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Mar szavazhatunk a Kaszas Attila-dij idei jeloltjeire

A www.kaszasattiladij.hu webol-
dalon mar szavazhat a kdzénség a
2014-es Kaszas Attila-dij jeldltjeire,
Nagy Alfrédra, Pogany Juditra és
Schneider Zolténra. A jel6lteket a
MOM Kulturdlis Kdzpontban ren-
dezett sajtotajékoztatdn mutatta
be Pokorni Zoltan polgarmester.

A Kaszds Attila-dijac  Pokorni
Zoltdn polgdrmester és a Mozaik
Mivészegyesiilet elnokeként
Sziics G4bor alapitotta 2008-ban
azzal a céllal, hogy a magyar ajkd
szinmiivészek méltd szakmai és
emberi elismerésén tal a fiatalon
elhunyt szinész, Kaszds Attila
szellemi hagyatékdt is dpoljak. A
hazai és hatdron tdli szinhdzak
sajét tarsulatukbdl javasolhatnak
egy-egy személyt a dijra, majd a
nomindltak a mdsodik koérben
onmaguk koziil, titkos szavazds-
sal védlasztanak. 2012 é6ta a ko-
zonség mondja ki a végs§ szét —
az idén is a publikum szavazatai
alapjdn dél el, ki lesz a dijazott a
szakma dltal kivilasztott hdarom
jelsle koziil.

,Nagy Alfréd a sepsiszent-
gyorgyi Tamési Aron Szinhdz,

Poginy Judit az Orkény Szinhiz,
valamint Schneider Zoltdn, a
Radnéti Szinhdz tagja keriile a
kozonségszavazds jeldltjei kozé”
— jelentette be sajtétdjékoztatén a
keriilet polgdrmestere. Pokorni
Zoltdn elmondta, hogy 4prilis
12-t8] junius 12-ig az interneten,
a www.kaszasattiladij.hu olda-
lon, illetve mdjus 12-t8l egy hé-
napon 4t telefonon és SMS-ben is
voksolhat a kozonség. A kozmé-
dia televiziés csatorndi kisfilme-
ket vetitenek a jeloltekrdl, emel-
lett kulturdlis miasoraikban ad-
nak teret az eseménynek. Part-
nerként a Heti Vilasz, a Magyar
Nemzet, valamint a kultura.hu is
segitséget nyujt a hdrom szinész
bemutatdsihoz.

Vasviri Csaba, a Mozaik M-
vészegyesiilet alelnoke arrdl szd-
molt be, hogy minden évben
tobb és tobb tdrsulat vesz részt a
jelolési folyamatban, eztttal 38
hazai és hatdron tdli magyar
szinhdz nevezte egy-egy tagjit a
dijra. Az alelnék szdlt arrél az Gji-
tsrdl is, hogy a Gy6ri Nemzeti
Szinhdz szervezésében megvals-
sulé idei, szeptember 8-i gdlam-
sort egy fesztival kiséri. Forgdcs
Péter, a gy6ri tedtrum igazgatdja
elmondta: hdrom napon 4t, szep-

Pokorni Zoltan, Pogany Judit és Schneider Zoltan (a harmadik jelolt, Nagy Alfréd telefonon jelentkezett be)

tember 5-t8l 7-ig annak a hdrom
szinhdznak a tdrsulata 1ép fel nd-
luk, amelynek jelolgjei részt vesz-
nek a kozonségszavazdson.

A jelolteket bemutaté sajeéta-
jékoztatén megjelent Poginy Ju-
dit és Schneider Zoltdn, mig a
harmadik szinész, Nagy Alfréd

telefonon jelentkezett be. Mind-
nydjan Ugy nyilatkoztak: megle-
p8dtek a jeldlésiikon, és rendki-
vili megtiszteltetésnek  érzik,
hogy a szakma 68ket ajinlotta a
dijra.

,Egyaltaldn nem szdmitottam
14, hogy ilyen illusztris tdrsasdgba

keveredek, de nagyon oriilok
neki” — mondta Nagy Alfréd, aki
nem az els szakma dltal jelsle
szinész a Tamdsi Aron Szinhdz-
bél, a tedtrum tagjaként ugyanis
Nemes Levente és Métray L4szl6
(2009-ben és 2010-ben) mdr 4t
vehette a Kaszds Attila-dijat. A
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sepsiszentgyorgyi szinész hang-
stlyozta: j6 érzés tudni, hogy sze-
retik a kollégdi, és érékelik a
munkdjit.

Schneider Zoltdn koszonetét
fejezte ki szinészkollégdinak,
amiért ugy itéleék meg, 6 is méled
lehet az elismerésre. Kérdésiinkre
elmondta: furcsa érzés szdmdra a
Jeloles, mert meg jétszhatott Ka-
szdas Attildval az U] Szinhdzban, a
Hermelin cimd darabban. ,Na-
gyon nyitott, kedves volt min-
denkihez, és segitette a fiatalokat,
ha l4tta, hogy kiiszkédnek” — gy
emlékezett a Radnéti Szinhdz
miivésze a 2007-ben elhunyt pi-
lyatdrsdra.

Pogény Juditor, az Orkény
Szinhdz tagjdt mdr az is megdob-
bentette, hogy a sajit tdrsulatdbdl
48t javasoltdk a dijra, hiszen t8litk
eddig jellemz8en a fiatalabb szi-
nészeket jelolték — 6 is mindig az
egyik ifja kollégdjéra szavazott.
,D8l beldlem a hila, hogy id8s6-
dé szinészként nem a mellézott-
ség, vagy a feleslegesség fdjdalmdt
kell megélnem, hanem azt az ér-
zést, hogy egy tdrsulatban, ennyi
bardt és remek szinészkolléga ko-
zott élhetek és jatszhatok” — fo-
galmazott a szinésznd.

(Folytatds a 8. oldalon)

Ertékvédelmi palyazatot irt ki az 6nkormanyzat

Huszmilli forint keretdsszeggel
értékvédelmi palydzatot hirde-
tett meg az dnkormanyzat. A
program célja, hogy segitsék a
védett épiiletek, kiilondsen a
védelemre okot ado kiilonleges
éplletrészletek megovasat,
helyredllitasat.

Az idén nemcsak tdrsashdz-feluji-
tési, hanem értékvédelmi pdlyd-
zatot is kiirt az dnkormdnyzat, s
ahogy az el8bbinél, virhatéan ez
utdbbi esetében is meghosszabbit-
ja a jelentkezésre nyitva 4ll6 id8-
szakot a témdban illetékes tulaj-
donosi és vdrosfejlesztési bizott-
sdg. Az eredeti kifrdsban szerepl§
4prilis 24-i hatdridd a tervek sze-
rint méjus 20-ra médosul, igy 1é-
nyegében még egy hénapot kap-
nak a felkésziilésre azok, akik a
tulajdonukban 4116 védett épiilet
vagy értékes épiiletrészlet feltjitd-
sdhoz szeretnének tdmogatdst igé-
nyelni. (A tdrsashdz-felijitdsi pd-
lydzat részleteir eldzd szamunkban
mutattuk be bévebben, az 1ij leadd-
si hatdriddvel kapcsolatos, tdrsasha-
zaknak sz6l6 tdjékoztatd a keretes
részben olvashaté — a szerk.)

A 20 millié forint keretdsszeg
éreékvédelmi tdmogatdsra a kerii-
let 4ltal védett, tovabba févarosi
és mliemléki védettségl épiiletek
tulajdonosai pdlydzhatnak. Nem
feltétel a tarsashdzi forma, akdr az
egy-két lakdsos régi villaépiiletek
rekonstrukciés munkdival is le-
het nevezni. Annak a lehetdségét

ANormafa it 17/ szam alatti épilet helyredllitasahoz a korabbi
években nyiijtott segitséget a Hegyvidéki Onkormanyzat

sem zdrtdk ki, hogy a jelentkez8k
mds feldjitdsi pélydzaton is részt
vegyenek.

A megitélhet§ tdmogatds ma-
ximdlis 8sszege a helyi (kertileti)
jelent8ségli épitészeti éreékek fel-
Ujitdsa esetében 3 milli6 forint, az
egyéb jogszabdllyal védett vagy
védelemre javasolt épiileteknél
pedig 500 ezer forint, ugyanak-
kor a tdmogatds méreéke egyik
esetben sem haladhatja meg a tel-
jes kivitelezési koltség 50%-4t. A
felyjitdshoz kapcsolédé tervezés-
re — legyen az helyi, févdrosi vagy
miemlékileg védett, illetve véde-
lemre javasolt épiilet — szintén
igényelhetd tdmogatds: legfeljebb
750 ezer forint, ami nem halad-
hatja meg az dsszes tervezési kole-
ség 25%-dt.

MEGHOSSZABBITOTT HATARIDO
AHegyvidéki Onkormanyzat varhatéan meghosszabbitja a térsashazak dltal vissza
nem téritendd, témogatasra benyujthatd palyazatok benydijtasi hataridejét. A ter-
vek szerint a beadds meghosszabbitott hatarideje: 2014. majus 9. Tovabbi informa-
ciok a www.hegyvidek.hu honlapon olvashatdk, vagy személyesen kaphatok:
polgarmesteri hivatal (XIl, Bészérményi Gt 23-25.), 311. szoba, Szmolenszky Eva.

Telefon: 225-5900/221.

Utdfinanszirozdsi a pdlydzat,
tehdt a vissza nem téritendd td-
mogatdst csak a munkdk elvégzé-
sét és az elszdmoldst kovetSen
tudja folyésitani az énkormdny-
zat. Az elnyert timogatds osszege
nem novelhetd, ezért amennyi-
ben a tervezésnél vagy a kivitele-
zésnél a koltségek meghaladjak az
el8irdnyzatot, a tobbletkiaddso-
kat a palydzdnak kell viselnie.

Az értékvédelmi palydzart kere-
wében elsdsorban olyan feltjitdso-
kat kivén tdmogatni az onkor-
mdnyzat, amelyek sordn az érin-
tett épiilet egészée helyredllitjdk,
illetve olyan részleteit, diszitéseit
teszik rendbe, vagy 4llitjak vissza,
amelyek a hdzat kiilonlegessé, vé-
dend§ éreékké teszik. A feldjitds
méreékét, a védett éreék egyedisé-
gét és jelenlegi dllapotdt, tovabbd
a vdrosképi szempontok érvénye-
siilését egyardnt figyelembe ve-
szik az elbirdlds sordn.

Fontos tudni, hogy a tdmogat-
haté munkdk esetenként telepii-
lésképi véleményezési és épitési
engedélyezési vagy telepiilésképi
bejelentési eljardshoz kotoreek,
erre vonatkozéan érdemes kikérni

a polgdrmesteri hivatal épitésigaz-
gatdsi irodéj:inak valamint véros-
rendezési és f6épitészi iroddjdnak
el6zetes tdjékoztatdsit. Amennyi-
ben az el8bbiekben felsorolt eljd-
risok barmelyikére sziikség van,
akkor a palydzathoz nyilatkozatot
kell csatolni, hogy a munkdk
megkezdése eldtt a sziikséges en-
gedélyt, véleményrt, illetve igazo-
ldst beszerzik a tdmogatdsi szerzd-
dés aldirdsdtdl szdmitott hat hé-
napon beliil. Arrdl is nyilatkozni
kell, hogy a munkdk ellen8rzésé-
hez az 6nkormdnyzat 4ltal kijelsle
— listdbdl valaszthaté — szakird-
nyu végzettségli miiszaki ellendre
alkalmaznak majd.

A véllale kivitelezési munkdk
befejezésének és az elszdmolds-
nak a hatdrideje 2015. szeptem-
ber 30. Tervezési dijhoz valé hoz-
zdjarulds esetén a tdmogatdsi
szerzédés jovdhagydsdt kovetd
egy éven beliil szitkséges megsze-
rezni az ajanlé telepiilésképi véle-
mény birtokdban az épitési enge-
délyt, valamint a munkdkkal
kapcsolatosan a polgdrmester tu-
domdsulvételének igazoldsdt. A
kivitelezéshez két év 4ll rendelke-
zésre — ha ez id§ alatt nem toreé-
nik meg a feldjitds, akkor az 6n-
kormdnyzatnak vissza kell utalni
a tervezéshez nyujtott tdmogatdsi
Osszeget.

kd

B Az ,Ertékvédelmi tamogatds
2014” cimmel meghirdetett pdlyd-
zat felhivdsa és tdjékoztatdja besze-
rezhetd a polgdrmesteri hivatal
iigyfélszolgdlatdn (XII., Biszormé-
nyi it 23—25.), valamint letlthetd
a www.hegyvidek.hu honlaprdl.
Ugyanitt a helyi védetr épiiletck
pontos listdja is megtaldlhats. Az
elbirdlds eredménye jinius 9-t6]
tekintheté meg az tigyfélszolgdla-
ton, az onkormdnyzat honlapjdn,
valamint lapunkban, az ered-
ménybirdetést kovetden megjelend
lapszdmban.

Folytatodnak
a kozteriileti felujitasok

Az utébbi hetekben szamos ki-
sebb, azonban a kérnyéken él6k
szamara bosszanto jarda- és athi-
bét javittatott ki az 6nkormanyzat,
valamint pétoltdk a megsériilt, il-
letve eltulajdonitott parkoldsgatlo
oszlopokat is. Megujult a Matyas
kirdly Ut, a Gébics és a Fiirj utca
jardajanak egy-egy szakasza, mig
aKIMBI Ovoda és a Krisztinavérosi
BolcsGde el6tt parkolokat alakitot-
tak ki mozgassériilteknek.

Elkésziile a Zsolna utca péros ol-
daldn a benzinkit és a Zsiboi
utca kozotti jardaszakasz Gjraasz-
faltozdsa. A 6. és a 12/a szdma
hdz 4ltal hatdrolt részt egyeldre
érintetleniil hagytdk, ott ugyanis
hamarosan  szennyvizcsatorna
épiil, igy nem lett volna értelme a
felgjitdsnak. A még hdatralévd
munkdlatok a kézmd-rekonst-
rukcié6  befejezését  kdvetden
azonnal elkezd8dnek.

Kerekesszékesek szamdra is ké-
nyelmesen haszndlhatd, szabvi-
nyos mozgdssériilt-parkol6t ala-
kittatott ki az onkormdnyzat a
KIMBI Ovodinal, valamint a
Krisztinavdrosi Bolcsédénél. Az
esetleges félreérések elkeriilése
érdekében a hdrom méter széles
és 6t méter hosszi parkoléhelye-
ket piktogramos felfestéssel és
kiilon tdbléval is megjelolték.

Még mindig el6fordul, hogy
»elelmes” autésok a dijfizetés el-
keriilése érdekében elviszik a koz-
teriiletekrdl a parkoldsgdtlé osz-
lopokat. Feltehetden ez tortént az
Avar utca—Bdn utca sarkdn is,
ahol t3bb oszlopot kellett pérol-
ni. Szintén eltlintek a parkoldst
megakaddlyoz6 kévek az Orbdn-
hegyi ut 51. elétt, ahol a foldes
részen szabdlytalanul megdllé
gépkocsik rendszeresen beszeny-
nyezték az aszfaltutat. Mindez
médr a multé, az dnkormdnyzat
ugyanis Gjabb nagyméreti kove-
ket helyeztetett ki az érintett sza-
kaszra.

(Folytatds a 3. oldalon)

Mozgassériilteknek alakitottak ki parkolét a KIMBI Gvodanal
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Csatornaépités: felmérik a bekotési igényeket

A Budapest-Budaors Szennyviz-
elvezetési Beruhdzé  Onkor-
mdnyzati Térsulds beruhdzdsd-
ban  megvalésul6  Budapest
Komplex Integrlt Szennyvizel-
vezetése program célja a 98 szdza-
lékos, illetve médsodik 1épésben a
99,1 sz4zalékos f6varosi csatorna-
zottsdg elérése. A fejlesztés sordn
a Hegyvidéken t6bb kilométer 4
csatorna épiil, a kiviteli tervek és
engedélyek rendelkezésre 4llnak,
a Pulzus Plusz Kft. heteken beliil
hozzikezd a burkolatbontdssal és
id8szakos forgalomkorldtozdsok-
kal jéré épitkezéshez.

A gordiilékeny munkavégzés
érdekében sziikség van a lakossdg

egyiittmiikodésére. A kivitelezd
helyszini egyeztetés keretében az
ingatlantulajdonosok kérése
alapjdn hatdrozza meg a bekotd-
csatorna pontos helyét.

Fontos tudnivald, hogy kizdré-
lag ott épiil gerincvezeték, ahol
jelenleg nincs csatorna! Szintén
szitkségtelenné vélhat a csatorna
kialakitdsa azokban az utcikban,
amelyekben mér az sszes vezeté-
kes vizzel elldtott ingatlan szenny-
vizelvezetése megoldott, vala-
mennyi ingatlan bekotése jogsze-
ri és a Foévdrosi Csatorndzdsi
Miivek (FCSM) Zrt. éleal jévaha-
gyott, illetve szerepel a kzszolgal-
taté nyilvdntartdsiban. Az ilyen

ingatlanok tulajdonosai nem ko-
telesek kiépiteni a csatlakozdst az
Uj vezetékhez, ha ez egyébként az
adott utcdban megépiil.

Minden mds esetben a csator-
na iizembe helyezését kovetden a
tulajdonosoknak egy éven beliil
kell ricsatlakozniuk a halézatra.
Ennek feltétele a telken beliili csa-
torna megterveztetése és kiépité-
se, valamint a szolgdltatdsi szerzd-
dés megkotése. A terveket azt ko-
vet8en lehet elkésziteni, hogy az
FCSM 4tvette iizemeltetésre az
elkésziilt teljes csatornarendszert.
Lényeges, hogy ha a szennyviz
nem gravitéciés, hanem nyomott
rendszeren keresztiil tivozik az

ingatlanrdl, az ehhez sziikséges
hdzi 4temeldt ingyenesen kiépi-
tik, a késébbiekben pedig a szol-
géltaté gondoskodik a feliilvizs-
gélatdrdl, karbantartdsdrl és

sziikség esetén javitdsdrol.
Amennyiben a beruhdzdsra ki-
jeldlt utcdban mdr van kézcsator-
na, de az ingatlan nincs bekétve
sem oda, sem mas kézcsatorndba
(példdul szolgalmi titon meglévd
szolgaltatdsi szerz8déssel), a hatd-
lyos jogszabalyok alapjdn talajter-
helési dijat kell fizetni. Ennek
Osszege az el nem széllitote
szennyviz utdn kobméterenként

1800, illetve 3600 forint.
M.

szanjuk 6ket.

hez!

A papir - kartoncsomagolds, Ujsag, szérdanyag stb. - akkor valik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjak. A hasznélhatatlanna valt gépkocsi-ak-
kumuldtor mind savtartalma, mind élomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mi-
nésil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhaszndlédott
elektronikai eszkdzok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre, kidobdsra

Kérjik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznélt akkumulatorokat és elektroni-
kai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gydijtsiik, és az alabbi helyszine-
ken adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhatunk kdrnyezetiink védelmé-

AHegyvidéki Onkorményzat és a Feparec Kft. ltal szervezett gy(ijtés soran,

Papir-, elektronikai hulladék és akkumulator gyiijtése

2014. majus 10-én, szombaton 8 és 12 éra kozott
- a Boszorményi ut 23-25. alatt, a polgarmesteri hivatal melletti parkolo-

ban,

- aFodor utca-Pagony utca keresztezddésében, az élelmiszeriizlet parko-

I6janal
leadhatja a fenti hulladékfajtakat.

A papirhulladékot tipusatol fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at a

Feparec Kft.

Sikeres gy(jtést kivanunk, 6vjuk egyiitt a kdrnyezetiinket!

Kovidcs Lajos
alpolgarmester

A pélydzhaté ingatlan cime:

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XI. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat pélyézatot hirdet a tulajdonaban &ll6, iires, nem lakés céljara szolgalé helyiségek 15 éves idtartamra sz6l6
bérbe adasara a 2014. aprilis 22.-majus 12. napjaig terjedd id6szakban.

1126 Budapest XII. keriilet, Kiss J. alt. u. 31-33/a szam alatt fekvé, 6909 m?
nagysagu, kivett altaldnos iskola megnevezés(i ingatlan teriiletén elhe- | hrsz
lyezkedd, ,B" épiilet megjeldlési iskolarész 15 éves, hatdrozott idétar-
tamra sz616, a palyazati felhivas szerinti bérlete

7745

Kivett altalanos iskola 1700000 Ft
(tornaterem és alag- +éfa/hdnap
sor nélkil) + lizemeltetési
koltség

Megtekinthet elézetes egyeztetés
alapjan, a plydzati felhivésban
foglaltak szerint

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adata-
it és a palydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté

meg.
A palyazati ajanlatok 2014. majus 12. napjan 16.00 oraig nyujthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroddja-
nak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast Ugyfélfogadasi idoben vagy a 224-

5943-as telefonszamon.
Dr. Borsodi Klaudia
aljegyz6

Felhivas

Magyarorszég Koztarsasagi EInoke 2014. majus 25-re t(zte ki az Euré-
pai Parlamenti képvisel6k 2014. évi vélasztasat. Véarjuk a XII. keriilet-
ben éllandé lakcimmel rendelkezd lakosok jelentkezését szavazat-
szamlalo bizottsagi tagnak, illetve péttagnak.

Jelentkezni lehet személyesen a Budapest Févaros XII. kertilet Pol-
garmesteri Hivatal (1126 Budapest, Boszérményi ut 23-25.) 112. szdmu
szobajaban Szalmané Banutay lldikonal. Telefon: 224-5900/226. mellék.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vélasztési Iroda vezetdje

<,

SZEPKORUAKERT
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Szépkoriak a Hegyvidéken

Informacios Pont. Az informaciés pont mlikodtetésével a hegyvidé-
ki id6sekkel egyiitt é16, 6ket gondozé kertileti lakosok szdmara (gyer-
mekek, hdzastérsak, unokak, szomszédok) szeretnénk segitséget
nyujtani, amennyiben tevékenységeik soran informaciora, segitségre,
tamogatésra szorulnak. A Szépkortakért a Hegyvidéken projekt kere-
tében maikodé Informécios Pont elérhetbségei:

- telefon: 275-4861 (munkanapokon 8-16 éra kézétt), 06/80-630-
102 (ingyenesen hivhato z6ldszam munkanapokon 8-18 éra kdzott);

- e-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com;

- skype: Szépkoruak.Hegyvidék.

Elézetes egyeztetés utan személyes konzultacio.

Informacidt nyujtunk:

« joléti elldtasokrol (pénzbeli, természetbeni juttatasok),

« személyes seqitd szolgaltatasokrol (alapszolgéltatdsok, szakosi-
tott - atmeneti és tartos - ellatasok),

« specialis 4pold, gondozd programokrél (szakapolds, demens-
ellatas),

- a kerliletben igénybe vehet6 egyéb szolgaltatasokrol.

Onkéntes program. A Hegyvidéken él6k kozott is sokan segitenek
Onzetlentl szomszédjuknak kisebb-nagyobb bevésarlasokkal, ligyin-
tézésekkel, kdzds egyuttlétekkel. Az dnkéntes program célja azoknak
az id6seknek segitséget nydjtani, akik szdmara ez a j6 szomszédsag
nem adott. Szeretnénk a fiatal nyugdijasokat, gyesen [évé kismama-
kat, aktiv koru segité szomszédokat bevonni az dnkéntes tevékeny-
ségbe. A projektet a tobb mint 10 éves multra visszatekinté Onkéntes
Kézpont Alapitvény kzrem(ikddésével inditjuk. Célkitlizésiink az 6n-
kéntes tevékenység kulturdjanak, modszereinek megismertetése,
népszerdsitése. Dr. Bagdy Eméke klinikai szakpszicholégus szerint:

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

+Ha szivbdl segitiink, mi is jobban lesziink.”

Szokoli Erzsébet programvezetd

HEGYVIDEK]
MO AT
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a Google Play Aruhazbdl.

Intézze parkolasat mobiltelefonja segitségével
gyorsan és egyszeriien!

Uj funkciéval bévil a Hegyvidék alkalmazas. Az applikacié Uj, parkoldsi
funkcidjaban adja meg gépjarmlve rendszamat, amelyet a rendszer eltarol
a késdbbi parkoldsokhoz. A parkoldsi zénat az alkalmazas a telefon GPS
pozicidja segitségével automatikusan bedllitja, de a zdnainformaciét
manudlisan vagy térkép segitségével is mddosithatja.

Az alkalmazas ingyenesen letolthetd az Apple Store -bdl, valamint

Available on the

D App Store

P} Google -D|EWJ

. &

arkolas
-

Tovabbi informacidk az alkalmazassal kapcsolatban:
www.hegyvidek.hu

Palyazati kiiras graffitidiszités tervére

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat (1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.) nyilt,
kertileti palyazatot ir ki a varosmajori park un. ,teniszfa-
la” graffitidiszitésének tervére.

A palyazat célja: a varosmajori park felujitasa az el-
mult idében a XII. keriilet egyik kiemelkedd fejlesztése
volt. A parkban taldlhat6 egy olyan kihasznalatlan falfe-
lilet, amelyet szeretnénk megujitani. Célunk, hogy a
kertilet didkjai részt vegyenek ebben a projektben &tle-
teikkel, terveikkel. A palyaz6 személyektdl vagy csopor-
toktol olyan graffititerveket varunk, amelyek esztétiku-
sabbad teszik a falfeliiletet, ezltal szebbé, hangulatosab-
ba a varosmajori parkot.

A palyazat jellege: kertileti, nyilvanos.

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester.

A palyazok kore: a kiir6 a XIl. kertiletben tanuléi jog-
viszonnyal rendelkezé, legalédbb 14. életéviiket betoltott
diakok, a XII. keriiletben dolgozok, a Hegyvidéken élék
palyamveit vérja egyénenként vagy csoportban. A pa-
lydzoknak igazolniuk kell, hogy a kiirasnak megfelelnek.

Témamegjeldlés: a palyazok tartalmi megkotések
nélkil készithetik el terveiket, azonban a kdzerkdlcsot
sértd, kirekesztd, vallasi vagy politikai téméaji miveket
a birdlébizottsdg azonnal kizarja, valamint a palyamd-
veknek illeszkedniiik kell a véarosmajori park hangulata-
hoz.

Palyazati utmutatas: a kiird a terveket maximum A3
méretben vagy minimum 2480x3500px - A4 300 dpi
felbontasban varja. A kivitelezd a fal méretével aranyo-
san nagyithatja fel a tervet, vagy annak egy részletét. A
graffitipalydzatra kiirt falfeltilet mérete: 91 m x 2,2 m
(hosszusag/magassag). A fal 6nélléan megtekinthetd a
véarosmajori parkban, a Szamos utca és a Temes utca al-
tal hatérolt park teriiletén.

A palyazattal kapcsolatos informacié: a palyazok
felvilagositéast kapnak a Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
garmesteri és Jegyz6i Torzskaranal, Molndr Viktdriatél
(telefon: 224-5935, mobil: 06/30-619-2135, e-mail cim:
molnarviktoria@hegyvidek.hu).

A palyamiinek tartalmaznia kell:

Didk pdlydzck esetében:

-a palyazok nevét, lakcimét, telefonszamat, e-mail

cimét,

- a pélyazok iskolajanak nevét,

- a didkok felkészit6jének/tanéranak nevét (@ameny-

nyiben volt ilyen),

- igazoldst a tanuldi jogviszonyrdl,

- a meghatarozott formatumu tervet.

Keriiletben dolgozé pdlydzdk esetében:

-a palyazok nevét, lakcimét, telefonszamat, e-mail

cimét,

- a palydzok munkahelyének nevét, cimét,

- munkaltatéi igazolast,

- a meghatdrozott formatumd tervet.

Kertiletben €6 pdlydzok esetében:

-a palydzok nevét, lakcimét, telefonszamat, e-mail

cimét,

- a lakcimkartya fénymasolatat,

- a meghatarozott formatumu tervet.

A palyamiivek beadasanak helye és ideje: a pa-
lydzatokat a Budapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal Polgarmesteri és JegyzGi Torzs-
karnak (I. em. 107-es szoba) kell személyesen eljuttat-
ni.

Beadasi hatarid6: 2014. majus 5. 16.00.

Cim: Budapest Févéros XIl. kertilet Hegyvidéki Pol-
garmesteri Hivatal, Polgdrmesteri és Jegyz6i Torzskar
(1126 Budapest, Bészérményi ut 23-25., I. em. 107-es
szoba).

Akiiré a palyamtivek atvételérdl elismervényt ad ki.
A pélyéazaton egy alkot6 tobb palyamuvel is részt ve-
het.

A palyamiivek dijazasa: a legjobb tervet (terveket)
a Hegyvidéki Onkormanyzat kivitelezé segitségével
megvaldsitja. A kiiré az els6 helyezettet brutté 100 000
Ft-os nyereményben részesiti.

A palyazat eredményének kihirdetése és haszno-
sitasa: a kiir a pélyazdkat a hivatalos eredményhirde-
tés soran értesiti az eredményrdl. A kiird a nyertes tervet
egészben vagy részben felhasznalhatja a varosmajori
park un. ,teniszfalanak” feliiletére.

A dijazasban nem részesitett palyam(iveket a kiiré -
igazolas ellenében - a pélyazoknak visszaadja. Az at
nem vett palyamdveket a kiird az értesités kikildését
kovetden legfeljebb 15 napig 6rzi meg.

A birdlébizottsag el6terjesztése alapjan a kiird ered-
ménytelennek mindsitheti a palyazatot, ha egyetlen ér-
vényes palyazatot sem nyUjtanak be, vagy egyetlen pa-
lyamivet sem talal megvalésitasra alkalmasnak. Ebben
az esetben a kiird a birdlobizottsag javaslaténak figye-
lembevételével javaslatot tehet a palyazat megismétlé-
sére és a lebonyolitds mddjéra.

A falfeliilet kivitelezésének és atadasanak hatar-
ideje: 2014. mdjus.

Eredményhirdetés: 2014. mdjus 7.

Pokorni Zoltdn polgarmester
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Koztertileti fel
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Zajlanak a katyuzasok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az autésok sok helyen sza-
bdlytalanul 4llnak fel a térkével
burkolt jirddra, igy az el8szor
meggiillyed, majd rovid id8
alatt tonkremegy. Ez tortént a
Gébics és a Furj utcdban, vala-
mint a Sashegyi tton is, a felii-
leti hibdkat azonban sikeriilt
kijavitani.

Szintén az autdk tették tonk-
re a Kolt6 utca 11.-nél az élelmi-
szerbolt melletti jérddt. A hely-
redllitds mdr itt is megtoreéne,
az autdsok korében elészeretet-
tel haszndlt  jdrdaszakaszon
azonban nem lehetett parkolds-
gatlokat telepiteni, ugyanis a
gyalogjiré szélessége ezt nem
engedi meg. Megsziint a botlds-
veszély a Szamos utcdban, vala-
mint a Tamisi Aron utca
Thomdn Istvdn és Hangya utca
kozotti szakaszdn, ahol a hidny-
z6 koveket is a helyére tették.

7 o

uji

itasok

A kozelgd idegenforgalmi sze-
zonra valé tekintettel az 6nkor-
mdnyzat munkatdrsai bejdrdst
tartottak a turisztikai szempont-
bol jelent8sebb keriileti tulajdont
kozteriileteken. A tapasztalatok
birtokdban elddlt, hogy a Hollés
és az Eotvos at csombpontjaban
4eépitik a balesetveszélyes jérddt,
és hasonld fejlesztés vérhaté a
Rege ttGolfpdlya ut keresztezs-
désében, a fogaskerekl végallo-
mésdndl. Az ezekhez csatlakozé
kozteriiletek  kezeléje a BKK,
ezért ott az onkormdnyzat nem
végezhet semmilyen felgjitdst.

Tovébbra is zajlik a keriileti
fenntartdst utak kdcytzdsa. A
kovetkezd hetekben a Virdnyos
tton, az Abos utcdban, a Hatdr-
6r uton, a Kikelet utciban, a
Zugligeti tton és a Csipke utcd-
ban tiintetik el a burkolatok hi-
bdit.

3)
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Atvette
mandatumat
Fonagy Janos

Fénagy Jénos, a Fidesz—KDNP
jeldltje lett vélasztdkeriiletiink
orszdggylési képviselje — je-
lentette be a polgdrmesteri hiva-
talban rendezett manddtumdae
addsi tinnepségen Rozgonyi
Ivan, a helyi valasztdsi bizottsg
elndkhelyettese. Az eseményen
Fénagy Jdnos készonetet mon-
dott a vélasztoknak, hogy az el-
kovetkez8 négy évre bizalmat
szavaztak munkdjahoz. A kép-
visel8 eredményéhez a tobbi k-
zott Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter is gratuldle, aki egyuttal

megkdszonte a partok delegilt- %
jainak a valasztds lebonyolitdsd- <
ban valé részvételt. g

ko C

Hatodik alkalommal hirdette
meg a Hegyvidéki Onkormény-
zat a Tiszta udvar, rendes hiz
cim pélydzatdt, amelynek céljaa
kezdetek 6ta véltozatlan: arra
Ssztondzni az itt éldket, hogy sa-
jt kedviikre és mdsok romére
szépitsék meg lakokornyezetii-
ket. A kordbbi évekhez hasonld-
an az idén is vdrjak azoknak a
tdrsashdzaknak a jelentkezésé,
ahol a lakék kozos munkdval csi-
nositjdk kertjitket. Rajtuk kiviil
azonban most mér olyan lakéks-
z0sségek is részt vehetnek a pé-
lydzaton, amelyek a hdzuk erké-
lyeinek virdgositdsdt vallaljdk. Az
Gjonnan meghirdetett ,balko-
nok”, valamint ,balkonok és ker-
tek” megnevezésii pélydzati kate-
goridk esetében a részvétel feltéte-

Viragos balkonokkal is |

| .,

R gl

le, hogy a tdrsashdz az erkélyek
legaldbb 80%-dt tegye szebbé vi-
ragokkal.

Annak érdekében, hogy minél
tobben részt tudjanak venni a

programban, meghosszabbitot-
tdk a jelentkezési idSt, mdjus 6-ig
lehet nevezni a virdgos kertekkel

FOTO: SARKCZY GYORGY

ehet palyazni

és balkonokkal. A birdlébizottsdg
midjusban, el8zetesen megbeszélt
id8pontban keresi fel a jelentke-
z8ket.

A gy&ztes tarsashdzat a Hegy-
vidéki Napok keretében, junius
15-én hirdetik ki, illetve a tobbi
résztvevdnek is ekkor adjak 4t az
emléklapokat, valamint a tdbld-
kat, amelyekkel az aktiv, kérnye-
zetiiket rendben tart$ lakokozos-
ségek biiszkén viselhetik a , Tiszta
udvar, rendes hdz” cimet. A szer-
vezdk ajdndékokkal is jutalmazni
kivdnjdk a kozdsségek munkdjdc
— a kertek vagy az erkélyek szépi-
téséhez, gondozdsihoz hasznil-
haté eszkdzoket az eredményhir-
detést kévetd napokban juttatjdk
el a tdrsashdzaknak.

k.

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

)

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darabos muskatli palantaval ajandékozza meg 6nt*

Ha 6n hegyvidéki lakos,

A muskatliosztas helyszinei:

* a Polgarmesteri Hivatal melletti kis téren
(Boszdérmeényi ut 23-25.)
® a Varosmajori Plébania el6tt (Csaba u. 5.)

® a Zugligeti Bolcsédénél (Zalai u. 2.)

® a Pagony utcai élelmiszerboltnal (Pagony u. 29.)

*a készlet erejéig

Meghosszabbitottuk a felhivast!

TISZTA UDVAR, RENDES HAZ
Tdrsashdzi pdlydzat

Nevezési hatdridé: 2014. majus 6.

Jelentkezéseiket e-mailben (szasz.monika@hegyvidek.hu)
vagy postai tton (Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1126 Budapest, Bdszérményi Gt 23-25),
Szész Mdnika részére cimezve varjuk
LTiszta udvar, rendes haz 2014" jeligével.

A Budapest Févaros XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat
a Hegyvidéki Napok rendezvénysorozat keretében imméar
hatodik alkalommal hirdet palyazatot ,Tiszta udvar, ren-
des haz"” cimmel. A pélyazat Uj kategéridkkal béviil: nem-
csak a szép kertekkel, hanem a virdgos balkonokkal, erké-
lyekkel is lehet jelentkezni.

Az értékelés soran a szép és apolt kornyezet mellett a
kozosségi munkat kivanjuk dijazni, ezért olyan tarsasha-
zi, akar tobbgenerécios csapatok jelentkezését varjuk, ame-
lyek tagjai egyiitt dolgoznak kertjiik, balkonjaik csinositésa-
ban, rendezésében.

A palyazaton, kérjiik, tiintessék fel
a nevezési kategoriat, a haz cimét, valamint
a palyazok kapcsolattartojanak nevét, telefonszamat,
esetleg e-mail cimét.

A zs(irizés méjus honapban zajlik, a tarsashdzakat elézete-
sen megbeszélt idGpont szerint keresi fel a biralobizottsag.
A legaktivabb kdzdsségek 2014. junius 15-én vehetik at elis-
merésiiket a Hegyvidéki Napok keretében, amivel kapcso-
latban a palyazokat irdsban/telefonon értesitjtik.

Afelhivas kategoriai:
1. kertek « 2. balkonok* « 3. kertek és balkonok?,

(*A2.és3. kategoridban induloknal részvételi feltétel, hogy a haz

balkonjainak minimum 80%-a vegyen részt a kdzs palyézatban.) Hegyvidéki Onkormdnyzat

'NAGYtakaritis

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakékoérnyezetiinket egyiitt!

Talalkozé:

2014. APRILIS 26-AN

(SZOMBATON) 10 ORAKOR
A NORMAFA PARKOLONAL

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

Normafa, a Konkoly-Thege M. ut és E6tvos ut taldlkozdsanal

. Zugligeti ut 61-73. sz. ingatlanokkal szemkozti természet-
védelmi terlleten, a volt Lovasut-végallomasnal

3. Racz Aladar ut 145-147. sz. melletti erd6s terlleten,

a zsakutca végében

N =

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja a
szemétszedéshez sziikséges zsakokat, kesztyiiket, valamint
konténereket helyeztet ki
a szemétgylijtés soran megtelt hulladékzsakok elhelyezésére.

Tovabbi informaciéért érdeklédjon a 224-5961-es
telefonszamon.

Csatlakozzon On is!
Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:

Természet- és Kornyezetvédelmi Polgérér Egyestilet,
Févarosi Kozterllet-fenntartd Zrt.,
Hagd Kft.,
Kerileti iskoldk

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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Mesehosok a hivatalban

A hdrom kismalac, A hdrom nyul,
A harom pillangd és a Kiskakas
gyémant félkrajcarja mesék
szerepl6i is megelevenednek
azokban a kerlileti dvodasok altal
készitett, fantéziadus alkotasok-
ban, amelyek a polgarmesteri
hivatal els6 és masodik emeleti
folyosdgaléridjat diszitik.

Az tigyeiket intézd keriileti pol-
gdrok mdr jol ismerhetik azt a
tobbéves multra visszatekintd

kiallitdst, amit a Hun-
niareg Pedagdgiai
Szolgiltat6 Budai
Moédszertani Kézpont
és a Hegyvidéki On-
kormdnyzat szervez a
keriiletben  miikéds
dnkormdnyzati fenn-
tartdst évoddkba jiré
gyerekek részére. A ki-
csik ezattal ,,Meseil-
lusztracidk — dllatok a
mesében” témakérben
készitettek fantdziadis, viddm
alkotdsokat.

Az 6vodai nevelés sordn megis-

oy

ﬂﬂ

>

<A hérom nyul™
Nagy Nikolett
S0ni Ovodak

Nagy Nikolett (Siini): A harom nyil

Mogyoro Luca (Taltos): A harom kiscica

= i = e i,

mert 4llatmesék jeleneteit, sze-
repldit térben és sikban keltették
életre a gyerekek ceruza, festék,
agyag és textil segitségével. Ko-
vacs Zsuzsa, a tarlatot szervezd
Hunniareg 6vodai

amit az oviban elkészi-
tettiink” — mondta
Soma, az Orbdnhegyi
Ovoda kiscsoportosa,
aki a hdrom kismalacot
hozta el a hivatalba.

A tirlatot megnyitd
Fonti Krisztina alpol-
garmester elmondta, a
hegyvidéki  évoddsok
életében kiemelt helyet
foglal el a mivészeti ne-
velés, aminek a célja,
hogy a gyerekekben ki-
alakuljon a rendezd,
komponald, térbeli tdjé-
koz6dé képesség, a szin-
képzet fejlédése. , Az ér-

Tiltos Ovoda

Milassin Lilla (Taltos): Bundavasar

Bundavasar
Milassin Lilla

szaktandcsaddja, a
Siini Ovodik vezetdje
a megnyiton elmondta,
hogy a polgdrmesteri
hivatal elsé és mdsodik
emeleti folyoségalérid-
jét olyan alkotdsok di-
szitik, amelyeket az
6voddkban mir bemu-
tattak kidllitdsokon.
SAzért szeretjilk az
dllatos meséket, mert
nagyon jok, és mindig
jol végz8dnek. A hi-

dekes, egymdssal kom-
bindlhaté  technikdk
oromtelivé, vonzdva te-
szik a fejlédési folyama-
tot. A gyakorlds kézben
tokéletesedik a kézmoz-
gds és a technikdk pon-
tos haszndlata is. Az
6vodai nevelés sordn
fontos cél a gyermekek
izlésének formaldsa, esz-
wétikai  fogékonysdguk
alakitdsa. A mtivészettel
val6 taldlkozds észreve-

rom pillang is tetszik,

Costopulos Elektra (Normafa): Siindisznécska lovagol

hetden javitja a kreativ

teljesitményiiket is” — hangsalyoz-
ta az alpolgdrmester, aki kiilon ko-
szonetet mondott a pedagégusok
ldozatos munkdjiért.

A megnyitbn a  Siini
Orbédnhegyi tagévoddjanak apré-
sdgai Zelk Zoltdn A hdrom nyul
ciml mivébdl készitett, szines
misorral kedveskedtek a megje-
lenteknek. A kis alkotok munkdju-
kért a Hunniareg jévoltdbdl okle-
velet és fejlesztd Gtleteket tartalma-
z6 kdnyveket, hajtogatdkat vehet-
tek 4t Fonti Krisztindtdl.

BM

Gyerekek ,tamasztottak fol papirsirjabol” a verseket

,Mi a szavalds? A vers foltamaszta-
sa papirsirjabol” - irja Kosztolanyi
Dezs6 A versrél cimd mivében. A
Jokai Klubban rendezett koltészet
napi szavaldversenyen huszonegy
tehetséges hegyvidéki kisiskolas
vallalkozott a poémak életre kel-
tésére.

A versmondas életre sz6l6 6rom, a
pillanat miivészete. Minden kis-
gyerek gydztes, aki megmutatko-
zik a koltészet napja alkalmdbdl”
— mondta Rk Kati szinm{ivésznd,
aki a gyerekek korében csak ,Gyd-
z8 bdcsiként” ismert Lukdcshdzi
Gy6z8 tubamiivésszel, zenei isme-
retterjesztével, misorvezetdvel, a
Szegedi  Szimfonikus Zenekar
igazgatdjéval villalkozott a lehe-
tetlennek t(ing feladatra: a nyertes
gybztesek kivalasztdsdra koltészet
napi, els§ és mdsodik osztdlyosok
részére rendezett szavaléversenyen
a Jékai Klubban.

A szakmai zstrinek nem volt
konnyli dolga, hiszen minden
résztvevonek sikeriilt , feltdmasz-

FOTO: SARKOZY GYORGY

3

tania a verset papirsirjdbol”. A
tobbi kozott Jézsef Attila, Juhdsz
Magda, Kényddi Séndor, Varré
Diniel és Lackfi Janos koltemé-
nyei is felcsendiiltek, mindenki a
sajét korosztdlydnak megfelel§
miivel 4llc pédiumra. A kicsik
tobb-kevesebb sikerrel leplezték
izgalmukat: a fitk a nadrdgjukat
morzsoltdk, a ldnyok a szoknyd-
juk szélébe kapaszkodtak... A
megillet8dottség azonban még
bdjosabbd tette szereplésiiket.

»A gyerekek hangja a legszebb,
ezt zenészként mdr egész kordn fel-
fedeztem. A sajét gondolkoddsom
és {zlésem szerint igyekeztem meg-
hallgatni az el6addsokat, hiszen a
vers is zene. Mindenben megtald-

A zsiiri tagjai és az okleveles elismerésben részesiilo diakok

lom a muzsikdt: sokszor zenének
ldtom az épiileteket, a festménye-
ket, s6t a focimeccset is — drulta el
Lukdcshdzi Gydz6, aki a szereplk
sziileinek elmondta, fontos, hogy a
gyerekek miivészetkozelben legye-
nek. — Ha gydnyorkddni tudsz egy
dallamban, szeretsz egy hangszert,
sokkal teljesebb az életed.”

Ahogy azt mondani szoktdk, a
zsliri sosem lehet igazsdgos, f6leg
akkor nem, ha huszonegy tehetsé-
ges versenyzd koziil kell kivélasz-
tania a legjobbakat. Emiatt egyesi-
tették a mezdnyt, s nem tettek kii-
l6nbséget az elsd és médsodik osztd-
lyosok kozott. Ennek eredménye-
képpen voltak szeretet, csokold-
dé-, konyv- és helyezett dijasok.

A huszonegy indulé kéziil a hat
legjobb tanulé nyert helyezés dijat.
Miiller Mérton masodik, Torok
Noel harmadik, Vadas Kinga ne-
gyedik, DPeszlen Déra 6todik,
Medgyesy Déra (mind a Virdnyos
iskola didkja) hatodik lett. A leg-
jobbnak a Tamdsi Aron iskola ta-
nuldja, Martin Klaudia Kitti bizo-
nyult, aki Juhdsz Magda Hov4 lett
az ellendrzd? cimi versét szavalta
el. ,En is csindltam mdr hasonlot,
de nem az ellenérzét, hanem a
testvérem pliissét rejtettem el” —
vallotta be huncut mosollyal az
arcdn a gySztesek nyertese, aki azt
is eldrulta: szimdra mindegy mi-
lyen nap van, mindig szivesen sza-
val. Boussebaa Mimi

Jol szamoltak a viranyosi matekosok

Az elmalt évekhez hasonldan az
idei tanévben is kivaloan szere-
pelnek a Viranyos Altalanos Iskola
diékjai a févarosi és orszagos
tanulmanyi versenyeken. A tébb
ezer fiatal részvételével rendezett
Zrinyi llona, valamint Varga Tamas
matematikaverseny orszagos
déntéiben 6t virdnyosi tanuld
képviseli a Hegyvidéket.

A kozel hiromezer résztvevébdl
tizenegy virdnyosi didk jutott a
legjobb hiszba a Zrinyi Ilona
matematikaversenyen. Koziilitk
az északi régi6s fordulébol né-
gyen keriiltek be a kecskeméti
orszdgos dontdbe: a mdsodikos
Molniar Kristéf, az 6todikes Me-
zei Rozi, a hatodikba jiré Molndr
Déra, valamint a hetedik oszti-
lyos Sadr Patrik, aki tavaly az egy
évvel fiatalabbak mez6nyében
nyert.

A hetedik és nyolcadik évfo-
lyamosok szdmdra kiirc Varga
Tamds matematikaversenyen Er-

nyei Déniel és Sadr Patrik képvi-
selte a Virdnyos Altaldnos Iskoldt
a régids dontdben, ahonnan Sadr
Patrik ment tovébb a findléba.
Mindez azt jelenti, hogy a két or-
szdgos megméretésen Ot virdnyosi
didk szdllhat harcba az
elséségért — emelte ki a
gyerekek felkészitésé-
ben részt vallalé Szer-
dahelyiné Jészberényi
Agnes iskolaigazgat.

Mint a pedagdgus
hangstlyozta, valéjd-
ban tehetséggondozds-
rél van szd, hiszen a
legjobb tanulék indul-
tak el a versenyeken, és
a gyerekek onként vél-
laledk a felkésziiléssel
jéré pluszmunkdt. Kii-
16ndsen 6romteli, hogy most el8-
sz6r mdsodikos kisdidk is tovabb-
jutott. (Apré érdekesség, hogy
Molndr Krist6f édesapjdt is az is-
kola igazgatéja tanitotta matema-
tikdra.)

A hatodikos Molndr Déra el-
mondta, hogy a tanév eclején
megrendezett Bolyai matemati-

kaversenyt kévet6en mdr Osszel
elkezdték az djabb felkésziilést.
Els6sorban az el6z8 években
megadott feladatsorokat oldottdk
meg, sdt a téli sziinetre is kaptak
kiilon munkdkat.

A Varga Tamés matematika-
verseny régids forduldjdig eljutd

Ernyei Ddniel megemlitette,
hogy szabad idejében a tortek
hatv4nyait szdmolgatta, ami nem
tartozik a kedvencei kozé, mert
meglehetdsen hosszadalmas ma-
velet. Ennek ellenére sikerrel vet-
te az akaddlyokat, f8leg a kidol-

gozandé példdkban teljesitett jol,
nem véletlen, hogy a verseny elsé
forduldjéban nagy rivilisdt, Sadr
Patrikot is maga mogé utasitotta.
A folytatdsban sem vallott szé-
gyent, végiil mindéssze egyetlen
ponton mult, hogy
nem sikeriilt az orszd-
gos déntdbe jutnia.
Nem gy, mint
Saar Patriknak, aki rad-
addsul cimvéddként a
Zrinyi Ilona matema-
tikaversenyen is ott
van a legjobbak ko-
z6tt. A Virdnyos Alta-
ldnos Iskola hetedikes
didkja mindéssze arra
panaszkodott,  hogy
egy hibds feladat miatt
sok id8t veszitett — a
tévedést egyediil 6 vette észre, és
sz6lt réla a szervezdknek —, ezért
kevesebb lehetdsége volt a visz-
szaellendrzésre. Ennek ellenére
els6ként sikeriilt tovabbjutnia,
igy aztdn nem is lehet més célja,
mint megvédeni tavalyi elsésé-

gét.
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Haziallatokkal népesiilt be
a KIMBI Ovoda

,Bardtaink az dllatok” cimmel
hisvét el6tt a KIMBI Ovoda kii-
l6nleges projektnapokat szerve-
zett, amelyeken sziil8k, valamint
keriileti 6vodapedagégusok is
részt vettek. Az elsé napon a gye-
rekek otthonrdl hozott pliissélla-
taikbdl kidllitdst készitettek, és
csipeszekbél, dobozokbdl 4llatfi-
gurdkat fabrikdltak.

Midsnap aztdn igazi dllatok ér-
keztek az oévoddba. Néhdnyan

A kecskegida volt az egyik fo kedvenc 7

bemutattdk otthoni kis kedven-
citket: horcsdg, nytl, csincsilla,
hal, valamint meglepd moédon
egy livegben 6rzétt molylepke is
feltint az auldban. Az egyik sziil§
hazidllatokat — galambot, bé-
ranyt, tytkot, kecskét
— hozott sajét tanydjd-
rél a ,simogatdzoo” el-
nevezésti kerti foglal-
kozdsra, amelyen a
gyerekek kecskét fej-
tek, egy kisgiddt pedig
tivegbdl cumiztattak.

Az dllatsimogatds
mellett jétékos feladva-
nyok is vartdk az vodd-
sokat: a ,vildgutazoo”
ciml 4llomdson Fold-
térképre helyezték az édllatok fény-
képeit éldhelyiik szerint, valamint
egy Oridsi jegesmedve-puzzle-t is
osszeraktak. A ,tapogatézooban”
az éllati eredetd élelmiszerek ta-
pintdssal torténd felismerése volt a
feladat, mig az ,ugrdndozoo” egy
kis mozgdsra adott lehetdséget, a
gyerekek a pokok, krokodilok, rd-
kok, kigyok, majmok mozgdsit
uténozva haladhattak végig az
akadalypalyakon.

A népi bolcsesség szerint épp
aznap szblalt meg eldszér a ka-
kukk és a pacsirta, ebbdl az alka-

Allatmegfigyelés nagyitéval

lombédl tiveséves maddrmegfhigye-
lést szerveztek az udvaron. Nem
tudjuk, sikeriile-e az ifji termé-
szetbtvdroknak kakukkot vagy
pacsirtdt lencsevégre kapni, egy
graffaléval azonban mindnydjan
megismerkedhettek a ,meseuta-
zooban™ a nem tdl félelmetes er-
dei szornyrdl Julia Donaldson
torténete alapjdn Piros Ildiké szin-
miivész mesélt. Aki minden fel-
adatot teljesitett, 4dllomdsonként

sllatos matricdt  valaszchatott,
majd csoportonként a sziil6kkel
kozos falatozds kovetkezett az ott-
honrdl hozott finomsdgokbdl és
az FH Gasztro dltal biztositott
inycsiklandozé ételekbdl.

‘/

A harmadik, egyben utolsé
projektnapon Gydngydsre uta-
zott a KIMBI, ahol a Mitra Mu-
zeum természettudomdnyi kidl-
litdsait nézték meg az 6voddsok.
Ezutdn kisvastttal Mdtrafiiredre
kirdndultak, majd felmdsztak a
Dobogé-ké8 hegyen 4116 Kozma-
ry-kildtéba. A torony tetején mér
vért rdjuk az éridsnyul, ponto-
sabban az a nytljelmezbe bujt
kiséré, aki hdasvée alkalmdbél
ajéndékokkal lepte meg a gyere-
keket.

zZ.
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Természetkozpontu arculat a Normafa Parknak

Az 6nkorményzat, miutén a Nor-
mafa kdrnyéki parkerdd vagyon-
kezel6jévé valt, szeretne a teriile-
ten rendet teremteni: ennek egyik
elemeként - a sokféle gyakorlati
teendd mellett - egységesitené a
kilonféle Utjelz6k és informacids
tabldk megjelenését. Az egységes
jelrendszer kialakitasahoz a Nor-
mafa Park Fenntart6 és Uzemelte-
t6 Intézmény arculati palyézatara
beérkezett gydztes terv adhat
kiindulépontot.

NORMAFA
PARK

zett kutatds — alapjan dolgozza ki
az énkormdnyzat, a tervek meg-
val6sitdsdrdl pedig az itt élék
déntenek majd egy helyi népsza-
vazdson. Ettdl fiiggetleniil, mivel
a vagyonkezelés dtvétele a napok-
ban megtortént, a teriilet fenn-
tartdsdnak feladatait a birtokba-
vételtdl szdmitva el kell ldtnia az
dnkormdnyzatnak, ezért is hozta
létre a képviseld-testiilet még feb-
rudrban a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézményt.
Az intézményalapitdshoz kap-
csoléddan arculati pdlydzatot irt
ki az énkormdnyzat grafikusok,
rekldmiigynokségek  szdmdra,

A Café Design logdterve részletgazdag és hagyomanytisztelé

Tavaly oktdberben lépett hatdly-
ba az a térvény, amely alapjdn a
kormany a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatra bizta a Normafa keze-
1ését és rehabilitdciéjdt. Azt, hogy
pontosan mi térténjen a kdrnyék
rendezése sordn, egy sokrétd, je-
lenleg is zajlé kornyezetvédelmi
vizsgdlatsorozat — az Eurépai
Unié szigord szabélyozdsdval
dsszhangban 1évé Natura 2000-
es hatdsvizsgélat, valamint t3bb
mds, a keriilet megbizdsdbdl vég-

hogy olyan emblémdt és egyéb
arculati elemeket tervezzenek,
amelyeket az {izemeltetd szerve-
zet haszndlni tud mindennapi
miikodése sordn, illetve a Nor-
mafa kirdndulédtjai mentén al-
kalmazni lehet majd az 4j dgjel-
z8kon, tdjékoztatd tdblikon, ez-
dltal is hozzdjérulva a rteriilet
egységesebb megjelenéséhez.

A pélydzatra tizenhatan jelent-
keztek, koziilitk  tizenketten
nyujtottak be az eléirdsoknak

megfeleld,  érvé-
nyes ajdnlatot. Ko-
ziiliik a birdlébi-
zottsdg — amelynek

Balla Dbéra, a

Moholy-Nagy NORMAFA el S
Miivészeti  Egye- PARK

tem Tervezdgrafi- J ) €
kai Tanszékének

vezetdje, Blaské Nikoletta, az
ACG Rekldmiigynokség igazga-
tdja, a Magyarorszdgi Rekldm-
tigynokségek Szovetségének alel-
noke, valamint Szabé Krisztina,
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
kommunikécids vezetbje volt a
tagja — a kézdsen indulé Csuport
Andrea és Herr Agnes
két palydzata koziil az
egyiknek itélte oda az
elsé helyezést. Midso-
dik lett a Café Design
Kft., mig a harmadik
helyre Marcell Tamds
munkdjit  rangsorol-
ték.

Dinamikus, termé-
szetkdzpontd arculatot
igyekeztiink tervezni”
— nyilatkozta lapunk—
nak a nyertes pdros
egyik tagja, a Hegyv1—
déken ¢16 Herr Agnes.
Mint mondta, a Nor-
mafa emblémdjaként
vonal alapd, ugyneve-
zett Lline craft” stilus-
ban olyan famotivu-
mot alkottak, amit kénnyen felis-
merhetnek a ldtogatdk. Palyami-
viikkben a Normafa-logéhoz egy
sokelem( ikonrendszert kapcsol-
tak annak érdekében, hogy a
buszmegill6tdl a tandsvényen dt
a tizrakd helyig a teriilet kiilon-
féle funkcidinak jelolésére egysé-
ges stilust jelzéseket lehessen
haszndlni.

Az alkotétdrs, Csuport Andrea
szerint ornamentikus, ldgy és ka-
nyargé formdk jellemzik munkd-
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NORMAFA ES KORNYEKE

Csuport Andrea és Herr Agnes gyéztes palyamiive dinamikus, természetkozponti, konnyen felismerhetd arculatu

jukat. A tervek kidolgozdsa sordn
eredetileg a Normafa sz6bdl in-
dultak ki, 4m végiil olyan megol-
dis sziiletett, ami nemcsak a kor-
nyék névadé fdjit, hanem a terii-
letet behdlézo, siird, eligazdsok-
kal teli turistadtrendszerét is
szimbolizalja. Az arculatterv min-
den elemét dgy tervezték, hogy
minél inkdbb illeszkedni tudjon a
természeti kornyezetbe — példdul
az erdei informdcios tdbldk alap-
jaként is egy fabdl késziile hasdbot
képzeltek el.

Veress Tamds, a Café Design
vezetd tervezdje logtervében egy
hagyomdnytiszteld, részlet-
gazdag tdjképet mutatott be,
amelyen egy pad, bel6gé lombok,
valamint a hdttérben a hegyvo-
nulatok ldthaték. A képet a négy
évszaknak megfelel8en négy ver-
ziéban készitette el, igy lehetdsé-

©

get teremtve az embléma varidl-
hat6sdgdra. ,A tdjképpel a hely
nyugalmdt kivintam visszaadni”
—mondta a Hegyvidéken él6 gra-
fikus, aki maga is gyakran jdr ki-
kapcsolédni a Normaféhoz.
Marcell Tamds kertileti lakos-
ként szintén rendszeresen fut, sétdl

N OR MAFA PARK

Fenntarto tézmeény

Marcell Tamas tervében a biikkfa-
levél formai jellegzetességei ad-
tak az alapot

Nem hagyjuk
magara!
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és Chevrolet

aNormaféndl, ezért is érezte magdt
érintettnek a pdlydzat elolvasdsa-
kor. ,,Az arculati koncepcié kidol-
gozésakor a Normafa eszmeiségét,
wreénelmi rétegz8dését és termé-
szeti  sajdtossdgait  szimbolizdlo
biikkfa, valamint a biikkfalevél
formai jellegzetességei jelentették
az alapot” — magyardzta. Hozzdtet-
te: ez a motivum jelentette a kiin-
duldsi pontot a tovabbi alkalmazd-
sok, felhaszndldsi lehetdségek ter-
vezésekor is, a logotdl kezdve egé-
szen az informdcids irdnyitérend-
szerekig. z.

B Az elsé hdrom helyezett pdlya-
munka hamarosan megtekinthetd
lesz a www.hegyvidek.hu honlap-
76l is elérhetd www.normafa.info
weblapon, ahol az érdeklédék to-
vdbbi informdcidkat olvashatnak a
Normafa rehabilitdcidjdrl.

CHEVROLET

Alig 15 percre (5nté’l, vdrjuk sok szeretettel a mdr 20 éve miik6dé

Madrkakereskedés és Markaszerviziinkbe

- ~ Budakeszin
Tel.: 06 23 451-749

vrolet teljeskord értékesitési és markaszerviz szolgaltatasok

Madrkafiiggetlen szolgdltatdsok:
zerviz és karosszériajavitds biztositdsi ligyintézéssel

Modiszaki- és eredetvizsga motorkerékpdr, utdnfutd, tehergépkocsi 3,5 t-ig —

AZONNAL

Elézetes id6pontegyeztetés esetén a gépkocsi megvdrhato!

2092 Budakeszi, Budaérsi kéz 2. @ Telefon: 06 23 451 749
www.opelinterat.hu e info@interatkft.hu

erat. A j bardt!
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Fold és ég osszeeért

Huszonat éves sziiletésnapjat linnepli az Angelica Leanykar

A Magyar Orokség és Junior
Prima-dijjal kitiintetett An-
gelica Lednykar nagybojti
hangversenyt adott a Virosma-
jori Gimndziumban, ami egy-
ben huszonst éves, jubileumi
évadjénak els¢ koncertje is
volt.

»Egy boltostél hallottam,
hogy boltot nyitni kénnyt,
nyitva tartani anndl nehezebb”
— mondta koszéntdjében Pokor-
ni Zoltdn. Az est f6védnoke hal-
latlan érdemnek nevezte, hogy
az Angelica karnagya, Graf
Zsuzsanna a miivészet erejével
képes megfogni az ,angyalo-
kat”, akik kéziil sokan tobb tiz
éve tagjai a kérusnak. A polgir-
mester kiemelte, hogy a Hegy-
vidéken t3bb kozépiskoldnak
van iskolai kérusa, de — ahogy
fogalmazott — ,olyan onmagi-
ban is életre kelt zenei kozossége

nincs, mint a Virosmajori Gim-
ndziumnak”.

A lednykar nivos dijakat és
versenyeket nyert, szdmos tele-
vizids és radids felvétel késziilt a
kérussal, tagjai szinte bejdredk a
vildgot, legutébb  Pdrizsban
koncerteztek. ,Bevallom, régéta
nagy szerelmem az Angelica, és
ez nem véletlen — mondta Ju-
hisz Eléd zenetdrténész. — R4-
diés és televizids szerkeszt8ként
szinte veliik éltem. Nagyon szép
dolog, hogy iskolai kérnyezet-
ben taldlkozhatunk ilyen cso-
dikkal. Remélem, dalaikkal
még sokdig zengetik majd eze-
ket a falakat.” Az est hdzigazd4-
ja szerint ,a fold és az ég Sssze-
ér”, amikor az ,angyalok” dalra
fakadnak.

Ezt a kdzonség is dtélhette,
amikor a lednykar Cserna Ildiké
és Megyesi Schwartz Licia ope-

raénekesek, valamint a Buda-
pesti Vonésok Kamarazenekar
kozremtikodésével  Giuseppe
Verdi Laudi alla Vergine Maria
és Giovanni Battista Pergolesi
Stabat Mater cimii m{ivét adtak
els. Mindemellett meghaté pil-
lanatoknak is tandi lehettiink.
»~Amikor Kdlman Gyula egyko-
ri igazgat6 felépitette a kérust,
azt mondta, hogy »Zsuzsa, ez a
maga szentélye«. Koszonettel
tartozom édesanydmnak, aki
most is itt {l, nem volt olyan
pillanata az életemnek, amikor
ne lett volna mellettem, és édes-
apamnak is, aki mdr nem lehet
kézdteiink — mondta konnyeivel
kiiszkédve Griaf Zsuzsanna. —
Ivdn LdszI6 volt rektor, ha pa-
naszkodtam, hogy nehezen bi-
rom, mindig visszafogott, és azt
mondta: az erd bennem van.”
B. M.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
hatd konyvek barmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol figgben. A becse-
rélhetd konyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezodk kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek.

Babakoncert aprilis 24-én és
méjus 29-én 10.30. El6ad6i a Duo
Dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar m(ivészei: Kutor Noé-
mi (harfa), Gudor Judit (klarinét).
Musorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszeri dallamait sora-
koztatjék fel. Jegyar: 800 Ft/gye-
rek, 200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kar-
tyaval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/kiséré.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Aprilis 24.
17.00 Magas kockézati tényezék IIl.
Stresszmentes hétkdznapok. A be-
lépés dijtalan. www.egeszseges-
hegyvidek.hu

Buth Emilia: Szakalla volt
kender - mesés-zenés konyvbe-
mutato, kidllitds és kiscsoportos
kreativ foglalkozasok gyerekeknek
aprilis 26-an 10.30. 12 éves korig
ajanljak. A belépés dijtalan.

MVM Koncertek. Ifj. Balazs
Janos: A zongora aprilis 27-én
10.00 és 12.00. Ifjabb Balazs Janos
Junior Prima-dijas zongoram-
vész hangszerbemutat6 koncertje
10.00 o6rakor 3-6 éves, 12.00 6ra-
kor 7-14 éves gyerekeknek. A be-
|épés dijtalan, regisztraciohoz ko-
tott. Regisztralni  kizarélag a
jakobikoncert@gmail.com e-mail
cimen lehet.

Hitelest aprilis 30-an 18.00.
Folottem a tenger - Sz6lI6si Zol-
tdn Osszegyujtott verseinek ko-
tetbemutatéja. Monostori Imre
eléadasa Szekfl Gyularol. Bo-
vebb informédci6 a www.
hitelfolyoirat.hu oldalon. A belé-
pés dijtalan.

Boggie majus 3-an 20.00.
Csemer Boglarka, Boggie, fiatal
dalszerzd és énekesnd, aki mar kis-
gyermek koratdl az éneklés és a
zene megszdllottja. A koncerten
Boggie 2013-ban megjelent elsé
0nallé lemezének anyaga hallhatd,
a tobbi kozétt a nemzetkozi sikert
eléré Parfiim cimd dal is. Jegyar:
1900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Misztral: Babits-lemezbemu-
taté méjus 4-én 19.00. Jegyar:
2000 Ft, 1500 Ft, 1000 Ft (diak). Je-
gyek kaphatdk a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
tardban. A kedvezmény online
nem  érvényesithetd.  www.
misztral.hu

Nyugdijasklub méjus 7-én és
21-én 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsolo-
dast kindl a Hegyvidéken él6
nyugdijasoknak. A klub masodik
felében kézm(ves mahely. A belé-
pés dijtalan.

Kozma Orsi: Vulkan. Kozma
Orsi tavaly majusban megjelent uj,
Vulkdn ciml albuménak akuszti-
kus lemezbemutaté koncertje mé-
jus 10-én 20.00. Jegyérak: 1900 Ft,

1400 Ft (didk, Hegyvidék Kartya).
Jegy kaphaté a MOM-ban, vala-
mint a mom.egy.hu oldalon. A
kedvezmények online nem érvé-
nyesitheték.

Maffia 2. Szabadon a Rock ‘n’
roll fogsagaban majus 11-én
17.00. Gengsztertorténet a tanc
nyelvén, amely a 20-as években
kezdédik (1. felvonds: Maffia swing
1920), majd hosszd raboskodas
utan egy Uj korszakban, az 50-es
években (Il. felvonas: Szabadon a
rock and roll fogsagaban) ér véget.
Végigkisérhetik a f6hGsoket ezen a
két izgalmas korszakon, mikozben
6k véltozatos tancstilusokban me-
sélik el torténetliket. Lathatnak
charlestont, swinget, LindyHopot,
balboat, boogie-woogiet, rock
and rollt. Az el6adasban a Pilisi Ko-
libri Sporttanc Egyesilet amatdér
tancosai szerepelnek. Jegyérak:
5500 Ft, 6000 Ft, 6500 Ft. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban.

Lerch Istvan & Supergroup
majus 29-én 19.00. Jegyar: 7190 Ft,
6690 Ft, 6190 Ft, 5690 Ft, 5190 Ft,
4790 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.  https:/www.
facebook.com/lerchsupergroup

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 14-én 18.00.
Cey-Bert Rébert (Kelet-kutato): Az
6si magyar gyokerek Uzenete.
Proksza Gydngyi festémUvész,
grafikus képeinek kiallitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatoink! Kérjlk,
hogy adéjuk 1%-aval tdmogas-
sak a Virdnyosi K6z6sségi Haz
rendezvényeit! Adéoszamunk:
15512129-2-43. Segitségiiket
készonjuk!

Viranyosi Filmklub. Aprilis 24.
13.00 Héz a téndl. A belépés dijta-
lan.

Skandinav Klub. Aprilis 25.
18.30 Kiemelkedd példak (szocial-
pszicholdgiai gyakorlat, ismeret-
nyujtés). Klubvezet6: Szabd Péter.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

- Viranyosi Tarsas-
| jaték Klub aprilis
| 26-an 13.00-20.00.
A Magyar Térsasja-
tékos Egyesiilettel
kézdsen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdeklédét altaldnos iskolas kor-
osztalytél a nyugdijasokig, csala-
doktol a barati tarsasagokig. Aki-
nek van kedve, vigye magéval ked-
venc tarsasat, hogy mésok is kipro-
balhassék azt! Aki Ures kézzel
megy, az is megtaldlja a neki meg-
felel jatékot, mert a MATE tagjai
érdekesebbnél érdekesebb dara-
bokat visznek magukkal. A belé-
pés dijtalan.

Kertbarat Kor aprilis 29-én
16.30. Tavaszi Ujdonsdgok a kis-

kertben. El6adé: dr. Moor Jozsefné
tudoményos kutaté. Klubvezet:
Bartok Sandor elnok. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Lelki gazdagsag - Orient Eni-
ko textilmiivész kiallitasa. Meg-
tekintheté: majus 6-ig, elézetes
egyeztetés utan (200-8713).

Egészségvédé Klub majus
6-an 17.00. Paleolit taplalkozas a
gyakorlatban. El6add: Gnadig Béla
hormontanacsadé. A belépés dij-
talan.

Fény - erdei barangolasok -
dr. Kovacs Jozsef festé kiallitasa-
nak megnyit6ja majus 10-én 18.00.
Megnyitja: dr. Pintér Istvan egyete-
mi tanar. Kézremikodik: Sz6ll6s
Luca (szaxofon). Megtekintheté:
junius 3-ig, el6zetes egyeztetés
utan (200-8713).

Az dllandé programokrdl a
Virdnyosi Kézosségi Hdzban adnak
tdjékoztatdst.

JOKAI KLUB
1121 Buda

HOLLOS UT s

est

t/F.:395-82 8 4
www.jokalklub.hu

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjck!

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek. A kdvetkez6 tan-
folyam majus 13-an indul, a lét-
szam korlatozott, a tanfolyamra
el6zetes jelentkezés szilkséges a
395-8284-es telefonszamon. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00, haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
haszndlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
ordban sajétitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat dnalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok,  szamitastechnikai
oktatd.

- |

Bran-koncert és -tanchaz ap-
rilis 26-an 17.00. A Bran egyittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepléje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink (vetitéssel
egybekotott eléadas). 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Metszetek - Lunczer Aniké fes-
tém(ivész és Német Andrés grafi-
kusmivész kozos kidllitasa. A min-
dennapok latvénya, a természet
élménye, a torvényszer(iségek
megfigyelése, az apré részletek
szépsége jelenik meg a szines lin6-
metszeteken. A kidllitott eszkdzok
segitségével a latogatok megis-
merkedhetnek az emlitett grafikai
eljdras technikdjaval is. A kidllités
megtekintheté: 4prilis 30-ig.

Az 6rok n6 - a Magyar Fotomd-
vészek Szovetsége Senior Alkoto-
csoportjanak kidllitdsa. Megnyito:
majus 9-én 19.00. Az alkotdk a kon-
zervativ, realista dbrazolastél kezd-
ve széles skalan mozogva mutat-
jak be képeiket (konstruktiv, plaka-
tos, nagyvonalu képek, a digitalis
fényképezés adta dinamikus élet-
képek, szamitdégépes montazsok,
fest6i hangulatu fotofestmények).
A kiéllitds méjus 31-ig tekinthet6
meg.

A Gombaszszakkor
4 kedden 18.00. A
*] gombarol  szolé
W konyvekbdl sok is-
meretet szerezhe-



HEGYVIDEK

tiink, de gyakorlat nélkil az étke-
zési céllal gydjtétt gomba megha-
tarozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehetéség! A sorozat
nyolc eléadasbél és 6t kirdndulds-
bol all. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukdcs Zoltan.

Miivészetterapias onismereti
csoport. Azoknak, akik 6Gnmaguk
vagy kérnyezetiik mélyebb megis-
merésére torekszenek. Csoportve-
zeté: Sarédy Vera pszicholdgus.
Kovetkezé idépont: aprilis 28.
18.30-20.00 (minden hénap maso-
dik és negyedik hétféje). Részvéte-
li dij: 1600 Ft/alkalom. Bérlet 6000
Ft/5 alkalom (a bérlet négy héna-
pig érvényes). Nincs szlikség rajz-
tuddsra:  foltok-szinek-papirok,
zene és szavak, mandala, gipsz,
agyag, a témahoz igazodva. B6-
vebb informécié: www.artrelax.
hu, www.felismeres.hu. Minden
mésodik alkalmat a pedagégus hi-
vatasra szannak.

Ritualis transztanc-élmé-
nyest majus 11-én 18.00. A transz-
tanc ritualéval az &si szertartasok
ereje valik hozzaférhetévé a ma
embere szdmara. Egyesiti a gyo-
gyité hangokat, dinamikus Utés
ritmusokat, 1égzési technikakat,
amelyek egyittesen segitenek
meghivni egy megvaltozott tudat-
allapotot, amelybél kialakulhat a
spiritudlis ébredés, a mentalis tisz-
tanlatas, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. A transztanceste-
ket Wilbert Alix, a modszer kidol-
gozoja &ltal képzett transztdnc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com.
Web:  http:/www.transztanc.hu)
Telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

3+ Maminbaba hétfén 11.00.
Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadtél nem
tudsz elszakadni? A kimerit§ tor-
nakat nem neked taldltak ki? Itt a
helyed! Probéld ki most! Gyogytor-
nasz-hordozasi tanacsad6 ajanla-

saval. Tlizes latin ritmusok, jokedv,
aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozékélcsonzéssel.
Informacid: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordozosla-
tinfitness.

9t Tanctanfolyam. Kezdd
tarsastanctanfolyam gyermekek-
nek és fiataloknak vasarnap 10.00.
Vérjk a tancra, a szép mozgdasra
vagyé érdekléddket jé hangulatd,
kellemes érakra. A résztvevék a ké-
sébbiekben kellé szorgalommal és
kitartassal az egyesulet tagjaként
versenyz6k is lehetnek. Informacid:
Juhdszné Véagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezetd edz6, 06/20-213-
0604, jokaitancklub@gmail.com.

3t Kondicionalo-alakfor-
malé torna  kedd-csiitortok
19.00-20.00. All6képességet, erén-
létet, az izmok rugalmassagat fej-
lesztd, alakformalé tréning. Vezeti:
Csigi  Monika  (06/30-665-5396).
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 500/10 alkalom. Aprilis 29-én
nyilt 6ra, a részvétel ingyenes.

03t Ebresztd torna kedden,
szerdan, csiitortokon 8.00-9.00.
Ebredés utan, munka, iskola elétt!
A mozgas a vendégek egészségé-
nek megérzését, fittségének, allo-
képességének fejlesztését, tarta-
sanak, izmainak javitdsat segiti.
Mindezt kdnnyed, vidam hangu-
latban, minden korosztély szama-
ral Alkalmi jegy: 1500 Ft, bérlet 8
alkalomra 10 000 Ft, bérlet 10 alka-
lomra 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs An-
namaria (06/20-665-5418). Az elsé
oraingyenes.

Ut Zumba Gold kezd6knek,
ujrakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére egy-
szer(i, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macio: 06/30-625-6065.

A tovdbbi dllandé programokrdl
a Jokai Klubban adnak tdjékozta-
tdst.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kép-mutaté - az APS Studid
fotokiallitasa. Megnyitd: aprilis 26-
an 16.00. Megnyitja: Baan Katalin
E-MAFOSZ-tag, a MAFOSZ alelnd-
ke. Kozrem(kodik: Szab6 Péter
(vers és zene), Majoros Arpad (gon-
dolatszobraszat).

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kore Ma-
tematikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatérsai
a Csodak Palotdja mintéjara rend-
hagyé matematikafoglalkozésok
keretében mutatjdk be a mate-
matika, a m(ivészetek és a techni-
ka kapcsolatat. A tobbi kozott
kézmdves jelleg(i barkdcsmatek-
foglalkozast, muhelyt, illetve
szakkort szerveznek. 7-77 éves
korig vérjak az érdekléddket. A
csoportos  foglalkozdsokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Katona Szab6 Erzsébet és Ko-
dolanyi Gyula kiallitasa. Konyv-
bemutatd és zaré beszélgetés ap-
rilis 24-én 18.00. A kidllitott mive-
ket méltatja: Tony Brinkley ameri-
kai kolt6, az University of Maine
egyetemi tanara, Kodolanyi Gyula
verseinek forditéja. Az alkotdkkal
Jéry Judit mivészettorténész be-
szélget.

PROGRAMAJANLO
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\ www.hegyvidekujsag.eu
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MEGHIVO

Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki ﬁnkc_l_rményzat ésa
MOM Kulturalis Kozpont tisztelettel meghivja Ont, csaladjat és baratait

2014, aprilis 29-én (kedd) 18.00 érara

a 5zonyi Erzsébet, Hegyvidék Diszpolgara 70. sziiletésnapja tiszteletére

rendezendd Unnepi mlsorra.

Az Ginnepeltet koszonti:
Fonti Krisztina alpolgarmester,

Dr. Bénis Ferenc Széchenyi-dijas zenetorténész, az MTA doktora

Kozremdkodnek a Xll. kerileti Solti Gyorgy Zeneiskola

novendékei,

MOM Kulturédlis Kozpont | 1124 Bp., Csdérsz u. 18,

www.momkult.hu

N

HEGYVIDEKI
ONEORMANTZAT

Bor és kultura. Egész napos
buszos kirdndulds Sopronba, bor-
kostoldval, aprilis 26-an. Majus 30-
an Balatonfiiredre és Csopakra,
borkéstoléval.

Iskolan kiviili tandra diakok-
nak szerdanként (majus 7., 14., 21,,
28.).

Vasarnapozas hétfén. Par-be-
széd. Gyogyito 6lelés a tancban és a
parkapcsolatban majus 5-én 19.00.
A beszélgetést kovetéen 20.00-tol
tanctanitas és Milonga tangd 6ssz-
tanc. Hegyvidék Kartyaval ingyenes.

Tavaszi dallamok majus 7-én
18.30. A Korok, zenék zenei sorozat
kovetkez6 el6addsa. Kézremiiko-
dik: Art's Harmony Trio. A belépés
ingyenes.

Villaséta majus 11-én 11.00. Be-
mutatjak a Barabés Villat. A belé-
pés ingyenes.

Ismeretlen ismerdsok majus
21-én 18.30. Kondor Katalin vendé-
ge Dézsy Zoltén riporter, filmren-
dez6. A belépés ingyenes.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informacio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informdcié: 06/30-952-
0740.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatddnak a Helytorténeti sétak
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyj-
temény szervezésében. Nemerké-
nyi Krisztina, a Testnevelési Féisko-
la tandra mutatja be az intézmény
éplleteit az érdekléddknek. Talal-
koz6: &prilis 26-4n 10.00 o6rakor a
Testnevelési Féiskola kapujaban
(Alkotas utca 44.). A részvétel in-
gyenes!

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Szinesztézia. Kortars képz6-
mUvészet a koltészet napja alkal-
mabdl. Latogathatd: aprilis 25-ig.
Fiatal kortdrs mivészek éllitottak
ki versek utan késziilt muveiket.
Festményeikkel, grafikdikkal nem-
csakillusztréljak az egyes verseket,
hanem értelmezik is azokat, és sza-
badon térsitjak hozza sajat vilagu-

kat. Tobbségiik nem elsé alkalom-
mal foglalkozik irodalmi adaptaci-
oval, munkaik gyakran szerepel-
nek egyéni és csoportos kidllitaso-
kon. Az alkoték: Acsai-Varga Vero-
nika, Adorjan Eva, Bérocz Petra,
Farkas Rita, Konyv Kata, Lukacsi
Andrea, Makhult Gabriella, Szabé
Kristof, Nagel Kornél.

GALERIA
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TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Husvét - Ujjasziiletés — alko-
tomivészeti kiallitas. Nyitva tartas:
vasarnap  kivételével naponta
14.00-22.00. Megtekinthetd: ma-
jus 3-ig.

KLgJURAus
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Viragaim - Viragos Hilda kialli-
tasa.

(Folytatds a 10. oldalon)

Valami uj, valami egyedi, valami Hegyvideék

Legyen sz6 egészségiink
karbantartasarol, ruhatarunk
felfrissitésérdl vagy a tavaszi
nagytakaritasrol, a Hegyvidék
Bevdsérlokdzpontban egy helyen
beszerezheti a tavaszi megujulds
minden kellékét.

Az dprilisban megnyilt Schiffer
Upper Class Club azokat a ldtoga-
tokat vdrja, akik szeretnék, ha vala-
ki, aki a divat vildgdban meghati-
roz6 személyiség, biztos kézzel segi-
tene nekik megtaldlni sajdt, szemé-
lyiségiikhoz leginkdbb ill, de az
aktudlis divattrendeknek is megfe-
lel§ oltozetiiket.

JAzért vdlasztottuk a Hegyvidék
Bevdsdrlékizpontot, mert biztositja
azt a milidt a hatdrozottan divatklub
Jelleggel miikids szalonnak, melyet
képviselni  kivinunk. A Schiffer
Upper Class Club nem butik, nem

lesz benne készdru, a kézzel késziilt
ruba Gromér és mindségét adjuk” —
mondta Schiffer Miklés, az tizlet
megdlmodéja és egyik tulajdonosa a
megnyitén. A Schiffer Upper Class
Club nem konfekciét 4rul, hanem
egyediséget. Mindezt megfizethetd
4ron. Schiffer Miklés jelmondata:
,Stilus, amely 6romet szerez.”

A ruhdk, amelyeket
személyes  konzultdcié
utdn Schiffer Miklés és
munkatdrsai  ajinlanak
és dllitanak oOssze sze-
mélyre szabott médon,
Olaszorszdgbdl  érkez-
nek. Neves, kézimunka-
val dolgozd rémai ol-
tonykészitd és ndpolyi
inggydrtd cégek termé-
kei. Ugyanez igaz a kii-
lonféle  kiegészitSkre,
parfiimokre, ékszerekre,
cipkre, sdlakra, nyak-
kendékre is, nem lesznek
tomegmdrkdk. A Schif-
fer Upper Class Clubban
kizérélag manufakturd-
lis Gton elkészitett, mé-
retes ruha lesz kaphatd.

&
Nagy vdrakozds utdn egy kiilén-
leges buborékfijés flashmobbal
nyitotta meg kapuit a Hegyvi-
dék Patika mdrciusban. A
gyogyszertdr termékportfolioji-
ban a hagyomdnyos gy6gyszerek
mellett  kiilonleges kozmetikai
termékek, gyégyhatdsu készitmé-
nyek, homeopdtids szerek és

Q

taplélékkiegészitdk is megtaldl-
haték. Osszesen tiz jol képzett
szakember 4ll a v4sdrlék rendel-
kezésére teljes kor(i szakmai ta-
nécsaddssal és magas szinvonald,
egyénre szabott kiszolgdldssal. A
patika a hét minden napjén nyit-
va tart.

A sziirkeségnek és az otthon
tilésnek vége, elérkezett a kerti par-
tik, a kiiltéri programok és az erké-
lyen elkéltore ebédek, vacsordk
idészaka. Erdemes minden hétvé-
gét e szerint tervezni, és minél tobb
szabadtéri jatckot, tardt vagy akdr
kertészkedést csempészni szorgos

teendSink kozé. Ha a hobbikert
mellett virdgokat is szivesen iiltet, a
Brandt Virdg vdlasztékdra bizto-
san szdmithat. A tobb évtizedes
multtal és tapasztalattal rendelke-
26 magyar villalkozds virdgkotd
mesterei nemcsak csokorkészités-
ben, de névényei eliiltetésében is
segitenek.
&

Elvezzitk ki a tavasz minden
egyes pillanatde, hiszen ilyenkor
érdemes 4 kihivdsokat keresni,
sportokat kiprébalni, vagy vala-
mi egzotikus hobbit taldlni. Min-
dig is kacérkodott a jogdval? Ne

habozzon, kezdje el, akdr otthon,
akdr stadiéban, a lényeg, hogy
szivvel-lélekkel vesse magdt vala-
mi Gjba, és a kezdeti nehézségek
— ¢és a tavaszi faradtsdg — ellenére
is prébéljon mindvégig pozitiv
maradni.

®
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Husvétvaras svab modra

mlékezetes huisvét-

var6  programot
szervezett a nemrégi-
ben alakult Svibhegyi
Hagyomdnyérzé
Egyesiilet a Livia-villd-
ban. A kézmives-fog-
lalkozdsokon a gyere-
kek kiprébdlhattdk a
kiilonféle tojdsfestési és
diszitési technikakat, a
mézeskaldcs-diszitést,
dréthdl és  gyapjubdl
llatfigurdkat  készit-
hettek, mig a kertben
felallitott ,nydri kony-
hiban” a svdb rétes
gyUrdsdnak, nyujtdsd-
nak technikdjat sajdtit-
hattdk el. A ldtogatdkat
a szervez8k nemcsak a
helyszinen stitdtt rétes-
sel, hanem hdzi pogd-
csaval, kaldccsal, valamint ott-
hon készitett lekvarokkal és szor-
pokkel kindledk, tovabbd a fel-
néttek a Budakeszin é16 svéb bo-
rdsz, Menczinger Tibor borait is
megkéstolhatedk.

A hagyomdnyos svab viseleteket
Nidas Anna kozremiikodésével
mutattdk be a kdzonségnek — a
Budakeszir8l érkezd muizeumpe-
dagégus a szines krepp-papirdl
valé tavaszi virdghajtogatdst is

megtanitotta az érdekl6ddknek —,
majd a svabok bojti és hisvéti szo-
kdsairdl a solymdri Milbich Mari-
ka néni mesélt. Felidézte, hogy
hasvé el6tt kitakaritottdk a szobd-
kat, kimeszeleék a falakat, virdgva-
sirnap pedig megszentelt barkdt
tliztek a hazakra, Slakra, a foldbe,
valamint a temet8be. Husvétkor
niluk nem volt locsolkodis, vi-
szont a legények csendben kilova-
goltak a hatdrba, hogy lovaik bele-

haraphassanak a harmatos flibe —
tgy hitték ugyanis, hogy a hisvéti
harmatnak 4ld4sos ereje van.

A htsvétvéré rendezvényen fel-
léptek a J6kai iskola német nemze-
tiségi oktatdsban részt vevd né-
vendékei, akik a tanitéjuk, Ke-
reszeri Eva koreografilta svib
tdncokat adtak el8 a villa kertjé-
ben. Salamin Andrds izgalmas
helytorténeti eléaddsdban a Svéb-
hegy ,kincseit” mutatta be, veti-

téssel egybekotve. A
napot a solymdri Kom-
panei amatdr szintdrsu-
lat zdrta a Jdkai Klub
szinpaddn: a  ,Der
Fleickl”, azaz A folt
cofml zenés komédiit
mutatta be a darab iré-
ja, Hartmann Hilda
rendezésében, a Zwickl
Sramli és a Solymari
Asszonykorus  kiséreté-
ben — természetesen he-
lyi svdb dialektusban.

Szeretnénk tovabb
orokiteni mindazokat a
hagyomdnyokat, ame-
lyekben mi felndt-
tink” — igy foglalta
Ossze a huasvét eldeti
program, egyuttal a
Svébhegyi Hagyo-
mdny6érz8  Egyesiilet
megalakitdsdnak 8 céljac Koves-
diné Martin Néra. Hangstlyoz-
ta: a malt éreékei nélkiil nem le-
het a jov8t épiteni, ugyanakkor
kozosséget kell alkotniuk, hogy a
hagyomdnyokat meg tudjdk &riz-
ni, valamint képesek legyenck
Ujabb értékeket teremteni. ,Mds-
rél is szeretnénk dlmodni, mint
amit ma a vildg diktdl” — jelentet-
te ki az egyesiilet alapitd tagja.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Mar szavazhatunk az idei

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kaszds Attila és Pogdny Judit
elészor az egri Liceum-udvar-
ban, a Liliomfi és a Tisztujitds
cimi  darabokban szerepelt
egylitt, elsé kozds filmes alaki-
tdsuk pedig az 1987-es Zuha-
ndsban volt. ,Nagyon erds és
mély viszonyunk alakult ki a
film szerint és a forgatds alatt is”
—idézte fel a k6z6s munka élmé-

nyét a miivésznd, aki csoddlatos
emberként irta le Kaszds Attil4t.
Ugy véli, nem véletlen, hogy a
kérnyezete ragaszkodott ahhoz:
ha mdr minden ok és magyard-
zat nélkiil ilyen vdratlanul és idg
elétt el kellett bucstizni téle, ak-
kor valami médon maradjon
koztiink a neve, éljiink vele
egylitt tovabb.

K. D.

Kaszas Attila-dij jeloltjeire

A KORABBI DiJAZOTTAK

2008-ban Szarvas Jozsef, a Nemzeti Szinhaz m(ivésze, 2009-ben Nemes Levente, a
sepsiszentgydrgyi Tamasi Aron Szinhéz tagja, a szinhz korabbi igazgatéja, 2010-ben
Matray LaszIo, szintén a sepsiszentgyorgyi szinhéz fiatal szinésze, mig 2011-ben Mu-
¢si Zoltan, a Bérka Szinhdz tagja kapta meg a szakmatdl a Kaszas Attila-dijat. A 2012-
ben bevezetett (j jel6lési rendszerben - amelyben kdzonségszavazassal egészillt ki
a szinésztarsadalom kétfordulés voksoldsa - tavalyel6tt Banyai Kelemen Barna, a
marosvésarhelyi Nemzeti Szinhaz Tompa Miklés Térsulatanak tagja, tavaly pedig
Borovics Tamds, a Szegedi Nemzeti Szinhdz m(ivésze részesiilt az elismerésben.

A polobajnok és az 6ceanjaro zongorista
Aprilisban Benedek Tibor hozta el kedvenc filmjét a MOM-ba

Ismét nagy sikert aratott ,Az én
filmem” kulturalis programsoro-
zat, amelynek harmadik estéjén
Horvath Gergely hazigazda
vendége Benedek Tibor volt. A
haromszoros olimpiai, Eurdpa- és
vilagbajnok vizilabddzé, edz6, a
magyar férfi vizilabda-vélogatott
szbvetségi kapitanya kedvenc
filmjét, Az 6cednjard zongorista
legenddjét hozta el a MOM Kultu-
ralis Kozpontba.

ahogy 6 is mondta, nem kongat-
nak még neked, amig van egy jé
sztorid, és valakinek elmondha-
tod. Csak az a baj, hogy ezt a tor-
wénetet senki sem hiszi el... — igy
kezd8dik Benedek Tibor ked-
venc filmje, Az cednjdrd zongo-
rista legenddja.

Ekképpen pedig a sztori, ami a
vildghirG sportemberrdl szdl, s
amit taldn senki sem hinne el:
,Volt olyan, hogy az édesapim
bevitt a rddiéba, hogy felolvassak
egy gyerekkonyvet. A végén
megkdszonték a kdzremiikodése-
met, majd mondtdk, ez nem volt

Horvath Gergely és Benedek Tibor beszélgetett a filmvetités elott

ég mindig nem tudom,

hogy jol déntdttem-e, ami-
kor elhagytam azt az Uszévarost.
Nem csak a pénz miact. Hanem
egy ilyen bardt, egy igazi bardt
nincs még egy az életben. Elegem
volt az Gcednon ringatdzdsbdl,
ideje volt Gjra a foldén jarni. Es
nem érdekelt, hogy nem hallom
tobbé az istenek morajit. De,

annyira jo, hogy addsban is meg-
jelenjen a felvétel. Azt hiszem, itt
akadt meg a szinészi karrierem”
— mesélte a MOM Kulturilis
Kézpontban a hdromszoros olim-
piai, Eurépa- és vildgbajnok vizi-
labd4z6, edzd, a magyar férfi vi-
zilabda-vélogatott jelenlegi szo-
vetségi kapitdnya, akinek a nagy-
apja és az édesapja is szinész volt.

O azonban egészen mds ,,miifajt”
vélasztott, pedig kisgyerekkord-
ban mindig megkérdezeék tdle,
szinész lesz-e, ha felnd.

A sors furcsa jdtéka, hogy
mindezek ellenére Benedek Ti-
bor mégsem szakadt el teljesen a
szinjdtszds vildgdedl: aktiv szere-
pet jétszott a Szabadsdg, szerelem
cim@ film elkészitésében. Sztori
ott is volt béven.

,T6bb dologra is felkértek,
egyebek kozt nekem kellett a szi-
nészeket megtanitanom vizilab-
ddzni — emlékezett vissza. — Ez
volt az elsé edzéi kihivisom. Er-
dekes volt, mert ott de-
rille ki, hogy nem tu-
dok mindenkit megta-
nitani erre a sportra.
Persze, volt, aki mar az
elsé edzésen rdérzett,
hogyan kell kiemelked-
ni a vizbél, de olyan is
akadt, akivel képtelen
voltam mit kezdeni, és
két hénap utdn inkdbb
dobogdét toltunk ald.”

Utazdsai sordn Bene-
dek Tibor filmeket szo-
kott nézni. Tobb ked-
vence van, de Az 6cedn-
jéré zongorista legendd-
ja kiilondsen kozel all
hozza, az elmult évek-
ben tobbszor is ldtta,
ezért ezt hoztael ,Az én
filmem” cim( kulturdlis program-
sorozat legutébbi rendezvényére.
Vilasztdsdr igy indokolta: ,Imd-
dom a hajékat, a tengert és a tehet-
séges embereket. Akdrmennyire is
driileek vagy bolondok, egyszer(i-
en becsiilom Sket — és nem a ma-
gamutogat6 emberekrdl beszélek,
hanem az igazi tehetségekrdl.”

(bm)
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Rejtélyes iizenetek
William Shakespeare-tol

atona Szabé Erzsébet textil-

mivész  egyediildllé papir-
kolldzsain sajét verseit és a vildg-
irodalom legjelent8sebb alakjénak
szonettjeit rejti el, mig Kodoldnyi
Gyula az angol és a magyar nyelv
o6tvozésével, az eredeti shake-
speare-i mivek djragondoldsdval,
verskolldzsaival iizen az olvasé-
nak.

Katona Szabé Erzsébetnél cso-
dalatos a bettik grafikdja, amelyek
elképeszté finomsdggal, 6ridsi ter-
jedelemben kévetik egymdst. Ha-
sonlé a helyzet Kodoldnyi Gyula
munkdinal is, aki mint koltd, md-
fordité az angolszdsz irodalom ki-

kortirs miivész folveszi a fél évsza-
zada odadobott kesztytit, és sajdt
mifajukat is Gjraértelmezve, st
egymdséiba is beledrtva magukat,
posztmodern pdrviadalba kezde-
nek. A téma természetesen Shakes-
peare és a szonettek” — méltatta a
két miivész munkdjét Orosz Istvan
grafikusmiivész, iro.

A tirlatot nemcsak Shakes-
peare, de a mivészek rejeélyessége
is 4thatja. ,Shakespeare nehéz
élethelyzetben élt. Titkos katoli-
kus volt, értettem az életét, hiszen
erdélyi vagyok. Tudom, milyen
az, amikor a titkosrendérség ott
van mogotted, és dllandéan kont-

roll alatt tart...” — 4rul-
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ta el lapunknak Katona
Szabé Erzsébet, aki sa-
jit  bevalldsa  szerint
minden egyes lelki std-
cidjira taldl egy kolte-
ményt a vildgirodalom
legjelentdsebb  alakjd-
wl.

,Ha olvasod e verset,
és oromed/telik benne,
tizeni neked azt is,/mit
elfeledett tédrsai monda-
nak./Mert egésznek ré-

Katona Szabo -Erzsébet kollazsa

valé ismerjeként abbahagyja a
szigortian vett miforditéi tevé-
kenységet” — értékelte a latottakat
az Uzenetek William Shakes-
peare-t8l — improvizdcidk szonet
tekre cimd kidllitds megnyit6jin
Granasztéi Gyodrgy toreénész, a
Batthydny Lajos Alapitviny elng-
ke, a Hungarian Review kiadéja,
aki heroikus munkdnak nevezte a
Barabds Villdban bemutatott md-
veket.

Katona Szabé Erzsébet és Ko-
doldnyi Gyula egyaltaldn nem érzi
lezdrtnak a paragone vitdt, a ké

A MOM Kulturalis Kozpont és a,
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

>

AKOS

énekes, dalszerzo6

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezOk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiillonleges mondanivaléval biré filmek kézil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi varazslatos élmeényét.
Hazigazda: Lévai Balazs

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:

MOM Kulturalis Kézpont

omkult.hu

sze minden részlet,/adj
haldr az egésznek, s ne
emlékezz/a kézre, mely
irta. Remember notfthe hand that
write it. Remember! Emlékezz!” —
tizeni Kodoldnyi Gyula Emlékezz
(Remember) cim(i kolteményében.
Mint mondta, szdmos kozos vona-
suk miatt igaz bardtsdgot érez az
avoni hattyti, William Shakes-
peare irdnt.

B. M.

B Az alkotdk a kidllitds zdrd ren-
dezvényén, dprilis 24-én 18 drdtdl
Tony Brinkley amerikai koltével és
Jory Judit miivészettorténésszel be-
szélgetnek.
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Szenvedés és ujjasziiletés

Nemcsak a magunkkal valé szem-
benézés lehetségét, hanem a
megtisztuld lélek, a lehetséges
Ujrakezdés, az Ujjaszliletés Gromét
is felkinlja szdmunkra a hisvéti
idészak - mondta Dvorszky Hed-
vig a Galéria 12 Ginnepi tarlatanak
megnyitéjan. A mlivészettorté-
nész egyebek kozt arrdl is beszélt,
hogy bar més kultdrakban is kor-
vonalazddott, a keresztény hitben
szublimélddott a leginkébb egy
lathatatlan, mégis hatalmas erével
rendelkezd szellem emberszerete-
te és igazsaga.

em kezdhettiik volna mél-

tobban a nagyhetet, mint a
Galéria 12 Egyesiilet mivészei-
nek alkotémiivészeti kidllitdsdval
— fogalmazott a Hajnéczy Jézsef
utcai kdvézé hasvéei tdrlatdnak
megnyitéjdn Fonti Krisztina al-
polgdrmester, akinek meggydz6-
dése, a mivészet sokat tehet
azért, hogy eljussunk a felismeré-
sig: a monoton egyhdzi szertartd-
sok mogdte nagyon is kézzelfog-
hat§ iizenet 4ll.

Ki igy, ki ugy vdrja a huasvétot,
amely a halaltdl val6 rettegéstdl a
feltdimadds kegyelméig sokféle ér-
zelmet felvonultat — fogalmazott a
tdrlatot megnyité Dvorszky Hed-
vig. ,A mivészek szdmos miifaj-
ban prébéljdk értelmezni ezt a
misztériumot annak minden dri-
mai fordulatdval egyiitt, amint
ezen a mai térlaton is lathatjuk. Ez
a kidllitds j6 alkalom arra, hogy az
alkotdk kicseréljék egymdssal a té-
mérél alkotott elképzeléseiket —
tette hozzd a mivészettorténész,
aki szintén arra biztatott, hogy
forduljunk egyre gyakrabban a
miivészetek felé. — A miivészet al-
tal haszndle jelképek, a lényegre
w16 absztrakcidk segithetnek még
kozelebb jutni a nagy titokhoz,
megérteni a végtelen dldozathoza-
talt, a szeretet ajdndékdt.”

A viélogatds, amelyben Borza
Teréz fénnyel jitszo, leheletkony-
nyl porceldnkelyhe, Németh
Andrea ,,Jezussz” ttszéli kereszt-
jérdl késziilt fotdja és Dondth La-
jos ,Keresztet hordoz4” faragott
fa Krisztusa a legkiilonfélébb
nyelven beszél ugyanarrél, valé-
ban minden betérének nydjthat
Ujat. Van, aki a keresztet mint
formét kezeli (Fiirjesi Csaba), és

- [

Zenés eldadas szinesitette a megnyitot

,Mindenki mds-mds miivé-
szeti élményen keresztiil értheti
meg a hasvét titkdt — folytatta az
alpolgdrmester. — A nagybojt
idejére tett fogadalmak mind ab-
ban segitenek minket, hogy 4t
tudjunk érezni valamit a szenve-
désbél, amit Krisztus vallalt a
megvaltdsunkért. Az ite kidllitote
targyak egy része erre a szenve-
désre emlékeztet minket, mdsik
részik az Ujjésziiletés igéretée
hordozza. Kivdnom, hogy ezek
az alkotdsok minél tobb ember-
nek adjanak az enyémbhez hason-
16 élményt az elkdvetkezd na-
pokban, és hogy mindenkinek
tartalmas nagyhete és mélyen
4téle husvétja legyen.”

van, aki vdzlatszer(, szinte kap-
kodé mozdulatokkal megfestett
képen dbrizolja, égbekiiltén, a
rajta fiigg korpusszal egyiitt.

A megnyitén kozremiikodd
Szikora Borbdla (fuvola) és Sziko-
ra Mdrton (klarinéo) jétéka és az
4ltaluk el6adott zenemi szépen
illeszkedett a galéridban bemuta-
tott  alkotdsok  lélekirdnyits
»funkciéjihoz”.

] Zs.

B A Hisvér — djjdsziiletés cimii
tdrlatot mdjus 3-ig, vasdrnap kivé-
telével mindennap 14-22 drdig
tekintheti meg a kozonség a Galé-
ria 12-ben (XII, Hajnéczy Jozsef
utca 21.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A néptanc is anyanyelv

Kossuth-dijat kapott Timar Sandor koreografus, tancpedagdgus, a Csillagszemii Tancegyiittes alapitdja

Nemcsak ismeri, de szereti is min-
denki a keriiletben a Csillagszem(i
Tancegyttest, amelynek alapi-
tojéval, Timér Sandorral abbdl az
alkalombdl beszélgettiink, hogy
az idei nemzeti iinnepen Kossuth-
dijjal ismerték el mindazt, amit a
magyar néptancért tett. Koreo-
grafusként, tancpedagdgusként
Timér Sandor olyan médszert
dolgozott ki, amellyel kdvetdi
vilagszerte tanitjak nemzetiik
néptancat a fiataloknak.

Feledhetetlen élmény a Csil-
lagszemiick fellépése, barmelyik
korosztdlyrdl legyen is szd. Mdr
a legkisebbek is olyan magdtdl
értetddd  természetességgel mo-
zognak, egy iitemre, egy lélegzer-
re, mintha nem is egy gyerekek-
bél dllé csoport, hanem ,egyet-
len lény” lenne a szinpadon.
Hogyan sikeriil ezt elérni?

— Mindenekel6tt azt kell tud-
ni, hogy minden népnek megvan
a maga tincanyanyelve. Eppugy,
mint a beszédben is. Amilyen ter-
mészetességgel hasznéljuk az egé-
szen kicsi korban megtanult
anyanyelviinket, olyan 8sztons-
sen haszndlja a tdncanyanyelvét
az, aki kiskordban sajdtitja el az
elsd 1épéseket.

Onnel is igy volt?

— Egy-két éves koromban ta-
nultam nagyapamtél az elsd épé-
seket. A Szolnokhoz kézeli Ugar-
tanydn sziilettem, ott, abban a
vildgban természetes volt a mu-

A Csillagszem(i Tancegyiittes a mai
napig Magyarorszdg egyetlen ma-
gantérsulata, amely minden éllandé
tamogatas nélkill, sajat er6bél érte el
hazai és nemzetkdzi sikereit. Létsza-
mét tekintve is egyedilallo, hiszen
tobb mint 700 f6s tagsaggal rendel-
kezik 3 éves kortdl a felnétt koroszta-
lyig. Az oktatés a Timar-mddszer se-
gitségével torténik, amelynek lénye-
ge, hogy minél tobb gyermek minél
kisebb korban ismerkedjen meg a
még elevenen él6 néptanc- és népze-
nei hagyoménnyal, de nemcsak a
szinpadi megjelenités altal és muzed-
lis értékként, hanem mint megélt ta-
pasztalat épiiljon be a mindennapi
életiikbe.

Timar Sandor a Kossuth-dijjal

zsika, a tdnc. Nagyszﬁleim sokat
citeraztak, énekeltiink, tdncol-
tunk. Az iskoldban is minden
sziinetben énekszét hallottunk,
és kozosen jatszottunk.

Ezért vdlasztotta hivatdsnak

a néptdancor? Mindig erre a pd-

lydra késziily?

— A tdnc mindig fontos része
volt az életemnek, de kutatdorvos
szerettem volna lenni. Am kuldk
szdrmazastként — f5ldbirtokosok
voltunk, mig nem 4llamositot-
tdk, vagy semmisitették meg
mindeniinket — nem vettek fel az
egyetemre. Mivel a néptdnccal
mdr nagyon kordn komoly sike-
reket értem el, adédott, hogy ez
lesz a hivatdsom is. Még a szolno-
ki gimndziumban tagja lettem az
iskola Tisza Tdncegyiittesének,
hamarosan pedig a vezetdje, mert
felttint, hogy mennyire jol megy
a tanc. Akkoriban sok hires tin-
cos jért hozzdnk, példdul Béres
Andrés, és sok j6 egyiittest hiv-
tunk meg vendégszereplésre.
Mindebbdl rengeteget tanul-
tunk. Tobben voltak rdm nagy
hatdssal. El8szér is gyerekkorom
6ta gyakran olvastam Bartkrdl
és Koddlyrdl, aztdn olyan nép-

FOTO: SARKOZY GYORGY

videsen az Allami Balettintézetbe
hivtak néptdncoktaténak. Erttdl
kezdve tényleg meghatdrozéja
életemnek a népténc, annak ku-
tatdsa és tanitdsa. Hosszt idén 4t
vezettem a Magyar Népi Egyiit-
test, nyugdijba is onnan mentem.
Feleségével, Timdr Biskével
nemrégiben hosszasan beszélget-
tiink lapunk hasdbjain a Csil-
lagszemi Tincegyiittes nemzet-
kozi sikereirdl. Mi a titkuk?

— Eppen a siker a titok, ponto-
sabban a sikerélmény. Amikor
bekeriil a csoportba egy kisgye-
rek, azonnal l4tjuk rajta, hogy mi
megy neki jol, és azt dicsérjitk
benne. Ettdl 6 azt, amit kiemel-
tiink, boldogan mutatja a tdbbi-
eknek, ugyanakkor igyekszik el-
lesni azt is, hogy mdsok miben
jok. El8bb az egyszerlibb, majd a
bonyolultabb 1épéseket. Pillana-
tok alatt tanulnak egymdstdl, ne-
kiink ezt a tanuldst kell egyenget-
ni és dszténodzni. Innen mdr szin-
te egyenes az Ut oddig, hogy felis-
merjék, a ténc is egyfajta beszéd,
hogy a tdnc nyelvén is kommuni-
kalhatnak egymdssal. Ez pedig
mér nagyon er8s alap ahhoz,
hogy egy igazdn jé tdnccsopor-

Timar Sandor Molndr Istvan tanitvanyaként a SZOT Mivészegyiittes, majd a Bu-
dapest Tancegydttes szolistaja volt, 1958-ban megalapitotta a Bartok Béla Tanc-
egylttest, amelynek huszonét éven at volt mivészeti vezetdje és koreogréfusa. A
hetvenes évek tanchdzmozgalméanak elinditdja és legendés hirli tanctanitdja,
hosszti idén keresztiil az Allami Balett Intézet népténctagozatat vezette. 1980-t6
tizenhat éven at a Magyar Allami Népi Egyiittes miivészeti igazgatéjaként és ko-
reografusaként dolgozott. 1993-ban feleségével, Timar Boskével létrehoztdk sajat
tarsulataikat, a Csillagszem( Tancegyiittest és a Timar Kamara Tancegyittest. Je-
lenleg mindkét egyiittes mvészeti igazgatéja és koreografusa. Magyar Orokség
dijas, Allami dijas, Erdemes miivész, 2014 marciusa 6ta Kossuth-dijas. 1999-ben
Néptancnyelven cimmel jelent meg médszertani kdnyve, jelenleg a tdnckoltészet-
rél ir konyvet. Tébb ezer tanitvénya és kdvetdje van Magyarorszagon, Eurépaban,
Japanban, Amerikaban, Braziliaban és Hongkongban. Legjelentésebb kiilfoldi m(i-
helye Japan, ahol harmincdt éve rendszeresen vezet kurzusokat - mostanaig tobb

mint nyolcvan alkalommal tette ezt.

tdncosok tuddsdt ismerhettem és
csoddlhattam meg, mint Molndr
Istvanét, vagy Martin Gyorgyét.
Hamarosan, 1958-ban megszer-
veztem a Bartok Béla Téncegyiit-
test, amelyet nyugdijazdsomig
irdnyitottam. A SZOT és a Bu-
dapest Tdncegyiittes utdn ennek
munkdjiban vettem részt nagyon
aktivan. Mint az imént emlitet-
tem, orvosira nem mehettem, igy
a szinmiivészetire jelentkeztem,
ahol a legjobb eredménnyel vé-
geztem koreogréfus szakon. Ro-

tot, igazdn jé programot hozzunk
létre.

Mesélte, hogy az elsé lépése-
ket a nagyapjdtdl leste el. To-
vidbb orokléditt a csalddban ez
a hagyomdny?

— Persze! Minden gyerekem-
nek fontos a zene és a tinc, mar
az unokdk is boldogan joénnek,
hogy veliink téncoljanak. Mind-
nydjan ebbe a kultdrdba sziilettek
bele, és viszik is tovabb, amit t6-
liitnk megtanultak.

Antal Ildiké

Rajzpalyazat

Az Orszdgos Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet (OSZMI)
rajzpélyazatot hirdet a Bajor Gizi Szinészmizeumban lathaté

Diva, Szinész, N6.
Lukacs Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari 100
cimdi kidllitdsahoz kapcsoldddan két kategoridban.

Téma: a hérom szinésznd kozil ketten - Lukécs Margit és Mészéros Agi -
jatszott a Carlo Gozzi m(ive alapjan irt A Harom Narancs Szerelme cim(i
darabban (1940, Nemzeti Szinhéz, rendezte: Plinkdsti Andor).

Y re

Afelsé tagozatosokat szinpadi latvanytervek,
jelmezek megalmodasara hivjak.

A mese szovegét letdlthetik a www.szinhaziintezet.hu honlaprdl.
Anyag és technika: tetsz6leges. Méret: max. A/3.

) Beérkezési hataridd: 2014. majus 5.
Unnepélyes eredményhirdetés: 2014. majus 30. 15.00.

A legszebb munkakbol killitést rendeznek.

A palyamtiveket postai Uton vagy személyesen
(hétf6tdl csiitortokig 10.00-16.00, pénteken 10.00-14.00 drdig)
varjék az alabbi cimre: 1013 Budapest, Krisztina kérat 57.

A boritékra irjak ré: ,Rajzpélydzat”!

Akidllitds megtekinthetd: szerda-vasarnap 14.00-18.00 dréig.
El6zetes bejelentkezéssel tarlatvezetés is igényelhetd:
hétfé-péntek 9.00-14.00 oraig.

Bévebb informacio: Szebényi Agnes, 375-11-84/105. mellék
Titkdrsag: 375-11-84/124. mellék.

Onarckép

dromnapos tdrlaton ismer-
kedhetett meg a keriileti k-
zonség Holesch Dénes képeivel a
MOM Kulturélis Kézpontban,
ahol a vildghiri festdmiivészrdl
sz6l6 A szabadsdg rabsigdban
cimi dokumentumfilmet is meg-
nézhetwék a ldtogardk. A kiallitds
anyagdt az Abigail Galéria és auk-
ci6s hdz bocsitotta rendelkezésre.
Fekete Klari, a dokumentum-
film iréja és producere elmesélte,
hogy a film otletét a fest§ Szve-
gyének és fidnak elbeszéléseibdl
meritette. ,Holesch Dénest a sza-
badsdgvigya és a magyarsigtu-
data motivalta a leginkdbb életé-
nek fél évszdzada alatt” — mond-
ta. A Savaria Filmszemlén kiilon-

Holesch Dénes, a szabadsag szerelmese

dijas alkotds tizéves munka ered-
ményeként késziile el, és érzékle-
tesen mutatja be a vildg minden
pontjn nagyra becsiilt festd sze-
mélyér, munkdssigdt, amit ép-
pen hazdjaban, Magyarorszdgon
ismernek a legkevésbé.

A felvidéki Besztercebdnydn
sziiletett Holesch Dénes arisztok-
rata csalddban ldtta meg a napvi-
ldgot, épitész apja és nagyapja ha-
tdsa ellenére mdr gyermekkordtdl
festének késziilt. A sors fintora,
hogy épp amikor felvételt nyert a
Budapesti Képz8miivészeti Aka-
démidra, behivtik a csehszloviak
hadseregbe katonai szolgalatra.

Elsé nagy udtja Kindba veze-
tett, ahol épitész batyjéval taldl-
kozott. Ezutdn Ausztralidba uta-
zott, ahol — a Levendula-6bdlben
— egy sajdt kezileg épitett hajon
allitotta fel miitermét. Itt hallotta
meg elészor jovenddbeli felesége
zongorajdtékdt, akit ezutdn azzal
keresett meg, hogy portrét szeret-
ne festeni réla. A megismerkedé-
siikt8l szdmitott tizedik napon
feleségiil vette &t, aki aztdn élete
végéig elkisérte.

A hat nyelven beszélé Holesch
hamar megtaldlta a helyét, bar-
mely orszdgban élt is csalddjdval.

A galéridk szivesen drultdk a ké-
peit, Beverly Hillsben kézrél kéz-
re adtdk azokat a sztdrok.
Eurépédba visszatérve DPérizs-
ban ismerkedett meg szakmai
példaképével, Picasséval. Honvé-
gya a tévol wltott évekkel egyre
nétt, de csalddja biztonsiga érde-
kében sokdig nem kockdztatta
meg a hazatelepiilést. 1983-ban
déntote Ggy, hogy a tovabbiak-
ban Magyarorszdgon él, ekkor
azonban kideriilt, salyos betegség
emészti szervezetét. A kér néhdny

hét alatt elvitte, és itthon ismeret-
len emigrns fest8ként temették
el. Hagyatékdt csak haldla utdn
gyujtoteek dssze, kiilfoldi népsze-
rliségéhez taldn még ma sem ko-
zelit a hazai ismertsége.

LEn tudom, hogy nem abszo-
14t nagy mivész vagyok, de egye-
di vagyok” — mondta egyszer a
fidnak. Egyedinél mégis joval
tobb volt. Lovas dbrdzoldsaihoz
hasonlét azel8tt és azéta sem al-
kotott senki.

J. Zs.

Ot 16 lila hattérrel
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Paszli Istvan tarsalgokore.
Aprilis 24. 14.00 Tiizes sarkanyok,
replil6 baratok. Beszélgetés tudo-
manyokrdl, kultdrarol, érdekessé-
gekrél.

Csaladépito klub foglalkoza-
sa aprilis 24-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja aprilis 25-én 13.00.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz 4prilis 25-én 18.00. A belépés
dijtalan.

Tarka-barka varréklub Mi-
halkovicsné Judit vezetésével ap-
rilis 28-an 10.00. A részvétel in-
gyenes, el6zetes jelentkezést kér-
nek.

Kivancsiskodok Klubja. Aprilis
28. 14.00 Telefénia. A tévbeszéls-
t6l az okostelefonig. Vezeti: Nagy
Katalin.

Rum, szivar és mellé egy kis
reggae. Aprilis 29. 18.00 Kuba és
Jamaica - vetitéssel egybekotott
uti élménybeszamolo.

Kézmiives-foglalkozas aprilis
30-4n 13.00 Virdg Szilvia vezetésé-
vel. Az anyagsziikséglet miatt el6-
zetes jelentkezést kérnek.

3-1-2 meridian torna hétf6n
9.00-9.45. A tornat vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, pératlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40 (a részvétel kerlileti la-
kosoknak ingyenes).

Intim torna kedden 8.45-9.15
(a részvétel kerileti lakosoknak in-
gyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informacio: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék Kar-
tyaval 500 Ft, kartya nélkil 600 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyditt (kortlottik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Jelentkezés

Isko\aér‘eﬂSé

Mozg

i programok
Kerti prog dalyverseny.

(gorkori, aka

Tandcsadas szu

és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdédn 8.30-9.30. Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerddn 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 9.30-10.30 és
10.45-11.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor péaros
héten csutortokon 13.30-15.30.
Enektandr: Bucsai Aniko. Alapité:
Karcagi Eva.

Téanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tancta-
nar vezetésével. Részvételi dij: 500
Ft.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500
Ft.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Malna Méka - Bilibo Torna ki-
csiknek szombaton 10.00 és 11.00.
Jatékos mozgas és egyensulyfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Erdeklédés
a helyszinen. Részvételi dij: 1200
Ft-tol.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap délel6tt 10.00-
12.00. Itt mindent megtanulhat a
festészet mihelytitkairél a kép-
szerkesztéstdl a szintanon &t a k-
16nb6z6 technikai fogéasokig. Elsa-
jatithatja a tusfestés, akvarellezés,
tempera-, akrilfestés és olajfestés
modszereit. A kreativ miihelyben a

g-mér'és

ésreﬂex—vizsgala'r

bicikli)
\6knek

Vs ’” - és
Kezmuves ,
dramafoglalkozas

PROGRAMAJANLO

résztvevok alkalomrdl alkalomra
kincseket alkotnak. Nemezelnek
magyar termelék gyapjujabol, vé-
dik a kdrnyezetet, Ujrahasznositjak
a papirt, a fat, a fémeket, Ujjasz6-
nek régi textileket, festenek, min-
taznak. A foglalkozasokat vezeti:
Toth Anna festémiivész. Részvételi
dij: 2500 Ft/alkalom.

HEGYVIDEKw /’
BEVASARLOKOZPONT

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Gyereknap a Hegyvidék Be-
vasarlokozpontban. Majus 24-
én, szombaton egész nap gyerek-
programokkal varjak a kicsiket és a
nagyokat, 16.00 ératél pedig Palya
Bea ad feledhetetlen koncertet. A
programokra a belépés dijtalan.

EEEEER

MOom PARK

Eqy életstilus.

Egy nyar, tobb stilus! A MOM
Park immar harmadik alkalom-
mal rendezi meg a MOM Park
Shopping Dayst 2014. majus 9-10-
11-én! Erdemes az idén is elldto-
gatni a bevésarldkdzpontba, hi-
szen fantasztikus kedvezmények-
kel, mdjus 9-én az idei tavaszi-nya-
ri kollekcidkat felvonultatd divat-
bemutatéval és nyereményjaték-
kal varnak mindenkit! A fédij egy
igazi romai vakacié a VISTA Utazasi
Irodak felajanlasabol! Részletek:
mompark.hu/shoppingdays

= L, gl N
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MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd elézetes id6-

HEGYVIDEK

pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: XII., Maros utca 1.
EEEEER
Egy polgar vallomasa - Ma-
rai-est. Udvaros Béla szinhézi ren-
dez8, miivészeti vezet eléadasa a
Keresztény Ertelmiségi Forum ko-
vetkezé alkalman, aprilis 28-dn
18.30-kor a Budahegyvidéki Evan-
gélikus Templomban (XII., Kék Go-
ly6 utca 17).
EEEEER
Folytatodik a TF Szenior Aka-
démia. Aprilis 28. 17.00 Dr. Jaszbe-
rényi Jozsef féiskolai tanar: A sze-
xualitds a Ill. korosztélyban. Majus
5. 17.00 Gyérffy Pal, az Orszagos
Ment6szolgélat szévivéje: A men-
tészolgalat szerepe a lll. korosz-
télyban. Majus 12. 17.00 Dr. Bagdy
Emdke Prima Primissa-dijas pro-
fesszor emeritus: A boldogsag. Az
eléadasok helyszine: TF-aula (XII.,
Alkotds utca 44). Kapunyités:
16.30. A részvétel ingyenes.
EEEEER
El6 Rézsafiizér Zarandoklat
maéjus 17-én. A budapesti EI6 R6-
zsaflizér Zarandoklat kilenc egy-
idejli gyalogos zardndoklatbdl &ll,
érintve  varosszéli  plébaniakat,
kegyhelyeket, természeti és kultu-
ralis értékeket. Egy-egy szakasz kb.
husz kilométer hosszu. 1. szakasz:
8.00, Mariabesny6-Kerepes, Fot. 2.
szakasz: 7.30, Csillaghegy-Fot. 3.
szakasz: 7.30, Csillaghegy-Méria-
remete. 4. szakasz: 7.30, Farkasrét-
Mariaremete. 5. szakasz: 7.30, Far-
kasrét-Nagytétény. 6. szakasz:
7.30, Soroksar-Nagytétény. 7. sza-
kasz 7.30, Soroksar-Pestszentl6-
rinc, Havanna lakételep. 8. szakasz:
9.00, Rakoskeresztur-Pestszentl§-
rinc, Havanna lakételep. 9. szakasz:
9.00, Rakoskeresztur-Kerepes. Az
6t végponton a szomszédos sza-
kaszok zarandokai taldlkoznak
egymaéssal, ahol este 19.00-kor ha-
laadd szentmisét tartanak. A XII.
kerliletet érinté 4. szakaszt a ko-
vetkez6 fétisztelendd atydk veze-
tik: Farkasréti Mindenszentek Plé-
baniatdl (7.30) Fejes Csaba képlan

KINYITNAK A 100 EVES HEGYVIDEKI HAZAK
Aprilis 26-27-én nyitott kapukkal és valtozatos programokkal varjak az érdek|6d6-
ket az idén szézesztendds budapesti épiiletek. A Kortars Epitészeti Kozpont ltal
negyedik alkalommal meghirdetett Budapest100 civil programhoz négy hegyvi-
déki lakohaz csatlakozott. Szombaton és vasarnap 10 és 18 o6ra kozott fogadja a
latogatokat a Csaba utca 7/a alatti tarsashaz, ahol a BME Epitész Klub szervezésé-
ben a korabeli épiiletszerkezeteket és rekonstrukcidjukat bemutatd épiilettorté-
neti kidllitas nyilik. Lesz sziiletésnapi koncert tortéval és limonadéval, valamint re-
ceptcsere, gyereksarok, tovibba mézeskalacs-késtolas. Erdekesnek igérkezik a
,Hogyan vartak anno Horthy Miklost az emeleti festém(iteremben?” cimd muilt-
idéz6 beszélgetés a haz idds lakoival, valamint az épilettorténeti séta, melynek
soran a vallalkozo kedviiek az Arkay Aladar tervezte szomszédos templom harang-
tornyabdl egy teljesen més perspektivabdl is felfedezhetik a lakohdzat.

,Hogyan ujitsd meg a gardrébodat régi ruhadarabokkal?” - teszik fel a kérdést
a Greguss utca 8.-ban él6k, akik a vintage és az old school jegyében zenés divat-
bemutatdval elevenitik fel a szaz évvel ezelGtti divatiranyzatokat. A szomszédos,
10. szdmu hézban épulettorténeti kidllitéssal, gyereksarokkal és kdnyvcsereberé-
vel készlilnek az innepre, amelyen a Voce Magna kamarakorus ad konnyed és ko-

tetlen koncertet.

A héz lakdja, Szabo Jozsef restaurator és grafikus, valamint Kénig Frigyes festd
és grafikus munkaibdl nyilik kiallitas a Kirlyhdgo tér 1. szamu lakohazban, mindkét
tarlat az 1914-es évet idézifel. A sziiletésnap alkalméabol Endrédi Szabolcs és Pasku
Veronika népzenei, mig a Szubkultura akusztikus koncertet ad. A programot a pin-

cétdl a padlésig tartd hazbejéras teszi teljessé.

(Métyas-templom),  Normafétol
(10.30) Kocsis Istvan plébanos (Is-
tenhegyi Szent Lészl6 Plébénia),
makkosmériai  kegytemplomtdl
(12.30) Kemenes Gabor plébanos
(Nagykovacsi Nagyboldogasszony
Plébania), budaszentlérinci rom-
kerttél (15.15) Fejes Csaba képlan
(Matyas-templom). A Mariaremete
Kisboldogasszony-bazilikdban a
szentmisét 19.00 6rakor Erdé Péter
biboros vagy Sillei Laszl6 érseki
dltalanos helyndk mutatja be.
www.elorozsafuzer.hu
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2 EGYENSULY
BRBA-MAMA KOZPONT

1124 Budupeat, Fodor utca 120,

Egyensuly Baba-Mama Koz-
pont (XIl, Fodor utca 120.). Minden
edzés alatt vigyaznak a gyerekekre,
az érak a gyermekmegérzés dijét is
tartalmazzak! Jelentkezés ingyenes

em.

prébadrara:  www.babamamakoz-
pont.hu, +36/20/913 1332.

Babas Pilates (egyltt a babak-
kal) szerdan 10.00-11.00. Az 6t al-
kalomra sz6l6 bérlet dra: 12 500 Ft.

Pilates kedden 10.00-11.00,
csutortokon 15.30-16.30. Az 6t al-
kalomra sz6l6 bérlet &ra: 12 500 Ft.

Kismama Pilates kedden
11.00-12.00, csitortokon 14.00-
15.00. Az 6t alkalomra sz6l6 bérlet
ara: 11 000 Ft.

Joga kedden 13.45-15.15, csii-
tortokon 17.30-19.00, pénteken
9.30-11.00. Az 6t alkalomra sz6l6
bérlet ara: 12 500 Ft.

Kismamajoga szerdan 12.00-
13.30. Az 6t alkalomra sz6l6 bérlet
ara: 11 000 Ft.

TRX. Edzés felfiiggesztéses he-
vederrendszerrel, sajat sullyal,
edz6i felligyelettel. Az 6t alkalom-
ra szol6 bérlet ara: 12 500 Ft.

Gyerekdzsudoedzés a Ledé-
nyi Judo Team oktatdival, 3,5-8
éves korig, kedden és csitortokon
16.30-17.30. A havibérlet ara: 7200
Ft.

A sziilové valas egyik nehéz prébaja
az iskolakezdés

Eletem legkeményebb kritikajat
lanyomtol kaptam, aki épphogy
csak atlépvén a felnGttkor kiiszo-
bét, akkortajt igencsak kritikusan
szemlélte sorsjobbitd prébalko-
zasaimat. Egy alkalommal, mikor
hazaért, kedvenc fotelomban
okos konyvek tarsasagaban, mé-
lyen a ,,tudomanyokba” meriilve
talalt. Néman Gsszeszedte a sza-
naszét heverd koteteket, feltette
Gket a polcra, és lakonikus egy-
szer(iséggel csak ennyit mon-
dott: ,Most mar mindent tudsz,
akkor most csindld.” Dobbent
csend volt ra a valaszom, mert jo
érzékkel tapintott ra akkori di-
lemmam lényegére: gondjaim
értelmi beldtasa, lelki feldolgoza-
sa utdn miként kell a gyakorlat-
ban mindezt megvaldsitani.
Hosszu évek tapasztalataira, ku-
darcaira, Ujrakezdéseire volt
szilkség ahhoz, hogy megtanul-
jam létem e harom teriiletét egy-
szerre figyelmem kontrollja alatt
tartani, egyszerre gondozni.

Els6 lépésként elegendd, ha
elfogadjuk, hogy a probléma az
élet természetes része, és nem
alkalmatlansagunk bizonyitéka,
nem a ,masik” felénk iranyuld
rosszindulatdnak megnyilvanula-
sa, és nem is a véletlen sorsjaté-
ka. BelSlink, a mi tokéletlensé-
glinkbdl fakad. Aztan sohase fe-
lejtstik el, hogy csak a sajat gon-
dolataink és cselekedeteink fe-
lett van hatalmunk, és csak e fe-
lett van befolydsunk. Bizonyos,
hogy ha magunkat megvaltoz-
tatjuk, meg fognak valtozni kori-
I6ttlink a tobbiek is. Es ha az elsé
két lépést komolyan vessziik, és
minél teljesebb megvaldsitasuk-
ra toreksziink, akkor esziinkbe se
fog jutni, hogy szeretteinkkel

valé konfliktusainkban konstruk-
tiv megoldasok keresése és hig-
gadt parbeszéd helyett a ,,rosszul
viselked6 masik” megvaltoztata-
sara, megblintetésére toreked-
junk.

Hat ez bizony nem egyszer(
feladat, pedig ennek elsajatitasa
nélkil aligha reménykedhetiink
abban, hogy gyermekeink példa-
ado tanitdmesterei legyiink. Pe-
dig azza kell valnunk, hiszen a
csalad egy bazis, ahova visszatér-
hetiink, hogy kipihenhessik
életharcaink faradalmait, ahol
béven van érzelmi, értelmi ,ele-
mézsia”, ahol felkésziilhetiink az
Ujabb életharcok megvivasara.
Mindkét szllének egyenlé mér-
tékben kell tehdt id6t és energiat
aldoznia a ,bazisra”, nemcsak
azért, mert a fejl6dés, kiteljese-
dés lehetGsége nemtdl, kortdl
fuggetleniil minden emberi lény-
nek kijar, hanem sokkal inkabb
azért, mert a csalad érzelmi kli-
majat aprosagaink lathatatlan
orokségként viszik tovabb, meg-
szabva ezzel sajat jovendé csa-
ladjuk testi-lelki-szellemi egész-
ségét.

Nem akkor vagyunk jo, szere-
t6 szilék, ha mindig elérhet6k
vagyunk, ha mindig rendelkezés-
re allunk, minden személyes va-
gyunkat feldldozzuk aprésagaink
joléte érdekében, ha gyerme-
kink életének minden apro rész-
lete folott allando kontrollt gya-
korolunk. A folyamatos készen-
|ét, az dllandd adakozas, a ,ma-
sok belligyeibe valdé beavatko-
zas” kimerit8, és mi ki is meru-
link. Az igazan jo szUl kiszakit
maganak az id6bdél egy szeletkét,
amikor a sajat kedvteléseivel
foglalkozik, amikor feltoltédik.

Nemcsak azért, mert egy kime-
rult sztlé nem képes jol ellatni a
feladatat, hanem azért is, mert
sziikség van a személyes hatarok
meghuzasara és meghuzdsanak
megtanitasdra. Tapasztalni fog-
juk, hogy nemcsak jobb sziilék
lesziink dltala, hanem gyermeke-
ink is 6nallébbak, kiegyensulyo-
zottabbak lesznek. Megtanuljak
kezelni ,sajat személyes teri-
ket”, felfedezni és kidllni sajat
igényeik  mellett, igényeiket
egyeztetni a veliik egyiitt él6k-
kel, vagyis meghatarozni sajat
személyiségiket.

Bulcsuzoul néhany megerésité
gondolat: e Aldzatunkat és bol-
csességiinket latba vetve 6nallo
egyéniségekként banjunk velik,
batoritsuk massagukat, hogy
»életharcaikbdl” egy egyiitt érzé
bazisra térhessenek vissza @ Ne
csak gondoljuk, mondjukis el, te-
gyuk is meg azt, ami ,jolétiket”
elGsegiti ® A velik valé foglalko-
zaskor teljes testi-lelki-szellemi
valénkkal legyiink jelen, igy me-
tanyelven is kifejezhetjik igaz,
Gszinte érdekl6désiinket @ Jozan
megfontolassal tagadjuk meg t6-
lik azokat a dolgokat, amelyek
karosan hatnak testiikre, egész-
séglikre, lelkiikre vagy szelle-
mikre e Tartsuk tiszteletben
»,maganéletiiket”, ne akarjunk
mindenrdl tudni, mindenrdl el-
mondani sajat megfellebbezhe-
tetlen véleménylinket e Hagy-
juk, hogy egyediil szerezzék meg
azt, amire sziikségik van, ne all-
junk a hattérben fojtd kivansag-
teljesit6, védelmezd szandéka-
inkkal.

Szemdn Erika
Csillebérci Csepereds Ovoda
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Husvét utan, anyak napja elott

Husvét utan elészér mi massal
rukkolhatnank el6, mint egy kitd-
ng otlettel a maradék sonka fel-
haszndlésara. A ,meniiben” szere-
pel egy kivalo torta is, amit anyak
napjara lehet elkésziteni meglepe-
tésként, és nem feledkeztlink el a
tavasz legédesebb csemegéjérdl,
az eperrl sem.

FUSTOLT SONKAS

TOLTOTT ALMA
Kellemes, kinnyii eléétel, de fogyd-
kiirds vacsora is lebet az aldbbi.

Csikokra vidgunk 25 deka fiis-
tolt sonkdt, egy kis libasban fel-
olvasztunk 10 deka vajat, és 1
pupozott ev8kandl lisztet 1 perc
alatt megfuttatunk benne. Ap-
rénként 3 deci tejet is hozzi-
adunk. Allandéan kevergetve
3-4 perc alatt stird mdrtdssd f8z-
ziik. Az igy kapott lényegében
besamelmirtist lehtizzuk a tiiz-
r6l, megsézzuk, megborsozzuk,
és beleforgatunk 4 deka reszelt
sajtot (lehet fiistslt is) meg a fiis-
tolt hus felée (12,5 dekait).

legyen a toltéshez. Forrdsban
1év8, citromos vizben 1 percig
f8zziik, ha nagyon leveses, lecso-
pogtetjiik.

Kozben a kivdjt gyiiméleshust
felapritjuk, vagyis az igy nyert al-
maforgicsot a besameles sonkd-
hoz keverjiik, és az almdkba tolt-
jiik. T(iz4ll6 télba sorakoztatjuk,
4 deka sajttal meghint-
jiik a tetejiiket, és végiil
forré siitdben 5 percig
siitjiilk, ez idé alatt
nemcsak a sajt olvad
meg, hanem a tltdte
alma is dtforrésodik.
Koénnyt, szdraz, 2013-
as kékfrankos rozébort
igyunk hozza, 14 fo-
kosra hiitve!

Tipp: fistole sonka
helyett fustsle hallal
ugyanigy elkészithetd.

ral feldngjiik, sézzuk, borsozzuk.
Fed§ alatt 40 percig — a ldngot
kisebbre véve — megpdaroljuk.
Felveriink 2 tojdssdrgdjdt 1 cit-
rom kifacsart levével, és folyto-
nos keverés mellett hozzdadjuk a
htshoz. Azzal a szdraz fehérbor-
ral kolesitk el, amivel a hdst is
felontottiik.

Frikasszé: kissé elfeledett, de finom

HAGYMAS

BARANYFRIKASSZE
A frikasszé vagdalt hisokbdl pdro-
ldssal késziilt, siirii mdrtdsos étel.
Ma mdr a kevésbé ismert gasztro-
némiai 6romok kozé tartozik, ho-
lott nagyon jé megoldds, ha egytdl-

873
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A téltott alma konnyii eléétel

Meghdmozunk 2 szép, kdze-
pes nagysdga almdt, kimetssziik,
vagy karaldbévdjéval kiszarjuk a
maghdzukat. Ezutdn a gyiimélcs
husét tgy vigjuk ki, hogy az al-
mdknak minél nagyobb iirege

ételt, ka"nnyz’i, hiisos fo"—
«SQ drelt, vagy éppen mara-
W dékor akarunk haszno-
san és djdonsdg gyandnt
elkésziteni.

Egy ldbasban meg-
olvasztunk 7-10 deka
vajat, és aranybarndra
siitiink benne 80 deka
zsenge bdrdnycombort,
2-3 centis kockdkra
vigva. Egy mdsik
edényben, 3 evdkandl
olivaolajon  megpiri-
tunk 40 deka vagy kb. 4 fej ko-
zepes, felapritott voréshagymit.
A vajon megkapatott bdrdny-
combot 4ttesszitk a megpiritott
hagymadgyra, a kettdt 8sszeke-
verjiik, és 5 deci szdraz fehérbor-

GYUMOLCSOS JOGHURTTORTA
Konnyii, frissitd csemege ez az
anydk napi torta — nincs is becse-
sebb ajandék a sajdat magunk készi-
tette meglepetésnél. Nagyobb gye-
rekek is bdtran nekildthatnak, csak
egy a titka: jol le kell hiiteni!

Egy 26 centiméter dtmérdjl
tortaformit kibéleliink, a siit6t
180 fokosra elémelegitjiik. Felve-
riink 2 tojdsfehérjét 2 deka cu-
korral. A tojassdrgdjékat 8 deka
cukorral és 2 ev8kandl meleg viz-
zel vildgossdrga krémmé kever-
jiik.

Osszekeveriink 10 deka lisztet
és 10 deka 8rslt mogyorét. A to-
jésfehérjékbdl vert habbal egytitt
a krémbe forgatjuk, és a formdba
ontjitk. A siitben — 2-es vagy
3-as fokozaton — 15 percig siit-
jiik.

Lecsepegtetiink 34 deka cse-
resznyebefGttet, a levét félretesz-
szitk mds alkalomra. Ezutdn 6
deci joghurtot elkeveriink 8 deka

mézzel, 2 evékandl citromlével és
a lereszelt héjjal. A zselatint elké-
szitjiik, és a joghurthoz keverjiik.
Kemény habb4 felveriink 2 deci
tejszint, és ezt is vatosan a jog-
hurtba forgatjuk, majd egy 34
dekds sdrga- vagy &szibarack-
kompét levébdl 50 millilitert 2
deka mézzel elkeveriink, felforra-
lunk, és a tortaformdba csepeg-
tetjitk. Rékeniink 2 deci joghur-
tot, és kirakjuk beliil a cseresz-
nyével, kiviil a sdrgabarackkal.
Néhdny darab gyiimélesot félre-
tesziink.

Megkenjiik a maradék krém-
mel, és legaldbb hdrom érdn 4t
hiit8szekrényben tartjuk. A félre-
tett, félig bevdgott fél barackok-
kal diszitjiik, a kézepére cukro-
zott cseresznyét tesziink. Egy
kupica amaretto lik8r méled kisé-
r6je ennek a tortdnak.

EPRES-CSOKOLADES

HABOS TORTA
Eper nélkiil elképzelbetetlen a ta-
vasz. Ezittal egy igazi ijdonsdgra
hiviuk fel a figyelmiiket, megldr-
Jjdk, érdemes elkésziteni, nem csak
az inyencek csemegéje!

El8szér s siitiink egy mogyo-
rés-tojishabos lapot, amihez
ssze kell keverniink 16 deka da-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A gyiimolcsds joghurttorta legnagyobb ,titka”, hogy jél le kell hiiteni

ralt mogyorot, 2 evékandl kuko-
ricalisztet és 18,5 deka (kb. hi-
romnegyed bogre) cukrot. Ez-
utdn 6 tojdsfehérjét ligy habbd
veriink, és apranként hozzdada-
golunk 13 deka cukrot, ezzel ver-
jik fel tovibb kemény, fényes
habb4, majd 6sszeforgatjuk a mo-
gyorés keverékkel.

Siit6papirbdl kivigunk hirom
20x20 centis négyzetet, és elhe-
lyezziik kb. ugyanilyen nagysdgt
tepsikbe. A habos masszat bele-
wltjiik egy cséros nyomézsikba,
»megrajzoljuk” a négyzetek kor-
vonaldt, és feltsltjik a korvona-
lak belsejét. Mintegy 40-50 per-
cig stitjitk, mindéssze 120 fokon,
illetve amig ropogdsra siil.

A toleelék elkészitéséhez 22
deka vajat habosra kikeveriink.
Hozzdadunk 19 deka olvasztott
étcsokolddét, 3 evBkandl porcuk-
rot, 5 deci tejszint, és addig ver-
jik, amig a hab bes(irtisédik.
Ebbe a habba keveriink bele 2
evlkanal likért és 12,5 deka da-
ralt mogyorét.

Most mir csak a csokolddé-
ontet megf6zése van hdtra, ami-
hez 15,5 deka étcsokoladét és 2
kiskandl olajt tesziink egy dupla
serpenyd fels§ részébe, az alsé-
ban vizet forralunk, és megmele-
gigiikk, 4llandéan kevergetve,
amig a csokolddé felolvad és sima
lesz. Ezutin félretessziik, hadd
hiljon.

Végiil a siitemény osszedllitd-
sdahoz egy tojashabos lapot réfek-
tetiink egy tdlra, és megkenjiik a
toltelék felével. Erre rdtesziink
egy mdsik tojéshabos lapot és a
maradék wlteléket. A tovdbbi
maradék 3 lapot felvdgjuk négy-
zetekre, és a siitemény tetejére 4l-
lijuk agy, hogy szoget zdrjanak
be egymdssal (a képen ldthatd
médon). Az éntetet vékony csik-
ban csurgatjuk rd, s viltakozva
diszitjiik fel tejszinhabhalmocs-
kakkal és 25 dekdnyi, kozepes
eperszemekkel. A mogyordhoz és
az eperhez jol illik egy pohdr édes
hirsleveld, 14 fokosra hiitve.

Jdray Mari

Vissza a termeszetbe!

Délszaki szérmazdst disznové-
nyeink nem viselik el a zord ko-
zép-eurdpai teleket, ezért Bsszel
védett helyre kell menekiteni
8ket. A téli hideg mellett kdrt te-
het benniik a fagy okozta kisz4ra-
dds is, ami kiilonosen a kisebb
edényekbe, cserepekbe iiltetett
toveket érinti, amelyek jéval na-
gyobb feliileten érintkeznek kor-
nyezetiikkel, mint kertbe tiltetett
tdrsaik.
A téli kényszerpihe-

kénnyen megperzselédnek, még
ha nem is kifejezetten erds a nap-
siités.

A kisebb cserepekkel megte-
hetjiik, hogy el8szér csak révi-
debb, aztén egyre tobb id6re he-
lyezziik ki a szabadba, agy, hogy
mind hosszabban érhesse azokat
a kozvetlen napsugdrzds. A na-
gyobb névényeket koriilményes
lenne napjdban kéltoztetni, ezért
8ket inkdbb 4rnyékoljuk naper-

nd egyrészrdl tehdt az
életitket menti meg,
mésfelél azonban nem
tartozik a novények
szdmdra idedlis id8sza-
kok kozé. Sokuk ta-
vaszra legyengiil, kdr-
tevbk jelennek meg
rajta, vagy értékeelen
hajtdsok nevelésére for-
ditja korldtos erdforrd-
sait. Ilyen dllapotban
keriilnek vissza a sza-
badba, ami a megkény-
nyebbiilés mellett
Gjabb veszélyeket rejt.

Novényeink — a nappalok
hosszabboddsabdl és a fény inten-
zitdsdnak névekedésébdl — jéval
kordbban érzékelik a tavasz koze-
ledtét, mintahogyan kitehetnénk
8ket. Kora tavasszal ugyanis a
nappalok mdr kellemesen mele-
gek lehetnek, de még rendszere-
sek az ¢jszakai fagyok. Evenként
valtozé, de altaldban koriilbeliil
4prilis elejére-kdzepére tehetd az
az iddszak, amikorra elmulik a
fagyveszély, és a melegkedvel§
névények biztonsdgosan nevelhe-
t8k a szabadban.

A védett szobdbdl kikeriild no-
vények szimdra a legnagyobb ve-
szélyt éppen az egyébként éltetd
napsugarak jelentik. Az ablak
mogote kifejlédd friss hajrdsok
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ny6vel, vagy keressiink félarnyé-
kos helyet a szdmukra, ahonnan
fokozatosan — naponta csak egy-
egy lépést megtéve — kihazhatjuk
a teljes napsiitésre.

A védett kornyezetben eltol-
tott hénapokban csak a névények
alszanak, a kédrtevék olyankor is
aktivak. El8fordul, hogy tavaszra
cstinydn elszaporodnak. A sza-
badba vitt névények alapos lemo-
sdsa — mesterségesen, locsol6csd-
vel vagy a tavaszi zéporok erejével
— sokat segithet. A makacsabb
kértevék ellen vegyszeres védeke-
zés is sziikséges lehet.

Mivel a névények a kdzvetlen
kornyezetiinkben maradnak,
nem szerencsés permetezést vé-
gezni, helyette a felszivédé szerek

.II.\. I .
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A napernydvel torténd arnyékolas i jo megoldas

hasznilata javasolt. A legkényel-
mesebb, ha vékony rudacskdkat
vésdrolunk, amelyekbdl a csere-
pek, edények méretének megfele-
186 mennyiséget kell a foldbe szar-
ni. A locsoldsok alkalmdval a ha-
téanyag lassan kioldédik, és a
ndvény gyodkerein keresztil fel-
szivodik. A szer a novény életét
nem befolydsolja, de a nedveit
szivogatd tet(ifélék elpusztulnak.

Az egészséges ndvények eseté-
ben ekkor érkezik el a
rovarirté-komponens
nélkiili tdpanyagpétlds
ideje. Ezt leginkdbb
tdprudakkal, vagy az
ontdzévizhez  kevert
tdpoldattal tudjuk
megtenni. A tépoldato-
z4st a szezon legelején
csokkentett  adagolds-
sal érdemes kezdeni —
az egyes készitmények
haszndlati utasitdsdban
erre vonatkozé tani-
csot is taldlunk.

A szabadba telepitett
névények a légmozgds
és az élénkiild fotoszintézis miatt
sokkal tobbet pdrologtatnak,
mint télen, ezért kiilénds gondot
kell forditani locsoldsukra. Elein-
te akdr naponta érdemes ontozni
8ket, tigyelve arra, hogy lehetd-
ség szerint éjszakdra ne maradjon
sok viz a cserepek, ldddk alatt.
Egy vératlan leh(ilés ugyanis sok-
kal jobban kdrositja a vizben 4116
névényeket.

Szerencsére az évnek ebben az
id8szakdban senkit nem kell em-
lékeztetni a ndvények dpoldsdra,
hiszen alig vérjuk, hogy a szabad-
ban legyiink kicsit. Még akkor s,
ha a napi munka utdn csak rovid
idénk jut a teraszon fejléd8 nové-
nyek szimbavételére.

(Barta)

A prosztata megbetegedései

prosztata a férfiak szaporito rend-

szerének legnagyobb mirigye, a
hugyhdlyag alatt veszi korbe a hugycsé-
vet. Szelidgesztenye nagysagu szerv, nor-
malis esetben sdlya 8-15 gramm kozétt
van. A prosztatat Ugy képzeljiik el, mint
egy narancsot. A narancs héja a valddi
prosztata, ebbdl indul ki a prosztata
rosszindulatu daganata. A narancs belseje
felel meg a mirigyallomanynak, mely a jo-
indulatd  prosztatamegnagyobbodasért
felelds id6sebb korban.

A prosztata mlikodését a férfi nemi
hormon, a tesztoszteron iranyitja. Vizsga-
lata mar nemcsak a végbélen at torténd
tapintassal torténik, hanem UH-vizs-
galattal is lehetséges. RendelGintézetlink-
ben a hasfalon &t torténd UH-vizsgalatra

van lehetGség. llyenkor megitéljiik a prosztata nagysagat, fel-
épitésének milyenségét is. Pontosabb képet ad a prosztatardl
a véghélen at torténG UH-vizsgalat, ezért a kozeljovGben ez a

vizsgalat is elérhetd lesz nalunk.

A prosztata normalisan izomtapintatu szerv, leginkabb a
megfeszitett karunkon |évé triceps izomzathoz hasonlit.
Prosztatakivizsgalasnal kiilonb6zG laboratériumi vizsgala-
tokra is sziikség lehet: vizeletvizsgalat, onddvizsgalat, vérpa-
raméterek vizsgalata, bakteridlis és gombatenyésztés vizs-

Helyszin: Telki Korhaz RendelGintézet,
1121 Budapest, Budakeszi ut 36/c
Idépont-egyeztetés: 40 372 300
Tovabbi informaciok:
www.telkiegeszsegcentrum.hu

‘(o ) ;

A7 TELKI KORHAZ
Egészségcentrum

Uroldgiai szakorvosi vizsgalat:

PSA-szlirés:

Uroldgiai szakrendelések:
hétfé 16.00-18.00
csiitortok 14.00-18.00
hétf, péntek 8.30-13.00
csiitortok 8.30-14.00

Dr. Bogyi Gyorgy:
Dr. Vdci Laszlo:

Dr. Merth Gabor:
Dr. Almasi Maria:

androldégus foorvos

hat.

galata, valamint STD (szexualis Uton ter-
jedd) betegségek szlirése is lehetséges.
Ezen vizsgdlatok mindegyikét el tudjuk
végezni.

Fiatalkorban elsGsorban gyulladasos
megbetegedések jelentkeznek. Ezek le-
hetnek akut és kronikus gyulladasos elval-
tozasok. Lényeges, hogy ilyenkor leggyak-
rabban magas laz jelentkezik, fajdalmas,
nehezitettebb vizeletiiritésekkel, alhasi,
gati, heretdji fajdalmakkal. Sulyos esetek-
ben vizeletelakadas, talyogosodas léphet
fel. llyen tiinetek esetén azonnal urolo-
gushoz kell fordulnunk.

Kronikus esetben szintén alhasi, here-
tdji, gati fajdalmak, ezenfeliil magdmlés-
kor jelentkezd csipG-égd érzés, esetleges
véres magomlés észlelhetd. Ennek megfe-

lel6 kezelése szintén szakorvosi feladat, ami hdnapokig eltart-

Az életkor elGrehaladtaval elérkezlink a 45 éves férfi kotele-

26nek mondhatd teenddjéhez: a prosztatarak évenkénti sz(irg-

vizsgalatahoz, ami a kovetkezd vizsgalatokat tartalmazza: vér-
vétel/PSA-szint meghatdrozasa, hasi és kismedencei ultra-
hangvizsgalat, aminek értékeléséhez telt hugyhdlyag szliksé-
ges, tehat vizsgalat elGtt ne Gritstik ki azt. Ezenfeliil a sz(irGvizs-
galat része még a prosztata végbélen at torténd vizsgalata is.

Mivel a daganat alattomosan, sokszor tiinetmentesen fej-
|6dik ki, ezért panaszmentes allapotban is el kell menniink vizs-

20000 Ft
10000 Ft

lehetdség nyilik.

galatra! Idejében felismerve a daganat teljes mértékben gyo-
gyithato, késébb felismert esetekben mar kisebb erre az esély.

|ddsebb férfiaknal a f6 eltérés a prosztata jéindulatu meg-
nagyobbodasabol eredd panaszok megjelenése. Eleinte éjjel
t6bb alkalommal fel kell kelni vizelni, a vizeletrilés intenzita-
sa, ideje megvaltozik, és parancsol¢ jellegi vizelési ingerek
jelenhetnek meg. Fontosnak tartjuk annak hangstlyozasat,
hogy miel6tt barki a reklamokban szerepld szerek barmelyi-
két elkezdi szedni, keressen fel uroldgiai rendelést, amire inté-
zetiinkben nemcsak a délel6tti, hanem a délutani drakban is

Ha valaki észleli magan a tlinetek jelentkezését, akkor van-

nak azinternetrdl let6lthetG s kitolthetd prosztataval kapcso-

latos kérdivek, amelyeket otthoni kitdltés utan megmutat-
hat a kezel6orvosnak.

Lényeges annak hangstlyozasa is, hogy a prosztata betegsé-
gei okozhatnak medddségi és merevedési, magdmléssel kap-
csolatos panaszokat is. llyen jellegli problémak esetén is kész-
séggel allunk rendelkezésre androldgiai szakellatas keretében.

(X)
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Palyazat

VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY ELLENI PERMETEZESRE
A pélydzat célja: a kdrtevek visszaszoritdsa a hazi kertekben, mivel a levél kdrosodésa
miatt a fa legyengil, majd elpusztulhat.
Avédekezés idGpontja a lepkék kirajzasahoz igazodik. Az elsd rajzasra altalaban aprilis-
ban keril sor, mig a mésodik nyar kdzepén vérhatd, a megfeleld hatékonysag érdeke-
ben legalabb e két alkalommal célszer( elvégezni a fak permetezését, kartevé-mente-
sitését. A tartdsan meleg, napos id6 a rajzasok idejét 7-10 nappal el6bbre hozhatja. A
vadgesztenyefa-levelet hazilag nem lehet megfeleléen komposztélni, mert a kartevé
babja a szaraz levelekben, illetve azokbdl a talajba jutva telel t. A tapasztalatok szerint
ahol hagyoményos médon a fak korili avart 6sszeszedik és elszallitjak, ott csokken a
kérositas mértéke.
A palyazat feltételei:

1. Budapest XII. kerileti, belfdldi tulajdonban, sajat vagy kft. kezelésében lévé tar-
sas- vagy csalddi lakéhdzak lakéi palyazhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivagva és olvashatéan kitoltve 2014, majus 6. 16
éraig kell visszajuttatni a Budapest Févaros XI. kertilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Polgérmesteri Hivatalanak Ugyfélszolgélati Irodéjara (1126 Budapest, Bészor-
ményi Ut 23-25.). A késve feladott jelentkezéseket nem fogadjék el!

3. Atdmogatds az idei évben a masodik rajzasi idoszakban esedékes permete-
zésre igényelhetd, ennek megfelelGen a vallalkozo azt dijmentesen végzi el.

4. Atulajdonos/kézos képviseld a vallalkozonél taldlhato cimlista aldirdsaval igazolja
amunka elvégzését.

Tovabbi informacidkkal kapcsolatban a 224-5961-es telefonszamon lehet érdeklddni.

Megjegyzés: a jelentkezési lap azonos méret(i masolatban sokszorosithato!

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest F6véros XIl. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefak egyszeri, aknazomoly elleni permetezését.

Palyazo:

Lakcim:

Telefonszam:

Atelken talalhat6 vadgesztenyefak (permetezési magassag 20 m)

szama: magassaga:

A felhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beengedi a ndvény-
védelmi munkatarsat a permetezés idején, amit a permetezd eldzetesen jelez.

Név:

Telefon:

Budapest, 2014.

Koz6s képviseld vagy a hazban lakd meghatalmazott/tulajdonos

neve (nyomtatott nagybettivel) aldirdsa

Uj fak a Gesztenyés kertben

Gerstl Jozsef kezdeményezésére
tizenkét piros virdgu gesztenyefa-
csemetét Ultettek el dnkéntesek
a Gesztenyés kertben. A Novotel
fokertészének természetvédelmi
akcidjaban az allandd vendégnek
szamité Mechatronikai Szakko-
zépiskola és Gimnézium didkjai
mellett sok keriileti polgar is részt
vett, aki tenni akar a kornyezetért.

Huszonegyedik alkalommal
szervezett kérnyezetvédelmi
programot a Gesztenyés kertben
Gerstl Jézsef. A Novotel Buda-
pest City f8kertésze a park dltala
gondozott alsé részén immdr két
évtizede minden &sszel a kornye-
zetiikért tenni akar6 onkéntesek-
kel kozosen osszeszedi, majd a
FOKERT Nonprofit Zrt. segftsé-
gével elszdllitja a fasor alate fel-
gyiilemlett leveleket. Ennek ko-
szonhetéen a telet évrél évre
mind kevesebb akndzémoly vé-
szeli 4t, amely a fehér virdgu gesz-
tenyefa legnagyobb ellensége.

Az avar begylijtése mellett né-
hdny éve alkalomszerten geszte-
nyefdkat is iiltetnek, a piros vird-
gl csemeték ugyanis ellendllnak
az akndzémoly tdmaddsdnak.
Most 4prilisban tizenkét t5bb-
szdr iskoldzott, akndzémolytiird,
hdrom-négy méter magas pél-
ddny keriilt a viharokban kidélt,
vagy betegség miatt kipusztule
fak helyére.

A Gesztenyés kertben meghir-
detetr kozosségi akeidk 4llandéd
résztvevdinek szdmité Mechatro-
nikai Szakkézépiskola és Gimna-
zium didkjai 4stdk ki az
tiltet8godroket a sétdny Alkotds
utca és a Novotel gardzslejiréja
kozotti szakaszén. A faiiltetésre
tobb mint szdzan jottek el.

A viddm eseményt kisérd

sl i

programban elséként a SENSHI
Karate Club tartott ldtvdnyos be-
mutatét. A kezdeményezést hat
faval timogaté FOKERT zrt. ve-
zérigazgatdjdt, Szabd Jozsefet
képviseld Biré Borbéla elmondta,
hogy miér gyertydban 4llnak a
fik, igy megkezd8dhet a park
permetezése. Mint kiemelte, az
dllomédny gondozdsa mellett id§-
18l idére szitkség van fapétldsok-
ra is, ezért karolta fel a cég a kez-
deményezést, amely a fasor foko-
zatos rekonstrukciéjdt tlizte ki
célul.

Mindezt Gerstl Jézsef azzal
egészitette ki, hogy az akcié ter-
mészeti kornyezetiink védelmé-
nek fontossdgdra kivanja felhivni
a figyelmet. Arra, hogy bdtran
széljunk rd a fikat rongdldkra,
illetve a meleg nydri napokon
egy-egy vodor vizzel frissitsiik fel
az utcai ndvényzetet.

Gerstl Jozsef tobbmmt huszeve inditotta el kornyezetvédo kezdeményezését B

Dr. Bdlint Gyorgy ezittal nem
tudott személyesen is jelen lenni a
faiiltetésen, igy levélben koszon-

totte a résztvevlket. Az
orszdg ,Bélint gazddja”
egyebek kozt azt irta,
hogy az Amerikabdl
szdrmazé vadgesztenye
az egyik legkedveltebb
és legéreékesebb diszfa-
fajta: gyorsan névek-
szik, ardnyos korondt
és szépséges virdgzatot
nevel, magjait 4llatok
takarmdnyozdsdra  és
gyogyszerkészitésre
haszniljak, 8szi lomb-
szinez8dése pedig to-
vabb fokozza a termé-
szet oktdberi szinorgid-
jat. Sajnos, az akndzd-
moly megtizedelte az
4llomdnyt, ezért fontos
a kdrtevbnek ellendllé
piros virdgt fajta elter-
jesztése.

Az eseményt a Go-
dollsi Kutyasport Koz-
pont bemutatéja zérta.
A famentdk és -iiltet8k
szdmdra a Novotel biiféebédet
biztositott.

FOTO: SARKOZY GYORGY

sm.

PERMETEZIK A VADGESZTENYEFAKAT
Afehérvirdgu vadgesztenyefa legnagyobb ellensége az utobbi mésfél évtizedben
jelentdsen elszaporodé akndzoémoly. A kértevé ndstény egyedei a levelek szinére
rakjak tojasaikat, az ezekbdl kifejl6dd larvak pedig berdgjék magukat a levél bér-
szOvete ald. Ennek hatdséra kor alaku aknék alakulnak ki, majd a levelek erésen
megbarnulnak, 6sszezsugorodnak, és idG el6tt lehullnak.

Mivel a rovar rajzasa aprilis elsé felében kezdédik meg, a FOKERT Nonprofit
Zrt. ebben az iddszakban végzi el a kezelésében lévd fasorokban és parkokban
talalhatd mintegy négyezer vadgesztenyefa tavaszi lemoso permetezését. A
felhasznalt kitinszintézis-gétlo kémiai novényvéde szer kozteriileti alkalmazasa
engedélyezett, a készitmény kdrnyezetbarat. Elektrosztatikus tulajdonsaganak
kdszonhetden a fa magahoz vonzza a permetet, igy tokéletesen célba lehet jut-
tatni. A szer nem okoz kart a ndvényzetben, az emberben és a kisebb allatok-
ban. Ha a parkold autdkra keriil, nyom nélkiil lemoshaté, szétszorédésa minima-

lis.

A XII. kerlet érintett részei kozill a Gesztenyés kertben, a Zugligeti Uton és a
Szilagyi Erzsébet fasorban a honap kdzepén végezték el a munkat, mig a Varosma-

jorban prilis utolsé hetében még szamitani lehet a permetezésre.
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Fogdszati implantatumok
Gyermek fogdszat
Altatisos fogdszat
Parodontologiai kezelések
Felnott- és gyermek fogszabilyozds
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Szakorvosi konzultdicié

Rugalmas idépont egyeztetés
Dentalhigiénids tandcsadds
Szdjiiregi rdk sziirés
Digitalis panordma rontgen

Teljeskorii garancia

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT

Professziondlis Implant és Kozmetikai Fogaszat

Professziondlis orvos csapat nemzetkozi diplomdval

Fajdalommentes kezelések, tomések, korondk, hidak

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105.
Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422

www:vitalitasfogaszatthu
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Ingyenes hallassz(irést szerveziink 2014. aprilis 21. és majus 5. kozott
az Amplifon Hallaskozpontokban. A vizsgalatok varakozas nélkiil, de
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja a
06-1336-0298-as telefonszamot (Budapest i1, Margit krt. 31-33),
06-1221-5566-0s telefonszamot (Budapest i1, zilagyi Erzsébet fasor 121.), vagy a
06-1209-2907-es telefonszamot (xi, okteber 23. u. 21.)

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok

Budapest II., Margit krt. 31-33.
Budapest Il., Szilagyi Erzsébet fasor 121.
Budapest XI., Oktober 23. u. 21.

'\ amplifon

A hallasspecialista




HEGYVIDEK

KORNYEZET - EGESZSEG

2014. APRILIS 22.

Sziirés Ejszakaja

Magyarorszdgon minden tizen-
egyedik né mellében alakul ki
rosszindulatd  daganat, évente
tbb mint kétezren halnak bele
az eml6rakba. Annak ellenére,
hogy az idében felfedezett mell-
rak mintegy 80 szdzaléka gy6-
gyithatd, a meghivdsos emlérdk-
sziirésre hazdnkban az érintettek
legfeljebb 40 szdzaléka megy el.
A szliréseken részt vevk szdmé-
nak novelése érdekében kampdnyt
hirdetett az Egészségiigyért Felels
Allamtitkdrsdg és az Orszdgos
Egészségfejlesztési Intézet. Ennek
részeként el8szor rendezik meg a
Szlirés Ejszakéjat: 4prilis 25-én or-
szdgszerte tobb mint negyven sz(i-
ré4llomdson varjék meghosszabbi-

tott nyitva tartdssal azokat a 45 és
65 év kozotti ndket, akik behivée
kapnak a téritésmentes emlészi-
résre. Az {j tipusu, szines értesitén
a pontos helyszin mellett révid le-
irds is talalhaté arrdl, milyen vizs-
gilatra szdmithatnak azok, akik
elmennek a szlirésre, emellett rajz
és révid magyardzat segit abban,
hogyan kell az otthoni emlévizs-
gélatot elvégezni.

A XII. keriiletben két helyszi-
nen fogadjak a szokdsosndl to-
vabb az érintetteket. A Szent J4-
nos Kérhdzban 16-22, mig az
Orszdgos Onkolégiai Intézetben
16-20 6réig lehet részt venni a
vizsgdlaton.

k.

Az FKF elszillitja
a kerti zoldhulladékot

A f8virosi kozgy(ilés dontése ér-
telmében Budapest teljes teriile-
tén egész évben tilos a kerti zold-
hulladék elégetése. A  szabdly
megszegdit akdr tbb szdzezer
forintos birsdggal is stjthatjdk. A
kerttulajdonosok a legegyszertib-
ben komposztdldssal szabadul-
hatnak meg a zoldhulladékedl,
amihez a Hegyvidéki Onkor-
ményzat évek 6ta komposztdlold-
da-osztdssal jarul hozz4.

Szintén koérnyezetbardt megol-
dis a zoldhulladék elszallitdsa,
amit tavaszt6l decemberig a Févé-
rosi Kéztertilet-fenntart$ Zrt. biz-
tosit. A kukdk mellé kihelyezett, a
cég logdjaval elldtote, , Kerti zold-
hulladék” feliratd mdanyag zsé-
kokat hetente egyszer, elére meg-
hatdrozott id8pontban viszi el. Az
FKF arra kéri a lakdkat, hogy a
zsdkokat reggel 6t 6réig rakjak ki
a kukdk mellé. A legfeljebb egy
méter hosszisdgara  felapritott

dgakat kotegelve kell kitenni, a
csomagokra pedig egyenként ra-
erbsiteni egy zdldhulladékgytijed
zsdkot.

Nem szdllitjdk el a csomagot,
amennyiben a zsdkban fa- és bo-
kornyesedék, lomb, nyirt fd, va-
lamint gyom helyett = sittet,
kommunilis szemetet taldlnak.
Fontos, hogy a kerti hulladék
kozé ne keveredjen fenyd- és di-
6félék maradéka, ezek ugyanis
magas gyanta-, valamint ill6-
olaj- és mérgez8anyag-tartal-
muk miatt csak nehezen kom-
posztalhatdk.

A 60 és 120 literes zsdkok 190
és 230 forintért vasdrolhaték meg
az FKF tgyfélszolgdlati iroddji-
ban (Ecseri tt 8.) és a lakossdgi
hulladékgytijté udvarokban. A
gyUjtézsikok 4ra tartalmazza a
begytjtés, az elszdllitds és a kom-
posztalds koleségét.

-0s
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Az érelmeszesedés okai és megelozése

A sziv- és érrendszeri megbetege-
dések a modern vildgban minden-
hol vezetik a halalozasi statiszti-
kékat. Gyakori az érelmeszesedés,
ami infarktushoz és agyvérzéshez
is vezethet - derilt ki az Id6sek
Egészség Iskolaja aprilisi eléadasan,
amelyen dr. Fehér Anna, a Budai
Egészségkdzpont belgydgyasz-kar-
dioldgusa a betegség megel6zésé-
nek lehetdségeirdl is beszélt.

Az érrendszer feladata,
hogy oxigénben és tdp-
anyagban gazdag vérrel
ldssa el a szerveket.
Gyermekkorban az ér
fala rugalmas, és kony-
nyedén eleget tesz fel-
adatainak, az évek ma-
ldsdval azonban foko-
zatosan veszit ebbdl a
tulajdonsdgdbdl, igaz,
egyénenként  viltozd
gyorsasiggal és mér-
tékkel — hivta fel a fi-
gyelmet a Boszérményi
uti Kuleurdlis Szalon-
ban megtartott Idések
Egészség Iskoldja leg-

haté meg. Megfelel§ 6sztrogén-
szint mellett a n6k védettek a
kiilonbozd érbetegségekkel szem-
ben, a klimax jelentkezése utdn
azonban nagyobb veszélynek
vannak kitéve. Ebben egyebek
kozt annak is szerepe van, hogy
tiineteik kevésbé tipusosak, réd-
addsul a kordbbi biztonsdgérzet
miatt az dnellendrzésre is kisebb
hangstlyt helyeznek. Kiemelt
kockdzatot jelent mindezeken ki-
viil a dohdnyzds, a magas vérzsir-
és koleszterinszint, a cukorbeteg-
ség, valamint a kéros szénhidrite

l4sdban dontd szerepe van a rend-
kiviil elterjedc hasi elhizdsnak.
Ennek oka, hogy a hasi zsir olyan
anyagokat termel, amelyek eme-
lik a vérnyomdst, valamint kdro-
san hatnak az anyagcserére. Ezért
elsérenddi fontossigt, hogy meg-
szabaduljunk ezektdl a zsirpar-
nakedl. Kiemelt kockdzatot jelent
férfiaknal a 102, n6knél a 88 cen-
timéter feletti haskorfogat.

Mint a legtobb betegségnél,
ebben az esetben is a megel8zésre
kell koncentralni: a legfontosabb
az életmddvdlds, ami magiban

utébbi el8addsdn dr.
Fehér Anna. A Budai
Egészségkozpont  belgydgydsz-
kardiolégusa elmondta, az érel-
meszesedés egyik legfontosabb
kockézati ényezdje a magas vér-
nyomds. A normiélisnak tekintett
140/90 higanymilliméter feletti
éreék kdrositja az erek belhdrtyd-
jit, ennek koszonhetSen a
lipidek, majd a meszes anyagok
bejutnak az érfalba. Igy alakul-
nak ki a plakkok, amelyek foko-
zatosan sz(ikitik az ér belsd dtmé-
r6jét, elzdrédds esetén stroke-ot
vagy infarkcust okozva.

A rizikéfaktor férfiakndl 55,
mig a n8knél 65 év felett hatdroz-

szabdlyozds. Az utébbi dllapot a
cukorbetegség ,el6szobdja”.

Dr. Fehér Anna kiemelte, hogy
a kettes tipusi cukorbetegség
szinte jarvdnyként terjed a vildg-
ban, ami &sszefliggésben van az
elhizdssal — riaszed adat, hogy
Magyarorszdgon a lakossdg 30-
40 szdzaléka szdmit tdlsdlyosnak
— és a mozgdsszegény életmdddal.
Pedig egy olyan kérképrdl van
sz6, amely kezdeti stddiumdban
teljes méreékben gydgyithaté.

Bér kevesen gondolnak, a sziv-
és érrendszeri betegségek, kiilo-
nosen az érelmeszesedés kialaku-

EGESZSEGESE
HEGYVIDEK

Napi fél 6ra mozgas segit karbantartani a szervezetet

foglalja a testmozgds fokozdsdt és
a megfeleld diéta alkalmazdsdr.
Akkor jérunk el helyesen, ha napi
fél bra relaxdlé tipusu fizikai tré-
ninggel tartjuk karban magun-
kat. A legjobb a gyors séta, a ko-
cogds, az Uszés, a nordic walking,
a joga, a Pilates, valamint a nyuj-
tdsos gerinctorna. A rendszeres
testmozgds bizonyftottan csdk-
kenti a vércukor- és vérzsirszintet,
mig a cukorbetegség eldtti alla-
potot teljesen visszaforditja.
Eredményesen alkalmazhaté a
diéta is. Ennek hozadéka a
gybgyszerbevitel csokkentése, a

FOTO: SARKCZY GYORGY

megmaradé gyogyszerek haté-
konysdgdnak novelése; a helyes
taplélkozds rdaddsul hozzdsegit a
szervezet szdmdra idedlisnak
mondhaté 25 kériili testtdmeg-
index eléréséhez.

Ami az étkezések mindségét
illeti, a Magyarorszdgon rendki-
viil elterjedt b8séges vacsora je-
lenti a legnagyobb veszélyt, ez a
rossz szokds ugyanis nagymér-
tékben felel6s az elhizdsére. A
mediterrdn diéta része a konyha-
s6 alkalmazdsdnak visszaszoritd-
sa — napi 5-6 grammndl t3bb sét
semmilyen formdban ne egyiink
—, a halak, gyiimélcsok, az oliva-
olaj, a rostos gabondk, di6félék és
magvak (mogyord, tékmag) fo-
gyasztisa, valamint a magnézi-
um-, kdlium- és kalciumbevitel
novelése. Hozzdjarulnak a sziv
egészségéhez az olivaolajon kiviil
a repceolaj és az olajos magvak,
keriilni kell viszont a feldolgozott
élelmiszerekben taldlhatd transz-
zsirokat. Nem szabad elfeledkez-
ni a megfelel$ folyadékpotldsrol,
id8skorban ugyanis kénnyebben
eléfordulhat a kiszdradds. N6k-
nél napi egy, férfiakndl két pohdr
vordsbor tdgitja az ereket, segiti a
szivizom mitkddését. Lényeges az
étrendben is a vérzsirok csokken-
tése, ezt a vaj, a sajtok, a voros
husok elhagydséval lehet elérni a
legkénnyebben.

Ha j6t akarunk érrendsze-
riinknek, mindenképpen tegyiik
le a cigarettdt, mivel a nikotin
rongdlja az érfalat, és kdros irdny-
ba befolydsolja a véralvaddsi para-
métereket, fokozva ezzel a trom-
bézis kialakuldsdnak esélyét! Jé
hir ugyanakkor, hogy a leszokdst
kovetben rovid id8 alate visszadll
a normélis véralvadds, a mdr ki-
alakult sziv- és érrendszeri beteg-
ségek eldrehaladdsa pedig vissza-
fordul.

M.

Fogpotlas az

okan azt gondoljuk,

hogy fogpotlasra csak
annak van sziiksége, aki-
nek tobb foga hidnyzik,
vagy kivehet6 protézissel
rendelkezik, pedig mar
akar egyetlen fog elvesz-
tése is komoly gondot
okozhat.

Optimadent MOM Parkban

részt. Mi itt az Optimadentben
leggyakrabban fémmentes ko-
ronat hasznalunk, mely lenyo-
mat alapjan CAD/CAM techno-
I6giaval, rendkivil szovetbarat
és nagyon ellendllé anyaghbdl
készul. Mivel fehér szind, na-
gyon szép és életh(. A szamito-
gép-vezérelt elGallitds miatt
pedig a pontossaga utolérhe-
tetlen. Haszndlunk még préselt
keramidbdl készilt (Empress)
koronat, mely transzparencidja
miatt rendkivil esztétikus meg-
oldast nyujt a frontfogak szépé-

>

opfimadent

csiszolni, hogy pillérként tart-
hassdak a koztes elemet.”

Hogy zajlik az implantdcio?

»EgY helyi érzéstelenitésben
végzett kisebb sebészeti be-
avatkozas soran bedltetjik a
mlgyokeret, és a gyogyulasiidé
elteltével megkezd6dhet a fel-
épitmények készitése (korona,
hid, kivehet6 fogpdtlasok). Ez
ma a legmodernebb, bioanya-
gokat felhaszndld, biztonsagos,
pontos és allergiamentes elja-
ras.”
Bdrkinek lehet implantatu-

mot beiiltetni?

,Az  implantatumok
behelyezése csak megfe-
lel6 vastagsagu és ma-
gassagu csontba lehetsé-
ges, igy el6fordulhat,
hogy valakinek csontpot-
Iasra van sziiksége. A fel-
s6-hatso fogak esetében
az arcireg kozelsége is

Dr. Tajti Juditot, az megnehezitheti a bellte-
Optimadent MOM Park L P C . tést: ilyenkor végziink
orvosvezetjét kérdez- A ngaszat UJ d|menZ|OJa arciregemelést  (sinus
tk. lift).”

»,Ma mar pacienseink mélta-
nyolhatd igénye a természetes
hatast keltd, magas precizitasu,
fémmentes fogpotlasok viselé-
se, ezért szakorvosaink mind a
hazai, mind pedig a nemzetkozi
piacon is megtaldlhaté high-
tech megoldasok kozil valaszt-
jak ki a legmegfelel6bbeket.
Ezek lehetnek koronak vagy hi-
dak, melyek sajat fogra tdmasz-
kodnak, vagy belltetett m-
gyokérre, felépitményként.”

Mikor van sziikségiink koro-
ndra?

A fogdaszatban a korona se-
gitségével potolhatjuk a fog hi-
anyzo részét. A fogra felhelye-
zett korona esztétikus, és egy-
ben megvédi a megmaradt fog-

szeti  korrekciéindl.  Vannak
olyan esetek is, amikor un. ke-
ramiabetét segitségével még
tobb megtarthatd a fogbdl, ezt
is szivesen alkalmazzuk, hiszen
mindig célunk, hogy a lehetd
legkevésbé invaziv megoldast
kinaljuk pacienseinknek.”

Ha madr hianyzik egy fogunk,
akkor mi a megoldds?

»Az idedlis fogpdtlas foghi-
any esetén a mligyokér vagy
implantatum, mert fogat foggal
potol, és a csontunkat is védi a
lassu sorvadastdl. Amennyiben
ez — igen ritkan — valami miatt
nem lehetséges, vagy a paciens
nem szeretné, hidat is lehet ké-
sziteni, ehhez azonban a hiany-
26 fog melletti fogakat is le kell

Miért fontos a foghidany pot-
lasa?

»A hidnyzé fog mellett levé
fogak bemozdulnak, az ellenté-
tes oldalon levé fog pedig — par
hidnydban — lassan ,,elindul” ki-
felé. Ragasproblémak adddhat-
nak, melyek hosszi tavon
emésztési gondokhoz vezetnek,
a csontallomany pedig — fog hi-
anydban — ritkulni kezd. Idedlis
esetben tehat minden egyes fo-
gat miel6bb pdtolni kell, nem-
csak esztétikai, de egészségligyi
megfontoldsbdl is.”

Bejelentkezés az Optimadent
Fogaszati és Implantoldgiai Koz-
pontba a 06 1 202 3830-as sza-
mon (MOM Park, Férum szint)

(x)

2014. aprilis 20-t6l majus 31-ig minden egyes

* hogy az implantacié vagy
mUgydkér belltetés a ma ismert
legmodernebb eljaras a fogak
potlasara?

¢ hogy a fogdszati implantdtum
nagymeértékben javithatja a
foghidnnyal kUszk6dé pdciens
életmindségét?

dent

A fogdszat Uj dimenzidja

* hogy mdr egy fog hianya
is komoly veszteség a
rdgdsi funkcidt tekintve?

implantatumbdl 10.000 Ft kedvezményt kap*.

akciéval nem 8sszevonhatd.)

(*A kedvezmény minden egyes belltetett implantdtum esetén érvényes. Az akcié mds Optimadent

Kérjuk, érdeklédjon akcidnkrdl telefonon a 06 1 202 3830-as szdmon, az Optimadent
MOM Park recepcidjdn személyesen, a www.optimadent.hu oldalon és a -on.

Optimadent Fogaszati és Implantolégiai Kézpont
MOM Park Medical Center, FGrum szint
1123 Budapest, Alkotas u. 53.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

IDOSOTTHONI clhelyezéscket kindlunk
Budapesten és kornyékén, szdmos szinvonalas
szolgdltatdssal, esetleges ingatlanbeszdmitds-
sal. T.: 06/30-330-7784.

ELETJARADEKI szerzédést kotne iigyvéd-
csaldd idés személlyel kimagasléan értékes
festményért, gytjteményért stb., tgy, hogy a
mitdrgy az On birtokdban marad, élete végéig
készpénz + jaradék. 06/30-822-8050.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltivolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést véllalok vidéken is. 06/30-682-4431.

ZUGLIGETBEN taldlhat, Angolkisasz-
szonyok szerzetesrendi névérek varjak vil-
gi, idds holgyek jelentkezését szabad férhe-
lyeikre, egydgyas szobdkba, kis létszdmu,
csalddias otthonukba. Tovabbi informdci-
6k: 06/30-963-8694.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és mitanyag ablakok, ajték javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-
vith Akos Tel.: 06/70-550-0269.

2014-RE, pilydzattal
dryvit hészigetelés és mlianyag ablak cseréje.
06/20-283-2378.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sztinyog-
héld, roletta, harmonikaajté. 6 légkamras
miianyag ablak 7 munkanap alatt. Garanci-
4val. Kiss Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szige-

telése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-945-0316.
ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6réig.

Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

AJTO, ABLAK, REDONY cseréje, javitdsa.
Asztalosmunkak tervezése és kivitelezése. Fa
nyildszdrok szigetelése, hdszigetelt iiveghez

megrendelhetd

szerkezeti dtalakitds. Ingyenes felmérés és dr-

ajénlat. Tel.: 06/70-984-9530.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. Kiszal-
ls dijtalan. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-

zetés 24 éraban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerz6dést koenék XII.
keriileti lakos, idés személlyel megegyezés
szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-
gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

www.rosalia.hu

FONYIRAST, sdvényvigdst, gazoldst,
metszést, 4sdst, kapdldst, lombseprést, vélla-

lunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, térkdvezés, kerté-
szeti, kémivesmunkak vallaldsa redlis dron.
Tel.: 06/1-781-4021. Mob.: 06/70-547-2584.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivi-
gds, szdllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. 06/20-970-7506.

DiSZNOVENYKERTESZ kertészeti, vala-
mint dntdzdrendszer-telepitési, karbantartdsi
munkdt véllal redlis 4ron. 06/30-278-8304.

0oLCSO: fakivagds, kerti munkék, takaritds
lélekkel.  +36/30-418-6663, gold333@free-
mail.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitas,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

OROKOLT vagy kéltdzik, nem akarja meg-
varni az éves lomtalanitést? Hivjon, dijtalanul

elszdllitom. 06/20-931-9793.
KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

INGATLANFELUJITAS. Csalddi hizak,
tdrsashdzak teljes korti feldjitdsa, kémiives-,
burkolds, festés, térkdvezés, keritésépités, szi-
getelési munkak! Tel.: 06/1-781-4021. Mob.:
06/70-547-2584.

A BUDAVARI BOREESZTIVAL BEMUTATJA Eﬁ

~. majus 9-11.

ROSE ES PEZSGO KERT
MAJUS 9-11.

EVES MAGYAR ROSE
BS PEZSGO MUSTRA

MAJUS 1o.

TORLEY PEZSGOEGYETEM

gész csaladnak!
os kisautokkal

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémii-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

KOMOVES- ¢s burkolémunkde vallalok,
épitéscket, bontdsokat, 4talakitdsokat. BAR-

MIT! Tel.: 06/70-932-6895, 06/70-667-
2247.
LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti

gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, elétetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozéesl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kémiives- és asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~ elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, penészes falak szakszerd
rendbetételét garancidval. Tel.: 285-2882,
06/30-878-8977.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes 4rajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletér, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté. 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK, magénszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, milanyag ablak ked-
vez8 dron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referenciaval, IQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES WWW.
aktivhazkezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

KOZOS KEPVISELET - tirsashazkezelés!
Megbizhaté, bejegyzett szakembereke8l. T.:
06/20-934-1318.

TARSASHAZI clcktromos
szolgdlat. 06/30-791-7021.

MUSZAKI ELLENORZES, sllapotfcimé-
rés, muszaki vezetés, tandcsadds. www.avitek.

hu Varga Tibor 06/30-211-2799.

TARSASHAZI kozos képviselet Buddn.
Egyszertien, dtldthatéan. Tel.: 06/30-890-
9078. hazkezelol @gmail.com

karbantarté

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelésck javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashézak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak  festése és médzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0j tetdk készitése. Zsindelye-
2és és acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER SZOLGALAT! Falftrés,
munkalapcsere, butorszerelés. .. www.999mes-
ter.hu B4rmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Ga-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaclhdritds, villanybojler-javitds,
haztartasi késziilékek bekotése. EPH, érin-
tésvédelmi vizsgélatok. Tel.: 06/20-976-
0005.

BADOGOS-, tetéfedémunkik, javitd-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK italakitisi, feldji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-

vezéssel. +36/30-274-5297. WWW.

vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval. La-
kdsfeltjitds A~Z-ig. Kisebb munkdt is vélla-

lunk. T 06/30-964-1315.  nikkopali@
citromail.hu
LAKASFELUJITAS KOMPLETTEN,

kulcsrakészen! Gyors kezdés! www.avitek.
webnode.hu Varga Tibor 06/30-211-2799.

FESTES 300 Ft/nm-t8l. Parkettacsiszolds,
fém-, fakeritések, kapuk, széldeszkdk restaurd-
ldsa, mdzoldsa. 06/20-945-5473.

ingatlanROBOT.hu &2
ingyenes hirdetd portal '

TELJES LAKASFELUJITAS, gipszkarto-
nozds, rejtett vildgitds kiépitése, tetéterek be-
épitése, festés, burkolds, térkovezés INGYE-
NES felméréssel. Tel.: 06/30-224-0878.

TAKARITAS

TAKARITAST villalok igényes helyen, pro-

fin. Telefon: 06/20-385-4153.

TARSASHAZAK

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyék, moso-
gatok, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusénak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tésa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-
6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,

korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-

sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.
VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, mliszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett vallalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés!
Moségépek, mosogatégépek bekdtése, mos-
dok, csapok, kddak, radidtorok cseréje! Vizéra-
szerelés tigyintézéssel! 06-30-954-9554

ViZVEZETEK-SZERELES, javitisok,
feldjitsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerel§ mes-
ter vallal kivitelezést tervezéssel is. 314-1111,
06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sittszllitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

6vételi jegy:
+ Mustra 4700 Ft

Szakmai fétémogats:

s FlLNZ2INE

VINOPORT

AZ ONLINE BORMAGAZIN

BOResPIAC

vasarnap

ora Délel6tti PrograMOM - kézmuives
mihely
10-11 6ra Tundok zenekar koncertje az
Ujbudai Babszem Tancegyiittessel
11-12 6ra Tanchaz a Tindok Zenekarral

11-16 6ra Ingyenes arcfestés
OO
.|
OF-Z5

rézsdt vagy cseppdrt kap ajdndékba.

A RENDEZVENY INGYENES!
Minden nap az els6 100 vendég, aki rosé
s Jazzy

szinti ruhdban poharat vdsdrol, egy szdl
© CvIL

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javiis,

E-mail: milianeva@t-online.hu

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30- ~BUDAVAR ‘89"

942-6500, a@prodive.hu.

Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

Ingatlankézvetitd

PASARETI tér felett, I1., Csaldn tton, ele-
gdns, csendes, j6l megkézelithetd helyen, 300
négyszogoles (15% beépithetd, négylakdsos
tdrsashdzzal is!) telek 4tépithetd, bévithetd
hézzal 130 000 000 forintos irdnyéron eladé.
06/1-201-7719.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cid, referencidk. Kiilféldi-, belfoldi iigyfélkor.
Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., FODOR u. fels6 részén, 1996-ban
épiilt, négylakdsos hdzban, DK-i, 1 + 2 szobis,

WWW.

kertkapcsolatos, 150 nm-es sajdt kerttel, pincé-
vel és 40 nm-es gardzzsal rendelkezd lakds el-
adé. 14.: 59,9 M Fe. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ORA titon, felgjitote villiban, full pa-
nordmads, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds 34,9 M
Fe-ért eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i, in-
tim kerttel eladé. I4.: 79,9 M Ft. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladd, zoldovezeti, csendes, 2,5-
5 szobas lakdst XII., XI., II. keriiletben. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal
eladé. Td.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 1. em.-i, 92 nm-es,
kiilsnleges adottsigokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkez8s (4 szobdsra alakitva), erddre nézé, 12
és 5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval
51,9 M Fe-ért eladé. ingatlan.com/20156126.
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KIADO XI., Cseresznye utcai, csalddi hdz
teljes felsé szintje, 185 nm, 3,5 szoba, kerttel, 2
bealléval. Ia.: 250 E Ft/hé. T.: 201-9475,
06/70-237-9030.

Xl., AGA utcinil 100 nm-es, alépincézett
hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tand6 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgéri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feltjitott lakds Szerb An-
tal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Herman Otté
utcai lakds eladd. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds Méricz Zsig-
mond kértéren eladé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feldjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgari lakés el-
adé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

SZENDRO utciban gardzsos, feltjitott, 64
nm-es lakds 29,9 M Fe-ért eladé. 06/20-414-
2342.

KIADO ¢&s clads lakdsokat és hézakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
kérrel 19. éve a XII. keriiletre specializl6-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kartydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgilatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-
ter.

MESZAROS utciban 45 nm-es, cirkés, lif-
tes lakds, vari kildtdssal, 12,8 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

HOVOSVOLGYI tiron 74 nm-es lakds 21
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969

TIGRIS utciban, Naphegyen, 157 nm-es,
elsd emeleti, panordmds, nagy teraszos, Bau-
haus lakds 75 000 000 Ft + gardzs. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

RACZ Aladér utciban kérpanorimis, fel-
tjitott, 204 nm-es, nappali + 4 hélés sorhdz
67,9 M Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-
1969

DUTKA Akos utcban 2006-os, 120 nm-es,
panordmds, emeleti lakds 43 900 000 Ft.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ORSO utciban 111 nm-es, panordmds, leg-
felsé szinti lakds 47 500 000 Fe. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriils
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
nordmds, 8sszkdzmiives épitési telek 46 mil-
lidére eladé. 06/20-509-2281.

Electrolux, AEG, Zanussi, Ariston,
Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje, Dometic
hdztartdsi gépek garancidlis és garancidn tuli

javitdsa.
Rakoczi Szerviz
pupeaenbel Budapest XVII. Pesti u. 237
it .l Home Center
06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garancidval, gydri alkatrészekkel, szakérté kollégdkkal.

* K **
SRAKOCZI™,

Pingvin
Nemzetkozi

OVODA

Pingvin Ovoda
Alegjobb valasztas gyermekének!
- El6felvételi kedvezmény
- Uj csoportunk szervezés alatt
- Magyar-angol foglalkozasok
- Viltozatos gyerek programok

www.pingvinovoda.hu
Tel.: 06/20-546-6137
1121 Budapest,

Eotvos ut 38/b




HEGYVIDEK

HIRDETESEK
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

FEKTESSE pénzét ¢pitési Svezetben
1évé, de még kdzmiivesités eléte 416 telekin-
gatlanba. XI., Maddrhegyen, Kakukkhe-
gyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-tdl. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-
275-9064.

X1, MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Ft-tél eladék. Madar-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XIl., ISTENHEGY!I dtton, 7 lakdsos villa
fszt.-jén, 107 nm-es, feldjitott, 3,5 szobds, koz-
vetlen kertkapcsolatos lakds gk.-bedlldsi lehe-
t8séggel eladé 44 M Fr-ért. Tel: 06/30-960-
8862.

XIl., ISTENHEGY!I dtton, 7 lakdsos villa
fszt.-i, kdzvetlen kertkapcsolatos, felujitott, 36
nm-es, napos, 1,5 szobds lakdsa gk.-bedlldsi
lehet8séggel eladé 17,9 M Fe-ért. Tel: 06/30-
960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-
es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal
elad6 21 M Fe-ére. Tel: 06/20-935-0018.

XIl., ISTENHEGY! tron felgjitote villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmés lakdsa eladé
129,9 M Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

XIl., VERCSE utciban, 35 nm-es, 1 szobds,
erkélyes, feldjitott lakds eladé 13,4 M Fe-ért.
Tel: 06/30-960-8862.

XIl., SZENDI utciban, 6 lakdsos tirsashdz-
ban, 1. emeleti, 120 nm-es, 4 szobds, felgjitott
lakds gk.bedlldsi lehetéséggel eladé 72 M Fe-
ére. Tel: 06/30-960-8862.

I, HOVOSVOLGY! dtnil 75 nm-es,
kiilon nyilo, 2 + fél szobds, erkélyes, cirkéfd-
tésti lakds, rendezett tdrsashdz félemeletén
eladé. I4.: 21 900 000 Ft. Azonnal kéltozhe-
8. 06/30-729-7546.

KERESEK j6 4llapott, rendezett hdzban
eladé lakdst. 06/30-729-7546.

XIl., BOSZORMENY!I Gton, az Apor Vil-
mos térnél, 66 nm-es, 2 szoba + hallos, polgéri
lakds eladé. 06/20-911-8689.

XIl., GAAL J6zsef tiron kiad6 egy 120 nm-
es, 4 szobds, erkélyes lakds gardzzsal. 06/20-
239-3036.

111., SZEPVOLGYI ¢ elején, kozel a Dund-
hoz, 62 nm-es, 2 szoba + hallos, feljitandé
lak4s eladé. 06/20-911-8689.

I1., BEM J6zsef utcdban eladé egy 100 nm-
es, 3 és fél szoba + hallos, j6 dllapotban 1évé
lakds. 06/20-239-3036.

1., GEZA fejedelem Gtjan kiadé egy 340
nm-es, 7 szobds, duplakomfortos, luxus, csal4-
di hdz, extrakkal. 06/20-911-8689.

monsoon
yoga & pilates

1., REZSU utciban elad6 egy 180 nm-es, 2
szintes, 4 szobds, duplakomfortos csalddi hdz,
1031 nm-es telken. 06/20-239-3036.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60
nm-es téglalakdst a I, XI., XII. keriiletekben,
adok Klotildligeten, Linchidtdl 26 km-re egy
2 szintes, 160 nm-es villalakdst, 2 terasszal,
6rok panordma a pilisi hegyekre, gardzzsal stb.
Lakott teriileten, 6zondus levegé, csend. Eset-
leg eladé. 06/70-230-3705, 06/25-493-073.

KORSZERU, 2009-ben épiilc hdzam, + 300
négyszogdl kert, tarsashdzi, 50 nm-es lakdsra
cserélném. 06/70-230-3705.

VERMEZONEL garzon eladd! Ar: 87 M
Ft. 06/30-221-2104.

XIl., BARTHA utciban, 2 + 2 félszobds,
100 nm-es, kétszintes, panordmds, duplakom-
fortos, sorhdz jellegti lakds eladé. Nem fszt.-i.
Irdnydr: 41,9 M Ft. ingatlan.com/20424004
T.: 06/20-328-2888.

SZEPILONANAL sajit, felgjitandé mdsfél
szobdsaimat  drulom. Vennék nagyobbat
ugyanitt magdnszemélyt8l. 06/30-447-9545.

OBUDAN, négyemeletes,  cseréptetds
hiz 4. emeletén, mdsfél szobds, étkezds, 48
nm-es lakds 11,5 millié forintére eladé.
06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-

XIl., VERCSE utciban, dryvitolt tdrsashdz
I. emeletén tulajdonostdl eladé egy 50 nm-es,
1,5 szobés, erkélyes, panordmds, kivalé 4llapo-
tt, tehermentes lakds gardzzsal és tdroléval.

Irdnydr: 26,9 M Ft. 06/70-378-9134.

335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai csali-
di hdzak, luxusvilldk, nivés lakdsok specia-
listja.

XII. keriiletben, BAH-csoméponttdl

10 percre, buszmegalloktol 5 percre, MARTONHEGYEN,

74 nm-es, kiilon bejaratu, 2,5 szoba + étkezd + 9 nm-es

erkély, magasfoldszinti, felujitott lakas
magénszemélytdl megvasarolhato.
Cirke kiépithetd. Kozos koltség 6 E Ft/hd. Sok tarolasi
lehetdség. Kertre, vrra, Matyés-templ néz.
Irdnyar: 34,9 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek!

Mobil: 06/20-825-9590.

KUTVOLGYI iton 2,5 szobds, napfényes,
panordmds, teraszos, nagy konyhds, 3. emeleti
lakds tulajdonostél eladd 29,9 M Ft + 2 M Ft
gardzs. Tel.: 06/30-867-2538.

BUDAPEST XII. keriilet, Irhds 4rokban
panordmds, kdzmiives, 1264 nm-es épitési te-
lek elads. Irdnyér: 39 M Ft. Erdeklédni:
06/30-914-5101, 06/20-928-2450.

AZONNAL KOLTOZHETO, téglaépité-
sti, 2 + fél szobds, erkélyes, kertkapcsolatos,
1. emeleti, felgjitote lakds eladé! 26,2 M Fe.
06/30-500-3343.

BUDAKESZI-NAGYSZENASZUG csen-
des helyén 2008-61 bekeritett gyiimélesds 20
nm-es fahdzzal, szerszimossal 7 M Fr-ért el-

adé. Viz, villany van. 06/20-258-8657.

ELADO lakist keresek a XII. keriilet t6-
megkdzlekedéssel j6l megkdzelithetd helyén
15 és 18 milli¢ forint kézott. Elsésorban L.
vagy II. emeleti, erkélyes, egyedi flitésti la-
kdst vdsdrolnék kisebb hdzban. Bauhaus
elényben. Hivdsit a 06/30-375-9008-as
telefonszdmon vérom, vagy mail: g_uk@t-
online.hu

XII., ORMODI utciban eladom kivils
4llapotu, kertes, térsashdzi, két és fél szobds,
erkélyes, igényesen feldjitott, cirkds lakdsom
tdroldval, gardzzsal. Lakds: 25,5 M F, ga-
rdzs: 3 M Ft. Telefon: 06/20-470-5769.

BEFEKTETESRE is ajinlott! J6 kozlekedés-
nél, napos, masfél szobds, olcsé, dbudai, gazfi-
téses kis lakds eladé. Alkuképes irdnydr: 8,7 M
Ft. 06/20-947-4592.

KISSVABHEGYEN 100 nm-es, napfényes
lakds + 16,7 nm-es terasz, alagsori szobdval,
gardzzsal, 7 lakdsos villa emeletén, 49 millié
forintére eladé. Tel.: 06/20-325-7777.

NAGYON IGENYES, 82 nm-es (1 + 2) la-
kds nagy terasszal, panordmdval cladé. Pasa-
rét/Rézsadomb. 1 bedlls teremgardzsban.
Kézvetitd ne hivjon! 06/30-960-3482.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtol. WWW.
nemcsakmatek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral, Bel-Budan. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktaniredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkészilék csere;
komplett
fitéskorszerisités.

Ingyenes helyszi
felmérés.
Al

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464/58820 1
Bp. XI.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

Zart égésteri készuilekek

Pest-budai

A HetiValasz havi melléklete

Latkép

" t-v -~ I www hetivatasz.hu

Az OSSze-
fogés lapja

a Duna
két partjan

Keresse az aprilis 24-i szamban!

WEDNESDAY cvening English chat-
room at the Déli for matura examination.

Call Eva: 06/20-599-5404.

SZERDA esti érettségi csevejparti angolul a
Délinél! Eva, 06/20-599-5404.

AMERIKAI anyanyelvi tandr angolt tanit a
Sz¢éll Kdlmdn térnél minden szinten. Tel:

06/20-803- 9687.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sarolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziis-
t. 291-3101, 06/30-347-7713. Szellé Ja-

nos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
ujra nyilik a Bészérményi tton, és a legma-
gasabb dron vésdrolok készpénzért arany
ékszereket, eziisttdrgyakat, antik és modern
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, mindenféle nippeket, fali-, asztali, kar-
érdkat. 06/70-328-1414.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vésdrol készpénzért! Batorokat, talals-
szekrényt, festményeket, 6rékat, disztdrgya-
kat, porceldnokat, kényveket, hangszereket,
csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsukat,
borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal! 06/30-
308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért visirolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-

kat: louisgaleria.hu, vagy j6jjon el hozzdnk!

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FELHIVAS! MAGYARORSZAGI KAS-
TELYFELUJITASI PROGRAM kerctében
keresiink kastélyokba nagyméret( és kisebb
festményeket, feltjitandét is, t5bb szdzezer
forint/db. Tovabbd intarzids, elefintcsont
berakésos, rézzel diszitett, egyedi batorokat,
sokfidkos {roszekretert és egyedi vagy kii-
lénleges, kastélyokba ill6 régiségeket. Ma-
ganszemélyekedl! Tel.: 06/70-345-0030.

NAGYMERETU FESTMENYEKET
venne gy(jtd, tovdbbd régiséghagyatékot.
Tel.: 06/70-661-7222.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:

368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivds Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gydgy-
szalon. Nyujtds, erésités, fdjdalomesillapitds,
masszdzs. Krisztina kre. 2. Tel: 06/30-357-
2798.

REHABILITACIOS terépia otthondban!
Stroke, miitétek utdni utégondozdst, de-
presszi6s és dementdlédé id8sek terdpidjdc
vallalja egészségiigyi gyakorlattal rendelke-
z8, mentilhigiénés szakember. 06/30-739-
6326.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes 6néletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

A szinpadon:

Akadémia bemutatdja
- Cardiobox bemutaté
- Akrobatikus tancshow
- Csillag Sziiletik Enekiskola

A verseny ideje alatt
kézm(ives foglalkozasok,

vérjak a latogatdkat.

Kommentator:
Hajdu B. Istvan

|

HEGYVIDEKI
SPORT
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

- A Hegyvidék Harcosai Kiizd6sport

arcfestés, gdlyalabas bohécok

inden korcsoportban az elsé
t érmet kap

A verseny helyszine: Janos-hegyi Erzsébet-kilato

A verseny tavja:
134 |épc56fok ‘

FUSS A CSUCSRA!

Id6pont: 2014. aprilis 26., szombat 10 -14 dra

evezés: e-mailben, aprilis 25-ig a fussacsucsra@hegyvideksport.hu cimen.
Nevezés: a verseny napjan 9 6ratdl a helyszinen.

Korcsoportok:

Gyermek (14 éves korig)

Ifjusagi (14 -18 év kozott)

In6tt (18 - 40 év kozott)
ior (40 év felett)

HEGYVIDEK SE

XH. KER. SNKORMANYZAT

A nevezés ingyenes!

D

)

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

GYERMEKEK mell¢ keresek — akdr napi
rendszerességel — leinformélhaté hélgyet,
aki hdztartdsi munkat (f6zést, takaritast, va-
saldst) is szivesen vallal. Jogositvinnyal, refe-
rencidval rendelkezé jelentkezdk elényben.
Hivisit a 06/30-375-9008-as telefonszd-
mon vérom, vagy mail: g_uk@t-online.hu

GYERMEKFELUGYELET! Korhatir nél-
kiil. Jél szitudlt, fiatalos, gyermekek kedvence,
57 éves nagymama gyermekfeliigyeletet véllal
alkalmanként, vagy akdr mindennapokra.
704-6292.

GYAKORLOTT, megbizhaté, nem dohdny-
26 hélgy bejarénsi 4lldst keres REFERENCI-
AKKAL. Igényes munka. 06/30-254-0862.

ALLAS. Bel-budai, héziorvosi praxisba asz-
szisztenst keresiink. Erd.: munkanapokon 12—
16 h-ig. Tel.: 06/20-537-8854.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

BUDAPESTI ingatlanhélézat keres XI. ke-
rilleti irod4jdba munkatdrsakat, magas juta-
lékkal. Llaki@gdn-ingatlan.hu

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO.
Komoly térsra vdgyik, hivjon minket bizalom-
mal, vagy keresse fel iroddnkat. T.: 06/70-420-
3307, 06/30-974-1056. www.feherorchidea.
hu, Budaérs, Templom tér 19.

61 EVES, egészséges férfiember, szabadidd
kulturale eltsltéséhez holgy ismeretségét keresi.
06/30-263-2361.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért kdnyveket, kdnyvtdrakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakdtot, apré
nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszallds.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

UTAZAS/SZABADIDO

GYEREKBARAT, viz kozeli, nivés apart-
man kiadé Balatonszemesen. 06/20-566-
8717.

KERESUNK bridzsezni szerets, nyugdijas
partnert (nem versenyz8). Telefon: 06/30-280-
4724.

HEVIZEN 300 000 Fr-ért eladé a Club Ab-
baziaban a 25. hétre, 1995-t61 100 évre sz6l6
iidiilési jog. Piros RCI cserealapként. A 2 sze-
mélyes, 202. sz., felszerelt apartman a gyégy-
fiirdd bejdratdtél 50 méterre fekszik. T.:
06/70-947-0807.

A rendezvény

megkozelithet6:
Libegébvel és a verseny napjan

a Normafa parkoldbdl - 9 ératol
14 6raig negyeddranként - indulé
ingyenes buszjarattal.

Minden indulé az esemény

logéjdval elldtott polot
kap ajdndékba!

www.hegyvidek.hu
www.hegyvideksport.hu
www.facebook.com/sportkozpont
www.momsport.hu

TakarekBanl

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-5Z-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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HEGYVIDEK

UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
anautca4.).19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi it 34.).« Szerda 18.00-19.00
és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca4.).18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (X!,
Mértonhegyi Ut 34.). - Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca 1.).

KIMELOG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

1\ Hétfd 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,

Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aroniskola (XIl., Martonhegyi (it 34.).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (XIl.,
Zugligetiut 113).- Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Mértonhegyi Gt 34.). Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII. Meredek
utca 1)

TENISZOKTATAS
Hétfé 15.00-16.00. Elso alkalom: aprilis 28.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Eldzetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétfd 17.00-18.00. Els6 alkalom: aprilis 28.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Eldzetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Hétfd 18.00-19.00. Els alkalom: aprilis 28.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
~ Kolté utca 38.). Futds, illetve kocogés szakava-
tott edz6 segitségével, tandcsadassal. Edzett-
ségi allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése. Elézetes bejelentkezés: Fogarasi
Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Majus 1-4.: Cserhat. Turavezeté: Siito-
Nagy Istvan. Szallas: Terény, vendéghdz, 2-4
agyas szobak (agyhuzatot vinni kell!). Talalko-
26: 10.30-kor a széllasndl. Utazas: egyénileg.
Program: turdk a kdrnyéken, vérosnézés Szé-
csényben, Balassagyarmaton. Tav: naponta
8-14 km. Erkezés: 18.00 6ra koriil Budapestre.
Koltség: kb. 12 000 Ft + utazas.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Viranyos K6zosségi
Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idpontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrél Pl Laszlo
ad felvildgositast. Az adott hétvége program-
jarol csuitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelent-
kezés, tovabbi informaciok: 06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
KiilonbGz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyénak veze-
téje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz0i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SIELES
Nanook Siiskola
Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl,, Cs6rsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zs6-
fia, 06/20-626-6654.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdraingyenesek. Részletes program:
www.hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok:
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft., XIl., Vdrosmajor
utca 29. Lédy Katalin sportszervezé, programfe-
lel6s: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

Mar lehet jelentkezni a Buborék taboraiba

Amint vége a tanitdsnak, azonnal
megkezdédnek a Buborék Uszois-
kola nyari taborai. Az nkormany-
zat Vérosmajor utcai uszodajaban
jUnius kdzepétd| 6tféle tematikus
sporttaborba, valamint intenziv
Uszésoktatasra varjék a gyereke-
ket.

A szokdsoknak megfeleléen az
idén is a Vdrosmajor utcai uszo-
ddval egytittmtikodve szervez
sporttiborokat a Buborék Uszé-
iskola. Az egyhetes turnusokban
meghirdetett programok kozvet
leniil a tanév befejezését kovets-
en, junius 16-4n kezdddnek.
Négyéves kortdl fogadjék a foci-

-

z uszasoktatas alapprogram a taborokban

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

z4st, pingpongozést, kosdrlabdd-
zdst és az érdekes kihivisokat
szeretd gyerekeket, akik mind-
emellett valamennyi tdborban
Uszdssal is eltolthetik az idejiiket.
A pingpong—iszé tiborban a
napi egyszeri uszdsoktatdson tul
a résztvevlk szakedz8k segitségé-
vel tanulhatjdk meg az asztalite-
nisz és a tollaslabda mesterfogd-
sait, mig a kosdrtdborban a napi
szdst kosdrlabda-foglalkozdsok
szinesitik. Délelétt a Virosmajor
utca 71. alatti mifives pdlydn,
rossz id6 esetén az uszoda torna-
termében pattog a labda a foci—
Usz6 taborban, az Uszdsoktatdsra
délutdn nyilik lehetSség.
Kiilénleges izgalmakat igér a
véroslaké gyerekek szdmdra a ka-
landtdbor, amelyben az tszdson

kiviil egyebek kozt a buvdrkodds-
sal, bobozdssal, falmdszdssal, gor-
korcsolydzdssal is kozelebbi ba-
rdtsdgot kothetnek a tdborozdk,
akiket busszal szallitanak a kiilsé
programokra. Naponta kétszer
uszasoktatds, vizilabda, foci és
ligyességi jétékok varjak az Gsz6-
tdborba jelentkez8ket, mig a két-
hetes turnusokra felosztott inten-
zfv tszdsoktatds sordn vizhez
szoktaté és kezdd, illetve mély
vizhez szoktaté és (fél)haladé cso-
portok indulnak. A tdborozdk
szdmdra reggelit, ebédet és
uzsonndt biztositanak a szomszé-
dos Pannonia Sacra iskoldban.

m.

B Tovdbbi informdcidk: www.

buboreksport.hu.

Aerobikosok versenye

Szinvonalas versenyekre szamit-
hatnak mindazok, aki megnézik az
Aerobik Egyetemi és Féiskolai Baj-
noksag és Didkolimpia Dént6t ap-
rilis 26-an. A rangos eseményhez
kapcsolddva a Semmelweis Egye-
tem TSK - Testnevelési Egyetem
nagycsarnokaban Fitneszaerobik
Napot rendeznek, amelyen kézds
sportolds és latvanyos bemutatok
varjak az érdekléddket.

A TESE szervezésében immdr
mdsodik alkalommal rendezik
meg az Aerobik Egyetemi és F8-
iskolai Bajnoksdg (MEFOB) és
Didkolimpia Dontét, valamint a
Fitneszaerobik Napot a TF Gydri
ati  atlécikacsarnokdban. A
MEFOB-on a magyar felséokta-
tdsban tanuld hallgatdk vehetnek
részt, mig a tobbfordulés didk-
olimpia dont6jébe a kelet- és nyu-
gat-magyarorszdgi régidk leg-
jobbjai jutnak be — mondta el la-

punknak Katus Tamds verseny-
igazgatd, a Magyar Torna Szovet-
ség Aerobik Szakdgdnak vezetdje.
Mindkét versenyrendszer sz-
mai szinpadon zajlanak majd. A
program 4prilis 26-4n 10 6rakor
kezd8dik, mig a TF E-termében
12 6rétdl startol a MEFOB FTL
(Follow The Leader), vagyis a
,Kovesd az oktatét”, valamint az
FTL Dance és az FTL Step. Az
FTL nyilt 6rdiba rajeszdm nélkiil
is bele lehet ,,késtolni”.
Szinvonalas versenyre van ki-
l4tds, hiszen az egyetemistakord
hallgaték mdr nemzetkozi szin-
ten is bizonyitottdk tehetségiiket.
A TESE versenyz8i ott voltak a
2011-ben Kiniban, Shenzenben
megrendezett Universiadén, tob-
ben koziiliik a magyar vdlogatott
tagjaként 2012-ben a széfiai vi-
ldgbajnoksdgon 6., a kolumbiai
vildgjatékokon 4. helyezést sze-
reztek, csak egy hajszallal lema-
radva a nem olimpiai jdtékok
»olimpidjdnak” dobogéjardl.

A MOM Sportha
a nemzetkozi kempoelit

Ujabb nemzetkézi sportesemény
hézigazddja lesza MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont: a Magyar
Kempo Szdvetség itt rendezi meg
a XI. IKF Kempo Vilagbajnoksagot
és Vilagkupat aprilis 24-25-én.

Egyre t6bb nemzetkozi viadal-
nak ad otthont a MOM Sport,
amely a Korfball Eurépa Kupa, a
European Maximus Open kere-
kes székes rogbitorna és a
Gerevich-Kovdcs—Kdrpdti  férfi
kardvivé Grand Prix-selejtezdi
utdn eztttal a vildg legjobb
kempésait litja vendégiil. A XI.
IKF Kempo Vildgbajnoksdg és
Vildgkupa az idei esztendd egyik
legrangosabb kiizdésportviadala,
amelyen vdrhatéan o6t foldrész
tobb mint negyven nemzetének
kozel félezer harcmiivésze vesz
részt.

Izgalmasnak igérkezik a prog-
ram, hiszen a hagyomdnyos tech-
nikai versenyszdmok mellett va-
16di kiizdelmeket is lithatnak a
néz8k, akik remélhetSleg minél
tobben kildtogatnak 4prilis 24—
25-én a MOM Sportba, hogy
biztassdk a hazai sportoldkat.
Anndl is inkdbb, mert a tavaly

jon
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Torokorszdgban
vildgbajnoksdgon csapatban
eziistérmes magyar  kempo-
vélogatott ismét esélyes arra,
hogy feldlljon a dobogé valame-
lyik fokdra. A szurkolék tdimoga-
tdsa megsokszorozhatja a vb-re 6t
hénapja intenziven késziil8 sport-
emberek erejét.

Az esemény f6védndke Soltész
Miklés szocidlis és csalddiigyére,
valamint dr. Simicské Istvan
sportért és ifjusdgére felel8s allam-
titkdr. A rendez8k meghivasdt el-
fogadtdk tobbek kozt Jeff Speak-
man és Benny Urquidez amerikai
filmsztdrok is. Tovébbi informd-
ci6k és online kozvetités: www.
hungariankempo.hu, WWW.
kempobudapest2014.com. A vb
legfrissebb torténései a folyama-
tosan  frissiild www.facebook.
com/hungariankempo oldalon is
nyomon kévethet8k majd.

megrendezett

sm.

Angolai fociiinnep a békekotés emlékére

Tizenkét évvel ezel6tt zarult

le a kisebb megszakitasokkal
évtizedekig tart polgarhaboru
Angolaban. A békekotés aldirasara
emlékezve azéta minden évben
linnepségsorozatot szerveznek az
afrikai orszagban. Az emléknap
alkalmabdl a Budapesten €16 an-
golaiak kispélyas labdarigétornét
rendeztek a MOM Sportban.

Az idén is a sport segitségével hiv-
tak fel a figyelmet a béke, a szere-
tet és a népek kozotti bardesdg
fontossdgira a Budapesten él§
angolaiak, akik labdarigé-vil-

limtorndval tinnepelték meg az
orszdgban dulé polgdrhdbort le-
zdrésdnak tizenkettedik évfordu-
16jét. A most elészor a Csorsz ut-
cai MOM Sport mifiives palys-
jan megrendezett minibajnoksdg-
ban négy nemzet vett részt, An-
gola mellett Chile, Peru és Kuba
csapata lépett pélydra. A résztve-
v8k régi ismerdsok, hiszen a bra-
zilok és az erdélyi magyarok gar-
ddival kiegésziilve évek 6ta jir
szanak egymds ellen bardtsigos
mérkdzéseket.

Lizeth Nawanga Satumbo
Pena, Angola budapesti nagyks-
vete elmondta: a polgdrhdbord
végét jelentd megéllapodds jelen-
t6s esemény orszdga szamdra. Az

angolaiak nagy része hdborus
idékben sziiletett, és sokuk nem
élhette meg a békét. R4juk is em-
lékeznek a tizenkét évvel ezel8tti
békekdtés tinnepén — hangsu-
lyozta a diplomata, aki kiilon is
kiemelte, hogy a MOM Sport
kival6 otthona volt a rendezvény-
nek.

A torndt a hdzigazddk nyerték
meg — az angolai nagykovetség a
XII. keriiletben taldlhaté —, a
dént8ben 5-2-re gybzték le a chi-
leieket. A bronzérmet Peru, miga
negyedik helyet Kuba szerezte
meg. Az Gsszes jatékos és a néz8k
az esemény tiszteletére készitett
emlékpéléval térhettek haza.

em.
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Frizbisek, figyelem!

Mozgalmas és latvanyos sportag az ultimate frizbi

Nagyszabdsa frizbiversenyt ren-
deznek dprilis utolsé hétvégéjén a
KFKI csillebérci telephelyén. A
hetedik alkalommal meghirde-
tett Budapest Ultimate Bajnok-
sdg tavaszi forduléjiban azok is
kiprébdlhatjak magukat, akik
mostandig csak kedvtelésbdl do-
baltdk a korongot. A nyilt verse-
nyen teljesen kezddk és vidéki
csapatok is elindulhatnak, a
résztvev8k nemére és kordra sincs
megkdtés. Igy mindenki szdmdra
adott a lehetdség, hogy elnyerje a
»Budapest bajnoka” kitiintetd ci-
met.

A frizbi t6bb mint két évtizede
jelent meg Magyarorszdgon,
négy tipusa koziil az ultimate az
egyik legfiatalabb hazai csapat

sport. Kispélyds véltozatdban két
ottés gdrda kiizd egymidssal egy
kozel kézilabdapdlya méretli te-
ritlleten. Az nyer, akinek az ellen-
fél védekez8 jatéka ellenére tobb-
szor sikeriil eljuttatnia a korongot
a pélya végén kijelole téglalap
alaki zéndba, ami kordntsem
egyszer( feladat. Kiils6 szemléls-
ként is érdekes és izgalmas sport-
4g ez, ldtvanyos dobdsok, vetddé-
sek tarkitjdk, és rengeteg futds
teszi mozgalmassd.

Tovébbi informicidk és a ne-
vezés részletes feltételei a www.
frizbi.hu, valamint a szervezé bu-
dapesti frizbicsapat, a LOL www.
loltimate.wikidot.com/bub hon-
lapjdn olvashaték.
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