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Bővül a hegyvidéki térfigyelő rendszer
A kerületi rendőrkapitányság szer-
vezésében közbiztonsági fórumot 
tartottak a MOM Kulturális Köz-
pontban. Mint elhangzott, ebben 
az évben az önkormányzat beru-
házásában jelentősen kibővítik a 
térfi gyelő kamerák hálózatát.

„Az önkormányzat 2014-ben 
negyvenmillió forintot fordít 
újabb térfi gyelő kamerák kiépíté-
sére” – jelentette be Váczi János a 
MOM-ban rendezett közbizton-
sági fórumon. Az alpolgármester 
elmondta: tavaly a Városmajort 
kamerázták be, és a kedvező ta-
pasztalatok alapján az idén to-
vább bővítik a rendszert.

A tervek szerint a Csaba utcá-
ban, a Magyar jakobinusok teré-
nél, a Böszörményi úton, a Né-
metvölgyi úton, az Apor Vilmos 
térnél, a Szent Orbán térnél, to-
vábbá a Csörsz utcában két intéz-
mény előtt helyezik ki a térfi gye-
lőket. Emellett egy autóra szerel-
hető mobil kamerát is üzembe 
állítanak, amit a Hegyvidék bár-
mely pontján be lehet majd vetni 
a közbiztonság javítása céljából.

Az alpolgármester 
arról is hírt adott, hogy 
a Hegyvidéki Közterü-
let-felügyelet közösségi 
rendészetté alakul át, a 
megújuló szervezet 
többletjogosultságokat 
kap, ezáltal határozot-
tabban tud fellépni a 
rend biztosítása érdeké-
ben. Az önkormányzat 
ebben az évben 10 mil-
lió forinttal járul hozzá 
az úgynevezett szabad-
idős járőrszolgálat mű-
ködéséhez, ami lehető-
vé teszi, hogy a Hegy-
vidéken tovább erősödjön a rend-
őri jelenlét. Emellett még 10 
millió forinttal támogatják a ke-
rületi rendőrkapitányság állomá-
nyának munkáját a Hegyvidéki 
Közrendvédelmi Közalapítvá-
nyon keresztül.

A fórumon Budapest főkapitá-
nyának nevében rövid helyzetér-
tékelést tartott Ormossy Attila 
rendőr ezredes, a szakirányító fő-
osztály vezetője, aki fontos ered-
ménynek nevezte, hogy a fővá-
rosban tavaly tovább csökkent a 
bűncselekmények száma, vala-
mint nőtt a felderítési arány. Ám 

– tette hozzá – „nem dőlhetnek 
hátra”, számtalan tennivalójuk 
van a lakosság szubjektív bizton-
ságérzetének javítása érdekében. 
Szerinte ennek egyik legjobb esz-
köze a kommunikáció: ha a rend-
őrség munkatársai beszélgetnek 
az emberekkel, illetve lakossági 
fórumokat tartanak, hogy alapo-
sabban megismerjék az igénye-
ket, problémákat.

Hoff mann Kornél rendőr őr-
nagy, a kerületi kapitányság veze-
tője elmondta, hogy folytatják az 
időskorúaknak szervezett bűn-
megelőzési előadásaikat, amelye-

ken főként a trükkös 
lopások megelőzésének 
technikáira szeretnék 
felhívni az érintettek 
fi gyelmét. A végéhez 
közeledik az Országos 
Kriminológiai Intézet 
közreműködésével is-
kolások körében vég-
zett ifj úságvédelmi fel-
mérés – ennek eredmé-
nyéről a következő 
közbiztonsági fórumon 
számolnak be.

Palotai Istvánné, a 
KIMBI Óvoda vezető-
je köszönetet mondott 

a polgárőröknek, akik a reggeli és 
a délutáni órákban évek óta vi-
gyáznak a környék biztonságára, 
segítségükkel meg tudják előzni 
az autófeltöréseket. Hozzátette, 
napközben nincs őrzés, ezért 
örülnének, ha az óvoda elé is le-
hetne telepíteni egy térfi gyelő ka-
merát. Az óvodavezető dicsérő 
szavakkal szólt a rendőrség által 
szervezett és a gyerekek körében 
rendkívül kedvelt Pindur Pandúr 
közlekedésbiztonsági vetélkedő-
ről; mindemellett javasolta, hogy 
a Fodor utcában alakítsanak ki 
közlekedési játszóteret a kicsik 
számára.

Az észrevételek kapcsán a pol-
gárőrökkel közös szolgálatok sű-
rítését, valamint visszatérő ellen-
őrzéseket ígért Hoff mann Kor-
nél, aki támogatja a Pindur Pan-
dúr vetélkedő folytatását. Váczi 
János elmondta, hogy a kerület 
játszótér-fejlesztési programja so-
rán megvizsgálják egy közlekedé-
si park kialakításának lehetősé-
gét. Az alpolgármester kiemelte, 
hogy az oktatási és egészségügyi 
intézmények környékén is szeret-
nének térfi gyelő kamerákat tele-
píteni, amihez a Belügyminiszté-
riumtól igényelnek támogatást a 
tárca által kiírt legújabb pályázat 
keretében.

sz.Hoffmann Kornél, Ormossy Attila és Váczi János válaszolt a fórumon felmerülő kérdésekre

A Városmajorban már beváltak a kamerák
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Újabb babakocsirámpa épül
Több helyszínen végzett gyalo-
gosbarát közterületi fejleszté-
seket az önkormányzat. Az út-, 
járda- és lépcsőfelújítási program 
keretében babakocsirámpa 
készült az Alma utcánál, míg 
a gyalogosok átkelését immár 
szintbe hozott fekvőrendőr segíti 
a Normafa rendelőnél. Jó hír a 
kisgyermekeseknek, hogy hama-
rosan megkezdődik egy könnyen 
járható rámpa kialakítása a Cser-
mely lépcsőnél.

Meghallgatta a környéken élő 
kisgyermekes családok kérését az 
önkormányzat, amely rekordidő 
alatt elkészíttette a Városmajor és 
a szomszédos óvodák, iskolák el-
érését megkönnyítő rámpát a Vá-
rosmajor és Alma utca sarkán. A 
fejlesztésnek köszönhetően im-
már babakocsival is biztonságo-
san és kényelmesen lehet lejutni a 
domboldalról a Városmajor utcá-
ba. A rámpához erős kapaszko-
dót építettek, a dőlését pedig úgy 
alakították ki, hogy könnyen, 

külön segítség nélkül is használ-
ható legyen.

Hasonló rámpa épült tavaly a 
Béla király útról a fogaskerekű 
megállójához vezető lépcső mel-
lett, a kedvező tapasztalatok ha-
tására pedig hamarosan egy 
újabb is készül. A lakossági igé-
nyekkel összhangban a követke-
ző babakocsirámpa a Csermely 
lépcsőhöz kerül, így még köny-
nyebben megközelíthető lesz a 
közeli óvoda.

Jelentős közlekedésbiztonsági 
beruházás zajlott a Normafa úti 
háziorvosi rendelőnél. Koráb-
ban az ide járó betegek és orvo-

sok azt javasolták az önkor-
mányzatnak, hogy a nehezen 
belátható útszakaszon a kelleté-
nél gyorsabban közlekedő autó-
sok lassítása érdekében helyez-
zenek ki sebességcsillapító bor-
dát a rendelő bejárata elé. Az 
építkezés megtörtént, az útügyi 
előírásoknak megfelelő fekvő-
rendőr egyúttal biztonságos 
szintbeli átvezetésként, azaz 
megemelt gyalogátkelőhelyként 
is szolgál.

Rámpa a Városmajor és az Alma utca sarkán

(Folytatás a 2. oldalon)
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Fónagy János nyert mandátumot a hegyvidékiek bizalmából
Az országgyűlési választáson 
Fónagy János, a Fidesz–KDNP je-
löltje kapta a legtöbb a szavazatot 
a Hegyvidéken, így az elkövetkező 
négy évben ő képviselheti kerüle-
tünket a parlamentben. A részvé-
teli arány a korábbi választásokhoz 
hasonlóan ismét igen magas volt: 
a szavazásra jogosultak több mint 
76 százaléka járult az urnákhoz.

„Amikor fél évvel ezelőtt lehetősé-
get kaptam arra, hogy a Hegyvidé-
ken, a 03. számú választókerület-

ben induljak, éreztem a felelőssé-
gét annak, hogy egy ilyen kerület-
ben nem lehet átlagosan szerepel-
ni, itt jó eredményt várnak az em-
bertől” – nyilatkozta az ország-
gyűlési választás eredményhirde-
tésének éjszakáján Fónagy János, 
aki a szavazatok közel 47%-ával 
nyert a választókerületünkben 
egyéni képviselői mandátumot. Ez 
valóban átlagon felüli eredmény, 
hiszen a Fidesz–KDNP fővárosi 
jelöltjei közül a szavatok arányá-
ban ő szerepelt a legjobban.

Fónagy János hangsúlyozta: a 
választási siker érdekében rengete-
get dolgoztak a kerület polgári, 

konzervatív támogatói, az aktivis-
ták az elmúlt hónapokban tízezre-
ket kerestek fel személyesen és tele-
fonon. „Köszönetemet szeretném 
kifejezni mindazoknak, akik részt 
vettek ebben az óriási munkában, s 
köszönöm a több mint huszonhá-
romezer szavazónak, hogy újabb 
négy évre bizalmat szavaztak a Fi-
desznek és nekem mint a Fidesz 
képviselőjének” – közölte a politi-
kus.

Az ötödik parlamenti ciklusát 
kezdő képviselő érdeklődésünkre 
elmondta: a következő négy évben 
is részt kíván venni abban a mun-
kában, amit a kormány 2010-ben 
elkezdett. A továbbiakban is sze-
retné folytatni a gazdaság stabili-
zálása, ezen keresztül az emberek 
megélhetésének biztosítása, vala-
mint a közszolgáltatások színvona-
lának, ellátásbiztonságának növe-
lése, illetve a díjak mérséklése érde-
kében végzett tevékenységét.

„Büszkék vagyunk rá, de már 
megszokhattuk, hogy az itt élő 
polgárok nagyon nagy arányban 
vesznek részt a választásokon” – 
mondta Pokorni Zoltán polgár-
mester. Örömtelinek nevezte, 
hogy a tudatos hegyvidéki polgá-
rok élnek a választójogukkal, ami 
a jelölteknek is jó, hiszen ezáltal 

legitimitás, támogatottság van a 
hátuk mögött. A polgármester 
megjegyezte: a korábbi választá-
sokhoz hasonlóan most is alapve-

tően nyugodt, békés légkörben, 
atrocitások nélkül zajlott a szava-
zás a Hegyvidéken.

Lapzártánkig a szavazatok kö-
zel 99%-át dolgozták fel, a kül-
földről beérkező voksok számlálá-
sára április 12-én kerül sor. Hiva-
talosan kihirdetett eredmény tehát 
még nincs, itt, a 03. számú válasz-
tókerületben – amely a XII. kerü-
let egészét, valamint a II. kerület 
egyes részeit foglalja magában – a 

végeredmény azonban már bizto-
san nem változik.

Fónagy János a szavazatok közel 
47%-át szerezte meg, így a követ-

kező parlamenti ciklusban ő kép-
viselheti kerületünket. A Kor-
mányváltás baloldali pártszövetség 
képviselőjelöltje, Bauer Tamás 35, 
az LMP színeiben induló Hajdu 
Mária 10, míg a Jobbik által indí-
tott Szávay István 6 százalékos 
eredménnyel végzett a választóke-
rületünkben. Az utóbbi jelöltek 
közül országos pártlistáról a 
jobbikos Szávay István szerezhet 
képviselői mandátumot.

A választói aktivitás szokás sze-
rint a budai kerületekben volt a 
legerősebb; a jelenlegi feldol-
gozottsági adatok alapján a Hegy-
vidéket lefedő 03. számú választó-
kerületben az ország második leg-
magasabb, 76,04%-os részvételi 
arányát regisztrálták. A nagyará-
nyú részvétel ellenére minden sza-
vazókörben gördülékenyen zajlott 
a szavazás, egyedül ott kellett az 
átlagosnál hosszabb ideig várakoz-
ni, ahol az átjelentkezett választó-
polgárok szavaztak – a nyilvántar-
tásban szereplő 1770 átjelentkező-
ből 1539-en meg is jelentek az ur-
náknál. Kiemelkedően hosszú sor 
azonban ebben a szavazókörben 
sem alakult ki, este hét órakor itt is 
befejeződhetett a szavazás.

Úgynevezett rendkívüli ese-
mény jegyzőkönyvet négy szava-
zókörben kellett felvenni, ezek az 
esetek nem befolyásolták a szava-
zás menetét. A négy helyszínen 
mindössze annyi történt, hogy az 
urna a bedobónyílás mentén to-
vábbszakadt. A problémát min-
denütt azonnal elhárították: a sza-
kadást lezárták urnazáró címké-
vel, amit pecséttel és a szavazat-
számláló bizottságok tagjainak 
aláírásával hitelesítettek.

z.„Itt jó eredményt várnak az embertől”

Eredményre várva
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KÖZÉLET

Tiszta udvar, rendes ház
TÁRSASHÁZI PÁLYÁZAT

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat a Hegyvidé-
ki Napok rendezvénysorozat keretében immár hatodik alkalommal hir-
det pályázatot „Tiszta udvar, rendes ház” címmel. A pályázat új kate-
góriákkal bővül: nemcsak a szép kertekkel, hanem a virágos balkonok-
kal, erkélyekkel is lehet jelentkezni.

Az értékelés során a szép és ápolt környezet mellett a közösségi 

munkát kívánjuk díjazni, ezért olyan társasházi, akár többgenerációs 
csapatok jelentkezését várjuk, amelyek tagjai együtt dolgoznak kertjük, 
balkonjaik csinosításában, rendezésében.

A felhívás kategóriái:
1. kertek, 2. balkonok*, 3. kertek és balkonok*.
 (* A 2. és 3. kategóriában indulóknál részvételi feltétel, hogy a ház balkonjainak 
minimum 80%-a vegyen részt a közös pályázatban.)

Nevezési határidő: 2014. április 14.

Jelentkezéseiket e-mailben (szasz.monika@hegyvidek.hu)
vagy postai úton

(Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat,
1126 Budapest, Böszörményi út 23–25.),

Szász Mónika részére címezve várjuk
„Tiszta udvar, rendes ház 2014” jeligével.

A pályázaton, kérjük, tüntessék fel a nevezési kategóriát,

a ház címét, valamint a pályázók kapcsolattartójának nevét, 

telefonszámát, esetleg e-mail címét.

A zsűrizés május hónapban zajlik, a társasházakat előzetesen megbe-
szélt időpont szerint keresi fel a bírálóbizottság. A legaktívabb közössé-
gek 2014. június 15-én vehetik át elismerésüket a Hegyvidéki Napok ke-
retében, amivel kapcsolatban a pályázókat írásban/telefonon értesítjük.

Hegyvidéki Önkormányzat

Kiírták az épületfelújítási pályázatot
Az idén összesen harmincmillió 
forintot különített el a Hegyvi-
déki Önkormányzat a társasházi 
felújítások támogatására, míg a 
„Szövetség a nagyobb társashá-
zakkal és lakásszövetkezetekkel” 
programhoz csatlakozó, ötven 
albetétnél nagyobb épületek 
húszmillió forintból gazdálkod-
hatnak. A pályázatok leadási 
határideje április 25-e. A vis major 
helyzetek megoldására rendel-
kezésre álló keretösszeg egész 
évben lehívható.

Évről évre vissza nem térítendő 
támogatással járul hozzá az ön-
kormányzat a kerületi társashá-
zak szépítéséhez, valamint a 
szükségessé váló felújítási, javítási 
munkálatok elvégzéséhez. Ebben 
az évben a társasházak összesen 
harmincmillió forintra pályáz-
hatnak, az anyagi segítséget épü-
letrészek felújítására (20 millió 
forint), vad által okozott károk 
helyreállítására (1 millió forint), 
továbbá vis major esetekre (9 
millió forint) lehet kérni.

Kiemelten támogatják a 
homlokzatfelújítást, ennek egyik 
feltétele, hogy a zárt, előkert nél-
küli utcai homlokzatot kötelező 
három méter magasságig anti-
graffi  ti-felülettel ellátni. Szintén 
lehet pályázni tető, kémények, 
bádogos részek, lépcsőházak, fö-
démek, függőfolyosók, folyosó-
korlátok, erkélyek felújítására, 
statikai megerősítésére, gépészeti 
és elektromos alapvezetékek cse-
réjére, felvonók részleges vagy 
teljes felújítására, akadálymente-
sítésre, graffi  tieltávolításra és 
graffi  tivédelem kialakítására.

A támogatás összege nem ha-
ladhatja meg a felújítás összkölt-
ségének 30 százalékát, illetve a 
1,5 millió forintot. Amennyiben 
a társasház homlokzatfelújításra, 
vagy graffi  tieltávolítás és -véde-

lem elvégzésére nyújt be pályáza-
tot, a támogatás összege 20 száza-
lékkal növelhető. A vadak által 
okozott károk csökkentése érde-
kében támogatást kaphatnak 
azok a társasházak, amelyek a 
kerítésük felújítását, vadbiztossá 
tételét szeretnék megoldani.

Bármikor bekövetkezhetnek 

előre nem látható káresemények, 
előfordulhatnak váratlan közmű-
felújítások, épületszerkezetek 
gyors romlását okozó hibák. 
Ezek elhárítására – a rendkívüli 
eseményt igazolni kell! – folya-
matosan lehet pályázni a rendel-
kezésre álló keretösszeg kimerü-
léséig, legkésőbb november 30-
ig. További könnyítés, hogy az 
általános társasházi pályázaton 
elnyert támogatás szükség esetén 
egy alkalommal vis major esetek-
re módosítható.

A pályázatokon csak azok a 
társasházak (épületek) vehetnek 
részt, amelyek a munkák ellenőr-
zésére szakirányú végzettséggel 
rendelkező, a vonatkozó névjegy-

zékben szereplő műszaki ellenőrt 
alkalmaznak, nem állnak perben 
az önkormányzattal, és nincs tar-
tozásuk a kerület felé. A társashá-
zi közösségnek nyilatkoznia kell 
arról, hogy nem helyezett ki és a 
támogatás ideje alatt nem is he-
lyez ki óriásplakátot az épületre, 
továbbá arról, hogy az esedékes 

kéményseprői ellenőrzés a laká-
sok legalább 85 százalékában 
megtörtént, és nincs életveszélyes 
hiba. Homlokzatfelújításra be-
nyújtott pályázat esetén közgyű-
lési határozatban vállalja a lakó-
közösség, hogy a graffi  ti eltávolí-
tása és a graffi  ti elleni védelem 
kialakítása után két évig az újabb 
falfi rkákat 168 órán belül eltávo-
líttatja.

A „Szövetség a nagyobb társas-
házakkal és lakásszövetkezetek-
kel” program keretében az ön-
kormányzat két évre szóló támo-
gatási szerződést köt az érintett, 
50 albetétnél nagyobb épületek-
kel az általános társasházi pályá-
zatban meghatározott munkála-

tok elvégzésére. A támogatás az 
éves felújítási és karbantartási 
feladatok tervezett összegének 
legfeljebb 50 százaléka lehet.

A pályázatok beadásához 
szükséges nyomtatványok és is-
mertetők beszerezhetők a polgár-
mesteri hivatal ügyfélszolgála-
tán, valamint letölthetők a www.

hegyvidek.hu honlapról. A le-
adási határidő április 25. 12 óra, 
vis major esetekben a rendkívüli 
eseményt követő hatvanadik 
nap. Ha a káreseményt 2013. 
május 31-ét követően már beje-
lentették az önkormányzatnál, a 
támogatás visszamenőleg, az el-
végzett munkák után is biztosít-
ható.

mm.

 További információk és időpont-
egyeztetés konzultációhoz: Szmo-
lenszky Éva, polgármesteri hivatal, 
311. szoba (XII., Böszörményi út 
23–25.), telefon: 224-5900/ 221, 
e-mail: szmolenszky.eva@
hegyvidek.hu.

Újabb babakocsirámpa épül
Befejeződött az Alsó Svábhe-

gyi út járdafelújítása is, a Hegyvi-
déki Mesevár Óvodától induló 
alsó szakaszon a burkolati hibá-
kat javították ki, a középső részen 
vadonatúj aszfaltos járda épült, 
míg az út felső harmadán a Lelesz 
utcáig vezető lépcsőt is felújítot-
ták. Az alapokig visszabontották, 
majd újjáépítették az Ada utcából 
a Városkúti közhöz vezető lépcső 
alsó karját, valamint kicserélték a 
korlátot.

Megszűnt a botlásveszély a 
Szamos utcai járdán a Maros utca 
és a Városmajor közötti szaka-
szon, a Gaál József út 4. előtt pe-
dig kijavították a megsüllyedt 
burkolatot. Sajnos, a beszakadást 
okozó túlsúlyos járműről nincs 
információja az önkormányzat-
nak.

Jelenleg is zajlik a Zsolna utca 
páros oldalán a benzinkút és a 
Zsibói utca közötti rész járdájá-
nak rekonstrukciója. A munkála-
tokból egyelőre kimarad a 6. és a 
12/a szám által határolt szakasz, a 
tervek szerint ugyanis itt, az út-
pálya alatt hamarosan szennyvíz-
csatorna épül, és az ilyenkor elke-
rülhetetlen burkolatbontással 
járó bekötések miatt most nem 
lenne értelme új járdát építeni. A 
csatornázást követően azonnal 
hozzákezdenek a kimaradt járda-
rész felújításához.

Folyamatosan zajlik az önkor-
mányzati fenntartású utak ká-
tyúmentesítése. A következő he-
tekben a többi között az Ágnes 
út, a Bürök utca, a Határőr út és 
a Pethényi köz burkolati hibáit 
tüntetik el a szakemberek.

(m.)

(Folytatás az 1. oldalról)

Fény a sötétben: a Közösség Lámpásai
Minden fogyatékkal élő kapjon 
esélyt az élhető hétköznapokra, a 
közösségi lét élményére – ez a Kö-
zösség Lámpásai projekt lényege. 
Galambos Enikő és Szabóné Ga-
vallér Ildikó mentorok látássérült 
embereknek és családtagjaiknak 
nyújtanak segítő kezet.

A Vakok és Gyengénlátók Kö-
zép-Magyarországi Regionális 
Egyesülete európai uniós pályá-
zatának keretében a Közösség 
Lámpásai projekt január óta a 
Hegyvidéken élő látássérült em-
berek közösséggé szervezését is 
segíti. A XII. kerületi önkor-
mányzat népjóléti irodájának és a 
Hegyvidéki Egyesített Gondozá-
si Központnak köszönhetően a 
Kiss János altábornagy utca 34. 
szám alatti ebédlőhelyiségben 
minden hónap utolsó hétfőjén 
14.30 és 16.00 óra között szabad-
idős programokat, tematikus elő-
adásokat, segítő beszélgetéseket, 
foglalkozásokat tartanak annak 
érdekében, hogy a fogyatékkal 
élők és hozzátartozóik személyre 
szabott, praktikus megoldásokat 
kapjanak a mindennapi életben 
való boldoguláshoz. A projektről 
a kerületi mentorokkal, Galam-
bos Enikővel és Szabóné Gavallér 
Ildikóval beszélgettünk.
 Milyen a látássérült emberek 
élete a huszonegyedik század-
ban?
Galambos Enikő: Tizenhat 

éve vagyok látássérült. Szerencsé-
re, egyre jobb a helyzet. Gyor-
sabb az információáramlás, több 

a lehetőség, nagy hangsúlyt he-
lyeznek a fogyatékkal élők integ-
rációjára. Nem szabad elbújni és 
sírni! Igenis, mutassuk meg, mi-
lyen erősségeink vannak, és azt is, 
hogy ez nemcsak a mi, hanem a 
körülöttünk élők hasznára is vá-
lik. A közösség lámpásaiként 
olyan közösséget alakítunk ki, 
amelyik támogat, elfogadja a má-
sikat, meghallgat, átadja tudását.

 Milyen jellegű problémákkal 
szokták felkeresni önöket?
Szabóné Gavallér Ildikó:

Sokszor fordulnak hozzánk 
konkrét kéréssel akár a napi ru-
tinvégzéssel, akár az olvasással 
kapcsolatosan. Az emberekben 
nagy a keveredés, az idegállapo-
tukból fakadóan kapkodnak, 
kétségbeesnek. Leginkább idős-
kori látásromlás miatt keresnek 
meg a kerületiek, nem tudják, 
hova fordulhatnak problémájuk-

kal, melyek azok az eszközök, 
amelyek javíthatják az életminő-
ségüket.

G. E.: Az emberek nagy része 
a szeme világának elvesztésétől 
retteg. Mert hetvenöt százalék-
ban a szemünkkel informáló-
dunk. Éppen ezért mi azokkal is 
foglalkozunk, akiknél a látás-
csökkenés bármilyen problémát 
okozhat a hétköznapokban. Az 

információhiány általános 
gond. Azok, akik hirtelen csöp-
pennek ilyen helyzetbe – és szá-
mukra a szemüvegcsere már 
nem jelent megoldást –, fogal-
muk sincs, mitévők legyenek. 
Mindemellett rossz lelkiállapot-
ba kerülhetnek, ezt pedig fel 
kell dolgozni, túl kell lépni raj-
ta. A családtagoknak is támoga-
tásra van szükségük, hiszen 
nem tudják, mit csináljanak, 
hogyan segítsenek.

 A fehér bot világnapja alkal-
mából interaktív kiállítást ren-
deztek a MOM Park Bevásárló-
központban. Itt beszélgettem 
Ferenccel, a tárlat munkatársá-
val, aki azt mondta nekem: 
„Nagyon sokan félnek odamen-
ni az utcán a vak emberekhez. 
Olyan is van, aki nem mond 
semmit, csak megragadja a ka-
romat, és visz, amerre akar… 
Ha szólni merek ilyenkor, meg-
sértődnek rám.” Ezek szerint 
nem mindegy, hogyan segítünk 
látássérült embertársainknak…
Sz. G. I.: Kétlépcsős folyamat 

ez. „Segíthetek?” – először ezt kell 
megkérdezni, utána pedig feltesz-
szük a kérdést: „Hogyan segíthe-
tek?” Ha nem kéri a segítséget, 
nem kell megsértődni! Terveink 
között szerepel, hogy felnőtteknek 
és gyerekeknek érzékenyítéseket 
szervezzünk. Pontosan az ilyen és 
ehhez hasonló esetek miatt.

G. E.: A vak emberek látványa 
eléggé sokkoló lehet, sokan azon-
nal segíteni akarnak. A gyengén 
látóknál más a helyzet, hiszen raj-
tuk nem látszik annyira a fogya-
tékosság. Jártam már úgy, hogy a 
buszmegállóban megkérdezték 
tőlem, részeg vagyok-e. Hiába 
mondom, hogy nem látom a busz 
számát, nem hiszik el. Nem 
mindegy tehát, hogyan állunk a 
látássérült emberekhez. Segítsé-
get adni és kérni is tudni kell. Ezt 
meg lehet tanulni. A receptet 
mindig Ildi tölti ki nekem, de a 
gyógyszertárba már én megyek el 
kiváltani azt. A legfontosabb, 
hogy fogadjuk el magunkat és a 
helyzetünket.

Boussebaa Mimi

Virágosztás előtt 
nagytakarítás

Az elmúlt évekhez hasonlóan 
az idén is megszervezi az ön-
kormányzat a hegyvidéki nagy-
takarítást és a muskátliosztást, 
valamint kiírja azt a pályázatot, 
amelyen a kerttulajdonosok kér-
hetik vadgesztenyefáik ingyenes 
aknázómoly-mentesítését.

A Föld napja után nem sokkal, 
április 26-án 10 órától három 
helyszínen nagytakarítást szervez 
az önkormányzat a Természet- és 
Környezetvédelmi Polgárőr 
Egyesülettel, a Fővárosi Közterü-
let-fenntartó (FKF) Zrt.-vel, vala-
mint a kerületi iskolákkal együtt-
működve (a helyszínek listája 
részletesen cikkünk alatt olvasha-
tó). A szervező biztosítja a szüksé-
ges zsákokat, kesztyűket, konté-
nereket, míg az FKF az utcák 
seprésével, mosásával járul hozzá 
a kerület tisztábbá tételéhez.

Várhatóan április közepén ír ki 
pályázatot az önkormányzat 
azoknak a kerttulajdonosoknak, 
akik vadgesztenyefáik védelmé-
ben ingyenes aknázómoly elleni 
permetezést szeretnének igénybe 
venni a kártevő második, nyári 
rajzási időszakában. Kovács Lajos 
alpolgármester lapunknak el-
mondta: az ingyenes permetezés 

mellett az önkormányzat azt ja-
vasolja a tulajdonosoknak, közös 
képviselőknek, hogy az első, ta-
vaszi rajzási időszakban is végez-
zék el a permetezést, mert így 
válik igazán hatékonnyá a véde-
kezés. „Programunk célja, hogy a 
kerület arculatához tartozó vad-
gesztenyefák még sokáig a kertek 
díszei lehessenek” – hangsúlyozta 
az alpolgármester.

A sokak által várt virágosztás 
tervezett dátuma május 10-e, 
szombat – folytatta Kovács La-
jos. A Hegyvidék „felvirágozta-
tása” érdekében meghirdetett 
akció délelőtt 9 órakor kezdődik 
és 11-ig tart. A készlet erejéig 
négy helyszínen, a polgármesteri 
hivatal melletti kis téren, a vá-
rosmajori plébánia előtt, a Zug-
ligeti Bölcsődénél, valamint a 
Pagony utca és a Fodor utca ta-
lálkozásánál lévő élelmiszerbolt 
előtt osztanak futómuskátlit. A 
várható nagy érdeklődésre való 
tekintettel a tavalyi mennyiség-
nél is több, összesen 30 ezer tő 
muskátlit rendel az önkormány-
zat.

z.

 A Hegyvidéki Önkormányzat 
aktuális környezetvédelmi akciói-
ról következő lapszámunkban ol-
vashatnak részletesen.

Galambos Enikő és Szabóné Gavallér Ildikó mentorok

A felújítási támogatások révén egyre több a szép, gondozott hegyvidéki épülethomlokzat
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KÖZÉLET

Találkozó:

2014. ÁPRILIS 26-ÁN
(SZOMBATON) 10 ÓRAKOR
A NORMAFA PARKOLÓNÁL

Fôvédnök: Pokorni Zoltán polgármester

Takarítási helyszínek:

1. Normafa, a Konkoly-Thege M. út és Eötvös út találkozásánál
2. Zugligeti út 61-73. sz. ingatlanokkal szemközti természet-

védelmi területen, a volt Lóvasút-végállomásnál
3. Rácz Aladár út 145-147. sz. melletti erdôs területen, 

a zsákutca végében

A felsorolt helyszíneken az Önkormányzat biztosítja a

szemétszedéshez szükséges zsákokat, kesztyûket, valamint

konténereket helyeztet ki

a szemétgyûjtés során megtelt hulladékzsákok elhelyezésére.

További információért érdeklôdjön a 224-5961-es 
telefonszámon.

Csatlakozzon Ön is!
Tisztán szebb a kerület!

A program további támogatói:

Természet- és Környezetvédelmi Polgárôr Egyesület,
Fôvárosi Közterület-fenntartó Zrt.,

Hágó Kft.,
Kerületi iskolák

Korszerűbb buszok a 22-es vonalán
Több agglomerációs buszjárat 
üzemeltetését átveszi a Volánbusz 
Zrt. áprilisban és májusban. A 
Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um és a fővárosi önkormányzat 
korábbi megállapodása alapján a 
Budapest és a környező agglome-
rációs települések között közleke-
dő buszjáratok továbbra is a Bu-
dapesti Közlekedési Központ há-
lózati, menetrendi és tarifarend-
szerébe integráltan közlekednek, 

ugyanakkor a Volánbusz – mint 
a közbeszerzésen kiválasztott 
szolgáltató – 135 új autóbuszt ál-
lít be az érintett vonalakra.

A negyvenhét Rába-Volvo 
7900A típusú csuklós, valamint a 
nyolcvannyolc MAN Lion’s City 
típusú szólóbusz mindegyike ala-
csonypadlós és akadálymentes 
(kihajtható rámpával és kerekes 
székes rögzítési lehetőséggel fel-
szerelve), emellett légkondicioná-

ló berendezés és a legújabb fővá-
rosi utastájékoztató rendszer, a 
FUTÁR teszi komfortosabbá az 
utazást. A Hegyvidéken élőket 
mindez elsősorban a Széll Kál-
mán tér és Budakeszi között in-
gázó járatoknál érinti: a 22-esen, 
a 22A-n, a 222-esen, valamint az 
éjszakai 922-esen immár teljes 
üzemidőben alacsonypadlós bu-
szok szállítják majd az utasokat.

k.

Önkénteseket várnak faültetéshez
Újabb állomásához érkezett a 
„Mentsük meg a Gesztenyés kert 
fáit!” címmel első alkalommal 
1998-ban meghirdetett környe-
zetvédelmi akció. Gerstl József 
ötletgazda és főszervező a Föld 
napja alkalmából nagyszabású 
fatelepítést hirdetett: április 12-én 
a Hegyvidéki Önkormányzat és a 
FŐKERT zrt. támogatásával húsz 
aknázómolytűrő, rózsaszín virágú, 
nagyméretű növendék gesztenye-
fát ültetnek el a park sétányának 
alsó részén. A munkában önkénte-
sek segítségére is számítanak.

Több mint húsz év telt el azóta, 
hogy Gerstl József, a Novotel szál-
loda kertésze eldöntötte: megmen-
ti az aknázómoly támadásait egyre 
nehezebben viselő Gesztenyés kert 
fáit. Ez a kártevő a hagyományos, 
fehér virágú gesztenyefák legna-
gyobb ellensége, a jó idő beálltával 
kikelő apró rovarok néhány hét 
alatt képesek tönkretenni a lomb-
koronájukat. Ennek következmé-
nye, hogy már június táján megje-
lennek az elsárgult levelű geszte-
nyefák városszerte.

Bár hatékony megoldás a per-
metezés és az injektálás, a teljes 
védettséget csak úgy lehet elérni, 
ha a fák alatt összegyűlő avart idő-
ben elszállítják. A szálloda kertésze 
a nemes cél érdekében közösségi 
programot szervezett: a csatlakozó 
önkéntesek az őszi időszakban 
minden évben megszabadítják a 
park sétányának alsó részét a kár-
tevők áttelelésében kulcsszerepet 
kapó lehullott levelektől.

A kitartó munka meghozta 
gyümölcsét, a program állandó 
résztvevőjének számító Bálint gaz-

da, azaz dr. Bálint György megál-
lapítása szerint mára szinte teljesen 
eltűntek a kártevők a kertből. 
Nem lehet azonban hátradőlni, 
hiszen ha akár csak egy év „parkta-
karítás” is kimarad, a rovarok 
azonnal ismét megjelennek.

A kártevő-mentesítéshez kap-
csolódva, a program részeként, az 
utóbbi években több alkalommal 

fákat is ültettek a szervezők. A 
viharok miatt kidőlt, illetve be-
tegség miatt kivágott növények 
helyére kerülő, az aknázómolynak 
ellenálló, rózsaszín virágú geszte-
nyefák szépen fejlődnek. Tavaly 
újabb öt példánnyal gyarapodott 
a sétány.

Az idén a Föld napja alkalmá-
ból a Hegyvidéki Önkormányzat 
és a FŐKERT zrt. jóvoltából tíz-
tíz fát telepítenek – mondta el 
Gerstl József. A többször iskolá-
zott, nagyméretű csemeték számá-
ra a Mechatronikai Szakközépis-
kola és Gimnázium diákjai már 
kialakították az ültető göd rö ket. A 
húsz fa többsége a sétány Alkotás 
utca és a szálloda garázslejárója kö-
zötti szakaszára, részben a már ko-

rábban elpusztult gesztenyék he-
lyére, valamint a meglévő fák közé 
kerül. Öt fa a jövőben Jagelló úti 
parkoló zöld sávját díszíti.

„Sajnos, a legfrissebb felmérések 
azt mutatják, hogy a ma még álló 
fák között rengeteg a beteg, bal-
esetveszélyes példány, ezeket a 
gyalogosok biztonsága érdekében 
mindenképpen el kell távolítani. 

Nem véletlen, hogy az utóbbi 
években több mint egy tucat fa 
dőlt ki, vagy tört derékba a kisebb-
nagyobb viharokban” – emelte ki 
a szálloda kertésze, hozzátéve, 
hogy reményei szerint a közösségi 
faültetéssel újabb támogatókat, fel-
nőtteket és gyerekeket sikerül 
megnyerni a környezetvédelem 
ügyének.

Ennek érdekében gazdag prog-
rammal készülnek: lesz élő zene, 
karate-, fi tnesz-, hiphop- és kutyás 
bemutató is, az önkénteseket a 
Novotel Budapest City jóvoltából 
büféebéd várja. A jó hangulatúnak 
ígérkező rendezvény április 12-én 
11 órakor kezdődik a Zenepavilon 
előtt megtartott köszöntővel.

(em.)

 

 
 

 
 
 
 
A  

–
 

-  

 
 

  

 

 
 

  

    SEM    
        
        
    LMP    
        
 7       
 8   –KDNP     

    – –
DK–PM–MLP     

 
-  

 
 

 
 

 
 

03. OEVK   547 50   

 
  
 
 

 H  
 
 
     

Intézményfelújítások
pályázati támogatásból

A Budapest Főváros XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat a ta-
valyi évben a Környezet és Ener-
gia Operatív Program (KEOP) 
keretében három pályázatot 
nyújtott be, amelyből két pro-
jektre támogatást is sikerült nyer-
nie. Az egyik a Tamási Áron Ál-
talános Iskola és Német Két Tan-
nyelvű Nemzetiségi Gimnázium 
B-épületének energetikai fejlesz-
tésére irányuló beruházás: az 
épület hőszigetelése és nyílászá-
rócseréje. Az önkormányzat a sa-
ját forrásai felhasználásával a 
nyári időszakban hozzákezd az 
iskola bővítéséhez.

A már elfogadott tervek szerint 
az újonnan kialakítandó, kétszin-
tes épületszárnyban hat osztály-
terem, valamint mellékhelyisé-
gek kapnak helyet a Tamásiban. 
Az idén a földszinti rész és a hoz-
zá tartozó kert készül el. A telje-
sen akadálymentes épületben lift 
segíti majd a nehezen mozgók 
közlekedését.

A másik, hasonló fejlesztés – 
hőszigetelés, nyílászárócsere – a 
Zugligeti úti óvoda és bölcsőde 
épületében valósul meg. Az ön-
kormányzat 2011-ben napelemek-

re (képünkön) is nyert támogatást, 
így most teljessé válhat a két intéz-
mény energetikai fejlesztése.

A KEOP pályázati rendszer 
mellett az önkormányzat a Kö-
zép-Magyarországi Operatív 
Program (KMOP) keretében 
meghirdetett pályázatokon is el-
indult több projekttel. Az így el-
nyert, vissza nem térítendő támo-
gatásoknak köszönhetően ebben 
az évben a többi között lezajlik a 
polgármesteri hivatal környezet-

barát fejlesztése: az épületen elhe-
lyezendő napelemek révén jelen-
tősen csökken majd az áramfel-
használás.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
a Normafa Óvoda Őzike tagóvo-
dája épületének fejlesztésére is 
pályázott, erre azonban nem 
nyert támogatást. Ennek ellenére 
az idén saját forrásból elvégezteti 
az épület hőszigetelését, nyílászá-
rócseréjét és kazáncseréjét.

sm.

Az önkormányzat ingyenesen hívható zöldszáma:
06-80/200-907

Az utóbbi években többször ültettek fákat a Gesztenyés kertben
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RENDELETEK

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK

9/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERÜLETI VÁRAKOZÁSI ÉS VÉDETT ÖVEZETEKRŐL,

A VÁRAKOZÁSI HOZZÁJÁRULÁSOKRÓL SZÓLÓ
14/2010. (VI. 28.) BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a 
közúti közlekedésről szóló 1988. évi I. törvény 48. §-a (5) bekezdésének e) pontjában 
kapott felhatalmazás alapján, a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi 
CLXXXIX. törvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjában meghatározott feladatkörében 
eljárva a következőket rendeli el:

1. §
Az Ör. a következő 6/I. §-sal egészül ki:
„6/I. § (1) Amennyiben a várakozás megkezdésekor a mozgásában korlátozott sze-

mély eredeti és érvényes parkolási igazolványát a gépjármű első szélvédője mögött nem 
helyezte el, úgy az ellenőrzés napjától számított 5 munkanapos jogvesztő határidőn 
belül a parkolásüzemeltető ügyfélszolgálati irodájában a mozgásában korlátozott sze-
mély eredeti parkolási igazolványa bemutatható.

(2) Amennyiben a mozgásában korlátozott személy parkolási igazolványa (1) bekez-
désben foglaltaknak megfelel, úgy a parkolás-üzemeltető a várakozási díj- és pótdíjtar-
tozást törli a nyilvántartásból.

(3) A mozgásában korlátozott személy parkolási igazolványa bemutatásának (1)–(2) 
bekezdés szerinti lehetőségével naptári évenként legfeljebb egy alkalommal élhet a gép-
jármű üzemben tartója, ha a bemutatás időpontjában az adott gépjárműre nincs 30 
napnál régebbi jogosulatlan parkolási esemény miatt kiszabott és nem vitatott várako-
zási díj- és pótdíjtartozás.”

2. §
Az Ör. a következő 6/J. §-sal egészül ki:
„6/J. § (1) Ha az érvényes lakossági várakozási hozzájárulással rendelkező gépjármű 

üzembentartója elhunyt, és a várakozási hozzájárulás érvényességének ideje a hagyatéki 
eljárás lezárása előtt lejár, az elhunyt hozzátartozójának kérésére – a hagyatéki eljárás 
lezárásáig – az Önkormányzat polgármestere lakossági várakozási hozzájárulás kiadá-
sát engedélyezheti az elhunyt egykori lakóhelye szerinti zónára.

(2) A kérelemhez csatolni kell a hagyatéki jegyzőkönyvet, vagy a hagyatéki leltárt, 
vagy a halottvizsgálati bizonyítványt.

(3) Az engedély kiadása során 3–4. §-ban foglaltakat alkalmazni kell.”

3. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester


BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK
10/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

A SZEMÉLYES GONDOSKODÁST NYÚJTÓ SZOCIÁLIS ELLÁTÁSOKRÓL SZÓLÓ
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDÉK XII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

RENDELETÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a szociális 
igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 92. §-ának (1)–(2) be-
kezdésében kapott felhatalmazás alapján, a Magyarország helyi önkormányzatairól 
szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. § (5) bekezdés 11. pontjában meghatározott 
feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátásokról szóló 10/2005. (VIII. 10.) 

Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete (a továbbiakban: Ör.) 1. § 
(4) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:

„(4) Étkeztetésben (4. §) és házi segítségnyújtásban (5. §) részesíthető az a személy 
is, aki Budapest XII. kerületi bejelentett lakóhely hiányában életvitelszerűen Budapest 
XII. kerületi bejelentett tartózkodási helyén lakik.”

2. §
Az Ör. 2. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkor-

mányzat) által biztosított személyes gondoskodást nyújtó szociális alapszolgáltatások
a) az étkeztetés,
b) a házi segítségnyújtás,
c) a családsegítés,
d) a közösségi ellátások (pszichiátriai és szenvedélybetegek lakókörnyezetben törté-

nő ellátása),
e) a támogató szolgáltatás (fogyatékos személyek lakókörnyezetben történő ellátása),
f) az utcai szociális munka,
g) a nappali ellátás (hajléktalan, időskorú személyek, pszichiátriai betegek, szenve-

délybetegek, fogyatékos személyek nappali ellátása).”

3. §
Az Ör. 16. § (1) bekezdésének a) pontja helyébe a következő rendelkezés lép:
(A személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátás iránti kérelemről)
„a) étkeztetés, házi segítségnyújtás és időskorú személyek nappali ellátása esetében 

a Gondozási Központ vezetője,”

4. §
Az Ör. 19. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) A személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátást az Szt. 100–101. §-ában 

meghatározott eseteken kívül meg kell szüntetni, ha a jogosult háromhavi díjhátralék-
kal rendelkezik.”

5. §
Az Ör. 20. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„20. § Az étkeztetés, a házi segítségnyújtás, az időskorú személyek nappali ellátása, 

a Fejlesztő Napközi Otthonban biztosított nappali ellátás és az ellátottak étkeztetésé-
nek, a pszichiátriai betegek nappali ellátása és az ellátottak étkeztetésének intézményi 
térítési díját a rendelet 1. melléklete határozza meg.”

6. §
(1) Az Ör. 21. § (2) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(2) Az étkeztetés, a házi segítségnyújtás, a Fejlesztő Napközi Otthonban biztosított 

étkeztetés, a pszichiátriai betegek nappali ellátása keretében biztosított étkeztetés sze-
mélyi térítési díjának mértékét a rendelet 2. melléklete határozza meg.

(2) Az Ör. 21. § (4)–(5) bekezdése helyébe a következő rendelkezések lépnek:
„(4) Az Önkormányzat polgármestere a személyi térítési díjat a fi zetésre kötelezett 

kérelmére csökkentheti, illetve elengedheti, ha azt a fi zetésre kötelezett körülményei 
(jövedelmi és vagyoni helyzete, családi körülményei, életkora, egészségi állapota) indo-
kolják. A személyi térítési díj csökkentése, illetve elengedése különösen akkor tekinthe-
tő indokoltnak, ha a díjfi zetésre kötelezett

a) havi gyógyszerköltsége a háziorvos és a gyógyszertár igazolása alapján havi rend-
szeres jövedelmének 15%-át meghaladja;

b) lakásfenntartásának igazolt havi költsége (lakbér, közös költség, albérleti díj, 
áram, gáz, víz, fűtés díja) havi rendszeres jövedelmének 40%-át meghaladja;

c) saját háztartásában az Szt. 4. § d) pontjának db–dc) alpontjában meghatározott 
hozzátartozójáról gondoskodik.

(5) A személyi térítési díj csökkentésére, illetve elengedésére nincs lehetőség, ha a 
díjfi zetésre kötelezett az általa lakott saját tulajdonú vagy bérelt lakáson túl más lakás 
tulajdonjogával is rendelkezik.”

(3) Az Ör. 21. §-a a következő (7) bekezdéssel egészül ki:
„(7) A személyi térítési díj csökkentése, illetve elengedése iránti kérelmet az intéz-

mény vezetőjéhez kell benyújtani, aki azt javaslatával ellátva továbbítja az Önkormány-
zat polgármesteréhez.”

7. §
Az Ör. 23. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„23. § A személyi térítési díjat étkeztetésnél, házi segítségnyújtásnál, a Fejlesztő 

Napközi Otthon, valamint a pszichiátriai betegek nappali ellátása keretében biztosított 
étkeztetés esetén havonta, utólag kell fi zetni.”

8. §
(1) Az Ör.-nek az étkeztetés, a házi segítségnyújtás, az időskorú személyek nappali el-

látása, a fogyatékos személyek nappali ellátása és a pszichiátriai betegek nappali ellátása 
intézményi térítési díját meghatározó 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(2) Az Ör.-nek a személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátások személyi térítési 
díját meghatározó 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

9. §
(1) Ez a rendelet 2014. április 1-jén lép hatályba.
(2) Hatályát veszti az Ör. 7. §-a.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

1. melléklet a 10/2014. (III. 24.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 
Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„1. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat
rendeletéhez

Szociális ellátások 

Szolgáltatási 
önköltség 

Intézményi 
térítési díj 

(Ft/nap,
házi segítségnyújtás esetén Ft/óra)

Étkeztetés 880 620 
Házi segítségnyújtás 4144  1250
Időskorú személyek nappali ellátása 1002 700
Fogyatékos személyek nappali ellátása 4988 3645
Étkeztetés a fogyatékos személyek nappali ellátása
keretében 

1580 800

Pszichiátriai betegek nappali ellátása 1647 685
Étkeztetés a pszichiátriai betegek nappali ellátása
keretében 

880 620

A szociális étkeztetés intézményi térítési díját 120 Ft/nap összeggel növelni kell, ha 
az ételt az ellátott lakására szállítják ki. Ha az étel lakásra történő kiszállítása közös 
háztartásban élő személyek részére történik, a szállításért fi zetendő térítési díjat csak a 
magasabb összegű személyi térítési díjat fi zető személy részére lehet megállapítani.”

2. melléklet a 10/2014. (III. 24.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 
Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„2. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat
rendeletéhez

1. Étkeztetés esetén fi zetendő személyi térítési díjak
A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jöve-

delme
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fi zetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 28%-a.
c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 38%-a;
d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 50%-a;
e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–330%-a az intézmé-

nyi térítési díj 60%-a;
f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 330–360%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 70%-a,
g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 360–450%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 80%-a,
h) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 450–600%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 90%-a,
i) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 600%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díjjal azonos.

2. Házi segítségnyújtás esetén fi zetendő személyi térítési díjak
A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jöve-

delme
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200%-át, 

az intézményi térítési díj 10%-a;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 15%-a;
c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 20%-a;
d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–350%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 30%-a;
e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 350–400%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 40%-a;
f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 400–600%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 48%-a;
g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 600–850%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 64%-a;
h) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 850%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díjjal azonos.

3. Fogyatékos személyek nappali ellátása esetén az étkeztetésért fi zetendő 
személyi díj

A fogyatékos személyek nappali ellátása keretében biztosított étkeztetés esetén a sze-
mélyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybevevő személy rendszeres havi jövedelme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegét, az intézmé-
nyi térítési díj 15%-a;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 100–110%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 30%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 110–120%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 45%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 120–150%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 60%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 80%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200%-át meghaladja, az 
intézményi térítési díjjal azonos.”

4. Pszichiátriai betegek nappali ellátása esetén az étkeztetésért fi zetendő 
személyi díj

A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi jöve-
delme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150%-át, 
személyi térítési díjat nem kell fi zetni;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 28%-a.

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 38%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 50%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–330%-a az intézmé-
nyi térítési díj 60%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 330–360%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 70%-a,

g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 360–450%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 80%-a,

h) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 450–600%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 90%-a,

i) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 600%-át meghaladja, az 
intézményi térítési díjjal azonos.


BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK
11/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

A SZOCIÁLIS RÁSZORULTSÁGTÓL FÜGGŐ PÉNZBELI ELLÁTÁSOKRÓL
ÉS A TERMÉSZETBEN NYÚJTOTT SZOCIÁLIS ELLÁTÁSOKRÓL SZÓLÓ

7/2013. (III. 4.) BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT
RENDELETÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a 
szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 50. §-ának (3) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a Magyarország helyi önkormányzatairól 
szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pontjában meghatá-
rozott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A szociális rászorultságtól függő pénzbeli ellátásokról és a természetben nyújtott 

szociális ellátásokról szóló 7/2013. (III. 4.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkor-
mányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendelete 17. §-a helyébe a következő 
rendelkezés lép:

„17. § Közgyógyellátásra való jogosultság méltányosságból (Szt. 50. § (3) bekezdés) 
annak

a) a 75. életévét be nem töltött szociálisan rászorult személynek állapítható meg, 
akinek

aa) a családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg a 61 500 forintot, 
egyedül élő esetében a 77 000 forintot, és

ab) havi rendszeres gyógyító ellátásának költsége eléri az öregségi nyugdíj minden-
kori legkisebb összegének 20%-át;

b) a 75. életévét betöltött, de 85. életévét el nem érő szociálisan rászorult személynek 
állapítható meg, akinek

ba) a családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg a 92 500 forintot, 
egyedül élő esetében 103 500 forintot, és

bb) havi rendszeres gyógyító ellátásának költsége eléri az öregségi nyugdíj minden-
kori legkisebb összegének 20%-át;

c) a 85. életévét betöltött, de 100. életévét el nem érő szociálisan rászorult személy-
nek állapítható meg, akinek

ca) a családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg a 103 500 forin-
tot, egyedül élő esetében 110 000 forintot, és

cb) havi rendszeres gyógyító ellátásának költsége eléri az öregségi nyugdíj minden-
kori legkisebb összegének 10%-át;

d) a 100. életévét betöltött szociálisan rászorult személynek állapítható meg, akinek 
havi rendszeres gyógyító ellátásának költsége eléri az öregségi nyugdíj mindenkori leg-
kisebb összegének 10%-át.”

2. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) E rendelet rendelkezéseit a rendelet hatályba lépése előtt indult, de másodfokú 

hatósági határozattal még el nem bírált közgyógyellátásra való jogosultság méltányos-
ságból történő megállapítása iránti ügyekben is alkalmazni kell.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester


BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK
12/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

AZ EGÉSZSÉGÜGYI, A SZOCIÁLIS ELLÁTÁS ÉS A GYERMEKJÓLÉTI ALAPELLÁTÁS 
TERÜLETÉN ADOMÁNYOZHATÓ KITÜNTETŐ DÍJAKRÓL SZÓLÓ

17/2004. (XI. 3.) BUDAPEST HEGYVIDÉK XII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT
RENDELETÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a 
Magyarország címerének és zászlajának használatáról, valamint állami kitüntetéseiről 
szóló 2011. évi CCII. törvény 24. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az 
Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a 
következőket rendeli el:

1. §
(1) Az egészségügyi, a szociális ellátás és a gyermekjóléti alapellátás területén ado-

mányozható kitüntető díjakról szóló 17/2004. (XI. 3.) Budapest Hegyvidék XII. kerü-
leti Önkormányzat rendeletének (a továbbiakban: Ör.) 7/A. § (1)–(2) bekezdése helyé-
be a következő rendelkezések lépnek:

„(1) Polgármesteri elismerő oklevél adható annak, aki Budapest XII. kerületben az 
egészségügy, a szociális szolgáltatások, a gyermekjóléti ellátás területén legalább öt éve 
dolgozik, vagy ehhez kapcsolódóan technikai, pénzügyi, adminisztratív munkakörben 
legalább öt éve szakmai segítő munkát végez és

a) munkáját tartósan kiemelkedő színvonalon végzi, vagy
b) munkája során kiemelkedő eredményt ért el, illetve
c) életpályájának elismerése alkalmából.
(2) A Polgármesteri elismerő oklevélből évente legfeljebb négy adható.”
(2) Az Ör. 7/A. §-ának (4) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(4) A Polgármesteri elismerő oklevél odaítélését
a) az Önkormányzat által fenntartott szociális, gyermekjóléti, egészségügyi, gazda-

sági-ellátó szolgáltatást nyújtó intézmények vezetői, továbbá
b) a Budapest XII. kerület egészségügyi, szociális, gyermekjóléti ellátásában közremű-

ködő nem önkormányzati szolgáltatók képviselői kezdeményezhetik a polgármesternél.”

2. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester


BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK
13/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

A KÖZÖSSÉGI EGYÜTTÉLÉS ALAPVETŐ SZABÁLYAIRÓL ÉS EZEK 
ELMULASZTÁSÁNAK JOGKÖVETKEZMÉNYEIRŐL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a 
Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 143. §-a 
(4) bekezdésének d) pontjában kapott felhatalmazás alapján, a Magyarország Alaptör-
vénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a követ-
kezőket rendeli el:

1. Önkormányzat jelképeinek jogellenes használata

1. §
(1) Aki a Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat új elnevezéséről, jelké-

peiről és azok használatáról szóló 1/2001. (II. 7.) Budapest Főváros XII. kerületi Ön-
kormányzat rendeletében meghatározott jelképeket engedély nélkül vagy az engedély-
től eltérően, illetve a közösséget sértő módon előállítja, forgalomba hozza, használja, a 
közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás természetes személyek esetén 
százezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek ese-
tén ötszázezer forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.
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2. Fás szárú növények védelmi szabályainak megsértése

2. §
(1) Aki
a) a fás szárú növények védelméről szóló 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet (a 

továbbiakban: Korm. r.) hatálya alá tartozó fás szárú növény telepítésére, fenntartására, 
kezelésére vonatkozó kötelezettséget nem teljesíti,

b) a Korm. r. hatálya alá tartozó fás szárú növényt jogellenesen kivág,
c) közterületen lévő fás szárú növényen plakátot, hirdetést bármilyen módon rögzít, 

egyéb berendezést elhelyez,
a közösségi együttélés alapvető szabályaival ellentétes magatartást valósít meg.
(2) Aki az építési telken álló fát a Budapest Hegyvidék XII. kerület Városrendezési 

és Építési Szabályzatáról szóló 14/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi 
Önkormányzat rendelete 22. §-ának (1) bekezdésében foglalt rendelkezés megsértésé-
vel vágja ki, a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.

(3) Az (1) és (2) bekezdésekben meghatározott magatartás természetes személyek 
esetén százezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkező szerveze-
tek esetén ötszázezer forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.

(4) Az (1) bekezdés c) pontjában meghatározott magatartás miatt a közterület-felü-
gyelő helyszíni bírságot szabhat ki.

3. Zajvédelem helyi szabályainak megszegése

3. §
(1) Aki a zajvédelem helyi szabályozásáról szóló 33/2008. (XII. 18.) Budapest XII. 

kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete
a) 3. §-ának kertépítéssel és zöldfelület-fenntartással kapcsolatos, zajt keltő tevé-

kenységekre,
b) 4. §-ának pirotechnikai termékek szabadtéri felhasználására,
c) 5. §-ának riasztó, hangerősítő berendezések alkalmazására, közterületen szabad-

téri koncertek, jelentős zajkibocsátással járó alkalmi rendezvények megtartására vonat-
kozó előírásokat megszegi,

a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.
(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás százezer forintig, jogi személyek 

és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek esetén egymillió forintig terjedő 
közigazgatási bírsággal sújtható.

4. Állatok etetésével összefüggő szabályok megszegése

4. §
(1) Tilos gazdátlan állatot – különösen galambot és macskát – épület közös haszná-

latra szolgáló területén szennyező módon etetni.
(2) Tilos vaddisznóknak – az erre jogosult erdészeti szakszemélyzet tagjain kívül – 

élelmet kihelyezni.
(3) Aki az (1) és (2) bekezdésekben meghatározott tilalmakat megszegi, az a közös-

ségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg és ötvenezer forintig 
terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.

5. Zöldfelületek védelmével kapcsolatos szabályok megsértése

5. §
(1) Aki a Budapest XII. kerületi zöldfelületek védelméről szóló 4/2010. (II. 26.) 

Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete
a) 3. § (1)–(3) bekezdésének zöldfelületen történő közlekedésre, behajtásra, várako-

zásra,
b) 3. § (4) bekezdése zöldfelületen közkifolyónál, kútnál jármű vagy szennyezett 

tárgy mosásának tilalmára,
c) 3. § (5) bekezdése zöldfelületen történő kempingezésre, ideiglenes szálláshely lé-

tesítésére vonatkozó előírásokat megszegi
a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.
(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás természetes személyek esetén öt-

venezer forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.
(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő hely-

színi bírságot szabhat ki.

6. Jogellenes közterület-használat

6. §
(1) Aki a Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat tulajdonában álló 

közterületek használatáról szóló 10/2013. (III. 4.) Budapest XII. kerület Hegyvidé-
ki Önkormányzat rendeletében meghatározott, a Budapest Főváros XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) tulajdonában álló 
közterületet az előírt közterület-használati hozzájárulás nélkül, vagy attól eltérő 
módon használja – ha cselekménye, vagy mulasztása szabálysértésnek, vagy bűncse-
lekménynek nem minősül –, a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő maga-
tartást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás százezer forintig, jogi személyek 
és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek esetén egymillió forintig terjedő 
közigazgatási bírsággal sújtható.

(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő hely-
színi bírságot szabhat ki.

7. Útügyi szabályok megszegése

7. §
(1) Aki az Önkormányzat tulajdonában és kezelésében lévő
a) közutat a Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat tulajdonában álló 

helyi közutak kezelésének szakmai szabályairól, továbbá az útépítések, a közterületet 
érintő közmű- és egyéb építések, valamint az útburkolatbontások szabályozásáról szóló 
8/2010. (II. 26.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendeletében előírt 
közútkezelői hozzájárulás nélkül elzár, felbont, elfoglal, a közúton, az alatt vagy a felett 
építményt vagy más létesítményt, illetőleg ezekhez csatlakozást létesít,

b) a közúton, az alatt, felett vagy mellett végzett munka jelzésére vonatkozó kötele-
zettségét megszegi,

a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.
(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás természetes személyek esetén 

százezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek ese-
tén kétmillió forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.

(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő hely-
színi bírságot szabhat ki.

8. Ingatlan előtti tisztántartási kötelezettség megszegése

8. §
(1) Aki a főváros köztisztaságáról szóló 48/1994. (VIII. 1.) Főv. Kgy. rendelet 3. 

§-ban előírt ingatlan előtti tisztántartási kötelezettségének nem teszt eleget a közösségi 
együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás természetes személyek esetén öt-
venezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek ese-
tén kétszázezer forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.

(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő hely-
színi bírságot szabhat ki.

9. Üzemképtelen gépjárművek tárolásával kapcsolatos szabályok megszegése

9. §
(1) Aki üzemképtelen gépjárművet a Budapest főváros közigazgatási területén a 

járművel várakozás rendjének egységes kialakításáról, a várakozás díjáról és az üzem-
képtelen járművek tárolásának szabályozásáról szóló 30/2010. (VI. 4.) Főv. Kgy. 
rendelet 49. §-ban meghatározottaktól eltérően, közterület-használati hozzájárulás 
nélkül tárolja, a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít 
meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás természetes személyek esetén öt-
venezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek ese-
tén kétszázezer forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.

(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő hely-
színi bírságot szabhat ki.

10. Avar égetési tilalom megszegése

10. §
(1) Aki a Budapest Főváros szmogriadótervéről szóló 69/2008. (XII. 10.) Főv. Kgy. 

rendelet 4/A. §-tól eltérően a kerti hulladékot elégeti a közösségi együttélés alapvető 
szabályait sértő magatartást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás ötvenezer forintig terjedő köz-
igazgatási bírsággal sújtható.

11. Eljárási szabályok

11. §
(1) A közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartással összefüggő önkor-

mányzati hatósági eljárás lefolytatására és a közigazgatási bírság kiszabására átruházott 
hatáskörben a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat jegyzője jo-
gosult.

(2) A ötvenezer forintig terjedő helyszíni bírság kiszabására a Budapest XII. kerüle-
ti rendészeti szerv közterület-felügyelője jogosult.

(3) A közigazgatási bírság, a helyszíni bírság kiszabásával kapcsolatos eljárásokra a 
közigazgatási hatósági eljárás és szolgáltatás általános szabályairól szóló 2004. évi 
CXL. törvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

12. Záró rendelkezések

12. §
(1) Ez a rendelet 2014. április 15-én lép hatályba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatálybalépése után elkövetett cselekményekre és 

mulasztásokra kell alkalmazni.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester


BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK
14/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

AZ ÖNKORMÁNYZAT TULAJDONÁBAN ÁLLÓ LAKÁSOK
ÉS NEM LAKÁS CÉLJÁRA SZOLGÁLÓ HELYISÉGEK BÉRLETÉRŐL,

A LAKÁSOK LAKBÉRÉNEK MÉRTÉKÉRŐL,
VALAMINT A LAKBÉRTÁMOGATÁSRÓL SZÓLÓ

23/2007. (VI. 18.) BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉK ÖNKORMÁNYZATA
RENDELETÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a 
lakások és helyiségek bérletére, valamint az elidegenítésükre vonatkozó egyes szabá-
lyokról szóló 1993. évi LXXVIII. törvény 2. számú mellékletében kapott felhatalma-
zás alapján, a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. tör-
vény 23. §-ának (5) bekezdés 14. pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a 
következőket rendeli el:

1. §
Az Önkormányzat tulajdonában álló lakások és nem lakás céljára szolgáló helyisé-

gek bérletéről, a lakások lakbérének mértékéről, valamint a lakbértámogatásról szóló 
23/2007. (VI. 18.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata rendelete (a to-
vábbiakban: Ör.) 7. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:

„7. § Költség elven történő a bérbeadás, ha arra nem szociális vagy nem piaci alapon 
kerül sor. Ha lakás bérbeadására a 19. § (1) bekezdése, vagy a Magyar Máltai Szeretet-
szolgálat Egyesület részére a 11. § (3) bekezdésében biztosított bérlőkiválasztási jog 
alapján kerül sor, a bérlő részére a 45–47.§-ban meghatározott feltételek fennállása 
esetén szociális lakbér állapítható meg.”

2. §
Az Ör. 11. §-ának (3) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(3) A pénzbeli ellenérték megfi zetése alól mentesül a Budapesti Rendőrfőkapitányság 

XII. kerületi Kapitánysága és a Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egyesület 
bérlőkiválasztási jog biztosítása esetén, ha az általuk kiválasztott bérlővel a bérbeadó 
bérleti szerződést köt. Bérbeadó a Budapesti Rendőrfőkapitányság XII. kerületi Kapi-
tánysága által kiválasztott, vele szolgálati jogviszonyban álló bérlővel a szolgálati jogvi-
szony fennállásáig, a Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egyesület által kiválasztott bér-
lővel 5 éves határozott időre köt bérleti szerződést.”

3. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester


BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK
15/2014. (III. 24.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE

A BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT
VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLÁSÁRÓL SZÓLÓ
4/1994. (III. 2.) BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

RENDELETÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a 
Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 107. 
§-ában és az államháztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény 97. § (2) bekezdésében 
kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatározott 
feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A Budapest Főváros XII. kerületi Önkormányzat vagyona feletti tulajdonosi jogok 

gyakorlásáról szóló 4/1994. (III. 2.) Budapest Főváros XII. kerületi Önkormányzat 
rendelete (a továbbiakban: Ör.) a következő alcímmel és 12/E. §-sal egészül ki:

„Az önkormányzat vagyonkezelésében álló vagyontárgyak feletti rendelkezési jog 
gyakorlása

12/E. §
(1) Az önkormányzat vagyonkezelésében álló vagyontárgyak felett a vagyonkezelőt 

megillető rendelkezési jogot
a) 150 millió forint egyedi értékhatárig a (2) bekezdésben meghatározott kivétellel 

a polgármester a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével;
b) 150 millió forint egyedi értékhatár felett a Képviselő-testület
gyakorolja.
(2) A polgármester gyakorolja 25 millió forint egyedi értékhatárig az önkormányzat 

vagyonkezelésében álló ingóságok felett a vagyonkezelőt megillető rendelkezési jogot.
(3) A rendelkezési jog gyakorlását megelőzően a vagyontárgy értékét könyv szerinti 

nyilvántartás alapján kell meghatározni.”

2. §
Az Ör. 13/B. §-a a következő (2a) bekezdéssel egészül ki:
„(2a) A polgármester jogosult az Önkormányzatot illető, nem hatósági eljárás kere-

tében megállapított díjból/pótdíjból/díjhátralékból származó olyan követelésről le-
mondani, amelynek összege nem éri el a 20 000 Ft-ot, amennyiben a kötelezettről fel-
tételezhető, hogy vagyoni helyzete alapján annak megfi zetése aránytalan terhet jelen-
tene, vagy amely követelés a 13/B. § (1) bekezdése szerint behajthatatlannak minősül. 
Aránytalan terhet jelent a követelés megfi zetése különösen, ha az a kötelezett vagy a 
vele egy háztartásban élő közeli hozzátartozója (különösen kiskorú gyermeke) létfenn-
tartását veszélyeztetné.”

3. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

Katasztrófavédelmi 
évértékelő

A II. kerületi Hivatásos Tűzoltó-
parancsnokság Budakeszi úti 
épületében tartotta meg tiszti ér-
tekezletét az Észak-budai Ka-
tasztrófavédelmi Kirendeltség. A 
megbeszélésen részt vett Palotai 
Zsolt Gábor, a Fővárosi Kataszt-
rófavédelmi Igazgatóság igazga-
tóhelyettese, Kanyó Ferenc tűzol-
tósági főfelügyelő, valamint meg-
jelentek az I., II., III. és XII. ke-
rületi kormányhivatalok és kerü-
leti önkormányzatok, továbbá a 
budai oldalon működő önkéntes 
tűzoltó-egyesületek képviselői.

Veres Péter tűzoltó alezredes, a 
kirendeltség vezetője elmondta, 
hogy a kirendeltségen 246 fős ál-
lomány teljesít szolgálatot, és látja 
el az észak-budai régió, valamint a 
szomszédos agglomeráció tűzvé-
delmét. A szakembereknek bőven 
akad is tennivalójuk, a múlt évben 

1807 alkalommal vonultak vala-
milyen káresethez. A tüzek mel-
lett különösen sok feladatot adott 
az év eleji rendkívüli hóhelyzet és 
a júniusi történelmi árvíz.

A kirendeltségvezető fontos 
eredménynek tartja az Észak-bu-
dai Önkéntes Mentőcsoport 
megalakítását. Kiemelte, hogy a 
korábbi évekhez képest jelentő-
sen megnőtt a hatósági és a szak-
hatósági ügyiratok száma.

Az önkéntesség növekvő szere-
péről szólt Palotai Zsolt Gábor 
tűzoltó ezredes. Példamutatónak 
nevezte, hogy a Fővárosi Kataszt-
rófavédelmi Igazgatóság parancs-
nokságaival együttműködési 
megállapodást kötő tizenkét ön-
kéntes tűzoltó-egyesület közül 
nyolc az Észak-budai Kirendelt-
ség területén dolgozik.

(s.)

Akiknek terveik vannak – 
egymással

Mindenki szeretne olyan környezetben élni, ahol otthon érzi magát, ahol a 
szomszédok ismerik és elismerik, ahol számítanak rá, és ahol számít, hogy mit 
gondol. Sokan tartozni is szeretnek valahová, egy közösséghez, ahol meghall-
gatják örömüket, bánatukat, ahol beszélgethetnek a fontos dolgokról, ahol tár-
sakat találnak ötleteik megvalósításához. Jó páran vágynak aktív életre idősko-
rukban is, olyanok is, akik aktivitásukat szívesen fordítják az otthonos környezet, 
a jó szomszédság megteremtésére.

A Szolidáris szomszédság közösségfejlesztő alprogram célja, hogy a kerület-
ben olyan környezet kialakulását segítse, ahol az idősek is biztonságban érezhe-
tik magukat, ahol a szomszédok ismerik egymást, ahol közösségek  működnek. A 
megbízást a Hegyvidéki Önkormányzat adta, az alprogramot a Közösségfejlesz-
tők Egyesülete gondozza – de a főszereplők a helyi lakosok, 60 év körül és azon 
túl.

Nem véletlen tehát, hogy a megvalósítás kérdezéssel kezdődik: az elkövetke-
zendő hetekben közösségfejlesztők (jellemzően egyetemista fi atalok) készíte-
nek majd interjúkat a területen lakó ezüstkorúakkal. Ezekből a beszélgetésekből 
nemcsak a lakóhelyről alkotott véleményeket ismerjük meg, hanem annak a 
kérdésnek a megválaszolásához is közelebb kerülünk: kik azok a helyi aktív idő-
sek, akiknek terveik vannak helyben, közösen, egymással.

Gyenes Zsuzsa közösségfejlesztő,
a Szolidáris szomszédság alprogram szakmai vezetője

Mutasd meg magad!
NYÍLT PÁLYÁZAT

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat megbízásából a 
MOM Kulturális Központ Nonprofi t Kft. nyílt plakát kreatív pályázatot ír ki kerü-

leti civilszervezetek részére.

A pályázat háttere

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat „Közigazgatási 
partnerségi kapcsolatok erősítése” című, ÁROP-1.A.6-2013 kódszámú pályázati 
felhíváson támogatásban részesült. A projekt célja a közigazgatási szervek és a 
társadalmi szervezetek közötti partnerségi kapcsolati hálók kialakítása, illetve 
szorosabbra fonása, a közigazgatás és a civil szféra közötti együttműködések 
közvetlen támogatása.

Az önkormányzat erős civil hálózatot kíván kialakítani a kerületben működő 
civilszervezetekkel és alapítványokkal együttműködve, elősegítve azok műkö-
dését. Ezzel egy időben a pályázat lehetőséget biztosít a kerületben ténylege-
sen működő civilszervezetek felkutatására.

A pályázat célja

A pályázat célja, hogy a kerületben ténylegesen működő civilszervezetek 
megmutassák magukat egy, a pályázat keretében elkészített grafi kai tervezés 
által, mely magában foglalja a pályázók plakátjának megtervezését, legyártatá-
sát, valamint a kerület különböző pontjain található hirdetőoszlopain való meg-
jelenítését. Ezáltal a civilszervezetek felhívják a fi gyelmet önmagukra, és megis-
merhetővé válnak a Hegyvidéken élők számára. Az önkormányzat által támoga-
tott megjelenési módozattól a civil szféra fellendülését várja a kiíró. A pályázat a 
civil társadalom erősítését, a civilszervezetek társadalmi szerepvállalásának segí-
tését szolgálja. A pályázaton részt vevő civilszervezetek lehetőséget kapnak arra, 
hogy a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat által szervezett 
Hegyvidéki Napok elnevezésű rendezvényen (2014. június 14–15.) a Gesztenyés 
kertben a „Civil falu”-ban megjelenhessenek.

A pályázók köre

A kiíró a XII. kerületben ténylegesen működő civilszervezetek pályázatait várja.

A pályázat benyújtásának határideje:

A pályázat befogadására szolgáló e-mail cím aktiválása: 2014. április 15. 8.00 óra.
A pályázat befogadására szolgáló e-mail cím zárása: 2014. május 2. 23.59 óra.

A pályázók további felvilágosítást kérhetnek a MOM Kulturális Központ Non-
profi t Kft. munkatársától, Faludi Andrástól (telefon: +36/20/458-8339, e-mail: 
faludiandras@momkult.hu).

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat megbízásából:
MOM Kulturális Központ Nonprofit Kft.

A teljes pályázati kiírás a www.hegyvidek.hu és a www.momkult.hu olda-

lakon olvasható!
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OKTATÁS

Pénzügyi ismeretek a mintaiskolában
A Budai Középiskola három évvel 
ezelőtt csatlakozott a Mintaiskola 
programhoz. Ennek eredménye-
képpen indult meg a nagy sikerű 
pénzügyi, gazdasági, gazdálko-
dási képzés, valamint számos az 
oktatást és nevelést támogató 
kezdeményezés, egyebek közt az 
adománygyűjtések és a rászoruló-
kat segítő programok.

Jelentős változást hozott a Minta-
iskola program a Budai Középis-
kola életében. Három évvel ez-
előtt dr. Vizi E. Szilveszter, az 
OTP Fáy András Alapítvány el-
nöke és dr. Ács Katalin, az intéz-
mény akkori igazgatója írta alá a 
megállapodást, ami után a tan-
tervhez kapcsolódva pénzügyi, 
gazdasági, gazdálkodási képzés, 
valamint az oktatást és nevelést 
segítő, a diákok gondolkodását 
alakító szociális és segítő progra-
mok indultak. A teljesség igénye 
nélkül ilyenek a ruhagyűjtési ak-

ció, a hagyományos év eleji étel-
osztás, a példaképprogram része-
ként rendezett karrier-tanács-
adás, valamint a Magyar Speciá-
lis Olimpia Szövetség és a De-
mokratikus Ifj úságért Alapít-
vánnyal közösen szervezett meg-
mozdulások.

Az alapítvány a szabadidős 
események, a diáknap és a gólya-
tábor szponzorálásából is kiveszi 
a részét, hozzájárul az iskolai 
könyvtár, valamint a közösségi 
terek fejlesztéséhez, segítségével 
valósult meg a mobil színpad ki-
alakítása, valamint új bútorok, 
sporteszközök, számítógépek, te-
levíziók, illetve az iskolai zenekar 
számára egy dobfelszerelés meg-
vásárlása. Szintén az együttmű-
ködés keretében valamennyi ta-
nuló IQ-teszten vehet részt – 
méghozzá rendszeresen kiváló 
eredménnyel.

Mintaiskolaként az oktatási 
innováció egyik fontos terepévé 
vált a Budai Középiskola. Itt zaj-
lottak az Alapok program próba-
tanításai, a Budapesti Corvinus 
Egyetem attitűdkutatása, az ala-
pítványi IQ-teszt sztenderdizálása 
és az internetes távoktatási felület 
tesztelése.

Az egyik legfontosabb ered-
mény, hogy évről évre több diá-
kot sikerül bevonni a gazdasági 
szemlélet kialakításához hozzá-
járuló Alapok programba. Az 
idei tanévben a 10–13. évfolyam 
a Középiskolások Országos 
Pénzügyi és Gazdasági Oktató-
központjában (az O.K. Köz-
pontban) vesz részt a képzésen, 
míg a 9. évfolyammal az iskola 
saját trénerei foglalkoznak. Az 

elképzelések szerint a 
11. évfolyamon a ke-
rettanterv szerinti 
Életvitel tantárgy mo-
dulját is az Alapok 
program részeként ok-
tatnák.

Örömteli, hogy a 
Könyvhullám prog-
ramnak köszönhetően 
jelentősen bővült a 
könyvtár kínálata gaz-
dasági szakkönyvek-
ből. Szintén a gazdasá-
gi tantárgyak iránti ér-
deklődés felkeltését 
szolgálja, hogy az isko-
la egykori diákja, 
Turny Ákos, aki jelen-
leg az OTP Bank felső-
vezetőjeként dolgozik, 

a „Vissza az alma materbe” elne-
vezésű kezdeményezés keretében 
elvállalta a pénzügyi ismeretek 
oktatását.

A Föld világnapja alkalmából a 
diákok környezetgazdálkodási 
tréningen vettek részt az O.K. 
Központban, ahol tájékozódtak a 
megújuló energiaforrások szerepé-
ről, a fenntartható fejlődés kérdé-
seiről, valamint a különböző fej-
lesztések, beruházások az épített 
és természeti környezetre gyako-
rolt hatásairól, társadalmi szem-
pontjairól. A központ a feladatá-
nak tekinti, hogy olyan pénzügyi 
és gazdasági ismereteket adjon át a 
fi ataloknak, amelyek segítségével 
felnőttként tudatosabban kezelhe-
tik saját pénzügyeiket.

Hasznosnak bizonyul a karri-
er-tanácsadás is, amelynek során 
az érdeklődők a jövőjükkel kap-
csolatos, bennük megfogalmazó-
dó kérdésekre kapnak válaszokat. 
Az elméletben megtanultak gya-
korlati alkalmazását egy megala-
kításra váró diákvállalkozásban 
kamatoztathatnák a tanulók. 
Mindez egybevág a Budai Kö-
zépiskola céljával, amelyben 
kulcsszerepet kap a tudatosság 
igényének kialakítása a pénz-
ügyek, a karrier, a felelősségválla-
lás, a környezetvédelem és a szo-
ciális érzékenység területén.

mm.

Gazdasági, gazdálkodási képzést is kapnak a diákok a Budai Középiskolában

Népszerű a szakköri lovaglás
A kormány döntése értelmében a 
Kincsem – Nemzeti Lovas Program 
részeként szeptembertől ország-
szerte háromszáz általános iskola 
harmadik, negyedik és ötödik 
osztályos tanulói köthetnek szo-
rosabb barátságot a lovassporttal. 
Hasonló kezdeményezés már mű-
ködik a Hegyvidéken: a Semmel-
weis Egyetem Gyakorló Általános 
Iskola és Gimnáziumban hét éve 
lovagolnak a gyerekek szakköri 
foglalkozás keretében.

A következő tanévtől háromszáz 
általános iskolában indul nemze-
ti lovaskultúra-oktatás. A min-
dennapos testnevelés keretében 
az erre vállalkozó harmadikos, 
negyedikes és ötödikes gyerekek 
nem csupán a lovas hagyomá-
nyokkal ismerkedhetnek meg, 
hanem akár lovagolni is megta-
nulhatnak.

A Hegyvidéken már működik 
hasonló program, a Diana utcai 
Semmelweis Egyetem Gyakorló 
Általános Iskola és Gimnázium-
ban a korábbi igazgató, Szabó 
Zsuzsa kezdeményezésére a 
2006–2007-es tanévben vettek 
részt először lovagláson a diákok, 
szakköri foglalkozás során. Az el-
képzelés az volt, hogy a TF gya-
korlóiskolájaként működő intéz-
mény lehetőséget adjon az okta-
tásra az egyetem lovas kultúra 
tanszékének hallgatói számára. 

Péntekenként ők foglalkoznak a 
gyerekekkel, a vizsgatanításokat 
a szakkörnek helyet adó Sóskú-
ton bonyolítják le. A jelöltek ve-
zető tanára a kezdetektől a prog-
ramot kidolgozó Páska Ildikó 
egyetemi tanársegéd.

Az első félévben az iskolában 
zajlott elméleti oktatás, csak a 
második félévben mentek ki te-
repre a diákok. Ezen aztán vál-
toztattak, immár Sóskúton, egy 
istállóban folyik a tanítás. A 
résztvevőket három csoportra 
osztják: míg az egyik csapat az 
elméletet hallgatja, a többiek mű-
lovon egyensúlyi gyakorlatokat 
végeznek, illetve lóra ülnek.

A komplex oktatás a lovassport 
egészét igyekszik felölelni, így ré-
sze az utánpótlás-nevelésnek is. 
Bár nem terápiás célokat szolgál, 
azért érezhetők jótékony hatásai: 
ilyen az állóképesség, a koncent-

ráció és az egyensúlyérzék javulá-
sa, valamint a koordináció és a 
fegyelem, fi gyelem fejlődése. 
Olyan tudást ad a gyerekeknek, 
ami a mindennapi iskolai közeg-
ben növeli a magabiztosságukat, 
önbecsülésüket, miközben erősö-
dik bennük a természet és az álla-
tok szeretete. Mindemellett hasz-
nos ismereteket szereznek a ló 
felépítéséről, a nyereg és a kantár 
részeiről, valamint a lovardai 
alakzatokról is.

A tapasztalatok szerint a diá-
kok szeretik a sóskúti sportfoglal-
kozást. Van, aki már évek óta a 
csoportba jár, és immár nem szá-
ron vezetik, hanem önállóan lo-
vagol. A program egyelőre nem 
ingyenes, viszont az iskola gon-
doskodik arról, hogy a fi atalok 
kísérettel jussanak el Sóskútra, 
majd onnan vissza.

em.

„Jó sport a lósport” – tartják a gyerekek

Gyermekrajzpályázat
A BRFK XII. kerületi Rendőrkapitányság kerületi gyermekrajzpályázatot hir-
det a 3–6, 7–10 és 10–14 éves korosztályok számára

„BALESETMENTES KÖZLEKEDÉS GYERMEKSZEMMEL”
elnevezéssel.

A rajzok témája: Mit gondoltok a balesetmentes közlekedésről, a rend-

őrök munkája a balesetek megelőzésében a gyermekek szemszögéből.

A pályaművek mérete: A/4 vagy A/3.

Beküldési határidő: 2014. május 23.

A pályázati anyagokat Hoff mann Kornél r. őrnagy, a Budapesti Rendőr-főkapi-
tányság XII. kerületi Rendőrkapitányság vezetője által kijelölt szakmai zsűri bí-
rálja el.
A pályaművek hátoldalára, kérjük, hogy olvashatóan írják rá a gyermek nevét, 
életkorát, címét és az oktatási intézmény nevét.
A gyermekrajz-pályázati anyagokat az alábbi címre szíveskedjenek eljuttatni:

Budapesti Rendőr-főkapitányság

XII. kerületi Rendőrkapitányság

Budapest XII. kerület, Maros utca 3–5.

Postacím: 1525 Budapest, Pf. 61.

Az eredményhirdetésre a Budapest XII. kerület, Gesztenyés kertben a Hegyvi-
déki Napok keretében kerül sor. A pontos időpontról a díjazottakat értesítjük.
További információkkal Nagy Edit r. hadnagy szolgál a kedves érdeklődők 
számára (telefon: 457-5663).

Hoffmann Kornél r. őrnagy,
megbízott kapitányságvezető

Nemzetek diákkonyhája
Külföldi diákok és tanárok jártak 
a sas-hegyi Arany János Általános 
Iskola és Gimnáziumban. A cseh, 
dán, lengyel és spanyol vendégek 
egyebek közt a magyar konyhával 
és egymás ételeivel is megismer-
kedhettek.

A Comenius nemzetközi iskolai 
program célja, hogy hozzájárul-
jon a közoktatás minőségének 
fejlődéséhez, erősítse annak euró-
pai dimenzióját, segítse a nyelvta-
nulást. Kiemelten támogatja a 
multikulturális környezetben tör-
ténő tanulást, a hátrányos helyze-
tű társadalmi csoportokat és az 
iskolai leszakadás elleni harcot.

Az intézmények közös projek-
teket hoznak létre, a munkába a 

lehető legtöbb osztályt, valamint 
azok tanárait is bevonják, a meg-
valósítandó témát az iskolák pe-
dagógiai programjaihoz illesztik. 
Kettőnél több ország esetében 
egy-egy iskola dolgozik együtt, 
kétoldalú együttműködés kereté-
ben pedig lehetőség van nagyobb 
létszámú diákcsoportok kölcsö-
nös cseréjére.

Ehhez a hálózathoz csatlakozott 
az Arany János iskola, amelynek 
vezetése fontosnak tartja az egész-
séges életmódra nevelést, valamint 
a nemzetközi kapcsolatok kiépíté-
sét – mondta el lapunknak a Co-
menius programot koordináló 
Csanády Szilvia angoltanár. A részt 
vevő kilenc állam – Csehország, 

Dánia, Franciaország, Magyaror-
szág, Németország, Norvégia, Spa-
nyolország, Svédország és Törökor-
szág – a „Mens Sana In Corpore 
Sano”, azaz Ép testben ép lélek 
című projektben működik együtt.

„Miközben a tizenkét-tizenhat 
éves diákok megismernek más né-
peket, országokat, kultúrákat, játé-
kos formában tudatosítjuk ben-
nük az egészséges életmód fontos-
ságát. Mivel az angol a közös nyelv, 
így fejlődik a nyelvtudásuk, valós 
helyzetekben használják az osz-
tályteremben tanultakat. A projekt 
során bemutatókat készítenek, 
e-mailben, közösségi oldalon tart-
ják egymással a kapcsolatot, ven-
dégeiket otthonaikban szállásolják 
el” – sorolta a program részleteit 
Csanády Szilvia. Patkó Lajos isko-
laigazgató ehhez annyit tett hozzá, 
hogy mindennek köszönhetően 

szinte észrevétlenül fejlődnek a di-
ákok szociális, kommunikációs és 
idegen nyelvi kompetenciái.

Az Arany János iskolában leg-
utóbb rendezett találkozón a 
mozgás és az egészséges, nemzeti 
jellegű ételek kapták a főszerepet. 
A cseh, dán, lengyel, spanyol ven-
dégek és a magyar diákok, miu-
tán bevásároltak, a hegyvidéki 
intézmény tankonyhájában ké-
szítették el főztjüket. Ezenkívül 
óralátogatás, városnézés, vala-
mint sportverseny és tánc – a diá-
kok kis bemutatót tartottak saját 
nemzeti táncaikból, amit aztán 
betanítottak a többieknek – sze-
repelt az egyhetes programban.

Em.

Nyílt nap a gyermekotthonban
Batthyány-Strattmann László bol-
doggá avatásának tizenegyedik 
évfordulóján nyílt napot tartottak 
a róla elnevezett gyermekotthon-
ban. Az érdeklődők előadásokon 
vehettek részt, megismerkedhet-
tek az intézmény tevékenységével, 
oktatási módszereivel, valamint az 
ott élő látássérült és halmozottan 
sérült tanulók mindennapjaival.

Ismét szélesre tárta kapuit a Va-
kok Batthyány László Gyermek-
otthon Római Katolikus, Óvodá-
ja, Iskolája. A Mátyás király úti 
intézmény névadója boldoggá 
avatásának tizenegyedik évfordu-
lója alkalmából szervezett nyílt 
napot. Az esemény alkalmat szol-
gáltatott arra, hogy méltó módon 
megemlékezzenek a kiváló szem-
orvos, Batthyány-Strattmann 
László életéről és önzetlen példa-
mutatásáról – a hercegi rangú 
doktort a szegények orvosaként 
ismerték –, valamint bemutassák 
az intézmény tevékenységét.

A nyílt napon az adományo-
zók tájékoztatást kaptak arról, 
hogy mire fordították felajánlása-
ikat. Az intézményt vezető Anna 
nővér, a Hegyvidék díszpolgára 
lapunknak elmondta, hogy a jó-
tevők jelentős szerepet játszanak 
az otthon életében, hiszen nekik 
köszönhetően számos fontos fej-
lesztést lehet megvalósítani.

Az elmúlt egy évben sikerült 
tanulást megkönnyítő olvasó-te-

levíziót, járásjavító eszközöket, 
valamint újabb emelőket besze-
rezni. Ez utóbbi létfontosságú 
szerkezet, hiszen máshogy nem 
tudnák biztonságosan mozgatni 
a kerekes székben ülőket. Most 
már minden fürdőszobában van 
emelő, amelynek mobil változa-
tait a tornateremben használják.

Mindezek mellett az adomá-
nyok egy részét a mindennapi 
működési költségek fedezésére 
fordítják, ugyanis az új központi 
fi nanszírozási rendszerben keve-
sebb pénz jut az üzemeltetésre. 
Pedig a költségeik nem csökken-
tek, „telt házzal” működnek, hat-
van bent lakó és tizenegy bejáró 
gyermeket és fi atalt gondoznak.

Anna nővér külön is kiemelte 
az ingyenesen kenyeret és péksü-
teményt szállító László pékség, 
valamint a hasonló felajánlást 
tevő Budai pékség támogatását. 
Rajtuk kívül szerencsére más cé-
gek és magánszemélyek is segíte-

nek, sokan tisztítószereket, tartós 
élelmiszereket visznek nekik. 
Nélkülük ezek előteremtése is 
gondot okozna, ezért az intéz-
mény minden felajánlást öröm-
mel fogad. Nemrégiben a közeli 
szaúd-arábiai nagykövetség je-
lentkezett, hogy szívesen vásárol-
na segédeszközöket, egyebek 

közt a nehezen mozgó gyerekek 
közlekedését megkönnyítő speci-
ális járókereteket.

Ami a terveket illeti, az otthon 
a „kiöregedő” diákoknak szeret-
ne pénzkereseti lehetőséget bizto-
sítani. Jelenleg nyolcan dolgoz-
nak a kerámiaműhelyben, az el-
készült tárgyakat egyelőre elaján-
dékozzák, azonban a várhatóan 
felépülő új épületrészben – a 18 
éven felüliek számára háromszor 
tíz lakóegységet alakítanak ki – 
létrehozandó védett munkahe-
lyeken már az értékesítés is meg-
oldható lenne.

M.

Táncbemutatóval is készültek a magyar és a külföldi tanulók

A fiatalok és Anna nővér minden felajánlást örömmel fogadnak
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Nyomozás az iskolában

Látványos kémiai és fi zikai kísér-
letek, érdekfeszítő tudományos 
előadások várták a diákokat a Ta-
mási Áron Általános Iskola és 
Német Két Tannyelvű Nemzeti-
ségi Gimnáziumban megrende-
zett hagyományos természettu-
dományos napon. A mosonma-
gyaróvári Futura Interaktív Ter-
mészettudományi Élményköz-
pont három ismeretterjesztő 
programot hozott el a felső tago-
zatosok számára. A tornacsar-
nokban felállítottak egy igazi 
planetáriumot, ahol a gyerekek 
különleges felvételek, szimuláci-
ók segítségével tanulmányozták a 
bolygók felépítését, a nap járását, 
az aszteroidaövet és a csillagképe-
ket, valamint az is kiderült, le-
het-e élet más égitesteken.

A biológia és a fenntartható 
fejlődés, az ember és környezeté-
nek kapcsolata került a közép-
pontba a „viza-kirakóban”. Mi-
közben a diákok egy óriási 
puzzle-ból kirakták a legnagyobb 

(akár egy tonnára is megnövő) 
édesvízi hal képét, megtudhat-
ták, mennyire értékes az ikrája, 
hol él, és milyen eredményei van-
nak a fajta szigetközi visszatelepí-
tésének. A harmadik helyszínen 
kémiai kísérletek zajlottak, a leg-
nagyobb sikert a szárazjég készí-
tése aratta. Végezetül az iskola 
természettudományi munkakö-
zösségének szervezésében, a CSI 
televíziós sorozat mintájára, igazi 
nyomozáson vehettek részt a vál-
lalkozó kedvű tanulók.

A 11.-esek és a 12.-esek az 
ELTE TTK Hallgatói Alapítvány 
programjai közül választhattak. A 
mindennapi életben is előforduló 
fi zikai és kémiai jelenségek kísérle-
ti bizonyítása mellett megtudták, 
hogyan lehet különbséget tenni a 
végtelenek között, honnan szár-
maznak a koszovói goránok, illet-
ve miként változott a Kárpát-me-
dence etnikai, demográfi ai és val-
lási képe az elmúlt évszázadokban.

(m.)

A szárazjégkészítés megmozgatta a gyerekek fantáziáját

Így kék a világ!

Az autizmus világnapja alkalmá-
ból Magyarország jelentős épüle-
tei kékbe öltöztek. A dátum kap-
csán a Fekete István Általános 
Iskola és Előkészítő Szakiskola A 
Világ kék címmel házi rajzpályá-
zatot hirdetett.

A kreatív téma magával ragad-
ta a gyerekeket, szebbnél szebb 
alkotásokkal neveztek a verseny-
re. A zsűrinek nem volt könnyű 
feladata, amikor a fantáziadús 

rajzok közül ki kellett választania 
a legjobbakat. Az alsó tagozato-
sok mezőnyében Kazinczy Han-
ga lett az első, Katus Levente má-
sodik, míg Szabó Benedek har-
madik helyezést ért el. A felső-
söknél Szabó Zsófi a (1.), Domon-
kos Frigyes (2.) és Juhász András 
(3.) rajzai nyerték el leginkább a 
zsűri tetszését, különdíjazásban 
részesült Szaller Brigitta, Hor-
váth László és Koczkás Norbert. 

Azok a gyerekek, akiknek 
ezúttal nem sikerült helye-
zést elérniük, elismerő ok-
levelet és csokoládét kap-
tak a szép szereplésért.

„Vannak autista tanuló-
ink, azonban ők nem érzé-
kelik annyira a másságot. 
Ennek ellenére úgy dön-
töttünk, megemlékezünk 
erről a napról. Mindemel-
lett a rajzpályázatnak na-
gyon jó közösségformáló 
ereje is van” – mondta Ju-
hászné Gáll Éva, a Fekete 
István iskola igazgatóhe-
lyettese, akit annyira sze-
retnek a gyerekek, hogy az 
eredményhirdetésen paro-
la helyett hatalmas ölelés-
sel köszönték meg neki az 
ajándékokat.

bm.

Korbán Stephanie rajza
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Minősítés előtt a pedagógusok
Ápr ilis végén lejár a pedagógus-
minősítési rendszer első határide-
je, amely azokra vonatkozik, akik 
legalább tizennégy éve vannak a 
pályán, és már rendelkeznek pe-
dagógus szakvizsgával vagy azzal 
egyenértékű szakképzettséggel. 
Őket, ha a hónap végéig benyújt-
ják portfóliójukat, ideiglenesen 
Pedagógus II. fokozatba sorolják 
2015. január 1-jétől. Az e-portfólió 
elkészítéséhez és a számítógépes 
rendszer kezeléséhez kívánt segít-
séget nyújtani az érintetteknek a 
Klebelsberg Intézményfenntartó 
Központ Budapesti XII. Tankerü-
lete, ezért előadást rendezett a 
MOM Kulturális Központban.

„A mai napig vita tárgya a beve-
zetendő minősítési rendszer, és 
sokak számára – engem is bele-
értve – idegenszerűen hangzik a 
portfólió kifejezés, az azonban, 
hogy szükség van a pedagógusok 
minősítésére, nem kérdéses – je-
lentette ki Pokorni Zoltán pol-
gármester a Klebelsberg Intéz-
ményfenntartó Központ Buda-
pesti XII. Tankerülete által ren-
dezett előadáson. Mint hozzátet-
te, ebben kivételesen egyetért a 
politikai bal- és jobboldal. – A 
probléma meglehetősen régi gyö-
kerű. A pedagógusok életkorá-
nak feltehetően nincs olyan meg-
határozó hatása az oktatás minő-
ségére, hogy ez alapján lehetne 
rangsorolni, megkülönböztetést 
pedig kell tenni, hiszen ez hosszú 
távon hatással lesz a színvonalra 
is. Jelenleg harminchat helyen fo-
lyik az országban tanárképzés. 
Talán ennek is köszönhető, hogy 
a társadalomnak egyre inkább az 

az érzése, a pedagógusi munka 
minősége nem kontrollált. Nyil-
vánvaló, hogy csak bérpolitikával 
nem lehet megfordítani ezt a lefe-
lé vezető spirált.” A polgármester 
arról is beszélt, hogy számos or-
szágban tanulmányozták a lehet-
séges megoldásokat a tanárok ál-
datlan helyzetének megváltozta-
tására, de egy az egyben sehon-
nan nem lehetett átemelni egy 
már bevált rendszert.

Pokorni Zoltán meglátása sze-
rint a most bevezetendő minő-
ségellenőrzési struktúrával és a 
már folyamatban lévő béremelé-
sekkel az a gondja az érintettek-

nek, hogy felcserélődött a sor-
rend. „A panasz oka az, hogy 
összecsúszott két szempont. Az, 
hogy hogyan tegyünk különbsé-
get a tanárok munkájának minő-
sége között, és az, hogyan tartsuk 
karban a bérüket úgy, hogy az 
lépést tarthasson az infl ációval. 
Hiba volt ezt a két tényezőt össze-
keverni. Előbb adta a kormány a 
pénzt, aztán akarja ráerőltetni a 
minősítési rendszert az érintet-
tekre” – fogalmazott a polgár-

mester, aki örömmel üdvözölte a 
közelmúltban a XII. kerületi tan-
kerület élére kinevezett Bak Fe-
rencet, és megemlítette, hogy a 
jövőben igyekeznek minél több 
jogot visszahelyezni a tankerület 
vezetésének kezébe, ezzel is gyor-
sítva az eljárásokat.

„A magyar oktatási rendszer-
ben ilyen típusú minősítés még 
nem volt, s mielőtt ezt elkészítet-
tük volna, tanulmányoztuk a vi-
lág minden pontján működő 
struktúrákat – kezdte mondan-
dóját Tóth Mária, az Oktatási 
Hivatal munkatársa, aki hangsú-
lyozta, fontosnak tartja, hogy az 

érintettek minden észrevételt, ta-
pasztalatot megosszanak az alko-
tókkal. – Ez a minősítési rend-
szer, amit kigondoltunk, kipró-
bálás előtt áll. Mi hiszünk benne, 
mert a legjobb tudásunk szerint 
állítottuk össze.” Tóth Mária sze-
rint ha a pedagógust motiválják, 
a köznevelés minősége is fejlődik 
majd.

Az április végéig feltöltendő 
portfólióval szakmai önarcképet 
ad magáról a pedagógus. Ennek 

tartalmaznia kell a többi között a 
nevelői-oktatói munka doku-
mentumait, legalább tíz tanóra/
foglalkozás kidolgozott és utóla-
gos refl exiókkal ellátott óratervét 
és egyfajta szakmai önértékelést 
is.

Tóth Mária a tévhiteket elosz-
latandó kijelentette: a minősítési 
rendszer részeként megejtendő 
óralátogatásra az adott pedagó-
gussal azonos szakos tanárt kül-
denek majd, óvópedagógushoz 
például óvópedagógust, történe-
lemtanárhoz történelemtanárt. A 
minősítés alkalmával az általáno-
san elfogadott nyolc pedagógus-
kompetenciát vizsgálják. Fel kell 
készülni a benyújtott portfólió 
védésére is, ami hangsúlyozottan 
nem vizsga lesz, inkább szakmai 
beszélgetés. Itt a tizenöt perces 
prezentáció után felelni kell majd 
a minősítőbizottság által feltett 
kérdésekre is, amelyeket a védést 
megelőzően írásban megkap a 
pedagógus.

A minősítőbizottság a Pedagó-
gus II. fokozat esetében háromta-
gú lesz. Később, ha valaki a kuta-
tótanári fokozatért folyamodik, 
kiegészül egy negyedik, a Ma-
gyar Tudományos Akadémia ál-
tal delegált taggal.

A MOM Kulturális Központ-
ban rendezett előadás másik része 
a portfólió feltöltésének techni-
kai megoldását tárgyalta. A we-
bes felület felépítésébe, kezelésé-
be az Oktatási Hivatal munka-
társnője, Fűrész Edit vezette be a 
megjelent pedagógusokat. 
Amennyiben bárkinek kérdése 
van a minősítési rendszerrel kap-
csolatban, a minosites@oh.gov.
hu e-mail címen kaphat további 
segítséget. Általános információk 
a www.oktatas.hu weboldalon ol-
vashatók.

Juhász Zsófia

A polgármester szerint is szükség van a minőségellenőrzésre

Hantos Máté: Kék virág

Országos tanulmányi döntő az Aranyban
A matematika, illetve a magyar 
nyelv és irodalom tantárgyak 
mellett az idén első alkalommal a 
természettudományokból is meg-
hirdették az 5–8. osztályos diákok-
nak szóló Bolyai csapatversenyt. 
Több mint tízezer diák jelentke-
zett a felhívásra, a körzeti fordulót 
követően a legjobbak a sas-hegyi 
Arany János Általános Iskola és 
Gimnáziumban megtartott döntő-
ben mérték össze tudásukat.

Az Arany János iskola adott ott-
hont a Bolyai Természettudomá-
nyi Csapatverseny döntőjének, 
amelyben az aktuális természetis-

meret, biológia, kémia, fi zika és 
földrajz tantárgyak anyagából 
összeállított feladatsorokat oldot-
tak meg a diákok. Az eredmény-
hirdetés résztvevőit köszöntő Po-
korni Zoltán elmondta, hogy 
matematikából tíz, míg magyar 
nyelv és irodalomból kilenc éve 
rendezik meg a Bolyai csapatver-
senyt, a természettudományok 
viszont most először kaptak he-
lyet a sorozatban. Mint fogalma-
zott, megtisztelő, hogy az Arany 
János iskola rendezhette meg a 
döntőt.

A polgármester szerint a ver-
seny legnagyobb erénye, hogy 
felszínre hozza a meglévő tudást, 
miközben megtanítja a diákokat 
együtt és egymásért dolgozni. Ez 
pedig olyan erény, amit egész to-

vábbi életük során kamatoztat-
hatnak. Legalább ennyire fontos, 
hogy a csapatversenyekre kevésbé 
jellemző a csalódottság, a résztve-
vők sokkal jobban kezelik a 
gyengébb eredményeket. Ennek 
is köszönhető, hogy a Bolyai csa-
patversenyre szinte kérés nélkül 
jelentkeznek a gyerekek – hang-
súlyozta Pokorni Zoltán, aki kü-
lön megemlítette Nagy Baló 
András nevét: a Baár-Madas is-
kola tanára nélkül nem jöhetett 
volna létre a nagy sikerű verseny-
sorozat.

A döntőbe hegyvidéki iskolák 
csapatai is bejutottak, az ötödik 
osztályosok között a Jókai Mór 
Német Nemzetiségi Általános Is-
kola az ötödik, a nyolcadik évfo-
lyamosok általános iskolai kate-

góriájában az Arany János Általá-
nos Iskola és Gimnázium a hete-
dik helyen végzett. Szintén hete-
dikként zárta a több ezer csapatot 
felvonultató vetélkedőt a nyolca-
dik évfolyamosok középiskolás 
kategóriájában elinduló Város-
majori Gimnázium gárdája.

Az ünnepélyes eredményhir-
detés zárásaként Erős-Honti Juli-
anna, a Fazekas Mihály Általá-
nos Iskola és Gimnázium, vala-
mint Haramachné Matheisz 
Tünde, a PTE Deák Ferenc Gya-
korló Gimnázium és Általános 
Iskola tanára országos tanári fő-
díjat vehetett át. Az elismeréssel a 
legtöbb diákot eredményesen 
felkészítő pedagógusokat jutal-
mazzák.

M.

Műsorral egybekötött ünnepélyes eredményhirdetés zárta a Bolyai Természettudományi Csapatverseny fináléját
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Szervezetfejlesztés a Kormányzati Ellenőrzési Hivatalban

A Kormányzati Ellenőrzési Hivatal 27 millió Ft összegű uniós támogatást nyert az Államreform Operatív 
Program keretében megvalósuló „Szervezetfejlesztési Program államigazgatási szervek számára” 
című pályázati kiíráson az Új Széchenyi Terv keretében. A projekt megvalósítása során a Hivatal teljes 
körű szervezetfejlesztést hajt végre a közigazgatás hatékonyságának növelése érdekében. 

A Magyary Zoltán Közigazgatás-fejlesztési Program „szervezeti” be-
avatkozási területéhez szorosan kapcsolódva 2013 januárjában indult 
a magyar közigazgatás szervezeteinek megújítását célzó ÁROP 1.2.18. 
kódjelű kiemelt projekt „Szervezetfejlesztési Program” néven.

Az Államreform Operatív Program keretében megvalósuló „Szervezet-
fejlesztési Program államigazgatási szervek számára” című egyfordu-
lós pályázati felhívásra a Kormányzati Ellenőrzési Hivatal 2013. szep-
tember 23-án sikeres pályázatot nyújtott be, melynek alapján 27 millió 
Ft összegű támogatást nyert. A projekt megvalósítására 2013. decem-
ber 3. és 2014. április 30. között kerül sor.

A Szervezetfejlesztési Program célja a belső hatékonyság működésé-
nek javítása, amely magába foglalja a Hivatal teljesítménye mérésé-
nek lehetővé tételét, a működőképes belső folyamatok elősegítését, a 
szervezeti tudás hatékony kiaknázását, valamint a folyamatosan válto-
zó környezethez alkalmazkodni tudó, önfejlesztő szervezeti kultúra 
kialakítását.
A szervezetfejlesztést a Hivatal öt beavatkozási területen hajtja végre. 
A teljesítménymenedzsment beavatkozási területen cél a magas szintű 
feladatellátás biztosítása, a meglévő kapacitások optimalizálása, a 
szakmai és a gazdaságossági eredményesség, hatékonyság növelése.
A folyamatoptimalizálás beavatkozási területen cél a Hivatal folyama-
tainak átvilágítása, az azokat támogató eszközök, módszerek körére 
vonatkozó felmérés elvégzése, ennek eredményeképpen a folyamatok 
optimalizálása, egyszerűsítése.
A tudásmenedzsment célja, hogy feltárja a szervezetben lévő tudást, 
azt, hogy az egyénben meglévő tudás, dokumentált ismeret miként 
hasznosítható a szervezet fejlődése szempontjából.
A minőségirányítás beavatkozási területen a cél, hogy a Hivatal a szer-
vezet érettségének vizsgálatához egy önértékelési modell alapján 
meghatározza a szervezet erősségeit és fejlesztendő területeit, ame-
lyekből kiindulva intézkedési tervet készít, a változásmenedzsment 
beavatkozási területen pedig az alkalmazott jó gyakorlatokra, folya-
matokra, eszközökre és módszerekre támaszkodva a működést érintő-
en bekövetkező változásokat megfelelően tudja kezelni.

A projekt külső szakértő, a 2014 februárjában kiírt közbeszerzési eljá-
rás nyertes ajánlattevője, a Telos Partners Kft. bevonásával valósul 
meg.

A projekt szakmai végrehajtása a Hivatal dolgozóinak aktív közremű-
ködésével, az öt fejlesztendő területre kialakított munkacsoportokban 
– a Telos Partners Kft. trénereinek moderálásával – folyik. A munka-
csoportok valamennyi beavatkozási területen értékelik a Hivatal jelen-
legi fejlettségi szintjét, majd meghatározzák az adott beavatkozási 
területen indokolt fejlesztéseket és kidolgozzák javaslataikat a szerve-
zetet érintő fejlesztések gyakorlati megvalósítására vonatkozóan. A 
projekt sikeres megvalósítását kérdőíves megkérdezések és az azok 
eredményét elemző, összefoglaló, a szervezetfejlesztés érekében ja-
vaslatokat is tartalmazó tanulmányok segítik.

A Hivatal 20 éves fennállása óta első alkalommal pályázott uniós támo-
gatásra és bízik abban, hogy ennek a szervezetfejlesztési projektnek a 
megvalósítása során elért eredmények hozzájárulnak a közigazgatás 
működési hatékonyságának, eredményességének és teljesítőképessé-
gének növeléséhez.

A Kormányzati Ellenőrzési Hivatalról bővebb információt a http://kehi.
kormany.hu) oldalon olvashatnak. 

MOM KULTURÁLIS KÖZPONT
XII., CSÖRSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!

Szabadpolc és Momlounge
minden hónap utolsó péntekjén 
15.00–19.00. Könyvcserebere sza-
badon a Sirály sétányon. Vigye el 
régi, megunt, esetleg több pél-
dányban meglévő szépirodalmi 
vagy ismeretterjesztő könyvét, és 
cserélje be a Szabad polcon talál-
ható könyvek bármelyikére! A 
könyvállomány folyamatosan cse-
rélődik és újul a programban részt 
vevők arányától függően. A becse-
rélhető könyvek száma maximum 
tíz darab. A szervezők kérik, hogy 
csak jó állapo tban lévő könyveket 
vigyenek. Momlounge: a látoga-
tók kényelmes székeken, halk ze-
neszó mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek.

GyerekMOM április 12-én 
10.30. Színpadi játék 1–3 éves gye-
rekeknek. A legkisebbeknek szóló 
mesében két emberi alakot öltött 
Házi manó évődik egymással. Éb-
redésük után mintha álmaik eleve-
nednének meg: életre keltik a Há-
zikót, benne Cicussal, Kutyussal és 
Egérkével. Megismerjük az Erdő-
ben élő Kismadarat és a Kíváncsi 
Nyuszit, és megtudjuk, hogyan 
barátkozik össze Felhővel Medve, 
és hogyan menekül meg Halacska 

attól, hogy Cicus vacsorája legyen. 
A mese végén a Házi manók segít-
ségével minden kisgyermek kézbe 
veheti a bábszereplőket, és tovább 
játszhatja a történetet. Az előadást 
a Zenész-manó zenéje színesíti. 
Jegyár 500 Ft/gyerek, 300 Ft/kísé-
rő. Jegyek kaphatók a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztárában. A kedvezmény on-
line nem érvényesíthető.

MOMhangadó – Orosz Zoltán 
Csak játék című lemezbemutató 
koncertje április 12-én 19.00. Vir-
tuóz zenei párbeszédek, önfeledt, 
szenvedélyes előadásmód, külön-
leges zenei stílusok az argentin 
tangótól a Balkán zenei világán á t. 
Jegyárak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft. 
Jegyek kaphatók a MOM jegy-
pénztárában, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.

Hideg vízben fürdetett gon-
dolatok – irodalmi est április 15-
én 19.00. Adott egy zongora, egy 
hegedű és egy hang. Avagy impro-
vizáció három hangra, mesterfo-
kon – ahol csak egy biztos: van há-
rom előadó, Szakcsi-Lakatos Béla, 
Kathy-Horváth Lajos és Takács 
Bence Ervin, akik a közönséget hív-
ják egy nagy-nagy közös játékra, a 
mély szellemhangok kortárs meg-
szólaltatására. Jegyár: 500 Ft, 
Hegyvidék Kártyával díjtalan.

Teréz, a szeretet kis útja – 
húsvéti fi lmvetítés április 16-án 
18.00. A belépés díjtalan, regisztrá-
ciós jeggyel látogatható. Regiszt-
rációs jegy váltható a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztárában.

Zurgó Dió és Táncház április 
18-án 18.00 és 20.00. Moldvai 
csángó népzene, tánctanítás, dal-
tanítás. Muzsikál: Zurgó együttes. 
Táncot tanít: Soós Réka és Fülöp 

Attila. Betáncoló: gyerekenként 
300 Ft. Jegyárak: 500 Ft, 300 Ft (di-
ákjegy). Jegyek a helyszínen kap-
hatók. www.zurgo.hu

Toscana. Siena I. – Óvári Ár-
pád előadása április 18-án 17.30. 
Digitális feldolgozású vetített ké-
pekkel illusztrált előadás-sorozat. 
Jegyár: 500 Ft, Hegyvidék Kártyá-
val díjtalan. Jegyek kaphatók a 
MOM jegypénztárában.

Társasjáték-talál-
kozó április 19-én 
11.00. A Magyar 
Társasjátékos Egye-
sület rendszeres já-

téklehetőséget biztosít azoknak, 
akik felnőtt fejjel is vallják: társasoz-
ni jó! Az asztalokon ismerős és is-
meretlen társasjátékok táblái, kár-
tyák és fi gurák. A belépés díjtalan.

Domi bábjátéka. Április 20. 
10.30 A két bátor nyúl, avagy az el-
varázsolt kalucsni. Klasszikus bá-
bok, klasszikus mesék. Belépő vált-
ható az előadás előtt a helyszínen. 
Jegyár: 800 Ft/fő, csoportos jegy 
(minimum 3 főtől): 600 Ft/fő.

Márk dráma – interaktív elő-
adás április 21-én 18.00. A Márk 
dráma Jézus életét mutatja be, a 
bibliai Márk evangéliumát feldol-
gozva. Humoros, modern, XXI. szá-
zadi nyelvezettel elevenedik meg 
Jézus örömhíre. Rendhagyó kör-
színház jellegéből adódóan a szín-
pad és a nézőtér egybeolvad, az 
események a nézők között történ-
nek. A 90 perces előadás különle-
gessége, hogy Jézus szavain kívül 
minden más szereplő improvizatív 
módon rögtönöz, és díszletekre, 
illetve jelmezekre sincs szükség. A 
Márk drámát országszerte több 
mint 11 000 ember látta 100 hely-
színen, 60 gyülekezet közreműkö-
désével. Humoros, de egyben ko-
moly és elgondolkodtató kikap-
csolódás. Előadja a Budahegy-
vidéki Református Egyházközség 
gyülekezetének ifj úsági csoportja. 
Az előadás díjtalan regisztrációs 
jeggyel látogatható. Regisztrációs 
jegy váltható a MOM jegypénztá-
rában.

Lyukasóra Klub április 22-én 
19.00. Mi az a Lyukasóra? Költőkből, 
színészekből, irodalmárokból álló, 
összeszokott baráti társaság tagjai 
kalauzolják egymást és a nézőket a 
költészet izgalmas világába. Lazíta-
nak, sztoriznak, játszanak, és sza-
badon választott versekkel próbál-
ják meg beugratni egymást. Vidám 
és bánatos anekdoták, no meg re-
mek versek elevenednek meg a 
pódiumon. Játszó társ a közönség 
is, hiszen itt aki mer (és tud), az 
nyer! Online klub: facebook.com/
lyukasora klub. Élő előadás! Jegyár: 
1200 Ft, 600 Ft (diák, nyugdíjas), 
Hegyvidék Kártyával díjtalan. Je-
gyek kaphatók a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
tárában. A kedvezmény online 
nem érvényesíthető.

Nyugdíjasklub április 23-án 
14.00. A kéthetente jelentkező 
program tartalmas kikapcsolódást 
kínál a Hegyvidéken élő nyugdíja-
soknak. A klub második felében 
kézműves műhely. A belépés díjta-
lan.

Babakoncert április 24-én 
10.30. Előadói a Duo Dolcissimo 
tagjai, a Váci Szimfonikus Ze nekar 
művészei: Kutor Noémi (hárfa), 
Gudor Judit (klarinét). Műsorukban 
a klasszikus zeneirodalom népsze-
rű dallamait sorakoztatják fel. Jegy-
ár: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kísérő. 
Hegyvidék Kártyával 500 Ft/gye-
rek, 100 Ft/kísérő. Jegyek kaphatók 
a MOM jegypénztárában, valamint 
a mom.jegy.hu oldalon.

Egészségesen a Hegyvidéken 
– Szabadegyetem. Április 24. 
17.00 Magas kockázati tényezők III. 
Stresszmentes hétköznapok. A be-
lépés díjtalan. www.egeszseges-
hegyvidek.hu

Anamesa Mas. Tánceánia 
Együttes (H), Aggeloskoni Compa-
ny (GR), DK-BEL (F) április 25-én 
19.30. Az Anamesa Találkozó há-
rom napja (április 23–24–25.) alatt 
az athéni, bécsi és budapesti fran-
cia iskolákból, valamint magyar in-
tézményekből érkező fi atal tehet-
ségek szakemberek segítségével 

osztják meg érzéseiket a nagykö-
zönséggel egy utcai felvonuláson, 
valamint színháztermi előadások 
során. A találkozó záróeseménye 
az Anamesa Mas. Bővebb informá-
ció a találkozóról: www.festi-
valanamesa.com. Jegyár: 2000 Ft. 
Jegyek kaphatók a mom.jegy.hu 
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztárában.

A további programokról a MOM 
Kulturális Központban adnak tájé-
koztatást.

BÖSZÖRMÉNYI IRODAHÁZ ‘B’ 
FÖLDSZINTI TANÁCSTEREM
XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 24.
A Hegyvidéki Trianon Társa-

ság programja április 9-én 18.00. 
Dr. Bunyevácz Zsuzsa (író): Félni 
csak… kinek is lehet? Proksza 
Gyöngyi képzőművész képeinek 
kiállítása.

XII., SZARVAS GÁBOR ÚT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!

Tisztelt Látogatóink! Kérjük, 
hogy adójuk 1%-ával támogas-
sák a Virányosi Közösségi Ház 
rendezvényeit! Adószámunk: 
15512129-2-43. Segítségüket 
köszönjük!

Porcelánbemutató és -vásár
április 11-én és 16-án 15.00–18.00 
Gombos Piroska porcelánfestő 
munkáiból.

APS Stúdió április 11-én 18.00. 
Útinapló. Az ismeretlen Szardínia. 
Szardínia szigete közel van hoz-
zánk, nem is tartjuk egzotikusnak, 
mégis sok meglepetést tartogat az 
odalátogatók számára. A vetítéssel 
kísért előadás felvillant néhány ér-
dekességet, amelyeket talán érde-
mes lesz idővel személyesen is 
megnézni. Előadó: Fabó Katalin 
E-MAFOSZ, MAFOSZ-alelnök. 
Klubvezető: Abonyi Maya fotómű-
vész. Belépődíj: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Megújult! Ruhabörze április 
12-én 9.00–12.00. Meguntad, ki-
nőtted, nem tetszik? Add el, és ta-
lálj magadnak másikat! Használa-
ton kívüli, de jó minőségű baba-, 
gyermek- és felnőttruhákkal, ki-
egészítőkkel, játékokkal várják az 
érdeklődőket. Asztalfoglalás és 
bővebb információ e-mailben: 
viranyosikh@gmail.com, www.
viranyos.hu.

Lelki gazdagság – Orient Eni-
kő textilművész kiállításának 
megnyitója április 12-én 16.00. 
Megnyitja: Fésűs András formater-
vező iparművész. Megtekinthető: 
május 6-ig, előzetes egyeztetés 
után (200-8713).

Szabadság vándorai termé-
szetjárók klubja április 16-án 
18.30. Indiánok nyomában Ameri-
kában. Amerikai utazások során 
gyűjtött élmények az inkák földjé-
től a maja és azték kultúremlékeken 
át Észak-Amerikáig. Holt városok 
építészeti csodái mellett az utó-
dok mai életének pillanataiba is 
betekintést nyerhetnek, az utca 
embereitől egy mai sziú törzsi 
pow-wow képeiig. Előadó: Bajkay 
Árpád. Klubvezető: Sütő-Nagy Ist-
ván. Belépődíj: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Harmónia táncklub locsolóbál
április 21-én 19.00–23.00. Klubveze-
tő: Székely Attila. Belépődíj: 1200 Ft.

Virányosi Filmklub. Április 24. 
13.00 Ház a tónál. A belépés díjtalan.

Skandináv Klub. Április 25. 
18.30 Kiemelkedő példák (szociál-
pszichológiai gyakorlat, ismeret-
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(Folytatás a 12. oldalon)

Tavaszi kisokos a Hegyvidék Bevásárlóközpont jóvoltából
Virágba borultak a fák, hosszab-
bak a nappalok, egyre többet 
mosolygunk, és nagyobb kedvvel 
vetjük magunkat a hétköznapi 
tennivalókba is.

Ilyenkor bizony megsokasodnak 
a teendők, de emiatt nem szüksé-
ges ezerfelé szaladni, a Hegyvi-
dék Bevásárlóközpontban egy 
helyen mindent könnyen és gyor-
san elintézhetünk. Csokorba 
gyűjtöttünk néhány hasznos tip-
pet a tavaszi megújuláshoz.

GARDRÓBFRISSÍTÉSRE FEL!
Itt az idő, hogy szép lassan elcso-
magoljuk a család téli holmijait, 
és elővegyük a tavaszi, sőt akár a 
nyári ruhákat, lábbeliket. A kis-
kabátok, blézerek bizony meg-
sínylik néha a téli álmot, őket 
nem árt még az intenzív haszná-
latba vétel előtt tisztítóba vinni. 
A Tisztakék Budapest és környé-

ke egyik piacvezető tisztítósza-
lon-hálózata, ahol expressz soron 
kívüli szolgáltatás és üzleti part-
nerek részére kiszállás is elérhető.

Persze, új darabokat sem árt 
beszerezni, egy-két vadiúj ked-
venc minden szezonra dukál. Az 
Emanuel Berg márka az elegáns 
blúzok és ingek szimbóluma 
1989 óta. Az olasz anyagok, az 
európai gyártás, a klasszikus ele-
gancia és a luxus minőség számos 
követőt szerzett a márkának, jó 
párat az ünnepelt hírességek vilá-
gából. Szemkápráztató ékszere-
kért sem kell messze mennie, hi-
szen a Lana Jewelry prémium 
kategóriás, világszerte ismert 
ezüst divatékszerek és óramárkák 
kínálatával, vevőorientált, egyedi 
kiszolgálással várja vásárlóit. A 
Nubu új kollekciója is a tavaszi 
ébredésről szól, a modern városi 
nőnek, aki felengedve a hideg hó-
napok bágyadtságából visszavá-
gyódik a zöldbe és a vízpartra. A 
visszafogott, világos, naturális 

színek különböző árnyalatait, a 
púdert, a fehéret és a levendulát a 
fekete teszi kontrasztossá a kol-
lekcióban, és ez az ellentét az 
anyagválasztásnál is érezhető, 
például a bőr és selyem lágy disz-
harmóniájában. Jó hírünk van az 
exkluzív fehérneműk kedvelői-
nek: március elején Fantasma 
Multibrand fehérneműüzlet 
nyílt a Hegyvidék Bevásárlóköz-
pontban. Kiváló minőséggel, is-
mert márkákkal és széles válasz-
tékkal várnak minden érdeklő-
dőt.

EGY CSEPP KÉNYEZTETÉS
Ha a gardróbunkat sikerült tava-
szi hangulatba hozni, magunkról 
sem szabad elfeledkezni. A testi-
lelki megújulás elengedhetetlen 
kelléke a kényeztetés, amiből a 
Hegyvidék Bevásárlóközpontban 
tényleg nincs hiány. A Bortársa-
ságnál széles magyar és külföldi 
borválaszték mellett kedvére vá-
logathat párlatok, pezsgők, cso-

koládék, poharak, 
könyvek és boros ki-
egészítők között is. A 
Coff ea Arabica kávézó 
nemcsak kialakításá-
ban, de kínálatában is 
egyedi, hiszen kávéik 
Amerika, Afrika és 
Ázsia legjobb ültetvé-
nyeiről kerülnek be-
szerzésre. Emellett na-
ponta változó hideg és 
meleg szendvicsekkel, 
ízletes süteményekkel 
és egészségtudatos ter-
mékekkel várják a mi-
nőségi kávé szerelmese-
it. A Delizia Gourmet 
& More egy prémium 
gourmet üzlet és 
biobolt, ahol a napi be-
vásárláshoz szükséges 
alapvető élelmiszerek 
mellett a magyar kéz-
műves gasztronómia remekeit és 
a nemzetközi konyha elengedhe-
tetlen alapanyagait is megtalál-
ják. Két üzletünk is házhoz szállí-
tással bővítette szolgáltatásait: 
ezentúl a La Praline macaronjait 
és a Gurmi forradalmi ételcso-
magjait is könnyedén házhoz 
rendelheti, akár kanapéja kényel-
mes párnái közül is.

AZ APRÓNÉP KEDVENCEI
Természetesen a legkisebbek igé-
nyeire is gondoltunk. Őket a Szi-
várvány Mesekuckó vidám 
gyermekmegőrzője, széles játék-
választéka és népszerű márkái 
(pl. Lego, Hasbro, Mattel) várják 
a Hegyvidék Bevásárlóközpont-
ban.

A felső kategóriás gyermekdi-
vat képviselője a francia Jacadi
márka. Ruháik a legfi nomabb 
anyagokból készülnek, különle-

ges mintákkal, friss színekkel és 
fi nom kidolgozással.

Mindezek mellett május 24-
én vidám gyermeknapi progra-
mokkal, délután 16.00 órától pe-
dig egy kihagyhatatlan Palya 

Bea gyerekkoncerttel is kedves-
kedünk az apróságoknak és szü-
leiknek.

KELLEMEST A HASZNOSSAL
A vásárlás szórakozás, amiről hi-
vatalos teendői miatt sem kell le-
mondania: levélfeladás, csekkbe-
fi zetés, útlevéligénylés, és még a 
gyógyszertárra is marad ideje, 
hiszen a Hegyvidék Bevásárló-
központban teljes körű postai
ügyintézés, okmányirodai szol-
gáltatások és patika is rendelke-
zésére állnak.  (X)

nyújtás). Dr. Bencz Zoltán 
coachingja. Klubvezető: Szabó Pé-
ter. Belépődíj: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Virányosi Társasjáték Klub áp-
rilis 26-án 13.00–20.00. A Magyar 
Társasjátékos Egyesülettel közösen 
szervezett klubba várnak minden 
játszani vágyó és szerető érdeklő-
dőt általános iskolás korosztálytól a 
nyugdíjasokig, családoktól a baráti 
társaságokig. Akinek van kedve, vi-
gye magával kedvenc társasát, 
hogy mások is kipróbálhassák azt! 
Aki üres kézzel megy, az is megta-
lálja a neki megfelelő játékot, mert 
a MATE tagjai érdekesebbnél érde-
kesebb darabokat visznek maguk-
kal. A belépés díjtalan.

Kertbarát Kör április 29-én 
16.30. Tavaszi újdonságok a kis-
kertben. Előadó: dr. Moór Józsefné 
tudományos kutató. Klubvezető: 
Bartók Sándor elnök. Belépődíj: 
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Ifj úsági sakkszakkör 6 éves 
kortól minden szerdán 16.30–
18.00. Vezeti: Rollinger Károly. 
Részvételi díj: 500 Ft/alkalom, 1600 
Ft/hó, 4800 Ft/fél év.

Élj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridián gyakorlatokkal szer-
dán 10.30. A tornát dr. Eőry Ajándok 
tanítványa, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bővebb információ: www.312.hu. 
A torna ingyenes, a terembérleti 
hozzájárulás 300 Ft/fő.

Zumba kedden és csütörtökön 
10.00–11.00, kivétel minden hónap 
második keddi napja. Egy óra teljes 
kikapcsolódás. Kardiofi tnesz latin 
alaptánclépésekkel. Tánctudás 
nem szükséges, minden korosz-
tálynak ajánlják. Vezeti: Borbély 
Enikő (06/30-984-0100). Részvételi 
díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 
alkalom.

Jóga hétfőn 16.30–18.00 kez-
dőknek és 18.15–19.45 haladók-
nak. A jóga gyakorlása segíti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
mónia megteremtését, a jó közér-
zet kialakítását és fenntartását. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi díj: nyugdíjasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
dőknek és haladóknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000 
Ft/10 alkalom.

Sportjóga pénteken 18.00–
19.30. A jóga testtudatos torna, 
edzésmódszer, szellemi gyakorlat, 
a test fi zikai szintjén fejleszti szer-
vezetünk és idegrendszerünk 
egészségi állapotát. A légzéssel 
összekapcsolt nyújtó és lazító test-
helyzetek, gyakorlatok erősítik iz-
mainkat. Bármikor elkezdhető. Ve-
zeti: Ruff  Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi díj: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnőtt-társastánc. Középha-
ladó: vasárnap 17.00–18.00. Hala-
dó: vasárnap 18.00–19.00. Kezdő: 
vasárnap 19.00–20.00. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477, 
titti@mail.datanet.hu). Részvételi 
díj: 1500 Ft/alkalom. Információ: 
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai tánctanfo-
lyam szerdán 20.00–21.00. Részvé-
teli díj: 1500 Ft/fő/alkalom. Klubve-
zető: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Felnőtt művészi torna hétfőn, 
szerdán és pénteken 8.00–9.00 és 
9.00–10.00. A foglalkozásokat 
mindazoknak ajánlják, akik szép és 
természetes mozgások útján sze-
retnének eljutni izomerejük, álló-
képességük, hajlékonyságuk fej-

lesztéséhez, testük fi zikai karban-
tartásához, alakjuk formálásához. 
Vezeti: Tass Olga mesteredző, 
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
máció: 355-9477.

Karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–
12.00. Vezeti: Krizsánné Bucsú 
Andrea gyógytornász. Információ: 
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00–
13.00. Felké-

szülés a szülésre tornával, relaxáció, 
légzéstechnika, vajúdási helyzetek 
elsajátítása, praktikus tanácsok szü-
léshez és csecsemőgondozáshoz. 
Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea 
gyógytornász. Információ: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Női, speciális, 
zenés torna korhatár nélkül. Bármi-
kor elkezdhető. Javítja a tartást, 
ritmusérzéket, egyensúlyt, formál-
ja a testet. A nőies mozdulatok, az 
élvezetes koreográfi a kikapcsol-
nak a mindennapokból, felfrissítik 
a szellemet. Időpontok: hétfőn, 
kedden, szerdán, csütörtökön 
8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken 
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasárnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formáció: Gálbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi díj: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastánc szerdán 19.00–20.30. 
Minden korosztálynak, nyugdíja-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hódi-
né Fodor Mária (06/30-950-7468). 
Részvételi díj: 1800 Ft/alkalom. Elő-
zetes jelentkezés szükséges.

Rajztanoda csütörtökön 
18.00–20.00. Felvételi előkészítés, 
festészeti technikák. Portré, csend-
élet, mozdulatvázlatok és rajz ok-
tatása. Vezeti: Z. Szabó Zoltán fes-
tőművész. Információ: 06/30-314-
4638. Részvételi díj: 11 000 Ft/hó.

Baba-mama klub kedden és 
csütörtökön 9.00–10.00, kivétel 
minden hónap második keddje. 
Várnak minden kisgyermekes édes-
anyát, aki kikapcsolódásra, baráti 

kapcsolatokra, testmozgásra vá-
gyik. Amíg a mamák tornáznak, ad-
dig a gyerekek felügyelet mellett 
játszanak. Az edzés után teázás, 
beszélgetés. Vezeti: Borbély Enikő 
fi tneszoktató. Részvételi díj: 1000 
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté – Asperger kortárs 
klub autizmussal élő fi atalok szá-
mára minden hónap második és 
negyedik vasárnapján 16.00–18.00. 
Változatos programokkal várják a 
fi atalokat: kézművesség, drámajá-
ték, színház- és kiállítás látogatás, 
túrák. Segítséget nyújtanak a mun-
kavállalásban, a világ dolgaiban 
való eligazodásban. Vezeti: Vadas-
né Tóth Mária (06/30-280-3779). 
Tagsági díj: 1000 Ft/fél év.

Téry Ödön Turista Baráti Tár-
saság kedden 18.30–21.00. Vezeti: 
Mészáros János. Tagsági díj: 1000 
Ft/fél év.

Gilde – Öregcserkészek Klub-
ja minden hónap második péntek-
jén 16.30. Elnök: Elsholtz Lászlóné.

Színházjegy-árusítás minden 
páros héten szerdán 16.00–18.00. 
Információ: Bódi Éva, 06/20-213-
0479.

A további programokról a 
Virányosi Közösségi Házban adnak 
tájékoztatást.

 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Ismerkedés a számítógéppel 

idősebbeknek. A következő tan-
folyam április 22-én indul, a lét-
szám korlátozott, a tanfolyamra 
előzetes jelentkezés szükséges.
Kezdő: kedden 9.00–11.00, haladó: 
kedden 11.00–13.00. A program 
célja, hogy megtanítsa az idősebb 
korosztály tagjait a számítógép 
használatára, elsősorban az inter-

net elérésére. A hallgatók három 
alkalommal, esetenként két-két 
órában sajátítják el az alapokat, 
amelyek segítségével képesek 
lesznek hasznos és érdekes infor-
mációkat önállóan megkeresni, il-
letve távoli ismerőseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozások kis csoportokban folynak, 
mindenki külön számítógép előtt 
ül. Részvételi díj: 3000 Ft/fő/kur-
zus. Vezeti: Szentiványi Imre villa-
mosmérnök, számítástechnikai 
oktató.

Der Fleickl – A folt. Sváb nyel-
vű színdarab a Hegyvidéki Húsvét-
váró című programsorozat kereté-
ben április 12-én 16.00. Írta és ren-
dezte: Hartmann Hellebrandt Hil-
da. Előadják: a solymári Kompanei 
amatőr színtársulat, a solymári Ha-
gyományőrző Asszonykórus és a 
Zwickl Sramli zenekar.

Rituális transztánc-élmé-
nyest április 12-én 18.00. A transz-
tánc rituáléval az ősi szertartások 
ereje válik hozzáférhetővé a ma 
embere számára. Egyesíti a gyógyí-
tó hangokat, dinamikus ütős ritmu-
sokat, légzési technikákat, amelyek 
együttesen segítenek meghívni 
egy megváltozott tudatállapotot, 
amelyből kialakulhat a spirituális 
ébredés, a mentális tisztánlátás, az 
érzelmi egyensúly és a testi egész-
ség. A transztáncesteket Wilbert 
Alix, a módszer kidolgozója által 
képzett transztánc-facilitátorok, 
Fekete Erika és Mondok Árpád tart-
ják. Elérhetőség: saman.trance.
dance@gmail.com. Web: http://
www.transztanc.hu/ Telefon: 
06/20-333-5588 (Mondok Árpád).

Csoportszervezés állandó 
elemei, az egyén követése a cso-
portfolyamatban. Egynapos 
workshop április 26-án 9.30–16.00 
a csoportok szervezéséről, tervezé-
séről, lebonyolításáról. Temati ka-
független megközelítés szakkörve-
zetőknek, tematikus és önismereti 
csoportok vezetőinek, sportkörök 
és tánccsoportok vezetőinek. Vé-
gignézik a csoport kialakításának 
körülményeit, az összetételhez iga-

zodó folyamattervezést, az egyé-
nek követését és segítését a cso-
portfolyamatban. Mérhető-e a ha-
ladás, ha igen, akkor hogyan? Mód-
szerek az induláskor és befejezés-
kor alkalmazható mérésekre, haté-
konyságvizsgálatra. Mindehhez 
egyszerű, gyorsan és könnyedén 
alkalmazható szempontokat nyúj-
tanak. www.felismeres.hu

Bran-koncert és -táncház áp-
rilis 26-án 17.00. A Bran együttes a 
magyarországi ír zenei élet egyik 
fontos résztvevője, rangos népze-
nei rendezvények és fesztiválok 
állandó szereplője. 17.00 Táncház. 
19.00 Kedvenc képeink (vetítéssel 
egybekötött előadás). 20.00 Bran-
koncert. Belépődíj: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Metszetek – Lunczer Anikó fes-
tőművész és Német András grafi -
kusművész közös kiállítása. A min-
dennapok látványa, a természet 
élménye, a törvényszerűségek 
megfi gyelése, az apró részletek 
szépsége jelenik meg a színes linó-
metszeteken. A kiállított eszközök 
segítségével a látogatók megis-
merkedhetnek az említett grafi kai 
eljárás technikájával is. A kiállítás 
megtekinthető: április 30-ig.

Gombászszakkör 
kedden 18.00. A 
gombáról szóló 
könyvekből sok is-
meretet szerezhe-

tünk, de gyakorlat nélkül az étke-
zési céllal gyűjtött gomba megha-
tározására csak egy tanfolyam el-
végzése után vállalkozhatunk. Fa-
kultatív vizsgalehetőség! A sorozat 
nyolc előadásból és öt kirándulás-
ból áll. Részvételi díj: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576) 
és Lukács Zoltán.
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„Hiszek az elvégzett munka eredményében”
Dr. Hargitay András volt a legutóbbi vendége a Barabás Villa Ismeretlen ismerősök című sorozatának

Nem érdekelte az úszás, mégis 
jelentkezett a vízilabdacsapatba. 
Tizenhárom évesen úszó Európa-
bajnok lett, testnevelésből mégis 
hármast kapott. Meggyőződé-
se, hogy az életben nincsenek 
véletlenek, és amit teszünk, azt 
hittel kell csinálni. A Barabás 
Villa Ismeretlen  ismerősök című 
sorozatában dr. Hargitay András 
úszóbajnok, diplomás állatorvos 
volt Kondor Katalin vendége 
márciusban.

H argitay András, a világklasz-
szis úszó már tizenhárom 

évesen (1969-ben) két aranyér-
met szerzett az ifj úsági Európa-
bajnokságon, 1972-ben pedig 
bronzérmet nyert az olimpián. 
Az 1973-ban első alkalommal 
megrendezett úszó-vb-n a 400 
méteres vegyes úszás világbajno-
ka lett, ezzel a magyar úszósport 
első világbajnoki címét szerezte.

A Barabás Villa Ismeretlen 
ismerősök című sorozata leg-
utóbbi vendégének humorban 
gazdag előadásából kiderült, 
milyen bensőséges viszonyt 
ápolt legendás edzőjével, Széchy 
Tamással, akinek gondolatban 
még ma is sokszor kikéri a véle-
ményét.

„A barátságunk a halálával 
sem ért véget – fogalmazott az 
egykori úszó. – Egy nevelőnek 
nem az a feladata, hogy ledoron-
golja a tanítványát, hanem az, 
hogy kijavítsa a hibáit. Hogy egy 
tizenéves gyerek mitől csinálja 
végig napról napra a negyed ha-
tos felkelést, a hajnali edzéseket, 
arra csak egy magyarázat van: 
átragad rá a pedagógus lelkesedé-

se. Széchy hitt ben-
nünk, még a szüleink-
nél is jobban. Nagy ál-
dozatokat hoztunk, és 
én hiszek az elvégzett 
munka eredményében. 
Az emberek szeretete 
azért árad felénk, mert 
megérzik, hogy meny-
nyi munka van egy 
eredmény mögött. Vé-
gül aztán pont ettől a 
sok meghozott áldozat-
tól lesz súlya az egész-
nek.”

Hargitay András 
részletesen mesélt egy 
bécsi emlékéről is: „Az 
ifj úsági Európa-baj-
nokságon az utolsó 
percben odalépett hoz-
zám Széchy, és azt 
mondta: ne felejtsd el, 
fi am, most a hazádért 
úszol! Akkor döbbentem rá, mi-
lyen fantasztikus érzés, hogy ott 
és akkor én Magyarországot kép-
viselem. Rajt előtt elcsöndesül 
minden, egyedül állok a rajtkö-
vön, és nincs senki, aki segítsen, 
csak az elvégzett munka áll mö-
göttem, és tudom, most két-há-

rom percem van, hogy bizonyít-
sak. Az ember ilyenkor érzi, hogy 
szurkolnak neki. És az az érzés, 
hogy egy ország örül velem 
együtt otthon, amikor felállok a 
dobogóra, a nyakamba akasztják 
az érmet, és megszólal a Him-
nusz, felejthetetlen!”

Később úszóedzőként, sőt, 
1985 és 1988 között az úszóválo-
gatott kapitányaként is kamatoz-
tatta mesterétől szerzett tudását. 
Nehezen vállalta el a kapitányi 
tisztet, mivel azt csak félállásban 
tudta végezni. „Végül 1988 őszén 
azért mondtam le, mert úgy érez-
tem, Egerszeginek, Darnyi nak 
olyan kapitányra van szüksége, 
aki minden idejét nekik tudja 
szentelni. Az ő tehetségüket ki 
kellett bontakoztatni, és én nem 
hagyhattam ott a praxisomat” – 
hangsúlyozta Hargitay, aki sze-
rint a nagyon felkészült úszóvi-
lággal szemben csak nagyon fel-

készült edzőkkel, hátországgal 
lehet felvenni a versenyt, ami 
rengeteg munkával jár.

Az egykori világklasszis ma 
már nemigen gyakorolja az 
úszást, mert mint mondja, nin-
csen hol: „A versenyzőket én aka-
dályoznám, a strandon meg en-
gem akadályoznak. Magyaror-
szágon kevés az uszoda.”

Igaz, ez korábban is így volt. 
Annak idején egy huszonöt méte-
res, 150 éves uszodában készültek 
fel a világversenyekre, a külföldi 
kollégák a csodájára jártak a ma-
gyarországi úszók botrányosan 
rossz körülményeinek. Ám úgy 
tartják, „a puskapor akkor szól 
nagyot, ha össze van egy kicsit 
szorítva”, így a versenyeken végül 
sikerült a legjobb formát hozni.

A beszélgetés után a Négyes 
pályán című önéletrajzi kötetét 
dedikálta Hargitay András.

Juhász ZsófiaVilágklasszis úszó volt

Hargitay András és Kondor Katalin

Vad horgolók a tavaszban

Ő sz óta készültek a nagy öltöz-
tetésre a „vad horgolók”, 

akik március 26-ra feldíszítették 
a Barabás-villa fáit, sőt, még Ba-
rabás Miklós szobrára sem voltak 
restek sálat készíteni. A tízfős csa-
pat a villa kulturális programjai-

ért felelős Hartmann Hilda ösz-
tönzésére fogott bele a munkába, 
amelynek folytatása is lesz.

„A Hegyvidéki Napokra is ké-
szülünk egy meglepetéssel” – 
mondta el lapunknak az egyik 
horgoló, Ludány Imréné, aki azt 
is elárulta, a tagok között nem 
egy szomszédos kerületi lakos 
akad, sőt van, aki Csepelről jár a 
villába szerdánként, hogy a kö-
zösség részeként osztozzon az 
együtt töltött idő örömeiben.

Sikota Krisztina, az önkor-
mányzat oktatási és kulturális 
bizottságának elnöke a feldíszí-
tett kertben úgy fogalmazott: a 
„vad horgolók” csapata arra em-
lékeztet minket, hogy fi gyeljünk 
egymásra. „Felelevenítve a régi 
fonók hagyományát, a tél beáll-
tával, tavaly november óta az 
asszonyok hétről hétre összejöt-
tek, hogy egy közös tevékenység, 

ez esetben a horgolás mellett 
meséljenek egymásnak éppen ol-
vasott könyvekről, gyerekeik, 
unokáik örömeiről, derékfájás-
ról, egy jól sikerült receptről, 
hogy együtt örüljenek, vagy 
hogy megtalálják a megoldást 
egy felmerülő problémára. 
Hartmann Hilda ötletére olyan 
összetartó közösség alakult ki, 
amely tagjainak ezek az együtt-
létek mindennapjaik fontos épí-
tőkövei lettek.”

Sikota Krisztina utalt arra is, 
hogy a „vad horgolók” talán tud-
tukon kívül a pop-art szellemisé-
gével rokon, az alkotói tevékeny-
ség értelmét a művészeten kívüli 
tartományok kritikus feldolgozá-
sában látó újrealista művészeti 
irányzathoz csatlakoznak tevé-
kenységükkel, amit a világhírű, 
bolgár származású művész, 
Christo által 1995-ben becsoma-

golt Reichstaghoz ha-
sonlított. „A Barabás-
villa színesbe csoma-
golt kertje ugyanígy 
szívmelengető, derűs 
látvánnyal örvendezte-
ti meg az ide belépő lá-
togatókat, hogy még 
jobban, még otthono-
sabban érezzék magu-
kat” – tette hozzá a bi-
zottsági elnök.

A „vad horgolók” ih-
letet adtak, nyomuk-
ban a Kulturális Sza-
lonban is hasonló 
horgolókör indul. A 
villabeli csoport tagjai 
legközelebb, perfor-
mance jelleggel, a 
Gesztenyés kert fáit és 
padjait öltöztetik szí-
nesbe a Hegyvidéki 
Napokon.

J. Zs.

Feldíszített fa a kertben

Barabás Miklós szobra sálat kapott a lelkes csapattól
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Keretbe foglalt szinesztézia
A költészet napja alkalmából kor-
társ képzőművészek grafi kákon, 
festményeken jelenítenek meg 
irodalmi műveket a Hegyvidék 
Galériában. A kiállított munkák 
a két művészeti ág ötvözésével 
foglalják keretbe az érzékszervek 
keveredését, a szinesztéziát.

S zinesztézia. Mentális beteg-
ség. Az ebben szenvedők íze-

ket érezhetnek, amikor szavakat 
olvasnak vagy hallanak, a számo-
kat formákként érzékelhetik, sőt 
akár színeket is láthatnak zene-
hallgatás közben. Persze, a foga-
lom hallatán sokan az irodalmi 
kifejezésre gondolunk. Tóth Ár-
pád Körúti hajnala jut eszünkbe: 
a lila dalra kelt nyakkendő…

A Hegyvidék Galériában a 
költészet napja alkalmából Acsai 
Varga Veronika, Adorján Éva, 

Böröcz Petra, Farkas Rita, Könyv 
Kata, Lukácsi Andrea, Mak hult 
Gabriella, Nágel Kornél és Szabó 
Kristóf kortárs képzőművészek 
festményeikkel, grafi káikkal il-
lusztrálnak verseket, irodalmi 
műveket, amelyeket sajátos mó-
don értelmeznek. Edgar Allan 
Poe, Illyés Gyula, Payer Imre, 
Kabír és sok más poéta sorai kö-

szönnek vissza az április 25-ig 
látható képeken. A vers és a kép-
zőművészet mágikus harmóniája 
ez, hiszen az alkotások együtt és 
külön-külön is üzennek a szemlé-
lődőnek, aki a szinesztézia való-
ságát élheti át.

„Olyan kiállítás jött létre, ahol 
a művek beszélgethetnek egymás-
sal, az alkotók egy össz művészeti 
dologban vesznek részt” – mondta 
Szirányi István grafi kusművész, a 
Magyar Mű vész könyvalkotók 
Társaságának elnöke a megnyi-
tón, amelyen Lutter Imre Radnó-
ti-díjas előadóművész, a Magyar 
Versmondók Egyesületének elnö-
ke Karinthy Frigyes és Szilágyi 
Domonkos verseit szavalta el. 
„Mindkét vers arról szól, hogy 
mennyire tudnak összekapcsolód-
ni az érzések és a hétköznapi dol-
gok, amelyeket egyébként az ér-
zékszerveinkkel érzékelünk; 
mennyire képes karakterekké ala-
kítani azt, amit látunk, hallunk 

vagy éppen észlelünk” – fogalma-
zott Szilágyi Domonkos.

Karinthy Nihil című költemé-
nyének sorait idézve: „Vagyis az a 
művészet, amit az ember gondol / 
És ha nem gondol semmit, az is 
művészet - / És ha csak érez vala-
mit, az is művészet / És ha neked 
nem, hát nekem.”

B. M.

Vers és képzőművészet mágikus harmóniája jött létre
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Régi korok emlékei
Tisztelt Olvasók! Tegyünk közösen azért, hogy a jövő generációi minél jobban 
megismerhessék szűkebb lakóhelyünk történetét! Amennyiben rendelkeznek a 
Hegyvidék múltjához kapcsolódó tárgyakkal, fotókkal, dokumentumokkal, régi 
újságokkal vagy bármi egyébbel, ami a régi korok emlékét idézi, és ezeket szíve-
sen felajánlanák a Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjtemény részére, kérjük, jelent-
kezzenek a 457-0501-es telefonszámon.

A felajánlott tárgyakat szakszerűen megőrizzük az adományozó nevével 
együtt. Telefonos megbeszélés alapján a helytörténeti gyűjtemény munkatársai 
házhoz mennek, vagy várjuk Önöket a gyűjtemény épületében, a Beethoven 
utca 1/b alatt.

Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjtemény

Óvodák a könyvtárban
G erebenné Tóth Éva, az Ugo-

csa utcai könyvtár gyermek-
részlegének azóta nyugdíjba vo-
nuló munkatársa hat évvel ez-
előtt szervezte meg az Iskolák a 
Hegyvidéken elnevezésű progra-
mot, amelyben a kerületi oktatási 
intézmények mutatkoztak be a 
nagyközönség előtt. A sikeres 
kezdeményezés folytatásaként az 
idei tanévben indult útjára az 
Óvodák a Hegyvidéken című 
kiállítássorozat. Az óvodások sa-
ját készítésű alkotásai ízelítőt ad-

nak intézményeik sokszínű, vi-
dám életéből.

Áprilisban a Normafa és a Süni 
Óvodákban készült fotók, rajzok, 
festmények díszítik a könyvtár 
gyermekrészlegét. Emellett a két 
intézmény pedagógiai programjá-
val és hagyományaival is megis-
merkedhetnek a látogatók.

Kovács Zsuzsa, a Süni Óvo-
dák vezetője elmondta, hogy a 

kiállításra a gyerekek korosztá-
lyának megfelelő, különböző 
technikákkal készült alkotáso-
kat, valamint a Németvölgyi úti 
óvoda épületének papírmasé ma-
kettjét hozták el. Szerinte a – 
Rácz Éva Eszter és Sajgó Renáta 
óvodapedagógusok közreműkö-
désével összeállított – válogatás 
nem csupán a gyerekek művésze-
ti neveléséhez járul hozzá, hanem 
kiválóan szolgálja a könyv nép-
szerűsítését is.

„Arra kértük Mátray Klemen-

tina könyvtárost, hogy meséljen a 
könyvtárról a kiállítást megte-
kintő középső csoportosainknak. 
Ez a korosztály ugyanis már elég 
érett ahhoz, hogy az óvodával, 
vagy akár szüleikkel rendszeresen 
látogassa ezt a helyet” – mondta 
Kovács Zsuzsa, hozzátéve, hogy 
kedvcsinálóként olvasójegyet is 
kiváltottak a gyerekeknek.

-os

A véletlenek és a szerethet� történelem
Mint oly sok fontos dolog az 
életben, az is egy véletlennek 
köszönhető, hogy Ráday Mihály 
jó negyedszázada felfedezte 
lakásuk közvetlen közelében az 
1848–49-es szabadságharc hon-
védjének, Kovács J.-nek a sírját, 
és aztán új városi hagyományt 
teremtett a Hegyvidéken. A köz- 
és elismert városvédővel abból az 
alkalomból beszélgettünk, hogy 
az idén huszonötödik alkalommal 
emlékeztek a forradalmi esemé-
nyekre a síremléknél.

 Minden évben saját ünnep-
séget rendeznek március 15-e 
tiszteletére. Honnan jött az öt-
let?
– Amikor a 

Kissvábhegyre költöz-
tünk, betonlocsolás 
közben véletlenül fe-
deztem fel Kovács J. 
honvéd 1848-as sírem-
lékét. Nem tudjuk, Já-
nos volt-e, Jakab vagy 
Jenő, de mindegy is: 
Kovács honvéd hőse 
volt a szabadságharc-
nak. Miután rendbe 
tettük a sírját, arra gon-
doltam, nekem, aki ar-
ról prédikálok, hogy az 
emlékhelyeket meg kell 
becsülnünk, kutya kö-
telességem valamit pro-
dukálni, létrehozni egy 
saját megemlékező he-
lyet. Így aztán megszer-
veztük az első ünnepsé-

get. A meghívó plakátokat még a 
gyerekeim rajzolták írógéppapír-
ra. Már akkor nagyon sokan eljöt-
tek, és ez azóta is így van. Velünk 
ünnepelt Kosáry Domokos, 
Göncz Árpád, Glatz Ferenc, Csor-
ba László, Hermann Róbert, Vá-
sárhelyi Miklós, Hanák Péter, a 
legnagyobb hazai történészek, fi l-
mesek, Jankovics Marcell, Jancsó 
Miklós, aztán itt volt Békés Pál, 
Vámos Miklós, Várszegi Asztrik, 
Pokorni Zoltán és sokan mások, 
hogy megosszák velünk gondola-
taikat. Mácsai Páltól Sebestyén 
Mártáig sokan jöttek boldogan 
szavalni, zenélni. Rendszeresen 
eljönnek Földessy Margit színját-
szó körének növendékei, a Kós 
Károly iskola diákjai Hraschek 
Katalin és Mitók Moni ka vezeté-
sével, hogy énekeljenek nekünk, 
sőt, sokszor mind együtt éneke-

lünk. Ilyenkor persze 
előre kiosztjuk a dalok 
szövegét, nehogy valaki 
elakadjon, és a zenei se-
gítség is mindig meg-
van ahhoz, hogy jól 
szóljanak a Kossuth-nó-
ták. Ebben Sebő Fe-
renc, Márta István, Dés 
László, Kovács Kriszta 
és Tolcsvay László is lel-
kes segítőnk volt.
 Mit gondol, mi le-
het az oka annak, 
hogy politikai ciklus-
tól függetlenül min-
den évben örömmel 
megy mindenki Ko-
vács J. honvéd sírjá-
hoz megemlékezni? 
Talán éppen az, hogy 
független a minden-
kori politikától?
– Egészen biztosan. 

Ez az ünneplés a lényegről szól. 
Arról, hogy együtt vagyunk, a 
hősökre gondolunk, a híresekre és 
a névtelenekre, arra, hogy milyen 
sokfajta vallású és nemzetiségű 
ember küzdött a nemzet, vagy a 
haza – a szóhasználaton, mint 
tudjuk, sok múlik – szabadságá-
ért. A mi ünnepségünk nem poli-
tikai rendezvény. Sokkal inkább 
meghitt, mégis igen nagy, családi 
megemlékezés, ahová mindenki 
elhozza azt, amitől az ünnep iga-
zán bensőséges lehet – akár a fi -
nom borát, akár a házi sütemé-
nyét.
 Láthatóan nagyon tiszteli 
ezt a korszakot.
– Történelmünk talán legsze-

rethetőbb időszakának tartom. 
Nem véletlenül választottam új 

könyvem témájául is 1848–49 
eseményeit. Éppen az a célom 
vele, hogy megszerettessem általa 
a történelmet. Végig könnyen 
emészthető, szórakoztató stílus-
ban íródott, ötszázötven fotó il-
lusztrálja az eseményeket. A ‘48-
as emlékhelyeket felkutató, be-
mutató, tizennégy évig tartó so-
rozatom első összefoglalója ez a 
kötet. Remélem, az idén kijöhet a 
második része is, amely a szabad-
ságharc külkapcsolatait, Kossuth 
emigrációját, a garibaldisták har-
cait, Bem apó sírját mutatja be – 
hogy csak néhány főbb pontját 
említsem.
 Ezeken kívül is sok munkát 

ad a könyvkereskedőknek. Né-
hány hónapja jelent meg a Bu-
dapesti utcanevek A-tól Z-ig 

című legfrissebb kötete. Ez mi-
ben más, mint az előzők?
– Ezerkilencszázkilencven-

nyolc óta szinte tízévenként je-
lennek meg az újabb kiadások. Ez 
a mostani sok szempontból pá-
ratlan, hiszen megtalálhatók 
benne például az el- és átnevezés-
re vonatkozó jogszabályok és ren-
deletek, megismerhető belőle az 
összes városrésznév eredete, vala-
mennyi eddigi utcanév – kereszt-
hivatkozással a különböző átne-
vezésükre –, egészen a török kor-
tól. Vagyis az ezerhatszázas évek-
től tavaly augusztusig minden 
változás nyomon követhető ben-
ne, ráadásul ötven oldal térkép 
segít az eligazodásban. Emellett 
nemrég jelent meg a Gyerekek az 
épített és természeti környezetért 

pályázat munkáit bemutató kötet 
is. Ebben a beérkezett, rendkívül 
izgalmas dolgozatok olvashatók. 
Azok a pályamunkák pedig, 
amelyek nyomtatásban nehezen 
lennének bemutathatók, főleg 
képzőművészeti alkotások, ápri-
lis tizenkettedikétől láthatók a 
Budapesti Történeti Múzeum-
ban. Érdemes elmenni erre a há-
rom hétig látogatható tárlatra, 
mert tanulságos azt látni, hogy a 
fi atalok mennyire fogékonyak 
épített és természeti örökségünk 
szépségeire.

Antal Ildikó

Ráday Mihály 1979-ben hozta létre 
emlékezetes városvédő műsorát Uno-
káink sem fogják látni… címmel, amely 
a jó és a rossz példák bemutatásával 
lassanként elérte, hogy az emberek job-
ban megbecsüljék a műemlékeket és 
általában az épített örökséget. 1982–
1983 telén egyik alapítója volt a Buda-
pesti Városvédő Egyesületnek, majd 
1986-ban a Város- és Faluvédők Szövet-
ségét, aztán a Nemzeti Panteon Alapít-
ványt hozta létre. 1990–1994 között or-
szággyűlési képviselő, és tizenhét éven 
át tagja a fővárosi közgyűlésnek. Döntő 
szerepe volt a város „műemléki alapjá-
nak” és „helyi értékvédelmi rendeleté-
nek”, a helyreállításokat támogató pá-
lyázati rendszerének kidolgozásában. 
Megszervezte az Andrássy út kandelá-
bereinek, a Lánchíd és az Alagút címere-
inek cseréjét, a Clark Ádám téri mozaik-
címer helyreállítását, elindította Róth 
Miksa egykori házának emlékmúzeum-
má alakítását. Kezdeményezte a vidám-
parki körhinta felújítását, a Belügymi-
nisztérium kupolájának újjáépítését, 
segítette – a többi között – a Centrál ká-
véház, a Gresham-palota, a Hungária 
Fürdő megújulását.

Ráday Mihály
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Erdélyi menyegz� a Hegyvidéken
Zsúfolásig telt a MOM Kulturális 
Központ kupolaterme Ugron 
Zsolna Erdélyi menyegző című 
regényének bemutatóján, amely-
nek Sikota Krisztina önkormányzati 
képviselő volt a háziasszonya. A 
közönségtalálkozón Lévai Anikó és 
Molnár-Bánff y Kata beszélgetett a 
szerzővel a regény kulisszatitkairól.

U gron Zsolna 2010-ben megje-
lenő első regénye, az Úrilá-

nyok Erdélyben azonnal meghó-
dította az országot. A következő 
évben Meskó Zsolttal közösen 
megírt, Szerelemféltők címet vise-
lő mű szintén sikert aratott. En-
nek kulisszatitkait 2012-ben a 
hegyvidéki olvasóközönség is 
megismerhette a MOM Kulturá-
lis Központban rendezett irodal-
mi teadélutánon, amelyen Ugron 
Zsolna megemlítette, hogy egy 
történelmi regényen dolgozik, és 
ahhoz végez kutatásokat, de a 
könyv pontos témáját még titok-
ban tartotta. Akkor megígérte, 
hogy ha ez megjelenik, ismét meg-
látogatja a kerületi közönséget.

„Ezt az ígéretét most beváltot-
ta – emlékezett vissza Sikota 
Krisztina önkormányzati képvi-
selő, a könyvbemutató háziasszo-
nya, aki személyes olvasói élmé-
nyéről is mesélt lapunknak. – Az 
Erdélyi menyegző egy rendkívül 
izgalmas korszakot, az ország há-
rom részre szakadását dolgozza 
fel. Zsolna rengeteg történelmi 
kutatást végzett, sok mindenre 
rábukkant. Történelem szakos 
tanárként nagyon érdekesnek ta-
láltam a regényt. A választékos 
nyelvezet pedig még izgalmasab-
bá teszi az olvasmányt.”

Ugron Zsolna a könyvbemuta-
tón elárulta, akadtak apróságok, 
amelyeket kénytelen volt megvál-
toztatni a cselekmény gördülé-
kenysége érdekében. „A regény-
írás legelejét szerettem a legjobban 
– vallotta –, amikor mint egy idő-

utazó nyomozó mentem Báthory 
Anna után, és próbáltam a puzzle-
darabokat összeilleszteni. Igyekez-
tem egy olyan történelmi regényt 
kitalálni, ami nem mond ellent 
semmilyen ismert ténynek.”

A beszélgetésen Lévai Anikót 
Molnár-Bánff y Kata, a Ladies 
First Consulting vezető tanácsadó-
ja kérte meg arra, hogy meséljen a 
jelenlévőknek a regény kapcsán 
felmerült, női hálózattal kapcsola-
tos feltevéséről. „Az én elméletem 
nagyon egyszerű. Akkor sem volt 
másképp, mint most. A férfi ak há-
borúztak, országos ügyeket intéz-
tek, meghaltak. A nők gyerekeket 
neveltek, jószágot igazgattak… 
Zsolna nagyon szépen leírja a 
könyvében, hogy mennyi minden-
nel foglalkoztak a nők akkoriban. 

Teljesen függetlenül attól, hogy 
milyen rendű emberek, rettentő 
módon egymásra voltak utalva. Ez 
a magyarázat arra, hogy egy na-
gyon jól működő hálózatot tudtak 
kialakítani és működtetni” – 
mondta Lévai Anikó.

A könyvbemutató után arról 
kérdeztük őt, miért ajánlja az ol-
vasóknak az Erdélyi menyegzőt. 
„A magyar történelem nemcsak 
nagyszerű férfi ak, hanem nagy-
szerű nők története is – válaszolta 
Lévai Anikó. – Számos olyan 
nagyasszony alakította a világ fo-
lyását a középkori és kora újkori 
Magyarországon, aki a mai nők-
nek is példaképe, előképe lehet. 
Gyereket neveltek és ellátták a 
háztartást, mint a mai asszonyok, 
de ez a háztartás akár huszonöt-

ötven fős is lehetett, és a háztáji-
ról való gondoskodás igazi vállal-
kozói feladat volt, nagy felelős-
séggel, kényes döntésekkel. Bá-
tornak, előrelátónak, okosnak 
kellett lenniük. A hasonló státusú 
európai kortársaikat megelőzve 
írástudók, műveltek voltak. Azért 
szeretem ezt a regényt, mert kor-
hű környezetben varázsolja elénk 
ezeket a nagyasszonyokat, akik-
nek a gondjai nem sokban külön-
böztek a mi gondjainktól. Így ez 
a könyv akaratlanul is segítsé-
günkre van nekünk, huszonegye-
dik századi asszonyoknak a min-
dennapi küzdelmeinkben. A jövő 
kialakításához szükségünk van a 
múlt jó példáira. Báthory Anna 
egyike példakép értékű történel-
mi nőalakjainknak – reméljük, 
hogy a többiek is személyes isme-
rőseinkké válhatnak majd Zsolna 
későbbi regényeinek lapjain.”

A jó hangulatú rendezvényen 
Ugron Zsolna bejelentette, hogy 
Báthory Anna története még nem 
ért véget, lesz folytatása az Erdélyi 
menyegzőnek, amelyből – a Mé-
diatanács támogatásának köszön-
hetően – televíziós fi lm is készül 
majd. A történelmi regény hama-
rosan Angliába is „ellátogat”, és 
ha szerencsénk van, akár idegen 
nyelven is megismerheti a világ a 
mi Báthory Annánk történetét.

BMTelt ház volt a könyvbemutatón

Sikota Krisztina, Ugron Zsolna, Molnár-Bánffy Kata, Lévai Anikó

Kovács J. honvéd síremléke
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meghívja Önt, 
2014. április  
14-én, hétfőn  
este 7 órkor  
megnyíló

           húsvét – 
újjászületés 

2014. április 14. – május 3. 
Nyitva vasárnap kivételével

naponta 14–22 óráig.

című
alkotóművészeti  

kiállítás megnyitójára
Köszöntôt mond 

Fonti Krisztina 
alpolgármester

Megnyitja Dvorszky Hedvig 
művészettörténész

Közreműködik  
szikora borbála fuvolán és  

szikora márton klarinéton

A hegyvidéki egyházközségek
húsvéti ünnepi programjai

Az alábbiakban a kerületi egyházi gyülekezetek lapzártánkig szer-
kesztőségünkbe eljuttatott húsvéti ünnepi programjait közöljük.

BUDAHEGYVIDÉKI EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG
(KÉK GOLYÓ UTCA 17.)

Április 13. 10.00: istentisztelet. Április 16. 18.00: istentisztelet. Április 17. 18.00: 
istentisztelet. Április 18. 10.00, 18.00: istentisztelet. Április 20. 5.00: húsvéthajna-
li istentisztelet, 10.00: istentisztelet. Április 21. 10.00: istentisztelet.

BUDAHEGYVIDÉKI REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG
(BÖSZÖRMÉNYI ÚT 28.)

Április 14. 18.00: nagyheti előkészítő alkalom. Április 15. 18.00: nagyheti előké-
szítő alkalom. Április 16. 18.00: nagyheti előkészítő alkalom. Április 17. 18.00: 
Márk dráma, interaktív előadás. Április 20. 8.00: úrvacsorás istentisztelet, 10.00: 
úrvacsorás istentisztelet, 18.00: esti istentisztelet. Április 21. 10.00: úrvacsorás is-
tentisztelet, 18.00: Márk dráma, interaktív előadás (MOM Kulturális Központ).

FELSŐ-KRISZTINAVÁROSI KERESZTELŐ SZENT JÁNOS PLÉBÁNIA
(APOR VILMOS TÉR 9–11.)

Április 13. 9.00: szentmise, barkaszentelés és körmenet. Passióéneklés a 9.00 és a 
10.30 órai szentmisén. Április 17. 7.00–9.00: gyóntatás, 18.00: szentmise az utolsó 
vacsora emlékére, oltárfosztás, 19.30: lamentáció, 22.00-ig szentségimádás. Ápri-

lis 18. 7.00–9.00: gyóntatás, 15.00: keresztút, 18.00: szertartások, János-passió 
éneklése, 19.30: lamentáció, 21.00-ig szentségimádás. Április 19. 7.00–9.00: 
gyóntatás, 7.00–18.30: szentsír-látogatás, 19.00: szertartások, szentmise, körme-
net. Április 20. A 7.30 és a 9.00 órai szentmisék végén ételszentelés. Április 21.

7.30, 18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LÁSZLÓ PLÉBÁNIA
(DIANA UTCA 15/A)

Április 13. 9.00: szentmise barkaszenteléssel és körmenettel. Április 17. 18.00: az 
utolsó vacsora emlékmiséje, utána virrasztás 22.00-ig. Április 18. Szigorú böjti 
nap. 15.00: keresztút a cserkészek vezetésével, 18.00: nagypénteki szertartás, utá-
na szentségimádás, 24.00: keresztút a Harangvölgyben a Szent László Ifj úsági 
Egyesület vezetésével (indulás 23.00 órakor a plébániától, illetve 23.30-kor a 155-
ös busz zugligeti végállomásánál lehet csatlakozni). Április 19. 8.00: templomnyi-
tás, 8.00–20.30: szentsír-látogatás, a szent sír őrzésére a jelentkezőket feliratkozás 
alapján várják, 21.00: vigília-szertartás. Április 20. 9.00, 11.00, 18.00: szentmise. 
Igény szerint ételszentelés a misék után. Április 21. 11.00 és 18.00: szentmise.

KÚTVÖLGYI ENGESZTELŐ MÁRIA KÁPOLNA
(GALGÓCZY UTCA 49–51.)

Április 13. 10.30, 17.00: szentmisék. Április 17. 17.00: szentmise az utolsó vacsora 
emlékére, utána szentségimádás. Április 18. 15.00: keresztút, 17.00: szertartások: 
passió, kereszthódolat, szentáldozás. Utána szentségimádás a szent sírnál. Ápri-

lis 19. Napközben szentségimádás a szent sírnál. 17.00: tűzszentelés, fényliturgia, 
húsvéti vigília, húsvéti szentmise, föltámadási körmenet. Április 20. 10.30, 17.00: 
ünnepi szentmise. A délelőtti szentmise után a húsvéti ételek megáldása. Április 

21. 10.30 és 17.00: szentmise.

SVÁBHEGYI REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG
(FELHŐ UTCA 10.)

Április 13. 10.00: istentisztelet, 16.00: gyülekezeti délután, zenés beszélgetés Gár-
donyi Zsolt orgonaművész-zeneszerzővel, zenetudóssal. Ünnepi orgonakoncert. 
Közreműködik a Budahegyvidéki Református Gyülekezet kamarakórusa. Április 

16. 18.00: úrvacsorai-bűnbánati előkészítő. Április 17. 18.00: énekes-passiós is-
tentisztelet. Április 18. 18.00: istentisztelet úrvacsoraosztással. Április 20. 10.00: 
istentisztelet úrvacsoraosztással. Április 21. 10.00: ifj úsági istentisztelet úrvacso-
raosztással. További ünnepi úrvacsorás istentiszteletek: áldozócsütörtökön 18.00, 
pünkösd első napján 10.00, pünkösd második napján 10.00 órakor.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TÁLTOS UTCA 16.)

Április 17. 18.00: utolsó vacsora szentmiséje. Április 18. 15.00: keresztút, 18.00: 
Jézus szenvedésének liturgiája. Április 19. Húsvét vigíliája. 17.00: vesperás, kör-
menet, 21.00: vigília. Április 20. 8.00, 11.00, 18.00: húsvéti szentmise. Április 21.

18.00: szentmise.

VÁROSMAJORI JÉZUS SZÍVE PLÉBÁNIA
(CSABA UTCA 5.)

Április 13. 11.00: szentmise, barkaszentelés, passióéneklés (énekkar). Április 14. 

18.00: szentmise, nagyböjti triduum első napja (dr. Németh Norbert egyetemi 
lelkész). Április 15. 18.00: szentmise, nagyböjti triduum második napja (dr. Né-
meth Norbert egyetemi lelkész). Április 16. 18.00: szentmise, nagyböjti triduum 
harmadik napja (dr. Németh Norbert egyetemi lelkész). Április 17. 18.00: szentmi-
se a lábmosás szertartásával, 21.00: egyórás virrasztás közös ima keretében. Ápri-

lis 18. 15.00: keresztút, 18.00: nagypénteki szertartások, „csonka mise”, 21.00: 
egyórás virrasztás közös ima keretében. Április 19. 6.30-tól egész nap: a szent sír 
látogatása, 20.00: húsvéti vigília. Április 20. 8.00: szentmise, 10.00: ünnepi húsvé-
ti nagymise ének- és zenekar közreműködésével (Fux: C-dúr mise), 11.15: az ünne-
pi nagymise után húsvéti feltámadási körmenet, 18.00: szentmise, 19.30: szentmi-
se. Április 21. 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALÁD PLÉBÁNIA
(SZARVAS GÁBOR ÚT 52.)

Április 13. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Az esti szentmise után hangverseny. Áp-

rilis 17. 18.00: szentmise, utána énekelt lamentáció. Április 18. 15.00: keresztút az 
urnatemetőben, 18.00: nagypénteki szertartás énekelt passióval. Április 19.

19.00: feltámadási szentmise. Április 20. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Április 21.

9.00: szentmise.

ÚJ!  Maminbaba hétfőn 11.00. 
Te is kisbabás anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babádtól nem 
tudsz elszakadni? A kimerítő tor-
nákat nem neked találták ki? Itt a 
helyed! Próbáld ki most! Gyógytor-
nász-hordozási tanácsadó ajánlá-
sával. Tüzes latin ritmusok, jókedv, 
aktív mozgás a babáddal együtt, 
díjmentes hordozókölcsönzéssel. 
Információ: Zátonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu, 
w w w. f a ce b o o k .co m / H o rd o -
zoslatinfi tness.

Művészetterápiás önismere-
ti csoport. Azoknak, akik önma-
guk vagy környezetük mélyebb 
megismerésére törekszenek. Cso-
portvezető: Saródy Vera pszicho-
lógus. Következő időpontok: ápri-
lis 14., április 28. (minden hónap 
második és negyedik hétfője) 
18.30–20.00. Részvételi díj: 1600 
Ft/alkalom. Bérlet 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet négy hónapig érvé-
nyes). Nincs szükség rajztudásra: 
foltok–színek–papírok, zene és 
szavak, mandala, gipsz, agyag, a 
témához igazodva. Bővebb infor-
máció: www.artrelax.hu, www.
felismeres.hu. Minden második 
alkalmat a pedagógus hivatásra 
szánnak.

ÚJ!  Tánctanfolyam. Kezdő 
társastánctanfolyam gyermekek-
nek és fi ataloknak vasárnap 10.00 
órától. Várják a táncra, a szép moz-
gásra vágyó érdeklődőket jó han-
gulatú, kellemes órákra. A résztve-
vők a későbbiekben kellő szorga-
lommal és kitartással az egyesület 
tagjaként versenyzők is lehetnek. 
Információ: Juhászné Vágvölgyi 
Györgyi szakosztályvezető edző, 
06/20-213-0604, jokaitancklub@
gmail.com.

ÚJ!  Kondicionáló–alakfor-
máló torna kedd–csütörtök 
19.00–20.00. Állóképességet, erőn-
létet, az izmok rugalmasságát fej-
lesztő, alakformáló tréning. Vezeti: 
Csigi Mónika (06/30-665-5396). 
Részvételi díj: 1300 Ft/alkalom, 
11 500/10 alkalom.

ÚJ!  Ébresztő torna kedden, 
szerdán, csütörtökön 8.00–9.00. 
Ébredés után, munka, iskola előtt! 
A mozgás a vendégek egészségé-
nek megőrzését, fi ttségének, álló-
képességének fejlesztését, tartá-
sának, izmainak javítását segíti. 
Mindezt könnyed, vidám hangu-
latban, minden korosztály számá-
ra! Alkalmi jegy: 1500 Ft, bérlet 8 
alkalomra 10 000 Ft, bérlet 10 alka-
lomra 12 000 Ft. Vezeti: Kovács An-
namária (06/20-665-5418). Az első 
óra ingyenes.

ÚJ!  Zumba Gold kezdőknek, 
újrakezdőknek hétfőn 8.45–9.45, 
szerdán 9.00–10.00. Ízületkímélő, 
táncos mozgás latin zenére egy-
szerű, de látványos koreográfi ák-
kal, korhatár nélkül. A foglalkozá-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles 
zumbaoktató. Ár: 1500 Ft/alkalom, 
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
máció: 06/30-625-6065.

Akrobatikus rock and roll 
pénteken 16.15–18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tánctanár (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15–
17.00 (3–6 éves korig). Magic Stars 
versenyző rocky: 17.00–18.30. Fo-
lyamatos csatlakozási lehetőség, 
az első óra ingyenes!

Színházjegy-árusítás minden 
páratlan hét szerdáján 15.00–
18.00-ig Bódi Évánál (06/20-213-
0479).

Ju-jitsu szerdán 16.30–18.00 és 
18.30–20.00. Vezeti: Derkényi Lász-
ló (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy 
rugalmas küzdősport, ami a csava-
rásokat, dobásokat, gáncsokat ré-
szesíti előnyben. Sokoldalú és vál-
tozatos önvédelmi irányzat. Rész-
vételi díj: 5500 Ft/hó.

A további programokról a Jókai 
Klubban adnak tájékoztatást.

LÍVIA-VILLA
XII., KÖLTŐ UTCA 1/A
TELEFON: 395-8284
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Ahol a madár se jár – mese-

mondó est április 17-én 19.00. Ez 
egy olyan este, ahol látszólag sem-
mi különös nem történik. Aztán 
mégis… Felnőtt emberek összeül-
nek, mesélnek egymásnak, hall-
gatják és alakítják a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak közösen. Belé-
pődíj: 300 Ft.

Életút. Pappné Kulcsár Ilona 
dévaványai amatőr alkotó kiállítá-
sa. „Azt a csodálatos érzést szeret-
ném a festményeimmel a látoga-
tóknak átadni, amit egy festő érez, 
ha kezébe veszi ecsetét és azokat 
az élőlényeket (állatok és növé-
nyek), tárgyakat, élményeket  festi, 
amelyek egész életét meghatároz-
ták és meghatározzák jelenleg is. 
Kedvenc témám az állatvilág, mi-
vel nagyon szeretem az állatokat. 
Ezáltal próbálom felhívni az embe-
rek fi gyelmét arra, milyen fontosak 
a minket körülvevő állatok.  Fest-
ményeimmel szeretném az embe-
rek életét, szürke hétköznapjait 
megszépíteni.” Megtekinthető: 
április 23-ig.

Böjt és húsvét – svábhegyi 
húsvétváró programok, sváb ha-
gyományok a Lívia-villában április 
12-én 10.00–15.00 kicsiknek és na-
gyoknak a Svábhegyi Hagyomány-
őrző Egyesület és a Jókai Klub szer-
vezésében. Mindenkit várnak hús-
vétváró dallamokkal, kézműves já-
tékokkal, fi nom falatok mellett 
helytörténeti előadással. Részletes 
program: www.hagyomanyorzo.
com. A rendezvény ingyenes.

Téged is vár a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baráti Köre Mate-
matikai Csodák Villája kedden 
10.00–16.00. Az ELTE munkatársai 
a Csodák Palotája mintájára rend-
hagyó matematikafoglalkozások 
keretében mutatják be a matema-
tika, a művészetek és a technika 
kapcsolatát. A többi között kézmű-
ves jellegű barkácsmatek-foglal-
kozást, műhelyt, illetve szakkört 
szerveznek. 7–77 éves korig várják 
az érdeklődőket. A csoportos fog-
lalkozásokra a hoszafe@gmail.com 
címen lehet jelentkezni.

BARABÁS VILLA
XII., VÁROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Villaséta április 20-án 11.00. Be-

mutatják a Barabás Villát. A belé-
pés ingyenes.

Ismeretlen ismerősök. Április 
23. 18.30 Kondor Katalin vendége 
Dózsa László színész, rendező. A 
belépés ingyenes.

Katona Szabó Erzsébet kiállí-
tása. Látogatható: április 24-ig. Az 
idén 450 éve annak, hogy megszü-
letett a drámairodalom és a költé-
szet egyik legnagyobb alkotója, 
William Shakespeare. Ebből az alka-
lomból különleges kiállítással és 
könyvbemutatóval készül Katona 
Szabó Erzsébet iparművész és Ko-
dolányi Gyula költő. A két művész 
már állított ki közösen korábban, 
Katona Szabó papírkollázsokat ké-
szített, míg Kodolányi verskollá-
zsokat írt, munkájuk eredménye 
2014-ben egy verseskötet, amelyet 
a Barabás Villában mutatnak be. 
Könyvbemutató és beszélgetés áp-
rilis 24-én 18.00. A kiállított műveket 
méltatja: Tony Brinkley amerikai köl-
tő, a University of Maine egyetemi 
tanára, Kodolányi Gyula verseinek 
fordítója. Katona Szabó Erzsébettel 
és Kodolányi Gyulával Jóry Judit 
művészettörténész beszélget.

Bor és kultúra. Egész napos 
buszos kirándulás Sopronba, bor-
kóstolóval, április 26-án.

Vad horgolók klubja szerdán 
15.00–17.00. Információ: 06/30-
952-0740.

Szabad egy táncra? Tiborcz 
Zsuzsa társastánctanfolyama. Kez-
dőknek hétfőn 18.45–19.45, hala-
dóknak hétfőn 19.45–20.45. Belé-
pő: 3600 Ft/4 alkalom. Információ: 
06/30-952-0740.

3-1-2 meridián torna szerdán 
9.00–10.00. Információ: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Szinesztézia. Kortárs képzőmű-

vészet a költészet napja alkalmából. 
Látogatható: április 25-ig. Fiatal kor-
társ művészek állítják ki versek után 
készült műveiket. Festményeikkel, 
grafi káikkal nemcsak illusztrálják az 
egyes verseket, hanem értelmezik 
is azokat, és szabadon társítják hoz-
zá saját világukat. Többségük nem 
első alkalommal foglalkozik irodal-
mi adaptációval, munkáik gyakran 
szerepelnek egyéni és csoportos 
kiállításokon. Kiállítók: Acsai-Varga 
Veronika, Adorján Éva, Böröcz Pet-
ra, Farkas Rita, Könyv Kata, Lukácsi 
Andrea, Makhult Gabriella, Szabó 
Kristóf, Nágel Kornél.

GALÉRIA 12
XII., HAJNÓCZY JÓZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Ébredés – alkotóművészeti ki-

állítás április 12-ig. Nyitva tartás: 
vasárnap kivételével naponta 
14.00–22.00.

Húsvét a MOM Parkban. Szí-
nes programok és nyereményjáték 
húsvétkor a MOM Parkban. Április 
10–12. és 17–19. között a bevásár-
lóközpontba települ a szentendrei 
Skanzen, ahol a népi hagyomá-
nyok alapján kialakított izgalmas 
programokkal várják a családokat: 
a többi között a  tojásberzselést, a 
kiszebaba- és papírbarka-készí-
tést, valamint a tojásgurítást is ki-
próbálhatják a kicsik és nagyok. 
Részletek: mompark.hu/husvet

XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 34/A
TELEFON: 202-2509
Pászli István társalgó köre.

Április 10. 14.00 Hörbiger-féle Vi-
lágépítő jégelmélet. Április 24. 
14.00 Tüzes sárkányok, repülő ba-
rátok. Beszélgetés tudományokról, 
kultúráról, érdekességekről.

Virágaim – Virágos Hilda kiállí-
tásának megnyitója április 10-én 
18.30. Megnyitja: Futár Ágnes fes-
tőművész. Közreműködik: Mol-
nár-Sáska Zsófi  és Molnár-Sáska 
Zoli.

A Szent János Kórház törté-
nete – helyismereti sorozat április 
11-én 14.00. Előadó: Balázs Attila, a 
Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjte-
mény és Galéria vezetője.

Betyárbukfenc gyerektánc-
ház április 11-én és 25-én 18.00. A 
belépés díjtalan.

A magunkba vetett hit és bi-
zalom mint a harmonikus sze-
mélyiség kulcsa. Molnár Emese 
önismereti csoportfoglalkozása 
április 14-én 10.00.

József Attila, Fejtő Ferenc és 
Illyés Gyula barátsága – Konta 
Fanni előadása április 14-én 14.00.

Agyhullámok, memória, kre-
ativitás – Prof. Dr. Freund Tamás 
agykutató előadása április 15-én 
18.00. A polgári művelődés és ér-
tékek szalonja. A Kulturális Szalon 
bemutatkozása.

Idősek Egészség Iskolája. Áp-
rilis 16. 14.00 Szív- és érrendszeri 
betegségek időskorban (érelme-
szesedés). Előadó: dr. Fehér Anna 
belgyógyász, kardiológus. A Budai 
Egészségközpont és az Országos 
Gerincgyógyászati Központ közre-
működésével.

Királynőképző. Április 16. 
18.00 Inspirációk és gondolatok 
olyan nőknek és férfi aknak, akik 
merik az élettől a koronát elfogad-
ni. Szeretők, szerelmek, újrakez-
dés. Dr. Domján Mihály tanácsadó 
szakpszichológus és családterape-
uta előadása.

Léleképítő könyvek baráti 
köre. Április 18. 14.00 Betegség-
nek tűnő állapotok. Dr. Lenkei Gá-
bor könyvét ismerteti Szép Ilona.

Az istenhit ereje a gyógyítás-
ban – Prof. Dr. Papp Lajos szívse-
bész előadása április 22-én 18.00 a 
Magyar Rákellenes Liga szervezé-
sében (előzetes regisztráció szük-
séges a rakasz@rakliga.hu vagy a 
321-7445, 06/20-337-4637 telefon-
számon).

Szalon Egyetem. Április 23. 
14.00 Magyar irodalom és a költé-
szet napja. Fenyvesi Félix Lajos köl-
tő, újságíró előadása.

Fiatal Rák-barát Klub. Április 
23. 18.00 A Rákbetegek Országos 
Szövetségének programja.

Családépítő klub foglalkozá-
sa április 24-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyűjtők és 
MOM-208 bélyeggyűjtők talál-
kozója április 25-én 13.00.

Tarka-barka varróklub
Mihálkovicsné Judit vezetésével 
április 28-án 10.00. A részvétel in-
gyenes, előzetes jelentkezést kér-
nek.

Kíváncsiskodók Klubja. Április 
28. 14.00 Telefónia. A távbeszélő-
től az okostelefonig. Vezeti: Nagy 
Katalin.

Rum, szivar és mellé egy kis 
reggae. Április 29. 18.00 Kuba és 
Jamaica – vetítéssel egybekötött 
úti élménybeszámoló.

Kézműves-foglalkozás április 
30-án 13.00 Virág Szilvia vezetésé-
vel. Az anyagszükséglet miatt elő-
zetes jelentkezést kérnek.

3-1-2 meridián torna hétfőn 
9.00–9.45. A tornát vezeti: Haide 
Éva. A részvétel díjmentes.

Nyugdíjastorna páros héten 
hétfőn 16.00–16.45, páratlan hé-
ten hétfőn 8.00–8.45. A részvétel 
díjtalan.

Alakformáló torna kedden 
8.00–8.40 (a részvétel kerületi la-
kosoknak ingyenes).
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PROGRAMAJÁNLÓ

A MOM Park idén is 
a szentendrei Skanzennel együttműködve, 

a népi hagyományok alapján kialakított, 
izgalmas húsvéti programokkal várja a családokat 

április 10-12. és 17-19. között! BŐVEBB INFORMÁCIÓ:

mompark.hu/husvet

+
Nyerjen családi 

hétvégét 
a LIFESTYLE 

HOTEL MÁTRA
superior szállodába, 

FORD KUGA-
teszthétvégével!

 

BŐVEBB INFORMÁCIÓ:

mompark.hu/husvet

 

2014. ÁPRILIS 1-22. 
NÁLUNK ÉLETRE KEL A TAVASZ!

Intim torna kedden 8.45–9.15 
(a részvétel kerületi lakosoknak in-
gyenes).

Nagyi-torna Valival kedden 
9.30–10.15. Információ: 06/30-306-
0760. Részvételi díj: Hegyvidék 
Kártyával 500 Ft, kártya nélkül 600 
Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30–12.00. A MEC olyan 
klub, ahol édesanyák gyermekük-
kel együtt (körülöttük) cseveg-
hetnek angolul. A részvétel díjta-
lan.

MOM-nyugdíjasok találkozó-
ja kedden 13.00–17.30. Jelentkezés 
és érdeklődés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdán 8.30–9.30. Balázs 
Mari Blue Belt Nia-oktató, koreo-
gráfus vezetésével. Részvételi díj: 
1000 Ft.

Gerinctorna szerdán 10.45 és 
11.30. Érdeklődés: Glatz Zsuzsa, 
06/30-295-1833. Részvételi díj: 600 
Ft.

Hatha jóga segédeszközök-
kel csütörtökön 9.30–10.30 és 
10.45–11.45. Részvételi díj: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkör páros 
héten csütörtökön 13.30–15.30. 
Énektanár: Bucsai Anikó. Alapító: 
Karcagi Éva.

Tánc a Szalonban csütörtökön 
16.00–16.45. Tánctanár: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Népek táncai csütörtökön 
17.00–18.00 Bojtor Marika táncta-
nár vezetésével. Részvételi díj: 500 
Ft.

Tánclépésről tánclépésre 
pénteken 9.00–9.45. Tánctanár: 
Bojtor Marika. Részvételi díj: 500 
Ft.

Gerinctorna pénteken 10.00–
10.45. Érdeklődés: Glatz Zsuzsa, 
06/30-295-1833. Részvételi díj: 600 
Ft.

3-1-2 meridián torna pénte-
ken 11.00–11.45. A tornát vezeti: 
Pál-Szabó Gabriella. A részvétel 
díjtalan.

Kölyökpolc pénteken 16.00–
17.30. Kiskakukk Játszóház kisisko-
lásoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Málna Móka – Bilibo Torna ki-
csiknek szombaton 10.00 és 11.00. 
Játékos mozgás és egyensúlyfej-
lesztés 1–3 éveseknek. Érdeklődés 
a helyszínen. Részvételi díj: 1200 
Ft-tól.

Alkotóműhely kicsiknek és 
nagyoknak vasárnap délelőtt 
10.00–12.00. Itt mindent megta-
nulhat a festészet műhelytitkairól 
a képszerkesztéstől a színtanon át 
a különböző technikai fogásokig. 
Elsajátíthatja a tusfestés, akvarel-
lezés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés módszereit. A kreatív mű-
helyben a résztvevők alkalomról 
alkalomra kincseket alkotnak. Ne-
mezelnek magyar termelők gyap-
jújából, védik a környezetet, újra-
hasznosítják a papírt, a fát, a fé-
meket, újjászőnek régi textileket, 
festenek, mintáznak. A foglalko-
zásokat vezeti: Tóth Anna festő-
művész. Részvételi díj: 2500 Ft/al-
kalom.



MOM Emlékszoba. Látogatha-
tó telefonon történő előzetes idő-
pont-egyeztetéssel: 06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cím: XII., Maros utca 1.


Zenés beszélgetés Gárdonyi 

Zsolt orgonaművész-zeneszer-
zővel a korálfeldolgozások vilá-
gáról április 13-án 16.00. Közre-
működik: Budahegyvidéki Refor-
mátus Kamarakórus, Bereczky 
Anikó karnagy vezetésével. Hely-
szín: Svábhegyi Református 
Templom, XII., Felhő utca 10. A 
belépés ingyenes, az adományo-
kat köszönettel fogadják a 
10918001-00000017-35180007 
bankszámlaszámon.


A KDNP XII. kerületi szerveze-

tének következő nyílt taggyűlé-
se április 23-án 18.00 órakor. Meg-
hívott előadói: Matthaeidesz Kon-
rád újságíró és Konrad Sutarski. 
Témája: a katyni népirtás és annak 
utóélete – fi lmvetítéssel. Helyszín: 
a XII. kerületi KDNP-szervezet előa-
dóterme, XII., Schwartzer Ferenc 
utca 3. (bejárat a Kék Golyó utca 
felől).


Ingyenes jogi tanácsadás a 

KDNP XII. kerületi irodájában 
minden pénteken 17.00–18.00-ig 
dr. Egyed István ügyvéd vezeté-
sével. Cím: XII., Schwartzer Ferenc 
utca 3. (bejárat a Kék Golyó utca 
felől).


Az MSZP XII. kerületi szerve-

zete jogi tanácsadást tart hétfőn-
ként 17.00–19.00-ig. Előzetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.


Hozzátartozói csoport a XII. 

kerületi Családsegítő és Gyer-
mekjóléti Központ Félsziget 
Klubházában. A csoport célja a 
közös sors megélésén túl egymás 
segítése olyan egyéni, házi, hatá-
sos viszonyulások átadása, ame-
lyeket kipróbáltak, ami az egyes 
családokban bevált. Az aktuáli-
san megoldatlan helyzetekre kö-
zösen keresnek megoldást. Hely-
szín: Félsziget Klubház, XII., Kiss 
János altábornagy utca 34. Idő-
pont: kéthetente csütörtökön 
18.00–19.30. Csoportvezetők: 
Hanisch Erzsébet szakmai vezető 
(06/30-760-2422), Farkas Dalma 
klubházvezető (212-9650). A cso-
port tagja lehet bárki, akinek csa-
ládjában, baráti körében pszichi-
átriai problémában érintett em-
ber él, és vele közvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel 
ingyenes.


A XII. kerületi Családsegítő és 

Gyermekjóléti Központ lakás-
csereklubja várja az érdeklődőket 
minden páros hét keddjén 16.00–
17.30. Helyszín: XII., Beethoven 
utca 7–9. II. emelet. Telefon: 319-
9299.


A XII. kerületi Családsegítő és 

Gyermekjóléti Központ szabad-
időklubja várja az érdeklődőket 

minden páros hét szerdáján 14.00–
15.30. Helyszín: XII., Beethoven 
utca 7–9. II. emelet. Telefon: 319-
9299.


Napközi Plusz. A 
Svábhegyen mű-
ködő Napközi 

Plusz tanulószobája 2014-ben is 
díjmentesen várja a tanulási 
problémákkal, olvasási, számolá-
si, szövegértési gondokkal küzdő 
általános iskolás tanulókat. Tevé-
kenységük az Istenhegyi Szent 
László Plébánia keretei között 
zajlik. Jelentkezés, felvilágosítás: 
Horváth László, 06/20-985-5137, 
vagy a napkoziplusz@fw.hu 
e-mail címen. A Napközi Plusz 
szervezésében angol és német 
nyelvi játékos gyermek társal-
kodókör indul német anyanyelvű 
gyerekek segítségével. A részvé-
tel díjmentes.


Leve ndulamag 
G y e r m e k h á z .
Dalolka zenés fog-
lalkozás 10 hóna-
pos kortól kisisko-

láskorig Kárász Eszterrel minden 
kedden 17.00. Információk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztató bölcsődés 
és óvodáskorúak számára minden 
pénteken 9.30–11.30. Információk: 
www.pitypalatty.hu. További elér-
hetőségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a 
Facebookon.


Ringató foglalko-
zás a Budahegy-
vidéki Református 
E g y h á z k ö z s é g 
t e m p l o m á n a k 

gyülekezeti termében (XII., Böször-
ményi út 28.) minden hét péntek-
jén 9.30–10.00 és 10.15 –10.55. In-
formáció: Hazay Annamária, 
06/30-377-2693. A foglalkozások 
az óvoda előtti korosztálynak szól-
nak, néhány hónapostól 3 éves 
korig. Családi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozás részvételi 
díja: 1000 Ft/család. Vedd ölbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu, 
www.hazay.hu


Menő Manó Torna.
Zenés-tornás foglalko-
zás gyerekeknek 6 hó-
napostól 4 éves korig, 
élő hangszerjátékkal, 

ismert és rég hallott dalokkal, 
mondókákkal. A nagymozgások 
és az egyensúlyérzék fejlesztését 
speciális mozgásfejlesztő  eszkö-
zökkel (például mászóalagút, 
egyensúlyozó tölcsér, trambulin, 
szivárványos hintáztató ejtőer-
nyő, billenő rácshinta, libikóka) 
segítik elő, és persze egyetlen 
óráról sem hiányozhat a száz szí-
nes labda! Időpontok: szerdán 
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Menő 
Manó Torna csoport). Cím: MOM 
Sport, XII., Csörsz utca 14–16. In-
gyenes parkolás! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu



Kindermusik nemzetközi zenei 
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozások szerdán 9.00-
kor kezdődnek a Happy Kids Óvo-
dában (XII., Fodor utca 36.). Az első 
foglalkozás ingyenes. További in-
formációk, illetve próbaórára je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu, 
www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.


S. K. Műhely – kerámia „saját 

kezűleg”. Kézi és korongos 
agyagformálás, díszítés, máza-
zás, égetés, raku. Kerámiaklub 
nyugdíjasoknak. „Aranykezű” 
gyermekeknek kreativitást és 
koncentrációt fejlesztő foglalko-
zások egész évben. Helyszín: XII., 
Sion lépcső 8. (az Arany János is-
kola kerámiaműhelyében). Infor-
máció: Ferenczyné Saás Kinga, 
06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-
skmuhely.hu.


Kreatív festőklub a Városma-

jorban. Korhatár nélkül, családias 
környezetben, anyaghasználattal, 
Véghseő Klára festőművész veze-
tésével. Óradíj: gyerekeknek 1000 
Ft, felnőtteknek 1200 Ft. Telefon: 
355-5605 vagy 06/20-823-0176. 
www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu


Nowathlon. A tájékozódási 

nordic walking. Próbálta már? 
Menjen el április 12-én a Norma-
fához! Nevezni ingyenesen lehet 
14.00–16.30 között az Anna-ré-
ten, családi, baráti, munkahelyi 
és egyéni kategóriákban. Fon-
tos, hogy minden induló csapat-
ban legalább egyvalakinek 
nordic walking-bottal kell telje-
sítenie a távot. A szervezők kor-
látozott számban tudnak botot 
kölcsönözni. Minden induló 
szóró ajándékot kap, továbbá 
minden kategóriában sportszer-
utalványt sorsolnak ki. www.
nowa.hu



Lendülj formába! Életmód- 
és alakformáló edzések a Virá-
nyos Általános Iskola tornater-
mében (Virányos út 48.) hétfőn 
és szerdán 16.50–17.40 hölgyek-
nek, 17.50–18.50 hölgyeknek és 
uraknak, 19.00–20.00 uraknak. 
Információ: 275-0669, 06/30-
476-9132.



HEGYVIDÉK HARCOSAI 
KÜZDŐSPORT AKADÉMIA
XII., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Ütős sportok: boksz, kempo, 

judo, MMA, brazil ju-jitsu, női ön-
védelem, kettlebell, krav maga, 
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kölyökjudo minden kedden és 
csütörtökön 16.00–17.00 (kis cso-
port), 17.00–18.30 (nagy csoport). 
Játékos judoedzések 6–12 éves fi -
úknak és lányoknak. Az edzések 
során a gyerekek játékos formá-
ban sajátítják el a judo alaptechni-
káit és eséstechnikáit, jelentősen 
fejlesztve fegyelmezettségüket és 
mozgáskoordinációs képességei-
ket. Tagdíjak: 8000 Ft/hó. További 
információk: Rajcsányi Gergő, 
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

Gyermek showtánc-tanfo-
lyam szombaton. Tanár: Murgács 
Beatrix. Elsősorban 6 és 14 év kö-
zötti gyermekek számára. A tanfo-
lyamra jelentkezni a 06/20-339-
8019-es telefonszámon, vagy sze-
mélyesen a Csaba utca 7/a alatt le-
het.



Shuhari Dojo Japán Kulturális 
és Harcművészeti Központ. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcművészet, 
Aikido, Iaido – a szamuráj kardfor-
gatás ősi művészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, Jóga, Manó 
tánc, Dance for Fun, konditréning. 
Egyéb programok, foglalkozások: 
Origami, Do-in önmasszázs tan-
folyam, szerdánként Nikken egész-
ségnap, japán kulturális és vizuális 
tanfolyamok, Japán Klub. Cím: XII., 
Győri út 5–7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek 
a honlapon: www.shuharidojo.hu.


Mozgásfejlesztő, testtartást 

javító tornaórák 50 év feletti höl-
gyeknek gyógytornász vezetésé-
vel csütörtökönként 10.00–11.00 és 
11.00–12.00 a MOM Sport földszinti 
különtermében (XII., Csörsz utca 
14–16.) 2014. június végéig. Részvé-
teli díj: Hegyvidék Kártyával rendel-
kezők részére 2000 Ft/hó, Hegyvi-
dék Kártyával nem rendelkezők ré-
szére 2400 Ft/hó. További kedvez-
mény 3 havi díj befi zetése esetén. 
Az első óra ingyenes. Információ és 
jelentkezés: meszaroslaszlone@ 
t-online.hu, 06/30-306-0760.


Játékos fejlesztés 
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0–
10 év) a nagymoz-

gás, a fi nommozgás, a beszéd- és a 
részképességek időarányos fejlő-
dése érdekében. Korai fejlesztés, 
felkészülés az iskolára, részképes-
ség-fejlesztés, mozgásfejlesztés 
óvodásoknak és iskolásoknak a 
Bukfenc Fejlesztő Kuckóban. 
www.bukfencfejlesztokucko.hu


Jóga a Mindennapi Életben® 

tanfolyamok a hét minden napján, 
minden korosztálynak, a Maros ut-
cában. Érdeklődés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857. 

KéménybélelésKéménybélelés
FuranFlex technológiával, FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére isGyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.a legalkalmasabb.
Zárt égésterű készülékek Zárt égésterű készülékek 
kéményét is elkészítjük.kéményét is elkészítjük.
Gázkészülék csere,Gázkészülék csere,
komplettkomplett
fűtéskorszerűsítés.fűtéskorszerűsítés.
Ingyenes helyszíniIngyenes helyszíni
felmérés.felmérés.

www.diametrus.huwww.diametrus.hu
tel: 464 5881tel: 464 5881

464 5812464 5812
fax: 464 5882fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft.

II. Pasaréti út 49.
+361 200 7532
info@monsoonyoga.hu
www.monsoonyoga.hu

Monsoon Yoga
mozgás.élet.forma

Öt napos próbabérlet új vendégeinknek: 2200 Ft!
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HIRDETÉSEK

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Baráth Gábor fogszakorvos vagyok, fogászati 
implantátumok beültetésével foglalkozom.

A Déli pályaudvarnál található rendelőmben,
az Imperial Dental Fogászaton

fogadom pácienseimet.

Porcelán korona AKCIÓ:
28 500 Ft

Azonnali fi x fogak titán implantátumokra!

Altatás szakképzett aneszteziológiai háttérrel.

Ingyenes állapotfelmérés, kezelési terv és árajánlat-készítés!

ELÉRHETŐSÉGEK:

Mobil:
06 30 924-4087
Telefon:
06 1 225-0055
E-mail:
info@imperialdental.hu
Cím:
1013 Budapest,
Krisztina körút 39/B

www.imperialdental.hu

 
 

FELHÍVÁS!

INGYENES
VIZSGÁLAT

Amplifon Hallásközpontok
Budapest II., Margit krt. 31-33.
Budapest II., Szilágyi Erzsébet fasor 121.
Budapest XI., Október 23. u. 21.
amplifon.hu

Ingyenes hallásszűrést szervezünk 2014. április 7. és 25. között 
az Amplifon Hallásközpontokban. A vizsgálatok várakozás nélkül, de 
előzetes telefonos egyeztetés alapján történnek. Bejelentkezéshez hívja a 
06-1 336-0298-as telefonszámot (Budapest II., Margit krt. 31-33.), 

06-1 221-5566-os telefonszámot (Budapest II., Szilágyi Erzsébet fasor 121.), vagy a

06-1 209-2907-es telefonszámot (XI., Október 23. u. 21.)

HIRDESSEN A HEGYVIDÉKBEN!

Ingyenes hallásvizsgálat
XII. kerületi lakosok számára

E gészségmegőrzési céllal ingyenes hallás-
vizsgálatot szerveznek az Amplifon Hal-

lásközpontokban XII. kerüleƟ  lakosok szá-
mára. Az Amplifon hallásspecialistáinak se-
gítségével lapunk összeválogaƩ a azokat a 
legfontosabb szempontokat, ami miaƩ  ér-
demes és fontos hallásvizsgálatra elmenni. 
Nem mindegy ugyanis, hogy hova jelentke-
zünk be szűrésre!

1. A hallásproblémák mindannyiunkat 
érintenek

A megnövekedeƩ  környezeƟ  zajok, a mó-
dosult zenehallgatási szokások (iPodok, 
mp3-lejátszók), a zajos munkahelyeken a 
hallásvédelem gyakorta előforduló teljes hi-
ánya melleƩ  a hallószervek természetes 
úton történő elöregedése sem kímél ben-
nünket. Előbb-utóbb valamilyen mértékben 
mindannyian érinteƩ ek leszünk, vagy már 
érinteƩ ek is vagyunk. A kérdés inkább az, 
hogy kinél mikor jön el az a pillanat, amikor 
bejelentkezik hallásvizsgálatra egy Amplifon 
Hallásközpontba.

2. Hallásvizsgálatot hallásközpontban 
érdemes elvégeztetni

Sokszor előfordul, hogy háziorvosi ren-
delőkben mobil műszerekkel hallásszűrést 
végeznek különböző hallókészülék-forgal-
mazók. Ez hasonlóan elfogadhatatlan és 
szakmai képtelenség, mintha félhomályban 
vagy sötétben akarnánk látásvizsgálatot 
csinálni. A hallásvizsgálathoz ugyanis csend 
kell, amit a hallásközpontokban a speciáli-
san, kifejezeƩ en erre a célra kialakítoƩ  
hangszigetelt vizsgálókabin biztosít. Az ut-
cazaj, a padló kopogása vagy más zavaró 
tényezők teljesen elferdítheƟ k a mérések 
eredményét. Így pedig nem lehet pontos 
képet kapni, legjobb esetben is csak tájé-
koztató jellegűek a kapoƩ  adatok, ami akár 
téves terápiához is vezethet. Ne hagyja ma-
gát becsapni!

3. A hallásvizsgálat teljes mértékben in-
gyenes

Ez azt jelenƟ , hogy a hallásvizsgálat Ön-
nek valóban nem kerül egyetlen forintjába 
sem, azaz Önnek nem kell a helyszínen fi zet-
nie érte, valamint a vizsgálatot végző 
Amplifon Hallásközpontok sem számolnak 
el pontokat a Társadalombiztosítási Pénztár 
felé.

4. A hallásvizsgálat fájdalommentes

A vizsgálatok teljesen fájdalommentesek. 
Az anamnézis felvétele után a hallójárat el-
lenőrzése, majd maga a hallásvizsgálat kö-
vetkezik, aminek célja, hogy a hallásspecia-
listák segítségével megtalálják azt a legki-
sebb intenzitású hangot, amelyet Ön már 
éppen meghall. A következő lépésekben 
pedig jelezni kell, hogy melyek azok a leg-
erősebb hangok, amiket Ön még tolerál, 
mennyire hallja meg a beszédet, és mennyi-
re sikerül megértenie azt. A hallásvizsgálat 
tehát teljes körű, és csupán 25-30 percet 
vesz igénybe.

5. A hallásvizsgálatra nem kell órákat 
várni

Az úgynevezeƩ  előjegyzési rendszernek 
köszönhetően minden hallásvizsgálat előre 
megbeszélt időpontban történik. Önnek 
csupán fel kell hívnia az Ön által kiválasz-
toƩ  Amplifon Hallásközpont telefonszá-
mát (II. kerület, Margit krt. 31–33. – tel.: 
06-1/336-0298; II. kerület, Szilágyi Erzsé-
bet fasor 121. – tel.: 06-1/221-5566; vagy 
XI. kerület, Október 23. u. 21. – tel.: 06-
1/209-2907), és az Amplifon Hallásközpont 
munkatársai egyeztetnek Önnel egy meg-
felelő időpontot. A más egészségügyi intéz-
ményekben általános, sokszor órákig tartó, 
bosszantó várakozás így teljesen kiküsz-
öbölhető. 

(X)
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KÖRNYEZET – EGÉSZSÉG

Előzzük meg az erdő-
és szabadtéri tüzeket!

A sokéves tapasztalat szerint ta-
vasszal, majd az azt követő forró és 
száraz hónapokban gyakrabban 
alakul ki tűzveszély a Budapest 
körüli erdőkben, köztük a Nor-
mafa térségében. Ilyenkor regiszt-
rálják az egész évben szabadtéren 
és természeti környezetben kelet-
kező tüzek nyolcvan százalékát. 
Beszédes adat, hogy a múlt évben 
a Pilisi Parkerdő Zrt. területén tíz 
hektár erdőt károsított tűz. Az 
erdő- és bozóttüzek 99 százaléka 
emberi fi gyelmetlenségből, szán-
dékos gyújtogatásból ered.

A meteorológiai körülmények-
től, az erdőben található élő és 
holt biomassza szárazságától, va-
lamint a keletkezett tüzek gyako-
riságától függően a főváros terü-
letén a Pest Megyei Kormányhi-
vatal Erdészeti Igazgatósága, míg 
országosan a Vidékfejlesztési Mi-
nisztérium rendelhet el tűzgyúj-
tási tilalmat. Ilyenkor az erdők-
ben és más természeti környezet-
ben kijelölt tűzrakó helyeken sem 
szabad tüzet gyújtani.

A tűzesetek megelőzése érdeké-
ben az erdőkben, fásításokban, va-
lamint az erdők és fásítások határá-
tól számított 200 méteren belüli 
területeken – ideértve a magántu-
lajdonban lévő ingatlanokat is – be 

kell tartani a tűzgyújtási tilalmat, 
mivel a légmozgás miatt a vastag, 
száraz avartakarót egy apró parázs, 
vagy akár egy eldobott izzó ciga-
retta is könnyedén lángra lobbant-
hatja. Szabadban csak abban az 
esetben lehet tüzet gyújtani (kerti 
sütögetés céljából), ha rendelkezés-
re áll a tűz oltására alkalmas tűzol-
tó eszköz (vödör víz, vödör homok, 
tűzoltó készülék).

Ha nincs tilalom, erdőben ak-
kor is kizárólag a kijelölt tűzrakó 
helyeken engedélyezett a tűz-
gyújtás. Mindenekelőtt meg kell 
tisztítani a környéket a gyúlé-
kony levelektől és faágaktól. A 
tüzet, parazsat és a még ki nem 
hűlt hamut sem szabad felügyelet 
nélkül hagyni. Ha feltámad a 
szél, a tüzet azonnal el kell oltani. 
Távozáskor mindig meg kell győ-
ződni arról, hogy a tűzrakó he-
lyen nem maradtak izzó anyagok, 
és a biztonság kedvéért ajánlatos 
földet szórni a hamura.

A kerttulajdonosok számára 
fontos tudnivaló, hogy a főváros 
szmogriadótervéről szóló rende-
let értelmében egész évben tilos 
Budapest területén az avar és 
kerti hulladék, illetve bármilyen 
hulladék nyílt téri elégetése. 
Minden más esetben az avar-, 
tarló-, gyep-, nád- és más növé-
nyi hulladékégetés – amennyi-
ben jogszabály megengedi – al-
kalomszerű tűzveszélyes tevé-
kenységnek minősül. Az égetés 
helyét, időpontját és terjedelmét 
a megkezdés előtt legalább 24 
órával az illetékes I. fokú tűzvé-
delmi hatóságnak kell bejelente-
ni írásban.

(-ály)

 További információk: www.
fovaros.katasztrofavedelem.hu, 
www.nebih.hu, www.erdotuz.hu.

A Pest Megyei Kormányhivatal Erdé-
szeti Igazgatósága március 15-től át-
meneti időre tűzgyújtási tilalmat ren-
delt el a Budapest területén lévő er-
dőkre, illetve az erdők 200 méteres 
körzetére. Ennek feloldásáig a fővá-
rosban tilos a parlag- és gazégetés, 
valamint a tűzrakás, beleértve a kiépí-
tett tűzrakó helyeket, a közút és vasút 
menti fásításokat is. A szabály meg-
szegői 100 ezer forintig terjedő erdő-
védelmi bírsággal sújthatók.

Szív- és érrendszeri betegségek
Magyarországon vezető halálok-
nak számítanak a szív- és érrend-
szeri megbetegedések, holott kis 
odafi gyeléssel a tragédiák nagy 
része megelőzhető lenne – derült 
ki az Egészségesen a Hegyvidéken 
– Szabadegyetem márciusi előadá-
sán, amelyen dr. Bencze Ágnes, a 
Budai Egészségközpont kardioló-
gusa az egészséges táplálkozás és 
a mindennapi mozgás fontosságá-
ra is felhívta a fi gyelmet.

Sikertörténetnek nevezte a 2005-
ben életre hívott Egészségesen a 
Hegyvidéken – Szabadegyetem 
programsorozatot a márciusi elő-
adást megnyitó Kovács Lajos. Az 
alpolgármester elmondta, hogy 
az eltelt kilenc év alatt a rendez-
vény nem veszített a népszerűsé-
géből, hónapról hónapra megte-
lik érdeklődőkkel a MOM Kul-
turális Központ kupolaterme. 
Mindez a remek szervezésnek és a 
kiváló előadóknak, a Szent János 
Kórház, valamint a Budai Egész-
ségközpont szakorvosainak kö-
szönhető.

A legutóbbi alkalommal a pre-
venció fontosságát emelte ki dr. 
Bencze Ágnes kardiológus, aki 
elmondta, hogy minden korszak-
nak megvoltak a maga betegsé-
gei. A középkorban elsősorban a 
különféle járványok tizedelték az 
embereket, míg napjainkban a 
szív- és érrendszeri betegségek, 
elsősorban az infarktus, az agyi 
erek betegségei, a szélütés és az 
alsó végtagi érszűkület számíta-
nak az egyik leggyakoribb halál-
oknak. Megdöbbentő, hogy az 
ebben a tekintetben egyébként 
Európa „középmezőnyéhez” tar-
tozó Magyarországon az embe-
rek több mint fele koszorúér-be-

tegségben vagy agyvérzésben hal 
meg, holott a tragédiák nyolcvan 
százaléka megelőzhető lenne.

A kockázati tényezők közül az 
egyik leggyakoribb a „néma gyil-
kosnak” is nevezett magas vér-
nyomás, ami sokáig nem okoz 
panaszokat, azonban súlyos szö-
vődményekhez, veseelégtelenség-
hez, szélütéshez, szívinfarktushoz 
vezethet. Bár kialakulásának mi-

benlétét az esetek kilencven szá-
zalékában nem lehet meghatá-
rozni, az elváltozás jó eséllyel 
karbantartható. A maradék tíz 
százaléknál kimutathatók a ki-
váltó okok: ilyen a pajzsmirigy-
betegség, a veseelégtelenség vagy 
valamilyen hormonális diszfunk-
ció. Ezek gyógyításával a magas 
vérnyomás is megszűnik.

A normális érték 140/90, ha 
valakinek ennél magasabb a vér-
nyomása, és mindez fejfájással, 
látászavarral, orrvérzéssel, lég-
szomjjal vagy mellkasi fájdalom-
mal párosul, azonnal hívjon or-
vost! Nagyon lényeges, hogy mi-
kor és hogyan kell elvégezni a 

mérést: 40 év felett évente leg-
alább egyszer rutinszerűen java-
solt ellenőrizni a vérnyomást, 
méghozzá mindig nyugalomban, 
ülő helyzetben és ugyanazon a 
karon. Aki tudja, hogy magas az 
értéke, heti rendszerességgel mér-
jen. A megelőzést szolgálja a só- 
és alkoholfogyasztás csökkentése, 
a sok mozgás, illetve a dohányzás 
elhagyása.

A szív- és érrendszeri megbete-
gedések másik „előszobája” a ma-
gas koleszterinszint, az érfalakra 
rakódó zsír ugyanis meszesedést, 
érelzáródást okoz. Szintén veszé-
lyes az elhízás, hiszen ezzel gyak-
ran együtt jár a magas vérnyomás 
és a cukorbetegség kialakulása.

Ha testtömegindexünk 20-25 
között van (testsúlyunkat el kell 
osztani méterben kifejezett ma-
gasságunk négyzetével), akkor 
nem kell aggódnunk, ennél ma-
gasabb érték esetén viszont túlsú-
lyosnak számítunk. Ha a kapott 
szám több mint 30, akkor már 
elhízásról beszélünk. Lényeges 
adat a derékbőség. Amennyiben 

ez férfi aknál meghaladja a kilenc-
ven centimétert, nőknél pedig a 
nyolcvanat, a szív- és érrendszeri 
betegségek szempontjából ko-
moly kockázatot jelentő hasi típu-
sú elhízással állunk szemben.

Szintén negatívan befolyásolja 
a szív- és érrendszer állapotát a 
cukorbetegség, amely önmagá-
ban 3-5-szörösére, dohányzással 
súlyosbítva pedig 6-15-szörösére 

növeli a halálos koszo-
rúér-betegség és a 
stroke kialakulásának 
esélyét. Ehhez hasonló 
hatásai vannak a foko-
zott kalória bevi telnek 
és a túlzott alkoholfo-
gyasztásnak.

Dr. Bencze Ágnes 
szerint éppen ezért na-
gyon fontos az egészsé-
ges étrend, aminek ki-
alakításakor a mediter-
rán diétát érdemes kö-
vetni. Ennek lényege, 
hogy naponta együnk 
meg fél kiló zöldséget 
vagy gyümölcsöt, fo-
gyasszunk olívaolajt, 
valamint hetente há-
romszor halat. Mind-
emellett a férfi ak bát-

ran megihatnak napi legfeljebb 
két, a nők egy pohár vörösbort. 
Ne feledkezzünk meg a testmoz-
gásról sem, naponta harminc perc 
aktív séta jótékonyan befolyásolja 
a szív és az érrendszer állapotát!

Ami a konkrét betegségeket 
illeti, a leggyakoribb az angina 
pectoris, azaz az ismétlődő múló 
szívtájéki fájdalom, ennek súlyos 
formája a szívinfarktus. Tünete a 
tűrhetetlenül erős, szegycsont fe-
lett kialakuló, a nyakba, vállba, 
hátba és a bal karba sugárzó fáj-
dalom. Ha ezt tapasztaljuk, hala-
déktalanul forduljunk orvoshoz, 
vagy hívjunk mentőt!

-os

A sok mozgás mellett a prevenciót segítik a gondos vizsgálatok is

Kokó is a Premium Visiont választotta
Kovács „Kokó” István olimpiai és 
világbajnok ökölvívó élete első 
komplex szemészeƟ  vizsgálatát a 
Premium Visionnél végezteƩ e el. 
A korszerű műszerekkel dolgozó 
kiváló szakorvosok speciális szű-
réseket és kisebb műtéƟ  beavat-
kozásokat is vállalnak a Kútvölgyi 
klinikán működő központban.

„Fontos a szemem egészsége. 
Jól látok, de időnként úgy érzem, 
száraz a szemem, erős fényben 
pedig nem igazán tudok meglen-
ni napszemüveg nélkül. Régeb-
ben, még amatőr ökölvívóként, 
volt egy sérülésem: 1997-ben, a 
budapesƟ  világbajnokságon csú-
nyán bevérzeƩ  a szemem” – me-

séli Kokó, milyen előzmények 
után döntöƩ  úgy, hogy ellátogat 
a Premium Vision szűrővizsgála-
tára. Mint mondta, többször is 
részt veƩ  már olyan hagyomá-
nyos vizsgálaton, ahol azt nézik, 
el tudja-e olvasni a falra veơ teƩ  
számokat, betűket; a mostani-
hoz hasonló, alapos szűrésen 
azonban még soha nem veƩ  
részt.

„Bearanyozta a napomat a 
szűrés eredménye, ami alapján 
kiderült, nincs semmi baja a 
szememnek” – nyilatkozta a 
profi  bunyózástól 2002-ben 
visszavonuló sportoló, aki szá-
mára természetesen ma is 
ugyanolyan fontos az éleslátás: 
műsorvezetőként, valamint ak-
ơ v futóként, triatlonozóként 

egyaránt a legjobbat akarja ki-
hozni magából.

A komplex vizsgálat, amelyen 
Kokó is részt veƩ , nagyjából fél 
óra alaƩ  elvégezhető. Szalay 
Szabolcs ügyvezető elmondta: 
egy ilyen vizsgálaton a kórelőz-
mények felvételét követően 
megnézik a szem fénytörési ér-
tékeit, a szaruhártya görbüle-
tét. Jobb és bal szemmel, közel-
re és távolra ellenőrzik a látás-
élességet, két szemmel a térlá-
tást tesztelik. A réslámpás vizs-
gálat során a szaruhártya, 
szemlencse állapotára fókuszál-
nak, illetve megfi gyelik, hogyan 
reagál a pupilla a fényre. A 
szemnyomásmérés elsősorban 
a zöld hályog, az egyik legalat-
tomosabb szembetegség kiszű-

résére szolgál, míg a szemfe-
nékről OpƟ kai Koherencia 
Tomográff al (OCT) készítenek jó 
minőségű felvételeket.

„Számos opƟ ka, amely nem 
tud megfelelő gépparkot és sze-
mélyzetet biztosítani a speciális 
szemészeƟ  vizsgálatokhoz, hoz-
zánk küldi ügyfelét. Ugyanak-
kor nemcsak az opƟ kusok aján-
lásával fogadjuk a pácienseket, 
bárki bármilyen szűrésre beje-
lentkezhet hozzánk” – jelezte az 
ügyvezető. Megjegyezte, hogy 
kiváló műszerezeƩ ségű rende-
lőjükben kisebb műtéteket, pél-
dául szemhéjplaszƟ kát, könny-
mirigyműtétet, árpaeltávolítást 
is el tudnak végezni, továbbá 
más szépészeƟ , kozmeƟ kai 
célú, szemkörnyéki beavatkozá-
sokat is vállalnak a szakorvosok.

„Ez egy szemészeƟ  váloga-
toƩ ” – élt a sporthasonlaƩ al 
Szalay Szabolcs, utalva arra, 
hogy a legkiválóbb orvosok 
folytatják náluk magánrendelé-
seiket. Az ügyvezető kitért arra 
is, hogy a Premium Visionnél 
külön rendelésen fogadják a 
gyermekeket: esetükben a 
gyulladásos megbetegedések, 
fejlődési rendellenességek idő-
beni felismerésének, kezelésé-
nek van kiemelt jelentősége.

(x)

PREMIUM VISION
Cím: 1125 Budapest, Kútvölgyi út 4., II. emelet. Telefon: 06 20 500 
8898 (szemészet), 06 20 5020230 (opƟ ka). Szemészet nyitva tartása: 
H– P 09.00–19.00 óra. OpƟ ka nyitva tartása: H–P: 08.00–16.00 óra. 
E-mail: premiumvision.info@gmail.com. Web: www.premiumvision.
hu. Ingyenes parkolási lehetőség a járóbeteg-rendelés bejáratával 
szemközƟ  parkolóban.
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HIRDETÉSEK

S Z O L G Á LTATÁ S

ABLAK, AJTÓ, REDŐNY
REDŐNY (fém, műanyag, alumínium), reluxa 

(alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, harmoni-
kaajtó, roletta készítése, javítása garanciával. 
06/30-964-8876.

ÜVEGEZÉS! Kiszállással, takarítással, ga-
ranciával, kötetlen munkaidőben. Faablakok 
utólagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, füg-
gönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06/30-954-4894.

ABLAKJAVÍTÁS, www.ajtoablakdok tor.
hu 20 éve vállalom igényesen, becsületesen fa- 
és műanyag ablakok, ajtók javítását, illesztését, 
zárak cseréjét, festését, szigetelését 1 év garan-
ciával. Felmérés díjtalan! Horváth Ákos Tel.: 
06/70-550-0269.

2014-RE pályázattal megrendelhető dryvit 
hőszigetelés és műanyag ablak cseréje. 06/20-
283-2378.

ÜVEGEZÉS. Budai Üveges.hu Budapest, 
Csörsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDŐNY–RELUXA, napellenző, szalag-
függöny, aluredőny, motoros is, szúnyogháló, 
roletta, harmonikaajtó. 6 légkamrás műanyag 
ablak 7 munkanap alatt. Garanciával. Kiss 
Zoltán, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12. 
Honlap: www.kissz.hu

LAKATOS: ajtó-, ablakzárak cseréje, szigete-
lése. Rácsok készítése. Tel.: 06/20-945-0316.

ZÁRAK szerelése, javítása 0–24 óráig. 
Megbízható mérnök. 06/30-863-7680.

AJTÓ, ABLAK, REDŐNY cseréje, javítása. 
Asztalosmunkák tervezése és kivitelezése. Fa nyí-
lászárók szigetelése, hőszigetelt üveghez szerkeze-
ti átalakítás. Ingyenes felmérés és árajánlat. Tel.: 
06/70-984-9530.

ASZTALOSMUNKÁK
IKEA típusú könyvszekrények, konyhabúto-

rok, beépített szekrények, irodabútorok méretre 
gyártása legolcsóbban. Például könyvszekrény: 
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, rövid 
határidő. 06/30-368-1354.

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakjavítást, zársze-
relést, szigetelést, küszöbkészítést, falfúrást, pán-
tok, zsanérok cseréjét, bútorjavítást, szekrények, 
polcok készítését beszereléssel. Kiszállás díjtalan. 
T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabúto-
rok, beépített szekrények, polcozások, kiegészíté-
sek, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTÁS, GONDOZÁS

ÉLETJÁRADÉKI szerződést kötnék XII. 
kerületi lakos, idős személlyel megegyezés sze-
rint. 06/70-328-1414.

IDŐSOTTHONI elhelyezéseket kínálunk Bu-
dapesten és környékén, számos színvonalas szol-
gáltatással, esetleges ingatlanbeszámítással. T.: 
06/30-330-7784.

ÉLETJÁRADÉKI szerződést kötne ügyvédcsa-
lád idős személlyel kimagaslóan értékes festmé-
nyért, gyűjteményért stb., úgy, hogy a műtárgy az 
Ön birtokában marad, élete végéig készpénz + 
járadék. 06/30-822-8050.

IDŐSEK LÁTOGATÁSA. Vállalok szellemi 
foglalkoztatást, hivatali ügyek intézését, kísérést, 
kisebb házi munkát. Álláskereső, leinformálható, 
pedagógus végzettségű, köztisztviselő hölgy. (Or-
bán térnél lakom) 06/20-415-1061.

ZUGLIGETBEN található, Angolkisasszo-
nyok szerzetesrendi nővérek várják világi, idős 
hölgyek jelentkezését szabad férőhelyeikre, egy-
ágyas szobákba, kis létszámú, családias ottho-
nukba. További információk: 06/30-963-8694.

ÉLETJÁRADÉKI szerződést kötne szak-
képzett ápolónő. 285-4808, 06/30-991-8719.

HÁZTARTÁSI GÉPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVÍTÁS a helyszínen is, garanciával! 
Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz, 
mikrosütő- és háztartási kisgépjavítás. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HŰTŐGÉPSZERVIZ a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Kiszállási díj 
nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és sugár-
zásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhegyi út 
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TÉVÉJAVÍTÁS AZONNAL, helyszínen, 
garanciával! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELÉS, -javítás olcsón. Mű-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepítése, beál-
lítása. Készülékhangolások, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Számítógép-javí-
tás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás ingyenes 
kiszállással. Tel.: 06/30-857-2653.

VARRÓGÉPJAVÍTÁS, eladás, bérbeadás, 
alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

HASZNÁLT varrógépek kedvező áron, ga-
ranciával eladók. XII., Ugocsa u. 5. 202-6157, 
06/30-540-2009.

HŰTŐGÉPJAVÍTÁS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hűtők szakszer-
vize. Kiszállás 3 órán belül! Hétvégén is! 
Nyugdíjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

KERT, FAKIVÁGÁS
FAKIVÁGÁS, gallyazás, bozótirtás hegymá-

szótechnikával, szállítással, 1983 óta, vidéken is. 
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-tisz-
títás hegymászótechnikával, reális áron, refe-
renciamunkákkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVÁGÁS. Veszélyes fák ágankénti lebon-
tással való kivágása. Koronaalakítás, száraz, be-
teg részek eltávolítása. Igény szerint ágak darálá-
sa, szállítása. 06/20-485-6547, Kovács Sándor.

KERTGONDOZÁST, metszést, permetezést 
vállalok vidéken is. 06/30-682-4431.

FŰNYÍRÁST, sövényvágást, gazolást, met-
szést, ásást, kapálást, lombseprést, vállalunk. 
Metz Máté. 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZÉS. Metszés, perme-
tezés, favágás, gyepesítés, térkövezés, kertészeti, 
kőművesmunkák vállalása reális áron. Tel.: 06/1-
781-4021. Mob.: 06/70-547-2584.

KERTÉPÍTÉS, gondozás, metszés, fakivágás, 
szállítás. 06/30-445-9437.

KERTÉPÍTÉS, kertgondozás, metszés, per-
metezés, fakivágás, szállítás, öreg kertek ifj ítá-
sa. 06/20-970-7506.

FÁK szakszerű kivágása, gallyazása kötél-
technikával és zöldhulladék-elszállítás. Ingye-
nes felmérés. T.: 06/30-907-5948. www.
greenarbor.hu

DÍSZNÖVÉNYKERTÉSZ kertészeti, vala-
mint öntözőrendszer-telepítési, karbantartási 
munkát vállal reális áron. 06/30-278-8304.

OLCSÓ: fakivágás, kerti munkák, takarítás lé-
lekkel. +36/30-418-6663, gold333@freemail.hu

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS
KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, 

csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvállalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KÖLTÖZTETÉS ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolás, bútorszerelés, hangszerszállí-
tás. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANÍTÁST vállalunk a hét min-
den napján. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

KÖLTÖZTETÉS, fuvarozás! Gyors ügyinté-
zéssel, precíz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosítok! 10%-os HÉTVÉGI KED-
VEZMÉNY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KÖNYVELÉS

KÖNYVELÉS, adózás. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KŐMŰVESMUNKÁK

HEGYMÁSZÓTECHNIKÁVAL: műköve-
zés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-5000, 
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

CSEMPÉZÉS, padlóburkolás, csempejavítá-
sok, falazás, vakolás, betonozás, kerítések, járdák 
készítése. 06/30-341-3423.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, csempézést gipszkartono-
zást, szőnyegpadlózást, víz-, villanyszerelést, 
nagytakarítást, parkettázást, favágást, ács-alpi-
nista-, kőművesmunkát vállal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

INGATLANFELÚJÍTÁS. Családi házak, tár-
sasházak teljes körű felújítása, kőműves-, burko-
lás, festés, térkövezés, kerítésépítés, szigetelési 
munkák! Tel.: 06/1-781-4021. Mob.: 06/70-547-
2584.

FÜRDŐSZOBA-FELÚJÍTÁS anyagbeszer-
zéssel, garanciával! Csempeburkolás, kőműves-
munkák, vízszerelés, villanyszerelés! 06/20-961-
6153. www.mesterur.hu

KŐMŰVES- és burkolómunkát vállalok, épí-
téseket, bontásokat, átalakításokat. BÁRMIT!! 
Tel.: 06/70-932-6895, 06/70-667-2247.

LAKÁSSZERVIZ

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Kerületi gyors-
szolgálat. Lefolyótisztítás bontás nélkül, azon-
nal, garanciával. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zárszerelő, kerítések, korlátok, ka-
puk, előtetők. Bádogos-, tetőfedő, ácsmunkák 
ipari alpinista technológiával. Kőművesmunkák 
kerületi vállalkozótól. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestés, tapétázás, 
parkettalerakás, -csiszolás, -javítás, csempézés, 
kőműves- és asztalosmunkák, ajtó-, ablakcsere, 
villanyszerelés, vízszerelés garanciával. 202-2505, 
06/30-251-3800.

ZÁRLAKATOS-GYORSSZOLGÁLAT! Zár-
nyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, rácskészí-
tés, lakatosmunkák. 06/30-299-1211.

KŐMŰVESMUNKÁT, szobafestést-mázo-
lást, felújítást vállalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, szállítással, elérhető áron. Cégünk 
alanyi áfamentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, keríté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

TETŐTŐL a pincéig! Lakás-, ház-, iroda-
felújítás minden szakmában, magyar, megbíz-
ható szakemberekkel, ingyenes árajánlattal, 
gyors kezdéssel. Tétény-Épszer Kft. 226-4539, 
06/20-946-7557.

FESTŐMESTER vállal szobafestést, mázo-
lást, tapétázást, penészes falak szakszerű rend-
betételét garanciával. Tel.: 285-2882, 06/30-
878-8977.

PARKETTÁZÁST, csiszolást, javítást, fes-
tést, tapétázást garanciával. 06/20-564-3807.

LAPOS TETŐK csapadékvíz elleni szigetelése 
bádogos munkákkal együtt, garanciával, referen-
ciával. Kőműves- és festőmunkák kivitelezése. 
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, le-
folyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

FAVÉDELEM! Családi és társasházak, nyara-
lók fadíszítő elemeinek, homlok- és ereszdeszká-
zatának festése és mázolása alpintechnikával is. 
273-1857, 06/20-471-1870.

TETŐFEDÉS–bádogozás, pala- és cseréptetők 
javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés és ács-
munkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

KÉMÉNYBÉLELÉS, kéményjárda, szerelt ké-
mény, gyűjtőkémény. METAL KÉMÉNY KFT. 
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER SZOLGÁLAT! Falfúrás, 
munkalapcsere, bútorszerelés… www.999 mes-
ter.hu Bármi más! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, par-
kettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gábor: 
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

LAPOSTETŐK, teraszok csapadékvíz elleni 
szigetelésének felújítása, javítása a csatlakozó kő-
műves- és bádogos munkákkal, tetők, pincefödé-
mek, homlokzatok hőszigetelése referenciákkal, 
garanciával. 204-6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELŐ GYORSSZOLGÁ-
LAT! Hibaelhárítás, villanybojler-javítás, ház-
tartási készülékek bekötése. EPH, érintésvé-
delmi vizsgálatok. Tel.: 06/20-976-0005.

BÁDOGOS-, tetőfedőmunkák, javítások, 
felújítások. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKÁSOK, HÁZAK átalakítását, felújítá-
sát vállaljuk építészeti, belsőépítészeti terve-
zéssel. +36/30-274-5297. www.vorosarchitect.
hu

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás, minősé-
gi munka korrekt áron, garanciával. Lakásfelújí-
tás A–Z-ig. Kisebb munkát is vállalunk. T.: 
06/30-964-1315. nikkopali@citromail.hu

TELJES LAKÁSFELÚJÍTÁS, gipszkartono-
zás, rejtett világítás kiépítése, tetőterek beépítése, 
festés, burkolás, térkövezés INGYENES felmé-
réssel. Tel.: 06/30-224-0878.

TAKARÍTÁS
HÚSVÉTI nagytakarítást, ablakpucolást vállal 

erdélyi, középkorú asszony. 202-2785, 06/30-
492-0315.

TAKARÍTÁST vállalok igényes helyen, profi n. 
Telefon: 06/20-385-4153.

TÁRSASHÁZAK

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, egyéb 
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet 
korrekt, megbízható módon, referenciákkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: fl ottho meteam@
gmail.com. www.tarsashazkeze lo budapest.hu

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét, kezelését 
vállalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LÉPCSŐHÁZ-TAKARÍTÁST vállalunk. 
Metz Máté. 06/20-349-5395.

TÁRSASHÁZAK, magánszemélyek, fi gye-
lem! Dryvit hőszigetelés, műanyag ablak kedvező 
áron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉST vállalunk 
referenciával, 10 év garanciával, stabil gárdá-
val. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TETŐ ÉS TERASZ hő- és vízszigetelése, 
homlokzatfelújítás hőszigeteléssel. VIA-
ÉPSZAKKER KFT. 1022 Bp. II., Törökvész u. 
16./b Tel.:326-5312.

TÁRSASHÁZKEZELÉS www.aktiv haz-
kezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

TÁRSASHÁZI elektromos karbantartó szol-
gálat. 06/30-791-7021.

VÍZ, GÁZ, VILLANY, FŰTÉS

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Fürdőszobai lefolyók, mosoga-
tók, főcsatornák, udvari csatornák minden tí-
pusának falbontás nélküli, gépi tisztítása azon-
nal, garanciával, hétvégén is! 228-6193, 
06/30-921-0948.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, köz-
pontifűtés-szerelés, ázások, csőtörések meg-
szüntetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

VÍZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújí-
tás, ázások megszüntetése, készülékek javítása, 
cseréje garanciával. Balázs János épületgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Hölgyem, Uram! Megbízható, kor-
rekt szerelő vállal víz-, fűtésszerelést, gázkészülék-
javítást, duguláselhárítást! Már 13 éve az Önök 
szolgálatában. Most 30%-os akció! 402-0627, 
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELŐ. Kisebb munkákat is 
vállalok. Pálfi  Zoltán, 06/30-947-6036. 12 éve a 
kerületben. Lakás, társasház, üzlet.

GÁZ-, víz-, fűtésszerelés. Gázkészülékek 
javítása, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VÍZSZERELÉS-gyorsszolgálat. Csőrepe-
dés műszeres keresése-javítása. Kamerás csa-
tornavizsgálat, duguláselhárítás. Kerti csap 
vízvezetékcsere ásással is. 06/30-914-3588.

S.O.S.VÍZSZERELÉS-GYORSSZOL-
GÁLAT, duguláselhárítás, csatornakamerázás, 
műszeres csőrepedés-keresés, csőrepedés javí-
tása, WC-k, csapok, téli elzárók szerelése ásás-
sal. Hétvégén is. Gabona Róbert. 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítás-
tól a teljes felújításig. Petrás József villanyszerelő 
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMŰ által 
minősített vállalkozás.

VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, vízóraszerelés! 
Mosógépek, mosogatógépek bekötése, mosdók, 
csapok, kádak, radiátorok cseréje! Vízóraszerelés 
ügyintézéssel! 06-30-954-9554

VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, javítások, fel-
újítások. 06/20-391-5982, 607-0722.

REGISZTRÁLT víz–gáz–fűtésszerelő mester 
vállal kivitelezést tervezéssel is. 314-1111, 06/30-
343-3390.

EGYÉB

KONTÉNERES sittszállítás. Sóder, homok, 
murva, zöldhulladék, termőföld. 06/20-464-
6233.

HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
781-17-87, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

HeƟ  műsorstruktúránk:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

10.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS
15.00 KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG

19.00 HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK KÉK HÍREK HÉT

19.30 SPONTÁN SPONTÁN SPONTÁN SPONTÁN SPONTÁN SPONTÁN SPONTÁN

20.00 HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

MINŐSÉGI
IDŐ KULTÚRPONT LÉLEKEMELŐ DUETT/ 

ÜTKÖZŐ
KOMMENTÁR 

NÉLKÜL
ALFA

ÉS OMEGA

21.00 HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

23.00 HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
HÍREK

K®�Ã�½ã ÃðÝÊÙ�®Ä»:

H�¦ùò®��»® H°Ù�»»�½ Ã®Ä��ÄÄ�Ö 19 ÌÙ�»ÊÙ ¹�½�Äã»�þìÄ». 

H°Ù�» �°Ãð ÃðÝÊÙçÄ»��Ä Ã®Ä��ÄÄ�Ö ÌÙ�Ä»�Äã 3 Ö�Ù���Ä ã�¹�»ÊþÌ�«�ãÄ�» � »�Ùì½�ã 
½�¦¥ÊÄãÊÝ��� «°Ù�®ÙÒ½, �þ ÏÝÝþ��½½°ã�Ý Ã�¦é¹ç½ã «ÊÄ½�ÖçÄ»ÊÄ ®Ý �½�Ù«�ãÒ.

04. 10.  H�¦ùò®��»® M�¦�þ®Ä: Tudatos karriertervezés – vendégünk Joó Zsuzsanna karrier-
tanácsadó.

04. 10.  Kç½ãéÙÖÊÄã: Díva, Színész, Nő – Tolnay Klárit, Lukács Margitot és Mészáros Ágit, a 
magyar színház- és fi lmművészet kimagasló és tündöklő csillagait bemutató idősza-
kos kiállítás nyílt a Bajor Gizi Színészmúzeumban.

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

HIRDESSEN A HEGYVIDÉKBEN!
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HIRDETÉSEK

A HEGYVIDÉK LAPKIADÓ A HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT NEM VÁLLAL FELELŐSSÉGET!

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

KERESÜNK-KÍNÁLUNK
ELADÁSRA-BÉRLETRE

budai, zöldövezeti lakásokat, házakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

„BUDAVÁR ‘89” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTÉKA Ingatlaniroda 1998 óta a budai 
ingatlanok specialistája. Empátia, diszkréció, re-
ferenciák. Külföldi-, belföldi ügyfélkör. Kárpáti 
Klára, 201-1821, 06/30-202-1892, Kárpáti Péter, 
06/30-921-9029. www.budapestliving.com, 
www.immoteka.hu

ÁFA NÉLKÜL vállalom ingatlanának eladását-
kiadását az I., II., XII. kerületekben. Eged Zsuzsa 
ingatlanközvetítő. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobás, 58 
nm-es, D–DNy-i, napfényes lakás garázzsal el-
adó. Iá.: 25,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA köznél 220 nm-es, 4 + 2 fél-
szobás, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i, intim 
kerttel eladó. Iá.: 79,9 M Ft. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK eladó, zöldövezeti, csendes, 2,5-5 
szobás lakást XII., XI., II. kerületben. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

XII., ÓRA úton, felújított villában, full pano-
rámás, 76 nm-es, 1 + 2 szobás lakás 34,9 M Ft-ért 
eladó. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., FODOR u. felső részén, 1996-ban épült, 
négylakásos házban DK-i, 1 + 2 szobás, kertkap-
csolatos, 150 nm-es saját kerttel, pincével és 40 
nm-es garázzsal rendelkező lakás eladó. Iá.: 59,9 
M Ft. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KIADÓ II., Petrezselyem utcai, belső kétszin-
tes, 1 + 3 szobás, 110 nm-es, 2 fürdővel, felújított, 
bútorozott, igényes lakás, jó állapotú, liftes ház-
ban. Ár: 800 Euro/hó. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XI., AGA utcánál 100 nm-es, alápincézett ház 
eladó. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, felújí-
tandó sorház eladó. 06/30-944-9335.

VIII., TISZTVISELŐTELEPEN 380 nm-es 
villaház eladó. 06/20-414-2342.

SZENTKIRÁLY utcai, 105 nm-es, polgári la-
kás eladó. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, felújított lakás Szerb Antal 
utcában eladó. 06/30-944-9335.

PANORÁMÁS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
gári lakás eladó. 06/20-414-2342.

PANORÁMÁS, 2 szobás, Herman Ottó utcai 
lakás eladó. 06/30-944-9335.

POLGÁRI, 145 nm-es lakás Móricz Zsig-
mond körtéren eladó. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, felújított 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

HOLDVILÁG utcai, 2 szobás lakás eladó. 
06/20-414-2342.

VERES Pálné utcai, 50 nm-es lakás eladó. 
06/20-414-2342.

KÁPLÁR utcai, 81 nm-es, polgári lakás eladó. 
06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakás eladó. 
06/30-944-9335.

PUSZTASZERI úton 56 nm-es, 2 szobás lakás 
kockaházban eladó. 06/20-414-2342.

SZENDRŐ utcában garázsos,  felújított,  64 
nm-es lakás  8 nm-es erkéllyel  eladó. 06/20-414-
2342.

VÉRHALOM utcai, nagy teraszos, felújítandó, 
84 nm-es, polgári lakás eladó. 06/20-414-2342.

KIADÓ és eladó lakásokat és házakat keres 
osztrák, tengerentúli és magyar ügyfélkörrel 
19. éve a XII. kerületre specializálódott Apart-
man M Ingatlaniroda. Áfa nincs. Hegyvidék 
kártyával 10% kedvezmény! 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezső bácsi ingatlan-
közvetítő 20 éve az önök szolgálatában. Áfa 
nincs. 214-5473, 06/30-973-0113. 
partingfonbt@gmail.com

INGATLANOK eladását vállaljuk a kerü-
letben, többéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

MÉSZÁROS utcában 45 nm-es, cirkós, liftes 
lakás, vári kilátással, 12,8 Ft. 06/70-523-1969. 
www.budaihegyek.hu

NYÚL utcában 115 nm-es lakás, 80 nm-es, 
körpanorámás terasszal, lift, kocsibeálló, cirkó, 
69 000 000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

TIGRIS utcában, Naphegyen, 157 nm-es, első 
emeleti, panorámás, nagy teraszos, Bauhaus lakás 
75 000 000 Ft + garázs. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

HŰVÖSVÖLGYI úton 74 nm-es lakás 21 900 
000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

PUSZTASZERI úton 57 nm-es lakás 15 900 
000 Ft.. www.budaihegyek.hu 06/70-523-1969.

PESTHIDEGKÚTON 400 nm-es ház, 1380 
nm-es telken, 75 000 000 Ft. 06/70-523-1969. 
www.budaihegyek.hu

XI., GAZDAGRÉT mellett, a Rétkerülő 
utcában, parkkal szemben, 1127 nm-es, pano-
rámás, összközműves építési telek 46 millióért 
eladó. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét építési övezetben lévő, 
de még közművesítés előtt álló telekingatlan-
ba. XI., Madárhegyen, Kakukkhegyen, 
Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-től. Madárhegyi 
Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADÁRHEGYEN, Gazdagréten, 
Rupphegyen összközműves építési telkek 
(min. 1000 nm) 32 M Ft-tól eladók. Madárhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064. 

XII., ISTENHEGYI úton, 7 lakásos villa fszt.-
jén, 107 nm-es, felújított, 3,5 szobás, közvetlen 
kertkapcsolatos lakás gk.-beállási lehetőséggel el-
adó 44 M Ft-ért. Tel.: 06-30-960-8862.

XII., ISTENHEGYI úton, 7 lakásos villa fszt.-i, 
közvetlen kertkapcsolatos, felújított, 36 nm-es, 
napos, 1,5 szobás lakása gk.-beállási lehetőséggel 
eladó 17,9 M Ft-ért. Tel.: 06-30-960-8862.

XII., GOLDMARK Károly utcában 53 nm-es, 
fszt.-i, 2 szobás, felújítandó lakás garázzsal eladó 
21 M Ft-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XII., ISTENHEGYI úton, felújított villa 1. 
emeleti, 160 nm-es, panorámás lakása eladó 
129,9 M Ft-ért. Tel.: 30/960-8862.

XII., KÚTVÖLGYI úton 230 nm-es, panorá-
más, kétgenerációs, felújított, ikerházrész, 500 
nm-es kertben, eladó 89 M Ft-ért. Tel.: 06/30-
960-8862.

XI., KELENVÖLGY, Kubikos u.-ban 65 nm-
es, bővíthető, konvektoros, nagy teraszos családi 
ház, 200 nöl-es telken, 42 M Ft-os irányáron el-
adó. 06/20-943-8063.

POMÁZON, Boglárka u.-ban 715 nm-es tel-
ken lévő, 40 nm-es, felújítandó, kertes ház 8,5 M 
Ft-ért eladó. 06/20-943-8063.

KAMARAERDŐN, ZOMBORI utcában, új-
szerű, 3 hálószobás, kertes ikerházfél garázzsal, 
tárolóval 32,5 M Ft-ért eladó. 06/20-943-8063.

GYÖRGY ALADÁR u.-ban 2 szobás, cirkós, 
erkélyes, panorámás, dupla garázzsal rendelkező, 
I. emeleti lakás 22 + 3 M Ft-ért eladó. 06/20-943-
8063.

XI., SASADI úton 56 nm-es, kétszobás, kertre 
néző, erkélyes, igényesen felújított, földszinti la-
kás 23,5 M Ft irányáron eladó. 06/20-943-8063.

XII., BÖSZÖRMÉNYI úton 67 nm-es, I. eme-
leti, 2 + fél szobás, erkélyes, alacsony fenntartású, 
kellemes lakás 24,5 M Ft-ért eladó. 06/20-973-
0711.

XII., BÖSZÖRMÉNYI úton elegáns, igénye-
sen felújított (padlófűtés, klíma), 3 és fél szoba-
hallos, magasföldszinti lakás 29,9 M Ft-ért eladó. 
06/20-973-0711.

II., HŰVÖSVÖLGYI útnál 75 nm-es, kü-
lön nyíló, 2 + fél szobás, erkélyes, cirkófűtésű 
lakás, rendezett társasház félemeletén eladó. 
Iá.: 21 900 000 Ft. Azonnal költözhető. 
06/30-729-7546.

KERESEK jó állapotú, rendezett házban 
eladó lakást. 06/30-729-7546.

CSERE REKLÁMÁRON. Kérek: 50-60 nm-
es téglalakást a II., XI., XII. kerületekben, adok 
Klotildligeten, Lánchídtól 26 km-re egy 2 szin-
tes, 160 nm-es villalakást, 2 terasszal, örök pano-
ráma a pilisi hegyekre, garázzsal stb. Lakott terü-
leten, ózondús levegő, csend. 06/70-230-3705, 
06/25-493-073.

VÉRMEZŐNÉL garzon eladó! Ár: 8,7 M Ft. 
06/30-221-2104.

XII., BARTHA utcában, 2 + 2 félszobás, 100 
nm-es, kétszintes, panorámás, duplakomfortos, 
sorház jellegű lakás eladó. Nem fszt.-i. Irányár: 
41,9 M Ft. ingatlan.com/20424004 T.: 06/20-
328-2888.

SZÉPILONÁNÁL saját, felújítandó másfél 
szobásaimat árulom. Vennék nagyobbat ugyanitt 
magánszemélytől. 06/30-447-9545.

ÓBUDÁN, négyemeletes, cseréptetős ház 4. 
emeletén, másfél szobás, étkezős, 48 nm-es lakás 
11,5 millió forintért eladó. 06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke út 8. Húsz év tapasz-
talattal. Hívjon! Segítünk!

XII. kerületben, BAH-csomóponttól 10 percre, 
buszmegállóktól 5 percre, MÁRTONHEGYEN, 
74 nm-es, külön bejáratú, 2,5 szoba + étkező + 
9 nm-es erkély, magasföldszinti, felújított lakás 
magánszemélytől megvásárolható. Cirkó ki-
építhető. Közösköltség 6 E Ft/hó. Sok tárolási le-
hetőség. Kertre, várra, Mátyás-templomra néz. 
Irányár: 34,9 M Ft. Ingatlanosok kíméljenek! 

Mobil: 06/20-825-9590.

KÚTVÖLGYI úton 2,5 szobás, napfényes, pa-
norámás, teraszos, nagy konyhás, 3. emeleti lakás 
tulajdonostól eladó 29,9 M Ft + 2 M Ft garázs. 
Tel.: 06/30-867-2538.

BUDAPEST XII. kerület, Irhás árokban pa-
norámás, közműves, 1264 nm-es építési telek el-
adó. Irányár: 39 M Ft. Érdeklődni: 06/30-914-
5101, 06/20-928-2450.

ORBÁNHEGYEN, a Kakukk utcában eladó 
egy földszinti, 47 nm-es, kertkapcsolatos, nagy-
lodzsás lakás. Ára: 18,8 M Ft. Tel.: 06/30-485-
7707.

AZONNAL KÖLTÖZHETŐ, téglaépítésű, 
2 + fél szobás, erkélyes, kertkapcsolatos, I. 
emeleti, felújított lakás eladó! 26,2 M Ft. 
06/30-500-3343.

ELADÓ a (XII.) Avar utcában, 1 szoba-hallos 
(1,5-lé alakítható), I. em.-i, 50 nm-es lakás. Ir.ár: 
12,5 M Ft. 06/30-440-8456.

BUDAKESZI-NAGYSZÉNÁSZUG csendes 
helyén 200 □-öl bekerített gyümölcsös 20 nm-es 
faházzal, szerszámossal 7 M Ft-ért eladó. Víz, vil-
lany van. 06/20-258-8657.

XII., VÉRCSE utcában, dryvitolt társasház I. 
emeletén tulajdonostól eladó egy 50 nm-es, 1,5 
szobás, erkélyes, panorámás, kiváló állapotú, te-
hermentes lakás garázzsal és tárolóval. Irányár: 
26,9 M Ft. 06/70-378-9134.

G A R Á Z S

KIADÓ garázst keresek a Sas-hegyen. 06/30-
921-0823.

TEREMGARÁZS-BEÁLLÓHELY hosszú 
távra bérbe adó a Kiss János alt. u. 30/b alatt. 
Tel.: 06/30-953-2731.

GARÁZS Kútvölgyi (György Aladár) Sze-
pesinél bérbe adó. 13 900 Ft/hó-ért. 06/30-
365-5714.

O K TATÁ S

LATINT, HELYESÍRÁST, történelmet, iro-
dalmat tanítok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgára felkészítés a MOM 
Parknál. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULÁS félelmek nélkül, öröm-
mel, általános iskolásoknak, gyakorlott peda-
gógussal a Budagyöngyénél. 06/20-571-7554. 
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANÍTÁST vállal tapasztalt pe-
dagógus a Budagyöngyénél. 06/20-571-7554. 
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fi zika-, számítástechnika-, 
kémiatanítás általánostól felsőfokig. ÉRETTSÉ-
GI szaktanártól. www.nemcsak matek.hu 06/30-
709-2362.

ANGOLBÓL, MATEMATIKÁBÓL szakta-
nár egyénileg korrepetál, vizsgákra felkészít 25 
éves gyakorlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATÁS szaktanártól, refe-
renciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkóztatás vala-
mennyi korosztálynak. 06/70-645-8366.

KÖZÉPISKOLAI tanár matematika-, fi zika-
oktatást vállal. 06/70-563-1700, 06/1-356-7631.

WEDNESDAY evening english chatroom 
at the Déli for matura examination. Call Éva: 
06/20-599-5404.

SZERDA esti érettségi csevejparti angolul a 
Délinél! Éva, 06/20-599-5404.

V E G Y E S

BÉLYEG, régi képeslap, pénz, kitüntetés, 
papírrégiség. Vétel-eladás. Marnitz bélyegüz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, 
a Déli pályaudvarnál.

LEENDŐ örökösöm keresem, anya: szülész 
doktornő, apa: tornatanár szülőktől származó, 
szlovákiai, Léván nevelkedő, építésznek tanult 
hölgy, ha Magadra ismersz, rejtettszám-men-
tes hívásod sötétedéstől várom. +36/20/626-
9767.

R É G I S É G

DÍJTALAN LAKÁSKIÜRÍTÉSSEL vásá-
rolok mindenféle régi dolgot, konyha- és 
spejztartozékokat, festményt, bútort, ezüstöt. 
291-3101, 06/30-347-7713. Szellő János.

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBE-
CSÜS vásárol régi keleti szőnyegeket és műtár-
gyakat sérült állapotban is. Kiszállás díjtalan. 
Tel.: 06/30-456-3938.

RÉGI tárgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot 
vásárolunk. Üzlet: Régi Bolt, Csörsz utca 15. A 
TF-pályákkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

KIRÁLYHÁGÓ ANTIK GALÉRIÁM újra 
nyílik a Böszörményi úton, és a legmagasabb 
áron vásárolok készpénzért arany ékszereket, 
ezüsttárgyakat, antik és modern festményeket, 
herendi, Zsolnay porcelánokat, mindenféle 
nippeket, fali-, asztali, karórákat. 06/70-328-
1414.

AZONNALI KÉSZPÉNZ! Almássy Kata-
lin vásárol készpénzért! Bútorokat, tálaló-
szekrényt, festményeket, órákat, dísztárgya-
kat, porcelánokat, könyveket, hangszereket, 
csillárokat, szőrméket, csipkét, bizsukat, bo-
rostyánt, írógépet, kitüntetést, régi pénzt, 
hagyatékot, díjtalan kiszállással! 06/30-308-
9148.

ARANY–EZÜST vétele a legjobb napi 
áron! Herendi porcelánt, hagyatékot kész-
pénzért vásárolok. Margit krt. 51–53. Tel.: 
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jöjjön el hozzánk!

AZONNALI készpénzfi zetéssel vásárolok 
minden lakberendezési tárgyat, többek között 
bútort, festményt, porcelánt, szőnyeget, csil-
lárt, órát, érméket, könyveket, ruhaneműt stb. 
Hagyatékot kiürítéssel. T.: 06/20-294-4461.

MINDENNEMŰ régiséget vásárolok díjta-
lan kiszállással, értékbecsléssel. 06/30-973-
4949.

KIMAGASLÓ áron vásárolunk antik bútoro-
kat, festményeket, régi órákat, herendi szobrokat, 
étkészleteket, körpecsétes Zsolnay-tárgyakat, 
Galle-vázákat, ezüst cukordobozokat, gyertya-
tartókat, ipari ezüstöt, brilles ékszereket, hagya-
tékokat, aranyat. 06-30/944-8539. 
szondigaleria@freemail.hu, Teréz krt. 10.

E G É S Z S É G / S Z É P S É G

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunktú-
ra, fogyasztás, szénanátha, gerincferdülés, csont-
ritkulás, csípő- és térdkopás kezelése, fejfájásellá-
tás, lumbágóügyelet, üzemorvosi vizsgálatok. 
Arcrevitalizálás bio masszázzsal. Tel.: 368-6349, 
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készítése, javítása so-
ron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. Moz-
gáskorlátozottakhoz házhoz megyünk! Hétvé-
gi ügyelet. Fogászati háttér biztosított. Tóthné 
Hűvös Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 
06/30-222-3016.

EGYÉNI LÚDTALPBETÉT ÉS TALP-
MASSZÁZS központ. Kezeléseink: állapot-
felmérés, talp- és testmasszázs, fülgyertyázás, 
mágneses biorezonancia kezelés, nyirokmasz-
százs és visszérterápia, allergia bemérés és ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természetgyógyász 
rendelő, II., Fillér u. 10/A. Tel.: 316-2596. 
www.vivientalpai.hu

GYÓGYMASSZÁZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Szilágyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi blok-
kok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédülések műtét nélküli, 
eredményes gyógyítása. Fülakupunktúrás fogyó-
kúra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYÓGYPEDIKŰR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemöldökfestés, gyantázás, arcmasszázs) 
otthonában. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSÉGRE Persolvo Gyógy-
szalon. Nyújtás, erősítés, fájdalomcsillapítás, 
masszázs. Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

MASSZÁZS, talpmasszázs, izomfájdalmak 
kezelése, infraszauna, testtekercselés a Budakeszi 
útnál. 06/70-514-4430. www.egeszseg-studio.hu

REHABILITÁCIÓS terápia otthonában! 
Stroke, műtétek utáni utógondozást, depresz-
sziós és dementálódó idősek terápiáját vállalja 
egészségügyi gyakorlattal rendelkező, mentál-
higiénés szakember. 06/30-739-6326.

MASSZÁZS sportembertől! Svéd és sport-
masszázs Kléh István utcai szalonunkban. Beje-
lentkezés: 06/20-315-6090.

Á L L Á S

XII. KERÜLETI, Márvány utcai Duna 
House ingatlanirodánkba ingatlanértékesítő 
munkatársakat keresünk. Pályakezdők jelent-
kezését is várjuk! Fényképes önéletrajzokat a 
mezes.peter@dh.hu címre várjuk.

IDŐSEK és betegek otthoni gondozását és 
ápolását vállalja I. ker.-ben lakó, szakképzett nő-
vér. T.: 06/20-365-2455.

KÖZÉPKORÚ, megbízható asszony bejárónői 
munkát keres gyakorlattal. T.: 06/70-654-3790.

HÁZTARTÁS-VEZETÉSI munkát és gyer-
mekgondozást vállalok. 8–13 óra. Feladatoktól és 
körülményektől függően 1000–1500 Ft/óra. Al-
kotás és Fodor u. között. Középkorú. 06/26-326-
408, 06/70-679-6879.

KÖZÉPKORÚ hölgy takarítást vállal referen-
ciával! Érd.: 06/30-916-9313.

GYAKORLOTT, leinformálható, precíz, kö-
zépkorú nő (bejárónői) nagytakarítást A–Z-ig, 
kertgondozást vállal. 06/20-443-0993.

MEGBÍZHATÓ, precíz, fi atal lány takarító-
női, házvezetőnői, illetve gyermekfelügyeleti 
munkakörben állást keres. Jelenleg 3 éves mun-
katapasztalattal rendelkezem. Órabér: 1000 Ft/
óra. Telefonszám: 06/20-449-2972.

BUDAPESTI ingatlanhálózat keres XI. kerü-
leti irodájába munkatársakat, magas jutalékkal. 
l.laki@gdn-ingatlan.hu

TÁ R S K E R E S Ő

FEHÉR ORCHIDEA TÁRSKÖZVETÍTŐ.
Komoly társra vágyik, hívjon minket bizalom-
mal, vagy keresse fel irodánkat. T.: 06/70-420-
3307, 06/30-974-1056. www.feherorchidea.hu, 
Budaörs, Templom tér 19.

SZIMBIÓZIS kettőnkért. Szeretetteljes du-
óra, főváros, Kispest környéki, szövetkezeti, 
társas-, összkomfortos lakásba, reálisan 57 ki-
lóig, örökéletű, szerény, életvidám hölgyet to-
borzok, akivel vidáman, egymásért élhetnénk. 
87/177/LIX. Fotókópiás bemutatkozásra ha-
sonlóan válaszolok „Hungary” Budapest 
Pf.:86. H-1680

TÁRSAT keres (nem házastársat, nem élettár-
sat) 75 év feletti, rendezett körülmények között 
élő, széles érdeklődésű úr személyében hasonló 
körülményű, megözvegyült, kerületben élő asz-
szony. Budapest, 126. számú postahivatal. Ma-
gyar Mária, postán maradó.

KOMOLY társat keresek laza vagy akár nagyon 
komoly kapcsolatra. Az ideálisnak gondolt hölgy 62 
éves plusz-mínusz 3 év, 66 kg alatt van és nagyon 
kellemes megjelenésű. Én elég jó megjelenésűnek 
mondható férfi  vagyok, széles érdeklődési körrel, jó 
háttérrel, önálló és független minden szempontból. 
Diszkrét és tapintatos vagyok, írhatnak bizalom-
mal. Címem: Zoltán, 1535 Budapest, Pf. 742.

K Ö N Y V

VÁROSFAL ANTIKVÁRIUM vásárol kész-
pénzért könyveket, könyvtárakat, hanglemeze-
ket, DVD-t, vitrintárgyakat, plakátot, apró 
nyomtatványt, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. 
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobásra szánt könyveit boldogan 
elszállítom. Nem vagyok kereskedő. 06/20-956-
4084.

Műanyag ablak és ajtó
gyártása - beépítése

Bemutatóterem:
1011 Bp., Mária tér 1.
Tel.: +36 20/424 8676
Tel.: +36 30/932 4808 

20 év referencia, 10 év garancia
E-mail: fotonablak.buda@gmail.com

Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje 
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.

Bôvebb információért:

Tel: 239 20 83  • mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKÖRÛ FOGÁSZATI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

Rögzíttesse fogsorát 
MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
több évtizedes tapasztalattal 
rendelkezô amerikai rendszer 
a fogprotézisek rögzítésére:
• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár 
• azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• akár a régi protézis 

felhasználásával is
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja 20+ év tapasztalat 

és >1 millió beültetett implantátum

F O G S O R R Ö G Z Í T É S    2 0 1 4

www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com

HIRDESSEN A HEGYVIDÉKBEN!

BUDAIBUDAI
MINTABOLTMINTABOLT

Vásárlásonként egy kupon használható fel
2014. május 10-ig

a Déli pályaudvarnál

Nyitva: hétköznap 10-18-ig, 

szombat 10-14-ig
szomba

Legnépszerűbb termékeink: 
Legnépszerűbb termékeink: 

XII. Nagyenyed utca 11.
06 70 367-8048

 facebook.com/WS Teleshop Buda
A TV-ből jól ismert termékek!

1000 Ft-os kupon
Electrolux,  AEG, Zanussi, Ariston,

Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje,  Dometic
háztartási gépek garanciális és garancián túli

javítása.
Rákóczi Szerviz
Budapest XVII. Pesti u. 237
Home Center

06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garanciával, gyári alkatrészekkel, szakértő kollégákkal. 



2014. ÁPRILIS 8. HEGYVIDÉK
18  www.hegyvidekujsag.eu

ÉLETMÓD

Húsvét felé, félúton
A böjti időszakban a tápláló éte-
lek közt ne feledkezzünk el a ká-
posztáról! A káposztaleves cseh 
változatában növényi fehérje pó-
tolja a húst, vitamindús és lakta-
tó. Ezért ajánljuk az alábbi kivá-
ló, gazdag levest, amely egytál-
ételnek is beillik.

CSEH KÁPOSZTALEVES
Egy maréknyi szárított gombát 
vagy 50 deka friss csiperkét hasz-
náljunk el hozzá! Amennyiben a 

szárított erdei gombát választjuk, 
egy éjszakára hideg vízbe kell be-
áztatnunk azt. Megtisztítunk 2 
fej közepes vöröshagymát és 2 
gerezd fokhagymát, fi nomra ap-
rítjuk mindkettőt, majd egy ser-
penyőben, 4 evőkanál megforró-
sított olajon kevergetve megfony-
nyasztjuk.

Meghámozunk 1 kiló burgo-
nyát, kockákra vágjuk, és egy fa-
zékban, 2,5 liter vízben feltesszük 
főni. Fűszerezzük 6 szem szegfű-
borssal, 3-4 babérlevéllel, és kissé 
meg is sózzuk. Amint felforrt a 
leves, hozzáadunk 30 deka sava-
nyú káposztát és a lecsöpögtetett, 
szárított vagy a cikkekre vágott 
friss gombát. Kb. 25 percig köze-
pes lángon főzzük. Akkor jó, ha a 
káposzta és a krumpli is majd-
nem megpuhult.

Két evőkanál liszttel simára ke-
verünk 2,5 deci főzőtejszínt, ezzel 

sűrítjük a káposzta levét. Egy evő-
kanál csemege Piros Arannyal 
ízesítjük, hozzáadjuk a pirított 
hagymát, kis lángra állítjuk, úgy 
ütünk bele 6 tojást óvatosan, 
hogy lehetőleg egyben maradja-
nak. Ezután kb. 10 percig főzzük.

Végül a levest pikánsra sava-
nyítjuk 1 evőkanál ecettel, 1 evő-
kanál kristálycukorral és 1 mok-
káskanál őrölt fekete borssal. 
Megkóstoljuk, és ha kell, még 
sózhatjuk.


Az újhagyma nem 
más, mint a vöröshagy-
ma „lány korában”, 
aminek nem fejlődött 
ki teljesen a gyökérré-
sze. Jelentősen hozzájá-
rul egészségünk meg-
őrzéséhez, nagy meny-
nyiségben tartalmaz il-
lóolajokat, vitamino-
kat, ásványi anyagokat.

Az újhagymában 
C-, B1-, B2-vitamin, 

folsav, nikotinsav, valamint vas, 
kén, szelén, foszfor, kálium, kal-
cium, réz, cink található. Erősíti 
az immunrendszert, gyulladás-
csökkentő és antibak-
teriális hatású. Hátrál-
tatja az érelmeszese-
dést, serkenti az emész-
tést, étvágygerjesztő, 
vizelethajtó hatású.

Az apró, fehér hagy-
mafejet és a zöld levele-
ket legszívesebben 
nyersen esszük. Kiváló 
étel fogyókúrához, 
ugyan előfordul benne 
egy kevés zsír és szén-
hidrát, de víz és rost-
anyag is, így 100 
gramm hagyma ener-
giatartalma mindössze 
40 kalória. Kora ta-
vasszal az egyik legha-
tásosabb vitaminfor-

rás. Segíti a téli időjárási viszo-
nyoktól megviselt bőrünk meg-
szépülését, tavaszi felfrissülését.

Az alábbi lepény jóízű uzson-
na, vacsora lehet.

MAGYAROS ÚJHAGYMALEPÉNY
Ezúttal is a tésztával érdemes kez-
deni: 20 deka fi nomlisztet 10 
deka puha vajjal vagy margarin-
nal, 1 csipetnyi sóval elmorzso-
lunk, és 1 tojással tésztává gyúr-
juk. Kivajazunk egy közepes – 
kb. 20x30 centis – tűzálló tálat, 
és kibéleljük a tésztával úgy, hogy 
pereme is legyen.

A töltelékhez fél kisujjnyi csí-
kokra metélünk 15 deka vékonyra 
szeletelt, húsos császárszalonnát, 
és egy serpenyőben, 5 deka vajon 
kiolvasztjuk a zsírját. Megtisztí-
tunk 4 csomó újhagymát, a zöld 
szárával együtt vékonyan felszele-
teljük, és a szalonnára szórjuk. 
Ízesítjük kb. 1 mokkáskanál sóval 
és ugyannyi csemegepaprika-
krémmel, majd lefedve kb. 10 per-
cig pároljuk. Vékonyan felszelete-
lünk 20 deka párizsit, és a tésztára 
rakosgatjuk, a szalonnás hagymát 
egyenletesen ráhalmozzuk.

Ezután 3 deci tejfölt 
összekeverünk 2 tojás-
sal és 10 deka reszelt 
füstölt sajttal, fűszerez-
hetjük egy kevés papri-
kakrémmel, majd az 
előzőekre simítjuk. 
Előmelegített sütőben 
(180 Celsius-fokon) 
kb. 45 percig sütjük. 
Végül 10 percnyi pi-
hentetés után kockákra 
vágjuk, és azon melegé-
ben tálaljuk.


Az egyre kedveltebb 
medvehagyma a lili-
omfélék családjába tar-
tozik, lombos erdeink 
aljnövényzetének el-
maradhatatlan tavaszi 
virága. Március végén, 
április elején jelennek 
meg a föld felett hosz-
szúkás, ívesen vissza-
hajló levelei. Ezek ránézésre 
könnyen összetéveszthetők a vele 
egy időben és helyen növekvő 
májusi gyöngyvirággal, amely 
halálos mérgezést is okozhat! Illa-
ta révén azonban könnyedén be-

azonosítható. Aki nem bízik az 
ítélőképességében, inkább vásá-
rolja meg valahol az egyre több 
helyen kapható medvehagyma-
csokrokat.

A medvehagyma jellegzetes 
sós íze miatt jól beilleszthető a 
sószegény étrendbe. Nagy levelei 
szinte ajánlják magukat a megtöl-
tésre, a szőlőlevélhez hasonlóan. 
Próbáljuk ki belőle az omlettet!

MEDVEHAGYMÁS OMLETT
Felolvasztunk 5 deka vajat egy 
serpenyőben, és megpirítunk raj-
ta 10 deka zabpelyhet. Simára 
keverünk 8 tojást 1 deci tejföllel, 
1 evőkanál mustárral és egy kevés 
sóval, majd félretesszük. Közben 
megmosunk és felaprítunk 1 cso-
kor friss medvehagymát (kb. 7 
dekát), majd 60 deka csiperke-
gombának levágjuk a homokos 
talpa végét, és felszeleteljük.

Kisujjnyi széles csíkokra me-
télünk egy kb. 35 dekás kelká-

posztacikket. Egy lábosban fel-
olvasztunk 5-6 deka vajat, meg-
fonnyasztjuk rajta a medvehagy-
mát, rádobjuk a gombát, kever-
getve pár percig pirítjuk, majd 
beledobjuk a kelt is. Sózzuk, 
őrölt fekete borssal fűszerezzük, 
és ráöntünk 2 deci tejszínt. Le-
fedjük, és 10 percig kis lángon 
pároljuk.

Egy serpenyőben kevés olajt 
forrósítunk, és elterítjük benne a 
pirított zabpehely negyedét. A ki-
kevert tojás negyedrészét ráönt-
jük a zabpehelyre, és kocsonyáso-
dásig sütjük. Fontos, hogy egy-
ben maradjon, ezért a megkocso-
nyásodott részt a széléről a köze-
pe felé húzzuk be, de ne keverges-
sük! Tálaláskor a tányérra csúsz-
tatjuk a tejszínes zöldséges ragu 
egynegyedét, és az egyik felére 
halmozzuk, a másik felét ráhajt-
juk. Ugyanígy még három le-
pényt süthetünk.

Járay Mari

Jóízű vacsora a magyaros újhagymalepény

A cseh káposztaleves igen tartalmas étel

A medvehagyma egyre kedveltebb, omlett ízesítőjeként is kiváló

Konyhakert a városban
Manapság egyre több szó esik a 
városi kertészkedésről. Mintha 
újra divatba jönne gangos házak-
ban zöldségeket termelni, ablak-
párkányon zöldfűszereket nevel-
ni, a kertek végében spenótot ül-
tetni.

Miért épp a Hegyvidék ma-
radna ki ebből, amikor itt a nyil-
vánvalóan remek adottságok 
mellett valóban van hagyománya 
a haszonkertek művelésének? 
Gondoljunk csak a környék első 
hobbikertészére, Jókai Mórra, aki 
a svábhegyi kertjében szerzett ta-
pasztalatait könyvben is megírta! 
Álljon itt tehát néhány kedvcsi-
náló ötlet az áprilisban elvégzen-
dő feladatokról!

A gyakorlott kertészek, akik 
számára a tél vége a legnyomasz-
tóbb időszak, már februárban el-
vetik a zöldségek magjait védett 
helyen, hogy minél hamarabb 
kész palántákat ültethessenek a 
szabadba. Sok háztartásban erre 
nincs lehetőség, és valljuk be, a 
hónapokon át tartó erőfeszítések 
gyakran lehangoló eredményt 
hoznak a piacokon néhány száz 
forintért megvásárolható palán-
tákhoz képest.

A növények egy részénél nincs 
is szükség palántázásra, hiszen 
kedvező időjárás esetén a mago-
kat közvetlenül is vethetjük a fel-
melegedő talajba. A kertészetek-
ben, barkácsáruházakban és na-
gyobb élelmiszerboltokban is 
megtalálható a magok széles vá-
lasztéka. A korai vetéssel április-
ban már retket és levélzöldsége-
ket takaríthatunk be, míg a ké-
sőbb vetett magokból vagy pa-
lántákból inkább nyár elején szá-
míthatunk termésre.

A magvetés általános szabálya, 
hogy előkészített talajra – legyen 
az akár egy nagyobb cserép, vagy 

a gondosan felásott kiskert – 
szórjuk a magokat a megadott 
sor- és tőtávolság fi gyelembevéte-
lével, majd takarjuk vékony föld-
réteggel. Öntözni csak ezután 
szabad, óvatos permetezéssel, ne-
hogy a felszínen folydogáló „pa-
takok” a magokat is elmossák.

A sikeres vetést és a rendszeres 
öntözést követően a magok fejlő-
désnek indulnak. Ekkor válik 
láthatóvá, hogy hol sikerült túl 
sűrűre a vetés, és hol hiányoznak 
tövek. Kegyetlennek tűnik, de a 
sűrűn álló csíranövényeket ki kell 
ritkítani, különben egymást el-
nyomva egyikük sem növekszik 
rendesen. Ezt az eljárást egyelés-
nek, vagy – ha a kiszedett nö-
vényt át is ültetjük máshová – 
tűzdelésnek nevezik.

Ha a kelés nem a várakozása-
inknak megfelelően történt, vagy 
elkéstünk a magvetéssel, április-
ban még vásárolhatunk kész pa-

lántákat, amelyekkel biztosítható 
a termés. A rendszerint konténer-
ben árult növényeket ültessük el, 
és locsoljuk alaposan, amíg gyö-
kérzetük fejlődésnek indul az új 
helyen.

A természet ébredése persze 
nemcsak a zöldségeinket, fűsze-
reinket sarkallja gyors növekedés-
re, hanem a gyomokat is. A rend-
szeres öntözés mellett a kiskertet 
pillanatok alatt elborítják a nem-
kívánatos vendégek, ezért ezeket 
rendszeresen el kell távolítani. 
Legkönnyebb kissé nedves talaj-
ból kihúzni őket, így a beszakadó 
gyökerekről nem hajtanak ki 
újra. Szintén általános jó tanács, 
hogy virágzás és magérlelés előtt 
távolítsuk el őket.

A növények mellett a rovarkár-
tevők is ekkor jelennek meg. Vá-
rosi környezetben nem kell szá-
mítani jelentős kártételre, de ha 
tömegesen elszaporodnak, érde-
mes védekezni ellenük. Mivel a 
növényeket szeretnénk elfogyasz-
tani, a védekezésnél a természetes 
módszereket részesítsük előny-
ben a vegyszerekkel szemben.

Aki türelmetlenül várja, hogy 
növényei fejlődjenek, segítheti 
őket egy kis zöldtrágyázással. 
Ehhez először tápanyagban gaz-
dag helyekről kell csalánt gyűjte-
ni (kesztyűben), majd a leveleket 
egy – nem fém- – edényben kb. 
tízszeres mennyiségű vízzel felön-
teni és napos helyre rakni.

A levet naponta megkavarva 
tapasztaljuk, hogy erjedésnek in-
dul, habzik, erős „zöld” szagot 
áraszt. Ha az erjedés lezajlik, és a 
szag is elillan, elkészült a lé, s víz-
zel tízszeresen hígítva öntözhet-
jük vele növényeinket. A hatás 
látványos, ráadásul a csodaszer 
teljesen ingyen van!

(Barta)

Szépen gondozott zöldségeskert

A DAGANATOS BETEGSÉGEK MEGELŐZÉSE
ÉS KIEGÉSZÍTŐ GYÓGYMÓDJAI

E gy reƩ egeƩ  diagnózis, amellyel sem 
betegként, sem hozzátartozóként 

nem szeretne szembesülni senki. A sta-
Ɵ szƟ kák mégis romló tendenciát mutat-
nak. Jómagam is megküzdöƩ em a daga-
naƩ al 2008-ban. Orvosként is átmen-
tem ugyanazokon a lélektani állomáso-
kon, amelyeken bármely laikus sorstár-
sam: döbbenet, kétségbeesés, tagadás, 
szembeszállás. Aztán eljöƩ  a pillanat, 
amikor dönteni kelleƩ : hogyan tovább? 
Én az alternaơ v gyógymódok melleƩ  
teƩ em le a voksomat. Több mint 5 év 
telt el azóta. A nyugaƟ  orvoslás képalko-
tó és diagnoszƟ kus eljárásai értelmé-
ben (is) egészséges vagyok.

Hiszem és vallom, hogy a test, a lélek és a szellem egységet 
alkot. Bármelyiket is hanyagoljuk el éveken keresztül, előbb-
utóbb meglesz a következménye. Úgy vélem, hogy rendezeƩ  
emberi kapcsolatainkkal, belső békénkkel, magasabb és ne-
mes célok szolgálatába állítoƩ  életünkkel előzhetjük meg leg-
inkább a daganatos betegségek kialakulását. Ha ehhez megfe-
lelő táplálkozás és életmód társul, akkor megteƩ ük a legtöb-
bet az egészségünkért.

Mit tegyünk, ha daganatot diagnoszƟ zálnak nálunk? Min-
denekelőƩ  a reményt mint vezérlő csillagot soha ne veszítsük 
szem elől! Higgyünk a szervezet öngyógyító erejében, és tá-
mogassuk azt!

A hit egyéni dolog, senkire nem lehet ráerőltetni. Én azt 
gondolom, hogy a betegség nem ellenség, hanem segítő, aki 
azért jöƩ , hogy megmutassa: eddig nem jó úton jártunk.

A kezelést mindig méregtelenítéssel kezdem. Ehhez 
CYTOSAN-t vagy CYTOSAN INOVUM-ot használok, kiegészít-

ve májvédő és veseƟ szơ tó teakeveré-
kekkel. Ha a daganat a bélrendszert 
vagy a tüdőt érinƟ , akkor a terápiát ki 
lehet egészíteni VIRONAL-lal. Jól ismert 
az ún. Breuss-kúra, amit csak azoknak 
ajánlok, akiknek a böjƩ el már volt ta-
pasztalatuk.

Az úƟ fűmaghéj jótékony hatást fejt 
ki a belekben, kiƟ szơ tja és megszaba-
dítja azokat a bélfalakra kicsapódoƩ  sa-
lak- és méreganyagoktól. Az ENERGY 
zöld élelmiszereivel való lúgosítás a 
kúra bevezető szakaszának elengedhe-
tetlen része, majd a későbbiekben is 
évente pár alkalommal, 2-3 héten ke-
resztül ajánloƩ . A BETAFIT-et mind a 

kezelés elején, mind a későbbiekben többször, kúraszerűen 
javaslom alkalmazni.

Az immunrendszer erősítése alapvető feladat, ezért azt 
azonnal el kell kezdeni, tehát a DRAGS IMUN és az IMUNOSAN 
szedése elengedhetetlen. A DRAGS IMUN a kemoterápia utá-
ni legrosszabb vérképet is 1-2 héten belül rendezi. ÁƩ étek 
vagy rossz prognózisú daganatok esetén alkalmazását célsze-
rű kiegészíteni fagyöngyinjekcióval, hogy hatványozoƩ an ösz-
tönözzük az immunrendszert sejtjeinek képzésére.

A szervezetnek a daganatos betegség leküzdéséhez fokozoƩ  
aminosav-bevitelre van szüksége, egyebek közöƩ  az immunsej-
tek termeléséhez. Élelmiszereinkkel nem vagyunk képesek ezt 
a nagyobb mennyiséget bevinni, ezért a kínai ördögcérna (goji) 
tea fogyasztása melleƩ  a komplex aminosav-készítmények 
emelt dózisú, szintén hosszú távú bevitele is fontos.

Az élő enzimek jótékony hatását nem lehet túlhangsúlyoz-
ni. Kiváló forrásaik a frissen préselt zöldséglevek. Elsősorban a 
cékla alapú leveket javasolom, akár mindennapi fogyasztásra 
is. Szintén magas C-vitamin- és nyomelemtartalma van a ho-
moktövisnek.

A kúra első évében minden betegemet kérem a húsfogyasz-
tás és a savasító élelmiszerek (kávé, kóla, alkohol, szénsavas 
üdítőitalok, fehér cukor) mellőzésére. A hús emésztése során 
felszabaduló méreganyagok előnytelenül hatnak a gyógyulás-
ra, és terhelik a szervezetet. A minimum 2-2,5 liter jó minőségű 
víz, illetve a lapacho, a macskakarom, a zöld tea + GABA, a zöld-
ség- és gyümölcslevek fogyasztása elengedhetetlen.

Nap mint nap látom, mennyi önértékelésben sérült, fruszt-
rált ember van. Ha önmagunkat nem tanuljuk meg szeretni, 
valószínűleg mást sem fogunk tudni igazán.

(x)

Dr. Faragó Csilla infektológus 
szakorvos, természetgyógyász

Rendelési idő: péntek 10.00–14.00
TermészetgyógyászaƟ  vizsgálat
és fi toterápia 20 000 Ft
Kontrollvizsgálat 10 000 Ft

1121 Budapest, Budakeszi út 36/c
Időpont-egyeztetés: 40 372 300
www.telkiegeszsegcentrum.hu
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HIRDETÉSFELVÉTEL:

H-SZ-CS 9.00–16.00, P 9.00–12.00.

ÚSZÁS
Vasárnap 8.00–12.30.
Testnevelési Egyetem – uszoda (XII., Alkotás 
utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerületi lakcímkár-
tyával! Négy év alatti gyerekek ebben az idő-
pontban nem használhatják az uszodát!

AEROBIK
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, 
iskolaszünetekben nem!
Hétfő 17.30–18.30 Jókai Mór iskola (XII., Di-
ana utca 4.). 19.30–20.30 Tamási Áron iskola
(XII., Mártonhegyi út 34.). • Szerda 18.00–19.00 
és 19.00–20.00 Jókai Mór iskola (XII., Diana 
utca 4.). 18.30–19.30 Tamási Áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.). • Péntek 17.00–18.00 
Arany János iskola (XII., Meredek utca 1.).

KÍMÉLŐ TORNA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, 
iskolaszünetekben nem!
Hétfő 18.30–19.30 Tamási Áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.). 18.30–19.30 Jókai Mór 
iskola (XII., Diana utca 4.). • Kedd 18.00–19.00 
Tamási Áron iskola (XII., Mártonhegyi út 34.). 
18.00–19.00 Zugligeti Általános Iskola (XII., 
Zugligeti út 113.). • Szerda 17.30–18.30 Tamási 
Áron iskola (XII., Mártonhegyi út 34.). • Péntek
16.00–17.00 Arany János iskola (XII., Meredek 
utca 1.).

SÍOKTATÁS
Vasárnap 13.00–14.00.
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep – XII., 
Költő utca 38.). Előzetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasárnap 14.00–15.00.
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep – XII., 
Költő utca 38.). Előzetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

„LÉPÉSELŐNY” FUTÓKLUB
Vasárnap 15.00–16.00.
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep – XII., 
Költő utca 38.). Futás, illetve kocogás szakava-
tott edző segítségével, tanácsadással. Edzett-
ségi állapot felmérése, személyes edzésterv 
készítése. Előzetes bejelentkezés: Fogarasi 
Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
Április 12.: Mátra-hegység (4 sáncvár ma-
radványai). Túravezető: dr. Arday Lajosné. 
Találkozó: 6.20 Stadionok, pénztár. Indulás:
6.40-kor a salgótarjáni járattal. Jegyváltás – 
elővételben ajánlott – Pásztó bejárati útig. 
Útvonal: Mátrakeresztes, Békás-tó–Zoltán-
forrás–Óvár–Kőkapu–Ágasvári rét–Ágasvár 
vagy Török-lábnyom–Ágasvári rét–Csörgő-
patak völgye–Mátrakeresztes, Békás-tavi 
üdülőtelep. Táv–szint: 13 km, ±400 m. Érke-
zés: 18.00-kor Budapestre. Költség: 3000 Ft.
Túravezetők: Sütő-Nagy István (202-7849, 
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztályi klubest: minden hónap harma-
dik szerdáján 18.30-kor a Virányos Közösségi 
Házban.
Figyelem! A menetrendek változhatnak, ennek 
megfelelően az utazások időpontjai módosul-
hatnak!

KERÉKPÁROS TÚRÁK
A pontos útvonalról és időpontról Pál László 
ad felvilágosítást. Az adott hétvége program-
járól csütörtöktől érdemes érdeklődni. Jelent-
kezés, további információk: 06/70-212-5555, 
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING
A VÁROSMAJORBAN

Szerda 16.30–17.30, péntek 17.30–18.30.
Szükséges felszerelés: időjárásnak megfelelő 
sportruházat, gyalogláshoz kényelmes sport-
cipő. A botokat a szervezők biztosítják. További 
információk: Schwarz Mária, 06-30-961-7731.

MOZGÁS EGYETEME
Különböző típusú fi tnesz-, aerobikórák.
Kedd 20.00–21.00.
Testnevelési Egyetem – atlétikacsarnok 
(XII., Alkotás utca 44.).
Programvezető: Katus Tamás egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztályának veze-
tője.
Oktatók: a torna–rg–tánc–aerobik tanszék ok-
tatói és a TFSE edzői, versenyzői.
Belépés: csak XII. kerületi lakcímkártyával!

SÍELÉS
Nanook Síiskola
Minden páros hét szerdáján 19.00–20.00.
MOM Sport (XII., Csörsz utca 14–16.).
Előzetes bejelentkezés szükséges: Pásztor Zsó-
fi a, 06/20-626-6654.

A programok – a többnapos túrák (szállás, étke-
zés, utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki pol-
gárok számára ingyenesek. Részletes program: 
www.hegyvideksport.hu. További információk: 
Hegyvidéki Szabadidősport Kft., XII., Városmajor 
utca 29. Lődy Katalin sportszervező, programfe-
lelős: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.
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Négyszáz győztes a fittségi versenyen
Ismét óvodásokkal és kisiskolások-
kal telt meg a MOM Sport nagy-
csarnoka. A hagyományos Fitt 
leszel, ha itt leszel játékos sportve-
télkedőn ezúttal több mint négy-
százan bizonyították be kitartá-
sukat és ügyességüket, valamint 
azt, hogy a közös sportolás még 
mindig nem veszített népszerűsé-
géből a gyerekek körében.

Az egész tanévben zajló diákolim-
pia egyik legnépesebb versenye a 
kerületi óvodások és általános is-
kolások részére meghirdetett Fitt 
leszel, ha itt leszel játékos sportve-
télkedő, aminek hagyományosan 
a MOM Sport ad otthont. Nem 
volt ez másként ezúttal sem, a 
XII. kerületi diáksporteseménye-
ket szervező, önkormányzati tu-
lajdonú Hegyvidéki Szabadidő-
sport Kft. ismét a Csörsz utcai 
sportcsarnokba invitálta a gyere-
keket – és nem csupán a hegyvi-
déki intézményekbe járókat.

A 2009-ben életre hívott prog-
ramra a kezdetektől meghívást 
kaptak a nem önkormányzati 
fenntartású intézmények is, kö-
zülük az ELTE és a Semmelweis 
gyakorlóiskolája azóta állandó 
résztvevőnek számít. Legalább 
ennyire fontos, hogy az eltelt öt 

évben semmit sem veszített nép-
szerűségéből a vetélkedő. Ezt bi-
zonyítja, hogy a létszám szinte 
változatlan, az idén nyolc általá-
nos iskola, valamint hét óvoda 
tizenkét csapata mérte össze tu-
dását.

A Fitt leszel, ha itt leszel a kö-
zösségépítés mellett segíti a zök-
kenőmentes óvoda-iskola átme-
netet, hiszen azokra a kompeten-
ciákra helyezi a hangsúlyt, ame-
lyekre az óvodásoknak szeptem-
bertől bizonyosan szükségük lesz 
az iskolapadban. Ilyen a csapat-
tudat, a szabályok elfogadása és a 
különböző fi nommotoros moz-
gások fejlesztése. A feladatsor a 
kisiskolások számára is rendkívül 
hasznos, ugyanis jól illeszkedik a 
mindennapos testnevelés prog-
ramhoz – hangsúlyozta Gilicze 
Zoltán, az önkormányzat oktatá-
si és kulturális irodájának vezető-
je, aki szerint a gyerekek számára 
örök élményt jelent egy ekkora 

csarnokban, zsúfolt lelátók előtt 
versenyezni.

Az egészséges, mozgásban gaz-
dag életmód népszerűsítésére ki-
emelt fi gyelmet fordít az önkor-
mányzat, amely úttörő szerepet 
vállalt a mindennapos testnevelés 
tantárgyi bevezetésében, vala-
mint igyekszik minél több játé-
kos sportversenyt szervezni – 
mondta Sikota Krisztina. Az ön-
kormányzat oktatási és kulturális 
bizottságának elnöke úgy látja, 
mindez hozzájárul ahhoz, hogy a 
hegyvidékiek már fi atalon meg-
fertőződjenek a sport és a mozgás 
szeretetével, felnőve pedig egész-
séges életet éljenek. A Fitt leszel, 
ha itt leszel ráadásul a szülőket is 
megmozgatja – utalt Sikota 
Krisztina arra, hogy az óvodák 
csapataiban két-két felnőtt is sze-
repet kapott.

Példamutató kezdeményezés-
nek nevezte a vetélkedőt a Táltos 
Óvodát erősítő egykori kiváló 

kosárlabdázó, Újvári Eszter. Sze-
rinte a sportot már óvodáskorban 
érdemes elkezdeni, hiszen ekkor 
szerezhetők meg azok az alapok, 
amelyekre később bátran lehet 
építkezni. A hatszoros magyar és 
egyszeres olasz bajnok, százszoros 
válogatott sportember ezen a té-
ren is igyekszik jó példát mutat-
ni: nagycsoportos ikerfi ai rend-
szeresen sportolnak, Dániel teni-
szezik, míg Márton vízilabdázik.

Természetesen nekik is járt a 
verseny végén a jól megérdemelt 
oklevél, emlékérem és ajándék, hi-
szen az óvodás korcsoportban va-
lamennyi versenyzőt bajnoknak 
nyilvánították. A kisiskolások me-
zőnyében nem maradt el az ered-
ményhirdetés – oklevelet, emlék-
érmet és az esemény tiszteletére 
készült pólót mindenki kapott –, 
a legtöbb pontot szerző három is-
kolát, a Jókait, az ELTE-t és a 
Zugligetit külön is díjazták.

mm.

Debreceni siker a Medikus Kupán
Magyarország egyik legnagyobb 
múltú versenysorozatának adott 
otthont a Hegyvidék március 
utolsó hétvégéjén: a MOM Sport-
ban és a TF Alkotás utcai sport-
csarnokában rendezték meg a 42. 
Medikus Kupát. A négy plusz egy 
sportágat felvonultató viadalban a 
debreceni egyetemisták szerezték 
meg az első helyet.

Háromszáz versenyző és több 
ezer szurkoló részvételével újabb 
rangos sporteseményt rendeztek 
a Hegyvidéken. A 42. Medikus 
Kupán a budapesti, debreceni, 
pécsi és szegedi orvosi egyetemek 
általános orvostanhallgatói, vala-
mint a fogorvosi és az egészség-

ügyi szervező szakra járók négy 
plusz egy sportágban mérték ösz-
sze tudásukat. Pályára léptek az 
öregdiákok is, a kiírás ugyanis 
lehetőséget adott arra, hogy azok, 
akik egy évvel ezelőtt végeztek, 
„visszajátsszanak” egyetemük 
csapataiban.

A labdarúgó- és vízilabda-baj-
nokságnak a MOM Sport műfü-
ves pályája, valamint uszodája, 
míg a kosárlabda-, a kézilabda- és 
a röplabdamérkőzéseknek a TF 
Alkotás utcai csarnoka adott ott-
hont. A házigazda Semmelweis 
Orvostudományi Egyetem csa-
patát vezető Lehel Zsolt elmond-
ta, hogy immár harmadik alka-
lommal rendezték meg a verseny 
legnépszerűbb számait a MOM 
Sportban, ahol kiváló körülmé-
nyek fogadják a sportolókat. 

Köztük – és ez már évek óta így 
van – egyre több a külföldi diák, 
a magas színvonalú szervezés te-
hát az országhatárokon túl is jó 
hírét viszi a Csörsz utcai sport-
csarnoknak.

A Medikus Kupa rangos ese-
mény, már szeptemberben meg-
kezdik rá a felkészülést az egyete-
mek. A csapatok egy része a még 
jobb eredmény elérése érdekében 
különböző bajnokságokban is el-
indul.

„Presztízscsatáról van szó, 
mindig óriási a küzdelem!” – 
hangsúlyozta Lehel Zsolt, aki a 
lebonyolítással kapcsolatban ki-
emelte, hogy a két évvel ezelőtt 
bevezetett, egyelőre azonban 
csak bemutatónak szánt vízilab-
dán kívül a többi sportágban a 
nők és a férfi ak között külön-kü-

lön is bajnokot hirdetnek. A ku-
pát az a csapat viheti haza, ame-
lyik összesítésben a legtöbb pon-
tot szerzi. Az idén ez a debreceni-
eknek sikerült, a második helyen 

a SOTE végzett, harmadik lett a 
Szeged, a tavalyi győztes Pécsnek 
pedig ezúttal meg kellett eléged-
nie a negyedik hellyel.

sm.

Fociban is nagy presztízscsaták zajlottak

Szülők és diákok együtt játszanak testnevelésórán
Rendszeresen szervez-
nek rendhagyó testne-
velésórákat a Virányos 
Általános Iskolában. 
Ilyenkor egy játékos 
foglalkozás erejéig 
együtt mozognak a 
diákok, a szülők, vala-
mint az osztályfőnökök. 
Legutóbb a másodi-
kosok részvételével 
közel hatvan felnőtt és 
gyerek sportolt az iskola 
tornacsarnokában.

A Hegyvidéken az országban el-
sőként bevezetett mindennapos 
testnevelés nagy segítséget jelent 
az iskolák számára, hiszen így le-
hetőség nyílik arra, hogy a gyere-
kek életkori sajátosságainak meg-
felelő mozgásprogramot állítsa-
nak össze. Sóti István, a Virányos 
Általános Iskola testnevelője el-
mondta, hogy heti öt órában az 
erőnlét és az állóképesség fejlesz-
tése mellett a játékra is több alka-
lom adódik.

„Végre önfeledten, egész órán 
játszhatnak a gyerekek, nem 
csak az utolsó öt-tíz percben. 
Több idő jut a helyes testtartás 
fejlesztésére, új gyakorlatok ala-

pos elsajátítására is. Nem mellé-
kesen a pedagógusok örülnek, 
hogy kellemesen elfáradva, 
ugyanakkor fejben felfrissülve 
kapják vissza testnevelésóra 
után a diákokat” – sorolta az 
előnyöket Sóti István, hozzáté-
ve, hogy a kedvező tapasztalato-
kat igyekeznek a szülők eseté-
ben is alkalmazni.

Sokan teszik fel ugyanis ma-
guknak a kérdést, hogy „munka, 
gyereknevelés és házimunka 
mellett mikor van időm sportol-
ni?” A Virányos iskola, úgy tű-
nik, megtalálta a választ, az 
évekkel ezelőtt elindított osz-
tályfőnök–diák–szülő testneve-

lésórák mindmáig nagy népsze-
rűségnek örvendenek.

Legutóbb a másodikosok vet-
ték birtokba a tornacsarnokot, 
ahol a bemelegítés és az edzőgya-
korlatok után vidám sorversenye-
ket, fogócskát és kidobóst rendez-
tek. Bár a gyerekek érthetően 
helyzeti előnyben voltak – feled-
hetetlen látványt nyújtott, amikor 
a „terpeszfogóban” a szülők átbúj-
tak a gyerekek terpeszállása alatt 
–, azért a felnőttek sem vallottak 
szégyent. Ami pedig ennél is fon-
tosabb: újabb megerősítést kapott, 
hogy igenis van értelme az egész-
séges életmód népszerűsítésének.

M.

SPORT – SZABADIDŐ
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HIRDETÉS

Budagyöngye Bevásárlóközpont, -I. szint 
Nyitva tartás: H-P Sz

Jamón iberico
33 025 Ft/kg

Pármai sonka
10 075 Ft/kg

Serrano sonka 
7130 Ft/kg

Fekete-erdei sonka 
5399 Ft/kg

Lengyel tanyasi 
kötözött sonka 
4250 Ft/kg

Parasztsonka 
csontos

PICK Békebeli 
kötözött sonka

A ibériai érlelt sonka (Jamón Ibérico, Pata Negra) húsát 

dett területek ökoszisztémája, a száraz kontinentális és 
nedves óceáni levegő váltakozása egyaránt hozzájárul 
a sonka egyedülálló és felejthetetlen ízvilágához.

Az eredeti olasz pármai sonka gyártása több ezer éves 

got adó kiváló sertéshús, a gyártás során felhasznált  
tengeri só, a sonka szárításához elengedhetetlen helyi 
levegő, és az érleléshez szükséges türelem, szaktudás.

túrájával, édes illatával magával ragad minket, majd 

lom alatt álló területekre, ahol több évezrede zajlik 
a sonkagyártás.

nagy múltú, fenyő forgáccsal füstölt, hagyományos 

pos érleléssel füstölt sonka.

Ennek a füstölt, főtt sonkakülönlegességnek a gyártása 

gyományos recepjén alapszik. Az így kapott zamatos 
sonkát lágy zsírréteg és ropogós bőrkéreg borítja.

A magyar parasztsonka és a kötözött sonka készítése régi tradíciókra épül, ami az egyedi sózáson, pácoláson és 

óta alkalmazza. Hazánkban a legismertebb felhasználása a húsvéti főtt sonka, mely precíz odafi gyelés és gondos 
elkészítés esetében fenséges, szaftos sonkát képvisel az ünnepi asztalon. 

Le Grillé francia 
grillezett sonka 
3995 Ft/kg

matos sült sonkát enyhén karamellizált, ropogós kéreg 
borítja.

2999 Ft/k g

28 875 Ft/k g 4699 Ft/k g

Osztrák spárgás 
főtt sonka 
7620 Ft/kg

A hosszú tél elteltével nincs nagyobb felüdülés, mint 
egy friss, üde zöldség fogyasztása A spárga kiválóan 

szal gyártott osztrák főtt sonkakülönlegességgel.

4599 Ft/k g

4199 Ft/k g

3740 Ft/k g

1999 Ft/k g

1499 Ft/k g 1899 Ft/k g

I.  Húsvéti Sonkaünnep 
Európa sonkakülönlegességei

Ajánlatunk 2014. április 12-19-ig érvényes!

Spanyolországban 
végzett okleveles 
Sonkaszeletelő 

mesterek, 
CORTADOROK, 
által a helyszínen 
kézzel szeletelve.

ÉVIG ÉRLELT
3

Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes.


