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Fonagy Janos nyert mandatumot a hegyvidékiek bizalmabol

Az orszaggy(lési vélasztason
Fénagy Janos, a Fidesz-KDNP je-
[6ltje kapta a legtdbb a szavazatot
a Hegyvidéken, igy az elkovetkezé
négy évben 6 képviselheti keriile-
tlinket a parlamentben. A részvé-
teli arany a korabbi vélasztasokhoz
hasonldan ismét igen magas volt:
a szavazasra jogosultak tébb mint
76 szazaléka jarult az urndkhoz.

JAmikor fél évvel ezel6tt lehetSsé-
get kaptam arra, hogy a Hegyvidé-
ken, a 03. szamu valasztdkeriilet-

ben induljak, éreztem a feleldssé-
gét annak, hogy egy ilyen keriilet
ben nem lehet 4tlagosan szerepel-
ni, itt j6 eredményt vdrnak az em-
bertd]” — nyilatkozta az orszdg-
gytlési vélasztds eredményhirde-
tésének ¢jszakdjin Fénagy Jdnos,
aki a szavazatok kozel 47%-dval
nyert a valasztdkeriiletiinkben
egyéni képviseldi manddtumot. Ez
valéban dtlagon feliili eredmény,
hiszen a Fidesz—KDNP f8virosi
jeloltjei koziil a szavatok ardnyd-
ban 8 szerepelt a legjobban.
Fénagy Jénos hangsilyozta: a
valasztdsi siker érdekében rengete-
get dolgoztak a keriilet polgdri,

#Itt jo eredményt varnak az embertol”

konzervativ timogatdi, az aktivis-
tdk az elmalt hénapokban tizezre-
ket kerestek fel személyesen és tele-
fonon. ,K6szénetemet szeretném
kifejezni mindazoknak, akik részt
vettek ebben az éridsi munkdban, s
koszonom a tobb mint huszonhi-
romezer szavazénak, hogy tjabb
négy évre bizalmat szavaztak a Fi-
desznek és nekem mint a Fidesz
képvisel8jének” — kozolte a politi-
kus.

Az 6t6dik parlament ciklusdt
kezd8 képviseld érdeklddésiinkre
elmondta: a kévetkezd négy évben
is részt kivin venni abban a mun-
kdban, amit a kormdny 2010-ben
elkezdett. A tovibbiakban is sze-
retné folytatni a gazdasdg stabili-
z4ldsa, ezen keresztiil az emberek
megélhewésének biztositdsa, vala-
mint a kozszolgéleatdsok szinvona-
ldnak, elldtdsbiztonsdgdnak nove-
lése, illetve a dfjak mérséklése érde-
kében végzett tevékenységét.

,Biiszkék vagyunk rd, de mar
megszokhattuk, hogy az itc él6
polgdrok nagyon nagy ardnyban
vesznek részt a valasztisokon” —
mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. Ordmtelinek  nevezte,
hogy a tudatos hegyvidéki polga-
rok élnek a vilasztdjogukkal, ami
a jelolteknek is jo, hiszen ezdltal

legitimitds, tdmogatottsig van a
hdtuk maogote. A polgdrmester
megjegyezte: a kordbbi vilaszta-
sokhoz hasonléan most is alapve-

Eredményre varva

t6en nyugodt, békés légkorben,
atrocitdsok nélkiil zajlott a szava-
z4s a Hegyvidéken.

Lapzdrtdnkig a szavazatok k-
zel 99%-4t dolgoztdk fel, a kiil-
foldrél beérkezd voksok szdmlald-
sdra dprilis 12-én keriil sor. Hiva-
talosan kihirdetett eredmény tehdt
még nincs, itt, a 03. szdma vilasz-
tOkeriiletben — amely a XII. kerii-
let egészét, valamint a II. keriilet
egyes részeit foglalja magdban — a

végeredmény azonban mdr bizto-
san nem véltozik.

Fénagy Jdnos a szavazatok kozel
47%-4t szerezte meg, gy a kovet-

kez8 parlamenti ciklusban & kép-
viselheti keriiletiinket. A Kor-
ményvéltds baloldali partszovetség
képvisel8jelslge, Bauer Tamds 35,
az LMP szineiben indulé Hajdu
Miria 10, mig a Jobbik 4ltal indi-
tott Szdvay Istvdn 6 szdzalékos
eredménnyel végzett a vilasztdke-
rilletiinkben. Az utdbbi jeloltek
koziil orszdgos pdrtlistdrél a
jobbikos Szdvay Istvdn szerezhet
képvisel8i manddtumot.
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A vilasztéi aktivitds szokds sze-
rint a budai keriiletekben volt a
leger8sebb; a jelenlegi feldol-
gozottsagi adatok alapjén a Hegy-
vidéket lefedd 03. szdmi valaszts-
kertiletben az orszdg masodik leg-
magasabb, 76,04%-o0s részvételi
ardnyét regisztrdltdk. A nagyard-
nyt részvétel ellenére minden sza-
vazékorben gordiilékenyen zajlott
a szavazds, egyedill ote kellett az
4tlagosndl hosszabb ideig vérakoz-
ni, ahol az dtjelentkezett valasztd-
polgdrok szavaztak — a nyilvdntar-
tisban szerepl6 1770 dtjelentkez6-
bél 1539-en meg is jelentek az ur-
naknal. Kiemelkedéen hosszt sor
azonban ebben a szavazékérben
sem alakult ki, este hét érakor itt is
befejez(idhetett a szavazds.

Ugynevezett  rendkiviili  ese-
mény jegyzOkonyvet négy szava-
z6korben kellett felvenni, ezek az
esetek nem befolydsoltdk a szava-
zds menetét. A négy helyszinen
mindssze annyi wrtént, hogy az
urna a bedobédnyilds mentén to-
vdbbszakadt. A problémdt min-
deniitt azonnal elhdritottdk: a sza-
kaddst lezdrtdk urnaziré cimké-
vel, amit pecséttel és a szavazat
sz4dmldlé  bizottsdgok tagjainak
aldirdsdval hitelesitettek.

z.

Boviil a hegyvidéki térfigyelo rendszer

A kerlileti rendGrkapitanysag szer-
vezésében kdzbiztonsagi forumot
tartottak a MOM Kulturalis Koz-
pontban. Mint elhangzott, ebben
az évben az 6nkormanyzat beru-
hézésaban jelentdsen kibévitik a
térfigyeld kamerék halézatét.

»Az 6nkormdnyzat 2014-ben
negyvenmillié  forintot fordit
Gjabb térfigyel kamerdk kiépité-
sére” — jelentette be Vdczi Jdnos a
MOM-ban rendezett kozbizton-
sdgi férumon. Az alpolgdrmester
elmondta: tavaly a Vdrosmajort
kameraztik be, és a kedvezd ta-
pasztalatok alapjén az idén to-
vébb bévitik a rendszert.

A tervek szerint a Csaba utcéd-
ban, a Magyar jakobinusok teré-
nél, a Boszérményi dton, a Né-
metvolgyi Gton, az Apor Vilmos
térnél, a Szent Orbdn térnél, to-
vabbd a Csorsz utcdban két intéz-
mény elétt helyezik ki a térfigye-
l8ket. Emellett egy autdra szerel-
hetd mobil kamerdt is tizembe
illitanak, amit a Hegyvidék bar-
mely pontjdn be lehet majd vetni
a kdzbiztonsdg javitdsa céljdbol.

Az alpolgdrmester
arrél is hirt adott, hogy
a Hegyvidéki Kozterii-
lec-feliigyelet kdzosségi
rendészetté alakul 4t, a
megljuld  szervezet
tobbletjogosultsigokat
kap, ezdltal hatdrozot-
tabban tud fellépni a
rend biztositdsa érdeké-
ben. Az 6nkormdnyzat
ebben az évben 10 mil-
1i6 forinttal jarul hozzd
az Ugynevezett szabad-
id8s jardérszolgdlat mi-
kodéséhez, ami lehetd-
vé teszi, hogy a Hegy-
vidéken tovébb er8sédjon a rend-
Ori jelenlét. Emellett még 10
millié forinttal tdmogatjik a ke-
rileti rendérkapitdnysdg dllomd-
nydnak munkdjic a Hegyvidéki
Kozrendvédelmi  Kozalapitvé-
nyon keresztiil.

A férumon Budapest f8kapitd-
nydnak nevében rovid helyzetér-
wékelést tartott Ormossy Attila
renddr ezredes, a szakirdnyit6 £8-
osztdly vezetdje, aki fontos ered-
ménynek nevezte, hogy a févé-
rosban tavaly tovdbb csokkent a
blincselekmények szdma, vala-
mint néte a felderitési ardny. Am

A Varosmajorban mar bevaltak a kamerak

— tette hozzd — ,nem délhetnek
hdtra®, szdmtalan tennival6juk
van a lakossdg szubjektiv bizton-
sdgérzetének javitdsa érdekében.
Szerinte ennek egyik legjobb esz-
koze a kommunikdcié: ha a rend-
Orség munkatdrsai beszélgetnek
az emberekkel, illetve lakossdgi
férumokat tartanak, hogy alapo-
sabban megismerjék az igénye-
ket, problémakat.

Hoffmann Kornél rendér 8r-
nagy, a keriileti kapitdnysig veze-
t8je elmondta, hogy folytatjdk az
iddskortiaknak szervezett biin-
megel8zési el6addsaikat, amelye-

Hoffmann Kornél, Ormoss Attila és Vaczi Janos valaszolt a forumon felmeriil6 kérdésekre
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ken f8ként a triikkds
lopdsok megel8zésének
technikdira szeretnék
felhivni az érintettek
figyelmée. A végéhez
kozeledik az Orszdgos
Kriminolégiai Intézet
kozremikodésével  is-
koldsok korében vég-
zett ifjisdgvédelmi fel-
mérés — ennek eredmé-
nyérél a  kovetkezd
kozbiztonsdgi férumon
szdmolnak be.

Palotai Istvdnné, a
KIMBI Ovoda vezeté-
je készdnetet mondott
a polgdréroknek, akik a reggeli és
a délutdni 6rikban évek 6ta vi-
gydznak a kérnyék biztonsdgdra,
segitségiikkel meg tudjék eldzni
az autdfeltoréseket. Hozzdtette,
napkozben nincs 8rzés, ezért
oriilnének, ha az évoda elé is le-
hetne telepiteni egy térfigyeld ka-
merdt. Az évodavezetd dicsérd
szavakkal szolt a rendSrség 4ltal
szervezett és a gyerekek kdrében
rendkiviil kedvelt Pindur Pandir
kozlekedésbiztonsigi vetélkedd-
r8l; mindemellett javasolta, hogy
a Fodor utcdban alakitsanak ki
kozlekedési jatszéteret a kicsik
szdmdra.

Az észrevételek kapesdn a pol-
garérokkel kozds szolgdlatok sti-
ritését, valamint visszatérd ellen-
Orzéseket igért Hoffmann Kor-
nél, aki timogatja a Pindur Pan-
dur vetélkedd folytatdsdt. Vdczi
Jénos elmondta, hogy a keriilet
jatszdtér-fejlesztési programja so-
rin megvizsgéljdk egy kozlekedé-
si park kialakitdsinak lehetdsé-
gét. Az alpolgdrmester kiemelte,
hogy az oktatdsi és egészségiigyi
intézmények kérnyékén is szeret-
nének térfigyelé kamerdkar tele-
piteni, amihez a Beliigyminiszté-
riumtdl igényelnek tdmogatdst a
tdrca dltal kiirt legtijabb palydzat
keretében.
sz.

Ujabb babakocsirampa épiil

Tobb helyszinen végzett gyalo-
gosbarét kozterdleti fejleszté-
seket az 6nkormanyzat. Az (t-,
jarda- és lépcséfelujitasi program
keretében babakocsirdampa
késziilt az Alma utcanal, mig

a gyalogosok atkelését immar
szintbe hozott fekvérendér segiti
a Normafa rendeldnél. J4 hir a
kisgyermekeseknek, hogy hama-
rosan megkezddédik egy kdnnyen
jarhatd rampa kialakitasa a Cser-
mely lépcsénél.

kilon segitség nélkiil is haszndl-
haté legyen.

Hasonlé rdmpa épiilt tavaly a
Béla kirdly atrél a fogaskereki
megalléjdhoz vezetd 1épcsd mel-
lett, a kedvezd tapasztalatok ha-
tdsira pedig hamarosan egy
Gjabb is késziil. A lakossdgi igé-
nyekkel sszhangban a kovetke-
z8 babakocsirdmpa a Csermely
lépcsShoz keriil, igy még kony-
nyebben megkdzelithetd lesz a
kozeli évoda.

Jelent8s kozlekedésbiztonsdgi
beruhdzds zajlott a Normafa ati
héziorvosi rendelénél. Korab-
ban az ide jéré betegek és orvo-

Rampa a Varosmajor és az Alma utca sarkan

Meghallgatta a koérnyéken €16
kisgyermekes csalddok kérését az
onkormdanyzat, amely rekordidd
alatt elkészittette a Vdrosmajor és
a szomszédos 6voddk, iskolik el-
érését megkdnnyitd raimpét a Vé-
rosmajor és Alma utca sarkdn. A
fejlesztésnek koszonhet8en im-
mdr babakocsival is biztonsdgo-
san és kényelmesen lehet lejutni a
domboldalrél a Vérosmajor utcéd-
ba. A rdmpdhoz erds kapaszko-
dét épitettek, a d8lésée pedig gy
alakitottdk ki, hogy kénnyen,

sok azt javasoltdk az onkor-
ményzatnak, hogy a nehezen
beldthaté dtszakaszon a kelleté-
nél gyorsabban kozlekedd autd-
sok lassitdsa érdekében helyez-
zenek ki sebességesillapité bor-
ddt a rendel§ bejdrata elé. Az
épitkezés megtortént, az Gtiigyi
eldirdsoknak megfelel§ fekvé-
rendér egyuttal biztonsdgos
szintbeli dtvezetésként, azaz
megemelt gyalogdtkelShelyként
is szolgdl.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Kiirtak az épiiletfelujitasi palyazatot

Az idén Gsszesen harmincmillié
forintot killonitett el a Hegyvi-
déki Onkorményzat a tarsashazi
felujitasok tamogatésara, mig a
,Sz0vetség a nagyobb tarsashé-
zakkal és lakésszovetkezetekkel”
programhoz csatlakozo, 6tven
albetétnél nagyobb épiletek
huszmillié forintbol gazdalkod-
hatnak. A palydzatok leadasi
hatérideje aprilis 25-e. A vis major
helyzetek megoldaséra rendel-
kezésre 4116 keretdsszeg egész
évben lehivhato.

Evrdl évre vissza nem téritendd
tdmogatdssal jarul hozzd az 6n-
kormdnyzat a keriileti tdrsashd-
zak szépitéséhez, valamint a
szitkségessé vdlé felajitdsi, javitdsi
munkdlatok elvégzéséhez. Ebben
az évben a tdrsashdzak osszesen
harmincmillié forintra pdlydz-
hatnak, az anyagi segitséget épii-
letrészek feltjitdsdra (20 millio
forint), vad 4ltal okozott kadrok
helyreédllitdsira (1 millié foring),
tovdbbd vis major esetekre (9
millié forint) lehet kérni.

Kiemelten  tdmogatjdk a
homlokzatfeldjitdst, ennek egyik
feltétele, hogy a zdrt, el8kert nél-
kiili utcai homlokzatot kételezd
hdrom méter magassdgig anti-
graffiti-feliilettel elldtni. Szintén
lehet pélydzni tets, kémények,
badogos részek, lépcsShdzak, fo-
démek, fiiggéfolyosdk, folyosd-
korldtok, erkélyek felujitdsdra,
statikai megerdsitésére, gépészeti
és elektromos alapvezetékek cse-
réjére, felvondk részleges vagy
teljes feltjitdsdra, akaddlymente-
sitésre,  graffitieltdvolitdsra  és
graffitivédelem kialakitdsdra.

A tdmogatds Osszege nem ha-
ladhatja meg a feldjitds osszkole
ségének 30 szdzalékdr, illetve a
1,5 millié forintot. Amennyiben
a tdrsashdz homlokzatfeldjitdsra,
vagy graffitieltdvolitds és -véde-
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lem elvégzésére nyujt be palydza-
tot, a timogatds dsszege 20 szdza-
lékkal novelhetd. A vadak 4ltal
okozott kirok csokkentése érde-
kében tdmogatdst kaphatnak
azok a tdrsashdzak, amelyek a
keritésiik feldjitdsdt, vadbiztossd
tételét szeretnék megoldani.
Bdrmikor bekovetkezhetnek

zékben szerepld miiszaki ellendrt
alkalmaznak, nem dllnak perben
az onkormdnyzattal, és nincs tar-
tozdsuk a keriilet felé. A tdrsashd-
zi kozdsségnek nyilatkoznia kell
arrél, hogy nem helyezett ki és a
tdmogatds ideje alatt nem is he-
lyez ki éridsplakdtot az épiiletre,
tovdbbd arrél, hogy az esedékes

tok elvégzésére. A tdmogatds az
éves feltjitdsi és karbantartdsi
feladatok tervezett Osszegének
legfeljebb 50 szdzaléka lehet.

A pélydzatok  beaddséhoz
szitkséges nyomtatvdnyok és is-
mertetSk beszerezhetSk a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdla-
tdn, valamint letltheték a www.

elére nem l4thatd kdresemények,
eléfordulhatnak varatlan kézmi-

felgjitdsok, épiiletszerkezetek
gyors romldsit okozé hibdk.
Ezek elhdritdsdra — a rendkiviili
eseményt igazolni kell! — folya-
matosan lehet pdlydzni a rendel-
kezésre 4116 keretdsszeg kimerii-
léséig, legkésdbb november 30-
ig. Tovabbi kénnyités, hogy az
dltaldnos tdrsashdzi pdlydzaton
elnyert tdmogatds sziikség esetén
egy alkalommal vis major esetek-
re médosithaté.

A palydzatokon csak azok a
tarsashdzak (épiiletek) vehetnek
részt, amelyek a munkdk ellendr-
zésére szakirdnyt végzettséggel
rendelkezd, a vonatkozé névjegy-

kéménysepréi ellenérzés a lakd-
sok legaldbb 85 szdzalékdban
megtortént, és nincs életveszélyes
hiba. Homlokzatfeltjitdsra be-
nyujtott péalydzat esetén kozgyd-
lési hatdrozatban villalja a lakd-
kozosség, hogy a graffiti eltdvoli-
tdsa és a graffiti elleni védelem
kialakitdsa utdn két évig az Gjabb
falfirkdkat 168 6rdn beliil eltdvo-
littatja.

A ,Szdvetség a nagyobb tdrsas-
hdzakkal és lakdsszovetkezetek-
kel” program keretében az on-
kormdnyzat két évre sz6l6 timo-
gatdsi szerz8dést kot az érintett,
50 albetétnél nagyobb épiiletek-
kel az 4ltaldnos térsashdzi palyd-
zatban meghatdrozott munkéla-

hegyvidek.hu honlaprél. A le-
addsi hatdridé 4prilis 25. 12 éra,
vis major esetekben a rendkiviili
eseményt kovetd hatvanadik
nap. Ha a kdreseményt 2013.
méjus 31-ét kovetben mdr beje-
lentették az 6nkormdnyzatndl, a
tdmogatds visszamendleg, az el-
végzett munkdk utdn is biztosit-
haté.

mm.

B Tovidbbi informdcidk és idépont-
egyeztetés konzultdciohoz: Szmo-
lenszky Eva, polgdrmesteri hivatal,
311. szoba (XII., Bészirményi it
23-25.), telefon: 224-5900/ 221,
e-mail: szmolenszky.eva@

hegyvidek.hu.

Fény a sotétben: a Kozosség Lampasai

Minden fogyatékkal &6 kapjon
esélyt az élhetd hétkdznapokra, a
kozdsségi lét élményére - ez a Ko-
z0sség Lampasai projekt lényege.
Galambos Enikd és Szabdné Ga-
vallér lldiké mentorok latassériilt
embereknek és csaladtagjaiknak
nyujtanak segité kezet.

A Vakok és Gyengénlddk Ko-
zép-Magyarorszdgi ~ Regiondlis
Egyesiilete eurdpai unids pdlyd-
zatdnak keretében a Kozosség
Lémpdsai projekt janudr éta a
Hegyvidéken ¢él8 ldtdssériilt em-
berek kozdsséggé szervezését is
segiti. A XII. kertileti onkor-
mdnyzat népjéléti iroddjinak és a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozd-
si Kozpontnak koszonhetSen a
Kiss Jdnos altdbornagy utca 34.
szdm alatti  ebédl8helyiségben
minden hénap utolsé hétféjén
14.30 és 16.00 6ra kozott szabad-
id8s programokat, tematikus el6-
addsokat, segitd beszélgetéseket,
foglalkozdsokat tartanak annak
érdekében, hogy a fogyatékkal
él8k és hozzdtartozdik személyre
szabott, praktikus megolddsokat
kapjanak a mindennapi életben
val6 boldoguldshoz. A projektrdl
a keriileti mentorokkal, Galam-
bos Enikével és Szab6né Gavallér
Ildikéval beszélgettiink.

Milyen a ldtdssériilt emberek
élete a huszonegyedik szdzad-
ban?

Galambos Eniké: Tizenhat
éve vagyok ldtdssériilt. Szerencsé-
re, egyre jobb a helyzet. Gyor-
sabb az informdciéaramlas, tobb

a lehetdség, nagy hangstlyt he-
lyeznek a fogyatékkal él6k integ-
rdcidjira. Nem szabad elbujni és
sirni! Igenis, mutassuk meg, mi-
lyen er8sségeink vannak, és azt is,

ogy ez nemcsak a mi, hanem a
koriilottiink él6k haszndra is vé-
lik. A kozosség ldmpdsaiként
olyan kozosséget alakitunk ki,
amelyik timogat, elfogadja a mé-
sikat, meghallgat, dtadja tuddsi.

A

kal, melyek azok az eszkozok,
amelyek javithatjak az életming-
ségiiket.

G. E.: Az emberek nagy része
a szeme vildgdnak elvesztésétdl
retteg. Mert hetvendt szdzalék-
ban a szemiinkkel informals-
dunk. Eppen ezért mi azokkal is
foglalkozunk, akiknél a ldcds-
csokkenés barmilyen problémdt
okozhat a hétkdznapokban. Az

Galambos Eniko és Szaboné Gavallér lldiko mentorok

Milyen jellegii problémdlkkal
szoktdk felkeresni ondket?
Szaboné Gavallér Ildiké:

Sokszor  fordulnak  hozzdnk
konkrét kéréssel akdr a napi ru-
tinvégzéssel, akdr az olvasdssal
kapcsolatosan. Az emberekben
nagy a keveredés, az idegillapo-
tukbdl fakadéan kapkodnak,
kétségbeesnek. Leginkdbb id8s-
kori ldtdsromlds miatt keresnek
meg a keriiletiek, nem tudjik,
hova fordulhatnak problémdjuk-

ltaldnos

informécidhidny
gond. Azok, akik hirtelen csép-
pennek ilyen helyzetbe — és szd-
mukra a szemiivegcsere mdr
nem jelent megolddst —, fogal-
muk sincs, mitév8k legyenek.
Mindemellett rossz lelkidllapot-
ba keriilhetnek, ezt pedig fel
kell dolgozni, tal kell 1épni raj-
ta. A csalddtagoknak is tdmoga-
tdsra van sziikségiik, hiszen
nem tudjék, mit csindljanak,
hogyan segitsenek.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A fehér bot vildgnapja alkal-
mdbdl interaktiv kidllitdst ren-
deztek a MOM Park Bevdsdrls-
kizpontban. Itt  beszélgettem
Ferenccel, a tdrlat munkatdrsd-
val, aki azt mondta nekem:
»INagyon sokan félnek odamen-
ni az utcin a vak emberekhez.
Olyan is van, aki nem mond
semmit, csak megragadja a ka-
romat, é visz, amerre akar. ..
Ha sz6lni merek ilyenkor, meg-
sértédnek ram.” Ezek szerint
nem mindegy, hogyan segitiink
ldtdssériilt embertdrsainknak. ..
Sz. G. I.: Kétlépcss folyamart

ez. ,Segithetek?” — elészor ezt kell
megkérdezni, utdna pedig feltesz-
szitk a kérdést: ,Hogyan segithe-
tek?” Ha nem kéri a segftséget,
nem kell megsértddni! Terveink
kozdte szerepel, hogy felnStteknek
és gyerekeknek érzékenyitéseket
szervezziink. Pontosan az ilyen és
ehhez hasonlé esetek miatt.

G. E.: A vak emberek ldtvénya
eléggé sokkold lehet, sokan azon-
nal segiteni akarnak. A gyengén
l4t6kndl mds a helyzet, hiszen raj-
tuk nem l4tszik annyira a fogya-
wékossdg. Jirtam mdr gy, hogy a
buszmegalléban  megkérdezeék
t6lem, részeg vagyok-e. Hidba
mondom, hogy nem l4tom a busz
szamdt, nem hiszik el. Nem
mindegy tehdt, hogyan 4llunk a
l4tdssériile emberekhez. Segitsé-
get adni és kérni is tudni kell. Ezt
meg lehet tanulni. A receptet
mindig Ildi wlti ki nekem, de a
gy6gyszertdrba mar én megyek el
kiviltani azt. A legfontosabb,
hogy fogadjuk el magunkat és a
helyzetiinket.

Boussebaa Mimi

Tiszta udvar, rendes haz
TARSASHAZI PALYAZAT

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidé-
ki Napok rendezvénysorozat keretében immar hatodik alkalommal hir-
det pélyazatot ,Tiszta udvar, rendes haz” cimmel. A palyazat Uj kate-
goridkkal boviil: nemcsak a szép kertekkel, hanem a virdgos balkonok-
kal, erkélyekkel is lehet jelentkezni.

Az értékelés sordn a szép és apolt kdrnyezet mellett a kozosségi
munkat kivanjuk dijazni, ezért olyan tarsashazi, akar tdbbgeneracios
csapatok jelentkezését vérjuk, amelyek tagjai egyUtt dolgoznak kertjik,
balkonjaik csinositésaban, rendezésében.

A felhivas kategoridi:

1. kertek, 2. balkonok?*, 3. kertek és balkonok*.
(* A 2. és 3. kategdridban induldknél részvételi feltétel, hogy a haz balkonjainak
minimum 80%-a vegyen részt a kozos pélyazatban.)

Nevezési hatarid6: 2014, aprilis 14.

Jelentkezéseiket e-mailben (szasz.monika@hegyvidek.hu)
vagy postai Gton
(Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat,
1126 Budapest, Bosz6rményi ut 23-25.),
Szasz Monika részére cimezve varjuk
»Tiszta udvar, rendes haz 2014” jeligével.

A palyazaton, kérjiik, tiintessék fel a nevezési kategoriat,
a haz cimét, valamint a palyazok kapcsolattartéjanak nevét,
telefonszamat, esetleg e-mail cimét.

A zs(irizés majus hdnapban zajlik, a tarsashazakat el6zetesen megbe-
szélt idGpont szerint keresi fel a biralobizottsag. A legaktivabb kozossé-
gek 2014. junius 15-én vehetik 4t elismerésiiket a Hegyvidéki Napok ke-
retében, amivel kapcsolatban a palydzokat irdsban/telefonon értesitjiik.

Hegyvidéki Onkormanyzat

Ujabb babakocsirampa épiil

(Folytatds az 1. oldalrél)

Befejez8ddte az Alsé Svdbhe-
gyi ut jérdafeltjitdsa is, a Hegyvi-
déki Mesevar Ovoddtél induls
alsé szakaszon a burkolati hib4-
kat javitotték ki, a k&')zépsc’i részen
vadonattj aszfaltos jérda épiilt,
mig az Ut felsé harmaddn a Lelesz
utcdig vezetd lépesét is feltjitot-
tak. Az alapokig visszabontottdk,
majd djjaépitették az Ada utcabdl
a Véroskati kozhoz vezetd 1épesé
alsé karjdr, valamint kicseréleék a
korlitot.

Megszlint a botldsveszély a
Szamos utcai jdrddn a Maros utca
és a Vdrosmajor kozotti szaka-
szon, a Gadl J6zsef tt 4. elétt pe-
dig kijavitottdk a megsiillyedt
burkolatot. Sajnos, a beszakaddst
okozé talstlyos jérmiirdl nincs
informicidja az onkormdnyzat
nak.

Jelenleg is zajlik a Zsolna utca
pdros oldalén a benzinkut és a
Zsibéi utca kozotti rész jarddjé-
nak rekonstrukci6ja. A munkdla-
tokbdl egyelSre kimarad a 6. és a
12/a szdm altal hatarolt szakasz, a
tervek szerint ugyanis itt, az Gt-
palya alatt hamarosan szennyviz-
csatorna épiil, és az ilyenkor elke-
riilhetetlen  burkolatbontdssal
jaré bekotések miatt most nem
lenne értelme 4j jérddr épiteni. A
csatorndzdst kovet8en azonnal
hozzdkezdenek a kimaradt jérda-
rész feltjitdsdhoz.

Folyamatosan zajlik az 6nkor-
mdnyzati fenntartdst utak ké-
tyumentesitése. A kovetkezd he-
tekben a tdbbi kozotr az Agnes
at, a Biirok utca, a Hatdrdr at és
a Pethényi koz burkolati hibdic
tiintetik el a szakemberek.

(m.)

Viragosztas elott
nagytakaritas

Az elmult évekhez hasonldan

az idén is megszervezi az on-
kormanyzat a hegyvidéki nagy-
takaritast és a muskatliosztast,
valamint kiirja azt a palyazatot,
amelyen a kerttulajdonosok kér-
hetik vadgesztenyefdik ingyenes
aknézoémoly-mentesitését.

A Féld napja utdn nem sokkal,
4prilis 26-4n 10 6rdt6l hdrom
helyszinen nagytakaritdst szervez
az onkormdnyzat a Természet- és
Kérnyezetvédelmi Polgérdr
Egyesiilettel, a Févdrosi Kozterii-
let-fenntarté (FKF) Zrt.-vel, vala-
mint a keriileti iskoldkkal egyiitt-
mikddve (a helyszinek listdja
részletesen cikkiink alatt olvasha-
). A szervezd biztositja a sziiksé-
ges zsakokat, kesztyﬁket, konté-
nereket, mig az FKF az utcdk
seprésével, mosdsdval jirul hozzd
a kertilet tisztabbd tételéhez.
Virhatéan 4prilis kozepén ir ki
palydzatot az 6nkormdnyzat
azoknak a kerttulajdonosoknak,
akik vadgesztenyefdik védelmé-
ben ingyenes akndzémoly elleni
permetezést szeretnének igénybe
venni a kdrtevdé mdsodik, nydri
rajzési id8szakdban. Kovics Lajos
alpolgdrmester lapunknak el
mondta: az ingyenes permetezés

mellett az dnkormdnyzat azt ja-
vasolja a tulajdonosoknak, kozos
képviseldknek, hogy az elsé, ta-
vaszi rajzdsi id6szakban is végez-
zék el a permetezést, mert igy
vélik igazdn hatékonnyd a véde-
kezés. ,,Programunk célja, hogy a
keriilet arculatdhoz tartozé vad-
gesztenyefdk még sokdig a kertek
diszei lehessenek” — hangstlyozta
az alpolgdrmester.

A sokak 4ltal vért virdgosztds
tervezett ddtuma mdéjus 10-e,
szombat — folytatta Kovdcs La-
jos. A Hegyvidék ,felvirdgozta-
tdsa” érdekében meghirdetett
akcié déleléet 9 érakor kezdddik
és 1l-ig tart. A készlet erejéig
négy helyszinen, a polgdrmesteri
hivatal melletti kis téren, a va-
rosmajori plébdnia el8tt, a Zug-
ligeti Bolcs8dénél, valamint a
Pagony utca és a Fodor utca ta-
lalkozdsdnal 1évé élelmiszerbolt
elétt osztanak futémuskatlit. A
vérhaté nagy érdekl8désre vald
tekintettel a tavalyi mennyiség-
nél is tobb, Ssszesen 30 ezer t6
muskdtlit rendel az 6nkormdny-
zat.

z.

B A Hegyvidéki Onkormdnyzat
aktudlis kornyezetvédelmi akcidi-
76l kivetkezd lapszamunkban ol-
vashatnak részletesen.
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Orszaggytilési képvisel6k valasztasa
2014. aprilis 6.

Az orszaggyilési valasztas rendben zajlott a Budapest Févaros XII. kertlet Gsszes
szavazokorében. A XII. kertlet 55 szavazokore a 11 kertilet 23 szavazokorével alkotja
a 03. szamu orszaggylési egyéni vilasztokeriletet, amelyben a Fidesz—KKDNP jel6ltje,
Dr. Fénagy Janos szerzett parlamenti mandatumot.

2014. éprilis 12-én kertl sor a kulféldrél beérkezé szavazatok, illetSleg az
atjelentkezett szavazok szavazatainak megszamlalisira az arra kijelolt szavazokérben
leadott szavazatokkal egytt, ezért végleges eredményhirdetésre ezt kovetéen keriilhet

Sofr.

Eredmények (Forras: Nemzeti Valasztasi Iroda)

A szavazatok szama jelSltenként:

Jelols
szervezet(ek)

Kapott érvényes

A jel6lt neve
szavazat

Mile Melinda

SEM 459

2 |Dr. Németh Julianna

FKGP 130

Bartha Attila 4K

250

LMP 5030

Szavay Istvan

3
4 |Hajdu Maria
5

3041

7 |Szuna Ferenc

KTT 149

8 |Dr. Fénagy Janos

‘FIDESZ—KDNP 23 489

‘ 9 Bauer Tamas

MSZP-EGYUTT-

DK-PM-MLP 17619

\
\
\
\
JOBBIK \
\
\

A valasztas a 03. OEVK-ban eredményes volt.
Részvételi adatok:

Telepiilés

Szavazason
megjelentek
szama

Vilasztépolgarok
szama

A megjelentek
aranya (%)

03. OEVK

66 547 50 601 | 76,04%

Helyi Valasztasi Iroda

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

NAGYtakaritas

06-80/200-907

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakékoérnyezetiinket egyiitt!

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

N =

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Talalkozé:

2014. APRILIS 26-AN

(SZOMBATON) 10 ORAKOR
A NORMAFA PARKOLONAL

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

Normafa, a Konkoly-Thege M. Gt és E6tvOs Ut taldlkozasanal

. Zugligeti ut 61-73. sz. ingatlanokkal szemkozti természet-

védelmi terlleten, a volt Lévasut-végallomasnal
Racz Aladar ut 145-147. sz. melletti erdés terileten,
a zsakutca végében

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja a
szemétszedéshez sziikséges zsakokat, kesztyiiket, valamint
konténereket helyeztet ki

a szemétgylijtés soran megtelt hulladékzsakok elhelyezésére.

Tovabbi informaciéért érdeklédjon a 224-5961-es
telefonszamon.

Csatlakozzon On is!
Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:

Természet- és Kornyezetvédelmi Polgérér Egyestilet,

Févéarosi Kozterllet-fenntarto Zrt.,
Hago Kft.,

Kerleti iskolak

\ www.hegyvidekujsag.eu 3]

Intézményfelujitasok
palyazati tamogatasbol

A Budapest Févaros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkormanyzat a ta-
valyi évben a Kornyezet és Ener-
gia Operativ Program (KEOP)
keretében  hdrom  pdlydzatot
nytjtott be, amelybdl két pro-
jektre tdmogatdst is sikeriilt nyer-
nie. Az egyik a Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola és Német Két Tan-
nyelvi Nemzetiségi Gimndzium
B-épiiletének energetikai fejlesz-
tésére irdnyulé beruhdzds: az
épiilet hészigetelése és nyildszd-
récseréje. Az dnkormdnyzat a sa-
jdt forrdsai felhaszndldsival a
nydri id8szakban hozzdkezd az
iskola b8vitéséhez.

A mir elfogadott tervek szerint
az Gjonnan kialakitandé, kétszin-
tes épiiletszdrnyban hat osztdly-
terem, valamint mellékhelyisé-
gek kapnak helyet a Tamdsiban.
Az idén a foldszinti rész és a hoz-
z4 tartozo kert késziil el. A telje-
sen akaddlymentes épiiletben lift
segiti majd a nehezen mozgdk
kozlekedését.

A misik, hasonlé fejlesziés —
hészigetelés, nyildszdrécsere — a
Zugligeti ati 6voda és bélesdde
épiiletében valésul meg. Az 6n-
korményzat 2011-ben napelemek-

re (képiinkin) is nyert timogatdst,
igy most teljessé vlhat a két intéz-
mény energetikai fejleszeése.

A KEOP pilyédzati rendszer
mellett az onkormdnyzat a Ko-
zép-Magyarorszdgi Operativ
Program (KMOP) keretében
meghirdetett palydzatokon is el-
indult t6bb projekttel. Az igy el-
nyert, vissza nem téritendd tdmo-
gatdsoknak készonhetSen ebben
az évben a t6bbi kozott lezajlik a
polgdrmesteri hivatal kérnyezet-

bardt fejlesztése: az épiileten elhe-
lyezendd napelemek révén jelen-
t6sen csokken majd az dramfel-
haszndlds.
A Hegyvidéki Onkormanyzat
a Normafa Ovoda Ozike tagévo-
ddja épiiletének fejlesztésére is
palydzott, erre azonban nem
nyert tdimogatdst. Ennek ellenére
az idén sajdt forrdsbdl elvégezteti
az épiilet hészigetelését, nyildsza-
récseréjét és kazdncseréjét.
sm.

Korszeriibb buszok a 22-es vonalan

Tobb agglomerdcidés buszjdrat
tizemeltetését dtveszi a Voldnbusz
Zrt. prilisban és mdjusban. A
Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um és a févdrosi onkormdnyzat
kordbbi megillapoddsa alapjén a
Budapest és a kornyezd agglome-
récids telepiilések kozoree kozleke-
dé buszjdratok tovdbbra is a Bu-
dapesti Kézlekedési Kézpont hi-
16zati, menetrendi és tarifarend-
szerébe integréltan kozlekednek,

ugyanakkor a Voldnbusz — mint
a  kozbeszerzésen kivalasztote
szolgdltat — 135 j autébuszt 4l-
lit be az érintett vonalakra.

A negyvenhét Rdba-Volvo
7900A tipust csuklds, valaminta
nyolcvannyolc MAN Lion’s City
tipust sz6l6busz mindegyike ala-
csonypadlés és akaddlymentes
(kihajthaté rdmpéval és kerekes
székes rogzitési lehetdséggel fel-
szerelve), emellett légkondiciond-

16 berendezés és a legtjabb f&va-
rosi utastdjékoztatd rendszer, a
FUTAR teszi komfortosabbd az
utazdst. A Hegyvidéken éléket
mindez elsdsorban a Széll K4l-
mdn tér és Budakeszi kdzott in-
gdz6 jdratokndl érinti: a 22-esen,
a 22A-n, a 222-esen, valamint az
¢jszakai 922-esen immdr teljes
tizemidében alacsonypadlés bu-
szok szallitjdk majd az utasokat.

k.

Onkénteseket varnak faiiltetéshez

Ujabb &llomasahoz érkezett a
,Mentsiik meg a Gesztenyés kert
fait!" cimmel elsG alkalommal
1998-ban meghirdetett kornye-
zetvédelmi akcio. Gerstl Jozsef
Otletgazda és foszervezd a Fold
napja alkalmébdl nagyszabasu
fatelepitést hirdetett: aprilis 12-én
a Hegyvidéki Onkormanyzat és a
FOKERT zrt. timogatasaval hisz
akndzoémolytird, rézsaszin virdgu,
nagyméreti novendék gesztenye-
fat ltetnek el a park sétanyanak
alsé részén, A munkaban énkénte-
sek segitségére is szamitanak.

Tobb mint hisz év telt el azéta,
hogy Gerstl Jézsef, a Novotel szal-
loda kertésze eldéntotte: megmen-
ti az akndzémoly témaddsait egyre
nehezebben visel§ Gesztenyés kert
fait. Ez a kdrtevd a hagyomdnyos,
fehér virdgt gesztenyefdk legna-
gyobb ellensége, a j6 id8 bedlltdval
kikeld apré rovarok néhdny héc
alate képesek tonkretenni a lomb-
korondjukat. Ennek kévetkezmé-
nye, hogy mdr junius t4jdn megje-
lennek az elsdrgule leveld geszte-
nyefdk vdrosszerte.

Bér hatékony megoldds a per-
metezés és az injektdlds, a teljes
védettséget csak ugy lehet elérni,
ha a fik alatt 8sszegyil8 avart idg-
ben elszéllitjak. A szélloda kertésze
a nemes cél érdekében kozosségi
programot szervezett: a csatlakozd
onkéntesek az 8szi id@szakban
minden évben megszabaditjdk a
park sétdnydnak als6 részét a kdr-
tevk dreelelésében kulcsszerepet
kapé lehullott levelektdl.

A kitart6 munka meghozta
gytmolesét, a program élland6
részevevdjének szdmité Bélint gaz-

da, azaz dr. Bélint Gyorgy megdl-
lapitdsa szerint mdra szinte teljesen
eltlintek a kdrtev8k a kertbél.
Nem lehet azonban hdtradélni,
hiszen ha akdr csak egy év ,,parkta-
karitds” is kimarad, a rovarok
azonnal ismét megjelennek.

A kértev8-mentesitéshez kap-
csolédva, a program részeként, az
utébbi években tobb alkalommal

z utobbi éveken tobbszor iiltettek fakat a Gesztenyés kertbe

fikat is tleettek a szervezdk. A
viharok miatt kidéle, illetve be-
tegség miatt kivdgott névények
helyérekeriil8, azakndzémolynak
ellendlld, rézsaszin virdg geszte-
nyefdk szépen fejlédnek. Tavaly
Gjabb 6t példdnnyal gyarapodott
a sétdny.

Az idén a Fold napja alkalmé-
bél a Hegyvidéki Onkormanyzat
és a FOKERT zrt. j6voltdbdl tiz-
tiz fét telepitenck — mondta el
Gerstl Jézsef. A tobbszor iskold-
zott, nagyméret(i csemeték szdmd-
ra a Mechatronikai Szakkozépis-
kola és Gimndzium didkjai médr
kialakitottdk az tiltetdgddroket. A
husz fa wbbsége a sétdny Alkotds
utca és a szdlloda gardzslejdroja ko-
z6tti szakaszara, részben a mar ko-

ribban elpusztult gesztenyék he-
lyére, valamint a meglévd fék kozé
keriil. Ot fa a jovSben Jagell6 tti
parkolé z6ld sdvijde disziti.

»Sajnos, a legfrissebb felmérések
azt mutagjak, hogy a ma még 4ll6
ik kozote rengeteg a beteg, bal-
esetveszélyes példany, ezeket a
gyalogosok biztonsdga érdekében
mindenképpen el kell tdvolitani.

FOTO: MAROS MIHALY

Nem véleden, hogy az utdbbi
években tbb mint egy tucat fa
déle ki, vagy tort derékba a kisebb-
nagyobb viharokban” — emelte ki
a szalloda kertésze, hozzitéve,
hogy reményei szerint a kozosségi
faiiltetéssel tjabb tdmogatdkar, fel-
nétteket és  gyerekeket sikeriil
megnyerni a kornyezetvédelem
tigyének.

Ennek érdekében gazdag prog-
rammal késziilnek: lesz él6 zene,
karate-, fitnesz-, hiphop- és kutyds
bemutaté is, az 6nkénteseket a
Novotel Budapest City jévoltabdl
biiféebéd varja. A j6 hangulatinak
igérkezd rendezvény dprilis 12-én
11 6rakor kezdddik a Zenepavilon
el6tt megtartott készontbvel.

(em.)
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A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
koztti kozlekedésrdl szol6 1988. évi I. torvény 48. §-a (5) bekezdésének ) pontjdban
kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél sz616 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

LS

Az Or. a kévetkezd 6/1. §-sal egésziil ki:

,6/1.'§ (1) Amennyiben a vdrakozds megkezdésekor a mozgdsiban korldtozott sze-
mély eredeti és érvényes parkoldsi igazolvdnydt a gépjdrmd elsd szélvédsje mogott nem
helyezte el, tgy az ellen8rzés napjétdl szémitott 5 munkanapos jogveszté hatdridén
beliil a parkoldsiizemeltetd iigyfélszolglati iroddjaban a mozgdsiban korldtozott sze-
mély eredeti parkoldsi igazolvdnya bemutathat.

(2) Amennyiben a mozgdsdban korldtozott személy parkolasi igazolvénya (1) bekez-
désben foglaltaknak megfelel, 4gy a parkolds-iizemeltetd a virakozsi dij- és potdijear-
tozdst torli a nyilvantartdsbdl.

(3) A mozgdséban korldtozott személy parkoldsi igazolvinya bemutatdsdnak (1)-(2)
bekezdés szerinti lehetdségével naptdri évenként legfeljebb egy alkalommal élheta gép-
jarmd Gizemben tartdja, ha a bemutatds iddpontjdban az adott gépjérmiire nincs 30
napnal régebbi jogosulatlan parkoldsi esemény miatt kiszabott és nem vitatott varako-
zdsi dij- és péudijrartozds.”

2.§
Az Or. a kévetkezd 6/]. §-sal egésziil ki:
,6/].§ (1) Ha az érvényes lakossdgi vérakozdsi hozzdjéruldssal rendelkezd gépjarmii

tizembentartéja elhunyt, és a vdrakozdsi hozzdjdrulds érvényességének ideje a hagyatéki

eljdrds lezdrdsa el8tt lejdr, az elhunyt hozzdtartozdjinak kérésére — a hagyatéki eljards
lezdrdsdig — az Onkormanyzat polgdrmestere lakossdgi varakozasi hozzdjarulds kiads-
sit engedélyezheti az elhunyt egykori lakohelye szerinti zondra.

(2) A kérelemhez csatolni kell a hagyatéki jegyz8konyvet, vagy a hagyatéki leltdrt,
vagy a halottvizsgdlati bizonyitvinyt.

(3) Az engedély kiad4sa sordn 3—4. §-ban foglaltakart alkalmazni kell.”

3.§

Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegys

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
| |
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI NKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
10/2014. (Ill. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete a szocidlis
igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol sz616 1993. évi I1I. torvény 92. §-dnak (1)-(2) be-
kezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 11. pontjdban meghatdrozott
feladatkorében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

LS
A személyes gondoskoddst nyujté szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 10/2005. (VIIL. 10.)
Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. §
(4) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezés lép:
»(4) Etkeztetésben (4. §) és hdzi segitségnytjtdsban (5. §) részesithetd az a személy
is, aki Budapest XII. keriileti bejelentett lakohely hidnydban életvitelszertien Budapest
XII. keriileti bejelentett tartézkodasi helyén lakik.”

2.§

Az Or. 2. § (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkor-
ményzat) 4ltal biztositott személyes gondoskodst ny1;jtd szocidlis alapszolgaltatdsok

a) az étkeztetés,

b) a hézi segitségnyjtds,

c) a csalddsegités,

d) a kozosségi elldtdsok (pszichidtriai és szenvedélybetegek lakkornyezetben toreé-
né elldtdsa),

e) a tdmogaté szolgiltatds (fogyatékos személyek lakdkornyezetben t6rténd elldtdsa),

f) az utcai szocialis munka,

g) a nappali elldtds (hajlékralan, id8skort személyek, pszichidtriai betegek, szenve-
délybetegek, fogyatékos személyek nappali elldtdsa).”

3.§
Az Or. 16. § (1) bekezdésének a) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
(A személyes gondoskoddst nyjté szocidlis elldtds irdnti kérelemrdl)
,) étkeztetés, hdzi segitségnytjtds és id6skort személyek nappali elldtdsa esetében
a Gondozdsi Kozpont vezetdje,”

4.$
Az Or. 19. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés [ép:
(1) A személyes gondoskoddst nyjté szocidlis elldtdst az Szt. 100-101. §-dban
meghatdrozott eseteken kiviil meg kell sziintetni, ha a jogosult hiromhavi dijhatralék-

kal rendelkezik.”

5.9
Az Or. 20. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:
,20. § Az étkeztetés, a hdzi segftségnyjtds, az idéskorti személyek nappali elldtdsa,
a Fejleszté Napkozi Otthonban biztositott nappali elldtds és az elldtottak étkeztetésé-
nek, a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa és az elldtottak étkeztetésének intézményi
téritési dijét a rendelet 1. melléklete hatdrozza meg.”

6.§

(1) Az Or. 21. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezés lép:

(2) Az étkeztetés, a hdzi segitségnyjtds, a Fejlesztd Napkozi Otthonban biztositott
étkeztetés, a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa keretében biztositott étkeztetés sze-
mélyi téritési dijinak méreékét a rendelet 2. melléklete hatdrozza meg.

(2) Az Or. 21. § (4)—(5) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések épnek:

»(4) Az Onkorményzat polgarmestere a személyi téritési dijat a fizetésre kotelezett
kérelmére csokkentheti, illetve elengedheti, ha azt a fizetésre kotelezett kériilményei
(jévedelmi és vagyoni helyzete, csalddi kériilményei, életkora, egészségi éllapota) indo-
koljak. A személyi téritési dij csokkentése, illetve elengedése kiilonosen akkor tekinthe-
t8 indokoltnak, ha a dijfizetésre kételezett

a) havi gydgyszerkoltsége a hiziorvos és a gydgyszertar igazoldsa alapjdn havi rend-
szeres jovedelmének 15%-dt meghaladja;

b) lakdsfenntartdsinak igazolt havi koltsége (lakbér, kozos kolség, albérleti dij,
dram, gdz, viz, flités dija) havi rendszeres jovedelmének 40%-4t meghaladja;

o) sajét hdztartdsdban az Szt. 4. § d) pontjénak db—dc) alpontjéban meghatdrozott
hozzdtartozdjérél gondoskodik.

(5) A személyi téritési dij csokkentésére, illetve elengedésére nincs lehet8ség, ha a
dijfizetésre kotelezett az dltala lakott sajdt tulajdont vagy bérelt lakdson tal mds lakds
tulajdonjogaval is rendelkezik.”

(3) Az Or. 21. §-a a kovetkezd (7) bekezdéssel egésziil ki:

A7) A személyi téritési dij csokkentése, illetve elengedése irdnti kérelrpct az intéz-
mény vezetdjéhez kell benytjtani, aki azt javaslatdval elldtva tovébbitja az Onkormény-
zat polgdrmesteréhez.”

7.9
AzOr. 23.§-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:
»23. § A személyi téritési dijat étkeztetésnél, hdzi segitségnydjtdsndl, a Fejlesztd
Napkaozi Otthon, valamint a pszichidtriai betegek nappali ellitdsa keretében biztositott
étkeztetés esetén havonta, utdlag kell fizetni.”

8.§

(1) Az Or.-nek az étkeztetés, a hdzi segitségnyjtds, az idskort személyek nappali el-
ltdsa, a fogyatékos személyek nappali elldtdsa és a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa
intézményi téritési dijét meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete Iép.

(2) Az Or.-nek a személyes gondoskoddst nytjté szocidlis ellatdsok személyi téritési
dijat meghatdroz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

9.9
(1) Ez a rendelet 2014. dprilis 1-jén Iép hatdlyba.
(2) Hatdlydr veszti az Or. 7. §-a.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegy

1. melléklet a 10/2014. (I11. 24.) Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

1. melléklet a 10/2005. (VI 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat

rendeletéhez
Szolgaltatdsi Intézményi
onkoltség téritési dij
Szocidlis elldtdsok
(Ft/nap,
hazi segitségnyjtds esetén Ft/6ra)

Etkeztetés 880 620
Hazi segitségnyujtds 4144 1250
Iddskord személyek nappali elldtdsa 1002 700
Fogyatékos személyek nappali elldtdsa 4988 3645
Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali elltésa 1580 800
keretében
Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa 1647 685
Etkeztetés a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa 880 620
keretében

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijéc 120 F/nap 6sszeggel névelni kell, ha
az ételt az elldrott lakdsdra széllitjdk ki. Ha az étel lakdsra torténd kiszéllitdsa kozos
hdztartdsban €6 személyek részére toriénik, a szallitdsért fizetendd téritési dijat csak a
magasabb sszegii személyi téritési dijat fizet§ személy részére lehet megllapitani.”

2. melléklet a 10/2014. (I1l. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képviselg-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

2. melléklet a 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat
rendeletéhez

1. Etkeztetés esetén fizetend§ személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdltardst igénybe vevd személy rendszeres havi jove-
delme

a) nem haladja meg az regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 150-200%-a, az intézmé-
nyi térftési dij 28%-a.

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 200-250%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 38%-a;

d) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 50%-a;

e) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-330%-a az intézmé-
nyi téritési dij 60%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 330-360%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 70%-a,

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 360-450%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 80%-a,

h) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 450—-600%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 90%-a,

i) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 600%-dt meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

2. Hazi segitségnyijtds esetén fizetendd személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdltardst igénybe vevd személy rendszeres havi jove-
delme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-dt,
az intézményi téritési dij 10%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-250%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 15%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 250-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 20%-a;

d) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-350%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 30%-a;

e) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 350-400%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 40%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 400-600%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 48%-a;

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 600-850%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 64%-a;

h) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 850%-dt meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

3. Fogyatékos személyek nappali elldtdsa esetén az étkeztetésért fizetendd
személyi dij

A fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében biztositott étkeztetés esetén a sze-
mélyi téritési dij, ha a szolgéltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, az intézmé-
nyi téritési dij 15%-a;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 100-110%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 30%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-120%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 45%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 120-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 60%-a;

e) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-200%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 80%-a;

f) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 200%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.”

4. Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa esetén az étkeztetésért fizetendd
személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres havi jove-
delme

a) nem haladja meg az regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 150-200%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 28%-a.

©) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 200-250%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 38%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 250-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 50%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300-330%-a az intézmé-
nyi téritési dij 60%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 330-360%-a, az intézmé-
nyi térftési dij 70%-a,
g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 360-450%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 80%-a,
h) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 450-600%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 90%-a,
i) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 600%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2014. (lll. 24.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
7/2013. (Ill. 4) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a
szocialis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. évi I11. tdrvény 50. §-dnak (3)
bekezdésében kapott felhatalmazés alapjin, a Magyarorszdg helyi nkorményzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pontjiban meghatd-
rozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A szocidlis részorultsigtol fiiggd pénzbeli elldtdsokrol és a természetben nydjtote
szocidlis elldtdsokrol sz616 7/2013. (III. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képviseld-testiiletének dnkormdnyzati rendelete 17. §-a helyébe a kovetkezd
rendelkezés [ép:

,17. § Kézgyogyelldtisra vald jogosultsig méltdnyossagbdl (Szt. 50. § (3) bekezdés)
annak

a) a 75. életévét be nem toltote szocidlisan részorult személynek 4llapithaté meg,
akinek

aa) a csalddjiban az egy f8re jutd havi jévedelem nem haladja mega 61 500 forintot,
egyediil I8 esetében a 77 000 forintot, és

ab) havi rendszeres gy6gyité elldtdsdnak koltsége eléri az oregségi nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegének 20%-4t;

b) a75. életévét betdltote, de 85. életévét el nem érd szocidlisan részorult személynek
4llapithaté meg, akinek

ba) a csalddjdban az egy f6re juté havi jévedelem nem haladja mega 92 500 forintot,
egyediil él8 esetében 103 500 forintot, és

bb) havi rendszeres gydgyit ellitdsinak koltsége eléri az dregségi nyugdij minden-
kori legkisebb osszegének 20%-4t;

©) a 85. életévét betdltott, de 100. életévét el nem érd szocidlisan rdszorult személy-
nek 4llapithaté meg, akinek

ca) a csalddjdban az egy fdre jutd havi jovedelem nem haladja meg a 103 500 forin-
tot, egyediil él8 esetében 110 000 forintot, és

cb) havi rendszeres gy6gyité elldtdsdnak koltsége eléri az dregségi nyugdij minden-
kori legkisebb osszegének 10%-4t;

d) 2 100. életévét betdltbte szocidlisan rdszorult személynek éllapithaté meg, akinek
havi rendszeres gydgyito elldtdsdnak koltsége eléri az dregségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb sszegének 10%-dt.”

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon Iép hatdlyba.
(2) E rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba 1épése elétt indult, de masodfoka
hatdsdgi hatdrozattal még el nem birdlt kézgyégyelldtdsra val6 jogosultsdg méltdnyos-
sdgbol trténd megéllapitdsa irdnti iigyekben is alkalmazni kell.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
12/2014. (1Il. 24.) GNKORMANYZATI RENDELETE
AZ EGESZSEGUGYI, A SZOCIALIS ELLATAS ES A GYERMEKJOLETI ALAPELLATAS
TERULETEN ADOMANYOZHATO KITUNTETO DIJAKROL 5ZOLO
17/2004. (XI. 3. BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
Magyarorszdg cimerének és zdszlajénak hasznalatdrol, valamint dllami kitiintetéseirdl
52616 2011. évi CCIL torvény 24. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az
Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés i) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkez8ket rendeli el:

1§

(1) Az egészségiigyi, a szocidlis elldtds és a gyermekjoléti alapelldtds teriiletén ado-
minyozhat6 kitiintetd dijakrdl szél6 17/2004. (X1. 3.) Budapest Hegyvidék XII. kerii-
leti Onkormdnyzat rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 7/A. § (1)-(2) bekezdése helyé-
be a kovetkezd rendelkezések [épnek:

»(1) Polgdrmesteri elismerd oklevél adhaté annak, aki Budapest XII. keriiletben az
egészségiigy, a szocidlis szolgaltatdsok, a gyermekjoléti elldtds teriiletén legaldbb 6t éve
dolgozik, vagy ehhez kapcsoléddan technikai, pénziigyi, adminisztrativ munkakérben
legaldbb 6t éve szakmai segitd munkét végez és

a) munkdjdt tartésan kiemelkedd szinvonalon végzi, vagy

b) munkdja sordn kiemelked§ eredményt ért el, illetve

o) életpalydjanak elismerése alkalmabol.

(2) A Polgdrmesteri elismerd oklevélbél évente legfeljebb négy adhats.”

(2) Az Or. 7/A. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés 1ép:

,(4) A Polgdrmesteri elismerd oklevél odaitélésé

a) az Onkormdnyzat dltal fenntartott szocidlis, gyermekjéléti, egészségiigyi, gazda-
ségi-ellté szolgaltatdst nytjté intézmények vezetdi, tovabbd

b) a Budapest XII. keriilet egészségiigyi, szocidlis, gyermekjoléti elldtdsiban kozremd-
kédd nem dnkorményzati szolgdltatok képviseldi kezdeményezhetik a polgdrmesternél.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyzd polgdrmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
13/2014. (Ill. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZOSSEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAIROL ES EZEK
ELMULASZTASANAK JOGKOVETKEZMENYEIROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairél szol6 2011. évi CLXXXIX. térvény 143. §-a
(4) bekezdésének d) pontjaban kapott felhatalmazs alapjin, a Magyarorszdg Alaptor-
vénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjadban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kévet-
kezSket rendeli el:

1. Onkormdnyzat jelképeinek jogellenes hasznilata

LS

(1) Aki a Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat 6j elnevezésérdl, jelké-
peirdl és azok haszndlatdrdl sz6l6 1/2001. (1. 7.) Budapest Févaros XII. keriileti On-
kormdnyzat rendeletében meghatdrozott jelképeket engedély nélkiil vagy az engedély-
t8] eltérden, illetve a kézdsséget sértd modon elbéllitja, forgalomba hozza, hasznélja, a
kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sértd magatartdst valésit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds természetes személyek esetén
szdzezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek ese-
tén dtszdzezer forintig terjedd kézigazgatdsi birsiggal stjthatd.
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2. F4s szdrt névények védelmi szabalyainak megsértése

2.§

(1) Aki

a) a fds szdrt névények védelmérdl sz6l6 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: Korm. r.) hatdlya ald tartoz¢ fés szdra névény telepitésére, fenntartdsara,
kezelésére vonatkozé kételezettséget nem teljesiti,

b) a Korm. r. hatdlya ald tartozd fds szdrt novényt jogellenesen kivdg,

o) kozteriileten 1év8 fis szdra névényen plakdtot, hirdetést barmilyen médon rogzit,
egyéb berendezést elhelyez,

a kozdsségi egyiittélés alapvetd szabdlyaival ellentétes magatartdst valdsit meg.
(2) Aki az épitési telken 4ll6 far a Budapest Hegyvidék XII. keriilet Vdrosrendezési
és Epitési Szabalyzatdrdl sz616 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti
Onkormanyzat rendelete 22. §-dnak (1) bekezdésében foglalt rendelkezés megsértésé-
vel vdgja ki, a kdzdsségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sértd magatartdst valésit meg.

(3) Az (1) és (2) bekezdésekben meghatdrozott magatartds természetes személyek
esetén szdzezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkez§ szerveze-
tek esetén Stszdzezer forintig terjedd kozigazgatdsi birsdggal stjthatd.

(4) Az (1) bekezdés c) pontjdban meghatdrozott magatartds miatt a kozteriiler-felii-
gyeld helyszini birségot szabhat ki.

3. Zajvédelem helyi szabélyainak megszegése

3.9

(1) Aki a zajvédelem helyi szabélyozdsardl sz6l6 33/2008. (XII. 18.) Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendelete

a) 3. §-dnak kertépitéssel és zoldfeliilet-fenntartdssal kapcsolatos, zajt keltd tevé-
kenységekre,

b) 4. §-dnak pirotechnikai termékek szabadtéri felhasznéldsdra,

©) 5. §-dnak riasztd, hangerdsitd berendezések alkalmazdsra, kozteriileten szabad-
téri koncertek, jelentds zajkibocsatdssal jaré alkalmi rendezvények megtartdsdra vonat-
koz6 el8irdsokat megszegi,

a kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sérté magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds szdzezer forintig, jogi személyek
és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek esetén egymillié forintig terjedd
kozigazgatdsi birsdggal stjthato.

4. Allatok etetésével dsszefiiggé szabalyok megszegése

4.§

(1) Tilos gazdétlan 4llatot — kiilénésen galambot és macskét — épiilet kozos haszna-
latra szolgdlé teriiletén szennyezé médon etetni.

(2) Tilos vaddisznéknak — az erre jogosult erdészeti szakszemélyzet tagjain kiviil -
élelmet kihelyezni.

(3) Aki az (1) és (2) bekezdésekben meghatdrozott tilalmakat megszegi, az a kozds-
ségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sértd magatartdst valdsit meg és otvenezer forintig
terjedd kozigazgatdsi birsdggal stjthatd.

5. Zoldfeliiletek védelmével kapcsolatos szabalyok megsértése

5.9

(1) Aki a Budapest XII. keriileti zoldfeliiletek védelmérél szélo 4/2010. (I1. 26.)
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendelete

a) 3. § (1)-(3) bekezdésének zéldfeliileten t6rténd kozlekedésre, behajtdsra, varako-
zdsra,

b) 3. § (4) bekezdése zoldfeliileten kzkifolyéndl, katndl jarmii vagy szennyezett
tdrgy mosdsénak tilalmdra,

) 3. § (5) bekezdése zoldfelileten trténd kempingezésre, ideiglenes szalldshely 1¢-
tesitésére vonatkozd eldirdsokat megszegi

a kozosségi egylittélés alapvetd szabilyait sért magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatérozott magatartds természetes személyek esetén ét-
venezer forintig terjed kozigazgatdsi birsaggal sujthatd.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kozteriilet-feliigyeld hely-
szini birsdgot szabhat ki.

6. Jogellenes kozteriilet-hasznalat

6.§

(1) Aki a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban 4llo
kézteriiletek haszndlatdrol sz616 10/2013. (I11. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat rendeletében meghatdrozort, a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovédbbiakban: Onkormdnyzat) tulajdondban 4116
kozteriiletet az eldirt kozteriilet-haszndlati hozzdjérulds nélkiil, vagy acedl eleérd
moédon haszndlja - ha cselekménye, vagy mulasztdsa szabdlysértésnek, vagy blincse-
lekménynek nem mindsiil -, a kozdsségi egyiittélés alapvetd szabélyait sértd maga-
tartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds szdzezer forintig, jogi személyek
és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek esetén egymillio forintig terjedd
kozigazgatdsi birsdggal stjthatd.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kézteriiler-feliigyeld hely-
szini birsdgot szabhat ki.

7. Utiigyi szabélyok megszegése
7.9

(1) Aki az Onkormdnyzat tulajdondban és kezelésében 1év8

a) kozutat a Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormédnyzat tulajdondban 4116
helyi kézutak kezelésének szakmai szabdlyairdl, tovibbd az tépitések, a kdzteriiletet
érint§ kozmii- és egyéb épitések, valamint az itburkolatbontdsok szabélyozdsrdl sz616
8/2010. (II. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletében eldirt
koztitkezel8i hozzdjarulds nélkiil elzdr, felbont, elfoglal, a koztton, az alatt vagy a felett
épitményt vagy mds létesitményt, illetleg ezekhez csatlakozdst létesit,

b) a kéziton, az alatt, felett vagy mellett végzett munka jelzésére vonatkozé kotele-
zettségét megszegi,

a kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sérté magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds természetes személyek esetén
szdzezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek ese-
tén kéemillié forintig terjedd kézigazgatdsi birsiggal stjthatd.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kozteriilet-feliigyeld hely-
szini birsdgot szabhat ki.

8. Ingatlan el8tti tisztdntartdsi kotelezettség megszegése

8.9

(1) Aki a f8vdros koztisztasdgdrol szol6 48/1994. (VIIL 1.) Fév. Kgy. rendelet 3.
§-ban el8irt ingatlan eldtti tisztdntartasi kotelezettségének nem teszt eleget a kozdsségi
egylittélés alapvetd szabalyait sértd magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatérozott magatartds természetes személyek esetén 6t-
venezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek ese-
tén kétszdzezer forintig terjed kozigazgatdsi birsaggal sujthatd.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kézteriilet-feliigyeld hely-
szini birsdgot szabhat ki.

9. Uzemképtelen gépjirmiivek térolasival kapcsolatos szabilyok megszegése

9.§

(1) Aki tizemképtelen gépjarmiivet a Budapest féviros kozigazgatisi teriiletén a
jarmvel vdrakozds rendjének egységes kialakitdsdrol, a virakozds dijdrél és az tizem-
képtelen jarmiivek tdroldsdnak szabdlyozdsrdl sz6l6 30/2010. (V1. 4. Fév. Kgy.
rendelet 49. §-ban meghatdrozottakedl eltéréen, kozteriilet-haszndlati hozzdjérulds
nélkiil tdrolja, a kozosségi egyiittélés alapvetd szabélyait sérté magatartdst valdsit
meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds természetes személyek esetén 6t-
venezer forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek ese-
tén kétszdzezer forintig terjedd kozigazgatdsi birsdggal stjthatd.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kézteriilet-feliigyeld hely-
szini birsdgot szabhat ki.

10. Avar égetési tilalom megszegése

10.§

(1) Aki a Budapest F8véros szmogriadétervérdl szél6 69/2008. (XII. 10.) Fév. Kgy.
rendelet 4/A. §-t6] eltér8en a kerti hulladékot elégeti a kdzdsségi egyiittélés alapvetd
szabdlyait sértd magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds dtvenezer forintig terjedd koz-
igazgatdsi birsdggal stjthatd.

11. Eljdr4si szabalyok

11.§

(1) A kozosségi egyiittélés alapvetd szabalyait sérté magatartdssal dsszefiiggd dnkor-
mdnyzati hat6sdgi eljards lefolytatdsdra és a kozigazgatdsi birsdg kiszabdsdra dtruhdzote
hatéskorben a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat jegyzéje jo-
gosult.

(2) A btvenezer forintig terjedd helyszini birsdg kiszabdsdra a Budapest X1I. keriile-
ti rendészeti szerv kozteriilet-feliigyelje jogosult.

(3) A kézigazgatdsi birsdg, a helyszini birsdg kiszabdsaval kapcsolatos eljérdsokra a
kozigazgatdsi hatésdgi eljrds és szolgdltatds dltaldnos szabdlyairdl szolé 2004. évi
CXL. torvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

12. Zaré rendelkezések

12.§
(1) Ez a rendelet 2014. dprilis 15-én 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlybalépése utdn elkovetett cselekményekre és
mulasztdsokra kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2014. (IIl. 24.) GNKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabd-
lyokrdl sz616 1993. évi LXXVIIL térvény 2. szdmd mellékletében kapott felhatalma-
zds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tér-
vény 23. §-dnak (5) bekezdés 14. pontjdban meghatdrozott feladatkorében cljdrva a
kovetkez8ket rendeli el:

LS

Az Onkormanyzat tulajdondban dll6 lakésok és nem lakds céljéra szolgilé helyisé-
gek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrol szol6
23/2007. (V1. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzata rendelete (a to-
vibbiakban: Or.) 7. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»7. § Koltség elven t6rténd a bérbeadds, ha arra nem szocilis vagy nem piaci alapon
keriil sor. Ha lakds bérbead4séra a 19. § (1) bekezdése, vagy a Magyar Maltai Szeretet-
szolgélat Egyesiilet részére a 11. § (3) bekezdésében biztositott bérl8kivalasztdsi jog
alapjdn kerill sor, a bérl§ részére a 45-47§-ban meghatdrozott feltételek fennlldsa
esetén szocidlis lakbér dllapithaté meg.”

2.§

Az Or. 11. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) Apénzbeliellenérték megfizetésealdl mentesiila Budapesti Rendérfékapitdnység
XII. keriileti Kapitdnysiga és a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet
bérlékivélasztési jog biztositdsa esetén, ha az dltaluk kivélasztott bérlével a bérbeadd
bérleti szerz8dést kot. Bérbeadd a Budapesti Renddrfkapitdnysdg XII. keriileti Kapi-
tdnysdga 4ltal kivilasztott, vele szolgalati jogviszonyban dll6 bérldvel a szolgdlati jogvi-
szony fennélldsdig, a Magyar Méltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet dltal kivalasztott bér-
16vel 5 éves hatdrozott iddre kot bérleti szerzddést.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
15/2014. (1l. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (III. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete a
Magyarorszdg helyi 6nkormanyzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX. torvény 107.
§-dban és az dllamhdztartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. wrvény 97. § (2) bekezdésében
kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XI1. keriileti Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok
gyakorldsardl szolé 4/1994. (II1. 2.) Budapest Févdros XII. keriileti Onkormdnyzat
rendelete (a tovébbiakban: Or.) a kévetkezé alcimmel és 12/E. §-sal egésziil ki

»Az 8nkormdnyzat vagyonkezelésében 4ll6 vagyontdrgyak feletti rendelkezési jog
gyakorldsa

12/E.§

(1) Az 5nkormdnyzat vagyonkezelésében 4116 vagyontdrgyak felett a vagyonkezeldt
megilletd rendelkezési jogot

a) 150 milli6 forint egyedi értékhatdrig a (2) bekezdésben meghatdrozott kivérellel
a polgdrmester a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg egyetértésével;

b) 150 milli6 forint egyedi értékhatdr felett a Képviseld-testiilet

gyakorolja.

(2) A polgdrmester gyakorolja 25 milli6 forint egyedi értékhatérig az 5nkormanyzat
vagyonkezelésében 4ll6 ingdsigok felett a vagyonkezel8t megilletd rendelkezési jogot.

(3) A rendelkezési jog gyakorldsdt megel6z8en a vagyontdrgy értékét konyv szerinti
nyilvéntartds alapjén kell meghatdrozni.”

2.§

Az Or. 13/B. §-a a kovetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) A polgdrmester jogosult az Onkorményzatot illetd, nem hatdsigi eljaras kere-
tében megdllapitott dijbol/pétdijbél/dijhitralékbsl szdrmazd olyan kévetelésrdl le-
mondani, amelynek ésszege nem éri el a 20 000 Ft-ot, amennyiben a kételezettrd| fel-
tételezhetd, hogy vagyoni helyzete alapjan annak megfizetése ardnytalan terhet jelen-
tene, vagy amely kévetelés a 13/B. § (1) bekezdése szerint behajthatatlannak mindsiil.
Ardnytalan terhet jelent a kévetelés megfizetése kiilondsen, ha az a kotelezett vagy a
vele egy hdztartdsban él8 kézeli hozzétartozdja (kiilondsen kiskort gyermeke) létfenn-
tartdsdt veszélyeztetné.”

3.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester
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Akiknek terveik vannak -
egymassal

Mindenki szeretne olyan kérnyezetben élni, ahol otthon érzi magat, ahol a
szomszédok ismerik és elismerik, ahol szamitanak ra, és ahol szamit, hogy mit
gondol. Sokan tartozni is szeretnek valahova, egy kéz6sséghez, ahol meghall-
gatjak 6rémiket, banatukat, ahol beszélgethetnek a fontos dolgokrdl, ahol tar-
sakat talalnak Gtleteik megvaldsitaséhoz. J6 paran vagynak aktiv életre idésko-
rukban is, olyanok is, akik aktivitdsukat szivesen forditjak az otthonos kornyezet,
a j6 szomszédsag megteremtésére.

A Szolidaris szomszédsag kozosségfejlesztd alprogram célja, hogy a keriilet-
ben olyan kérnyezet kialakulasat segitse, ahol az idések is biztonsagban érezhe-
tik magukat, ahol a szomszédok ismerik egymast, ahol kozosségek mikodnek. A
megbizést a Hegyvidéki Onkorményzat adta, az alprogramot a Kézdsségfejlesz-
tok Egyesiilete gondozza - de a foszereplGk a helyi lakosok, 60 év koriil és azon
tal.

Nem véletlen tehat, hogy a megvaldsitas kérdezéssel kezdddik: az elkdvetke-
zendd hetekben kozosségfejleszték (jellemzden egyetemista fiatalok) készite-
nek majd interjukat a teriileten laké ezlistkortiakkal. Ezekbdl a beszélgetésekbdl
nemcsak a lakéhelyrdl alkotott véleményeket ismerjiik meg, hanem annak a
kérdésnek a megvalaszolésahoz is kozelebb keriiliink: kik azok a helyi aktiv id6-
sek, akiknek terveik vannak helyben, kdzdsen, egymassal.

Gyenes Zsuzsa kbzosségfejlesztd,
a Szoliddris szomszédsag alprogram szakmai vezetdje

Mutasd meg magad!
NYILT PALYAZAT

A Budapest Févéros XII. kerillet Hegyvidéki Onkorméanyzat megbizasébl a
MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft. nyilt plakat kreativ palyazatot ir ki kerii-
leti civilszervezetek részére.

A pélyazat hattere

A Budapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ,Kbzigazgatési
partnerségi kapcsolatok er8sitése” cim(i, AROP-1.A.6-2013 kddszdmu pélyézati
felhivason tdmogatashan részesilt. A projekt célja a kézigazgatasi szervek és a
tarsadalmi szervezetek kozotti partnerségi kapcsolati halok kialakitasa, illetve
szorosabbra fondsa, a kdzigazgatas és a civil szféra kozotti egylttmiikodések
kdzvetlen tdmogatésa.

Az dnkormanyzat erds civil halézatot kivan kialakitani a keriiletben mikédé
civilszervezetekkel és alapitvanyokkal egyiittm(ikddve, eldsegitve azok muko-
dését. Ezzel egy id6ben a palyazat lehetdséget biztosit a kerlletben ténylege-
sen makodd civilszervezetek felkutatésara.

A palyazat célja

A palyazat célja, hogy a keriiletben ténylegesen miikdd civilszervezetek
megmutassak magukat egy, a palyazat keretében elkészitett grafikai tervezés
altal, mely magaban foglalja a palyazok plakatjanak megtervezését, legyartata-
sét, valamint a kerilet kiilonb6z6 pontjain taldlhato hirdetéoszlopain valé meg-
jelenitését. Ezéltal a civilszervezetek felhivjak a figyelmet dnmagukra, és megis-
merhet6évé valnak a Hegyvidéken él6k szamara. Az 5nkormanyzat altal timoga-
tott megjelenési modozattol a civil szféra fellendiilését varja a kiiro. A palyézat a
civil térsadalom erdsitését, a civilszervezetek tarsadalmi szerepvéllaldsanak segi-
tését szolgélja. A palyazaton részt vevd civilszervezetek lehetdséget kapnak arra,
hogy a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat altal szervezett
Hegyvidéki Napok elnevezés(i rendezvényen (2014. junius 14-15.) a Gesztenyés
kertben a ,Civil falu™-ban megjelenhessenek.

A palyazok kore
Akiird a XII. kerlletben ténylegesen miikadd civilszervezetek palyazatait varja.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
A pdlyézat befogadasara szolgald e-mail cim aktivélasa: 2014. &prilis 15.8.00 dra.
A palyazat befogadasara szolgald e-mail cim zarasa: 2014. majus 2. 23.59 ora.

A pélyazok tovéabbi felvilagositast kérhetnek a MOM Kulturélis Kdzpont Non-
profit Kft. munkatarsatdl, Faludi Andréstél (telefon: +36/20/458-8339, e-mail:
faludiandras@momkult.hu).

ABudapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat megbizésabl:

MOM Kulturdlis Kozpont Nonprofit Kft.

A teljes palyazati kiiras a www.hegyvidek.hu és a www.momkult.hu olda-
lakon olvashatd!

Katasztrofavédelmi
evertekelo

A1 keriileti Hivatdsos Ttizolt4-
parancsnoksdg Budakeszi uti
épiiletében tartotta meg tiszti ér-
tekezletét az Eszak-budai Ka-
tasztréfavédelmi Kirendeltség. A
megbeszélésen részt vett Palotai
Zsolt Gabor, a Févirosi Kataszt-
réfavédelmi Igazgatdsdg igazga-
tShelyettese, Kany6 Ferenc tiizol-
tésdgi fofeliigyeld, valamint meg-
jelentek az 1., IL., TIL. és XII. ke-
ritleti kormdnyhivatalok és kerii-
leti 6nkormdnyzatok, tovdbbd a
budai oldalon miikédé onkéntes
tlizolts-egyesiiletek képviseldi.
Veres Péter tlizolté alezredes, a
kirendeltség vezetSje elmondta,
hogy a kirendeltségen 246 f4s 4l-
lomdny teljesit szolgdlatot, és ldja
el az észak-budai régié, valamint a
szomszédos agglomerdci6 tdzvé-
delmét. A szakembereknek béven
akad is tennival6juk, a milt évben

1807 alkalommal vonultak vala-
milyen kdresethez. A tiizek mel-
lete kiilénésen sok feladatot adote
az év eleji rendkiviili héhelyzet és
a janiusi toreénelmi drviz.

A kirendeltségvezets fontos
eredménynek tartja az Eszak-bu-
dai  Onkéntes Mentdcsoport
megalakitdsit. Kiemelte, hogy a
kordbbi évekhez képest jelents-
sen megndtt a hatdsdgi és a szak-
hat6sdgi tigyiratok szdma.

Az dnkéntesség novekvd szere-
pérdl szélt Palotai Zsolt Gébor
tlizoltd ezredes. Példamutaténak
nevezte, hogy a Févirosi Kataszt-
réfavédelmi Igazgatdsdg parancs-
noksdgaival egytittmiikodési
megallapoddst kotd tizenkét 6n-
kéntes tlizoltd-egyesiiler koziil
nyolc az Eszak-budai Kirendelt-
ség teriiletén dolgozik.

)
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Pénziigyi ismeretek a mintaiskolaban

A Budai K6zépiskola harom évvel
ezel6tt csatlakozott a Mintaiskola
programhoz. Ennek eredménye-
képpen indult meg a nagy sikerd
pénziigyi, gazdasagi, gazdalko-
dasi képzés, valamint szamos az
oktatést és nevelést tamogaté
kezdeményezés, egyebek kozt az
adomanygyUijtések és a raszorulo-
kat segitd programok.

Jelent6s valtozdst hozott a Minta-
iskola program a Budai Kozépis-
kola életében. Hdrom évvel ez-
eléte dr. Vizi E. Szilveszter, az
OTP Fdy Andrds Alapitvény el-
noke és dr. Acs Katalin, az intéz-
mény akkori igazgatdja irta ald a
megéllapoddst, ami utdn a tan-
tervhez kapcsolédva  pénziigyi,
gazdasdgi, gazddlkoddsi képzés,
valamint az oktatdst és nevelést
segitd, a didkok gondolkoddsdt
alakité szocidlis és segitd progra-
mok indultak. A teljesség igénye
nélkiil ilyenek a ruhagyjeési ak-

Gazdasagi, gazdalkodasi képzést is ki

cid, a hagyomdnyos év eleji étel-
osztds, a példaképprogram része-
ként rendezett karrier-tandcs-
adds, valamint a Magyar Specié-
lis Olimpia Szévetség és a De-
mokratikus  Ifjasdgére  Alapit-
vénnyal kézdsen szervezett meg-
mozdul4sok.

rdljael.

szamara (telefon: 457-5663).

Gyermekrajzpalyazat

A BRFK XII. keriileti Rendérkapitanység keriileti gyermekrajzpalyazatot hir-
det a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztalyok szaméra
»BALESETMENTES KOZLEKEDES GYERMEKSZEMMEL"
elnevezéssel.
A rajzok témdja: Mit gondoltok a balesetmentes kozlekedésrdl, a rend-
6rok munkaja a balesetek megel6zésében a gyermekek szemszogébdl.
A pélyam(ivek mérete: A/4 vagy A/3.
Bekiildési hataridé: 2014. majus 23.
A pdlyazati anyagokat Hoffmann Kornél r. 8rnagy, a Budapesti Rendér-fokapi-
tanyséag XII. keriileti Renddrkapitanysag vezetdje altal kijeldlt szakmai zs(iri bi-

A pélyamiivek hatoldalara, kérjiik, hogy olvashatéan irjék ra a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatdsi intézmény nevét.
A gyermekrajz-pélyézati anyagokat az aldbbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

Budapesti Rendér-fokapitanysag

Xl. keriileti Renddrkapitanysag

Budapest XII. keriilet, Maros utca 3-5.

Postacim: 1525 Budapest, Pf. 61.
Az eredményhirdetésre a Budapest XIl. keriilet, Gesztenyés kertben a Hegyvi-
déki Napok keretében keril sor. A pontos idépontrél a dijazottakat értesitjiik.
Tovabbi informaciokkal Nagy Edit r. hadnagy szolgal a kedves érdeklédck

Hofffmann Kornél r. 6magy,
megbizott kapitanysagvezeté

apna a iékk a Budai Kozépis

Az alapitvdny a szabadidds
események, a didknap és a gélya-
tdbor szponzoraldsdbdl is kiveszi
a részét, hozzdjirul az iskolai
konyvtdr, valamint a kozosségi
terek fejlesztéséhez, segitségével
val6sult meg a mobil szinpad ki-
alakitdsa, valamint 4j butorok,
sporteszkozok, szdmitogépek, te-
levizidk, illetve az iskolai zenekar
szdmdra egy dobfelszerelés meg-
vésdrldsa. Szintén az egyiittmd-
kodés keretében valamennyi ta-
nulé IQ-teszten vehet részt —
méghozzd rendszeresen kivéld
eredménnyel.

Mintaiskolaként az oktatdsi
innovicié egyik fontos terepévé
vélt a Budai Ko6zépiskola. Itt zaj-
lottak az Alapok program proba-
tanitdsai, a Budapesti Corvinus
Egyetem attitidkutatdsa, az ala-
pitvanyilQ-tesztsztenderdizédldsa
és az internetes tdvoktatdsi feliilet
tesztelése.

Az egyik legfontosabb ered-
mény, hogy évrél évre tobb did-
kot sikeriil bevonni a gazdasdgi
szemlélet kialakitdsdhoz hozzd-
jarulé Alapok programba. Az
idei tanévben a 10-13. évfolyam
a  Kozépiskoldsok  Orszdgos
Pénziigyi és Gazdasdgi Oktats-
kézpongjdban (az O.K. Koz-
pontban) vesz részt a képzésen,
mig a 9. évfolyammal az iskola
sajit trénerei foglalkoznak. Az

kolaban

elképzelések szerint a
11. évfolyamon a ke-
rettanterv szerinti
Eletvitel tantirgy mo-
duljic is az Alapok
program részeként ok-
tatndk.

Oromteli, hogy a
Kényvhullim  prog-
ramnak koszonhetSen
jelentésen  bévile a
konyvtdr kindlata gaz-
dasdgi  szakkényvek-
bél. Szintén a gazdasi-
gi tantdrgyak irdnti ér-
deklédés  felkeltésée
szolgdlja, hogy az isko-
la  egykori didkja,
Turny Akos, aki jelen-
leg az OTP Bank felss-
vezetSjeként dolgozik,
a ,Vissza az alma materbe” elne-
vezésl kezdeményezés keretében
elvdllalta a pénziigyi ismeretek
oktatdsd.

A Fold vildgnapja alkalmabdl a
didkok  kornyezetgazddlkoddsi
tréningen vettek részt az O.K.
Kézpontban, ahol tdjékozddrak a
megujulé energiaforrdsok szerepé-
18], a fenntarthaté fejlédés kérdé-
seirdl, valamint a kiilonb6zd fej-
lesztések, beruhdzdsok az épitett
és természeti kdrnyezetre gyako-
rolt hatdsairél, tarsadalmi szem-
pontjairdl. A kozpont a feladatd-
nak tekinti, hogy olyan pénziigyi
és gazdasdgi ismereteket adjon 4t a
fiataloknak, amelyek segitségével
felnéteként tudatosabban kezelhe-
tik sajit pénziigyeiket.

Hasznosnak bizonyul a karri-
er-tandcsadds is, amelynek sordn
az érdeklédsk a jovdjikkel kap-
csolatos, bennitk megfogalmazé-
dé kérdésekre kapnak vélaszokat.
Az elméletben megtanultak gya-
korlati alkalmazdsit egy megala-
kitdsra véré didkvéllalkozdsban
kamatoztathatndk a  tanul6k.
Mindez egybevdg a Budai Ko-
zépiskola  céljdval, amelyben
kulesszerepet kap a tudatossdg
igényének kialakitdsa a pénz-
tigyek, a karrier, a felel§sségvélla-
l4s, a kornyezetvédelem és a szo-
cidlis érzékenység teriiletén.

mm.
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Nemzetek diakkonyhaja

Kiilfoldi didkok és tanarok jartak

a sas-hegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnaziumban. A cseh,
dén, lengyel és spanyol vendégek
egyebek kozt a magyar konyhaval
és egymas ételeivel is megismer-
kedhettek.

A Comenius nemzetkézi iskolai
program célja, hogy hozzdjirul-
jon a kozoktatds mindségének
fejlédéséhez, erdsitse annak eurd-
pai dimenzi6jdt, segitse a nyelvta-
nuldst. Kiemelten timogatja a
multikulturdlis kérnyezetben tor-
ténd tanuldst, a hdtranyos helyze-
tl tdrsadalmi csoportokat és az
iskolai leszakad4s elleni harcot.
Az intézmények kozos projek-
teket hoznak létre, a munkdba a

Diénia, Franciaorszdg, Magyaror-
szdg, Németorszdg, Norvégia, Spa-
nyolorszdg, Svédorszdg és Torokor-
szdg — a ,Mens Sana In Corpore
Sano”, azaz Ep testben ép lélek
cimi projektben miikodik egyiitt.

,Mikézben a tizenkét-tizenhat
éves didkok megismernek mds né-
peket, orszdgokat, kultardkat, jéeé-
kos formédban tudatositjuk ben-
niik az egészséges életmdd fontos-
sdgdt. Mivel az angol a k6zos nyelv,
igy fejlédik a nyelvtuddsuk, valds
helyzetekben haszndljdk az osz-
télyteremben tanultakat. A projeke
sordn  bemutatékat készitenek,
e-mailben, kézosségi oldalon tart-
jdk egymdssal a kapcsolatot, ven-
dégeiket otthonaikban szalldsoljdk
el” — sorolta a program részleteit
Csanddy Szilvia. Patké Lajos isko-
laigazgatd ehhez annyit tett hozz4,
hogy mindennek koszénhetSen
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Tanchemutatoval is késziiltek a magyar és a kiilfoldi tanulok

lehetd legtsbb osztdlyt, valamint
azok tandrait is bevonjdk, a meg-
val6sitandd témét az iskoldk pe-
dagégiai programjaihoz illesztik.
Kett6nél tobb orszdg esetében
egy-egy iskola dolgozik egyiitt,
kétoldalt egyiicemiikodés kereté-
ben pedig lehetéség van nagyobb
léeszdmt didkesoportok kéless-
nos cseréjére.

Ehhez a hdlézathoz csatlakozott
az Arany Jdnos iskola, amelynek
vezetése fontosnak tartja az egész-
séges életmddra nevelést, valamint
a nemzetkozi kapesolatok kiépité-
sét — mondta el lapunknak a Co-
menius  programot  koordindlé
Csanddy Szilvia angoltandr. A részt
vevd kilenc dllam — Csehorszdg,

szinte észrevétleniil fejlédnek a di-
akok szocidlis, kommunikaciés és
idegen nyelvi kompetencidi.

Az Arany Jénos iskoldban leg-
utébb rendezett taldlkozén a
mozgds és az egészséges, nemzeti
jellegti ételek kaptak a fészerepet.
A cseh, ddn, lengyel, spanyol ven-
dégek és a magyar didkok, miu-
tdn bevdsdroltak, a hegyvidéki
intézmény tankonyhdjiban ké-
sziteteék el f8ztjiiket. Ezenkiviil
oraldtogatds, vdrosnézés, vala-
mint sportverseny és tdnc —a dii-
kok kis bemutatét tartottak sajic
nemzeti tidncaikbdl, amit aztin
betanitottak a tdbbieknek — sze-
repelt az egyhetes programban.

Em.

Nyilt nap a gyermekotthonban

Batthyany-Strattmann Ldszl6 bol-
dogga avatdsanak tizenegyedik
évforduldjan nyilt napot tartottak
aréla elnevezett gyermekotthon-
ban. Az érdekl6ddk eléadésokon
vehettek részt, megismerkedhet-
tek az intézmény tevékenységével,
oktatasi modszereivel, valamint az
ott é16 latassériilt és halmozottan
sériilt tanulék mindennapjaival.

Ismét szélesre térta kapuit a Va-
kok Batthydny Ldszl6 Gyermek-
otthon Rémai Karolikus, Ovod4-
ja, Iskoldja. A Mdtyds kirdly uti
intézmény névaddja boldoggd
avatdsdnak tizenegyedik évfordu-
16ja alkalmdbdl szervezett nyile
napot. Az esemény alkalmat szol-
géltatott arra, hogy mélté médon
megemlékezzenek a kivilé szem-
orvos,  Batthydny-Strattmann
Ldszl6 életérdl és dnzetlen példa-
mutatdsdrdl — a hercegi rangd
doktort a szegények orvosaként
ismerték —, valamint bemutassdk
az intézmény tevékenységét.

A nyilt napon az adomdnyo-
z6k tdjékoztatdst kaptak arrdl,
hogy mire forditottak felajénldsa-
ikat. Az intézményt vezetd Anna
névér, a Hegyvidék diszpolgdra
lapunknak elmondta, hogy a jé-
tev8k jelentds szerepet jatszanak
az otthon életében, hiszen nekik
koszonhet8en szdmos fontos fej-
lesztést lehet megvaldsitani.

Az elmult egy évben sikeriile
tanuldst megkdnnyitd olvasé-te-
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leviziét, jardsjavitd eszkozoket,
valamint Gjabb emel8ket besze-
rezni. Ez utébbi létfontossigi
szerkezet, hiszen mdshogy nem
tudndk biztonsdgosan mozgatni
a kerekes székben iildket. Most
mdr minden fiirdészobdban van
emeld, amelynek mobil viltoza-
tait a tornateremben haszndljik.

nek, sokan tisztitdszereket, tartds
élelmiszereket  visznek nekik.

Nélkiiliik ezek elSteremtése is
gondot okozna, ezért az intéz-
mény minden felajdnldst 6rom-
mel fogad. Nemrégiben a kézeli
szaid-ardbiai nagykovetség je-
lentkezett, hogy szivesen vdsirol-
segédeszkodzoket,

na

egyebek

; < —
A fiatalok és Anna novér

Mindezek mellett az adomd-
nyok egy részét a mindennapi
miikodési  koltségek fedezésére
forditjék, ugyanis az 4j kdzponti
finanszirozdsi rendszerben keve-
sebb pénz jut az iizemeltetésre.
Pedig a koltségeik nem csokken-
tek, ,telt hdzzal” mkodnek, hat-
van bent laké és tizenegy bejdrd
gyermeket és fiatalt gondoznak.

Anna névér kiillon is kiemelte
az ingyenesen kenyeret és péksii-
teményt szdllité Ldszlo6 pékség,
valamint a hasonldé felajinldst
tevé Budai pékség tdmogatdsit.
Rajtuk kiviil szerencsére mds cé-
gek és magdnszemélyek is segite-

minden felajénlés 6rommel fogadnak

kozt a nehezen mozgéd gyerekek
kozlekedését megkonnyitd speci-
ilis jérokereteket.

Ami a terveket illeti, az otthon
a ,kidreged8” didkoknak szeret-
ne pénzkereseti lehet8séget bizto-
sitani. Jelenleg nyolcan dolgoz-
nak a kerdmiamthelyben, az el-
késziilt térgyakat egyelére elajén-
dékozzdk, azonban a virhatéan
felépiil§ 4j éptiletrészben — a 18
éven feliiliek szdmdra hdromszor
tiz lakdegységet alakitanak ki —
létrehozand6  védett munkahe-
lyeken mér az értékesités is meg-
oldhatd lenne.

M.

Népszerii a szakkori lovaglas

A kormany déntése értelmében a
Kincsem - Nemzeti Lovas Program
részeként szeptembertél orszag-
szerte hdromszéz dltalanos iskola
harmadik, negyedik és 6todik
osztalyos tanuléi kdthetnek szo-
rosabb baratségot a lovassporttal.
Hasonlé kezdeményezés mar mi-
kodik a Hegyvidéken: a Semmel-
weis Egyetem Gyakorld Altalénos
Iskola és Gimndziumban hét éve
lovagolnak a gyerekek szakkori
foglalkozés keretében.

A kovetkezd tanévtdl hdromszdz
4ltaldnos iskoldban indul nemze-
ti lovaskulttra-oktatds. A min-
dennapos testnevelés keretében
az erre vallalkozé harmadikos,
negyedikes és Stodikes gyerekek
nem csupdn a lovas hagyomd-
nyokkal ismerkedhetnek meg,
hanem akdr lovagolni is megta-
nulhatnak.

A Hegyvidéken mdr mikédik
hasonlé program, a Diana utcai
Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gimnazium-
ban a kordbbi igazgats, Szabd
Zsuzsa  kezdeményezésére a
2006-2007-es tanévben vettek
részt elészor lovagldson a didkok,
szakkori foglalkozds sordn. Az el-
képzelés az volt, hogy a TF gya-
korléiskoldjaként miiksdd intéz-
mény lehetdséget adjon az okrta-
tdsra az egyetem lovas kulttira
tanszékének hallgatéi szdmdra.

Péntekenként 8k foglalkoznak a
gyerekekkel, a vizsgatanitdsokat
a szakkornek helyet adé Sésku-
ton bonyolitjik le. A jeloltek ve-
zet tandra a kezdetektdl a prog-
ramot kidolgozé Piska Ildikd
egyetemi tandrsegéd.

Az elsé félévben az iskoldban
zajlott elméleti oktatds, csak a
misodik félévben mentek ki te-
repre a didkok. Ezen aztdn vdl-
toztattak, immdr Séskuton, egy
istdlléban folyik a tanitds. A
résztvevéket hdrom csoportra
osztjék: mig az egyik csapat az
elméletet hallgatja, a tobbiek ma-
lovon egyensulyi gyakorlatokat
végeznek, illetve l6ra tilnek.

A komplex oktatds a lovassport
egészét igyekszik felolelni, igy ré-
sze az utdnpétlds-nevelésnek is.
Bér nem terdpids célokat szolgal,
azért érezhet8k jétékony hatdsai:
ilyen az alloképesség, a koncent-

rcié és az egyensulyérzék javuld-
sa, valamint a koordinicié és a
fegyelem, figyelem fejlédése.
Olyan tuddst ad a gyerekeknek,
ami a mindennapi iskolai kézeg-
ben néveli a magabiztossdgukat,
o6nbecsiilésitket, mikozben erdso-
dik benniik a természet és az 4lla-
tok szeretete. Mindemellett hasz-
nos ismereteket szereznek a 16
felépitésérdl, a nyereg és a kantdr
részeirdl, valamint a lovardai
alakzatokrdl is.

A tapasztalatok szerint a did-
kok szeretik a s6skuti sportfoglal-
kozdst. Van, aki mar évek 6ta a
csoportba jdr, és immdr nem sza-
ron vezetik, hanem 6n4lléan lo-
vagol. A program egyelére nem
ingyenes, viszont az iskola gon-
doskodik arrél, hogy a fiatalok
kisérettel jussanak el Sésktra,
majd onnan vissza.

»J0 sport a losport” - tartjak a gyerekek
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Litvdnyos kémiai és fizikai kisér-
letek, érdekfeszitd tudomdnyos
eléaddsok vartdk a didkokat a Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndziumban megrende-
zett hagyomdnyos természettu-
doményos napon. A mosonma-
gyarévari Futura Interakeiv Ter-
mészettudomanyi  Elménykoz-
pont hdrom ismeretterjeszt§
programot hozott el a fels§ tago-
zatosok szdmdra. A tornacsar-
nokban feldllitottak egy igazi
planetdriumot, ahol a gyerekek
kiilonleges felvételek, szimul4ci-
Ok segitségével tanulmdnyoztik a
bolygék felépitését, a nap jérdsit,
az aszteroidadvet és a csillagképe-
ket, valamint az is kideriilt, le-
het-e élet mds égitesteken.

A biolégia és a fenntarthaté
fejlédés, az ember és kornyezeté-
nek kapcsolata keriile a kozép-
pontba a ,viza-kirakéban”. Mi-
kézben a didkok egy Oridsi
puzzle-bdl kiraktdk a legnagyobb

(akdr egy tonndra is megn6vo)
édesvizi hal képét, megtudhat
tdk, mennyire értékes az ikrdja,
hol él, és milyen eredményei van-
nak a fajta szigetkdzi visszatelepi-
wésének. A harmadik helyszinen
kémiai kisérletek zajlottak, a leg-
nagyobb sikert a szdrazjég készi-
tése aratta. Végezetiil az iskola
természettudomdnyi munkaké-
zsségének szervezésében, a CSI
televizids sorozat mintdjéra, igazi
nyomozdson vehettek részt a vdl-
lalkozé kedv{i tanulék.

A 1l-esek és a 12.-esek az
ELTE TTK Hallgatéi Alapitviny
programjai koziil valaszthattak. A
mindennapi életben is eléforduld
fizikai és kémiai jelenségek kisérle-
ti bizonyitdsa mellett megtudtdk,
hogyan lehet kiilonbséget tenni a
végtelenek kozott, honnan szdr-
maznak a koszovéi gordnok, illee
ve miként véltozott a Kérpdrme-
dence etnikai, demogréfiai és val-
lasi képe az elmalt évszdzadokban.

(m.)

r 4

Korban Sfepha rajza

Az autizmus vildgnapja alkalmi-
bél Magyarorszdg jelentds épiile-
tei kékbe oledztek. A ddtum kap-
csdn a Fekete Istvan Altaldnos
Iskola és El6készitd Szakiskola A
Vildg kék cimmel hdzi rajzpdlyd-
zatot hirdetett.

A kreativ téma magéval ragad-
ta a gyerekeket, szebbnél szebb
alkotdsokkal neveztek a verseny-
re. A zslirinek nem volt kénnyt
feladata, amikor a fantdziadus

Igy kék a vilag!

T

rajzok koziil ki kellett vélasztania
a legjobbakat. Az als6 tagozato-
sok mez8nyében Kazinczy Han-
ga lett az elsd, Katus Levente mé-
sodik, mig Szab6é Benedek har-
madik helyezést ért el. A felss-
soknél Szabé Zséfia (1.), Domon-
kos Frigyes (2.) és Juhdsz Andrds
(3.) rajzai nyerték el leginkdbb a
zsliri tetszését, kiilondijazdsban
részesiile Szaller Brigitta, Hor-
vath Ldszlé és Koczkds Norbert.

Azok a gyerekek, akiknek

D
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eztttal nem sikeriilt helye-
zést elérnitik, elismerd ok-
levelet és csokolddét kap-
tak a szép szereplésére.

,Vannak autista tanul4-
ink, azonban 6k nem érzé-
kelik annyira a mdssdgot.
Ennek ellenére dgy don-
wretiink, megemlékeziink
errdl a naprél. Mindemel-
lett a rajzpdlydzatnak na-
gyon jé kozosségformdls
ereje is van” — mondta Ju-
hiszné Gall Eva, a Fekete
Istvdn iskola igazgatdhe-
lyettese, akit annyira sze-
retnek a gyerekek, hogy az
eredményhirdetésen paro-
la helyett hatalmas 6lelés-
sel koszonték meg neki az
] ajdndékokat.

Hantos Maté: Kék virag

bm.
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Minosités elott a pedagogusok

Aprilis végén lejér a pedagdgus-
je, amely azokra vonatkozik, akik
legalabb tizennégy éve vannak a
pélyan, és mar rendelkeznek pe-
dagdgus szakvizsgaval vagy azzal
egyenértéki szakképzettséggel.
Oket, ha a hénap végéig benyijt-
jak portfélidjukat, ideiglenesen
Pedagoqus II. fokozatba soroljak
2015. januar 1-jét6l. Az e-portfdlio
elkészitéséhez és a szamitdgépes
rendszer kezeléséhez kivant segit-
séget nyUjtani az érintetteknek a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpont Budapesti XII. Tanker(-
lete, ezért el6adast rendezett a
MOM Kulturalis Kozpontban.

»A mai napig vita tdrgya a beve-
zetend8 mindsitési rendszer, és
sokak szdmdra — engem is bele-
értve — idegenszer(ien hangzik a
portfdlié kifejezés, az azonban,
hogy sziikség van a pedagdgusok
mindsitésére, nem kérdéses — je-
lentette ki Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Koézpont Buda-
pesti XII. Tankeriilete 4ltal ren-
dezett el6addson. Mint hozzitet-
te, ebben kivételesen egyetért a
politikai bal- és jobboldal. — A
probléma meglehetésen régi gyo-
kerd. A pedagégusok életkord-
nak feltehetéen nincs olyan meg-
hatdrozé hatdsa az oktatds ming-
ségére, hogy ez alapjin lehetne
rangsorolni, megkiilonbdztetést
pedig kell tenni, hiszen ez hosszt
tdvon hatdssal lesz a szinvonalra
is. Jelenleg harminchat helyen fo-
lyik az orszdgban tandrképzés.
Taldn ennek is kdszonhetd, hogy
a térsadalomnak egyre inkdbb az

az érzése, a pedagégusi munka
mindsége nem kontrolldlt. Nyil-
vénvald, hogy csak bérpolitikdval
nem lehet megforditani ezt a lefe-
1é vezetd spirdlt.” A polgdrmester
arrdl is beszélt, hogy szdmos or-
szdgban tanulmdnyoztdk a lehet-
séges megolddsokat a tandrok 4l-
datlan helyzetének megviltozta-
tdsdra, de egy az egyben schon-
nan nem lehetett dtemelni egy
mdr bevilt rendszert.

Pokorni Zoltdn megldtdsa sze-
rint a most bevezetendd mind-
ségellendrzési struktardval és a
mér folyamatban 1évé béremelé-
sekkel az a gondja az érintettek-

mester, aki 6réommel idvozolte a
kozelmultban a XII. keriileti tan-
keriilet élére kinevezett Bak Fe-
rencet, és megemlitette, hogy a
jovében igyekeznek minél t3bb
jogot visszahelyezni a tankertilet
vezetésének kezébe, ezzel is gyor-
sitva az eljdrdsokat.

»A magyar oktatdsi rendszer-
ben ilyen tipusti mindsités még
nem volt, s miel6tt ezt elkészitet-
titk volna, tanulmédnyoztuk a vi-
lig minden pontjdn miksds
struktariakat — kezdte mondan-
déjac Téth Mdria, az Okratdsi
Hivatal munkatdrsa, aki hangsa-
lyozta, fontosnak tartja, hogy az

—F, ,,t‘

A polgarmester szerint is sziitkség van a mindségellendrzésre

nek, hogy felcserélédott a sor-
rend. ,A panasz oka az, hogy
Osszecsuszott két szempont. Az,
hogy hogyan tegyiink kiilénbsé-
get a tandrok munkdjénak ming-
sége kozott, és az, hogyan tartsuk
karban a bériiket ugy, hogy az
lépést tarthasson az infléci6val.
Hiba volt ezt a két tényezdt dssze-
keverni. EI8bb adta a kormdny a
pénzt, aztdn akarja rderdltetni a
mindsitési rendszert az érintet-
tekre” — fogalmazott a polgir-

érintettek minden észrevételt, ta-
pasztalatot megosszanak az alko-
tékkal. — Ez a mindsitési rend-
szer, amit kigondoltunk, kipré-
balas el6te 4ll. Mi hisziink benne,
mert a legjobb tuddsunk szerint
allitottuk 6ssze.” Téth Mdria sze-
rint ha a pedagdgust motivaljak,
a koznevelés mindsége is fejlédik
majd.

Az 4prilis végéig feltdltendd
portfdliéval szakmai Snarcképet
ad magdrdl a pedagégus. Ennek

FOTO: SARKOZY GYORGY

tartalmaznia kell a tdbbi kozott a
neveldi-oktatéi munka doku-
mentumait, legaldbb tiz tanéra/
foglalkozds kidolgozott és utdla-
gos reflexiokkal elldtott dratervée
és egyfajta szakmai onértékelést
is.

Téth Mdria a tévhiteket elosz-
latandé kijelentette: a mindsitési
rendszer részeként megejtendd
éraldtogatdsra az adott pedagd-
gussal azonos szakos tandrt kiil-
denek majd, 4vépedagégushoz
példdul évépedagdgust, torténe-
lemtandrhoz torténelemtandrt. A
mindsités alkalméval az dltaldno-
san elfogadott nyolc pedagégus-
kompetencidt vizsgéljdk. Fel kell
késziilni a benydjtott portfélid
védésére is, ami hangsilyozottan
nem vizsga lesz, inkdbb szakmai
beszélgetés. It a tizendt perces
prezentdcié utdn felelni kell majd
a mindsitébizottsdg 4ltal feltete
kérdésekre is, amelyeket a védést
megeléz8en irdsban megkap a
pedagégus.

A mindsit8bizottsig a Pedagd-
gus II. fokozat esetében hdromta-
gt lesz. Késébb, ha valaki a kuta-
totandri fokozatért folyamodik,
kiegésziil egy negyedik, a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia 4l-
tal delegalt taggal.

A MOM Kulturidlis Kézpont-
ban rendezett el6adds mdsik része
a portféli6 feltdleésének techni-
kai megolddsdt tdrgyalta. A we-
bes feliilet felépitésébe, kezelésé-
be az Oktatdsi Hivatal munka-
tarsndje, Flirész Edit vezette be a
megjelent pedagégusokat.
Amennyiben bdrkinek kérdése
van a mindsitési rendszerrel kap-
csolatban, a minosites@oh.gov.
hu e-mail cimen kaphat tovabbi
segitséget. Altaldnos informaciék
a www.oktatas.hu weboldalon ol-
vashaték.

Juhdsz Zsdfia

Orszagos tanulmanyi donto az Aranyban

A matematika, illetve a magyar
nyelv és irodalom tantargyak
mellett az idén elsé alkalommal a
természettudomanyokbol is meg-
hirdették az 5-8. osztélyos diakok-
nak sz6l6 Bolyai csapatversenyt.
Tobb mint tizezer diék jelentke-
zett a felhivdsra, a kdrzeti fordulot
kovetden a legjobbak a sas-hegyi
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnaziumban megtartott donté-
ben mérték dssze tudasukat.

Az Arany Jdnos iskola adott ott-
hont a Bolyai Természettudomd-
nyi Csapatverseny dontSjének,
amelyben az aktudlis természetis-

meret, biolégia, kémia, fizika és
foldrajz  tantdrgyak anyagabdl
Osszedllitott feladatsorokat oldot-
tak meg a didkok. Az eredmény-
hirdetés résztvevdit koszontd Po-
korni Zoltdn elmondta, hogy
matematikdbdl tiz, mig magyar
nyelv és irodalombdl kilenc éve
rendezik meg a Bolyai csapatver-
senyt, a természettudomdnyok
viszont most elészor kaptak he-
lyet a sorozatban. Mint fogalma-
zott, megtiszteld, hogy az Arany
Jénos iskola rendezhette meg a
dontét.

A polgirmester szerint a ver-
seny legnagyobb erénye, hogy
felszinre hozza a meglév tuddst,
mikozben megtanitja a didkokat
egylitt és egymdsért dolgozni. Ez
pedig olyan erény, amit egész to-

vabbi életitk sordn kamatoztat-
hatnak. Legaldbb ennyire fontos,
hogy a csapatversenyekre kevésbé
jellemzd a csalédottsdg, a résztve-
v8k sokkal jobban kezelik a
gyengébb eredményeket. Ennek
is koszonhetd, hogy a Bolyai csa-
patversenyre szinte kérés nélkiil
jelentkeznek a gyerekek — hang-
stlyozta Pokorni Zoltdn, aki kii-
16n  megemlitette Nagy Bald
Andris nevét: a Bair-Madas is-
kola tandra nélkiil nem jéhetett
volna létre a nagy siker(i verseny-
sorozat.

A doéntdbe hegyvidéki iskoldk
csapatai is bejutottak, az 6todik
osztdlyosok kozote a Jékai Mér
Német Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola az 6t8dik, a nyolcadik évfo-
lyamosok 4ltaldnos iskolai kate-

gbridjiban az Arany Janos Altald-
nos Iskola és Gimndzium a hete-
dik helyen végzett. Szintén hete-
dikként z4rta a t6bb ezer csapatot
felvonultaté vetélkedt a nyolca-
dik évfolyamosok kozépiskolds
kategéridjdban elindulé Véros-
majori Gimndzium gérddja.

Az unnepélyes eredményhir-
detés zdrdsaként Erds-Honti Juli-
anna, a Fazekas Mihdly Altald-
nos Iskola és Gimndzium, vala-
mint Haramachné Matheisz
Tiinde, a PTE Dedk Ferenc Gya-
korlé Gimndzium és Altaldnos
Iskola tandra orszdgos tandri 8-
dijat vehetett dt. Az elismeréssel a
legtobb  didkot eredményesen
felkészitd pedagégusokat jutal-
mazzik.

M.
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Miisorral egybekotott iinnepélyes eredményhirdetés zarta a Bolyai Temészettudoma’nyi Csapatverseny finaléjat
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
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Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté kdnyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon tall-
haté konyvek barmelyikére! A
konyvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevok aranyatdl fliggbéen. A becse-
rélheté konyvek szama maximum
tiz darab. A szervez6k kérik, hogy
csak jo allapotban lévé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
neszd mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek.

GyerekMOM  3prilis  12-én
10.30. Szinpadi jaték 1-3 éves gye-
rekeknek. A legkisebbeknek sz416
mesében két emberi alakot 6ltott
Hazi mano évédik egyméssal. Eb-
redésiik utdn mintha dlmaik eleve-
nednének meg: életre keltik a Ha-
zikdt, benne Cicussal, Kutyussal és
Egérkével. Megismerjik az Erdd-
ben él6 Kismadarat és a Kivancsi
Nyuszit, és megtudjuk, hogyan
baratkozik 6ssze Felhével Medve,
és hogyan menekill meg Halacska

SZECHENYI TERV

attol, hogy Cicus vacsoraja legyen.
A mese végén a Hazi manok segit-
ségével minden kisgyermek kézbe
veheti a babszerepldket, és tovabb
jatszhatja a torténetet. Az el6adast
a Zenész-mand zenéje szinesiti.
Jegyar 500 Ft/gyerek, 300 Ft/kisé-
ré. Jegyek kaphatok a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztardban. A kedvezmény on-
line nem érvényesithetd.

MOMhangado - Orosz Zoltan
Csak jaték cimii lemezbemutaté
koncertje dprilis 12-én 19.00. Vir-
tudz zenei parbeszédek, onfeledt,
szenvedélyes eléadasmaod, kiilon-
leges zenei stilusok az argentin
tang6tdl a Balkén zenei vilagén at.
Jegyérak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.

Hideg vizben fiirdetett gon-
dolatok - irodalmi est aprilis 15-
én 19.00. Adott egy zongora, egy
heged(i és egy hang. Avagy impro-
vizacié harom hangra, mesterfo-
kon - ahol csak egy biztos: van ha-
rom eléad6, Szakcsi-Lakatos Béla,
Kathy-Horvath Lajos és Takécs
Bence Ervin, akik a kézonséget hiv-
jak egy nagy-nagy kozos jatékra, a
mély szellemhangok kortars meg-
szblaltataséra. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Teréz, a szeretet kis utja -
husvéti filmvetités aprilis 16-an
18.00. A belépés dijtalan, regisztra-
ciés jeggyel latogathaté. Regiszt-
racios jegy valthatdé a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Zurgo Di6 és Tanchaz aprilis
18-4n 18.00 és 20.00. Moldvai
€sango népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Muzsikdl: Zurgd egydttes.
Tancot tanit: Sods Réka és Fiilop

PROGRAMAJANLO

Attila. Betancol6: gyerekenként
300 Ft. Jegyarak: 500 Ft, 300 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
haték. www.zurgo.hu
Toscana. Siena I. - Ovari Ar-
pad eléadasa aprilis 18-an 17.30.
Digitalis feldolgozasu vetitett ké-
pekkel illusztralt eléadas-sorozat.
Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphaték a
MOM jegypénztaraban.
- Tarsasjaték-talal-
| kozo aprilis 19-én
11.00. A Magyar
Térsasjatékos Egye-
) slilet rendszeres ja-
téklehetdséget biztosit azoknak,
akik felnétt fejjel is valljak: térsasoz-
ni jo! Az asztalokon ismerds és is-
meretlen tarsasjatékok tablai, kar-
tydk és figurak. A belépés dijtalan.
Domi babjatéka. Aprilis 20.
10.30 A két bator nyul, avagy az el-
varazsolt kalucsni. Klasszikus ba-
bok, klasszikus mesék. Belépé valt-
hat6 az el6adas elétt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t6l): 600 Ft/f6.
Mark drama - interaktiv el6-
adas aprilis 21-én 18.00. A Mark
drdma Jézus életét mutatja be, a
bibliai Mark evangéliumat feldol-
gozva. Humoros, modern, XXI. sza-
zadi nyelvezettel elevenedik meg
Jézus 6romhire. Rendhagyé kor-
szinhaz jellegébdl adédodan a szin-
pad és a néz6tér egybeolvad, az
események a néz6k kozott tortén-
nek. A 90 perces el6adas kiilonle-
gessége, hogy Jézus szavain kiviil
minden mas szerepld improvizativ
mddon rogténdz, és diszletekre,
illetve jelmezekre sincs szlikség. A
Mérk drédmat orszagszerte tébb
mint 11 000 ember latta 100 hely-
szinen, 60 gytilekezet kdzremiiko-
désével. Humoros, de egyben ko-
moly és elgondolkodtatd kikap-
csolédas. Eldadja a Budahegy-
vidéki Reformatus Egyhazkozség
gyiilekezetének ifjusagi csoportja.
Az eléadas dijtalan regisztraciés
jeggyel latogathato. Regisztraciés
jegy valthaté a MOM jegypénzta-
raban.

HEGYVIDEK

Lyukaséra Klub aprilis 22-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltékbél,
szinészekbdl, irodalmérokbdl allo,
Osszeszokott barati tarsasag tagjai
kalauzoljdk egymast és a nézéket a
koltészet izgalmas vildgaba. Lazita-
nak, sztoriznak, jétszanak, és sza-
badon vélasztott versekkel probal-
jak meg beugratni egymast. Vidam
és banatos anekdotak, no meg re-
mek versek elevenednek meg a
podiumon. Jatszétars a kozonség
is, hiszen itt aki mer (és tud), az
nyer! Online klub: facebook.com/
lyukasoraklub. EI§ eléadas! Jegyar:
1200 Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas),
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatdk a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
tardban. A kedvezmény online
nem érvényesithetd.

Nyugdijasklub aprilis 23-an
14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdija-
soknak. A klub mésodik felében
kézmdves mhely. A belépés dijta-
lan.

Babakoncert dprilis 24-én
10.30. El6adéi a Duo Dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). MGsorukban
a klasszikus zeneirodalom népsze-
r(i dallamait sorakoztatjak fel. Jegy-
ar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartydval 500 Ft/gye-
rek, 100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatdk
a MOM jegypénztéraban, valamint
amom.jegy.hu oldalon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Aprilis 24.
17.00 Magas kockazati tényez6k lll.
Stresszmentes hétkdznapok. A be-
lépés dijtalan. www.egeszseges-
hegyvidek.hu

Anamesa Mas. Ténceénia
Egydttes (H), Aggeloskoni Compa-
ny (GR), DK-BEL (F) aprilis 25-én
19.30. Az Anamesa Talalkozé hé-
rom napja (prilis 23-24-25.) alatt
az athéni, bécsi és budapesti fran-
cia iskolakbdl, valamint magyar in-
tézményekbdl érkezé fiatal tehet-
ségek szakemberek segitségével

osztjak meg érzéseiket a nagyko-
z0nséggel egy utcai felvonulason,
valamint szinhdztermi el6adasok
soran. A talalkozd zaréeseménye
az Anamesa Mas. Bévebb informa-
ci6 a taldlkozorol:  www.festi-
valanamesa.com. Jegyér: 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

A tovdbbi programokrél a MOM
Kulturdlis Kézpontban adnak tdjé-
koztatdst.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 9-én 18.00.
Dr. Bunyevacz Zsuzsa (ir6): Félni
csak... kinek is lehet? Proksza
Gyongyi képzémiivész képeinek
kiallitasa.
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VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatoink! Kérjlk,
hogy adéjuk 1%-aval tdmogas-
sak a Virdnyosi K6z0sségi Haz
rendezvényeit! Adéoszamunk:
15512129-2-43. Segitségiiket
készonjuk!

Porcelanbemutaté és -vasar
aprilis 11-én és 16-an 15.00-18.00
Gombos Piroska porcelanfesté
munkaibdl.

APS Studio aprilis 11-én 18.00.
Utinaplé. Az ismeretlen Szardinia.
Szardinia szigete kozel van hoz-
zank, nem is tartjuk egzotikusnak,
mégis sok meglepetést tartogat az
odaldtogatdk szamara. A vetitéssel
kisért el6adas felvillant néhany ér-
dekességet, amelyeket talan érde-
mes lesz idével személyesen is
megnézni. Eléadd: Fabd Katalin
E-MAFOSZ, MAFOSZ-alelnok.
Klubvezet6: Abonyi Maya fotémd-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Megujult! Ruhaborze aprilis
12-én 9.00-12.00. Meguntad, ki-
nétted, nem tetszik? Add el, és ta-
1alj magadnak masikat! Haszndla-
ton kivili, de j6 minéségu baba-,
gyermek- és felnéttruhakkal, ki-
egészitékkel, jatékokkal vérjak az
érdekléddket. Asztalfoglalds és
bévebb informacié e-mailben:
viranyosikh@gmail.com, — www.
viranyos.hu.

Lelki gazdagsag - Orient Eni-
ké textilmiivész kiallitasanak
megnyitéja aprilis 12-én 16.00.
Megnyitja: Féstis Andras formater-
vezd iparmivész. Megtekinthetd:
méjus 6-ig, elézetes egyeztetés
utén (200-8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja 3prilis 16-4n
18.30. Indidnok nyomaban Ameri-
kéban. Amerikai utazasok soran
gy(jtott éimények az inkak foldjé-
t6lamaja ésaztékkultiremlékeken
4t Eszak-Amerikaig. Holt vérosok
épitészeti csodai mellett az uto6-
dok mai életének pillanataiba is
betekintést nyerhetnek, az utca
embereitél egy mai szid torzsi
pow-wow képeiig. El6ado: Bajkay
Arpad. Klubvezeté: Siité-Nagy Ist-
véan. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Harménia tancklub locsolobal
aprilis 21-én 19.00-23.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Belépddij: 1200 Ft.

Viranyosi Filmklub. Aprilis 24.
13.00 Haz a tondl. A belépés dijtalan.

Skandinav Klub. Aprilis 25.
18.30 Kiemelkedé példak (szocial-
pszicholdgiai gyakorlat, ismeret-

Szervezetfejlesztés a Kormanyzati Ellendrzési Hivatalban

A Kormanyzati Ellenérzési Hivatal 27 millié Ft 6sszegii uniés tamogatast nyert az Allamreform Operativ
Program keretében megvalosuld ,,Szervezetfejlesztési Program allamigazgatasi szervek szamara”
cimii palyazati kiirason az Uj Széchenyi Terv keretében. A projekt megvalésitasa soran a Hivatal teljes
korii szervezetfejlesztést hajt végre a kdozigazgatas hatékonysaganak novelése érdekében.

SZECHENYI TERV

A Magyary Zoltédn Kozigazgatdas-fejlesztési Program ,szervezeti” be-
avatkozasi terliletéhez szorosan kapcsolddva 2013 janudrjaban indult
a magyar kozigazgatas szervezeteinek megujitasat célzo6 AROP 1.2.18.
kodjell kiemelt projekt ,Szervezetfejlesztési Program” néven.

Az Allamreform Operativ Program keretében megvaldsulé ,Szervezet-
fejlesztési Program allamigazgatasi szervek szamara” cimd egyfordu-
I16s palyazati felhivasra a Kormanyzati Ellenérzési Hivatal 2013. szep-
tember 23-an sikeres palyazatot nyujtott be, melynek alapjan 27 millié
Ft 6sszeg(i tamogatast nyert. A projekt megvaldsitasara 2013. decem-
ber 3. és 2014. aprilis 30. k6zott kerll sor.

A Szervezetfejlesztési Program célja a belsé hatékonysag m(ikodésé-
nek javitdsa, amely magaba foglalja a Hivatal teljesitménye mérésé-
nek lehet6vé tételét, a miikodéképes bels6 folyamatok elésegitését, a
szervezeti tudas hatékony kiaknazasat, valamint a folyamatosan valto-
z6 kornyezethez alkalmazkodni tudd, 6nfejlesztd szervezeti kultlra
kialakitasat.

A szervezetfejlesztést a Hivatal 6t beavatkozasi terlleten hajtja végre.
A teljesitménymenedzsment beavatkozasi terileten cél a magas szint(i
feladatelldtds biztositdsa, a meglév6 kapacitasok optimalizalasa, a
szakmai és a gazdasagossagi eredményesség, hatékonysag novelése.
A folyamatoptimalizalas beavatkozasi teriileten cél a Hivatal folyama-
tainak atvilagitasa, az azokat tamogatd eszkdzdk, modszerek kérére
vonatkozo felmérés elvégzése, ennek eredményeképpen a folyamatok
optimalizalasa, egyszerisitése.

A tudasmenedzsment célja, hogy feltarja a szervezetben Iévé tudast,
azt, hogy az egyénben meglévd tudas, dokumentalt ismeret miként
haszngs[thatf) a szervezet fejlédése szempontjabol.

vezet érettségének vizsgalatdhoz egy oOnértékelési modell alapjan
meghatarozza a szervezet erdsségeit és fejlesztend6 terlleteit, ame-
lyekbdl kiindulva intézkedési tervet készit, a valtozasmenedzsment
beavatkozasi terlileten pedig az alkalmazott jé gyakorlatokra, folya-
matokra, eszkdzokre és modszerekre tamaszkodva a miikddést érinté-
en bekdvetkezd valtozasokat megfeleléen tudja kezelni.

A projekt kiilsé szakértd, a 2014 februarjaban kiirt kozbeszerzési elja-

ras nyertes ajanlattevéje, a Telos Partners Kft. bevonasaval valésul
meg.

Memzeti Feflesztisi Dgynbksig o

A projekt szakmai végrehajtasa a Hivatal dolgozdinak aktiv kézrem(i-
kodésével, az 6t fejlesztend§ teriiletre kialakitott munkacsoportokban
- a Telos Partners Kft. trénereinek moderalasaval - folyik. A munka-
csoportok valamennyi beavatkozasi teriileten értékelik a Hivatal jelen-
legi fejlettségi szintjét, majd meghatarozzak az adott beavatkozasi
terileten indokolt fejlesztéseket és kidolgozzak javaslataikat a szerve-
zetet érint6 fejlesztések gyakorlati megvaldsitdsara vonatkozéan. A
projekt sikeres megvaldsitasat kérddives megkérdezések és az azok
eredményét elemzé, dsszefoglald, a szervezetfejlesztés érekében ja-
vaslatokat is tartalmazé tanulmanyok segitik.

A Hivatal 20 éves fennallasa 6ta elsd alkalommal palyazott unids tamo-
gatdsra és bizik abban, hogy ennek a szervezetfejlesztési projektnek a
megvalositasa soran elért eredmények hozzajarulnak a kézigazgatas
miikodési hatékonysaganak, eredményességének és teljesitéképessé-
Y¥€hek noveléséhez.

A Kormanyzati Ellendrzési Hivatalrél bévebb informacidt a http://kehi.
kormany.hu) oldalon olvashatnak.

w=td  Ellendrzési
‘:‘.‘1'” Hivatal

Korményzati
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MAGYARY
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vevew,ujszecheryiterv.govhu
0640 638 638

A projekt az Eurdpai Unié tamogatdsaval, a Kohézids
Alap térsfinanszirozasaval valésul meg,
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nyujtas). Dr. Bencz Zoltén
coachingja. Klubvezeté: Szabé Pé-
ter. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Viranyosi Tarsasjaték Klub ap-
rilis 26-an 13.00-20.00. A Magyar
Térsasjatékos Egyesulettel kozosen
szervezett klubba varnak minden
jatszani vagyo és szeretd érdekld-
dét altaldnos iskolds korosztélytdl a
nyugdijasokig, csalddoktol a baréti
tarsasagokig. Akinek van kedve, vi-
gye magaval kedvenc térsasat,
hogy mésok is kiprobalhassak azt!
Aki Ures kézzel megy, az is megta-
lalja a neki megfeleld jatékot, mert
a MATE tagjai érdekesebbnél érde-
kesebb darabokat visznek maguk-
kal. A belépés dijtalan.

Kertbarat Kor aprilis 29-én
16.30. Tavaszi Ujdonsdgok a kis-
kertben. El6adé: dr. Moor Jozsefné
tudomaényos kutato. Klubvezet6:
Bartdk Sandor elndk. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornat dr. E6ry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti.Bévebb informécié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjérulas 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasét és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, ll6-
képességuik, hajlékonysaguk fej-

lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szillés a sziilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitésa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. NG&i, specidlis,
zenés torna korhatar nélkil. Barmi-
kor elkezdhetd. Javitja a tartést,
ritmusérzéket, egyensulyt, formal-
ja a testet. A néies mozdulatok, az
élvezetes koreogréfia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csitdrtokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formaci6: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elkészités,
festészeti technikék. Portré, csend-
élet, mozdulatvéazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
tém(ivész. Informacié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/h.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddije.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolédasra, barati

kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamak torndznak, ad-
dig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatés,
turdk. Segitséget nyujtanak a mun-
kavallaldsban, a vildag dolgaiban
valo eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Informacié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A tovdbbi programokrél a
Virdnyosi K6z6sségi Hdzban adnak
tdjékoztatdst.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek. A kdvetkezd tan-
folyam aprilis 22-én indul, a lét-
szam korlatozott, a tanfolyamra
elézetes jelentkezés sziikséges.
Kezd6: kedden 9.00-11.00, haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
hasznalatara, elsésorban az inter-

2014. APRILIS 8.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
ordban sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
méciokat onalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép elbtt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérndk,  szamitastechnikai
oktatd.

Der Fleickl - A folt. Svab nyel-
vl szindarab a Hegyvidéki Husvét-
var6 cim( programsorozat kereté-
ben aprilis 12-én 16.00. Irta és ren-
dezte: Hartmann Hellebrandt Hil-
da. Eléadjak: a solyméri Kompanei
amatdr szintarsulat, a solymari Ha-
gyomanyérzé Asszonykoérus és a
Zwickl Sramli zenekar.

Ritualis transztanc-élmé-
nyest aprilis 12-én 18.00. A transz-
tanc ritudléval az 6si szertartasok
ereje valik hozzaférhetévé a ma
embere szdmara. Egyesiti a gyogyi-
t6 hangokat, dinamikus (ités ritmu-
sokat, légzési technikakat, amelyek
egyuttesen segitenek meghivni
egy megvaltozott tudatallapotot,
amelybdl kialakulhat a spiritudlis
ébredés, a mentilis tisztanlatds, az
érzelmi egyensuly és a testi egész-
ség. A transztdncesteket Wilbert
Alix, a mddszer kidolgozéja altal
képzett  transztanc-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tart-
jak. Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com. Web: http:/
www.transztanc.hu/ Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Csoportszervezés  allandé
elemei, az egyén kovetése a cso-
portfolyamatban. Egynapos

workshop aprilis 26-an 9.30-16.00
a csoportok szervezésérdl, tervezé-
sérél, lebonyolitasarél. Tematika-
fliggetlen megkozelités szakkorve-
zet6knek, tematikus és Gnismereti
csoportok vezetbinek, sportkdrok
és tanccsoportok vezetbinek. Vé-
gignézik a csoport kialakitdsanak
koriilményeit, az dsszetételhez iga-

zodé folyamattervezést, az egyé-
nek kovetését és segitését a cso-
portfolyamatban. Mérhet6-e a ha-
ladés, ha igen, akkor hogyan? Méd-
szerek az induldskor és befejezés-
kor alkalmazhaté mérésekre, haté-
konysagvizsgalatra.  Mindehhez

egyszer(, gyorsan és kdnnyedén
alkalmazhaté szempontokat nyuj-
tanak. www.felismeres.hu

~dl

Bran-koncert és -tanchaz ap-
rilis 26-an 17.00. A Bran egyittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepléje. 17.00 Tanchdz.
19.00 Kedvenc képeink (vetitéssel
egybekétott eléadas). 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Metszetek - Lunczer Aniké fes-
témavész és Német Andrés grafi-
kusmivész kozos kidllitasa. A min-
dennapok latvénya, a természet
élménye, a torvényszerlségek
megfigyelése, az apré részletek
szépsége jelenik meg a szines lin6-
metszeteken. A kidllitott eszkdzok
segitségével a latogatok megis-
merkedhetnek az emlitett grafikai
eljaras technikéjaval is. A kidllitas
megtekintheté: 4prilis 30-ig.

@ LA Gombaszszakkor
i kedden 18.00. A
=1 gombérdl  sz6l6

¢ 'tc: konyvekbél sok is-
7 BT meretet szerezhe-
tlink, de gyakorlat nélkil az étke-
zési céllal gydjtétt gomba megha-
tarozéséara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehetdség! A sorozat
nyolc eléadasbél és 6t kirandulds-
bol all. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan.
(Folytatds a 12. oldalon)

Tavaszi kisokos a Hegyvidek Bevasarlokozpont jovoltabol

Virdgba borultak a fak, hosszab-
bak a nappalok, egyre tobbet
mosolygunk, és nagyobb kedvvel
vetjiik magunkat a hétkdznapi
tennivaldkba is.

Ilyenkor bizony megsokasodnak
a teenddk, de emiatt nem sziiksé-
ges ezerfelé szaladni, a Hegyvi-
dék Bevdsdrlokdzpontban egy
helyen mindent kénnyen és gyor-
san elintézhetiink. Csokorba
gyujtoteiink néhdny hasznos tip-
pet a tavaszi megujuldshoz.

GARDROBFRISSITESRE FEL!
Itt az idé, hogy szép lassan elcso-
magoljuk a csaldd téli holmijait,
és elévegyiik a tavaszi, s6t akdr a
nyéri ruhdkat, ldbbeliket. A kis-
kabdtok, blézerek bizony meg-
sinylik néha a téli dlmot, ket
nem 4rt még az intenziv hasznd-
latba vétel elétt tisztitéba vinni.
A Tisztakék Budapest és kornyé-

ke egyik piacvezet8 tisztitdsza-
lon-halézata, ahol expressz soron
kiviili szolgdltatds és iizleti part-
nerek részére kisz4llds is elérhetd.

Persze, j darabokat sem drt
beszerezni, egy-két vadidj ked-
venc minden szezonra dukil. Az
Emanuel Berg mérka az elegéns
blazok és ingek szimbdluma
1989 6ta. Az olasz anyagok, az
eurdpai gydrtds, a klasszikus ele-
gancia és a luxus min8ség szdmos
kovetSt szerzett a mdrkdnak, jo
pdrat az tinnepelt hirességek vild-
gdbol. Szemkdpraztatd ékszere-
kért sem kell messze mennie, hi-
szen a Lana Jewelry prémium
kategérids, vildgszerte ismert
eziist divatékszerek és dramarkak
kindlatdval, vev8orientdlt, egyedi
kiszolgdldssal vdrja védsarloit. A
Nubu 4j kollekciéja is a tavaszi
ébredésrél szél, a modern vdrosi
nének, aki felengedve a hideg h6-
napok bdgyadtsdgabdl visszavd-
gy6dik a zoldbe és a vizpartra. A

visszafogott, vildgos, naturdlis

szinek kiilénboz8 4rnyalatait, a
pudert, a fehéret és a levenduldt a
fekete teszi kontrasztossd a kol-
lekciéban, és ez az ellentét az
anyagvalasztdsndl is érezhetd,
példdul a bér és selyem ldgy disz-
harménidjdban. J6 hiriink van az
exkluziv fehérnemtik kedveldi-
nek: mdrcius elején Fantasma
Multibrand fehérnemfiizlet
nyile a Hegyvidék Bevdsdrlokdz-
pontban. Kivdlé mindséggel, is-
mert markdkkal és széles valasz-
tékkal vdrnak minden érdeklé-
dét.

EGY CSEPP KENYEZTETES
Ha a gardrébunkar sikeriilt tava-
szi hangulatba hozni, magunkrél
sem szabad elfeledkezni. A testi-
lelki megujulds elengedhetetlen
kelléke a kényeztetés, amibdl a
Hegyvidék Bevdsrlokdzpontban
tényleg nincs hidny. A Bortdrsa-
sdgndl széles magyar és kiilfoldi
borvélaszték mellett kedvére vi-
logathat pérlatok, pezsg(’ik, cso-

koladék, poharak,
konyvek és boros ki-
egészitbk kozote is. A
Coffea Arabica kivézé
nemcsak  kialakitdss-
ban, de kindlatdban is
egyedi, hiszen kdvéik
Amerika, Afrika és
Azsia legjobb iiltetvé-
nyeir6l keriilnek be-
szerzésre. Emellett na-
ponta valtozé hideg és
meleg szendvicsekkel,
fzletes stiteményekkel
és egészségtudatos ter-
mékekkel vérjik a mi-
ndségi kavé szerelmese-
it. A Delizia Gourmet
& More egy prémium
gourmet  lzlet  és
biobolt, ahol a napi be-
vésdrlashoz  sziikséges
alapvetd  élelmiszerek

mellett a magyar kéz-

miives gasztrondmia remekeit és
a nemzetkdzi konyha elengedhe-
tetlen alapanyagait is megtaldl-
jak. Két tizletiink is hdzhoz sz4lli-
tdssal bdvitette szolgdltatdsait:
ezentdl a La Praline macaronjait
és a Gurmi forradalmi ételcso-
magjait is konnyedén hédzhoz
rendelheti, akdr kanapéja kényel-
mes pdrndi koziil is.

AZ APRONEP KEDVENCEI
Természetesen a legkisebbek igé-
nyeire is gondoltunk. Oket a Szi-
varviny Mesekucké viddm
gyermekmegbrzje, széles jacék-
vélasztéka és népszerti mdrkdi
(pl. Lego, Hasbro, Mattel) vdrjik
a Hegyvidék Bevdsdrlokdzpont-
ban.

A fels§ kategérids gyermekdi-
vat képvisel§je a francia Jacadi
mérka. Ruhdik a legfinomabb
anyagokbdl késziilnek, kiilonle-

ges mintdkkal, friss szinekkel és
finom kidolgozdssal.

Mindezek mellett mdjus 24-
én vidém gyermeknapi progra-
mokkal, délutdn 16.00 6rétdl pe-
dig egy kihagyhatatlan Palya

Bea gyerekkoncerttel is kedves-
kediink az aprésigoknak és szii-

leiknek.

KELLEMEST A HASZNOSSAL
A visarlds szérakozds, amirdl hi-
vatalos teenddi miatt sem kell le-
mondania: levélfeladds, csekkbe-
fizetés, utevéligénylés, és még a
gybgyszertdrra is marad ideje,
hiszen a Hegyvidék Bevisirls-
kozpontban teljes koérli postai
ligyintézés, okmdnyirodai szol-
géltatdsok és patika is rendelke-
zésére allnak. X)

-
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»Hiszek az elvégzett munka eredményében”

Dr. Hargitay Andras volt a legutobbi vendége a Barabas Villa Ismeretlen ismerésok cimii sorozatanak

Nem érdekelte az Uszds, mégis
jelentkezett a vizilabdacsapatba.
Tizenharom évesen Usz6 Eurdpa-
bajnok lett, testnevelésbél mégis
hérmast kapott. Meggy6z6dé-
se, hogy az életben nincsenek
véletlenek, és amit teszlink, azt
hittel kell csindlni. A Barabas

Villa Ismeretlen ismerésék cimd
sorozataban dr. Hargitay Andras
Uszébajnok, diplomas allatorvos
volt Kondor Katalin vendége
marciusban.

argitay Andrds, a vildgklasz-

szis Gsz6 mdr tizenhdrom
évesen (1969-ben) két aranyér-
met szerzett az ifjusdgi Eurdpa-
bajnoksigon, 1972-ben pedig
bronzérmet nyert az olimpidn.
Az 1973-ban elsé alkalommal
megrendezett Uszé-vb-n a 400
méteres vegyes Uszds vildgbajno-
ka lett, ezzel a magyar szdsport
elsé vildgbajnoki cimét szerezte.

A Barabds Villa Ismeretlen
ismer8sok ciml sorozata leg-
utébbi vendégének humorban
gazdag el8addsébdl  kideriile,
milyen  bens8séges  viszonyt
dpolt legendds edzdjével, Széchy
Tamidssal, akinek gondolatban
még ma is sokszor kikéri a véle-
ményét.

A bardtsdgunk a haldldval
sem ért véget — fogalmazott az
egykori usz6. — Egy nevelének
nem az a feladata, hogy ledoron-
golja a tanitvdnydt, hanem az,
hogy kijavitsa a hibdit. Hogy egy
tizenéves gyerek mitdl csindlja
végig naprdl napra a negyed ha-
tos felkelést, a hajnali edzéseket,
arra csak egy magyardzat van:
dtragad rd a pedagdgus lelkesedé-

se. Széchy hitt ben-
niink, még a sziileink-
nél is jobban. Nagy 4l-
dozatokat hoztunk, és
én hiszek az elvégzett
munka eredményében.
Az emberek szeretete
azért arad felénk, mert
megérzik, hogy meny-
nyl munka van egy
eredmény mégote. Vé-
giil aztdn pont ettdl a
sok meghozott 4ldozat-
6l lesz stlya az egész-
nek.”

Hargitay =~ Andrés
részletesen mesélt egy
bécsi emlékérédl is: ,, Az
ifjusdgi  Eurdpa-baj-
noksidgon az utolsé
percben odalépett hoz-
zdm  Széchy, és azt
mondta: ne felejesd el,
fiam, most a hazddért
uszol! Akkor débbentem rd, mi-
lyen fantasztikus érzés, hogy ott
és akkor én Magyarorszdgot kép-
viselem. Rajt el8tt elesondesiil
minden, egyediil dllok a rajtko-
vén, és nincs senki, aki segitsen,
csak az elvégzett munka 4ll mo-
gottem, és tudom, most két-hd-
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Vilagklasszis tisz6 volt

Hargitay Andras és Kondor Katalin

rom percem van, hogy bizonyit-
sak. Az ember ilyenkor érzi, hogy
szurkolnak neki. Es az az érzés,
hogy egy orszdg oriill velem
egylitt otthon, amikor feldllok a
dobogdra, a nyakamba akasztjdk
az érmet, és megszélal a Him-
nusz, felejthetetlen!”

Késébb  tszéedzdként, sét,
1985 és 1988 kozott az tszévilo-
gatott kapitdnyaként is kamatoz-
tatta mesterétdl szerzett tuddsit.
Nehezen villalta el a kapitdnyi
tisztet, mivel azt csak félalldsban
tudta végezni. ,Végiil 1988 8szén
azért mondtam le, mert Ggy érez-
tem, Egerszeginek, Darnyinak
olyan kapitinyra van sziiksége,
aki minden idejét nekik tudja

- szentelni. Az & tehetségiiket ki

kellett bontakoztatni, és én nem
hagyhattam ott a praxisomat” —

= hangsalyozta Hargitay, aki sze-

rint a nagyon felkésziilt Gszdvi-
ldggal szemben csak nagyon fel-

késziile edz8kkel, hdtorszdggal
lehet felvenni a versenyt, ami
rengeteg munkdval jér.

Az egykori vildgklasszis ma
mir nemigen gyakorolja az
Uszdst, mert mint mondja, nin-
csen hol: ,A versenyzdket én aka-
ddlyozndm, a strandon meg en-
gem akaddlyoznak. Magyaror-
szdgon kevés az uszoda.”

Igaz, ez kordbban is igy volt.
Annak idején egy huszonét méte-
res, 150 éves uszoddban késziiltek
fel a vildgversenyekre, a kiilfoldi
kollégak a csoddjdra jirtak a ma-
gyarorszdgi Uszok botranyosan
rossz koriilményeinek. Am gy
tartjdk, ,a puskapor akkor szl
nagyot, ha 8ssze van egy kicsit
szorftva”, igy a versenyeken végiil
sikertilt a legjobb formdt hozni.

A beszélgetés utdn a Négyes
palydn ciml onéletrajzi kotetée
dedikalta Hargitay Andris.

Juhdsz Zsdfia

Feldiszitett fa a kertben

sz 6ta késziiltek a nagy oltoz-

, 1»

tetéste a ,vad horgoldk”,
akik mdrcius 26-ra feldiszitették
a Barabds-villa fdit, sét, még Ba-
rabds Miklés szobrira sem voltak
restek salat késziteni. A tizf8s csa-
pat a villa kulturdlis programjai-

Vad horgolok a tavaszban

ért felelds Hartmann Hilda 6sz-
tonzésére fogott bele a munkéba,
amelynek folytatdsa is lesz.

»A Hegyvidéki Napokra is ké-
szillink egy meglepetéssel” —
mondta el lapunknak az egyik
horgolé, Luddny Imréné, aki azt
is eldrulta, a tagok kozdtt nem
egy szomszédos keriileti lakos
akad, s8t van, aki Csepelrdl jir a
villdba szerddnként, hogy a ko-
z6sség  részeként osztozzon az
egyiitt toledee id6 dromeiben.

Sikota Krisztina, az onkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elndke a feldiszi-
tett kertben Ugy fogalmazott: a
»vad horgol6k” csapata arra em-
lékeztet minket, hogy figyeljiink
egymdsra. ,Felelevenitve a régi
fondk hagyomdnydt, a tél bedll-
tdval, tavaly november 6ta az
asszonyok hétrél hétre 6sszejot-
tek, hogy egy ko6z6s tevékenység,

ez esetben a horgolds mellett
meséljenek egymdsnak éppen ol-
vasott konyvekrdl, gyerekeik,
unokdik 6romeirdl, derékfijds-
16l, egy jol sikeriilt receptrdl,
hogy egyiitt oriiljenek, vagy
hogy megtaldljdk a megolddst
egy felmeriild  problémdra.
Hartmann Hilda &tletére olyan
Osszetartd kozosség alakult ki,
amely tagjainak ezek az egyiitt-
létek mindennapjaik fontos épi-
t6kovei lettek.”

Sikota Krisztina utalt arra is,
hogy a ,vad horgolék” taldn tud-
tukon kiviil a pop-art szellemisé-
gével rokon, az alkotdi tevékeny-
ség értelmét a miivészeten kiviili
tartomdnyok kritikus feldolgozd-
saban 14té djrealista mivészeti
irdnyzathoz csatlakoznak tevé-
kenységiikkel, amit a vildghird,
bolgir  szdirmazdsi  mivész,
Christo 4ltal 1995-ben becsoma-

golt Reichstaghoz ha-

sonlitott. ,A Barabds-
villa szinesbe csoma-
golt kertje ugyanigy
szfvmelenget8,  der(is
létvannyal 6rvendezte-
ti meg az ide belépd 14-
togatékat, hogy még
jobban, még otthono-
sabban érezzék magu-
kat” — tette hozz4 a bi-
zottsigi elndk.

A ,vad horgoldk” ih-
letet adtak, nyomuk-
ban a Kulturdlis Sza-
lonban is  hasonlé
horgolékor indul. A
villabeli csoport tagjai
legkdzelebb,  perfor-
mance jelleggel, a
Gesztenyés kert fdit és
padjait oltdztetik szi-
nesbe a Hegyvidéki
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Barabas Miklos szobra salat kapott a lelkes csapattol

Napokon.
] Zs.

Keretbe foglalt szinesztézia

A kéltészet napja alkalmabal kor-
tars képzémivészek grafikdkon,
festményeken jelenitenek meg
irodalmi miveket a Hegyvidék
Galéridban. A kidllitott munkak

a két mUivészeti g 6tvozésével
foglaljak keretbe az érzékszervek
keveredését, a szinesztéziét.

zinesztézia. Mentdlis beteg-
ség. Az ebben szenvedék ize-
ket érezhetnek, amikor szavakat
olvasnak vagy hallanak, a szimo-
kat formdkként érzékelhetik, sét
akdr szineket is lathatnak zene-
hallgatds kézben. Persze, a foga-
lom hallatin sokan az irodalmi
kifejezésre gondolunk. Téth Ar-
pad Kéruti hajnala jut esziinkbe:
a lila dalra kelt nyakkends...
A Hegyvidék Galéridban a
koltészet napja alkalmabdl Acsai
Varga Veronika, Adorjin Fva,

szénnek vissza az dprilis 25-ig
l4thaté képeken. A vers és a kép-
z8mivészet mégikus harménidja
ez, hiszen az alkotdsok egytitt és
kiilon-kiilén is iizennek a szemlé-
16dének, aki a szinesztézia valb-
sdgat élheti 4t.

,Olyan kiéllitds jott létre, ahol
a miivek beszélgethetnek egymds-
sal, az alkotok egy dsszmiivészeti
dologban vesznek részt” — mondta
Szirdnyi Istvin grafikusmiivész, a
Magyar  Mivészkdnyvalkotok
Térsasiginak elndke a megnyi-
ton, amelyen Lutter Imre Radnoé-
ti-dijas eléadémivész, a Magyar
Versmondék Egyesiiletének elné-
ke Karinthy Frigyes és Szildgyi
Domonkos verseit szavalta el.
»Mindkét vers arrdl szdl, hogy
mennyire tudnak 8sszekapcsoléd-
ni az érzések és a hétkdznapi dol-
gok, amelyeket egyébként az ér-
zékszerveinkkel érzékeliink;
mennyire képes karakterekké ala-
kitani azt, amit ldtunk, hallunk

b &
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Vers és képzomiivészet magikus harmoniaja jott létre

Bordcz Petra, Farkas Rita, Konyv
Kata, Lukdcsi Andrea, Makhult
Gabriella, Ndgel Kornél és Szabo
Krist6f kortdrs képzémiivészek
festményeikkel, grafikdikkal il-
lusztralnak verseket, irodalmi
miiveket, amelyeket sajtos mé-
don értelmeznek. Edgar Allan
Poe, Illyés Gyula, Payer Imre,
Kabir és sok mds poéta sorai ko-

vagy éppen észleliink” — fogalma-
zott Szildgyi Domonkos.
Karinthy Nihil cimd kdltemé-
nyének sorait idézve: ,Vagyis az a
mitvészet, amit az ember gondol /
Es ha nem gondol semmit, az is
miivészet - | Es ba csak érez vala-
mit, az is miwészet | Es ha neked
nem, hdt nekem.”
B. M.

SAZEN F“-MEM“
APRILIS 17. 19 6RA

A MOM Kulturalis Kézpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Benedek Tibor

olimpiai és vilagbajnok vizilabdazo,
a magyar férfi vizilabda-valogatott szévetségi kapitanya

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, &s elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezOk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilénleges mondanivaldoval biré filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi varazslatos élmeényét.
Hazigazda: Horvath Gergely

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kozpont (B

omkult.hu
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Ovodak a konyvtarban

erebenné Téth Eva, az Ugo-

csa utcai kdnyvtdr gyermek-
részlegének azéta nyugdijba vo-
nulé munkatdrsa hat évvel ez-
elétt szervezte meg az Iskoldk a
Hegyvidéken elnevezésti progra-
mot, amelyben a kertileti oktatdsi
intézmények mutatkoztak be a
nagykozonség elbte. A sikeres
kezdeményezés folytatzisaként az
idei tanévben indult ut)ara az
Ovodik a Hegyvidéken cimii
kidllftdssorozat. Az évoddsok sa-
jat készitésti alkotdsai {zelit8t ad-

FOTO: SARKOZY GYORGY

nak intézményeik sokszind, vi-
ddm életébdl.

Aprilisban a Normafa és a Siini
Ovodakban késziilt fotok, rajzok,
festmények diszitik a konyvtdr
gyermekrészlegét. Emellett a két
intézmény pedagdgiai programjd-
val és hagyomdnyaival is megis-
merkedhetnek a litogatdk.

Kovics Zsuzsa, a Siini Ovo-
ddk vezetdje elmondta, hogy a

kidllitdsra a gyerekek korosztd-
lydnak megfelels, kiilonbdzd
technikdkkal késziilt alkotdso-
kat, valamint a Németvélgyi uti
évoda épiiletének papirmasé ma-
kettjét hoztdk el. Szerinte a —
Récz Eva Eszter és Sajgé Rendta
évodapedagdgusok kozremiiko-
désével 6Gsszedllitott — vélogatds
nem csupdn a gyerekek mivésze-
ti neveléséhez jérul hozz4, hanem
kiviléan szolgélja a konyv nép-
szerUsitését is.

»Arra kértitk Mdtray Klemen-

tina konyvtdrost, hogy meséljen a
konyvtdrrdl a kidllitdst megte-
kinté kézépsd csoportosainknak.
Ez a korosztdly ugyanis mdr elég
érett ahhoz, hogy az évoddval,
vagy akdr sziileikkel rendszeresen
ldtogassa ezt a helyet” — mondta
Kovécs Zsuzsa, hozzdtéve, hogy
kedvesindléként olvasdjegyet is
kiviltottak a gyerekeknek.

-0s

utca 1/b alatt.

Régi korok emlékei

Tisztelt Olvasok! Tegyiink kozosen azért, hogy a jové generdcidi minél jobban
megismerhessék sziikebb lakohelytink torténetét! Amennyiben rendelkeznek a
Hegyvidék multjahoz kapcsolddo targyakkal, fotdkkal, dokumentumokkal, régi
Ujsdgokkal vagy barmi egyébbel, ami a régi korok emlékét idézi, és ezeket szive-
sen felajanlanak a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény részére, kérjiik, jelent-
kezzenek a 457-0501-es telefonszamon.

A felajanlott targyakat szakszer(ien megdrizziik az adomanyozé nevével
egyitt. Telefonos megbeszélés alapjan a helytérténeti gydijtemény munkatarsai
hézhoz mennek, vagy varjuk Onéket a gydjtemény épiiletében, a Beethoven

Hegyvidéki Helytirténeti Gyijtemény

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Erdélyi menyegzo a Hegyv1deken

Zstfolasig telt a MOM Kulturalis
Kézpont kupolaterme Ugron
Zsolna Erdélyi menyegz6 cim(i
regényének bemutatdjan, amely-
nek Sikota Krisztina dnkormanyzati
képviseld volt a haziasszonya. A
kdzonségtalalkozon Lévai Anik és
Molnér-Banffy Kata beszélgetett a
szerzbvel a regény kulisszatitkairol.

gron Zsolna 2010-ben megje-

lend elsd regénye, az Urils-
nyok Erdélyben azonnal meghé-
ditotta az orszdgot. A kovetkezd
évben Meské Zsolttal kozosen
megirt, Szerelemféltdk cimet vise-
16 mi szintén sikert aratott. En-
nek kulisszatitkait 2012-ben a
hegyvidéki olvasékozénség s
megismerhette a MOM Kulturd-
lis Kézpontban rendezett irodal-
mi teadélutdnon, amelyen Ugron
Zsolna megemlitette, hogy egy
torténelmi regényen dolgozik, és
ahhoz végez kutatdsokat, de a
konyv pontos témdjit még titok-
ban tartotta. Akkor megigérte,
hogy ha ez megjelenik, ismét meg-
ldtogatja a keriileti kozonséget.

»Ezt az {géretét most bevaltot-
ta — emlékezett vissza Sikota
Krisztina onkormdnyzati képvi-
seld, a kdnyvbemutatd héziasszo-
nya, aki személyes olvaséi élmé-
nyérél is mesélt lapunknak. — Az
Erdélyi menyegz egy rendkiviil
izgalmas korszakot, az orszdg hé-
rom részre szakaddsit dolgozza
fel. Zsolna rengeteg tdrténelmi
kutatdst végzett, sok mindenre
rabukkant. Térténelem szakos
tandrként nagyon érdekesnek ta-
ldltam a regényt. A vélasztékos
nyelvezet pedig még izgalmasab-
b teszi az olvasmdnyt.”

Ugron Zsolna a kényvbemuta-
tn eldrulta, akadrak aprésigok,
amelyeket kénytelen volt megval-
toztatni a cselekmény gdrdiilé-
kenysége érdekében. ,A regény-
irds legelejét szerettem a legjobban
— vallotta —, amikor mint egy id8-

Sikota Krisztina, Ugron Zsolna, Molnar-Banffy Kata, Lévai Aniko

utazé nyomozé mentem Bichory
Anna utdn, és prébéltam a puzzle-
darabokat dsszeilleszteni. Igyekez-
tem egy olyan torténelmi regényt
kitaldlni, ami nem mond ellent
semmilyen ismert ténynek.”

A beszélgetésen Lévai Anikée
Molndr-Bénffy Kata, a Ladies
First Consulting vezetd tandcsadd-
ja kérte meg arra, hogy meséljen a
jelenlév6knek a regény kapcsdn
felmeriilt, n8i hél6zatral kapcsola-
tos feltevésérdl. , Az én elméletem
nagyon egyszer(i. Akkor sem volt
mésképp, mint most. A férfiak hé-
bortztak, orszdgos tigyeket intéz-
tek, meghaltak. A ndk gyerekeket
neveleek, jészdgot igazgattak. ..
Zsolna nagyon szépen lefrja a
konyvében, hogy mennyi minden-
nel foglalkoztak a nék akkoriban.

Telt hazvolta konyvbemutaton

Teljesen figgetleniil attdl, hogy
milyen renddi emberek, rettentd
mddon egymdsra voltak utalva. Ez
a magyardzat arra, hogy egy na-
gyon jol miikodd hdlézatot tudtak
kialakitani és mukodeetni® —
mondta Lévai Aniko.

A kényvbemutaté utdn arrdl
kérdeztiik 8t, miért ajinlja az ol-
vas6knak az Erdélyi menyegzét.
»A magyar torténelem nemcsak
nagyszer( férfiak, hanem nagy-
szer(i n8k torténete is — vélaszolta
Lévai Aniké. — Szdmos olyan
nagyasszony alakitotta a vildg fo-
lydsdt a kozépkori és kora tjkori
Magyarorszdgon, aki a mai n6k-
nek is példaképe, el6képe lehet.
Gyereket neveltek és elldtedk a
hdztartdst, mint a mai asszonyok,
de ez a hdztartds akdr huszonét

FOTOK: SARKCZY GYORGY

otven f8s is lehetett, és a hdztdji-
16l valé gondoskodds igazi vallal-
kozéi feladat volt, nagy felelds-
séggel, kényes dontésekkel. Bé-
tornak, eléreldténak, okosnak
kellett lenniiik. A hasonlé stdtust
eurdpai kortdrsaikat megeldzve
irastudék, miiveltek voltak. Azért
szeretem ezt a regényt, mert kor-
hii kérnyezetben vardzsolja elénk
ezeket a nagyasszonyokat, akik-
nek a gondjai nem sokban kiilén-
béztek a mi gondjainktdl. Igy ez
a konyv akaratlanul is segitsé-
giinkre van nekiink, huszonegye-
dik szdzadi asszonyoknak a min-
dennapi kiizdelmeinkben. A jové
kialakitdsahoz sziikségiink van a
mule j6 példdira. Bithory Anna
egyike példakép éreékil toreénel-
mi ndalakjainknak — reméljiik,
hogy a tébbiek is személyes isme-
réseinkké vélhatnak majd Zsolna
kés6bbi regényeinek lapjain.”

A j6 hangulatt rendezvényen
Ugron Zsolna bejelentette, hogy
Béthory Anna tdrténete még nem
ért véget, lesz folytatdsa az Erdélyi
menyegzdnek, amelybdl — a Mé-
diatandcs timogatdsinak koszon-
het8en — televiziés film is késziil
majd. A torténelmi regény hama-
rosan Anglidba is ,elldtogat”, és
ha szerencsénk van, akdr idegen
nyelven is megismerheti a vildg a
mi Bathory Anndnk torténetét.

BM

Mint oly sok fontos dolog az
életben, az is egy véletlennek
kdszonhet6, hogy Raday Mihaly
j0 negyedszdzada felfedezte
lakdsuk kdzvetlen kozelében az
1848-49-es szabadsagharc hon-
védjének, Kovécs J.-nek a sirjat,
és aztan 0] varosi hagyomanyt
teremtett a Hegyvidéken. A koz-
és elismert varosvéddvel abbol az
alkalombdl beszélgettiink, hogy
az idén huszonotddik alkalommal
emlékeztek a forradalmi esemé-
nyekre a siremléknél.

Minden évben sajdt iinnep-
séget rendeznek mdrcius 15-e
tiszteletére. Honnan jotr az ot

A véletlenek

get. A meghivé plakdtokat még a
gyerekeim rajzoltdk irégéppapir-
ra. Mdr akkor nagyon sokan eljée
tek, és ez azdta is {gy van. Veliink
tinnepelt  Kosdry ~ Domokos,
Goéncz Arpéd, Glatz Ferenc, Csor-
ba L4szlé, Hermann Rébert, Vi-
sarhelyi Miklés, Handk Péter, a
legnagyobb hazai torténészek, fil-
mesek, Jankovics Marcell, Jancsé
Miklés, aztdn itt volt Békés Pil,
Védmos Miklés, Vérszegi Asztrik,
Pokorni Zoltdn és sokan misok,
hogy megosszak veliink gondola-
taikat. Mdcsai Paltdl Sebestyén
Miredig sokan jottek boldogan
szavalni, zenélni. Rendszeresen
eljonnek Foldessy Margit szinjie
sz6 korének novendékei, a Koés
Kiéroly iskola didkjai Hraschek
Katalin és Mit6k Monika vezeté-
sével, hogy énekeljenek nekiink,
s6t, sokszor mind egyiitt éneke-

let?

- Amikor a
Kissvabhegyre koltoz-
tiink, betonlocsolds

kozben véletleniil fe-
deztem fel Kovdcs J.
honvéd 1848-as sirem-
lékét. Nem tudjuk, Jd-
nos volte, Jakab vagy
Jend, de mindegy is:
Kovdcs honvéd hése
volt a szabadsdgharc-
nak. Miutdn rendbe
tettiik a sirjat, arra gon-
doltam, nekem, aki ar-
10l prédikélok, hogy az
emlékhelyeket meg kell
becsiilniink, kutya ko-
telességem valamit pro-
dukalni, létrehozni egy
sajat megemlékezd he-
lyet. fgy aztdn megszer-
veztiik az elsd innepsé-
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Kovacs J. honvéd swemleke

és a szeretheto torténelem

liink. Ilyenkor persze
el6re kioszguk a dalok
szovegét, nehogy valaki
elakadjon, és a zenei se-
gitség is mindig meg-
van ahhoz, hogy jol
széljanak a Kossuth-n6-
tak. Ebben Sebd Fe-
renc, Mdrta Istvan, Dés
Laszlé, Kovics Kriszta
és Tolesvay Ldszl6 is lel-
kes segiténk volt.

Mit gondol, mi le-
het az oka annak,
hogy politikai ciklus-
10l fiiggetleniil min-
den évben orommel
megy mindenki Ko-
vdcs J. honvéd sirjd-
hoz  megemlékezni?
Taldn éppen az, hogy
fiiggetlen a minden-

L

ANy O
. s NA.

kori politikdtdl?

— Egészen biztosan.
Ez az tinneplés a lényegrdl szdl.
Arrdl, hogy egyiitt vagyunk, a
hésokre gondolunk, a hiresekre és
a névtelenekre, arra, hogy milyen
sokfajta valldsi és nemzetiségil
ember kiizd6tt a nemzet, vagy a
haza — a széhasznilaton, mint
tudjuk, sok mulik — szabadsdgd-
ért. A mi iinnepségiink nem poli-
tikai rendezvény. Sokkal inkdbb
meghitt, mégis igen nagy, csalddi
megemlékezés, ahovd mindenki
elhozza azt, amitdl az tinnep iga-
z4n bensOséges lehet — akdr a fi-
nom bordt, akdr a hdzi siitemé-
nyét.

Lithatéan nagyon tiszteli
ezt a korszakot.

— Térténelmiink taldn legsze-
rethetdbb id8szakdnak tartom.
Nem véletleniil vélasztottam j

Raday Mihaly

kényvem témdjdul is 1848-49
eseményeit. Eppen az a célom
vele, hogy megszerettessem 4ltala
a torténelmet. Végig konnyen
emészthetd, szérakoztaté stilus-
ban irédott, 6tszdzotven foté il-
lusztrdlja az eseményeket. A 48-
as emlékhelyeket felkutats, be-
mutatd, tizennégy évig tartd so-
rozatom elsé osszefoglaldja ez a
kotet. Remélem, az idén kijohet a
mdsodik része is, amely a szabad-
sdgharc kiilkapcsolatait, Kossuth
emigréci6jdt, a garibaldistdk har-
cait, Bem ap6 sirjét mutatja be —
hogy csak néhdny fébb pontjit
emlitsem.

Ezeken kiviil is sok munkdt
ad a konyvkereskedéknek. Né-
hdny hénapja jelent meg a Bu-
dapesti utcanevek A-tdl Z-ig

cimii legfrissebb kitete. Ez mi-

ben mds, mint az elézdk?

—  Ezerkilencszdzkilencven-
nyolc 6ta szinte tizévenként je-
lennek meg az jabb kiad4sok. Ez
a mostani sok szempontbdl pé-
ratlan, hiszen megtaldlhatdk
benne példdul az el- és dtnevezés-
re vonatkozd jogszabélyok és ren-
deletek, megismerhetd beldle az
Osszes varosrésznév eredete, vala-
mennyi eddigi utcanév — kereszt-
hivatkozdssal a kiilénb6z8 4dtne-
vezésiikre —, egészen a torok kor-
tol. Vagyis az ezerhatszdzas évek-
t8l tavaly augusztusig minden
véltozds nyomon kévethetd ben-
ne, rdaddsul 6tven oldal térkép
segit az eligazoddsban. Emellett
nemrég jelent meg a Gyerekek az
épitett és természeti kdrnyezetére

FOTO: SARKOZY GYORGY

Rdday Mihdly 1979-ben hozta létre
emlékezetes vdrosvédd mdsordt Uno-
kdink sem fogjdk ldtni.... cimmel, amely
a jo és a rossz példak bemutatdsdval
lassanként elérte, hogy az emberek job-
ban megbecsiiliék a miemlékeket és
dltaldban az épitett orokséget. 1982-
1983 telén egyik alapitdja volt a Buda-
pesti Vdrosvédd Egyesiiletnek, majd
1986-ban a Vdros- és Faluvéddk Szovet-
ségét, aztdn a Nemzeti Panteon Alapit-
vdnyt hozta létre. 19901994 kozétt or-
szdggy(ilési képviseld, és tizenhét éven
dt tagja a févdrosi kzgy(ilésnek. Déntd
szerepe volt a vdros ,memléki alapjd-
nak” és ,helyi értékvédelmi rendeleté-
nek’, a helyredllitdsokat tdmogatd pd-
lydzati rendszerének kidolgozdsdban.
Megszervezte az Andrdssy Ut kandeld-
bereinek, a Ldnchid és az Alagit cimere-
inek cseréjét, a Clark Addm téri mozaik-
cimer helyredllitdsdt, elinditotta Roth
Miksa egykori hdzdnak emlékmuzeum-
md alakitdsdt. Kezdeményezte aviddm-
parki kérhinta feltjitdsdt, a Beliigymi-
nisztérium  kupoldjdnak djjdépitését,
segitette — a tobbi kozott - a Centrdl kd-
véhdz, a Gresham-palota, a Hungdria
Fiirdé megujuldsdt.

palydzat munkdit bemutaté kotet
is. Ebben a beérkezett, rendkiviil
izgalmas dolgozatok olvashaték.
Azok a palyamunkik pedig,
amelyek nyomtatdsban nehezen
lennének bemutathatdk, féleg
képzdmiivészeti alkotdsok, dpri-
lis tizenkettedikétdl ldthatdk a
Budapesti Torténeti Muzeum-
ban. Erdemes elmenni erre a hd-
rom hétig ldtogathatd tdrlatra,
mert tanulsdgos azt ldtni, hogy a
fiatalok mennyire fogékonyak
épitett és természeti 6rokségiink
szépségeire.

Antal Ildiké
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UJt- Maminbaba hétfén 11.00.
Teiis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadt6l nem
tudsz elszakadni? A kimerité tor-
nakat nem neked taldltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gyégytor-
nasz-hordozasi tanacsadé ajanla-
saval. Tlizes latin ritmusok, jokedv,
aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokdlcsonzéssel.
Informacié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordo-
zoslatinfitness.

Miivészetterapias onismere-
ti csoport. Azoknak, akik 6nma-
guk vagy kornyezetik mélyebb
megismerésére torekszenek. Cso-
portvezetd: Sarédy Vera pszicho-
l6gus. Kovetkez6 idépontok: pri-
lis 14., aprilis 28. (minden hoénap
mésodik és negyedik hétféje)
18.30-20.00. Részvételi dij: 1600
Ft/alkalom. Bérlet 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet négy hénapig érvé-
nyes). Nincs szikség rajztudésra:
foltok-szinek-papirok, zene és
szavak, mandala, gipsz, agyag, a
témahoz igazodva. Bévebb infor-
macié: www.artrelax.hu, www.
felismeres.hu. Minden masodik
alkalmat a pedagdgus hivatdsra
szannak.

U3t Tanctanfolyam. Kezdd
tarsastanctanfolyam gyermekek-
nek és fiataloknak vasarnap 10.00
oratol. Varjak a tancra, a szép moz-
gésra vagyo érdekléddket jé han-
gulatd, kellemes 6rakra. A résztve-
vbk a késébbiekben kellé szorga-
lommal és kitartassal az egyesilet
tagjaként versenyzdk is lehetnek.
Informacié: Juhaszné Vagvolgyi
Gyorgyi szakosztdlyvezeté edzé,
06/20-213-0604,  jokaitancklub@
gmail.com.

3t Kondicionalo-alakfor-
malé torna  kedd-csiitortok
19.00-20.00. All6képességet, erén-
létet, az izmok rugalmassagat fej-
leszt, alakformald tréning. Vezeti:
Csigi  Monika  (06/30-665-5396).
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 500/10 alkalom.

) Ebresztdé torna kedden,
szerdan, csiitortokon 8.00-9.00.
Ebredés utan, munka, iskola elétt!
A mozgas a vendégek egészségé-
nek megérzését, fittségének, allo-
képességének fejlesztését, tarta-
sanak, izmainak javitasat segiti.
Mindezt kdnnyed, viddm hangu-
latban, minden korosztaly szama-
ral Alkalmi jegy: 1500 Ft, bérlet 8
alkalomra 10 000 Ft, bérlet 10 alka-
lomra 12 000 Ft. Vezeti: Kovécs An-
namaria (06/20-665-5418). Az els6
oraingyenes.

Ut Zumba Gold kezdéknek,
ujrakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tancos mozgas latin zenére egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga téanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyzé rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség,
azels6 dra ingyenes!

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bodi Evanal (06/20-213-
0479).

GALERIA 12
EGYESULET

TISZTELETTEL
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Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

A tovdbbi programokrdl a Jokai
Klubban adnak tdjékoztatdst.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est aprilis 17-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. .. Feln6tt emberek dsszell-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Eletut. Pappné Kulcsér llona
dévavanyai amatér alkoto kidllita-
sa. ,Azt a csodalatos érzést szeret-
ném a festményeimmel a latoga-
toknak dtadni, amit egy fest6 érez,
ha kezébe veszi ecsetét és azokat
az él6lényeket (dllatok és nové-
nyek), targyakat, élményeket festi,
amelyek egész életét meghataroz-
tak és meghatarozzak jelenleg is.
Kedvenc témam az éllatvildg, mi-
vel nagyon szeretem az dllatokat.
Ezéltal probalom felhivni azembe-
rek figyelmét arra, milyen fontosak
a minket korllvevd allatok. Fest-
ményeimmel szeretném az embe-
rek életét, sziirke hétkdznapjait
megszépiteni.”  Megtekinthetd:
aprilis 23-ig.

Bojt és husvét - svibhegyi
husvétvaré programok, svab ha-
gyomanyok a Livia-villdban &prilis
12-én 10.00-15.00 kicsiknek és na-
gyoknak a Svabhegyi Hagyomany-
Orz6 Egyesiilet és a Jokai Klub szer-
vezésében. Mindenkit varnak hus-
vétvaro dallamokkal, kézmves ja-
tékokkal, finom falatok mellett
helytorténeti el6adassal. Részletes
program: www.hagyomanyorzo.
com. A rendezvény ingyenes.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csoddk Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a muivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmdi-
ves jellegl barkacsmatek-foglal-
kozast, mihelyt, illetve szakkort
szerveznek. 7-77 éves korig varjak
az érdekléddket. A csoportos fog-
lalkozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villaséta aprilis 20-an 11.00. Be-
mutatjak a Barabds Villat. A belé-
pés ingyenes.

ALKOTOMUVESZETI
KIALLITAS MEGNYITOJARA

OSZONTOT MOND
TI KRISZTINA
RMESTER

DVORSZKY HEDVIG

PROGRAMAJANLO

Ismeretlen ismerdsok. Aprilis
23. 18.30 Kondor Katalin vendége
Dézsa Laszl6 szinész, rendezd. A
belépés ingyenes.

Katona Szabo Erzsébet kialli-
tasa. Latogathato: aprilis 24-ig. Az
idén 450 éve annak, hogy megszU-
letett a drdmairodalom és a kolté-
szet egyik legnagyobb alkotéja,
William Shakespeare. Ebbél az alka-
lombdl kiilonleges kidllitassal és
kényvbemutatdval késziil Katona
Szabd Erzsébet iparm(ivész és Ko-
doldnyi Gyula kolt6. A két m(ivész
mar allitott ki kozosen korabban,
Katona Szabd papirkolldzsokat ké-
szitett, mig Kodolanyi verskolla-
zsokat irt, munkédjuk eredménye
2014-ben egy verseskotet, amelyet
a Barabas Villaban mutatnak be.
Konyvbemutato és beszélgetés ap-
rilis 24-én 18.00. A kidllitott miiveket
méltatja: Tony Brinkley amerikai kol-
t6, a University of Maine egyetemi
tanéra, Kodolanyi Gyula verseinek
forditéja. Katona Szabo Erzsébettel
és Kodolanyi Gyulaval Jory Judit
mUvészettorténész beszélget.

Bor és kultura. Egész napos
buszos kirdndulds Sopronba, bor-
késtoléval, aprilis 26-an.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informécio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Szinesztézia. Kortars képzému-
vészet a koltészet napja alkalméabdl.
Latogathato: aprilis 25-ig. Fiatal kor-
tars mlivészek allitjak ki versek utdn
késziilt miveiket. Festményeikkel,
grafikdikkal nemcsak illusztraljak az
egyes verseket, hanem értelmezik
is azokat, és szabadon tarsitjak hoz-
z4 sajat vilagukat. Tobbséglik nem
elsé alkalommal foglalkozik irodal-
mi adaptaciéval, munkdik gyakran
szerepelnek egyéni és csoportos
kidllitdsokon. Kiallitok: Acsai-Varga
Veronika, Adorjan Eva, Bérécz Pet-
ra, Farkas Rita, Konyv Kata, Lukacsi
Andrea, Makhult Gabriella, Szabd

Kristof, Nagel Kornél.
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GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Ebredés - alkotomiivészeti ki-
allitas aprilis 12-ig. Nyitva tartés:
vasarnap kivételével naponta
14.00-22.00.

Mom PARK

Eqy életstilus.

Husvét a MOM Parkban. Szi-
nes programok és nyereményjaték
husvétkor a MOM Parkban. Aprilis
10-12. és 17-19. kdzott a bevasar-
I6kdzpontba telepll a szentendrei
Skanzen, ahol a népi hagyomé-
nyok alapjan kialakitott izgalmas
programokkal varjak a csaladdokat:
a tobbi kozott a tojasberzselést, a
kiszebaba- és papirbarka-készi-
tést, valamint a tojasguritast is ki-
prébalhatjak a kicsik és nagyok.
Részletek: mompark.hu/husvet

HEGYVIDEK

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Paszli Istvan tarsalgé kore.
Aprilis 10. 14.00 Horbiger-féle Vi-
lagépitd jégelmélet. Aprilis 24.
14.00 Tlizes sarkanyok, repiilé ba-
ratok. Beszélgetés tudomanyokrol,
kultarérol, érdekességekrél.

Viragaim - Viragos Hilda kialli-
tdsanak megnyit6ja aprilis 10-én
18.30. Megnyitja: Futar Agnes fes-
témivész. Kozremikodik: Mol-
nar-Saska Zsofi és Molnar-Saska
Zoli.

A Szent Janos Korhaz torté-
nete - helyismereti sorozat prilis
11-én 14.00. El6ad¢: Baldzs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gyuijte-
mény és Galéria vezetdje.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz éprilis 11-én és 25-én 18.00. A
belépés dijtalan.

A magunkba vetett hit és bi-
zalom mint a harmonikus sze-
mélyiség kulcsa. Molnar Emese
Onismereti  csoportfoglalkozasa
aprilis 14-én 10.00.

Jozsef Attila, Fejto Ferenc és
lllyés Gyula baratsaga - Konta
Fanni el6adasa aprilis 14-én 14.00.

Agyhullamok, meméria, kre-
ativitas - Prof. Dr. Freund Tamas
agykutaté el6adasa aprilis 15-én
18.00. A polgari mivel6dés és ér-
tékek szalonja. A Kulturalis Szalon
bemutatkozasa.

Idosek Egészség Iskolaja. Ap-
rilis 16. 14.00 Sziv- és érrendszeri
betegségek idéskorban (érelme-
szesedés). El6add: dr. Fehér Anna
belgydgyész, kardioldgus. A Budai
Egészségkdzpont és az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kdzpont kozre-
mukodésével.

Kiralynéképzé. Aprilis  16.
18.00 Inspiraciék és gondolatok
olyan néknek és férfiaknak, akik
merik az élettdl a koronat elfogad-
ni. Szeretdk, szerelmek, Ujrakez-
dés. Dr. Domjan Mihaly tanécsadd
szakpszichologus és csaladterape-
uta el6adasa.

Léleképitéd konyvek barati
kore. Aprilis 18. 14.00 Betegség-
nek ting éllapotok. Dr. Lenkei G&-
bor kényvét ismerteti Szép llona.

Az istenhit ereje a gyogyitas-
ban - Prof. Dr. Papp Lajos szivse-
bész el6adasa aprilis 22-én 18.00 a
Magyar Rékellenes Liga szervezé-
sében (el6zetes regisztracio sziik-
séges a rakasz@rakliga.hu vagy a
321-7445, 06/20-337-4637 telefon-
szamon).

Szalon Egyetem. Aprilis 23.
14.00 Magyar irodalom és a kolté-
szet napja. Fenyvesi Félix Lajos kol-
t6, Ujsagird el6addasa.

Fiatal Rak-barat Klub. Aprilis
23. 18.00 A Rakbetegek Orszégos
Szovetségének programija.

Csaladépito klub foglalkoza-
sa aprilis 24-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozdja aprilis 25-én 13.00.

Tarka-barka varroklub
Mihdlkovicsné Judit vezetésével
aprilis 28-an 10.00. A részvétel in-
gyenes, el6zetes jelentkezést kér-
nek.

Kivancsiskodok Klubja. Aprilis
28. 14.00 Telefénia. A tavbeszéls-
t6l az okostelefonig. Vezeti: Nagy
Katalin.

Rum, szivar és mellé egy kis
reggae. Aprilis 29. 18.00 Kuba és
Jamaica - vetitéssel egybekotott
uti élménybeszamolo.

Kézmiives-foglalkozas 4prilis
30-4n 13.00 Virdg Szilvia vezetésé-
vel. Az anyagsziikséglet miatt el6-
zetes jelentkezést kérnek.

3-1-2 meridian torna hétf6n
9.00-9.45. A tornat vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40 (a részvétel kerlileti la-
kosoknak ingyenes).

v S
A hegyvidéki egyhazkozségek

husvéti iinnepi programjai

Az alabbiakban a kertileti egyhézi gylilekezetek lapzartankig szer-
keszt6séglinkbe eljuttatott hisvéti innepi programjait kdzoljik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17.)

Aprilis 13. 10.00: istentisztelet. Aprilis 16. 18.00: istentisztelet. Aprilis 17. 18.00:
istentisztelet. Aprilis 18. 10.00, 18.00:istentisztelet. Aprilis 20. 5.00: hsvéthajna-
liistentisztelet, 10.00: istentisztelet. Aprilis 21. 10.00: istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Aprilis 14. 18.00: nagyheti el6készit6 alkalom. Aprilis 15. 18.00: nagyheti el6ké-
szit6 alkalom. Aprilis 16. 18.00: nagyheti eldkészitd alkalom. Aprilis 17. 18.00:
Mark drama, interaktiv el6adas. Aprilis 20. 8.00: Grvacsoras istentisztelet, 10.00:
Grvacsords istentisztelet, 18.00: esti istentisztelet. Aprilis 21. 10.00: Grvacsoras is-
tentisztelet, 18.00: Mark drama, interaktiv eléadds (MOM Kulturdlis Kozpont).

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER9-11.)

Aprilis 13.9.00: szentmise, barkaszentelés és kirmenet. Passiééneklés a 9.00 s a
10.30 6rai szentmisén. Aprilis 17. 7.00-9.00: gydntatés, 18.00: szentmise az utolsé
vacsora emlékére, oltérfosztas, 19.30: lamentaci6, 22.00-ig szentségiméadas. Apri-
lis 18. 700-9.00: gyontatas, 15.00: keresztut, 18.00: szertartasok, Janos-passio
éneklése, 19.30: lamentécio, 21.00-ig szentségiméadas. Aprilis 19. 7.00-9.00:
gyodntatds, 700-18.30: szentsir-ldtogatds, 19.00: szertartésok, szentmise, korme-
net. Aprilis 20. A 7.30 és a 9.00 6rai szentmisék végén ételszentelés. Aprilis 21,
7.30, 18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Aprilis 13. 9.00: szentmise barkaszenteléssel és kérmenettel. Aprilis 17. 18.00: az
utolsé vacsora emlékmiséje, utana virrasztas 22.00-ig. Aprilis 18. Szigord bjti
nap. 15.00: kereszt(t a cserkészek vezetésével, 18.00: nagypénteki szertartas, utd-
na szentségimadas, 24.00: keresztut a Harangvélgyben a Szent LaszI6 Ifjusagi
Egyesiilet vezetésével (indulds 23.00 érakor a plébaniétdl, illetve 23.30-kor a 155-
65 busz zugligeti végallomasanal lehet csatlakozni). Aprilis 19.8.00: templomnyi-
tas, 8.00-20.30: szentsir-latogatas, a szent sir rzésére a jelentkezdket feliratkozds
alapjan varjak, 21.00: vigilia-szertartas. Aprilis 20. 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.
Igény szerint ételszentelés a misék utan. Aprilis 21. 11.00 s 18.00: szentmise.

KUTVOLGYI ENGESZTELG MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51)

Aprilis 13.10.30, 17.00: szentmisék. Aprilis 17. 17.00: szentmise az utolsé vacsora
emlékére, utana szentségimadas. Aprilis 18. 15.00: kereszt(t, 17.00: szertartasok:
passi6, kereszthodolat, szentéldozas. Utdna szentségimadas a szent simal. Apri-
lis 19. Napkdzben szentségimadas a szent sirndl. 17.00: tlizszentelés, fényliturgia,
husvéti vigilia, husvéti szentmise, foltamadasi krmenet. Aprilis 20. 1030, 17.00:
{innepi szentmise. A délelbtti szentmise utan a hiisvéti ételek megaldésa. Aprilis
21.10.30 és 17.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Aprilis 13.10.00:istentisztelet, 16.00: gytilekezeti délutén, zenés beszélgetés Gar-
donyi Zsolt orgonam(ivész-zeneszerzével, zenetudéssal. Unnepi orgonakoncert.
Kézrem(ikddik a Budahegyvidéki Reformétus Gyillekezet kamarakérusa. Aprilis
16. 18.00: trvacsorai-blinbanati elékészité. Aprilis 17. 18.00: énekes-passids is-
tentisztelet. Aprilis 18. 18.00: istentisztelet Grvacsoraosztassal. Aprilis 20, 10.00:
istentisztelet Grvacsoraosztassal. Aprilis 21. 10.00: ifiusagi istentisztelet Grvacso-
raosztassal. Tovabbi linnepi Grvacsoras istentiszteletek: aldozocsiitdrtokon 18.00,
piinkdsd elsd napjén 10.00, plinkdsd masodik napjan 10.00 drakor.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Aprilis 17. 18.00: utols6 vacsora szentmiséje. Aprilis 18. 15.00: keresztdt, 18.00:
Jézus szenvedésének liturgidja. Aprilis 19. Hasvét vigilidja. 17.00: vesperds, kor-
menet, 21.00: vigilia. Aprilis 20. 8.00, 11.00, 18.00: htisvéti szentmise. Aprilis 21.
18.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS.)

Aprilis 13. 11.00: szentmise, barkaszentelés, passioéneklés (énekkar). Aprilis 14.
18.00: szentmise, nagybdjti triduum elsé napja (dr. Németh Norbert egyetemi
lelkész). Aprilis 15. 18.00: szentmise, nagybéjti triduum masodik napja (dr. Né-
meth Norbert egyetemi lelkész). Aprilis 16. 18.00: szentmise, nagybéjti triduum
harmadik napja (dr. Németh Norbert egyetemilelkész). Aprilis 17. 18.00: szentmi-
se alabmosas szertartasaval, 21.00: egyorés virrasztas kézos ima keretében. Apri-
lis 18. 15.00: keresztat, 18.00: nagypénteki szertartasok, ,csonka mise”, 21.00:
eqyorés virrasztas kézos ima keretében. Aprilis 19. 6.30-t6l egész nap: a szent sir
Iatogatasa, 20.00: husvéti vigilia. Aprilis 20. 8.00; szentmise, 10.00: tinnepi htsvé-
ti nagymise ének- és zenekar kozrem(ikodésével (Fux: C-ddr mise), 11.15: az linne-
pi nagymise utan husvéti feltamadasi kérmenet, 18.00: szentmise, 19.30: szentmi-
se. Aprilis 21. 7.30,9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)

Aprilis 13.9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Az esti szentmise utan hangverseny. Ap-
rilis 17. 18.00: szentmise, utana énekelt lamentacié. Aprilis 18. 15.00: kereszt(t az
urnatemetdben, 18.00: nagypénteki szertartas énekelt passiéval. Aprilis 19,
19.00: feltdmadasi szentmise. Aprilis 20. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Aprilis 21.

\9.00: szentmise. r




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

Intim torna kedden 8.45-9.15
(a részvétel keriileti lakosoknak in-
gyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informdcié: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval 500 Ft, kartya nélkiil 600
Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanyék gyermekiik-
kel egyutt (korulottik) cseveg-
hetnek angolul. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerddn 8.30-9.30. Balazs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 9.30-10.30 és
10.45-11.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor paros
héten csutortokon 13.30-15.30.
Enektandr: Bucsai Aniko. Alapité:
Karcagi Eva.

Téanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tancta-
nar vezetésével. Részvételi dij: 500
Ft.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500
Ft.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Malna Moka - Bilibo Torna ki-
csiknek szombaton 10.00 és 11.00.
Jatékos mozgas és egyensulyfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Erdeklédés
a helyszinen. Részvételi dij: 1200
Ft-tol.

Alkotomiihely kicsiknek és
nagyoknak vasarnap délel6tt
10.00-12.00. Itt mindent megta-
nulhat a festészet mihelytitkairél
a képszerkesztéstdl a szintanon at
a kiilénboz6 technikai fogasokig.
Elsajatithatja a tusfestés, akvarel-
lezés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ mu-
helyben a résztvevék alkalomrdl
alkalomra kincseket alkotnak. Ne-
mezelnek magyar termel6k gyap-
hasznositjdk a papirt, a fat, a fé-
meket, Ujjaszének régi textileket,
festenek, mintaznak. A foglalko-
zasokat vezeti: Toth Anna festd-
m(vész. Részvételi dij: 2500 Ft/al-
kalom.

EEEEEEEEEEER

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: XII., Maros utca 1.

EEEEER

Zenés beszélgetés Gardonyi
Zsolt orgonamiivész-zeneszer-
z6vel a korélfeldolgozasok vila-
gérol éprilis 13-d4n 16.00. Kozre-
mikodik: Budahegyvidéki Refor-
matus Kamarakdrus, Bereczky
Aniké karnagy vezetésével. Hely-
szin:  Svabhegyi  Reformatus
Templom, XII., Felhé utca 10. A
belépés ingyenes, az adomanyo-
kat koszonettel fogadjdk a
10918001-00000017-35180007
bankszamlaszdmon.

EEEEER

A KDNP XII. keriileti szerveze-
tének kovetkezo nyilt taggydilé-
se aprilis 23-an 18.00 6rakor. Meg-
hivott el6addi: Matthaeidesz Kon-
rad Ujsagird és Konrad Sutarski.
Témaja: a katyni népirtas és annak
utdélete - filmvetitéssel. Helyszin:
a Xll. keriileti KDNP-szervezet el6a-
déterme, XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejérat a Kék Golyé utca
feldl).

EEEEER

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. kerileti irodajaban
minden pénteken 17.00-18.00-ig
dr. Egyed Istvan ligyvéd vezeté-
sével. Cim: XII., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejérat a Kék Golyé utca
feldl).

EEEEER

Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tandcsadast tart hétfén-
ként 17.00-19.00-ig. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XII.
keriileti Csaldadsegité és Gyer-
mekjoléti  Kozpont  Félsziget
Klubhdzéban. A csoport célja a
kozds sors megélésén tul egymas
segitése olyan egyéni, hazi, hata-
s0s viszonyuldsok atadasa, ame-
lyeket kiprobaltak, ami az egyes
csaladokban bevalt. Az aktudli-
san megoldatlan helyzetekre ko-
z0sen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII.,, Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Idé-
pont: kéthetente csiitortokon
18.00-19.30.  Csoportvezeték:
Hanisch Erzsébet szakmai vezetd
(06/30-760-2422), Farkas Dalma
klubhazvezeté (212-9650). A cso-
port tagja lehet barki, akinek csa-
ladjéban, barati kdrében pszichi-
atriai probléméban érintett em-
ber él, és vele kbzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

kéményeét is elkészitj
_Gazkeészilék csere;
komplett
fﬁtéskorserﬁsit%g
Ingyenes helyszini
felméres.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készuléekek:

monsoon
yoga & pilates

minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Ozl p, Napkozi Plusz. A
g oo Svabhegyen m-
kodo Napkozi
Plusz tanulészobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulsi
problémékkal, olvasasi, szamola-
si, szovegértési gondokkal kiizd6é
altaldnos iskolas tanuldkat. Tevé-
kenységiik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébania keretei kozott
zajlik. Jelentkezés, felvilagositas:
Horvath Lészl6, 06/20-985-5137,
vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkdzi Plusz
szervezésében angol és német
nyelvi jatékos gyermek térsal-
kodo6kor indul német anyanyelv(
gyerekek segitségével. A részvé-
tel dijmentes.

EEEEER
I L evendulamag
a@mj&h@mﬂg Gyermekhaz.
(e 2 Dalolka zenés fog-
fenfirTT lalkozas 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és ovodaskordak szdméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER
Ringat6 foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozasok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,

3 é16 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel (példaul maszdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéer-
nyé, billené racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
o6rarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mend
Mano Torna csoport). Cim: MOM
Sport, Xll., Csérsz utca 14-16. In-
gyenes parkolas! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu

Monsoon Yoga
mozgas.élet.forma

Ot napos prébabérlet Gj vendégeinknek: 2200 Ft!

Il. Pasaréti ut 49.

+361 200 7532
info@monsoonyoga.hu
www.monsoonyoga.hu
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Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII,, Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, Www,
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajat
kezlileg”. Kézi és korongos

agyagformalés, diszités, maza-
zés, égetés, raku. Keramiaklub
nyugdijasoknak.  ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitdst és
koncentraciot fejleszté foglalko-
zasok egész évben. Helyszin: XIl.,
Sion 1épcsé 8. (az Arany Janos is-
kola keramiam(helyében). Infor-
maci6: Ferenczyné Sads Kinga,

06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-
skmuhely.hu.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Nowathlon. A tajékozodasi
nordic walking. Prébdlta mar?
Menjen el aprilis 12-én a Norma-
fahoz! Nevezni ingyenesen lehet
14.00-16.30 kozott az Anna-ré-
ten, csaladi, barati, munkahelyi
és egyéni kategoriakban. Fon-
tos, hogy minden indulé csapat-
ban legaldbb  egyvalakinek
nordic walking-bottal kell telje-
sitenie a tavot. A szervezék kor-
ldtozott szdmban tudnak botot
kolcsondzni.  Minden indulé
szérbajandékot kap, tovabba
minden kategéridban sportszer-
utalvanyt sorsolnak ki. www.
nowa.hu

EEEEER

mom

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Lendiilj formaba! Eletmdd-
és alakformal6é edzések a Vira-
nyos Altaldnos Iskola tornater-
mében (Viranyos ut 48.) hétfén
és szerdan 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 holgyeknek és

uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-
476-9132.

éss“?’?‘ 'hd@“o&

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjk el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikait, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi
informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
06/30-221-9992, grajcsanyi@

hotmail.com.
i gl

SHOWTANC
TANFOLYAM ™

Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombaton. Tanar: Murgacs
Beatrix. Elsésorban 6 és 14 év ko-
z6tti gyermekek szémdra. A tanfo-
lyamra jelentkezni a 06/20-339-
8019-es telefonszamon, vagy sze-
mélyesen a Csaba utca 7/a alatt le-

het.

h b o
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Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e & W
Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in &nmasszazstan-
folyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyéri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejleszt6, testtartast
javito tornaérak 50 év feletti hol-
gyeknek gyogytorndsz vezetésé-
vel csiitortokonként 10.00-11.00 és
11.00-12.00 a MOM Sport féldszinti
kilontermében (XIl, Csorsz utca
14-16.) 2014. junius végéig. Részvé-
teli dij: Hegyvidék Kartyaval rendel-
kez6k részére 2000 Ft/ho, Hegyvi-
dék Kartyaval nem rendelkezok ré-
szére 2400 Ft/h6. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié és
jelentkezés:  meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30-306-0760.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgds, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskoldsoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
céban. FErdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

PARH
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NALUNK ELETRE KELATAVASZ! -

Go Further

=
LIFESTYLE HOTEL
AT \

0

an.
|Lf EGRIFF  sirixszioer

im Dougles cTINCE

OM Parkidénis
a'szentendrei Skanzennel egyuttmikaddve,
a népi hagyomanyok alapjan kialakitott,
izgalmas husvéti programokkal varja a csaladokat

és kozott!

KONRADY

+
Nyerjen csaladi
hétvégét
aLIFESTYLE

HOTEL MATRA™
superior szallodaba,
FORD KUGA-
teszthétvégével!

BOVEBB INFORMACIO:
mompark.hu/husvet
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Kedves Budai Lakosok!

Dr. Bardth Gdbor fogszakorvos vagyok, fogdszati
implantdtumok beiiltetésével foglalkozom.

A Déli pdlyaudvarndl taldlhaté rendeldmben,
az Imperial Dental Fogdszaton
Jfogadom pdcienseimet.

Porcelén'korona AKCIO:

Azonnali fix fogak titan impla
Altatas szakképzett anesztez

Ingyenes allapotfelmérés,

28 500 Ft
ntatumokra!
jologiai hattérrel.

|
kezelési terv és arajanlat- -készités!

Mobil:
06 30 924-4087
Telefon:

06 1 225-0055

E-mail:
info@imperialdental.hu
Cim:

1013 Budapest,
Krisztina korat 39/B

Most minden Gj POLICE optikai

és napszemiiveg keret 2 O o/

kedvezménnyel elérhet6 ezen hirdetés felmutatasaval!

OPTImTI KA

Amennyiben a hirdetést
uzletiinkben felmutatja, egy ingyenes
szemvizsgalatot kap téliink ajandékba.

Optiris Optika, MAMMUT I.
www.optiris.eu

1022 Budapest, Lovéhaz utca 2-10.
+36 1 345 8179 // +36 30 388 0365
Az akcio id6tartama: 04.08-05.08-ig. Az akcio részleteirdl érdeklédjon tizletiinkben.

HIRDESSEN A HEGYVIDEKBEN!

Ingyenes hallasvizsgalat
XIl. keriileti lakosok szamara

gészségmegGrzési céllal ingyenes hallas-

vizsgalatot szerveznek az Amplifon Hal-
laskozpontokban XII. kertleti lakosok sza-
mara. Az Amplifon hallasspecialistdinak se-
gitségével lapunk Osszevdlogatta azokat a
legfontosabb szempontokat, ami miatt ér-
demes és fontos hallasvizsgalatra elmenni.
Nem mindegy ugyanis, hogy hova jelentke-
ziink be sz(irésre!

1. A hallasproblémak mindannyiunkat
érintenek

A megnovekedett kornyezeti zajok, a mo-
dosult zenehallgatasi szokasok (iPodok,
mp3-lejatszok), a zajos munkahelyeken a
hallasvédelem gyakorta el6forduld teljes hi-
anya mellett a hallészervek természetes
uton torténd eloregedése sem kimél ben-
niinket. EI6bb-utdbb valamilyen mértékben
mindannyian érintettek lesziink, vagy mar
érintettek is vagyunk. A kérdés inkabb az,
hogy kinél mikor jon el az a pillanat, amikor
bejelentkezik hallasvizsgalatra egy Amplifon
Hallaskdzpontba.

2. Hallasvizsgalatot hallask6zpontban
érdemes elvégeztetni

Sokszor el6fordul, hogy haziorvosi ren-
delSkben mobil miszerekkel hallassz(irést
végeznek kilonboz6 halldkészilék-forgal-
mazok. Ez hasonléan elfogadhatatlan és
szakmai képtelenség, mintha félhomalyban
vagy soOtétben akarnank latasvizsgalatot
csinalni. A hallasvizsgdlathoz ugyanis csend
kell, amit a halldskézpontokban a speciali-
san, kifejezetten erre a célra kialakitott
hangszigetelt vizsgaldkabin biztosit. Az ut-
cazaj, a padlé kopogasa vagy mas zavard
tényezbk teljesen elferdithetik a mérések
eredményét. igy pedig nem lehet pontos
képet kapni, legjobb esetben is csak tajé-
koztatd jellegliek a kapott adatok, ami akar
téves terdpiahoz is vezethet. Ne hagyja ma-
gat becsapni!

3. A hallasvizsgalat teljes mértékben in-
gyenes

Ez azt jelenti, hogy a hallasvizsgalat On-
nek valéban nem keriil egyetlen forintjaba
sem, azaz Onnek nem kell a helyszinen fizet-
nie érte, valamint a vizsgdlatot végzé
Amplifon Hallaskdzpontok sem szamolnak
el pontokat a Tarsadalombiztositasi Pénztar
felé.

4. A hallasvizsgdlat fajdalommentes

A vizsgélatok teljesen fajdalommentesek.
Az anamnézis felvétele utan a halléjarat el-
lenérzése, majd maga a hallasvizsgalat ko-
vetkezik, aminek célja, hogy a hallasspecia-
listak segitségével megtalaljak azt a legki-
sebb intenzitdsi hangot, amelyet On mar
éppen meghall. A kovetkezé |épésekben
pedig jelezni kell, hogy melyek azok a leg-
erésebb hangok, amiket On még toleral,
mennyire hallja meg a beszédet, és mennyi-
re sikerlil megértenie azt. A hallasvizsgdlat
tehat teljes kord, és csupan 25-30 percet
vesz igénybe.

5. A hallasvizsgalatra nem kell érakat
varni

Az lgynevezett elGjegyzési rendszernek
kdszénhet6en minden hallasvizsgdlat el6re
megbeszélt idSpontban torténik. Onnek
csupan fel kell hivnia az On altal kivalasz-
tott Amplifon Hallaskozpont telefonsza-
mat (Il. kerilet, Margit krt. 31-33. — tel.:
06-1/336-0298; IlI. keriilet, Szilagyi Erzsé-
bet fasor 121. — tel.: 06-1/221-5566; vagy
XI. keriilet, Oktéber 23. u. 21. — tel.: 06-
1/209-2907), és az Amplifon Hallaskézpont
munkatarsai egyeztetnek Onnel egy meg-
felel6 id6pontot. A mas egészségligyi intéz-
ményekben altalanos, sokszor érakig tarto,
bosszantd varakozds igy teljesen kikisz-
6bolhetd.

X)

Ingyenes hallasszlirést szerveziink 2014. aprilis 7. és 25. kozott

az Amplifon Hallaskézpontokban. A vizsgalatok varakozas nélkdl, de
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja a
06-1336-0298-as telefonszamot (sudapest I1., Margit krt. 31-33),
06-1221-5566-0s telefonszamot (sudapest ., Szilagyi Erzsébet fasor 121.), vagy a
06-1209-2907-es telefonszamot (xi, okteber 23. u. 21)

"\ amplifon

A hallasspecialista

Amplifon Hallaskozpontok

Budapest Il., Margit krt. 31-33.
Budapest Il., Szilagyi Erzsébet fasor 121.
Budapest XI., Oktober 23. u. 21.
amplifon.hu
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Elozziik meg az erdo-
és szabadteri tiizeket!

A sokéves tapasztalat szerint ta-
vasszal, majd az azt kovetd forré és
szdraz hoénapokban gyakrabban
alakul ki tlizveszély a Budapest
koriili erdékben, koztitk a Nor-
mafa térségében. Ilyenkor regisze-
rdljdk az egész évben szabadtéren
és természeti kornyezetben kelet-
kezd tiizek nyolcvan szdzaléka.
Beszédes adat, hogy a mult évben
a Pilisi Parkerdd Zrt. teriiletén tiz
hektdr erdét kdrositott tliz. Az
erd$- és bozéttiizek 99 szdzaléka
emberi figyelmetlenségb6l, szdn-
dékos gytjtogatdsbdl ered.

A meteorolégiai koriilmények-
t6l, az erdében taldlhatd él§ és
holt biomassza szdrazsdgdtdl, va-
lamint a keletkezett tiizek gyako-
risigdtol fligglen a févdros terii-
letén a Pest Megyei Kormdnyhi-
vatal Erdészeti Igazgatésiga, mig
orszdgosan a Vidékfejlesztési Mi-
nisztérium rendelhet el tlzgyj-
tdsi tilalmat. Ilyenkor az erd8k-
ben és mds természeti kdrnyezet-
ben kijelslt tlizraké helyeken sem
szabad tiizet gydjtani.

A tlzesetek megel8zése érdeké-
ben az erdékben, fisftisokban, va-
lamint az erd6k és fésitdsok hatdrd-
0l szdmitott 200 méteren beliili
teriileteken — ideértve a magdntu-
lajdonban 1év8 ingatlanokat is — be

A Pest Megyei Korményhivatal Erdé-
szeti lgazgatdsdga marcius 15-t6l at-
meneti idre tlzgyujtasi tilalmat ren-
delt el a Budapest teriiletén Iévo er-
dokre, illetve az erdék 200 méteres
korzetére. Ennek feloldaséig a féva-
roshan tilos a parlag- és gazégetés,
valamint a tlizrakds, beleértve a kiépi-
tett tlizrakd helyeket, a kdzut és vasut
menti fasitdsokat is. A szabély meg-
szegGi 100 ezer forintig terjedd erdd-
védelmi birsaggal sujthatok.

kell tartani a tlizgyujtdsi tilalmat,
mivel a légmozgds miatt a vastag,
szdraz avartakardt egy apré pardzs,
vagy akdr egy eldobott izzé ciga-
retta is konnyedén ldngra lobbant
hatja. Szabadban csak abban az
esetben lehet tiizet gytjtani (kerti
stitogetés céljibol), ha rendelkezés-
re 4ll a tliz oltdsdra alkalmas tlizol-
t6 eszkdz (vodor viz, vodor homok,
tlizolt6 késziilék).

Ha nincs tilalom, erdében ak-
kor is kizérélag a kijelolt tlizrakéd
helyeken engedélyezett a tliz-
gytjtds. Mindenekel6tt meg kell
tisztitani a kornyéket a gyulé-
kony levelektdl és fadgakedl. A
tiizet, parazsat és a még ki nem
hiile hamut sem szabad feliigyelet
nélkiil hagyni. Ha feltdmad a
szél, a tiizet azonnal el kell oltani.
Tévozéskor mindig meg kell gy6-
z6dni arrél, hogy a tlizrakd he-
lyen nem maradtak izz6 anyagok,
és a biztonsdg kedvéért ajanlatos
foldet szérni a hamura.

A kertrulajdonosok szdmdra
fontos tudnivald, hogy a féviros
szmogriadStervérdl sz6lé rende-
let értelmében egész évben tilos
Budapest teriiletén az avar és
kerti hulladék, illetve bdrmilyen
hulladék nyilt téri elégetése.
Minden mds esetben az avar-,
tarlé-, gyep-, ndd- és mds nové-
nyi hulladékégetés — amennyi-
ben jogszabily megengedi — al-
kalomszerli tlizveszélyes tevé-
kenységnek mindsiil. Az égetés
helyét, id8pontjdt és terjedelmée
a megkezdés el6tt legaldbb 24
é6rdval az illetékes 1. foku tlizvé-
delmi hatésdgnak kell bejelente-

ni {rdsban.
(il
B Tovidbbi informdcidk: www.

fovaros.katasztrofavedelem.hu,
www.nebih.hu, www.erdotuz.hu.
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Magyarorszagon vezetd halalok-
nak szamitanak a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, holott kis
odafigyeléssel a tragédiak nagy
része megel6zhetd lenne - derdilt
ki az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem marciusi eléadé-
sén, amelyen dr. Bencze Agnes, a
Budai Egészségkozpont kardiold-
gusa az egészséges taplalkozas és
a mindennapi mozgas fontossaga-
rais felhivta a figyelmet.

Sikertorténetnek nevezte a 2005-
ben életre hivott Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
programsorozatot a mérciusi el8-
addst megnyit Kovécs Lajos. Az
alpolgdrmester elmondta, hogy
az eltelt kilenc év alatt a rendez-
vény nem veszitett a népszerisé-
gébdl, hénaprdl hénapra megte-
lik érdekldddkkel a MOM Kul-
turdlis Kézpont kupolaterme.
Mindez a remek szervezésnek és a
kivalé eléadéknak, a Szent Jdnos
Kérh4z, valamint a Budai Egész-
ségkozpont szakorvosainak ko-
szdnhetd.

A legutébbi alkalommal a pre-
vencié fontossigit emelte ki dr.
Bencze Agnes kardiolégus, aki
elmondta, hogy minden korszak-
nak megvoltak a maga betegsé-
gei. A kozépkorban elsdsorban a
kiilsnféle jarvanyok tizedelték az
embereket, mig napjainkban a
sziv- és érrendszeri betegségek,
elsésorban az infarktus, az agyi
erek betegségei, a széliités és az
als6 végragi érsziikiilet szdmita-
nak az egyik leggyakoribb haldl-
oknak. Megdébbentd, hogy az
ebben a tekintetben egyébként
Eurdpa ,kozépmezényéhez” tar-
tozé6 Magyarorszdgon az embe-
rek t6bb mint fele koszoraér-be-

tegségben vagy agyvérzésben hal
meg, holott a tragédidk nyolcvan
szdzaléka megel8zhetd lenne.

A kockdzati tényez8k koziil az
egyik leggyakoribb a ,néma gyil-
kosnak” is nevezett magas vér-
nyomds, ami sokdig nem okoz
panaszokat, azonban stlyos sz6-
védményekhez, veseelégtelenség-
hez, széliitéshez, szivinfarktushoz
vezethet. B4r kialakuldsdnak mi-
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mérést: 40 év felett évente leg-
aldbb egyszer rutinszerden java-
solt ellendrizni a vérnyomdst,
méghozzd mindig nyugalomban,
iil6 helyzetben és ugyanazon a
karon. Aki tudja, hogy magas az
éreéke, heti rendszerességgel mér-
jen. A megel8zést szolgdlja a s6-
és alkoholfogyasztds csokkentése,
a sok mozgds, illetve a dohdnyzds
elhagydsa.

= Sziv- és érrendszeri betegségek

ez férfiakndl meghaladja a kilenc-
ven centimétert, n8knél pedig a
nyolcvanat, a sziv- és érrendszeri
betegségek  szempontjabdl  ko-
moly kockdzatot jelentd hasi tipu-
st elhizdssal 4llunk szemben.
Szintén negativan befolydsolja
a sziv- és érrendszer dllapotdt a
cukorbetegség, amely onmagi-
ban 3-5-szorosére, dohdnyzdssal
stlyosbitva pedig 6-15-sz6rdsére
noveli a haldlos koszo-

A sok mozgas mellett a prevenciot segitik a gondos vizsgalatok is

benlétét az esetek kilencven szi-
zalékdban nem lehet meghatd-
rozni, az elvdltozds j6 eséllyel
karbantarthaté. A maradék tiz
szdzalékndl kimutathaték a ki-
vélté okok: ilyen a pajzsmirigy-
betegség, a veseelégtelenség vagy
valamilyen hormonadlis diszfunk-
cié. Ezek gybgyitdséval a magas
vérnyomds is megsziinik.

A normilis éreék 140/90, ha
valakinek ennél magasabb a vér-
nyomdsa, és mindez fejfdjdssal,
ldtdszavarral, orrvérzéssel, lég-
szomjjal vagy mellkasi fdjdalom-
mal pdrosul, azonnal hivjon or-
vost! Nagyon lényeges, hogy mi-
kor és hogyan kell elvégezni a

A sziv- és érrendszeri megbete-
gedések mdsik ,elészobdja” a ma-
gas koleszterinszint, az érfalakra
rakddé zsir ugyanis meszesedést,
érelzdrédést okoz. Szintén veszé-
lyes az elhizds, hiszen ezzel gyak-
ran egyiitt jar a magas vérnyomads
és a cukorbetegség kialakuldsa.

Ha testtomegindexiink 20-25
kozott van (testsilyunkat el kell
osztani méterben kifejezett ma-
gassigunk négyzetével), akkor
nem kell aggédnunk, ennél ma-
gasabb érték esetén viszont talsd-
lyosnak szdmitunk. Ha a kapott
szam tobb mint 30, akkor mdr
elhizdsrdl beszéliink. Lényeges
adat a derékbdség. Amennyiben

riér-betegség  és  a
stroke kialakuldsdnak
esélyét. Ehhez hasonld
hatdsai vannak a foko-
zott kalériabevitelnek
és a tdlzote alkoholfo-
gyasztdsnak.

Dr. Bencze Agnes
szerint éppen ezért na-
gyon fontos az egészsé-
ges étrend, aminek ki-
alakitdsakor a mediter-
ran diétdt érdemes ko-
vetni. Ennek lényege,
hogy naponta egyiink
meg fél kilé zoldséget
vagy gyumoélesét, fo-
gyasszunk  olivaolajt,
valamint hetente hd-
romszor halat. Mind-
emellett a férfiak bée-
ran megihatnak napi legfeljebb
két, a nék egy pohdr vorosbort.
Ne feledkezziink meg a testmoz-
gésrél sem, naponta harminc perc
aktiv séta jétékonyan befolydsolja
a sziv és az érrendszer dllapotdt!

Ami a konkrét betegségeket
illeti, a leggyakoribb az angina
pectoris, azaz az ismétl6dé mulé
szivtdjéki fdjdalom, ennek stlyos
formdja a szivinfarktus. Tiinete a
trhetetleniil erds, szegycsont fe-
lett kialakuld, a nyakba, véllba,
hdtba és a bal karba sugdrzé f3j-
dalom. Ha ezt tapasztaljuk, hala-
déktalanul forduljunk orvoshoz,
vagy hivjunk mentét!

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Koko is a Premium

Kovacs ,Kokd” Istvan olimpiai és
vilagbajnok 6kolvivd élete elsé
komplex szemészeti vizsgalatat a
Premium Visionnél végeztette el.
A korszer(i miszerekkel dolgozd
kivalo szakorvosok specialis sz(i-
réseket és kisebb mditéti beavat-
kozasokat is vallalnak a Kutvolgyi
klinikan m(ikodé kozpontban.

,Fontos a szemem egészsége.
Jéll1atok, de id6nként ugy érzem,
szaraz a szemem, erds fényben
pedig nem igazadn tudok meglen-
ni napszemiiveg nélkiil. Régeb-
ben, még amatdr okolvivoként,
volt egy sériilésem: 1997-ben, a
budapesti vilagbajnoksagon csu-
nyan bevérzett a szemem” —me-

séli Kokd, milyen el6zmények
utdn dontoétt agy, hogy ellatogat
a Premium Vision sz(r&vizsgala-
tara. Mint mondta, tobbszor is
részt vett mar olyan hagyoma-
nyos vizsgalaton, ahol azt nézik,
el tudja-e olvasni a falra vetitett
szamokat, bet(iket; a mostani-
hoz hasonld, alapos szlirésen
azonban még soha nem vett
részt.

,Bearanyozta a napomat a
szlirés eredménye, ami alapjan
kiderilt, nincs semmi baja a
szememnek” — nyilatkozta a
profi bunydzastél 2002-ben
visszavonuld sportold, aki sza-
mara természetesen ma is
ugyanolyan fontos az éleslatas:
mdsorvezet6ként, valamint ak-
tiv futoként, triatlonozoként

egyarant a legjobbat akarja ki-
hozni magabdl.

A komplex vizsgalat, amelyen
Koké is részt vett, nagyjabdl fél
Ora alatt elvégezhet6. Szalay
Szabolcs Ugyvezet6 elmondta:
egy ilyen vizsgalaton a korel&z-
mények felvételét kovetGen
megnézik a szem fénytorési ér-
tékeit, a szaruhdrtya gorbiile-
tét. Jobb és bal szemmel, kozel-
re és tavolra ellendrzik a latds-
élességet, két szemmel a térla-
tast tesztelik. A résldampas vizs-
galat soran a szaruhartya,
szemlencse allapotara fokuszal-
nak, illetve megfigyelik, hogyan
reagal a pupilla a fényre. A
szemnyomasmeérés elsésorban
a z6ld halyog, az egyik legalat-
tomosabb szembetegség kisz(-

Visiont valasztotta

résére szolgal, mig a szemfe-
nékrél  Optikai  Koherencia
Tomograffal (OCT) készitenek jé
mindségl felvételeket.

»,Szamos optika, amely nem
tud megfelel§ gépparkot és sze-
mélyzetet biztositani a specialis
szemészeti vizsgalatokhoz, hoz-
zank kildi tgyfelét. Ugyanak-
kor nemcsak az optikusok ajan-
lasaval fogadjuk a pacienseket,
barki barmilyen szlirésre beje-
lentkezhet hozzank” —jelezte az
Ugyvezetd. Megjegyezte, hogy
kivalé mUszerezettségi rende-
I6jukben kisebb miitéteket, pél-
daul szemhéjplasztikat, konny-
mirigym(itétet, arpaeltavolitast
is el tudnak végezni, tovabba
mas szépészeti, kozmetikai
célu, szemkornyéki beavatkoza-
sokat is vallalnak a szakorvosok.

,Ez egy szemészeti valoga-
tott” — élt a sporthasonlattal
Szalay Szabolcs, utalva arra,
hogy a legkivalébb orvosok
folytatjak naluk maganrendelé-
seiket. Az ligyvezets kitért arra
is, hogy a Premium Visionnél
kialon rendelésen fogadjdk a
gyermekeket: esetiikben a
gyulladdasos megbetegedések,
fejlédési rendellenességek id6-
beni felismerésének, kezelésé-
nek van kiemelt jelentGsége.
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PREMIUM VISION
Cim: 1125 Budapest, Kutvolgyi ut 4., Il. emelet. Telefon: 06 20 500
8898 (szemészet), 06 20 5020230 (optika). Szemészet nyitva tartasa:
H— P 09.00-19.00 éra. Optika nyitva tartasa: H—P: 08.00-16.00 ora.
E-mail: premiumvision.info@gmail.com. Web: www.premiumvision.
hu. Ingyenes parkolasi lehetéség a jarébeteg-rendelés bejarataval
szemkozti parkoldban.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdl6, harmoni-
kaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok
utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.
hu 20 éve véllalom igényesen, becsiiletesen fa-
és mlianyag ablakok, ajték javitdsat, illesztését,

IDOSOTTHONI elhelyezéseket kindlunk Bu-
dapesten és kérnyékén, szdmos szinvonalas szol-
giltatdssal, esetleges ingatlanbeszamitdssal. T.:
06/30-330-7784.

ELETJARADEKI szerz6dést kitne iigyvédcsa-
14d id8s személlyel kimagasldan értékes festmé-
nyért, gylijteményért stb., Gigy, hogy a miitdrgy az
On birtokdban marad, élete végéig készpénz +
jaradék. 06/30-822-8050.

IDOSEK LATOGATASA. Villalok szellemi
foglalkoztatdst, hivatali tigyek intézését, kisérést,
kisebb hazi munkat. Alliskeress, leinformalhaté,
pedagdgus végzettségli, kdztisztviseld holgy. (Or-
ban térnél lakom) 06/20-415-1061.

ZUGLIGETBEN taldlhaté, Angolkisasszo-
nyok szerzetesrendi ndvérek varjdk vildgi, idés
hélgyek jelentkezését szabad féréhelyeikre, egy-
4gyas szobdkba, kis [étszdm, csalddias ottho-

nukba. Tovabbi informdcick: 06/30-963-8694.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik agankénti lebon-
tdssal val6 kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardld-
sa, szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést
vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sovényvagist, gazolést, met-
szést, dsdst, kapdldst, lombseprést, vallalunk.
Metz Mété. 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, perme-
tezés, favigds, gyepesités, térkovezés, kertészeti,
kémiivesmunkak véllaldsa redlis dron. Tel.: 06/1-
781-4021. Mob.: 06/70-547-2584.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivigds,
széllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, széllitds, oreg kertek ifjitd-

sa. 06/20-970-7506.

zdrak cseréjét, festését, szigetelését 1 év garan-
cival. Felmérés dijralan! Horvth Akos Tel.:
06/70-550-0269.

2014-RE pilyizattal megrendelhetd dryvit
hészigetelés és mianyag ablak cseréje. 06/20-
283-2378.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenzd, szalag-
fiiggdny, alureddny, motoros is, szinyoghdls,
roletta, harmonikaajté. 6 légkamrds mianyag
ablak 7 munkanap alatt. Garancidval. Kiss
Zoltin, 06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.

Honlap: www.kissz.hu

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAKATOS: ajto-, ablakzdrak cseréje, szigete-
lése. Récsok készitése. Tel.: 06/20-945-0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 ordig.

Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

AJTO, ABLAK, REDONY cseréje, javitdsa.
Asztalosmunkék tervezése és kivitelezése. Fa nyi-
laszdrok szigetelése, hdszigetelt iiveghez szerkeze-
ti dtalakitds. Ingyenes felmérés és drajanlat. Tel.:

06/70-984-9530.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfardst, pan-
tok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekrények,
polcok készitését beszereléssel. Kiszallds dijtalan.
T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

ELETJARADEKI szerzédést kotnék XII

keriileti lakos, id8s személlyel megegyezés sze-

rint. 06/70-328-1414.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedl-
litdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes
kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezé dron, ga-
rancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-6157,
06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szakszer-
vize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymi-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 é6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikéval, redlis dron, refe-

renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu.

HIRDESSEN A HEGYVIDEKBEN!

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds. Ingye-
nes felmérés. T.. 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

DiSZNOVENYKERTESZ kertészeti, vala-
mint  dntdzérendszer-telepitési, karbantartdsi
munkdt véllal redlis dron. 06/30-278-8304.

oLCSO: fakivagds, kerti munkak, takaritds lé-
lekkel. +36/30-418-6663, gold333@freemail.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

INGATLANFELUJITAS. Csalsdi hézak, tér-
sashdzak teljes kord feltjitdsa, kémiives-, burko-
ls, festés, térkovezés, kerftésépités, szigetelési
munkak! Tel.: 06/1-781-4021. Mob.: 06/70-547-
2584.

FURDOSZOBA-FELUJITAS  anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-961-
6153. www.mesterur.hu

KOMUVES- és burkolémunki vallalok, épi-
téseket, bontdsokat, 4ralakitdsokat. BARMIT!!
Tel.: 06/70-932-6895, 06/70-667-2247.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-

szolgdlat. Lefolytisztitds bontds nélkiil, azon-
nal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, kerftések, korldtok, ka-
puk, cléteték. Bidogos-, tetéfeds, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak
keriileti véllalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csempézés,
k8mives- és asztalosmunkdk, ajts-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mdzo-
last, feltjitdst vallalok (kisebbet is!) anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal, elérhetd dron. Cégiink
alanyi dfamentességet élvez! 06/20-941-4200.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-

zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosftok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézis. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémdvesmunkdt véllal. delabt@vipmail.

hu, 06/20-998-2369.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, megbiz-
haté szakemberekkel, i‘ngyencs 4rajdnlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, penészes falak szakszerd rend-
betételér garancidval. Tel.: 285-2882, 06/30-
878-8977.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeljitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tdrsashdzak, nyara-
16k fadiszit elemeinek, homlok- és ereszdeszka-
zaténak festése és mézoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépreték
javitdsa, 4j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-
munkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt ké-
mény, gytijtSkémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER SZOLGALAT!  Falfirds,
munkalapcsere, butorszerelés... www.999 mes-

ter.hu Barmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735,  360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitsa, javitdsa a csatlakozé ké-
mives- és badogos munkakkal, tet8k, pincefddé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdrit4s, villanybojler-javitds, hdz-
tartasi késziilékek bekotése. EPH, érintésvé-
delmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-976-0005.

TETO ES TERASZ hé- ¢ vizszigetelése,
homlokzatfeljitds ~ hdszigeteléssel. ~ VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. II., Térokvész u.
16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES  www.aktivhaz-
kezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

TARSASHAZI clektromos karbantarté szol-
gélat. 06/30-791-7021.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyok, mosoga-
6k, fécsatornak, udvari csatorndk minden ti-
pusdnak falbontds nélkiili, gépi tisztitisa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiflités-szerelés, dzdsok, csdtorésck meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

BADOGOS-, tetéfedémunksk, javitdsok,
felujitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK dtalakiisit, feldjiti-
st vallaljuk épitészeti, belsdépitészeti terve-
zéssel. +36/30-274-5297. www.vorosarchitect.
hu

SZOBAFESTES, mézolds, tapétdzds, mindsé-
gi munka korrekt dron, garancidval. Lakdsfeldji-
tés A-Z-ig. Kisebb munkdt is vallalunk. T.:
06/30-964-1315. nikkopali@citromail.hu

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeté portal
TELJES LAKASFELUJITAS, gipszkarrono-
zds, rejtett vildgitds kiépitése, tetéterek beépitése,
festés, burkolas, térkovezés INGYENES felmé-
réssel. Tel.: 06/30-224-0878.
TAKARITAS
HUSVETI nagytakaritést, ablakpucoldst villal
erdélyi, kézépkord asszony. 202-2785, 06/30-
492-0315.
TAKARITAST villalok igényes helyen, profin.
Telefon: 06/20-385-4153.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javitis,
-csere, kapcsolodé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mété. 06/20-349-5395.

vallalunk.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, mianyag ablak kedvezd
4ron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-

931-5495.

ViZ-, fiicésszerelés, burkols. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitdst, duguldselhdritdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
véllalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gdzkésziilekek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepe-
dés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

5.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerazds,
miszeres csérepedés-keresés, csrepedés javi-
tésa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéritds-
16l a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES,
Moségépek, mosogatogépek bekdtése, mosdok,
csapok, kddak, radidtorok cseréje! Vizdraszerelés
tigyintézéssel! 06-30-954-9554

ViZVEZETEK-SZERELES, javitdsok, fel-
jftdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

REGISZTRALT viz—gdz—fiitésszerels mester
vallal kivitelezést tervezéssel is. 314-1111, 06/30-
343-3390.

vizéraszerelés!

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,
murva, z6ldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

o HEGYVIDEK TELEVIZIO
/FM A helyi érték
Py iR Professziondlis Implant és Kozmetikai Fogaszat ,
SAR UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
° Vi Vd . , 781-17-87, htv@hegyvidektv.hu
A minoség mindenek felett!
Heti misorstrukturank:
Professziondlis orvos csapat nemzetkizi diplomdval HETF6 KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
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o 1930 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
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o - ' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
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Szakorvosi konzultdcio
— KIEMELT MUSORAINK:
Rugalmas idépont egyeztetés
A HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
Dentalhigiénids tandcsadds
N HiRek ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
Szdjiiregi rdk sziirés LEGFONTOSABB HiREIRGL, Az OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG.
Digitélis panorpima rontgen ¥ 04. 10. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Tudatos karriertervezés — vendégiink Joé Zsuzsanna karrier-
s tanacsada. )
Teljeski)'rit’ garmzcia 04. 10. KULTURPONT: Diva, Szinész, N6 — Tolnay Klarit, Lukacs Margitot és Mészaros Agit, a
= magyar szinhaz- és filmmlivészet kimagasld és tiindokl6 csillagait bemutaté id6sza-
1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105. kos kidllitas nyilt a Bajor Gizi Szinészmuzeumban.
Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422
WWW. t ali t aS fO gasza t .hu A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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LAKAS/INGATLAN/
| ey |
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié, re-
ferencidk. Kiilfoldi-, belfoldi tigyfélkor. Kdrpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdrpéti Péter,
06/30-921-9029. www.budapestliving.com,
www.immoteka.hu

AFANELKUL villalom ingatlandnak eladasét
kiaddsdt az L, IL, XIL. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankézvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-i, II. emeleti, 1,5 szobds, 58
nm-es, D-DNy-i, napfényes lakds gardzzsal el-
adé. I4.: 25,9 M Fe. 201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 + 2 fél-
szobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i, intim
kerttel eladé. Id: 79,9 M Fr. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé, zoldovezeti, csendes, 2,5-5
szobds lakdst XII., XI., II. keriiletben. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORA tton, felgjitott villdban, full pano-
ramds, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds 34,9 M Fr-ért
eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u. felsé részén, 1996-ban épiilt,
négylakdsos hdzban DK-i, 1 + 2 szobds, kertkap-
csolatos, 150 nm-es sajdt kerttel, pincével és 40
nm-es gardzzsal rendelkezd lakds eladd. Id.: 59,9
M Fr. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KIADO I1., Petrezselyem utcai, bels8 kétszin-
tes, 1 + 3 szobds, 110 nm-es, 2 fiirdével, feljitott,
bitorozott, igényes lakds, j6 dllapotd, liftes hdz-
ban. Ar: 800 Euro/hé. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett hdz
eladd. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandd sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgdri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feldjitote lakds Szerb Antal
utcdban eladd. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
géri lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Herman Ott utcai
lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds Moricz Zsig-
mond kértéren eladé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, felgjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobis lakds eladé.
06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakds elado.
06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgari lakds elado.
06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

PUSZTASZERI titon 56 nm-es, 2 szobds lakds
kockah4zban eladé. 06/20-414-2342.

SZENDRO utciban gardzsos, feldjitott, 64
nm-es lakds 8 nm-es erkéllyel eladé. 06/20-414-
2342.

VERHALOM utcai, nagy teraszos, feldjitando,
84 nm-es, polgéri lakds eladd. 06/20-414-2342.

KIADO és elads lakdsokar és hizakar keres
osztrék, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel
19. éve a XII. keriiletre specializalédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék
kartydval 10% kedvezmény! 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bdcsi ingatlan-
kézvetitd 20 éve az 6nok szolgdlatdban. Afa
nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-

1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

MESZAROS utciban 45 nm-es, cirkés, liftes
lakds, vari kildedssal, 12,8 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

A TV-hél jol ismert termékek!

1000 Ft-0s kupon

Vasarlasonként egy kupon hasznalhato fel
2014. majus 10-ig

KIl. Nagyenyed utca 11.

0670 367-8048 -

f facelbook.com/WS Teleshop Buda

NYUL utciban 115 nm-es lakds, 80 nm-es,
kérpanordmds terasszal, lift, kocsibedlld, cirké,
69 000 000 Fr. www.budaihegyek.hu. 06/70-
523-1969.

TIGRIS utcdban, Naphegyen, 157 nm-es, elsé
emeleti, panordmds, nagy teraszos, Bauhaus lakds
75 000 000 Ft + gardzs. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

HUOVOSVOLGYI titon 74 nm-es lakds 21 900
000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

PUSZTASZERI tton 57 nm-es lakds 15 900
000 Ft.. www.budaihegyek.hu 06/70-523-1969.

PESTHIDEGKUTON 400 nm-es hiz, 1380
nm-es telken, 75 000 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

Xl., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriil§
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pano-
ramds, dsszkozmives épitési telek 46 millidért
eladé. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési ovezetben 1év,
de még kdzmivesités el6te 4ll6 telekingatlan-
ba. XI, Madérhegyen, Kakukkhegyen,
Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen  sszkdzmives  épitési  telkek
(min. 1000 nm) 32 M Fe-t6l eladék. Maddrhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

XIl., ISTENHEGY! tton, 7 lakdsos villa fszt.-
jén, 107 nm-es, feldjitott, 3,5 szobds, kozvetlen
kertkapcsolatos lakds gk.-bedllasi lehetdséggel el-
adé 44 M Fe-ért. Tel.: 06-30-960-8862.

XII., ISTENHEGY! tron, 7 lakdsos villa fszt.i,
kézvetlen kertkapcsolatos, feldjitott, 36 nm-es,
napos, 1,5 szobs lakdsa gk.-bedlldsi lehet8séggel
eladé 17,9 M F-ért. Tel.: 06-30-960-8862.

Xll., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-es,
fszt.-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal eladd
21 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., ISTENHEGYI dcon, felgjitote villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa eladd
129,9 M Fe-ért. Tel.: 30/960-8862.

Xil., KUTVOLGYI tton 230 nm-es, panora-
mds, kétgenerdcids, feldjitott, ikerhdzrész, 500
nm-es kertben, eladé 89 M Fe-ért. Tel.: 06/30-
960-8862.

XI., KELENVOLGY, Kubikos u.-ban 65 nm-
es, bévithetd, konvektoros, nagy teraszos csalddi
hdz, 200 nél-es telken, 42 M Ft-os irdny4ron el-
adé. 06/20-943-8063.

POMAZON, Bogldrka u.-ban 715 nm-es tel-
ken 1évé, 40 nm-es, feldjtandé, kertes hdz 8,5 M
Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

KAMARAERDON, ZOMBORI utciban, j-
szerl, 3 hélészobds, kertes ikerhdzfél gardzzsal,
taroléval 32,5 M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobis, cirkds,
erkélyes, panordmds, dupla gardzzsal rendelkezd,
I. emeleti lakds 22 + 3 M Fe-ére eladé. 06/20-943-
8063.

XI., SASADI tton 56 nm-es, kétszobds, kertre
nézé, erkélyes, igényesen feltjftott, foldszinti la-
kds 23,5 M Ft irdny4ron eladé. 06/20-943-8063.

X, BOSZORMENYI iicon 67 nm-es, 1. eme-
leti, 2 + fél szobds, erkélyes, alacsony fenntartdsd,
kellemes lakds 24,5 M Ft-ért elad6. 06/20-973-
0711.

Xil., B6SZORMENYI ticon elegéns, igénye-
sen felujitott (padlofiités, klima), 3 és fél szoba-
hallos, magasfoldszinti lakds 29,9 M Ft-¢ért elado.
06/20-973-0711.

II., HOVOSVOLGYI tndl 75 nm-es, kii-
[6n nyils, 2 + fél szobds, erkélyes, cirkoflitési
lakds, rendezett tdrsashdz félemeletén eladé.
Ta: 21 900 000 Ft. Azonnal kéltdzhetd.
06/30-729-7546.

KERESEK j6 4llapott, rendezett hdzban
eladé lakdst. 06/30-729-7546.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60 nm-
es téglalakdst a II., XI., XII. keriiletekben, adok
Klotildligeten, Lanchidtsl 26 km-re egy 2 szin-
tes, 160 nm-es villalakdst, 2 terasszal, 6rék pano-
réma a pilisi hegyekre, gardzzsal stb. Lakott terii-
leten, 6zondus levegd, csend. 06/70-230-3705,
06/25-493-073.

VERMEZONEL garzon eladd! Ar: 8,7 M Fe.
06/30-221-2104.

XIl., BARTHA utcdban, 2 + 2 félszobds, 100
nm-es, kétszintes, panordmds, duplakomfortos,
sorhdz jellegdi lakds eladé. Nem fsze.-i. Irdnydr:
41,9 M Ft. ingatlan.com/20424004 T.: 06/20-
328-2888.

SZEPILONANAL sajit, feldjitandé mdsfél
szobdsaimat drulom. Vennék nagyobbat ugyanitt

magénszemélytdl. 06/30-447-9545.

OBUDAN, négyemeletes, cseréptets hdz 4.
emeletén, masfél szobds, étkezbs, 48 nm-es lakds
11,5 millié forintére eladé. 06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz év tapasz-
talattal. Hivjon! Segitiink!

XII. keriiletben, BAH-csomdponttdl 10 percre,
buszmegalloktol 5 percre, MARTONHEGYEN,
74 nm-es, kiilon bejaratu, 2,5 szoba + étkez6 +
9 nm-es erkély, magasfoldszinti, felujitott lakas
maganszemélytdl megvasarolhatd. Cirké ki-
épithetd. K6zoskoltség 6 E Ft/ho. Sok tarolasi le-

LEENDO &rokosom keresem, anya: sziilész
doktornd, apa: tornatandr sziil8ktdl szdrmazé,
szlovakiai, Lévén nevelkedd, épitésznek tanult
holgy, ha Magadra ismersz, rejtettszdm-men-
tes hivdsod sotétedéstdl varom. +36/20/626-
9767.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL visi-
rolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziistot.
291-3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

het6ség. Kertre, varra, Matyas-templ néz.
Iranyar: 34,9 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek!
Mobil: 06/20-825-9590.

KUTVOLGYI ton 2,5 szobds, napfényes, pa-
nordmds, teraszos, nagy konyhds, 3. emeleti lakds
tulajdonostdl eladé 29,9 M Ft + 2 M Fe gardzs.
Tel.: 06/30-867-2538.

BUDAPEST XII. keriilet, Ithds drokban pa-
nordmds, kézmiives, 1264 nm-es épitési telek el-
adé. Irdnyir: 39 M Fr. Erdeklédni: 06/30-914-
5101, 06/20-928-2450.

ORBANHEGYEN, 2 Kakukk utciban eladé
egy foldszinti, 47 nm-es, kertkapcsolatos, nagy-
lodzsds lakds. Ara: 18,8 M Ft. Tel.: 06/30-485-
7707.

AZONNAL KOLTOZHETO, téglaépicést,
2 + fél szobds, erkélyes, kertkapcsolatos, I.
emeleti, feltjftott lakds eladé! 26,2 M Fe.
06/30-500-3343.

ELADO a (XIL.) Avar utcban, 1 szoba-hallos
(1,5-1¢ alakithato), I. em.-i, 50 nm-es lakds. Ir.4r:
12,5 M Fr. 06/30-440-8456.

BUDAKESZI-NAGYSZENASZUG csendes
helyén 200 0-61 bekeritett gyiimélcsds 20 nm-es
fahdzzal, szerszdmossal 7 M Fe-ért eladé. Viz, vil-
lany van. 06/20-258-8657.

XIl., VERCSE utcéban, dryvitolt térsashdz L.
emeletén tulajdonostél eladd egy 50 nm-es, 1,5
szobds, erkélyes, panordmds, kivalé dllapoty, te-
hermentes lakds gardzzsal és tdroléval. Irdnydr:
26,9 M Ft. 06/70-378-9134.

KIADO garizst keresek a Sas-hegyen. 06/30-
921-0823.

TEREMGARAZS-BEALLOHELY  hosszii
tdvra bérbe adé a Kiss Janos alt. u. 30/b alatt.
Tel.: 06/30-953-2731.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésarol régi keleti szényegeket és mitér-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM djra
nyilik a Boszorményi tton, és a legmagasabb
4ron vésdrolok készpénzért arany ékszereket,
eziisttdrgyakat, antik és modern festményeket,
herendi, Zsolnay porceldnokat, mindenféle
nippeket, fali-, asztali, karérakat. 06/70-328-
1414.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Kata-
lin vésdrol készpénzért! Burtorokat, tdlalé-
szekrényt, festményeket, érdkat, disztdrgya-
kat, porceldnokat, kényveket, hangszercket,
csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, bo-
rostydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijalan kiszalldssal! 06/30-308-
9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vésirolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jojjon el hozzdnk!

AZONNALI készpénzfizetéssel vasdrolok
minden lakberendezési targyat, tobbek kézott
butort, festményt, porceldnt, szényeget, csil-
lrt, érdt, érméket, konyveket, ruhanemiit stb.

Hagyatékot kiiiritéssel. T.: 06/20-294-4461.

MINDENNEMU régiséget visrolok dijta-
lan kiszalldssal, értékbecsléssel. 06/30-973-
4949.

GARAZS Kitvolgyi (Gysrgy Aladdr) Sze-
pesinél bérbe adé. 13 900 Ft/ho-ért. 06/30-
365-5714.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagyéngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.
francia.matek@gmail.com, www.francia-
matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostol felséfokig. ERETTSE-
GI szaktandrtél. www.nemcsakmatek.hu 06/30-
709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL szakra-
ndr egyénileg korrepetdl, vizsgdkra felkészit 25
éves gyakorlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szakcanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

KOZEPISKOLAI tanr matematika-, fizika-
oktatdst vallal. 06/70-563-1700, 06/1-356-7631.

WEDNESDAY evening english chatroom
at the Déli for matura examination. Call Eva:
06/20-599-5404.

SZERDA esti érettségi csevejparti angolul a
Délinél! Eva, 06/20-599-5404.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230,
a Déli palyaudvarnal.

Miianyag ablak és ajté
gyartasa - beépitése

N

E-mail: fotonablak.buda@gmail.com
20 év referencia, 10 év garancia

Bemutatoterem:

1011 Bp., Maria tér 1.
Tel.: +36 20/424 8676
Tel.: +36 30/932 4808

S Szerviz

Electrolux, AEG, Zanussi, Ariston,
Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje, Dometic
hdztartdsi gépek garancidlis és garancidn tuli

e K *
SRAKOCZI™,
2

06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garancidval, gydri alkatrészekkel, szakérté kollégdkkal.

javitdsa.
Rakoczi Szerviz

Budapest XVIL. Pesti u. 237
Home Center

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KIMAGASLO éron visrolunk antik bitoro-
kat, festményeket, régi orékat, herendi szobrokat,
étkészleteket, korpecsétes  Zsolnay-tirgyakat,
Galle-vazdkat, eziist cukordobozokat, gyertya-
tartokat, ipari eziistét, brilles ékszereket, hagya-
tékokat, aranyat. 06-30/944-8539.
szondigaleria@freemail.hu, Teréz krt. 10.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mégneses biorezonancia kezelés, nyirokmasz-
szdzs és visszéreerdpia, allergia bemérés és ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természetgydgydsz
rendeld, II., Fillér u. 10/A. Tel.: 316-2596.

www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mieét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogyo-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo ~ Gydgy-
szalon. Nytjtds, erésités, féjdalomesillapitds,
masszdzs. Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-357-2798.

MASSZAZS, talpmasszdzs, izomfdjdalmak
kezelése, infraszauna, testtekercselés a Budakeszi

tendl. 06/70-514-4430. www.egeszseg-studio.hu
REHABILITACIOS terépia otthondban!

Stroke, miitétek utdni utégondozdst, depresz-
szi6s és dementdlédé id8sek terdpidjic vallalja
egészségiigyi gyakorlattal rendelkezd, mental-
higiénés szakember. 06/30-739-6326.

MASSZAZS sportembert§l! Svéd és sport-
masszdzs Kléh Istvan utcai szalonunkban. Beje-

lentkezés: 06/20-315-6090.

XIl. KERULETl, Marviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsat véllalja I. ker.-ben lako, szakképzett ng-
vér. T.: 06/20-365-2455.

KOZEPKORU, megbizhatd asszony bejiréndi
munkdt keres gyakorlattal. T.: 06/70-654-3790.

HAZTARTAS-VEZETESI munkit és gyer-
mekgondozdst villalok. 8-13 éra. Feladatoktdl és
kériilményektdl fiiggden 1000-1500 Ft/éra. Al-
kotds és Fodor u. kézétt. Kézépkort. 06/26-326-
408, 06/70-679-6879.

KOZEPKORU holgy takaritast villal referen-
cidval! Erd.: 06/30-916-9313.

GYAKORLOTT, lcinformélhatd, preciz, ko-
zépkorti né (bejdrondi) nagytakaritist A-Z-ig,
kertgondozdst vallal. 06/20-443-0993.

MEGBIZHATO, preciz, fiatal liny takarits-
ndi, hdzvezetdndi, illetve gyermekfeliigyeleti
munkakérben 4llast keres. Jelenleg 3 éves mun-
katapasztalattal rendelkezem. Orabér: 1000 Ft/
ora. Telefonszdm: 06/20-449-2972.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
BUDAPESTI ingatlanhilézat keres XI. kerii-
leti iroddjiba munkatdrsakat, magas jutalékkal.

llaki@gdn-ingatlan.hu

" riRscereso

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO.
Komoly térsra végyik, hivion minket bizalom-
mal, vagy keresse fel iroddnkat. T.: 06/70-420-
3307, 06/30-974-1056. www.feherorchidea.hu,
Budagrs, Templom tér 19.

SZIMBIOZIS ketténkére. Szeretetteljes du-
ora, féviros, Kispest kornyéki, szovetkezeti,
tdrsas-, Osszkomfortos lakdsba, redlisan 57 ki-
16ig, drokélett, szerény, életviddm hélgyet to-
borzok, akivel viddman, egymdsért élhetnénk.
87/177/LIX. Fotdképids bemutatkozdsra ha-
sonléan vélaszolok ,Hungary” Budapest
Pf.:86. H-1680

TARSAT keres (nem hdzastirsat, nem élettdr-
sat) 75 év feletti, rendezett kériilmények kozote
él8, széles érdekl6désti ar személyében hasonld
kériilményd, megdzvegyiilt, keriiletben ¢l6 asz-
szony. Budapest, 126. szdmu postahivatal. Ma-
gyar Mdria, postdn maradé.

KOMOLY trsat keresck laza vagy akér nagyon
komoly kapcsolatra. Az idedlisnak gondolt hslgy 62
éves plusz-minusz 3 év, 66 kg alatt van és nagyon
kellemes megjelenésti. En elég jo megjelenéstinek
mondhaté férfi vagyok, széles érdeklddési kérrel, j6
hittérrel, 5néll6 és fiiggetlen minden szempontbdl.
Diszkrét és tapintatos vagyok, irhatnak bizalom-

mal. Cimem: Zoltdn, 1535 Budapest, Pf. 742.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért kényveket, konyvtdrakat, hanglemeze-
ket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakdtot, apré
nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszdllds.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

HIRDESSEN A HEGYVIDEKBEN!

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akdr a régi protézis
felhasznalasaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
t6bb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2014

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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www.hegyvidekujsag.eu /

Husvét fele, féluton

A bojti id8szakban a tépldlé éte-
lek kozt ne feledkezziink el a ké-
posztdrdl! A kdposztaleves cseh
véltozatdban névényi fehérje po-
tolja a hust, vitamindus és lakta-
6. Ezért ajanljuk az aldbbi kivé-
16, gazdag levest, amely egytdl-
ételnek is beillik.

CSEH KAPOSZTALEVES
Egy maréknyi szdritott gombdt
vagy 50 deka friss csiperkét hasz-
ndljunk el hozzd! Amennyiben a

A cseh kaposztaleves igen tartalmas étel Az

szdritott erdei gombdt vilasztjuk,
egy éjszakdra hideg vizbe kell be-
dztatnunk azt. Megtisztitunk 2
fej kozepes voroshagymdr és 2
gerezd fokhagymdt, finomra ap-
ritjuk mindkettét, majd egy ser-
penydben, 4 ev8kandl megforrd-
sitott olajon kevergetve megfony-
nyasztjuk.

Meghdmozunk 1 kilé burgo-
nydt, kockdkra végjuk, és egy fa-
zékban, 2,5 liter vizben feltessziik
féni. Flszerezziik 6 szem szegfli-
borssal, 3-4 babérlevéllel, és kissé
meg is sézzuk. Amint felforrt a
leves, hozzdadunk 30 deka sava-
nyt kdposztdt és a lecsdpogtetett,
szdritott vagy a cikkekre vdgott
friss gombdt. Kb. 25 percig koze-
pes lingon f8zziik. Akkor j6, haa
kdposzta és a krumpli is majd-
nem megpuhult.

Két ev8kandl liszttel simara ke-
veriink 2,5 deci f8z08tejszint, ezzel

stritjitk a kdposzta levét. Egy evd-
kandl csemege Piros Arannyal
izesitjilk, hozzdadjuk a piritott
hagymi, kis ldngra 4llijuk, agy
titiink bele 6 tojist dvatosan,
hogy lehetSleg egyben maradja-
nak. Ezutdn kb. 10 percig f6zziik.
Végiil a levest pikdnsra sava-
ny{tjuk 1 ev8kandl ecettel, 1 ev8-
kandl kristalycukorral és 1 mok-
kdskandl &role fekete borssal.
Megkéstoljuk, és ha kell, még
s6zhatjuk.
s
Az djhagyma nem
mds, mint a vrdshagy-
ma ,ldny kordban”,
aminek nem fejlédote
ki teljesen a gyokérré-
sze. Jelentésen hozzdji-
rul egészségiink meg-
8rzéséhez, nagy meny-
nyiségben tartalmaz il-
l6olajokat, vitamino-
kat, 4svédnyi anyagokat.
Gjhagymaban
C-, B, B,-vitamin,
folsav, nikotinsav, valamint vas,
kén, szelén, foszfor, kalium, kal-
cium, réz, cink talalhaté. Erésiti
az immunrendszert, gyulladds-
csokkentd és antibak-
teridlis hatdsq. Héeral-
tatja az érelmeszese-
dést, serkenti az emész-
tést, étvagygerjeszto,
vizelethajt hatdst.
Az apro, fehér hagy-
mafejet és a zold levele-

ket legszivesebben
nyersen essziik. Kivdl6
étel fogyokiarahoz,

ugyan eléfordul benne
egy kevés zsir és szén-
hidrit, de viz és rost-
anyag is, igy 100
gramm hagyma ener-
giatartalma minddssze
40 kaléria. Kora ta-
vasszal az egyik legha-
tdsosabb  vitaminfor-

~ | - -
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A medvehagyma egyre kedveltebb, omlett iz

rds. Segiti a téli iddjdrdsi viszo-
nyoktdl megvisele bériink meg-
szépiilését, tavaszi felfrissiilését.

Az aldbbi lepény jéizli uzson-
na, vacsora lehet.

MAGYAROS UJHAGYMALEPENY
Ezurttal is a tésztdval érdemes kez-
deni: 20 deka finomlisztet 10
deka puha vajjal vagy margarin-
nal, 1 csipetnyi séval elmorzso-
lunk, és 1 tojéssal tésztdvd gyur-
juk. Kivajazunk egy kozepes —
kb. 20x30 centis — tiz4ll6 tdlat,
és kibéleljiik a tésztéval ugy, hogy
pereme is legyen.

A wltelékhez fél kisujjnyi csi-
kokra metéliink 15 deka vékonyra
szeletelt, hdsos csaszarszalonnit,
és egy serpenydben, 5 deka vajon
kiolvasztjuk a zsirjdr. Megtiszti-
tunk 4 csomé Gjhagymdt, a zold
szdrdval egytitt vékonyan felszele-
teljiik, é a szalonndra szérjuk.
[zesftjiik kb. 1 mokkdskandl séval
és ugyannyi csemegepaprika-

krémmel, majd lefedve kb. 10 per-
cig pdroljuk. Vékonyan felszelete-
liink 20 deka périzsit, és a tésztdra
rakosgatjuk, a szalonnds hagymdt
egyenletesen rdhalmozzuk.

Ezutdn 3 deci tejfolt
dsszekeveriink 2 tojds-
sal és 10 deka reszelt
fiistole sajttal, fszerez-
hetjiik egy kevés papri-
kakrémmel, majd az
eléz8ekre  simitjuk.
El8melegitett siit6ben
(180  Celsius-fokon)
kb. 45 percig siitjik.
Végiil 10 percnyi pi-
hentetés utdn kockdkra
végjuk, és azon melegé-
ben télaljuk.

&
Az egyre kedveltebb
medvehagyma a lili-
omfélék csalddjéba tar-
tozik, lombos erdeink
aljnovényzetének el
maradhatatlan tavaszi
virdga. Mdrcius végén,

dprilis elején jelennek
meg a f6ld felett hosz-
szikds, ivesen vissza-
hajlé  levelei. Ezek rdnézésre
konnyen 6sszetéveszthetdk a vele
egy id8ben és helyen névekvd
méjusi gydngyvirdggal, amely
haldlos mérgezést is okozhat! Illa-
ta révén azonban kénnyedén be-

N A e )

esitojekeént is kivalo

Jéizii vacsora a magyaros tijhagymalepény

azonosithat. Aki nem bizik az
itél6képességében, inkdbb vdsd-
rolja meg valahol az egyre tbb
helyen kaphaté medvehagyma-
csokrokat.

A medvehagyma jellegzetes
s6s {ze miatt jol beilleszthetd a
s6szegény étrendbe. Nagy levelei
szinte ajanljék magukat a megtsl-
tésre, a szblélevélhez hasonléan.
Prébéljuk ki beléle az omlettet!

MEDVEHAGYMAS OMLETT
Felolvasztunk 5 deka vajat egy
serpenydben, és megpiritunk raj-
ta 10 deka zabpelyhet. Simdra
keveriink 8 tojést 1 deci tejfollel,
1 ev8kandl mustdrral és egy kevés
s6val, majd félretessziik. Kézben
megmosunk és felapritunk 1 cso-
kor friss medvehagymdr (kb. 7
dekdt), majd 60 deka csiperke-
gombdnak levdgjuk a homokos
talpa végét, és felszeleteljitk.

Kisujjnyi széles csikokra me-

téliink egy kb. 35 dekds kelks-

posztacikket. Egy ldbosban fel-
olvasztunk 5-6 deka vajat, meg-
fonnyasztjuk rajta a medvehagy-
mit, rddobjuk a gombdt, kever-
getve pdr percig piritjuk, majd
beledobjuk a kelt is. Sézzuk,
6rolt fekete borssal flszerezziik,
és réontiink 2 deci tejszint. Le-
fedjiik, és 10 percig kis lingon
paroljuk.

Egy serpenyében kevés olajt
forrésitunk, és elteritjitk benne a
piritott zabpehely negyedét. A ki-
kevert tojds negyedrészét rddnt
jitk a zabpehelyre, és kocsonydso-
dasig siitjiik. Fontos, hogy egy-
ben maradjon, ezért a megkocso-
nydsodott részt a szélérdl a koze-
pe felé htizzuk be, de ne keverges-
sitk! T4laldskor a tdnyérra cstsz-
tatjuk a tejszines z6ldséges ragu
egynegyedét, és az egyik felére
halmozzuk, a mdsik felét rdhajt-
juk. Ugyanigy még hdrom le-
pényt siithetiink.

Jdray Mari

A DAGANATOS BETEGSEGEK MEGELOZESE
ES KIEGESZITO GYOGYMODIJAI

gy rettegett diagnézis, amellyel sem

betegként, sem hozzatartozoként
nem szeretne szembesiilni senki. A sta-
tisztikdk mégis romld tendenciat mutat-
nak. Jémagam is megkiizdttem a daga-
nattal 2008-ban. Orvosként is atmen-
tem ugyanazokon a lélektani allomaso-
kon, amelyeken barmely laikus sorstar-
sam: dobbenet, kétségheesés, tagadas,
szembeszallas. Aztan eljétt a pillanat,
amikor donteni kellett: hogyan tovabb?
En az alternativ gyogymddok mellett
tettem le a voksomat. Tobb mint 5 év
telt el azéta. A nyugati orvoslas képalko-
t6 és diagnosztikus eljarasai értelmé-
ben (is) egészséges vagyok.

Hiszem és vallom, hogy a test, a lélek és a szellem egységet
alkot. Barmelyiket is hanyagoljuk el éveken keresztiil, elébb-
utébb meglesz a kévetkezménye. Ugy vélem, hogy rendezett
emberi kapcsolatainkkal, belsé békénkkel, magasabb és ne-
mes célok szolgalatdba allitott életiinkkel el6zhetjlik meg leg-
inkdbb a daganatos betegségek kialakulasat. Ha ehhez megfe-
lel6 taplalkozas és életmad tarsul, akkor megtettiik a legtob-

bet az egészséglinkért.

Mit tegylink, ha daganatot diagnosztizalnak ndlunk? Min-
denekel6tt a reményt mint vezérld csillagot soha ne veszitsiik
szem elGl! Higgylink a szervezet ongydgyitd erejében, és ta-

mogassuk azt!

A hit egyéni dolog, senkire nem lehet raeréltetni. En azt
gondolom, hogy a betegség nem ellenség, hanem segit6, aki
azért jott, hogy megmutassa: eddig nem jo Uton jartunk.

A kezelést mindig méregtelenitéssel kezdem. Ehhez
CYTOSAN-t vagy CYTOSAN INOVUM-ot haszndlok, kiegészit-
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ve majvédd és vesetisztitd teakeveré-
kekkel. Ha a daganat a bélrendszert
vagy a tiidét érinti, akkor a terapidt ki
lehet egésziteni VIRONAL-lal. Jol ismert
az Un. Breuss-kira, amit csak azoknak
ajanlok, akiknek a bojttel mar volt ta-
pasztalatuk.

Az (tiflimaghéj jotékony hatast fejt
ki a belekben, kitisztitja és megszaba-
ditja azokat a bélfalakra kicsapddott sa-
lak- és méreganyagoktdl. Az ENERGY
26ld élelmiszereivel vald IUgositas a
kirra bevezet szakaszanak elengedhe-
tetlen része, majd a késGbbiekben is
évente par alkalommal, 2-3 héten ke-
resztiil ajanlott. A BETAFIT-et mind a

kezelés elején, mind a késGbbiekben tobbszor, kuraszeriien
javaslom alkalmazni.

Az immunrendszer erésitése alapveté feladat, ezért azt
azonnal el kell kezdeni, tehat a DRAGS IMUN és az IMUNOSAN
szedése elengedhetetlen. A DRAGS IMUN a kemoterapia utd-
ni legrosszabb vérképet is 1-2 héten beliil rendezi. Attétek
vagy rossz progndzisi daganatok esetén alkalmazasat célsze-

r(i kiegésziteni fagyongyinjekcioval, hogy hatvanyozottan dsz-

ténozziik az immunrendszert sejtjeinek képzésére.
Aszervezetnek a daganatos betegség lekiizdéséhez fokozott
aminosav-bevitelre van sziksége, egyebek k6zott azimmunsej-

tek termeléséhez. Elelmiszereinkkel nem vagyunk képesek ezt

a nagyobb mennyiséget bevinni, ezért a kinai 6rdogcérna (goji)
tea fogyasztasa mellett a komplex aminosav-készitmények
emelt dozisu, szintén hossz( tavi bevitele is fontos.

Az €16 enzimek jotékony hatasat nem lehet tulhangsulyoz-
ni. Kivld forrasaik a frissen préselt z6ldséglevek. Elsésorban a

cékla alapu leveket javasolom, akar mindennapi fogyasztasra

moktovisnek.

20000 Ft
10000 Ft

is. Szintén magas C-vitamin- és nyomelemtartalma van a ho-

Akura elsG évében minden betegemet kérem a hisfogyasz-
tas és a savasito élelmiszerek (kavé, kdla, alkohol, szénsavas
GditGitalok, fehér cukor) mellGzésére. A hiis emésztése soran
felszabaduld méreganyagok elényteleniil hatnak a gydgyulds-
ra, és terhelik a szervezetet. A minimum 2-2,5 liter j6 minGség(i
viz, illetve a lapacho, a macskakarom, a z6ld tea + GABA, a zold-
ség- és gylimolcslevek fogyasztasa elengedhetetlen.

Nap mint nap latom, mennyi 6nértékelésben sérilt, fruszt-
ralt ember van. Ha 6nmagunkat nem tanuljuk meg szeretni,
valdszintileg mast sem fogunk tudni igazan.

(x)

Konyhakert a varosbhan

Manapsdg egyre tobb sz6 esik a
vérosi kertészkedésr8l. Mintha
Ujra divatba jonne gangos hdzak-
ban z6ldségeket termelni, ablak-
parkdnyon zoldfliszereket nevel-
ni, a kertek végében spenétot iil-
tetni.

Miért épp a Hegyvidék ma-
radna ki ebbél, amikor itt a nyil-
vénvaléan remek adottsdgok
mellett valéban van hagyomdnya
a haszonkertek mivelésének?
Gondoljunk csak a kérnyék elsd
hobbikertészére, Jokai Mérra, aki
a svabhegyi kertjében szerzett ta-
pasztalatait konyvben is megirta!
Alljon itt tehdt néhdny kedvcsi-
nalé dtlet az 4prilisban elvégzen-
d feladatokrol!

A gyakorlott kertészek, akik
szdmdra a tél vége a legnyomasz-
tébb iddszak, mdr februdrban el-
vetik a zoldségek magjait védett
helyen, hogy minél hamarabb
kész paldntdkat iiltethessenek a
szabadba. Sok hdztartdsban erre
nincs lehet8ség, és valljuk be, a
hénapokon 4t tarté eréfeszitések
gyakran lehangolé eredményt
hoznak a piacokon néhdny szdz
forintért megvdsdrolhaté paldn-
takhoz képest.

A névények egy részénél nincs
is sziikség paldntdzdsra, hiszen
kedvezd id8jirds esetén a mago-
kat kdzvetleniil is vethetjiik a fel-
meleged§ talajba. A kertészetek-
ben, barkicsiruhdzakban és na-
gyobb  élelmiszerboltokban  is
megtaldlhaté a magok széles vi-
lasztéka. A korai vetéssel 4prilis-
ban mdr retket és levélzoldsége-
ket takarithatunk be, mig a ké-
sébb vetett magokbdl vagy pa-
l4ntdkbdl inkdbb nydr elején szd-
mithatunk termésre.

A magvetés dltaldnos szabdlya,
hogy el6készitett talajra — legyen
az akdr egy nagyobb cserép, vagy

a gondosan feldsott kiskert —
sz6rjuk a magokat a megadott
sor- és tdtdvolsdg figyelembevéte-
lével, majd takarjuk vékony f5ld-
réteggel. Ontdzni csak ezutin
szabad, dvatos permetezéssel, ne-
hogy a felszinen folydogdlé ,pa-
takok” a magokat is elmossak.

Szépen gondozott zoldségeskert

A sikeres vetést és a rendszeres
ontozést kovetden a magok fejls-
désnek indulnak. Ekkor vilik
lachatévd, hogy hol sikeriile tal
strlire a vetés, és hol hidnyoznak
wvek. Kegyetlennek tlinik, de a
stirtin 416 csiranovényeket ki kell
ritkitani, kiilonben egymdst el-
nyomva egyikitk sem novekszik
rendesen. Ezt az eljérdst egyelés-
nek, vagy — ha a kiszedett no-
vényt 4t is iltetjiikk mdshovd —
tlizdelésnek nevezik.

Ha a kelés nem a virakozdsa-
inknak megfelel8en toreént, vagy
elkéstiink a magvetéssel, 4prilis-
ban még vasdrolhatunk kész pa-

ldntdkat, amelyekkel biztosithaté
a termés. A rendszerint konténer-
ben 4drult névényeket iiltessiik el,
és locsoljuk alaposan, amig gyo-
kérzetiik fejlédésnek indul az 4j
helyen.

A természet ébredése persze
nemcsak a zoldségeinket, flsze-
reinket sarkallja gyors novekedés-
re, hanem a gyomokat is. A rend-
szeres ontozés mellett a kiskertet
pillanatok alatt elboritjik a nem-
kivdnatos vendégek, ezért ezeket
rendszeresen el kell tdvolitani.
Legkonnyebb kissé nedves talaj-
bél kihtzni 8ket, igy a beszakadd
gyokerekr8l nem hajtanak ki
Gjra. Szintén 4ltaldnos j6 tandcs,
hogy virdgzds és magérlelés el6te
tavolitsuk el 8ket.

A névények mellett a rovarkdr-
tev8k is ekkor jelennek meg. Vi-
rosi kornyezetben nem kell szd-
mitani jelentds kdrtételre, de ha
tomegesen elszaporodnak, érde-
mes védekezni elleniik. Mivel a
noévényeket szeretnénk elfogyasz-
tani, a védekezésnél a természetes
mddszereket részesitsiik el6ny-
ben a vegyszerekkel szemben.

Aki tiirelmetlentl vérja, hogy
ndvényei fejlédjenek, segitheti
Sket egy kis zoldirdgydzdssal.
Ehhez el8szor tdpanyagban gaz-
dag helyekrdl kell csaldnt gyQjte-
ni (keszty(iben), majd a leveleket
egy — nem fém- — edényben kb.
tizszeres mennyiségi vizzel felén-
teni és napos helyre rakni.

A levet naponta megkavarva
tapasztaljuk, hogy erjedésnek in-
dul, habzik, erés ,zold” szagot
draszt. Ha az erjedés lezajlik, és a
szag is elillan, elkésziilt a 1¢, s viz-
zel tizszeresen higitva dntdzhet
jik vele novényeinket. A hatds
ldevdnyos, rdaddsul a csodaszer
teljesen ingyen van!

(Barta)
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Négyszaz

Ismét dvodasokkal és kisiskolasok-
kal telt meg a MOM Sport nagy-
csarnoka. A hagyomanyos Fitt
leszel, ha itt leszel jatékos sportve-
télkeddn ezuttal tobb mint négy-
szazan bizonyitotték be kitarté-
sukat és ligyességiiket, valamint
azt, hogy a kdzos sportolds még
mindig nem veszitett népszer(isé-
gébdl a gyerekek korében.

Az egész tanévben zajlé didkolim-
pia egyik legnépesebb versenye a
keriileti évoddsok és 4ltaldnos is-
kol4sok részére meghirdetett Fite
leszel, ha itt leszel jatékos sportve-
télkedd, aminek hagyoményosan
a MOM Sport ad otthont. Nem
volt ez mdsként eztdttal sem, a
XII. keriileti didksporteseménye-
ket szervezd, dnkormdnyzati tu-
lajdont Hegyvidéki Szabadidg-
sport Kft. ismét a Csorsz utcai
sportcsarnokba invitdlta a gyere-
keket — és nem csupdn a hegyvi-
déki intézményekbe jérdkat.

i_

gyoztes a fittségi vers
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enyen

A 2009-ben életre hivott prog-
ramra a kezdetekedl meghivést
kaptak a nem onkormdnyzati
fenntartdsti intézmények is, ko-
ziiliik az ELTE és a Semmelweis
gyakorléiskoldja azéta 4llandd
résztvevének szdmit. Legaldbb
ennyire fontos, hogy az eltelt ot

FOTOK: SARKOZY GYORGY

évben semmit sem veszitett nép-
szerliségébdl a vetélkedd. Ezt bi-
zonyitja, hogy a létszdm szinte
véltozatlan, az idén nyolc 4ltald-
nos iskola, valamint hét évoda
tizenkét csapata mérte dssze tu-
ddsit.

A Fitrt leszel, ha itt leszel a ko-
z0sségépités mellett segiti a z6k-
kendmentes 6évoda-iskola dtme-
netet, hiszen azokra a kompeten-
cidkra helyezi a hangstlyt, ame-
lyekre az 6voddsoknak szeptem-
bertdl bizonyosan sziikségiik lesz
az iskolapadban. Ilyen a csapat-
tudat, a szabdlyok elfogaddsa és a
kiilonb6z6 finommotoros moz-
gdsok fejlesztése. A feladatsor a
kisiskoldsok szdmadra is rendkiviil
hasznos, ugyanis jél illeszkedik a
mindennapos testnevelés prog-
ramhoz — hangsilyozta Gilicze
Zoltdn, az 6nkormdnyzat oktatd-
si és kulturélis iroddjénak vezetd-
je, aki szerint a gyerekek szdmdra
orok élményt jelent egy ekkora

csarnokban, zsufolt leldtdk elSee
versenyezni.

Az egészséges, mozgésban gaz-
dag életméd népszertsitésére ki-
emelt figyelmet fordit az dnkor-
mdnyzat, amely Gttdrd szerepet
véllalt a mindennapos testnevelés
tantdrgyi bevezetésében, vala-
mint igyekszik minél t6bb jité-
kos sportversenyt szervezni —
mondta Sikota Krisztina. Az 6n-
kormdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elnoke ugy ldtja,
mindez hozzdjirul ahhoz, hogy a
hegyvidékick mdr fiatalon meg-
fert8z8djenek a sport és a mozgds
szeretetével, felndve pedig egész-
séges életet éljenek. A Fitt leszel,
ha itt leszel rdaddsul a sziilgket is
megmozgatja — utalt Sikota
Krisztina arra, hogy az évodik
csapataiban kéekét felndte is sze-
repet kapott.

Példamutaté  kezdeményezés-
nek nevezte a vetélkeddt a Téltos
Ovodidt erésit§ egykori kivals

kosarlabdazé, Ujvéri Eszter. Sze-
rinte a sportot mér évoddskorban
érdemes elkezdeni, hiszen ekkor
szerezhetdk meg azok az alapok,
amelyekre késébb bdtran lehet
épitkezni. A hatszoros magyar és
egyszeres olasz bajnok, szdzszoros
vélogatott sportember ezen a té-
ren is igyekszik j6 példdt mutat-
ni: nagycsoportos ikerfiai rend-
szeresen sportolnak, Ddniel teni-
szezik, mig Mdrton vizilabd4zik.
Természetesen nekik is jirt a
verseny végén a jol megérdemelt
oklevél, emlékérem és ajéndék, hi-
szen az 6vodds korcsoportban va-
lamennyi versenyzdt bajnoknak
nyilvdnitottdk. A kisiskoldsok me-
z6nyében nem maradt el az ered-
ményhirdetés — oklevelet, emlék-
érmet és az esemény tiszteletére
késziile p6l6t mindenki kapott —,
a legtdbb pontot szerzé hdrom is-
koldt, a Jékait, az ELTE-t és a
Zugligetit kiilon is dijazedk.

Debreceni siker a Medikus Kupan

Magyarorszdg egyik legnagyobb
multd versenysorozatanak adott
otthont a Hegyvidék mércius
utolsd hétvégéjén: a MOM Sport-
ban és a TF Alkotés utcai sport-
csarnokaban rendezték meg a 42.
Medikus Kupét. A négy plusz egy
sportagat felvonultaté viadalban a
debreceni egyetemistak szerezték
meg az elsé helyet.

Hiromszdz versenyz8 és tobb
ezer szurkold részvételével Gjabb
rangos sporteseményt rendeztek
a Hegyvidéken. A 42. Medikus
Kupdn a budapesti, debreceni,
pécsi és szegedi orvosi egyetemek
4ltaldnos orvostanhallgatéi, vala-
mint a fogorvosi és az egészség-

ligyi szervez szakra jérék négy
plusz egy sportdgban mérték sz-
sze tuddsukat. Pdlydra léptek az
dregdidkok is, a kiirds ugyanis
lehetdséget adott arra, hogy azok,
akik egy évvel ezelStt végeztek,
Lwvisszajdtsszanak” egyetemiik
csapataiban.

A labdarigé- és vizilabda-baj-
noksdgnak a MOM Sport miifii-
ves pélydja, valamint uszoddja,
mig a kosdrlabda-, a kézilabda- és
a roplabdamérkézéseknek a TF
Alkotds utcai csarnoka adott ott-
hont. A hizigazda Semmelweis
Orvostudomdnyi Egyetem csa-
patdt vezetd Lehel Zsolt elmond-
ta, hogy immdr harmadik alka-
lommal rendezték meg a verseny
legnépszer(ibb szdmait a MOM
Sportban, ahol kivdlé kériilmé-
nyek fogadjék a sportoldkat.

Koztitk — és ez mdr évek 6ta igy
van — egyre tobb a kiilfoldi didk,
a magas szinvonald szervezés te-
hdt az orszdghatdrokon tdl is jé
hirée viszi a Csdrsz utcai sport-
csarnoknak.

A Medikus Kupa rangos ese-
mény, mdr szeptemberben meg-
kezdik rd a felkésziilést az egyete-
mek. A csapatok egy része a még
jobb eredmény elérése érdekében
kiilsnbdzd bajnoksdgokban is el-
indul.

oPresztizscsatdrél van  szé,
mindig 6ridsi a kiizdelem!” —
hangstlyozta Lehel Zsolt, aki a
lebonyolitdssal kapcsolatban ki-
emelte, hogy a két évvel ezel6te
bevezetett, egyelére azonban
csak bemutaténak szdnt vizilab-
ddn kiviil a t6bbi sportdgban a
ndk és a férfiak kozore kiilén-kii-
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Fociban is nagy

16n is bajnokot hirdetnek. A ku-
pdt az a csapat viheti haza, ame-
lyik osszesitésben a legtobb pon-
tot szerzi. Az idén ez a debreceni-
eknek sikeriilt, a mdsodik helyen

presztizscsatak zajlottak

a SOTE végzett, harmadik lett a
Szeged, a tavalyi gySztes Pécsnek
pedig ezattal meg kellett eléged-
nie a negyedik hellyel.

sm.

Szilok és

Rendszeresen szervez-
nek rendhagy? testne-
velésoréakat a Viranyos
Altalanos Iskoléban.
Ilyenkor egy jatékos
foglalkozas erejéig
egyitt mozognak a
didkok, a sz(il6k, vala-
mint az osztalyfénokok.
Legutdbb a mésodi-
kosok részvételével
kozel hatvan feln6tt és
gyerek sportolt az iskola
tornacsarnokaban.

FOTO: MAROS MIHALY

diakok egyiitt jatszanak testnevelésdran

A Hegyvidéken az orszdgban el-
s6ként bevezetett mindennapos
testnevelés nagy segitséget jelent
az iskoldk szdmdra, hiszen igy le-
het8ség nyilik arra, hogy a gyere-
kek életkori sajdtossdgainak meg-
felel6 mozgdsprogramot 4llitsa-
nak dssze. Séti Istvdn, a Virdnyos
Altaldnos Iskola testneveldje el-
mondta, hogy heti 6t érdban az
erbnlét és az dlloképesség fejlesz-
tése mellett a jétékra is tobb alka-
lom adédik.

»Végre nfeledten, egész 6rdn
jitszhatnak a gyerekek, nem
csak az utolsé Ot-tiz percben.
T&bb idé jut a helyes testtartds
fejlesztésére, Gj gyakorlatok ala-

pos elsajdtitdsdra is. Nem mellé-
kesen a pedagdégusok oriilnek,
hogy kellemesen elfdradva,
ugyanakkor fejben felfrissiilve
kapjak vissza testneveléséra
utdn a didkokat” — sorolta az
elénydket Séti Istvdn, hozzdeé-
ve, hogy a kedvezd tapasztalato-
kat igyekeznek a sziil6k eseté-
ben is alkalmazni.

Sokan teszik fel ugyanis ma-
guknak a kérdést, hogy ,munka,
gyereknevelés és  hdzimunka
mellett mikor van idém sportol-
ni?” A Virdnyos iskola, gy tli-
nik, megtaldlta a vélaszt, az
évekkel ezelétt elinditott osz-
talyfénok—didk—sziil6 testneve-

lésérdk mindmdig nagy népsze-
riségnek drvendenck.

Legutébb a mdsodikosok vet-
ték birtokba a tornacsarnokot,
ahol a bemelegités és az edzdgya-
korlatok utdn viddm sorversenye-
ket, fogdeskdr és kidobdst rendez-
tek. Bdr a gyerekek érthetSen
helyzeti elényben voltak — feled-
hetetlen ldtvanyt nyujtott, amikor
a ,terpeszfogdban” a sziil6k 4tbuj-
tak a gyerekek terpeszélldsa alate
—, azért a felnSteek sem vallottak
szégyent. Ami pedig ennél is fon-
tosabb: Gjabb megerdsitést kaportt,
hogy igenis van értelme az egész-
séges életméd népszertsitésének.

M.

K-r'v TAVASZI
[\ FUN'4A prROGRAMOK

HEGYVIDEK

UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30. A
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl,, Alkotas
utca44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di- _
anautca4.).19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi it 34.).- Szerda 18.00-19.00
és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca4.).18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). - Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola (XII, Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,_7
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII.,, Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aroniskola (XII., Martonhegyi (it 34.).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (XIl.,
Zugligetiut 113). Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Mértonhegyi Gt 34.). Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII. Meredek
utca 1.).

SIOKTATAS .
Vasdrnap 13.00-14.00. W
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Eldzetes bejelentkezés: Foga-

rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING .
Vasdrnap 14.00-15.00. R
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., \// l
KoItd utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Foga- A ™ ™
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Vasdrnap 15.00-16.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt utca 38.). Futas, illetve kocogas szakava- <X
tott edz6 segitségével, tandcsadassal. Edzett-
ségi allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése. Elézetes bejelentkezés: Fogarasi
Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA

Aprilis 12.: Matra-hegység (4 sancvar ma-
radvanyai). Travezetd: dr. Arday Lajosné.
Talalkozo: 6.20 Stadionok, pénztér. Indulas:
6.40-kor a salgétarjani jarattal. Jegyvéltas -
elévételben ajanlott - Pasztd bejérati utig.
Utvonal: Matrakeresztes, Békas-to-Zoltan-
forras-Ovar-Kokapu-Agasvari  rét-Agasvar
vagy Torok-labnyom-Agasvari rét-Csérgé-
patak volgye-Matrakeresztes, Békds-tavi
{idilételep. Tav-szint: 13 km, £400 m. Erke-
zés: 18.00-kor Budapestre. Koltség: 3000 Ft.
Turavezetdk: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden honap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Viranyos Kézosségi
Hazban.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazésok idpontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrél Pl Laszl6
ad felvildgositast. Az adott hétvége program-
jarol cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelent-
kezés, tovabbi informaciok: 06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjék. Tovabbi
informéciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyénak veze-
téje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tati és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

SIELES
Nanook Siiskola
Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XII., Csérsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zs6-
fia, 06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek. Részletes program:
www.hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok:
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft., XIl., Vdrosmajor
utca 29. Lédy Katalin sportszervezé, programfe-
lelés: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.
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/6\ LSLECIH Hitsyéti Sonkglinnep

Eurépa sonkakilon

legességei

Ajanlatunk 2014. aprilis 12-19-ig érvényes!

ot 1499k, wimin ek 1899 i,

A magyar parasztsonka és a kétézott sonka készitése régi tradiciokra épil, ami az egyedi sézdson, pécoldson és
a hagyoményos fistslésen alapszik. A parasztsonkat 5 hétig forgatigk séban a kstézstt valtozatat 3 hétig. A fusts-
lés, keményfa farészporral térténik, ami 3-4 napig fart. Ezt a fojta egyedi tartésitast a magyar kultéra évszazadok
6ta alkalmazza. Hazankban a legismertebb felhaszndlasa a husvéti f6tt sonka, mely preciz odafigyelés és gondos
elkészités esetében fenséges, szaftos sonkét képvisel az tnnepi asztalon.

Spanyolorszdgban
végzett okleveles
Sonkaszeletel8
mesterek,

CORTADOROK,
dltal a helyszinen
kézzel szeletelve.

Pdrmai sonka

16-675-Fttkg 4 69 9 Ft/kg

Az eredeti olasz parmai sonka gydrtésa t6bb ezer éves
multra tekint vissza. Minéségének zdloga az alapanya-
got adé kivalé sertéshds, a gydriés soran felhasznalt
tengeri s6, a sonka szarftdséhoz elengedhetetlen helyi
levegd, és az érleléshez szukséges tirelem, szaktudds.

Jamén iberico 28 875%/@

A ibériai érlelt sonka (Jamén Ibérico, Pata Negra) husat
add nemes ibériai sertés szabadon tartdsa, az eredetvé-
dett teriletek dkoszisztémdija, a szdaraz kontinentdlis és
nedves écedni levegé valtakozasa egyarant hozzgjarul
a sonka egyedilalls és felejthetetlen izvilagahoz.

Osztrék spdargds
fétt sonka

7620-Fifkg 45 9 9 Ft/kg

A hosszu 1l elteltével nincs nagyobb felidilés, mint
egy friss, Ude zéldség fogyasztésa A sparga kivaléan
harmonizdl a kénnyeden fiszerezett specidlisan favasz-
szal gydartott osztrak fétt sonkakilénlegességgel.

Le Grillé francia
grillezett sonka

3995-Fitkg 2999 Ft/kg

Husvét alkalmaval a Jambon Grillé felejthetetlen gaszt-
rokulturdlis élményt nydjthat szémunkra. A lagy és za-
matos silt sonkat enyhén karamellizalt, ropogés kéreg
borftja.

Ajénlatunk a készlet erejéig érvényes.

Budagyoéngye Bevdasarlékdzpont, -1. szint 1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet Fasor 1

Nyitva tartas: H-P 9-19, Sz 8-15, V 9-15

Serrano sonka

7H30-Fttkg 41 9 9 Ft/kg

Egyszerre édes és sos izével, attetszé marvanyos tex-
torgjaval, édes illataval magaval ragad minket, majd
elrépit Spanyolorszag legszebb tdjaira, olyan olta-
lom alatt all6 teriletekre, ahol t6bb évezrede zajlik
a sonkagydrtds.

Fekete-erdei sonka 3 7 4 0 e

A németorszagi Fekete-erdé sonkaja. Méltéan hires,
nagy muoltg, fenyé forgaccsal fustélt, hagyomanyos
kézmUves stilusban, szaraz sézdssal és hdrom héna-
pos érleléssel fustslt sonka.

Lengyel tanyasi
kotézott sonka

P 1999 s,

Ennek a fustolt, f&tt sonkakilénlegességnek a gyartésa
Llengyelorszag vardzslatos vidéki tajairédl szarmazo ha-
gyomanyos recepjén alapszik. Az igy kapott zamatos
sonkdt lagy zsirréteg és ropogds bérkéreg boritia.

21.  Tel/Fax:+36-1-200-6777




