A XIll. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLIV./23.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE «

HEGYVIDEK

2014. DECEMBER 3.

BUDAKESZIERDO -+ CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY « ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY + KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Osszefogtak a bajban a hegyvidékiek

Dramai helyzet alakult ki az id6-
jaras miatt december elsé napja-
iban a Normafanal és kornyékén.
A nagy mennyiség(i 6nos esé
réfagyott a fakra, a jég sulya alatt
leszakado, akar karvastagsagu
agak miatt id6legesen tobb utcat
le kellett zarni. A hegyvidékiek
dsszefogtak a vészhelyzetben:

a tdmegkodzlekedést hasznalok
szamithattak autés szomszédjaik
segitségére, tobb dram vagy flités
nélkiil maradt lakét idegenek
fogadtak be otthonaikba, mig az
idéseknek élelmiszert, gyogysze-
reket vittek.

A jirddra és az uttestre zuhané
hatalmas dgak, valamint a derék-
ba tort fak miact december 1-jén
életveszélyessé valtak a Svabhegy
és a Normafa egyes utszakaszai.
A Normafa egyik szdllod4jabdl
harmincnyolc kiilfoldi gyerme-
ket hoztak ki a tlizolték, mig a
Kézponti Fizikai Kutatéintézet
munkatdrsainak jelentds része
csak tobbéris késéssel, a XI. ke-
rillet felé hagyhatta el az intéz-
ményt.

A rendkiviili helyzetben a F§-
vérosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatdsdg és az dnkormdnyzat a
tdrshatdsdgokkal kozosen val-
sdgstdbot alakitott a Jokai Klub-
ban Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter és Varga Ferenc budai ka-
tasztréfavédelmi igazgatd vezeté-
sével. Lezdrtdk a fogaskereki
svébhegyi megilléja feletti uta-
kat, és azonnal megkezdték a
forgalmat akadélyozé fatormelé-
kek eltdvolitdsdt. Az 6Snkormédny-
zat buszokat kiildétt a Normafa,

valamint a Pingvin Ovodéba, a
gyerekeket biztonsdgban elhoz-
tdk a Jokai iskoldig, és dradtdk
Sket a sziildknek. (Az évoddsok
is érezték a helyzet rendkiviilisé-
gét. Amikor a renddrék meneki-
tették Sket, egyikiik igy kidlrote
fel: ,Ez pont olyan, mint a
Jurassic Parkban!”)

A kialakult helyzetrdl a Jokai
Klubban tartott sajtétdjékoztatén
szdmolt be a Févarosi Katasztrd-
favédelmi Igazgatésdg és az on-
kormdnyzat december 2-4n. Po-

korni Zoltdn elmondta, hogy
négy-6t centiméteres jég boritja a
fak 4gait, és nemcsak az erd6ben,
hanem a lakott teriileteken is.
Karvastagsigi dgak tornek le a
jég stlya alatt, a feldzott f6ldbol
egyszerlien kifordulnak a fék.
»Tegnap este tobb 6rds trzdr
utdn megnyitottuk az Eotvos
utat és az Eotvos tt feletti utcd-
kat, igy az arrafelé lakok hazatér-
hettek otthonaikba. A Jékai isko-
laban befogadé helyet alakitot-
tunk ki, a Konkoly-Thege Mikl4s
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utrdl tobb lakd, valamint a csille-
bérci panziéban megszdllé len-
gyel turistk is ott t8ltdteék az ¢-
szakdt” — sorolta az el6z8 nap
torténéseit Pokorni Zoltdn.

Az emberektdl azt kérik, amig
nem javul az idé8, lehet8leg ne
hagyjék el otthonaikat, st még
a kertjitkbe se menjenek ki. , Az
dgak letorésére, a fik kid8lésére
tovabbra is szdmitani lehet. Ab-
ban bizhatunk, hogy igaza lesz a
meteorolégusoknak, és pénte-
ken mdr enyhiil az id8. A legjobb
az lenne, ha kisiitne a nap, ez
kell ugyanis a gyorsabb olvadds-
hoz — mondta a polgdrmester,
kiilon kiemelve azt az 8sszefo-
gdst, ami vészhelyzetben jelle-

mezte a keriiletet. — A bajban is-
merjitk meg a legjobban egy-
midst, akkor deriil ki, hogy mi-
lyenek is vagyunk.”

A hegyvidékick valéban nagy-
szerlien ,vizsgdztak” ezekben a
nehéz napokban. Mindig vol,
akire lehetett szimfitani, a szom-
szédok sz6 nélkiil segitették egy-
mist: fuvaroztik azokat, akik
egyébként csak gyalogosan tud-
tak volna kézlekedni, befogadtik
¢jszakdra a rossz koriilmények
kozé keriilt embertdrsaikat, ételt
és gybgyszert vittek az otthonuk-
ban rekedt id8s embereknek,
vagy éppen a katasztréfa stjtotta
teriileten dolgozdknak.

(Folytatds a 3. oldalon)

Tobb tucat ut és jarda ujult meg

Evzard iilést tartott a kizérolag Gt-,
jarda- és lépcs6épitésekre, kdz-
teriileti fejlesztésekre fordithatd
kommunélis add felhasznalasat
koordinalé Hegyvidéki Utfejlesz-
tési Testilet. A megbeszélésen
sorba vették az idén elvégzett
munkékat, valamint széba kertil-
tek a jovore esedékes tervezett
fejlesztések.

sebb feldjitdsok, javitdsok mellett
tizenkét 4t, tizennyolc jirdasza-
kasz és tizennégy lépcsd Gjult
meg 2014-ben a Hegyvidéken.
A terméskd burkolat meg-
sziintetésével elkésziilt az Isten-
hegyi lejtd részleges felgjitdsa, a
Zsolna utca fél atpalydjénak re-
konstrukcidja a Maty6 utca és a
Zsibéi utca kozott, a Zsibédi utca
burkolatfeltjitdsa a Zsolna utc-
t6l a Trencsényi utcdig. Uj asz-
faltsz8nyeget kapott az Evetke,

uton és a Dids drokban. J4rda-
p6tlds tortént a Devecseri park-
ban, a Hangya és a Karthauzi
utciban, szalagkorlat késziilt a
Fogaskereku és az Agnes uton,
mig a Mdrtonhegyi tton kerék-
partdrolot alakitottak ki. Jelentds
beruhdzdst hajtottak végre a Szé-
chenyi-emlék utedl levezetd 1ép-
cs6n, amelynek djragydrtattdk a

korh( korldtoszlopait.
Szézhtisz miks oszlop djule
meg az Erzsébet-kildté kérnyeze-
w@ében. A Fiirj utcdban

Uj aszfaltszonyeg az Evetke utcaban

Ebben az évben kiildnssen sok
kozteriileti kozlekedési és forga-
lomtechnikai fejlesztést hajtote
végre az dnkormdnyzat — hang-
zott el a Hegyvidéki Utfejlesztési
Testiilet (HUT) idei utolsé iilé-
sén, amelyen Rimdczi Jdnos is-
mertette a 2014-ben elvégzett
legfontosabb beruhdzdsokat. A
vérosfejlesztési  iroda  vezetdje
hangstlyozta, hogy az elvégzen-
d6 munkékat a HUT javaslatait
meghallgatva hatdroztdk meg.

A civilekbdl 4ll6, fiiggetlen
grémium dontote arrdl is, hogy
kiemelt beruhdzdsként valésul-
jon meg a Németvélgyi dt re-
konstrukeidja. Ezenkiviil a ki-

a Mdrtonfa és az Adonis utca,
valamint az Irhds drok a jdtsz6-
tér és az voda kozott. Szintén
megtjult a Magas ur a Csille tér
és az S-kanyar kozote, a Koszta
Jozsef utca a Lipté utca és a
Nagysallé utca kozétt, a Zugli-
geti at a kemping és a hid ko-
zdtt, mig a Németvolgyi utat az
alapokkal egytitt 4deépitették a
Biirck utca feletti, 700 méteres
szakaszon.

Jardafeltjitdst végeztek a Pa-
gony utcdban, a Maros utcdban, a
Szamos utcdban, az Alsé Svabhe-
gyi tton, a Tusnddi kézben, 4j
gyalogjdré épiilt a Diana kézben,
az Araté utcdban, a Mdrtonhegyi

négy, a Pagony utcdban
egy U fekvérenddrt
épitettek, a Németvol-
gyi tton két kozépszi-
getes gyalogdtjarét, a
Normafa 4ti  orvosi
rendeld elétt és a Kék
Golyd utca—Réth
Gyorgy  utca-csomo-
pontban  biztonsdgos
atkel6e étesitettek, to-
vébbd 4eépiilt a Vas Ge-
reben megéllc’)t(’)l a Né-
metvolgyi utig tartd
feljaré. A Tamési Aron
utcdban, a Diana park-
ban, a Kutvolgyi uti
jétszétéren és a Kold
utcdban tdmfalfeldjitds
és tdmfalépités zajlott.
Osszesen 230 pollert
pétoltak, és 850 helyszinen mint-
egy 2400 kétyue javitottak ki.

A Hegyvidéki Utfejleszeési
Testiilet tagjai a korzetiikben ta-
pasztalt thibdkra és megvaldsi-
tdsra véaré feladatokra hivedk fel a
figyelmet az iilésen, ezek kozol
azonban egy sem volt olyan, ame-
lyik azonnali vagy siirgds beavat-
kozdst igényel. Végezetiil Riméc-
zi Jdnos arrdl tajekoztatta aHUT
tagjait, hogy jovére folytatodik a
Németvolgyi tt rekonstrukcidja,
elkésziil a temetd fébejdrata el
ti, még hdtralévd kétszdz méteres
szakasz teljes, az alapokat is érin-
6 feltjitdsa.
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Advent a Hegyvidéken o

,,Aron 6csém oriilne, ha ezt 1t
nd...” — sohajt fel mellettem egy
id8sebb ar, mikézben az Allatok
kardcsonya témdji rajzverseny
eredményhirdetéséc  figyeljiik.
Mint kideriil, ,Aron Gcsém”
Munkécsy-dijas festd volt, a kis
Séri pedig, aki épp most kapasz-
kodik fel a szinpadra, és akit ldt
nia kellene, nyilvin némi re-
ménnyel kecsegteti a csalddot a
miivészi gének oroklésée illetSen.
Nincs ezzel egyedill. A pédiu-
mon kilenc hegyvidéki évoda és
ugyanannyi iskola ndvendékei-
nek viddm rajzai tarkdllanak, ott-
honos hangulatot teremtve a
sziirke novemberi napon.

Az idén tizenkettedik alka-
lommal megrendezett Advent a
Hegyvidéken a Sashegyi Nép-
tdnccsoport ifju tagjainak fellé-
pésével kezdddik. ,Fontosnak
tartjuk, hogy az adventi vdsdr
kozosségi tér is legyen a hegyvi-
dékiek szdmdra. Olyan, ahol ta-
lalkozhatunk, és esetleg egy po-
hdr tea vagy forralt bor kortyol-

gatdsa kozben elbeszél-
gethetiink egymdssal —
fogalmaz megnyitdbe-
szédében Fonti Kriszti-
na. Az alpolgdrmester
koszonetet mond a
Virdnyosi  Koz6sségi
Hdz, a Jékai Klub és a
Gazdasdgi Elldté Szol-
gdlat munkatdrsainak, akik a leg-
wbbet firadoztak az esemény
megvalésitdsin. — Szdmos kard-
csonyra hangolé programmal
vérjuk a ldtogatdk apraja-nagyjét.
Az el6z8 évekhez hasonléan
szombatonként misorokkal mu-
tatkoznak be a keriilet gytilekeze-
tei, plébdnidi, és este 6t Srakor
mindig Gjabb gyertydt gydjtunk
meg kozosen az adventi koszo-
rinkon. Minden kedden és csii-
toreokon délutdn a keriileti isko-
ldsok és 6voddsok el6addsaival
vérjuk a vdsdrba litogatdkat.”

A rajzverseny nyertesei vidd-
man szélednek szét sziileikkel a
bédék kozott. Kénig Zséfi, a
Zugligeti Altaldnos Iskola negye-

dikes didkja is az els6k kozé ke-
ritle. ,Ozikét, siinit, mékust ra)—
zoltam, meg egy kardcsonyfit és

4llati eledeleket” — magyardzza
Zs6f1, aki mdr mdskor is szerepelt
hasonlé megméretésen. ,Min-
dennap rajzolnak a gyerekeink,
Sk abban a korban vannak, ami-
kor ez még 4ltaldnos jelenség” —
mondja az édesapa, Kénig Fri-
gyes, akinek nem olyan rég lit
hattuk kidllitdsdt a Hegyvidék
Galéridban. Csalddjéval évrdl
évre elldtogat a vdsdrra, hiszen itt
laknak a Boszérményi Gt kornyé-
kén. A kis gy6ztest elkisérte né-
vére, Dorka és az egész familia,
még a nagymamadja is.

(Folytatds a 9. oldalon)

FOTO: SARKOZY GYORGY

FOTOK: SARK(OZY GYORGY



2014. DECEMBER 3.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

Biztonsagos Hegyvidek

Az Orszégos Kriminoldgiai Intézet
a kerlileti rendérkapitanysaggal,
valamint az iskolakkal egytttma-
kodve anonim blinmegel6zési
vizsgdlatot végzett ez év tavaszan
a hegyvidéki kdzépiskolasok koré-
ben. Ezek eredményeit ismertet-
ték a Barabds Villaban rendezett
kdzbiztonsagi forumon.

»Az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban évente, az Eurépai Unié leg-
tobb tagorszdgdban egy-két éven-
te végeznek viktimoldgiai vizsgd-
latokat, Magyarorszdgon azon-
ban mindéssze egy ilyen késziilt a
rendszervéltds 6ta. A bilincselek-
mények eléforduldsdrdl ndlunk
csak bliniigyi statisztikdk van-
nak, az eur6pai felmérések azon-
ban azt mutatjdk, hogy legaldbb
kétszer annyi biincselekmény
torténik, mint amennyi a rend6r-
ség tudomdsdra jut” — mondta el
a Barabds Villdban rendezett leg-
utobbi  kozbiztonsdgi férumon
Ritter Ildiké, aki az Orszdgos
Kriminolégiai Intézet (OKRI)
munkatdrsaként, a keriileti rend-
Srkapitdnysdggal és a hegyvidéki
iskoldkkal egytitemiikddve, 2014
tavaszdn ifjisdgi blinmegel8zési
vizsgdlatot készitett a 10. évfolya-
mosok korében.

A kutaté az eredmények is-
mertetését egy a laikusok szdmd-
ra meglepd adattal kezdte: a vizs-
gélt korosztdlyndl a ldtencia ki-
lencszeres, tehdt jéval magasabb
az ,aldozatok” szdma, mint
amennyi a renddrség latokorébe
keriil. Hozzaf(izte azonban, hogy
a didkok a legtibb esetben nem is
igénylik a rendérségi beavatko-
zdst, illetve legfeljebb kellemet-
lenségként élik meg azt, amit a
jog esetleg mar blincselekmény-

ként definidl.

HEGYVIDEKI

CNEORAANYTAT

APPLIKACIO A HEGYVIDEKEN

A felmérés szerint egyharma-
dukat mér érte kellemetlenség,
amikor este szérakozni ment a
vérosba. Igy értelmeztek min-
den olyan helyzetet, ami szo-
rongdst, ijedséget, félelmet val-
tott ki benniik. Emlitették pél-
ddul a blincselekménynek nem
nevezhetd, de rossz érzést keltd
beszéldsokat, vagy azt, hogy va-
laki kovette ket az utcdn;
ugyanakkor — f8leg a fitk — ag-

kozdsi lehetSségeket szeretnének,
amelyek biztonsdgosak, rtartal-
masak, értelmes feladatot adnak.

Kideriilt az is, hogy a
tizedikesek korosztdlya, bér sok
mindenrd] tdjékozott, még nem
ismeri eléggé a jogait és kotele-
zettségeit, nem tud eleget arrdl,
milyen médszerekkel keriilheti el
legegyszer(ibben, hogy sértetté
véljon — van tehdt igény arra,
hogy a fiatalok kiilonféle progra-

A keriileti rendérkapitany szerint folytatni kell ifjusagi programjaikat

ressziérél, bantalmazésrol is be-
szdmoltak.

Megkérdezték azt is a fiatalok-
], hogy a Hegyvidéken meny-
nyire érzik biztonsigban magu-
kat. E tekintetben — a vdros mds
részein szerzett tapasztalataikkal
szemben — kifejezetten pozitiv a
véleményiik: biztonsdgosnak ta-
laljak a keriiletet, az iskoldjuk
kornyékét.

A gyerekeknek konstruktiv 6t
leteik vannak arra, hogyan lehet-
ne tovabb javitani a kdzbiztonsd-
got. A felndttekkel ellentétben —
akiknek tobbsége dltaldban a
biintetések szigoritdsiban ldtja a
megolddst — a didkok mindenek-
elte olyan programokat, széra-

—

Segitség (fsos’ gombnyomasra

[ Appstore

mokon taldlkozhassanak rend-
6rokkel, és kotetlen formaban
feltehessék kérdéseiket.
Hoffmann Kornél, a keriileti
kapitdnysdg vezetdje a férumon
elmondta: évek 6ta szdmos ren-
dezvény — vetélkedd, el8adds —
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zajlik az oktatdsi intézményekben
annak érdekében, hogy kapcsola-
tot teremtsenek a didkokkal, blin-
megel8zési és kozlekedésbiztonsa-
gi tandcsokkal ldssdk el 8ket. A
renddrkapitdny szerint az OKRI
dltal készitett vizsgdlat igazolta,
fontosak az ifjusdgi programjaik,
ezért ezek folytatdsdt, bdvitésée
tervezik. Hozzdtette: tapasztala-
taik és a kutatdsi eredmények sze-
rint is a vagyon elleni biincselek-
mények, els8sorban a lopdsok je-
lentik a legnagyobb problémidt a
kozépiskoldsok korében, ezért is-
kolai el6addsaik sordn minden
alkalommal szeretnék bemutatni
nekik, hogyan vigydzhatnak leg-
jobban az értékeikre.

A Hegyvidéki Rendészet veze-
tdje az dSnkormdnyzat legtijabb fej-
lesztésére, a Panikgomb-applikdci-
éra hivta fel a jelenlévSk figyelmét.
Ddvid Gébor kiemelte, hogy az
ingyenesen letSlthetd alkalmazds-
sal foképp a fiatalokat céloztdk
meg, akiknek tbbsége ma mir
okostelefont haszndl, és biztonsdg-
érzetet ad szdmdra, hogy ha bajba
kertil, egyetlen gombnyomdssal
felveheti a kapcsolatot a Hegyvidé-
ki Rendészettel.

k.

B Az ifjisdgi biinmegelézési vizs-
gdlat eredményeir részletesen be-
mutatd elemzés letolthetd az Or-
szdgos Kriminoldgiai Intézet hon-

lapjdrél (www.okri.hu).

JOBBAN FIGYELJUNK ERTEKEINKRE!
A kardcsony el6tti zsufoltsagot kihasznalé zsebtolvajok miatt jobban figyeljiink
értékeinkre a vasarokban, boltokban, bevasarldkdzpontokban és a tomegkozleke-
dési eszkdzokon! - erre hivta fel a figyelmet az Orszagos Renddr-fokapitanysag és
az Orszagos Polgardr Szovetség a MOM Park Bevésarlokdzpont el6tt tartott kozos
sajtotajékoztaton. Ezen elhangzott, hogy a kézutakon a hdesés mellett a megno-
vekvd tranzitforgalom is fennakadésokat okozhat ebben az idészakban, hiszen a
hazatérd torok, szerb és roman vendégmunkésok miatt az autépélyakon is nehe-

zebb kozlekedni tinnepek elGtt és utan.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt él6k és a kertiletbe I4togatdk
biztonsaganak ndvelése érdekében kifejlesztette azt az egyedul-
allé kerileti okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével
: vészhelyzetekben két gyors mozdulattal tarcsazhato
- a Hegyvidéki Rendészet segélyhivd szama, mikdzben az
alkalmazas automatikusan megkiildi a bejelenté
aktualis tartozkodasi helyének cimét és GPS-pozicidjat
a rendészet szaméra. igy a segitség rovid id6 alatt meg-
érkezik.

Tovabbi informaciok: www.hegyvidek.hu

Az alkalmazds ingyenesen letolthetd iPhone telefonokra az Apple Store
aruhazbdl, Android rendszer( telefonokra a Google Play aruhazbdl.

> Google play

Az alkalmazds hasznilatihoz SIM-kirtya, internet kapcsolat
és helymeghatarozas sziikséges,

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

[N

A polgarmesteri hivatal
nyitvatartasi rendjének valtozasai
decemberben és januarban

A polgarmesteri hivatal szervezeti egységei
2014. december 13-an és december 23-31-ig,
valamint 2015. januar 10-én zarva tartanak.

Az igyfélszolgélati iroda ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket:

December 13-an:
December 23-an:
December 29-én:
December 30-an:
December 31-én:
Januar 10-én:

Az anyakonyvi csoport ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket
kizarolag sziiletés és halaleset anyakdnyvezése ligyében:

December 13-an:
December 23-an:
December 29-én:
December 30-an:
December 31-én:
Januar 10-én:

Szives megértéstiket koszonjiik!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé

8.00-13.30
8.00-13.30
8.00-13.30
8.00-13.30
ZARVA
8.00-13.30

ZARVA
8.00-15.00
8.00-17.00
8.00-15.00

ZARVA

ZARVA

A Mesevar Alapitviany kuratériumédnak elndksége koszone-

tet mond mindazoknak, akik 2013. évi adéjuk 1%-dt alapit-
vényunknak ajdnlottdk fel. A kapott sszeget, 260 027 Fr-ot céljaink-
nak megfelel6en udvari jitékeszkoz épitésére, kirdnduldsok tdmogatd-
sdra, gyermekeink tehetséggondozdsira, gyermekprogramok szervezé-
sére és megvalésitdsdra forditottuk. Koészonjiik az 1%-felajinldst, ti-
mogatdsukat tovébbra is Grommel fogadjuk!

A kuratérium elnoke

A\HegyvidékilOnkormanyzat:
honlapjanakcime;;
www:hegyvidek:hu,

Betoroket, tolvajokat fogtak

A keriileti renddrkapitdnysdg lo-
pas vétség és kozokirat-hamisitds
blintett elkévetésének gyanuja
miatt inditott nyomozdst egy 17
éves, budakeszi lakos ellen. A
gyanu szerint a fiatal az 59-es vil-
lamos Kiralyhdgé téri villamos-
megdlléjiban kivette egy iskolds
lény hétizsdkjabél a mobiltele-
fonjit, majd elfutott. A ldny
azonnal észlelte, mi tortént, és
segitségért kiabdlva a fid utdn
szaladt.

Kiabdldsit meghallva csatla-
kozott hozzd egy polgdrér, ké-
s8bb egy parkoldér is, akik egé-
szen az Ugocsa és a Kiss Janos
altdbornagy utca sarkdig kerget-
ték a tolvajt, s ott a renddrok
megérkezéséig visszatartottdk.
Hila a kisldny lélekjelenlétének,
valamint a segit6knek és a hd-
rom percen beliil kiérkezd jér-
8réknek, a rend6rok elfogtdk a
tettest, és a telefon is sértetleniil
elékertiilt.

A fitt més nevére kidllitote ok-
ményokkal prébdlta igazolni ma-
gdt, majd az eldéllitdsa sordn is
mis adatait adta meg, 4m a rend-
6rok rovid idén beliil megdllapi-
tottdk a valédi személyazonossé-
git. Gyanusitottként kihallgat-
tak, majd 8rizetbe vették, tovdb-
b kezdeményezték el8zetes le-
tartéztatdsinak indftvdnyozdsit.

&
A hegyvidéki rend8rok kozti el-
lendrzéskor  fiileleek le egy
autétolvajt a Fodor utcdban. V.
Béla 32 éves, budapesti lakos
nem tudta dtadni az 4ltala veze-
tett  személygépkocsi  forgalmi
engedélyét az egyenruhdsoknak,
s kérdésiikre azt felelte, hogy az
autét kolesonkapta. Mivel feled-
néen fesziilten viselkedett, a
rend8rok ruhdzat és csomagit-
vizsgdldst tartottak, aminek so-

rdn t6bb betdréshez hasznélatos
eszkozt taldlak.

A rendérok rovid idén beliil
megéllapitottdk az autd tulajdo-
nosanak adatait, akit felkerestek
otthondban. A hélgy azt hitte,
hogy kocsija a gardzsiban 4ll —
4m annak ajtajdc feltoreék, és az
autét tobb tirggyal egyiitt elvit-
ték. A jarérok a gépkocsi dtvizs-
géldsakor megtaldltdk a hidnyzo
éreékeket.

Az autétolvajt  eldéllitoredk,
gyanusitottként  kihallgatedk,
majd drizetbe verték. A keriileti
renddrkapitdnysdg lopds biin-
tett elkdvetésének gyandja miatt
folytatja le vele szemben az eljd-
rdst, és el8terjesztést tett az el§-
zetes letartéztatds inditvdnyoz4-
sara.

&

Hérom betordt fogtak el a hegy-
vidéki rend6rok a Mdrvdny utcd-
ban. B. L4szl6 49 éves és B. Lasz-
16 25 éves, budapesti lakosok,
valamint K. Zoltdn 39 éves, toka-
ji lakos ékszereket, készpénzt és
laptopot vittek el egy Mdrvény
utcai lakdsbél, miutdn befeszitet-
ték annak ajtajdt. Autdval prébél-
tak elmenekiilni a helyszinrsl,
4m nem jutottak messzire.

A keriileti rend8rkapitdnysig
korzeti megbizottjai, akik felfi-
gyeltek a hdrom férfi gyanus vi-
selkedésére, szolgdlati gépkocsi-
val, megkiilonbéztetd jelzést
hasznilva, megdllsra szdlitottdk
fel 8ket. A gyanusitottak ezt nem
tették meg, 4m a rendérok perce-
ken beliil elfogtdk mindhdrmu-
kat. A nyomozds sordn kidertilt,
hogy a lakds tulajdonosa hama-
rabb értesiilt a tettesek kézre keri-
tésérél, mint a sérelmére elkove-
tett blincselekményrdl.

A 25 éves B. Ldszlét a rend-
6rok brizetbe vették, és elbzetes

letartéztatd-
sanak indit-
vanyozasat
kezdeményez-
wék. A 49 éves
B. Ldszlét és K.

Zoltdnt a F&vdrosi Biintetés-
végrehajtdsi  intézetbe vitték,
mivel mds blincselekmények el-
kévetése miatt kordbban letsl-
tend§ szabadsdgvesztést szabtak
ki rdjuk. A keriileti rendérkapi-
tinysdg lopds blintett elkdveté-
sének megalapozott gyantja
miatt indftott eljérdst a hdrom

férfi ellen.
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A hegyvidéki nyomozdk azonosi-
tottak azt a férfit, aki még a nya-
ron tobb mint tizmillié forintnyi
éreéket lopott el egy Napos utcai
csalddi hdzbdl. A gyand szerint
D.-A. Tamds 30 éves, budapesti
lakos a konyha ablakdnak befe-
szitésével jutott be az épiiletbe,
ahonnan kiilonboz6 tdrgyakat
vitt el.

A séreett bejelentését kovetden
a nyomoz6k megkezdték az adat-
gyljeést és a tantkutatdst, vala-
mint a helyszinen a nyomok rég-
zitését az — akkor még ismeretlen
— elkovetd azonositdsa érdeké-
ben. A rend6rék mindent meg-
tettek, hogy elfogjik a gyanusi-
tottat, aminek hire a keresetthez
is eljutott, aki 6nként feladta ma-
gdt a keriileti rendérkapitdnysa-
gon. A férfit gyanusitotcként
hallgattdk ki, majd 8rizetbe vet-
wék.

A keriileti rendérkapitdnysdg
lopds blintett elkovetésének meg-
alapozott gyantja miatt eljdrdst
inditott D.-A. Tamds ellen, egy-
ben kezdeményezte eldzetes le-
tartéztatdsat, amit az illetékes bi-
résdg elrendelt.

z.
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A ngvm, az Ozike, a Nor-
mafa és a Miivész ati 6voda nem
nyitott ki, a gyerekeket a Hegyvi-
déki Mesevar Ovoddban helyez-
wk el, a kicsik szallitdsdt az on-
kormdnyzat intézte. A balesetve-
szélyes utcdkban él6k egyeldre
ingyenesen haszndlhatjdk a Bu-
dapest Kongresszusi Kézpont 6r-
zott parkoléjdt, igy elkeriilhetd,
hogy az utcdn 4ll6 autékban kdrt
tegyenck a leszakadé 4gak. A pol-
gdrmester figyelmeztetett:  az
erdd életveszélyes, tovdbbra is
délnek ki fék, szakadnak le 4gak,

ezért szigordan tilos az erdébe

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Osszefogtak a bajban a hegyvidékiek

menni, kéri a tardzni, futni, spor-
tolni vigydk tiirelmét.

Varga Ferenc tlizolté danddr-
tabornok, a Févdarosi Katasztré-
favédelmi Igazgatdsdg igazgatdja
elmondta, t6bb mint 1500 se-
gélykérd bejelentést kaptak, ezek
nagy része a XII. keriiletbdl ér-
kezett. Kiilondsen mostohdk a
viszonyok a Budakeszi ut fels§
szakaszdn, ahol szinte méteren-
ként tudnak csak haladni a ki-
déle fik miatt. Varga Ferenc
mindenkitdl tiirelmet kért, mint
mondta, tizennyolc hivatdsos és
ot dnkéntes tlizoltdegység, vala-
mint a Pilisi Parkerdé Zrt. ot

munkacsoportja dolgozik a koz-
utakon, ahogyan az ELMU em-
berei is mindent megtesznek a
leszakadt elektromos vezetékek
mielébbi helyredllitdsa érdeké-
ben. (A Budakeszi utat szerda
délutdn sikeriilt megnyitni a for-
galom elétt.)

Az erd8k allapotdval kapcso-
latban Lomniczi Gergely, a Pilisi
Parkerdd Zrt. szévivéje arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy a jég stlya
alatt a teljesen egészséges fék is
kid8lhetnek. Az  erddkezeld
munkatdrsai folyamatosan dol-
goznak a balesetmentesitésen,
azonban Lomniczi szerint az er-

dékben jéval lassabban

szlinik meg a jegese-
dés, a folyamat akdr
hetekig is eltarthat.
(Szerkeszt8ségiinkbe
volt, aki személyesen
jott be, sokan telefo-
ndltak, hogy elmond-
jik, j6 érzés ebben a
kertiletben lakni, ahol
az o6nkormdnyzat az
els pillanattél ura a
helyzetnek, koordind-
ldsukkal osszehangol-
tan, higgadtan miiks-
dik egyiitt a katasztrd-
favédelem, a polgdri
védelem, a rendédrség, a
tlizoltdk és a termé-
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szetvédelmi
6rok.)

Mivel hasonlé hely-
zet barmikor kialakul-
hat a kovetkezd idé-
szakban, ezért az 6n-
kormdnyzat arra kéri a
Hegyvidéken él8ket,
hogy figyeljék a televi-
zi6s és radids kozlemé-
nyeket, valamint az
onkormdnyzat  Face-
book-oldaldt  (www.
facebook.com/Hegy-
videk) és a www.
hegyvidek.hu honla-
pot. Baj esetén a
06/30-623-9973-as
¢jjel-nappal  elérhetd
onkormdnyzati  szd-
mon is segitséget lehet
kérni.

A helyzet lapzarténkkor: a le-
szakad6 dgak mdr kevésbé, vi-
szont a tobbkilds jégtdmbok ve-
szélyeztetik az arra haladdkat, és
sajnos a feldzott talajon a fk ki-
délése is fenyeget. Pillanatnyi-
lag 250 hdztartdsban nincs
dram, nemcsak a vezetékek sza-
kadtak le a jég sulydtdl, hanem
betonoszlopok déltek ki, vagy
sériileek stlyosan. A Normafa
uton a legrosszabb a helyzet,
ahol koriilbeliil egy kilométer-
nyi szakaszon kell pétolni a ve-

polgdr-

zetékeket tarté oszlopokat. Az
ELMU ezeket a munkékat nor-
mél koériilmények kézote tiz nap
alatt tudnd elvégezni, de az 6n-
korményzat a vele szerz8désben
4ll6 favdgékat és utépitdket a
cég rendelkezésére bocsdtja, igy
remény van arra, hogy a héevé-
gére minden hdztartdsban hely-
redll az dramszolgdltatds. A fen-
tebb megadott informdciés tele-
fonszdmon az dramszolgdltatds-
sal  kapcsolatos  kérdéseiket,
problémdikat is elmondhatjik a
kritikus teriileteken lakdék, mi-

vel az ELMU egyik kollegdja az
Snkormdnyzat munkatdrsa mel-
lett napkozben rendelkezésre 4ll
a kovetkezd néhdny napban.

Pokorni Zoltén a katasztréfa-
védelmi kézpontbél mondta el
lapunknak mindezeket, és hozzé-
tette: a Hegyvidéken megjelentek
a kataszerofaturistdk. Ezért nyo-
matékosan kéri, hogy sajat testi
épsége, valamint a helyredllitdsi
munkédk zavartalansiga érdeké-
ben senki ne prébélkozzon bejut-
ni a lezdre teriiletekre.

M.

FOGJUNK OSSZE!

Tamogassuk egyiitt a raszorulokat!

A HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT ADOMANYGYUJTEST SZERVEZ
A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT
FESZTY ARPAD UTCAI MELEGEDOJE SZAMARA.

Amit varunk:
jo allapotban Iévo, tiszta, meleg ruha, kabat, cipd, takaro,
valamint tartos élelmiszer.

A gy(ijtés helye: Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala, alagsor (1126 Boszérményi dt 23-25.).

A gyiijtés ideje: december 15-ig,
a polgarmesteri hivatal nyitvatartasi idejében.

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu oldalon.
Szamitunk az On segitségére is!

a Hegyvidéki karacsonyi vasar

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A karacsonyi vasar 2014. december 34-ig tart.
Helyszine: a Kiss Janos altdbornagy utca.

A vasar idején a teljes szélességében lezart
Kiss Janos altabornagy utcat
aBoszorményi uttél a Margaréta utcdig
december 27-én 23 oraig
csak a vasarozok és a gyalogosok hasznalhatjak.

A pavilonok elbontasa kardcsony utén, december 27-én zajlik.
Koszonjlik megértéstiket!

A Fidesz XII. keriileti szervezete

advent alkalmdbél adomdnygy(3j-
tést hirdetett a Hegyvidéken €16
raszorulé  csalidok, valamint
egyediildllé nyugdijasok megsegi-
wésére. Jaky Ildiké, a helyi Fidesz-
iroda vezetSje, Pokorni Zoltdn
vélasztdkeriileti elndk  szocidlis
tigyekért felelés munkatdrsa la-
punknak elmondta: az év folya-
mén sokan fordulnak hozz4 kii-
16nb6z8 szocidlis problémakkal,
igy gyakran taldlkozik olyanok-
kal is, akik nehéz koriilmények
kozote élnek ugyan, de nem egy
esetben azért nem jutnak hozzd a
hivatalos segélyezési formdkhoz,
mert minddssze pdr szdz forinttal
Iépik tdl a jogszabdlyban megha-
tdrozott jovedelmi korldtot. Szer-
vezetiik tagjai is nyitottak a segit-
ségnydjtdsra, igy a sajit lakékor-
nyezetitkben él8, rdszoruld id6-
sekrél, csalddokrdl adnak jelzést
szdmdra — tette hozz4 Jaky Ildiké.

A jétékonysdgi akcié szervezd-
je kiemelte, hogy a gytjtés sordn
els8sorban tartés élelmiszereket,
gylimolcsoket, édességet, tovdb-

Palyazati felhivas

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az alabbi, tulajdonaban all6 lakas és nem lakas
céljéra szolgalo helyiségek nyilt versenytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?) Megnevezése
9.13'0 Vérosmajor utca 90. fszt. 1. 10131/5/A11 48 lakas
925 Vardzsutca 1.as. 1. 10748/1/A/4 63 lakds
1 0%0 Kirlyhago tér 1. fszt. 2. 8273/0/A/4 55 lakas
1 : 1 5 Tartsay Vilmos utca 24. 2. ajto 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
1 05.'30 Kiralyhago utca 2.fszt. 5/a 7725/0/A/14 14 oroklakas

es telefonszamon ad felvilagositast.

A pdlydzati kiirds, amely részletesen tartalmazza azingatlanok tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, 2014. december
3. napjan 9.00-tdl 2014. december 10. napjén 12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgarmesteri hivataldnak 108. szo-
béjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gitvonalon.

Az érdekl6dok kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa munkanapokon 9.00-18.00 kézétt a +36-70-333-5110-

bd a gyerekek dltal haszndlhaté
mesekényveket, jétékokat var-
nak. Az adomdnyokbdl sszedlli-
tott ajéndékcsomagokat még ka-
rdcsony el6tt szeretnék eljuttatni
az érintettekhez, ezért arra kérik
a jétékonykoddkat, hogy decem-
ber 12-ig vigyék el felajénldsaikat
a keriileti Fidesz Kirdlyhdgé téri
irod4jdba.

6'1-{-1.1111 Te 1S
71 MIKULASSAES

 Akkor gyere el december 6-an a MoM Sport Kertbe, ahova ellatogat
' Finnorszagbol Joulupukki, az igazi Mikulas!

: lepetesekkel jatékokkal, ponilovaglassal varjuk a kicsiket és a nagyokat is.
Gyere talalkozz a lappfoldi Joulupukkival, és linnepelj sztarokkal és
gyerekeikkel Mikulas-napon!

' F”mgramﬂk december 6-an, szombaton 9 és 12 dra kbzott:
torcsolyazas, ponilovaglas, zenés interaktiv gyerekmiisorok
- Joulupukki 9 és 10 6ra kizott varja a gyerekeket.

16\

Nemcsak a rdszoruldkat, de az
tinnepeket magdnyosan tlt6 idé-
seket is megajdndékozzdk apré
szeretetcsomagokkal, amelyekbe
egyebek kozt a szervezet tagjai dl-
tal stitote kardesonyi siitemények,
gyermekek dltal készitete rajzok
keriilnek. Ezekkel szeretnék eny-
hiteni az tinnep magdnydt.

2

Helyszin:

MoM Sport Kert, 1123 Budapest, Csorsz u. 14.

A belépés ingyenes!

Inl{illmzni a7z

Karacsonyi adomanygyiijtés raszoruloknak

B A keriileti Fidesz-iroda cime:
XII, Kirdlyhdgé tér 4. Nyitva tar-
tds: hétfon, szerddn és pénteken
917, kedden és csiitortokon 12—18,
pénteken 9—16 drdig. Az adomdny-
gyijtéssel kapcsolatban tovdbbi rdjé-
koztatdst Jiky lldiks ad a 375-
7411-es é a 06/20-539-9330-as
te[efomza’mon, valamint e-mail-

ben, a jaky.ildiko@fidesz.hu cimen.

Pokorni Zoltdn polgérmester

. _"'-——-—a—-_“__,,j'.""

FOTO: PILISI PARKERDO ZRT.
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Az onkormanyzat ellenorzi
a kozmiiépitéseket

Az dnkormdnyzat tovébbra is fo-
lyamatosan feliigyeli a kézmiépi-
tések kapcsdn a burkolat helyre-
4llitasok kivitelezését. Amennyi-
ben az utellenérok szabdlytalan-
sdgot tapasztalnak, haladéktala-
nul megteszik a szitkséges [épése-
ket.

Ez t6rtént a Rdth Gyorgy utcd-
ban, ahol a kivitelez8 nem a jévé-
hagyott forgalomtechnikai ter-
vek szerint dolgozott, a helyredlli-
tds nem fejez8dott be az enge-
délyben megjeldlt  hatdriddre.
Réaddsul a helyszini bejérdsokon
kidertilt, hogy ahol a munka el-
késziilt, ott sem felel meg min-
denben az eléirdsoknak. Az on-
kormdnyzat felhivta a kivitelezd
figyelmét a hibdkra, valamint
felszdlitotta, hogy a munkakez-
dési hozzdjéruldsban foglaltak
szerint végezze a helyredllitdst. A
nem megfeleld teljesités miatt a
Budapest Féviros Kormdnyhiva-
tala Kozlekedési Feliigyeléség
kozbenjdrdsat is kérte.

Rendszeresen a jardét is hasz-
ndlva kanyarodtak be az autdsok
a Jagell6 atrél az Apor Vilmos
téri lzletkdzpont irdnydba. A
gyalogosok védelmében az on-
kormdnyzat két pollert helyezte-
tett el a sarokra. Az oszlopok mi-
att lesz(ikiilt jérdaszakaszt a hatd-
rol6 tdmfal dralakitdsival a baba-
kocsival és a kerekes székkel koz-
lekedék szdmadra is kényelmesen
jérhatévd tetcék.

Elkezdddott egy kozel hisz
méter hosszi, nyolcvan centi ma-
gas, nehezitett flérakosarakbdl
4ll6 rézstitartd tdmfal készitése a
Hadik Andrés utcdban. Ezen a
szakaszon az auték részben a jar-
ddn parkolhatnak. A statikai
megerdsitésre azért van sziikség,
hogy a rézsti elbirja a kocsik sa-
lyat.

A kozteriileti fejlesztések mel-
lett a kozmiépitések sem dllnak
le decemberben. A KEOP timo-
gatdsi program keretében tizen-
egy helyszinen folytatja a hegyvi-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Tudni kell, hogy a jelenleg a
keriiletben zajlé nyomvonalas
kézmiépitéseket nem az onkor-
ményzat rendelte meg, éppen
ezért nincs szerz8désben a villal-
kozéval, igy a munkaszervezésre
sincs kozvetlen rdhatdsa. Az on-
kormdnyzat annyit tehet, és tesz
is, hogy a munkdlatokat folyama-
tosan ellendrzi, amennyiben sza-
balytalansdgot észlelnek az utel-
lendrok, felszolitjdk a kivitelezdt
az engedélyben megszabott mun-
kavégzésre.

Ha ez nem vezet eredményre,
a szabdlytalan kozteriilethasznd-
lat és a kozosségi egytiteélés alap-
vetd szabdlyairdl sz6l6 helyi ren-
delet megsértése miatt az dnkor-
ményzat birsigot szab ki, vala-
mint hatdsdgi eljirdst kezdemé-
nyez a Budapest Févdros Kor-
mdnyhivatala Kozlekedési Felii-
gyeldségénél. A munkakezdési
engedélyek kiaddsa sordn kizdrd-
lag az autés és gyalogoskozleke-
dés biztonsdgdt fenntarté, a BKK
mint forgalomtechnikai kezeld
dltal jévdhagyott terveket fogad
el a kertilet.

December els6 hetében bir-
tokba vehetik a gyalogosok a Z6-
lyomi lépcsd és a Németvolgyi te
szervizitja kozotti jérddt, ame-
lyen az utolsé simitdsokat végzi a
kivitelezd. A feltjitds sordn a régi
bazaltkockdkat felszedték, a he-
lyiikre sima és kénnyen jdrhaté
aszfaltburkolat keriilt.

A gyalogoskézlekedés bizton-
sdgat szolgdlja a zebra 4ralakitdsa
a Kék Golyé és a Rath Gyodrgy
utca csomoépontjiban. Az 4tkeld
eléte mindkét oldalon a forgal-
mat lassitd sziikitSfileket alaki-
tanak ki.

A Galgoczy utcaban mara csatornazas utani helyreallltas zajlik

déki csatornaépitést a f8vdros: a
Gyodngyvirdg tton (a 7. és az
Adonis utca kézott), a VAroskati
koz 1. és 5/a kozott, a Kikelet
utca 50-52. kdzdtt, az Istenhegyi
lejtdn (a 4. és a Zsolna utca 36.
kozott), a Habledny utcdban (a
6/a és Tiindér ut kozote), a Ka-
kukk at 14-23. kozote, a Szendrd
kozben (a 8. és a Szendrd utca
kozott), a Szendrd utca 13-28.
kézéte, az Ora tdton (a 11/b és az
Ora kéz kozotet), az Ora kézben
(a Lérnt és az Ora tt kézott) és a
Lérént tton (a 16. és az Ora koz
kozott). Az Ada utcdban (az 5/b
és a Varoskuati koz kozotr) és a
Galgdczy utcdban (a 20. és a Fel-
s6 Svdbhegyi Gt kozott) a csator-
ndzés utdni helyredllitds zajlik.
Decemberben befejez8dik az
MTA csillebérci kutatdintézeté-
ben m(ik6dé CERN elsé szint(i
adatkézpont energiaelldtdsdt
szolgald, 10 kV-os elektromos hé-
16zat kiépitése. Elektromoskabel-
rekonstrukeiét végeznek a Hegy-
hat Gt 9-19. kozotet, a Maros ut-
cdban (a 16. és a Krisztina kortt
kozott), a Zsambéki utca 7. és a
Torpe utca kozott, a Térpe utca
4-12. kozott, a Goldmark Ka-
roly utca 3. és a Székdcs utca 7.
koézott, valamint a Téth Lérinc
utca 6. és a Rach Gydrgy utca 9.
kozote. A Vérosmajor utca 59.
el8tti jérdaszakaszon kicserélik a
vezetéket. Feldjitjidk a vizvezeté-
ket a Goldmark Kéroly utcdban
(a Hatdrér at és a Téth Lérinc
utca kozott), csatornajavitds var-
haté a Laura Gt 10-12. el8tt. A
Pethényi kézben (a Fogaskereki
utca és a Hatdrdr Gt kozotr) gdz-
vezetéket cserélnek.
mm.

Az @nk

majly/zat

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
28/2014. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO

13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, a 4. § tekinteté-
ben a népszavazds kezdeményezésérdl, az eurdpai polgdri kezdeményezésrdl, valamint a népszava-
zdsi eljérdsrol 526016 2013. év CCXXXVIIL torvény 92. §-dban kapott felhatalmazis alapjén, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljrva a ko-
vetkez8ket rendeli el:

LS
Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiletének Szervezeti
és Mitkodési Szabalyzatérél sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képviseld-testiiletének nkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: SZMSZ) 13. § (5)
bekezdése helyébe a kivetkez§ rendelkezés 1ép:
,(5) A (2)-(3) bekezdésben, valaminta 10. § (2) bekezdésében foglalt rendelkezéseket a Kép-
visel6-testiilet alakuld iilése esetében nem kell alkalmazni.”

2.§

Az SZMSZ 33-34. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezések Jépnek:

,33.§ (1) A képviseld jogait és kotelezettségeit az Métv. és e rendelet hatdrozza meg.

(2) A képviseld az Motv.-ben foglaltakon tdl kételes:

a) a képviseldi tevékenység sordn tudomdsdra jutott 4llami, szolgdlati, magdn és izleti titkot a
vonatkozd rendelkezések szerint meg@rizni;

b) irdsban vagy széban a polgdrmesternél (bizottség elndkénél) eldzetesen bejelenteni, ha a
Képviseld-testiilet (bizottség) iilésén nem tud megjelenni vagy egyéb megbizatdsinak teljesitése
akaddlyba iitkézik.

(3) A képviseldk tevékenységéhez szitkséges anyagi, térgyi és személyi feltételekrdl a Polgar-
mesteri Hivatal gondoskodik.

34.§Haa képvisel('S aképviseld-testiileti, vagy bizottsagi iilésen nem vesz részt, tiszteletdija és
természetbeni juttatdsa az onkormanyzatl kepvlscloknek a bizottsdgi elndkoknek, a bizottsdg
tagjainak, a tandcsnokoknak jdr6 tiszteletdijrol és természetbeni juttatdsrol sz6l6 27/2014. (X.
22.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvldekl Onkorményzat Kepvlselo testiiletének dnkor-
ményzati rendeletében foglaltak szerint csokkenthetd, vagy megvonhato.”

3.§
Az SZMSZ 18. alcime helyébe a kvetkezd alcim 1ép:
,18. Helyi népszavazds kezdeményezése”
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Az SZMSZ 56-57. §-a helyebe a kovetkezd rendelkezések [épnek:

,56.§ (1) Helyi népszavazdst a Budapest Févéros X1I. keriilet helyi népszavazdsban részvétel-
re Jogosult valasztépolgrainak legaldbb 10%-a kezdeményezheti.

(2) A Képviseld-testiilet koteles a helyi népszavazdst kittizni, ha azt a Budapest Févéros XII.
keriilet helyi népszavazdsban részvételre jogosult vilasztopolgdrainak legaldbb 25%-a kezdemé-
nyezi.

57.§ Ha a helyi népszavazds elrendelése nem ktelezd, a népszavazds elrendeléséhez a megva-
lasztott képviseldk tobb mint a felének igen szavazata szitkséges.”

5.9

Az SZMSZ 4. mellékletének 5. pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

e Osszeferhetetlensegl és Vagyonnyilatkozat-ellendrz Bizottsdg

A Bizottsag feladatkore:

5.1. Atveszi az 6sszeférhetetlenségi ok alapjul szolgdld jogviszony megsziintetésérél sz6l6, az
arra jogosult dltal frdsban megerdsitett lemondo nyilatkozatot a polgdrmestertdl, az alpolgdrmes-
tertdl, a képviseldtdl, a bizottsdg nem képvisel6 tagjdedl. (Métv. 37. § (1) bekezdés, 40. § (2) be
kezdés, 72. § (4) bekezdés, 79. § (2) bekezdés)

5.2. Kivizsgdlja a polgérmester, az alpolgdrmester, a képviseld, a bizottsdg nem képvisel tagja
dsszeférhetetlenségének, méleatlansdgdnak megéllapitdsdra irdnyulé képviseldi, bizottsdgi indit-
vényt, valamint a polgdrmester (alpolgdrmester) dltal tovdbbitott kezdeményezést, és azt javasla-
téval elldtva - legkésSbb az dsszeférhetetlenség, méltatlansig megéllapitdsinak kezdeményezését
kévetd 30 napon beliil — a Képviseld-testiilet elé terjeszti. (Métv. 37. § (2)-(3), 38. § (5) bekezdés,
40. § (2)-(3) bekezdés, 72. § (4) bekezdés, 79. § (2) bekezdés)

5.3. Az Motv. 93. §-dban, 72. § (4) bekezdésében, 79. § (2) bekezdésében foglaltak szerint

a) nyilvntartja és ellendrzi a polgdrmester, az alpolgdrmester és az Snkorményzati képviselok
vagyonnyilatkozatdt, tovabbd

b) nyilvéntartja a polgdrmester, az alpolgdrmester és az nkormdnyzati képviseld hdzas- vagy
élettérsnak, valamint gyermekének a vagyonnyilatkozatdt és azokba ellendrzés céljabdl betekint-
het, valamint

o) lefolytatja a Bizottsdgnél kezdeményezett vagyonnyilatkozattal kapcsolatos eljdrdst és az
eljdrds eredményérdl tdjékoztatja a soron kovetkezd iilésen a Képviseld-testiiletet.

5.4. Ellétja a kiilss bizottsdgi tag vagyonnyilatkozatdnak drzéséért felelds szerv Vnytv-ben
meghatdrozott feladatait az SZMSZ 5. szdmi mellékletében foglaltaknak megfeleléen.”

6.9

Az SZMSZ 6. melléklete a kivetkezd 8.4. ponttal egésziil ki:

,8.4. Az alpolgdrmesternek, a képviseldnek, a bizottsig nem képviseld tagjénak a polgdrmes-
terné] kell igazolnia azt, hogy az adézds rendjérdl sz016 torvényben meghatdrozott koztartozds-
mentes adéz4i adatbdzisba torténd felvétele az Mitv. 38. § (4) bekezdésében meghatdrozott hatdr-
iddn beliil megtortént. Az adatbdzisba trténd felvétel igazoldsérdl a polgdrmester a Képvisel-
testiiletet a soron kovetkez6 wilésén tdjékoztatja”

7.9
Az SZMSZ 7. mellékletének 1.10. pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
(A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozédds)
,1.10. Vagyongazdélkodasi Troda, ezen beliil helyezkedik el a Vagyonhasznositési Koording-
ciés Csoport.”

8.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Hatdlydt veszti az SZMSZ 58-62. §-a.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
29/2014. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZOKTATASBAN ES A KOZMUVELODESBEN DOLGOZO
KOZALKALMAZOTTAK KITUNTETO DIJAINAK
ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASUK RENDJEROL SZOLO
9/1996. (V1. 5.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel¢-testiilete Magyarorszig
cimerének és zdszlajanak hasznélatdrdl, valamint dllami kitiintetéseirél sz616 2011. évi CCIL. tor-
vény 24. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a)
és i) pontjaban meghatérozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Akézoktatdsban és a kozmiivelddésben dolgoz6 kozalkalmazottak kitiintet6 dijainak alapitd-
srdl é adomdnyozdsuk rendjérdl szol6 9/1996. (V1. 5.) Budapest Févéros XIL. keruletl Onkor-
ményzat rendeletének (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kvetkez rendelkezés Iép:

,1.§ A Budapest Fvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkor-
manyzat) Képviselé-testiilete az Onkorményzat dltal fenntarcott nevelési, kbzmiveldési, gazda-
sigi mtezmenyekben valamint az Onkorményzar 4ltal mitkédtetett és az dllami mtezmenyfenn
tartd kézpont dltal fenntartott iskolai, tovabb4 a kdznevelést segftd szakmai, sport és szakszolgs-
lati intézményekben, az Onkorményzat kizarélagos tulajdonaban év6 gazdasigi tdrsasgoknl (a

tovébbiakban: gazdaségi tdrsasigok) dolgoz6 kézalkalmazottak, illetve munkavéllalok huzamo-
sabb idén 4t folytatott kiemelked$ munkdjdnak elismerése céljdbdl
a) Eletmfi Dijat,

b) Eotvos ]ozsef -gylirtit,
o) Hegyvidék Ifjiségért Dijat,
d) Hegyvidék Ifja Pedagogusa Dl]at,
¢) Hegyvidék Gyermekeiért Dijat és
f) Segitd Kéz Dijat alapit.”

2.§

AzOr.5.§ (1) és (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezések lépnek:

,5. § (1) Hegyvidék Gyermekeiért Dij adom4nyozhaté annak a munkatdrsnak, aki legaldbb
10 éve folyamatosan gazdasdgi, igyviteli, mdszaki, sport, illetve kisegit§ feladatokat ldt el az 1.
§-ban felsorolt intézmények, gazdasdgi térsasdgok valamelyikében és munkdjdt kiemelkedd szin-
vonalon végzi.

(2) Az (1) bekezdésben megjelolt 10 éves idétartamba be kell szamitani az Onkormanyzat Pol-
gdrmesteri Hivataldban eltdltote kdzszolgdlati jogviszonyt is, ha az ésszefiiggote a keriilet nevelési,
kézmiivel6dési, sport, illetve gazdasdgi intézményeinek, gazdasgi tdrsasdgainak eredményes md-
kédretésével. A Polgdrmesteri Hivatalban végzett munka kiemelkedd szinvonaldt a jegyz6 igazolja.”

3.9
Az Or. 5/A. § (1) bekezdése helyébe a kévetkez rendelkezés 1ép:

o(1) Segitd Kéz Dij adomdnyozhatd annak a személynek, kozosségnek, szervezetnek, aki
(amely) az Onkormanyzat kéznevelési és sport mtezmenyelben, gazdasigi tdrsasigaindl, valamint
a Hegyvndckl Onkorményzat dleal miikodretett és az dllami intézményfenntartd kozpont dleal
fenntartott intézményekben folyé neveld-oktaté munka magasabb szinvonald elldtdsihoz kiemel-
kedd segitséget, tdmogatdst nydjt.”
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Az Or. 6. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(1) Az Onkorményzat polgdrmestere minden év jiinius 15-ig javaslatot kér az 1. §-ban megha-
tdrozott dnkormdnyzati fenntartdstt intézményeked], gazdeasagl tarsasdgokeol, valamint a Klebels-
berg Intézményfenntarté Kézpont Budapest XII. Tankeriilete (a tovibbiakban: Tankeriilet) Gtjdn
az dllami fenntartdsii és az Onkormdnyzat dltal mikédtetett iskoldkedl a dijak adomdnyozdsra.”

5.9
Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon lép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
30/2014. (XI. 19.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2014. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjiban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2014. évi kiltségverésér]
52016 7/2014. (I11. 4.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testii-
letének snkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: Or) 1. §-a helyébe a kivetkezé rendelkezés lép:

,1.§ (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: On-
korm4nyzat) Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2014. &vi koltsegvetesl bevételek elirényza-
tait 12 148 495 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok el6irinyzatait 14 201 096 ezer fo-
rintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilénbozeteként a 2014. évi
koleségvetési hidny osszege 2 052 601 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott koltségvetési hi-
dny és a 172 803 ezer forint felhalmozasi céld hiteltdrlesztés finanszirozdsdt 1 835 968 ezer Ft
felhalmozdsi céld és 389 436 ezer Fr mikodési céli elézd évi pénzmaradviny felhaszndldsdval
biztosftja.

(3) Az Onkorményzat 2014. évi koltségvetésének bevételi fodsszege belsé és kiilsé finansziro-
zdsi miiveletekkel egyiite 14 601 714 ezer forint, mely a kiaddsi fdsszeggel egyezd.”

2.§
(1) A Or. 2. §-4nak (1)-(2) bekezdése helyébe a kvetkez§ rendelkezések lépnek:
»(1) Az Onkormdnyza Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2014. évi miikodési koleségve-
tésén beliil a
személyi juttatdsokat 2 805 740 ezer forintban,
munkaaddka terheld jdrulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 776 735 ezer forintban,
dologi kiaddsokat 6 021 500 ezer forintban,
egyéb miikodési céld kiaddsokat 1 147 942 ezer forintban

llapitja meg,

2)Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2014, évi felhalmozsi koltségve-
tésén beliil a

beruhdzdsok elirdnyzatdt 1 220 694 ezer forintban,
feldjitdsok eldirdnyzatdt 1 752 946 ezer forintban,
egyéh felhalmozési céli kiaddsok eldirdnyzatdt 294 465 ezer forintban

llapitja meg.”

(3) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiadisi fodsszeg elsiranyzar-csoportok és
kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdroz6 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt bevételi fo6sszeg eléiranyzat-csoportok
és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mellék-
lete 1ép.

(5) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadasi f6osszegén beliil a koltségve-
tési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevéte-
li és kiadasi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovibb4 kitelez és onként vallale
onkorm4nyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra &sszesitve meghatdrozd 3. melléklete helyé-
be e rendelet 3. melléklete lép.

(6) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elgiranyzatait meghatdroz 4. mellék-
lete helyébe e rendelet 4. melléklete lép.

(7) Az Or-nek a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormanyzar kiemelt feladatainak részletes
elirdnyzatait meghatdrozo 5/a-5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d. melléklete lép.

(8) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozo 6/a. melléklete helyébe e rendelet 6/a-G6/b.
melléklete Iép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b.
melléklete 1ép;

o) miikadési és felhalmozasi célt tdmogatdsokat meghatérozd 8. melléklete helyébe e rendelet
8/a~8/c. melléklete 1ép.

(9) Az Or-nek az Onkormanyzat kéleségvetési tartalékainak eldiranyzatait meghatdrozo 9.
melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.§

Az Or. 4. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:

»(1) Az Onkorményzat Képviselé—testiilete az egyes intézményekhez kapcsoléd() koltségvetési
létszdm el8irdnyzatot, amely a feladatok ellétdsdt szolgdld dlldshelyek szdmat jelenti, f6foglalkozd-
st teljes munkaidej(i foglalkoztatottra dtszdmitva, a 3. melléklet szerinti mtezmenyek esetében
639,25 foben, a Polgirmesteri Hivatal esetében 238 foben 4llapitja meg. Az Onkormdnyzat 4ltal
foglalkoztatott kizfoglalkoztatottak létszdma 35 f6.”
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(1) Ez a rendelet a kihirdetését koveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzar kéltségvetési i 1ntezmenye1 és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovihagyott eldirdnyzat-médosits-
sokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegy2d

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi csoportjandl é az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszd alatt tekintheték meg.
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Jutalomut Balassi
sziilovarosaba

Négyszdzhatvan éve, 1554. oktd-
ber 20-dn Zélyom vérdban sziile-
tett Balassi Bdlint, a magyar nyel-
vii koltészet elsd jelentds alakja, a
hazai reneszdnsz kiemelkedd
egyénisége, tudds, vitéz katona.
Az évfordulé alkalmabdl a Jékai
Klub, a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gytjteménnyel egyiittmiikdd-
ve, kétfordulés miivel6déstoreé-
neti és torténelmi vetélkeddt hir-
detett a keriileti iskoldk 7-8.
osztélyos tanuléi szdmdra.

A miésodik forduldban -
amelynek lebonyolitdsdhoz a
svdbhegyi Livia-villa biztositott
helyszint — a Jékai, a Németvol-
gyi, a Tamdsi, a Virdnyos és a
Zugligeti iskola egy-egy csapata,
valamint az Arany Jdnos iskold-
bol érkezd két gdrda mérte dssze
tuddsit. A hdromfds didkcsopor-

dolf kirdly bérébe bujva kellett
jellemzést adniuk a koltdrél.

A zsliri végiil a Virdnyos csapa-
tdt (Magyar Mildn, Ernyei Ddni-
el, Dé6motor Bélint; felkészits ta-
ndr: Fiilop Agnes) hirdette ki
gyObztesként. Mdsodik lett a Jokai
(Falus Mérton, Molnar Abel,
Nidas Jdnos; felkészitd tandr:
Siit6 Agnes), mig a harmadik he-
lyen a Tamisi didkjai (Mikéfalvy
Franciska, Patyi Sdmuel, Kovdcs
Bence; felkészitd tandr: dr.
Borzseyné Virhelyi Ildiké) végez-
tek.

A ,dobogésok” értékes kony-
veket vehettek 4t a zstritagok-
t0l, 4m a tobbiek is szép ajindé-
kot kaptak: mindenki, aki ott
volt a vetélkeddn, jové mdrcius-
ban buszos kirdnduldson vehet
részt. Az Ut sordn elldtogatnak

Komoly tudast igénylo feladatokat kaptak a diakok

tok Balassi Bdlint életével és ko-
raval kapcsolatban kaptak jdté-
kos, de komoly ismeretanyagot
igényld kérdéseket: egy szerepjd-
tékban példdul Balassi kortérsai,
Losonczy Anna, Béthory Istvdn,
Bornemissza Péter vagy épp Ru-

Balassi felvidéki sziilvdrosdba,
Zélyomba, valamint Beszterce-
banydra, ahol évszdzadokon 4t
8rizték a reneszdnsz koltd leg-
szebb, sokdig elveszettnek hitt
szerelmes verseit.

d.
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Szocialis halo a gyerekekert

Py

A konferencia nyitanyaként a KIMBI Ovodaba jaré gyerekek adtak eld révid miisort

»Fontos és j6 dontése az egyébként
4ltalam sokszor okkal kritizdlt ok-
tatdspolitikdnak a hdromévesek
kotelezd  évoddztatdsdrdl  sz6lé
wrvény, amely 2015. szeptember
elsejétdl aktudlis” — emelte ki Po-
korni Zoltdn polgdrmester A koz-
nevelés aktudlis kérdései cimmel a
Hegyvidéki Onkormdnyzat és a
KLIK XII. keriileti tankeriilete
4ltal rendezett konferencidn.

Tudvalevd: a jelenleg médosi-
tds alate 4116 koznevelési torvény
értelmében a jové évtdl a harma-
dik életéviiket augusztus 31-ig
betwltd gyerekek lesznek 6voda-
kotelesek. A kormdny ezzel az
intézkedéssel kivanja elérni, hogy
a rossz anyagi koriilmények ko-
zott él8 csalddok gyermekei is
megfelel ellétdshoz jussanak.

»Rendkiviil kényes, politikai
korrektséget igényld témdr érin-
tiink ezzel, amelynek megolddsa
lehetett volna az is, ha ezeket a
csalddokat anyagi tdmogatdssal
dsztdnzik arra, hogy évoddba ad-
jdk gyermekeiket. Ezt azonban
elvetették, mert nehezen lehetett
volna igazsigosan kivitelezni” —
mondta a polgdrmester.

Mint elhangzott, bér az idén
hiromszdzhatvannal névelték a
fér8helyek szdmdt, amelyek jovo-
re tovdbb szaporodnak, elképzel-
het8, hogy a kovetkezd évben
vérhat6 egy kis tiilekedés a jelent-
kez8k korében. ,Jdrtam olyan
kollégiumban, ahol évoddskort-
ak laktak. Szivszorité volt litni az
apré, emeletes dgyakat, de még
kénnyfakasztobb hallani azt, mi-
lyen kériilmények koziil érkeztek
a gyerekek. Mi igy tudjuk kihdz-
ni a szocidlis hdlét alattuk —
mondta Pokorni Zoltdn, aki be-
szélt az elmile években véghez-
vitt nagy intézményi dtalakits-
sokrél is. — Tulcentralizdlt ez a
rendszer, tdl sok minden dél el a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont orszdgos elndkének ke-
zében, fiiggetleniil az emberi te-
herbiré képességtdl. A kormdny
onkorrekcidra  valé  képessége
azonban fontos dolog; remélem,
a most kovetkezd decentralizici-
6nak az lesz az eredménye, hogy
ismét nagyobb jogosultsigot sze-
reznek a tankeriileti vezet6k, hi-
szen minél kdzelebb van a problé-
méhoz az, akinek meg kell olda-

nia, anndl precizebb, intelligen-
sebb dontéseket hoz.”

A polgdrmester 6va intett at-
], hogy a helyben m(iksdé tan-
keriiletek kezébdl ,kicsipeges-
sék” a f8vdrosi gimndziumokat,
és egy nagy, budapesti tankeriilet
kezelésébe adjik azokat. ,A tbb
mint szdz intézménynek nem
lenne j6 gazddja egy ilyen intéz-
mény” — jelentette ki.

Az évodakotelezettség aldl ter-
mészetesen ezutdn is lehet fel-
mentést  kérni — deriile ki
Nadrayné Szent-Gdly Viola el§-
addsabdl. Az Educatio Nonprofit
Kft. 6vodavezetési iroddjanak
vezetdje elmondta, remélhetSleg
az évodavezetd és a védénd ,be-
dolgozik” majd a jegyz8 dontésé-
be, hiszen 6k 4llnak kozvetlen
kapcsolatban a csaldddal, amely a
felmentést kéri. ,Az 6t év alatti,
megfeleld kortilmények kozote
él8 gyerekek mentesiilhetnek az
6voda ldtogatdsa alél minden
kérvényezés utdn egy-egy évre” —
tette hozzd.

Poloskei Gaborné, a kdzneve-
lési intézményrendszer fejleszté-
séére felelds helyettes dllamritkdr,

FOTO: SARKCZY GYORGY

Pokorni Zoltdn szavaira reflekedl-
va, az oktatdssal szembeni elvari-
sok villimgyors valtozdsairdl is
szélt: ,,A nagy szocidlis ollé6 miatt
— szdmos egyéb kompetencia
mellett — hdtrdnykompenzéciét is
virnak az  oktatdspolitikdtdl.
Fontos, hogy a gyerekek az élet-
hosszig tartd tanulds elve mellett
az alkalmazkodds képességét is
elsajdtitsak, hiszen a vildg folya-
matosan valtozik koriiloceiik.”

Az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériumdnak helyettes dllam-
titkdra ugyanakkor felhivta a fi-
gyelmet arra is: Magyarorszdgon
a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd fiatalok elhelyezkedé-
sének ardnyai megegyeznek az
eurépai dtlaggal. ,A gond az
alapfoku végzettséggel rendelke-
z6kkel van, akiknek kevesebb,
mint negyven szdzaléka tud alldst
taldlni — folytatta. — Az eurdpai
dtlag az & esetiikben 6tven szdza-
1ék felett van. Nem kérdés, hogy
ezt az ardnyt nem a kdzmunka
er8sitésével, hanem a magasabb
végzettségre valé  Osztonzéssel
lenne jé megvéltoztatni.”

Poloskeiné szerint nemcsak a
manapsdg oly divatos iskolaelha-
gyds nagy probléma, hanem az is,
hogy az utjukat keresd fiatalok
végzettség nélkiil vltanak irdnyt.
»Nincs drégabb oktatds a be nem
fejezett iskoldkndl” — fogalma-
zott a helyettes dllamtitkar.

A MOM Kulturalis Kézpont-
ban rendezett konferencidhoz
szakmai nap is kapcsolédott.
Ezen a résztvevék megismerhet-
ték az orszdg elsé onkormdnyzati
fenntartdsi okumenikus évodé-
jét a Volgy utcdban, valamint
meghallgathattdk Molndr V. J6-
zsef néplélekrajz-kutatd az 6vo-
ddsok testi-lelki kibontakoztatd-
sardl sz016 el8addsdt a Jokai
Klubban.

Juhdsz Zsdfia

Gyermekversek a csaladrol

Szavaléversenyt szervezett kerii-
leti alsésok szdmdra a Virdnyos
Altaldnos Iskola. A didkok a csa-
ldd  témakérében valaszthattak
verseket.

»Mig régen apdink, nagyapd-
ink szinte minden élethelyzet
kapcsdn tudtak idézni egy-egy
klasszikus kolteményt, manapsdg
a gyerekek jelentds része, sajnos,
alig ismer verseket” — osztotta
meg tapasztalatait a rendezvé-
nyen Sikota Krisztina, az énkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elndke, aki dgy
vélte: a verstanulds sok szempont-
bél hasznos. Egyebek mellett fej-
leszti a meméridt, a szdkincset,

valamint segit egy adott irodalmi
mii értelmezésében.

A versmondé versenyre tizen-
nyolc didk érkezett a keriileti in-
tézményekbdl. Néhdny klasszikus
mellett szdmos kortdrs szerzd ke-
vésbé ismert mive is elhangzott,
aminek kifejezetten oriiltek a szer-
vezOk, valamint a zstri: Sikota
Krisztina mellett Rdk Kati és Tarr
Ferenc szinmivészek. Ugyancsak
nagyra értékelték, hogy a gyerekek
az el6addsmédra is hangsilyt he-
lyeztek, jétékot, dinamizmust vie
tek produkci6ikba, és odafigyeltek
a hallgatdsdg reakcitira, keresték a
szemkontaktust a nézékozonség-

gel. d.
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A gyrekek kellé mértékii jatékot is vittek produkcidikba

A VERSENY HELYEZETTJEI

Mdsodik osztdlyosok. 1. Laudan Csongor (Viranyos Altalénos Iskola). 2. Varga Noa
Emilia (Testnevelési Egyetem Gyakorlé Sportiskolai Altalanos Iskola és Gimnézi-
um). 3. Hamori Déra Tilda (Varosmajori Gimnazium és Kés Kéroly Altalanos Iskola)
és Barabas Mété Bence (Németvolgyi Altalanos Iskola).

Harmadik osztdlyosok. 1. Peszlen Déra (Virdnyos). 2. Galambos Anna (TE). 3. Varga
Tiara (Németvolgyi) és Soltész Mété (Zugligeti Altalanos Iskola).

Negyedik osztdlyosok. 1. Térok Luca (Virdnyos). 2. Barabas Lili (Németvdlgyi). 3. Do-

man Maya (TE).

Operarendezo kapta a MOME d

A Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem sajét dijaval tintette kia
kortérs magyar operajatszas és
oktatds kiemelkedd alakjat, Kova-
lik Balazst. A tarsmivészetek irant
nyitott, kisérletezd kedv( rende-
z6re példaként tekint a hegyvidé-
ki felséoktatasi intézmény.

A Moholy-Nagy Dijat 2006-ban
alapitotta a vizudlis mivészeti
képzést folytaté6 Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME),
amely ebben az idében vette fel a
vilighird magyar alkoté nevét.
Az elismerést minden évben
olyanoknak adjdk 4t, akiknek al-
kotdi tevékenysége az egyetemé-
vel azonos értékeken, mindenek-
elétt az integrativ gondolkodd-
son, a szellemi innovécién és a
miivészeti mifajok kozotti dgd-
rason alapszik. A kordbbi évek
dijazottjai kozott taldljuk Dieter
Rams és Stefan Lengyel forma-
tervez8ket, Harttula Moholy-
Nagy szinészt, mivészeti irdt,
Rubik Ernd épitészt, feltaldldt,
Hannes Béhringer mivészetfilo-
z6fust vagy GOz Lészlé zenemd-
vészt, a Budapest Music Center
alapité igazgatojat.

A Moholy-Nagy Dijat eztttal
Kovalik Baldzs operarendezd,
Magyarorszdg érdemes mivésze,
a kortdrs magyar operajdtszds és
-oktatds meghatdrozé alakja kap-
ta. Kovalik Baldzs tizendt éves
kora éta részese és immdr tobb
évtizede irdnymutatdja a magyar
szinhdzi életnek. Palydja a Pince-
szinhdzbdl indult, majd a Ma-
gyar Allami Operahdzon, a Liszt
Ferenc Zenemivészeti Akadémi-
4n keresztiil a miincheni August
Everding Bajor Szinhdzi Akadé-

jjat

Kovalik Balazs a kortars magyar operajatszas és -oktatas meghatarozo alakja

midig fvelt, ahol 2012-t8l a zenei
szinhdzi és opera mesterképzés
vezetSje. Amellett, hogy hazai és
német nyelvteriileten is elismert
és kedvelt rendezd, aki a tobbi
kozott Miinchen, Bonn, Berlin,
Hannover, Braunschweig, Niirn-
berg, Lipcse szinpadaira éllitote
darabokat, a kétezres évek ma-
gyar kulturélis életére a Budapes-
ti Oszi Fesztival megujitéjaként,
majd a Magyar Allami Operahdz
miivészeti igazgatdjaként gyako-
rolt tagadhatatlan hatést.
Tevékenysége, életmiive azt
igazolja, hogy a magyar mivésze-
ti szakma elvdlaszthatatlan része
az eurdpai hagyomdnyoknak és
kozésségnek, amelyben mindig
kiemelt hely jut az egyéni hang,
innovativ alkotéknak. Kisérlete-
z8, a tdrsmiivészetek irdnt nyitott
és befogadé rendezd, egyetemi
oktatdként az opera, a zenés szin-
hdz megujitdsinak kutatja —
méltatta Kovalik Baldzs munkds-

sdgdt a MOME, amely ,az eurd-
pai szemléletméd, a mifaji hatd-
rokon tdlmutatd, integrdld, mi-
ndségalapt alkotds magyarorszd-
gi szellemi mihelyeként” példa-
ként tekint a miivészre.

A dijétadé tinnepségen Kova-
lik Baldzs életttjdt Kovdcs Ddniel
miivészettdrténész, mig az elisme-
rés odaitélésének indokldsit Bar-
cza Ddniel, az egyetem Design
Intézetének igazgatdja ismertette,
ezt kovette Zsotér Sdndor, a ren-
dezd pélyatdrsinak lauddcisja. A
Moholy-Nagy Dijat Fiilop Jozsef
rektor adta 4t a miivésznek.

Az est f8 programjaként az
operarendezd tartott  el8addst.
Képekkel, videSkkal illusztrilva
bemutatta néhdny hazai és kiil-
foldi munkdjdt, valamint Barték
Béla A kékszakdllt herceg vdra
cim{i mivén keresztiil érzékeltet-
te, milyen izgalmas kolcsénha-
tdsban van egymdssal az opera
szovege és zenéje.

,Az eldadds lényege a kommu-
nik4cié” — jelentette ki Kovalik
Baldzs, aki szerint egy darabbal
kapcsolatban az a legfontosabb,
amit el lehet vele mondani. Ugy
vélte: az embereknek évszdzadok
4ta igényiik van a kozdsen megéle
katarzis élményére. Ezt érezhetik,
amikor egyiitt nézik kivetit6kén
a futball-viligbajnoksdg kozveti-
téseit, és ilyen élményt adhat egy
jol sikeriilt operael6adds is.

A rendez§ ironikusan a tibeti
homokmiivészethez hasonlitotta
munkdjdc, hiszen egy-egy el6adds
megvalésitdsin  hénapokig dol-
gozik a kollégdival, aztdn lehet,
hogy a produkciét néhdny alka-
lom utdn soha t6bbé nem tlzik
miisorra. Kovalik Baldzs szdmdra
azonban a f&§ kérdés, hogy meg
tudja-e teremteni azokat a pilla-
natokat, amelyek elgondolkod-
tatnak, és képesek valamilyen
nyomot hagyni a kdzdnségben.

sz.
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A hegyvideéki egeszségiigy 300 éve

Rendhagyé mddon helytorténeti
el6adast hallgathattak meg az
érdekl6ddk az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
novemberi 0sszejovetelén. Balazs
Attila, a helytorténeti gyjtemény
vezet6je négy keriileti korhaz
bemutatésaval adott izelitét a
hegyvidéki egészségiigy 1710

és mésodik vilaghabora kozotti
histdridjabol.

Hegyvidéket mdr a 19. szd-

zadban Pest tiidejeként em-
legették, nem véletlen, hogy szé-
mos gydgydszati intézmény taldle
itt otthonra. Ezek koziil néhdny
még ma is mtikodik: ilyen a kerii-
let legnagyobb ¢és legrégebbi
egészségligyi intézménye, a Szent
Janos Kérhdz, amely kordbban a
mai Széna téren 4llt, jelenlegi he-
lyére 1898-ban kéltszott.

Torténete 1710-ig nyulik visz-
sza, a lovolde teriiletén akkor ki-
alakitott pestiskérhdz volt ugyan-
is a régi Szent Jdnos Kérhéz eléd-
je, a mai Margit korut és Hattyu
utca szdgletében helyezkedett el.
Posenbacher Mihély 1727-ben
kozeli majorjét a korhdzra hagyo-
mdnyozta, 1718-ban megvdsirol-
tak egy nagyobb telket Zielinger
Evdtdl, mig 1735-ben felépiilt a
kérhdz Nepomuki Szent Jdnos
nevét viseld barokk kdpolndja.

A nagy kérhdz 1820. szeptem-
ber 14-én nyitott meg kapuit,
1838-ra dgyainak szdma elérte a
szdzat. 1872-t8l nevezik ,Szent
Jénoshoz cimzett” kérhdznak. A

Diés 4roknal 1895-ben kezdtek
épitkezni, a pavilonrendszer( in-
tézményt 1898. augusztus 2-dn
avarttdk fel, és a Szent Vince apd-
carend kezelésébe adtdk.

Az épitkezés misodik szakasza
a20. szdzad elején kezd8dott, ek-
kor késziilt el a tobbi kozott a te-
lek felsd részén az ideg- és elme-
osztdly, a gyermeksebészet, a f6-
z8konyha, valamint a mosoda. A
hidbort utdn tovabbi pavilonok
lécesiiltek, koztitk a fiil-orr—gé-
gészeti osztdly 1988-ban 4tadott
épiilete.

Fogaskerekiivel csupdn né-
hdny meg3ll6 a Svdbhegyi Szana-
térium, amely az egykori Eotvos-
villa telkén épiile fel. Ote miko-
dote 1883-t6l a Vaskovits-féle
vizgydgyintézet svibhegyi fidk-
intézete, majd 1909-ben megala-

A régi Szent Janos Korhaz a Széna téren (1890-es évek)

kult a Budapesti Svibhegyi Sza-
natérium Egyesiilet. Az 1920-as
években kezdtek hozzd a hdrom-
emeletes, minden igényt kielégitd
féépiilet felépitéséhez, amelyet
akkoriban a budai hegyvidék
tiind6klé korondjaként emleget-
tek.

A nagy érdekl8dés ellenére az
intézmény  1932-ben  csédbe
ment, tdbb tulajdonosvéltdssal,
de szanatériumként {izemelt a
midsodik vildghdboruig. A hdbo-
ra lezdrdsa utdn 1946 janudrjdig
az elmegyégyintézet betegeit he-
lyezték el ott, majd a Magdnal-
kalmazottak Biztosité Egyesilete
tulajdondba keriilt, 1951-ben 4l-
lamositottdk. 1979-t6] hisz éven
4t a III. szdma Belgydgydszati
Klinika kapott helyet az épiilet-
ben, amely ma iiresen 4ll.

A virosmajori park
szélén feltord bévizll
forrds adta az otletet
Siklésy Kdroly orvos-
nak, hogy 1853-ban
vizgydgyintézetet ala-
pitson azon a helyen. A
szegényes pavilon nem
elégitette ki a mddo-
sabb polgdrsdg igénye-
it, igy  1860-ban
Vaskovits Janos vette 4t
az irdnyftdst. 1910-t8l
Vérosmajori Szanatéri-
um és Vizgydgyintézet,
majd 1920-t6l Bird
Déniel Kérhdz néven
miikodott  tovdbb  az
intézmény.

1882-ben kezdddste
meg a Vordskereszt Er-
zsébet Kérhdz épitése a
Gyéri ut és az Alkotds utca ko-
zotti teriileten. A pavilonrendsze-
1t kérhdzat 1884. okedber 19-én
avarttdk fel Ferenc Jozsef jelenlété-
ben, a zdrékovet az uralkodé egy
erre a célra késziilt eziistkalapdcs-
csal titotte a helyére. A betegek
gondozdsa mellett az intézmény
alapvetd feladata az dpoléndk
képzése és oktatdsa volt.

1925-t61 a Posta Betegbiztosité
Intézet bérelte az épiiletet, a mé-
sodik vildghdbortban pedig ha-
dikérhdz miikodsee benne. Az
4llamositds utdn nevét Budapesti
Allami Kérhdzza viltozeattik, a
Rékosi-érdban a sportolékat ldt-
ték el ott. 1976-ban a Sportkér-
hdz tobb épiilete dldozatdul esett
az Alkotds utca bévitésének.

mm.
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o Siletdhil

Hegyvidék sz4-

mos olyan épii-
lettel  biiszkélked-
het, amelyik ,végig-
élte” a 20. szdzad
viharos éveit. Ilyen
a Bosz6rményi ut 8.
alatti tdrsashdz is,
amelynek lakéi tgy
dontottek: a szem-
tanuk hiteles besza-
moldi  segitségével
osszefoglaljadk  az
épiilet és az egykor
benne él8k torténe-
tét. Igy sziletett
meg a ,Ha a hd-
zunk mesélni tud-
na... Torténetek a

Boszorményi dt 8. életébdl” cimii
helytorténeti kiadvany.

Példamutaté  osszefogdssal,
kozdsen allitotta dssze a lakoks-
z6sség — mondta a kényvrdl a
hivatalos bemutatén Kemény
Andris. A kotetet kiad6 Papirusz
Book vezetdje szerint szép kivite-
16, érdekes kiadvany ldtott nap-
vildgot, Gjabb részletekkel gazda-
gitva a hegyvidéki helytorténe-
tet.

Az otletgazda Csészy Alice el-
mesélte, hogy a szomszédos épii-
letben é18 Geruska Séraval tedzds
kozben hatdroztik el, rdveszik a
régi lakédkat, meséljenck a hdzrdl,
mondjik el élményeiket. Nagy
lelkesedéssel littak munkdhoz,

Mesék a Boszormeényi ut 8.-bol

egy sajndlatos haldleset miatt
azonban Ugy tlint, mégsem jdr-
nak sikerrel.

Aztin lapunkban olvastik a
Hegyvidéki Helytdreéneti Gyuj-
temény és Galéria felhivdsi,
amely arra biztatta a keriiletben
élket, irjanak pdr oldalt a hd-
zukrél és lakoirdl, a legjobb mun-
kakat pedig konyv formdjiban
megjelentetik. Ekkor kapott uj
lendiiletet a tdrsashdz histdridjé-
nak dokumentdldsa, az érintettek
pedig nagy kedvvel ,széllitottdk”
a twrténeteket. Néhdny hénap
alatt elkésziilt a kotet, amelynek
szetkeszt6je a hdzban sziiletett
Kemény Tamds volt.

(m.)

Sziiletésnapi emléktabla
mesterjeggyel

Hetvendt évvel ezel6tt épiilt a
Magyar jakobinusok tere 2-3.
alatti tarsashaz. A sziiletésnap
alkalmabol a lakok emléktablat
avattak a hazat tervezé épitész,
Hegedds Karoly tiszteletére.

ensBséges hangulatd iinnep-

séget tartottak az idén het-
venot éves Magyar jakobinusok
tere 2-3. szdmu tdrsashdzban. A
lépcs6hdz bejdrati elécsarnokd-
ban felavattdk az épiiletet tervezd
Hegedds Kdroly emléktdbldjdt.
Az egyedi kialakitdsa alkotdson
az épitész mesterjegye is helyet

kapott.
Hegedds Kdroly dsszesen hat-
ezer oldalas memodrkéteteire

hivta fel a figyelmet a munkdssa-
gdt méltatd Batalka Kirisztina,
aki elmondta, hogy a visszaemlé-
kezések nagy gonddal megirt,
hiteles kordokumentumok. A
Budapesti Mdszaki Egyetem

vidéki vdrosokban dolgozott, koz-
épiiletek tervezésében vett részt.
Legtermékenyebb iddszaka a két
vildghdbort kézotti esztenddkre
tehetd, akkor épitett ki gyiimél-
cs6z8  kapcsolatot az  Orszdgos
Térsadalombiztositdsi Intézettel,
aminek koszonhet8en felépiilhe-
tett a csepeli rendel8intézet, vala-
mint a Magyar jakobinusok tere
2-3. szém alatti bérhdz is.
Heged8s Gyuldnak alig nyolc
héc dlle a rendelkezésére, hogy
egy modern, a kdzéposztdly igé-
nyeinek mindenben megfeleld,
Stemeletes épiiletet tervezzen. Ez
annak ellenére sikeriilt, hogy
pénziigyi okokbdl tobb otletée
nem tudta megvaldsitani, a mo-
dern hé- és hangszigetelés példi-
ul csak az elsd két emeleten ké-
sziilhetett el. A mellékhelyisége-
ket szell6ztetd ventilldtorrend-
szer viszont még ma is tizemké-
pes — mesélte a BME levéltdrd-
nak munkatdrsa, aki az emlék-
tdblin ldthat6 mesterjeggyel

Hegedos Karoly épitész emléke elott tisztelegtek a tablaavaton

(BME) levéltdrdnak vezetSje
hangstlyozta: az olvasmdnyos,
tobbkétetnyi szbveg értékes for-
rasmunka a kutaték szdmadra, hi-
szen a mindennapok jelenségeire
érzékeny épitész néz8pontjabdl, a
magénélet, a szakma és a kozélet
szinterein keresztiil mutatja be a
20. szdzad elsé hatvan évét.

Az elhangzottakat Horvéth Ae
tila azzal egészitette ki, hogy He-
gedds Kdroly 1913-ban iratkozott
be a Miegyetemre, azonban az
elsé vildghdbort miatt — Dober-
déban is harcolt — csak 1921-ben
diplomdzott. Ezt kévetSen a tobbi
kozott Bukarestben, Pdrizsban és

kapcsolatban is érdekességekkel
szolgdlt. Elmondta, hogy azt
Buiza Barna szobrdszmiivész el§-
szor fabél faragta meg, az alko-
tdsra az épitész kézfejének kicsi-
nyftett mésa is felkeriile. Ennek
alapjin késziileek a hdzakban el-
helyezett mesterjegyek.

A mule és a jelen megértéséhez
fontos eszkdzoknek nevezte az
emlékedbldkat az {innepségen
részt vevd Pokorni Zoltdn. A pol-
gdrmester szerint segitségiikkel
jobban megismerhetjitk a mul-
tunkat, eleinket és lakokornyeze-
tiink torténetét.

sm.

Az elso magyar Waldorf-iskoldara emlékeztek

azdnk elsé Waldorf-iskoldja

1926-ban a Hegyvidéken
kezdte meg miikodését. Az Gjpes-
ti Gollner Méria Regi-
ondlis Waldorf Gim-
ndzium és Alapfokd
Mlivészeti Iskola kez-
deményezésére emlék-
tabldt avattak novem-
ber 10-én a Gadl Jézsef
tt 21-es szdmu hdz fa-
lén.

Az egykor szebb na-
pokat ldtott épiilet dr.
Nagy Emil tigyvéd tu-
lajdondban 4lle. Az 8
harmadik felesége Géllner Mdria
volt, aki 1924-ben ismerkedett
meg Svdjcban Rudolf Steinerrel,
az antropozdfia meglapitdjdval, és
ezt kdvetden véle a Waldorf-szel-
lemiségli oktatds hazai sz4sz4l6j4-
vé. Sikeriilt megnyernie férjéc is
az ligynek, aki iskolai célokra 4t
adta a Kissvdbhegy oldaldban
all6, hatalmas kerttel rendelkezd,
Gszémedencés villdjukar, még-
hozzd Ggy, hogy az épiilettel kap-
csolatban felmeriild koltségeket
tovdbbra is 8 finanszirozta.

Németorszdgbdl hivtak peda-
gbgusokat, akiknek azonban a

FOTOK: SARKOZY GYORGY

munkdja politikai okokbdl elle-
hetetleniilt, és 1933-ban vissza-
tértek hazdjukba. Az iskola be is

E hizban miikodiae 1926 - 1933 kit
az el magyvar Waldorl-iskola, amelyet

Magy Emilné dr. GOLLNER MARIA alapitolt.

Gidliner Maria Regionilis Waldorf Gimndeium &1l
2004, november 10-én, ax alapitd szliletésének

Eviordulogn alkalmabol,

zdrt; ezt kovetben Gollner Méria
csalddanyai teend8i mellett fog-
lalkozott a rabizott fiatalokkal a
Gadl Jézsef titi hdzban.
Bir az  intézmény
minddssze hét  évig
miikodétt, az elsGbbsé-
get nem lehet elvitatni
téle.

Az ¢épiilet, amelynek faldn el-
helyezték az emlékedbldt, hatal-
mas z8ld teriilet kdzepén, strd
fik kozote bujik meg, ezért csak a
kifejezetten ez irdnt érdekldddk
el8te tdrulhat fel, milyen csodéla-
tos lehetett egykor az iskola és a
hozz4 tartozé kert.

B. A.

Varosvédo esoport alakult

eles szakemberek részvételével

Ujjdalakult a hegyvidéki szék-
hely  Budapesti  Vérosvédé
Egyesiilet XII. keriileti csoportja.
A tdrsasdg évek 6ta nem miiko-
doéte, az egyesiilet elndke azonban
tgy gondolta, mindenképpen
szitkség van a Hegyvidéken is a
vérosvédék munkdjira. Raday
Mihdly felkérésére Beothy Md-
ria, Rosch Gébor (akik madr la-
punkat is gazdagitottdk helytor-
téneti irésokkal) és dr. Ligetvdri
Ferenc november végén Gjraindi-
tottdk a csoportot.

Elkésziilt a munkatervjavaslat,
amelynek legfontosabb eleme a
Hegyvidék miemlékeinek és
megmentésre érdemes  épiiletei-
nek feltérképezése, valamint ja-
vaslattétel tovébbi helyi vagy ma-
emléki védettségekre. Rdday Mi-
haly két épiiletre maris felhivta a
figyelmet: a Gyorgyi Dénes
munkdjit dicsérd, Istenhegyi at
8. alatti volt évoddra, valamint a
Diana utca 17/a szdmt Hild-vil-
léra.

Ezenkiviil szeretnének egytitt-
miikédni a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzattal, valamint az Orok-
ségvédelmi és Epitésiigyi Hiva-

tallal a megfelel déntések eldké-
szitésének segitése érdekében. Az
arra érdemes épiiletek bemutatd-
sdra a helytorténeti gy(jtemény-
nyel egyeztetve sétdkat szervez-
nének, mig tevékenységiiket a
helyi sajté segitségével ismertet-
nék meg a lakossdggal.

A konkrét tervekkel kapcsolat-
ban a csoport vezetésée elvallald
Beothy Mdria épitész arra hivta fel
a figyelmet, hogy kiilondsen a ke-
riilet belsd teriiletein szdimos olyan
védett térsashdz taldlhat6, amely-
nek homlokzata és utcai portdljai
rekonstrukciora szorulnak. Eppen
ezért azt javasoljék, hogy a levéles-
ri dokumentumok alapjdn ezeket
eredeti dllapotukban 4llitsik hely-
re, méghozz4 pélydzati segitséggel.
Fontosnak tartjék az ifjisdg bevo-
nisit az éreékvédelembe, ennek
érdekében egyebek kozt ingyenes
el6addsokat tartandnak az isko-
ldkban, valamint csatlakoznak a
szintén keriileti kdzpontd Vdros-
és Faluvéddk Szovetsége (Hunga-
ria Nostra) és annak tagszerveze-
te, a Budapesti Vdrosvédd Egye-
siilet fiatalok szdmdra kiirt pélyd-
zataihoz.

mm.
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Advent,

dvent a kardcsonyt bevezetd,

koriilbeliil négyhetes tinnepi
id8szak. Elnevezése a latin
adventus Domini kifejezésbél szdr-
mazik, jelentése: ,az Ur eljévete-
le”. Az Andrds-naphoz (november
30.) legkozelebb esd vasirnaptdl
kardcsonyestig tart, vagyis négy
vasdrnapot foglal magiba.

A keleti egyhdzak az 8si hagyo-
ményt megdrizve két héttel ko-
rdbban kezdik a kardcsonyi el6ké-
sziileteket, igy az ortodox advent
hat hétig tart. Advent elsg vasdr-
napja — amely tehdt november 27.
és december 3. kézé esik — nem-
csak a kardcsonyi id8szak elsd
napja, de az egyhdzi év kezdete is.

BUNBANAT £S OROM

Az adventi idészakban a hivék a
kis Jézus megsziiletésére késziil-
nek. Am Krisztus eljovetele szim-
bolikus értelmd is; advent négy
vasdrnapja Krisztus négyféle eljo-
vetelének jelképe, ahogy Bod Péter
18. szdzadi egyhdzi ir is magya-
rdzza: ,Krisztusnak négy adven-

ne véltja fel. Emiatt nevezik ezt a
napot rdzsaszin vasdrnapnak is.

A virakozds, a kardcsonyi tin-
nep kozelsége természetesen nem
marad a templomok falai kézote.
Az emberek ilyenkor tidvozldla-
pokat kiildenek egymdsnak — bar
ezt a szokdst az utdbbi évtizedben
kiszoritani ldtszanak az infokom-
munikdciés kardcsonyi jokivin-
sdgok —, a cégek, iskoldk és egyéb
kozésségek advent idején tartjdk
kardcsonyi tinnepségeiket.

Nemcsak a templomokban, de
az utcdkon, tereken is megjelen-
nek a betlehemek, a betlehemi
istallét  4brazolé installicidk,
amelyek mdr advent idején kard-
csonyi hangulatot drasztanak. A
betlehemdllitdsban élen jérnak a
Hegyvidék kozosségei.

HIEDELMEK, NEPSZOKASOK

Az adventi népszokdsok csak ki-
sebb részben kapcsolédnak az idg-
szak vall4si tartalmihoz. Persze a
mulatozdsra okot adé alkalmakat
(példdul a hdzassigot) mdskorra

a varakozas ideje

szokds, hogy a ldnyok harangszé-
kor mézet ettek, hogy édes nyel-
viikkel férjet tudjanak magukhoz
édesgetni. Andrds-, Borbdla- és
Luca-nap kornyékén igen elter-
jedtek a legkiilonfélébb szerelmi
vardzsldsok, amelyeknek visszaté-
18 eleme a bdjt, valamint a meg-
dlmodott jévenddbeli. Somogy-
ban a ldnyok egész nap csak hé-
rom szem budzdt ettek, minddssze
hdrom csepp vizet ittak, és az éjjel
megdlmodtdk, ki lesz a férjiik.
Szokds volt a ldnyok koézott ad-
vent idején gyiimélcsfadgat vizbe
tenni: ha kardcsonyra kizéldiile,
az annak a jele volt, hogy a lény
farsangkor férjhez megy.

Egy-két héttel kardcsony eldte
kezddddte a szdlldskeresés, vagy
mds néven sgentesaldd-jdrds. A
bibliai t6rténet szerint ugyanis
Miéridnak és Jézsefnek nem jutott
hely a betlehemi szdlldson, ezért
voltak kénytelenek egy istdll6 jdsz-
ldba fektetni a csecsemd Jézust. A
szokds szerint dsszetdrsult néhdny
asszony vagy csaldd, és kardcsony-

- E

tussa, eljovetele vagyon. Midén a
testben megjelent. Midén a szivbe
bészdll és azt megtérivi. Midén hald-
la drdjdn elmégyen az emberhez.
Midén eljé az utolsé itéletre.”

A vérakozds reménykedd han-
gulatdt a binbédnat és az 6rom
hatdrozza meg. Régebben szigora
bojtot tartottak ezekben a hetek-
ben, az utébbi idékben a béjt leg-
inkdbb csak december 24-re kor-
l4toz6dik, amiért ezt a napot ka-
rdcsony bojtiének is nevezik.

Az adventi id§ kozépkorbdl
szdrmazé hagyomdnya a hétkoz-
naponként tartott hajnali rordzé
mise, amely nevét az imddsdg la-
tin nyelvii kezd§ szavairdl kapta:
»Rorate, coeli” (Harmatozzatok,
egek). Ugyancsak az id8szak biin-
bénati jellegére utal a katolikus és
evangélikus templomokban ural-
koda lila szin. A katolikusokndl a
pap violaszin 6ltozékben misézik,
és az oltdrrdl is eledinik a szokdsos
virdgdiszités, advent harmadik
vasdrnapjit kivéve, amikor a biin-
bénat lila szinét az 6rom rézsaszi-

Az elmult években késziilt sok szép hegyvidéki betlehem eyike

halasztottak, a mondds szerint is:
»Andrds zdrja a hegediit”. Erdély-
ben sok helyiitt a rordté alatt be
kellett zdrni ajtée, ablakot, kiils-
nosképp az olakat és istdllokat,
nehogy a boszorkdnyok a harang-
sz elél menekiilve besurranjanak,
és megrontsék a hdzidllatokat.
Szintén a rordtéhoz fiz8dd

estéig, naponta felvéltva, felkeres-
ték egymds otthondt. ,, Szdlldst ke-
res a szent csaldd” koszontéssel ér-
keztek, és a magukkal hozott,
szent csalddot 4brdzolé képet al-
kalmi kis hdzi oltdrra tették, majd
letérdelve imaddkoztak el8tte — igy
szdndékozta jévatenni a nép a bet-
lehemiek mulasztasit.
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Ko0szoRU £s NAPTAR

Advent jelképes, a fény kozeledtét
megjelenitd rekvizituma az ad-
venti koszord. Alig néhdny évtize-
des, protestdns eredet(i szokds, de
egyre népszerlbb, hogy a négy
adventi hét jelképeként minden
vasdrnap eggyel tobb gyertydt
gytjtunk az 6rokzoldbdl, fenyd-
4gakbdl font koszortn. A gyer-
tydk szine dltaldban lila, kivéve a
harmadik vasdrnapra utalé rézsa-
szind gyertyat.

Adventi koszortt elébb f8-
ként templomokban, gyakorta a
csilldrra fuggeszeve lehetett lde
ni, az utébbi idében azonban
egyre tobb csaldd adventi aszta-
ldt diszitik. A névekvé ldng mo-
tivuma hanukka gyertydira emlé-
keztet, csakdgy, mint azok a pi-
ramis alakd, tobbnyire elektro-
mos égdkkel vildgité gyertyatar-
tok, amelyek djabban kardcsony
idején megjelennek az ablakok-
ban.

Szintén a huszadik szdzadban
keletkezett, Németorszdgbdl el-
terjedt szokds az adventi naptdr.
Eredetileg a kardcsonyt tiirelmet-
leniil véré gyermekek szémdra
taldltdk ki, hogy advent minden
napjdra jusson egy kis meglepetés
— 4ltaldban csokolddé,
de lehet egyéb aprosig,
vagy akdr szoveges lize-
net.

A kalenddriumok
véltozatos anyagbdl és
formaban fellelhetdk,
a csokolddégydrak ter-
mékei mellett egyre
népszerlibbek a hdzi
készitéstiek. Az adven-
ti naptar szépen szim-
bolizélja az {innepi
id8szak lényegét, a vé-
rakozdst, hiszen ilyen-
kor nem csak a gyere-
kek szémoljék a napo-

kat...
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Adventi vasar

Manapsdg az adventi id8 kezdetét legink4bb a vdrosok utcdin, terein
megjelend drusokrdl lehet észrevenni. Az adventi vagy kardcsonyi
vésdr a nagyobb vdrosokban mdr szdz évvel ezel6tt is szokdsban volt,
4m az utdbbi évtizedekben egyre kordbban kezdédik, és egyre na-
gyobb méreteket 6lt. A bédékban, pavilonokban, utcai drusitéaszta-
lokon kardcsonyi kellékek kaphatdk: kardcsonyfadiszek, gyertydk,
csillagsz6rok, alkalmi mintdji csomagol6papir, szines szalagok,
kézmiives termékek és mindenféle olyan 4ru, ami megfelelhet ajén-
déknak. A véros nagyobb tereit, egyes autdparkoldkat, a piacok kor-
nyékét birtokba veszik a kardcsonyfadrusok. Megjelennek az utcdn
a haldrusok is. A boltok nyitva tartdsa megvaltozik; az utébbi évti-
zedekben a két utolsé adventi vasdrnap, eziist- és aranyvasdrnap a
vésdrlds jegyében telik. Az iizletek kirakataiban kardcsonyi dekord-

ci6 jelenik meg, a f6bb titvonalakat szines ldmpafiizérekkel ékesitik,
a vdrosok kozponti helyein kardcsonyfat dllitanak. A vdsdrlds kelle-
mes atmoszférdja nyilvdnvaléan jét tesz a forgalomnak is: a hang-
sz6rokbdl kardcsonyi muzsika szdl, és az utcai vésdrlds kényelmet-
lenségeit enyhitheti a siil§ kolbdszok, a kiirtéskaldcs vagy a forralt
bor flszeres illata. Hazénkban a legnagyobb vésdr hagyomdnyosan
a budapesti Vorosmarty téren van, 4m tSbb mds helyen nyilnak ki-
sebbek, igy példdul a Hegyvidéken is, a polgdrmesteri hivatal mel-
lett, ahol kellemes, meghitt kérillmények kozt lehet valogatni a por-
tékdkbol. Sokaknak azonban ez sem elég, szokdssd valt, hogy ezrek
utaznak a bécsi adventi vdsdrra. Mindezekért joggal nevezhetjiik ezt
az idészakot a fogyasztds iinnepének is. A média buzgén tdplélja a
kardcsonyi hangulatot — a kardcsonyt megel6z6 napokban minden
az Unneprdl szdl. Sokan panaszkodnak emiatt, a kommer-
cializdlédds révén veszélyeztetve ldtjdk az tinnep valédi tartalmi.
Misok viszont 6romiiket lelik a késziilédésben, a fényekben, illatok-
ban és az adventi utcdk vardzslatos hangulatdban.

Adventi vasar - hangulatos kozosségi tér a hegyvidékieknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Normafa Ovoda harmadik
helyezettje, Evike szégyenlsebben
nyilatkozik, pedig lehetne bétorsd-
ga, mert kordbban mdr kiiléndijat
is nyert egy alkotdsdval. Most &zi-
két, nyuszit és medvét rajzolt, ote-
hon pedig mdr lelkesen késziil a
kardcsonyra, az anyukdjéval papir-
diszeket készit a feny6féra.

LA tlizzsongl8rok két alkalom-
mal is szinre lépnek. Hatodikdn
jon a Mikulds, keddenként és
csiitorokonként négy és hat éra
kozote, szombatonként reggel tiz-
8l este otig, vasdrnap pedig dél-
el8ttonként kiilonféle programok
varjak a vendégeket” — ad rovid
képetaz eseményekrdl a Virdnyosi
Kozosségi Hdz és a Jokai Klub
igazgaténdje, Herczeg Jbzsefné.

Nem véletlen, hogy tavaly a
véros mésodik legautentikusabb

kézmiives vésdra lett a hegyvidé-
ki, hiszen az évrdl évre visszatérd
drusok és az wjak is mind a sajdc
keziik munkdjét hozzék el. Md-
sodszor van itt Kitlinger Kdlmdn,
aki sajdc készitésqi siitd-, {8z6-,
talaléedényekkel teli kis fahdz-
ban virja az ajindékotletek utdn
kutatékat. Rdaddsul nemcsak
miézas cseréptalakkal szolgdl, de
egy kihal6félben 1év8 mesterséget
is képvisel. En legaldbbis nem is-
merek mas drétostdtot, aki a két-
hdrom darabra tort cserépedényt
ugy tudnd 8sszerakni, hogy az
még  haszndlhaté legyen. De
olyat sem sokat, akinek csak az
jér a fejében, mikdzben a porté-
kajdr késziti, hogy tiz év milva is
bitran a szemébe tudjon nézni
annak, aki azt megveszi t6le.
Fogyatékos gyerekek csoma-
goltdk azokat a pannonhalmi

kézmiives

szappano-
kat, tusfiirdéket, fiir-
désékat, amelyeket

szintén megtaldlunk a
vésdrban. A hidegen
sajtolt, a vdgott és a for-
madba éntott szappanok
gazdag vélasztékdbdl a
legizgalmasabb  taldn
egy igazi férfias illator,
az izsépot hordozé tisz-
talkodé szer, de tapasz-
talatb6l mondhatom,
érdemes a fliszeres sok-
ra is odafigyelni: egy
rozmaring illacd fiird8
példdul egészen iinnepi
élményt nyujt.

A kézmives pékség kovdszos
kenyereinek széles vélasztéka és a
nyirfacukros édességek mellett az
idén is gazdagitjdk a kindlatot
kézmtves borok. Az 8si Magyar-

orszdg teriiletérdl szdrmaz italok
mind olyan kis pincészetekbdl
érkeztek, amelyek gazddi mar ge-
nerdciok 6ta nem haszndlnak
vegyszert sem a sz6lészetben, sem
a bordszatban.

Fonti Krisztina alpolgarmester adta at a dijakat a rajzverseny gydzteseinek

onkor-
mdnyzat melletti piacrdl ismerds
miér a kornyéken Szegedi Kdroly,
aki Ddnszentmikléson mikodd

A szokdsos

keddi,

kistermel8i  manufakedrdjiban
gondoskodik arrél, hogy a kini-
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latdban szereplé husok megbiz-
haté forrdsbdl, természetes elji-
rdsok utdn keriiljenck az aszta-
lunkra. A mindséget igazolja,
hogy druinak hire szdjrédl szdjra
terjed.
Lefelé baktatok mar, a sarkon,
a széldrnyékon kiviil esd fahdz
mellett siilnek a hatalmas kiirt8s-
kaldcsok. A székelyudvarhelyiek
régi ismerdsként tidvozlik a gye-
rekeket. Didergek, és csak bimu-
lok: hogy nem fiznak egy szl
ingben, mellényben? Buacsuzéul
kitartdst kivanok nekik az elko-
vetkezd, zimankds napokra, mire
a bidcsi a kiirték mell8l huncutul
felnéz: , Ez hideg?!”
Juhdsz Zsdfia

B Az Advent a Hegyvidéken rész-
letes programja a 11. oldalon olvas-
haté.
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»Kellett a noi gondoskodas!” - A MOM Sport sikersztorija

A minuszrél kellett épitkezniiik,
masok hibdiért kértek bocsanatot,
s bizony, rengeteget dolgoztak
azért, hogy a létesitmény ma Bu-
dapest egyik legjobb vizessport-
és rendezvénycsarnoka legyen.
Matt Bianco-koncertet rendeznek,
folyamatosan bévitik szolgaltata-
saikat, partnereikkel mar 2017-re
kotnek szerz6déseket. Buranits
lldikdval, a MOM Sport igazgato-
javal beszélgettiink a sikerekrdl és
arrél, hogy mit kér majd az igazi
Mikulastol, aki december 6-an
ldtogat el hozzajuk.

Az onkormdnyzat  tavaly
mdrciusban vette dt a hdz tize-
meltetését. Megdibbentd, hogy
ilyen rovid idé alatt olyan ki-
riilmények kozitt miikods léte-
sitménybél, amelynek szolgdlta-
tdsi szinvonala hagyott kivinni-
valdt maga utdn, egy modern,
kozkedvelt helyer sikeriilt vard-
zsolniuk...

— Kellett a ndi gondoskodds!
Amikor drvettitk a létesitmény
vezetését, els@sorban a tisztasdgi
problémdk megolddsira, vala-
mint a biztonsdgos miiszaki 4lla-
potok megteremtésére volt sziik-
ség. Ezutdn feldllitottuk az tizleti
stratégidnkat. A MOM Sport
dnkormdnyzati tulajdonu létesit-
mény, dllami és onkormdnyzati
tdmogatds nélkil, tehdc tzleti
alapon, piaci kortilmények ko-
zott mikddik. Bérbe adtuk az
évek ota iires épiiletrészeket.
Olyan szolgdltatdsokkal bévitet-
tiitk a kindlatot, amik az idejirok
tovdbbi kényelmét szolgdljdk.
Vendégeink a vizes, miifiives, va-
lamint a sportcsarnokban tizhet§
sportok mellett hdzon beliil me-
hetnek fitneszbe, a Féjdalom
Ambulancidra, fodriszhoz, szo-
lariumba, manikr6shoz, de akar
beiilhetnek egy forré kakadra a
Cserpes Tejivéba, vagy Amerika
legmendbb sportruhédzatdbdl vé-
logathatnak  Kovédcs  Katalin
olimpikon sportboltjdban. Mér
az elején feltling, hogy azok az

édesanydk, akik ide
hozzdk sportolni a
gyermekeiket,  nem
tudjédk kihaszndlni a
vérakozds idejét. Amig
a gyerek sportol, az
anyuka szépitkezhet, s
tgy tud lazitani, hogy
koézben nem veszi el az
idejét a csalddwdl. A
rendezvények struked-
réjét is dralakitottuk. A
hiromszdzétven  f8s
esemény is j6l mutat,
de a kertet és a sport-
csarnokot bevonva
tobb ezer f8s rendezvé-
nyek is elférnek nd-
lunk, ezek mellett a
keriiletieknek szél6 in-
gyenes programokat is
szerveziink. Ilyen volta
foci-vb nézése, a gyer-
meknap, a nyuszisimo-
gatds, és ilyen lesz a
lappféldi Mikulds ldto-
gatdsa. A hdz hangula-
ta megvaltozott, liktet
és zsibong, élet koles-
zott minden zugdba. Jé
illat, tisztasdg, igényes és kelle-
mes kérnyezet fogadja a litogatd-
kat. Olyan iizleti elképzeléseket
val6sitottunk meg, amik lehetévé
tették a stabil miikodést és a biz-
tos bevételeket.

A sikert azonban nem csak
ennek  kdszonbetik, hiszen a
technikai feltételek megteremteé-
se dnmagdban kevés lett volna
ahhoz, hogy ma a MOM Sport
a hegyvidékiek kizkedvelt raldl-
kozdhelye legyen.

— A vendégeink segitettek ab-
ban, hogy sikeresek legyiink.
Kialakult a t6bb mint tizenkét-
ezer  kovetbvel  rendelkezd
Facebook-oldalunk, ahol az ide-
jarok folyamatosan iizennek ne-
kiink. Mindenre reagilunk, a
problémdkat pedig megoldjuk.
Beszereztiink pihenddgyakat az
élményrészlegbe, lett fiirdSruha-
centrifugdnk, kényelmesen
hasznélhat6 hajszdriténk. A ko-
rabbi sikdtort kellemes passzdzs-
zs4 véltoztattuk, ahol j6 id6 ese-
tén ildégélni, beszélgetni, sét
randizni is lehet. Az esernydde-

kordciénk 4ltal fényképek szdzac
posztoltdk vendégeink a kozods-
ségi oldalakon. Felépitettiink
egy Uj brandet, a MOM Sportot,
és ma mdr minden pozitiv vélto-
z4sr6l azonnali visszajelzést ka-
punk.

Mennyit kellett dolgoznink
azért, hogy a vendégeknek meg-
mutassik, a MOM Sport egy
teljesen 1ij létesitmény?

— Ezért véltoztattunk nevet.
Miel6tt dtvettem a sportkdzpont
vezetését, megnéztem a kdzdsségi
oldalakat, ahol rengeteg negativ
kritikdt irtak. Teljesen vildgos
volt, hogy nem vihetiink tovabb
egy lejaratott nevet, és az is, hogy
mindségi szolgaltatdst kell nyuj-
tanunk. A MOM Sport elnevezés
utal a rendkiviil sikeresen miiks-
dé MOM Kulturdlis Kézpontra,
az Uj tizemeltetési koncepcidval
és kékemény munkdval pedig 0j-
rapoziciondltuk a hdzat. Bekap-
csolédtunk a sikeresen miikodé
onkormdnyzati ,MOM” brand-
be, amely szinte egy Uj vdrosrész-
szé novekedett a Hegyvidéken.

Ugyanazokat a karaktereket al-
kalmazzuk, de megvan a sajit
szinvildgunk: a kivi és a kék 6tvo-
zése az egész épiiletben visszako-
szdn, nagy Srémiinkre pedig a
bérldink is deverték a stilust, igy
egységes a megjelenésiink. A nap
minden szakdban van itt olyan
kolléga, aki lehet8ség szerint
megoldja a kéréseket. Katé Lajos
miiszaki igazgaténk nem ismeri a
lehetetlent, a felmeriilé muszaki
problémdk azonnali megolddsira
wrekszik.  Kollégdim  tudjék,
hogy akdr hajnalban is felttinhe-
tek. A MOM Sport sikerének
egyik kulcsa mindenképpen az,
hogy odafigyeliink a ldtogatdink
igényeire, vélaszolunk a levelek-
re, iizenetekre, és ha csak lehet,
megoldjuk a kéréseket. En rop-
pant faksznis vendég vagyok, igy
pontosan tudom, mennyire fon-
tos az, hogyan reagilnak a pana-
szomra. Egyebek mellett folya-
matosan tdjékoztagjuk a
keriiletieket az uszoda foglaltsd-
gdrdl is. Egyenstlyt prébalunk
teremteni az idejaré sportkorsk,

Buranits lldiké szeretné, hogy a MOM Sport legyen az itt élok legkedveltebb 6nkormanyzati létesitménye

szakosztélyok és a hegyvidéki
uszévendégek kozoétr, akiknek
minimum négy sivot tartunk
fenn, hogy ki tudjuk elégiteni az
egyre novekvd igényeket, de
csticsid8ben ez bizony mér kevés.
Mesélne egy kicsit a kulissza-
titkokrdl?  Mennyi munkdval
jart, hogy a MOM Sport ma ott
tart, ahol?

— Ez eclhivatottsdg  kérdése.
Gyakorlatilag kardcsonykor és
Ujév napjén tartunk zdrva. Osz-
szetartd csapatunk van, a kollé-
gdink szeretnek itt dolgozni, szi-
viiket-lelkiiket adjak a sikerére.
Ma mdr rengeteg rendezvényiink
van, a partnereink, akik ndlunk
szerveznek programokat, kivétel
nélkiil visszajonnek. Folyamatos
és hosszu téva kapcesolatokra t6-
reksziink.  Vildgeseményeknek
adtunk helyet, stratégiai egyiitt-
mikodésre késziiliink a vivoszo-
vetséggel, és kiizd8sportokban is
gondolkodunk. Jé hiriinknek és
partnereink ajanldsdnak készon-
het6en mar 2017-re kétiink szer-
z8déseket.
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2015. februdr 7-én, szomba-
ton 20 6rdtél Matt Bianco-
koncert lesz a MOM Sport ren-
dezvénycsarnokdban. Ez  egy
tjabb nagy eldrelépés.

— Azt gondoltuk, hogy a kény-
nylizenei piacon is helyiink lehet,
elvégre a budai sportcsarnokok
koziil mi rendelkeziink a legopti-
mélisabb  befogaddképességgel.
Az idén megvaldsulé tlizajté-be-
ruhdzdsnak koszénhetden két-
ezer-kétszdz f6t tudunk vendégiil
ldtni. Az elsd sajt rendezésti kon-
certbdl tapasztalatokat szeretnénk
majd szerezni, tele vagyunk 6tle-
tekkel, s ha ez jol sikeriil, akkor
nem 4llunk meg. A koncertjegy
kardcsonyi ajdndékként is j6 Stlet,
hiszen kultardt vagy sportot ajdn-
dékozni a legszebb dolog. Most
lazasan késziiliink, adventkor
megnyitottuk a korcsolyapalydn-
kat, amelyet lehoztunk a tet6r6l,
igy az erre jarék szdmdra is szem-
betind lesz. December hatodi-
kén, szombaton pedig igazi meg-
lepetéssel kedveskediink a gyere-
keknek: reggel kilenckor Finnor-
szdgbdl eljon hozzdnk Joulupukki,
az igazi Mikulds! Délig tart a
program, a tbbi kozétt pénit is
lehet majd simogatni.

Milyen kivdnsdgot siig majd
a Mikulds fiilébe?

— En biztosan papirra from, és
gy adom oda a Mikuldsnak, ne-
hogy elfelejtse! Nemrég nyertitk
el a Best of Budapest cimet, a na-
pokban pedig a ,Legyél Te is a
MOM Sport Angyala!” kampé-
nyunkkal — amivel olyan gyere-
keken segitettiink, akiknek nincs
csalddjuk — a déntébe keriiltiink
a Magyar PR Szovetség 4ltal
meghirdetett Sdndor Imre PR-dij
palydzaton, amelyen sajét dtlete-
inkkel, rekldmiigynokség nélkiil
vettiink részt. Ma az orszdg egyik
népszerl vizessport- és rendez-
vénycsarnoka vagyunk, és a nem-
zetkozi jé hirneviink megerdsité-
sére toreksziink, még tobb vildg-
eseményt rendeznénk. A Hegyvi-
déken ¢l6k legkedveltebb onkor-
mdnyzati létesitménye  szeret-
nénk lenni. Ezeket a kivinsigai-
mat adom 4t a Mikuldsnak.

B. M.

Eled6 babkultura a Hegyvidéken

L
[

E—— Y

Farkas-tanya (a Normafa Ovodaba jaré gyerekek eldadasa)

Ot bébesoport lépett fel a Kultu-
ralis Szalon 4ltal médsodik alka-
lommal megrendezett Hegyvi-
déki Babfesztivilon a Barabds
Villdban. A rendezvény egyik
célja, hogy megalapozza, elmé-
lyitse a hegyvidéki gyerekek bd-
bozdshoz valé vonzalmit. A
hosszt tévu tervek kozt egy bdb-
szinhdz létrehozdsa szerepel, en-
nek kezdetben a Jékai Klub adna
otthont, és Demeter Sdra, vala-
mint Blazsovszky Gabor alapitdk
viselnék gondjat.

A mostani fesztivdlra a Nor-
mafa Ovoddba jiré gyerekek a
Farkas-tanya cim{i eléaddssal ké-
sziiltek, ezt az Orbénhegyi Ovo-
da Hérom pillangdja kévette. A
kicsik produkcidja utdn a Né-
metvolgyi Macik névre hallgaté

4ltaldnos iskoldsok kovetkeztek A
bolhabdr cipd cimli mesével,
majd a Pannonia Sacra Katolikus
Altaldnos  Tskolabdl — érkezd
Csupafiil bibcsoport adta el8 az
Egyszer egy kirdlyfi cim@ népme-
sét.

A habot a tortdra kétségtele-
nil a Virosmajori Gimndzium
és Kés Karoly Altaldnos Iskola
mdsodikosai tették fel. A dél-
eléeei 6rdk kozé rendszeresen
beiktatott babfoglalkozds gyii-
molese egy nagyon szépen fel-
épitett produkcié lett: a Didbél
Térsulat a Nyirfidcskdbdl furu-
lydcska cim( székely népmesét
jatszotta el.

Az 5tf8s zsliri tagjainak — De-
meter Sira, Kollé6 Mikés, Miha-
likné Kéddr Magdolna, Konta
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Andrésné és Baldzs Mari — don-
tése nyomdn minden versenyzd
szdmos ajindékkal gazdagodott.
Megosztott elsd dijjal jutalmaz-
tak a Csupafiile és a Didbél Tér-
sulatot, a Normafa és az Orbin-
hegyi Ovoda gyermekei a méso-
dik, a Németvolgyi Altalinos Ts-
kola didkjai pedig a harmadik
helyen végeztek. A dijakat Po-
korni Zoltdn polgdrmester adta
4t Menyhért Evaval, a Kulturalis
Szalon vezet8jével kozosen.

,Nem tudom, l4tszik-e rajtam,
hogy elsérgultam, de nagyon
irigylem a tizenkettedik keriiletet
ezért a babfesztivilért” — mondta
Kollé Miklés, az Ujbuda Kultu-
rdlis Intézet mivészeti vezetdje.
»Remélem, a bibszeretet megma-
rad a gyerekeknél akkor is, ami-
kor mér nagyobbak lesznek, mert
ez még rengeteg pluszt tud adni
nekik” — fogalmazott az értéke-
léskor Demeter Sdra, a zstiri elno-
ke, a Budapest Babszinh4z rende-
zBasszisztense.

A teremben kidllitott babok
Antoni Rozdlia keze munkdjdt
dicsérik. Az iparmiivész alkotdsai
a Kulturilis Szalon december 6-i,
adventi vdsirdn is szerepelnek
majd.

A J6kai Klub a kézeljovében
két babelSaddssal vérja a kozon-
séget: december 4-én 10 érakor a
Kéc Mikulds egy erdSben, de-
cember 11-én 10 drakor pedig a
Bétor siin cim{i mesejdtékot ldt-
hatjék a gyerekek.

] Zs.

Szeretet képekben

Orok emlékekkel, felejthetetlen
élményekkel, profi képekkel és az
adoméanyozas észinte Gromével
gazdagodtak azok, akik részt vet-
tek a MOM Park Bevésarlokdzpont
karacsonyi fotézésan. A kamera
elé allék a daganatos és krénikus
betegségben szenvedd gyerekek
arcéra mosolyt csalé Bator Tabor
Alapitvany tevékenységét tamo-
gathattak.

Szépen oltozott gyerekek, izga-
tott sziil6k, kedves szerelmespd-
rok lepték el a MOM Park Bevi-
sarlokozpontot, amely egy héten
keresztiil a villané vakuk fényé-
ben is fiirddtt. Az immdér hagyo-

mdnynak szdmit6 kardcsonyi
Xmas fotdzds az idén is felejthe-
tetlen élményt jelentett azoknak,
akik mosolyogva dlltak kamera
elé, hogy tjabb fényképpel bévit-
sék csalddi albumukat. Persze,
akadtak megszeppent aprésigok,
akik nehezen viselték a megpré-
baltatdsokat, de a profi stdbnak
koszonhet8en végiil valami mé-
don sikeriilt 8szinte mosolyt csal-
ni az arcukra.

A fotézdson talilkoztunk An-
namdridval, aki csalddjéval im-
miér negyedik éve ldtogatott el a
MOM Park Bevdsirlokdzpontba,
hogy profi képekkel szinesitse
gyljteményét. Mint elmondta,
el8szor ségorndje ajanldsival jote
el ide, azonban 8 és gyermekei is
annyira jol érezték magukat,

hogy azéta igazi csalddi prog-
rammad valt szdmukra a rendez-
vény.

yTavaly mindnydjan kockds
ingben dlltunk a kamera el¢, az
idén viszont csikos fels6ben va-
gyunk — mesélte a hdromgyerme-
kes anyuka. — Mdr el8re késziil-
tiink, még a rokonainkat is elhiv-
tuk. Ezek a felvételek is felkeriil-
nek majd a falra, igy mindennap
orommel nézhetem a szerettei-
met.”

A koribban Csinibaba nevet
viseld fotdzdst a szervez8k most
keresztelték 4t Xmas fotdzdsra,
ezzel is jelezve, hogy mdr nem ki-
zér6lag a kisebbeket vérjak, ha-
nem mdsokat is. A rendezvény
annyira kdzkedvelt, hogy sokan a
véros mdsik végérél érkeznek to-

vabb béviteni kardcso-

A kamera elé allok beteg gyerekeknek segitettek a fotok megvasarlasaval

2

nyi albumukat.

A ldtogaték nemcsak
szép emlékekkel és igé-
nyes felvételekkel gaz-
dagodhattak, hanem a
daganatos és krénikus
betegségben  szenvedd
gyerekekkel foglalkozd
Bétor Tabor Alapit-
vény tevékenységét is
tdmogattdk, minden
megvasdrolt kép utdn
200 forinttal. Ez is le-
het az oka annak, hogy
kivétel nélkiil minden-
ki 8szintén és szeretet-
tel mondta a kameri-
nak: csiz!
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Ejszaka a Foldon Lackfi Janossal

Hanyan voltunk? Sokan. Nagyon
sokan. A MOM Kulturalis Kézpont-
ban szélltunk be. Lévai Balazs az
anyosiilésen foglalt helyet, mi,
utasok, hatul. Aztan megérkezett a
sofér is, Lackfi Janos. Egy darabig a
visszapillantobdl néztiik egymast,
majd hirtelen gazt adott, és elko-
csikaztunk a vilag végére. O pedig
kdzben a voldn mogott csak mesélt
és mesélt. Magardl és arrél, hogy
milyen az Ejszaka a Foldén. ..

Az ,anyosiilésen” Lévai Balazs, a ,sofor” Lackfi Janos

ofériink, Lackfi Janos Jézsef

Attila-dijas koltd, ir6, miifor-
dité imddja a filmeket, féleg az
olyasféléket, amelyek kézéppont-
jéban emberi sorsok, markdns
karakterek dllnak — és mint szin-
tén megtudtuk, nem szereti azo-
kat a néz8ket, akik végigkom-
mentéljdk a vdsznon toreénd ese-
ményeket. Persze, sztorizott is Az
én filmem programsorozat leg-
utébbi  alkalmdn. Ha mir
ennyien beszdlltunk mogé, még
szép, hogy meg kellett ismerniink
egymast!

Elmondta, hogy néhdny évvel
ezeldtt, amikor a Ledny gydngy
fillbeval6val cimd életrajzi dra-
mdt nézte meg moziban, félre
kellett tennie angolos tévolsdg-
tartdsdt, mert a mogotte két sor-
ral ilé holgyek a film minden
apré mozzanatdhoz hozzéflztek
valamit hangosan. ,Mdr nem
birtam tovabb, és hitraszéltam:
»Nem lehetne, hogy egyszer va-
lamit ne kommentéljanak?« Ak-
kor beléjiik fagyott a levegd” —
mesélte az elsd kanyarndl Lackfi
Jdnos, majd hozzdtette, amikor

ISMERT ARCOK
 UJSZEREPBEN

e

késdbb a villamosmegélléban ta-
ldlkozott velikk, a holgyek na-
gyon csunyan néztek rd. Ezen jét
nevettiink, ugyanakkor értettiik
ajelzést...

Aztin hirtelen megilltunk: le-
vette a ldbdt a gdzped4lrdl, és egy-
szertien hatraiilt mellénk. ,Na-
gyon sok taxisnak hallgattam
mdr meg az életét, s volt, amikor
én is elmondtam dolgokat...” —
drulta el.

Két legkiilonosebb élményét is
megosztotta veliink. Pdrizsban
egy szupermodell alkatd, csoda-

szép nd, mig idehaza egy nagyon
kreativ gondolkoddsa férfi volt a
soférje: ,Azt mondta nekem,
hogy a négyes metrét nem is kel-
lene megépiteni, hanem az alagu-
tat kell feltdlteni a Duna vizével.
Elvégre melyik vdrosban lehet a
fold alatt csénakdzni?”

Az is kideriilt, hogy Lackfi J4-
nos odavan a francia, cseh, orosz
és kinai filmekére is, de végiil —
ahogy fogalmazott — egy igazdn
Hegyvidék-kompatibilis ~ film-
mel, az Ejszaka a Foldon cim
vigjdtékkal kalauzolt el minket a
vildg végére.

Az tton voltak éles
kanyarok, haldlféle-
lem és persze rengeteg
nevetés. A sketch mi-
fajba tartozé alkotds
ot filmbél all 6ssze. A
torténetek kdzéppont-
jdban a taxi, a sofér és
az utas dllnak. Megin-
dité  érzelmi szdlak
szov8désével, alapvetrd
emberi értékekkel és
sorsokkal taldlko-
zunk, mikézben nézé-
ként beutazzuk a vils-
got. Az auté egyszerre
tolti be az id6kapszu-
la, a gy6ntatdszék és a
kozlekedési eszkoz
szerepét.

A vetités el8tt sof6-
riink még ekképpen szélt hoz-
zank: ,Ha valakinek nem tet-
szik a film, nyugodtan megvir-
hat a kijdratndl.” A motor ledlli-
tasa utdn valéban sokan védrtak
Lackfi Jinosra, de nem azért,
hogy szdmon kérjék vélasztdsit,
hanem hogy készoénetet mond-
janak a nagyszer(i élményért.
Mert ebben a taldlkozdsban
mégis az volt a legszebb, hogy
annak ellenére, bejirtuk a vild-
got, az Ut sordn senki nem fi-
gyelte azt a frénya taxiordt...

B. M.

FOTO: SARKOZY GYORGY

www.hegyvidekujsag.eu

)

Tancra perdiil a MOM Kulturalis Kozpont

A Nemzeti Tancszinhéz, amely
elkoltozott a budai vérbol, 2015
oktéberében foglalja el Uj bazisat,
a Millendris Tedtrumot. Az atme-
neti idészakban a profi tancosok
szinvonalas eléadasaikkal a MOM
Kulturalis Kozpont kozonségét is
megorvendeztetik. Lapunknak
Ertl Péter ligyvezetd igazgatd me-
sélt azintézmény jelenérdl, jovo-
jér6l, valamint arrél, hogy milyen
msorok varjak a hegyvidékieket.

A Nemzeti Tincszinhdz
malltjdr mdr jol ismerjiik, de mi-
lyen a jelene?

— A Virszinhdzban mikédtiink
2001-t8l, emellett 2005-t6] a M-
vészetek Palotdja Fesztival Szinhd-
zdban is szerveziink eléaddsokat
évi szdz napon 4t. Befogadé szin-
hdz vagyunk, ami azt jelenti, hogy
sajdt stébbal, koltségvetéssel kozel
negyven profi tncegyiittes belfol-
di fellépéseit szervezziik, amelyek-
re 6riasi az érdeklédés. A koltozés-
re most jott el az id6. A 2014—
2015-6s évadban dtmeneti helyszi-
neken, igy a Virkert Bazdrban, a

— i ————
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Hagyomanyok Hdzdban, a Marczi
Kozosségi Térben tartjuk az el6-
addsainkat. 2015 oktdberében pe-
dig elfoglaljuk a mai Millendris
Tedtrum addigra dralakitott épiile-
tét, a Nemzeti Tdncszinhdz uj,
modern jétszohelyét.

Lelkesen beszél az iij helyrél.
Ezek szerint nem bdnja, hogy a
Millendris Parkba kéltiznek?

— Fontos volt szémunkra, hogy
olyan helyre menjiink, amely mdr
bevezetett kulturdlis tér. A vir
nagyon szép és exkluziv kornye-
zet, de nehéz parkolni, szillitani,
kevés az eldaddsok utdn is nyitva
tarté vendégldtdhely. Kozlekedés
szempontjdbdl kiesik a kdzpont-
bél. Ezzel szemben a Millendris
Park kozel van a Széll Kdlmin
téthez. A beruhdzdsok, feldjitd-
sok miatt hatalmas fellendiilés
el6te dll ez a kornyék. Izgalmas és
j6 dolog, hogy itt tudjuk majd
elinditani a Nemzeti Tdncszin-
hiz kovetkezd idészakit.

Addig pedig, nagy dromiink-
re, a MOM Kulturdlis Kiz-
pontban is ldthatjuk a tdncszin-
hdz programjait.

— Hegyvidéki lakos vagyok, jol
ismerem a keriiletet; a fiaim is tin-

Az iigyvezetd igazgato a Jokai Néptanccsoportban tanit

Ertl Péter

colnak, én a Jokai Néptdnccso-
portban tanitok. A budai régiét
semmiképpen sem szerettiik volna
elhagyni, igy amikor megtudtuk,
hogy lesz egy 4tmeneti iddsza-
kunk, nem volt kérdés szimomra,
hogy felkeresem Hambuch Ger-
dat, az intézmény igazgatdjdt, aki-
vel egyébként is nagyon j6 kapcso-
latban vagyok, hiszen tdnciigyek-
ben rendszeresen szoktunk egyez-
tetni. A MOM Kuleurdlis Koz-
pont kordbban is szervezett tdncos
programokat, a feltjitds 6ta pedig
nagyon j6 szinvonald technikai
hateérrel és nagyszert
stabbal, stabil koz6nség-
bézissal  rendelkezik.
Persze, ez egy dtmeneti
id8szak. A MOM-nak
megvan a maga arcula-
ta, tematikdja és me-
nedzsmentje.  Szivesen
latott  vendégek  va-
gyunk, amit eziton is
koszoniink az 6sszes be-
fogadé inézménynek.
BM

B A MOM Kulturdlis
Kozpontban tartott eld-
addsokrdl részletesebben
a 14. oldalon, program-
ajanlonkban  olvashar-
nak.

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

10.30-11.30
15.00- 15.30

15.30-16.30
16:40-17.00
17.00

10,00 - 13.00

10.30-11.30
11.30-12.00
10,00 -13.00

DECEMBER 6. SZOMBAT

Madzag Babegyiittes - Mikulds misor

A Solt Gyorgy. Zeneiskola Rezfivas Kamara-
egylttesének koncertje

A Makam egyuttes kancertje

A Budahegyvideki Evangélikus Egyhazkozseg misora
Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhazkozség kizremdkddésével

Kézmiives foglalkozas - Kenderkoc Nepi Jatszohaz

DECEMBER 7. VASARNAP

A Tabulatira régi zene egylttes koncertje
Britannica International School kardcsonyi mlsora
Joyurmarci™ - marcipangyurmazas

DECEMBER 13. SZOMBAT

10.30- 11.15
15.00 - 16.00
16.00 - 16.30
16.40-17.00
17.00
kiizremikadésével
10.00- 13.00

Az Eszter-linc Mesezenekar koncertje

A Kdvésrlinet egylittes kancertje

TlrzsonglGrok - a Szivarvany Tancszinhaz showmdsora
A Ndrosmajori Jezus Szive Plébdnia misora
Gyertyagyuitas a Varosmajori Jézus Szive Plébania

Kezmives foglalkozas - Kenderkoc Mépi Jatszohdz

DECEMBER 14, VASARNAP

10.30-11.30  Kovacsovics Fruzsina koncertje
11.15-11.45 A Helen Doron Early English csoport misora
10.00-13.00 . Gyurmarci” - marcipangyurmazas

A rendezvény védnéke Pokorni Zoltan polgarmester.
F& tamogaté a Budapest Févaros Xil. kerilet
Hegyvidéki Onkormanyzat.

Tamogatd a Szamos Csokoladémiihely.
Szervezdk: GESZ, J6kai Klub, Viranyosi Kbz6sségi Haz.
Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284
Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 275 1394
A programok ingyenesek.

A misorvéltoztatas jogat fenntartjuk.

i

DECEMBER 20. SZOMBAT

A Budahegyvideki Reformatus Egyhazkizseg misora

10.30-11.15 A MintaPinty egylttes kencertje

15.30-16.30 A Maszk Babegylittes eladasa

16.40°- 17.00

17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazkizség kbzremikodésével

10.00 - 13.00

Kézmives foglalkozds - Kenderkac Népl Jatszohdz

DECEMBER 21. VASARNAP

10.30-11.15 A Berbencés Szinhdz elfadisa

11:30
10.00

=12.30
-13.00

A Premier Rézfivos Kvintett misora
Jayurmarcl” - marcipangyurmazas

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 30-TOL DECEMBER 24-1G.
HELYSZIN: A XIl. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25.) MELLETTI TER,
A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

GYEREKSZINPAD

A rendezvenysorozaton - hagyomanyaink srerint - kedden és csi-
tortokon délutin a gyerekekd a szinpad, a kerlleti dvodds és

iskolas csoportok lépnek fel

DECEMBER 4. CSUTORTOK

1600 A Hegyvidéki Mesevar Ovoda misora
16.15 A Mackds Ovoda dvdndinek fellépése
1630  Weszely Ernd harmonikamiivész koncertje

DECEMBER 9. KEDD

1600 A Mormafa Ovoda miisora
Az Arany Jinos Altaldnes iskola 3/b osztalyosai
Fogolyan Kristof fuvolamivéss koncertje

16,15
17.00

DECEMBER 11, CSUTORTOK

1600 A Virosmajori Ovoda misora
Stn| Ovodak - Németvalgyi Gt 29, 76ld Nagyesoport
Szabd Istvan pansipmivész koncertje

16.15
16.30

DECEMBER 16: KEDD

1600 A Németvolgy Altalanos Iskola 3/a osztalya

16.15 A Zugliget Gvoda milsora

16.30 A Zugligetd Altalanos 1skala mlsora
A Napvirdg zenekar Interaktiv gyerekmisora

16.45

DECEMBER 18. CSUTORTOK

16.00 A KIMBI Ovoda betlehemes milsora
A Fekete Istvan Altaldnos Iskola és EIGkészits

16.15
Srakiskola misora

16.30  Agoston Béla &s Mdser Addm koncertje

wiww. jokaiklub. hu
wwwviranyos.hu

FOTO: JOKUTI GYORGY
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EPUL A BUDAI FONOD
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Jelentés munkalatoknak lehetnek szemtanui
azok, akik a Margit hid kornyékén jarnak,
mert par hete elkezd6édott a Fovarosi
Onkormanyzat és a Budapesti Kozlekedési
Kozpont egyik legnagyobb kozlekedés-
fejlesztési beruhazasa, a budai fonodo
villamoshaloézat épitése. Miért kezdett bele
a BKK ebbe a nagy volumenii projektbe,
milyen lesz a halézat a munkalatok utan?
Miért hivjak budai fonédénak a beruhazast?
Ismerje meg a részleteket!

A Budapesti Kdzlekedési Kézpont kiemelten fontosnak tartja

a kornyezetkiméld kotottpalyas fejlesztéseket és az akadaly-
mentesitést. A budai fonddo villamoshalozat ennek az atfogo fejlesz-
tésnek az egyik legfontosabb eleme. Buda villamoshalézata jelenleg
kulonalld szakaszokbdl all, azonban az épitkezés eredményeként

a korabban széttagolt budai villamosvonalak ismét egységes
halozatot fognak alkotni, és egy uj, atszallasmentes kapcsolat jon
létre Eszak-, Kozép- és Dél-Buda kozott.

A fejlesztéssel Obuda ujra bekapcsolddik Budapest villamos-
kozlekedésenek vérkeringésébe, és a Vizivaros mentesul

az autobuszok terhének jelentds részétdl. A gyors és megbizhato
villamosjaratok létrehozasaval raadasul az autdforgalom is csokken-
het, ezért a varos levegdije is tisztabb lesz. A vonalakon bizonyos
idopontokban a 2015-ben érkez6 vadonatuj, alacsonypadlés,
lIégkondicionalt CAF villamosok is jarnak majd, amelyekre

a kerekes székesek és a babakocsis szulok is konnyen
felszallhatnak.

A beruhazasban két egybefono6do ag épul: a Bem rakparti, illetve
a Széll Kalman téri. A teljes projekt miszaki atadasa 2015 decembe-
rére varhato.

A Bem rakparti ag

Az U], a Frankel Le¢ ut és a Margit kérut kozotti vaganyszakasz

és a Bem rakparti ag megépitésével uj villamosvonalak jonnek létre:
a Vorosvari uttol indulva a Bem rakparton keresztil Kelenfold

és Albertfalva iranyaba a 19-es és a 41-es villamos jar majd.

///////////////'

_

A két ellentétes irdnyu sinpdr dsszefonoddsa

VILLAMOST!

Megujul Budapest
kotdttpalyas kozlekedése

A Batthyany teret Uj szakasz épitésével kotjik a vonalhoz, egy plusz
megalléval a Bem téren. A villamos a Margit hid alatti jelenlegi
buszsav helyen kialakitott sineken érkezik majd a Bem rakpartra,
ahol a vaganyok egy rovid szakaszon egymasba fonddnak.

Az autosforgalom szamara fenntartott savok szama valtozatlan
marad, és az ut atereszt6 kapacitasa sem csokken. A két, ellentétes
irdnyu sinpar egy innovativ technologia segitségével valtd nélkul
osszefonodik. A valtakozo iranyu villamosforgalmat jelz8berendezés
szabalyozza majd. Tovabba az alsé rakparti lehajto és a Margit hid
alatt a palya attér a Duna fel6li oldalra, és a kerékparuttal
parhuzamosan halad a Batthyany tér felé. A Bem rakpart
turisztikai szempontbodl kiemelt figyelmet kap és a varoskép
fontos része, ezért a jelenlegi kerékparutat és fasort még
tobb novénnyel, uj burkolattal és utcabutorokkal tessziik
baratsagosabba és szebbé.

MEGVALTOZOTT FORGALMI REND A BEM RAKPART
LEZARASA IDEJEN

2014. oktober 22-t6l varhatoan 2015 év végéig

) Margit
Gyoni Y
= Géza tér 4
% & Kétiranyu forgalom a Bem rakpart Bem Jozsef tér
= 3 és Gyoni Géza tér kozotti szakaszan, a hazsor fel6li
3 atpalyan, 2x1 savon.
g = T
B : J
JOZ%‘Ef n A FG utca és Bem rakpart k6zotti utcak
terle-O a F8 utca feldl zsakutcak.
© e
1‘3 }E =
fnEs

& Kétiranyu forgalom a F6 utcaban, 2x1 savon.

[®) A Bem rakpart a Batthyany tér és Bem Jozsef tér kozott

nEs a kozati forgalom eldl lezarva.
g\[ Gyalogosforgalom a hazak fel6li jardan lehetséges.
Ll [
1=
. &
Csalogany u. n Oc Kerékparos kozlekedés északi iranyban a Bem rakpart
\ E< hazak feldli oldalan lehetséges.
2 3 Déli iranyban kerékparsav illetve kerékparos nyom keriil
——ul =] kialakitasra a F6 utcaban.
Batthydny
5' terQ
1]
-

A Bem rakpart a Szilagyi Dezs6 tér és Batthyany tér kozott

% csak az autobuszok és célforgalom szamara hasznalhaté.

n kivéve:
BKK

célforgalom

10089 0‘\,\3115

= Ko6zuti forgalom haladasi iranya

Kerékparosok szamara kijelolt
utvonal
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O VILLAMOSHALOZAT

A Széll Kalman téri ag

A 61-es villamos dél felé a Torok utca bal oldalan egyiranyu sinparon
halad a Margit kérut felé, mig északi iranyban Obudara a nagykéruti
vonalrél a Margit hid, budai hidfé megalloja el6tt agazik majd el,

és a Frankel Led uton keresztul éri el az 6budai vonalat.

A Torok utca, a Frankel Leo Ut és a Bécsi ut is teljes szelességében
megujul a Timar utcaig, atépul a Margit koruti vagany Térok utca
és a Margit hid budai hidfé kozotti szakasza. A Torok utca

és a Frankel Led ut hatarolta konyvtar el6tti parkba utcabutorok

és novények kerllnek a lakok és a kornyéken kdzlekeddk kényelme-
nek érdekében. A Zsigmond tér forgalmi rendje atalakul, igy
biztonsagosabb, konnyebben atjarhatd és szépen parkositott lesz.

A 17-es villamosvonal meguijitasaval korszer(i palya, felsévezetékek,

megallohelyek épulnek, beleértve a Frankel Led ut és a Bécsi ut Valtozasok a kozuti kozlekedésben
kockakoves szakaszait is. A megallokban akadalymentes
peronokat épitink. A budai fon6do villamoshalozat kialakitas a kdzut kapacitasat sem

csokkenti. A Margit hid alatt a buszsav megsziinik, az Arpad
fejedelem utja és az alsé rakpart kozott a forgalmat a villamoskozle-

kedés nem befolyasolja. A Térok utcan a Margit korut felé
A MARGIT HiD TERSEGE a szélsé savbol jobbra is lehet majd kanyarodni. Obudan s(ir(ibben
7 ) jarnak a villamosok, és kozvetlen kapcsolat létesul Kozép-
N \\ - \ *

és Dél-Buda felé. Dél-Budarol tehat atszallas nélkul lehet Obudara,
valamint a Margit hid budai hidfdje felé utazni. Hlvosvolgy

és a Fehérvari ut, Krisztinavaros és a Szent Gellért tér kdzott szintén
kdzvetlen kapcsolat jon létre, K6zép-Buda feldl a 61-es villamos
vonalanak meghosszabbitasaval sok terulet valik kozvetlenul
elérhetdve. A beruhazassal létrejovo gyors és megbizhatd kotottpa-
lyas kozlekedési halézatbdl minden varosrész profital majd.

A fejlesztés eredményeként — és a nagy kapacitasu, atlagosan
negyedodranként jaro CAF villamosoknak készonhetoen -
mérséklodhet az autosforgalom, és a buszok szerepe is
nagymértékben csokken. A budai fon6do villamoshalozat
atadasat kovetoen sokkal kevesebb torlédasra kell szamitani,
kisebb lesz a zaj, javul a levegé mindsége.

1040 HBIeN

ZIIX\ A projekt részletes leirasat a www.bkk.hu/budaifonodo
oldalon talalja. Friss forgalmi informacidkat a kozut.bkkinfo.hu
[/ oldalon kaphat. Amennyiben kérdése van, kérjiik

a villamost@bkk.hu e-mail cimre irjon.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Foként Noként évzar6 prog-
ramja december 3-an 18.30. De-
cemberi lélekszépité délutan. Egy
csipet linnepi hangulat, jokedv és
felkésziilés a kardcsonyra és az év
végére. Meditacio, fénygyakorla-
tok, zsibvasar stylist vendég kész-
letébél, mindez remek hangulat-
ban, egy csésze tea mellett. Eléze-
tes felkésziilés nem sziikséges, a
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott. Részvételi szandékat
jelezze a fokentnokent@egyen-
sulyakademia.com cimen akis cso-
portos létszam miatt. Szervezok:
Képes Anita és Zambd Marta.
Facebook.com/FokentNokent.

Kex-dalok masképp - a Kex
Remake lemezbemutatd koncertje
december 5-én 20.00. A hatvanas-
hetvenes évek magyar beatmoz-
galmat harom nagy formacioval
hozzék dsszefliggésbe: az llléssel,
a Metréval és az Omegédval. Rajtuk
kiviil azonban két avantgard zene-
kar is m(ikodott, a Syrius és a Kex -
ez utébbi 1969 tavaszatol 1971
Oszéig. Jegyar: 3900 Ft, 2900 Ft,
1900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Notas Mikulas - Gryllus Vil-
mos Mikulds-varé koncertje de-

cember 6-an 9.30 és 11.30. Kozre-
mikodnek a Marczibanyi téri Ko-
daly-iskolasok. Jegyek kaphaték a
MOM-ban, valamint a Kaldka Ze-
neboltban (V. Barczy Istvan utca
10.). Jegyar: 1600 Ft. A belépés 1
éves kor alatt ingyenes. Helyfogla-
las érkezési sorrendben.

Kazinczy Gyongyvér: Tél. A
kidllités dijtalanul latogathat6 a
Reich Karoly Galéridban 2014. de-
cember 7.-2015. janudr 5-ig.

Szaz perc szaz emberért - Be-
regszaszi Olga tizenegyedik joté-
konysagi koncertje december 7-én
18.00. Kozremikdodnek: Geiger
Gyorgy (trombitamUvész), Orosz
Zoltdn (harmonikamiivész), Vad-
kerti Imre (énekes, Kormoran), Csil-
lagszemi Tancegydittes, MH Légi-
eré Zenekar (vezényel: Katona Ja-
nos), tanckar. Hempel Katalin-
divatshow prominens személyisé-
gekkel. Mdsorvezetd: Kautzky Ar-
mand. Rendezé: Bartha Laszl6. F6-
védnok: Jokai Anna. Védnok: Madl
Dalma. Koszontét mond: Kozma
atya és Babjak Zoltan, Beregszasz
polgarmestere. Jegyar: 3000 Ft. Je-
gyek kaphatdk a mom.jegy.hu ol-
dalon, Hampel Katalin szalonjéban
(V., Vaci utca 8.), a Szkitia Pest bolt-
ban (V. Varoshaz utca 16.), vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc decem-
ber 7-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utén:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Ovari Arpad eléadasai. De-
cember 10. 17.30 Erdély. Déli vége-
ken: a Barcasdg. December 17.
17.30 Toscana: Monteriggioni, Pisa.
Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

Botafogo Tancegyiittes: Rou-
ge december 10-én 19.00 (Nemze-
ti Tdncszinhdz). Az est alkotoi ugy
gondoljak, hogy a NO minden em-
bernek mast és mést jelent. Mégis,
ha a férfiak ezt a sz6t halljak, mind-

annyian ugyanarra gondolnak. Az
illemtan szerint minden kérdés-
ben a holgy dont, ugyanakkor a
tancban a férfi vezet. A holgy a
festmény, a szobor, az alkotés tar-
gya, a férfi a keret. A tanc két vildg-
bajnoka, a showtanc-vilagbajnok
Botafogo Tancegylttes és a
sztepptancvilagbajnok Bébis Lasz-
|6 éltal vezetett Happy Hoppers
csapata ezen az estén is keresi a
valaszt. Jegyar: 3200 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphatok a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztaraban.

A magyar falu - a Fitos Dezs6
Térsulat el6adasa december 11-én
19.00 (Nemzeti Tancszinhaz). A tér-
sulat az 1900-as évek vidéki tarsa-
dalmanak szines szokasait viszi
szinpadra. Teszi ezt a tanc nyelvén,
megmutatva a magyar virtust.
Jegyér: 2900 Ft, 2600 Ft. Jegyek
kaphaték a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Zurgo6-dié december 12-én
18.00. Muzsikal: Zurgd egydttes.
Betdncold: gyerekenként 300 Ft.
20.00 Zurgé Tanchdz. Moldvai
cséngd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Muzsikal: Zurgd egyiittes.
20.00-21.00 Tanctanitas. 21.00-
22.00 Tanchaz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, kozos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.30-00.30 Tanc.
Jegyérak: 500 Ft, 300 Ft (didk). Je-
gyek a helyszinen kaphatdk.
p2
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Crossover Symphonic Live
december 13-4n 20.00. A koncert-
sorozat, ahol az ikonikus kénny(-
zenei el@adok vildga taldlkozik a
klasszikus zenével, és olvad Ossze

AZEN FILMEM "
DECEMBER 18. 19 6RA

A MOM Kulturilis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Pal Feri atya

elhozza tnnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedvell, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomést.
Vildghir rendez6k, szinészek filmjel, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilinleges mondanivaléval bird filmek kéziil vdlogatnak
ismert emberek, hogy megosszak t#innel a mozi vardzslatos élményét.
Hézigazda: Lévai Balazs

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztricios jeggyel latogathato.
Regisztracios jegy a MOMKult jegypénztardban
2014. december 10-tdl valthatd.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

WYL THO
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stilusokon ativelé szimfoniava. A
télkdszonté Gnnepi show-ban va-
|6di sztarkavalkad varja a kozonsé-
get. Lanyi Lala, Csordas Tibor és
Kefir mellett ezdttal Radics Gigi és
Géjer Bélint l1ép szinpadra a kiilon-
leges hangulatd koncerten. Egy
este, 6t csillag, ahogyan még soha-
sem hallottuk ket - kardcsonyi
zenevardzs a MOM-ban. Jegyar:
4000 Ft, 3000 Ft, 2000 Ft.

Téli mesék - babjaték a Sza-
marfil Projekt el6adasaban de-
cember 14-én 18.00. A program
dijtalan regisztraciés jeggyel lato-
gathat6. Jegy vaélthatd a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Boggie karacsonyi koncertje
december 14-én 19.00. Csemer
Boglarka, ,Boggie” 2013 &prilisa-
ban jelentkezett els6 6nallé leme-
zével, dm igazan ez év janudrjdban
lett hangos a fiatal énekesnétél
nemcsak a hazai, de a vilagsajto is.
Parfliim cim( dalat tdbb mint 30
millié ember latta vilagszerte az
interneten.  Oktdberben latott
napvildgot Boggie masodik albu-
ma, All Is One Is All cimmel. Jegyar:
2200 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

After the choice december
14-én 19.00 (Nemzeti Tancszin-
haz). Home, sweet home - Fodor
Zoltan Tarsulat. Aida hercegné-
nek sziiletett, rabnéként élt, s ki-
ralynéként halt meg szerelmével.
Zachér Lérand Uj darabjaban az
Aida cimU opera megindit6 dalla-
maira a hésné e harom arcét ki-
[6n jeleniti meg. Jegyar: 2600 Ft,
2400 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhazjegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Tancol6 filmkockak Ill. - Laka-
tos Janos el6adasa december 15-
én 19.00 (Nemzeti Tancszinhdz). A
népszerl el6adds-sorozat Dubai
és Praga utan tébb mint 2000 lato-
gatot varazsolt el a Nemzeti Tanc-
szinhdz mUlemlék épiiletében,
ahol a Mizeumok Ejszakajan szo-
rakoztaté formaban mutatta be a
film- és tdncmivészet kdzds torté-
netét. Ebben a részben a nézék
kozelebbrdl megismerkedhetnek
a legnagyobb tancos legendakkal
a 40-es, 50-es évekbdl. Mindségi
tancok, rengeteg kulisszatitokkal,
mésfél 6raban. Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztéraban.

Lyukaséra Klub december 16-
an 19.00. Mi az a Lyukasdra? Kol-
tékbdl, szinészekbdl, irodalma-
rokbol 3ll6, Osszeszokott bardti
tarsasdg tagjai kalauzoljak egy-
mast és a nézbket a koltészet iz-
galmas vildgaba. El6 el8adas:
MOM Kulturdlis Kézpont. Online
klub: www.facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvi-
dék Kartydval dijtalan. Jegyek
kaphatdék a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban. A kedvezmények online nem
érvényesithetok.

Hitel-est: Hatarnyitas 1989 -
december 17-én 18.00. Kézremd-
kodik: Németh Miklds volt minisz-
terelndk, Gyarmati Gyérgy, az Al-
lambiztonsagi Szolgélatok Torté-
neti Levéltaranak igazgatdja, Bella
Arpad alezredes, Kurucz Gyula ir6.
A belépés dijtalan.

Babakoncert december 18-dn
10.30. A koncert el6ad6i a Duo
dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar m(ivészei: Kutor Noé-
mi (harfa), Gudor Judit (klarinét).
Musorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszer(i dallamait sora-
koztatjak fel. Jegyér: 800 Ft, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500 Ft,
100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

Szabadpolc december 19-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Siraly sétanyon. A jé élla-
potban 1év6, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Bolyki Balazs és a Bolyki
Soul&Gospel Korus: My Voice -

2014.12.23. [K] 17:00 | 2014.12.26. [CS] 11:00. 17:00
MOM KULTURALIS KEZPONT | 1124 BUDAPEST, CSORSZ U. 18,
WWW.MOMKLULT.HU

kardcsonyi koncert december 19-
én 18.00. Jegyar: 6000 Ft, 5000 Ft,
3000 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Kudlik Jilia és Szvorak Kata-
lin: Szeretettel - a MOM Kultura-
lis Kozpont karacsonyi ajandéka a
Hegyvidék polgérainak december
19-én 18.00. Az adventi id6szak-
ban hangolddjon a karacsonyra! A
program dijtalan  regisztraciés
jeggyel ldtogathaté. Jegy vélthato
amom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Kiscsillag: Iddig tudom a torté-
netet - december 20-4n 19.00. A
Kiscsillag népszer(i  akusztikus
koncertjein a zenekar és vendége-
ik a dalok kozétt és dalokban me-
sélnek el kiilonboz6 torténeteket,
verseket, novelldkat, olyanokat,
amikbdl dalok szilettek, vagy
olyanokat, amik dalokrél jutottak
az eszlikbe. Az irodalom, a szinhaz
és a stand-up comedy mifaji saja-
tossagaira is éplilé koncerteken a
zenekar vendégekkel egészil ki
Németh Juci, Csaszari Gergely és
Vedres Csaba zongoram(ivész |ép-
nek szinpadra. Jegyér: 3500 Ft,
3000 Ft, 2500 Ft.

Szabad-e ide bejonni betle-
hemmel? - a Kalaka egyiittes ka-
racsonyi el6adasa december 21-én
9.30, 11.30. Jegyar: 1600 Ft. Belé-
pés 1 éves kor alattingyenes. Hely-
foglalas érkezési sorrendben.

v i
Napének - a Makam zenekar
lemezbemutat6 koncertje decem-
ber 21-én 19.30. Harminc év dalai
és zenéi. Az est sztarvendégei:
Bognér Szilvia, Lovasz Irén, Szaloki
Agi, Grencsé Istvan és a Makam
1984-ben alakult elsé formacidja:
Bencze Lészl6 (b6gd), Juhdsz End-
re (oboa), Krulik Zoltan (gitar), Sza-
lai Péter (tabla), Sz6ke Szabolcs
(gadulka), Thurnay Baldzs (kaval,
marimba). Jegyar: 3900 Ft, 2900 Ft,
1900 Ft.

Fool Moon - lemezbemutato
koncert december 28-an 20.00.
Sztarvendégek: Szolnoki Péter,
Szekeres Adrien, Czutor Zoltan. A
koncerten elhangoznak a Fool
Moon sajat dalai, valamint kdzon-
ségkedvenc nemzetkozi és hazai
popslagerek is. Jegyar: 6400 Ft,
5400 Ft, 4400 Ft. Jegyek kapha-
ték a www.broadway.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban.

Group’n’Swing: Ember a show
mdgott - december 29-én 19.00. A
zenekar kilonleges zenei ese-
ményre invitalja kozonségét. Ezut-
tal egy igazan benséséges hangu-
latu koncertet allitanak szinpadra,
amelyben lehet6ség nyilik megis-
merni a szinpadon allé6 mdvésze-
ket és zenei hitvalldsukat. Az est
folyaman felcsendiil6 sajat szerze-
ményeiken, valamint a tagok &ltal
elmesélt torténeteken keresztiil a
nézék végigkovethetik a zenekar
megalakulasanak torténetét, az al-
kotas folyamatat és a sikerhez ve-
zet utat. Jegyar: 6500 Ft, 550 Ft,
4500 Ft. Jegyek kaphatok a www.
broadway.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéaraban.

A Hot Jazz Band hagyoma-
nyos eldszilveszteri koncertje
december 30-an 20.00. Vendég:
Szekeres Adrien. A misor ezuttal
az évforduldk jegyében zajlik. A
szaz éve szliletett Tolnay Klari tisz-
teletére felcsendiilnek azoknak a
filmeknek a betétdalai, amelyek-
ben a szinészné szerepelt. A md-
sorban a 2015-ben fennélldsa har-
mincadik évforduléjat Ginnepld
Hot Jazz Band zenés beszadmoldt
ad eljovendd terveirdl is. Jegyar:
4800 Ft, 3800 Ft, 2800 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban.

Quimby Szilveszter december
31-én 20.00. 20.00 Kodachrome-
duo. 21.00 Manoya. 22.00 Quimby.
24.00 S6ndorgd. 2.00 DJ. Jegyar:
5900 Ft. Jegyek kaphatok azismert
zeneboltokban, a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezeté-
sével. K6zds mondokézas, ének-
lés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szémdra vélogatott dalok
(Forrai Katalin altal ajanlott mon-
dokak, népdalok, Gryllus Vilmos
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dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlenil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 6sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs
kedden 9.00. A
foglalkozéason
részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek a mamak
és a babak még kozelebbi és ben-
sGségesebb viszonyba egymds-
hoz. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
Jelentkezés:  Bajzath  Erzsébet,
06/30-989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovond felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babake-
zek csltortokon
9.30. A babajelbe-
| széd lehet6vé te-
. 4 szi, hogy a szulék
hatékonyan kommunikéljanak a
babakkal joval azel6tt, hogy a ba-
bdk beszélni tudnanak. Megtud-
hatjdk, hogy mire gondol a még
beszélni nem tudé kisbaba, segit-
hetnek neki, hogy vildgosan kozol-
hesse, mit akar, és mire van szliksé-
ge. A jeleld babdk nyugodtabbak,
kiegyensulyozottabbak, keveseb-
bet sirnak, 6-7 honaposan elkezd-
hetnek jelekkel kommunikalni, ha-
marabb kezdenek el beszélni, gaz-
dagabb székinccsel. A babajelbe-
széd segiti a gyermekek nyelvi,
kognitiv és érzelmi fejl6dését, er-
siti a szUil6-gyermek kételéket. Cél-
csoport: 6-36 honapos gyerekek.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829,  info@babakezek.hu,
www.babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatdsa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat. Bébok, jatéksze-
rek készitése kilonboézd technika-
val: kollazs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonds, barkacsolds. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, linne-
pekhez két6dé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
1an, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbozd le-
hetdségeit kdstolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tancos, mozgésos, beszél-
get6s foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
koznapi életben valé boldogulé-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkabb érintd lelki és kozosségi
témakkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
déslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, alsé tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztalyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. www.gyermektancte-
rapia.hu

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szémara kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreografiakkal, valamint korosz-
talyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudds dtaddsa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.

Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l16sy El6d, 390-5713,06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancoérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonbozd
mufajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Déra,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Nyugdijasklub kéthetente (p3-
ratlan héten) szerdanként 14.00. A
program tartalmas kikapcsol6dast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szdméra. A belépés dijtalan.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hdnapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-

gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és amozgasjavit6 gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras). A
népmlivészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéssorozat.

Ovoda-el6készits a kis kdzdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zacid, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

< -

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
csuitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wagner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
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A Siidi Iringo TancStidio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.

Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin formacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig), 17.00-18.30 (12-16

éves korig).

Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztak létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisagot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgéba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak el6, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik késdbb.

Tovabbi informacik, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhéz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rzé, mozgas-
koordinaciét, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
nGi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkiil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-

ket épit6-sz&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadito, tAncalapu
mozgés. Otvézi a keleti mozgas-
formak és kilonb6z6 harcmivé-
szetek, a nyugati tdncmlvészeti
stilusok, valamint kiilénb6z6 terd-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontdn jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkul. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja december 10-én
18.00. Fabidn Gyula (Aranytollas
Ujsagird, radidriporter), Zeke Gyula
(gyéméntdiplomas magyar-torté-
nelem tandr): Advent és karacsony
lzenete életiinkben.  Proksza
Gyongyi festdm(ivész, grafikus ké-
peinek egyestés kiallitasa.

(Folytatds a 16. oldalon)

SZALON'

HP PAVILION X2

EEERD SZALON

BUDA, LAPTOPSZALON HEGYVIDEK

129 900"

HOTLINE

C4U FELHO TAVSEGITSEG

TARHELY
GARANCIA

o cseppalld billentyilizet

LAPTOPSZALON.HU

« 5 év haztél-hazig garancia

« Intel® Intel Atom Z3736F Quad-Core processzor « 2GB memoria « 32GB-os hattértar » 10,1 colos
HD felbontasu érintéképernyé o Intel HD Graphics GPU « HDMI e sztrke és turkiz szinben
e Windows 8.1 « 2 év haztol-hazig garanciae 11 6ras uzemidd, 900 grammos suly

149 900"

HP PROBOOK 455 G2

« AMD® A8-7100 Quad-Core processzor « 4GB memoria

*« 500GB-0s merevlemez « AMD Radeon R5 2GB videokartya
« 15,6 colos HD felbontasu kijelz6 « Ujjlenyomat olvasd

¢ HDMI « USB 3.0 « Fekete, ezlstds-fém kulsével o Linux

XII. ker. Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.
tzlet: +36 20/277-8222
(Hegyvidék Bevasarlokézpont)

Naturkozmetikumok stilusos, egyedi csomagolasban az egészséges bérapolds szeretetével!
Térjen be a HappySkin mérkatzletébe, és valasszon egyediilallé kindlatunkbdl!

A csomag tartalma:

Miracle arckrém resveratrollal és béta-glikannal

(30 ml) - Jade arctonik algaval és uborkaval (100 ml)
+ Pandora afonyas gylimoélcsmaszk/ Dioné anané- A
szos-malnas gyimolcsmaszk (50 g) - Clementina arc-

radir sdrgabarackmag 6rleménnyel/ Provance leven- )
dulas arcradir (50 ml) - Kirké mangdvajas arctisztitd
krém (100 ml) - HappySkin diszdoboz

Hegyvidék bevasarl6kézpont (Apor Vilmos tér 11-12.)

Nyitva tartas: H-SZO: 10:00-20:00 | V: 10:00- 16:00

info@happyskin.hu «

Az akcio 2014.11.24-t6| a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett drak a 27%-os AFA-t tartalmazzak. A feltiintetett adatok kizarélag tajékoztatd jellegtiek,
nem mindésulnek ajanlattételnek.Az arvaltozas jogat fenntartjuk! A termékeknél megjelenitett képek csak illusztraciok, a valosagtol eltérhetnek. Az esetleges

20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu «

nyomdai hibdkért nem vallalunk felelésséget.

A csomag tartalma:

Jade arctonik algaval és uborkaval (100ml) - Diamant
ajakdusito szajfény (8,5ml) « Noir szempillaspirdl ri-
cinusolajjal (8ml) « Diva Hyaluronsavas arcszérum
(30ml) « Zsolnay ékszer

www.happyskin.hu
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Unnepvaras - Szutor Katalin
ikonkiallitasa. Megtekinthet6:
2015. januér 7-ig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

Harmoénia Mikulas december
6-an 19.00-23.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft/f6.

Kertbarat Kor. December 16.
16.30 Bardti osszejovetel. Klubve-
zet6: Bartok Sandor. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Porcelanbemutat6 és -vasar
Gombos Piroska porcelanfestével
december 12-én, 17-én és 19-én
15.00-18.00.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. December 17.
18.30 Visszaemlékezés a szakosz-
taly 2014. évi turdira. Klubvezet6:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harmoénia Eloszilveszter de-
cember 30-an 19.00-23.00. Klub-
vezets: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/f6.

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortél 6vodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, mondékak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen modon
izlelgetik a magyar népténc alapja-
it. Cirokazas, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. BGvebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
1349.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bdbm(ivész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m-
hely idei programja: . asztali babo-
zés (15-25 perc). Il. kézm(veskedés
(15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-elékészitd
és fejleszté mddszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgyUjteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel, kiscsoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulds
iranyelvein alapul6 egyedi pedag6-
giai és fejleszté moddszerrel. Dar-
Moll (6-8 éveseknek) - zenedvoda,
iskola-el6készité kedden 13.00-
15.45. Osszetett, intenziv foglalko-
zés, amelyben a zene varazslataval
és segédletével fejlesztik a nagy-
mozgast, a finommotorikat, a be-
szédet és a helyes légzést, a mate-
matika alapjai beépitésével a logi-
kai gondolkodast és a memorizalas
folyamatat. A tanoda altal szerkesz-
tett zenei feladatlapok eljuttatnak a
kottaolvasasig és a furulya maga-
biztos hasznalataig, ami szilrd ala-
pot nyujt az iskolai tanulméanyok-
hoz és a tovabbi zenei és hangsze-
res képzésekhez. Largo (3-4 éves
kiscsoportosoknak) - zenedvoda

kedden 16.00-16.30. Nagymozga-
sok, finommotorika, érzékszervek,
matematikai készség és beszéd fej-
lesztése énekkel, hangszerekkel,
logikai, mozgasos és érzékszervi ja-
tékokkal. Ev végére a gyerekek ma-
gasabb szint( zenei hallassal és rit-
musérzékkel a hangszertanulas
alapjaihoz jutnak el. Moderato (4-5
éveseknek) - zenedvoda kedden
16.45-17.30. A Rosales-mddszerrel
kidolgozott, korosztélyra differen-
cidlt furulyaiskola fiizetekkel és
mddszertannal a ritmushangszerek
és a furulya hasznélatat ismertetik
meg a gyerekekkel. Fejleszt6 fel-
adatokat tartalmazo fiizetek, matri-
caalbum, érzékszervi és logikai esz-
kozok segitségével jatékosan jut-
nak el a kottaolvasas és a furulyazas
alapjaihoz, amire biztonsdgosan
felépithet6k a tovabbi altaldnos és
zenei tanulmanyok. Allegro (5-6
éves nagycsoportosoknak) — a Mo-
derato folytatasa. Foglalkozasveze-
t6: Nagy Mdria, az Operahaz zene-
kari m(ivésze és gyerekprogramok
jatékmestere. Informacié: Nagy Te-
réz, 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040. E-mail: hangszervarazs@
gmail.com. www.hangszervarazs.
hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas  gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (megfe-
lel6 létszam esetén indul), csiitorto-
kon 17.00-1745. Beszédkdzpontl
oktatas Helen Doron médszerével,
specidlisan képzett tanarokkal, fo-
lyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 f6s cso-
portokban. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezet6ék: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmiivész.
Informdcid: www.csillagszemu.hu.

- :
Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagdgus.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.
Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitését és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
16.00-17.00. Haladé: szombaton
17.00-18.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezeté: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnétt-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacid:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szilés a sztilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda csiitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informacid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. A tornat vezeti: Hoka Ildikd
06/30-962-0211, hoildi@freemail.
hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap masodik vasarnap-
jan 16.00-18.00. Valtozatos prog-
ramok: kézmUvesség, dramajéaték,
szinhdz- és killitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujtanak a munkaval-
laldsban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz LaszI6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!
Térélmény két dimenzioban
— Albert Farkas kiéllitésa. Megnyi-
t6: december 3-an 19.00. A fot6- és
kisplasztikai kiallitas f6 célja, hogy
izelit6t adjon egy kiilonleges itéliai
szakmai Utnak az alkotdra gyako-
rolt hatdsairol. A képek és kisplasz-
tikdk egymast erdsitve tiikrozik al-
kotéjuk 1atdsmodjat, véleményét
errdl a szinekben, formékban gaz-
dag szakmai Gtrol. A kiallitast Nagy
Dénes filmrendez6 nyitja meg.
Megtekinthetd: 2015. janudr 19-ig.
Ritualis transztanc élményest
december 6-an 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-
szer kidolgozdja &ltal képzett
transztanc facilitatorok, Fekete Eri-
ka és Mondok Arpad tartjék. Elér-
hetéség:  saman.trance.dance@

gmail.com, www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).
Arny az arnyban - Turek Mik-
l6s szinmiivész versszinhdzi el6-
adasa Radnoti Miklos életérdl és
koltészetérél  december  8-an
14.00. Az eléadas nézéi tanui le-
hetnek egy tragikusan fiatalon ki-
hunyt magyar koltéi élet utolsé
pillanatanak. A belépés ingyenes.

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 27-én 17.00. A Bran egyiit-
tes a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos
népzenei rendezvények és feszti-
valok allandé szerepléje. 17.00
Tanchaz. 19.00 Kedvenc képeink -
vetitéssel egybekotott eléadas.
20.00 Bran-koncert. Belépddij:
1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam 2015. januar 20-an in-
dul. A létszém korlatozott, a tanfo-
lyamra elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon. A program célja, hogy meg-
tanitsa az id6sebb korosztaly tag-
jait a szamitégép hasznélatéra, el-
sésorban az internet elérésére. A
hallgaték harom alkalommal, ese-
tenként két-két érdban (9.00-11.00
kezdé, 11.00-13.00 halad?) sajétit-
jak el azalapokat, amelyek segitsé-
gével képesek lesznek hasznos és
érdekes informéciokat o6nalléan
megkeresni, valamint tavoli isme-
réseikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A foglalkozasok kis csopor-
tokban folynak, mindenki kilén
szamitogép eldtt tl. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérnok, szami-
tastechnika-oktato.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-

ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsd 6raingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgésformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hdnapig érvényes).
Informacié: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszaczky lldiko
- 06/30-389-5500.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30-ig,
szerddn 16.30-18.00 és 18.30-
20.00. Vezeti: Derkényi Lészl6
(06/20-323-8160). A ju-jitsu rugal-
mas kizdésport, a csavarasokat,
dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladdk-
nak, mar o6vodaskortdl. Vezeti:
Kiss  Stefania  balettm(vész
(06/20-269-2314). Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

Korszerd radiologia

betegségek esetén

2805 BUDAI

A

v/ Szeptember 17, (szerda) 14 6ra:
elfadd: Dr, Puhl Méra radialégus szakonvos

v/ Oktéber 15. (szerda) 14 éra:
A radiologia szerepe mozgisszervi

eldadd: Dr. Gergely Mara radiokigus szakorvos

v/ Movember 19, (szerda) 14 dra:
Idéskori neuroldgiai betegségek,
el6térben a Parkinson kér
eltiadd: Dr. Németh Rozilia neuroldgus szakorvos

December 17. (szerda) 14 dra:

A mozgis jelentGsége idGskorban.
Az idéskori betegségek megelSzése
eldadd: Dr. Semhegyr Annamana reumataldgus szakomvos
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gyert kg masbLisanak megryildia. Mozremisbdrek a Solti Gydgy Zense
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villa karac SO Karacsanyi hanguiat, forait bor, finomsbgok, ajén-
deshdszités. kézmives munely. SOR Zene &5 gyerehprogramak
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Kecshis Harina lamerbemutatd koncert gyeneRDknek

15:00-10:00 kézmives mdhely gyerehekram 85 feindtteknek

16:00-T1-00 FilmbuChd gy reresnsh

1100
oo

Stz Tincprodukeid
Kardcsanyl Mimvetinds

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: dvodéasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/ho. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszeg befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-

den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tdncpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. itk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan
15.15-16.15. Zumbakid: kifejezet-
ten gyerekekre szabott jatékos-
tancos foglalkozas tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kozosségben egyiitt élvezzék
azenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod oro-
mét. A foglalkozasok éltal né on-
bizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinécids, koncentracids, vala-

mint kifejez6készségiik. A foglal-
kozéasokat vezeti: Németh Kriszti-
na okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893, www.
krisztinanemeth.zumba.hu).  Ar:
6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszorak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: cslitor-
tokon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/hd
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Zumba Gold kezddoknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-11.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimélé,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio6: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tésai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valé részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzeéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevenciés programot indit a keriileti felnte lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhet a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vilik a midr
fennallé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai Kozpontjdval egytittmiikddve, utdbbi
épiiletében biztositja a szliréseket (vérnyomis-, vércukor-
szint- & kolessterinsgintmérés, valamint EKG, kér pozitiv
érick esetén tovdbbi vizsgilarok). A szlirések mellett
bemutatisra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A sziir6napok idépontjai:

2014. december 6.
2015. januar 17.
2015. februar 14.

v 2014. november 8.

8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 6ra

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjék az
érdekl8ddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§
munkanapjdtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 drdig

A vizsgédlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kozpontjdnak ambulan-
cidjan (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr tt 18.) keriil sor.
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.45-19.45. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és &zsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szint( orakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan és pénteken 11.00-12.00,
kedden és csiitortokon 20.00-
21.00. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

Etka erégyiijtéo modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tdncpedagdgus. A tanc-
egyesiilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete Osszetartd, j6 hangulatu
kozosséggé formalta. A verseny-
tancosok évek ota kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kilfoldi  versenyeken. Telefon:
06/20-213-0604. E-mail:  jokai-

VAROSMAJORI
530 M.
%‘v

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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tancklub@gmail.com.  www.jo-
kaitk.uw.hu
Nyugdijasklub  csiitortokon-

ként. December 4. 13.30 Elter Ka-
roly ismeretterjeszt6 eléadasa Me-
xikérol. December 11. 13.30 Film-
vetités: Igazabdl szerelem. Decem-
ber 18. Klubkaracsony, vendégla-
tas. Varjdk a kerileti nyugdijaso-
kat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasarolhatok a Jokai
Klubban minden pératlan hét szer-
déjan 15.00-18.00-ig Bodi Evénal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est a Livia-villaban decem-
ber 18-an 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kiilénds nem
torténik. Aztdn mégis. Felnbtt em-
berek sszelilnek, mesélnek egy-
masnak, hallgatjdk és alakitjdk a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
kozosen. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintdjéra rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjdk be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latét. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli barkdcsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig vérjak az érdek!d-
déket. A csoportos foglalkozésok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

AVirdnyosi Kbzosségi Hdz

programjai

Gyogyito festmények - Mak-
ray Janos Természetgydgydsza-
tért-dijas festémiivész kiallitasa. A
szinek hatasa testiinkre és lelkiink-
re. Megtekinthet6: 2015. januér 10-
ig, el6re egyeztetett idépontban
(395-8284).

AKCIOINKKAL!

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Birdé Aurél A Tanacskoztarsa-
sag fovarosi karhatalmai cimi
konyvének bemutatéja december
9-én 18.00. A szerz6vel beszélget a
kényv lektora: dr. Nandsi Laszl6
Bécs-Kiskun megyei féligyész.

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves idGszaki kidllitas a
Métyas kirdly ltal hasznélt Varos-
kuttél a Libegé megnyitaséig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Arany Janos: Toldi estéje - Su-
dér Annamaria és Heinczinger
Mika (Misztral egyuttes) kdzds m-
sora december 3-an 18.30. A belé-
pés dijtalan.

Adventi hangverseny decem-
ber 9-én 18.30. A Solti Gydrgy Ze-
neiskola Tiicsokzenekaranak és
Vondszenekaranak adventi hang-
versenye. Vezényel: Juhdsz Monika
és Bolla Milan. A belépés dijtalan.

(Folytatds a 18. oldalon)

ONT IS VARJUK TELI

DECEMBER HONAPBAN MINDEN KARACSONYI KOZMETIKAI

CSOMAGUNK 10% ENGEDMENNYEL VASAROLHATO MEG.
(Vicuy, LA RocHE-PosAY, BIoDERMA, EUCERIN)

RESPECTISSIME

Az GJSAGHIRDETES FELMUTATOJA 10% KEDVEZMENYT
KAP MINDEN VENY NELKULI KESZITMENY ARABOL
2014. DECEMBER HONAPBAN.

IGENYELJEN ON IS TORZSVASARLOI
KARTYAT ES ELJEN A FOLYAMATOS
5% ARKEDVEZMENNYEL!

AZ AKCIO ERVENYES MINDEN OLYAN TERMEKRE

\
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2006. £vi XCVIIIL. TORVENY SZERINT GYOGYSZERTARBAN xnnmmmn' ADHATO.
Cim: 1122 Br. VAROSMAJOR U. 36-38. TEL: 3555-361
EMAIL: VAROSMAJORPATIKA(@HOTMAIL.COM
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(Folytatds a 17. oldalrél)

Ismeretlen ismerdsok - Kon-
dor Katalin vendége Makray Kata-
lin december 10-én 18.30. Makray
Katalin élsportoloként, a kdztarsa-
sagi elnok feleségeként és magén-
emberként is feladatanak tekintet-
te a magyar hagyoményok dpola-
sat, az allami szimbSlumok minél
szélesebb korben valé népszerdsi-
tését, kulturdlis 6rokségiink védel-
mét és a magyar emberek szolga-
latat. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. Parnavarras, falvéds-
horgolés kozdsen. A belépés dijta-
lan. December 17-én 14.00 A Va-
kok Batthyany Lészl6 gyermekott-
honaban 4tadjak az év soran készi-
tett ajandékokat.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6knek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam minden korosztélynak Ti-
borcz Zsuzsanna tancmivész, ko-
reografus, tdncoktatd vezetésével.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Jegydr: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatok a program elétt a hely-
szinen, a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM Kulturdlis Koz-
pont jegypénztéraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Adventi miivészeti vasar de-
cember 3-20. Munkdcsy-dijas kép-
z6mUvészek és fiatal, tehetséges
alkotok munkai elérhetd aron. Nyit-
va: hétf6t6l szombatig 10.00-18.00.

Karacsonyi koncert a Solti
Gyorgy Zeneiskola mivésztanarai-
tol december 11-én 14.00. A belé-
pés dijtalan.
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XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

~+Angyalok kiildik az értéket
lII” - csoportos alkotomiivészeti
kidllitds. Megtekintheté: 2015. ja-

nudr 10-ig, hétfétél péntekig
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00 (vasérnap zarva).

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon december 22-

t6l zdrva tart. Nyitds: 2015. janudr

5-én.

Decemberben Harkanyi Rita
festményeibdl, textilképeibdl lat-
hatd kiallitas.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub. December 4. 13.30 Patko
Lilla dietetikus el6adasa: Az osteo-
porosisos id6sek helyes taplalko-
zésa. December 18. 13.30 Dr.
Kricsfalusy Mihély traumatologus
féorvos (Orszagos Baleseti Intézet)
eléadasa: Az  osteoporosisos
csonttorések. Klubvezets: Mésza-
ros Laszléné gyogytorndsz.

MOM-208 Bélyeggyiijté kor
taldlkozdja december 5-én 13.00.

,Csak” 101 éve tortént - Konta
Fanni el6addsa december 8-an
14.00.

Cukorbeteg fiatalok klubja
december 9-én 18.00.

Szalon Egyetem. December
10. 14.00 Adventben - hittudoma-
nyi eléadas

Répa-retek receptklub. De-
cember 10. 16.00 Unnepi ételeink.
Karacsony, receptcsere. Klubveze-
t6: Szép llona.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja december 10-én 17.30.

Virag Szilvi kézmiives-foglal-
kozasa december 11-én 11.00. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Kivancsiskodok klubja de-
cember 15-én 14.00. Karécsony
linnepének torténete. Klubvezetd:
Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Téarsasag
estje december 16-an 18.00.

Idosek Egészség Iskolaja.
December 17. 14.00 A mozgas je-
lentésége iddskorban. Az idéskori
betegségek megel6zése. Eléado:
dr. Somogyi Annamdria reumato-
l6gus szakorvos.

Megbocsatas, linneplés, el-
kotelezédés - dr. Domjan Mihaly
tandcsadd szakpszicholégus és
csaladterapeuta el6adas-sorozata.
December 17. 18.00 Segit6 kéz a
csalddnak.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyak
gyermekiikkel egyutt (korilottik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdan
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacio: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15 és 9.30-
10.30. Részvételi dij: 900 Ft. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna paratlan hét
péntekjén 9.00-9.45, pdros hét
péntekjén 15.00-15.45. A részvétel
ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntekjén
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.

Sahaja joga. Kezd6 meditéacids
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet mihelytitkairdl a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjdk a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ mu-
helyben alkalomrél alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelék gyapjujabol, védik a
kornyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozasokat vezeti: Toth
Anna festémuivész. A részvétel in-
gyenes.

BAJOR GlZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathaté: 2015.
februar 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kiallitas: ,,...tlz és lang minden ko-
riléttem..."” Léatogathatd: 2015.
februér 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacio: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.
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WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Hangolédjon a Hegyvidék
Bevasarlokozpont fellépdivel
az iinnepekre! December 5-én
17.00 6ratol a Tamasi Aron Altala-
nos Iskola gyerekkérusa, decem-
ber 12-én 18.00 6ratol pedig Nyari
Karoly és lanyai adnak felejthetet-
len adventi koncertet. Tovébbi in-
formaciok: www.hegyvidekkoz-
pont.hu.
EEEEER
Hozzatartozoéi csoport a XII.
keriileti Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti  Kozpont  Félsziget
Klubhazdban. A csoport célja a
kozds sors megélésén tul egymas
segitése olyan egyéni, hazi, haté-
so0s viszonyuldsok atadasa, ame-
lyeket kiprobaltak, ami az egyes
csalddokban bevalt. Az aktudli-
san megoldatlan helyzetekre ko-
z0sen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34, tele-
fon 212-9650. Id6pont: kétheten-
te csutortokon 18.00-19.30. A
csoport tagja lehet bérki, akinek
csaladjaban, barati korében pszi-
chiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes.
EEEEEN
AXILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEEN
AXILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: Xll., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEEN
WO p, Napkozi Plusz. A
g o Svabhegyen md-
kodo Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
lémakkal, olvasasi, szamolasi, sz0-
vegértési gondokkal kiizd6 éltala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositas: Horvéth
Lészl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkdzi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag
et%m.m»uﬂg Gyermekhaz.
arh : "y Dalolka zenés fog-
BT lalkozas 10 héna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-

oL

matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEN

Ringato foglalko-

zas a Budahegy-

vidéki Reformétus
[FE Egyhazkozség

temploméanak

gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd élbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEER

. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEEN

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
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lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-1740 hélgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informdcié:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU
Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

~aaréﬁaamm disz-&s a éi’ld@k‘l‘é?j}’ak ﬁ
-KEZMIVES termekes  om
-képeslapak
-kardesonyl écessdoek, Torralt Qar forré tea, kave

A 16 hangulatré] a Betydrsukiene resekar |s gendeskadk] p‘. '

1 A jotékonysdgi vasaron befolyl dsszeggel a szervez6
 csalddokat timogatjik! @ -

Kolyokjudo minden kedden és
cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjak el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikiit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.
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Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALISES
HARCMONVESZETI KOZPONT
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Shuhari Dojo Japan Kulturélis
és Harcm(ivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Jdga,
Mané ténc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazstanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
cdban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
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Szembetegségek sziirése

Minden hénap utolsé héevégéjén
ingyenes egészségiigyi sziirést
tartanak keriileti lakosoknak. Az
onkormdnyzat és a Szent Jdnos
Kérhdz egyiitemiksdésében
megvaldsulé Hegyvidéki Preven-
ciés Szlir8szombat elnevezési
sorozat keretében novemberben a
leggyakoribb szemészeti megbe-
tegedések kivizsgdldsdra nyilt le-
het8ség. Az el8zetes regisztriciot
kovetden huszonegyen mentek el
a korhdzba, tobbségében 50 év
felettiek és nék.

»A legtobben a szemfenék 4lla-
potdra, valamint arra voltak ki-
véncsiak, hogy megfelels-¢ a
szemiivegiik. Szerencsére senki-
nél nem taldltunk nagyobb bajt,
néhdny esetben sziirke halyogot
llapitottunk  meg, valamint
szemiivegcserét javasoltunk” —
foglalta ossze a vizsgdlati eredmé-
nyeket dr. Kirjdk Henriett sze-
mész szakorvos.

szré érzés, ebben az esetben — ha
igazolédott, hogy szdraz a szem-
felszin — mikonny alkalmazdsdc
javasoltdk.

»A cukorbetegek és a magas
vérnyomdsban szenveddk min-
denképpen évente egyszer ellen-
Sriztessék a szemiiket szakrende-
lésen, ahol pupillatdgitdsra is
mod nyilik!” — hivta fel a figyel-
met dr. Kirjdk Henriett, aki arrdl
is beszélt, hogy az életkor kitold-
ddséval egyre gyakrabban taldl-
kozni id8skori szemfenék-mesze-
sedéssel. A megel6zés érdekében
50 éves kor felett érdemes rend-
szeresen szedni specidlis dsszeté-
teld vitaminkészitményeket,
szemvitaminokat. Hasznos lehet
a szemtorna is, igaz, ez inkdbb az
id8skori  lencserugalmatlansdg
kialakul4sat késlelteti.

A szembetegségek elkeriilésé-
hez hozzdjirul az egészséges és
kiegyenstlyozott tdpldlkozds is.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Szerencsére senkinél nem talaltak nagyobb bajt a sziirészombaton

A rendelkezésre 4116 idében a
hagyomdnyos  ldtdsvizsgdlatot
kovetben a szemfelszint és a szem
hitsé részét is ellendrizték a szak-
emberek, tovdbbd szemnyomds-
mérést végeztek. Visszatéré pa-
nasz volt a szemben tapasztalt

Az a j6, ha minél t6bb béta-karo-
tin-, lutein- és antioxiddns-tar-
talmd, lila, sdrga és piros z6ldsé-
get, valamint gyliimolesor (pél-
ddul szedret és 4fonydt) fogyasz-
tunk.

M.
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Egy mind tébbeket érintd beteg-
ségrdl, a Parkinson-korrdl tartott
el6adast dr. Német Rozdlia neu-
roldgus, az Orszagos Gerincgyo-
gyaszati Kdzpont munkatdrsa az
Id6sek Egészség Iskoldja legutob-
bi 6réjén. A szakember a beteg-
séggel kapcsolatos félreértéseket
is eloszlatta.

Elséként James Parkinson irta le
a késébb réla elnevezett kérké-
pet, amely egy degenerativ ideg-
rendszeri megbetegedés, és a do-
pamint termeld idegsejtek tdlsd-
gosan gyors pusztuldsa okozza.
Magyarorszdgon mintegy 20 ezer
embert érint, a leginkdbb veszé-
lyeztetettek a 60 éven feliiliek.

Az egyértelmi tiinetek akkor
jelentkeznek, amikor a sejiek 80
szdzaléka elpusztult. Ennek pon-
tos oka nem ismert, genetikai és
kornyezeti tényez8k egyiittesen
felel8sek érte. Fiatal betegek koré-
ben kimutathaté az orokletesség,
de nem kételezden: a hajlam gene-
racibkon keresztiil lappanghat.
Bizonyos drogok és pszichidtriai
gyogyszerek szedése, esetleg viru-
sos agyveldgyulladds szovédmé-
nyeként is kialakulhat stilyos Par-
kinson-szindréma. Mindezekrdl
dr. Német Rozélia neurolégus, az
Orszdgos Gerincgydgydszati Koz-
pont munkatdrsa beszélt az Iddsek
Egészség Iskoldja legutdbbi eld-
ad4sdn a Kulturilis Szalonban.

A Parkinson-kér diagnoszti-
kus jellemz8i a mozgsteljesit-
mény megvéltozdsit jelz8 moto-
ros tiinetek: a féleg a felsd végta-
gokban megjelend nyugalmi re-
megés, valamint az akaratlagos
mozgdsok lassuldsa és az izomtd-
nus fokozéddsa. Ez utébbi a hé-
ton is jelentkezik, emiatt jér a kér
sok esetben gornyedt tartdssal.

Szintén jellegzetes tiinet az arc
mimikai izmainak merevsége, va-
lamint az, hogy a csuklék passziv
mozgatdsakor kopott fogaskere-
kek forgdsdhoz hasonlé akadozds
észlelhetd. Az irds apré betlissé
valik, a beteg fekve nem tudja le-
tenni a fejét, tartdsa pedig annyira

\ www.hegyvidekujsag.eu
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kenység, tovdbbd az alvdszavarok,
a nyugtalanléb-szindréma, a fo-
kozott nydlelvdlasztds és veritéke-
zés, alassulé gondolkodds, a hirte-
len vérnyomadsesés és megszédiilés.
A szellemi hanyatlds nem jellem-
z8, csupdn a betegek 20 szdzalékdr
érinti, és elsésorban az elérehala-

instabil, hogy ha kicsit kibillentik
egyensulydbdl, képtelen korrigil-
ni a helyzetét, gyakran elesik.

A Parkinson-kérban szenve-
dék az izomfesziilés miatt nehe-
zen 4llnak fel a székbél, nem tud-
nak az oldalukra fordulni az 4gy-
ban. Megviltozik a jards mintdja,
séta kozben a karok a test mellett
maradnak, a léptek csoszogévd,
lasstiva vdlnak.

Léteznek nem motoros tiinetek
is, amelyek akdr évtizedekkel
megeldzhetik a  mozgdsteljesit-
mény megvéltozdsit, ugyanakkor,
mivel nem betegségspecifikusak,
megjelenésiik nem jelzi el6re egy-
értelmien a kor kialakuldsdr. Ilye-
nek a seborrhea nevi bérbetegség,
a nem mindenkinél kimutathaté
szagldszavar, a székrekedés, a szo-
rongis, a depresszié és az ingerlé—

Dr. Német Rozalia neurologus tartott eléadast az Idosek Egészség Iskolaja

dott Parkinson-kér esetében diag-
nosztizdlhato.

A betegség korai felismerését
neheziti, hogy nincs o[yan vérvé-
teli vagy képalkoté eljirds, ame-
lyik egyértelmlien kimutatja. Az
orvos a tinetek alapjin tudja
megdllapitani a diagnézist, ami
kordntsem egyszerd, hiszen min-
den betegnek mésok a panaszai.

Ami a kezelést illeti, az érintet-
teknek rendszerint a dopamin
eléanyagit, levodopdt és olyan
készitményt adnak, ami blokkol-
ja a levodopidt id§ eldtt lebontd
enzimet. Bdr a gydgyszer eleinte
rendkiviil hatékony, késébb fo-
lyamatosan névelni kell az ada-
got. Mellékhatdsa a lefagydsos és
az akaratlan mozgdsos éllapotok
véltakozdsa.

A dopamin-agonista gydgy-

yeget a Parkinson-kor

szerek a dopamin hatdsit utdnoz-
z4k. A korai szakaszban eloddz-
hatjdk a levodopa szedését, rd-
addsul a segitségiikkel kisebb
adagokra van szitkség. A reme-
gést csokkentik az antikolinerg
szerek, bdr ezeket ritkdn adjik,
mert az alapgydgyszerek is elérik
a kivant hatdst.

Elbrehaladott  eset-
ben alkalmazhaté a
Duodopa gél. Ezt egy
szonddn keresztiil jut-
tatjdk a nyombélbe
vagy a vékonybél fels§
szakaszdba. A szonda
folyamatosan adagolja
a dopamint, a mennyi-
séget a beteg is képes
szabdlyozni.

Létezik mitéti keze-
|és is, erre azonban nem
mindenki alkalmas: ki-
z4r6 ok a magatartdsza-
var, a szellemi leépiilés
és a hallucinicié. A m(i-
tét sordn egy-egy elekt
rodét iiltetnek az agyfél-
tekék specidlis régi6ja-
ba, majd a céleeriileten magas
frekvencids ingerlést alkalmaznak.
A generdtor a kulcscsont f5l¢, a
bérbe keriil.

Kiegészitd terdpidk a rendsze-
res mozgds, a gyogytorna, a rit-
mikus gyakorlatok, a tai chi, a
tdnc, a nordic walking, valamint
a bélmikodést segitd taplilkozds.
Fontos a megfeleld lébbeli hasz-
nélata, a szellemi torna, az inge-
rekben gazdag életmdd és a jo
kozérzet megtartdsa.

Az 1d8sek Egészség Iskoldja eld-
addsit kovetden az F&M fitness
and more jévoltdbdl egy kiilénle-
ges jégszaunagépet probalhattak
ki a szabadegyetem hallgatéi, akik
megbizonyosodtak arrdl, hogy az
extrém hidegnek igen jéwékony
hatdsa van a szervezetre.

FOTO: SARKOZY GYORGY

ban

sm.

arapdl.

problémakat!

Karacsonyi akcio az Optimadent Fogaszati
és Implantologiai Kézpontban!

Jojjon el a MOM Park Medical Centerben taldlhaté rendelénkloe 2014.
november 17-e és december 23-a k&z6tt, és ingyenes konzultaciéval
ajandékozzuk meg. Tovdbbi 3000 forintot pedig j6vdirunk elsé kezelése

Jelentkezzen be hozzénk, és vdgjon bele! Orizzik meg egyitt
hossz0 tdvon egészséges mosolydt, és el6zzik meg a komolyabb

Optimadent MOM Park

1123 Budapest, Alkotdas u. 53.

Tel.: 06 1 202 3830

www.optimadent.hu

facebook.com/pages/Optimadent-Fogdszati-Kézpont

*A promocié 2014. november 17-161 december 23-ig tart. A kedvezmény pénzre nem vdlthaté.
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orvosi ellatas,

tajékoztatasa

SZENT

A 7 A R

Apolasra szoruld, valamint Alzheimer-kérban, demenciaban,
idéskori elbutulasban szenvedd, gondozast igénylé betegek
ellatasat vallaljuk az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-6ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

jol felkészUlt, tapasztalt szakmai csapat: pszicholdgusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyogymasszérok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),
e komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

e szinvonalas hotelszolgaltatés, mindségi étkeztetés,
o a hitélet gyakorlasanak lehetésége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-Orés elérhetdség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok rendszeres

Igény esetén ingyenes haztél-hazig szallitasi lehetoség
betegiink hozzatartozoi részére!
Budardl, szinte végig autopalyan, egy oran belul elérhetd kozelsegre!

=

vVD)NAT

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
~ &~ H-8100 Varpalota, Honvéd ut 2-3.

:06/30203 5555
s info@szentdonatkorhaz.hu

Tel.

PALOTA




2014. DECEMBER 3.

20

www.hegyvidekujsag.eu /

ELETMOD

HEGYVIDEK

Apro ajanlatok adventre

Az iinnepvérds heteiben kellemes
foglalatossdg lehet finom aprésii-
teményeket késziteni. Ezeket az-
tdn jol z4rédo, lehetSleg fémdo-
bozban tartsuk, hogy késébb fel-
hasznilhassuk akdr kedves ajin-
dékként, akdr vendégvdré figyel-
mességként!

barackot, s ezekkel a hozzdva-
l6kkal is kikeverjiik.

A tésztat megfelezziik, az egyi-
ket enyhén belisztezett gytréla-
pon 30x25 centisre nyudjguk ki,
és 5 centis négyzetekre szabjuk.
Mindegyiknek a kézepére kb. fél
kiskandlnyi marcipdnos masszdt

halmozunk. A kis

o

MARCIPANOS NAPRAFORGOK
Igazi adventi, kellemes csemege,
amihez 25 deka finomlisztet el-
morzsolunk 7,5 deka porcukorral
és 12,5 deka puha Vajjal vagy sii-
témargarinnal. Ebbe kis fészket
mélyitve 1 tojssal és 1 csipetnyi
séval Osszegyurjuk, ha tdl ke-
mény lenne a tészta, kevés tejfdl-
lel kénnyithetiink rajta. Folpack-
ba bugyoldljuk, és 2 6ra hosszat
hit8szekrényben pihentetjiik.

Ezutdn hozzéldtunk a tltelék
elkészitéséhez: apréra vigunk 5
deka aszalt sdrgabarackot, majd
reszelén lereszeliink 5 deka
marcipdnmasszdt, és 5 deka
porcukorral, 5 deka vajjal vagy
stitémargarinnal, 1 tojdssal kré-
mesre keverjiik. A krémhez hoz-
zdadunk még 5 deka dardlt
manduldt, 1 kiskandl étkezési
keményitét, 1 narancs lereszelt
héjt és a felapritott aszalt sdrga-

Kellemes csemege a marcipanos napraforgé

négyzetek sarkait a t5l-
telékig bevdgjuk, majd
minden mdsodikat rd-
hajtjuk a toltelékre, igy
nyeri el a napraforgé-
formdt. A mdsik tészta-
lapot ugyanigy készit-
jiik eld.

Ezutin stitSpapirral
kibélelt tepsire sora-
koztatjuk, és el6mele-
gitett siitdben, koze-
pesnél kicsit nagyobb
léngon (200 fokon) 14
percig siitjitk. A napraforg6eskd-
kat vékonyan megkenjiik 15 deka
megforrésitott  sdrgabaracklek-
vérral.

CSOKOLADES-MANDULAS
KARACSONYVARO
Ez az édesség arrdl hires, hogy
épp kardcsonyra vélik a legfino-
mabbd — a végén kideriil, hogy

miért. Felolvasztunk 10 deka ét-
csokolddée 1 deci f8z8tejszinben,
és lehtizzuk a tizrdl. Kozben 25
deka 8rdlt manduldt 8sszeforga-
tunk 15 deka kristdlycukorral, 1
csipetnyi séval, fél mokkdskandl
6réle fahéjjal, 1 késhegynyi szeg-
fliszeggel, 2 evékandl keser(i ka-
kadporral és 2 ev6kandl finom-
liszttel. Ezutdn 2 tojdsfehérjéc
kemény habbd veriink, és a flisze-
res-mandulds keverékhez adjuk,
majd a tejszines csokolddér és 2
evBkandl cseresznyepdlinkdt is
beledolgozunk. Két 6ra hosszat
htitdben tdroljuk.

Egy siitépapitlapot behintiink
masfél evékandl barna cukorral,
rafekeetjitk a tésztdt, egy kicsit el
is lapitjuk. Egy mdsik stitdpapir-
lapot, ugyanannyi barna cukor-
ral behintve, riteritiink a tészta
tetejére, s a két siitdpapir kozotti
tésztdt 5-6 milliméter vastagra
lapitjuk. Kiszabjuk csillag, hold,
sziv és fenyd alaki kekszformak-
kal, és siit8papirral kibélelt tepsi-
be sorakoztatjuk. A leesd tésztd-
kat ajbdl osszegyurjuk, kiszag-
gatjuk, gy semmi nem megy ve-
szenddbe. Folpackkal letakarjuk,
tepsiben visszatessziik a hiitdbe.

El8melegitett siitdben, nagy

linggal (220 fokon)

A karacsonyvarot kicsit elobb kell elkésziteni

6-7 percig siitjitk. Ki-
emelve évatosan ricsra
tessziik, hagyjuk, hadd
hdljon.

Diszitésként  vizgé-
z6n felolvasztunk 15
deka fehér csokolddét
vagy fehér tortabevo-
not, és kis lyukd, sima
csével elldtott habzsdk-
ba téltve ezzel a masszi-
val diszitjiik a kis tészta-
formdk széleit, hasonlé-

an a mézeskaldcshoz. Fontos tud-
nivald, hogy a frissen siilt siite-
mény élvezhetetleniil kemény, de
pér napi 4ll4s utdn omldsra puhul,
pont az {innepekre lesz j6!

DIOS PUSZEDLI CUKORHABBAL
El8szér az izét adjuk meg ennek
az aprosiiteménynek: 12,5 deka
dardle diét, 22,5 deka finomlisz-
tet, 10 deka kristdlycukrot 8ssze-
forgatunk 1 jél megmosott cit-
rom lereszelt héjéval, végiil 1 csi-
petnyi séval. Osszedolgozzuk 15
deka puha vajjal és 2 tojdssdrgdji-
val — a tojdsfehérjéket tegyiik fél-
re, azokbdl lesz a puszedli habos
teteje. A tésztdt elfelezziik, és eny-
hén  belisztezett  gyurblapon
egyenként kb. 20 centis hossza-
sdgt radd4 formdljuk. Letakarva
1-2 6réig, de akdr egész éjszaka is
hiit6ben pihentetjiik.

Forré gyiimdlcstea a legjobb a puszedlihoz

A még megdermedt rudakat
éles, vékony pengéjli késsel 1 cen-
ti vastagon felszeleteljiik, és a kis
korongokat stitépirral bélelt tep-
sibe sorakoztatjuk. A félretett to-
jasfehérjéket kemény habbd ver-
jiik. A vége felé aprdnként hozzé-
adagolunk 1 csipetnyi sét, 1 kis-
kanal citromlevet, valamint 12,5

A dios noi szeszélyt nem csak a holgyek kedvelik

deka porcukrot. A habot hab-
zsdkba t6ltjitk (nem kell hozz4 se
sima, se csillagesd), és kis halmo-
kat nyomunk a tésztakorongok-
ra. A habos tetejli puszedlik felére
1-1 fél dibbelet iiltetiink.

Elémelegitett siitdben, kozepes
langgal (180 fokon) 20-
25 percig siitjitk, majd
hagyjuk kihilni. Koz
ben a viszkis mazhoz
val6 8 deka porcukrot
jol kikeverjitk 2 evéka-
nal  viszkivel  (lehet
Baileys is). Kis lyukd
csével elldtott habzsik-
ba wlyjiik, és azzal ,raj-
zoljuk meg” a puszedli-
ket, ahogyan a mézes-
kal4csot szokds. Ovato-
san, soronként szalvéti-
val elvilasztva, siitemé-
nyes dobozban rétegezziik. Illatos,
forr6 gytimélestedt  kortyolgas-
sunk mellé!

DIOS NOI SZESZELY
Ez a csemege kakukktojds az ad-
venti aprésiitemények  kozdt:
nem teheté dobozkaba, az alkal-
mas pillanatra vdrva, amikor 13-

togaték toppannak be, hanem
egyenesen a langyos tepsibdl ke-
riil az asztalra.

Az alaptészta 50 deka lisztbdl
késziil, amihez 25 deka vajat mor-
zsolunk, hozzdkeveriink harom
tojdssdrgdjat, egy pupozott evéka-
ndl kristdlycukrot, egy csipetnyi
s6t és 2 deka élesztbvel készitett
felfuttatott kelesztSt. Ezt a tésztde
jol kidolgozzuk, sziikség esetén
kevés langyos tejet adunk hozzd.
Tepsi méretiire nyujtjuk ki, és fél
érét pihentetjiik.

Kozepesen meleg  siitdben
aranysdrgdra siitjiik, s még mele-
gen megkenjitk hédzilag készitett
baracklekvdrral, amire rddard-
lunk kb. tiz deka diét. Az igy el-
készitett siitemény tetejét vasta-
gon megkenjitk 6 tojésfehérje
habjéval, amelybe egy csomag
vanilids cukrot és kb. 10 puapo-
zott ev6kandl cukrot kevertiink.

A tepsit visszahelyezziik a forré
stitdbe. Kb. 3-4 perc milva elzdr-
juk a siitdt, és fél 6rdig szdritjuk a
habot. A kih(lt siiteményt forré
vizbe midrtott, éles késsel vigjuk
fel kockdkra.

Jdray Mari

Karacsonyvaro novények a kertben

Ha az advent névényei-
rél beszéliink, minden-
kinek el8szér a koszo-
rukban haszniltak,
esetleg a téli szobandvé-
nyek jutnak az eszébe.
Pedig a kardcsonyvdrds
id8szakdhoz tobb kerti
novény is kapesolodik.

Az egyik legrégebbia
borostydn, amely a kel-
ta és germdn hiedel-
mekben az 6rokkévalé-
sdg jelképe, hiszen az
elpusztithatatlan  f5ld-
bél né ki, sokdig csak annak fel-
szinén kuszik, de lasst, 4llhatatos
munkdval végiil fatorzseken fel-
kapaszkodva indul meg az ég felé.
Misik jellegzetessége, hogy bir

lomblevelei vannak, mégis 6rok-
zold.

A kényelmes fejlédés és az
orokzold jelleg miatti véltozat-
lansdghoz jérul a szinte elpusz-
tithatatlan novekedési erély, ami
minden akaddlyt legytrve gy6-
zedelmeskedik, és taléli a legss-
tétebb téli éjszakdr is. Hordozott
egy a fels6bbrendiiséget és ne-
mességet sugdrzé jelentéstartal-
mat is, igy bar kézvetleniil nincs
kapcsolata a kardcsonyi iinnep-
korrel, szinte természetes médon
élt tovabb a kereszténységben.

A hegyvidéki kertekben sokfe-
1é l4that6 borostydn, sajnos, nem
j6 végott virdg, igy lemetszett

Az orokkévalosag jelképe: a borostyan

Piros bogydi miatt népszerii a magyal

szdra bdr tetszetds, a szoba szdraz
levegdjében hamar elvesziti fé-
nyét, és szdraddsnak indul. De-
koraciés értékét nehéz kihasznal-
ni, ezért inkabb a kertben marad-
va sugdrozza kardcso-
nyi hangulatit.

A magyal sokkal rit-
kabb mifelénk, pedig a
keriilet adottsdgait ki-
fejezetten kedveli, és
ahol gyokeret ver, ott
termetes bokorrd fejlé-
dik. Kotédése a kari-
csonyhoz kettds. Egy-
részt a télen rtartott
szaturnalidk sordn Szil-
vianusznak, az erddk
rémai istenének nové-
nye volt, mdsrészt a brit
szigeteken a tél orokzold tdlél8je-
ként jelent meg.

Mivel a téli id6szak nem bével-
kedik virdgokban, dekorativ ter-
mésekben, ezért a ma-
gyal olyankor is ldtvd-
nyos piros bogyéi nagy
népszerliségre  tettek
szert. Az angolszdsz or-
szdgokban kardcsony-
faként is haszndljak, és
az tinnephez kapcsol6-
dé  dekordcié  egyik
alapeleme. Ha a lakds-
ban van, ne feledjiik,
hogy levele sztirés, bo-
gy6ja pedig mérgezd.
Olyan helyre tegyiik,

ahol gyerekek biztosan
nem érhetik el.

A harmadik kara-

csonyhoz  kapcsolédd
novény a fagyongy,
amely — a kertészek,

parkfenntartk bdnatd-
ra—aHegyvidék kertje-
inek és parkjainak gya-
kori vendége. Az él8s-
kods  orokzold - akdr
méteres atmérgji, siirid
lombozatot is nevelhet,
amely nydron a fék 4gai
kozt nem lthatd, de té-
len felttindvé vilik. Szintén ilyen-
kor neveli halvinysirga bogydit.

A kelta hitvildg szerint a fdk
életereje a télen is z6ld és virdgzd
fagyéngybe htzédik vissza, on-
nan terjed szét ismét tavasszal,
ezért a novényt kiilonos tisztelet
ovezte. Az életerd hordozéjihoz
aztdn koronként més képzetek is
tdrsultak, igy volt a szerencse hor-
dozdja, vagy manapsdg a szere-
lem letéteményese.

A fagydngydt azért nehéz de-
koraciés céllal hasznilni, mert
magasan a fak dgai kozote él. Ha
sikeriil szerezni egy szépen fejlett
gdmbot, akkor viszont tartds és
kiilonleges hangulatd szobadiszt
nyerhetiink vele, ami kiiléndsen
felfiiggesztve mutat jol. Amint
viszont hullani kezdenek ragadés
bogydi, jobb a teraszra vagy a
kertbe szdm{zni.

(Barta)

Kiilonleges fa a vadaspark lakdinak

Advent, az linnepi kész(il6dés

a Budakeszi Vadaspark életét is
athatja. Programok sora segit
abban, hogy ilyenkor se legyen
unalmas egy kiadds séta a lombju-
kat vesztett fak kozott.

négyliba lakéi ezen a napon
olyan kardcsonyfdt kapnak ajén-
dékba, amelyiken a szokdsos sza-
loncukrok, habcsékok és mads
nyaldnksdgok helyett az adott 4l-
latfaj kedvenc étkei fuggenek. A
megajandékozottak  vérhatdan
nem sokdig gyonyorkodnek majd
a feldiszitett fenydk-
ben, inkdbb kisgyerek
moédjdra nekiesnek, és
lelegelik a csemegékert,
hogy aztdn a faval is
jétszhassanak egy ki-
csit.

A vadaspark egy
kedves ajindékotlettel
is elédlle:  virtudlis
orokbefogadésra ajanl-
ja dllatait. Igy barki
gazddjévd vilhat egy
jészégnak, amelyet

Przsevalszkij-lovak legelészés kozben

Advent elsd jeleként a Budakeszi
Vadaspark bejératdndl ismée fel-
4llitjak azt az embermagas betle-
hemet, amelynek festett figurdi
évek 6ta koszontik a téli ldtogatd-
kat. A kézzel festett, egyedi betle-
hem kiilénlegessége, hogy é16 4l-
latok veszik koriil a jdszlat, a
szent csaldd figurdi melletti ka-
rdmban bdrdnyok és kecskék tol-
tik meg élettel a kétezer éves jele-
netet.

A legkisebbek nagy o6romére
december 6-dn 11 érakor stilusos
jérmlvén megérkezik a parkba
Mikulds. Minden gyerek ajén-
dékcsomagot kap, ha elmond egy
verset, vagy énekel valamit. A
szdnt és a rénszarvasokat ezurttal
egy lovas kocsi helyettesiti,
amellyel Mikulds érkezése utdn a
résztvevék tehetnek egy kort a
kérnyéken. Persze, azért lesz so-
{81, hogy azok se maradjanak kia
mokdbdl, akik sajdt maguk nem
véllalkoznak a fatorzsek kozott
kocsihajtdsra.

Az éllatok kardcsonydt decem-
ber 20-4n rendezik meg. A park

akdrmikor megldtogat-

hat, nem kell firadoz-
nia a napi ellitdséval, mindig
szakértd  kezek gondozdsiban
tudhatja.

biiszkélkedhet ,vadasparki gon-
doskodd” cimével, és kisérdjével
egy kiilénleges ,sziildi értekezle-
ten” meg is ldtogathatja védencét.
Ekkor a gondozok részletes tdjé-
koztatdst adnak a széban forgé
allatrdl, szokdsairdl, életérol.

Bérmelyik program kapcsdn,
vagy csak egy jolesd séta keretében
érdemes megnézni a park bejdra-
tdnak kozelében elhelyezett ma-
déréttermet. A kiilonb6zé fajok
igényeinek megfelelé etetdk alkal-
mat adnak a szdrnyasok megfigye-
lésére, és szamtalan remek otlettel
szolgdlhatnak az otthoni maddr-
etetSk lizemeltetéséhez.

Azt, hogy milyen jol érzik ma-
gukat a kornyék tollasai, mi sem
bizonyitja jobban, mint az elmule
napokban az egyik odtban taldlt
friss fészek. Egy cinkepdr gondol-
ta 4gy, hogy az enyhe 8sz és a bs-
séges tdpldlék az év ilyen szokat-
lan id8szakdban is lehetdvé teszi
egy fészekaljnyi fidka felnevelé-
sét.

- =
Egyedi betlehem élo allatokkal

Az orokbefogadds tényérél a
vadaspark oklevelet 4llit ki, ame-
lyen természetesen szerepel a ki-
vélasztote dllat neve is. Az oklevél
tulajdonosa a kovetkezd évben

A decemberi programokon
wreénd részvételhez nincs szitk-

ség sem regisztriciéra, sem
kilonjegy vésdrldsara.

B. I
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AR\ Tengeri és folyami halaR hete
48 oran belil a tengerbél vagy a

YOI  (olyobol, frissen sitve az On asztalan!
market

Ajanlatunk 2014. december 5-13-ig érvényes!
- Sy

1., XII. keriiletbe

5000 Ft feletti vasarlas esetén
INGYENES!

5000 Ft alatti vasarlds esetén

dija 1500 Ft.

Rendelésfelvétel:
H-P 10:00-16:00
Szo-V 9:00-12:00

Kiszallitas:
H-P 11:00-19:00
Szo-V 10:00-14:00

Telefonszam:
06/70-383-51-85

Bajai
TS 2 5
haldszlé

(p'5n f)',;e|_fe|) (yuaésztval) | -l é’@n%f@et

100%/0,5[ | .19000,5[

December 18-t6l minden héten csutortokon, pénteken és szombaton

SZEGA HALNAPOK

Friss halbol kivalasztja, mi megsutjuk!
Késtoljak meg, és rendeljenek a karacsonyi asztalra is!

Ajdanlatunk

2014. december 5-31-ig

érvényes!

Vg 2 4 1 1 7 0 Ft/kg

Tl bt
i hibakért felelésséget nem vallalunk.

Budagyongye Bevasarlokézpont, -1. szint
1026 Budapest, Sziladgyi Erzsébet Fasor 121. ® Tel/Fax:+36-1-200-6777

Nyitva tartas: H-P 9-20, Sz 8-17,V 9-15
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghalo,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancigval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszdllissal, rakaritdssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és milianyag ablakok, ajtok javi-
tdsdt, illesztését, zdrak cseréjét, festésér,
szigetelését 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos. Tel.: 06/70-550-
0269.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredny, motoros is, szi-
nyoghdld, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds miianyag ablak 10 munkanap
alatt. Garancidaval. Kiss Zoltin, 06/20-
957-5038, 06/1-362-41-12. Honlap: www.
kissz.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heve-
derzdrak szerelése. Nyildszdrok szigetelése.
Rdcsok készitése garancidval. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/30-450-3308.

ABLAKSZIGETELES ¢s -felujitds, va-
lamint épiiletek hészigetelése. 06/70-235-
0886, 06/70-510-7868

ABLAKJAVITAS.HU Ablakok és ajtok

zdrjavitdsa, zdrcseréje.  06/20-344-4999,
06/1-303-2447.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 c¢m, 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ZARSZERVIZ villal zdrszerelést, aszea-
losmunkdt, pdntok, zsanérok cseréjét, kii-
szdbkészitést, szigetelést, mazoldst. A legki-
sebb munkdt is vllalom. Kiszdllds dijtalan.
Szigeti Lészlo. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
buatorok, beépitett szekrények, polcozésok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6riban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést  kone
szakképzett dpolond. 285-4808, 06/30-
991-8719.

HASZNALT varrégépek kedvezd 4ron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

ELETJARADEKI szerzddést kdtne meg-
bizhaté fiatalember. 06/20-629-0916.

ELETJARADEKI szerzédést kotne or-
vos hdzaspdr nyugdijas, budai lakossal.
06/30-954-9394.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htitsk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

NYUGDIJAT EGESZITSE KI életjiradék-
szerzddéssel! Nagy 6sszegli készpénz és havi
jarandésig. Eljen otthondban gondtalanul, és
élvezze a tobbletpénz nyujtotta kényelmet,
biztonsdgot. Pintér Judit. 406-5699, 06/30-
921-2418.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds,
hegymdszétechnikdval, széllitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-

1745.

bozétirtds

FIATAL, kedves és leinformalhaté par
eltartdsi szerzédést kotne idds nénivel vagy
bécsival. A lakhatdsunk megoldott — nagy-
sziileink viszont sajnos mdr nincsenek —, jé
lenne egy pétnagyi. 06/20-520-8197.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval,  redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

29 EVES liny eltartdsi szerzédést kéne
gondoskoddst és tdrsasdgot igényld személy-

lyel. 06/70-337-5714.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

FAKIVAGAS. Veszélyes fak dgankénti le-
bontéssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovdcs Sdndor.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Te-

KERTESZET ES VIRAGUZLET nyilc
L,PAEONIA”. Bp. XI. ker., Sasadi ut 186.
Nyitva tartds: H.: zdrva, K-Sz—Cs-DP.:
9-18, Szo.~V.. 10-14. Tel.: 249-0052,
+36/30-942-3276.

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

KONYVELES
KONYVELES, adézis. Tel: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu
KOGMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tés, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémiivesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS  anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds, ké-
mivesmunkak, vizszerelés, villanyszerelés!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgélat. Lefolydtisztitds bontds nél-

kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

#PAEONIA” kreativ virdgiizlet, kiilon-
leges alkalmi csokrok, koszortk készitéje.
Kerteket terveziink, épitiink. Tel.: +36/30-
942-3276.

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos késziilékek
javitasa, drusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

TERMESZETES kertck, okokert, ta-
nécsadds munkavégzéssel. Info: kerterdo.

blog.hu. Tel.: 06/70-269-9615.

KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Hiitégépek, mosogépek, mosogatdgépek,
szariték, villanybojlerek, féz8lapok-siiték
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a
kiszallds dijtalan. www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, buatorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el8tetdk. Badogos-, tet8fedd, dcs-
munkdk ipari alpinista technolégidval. K-
miivesmunkdk keriileti vdllalkozétél. 06/30-
900-4238.  www.femmunka.hu;  www.
alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,

lakatosmunkdk. 06/30-299-

racskészité

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszillitds. www.diokoltoztetes.hu,

417-1975.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és su-
garzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LOMTALANITAST villalunk a hét

minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digiclis
dcdllis! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

COMPUTERKLINIKA: Szémit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

ELETJARADEKI szerzédést  koenék
XII. keriileti lakos, idds személlyel meg-
egyezés szerint. 06/70-328-1414.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

MINOSEGI KOLTOZTETES

Hivatasos kollégéak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

1211.
KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-

mdzoldst, felujitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémdves javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, par-
kettds munkdk, burkolds,
06/20-599-6598.

TAKARITAS

KARACSONYI nagytakaritdst, ablaktisz-
titdst véllal preciz, leinformalhaté, erdélyi, I.
keriileti, kézépkort né. 202-2785, 06/30-
492-0315.

KESZULJON AZ UNNEPEKRE! Ablak-
tisztitdst véllalok. Megbizhaté, leinformédlha-
t6 vagyok. Benyuska Ldszlé, +36/20-935-
7707.

lakdsfelujitds.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tet8k, 1épcséhdzak stb. javitdsa,
feldjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes drajénlat-
tal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flott-
hometeam@gmail.com. www.tarsashazkeze-
lobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelésée villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-
kezel6i és iizemeltetési bizonyitvannyal
teljes kor(i tdrsashdzi iigyintézést vallalok.
Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirdészobai lefolyok, mo-
sogatdk, f8csatorndk, udvari csatorndk
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérndk. 06/30-863-7680.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapérdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. K8mives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashdzak,
nyaralék fadiszitd elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 0j tet8k készitése. Zsindelyezés
és desmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gy(jt8kémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falftris,
munkalapcsere, butorszerelés... www.999

mester.hu. Bdrmi mds! 06/30-960-4525.

kémény.

DUGULASELHARITAS, vz, giz-,
kozpontifités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korreke szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELGO. Kisecbb munkakat is
villalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12
éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakame-
rdzds, miszeres csérepedés-keresés, csdre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Ré-
bert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-

ARCHIVALAS, szkennelés, nyomtatds
akdr A1-A2-AO méretben is! Tervrajzok,
miiszaki lefrdsok, foldmérési és egyéb térké-
pek, oklevelek digitalis archivaldsat vallaljuk
gyorsan és kedvezd feltételekkel, szines és fe-
kete-fehér formatumban, mérnokirodaknak,
tervezdstadidknak, intézményeknek, ma-
gdnszemélyeknek. ALFA COPY Studio, XI.,
Kruspér utca 10/a. XII. keriileten beliil az
anyagok visszajuttatdsa dijmentes. Informd-
cié:  apress.design@gmail.com.  Telefon:

+36/30-575-5118.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi tgyfél-
kor. Kérpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

XIl., CSIPKE u.,, 5,5 szobas ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit
kerttel, gardzzsal + bedlloval eladé. T4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI it elején feldjitands, 81
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN belsé kertre nézé,
teraszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvolgyi hdz eladé.
06/30-944-9335.

TATRA utcai, feldjitott lakds eladé. 06/20-
414-2342.

ZOLYOMI i, 76 nm-es lakds elads.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ORCZY (i, nagypolgdri, 380 nm-es, fel-
ujitando villa eladé. 06/20-414-2342.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hézakat
keres osztrk, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 19. éve a XII. keriiletre specializa-
lédote Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi ingat-
lankézvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

INGATLANA cladisdt véllaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

DUTKA Akos utciban 2006-os, 120 nm-
es, panordmds, emeleti lakds, gardzzsal, 43
900 000 Fr. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 100 nm-es, 3,5 szobds
villalakds 51 500 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

PASARETI mellékutcdban 142 nm-es,
elsé emeleti, nagy teraszos, cirkés villalakds,
kocsibedllokkal, 77 000 000 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

HOVOSVOLGYI iitnil hiromszobis, 73
nm-es lakds, gardzzsal, 26 900 000 Ft.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

LORANT utciban 140 nm-es, feldjitott,
cirkés, gardzsos, szélsd sorhdz 75 000 000 F.
06/70-523-1969. www.budaihegyck.hu

XXIl., GERINC utcdban cladé egy felwji-
tandé, 58 nm-es, 3 szobds, I. emeleti lakds,
gardzzsal, 25 M Frért. Tel.: 06/30-960-
8862.

I1.,, HOVOSVOLGYI titon elads egy csen-
des, felgjitott, 54 nm-es 2 szobds, 2. emeleti
lakds, gk.-bedlldsi lehet8séggel, 21,9 M Fe-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Xil., GYORI Gton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimdl stilusban feldjitott, 3 szobds, erké-
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A HetiValasz havi melléklete
KIEMELT MUSORAINK:
o ) ) Keresse a december 11-i szamban!
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
HiRek ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET

LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

12. 02. KOMMENTAR NELKUL: II. Hegyvidéki Babfesztival.
12. 03. KULTURPONT: Az Angyalok kiildik az értéket cimii kiallitas bemutatéja.
12. 04. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Hogyan vezessiink télen?

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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SAJAT RESZRE keresek 60-70 nm-es, 1.
em.-i, 2-2,5 szobds, feldjitott, teraszos, csen-
des, vildgos, igényes lakdst lehetSleg nem
kockahdzban, zoldévezeti vagy bel-budai.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

VENNEK a Sashegyen vagy Németvolgy-
ben 60-70 nm-es, tarsashdzi lakdst. Tel.:
06/30-466-7928.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A bu-
dai csalddi hdzak, luxusvilldk, nivés lakd-
sok specialistdja.

GELLERT-hegyi, 116 nm-es, napfényes,
feltjitott, polgdri, 4 szobds otthonunkat el-
adndnk, vagy nagyobbra cserélnénk XI.,
XII. keriiletben. Ir.dr: 56 M Ft. 36/30-848-
4824.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé

XII. keriiletben. 06/20-592-2509.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiadé lakdsokat, hazakat, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

KERESUNK eladé lakdsokat, hdzakat kp.-
es vevéink részére. Most hivjon, hogy holnap
mdr megvasdroljak! BakosLak Ingatlan, 326-
0618, 06/20-974-0571.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink kiil-
foldi  diplomata és cégvezetdk részére.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-
0571.

Il., OJLAKON jelenleg 5 lakdsos tdrsas-
hdz, zdrt beépitésti telken, 135 M Fr-ért el-
adé. 06/20-974-0571, 326-0618.

11, SZERENA ucndl felgjitotr, mfszei, 3
szobds, erkélyes lakds 36,9 M Fe-ért elado.
Gardzs vésirolhaté 3 M F-ért. 06/20-974-
0571, 326-0618.

XIl., ISTENHEGYI uti, 61 nm-es, fold-
szinti, kertkapcsolatos lakds, kocsibedlléval,
21,8 M Frt dron eladé. 06/70-251-5198.

GYORI tron 53 nm-es, 2 szobés lakds

eladé. 06/30-960-9580.

EGYETEMISTA lényomnak keresek eme-
leti, feldjitandé droklakast készpénzfizetéssel,
magénszemély. 06/20-496-6601.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
KERESEK 2-3 szobds, erésen feltjitan-
dé, emeleti lakdst sajdt részre! 06/20-426-
0015.

ingatlan.com

Alegtébb ingatian egy helyen.

SIOFOK, Asztalos utca, 1000 nm-es tel-
ken 79 nm-es, csalddi hiz eladé. Ar: 12,9
millié Fe. Tel.: +36/30-251-0168. www.in-
gatlan.com/20055501

BUDAPEST XII., Lepke 8svény 7., 250
nm-es telken 100 nm-es, csalddi haz kiadé. A
tetStér beépitett. Ar: 25 M Fr. Tel.: +36/70-
935-5758. www.ingatlan.com/21111259

SIOFOK, Beszédes Jézsef sétdny 77/b., 36
nm-es, téglaépitési lakds eladd. 2. emeleti.
Ar: 18 M Fr. Tel.: +36/70-935-5758. www.
ingatlan.com/21111374

BUDAPEST 1., Lotz Kidroly utca 24., 102
nm-es, téglaépitésti lakds eladd. Foldszinti.
Ar: 45,8 millié Fr. Tel.: +36/20-477-3448.
www.ingatlan.com/21125668

GARAZS kiadé, Thomdn I. u. 1-3. Erd.:
06/30-933-8600, 395-4538.

RATH Gybrgy utcdban, 26,5 nm-es, biz-
tonségos GARAZS kiadé. Tel.: 355-3107.

TEREMGARAZS-BEALLOHELY 2

Kiss Jdnos alt. u. 30/b. alatt hosszti tdvra
bérbe adé. Tel.: 06/30-953-2731.

DIOS irok 31.-ben 2 gardzs kiadé. 06/30-
921-0272.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,
irodalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554. francia.mateck@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomis nyelvtandrtél. Tel.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

http://szentistvanotthon.hu

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartos és atmeneti

elhelyezést nyujtunk

apolassal, gondozassal.

Erdeklédé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

Hirdessen a
HEGYVIDEK
ujsagban!
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iFELSTERELESEN staiziee

frennerre—a ENGEL.

bemutatdéterem
Gefomik - Giaalinpak - Gizes grillek —
Tarterckok - Palackek

Mobil W és tartoaikai

Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Gazns Dametic hitdbouok

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai és gy6gypeda-
gégiai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.  www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS.
Emelt szintl és kozépszintl érettségire,
egyetemi, fdiskolai tanulmdnyokra felké-
szités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

NEMETNYELV-tanicds. 06/30-511-4167.
MATEMATIKATANITAS haznsl. 06/30-
719-7418.
ingatlanROBOT.hu
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INTENZIV OK]J-képzések: dajka, pedags-
giai és gydgypedagdgiai munkatdrs, szocidlis
gondozé-dpold, kisgyermekgondozé  szak-
képzés indul. www.krudy.org, 06/30-951-
8061.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.

SILEC, carving Vélkl 142 cm-es Tyrolia
TD8 diagonal kdtéssel és 37-es olasz sicipd,
4j, eladé. Erd.: 06/30-459-1583.

~SAGAMINK” NERCBUNDA, gysnys-
(i, hosszt, s.barna, 38-40-es, 4ron alul eladé.
06/30-240-2744.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, romos székeket, eziistot. Elromlott
hdztartdsi gépeit. PL.: moségép, centrifu-
ga, had. 291-3101, 06/30-347-7713.
Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visrol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pilydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

BUDAI iizletiinkbe kiemelt 4ron, kész-
pénzért vdsdrolunk magyar és kiilfoldi
festményeket, euzinos Zsolnay-tdrgyakat,
mindenféle antik miitdrgyat. Tértarany-
felvasdrlds: 5500-10 000 Ft/g. Torteziist-
felvasdrlds: 100-1000 Ft/g. Cim: I. ker.,
Alagit u. 4. (Attila és Alagte u. sarka).
Tel.: 201-5607, 06/20-319-0292.

KASTELYOK berendezéséhez visirolok
kisebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butoro-
kat, stb., teljes hagyatékot. Els8 vevéként a
legtobbet fizetek. 06/20-280-0151. heren-
dil7@freeemail.hu

kipeiselet

Magas szakmai szinvonalon, csaladias kornyezetben, személyre szabott ellatassal,
professzionalis kiszolgalassal varjuk tigyfeleinket az alabbi szakrendeléseken:

1. ALLERGOLOGIA

2. ANYAJEGY KIMETSZESEK

3. BELGYOGYASZAT

4. BORGYOGYASZAT

5. CSECSEMO ES
GYERMEKGYOGYASZAT

6. DIABETOLOGIA

7. FELNOTT ES GYERMEK
FULL-ORR-GEGESZET

8. FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY

9. KARDIOLOGIA

10. KLINIKAI ONKOLOGIA

11. LABORVIZSGALATOK,
VERVETEL

12. NOGYOGYASZAT

13. REUMATOLOGIA

14, SPORTORVOSLAS

15. ULTRAHANG
DIAGNOSZTIKA

16. UROLOGIA

17. SZEMESZET

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
4tkoltdzik az Andrdssy dtra. Nyitds eldtti
felvdsdrlds miatt ha elséként hiv, hajlandé
vagyok az értékei dupldjit is kifizetni
készpénzben. Arany ékszerek, régi boros-
tydnok, eziisttdrgyak, antik és modern
festmények, herendi, Zsolnay-porceld-
nok, mindenféle nippek, fali-, asztali,
karérdk. Dijtalan kiszdllds. 06/70-328-
1414.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy
Katalin vdsdrol legmagasabb dron! Bito-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6rd-
kat, disztdrgyakat, porceldnokat, kényve-
ket, hangszereket, csilldrokat, sz8rméket,
csipkét, bizsukat, borostydnt, irégépet,
kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijta-
lan kiszdlldssal! Hétvégén is. 06/30-308-
9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vasdrolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jéjjon el hoz-
zénk!

MINDENNEMU régiséget vésdrolok
dijralan  kiszdlldssal,  értékbecsléssel.
06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vésirol kony-
veket, butorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemdt, érdkat, ruhanemiit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasirolunk
és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy at
16. 266-4154, 317-4757. Nyitva: H-Sz.:

10-17, Cs.: 10-19.

KIMAGASLOAN ¢riékes festményr, gytj-
teményt venne {igyvédcsaldd magdnszemély-
t6l. 06/30-822-8050.

HAGYATEKOT, ingdsdgokat, konyveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajdt részemre! Lérincz Péter, 06/70-
383-5004.

Antik, kortdrs festmények, mditdrgyak
VETELE-ELADASA.
Varjuk megkeresésiiket
a MAMMUT I1. foldszintjén.
KUBINYI GALERIA
06/20-980-7570

BOROSTYANEKSZER felvisarldsa 10
000-100 000 Ft-ig. Mindenféle régiséget,
disztdrgyakat, hagyatékot stb. Arany 8500
Fetol, eziist 350 Fr-tdl, készpénzére. V.
ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

ingatlanROBOT.hu
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KP felvésirlds azonnal! Borostydnt, arany-
és eziisttdrgyakat, karérdkat, festményeket és
Zsolnay-porceldnt visirolok. Uzlet: Villinyi
u. 48/b. Tel.: 06/1-212-9356.

PLATINA, pallddium, eziist, arany felvé-
sarldsa! Akdr huzal, drét, tdrgy, ipari, ékszer,
télca, kandl, hibds, fémjel nélkiili stb. Kész-
pénzért érdekli iizletiinket! Budapest V., Baj-
esy-Zsilinszky G 24. 06/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajaselldtds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlis  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron  kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hézhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivos Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS Lkizpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mégneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-
természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitét nél-
kiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktdrds
fogydkira. Dr. Garzé Péter természetgydgy-
dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT és fogsza-
bélyozds. Varakozds nélkiil, fjdalommen-
tesen. Kivdlé dr-éreék ardnyban. 06/30-
718-9567.

JANYOK HAZA | CORVIN TER

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, miikérém, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

Xil. KERﬁLETl, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pilyakezdék
jelentkezését is vérjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdr-
juk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
dpoldsér véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

IDOSGONDOZAST, csalddsegftést, taka-
ritdst véllal gyakorlattal kulturalt, kézépkord
hélgy. Tel.: 06/20-587-6753.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatirsakat keres! Erdeklédni:
06/70-383-5004. Fényképes onéletrajzét az
ibp@ibp.hu e-mail-re vdrjuk!

ingatlanROEBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket bejelen-

tett munkakdrbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO
65 EV koriili, a jéra nyitott holgyet keres
hasonlé kort ur. T.: 06/70-508-6006.
HATVANAS, fiatalos, sportos, kultdra-,
zenekedveld né keres fiiggetlen, nem dohdny-
20, értelmiségi bardtot/bardtnét. Tel.: 06/20-
386-7828.

KONYV
VAROSFAL ANTIKVARIUM visérol
készpénzért  konyveket, konyvtdrakat,

hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakdtot, apré nyomtatvdnyt, hagyatékot.
Dijtalan kiszdll4s. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

SZABADIDO

HA cgy magas, sportos, 2 diplomis,
sdrmos pasival megnyugtatd lelki beszélge-
tésre, kiséretre vagy relaxdlé masszdzsra vd-

gyik, hivion! 06/70-598-1173.

Svdbhegqyi vendeéglo
UJDONSAGA \

Zart égéstero készi_li.!é‘kek
kéményét is elkészitjuk
)4

_Gazkeészilék csere;
komplett |
fﬁtéskorsze‘_rﬁlsit'éFsa
Ingyenes helyszini
felmérés.

A

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464/5882"
Bp. XI.

XIl. keriileti lakosoknak

12% kedvezmény
a szakorvosi vizsgalatok
dijabol a hirdetés
felmutatojanak.

FONIX

MEDICAL CENTER

1112 Budapest, Sasadi ut 184.
telefon: +36 1 200 7931 +36 30 835 8620
www.fonixmedicalcenter.hu

| = &

HAZHOZSZALLITAS!

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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2 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idGpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII, Mértonhegyi t 34..
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi (it 34.). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS

| Vasérnap 13.00-14.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.).

Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl,, Kolt6

~ utca38).

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
December 20.: budai hegyek. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa, 21A au-
tobusz végallomésa. Utvonal: Normafa-KFKI-
Farkas-volgy (repiilés emlék)-Budadrs. Tav-
szint: 12km, + 100, - 250 m. Erkezés: 15.00 kol
Budapestre. Kdltség: egy buszjegy.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak. A valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Szilkséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcip.
A botokat a szervezdk biztositjak. Tovabbi infor-
méciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusu fitnesz-, aerobikdrdk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezet6je.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
ésa TFSE edzéi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerilleti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden péros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csérsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studié (XII., Boszorményi Ut 44-46.
Il emelet)
Figyelem! A jogadrak létszama az év végéig be-
telt, az uj érdeklGdoket januartol varjak!

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezes,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon éslapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Ujabb fejlesztés a varosmajori futokoron

A vérosmajori park kedvelt cél-
pontja a sportbardtoknak, ezért is
déntote Ggy az onkormdnyzat,
hogy profik és amat6rok szdmdra
egyardnt jol haszndlhatd futékért
alakit ki a Szamos utca sétdléré-
sze melletti teriileten. Mdjusban
késziilt el az 585 méteres pdlya,
amely az {ziileteket kimélé, rez-
géscsillapitd és vizdteresztd — en-
nek készonhetden esében is biz-
tonsdgosan haszndlhat6 — ontdte
gumiburkolatot kapott. Kiilonle-
gessége az elz8-, vagy pihendsdv,
igy a gyorsabb futék a tébbiektd]
fiiggetleniil tarthatjdk a sajdc
tempdjukat.

Nem csupdn a Hegyvidékrdl,
hanem a tédvolabbi keriiletekbdl is
szivesen jonnek sportolni a park-
ba, sokan sotétedés utdn, hiszen a
futépdlya nyomvonala nagyrészt
koveti a meglévs kozvildgitds
ldmpdit, igy este sem kell lemon-
dani a testmozgdsrél. Minddssze
egy néhdny tiz méteres szakaszon

nem volt tokéletes a vildgitds, oda

az onkormdnyzat pdr napja to-

vébbi ldmpdkat helyeztetett el.
Viéczi Jdnos, a sportért is felel8s

Vaczi Janos alpolgarmester egyiitt futott a Nike futéklub tagjaival a kivil

alpolgdrmester a Nike futéklub
tagjainak tdrsasdgdban esti futds-
sal avatta fel az 4 vildgitdst. Mint
elmondta, a parkban az elmdle

agitot

t palyan

évben egyebek mellett dtépitették
a templom melletti fogadéteret,
zdrt kutyafuttatkat alakitottak
ki, kiiltéri fitneszeszkozoket sze-
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reltek fel, megtjult a névényzet,
tavasszal pedig elkésziilt a futé-
kor.

LA pélya épitésekor egyetlen
fac sem kellett kivdgni, igy nyd-
ron kellemes 4rnyékban lehet itt
futni. A kdzvildgitas fejlesztésével
pedig a futékor teljes megvildgi-
tds4t is megoldottuk” — hangsa-
lyozta Véczi Jdnos, hozzitéve,
hogy mér miikddik a Szamos ut-
cai nyilvdnos illemhely melletti,
telefon, iratok, kulcsok biztonsa-
gos elhelyezésére szolgdld szdm-
zdras értékmeg6rz8, amire koz-
vetlen réldtdsa van a park egyik
térfigyelé kamerdjanak.

Az alpolgdrmester szerint a ké-
nyelmi szolgaltatdsokra jelentds
igény mutatkozik, hiszen rendki-
vil sokan haszndljdk a palydt.
Hétvégenként tobb szdzan, koz-
tik az edzéseket is szervezd
Facebook-csoport és a Nike futé-
klub tagjai réjdk itt a koroket.

em.

Szenior sakkbajnok

Hatvan sakkozt, kdztiik meste-
reket megel6zve Szabolcsi Janos
nyert a hatvan éven feliiliek
szamara meghirdetett Orszagos
Szenior Rapid Egyéni Sakkbajnok-
sag dontéjében. Az 1958 6ta a
Hegyvidéken él6 gy6z-
tessel beszélgettiink.

Mikor és hogyan
ismerkedett meg a
sakkal?

A szileimmel
1958-ban koltoztem a
keriiletbe, a Németvol-
gyi Altalinos Iskoldba
jirtam. Hetedikesként
kezdtiink el egyre t6b-
bet jdtszani az osztdly-
tdrsaimmal. Bér nem én voltam a
legjobb, mégis ugy alakult, hogy
nyolcadik elején elmentem egy
egyesiiletbe, aztdn ott ragadtam.
Huszesztenddsen értem el az elsé
komolyabb sikert: mester lettem,
és bejutottam a magyar bajnok-
sdg dontbjébe. A nyolcvanas-ki-
lencvenes években nagyon jél
ment a jik. Megnyertem az
egyéni  Budapest-bajnoksigot,
kiilfsldon is tbb versenyen
gybztem. 1995 és 2001 kozote
négyszer lettem magyar bajnok
csapatban. Mindezt amat6rként,
ami az akkori ellenfeleket és erd-

viszonyokat figyelembe véve ko-
rantsem volt egyszerd feladat.

A sakk oktatdsa, népszeriisi-
tése fontos szerepet kap az éleré-
ben.

— Sakkedzd vagyok. Foglal-
koztam Polgér Judittal és Zs6fia-
val, rajtuk kiviil tovdbbi négy

nagymester pdlydjit segitettem.
2006-ban én lehettem a Kézpon-
ti Sakkiskola alapité igazgatdja,
évtizedek 6ta tartok iskolai szak-
koroket.

Bdr szdmos versenyen elin-
dult, ha jol tudom, kordbban
nem iilt asztalhoz hegyvidéki
szinekben. Most hogyan jott a
lehetéség?

— Az Orszdgos Szenior Rapid
Egyéni Sakkbajnoksdgot az idds-
ligyi tandcsok, azaz tulajdonkép-
pen az onkormdnyzatok szervez-
ték. Helyi lakosként és régi sakko-
z6ként engem ért a megtisztelte-

Az elsd harom helyezett - kozépen Szabolcsi Janos

tés, hogy a kertilet felkérésére elin-
dulhattam a versenyen. A Hegyvi-
déki Onkormdnyzat dllta a koltsé-
geket, kiilénben nem tudtam vol-
na asztalhoz tilni Nagykanizsdn.

Miként alakult a verseny?

— A legmagasabb értékszdému
jatékos voltam, tehdt elvileg pa-
pirformdnak szdmitott
a gy6zelmem. Mégsem
ment simdn. A negye-
dik forduléban kikap-
tam egy kanizsai kivd-
16sdgtdl, Papp Nandor-
tol. Mdsnap viszont 8t
forduléban négy és fél
pontot sikeriilt szerez-
ni, igy végiil az elsd he-
lyen végeztem. Oriilok
neki, de mivel ez rapid
verseny volt, hiisz-hiisz
perces  gondolkoddsi
id6vel, val6jaban nem til nagy a
szakmai értéke.

Vannak megvaldsitdsra vdré
tervei a sakkban, akdr a Hegy-
vidéken is?

— ,Egy csaldd vagyunk” —ez a
sakkozdék jelmondata. Nagyon
szeretem a Hegyvidéket, szeren-
csés vagyok, hogy itt élhetek, a
sakkozds azonban nem ismer ke-
riilethatdrokat. Viszont ha jovére
is felkérnek, hogy vegyek részt a
szeniorbajnoksdgban,  szivesen
megyek. Hatha sikeriil megvéde-
ni a cimemet!

sm.

A nagy elod nyomaban

Az egyik legnagyobb hagyoms-
nyokkal biré hegyvidéki sport-
esemény a tdbb mint két évtize-
des multra visszatekint Erkel
Ferenc Sakk Emlékverseny. A
Virdnyosi Ko6z6sségi Hdz nagy
sikeri rendezvényén a felnSetek
mellett évrdl évre sok didk vesz
részt a XII. keriileti oktatdsi in-
tézményekbdl.

Nem véletlen a névvilasztds:
Kahlich Endre &tletgazda igy
szerette volna felhivni a figyelmet
arra, hogy a hosszabb ideig a
Hegyvidéken él8 Erkel Ferenc a
zene mellett a sakk teriiletén is
maradandét alkotott. Kordnak
elismert jatékosa volt, és a sportdg
magyarorszdgi elterjesztésében is
eléviilhetetlen érdemeket szer-

zett. El8bb az elsé Pesti Sakk-kor
alelnskeként, majd huszonkilenc
éven keresztiil, haldldig, elnoke-
ként dolgozott.

,Kovetdi” igyekeztek megfe-
lelni a nagy el8d emlékének,
mindenki tuddsa legjavat prébél-
ta nytjtani. Korcsoportonként és
nemenként értékeleék a sakkoz-
kat, az egyéni pontszdmok alap-
jin alakult ki a csapatverseny
végeredménye. Az dsszetett gyd-
zelmet az elmult években szdmta-
lan elsd helyet begytijtd Zugligeti
Altaldnos Iskola szerezte meg, a
mésodik helyen az Osztrdk—Ma-
gyar Eur6paiskola, a harmadikon
pedig a Virdnyosi Kozosségi Haz

csapata végzett.

(m.)

A gyoztes zugligeti gyerekek

Vivosztarok a paston

A vildg legjobb kardvivéi adtak
egymdsnak randevit a MOM
Sportban megrendezett WestEnd
Gerevich—Kovdcs—Kdrpat Férfi
Kard Vildgkupa és a Zarindi
Csaba Férfi Kardcsapat Vildgku-
pa versenyen. Beszédes adat,
hogy a t6bb mint kétszdz egyéni
indulébdl (a hegyvidéki minden
id8k egyik legnépesebb vildgku-
pdja volt) az elsd 16 kiemelt meg-
egyezett a vildgranglista 16 leg-
jobb kardvivéjival.

Pistra lépett az elmilt hat év
valamennyi olimpiai és vildgbaj-
noka, az olasz Montano, a kinai
Zheng, a német Limbach, a ko-
reai Von, az orosz Resetnyikov
és Kovaljev. A legnagyobb mal-
ti magyarorszagi vivoesemény-
8l nem hidnyozhatott London
bajnoka, Szildgyi Aron sem, és
eljote a vildgranglista els§ két

helyezettje, a koreai Gu és Kim
is.
A MOM Sport nagycsarnokd-
ban telt hdz, t6bb mint ezer szur-
kol varta a Versenyz6ket, a hazai
palya pedig ldthatéan feldobta a
magyarokat, ketten is bejutottak
a legjobb nyolc kozé. Végiil Szi-
ligyi Aront csak a dontében tud-
ta megéllitani Gu Bon Gil, miga
mindéssze 21 éves Szatmdri And-
rds (a negyeddéntSben § is a ko-
reaitdl kapott ki) remek vivdssal a
hatodik helyen végzett.

Szatmdri a versenyt kovetden
azért bosszankodott, mert sokdig
vezetve szenvedett vereséget ko-
reai ellenfelétél. Sziligyi Aron a
kétszeres vildgelsd olasz Montano
elleni gySzelmét emelte ki, egy-
uttal kdszonetet mondott a ko-
zonségnek a fantasztikus szurko-
l4sért.
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A Zarindi Csaba verseny mdr
kordntsem alakult ennyire jol, a
kardcsapat a nyolcaddontdben
egy tussal kapott ki az ukrdnok-
tl. A helyosztén mir jobban
ment a vivds, igy a magyarok vé-
giil a kilencedik helyen zdrtak.

-dly

Kortalanokat varnak
a szenior életmodvaltora

»Elkezdeni mindig lehet” — ez a
mottdja annak az ingyenes prog-
ramnak, amelyet december 13-dn
10 és 16 éra kozott rendeznek a
Testnevelési Egyetemen. A szenior
életmddviltén egyardnt szdmita-
nak az aktiv és a kevésbé mozgal-
mas életet é16 idbsek, valamint a
nyugdijazds id6szakdt éppen most
megéld korosztély részvételére.

A kezdeményezés az id8skori
életmddvéleds fontossigdt hang-
stlyozza, lehetdséget biztosit a
megfeleld, egész életen 4t tizhetd
mozgdsformdk megismerésére és
kivalasztdsdra, vagy akdr az Gjra-
kezdésre. Ehhez hozzdjirulnak a
fizikai aktivitdst a kozéppontba
4llitd, személyre szabott tandcs-
addsok és eldaddsok — mdsok

mellett Monspart Sarolta, Balcz
Andrds, dr. Berkes Istvdn, dr.
Radik Zsolt, dr. Ivian Lészlé és
dr. T8kéczki Liszlé részvételével
—, valamint a sportdgvélasztdst
segitd dllapotfelmérések.

A rendezvényt a sokszind
sportprogramok, szellemi jatékok
és csoportos edzések teszik teljes-
sé. Az érdekl8dék a tobbi kozdte
kiprébdlhatjdk a pétanque-ot, a
dartsot, a tdjékozdddsi gyalogldst,
a gerinctorndt, az aquafitneszt, a
nordic walkingot, tovdbbd poke-
rezhetnek és zumbdzhatnak is.

-0s

Tovibbi informdcidk, részletes
program:  wwuw.szenioreletmod.

hu.
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