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Unnepeink sordban vitathatatla-  Gyertyaszentels  Boldogasszony OKORI ELOZMENYEK

nul a legnépszertibb, legkedvel-
tebb a szeretet, a békesség és a csa-
ldd iinnepe, Jézus Krisztus sziileté-
sének napja. Szemben mds, az
utdbbi évtizedekben elhalvdnyult
jelentéségti tinnepekkel, a kard-
csony mondanivaldja Ggyszdlvin
mindenkiben visszhangot kelt,
szokdsrendszerét a magyar tdrsa-
dalom legszélesebb rétegei ma-
napsdg is gyakoroljdk, s6t id8rél
idére gazdagitjdk is.

A kar4csony, hasonléan a leg-
f8bb valldsi tinnepekhez, kétna-
pos: december 25-re és 26-ra
esik, 4m az tinnep fénypontja a
24-1 kardcsonyeste, vagy szentes-
te. Ugyanakkor mind a kardcso-
nyi népszokdsok, mind a keresz-
tény kalenddrium, de még a
modernebb szokdsok is a két
napndl hosszabb iinnepi id4-
szakhoz kapcsolédnak. A ke-
resztény egyhdzak naptdrai ka-
rdcsonyi  dinnepkirrél szélnak,
ami advent elsé vasdrnapjin
kezdd8dik, és a kardcsonyi napo-
kon kiviil magiban foglalja az
aprdszentek tinnepét (december
28.), szilveszter és 1ijév napjdt va-
lamint vizkereszter (janudr 6.),
sét bizonyos kardcsonyi szokd-
sokat figyelembe véve egészen

tinnepéig (februdr 2.) is eltart.
Ugyanakkor beszélhetiink
nyolc- vagy tizenkét napos peri-
6dusokrdl is; kardesonyi idé alate
valldsi és néprajzi szempontbdl
4ltaldban a kardcsonyestétdl ka-
rdcsony nyolcaddig, azaz djévig,
vagy tizenkettedéig, vizkeresztig
tartd idészakot értjiik.

A KARACSONY
EREDETE ES KIALAKULASA

A SZ0 EREDETE
A magyar kardcsony sz6 erede-
térdl szdmos elképzelés kering, a
latin incarnatio (megtestesiilés),
a magyar kerecsen (s6lyom) épp-
ugy szerepel ezek kozott, mint
az albdn karcun (ronk, tuskd).
Valéjdban az 8sszldv  korc-,
korcun (1ép8, 4tlépd) szébol
szérmazik, bolgdr kozvetitéssel,
ami — az eurdpai nyelvek jé ré-
szétdl eltéréen — nem a keresz-
tény hagyomdnyra, hanem « #/i
napforduldra utal. A szlév nyel-
vek sem ezzel a széval jelolik a
kardcsonyt, 4m nyelvjdrdsi szin-
ten tobb szldv nyelvben is meg-
8rz8dote kiilonbozd szdrmazé-
kai valamiként kapcsolatban
4llnak a kardcsonnyal. Felfedez-

het8 az ,év végi nap”, ,téli nap-
forduls”, kardcsonyi kaldcs® je-
lentés, de tobb baljés kifejezés
is, példaul: ,végdra”, ,hirtelen
haldl”, ,pusztulds” stb. Nem vé-

letlen, hogy a magyar népi hie-
delemvildgban is a kardcsony-
kornyéki napok gonoszlizéssel,
vardzsldsokkal 4lltak kapcsolat-
ban, hiszen ekkor a leghosszab-

bak az éjszakik; ez az esztendd
legsotétebb id8szaka. Néhol a
népnyelv nagykardcsonynak is
hivja, megkiilonbdztetvén a kis-
kardcsonynak nevezett Gjévtdl.
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Az tinnep eredete jéval a keresz-
wénységet megel6z8 idékre nyu-
lik vissza, meghatdrozé motivu-
ma a téli napforduld. A december
25-i idépont ugyan nem esik
egybe a december 21-i tényleges
napforduléval, 4m a pontos nap-
tdrak megsziiletése el6tti id6kben
el kellett telnie néhdny napnak,
amig szabad szemmel is érzékel-
het8vé véle a napfordulat.

A téli napfordulé magyardza-
tot ad az &si iinnep kettds arcu-
latdra — amelynek emlékeit ma
mdr csak bizonyos népszokdsok
drzik. Egyfeldl a legsotétebb na-
pok a pusztuldst, az 4rté szelle-
mek eljovetelét, az év megrom-
ldsénak iddszakat jelentik, mds-
feldl a fény wjbdli novekedése a
természet  Ujjdsziiletésének, az
életnek az fgéretét hozza. Eppen
ezért eredetileg sok helytitt —
majd a kozépkori Eurépa egyes
részein, igy Magyarorszdgon is-
mét — a téli napfordulde kéverd
tinnep évkezdd iinnepnek szami-
tott, az ilyen alkalmak szdmos
sajatossdgéval. Az egybdzi év
kezdete ma is a kardcsonyi iinnep-
kor elsé napja, advent elsé vasdr-

napja.
(Folytatds a 10. oldalon)

A Hegyvidéken jart Joulupukki, az igazi Mikulas

Joulupukki egyenesen Lappfoldrol érkezett ide, és sok szazan vartak, hogy a fiilébe stighassak kivansagaikat

A Mikulas létezik! Bizonyitékunk
van ra, ugyanis a MOM Sportban
személyesen is taldlkoztunk vele,
Joulupukkival, aki egyenesen
Lappf6ldrél utazott el hozzank.
Kicsik és nagyobbak még kozds
fotot is készithettek az igazi Mi-
kuldssal, aki lapunknak eldrulta,
mennyire elégedett a hegyvidéki
gyerekek viselkedésével,

December 6-4n reggel minden jé
gyerek megtaldlta az ajéndékds,
amit az &j leple alatc a Mikulds a
kitisztitott csizmdcskdkba rejtett.
Am az idén egy még nagyobb
meglepetés vérta ket: a MOM
Sport miifiives pilydjén szemé-
lyesen  is  megismerhették
Joulupukkit, az igazi Mikuldst! A
felejthetetlen taldlkozdson a ki-
csik, azon tdl, hogy megsughat
tak neki kivansdgaikat, kézos fo-
tét is készithettek.

,,Nagyon aranyos volt a Tél-
ap6, j6 volt vele taldlkozni, médr
régéta meg akartam ismerni. En
mindig hittem benne, de az ovis
tdrsaim kozott vannak olyanok,

akik szerint igazdbdl csak a fel-
néttek hozzdk az ajindékot. Pe-
dig itt van, tényleg létezik a Mi-
kulds!” — magyardzta boldogan
az otéves Zselyke, aki testvéreivel
egyiitt dllt Joulupukki mellé.

Akadtak olyan sziilék, akik
lelkesedésben még a gyerekeket is
feliilmdltdk... Sorban 4llds koz-
ben az aldbbi beszélgetés fiiltantii
voltunk.

— Odanézz! H4g, a mindenit,
mekkora szakilla van! Es 8 az
igazi! Figyelj, ha odaériink, én iil-
tetlek bele az olébe. Remélem,
kezet foghatok vele! — mondta fi-
4nak a negyvenéves forma apuka.

— Jaj, apa! Csak a gyerekekkel
fog kezet, te meg midr felndte
vagy. Elég ciki, ha beleiiltetsz az
6lébe... Mdr nem vagyok olyan
kicsi — vélaszolta a tiz év koriili
kisfit.

— Azzal ne %rédj! Es egyéb-
ként is, annyi idds az ember,
amennyinek érzi magdt. Mérpe-
dig én fiatalnak érzem magam —
jott a béles replika.

— Apa, mir bocs, hogy ezt
mondom, de kopaszodd, réncos
gyereket én még nem ldttam... —
zérta rovidre a vitdt a csemete.

Persze, minket is hajtott a ki-
véncsisdg, hogyan végzédik a
woreénet. Az apuka pontosan ugy
tett, ahogy eltervezte. Fidt beletil-
tette a Mikulds 6lébe, majd gyer-
meki csoddlattal az arcdn kezet
fogott Joulupukkival.

A kiilénleges program sordn a
gyerekek interaktiv koncerten
mutathattédk meg, miben tehetsé-
gesek, pénit simogathattak, sza-
loncukrot majszolhattak, s6t a
MOM Sport jévoltdbdl dtvehet
ték a Mikul4s ajandékait is.

»Reggel a csizmdmban matri-
cdk voltak, és rengeteg csoki.
Most még kaptam egy mici-
mackés kulacsot és almdt is. Eb-
ben a kulacsban viszek majd tedt
az iskoldba! De a legjobb az volt,
hogy taldlkozhattam a Mikul4s-
sal. Anyu lefényképezte, ahogy
kezet fogok vele!” — mesélte a
nyolcéves Merse, aki biiszkén
hozzitette, hogy az idén nem ka-
pott virgacsot.

A rendezvény hatalmas sikert
aratott, a MOM Sport miifiives
palydjéc ellepd ldtogatdk szdma a
kétezret is elérhette, 4m a j6 szer-
vezésnek és az onkormdnyzat se-
gitségének koszonhetden problé-

FOTO: SARKCZY GYORGY

mamentesen zajlott az emberek
ki- és beengedése.

,Nagy orommel csatlakoz-
tunk a MOM Sport rendkiviili
eseményéhez. A keriileti iskold-
kat, 6voddkat mér egy hénappal
ezeltr értesitettiik a jo hirrdl,
hogy milyen fantasztikus él-
ményben lehet résziik. A Mikulds
ldtogatdsa életre sz6l6 emlékkel
gazdagitotta azokat, akik eljor
tek” — mondta Gilicze Zoltdn, az
dnkormdnyzat oktatdsi és koz-
miivelddési iroddjanak vezetdje.

,Nem szeretném eldrulni a
szakmai titkot, hogyan sikeriilt
elhivaunk a Mikuldst, de nagyon
oriiliink, hogy elldtogatott hoz-
zdnk. A gyerekeken ldtszik, mi-
lyen jol érzik magukat” — tette
hozz4 Talabér Tibor, a MOM
Sport igazgathelyettese.

Par sz6 erejéig sikeriilt beszél-
getniink a Szentendrére sietd
Joulupukkival, igy a t6bbi kozéte
megkérdezhettiik t8le, mennyire
elégedett a hegyvidéki gyerekek
viselkedésével.

,Csodailatosan éreztem itt ma-
gam! Nagy 6rém volt szimomra,
hogy ilyen sokan voltak, és persze
az is, hogy a kicsik nem féltek t8-
lem, bétran ide mertek jonni hoz-
z4m, kezet fogtak velem. A hegy-
vidéki gyerekek nem rosszabbak,
mint tavaly, sdt, kifejezetten jok
voltak. Persze, mindig lehet jobb-
nak lenni, és kell is — mondta a
Mikulds, aki megkért, hogy min-
denképpen irjuk meg a tinédzse-
reket neveld sziil6knek sz4l6 tize-
netét. — Ahogy kamaszodnak,
egyre nehezebb veliik, hiszen mdr
nem olyanok, mint kicsinek. De
én tudom, hogy ¢k még mindig
nagyon j6 gyerekek!”

Miutdn megigértem, hogy tel-
jesitem a kivinsdgit, a szemembe
nézett, kezet fogott velem, és hd-
lés mosollyal az arcdn magyarul
mondta: ,Nagyon szépen kdszo-
ném!”

Boussebaa Mimi

Advent a Szalon Egyetemen

Uj helyre kéltozhet a Kulturalis Szalon

A Szalon Egyetem évzdr6 rendez-
vényére ismét megtelt a Kulturs-
lis Szalon. Luca-napi misorukat
mutattdk be az Orbanhegyl
Ovodaba jiré gyerekek, mig Ve-
r8cei Gdbor farkasréti plébdnos
az advent jelentésérdl tartott el8-
addst. Az tnnepi gondolatokat
koveten Kovécs Lajos alpolgdr-
mester dsszegezte a kozdsségi tér
elmalt évée.

»Nagy dolog, hogy az évekkel
ezelétt megdlmodott Kulturilis
Szalon létrejdtt, és az induldsa 6ta
folyamatosan fejlédik” — hangsa-
lyozta az alpolgdrmester, és ko-
szénetet mondott mindazoknak,
akik sokat dolgoztak az intéz-
mény gazdag programkindlatd-
nak megvalésitdsdére. Hozzétetr
te: azdltal, hogy sokszor a résztve-
v6kbél lesznek az el8addk és kidl-

litdk, osszetartd, csalddias kozos-
ség fejlédote ki.

»A nagy népszerliségnek 6r-
vendd Kulturdlis Szalon, ugy
tlnik, kinétte jelenlegi helyisé-
gét, ezért az dnkormdnyzat Uj
épiiletet alakitana ki az intéz-
mény szdmdra a kozeli Torpe
utcdban” — jelentette be az al-
polgdrmester. Amennyiben az
anyagi lehetdségeik engedik,
mar jovére elkezdenék az 0j hely
kialakitdsdt, ami 2016-ra ké-
sziilhetne el. A cél, hogy moder-
nebb, kényelmesebb koriilmé-
nyek kozote tdbb ember létogas-
son el a Kulturilis Szalon ren-
dezvényeire, arra tdrekednek
azonban, hogy ezek a késébbi-
ekben is megdrizzék csalddias

hangulatukat.
d.

.

Luca-napi miisort adtak el6 az Orbanhegyi (')vodéa jaro gyerekek
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Veszélyhelyzet a Normafanal: ossze

Rég nem latott pusztitast okozott
december elején a fakra rafagyott
6nos es6 a Normafanal és kdrnyé-
kén. A karmentési munkalatok je-
lenleg is zajlanak, és még jo ideig
eltartanak. Lapunk Pokorni Zoltan
polgarmester kérésére alabb kozli
a veszélyhelyzettel kapcsolatos
tobbnapi megfeszitett munkaban
részt vevé munkatarsak névsorat.
Természetesen a lista nem lehet
teljes, hiszen sok ,névtelen” 6n-
kéntes is csatlakozott hozzajuk,
és probalt segiteni, ahol sziikség
volt rd. Mindenkinek koszonet jar
aldozatkészségéért!

Ba-Sa Group Kft.: Rostds Ist-
vén gépkocsivezetd, szocidlis ét
keztetés, Gremsperger Tamds
gépkocsivezetd, szocidlis étkezte-
s, Tutor Ldszl6 gépkocsivezetd,
szocidlis étkeztetés, Bodrogi Sin-
dor cégvezetd, szocidlis éckezte-
tés, Rut Baldzs cégvezetd, szocid-
lis étkeztetés.

BRFK: Agécs Zsolt r. ftérm.,
Alfoldi Rendtd r. térm., Bakai
Mité r. 8rm., Csala Andris r.
ft6rm., Domszky Tamds r. 6rm.,
Farkas Tamds r. fhdgy., Gacsdlyi

Zoltén r. zls., Gyongyosi Erik r.
térm., Horviath Baldzs r. tzls.,
Hégyes Rébert r. ftérm., Koncz
Gerd r. térm., Kovits Lordnd r.
hdgy., Mandula Attila r. t6rm.,
Mityds Viktor r. 8rm., Mészdros
Imre Krisztidn r. érm., Mozes
Kristdf r. t6rm., Pados Ferenc r.
ftzls., Pelséczi Jézsef r. térm.,
Pretz Midrton r. 6rm., Prékai
Gyula r. érm., Richter Istvdn r.
6rm., Streng Martin r. 8rm., Sza-
16ki Szilvia r.6rm., Szemdn Istvin
r. t8rm., Tyukodi Zoltdn r. 6rm.,
Vinis Zoltdn r. rm., Virdgh Kd-
roly r. tzls., Zsinér J6zsef r.ftérm.

BRFK XII. keriileti Rend-
Srkapitdnysdg: Molndr Istvin
r. alez., Antal Jézsef r. szds.,
Rodik Gibor r. szds., Barit
Akos r. érm., Barkéczi Richérd-
nér. ftérm., Bélik Laszl6 r. 6rm.,
Borsi Zsolt r. 6rm., Borsos M4-
ria Bernadett r. t6rm., Borcsok
Gaébor r. 6rm., Daréczi Tamis r.
6rm., Diési Addm r. érm., Far-
kas Zoltdn r. ftérm., Fehérvari
Jénos r. 6rm., Gavics Richdrd
Gusztdv r. érm., Gorog Ale-
xandra r. 6rm., Harsdnyi Istvin
r. ftérm., Karacs Andor r.
feérm., Kirdly Gdbor r. 8rm.,
Kocsis Viktéria r. 6rm., Koleszar
Zsolt r. zls., Kondds Bettina r.
4rm., Koudela Zoltdn r. fhdgy.,
Kovics Gébor r. térm., Kovics
Richdrd r. t6rm., Kriszdn Krisz-
tidn r. 6rm., Ledneczki Laura r.
6rm., Lérincz Liszlé r. t6rm.,
Makai Abel Liszlé r. 6rm.,
Midlik Istvan r. rm., Marsiczki

Péter r. térm., Menczelesz Zol-
tan r. térm., Mészdros Baldzs r.
érm., Mladoniczki Jézsef r.
térm., Mohdcsi Jidnos r. érm.,
Molnir Megyer Péter r. 6rm.,
Nagy Csaba r. 8rm., Nagy Jdnos
r. tzls., Nagy Péter r. ftdrm.,
Penczu Mité r. 6rm., Péter Gab-
riella r. érm., Rauch Péter r.
térm., Rozgonyi Tamds r. t6rm.,
Sipos Dévid r. ftérm., S6s Jdnos
r. ftérm., Szabé Zoltdn r. rm.,
Szanza Ldszl6 Olivér r. 6rm.,
Szarka Istvdn r. 6rm., Szeberé-
nyi Erik r. trm., Székely Ldsz16
Dévid r. 8rm., Szélpdl Krisztina
r. rm., Szepesi Lorand r. érm.,
Szikszai Tibor r. ftérm., Sziladi
Gdbor r. 6rm., Szoboszlay Akos
Tibor r. 6rm., Sz6llési Szabolcs
r. 8rm., Sztics L4szlé r. 8rm., Te-
lek Péter r. érm., Téth Ervin
Gyula r. tzls., Té6th Zsombor r.
tzls., Tékés Rita r. 6rm., Torok
Roland r. 6rm., Torok Szabolcs
r. 6rm., Tiiskés Lérand r. ft6rm.,
Vaspéri Zoltdn r. 8rm., Vastag
Gdbor r. térm., Virdgh Csaba r.
6rm., Vrbovszki Szabolcs r.
ftérm., Vukics Norbert r. zls.

ELMU: Antal Jézsef, Bénfalvi
Csaba, Bojtor Baldzs Gergely,
Bubrovszki Tibor, Btizas Istvdn,
Czabajszki Zoltdn, Csiirke Atti-
la, Erdélyi Lajos, Faragé Gyorgy,

Felndtt héaziorvosi iigyelet:
dr. Altenni Mohammed szakor-
vos, hdaziorvosi iigyelet, dr.
Erhardt Bernadett szakorvos, ha-
ziorvosi ligyelet, dr. Széndsi Pl
szakorvos, hdziorvosi tigyelet, dr.
Buday Zoltdn szakorvos, hdzior-
vosi ligyelet, Papp Sdndorné
szakorvos, hdziorvosi tigyelet,
Bars Tamads szakorvos, haziorvosi
tigyelet, Buda Péter szakorvos,
haziorvosi tigyelet, Ndnay Zsolt
szakorvos, hdaziorvosi tigyelet,
Sark6zi Imre szakorvos, hdzior-
vosi ligyelet, P4l Ede szakorvos,
haziorvosi tigyelet.

FH Gasztro Kft.: Bilint Béla,
Cs6regi Zsolt, Esztergdlyos Péter,
Horvith Zoltdn, Vigh Lészl6,
Keszi-Molndr Jézsef, Kocsis Gd-
bor, Kisa Judit, Kincses Nikoletta,
Agdbes Andras, Keserti Néra, Téth
Judit, Nemes Hajnalka, Gydri
Ede KFKI Uzemeltet$ Kft. iigy-
vezetd igazgatd, Balogh Addm te-
lekfenntartdsi csoportvezetd.

Févirosi  Onkormdnyzati
Rendészeti Igazgatésig: Ko-
vécs Gébor kozteriiletfeliigyeld,
Bercsa Attila kozteriiletfeliigye-
16, Gyurenka Jacint kozteriilet
feliigyel8, Gombdr Ldszlé kozte-
rillet-feliigyels, Kovdcs Ferenc
koztertiletfeliigyeld, Marcsé Fe-

Az ELMU munkatarsai is mindent megtettek, hogy gyorsan helyreallitsak a leszakadt vezetékeket

Gémesi Tamds, Gottler Tamis,
Gy6z8 Rébert, Gyiire Liszld,
Hajnal Péter Mdrk, Hamza Acti-
la, Tzsdk Gdbor, Juranka Tamds,
Kosznovszki Jézsef, Kovics Pé-
ter, Kvack Csaba, Lakatos Ta-
mids, Lugosi Sdndor, Maldrik J6-
zsef, Marosi Istvdn, Matuska
Istvén, Pap J6zsef, Pataki Ldszlé,
Pereg Lajos, Petrovszki Zoltdn,
Polgir DPéter, Angyal Kiroly,
Baloni Csaba, Bartha Jdnos,
Bodnar Laszl4, Csikdsz Tamds,
Darvas Istvan, Deak Liszl6,
Grebhardt Endre, Gresku Zsolt,
Haraszti Zoltdn, Herczku Jézsef,
1llés Zsolt, Juhdsz Baldzs, Juhdsz
Péter, Katé Jézsef, Kuti Gébor,
Mairfi Andrds, Molnar Liszlé,
Orosz Jézsef, Pais Gdbor, Paré-
czai Dévid, Raczké Jézsef, Sods
Lajos, Szab6é Zoltdn, Szalai
Krisztian, Szekeres Akos, Golya
Janos, Nagy Rezsd, Szahulesik
Gdbor, Hovanecz Gyorgy, Paj-
kos Barnabds, Abrahim Tamis,
Shégi Tamds, Valis Istvdn, Wiest
Gyorgy, Szita Gergely, Kiss Ka-
roly, Péter Adél, Zabori Hajnal-
ka, Pittner Zoltdinné, Lakatos
Attila, Orbdn Ldszlé, Lakatos
Zoltinné, Kovics Janos, Orosz-
né Szabé FErika, Kovics Istvan-
né, Szadai Péter, Bostydn Ernd,
Gulyds J6zsef, Horvéth Istvdn,
Koziri Zoltdn, Kovesdi Tibor,
Bari Béla, Bényei Zoltdn, Kiszely
Péter, Szildgyi Séndor, Bédogh
Zoltan, Balogh Zsolt, Soltész Ist-
vén, Lajcsdk Béla, Venczel Gé-
bor, Lakatos Zoltin, Kisari R4-
bert.

renc kézteriilet-feliigyel, Kecseti
Andrés koztertilet-feltigyels, To-
mis Istvin kozteriilerfeliigyeld,
Takécs Akos kozteriilet-feliigye-
16, Tokai Krisztidan kozteriilet-fe-
liigyeld, Zolna Attila kézteriilet-
feliigyel8, Szentgroti Ldszlé koz-
teriilet-feliigyels, Hajpdl Zsolt
koztertilerfeliigyeld, Géczi Lasz-
16 kozteriiletfeliigyels, Silman
Attila kozteriilet-feliigyel8, Dids
Déra kozteriilerfeligyels, K.
Szabd Attila kozteriiletfeltigyeld.

GESZ: N6vé Katalin igazgatd,
Molnir Zoltin miiszaki fémun-
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katdrs, Taliga Norbert miszaki
elédadé, Wolfi Bertold miszaki
eléadd, Bauer Zoltdn gépkocsive-
zetd.

Green-Arbor Kft.: Boda J4-
nos, Major Gyula, Menyhért Ta-

mas.

Hiagé Kft.: Horvdth Sdndor,
Igndcz  Rébert, Kiss Jdnos,
Koboldk Liszls, Kovats Laszld,
Metsz8sy Istvan, Rofrics Imre,
Varré Liaszlé, Veres Csaba, Ber-
kes Szilvia, Faklya L4sz16, Fekete
Gyula.

Hegyvidéki Egyesitett Gon-
dozdsi Kozpont: Bir6 Agnes
gondozénd, iddselldrds, Balabdr
Lészléné gondozénd, id8selldrds,
Kenyir Zsuzsa szakmai vezetd,
idGselldtds, Daréczi Ilona szak-
mai vezetd, szocialis étkeztetés,
Nyitrai Jdnos gépkocsivezetd,
id6sellatas, Strtiné Elek Ildikéd
gondoz6nd, idbselldtds.

Hegyvidéki Mesevir Ovoda:
Batyai Eva évodavezetd, Kissné
Fidk Judit 6vodavezetd-helyettes,
Tronovics Mdria ¢vodavezetd-
helyettes, Bécsi  Zsigmondné
évodapedagdgus, Bujdosé 11diké
évodapedagbgus, Csonka Eszter
évodapedagégus,  Csorgs-Kér
szery Gsilla évodapedagégus,
Ecsedyné Reisinger Cintia évo-
dapedagégus, Ecsi Eszter 6voda-
pedagégus, Gyodrgy Mdria vo-
dapedagégus, Hargitai Abaffy
Nikolett 6vodapedagégus, Hézs6
Barbara Virdg évodapedagégus,
Kubdnyiné Ballanger Brigitte
évodapedagdgus, Nagyné Pilfi
Hajnalka évodapedagégus, Sol-
tész Gabriella évodapedagégus,
Szép-Maldresik Anita dvodape-
dagégus, Ujjné Tausz Katalin
6vodapedagbgus, Varju Erika
6vodapedagégus, Simon Agnes
fejleszt§ pedagdgus, Balldné Sza-
bé Csilla gondozénd, Kovacsné
Jakab Judit gondozénd, Palotai-
Csiki Szilvia gondoz6nd, Csényi-
né Timdr Mdria dajka, Haldszi

Egyeldre nem tudni, mekkora a kar
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Erika dajka, Horvdth Ménika
dajka, Kovécs Katalin dajka, Mi-
haly Cristina dajka, Nagy Erika
dajka, R4di Ibolya dajka, Szabd
Erzsébet dajka, Varga Béla Lész-
16né dajka, Kérpdti Hajnalka
konyhai dolgozé, Nagy Noémi
ped. asszisztens, Pentelényi Esz-
ter Eva ped. asszisztens, Samu
Aniké ped. asszisztens, Szab6né
Vér Agnes 6vodatitkar, Téth Pil

kertész.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Hegyvidéki Rendészet: Dévid
Gabor Tamids irodavezetd, Szabd
Rébert Gyorgy irodavezet8-he-
lyettes, Majsai Edina szabdlysérté-
si tigyintéz8, Pappné Szlics Méni-
ka kozteriilethasznositdsi tigyin-
téz6, Papp Zsigmond kozteriilet
feliigyel8, Ivanov Tamds kozterii-
leefeltigyel  (kameraszoba-koor-
dindtor), Szolddn Rébert kozterii-
lecfeliigyeld, Erdédi L4szl6 segéd-
feliigyel8, Novotny Lészl6 kozte-
rilletfeliigyeld, Rada Krisztidn
segédfeliigyeld, Varga Attila se-
gédfeliigyeld, Gyetvai Tibor koz-
teriilet-feliigyel8, Szilaghi Jézsef
segédfeliigyeld, Zalaviri Attila
kozteriiletfeliigyeld, Varga Sdn-
dor kozteriiletfeliigyels, Lab-
bancz Tivadar segédfeliigyeld,
Horvith Zsolt kozteriiletfeliigye-
18, Novik Gergely kozteriilecfelii-
gyeld, Szabd Zsolt segédfeliigyeld,
Vinyi Géza segédfeliigyeld.

Fenntartdsi iroda: Cservid
Mihdly karbantarté, Incze Jend
karbantartd, Petik Jdnos fényma-
sol6, Balog Béla gépkocsivezetd,
Féris Istvdnné raktdros, Lendvay
Sédndor miiszaki tigyintézd, Lisz-
16 Tibor irodavezeté.

Kommunikdcié:  Kenyhercz
Kinga sajtéreferens, Névai Gébor
webszerkesztd, Halmi  Eniké
kommunikiciés munkatdrs, Mol-
nir Viktéria kommunikiciés
munkatdrs, Szabé Krisztina kom-
munikiciés vezetd.

Népjéléti iroda: Miiller Csa-
ba irodavezetd.

Oketatdsi és kozmiivelodési
iroda: Gilicze Zoltian irodavezetd.
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Titkdrsdg: Tirkné Téth Zita
titkérségvezet(’i, Pomozi Timea
titkdrnd, Gyorgy Didna titkdrnd,
Bauer Zsuzsanna titkdrné.

Vagyongazddlkodisi iroda:
dr. Borsodi Klaudia aljegyz6,
irodavezet, Gyiméthy Roland

irodavezeté-helyettes, Rabb
Gyorgy  vagyongazddlkoddsi
tgyintéz6.

Virosfejlesztési iroda: Tor-
ma Ldszlé kertész miszaki el-
lendr, Nagy G. Csaba kozbiz-
tonsdgi referens, Rimdczi Jénos
irodavezetd, Slampdk Zoltdn
ttellendr, Ritvay Ldszlé miisza-
ki ellendr.

Vdrosrendezési és foépitészi
iroda: Rozsa Zoltdn irodavezetd-
helyettes.

Hegyvidéki  Polgardrség:
Vass J6zsef polgdrdr, Vass Gébor
polgardr.

Hegyvidéki Szabadid8sport
Kft.: Marki Istvin buszvezetd,
Talpas Krist6f buszvezetd.

J6kai Mér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Iskola: P4lffy
Mariann iskolatitk4r.

Jokai Klub: Herczeg J6zsefné
igazgatd, Blaské Eva szakalkal-
mazott, Démoétér Laszlé infor-
micids, berendezd, Egervéri Gé-
bor szakalkalmazott, Juhdsz G4-
borné szakalkalmazott, Litauszki
Erzsébet szakalkalmazott, Mol-
ndr Noémi Timea gazdasigi és
munkaiigyi {gyintéz8, Monori
Szabolcs szakalkalmazott, Nagy-
né Orvos Gabriella igazgatdhe-
lyettes, Rajeczky ~ Zsuzsanna
szakalkalmazott, Szabd Ibolya
Zsuzsanna pénzforgalmi iigyin-
téz8, Téthné Oldh Mdria gazda-
sdgi vezetd, Bogndr Zsuzsanna
takarité, Dézsdné Vorosvary
Hajnalka  takarité,  Fejesné
Lettner Gabriella takaritd, Jdnos-
ka Laszlé takaritd, Liskdan Ferenc
gondnok, Nagy Tibor gondnok,
Péter Szabé Ferenc kertész.

Joékenyér, Orbdn tér: Puskds
Anita tulajdonos, Bisits Péter tu-
lajdonos, Palké Andrds tulajdo-

nos.

Kertészek: Bidder Liszlé ker-
tész, Cstizdi Zoltdn kertész, Zsol-
dos Csaba kertész, Buza Andris
kertész, Németh Gyorgy kertész,
Ledniczky Péter kertész, Hor-
vith Kdroly kertész, Czékus
Zsolt kertész.

Ké6zép-Budai Onkéntes Pol-
gari Védelmi Egyesiilet: Antal
Tibor, OPVE o&nkéntese, Bakai
Kristéf Péter, OPVE elndke,
Bodrogi Boglérka, OPVE én-
kéntese, Brinza Gabor, OPVE
onkéntese, Chlumetzky Kriszti-
na, OPVE iigyvivéje, Denis
Levshov, OPVE  &nkéntese,
Hadobdcs Katalin, OPVE én-
kéntese, Juhdsz Péter, OPVE é6n-
kéntese, Juhdsz Tamds, OPVE
dnkéntese, Kondor Orsolya Kata,
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OPVE csoportvezetdje, Kovdcs
Krisztidn, OPVE énkéntese, Ko-
vécs Péter (I1.), OPVE énkéntese,
Kubinyi Aranka, OPVE 6nkén-
tese, Kubinyi Jézsef, OPVE én-
kéntese, M4té Andrea, OPVE
onkéntese, Mésziros Ferenc,
OPVE onkéntese, Nyeste-Héri
Andris, OPVE é6nkéntese, Pirdt
Addm, OPVE  énkéntese,
Praksch Andrds, OPVE 6nkénte-
se, Sarkadi Imre, OPVE 6nkén-
tese, Schaffer Gibor, OPVE én-
kéntese, Szadviri Liszlé, OPVE
csoportvezetdje, Szldvik Zséfia,
OPVE iigyvivéje, Verbovszki
Gébor, OPVE o6nkéntese, Wig-
ner Nikolett, OPVE &nkéntese.

Magyar Mailtai Szeretet-
szolgélat Egyesiilet: Bodor Ka-
talin koordindtor, hajlékealan-
ellatds, Pilling Katalin szocidlis
munkds, hajléktalan-elldtds, P4-
linkds Péter szocidlis munkds,
hajléktalan-elldtds, Kovdcs Atti-

la szociélis munkds, hajléktalan-
ellitds, Kertész Péter szocidlis
munkds, hajléktalan-elldtds, Né-
meth Attila szocidlis munkds,
hajléktalan-elldtds, Rité Sza-
boles szocidlis munkds, hajlékta-
lan-elldtds.

Miivész Ovoda: Breinichné
Szabé Vilma évodavezetd, Sdri
Gabriella évodavezetd-helyettes,
Enckes Szabé Csilla évodapeda-
gbgus, Huszka Zsanett 6vodape-
dagégus, Jeszenszky Ildiké 6vo-
dapedagégus, Kenyeres Ferencné
évodapedagbgus, Lévai Cisilla
évodapedagbgus, Nagy Krisztina
6vodapedagdgus, Wildangerné
Kovics Zsuzsa évodapedagdgus,
Zsimboki Anna 6vodapedagd-
gus, Stedra Szilvia 6vodapedagd-
gus, Eszes Eszter fejlesztd peda-
gégus, Doller Istvdnné dajka,
Grantner Mariann dajka, Szabd
Magdolna dajka, Bokor Ibolya
dajka, Wingertné Hatvani Vik-

El6szor az utakat tisztitottak meg a forgalmat akadalyozo tormelékektol

téria dajka, Horvith J6zsefné
konyhai dolgozé, Kods Kolos
6vodatitkdr, Déller Istvin ker-
tész.

Normafa Ovoda: Doba Csilla
évodavezetd, Adorjini Hajnalka
évodapedagdgus, dr. Bartosné
Polydk Beatrix évodapedagégus,
Guba Bogldrka gyak. évodape-
dagégus, Funkné Szurok Eszter
évodapedagdgus, Budayné Czi-
gdny Melinda évodavezetd-he-
lyettes, Greminger Katalin évo-
dapedagégus, Koblss Gdborné
évodapedagégus, Urbdn Déra
évodapedagdgus, Korcsmar
Anna 6vodapedagégus, Bakéné
Kiss Heléna 6vodapedagdgus,
Pogdny Emese évodapedagégus,
Szabéné Gerencséri Ménika évo-
dapedagoégus, Szabé Liszléné
évodapedagdgus, Scheidiné Aga-
tics Katalin 6évodapedagégus,
Mirton Ttnde évodapedagégus,
Szedts-Kdthy Zoltdnné évodave-
zetS-helyettes, Vinczéné Péter
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Rendta évodapedagégus, Baldzs-
né Ferenczi Judit fejlesztd peda-
gbgus, Boérondi Petra dajka,
Doldnyi Edit dajka, Dombrandi
Jézsetné dajka, Ilea Gyongyi daj-
ka, Jessich Mdria dajka, Kosztik-
né Sasvéri Angéla dajka, Molndr
Ferencné dajka, Szabé Fva dajka,
Szabé Laszléné dajka, Szabé Ilo-
na dajka, Schneider Istvdnné
konyhai dolgozé, Krémerné Csa-
bai Krisztina ped. asszisztens,
Adorjéni Akos ped. asszisztens,
Kardcsonyi Ildiké dvodatitkdr,
Kiczel Zsuzsanna kertész, Ilea
Mircea kertész.

Normafa Park: Rockov Ildi-
ké tigyintéz8, Béresi Csaba iigy-
intézd, Kovacs Istvan {igyintézd,
Miké Gergely igazgatd.

Pannon Park Forest Kft.: Fa-
zekas Ldszlé, Fazekas Zsolt, Li-
zdr Ldszl6, Kolozsi Igndc, Kald-
nyos Sdndor, Husaru Adrian,
Benedek Péter, Molnir Miklés,
Gyorgy Zsolt, Berszdn Attila,
Berszdn Ernd, Boldizsir Jdnos,

A kid8lt fak, a lezuhané gak semmit nem kiméltek
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Szain Zsolt, Csatari Rébert, Né-
meth Arpéd, P4l Zoltdn, P4l Ae
tila, Huszar Zoltan.

Pilisi Parkerdd: Lérincz Sdn-
dor, D4vid Simon, Berlinszki Ba-
lazs, Pall Sindor, Kiss Rébert,
Téth Szabolcs, Tamis Sdndor,
Bliga Istvdn, Kinddk Adttila,
Konta Péter, Kalucza Csaba, G4l
Kiroly, Ldszlé Arpzid, Székely
Imre, Fébidn Liszlé, Gorgos Ti-
bor, Bogyay Zsolt, Kiss Attila,
Lakatos Zoltdn, Jorzsits Miklés,
Landszmann Mirton, dr. Boda
Zoltan, Krizsik Zoltan, Kovics
Ferenc, Ricz Kdroly, Lomniczi
Gergely.

Sali Daru Kft.: Lepsényi Zol-
tdn, Tészegi Andor, Molndr G-
bor, Géspdr Péter, Btizds Tamds,
Madarisz Arpéd, Lukdcs Kéroly,
Tandcs Kdroly, Kucs Zsolt, Csep-
pentd Ferenc, Kovics Gyula, Sas
Akos, Gébg Csaba, Makki Erné,
Pilinkds Csaba, Csesznok Attila.

Svébhegyi Bélcséde: Szick

Zsuzsanna bolcsédevezetd, Miil-

ler Istvdn flit8-hdzimunkds.

Természetvédelmi polgarér-
ség: Botfalvai Zsolt polgdrér/
egyesiileti titkdr, Hdancs Péter
polgardr, Hincsné Koroncai I1di-
ké polgdrdr, Kalauzné Szabé Ilo-
na polgirér, Keglovich Liszlé
polgdrdr, Pdléczi Ddniel Péter
polgardr, Szildgyi Attila polgdrdr,
Woyndrovich Andrds polgdrér/
egyesiileti elnok.

Voroskereszt: Nagy Tibor £8-
varosi katasztréfavédelmi szakrefe-
rens, Horvath Péter Zsolt buda-
pesti igazgatShelyettes, Téth Tibor
munkatdrs, Payer Attila munka-
tars, Halmos Fruzsina munkatdrs,
Szab6 Gergely munkatdrs, Szabd
Réka Johanna munkatirs, Nagy
Viktéria 6nkéntes, Tanos Viktdria
onkéntes, Habod4s Ferenc onkén-
tes, Ottucsak Kristéf onkéntes,
Mirkus D4vid 6nkéntes.

Zofe Kft.: Miskolci Ferenc,
Kotin Zoltdn, Soés Attila.

Alig maradt ep fa a Normafanal

Derékba tort, a foldbél kifordult
fak, leszakadt, karvastagsagu dgak
mindeniitt: ilyen képet mutat
jelenleg a Normafa. A Hegyvidéki
Onkorményzat és a Pilisi Parkerdé
Zrt. munkatarsai folyamatosan
dolgoznak a kdrmentesitésen,
egyeldre - a kdzterilletek utan -
az aszfaltozott erdei utakat tisz-
titjak meg a fak maradvényaitdl, a
sétautak csak utana kovetkeznek.
Pokorni Zoltan polgdrmester sze-
mélyesen tajékozodott az erdék
allapotarol, s6t, a munkalatokbdl
is kivette a részét.

Szinte elképzelhetetlen pusztitdst
okozott az énos esé a Normafé-
ndl és kornyékén: a fikra réfa-
gyott csapadék stlya alatt — akdr
&t tonna jég is keletkezhetett raj-

tuk — karvastagsdgu dgak tortek
le, rengeteg fa derékba tort, vagy
a megnovekedett sily miatt egy-
szerlien gyokerestdl kifordult a
felazott f5ldbél.

Hogy mennyi névény esett az
id6jérds édldozatdul, mekkora a
pontos kér, egyelére nem tudni.
Jelenleg a kdrmentesités zajlik: az
dnkormdnyzat munkatérsai elsé-
sorban a lakéovezeteket, mig a
keriilet felkérésére a Pilisi Parker-
dé Zrt. szakemberei az erdei uta-
kat tisztitjdk meg a forgalmart
akaddlyozé fatdrmelékel. A tor-
zseket és az dgakar feldaraboljik,
majd a kijelslt gytjtdpontokra
szallitjdk.

Az erd§ éllapotdrdl a helyszi-
nen tdjékozédé Pokorni Zoltdn
polgdrmester a faanyag sorsdrdl
elmondta, hogy az énkormdny-
zat tervezi egy fatiizelésre is alkal-
mas kazdn visdrldsit a Fécdnos-
ba. Szé van arrél is, hogy a Zugli-

geti Altaldnos Iskola fiitésrend-
szerét egy hasonlé berendezéssel
egészitik ki. Ha ez megval6sul, a
ronkok jelentds részét az épiiletek
flitésére haszndljdk fel.

Bér a lakéovezetekbdl korldto-
z4s nélkiil 6ssze lehet gydjteni a
faanyagot, a polgdrmester arra
kérte az embereket: ne csak a ron-
koket, nagyobb 4gakat, hanem a
»maradékot” is vigyék el. ,,Ez ko-
moly segitséget jelentene az utcdk
rendbetételében” — hangsulyozta
Pokorni Zoltdn.

A hegyvidékiek a mostani baj-
ban is bizonyitottdk, hogy képe-
sek dsszefogni, segiteni egymdst.
,J6 volt ldtni és megtapasztalni,
hogy a lakék mennyi ételt, meleg
tedt hoznak a kdrmentesitésben
dolgozoknak” — foglalta 6ssze ta-
pasztalatait a polgdrmester, aki a
sajnos sokakat érint§ biztositdsi
tigyekkel kapcsolatban annyit tu-
dott igérni, hogy tandcsaddssal

segitik majd a polgdro-

Mindnkinek a seitségre sziikség

van

kat. Egyelére nem tud-
ni, milyen 4lldspontot
képviselnek a biztosi-
k.

Szintén késébb de-
riil ki, hogy mennyi fa
kivdgdsara lesz sziikség
a Normafa erdeiben.
Ebben a Pilisi Parkerdd
Zrt. szakemberei
mondjdk ki a végsd
sz6t a felmérést kovets-
en.
A Normafa Park
Fenntart6 és Uzemelte-
t6 Intézményt vezetd
Miké Gergely arrél be-
szélt, hogy a keriilet ta-
vasszal vette 4t a Nor-
mafa kezelését, a mint-
egy 350 hekedros terii-
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let rendben tartdsdval a Pilisi
Parkerd$ Zrt.-t biztdk meg. ,A
parkerdd munkatdrsai elséként
az erdei aszfaltos utakat tisztitjak
meg, majd a legfontosabb séta-
utak kévetkeznek a Jdnoshegyi ut
és az Anna-rét kozott. A maradék
gyalogos ttvonalakra és az erdSk
belsd részeire csak ezek utdn ke-
riil sor” — mondta Miké Gergely,
kiemelve, hogy mdr most igye-
keznek tenni valamit az erdSk
mieldbbi feltdmasztdsa érdeké-
ben. A helyszinen ledardljék a ki-
sebb, misra nem hasznilhaté
dgakat, az igy keletkezd apritékot
pedig szétteritik az altalajon. A

A letort torzseket, agakat feldarab.

hirdetésének el6zményeit ismer-
tetd polgdrmester elmondta,
hogy a katasztréfahelyzetet kéve-

t6en rengetegen telefo-

mulcs bekeriil a természetes kor-
forgdsba, és hozzdjdrul a névény-
zet megerésodéséhez, az erdSk
regenerdléddsdhoz.

Pontosan ez tortént a Rege
parkban is, ahol Pokorni Zoltdn
polgdrmester, Vdczi Janos alpol-
gdrmester és Péchy Ldszlé onkor-
mdnyzati képviseld mellett, az
onkormdnyzat hivé szavdra, tsbb
mint dtvenen vettek részt a jég-
kérok felszdmoldsdt szolgdld 6n-
kéntes munkdban. Az akcié meg-

Onkéntesek dolgozak aRege parkan

naltak az 6nkormdny-
zathoz, hogy felajinl-
jék segitségiiket. Nem
csupdn a keriiletbdl,
hanem szerte Buda-
pestrdl, s6t egészen td-
voli kistelepiilésekrél is
érkeztek hivdsok. Téb-
bek kézéte Komldska
polgdrmestere is jelez-
te, hogy négy-6t em-
berrel szivesen segite-
nének a faanyag 8ssze-
gyljeésében. A szom-
bat reggeli idépont el-
lenére t6bb mint 6tven
onkéntes dolgozott a park kijelsle
részein.

Hasonlé akcidkat a kovetkezd
id8szakban is szervez az onkor-
mdnyzat, a tervek szerint hétvé-
genként mindig mds helyre var-
jék majd a segit8ket — beszélt az
elképzelésekrdl Pokorni Zoltdn.
Mir felkériék az Anna-réten
rendszeresen futdkat, kirdndulé-
kat, nordic walking-edzéseket
tartokat, hogy lehetdség szerint
»a sportcip8t néhdny 6rdra cserél-

oljak, és elszallitjak

jék munkdra valé cipdre”, és se-
gitsenek megtisztitani a népszer
kirdnduldhelyet.

L,Oridsi a feladat, a lakédveze-
tekben az érintett aszfaltos utak,
jarddk  fahulladék-mentesitése
heteket vesz igénybe, a Normafa
erdeiben pedig ennél is tovdbb
tarthat a munka. Amig nem va-
gyunk teljesen készen, és nem
mult el a balesetveszély, azt kér-
jiik a lakossdgtdl, hogy ne menjen
az erdébe. Mir csak azért sem,
mert a ldtogatdk jelenléte a mun-
kavégzést is hdtrltatja” — nyoma-
tékositotta Véczi Jénos, aki egy jé
hirrel is szolgélt: véleménye sze-
rint az Anna-réten és kdrnyékén
december 20-a koriil befejezédik
a fatdrmelék begydijtése.

Sokan a kertekbdl a kozteriile-
tekre hordjik a fahulladékot, ami
nem szerencsés, a magintelkek-
18l kikeriil8 faanyag elszallitdsdra
ugyanis nincs kapacitdsa az on-
kormdnyzatnak. Véczi Jdnos
ugyanakkor elismeréen szélt a
hegyvidékieck  Gsszefogdsdrdl,
ahogyan fogalmazott, a keriilet-
ben él6k a legnehezebb érdkban
bizonyitottdk, hogy lehet rdjuk
szdmitani a bajban.

M.

FOTO: BERESI CSABA
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Kivizsgaltak a zajpanaszokat

A Hegyvidéki Onkorményzat
tobb lakossdgi bejelentést is ka-
pott a légi forgalom 4ltal keltett
kellemetlen zajhatdsok miatt,
ezért Pokorni Zoltdn polgir-
mester ismételten a légi kozleke-
dési dgazat feliigyeletét elldtd
Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
umtbl kére felvildgositdst ez
igyben. A vilaszt a tdrca parla-
menti 4llamtitkdra, a XII. keri-
let orszdggytilési  képviselgje,
Fénagy Jdnos adta meg a pol-
gdrmesternek.

Fénagy Jdnos tdjékoztatdsa
szerint az elmule években t3bb
olyan intézkedés is tortént, ami-
nek révén csokkent a kertiletiin-
ket érintd zajterhelés. Ezek koziil
az egyik legfontosabb, hogy
2006-ban megsziintették a lakos-
sdgi panaszok miatt a XII. és IL.
keriilet felett kordbban létesitett,
a nyugat-északnyugat felé haladé
légi forgalom rovidebb ttvonalon
woreénd kivezetése érdekében al-
kalmazott induldsi eljérdst.

e e

Egyre csokken a Hegyvidék légtere felett athaladé gépek szama

A Liszt Ferenc repiilétérre ér-
kez§ és az onnan induld gépek
mdr évek 6ta igen alacsony szdm-
ban hasznéljdk a Hegyvidék fe-
letti légteret. A legutébbi vizsgile
idészakban (2013 és 2014 au-
gusztusa kozott) az egyes héna-

pokban az osszes érkezd légi jar-
mii 6-12%-a, mig az dsszes indu-
16 repiilégép 1-3%-a érintette a
XII. keriiletet.

A légiforgalmi irdnyitds Gj na-
vigécids fejleszeései is hozzdjdrul-

nak ahhoz, hogy a lakossdg még
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kisebb korét érintsék a légi kozle-
kedés zajai. A parlamenti 4llam-
titkdr kiemelte: a tavaly mdrcius
4ta éles lizemben tesztelt egyik
eljdrds révén a repiilék folyama-
tos siillyedéssel tudjik megkoze-
liteni a repteret, egy mdsik tech-
nika pedig a kijeldlt nyomvonal-
hoz képest kisebb oldalirdny el-
térést tesz lehetdvé a légi jarma-
vek szdmdra. Ez utdbbi eljérds
teljes kord bevezetésér 2014 végé-
re tervezi a légiforgalmi irdnyitdst
végz6 HungaroControl.

Fénagy Jdnos kitért arra is,
hogy a reptérhaszndlati dijak
rendszere  szintén  csendesebb
miikodésre dsztonzi a légitdrsasi-
gokat. Ugyanis minél zajosabb
egy jarmd, anndl magasabb a zaj-
kibocsdtdsi kategdria szerinti dij-
szorzd, és ugyanigy minél késdb-
bi id8szakban kozlekedik egy
gép, anndl wbbet kell fizetni,
mert az éjszakai repiilések sokkal
jobban zavarjik a lakossdgot.

k.

A lakok feladata is a

Itt a tél, varhatéan az elsé hé is
leesik hamarosan, az utak és jar-
ddk sikossd vdlnak. A balesetek
megelézése részben lakossigi fel-
adat, a hatdlyos févdrosi rendelet
értelmében ugyanis az ingatlan
tulajdonosa (kezel6je, haszndléja,
bérl6je) koteles gondoskodni az
ingatlana eldtti jirda, tovdbbd a
jérda és a kocsiut kozotd, kiépi-
tett vagy kiépitetlen teriilet (bele-
értve a zold sdvokat is) hé- és
stkossdgmentesitésérél. Jérda hid-
nydban a kotelezettség az ingat-
lan melletti egyméteres teriletre
vonatkozik.

Szérakozé-, vendéglitd- és el-
4rusitohelyek esetében az iizletek
eltti jarddt nyitvatartdsi idében a

haszndl$ tartja tisztdn. Ingatlan-
hoz nem csatlakozé burkolt jérda,
1épcsd, gyalogit, valamint a koz-
célt, kiemelt zold teriileteken dt-
vezetd burkolt gyalogutak héelta-
karitsdt és a stkossdg megsziinte-
tését a Févdrosi Kozteriilet-fenn-
tartd és a Fékert Zrt. biztositja.

A havat tilos felhalmozni ttke-
resztez6désben,  dttorkolatban,
kapubejdrat elétt, a jérdasziget és
a jarda kozétt, busz- és villamos-
megdllokban, forgalomirdnyitd
lampa, kozvildgitdsi limpaosz-
lop, hirdet8oszlop koriil és a fik
tovében.

Sziikség esetén naponta tobb
alkalommal is el kell végezni a
stkossdgmentesitést. Fak kornye-
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zetében olyan anyag haszndlhatd,
amelyik nem veszélyezteti a nové-
nyek egészségét. Ilyen a homok, a
zeolit, a faforgdcs vagy a nem ol-
dédé zizalékok.

A jérda nem megfeleld llapo-
ta miatt bekdvetkezd baleset k-
vetkezményeiért az ingatlan tu-
lajdonosa, tdrsashdzak esetében a
lakdkozosség felel. Ez aldl nem ad
felmentést a ,Vigydzat, sikos jar-
da!”, vagy az ehhez hasonlé fi-
gyelmeztet téblak kihelyezése
sem.

Erdemes ugyanakkor felelds-
ségbiztositdst kotni, ugyanis ha a
sériilés nem gondatlansigbdl ko-
vetkezik be, a kdrtalanftdst a biz-
tosité fizeti.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt él6k és a kertiletbe I4togatdk
biztonsaganak ndvelése érdekében kifejlesztette azt az egyedul-
allé kerileti okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével
vészhelyzetekben két gyors mozdulattal tarcsazhato
a Hegyvidéki Rendészet segélyhivd szama, mikdzben az
alkalmazas automatikusan megkiildi a bejelenté
aktualis tartozkodasi helyének cimét és GPS-pozicidjat
a rendészet szaméra. igy a segitség rovid id6 alatt meg-
érkezik.

Tovabbi informaciok: www.hegyvidek.hu

Az alkalmazds ingyenesen letolthetd iPhone telefonokra az Apple Store
aruhazbdl, Android rendszer( telefonokra a Google Play aruhazbdl.

> Google play

Az alkalmazds hasznilatihoz SIM-kirtya, internet kapcsolat
és helymeghatarozas sziikséges,

A Hegyvidéken a kozdsségi
egyiiteélés alapvetd szabdlyairdl
és ezek elmulasztdsinak jogko-
vetkezményeirdl sz6l6 helyi ren-
deletben foglaltak szerint az ,in-
gatlan elétti tiszedn tartdsi kote-
lezettség megszegése” miatt ma-
gdnszemély (tdrsashdz, csalddi
hdz) esetén a Hegyvidéki Rendé-
szet 50 ezer forintig terjedd hely-
szini birsdgot szabhat ki. Ameny-
nyiben feljelentésre keriil sor, az
4ltaldnos igazgatdsigi és hat6sdgi
iroda akdr 200 ezer forintos biin-
tetést is megdllapithat. Hasonlé
az eljirds cégek vagy szervezetek
esetében is, ezeket ugyanisa hely-
szinen nem lehet megbiintetni.
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A polgarmesteri hivatal
nyitvatartasi rendjének valtozasai
decemberben és januarban

A polgarmesteri hivatal szervezeti egységei
2014. december 23-31-ig,
valamint 2015. januar 10-én zarva tartanak.

Az iigyfélszolgalati iroda ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket:

December 23-an:
December 29-én:
December 30-an;
December 31-én:
Januar 10-én:

Az anyakonyvi csoport ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket
kizérdlag sziiletés és halaleset anyakdonyvezése ligyében:

December 23-an:
December 29-én:
December 30-an;
December 31-én:
Januar 10-én:

Szives megértésiket kdszonjtik!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé

8.00-13.30
8.00-13.30
8.00-13.30
ZARVA
8.00-13.30

8.00-15.00

8.00-17.00

8.00-15.00
ZARVA
ZARVA

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Avasaridején a teljes szélességében lezart
Kiss Janos altabornagy utcat
aBoszorményi uttél a Margaréta utcaig
december 27-én 23 6raig
csak a vasarozok és a gyalogosok hasznalhatjak.

A pavilonok elbontésa kardcsony utén, december 27-én zajlik.
Koszonjik megértésiiket!

Hegyvidéki karacsonyi vasar

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
Akaracsonyi vasar 2014. december 34-ig tart.
Helyszine: a Kiss Janos altabornagy utca.

Hamarosan lejarnak a parkolasi engedélyek

Janudr végéig haszndlhatdk az
idei évre érvényes lakossdgi par-
koldsi engedélyek, azt kovetden
a keriileti lakék sem 4llhatnak
meg ingyenesen a hegyvidéki
utakon. Erdemes tehdt mielsbb
kivéltani a jov§ évre sz616 enge-
délyt.

A feltételek nem valtoztak, az
ingyenes parkoldsra jogosité hoz-
z4jrulds a lakShely szerinti véra-
kozési zéndra érvényes. Az enge-
dély a zéndban dllandé lakeim-
mel rendelkez8knek adhaté, és
arra az autéra érvényes, amelyik-
nek a kérelmezd az iizembentar-
tja, vagy amelyet a munkdltat6-
wl kizdrélagos haszndlatba ka-
pott. Azonos jogcimen mindkét
autéra nem adhat6 ki ingyenes
parkoldsi hozzdjirulds.

A kidllitds dija 2000 forint. A
mindéssze néhdny percig tartd
tigyintézéshez be kell mutatni az
érvényes lakcimkdrtyde (régi ti-
pust személyi igazolvdnyt) és for-
galmi engedélyt. Az igényldnek
ezenkiviil nem lehet helyiads-
tartozdsa, vagy mds jogcimen az
onkormdnyzattal, illetve a féva-
rosi parkoldsi tdrsasiggal szem-
ben fennallé tartozésa.

Munkéltat6tél kapott gépjar-
mii esetében a kizdrélagos hasz-

Nem valtoztak a parkolasi feltételek

nalatrdl szdl6, a cégjegyzésre jo-
gosult dleal aldirt iratra is szitkség
van, valamint a munkaltaté szék-
helye szerint illetékes 6nkor-
mdnyzattdl kapott iratra, ami
igazolja, hogy a cégnek nincs gép-
jérm{iad6-tartozdsa. Lakcimen-
ként az els6 személygépkocsira
kiadott engedélynek nincsen to-
vébbi kéltsége, a mdsodik gépko-
csi utdn a kornyezeti besoroldsnak
megfelel6en éves vdrakozdsi dijat
kell fizetni. Ennek dsszege a lakd-
hely szerint érvényes egyérai par-
kolési dij 250-szerese.

Az EURO 3 kérnyezetvédelmi

besorolds 30, az EURO 4-es 50,
az EURO 5-6s 70 szdzalék ked-
vezményt biztosit, mig teljesen
elektromos tizem{ jarmtvek ese-
tén a kedvezmény mértéke 100
szdzalék. Harmadik és tovabbi
gépkocsikra nem adhatd ki lakos-
sdgi vdrakozdsi hozzdjdrulds.

A parkoldsi engedélyt szemé-
lyesen vagy meghatalmazott ut-
jén, aldirds ellenében, 2015. janu-
4r 5. és 30. kozdtt az Snkormdny-
zat ligyfélszolgdlatdn lehet 4dtven-
ni. Tovébbi informéciék: www.

hegyvidek.hu.

Téli csatornaépitések

Télen is folytatédik a Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése (BKISZ) beruhdzds keretében
megvaldsulé hegyvidéki szennyvizcsatorna-épités,
azonban az id8jdrdsi viszonyoktdl fiigg8en dtme-
netileg (akdr hetekig) sziinetelhet a kivitelezés. Eb-
ben az esetben a bontdssal érintett utakon a kivite-
lez8 ideiglenesen visszatemeti a munkadrkot, hely-
redllitja a burkolatot, valamint gondoskodik az
ttszakasz biztonsdgos és akaddlymentes haszndl-

hatdsdgardl.

kateriileteket.

Az ¢épitkezést december 20. és janudr 5. kozétt
mindenképpen felfiiggesztik. Az tinnepekre vald
tekintettel és a rendezett lakékornyezet biztositdsa
érdekében erre az id8szakra jarhat6vd teszik a mun-

Tovébbi informéciék és tdjékoztatds a BKISZ-
beruhdzdsrél: 06/80-205-412 (z6ldszdm), info@
bpcsatornazas.hu (informdciés e-mail cim), www.
bpcsatornazas.hu (honlap).
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Epitményad6-mentesség és kedvezmeny a tarsashazaknak

A lakok kozos tulajdonaban allo
helyiségek utan nem kell épit-
ményadét fizetnilik a tarsashazak-
nak, utcai terasz létesitése esetén
pedig az eddiginél alacsonyabb
kozteriilet-hasznalati dijat szab

ki az dnkormanyzat. A képvisel6-
testtilet idei utolso Glésén arrdl is
dontés sziiletett, hogy egy épiilet-
ben, a Kiss Janos altdbornagy ut-
caban biztositsanak helyet a kor-
manyhivatal jelenleg szétszértan
mUikodd keriileti egységei, koztiik
a sz(ikossé valt Sz&ll Kalman téri
okmanyiroda szaméra.

A keriiletben 1997 éta épitmény-
adét kell fizetni a nem lakds céljé-
ra szolgdlé helyiségek, valamint a
nem magdnszemélyek tulajdona-
ban 4ll6 lakdsok utdn. A helyi
adokrdl sz6l6 1990. évi C. tor-
vényre hivatkozva a f8vdrosi kor-
mdnyhivatal a tdrsashdzak kozos
tulajdondban 4ll6 helyiségeire

vonatkozdan a kozelmultban a
kordbbi gyakorlattdl eleérd 4ll4s-
pontot fejtett ki: véleménye sze-
rint addkételezettség megdllapi-
tdsdndl azt az dltaldnos szabdlyt
kell alkalmazni, miszerint adé-
koteles az az alapteriilet, amely-
nek esetében a belmagassdg meg-
haladja az 1,90 métert. Ennek
alapjdn tehdt adékoteles a tdrsas-
hdz osztatlan k6z6s tulajdondban
4ll6 valamennyi 8sszegzett alap-
teriilet, igy példdul a tdrol, a
kozlekedd és a pince is.

Tekintettel arra, hogy az on-
kormdnyzat ezeket a teriileteket
nem kivdnja adéztatni, a képvise-
18-testiilet decemberi tilésén mé-
dositotta az épitményadé6rél sz6l6
rendeletet. Szabélyozta az adé-
mentes helyiségek korée, vala-
mint 75%-os kedvezményt bizto-
sftott a nem mentesitett tdrolokra
abban az esetben, ha azokat a
tdrsashdz semmilyen formdaban
nem hasznositja.

Jelentds mértékben csokken-
tette a testiilet a kdzteriilet-hasz-
ndlati dij méreékée a vendégldrdi

A tarsashazak szamara kedvezo dontést hozott az onkormanyzat

teraszokra  vonatkozd
dijtétel kapesén (az 0
tarifa szerint janudr
1-jét8l az ,A” kategori-
dba tartozd kozteriile-
teken 6500, mig a ,B”
kategoridba sorolt terii-
leteken 4500 Ft/m?*/hé
lesz a fizetendd dij). A
dijesokkentést  Véczi
Jdnos  alpolgdrmester
el8terjesztéként  azzal
indokolta, hogy a vél-
lalkozdsok visszajelzé-
sei szerint kigazddl-
kodhatatlan volt a f8-
vérosi viszonylatban is
igen magasnak szdmité
tarifa, ami miatt t6bb
helyen inkdbb meg-
sziintették a teraszokat.
Az alpolgdrmester el-
mondta: azzal szdmol-
nak, hogy a dijcsok-
kentést kovetSen tob-
ben tizemeltetnek majd
teraszt, ezdltal pedig az
onkormdnyzatnak
tobbletbevétele  szdrmazhat a
kozteriiletek hasznosi-
tdsabdl.

Tdmogattdk a képvi-
sel8k, hogy a Kiss Ja-
nos altdbornagy utca
31-33/a  szdm alatt
1év8, ,B” jelt egykori
iskolaépiilet f8ldszinti
és elsd emeleti tereit (az
étkez8 és konyha, vala-
mint a tornaterem ki-
vételével) a  fSvdrosi
kormdnyhivatal kerii-
leti hivataldnak hasz-
ndlatdba adja az 6nkor-
ményzat. A dontés
nyomdn  hamarosan
egy helyre kertilhetnek
a kertileti hivatal jelen-
leg szétszértan miks-
dd egységei, koztik a
Kiss Janos altdbornagy

. HEGYVIDEKI
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utca 43—45. szdm alatt 1év8 hat6-
sdgi osztdly, a Boszorményi tt 40.
alatti gydmhivatal, a Dolgos utca
7-9. szdmd hédzban taldlhaté
ANTSZ-iroda, tovabbi a Széll
Kilman térnél 1évé (Krisztina
korae 2—4. alatti) okmdnyiroda,
amely szlikdssé vélt a nagy tgy-
félforgalom miatt. Pokorni Zol-
tdn polgdrmester elmondta: az 4j
helyen komfortosabb koriilmé-
nyeket és konnyebb parkoldsi le-
het8séget tudnak majd biztosita-
ni az lgyeiket intéz8 hegyvidéki
polgérok szdmira.
Kezdeményezte a képvisels-
testiilet, hogy az énkormdnyzat
vegye 4t az dllamtdl a Szilassy ut
6. szdm alatt taldlhaté egykori
kérhdzépiiletet, és felhatalmazta
a polgdrmestert a Magyar Nem-
zeti Vagyonkezelével kétendd,
ingyenes tulajdonba addsrél sz616

Idei utolsa iilését tartotta az onkormanyzati képviselo-testiilet

megéllapodds aldirdsira. Pokorni
Zoltdn elmondta, hogy a Fejlesz-
t6 Napkézi Otthont szeretnék
clhelyezni ebben az épiiletben,
ahol a gondozattak sziilei 4ltal
régéta vért bentlakdsos elldtdst is
el tudndk inditani. Az otthon je-
lenlegi, Téth Lérinc utcai épiile-
tét 6voddvd alakitandk 4c.

Testvérvérosi kapcsolatot léte-
sitene a Hegyvidék és a Romdnia
délnyugati részén fekvé magyar-
lakta vdros, Arad. A cél, hogy az
oktatdsi és kulturdlis teriileten
mdr jelenleg is meglévd kapcsola-
tok tovabb erésddjenek, béviilje-
nek az 6nkormdnyzatok kozti
egytittmiikodéssel.

Azzal is egyetértett a testiilet,
hogy helyezzenek el emlékedbldc
a Kuevolgyi at 44. szdma épiilet
faldn Fenyé Miksa, a Nyugat fo-
lydirat egyik alapitéja tiszteletére,

aki ott élt 1940 és 1948 kozott.
Az 6nkormdnyzat hozzdjéruldss-
val sétdnyt nevezhetnek el a
MOM Park teriiletén Siiss Ndn-
dorrél, a Magyar Optikai Mivek
alapitdjdrdl.

Tdmfalomlds toreént a Koled
utcdban: egy négy-6t méter magas
kéfal az e feldl a telkek irdnydba
mintegy huszonét méter hosszi-
sdgban beomlott, ami miatt a jér-
da beszakadt, az atpalya pedig el-
mozdult a tdmfal felé. A kialakult
allapot egyardnt veszélyezteti a
gyalogos- ¢és gépjarmiforgalom
biztonsdgdt, valamint a jirda alatt
futé kézmiiveket. Mivel a helyre-
4llitds dsszkolesége rendkiviil ma-
gas — kozel 177 millié forint —,
ezért a keriilet a koltségek 70%-
4ra vis maior timogatdst igényel a
Beliigyminisztériumtol.

z.

Adventi vasar nagycsaladosokkal

Kézmiives adventi vdsirt rendez-
tek Mikulds napjén a Kulturélis
Szalonban, ahol a hegyvidéki
nagycsalddos csoport tagjai és a
XII. keriileti Fejleszt6 Napkozi
Otthon képviseldi  drusitottdk
portékdikat. Mint a Bészorményi

Gti kozosségi teret vezetd Meny-
hart Fva elmondta, el8szor tavaly
hirdették meg a programot, ami
olyan jdl sikeriilt, hogy ugy gon-
doltdk: érdemes hagyomdnnyd
tenni. ,,A bevételt a keriileti ra-
szorulé nagycsalddok és a Fejlesz-

t6 Napkézi Otthon kapja meg —
tette hozzd —, a Kulturilis Szalon
és a nagycsalddos csoport ezzel
jérul hozzd ahhoz, hogy még

szebb legyen a kardcsonyuk.”
Az idén mir mdsodszor szer-
veztek kozods vasart a szalonban,
néhdny hete, Mdrton-

Kitiino kiiziissépit& rendezvény a Kulturalis Szalon adventi vasara

napon is vértédk az ér-
dekl8dsket. A hasonlé
rendezvények fontossd-
gét emelte ki a mostani
programra  elldtogatd
Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. Szerinte a Kiss
Jdnos altdbornagy ut-
cai adventi vdsdrban a
véltozatos kindlat és a
kiegészité szinpadi
produkcidk a meghatd-
rozék, mdsrél szél
azonban a Kulturdlis
Szalonban  rendezett
esemény:  els6sorban
egymds jobb megisme-
5 résérél, a kozosségépi-
tésrél.

m.

veznek és keresik a tarsakat.

[ 4
( , / Szépkortak a Hegyvidékért - forditjak
SZEPKORUAKERT At @ program cimét azok a helyi idds
N

emberek, akik arra vallalkoztak, hogy
tegyenek a véltozasért lakéhelytkon.
Tevékenységiik olyan sokféle, mint 6k maguk: egyikiik tava-
szi pikniket szervez a hazban, hogy a lakdk jobban megis-
merjék egymast, a masik kezdd angoltanfolyamot indit
id6seknek. Van, aki kdzosségi teret szeretne létrehozni és
kdzdsen mikodtetni a kornyéken, van, aki azt szeretné elér-
ni, hogy hézuk hires miivészére emléktabla emlékeztessen.

A sajat Gtletet, ,ligyet” megvalosit6tdl a masok Gtleté-
nek megvaldsitasaban segitdig terjed a szomszédsagi 6n-
kéntesek kore, két dolog kdzos benniik: a tenni akarés és a
kdzosségben gondolkodas. Ok is kézosséget alkotnak, 6sz
6ta rendszeresen talalkoznak, tanulnak, gondolkodnak, ter-

Szomszédsagi onkéntesek

A Szépkortakért a Hegyvidéken - Szolidéris szomszéd-
sag kozosségfejlesztd programban aktiv dnkéntesek mun-
kéjarol folyamatosan hirt adunk a késGbbiekben. Elséként
egy ingyenes programot ajanlunk a figyelmiikbe: egész-
ségmeg0drz6 erdjarasra hivjuk mindazokat, akik szivesen
sétalnak és beszélgetnek afriss levegdn. Szeretettel varjuk a
nagymamaékat, a nagypapakat és az unokékat is! Az erd6ja-
rashoz minden szerda, szombat és vasarnap délel6tt lehet
csatlakozni, taldlkozo 9.30-kor a 22-es busz Szépjuhészné,
Gyermekvasut megélléjaban. (A busz a Sz&ll Kalman térrél
indul.) Szervezé: Turcsanyi M. (06/70-576-7253).

Ha érdekli a kozosségfejlesztd program, és szivesen csat-
lakozna a szomszédséagi dnkéntesek csapatéhoz, keressen
minket: 12 .kerulet.kozosseg@gmail.com, 06/20-597-2879
(Téth Alexandra), 201-5728 (Farkas Gabriella, napkézben).

Gyenes Zsuzsa

10.30-11.15
15.30 - 16.30
16.40 - 17.00
17.00

10.00 - 13.00

10.30-11.15
11.30-12.30
10.00 - 13.00

GYEREKSZINPAD

16.00
16.15

musora
16.30

HEGYVIDEKI

S ONKORMANYZAT

ADVENT A HEGYVIDEKEN

Kézmliives vasar, csaladi rendezvények, kulturalis programok
november 30-t6l december 24-ig. Helyszin: a XII. keruleti polgar-
mesteri hivatal melletti tér, a Kiss Janos altb. utca Boszormeényi ut
és Margaréta utca kozotti szakasza.

DECEMBER 20. SZOMBAT

A MintaPinty egylttes koncertje
A Maszk Babegylittes eldadasa

A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkdzség miisora
Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus

Egyhazkozség kozremiikodésével
Keézmiives foglalkozas - Kenderkoc Népi Jatszohaz

DECEMBER 21. VASARNAP

A Berbenceés Szinhaz elbadasa
A Premier Rezfivos Kvintett miisora
LGyurmarci”

- marcipangyurmazas

A rendezvenysorozaton - hagyomanyaink szerint - kedden és csitortokon
délutan a gyerekekeé a szinpad, a kerlileti ovodas és iskolas csoportok lépnek fel.

DECEMBER 18. CSUTORTOK

A KIMBI Ovoda betlehemes miisora
A Fekete Istvan Altalanos Iskola és ElSkészitd Szakiskola

Agoston Béla és Moser Adam koncertje

wiww jokaiklub.hu
wwviranyos.hu

http:/fadventahegyvideken wix.com/advent-a-hegyvideken

Lo
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December elsé napjaiban tar-
tottak kézmeghallgatast az 6szi
valasztasok utan Gjbol, vala-
mint Gjonnan megalakult helyi
nemzetiségi dnkormanyzatok.
A kisebbségek az idén is szines
programokkal gazdagitottak a
hegyvidéki hétkdznapokat.

A GOROGOK EGYUTTMUKODESE
AZ ILI0SZ TANCEGYUTTESSEL
Kokény  Konstantin  elndk,
Papageorgiu Szteliosz elndkhe-
lyettes és Kluka Katalin képvise-
18 vezetésével zajlott az oktdber-
ben megalakult 4j keriileti gorog
dnkormdnyzat kozmeghallgatd-
sa. A 2014-es programok koziil
els6ként emliteteék, hogy janudr
10-én dr. Fokasz Nikosz, a Ma-
gyarorszdgi Gorogok Kutatsinté-
zete igazgatdja tartott el8addst a
gorogorszdgi valsdgrél a MOM
Kulturilis Kézpontban (a Jékai-
termet kedvezményesen vehették

igénybe a szervez8k).

Marcius 15-én, a szokdsokhoz
hiven, a gorogok is jelen voltak a
Hegyv1dek1 Onkorményzat iin-
nepi megemlékezésén, a Geszte-
nyés kertben, az 1848-as emlék-
oszlopndl Kokény Konstantin és
Papageorgiu Szteliosz koszord-
zott. Huasvér alkalmdbdl 4prilis
20-4n a hegyvidéki gorogok elld-
togattak Beloiannisz  faluba,
mdsnap pedig részt vettek a Bor-
zsony utcai Gorogség Hdza meg-
nyitéiinnepségén. Mdjus 31-én a
XI. keriileti gorog onkormdny-
zattal kdzdsen gyermeknapi au-
tébuszos kirdnduldst szerveztek
Stimegre.

Hagyomdnyosan a gordgok is
bemutatkoznak a Hegyvidéki
Napok rendezvényein. Ezttal az
Iliosz téncegyiittes 1épett fel, a
nagy siker(i szinpadi produkci6
tdnchdzzal egésziilt ki. A nemze-
tiségi dnkormdnyzat timogatta a
budapesti gorég iskola nydri td-
borét, a Gordg Ifjasdgi Egyesiilet
szervezésében a Torekvés sport-
palydjdn mdjus 16—17-én megtar-
tott csalddi sportnapot, valamint
a Kariatiddk Go6rdg—Magyar
N&k Kulturdlis Egyesiilete md-
kodését.

Néptanca svabhegyl husvétvarén

Ev vegl nemzetiségi kozmeghallgatasok

Az lliosz tancegyuttes hegyvidéki fellepesem mmdlg jo a hangulat

A kozmeghallgatds végén az
elnokhelyettes elmondta, hogy
jovére szeretnék folytatni az
egylittmiikodést az Iliosz tinc-
egyiittessel.

UJRA AKTIV A NEMET

ONKORMANYZAT
Az el6z8 6nkormdnyzati ciklus-
ban képviselet nélkiil maradtak a
hegyvidéki németek, a 2010-ben
megvalasztott nemzetiségi testii-
let ugyanis révid miksdést kéve-
t6en feloszlatta 6nmagit. Erre a
helyzetre reagilva jott létre 2014
elején a Svébhegyi Hagyomdny-
8rz8 Egyesiilet, amelynek tagjai
programok szervezésével és pat
rondldsdval kézbe vették a svib
hagyomdnyok dpoldsinak felada-
tat, ez év oktdberében pedig elin-
dultak a valasztdsokon, igy &sszel
megalakithattdk a keriilet Gj né-
met nemzetiségi 6nkormdnyza-
tar.

Bér az j 6nkormdnyzat mind-
ossze két hénapja mikédik, a
koézmeghallgatdson — Kévesdiné
Martin Néra elnok tdvollétében
— Meské Gyula elnékhelyettes és
Gadl Timea képviseld t6bb olyan
programot is megemlithetett,
ami mér a hagyomdnydrzé egye-
siilet kozremiikodésével valdsule
meg: az egyesileti szervezésl
svdbhegyi hdsvétvdré eseményt,
az 8szi terményiinnepet és a svdb
hagyomdnyok szerint nemrégi-
ben megtartott  disznétorost.
Széltak arrdl is, hogy a munkd-
jukkal segitséget nytjrottak a Jo-
kai Klubnak, valamint a MOM

Kulturalis Kézpontnak a Svdbhe-
gyi Plinkdsdi Bucsu és a Budai
Svéb Délutén megrendezésében.

Meské Gyula elmondta, hogy
programjaikat jovére is megszer-
veznék, s6t, Gjabbakat is tervez-
nek. A magyarorszdgi németek
kitelepitésének emléknapjén, ja-

Az Ormény Katolikus Lelkészség temploma

nudr 18-dn megemlékezést tarta-
nak az Istenhegyi Szent Lészlé
Plébdnidn, majd koszortt helyez-
nek el az Eotvos ati német ke-
resztnél. Janudr 31-én este, ha-
gyomdnyteremt8  szdndékkal,
svdb batyus bélt rendeznek a J6-
kai Klubban. Szeretnének svib
kérustaldlkozée, valamint egy
helyi ,,Oktoberfestet” is 8sszehoz-
ni jovdre, tovdbbd elinditandnak

FOTO: SARKOZY GYORGY

egy helytorténeti sza-
badegyetemet,  ame-
lyen a Svédbhegy mult-
jérél hangozndnak el
eldaddsok.

KOKERESZTET

ALLITOTTAK

AZ ORMENYEK
AXII. keriileti 6rmény
onkormdnyzat 1995
6ta miikédik, hossza
ideig dr. Kelemenné
Csikszentgyorgyi-
Ficzus Margit irdnyi-
totta. Téle vette 4t a
feladatot Hegedls An-
namdria, aki a kovet-
kez8 ot évben Béres
Lészl6 Attila elndkhelyettessel és
Ispankiné Somlyai Katalin Bor-
baléval kozosen dolgozik a Hegy-
vidéken az 6rménység érdekében.

Mint az elnok fogalmazott, te-
vékeny évet hagytak maguk mo-
gott. Az Ormények képviseldi
rendszeresen részt vettek a Hegy-
vidéki  Onkormdnyzat
programjain, {innepsé-
gein, szorosan egylitt-
mikodtek a Févérosi
Ormény Onkormdny-
zattal, az Erdélyi Or
mény Gyokerek Egye-
silettel  (EOGYKE),
valamint mds keriiletek
orményeivel is. Sikeriile
hasznosan felhaszndlni
a rendelkezésre  4ll6
pénziigyi keretet: a ko-
rdbbi évekhez hasonls-
an  timogattdk  az
EOGYKE  havilapjir,
az aradi vértantikra em-
lékezd iinnepség meg-
szervezését, az Orlay ut
cai Ormény Katolikus
Lelkészség  templomdt
és a templombkertben az
ormény  genocidiumra
emlékeztetd kdkereszt feldllitdsat.

Hozzdjérultak az EOGYKE
augusztusi klubjdnak megrende-
zéséhez és az 6rmény szdrmazdsa
Alexa Kiéroly szerkesztésében
megjelend Magyarérmény Iro-
dalmi Lexikon kiad4dsdhoz. A
kényvben olyan nevek szerepel-
nek, mint Ady Endre, Bédnyai
Elemér, Bartis Ferenc, Csiky
Gergely, Débrentei Kornél, Jan-
kovics Marcell, Kabdebé Lérant,
Tutsek Anna és Zérug Péter Far-
kas. A névsor hamarosan béviil,
hiszen elkezdddik a mdsodik ko-
tet szerkesztése. A kapcsolatok
dpoldsit szolgdlta a Velence koze-
lében 1év8 Szent Lazdr-szigeti za-
randokut, melynek sordn az &r-
mény kolostort és mizeumot ke-
resték fel a nemzetiségi onkor-
mdnyzat képviseldi.

A kézmeghallgatdson a jovd
évi tervek is széba keriileek.
Seremetyef-Papp Jdnos mivé-
szettorténész  mond  beszédet
Hollésy Simon fest8mivész em-
lékedbl4janal (februdr 2-4n), a J6-
kai Klubban iré-olvasé taldlko-
z6t rendeznek Alexa Kdrollyal,
valamint felkeresik az esztergomi
Terra Armenorumot. Az eszten-
d4 legnagyobb rendezvénye var-
hat6an a novemberi 6rmény géla-
misor lesz.

FOTO: SARKCZY GYORGY

ARVIZI KAROK FELSZAMOLASAT

SEGITETTEK A SZERBEK
A keriileti szerb nemzetiségi 6n-
kormdnyzat az oktéberi valasz-
tdst kovetden szinte véltozatlan
felalldssal kezdte meg az 4j cik-
lust, a kordbbi négybdl hirom tag
folytathatja eddigi munkdjic (a
létszamcsdkkenésre a  torvényi
eldirdsok véltozdsai miatt keriile
sor). A régi-Uj elnok, dr. Lésztity
Demeter a kdzmeghallgatdson
elmondta, hogy hagyomdnyaik-
hoz hiven rendszeresen megemlé-
keznek az ortodox egyhdz jeles
tinnepeirdl, és szintén nagy mule
ja van annak, hogy kézremiikod-
nek a Szerb utcai templom Szent

Haranglab a Tabanban

Gyorgy-napi  bucstjénak meg-
rendezésében. Mdjus  kézepén
rendkiviili 4rviz pusztitott a Bal-
kanon, a szerbiai kdrok felszdmo-
ldsdhoz 100 ezer forint pénzado-
ményt ajanlott fel a testiilet.

Janius 7-én tartottdk meg a
nagy siker(i Tabdn Estet a MOM
Kulturélis Kézpont szinhdztermé-
ben, a huszadik alkalommal meg-
rendezett programhoz a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat is timogatdst
biztositott. A nyér folyamdn felke-
resték az Orczy-kertben 4116 szerb
emléket, az Illés-kutat, elzarindo-
koltak a Tolna megyei ortodox
bucstjirdhelyre, Grabécra, vala-
mint tdrténelmi emlékeirde tetrek
Szlovékia, Csehorszdg és Ausztria
szetb katondkat 8rzé hadisirjai-
nak felkeresésével. Magyar és
szerb akadémikusok részvételével
a napokban konferencidt rendez-
tek az elsd vildghdbora kérdéseirdl
a Szerb Orszdgos Onkorményzat
kozpontjiban.

Jaliusban elkésziilt és felavat-
tdk azt a harangldbat a Tabdn-
ban, amelyet a Szerb Orszdgos
Onkorményzat 4llitott az 1751-
ben épiilt és 1949-ben lebontott
egykori Szent Demeter-templom
kozelében. A szeptember kozepé-
8] oktdber kozepéig tartd Szerb
Kultdra Hénapja két programjd-
hoz is tdmogatdst nytjtott a
hegyvidéki szerb testiilet: segitet-
te egy wjvidéki kérus zeneakadé-
miai szereplését, valamint hozzd-
jérult egy ortodox templomokrdl
sz6l6,  kétnyelvi  monogréfia
megjelentetéséhez.

Lésztity Demeter kiemelte,
hogy véltozatlanul fontos felada-
tuknak tekintik a Farkasréti te-
metdben taldlhaté szerb sirok
gondozdsit — azzal egyiitt is,

hogy az dgynevezett szerb parcel-
la kezelésének drvételét hosszt
évek 6ta hidba kezdeményezi az
ortodox egyhdz.

Acuv L. ANDR4s-szoBROT

AVATTAK A SZLOVAKOK
A keriileti szlovik nemzetiségi
dnkormdanyzat munkéjénak f6-
kuszéban az elmult egy év sordn
Achim L. Andrds szlovik-ma-
gyar szdrmazdst politikus emlé-
kének dpoldsa 4lle. Hrivndk Mi-
hdly — aki az eléz8 ciklushoz ha-
sonléan ismét elnoke a testiilet-
nek — a koézmeghallgatdson el-
mondta: hosszas kiizdelem utdn
ez év tavaszdn avathattdk fel a 19.
és a 20. szdzad forduléjén tevé-
kenykedd nagy hatdst parasztpo-
litikus szobrdt a  vérosligeti
Vajdahunyadvérndl, jeles magyar
és szlovak személyiségek részvéte-
lével.

Szintén tavasszal, egy kordbbi
szakmai konferencia osszefogla-
lasaként, a Szlovik Intézetben
mutattdk be az Achim 6roksége
cimi konyvet. Ugyanekkor ren-
dezték meg a Szlovdk nyelv
hasznélata Magyarorszdgon
cimli tudomdnyos szimpoéziu-
mot, amelyen Hornokné dr.
Uhrin Erzsébet, az Orszdgos
Szlovik Onkormanyzat Kutats-
intézetének munkatdrsa tartott
eléaddst. Ez év 8szén ismét
konyvbemutaté  kovetkezett:
Hrivndk Mihdly Achim és a
szlovdksdg ciml munkdjdc is-
merhették meg az érdekléddk a
Croatica Kiadé Nagymez6 ut-
cai kézpontjdban.

Az elndk megjegyezte, hogy
sikeriilt tovabb szélesiteni az on-
kormdnyzat partneri kapcsolata-
it. Szoros egytittmiksdést alaki-
tottak ki a Kovécs Imre T4rsasdg-
gal és a PC Magister Alapitviny-

IERIVNAK REIRLALY

Achim és a seloviksag

Hrivnak Mihaly kényve Achimrél

nyal, velitk kozdsen Kemsén fel-
avattdk Kovécs Imre népi {ré és
politikus emlékedbldjdt, és meg-
koszoraztédk az 8 emlékér 8rzé
tabldt a Corvinus Egyetemen. A
romdniai Nagylak szlovik kozos-
ségével is bardti viszonyt alakitot-
tak ki, miutdn egy alkalommal
ellitogattak hozzdjuk, hogy meg-
ismerjék életiiket, hétkdznapjai-
kat, és erdsitsék egymdsban az
egyiivé tartozds érzését.

d-m.

B A horvdt, lengyel, roma és ro-
mdn kozmeghallgatdsokrdl janudri
elsé lapszdmunkban olvashatnak.

2014, év végi iigyfélfogadasi rendje

Budapest Fovaros Kormanyhlvatala XIl. keriileti Hivatala

Okmanyirodai osztaly | Kormanyablak (Hegyvidék K6zpont) Hatosagi osztaly Gyamhivatal
Krisztina korut 2-4. Apor Vilmos tér 11-12. Kiss Janos altabornagy utca 43-45. | Boszorményi ut 40.
December 22. (hétf6) 13.00-17.00 7.00-17.00 13.00-17.30 13.00-17.30
December 23. (kedd) 8.00-12.00 08.00-12.00 nincs tigyfélfogadds nincs tigyfélfogadas
December 29. (hétf6) 13.00-17.00 7.00-17.00 13.00-17.30 13.00-17.30
December 30. (kedd) 8.00-16.00 10.00-18.00 nincs Ugyfélfogadas nincs Ugyfélfogadas
December 31. (szerda) 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00

Hibridbuszok érkeznek

Vadonattj, dizel-elektromos haj-
tdst jarmavek kézlekednek nem-
sokdra a f8varos hdrom nagy for-
galmat bonyolité buszvonaldn.
Jové februdrig 6sszesen huszon-
nyolc korszert, akaddlymentesi-
tett, Rdba-Volvo gydrtmdnyd
hibridbuszt 4llitanak be a 7-es, a
9-es, valamint a XII. keriiletet is
érint6 5-0s jdratra.

Az 4j buszok 15-20 kilométer/
Ords sebességig tisztdn elektro-
mos meghajtéstiak, ennek ko-
szénhetden a megdllokbdl zajta-
lanul és fustmentesen indulnak.

A dizelmotor csak ezutdn kezd el
dolgozni, hogy segitsen a jérmi
hajtdsdban. Megélléba 4lldskor,
valamint virakozdskor a motor
ledll, ekkor minden kiegészitd
berendezés a menet kozben meg-
termelt, valamint a fékezéskor
visszatermelt  elektromossdggal
miikodik tovabb.

A hibridtechnoldgia a gydrtdi
adatok szerint akdr 35 szdzalék-
kal kevesebb tizemanyag felhasz-
ndldsat teszi lehetévé a csak dizel-
tizem{ buszokhoz képest.

d.
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PALYAZATI FELHIVAS

IGAZGATOI BEOSZTAS MEGBIZASSAL TORTENO BETOLTESERE
A pdlydzatot meghirdet6 szerv: Budapest Févaros XIl. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.
A meghirdetett munkahely neve: Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény és Galéria (tagintézménye: Hegyvidék Galéria)
Amunkahely cime: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Amunkakér megjeldlése: kozmUivel6dési szakember I. (hatdrozatlan idejli kézalkalmazotti jogviszony)
Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidd
A beosztds megjeldlése: igazgatd (magasabb vezetd)
Avezet6i megbizdssal jdré lényeges feladatok: az 6nélléan miikodd koltségvetési szerv alapité okiratdban foglalt tevékenysé-
gek ellatdsa, az intézmény tevékenységi korébe tartozd feladatok vezetdi iranyitasa, a munkaltatoi és gazdalkoddi jogkor
gyakorlasa
Avezet6i megbizds idétartama: 5 év
A megbizds kezd6 napja és megsz(inésének id6pontja: 2015. marcius 1-jétél 2020. februdr 29-ig
Amegbizds feltételei:
a) felséfoku kozmUivel6dési végzettség és szakképzettség vagy
ab) nem szakiranyu egyetemi végzettség és felséfoku szakiranyt munkakori szakvizsga,
q) a felséfokd kozmivelddési végzettségnek és szakképzettségnek vagy az ab) alpontban megnevezett szakvizsganak
megfelel feladatkérben szerzett legalabb 5 éves szakmai gyakorlat és
d) kiemelkedd kozm(ivel6dési tevékenység végzése
Abeosztdshoz kapcsoldda juttatdsok: illetmény és pétlék a Kjt. szerint
A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai programot; szakmai dnéletrajzot; végzettséget (végzettségeket) igazold okiratok
hiteles mésolatat; 3 hdnapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvanyt; nyilatkozatot arrél, hogy a palydzati anyagot az eljaras-
ban részt vevék megismerhetik, és a palyazati anyagaban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal dsszefliggésben

szlikséges kezeléséhez hozzéjérul

A pdlydzat benyujtdsdnak helye: Budapest Fovaros XII. kertilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal humanpolitikai referens
(1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.)

A pdlydzat leaddsi hatdrideje: a Nemzeti Kézigazgatasi Intézet honlapjan valé megjelenést kvetd 30 nap

Apdlydzattal kapcsolatban érdeklGdni lehet: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatési és Koz-
miivelddési Iroda, Gonda Attila kdzmtivelddési referens. Telefon: 224-59-90, 06/30-6192126

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a benyujtési hatéridét kovetd 30 napon belill
Akiir6 fenntartja a jogot, hogy a pélyézatot eredménytelennek nyilvanitsa, amennyiben a megadott hataridében megfele-

16 pélyazatok nem érkeznek.
Pokorni Zoltdn polgarmester
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A Svdbhegyi Hagyomdnydrzd Egyesiilet, a Budapest-Hegyvidék XII. Keriilet
Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a Jokai Klub
’ szeretettel invitalja Ont és kedves csaladjat

2015. januar 31-én, szombaton 17.00 ératél 22.00 érdig

tarté rendezvényére

-
Schwabenball auf dem Schiwabenbe
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Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum in Wudersch Archiv

—
‘Ahagyomanyos svib muzsikarél a budadrsi Friedrich Kapelle gondoskedik.

~ | A miisorban masok mellett fellép a zsambéki Lochberg Regionalis Tanccsoport is.

Belépés csak jokedvvel, deriivel és 1000 Forint ellenében.
Helyszin a Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés ut 5.)
Kinek mi a gyomra vagya, siilt, siitemény netan salita, tegye be a
kosaraba, hozza el a batyus balba, s ottan masnak is kindlja!
Ezennel meghirdettetik a bdli fainkverseny! Legyen az Zimetkrapfen, bécsi fank, avagy
csorégefank, ha siitésében On mesteri, hozza el, s a zsiiri értékeli!

" Belépét elévételben is vasirolhat januar 5. és 25. kozétt a Jokai Klubban.

Keérjiik, részvételi szindékat mindenképp jelezze elére az alabbi elérhetéség:

_E-mail: rozmaring12@gmail. hu; megyu@freemail.hu;  Tel: 20/592-23-87; 30/913-59-53

Tovabbi részletekért keresse fel a Svahhegpllagymmwm Egyesiilet, ill. a ]oltal Klub honlapjat!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MOM Sport: iinnepi hangulatban

Unnepi kivilagitast kapott a MOM
Sport Uszoda és Sportkozpont, az
épiilet Csorsz utcai és kert feloli
oldalat LED-lampakkal diszitet-
ték. A passzazsrészben ujabb lat-
vanyossag varja a latogatokat: az
épiiletvilagitas egy része zold ar-
nyalatu lett, mig az esernydinstal-
laciot adventi koszoriit, ajandék-
csomagot, csillagot és hatalmas
erny6t mintazo, fényloé diszekre
cserélték. Kivilagitottak a plata-
nokat is, amelyek az iij korcsolya-
palyahoz iranyitjak a vendégeket.
Itt egy ujabb karacsonyi installa-
cio és feldiszitett novények gon-
doskodnak a meghitt hangulatrél.

(m)

Magyar Allami Opera-
hdz, Assisi Szent Fe-
renc-templom, Virkert
Bazir, Févamhaz — né-
hdny  emblematikus
épiilet, amelyet Ybl
Miklésnak koszonhe-
téen  Magyarorszig
buszkeségeként  tar-
tunk szdmon. A kiilon-
leges, egyedi épitészeti
remekmiivek  megil-

modéja, a 19. szdzad
legnagyobb  mestere
nevéhez pazar févdrosi palotdk,
kozépiiletek és bérhdzak ftizdéd-
nek. Munkdssdgdval a Hegyvidé-
ket is gazdagitotta: a Rézsa-villa,
a Gloriett és a mdr nem 4116 Per-
ger-villa is a kertilet ékességei
kozé tartozik, tartozott.

Ybl Miklés azonban a kézhi-
edelemmel ellentétben nem f8-
vérosi épitész. Kevesen tudjik,
de életatjar végigkdvetve or-
szdgszerte taldlkozhatunk 4ltala

Ybl osszes: izgalmas utazas

A 200 évvel ezeltt sziiletett
épitészzseni munkdssiga eldtd
tiszteletbdl a 2014-es esztendd
Ybl-emlékévként keriilt be ha-
zdnk jeles ddtumai kozé. A meg-
annyi iinnepseg és megemlekezes
mellett négy szerz6 — Haldsz
Gsilla, Orfi J6zsef, valamint a
Hegyvidéken él§ Viczidn Zséfia
és Timdr Sdra fotés — konyvben
hivja kalandozni az épitészet és a
kulttra szerelmeseit.

FOTO: VALASZHU

orszdg 51 mdsik telepiilésén, ahol
az épitész mestermiveirdl készi-
tettek szines dokumenticidkat.
Az éményszerli lefrdsok és az
élethd fotdk 113 épiiletet és 11
épitményt mutatnak be az olva-
sénak. A rendkiviili koétetbdl a
tobbi kézdtt az is kideriil, hogy a
felfedezdttra indulé szerz8knek
milyen kalandokon kellett ke-
resztiilmenniiik azért, hogy fel-
térképezzék a kivételes tehetségi
mivész ma is 4116 mestermiiveit.
Az o6tvenkilenc éven 4t alkotd
épitészt bemutaté konyv segitsé-
gével megismerhetjitk a 19. szd-
zad kultdrdjit, a korszak életérzé-
sét és az akkori Magyarorszdgot.

Az ttikényvként is funkciond-
16 kétet szép kardcsonyi ajandék
lehet, s a benne taldlhaté térké-
pek, szines foték kénnyen vard-
zsolhatnak felfedezét az olvaséd-
bél is. Ybl Miklés nyomdban a
Felvidékedl Arad megyéig, Szat-
mdrtdl Drévafokig sok csodds

®.)

megilmodott kastélyokkal, Az Ybl 8sszes cimii album ké-  helyet lehet bejrni, és felejchetet-
templomokkal, mauzéleumok-  szit8i izgalmas utazdst tettek a  len élményekkel gazdagodni.
kal. févaros kilenc keriiletében és az
1 = = =
VN *.
{ Al T

A SVABHEG EN

2014. december 21-én, aranyvasﬁimap 1
15:30-t6l, amig a hallé el nem fogy
& helyszin | a SZENT LASZLO PLEBANIA quossﬁg;l terme

(X_II Diana at 15!&)

E.g‘;unk egyiitt,
legﬂlnk Eg‘mtt aranvvasarnapT

N b

Szervezok | Az Istenhegyi Szent Liaszl6 Plébania és a
Svibhegyi Reformatus Egyhdzkozség

F6 timogato | Hegyvidéki Onkorményzat, :
Bajai Haldszcsdrda, FH Gasztro Kft.

Timogatok ]CB&HNHBWMK&,WM

Médiatimogatok | Hegyvidék TV, Hegmiekﬁ , Orbmme

Rﬁﬁmnéumukup]a

a hallé ara:
600 Ft / adag

elvitel esetén
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Prima dijas az Angelica Leanykar

Az Angelica Lednykar és karnagya,
Graf Zsuzsanna az idén bekeriilt a
Prima Primissima dij jeloltjei kozé,
s véglil Prima dijjal jutalmaztak

a Varosmajori Gimnaziumban
mUikddg, sikert sikerre halmozé
egyittest. A kérus vezetdjével a
varatlanul jétt elismerésrél és a
jOv6 évi tervekrdl beszélgettiink.

Tavaly nyert Junior Prima
dijat az Angelica Lednykar.
Meglepte, hogy most Prima Pri-
missima dijra jelolték a kérust?
— Viratlanul ért a jelslésiink,

kilondsen azutdn, hogy tavaly
decemberben, nagy éromiinkre,

A PRIMA DiJ

a kérus megkapta a fiatal tehetsé-
geknek jéré Junior Prima dijat.
Szeptember elején, amikor épp
egy argentinai koncertturnérdl
érkeztem haza, telefonon értesi-
teteek a szervezdk, hogy bekeriil-
tiink a Prima Primissima dijra
kivalasztottak kozé, és részt vehe-
tiink a findléban. Nem akartam
elhinni, hogy Jandé Jend és Szte-
vanovity Dusdn mellett minket
is jel6ltek az elismerésre. Azutdn,
hogy nyilvdnossd vélt a jelolé-
siink, megiinnepeltiik az 6romte-
li hirt a kérustagokkal, sziileikkel
és az iskola vezetSségével.
lgaz, /70gy a Prima Primis-
sima-gdla miatt majdnem meg-
hitisult a jubileumi koncertjiik,
amelyet fenndlldsuk huszonoto-

A Prima Primissima dijat a kiemelkeda teljesitmények méltd elismerésére alapitot-
ta Demjan Sandor 2003-ban, 2013 6ta az anyagi hétteret Csanyi Sandor és az OTP
Bank biztositja. Azidén minden eddiginél tdbb, mintegy kilencszaz személyt, cso-
portot vagy szervezetet jeloltek a dijra tiz kategdriaban. A mifajonként megva-
lasztott harom-harom Prima, azaz 6sszesen harminc jelolt kozill titkos szavazassal
keriilt ki minden kategdria Primissima-dijasa. A magyar zenem(ivészet kategoridja-
ban ezttal az Angelica Leanykar és karnagya mellett Jandé Jend zongoram(ivészt
és Sztevanovity Dusan zenészt, dalszovegirét vélasztottak meg Primanak, végil
Sztevanovity Dusannak itélték oda a Primissima-dijat. A kdzonségszavazason a
harminc jelolt koziil a Jaszsag Népi Egyittesre voksoltak a legtébben, igy 6k kap-
tak meg a 2014-es Prima Primissima K6zonségdijat.

dik évforduldja alkalmabil ren-

deztek a Zeneakadémidn?

— Kis hijdn igy wrtént, hiszen
a Zeneakadémidn mdr lekdtor
tiik a december 6todikei idépon-
tot, amikor kideriilt, hogy
ugyanezen a napon varnak ben-
niinket a M{ivészetek Palotdjiba,
a dijétadé géldra. Hila az akadé-
mia rektordnak, 4ttehettitk a
koncertiinket egy nappal kordbb-
ra, ami egészen ritka lehet8ség,
arrél nem is beszélve, hogy mos-
tandban nem gyakran kapnak
lehetdséget kérusok 6ndllé est
megvaldsitdsira a Zeneakadémi-
4n. Kiilén kdszonettel tartozom a
hangversenyen  kozrem(ikodd
muzsikusoknak, Bogdnyi Ger-
gely zongoramiivésznek, Kruppa
Bélint hegedimtivésznek, Me-
gyesi Schwartz Lucidnak és Vigh
Andrea hdrfam{ivésznek, akikkel
nagy élmény volt egyiitt zenélni.

Milyen nagyobb koncerteket,
turnékat tervez jovére az Ange-
licdval?

— Mircius hetedikén, a Junior
Prima dijasok hangversenysoro-
zata keretében 6nallé koncertet
adunk a Pollack Mihdly téri Fes-
tetics Palotdban, dprilisban pedig
a Budapesti Tavaszi Fesztivilon
Liszt Dante-szimfénidjét énekel-
jiik el. Aprilis kézepén Litvdnia

févarosdban, Vilniusban 1épiink
fel, jové 8sszel, oktéber huszon-
harmadikdn pedig Barcelondba
késziiliink. Ezek mellett komoly
igéretet kaptunk, hogy részt ve-
hetiink egy kinai turnén. Uj le-
mezt is szeretnénk kiadni 2015-
ben, ehhez mar tobb felvétel elké-
sziilt.

Minek kiszénbeti tiretlen

sikerét a kdrus?

— Azt szoktam mondani:
olyan vagyok, mint a fafaragd
mester, akinek nemes fibél kell
hénapok, évek, évtizedek mun-
kajéval létrehoznia a mestermd-
vet. Nincs megéllds a munkdm-
ban, de sohasem tudom megun-
ni, mert mindig ldtok perspekei-
vét a velem dolgozé ldnyokban,
szeretném minél wbb szép do-
logra megtanitani Sket. Oridsi
eredménynek tartom, hogy egy
iskolai kérus teljesitményét a leg-
magasabb mivészi korokben is
elismerik. Ennek utja a kodalyi
elvek kovetése, s ennek is ko-
szénhetd, hogy iskoldnk ez év
8szén a Zeneakadémia mintata-
gozatdvd véle. Abban a vildgban,
amelyben éliink, nem mindig az
igazi érték domindl, ezért igazdn
biztat szdmomra, hogy értéke-
lik a munkdnkat.

2.

Jotékonysagi ebéd meglepetésvendéggel

Elegéns kérnyezet, profi pincé-
rek, mennyei lakoma és izgalmas
msorok: a Larus Rendezvénykéz-
pont masodik alkalommal latta
vendégiil a Fekete Istvan Altala-
nos Iskola és El6készitd Szakiskola
tandrait, didkjait és csalddtagjai-
kat. A mulatsdgot egy mindenki
altal jol ismert meglepetésvendég
tette még felejthetetlenebbé.

Ismét pazar vendéglitdsban és
emlékezetes élményekben lehe-
tett résziik a Fekete Istvén Altald-
nos Iskola és Elskészitd Szakisko-
la tandrainak, didkjainak és csa-
lddragjaiknak. Szabé Géza, a
Larus Rendezvénykozpont veze-
t8je kereste fel néhdny éve Pokor-
ni Zoltdnt, hogy szivesen rendez-
nének {innepi ebédet a rdszoru-
16knak.

LA Fekete iskola tanuléinak,
pedagbgusainak ¢és  sziileiknek
sokkal t6bb problémadval, gond-
dal kell megkiizdeniiik a min-
dennapokban, mint az egészséges
embereknek. Ez a kardcsony el8t-
ti Unneplés taldn segit abban,
hogy erre a kis idére kiszakadja-
nak a hétkdznapokbél” — mond-
ta a polgdrmester, kiemelve, na-
gyon hdlds a Larus munkatdrsai-
nak kedvességéére, figyelmessé-
géért, valamint azoknak a fellé-
pSknek, akik misoraikkal még

szinesebbé tették az iinnepi taldl-
kozét.

,Fantasztikusan érzem magam!
Nagyon jlesett, hogy most nem
nekem kellett tdlalnom, hanem
engem szolgdltak ki. A gyerekei-
men is litom, hogy j6l mulatnak”
— mondta Zsuzsanna, a Fekete is-
kola konyhdsa, akinek mindkét
gyermeke az intézménybe jir.

Az Eszter-linc Mesezenekar,
Szatmiri Juli, a Brussels zenekar
és Odett a zenéjiikkel teremtettek
viddm hangulatot, Cs6re Gébor
jellegzetes hangjdn elmondott
kardcsonyi meséjével vardzsolta el
a megjelenteket, a Noé Allatott-
hon Alapitvdny kedves kutydi

tiirelmiikkel és szeretetiikkel ér-
demeleék ki a gyerekek kényezte-
t8 simogatdsdt, a Fekete Istvin
iskola zenekara pedig meghaté
produkcidjival korondzta meg a
kellemes délutdnt. A fiatalok
mindemellett megismerkedhet-
tek az amerikai focival is, amelyet
a sportdg egyetlen hazai ndi csa-
pata mutatott be nekik, a ldnyok
mezeit pedig fel is lehetett pré-
bélni.

LOriiliink, hogy egy kicsit is-
koldn kiviil is egyiitt lehetiink a
gyerekekkel és sziileikkel. Tavaly
tgy tapasztaltuk, hogy a kotetlen
koriilmények, a kozds mulatds
még szorosabbd tette a kozdssé-

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Sokaig feledhetetlen élmén

giink kozott  Osszetartdst” —
mondta el lapunknak dr.
Somogyiné Takdcs Andrea, a Fe-
kete iskola igazgatdja.

A mulatsdg végén, meglepetés-
vendégként, megérkezett a Miku-
lds, aki nagy sikert aratott: a fiata-
lok szebbnél szebb versekkel és
énckekkel kedveskedtek neki.
»Nagyon j6l éreztem magam, j6,
hogy eljétt hozzdnk a Télapd, és
mesélt nekiink egy kicsit. Az isko-
ldban biztosan sokat beszéliink
majd errdl a naprél” — lelkesedett
Anasztazia, aki hozzitette: mar
most nagyon virja, hogy jovére
ugyanitt innepelhessen térsaival.

(bm)

en volt résziik a Fet iskola diékaiak, akiket a Mikulas is meglatogatott

Régi idok adventje
a Jokai iskolaban

Hagyomdanydrz8 vésirt rendez-
tek Régi id8k adventje cimmel a
Jokai Mér Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskoldban. A Luca-napi
programra érkez8ket a kapuban
siilt gesztenyével ¢és siitdtokkel
vartak a szervezdk, az iskola tor-
natermében pedig a gyerekek és
sziileik 4rultdk az iinnephez kap-
csol6dd, sajar kezlileg készitett
portékdikat:  kardcsonyfadisze-
ket, mécseseket, otthon siitott
mézeskaldcsot és szdmtalanféle
apré ajindéktdrgyat.

A vésirhoz kapcsolédd fog-
lalkozdsok egyikén a gyerekek
szerencsét hozé Luca-napi bazdt
vetettek, emellett diavetitést és
nosztalgiafotézdst is szerveztek
a csalddoknak. Az iskoldsok

misorral késziiltek az esemény-
re: volt szinpadi jdwék, kozos
éneklés és tdncprodukcié — a

Miisorral is késziiltek a gyerekek

nyité és z4ré szdmot az iskola
ritmikusgimnasztika-csoportjai
adtdk el6 Tindértianc, illetve
Gombvardzs cimmel. Az eld-
addsok kozotr gyutjrottdk meg
tinnepélyes koriilmények ko-
zdtt, egyhdzi részvétellel, az ad-
venti gyertyat.

A programot elsé izben ren-
dezte meg az iskola HON Ala-
pitvdnya, amely ez év mdjusd-
ban alakult 4jji. G4spar Edina,
az alapitvdny elnokhelyettese
elmondta: a rendezvény j6 alka-
lom arra, hogy a gyerekek és a
sziil8k egyiitt legyenek, kozosen
késziilhessenek kardcsony iinne-
pére. A misik cél az iskola td-
mogatdsa, a vésdr teljes bevételét
ugyanis az oktatds koriilménye-
inek javitdsdra kivanjak fordita-
ni.

Tamogatas a diakok
kozosségi szolgalatahoz

EMBER] EROE
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Woynarovich Andras a KOSZ! Program eredményhirdetésén

A Természetvédelmi Polgarérség
és az Arany Janos iskola, tovabbad
a Humusz Szovetség és a Budai
Kozépiskola kozos kornyezetvé-
delmi projektje is timogatésban
részesiilt a MOL Uj Eurépa Alapit-
vénya ltal finanszirozott KOSZ!
Program keretében.

Orszdgosan kozel szdz iskolai k-
zsségi szolgdlati program ka-
pott tdimogatdst dsszesen 20 mil-
li6 forint értékben a KOSZ!
Program keretében, amelyet a
MOL Uj Eurépa Alapitvénya
hirdetett meg az Oktatdskutatd
és Fejlesztd Intézettel egyticemd-
kodésben. Az egyik dijazott a
Hegyvidéken aktiv tevékenysé-
get folytatd Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgarér Egyesti-
let, amely a Sashegyi Arany J4-
nos Altalinos Iskola és Gimnazi-
ummal kozos projektet kivdn
megvalésitani.

Woyndrovich Andrds, a Ter-
mészetvédelmi Polgdrbrség veze-
t8je elmondta, hogy a 9-11. évfo-
lyamos didkokkal jovére két vé-
dett helyszinen, a Sas-hegyen,
valamint a Normaféndl szeretné-

nek elvégezni természet- és kor-
nyezetvédelmi feladatokat. Ter-
veik szerint kitakaritanak egy-
egy kijelslt teriiletet, és rendbe
teszik az ott taldlhaté padokat,
asztalokat, es8bedllokat. Sziikség
esetén, az Gshonos névények vé-
delmében, 8zénnévényeket irta-
nak, ahol pedig kevés az odvas,
oreg fa, kihelyezik a maguk 4ltal
készitett maddrodukat.

A Humusz Szovetség ,Kor-
nyezetBaritok — Okoiskola j6
gyakorlatok terjesztése gyerek-
kézbdl” cimii, tdmogatdsban ré-
szesitett iskolazélditd programjé-
nak célja, hogy kozosségi szolgd-
latosok segitségével Gszténdzze a
budapesti iskoldk &koiskoldvd
véldsdt. Graczka Sylvia, a szovet-
ség elnokének tdjékoztatdsa sze-
rint egylitem(ikodd partneriik, a
midr Orokds Okoiskola cimmel
rendelkez8 Budai Kozépiskola
véllalta, hogy kozosségi szolgéla-
tosai segitségével — a Humusz
szakmai irdnyitdsa mellett — té-
manapot bonyolit le az egyik
Okoiskola cimre palyizé intéz-
ményben alsé tagozatosok szd-
mara, az ott tanulékkal kozdsen,
a mércius 1-jei Ujrapapir Naphoz
kapcsolédéan.
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Ajandékok Valaszitnak

Ot éyvel ezelbtt szervezett eld-
sz6r adomdnygytjtést az erdélyi
Vilasztiton m(iksds sz6érviny-
kollégiumban él8 és tanulé gye-
rekek szdmdra a Sashegyi Arany
Iskolaalapitvdny. A nemes kezde-
ményezésbe a Sashegyi Arany Jé-
nos Altaldnos Iskola és Gimndzi-
um alsésait vontak be, a didkok
az6ta minden év végén a velitk
egykort tdrsaikat ajandékozzdk
meg: egy cipésdobozba jdtéko-
kat, kiilonbdzd figyelmességeket
tesznek, a csomagra pedig rdir-
jék, milyen kord lénynak vagy
fidnak szdnjak azt.

Az idén mdr a kilencedikesek is
bekapcsolddtak az ajandékozésba.
Novék Jénos, az alapitvdny veze-
t6je elmondta, hogy a Kolozs me-
gyei kollégiumot, 6voddr és iskolde
a Kall6s Zoltdn Alapitvény lize-
melteti, és olyan szegény sorst
magyar gyerekeknek nytjt magas

£

szintli képzést, akik otthon, a Me-
z8ségben egyébként nem vehetné-
nek részt anyanyelvi oktatdsban.
Bé4r semmiféle hivatalos tdmo-
gatdst nem kapnak a romdn 4l-
lamtdl, mégis kiemelkedd ered-
ményeket érnek el, szinte vala-
mennyi tanftvanyuk tovabbtanul.
Ujdonség a mezégazdasigi szak-
iskola, ahov4 jelenleg tizenegy fit
és ot lany jir, nekik kiildenek
most el6szor meglepetés ajindé-
kokat a kilencedikes ,aranyos”
didkok. Az alsésok csomagjaival
egyiitt 6sszesen 181 doboz gyfile
Ossze, ezeket mar el is viteék Va-
lasztra, és kardcsonykor kapjik
meg az erdélyi gyerekek.
(Tovabbi informacidk a Kallés
Zoltdn Alapitvdnyrl a www.
kallos.org.ro cimen olvashat6k.
Kapcsolatfelvétel:  kallosalapit-
vany@kallos.org.ro.)
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Meddig birja egy tésztahid?

Februarban adtak at az Oveges
Laboratériumot a Sashegyi Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gimnazi-
umban. Nemrégiben szakmai nyilt
napot rendeztek, amelyen egy
didkpélyazat eredményhirdetését
is megtartottak. Ezen kideriilt,
mekkora sulyt bir el egy jél meg-
épitett tésztahid.

Minden vérakozdst feliilmal az
Oveges Laboratérium  eddigi
mikodése, az Aranyba jéré dis-
kok, az itt dolgozé tandrok, vala-
mint a partneriskoldkbdl érkez8k
egyardnt elégedettek a szolgdlta-
tdsokkal, szeretnek ide jénni —
hivta fel a figyelmet Patkd Lajos
az Oveges Laboratérium évérté-
kelésre is alkalmat ad6 szakmai
napjan. A hdzigazda Sashegyi
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimndzium igazgatdja elmond-
ta, hogy a természettudomdnyos
tdrgyak élményszerli, gyakorlati
oktatdsdt segitd laboratérium ki-
vitelezése 2013 oktdberében, az
8szi sziinetben kezdddott, és na-
gyobb fennakadds nélkiil, idében
befejez8ddte a munka. Februdr-
ban adtdk 4t a komplexumot, egy
hét mulva pedig mér az elsd ven-
dégcsoport is megérkezett.
Kideriilt, milyen az, amikor
egyszerre hirom mésfél 6rds gya-
korlaton, fizika-, kémia- és biol4-
gia-el6addson vesznek részt a did-

Az Oveges labor szakmai napjanak programjat egy kiilonleges palyazat eredményhirdetése szinesitette

kok — emlékezett vissza Patkéd
Lajos, aki bevallotta, tartottak
attdl, hogy a gyerekek elsdre
»nem birjdk a megprobéltatdso-
kat” — ehhez képest a csoportok
alig akartak hazamenni. Tobben
kijelentették, hogy szivesen ma-
radndnak, folytatnék a kisérlete-
zést. Ez pedig, ahogyan az igaz-

gaté fogalmazott, mindennél
tobbet mond a kisérleti hely fo-
gadtatdsdrol.

Az é6rikon kiviil szakmai na-
poknak, a biolégia OKTV és a
Bolyai Természettudomdnyi
Csapatverseny orszdgos dontdjé-
nek, valamint a bioldgia, kémia
és fizika emelt szint(i érettséginek

is az Oveges Laboratérium adott
otthont. Az 8sszes tankeriileti 4l-
taldnos iskola, hdrom gimndzi-
um, egy budakeszi és hdrom XI.
kertileti iskola didkjait fogadjdk
rendszeresen itt, az el6z6 félévben
hetedikesek, a mostaniban nyol-
cadikosok jottek.

A szakmai napon egy palydzat
eredményhirdetésére is sor ke-
riilt: az Arany Jdnos iskola fizika-
tandrai eléz6leg arra kérték didk-
jaikat, hogy tésztdbdl épitsenek
tetsz8leges  hidakat. Viltozatos
munkdk sziilettek, volt fiiggdhid,
pilléres, ives és egyenes hid. A f-
dijként felajanlott tortdr a legerd-

sebbnek bizonyulé (a hidakra

egyre nehezebb stlyokat akasz-
tottak) épitmény tervezdi, a 11.-
es Mazidr Julia, Drabik Janka és a
12.-es Nyerges Déra nyerték el.
Hasonlé jutalomban részesiilt a
hid teherbirdsdt — 2,3 kilé — leg-
jobban megtippel8 néz4 is.

A folytatdsban biolégia és ké-
mia gyakorlati foglalkozdsok ko-
vetkeztek, majd Foldesy Péter
napjaink integrale eszkozeirdl, dr.
Hajdd Istvdn pedig a bioldgiai ala-
pu  gydgyszertervezésrdl tartott
el6addst. Zdrisként az érdeklddsk
a KFKI jévoltdbdl nemrégiben
tizembe helyezett elektronmikro-
szkoppal ismerkedhettek meg.

M.

VET-élkedon remekeltek
a Kos iskola diakjai

A Hegyvidéki Termel6i Piacot
alapitd Termel8i.Hu koz6sség
Vegyél! Egyél! Tegyél!” szlo-
gennel ,VET-élked6t” hirdetett
févarosi és Pest megyei ltala-
nos iskolasoknak. A vérosligeti
Vajdahunyadvarban rendezett
déntbben a Kos Karoly iskola 4. b
osztalya masodik helyezést ért el.

méterre 1év8 Jdnos kérhdzi pia-
con visdroltak ,VET-tallérjaik-
kal”, beszélgettek a termelSkkel,
megismerték terményeiket, élel-
miszereiket.

A vérosligeti Vajdahunyadvir-
ban, a Mez8gazdasdgi Mizeum-
ban rendezett decemberi dontd-
be a hét legjobb osztély, koztitk a
Kés 4. b osztélya jutott be. Fel-
adataik kozott volt illatminta

A Mezdgazdasagi Mizeumban rendezett donto résztvevoi

A Nemzeti Elelmiszerlinc-biz-
tonsdgi Hivatal (NEBIH) és a
févaros legnagyobb termeldi pia-
ci kezdeményezése, a Hegyvidéki
Termel8i Piacot is megalapité
Termeléi.Hu kozdsség versenyt
hirdetett févarosi és Pest megyei
harmadikos és negyedikes iskol4-
sok részére. Ennek célja az volt,
hogy a gyerekek jitékos formd-
ban, élményszerfien ismerjék
meg az egészséges tépldlkozds, a
tudatos visdrlds alapismereteit, a
magyar élelmiszereket és terme-
18iket. A hdrom hénapos vetélke-
dé sordn a NEBIH-szakértSk és a
termel8k rendhagyé kérnyezetis-
meret-6rdkat tartottak az isko-
lakban, a didkok pedig termeléi
piacokon jdrtak, vdsdroltak, kds-
toltak, termékekkel ismerkedtek,
piaci plakdtokart készitettek.

A szeptemberben kezdddé,
tobbfordulds ,VET-élkedbre” 37
telepiilés 64 osztilya (mintegy
1500 £8) jelentkezett. A Hegyvi-
dékr8l a Kés Kdroly iskola két
osztdlya vett részt a programban:
a gyerekek az iskoldtdl pdr szdz

alapjdn treénd névényfelismerés
¢és Hamupip6ke-jéték (melynek
sordn iddre kellett szétvdlogatni
kukoricit, babot és lencsét), sét, a
szervezO8k egy mini termeldi pia-
cot is kialakitottak, ahol a lecsé-
nak valét szedték 8ssze az iskold-
sok. A didkok mindemellett ta-
ldlkozhattak a ddnszentmiklési
Mikulissal, akitd]l almat, marci-
panmikuldst és szines ceruzdt
kaptak ajandékba.

A szoros versenyben a Zsabo-
korszky Andrea osztdlyfénok 4l-
tal felkészitett virosmajoriak ma-
sodik helyezést értek el, igy kér
napos ddnszentmiklési élmény-
kirdnduldst nyertek, ahol szamé-
casziiret, lovaglds, kastélyldtoga-
tds, gyongyvirdgtara, szimhdbo-
rd vdrja majd Sket. Elsd helyen a
kébdnyai Bem Jézsef iskola vég-
zett, 2 harmadik pedig az djpalo-
tai Kontyfa iskola lett. A dijakat
dtad6 Zsigé Robert élelmiszer-
biztonsdgért felelés dllamtitkdr a
helyszinen bejelentette:  jovdre
orszdgossd valhat a VET-élkedd.

$Z.
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Luca-napi diakvasarok jotékonysagi céllal

Azidén is megrendezték a hagyo-
manyos Luca-napi didkvésart a
Tamasi Aron iskolaban, valamint

a Varosmajori Gimnaziumban. A
bevételt jotékony célra, valamint
aziskolak fejlesztésére forditjak.

Kiilénleges Luca-napi didkvasdrt
tart minden évben a sziiléi mun-
kakozosség és a didkonkormdny-
zat a Vdrosmajori Gimndzium-
ban, ahol az drusitdst az osztélyok
kozotti versengés egésziti ki. A
gyerekek Luca-pénzt véltanak —
csak azzal lehet vdsdrolni, még-
hozzd 6tvenszazalékos 4ron, az
osszeg fele pedig bekeriil a ,ko-
z6sbe”.

Ezuttal is volt mire kiadni az
egyedi papirbankékat, hiszen az
iskola auldjaban megrendezett
kirakodévdsiron a legkiilonbo-
z8bb portékdk, elsésorban sajit
készitést  ajandékedrgyak, no
meg ételek és italok vdrtak a ve-
vbkre. ,A bevétel egyik része, a
szokdsoknak megfelel6en, ezt
tal is az osztdlypénzt gyarapitja, a
maradék pedig a didkonkor-
mdnyzathoz keriil — mondta el
lapunknak Szebedy Tas iskola-

L1 ——
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igazgat6. — A Luca-napnak ko-
szénhetden vésdrolhatta meg ko-
rdbban a DOK az iskola hangosi-
t6 rendszerét.”

Az igazgatd a program legna-
gyobb erényének a sokoldaltisd-
got nevezte, hiszen a Luca-nap
egyszerre szolgdlja a kozdsségépi-
tést, és ad alkalmat a jdtékra, a
vetélkedésre, mindekozben része
az innepi rdhangoléddsnak, a
kardcsonyvardsnak.

Az osztdlyok kozotti versenybe
beleszdmitott, hogy ki hozta a
legtobb vendéget, kinek a vendé-

Vasari nyiizsgés a Varosmajori Gimnaziumban

gel vasdroltak a legnagyobb ér-
tékben, valamint kinek volt a
legmagasabb bevétele. A gydztes

jegyeket, mig a harmadik levdsd-
rolhatd utalvdnyt kapott. Az elsé
hdrom osztdlyon kiviil a kategé-

GYUJTES HATARON TULI GYEREKEKNEK
A Rakoczi Szovetség felhivasara hataron tuli gyermekotthonok és dvodak szamara
szerveztek adoménygy(jtést a Varosmajori Gimnaziumban. Révid id6 alatt tobb

szaz DVD, CD és kdnyv gy(ilt dssze.

osztdly a Luca-széke vdndordij
mellé egy 60 ezer forintos
bowling-utalvdnyt, a mdsodik
helyezett hasonlé értékben mozi-

ridk legjobbjai 20 ezer forint érté-

kd csokolddéval lettek gazdagab-
bak.

Hagyomdny a Luca-napi védsdr

a Tamdsi Aron Altald-

nos Iskola és Német
Két Tannyelvli Nem-
zetiségi  Gimndzium-
ban is. Ilyenkor az 6sz-
szes alsds osztdly meg-
mozdul, de a nagyob-
bak kozil is tdbben

drusitanak — mesélte
Hajnal Gabriella igaz-
gato.

A tanuldk sajéc ké-
szitésli ajdndéktdrgya-
kat, valamint hizi fi-
nomsdgokat kindlnak,
a bevételt pedig min-
dig egy segitd intéz-
ménynek ajénljdk fel.
Az elmilt években igy
tudtak hozzdjérulni a
wbbi kozott a Vakok
Batthydny Lészlé
Gyermekotthon  Ré-
mai Katolikus Ovoda-
ja, Iskoldja mikodésé-

hez.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Az évkezdés az 8si elképzelések
szerint a régi vildg kaotikus meg-
szlinése, illetve egy j vildg terem-
tésének az ideje. Az el8bbire jé
példa az ékori Réméban Saturnus
isten iinnepe, a saturndlia (decem-
ber 17-23.), amely a féktelen mu-
latozds és eszem-iszom ideje volt,
amikor néhdny napra érvényiiket
vesztették a szabdlyok, felbomlot-
tak a tdrsadalmi kotdreségek. A
saturnalia bizonyos hagyomdnyai
tovébb élnek kardcsonykor — ilyen
példdul az ajéndékozds szokdsa —,
dm lényegét tekintve az 6évbu-
cstztatd szilveszter 6t be manap-
sdg hasonld szerepet.

A csaszdrkori Rémdban decem-
ber 25-én iinnepelték a Natale Solis
Invictit, a gybzhetetlen Nap sziile-
tését. A napkultusz Sziridbdl érke-
zett Rémdba, és a 3. szdzadban
nagyon népszeri lett; Aurelianus
csdszér 274. december 25-én még
templomot szentelt a Napnak
mint f8 istenségnek. Az imddott
Solt Mithrasz istenséggel azonosi-
tottak, akinek a kultusza ebben az
idében igen gyorsan terjedt
birodalomszerte, és a keresztény-
séggel versengve j6 esélye volt arra,
hogy vildgvalldssd viljék. Mithrasz
a hagyomdny szerint december
25-¢én sziiletett egy sziztdl.

JEZUS KRISZTUS SZULETESE
A gazdag elézmények ellenére
mai kardcsonyunkat dontéen Jézus
Krisztus sziiletésének keresztény ha-
gyomdnya  hatdrozza meg. Jézus
sziiletésének ddtuma eldttiink isme-
retlen, erre nézve sem az evangéli-
umokban, sem egyéb forrdsokban
nem taldlhaté pontos adat. Létez-
nek bizonyos 8skeresztény speku-
ldcidk, 4m ezeknek semmi toreé-
neti alapjuk nincs. Ennek oka
nyilvdnvaléan az, hogy sem a zsi-
déknal, sem a kereszténység korai
id8szakdban nem emlékeztek
meg a sziiletésnapokrdl, sét az
ilyen alkalmak megiinneplését
egyenesen blinds pogdny szokds-
nak tartottdk. Ezért a december
25. késébb kivdlasztott ddtum,
amelyet nem él8 hagyomdany, ha-
nem bizonyos dogmatikai meg-
fontoldsok ihlettek. Azéta persze
szillettek tudomdnyos alapd el-
méletek is Jézus sziiletésének idé-
pontjardl — elsésorban csillagd-
szati szdmitdsok alapjén — meg-
nyugtaté eredmény nélkiil.

Jézus sziiletésének ténye akkor
valt érdekessé, amikor a 2. szdzad-
ban az alexandriai Baszileidész és
gnosztikus kévetdi elkezdeék hir-
detni, hogy az ember Jézust az
Atya csak keresztségével avatta

e

Krisztussd, azaz Messidss3. fgy a
vigkereszt (epifinia) az 8 értelmezé-
siikben nemesak Jézus keresztségé-
nek, de Istenné vdldsdnak iinnepe
is. A gnosztikusokkal szemben az
egyhdz szerint Jézus nem teremt-
mény, sziiletése ta Isten és ember;
igy szitkség mutatkozott arra,
hogy ezt a tényt tinneppel is nyo-

A Sziiletés Temploma Betlehemben (részlt)

matékositsak. Ettdl kezdve lett viz-
kereszt (janudr 6.) Jézus sziiletésé-
nek iinnepe is, mintegy elvéve a
gnosztikus vélekedés élét.
Ugyanakkor a 4. szdzadban ki-
bontakozé aridnus mozgalom,
amely Jézus istenségének kérdését
vitatta, egyre népszer(ibb lett, és
azzal fenyegetett, hogy érvényte-
leniti a niceai zsinatnak azt a for-
muldjdt, amely szerint Jézus
Krisztus az Atyédval egylényegii
(homousion) és nem csak hasonlé
lényegli (homoiusion), ahogy azt
az aridnusok vallottdk. Mig az
arianizmus f8ként Keleten hddi-
tott, addig a niceai hitvallds hivei
inkdbb Nyugaton nyertek befo-
lydst, igy nem véletlen, hogy Jézus
sziiletése és keresztsége killonvd-
lasztdsdnak gondolata is Rémabdl
indult el. Ezzel a kiilonvélasztds-
sal nagyobb hangstlyt kapott és
rangban is a vizkereszt f6lé nove-
kedett a december 25-i iinnep, a
kardcsony, amely igy nem pusz-
tdn Jézus sziiletésének napjdra
valé megemlékezés, hanem az Ige
megtestesiilésének, a megvaltds
kezdetének tinnepe lett.

nepre, de lényegét tekintve in-
tegrlta is azt. Nem volt nehéz
Jézust a napisten helyébe 4llita-
ni, hiszen 8 az ,igazsdg Napja”, a
Lvildg vildgossaga®. Az Ujszévet-
ség is tobb helyen azonositja Jé-
zust a fénnyel, aminek mdr
4szovetségi eldzményei is van-
nak (Iz 9,1; Mt. 4,16). Maga Jé-
zus is tobbszor hangstlyozza ezt
a mozzanatot: ,Vildgossdgul jot-
tem a vildgba, hogy aki hisz ben-
nem, ne maradjon sotétségben”
(Jn 12,46); ,En vagyok a vildg
vildgossdga. Aki kovet, nem jdr
16bbé sitétségben, hanem ivé lesz
az élet vildgossdga” (Jn 8,12).

A niceai zsinat nyomdn a 4.
szdzad kdzepén egyesek szerint /.
Gyula, masok szerint Liberius
pdpa régzitette Jézus szilletésének
december 25-i idSpontjit. Az
elsé kardcsonyi iinnepet mdr ko-
riabban, valamikor 325-336 ko-
zott tartottak Rémdban, és innen
terjedt a szokds kelet felé. A nap-
kultusz kiszoritdsa, szublimdci6ja
évszazadokba telt, és nem Szent
Agoston az egyetlen, akinek kari-
csonyi prédikicidjéban arrdl kell

A december 25-i idépont ké-
zenfekvének mutatkozott, egy-
részt, mert kozel esett a vizke-
reszt janudr 6-i id8pontjihoz,
mdsrészt és féként azért, mert
Rémidban ekkor iinnepelték a
napisten, Mithrasz sziiletésnap-
jit. A keresztény iinnep nem-
csak rdtelepedett a pogédny iin-

gy6zkddni hiveit, hogy ne a Nap
miatt tartsdk szentnek ezt az {in-
nepet, hanem ,Omiatta, aki a
Napot teremtette”.

A kés6bbi szdzadokban, ha a
napkultusz nem is, de a pogdny
innep emlékei tovdbbéltek szd-
mos népi szokdsban. Az (j sziile-
wsi id8pont elfogadtatdsa nem

ment kénnyen a keresztények
kozott, 4m id6vel a keleti egyhdz-
ban is 4ltaldnossd vdlt. Megté-
vesztd lehet, hogy ma az orosz és
mids keleti egyhdzak mégis vizke-
reszt kortil (janudr 7-én) tinnep-
lik a kardcsonyt, dm ez véletlen
egybeesés, aminek az oka a keleti
egyhdzakban haszndle Julidn
naptar tizenhdrom napos eltéré-
se. Csak az 8si 6rmény egyhdz
maradt meg Jézus Krisztus sziile-
tésének eredeti, epifdniai (janudr
6.) tinneplése mellett.

A CSALAD, A SZERETET
ES A BEKE UNNEPE

Ahhoz, hogy ebbdl a valldsi iin-
nepbdl mai, szekularizdle vild-
gunk legnagyobb iinnepe legyen,
elengedhetetlen volt az tinnep je-
lentésének fokozatos kiszélesiilé-
se. Mai kardcsonyunk tulajdon-
képpen alig tobb mint mésfél év-
szazados, kialakuldsdban a vall4si
hagyomdnyok éppuigy dontd sze-
repet jdtszottak, mint a kard-
csonyfa-allitds szokdsdnak elter-
jedése és a nyomdban kialakul6
polgdri szokdsrendszer. El8szor is
a csaldd iinnepe, aminek eredete
a szent csalddra valé emlékezés-
ben keresend8. A kardcsony leg-
tobbekben erdsiti a csalddi, rokoni
dsszetartozds  érzését,  alkalmat
nylijt arra, hogy a hétkoznapi
konfliktusokon  feliilemelkedve a
csaldd  tagjai  kifejezzék  egymds
irdnti  sgeretetiiket,  hdldjukar.
Nem véletlen, hogy az tinnep leg-
fontosabb szertartdsai — a kard-
csonyesti gyertyagyujtds, ajindé-
kozds stb. — csalddi korben zajla-
nak. Ehhez kapcsolddik a békes-
ség motivuma is, aminek persze
szintén megtaldlhatok a bibliai
elézményei; Izajds priféra kars-
csonykor idézett jovendsléseiben
a Messids sziiletése nyomdn be-
kovetkezd 4ltaldnos békérdl ir:
~Messzire kiterjed majd uralma, /
Es a békének nem lesz vége | Ddvid
tronjdn és kirdlysdgdban” és ,Ak-
kor majd egyiitr lakik a farkas a
bdrdnnyal, | és a pdrduc egyiitt ta-
nydzik a godolyével. / Egyiitt legelé-
szik majd a borjii s az oroszlin, /
egy kisgyerck is elterelgetheti Gker”
(I2 9,6 és 11,6).

A KARACSONYI LITURGIA

Kardcsony egyike a keresztény-
ség hdrom nagy iinnepének,
ezeket a reformdtus népnyelv
storos  linnepeknek nevezi.

Nem véletleniil, 4m hasztalan
hangoztatjdk annyira hictudé-
sok és papok, hogy a keresztény-
ség legnagyobb iinnepe a husvét
— a bencés tudbs, Rads Polikdrp
irja, hogy: ,,a kardcsony a hiisvér-
tal beteljesiilé iinnep, a hisvéti
tetthen lesz teljessé” —, a hivek

Vilag vilagossaga, linnepek iinnepe: karacsony
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ember kegyelmi ujjdsziiletésée
tnnepli. Eredetileg csak a pdpa
mutathatta be a hdrom misét, az
¢félic a rémai Santa Maria
Maggiore-, a pdsztorok miséjét a
Szent Anasztizia-, az innepit pe-
dig a Szent Péter-bazilikdban, ké-
s6bb azonban a hdrom mise 4lta-
lénossé vale az egész katolikus vi-
lagban.

Egykor az ¢jféli mise el6tt ren-
dezték az tinnephez kapcsolddd
liturgikus szinjédtékokat, a paradi-
csomi vagy a betlehemi jelenetet,
kés6bb ez a szokds visszaszorult;
manapsdg inkdbb 24-e¢ délutdn-
jén elevenitik meg egyes templo-
mokban Jézus sziiletését, 4ltald-
ban gyerckszerepl8kkel. Az éjféli
mise kitlintetett szerepét nem
kevéssé koszonheti  kiilonleges
id8pontjdnak. Az ¢jfél a szelle-
mek, a gonosz 6rdja, emiatt szd-
mos népi hiedelem fiz8dik az ¢j-
féli miséhez. Ugyanakkor a kivé-
teles id6pont az tinnep tartalmdt,
Jézus sziiletését elmeséld evangé-
liumi részlettel (Lk 2, 1-14) és a
liturgia tinnepi  kiilséségeivel
egyiitt mds misékkel ssze nem
hasonlithaté hangulatot 4raszt.
Ezt hivatott el8segiteni az a poé-
tikus ellentét, amely a nap legso-
tétebb iddszakdra teszi a vildgos-
sdg sziiletését, ahogy az ¢jféli mi-
sére rendelt olvasmdny elsd sorai
szélnak: ,A nép, amely sotérben
jdr, | nagy fényességet ldr. / Akik a
haldl orszdgdnak drnyékdban lak-
nak, / azoknak vildgossdg tdmad”
1z 9,1).

Balint Sdndor az innepek nép-
rajzénak jeles kutatdja irja, hogy:
JMezokiovesden, Biicsiiszentldsz-
lon, de bizonydra — féleg régebben
— mds helyeken is a hivek a sitét
templomban  szoktak gyiilekezni.
Az éiféli mise sotétben, mintegy az

korében csakdgy, mint a tdrsa-
dalom tbbsége szdmdra, a ka-
rdcsony népszerliségével seme-
lyik m4s tinnep nem vetekedhe-
tik.

Az tnnep kiemelkedd jellege
4ltaldban az tinnepi liturgidban is
tikrozédik. Igen régi hagyo-
mdnyra megy vissza: mar Nagy
Szent Gergely (6. szézad vége) ir a
hdrom kardcsonyi szentmisérél.
Az elsé, alegnevezetesebb az éjfé-
li mise kardcsony vigilidjdn, aztdn
a hajnali, amit pdszrorok miséjé-
nek is neveznek, a harmadik pe-
dig a december 25-i innepi mise.
A katolikus magyardzat szerint az
¢jtéli mise az Ige orok sziiletését,
a pésztorok miséje az Ige megtes-
tesiilését, mig az tinnepi mise az

Oszivetség éjszakai virakozdsiban
kezdddik. Amikor azonban a pap
éneke: Gloria in excelsis Deo fel-
hangzik, egyszerre, szinte nappali
Jfényben ragyog a templom. Ilyen-
kor egy matyé asszony szerint 6ro-
mében az emberbdl majd kiszakad
a lélek.” Az &jféli misék kedveltsé-
gére jellemz8, hogy néhol még a
reformdtus asszonyok is eljdrtak
rd; mindenesetre a templomok
megtelnek ilyenkor. Az utébbi
évtizedben rendszeressé vélt tele-
viziés kdzvetitése is.

A hajnali pdsztorok miséjén
mér érthet8en kevesebben van-
nak. Nevét evangéliumdrdl kap-
ta, amely teljes egészében a pdsz-
torok imaddsarél szél (Lk 2, 15-
20). Egyes helyeken ezért is volt
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régebben szokdsban, hogy a haj-
nali vagy az ¢jféli misén pdszto-
rok jottek a templomba, ajindé-
kot hoztak, és hédoltak a Kisjé-
zus eldee. Ilyen alkalmakkor el8-
keriilhettek hangszereik is, duda-
sz6 tolotte be a templomot. A
kardcsonynapi szentmise a rémai
katolikusok szdmdra egyike a hé-
rom nem vasirnapra es§ paran-
csolt innepnek.

A kardcsonyi istentiszteletek-
nek a protestdns egyhdzak litur-
gidjéban is kiemelt szerepe van.
Mind a reformdtus, mind pedig
az evangélikus egyhdzak kari-
csonyeste (december 24-én) is-
tentiszteletet tartanak, 25-én pe-
dig kardcsonyi tinnepi istentisz-
teletet, irvacsordval.

ABETLEHEMI JASZOL
Kardcsony idején a templomok-
ban is tinnepi kiilséségekkel ta-
ldlkozhatunk. Liturgikus szine a
fehér, amely az 6romet és a tiszta-
sdgot szimbolizdlja — ezt a katoli-
kus miseruhdk esetében neme-
sebb szinnel, altaldban eziisttel
szoktdk helyettesiteni. Puritdn,
villanyég8kkel feldiszitett kara-
csonyfik is megjelentek a temp-
lomokban, csakigy, mint a gye-
rekek 4ltal kedvelt kis betlehe-
mek. A kicsinyitett betlehemi is-
tallé figurdi a bibliai torténetet
jelenitik meg; kozépen a bélesé-
szerli jészol, benne a Kisjézust

lathoz kapcsolédnak, és a vegetdcid,
emberi egészség és boldogulds érde-
keit, a betegség és haldl démonai-
nak elriasztdsdt szolgdljik. Az év
elején mdgikus és liturgikus cselek-
ményekkel meg szeretnék ismerni,
kipuhatolni, illetéleg befolydsolni
az 1ij esztendd fordulatait. Erre az
archaikus-mdgikus alaprétegre ra-
kddott a kereszténység misztikus-
liturgikus vildga.”

December 24-én, kardcsony
bojtjén nagy késziilddés volt
mindenhol; kitakaritottak a hai-
zat, siitottek, féztek, sét, ha mas-
kor nem is, ekkor igazdn illett
megfiirddni, vagy legaldbb hajat
mosni. Kintrdl, az utcrdl pszto-
rok, juhdszok zajongdsa hallat-
szott; az orszdgszerte elterjedt
szokdssal a gonosz szellemeket
kivintdk egykor tdvol tartani.
~Kardcsony eléestéjér az ostordur-
rogtaték valdsdgos zdrdtiizzel ké-
szitetttk eld, déltdl fogva tigy zen-
gett-csattogott a puszia, mint egy
csatatér” — irta gyermekkori ta-
pasztalatairdl Zllyés Gyula (Pusz-
tak népe).

KARACSONYI MAGIA
Mikor bekdszontdtt az este, meg-
terftették a kardcsonyi asztalt.
Mir az abrosz is kiilén jelentd-
séggel birt, dltaldban csak kard-
csonykor hasznéltdk. Sok helyiitt
két vagy hdrom abroszt is tettek
egymdsra, kozéjik magvakat,

lehetett, ugyanakkor a betlehemi
istall jelképének is tekintették.
Egyes helyeken az angyalokat
vagy a Kisjézust vartdk vele, pél-
ddul  Kiszomborban jézuska-
Jészeknek hividk. Ezt a szalmdr is
szentelménynek tekintették, ha-
sonléképp, mint annak idején
Szent Ferenc; kardcsony elmultd-
val megtoltoteék vele a szalma-
zsdkokat, vagy a gytimolesfékra
kotottek beldle, hogy j6 legyen a
termés.

Szédmos hiedelem f(iz8détt az
¢jféli miséhez is. A néphit szerint
¢jfél amugy a szellemek és démo-
nok eljvetelének titokzatos 6ra-
ja, most azonban egyszersmind
Jézus sziiletésének ideje is. Ez a
kett8sség a hiedelmekben is meg-
mutatkozik. Nem egy helyen tgy
tartottdk, hogy az ¢jféli mise alate
az istdlloban az éllatok emberi
hangon beszélni kezdenek. Eze-
ket a beszélgetéscket ugyan ki le-
het hallgatni, 4m ha az éllatok
észreveszik, agyonrtghatjak vagy
-6klelhetik az embert. Szdmos vi-
déken emlegették félelemmel,
hogy az ¢jféli mise el6tt a halot-
tak tartanak misét a templom-
ban, és ha valaki kézéjiik téved,
veszélybe keriilhet. A legelterjed-
tebb hiedelem azonban a lucaszé-
kéhez £iz6d6tt, amit az éjféli mi-
sén kellett hasznilatba venni; aki
rdiilt vagy rddllt, szarvukrdl felis-
merhette a falu boszorkdnyait.

A
Regolok

abrazolé babaval, korotte Maria
és Szent J6zsef, a pésztorok vagy a
napkeleti bélcsek, valamint az is-
tall6 lakéi: 6kor és szamdr. A bet-
lehemallitds szokdsa tobbek sze-
rint Assisi Szent Ferenctdl ered,
aki 1223-ban Greccio kdzelében
egy barlangot rendezett be a bet-
lehemi istdllé6 mintdjdra, hogy a
kornyékbeliekkel ott rendezhesse
az ¢jféli misét. Ma mdr iizletek-
ben is drulnak betlehemet, igy a
kicsinyitett istdllé miianyag, fa-
vagy kerdmiababdival helyet kap-
hat a csalddi otthonokban is.

KARACSONYI HIEDELMEK
ES NEPSZOKASOK
Szdmos népszokds flizédik a ka-
rdcsonyi tinnepkérhoz. Szdmba
venni valamennyit lehetetlen, hi-
szen a kardesonyi idé az esztendd
népszokdsok  tekintetében leggaz-
dagabb szakasza. A hagyomi-
nyok egy része ma is él (példdul a
betlehemezés), tobbségiiket
azonban kiszoritottdk a kard-
csony polgdribb szokdsai, emlé-
kiiket inkdbb csak néprajzi leird-
sok 6rzik. Vannak kozottiik olya-
nok, amelyek valamely nevezetes
naphoz koét8dnek, de dlraldban
koronként vagy tdjegységenként
az tinnepi iddszak mds-mds idd-
pontjdban gyakoroliik Sket, ad-
venttdl egészen vizkeresztig, olykor
még az utdn is. Ezek a hagyomd-
nyok eredetiiket, céljukat, jelleg-
zetességeiket tekintve igen sok-
szinliek, de meglehetdsen tdvol
4llnak attdl a poétikus, érzelmes
és idilli képtdl, amit a mai ember
szdmdra a kardcsony jelent. Bd-
lint Sdndor irja réluk: ,A hagyo-
mdnyelemek f6leg a téli napfordu-

széndt. Az asztal t6bb napig terit-
ve maradt, dltaldban aprészentek
napjén (december 28.), wjévkor
vagy vizkeresztkor szedték csak
le; a fennhagyott ételekkel a szent
csalddot, illetve az angyalokat
véartdk. Valéjdban a szokds a ka-
rdcsonyi halottkultusz  emléke;
halott 8seiket vendégelték meg
ilyenkor, egy a kézelmaltban is
¢él6 hagyomdny szerint néhdny
helyen kardcsonyeste a nemrég
elhunyt csalddtag részére is teri-
tettek. Az abrosz a késébbiekben
mégikus  tdrgyként  szolgil.
Megdorzsoleék vele a betegeket,
hogy meggyégyuljanak, Faddon
(Tolna) a koporséra boritottdk,
mig a bacstiak (Vas) Gjévig a ka-
rdcsonyi abrosszal takaréztak,
hogy elkeriilje 8ket a betegség.
Néhol a jé termés reményében
késébb a kardcsonyi abroszbdl
vetették el a magvakat.

Az asztalra vagy az asztal ald
sokféle dolog keriilhetett; hasz-
ndlati tdrgyak, szerszdmok, mag-
vak, gyiimélcsok (alma és dif),
fokhagyma, széna, szalma, s6 stb.
A néphit szerint ezek a dolgok ka-
rdcsonyeste  megszentel8dtek,
mdgikus erdt nyertek. Példdul a
marhdnak a kardcsonyi s6bdl ad-
tak, nehogy folfivédjék. Nyugat-
Magyarorszdgon az iinnepi asztal
tartozéka volt a kaszakd, amit az
év folyamdn gydgyitdsra haszndl-
tak, Kiskdroson pedig a kardcso-
nyi asztal ald tece baltdval igye-
keztek viharos napokon elhdrita-
ni a jégesdt, Ggy, hogy kitették az
udvarra. Sok helyiitt nemcsak az
asztalt, de a szoba foldjét is szal-
maval szértik be, aminek erede-
tileg vegetdciés-mdgikus célzata

BETLEHEMEZES
Helyenként ma is él8, a kardcso-
nyi idészaknak orszdgszerte legin-
kébb elterjedt dramatikus hagyo-
ménya a betlehemezés. Mér ad-
vent idején elkezdddhetett, mds-
hol szenteste, kardcsony napjén,
vagy két kardcsony kizotr (igy hiv-
tdk sok helyen a kardcsonytdl 4j-
évig tarté id8szakot), gyakorta
vizkeresztkor végezték. A betlehe-
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mezés  valdszintleg  kézépkori
templomi jatékokbdl ered, szove-
geinek tényleges elézményei a 17—
18. szdzadi iskolai szinjétékokban
keresendd. Csak az elmult szdza-
dokban vilt a ma ismert formdi-
ban kardcsonyi népi szinjdtékka.
A résztvevék mir hetekkel kard-
csony eldtt megkezdik a felkészii-
lést; prébdkat tartanak, tanuljdk
az énekeket, elkészitik a kelléke-
ket. Bizonyos helyeken komoly
lelki felkésziilést is igényelt a jérék,
a szerepl6knek egész advent idg-
szakdban onmegtartéztatd életet
kellett élniiik, kocsmdba nem jér-
hattak, vildgi énekeket nem éne-
kelhettek, és a ldnytdrsasdgot is
kertilnitik kellett. A szinjdték nél-
kiildzhetetlen szerepléi a pdszto-
rok, rajeuk kiviil dlealdban Szent
Jozsef, a betlehemi kirdly (néhol
Herédes), Mdria, angyalok, hu-
szdrok, esetleg a hdromkirdlyok
szerepelhetnek még. A betleheme-
z8k megfelel§ jelmezekben, a
pésztorok néhdny helyen dlarc-
ban, hdzi készitést, kiviil templo-
mot, beliil istallét formdzé kis
betlehemmel jarnak hdzrél hdzra.

A jérék menete vidékenként sok
tekintetben eltérd, 4m szdmos ko-
z6s elemmel is taldlkozhatunk.
El8szor 4ltaldban bebocsitdst kér-
nek a betlehemezdk, majd iidvoz-
lik a hdz lakéit. Ezutdn kovetkezik
a szdlliskeresés szdnalmat keltd
motivuma, majd az angyalok hi-
riil viszik a pdsztoroknak a Meg-
valt sziiletését. Ez dltaldban a ko-
mikus rész, ahogy a pdsztorok fel-
ébrednek, feltdmogatjik egymast,
utra kelnek. A komikum forrdsa
gyakorta az oreg pdsztor siiketsé-
gébdl adédik: ,, Ne fejjen kend, joj-
jon Betlehembe | Hovd? Abba a vén
tehenbe?” Altaldban sajtot meg bé-
rdnyt visznek a Kisjézusnak ajin-

dékképpen, igy hodolnak elétte az
egyszer(, de tiszta szivii pasztorok.
Végiil minden jét kivinnak a hdzi-
gazddnak, utalvdn az elvdrt ado-
ményra is. Az el6addst tdnc és ka-
rdcsonyi énekek kisérik — koztitk
olyan ismert dalok, mint a Menny-
b6l az angyal, a Csordapdsztorok
vagy a Pdsztorok, pdsztorok orven-
deznek kezdetlick. Az énckek vé-
geztével a vendégldrdk itallal és sii-
teménnyel kindljdk a betleheme-
z8ket, majd valami adomdnnyal,
pénzzel Gtnak eresztik Sket. A
betlehemez8k néhdny nap alatt vé-
gigjérjak a falut. Tobb helyiitt bé-
bokkal szokds betlehemezni. Ré-
gebben vdrosokban is divatba jétt
a betlehemezés, 4m a 20. szdzad
végére a felnbttek szerepét egyre
inkdbb dtvették a gyerekek.

HAJ, REGO REJTEM!

A kardcsonyi idészak mésik ne-
vezetes alakoskoddsa a berleheme-
zésnél bsibb elemeker magdba fog-
lald, eurdpai és régi magyar hagyo-
mdnyokon alapulé regolés. Leg-
gyakrabban kardcsony mdsnap-
jdn, Istvdn-napon keriile rd sor,
4m mint évkezdd hagyomdny a
kardcsonyi idében mdskor is re-
golhettek; egykor a vizkereszt
utdni hécfdt nevezték regélé héfo-
nek. A regolés f8ként a Nyugat-
Dundntdlon, kisebb mértékben a
Székelyfoldon terjedt el. A regdlés
sz6 reg- tove eredetileg lerészege-
déssel jdré vigassdgot jelentett,
regdsoknek pedig az Arpad- és az
Anjou-korban a kirdlyi mulatsd-
gok énekeseit nevezték. Osi vol-
tdra utal, hogy a regdlék Szent
Istvan szolgdinak nevezik magu-
kat, valamint az is, hogy a reg sz6
kapcsolatban 4ll a simédnok révii-
lésével is, ami honfoglalds eldtti
eredetet sejtet.

Tébb mint szdz éve Sebestyén
Gyula néprajzkutaté  gyljtdtte
Ossze a regdlés szokdsait és a regds
énekek sok-sok valtozatdt. Leirdsa
szerint ,,hdrom kozonséges regos, egy
bika és egy bikds szokott regilni. A
kozinséges regisok lancos bottal jdr-
nak, s vele éncklés kizben az iitemet
erdsen kiverik. A bika hossziiszori,
kiforditott bunddr olt magdra, a
nyakdn pedig hosszi ldncot visel.
Amint bealkonyodik, a hdzrdl hiz-
ra vald jdrdst azonnal megkezdik:

(.)

Megjittek, megjottek
Szent Istvin szalga'i,
Kinek fiile, kinek
Liba el van fagyva.
Nyomgjuk-e, vagy mondjuk?

A regisok rigmusaikban a gazdd-
nak jo termést, az alkalomszeriien
emlitett ldnynak és iffinak szerel-
met kivinnak, ami nemcsak jam-
bor jokivinsdg, de vardzslar is, ezt
bizonyitjdk a refrén dsi vardzsigéi:

Haj, regd rejtem!
Azt is megengedte
Nekiink az Uristen!

Aztdn a bika beront a szobdba,
ott ugrdl, bombal. Abol lanyok van-
nak, mint pl. a fondban, ott a ld-
nyokat ijesztgeti. Végiil ezt énckelik:

Emitr keletkezik
Egy szép kerekpdzsit,
Abban legelész egy
Csodafiiiszarvas,
Csodafiviszarvasnak
Ezer dga-boga,
Misemondd gyertya
Gyujratlan gyulladjdl,
Ojratlan alugydl,
Haj, regd rejtem! stb.

(Folytatds a 12. oldalon)
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Ezzel a regolés, illetbleg az énck
véget ér. »Dicsértessék az Urjézus
Krisztuslk szavakkal mindnydjan
bemennek a szobdba, (...) Amit
kapnak, elveszik, megkiszonik s
szerencsés joéjszakdt kivinva to-
vidbb mennek.”

Kiilén figyelmet érdemel a re-
gosok énekében szerepld csodafisi-
szarvas. Az agancsdn gyertydkat
hordozé szarvas képét megtaldl-
hatjuk a Képes Krénika egyik
miniatardjdn; a ,gydjtatlan gyul-
ladé és oltatlan alvé” misegyer-
tydk pedig mik is lehetnének
egyebek, mint az ég csillagai.
Megegyeznek abban a kutatdk,
hogy az énckben szerepld szarvas
asztrdlis szimb6lum, amely szar-
vai kozt a @éli napfordulé idején
megujulé napot hozza. A szarvas
egyszersmind Eurdpa-szerte is-
mert Krisztus-jelkép is, errdl be-
szél az egyik regdsének-véltozat,
amikor elmeséli, hogy a vaddszé
Szent Istvdn kirdlyt igy szélitotta
meg a szarvas: INe siess, ne siess,
uram, Sgent Istvin kirdly, / Az én
haldlomra. | En sem vagyok vadlo-
vé vadad, / Hanem én is vagyok az
Atyaistentél | Hozzdd kéver.” A
regosénekek  szarvas  alakja,
amelynek agancsain ugy lobog-
nak a ldngocskdk, mint a kard-
csonyfa fényei, csoddlatra méles-
an egyesiti magdban az {innep
keresztény és kozmikus-vegetéci-
6s tartalmdt a magyar hagyo-
mdnnyal.

ISTVANOZAS, JANOSOZAS
Az egyhdzi naptir kardcsony
mdsnapjdra, december 26-ra
rendeli Szent Istvdn vértand, egy
nappal késébb Szent Jdnos apos-
tol Ginnepét. Ugyan a nép koré-
ben nemigen volt szokdsban
névnapokat tartani, ezeken a
napokon mégis sok helyiitt élt az

kirdly Jézus sziiletésé-
nek hirére annyira
megrémile, hogy le-
gyilkoltatta Betlehem-
ben az 6sszes kétéves-
nél fiatalabb fidgyer-
meket.

Ennek a napnak régi
hagyomdnya volt a
korbécsolds. Az orszdg-
szerte elterjedt szokds,
amely még ma sem halt
el teljesen, csak kozve-
tett mdédon kapcsols-
dik a bibliai torténet-
hez. Egy régi magyard-
zat szerint az atydk
vesszével trogetik
gyermekeiket ezen a
napon annak emléke-
zetére, hogy gyerme-
kek szenvedtek Krisz-
tusért.

A korbécsolis, vesz-
sz6zés 6si pogdny szo-
ks, £6 funkcidja a be-
tegség kilizése, illetve a
novekedés, a termé-
kenység  el8segitése.
Ennek érdekében nem-
csak gyermekeket, de
ifjakat, ldnyokat is
megiitogettek a tbb-
nyire  flizfavessz8b6l
font korbdccsal. A ve-
réshez sokszor rdolvasé
monddka is jért:

Szdfogads légy,
Ha lenck kiildenek, foének menj,
Ha fonek kiildenek, lenek meny,
Ha vizért kiildenek, borért menj,
Ha borért kiildenck, vizért menj
Egészséges légy, friss légy, keléses ne
légy!
(Zalaistvind)

Orségi beszdmolé szerint a le-
gények hajnalban indultak a l4-
nyos hizakhoz, hogy még az agy-

istvdnozds, illetleg a jinosozds
hagyomdnya. Egy csapat férfi
végigjarta a kozséget, hogy az
Istvdnokat és a Jdnosokat wjévi
jokivansdgokkal fliszerezett
névnapi rigmusokkal készéntse.
Mindez jé alkalmat adott némi
mulatozdsra, ami a kardcsonyi
idészaktdl amagy sem volt ide-
gen. Féként a borvidékeken Jd-
nos-napjén  bort szentelnek.
Ugyanis a legenda szerint Szent
Janos evangélista egy alkalom-
mal egy pogdny papot ugy téri-
tett meg, hogy elfogyasztott egy
pohdr mérgezett bort, anélkiil,
hogy baja esett volna. Minden-
esetre sokfelé isszdk meg ilyen-
kor koszontésképpen a ,Szent
Jdnos pohardt” — dmbdr ezt a ki-
fejezést mds alkalmakkor is
hasznéljik az utolsé pohdr ital-
ra.

APROSZENTEK-NAPI KORBACSOLAS
A kardcsonyi id nevezetes napja
még a december 28-i aprészentek
tinnepe. Aprészenteknek a kato-
likus egyhdz a betlehemi gyer-
mekgyilkossdg dldozatait tekinti;
az evangélium szerint Herddes

z8 dgacskdk napfordulds feltt-
nése mdr a 4. szdzadi Eurépaban
sem ismeretlen, a feljegyzések
szerint szokds volt ilyenkor a hd-
zakra koszorikat, orokzold dga-
kat, virgdcsokat kitiizni. Jellem-
z8, hogy a kdzépkorban mind-
ezt még pogdny szokdsnak te-
kintették.

Noha a kardcsonyfa-dllitds ve-
getdcibs jelképisége nyilvdnvald,

ban meg tudjdk korbdcsolni a
lényt. Azt tartottdk, hogy akit
nem korbdcsolnak meg, az képte-
len lesz meghdzasodni vagy férj-
hez menni, illetdleg az elkdvetke-
z8 esztend8ben beteges lesz. A
verés persze a dolog természeté-
b8l adéddan sokszor elfajult,
ezért sokan helytelenitették, oly-
kor tiltotedk is.

KARACSONYFA

A kardcsonyfa az tinnep elenged-
hetetlen kelléke, sét jelképe is,
nélkiile ma mdr nem is tudjuk
elképzelni a kardcsonyt. Pedig a
kardcsonyfa-illitds  alig  tdbb
mint szdz esztendeje valt dltald-
nos szokdssd hazdnkban. Bizo-
nyos elézményei persze voltak; a
téli napfordulé idején a megtjuld
életet szimbolizdlta a mesterge-
renddra kotétt, vagy cserépbe iil-
tetett termddg vagy életfa. Ezeket
az dgakat szokds volt didval, al-
méval ékesiteni.

Ugyancsak vegetdcios jelkép-
nek tekinthetd a kizoldiile
lucabiiza; a Luca-napon (de-
cember 13.) eliiltetett biiza ka-
rdcsonyra kisarjadt. A tavaszigé-

a kardcsonyfa mégsem ugyanar-
16l a t8r6l ered, mint a napfordu-
16s z6ld 4g. El8szor a 16. szdzadi
Elzdszban tdrténik réla emlités,
majd a 17-18. szdzadban indul
lassi  terjedésnek Németorszdg
protestdns vidékein. Eurépa mds
orszdgaiba, igy Magyarorszdgra
csak a napdleoni hdborik utdn ér
el.

A feljegyzések szerint hazdnk-
ban az elsé kardcsonyfdc 1819-
ben allitottdk Buddn, /ézsef nddor
palotdjaban. Valészintileg a né-
dor harmadik felesége, a buzgd
lutherdnus Mdria Dorottya wiirt-
tembergi hercegnd hozta Ma-
gyarorszdgra sziil6hazdja hangu-
latos valldsos szokdsit. Az elsd
magyar kardcsonyfdc 1824-ben a
martonvésari kastélyban 4llftotta
Brunszvik Teréz. A kardcsonyfa-
4llitds szokdsa a tdrsadalom fel-
s8bb rétegeibél szivargott lefelé, a
19. szédzad kozepén f8ként az
arisztokrata kastélyokban, ké-
s6bb nemesi és polgdri szalonok-
ban, majd a kispolgdrsdg ottho-
naiban taldlkozhatunk kard-
csonyfdval; a szdzad végére a vé-
rosokban egészen elterjedt, mig

végiil a 20. szdzad kozepétdl 4lta-
lanossd vélik a parasztsdg koré-
ben is.

ATUDAS ES AZ ELET FAJA
A mai kardcsonyfa valdszintleg a
paradicsomi jelenetet megeleve-
nité misztériumjitékokbdl ered.
December 24. az egyhdzi kalen-
ddrium szerint Addm és Eva nap-
ja, errdl a kozépkor folyamdn az
els emberpdr teremtését és blin-
beesésitket bemutatd liturgikus
szinjatékkal emlékeztek meg.
(Ennek népies valtozatai, a para-
dicsomjdtékok egy ideig helyen-
ként ndlunk is fennmaradtak,
kiilondsen a hazai németség ko-
rében.)

Ezeknek a szinjétékoknak leg-
fontosabb diszlete volt az élet, ille-
tleg a tudds f4jit jelképezd alma-
fa. Hogy miért kellett az almaféc
fenyével helyettesiteni, arra a tli
id8pont elégséges magyardzatot
nydjt, mindenesetre a fenydfira
almdkat aggattak, ezért letr az
alma a kardcsonyfa legdsibb disze.
Késdbb a puritdn szemlélet blinds
dolognak tartotta a paradicsomjd-
wékokat, és igyekezett minden moé-
don tiltani, ezért evangélikus vidé-
keken ki is halt a szokds, 4m a nép
legaldbb a fit megdrizte a szdmdra
oly kedves szinjarékbol. gy keriilt
a tudds fdja el6bb féként mihe-
lyekbe, majd a csalddi otthonokba,
és igy lett belSle kardcsonyfa. A
paradicsomjdtékhoz f(iz8d8 erede-
tet igazolja az is, hogy a kardcsony-
fit a német nyelvteriilet egy részén
Paradiesnak (paradicsom) nevez-
wk.

A kardcsonyfdnak igen gazdag
szimbolikdja van, ami figyelemre
méltd pontossiggal kozvetiti az
tinnep valldsi lényegét. Ez ko-
rantsem véletlen, hiszen az egy-
hdz is okkal emlékezik meg
Addmrél és Evardl, vagyis a biin-
beesésrdl éppen kardcsony vigili-
4jan. Hiszen ekkor sziiletik Jézus
Krisztus, a Megvaltd, aki kereszt-
halaldval és foltdmaddsival meg-
szabaditja az emberiséget, Addm
és Eva ut6dait a biintsl. Vagyis «
kardcsonyfa az iinnep és a keresz-
ténység hdrom alappillérét szimbo-
lizdlja egyszerre: a kozépsé a kard-
csony, Jézus Krisztus sziiletése,
amely visszautal az elsére, a biin-
beesésre, és eldreutal a hisvétra, a
megudltdsra.

MIT JELENTENEK A DISZEK?
A fit diszité almdk mint a tudds
f4janak almdi eredetileg a blinbe-
esést jelképezték. Az alma amugy
szerelmi jelkép, egyszersmind a
szerelmi tuddsé is; a népi szerelmi

joslds Eurdpa-szerte elterjedt for-
mdja szering, ha a ldny bizonyos
koriilmények kozott almdba ha-
rapott, megtudhatta, hogy ki lesz
a jovendébelije. Am ez a szerelmi
jelkép Istennek az emberek irdnti
szerelmét is jelenti. A kardcsonyfa
egyszersmind  Jézus  Krisztus
nemzetségfdjdnak a jelképe, az
dszdvetségi Jesse fdja (1z 11,1-10),
amelynek hajtdsa a proéfécia sze-
rint a Messids. Ebben az értelem-
ben az alma maga a kisded Jézus,
ahogy a népi rigmus mondja: ,,A4
kis Jézus aranyalma | Boldogsdgos
Sziiz az anyja.”

Az alma mellett a kardcsonyféc
Németorszdgban tradiciondlisan
ostydval disziteték. Ez vildgos
utalds az oltdriszentségre, illetve
az abban megjelend Krisztusra.
Igy lesz lithat6vd a kardcsonyfin
a kétféle Jézus, egyszer alma ké-
pében a sziilet§ kisded, mdsod-
szor a testét és vérét dldozé meg-
vélt6 az ostya képében. A meg-
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(blinbeesés, kardcsony, huasvér)
utal a székely kardcsonyi koszon-
t6 is:

Paradicsom mezeibe
Aranyszényeg leteritve.
Azon vagyon rengd bécsii,
Abba fekszik Ur Jézuska:
Jobb kezibe arany vesszd,
Bal kezibe arany alma,
Megziiditd a vesszejét:
Ziig az erdd, zeng a mezd.
En nem ldttam szebb terméfi,
Mint Ur Jézus keresztfijat,
Mert az vérrel virdgozik,

Szentlélekkel gyiimolesizik.

Az ostya hazdnkban is megje-
lenik kardcsonyi rekvizitumként,
a20. szdzadig sok helyiitt egyhdzi
személyek (példdul a kédntorok)
ostydt osztogattak a nép kozote,
abbdl eszegettek az emberek a ka-
rdcsonyi id8 alatt. Az alma és az
ostya mellett a fa meghatdrozé
diszei a gyertydk. Langjuk arra

valtds és a blinbeesés osszefliggé-
se titkréz8dik abban a legendd-
ban is, amely szerint Jézus ke-
resztfdjét a paradicsomi tudds f3-
j4bol, vagy legaldbb a fa magvi-
bél kikelt fabdl 4csoltak volna;
erre a hdrmas  Gsszefuggésre

emlékeztet, hogy a kardcsony a
fény tinnepe. A feldiszitett fa eze-
ken kiviil is szdmos jelképet hor-
doz, sokak szerint a fin tekergézé
fiizér vagy angyalhaj a paradicso-
mi kigyét, az aranyozott fémla-
pocskdk vagy a csillogé arany- és
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eziistdiszek pedig a hdromkird-
lyok ajéndékait jelképezik. A
kozmikus jellegli diszek (nap,
hold, csillagok, csillagszéré) egy-
fel6l a kardcsonyfa vildgfa jellegé-
re utalnak, mdsfeldl a csillagmo-
tivumok a betlehemi csillagra em-
lékeztetnek.

A kardcsonyfa fentebb védzolt
keresztény szimbolikdja sosem
volt kozismert még a valldsosak
korében sem, igy a kardcsonyfa-
4llitds mar bejovetelekor sem le-
hetett feltétleniil valldsos szokds.
Sét, val6sziniileg maga a kard-
csonyfa-allitds elterjedése is pol-
gériasitotta az {innepet, aminek
koszonhets, hogy ma — legfd-
képp az egyediilllék egy részét
leszdmitva — Ggyszolvin minden-
kinek a lakdsdban megtaldlhat6 a
kardcsonyfa, valldsossdgra vald
tekintet nélkiil. Valdszintleg en-
nek a jelenségnek a félreismerésé-
bél szdrmazott az a kisérlet,
amely a kommunista valldselle-
nes propaganda jegyében igyeke-
zett megfosztani a kardcsonyt
valldsi jellegétdl, és a kardcsonyfa
kozéppontba éllitdsdval a fenydfa-
iinnep elnevezést kivinta beve-

zetni — kevés sikerrel. A kudarc
oka is nyilvdnvalé: ugyan keresz-
wények, mds vallistak vagy a nem
valldsosak mdst-mdst iinnepel-
nek kardcsonykor, de azt min-
denki érzi, hogy az tnnepnek
csak szimbolikus kelléke, de nem
lényege a feldiszitett fenydfa.

A mult szdzad végére a termé-
szetes diszeket lassan hdctérbe
szoritottdk a gydrilag készitettek.
Az almidt és a didt szines gdmbok,
a siiteményfigurdkat mdanyag
héember, mikulds vagy angyalka
valtotta fel. Az él8 gyertyaldngok
helyett szines elektromos égék
fénylenek, ami tlizveszély szem-
pontjabdl kétségteleniil prakti-
kusabb megoldds.

Ugyanakkor az utébbi id6ben
megfigyelhetd bizonyos ellenha-
tds is, sokan igyekeznek visszatér-
ni a tradiciondlis megolddsok-
hoz, az almédhoz, az eziistpapirba
csomagolt didhoz vagy a sajit
készitési mézeskaldcs diszekhez.
Ami viszont nemigen maradhat
le a magyar kardcsonyfakrél, az a
szines, csillogd papirba csoma-
golt szaloncukor.

Am legyen a fa barmilyen di-
szitésll, a kisgyerekek szdmdra —
kilongsen, ha hiszik, hogy az
angyal vagy a Jézuska hozza —
semmihez sem hasonlithaté él-
ményt jelent, amikor megszélal a
csengd, kitdrul az ajtd, és megpil-
lantjak a feldiszitett kardcsony-
fat. A szokatlan fények, a fa pom-
pdja és a szobdt betoltd fenydillat
élményszertien kozvetitik a gyer-
mekek szdmdra a kardcsony
misztériumdt.

KARACSONYI SZOKASAINK

A kardcsonyi szokdsok még ma is
paratlanul sokszintek. Az tinnep
viligméreti elterjedtsége maga
utdn vonja a helyi sajitossigok
érvényesiilését, helyi hagyomd-

nyok kialakuldsdt. Ez igaz magd-
ra a magyar tdrsadalomra is; mi-
vel a kardcsonyt az emberek tdl-
nyomé tobbsége valldsra, vildg-
nézetre, szdrmazdsra, lakéhelyre,
miiveltségre és tdrsadalmi hely-
zetre val6 tekintet nélkiil megiin-
nepli, ezért az dinneplés ritusai
csalddonként igen kiilonbizdk le-
hetnek.

A kardcsonyt dltaldnos vdsdrld-
si buzgalom elézi meg. A készii-
18désben kiilén szerep jut a hdzi-
asszonyoknak, akik gyakran az
tinnep f8 terheit viselik. Szdmuk-
ra a kardcsony, vagy legaldbb az
azt kdzvetleniil megel6z8 néhdny
nap gyakran a legnagyobb dolog-
id8: a bevasarlds, takarftds, siités-
f8zés, ajdndékok becsomagoldsa
és ezernyi egyéb.

A'19. szdzad végén alakult ki a
kardcsonyi képes iidvézl8lapok
kiildésének szokdsa. Rendkiviil
sokfajta és szinvonalt tidvozlSlap
volt és van forgalomban, ezek ti-
polégidja kotetnyi terjedelmd le-
hetne.  Ujévi  jokivénsigokkal

megtoldott kardcsonyi tidvozletet
nemcsak rokonok és bardtok, de
hivatali és tizleti kapcsolatban 4l-
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16k is kiildenek egymdsnak. Az
elmale  évtizedben  kiilonbozd
elektronikus iizenetek szoritjdk
ki a képeslapokat, az egyszer(i
SMS-ekt8l a zenés animicidkig
itt is igen nagy a véltozatossdg,.

Magyarorszdgon a kardcsony
mindkét napja munkasziineti
nap, s6t az utdbbi idében mér de-
cember 24-ét is ledolgozzdk az
emberek valamelyik szombaton,
és sokan egészen Gjévig meghosz-
szabbitjak szabadsigukat. Az is-
kolai ¢éli sziinid8 mar huszonne-
gyedike elétt elkezdddik és wjév
utdnig tart, igy az linnepre azok
is haza szoktak utazni, akik ott-
honuktél tévol dolgoznak vagy
tanulnak. Ez a munkasziinet
meglehetdsen  régrdl ered, az
egész kardcsonyi id6 a népi hiede-
lemvildg szerint dologtiltd napok-
bol 4llt, példdul sok helyiict az
asszonyoknak tilos volt varrni, és
aki nem kotdtte dssze ilyenkor az
ollé szdrait, annak a jészdgait a
kovetkez8 évben kénnyen megti-
zedelhette valamely ragadozé.
Karécsonyeste van az évben a leg-
teljesebb munkasziinet, mar dél-
utdn ledll a tomegkozlekedés, be-
zdrnak a boltok és a vendégldtd-
helyek.

Noha a kardcsony elsésorban
csalddi tinnep, a huszonnegyedi-
két megel6z8 napokban kisebb-
nagyobb koézosségek is megemlé-
keznek réla. Altalinosnak tekint-
hetd a kardcsony iskolai megiin-
neplése, egykor betlehemes pdsz-
torjitékkal, manapsdg inkdbb osz-
tdlytinnepségek keretében ajandé-
kozzdk meg egymdst a didkok.

Tobb évtizedes hagyomdny a
gyermekek parlamenti kardcso-
nyi nnepsége. Szokds bentlaké
intézményekben is (kérhdz, neve-
18intézet, dregek otthona, lakta-
nya stb.) kardcsonyfit dllitani és
innepséget rendezni. A szegé-

nyek tdmogatdsa, megajindéko-
zdsa is a kardcsonyhoz kotddik,
csakigy, mint kiilonféle karitativ
akcidk szervezése.

A szentestét szlikebb csalddi
vagy rokoni kérben szokds tinne-
pelni, kardcsonyfa-allitdssal,
énekszéval, ajindékozdssal, iin-
nepi vacsordval. Az otthoni szer-
tartdsok megtartdsira a gyerme-
kes csalddok jobban figyelnek,
naluk amugy is a gyermek 4l az
tinnep kozéppontjiban. A kéver-
kez8 napokban alkalom nyilik a
rokonldtogatdsokra, az ajindé-
kok (jétékok) haszndlatbavételé-
re. Régebben gyakori csalddi sz6-
rakozds volt ilyenkor a kdrtydzds,
kockdzds, a tdrsasjdték, az utdbbi
évtizedek szocioldgiai felmérése
szerint az dtlagosndl tobbet néz-
nek a csalddok ilyenkor televiziot.

AJANDEKOZAS
A kardcsonyi szokdsok koziil egy-
re inkdbb az ajindékozds vélik az
tinnep mér-mr elengedhetetlen
részévé, olyannyira, hogy sokak
szemében ez a kardcsony legfon-
tosabb mozzanata. A szokds
4sibb a kardcsonyndl, a napfor-
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dulds tinnepek része az Skori
Egyiptomban és Réméban is.
Altaliban a magasabb rangt
adta az ajdndékot; az urak szolgd-
ikat, a pdpa a biborosokat és tiszt-
ségvisel8ket, az apdt a szerzetese-
ket ajdndékozta meg. A csalddon
beliili hierarchia szerint kezdet-
ben inkdbb csak a gyermekek
kaptak ajandékot, késébb alakult
ki napjaink szokdsa, amikor a
csaldd tagjai kolcsondsen meg-
ajandékozzék egymdst.

Persze, a gyermekeknek ma is
kitiintetett szerepiik van. Sok he-
lyen a kisebbek ajandékair a Jézus-
ka, az angyal vagy a Mikulds hoz-
za (Erdély egyes helységeiben
néhdny évtizede még az aranyos
csikd), csakigy, mint a kard-
csonyfit. Az ajéndékozds ideje a
szenteste, az ajdndékok a fa alate
sorakoznak. Ajindékozni nem
illik barmit, 4m mégis mindent
szokds; kis aprésdgtdl kezdve
nagy éreékdi tdrgyakig, persze, a
gyerekeknek mindenképpen jir
valamiféle jawék. Sajic készitésti
ajandékokkal tébbnyire a gyere-
kek rukkolnak eld, ezek altald-
ban az évoddban vagy az iskol4-
ban készitett rajzok, egyéb ap-
rébb térgyak lehetnek. Az ajén-
dékokra és a csomagoldsra egy-
ként jellemz8 8si igazsdg, hogy az
izlések kiilonbozok.

ETELEK
Az tinnephez jellemzd étkezési
szokdsok is kot8dnek. Bizonyos
ételek fogyasztdsa — példdul os-
tya, alma, dié — Osszefliggésbe
hozhaté az iinnep valldsos jelle-
gével. A méz is jelentds szerepet
jétszott; hogy az Uj
esztendd édes legyen,
néhol mézbe mirtott
diéval vagy fokhagy-
mdval kezdwék a va-
csordt. Elterjedt népi
vélekedés szerint a va-
csora elején tore dié
megmutatja a jovot:
akié egészséges, azt el-
keriili a betegség, akié
viszont férges, az jog-
gal félhet az elkover-
kezd esztenddtdl.
Ezeknek az ételeknek
sokdig mdgikus erdt is
tulajdonitottak, pél-
ddul Hédmez8visdr-
hely kornyékén egész
innep alatt a poha-
rakba, illetSleg a vé-
lydba almait teteek, ar-
rél ivott ember és jo-
szdg, hogy elkeriiljék a
betegséget.

Huszonnegyedikén
a katolikusok rendesen
bojtds étele ebédeltek,
aminek gyakran része volt a mé-
kos guba, és csak az ¢jféli mise
utdn fogyasztottak hust. A népi
tdpldlkozdsra ilyenkor rdnyomta
a bélyegét a diszndévdgds kozeli
idépontja, a kardcsonyi tinnepi
ételek: hurka, kolbdsz, toleott ka-
poszta. Elengedhetetlen kelléke
volt az iinnepnek a di6s vagy mé-
kos kaldcs, ahogy arrdl a sokfelé
elterjedt mondds is tanuskodik:
Ha nincs kaldcs a rdcson, / szomo-
rii a kardesony.”
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Kosztoldnyi Dezs6:

Kara
Eziist esGbe szdll le a kardcsony
a klyha zUg, a hdesés stird;

a lampafény aranylik a kalacson,
a kocka pérg, g6zol a tejsiirdi.

Kik messze voltak, most mind dsszejonnek
a percet édes széval Uitni el,

amig a tél a megfagyott mezoket

karcolja éles, kék jégkormivel.

Feny6szagu a 1ég és a sarokba
eziist tlikorbol bokol a rakott fa,
aj6 barat boros korséihoz von.

Es zsong az ének ahitatba zongve. ..
Csak a havas pusztan, a néma csondbe
sir fol az égbe egy-egy kdsza mozdony.

(1905)
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Manapsdg kardcsonyeste va-
csordra a legtobben halat esznek.
Ez a bojtés hagyomdnyt koveti,
hiszen a hal ilyen értelemben nem
szdmit hasnak, ugyanakkor meg-
felel annak a tradiciénak is, amely
szerint Unnepi étkezés nehezen
képzelhetd el hus nélkiil. A halva-
csora szokdséba persze belejétsza-
nak azok a jelképek, amelyek a
halakhoz kapcsolédnak; a hal a

termékenység, az  Ujjdsziileés
szimb6luma, legfSképp pedig

Krisztus-jelkép. Az  &skereszté-
nyek a hal gorog elnevezésének
(ikhthiisz) betliibél a , Jézus Krisz-
tus Isten Fia, Megvdltd” szdveg
kezddbettiit olvastak ki (Zeszousz
Khrisztosz Theou Usiosz, Szdtér),
emiatt is lett Krisztus egyik 4ltald-
nosan haszndlt szimbéluma a hal.
A kardcsonyi favorit a haldszl¢, il-
let8leg a rdc- vagy rdntott ponty,
de az utdbbi iddben elkezdédott a
tengeri halak térhéditdsa is.

A mdsnapi ebédek iinnepi jel-
leglick, 4m nem kapcsolédik
hozzdjuk meghatdrozott étel, bar

az utébbi idében angolszdsz ha-
tdsra nélunk is terjeddben van a
pulyka. Ha mdskor nem is, kara-
csony kornyékén a legtdbben sii-
teményt is siitnek, hogy legyen
mivel megkindlni a vendégeket.
Az tnnep jellegzetes édessége a
midkos és di6s bejgli.
&

Evszézados beszédtéma a kard-
csonyi idéjdrds. Mindenki azt
szereti, ha az tinnepre leesik a ho
és fehérbe borul az utca. Alald-
nos vélekedés szerint a fehér kard-
csony az igazi, amin nem is cso-
ddlkozhatunk; a havas tdj vald-
ban gyényérd, kivélt, ha meleg
szobabdl szemlélhetjiik.

A kint és bent Kosztoldnyi ka-
rdcsonyi versébe foglalt ellentéte
a kardcsony egyik legsajitabb
hangulati eleme. Nagyon is ért-
hetd, hogy a legsdtétebb, legzor-
dabb napokra esik a szeretet me-
leg, bensdéséges tinnepe. Ritkuld
tinnepeink koziil ezért is emelke-
dik ki, méltdn, a kardcsony.

Porogi Andrds

FOTO: CSERILASZLO
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Tavasszal tinnepelte kilencvenedik
szliletésnapjat, és - leszamitva,
hogy épp novemberi névnapjan
szivrohamot kapott - kdszoni, jol
van Szényi Erzsébet, aki a kor-
héazban toltott két hét utan Bala-
tonfiiredre késziil rehabilitalddni.
Most sem tolti tétleniil napjait a
zeneszerz6-karvezet6-zenepe-
dagéqus, akit a kézelmultban a
Nemzet Mivészévé vélasztott

a Magyar Mivészeti Akadémia.
Kodaly legkedvesebb tanitvanya,
maodszerének vilaghir{ mentora
jelenleg angol nyelvi életrajzi
kotetét lektoralja, és rengeteg
terve van.

A Nemzet Mitvésze nem le-
het akdrki. Mire eddig eljut az
ember, Jzii/eségszerden a ,,zsebé-
ben” van mdr legaldbb egy Kos-
suth-dij, de onnek egyéb elisme-
rések mellett a Liszt Ferenc- és
az Erkel Ferenc-dij drvérele is
megadatott. Mégis, mit jelent
most ez a kitiintetés?

— Destiesen kifejezve agy is
mondhatom, hogy ez a cstics. Ki-
csit Ggy értékelem, mintha egy
Corvin-lanc lenne. Azdltal, hogy
a legkiilénfélébb miivészeti dgak
képviseldi kaptdk meg ezt a ci-
met, az ember gy érzi, egy na-
gyobb nemzeti, miivészeti kozos-
ségbe tartozik, amelynek tagjai
egyet akarnak, egyforma mddon
gondolkodnak. Annak idején,

amikor a Budai Fonéban Mako-

vecz Imre kezdeményezésére
megalakult a Magyar Mivészeti
Akadémia, engem mindjdrt meg-
hivtak tagnak. Jé hisz évet elesl-
tottem ott, ezalatt gy megismer-
tem azokat az embereket, akik a
tagtdrsaim lettek — az épitészt, a
festt, az iparmiivészt, a koltbt —,
hogy jé bardti kozosség alakult ki
kozéttiink. Odafigyeliink egy-
mdsra, eljdrunk egymds kiallits-
sara, hangversenyére, és egymads
miivészetének  megismerésével
mind gazdagodtunk. Bizony, éle-
tem alkony4t a Magyar Miivésze-
ti Akadémidn t6ltottem, ami be-
ragyogta az életemet.

Csak nagy nebezen taldltam
meg, az Ormddi iti lakdsban
hidba csongorr a telefon. Elkil-
10z0tt a keriiletbdl?

— Az egész életemet ott éltem
le, mir nem koltozok el. Itt, a
Mészéros utca és az Attila ar sar-
kan egykor az anyésom lakott, és
amikor § meghalt, nem adtuk el
a lakdst arra valé tekintettel,
hogy johet olyan helyzet, amikor
kényelmesebb lesz idejonni. Most
a kérhdzbdl praktikusabb volt.

Igy viszont egy karnyijtis-
nyira van csak a Szildgyi Erzsé-
bet Gimndziumtdl, élete egyik
Jfontos szinterétdl. Jir még oda?
— Hogyne, most is meghivtak

a szokdsos Erzsébet-napi tinnep-
ségre, csak nem tudtam elmenni,
mert épp aznap kaptam szivin-
farkeust. A kilencvenedik sziile-
tésnapomra viszont kiilon iin-
nepséget rendeztek nekem az

egykori didkjaim, kollégdim és a
mostani szildgyistadk. Volt nagy
trakta, torta és éneklés. En egy-
részt a Szildgyiba jirtam, mds-
részt ott kezdtem el tanitani, har-
madrészt oda vittem gyakorlatra
a Zeneakadémidn éltalam okta-
tott novendékeket, tgyhogy so-
kuk uatjac szildgyista koruktdl a
diplomdig kisértem.

Ma mdr nem tanit, de évti-
zedeken dt oktatort. Hogy ta-
pasztalta, a technikai fejlédés
mennyiben vdltoztatta meg a
didkok hozzddlldsdt?

— Az idd felhaszndldsa ma mdr
teljesen mds, mint régen, miutdn
egyetlen gomb megnyomdsival
mindent odavardzsolhatnak ma-
guk elé a szdmitégépen vagy a té-
vén, amit csak akarnak. Nem kell
semmi mést tenniiik, csak ilni.
Régen az aktiv zenéléssel, vagy a
kérusban valé énekléssel egymadst
is jobban megismerhették. Em-
lékszem, szimunkra micsoda ese-
mény volt, amikor tavaszi iskolai
kirdnduldsra mentiink. Mdra ezek
az élmények hdteérbe szorultak.

Mint a  Koddly-médszer
nagy mentora mit tandcsol, ho-
gyan kezdjiik a zenei nevelést a
gyerekeknél?

— Szoktam olvasni a Hegyvi-
déket, nagyjabdl kévetem azt is,
milyen rendezvények vannak, és
ugy veszem észre, e tekintetben
j6 uton jér a keriilet. Amit meg
lehet adni, azt megadjék a gyere-
keknek. J6, ha a kicsik az elsé
idében megismerkednek a népze-
nével, hogy elsajititsdk a zenei
anyanyelvet, azutdn johet min-
den mds.

Koddly Zoltdnnal vals taldl-
kozdsa meghatdrozta egész pd-
bydjdr.  Elgondolkodott  madr
azon, mi lett volna onbél, ha
nem egy korban élnek? Merre
haladt volna tovibb a pdlydja: a
zeneszerzés vagy a zongordzds
felé?

— Azt hiszem, egy bizonyos fo-
kig eljutottam volna a zongori-
zdsban. Engem mdr gimnazista-

»\em éltem hiaba”

Sz6nyi Erzsébet a régi vilagrol, munkarol és a gyerekekhez fliz6dd szeretetérdl

koromban nagyon sok minden
mds is érdekelt, f8leg az irodalom
és a képzémiivészet. Miutdn édes-
apdm amatdr festd volt, a kiseb-
bik fiam pedig grafikusmiivész
lett, van a csalddban egyfajta bur-
jénzdsa a képz8mivészetnek, de
ugyandgy a koltészetnek és az iro-
dalomnak is. Trni ma is szeretek,
ha cikkirdsra kérnek fel valame-
lyik szaklapba, készségesen véllal-
kozom r4 barmikor. Az érdekls-
dési kérém elég nyitott volt mdr
annak idején, szerettem nyelveket
tanulni, azért is mentem ki Pé-
rizsba, mert szerettem volna job-
ban elmélyedni a francidban.
Minek  koszonbetd,  hogy
olyan sok gyerckdarabot irt?

— Hogy nagyon szeretem a
gyerekeket, és gy érzem, tu-
dom, mi okoz nekik 6romet!
Ezért nem birok ellendllni egyet-
len lehetdségnek sem, ami velitk
osszekothet. Itt van példdul a
Makéi Altaldnos Iskola énekka-
ra, amely szerepelt a szegedi szer-
z8i estemen. Olyan j6l énekeltek,
hogy elhatdroztam, irok nekik
egy darabot. Végiil egy egész so-
rozatot {rtam Szepesi Attila ver-
seskotetére, ami Citeraszé cim-
mel jelent meg. Nem tudok

olyan miizenét, amiben citeraki-
sérettel szerepelnének gyerekek-
nek sz6l6 megzenésitett versek.
Tavasszal lesz is bel8le bemutaté.
Biztosra veszem, hogy aki ezt vé-
gigtanulja, tobbet kap a kortdrs
zenébdl, mintha feltennénk neki
egy lemezt — és még felndttkord-
ban is profitdl majd ebbdl az él-
ménybdl. A kozelmultban volt
egy kérushangverseny, amelyen
a tapolcai néi kar énekelt. Ennek
vezetSje, Torok Actiliné eldadta
az én Makrancos kirdlyné cimd
gyermekoperdmat a tanitvdnyai-
val. Most tudtam meg a levelé-
bél, hogy ez azért lelkesitette
annyira, mert mér akkor, amikor
& jart zenei 4ltaldnos iskoldba, és

eljitszottdk ezt a darabot, arra
véigyott, hogy egyszer meglegyen
a lehet8sége UGjra eldadni, sajdc
karral. Amikor ilyen tdrténetek-
kel taldlkozom, tgy érzem, nem
éltem hidba.

Zenész is van a_felmendi ko-

zott?

— Senki. Egyediil én tanultam
ki ezt a szakmdt. Abban a korban
a néknek nem igazén volt lehetd-
sége ilyesmire, pldne arra, hogy
zeneszerzOk legyenek. Egyébként
egész életemben csodabogdrnak

.
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néztek, amiért nd létemre ezzel
foglalkozom. A csalddban szinte
mindenki zenélt amatdr szinten,
apidm rendszerint operadridkat
énekelt borotvilkozds kozben —
nagyon szépen —, pedig bank-
tisztvisel8 volt. A huszas években
olyan vildg volt, hogy attél, hogy
valaki amatdr szinten érdekls-
déte valamilyen miivészeti 4g
irdnt, esziinkbe sem jutott, hogy
miivész is lehetne bel6le. Apdm
testvérének hdrom gyerekébdl
kettd abszolut tehetség volt zené-
ben, koltészetben, festészetben,
de senki nem gondolt rd, hogy
végezzen is valami ilyesmit, és
kapjon réla egy diplomat.

Onnek hogy jutott eszébe
mégis?

— Azt hiszem, ebben a Szild-
gyinak és az énektandromnak,
Sztojanovits Adrienne-nek volt
nagy szerepe. Akkor jé egziszten-
cidnak tlint, hogy tandr legyek,
az pedig fel sem meriilt, hogy ze-
nét szerezzek, csak késébb deriilt
ki, vannak még rejtett tartaléka-
im.

Szemmel ldthatéan még a
kozelmitltban torténtek ellenére
is igen aktiv, és biztos vagyok
benne, hogy visz magdval mun-
kdt a fiiredi rebabilitdcidra. Mi
lesz az?

—Igy van! Megkaptam Szepesi
Attila legtjabb kétetét, dedikdl-
va, ezt biztos elviszem, mert dol-
gozni fogok vele, a legnagyobb
Ujsdg az életemben pedig mosta-
ndban az, hogy megjelent az élet-
rajzi kdtetem Amerikdban. Egy
hénap alatt el is fogyott, tgyhogy
Ujranyomjak, most ennek a kor-
rekeardjée kell denéznem, és ki-
egészitenem azokkal a mivekkel,
amelyek az elmalt fél évben szii-
lettek. A Nemzetkozi Koddly
Térsasagtol pedig felkérést kap-
tam egy kdnon megirdsdra, amit
gyermekkérusok vildgszerte éne-
kelhetnek mindenféle nyelven.
Lesz mit csindlnom Balatonfiire-
den, efel8l nincs kétségem.

] Zs.

Ha megallna az ido...

Megragadott részleteket, el-
nydjtott pillanatokat mutat be,
az emberi [élek fontossagat hir-
deti fotogréfidin és festményein
Albert Farkas szobraszm(ivész. A
Jékai Klubban nyilt kiilénleges
kidllitas a vizualitas élménye
mellett lehetdséget ad a szem-
[él6d6nek arra, hogy felfedezze
mindazt, amit a modern vildg
ldthatatlannd tett.

ohan vildgunkban sokan 4l-

modozunk arrél, milyen jé
lenne, ha meg lehetne 4llitani az
idét, ha tovdbb tarthatna a pilla-
nat. Ha eltéinnének a szdmok és a
mértékegységek, mindazok a
dolgok, amik elhomadlyositjék,
olykor l4thatatlannd teszik a 1é-
nyeget. Vajon ha megtorténne a

Hogy milyen lenne, igy ,el-
id6zni”, azt Albert Farkas szob-
rdszmiivész mutatja meg fotdival
és grafikdival a Jokai Klubban
nyile tdrlatdn. A keretbe foglalt
miivek a pillanat mdmorédba, az

eddig fel nem fedezett

részletek misztikuma-
ba szippantanak be
benniinket. A képek
emberekrél szélnak, de
arcokat nem ldtunk.
Torténelmet mesélnek
szamok, adatok nélkiil.

,Farkast elsodorta a
mult, az antik és a re-
neszdnsz vildg, a sok
ezer éves kulttra.

csoda, és ,megéllna a vildg”, ész-
revennénk az élet apré Sromeit?
Emberi kapcsolatainkban képe-
sek lennénk felfedezni az egyént,
a megismételhetetlent, az egye-

die?

Olyan, mintha a jelent
valamilyen jelenen kiviili, tdvoli
perspektivdbdl szemlélné, egy
felszabadult és onfeledt nézé-
pontbdl. Farkas az, aki nem a
mdban él. Kiviil keriilt a jelenen.
Ezekben a képekben ott van a

multnak, a mult maradvdnyai-
nak valamilyen titka, ami nem
tarulkozik ki soha. A mule emlé-
kei elvardzsolhatnak benniinket,
vagy éppen észre se vehetjiik, de
itt vannak, jarunk rajeuk, éliink
benniik” — méltatta a ldtottakat
Nagy Dénes filmrendezd.
Albert Farkas a mivészet ere-
jével mutatja meg az igazi szép-
séget, az emberi lélek formdit és
fontossdgdt, a részletek nagysd-
git. ,Senkit sem ismeriink meg
a ldtott kép alapjan. Kell az ér-
zelmi hatds, egy apré gesztus.
Mert ezekben lakozik a kifejez8-
erd, és azok az aprdsigok, amik
kerek, egész képet adnak az
adott emberrél” — fogalmazta
meg mivei lizenetét az alkotd,
aki kiilon kiemelte: reméli, hogy
kidllitdsdval sikeriil kiragadnia a
ldtogatdkat a mindennapok for-
gatagdbdl.
bm

A béke szigete

Radnéti Miklds-emléktablat avattak az egykori Tiindérlaknal

Emléktablat avatott a Hegyvidéki
Onkorményzat Radnéti Miklos
tiszteletére az Istenhegyen, a
Tiindér utca és a Habledny utca
sarkandl. Ott, ahol egykor a Tiin-
dérlaknak nevezett haz allt, és a
kolté élete utolsd boldog nyarait
toltotte egydtt hitvesével, Gyar-
mati Fannival.

ontos, hogy emléket dllit-

sunk mindazoknak, akik
hosszabb-rovidebb ideig a kerii-
letben éltek, és az élet valamely
teriiletén nagyot alkottak — je-
lentette ki Fonti Krisztina a
hegyvidéki Radnéti Miklés-em-
lékedbla avatdiinnepségén. Az al-
polgdrmester elmondta, hogy az
1909-ben sziiletett koled 1935-
ben kotdte hdzassdgot a szerel-
mes verseit mar kora ifjisdgdtdl
ihlet6 Gyarmati Fannival, aki-
hez olyan, az irodalmunk leg-
szebb  szerelmes  kolteményei
kozé tartozé gyongyszemeket
irt, mint a Tétova 6da, vagy a Le-
vél a hitveshez.

Radnéti 1935-t8] t6bbszér az
Istenhegyen, az apdsa dltal bérelt
Diana utca 15/b alatti csalddi
hdzban nyaralt a feleségével. A
vardzslatos épiilet az 1840-es
évek végén késziilt, és szémos tor-
ténelmi  esemény helyszinéil
szolgale, sok ismert ember fordule
meg a falai kozt.

,E helynek, a béke szigeté-

nek, vagy ahogy nevezte, a Tiin-
dérlaknak tobb versében is em-
léket 4llitott a koled, példdul az
Alkonyat, az Istenhegyi kert, a
Hajnaltdl ¢jfélig, a Hajnali kert
és a Zdpor utdn cim( koltemé-
nyeiben” — emlékeztetett Fonti
Krisztina. Mint mondta, sajna-
latos médon mindebbdl szinte
semmi sem maradt, az egykori
épiiletet, miutdn tdnkrement és
életveszélyessé vilt, teljesen le-

lin utolsé békés, nyugalmas
nyarait.

Fonti Krisztina elmondta,
hogy miel8tt az onkormédnyzat
déntote az emlékedbla elhelyezé-
sérél, felkeresték a 102 éves
Gyarmati Fannit, aki tdmogatta
az elképzelést. Radnéti 6zvegye,
sajnos, nem érhette meg a tdbla-
avatdst, ez év februdrjaban 6rok-
re eltdvozott koziiliink. Az al-
polgdrmester szerint a mostani

Fonti Krisztina alpolgarmester képviselte az onkormanyzatot

bontottdk. Az onkormdnyzat
azonban reméli — tette hozzd az
alpolgdrmester —, hogy a tdbla
mélté emléket 4llit egyik legna-
gyobb koltdnknek itt, a Hegyvi-
déken. A jelen és jové nemzedé-
kei igy megtudhatjik, Radnéti
Miklés ezen a helyen, az egykori
Tindérlakban toltotte élete ta-

tinnepségnek kiilonos akeuali-
tdst ad az, hogy a napokban je-
lent meg Gyarmati Fanni eddig
soha be nem mutatott, 1935 és
1946 kozote ire napldja, amely a
Radnéti Mikléssal kozos életé-
nek minden rezdiilésérdl besza-
mol.

d.
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At kell adni a helyet, nincs mese”

Jankovics Marcell elismerésekrdl, tovatlint vagyakrol és a véget nem éré munkardl

Eddigi életm(ive Jankovics Mar-
celltis méltové tette a Nemzet
Mivésze cimre. A Magyar M-
vészeti Akadémia dltal alapitott,
életjaradékkal jaro elismerést
november elején vehette dt a
rajzfilmrendezé, grafikus, konyv-
illusztrator, kulttrtdrténész, ir6,
politikus. Jankovics Marcell, aki a
most induld uj ciklusban - akarata
és orome ellenére - elndkségi
tagbdl alelnokké lépett el6 az
MMA-ban, mar legszivesebben
csak a szabadidejét szaporitana,
a munkat azonban még j6 ideig
nem fogja tudni abbahagyni.

Szokott rajzfilmeket nézni?

— Csak a sajdtomat. Folyamat
ban van két rajzfilmes munkdm,
az egyik III. Béla kirdlyrdl szdl.
2000-ben beadtunk egy tervet az
Arpéd-hézi kirdlyokrol késziten-
d§ sorozatrél, amely Az Arpadok
emlékezete cimet viselte. I11. Béla
nem egy tipikus rajzfilmhds, nem
voltak csoddk az életében, na-
gyon komoly uralkodé volt.
Most sikeriilt az MTVA-nél any-
nyi pénzt kapni, hogy a film feléc
megesindlhattuk a  kecskeméti
rajzfilmstadiéban, és janudr ko-
zepéig, a kovetkezd pélydzatig el
kell késziilnom a mdsodik felé-
nek képes forgatSkonyvével. A
mdsik folyamatban 1év8 mun-
kdm egy egyedi révidfilm, ami-
nek csak az iréja voltam, és a ké-
pes forgatdkdnyvéer  rajzoltam
meg. Ha ez is elkésziil, akkor
gyanithatéan befejeztem a rajzfil-

mes palyafutdsomat.
Ennyire igénybe veszi az em-

bert ez a munka?

— Igen, kinszenvedés tud lenni,
ha tbb héten keresztiil folyama-
tosan rajzolnom kell, mert a
nyakesigolydim  elmeszesedtek.
Vannak még igéreteim, amelyek a
leveg8ben l6gnak. Taldn mdr ka-
rdcsonyra megjelenik a Helikon-
ndl Lazdr Ervin Magyar monddk
cim kényve az illusztrdciéim-
mal, s a Méry Ratio Kiadé is ter-
vez két kamaszoknak sz6l6 kote-
tet a kommunizmusrdl és Tria-
nonrdl. Ezeknek Szdraz Miklds
Gyorgy az irdja, Orosz Istvin és
én az illusztritorai lennénk. En
valasztottam  Trianont, mert
mind a négy hatdron tili magyar
teriiletrél vannak 8seim, Orosz
Istvdn illusztrdlja majd a kommu-
nizmusrél szolé kotetet, ehhez a

avsan
e o

Melyik strandra jdr?

— A Kiilker Parkba.

Azt hittem, a Balatonhoz.

— Nekem nincs telkem. Van fél
hdzunk a Pasaréten, ahhoz tarto-
zik egy kert, ami épp elég. Régeb-
ben mindig azt mondtam: miért
nyirjak én két helyen fiiver? A
Balaton nagy vdgyam volt, vala-
mikor tgy gondoltam, oda fogok
koltozni, sz8l6m lesz, és semmi
mist nem csindlok, mint a ter-
méssel tor6dok, de ehhez mar
késé van. Most mdr csak borban
fogadom be a szélét. ..

Milyen helyet foglal el eddigi
dijai kizotr a Nemzet Miivésze
kitiintetés?

— A Kossuth-dijat agy tekin-
tettem, mint a lovaggd iités szim-

Képkocka Az ember tragédiaja cimii rajzfilmbal (VII. szin)

témdhoz mdr csak a Tovariscsi
konyec! plakdt miatt is kdze van.
Altaliban nydron szoktam el§-
venni az ilyen feladatokat, olyan-
kor a kozéleti szereplések aldbb-
hagynak, irodai munka nincs,
csak strand van, és rajzolds.

bélumdt, ez pedig eszerint koriil-
beliil a gréfi cimnek felel meg.
Visszatért hdr a nemesi fel-
mendkhioz?
— Valéban nemesi csalddbdl
jovok, de ez igazdbdl csak jéték a
szimbélumokkal. Nagyon fon-

tos, hogy az embernek ne a szere-
tetotthon lebegjen a lelki szemei
elétt, hanem jéjjon a szeretet az
otthondba. Ez a dij ezt hivatott
garantélni.

Sok elismerést tudhat maga
mogott, nemcsak dz]’ﬂk, hanem
akaddlyoztards formdjdban is.
Gondolok itt arra, amikor a
Hanna-Barbera felvdsdrolta a
Jdnos vitézt, csak hogy ellebetet-
lenitse a bemutatdsdt, vagy arra,
amikor nem  engedték ki a
cannes-i filmfesztivilra, hogy dt-
vegye az onnek itélt Arany Pdl-
mdt. Melyikre a legbiiszkébb?

— Ha elkezdeném sorolni eze-
ket, egyre jobban belelovalndm
magam. Még gondolkodom azon,
hogy megirjam-e egydltaldn a
szakmai 6néletrajzomat, mert ta-
lan tal sokakrdl irnék rosszat, és
kevesekrél jot. Amikor az ember-
nek ennyi dija van, akkor t6bbé
midr nem ezek a fontosak. J6 érzés,
hogy megvannak, de nem 4csin-
gézom Ujabbakra. A fontos az,
hogy a filmeket, a konyveket,
amelyeket szeretnék, még megcsi-
nalhassam, és a sikerek ebben se-
gitenek. A bdntd megnyilvdnuld-
sok meg arra jok, hogy észhez té-
ritsenek, és eszembe juttassdk,
hogy vannak, akik nem a javamat
akarjik. Ami sikeriilt nekem, a j6-
akaréimnak koszonhetem, ami
pedig nem sikertilt, azokat a rossz-
akaréimnak. De ha mindent
megcsindlhattam volna, amit nem
csindlhattam meg, akkor nem
tudtam volna megcsindlni azt,
amit megcsindltam.

Es mi lesz a Biblia-filmjével,
amibél csak egy rész késziilt el?
— Ha folyamatosan tudnék raj-

ta dolgozni, dgy is huaszéves
munka lenne. Hol van nekem
még hisz évem? At kell adni a he-
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lyet, nincs mese. Viszont Kécsor
Lérdnt az Akadémia Kiadéndl
gy gondolta, hogy a rengeteg
képes forgat6konyvbdl és rajzbél,
ami a filmhez késziilt, érdemes
egy Képes Biblidt megjelentetni.
Van kinek dradni a belyer?

Milyen a mai magyar rajzfilm

helyzete?

— Nem nagyon kévetem nyo-
mon, de azt tudom, hogy sok a
tehetséges fiatal. Duczki Tomeket
példdul igen sokra értékelem, és
Bucsi Réka is ott van munkdival
az Oscar kozelében. Az 6 lehetd-
ségeik lényegesen korldtozottab-
bak, mint a mieink voltak annak
idején. Ma nem lennék szivesen
fiatal rajzfilmes. A cstcsid a het-
venes évek vége volt ndlunk, ami-
kor évente tizennyolc érdnyi rajz-
film késziile. Ezek koézotr volt
egész estés is, és a tévében szinte
minden 4ldott nap vetitettek j
rajzfilmet. Erre akkor koriilbeliil
St-hat millidrd forintnyi sszeget
forditottak. Most viszont ugyan-
erre korilbeliil kétszdzmillié fo-
rint van. Rdaddsul a pdlydzdknak

nagyon szigord kritériumoknak

kell megfelelniiik.
Nem veszitett sokat a népsze-
riiségébél  amiatt, hogy

kultirpolitikusnak dlls?

— Egyszer egy alfoldi polgdr-
mester azt mondta: ,,Milyen kér,
hogy nem a mi emberiink!” Ez
akkor furcsdn hangzott, de a leg-
wbb ellenséget mégsem a midsik
oldalrél szereztem magamnak,
példdul akkor, amikor a Nemzeti
Kulturélis Alapot vezettem. Nagy
sikerélményként konyveltem el az
elsé NKA-elnokséget, de a mdso-
dikat mar nem kellett volna elval-
lalnom. Viszont minden, ami nem
sikeriilt nekem, utat nyitott ahhoz,
hogy valami mést csindljak. Rébe-
széltek példdul, hogy palydzzam
meg a Duna Tv elnéki posztjdt, és
halds vagyok a sorsnak, hogy végiil
nem nyertem el, hiszen ha kideriil,
hogy j6 elndk vagyok, esetleg nem
négy, hanem nyolc évig maradok
ott, és akkor nem tudtam volna
befejezni Az ember tragédidjit.
Minden ugy volt j6 ahogy volt.

Juhdsz Zsfia

Dijaztak a galériaterveket

Tagasabb és kdnnyebben meg-
kozelithetd helyre, a Kirdlyhdgo
térre koltozteti az onkorményzat a
Hegyvidék Galériat. Az Uj helyszin-
re vonatkozoan belséépitészeti és
design otletpalyazatot irtak ki a
Moholy-Nagy MUivészeti Egyetem
hallgatdi szdmara.

tartalom jobb formdt kéve-

telt — magyardzta Pokorni
Zoltdn, miért dontott Ggy nem-
régiben az 6nkormdnyzat, hogy
4j helyet keres a Hegyvidék Galé-
ridnak. A polgdrmester elmond-
ta, hogy a galéria eddig a Véros-

Egy szép és korszer(i galéridt sze-
retnének létrehozni jovére, ahol
nemcsak a képzdmiivészetnek,
hanem kozdsségi rendezvények-
nek is helyet biztositandnak.

Az dnkormdanyzat és intézmé-
nye, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria novem-
berben irt ki otletpdlydzatot a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem mesterképzésben részt vevd
hallgatéi szdmdra, hogy megva-
16sithaté elképzeléseket mutassa-
nak be az 4j kidllitétér komplex
belséépitészeti és grafikai arcula-
tdnak kialakitdsdra. A felhivdsra
ot hallgatdi csapat jelentkezett,
valamennyi szdmos eredeti otle-
tet vazolt fel terveiben. Fonti

jutalomban részesiilt — és mind-
nydjan pénzjutalmat kapnak a
tervekért.

Az els6 hdrom kozé keriile
Demeczky Noéra, Kaldszi Zol-
tan, Pintér Mdrton és Vass D3-
vid terve, amely organikusan
emelkedd padléval és feszitett
folids dlmennyezettel nagyvona-
ldan fogta ossze és tette egysé-
gessé a galéria belsd terét. Szin-
tén kiemelt jutalomban részesiile
Pataki Attila Istvdn és Pomdzi
Rendta, 6k a portdl elé, otletes
térelemként, egy vetit6ként és a
jarokel8k kivancsisdgde felkeltd
ykukucskdléoként” is haszndlha-
t6 szell6z8 felépitmény kialaki-
tdsdt javasoltdk.

A harmadik elsé he-

——F

e

Az értékelok az dsszes palyazatban talaltak értékes, tjszerii gondolatokat

major utcdban, kintrdl nehezen
észrevehetd  helyen miiksdore,
onnan koltéztetnék 4t az intéz-
ményt a keriilet kézpontjiba, a
Kirdlyhdg térre — abba a tdgas,
jol megkozelithetd és mér j6 ideje
iiresen 4ll6  helyiségesoportba,
ahol kordbban konyvtdr, késébb
pedig gydgyszertar is miikodote.

Krisztina alpolgdrmester, a bird-
l6bizottsdg elndke kiilon ki is
emelte, hogy mindegyik pdlya-
miiben taldltak értékes, Gjszert
gondolatokat. A részletek kap-
csdn Hapszné Tarcsafalvi Eszter
f8épitész elmondta, hogy a bird-
16bizottsdg hdrom elsd helyezet-
tet hirdetett ki, két csapat pedig

lyezett Boromissza Ju-
lia, Boromissza Katalin
és Salgé Eszter munkd-
ja lett, amely fiiggo-
nydk alkalmazdsdval
érme el dinamikusan
véltozd belsd teret és
homlokzati  megjele-
nést. A tervitkben sze-
replé  logéd miivészi
szinvonaldt a birdlébi-
zottsdg  egyhangtan
kiemelte.

A két tovabbi jutal-
mazott terv egyikét
Abel Viktor és Filé
Gergely készitette,
akik a galéridt a Ki-
ralyhdgé tér részeként,
a vdrosi térbe integrdl-
va képzelték el. Ba-
logh Imola, Czaké Dorottya és
Németh Viktor otlete alapjin
pedig a kidllitdhely egyfajta
szinpadd4 vélhatna: a belsé tér-
ben a szint egységesitésével a
galéria és a bent tartézkoddk is
kidllitdsi térgyként hatndnak az
utca feldl.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Egyenloség gyerekszemmel

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az alkotasok komoly torténeteket mesélnek el, egyszersmind titkrot tartanak elénk

A diszkriminacidra hivja fel a
figyelmet az Egyenld Bandsmod
Hatésag Egyenldség gyerekszem-
mel cim( vandorkiéllitdsa a Bara-
bés Villaban. A fiatalok a mivészet
segitségével mesélnek arrol, mi-
lyen az élete annak, aki ,mas".

ntoine de Saint-Exupéry A
kis A kis hercegben ezt irja:
»Ha egy 6j bardtunkrdl beszéliink
nekik, sosem a lényeges dolgok
fel8l kérdezéskodnek. Sosem azt
kérdezik: »Milyen a hangja? Mik
a kedves jatékai? Szokott-e lepkét
gytjteni?« Ehelyett azt tudakol-
jik: »Hdny éves? Hdny testvére
van? Hany kil6? Mennyi jévedel-
me van a papdjinak?« Es csak
ezek utdn vélik tgy, hogy ismerik.
Ha azt mondjuk a folnétteknek:
»Littam egy szép hdzat, rézsaszi-
ni téglébol épiile, ablakdban
muskdtli, tetején galambok...« —
sehogy sem fogjak tudni elképzel-
ni ezt a hdzat. Azt kell mondani
nekik: »Léttam egy szdzezer fran-
kot éré hézat.« Erre aztdn folkidl-
tanak: »O, milyen szép!”
A fenti szavak o6rokérvényt
igazsdgokat hordoznak. Valljuk

be, mi, felndtrek, elfelejtettitk
hogy ,ami igazdn fontos, az a
szemnek ldthatatlan...” A gyere-
kek pedig mindezt nem értik.
Mintdkat ldtnak, amiket megta-
nulnak. Es elindul a korforgis. ..
Szdmukra is az idedlok, a para-
méterek és a vizualitds valnak
mérvadévd. Benniik is megsziile-
tik a méssdg fogalma és annak
érzelmektd] mentes, zord vildga.

A Barabids Villdban most fiata-
lok a miivészetek segitségével tar-
tanak tiikrot nekiink. Az Egyen-
16 Bandsméd Hatésdg palydzatd-
ra késziile munkdk megtekintése
éppugy kotelezd lehetne, mint a
legnagyobb vildgirodalmi mivek
elolvasisa. A gyerckek tdrténete-
ket mondanak, amiket nem l4-
tunk, nem hallunk meg,

Hogy érzi magit az a didk,
akit tdrsai cstfolnak? Milyen az
élete egy sotétebb bdri fiatalnak?
Mennyire fogadjuk el a fogyaték-
kal éléket> Min kell keresztiil-
mennie annak, aki ,mas”? Ezek-
re a kérdésekre (is) vdlaszt adnak
a tarlaton ldthaté alkotdsok.

»Sziil8ként és felnbetként is
tudjuk, a fiatalok nem mindig
képesek a helyes reflexiora, ezért
az egyik legfontosabb beavatko-
z4si pontnak az iskoldt gondol-

tuk. El8itéletei mindenkinek
vannak, de taldn az ilyen alkal-
mak megdllitanak benniinket, és
elgondolkodtatnak. Ezért hirdet
titk meg 2010-ben a diszkrimi-
ndcids tapasztalatokat bemutaté
képzdmiivészeti és novellapdlyd-
zatot” — fogalmazta meg a céledr.
Pinczél Mérta, az Egyenld Bd-
ndsméd Hatésdg fGosztélyveze-
téje.

A kiilonleges kidllitdson taldl-
koztunk Kldraval, a Solti Gyérgy
Zeneiskola hegedi szakos néven-
dékével, aki elmondta, bizony,
sok olyan didkot ismer, akinek a
Barab4s Villdban is bemutatott
érzéseket kell elviselnie. ,Alsd-
ban engem is cstfoltak, de nem
tudom, miért. Nem voltam mi-
sabb, mint a tobbiek. Sokat vic-
celédeek rajtam, ez nagyon rosz-
szulesett. Kicsi voltam, nem tud-
tam mit tenni — drulta el a fiatal
ldny, aki sziviigyének érzi, hogy
osztdlytdrsainak is meséljen a l4-
tottakrél. — Ma m4r nem bdnta-
nak, de tudom, hogy mit éreznek
azok a gyerekek, akik nem olya-
nok mint a tébbiek. Nem értem,
mire j6 a cstifolédds. Mindenki-
nek vannak hibdi, nincs két egy-
forma ember.”

BM
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XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
A szervezbk a programvdltozta-
tas jogdt fenntartjdk!
. Ovari Arpad elé-
adasai. December
17. 17.30 Toscana:
Monteriggioni,
Pisa.Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek
kaphaték a MOM
- jegypénztaraban.
Hitel-est: Hatarnyitds 1989 -
december 17-én 18.00. Kézremd-
kodik: Németh Mikloés volt minisz-
terelndk, Gyarmati Gyorgy, az Al-
lambiztonsagi Szolgélatok Torté-
neti Levéltardnak igazgatoja, Bella
Arpéd alezredes, Kurucz Gyula iré.
A belépés dijtalan.

Babakoncert december 18-4n
10.30. A koncert el6ad6i a Duo
dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar mivészei: Kutor Noé-
mi (harfa), Gudor Judit (klarinét).
Mdsorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszer(i dallamait sora-
koztatjak fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/
kisérd. Hegyvidék Kartyaval 500 Ft,
100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztéraban.

Szabadpolc december 19-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. A jo alla-
potban 1évé, becserélheté kony-

vek szdma maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Bolyki Balazs és a Bolyki
Soul&Gospel Kérus: My Voice -
kardcsonyi koncert december 19-
én 18.00. Jegyar: 6000 Ft, 5000 Ft,
3000 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Kudlik Julia és Szvorak Kata-
lin: Szeretettel - a MOM Kultura-
lis Kbzpont karacsonyi ajandéka a
Hegyvidék polgérainak december
19-én 18.00. Az adventi id6szak-
ban hangolddjon a karacsonyra! A
program dijtalan regisztracios
jeggyel latogathaté. Jegy vélthato
amom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéaraban.

Kicsillag: Idéig tudom a torté-
netet - december 20-an 19.00. A

Kiscsillag népszerli  akusztikus
koncertjein a zenekar és vendége-
ik a dalok kozott és dalokban me-
sélnek el kiilonbdzé torténeteket,
verseket, novelldkat, olyanokat,
amikbdl dalok sziilettek, vagy
olyanokat, amik dalokrél jutottak
az esziikbe. Az irodalom, a szinhaz
és a stand-up comedy mdifaji saja-
tossagaira is éplilé koncerteken a
zenekar vendég fellépékkel egé-
sziil ki: Németh Juci, Csaszari Ger-
gely és Vedres Csaba zongoramd-
vész lépnek szinpadra. Jegyar:
3500 Ft, 3000 Ft, 2500 Ft.
Szabad-e ide bejonni betle-
hemmel? - a Kaldka egyiittes
kardcsonyi el6adasa december 21-
én 9.30, 11.30. Jegyar: 1600 Ft. Be-
lépés 1 éves kor alatt ingyenes.
Helyfoglalés érkezési sorrendben.
Fool Moon - lemezbemutaté
koncert december 28-an 20.00.
Sztarvendégek: Szolnoki Péter,
Szekeres Adrien, Czutor Zoltén. A
koncerten elhangoznak a Fool

Moon sajat dalai, valamint
kézonségkedvenc nemzetkézi és
hazai popslagerek is. Jegyar: 6400
Ft, 5400 Ft, 4400 Ft. Jegyek kapha-
tok a www.broadway.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Group'n’Swing: Ember a show
mogott — december 29-én 20.00.
A zenekar kiildnleges zenei ese-
ményre invitdlja kdzonségét. Ez-
Uttal egy igazan benséséges han-
gulatd koncertet éllitanak szin-
padra, amelyben lehetdség nyilik
megismerni a szinpadon &llé mu-
vészeket és zenei hitvallasukat. Az
est folyaman felcsendils sajat
szerzeményeiken, valamint a ta-
gok éaltal elmesélt torténeteken
keresztiil a néz6k végigkovethetik
a zenekar megalakulasanak torté-
netét, az alkotas folyamatat és a
sikerhez vezetd utat. Jegyar: 6500
Ft, 550 Ft, 4500 Ft. Jegyek kapha-
tok a www.broadway.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban.

A Hot Jazz Band hagyoma-
nyos el6szilveszteri koncertje
december 30-4n 20.00. Vendég:
Szekeres Adrien. A misor ezuttal
az évfordulok jegyében zajlik. A
széz éve sziiletett Tolnay Klari tisz-
teletére felcsendiilnek azoknak a

.‘,RIFH FILMEM"

A MOM Kulturalis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Pal Feri atya

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt véalasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vildghir rendez6k, szinészek filmjel, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilénleges mondanivaléval bird filmek kéziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk tnnel a mozi vardzslatos dlményét.
HAzigazda: Léwvai Balazs
A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Regisztracios jegy a MOMKult jegypénztardban
2014. december 10-tdl vilthatd.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep
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filmeknek a betétdalai, amelyek-
ben a szinésznd szerepelt. A 2015-
ben fennéllasa harmincadik évfor-
duléjat Ginnepld Hot Jazz Band ze-
nés beszamolot ad eljévendé ter-
veirdl is. Jegyar: 4800 Ft, 3800 Ft,
2800 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Quimby Szilveszter december

31-én. 20.00 Kodachromeduo.
21.00 Manoya. 22.00 Quimby.
24,00 Sondorgé. 2.00 DJ. Jegyar:
5900 Ft. Jegyek kaphatok azismert
zeneboltokban, a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Kazinczy Gyongyvér: Tél. A
kidllitds dijtalanul latogathat6 a
Reich Karoly Galéridban 2015. ja-
nuér 5-ig.

Volt egy-két este
- egy este Cseh
Tamas dalaival

il 2015. januar 21-én
20. 00 A Vodku fiai 2010 6ta id6rél
id6re 6sszegyulnek, hogy barataik
kérében Ujra eljatsszak a dalokat,
amelyek nélkiil més lenne ez a va-
ros, és masok lennének a lakoi is.
Nem 6ltdnyben-nyakkendében,
nem csillogd szinpadon, nem
szimfonikus zenekarral, hanem
ahogy egykor szoltak: kozel egy-
mashoz és kozel azokhoz, akik hall-
gatjak. Mert Cseh Tamas dalai k-
zelebb hoznak. A dalokat eléadjak
a Vodku fiai: Bata Istvan (gitar,
ének), Szabo Arpéd (hegedi, man-
dolin, ének), Takdcs Szabolcs (gitar,
nagybégd). Tovabbé: Bede Sarolta
(ének, harmonika), Mézes Tamara
(zongora, ének), Jobbagy Bence
(gitar), Bakos Csaba (litéhangsze-
rek), Nemes Janos (fuvola, kaval,
basszusklarinét, szaxofon) és bara-
taik, Nagy-Kalézy Eszter, Tompos

2014.12.23. [K] 17:00 | 2014.12.26. [CS] 11:00. 17:00
MOM KULTURALIS KEZPONT | 1124 BUDAPEST, CSORSZ U. 18,
WWW.MOMKLULT.HU

Katya, Jordan Adél, Himori Gabri-
ella, Rudolf Péter és Keresztes Ta-
mas. Jegydr: 5500 Ft, 4500 Ft, 3500
Ft. Jegyek kaphatok az Interticket
halézataban, a mom.jegy.hu-n, va-
lamint a MOM jegypénztaraban.
Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s monddkazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztély
szdmara vélogatott dalok (Forrai
Katalin &ltal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), j&-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétlenil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az

Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu, www.tucsok-zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzath Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,

(

~

r Bori,




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2014. DECEMBER 16.

ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,
gmail.com.

mari.maryss@

Beszél6 babake-
zek  csiitortokon
9.30. A babajelbe-
5 széd lehetévé te-
. 4 szi, hogy a szulék
hatékonyan kommunikéljanak a
babakkal joval azel6tt, hogy a ba-
bdk beszélni tudnanak. Megtud-
hatjék, hogy mire gondol a még
beszéIni nem tudé kisbaba, segit-
hetnek neki, hogy vildgosan kozol-
hesse, mit akar, mire van szliksége.
A jelel6 babak nyugodtabbak, ki-
egyensulyozottabbak, kevesebbet
sirnak, 6-7 honaposan elkezdhet-
nek jelekkel kommunikalni, hama-
rabb kezdenek el beszélni, gazda-
gabb szdkinccsel. A babajelbeszéd
segiti a gyerekek nyelvi, kognitiv
és érzelmi fejlédését, erdsiti a szii-
16 és gyermek kozti koteléket. Cél-
csoport: 6-36 honapos gyerekek.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829,  info@babakezek.hu,
www.babakezek.hu.
Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.
Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
l&n, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.
Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kilonbézé le-
hetéségeit kostolgatd, empétias

Ve

készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
get6s foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az 6ket
leginkabb érinté lelki és kozosségi
témakkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
déslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, alsé tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztalyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. www.gyermektancte-
rapia.hu

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestél a 18 évesig minden
korosztaly szamdra kiilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudds dtaddsa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés:Sz6l16sy El6d, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonbozé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgaskoordinacio javitdsa, a ko-
reografidk elsajatitésa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12

évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Nyugdijasklub kéthetente (pa-
ratlan héten) szerdanként 14.00. A
program tartalmas kikapcsolédast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szdmdra. A belépés dijtalan.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gés 6rdme. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet6ség. Jelentkezés:
Géal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikatdl a baletten 4t a mozdulat-
mlvészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Séra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgasjavitd gyakorla-
tok allnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848,200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerddn 9.00 (3 6ras). A
népmlivészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Joldn, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
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cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyz6kkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kilonbo-
28 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhdz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinacidt, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden t&jarél dsszegydijtétt au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdanyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontan jogameditacio. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja 2015. januar 14-én
18.00. Dr. Raffay Erné torténész,
politikus, volt honvédelmi  &llam-
titkar: Szabadkémdivesség és Tria-
non. Proksza Gyongyi festémi-
vész, grafikus képeinek egyestés
kiallitasa.

(Folytatds a 19. oldalon)

Az
onkormanyzat
ingyenesen

hivhato
zoldszama:
06-80/200-907

~
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A hegyvidéki egyhazkozségek
Uinnepi programjai

Az alabbiakban a kerileti egyhézkdzségek lapzartankig szerkesz-
t6ségiinkbe eljuttatott tinnepi programjait kozoljiik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17.)

December 20. 17.00: gyiilekezeti karacsonyi linnepély kicsik és nagyok
m(isoraval, teazassal. December 24. 17.00: istentisztelet. December 25.
10.00: Urvacsorai istentisztelet (az MTV1 él6 adasban kozvetiti, kérik a
pontos érkezést). December 26. 10.00: Urvacsorai istentisztelet. De-
cember 31. 18.00: 6évesti Urvacsorai istentisztelet. Januar 1. 10.00: Uj-
évi Urvacsorai istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 18. 10.00-11.00: id6sek karacsonya. December 22. 9.00-
13.00: kézmlives- foglalkozas gyerekeknek. December 24. 15.00-16.00:
csaladi karacsony cserkészek betlehemes misoréval. December 25.
8.00 és 10.00: urvacsoras istentisztelet. 18.00: karacsonyi istentisztelet.
December 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet. December 31. 18.00: Ur-
vacsoras 6éviistentisztelet. Januar 1. 10.00: Ujévi Urvacsoras istentiszte-
let.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9.)

December 24. 15.00 pasztorjaték. 24.00 éjféli szentmise. December 25.
Szentmisék: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00. December 26. Szent-
misék: 7.30 és 18.00. December 28. Szentmisék: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00,
17.00 és 18.00. A 10.30-as misén a 25, 50 és 60 éves hdzassagok megalda-
sa. December 31. 18.00: év végi halaadas. Januar 1. Szentmisék: 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 20. 16.00-19.00: gyontatés a templomban. December 21.
15.30: hagyoményos jotékonysagi hallévasar a plébania kozosségi ter-
mében. December 24. 15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise. December
25. Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. December 26. Szentmisék: 9.00,
11.00 és 18.00. December 28. 18.00: csaladok miséje, fiatal és jubilans
hazasok megaldasa. December 31. 18.00: év végi halaadas. Januar 1.
Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. Januar 6. Szentmisék: 9.00, 11.00 és
18.00.

KUTVOLGYI SZUZ MARIA-KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49)

December 21. Szentmisék: 10.30 és 17.00. December 24. Karacsony
vigilidja, engeszteld virrasztas egész éjszaka. 24.00: éjféli szentmise.
December 25. Szentmisék: 10.30 és 17.00. December 26. Szentmi-
sék: 10.30 és 17.00. December 28. Szentmisék: 10.30 és 17.00. Decem-
ber 31. 17.00: év végi hdlaadd szentmise (Te Deum). Engeszteld vir-
rasztas egész éjszaka. 24.00: szentmise. Januar 1. Szentmisék: 10.30
és 17.00. Januar 4. Szentmisék: 10.30 és 17.00. Januar 6. Szentmisék:
10.30 és 17.00.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

December 19. 18.00: gyulekezeti filmklub. December 21. 10.00: gyer-
mekkaracsony, istentisztelet, szeretetvendégség. 16.00: karacsonyi
hallévasar. December 22. 15.00: betlehemes m(isor a Kalvin Id6sek Ott-
hondban. December 22-23. 18.00: kardcsonyi el6készité ahitatok. De-
cember 23. 10.00: idések kardcsonya. December 25. 10.00: Urvacsoras
istentisztelet. December 26. 10.00: drvacsoras istentisztelet. Decem-
ber 28. 10.00: istentisztelet. December 31. 16.00: év végi hdlaadd isten-
tisztelet Urvacsoraval. Januar 1. 10.00: Ujévi aldaskérd istentisztelet Gr-
vacsoraval.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16.)

Adventi szentmisék hétkdznap 6.30. December 24. 15.00: pasztorjaték.
December 25. 24.00: éjféli szentmise. Unnepi szentmisék: 8.00, 11.00 és
18.00. December 26. Szentmisék: 8.00 és 18.00. December 28. Szent-
misék: 8.00, 11.00 és 18.00. December 31. 18.00: év végi halaadd szent-
mise. Januar 1. Ujévi szentmisék: 8.00, 11.00 és 18.00.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA)

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali, roraté szentmise. Szombaton-
ként 18.00: adventi gyertyagyuijtas és szentmise. December 18. 15.00:
karacsonyi koncert (Tamési Aron Altalanos Iskola és Gimnazium korusa).
December 24. 15.00: pasztorjaték gyerekeknek. 24.00: éjféli szentmise,
elétte a jészolba helyezés szertartdsa. December 25. 11.00: Unnepi
szentmise. A templom Bérdos Lajos Kérusanak kozrem(ikodésével Hal-
mos Laszl6: Kardcsonyi mise és motettdak eléadasa.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)

Adventi szentmisék: december 24-ig minden hétkéznap 6.30, szom-
bat 18.00, vasarnap 9.00, 11.30 és 18.00. December 24. 16.00: pasztorja-
ték. 24.00: éjféli mise. December 25. Szentmisék: 9.00, 11.30 és 18.00.
December 26. Szentmisék: 9.00 és 18.00. December 28. Csalddok meg-
aldasa a reggeli szentmisében. December 30. 8.00-17.30: szentségima-
das. December 31. 18.00: év végi halaadas. Januar 1. Szentmisék: 9.00,
11.30 és 18.00. /
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‘kbzremikodik a Solti G*,rdrgy Zeneiskola Vondsze
Gi‘térzenekara Fuvolazenekara, a zongora- és szolfézs
tanarokbaol all6 ndi kara, rézfuvos egylittese, az egyesitett
tabori zenekar, valamint a Hegyvidéki Solti Gydrgy Zenekar
Vezényelnek: Bodon Ferenc, Bolla Milan, Szabd Madnika es
Zulauf Emese.

A MUSOR ELSO FELE.EJEN NEPSZERL DALLAMOK, MEGLEPETE-
SEK. KULONLEGESSEGEK,. a masodik részben:

KACSOH PONGRAC: JANOS VITEZ

- keresztmetszet
Rendezte és vezényel: Bolyky Zoltan

Ujévi Orémkoncert Vilaghir(i Virtuézokkal

BALOGH ZOLTAN | BORBELY MIHALY | HORVATH KORNEL | LATTMANN BELA

MEGHIVOTT VENDEG:

2015. januar 3. 19

Csorsz utca 18. | momkult.hu | jegy: mom.jegy.hu

EETﬂIoser

Rutkai Bori Banda

interaktiv mesekoncert sok jatékkal, tanccal

2015.01.17. [SZ0] 11:00

jegyar | BOO Ft. gyerek: 500 Ft | barabasvilla.jegy.hu

Volt egVeket este. . .

Cseh Tamas dalai a Vodku fiqitol
és barataiktol

Nagy-Kdalozy Eszter
Tompos Katya
Hamori Gabriella
Jorddn Adél
Rudolf Péter
Keresztes Tamds

2015. januar 21. 20h
MoM Kulturdlis Kézpont

wnwi e tcloserconcert oo
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VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Unnepvéras - Szutor Katalin
ikonkiallitasa. Megtekinthetd:
2015. januar 7-ig, el6re egyeztetett
idépontban (200-8713).

Porcelanbemutatoé és -vasar
Gombos Piroska porcelanfestével
december 17-én és 19-én 15.00-
18.00.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. December 17.
18.30 Visszaemlékezés a szakosz-
taly 2014. évi turdira. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Skandinav Klub december 19-
én 18.00. Adventi irodalmi zenés
klubdélutan. Klubvezeté: Szabd
Péter. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes!

Harménia Eldszilveszter de-
cember 30-4n 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/f6.

Vérak és Hegyvidék - Vizy
Laszlo festémUvész kiallitdsanak
megnyitéja 2015. januar 10-én
17.00. Megnyitja: Rosch Gabor épi-
tészmérnok. KozremUkodik: Delé-
nyi Eva térogatémiivész és Mohai
Gabor eléaddmivész. A kidllitas
megtekinthetd: februdr 3-ig, el6re
egyeztetett idépontban (200-
8713).

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagyszileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbél meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kdtetlen mdédon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkdzas, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
méci6, bejelentkezés: www.kere-
kito.hu. Foglalkozasvezetd: Cseke-
Marosi Eszter tanc- és drdmapeda-
gbgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
1349,

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca babmivész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m-
hely idei programja: . asztali babo-
zas (15-25 perc). Il. kézmUveskedés
(15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté modszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
haszndlattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgydjteménnyel, fel-
adat- és kottaflizetekkel, kiscso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulas iranyelvein alapulé egyedi
pedagégiai és fejleszté mddszer-
rel. Dur-Moll (6-8 éveseknek) - ze-
neoévoda, iskola-el6készité kedden
13.00-15.45. Osszetett, intenziv
foglalkozas, amelyben a zene va-
razslataval és segédletével fejlesz-
tik a nagymozgast, a finommoto-
rikat, a beszédet és a helyes 1ég-
zést, a matematika alapjai beépité-
sével a logikai gondolkodast és a

memorizalas folyamatat. A tanoda
altal szerkesztett zenei feladatla-
pok eljuttatnak a kottaolvasasig és
a furulya magabiztos hasznélatdig,
ami szilard alapot nyujt az iskolai
tanulmanyokhoz és a tovabbi ze-
nei és hangszeres képzésekhez.
Largo (3-4 éves kiscsoportosok-
nak) - zenedvoda kedden 16.00-
16.30. Nagymozgasok, finommo-
torika, érzékszervek, matematikai
készség és beszéd fejlesztése
énekkel, hangszerekkel, logikai,
mozgésos és érzékszervi jatékok-
kal. Ev végére a gyerekek maga-
sabb szint( zenei hallassal és rit-
musérzékkel a hangszertanulas
alapjaihoz jutnak el. Moderato
(4-5 éveseknek) - zenedvoda ked-
den 16.45-17.30. A Rosales-mod-
szerrel kidolgozott, korosztélyra
differencialt furulyaiskola flizetek-
kel és mddszertannal a ritmus-
hangszerek és a furulya hasznala-
tat ismertetik meg a gyerekekkel.
Fejleszté feladatokat tartalmazd
fuzetek, matricaalbum, érzékszer-
vi és logikai eszkdzok segitségével
jatékosan jutnak el a kottaolvasas
és a furulydzas alapjaihoz, amire
biztonsagosan felépithet6k a to-
vabbi altaldnos és zenei tanulma-
nyok. Allegro (5-6 éves nagycso-
portosoknak) - a Moderato folyta-
tasa. Foglalkozésvezet6: Nagy Ma-
ria, az Operahdz zenekari m(ivésze
és gyerekprogramok jatékmeste-
re. Informécié: Nagy Teréz, 06/30-
936-1713, 06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és cstitortokon 15.30-20.30.
Mivészi torna a Berczik-mddszerrel,
iskolarendszeriien egymasra épiild,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesz-
t6 gimnasztika sok tartasjavitd gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina. Telefon: 200-0138,

06/20-946-0848. E-mail: iroda@
omisk.hu. www.omisk.hu
Angolnyelv-oktatds  gyere-

keknek hétfén 17.10-17.55 (megfe-

lel6 1étszam esetén indul), csiitorto-
kon 17.00-17.45. Beszédkdzpontu
oktatas Helen Doron mddszerével,
specidlisan képzett tanarokkal, fo-
lyamatosan tovéabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 fés cso-
portokban. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/hé.
-

Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

kortol szerdan 16.30-18.00. Vezeti:

Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.
Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
mdnia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
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A Siidi Iringo TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.

Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin formacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig), 17.00-18.30 (12-16

éves korig).

Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztak létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisagot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgéba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak el6, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik kés6bb.

Tovabbi informacik, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

ddknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
16.00-17.00. Haladé: szombaton
17.00-18.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi

dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, Www,
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-

sziilés a sziilésre tornaval, relaxacio,

légzéstechnika, vajudasi helyzetek

elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-

léshez és csecsemdgondozashoz.

Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea

gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

(Folytatds a 20. oldalon)

Unnepi készulodés meghitt hangulatban
a HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONTBAN

Unnepi mendj, asztali dekoracié,
apr6 ajandékok, személyre sz616
kedvességek... Az év legmeg-
hittebb tinnepére készllink.
Decemberben is exkluziv ajén-
latokkal, egyedi divatmarkakkal,
prémium gasztronémiai kindlat-
tal és vasarnaponként hosszab-
bitott nyitva tartassal varja Buda
legsikkesebb lizlethdza, hogy az
linnepi kész{il6dés alatt is ma-
radjon ideje a legfontosabbra: a
szeretteire.

TERULF-TERUL!
A december a csalddrél és a bardti
dsszejovetelekrdl szol. Amennyi-
ben kardcsonyi 6sszejoveteleit in-
kabb profi séfre biznd, vélassza a
Tantit, bevésarlékozpontunk
legtijabb éttermér.

A Delizia Gourmet & More
néhdny f8s, meghitt vacsordtdl a

nagyobb céges partyig
véllalja sajt-, antipasti-
és sonkatdlak elkészité-
sét.

A halételek kedveld-
inck 6romére kibévi-
tett konyhdval, meg-
Gjule édlappal és de-
cember 20-ig kardcso-
nyi elérendelési lehetd-
séggel var mindenkit a
Vorés Homdr halke-
reskedés.

A hal mellé vélasz-
szon bort a Bortdrsa-
sag kindlatabdl, vagy a
Gurmitél, hiszen hoz-
zdjuk is megérkeztek az
tinnepi asztalra val6
borok, de a Gurmi
hdza tdjdn mdr késziil-
nek a kardcsonyi Berg-
mann-finomsdgok is:
diszes mézeskaldcs, kii-
l6nleges bejglik, gyii-
moleskenyér-varidcidk
és Unnepi teasiitemé-
nyek.

Ami az édességeket illeti, az
Ujévi fogadalmak elétt nem
kénny( ellendllni a kisértésnek,
f8leg ha olyan inycsiklandé cso-
kolddékrél és bonbonokrél van
sz6, mint a SwissSelection svijci
csokolddébolt iinnepi finomsa-
gai, és persze desszerttéren érde-
mes a La Praline francia cuk-
rdszddba, vagy a klasszikus izek
kedvelSinek a Szamos csokolddé-
tizletbe is betérni.

A SZERETET OLTOZTET

Kardcsonyra tervezi a
lénykérést, vagy valami
igazdn exkluziv ajin-
dékkal lepné meg ked-
vesét? A Royal Dia-
monds most megkdny-
nyiti a vélasztdst, hi-
szen decemberben akdr
a gytrkre is 20%
kedvezményt biztosit.

A Vathy’s Corner
ismét rendhagyé ajin-
dékkal  kedveskedik
vésarloinak, egész hé-
napban 25%-o0s ked-
vezménnyel  vdsdrol-
hatnak a  prémium
mdrkak koziil.

A céges kardcsonyi
bulira vélasszon egy ra-
findle olasz dsszedllitdst
a Please divatszalon-
bél, de a ruha alatt sem
mindegy, mit visel,
csempésszen egy kis
vardzslatot az {inne-
pekbe a Fantasma fe-
hérnemdivel!

A kiegészitdk és fehérnemiik
mellett egy j6l megvilasztott illat
is oltoztet, és ezt a Glamour-
Beauty parfiiméridban is tudjék.
Egyedi kardcsonyi parfiimvalasz-
tékkal,  vardzslatos  {innepi
sminkkollekcidkkal és egyes ter-
mékekre akdr 30%-os kedvez-
ménnyel vérjdk a ldtogatdkat.

Persze, nemcsak a felnéttek, a
gyerekek is szeretnek csinosan 8l-
tozni, f8leg kardcsonykor. Az iin-

nepi késziilddés alatt is érdemes
szétnézni a Jacadi gyermekdivat-
tizletében.

KARACSONYFA ALA

Ki ne oriilne egy jol megvi-
lasztott konyvnek kardcsonyra? A
Lira konyvesboltban, a klasszi-
kusoktdl az tjdonsdgokig, fiata-
lok és idések kedvenc olvasmai-
nyait is megtaldlja.

Azoknak, akik ink4bb online
olvasnak, a Laptopszalonbdl vi-
laszthatnak, ahol most minden
laptophoz szdmos exkluziv szol-
géltatds jir ajindékba.

A nattirkozmetikumok szerel-
meseinek is van ajandéktippiink:
lepje meg szeretteit a HappySkin
tizlet stilusos, egyedi kardcsonyi
ajandékcsomagjaival!

Természetesen gondoltunk a
legkisebbekre is: legyen sz6 baba-
hdzrél, autdpdlydrdl, épit6koc-
kakrél vagy kreativ, fejlesztd jaté-
kokrdl, a Szivdrviany-mesekuc-
ké gondoskodik réla, hogy a vi-
ldg legfontosabb emberei legye-
nek a legboldogabbak a kard-

csonyfa alatt.

Persze, akkor sincs gond, ha
ajandékozds terén kicsit tandcsta-
lan. Bizza szeretteire a valasztést,
és ajéndékozzon Hegyvidék Be-
vasarlokdzpont  ajdndékkdr-
tyét kardcsonyra!

TALALKOZUNK 2015-BEN

Mozgalmas év volt az idei, csu-
pa szép emléket visziink ma-
gunkkal a kovetkezd évre.
Nyiérindité White Partynkon
tet6td] talpig fehérben, sziilina-
pi programsorozatunk Black &
White Partyjén fekete-fehérben,
a Beaujolais Bornapokon pedig
francia sikkben iinnepeltiink
egyiitt. Tartottunk édességfesz-
tivalt, nydrson megsiitottiink
egy egész okrot. Ezenkiviil a Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola gye-
rekkdrusa kétszer is elkdprdzta-
tott benniinket szinvonalas mii-
sordval. Az évet pedig egy meg-
hitt, adventi hangulatd Nydri
Kdroly-koncerttel zdrtuk. Ko-
szonjiik, hogy sokan részt vettek
programjainkon, tartsanak ve-
liink jovére is!

)

@0/@’@ Wa’c&wyé es oromokben Wz@ uy evet hivanunk!
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Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikék.
Egyéni foglalkozds mindenkivel.
Informacié: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacid:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzéjarulés 300 Ft/
f6. A torndt vezeti: Hoka Ildikd
06/30-962-0211, hoildi@freemail.

Zumba kedden és chtbrtén
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-

kapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szlikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. |d6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hdénap masodik vasarnap-
jan 16.00-18.00. Véltozatos prog-
ramok: kézm(vesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujtanak a munkaval-
laldsban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth

Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Baba-mama klub kedden és
csitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddje.
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utan
tedzas, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-

né.

Szinhazjegy-arusitas min-
den paros hét szer-
déjan  16.00-18.00.
Erdeklédés:  Bodi
Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS AT s.

Bud"lj:vcst

:395 82 8 4
_jokaiklub. hu

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Térélmény két dimenzidban
— Albert Farkas kiallitasa. A fot6- és
kisplasztikai tarlat f6 célja, hogy
izelit6t adjon egy kiilonleges itéliai
szakmai Utnak az alkotdra gyako-
rolt hatdsairol. A képek és kisplasz-
tikdk egymast erdsitve tiikrozik al-

kotojuk latasmodjat, véleményét
errdl a szinekben, formékban gaz-
dag szakmai utrdl. A kidllitds meg-
tekinthetd: 2015. januar 26-ig.

Bran-koncert és tanchaz de-

cember 27-én 17.00. A Bran egyiit-
tes a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevéje, rangos
népzenei rendezvények és feszti-
vélok élland6 szerepléje. 17.00
Tanchdz. 19.00 Kedvenc képeink -
vetitéssel egybekotott elbadas.
20.00 Bran-koncert. Belépdédij:

1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

Ismerkedés a
szamitégéppel
idosebbeknek. A
legkdzelebbi tan-
=Y folyam 2015. janu-
ar 20-4n indul. A létszdm korlato-
zott, a tanfolyamra elézetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-
es telefonszamon. A program cél-
ja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitdgép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgaték harom
alkalommal, esetenként két-két
oréban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-
13.00 haladd) sajatitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat onalléan megkeresni,
valamint  tévoli ismer&seikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szémito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktato.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az

elsé dra ingyenes. Kezdés: 2015.
januar9.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu
NTC School Bu-
dapest (holland
bolcséde-6voda)
kedden 8.30-15.00
6vodésoknak. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyel-
vl csaladok részére. Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-onli-
ne.hu. Kezdés: 2015. januar 6.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky Ildiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjdk a mar jarni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,

info@csiri-biri.hu, Orszaczky Ildiké
- 06/30-389-5500. Kezdés: 2015.
januar9.

Ju-jitsu  kedden
17.00-18.30-ig, szer-
dan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti:
Derkényi  Laszlé
(06/20-323-8160). A ju-jitsu rugal-
mas kiizdésport, a csavarasokat,
dobésokat, gdancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho. Kezdés: 2015. janudr 6.
Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-

2314). Részvételi dij: heti egy dra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom. Kez-
dés: 2015. januar 5.

Miivészi torna
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagogus (06/30-483-
1897). Berczik Sara modszere
alapjén, zongorakisérettel. Moz-
géskoordinacié- és ritmusérzék-
fejleszté gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskolasoknak 4
éves kortol. Kozéphaladé: alsé ta-
gozatosoknak. Halad6 1. felsé
tagozatosoknak. Haladé 2.: 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongordn  kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij: 3400
Ft/ho, 6000 Ft/ho. Testvéreknek,
valamint féléves tandij egydssze-
gl befizetése esetén kedvez-
mény. Kezdés: 2015. januar 10.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csitdrtokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortol. Filk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hd. Kezdés: 2015. januar
6.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tancos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
tdncot, atéljék a mozgds és az
egészséges életmdd oOromét. A
foglalkozasok éltal né Gnbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentréciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozésokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé. Kezdés:
2015. januar 7.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitnesz-
orak. Nagyszer( csapattal és por-
g6s, egyszer(, de latvanyos ko-
reografidkkal, 12 éves kortdl.

szombaton

Edzés: csiitortokon 15.30-16.30.
Ar: 6000 Ft/hé (heti 1 alkalom). A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Kezdés: 2015. januar 8.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-11.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreogréfiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
méci6: 06/30-625-6065. Kezdés:
2015. januar 5.

Meridian torna  kedden
16.00-17.00. Elj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 meridian gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az év-
ezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A 3-1-2 meridian torna a meri-
didnokbdl  4ramlé  energia-
egyensuly helyredllitdsaval a
szervezet immunrendszerét er-
siti.  Nincsenek mellékhatasai,
bérmikor, bérhol gyakorolhato.
Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes. Kezdés: 2015. januar 6.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357). Kezdés:
2015. januar 7.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerdan 18.30-20.30. Vezeti: Hor-
vath Attila (06/20-945-3901). Je-
lentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos
jelentkezési lehetéség! Kezdés:
2015. januar 7.

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.45-19.45. A hastancnak egy kii-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikdk ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szintl orakra. Folyamatos csatla-

megel8zhetd a

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzeéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencids programot indit a keriileti felnéce lakossig szdmdra, amellyel
keringési betegségek kialakulisa, és lehetévé vilik a mdr
fennallé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Koézpontjdval egyiittmiikodve, utébbi
épiiletében biztositja a sziiréseket (vérnyomds-, vércukor-
szint- & kolessterinszintmérés, valamint EKG, kér pozitiv
érick esetén tovdbbi vizsgdlarok). A szlirések mellett
bemutatisra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A sziir6napok idépontjai:

v/ 2014. november 8.
v’ 2014. december 6.
2015. januar 17.
2015. februar 14.

8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 6ra
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 6ra

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjék az
érdeklddk igénybe venni, amely az akcudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timedanal
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 drdig

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kozpontjdnak ambulan-
cidjan (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr tt 18.) keriil sor.

BSN @D

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

RENDSZERES

Csontritkulas sziirés

érkezési sorrendben.

vizsgélat, tandcsadds),

9-15 dra kdzitr

9-15 dra kizort

9-15 bra kozort

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

v =2014. szeptember 27., 10-15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel6zése),

helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,

v/ 1 2014. oktéber 18., 10-14 draig
Urologiai sziirés (proszata vizsgdlat, ultrahang

helye: Jénos Korhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelenthkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

v/ 1 2014. november 22., 10-14 oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

= 2015. januar 24., 10-14 6raig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Korhdz, Budapest XIL. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

= 2015. marcius 28., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

9-15 dra kozitt

= 2015. aprilis 25., 10-14 Oraig
Kardiologiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

9-15 dra kizitr

= 2015. februar 28., 10-14 Oraig
NOgyoOgyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozott

= 2015. janius 6., 10-15 Oraig
Fil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok —
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

"
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Egészségnap rendezvény,

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els§ munkanapjatél lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2014. DECEMBER 16.

kozési lehet8ség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).
Kezdés: 2015. januar 5.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes. Kezdés: 2015. janudr 8.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és ¢stitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6 (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.
Kezdés: 2015. januar 5.

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitértokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).
Kezdés: 2015. januar 6.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezetd, nivddijas, Csokonai-dijas
tdncpedagoégus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Ossze-
tarté, j6 hangulatu koézosséggé
formalta. A versenytancosok évek
6ta kiemelked eredményeket ér-
nek el hazai és kiilfldi versenye-
ken. Telefon: 06/20-213-0604.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com.
www.jokaitk.uw.hu. Kezdés: 2015.
januar 5.

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. December 18.. klubkara-
csony, vendéglatés. Vérjak a keri-
leti nyugdijasokat!
Szinhazjegy-arusitas. Szin-
hézjegyek vésarolha-
tok a Jokai Klubban
minden pératlan hét
szerddjan  15.00-
18.00. Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est a Livia-villaban decem-
ber 18-an 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kiilénds nem
torténik. Aztan mégis. Felnbtt em-
berek dsszelilnek, mesélnek egy-
masnak, hallgatjdk és alakitjdk a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
kozosen. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintdjéra rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjdk be a matematika, a
mvészetek és a technika kapcso-
latét. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli barkdcsmatek-foglalkozast,
mUhelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig vérjak az érdek!d-
déket. A csoportos foglalkozésok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzésségi Hdz prog-

ramja

Makray Janos Természetgydgy-
aszatért-dijas festémiivész killita-
sa: Gyogyitd festmények. A szinek
hatasa testiinkre és lelkiinkre. Meg-
tekintheté: 2015. janudr 10-ig, el6re
egyeztetettidépontban (395-8284).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Péarnavarrés, falvédé-
horgolés kozosen. A belépés dijta-
lan. December 17. 14.00 A Vakok
Batthyany Laszl6 gyermekottho-
naban 4tadjak az év soran készitett
ajandékokat.

; ﬁ‘.‘ ot R
Egyenldség gyerekszemmel -
az Egyenlé Bandsmoéd Hatdsag
gyermekrajz-kidllitdésa megtekinthe-
t6 2015. januar 7-ig, vasarnaptél csi-
tortokig 10.00-18.00, valamint a Ba-
rabas Villa programjaihoz igazodva.

Tanc hétfén 18.45 (kezddknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatok a program el6tt a hely-
szinen, a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves iddszaki kidllitas a
Matyas kiraly altal hasznalt Véros-
kuttél a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd elézetes idé-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Adventi miivészeti vasar,
amelyen Munkécsy-dijas képz6-
mvészek és fiatal, tehetséges al-
kotok munkait mutatjak be elérhe-
t6 aron. Egyedi mUalkotasok mar
10 000 Ft-tol. A kidllitas megtekint-
heté: december 20-ig, hétfétél
szombatig 10.00-18.00.

Festoiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! Nagymesterek mdveinek
maésolasén keresztil ismerkednek
kiilonbozé technikékkal. Informa-
cio: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon december 22-

t6l zdrva tart. Nyitds: 2015. janudr

5-én.

Idések Egészség Iskoldja.
December 17. 14.00 A mozgas je-
lentésége iddskorban. Az idéskori
betegségek megel6zése. Eléado:
dr. Somogyi Annamdria reumato-
l6gus szakorvos.

Megbocsatas, linneplés, el-
kotelezodés - dr. Domjan Mihaly
tanacsadd  szakpszicholégus és
csalddterapeuta eléadés-sorozata.
December 17. 18.00 Segit6 kéz a
csalddnak.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub. December 18. 13.30 Dr.
Kricsfalusy Mihaly traumatolégus
féorvos (Orszagos Baleseti Intézet)

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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eléaddsa: Az  osteoporosisos
csonttdrések. 2015. janudr 15.
13.30 Torna Valival. Kényelmes 6l-
tozet, valtdcipd sziikséges. Klub-
vezet6: Mészaros Laszloné gydgy-
tornasz.

Voll elektro-akupunkturas al-
lapotfelmérés januar 5-én 14.00.
Természetgydgyészati sorozat. Be-
szélgetés, bemutato, mérés. Eldadd:
Pal-Szabé Gabriella természet-
gydgyasz, fiil-akupunkturas addik-
tolégus, Voll- és Joalis-terapeuta.

Takacs Gabriella vetitéssel
egybekdtott uti élménybesza-
moléja januar 6-an 18.00.

Natura 2000 - Botfalvi Zsolt
természetvédelmi polgardr, a Ter-
mészet- és Kdrnyezetvédelmi Pol-
garér Egyesdlet titkaranak eléada-
sa december 7-én 14.00.

Léleképité konyvek bariti
kore januér 7-én 16.00. Klubvezet6:
Szép llona.

Tarka-barka varrokor januar
9-én 13.30 Mihalkovicsné Judit ve-
zetésével. Ajandéktargy-készités
(el6zetes jelentkezés sziikséges).

Sumér és akkad miivészet -
Konta Fanni el6addsa januér 12-én
14.00.

Cukorbeteg fiatalok klubja
januar 13-4n 18.00. Klubvezet6:
Muskat Erika.

Szalon Egyetem. Januar 14.
14.00 Japan étkezési szokéasok —
Borsanyi Klara el6adasa.

Budai Lisztérzékenyek klubja
januar 14-én 17.00.

Deriis percek Dolnaval januar
16-4n 14.00. Eletiink fordulépontjai
torténeteinkben, dalokban, kolté-
szetben. A foglalkozas miivészeti
vezet6je: Mihalekné Kadar Magdol-
na magyar—-ének-zene szakos tanar.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétf6n
9.00-9.45. A tornat vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tdnctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyak
gyermekikkel egyutt (korilottiik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Balazs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdén
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15 és 9.30-
10.30. Részvételi dij: 900 Ft. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkdr min-
den paros hét csiitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pératlan hét
péntekjén 9.00-9.45, paros hét
péntekjén 15.00-15.45. A részvétel
ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénteken
11.00-11.45. A tornat vezeti: Pal-
Szab¢ Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan hét péntek-
jén 18.00-20.00. A részvétel ingye-
nes.

(Folytatds a 22. oldalon)

SZALON’

/) Prémium
markabolt

HP PAVILION X2

EGEREED SZALON

BUDA, LAPTOPSZALON HEGYVIDEK

129 900"

HOTLINE

C4U FELHO TAVSEGITSEG

TARHELY
GARANCIA

e cseppallod billentylizet

LAPTOPSZALON.HU

* 5 év haztél-hazig garancia

« Intel® Intel Atom Z3736F Quad-Core processzor « 2GB memoria « 32GB-os hattértar » 10,1 colos
HD felbontasu érintéképernyd « Intel HD Graphics GPU « HDMI « szUrke és turkiz szinben
e Windows 8.1 « 2 év haztol-hazig garancia ¢ 11 6ras uzemidd, 900 grammos suly

149 900"

HP PROBOOK 455 G2

« AMD® A8-7100 Quad-Core processzor « 4GB memoria

* 500GB-0s merevlemez « AMD Radeon R5 2GB videokartya
» 15,6 colos HD felbontasu kijelzé « Ujjlenyomat olvasd

e HDMI « USB 3.0 « Fekete, ezUstds-fém kulsével » Linux

XIl. ker. Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.
tzlet: +36 20/277-8222
(Hegyvidék Bevasarlokézpont)

VARAZSOLJA KULONLEGESSE A KARACSONYT
A HAPPYSKIN AJANDEKCSOMAGJAIVAL!

Naturkozmetikumok stilusos, egyedi csomagolasban az egészséges bérapolas szeretetével!
Térjen be a HappySkin markatizletébe, és valasszon egyediildll6 kindlatunkbdl!

HappySkm

natural handmade cosmetics

AJANDEKOZNI
TERMESZETES

STILUSOS RAGYOGAS CSOMAG
ZSOLNAY EKSZERREL

A csomag tartalma:

Jade arctonik algéaval és uborkaval (100ml) - Diamant
ajakdusito szajfény (8,5ml) « Noir szempillaspiral ri-
cinusolajjal (8ml) - Diva Hyaluronsavas arcszérum
(30ml) « Zsolnay ékszer

KARACSONYI TUNDOKLES CSOMAG

A csomag tartalma:

Miracle arckrém resveratrollal és béta-glukannal
(30 ml) « Jade arctonik algaval és uborkaval (100 ml)
- Pandora &fonyas gyiimolcsmaszk/ Dioné anana-
szos-malnas gylimolcsmaszk (50 g) - Clementina arc-
radir sédrgabarackmag 6rleménnyel/ Provance leven-
dulds arcradir (50 ml) « Kirké mangdvajas arctisztitd
krém (100 ml) - HappySkin diszdoboz

Hegyvidék bevasarlokdzpont (Apor Vilmos tér 11-12.)

Nyitva tartds: H-SZO: 10:00-20:00 | V: 10:00- 16:00

info@happyskin.hu

Az akcid 2014.11.24-t6l a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett drak a 27%-os AFA-t tartalmazzak. A feltiintetett adatok kizarolag tajékoztato jellegtek,
nem mindsulnek ajanlattételnek.Az arvaltozas jogat fenntartjuk! A termékeknél megjelenitett képek csak illusztraciok, a valosagtol eltérhetnek. Az esetleges

+ 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu «

nyomdai hibakért nem vallalunk felelésséget

www.happyskin.hu
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(Folytatds a 21. oldalrdl)

Sahaja joga. Kezdé meditacios
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairol a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ md-
helyben alkalomrol alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelék gyapjujabol, védik a
kérnyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozésokat vezeti: Toth
Anna festémiivész. A részvétel in-
gyenes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Bajor Gizi Szinészmuzeum

2014. december 22-t61 2015. janu-

dr 13-ig zdrva tart.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitas Kelemen Lészlé haldldnak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
tarsulat repertodrjan szereplé mi-
veket — Kelemen LaszI6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Ltogatha-
t6: december 21-ig, valamint 2015.
janudr 13.~februdr 1-jéig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathatd: 2015.

Kapunyitas

Jazy

DJ-vel

februér 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informdcié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.
Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....t0z és lang minden ko-
rilottem...” Létogathatd: 2015.
februar 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacio: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

~Angyalok kiildik az értéket
lIL” - csoportos alkotomiivészeti
kiallitas. Megtekinthetd: 2015. ja-

<
o
w
-
<
O

nuar 10-ig, hétfétél péntekig
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00 (vasarnap zarva).
ENEEEE
.'\“.ﬂ EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT
(XIl., Fodor utca 120.)
EGUENSULY Minden edzés

BABA-MAMA

alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Tompeti-koncert december
20-4n. Jegyek elévételben a koz-
pontban kaphatok.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsitd torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
bakkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
I6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futdst valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Helen Doron babaangol 6 ho-
napos kortdl csiitortokon 10.30.

Gyerekdzsido a 3,5-7 éves
korosztaly szamara a Ledényi Judo
Team vezetéedzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csutdrtokon
16.45.

KOZPONT

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tdl egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadéasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csalddok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34, telefon 212-9650.
Idépont: kéthetente csiitortokon
18.00-19.30. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiadtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes.

EEEEEN

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: Xl Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
Oz B, Napkozi Plusz. A
;f % ‘{& Svdbhegyen m-
kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
[émékkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolds tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvath
LaszIo, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkodékér indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER

MAIT
BIANCO

2015.0207. MOMSPORT

Jegyvasarlas: mom.jegy.hu, InterTicket

18:30 h.

HEGYVIDEKI M°PM

ONKORMANYZAT  KULTURALIS

KOZPONT

Koncertkezdés

www.momsport.hu
20:20 h.

SP@ORT

USZODA ES SPORTKOZPONT

IS Levendulamag
stvnddinag Gyermekhaz.
= ,ﬁ " ey Dalolka zenés fog-
1T lalkozas 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Kdardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XII., BoszOrmé-
nyi Gt 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamadria, 06/30-377-
2693. A foglalkozésok az 6voda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
[&di bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozas részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu

EEEEEN
Mené Mané Torna.
ﬁ; Zenés-tornas foglalko-
a £ 735 gyerekeknek 6 ho-
= napostél 4 éves korig,
==  @l6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu
EEEEER

Kindermusik nemzetkézi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozasok szer-
dan 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovodaban (XII., Fodor utca
36.). Az els6 foglalkozds ingyenes.
Tovabbi informacidk, illetve pré-
baérara  jelentkezés:  www.
kmzsuzsa.hu,  www.happykids.
hu, www.kindermusik.com, vala-
mint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyermekek-
nek kreativitast és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion lépcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdamiam(-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saés  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEEN

Shuhar[ Dc-[

FARAN KLLTLEAL
|| AR ML FET T

th‘

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-

rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzDOSPORT AKADEMIA
XII,, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIL.HU
Utés sportok: boksz, kempo,

judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-

védelem, kettlebell, krav maga,

Aikikai aikido. A Facebookon is le-

het jelentkeznil
Kolyokjudo minden kedden és

cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).

Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-

tknak és lanyoknak. Az edzések

soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentSsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgdskoordinacids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hd. Tovébbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckoban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
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Angyalvasut és Paros-Janos helyett: Libego

z elémunkdlatai egy kabel-
vastitnak 1933-ban kezdéd-
tek meg, és a Zugligetbdl a Jdnos-
hegyre vezetett volna. A fogaske-
rekdi és a zugligeti villamos végdl-
lom4sdtdl is mdsfél ordnyi gya-
logtitra esett a sokak 4ltal litoga-
tott Jdnos-hegyi plat6, ahol ma a
Libegd felsé llomdsa taldlhatd.
A tervezett palya 922 méter hosz-
szi volt, 261 méter tengerszint
feletti magassdgrél indule, és 488
méter magasan érkezett volna
meg a platdra.
»Az utazds semmiféle kellemer-
len érzéssel nem jarna” — irta egy

5

kodott, igy egészen 1967-ig kel-
lett vérni arra, hogy ismét napi-
rendre keriiljon a drétkotélpdlya
terve.

A XII. keriileti Tandcs agy
déntstet, hogy 1968-ban el kell
kezdeni az épitkezést. Az illetékes
minisztérium tdmogatta az Stle-
tet, s az Ut és Vastittervezd Val-
lalatra bizta a kivitelezést. Erde-
kesség, hogy kés6bb, amikor a
Libegd rendkiviil népszertivé véle
a budapestiek korében, Gjabb el-
képzelések lattak napvildgot, 4m
ezek nem valésultak meg (1820
méteres palya vezetett volna Far-

rengésre — felﬁ/jo"ﬂ—e, vagy ne —,
mdris aldcsiiszik a szék, és libegni
kezd az ég és a hegyoldal kizitt fel-
Jelé” — irtdk egy helyiite 1995-
ben.

Tobb elképzelés is sziiletett ar-
r6l, hol legyen a volgydllomds,
végiil a Csiga utca alsé vége mel-
lett dontoeeek. A tervezéskor még
nem tudhattdk, hogy az 58-as
villamos végéllomdsa a villamos-
vonallal egyiitt mar csak hét évig
tizemel. Felsé dllomdsként az Er-
zsébet-kildté melletti teriilet, va-
lamint a Jdnos-hegyi platé meriile
fel — a nagyobb hely miatt, és

1970. augusztus 20-an nyilt meg, és nagyon hamar kozkedveltté valt a kirandulok korében

korabeli tdjékoztatd. Az elképze-
lések szerint tiz-tizenkét év alatt
tériilt volna meg a beruhdzds. Az-
zal is csdbitottdk a befektetéket,
hogy a beruhdzds hatdsdra majd
emelkednek a fels§ végillomds-
nal fekvd telkek 4rai. Végiil
mindebbdl semmi sem lett. Az
1940-es években a Févirosi Vil-
lamos Vastt Villalat ,vette el6” a
drétkétélpélya épitésének otletée,
a cég ingajdratd, nagyméret al-
lékabinokkal széllitotta volna az
utasokat.

A misodik vildghdbort utdn,
1945-ben Obudardl akartak in-
ditani libegét a Hdrmashatdr-
hegyre, 4m ez a terv is meghit-
sult, mivel a katonasdg vette bir-
tokba a hegy tetejét. Ezzel egy
idében katonai hirkézld bdzis
épiile a Kis-Svdb-hegy, a Sas-hegy
és a Jdnos-hegy tetején. Az Gj po-
litikai rendszer inkdbb az Gttors-
vasit megvalésitdsiban gondol-

kasrétr8l a Széchenyi-hegyre, a
Hiivosvolgybdl a Harmashatdr-
hegyet lehetett volna elérni egy
3120 méteres drotkotélpdlydn,
onnan pedig Obuddra tovibb-
menni egy 2200 méter hosszt
palydn, emellett a Citadelldhoz is
terveztek egy pélydt).

Ekkor mér tobb megoldds 1¢-
tezett drétkotélpdlydra Nyugat-
Eurépdban, ahol tbb szdz ilyen
széllitéeszkdz miksdosee régota.
A magyar tervezdk a leggazdass-
gosabbat vélasztottdk: egyetlen
kotél szallitja le- és felfelé az uta-
sokat, akik rdgzitett figglszé-
kekben utaznak.

Néhdnyan attdl tartottak,
hogy a mozgd székekbe nem
mernek majd beszdllni az embe-
rek, de mint a gyakorlat bebizo-
nyitotta, ez nem okozott kiilons-
sebb problémait. , Ha valaki mdr
hittal a szék elé dll, és valami szo-
rongdsféle fognd el, nincs ideje top-

hogy a kildt6 kornyékét ne csufit-
sa el egy modern ¢épiilet, az utéb-
bi mellett dontdttek. Elészor ket-
t6 vagy négy utas szdllitdsdra al-
kalmas kabinokat akartak forga-
lomba 4llitani, végiil az tilészékek
mellett dontseeek.

A Libegd volgyallomdsa 228, a
felsé 4llomdsa pedig 490 méter
tengerszint feletti magassdgban
van. Az utazdsi tdvolsdg 1041
méter. A két kilométernél is hosz-
szabb drétkotelet 17 acélillvdny
tartja, valamint 2 oszlop nyomja
le a vezetéket a homor szakaszo-
kon. A 102 fiiggdszék 6t-nyolc
méter magasan kozlekedik. A
volgyallomdson 4500 kilds feszi-
wstlyt helyeztek el a szallitokotél
feszességének biztositdsdra.

1990-ig 12 perc alatt jutottak
el az utasok a Jénos-hegyre, ez
mdra 9 percre rovidiilt. Meghiba-
sodds esetén egy Trabant-motor
biztositotta volna a fent rekedtek

biztonsdgos megérkezését, ké-
sébb ezt is korszer(siteteék:
1990-t8l egy Lada gépkocsi mo-
torjara cseréleék.

Az épitkezés févillalkozdja az
Orszdgos Bényagépgydrté Villa-
lat volt, Pataki Ldszlét biztdk
meg az irdnyitdssal, § lett a Libe-
g6 elsd igazgatdja is. A betonala-
pok lerakdsa utdn a Tatabdnydn
gyartott acél tartdoszlopok érkez-
tek meg, amelyeket kézi erdvel,
szdnokon cstsztattak le a hegyen.
A kowélpélya épitése miatt le kel-
lett bontani egy f6ldszintes hdzat
és a Révész Margit Gyogypeda-
gbgiai Gyermekszanatériumot. A
kotelet biztonsdgi okokbdl ugy
tervezték, hogy tobbszords igény-
bevételt is kibirjon.

A korabeli gazdasigi-politikai
szemléletnek megfelelden igye-
keztek minden sziikséges alkat-
részt itthon elééllitani, vagy a szo-
cialista tdmbbdl beszerezni, csak a
drétkételet vették Auszeridbol. Az
importalt kétél kilenc év alate 20
métert nyult, négy alkalommal
roviditetiék. Az 1979-ben behe-
lyezett kotélnek hasonlé volt a
nyuldsi hossza, ami 4ltaldnosnak
tekinthetd ilyen igénybevételnél.

1970. augusztus 20-dn nyile
meg az elsd személyszallicd kotél-
palydnk. Elnevezésére el6zéleg
palydzatot irtak ki, amire tSbb
tizezer Otlet érkezett. Néhdny
jobb-rosszabb ezek koziil: An-
gyalvastt, Acélpék, Bivos-szék,
Péros-Jdnos, Urbusz, Villamos-
szék. A zsliri végil olyat vdlasz-
tott, amely nem szerepelt a javas-
latok kozétt, igy lett a kotélpdlya
neve Libegd.

A Csiga utcai dllomdstdl in-
dulva bal kézre a Kldra-sziklde
(Remetefej-szikldr) ldtjuk, alat-
tunk a Csiga lépcsé tart a Remete
uthoz, az erdét dolomitsziklak
tarkitjdk. A pélya kozvetleniil
magénkertek folott halad. Erde-
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A fels6 allomas 490 méter tengerszint feletti magassagban van

kesség, hogy ezek a hdzak mér a
Libegd meginduldsa utdn épiil-
tek, mégis szdmos pert inditottak
az ott lakék az {izemidd csokken-
tésének szandékaval.

Feltinik alattunk a hdromsz4z
éve hasznilt dtvonal, a Remete
ut, valamint szdmos neves épiilet,
igy a névadé Remete kocsma, a
Kaiser-villa és a Freund-villa.
Léthat6 a Révész Margit Gydgy-
pedagdgiai Gyermekszanatérium
rekonstrudlt épiilete is.

A Libeg§ az elsd tiz évét rendre
pozitiv mérleggel zdrta, habdr a
készitdk szandékai kozt nem sze-
repelt célként a megtériilés. A 19.
szdzad végén a Jdnoshegyi ven-
déglé dllt a felsd végdllomds he-
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lyén. Toébbszor szdéba keriil,
hogy ismét étterem mikodjon a
hegytetén, de ez az otlet sem va-
16sult meg.

,Télipark” néven sipélyaterv is
késziilt rogton a Libegd tizembe
alldsat kovetSen. A teriilet a Pilisi
Parkerd$ igazgatdsa ald keriilt,
amely 10 000 hektdros részt tisz-
titott meg a bokroktdl, és fiivesi-
tect. Higanygéz vildgitdst és két
sifelvonét tervezeek, a Tiindérhe-
gyi tutnél a Libegfre is felszallhat-
tak volna a sportolék. A hidnyzd
havat hédgyuikkal péroledk vol-
na. A felsd szakasz el is késziilt, de
egy haldlos baleset megakasztotta
az épitkezést.

Az elmile ©6bb mint negyven
évben csak hiromszor tortént
lizemzavar a Libegdn, de sosem
kellett leszallitani réla utasokat. A
rendszert tobbszor feliilvizsgaledk,
a drétkotelet Gjra cseréleék. Az
1990-es évekre az elsé esztendd
600 ezres forgalma a felére esett.

A Libeg6 egész évben kozleke-
dik, kivéve a heti-kétheti {izem-
sziineti napot és az linnepeket
kovetd napokat. A pélya tizemel-
tetése 1977-ben a XII. keriileti
Tandcstdl a BKV-hoz keriilt,
majd két évvel késbb kozos ird-
nyitds ald vontdk a fogaskerekii-
vel és a Budavidri Sikléval. Tobb-
szor felmeriilt, hogy eladjdk, de
jelenleg is koztulajdonban van.

B. A.

Emlektabla Orban Antal szobraszmuvesznek

mléktabldt avattak

a Biirok utca 7.
alatti épiilet faldn Or-
b4n Antal szobriszmi-
vész, a hiz egykori la-
kéja tiszteletére. ,Jelen
értékeinket csak akkor
tudjuk  megbecsiilni,
ha tisztdban vagyunk
multunk  nagysigai-
val” — mondta az iin-
nepségen Fonti Krisz-
tina. A keriilet alpol-
gdrmestere szerint fon-
tos, hogy megemlékez-
ziink a Hegyvidéken
éle jeles emberekrdl,
ezért 6rommel fogad-
tdk a szobrdszmiivész
leszarmazottainak
kezdeményezését, akik
ez év nyardn keresték
meg az 6nkormdnyza-
tot. Az akrtualitdst az
adta, hogy juniusban felavattdk
Orbdn Antal legjelent8sebb al-
kotdsa, a Zala Gyorggyel kozo-
sen tervezett — 1945-ben lerom-
bolt — Tisza Istvin-szobor mdso-
latdt a megtjult Kossuth téren.

—

Fontos, hogy megemlékezziink az itt élt jeles alkotokrol

Az emlékedblac 4llité csaldd
nevében Kazatsay Imre — akinek
nagybdtyja a szobrdszmivész —
felidézte, hogy Orbdn Antal az
elsé vildghdbortr kévetden szé-
mos hési emlékmi elkészitésére

kapott megbizédst. Pi-
lydja csticsdt jelentette a
Tisza Istvin emlékére
készitett  szoborkom-
pozicid, amelyet 1934-
ben allitottak fel a Kos-
suth téren. Orbdn An-
tal a Tisza-szobor utdn
kapott  honordriumd-
bdl visirolt telket a
Biirdk utcdban, és épit-
tette fel 4j otthondr,
ahol a csalddja lakik

mindmdig.
Orbin Antal két
hegyvidéki templom

szémdra is dolgozott.
A felsb-krisztinavdrosi
plébdnidnak Szent J6-
zsef és  Kereszteld
Szent Jdnos szobrdt
formdzta meg, mig a
vérosmajori  plébdnia
kistemploma részére a
stacidkrol készitett dombormi-
sorozatot. E sorozat egy darab-
jdnak mdsolata ldthaté az 1940-
ben elhunyt mivész farkasréti
siremlékén.
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k.

Megemlekezés a holokausztrol

egemlékezés a 70 évvel ez-

el6tt tortént holokausztrdl
cimmel rendhagy6 tudomdnyos
{ilést tartott a Szent Jdnos Kérhdz
és Eszak-budai Egyesitett Kérhd-
zak Tudomdnyos Bizottsiga, a
Magyar Orvostérténeti Térsasdg
Fogdszattorténeti Kore, valamint
a Magyar Természettudomdnyi
Térsasdg ~ Tudoménytorténeti
Szakosztdlya. A Szent Janos Kér-
hdzban megjelent vendégeket dr.
Jdnosi Andrds professzor, a tudo-
mdnyos bizottsdg elnoke kdszon-
totte.

Dr. Schmidt Mdria, a Terror
Héza Muzeum f8igazgatdja ,,70
évvel a holokauszt utdn” cimi
eléaddsiban f8ként a holokauszt
tdrsadalmi  kovetkezményeirdl
beszélt. Emlékezniink kell a tet-
tesckre és az édldozatokra, jelen-
tette ki, de azokrdl sem feledkez-
hetiink meg, akik mentették az
ildozotteket. Név szerint emli-
tette id. Antall Jézsefet, Apor Vil-
most, Esterhdzy Jdnost, Karddy
Katalint, Mindszenty Jdzsefet,
Slachta Margitot és Sztehlo G4-
bort.

Dr. Forrai Judit professzor
amerikai dokumentumok fel-
hasznéldsdval tartotta meg ,Hit-
ler haldldnak kétségei és bizonyi-
tdsa fogdszattdrténeti vizsgdla-
tok alapjén” ciml el8addsit.
Mint mondta, a bizonyitds azért
vératott magdra, mert Hitler el-
szenesedett  4dllkapocsmaradvé-
nyai a Szovjetuniéba keriiltek,
fogorvosa, Hugo Blaschke pedig
az amerikaiaknak adott infor-
mdcidkat.

Dr. Szalai Gyorgy és dr. Ken-
derfi Gdbor ,Budapest ostroma,
a Szent Janos Kérhdz helyzete és
mikodése a  vészkorszakban”
cimi el6addsukban megemlékez-
tek Géth Endrérdl, aki 1944-ben
mint munkaszolgdlatos a Szent
Janos Kérhdzbél keriilt az orosz
frontra, atszokott az oroszokhoz,
fogsdgba esett, majd miutdn ha-
zatért, mas kérhdzakban lett £6-
orvos. 1958-ban visszakeriilt a
Janos kérhdzba, és dtvette a II.
belgyégydszati osztdly vezetését.
Dr. Kéry Rezs6 nem volt ilyen
szerencsés. J6llehet az els§ vildg-
hdbordban mint honvédorvos

tobb kitiintetést kapott, és koz-
kedvelt kozségi orvos is volt, a
nyilasok a koérhdz teriilecén
agyonldteék.

Dr. Katona Jézsef ,A gyilkos
elme: Adolf Eichmann a pszichi-
4tria szemszogébdl” cimi eléadé-
sdt az inspirdlta, hogy az Eich-
mann elmedllapotdnak vizsgéla-
tara felkért pszichidter, dr. Kul-
csar (Slomo) Istvdn 1936 és 1944
kozott a Szent Jdnos Kérhdz ideg-
és elmeosztdlydn dolgozott, s fia,
akivel az iilésen is taldlkozhat-
tunk, Katona doktor rendelkezé-
sére bocsdrotta Eichmann teszt-
rajzainak mdsolatdt.

Két el6adds koézotr Kathy-
Horvéth Lajos adott el8 részlete-
ket sajat holokauszt-szimfénidjé-
bél. A hegedlimiivész a megbd-
ndsra és a megbocsdtdsra is utalt
bevezetd szavaiban.

A tudomdnyos iilés utdn a
résztvevék megtekintették Ernd-
fy Krisztina kerdmidit. A Bécs-
ben él8 miivész kordbban a Szent
Jdnos Kérhdzban dolgozott asz-
szisztensként.

kg.
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»A jorettek javarészr tirokban szii-
letnek. Semmiféle miiszer nem
Jjelzi Gket, semmiféle statisztikai
appardtus nem készit réluk tdbld-
zatot. De jelenlétiik anndl valdsd-
gosabb.

A jotetteknek elenyészé az irott
trténelme. Ha azonban megsziin-
nének egyszer cselekvéen részt ven-
ni a foldi életben, ez éppoly siilyos és
elviselhetetlen csapds lenne, mintha
globusunk egyik pillanatrél a md-
sikra elvesztené a légkorér.” (Pi-
linszky Jdnos)

Zirjuk  sziviinkbe
ezeket a gondolatokat,
s ebben a szellemben
késziilédjiink az tinne-
pekre, az ajindékozds
dromére — nem utolsé-
sorban pedig a kardcso-
nyi izek kivélasztdsira.
Reméljiik, mindnydjan
taldlnak kedviikre va-
16t az alabbi ételsorban!

RAKLEVES
Husz-huszonst — lehe-
t6leg zalai — rék kell
chhez a kiilonlegesség-
hez. A rikokat évato-
san megfogjuk a hdtu-
kon, vigydzva, nehogy
csiphessenek.

Krady szerint ...
azt a csaldnt szereti
(mdrmint a rdk), amely
a legmérgesebb, és meg-
tdmadja a nbket, ha azok iigyetle-
niil veszik Sket a keziikbe a takari-
tds, kefélés idejében. Nem szereti,
ha lesiiroljdk az iszapot, mert tud-
Jja, hogy az a haldldt jelenti.” Tehdt
foly6viz alatt kefével jol megsi-

-pancélt, k8mozsirban megtorte
azokat, és ebbdl fézte a zoldséges,
tejszines, konyakos rakleves alap-
jat.

RAKTORTA

Konnyii, kellemes eléétel ez a tortd-
nak ,becézerr” kiilonlegesség. A re-
cept eldnye, hogy eldre elkészithetd.
Hat nagy szeletre vighatd, de t6bb
is kihozhatd beldle, ha tibb vendég
vdrhatd. Kivdls inditdja egy halas
vacsordnak.

Pulykasiilt dios, aszalt gyiimolcsos kéregben

El8sz6r a tésztdhoz fogjunk
hozz4! Enyhén sés vizben megfs-
ziink 1 kozepes (kb. 12 dekds)
burgonydt héjdban, nyomban
melegen meghdmozzuk, és villd-
val 8sszetorjiik.

g

Rakleves

kéljuk, majd a farkuk kozépsd
lemezét kihtizzuk, amit eltdvoli-
tunk, mivel nem fogyasztdsra
valé. Ezutdn sés, koménymaggal,
frissen apritott petrezselyemmel,
durvira 6role fekete borssal fii-
szerezett vizben vordsre fézziik.

A rik hisat, ami a farkdban és
az olléiban taldlhatd, kihimoz-
zuk, félretessziik, és melegen tart-
juk. Fézélevér didnyi vajjal, 1
csapott kiskandl liszttel, fél mok-
kaskandlnyi pirospap-
rikdval  leheletvéko-
nyan berdntjuk.

Egy kiskandl vajjal
kikeveriink 2-3 tojds-
sargajat, és még azon
forrén rdéntjiik a rék-
htsra a paprikds réntd-
sos fézélevet. A levest
még pikdnsabbd vard-
zsolhatjuk 1 deci szdraz
fehérborral vagy fél
deci jéféle konyakkal.

Hires pesti konyha-
mivészek, séfek még
fokoztik a rikleves ize-
it. Kalla Kilmédn, a
Gundel koribbi neves
konyhafénske tgy em-
lékszik vissza az 4ltala
kredltra, mint ami
nagyképtiség nélkiil le-
genddnak szdmitott. O
tgy készitette, hogy
kilonvélogatta a rikol-
l6kat, a -farkakat meg a

Amikor kihtlt, 3 deka Gra-
ham-lisztet és 4 deka finomlisz-
tet, 1 kiskandl stitdport, 1 kiska-
nal fokhagymds sét és 7 deka ol-
vasztott vajat vagy margarint te-
sziink egy mélyebb tdlba. Annyi
hideg vizzel (kb. 7 decivel) gytr-
juk 8ssze, hogy kissé ligy tésztdt
kapjunk. Egy 26 centis 4tmérdja,
alacsony  peremd, kivajazott
(vagy sttSpapirral kibélelt) torta-
formdt béleljiink ki a tésztdval.

Id8kozben 25 deka mélyhdrsee
rakot szobahémérsékleten ha-
gyunk, hogy felengedjen, lecss-
pogtetjitk, majd a tésztdra hal-
mozzuk. Ezutdn &sszekeveriink 2
tojdst és 2 deci tejet 1 csokor friss,
finomra vigott kaporral és 7-10
deka reszelt trappista sajttal.
Megsézzuk 1 csapott kiskandl
fokhagymds séval.

A keveréket a rékra 6ntjiik, és
elémelegitett siitdben, a kdzepes-
nél kissé er8sebb lingon (200 fo-
kon) 32 percig siitjiik.
Ehhez a fogdshoz 1 po-
hdr szdraz pezsgé illik,
de helyette egy jol be-
hatote (12 fokos) villa-
nyi rozéval sem val-
lunk szégyent.

PULYKASULT DIOS,

ASZALT GYUMOLCSOS

KEREGBEN
A halat kevésbé kedvelék
korében mindig sikere
van a pulykamellnek.
Az aldbbi viltozar a
gyerekek orok kedvence.
Addig a pontig, hogy ki-
roskoriil eldsiitiik, eldre
elkészithets. Am a pu-
hdra pdrolds é a készre
stités csak azon a napon
az igazi, amikorra a pe-
csenye tdlaldsdr tervez-
ziik.

A leoblitett, leszaro-
gatott 60 deka pulykamellfilée
s6val és frissen 6rolt borssal dor-
zs6ljiik be, majd egy serpenydben
3 ev8kandl olajon koroskortil els-
sittjiik. Ezutdn 220 fokosra el8-
melegitett siitében 35 perc alatt
eléstitjiik.

A serpenySben visszamaradt
olajban megfuttatunk 1 fej felapri-
tott voroshagymat, majd felenged-
jiik 1 deci szdraz fehérborral. Hoz-
zdadunk apréra végott, vegyes
aszalt gylimélesot (szilvdt, sdrga-
barackot, mazsoldt), fliszerezziik 1
csipetnyi 6role fahéjjal. Addig pé-
roljuk, amig a folyadék elpdrolog,
és a hagyma szinte krémessé vélik.

Ekkor beleszérunk 10 deka
durvdra végott diét és 5 deka
durvéra 8rolt zsemlemorzsit. Az
igy kapott keveréket rékanalaz-
zuk, rdkenjiik a siilt htsra. A tep-
sibe visszatéve a siit6be toljuk, és
készre siitjiik.

Néhdny percig pihentetjiik,
majd kisujjnyi vastag szeletekre
végjuk, pdrolt rizzsel és saldtdval
talaljuk. Azzal a fehérborral kds-
toljuk meg a pecsenyét, amivel az
aszalt gylimolesds ragut is pérol-
tuk! Javaslunk egy 2013-as Bala-
ton-felvidéki chardonnay-t, 11
fokosra hitve.

GESZTENYETORTA
Ezzel az édességgel a tészra megsii-
1é5éig ,eldre menekiilhetiink”, de a
16bbi foglalatossdg arra a napra
marad, amikor asztalra tessziik, és
a tdnyérokba porcidzzuk.

A tészta hozzdvaléit 16 szeletes
tortdra szémitva 4lli-
tottuk 8ssze: 8 tojdssdr-
gdjit a fehéredésig ke-
veriink ki 30 deka kris-
talycukorral, elektro-
mos habverével, kb.
4-5 perc alatt. Beleke-
veriink még 1 deci vi-
zet.

Egy mésik tdlban 15
deka finomlisztet és 15
deka 68role didt ossze-
forgatunk fél csomag
stitdporral, és a tojdsos
masszdhoz adjuk. Vé-
giil a 8 tojdsfehérjét ke-
mény habbd verjiik,

majd az el6z8ekkel
Gvatosan  Osszeforgat-
juk.

Ezt a masszdt egy 24
centi dtmérdji, siitbpa-
pirral kibélelt tortafor-
maba kanalazzuk, és
elémelegitett siit6ben,
elészor kozepes ldn-

Fogasfilé fehérborban

gon, 25 percig sttjik. Ekkor
csokkentjiik a siités er8sségét, ta-
karékosabbra dllitva Gjabb 25
percig siitjiik.

Kozben elkészitjiik a tolteléket:
20 deka kristdlycukrot 0,75 deci
vizzel kevergetve lassan felforra-
lunk, ha a cukor teljesen felolvads,
lehtzzuk a tdzrdl. Habosra keve-
riink 15 deka margarint, majd
belemorzsolunk 50 deka geszte-
nyemasszdt, és ezzel is habosra
keverjitk. Hirom cent rumot be-
lekeverve lazitunk a toleelék dlla-
gdn. Amint kihdle a cukorszirup,
azt is aprénként hozzdadagoljuk a
gesztenyés masszdhoz.

A tlprébéval ellendrzott, meg-
sille tortalapot hagyjuk egy kissé
kihdlni, azutdn lapjdban hirom
részre szeljiik, és megtoltjitk a gesz-
tenyekrémmel. Ugyeljiink, hogy
az oldaldra és a tetejére is jusson!

A tetejére szant 40 deka geszte-
nyemassza felét krumplinyomén
dtnyomjuk, a mdsik felébsl ned-
ves tenyérrel 16 kis gombdcot for-
miazunk, és 10 deka olvasztott
(tortabevond) étcsokolddéval von-
juk be. Amikor megszdradt, meg-
dermedt, még 5 deka olvasztote
fehér csokolddébdl egy-egy sze-
met csoppentiink rdjuk. A torta
tetejére ranyomjuk a gesztenyepii-
1ét, és korben rdiiltetjiik a , geszte-
nyeszemeket”. Az igy feldiszitett
tortdt legaldbb 1 érra hiit8szek-
rénybe tessziik, jol behdtjitk. T4-
laldskor forré vizbe martott késsel
16 szeletre végjuk fel.

Gesztenyetorta

Jélillik hozza az édes fehérbor.
Ajdnlatunk a 14 fokosra lehfitdtt
debréi harsleveld.

FOGASFILE FEHERBORBAN
Ehbhez a ffogdshoz nemcsak a dri-
ga fogasfilé felel meg, hanem az ol-
csébb tengeri hal is, példdaul tonha-
lat, tékehalar is vdsdrolhatunk.
Azért a fogas a pdratlan izével,
hiisa dllagdval feliilmiilja a tengeri
halakat.

Bérmelyik mellett dontiink,
kb. 1,8 kilé halat vésaroljunk, sze-

leteljiik fel, sézzuk be, és hagyjuk
dllni vagy 2-3 6ra hosszat. Egy
magasabb oldald Idbasban 3 ujj-
nyi vizet forralunk, enyhén séz-
zuk, fliszerezzitk 6-8 szem egész
fekete borssal, 2-3 szem babérle-
véllel és 1 kisebb fej megtisztitott,
felkarikdzott voroshagymaéval.

A flszeres lébe belefekeetjiik a

sézott halszeleteket. Lefedve 4-5
perc alatt megpdroljuk. Kizdrélag
lapatkandllal — nehogy eltérjon a
halhts — egyenként kiemeljiik,
majd tlaldsig melegen tartjuk. A
paroldlevet leszlirjiik, és hozzdtol-
tiink 5 deci szdraz fehérbort.
Ezutdn egy magasabb fald ser-
peny8ben vagy ldbasban 15 deka
vajbdl és 10 deka lisztbdl vildgos

vajas rantdst keveriink, és a boros
parol6lével felontjiik, méreds st-
rliségiire forraljuk. Kozvetleniil
tdlalds eléee félbevdgortt, kimago-
zott sz8l6szemeket tesziink a médr-
tdsba, majd Gjbdl forralunk rajta
egy keveset. A melegen tartott
halszeleteket egy 4 deka vajjal ki-
kent t(zall6 télba sorakoztatjuk,
le- és koriilontjiik a sz8l8s mértds-
sal. Végiil vajas burgonydval vagy
pérolt zoldségekkel kindljuk.
Citromkarikakkal diszitsiik, és
azzal a fehérborral kisérjiik el, amit

a f8zéskor haszndltunk! J6 szivvel
ajanljuk a 14 fokosra hiiwte, kée
éves tokaji furmintot Mddrol.

HUSGOMBOCOS
KAPOSZTALELEVES
Ezt a gazdag iinnepi levest szilvesz-
terre ajanljuk, és legaldbb ot vagy
16bb személyre fézziik meg!

Késtoljuk meg a savanyt kd-
poszta levét — amibdl kb. 1-1,5
literre lesz sziikségiink —, hiszen
csak kellemesen savanykds-sds 1é
lehet j6 levesalap! Megtisztitunk
és karikdkra vagunk 2-3 sz4l ko-
zepes sdrgarépdt és 2 szdl petre-
zselyemgydkeret, ha tdl nagyok,
megfelezziik a karikdkat.

Egy ldbasban rdszérjuk 4 evé-
kandlnyi felhevitett olajra, és
megfuttatjuk. Réontiink fél liter
vizet, sézzuk, borsozzuk {zlésiink
szerint, de dvatosan, mivel a ké-
s6bb hozzdadandé kdposztalé is
s6s! Lefedjiik, és kb. 12 percig
f8zziik, éppen félpuhdra.

Kozben szabdlyos kolbdszhust
készitiink: 40 deka dardlc sertés-
hist (kényesebb gyomriak puly-
kamellet is haszndlhatnak) fsze-
reziink 1 csapott kiskandl, jéféle,
nem csip8s pirospaprikdval, 2 ki-
sebb gerezd ztzott fokhagyméval
és 1 csapott kiskandl durvdn 8rle
szines borssal. Beleiitiink 1 tojdst,
alaposan 8sszedolgozzuk, és ned-
ves tenyérrel apré gombdcokat
gémbolygetiink az izes masszabol.

A z8ldségekhez hozzéontiink
még fél liter lesziirt savanyt ké-
posztalevet, s amikor gydngyozve
forrni késziil, beleeresztjiik a hus-
gombdcokat, majd Gjabb 12-15
perc alatt megfdzziik. A maradék
fél liter kdposztalevet simdra ke-
verjiik ki 2 deci tejféllel és 1 pa-
pozott ev8kandl liszetel, ezzel st-
ritjiik be a levest.

Talaldskor egy kis darab fris-
sen reszelt tormdt oszthatunk
szét a leveses tdnyérokban, amire
rdmerjiik a forré levest. Egy po-
hdr somléi rizling jétékonyan hat
a savanykds, fliszeres, laktaté le-
vesre. (Hargitai Gyorgy mestersza-
kdcs receptje nyomdn.)

Jdray Mari
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Megkezdodhetnek
a tudo-transzplantaciok

Az egészségligyi kormdnyzat 900
milli6 forintos fejlesztése nyomdn
megkezd6dhetnek a tiid8-transz-
plantécick Magyarorszdgon. Ez
azt jelenti, hogy a kornyezd orszd-
gokban, Ausztridn kiviil, egyediil
nélunk lesz lehetéség tiidd4tiilte-
tésre — jelentette be Kurucz Eva
kormdnyszévivé az Orszdgos On-
kolégiai Intézetben (OOI) meg-
tartott sajtétdjékoztaton.
Magyarorszag 2013 mdjusa-
ban csatlakozott teljes jogu tag-
ként az Eurotransplant intéz-

ményrendszeréhez, amelynek
révén a hazai betegek nagyobb
eséllyel juthatnak egészséges

szervekhez. Bér a tiid8dtiilteté-
sek személyi feltétele kordbban

plantdcids program minden ele-
me rendelkezésre 41l hazdnkban.
A beruhdzis az onkolégiai inté-
zet nemrég dtadott sebészeti tdmb-
jében, az OOI és a Semmelweis
Egyetem (SE) egyiitemiikodése
alapjén valésult meg. Az Euro-
transplanthoz csatlakozds kovet-
keztében itthon tobb mint 34 szi-
zalékkal nétt az 4tiiltetett szervek
szdma — mondta az 4llamtitk4r.
Orvostorténelmi  jelentdségii-
nek nevezte a tiidSdtiiltetés lehe-
t6ségének megteremtését Késler
Miklés, az OOI f8igazgatdja.
Hozzitette: azok a magyar szak-
emberek, akik eddig Bécsben vé-
geztek tiid8-transzplantdcidt, mar
itthon is végrehajthatnak életmen-

T

is megvolt, hiszen a magyar or-
vosok a vildg élvonaldba tartoz-
nak, 4m eddig csak kiilfoldén
volt lehetdségiik a mitétek el-
végzésére.

A tdrsadalombiztositds korld-
tozds nélkiil finanszirozza ezeket
a beavatkozdsokat — hangsulyoz-
ta Zombor Gdbor egészségiigyért
felelés 4llamtitkdr. Ugy véleke-
dett, hogy a fejlesztés a teljes ma-
gyar egészségiigy presztizsét no-
veli, igy ugyanis mdr a transz-

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet nemrég atadott sebészeti tombje

t6 mitéteket — Sz¢él Agoston, az
SE rektora szerint virhatéan 2015
elsd negyedévétdl kezdddben.
Rényi-Vdmos Ferenc féorvos,
aki eddig Bécsben végzett hasonld
mitéteket, szintén azt emelte ki,
hogy Budapesten a kintivel meg-
egyezd feltételek joteek létre. Az
idén hiisz magyar ember kapott 4j
tiddt, s reményei szerint jovre
mér legaldbb negyven beteg életét
tudjék megmenteni tiidS4tiiltetés-

sel. d.
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Kiilon gyiijthetnek a vallalkozasok

Mostanra a keriilet egészében el-
inditotta a hazhoz mend szelektiv
gy(jtést az FKF Zrt. Az Gj hulladék-
torvény alapjan a lakossag altal
szelektiven gydijtott hulladékot
mar csak a févaros hulladékke-
zel6 tarsasaga viheti el, az Asco
Hungdria Kft. azonban - amely az
elmult években az dnkorményzat
kozrem(ikddésével tobb szaz
hegyvidéki tarsashazat vont be
gy(jtési rendszerébe - a kerdilet
bels részein tovabbra is fenntart-
ja kapcsolatat azokkal a hazakkal,
ahol lizlet vagy mas csomagolasi
hulladékot termel6 véllalkozas
mUikodik.

Az Asco Hungdria Kft. a Hegy-
vidéki Onkormanyzattal egyiite-
mikodve 2011 szeptemberében
inditotta el a keriiletben a hdzhoz
mend szelektiv hulladékgyjiési
szolgaltatdsdt. A térsasdg véllalta,
hogy amennyiben a rendszeréhez
csatlakoz6 tdrsashdz kedvezmé-
nyes dron — az Asco és az énkor-
mdnyzat tdimogatdsival — megvé-
sdrolja a papir, valamint a md-
anyag és fém gyfjtésére alkalmas
edényeket, abban az esetben in-
gyen elviszi a lakok 4leal szelekti-
ven gy(jote hulladékot. A lakd-
kozosségek nemcsak kornyeze-
tiink védelme érdekében tehettek
egy jelentds lépést a csatlakozds-
sal, hanem spérolhattak is, ha oly
mértékben sikeriilt csokkenteni-
iik a kommunadlis hulladék meny-
nyiségét, hogy twbb kuka koziil
legaldbb egyet vissza tudtak adni
az FKF-nek.

Nagy Zita, az Asco Hungdria
Kft. stratégiai igazgatdja arrdl td-
jékoztatta lapunkat, hogy a hé-
rom évvel ezelStt bevezetett szol-
géltatdst kedvez8en fogadtdk a

Hegyvidéken élgk, ro-
vid id§ alatt mintegy
450 tdrsashdz csatlako-
zott a rendszerhez. Ta-
pasztalataik szerint a
kozremikodd lakdks-
zosségek rendkiviil fe-
gyelmezetten szelekedl-
tak, az adott frakciéba
nem val4 hulladék ara-
nya minimélis volt.

Szdmos helyen, f6-
leg a nagyobb tdrsas-
hdzakndl az eredetileg
tervezettnél tobb gyj-
t6edényt helyeztek ki a
lakék kérésére. Igye-
keztek rugalmasan
igazodni az igények-
hez: nemegyszer el§-
fordult, hogy a példdul
4j laké  érkezésekor,
vagy feltjitdskor kelet-
kez8 extra mennyiségli
hulladékot — bejelen-
tésre — a lehetd legrovidebb idé
alatt téritésmentesen elvitték a
hézesl.

Az Asco az elmilt hdrom évben
folyamatosan névelte a keriiletben
az Ujrahasznositdsra begyjtote
hulladék mennyiségét. Mig 2012-
ben 56 tonna PET-palackot és
aluminiumdobozt, tovibbd 167
tonna papirt, addig 2013-ban mér
97, illetve 244 tonndt gytjtote be.
Az oktdber 30-ig feldolgozott ada-
tok szerint az idén eddig 84 tonna
miianyagot és aluminiumot, vala-

KOLTOZIK A SZELEKTIV UDVAR
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mint 193 tonna papirt szallitottak
el a hegyvidéki hdzaktol.

Az igazgaté elmondta, hogy
az 4j hulladéktérvény megjelené-
sével dsszefiiggd véltozdsok mi-
att 2013 mérciusdtdl nem tudeak
szerzddést kotni tobb hdzzal, ez
év novemberében pedig a keriilet
fels6 részén megsziintették a
szolgaltatdst. Ugyanakkor a ke-
riilet belsd, stirtin lakott 6vezeté-
ben — ahol tdbben is jelezték,
hogy a tdrsashdzban bolt, vagy
mds olyan véllalkozds miikodik,

A Hegyvidéki Onkorméanyzat 2014. december 31-ével elkoltozteti szelektiv hulla-
dékgy(ijtd udvarat a Boszdrményi Gti irodahdz teriiletérdl. Az Uj helyszin a Hagé
Kft. Blrok utca 77-87. szém alatti telephelye, a tovabbiakban ott lehet leadni az
Ujrahasznosithatd papir- és mlanyag hulladékokat. Az irodahdz kérnyezetébe, il-
letve a Hegyvidék kdzpontjéba nem ill6 hulladékudvar kéltézését a hazhoz mend
szelektiv hulladékgy(jtés teljes kdrdi bevezetése tette lehetdvé, ennek kdszonhe-
téen ugyanis mar nincs sziikség arra, hogy az dnkormanyzat a varoskzpontban

tartsa fenn ezt a szolgaltatast.

Szelektiv hulladékgyiijtok a MOM Kulturalis Kozpont kertjében

amelyik csomagoldsi hulladékot
termel — az Asco, mivel ennek
nincs torvényi akadélya, a kihe-
lyezett edényeket tovabbi hasz-
nalatra bocsdtotta a hdzakndl
m(ikodd  véllalkozdsok részére
idékorldt meghatdrozdsa nélkiil.
Abban az esetben, ha mar nincs
szitkség az Asco tulajdondt képe-
z8 kukdra, egyeztetett idépont-
ban visszaszdllitjdk azt a cég te-
lephelyére.

A trsasdg az onkormdnyzat
dltal miikodretett intézmények-
kel fenntartja az elmult években
kialakftott kapcsolatot. Igy a
KIMBI Ovodébdl, az Arany J4-
nos, a Tamdsi Aron és a Zugligeti
iskoldbdl, a Csalddsegitd és Gyer-
mekjoléti Kozpontbdl, tovabbd a
MOM Kulturélis Kézpontbdl és
a MOM Sportbdl —ahol kiilénle-
ges designkukdkat helyeztek el —
véltozatlanul elviszi a szelektiven
gytjeott hulladékot.

d.

Mégis, kinek az erdeke?

A betegek 6nérdek-érvényesitése
volt a témdja a Magyar Rakellenes
Liga és a Magyar Hospice Alapit-
vany szervezésében megtartott
tizenegyedik betegjogi konferen-
cidnak. Az eléadasokon és a ke-
rekasztal-beszélgetésen egyebek
mellett az eutandziardl, valamint
a beteg-orvos kapcsolatrél is sz6
esett.

Az eutandzidrdl sz6lé kerekasz-
tal-beszélgetéssel kezdddote a ti-
zenegyedik betegjogi konferen-
cia, amelyet a Magyar Rdkellenes
Liga és a Magyar Hospice Alapit-
vany koézosen rendezett meg a
Kék Golyd utcai Budahegyvidéki
Evangélikus Gyiilekezeti Koz-

pontban. Eldadds hangzott el a
beteg-orvos kapcsolat csapddirdl,
valamint — konkrét esetek bemu-
tatdsdval — a beteg-orvos pdrbe-
széd is teritékre keriilt. Végezetiil
Nagy-Kalézy Eszter és Rudolf
Péter a Mégis, kinek az élete?
cimi, az eutanizidrdl sz6lé da-
rabbal kapcsolatos élményeit osz-
totta meg a jelenlévikkel.
Mindnydjan eltdvozunk egy-
szer, azonban nem mindegy, mi-
kor és milyen koriilmények ko-
zott — fogalmazott dr. Simon
Tamds professzor a konferencidn.
A daganatos betegségek sokszor
hosszt szenvedéssel jarnak, ilyen-
kor felmeriil benniink a hogyan
tovdbb kérdése. Bir az életmeg-
hosszabbité kezeléseket vissza le-
het utasitani, az eutandzia Ma-
gyarorszdgon nem megengedett

— hangstlyozta a Magyar Rikel-
lenes Liga elnoke, hozzétéve,
hogy a haldoklék jelentds része
er8s fdjdalomra panaszkodik.
Ennek az az oka, hogy a részoru-
16k 60 szézaléka nem kap megfe-
lel§ féjdalomesillapitdst, ugyan-
akkor az orvosok és betegek ko-
zott is szép szdmban vannak
olyanok, akik tartanak a morfin-
tartalmd szerektdl — pedig nem
kellene.

Ezért is fontos a megfeleld
kommunikdcid, a felmérések sze-
rint ugyanis a paciens nem min-
dig érti, mit akar vele kdz6lni az
orvos — ami nem a beteg hibdja —,
ezért Ugy érzi, ,tdrgyesetbe tet-
ték”. A professzor szerint az orvo-
sokat meg kell tanitani arra, hogy
kozérthetden fogalmazzanak.

-o0s

MEIS-POLIKLINIKA
+'|I'|| A P AKCHEN O RENDELERNTERET
FORGASEATE CEMTHEU MMAL
Xil., Istenhegyi ut 81.,

tel.: 266-6050, 06 30 670-2321,
www.medicpoliklinika.hu

Emészési panaszokkal kiizd? Nem tudja
évezni az élet {zeit? Puffads, teleségérzet,
gyomorégés, reflux, savtdltengés, netén
IBS (irricabilis bélszindroma) gyoeriz Eg,
goresol, feszit?

Nem az iinnepi menii a hibds! Ezeketa
tiineteket nem csak a nehéz, puffaszi
ételek okozzik!

Emészeésiinket, ha jol mikodik,
mikrobdk, baktériumok segftik, s a kér-
okozd mikrobdk megtelepedésétd], mint
a Candida albicans, a Helikobakter, a
Giardia lamblia, a bélférgek stb., véde-
nek benniinket. Sajnos a ma emberének
emésztérendszere mar nem érintetlen, a
bélflérdja megvéltozott. Ennck oka a
megviltozott életkdriilményekben, tdp-
llkozdsi szokdsokban, a tilzott gyégy-
szerfogyasztdsban, az antbiotikumok,

/
GSlvezze az zZﬂ/zq,u? mernut

eImesztese ﬁa/za&zoé nellil!

ételtartdsitd szerek szdzaiban, kemizale,
motorizdlt kérnyezetiinkben keresendd.
Az emésztési tiinetek hdtterét azonban
tisztazni kell!

Akinek rendben van az emésztése, an-
nak egy kiaddsabb kardcsonyi vacsora
meg sem kottyan!

Onnek sem kell egyiitt élnie emésztési
probléméival! Az IBS, a Colitis Ulcerosa,
a Crohn-betegség, a reflux véglegesen
megsziintethetok!  Megtapasztaltam -
immdr 40 éves orvosi praxisomban tobb
ezer emésztési problémdbol véglegesen
gyogyult pcienssel a hitam mégdtt!

Hogyan?

Az On  egésségéért  osszefogd
orvoscsapattal és egy az egész embert fi-
gyelembe vevd, holisztikus, integrativ
gybgyitdson alapulé szemléleteel, mint

az MPK-médszer a Medic Poliklinikdn.
Ez egy olyan diagnosztikai és terdpids
eljdrds, melynek segitségével kiderithe-
t6k a betegségek mélyebb okai, vagyis
személyre  szabottan  kimutathatsk
mindazon kémiai anyagok, mikrobdk,
fizikai tényez8k, sugdrirtalmak, ame-
lyek az emésztérendszer energiakdroso-
désait okozhatjak. A kitesztelt, személy-
re szabott homeopdtids-izopétids terdpi-
dval pedig e koros mikrobdk, kdros
anyagok kivezethetdk a szervezetbdl, és
a betegség okait megsziintetve a paciens
végleg meggydgyul!
Ne szenvedjen! Mondjon igent a kard-
csony izeire!
Aldott iinnepeket kivinva:
dr. Kecskés Gabriella
)

K O R H

orvosi ellatas,

tajékoztatasa

SZENT

A Z

Apolasra szoruld, valamint Alzheimer-kérban, demenciaban,
idéskori elbutulasban szenvedd, gondozast igénylé betegek
ellatasat vallaljuk az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-6ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

jol felkészUlt, tapasztalt szakmai csapat: pszicholdgusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyogymasszérok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),
e komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

e szinvonalas hotelszolgaltatés, mindségi étkeztetés,
o a hitélet gyakorlasanak lehetésége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-Orés elérhetdség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok rendszeres

Igény esetén ingyenes haztél-hazig szallitasi lehetoség
betegiink hozzatartozoi részére!
Budardl, szinte végig autopalyan, egy oran belul elérhetd kozelsegre!

=
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ARPALOTA

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
~ &~ H-8100 Varpalota, Honvéd ut 2-3.

Tel.: 06/ 30 203 5555
.«w info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kisz4llissal, takarit4ssal,

garancidval, kétetlen munkaidében. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és mtianyag ablakok, ajték javita-
sdt, illesztését, zdrak cseréjér, festését, szi-
getelését 1 év garancidval. Felmérés dijea-

lan! Horvath Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, szii-
nyoghdlé, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds mianyag ablak 10 munkanap
alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heve-
derzdrak szerelése. Nyildszdrok szigetelése.
Rdcsok készitése garancidval. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/30-450-3308.

ABLAKSZIGETELES és -felujitds, va-
lamint épiiletek hészigetelése. 06/70-
235-0886, 06/70-510-7868

ABLAKJAVITAS.HU Ablakok és ajték

zdrjavitdsa, zdrcseréje. 06/20-344-4999,
06/1-303-2447.
ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, aszta-
losmunkdt, pdntok, zsanérok cseréjét, kii-
szobkészitést, szigetelést, mdzoldst. A leg-
kisebb munkit is véllalom. Kiszdll4s dijta-
lan. Szigeti Lédszlé. T.: 251-9483, 06/20-
381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hiz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést  kotnék
XII. keriileti lakos, id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzddést  kotne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

ELETJARADEKI szerzédést kotne meg-
bizhaté fiatalember. 06/20-629-0916.

NYUGDIJAT EGESZITSE Kl életjiradék-
szerz8déssel! Nagy osszegli készpénz és havi
jérandésdg. Eljen otthondban gondtalanul, és
élvezze a tobbletpénz nyujtotta kényelmet, biz-
tonsdgot. Pintér Judit. 406-5699, 06/30-921-
2418.

FIATAL, kedves és leinformalhaté par
eltartdsi szerz8dést koétne iddés nénivel
vagy bdcsival. A lakhatdsunk megoldott
— nagysziileink viszont sajnos mdr nincse-
nek —, j6 lenne egy pétnagyi. 06/20-520-
8197.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

FIATAL né kétne életjdradéki, illetve eltar-
tési szerz8dést id6s holgyekkel és urakkal egy-
ardnt. Hivjon bizalommal! Telefon: 06/20-
341-6342.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-

val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szdlldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Hiitdgépek, moségépek, mosogatdgépek,
szdritdk, villanybojlerek, f8z8lapok-siiték
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a
kiszdllds dijealan. www.hegyvidekszerviz.
com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovacs Sandor.

METSZEST, 4sist, kapaldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvagdst, flinyirdst, val-

lalunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

| FAKIVAGAS 06/70-331-3236.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

MINGSEGI KOLTOZTETES
Hivatésos kollégéak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitilis
acdllds! 06/20-471-8871.
ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Mtiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-

tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds
ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez§ dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5.
202-6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitassal, 1983 6ta, vi-
déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.

hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétazdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gést, dcs-alpinista-, kémiivesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémiivesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKATOS, zirszerels, keritések, korli-
tok, kapuk, eldteték. Bddogos-, tetéfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

mdzoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitdss minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festdémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosék feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashdzak,
nyaralék fadiszitd elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TET6FEDES—béd0gozés, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 0j tet6k készitése. Zsindelyezés
és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
relt kémény, gytjtSkémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfuris,

munkalapcsere, butorszerelés... www.999

LAKASSZERVIZ mester.hu. Bdrmi mds! 06/30-960-4525.
DUGULASELHARITAS!  Keriileti SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds,
gyorsszolgalat.  Lefolyétisztitds  bontds parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

A helyi érték

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

tato.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM L L
700 | 0GiirAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « . KOMMENTAR ALFA
2000 "y eaT D8 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEK HIREK NELKUL/DUETT| 5 OMEGA
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Hirek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

12. 17. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Hogyan lehet egészséges a karacsonyi menii?
12. 24. KULTURPONT: Karacsonyi népszokasaink — vendégiink: Tatray Zsuzsanna néprajzku-

12. 26. DUETT: Krasso Laszl6 vendége Zilai Zoltan, a Magyar Bor Akadémia fotitkara.

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelharitds, villanybojler-ja-
vitds, hdztartdsi késziilékek bekotése.
EPH, ¢rintésvédelmi vizsgdlatok. Tel.:
06/20-976-0005.

BADOGOS, tetéfeddmunkak, javitd-
sok,  feltjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitasit, fel-
ujitdsdc vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, la-
késfelujitds A-Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
parkettds munkdk, burkolds, lakdsfelujitds.
06/20-599-6598.

~EZERMESTER” MUSZERESZ-
TECHNIKUS héztartdsban, gardzsiban,
kertben BARMIT megjavit. 06/70-602-
5203.

TETOK javitdsa, szigetelések, festések.
06/70-331-3236.

TAKARITAS
KARACSONYI nagytakaritist, ablak-
tisztitdst vallal preciz, leinformdlhaté, erdé-
lyi, I. keriileti, kézépkorda né. 202-2785,
06/30-492-0315.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

vélla-

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolyék, mo-
sogaték, f8csatorndk, udvari csatorndk
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

EGYEB

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csbtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is vallalok. Pilfi Zoltan, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iiz-
let.

KONTENERES sittszillitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

NYUGDIJBIZTOSITAS kotés 20%-
os addjévairdssal. 06/70-235-0886.

DIGITALIZALAS. Videofilmek, kes-
kenyfilmek, fényképek, hanganyagok,
dokumentumok. Hibds DVD- és CD-le-
mezek, videoanyagok restaurdldsa. www.

videomaster.hu 06/1-355-8549.

ARCHIVALAS, szkennelés, nyomtatds
akdr A1-A2-AO méretben is! Tervrajzok,
miszaki leirdsok, foldmérési és egyéb térké-
pek, oklevelek digitalis archivaldsat vallaljuk
gyorsan és kedvezd feltételekkel, szines és fe-
kete-fehér formatumban, mérnokiroddknak,
tervezéstididknak, intézményeknek, ma-
gdnszemélyeknek. ALFA COPY Studio, XI.,
Kruspér utca 10/a. XII. keriileten beliil az
anyagok visszajuttatdsa dfjmentes. Informd-
ci6:  apress.design@gmail.com.  Telefon:
+36/30-575-5118.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6taa bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfél-
kor. Karpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kérpati Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

http://szentistvanotthon.hu

parkos, Gsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartds és atmeneti

elhelyezést nytjtunk

apolassal, gondozassal.

Erdeklédé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontdas nélkil,

”e

Cydj
a legalkalmasabb.

kémeényeét is elkészi
_Gazkészilék csere;
komplett |
fﬁtéskorszerﬁlsitézg
Ingyenes helyszini

felmérés.
y

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5@8
Bp. X.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
tokémeények bélelésére is

Zart égésteri készulekek

KEDVES OLVASOINK,

HIRDETOINK!
2015. évi els6 lapszamunk
megjelenési idépontja:
2015. januar 13.

december 22-tél janudr 4-ig
Nyitas 2015. januar 5. (hétf6) 9 dra.

Jové évi els lapszamunkba december 19-ig,
illetve 2015. januar 5-t6l vesziink fel hirdetéseket.

A szerkeszt6ség

ZARVA tart.

bemutatdéterem
Gefumik - Giaalimpak - Gazes grillek
Tartexckok - Palackek
Mobil W és tartoeikai
Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
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VAROSMAJORBAN belsé kertre nézé,
teraszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvolgyi hdz elado.
06/30-944-9335.

TATRA urtcai, feldjitort lakds eladé.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

ORCZY (ti, nagypolgiri, 380 nm-es, fel-
ujitandé villa elad6. 06/20-414-2342.

KIADO ¢s elad6 lakdsokat és hizakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

XI., FACSEMETE u.-ban kiadé egy 150
nm-es, butorozott hdz extrdkkal, gardzzsal.
06/20-911-8689.

XIl., GAAL Jézsef tton kiadé egy 120
nm-es, 4 szobds, panordmds lakds. 06/20-
239-3036.

VI., BENCZUR u.-ban eladé egy 5. eme-
leti, 126 nm-es, 3 szoba + 2 félszobds, erké-
lyes lakds. 06/20-911-8689.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tr 8. Husz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

PARTINGFON Bt., Dezs bicsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlata-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

INGATLANA cladésic vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen 6sszkézmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Ft-tdl eladdk.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

MADARHEGYEN, épitési Svezetben,
befektetési célra telkek eladdk. 3,5 M Ft-
6l (280 nm). Madérhegyi Ingatlaniroda.
06/70-275-9064.

27 MILLIO forintig keresek emeleti, utcai
oroklakdst. Februdri koltdzéssel! 06/30-590-
2571.

VASAROLNEK rendezett kérnyezet-
ben 1év8 ingatlant. 06/30-729-7546.

SAJAT RESZRE keresck 60-70 nm-es, 1.
em.-i, 2-2,5 szobds, feldjitott, teraszos, csen-
des, vildgos, igényes lakdst lehetSleg nem
kockahdzban, zéldovezeti vagy bel-budai.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., BOSZORMENYI titon, az Apor Vil-
mos térnél, 66 nm-es, 2 szoba + hallos, pol-
gari lakds elad6. 06/20-911-8689.

I, BEM J6zsef utciban eladé egy 100
nme-es, 3 és fél szoba + hallos, j6 4llapotban
1év6 lakds. 06/20-239-3036.

1., GEZA fejedelem ttjan kiadé egy 340
nm-es, 7 szobds, duplakomfortos, luxus csa-
14di hdz extrékkal. 06/20-911-8689.

Xil., BOSZORMENYI don janudrtdl
kiadé egy 2 szoba-hallos lakds. 06/20-460-
1639.

GELI.ERT—hegyi, 116 nm-es, napfényes,
feldjitott, polgdri, 4 szobds otthonunkat el-
adndnk, vagy nagyobbra cserélnénk XI., XII.
keriiletben. Ir.dr: 56 M Ft. 36/30-848-4824.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe

adé XII. keriiletben. 06/20-592-2509.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiadé lakasokat, hdzakar, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

XIl., ISTENHEGY!I (dti, 61 nm-es, fold-
szinti, kertkapcsolatos lakds, kocsibedlléval,

21,8 M Ft dron eladé. 06/70-251-5198.

GYORI tron 53 nm-es, 2 szobds lakds
eladé. 06/30-960-9580.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitand6 oroklakdst készpénzfize-
téssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

TULAJDONOSTOL vildgos, felgjitott/
részben feldjitott, zoldovezeti lakdst keresek.
(max. 17,5 M Fr) vilagfalucska@gmail.com.
Tel.: 06/70-232-5959.

KIADO, birorozott, gépesitett lakast ke-
res egy egyetemista, dolgozé férfi a XII. ke-
rilletben 60 000 forint alatt. 06/20-516-
8045.

Xil., SZT. ORBAN térnél 625 nm-es, pa-
nordmds épitési telek eladd! Egylakésos,
tobbszintes csalddi hdz épithetd. Irdnydr:
49,9 M Ft. 06/70-770-6776.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
KERESEK 2-3 szobds, erésen feldjitandd,
emeleti lakdst sajdt részre! 06/20-426-0015.

L]
1ng’atlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

BUDAPEST II., Lotz Kéroly utca 24.,
102 nm-es, téglaépitésii lakds eladé. Fold-
szinti. Ar: 45.8 millié Ft. +36/20-477-3448.
www.ingatlan.com/21125668

SZEZONON kiviil vegyen VIZPARTI
apartmant SIOFOKON, a szillodabél t-
alakitott Apartmanhdzban! www.aranyhid.
hu,  06/30-944-8486.  www.ingatlan.
com/21059511

GARAZS kiad6, Thomin . u. 1-3. Erd.:
06/30-933-8600, 395-4538.

DIOS irok 31.-ben 2 gardzs kiadé. 06/30-
921-0272.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmert,
irodalmat tanitok. SNT. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.
com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. www.nemesak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelvtandreél. Tel.:
214-2420, 06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai és gyégypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Tele-
fon: 06/30-269-1061. www.kaszaszakkep-
zes.hu (01006404)

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS.
Emelt szintll és kdzépszintll éretségire,
egyetemi, f8iskolai tanulmédnyokra fel-
készités. Tobb mint huszéves gyakorlat.
Telefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-
2808.

NEMET nyelveanitis. 06/30-511-4167.
| OROSZ nyclvtanitis, 06/30-222-9080.

MATEMATIKATANITAS
06/30-719-7418.

VIDEOTECHNIKA-OKTATAS Kame-
rakezelés. Felvételtechnika. Multimédids
szoftverek  betanitdsa. Szaktandcsadds.
www.videomaster.hu, 06/1-355-8549.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

hdzndl.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
UZLETUNK készpénzfizetéssel vasdrol
mérkds kar- és zsebérakat! Klasszikus nagy
neveket keresiink: Patek Phillipe, Audemars
Piguet, Jaeger-LeColture, Rolex, IWC,
Breitling stb. Ugyanitt platina-, pallidium-
felvasdrlds! Akdr huzal, tdrgy, drée, ipari.
Uzlet: Bp. V., Bajesy-Zsilinszky tr 24.
06/30-332-7442.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, romos székeket, eziistot. Elromlott
hdztartdsi gépeit. PL.: moségép, centrifu-
ga, httd. 291-3101, 06/30-347-7713.
Szell Jdnos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mi-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélyakkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

BUDAI iizletiinkbe kiemelt dron, kész-
pénzért vdsdrolunk magyar és kiilfoldi
festményeket, euzinos Zsolnay-tdrgyakat,
mindenféle antik mdtdrgyat. Tortarany-
felvdsdrlds: 550010 000 Ft/g. Torteziist-
felvdsdrlds: 100-1000 Ft/g. Cim: I. ker.,
Alagit u. 4. (Attila és Alagiit u. sarka).
Tel.: 201-5607, 06/20-319-0292.

KASTELYOK berendezéséhez vésaro-
lok kisebb-nagyobb festményeket, eziists-
ket, porceldnokat, bronzokat, érékat, bu-
torokat, stb., teljes hagyatékot. Els§ vevé-
ként a legtsbbet fizetek. 06/20-280-0151.
herendil7@freeemail.hu

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
atkoledzik az Andrdssy utra. Nyitds eldeti
felvdsdrlds miatt ha elséként hiv, hajlandé
vagyok az értékei dupldjéc is kifizetni
készpénzben. Arany ékszerek, régi boros-
tydnok, eziisttdrgyak, antik és modern
festmények, herendi, Zsolnay-porceld-
nok, mindenféle nippek, fali-, asztali, kar-
6rdk. Dijtalan kisz4llds. 06/70-328-1414.

HAGYATEKOT, ingésdgokat, kényveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajdt részemre! Lérincz Péter, 06/70-
383-5004.

BOROSTYAN EKSZER felvisirlisa
10 000-100 000 Ft-ig. Mindenféle régisé-
get, disztdrgyakat, hagyatékot stb. Arany
8500 Fr-tdl, eziist 350 Fe-tl, készpénzére.
V. ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-
0150.

Antik, kortdrs festmények, miitirgyak
VETELE-ELADASA.
Vérjuk megkeresésiiket
a MAMMUT II. féldszintjén.
KUBINYI GALERIA
06/20-980-7570

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
KP felvdsarlas Borostyént,
arany- és eziisttdrgyakat, karérdkat, festmé-
nyeket és Zsolnay-porceldnt visirolok. Uz-
let: Villdnyi u. 48/b. Tel.: 06/1-212-9356.
PLATINA, pallddium, eziist, arany fel-
vésdrldsa! Akdr huzal, drét, tdrgy, ipari,
ékszer, télca, kandl, hibds, fémjel nélkiili
stb. Készpénzért érdekli iizletiinket! Buda-
pest V., Bajcsy-Zsilinszky dt 24. 06/30-
332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdselldtds, lumbdagdiigyelet,
tizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

azonnal!

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan  kiszdlldssal,  értékbecsléssel.
06/30-973-4949, 466-8321.

PAPIR- ¢s fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vésdro-
lunk és drverésre atvesziink. V1., Andras-

sy ut 16. 266-4154, 317-4757. Nyitva:

H-Sz.: 10-17, Cs.: 10-19.

KIMAGASLOAN  érickes  festményr,
gyljteményt venne ligyvédcsaldd magdnsze-

mélytél. 06/30-822-8050.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddésck,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkrtdrds fogyékara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT ¢s fogsza-
bélyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalom-
mentesen. Kivdlé 4r-éreék  ardnyban.

06/30-718-9567.

Xil. KERﬁLETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pdlyakez-
dék jelentkezését is vérjuk! Fényképes
onéletrajzokat a meszaros.katalin@dh.hu
cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsat
és dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatérsakat keres! Erdekl8dni:
06/70-383-5004. Fényképes onéletrajzdt az
ibp@ibp.hu e-mail-re vérjuk!

HAZVEZETONOI munkit keresek!
Kézépkord, megbizhaté és szorgalmas nd
vagyok. A XII. ker.-ben lakom, kérésére
dnéletrajzot kiildok. Elérhetéségem: tel.:
+36/30-829-7316, e-mail: piroska.
pejtsik@gmail.com

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-

pasztalattal rendelkezd értékesitket beje-
lentett munkakérbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

65 EV koriili, a jora nyitott holgyet keres
hasonlé kort, 164 cm-es ur. T.: 06/70-508-
6006.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM vissrol
készpénzért  kényveket, konyvtdrakat,
hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakétot, apré nyomtatvényt, hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

SZABADIDO

TENISZPARTNERT keres amatér
szinten jdtsz6, nyugdijas mérnoknd. Tel.:
06/20-509-2281.

A korszer(sitett tavfltéses
panellakas tokéletes az
életkezdéshez

BVKEIHOLDING TAGIA

IV

A lakotelepeken

a csaladok szamara
minden sziikséges

megtalalhatd

Nem hiszed? Jarj utana!
www.fotav.hu és www.facebook.com/fotavzrt

A tavfltéses lakasok
rezsije korszer(sitéssel

il

f11)

akar a felére is

csokkenthetd!

Gondoltad volna?
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UszAs

7 Vasarnap 8.00-12.30.

Utolso alkalom 2014-ben: december 14-én.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Télisziinet: 2014, december 20.-2015. januar 4.
Hétf§ 17.30-18.30 Jokai Mér iskola (XII, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII., Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Télisziinet: 2014, december 20.-2015. januar 4.
Hétfs 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Méartonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XIl, Dianautca4).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.. 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XIl, Zugligeti ut 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Utolsé foglalkozas 2014-ben: december 21-én.
Elsé foglalkozas 2015-ben: januar 11-én.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38)).
Eldzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING

», Vasarnap 14.00-15.00.

Utolsé foglalkozas 2014-ben: december 21-én.
Elsé foglalkozas 2015-ben: januar 11-én.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Utolsa foglalkozas 2014-ben: december 21-én.

> Elso foglalkozas 2015-ben: januar 11-én.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségeé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA

Turavezetok: Stitd-Nagy Istvan (202-7849,06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idGpontjai modosul-
hatnak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Utolsé foglalkozas 2014-ben: december 12-én.
Elsé foglalkozas 2015-ben: januar 7-én.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi infor-
méciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdz6 tipust fitnesz-, aerobikdrdk.
Kedd 20.00-21.00.
Utolso foglalkozas 2014-ben: december 16-an.
Elsé foglalkozas 2015-ben: januar 6-an.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezet6je.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SIELES
Minden péros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl., Boszorményi it 44-46.
Il.emelet)
Figyelem! A jogadrak létszama az év végéig be-
telt, az Uj érdekldddket januértol varjak!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon éslapunk-
ban. Tovabbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Kartyakkal a MOM Sportban

Ismét lizemel a miianyaggal boritott korcsolyapalya

A bankkartyas fizetés biztositasa
mellett a Hegyvidék Kartyat és a
Sportkértyat is elfogadjak a MOM
Sportban. A kedvezménykartya-
kat els6sorban az uszodai szol-
galtatasra lehet igénybe venni.
Ujdonség, hogy ismét hasznélhato
a kertbe athelyezett, mGianyag
boritasu korcsolyapalya.

Janudredl kétféle kdrtyatipust fo-
gad el a MOM Sport: a szolgdlta-
tdsok 4rabél a vendégeknek testre
szabott  kedvezményeket add
Sportkdrtydt és a Hegyvidék
Kirtydt. A fizetésre haszndlhaté
kartydkkal — ilyen a Visa, a
MasterCard, a Maestro vagy a
SZEP-kirtya — a szolgiltatdsok
ellenértéke egyenlithetd ki.
Sokan élnek a lehet8séggel, a
MOM Sport uszoddjit havonta
igénybe vevé mintegy hiszezer
vendég hdromezer-6tszdz ked-
vezménykdrtya-tranzakeiée kez-
deményez, mig harminc sz4zalé-

kuk bankkdrtydt haszndl. Nov-
ember 6ta az épiiletben m(iksds
mindhdrom online pénztirgép
Pin Paddal elldtott, igy paypas-
sos bankkdrtydkkal is lehet fi-
zetni.

A wbbcélu felhaszndldsra al-
kalmas Sportkdrtya-programhoz
barki csatlakozhat, mig az ingye-
nes Hegyvidék Kdrtydt az 6nkor-
mdnyzat jévoledbdl a XII. keriilet-
ben él6k igényelhetik. A két ked-
vezménykdrtya kézorti kiilosnbség
a kindle szolgaltatdsokban van. A
Sportkdrtya-kedvezmények  jel-
lemz8en révidebb idejliek, példd-
ul a kétdrds tszédjegyre vonatkoz-
nak, a Hegyvidék Kirtydhoz
egész napra sz6lé szolgiltatds is
tarsithatd. Tovdbbi elényt jelent a
keriiletick szdmdra, hogy a cstics-
id8szakokban, vagy a nydri hétvé-
géken a MOM Sport kizdrdlag a
Hegyvidék Kdrtydval rendelkezd
vendégeknek nytjt engedményt.

A SZEP—kértya, béren kiviili
juttatdsként, csak a munkélratd-
ndl igényelhetd — kedvezményes
adézds mellett 450 ezer forint

dsszegig. Meleg étkezésre, egész-
ségmeg0rzésre, sportoldsi lehetd-
ségekre, kulturélis programokra
és egyéb szabadidds tevékenysé-
gekre irdnyulé szolgdltatds ellen-
értékének kifizetésére hasznilha-
6. A szabadidd alszdmldn jelen-
leg 75 ezer forint lehet a maximd-
lis osszeg.

Ujdonsdg a MOM Sportban,
hogy ismét mikodik a miianyag-
gal borftott korcsolyapélya, ame-
lyet az épiilet tetejérdl a kertbe
helyeztek 4t. A téli hangulathoz
jérul hozzd az Gjonnan kialaki-
tott, a vendégldtds szinvonaldt
emeld hiitte is. Azokat is varjdk,
akik még nem tudnak jél korcso-
lydzni, lehetdség van korcsolya-
bérlésre, aminek 6tszdz forint az
ara.

Bar a mtianyag boritdsnak k-
szénhetden a korcsolydzdshoz
nincs szitkség minuszokra, esds
idében, a balesetek elkeriilése ér-
dekében, lezdrjak a palydr. Ezért
indulds elStt érdemes érdekldni
a nyitva tartdsrdl.
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Tisztelt vendégeink!

2015, januar 1-tak ar alabbi karlyakat budjak hasmalni

Ja spartolist kavanunk!

[étesilmenyiinkben,

A szemkoto hasznalata kozel egyenlové teszi az esélyeket

Barati kardcsonyi focitornat
szervezett a Latassériiltek Sza-
badidds Sportegyesiilete a MOM
Sportban, ami az évértékelésre

is alkalmat adott. Magyarorszag
egyetlen vakfocicsapata folyama-
tosan fejlédik: soha annyi meccset
nem jatszott a hatarokon tul, mint
az idén, és egyre jobbak az ered-
ményei.

~Voy, voy!” — hangzott fel ismét a
MOM Sport mifiives focipalys-
jdn mdr jol ismert figyelmeztetd
kidleds. Ezzel jelzik a vakfocistdk,
hogy éppen merre helyezkednek.

A hagyomdanyteremtd széndék-
kal megrendezett  kardcsonyi
vakfocitorndn biztositva volt a ba-
rati hangulat, hiszen a kihivé, egy-
ben hézigazda Latdssériiltek Sza-
badidés Sportegyesiilete (LASS) —
amely évek 6ta a Csorsz utcai
sportkézpontban tartja az edzéseit

— mellett ezdttal a
MOM Sport, a Hegyvi-
dék-YBL vizilabdacsa-
pat utdnpétldskord jaré-
kosaival = megerSsitett
F&M fitness and more,
valamint a vakfocistak
régi ismerdse, a MA-
LEV-OId boys csapata
lépett pélydra.

A LASS tovabbra is
Magyarorszdg egyetlen
vakfocicsapata. Mint
Szeli Emilia, az egyesii-
let képvisel§je elmondta, éppen
ezért egyik f8 feladatuknak te-
kintik a sportdg népszertsitését,
amire kivalé alkalom, ha ldték-
kal jétszhatnak. Természetesen,
az  esélyegyenl8ség  érdekében,
kotelezd a szemkotd haszndlata.

»A MOM Sportban megren-
dezett Generdcidk Taldlkozdsa
programmal kezd8détt a szezon,
ekkor rtaldlkoztunk el8szér a
MALEV-os 6regfitkkal. Ezt ko-
vették a nemzetkozi torndk, soha
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ennyi meccset nem jétszottunk a
hatdrokon til” — beszélt az idei
évrél Szeli Emilia.

A csehorszdgi  Budovicében
nyolccsapatos torndn vettek részt
a LASS focistai, immar masodik
alkalommal léptek palydra Pré-
géban, a Kozép-eurdpai Virosok
Kupédjan — itt lehetdségiik volt
{idv6zdlni a Budapesten fogadott
olasz csapatot is —, mig Lipcsében
egy meghivdsos torndn szerepel-
tek. Az év egyik legnagyobb sike-
rét a Vakok Nemzetkozi Sport-
szervezete 4ltal megrendezett
Europe Challenge Cupon érték
el, amelyen az el6dont8be jutot-
tak. A MALEV-OId Boys meg-
hivdsdra pedig, immdr hazai f5l-
dén, a Varga Nindor-emléktor-
ndn nyile lehetdségiik a vakfoci
népszerisitésére.

»Tavaly a kiilfoldi csapatok el-
len rendre t6bb géllal kaptunk ki,
az idén viszont mindenkivel szo-
ros meccset jatszottunk, és sike-
reket is elértiink, dgyhogy bdtran

Karacsonyi vakfocitorna

kijelenthetjiik: fejlédik a csapa-
tunk” — vont mérleget a LASS
képviselje. Hozzétette, tavasszal
szeretnének ismét nemzetkdzi
torndt tetd ald hozni a MOM
Sportban, méghozzd mér hat csa-
pat részvételével.

Emellett szivesen folytatndk a
kiilfoldi és vidéki ttrakat is, ehhez
azonban mindenekeldtt szponzo-
rokra lenne sziikségiik, hiszen je-
lenleg nem bévelkednek tdmoga-
tokban. Az MLSZ Grassroots
programjdnak készonhetden tud-
jék kifizetni a méltdnyos 4ron biz-
tositott pélyahasznilatot, ezenki-
viil a Ldt6-Tér Alapitvanytél kap-
tak tdmogatdst, mig a TOTI
Sport az idén mér a mdsodik gar-
nittira mezt biztositja a csapatnak.

A kardcsonyi torndt, némi
meglepetésre, a MOM Sport csa-
pata nyerte, masodik lett a LASS,
harmadik a MALEV-OIld Boys,
mig a negyedik helyen az F&M
fitness and more végzett.

em.
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A foci még mindig a legnépsze-
ribb sportdg, legaldbbis a didkok
korében biztosan. Mi sem bizo-
nyitja ezt jobban, mint a Sashegyi
Arany J4nos Altaldnos Iskola és
Gimndziumban hat évvel ezel8tt
életre hivott labdardgérorna t6-
retlen sikere. Jelentkez8bdl soha
nincs hidny, rdaddsul a 12 6rds
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A Gld Members csapata tijoncként nyerte meg a tornat

Oregdiak-gy6zelem a John

T

John Gold Cup az éregdidkok
fantdzidjdt is megmozgatja. Eztt
tal sem volt ez masként, hiszen a
részt vevd tizennégy csapatbél
hatban egykori Arany-didkok
szerepeltek.

A szabdlyok nem viltoztak,
idegenlégiésok most sem hizhat-
tak szerelést, a labda pedig to-
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Gold Cupon

vébbra is tizenkét érén keresztiil
pattogott folyamatosan az iskola
sportcsarnokdban. Bar a hdzi baj-
noksdgot elsésorban a gimnazis-
tdknak fredk ki, azért meghivésos
alapon a fiatalabbak is széhoz
juthatnak a meccseken, az idén
egy nyolcadikos jatékos képvisel-
te az dltaldnos iskolds korosztdlyt.
A csoportkiizdelmek és az el§-
déntdk utdn kialakulé déntében
a két évvel ezeldtti gybztes, sok-
szoros bajnok AranyA és a HIN1
f0zi6jébol 1étrejott AranyA1N1
nem birc a kupdban abszolut
Gjonc, azonban rendkiviil rutinos
Gold Members csapatdval. A ti-
zennégy évvel ezelStt érettségizet-
tek nagy csatdban héditottdk el a
bajnoknak jaré vindorserleget.
Szinvonalas jitékot hozott a
bronzmeccs is. Ezen a tavalyi
gyOztes és sokdig a mostani tor-
ndn is favoritnak szdmité Peach
eater pee cheates az els¢ John
Gold Cupon diadalmaskodé Ru-
tincsigdk ellen szerezte meg a
harmadik helyet.
sm.

Aranyak Lengyelorszagbol

Nemzetkozi szinten is kivald
eredményeket érnek el a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizddsport Aka-
démia versenyz8i. Lacza Addm
Illés sportigazgaté tanitvdnyai
eztttal a Lengyelorszdgban meg-
rendezett WSJO Sport Jiujutsu
Eurépa-bajnoksdgon remekeltek:
hdrom arany- és egy bronzérmet
szereztek. A sikerbdl a csapat fel-
készitésében szeptember 6ta se-
gédkezd Herédi Akos dzstdé-
mester is kivette a részét.

Mgszoott p: eliil amagyar versenyzé

Megyeri Szabina dupldzni tu-
dott a kontinensviadalon, a 15
éves korosztdly 75 kg-os suly-
csoportjdban versenyz$ ldny a
sport jiujutsu fighting és a
grappling kategéridban sem taldlc
legy6z8re. A 11-12 évesek —35
kilogrammos sport jiujutsu fight-
ing  versenyszdmdban  Lacza
Abelnek sikeriile elhéditania az
Eurépa-bajnoki cimet. Az ifja
harcmiivész a tavalyi vb-arany
utdn Gjabb értékes tréfedval gaz-

dagodott.
Kardcsonyi Krisz-
tidn sport jiujutsu

fightingban, a 17-19
évesek —69 kilogram-
mos  mezdnyében
szerzett bronzérmet.
Ugyanebben a ver-
senyszdmban a fel-
néttek kdzdtt tatami-
ra 1épé Megyeri Ben-
jémin a hatodik, mig
Lakatos Richdrd az
otodik helyen zérta
az Eb-t.

em.
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