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Aprilisban veheti at a keriilet a Normafa kezelését

A Hegyvidéki Onkormanyzat
hamarosan atveheti a Normafa
kornyéki erdéteriilet vagyonkeze-
[ését. Az ebbdl ered6 fenntartasi
feladatok ellatasara, valamint a
keriileti népszavazés eredményé-
t6l fliggd rehabilitacié elékésziile-
ti munkdinak tdmogatasara 6nallé
intézményt hozott létre a képvise-
|6-testiilet.

A XII. keriileti 6nkormdanyzati
képviseldk februdri iilésiikdn ha-
tdroztak a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézmény
alapitdsrdl. Erre Pokorni Zoltdn
polgdrmester indokldsa szerint
azért van szitkség, mert 4prilis
elejére a Normafa-torvény alap-
jén lezdrul az érintett teriilet 4
addsi folyamarta, és kell egy szer-
vezet, amelyik felel6s az énkor-
mdnyzat kezelésébe keriilé mint-
egy 340 hektdros parkerdd fenn-
tartdsdére, az erdészeti hatdsdg
4ltal eldirt erdégazddlkoddsi terv
végrehajtdsdért. A késébbiekben
pedig, amennyiben a helyi nép-
szavazdson az itt él6k tdmogatjak
a teriilet rehabilitdciéjét, ez a
szervezet készitené el§ a munkd-

latokat, amelyek célja, hogy a
»gyalogosok, kerékpdrosok, fu-
tok, lovasok, kutydsok és mdsok
egymdst nem zavarva litogathas-
sak a teriiletet oly mddon, hogy
hasznilat kozben a természetvé-
delmi értékeket ne te-
gyék kockdra”.

A polgdrmester
megjegyezte: a parker-
d8  rehabilitdciéjdc a
kozponti  kéleségvetés
timogatja, mig az on-
kormdnyzat az 4prilis
1-jén létrejové Gj intéz-
mény mikodtetésével
az idén 26 milli6 forin-
tot biztositana erre a
feladatra. ,A kis, négy
fével megalakulé in-
tézmény nem cég, nem
gazdasdgi tdrsasdg, ha-
nem az dnkormdnyzat
koltségvetési  szerve-
ként mikodik majd” — hangsa-
lyozta Pokorni Zoltdn, aki kitére
arra is, hogy palydzatot irnak ki a
szervezet igazgati posztjdnak
betoleésére.

A testiileti vitdban Sipos Péter
(Parbeszéd Magyarorszdgért) el-
mondta: a népszavazds eredmé-
nyének ismerete nélkiil az intéz-
mény megalapitisa azt a rossz

tizenetet kdzvetiti a polgdrok felé,
hogy az 6nkormdnyzat figyelmen
kiviil hagyja a véleményiiket.
Szerinte a fenntartdssal kapcsola-
tos szervezdmunkdt és a népsza-
vazds el6készitését a polgdrmeste-

leten 1év6 és az 6nkormdnyzat
vagyonkezelésébe keriil§ tobb
mint 6tven ingatlanért. Emel-
lett igyekszik a lehetd legalapo-
sabban eldkésziteni a keriileti
népszavazdst, hogy legyen mirél

kel lassan egy éve foglalkoznak a
polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
dalkoddsi, vdrosrendezési és f6-
épitészi, pénziigyi, jegyz6i irodd-
inak munkatdrsai, s a feladat 6sz-
szetettsége miatt jutottak arra az

févirosnak. A fdvirosi onkor-
mdnyzat elkészitette ezek terve-
zeteit, amelyek kapcsdn a Hegy-
vidék képvisel-testiilete — a vé-
rosrendezési és f8épitészi iroda
el6készité munkdja alapjdn — szd-
mos észrevételt tett.

ri hivatal munkatdrsai is el tudjik
végezni.

A polgdrmester szerint az in-
tézmény megalapitdsa éppen
azért fontos, mert az Onkor-
mdnyzat felel8sséget véllal a
fenntartdsédba keriild parkerdé-
ért, az erdészeti hatésdg dleal
eldirc  erddgazddlkoddsi terv
végrehajtdsdért, valamint a terii-

Hegyvidéki Kozossegeplto dijat alapitott a képviselo-testiilet a Iegutobbl ulesen

dénteni. Ezek a feladatok egyéb-
ként is tobb iroddr érintenek az
dnkormdnyzatndl, ezek koordi-
ndldsde, feligyeletét végzi majd
az 4j kis intézmény.

A polgdrmester vélaszdban
arra is felhivta a figyelmet, hogy
ilyen nagysdgrend(i vagyonkeze-
181 jogot még soha nem kapott
onkormdnyzat. Az el8késziiletek-
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elhatdrozésra, hogy létre kell hoz-
ni egy koordindlé szervezetet.

VELEMENYEZTEK A FGVAROS
SZABALYOZASI TERVEIT
Az épitett kornyezet alakitdsdrdl
és védelmérdl sz6l6 torvény sze-
rint ez év juliusdig 4j telepiilés-
szerkezeti tervet, valamint rende-
zési szabdlyzatot kell elfogadnia a

Kovécs Lajos alpol-
gdrmester elmondta: az
Uj f&vdrosi szabélyozds
a beépitési stirtiséget és
magassigot ugyneve-
zett teriilet felhaszndld-
si egységekre, azaz ut-
cdk 4ltal hatdrolt terii-
letekre bontva hatdroz-
nd meg, ami sok bo-
nyodalmat okozna, hi-
szen az egy-egy ingat
lanra vonatkozéan ed-
dig meghatdrozott ke-
riileti szabélyozds para-
méterei — szintteriileti
mutatdk, épiilet-, hom-
lokzat- és pdrkdnymagassig — sok
esetben értelmezhetetlenné vil-
ndnak. Rdaddsul azokon az épité-
si telkeken, amelyek valamelyik
jelent8sen talépitett teriiletegysé-
gen belill taldlhatdk, gyakorlati-
lag semmit sem lehetne épiteni —
ez pedig kdreéritési kérdéseket is
felvet.
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(Folytatds a 3. oldalon)

Ujabb programokkal segitenék a szépkoruakat

Szépkortiakért a Hegyvidéken
cimmel Uj projektet inditott az
dnkormanyzat, amelynek elsé
elemeként informécids pont
kezdte meg mikodését, tovabbi
|épésként pedig onkénteseket
mozgositd, valamint a szom-
szédsagi kapcsolatokat fejleszté
programok indulhatnak el a
tavasz folyaman. Ezeket Kovacs
Lajos alpolgarmester és Miiller
Csaba, az 6nkormanyzat népjoléti
iroddjédnak vezet6je mutatta be a
kerdleti Idéstigyi Tanacs legutobbi
tilésén.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
jelenlegi intézményi szolgdltatd-
sokon feliil 6nkéntesek bevondsi-
val és a szomszédsdgi kapcsolatok
felélesztésével szeretne széles kort
tdmogatdst nyujtani a keriiletben
¢l6 idések szamdra mindennapja-
ik megkonnyitése érdekében. Ta-
vasszal, amennyiben erre a kerii-
let kolségvetése lehetdséget biz-
tosit, 1j segitd programokat indi-
tandnak el az Onkéntes Kézpont
Alapitvény, valamint a Kzdsség-
fejleszt6k Egyesiilet kozremiiko-
désével — adott hirt a legtjabb
tervekrdl Kovics Lajos az Idés-
tigyi Tandcs janudri tilésén.

Az alpolgirmester elmondta,
hogy a virhatéan mdrcius-dprilis
tdjan indulé kezdeményezések
mellett, a Szépkortiak a Hegyvi-
déken cimd projekt elsd eleme-
ként, a gondozdsi kézpont kozre-
miikddésével 1étrehoztak egy in-
formécids pontot, amely februdr
elsé hetében kezdte meg miiko-
dését. (Errdl részletek ugyanezen
az oldalon olvashaték — a szerk.)

A civilszervezetek bevondséval
megvalésitandd programok leg-
fontosabb alkotéelemeit az on-
kormdnyzat népjéléti iroddjinak
vezetdje ismertette. Miiller Csaba
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az onkéntességre épitd program
kapcsdn kiemelte: ennek célja az
intézményes formdban zajlé hdzi
segitségnyujtds korén kiviil esé
feladatok elldtdsa. Az 6nkéntesek
a mindennapi teend8k, a f&zés,
takaritds, kerti munkdk elvégzé-
sében, a hivatalos tigyek intézésé-
ben vagy az orvosokhoz, kezelé-

koézremtikodésitkkel  ldtnak el
egyes szakfeladatokat.

A tervezett kozosséglejlesziési
program Miiller Csaba szerint a
szomszédsdgi kapcsolatok élénki-
tésérél szdl, ezzel egyiitt pedig az
id8s emberek magdnydnak csok-
kentésérél, valamint azoknak a

lehetdségeknek a megteremtésé-

kapcsolatokat. A tervek szerint az
elsé évben a nagy tapasztalatok-
kal rendelkezd Kozosségfejlesz-
w6k Egyesiilet végezné a szervezé-
si feladatokat, késdbb pedig az
dnkormdnyzat venné 4t az ezzel
kapcsolatos teend8ket.

Az Idéstigyi Tandcs iilésén kér-
désként elhangzott, lenne-e lehe-

Az idds emberek maganyanak csokkentése és a szoszédségi kapcsolatok erdsitése a f6 cél

sekre treénd eljutdsban nyuje-
hatnak segfitséget, valamint a ko-
z6s id8toleések, sétdk, beszélgeté-
sek is jotékony hatdssal lehetnek
az egyediilllé iddések kozérzeté-
re.

Az irodavezetd kitért arra,
hogy idedlis partner az Onkéntes
Kézpont Alapitvany, amely kivd-
16 kapcsolatokat 4pol a tdrsadal-
mi felel8sségvéllalds terén ko-
moly eredményeket felmutatd
hazai véllalatokkal. Az &nkor-
mdnyzatnak j6 tapasztalatai van-
nak az 6nkéntesek foglalkoztatd-
saval kapcsolatban: a XII. keriile-
ti Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Kézpontban mdr évek dta az 8

r6l, amelyek révén a sok szabad
id6vel rendelkez8 nyugdijasok is
azt érezhetik, szitkség van rdjuk,
8k is hasznos tagjai lehetnek ko-
zosségitknek. A programba —
amelyet az idén, kisérleti jelleg-
gel, a Boszérményi ar, Nagy-
enyed utca, Alkotds utca, Mdr-
vény utca, Gyéri at, Avar utca,
Csorsz utca altal hatdrolt teriile-
ten inditandnak el — elsésorban
azokat a lakdékat vonndk be, akik
érdeklédéek, nyitottak a kirnye-
zetitkben él8k irdnt, és szivesen
részt vennének olyan helyi kezde-
ményezések, akdr szomszédsdgi
napok szervezésében, amelyek
tovdbb erésithetik a kozosségi

t6ség arra, hogy kozépiskolds did-
kok is csatlakozzanak a tavasszal
indulé onkéntes programhoz, vd-
laszthaté  kozosségi munkaként.
Kovécs Lajos elmondta, hogy
amint beindult és jol miiksdik a
rendszer, a fiatalokat is védrjak
majd. Mint hozzdtette, a Hegyvi-
déken Pokorni Zoltin polgdrmes-
ter kezdeményezésére hdrom évvel
ezeldtt elinditott — s ennek mintd-
jéra orszégszerte bevezetett — szo-
cidlis munka keretében egyes isko-
lak mdr kialakitotedk kapcsolatai-
kat id8sekkel foglalkozd keriileti
intézményekkel, ahol egyre t5bb
fiatal végez dnkéntes munkd.

2.

Informacids pont
idoseknek

Uj informaciés pontot hozott létre
az 6nkormanyzat a Szépkortak a
Hegyvidéken cimmel elinditott
projekt keretében. Az ingyenes
z6ldszémon is elérhetd szolgalat
a szocidlis elldtasokrol épplgy
részletes tajékoztatast ad, mint
arrél, milyen szabadidds rendez-
vények, egészségligyi programok
varjék az iddseket a XII. kertilet-
ben.

»Azt, hogy ki mennyire idds,
maga dénti el, atedl fiiggden, ho-
gyan érzi magdt. Tény azonban,
hogy a keriletiinkben él8k egy-
harmada, kozel hitszezer ember
hatvan év feletdi, kéziiliik mint-
egy otezren pedig mér nyolcvan
év felett jérnak. Erre biiszkék le-
hetiink, hiszen févarosi, illetve
orszdgos viszonylatban is ndlunk
az egyik legmagasabb a sziiletés-
kor vdrhaté élettartam. Uj szol-
géltatdsunkkal is ahhoz szeret
nénk hozzdjirulni, hogy szépkort
polgaraink egészségben, bizton-
sdgban élhessenek” — ismertette
Kovécs Lajos az iddseket segitd
informdcids pont létrehozdsdnak
hdtterét. A Hegyvidéki Egyesi-
tett Gondozdsi Kozpont kozre-
miikodésével elinduld szolgélat
az alpolgdrmester szerint arra ad
lehetdséget, hogy az id8sek kony-
nyebben hozzdjuthassanak az ak-

tudlis élethelyzetiikben fontos is-
meretekhez.

Szokoli Erzsébet, a gondozdsi
kézpont vezetdje az 4j szolgdlta-
tds kapcsdn elmondta: az id8sek
és hozzdrartozdik tdjékozeatrdst
kérhetnek a tobbi kozt a Hegyvi-
déken elérhetd pénzbeli, termé-
szetbeli juttatdsokrél, az egyéb
elldtdsokrdl (soron kiviili nyug-
dij, kozgydgyelldtds stb.), a sze-
mélyes segitd szolgaltatdsokrol,
tovébbd a specidlis 4pol6, gondo-
z6  programokrél.  Mindezek
mellett az ingyenesen igénybe
vehetd kulturdlis, sport- és sza-
badid8s rendezvényekrél, egész-
ségiigyi szlirésekrdl is felvildgo-
sitdst ad az informdciés pont
munkatdrsa. Az egyszer(ibben
megvilaszolhaté kérdésekre
azonnal vdlaszolnak, amikor pe-
dig mds szolgdltatdkkal, intéz-
ményekkel is egyeztetni kell,
hdrom munkanapon beliil igér-
nek vilaszt.

,Fontosnak targjuk, hogy az
id8sek szabadon, autoném mé-
don hozhassanak dontést arrél,
hogyan alakuljon az életiik — tet-
te hozzd az intézményvezetd. —
Ezzel egyiitt fokuszba szeretnénk
helyezni azokat az ell4tdsi formd-
kat, amelyek révén nem intézmé-
nyekben, bentlakdsos mddon,
hanem otthon, a megszokott kor-
nyezetben teremthet8k meg a mi-
ndségi élet feltételei.”

d.

Ingyenesen hivhaté zéldszam: 06-80-630-102
(munkanapokon 8-18 6ra kozott).

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com.

Skype: Szépkortak.Hegyvidék (munkanapokon 14-15 éra k6z6tt).

Levelezési cim: Hegyvidéki Gondozdsi Kézpont -, Szépkoruak”,
1126 Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b.

Személyes konzultdciora el6zetes id6pont-egyeztetést kovetéen a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozdsi Kézpontban vdrjik az érdekléddket.
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Erdészekkel és kutyasokkal
egyeztetett az onkormanyzat

Afelelds vadaszat, illetve a fele-
165 kutyasétaltatas volt a téméja
annak az egyeztetésnek, amit Po-
korni Zoltan polgarmester kezde-
ményezésére a kutyasok, valamint
avadaszok és az erdészet képvise-
|6inek részvételével a Hegyvidéki
Onkorményzat szervezett a na-
pokban. A megbeszélés apropojat
egy a kutyatartok kdrében nagy
felhaborodast keltd eset adta: a
keriilet hataraban, a Frank-hegyen
vélhetéen leléttek egy pdraz nél-
kill sétéltatott border collie-t.

Az év elején toreént a szomord
eset Zorkaval, a border collie-val:
gazddja a Facebookon szdmolt be
arrdl, hogy a kutydt a bardtndje

it N

hatnak az erdében, kdrt okozhat-
nak a vadéllomdnyban.

Gondot jelent az is, hogy a ku-
tydsok, kirdndulék legtobbszor
nincsenek tisztdban azzal, mik a
szabdlyok az erddben, ahol egész
évben eléfordulhat vadészat. Itt,
a keriileti erd8kben a tdlzott
mértékben  elszaporodott  vad-
disznéallomdny ritkitdsa a vadd-
szok legf8bb feladata.

Az egyeztetésen Pokorni Zol-
tdn kiemelte, az énkormdnyzat
véllalja, hogy a hegyvidek.hu
honlapon kialakit egy 4llandé in-
formicidés oldalt, ahol részletes
tdjékoztatdst lehet majd taldlni a
kutyasétdltatds szabdlyairdl, az
elkéborld kutydk azonositdsdt le-
hetévé tevd chipezésrdl, a ku-
tydkra és gazddikra az erddben
leselkedd veszélyforrdsokrél, to-
vébbd a vaddszattal kapcsolatos

helyezését, ami sziikség esetén
jelentheti egyes vadlesek 4thelye-
zését, illetve megsziintetésée, ite
azonban figyelemmel kell lenni-
iik a kérnyéken érzékeny kdrokat
okozé vaddisznédllomdnyra.
Ezenkiviil civilszervezetek és ma-
gdnszemélyek bevondsival dssze-
4llitanak egy ,,Erdében kutydval,
feleldsséggel” cimli  tdjékoztatd
kiadvdnyt, amelyet a kutyatartd
és 4llatvédd szervezetekkel kozo-
sen igyekeznek a kutyds tdrsada-
lom lehetd legszélesebb rétegei-
hez eljuttatni, mivel az eddiginél
hatékonyabb informicidcserére,
a felel8s kutyatartds szabdlyainak
kozds kommunikdldsdra van
szitkség.

A sz6vivé beszélt arrdl is, min-
den ‘érintett kolcsonos érdeke,
hogy az erdében gazddik kont
rolldlni tudjék a kutydkat, ne ké-

P

A Tiikor Modszer alapitéja egy altalanosan elfogadott vizsgarendszer létrehozasat javasolja

p6raz nélkiil sétdlratta a csillebér-
ci erddben. Zorka ,elment egy
kicsit szagldszni”, amikor a holgy
16vést hallott. Ezutdn a kdzelben
vadidszokkal taldlkozott, akik
kérdésére kozoleék: ldecdk a ku-
tydjdt, és a levegdbe 16teek, hogy
elijesszék.

Zorka nem keriilt el8, viszont
a vaddszles kozelében, a vadak
szdmdra kiszért eleségnél vért ta-
ldleak. Néhdny nappal késébb a
Pilisi Parkerdd Zrt. dltal elvégez-
tetett  laboratériumi  vizsgélat
megdllapitotta, hogy a helyszinen
gyujtote vér- és sz8rmintdk ku-
tydtdl szdrmaznak — a tetem
ugyanakkor nem lett meg. Az
erd8gazdasig ezt koveten fel-
mondta a bérvaddsszal kétott va-
ddszati szerz8dést, mig a teriileti-
leg illetékes Budadrsi Rendérka-
pitdnysdg a kutyatulajdonos felje-
lentésére 4llatkinzds bilincselek-
mény gyantjdval eljdrdst inditott.

A kutyatartdkat kiilonosen fel-
kavaré eset nemcsak a szdban
forgé tiggyel kapcsolatban vetett
fel kérdéseket, hanem szimos
régéta megoldatlan problémit is
felszinre hozott. A keriilet pol-
gdrmestere ezért a vitds kérdések
rendezése érdekében egyeztetésre
hivta a kutyds szervezetek, vala-
mint az erdészek, vaddszok kép-
viseldit. Pokorni Zoltdn elmond-
ta: a f6 probléma az, hogy a jog-
szabdly jelenleg az erddteriilete-
ken szabalysértésnek mindsiti a
pérdz nélkili kutyasérdltatdst,
ennek ellenére sokan nem tartjak
be a szabdlyt, a kutydk ugyanis
igénylik a szabad mozgdst. A pé-
rdz nélkiil sétdleatote kutydk
ugyanakkor kénnyen elkéborol-

tudnivalékrél. A vaddszatokra a
legnépszertibb  kirdndul6helyek
kornyékén tdjékoztaté tdbldkon
is felhivndk a figyelmet; a kihe-
lyezendd tablék helyszineirdl, a
tabldk informiciétartalmdrdl a
Pilisi Parkerdd Zrt.-vel egyeztet-
nek.

INTENZIVEBB INFORMACIO-

CSERERE VAN SZUKSEG
A Dilisi Parkerdd  részérél
Lomniczi Gergely szévivé kije-
lentette: kozds célkittizés a biz-
tonsdgos erdei kutyasétdltatds
feltételeinek megteremtése, a te-
ritlet kezel8jeként az erd8gazda-
sdg a felel8sségteljes és biztonsd-
gos vaddszat és kutyasétdltatds
dsszehangoldsdban  érdekelt. A
hatdlyos jogszabdlyokat nem
hagyhatjék figyelmen kiviil, de a
Pilisi Parkerdd sajat hatdskdrben
tobb azonnali intézkedést is ho-
zott, amivel megel6zhetSk a ha-
sonlé esetek.

Felhivjék a bérvaddszok figyel-
mét, illetve a velitk kétott szerzd-
désbe foglaljik, hogy a kutyasé-
téltatok dltal gyakran ldtogatott
teriileteken nem a bérvaddsz, ha-
nem a szakszemélyzet feladata a
problémds esetek elhdritdsa. A
hivatdsos vaddszok szdmdra kii-
16n utasitdsban foglaljak 6ssze a
vaddszat sordn a kutyasétdltatds-
sal kapcsolatos eljérdsrendet, to-
vébbd a jov8ben az eddigieknél is
nagyobb kériiltekintéssel kiilon-
béztetik meg a kdébor kutydkat a
gazddikedl eltdvolodott kutydk-
tol.

A Pilisi Parkerd a Frank-hegy
térségében a kozeljovében feliil-
vizsgdlja a vadlesek szdmdt és el-

boroljanak el. A szabadjira enge-
dett kutya ugyanis nemcsak az
erdei él8lényeket zavarja meg,
hanem az elhullott tetemektdl,
vadtdl maga is betegségeket szed-
het dssze.

Kiilénésen a kora tavaszi ellési
id8szakban a szabadon futkdrozé
kutya a gazddjit is bajba sodor-
hatja, ha a felriasztott vaddiszné
koca eldl menekiilve az emberhez
szalad vissza, maga utdn csalva a
felb8szitett  anyadllator.  Sok
olyan bejelentés is érkezik az er-
dészethez, amikor elengedett ku-
tydk gyalogos kirdnduldkat, fu-
tokat jjesztenek, vagy éppen ker-
getnek meg.

Mindemellett a vaddsztdrsada-
lomnak is mindent el kell kévet-
nie annak érdekében, hogy ki-
szlirje tagjai koziil azokat, akik a
jogszabdlyban rogzitett, a vad vé-
delme érdekében torténd kilovési
lehetdséggel visszaélve, etikdtlan
magatartdst tandsitva romboljak
a vaddsz szakma megitélését.
Ezen a teriileten orvendetes az
orszdgos szervezetekkel, példdul a
Magyar Vaddszkamardval elin-
dult pdrbeszéd.

PORAZ NELKUL 1§

LEHETNE SETALTATNE?
Az 6nkormdnyzat 4ltal szervezett
megbeszélésen kutyds szerveze-
tek képviseldi is megfogalmaztak
véleményiiket. Joo Istvin, az Or-
szdgos Allatvédrség Alapitvény
elnoke elmondta, hogy az orszdg
erdeiben évente koriilbeliil 8-14
ezer kébor kutydt 18nek ki beje-
lentetten. Ugy vélte, komolyab-
ban kellene venni a kutyék chipe-
zését, a chipek segitségével

ugyanis kénnyebben meg lehetne
taldlni az elkdborld dllatok gaz-
ddit.

A kébor ebek felkutatdsa érde-
kében egy keriileti dllatvédelmi
jardrszolglat feldllitdsdra tett ja-
vaslatot (ennek kidolgozdsira az
onkormanyzat virja az Allac-
véddrség  elképzeléseir). Azt is
ajanlotta, hogy népszertisitsék a
kutydkon 1év8 lthatésdgi mel-
lény viseletét, amelynek segitsé-
gével a vaddszok rosszabb ldtdsi
viszonyok kozott — kiilondskép-
pen az dltaluk kedvelt id8szakok-
ban, s6tétedéskor és hajnalban is
— biztonsdggal meg tudjk 4llapi-
tani, hogy az ebnek van gazddja
— még akkor is, ha a gazda nincs
lététdvolsdgon belil.

Jooé Istvdn szerint érdemes
lenne 4tgondolni a pérézhasz-
ndlat jelenlegi szabélyait, ma
ugyanis a kutyafutta-
tékat kivéve — ame-
lyekbdl a hegyvidéki
parkokban  tbb is
épiilt az elmale évek
sordn — sehol sem sza-
bad pérdz nélkiil sétdl-
tatni a kutydt. , Tobb
millidan tartanak ku-
tydt az orszdgban, és
nagyon sokan futtat-
ndk Sket a természet-
ben. Ezzel szemben
ma gyakorlatilag az
dsszes erdd vaddszte-
riilet.”

Hozzitette: a vadd-
szok munkdjinak meg-
{télése ma meglehetd-
sen ellentmonddsos,
kiilondsen a nem hiva-
tdsszertien tevékenyke-
dé, egyes sport, illetve
hobbivaddszok miatt.
Az Allatvédrség, mine
kideriilt, kezdeményezi
a jogszabdlyok médosi-
tasat annak érdekében,
hogy az erddkben, a
vaddszati szempontbdl
kevésbé jelentés része-
ken is ki lehessen jelol-
ni olyan teriileteket,
ahol périz nélkiil is le-
het kutydt sétdleatni, illetve a vé-
rosokban is legyen tobb olyan
hely, ahol nem kell megkétni az
allatokat.

Korom Gébor kutyakiképz8, a
Tiikor Médszer alapitéja egyetér-
tett az Allatvédérség képviselsjé-
vel abban, hogy a jelenlegi szabd-
lyok ellehetetlenitik a kutyatar-
w0k életét. Meggybz8dése: azok,
akik kontroll alatt tudjdk tartani
kedvenciiket, pérdz nélkiil is tud-
nak sétdltatni. Ezért azt javasolja,
hozzanak létre egy olyan 4ltald-
nosan elfogadott vizsgarendszert
az orszdgban, amellyel a gazdik
igazolni tudndk, felel8s tartdként
tisztdban vannak azzal, mikor
tudjék pérdz nélkil biztonsdgo-
san elengedni kutydjukat.

»,Mdr énmagdban az a koriil-
mény, hogy egy gazda gondosko-
dik arrél, a kutydja az erdében
kelléen kimozoghassa magit,
jelzi, felel8sséget érez irdnta” —
hangsulyozta a tréner, aki termé-
szetesen egyetért a szabdlyozdsok
céljdval, hogy a kirdnduldkat,
vagy a vadélloményt, a természe-
ti értékeket ne veszélyeztessék a
kutyasétdltatdk, ehhez azonban
nem sziikséges, hogy mindenkit
p6rdz hasznédlatdra kotelezzenek.
Mint fogalmazott: ahogy a kézle-
kedésben el6fordulnak autésok,
akik felel8tlen viselkedésiikkel
mdsokat veszélyeztetnek, a ku-
tydsok kozote is akadnak olya-
nok, akik nincsenek tekintettel
kornyezetiikre. Ez azonban a ki-
sebbség, akiket ki kell sztirni, de
nem lenne szabad miattuk tdl-
zott  korldtozdsokkal biintetni
mindenkit.
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nyilt a hivatalban.

llletékbélyeg
a polgarmesteri hivatalban

A hivatalos eljarésok soran szamos ligycsoporthoz bélyegilleték haszndlatat irja
el6 a torvény. Az ligyfelek részérdl jogos igényként merilt fel, hogy az Gigyinté-
zés kozvetlen kdzelében lehetdségiik legyen az illetékbélyeg beszerzésére. Ep-
pen ezért a polgarmesteri hivatalban az alagsorban m(ikodé bufé 2014. februar
3-tol illetékbélyeget is arusit a hivatal nyitva tartdsaval megegyezd idében, igy
az ligyet intézd polgaroknak nemcsak igyfélfogadasi id6ben lesz lehetéségiik
az illetékbélyegek megvasarldsara. A cimletek el6zetes kivalasztasa az dnkor-
ményzat munkatarsainak tmutatasa alapjan tortént, igy a hitelesitett iratmaso-
lat kikéréséhez sziikséges 100 Ft-os illetékbélyeg megvasérlaséra is lehetéség

Idoskoruak
eseti tamogatasa

A szocidlisan részorul6 id8skortiak szdmdra az énkormdnyzat polgar-
mestere minden év mdrciusdban eseti tdimogatdst dllapit meg. 2014-ben
e timogatds tekintetében idéskortinak szdmit, aki februdr 28-ig betslti

a 65. dletévét.

Az e kort elérék koziil a helyi rendelet alapjdn szocidlisan rdszorulé-

nak szdmit az, akinek

e

* 2014 mdrciusit megeldz8 fél évben (azaz 2013. szeptember 1. és
2014. februdr 28. kozote) esetenkénti segélyt vagy krizissegélyt dllapitott
meg az Snkormdnyzat. Az 8 esetiikben a tdmogatds irdnt nem kell be-
nydjtani kérelmet, azt az 5Snkormdnyzat automatikusan megallapitja.

* Aki a fenti id6szakban nem részesiilt ilyen 6nkormdnyzati tdmo-
gatdsban, de csalddjdban az egy fére juté havi jovedelem nem haladja
meg a 85 500 forintot, egyediil él8 esetében a 99 750 forintot, szintén
szocidlisan részorulénak mindsiil. Esetitkben sziikséges kérelmet be-
nydjtani az onkormdnyzat polgdrmesteri hivatala népjéléti iroddjs-
hoz, az arra rendszeresitett formanyomtatvinyon. A kérelmet — amely-
hez csatolni kell a tdmogatdst kérd és csalddja jovedelmi viszonyait ta-
nusitd igazoldsokat — februdrban lehet benytjtani.

VESZ-rendszer

Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgéltatds (VESZ) néven Uj lakossagtéjékoztatési
rendszert fejlesztettek ki a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag kez-
deményezésére. Az Android, a Windows 8 és a Windows Phone mellett elkészilt
az alkalmazas iOs operaciés rendszerre optimalizalt verzidja is, ami barki szama-
raingyenesen letélthet okostelefonokra, tablagépekre.

A rendszer hasznal6i a nap huszonnégy éréjaban a lehetd leggyorsabban,
hiteles forrdsbol értesiilhetnek az orszag egészét, vagy egy-egy adott teriiletét
érint6 veszélyhelyzetekrd|, kareseményekrdl. A nagy sikernek 6rvendd alkalma-
zds értesitései maximalisan személyre szabhatok, a felhasznalé maga dontheti
el, hogy mikor, mely teriileteket érintd és milyen tartalmakrdl kivan azonnal in-

forméciokhoz jutni.

Az j rendszert a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag szakemberei
kezelik és latjak el tartalommal. A felhasznalok igy nem csupan a katasztrofavéde-
lem jelentésebb, éppen zajlo beavatkozasairdl értesiilhetnek elsé kézbdl, de a
forgalmasabb utvonalakat érintd kozdti balesetekrdl és dtviszonyokrél, Magyaror-
szag aktudlis iddjarasi korilményeirdl, valamint a veszélyhelyzeteket érint6 tudni-

valokrol és teenddkrdl is.

Elkezdodott
a csatornaépités

A Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése program
keretében tizennyolc hegyvidéki
Utszakaszon csatorndznak majd.
A nagyobb burkolatbontassal jar6
munkalatok februdr mésodik felé-
ben kezdddnek.

z6tt és a Récz Aladdr dar 162.
elétt), a Pinty utcdban (a Pinty
utca 28. és a Ricz Aladdr at ko-
z6tt), a Rdcz Aladir kozben (a
Riécz Aladdr kéz 10. és a Récz
Aladir Gt kozott), a Fodor utcd-
ban (a Hévirdg utca és az Agnes
utca kozote), valamint a Hajnal-
ka utcdban (a Hévirdg utca és a
Hajnalka utca 30. kozott) kell

Eurépai uniés taimoga-
tdssal szeretné megte-
remteni a févarosi 6n-
kormdnyzat a lakossdg-
szdmra vetitett 98,
majd a késébbiekben a
99,1 szazalékos csator-
nizottsdgot. A Buda-
pest Komplex Integrélc
Szennyvizelvezetése
program a Hegyvidé-
ket is érinti, a XII. ke-
rilletben  Gsszesen  ti-
zennyolc utcdban épiil-
nek 4j szennyvizcsatorndk, vala-
mint a hozzdjuk csatlakozd 4t
emel8k, mig egyes helyszineken
bévitik a meglévd halézat kapaci-
tdsar.

Burkolatbontéssal jiré épitke-
zésre februdr kozepétdl a Hor-
csog utca 6-10., a Stin utca 7-7/
b, a Trencséni utca 29-33., a S4-
rospatak Gt 40-50., a Zsolna utca
9-13. és a Szaméca utca 3/a-9.
szdmd hdzak el6tti kozteriilete-
ken, valamint a R4cz Aladdr Gton
(a Pinty utca és az Agnes trt ko-

szamitani. A kivitelezést a Pulzus
Plusz Kft. végzi, az igéretek sze-
rint a munkdk mdrcius végéig
tartanak.

Az ingatlanok elérését a beru-
hdzés teljes ideje alatt biztositjk,
ugyanakkor forgalomkorldtozd-
sok, illetve parkoldsi tilalom el8-
fordulhatnak. Ezekr8l {rdsban
éreesitik az érintett utcik lakoit,
mig a kertilet mds részein él8k la-
punkbdl tdjékozédhatnak a koz-
lekedési véltozdsokrol.

m.
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Valtozasok
a valasztasokban

A rendszervéltozds utdni hetedik
orszdggy(ilési vélasztdst tartjak
2014. 4prilis 6-dn Magyarorszé-
gon. A jogszabdlyi valtozdsok mi-
att tobb szempontbdl is més lesz
ez a voksolds az elézdekhez ké-
pest: lényeges tjitds, hogy két for-
dulé helyett az idén mdr csak egy
lesz, emellett — a képvisel8k lét-
szdménak csdkkentésével Ossze-
fuggésben — 176 helyett 106
egyéni vilasztékeriiletben indul-
hatnak a képviselgjeloleek.
Ennek nyomdn jelentésen bs-
viile a vélaszeSkeriiletek teriilete.
A Hegyvidéket teljes egészében
lefedd korzet is — amely a kordbbi

idén pdrtlista helyett orszdgos
nemzetiségi listdra is lehet vok-
solni, ehhez azonban a magukat
nemzetiséginek vallok részérdl
elézetes regisztricid szitkséges.
Szintén 4j elem, hogy regisztricié
esetén a magyarorszdgi lakcim-
mel vagy bejelentett tartzkoddsi
hellyel nem rendelkezd magyar
dllampolgdrok is szavazhatnak
levélben.

Fontos tudni, hogy elézetes re-
gisztriciéra az elébbi eseteken
kiviil nincs sziikség: az, akinek a
bejelentett lakohelye, illetve tar-
tozkoddsi helye magyarorszdgi
cimen taldlhaté, automatikusan

EUROPAI PARLAMENTI VALASZTASOK MAJUS 25-EN

2014-ben eurdpai parlamenti valasztasokat tartanak az Eurépai Unié minden tag-
allamaban, igy Magyarorszagon is, ennek idépontja nalunk majus 25-én lesz. A
valasztas egyforduls listas szavazs, amire 6tévente keriil sor, és csak azok a par-
tok indulhatnak rajta, amelyek legalabb 20 ezer polgér ajanlasat 6sszegyjtotték.
Magyarorszag mandatumainak szama - Horvatorszag 2013-as EU-csatlakozdsa és
a lisszaboni szerzddéshen meghatérozott felsé korlat miatt - az Europai Tanacs
egyik tavalyi hatarozata alapjan 22-rél 21-re csokken. A magyar partlistakra az Eu-
répai Unié mas orszagainak allampolgérai is voksolhatnak, amennyiben itt lak-
nak, ehhez azonban a névjegyzékbe vald felvételt kell kérniiik legkésdbb a szava-
zast megel6z6 16. napon. A més unios tagallamban él6 magyar allampolgarok a
killfoldi lakohelyiik szerinti jelltek kozul valaszthatnak, amennyiben az adott
unios orszagban az ottani jogszabalynak megfeleléen kérik a névjegyzékbe vald
felvételiket.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Aprilishan veheti at a keriilet a Normafat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Védetté nyilvdnitotta az on-
kormdnyzat a Mdtyds kirdly ac
32. szdm alart taldlhaté egykori
Gergelyi—Friedrich-villa épiiletée
a hozz4 tartozé melléképiilettel és
az utcafronti keritéssel egyiitt. Az
indoklds szerint az épitéskori ki-
alakitdsdt mdig 6rzd villa, amely
jelenleg a Holland Kirdlysig
nagykoveti rezidencidjaként ma-
kodik, valamint a hozza tartozé
historizalé tdjképi kert egysége-

sen ¢és épségben fennmaradt
egyiittest képeznek, ami napja-
inkra ritkasdgszdmba megy, ezért
kiemelten fontos a megQrzése.

Az ALLAM ATVALLALTA

A TELJES HITELALLOMANYT
A testiilet tdimogatta, hogy az 4l-
lam dtvallalja az énkormdnyzat
még fenndllé — a kordbbi adés-
sdgkonszoliddciobdl kimarade —
teljes hiteldllomdnydt. A keriilet
addssigallomdnya 2013. decem-
ber 31-én kézel 9 millié eurd, va-

lamint tobb mint 10 millié svdjci
frank osszegli kotvényekbdl és
228 millié forint bankszdmla-hi-
telkeretbdl allt &ssze, s mind-
egyik tétel megfelelt az dllam 4l-
tal torténd konszoliddcié feltée-
eleinek.

Dontés sziiletett a Virdnyos tt
48. szém alatt 1év8 melléképiilet
tovdbbi bérbeaddsinak meghir-
detésérdl, a mostani bérls, a Bu-
dapesti Japdn Iskola szerzédése
ugyanis a jové évben lejdr. A Kiss
Jénos altdbornagy utca 31-33/a
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szdm alatt taldlhatd ,B” jeld, ko-
ribban az ELTE kozépiskoldja-
ként haszndle épiilec kapcsdn
Gjabb bérleti pdlydzatot irnak ki.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
el8terjesztése alapjdn Hegyvidéki
Kozosségépits  dijat alapitott a
képvisel8-testiilet, amit minden
évben marcius 15-én, az 1848—
49-es forradalom és szabadsdg-
harc évforduldja tiszteletére ren-
dezend§ tinnepségen ad 4t a pol-
garmester. Az elismerésben azok
részesiilhetnek, akik a keriiletben
kozdsségszervezd  munkdjukkal
kiemelkedét alkottak, vagy tevé-
kenységiikkel elésegiteteék a ko-
zosségi szellem kialakuldsit, az
egyének kozosséggé formalodisat.

A Hegyvidék Kozbiztonsiga-
ért néven Véczi Jdnos alpolgdr-
mester javaslatdra tavaly novem-
berben alapitott dijjal a képvise-
18k hatdrozata alapjén az idén egy
rendért és egy tlizoltdt jutalmaz-
nak. Az elismeréssel jiré okleve-
let és a szdzezer forint pénzjutal-
mat a Hegyvidéken évek 6ta ki-
vélé munkdt végzd Sivadé Zsolt
renddr fétorzsérmester, valamint
Mészdros Sandor tlizoltd t6rzsér-
mester veheti 4t.

18-as helyett a 03-as szdmjelzést
kapta — tdlnyult a XII. keriilet
hatdrain, immdr magdban foglal-
ja a II. keriilet egyes részeit is,
példdul a Vizivéros, Rézsadomb,
Orszdgat, Pasarét, Szépilona,
Kurucles, Lipétmez8, Harshegy
néven ismert vdrosrészek szimos
utcdjat.

A kisebb parlamentben a 106
egyéni képvisel§ mellett csak or-
szdgos pértlistdrél bekeriild kép-
visel8k tilnek majd (93-an), a ko-
rabbi teriileti listds mand4tumok
megszlinnek. Ujdonség, hogy az

bekeriil a vdlasztdsi névjegyzékbe
— e tekintetben tehdt marade a
kordbbi  rendszer.  Viltozds
ugyanakkor, hogy aki Magyaror-
szdgon, de a magyarorszdgi lakd-
helyétdl eltérd helyen kivdn sza-
vazni, s ott a szavazdst megelc’izc’i
péntek 16 6rdig a helyi valaszedsi
iroddban leadrta 4gjelentkezési ké-
relmét, akkor — a kordbbiakkal
ellentétben — nem az j hely, ha-
nem az eredeti lakdhely szerinti
vélasztokertilet jelolgjeire adhatja
le voksit.

sz,

A TULAJDONABAN ALLO, URES, NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERBEADASARA

A palydzhaté ingatlanok cimei:

PALYAZATI FELHIVAS

A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT PALYAZATOT HIRDET

A 2014. FEBRUAR 11.-FEBRUAR 25. NAPJAIG TERJEDO IDOSZAKBAN.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté
zoldszama:
06-80/200-907

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Felhasznalas médja Palyazati alapbér Megtekintés
1126 Budapest XII. kerlilet, Kiss J. alt. u. 31-33/a szam | 7745 6909 | Kivett dltaldnos iskola 1700000 Ft Megtekinthetd el6zetes
alatt fekvé, 6909 m? nagysagu, kivett altalanos iskola (tornaterem nélkl) +éfa/hénap egyeztetés alapjan, a
megnevezés(i ingatlan teriletén elhelyezkedd, ,B" épu- + lizemeltetési koltség palyazati felhivasban
let megjeldlés iskolarész 15 éves, hatarozott idétar- foglaltak szerint
tamra sz616, a palydzati felhivés szerinti bérlete
1126 Budapest XII. kerilet, Virdnyos Ut 48. szam alatt | 10761/54 825 Iskola 47 245 euro + fa/év Megtekinthetd elézetes
fekvd, 10 053 m? nagysagu, kivett altalanos iskola meg- +a Viranyos Altalénos Iskola egyes | ~egyeztetés alapjan, a
nevezés(i ingatlan teriiletén elhelyezkedd, 825 m’ alap- helyiségeinek hasznélataért pélydzati felhivasban
teriletd melléképiilet 2015. aprilis 1. napjatol kezd6do, 1313 euro + afa/év hasznalati dij foglaltak szerint
5 év hatarozott idGtartamra sz6ld bérlete + lizemeltetési koltség

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri
hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palyazati ajanlatok 2014. februar 25. napjan 16.00 draig nyujthatok be.

Az érdekl6d6k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajanak dolgozéi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében

vagy a 224-5943 telefonszamon.

Pokorni Zoltin polgdrmester

A Helyi Valasztasi Iroda
kozleményei

A Helyi Vilasztdsi Iroda vezetdje:
Gorttfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzd

A Helyi Vilasztdsi Iroda elérhetéségei:
Cim: 1126 Budapest, Bészérményi Gt 23-25.
Telefon: 224-5920
Fax: 224-5937
E-mail: oevb@hegyvidek.hu és valasztasiiroda@hegyvidek.hu

Névjegyzék:
névjegyzékkel, igazoldssal, kiilképviseleti névjegyzékkel
kapcsolatos iigyek intézése, mozgburna-igénylés
1126 Budapest, Boszorményi at 23-25. II. em. 209. szoba
Telefon: 224-5985
Fax: 224-5906

Jeloltajdinldsok ellendrzése:
Ajinléivek dtaddsinak legkoribbi idépontja:
2014. februdr 17.

Egyéni valasztdkeriileti jeloltet bejelenteni legkésébb
2014. marcius 3-4n 16 érdig lehet!
Jeloltdllitdssal, jeloltek bejelentésével kapcsolatos tigyintézés:
1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25. alagsor 2. sz. tdrgyald
Telefon: 202-3130
Fax: 224-5937

Vilasztdsi Informdcids Szolgdlat:
1126 Budapest, Bészorményi at 23-25. 1. em. 112.
Telefon: 224-5920
Fax: 224-5937
E-mail: valasztasiiroda@hegyvidek.hu
www.valasztas.hu

www.hegyvidek.hu

Gottﬁ’iea'né dr. Tusor Gabriella, a HV1 vezetdje

A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatdja
az orszaggyuleési kepviselok
2014, aprilis 6. napjara kitizott valasztasarol

Jeloltillitds és ajinlds

A korabbiaktdl eltér8en az idei orszdggy(ilési képviseldi vélasztds
mdr csak egyfordulds, a vélasztépolgdrok az egyik szavazatukart az
egyéni vélasztSkeriileti jeldltre adjék le, mig a mésikkal az orszdgos
partlistdrdl az dltaluk vilasztott pértot timogatjak. Az egyéni vd-
lasztdkeriiletek szdma 106 a kordbbi 176 helyett.

Fontos véltozds, hogy nem kopogtatécéduldn, hanem ajdnléiven
lehet a jeloltet tdmogatni, érvényesen csak az a vélasztdpolgdr ajanl-
hat, aki a vélasztékeriiletben véilasztéjoggal rendelkezik. Egy
vélasztopolgdr tobb jeloltet is ajdnlhat, egy jelSltet viszont csak egy
ajanldssal tdmogathat. Az ajinlds nem vonhaté vissza.

Az egyéni vélasztdkeriileti fiiggetlen vagy pdrt 4ltal tdmogatott
jeloltnek 500 érvényes ajanldsra van sziiksége a jeloltséghez.

Jeloltet a Nemzeti Vélasztdsi Bizottsdghoz bejelentett és nyilvan-
tartdsba vett jelol§ szervezet dllithat. Az egyéni vélasztdkeriiletek-
ben fiiggetlen jeloltek vagy jel6ld szervezet (part) 4leal 4llitote jelsl-
tek indulhatnak. Két vagy t6bb pért kozés jeloltet is dllithat.

Jeloltajénldsra 2014. februdr 17. és marcius 3. kzétt van lehe-
tdség.

Orszdgos lista partlistaként vagy nemzetiségi listaként 4llithato,
egy személy csak egy orszdgos listdn fogadhat el jelolést. Egy pért
csak egy — 6nall6 vagy kozos — pdrtlista dllitdsdban vehet részt.

Nemzetiségi listdra szavazhatnak azok a nemzetiségi vélasztépol-
gdrok, akik ezt igényelték a helyi vélasztdsi iroddndl. Nemzetiségi
listédt orszdgos nemzetiségi dnkormdnyzat 4llithat, amihez a név-
jegyzékben nemzetiségi vélasztépolgdrként szerepld vélasztdpolgd-
rok legaldbb 1 szdzalékdnak ajanldsa, de legfeljebb 1500 ajanlds
sziikséges.

Orszédgos partlistdt az a part 4llithat, amely — legaldbb 9 megyé-
ben és a févarosban — legaldbb 27 egyéni vdlasztdkeriiletben 6nlls-
an allitott jelltet.

A Nemzeti Vilasztdsi Bizottsdgnal 2014. mércius 4-ig lehet beje-
lenteni az orszdgos listdkat.

Az ajinlészelvényre a valasztopolgar révezeti sajat adatait (csalddi
és uténevét, lakcimét, személyi azonositéjit — hétjegyt személyi szd-
mét —, anyja nevét), majd az ajdnléivet sajit keziileg aldirja.

Az ajénléiven szerepel az {v sorszdma, a jel6ltként indulni szdndé-
kozé valasztdpolgdr neve és aldirdsa, a jelld szervezet — kozds jeldlés
esetén a jelold szervezetek — neve vagy a fiiggetlen jelslés ténye, a
valasztkeriilet megjeldlése és a vélasztdsi iroda hitelesitd bélyegzdje.

Ervényesen jel6lni csak a hivatalos ajinléiven lehet, azt sokszo-
rositani, mdsolni — még a kit6ltést megel6z8en is — tilos.

Altaldnos szabaly, hogy ajanldst gy(ijteni csak a valasztépolgarok
zaklatdsa nélkiil lehet. Nem szabad ajénldst gy(jteni munkahelyen
munkaid8ben, illetdleg munkavégzési kotelezettség teljesitése koz-
ben; Magyar Honvédségnél, a kozponti dllamigazgatdsi szerveknél
szolgdlati viszonyban levd személytdl a szolgdlati helyén vagy szol-
gélati feladatdnak teljesitése kozben; 4llami, helyi és nemzetiségi
onkormdnyzati szervek hivatali helyiségében, felséokrtatdsi és koz-
nevelési intézményben, egészségiigyi szolgdltatd helyiségében, to-
megkézlekedési eszkozokon.

Az ajénldsére az ajénldst add vélasztopolgdr részére elényt adni
vagy igérni tilos. Az ajinldst ad6 vélasztdpolgdr az ajinldsért nem
kérhet elényrt, illetve nem fogadhat el elényt vagy annak {géretét.

Ervénytelen lesz az ajénlds, amelyet az ajénldsokra vonatkozé
szabdlyok megsértésével gytjeoteek.

Az ajénléiveket a vélasztdsi iroda a szavazdst kovetd 90. napon
megsemmisiti.

A jelsledllitdssal és ajdnldssal kapcsolatos tigyintézés a Helyi Vé-
lasztdsi Iroddndl toreénik.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella

a Helyi Vilasztdsi Iroda vezetje
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jjaéledhet a svab hagyomanyorzés

A Jokai, valamint a Tamasi is-
kolabol sziil6k és tanarok egy
csoportja nemrégiben ugy haté-
rozott, hogy Uj civilszervezetet
alapit Svdbhegyi Hagyomanyérzé
Egyesiilet néven. Céljuk, hogy
munkajukkal ujra aktiv kulturélis
élete legyen a Hegyvidéken él6
német nemzetiségnek.

Dics6né Helmly Midrid-
nak koészénhetden ko-

rabban pezsgd kozossé-  F/_
gi élet jellemezte a | Y4
hegyvidéki németeket.
A nemzetiségi 6nkor-
mdnyzat egykori elndke
azonban négy évvel ezeldte
elhunyt, és senki nem tudra vdl-
lalni azt az 6ridsi szervezémun-
kat, amit & végzett firadhatatla-
nul a kulturdlis hagyomdnyok
megbrzése érdekében. Haldla
utdn nem sokkal fel is oszlott a
mikodésképtelenné valé helyi
német dnkormdnyzat.

&

« 92940,

Az elndk asszonynak 6ridsi
szerep jutott abban, hogy a
Hegyvidéken  kiépiilhetett  a
nemzetiségi oktatds rendszer,
ami a mai napig j6l miikodik a
Normafa Ovodiban, a Jokai
Moér Német Nemzetiségi Altals-
nos Iskoldban, valamint a Tama-
si Aron Altaldnos Iskola és Né-
met Két Tannyelvli Nemzetiségi
Gimndziumban. A két iskoldabdl
a sziil6k és tandrok kozosségének

néhdny tagja Hellnerné N4-
dor Ildiké, Hajnal Gabri-
A ella intézményvezetdk,
W&  valamint Purzsa Gi-
4|3 borné évodavezeté ti-

/8

/

/S mogatdsdval nemrégi-
ben gy hatdrozott: egy
civilszervezet létrehozdsd-
val megprobdlja szélesebb
korben is kiterjeszteni a nemzeti-
ségi tagozatokon mdr jol bevéle
hagyomdnydrzés formdit.

LJAzZért hozzuk létre a Svabhe-
gyl Hagyomdny6rzé Egyesiile-
tet, hogy legyen egy civil férum,
amelyik kézbe veszi a svdb ha-
gyomdnyok 4poldsit rendezvé-

K} S s, WA
A Svabhegyi Piinkdsdi Bucsii rendkiviil népszerii program, minden évben sokan kilatogatnak a Diana parkba

nyek szervezésével, patrondldsd-
val, valamint a svibhegyi nemze-
tiségi gyoker(i polgdrok mozgdsi-
tasdval, akikkel egyiittmtkédve
ismét él8vé valhatnak a feleleve-
nitett tradiciok” — mondta a szer-
vezet egyik alapité tagja, Meskéd
Gyula, a Tamdsi Aron iskola
igazgatohelyettese, aki a Tamdsi-
ban és a Jokaiban német nyelvi
foldrajzot tanit a gyerekeknek.
Mint hozzétette, alapitdtdrsaival,
hdrom jokais sziilével, a budake-
szi svdb szdrmazdsti Kovesdiné
Martin Néraval, az iskola Hon
Alapitvdnya  kuratériumdnak
nemzetiségi tagjival, a szintén
svib  gydkerekkel rendelkezd
Gajdos-Frank Katalinnal, a bu-
daérsi Jakob Bleyer Nemzetiségi
Helytoreéneti Gytjtemény igaz-
gatdjdval, valamint Gadl Timed-
val kézosen mar megkezdeék az
egyesiilet alapitdsinak szervezé-
sét és a programok tervezését.
Egyebek kozt a tervek kozote
szerepel — a farsangi tinnepkdrhoz
kapcsolédva — svébfank-siités és
sbatyus bél” is. A nemzetiségi ko-

o |
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Mesko Gyula igazgatohelyettes

z0sség szervezdmunkdjihoz tdmo-
gatdst nyujt a svabhegyi katolikus
és reformdtus egyhdzkozosség is.

Piinkésdkor a nagy maltd
Svébhegyi Bucsa szervezésébe is
bekapcsolédndnak, tovabbd tsbb
mads budai keriilet, a féviros és
Budakeszi német nemzetiségi
dnkormdnyzataival, mds német
nemzetiségi szervezetekkel (Pest
és Nograd Megyei Német Iskola-
egylet, Magyarorszdgi Katolikus
Németek Szent Gellért Egyesiile-
te, EMNOSZ) egyiittmiikodve a
németek makkosmdriai zardn-
doklatdnak szervezésében is részt
vennének, 2012 utan immar har-
madszor.

Az 8szi dnkormdnyzati vdlasz-
tasokra is késziilnek, szeretnék
ugyanis, ha az egyesiilet jeldltjei
Ujra megalakithatndk a hegyvi-
déki német 6nkormdnyzatot,
amelynek tdmogatdsdval még in-
kabb el8 tudndk segiteni nemze-
tiségi kozosségi programok 1étre-
jottét a keriiletben. Az egyesiilet-
alapitdsi és onkormdnyzati torek-
véseket Pokorni Zoltdn polgdr-
mester is a timogatdsardl biztosi-
totta.

sz.

Az egyesiiletet szervezdk e-mail
cime: rozmaring]Z@gmﬂil. com.

»A Hegyvidéken is sziikség van a munkankra”

Gyermekjoléti Alapellatasaért
Dijat kapott Gados Tiinde, a XII.
kerileti Csalddsegit6 és Gyermek-
jOléti Kdzpont diplomas szocidlis
munkasa. A szakember a szocidlis
vagy pillanatnyi élethelyzetiik
miatt az intézmény tdamogatdsara
szoruld gyerekeknek és az ket
neveld csaladoknak nyujt segit-
séget.

A segitd hivatdsok nem tar-
toznak a legdivatosabb pdlydk
kizé. On miért vdlasztotta ezt?
— Hétgyermekes nagycsalddbdl

szdrmazom, a rokonok és a helyi
kozdsség tdmogatdsa mindig jelen
volt az életiinkben. Hosszt éveken
keresztiil segitettiik a szomszéd-
ban él8, egyediildllo, vak, mozgds-
sériilt férfit. Az iskoldbdl hazafelé
tartva mindennap ebédet vittem
neki. Edesanydmmal rendben tar-
tottuk az otthondt, bevasiroltunk,
beszélgettiink vele, odafigyeltiink
ra. ljgy gondolom, tudattalanul,
de val6jdban a sziileim terelgettek
a szocidlis munka felé... Edes-
apdm keresztsziilei az Istenhegyi
uton éltek. Gyermekkoromban
rendszeresen nyaraltam ndluk,
szerettem ott lenni, mert vidéki
kislinyként a zdrtnak mondhaté
kozosségbdl teljesen mds viligba
kertiltem, és sok mindent megta-
pasztaltam.

Hogyan keriilt a XII. keriile-
ti Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kozpontba?

— Tizennégy évvel ezelétt,
1999 méjuséban egy szocidlis
munkds segitségével. Kordbban
egy vidéki kisvdrosban az idésel-
létds teriiletén dolgoztam szocii-
lis gondozdként, majd a févéros-
ban egy kérhdz krénikus belgyd-
gydszati osztilydn segéddpoldi,
aztdn — visszatérve a szocidlis te-
riiletre — az I. keriileti Csalddse-

gitd és Gyermekjoléti Szolgilat-
ndl szocidlis asszisztensi feladato-
kat ldccam el.

Munkdjdt szocidlis asszisz-
tensként kezdte a gyermekjoléti
csoportban.  Milyen  feladatai
voltak?

— A szocidlis asszisztens a szoci-
4lis munkdsok jobb keze, segitSje.
Egyfajta ,hdziasszony” szerepkort
lat el az intézményben, elékészit,
koordindl, szervez. Fogadja az
tigyfeleket, tdjékozdédik a problé-
méjukrél, majd a megfeleld szoci-
4lis munkdshoz irdnyitja 8ket.
Mindemellett segiti a szocidlis
munkdsok adminiszt-
rativ teenddit, tigyinté-
zésekbe kapcsolédik be,
részt vesz adomdnyok
felkutatdsdban, az tigy-
felekhez torténd eljutta-
tdsdban. Mindezeken
feliil lehet8ségem nyilca
gyerekekkel valé koz-
vetlen munkdra is. Szo-
cidlis munkds kollé-
gdmmal a szocializdcié-
jukat el8segitd  gyer-
mekcsoportot vezethet-
tem, tovdbbi minden
évben részt vehettem a
szdmukra  szervezett
nyari téborokban.

Nehéz megtaldlni
a kozos hangot a gye-
rekekkel és a sziildk-
kel?

— Eléfordulhat, hogy nem ala-
kul ki bizalmi kapcsolat, ami pe-
dig alapja a segitdi munkdnak.
Mindig igyekszem megértéssel,
empiétidval, tolerancidval fordul-
ni mindenkihez, biztositva ket a
tdmogatdsomrol. E nélkiil persze
nehéz is lenne végezni a munkd-
mat.

Madr a szocidlis szférdban
dolgozort, amikor felséfokdi dip-
lomdt szerzett. Miért éppen a
szocidlis munkds szakot vdlasz-
totta?

— Altaldnos iskolai tanulm4-
nyaimat Otéves szocidlis asszisz-
tensi képzés kovette. Ez olyan
szildrd alapokat adott, ami meg-
hatdrozta a tovdbbtanuldsomat.
Az elsé keriileti intézménynél tl-
tott éveim alatt kezdtem el a szo-
cidlis munkds képesitést nyujtd
négyéves fbiskolai képzést, majd
ezt kovették az egyetemi tanul-
mdnyok, végiil a gyermekvédel-
mi szocidlis szakvizsga. A kollé-
gék mellett szerzett tudds, ta-
pasztalat természetesen sokat se-
gitett a tanuldsban, és segit jelen-
leg is a mindennapokban.

z4, hogy egy kovetkezd helyzer
ben mdr sajdt erbdl is megolddst
taldljanak. Tdmogatjuk a sziils-
ket, csalddokart abban, hogy gyer-
mekiik testileg és lelkileg egészsé-
gesen fejlédhessen, kiegyenstlyo-
zott csalddban néjén fel. Célunk
tovabbd, hogy a csalddgondozds
folyamatdban a szocidlis munka
eszkozeivel megeldzziik, elkertil-
jiitk mds gyermekvédelmi beavat-
kozdsok sziikségességét.

A gyermekvédelem teriiletén
milyennek itéli a keriileti dlla-
potokat? Jobbak vagy rosszab-
bak, mint mdshol Budapesten?

— Azt gondolom,

Gados Tiinde szocialis munkas

A kozbeszédben akadnak fél-
reértések azzal kapcsolatban,
mit is takar a szocidlis munkds
végzettseg.

— Ez a végzettség felséfoka, f6-
iskolai, egyetemi tanulmanyok-
hoz kotétt. Sajnos, valdban sokan
nem ismerik, holott hazankban is
tbb évtizede jelen 1év8 szakmdrdl
van szd. A szocidlis munka célja a
Hképessé tevés”. A hozzdnk fordu-
16, nehézségeik megolddséban el-
akadd csalddokat, eréforrdsaikat
feltdrva, problémamegoldé tech-
nikédk kialakitdsdhoz segitjiik hoz-

nincs olyan, hogy rosz-
szabb vagy jobb. Min-
den keriiletnek, telepii-
lésnek megvan a maga
sajdtossiga. A tapaszta-
lataim azt mutatjdk,
hogy a tizenkettedik
keriiletben taldn tobb
hosszi  évekre vissza-
nytlé és, mondhatni,

megrekedt valasi,
gyermekelhelyezési
problémdkkal  kiizd8

csaladdal taldlkozunk.
A tévhitekkel ellentét-
ben nem kizérdlag a
- gazdasdgilag, egziszten-
cidlisan nehezebb hely-
zetben 1évékkel foglal-
kozunk, nem csak 6k
keriilnek a ldtdteriinkbe. Kvalifi-
kalt, magas tdrsadalmi pozicidkat
betoltd, anyagi biztonsigban él§
csalddok is vannak az tigyfeleink
kozodtt. Az sem igaz, hogy a Hegy-
vidéken csak joméduak élnek. Bi-
zony, egyre tobb az egzisztencidlis
krizisbe, a létbizonytalansdg szélé-
re sodrédé ember.
Hogyan fogadta az elismerést?
— Nagyon megtisztel§, hogy
kiérdemeltem a dijat, és rém esett
a valasztds. J6lesd érzés, ha elis-
merik a munkdmat.

(K)

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagdgusok!

Onkorményzatunk hosszu évek 6ta lehetséget nydjt az 50-60-65-70 éve tani-
toként vagy 6vondként végzett pedagogusoknak, hogy diszokleveliket lakohe-
lyikén, a XII. kerlletben, az 6nkorményzat oktdber 23-i, keriileti tinnepségén

vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.
Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az alabbi dokumentumokat nyujtsak be:

1. aranydiploma esetén:

«az 50 évvel ezelGtt szerzett oklevél fénymasolata,
« a munkakdényv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolas az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

«rovid szakmai 6néletrajz,

« személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszém, TAJ-szam, bank-

szamlaszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:
«a korabban kapott diszoklevél masolata,

+rovid szakmai 6néletrajz,

« személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszam, TAJ-szém, bank-

szamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2014, februér 21-ig a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatal Oktatasi és Kézmiivelddési Iro-
déjan (1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informécidkra lenne sziiksége, vagy idépontot sze-
retne egyeztetni személyes talélkozora, kérem, forduljon a téma felel6séhez,
Atkéri Magdéhoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: Atkari.Magda@

hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezet6

Egyeztetés a Normafardl
a Varosmajori
Parkbaratokkal

Személyes megbeszélést folyta-
tott Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter a Vdrosmajori Parkbardtok
Egyesiiletének  képvisel8ivel,
Unger Zsuzséval és Baranyi Ka-
talinnal, akik megfogalmaztdk
aggélyaikat a Normafa rekonst-
rukcidjéval kapcsolatban. Kifo-
gisoltdk, hogy a parlament 4ltal
tavaly &sszel elfogadott Norma-
fa Park torvény — szerintitk —
megsziintette a teriilet Natura
2000-es besoroldsit, emellett
tgy véleék, a jogszabdly miatt
szembekeriil egymdssal az Alap-
torvényben megfogalmazote kée
cél, a sportolds tdmogatdsa, vala-
mint a kérnyezet védelmének
biztositdsa.

A polgrmester arrdl tdjékoz-
tatta az egyesillet képviseldit,
hogy a térvény nem veszi ki a te-
ritletet a Natura 2000 besorol4s
aldl. Az Alaptorvényre valé hivar
koz4s kapcsdn elmondta, nem ért
egyet a ,vagy-vagy’ értelmezés-
sel, szerinte bédrki sportolhat a
természetben oly médon, hogy
ekoézben a természetvédelmi eld-
irdsokat is betartja.

Unger Zsuzsa kiemelte, fon-
tos, hogy a Normafa rehabilitdci-
jara fordithaté osszeget az on-
kormdnyzat a természeti kdrok
helyredllitdsdra forditsa, igy pél-
ddul a kerékpdrosok és motoro-
sok 4ltal lepusztitott lejdk, terii-
letek rehabilitdldsdra. A polgdr-
mester messzemendkig egyetér-
tett azzal, hogy a természeti kdro-
kat helyre kell hozni, de ez 6nma-
gdban nem elég, emellett olyan
feltételeket kell teremteni, ame-
lyekkel megakadélyozhat$ a to-
vébbi pusztitds. Példaként emli-
tette a downhilles kerékpdrozds
szigorti szabdlyozdsdt a hegyen,
akdr kijelole palya segitségével,
akdr a kerékpdros szervezetek ré-
szérdl javasolt licenc, azaz az
egyénileg kivalthaté engedélyek
bevezetésével.

Az egyesiilet nehezményezte,
hogy a torvény 4j épiiletek, pél-
ddul szélloddk épitését deklardlja.
Pokorni Zoltdn elmondta, hogy a
torvény semmi ilyet nem tartal-
maz, a félreértés valdszintleg a
torvény indokldsidban megfogal-
mazott idegenforgalmi szempon-
tokbél  adédhatote.  Szabé-
Kalmar Eva, az énkormdanyzat
vérosrendezési és f8épitészi irodd-
jénak vezetSje hozzdtette: a tor-
vény minddssze azt hatdrozza
meg, hogy a kiszolgiléhelyisége-
ket (példdul az illemhelyeket, 8l-

t6z8t) milyen keretek kozotee le-
het megvalésitani, hogyan leheta
lepusztult maemlék épiileteket
rekultivdlni. Az &nkormdnyzat
egydltalin nem tervez 4j épiilete-
ket (a Védrosmajori Parkbardtok
4ltal emlitett szdlloddk ezen a
kornyéken nem is lennének élet-
képesek), azt azonban fontos tud-
ni, hogy egyes mtiemlék épiiletek
feltjitdsa, 0j funkciéval vald
megtoltése és ezdltal a pusztulds-
6l valé megmentése jérhat mini-
malis bévitéssel.

Abban taldlkozott a felek 4l-
léspontja, hogy sziikség van fej-
lesztésre, hiszen a jelenlegi 4lla-
pot nem tarthaté. A polgdrmes-
ter itt a mtemlékek pusztuldsie,
az erddben parkoldst, a szemete-
lést, a kerékpdrosok okozta talaj-
er6zidt, a Janoshegyi ut autésok
4leal to6reénd szabdlytalan hasz-
nalatde hozta fel példaként. T4-
mogatéan nyilatkozott arrdl is,
hogy a gépkocsiforgalmart csok-
kenteni kell, mig a kozosségi
kozlekedési eszkdzok haszndlatde
elé kell segiteni. Ez utébbihoz
nagyban hozzdjirulhat a fogas-
kereki vasit nyomvonaldnak
tervezett meghosszabbitdsa a
Sz¢éll Kalman tér, valamint a
Normafa irdnydban.

A megbeszélésen a hédgyd-
z4s, a siliftek létesitésének kér-
dése is felvetddott. Pokorni Zol-
tdn elmondta, hogy mint min-
den mids fejlesztési lehetdség,
ezek is a kornyezetvédelmi ha-
tdsvizsgalatok és az ezeken ala-
pulé megvaldsithatésdgi tanul-
mdny eredményeitdl figgenek,
amelyek alapjdn a helyi népsza-
vazds mondja ki a végs6 szét. A
hédgyhzds esetében nyilvinva-
16an az id8jérdsi viszonyokat is
figyelembe kell venni.

A térgyalépartnerek kozt nem
volt vita arrél, hogy a zéldteriile-
teket kell a virosba hozni, és nem
forditva, a varost a zoldteriiletek-
re. Egyetértettek abban is, misze-
rint olyan kompromisszumos
megolddst kell rtaldlni, aminek
révén megéllithatd, illetve vissza-
fordithaté a természet kdrosoda-
sa, ezzel egyiitt pedig a vdrosi
emberek szdmdra megadathat az
erd8ben valé mozgas, kikapcso-
16dés 6rome.

k.

Az egyeztetésrdl részletesebb be-
szdmold, valamint egyéb hirek a
www.normafa.info oldalon olvas-

hatok.
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Bemutatoorak és jatszodélutan
a Zugligeti Altalanos Iskolaban

Bemutatddrakra varjak a leendo elsé osztalyos gyerekek sziileit februar
20-4n a Zugligeti Altalanos Iskolaban.

A program: 8.00-8.15 Erkezés. - 8.15-8.45 Dr. Bernyak Adrienn igazgatén6 tajé-
koztatéja. - 9.00-10.45 A leendd elsé osztalyosok tanitondi, Tétmarton-Bodis
Méria és Mraz Kata tartanak bemutatdorakat.

Jatszédélutan leendo els6sok részére februar 21-én a Zugligeti Altalanos
Iskolaban.

Programok 15.00-17.00 6réig: kézmlives-foglalkozas az aulaban; folyamatos
tajékoztatés, az iskola bemutatdsa; jatékos feladatok a tornateremben.

Cim: XII., Zugligeti ut 113.
(@ Sz&ll Kdlman térrél indul 155-6s busz végallomasanal)
Telefonszdm: 200-87-21
E-mail: zugligetisuli2@freemail.hu
Honlap: www.zugligetisuli.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Jokais arcok a Jokai Klub falain

A Jokai Klub arcot 6lt6tt. A Diana
utcai Jokai iskola didkjai hagyo-
méanyos kiéllitasukon ebben az
évben a pofi, az orca, a fizimiska
és az dbrazat kozti kiilonbségeket
mutatjak meg a legkiilénbdzébb
alkotasi technikak segitségével.

Hatodik alkalommal mutatjik
be munkdikat a Jékai Klubban a
hegyvidéki Jokai Mér Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola ta-
nuléi. Szalma Agnes iparmivész
és rajztandr az idei feladatnak az
dbrdzoldst, azon beliil is a portrét
jelolte meg, amit a tanuldk kii-
16nb6z8 technikdkkal teljesitet-
tek: a dekorativ bet(iformaldstél
kezdve a papirbatikon, valamint
a fot6kiegészitésen 4t egészen a
lemezfestésig. A didkokat annyira
magdval ragadta az ezerarcd
téma, hogy még a hagyomdnyos,
Jékai Klubban megrendezett ki-
illitds megnyitdja elétti pillana-
tokban is ceruzdt ragadrak, és fi-
zimiskdkat mondta sz(ikszavtian.

,,Onmagéban is nagyon j6 do-
log, hogy sikeriilt elinditani vala-
mit a gyerekekben. Az alkotdsok
az elmilt egy év folyamatos
munkdjinak, gondolati jdtékd-
nak a szilleményei” — mesélte
Szalma Agnes, aki mér tudja, de
még nem akarja eldrulni a jové
évi kidllitds ©mdjdr. ,Legyen ez
meglepetés!” — mosolygott.

LA didkok szdmdra hatalmas
elismerés, hogy megmutathatjak
miveiket a keriilet lakéinak, a
sziil6knek, a tandroknak és tdrsa-
iknak. Ennek koszonhetSen fel-
ndtcként majd egészen méshogy
tekintenek a kidllitdsokra, és ta-
ldn tdbbre éreékelik tgy, hogy 8k
maguk is részt vehettek egy ilye-
nen a sajit alkotdsaikkal” —
mondta Hellnerné N4dor Ildiké

- .,AZ EN FILMEM"
FEBRUAR 20. 19 6RA

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kozpont (B;

nkult.hu

A MOM Kulturalis Ko6zpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Kovacs Koko Istvan
olimpiai- és vilagbajnok 6koOlvivo

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, &s elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezOk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilénleges mondanivaldoval biré filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi varazslatos élmeényét.
Kovaes Koko Istvannal Lévai Balézs beszélget.

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu
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igazgatd, aki azt is megjegyezte,
mdr agy jonnek a Jékai Klubba,
mintha hazajérndnak.

A térlat megnyitdsit az ének-
karosok viddm produkci6ja, va-
lamint a j6l megszokott, izgalmas
kérdéseket tartalmazé ,kidllitds-
kutat6 totd” tette még szineseb-
bé. Az &tletes feladvdnyokat
azonban csak az tudta megolda-

ni, aki figyelmesen korbejdrta a
bemutatott miveket. ,Hdny da-
rab CD-arc néz rénk vissza a fal-
16l2” — szdlt példdul az egyik kér-
dés. Akinek sikeriilt megfejteni a
tiz plusz egy feladatbél 4116 szel-
vényt, annak egy nagy csomag
friss, ropogds pattogatott kukori-
cavolt a jutalma.

»Szeretem a rajzérdt, az arcraj-

zolds pedig kiilonosen tetszett!”
— mondta a mdsodikos Fanni,
majd azonnal megmutatta papir-
masébdl késziilt dlarcat, amit far-
sangra készitett. Egy biztos: aki
végignézi a kidllitds anyagir,
minden bizonnyal egyetért ab-
ban, hogy a jépofa jékais orcdkat
képtelenség nem szeretni!
Boussebaa Mimi

Martin Luther Kingtol a rakacai ciganyokig

Martin Luther King sziiletésé-
nek évforduldja jelentds ese-
mény az Egyesiile Allamokban,
olyankor még inkdbb rdirdnyul
a figyelem a hédtrédnyos megkii-
l6nboztetések elleni kiizdelem
fontossdgdra. Az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban ennek kapcsdn tolerancia-
napot rendeztek, itt ldthatta el§-
szOr a nagykozonség Benda Ivan
fotomivész Van egy dlmunk
cim{ vdndorkidllitdsit, amely a
kovetkezd hénapokban (az ame-
rikai nagykévetség jévoltdbdl)
t6bb budapesti iskoldba és vidé-
ki vdrosba is eljut.

A rendezvényt megnyité Patkéd
Lajos iskolaigazgaté arra hivta fel
a figyelmet, hogy a didkok tanul-

Ezt segiti az 6t évvel
ezel6tt Pokorni Zoltin
polgdrmester kezdemé-
nyezésére elinditott ka-
ritatfv munka is: a ti-
zenegyedikesek min-
den janudrban két he-
tet toltenek el egy segi-
t6 intézményben, igy
megtapasztaljdk az el-
fogadds érzését. Az elsé
évben a didkok harma-
da jelentkezett, a md-
sodikban dupla annyian, ma pe-
dig mdr szinte kivétel nélkil
mindenki részt vesz az 6nkéntes
programban.

Szintén a tolerancia erdsitését
szolgdlta, hogy négy évvel ezelStt
az iskola tanuléi elldtogattak a

nak Kingrdl, tudjék, hogy nemes
eszmékért, az emberek kozotti
egyenl8ségért harcolt, és mind-
Ossze 39 évet élt. Véleménye sze-
rint a tanultakat ki lehet kérdez-
ni, szimon lehet kérni, de sokkal
fontosabb, hogy a tolerancia a
gyerekek gondolatvildgdnak ré-

szévé viljon.

sajndlatos események miatt az
orszdg figyelmének kozéppontjé-
ba keriil§ Olaszliszkdra. Az igaz-
gatd szerint a mostani kidllitds
Gjabb 1épés a Martin Luther
King 4ltal megdlmodott vildg
felé, amelyben kizdrélag a tulaj-
donsdgai alapjin itélik meg az
embereket.

Benda Ivan fotomiivész

FOTOK: SARKOZY GYORGY

kidll{tds-

Benda Ivin a
megnyitén elmondta, hogy Ra-
kacdn és a kornyezd cserehdti te-
lepiilések egy részén kizdrdlag ci-
gdny emberek élnek, alig van
munkalehetdség, nincs gydgy-
szertr, és busz is csak naponta
egyszer jon, az ottaniak segély-
bél, gombdszdsbdl targjdk fenn
magukat. A térlaton bemutatott
foték a mindennapjaikba, kiiz-
delmeikbe és dromeikbe enged-
nek bepillantdst.

Dimitri Tarakhovsky kultdrat-
tasé Martin Luther King életttjit
elevenitette fel. Az emberjogi ak-
tivista baptista lelkész olyan or-
szdgban szeretett volna élni, ahol
a fehérek és a szines bériiek béké-
ben megférnek egymds mellett.
1968. oktéber 4-én merénylet 4l-
dozata lett, haldla azonban nem
volt hidbavald, hiszen részben an-
nak hatdsdra az USA kormdnya
jovéhagyta azt az emberjogi tor-
vényt, amely szerint faji, valldsi és
nemzetiségi alapon nem lehet
megkiilonbdztetéseket tenni a
lakhatds és az ingatlaneladds so-
ran. A kultdrattasé King egyik
kozismert gondolatdval buicsazote
az Arany Jdnos iskola didkjaitdl:
vagy megtanulunk testvérekként
egyiitt élni ezen a bolygén, vagy
bolondokként elpusztulunk.

M.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hoénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kényvcserebere szaba-
don a Siraly sétanyon. Vigye el régi,
megunt, esetleg tébb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, és cseréljebe a
Szabadpolcon taldlhaté kényvek
barmelyikére! A kdnyvéllomény fo-
lyamatosan cserélédik és djul a
programban részt vevok aranyatol
fligg6en. A becserélheté kényvek
szdma maximum tiz darab. A szer-
vezOk kérik, hogy csak jo allapotban
lévé kényveket vigyenek.
Momlounge: a latogatok kényelmes
székeken, halk zeneszd mellett ol-
vasgathatnak,  beszélgethetnek.
Amig hideg az id6, egy pohar me-
leg tedval vérjak a latogatokat!

- Tarsasjaték-talal-
= 8 kozé februar 15-
| €n11.00. A Magyar
Térsasjatékos
Egyesiilet rendsze-
res jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felnétt fejjel is valljak:
tarsasozni jo! Az asztalokon isme-
rés és ismeretlen térsasjatékok
tablai, kartydk és figurdk. A belé-
pés dijtalan.

Gryllus Vilmos: Maszkabal
februar 15-én 10.30. Farsangi jel-
mezbdél elevenedik meg a msor-
ban. A nyitdny utan sorban mutat-
koznak be a jelmezbe 61t6z6tt da-
lok: a vardzslé és a banya, az 6sem-
ber és a bohdc, a kéménysepré, a
szerecsen, a pancélos lovag és a
hétfejli sarkany. Gryllus Vilmos ta-
l&n legviddmabb lemezének, a
Maszkabalnak a dalait hallgathat-
jak-énekelhetik az egyoras mdsor-
ban a gyerekek és a felnéttek. A
musort kovetden dedikélas. Jegy-
ar: 1600 Ft. Jegyek kaphatok a Ka-
laka Zeneboltban (V., Barczy Istvan
utca 10, 267-5331), valamint a
MOM jegypénztardban. A belépés
dijtalan 1 éves kor alatt.

Domi Babjatéka februar 16-an
10.30 A nydl, a réka, a medve és a
Palké. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd vélthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Jegydr: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
t61) 600 Ft/f6.

o

Zurgo Di6 és Tanchaz februar
21-én 18.00 és 20.00. Moldvai
€sango népzene, tanctanités, dal-
tanitas. Muzsikdl: Zurgd egydttes.
Tancot tanit: Sods Réka és Fiilop
Attila. Betancolé: gyerekenként
300 Ft. Jegydrak: 500 Ft, 300 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
haték. www.zurgo.hu
AR Omar Bashir, a
it ;o

Lant Hercege tjra
Magyarorszagon
| februar 21-én
20.00. Omar Bashir
iraki és magyar szdrmazasu lant-
mivész nemrég tért vissza egy
évig tartd turnésorozatarél Ma-
gyarorszégra. A Lant Hercege és
hattagu magyar zenekara most az
Ujonnan elkésziilt huszonkettedik
lemeziik dalait adjak el6. Omar
Bashir Ujabb stilusokat mutat be,
bizonyitvan a lant sokoldaltsagat:
balettzenét, flamencét, latin, arab
és modern tanczenét jatszik. Jegy-
arak: 2990 Ft, 3890 Ft, 4890 Ft,
5890 Ft, 6590 Ft, 7990 Ft, 9900 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatan,
valaminta MOM jegypénztéraban.

A zongora. If]. Baldzs Janos Ju-
nior Prima-dijas zongoramiivész
hangszerbemutaté koncertje gye-
rekeknek az MVM-koncertsorozat
keretében februar 22-én 10.00. A
belépés dijtalan, regisztraci6hoz
kotott. Regisztralni kizardlag a
jakobikoncert@gmail.com e-mail
cimen lehet.

Harmonia Garden Django
Swing februar 22-én 19.00. Kultu-
rak hangjai, m(ifajok talalkozasa
exkluziv  sztérvendégekkel. A
Harmonia Garden innovativ, 6tta-
gu zenekar kiilonleges stilusotvo-
zettel. Kdzremukodik: Budafoki
Dohnényi Zenekar. A koncert elsé
felvondsaban Olah Ernd ifja, tébb-
sz6rds  hegediverseny-gy6ztes
hegedlim(vész eléadasa, Balog
Miklés, a Harmonia Garden zene-
kar hegeddse, t6bbszords hege-
dliverseny-gy6ztes heged(imi-
vész klasszikus eléadasa, Balog
Miklés (heged() és Sorés Jend
(brdcsa)  eléadésa,  Handel:
Passacagli, Szirtes Edina Mékus és
a Zenekar lathato. A koncert maso-
dik felvondsdban a Harmonia
Garden zenekar bemutatdja hall-
hatd a Budafoki Dohnényi Zenekar
kiséretével. Sztarvendég: Micheller
Myrtill és Csordas Akos. A koncer-
tet az Egy(itt a Leukémids Gyerme-
kekért Alapitvany javéra rendezik.
Jegyarak: 2000 Ft, 2500 Ft, 3000 Ft,
3500 Ft. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Lyukasora Klub februar 25-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltok-
bél, szinészekbdl, irodalmarokbdl
all6 Osszeszokott baréti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z0ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Lazitanak, sztoriznak, jatsza-
nak, és szabadon vélasztott ver-
sekkel prébéljdk meg beugratni
egymast. Vidam és banatos anek-
dotdk, no meg remek versek ele-
venednek meg a pddiumon.
Jatszotars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Online
klub:  facebook.com/lyukasora-
klub. EI6 el6adas! Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Hitelest februar 26-an 18.00.
100 év magyar torténelem. Az .
vildghdbori emlékezete. Msor-
vezetd: Tékéczki Laszld torténész.
A belépés dijtalan.

Ezmind élet! - Racz Zita kialli-
tasa. Ricz Zita szentendrei festd-
mlvész egyedi, improvizativ tech-
nikdjaval pillanatnyi hangulatokat,
érzéseket Orokit meg. Célja se-
lyemfestményein kdzvetiteni azt a
sok szépséget és jot, ami koriilvesz
benniinket. A kidllitds megtekint-
hetd: februar 26-ig. A belépés dij-
talan. www.raczzita.hu

Nyugdijasklub februar 26-an
14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken €16 nyugdija-
soknak. A klubot kévetéen kézmdi-
ves-foglalkozésra varnak minden-
kit. A belépés dijtalan.

Babakoncert februar 27-én
10.30. El6adéi a Duodolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (hérfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Februar 27.
17.00 Magas kockazati tényezék I.
Emésztbszervi betegségek (a vas-
tagbélrak). A belépés dijtalan.

SZIFON. Kommunikacié szavak
nélkil februér 28-an 18.00. A Sziilé
Is Fontos (SZIFON) program inter-
aktiv el6adadsa évodaskord vagy
kisiskolds gyermekek sziileinek,
nagysziileinek. Hajduné Horvéth
Mérta csaladpedagdgus interaktiv
el6adasa. Szexudlis felviligositas
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mésként. A szlil6k dilemmdi a sze-
xualitassal kapcsolatos kommuni-
kacié koril. Mikortol és hogyan ér-
demes beszéIni gyermekiinkkel?
Tovabbi informaciok a programrdl:
www.facebook.com/ASZIFON.
Jegydr: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztéraban, valaminta
www.mom.jegy.hu oldalon.
Budai Egyhazkozségek 15.
Farsangi Balja marcius 1-jén
19.00-2.00. Févédnok: dr. Erdd Pé-
ter biboros, esztergom-budapesti
érsek és Tarlés Istvan fépolgér-
mester. A bal védnokei a budai
polgdrmesterek: Bus Baldzs, dr.
Hoffmann Tamas, dr. Ldng Zsolt,
dr. Nagy Géabor Tamads, Pokorni
Zoltan, Szabolcs Attila. A bal disz-
vendége a Szent Istvan Tarsulat
Katolikus Konyvkiadd. Sztérven-
dég: Mdga Zoltan hegedlimiivész.
Megjelenés alkalomhoz ill§ &1t6-
zetben. A résztvevok alsé korhata-
ra 14 év. Jegyek kaphatdk: Szent
Anna Plébaniatemplom (I, Bat-
thydny tér 7.), Varosmajori Jézus
Szive Plébania (XIl., Csaba utca 5.),
Szent Imre Ciszterci Egyhazkdzség
(X1, Himfy utca 9.). Tombolajegyek
a helyszinen 200 Ft-os aron véltha-
tok. Belépdjegy biifével 4000 Ft és
egy talca sitemény. A tdmogatok
névsorat a helyszinen helyezik ki.
MOMhangadé - Kelemen
Barnabas Kossuth-dijas hege-
diimiivész és Kokas Katalin
Liszt-dijas hegediimiivész estje
aprilis 5-én. KézremUkodik Borbély
Lészl6 Junior Prima-dijas zongora-
m(vész. Program: Hubay Jend:
Carmen fantazia, Franz Schubert:
A-dur Dué, Jean-Marie Leclair: Szo-
nata két hegedire, Ludwig van
Beethoven: A-dur Kreutzer szona-
ta. Jegydrak: 4500 Ft, 3500 Ft, 1900
Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM Kultu-
rlis Kézpont jegypénztaraban.
MOMhangado6 - Orosz Zoltan
Csak jaték cimii lemezbemutaté
koncertje dprilis 12-én 19.00. Vir-
tudz zenei parbeszédek, dnfeledt,
szenvedélyes el6adasmaod, kiilon-
leges zenei stilusok az argentin
tangdtol a Balkan zenei vildgén at.
Jegyarak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM Kulturélis
Kozpont jegypénztaraban, vala-
mint a mom.jegy.hu oldalon.
P

Beszélo Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babéad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mar a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves kort gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

din Csipkeverok Ba-

. rati Kore minden
el .
paratlan hét szom-

™ batjan 10.00-
13.00. Informécié: Semsey Agnes,
06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csutortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlétozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.
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Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszté  ritmus—ének-zene-foglal-
kozas zenetanar vezetésével, mar
6 hénapos kortdl 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség.
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

A vilag kortancai szerdin
18.30-20.30. Valogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibol. N6i
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vildg minden téjarol 6sz-
szegyUjtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditécios
kérténcokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mas 6sz-
szedllitas van, igy a tanckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-
hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, WWW.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kdzéphalad6 12-16 éves korig.
Kedden, csuitdrtokon 19.00-20.00:
kezdé hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolyokhiphop. Informacié:
Sz6llésy  El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showténc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortél. Vezeto:
Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400).
i1 =

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik. Alak-
formalé ndi torna gyerekfelligye-
lettel. Baba és mama k&z6s helyszi-
nen. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncml(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacio: 06/30-973-2331.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dio hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tancel6ké-
szité gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitdsa. 4-6 és 6-8 éves kor-
osztaly: klasszikus balett alapkép-
zés, a helyes testtartds elsajatitasa,
aranyos, szép izomzat kialakitasa.
9-12 éves korosztaly: klasszikus ba-
lett alapképzésre épiilé modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis Iét-
szamu csoportokban torténik. In-
formécié: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
[ds. Mindenki széméra elérhetd
kortdl és nemtél fliggetleniil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezd6 tanfolyamra minden tancol-
ni vagyé fiatalnak, aki szivesen ki-
prébdlnd a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érakon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillandl, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskoldban hétfén,
kedden és csutértokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgasfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Séra mddszere alapjan, 4 éves kor-
tol. www.omisk.hu. Informacié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népmlvészet jatékos
megismerését szolgalo, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mester-
ségeket felelevenit6, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
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sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
Onkéntes hozzajarulds lehetséges.
Informacié: Jinda Jozsefné, 203-
2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam.  Informécio:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja februar 12-én
18.00. Dr. Grandpierre Attila (csilla-
gasz, zenész, ird): A magyarsig
eredete a Tarih-i-Ungiiriisz ma-
gyar Oskrénika tikrében. Attila
nagykiraly és a magyarsag jovoje.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Gyermekruha- és jatékborze
februdr 15-én 9.00-13.00. Hasznéla-
ton kiviili, de j6 mindségi ruhdkkal
és megunt jatékokkal varjak az ér-
deklédbket. Asztalfoglalds e-mail-
ben: viranyosikh@gmail.com, www.
viranyos.hu

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja februar 19-én
18.30. Volt egyszer egy Oroszor-
sz4g. Egy volt &sztondijas didk a
hatvanas években a vandorlas sza-
badséganak szellemében beutaz-
ta az orszagot a févarosoktdl Baj-
kalontulig, a Kola-félszigettél a
Kaukazusig. Fényképein a valto-
zatlan taj mellett azéta eltiint rész-
leteket, pillanatokat 6rokitett meg.
El6adé: Bajkay Arpad. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS studié februdr 21-én
18.00. A montazs varézslata. A régi
és Uj montazstechnika hasonl6sa-
ga és kiilonb6z6sége, gondolatok,
érzelmek szimbdélumai és jelképei.

El6adé: Badn Katalin klubtag,
E-MAFOSZ, MAFOSZ alelngke.
Klubvezet6: Abonyi Maya fotomd-
vész. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Viranyosi Tarsasjaték Klub
februar 22-én 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kézosen szervezett klubba vérnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdeklédét altaldnos iskolas kor-
osztélytél a nyugdijasokig. A belé-
pés dijtalan.

Harmonia Tancklub [fjisagi
Farsang februar 22-én 19.00-
23.00. Belépés csak alarcban. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft.

Kertbarat Kor februar 25-én

16.30. Tavaszi telepitések el6készi-
tése a kiskertekben. Eléadé: Onodi
Szabé Sandor kertésztanar. Klub-
vezeté: Bartok Sandor elnok. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Viranyosi Filmklub. Februar
27.13.00 Kvartett. A belépés dijta-
lan.

Skandinav Klub. Februar 28.
18.30 Lappfald télen-nyaron. EI6-
adé: Csorba Karoly. Klubvezeté:
Szabd Péter. Belépdédij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.
Viragének - kiallitas Bere
Réza festményeibdl. Megtekint-
hetd: marcius 5-ig, elézetes beje-
lentkezést kdvetben (200-8713).
{3+ Jazztanc indul februar 24-
tél hétfén és/vagy szombaton kor-
osztélyos bontdsban. Haroméves
kortdl véarjak az érdekléddket. Feb-
ruar 15-én 10.00 6rakor jazztdnc-
bemutatd, jelentkezés a tanfo-
lyamra. Vezeti: Gyenes Borbdla
tancpedagdgus (06/20-474-8246,
bori.gyenes@gmail.com).
Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tél 6vodaskorig vérjak a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozéso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkéak és
dalok kozt kalandoznak, kétetlen
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moédon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tés, hintdztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informacié, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dur-moll ovi. Iskola-el6készit6 6-7
éveseknek kedden 13.00-1545.
Komplex, 3 oras foglalkozas. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzépso-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat moédszertani kotta-
és jatékflzettel teszik érdekessé és
egyszer(vé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkodasukat, a beszé-
diket, a koordindlt mozgasukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato folytatdsa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
dasukat a kottaolvasasban és a fu-
rulydzésban. Ebben az évben 2
kottaflizettel és 3 jatékfiizettel is-
merkednek meg. A foglalkozast
vezeti: Nagy Izabella. Informécié:
Kiss Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy
Maria, 06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.hu, WWW.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozas, amelyen mondékéakon,
dalocskakon keresztill ismertetik
meg Ujfajta mozgasformdakkal a
gyerekeket. Labddakat és egy olyan
kilonleges, kreativ eszkdzt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékik, és tigyesedik a
mozgasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formakkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok valtozasahoz, vagy az ak-

tudlis Gnnepekhez kapcsolédik. A
mokas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzddnek, amibe a gyerekek is
kedvik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
szlileikkel, akik mar stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak ko-
z0sségben. A tovabbi alkalmak
arai: 1200 Ft (egy alkalomra), a fia-
talabb testvéreknek dijmentes.
Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a
véltastdl szamitott négy honapig
érvényes). Vezeti: Andd Sara Noé-
mi. 06/70-224-5242. WWW.
malnaszorp.hu

Judo hétfén 15.00-16.00. Négy-
éves kortol dvodas és éltaldnos is-
kolés gyerekek részére. Vezetd-
edzé: Rajcsanyi Gergd (06/30-221-
9992,  grajcsanyi@hotmail.com).
Masodedz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361). Részvételi dij: 5000 Ft/
hé. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mdvészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavito gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu
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Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mdvé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tancmlvész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontl oktatas
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/hé.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarmap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

. V]

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
fé.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harménia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitésat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszeriink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasérnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljék, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejiik, allo-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
mécio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informdcié:
06/20-960-6473.
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Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szilés a szlilésre torndval, relaxacio,
|égzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informéacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studio - Bless
you gym. N&i, specialis, zenés tor-
na korhatdr nélkil. Barmikor el-
kezdhetd. Javitja a tartést, ritmus-
érzéket, egyensulyt, formélja a
testet. A ndies mozdulatok, az él-
vezetes koreografia kikapcsolnak a
mindennapokbdl, felfrissitik a szel-
lemet. Id6pontok: hétfén, kedden,
szerdan, csltortokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00; pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00; szombaton, vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti technikak. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
tém(ivész. Informacié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Baba-mama klub kedden és
csiitdrtokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra va-
gyik. Amig a mamak torndznak, ad-
dig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-

mdra minden hénap mésodik és
negyedik vasérnapjan  16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézmi(ivesség,
drémajaték, szinhdz- és
kidllitéslatogatas, turak. Segitséget
nyujtanak a munkavallalasban, a
vildg dolgaiban val6 eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Toth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz Laszloné.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros héten szerdan 16.00-18.00.
Informacié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

SN

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS 4T 5/
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub.h

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Borban az igazsag! - a Brass
On The Road Show Brass Band
koncertje februar 14-én 20.00. Ez
a jelszava annak a szaxofonokkal,
valamint gitarokkal kiegésziilt
szimfonikus zenekarnak, amelybdl
hidgnyoznak a vonds és fafivés
hangszerek. Belép&jegy: 1000 Ft,
didkjegy 800 Ft.

Bran-koncert és tanchaz feb-
rudr 15-én. 17.00 Tanchaz. 19.00
Kedvenc képeink, vetitéssel egy-
bekétott el6adas. 20.00 Bran-
koncert. A Bran egylittes a ma-
gyarorszagi ir zenei élet egyik fon-
tos résztvevdje, rangos népzenei
rendezvények és fesztivalok allan-
dé szerepl6je. Belépddij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft. Honlap: www.
bran.hu.

(Folytatds a 10. oldalon)

Tavasz a Hegyvidéken

Uj iizletek nyilnak a Hegyvidék Bevésarlokézpontban

2014 tavaszdn szdmtalan Gjdon-
sdggal vdrja litogatdit a megtijuld
Hegyvidék Bevésdrlokozpont. A
csalddias hangulatd bevisdrlg-
kézpont falai kdzote elintézhetd
napi teend8k kore tjabb szolgdl-
tatdssal béviil, hiszen marcius-
ban megnyit a patika, igy a ta-
vasszal sziikséges extra vitamin-
adag, vagy a hédziorvos 4ltal felirt
gybgyszerek is beszerezhetdvé
véilnak egy kellemes vésdrlds al-
kalmaéval.

Uj iizletek is varjik régi és j ldto-
gatéinkat. Atalakulé fehérnemd-
boltunkban piacvezetd markdkat
kindlunk. A kivdlé mindségli néi
fehérnemtk, fiirdéruhdk, hils-

ruhdk, kontosok és egyéb kiegé-

szit6k koziil kedvére vélogathat
minden kedves betérd, hiszen a
kinalat stilusban, méretben és 4r-
fekvésben is széles skdldn mozog.
A kollekcié 6sszedllitdsa sordn
minden korosztdlyra gondol-
tunk, folyamatosan alkalmazko-
dunk az aktudlis trendekhez és
vasdrléink igényeihez. Gyakor-
lott, felkésziilt eladdink segitsé-
gével a vdsarl6 olyan jol ismert
midrkdk kozott vélogathat, minta
Triumph, a Résch, Leilieve,
Belmanetty vagy a Fashy.

J6 hirrel szolgdlhatunk gasztro-
némia terén is: a Gurmi mostan-
t6l hdzhoz is szallit! A méltdn hi-
res Gurmi séfjei f6z8csomagokart
illitanak 6ssze prémium alap-

anyagokbdl, amiket a mellékelt
recepttel konnyen és gyorsan el-
készithet magdnak, élvezve az al-
kotds élményét, majd a fenséges
izeket. A gurmihu weboldalon
barki 4tnézheti a féz8csomago-
kat, a bor- és delikdtkindlatot,
majd megrendelhet mindent,
ami egy szinvonalas étkezéshez
kell. Ezt kévetSen a csomagot 4t
veheti a Hegyvidék Bevdsdrlg-
kézpontban, egyéb tigyeinek, vé-
sdrldsainak intézése kozepette,
vagy élhet a XII. keriiletben in-
gyenes kiszéllitds lehetdségével is.

Postdnk ¢s Kormdnyablakunk
egységesitett nyitva tartdssal, hée
koznapokon reggel 8-t6l este 8-ig
vérja tigyfeleit, igy igazdn harmo-

nikus és kényelmes lehet az tigy-
intézés, melyet a Hegyvidék Be-
vésarlokozpont kellemes kornye-
zetében tudhatunk le.

Frdemes megfontolni, hogy
hegyvidéki ismerdseinket, csa-
lddragjainkat a megfelel alka-
lom sordn Hegyvidék Ajindék
Kértydval lepjiik meg. Remek
ajandék és kellemes kozés prog-
ram lehet a tetszdleges Ssszeggel
feleoleoee,  elegdns  kialakitdsa
aranykdrtydval vdsdrolgatni part-
neriizleteinkben. Ha felkeltette
érdeklédését az Ajéndék Kdrtya,
hivja a +36-1-951-0578 telefon-
szdmot tovabbi informdcidére.

A Hegyvidék Bevésirlokozpont
nem csupdn az itt uralkodé csald-
dias hangulatrél, prémium gaszt-
rondmiai lzleteirdl ismert — az
tizlethdz  igyekszik  mindségi
kultarprogramokkal —szinesiteni
vendégei ldtogatdsdt: meghivott
miivészek adnak minden hénap-
ban egy vasdrnapi kamarakon-
certet. Weboldalunkon (hegyvi-
dekkozpont.hu) és a Facebookon
(facebook.com/Hegyvi-
dekKozpont) mindig értesiilhet
nek az akcudlis fellépdkrdl, to-
vabbd akci6inkrél, kiildnleges
ajanlatainkrdl is.

A belépés természetesen ingye-
nes. Virjuk szeretettel a koncer-
ten, illetve minden hétkdznap és
héevégi napon. Akdr mindennapi
ligyeit intézi, akdr valami kiilén-
legesre végyik, a Hegyvidék Be-
vésdrlékozpontban mindent j6
hangulatban, mindségi kornye-
zetben, kellemes id6toltés kereté-
ben szerezhet be.

*)

HEGYVIDEK
KOZPONT

BEVASARLOKO®OZPONT

1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.
Telefon: +36-1-951-0578
www.hegyvidekkozpont.hu;
info@hegyvidekkozpont.hu
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mult szdzad elején megjelend
4j stilus, a szecesszi6 iddsza-
kaban épiilt a Diana utca 4. szém
alatti Elemi Iskola, mai nevén
Jokai Mér Altalénos és Német

14, az Epitémiivészek Szovetségé-
nek kiildottjeként része vett a ,,16-
csei pénziigyi palota” tervpdlyd-
zat birdlébizottsdgdban.)

A Diana utcai iskola alagsor—
foldszint—egyeme-
letes, elsé valtozata
1904-ben épiilt fel,
a mai stilusjegyeket
hordozva,  kilenc
tanteremmel. A
Svébhegy folyama-
tos beépiilése sordn
mdir nem volt ele-
gendd a befogadés-
képessége, és 6voda
elhelyezése is szitk-
ségessé vélt benne.
A tovibbi fejleszté-
sek megtervezésére
Orbdn Jend nyu-
galmazott  fémér-
nokotr kéreék fel, a
bévités — a levéltdri
adatok szerint — az
8 1927-ben aldirt
tervei alapjin  ké-
szillt. (Megbizatdsa,
a folytatds egységes
épitészeti stilusa, a
részletek megolddsa
egyértelmiien arra

Parkanyi Péter Jékai-szobra_

Nemzetiségi Iskola, két iitemben,
Orbédn Jen8 muépitész tervei
alapjan. A helyén mir kordbban
is alltak szerényebb oktatdsi épii-
letek.

Orbén Jend életrajzi adatainak
feltdrdsa még kutatomunkdr igé-
nyel, a Févérosi Levéltdrban és a
szakmai konyvtdrakban nem ta-
lalhaték, és az Epitészeti lexikon
sem tartalmazza a nevét. (A Ma-
gyar Epitémiivészet 1913. [XI.
évf] 11-12. szdmdban utalnak

utal, hogy az eredeti
épiiletnek is 6 lehe-
tett a tervezdje, bir
az 1903-as terven csak a Székes-
févarosi Mérnoki Hivatal nevét
tiintették fel.)

A meglévd épiilet az emeletrd-
épitéssel kétemeletessé vélt, a tor-
naterem felett tovabbi két szint
késziilt. A tornaterem szinpaddal,
oledz8kkel kiegészitve alkalmas
lett szinhdzi és filmeldad4sok
megtartdsra is. Az évoda 6ndlld
bejdrattal a foldszintre kertilt. Az
iskola ekkor nyerte el ma is litha-
6 kialakit4sat.

Orban Jeno, a Svabhegy meghatarozo épiiletegyiittesének tervezoje

Az U alaprajzti, oldalfolyosds
épiilet tengelyében ugrik ki szog-
letesen a f8lépcsShdz, a Felhd ut-
cai szdrny végében a kor alapraj-
z, toronyszerdi melléklépcshdz
helyezkedik el. Vakolt homlokza-
tai a korabeli iskoldkra jellemz8-
en gazdag szecesszi6s téglaarchi-
tekttrdval diszitettek; napjaink
litvdnya az 1928-as dllapotot
titkrozi. Az emeletrdépités egysé-
gesebbé tette az épiilet tomegét,
homlokzati megjelenését. A Kol-
t6 utcai, zart homlokzaton az ere-
deti, egyemeletes magassdgig
megmaradt az ablakok tégladiszi-
tése (a paros ablakokat szegmens
fvek kotik 6ssze), a mdsodik eme-
leti rdépités ablakkeretezése mér
eltérd (ablakonként félkorives le-
74ras).

Az Eotvds parkra néz8 hom-
lokzaton  gazdagon  diszitett
oromfalak fogjik kdzre a fal-ab-
lak architektardju kdzépszérnyat,
a Kolt6 utca fel6li oromfalon
napéréval. Ezt 1904-ben Orbdn
Jend tervei alapjdn készitették, és
eredetileg nem ebben a magas-
sdgban helyezték el. Az 1927-28-
as emeletrdépités sordn a hom-
lokzatot diszitd z4ré motivumo-
kat és a napérdt is djra elkészitet-
ték, egy szinttel magasabban, az
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A kiilonleges napoéra

eredetivel megegyezd
moédon. A f8vdrosban
1évg  tizenst miikodd
napéra kozil ez az
egyik legszebb.

A Felh§ utca feléli
homlokzat oldottabb, a
bels§ udvart diszes
oromfalak, 1épcséhdzi
tornyok bontjdk meg.
A templomra néz8 hie
s6 homlokzatot hdrmas
oromfal tagolja. A mi-
ves szecesszids kerftést
szintén Orbdn Jend
tervezte  (1926-ban),
betonoszlopainak feje-
zete népi fafaragdsokra
emlékeztet. A belsé fo-
lyosdkat a didkok nap-
jainkban készitett ke-
rdmiamunkdi,  rajzai
diszitik.

Az iskoldt 1976-ban
nevezték el Jokai Mér-
16l az iré hires sz8l8jé-
nek kozelsége miatt,
valamint a timogatdsd-
ért, amivel hozzdjarule
a szecesszids épiilet lér
rejoteéhez. Az intéz-
mény elétti  parkban
2000-ben késziile el
Jokai szobra: Parkdnyi
Péter szobrdszmivész
padon iilve 4brdzolja
4t, amint épp mesél
egy gyermeknek. (For-
rds: Rosch Gdbor: A
Hegyvidék épitett orok-
sége I1. Ovoddk, dltali-
nos és kizépiskoldk, fel-
séfoki tanintézetek,
egyhdzi épiiletek, 2013.)

E vardzslatos kérnyezet inspi-
ralhatta a nevel6k hitvalldsat: , Is-
koldnk tantestiilete az eurdpai kul-
tirdban 2000 évvel ezeldtt megfo-
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galmazddott orok emberi értdkek
szellemében, szeretetteljes léghkor-
ben dszinteségre, becxii/ete:ségre, a
mdsik ember tiszteletére, toleranci-
dra, a tarsadalmi és természeti kor-

FOTO: HEGYVIDEK! HELYTORTENETI GYUITEMENY

Az egykori Elemi, ma Jokai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola

nyezetre nyitottd neveli a gyereke-
ket...”  (Forrds: 12. keriilet.
ittlakunk.hu: Jokai Mér Altalinos
és Német Nemzetiségi Iskola.)
Beithy Mdria épitész

A Hegyvidék egyetlen leanyiskolaja

Bészorményi ati Lednyiskola
a budai Koronadr utcai pol-
gdri lednyiskoldbdl valt ki, és
1914-ben nyitotta meg kapuit,
322 tanulé jért oda ekkor. Ideig-
lenesen a Krisztina @ri elemi is-
koldban miikédott 1915. mércius
3-ig, ennek egyik termében zaj-
lottak az elsd befratdsok.
1915-ben 4tkoledzott a Boszor-
ményi ut és a Fery Oszkdr (ma:
Kiss Janos altdbornagy) utca sar-
kahoz kozel 1év8, nyolc osztallyal
és kicsiny tornateremmel rendel-
kezd, dtmenetileg (tiz évre) felha-
zott barakképiiletbe. Az elsé vi-
laghdbort okozta gazdasigi ne-

kerti virdgok, veteményesek vet-
ték koriil. A bejératndl Magyar-
orszdg virdgokbdl kirakott térké-
pe diszlett.

Fehérvary Ferenc igazgaté —
megszakitdsokkal —  tizenhat
éven 4t vezette a XII. keriilet
egyetlen polgdri lednyiskoldjdr.
1915 szeptemberétdl 1917 szept-
emberéig katonai szolgilatot tel-
jesitett, az 1919-es tandcskoztdr-
sasdg idején pedig Forgd Kdlman
Liskolavezetének” volt kénytelen
tadni a helyét.

Az iskola nagy gondot fordi-
tott arra, hogy a névendékek ele-
get tegyenek valldsi kotelezettsé-

Az iskola tornacsapata a tornateremben (1929)

hézségek miatt azonban nem jo-
hetett létre 4j iskolaépiilet.

A négy tantermet és egy orvosi
szobdt magdban foglalé kisebb
pétbarakk 1920. februdr 4-én ké-
szillt el. Az intézmény vezetdi ter-
mészetesen jelezték a févdrosnak
a szlikos féréhelyet, 4m nem kap-
tak 4j épiiletet — kicserélhették
viszont az iskola régi, romos keri-
ését.

Id6vel megvéltozott a székely-
kapus intézmény kiilsé képe is:
Gjonnan iiltetett fdk, bokrok,

geiknek. A katolikus tanuldk a
Missziés Névérek kdpolndjaban
innep- és vasirnapokon szent-
misét és egyhdzi beszédet hallgat-
tak. A t5bbi felekezethez tartozé
tanuldk a sajit templomaikat l4-
togattdk.

A lednyiskola volt az els6 a f6-
védrosban, amelyet gramofonnal,
mikrofonnal és megafonnal elld-
tott rddidval szereltek fel. A no-
vendékek hetente kétszer vettek
részt a testnevelési f8iskola dltal a
Fery Oszkér utcdban m(ikodé ta-
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nitoképzd intézet tornatermében
tartott prébatanitdsokon.

Az 1925-26-0s tanévben ala-
kult meg a Pap-Viry Elemérné
nevét visel§ ifjusdgi dnképz8kér,
amelyben a didkok szellemi, erkdl-
csi tartdsdt fejlesztették, és amely
kilénésen szép eredményt ért el
az el6adé-mivészet, a tehetség-
kivélasztds terén. Szintigy ekkor
alakult meg az Ifjisdgi Voroske-
reszt Egyesilet. Az egészséges élet-
re valé szoktatds, a szegény gyer-
mekek segélyezése, tinnepélyek és
kidllitdsok rendezése igen j6 neve-
18 hatdssal volt a névendékekre.

Fehérvary Ferencet 1930 szep-
temberében dthelyezték a Mar-
czibdnyi téri polgdri lednyiskola
élére — nehéz szivvel szakadt el
szeretett  iskoldjdtdl.  Helyébe
Gallauner Kirolyné keriilt, aki
hdrom évig irdnyitotta az intéz-
ményt. Az 8 ideje alatt folytatdd-
tak a sokoldalt tanfolyamok, va-
lamint megalakult a cserkészcsa-
pat. Ugyanekkor alakitottdk 4t a
kisebbik barakk két osztdlydt
parkettds és az el8z8hoz képest
tdgas tornateremmé, ahol az isko-
lai tinnepélyeket is tartottdk.

Béngérfi Géza igazgaté 1933
szeptemberében 4llt az iskola élé-
re. Az ] irdnyfitd sikeresen épitet-
te ki a sziil6k és az intézmény
kozétti kapesolatot. Nagy gond-
dal er6sitette a cserkészcsapatot,
olyannyira, hogy a ldtogatéban
ott jéré Anna f8hercegnd a legna-
gyobb elismerését fejezte ki emi-
att. Rajz- és kézimunka-kidllits-
sok, eléaddsok szinesitették az is-
kola életét, amelynek sorsa, a ba-
rakképiiletek dllapotdra tekintet-
tel, a masodik vildghdborut kéve-
t8 években pecsételd6ddtr meg: a
tanitvinyokat mds keriileti okta-
tasi intézményekben helyezték el.

B. A.

vezetdje

Kapcsolat:

www. hegytortenet.hu
Hanka Nora

061/457-0501

” HEGYVIDEK
0 GALERIA

hanka.nora@hegyvidekgaleria.hu

A Hegyvidéki Helytorteneti Gyljtemeény es Galéria

fotopdlydzatot hirdet

Hegyvidék - re’gen ¢s  Most

cimmell

KeressUk a Hegyvidék jellegzetes momentumait, helyszineit, ahogy azt az it élék Idtjak!
Mindennapi életbdl vett jelenetek, hires épliletek, mUalkotdsok, fontos pillanatok, melyek
meghatdrozzdak a kerllet arcat és a hegyvidékiek életét. Barmilyen téma, helyszin, épulet
megorokithetd — a lényeg, hogy kétédjon egyardnt a multhoz és a jelenhez!

A beérkezett pdlyamunkdkat szakmai zsUri birdlja el, a legjobb hdrom pdalyami keészitéjét
dijozzuk (pendrive, sd-kartya, fotépapir-csomag). A zstri dital legjobbnak ftelt képekbdl
kicllitast rendezink a Barabds Villa Galéridloan.
A zsUiri elndke: Szalontai Abel, Moholy-Nagy Mlvészeti Egyetem Fotogrdfia tanszékének

A fotékat 2014. dprilis 30-ig, nyomdai minéségben (min. 2480x3500px — A4 300 dpi), CD
formdtumban vagy postai Gton varjuk. Csak sajét munkdat tudunk elfogadni.

Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény és Galéria
1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

- lfb:\&ww:%dcebook.com/hegyvidekgolerio
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Szemlélodo varakozas

Veres Jozsef ikonjai a polgarmesteri hivatalban

piritudlis élményt kindlnak

Veres Jozsef ikonfestd képei,
amelyeket az 6nkorményzat elsé
emeleti folyosdgaléridjdn szem-
lélhetnek meg az érdekl8dsk. A
februdr 28-ig nyitva tartd kidlli-
tast Gilicze Zoltdn, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kozmivels-
dési iroddjdnak vezetdje nyitotta
meg a Fekete Istvin Altaldnos
Iskola és Elékészitd Szakiskola
zenekara, Az Ultraszénikus Riff-
maddr, valamint Tampu Tatiana
kozremiikodésével.

Gilicze Zoltdn elmondta: a ba-
lassagyarmati nyugalmazott ko-
zépiskolai tandr nagy utat jirt be,
mire ritaldlt az ikonfestészetre,
amit autodidakta médon sajétitote
el. Ezen az titon feltételezhetden az
4ltala végzett bortonpasztoracio is
fontos stdcié volt. ,,Az ikon ragyo-
gdsdval odaadé istenimddathoz
segit, hogy ttllépjiink a ldthatdn,
és egyesiiljiink a ldthatatlannal” —

zelés szerint aki vét a majd ezer
éve fenndlld szabdlyrendszer el-
len, az elkdrhozik. ,Ikonokat
nem professziondlis fest6k festet-
tek, ez a tevékenység inkdbb szer-
zetesi életmdd volt” — mondta.
A kép szigoru liturgikus folya-
mat eredményeként jott létre, és
tisztelete jéval tdlmutatott egy
vildgi 4brazoldsén. ,Ahogy a
Scorpions  metdlballaddjdnak
akusztikus feldolgozdsa — utalt a
megnyitét felvezet§ zenei eld-
addsra Csach Gdbor — alkalmas
arra, hogy kézvetitse az eredeti
mi lizenetét, Ugy Veres Jézsef ké-
pei is képesek aktualitdst kozveti-
teni az ezeréves formdkon 4t.”
Veres J6zsef minddssze tizendt
éve foglalkozik festészettel, s
meggy6z8dése, hogy ez az alko-
i tevékenység szorosan kapcso-
16dik korabbi életéhez és az addig
felhalmozott  élményanyaghoz.
»Az ikont éllitdlag térden éllva

Veres Jozsef autodidakta modon tanulta az ikonfestészetet

idézte a festd szavait az irodaveze-
8, aki hozzitette: a kidllitas kiilo-
nosen aktudlis most, hiszen nem-
rég, februdr 2-4n iinnepeltik a
szerzetesek vildgnapjat.

Csach Gdbor mivészettorté-
nész megnyitdbeszédében az
ikonfestészet rendkiviil kotote
kritériumaiba engedett betekin-
tést, és kiemelte, bizonyos elkép-

kell festeni. En még sosem festet-
tem térden 4llva, de a munka
eltt mindig iméddkoztam ahhoz,
akit meg akartam 6rdkiteni” —
fogalmazott Veres Jozsef a meg-
nyitén, amelyet a Fekete Istvdn
iskola zenekardnak tjabb eléad4-
sa és Tampu Tatiana mdgikus
erejli csdngd Mdria-éneke zért.

JZs

Eszaki hangulatok

Vidovics Istvan fotografus kiallitasa

tavoli észak mesés vildgat va-

rdzsolja. a  Hegyvidékre
Vidovics Istvdn, akinek képei a
polgdrmesteri hivatal foldszinti
folyoségaléridjin lithaték. A fo-
togrdfus hdrom évvel ezel8tt
ugyanitt mar bemutatkozott az
tigyeiket intézd kertiletiek eldtt,
akkor a di6 virdgbdl terméssé
valé fejlédését mutatta be.

tunk a tavon s az éjre vértunk” —
irja. Ady Endre a Té nevetett
cimd versében, amelynek sorai a
fotogrifidk dtletes elnevezései ko-
zott is felbukkannak. A felesé-
gem évek 6ta az alkotétdrsam, a
képek hatdsira valogatta a cime-
ket a Kalevaldbdl, Juhdsz Gyula,
Radnéti Miklés, Ady Endre,
Téth Arpdd miiveibsl” — mesélee

Vidovics Istvan Skandinavia csoéit orokitette meg fotoin

»Lenylig6zd az északi emberek
természet iranti szeretete, és az,
ahogy vigydznak rd. Ezt lépten-
nyomon meg lehet tapasztalni. A
messzi foldrész a szépséget, a tisz-
tasdgot sugallja. Ez ragadott ma-
géval” — mondta a megnyiton
Vidovics Istvdn, aki egyszerti di-
gitdlis fényképezdgéppel o6roki-
tette meg észak csoddit. Képei az
ezerarcl természet végtelen jété-
kanak elkapott pillanatai. Tobb-
ségiik Finnorszdgban késziilt, de
Koppenhdga festdi tdjairdl is ldt-
hatunk lenyomatokat.

»Alkonyban szélltunk egyiitta
tavon, idegen 6ld, ringaté old, fé-
lelmes 616, mélyvizi tavon. Régi
kinoknak bus kéntésében tsz-

a fotogréfus, aki nagyon érdekes-
nek tartja, hogy a folyoségaléridn
nem a kidllitdsldtogaték mennek
az alkotéhoz, hanem forditva: az
alkoté megy a kidllitdsldtogardk-
hoz.

A skandindv vildg szépségeit
megdrokitd  Vidovics  Istvdn
munkdirél Turdnyi Gdbor épi-
tész, egyetemi tandr ekképpen
fogalmazott: ,Fotografidi ugyan-
tgy beszélnek architekedrdrdl,
mint természeti jelenségrél. Ké-
pei sok mindenrdl mesélnek ne-
kiink: fényrdl és sotéerdl, kuled-
rardl és 8si erdrél, biztonsdgrdl és
lebegésrdl, ligysigrol és kony-
nyedségrdl, tavoli kozelségrél.”

BM

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

A muvészet fegyelmezett munkasa

Barcsay Jend és tanitvanyai miveibdl nyilt kiallitas a Hegyvidék Galériaban

eim Pal,
Laszlé és
Tamds miivei mellett
majdnem  két  tucat
Barcsay  Jend-szovet-
nyomatot vonultat fel a
Hegyvidék Galéria leg-
Gjabb kidllitdsa. A Bar-
csay mester és tanitva-
nyai cimi vindortdrla-
tot eddig tizenot vdros-
ban lehetett ldtni, hatd-
ron innen és tdl.
yKiilénleges  meg-
tiszteltetés szamunkra,
hogy 2014-ben ez az
egyetlen f&vérosi 4llo-
mdsa a kidllftdsnak” —
mondta a megnyitén
Baldzs Attila, a Hegy-
vidéki  Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria
vezetdje, aki kiilon ko-
szontotte a megjelentek
kozt Fénagy Jdnost, a
Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium  parlamenti
allamtitkardt, Fekete
Gyorgy6t, a Magyar
Miivészeti Akadémia

Balogh
Konok
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elnokée és Fonti Krisz-

tina hegyvidéki alpolgdrmestert.
A kiéllité miivészek koziil Konok
Tamds périzsi tartézkoddsa miatt
nem lehetett jelen, tiszteletét tette
viszont Deim P4l és Balogh Ldsz-
16, akik nemcsak kovetdi, de bara-
tai is voltak mesteriiknek, Barcsay
Jendnek.

Feledy Baldzs miivészeti
szakiré  megnyitdbeszédében
tgy fogalmazott: bdr sok szdzan
biiszkélkednek azzal, hogy Bar-
csay tanitotta Sket, a kivals pe-
dagdégusnak sosem volt sajdt
osztdlya, és csak néhdnyaknak
vélt igazi mesterévé. Kevesen
tudjk, hogy vildghirivé lett és
szdmos nyelvre leforditott M-
vészeti anatémidja mellett Bar-
csaynak két mésik jelentds kote-
te is megjelent: az Ember és
drapéria 1958-ban, valamint a
Forma és tér 1966-ban. Feledy
Baldzs a Barcsay Jend Képzd-
mivészeti Alapitvdny kuratdri-
umi tagjaként elmondta, az 6r6-
kosokkel, Kénya Mdrtdval és
Kénya Ferenccel az élen a szer-
vezet egyebek mellett azon dol-
gozik, hogy ezek a konyvek is-
mét napvildgot léthassanak. Az
4ltaluk alapitott Barcsay-dijat és
a Barcsay-jutalmat immdr hu-
szonot éve minden esztend8ben
dtadjak, és sokat tesznek azért
is, hogy a mester {rott és festett
miivei a hatdron tdlra is eljussa-
nak.

Nagybarcsai Barcsay Jené erdélyi fejedelmi csaldd kési leszarmazottjaként,
nagy szegénységben lattameg a napvildgot Katonan 1900. janudr 14-én. Apja kato-
nat akart belSle faragni, de 6 inkabb zenésznek késziilt. Festotehetségét Gulyas
Karoly tanar fedezte fel, 1919-ben jott Pestre, hogy a Képzémlivészeti Féiskolan ta-
nuljon. Tanuldéveit nagy nélkiilozésben toltdtte, tobb tarsdval egyitt az iskola
egyik helyiségében huzta meg magat. Elsé mestere Vaszary Janos volt, akitél
Rudnay Gyulahoz kéredzkedett at, ezért Vaszary éveken &t nem fogadta a koszoné-
sét. Nem sokkal azutan, hogy a mezGségi szarmazasu festémuivész Szentendrén Uj
otthonra taldlt, Sz6nyi Istvén felkérte, legyen tanéra a KépzémUivészeti Féiskolanak,
ahol az anatémia és a szemléleti latszattan professzora lett. 1953-ban irta meg a
Mivészeti anatdmia cimi kdnyvet, amelyet azéta sem haladott meg a kor, és amely
szamos nyelvre leforditva a vilag legkiilonbzébb pontjain ért meg Uj és Uj kiadaso-
kat. Amikor a kéteten dolgozott, llandd vendége volt a korboncnoki intézetnek. A
Mvészeti anatdmia ,Az év legszebb konyve” lett, alkotéja megkapta érte a Kos-
suth-dijat, amelyet élete végén még egyszer odaitéltek neki. Az 1960-as évektdl
szamos nagyméret mozaikot készitett. Iddskoraban gerinc- és iziileti betegsége
miatt nehezen dolgozott, de nem tette le az ecsetet. Nyolcvannyolc évesen, 1988

nagypéntekjén érte a halal.

Barcsay Jend: Titokzatos arnyak

Deim Pil, Balogh Ldszd és
Konok Tamds ahhoz a geometri-
kus, konstrukevisztikus vonalhoz
tartoztak, amelyet mesteriik kép-
viselt festészetében — magyardzta
Feledy Baldzs. Barcsay tulajdon-
képpen rajzos miivész. Robosz-
tus, omor figurdi azt sugalljak,
hogy a forma sokkal fontosabb
volt szdmdra, mint a szin.

Ezt tdmasztja ald az a torténet
is, amit Balogh Ldszlé osztott
meg veliink. ,Amikor két nap-
pal a haldla el6tt megldtogat-
tam, délutdin hdrom 6ra lehe-
tett. Becsorgott a nap a szobdba,
ahol fekiidt, és amikor belép-
tem, Barcsay a falon kirajzol6dé
drnyakra mutatott: »Nézd, mi-
lyen szép absztrakt foltl« Még a
haldlos 4gydn is fest§ volt” —
mondta Balogh Ldszl6, aki har-
minc  év  korkiilonbséggel
ugyanazon a napon jott a vildg-
ra, mint mestere: a kozelmult-
ban toltdtte be nyolcvanstodik
életévét. A fest8mivész hozzi-
tette: Barcsay Jend hallatlanul
fegyelmezett munkdsa volt a
mivészetnek, szelleme a leg-
utolsé pillanatig dolgozott.

Jubdsz Zsdfia

A tdrlat februdr 21-ig minden
kedden, csiitortokin és pénteken 10
és 18 dra kizott tekinthetd meg a
Hegyvidék Galéridban (XII., Vi-
rosmajor utca 16.).

Barabas Miklos-emlékhonap

arabds Miklés akvarelljeirél

készitett nemes m4solatokbdl
rendezett kidllitdssal és eladds-
sorozattal tiszteleg a MOM Kul-
turdlis Kozpont a magyar bieder-
meier festészet kivilé mestere
elétt. Az emlékhénap keretében
elészor (februdr 6-4n) Hessky
Orsolya miivészettorténész, a

Magyar Nemzeti Galéria mun-
katdrsa mesélt Barabds Miklés
itdliai utazdsardl. Az egyik legje-
lentdsebb  festménycsoport az
1834-1835-6s itdliai tanulmdny-
uton késziilt akvarellek sorozata,
amelyeket Barabds a modern an-
gol akvarellfestészettel megis-
merkedve, annak hatdsdra készi-

Barabas Miklés: Hid a Varosmajorban

tett. A fiatal miivész igen hamar
megértette és elsajititotta az U
technikdt, tdjfelfogdst és megko-
zelitési médot.

Veszprémi Noéra, a Magyar
Nemzeti Galéria mivészettorté-
nésze februdr 13-4n 18 6rdedl is-
merteti Barabds portrérajzainak
torténetét. A mivész a nagymére-
td portréi mellett igen sok kép-
mdst készitett el papirra, akdr
szinte végleges, rendkiviil fino-
man  kivitelezett  formdaban.
Emellett akadnak ceruzéval fel-
vézolt tanulmdnyai is.

A harmadik el8addst februdr
20-4n 18 6ratél Bajkay Eva mi-
vészettdrténész tartja, aki Bara-
bds tdjképeit mutatja be, kiilonos
figyelmet szentelve a Vdrosmajor-
hoz fiz8d6 kapcsolatdnak. A fes-
8 vérosmajori villdjdbol gyakran
indult sétdra a kozeli parkba. El-
s6sorban a fak szépsége nyligozte
le; kordbbi tdjakvarelljei mellett a
Major fdirdl készitett grafikdi is
jelent8s sorozatot alkotnak.

Ugyancsak az emlékhénap
eseményeinek része az a helytor-

téneti séta, amelyet a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény szer-
vez. Ezen az érdekléddk megis-
merhetik a Barabds-villa multjic,
jelenét, és sok érdekességet hall-
hatnak az épiilet egykori tulajdo-
nosdnak életérdl. A séta februdr
15-én 10 6rakor indul a villa be-
jératddl.

A programokon valé részvétel
mindenki szdmdra dijralan. A
Barabds Villdban (XII., Véros-
major utca 44.) nyfle kidllitds feb-
rudr 23-ig, hétf8t8l szombatig 10
és 18 6ra kozott ldtogathatd.

B. A.
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(Folytatds a 7. oldalrdl)
Jazzmania Big Band. Hegyvi-
déki Smooth Jazz Klub sorozat
februar 21-én 20.00. Sztarvendég:
Mdzes Tamara. Belépdjegy: 1000
Ft, didkjegy 800 Ft.
— Arc - gyermekal-
kotasok a Jokai
iskolabal. Hatodik
alkalommal mutat-
kozik be a Jokai
Mor iskola temati-
kus vizualis mavé-
szeti alkotasaival. A kidllitds meg-
tekinthetd: marcius 1-jéig.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
¥ sebbeknek. A ko-
vetkezé tanfolyam
februar 18-an in-
dul, a létszadm korlatozott, a tanfo-
lyamra elézetes jelentkezés sziik-
séges. Kezdé: kedden 9.00-11.00,
haladé: kedden 11.00-13.00. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztély tagjait a szami-
t6gép hasznalatara, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatdk ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két érdban sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat onalléan megkeresni, il-
letve tévoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kurzus.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnikai oktato.
3+ Maminbaba hétfén 10.00.
Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadt6l nem
tudsz elszakadni? A kimerit6 tor-
nakat nem neked taldltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gyogytor-
nasz-hordozasi tanacsad6 ajanla-
saval. Tuizes latin ritmusok, jokedv,
aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokélcsdnzéssel.
Informacié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/
Hordozoslatinfitness.
Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanér (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség,
az els ora ingyenes!
Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu
Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiké. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig vérjdk a mar
jari tudé, izg6-mozgd babdkat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu
i Ju-jitsu szerdan
16.30-18.00  és
= 18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160).
A ju-jitsu egy rugalmas kizdé-
sport, ami a csavarasokat, dobaso-
kat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos onvédelmi
iranyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.
Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy ora
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.
Jazzbalett iskolaskortél cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két dra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.
Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-

gaspedagdgus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgéskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hd, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacio: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
honapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozési lehetéség el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott jé-
tékos-tancos foglalkozés tobbségé-
ben latin zenére. Célja, hogy a gyer-
mekek kdzosségben egyiitt élvez-
zék a zenét, a tdncot, téliék a moz-
gas és az egészséges életmod 6ro-
mét. A foglalkozasok altal n6 énbi-
zalmuk, fejlédik motorikus koordi-
nacids, koncentraciés, valamint ki-
fejez6készségiik. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszérak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: hétfé 15.00-16.00, cstitor-
tok 15.30-16.30. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho (heti 1
alkalom).

{3+ Zumba Gold kezdéknek,
Ujrakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 10.00-11.00. iziletkiméls,
tancos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

U0 Ritmikus gimnasztika
felnotteknek  kedd-csiitortok
19.00-20.00. A ritmikus gimnaszti-
ka mozgésanyagara épilé kondi-
ciondld, alakformalé tréning sza-
badon és kézi szerekkel. Fejleszti
az 4lléképességet, erénlétet, moz-
gaskoordinaciét, javitja a testtar-
tast. Sportagi el6képzettség nem
szlikséges. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 500 Ft/10 alkalom. In-
forméci6: 06/30-665-5396, fittflo-
wer@gmail.com.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlo energia-egyensuly helyre-
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allitadséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan valé részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szintl orakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Etka erégytijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtdé  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oraingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Részvételi dij: 60
perc 1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10
alkalom. 90 perc 2000 Ft/alkalom,
18 000 Ft/10 alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Februar 13.: filmklub. Szere-
lem a kolera idején. Februdr 20.:
Wedres Sandor 100 éves. A Petéfi
Irodalmi Muzeum idészakos kialli-
tasdnak megtekintése. Vérjak a ke-
rileti nyugdijasokat! Tagsagi dij:
100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-
18.00-ig Badi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mond¢ est februar 20-an 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztdn
mégis. .. Feln6tt emberek dsszedil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kdzdsen.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csodék Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodék Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a mivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmdi-
ves  jellegl barkdcsmatek-
foglalkozast, mihelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
vérjak az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

HEGYVIDEK

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villavezetés februar 15-én
10.00. A séta ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.

Malomsoky lldiké: 100 vers
cimii verseskotetének bemuta-
téja februar 19-én 18.30. A belé-
pés ingyenes. Informécié: 06/30-
952-0740.

Ismeretlen ismer6sok februar
26-4n 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Aldobolyi Nagy Gyodrgy Erkel
Ferenc-dijas zeneszerz6, dalszo-
vegird. A belépés ingyenes. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informécio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informécié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

A MOM KULTURALIS K6ZPONT
PROGRAMJAI

A BARABAS VILLABAN:
Barabas Miklos-
emlékhoénap feb-
rudr 4-23. A MOM
Kulturdlis Kdzpont
aBarabas Villdban a
\ 1\ mUvész akvarelljei-
rél és grafikairdl készitett nemes
mésolataibdl rendezett kiéllitéssal
és egy el6adés-sorozattal tiszteleg a
festd, a villa egykori tulajdonosa és
lakdja emlékének. A kidllités megte-
kinthet6: hétf6tél szombatig 10-18
ordig, kivéve zartkdr(i rendezvé-
nyek esetén. Bovebb informéacié:
319-9854/222, 06/70-380-5553.

Barabas Miklds portréi papi-
ron februdr 13-4n 18.00. El6ado:
Veszprémi Nora, a Magyar Nemze-
ti Galéria munkatarsa, m(ivészet-
torténész.

Barabas Miklos tajképei és a
varosmajori fak februar 20-an
18.00. El6adé: Bajkay Eva miivé-
szettorténész. A belépés mindkét
eléadasra dijtalan. Informacié:
319-9854/202, 203, 204, 207, 212.

www.mombkult.hu
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Székacs Zoltan festomiivész
kidllitdésa megtekintheté: februar
15-ig. Nyitva tartds: mindennap
14.00-22.00, vasarnap zarva.

Németh Andrea fotokiallita-
sa. Megnyitd: februdr 17-én 18.00.
Kdszontét mond: Kovécs Lajos al-
polgarmester. A kidllitast megnyit-
ja: dr. Feledy Baldzs miivészeti ir6.
Megtekintheté: marcius 8-ig. Nyit-
va tartas: mindennap 14.00-22.00,
vasarnap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Felmelegedés (?), jégkorszak.
Pészli Istvan tarsalgékore februar
13-4n 14.00. Beszélgetés tudoma-
nyokrdl, kultdrardl, érdekességek-
rél.

IRODALMI VETELKEDO

Az elmuilt években szamos olvasasra érdemes, irodalmi értékkel bird kortars ma-
gyar gyermek- és ifjisagi kotet ltott napvildgot. Csupa olyan alkotds, amelyik le-
hetdséget ad a didkoknak, hogy a fantazia birodalméaba belépve azonosuljanak a

torténet szerepldivel.

Erre biztat az Ugocsa utcai kdnyvtdr, amely hdrom honapon keresztiil ad izgal-
mas olvasnivaldt a vallalkozd kedvii 10-14 évesek kezébe. A ,Veliink €6 irodalom”
elnevezés(i vetélkeddre harom- vagy négyfds csapatok jelentkezését varjak, egy

iskolabol tobb nevezést is elfogadnak.

A jaték két otthoni irésbeli forduléval kezd6dik, a legtdbb pontot elérd csapatok
jutnak be a kdnyvtarban rendezendd dontdbe. Forduldnként egy-egy elére meg-
adott irodalmi mibél osszellitott feladatlapot kell kit6lteniik a résztvevoknek. A
kérdések megtalalhatok a kényvtar honlapjan, illetve a helyszinen is atveheték.

Elséként Nogradi Gabor Pete Pite cimG munkaja var a csapatokra, a megoldaso-
kat februér 28-ig kell leadni. Ezt kdvetéen Bosnyék Viktdria Tiindérboszorkanya
keriil sorra, a kotet feldolgozasanak és a vélaszok bekiildésének hatérideje aprilis
12-e. Alegtobb izgalmat a méjusi findlé igéri, ekkor Nyulész Péter Helka cim(i kony-

vébol allitjak dssze a jatékos feladvanyokat a gyerekeknek.

A Szent Janos Korhaz torté-
nete februar 14-én 14.00. Helyis-
mereti sorozat. El6adé: Balazs Atti-
la, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyl(jtemény igazgatodja.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével februar 17-én
10.00. Az anyagsziikséglet miatt
elézetes jelentkezést kérnek.

Kolcsey Ferenc és Szemere
Pal baratsaga. Konta Fanni el6-
adasa februdr 17-én 14.00.

Hegyvidéki Trianon Est. A
kommunizmus aldozatainak emlék-
napja februar 18-an 18.00. El6adé:
Pokorni Zoltan, a Hegyvidék polgar-
mestere, Egyhéziild6zések Magyar-
orszagon 1945 és 1950 kozott. EI6-
ado: Csallokozi Zoltan, miniszterel-
nok-helyettesi kabinetfénok.

Id6skori mozgasszervibeteg-
ségek, reuma. ElGadas februar
19-én 14.00. Id6sek Egészség Isko-
ldja a Budai Egészségkdzpont és
Orszégos Gerincgyogyaszati Koz-
pont kozrem(ikodésével. El6ado:
dr. Szijarté Katalin reumatoldgus
szakorvos.

Kiralynoképzo februar 19-én
18.00. Inspiraciék és gondolatok
olyan néknek és férfiaknak, akik
merik az élettdl a koronat elfogad-
ni. Dr. Domjan Mihaly tandcsadé
szakpszicholdgus és csaladterape-
uta vezetésével.

Uj dalok - Gyiigyi Odén Ma-
gyar Eziist Erdemkereszttel kitiin-
tetett grafikus kiallitasmegnyitdja
februdr 20-d4n 17.00. Koszontét
mond: Pokorni Zoltan polgarmes-
ter. A kidllitast  megnyitja:
Szentandréssy Istvan Kossuth-di-
jas festémuiivész.

Léleképité konyvek barati
kore. Februar 21. 14.00 James Hollis:
Az élet masodik fele - Ut a kiteljese-
dés felé. Klubvezetd: Szép llona.

Tarka-barka varréklub febru-
ar 24-én 10.00 Mihalkovicsné Judit
vezetésével (a részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezést kérnek).

Kivancsiskodok klubja febru-
ar 24-én 14.00. Lord Sandwich és
az otorai tea.

Szalon-egyetem: Hova lett
februar 30-a? Naptarunk torténete
februdr 26-an 14.00. Klubvezeté:
Nagy Katalin. Eléadé: Csaba
Gyorgy Gabor.

Fiatal Rak-barat klub talalko-
z6ja februdr 26-an 18.00.

Vandorlé kontinensek. Paszli
Istvan tarsalgokore februar 27-én
14.00. Beszélgetés tudomanyok-
rél, kultarardl, érdekességekrél.

Csaladépito klub foglalkozésa
februdr 27-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja februdr 28-an 13.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informdcié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyutt (koralottik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 13.00. Részvétel csak ta-

(m.)

goknak. Jelentkezés és érdekls-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30. Baldzs Mari
modern koreogréfus, Blu Belt Nia-
oktatd vezetésével.

Gerinctorna szerdan 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.30. El6zetes je-
lentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 10.00.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente cstitortokon 13.30 (csak
péros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00. Bojtor Marika tanctanar ve-
zetésével.

Alakformalé ndi torna pénte-
ken 8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A torndt vezeti: Pal-
Szabo Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoldsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Malnas Moka. Bilibo Torna ki-
csiknek szombatonként 10.00 és
11.00. J4tékos mozgds és egyen-
stlyfejlesztés 1-3 éveseknek. Er-
dekl6dés a helyszinen.

Meditaciés joga szombaton-
ként 15.00 és 17.00. Erdeklédés a
helyszinen.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Februar 14. 19.00 Szeretdk.

Februar 19. 19.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

Februar21.19.00 nevetségEST.

Februar 22.19.00 A gammasu-
garak hatésa a szzszorszépekre.

Februar 28. 19.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

EEEEER

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: 1122 Budapest, Maros
utca 1.

EEEEER

Kedves 50+ évesek! Varjak
onoket a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia nyilvanos és in-
gyenes el6adas-sorozatan! Témak:
sport, életmdd, egészség testben
és lélekben. Eléadok: kivald, elis-



HEGYVIDEK
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mert szakemberek és egyetemi
tandrok, specialisan az &ndk gene-
raciojanak. Februar 17. Dr. Pavlik
Gébor egyetemi tanar: Opera més-
képpen. Helyszin: TF, Hepp Ferenc-
terem (nem az auldban). Februar
24. Dr. Jaszberényi Jozsef, a ZSKF
intézetvezetdje, fliskolai tanar:
Szexudlis élet 50 folott. Helyszin:
Testnevelési Egyetem, aula (XII., Al-
kotés utca 44.). Helyfoglalas 16.30
oratol.
EEEEER
A Keresztény Konzervativ
Egyesiilet kovetkezo rendezvé-
nye februar 18-an 19.00. Vendég:
prof. Dr. Bolberitz Pal apostoli pro-
tonotdrius. Eléadasanak cime: Ke-
reszténység és kultdra. Helyszin: a
XII. keriileti KDNP-szervezet el6a-
déterme, 1123 Budapest,
Schwartzer Ferenc utca 3. (bejarat
a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Média, kommunikacié - ma.
A Keresztény Ertelmiségi Férum
pddiumbeszélgetése Fabri Gyorgy
egyhazkeriileti feliigyel6vel febru-
ar 24-én 18.30-kor a Budahegyvi-
déki Evangélikus Templomban
(XI1., Kék Golyé utca 17.).
EEEEER
A szégyen birodalma cim(,
globalizaciéval foglalkozé kdnyv
ismertetése a varosmajori konyv-
tarban folytatélagosan, harom va-
sarnap délutan, februar 23-an,
marcius 9-én és marcius 23-an. A
vitdval kisért Osszejovetel 16.00-
18.00 6raig tart. Cim: XII,, Csaba
utca 5. (a torony foldszinti terme).
EEEEEE
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. ker{ileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEER
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tanacsadast tart hétfon-
ként 17.00-19.00-ig. El6zetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csalddok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhédzvezeté (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, bardti korében pszi-
chiatriai problémdban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.

EEEEER

AXIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekl6déket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: Xl Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
.4.(521&6_ Napkozi Plusz. A
;;9 o Svdbhegyen mu-
kodo Napkozi
Plusz tanuldszobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi
problémékkal, olvasasi, szamola-
si, szOvegértési gondokkal kiizd6
altalanos iskolas tanuldkat. Tevé-
kenységiik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébania keretei kozott
zajlik. Jelentkezés, felvilagositas:
Horvath Lészlé, 06/20-985-5137,
vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkdzi Plusz
szervezésében angol és német

nyelvi jatékos gyermek tdrsalko-
dokor indul német anyanyelvi
gyerekek segitségével. A részvé-
tel dijmentes.

EEEEER
I L evendulamag
s@mmmg Gyermekhaz
. « Dalolka zenés fog-
FeTitTTT lalkozas 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER

Ringaté foglalkozas a
¥  Budahegyvidéki Refor-
w4 matus  Egyhazkozség
templomanak gytleke-
zeti termében (XII., Bo-
sz6érményi Ut 28.) minden hét pén-
tekjén 9.30-10.00 és 10.15-10.55.
Informdcié: Hazay Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhény hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEEE

Men6 Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, monddkakkal. A nagy-
mozgéasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfej-
leszté eszkdzokkel  (példaul
mdszoéalagut, egyensulyozé tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikdka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szdz szines labda! Idépontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Mend Mané Torna csoport). Cim:
MOM Sport, XII., CsOrsz utca 14-16.
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Ingyenes parkolas! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion lépcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiam(i-
helyében). Informécié: Ferenczyné
Saas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEEE
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEEN
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Sziv- és érrendszeri betegség
megeldzésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnazium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informacid: 06/30-275-7950.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIL.HU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikait, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindcios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi
informaciok:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

SHOWTANC H
TANFOLYAM
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iy By
Gyermek showtdanc-tanfo-
lyam  szombatonként.  Tanar:

Murgécs Beatrix. ElsGsorban 6 és
14 év kozotti gyermekek szamara.
A tanfolyamra jelentkezni a 06/20-
339-8019-es telefonszamon, vagy
személyesen a Csaba utca 7/a alatt
lehet.
EEEEER

Mozgasfejleszté, testtartast

javito tornaorak 50 év feletti

holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csdrsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/hd, Hegyvidék Kartyaval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
hé. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az els 6ra in-
gyenes. Informacio és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.
EEEEER

Shuhari DojoZ

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=& W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si movészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Joga,
Mano ténc, Dance for Fun, kondi
tréning. Egyéb programok, foglal-
kozéasok: Origami, Do-in 6nmasz-
szazs tanfolyam, szerdanként
Nikken egészségnap, Japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
pan Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgds, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
céban. FErdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

Figyelem!

Valtozas a felnott haziorvosi

Dr. Moldovan Erzsébet
Telefon: 355-2993
Rendelési id6:

Hétfo, szerda: 8.00-12.00
Kedd, csiitortok: 15.00-19.00
Péntek: valtozé

Dr. Kenyeres Zsuzsanna
Telefon: 355-3364
Rendelési id6:

Hétfo, szerda: 8.00-12.00
Kedd, csutortok: 15.00-19.00
Péntek: valtozd

ellatasban!

A Varosmajor utca 12. szam alatti,
felnotteket ellaté haziorvosi rendel6
2014. februar 4-tol Gj helyen,
a Boszorményi ut 20-22. szam alatti irodahaz foldszintjén
(volt posta) varja betegeit.
Megkdzelithet6: 59-es villamossal,
102-es, 212-es és 105-6s autdbuszokkal
(Kiralyhago téri, Boszorményi uti megallok).

Az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama
az uj rendelési helyen valtozatlan marad.

Dr. Turnai Diana
Telefon: 355-3018
Rendelési id6:

Hétfd, szerda: 15.00-19.00
Kedd, csiitortok: 8.00-12.00
Péntek: valtozé

Dr.
Telefon: 355-3084
Rendelési id6:

Hétfo, szerda: 15.00-19.00
Kedd, csiitortok: 8.00-12.00
Péntek: valtozé

Holvay Endre

SP@RT

USZODA ES SPORTKOZPONT

CSATLAKOZZ A FAT NO MORE
12 HETES INGYENES

ELETMODPROGRAMHOZ!

Mar szamtalan csodadiétat kiprébaltal, de egyik sem hozott tartés eredményt?
Eljott az ideje, hogy ne fogydkuraban gondolkozz, hanem életmadot valts!

A F&M fitness and more és a MoM Sport szakértoi csapata

most megvaltoztatja harom szerencsés jelentkezo életét!

~~ CSATLAKOZZ A FAT NO MORE
12 HETES INGYENES ELETMODPROGRAMHOZ!

Mit tartalmaz a teljesen ingyenes Fat no more program?
- Egészségiigyi allapotfelmérés és testosszetétel mérés
- Személyre szabott étrendi tanacsadas
— Heti 3x edzés
— MoM Sport Fitdress szett
- 12 hetes ,,Best Body Nutrition” taplalék kiegészité csomag

HOGYAN TUDSZ JELENTKEZNI?

A Fat no more programra
a Facebook-on tudsz jelentkezni

1. Lajkold az F&M fitness and more és
a MoM Sport Facebook oldalait!

Tolts fel egy képet az F&M fitness and more Facebook oldalara,
egy rovid bemutatkozassal, ahol leirod miért jelentkezel!

3. 0szd meg barataiddal is a jelentkezésed,
hogy késdbb segiteni tudjanak a programba keriilni!

Tovabbiinformacio: www.fandm.hu/fatnomore
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Szerelmetes édesséeg

Az ajandék annél értékesebb,
minél tébb szeretet rejlik benne, s
mi is volna tobbet érd, mint a sajat
magunk készitette kedvesség,
finomsag, meglepetés. Ezlttal a
kdzelgd Valentin-napra ajanlunk
néhéany édességotletet.

DIGS-CSOKOLADES

SZIVECSKEK
Egy mélyebb tdlban 8sszeforga-
tunk 20 deka lisztet és 15 deka
8role didt, egy kis , fészket” mé-
lyitiink bele, ebbe beleiitiink 2
tojast, tesziink hozzd 15 deka
porcukrot, 1 csipetnyi sét, fél

lag nagy ldngon (kb. 200 fokon)
mintegy 10 percig siitjiik.

Ehhez a mennyiséghez kb. 20
deka strd sdrgabaracklekvére
haszndlunk el, 2-2 kihdle siite-
ményt ragasztunk dssze vele, és
ezeket 20 deka olvasztott torta-
bevoné étcsokolddéval vonjuk be.
Amikor a mdz csaknem megszi-
lardul, raiiltetiink 1-1 fél didbe-
let. Huvosebb helyen hagyjuk
megszikkadni, csak azutdn tdlal-

juk.

MANDULAS SZIVEK
Puha, szobahémérsékleti, 15 de-
kanyi vajat el8szor magdban ha-
bosra kikeveriink, majd 10 deka
kristdlycukorral és 1 tojdssal ha-

bosra keveriink. Fél
citrom reszelt héjival és
1 csomag vanilids cu-
korral izesitjiik.
Ezutdn 20 deka fi-
nomra 6rolt manduldt
dsszeforgatunk 30

kas kdzeptieket. Ha kevésnek ta-
ldlndnk, a lekvirt pérolhatguk
egy kiskandllal a kozepébe.

MAZSOLAS TUROS

Elmorzsolunk 60 deka finomlisz-

deka finomliszttel, 1-1
mokkdskandl siit8por-
ral és &role fahéjjal,
majd osszedolgozzuk a
vajas masszdval. Fol-
packba bugyoldljuk, és

tet 15 deka zsirral, majd kis fész-
ket mélyitve a kdzepébe hozzd-
adunk 1 mokkaskanal sét, 1 to-
jassargdjat, 1 csomag siitéport és
egy kevés tejet. Addig gydarjuk

dssze, amig elvdlik a keziinktdl.

csomag siitéport és 1 csapott
kiskandl 6rolt fahéjat. Hozzd-
adunk még 10 deka vajat vagy
stitdmargarint, amit a tdl szélére
szeleteliink, majd gyors mozdu-
latokkal az egészet Osszegyur-
juk. Lefedjiik, és hlit8szekrény-
ben legaldbb 1 6rdn 4t pihentet-
jiik.

Ezutdn egy liszttel béven meg-
hintett gydrélapon fél centi vas-
tagsdgura nyujtjuk, és kb. 5-6
centis, szfv alakd formdval ki-
szaggatjuk. Didnyi margarinnal
kikent vagy siit6papirral bélel
tepsire sorakoztatjuk a sziveket,
és elémelegitett stitdben, viszony-

2-3  6rira  hii8szek-
rénybe tessziik.
Enyhén meglisztezett gyaréla-
pon 3-4 milliméter vastagsdgiira
nytjtjuk a tésztdt, majd kb. 6
centiméter 4tmérdjli szivecske-
formdkat szaggatunk  beldle.
Minden mdsodiknak a kézepét
kisztrjuk egy kb. 2 centi 4tméré-
jl szivecskeformdval. A tészta le-
esd részeit Gjbol osszegytrjuk és
kiszaggatjuk. Siit8papirral bélelt
tepsire sorakoztatjuk, majd el8-
melegitett siitdben, kozepes lan-
gon (180 fokon) 14 percig stitjiik.
Kiemeljiik a tepsit a siit8bdl, és
amikor kihtlt, a teli sziveket
megkenjiik kb. 1-1 kiskandl eper-
lekvérral, és rdjuk illesztjiik a lyu-

eink

Az omlés tésztat elfelezziik, az
egyik felét elsimitjuk egy didnyi
vajjal kikent, liszttel behintett
tepsiben (lehet siit8papirral kibé-
lelt is), de tgy, hogy kb. 1,5 centis
pereme legyen.

A wltelékhez 50 deka tehén-
tarét villdval deeoriink, majd dsz-
szekeverjitk 2 deci tejfollel, 5
deka mazsoldval, 3 csomag vani-
lids cukorral, 15 deka kristdlycu-
korral és 8 evékandl buzadard-
val. A tészta mdsik feléc tepsi
nagysdgura nyujtjuk, és rafekeet-
jik a tarékrémre, villdval meg-
szurkdljuk. Elémelegitett siitd-
ben, kézepes lingon kb. 35 per-
cig siitjiik. Kiemeljiik, hagyjuk,
hadd hiljén ki.

Kozben elkészitjiik a csokold-
démidzat: 10 deka tortabevond
tejcsokolddét 5 deka margarinnal
és 3 evlkandl tejjel vizgbzre téve
felolvasztunk, majd a tésztdra
kenjiik. Akkor lehet felszeletelni,
amikor mdr a mdz is megder-
medt.

Mindhdrom csemegéhez egy-
egy pohdr félédes, jol behirste
(14 fokos) pezsgdt ajanlunk.

-jdray-

Téli faradtsag? Uzziik el!

Mir az antik Rémdban is februdr
a decemberi, janudri vigsigok
utdn kovetkezd testi-lelki meg-
tisztulds, felfrissiilés idejének szd-
mitott. Ebben az id8szakban ja-
varészt a vitaminok és az 4svdnyi
anyagok hidnya okozza rossz koz-
érzetlinket.  Megel8zésképpen
egyiink minél t3bb friss saldcdr.
Nem kell a dréga primérék ko-
zott keresgélni, taldlunk a piacon
savanyt kdposztdt, sdrgarépit,
retket, karaldbét, tormd, Gjhagy-
mdt, szerencsés esetben —a hénap
végén — meleghdzi spendtot és
s6skdt is.

FRANCIA SARGAREPA
Megtisztitunk 50 deka sdrgaré-
pdt, kdposztagyalun lereszeljiik,
és enyhén megsézzuk. Osszeke-
veriink 1 deci olajt 1 ev8kandl
10 szdzalékos ecettel, 2 gerezd
fokhagymdval ¢és 1 kiskandl
mustérral. Beleforgatjuk a sdr-
garépdt, és legaldbb 1-2 6réra
hiitdszekrénybe tessziik, hogy
az izek Osszeérjenek. Napokig
tdrolhaté.

TEL VEGI VITAMINSALATA
Visdroljunk meg fél fej édes kd-
posztat (kb. 30 deka legyen), 2
szdl kozepes sdrgarépdt, 1 cso-
mé hénapos retket (ha nincs,
fekete retek is jo), vigjuk fel vé-
kony csikokra (még jobb, ha le-
reszeljiik). Adjunk hozzd 1 fej
kozepes, megtisztitott  vords-
hagymit, 2-3 dundi Gjhagymadr

(s6zzuk meg) és 2 ev6kandl fris-
sen reszelt torm4t.

Az ontethez 6sszekeveriink 2
deci joghurtot vagy csokkentett
zsirtartalmu tejfélt, 2 mokkd4ska-
ndl citromlével vagy tdrkonyecet-
tel és 1 ev8kandl porcukorral ize-
sitjiik, végil beleforgatjuk az el8-
készitett zoldségeket, majd 2 f8tt,
felkarikdzott tojdssal tdlaljuk.

WALDORF-SALATA
Vidgjunk fel 2 nagyobb zsld al-
mit, metssziik ki a maghdzukat,
és kockazzuk fel, adjunk hozzd-
juk 1 nagy szem piros almdt is,

maghdza nélkiil, szintén felkoc-
kdzva. Keverjiik 6ssze a kétféle
almdr és 3 szdl felvagdosott szdr-
zellert (ha nincs, egy kisebb, vé-
konyra szelt, meghdmozott zel-
lergumé is megfeleld). Ezutdn 6
deka durvdra vdgott didbelet és
1 ev8kandl frissen vdgott petre-
zselyemzoldet keveriink az el8-
z8ekhez.

Egy mélyebb tdlban keverjiik
ki az ontetet: 1 deci zsirszegény
tejfolhoz keverjiink 6 deka ma-
jonézt, 2 mokkdskandl oliva-
olajt, 1 mokkdskanal 8rolt fehér-
borsot, 1 kiskanal cukrot és fél
citrom kifacsart levét. Lazdn
forgassuk Ossze a zelleres-almds
keverékkel, és lefedve tartsuk a
hiit8ben 2-3 érdig, hogy az izek
dsszeérjenek.

M

A magas vérnyomas szovidmeényei

Oztudott tény, hogy a fejlett orszagokban a né-

pesség legalabb egyharmadanak van tartésan
hatarérték — 140/90 Hgmm - feletti vérnyomasa,
azaz hipertonidja. A magas vérnyomas el6fordulasi
gyakorisaga az életkorral parhuzamosan folyamato-
san né. Magyarorszagon a 60 éves kor felettiek tobb
mint a fele, a 70 éves kort betéltottek tobb mint
60%-a magasvérnyomas-betegségben szenved.

A kiterjedt sz(ir6programokbdl az latszik, hogy a
magas vérnyomasu emberek fele tudja csak, hogy
vérnyomdsa kérosan emelkedett. Az ismert bete-
geknek fele kap kezelést, és a kezeltek fele szedi ugy
a gyogyszereket, hogy a vérnyomasa megfelel6 ér-
tékre csokkenjen.

Pedig a hipertdnia a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek leggyakoribb rizikéfaktora, a szivinfarktus hatte-
rében 52%-ban, az agyi torténések hatterében 71%-
ban igazolhato. Jelenleg Magyarorszagon a sziv-ér-
rendszeri betegségek vezetik a haldlozasi statiszti-
kat. A tulélési esélyeket a megfelel6en alacsony
vérnyomasérték nagyban befolydsolja. A legtobb
érintett azonban nem tudja, hogy akar 10 Hgmm
vérnyomascsokkenéssel 30 szazalékkal, 20 Hgmm
csokkenéssel 50 szazalékkal csokkenthetd a sziv-,
érrendszeri betegségek altal okozott halalozas esé-
lye!

A tartésan megemelkedett vérnyomas ugyanis
karositja az erek falanak belsé rétegét, a sériilt érfa-
lon pedig fibrinlerakddas, helyi vizeny6 és vérrog is

KARDIOLOGIAI RENDELESEK:
Dr. Juhasz Attila:
hétfé 8.00-15.00, kedd 8.00-12.00,
szerda 8.00-15.00, péntek 8.00-12.00
Dr. Szabd Marta:
csiitortok 9.00-14.00

e P p
‘(7 TELKI KORHAZ

Egészségcentrum

Belgyogyaszati alapvizsgalat 20000 Ft
ABPM 24 dras vérnyomas-monitorozas
20 000 Ft

EKG 8000 Ft

Dr. Juhasz Attila belgyogyasz, kardiologus szakorvos

kialakulhat. A kis verGerek fala megvastagszik, ve-
szit a rugalmassagabdl, ezaltal csokken a szovetek
vérellatasa. A tlinetek attol fliggden valtozhatnak,
hogy az erek elvaltozdsa mely szerveket érinti elsé-
sorban. Az agy és a sziv, valamint a szem és a vese a
leginkabb veszélyeztetett, illetve ezek ereinek kdro-
sodasa jar a legsulyosabb kévetkezményekkel. Pél-
daul az agyi erekben tartdsan uralkodé magas vér-
nyomas kovetkezménye lehet agyvérzés, agyér-
gorcs, vérrogképz6dés. Ezek barmelyike elGidézheti
a legsulyosabb agyi torténés, a stroke — koznyelvi
nevén a széliités — bekovetkeztét.

Lathatjuk tehat, hogy nem 6nmagdban a magas
vérnyomds, hanem a megemelkedett vérnyomas
miatt évek hosszu soran kialakult szovédmények ve-
szélyeztetik egészségiinket, életiinket. Ha idében
felfedezzlk, és megfeleld hatékonysaggal kezeljiik a
hipertdniat, nem alakulhatnak ki szév6dmények,
életkilatasaink és életminbségiink nem lesz rosz-
szabb, mint a nem hipertdénias embereké. A legna-
gyobb veszély azonban az, hogy a magasvérnyo-
mas-betegség sokszor évekig vagy évtizedekig is
fennallhat Ggy, hogy nem okoz semmilyen — csak
erre a betegségre jellemz6 — specidlis tlinetet, pa-
naszt. Mivel a panaszra, tlinetre nem szamithatunk,
nem varhatunk, a felismeréshez rendszeres sz(r6-
vizsgalatok alkalmazédsa sziikséges. A Magyar
Hypertonia Tarsasag ajanlasa szerint javasolt, hogy
minden orvos-beteg talalkozas alkalmaval térténjen
vérnyomasmérés, igy megnovekszik annak az esé-
lye, hogy a betegséget minél kordbban felismer;jlik,
és a kezelés id6beni megkezdésével elkeriilhetévé
valik, hogy szervi szovédmény alakuljon ki. (X)

Rejtélyes fagyongy

A fagyongy a fold és az ég kozote
él, de egyikkel sem érintkezik,
hiszen mindig a fik elérhetetle-
niil magas korondjéban fejlédik.
Orokzold, akkor valik lithatéva,
amikor a fik lehullajtjak levelei-
ket, és ldtszélagos virdgzdsa
egész télen kitart. Mindemellett
széles hatdsspektrumd gydégyns-
vény.

Nem csoda hit hogy az eurd-
pai népek mitolégidjdban szdm-
talan helyen taldlkozhatunk vele.
A keltdk szerint egy villimcsapds
hatdsdra keletkezett az 4gak ko-
zott él6 fagydngy. Papjaik, a dru-
iddk a téli napéjegyenl8ség éjsza-
kajén arany sarloval metszeteék le
a fékrél a szentnek tartott né-
vényt. Megérinteni nem szaba-
dott, ezért fehér lepedébe fogtak

fel a lehulld fagydngyot, amely-
nek vardzserdt tulajdonitottak, és
gy6gyitdsra, jésldsra haszndltdk.
A germdnok szdmdra a fa-
gydngygdmb a Nap 6rzbje, az él-
tetd sugarakat a sotét téli napokon
is magdban hordozza. Tébb nép-
nél is megtaldlhaté a motivum,
amelyben a fagydngy kulcskéne
nyitja az ajtékat, koztitk a legfélel-
metesebbet, az alvildg kapujét.
Manapsdg a régi hiedelmek-
nek csak egy szokds 4llit emléket:

a kardcsonykor a fagydngy alate
véltott cs6k. A torténet a skandi-
ndv mitoldgia része: e szerint egy
hés életére tortek, akinek az anyja
mindenkit megesketett, hogy
nem emel kezet a fidra. A sebez-
hetetlen ifji nyugodtan 4llta a rd
l6voldézote nyilak zdpordt, mig-
nem egy fagyongy nyilvesszd ha-
ldlra sebezte. Az istenek haragra
gerjedtek, 4m az ifji anyja meg-
kegyelmezett a fagydngynek, és a
szeretet novényévé tette, elrendel-
ve, hogy alatta megillva csékol-
jék meg egymdst az emberek. A
fagydngy fehér bogydként azéta
is viseli a halottért hullatott
konnycseppeket, de az alatta el-
csattand csékot 8rok szerelemmel
jutalmazza.

A névény koré szétt szdmtalan
torténet mozgatdja an-
nak gyégyhatdsa, ami
valéban vardzsos erdt
kolesondz neki. A kel-
tdk utdn a rémai biro-
dalomban is a ,min-
dent gyégyité” névvel
illették.

A levelek és hajtdsok
gybgyereje  egyebek
kozt erdsiti az immun-
rendszert, csokkenti a
vérnyomdst, kiméli a
szivet, jotékonyan hat
az  érelmeszesedésre.
Mintegy szdz éve a rdk elleni vé-
dekezésben is szerepet kap. A
kozmetikai ipar a bdrnyugtatd
hatdsa miatt kedveli. Haszndljak
a lélekgyogydszatban, és a home-
opétids szereknek is alkot6része.

Hazdnkban két fagydngyfaj
fordul elé. A sirga fagyongy —
vagy mésik nevén: fakin — lomb-
hullaté névény, el6szeretettel te-
lepszik tolgyfikra. Sdrga bogydi
lombhullds utdn ldthatdk. A né-
pes nemzetségbdl szdrmazé, el-

A fehér elterjedtebb, mint a sarga

terjedtebb fehér fagyongy sok fa-
fajon eléfordulhat. Villdsan el-
dgaz6, hengeres dgain pdrosdval
4llnak vildgoszold levelei.

A fagydngy lombozata akdr
méteres 4tmérdjli gombot is for-
malhat, ami kiilonosen télen fel-
tind disze a finak. Bar é16skodds,
azaz a novekedéséhez sziikséges
anyagokat a gazdandvényébdl
szivja, nem tekinthet§ kdrosnak.
A gazdandvény csak akkor sinyli
meg a fagyongy jelenlétét, ha sok
gomb fejlédik ki az dgain, ilyen-
kor is inkabb a sdlyuk és lombo-
zatuk  drnyékoldsa hétrdnyos,
nem pedig az dltaluk elszivote
tdpanyag mennyisége.

A fagyongy &sszel sdrgis,
majd éretten dttetszd, fehér ter-
mését a madarak csipegetik.
Ekézben pér ragacsos termés a
ldbukra, tollaikra ragad, és a ko-
vetkezd fara ,utazik” velitk. A
kérgen megragadé magbdl lassan
fejlédik ki a kifejezetten fényigé-
nyes névény.

Minderrdl azok tudnak igazdn
hitelesen beszdmolni, akik pré-
baltdk mdr mesterségesen elter-
jeszteni a fagydngyét a kertjik-
ben. A lassti névekedés és a sok
levelée kedveld kdrtevé miatt ez
nem tartozik a kifejezetten kony-
ny( kertészeti feladatok kozé.

(Barta)
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Tamad az influenza

Eurépa szdmos orszégéval el-
lentétben Magyarorszagon még
nincs jarvany, am folyamatosan
novekszik az influenza tiinetei-
vel orvoshoz fordulok szama. A
megel6zés érdekében javasolt a
napi tébbszori kéz- és arcmosas,
valamint azimmunrendszer meg-
erdsitése.

Az utébbi hetekben szdmottevé-
en megndtt az influenzaszerd
megbetegedések szdma, a pozitiv
esetek kilencvennyolc szdzalékd-
ban az A virust mutattdk ki. Egy-
el8re nincs jérvany, az enyhe téli
id8jérds azonban kedvez a csepp-
fertdzéssel terjedd virus elszapo-
roddsdnak, ezért a betegség elke-
rillése érdekében minél eldbb ér-
demes megtenni a szitkséges 6v-
intézkedéseket.

P 2% it

Szakemberek a higiénids sza-
balyok betartdsit hangsilyozzik,
ezek koziil a legfontosabb a napi
tobbszori kéz- és arcmosis, eset-
leg a kézfertdtlenitd kend§ hasz-
nélata. Ennek azért van jelents-

Még nem késo eadati azinfluenzaoltast

sége, mert a kdrnyezetbe jutdst
kovetben az influenzavirus akar
tiz percig is aktiv maradhat, azaz
egy kézfogissal, vagy a kilincs
megérintésével is megfertdz8d-
hetiink, illetve tovdbbadhatjuk a
betegséget.

Epp ezért, ha kéhogiink, vagy
tiisszentiink, a tobbiek egészségé-
nek megvédése érdekében min-
dig tegylink a szdnk elé zsebken-
dét, a virusok ugyanis tSbb mint
hdrom méter tivolsigra is eljut-
hatnak. Keriiljitk a z4rt helyeket,
otthon és a munkahelyen is na-
ponta tbbszér szell8ztessiink,
lehet8leg t8ltsiink minél hosz-
szabb id8t a szabadban. Nem
késé az influenzaoltds beadatdsa
sem, ez kiilondsen a kisgyerme-
keknek, a hatvan évnél id8seb-
beknek, a varandés néknek és a
krénikus betegségekben szenve-
déknek ajénlott.

Erésitsitk meg a téli id8szak-
ban legyengiild im-
munrendszeriinket!
Fogyasszunk vitamin-
ban gazdag, idényjelle-
gl zoldségeket, vala-
mint gylimélesoket: a
tobbi mellett cékldr,
savanyu képosztét,
csipkebogyét. Hatdsos
lehet a C-vitamin és a
cin egyiittes bevitele, a
fogydkurdt viszont szii-
neteltessiik, ez ugyanis
gyengiti a szervezetet.
Amennyiben  mégis
megbetegsziink, az elsd
tiinetek  jelentkezése-
kor — ilyen a 14z, hideg-
rdzds, borzongds, rossz
kozérzet, bégyadtsig,
hasmenés, fejfajds,
izomfdjdalom - azonnal men-
jink orvoshoz. Ne prébalkoz-
zunk 6ngyégyitdssal, mert az
influenzdbdl kénnyen kialakul-
hatnak sdlyos szov8dmények!

M.
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Az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem idei elsé
programjan a gerincproblémakrol
hallgathattak meg el6adést az
érdeklédok. Dr. Ferenc Méria, a
Budai Egészségkdzpont gerinc-
gydgyasz reumatoldgus féorvosa
a leggyakrabban eléforduld ko-
pasos eredet(, valamint a csont-
ritkuldssal 6sszefliggd gerincbe-
tegségek mutét nélkiili kezelési
lehet8ségeit ismertette.

Id8s6d8 tdrsadalmunkban a ge-
rincproblémdkkal kiizd8k szdma
is folyamatosan névekszik, a ko-
pdsos eredetli gerincbetegségek
ugyanis n8knél 50, férfiaknal pe-
dig mdr 35-50 év felett rendkiviil
gyakoriak. A felmérések szerint a
40-50 év felettick 80%-a mér 4t
élt valamilyen derékfdjdalmat —
ezekkel a nem tul biztaté adatok-
kal nyitotta el6addsdt dr. Ferenc
Miria, a Budai Egészségkozpont
osztdlyvezetd f6orvosa az Egész-
ségesen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem janudri rendezvényén.
A gerincbetegségek egyik leg-
f8bb oka a kopds (ami az esetek
mintegy 70%-dra jellemzd), de a
csontritkuldsos betegek szdma is
magas. A kopdsos eredetli meg-
betegedések kockdzati tényezdi
kozott a reumatolégus elséként
az 6roklédést emlitette (a geneti-
kai faktor 40-70%-ban lehet fele-
18s a kialakuldsért), de felsorolt
olyan lényeges kiilsé tényezdket
is, amelyek befolydsolhaték: ilyen
a tobbi kozdtt a dohdnyzds, a tl-
stly, valamint az iil8 életméd. A
kopésos gerincelvéltozds jellegze-
tes tiinete lehet a gerinc fdjdalma,
deformitdsa, az als6 és a felsd vég-
tagok gyengesége, zsibbaddsa, a
jérdszavar, tovdbbd az, hogy nem

tudjuk magunkat rendesen meg-
tartani.

A problémdk konzervativ, azaz
miitét nélkiili kezelésére sokfajta
médszer létezik — gydgyszeres
fijdalomcsillapitds, fizioterdpia,
betegokratds, pszichoterdpia, al-
ternativ gydgydszat, valamint a
hagyomdnyos gydgydszatba be-
éptls komplementer medicindk
koére —, de a doktornd szerint
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hogy sokszor nincs is megfelel§
hatdstani vizsgélata.

A gerincbetegségek mdsodik
leggyakoribb okt jelentd csont-
ritkulds  kapcsdn  elhangzott,
hogy a rizikétényez8k kozote el-
séként itt is az 6roklédés meriil
fel, emellett azonban a dohdny-
z4s, a mértéktelen kavé- és alko-
holfogyasztds, a sovdny testalkat,
a mozgdsszegény életmdd, ndk-

A diagnosztikaban a korszerii technikahoz érdemes ragaszkodni

egyik sem mindenhaté. Altald-
ban tSbbféle kezeléssel egytitt le-
het j6 eredményeket elérni.

A szakorvos kiilén kitért a ter-
mészetgyogydszatra, azaz a nem
konvenciondlis orvosldsra,
amelynek napjainkban 6ridsi a
népszertisége. Ferenc Mdria a tu-
domdnyos alapokon nyugvo,
nyugati orvoslds képvisel8jeként
ugy véli: nem baj, ha a komple-
menter medicindkat is igénybe
veszik a betegek, amennyiben
gy érzik, azok hatdsosak, azon-
ban a diagnosztikdban kizdrdlag
a hagyomdnyos orvoslds korszer(i
technikdihoz érdemes ragaszkod-
ni. Az alternativ gydgydszat leg-
nagyobb veszélye szerinte az,

nél pedig a korai méheltdvolitds is
novelheti az el6fordulds kockdza-
tdt. Az elégtelen kalcium- és
D-vitamin-bevitel szintén forrdsa
lehet a problémdnak, ezek az
anyagok ugyanis rendkiviil fon-
tos szerepet jitszanak a csont-
anyagcsere egyenstlydnak fenn-
tartasaban.

Kalciumbél a szakirodalom
szerint — nemtél és életkortdl fiig-
gben — naponta 1000-1500 mil-
ligrammot kellene bevinni szer-
vezetiinkbe, ehhez képest ma a
felndtrek dtlag 400-600 milli-
grammot fogyasztanak. A D-vi-
tamin (amelynek mintegy 80%-
dhoz a napfény segitségével, a
béron keresztiil jutunk hozzd,
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= A gerincprobléma népbetegség

tovébbi 20%-ot pedig tdplélko-
zdsunk sordn visziink be) hidnya
szintén 4ltaldnosnak mondhatd:
ndlunk a teljes népesség 50-60%-
4ndl, mig a 65 év felettiek 80-
90%-4ndl mutathaté ki a szitksé-
gesnél alacsonyabb vitaminszint.

A csontritkuldsos gerincbeteg-
ségek megel6zéséhez rendszeres
torndra, Uszdsra és megfeleld tdp-
ldlkozdsra van sziikség, a torése-
ket pedig leginkdbb gerinckimé-
16 életméddal keriilhetjiik el: fi-
gyelni kell arra, hogy ne gornyedt
hdttal emeljiink, mindkét oldalra
egyenlen elosztva, kis sullyal
terheljiink, valamint 6vjuk ma-
gunkat az esésekedl. Mindemel-
lett a rendszeres csontstirliség-
mérés és a D-vitamin szintjének
ellendrzése is elengedhetetlen
ahhoz, hogy megeldzziik a ko-
molyabb problémakat.

A Budai Egészségkozpont ge-
rincgydgydsz reumatolégus féor-
vosa két érdekes, sokakban felme-
riil§ gyakorlati kérdést is felvetett
a gerincproblémdk kapcsin: ho-
gyan fekiidjenek, illetve viselje-
nek-e fliz8t a derékfdjos betegek?
Ferenc Mdria szerint az akut ideg-
gyulladdsos pdciensek szdmdra a
legjobb az oldalt fekvés, behajli-
tott csipdvel és térdekkel, lehets-
leg olyan, nem tal puha matra-
con, amely 4t tudja venni a gerinc
élettani gorbiileteit.

Ami a flizdt illeti: 4ltaldban 65
év felett, terheléstdl fiiggden
szoktdk ajdnlani, illetve csigolya-
kompresszid, instabilitds, csigo-
lyacstszds esetén, vagy stabilizd-
cids, fuziés mitéteket kdvetden
egyénileg javasoljdk. Ugyanak-
kor nem tandcsoljak egyszerti
porckorongkopds esetén 55 év
alatt, ebben a korban ugyanis
gy6gytorndval még ki lehet alaki-
tani a sajdt izomftiz6ket, ami sta-
bilizélja a gerincet.

k.

A transz-zsirsavak
korlatozasa

Az Eurépai Uniéban Ddnia és
Ausztria utdin Magyarorszdg a
harmadik olyan orszdg, ahol sza-
balyozzdk az élelmiszerek transz-
zsirsav-mennyiségét. A februdr
18-dn hatalyba 1ép8 6j rendelet
szerint tilos lesz az orszdgban
olyan élelmiszert forgalomba
hozni, amelynek 6sszes zsirtartal-
ma 100 grammjéban a transz-
zsirsavak mennyisége meghaladja
a 2 grammot.

Csak a mdr legydrtott élelmi-
szerek képeznek kivételt: ezek
szabadon forgalmazhatdk a sza-
vatossigi idejiik lejértdig, legfel-
jebb a rendelet hatdlybalépését
kévetd 12 hénapig. A korldtozds
oka, hogy t&bb kutatds is kimu-
tatta, a magas transz-zsirsavakat
tartalmazé étrend osszefiiggés-
be hozhaté a szivbetegségekkel,
a cukorbetegséggel, az elhizéssal
és szdmos egyéb megbetegedés-
sel.

Az Orszdgos Elelmezés- és
Tapldlkozdstudomdnyi  Intézet
2009 6ta vizsgdlja az élelmiszerek
transzzsirsav-tartalmdt.  Nyolc-
szazhusz élelmiszert ellendriztek,
ezek egydtodénél, jellemzden a
hidrogénezett ndvényi olajokat
tartalmazé termékeknél, a csoko-
lddébevondval késziile édességek,
a szaloncukrok és a cukrdszsiite-
mények esetében volt magasabb a
transzzsirsav-tartalom az eddig
csak ajdnldsként szerepl 2%-os
hatdrértéknél.

Az j jogszabdlyban megfo-
galmazott, kotelezd érvényi
korldtozds azokra az olajokra,
zsirokra, zsiremulzidkra terjed
ki, amelyeket 6nmagukban
vagy valamely élelmiszer Sssze-
tevdjeként a fogyaszténak szdn-
nak.

sz.

Boviilo kozfinanszirozas, csokkend varolistak - hegyvidékiek elonyben

Annak, aki beteg, fjdalmai van-
nak, az enyhilésig, gyogyulasig
minden perc szamit. Ha éveknek
tlinhetnek a napok a varva vért
kezelésig, minek tlinhettek az
évek a gerinckezelésekre vara-
kozdknak? Dr. Varga Péter Péllal,
az Orszdgos Gerincgyogyaszati
Kézpont féigazgatdjaval arrdl be-
szélgettlink, hogy egy drvendetes
ddntés értelmében az év végéig
gyakorlatilag megsz(inhetnek a
varolistak. Az idékdzben meguju-
16 intézményben csupan egyetlen
dolgot nem taldl meg a ldtogato:
fertotlenitészagu korhdzi panikot.
Az inkébb szanatériumra emlé-
keztetd kozpont korszer(isodését
fotosunknak is biiszkén mutatta
meg a féigazgato.

Megdobbentden hosszii vira-
kozdsi iddkrél lehet hallani, iga-
zak ezek a hirek?

— A tavalyi évre 4rgdrgetve ir-
datlan hosszd vardlistink lett,
nem volt ritka a négy évre sz6l6
eljegyzés sem. Nyilvdnvalévd
vélt, hogy a kormdnynak 1épnie
kell, hiszen a betegség ideje alatt
tdppénzt kell fizetni, a beteg ki-
esik a munkdjdbol és igy tovabb;
ezért az Orszdgos Egészségbizto-
sitdsi Pénztdr kapacitdsvizsgdlata
alapjdn Gjraéreékelték a helyzetet.

Mit jelent ez a kapacitdsvizs-
gilar?

— Az OEP adott fekvd- és jard-
beteg-kapacitdsra, szakteriileten-
ként, meghatdrozott mennyiség-
ben, mds-mds miitétért mas-mds
pontot ad, a pontokat pedig fo-
rintértékkel szorozza fel. A havi
betegelldtdsrél vald  elszdmolds

Varga Péter Pal foigazgato

utdn folyésitja a pénzt. A pontok
a betegség sulyossdga ardnydban
véltoznak.

Szdmunkra, laikusok szd-
mdra ez a kapacitdsnivekedés a
gyakorlatban mit jelent?

— Els8sorban azt, hogy ezenttl
a teljes tevékenysé-

béviilés miatt most el kell és el is
tudunk végezni. De még egyszer
mondom: a legfontosabb, hogy
kozpénzb8l mindenki megkap-
hatja azt az elldtdst, amire a
gy6gyuldsihoz sziikség van!

A lakdhely jelenthet elsébbsé-
get, vagy e téren is teriileti illeté-
kesség érvényesiil?

— Orszdgos intézmény va-
gyunk, de a keriileti lakosokat
mindig elényben részesitettiik. A
hegyvidéki héziorvosok szdémdra
is kézenfekv8, hogy hozzdnk
kiildjék a betegeket, ne egy tdvo-
labbi keriiletbe.

A kozfinanszirozds hogyan
eredményezheti a vardlista meg-
sziinését?

— Az el8bb emlitett elszdmolds
és tobblet miatt kozel harminc
szdzalékkal nd az intézmény ka-
pacitdsa. Ez egyebek mellett
dgyszambdviiléssel is jdr, ami
egyiitt ad lehetdséget arra, hogy
hatvdnyozottan  t6bb  beteget

tudjunk elldtni, és a leghosszabb
vérakozdsi id6 az év végére né-
hdny hénapra révidiilhet. Eddig
hatvannégy 4gyunk volt kozfi-
nanszirozott, most szdzhuszondot,
ez igazi ,nagy ugrds’, mert igy
tovabb tudjuk bent tartani a be-
tegeket, nem kell sorozatmitétek
kozott vagy korai rehabilitdciéra
elkiildeni 8ket. Mindehhez, per-
sze, fejleszteniink kellett. Ennek
keretében hdzon beliili 4trende-
zéssel 0j betegosztdlyt alakitot-
tunk ki, felgjitottunk két kordb-
ban hasznilaton kiviili m{tét, és
azokban is miitiink. Az intenziv
osztly bévitése a jelenlegi teriile-
ten nem fért volna el, igy 4j in-
tenziv részleg készil, erre kell
még kétrhdrom hénap, 4m az j
jdrébeteg-rendeldk mar megnyil-
tak. Mdr janudrban érezhet8en
tobb beteget tudtunk elltni.
Adatokban kifejezve mit je-
lent a béviilés?
— Ha 6t miit6vel szimolunk,

napi tizenkét 6rdnyi micéeeel a
hét 6t napjdn, akkor hetente hé-
romszdz mité6rdt tudunk teljesi-
teni. Ez kordbban hatvan mdtéra
volt hetente. Mondanom sem
kell, ehhez komoly személyzeti
fejlesztést is végre kell hajtanunk,
a legjobbakbdl kivélasztva az 4
szakembereket.

Ha mdr a kapacitds szdt
haszndltuk: mikortdl miikidik
az intézmény az igazi, teljes ka-
pacitdsdval?

— Terveink szerint mdjus-jini-
ustdl. Az dralakitds kezdetétdl za-
vartalanul folyik az elldtds, remél-
jiik, ez most mdr igy is marad. De
hadd ismételjem el Gjra, amit e lap
olvaséinak nagyon fontos tudni-
uk: a keriiletben él6k a csalddi or-
vosuk révén kozvetleniil hozzafér-
hetnek az elldtdshoz, igy a hegyvi-
dékiek nagyon gyorsan megkap-
hatjak a sziikséges kezelésiiket!

Antal Ildiké

giinkre van kézfinan-
szirozds. Vagyis mos-
tantdl a tdrsadalombiz-
tositdsa terhére a beteg
mindenhez ingyen
hozzdjut a mozgdsszer-
vi sebészetben, amire
szitksége van. A specid-
lis szolgdltatdsokat ter-
mészetesen tovabbra is
meg lehet vésdrolni,
jollehet, a kozfinanszi-

rozds vildgszinvonali
ellitdst tesz lehetévé.
Majd ha korbesétd-

l4thatja, hogy napraké-
szen a legkorszertibb
ellatdst tudjuk biztosi-
tani, ehhez is igazod-
nak azok a fejlesztések,

lunk, a sajdt szemével is éﬁ

amelyeket a kapacitds-

A tervek szerint tavasz végére mar teljes kapacitassal miitkodik majd az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szu-
nyoghdlé, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a
keriilet lakosai szolglatdban. Hiit6gé-
pek, automata mosdgépek, villanyboj-
lerek helyszini javitdsa 1 év garancidval,
hétvégén is. Javitdskor a kiszallds dijta-
lan. www.hegyvidekszerviz.com 06/1-

421-5959, 06/30-942-2946.

UVEGEZES! Kiszéllissal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidé-
ben. Faablakok utélagos szigetelése.
06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.
356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve véllalom igényesen,
becsiiletesen fa- és mianyag ablakok,
ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festésée, szigetelését 1 év garar}cia’—
val. Felmérés dijtalan! Horvath Akos
Tel.: 06/70-550-0269.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis ol-
csén. Miholdas és MinDig Tv rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Késziilékhangold-
sok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmit4-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités, vi-
rusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06/30-857-2653.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje,
szigetelése. Récsok készitése. Tel.: 06/20-
945-0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0—24 6rdig.
Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdr-
idé. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst,
zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, bu-
torjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Kiszallds dijtalan. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozi-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS,  id4sgondozds,
hdzvezetés 24 6réban. Szentanna otthon-
dpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

MEGBIZHATO, fiatal pér gondozd-
si, eltartdsi szerz8dést kdtne egyediill-
16, id8s lakossal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06/70-624-0959.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanci-

dval! Tévirdnyito-javitds. Tv-vided szer-
viz, mikrosiit6- és hdztartdsi kisgépjavi-
tas. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilfoldi hiitégépek javitdsa 37 éve.
Kiszalldsi dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bér-
beadds, alkatrész-drusitds. XII., Ugo-
csau. 5.213-8927.

HASZNALT varrégépek  kedvezd
dron, garancidval eladék. XII., Ugocsa

u. 5. 202-6157, 06/30-540-2009.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymadszétechnikdval,
redlis dron, referenciamunkakkal. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontéssal valé kivigdsa. Koronaalaki-
tds, szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény
szerint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-
485-6547, Kovics Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, per-
metezést villalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyi-
t6 automatikdk, zdrszerelés, lakatosmun-
kdk, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442,  06/20-978-7429, frimari53@

gmail.com.

LOMTALANITAST vallalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.

com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors
tigyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézis. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL:

miikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, médzoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
zdst, favdgist, dcs-alpinista-, kémives-
munkdt  véllal.  delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempe-
javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-
ritések, jarddk készitése. 06/30-341-
3423,

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyag-
beszerzéssel, garancidval! Csempeburko-
lds, kémiivesmunkdk, vizszerelés, villany-
szerelés! 06/20-961-6153. www.mesterur.
hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgélat. Lefolydtisztitds bontds
nélkiil azonnal, garancidval. Tel.:

06/20-398-2881.

METSZEST, dsist, kapdldst, gazo-
ldst, lombseprést, sévényvagdst, flinyi-
rast vallalunk. Metz M4té. 06/20-349-
5395.

FAK szakszerd kivdgdsa, gallyazdsa
kotéltechnikdval és zoldhulladék el-
szallitds. Ingyenes felmérés. T.: 06/30-

907-5948. www.greenarbor.hu

FAKIVAGAS. Villalom veszélyessé
valt, kiszarade fik kivdgdsdt, dgak levdga-
sdt, szakszer(ien, felel6sségvillaldssal. Tu-
jék, bokrok, sévények visszavdgdsdr. El-
hanyagolt telkek, nyaralék rendbetételét.
Gallyak, zoldhulladékok elszallitdsde, téli
drkedvezménnyel. 06/30-933-5627.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-
gyenes felmérés, fuvarvallalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

LAKATOS, zdrszereld, keritések, kor-
ldtok, kapuk, elétet8k. Bidogos-, tetdfe-
dé, dcsmunkék ipari alpinista technolégi-
dval. Kémiivesmunkdk keriileti vallalko-
26t8l. 06/30-900-4238. www.femmun-
ka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, ta-
pétazds, parkettalerakds, -csiszolds, -javi-
tds, csempézés, kémives- és asztalosmun-
kik, ajté-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, rdcskészités, lakatosmunkdk.

06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
miézoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet
is!) anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elér-
heté dron. Cégiink alanyi 4famentessé-
get élvez! 06/20-941-4200.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:
Janudr 22. (szerda) 14 éra:

eléadé: Tamai Irén - dietetikus

Februdr 19. (szerda) 14 dra:

Marcius 19. (szerda) 14 dra:
Id6skori életvalsig

Aprilis 16. (szerda) 14 6ra:
(érelmeszesedés)

Majus 21. (szerda) 14 dra:
Klimax

2975 BUDAI

Egészséges taplilkozas id6skorban

Id6skori mozgasszervi betegségek — reuma
el6adé: Dr. Szijértd Katalin - reumatolégus szakorvos

eléado: Dr. Csészar-Nagy Noémi —
klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Sziv- és érrendszeri betegségek idéskorban

eléadé: Dr. Fehér Anna - belgydgydsz, kardiolégus szakorvos

eladé: Dr. Nagy Laszlé Zoltan - sziilész-négydgydsz szakorvos
VALJEK EGESZSEGERE!

Kulturilis Szalon

1126 Bp., Bészérményi (it 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalonhu

www .kulturalisszalon.hu

U5’ EGESZSEGKOZPONT
oL Flet. Mins:

-
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o ORSZAGOS

KOZPONT

A Budal Eg

GERINCGYOGYASZATI

kizpont Szakkdrhiza

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

ISMERJE MEG AZ AKTIV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

AZ ORSZAGOS GERINC-
SKOZPONT KOZREMUKODESEVEL.

-

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, in-
gyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tdst, festést, tapétdzdst garancidval.
06/20-564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, csc-
rép-, palatetdk, tetdszigetelések javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparost6l. 249-
2664, 06/20-944-9015.

CSEREP-, pala- és lapos tetdk javitdsa,
kémiives-, badogos- és alpinista munkak.
06/20-471-1870, 273-1857.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES,  kéményjérda,
szerelt kémény, gydjtékémény. METAL
KEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

www.999mester.hu Falftrdst, ba-
torszerelést, takaritdst, mindenféle ezer-
mester jellegi munkdkat véllalunk!

06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mazo-
lds, parkettacsiszolds, laminaltlerakds.
Pap Gdbor: 06/30-942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémives- és biddogos mun-
kakkal, teték, pincefédémek, homlokza-
tok hészigetelése referencidkkal, garanci-

4val. 204-6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Hibaelharitas, villany-
bojler-javitas, hiztartdsi késziilékek be-
kotése. EPH, érintésvédelmi vizsgdla-
tok. Tel.: 06/20-976-0005.

BADOGOS-, tctéfeddmunkaik, javi-
tasok, feldjitdsok. 06/20-391-5982,
607-0722.

LAKASOK, HAZAK iralakitdsat,
felajitdsde vallaljuk épitészeti, belséépi-
tészeti tervezéssel. +36/30-274-5297.
www.vorosarchitect.hu

TAKARITAS

TAKARITAST, heti-havi rendszeres-
séggel vagy alkalmanként is vallalok. 40
éves, megbizhaté nd vagyok. Minden
megoldds érdekel. Annamdria, 06/30-
597-5074.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK kozos képviseleté,
kezelését vallalom. Tel.: 06/20-392-
6368.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javi-
tds, -csere, kapcsolodé munkak, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kizos képi-
selet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com.
www.tarsashazkezelobudapest.hu

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk. Metz Mété. 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vil-
lalunk referencidval, 10 év garancidval,
stabil gérddval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzke-
zelés! Ingatlannal kapcsolatos problémak
megolddsa megbizhaté, bejegyzett szak-
emberektdl. T.: 06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. ke-

riileti gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefo-
lyok, mosogatdk, fécsatorndk, udvari
csatorndk minden tipusdnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garan-
cidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhéritdstol a teljes felujitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszerel§ mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
véllalkozds.

VIZVEZETEK-SZERELES, vizorasze-
relés! Mosdgépek, mosogatégépek beko-
tése, mosdok, csapok, kddak, radidtorok
cseréje! Vizoraszerelés ligyintézéssel! 06-
30-954-9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javiti-
sok, felgjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

ELEKTROMOS cserépkdlyha  épitése,
villanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-ki-
épités EPH (érintésvédelem, tlizvédelem,
javitdsokat véllalok), www.elektromoscse-

repkalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

HEGYVIDEK VILLANYSZERE-
LES. 1993 6ta a keriilet lakosainak
szolgélatdban. A lakdsokban eléfordulé
kisebb javitdsoktdl (pl.: konnektorjavi-
tds) a teljes felvjitdsig, kiépitésig. Javitds
garancidval, hérvégén is. 06/1-286-
1796, 06/30-496-3938.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder,
homok, murva, zéldhulladék, termé-
fold. 06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

VIZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes
feltjitds, dzdsok megsziintetése, készii-
lékek javitdsa, cseréje garancidval. Ba-
ldzs  Jdnos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbiz-
haté, korrekt szereld véllal viz-, flitéssze-
relést, gazkésziilék-javitdst, duguldselhd-
ritédst! Mar 13 éve az Onék szolgdlatdban.
Most 30%-os akcié! 402-0627, 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munki-
kat is vdllalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakas, tdrsas-
hdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkészii-
lékek javitdsa, cseréje. 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

ViZSZERELES-gyorsszolgilat.
Cs6repedés muszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgdlat, dugulds-
elhdritds. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csa-
tornakamerdzds, miszeres cs6repedés-
keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrék szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
t8 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 étaa
budai ingatlanok specialistdja. Empétia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi-, belfsl-
di ugyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kérpdti Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com,
www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak
eladdsdt-kiaddsdt az 1., I1., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankozvetitd. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 +
2 félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es,
DNy-i, intim kerttel eladé. 14.: 79,9 M Fr.
ingatlan.com/20488843. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

KIADO XI., Zajzon u.-ban 2003-ban
épiilt, I. em.-i, 150 nm-es, 1 + 3 szobds, 2
fiirdés, D-i fekvést, panordmds luxusla-
kds. Bérleti dij: 450 000 Ft/hé. ingatlan.
com/20438132. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

HEGYVIDEK TELEViZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI _— :
el HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MASLalla b2
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEG . : « | DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
Aty MAGAZIN ) RLLTLSENT | LA UTKOZ6 NELKUL ES OMEGA
21100 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

02. 12. KULTURPONT: A Kiralyi Palota — a kultira vara.

02. 14. KOMMENTAR NELKUL: Barabas Miklds italiai utazasa.
02. 15. DUETT: Studidnk vendége Ungvari Csaba, a Mav Start Zrt. vezérigazgatoja.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KERESEK cladé, zoldovezeti, csendes,
2,5-5 szobds lakdst XII., XI., II. keriilet-
ben. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

1l., SZEHER titon, villaépiiletben, 94
nm-es, frissen feldjitott, 2,5 szobds, kert-
kapcsolatos lakds 2000 nm-es kertben,
349 M  Frért  eladé.  ingatlan.
com/20570273. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

KIADO XI1., Istenhegyi ttnal 165 nm-
es, 1 + 3 szobds, belsd kétszintes, dupla-
komfortos, panordmds luxuslakds. Ar:
1750 eurd. ingatlan.com/20564759

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd,
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es,
gardzsos sorhdz elad6. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcénil 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes,
feldjitandé  sorhdz eladé. 06/30-944-
9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380
nm-es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, pol-
gari lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszc-i, felgjitore lakds
Szerb Antal utcdban eladé. 06/30-944-
9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-
es, polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Herman
Ott6 utcai lakds eladd. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds a Kértéren
rendezett, hasznilhaté belsé kerttel el-
adé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, fel-
jitoct lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakds
16,5 M Fe-ért eladé. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lak4s el-
adé. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgari la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds
eladé. 06/30-944-9335.

MESZAROS utciban 45 nm-es, cir-
kés, liftes lakds vdri kildtdssal 13 500 000
Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

FEKTESSE pénzét épitési ovezetben
1év8, de még kdzmivesités eléte 4ll6
telekingatlanba. XI., Madérhegyen,
Kakukkhegyen, Rupphegyen. 12 500
Ft/nm-t8l. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagré-
ten, Rupphegyen 6sszkdzmives épitési
telkek (min. 1000 nm) 32 M Ft-tdl el-
adok. Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

KIADO és cladé lakasokat és héza-
kat keres osztrék, tengerentuli és ma-
gyar tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriilet-
re specializdlédott Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. Hegyvidék kdrtys-
val 10% kedvezmény! 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bdcsi in-
gatlankdzyetitd 20 éve az 6ndk szolgd-
latdban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-
973-0113. partingfonbt@gmail.com

INGATLANOK claddsét vallaljuk a
keriiletben, tSbbéves tapasztalattal.
06/70-523-1969.  www.budaihegyek.
hu, Schmidt Péter.

LOTZ Kiroly utcdban 107 nm-es, eme-
leti, polgdri lakds 42 400 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

NYUL utcdban 115 nm-es lakds, 80
nm-es, kérpanordmds terasszal, lift,
kocsibealld, cirkd, 69 000 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

Xil., KOTVOLGYI tton 230 nm-es, 6
szobds, panordmds, feldjitott ikerhdz 2
gardzzsal eladé 92 M Fr-ére. Tel.: 06/30-
960-8862.

XIl., SZARVAS Gibor titon 69 nm-es,
3 szobds, feldjitott, I. emeleti lakds gardzs-
zsal elad6 32,5 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

Xil., GOLDMARK Kiroly utcdban 53
nm-es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandé lakds
gardzzsal eladé 21 M Fe-ért. Tel.: 06/20-
935-0018.

Xil., ISTENHEGYI tton felgjitott villa
1. emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa
eladé 129,9 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

VESZEK Hegyvidéken, madsfél-két
szobds, emeleti, erkélyes, téglaépitésd,
csendes, z6ldovezeti, kis lakdst tdroléval.
06/30-234-2560.

ELCSERELEM, minimalis rdfizetést
véllalok. Hajn6czy Jézsef utcai (Vdrosma-
jorndl), 50 nm-es, 1,5 szobds (kiilén beja-
rattiak), hatdrozatlan ideji énkormdny-
zati bérlakdsom. 06/70-931-0559.

Xil., BARTHA utciban, 2 + 2 félszo-
bds, 100 nm-es, kétszintes, panordmds,
duplakomfortos, sorhdz jellegii lakds el-
adé. Nem fszt.-i. Irdnydr: 41,9 M Ft. in-
gatlan.com/20424004 T.. 06/20-328-
2888.

SAJAT RESZRE azonnali készpénzfi-
zetéssel keresek Orbédnhegy, Istenhegy
kornyékén 2-2,5 szobds, emeleti, feldjitott
lakdst. 06/70-237-9030, 201-9475.

SZEPILONANAL két  felgjitands,
mésfél szobdst cserélnék nagyobbra
ugyanitt, magdnszeméllyel. Addsvétel le-
het! 06/30-447-9545.

VERMEZORE, Virra nézd, negyedik
emeleti, 54 nm-es lakds a Krisztina kor-
tton eladé. 06/70-200-9948.

NEMETVOLGYBEN,  vagy a
Sashegyen, kisebb tdrsashdzban, 60-70
nm-es, erkélyes lakdst vennék. Tel.:

06/30-466-7928.

XIl., MARTONHEGY, Tornalja
aton 74 nm + 9 nm-es, 2,5 (kiilén bejd-
ratt) szobds, étkezds, magasfoldszinti,
felujitott lakds tulajdonostél megvehe-
6. Irdnydr: 35,9 M Ft. Métyds-temp-
lomra, kertre néz, 6voda, iskola, tizletek
kézel. BAH-csomépont 10 perc. Bent
és mégis kint. Mobil: 06/20-825-9590.

XIl., SVABHEGYEN 1. emelet,
loggids, 64 nm-es, cirkds, napfényes
lakds. Irdnydr: 23,9 M Ft. + Gardzs 3
M Ft. 06/70-946-5588.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8.
Husz év tapasztalattal. Hivjon! Segi-
tiink!

NEMET, OSZTRAK igyfeleimnek
az I, IL, XII. keriiletben elad ingatla-
nokat keresek. 06/70-454-1222.

— TANACSADASSAL

H-Ear Kft.

Tel: 202-37-82

HALLOKESZULEKEK
2014-ben is kedvezo aron

— ANGOL MINGSEGI HALLOKESZULEKEKKEL
— INGYENES HALLASVIZSGALATTAL
— INGYENES PROBAHORDASSAL

VARJUK KEDVES UGYFELEINKET. '

Cim: 1126 Budapest, Boszoérményi at 11/b

’3’

KIADO lakdst bérelnék a XIL, L., IL
keriiletben, lehetSleg minél kozelebb a
Sz¢ll Kélmén térhez. Feltjitott vagy dj-
szerd, j6 dllapotd, teljesen butorozott és
gépesitett, mdsfél-két-két és fél szobds la-
kst keresek bérleti dijjal-rezsivel egyiitt
max. 120 ezer forintig. 70/568-4738.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeté portal
KIADO lakést keresiink iigyfeleink ré-
szére a X1 keriiletben. Hivja kollégdnkat
a 06/70-627-3436-0s telefonszamon, és
segitiink gyorsan kiadni lakdsat!
OKTOGONNAL lakis cladé csondes
hdzban, kévetséghez kozel, 32 nm, 1 szo-
ba, el6szoba, kamra, udvari, nem sotét,
pincerésszel. Nem kérfolyosés. Ar: 11 650
000 Ft. Tel.:06/30-358-1933.

GI\RI'\ZS kiad6 Thomdn I. u. 1-4.-
ben. Erd.: 06/30-933-8600, 395-4538.

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyclvvizsgira felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagydngyé-
nél. 06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus a Budagyongyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitds-
technika-, kémiatanitds dltaldnostdl fel-
s6fokig. ERETTSEGI  szaktanirtdl,
webprogramozds. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
szaktandr egyénileg korrepetdl, vizsgdkra
felkészit 25 éves gyakorlattal. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanir-
t6l, referencidkkal. Vizsgafelkészités, fel-
zérkéztatds valamennyi korosztdlynak.
06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés (nysz.:
01006404). Tel.: 06/30-269-1061, www.
kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél!
06/20-959-0134.

KORREPETALAS, gyermekfeliigyelet
10 éves korig. 06/30-520-3313.

ANGOL érettségi, nyelvvizsga felkészi-
tés, korrepetdlds nyelvvizsgiztato, féisko-
lai tandrtdl. 06/70-230-4162.

NEMETOKTATAS, vizsgafelkészi-
tés. Dyslexidsoknak is. Gyors német
munkavéllaléknak.  Dyslexiaterdpia
OBvL médszerrel. Délinél.  Tel.:
06/30-205-8928.

MOZAIK tanitids Szir-Szabé Edit
mesterfokozatt iparmiivészt8l. Egyéni
és max. 3 f8s jelentkezéssel. Egyeztetett
id8pontban, hétvégén is az I. keriilet-

ben. Elérhetdség: +36/30-932-3722.

FIATAL, diplomds zongoratandrné
tobbéves tapasztalattal villal magdntani-
tast. Elérhet8ségem: 06/20-432-4755.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_Gazkészuilék csere,
komplett
fotéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Al

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 ’5’8’8‘2-
Bp. XI.;

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

A XL KEROLEN POLGAROK LAPIA

SsHEGYVIDE

e

Célegyenesben az intézményfelujitasok

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XIIL., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli pdlyaudvarndl.

VESZEK készpénzért  burtorokat,
festményeket, disztdrgyakat, varrégé-
pet, irégépet, konyveket, bunddkat,
hagyatékot. 06/20-597-8280.

EXKLUZIV otthonokba, szdlloddk-
ba kortdrs, élmozott iiveg- és mozaik-
képek jegyzett iparmivész miiterem
galéridjabol készpénzért eladdk. Elér-
hetéség: +36/30-932-3722.

ELADO/AKCIO: Erdélyi feny8méz,

nagyon finom és egészséges, 2000 Ft/kg.
06/30-622-9243.

DIZAJN CENTER vésirol minden-
féle régi dolgot, spejz- és konyhai tarto-
zékokat. Dijtalan lakdskiiiritéssel! 291-
3101, 06/30-347-7713. Szell8 Jénos.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagya-
tékot vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti lizletembe készpénzért visirolok
antik butorokat, festményeket, ordkat,
csilldrokat, eziist—bronz—porceldn disz-
targyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes
hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-1582,
06/20-324-2703.

BARTOK GALERIA kp.-¢ért vésirol bi-
torokat, festményeket, porceldnokat, oré-
kat, sz8nyegeket, arany- és eziisttdrgyakat
és teljes hagyatékot. Uzlet: XI., Barték B.
at 46. T.: 308-5779, 06/20-451-8270.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy
Katalin vésdrol készpénzért! Butoro-
kat, festményeket, ordkat, disztérgya-
kat, porceldnokat, konyveket, hangsze-
reket, csillérokat, szérméket, csipkét,
bizsukat, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszélldssal!
06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb
napi dron! Herendi porceldnt, hagyaté-
kot készpénzért visarolok. Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse
meg honlapunkat: louisgaleria.hu vagy

jojjon el hozzdnk!

e kedvezs ar

* stabilan 416 fogsor
* akdr a régi protézis
felhasznélasaval is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetdség

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KIMAGASLO iron visirolunk antik
butorokat, festményeket, régi érékat, he-
rendi szobrokat, étkészleteket, korpecsé-
tes Zsolnay-tirgyakat, Galle-vdzdkat,
eziist cukordobozokat, gyertyatartdkat,
ipari eziistdt, brilles ékszereket, hagyaté-
kokat, aranyat. 06-30/944-8539.
szondigaleria@freemail.hu, Teréz kre. 10.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punkttra, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdko-
pds kezelése, fejfdjaselltds, lumbdgo-
tigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevi-
talizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfe-
héritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Foga-
szati hdttér biztositott. Téthné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES
TALPMASSZAZS kozpont. Kezelése-
ink: dllapotfelmérés, talp- és testmasz-
sz4zs, fiilgyertydzds, mdgneses
biorezonancia kezelés, nyirokmasszdzs
és visszérterapia, allergia bemérés és ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, II., Fillér u. 10/A.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

XIl. KERULETI, Mirvdny utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatdrsakat keresiink.
PélyakezdSk jelentkezését is vérjuk!
Fényképes onéletrajzokat a mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK ¢és betegek otthoni gondozé-
sdt és 4poldst vdllalja I. ker.-ben lako,
szakképzett névér. T.: 06/20-365-2455.

GYAKORLOTT, MEGBIZHATO, 2
munkdjdra igényes hélgy bejéréndi mun-
kdt vallal hétfs és szerda délutdnra, refe-
rencidval. 06/30-542-8338.

ERTELMISEGI, fiiggetlen holgy gyer-
mekvigydz6i, idésgondozdi, tdrsalkods-
ndi, feliigyeletet véllal referencidval.
06/30-299-5531.

TARSKERESO

GARANTALT ingyenes tirskozvetités
50-65 év kozotti diplomds uraknak.
www.duals.hu Telefon: 06/1-801-2526.

64 EVES, csinos, magas, fiiggetlen,
éreelmiségi holgy komoly, szép kapcsolat
reményében vérja biztos egzisztencidju,
mivelt, értelmiségi ar bemutatkozé hiv-
sdt. +36/30-559-8543.

JO kiilsejti, nyugdijas orvos (67 éves),
164/63 kg, 6zvegy, szerény, csendes, szel-
lemileg megfeleld tdrsat keres. 06/20-
663-1380.

KOMOLY kapcsolatot kereséknek
tarskdzvetités tizenhdrom év tapaszta-
latdval.  06-70/204-1393. WWW.
telehetsz.hu

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziin-
tetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédii-
lések miitét nélkiili, eredményes gy6gyité-
sa. Filakupunkeards fogydkara. Dr.
Garzé Péter természetgyégydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemoldokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gybgyszalon. Nytijtds, er8sités, fdjdalom-
csillapitds, masszdzs. Krisztina krt. 2.
Tel.: 06/30-357-2798.

DEPRESSZIO, pinik, parkapcsolati
konfliktus kezelése pszichoterdpidval és
tandcsaddssal a Kirdlyhdgd térnél. T.:

06/30-492-6858.

FOGSORROGZITES

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért konyveket, kényvtdrakar,
hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakdtot, apré nyomtatvényt, hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok keres-
kedd. 06/20-956-4084.

SZABADIDO/UTAZAS

GYULAI, egyszobis iidiilési jog a Ho-
forrdsban eladé. Tel.: 06/20-343-8209.

BUKKFURDON iidiilési jog 4rads,
egyszobds, felszerelt apartman, mdrc.12—

25-ig. T.: 06/30-975-1247.
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Az On megoldésa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

¢

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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= UszAs

.27 Vasdrnap 8.00-12.30.

estnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idGpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!

B, Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Dia-
na utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Mértonhegyi Ut 34.). - Szerda 18.00-19.00
és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi it 34.).« Péntek 17.00-18.00 Arany
Janos iskola (XII,, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!

Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aron iskola (XIL, Mértonhegyi Gt 34).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (XII,
Zugligeti Gt 113). » Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aron iskola (XIl., Mértonhegyi Ut 34). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Meredek
utca1).

SIOKTATAS
Vasdrnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl,, Kolt6
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
7 Vasdrnap 14.00-15.00.
\ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lt6
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasdrnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, K6lt6
& utca 38.). Futas, illetve kocogés szakavatott edzd
segitségével, tanacsadassal. Edzettségillapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Februar 15.: budai hegyek. Turavezeté: dr.
4 Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Hivosvolgy, a
i 63-as autobusz végallomasa. Utvonal: Nagy-
kovécsi-Fehér Ut-Kutya-hegy-Nagyszénds-
Zsiros-hegy-Kovacsi  erd6foldek-Budaliget.
Tav-szint: 11 km, +250 m. Erkezés: 15.00-
16.00 kozott. Koltség: egy BKV-jegy.
Marcius 1.: budai hegyek. Tiravezeto: Ka-
tona Gyérgyné. Talalkozo: 8.00 Széll Kalmén
tér, az 6ra alatt. Utvonal: Adyliget-Kecske-
hat-Voréspocsolyas-hat-Kopasz-oldal-
Nagykovécsi. Tav-szint: 8 km, + 450, - 430 m.
Erkezés: kb. 15.00 6rara. Koltség: 1 BKV-jegy.
Turavezetok: Stitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdjan 18.30-kor a Virdnyos K6z0sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idopontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktol érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Szilkséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi infor-
méciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i és a TFSE edz6i, versenyzi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SIELES
™1 Nanook Siiskola
Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XII,, Csorsz utca 14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. Részletes program: www.
hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok: Hegyvi-
deki Szabadiddsport Kft, Xll., Vdrosmajor utca 29.
Lédy Katalin sportszervezé, programfelelds: 06/70-
442-2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Nagyszabasii fejlesztések a MOM Sportbhan

Uj szineket visznek a MOM Sport
életébe a nemsokara kezd6dd
nagyszabasu fejlesztések. A tervek
szerint marcius végéig atéplilnek
az uszodai 61toz6k, bovitik a ren-
dezvénytér, valamint a balett-te-
rem befogaddképességét, Cserpes
Tejivo nyilik, valamint egy népsze-
r amerikai sportszergyarté mérka
forgalmazéja itt alakitja ki els6
magyarorszagi bemutatotermét.

Tavaly mérciusban vette 4t az 6n-
kormdnyzat sajat cége a MOM
Sport iizemeltetését, azéta — a
szolgaltatdsok folyamatos bévité-
sének koszonhet8en — egyre na-
gyobb népszerliségnek 6rvend a
Csorsz utcai sportcsarnok. Az el-
mule év tiz hénapjiban csak az
uszoddnak mintegy negyedmil-
1i6 ldrogatéja volt.

|
Az atalakitasi munkalatok idején is zavartalanul iizemel a sportcsarnok

Buranits 1ldiké, a Hegyvidéki
Sportcsarnok  és  Sportkozpont
Kft. tigyvezetd igazgatdja elmond-
ta, hogy az intenziv hasznalat mi-
att az uszoda Olt6z8i mostanra
igencsak megériek a felgjitdsra,
ezért ezeket teljesen dwépitik a ko-
vetkezd hetekben. ,Kicseréljiik az
elhaszndlédote burkolatokat, wjjé-
épitjiik a zuhanyzdkat. A baba-
Uszds szamara létrehozott kiilon
oltoz8be 1j pelenkdzdaszealokat
vésdrolunk, mig a férfi- és a ndi ol-
t6z8ben kabinokat alakitunk ki a
kisgyermekek és sziileik szdmdra”
— sorolta a fejlesztések részleteit az
igazgatd, hozzdtéve: a munkélatok
ideje alatt is a megszokott nyitva
tartdssal {izemel az uszoda.

A rendezvénytérné] februdr ks-
zepén Gjabb tlizgdtld ajedk kiépi-
tését kezdik meg. Ezek az dralaki-
tasok nem kiilonosebben l4tva-
nyosak, jelentéségitk mégsem le-
becsiilendd, a pluszajiok révén a
sportcsarnok mdr azoknak a biz-

FOTOK: SARKCZY GYORGY

tonsdgi elbirdsoknak is
megfelel majd, amelye-
ket a kétezer f8snél na-
gyobb  rendezvények
esetében ir el a tor-
vény. ,Itt a késdbbiek-
ben akdr 2300-2400
f8s koncerteket is lehet
majd tartani, a beruhd-
z4st kovetden tehdt ma-
gasabb kategéridju ren-
dezvényhelyszinné 1ép
elé a sportcsarnok” —
emelte ki Buranits Ildi-
ké.

Nemcsak a rendez-
vénytér, hanem a ba-
lett-terem befogaddképességér is
megnovelik két helyiség egybe-
nyitdsdval. A 60-rél 110 négyzet-
méteresre b4viild teremben kom-
fortosabb koriilményeket tudnak
biztositani a kiilénféle sportfog-
lalkozdsoknak (jelenleg tdnctan-
folyamokat, valamint kettlebell-
edzéseket tartanak a tiikorfalas
helyiségben), emellett arra is al-
kalmassd vélik a hely, hogy ott
rendezzék meg konferencidk egy-
egy szekciiilését.

Furcsdnak tlinhet, de a rendez-
vénytér f8bejdrata mellett kialaki-
tott pénztirfiilke mdra lényegé-
ben elvesztette az eredeti funkcié-
jét, ezért Gj rendeltetése lesz ennek
a mintegy 40 négyzetméteres he-
lyiségnek. ,A csarnokunkat hée-
koznapokon  sportszakosztilyok
veszik ki 6rdrdl érdra, hétvégen-
ként pedig 4ltaldban céges, iskolai
programok, illetve sportrendezvé-
nyek szdmdra bérlik. A rendezvé-
nyek jelentds része ingyenes, mig

a fizetds programok esetében mo-
bil kapukkal oldjak meg a szerve-
z8k a beléptetést” — indokolta a
pénztdrfiilke kihaszndlatlansdgde
az tigyvezetd, aki azonban nem
fél acedl, hogy a ,kassza” iiresen
marad. A tervek szerint iizlethe-
lyiség lesz beléle, amit a ldtogatdi
igények alapjin fodrdszat céljdra
adndnak bérbe.

Az edzések utdn megéhezd
gyerekek, felndetek és persze min-
denki mds szdmdra, aki a kdrnyé-
ken jar, kivalé étkez8- és pihend-
helyet kindl majd a mdrciusban
nyilé Cserpes Tejiv, amely —
ahogy Buranits Ildiké fogalma-
zott — ,4talakitja a kornyék regge-
lizési szokdsait”. Egy biztos: a
Cserpes-rajongdk alig vérjdk mdr,
hogy a kivdlé mindségli terméke-
ivel hirnevet szerzd kapuviri sajt-
miihely a Hegyvidéken is meg-
nyissa legtjabb és eddigi legna-
gyobb vendéglitegységét.

Tavasszal a vildg egyik legdi-

namikusabban fejl6dé mérkdja,
az Under Armour is megjelenik a
MOM Sportban. Az amerikai
gyart6 hazai képviselete az elsé
magyarorszdgi bemutatétermet
alakitja ki a csarnokban, ahol
sportruhdzati termékeik széles
vélasztékdval taldlkozhatnak
majd a vésarlok.

»Az 0] szolgéltaték megjelené-
sével iizlethelyiségeink tobbsége
bérlére taldle” — Osszegzett az
igazgat6. Megjegyezte: még egy
140 négyzetméteres helyiségcso-
port kiadd, ahol kordbban egy
egészségiigyi szolgaltaté miksd-
tette kdzpontgjdt. Ide példdul a
szépség-egészség szolgdltatdi te-
riiletr8l vdrnak jelentkez8ket, de
természetesen mdsokat is szivesen
fogadnak, akik a sportcsarnok
profiljdba illden tovébb tudjik
béviteni a szolgaltatdsok kérét, és
nem zavarjik a mar meglévd bér-
18k tevékenységét.

z.

Hegyvideki sakkcsatak

A Hegyvidéki Didkolimpia egyik
legnépszer(ibb versenyszama
hagyomanyosan a sakk. Az idei
kiirasban sem volt ez masképp,
tobb mint kétszazotvenen indul-
tak a haromnapos egyéni és csa-
patbajnoksagon.

A hegyvidéki iskoldkban nem
csupdn szakkérokben, délutdni
foglalkozdsokon, hanem t6bb in-
tézményben tantervi keretek ko-
zott is elsajétithatjdk a didkok a
sakk alapjait. A szellemi sportdg
igen népszert a XII. keriiletben, a
tobb ezer gyereket mozgdsitd
Hegyvidéki Didkolimpia sakkbaj-
noksdgdra példdul évek 6ta annyi-
an jelentkeznek, hogy a Hegyvi-
déki Szabadid8sport Kft. kényte-
len hosszabb, hdromnapos ver-
senyt szervezni. Kiilon forduléban
mérik dssze tuddsukat az egyéni-
ben indulé alsésok, a felsGsokkel
egy napon asztalhoz iil§ kozépis-
kol4sok, valamint a sakkesapatok.

A létszdmra az idén sem lehe-
tett panasz, ezuttal kétszazotven-
nél is tbb ifjt indult a versenyen,

amelyen a Klebelsberg Allami
Intézményfenntarté Kozponthoz
tartoz6 intézmények mellett a di-
dkolimpia 4llandé résztvevéjének
szdmité SOTE és ELTE, a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altalinos
Iskola, az Osztradk—Magyar Eu-
répa Iskola, valamint a Lauder
Javne iskola is képviseltette ma-
gdt. Az utébbi rendkiviil sikere-

sen, hiszen alsés tanuléi a lehetsé-
ges négybdl hdrom aranyérmet
szereztek, ebben a korosztdlyban
rajtuk kiviil egyediil az Osztrak—
Magyar Eurépa Iskola tudott egy
aranyat hazavinni.

A felsds és kozépiskolds baj-
noksdgban kiegyenlitett kiizdel-
mek zajlottak, a Lauder Javne
mellett a Vérosmajori Gimn4zi-
um is hidrom aranymedallal gaz-
dagodott, és egy zugligetis didk is
feliratkozott a gyéztesek kozé. Az
utolsé napra maradt a csapatok
versengése, amely utdn a Lauder
Javne és a Virosmajori Gimndzi-
um didkjai lehettek a legboldo-
gabbak: jabb hdrom-hdrom el-
sOséggel zdrtdk a didkolimpia
sakkbajnoksdgit.

Em.
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