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Oveges professzor nyomaban

Modern kisérleti laboratérium az Arany Janos iskolaban

Kisérlet és szemléltetés - e
szavakkal jellemezte Pokorni
Zoltan a természettudoményos
targyak hatékony oktatdsanak
legegyszer(ibb mddjat a Sashegyi
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnéziumban kialakitott Oveges
Laboratérium dtadasan. A pol-
garmester szerint éppen erre ad
maodot a tobb iskolat kiszolgalo
[tesitmény, amely az élménysze-
rd tanitas feltételeinek biztositasa-
val hozzdjarul a fizika, a kémia és a
biolégia népszer(sitéséhez.

Altaldnos iskolds kordban a gye-
rekek tanérai keretek kozott
rendszeresen megnéziék a tévé-
ben Oveges Jézsef misorit — me-
sélte Patké Lajos igazgatd a
Sashegyi Arany Jdnos Altalinos
Iskola és Gimndzium Oveges La-
boratériumdnak 4taddsdn. Mint
mondta, a kisérletek mindenkit
leny(igoztek, hiszen egyszert
nyelvezettel, mégis szakszerlien
tarcdk fel a természettudomi-
nyok csoddlatos vildgit. Oveges
professzor bonyolultabb kisérle-
teit azonban az iskoldk jelentds
része nem tudta megismételni,
mert hidnyoztak ehhez a sziiksé-
ges targyi feltételek.

A labormunka népszeriibbé teheti a természettudomanyos targyakat

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Ezen viltoztatott a nyolcvanas
években az Arany Jdnos iskola,
amely az évtized kdzepén bevezer
te a természettudomdnyos fakul-
tdcidkat. Az 6rdk nagy népszer(i-
ségnek orvendeek a didkok koré-
ben, idével azonban csokkent az
érdeklédés. A kedvezdtlen folya-
mat megdllitdsa érdekében, Ma-
gyarorszdgon elséként, kiemelt
gimndziumi  természettudomd-
nyos osztdly indult 2009-ben.

Ezt kovette a Magyar Innovici-
6s Szovetség, a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia és vallalkozdsok
tdmogatdsdval létrehozott kémia-,
biolégia- és fizika-szaktanterem
draddsa. Az elmale években meg-
alapozott képzési rendszert teszi
még hatékonyabbd a mintegy 286
millié forintbél most kialakitott
Oveges Laboratérium, amely az
Aranyon kiviil tovdbbi tizenkét
partneriskola tanuléi szdmdra biz-
tosit kisérletezési lehetSséget.

»Az oktatds célja nem az, hogy
befejezett tuddst adjon, hanem
egy biztos alapot ahhoz, hogy to-
vébblendiiljiink” — idézte Oveges
Jézsef gondolatdt Marekné Pintér
Aranka. A Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézpont (KLIK)
elnoke sajdt tapasztalatai alapjan
gy ldga, a didkokban leginkdbb
az a tudds marad meg, amit a
gyakorlatban is megtapasztaltak.

Kisérlet és szemléltetés: a laboratérium atadasakor izelitot kaptak a didkok a hatékony tanitasi médszerekbol

Ebben segit az élménypedagdgidt
erdsitd Oveges Laboratérium,
valamint az a tdbb mint negyven
oktatdsfejlesztési program, ame-
lyet a KLIK nagyobb részben az
dnkormdnyzatokkal kozésen in-
ditott.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy Patké Lajos igaz-
gat6i kinevezését kovetden az ere-
detileg a Notre Dame de Sion rend
4ltal felépitett, a hdbort utdn pe-
dig kényszeriiségbél Oleg Kosevoj
nevét felvevd intézmény j karak-
tert kapott, és képes volt arculatot
véltani. Az intézményvezetd felis-
merte, hogy a humdn tdrgyak te-
rén jellemzden er8s hegyvidéki
gimndziumok kozott az Aranynak
inkdbb a természettudomdnyokra

érdemes nagyobb hangsulyt he-
lyeznie. Ennek a torekvésnek az
eredménye az Oveges Laboratéri-
um és az erre tamaszkodd iskola-
halézat kialakitdsa, ami a termé-
szettudomdnyos tandrképzés érde-
keit is szolgalhatja.

A kézelmaltban volt olyan év,
amikor &sszesen hatan jelentkez-
tek kémia- és fizikatandrnak.
Mdra, a visszahozott osztott kép-
zésnek koszonhetéen, ez a szam
eléri az dtvenet, amivel azonban
még mindig messze elmaradunk
Finnorszdgtdl, ahol a természet-
tudomdnyos tandri szakokra
nyolcszoros a tiljelentkezés —
adott révid helyzetéreékelést a
tandrképzésrdl a polgdrmester.

A tovibblépéshez érdemes len-

ne kicsit kevesebbet, de sokkalta
élményszeriibben és alaposabban,
twbb gyakorlati példdt felmutatva
tanitani a természettudomdnyok-
bél. Pokorni Zoltdn épp ezért a
kisérletezést és a szemléltetést
tartja a legfontosabbnak: azokat a
tanitdsi modszereket, amelyek
maradékealanul  megval6sulnak
az Oveges Programban.

mm.

Az Uj Széchenyi Terv keretében
megjelent  TAMOP-3.1.3.-11/1-
2012-0020 kédszdmii pdlydzaton
a Hegyvidéki Onkormdnyzat a
KLIK Budapest XII. Tankeriileté-
vel partnerségben 286 797 877 fo-
rintos, 100%-0s unids tdmogatdst
nyert el.

Iskolak, sportolok, mozgasseriiltek
a Normafa rehabilitaciojarol

A Zugligeti és a Jokai iskola igaz-
gatdi, a Magyar Szabadidésport
Szovetség vezetésége, valamint

a Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének akadalymentesi-
téssel foglalkozo szakértdje tettek
latogatést az elmdlt napokban a
polgérmesternél, hogy elmondjék
véleményiiket arrél: hogyan javi-
tanak a Normafa és kornyékének
hasznalhatosagat, milyen lépé-
seket tartananak szlikségesnek a
megléve problémék kezelésére.

A Ficdnos helyzete volt az egyik
f8 téma azon a megbeszélésen,
amelyen Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, Szab6-Kalmar Fva, a pol-
gdrmesteri hivatal virosfejlesztési
és f8épitészi iroddjénak vezetdje,
valamint dr. Bernydk Adrienn, a
Zugligeti Altaldnos Iskola igaz-
gatdja vett részt. Pokorni Zoltdn
arrdl beszélt, hogy a Fécdnos
rendbetétele — mds, leromlott 4al-
lapotd, funkcié nélkiili memlék
épiiletek tervezett megujitdsdval
egylitt — a teriilet rehabilitédciéjd-
nak egyik fontos eleme lenne.

A volt Ficdn vendégld életre
keltése a polgdrmester szerint a
Zugligeti iskola szdmdra is 4j lehe-
t8ségeket teremtene. Az iskola-
igazgat6 kiemelte: a kiscsoportos
nyelvoktatds miatt helyhidnyuk
van, ezért nagy segitség lenne szd-
mukra, ha kisebb termeket hasz-
nilhatndnak a feldjitandé Fdcd-
nos épiiletében, A raldlkozén
Szabé-Kalmir Eva elmondta: a
jelenlegi elképzelések szerint egy
levegés, ligetes parkolét alakitand-

nak ki a Fécdnos teriiletén azzal a
céllal, hogy csokkentsék a zsifole
sdgot a Normafénil, megoldva
ezzel egyuttal az iskola parkoldsi
gondjait is; az 4j parkolé mérete
azonban még nyitott kérdés.

A sipélya, illetve sifelvoné lée
rehozdsdt érintd kérdések kap-
csdn a polgdrmester arrél tdjékoz-
tatta az igazgatot: nagyon sok
szempontot kell figyelembe ven-
niiik, 4m a Natura 2000-es vizs-
gélatok és az ezt kiegészit8 tov4b-
bi kornyezeti hatdsvizsgalatok
eredményétdl fiigg, hogy egydl-
taldn mi val6sithaté meg a teriile-
ten. Az 6nkormdnyzat nem ta-
mogatja, hogy versenypdlya épiil-
jon a Normafdnil, célja egyértel-
miien a szabadiddsport segitése.
A taldlkozén elhangzott: az isko-
l4val t6rténd egyeztetések kovet
kezd lépéseként hamarosan az
intézményben miikodd Zugligeti
Didksport Egyesiilettel folytat
nak megbeszélést.

&

A polgdrmester a J6kai Mér Alta-
ldnos és Német Nemzetiségi Is-
kola vezet8ségével is egyeztetett a
napokban. Hellnerné Nddor Ildi-
ké igazgaté elmondta, hogy az
iskola alapvetéen egyedi szabad-
id8s programokat, példdul kirdn-
duldsokat, délutdni foglalkozdso-
kat, focit és Fold-napi rendezvé-
nyeket szokott szervezni a Nor-
mafindl.

Szeretnék azonban rendszere-
sebben, példdul a mindennapos
testnevelés keretei kozott hasz-
ndlni a gydnydrl természeti kor-
nyezetet. J6 lenne, ha a teriiletre
olyan sporteszkdzoket helyezné-
nek ki, mint amilyeneket nemrég
a Vdrosmajorban adtak 4t a park

felgjitisa sordn; emellett egy fu-
topélya kijel6lésére és tornapdlya
kialakitdsdra is javaslatot tettek.
Szitkségesnek tartjdk, hogy cso-
magmegd6rzd, illemhely és 6lto-
z8helyiség is legyen a Normafé-
nal. Tdmogatjik az 6nkormdny-
zatnak azt a célkitlzését, hogy
szlinjenek meg a jelenlegi, bal-
esetveszélyes allapotok, azaz kii-
l6nitsék el a kerékpdrosokat és
gyalogosokat, valamint a siel6ket
és szdnkdsokat.

A beszélgetésen a kutyasétdlta-
tds szabdlyozdsinak kérdése is
felmeriile. A tdrgyalépartnerek
osztottdk azt az dlldspontot, hogy
kulturdle, szabdlyozott korilmé-
nyek kozote a kutydknak is bizto-
sitani kell az aktiv mozgds lehetd-
ségét, mindezt persze gy, hogy
az dllatok ne zavarjék a kirdndul-
ni, pihenni vigydkat. A jtszdte-
rek feldjitdsa, dtalakitdsa kapcsdn
Pokorni Zoltdn kiemelte: nagy-
ban szdmitanak az iskoldk véle-
ményére.

&

A Magyar Szabadid8sport Szo-
vetség részérél Czene Attila elndk
és Salga Péter f8titkdr tett litoga-
tdst a polgdrmesternél. A szerve-
zet képvisel8i egyetértettek ab-
ban, hogy javitani kell a Normafa
jelenlegi 4llapotdn, és drommel
fogadték, hogy hosszu évek utdn
végre elkezdédhet valamiféle fej-
lesztés. Czene Attila gy vélte, a
teriilet négy évszakos kihaszndld-
sara kell torekedni; erre példa-
ként a sétdldst, csalddi kirdnduls-
sokat, gyalogldst, nordic walkin-
got, futdst, kerékpdrozdst, lovag-
l4st, valamint a ¢éli sportok koziil
a sielést, szdnkézdst hozta fel.

(Folytatds a 3. oldalon)

Tovabbi informaciok: www.momkult.hu

- 2014. marcius 15-én (szombaton) 10 érakor
a MOM Kulturalis Kozpont szinhaztermében
" (XII. ker., Csorsz u. 18.)

- megrendezendd iinnepi megemlékezésre.

~ K6szont6t mond Pokorni Zoltan polgarmester

] Unnepi program:

e A Normafa Ovoda nagycsoportosainak ,Legények regimentje”
~ ciml misora ® A Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly
Altalanos Iskola, valamint a Vill6 Tancegytittes

»Marcius idusan” cim@ mdsora ® Dijatadasok

Kapcsolodo programok:

_3%e Jﬁlalhtas az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc emlékére kiirt
: : 6vodas és altalanos iskolas palyazat munkaibol
~® 11:15-t61 ,Szerelem szabadsag idején” oriasbabos eloadas
. Unnep1 koszortizas 12 oratol a Gesztenyés kertben
az 1848-as obeliszknél (megkozelithetd a Jagell6 tti parkolo felol)

Kérjik, hogy koszoruzasi szandékat marcius 7-ig
a Viranyosi Koz6sségi Haz 200-8713-as telefonszaman sziveskedjen bejelenteni!

az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc

évfordulojanak tiszteletére
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Kezdodhet a Széll Kalman teér atalakitasa

Nyilt kdzbeszerzési eljarast irt kia
Széll Kdlmén tér teljes kord atépité-
sének és felUjitasanak kivitelezésé-
re a févarosi 6nkorményzat kiemelt
beruhdzasainak megvaldsitasaért
felelés Budapesti Kozlekedési
Koézpont. A munkalatok a nyéron
kezd6dnek, az igéretek szerint az
épitkezés alatt nem vérhatd jelen-
tésebb forgalomkorlatozas.

Az eléz8 virosvezetés éveken 4t
halogatta a Széll Kdlmdn — ko-
rdbban Moszkva — tér egyre in-
kabb égetdvé véld rendezését, az
immdr tarthatatlan  4llapotok
megolddsira igy egészen 2011-ig
kellett vérni. Ekkor kezdte meg a
Budapesti Kézlekedési Kozpont a
kozlekedési csombpont fejleszté-
sével kapcsolatos el6késziileteket.

Mira elkésziiltek az épitészeti,
valamint a kozlekedési tervek, el
is fogadtdk ezeket, sikeriilt besze-
rezni a szitkséges engedélyeket,
valamint elteremteni a beruhi-
z4s anyagi hdtterét. Kormdnyzati
tdmogatdssal kozel 5,2 millidrd
forint 4l rendelkezésre a feltjitds-
hoz. Janudr végén kiirtdk a nyile
kozbeszerzési eljdrdst a kivitele-
zésre, ami azt jelenti, hogy a Széll
Kélmén tér megujitdsa végre ro-
videsen valésdggd valik. A mun-
kalatok a nydr elsé heteiben kez-
d8dhetnek el, a befejezés varhatd
idépontja 2015 mdsodik fele.

Az Epitész Stidié Kft. és a
Lépték-Terv Kft. tervei alapjin —
a kozlekedési tervet a Fémterv
Zrt. készitette — megvalésulé 4t
épités egyardnt érinti a tér kozle-
kedési és varosképi arculatdr. A
cél a témegkdzlekedés igényeit
mindenben kiszolgald, kénnyen
attekinthetd, humanizdle taldl-
kozési pont létrehozdsa. Ennek
érdekében megtorténik a régen

vért ,nagytakaritds”, eltlinnek a
felesleges és esztétikailag kifogd-
solhaté utcabdtorok, a ,gom-
bdk”, a régi telefonfiilkék, a met-
rééllomds oldalszdrnya, a bédé-
sor, valamint a hosszd ideje nem
hasznalt villamos-hurokvdginy.

A villamosalagut folote kdvézo
épul.

A gyengén ldtdkat a szabdlyta-
lan geometrikus halét formdls
burkolatba illesztett vezetdsdvok
segitik. Szintén a kényelmet szol-
gilja az autébusz-végillomdsok

partt és MOL Bubi (kerékpdr-
kolcsonzd) dllomds 1étesiil.

Az igéretek szerint a kivitelezés
sordn ligyelnek a twmegkozleke-
dés, a gyalogos- és a gépkocsifor-
galom fenntartdsira. Ideiglenes
korldtozdsokra, persze, szdmitani

UJ zoldfeliiletekkel, valamint
ldtvdnyos  szokOkutrendszerrel
gazdagodik a teriilet, amelyet —
az idésekre, a babakocsis anyu-
kakra és a mozgdsukban korldto-
zottakra gondolva — teljes egészé-
ben akaddlymentessé tesznek, igy
a jdratok elérése is egyszertibbé
vélik. A Vérfok utcai autdbusz-
megdllokat mozgdlépcsdn és lift-
tel is el lehet majd érni, a teret
atszeld, évtizedek alatt kialakult
és rogziilt ldthatatlan gyalogosat-
vonalakat fénycsikokkal jelslik.

és a villamosmegdllok &sszhang-
ba hozdsa — kevesebbet kell 4t
szdlldskor gyalogolni — és 4tépité-
se, ami része az unids timogatas-
sal megvalésulé budai fonédé
villamoshalézat kialakitdsinak.
A hegyvidékiek szdmdra kiilo-
nosen fontos, hogy elkésziil a fo-
gaskerek végallomdsa, ezzel le-
het8ség nyilik a vonal régen vért
meghosszabbitdsira a Normafa
és a Széll Kélmdn tér kozoee. A
Vérmezd utcai rézsti tovében a
gyalogosoktdl elkiilénitett kerék-

kell, és a munkavégzés miatt egyes
megallokat is 4thelyezhetnek — a
valtozdsokrdl id8ben tdjékoztatjdk
az utasokat. Ezzel egylitt is szdmi-
tani kell a kozlekedési idé megné-
vekedésére, amihez az épittet8k az
utasok, autésok tiirelmét kérik. A
metré kozlekedése a csticsid6kben
zavartalan lesz, ugyanakkor hét-
végenként, valamint az éjszakai
érikban el6fordulhat, hogy a sze-
relvények nem 4llnak meg a Széll
Kélmén téren.

mm.

Munkalatok a Gesztenyés kertben

Atalakitdsi munkdk kezdddnek a
héten a Gesztenyés kertben, a fa-
sizmus 4ldozatainak emlékére
1985-ben felallitott szobor épité-
szeti kérnyezetében. A munkdla-
tok célja, hogy megsziintessék az
emlékmi sziirkeségét, komorsd-
gdt és elhanyagoltsdgdt. Az dtala-

kitdst az is indokolja, hogy a szo-
bor kérnyékén rendszeresen sze-
meteltek, alkoholt fogyasztottak,
és a vizelvezetés sem volt teljesen
megoldott.

A tervezdkkel, az alkotémii-
vész Oorokosével, valamint a Bu-
dapest Galéridval megtoreént az

egyeztetés és az engedélyeztetés,
tovdbb4 a févérosi 6nkormdnyzat
illetékes bizottsiga is jovahagyd-
sdt adta az emlékm{i 4calakitdsi-
hoz. Az j terveket, az eredetihez
hasonléan, a FINTA és Tarsai
Epl’tész Stadié Kft. készitette.

z.

Workshop a hivatalban

Az Allamreform Operativ Prog-
ram keretében kdzel 40 milli6 fo-
rint palydzati tdmogatdst nyert a
Hegyvidéki Onkorményzat a pol-
garmesteri hivatal és az intézmé-
nyek szervezetfejlesztésére. A pro-
jeke része a tobbi kozott a kéleség-
csokkentés, hatékonysdgnovelés
lehet8ségeinek feltérképezése, az
intézményirdnyitds (j modelljé-
nek kidolgozésa, valamint egy 4t
fogé lakossigi felmérés készitése
az énkormdnyzat 4ltal biztosftote
kozszolgaltatdsokkal, azaz a bol-
csédei, 6vodai, véddndi elldtdssal,
a gondozési kozpont szolgéltatdsa-
ival, valamint a hivatali tigyinté-
zéssel kapcsolatos elégedettségrol.

A hivatali szervezetfejlesztés
keretében a fejlesztést végzd Ré-
vezetd Projekt Kft. rendezésében
félnapos workshopot tartottak
nemrég a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsainak. A szakmai ta-
lélkoz6 témdja a vezetés és a mi-
ndség kapcsolata, a Kozos Freé-
kelési Keretrendszer bemutatdsa
és értelmezése volt, tovabbd egy
éreékeld kérdéivet is kitoleoreek a
résztvevlk. A projeke hosszt tdvi
célkitizése a korszerli onkor-
ményzati igazgatds kovetelmé-
nyeinek megfelels, tigyfélbardc
ligyintézés helyi szinten torténd
kialakitdsa.

sZ.
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A Peter Cerny Alapitviny
(PCA) a Beteg Korasziiléttek
Gyégyitdsdért kozhaszni szer-
vezet alapitvinyi mentdszolgéla-
tdnak 2013. évi miikodése.

Specidlisan felszerelt roham-
kocsijaink a 3178 kivonulds so-
rdn 155 268 km-t futottak. Gépi
lélegeztetésre 823 esetben keriilt
sor. Hidnypétls, ¢éjjel-nappali
szolgdlatunk Budapesten és a
kornyezd nyolc megyében (Bu-
dapest kb. 140 km sugart korze-
te) biztositotta a korasziilottek és
a beteg Gjsziildttek specidlis men-
tését, Orzote  szallitdsde  és
neonatoldgiai siirgdsségi elldtd-
sat.

Az onkormdnyzat teriiletén
él8k biztonsdgos egészségiigyi el-
ldtdsdhoz a Peter Cerny Alapit-
vany az aldbbiak szerint jdrule
hozzd.  Neonatdlis  mentés-
szallitds-siirgdsségi elldtds 2013-
ban, esetszdm: 18. A PCA 4dltal
nyujtott téritésmentes szolgdlta-
tés ére¢ke: 1 213 488 Fr. Allami
szerepvéllalds a mentés-sz4llitds-

ban: 77%. A lakossignak nyuj-

tott téritésmentes PCA-segitség
(29%)): 277 524 Fr.

A korasziilottmentést lehetd-
vé tevd kiegészitd miikodési, va-
lamint a beruhdzdsi koltségek
fedezetét az elmult években a
Peter Cerny Alapitvdny nagylel-
kdi szponzorainak énzetlen ado-
ményai  biztositotedk.  Oro-
miinkre szolgdl, hogy segithet-
tiink, és kérjiik, ha lehetdségeik
engedik, a tovdbbiakban is td-
mogassik adomdnyaikkal, vala-
mint 1%-os felajénldsaikkal ki-
emelten  kozhasznt  alapitvd-
nyunk munkdjét.

Dr. Somogyvdri Zsolt
f8orvos, szakmai vezetd
&

A 2012. évi 1%-os felajinldsok-
bél a Zonta Club Budapest City
Kézhaszni Egyesiilet (1015 Bu-
dapest, Hattyd utca 16. 3/5.,
addszdm: 18013186-1-41, nysz.:
4607/1992) 29 304 Fe-ot kapott.
Ezzel az 6sszeggel a Kézzelfogha-
t6 Alapitvdny (1205 Budapest,
Nydry Pal utca 9.) munkdjdt se-

giyiik.

Tél végi kozteriileti fejlesztések
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Uj szegély és korszerii szalag

Az utébbi hetek enyhe id8jdrdsdt
kihaszndlva a keriilet t6bb pont-
jin végeztetett el kisebb-na-
gyobb jdrda-, Iépcsé- és utfelji-
tdsokat az 6nkormdnyzat. Kiils-
nésen a kornyéken él§ id8sek
kozlekedését konnyiti meg, hogy
a Hangya utcdtdl a Mdrtonlak
utcdig egy koriilbeliil szdzméte-
res szakaszon fémre cseréleék a
vanddlok dltal tobbszor dsszetdre
fakorldtot.  Biztonsdgtechnikai
beavatkozds tortént a Kiss Jdnos
altdbornagy utcai iskola eldtt is,
ahol teljesen feldjitotedk, meg-
erdsitették a kifutdst gétl korld-
tot, és helyredllitottdk a kitore
oszlopokat is.

Kordbban szdmos bejelentés
érkezett az onkormdnyzathoz,
hogy az autésok rendszeresen a
Szarvas Gdbor uti kérforgalom
szélén parkolnak. Ezzel nem csu-
pan a buszok forduldsdt akadd-
lyozték, hanem a gyalogosok 4t
haladdsdt is megnehezitették.
Minderrél mar mult id8ben {rha-

korlat

tunk, hiszen a kérdéses teriiletre
parkoldsgdtlé oszlopokat telepi-
tettek.

Pétoltdk az ellopott pollereket
a Mértonhegyi tton, ezeket vél-
het8en a szabdlytalanul megéllni
akaré autdsok tiintették el ille-
tékteleniil. Rossz 4llapotban volt
az 4rok melletti beton védékorl4t
az Agnes uton, ezért az Agnes koz
és a Biirok utca kozotti, mintegy
hatvanméteres szakaszra kiemelt
szegély és korszer(i szalagkorldt
keriilt.

Nemrégiben leomlott az utat
tarté rézst a Fogaskerekd ut 14.
szdm eldtt, és magdval rdntotta a
burkolat egy részét. A teriilet
megerdsitése azonnal megkezds-
dote, a kritikus szakaszon szalag-
kotldtot is épitenck. Szintén na-
pokon beliil kijavittatta az nkor-
mdnyzat a Virdnyos Ut egyik
fekvOrenddrének részleges siillye-
dését.

Tobb feliileti hiba zavarhatta a
gyalogosokat a Kiss Jdnos altd-

bornagy utca jdrddjén.
A viacolor burkolat
helyreéllitdsa, valamint
az aknafedlapok koriili
hézagok aszfaltozdsa a
Boszorményi Gt és a
Torpe utca kozott mér
megtdreént, a kovetke-
z8 napokban a Német-
volgyi ttig terjedd sza-
kaszt is kijavitjdk. Ha-
sonl6 volt a helyzet a
Vérosmajor utca pdrat-
lan oldaldn a Csaba ésa
Kék Golyé utca kozote,
ahol szintén megsziin-
tették a botldsveszélyes
jérdahibdkat.

Folyamatban van a
Pagony utca 10. szdm
el8tti sebességcsillapitd
kiiszob 4eépitése, az Gj
fekvOrendért a hatdlyos atiigyi
miszaki eléirdsoknak megfelel-
en készitik el. Megkezdddétt a
Kutvélgyi ati jatszétér hiiszméee-
res tdmfaldnak wjjédépitése, tovdb-
b az Ada utcai lépcsé rekonst-
rukcidja. Ez utébbi hosszabb idét
vesz igénybe, ezért eldszor ideig-
lenes falépcs6t alakitottak ki. A
munka sordn elbontjdk, majd
visszaépitik a lépcsd alsé karjdt,
amivel mdrcius kdzepére végez-
nek.

Régi probléma, hogy tul gyor-
san haladnak az autésok a Nor-
mafa Gt rendeld eléee. Ennek
megsziintetése érdekében, az or-
vosok és a paciensek kérésére, az
épiilet bejdrata eldte kéroldalt
egy-egy fekvérenddr késziil. Zaj-
lik a kdeydzds is, a kovetkezd id8-
szakban egyebek kozt az Agnes
uton, az Agancs utcdban, a Kdz-
mér tton, a Hollésy Simon utci-
ban és a Székdcs utcdban dolgoz-
nak a szakemberek.
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Egyiittmiikodés a Déveny alapitvannyal

A civil partnerség erésitése a Hegy-
vidéken cimmel kdzel huszmillié
forint eurépai unids tamogatast
nyert az 5nkormanyzat az Uj Szé-
chenyi Terv keretében. A program
elsd lépéseként a mozgassériilések
gydgyitasaban rendkiviili ered-
ményeket felmutaté Dévény Anna
Alapitvannyal alakit ki a kerlilet az
eddiginél szorosabb kapcsolatot.

Megkezd8dott a ,civil partnerség
erdsitése” a keriiletben, a program
nyitdnyaként szakmai férumot
tartott az dnkormdnyzat a MOM
Kulturdlis Kézpontban. Kovdcs
Lajos alpolgdrmester azzal vezette

szakmai tigyekben egyiitt tudnak
dolgozni, az alpolgdrmester sze-
rint tehdt szitkség van arra, hogy
megerdsitsék a civil kapcsolatok
halézatdt.

A helyi civilszervezek miikodé-
sét el8segitendd, a férumon a for-
rasteremtés lehet8ségeirdl tartote
eléaddst F4dy Raména, a Civil In-
forméciés Centrum munkatdrsa,
mig a kdzpont programvezetdje,
Mréz-Horvith Edina arrél be-
szélt, hogy az egyesiiletek, alapit-
vényok szdmdra ingyenesen biz-
tositanak szakmai tandcsaddst.
Mostandban a legnépszer(ibbek a
jogi, a pénziigyi, valamint a p4-
lydzatirdsi témdji férumok, de
mds teriileteken is tudjak segiteni
a civilek tevékenységét. (Tovabbi

L i d A

Dévény Anna és Kovacs Lajos a MOM-ban rendezett forumon

fel a rendezvényt, hogy a rend-
szervdltds 6ta eltele huszonnégy
évben orszdgosan tébb mint hat
vanezer civilszervezet jott létre, s
ezek koziil legaldbb hatezer egész-
ségiigyi és szocidlis teriilettel fog-
lalkozik, egynegyeditk Budapes-
ten végzi tevékenységét. Ehhez
képest kevés az onkormdnyzar 4l-
tal ismert mintegy kéttucatnyi
hegyvidéki szervezet, amellyel

informécidk: http://szazadveg.hu/
foundation/civil.)

A rendezvény mésodik részében
Dévény Anna mutatta be alapitvd-
nydt, valamint az 4ltala kidolgo-
zott, az elmult évtizedekben folya-
matosan fejlesztett specidlis manu-
ilis terdpia- és gimnasztikaméd-
szert, amivel kiemelkedd eredmé-
nyeket értek el a sziilési oxigénhid-
nyos agykdrosoddsban szenvedd
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csecsemdknél és a mozgdssériilé-
sek szdmtalan teriiletén. ,Mddsze-
rem, amely mdra rendszerré dlle
ossze, az elmdlt harmincnyolc év
tapasztalatdn alapul” — mondta el
az érdeklédSknek a Prima Pri-
missima-dfjas gydgytorndsz és
miivészitorna-szakedzd.

Dévény Anna kiemelte, hogy
ha a sziilési oxigénhidnyos kdro-
sodds miatt sériilt babdkndl ot
hénapos korukig megkezdik a
fejlesztést, jo eséllyel teljes gyd-
gyuldst lehet elérni — korai fej-
lesztéssel sz4zbdl nyolcvan gyer-
mek mozgdsa teljesen helyredllit-
hat6. A mddszert nemcsak cse-
csem@knél, hanem nagyobb gye-
rekeknél is alkalmazzik, akik
valamilyen médon mozgdsukban
akaddlyozottak. A gydgyitds
mellett ugyanakkor fejlesztenek
is az alapitvdny gydgytorndszai:
az egészséges gyerekeknek és fel-
nétteknek esztétikus testképzd
foglalkozdsokat, mig a profi tin-
cosoknak analitikus tdncgim-
nasztika-érkat tartanak.

A Sz4ll Kélmén téri kézpontt
Dévény Anna Alapitvdny tevé-
kenységét az onkormdnyzat koz-
remiikddésével az idén széles kor-
ben megismerhetik a gyermekek-
kel foglalkozé keriileti szakembe-
rek. A kovetkezd hénapokban a
véddndk, a bolcsédei és dvodai
dolgozdk, a hdzi gyermekelldtds-
ban részt vevék, a Szent Jdnos
Kérhiz sziilészetének, valamint
csecsemd- és  gyermekosztdlyd-
nak munkatérsai, tovdbbd az is-
koldk fejlesztd pedagdgusai szé-
mdra szerveznek el6addsokat,
Osszesen nyolc alkalommal. Eze-
ket kovetben, a tervek szerint
szeptemberben, egy z4r6 rendez-
vényen Osszegzik az eléadds-soro-
zat tapasztalatait.

k.
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Eloadasok a kommunizmus
aldozatainak emléknapjan

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
legutébbi taldlkozéjan a kommu-
nista diktatdra dldozatainak feb-
rudr 25-i emléknapja alkalmabél
Csallékozi Zoltdin Tamids, a Mi-
niszterelndkség Miniszterelndk-
helyettes Titkdrsiga féosztélyve-
zetSje, kabinetfénoke, valamint
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
tartott el6addst a Boszorményi
ati Kulturélis Szalonban. A tir-
sasdg nevében dr. Galla Jdnos ko-
szontotte  az  egybegyileeket,

majd Csallékézi Zoltdn Tamds
az 1945-1950 kézotti egyhdziil-
do6zésrél beszélt. Mint mondta, a
hdbort utdn az Gj hatalom arra
torekedett, hogy mielébb felszd-
molja az isteni torvényeket hirde-
t6 keresztény egyhdzat.

ig ellendllt. A diktatira végiil
mégis kikényszeritette a megdl-
lapoddst, ennek értelmében fel-
szamoltdk a szerzetesrendeket,
az egyhdz rdaddsul kénytelen
volt lemondani a passziv ellendl-
lasrél is.

Pokorni Zoltdn arra hivta fel a
figyelmet, hogy a parlament
2000-ben elséként a holokauszt-
emléknapot jelolee ki, majd a
kommunista diktatira dldozatai-
nak emléknapjdrdl is dontés szii-
letett. A polgdrmester, aki tagja
volt az akkori orszdggytilésnek is,
kiemelte: a kommunista diktatt-
ra dldozatainak emléknapja nem
csupdn a tiszteletaddst szolgdlja.
Ennél sokkal fontosabb, hogy
megértesse a flatalabb generdci-

Az els§ 1épés a foldek dllamo-
sftdsa volt, ezt kdvette az egyhd-
zi  szervezetek, egyesiiletek,
majd az iskoldk, szocidlis és
egészségiigyi intézmények meg-
sziintetése. A protestdns és izra-
elita felekezetekkel 1948-ban
megegyezett az dllamhatalom, a
katolikus egyhdz azonban 1950-

A polgarmester szerint élményszeriivé kell tenni a torténelemtanulast

= \ f

dkkal, mi tortént val6jban azok-
ban az évtizedekben. Az iskold-
sok szdmdra élményszert(ivé kell
tenni a tdrténelemtanuldst —
hangsulyozta Pokorni Zoltdn —,
ami legkdnnyebben a személyes
tapasztalatok dtaddsa révén érhe-
6 el.

M.
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Ujabb egyeztetések a Normafarél

(Folytatds az 1. oldalrél)

A szdvetség jelenleg is szervez
nordic walking-edzéseket a Nor-
mafihoz, illetve az Aktiv Hegy-
vidék program keretében e sport-
4g (zéséhez biztositja az edzdket.

A sportszdvetség vezetése kri-
tikus pontnak {téli a kozlekedést,
ezen beliil is a parkoldsi gondo-
kat, a sok autd jelenlétét. Szerin-
tiitk ezt korldtozni, rendezni kelle-
ne a kozdsségi kozlekedés fejlesz-
tésével egyiitt.

A polgérmester elmondta,
hogy erre vannak elképzelések,
idetartozik a fogaskereki vastt
vonaldnak meghosszabbitdsa, a
Libegd korszer(sitése, tovdbbd a
kornyezetkimél§ autébuszok si-
ribb  kozlekedtetése. Otletként
felmeriilt, hogy a Normafa és a
Libegd fels6 végallomdsa kozote
kornyezetbardt omnibusz, azaz 16
vontatta kocsi jarjon, hogy meg-
konnyitsék a  mozgdssériileek,
iddsek kozlekedését.

A szervezet képviseldi egy
gyermekmegdrz8-gyermekjdtszé
kialakitdsdt ajdnlottdk, ahol a ko-
cogd, sportold sziilék egy-két
érdra biztonsdgban tudhatndk
gyermekeiket.  Megemlitették,
hogy a teriilet kivald lehetéséget
kinal a lovagldshoz, ehhez azon-
ban meg kellene oldani, hogy a
lovasok elkiilonitett titvonalakon
mozoghassanak. Szé esett arrél
is, hogy javitdsra szorul a kornyék
kozbiztonsdga, a szdvetség szerint
ezért valamiféle feliigyelet, park-
Orség feldllitdsdra lenne sziikség.

Fontos, hogy a Normafa rehabili-
tdcidja sordn a fogyatékkal él8k
igényeit is figyelembe vegyék — er-
18l Hortobédgyi Eva, a Mozgssé-
ritltek Budapesti Egyesiilete Egye-
temes Tervezés és Informdcids
Kézpontjdnak munkatdrsa beszéle
a polgdrmesterrel folytatott leg-
utébbi egyeztetésen. A szakember

Budapest ostromanak civil
aldozataira emlékeztek

Hatvankilenc esztendével ezeldtt
ért véget a mésodik vildghdbora
egyik leghosszabb ideig tarté tit-
kozete, Budapest ostroma, mely-
nek sordn tizezrek lelték haldlu-
kat. A civil 4ldozatok emlékére a
Nemzeti Orékség Intézete az
idén is megemlékezést szervezett
a Farkasréti temetében.

A 19/1-es parcelldban taldlha-
t6 két sirndl — az egyik a Margit
korat 43—45. szam alatti, felrob-
bantott Regent-hdzban, a mdsik a
Vitéz utca 2., illetve a F6 utca 59.
alatti, a bombd4z4sok sordn dssze-
déle sarokhdzakban elhunytak-
nak 4llit emléket — L. Simon
Lészl6 kormdnybiztos mondott
beszédet. A politikus kijelentette:
az elmdlt hetek térténelmi, poli-
tikai kérdések koriil zajlé vitdi
arra hivjak fel a figyelmet, hogy
nem lehet kisajdtitani az emléke-
zés jogdt, az emlékeztetés koteles-
ségét. Ugy vélte, mindenkire em-
lékezni kell, aki a magyar nem-

zetnek vesztesége volt, ,,a civil 4l-
dozatokra, a holokauszt 4dldozata-
ira, a deportdltakra, a hdbortiban
a hazdért harcolé hdsokre, a né-
met és a szovjet megszallé hadse-
regek dldozataira, a kifosztottak-
ra, a meggyaldzottakra”.

A polgiri 4ldozatok emléke
el8tt a kormanybiztos mellett Bo-
ros Péter volt miniszterelndk, a
Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti
Bizottsdg elnoke, Radnainé Fo-
garasi Katalin, a Nemzeti Orok-
ség Intézetének elnoke, Ader Ja-
nos koztdrsasdgi elnok képvisele-
wében Szegd Ldszlé danddrtdbor-
nok, tovibbd Lomnici Zoltdn, az
Emberi Méltésdg Tandcsdnak el-
noke is lerdtta kegyeletét egy-egy
szal virdggal. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat virdgjdt Praimajer
Maria, az oktatési és kozmiivels-
dési iroda munkatdrsa helyezte el
a sirokndl. A megemlékezésen
hegyvidéki didkok is részt vettek.

zZ.
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hangstlyozta: amennyiben a meg-
1év8 szolgiltatd épiileteket vagy a
jelenleg pusztulé miiemlék épiile-
teket felyjitjdk, 4j funkciokkal lde
jék el, olyan 4ralakitdsokra van
szitkség, amelyek nemcsak a moz-
gdssériilt vendégek fogaddsét, ha-
nem a fogyatékkal él8k alkalmaza-
sat is lehetévé teszik. A korszert,
akaddlymentes jdtszoterek megva-
16sitdsdhoz kivdls kiilfoldi példak
adhatnak étleteket, s mint elhang-

A rehabilitécié ufén még siebb, biztonﬁégdsabb kirandul

zott, érdemes lenne elgondolkodni
egy akaddlymentes tandsvény és
erdei tornapdlya kialakitdsdn is.
Hortobdgyi Eva javasolta,
hogy a Normafénal lehessen kol-
csondzni elektromos kerekes szé-
ket, ezzel ugyanis a mozgdssériil-
tek konnyebben eljuthatndnak
példdul az Erzséberkildtohoz.
Mivel a kildt6 akaddlymentesité-
se nem igazdn megoldhatd, az
épitményen egy mozgathatd

A Budapest 03. sz, Orszaggyiilési
Egyéni Valasztokeriileti Valasztasi
Bizottsag tagjai, elérhetoségei

EInck: dr. Volgyesi Miklos
EIndkhelyettes: Rozgonyi Ivan Laszlo
Tag: Péch Antal Jozsef
Péttagok: dr. LaszI6 Gabor, dr. Szentvary-Lukacs Janos

Cim: 1126 Budapest, Bdszorményi Gt 23-25.
Telefon: 224-5920
Fax: 224-5937
E-mail cim: oevb@hegyvidek.hu

ohellyé valhat a Normafa és kornyéke

webkamerdt helyezhetnének el,
amit a kildté melletti kis épiilet-
bél lehetne irdnyitani. Igy az is
élvezhetné a csoddlatos panord-
midt, aki nem tudja lekiizdeni a
meredek [épcsdsort. Az egyesiilet
munkatdrsa kitért arra is, fontos
lenne a kozdsségi kozlekedés oly
moédon toreénd javitdsa, hogy mi-
nél wbb alacsony padlés jarmd
kozlekedjen a Hegyvidéken.

Az informécids kdzpont felajan-
lotta segitségét a fejlesztések el6ké-
szitéséhez. Szerintiik elengedheter
len a szakemberek bevondsa a
megfelel6 médon t6rténd akaddly-
mentesités érdekében. Pokorni
Zoltdn polgdrmester 6rommel fo-
gadta az egyiittm(ikodés lehetdsé-
gét, és hangsilyozta: ha a kornye-
zeti hatdsvizsgdlatok alapjén meg-
kezdédik a tervezés, szamit a koz-
pont segitségére.

kd.

Az egyeztetésekril részletesebb
beszdmolok, valamint tovibbi hi-
rek a www.normafa.info oldalon
olvashatok.

Talalkozas az ,utolso vegvari katonakkal”

A moldvai csangdmagyar gye-
rekeknek magyar nyelvet tanité
pedagdgusok hosszu utat tettek
meg, hogy ismét talalkozhassanak
a didkjaikat tdmogat6 magyar-
orszagi keresztsz{il6kkel. A nagy
érdeklédés mellett zajlé 6ssze-
jovetelnek immaér mésodik alka-
lommal a Németvolgyi Altalanos
Iskola adott otthont.

»Bliszke vagyok arra, hogy ke-
resztsziil6ként, valamint Puszti-
na falugazddjaként egy kicsit én
is hozzdjirulhattam a moldvai
csdngémagyarok oktatdsi prog-
ramjanak sikeréhez” — mondta el
Sikota Krisztina a keresztsziilék
és tandrok idei nagyszabdsu taldl-
kozéjin. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke kiemelte, a
keriilet kényvgyQjtéssel tdamogat-
ja a moldvai magyarokat, emel-
lett pedig a mostani taldlkozét is
szervezd Keresztsziil6k a Moldvai
Csdngémagyarokért  Egyesiilet
miikodésé segiti azzal, hogy a

szervezet évek éta ked-
vezményesen haszndl-
hat egy 6nkormdnyzati
tulajdonu irodahelyisé-
get. Orvendetesnek ne-
vezte, hogy a program-
ba a Németvolgyi Alta-
ldnos Iskola is bekap-
csolédott, amely ¢él8
kapcsolatot  dpol  a
csingémagyar  gyere-
kekkel.

yTavaly nydron az
onkormdnyzat szdnté-
di tdbordban hisz
csdngd gyermeket ldt-
tunk vendégiil, mély
bardtsigok szovédiek
didkjaink és a vendégek kozoet”
— idézte fel az emlékezetes elsd
taldlkozds élményét Dohdny
Andréds, a Németvolgyi iskola
igazgatdja. Mint megjegyezte, a
keresztsziil6k és a moldvai ma-
gyartandrok  dsszejovetelének
immar mdsodik alkalommal
biztositanak helyszint, s remé-
nyeik szerint a csdngé gyerekek-
kel kézds tdborozdsokat, prog-
ramokat is folytathatjdk a jové-
ben.

Felméréseket végez a KSH

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 6nkéntes adatszolgaltatason alapul6 lakossagi
adatfelvételeket végez 2014-ben tobb témaban (munkaerd-felmérés; haztartasi
koltségvetési és életkoriilmények; a lakossag utazasi szokasai stb.). Az adatfelvéte-
leket a Statek Kft. igazolvannyal ellédtott 6sszeirdi végzik. A mintavétel reprezentativ,
vagyis a cimeket véletlenszer(ien jeldlik ki. A vélaszadas nem kételez6!

Az adatfelvételek kizarolag statisztikai célbdl torténnek. Az egyedi adatokat
bizalmasan kezelik, azok masok szamara nem hozzaférheték. Az adatgy(jtés soran
az Osszeirdk a statisztikardl sz616 1993. évi XLVI. torvénynek, valamint az informéci-
6s dnrendelkezési jogrél és az informéciészabadsagrol sz6l6 2011. évi CXII. tor-

vénynek megfelelden jarnak el.

Az adatgy(jtés modszertanaval és a kutatasi eredményekkel kapcsolatban a
www.ksh.hu internetes oldal nyUijt tajékoztatast. Tovabbi felvilagositas: munkana-
pokon 8.00 és 16.30 kozott a 345-6676-0s telefonszamon.

A pedagogusok és a kereszszuloka Némtviilgyi Altalanos Iskolaban talalkoztak

Miikédik a program, a kordb-
bi problémak megoldédtak, ezért
bizakodéan tekintenek a jovébe
— foglalta 8ssze a moldvai
magyaroktatds helyzetét Pdkozdi
Judit, a Keresztsziilk a Moldvai
Csdngémagyarokért  Egyesiilet
elnoke. Kiilon figyelmet fordita-
nak arra, hogy tovdbb erdsitsék a
falugazddk halézatdt, 8k ugyanis
felbecsiilhetetlen értékii szerepet
véllalnak a moldvai tandrok, gye-
rekek és a keresztsziilék kozti
kapcsolattartdsban.

»Moldva ma egy végvir, ahol
a tandrok a nemzet napszdmo-
sai, az utolsé végvari katondk”
— érzékeltette a program jelentd-
ségét a Moldvai Magyar Okta-
tasi Alapitvédny kurdtora. Mdt-
rai Zoltdn elmondta, jelenleg
Moldvéban, az egykori Etelkdz-
ben taldlhat6 a magyar nyelvte-
rillet keleti hatdra, ha tehdt a
csdngdk elfelejtenék a nyelvii-
ket, ez a hatdr szdz kilométerrel
beljebb keriilne.

Mirton Attila, aki tobb mint
egy évtizede vesz részt tanitdként
a programban, kiemelte, hogy je-
lenleg 42 pedagégus 27 moldvai

helyszinen végzi a gyerekek ma-
gyartanitdsdt, az érintett telepii-
lések koziil 18-ban mdr magyar
nyelvii iskolai okrtatds is zajlik.
Mig a kordbbi években nem taldl-
tak elég embert a feladatra, ma —
a bérezésiikkhdz nytjrott magyar
dllami tdmogatdsnak koszénhe-
t8en — tdljelentkezés tapasztalha-
0, az 0j kollégdkat versenyvizs-
gén vilasztottdk ki. Tébb helyen
az iskoldsok mellett évoddskor-
akkal is tudnak foglalkozni, ami
oromeeli fejlemény, hiszen igy
mér a legkisebbekben eliiltethe-
tik a magyar nyelv szeretetét.

A twbb mint negyven vendég
moldvai tanitéval — telepiilésen-
ként kiilén tantermekben — sze-
mélyesen is taldlkozhattak a ke-
resztsziilék, akik a beszélgetések
révén pontos képet alkothattak
arrdl, milyen koriilmények kozote
zajlik az oktatds, hogyan fejlédnek
a tdmogatott didkok. A kereszt-
sziil6k egyesiilete ezt kévetben, az
idén el8szér, a falugazddk szdmdra
is szervezett megbeszélést, hogy
férumot teremtsenek a koordind-
torok kozti tapasztalatcserének.

sz.
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Konyvtarba mennek az gvodak

Rendhagyo kidllitassorozatot
inditott utjara az Ugocsa utcai
kdnyvtar. A hegyvidéki 6vodakba
jaré gyerekek rajzok és kiilonbdzé
kézm(ives munkak segitségével
mesélnek intézményukrdl, amely-
nek torténetével és pedagdgiai
programjaval is megismerkedhet-

nek az érdeklédok.
Hat évvel ezel6tt Gerebenné

Téth Fva, az Ugocsa utcai konyv-
tdr gyermekrészlegének azéta
mér nyugdllomdnyba vonulé
munkatdrsa hirdette meg az Isko-
ldk a Hegyvidéken elnevezést
programot. A kezdeményezés 1¢-
nyege az volt, hogy a XII. keriile-
ti oktatdsi intézmények kidllits-
sok révén mutatkozhattak be a
kényvtdr kdzonségének. A részt

vevd iskoldk szabad kezet kaptak
az anyagok osszedllitdsdban, és a
rendelkezésiikre 4llé kidllitéteret
is kedviik szerint alakithattak.

A nagy siker(i program folyta-
tdsa az idén elindftott Ovoddk a

DN SR L W

Most az Orbanhegyi Ovodaba jaré gyerekek unkéi a’th

- & Al
atok a polcokon
Hegyvidéken sorozat, amely a
keriileti 6voddk mindennapjaiba
enged betekintést. A havonta vél-
toz6 kidllitdsokon az intézményi
életet felelevenitd foték mellett a
gyerekek rajzai és kézmiives alko-

tdsai kapnak helyet.
Ezeken kiviil az érdek-
16dék hozzdjuthatnak
az intézmény torténe-
tével, pedagdgiai prog-
ramjéval és hagyomi-
nyaival kapcsolatos is-
meretekhez, olyan elsé
kézbél kapott informd-
ciékhoz, amelyek segit-
séget nyujthatnak az
6vodavilasztdsban.
Februdr kdzepétdl az
Orbénhegyi ~ Ovoda
vette birtokba a konyv-
tér foldszingjét. A wbbi
kozéte egy szivdrvdny-
hidat is kidllftottak,
mig a polcokra a kicsik sajét kezd-
leg készitett agyagfigurdi, egy lo-
vagi vidr, otletes papirakvérium,
valamint hajrogatott, vdgott és
ragasztott mivek keriiltek.

FOTO: SARKOZY GYORGY

(em)

Magyarorszag legjobb fiatal forditoja

Székely Olivér, a Lauder Javne isko-
la tanuléja nyerte meg az Eurdpai
Bizottsdg Forditasi Féigazgatd-
saga altal megrendezett Juvenes
Translatorest, azaz a Fiatal Forditok
versenyét. A tizennyolc éves didk a
kontinentalis sikerr6l és a jovébeni
terveirél mesélt lapunknak.

Hérszdzitvenegy  iskoldbol
t6bb mint hdromezer didk vett
részt a Fiatal Forditék verse-
nyén. Idehaza huszonkér intéz-
mény legjobbjai pdlydztak a
gybzelemre. Szdmitottdl arra,
hogy te leszel Magyarorszdg leg-
tehetségesebb fiatal forditdja?

— Egyiéltaldn nem. Biztos va-
gyok benne, hogy a vetélytdrsaim
is hosszas felkésziilésen vettek
részt a verseny elétt. Bevallom
Sszintén, az elérehozott emelt an-
gol érettségim 6ta nem igazdn
foglalkoztam a nyelvvel, igy el-
képzelésem sem volt arrdl, milyen
eredményt produkédlok a megmé-
retésen. Hatalmas meglepetés-
ként ért, amikor megtudtam,
hogy gy6ztem.

A verseny egyik érdekessége,
hogy az Eurdpai Unié huszon-
négy hivatalos nyelve koziil bar-
melyik forrdsnyelvrél barmelyik

célnyelvre leher forditani. Te

melyiket vdlasztottad?

— En dgy déntstem, hogy
magyarrél angolra forditok.

Ezek szerint t6bb nyelven is

beszélsz. ..

— Anyanyelvi szinten tudok an-
golul, de spanyolul is folyékonyan
beszélek, és egy mini-

jelentett nehézséget, hogy tartal-
mazott néhdny olyan kifejezést és
mondatszerkezetet, ami sajdtos a
magyar nyelvhez képest, igy meg
kellett taldlnom az angol megfe-
lelgjée anélkiil, hogy megvaltoz-
tattam volna az adott gondolat
mondanivaléjit.

gybzelemre, mégis inkdbb az au-
diovizudlis szakmdban képzelem
el a jovémet. Az iskoldban filmet
forgatok, a tobbi koézt az ottani
TehetségH4z eldaddsait is én rog-
zitem. Grafikdval is foglalkozom:
a TehetségH4z, a didkénkor-
mdnyzat és az iskolai klezmerze-

nekar logdjét is én ter-

midlis franciatuddsom
is van. Tizenegy évet
éltem Malagdban, Spa-
nyolorszdgban,  ahol
angol iskoldba jértam.
Ott tgy volt mdsodik
nyelv a spanyol, mint
itthon az angol. A Fia-
tal Forditék versenyérdl
nem is hallottam, amig
a felkészitd tandrom,
Kovécs Agnes nem kért
meg arra, hogy gondol-
jam 4t a részvételt. Ot
mdr négy éve ismerem,

veztem. Az biztos, hogy
egy Ujabb it jelent meg
eléttem a mdr meglévd
néhdny mellett, és bdr
jelenleg nem tervezem,
hogy fordit4ssal foglal-
kozok, tudom, ha bir-
mikor is ebbe az irdny-
ba sodor az élet, erre a
gy6zelemre mindig hi-
vatkozhatok.

Az dprilis nyolca-
diki, briisszeli dijdt-
adé tinnepségen
Andrula Vasziliu, az

FOTO: SARKOZY GYORGY

és bdr elég nagy tudds-
sal jottem az angol is-
koldbdl, tble is sokat
tanultam. Olyan szabdlyokrdl
példdul, amelyeket a vérbeli bri-
tek is gyakran megszegnek. A for-
ditdst mindenki briisszeli id8 sze-
rint végezte a sajat iskoldjdban, igy
a megszokott helyen, zavartalanul
dolgozhattam.
Nehéz volt a forrdsszoveg?
— Az eurdpai kozdsségrol szdlt,

Székely Olivér

Eletre sz016 sikert jelent meg-
nyerni egy ilyen nivds versenyt,
[foleg, ha forditoként képzeled el
a jovidet.

— Ez szdmomra olyan siker,
amit szépen elrakhatok a portfoli-
émba. Az eurdpai polgirok na-
gyon kis toredéke mondhatja el
magdrél, hogy megnyert egy ek-

oktatdsiigyért, a kul-
tirdért, a tobbnyel-
viiségért és az ifjiisdg-

politikdére felelds biztos adja dr

majd az elismerést. Virod mdr?

— Unnepélyes lesz, az biztos!
Frdekes, hogy a huszonnyolc
gyOztes koziil négynek jut lehetd-
sége beszédet mondani a dijét
adén. Remélem, ez nekem is
megadatik, hiszen ilyen alkalom
csak egyszer van az életben!

Etelosztasban
segédkeztek a diakok

Onkéntes kozosségi programok-
kal igyekeznek tolerdns, a rdszo-
ruldkat tdmogaté felndteeket ne-
velni a Budai Kozépiskoldban.
M¢éghozzd sikeresen, hiszen az is-
kola didkjai szinte egy emberként
vesznek részt az onzetlen segit-
ségnyujtdsra alkalmat ad6 kezde-
ményezésekben.

[gy toreént ez az idei, immar
hagyomdnyos ételosztdson i,

elldtdsival tdmogatta. A Budai
Kézépiskola tanul6i nem csupdn
az étel kiaddsdban segédkeztek,
hanem el is beszélgettek a sorban
allokkal.

A program, az idén elsd alka-
lommal, adomdnyozdssal egé-
sziilt ki; a tiz nagy zsdkot megtl-
8 j6 mindségli téli ruha és cipd
kozote mindenki taldle egy-egy
neki tetszé darabot. Bir a tébb-

amelyen hdromszdz adag pész-
tortarhonydval vértdk a rossz ko-
rillmények kozote é16 embereket.
A vendégek az iskola udvardn el-
helyezett asztalok mellett kole
hették el a (menzdt itizemeltetd
SoReCa Kft. 4ltal biztositott)
meleg ebédet.

Az akciét az OTP Fdy Andréds
alapitvdny egy mobil illemhely
bérlésével, az OMV Fehérviri ati
toltédllomdst iizemeltetd Téth
Jézsef pedig a szdllitdsi feladatok

A vendégek az iskolaudvaron koltotték el az ebédet

ség magdnak vélogatott, volt
olyan kisnyugdijas, aki az unoké-
jénak szdnta a kivdlasztott ruhdt,
mert mint mondta, mdskiilonben
nem tudnd 8t megajandékozni.
Hasonlé akcidkat év kdzben is
szerveznek az iskoldban, a fel-
ajdnldsok az Alkotds utcdban
miikédd adomdnyboltba keriil-
nek. Jelenleg kupakokat gytjte-
nek, ily médon hozzédjirulva egy
beteg gyermek gy6gykezeléséhez.

m.

Bemutatoorak és jatszodélutan
a Zugligeti Altalanos Iskolaban

Bemutatodrakra varjak a leend6 elso osztalyos gyerekek sziileit marcius

5-én a Zugligeti Altalanos Iskoléban.

A program: 8.00-8.15 Erkezés. - 8.15-8.45 Dr. Bernyak Adrienn igazgatoné tajé-
koztatdja. + 9.00-10.45 A leend elsG osztalyosok tanitondi, Totmarton-Bodis
Méria és Mraz Kata tartanak bemutatdorakat.

Jatszodélutan leendo els6sok részére mércius 7-én a Zugligeti Altaldnos Isko-

ldban.

Programok 15.00-17.00 6rdig: kézmlives-foglalkozés az auldban; folyamatos ta-
jékoztatas, az iskola bemutatasa; jatékos feladatok a tornateremben.

Cim: XII., Zugligeti at 113.
(@ Sz&ll Kalman térrdl induld 155-6s busz végallomésanal)
Telefonszam: 200-87-21
E-mail: zugligetisuli2@freemail.hu

egy oldal terjedelemben. Taldn az

kora versenyt. Biiszke vagyok a Boussebaa Mimi

Honlap: www.zugligetisuli.hu

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
1/2014. (11. 11.) ONKORMANYZATI RENDELETE
HELY! (KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEK VEDETTE
NYILVANITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete az épitett kér-
nyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6lé 1997. évi LXXVIIL torvény 578-dnak (3) bekezdésében
kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél szolé 2011. évi

CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a ko-
vetkez6ket rendeli el:

LS
A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormény-
zat) Képviseld-testiilete a rendelet mellékletében meghatérozott helyi (keriileti) jelentSségt épité-
szeti értéket védetté nyilvdnitja.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon lép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2014. (I1. 11.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEKI KOZOSSEGEPITO DIJ ALAPITASAROL
ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselo-testiilete a Magyaror-
szdg cimerének és zdszlajdnak haszndlatdrdl, valamint dllami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL
torvény 24. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés
i) pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

L§

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat)
Keépviseld-testiilete Hegyvidéki Kozosségépité Dijat alapit abbdl a célbél, hogy elismerését fejezze
ki azoknak a személyeknek, akik Budapest XII. keriiletben kizosségszervez6 munkdjukkal ki-
emelkeddt alkottak vagy tevékenységiikkel elésegitietiék a kozosségi szellem kialakuldsdt, az
egyének kozosséggé formaloddsdt.

Melléklet az 1/2014. (II. 11.) Budapest Fvdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselg-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

Cim
Ssz. Budapest
XII. keriilet

Hrsz. | Epilt, tervezte

A helyi (keriileti) egyedi védelem

Epitészeti érték .
P kiterjed

9485 | 1885 koriil, Benkd
Kiroly épitész, Ger-
gelyi Kdlmin igy-
véd szdméra

Mitys kirdly ac 32.
megorzése.

elemek;

boltozatos [épcsshdz;

1épesthdz és kozlekeddk);

16, cserépkalyha;

libazattal.

Az épiilet és melléképitményei épitészeti megjelenésének, beépitési médjanak és karakeerének
Ertékes alkotdrészek, tartozékok felsoroldsa:

— az épiiletek homlokzatainak teljes kialakitdsa, beleértve az épiileten 1évé nyildsok rendszerét,
azok kialakitdsét, a homlokzatok vakolatdiszeit, a portikusz kialakitdsét, oszlopait és korldtjat;
—a tetdzet kialakitdsa, formdja (beleértve a fa tetészerkezetet), tet6fedés médja, diszmibadogos

—az épiilet foldszinti helyiségeinek boltozatai (fidkos szegmentives dongaboltozatok), valamint a

— az épiilet eredeti vagy azzal egyezd kiilsd és belsd fa nyildszérdi, vasalatai, kilincsei, spalettdi;
— a terrazzo burkolatok a kiilsében (foldszinti és emeleti terasz) és a belsékben (foldszinti terem,

— az emeleti szalon teljes kialakitdsa: 4lboltozatos, stukkés és diszitdfestéses mennyezet, kandal-

- a melléképiiletek kiziil a Mdtyés kirdly tc feldli kiszolgald épiilet, a villa mellett 4116 gardzs;
—a Mityds kirdly (i telekhatdron 1év8 kovdcsoltvas kerités a magas terméskd

Az épiilet, illetve melléképitmények
egészére, a hozzdjuk tartozd fold-
részletre, valamint a Matyds kirdly
{ti hatdron hizédé magas, termés-
ka ldbazatt kovdcsoltvas keritésre.

2.§
(1) A Hegyvidéki Kozosségépitd Dij olyan természetes személynek adoményozhaté, aki az
adoményozdst megeldz6 évben Budapest XII. keriiletben
a) kiemelked kozosségszervezd tevékenységet végzett, fontos kizdsségépitd szerepet vallalt,
b) a kszdsségi kapesolatok fejlodését elésegftette.
(2) A Hegyvidéki Kozosségépitd Dijbél évente kett§ adoményozhaté. A dijjal oklevél jir.

3.§

(1) A Hegyvidéki Kozosségépitd Dij adomanyozdsira — Budapest XI1. keriileti polgdrok vagy
Budapest XIL. keriiletben miikddd szervezetek kezdeményezése alapjdn — az Onkormdnyzat Kép-
visel6-testiiletének tagjai tesznek javaslatot.

(2) Az Onkormanyzar Képvisel6-testiilete tagjainak a javaslatot 2014-ben februdr 14-ig, azt
kovetden minden évben janudr 31-ig kell benytjtania az Onkormdnyzat polgirmesteréhez. A ja-
vaslatokat a polgarmester az Onkorményzat Képvisel¢-testiiletének Okratdsi és Kuleuralis Bizott-
sdga elé terjeszti.

(3) A dij adomdnyozdsira az Onkorményzat Okeatdsi és Kuleurdlis Bizottsdga tesz javaslatot a
Keépviseld-testiiletnek, a polgdrmester (1)—(2) bekezdés szerint el8készitett eldterjesztése alapjén.

(4) A Hegyvideki Kozosségépitd Dij adomdnyozdsdrél a Képviseld-testiilet dont.

4.9
(1) A Hegyvidéki Kozosségépics Dijat az Onkorményzat polgdrmestere mércius 15-én az On-
korményzat 1848/49-¢s forradalom és szabadsdgharc évforduldja tiszteletére rendezett tinnepi
megemlékezésén adja 4.
(2) A Hegyvidéki Kozosségépité Dijal kitiinteterr személyekrél az Onkormanyzat Polgdr-
mesteri Hivatala nyilvintartdst vezet.

5.§
(1) Erdemtelenné valik a Hegyvidéki Kozdsségépitd Dijra az a személy, akit széndékos biincse-
lekmény miatt jogerdsen szabadsdgvesztésre ftéltek.
(2) Az érdemtelenné valt személytdl a dijac a polgarmester javaslatdra az Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete vonja vissza.

6.9
Ez a rendelet a kihirdetését kivet$ napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz0 polgdrmester
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Vége a tumultusnak a hegywdekl ovodakban

Nagy érdeklédés dvezte Jokai
Klubban rendezett idei Ovoda-
késtolgatot: a rendezvényen

az 6vodaérett gyerekek sziilei
mindent megtudhattak a jelent-
kezés feltételeirdl. Az elmalt évek
visszaéléseinek megakadalyozésa
érdekében az onkormanyzat
szigoru intézkedéseket tesz annak
érdekében, hogy a keriilet minden
jogosultja féréhelyhez jusson a
hegyvidéki 6vodakban.

»Annak ellenére, hogy oregedd
keriilet a miénk — a hatvanezer
lakosnak nagyjédbél az egyharma-
da nyugdijas kort —, az elmule
években azt vettiik észre, hogy az
évoddaba beiratni kivdnt gyerekek
szdma furcsa médon mégis egyre
nd. Ennek valdszintileg az lehet
az oka, hogy tdl jok, illetve tdl jo
helyen vannak az évoddink” —
mondta Pokorni Zoltén polgdr-

mester az idei Ovodakostolgatora
osszegylt sziiléknek és szakem-
bereknek.

Mint elhangzott, a hegyvidéki
polgérok gyerekei sok esetben
azért szorultak ki az 6vodakbdl,
mert gyakorlattd vélt, hogy a fel-
vétel kedvéére egész csalddok je-
lentkeztek 4t XII. keriileti lakd-
sokba, igy el8fordult, hogy egy
lakdsba négy-6t csaldd is be volt
jelentve, s6t akadt, aki hirdetést
adott fel, amelyben 6tvenezer fo-
rint ellenében ajénlotta fel Lejtd
ati otthondt hasonlé célra.

Pokorni Zoltdn jé tanicsokat
is adott az énkorményzat rendez-
vényén megjelend édesanydknak.
Felhivta figyelmiiket a szabad
mesemondds gyermekagyra gya-
korolt jotékony hatdsdra, vala-
mint arra is, hogy a sziil6k ho-
gyan kénnyithetik a kicsik beil-
leszkedését. Azt javasolta példdul,
hogy ne engedjenek a délutdni
pihenébdl, amely az évoddban
kotelezd lesz.

Fonti Krisztina alpolgdrmester

A sziilok megismerkedhettek az 6vodavezetokkel, dvonokkel
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az emlitett visszaélések
kiszlirésére hozott {j
szabdlyokba avatta be a
hallgatésdgot.  ,Mos-
tantdl ha egy lakdsban
wbb csaldd van beje-
lentve, egyikdjiik gyer-
meke sem nyerhet fel-
vételt a keriilet 6vodai-
ba. A sziil8knek ezen-
wil a jelentkezéskor
nyilatkozatot kell aldir-
niuk, amelyben igazol-
jék gyermekeik jogo-
sultsdgdt az évodai fel-
vételre” — mondta.
Kitért arra is, hogy
az elmdlt évben tobb
szdzzal nétt a férbhe-
lyek szdma, amelyek-
bél most 6sszesen 1590
van, s ez biztosan ele-
gendd a jogosultak ré-
szére. ,A koznevelési

wrvény  szigoroddsa
feljogosit minket arra,
hogy ellendrizziik a sziil8 lakcim-
kértydjén, hdrom hénapon beliil
jelentkezett-e be a keriiletbe, il-
letve hogy a csaldd életvitelszerd-
en is itt lakik-e. Amennyiben ké-
tely meriilne fel, 4gy az 6voda
kérheti a véddnéi elldcds igazold-
sdt, ha pedig ilyet nem tudnak
benydjtani a sziildk, csalddldto-
gatdsra is kivonulhatnak az 6vé-
n6k” — folytatta az alpolgdrmes-
ter, aki arra kérte a hegyvidéki
embereket, fogadjik jé szivvel a
szigoritdsokat, hiszen ezeket az §
érdekiikben léptették érvénybe.
Gilicze Zoltdn, a polgdrmeste-
ri hivatal oktatdsi és kozmiiveld-
dési irod4janak vezetdje felhivtaa
figyelmet: a jelentkezésig hdtralé-
v6 hdrom hénapban minden
6voda nyilt napot rendez, ame-

lyen bdrki megismerkedhet az
adott intézmény miikodésével és
az 6véndkkel.

»Mijus otodike és kilencedike
kozote azok jelentkezését vdrjuk,
akiknek gyermeke szeptember
harmincadikdig betélti a harma-
dik életévét, a tobbieket év koz-
ben lehet8ségiink lesz elhelyezni
— magyardzta Gilicze Zoltdn, aki
utalt arra, fontos, hogy a vélasz-
tott 6voda és a csaldd értékrendje
megegyezzen egymdssal. — Igyek-
sziink a vdgyott 6voddkban elhe-
lyezni a gyerekeket, de ezt nem
tudjuk garantdlni. A fellebbezés-
re természetesen lehet8ség van,
ezt az adott 6voddhoz kell be-
nyujtani, és az dSnkormdnyzat bi-
rdlja el. A trvény lehetdséget ad
arra, hogy a négyzetméterek fi-

gyelembevételével egy  kicsit
emeljiink a létszdmon, de a gyer-
mekek érdeke, hogy ne keriilje-
nek tdl sokan egy csoportba.”

Az irodavezetd azt is megemli-
tette, hogy hdrom éve a keriilet
minden  évoddjdban  tudnak
megfelel§ elldtdst biztositani a
taplélékallergidsok szdmdra.

Dr. Viri Zsuzsa, a Févarosi Pe-
dagdgiai Szakszolgélat XII. kerti-
leti Tagintézményének igazgatdja
felhivta a sziil8k figyelmét, hogy
az 6voddba jelentkezd gyerekek
szocidlis érettségéhez hozzdtarto-
zik az érthetd beszéd és a kapcso-
latteremtésre val6 felkésziileség.
Utalt arra, hogy a tilsdgosan zdr-
kézott gyerek esetében érdemes a
szakszolgdlat munkatdrsainak Gt
mutatdsit kérni. Kiemelte a te-

A hagyomanyos Ovodakéstolgatot minden evben nagy érdeklodés kiséri, ezuttal is megtelt a terem

kintély tiszteletének fontossdgat, a
pszichés érettség bizonyos jelei-
nek meglétét: a képességet az anya
hidnydnak elfogaddsdra, illetve az
énélléségot az étkezés, az 6ltoz-
kodés és a szobatisztasdg terén.

Az Ovodakéstolgatén a szii-
l6knek lehetdségitk nyile arra,
hogy elbeszélgessenck a keriileti
6voddk vezetbivel, événdivel. A
kilenc 6nkormdnyzati és a Hegy-
vidéken miikodd tizenkilenc ala-
pitvdnyi 6vod4bél a rendezvényen
megjelend intézmények munka-
trsai készséggel vélaszoltak a kér-
désekre, de az érintettek tdjékozd-
ddsét segiti az Ovoddsok lesziink
cimd kiadvdny is, amely tartal-
mazza a jelentkezéshez sziitkséges
tirlapokat.

Juhdsz Zsdfia

Olvasni jo!

Ovodasoknak ajandékozott konyveket a Hegyvidéki Onkorméanyzat

A Magyar Gyermekirodalmi Inté-
zet itthon mésodik alkalommal
szervezte meg a nemzetkdzi
konyvajandék napot. A felhivas-
hoz az idén el6szér csatlakozott a
Hegyvidéki Onkormanyzat, amely
mesekdnyvekkel lepte meg a
keriileti 6vodésokat. Méra Ferenc
Stindisznécska lovagol cim(i me-
segyUjteményét Fonti Krisztina
alpolgarmester a Normafa Ovoda
Ozike tagovodajaban adta at.

Az el8szor tavaly meghirdetett
nemzetkozi konyvajandék nap a
wbb orszdgban midr évek 6ta
nagy sikerrel zajlé Adj egy kony-
vet! elnevezésli program tovibb-
gondoldsa. Célja, hogy minél
wbb gyermek jusson 4j vagy

dalmi kiadvdnyokat a gyerekek-
nek, ha tehetik, olvassanak fel
nekik, és mondjdk el, mirél sz6l
ez a nap. A felhivdsra szép szdm-
ban jelentkeztek iskoldk, konyv-
tdrak, énkormdnyzatok és civil-
szervezetek. Koztiik volt a Hegy-
vidéki Onkormdnyzart, amely a
keriileti 6voddsokat lepte meg
mesekdnyvekkel. Az ajdndékokat
— Moéra Ferenc Siindisznécska lo-
vagol cimd kotetének példdnyait
— Fonti Krisztina a Normafa
Ovoda  Ozike tag6voddjaban
adra 4t az intézményvezetdknek.

Mint az alpolgdrmester el-
mondta, a nemzetkozi konyv-
ajandék nap elsddleges célja az
olvasds népszerisitése, valamint
az, hogy a gyerekek

kotetekkel gazdagodnak a tizen-
kettedik keriileti 6voddk.

A rendezvényen az Ozike tag-
6voda Pillangd  kiscsoportosai
kedvenc meséiket elevenitették
fel, majd az Ozike csoportba jar6
nagyobbak Iszkra Ferenc Ldmpa-
gytjtogaté cimil konyvébél, ko-
zelebbrél a Jdnos-hegyi kildtéban
laké Lémpagyujtogatd és emberi
tulajdonsdgokkal felruhdzott er-
dei dllatbardtai fordulatos ka-
landjaibél adtak el részleteket.
Abbdl a kotetbsl, amelyet a ha-
gyomdnyos keriileti kdrnyezeti
taldlkozén éppen az dnkormédny-
zatt6l kaptak a gyerekek.

Erre utalt Purzsa Gdaborné

4vodavezetd, aki elmondta, hogy

minél t5bb mesét hall-
janak. Ez sziikséges
ugyanis ahhoz, hogy a
konyv és az irodalom

Az dvodasok miisorral koszonték meg az ajandékot

hasznilt, de j6 llapott konyvek-
hez, és kapjon kedvet az olvasds-
hoz, ismerkedjen meg az iroda-
lom értékeivel.

A kezdeményezést itthon elsé-
ként felkarol6 Magyar Gyermek-
irodalmi Intézet és a Csodaceru-
za magazin az idén is arra kérte a
felndtteket: ajdndékozzanak iro-

szépségeit megtapasztalva sok év
miulva olvasé felndtrekké vélja-
nak. A Hegyvidéki Onkormény-
zat egyetért ezekkel a térekvések-
kel, ezért csatlakozott a kezdemé-
nyezéshez — hangsilyozta Fonti
Krisztina, hozzdtéve, hogy a ter-
vek szerint ezentdl a kinyvajén-
dék napon minden évben Gjabb

az Onkormdnyzat év
kozben  rendszeresen
ad mesekonyveket az
6voddknak, ezzel is
hozzdjérulva a nyelvhez
val6  kot6dés minél
gyorsabb  kialakitdsd-
hoz. Ezt szolgilja a
konyvtirba  jdrds s,
melynek sordn a gyere-
kek megtanuljdk a
kényv  haszndlatd,
majd  elkészitik sajdt
~mives kényviiket”, amelyben
kedvenc torténeteiket rajzok se-
gitségével mesélik el — sorolta a
neveldmunka részleteit az dvoda-
vezetd, aki kiemelte, hogy a nem-
zetkdzi konyvajindék nap egy
jabb lehetdség a mese és az olva-
sas népszer(isitésére.
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Junge talente vers- és prézamondasban

A Jokai Mér Altalénos és Német
Nemzetiségi Iskola adott otthont
az idei német nyelvi vers- és
prézamondé verseny budapesti
dontéjének. A legjobbak magas
szinvonal, élvezetes produkcidk-
ban mutattak be a német nyelv
szépségeit.

Az idén 260 fiatal te-
hetség, azaz junge
talente mérte Gssze tu-
ddsat a Févdrosi Német
Nemzetiségi ~ Onkor-
mdnyzat 4ltal minden
évben  megrendezett
német nyelvi vers- és
prézamond6  verseny
budapesti dontdjében,
a Diana utcai Joékai
Mér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Isko-
ldban. A versenyzdk
nem mindennapi
nyelvtuddsdnak és el6addi kész-
ségének kdszonhetden a nézének
olyan érzése volt, mintha egy
napra a Hegyvidékre vardzsoltdk
volna Németorszigot.

A folyosén izgatott gyerekek
tartottak f8prébdt a verseny eldtt.
Igy volt ezzel a jokais Gdbriel
Addm is, aki egy torténelmi té-
méji, humorral megspékelt ver-

set szorongatott a kezében. ,Nem
nyerni, szerepelni jottem. Na-
gyon szeretem a német nyelvet!
Nyolcadik utdn, remélem, sikeriil
letennem a  nyelvvizsgdt”
mondta.

Mig az emeleten iinneplébe
oltozéte szavaldk és prézamon-
dok versengtek, addig a foldszin-
ti, szinhdzza valé tornateremben
kis jeleneteket ldthattunk. A

megannyi izgalmas és szinvona-
las produkci6é sordban a jokais
didkoké volt a legmeginditdbb,
nem is az el6adds témdja, hanem
annak héttértorténete miatt. Eb-
ben a kategéridban ugyanis — a
versenyszabdlyzat eléirdsa szerint
— maximum tizenkét 8 [éphetett
szinpadra. A hegyvidéki osztdly
tagjai azonban annyira dsszetar-
tanak, hogy ugy don-
tottek, ha mdr mind-
nydjan nem szdllhat-
nak harcba a legjobb-
nak jiré cimért, akkor
inkdbb kimaradnak a
megméretésbdl:  Holle
any6 cimi darabjukkal
versenyen kiviil ked-

veskedtek a publikum-
nak.
,Nagy  érdeklédés

Gvezte az eseményt. A
gyerekek koziil sokan
feldldoztdk a szombat
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déleléetjitket, hogy se-

githessenek a szervezésben, a le-
bonyolitdsban. Versenyzé didkja-
ink lelkesen késziiltek, 6k mar
két fordulén tdljutottak” — ava-

tott be minket Vojnitsné
Steinbach Katalin nemzetiségi
tagozatvezetd.

A szakmai zstirinek egyik ka-
tegéridban sem volt kénnyt dol-
ga. A kiejtés és az el6addsmdd
alapjdn vilasztottdk ki azokat,

Ajé kozosseget alkoto jokaisok versenyen kiviil adtak elé produkuo;ukat

akik tovdbbjutottak az orszdgos
dont8be. Az ers mez6nyben a
jokais Pokol Sdra prézéban har-
madik helyezést ért el.

,Jol felkésziile, rutinos verseny-
28k méreék ssze tuddsukat. Na-
gyon figyeltiink arra, hogy tand-
csokat adjunk a gyerekeknek.
Ezeket érdeklédéssel hallgattdk,
dtgondoltdk. Oridsi dolog, hogy
idegen nyelven ilyen szép produk-
ci6kat hallhattunk. Létszott, hogy
éreették a humoros  szovegeket,
sajat Stletekkel tarkitottdk az eld-
addsokat” — &sszegzett Barkdnyi
]udlt, a F6varosi Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat elnske, a ver-
seny zs(iritagja, aki azt is eldrulta,
hogy a hagyoménny4 vl rendez-
vény immdron célba ért, hiszen a
didkok nemcsak az iskolapadban,
hanem kiilonleges kornyezetben,
szitudcidkban is gyakorolhatjak a
nyelvet. ,Ezért mdr megérte!” —
tette hozzd mosolyogva.

B. M.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
hatd kényvek barmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a l4toga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hideg az idé,
egy pohér meleg tedval vérjak a
latogatokat!

Ovari Arpad eléadasa marcius
5-én 17.30. A digitalis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt sorozat
végigvezet a torténelmi Magyaror-
szag tdjain, bemutatja természeti
szépségeit, varosait, torténelmiink
olyan emlékhelyeit, amelyekkel az
iskoldban nem ismerkedhettiink
meg. Bepillantast nydjt a hatérain-
kon kiviil él6 magyarsag életébe.
Vérturak és magashegyi turak kere-
tében feltarul a Kdrpdtok csodala-
tos hegyvilaga. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Foként Noként Miihely mérci-
us 5-én 18.30.El6adas és workshop
a ThetaHealing® mddszerrdl. Cso-
portvezeté: Ecsegi Kriszta (Theta-

Healing® konzulens, oktato). A be-
[épés dijtalan, el6zetes jelentkezés
sziikséges (noinapszervezes@
gmail.com). Szervezék: Szabd Ju-
dit és Zémbo Marta. www.
fokentnokent.hu, Facebook.com/
FokentNokent.

Zurgo Di6 és Tanchaz marcius
7-én és 21-én 18.00 és 20.00. Mold-
vai ¢sangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Sods Réka és Fu-
I6p Attila. Betancolé: gyereken-
ként 300 Ft. Jegyérak: 500 Ft, 300
Ft (didkjegy). Jegyek a helyszinen
kaphaték. www.zurgo.hu

Bazsé és Borka. GyerekMOM
mércius 8-an 10.30. Interaktiv bab-
eléadas Batky Andras és Lakatos
Istvan nagy siker( konyve alapjan.
Bazs6 és Borka egy szeretni és
égetnivalé ikerpar. Hol egymast
bosszantjak, hol sziileik idegein
tancolnak, és barmibe is fogjanak,
biztos, hogy elébb-utébb hatal-
mas kalamajka lesz a vége. Nyo-
mukban egerek lepik el a lakast,
romokban hever a nappali, liszt
hull a plafonrdl. Vajon mi kéze eh-
hez a titokzatos pincerémnek?
Szinpadra alkalmazta: Szamarfil
Projekt. Producer: Rézsavolgyi
Szalon. El6adjék: Bognér Anna,
Bernéath Dénes, L6rincz Sandor. Az
eléadast 3-10 éveseknek ajanljak.
Jegyar: 500 Ft/gyerek, 300 Ft/kisé-
ré. Jegyek kaphatok a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban. A kedvezmény on-
line nem érvényesithetd.

Nosztalgia tarsastanc marcius
9-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal tanc-
bemutatd nyugdijas, amat6r tanco-
sokkal (Haraszti Méria, Orsés Janos).
Standard tancok (bécsi keringd,
spanyol tangé, angolkeringd), latin
tancok (cha-cha-cha, swing, rock 'n’
roll). Valtozé énekes eléaddk és tan-
cosok. Tancbemutaték kozott és
utan: 6ssztanc! A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub marcius 12-én
és 26-an 14.00. A kéthetente je-
lentkezd program tartalmas kikap-
csolédast kinal a Hegyvidéken é16
nyugdijasoknak. A klubot kovetd-
en kézm(ives-foglalkozésra varnak
mindenkit. A belépés dijtalan.

Beszélo Babakezek. El6adas a
babajelbeszédrél marcius 13-an
10.00. Pillants bele babad gondo-
lataiba! Hatékony kommunikéci6 a
babdkkal mar a beszéd megindu-
lasa el6tt is. A babajelbeszéd segiti
a beszédfejlédést, erdsiti a szll6-
gyermek koteléket. Ingyenes el6-
adas a babajelbeszédrél és a Be-
szél6 Babakezek programrol. EI6-
zetes jelentkezés: info@babake-
zek.hu, 06/20-479-2829, www.ba-
bakezek.hu, www.facebook/baba-
kezek.

Tarsasjaték-talalkozé marcius
15-én 11.00. A Magyar Tarsasjaté-
kos Egyesilet rendszeres jatékle-
het6séget biztosit azoknak, akik
felnétt fejjel is valljék: tarsasozni
jo! Az asztalokon ismerds és isme-
retlen tarsasjatékok tablai, kartyak
és figurak. A belépés dijtalan.

Domi Babjatéka. Marcius 16.
10.30 Béka kiraly. Marcius 23.10.30
Harom kismalac. Klasszikus babok,
klasszikus mesék. Belépd valthatd
az el6adas elétt a helyszinen.
Jegyér: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Budapest
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Budapest Bar: Tavaszkdszon-
t6 marcius 19-én 19.00. Rovid pi-
hend utdn azimmar hetedik évébe
[ép6 Budapest Bar ujult erével kez-
di a tavaszt a MOM-ban. A zenekar
a megszokott repertodron kiviil
Ujdonsagokkal készil erre a kon-
certre, és 4prilisban megjelené Uj
lemezébdl ad izelitét. Fellépnek:
Farkas Robert, Farkas Mihaly, Ok-
ros Kéroly, Farkas Richéard, Kisvari
Ferenc, Behumi Déri, Németh Juci,
Rutkai Bori, Frenk, Keleti Andras,
Kollar-Klemencz Laszlé. Jegyarak:
2900 Ft, 3900 Ft, 4900 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

A viz vilagnapja marcius 21-én
18.00. A viz vildgnapja alkalméabdl
Jankovics Marcell, a Hegyvidék
diszpolgara, Kossuth-dijas rende-
26, kultartorténész tart eléadast a
vizrél mint a négy jelképes elem
egyikérdl, kilonds tekintettel an-
nak eurdpai, keresztény vonatko-
zdsaira. Valtozik-e attél valami,
hogy a Halak korszakabdl a Vizon-
téjébe Iép(t)iink? Az eléadas utan
forrasvizkdstold. Az eléadas dijta-
lan regisztracios jeggyel latogat-
haté. Regisztracios jegy vélthaté a
MOM jegypénztaréban.

Lyukasora Klub marcius 25-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltok-
bél, szinészekbdl, irodalmarokbol
all6 Osszeszokott bardti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z6ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Lazitanak, sztoriznak, jatsza-
nak, és szabadon vélasztott ver-
sekkel prébéljdk meg beugratni
egymast. Vidam és banatos anek-
dotdk, no meg remek versek ele-
venednek meg a pddiumon.
Jatszotars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Online
klub:  facebook.com/lyukasora-
klub. EI6 el6adas! Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

PROGRAMAJANLO

Hitelest mércius 26-an 18.00. A
belépés dijtalan.

Babakoncert marcius 27-én
10.30. El6ad6i a Duodolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kisér. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kiséré. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Marcius 27.
17.00 Magas kockazati tényezék Il.
Sziv- és érrendszeri betegségek
(korai szivhalal). A belépés dijtalan.
www.egeszsegeshegyvidek.hu.

SZIFON. Kommunikacié szavak
nélkil marcius 28-an 18.00. A Szii-
16 Is Fontos (SZIFON) program in-
teraktiv el6addsa dvodaskoru vagy
kisiskolds gyermekek sziileinek,
nagysziileinek. Hajduné Horvéth
Mérta csalddpedagdgus interaktiv
el6adasa. Szexudlis felviligositas
masként. A szil6k dilemmai a sze-
xualitéssal kapcsolatos kommuni-
kécio koril. Mikortdl és hogyan ér-
demes beszélni gyermekiinkkel?
Tovébbi informdciék a programrol:
www.facebook.com/ASZIFON.
Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztaraban, valamint a
www.mom.jegy.hu oldalon.

Dixieland kicsiknek és na-
gyoknak marcius 30-an 11.00.
Hasznos ismeretek a jazzrél kicsik-
nek és nagyoknak a Benké Dixie-
land Bandtél. Dr. Benkd Sandor
Kossuth-dijas eléadom(ivész mara
60-as években Leonard Bernstein
Utmutatdsaval kidolgozta eléada-
sat, amelyben a jazz sziiletésérél,
hangszereirdl, az improvizacié
alapjairdl és mdfajuk legnépsze-
rlibb szémairdl tartott ismertet6t
6-18 éves fiataloknak. Az el6adas
szamtalanszor megfordult a zene-
akadémidan, majd az orszag kiilon-
b6z6 helyein, sportcsarnokokban
nagy létszamu gyerekkdzonség
el6tt. Jegyérak: 2500 Ft, 1900 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

MOMhangadé - Kelemen
Barnabas Kossuth-dijas hege-
diimiivész és Kokas Katalin
Liszt-dijas hegediimiivész estje
aprilis 5-én. Kozremikodik: Bor-
bély Laszlé Junior Prima-dijas zon-
goram(ivész. Program: Hubay
Jend: Carmen fantdzia, Franz
Schubert: A-dur Dud, Jean-Marie
Leclair: Szonata két heged(ire,
Ludwig van Beethoven: A-dur
Kreutzer szonata. Jegyarak: 4500
Ft, 3500 Ft, 1900 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM Kulturélis Kézpont
jegypénztaréban.

MOMhangadé - Orosz Zoltan
Csak jaték cimii lemezbemutaté
koncertje dprilis 12-én 19.00. Vir-
tudz zenei parbeszédek, dnfeledt,
szenvedélyes eléadasmaod, kiilon-
leges zenei stilusok az argentin
tang6tdl a Balkén zenei vilagén at.
Jegyarak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM Kulturélis
Kozpont jegypénztaraban, vala-
mint a mom.jegy.hu oldalon.
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Beszél6 Babakezek csiitorto-
kon 9.30. Pillants bele babéad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mar a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-médszer alapjan. Informéacio:
Timdr Boske, 06/30-950- 9137.

HEGYVIDEK

Csipkeverok Barati Kére min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csiitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlétozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszté  ritmus—ének-zene-foglal-
kozas zenetandr vezetésével, mér
6 hénapos kortol 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozési lehet6ség.

Tovabbi  informaciok:  www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@

indamail.hu.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csutortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformadlé néi torna gyerekfel-
ligyelettel. Baba és mama ko6z0s
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(vész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Valogatas a viladg né-
peinek legszebb kortancaibdl. Néi
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vilag minden téjardl 6sz-
szegy(ijtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditaciés
kortancokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mds 6sz-
szeallitas van, igy a tdnckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-
hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kozéphaladd 12-16 éves korig.
Kedden, csiitortokon 19.00-20.00:
kezdé hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolydkhiphop. Informécié:
Sz6ll6sy El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortdl. Vezetd:
Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tdncel6ké-
szitd gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves
korosztély: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartas elsajati-
tasa, ardnyos, szép izomzat kialaki-
tésa. 9-12 éves korosztaly: klasszi-
kus balett alapképzésre épiilé mo-
dern és jazztanctechnika. Az okta-
tds kis létszamU csoportokban
torténik. Informacio: Stubna Eniké,
06/30-994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tdncalapl mozgas,
oromforras, terpia és alakforma-
Ids. Mindenki szdmara elérhetd
kortol és nemtdl fliggetlentil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

2014. MARCIUS 13. CSUTORTOK 19:00
MOM KULTURALIS KOZPONT

A Hangfestdk zenéjiikben magyar népdalfeldolgozasokat és mas vilagzenei kompozicidkat
szolaltatnak meg. A népdalokat virtuoz gitarzenével dtvozve az egyiittes tagjai egy teljesen
eqyedilallo zenei faziot hoztak létre. Egyedi, szinvonalas vilagzenei misor.

Jegy | 1500 Ft, kedvezményes jegy | 1000 Ft

www.momkult.hu

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezd6 tanfolyamra minden tancol-
ni vagyo fiatalnak, aki szivesen ki-
prébalnd a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érkon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillandl, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

A tovdbbi dllando tanfolyamok-
rél a MOM-ban adnak felvildgosi-
tdst.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja marcius 12-én
18.00. Dr. Bakay Kornél (nyugalma-
zott muzeumigazgato, egyetemi
tanar): Szent Laszl6 nemese va-
gyok-e még?

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viranyosi Filmklub. Februar 27.
13.00 Kvartett. A belépés dijtalan.

Egészségvédo klub marcius
4-én 17.00. Beszélgetés az inkonti-
nenciardl. Vizelettartasi problé-
mék. Minden vendég mini Tenna
Lady betétet kap ajandékba. El6-
ado: Dopita Gaborné nyugalma-
zott dpoldsi igazgatd (06/30-549-
4619, inkontinenciainfo@gmail.
com). A belépés dijtalan.

Viragének - kiallitas Bere
Réza festményeibdl. Megtekint-
hetd: marcius 5-ig, elézetes beje-
lentkezést kdvetéen (200-8713).

Gyerekszinhaz marcius 11-én
10.00. Fabula babszinhaz: Brumi és
a téli dlom (zenés babjaték). Belé-
pA6dij 900 Ft/f6, dvodai, iskolai cso-
portoknak 800 Ft/f6, 10 gyerek
mellett 1 kisérének ingyenes a be-
[épés.
Viranyosi Tarsas-
) jaték Klub marci-
" us 29-én 13.00-
| 20.00. A Magyar
Térsasjatékos
Egyesiilettel kozdsen szervezett
klubba varnak minden jatszani va-

gyoé és szeretd érdekl6dét éltala-
nos iskolas korosztélytél a nyugdi-
jasokig. A belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par honapos kor-
tél 6vodaskorig vérjak a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozéso-
kon néphagyomanyunkbél meri-
tett olbeli jatékok, monddkéak és
dalok kézt kalandoznak, kétetlen
mddon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tés, hintaztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informaci6, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dur-moll ovi. Iskola-el6készit 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6ras foglalkozés. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat moédszertani kotta-
és jatékfiizettel teszik érdekessé és
egyszer(ivé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkoddsukat, a beszé-
diket, a koordindlt mozgdsukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatasa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
désukat a kottaolvasasban és a fu-
rulyézasban. Ebben az évben két
kottafiizettel és harom jatékfiizet-
tel ismerkednek meg. A foglalko-
zast vezeti: Nagy Izabella. Informa-
ci6: Kiss Cecilia, 06/30-936-1711;
Nagy Maria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
varjak a mdr jarni tudo, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Informacio: Orszaczky Ildi-
ké, 30/389-5500. Vezeti: Mréz
Kata.

Malna Méka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozas, amelyen mondokakon,
dalocskakon keresztil ismertetik
meg Ujfajta mozgasformakkal a
gyerekeket. Labdakat és egy olyan
kiilonleges, kreativ eszkézt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékik, és tigyesedik a
mozgasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formakkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok véltozdsahoz, vagy az ak-
tudlis Gnnepekhez kapcsoldédik. A
mokas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
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kedvik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket vérnak
szlileikkel, akik mar stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak ko-
z0sségben. A tovabbi alkalmak
arai: 1200 Ft (egy alkalomra), a fia-
talabb testvéreknek dijmentes.
Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a
valtastol szamitott négy honapig
érvényes). Vezeti: Andd Sara Noé-
mi.  06/70-224-5242. www.
malnaszorp.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és cslitortokon 15.30-
20.30. Mdvészi torna a Berczik-
modszerrel,  iskolarendszerlen
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138,  06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csu-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontly oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.
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Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanités szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{vé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes m(ivész, a Hegy-
vidék diszpolgdra, valamint Timar
Boske tancmiivész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezeté: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

AEEE

Ifijasagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dén 10.30. A tornat dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzajarulds 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harménia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitésat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom.
Klubvezet6: Székely Attila (06/30-
952-9477,  www.harmoniatanc-
klub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljék, akik szép és
természetes mozgasok Utjan sze-
retnének eljutni izomerejiik, allo-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testik fizikai karban-
tartdsahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-

= J 13.00. Felké-
szlilés a szlilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudési helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Stidio - Bless
you gym. N&i, specialis, zenés tor-
na korhatar nélkil. Barmikor el-
kezdhetd. Javitja a tartdst, ritmus-
érzéket, egyensulyt, formalja a
testet. A néies mozdulatok, az él-
vezetes koreografia kikapcsolnak a
mindennapokbdl, felfrissitik a szel-
lemet. Id6pontok: hétfén, kedden,
szerdan, csutértokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00; pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00; szombaton, vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. EI6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabd Zoltan fes-
témlivész. Informacio: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Baba-mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hénap mésodik keddje.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra va-
gyik. Amig a mamak torndznak, ad-
dig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasdrnapjan  16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjdk a fiatalokat: kézmivesség,
drdmajaték, szinhaz- és kiallitas-
latogatas, turdk. Segitséget nyuijta-
nak a munkavillaldsban, a vilag
dolgaiban val6 eligazodéasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EIndk: Elsholtz LaszIoné.

Szinhazjegy-arusitas marcius
19-t8l Ujra, minden paros héten
szerdan 16.00-18.00. Informdcid:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

L

JOKAI KLUB

1121 Buda

www.jokaiklub_h

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki Smooth Jazz
Klub. Februér 28. 20.00 Jazzmania
Big Band. Az egyittes 2000 febru-
arjaban alakult a XVI. kertileti Récz
Aladér Zeneiskolaban, egykori n6-
vendékek és lelkes budapesti mu-
zsikusok alkotjak. Repertodrjukon
az 1930-as és 40-es évek hangzas-
vildaga mellett a korszer(i hangsze-
relések (jazzrock és funky) is meg-
taldlhatdk. Az est vendége Mdzes
Tamara, akinek a mdsora sajat
kompoziciokbol és sztenderdek-
bél all, a személyes hangvételt 6t-
v0zi a jazzes harmonia- és stilusvi-
laggal. Belépdjegy: 1000 Ft, didk-
jegy 800 Ft.
Arc - gyermekal-
kotasok a Jokai
iskolabal. Hatodik
alkalommal mutat-
kozik be a Jokai
Mér iskola temati-

; kus vizudlis mavé-

szeti alkotasaival. A kiallitds meg-
tekinthetd: mércius 1-jéig.

Lunczer Aniké és Németh
Andras kozos kiallitasa. Megnyi-
té: maércius 7-én 19.00. Megtekint-
hetd: marcius 29-ig.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek. A kovetkezd tan-
folyam mércius 11-én indul, a Iét-
szam korltozott, a tanfolyamra
elézetes jelentkezés sziikséges.
Kezdé: kedden 9.00-11.00, haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szémitdgép
haszndlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
oraban sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat onalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zésok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kurzus.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnikai oktato.

[ Maminbaba  hétfén
11.00. Te is kisbabas anyuka vagy?
Szeretnél mozogni, de a babadtol
nem tudsz elszakadni? A kimerit6
torndkat nem neked talaltak ki?
Itt a helyed! Prébald ki most!
Gydgytorndsz-hordozasi tandcs-
ado ajanlasaval. Tiizes latin ritmu-
sok, jokedv, aktiv mozgas a ba-
béddal egyitt, dijmentes hordo-
z6kolesonzéssel. Informacio: Za-
tonyi Kinga, 06/70-454-6116,
www.maminbaba.hu, www.face-
book.com/Hordozoslatinfitness.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga ténctandr (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség,
az elsd ora ingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho. www.
helendoron.hu

(Folytatds a 10. oldalon)
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akab Arpdd 1861-ben sziile-

tett Kassdn, s 1927-ben hunyt
el ugyanott. Legismertebb épiile-
te a helyi neogét Métyds-palota,
amelyet Géza fivérével sajét hd-
zukként épitett 1899-ben a véros-
falon kiviil. Epitészdinasztia tag-
ja, édesapja, Jakab Péter is e szak-
ma képviselgje volt.

A Jakab csalddhoz tobb eklek-
tikus épiilet létrejoree  kothetd
Kassén. Epitési vallalkozoként
részt vettek a Hadtestparancs-
noksdg, a Schalkhdz szdllé és a
Pirtos Gyula tervezte szecesszids
polgdri iskola kivitelezésében.

A csaldd 1908-ban Budapestre
koltozoee, Jakab Arpad ite foly-
tatta épitészeti munkdssdgdt. Ne-
vét a Szdzadforduld
magyar épitészete cimii
konyv (Gerle Jdnos—
Kovdcs Actila—
Makovecz Imre, 1990)
emliti az 1914-ben
épiile II. keriilet, Fr-
mellék utca 9. szdmu
villa és az 1911-ben
épiilt szakolcai r.k. f8-
gimndzium épiiletével
kapcsolatban. (Forrds:
wangfolyo.blogspot.hu.)

Nagy részben & ter-
vezte az 1910-es évek-
ben épiile Virdnyosi
tisztviselStelep  csalddi
hdzait. A telep torténe-
tér8l Bogndr Gébor
mivészettorténész
2012 nyaran a
Virdnyosi ~ Ko6z6sségi
Hézban tartott el8addst. Az eb-
ben ismertetett kutatdsi eredmé-
nyek segitségiil szolgdltak a lakd-
teleppel  kapcsolatos  feltdrdsi
munkdmhoz.

A korra jellemz8 szecesszids
stilusndl visszafogottabb eszko-

zokkel késziile epuletegyuttes a
Diniel tt, a Kiss Aron utca és a
Zirzen Janka utca mentén léte-
siilt postatisztviseldk részére. A
teriiletet korabban — a budai sze-
lid, lankds dombvidékre jellem-
z8en — sz6l6iiltetvények boritot-
tak, csak a szdzadfordulé utin
kezdett benépesiilni. A telep a
Virdnyosdiildi Tisztvisels Lakd-
hdzépit§ Szovetkezet szervezésé-
ben val6sult meg. Az Stven telek
koziil huszonhét épiilt be, a vildg-
hibort kitorésekor abbamaradt
az épitkezés.

Ezt megelézéen a f8vdrosban
tobb hasonld épitkezés kezdd-
dote, 1883-ban az Orczy-kert
melletti, majd 1897-ben a

«.&s ami végiil megvaldsult beléle

rikosligeti telepé. A Hegyvidé-
ken, a Kissvdbhegy aljdn a Vird-
nyossal egy id8ben, 1910 és 1913
kozote jote létre az Arkay Aladdr
dleal tervezett Birdk és tigyészek
telepe. A virdnyosira és erre is jel-
lemz8 a szecesszids stilusjegyek

FALTUSZ CSABA
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Jakab Arpdd, a Virdnyosi tlsztmselotelep tervezole

alkalmazdsa, de kiilonb6z6 felfo-
gésban.

Arkay épiiletei altaliban hi-
romszintesek, az angol villaépité-
szet, a finn nemzeti romantika
hatdsit 6tvozik a magyar népmd-
vészet elemeivel. A virdnyosi,
tobbnyire foldszintes hizak hom-
lokzatképzését a visszafogott,
szerény diszitések haszndlata, a
szépen kialakitott kovicsoltvas
keritések, kapuk jellemzik. Az
eredeti homlokzati tervek gazda-
gon diszitettek, a megépiilt hdzak
puritdnabbak. A kés8bbickben
dralakitottdk, bévitették Sket, a
diszitések nagy része nem vald-
sult meg, vagy eltlint.

Nincs két egyforma hdz,
ugyanis az ¢épiiletek tervezése
kizben az idekoltszd lakok is
megfogalmazhattdk igényeiket,
életvitelitknek megfeleléen. A
foldszintes hdzaktdl eltéréen a
Kiss Aron utca 9. alatti épiilet
emeletes, ezt eredetileg a telep ki-
vitelezdje, Adorjdn Dezs tervez-
te és épitette. A kozelmultban
igényesen feldjitottdk.  (Forrds:
Bogndr Gdbor eldaddsa: Szdizéves
a virdnyosi tisztviseldtelep — 2012.
Jinius 19.; Baldzs Attila: Hegyvi-
déki vdrosrészek, Virdnyos — Hegy-
vidék djsdg, 2012. oktdber 24-i
szdm.)

Képzeletbeli sétdnk sordn te-
kintsiink meg néhdny jellegzetes
épiiletet a még viszonylag egysé-
ges képet mutaté Déniel dron!
Figyelemre mélté a Ddniel ar 2.
alatti, foldszintes sarokhdz, ame-
lyet idékézben a Kiss Aron utca
irdnydban bévitettek. Az eredeti
homlokzati terv szerint diszité-
sekben gazdag, rusztikus termés-
ké ldbazaton 4ll, igényesen meg-
oldottak a kér alaprajzti sarokto-
rony és az ablakok kériili részle-

tek, a kéménykiképzés kialakitd-
sa, az {ves kapcserepek alkalma-
zdsa. A valdsdg ennél szegénye-
sebb, de a homlokzati vakolatdi-
szités, a majolikacsempe-berakds,
a terméskd ldbazat, az ereszek fa-
ragott gerendavégei, a nyildszd-
rék, a diszes kerités és a kova-
csoltvas kapu eredeti dllapotban
megmaradtak.

A Diniel Gt 4. szamu, L alakq,
foldszintes épiiletnél a nappali
ives térkiegészitése felett kiemelt,
ivelt oromfal és a saroktorony
oldja a szimmetridt. Az oromfali,
az ablakok koériili diszitések el-
tlintek, de ma is lithaté a mives
kerités és a kovdcsoltvas kapu.

A Déniel at 5/d alatti épiiletet
Sziklai Zsigmond tervezte. Ki-

A Daniel ut 2 alattl, foldszmtes sarokhaz eredeti homlokzati terve...

emelkedik az utcaképbdl, két-,
illetve hdromszintes, kéveti az
erds lejtési terepet. Jellegzetes az
eredeti dllapotot tiikrozd oldal-
homlokzati 1épcsdhdz kiképzése
vertikdlis bevildgité sdvokkal, va-
lamint az erkélyek, a veranda ki-
alakitdsa. Itt részleges feldjitds
tortént, 4m sajnos éppen az érde-
kes 1épcsdhdzi  homlokzatot
hagytdk ki ebbél.

A Ddniel at 22. szdmu épiilet
kétszintes, tet8tér-beépitéssel,
tervezje Jonds Zsigmond és J6-
nds Ddvid. Az alaprajz az utca
felé kivételesen szimmetrikus. Az
alsé szint rusztikus kéfal, a ko-
zépsé  térbéviilet felett kiemelt
oromfal ldthaté, amely nem telje-
sen a terv szerint valésult meg.

Megmaradtak a homlokzatok
vakolatdiszitései, a terméskéd 14-
bazat, az 6lombetéttel iivegezett
faveranda, az ablakricsok, a vi-
rdgtarték és a [dimpdsok.

A 15/2013. (IV. 30) onkor-
ményzati rendelet rendelet helyi-
leg védetté nyilvdnitott tizenhd-
rom épiiletet. Ezek: Ddniel tt 2.,
4., 5/d, 6., 8., 10., 16., 22., Kiss
Aron utca 5., 9., 16., 18., Szarvas
Gdbor tt 18. A rendelet az épiile-
tekrél tovabbi részletes ismerte-
téssel szolgdl. A Virdnyosi tisztvi-
seldtelep eredeti hdzai, vidéki jel-
legiikkel, kedvesek, bardtsigosak,
harmonikusan illeszkednek egy-
midshoz, megérdemlik a helyi vé-
delmet.

Beithy Maria épitész

Reflektorfényben a Budai cserkészek

A Hegyvidéki Historiak sorozat uj kotetét mutattak be a MOM-ban

engyel Zoltin Budai cserké-

szek cim@ kényvét mutattdk
be februdrban a MOM Kulturi-
lis Kézpont kupolatermében. A
szerzdt és a megjelenteket Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester koszon-
totte. ,,A cserkészet az én korosz-
tdlyom szdmdra nem kozvetleniil
megélt élmény. Hallottunk réla a
sziileinktdl, a rendszervaltds utdn

vélegesen is részt vettek a rend-
szervéltds utdni jrainditdsban,
és hellyel-kozzel megtaldltdk a fi-
atalokat, akik képesek 4tvenni
wSlitk ezt a feladatot — fogalma-
zott a polgdrmester. — Nagyrészt
réluk szdl ez a konyv, és helyes is,
hogy 8ket megorokitsiik, mert a
keriileti cserkészvezetéknek ko-
moly szerepiik volt az orszdgos

FOTO: SARKOZY GYORGY

pedig lictunk kisérletet az egyko-

ri cserkészet  Ujraélesztésére.
Hogy ez a kisérlet befejezédott-e,
vagy csak egy fdzisdndl tart, azt
nehéz lenne eldénteni” — mond-
ta, majd hozzdtette, polgdrmes-
terként nemcsak szurkol ezeknek
a kezdeményezéseknek, de igyek-
szik évr8l évre tdmogatdst is
nydjtani ahhoz, hogy a létrejote
cserkészcsapatok  meger8sddje-
nek, és folytatni tudjik az el6dok
4ltal gyakorolt hagyomdnyokat.
,Kiilon koszonet és hila azok-
nak az egykori vezetdknek, akik
a cserkészszervezetek Gttorészo-
vetséggé valé  kényszer-osszeol-
vasztdsanak évei utdn kitartottak
fiatalkori eszményeik mellett, te-

cserkészmozgalom  Gjraszervezé-
sében és mai mikodtetésében.”
A Hegyvidéki Histéridk soro-
zatot 2003-ban inditotta utjdra
az onkormdnyzat, és az eltelt tiz
évben tizenkét kotet jelent meg —
mondta el Baldzs Attila, a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gy(ijtemény
és Galéria igazgatdja, aki emlé-
keztetett: a Budai cserkészek
szerzjének nem ez az elsd kony-
ve a sorozatban, hiszen a M4rton-
hegy torténetét is 6 dolgozta fel.
»Lengyel Zoltdn évtizedek 6ta a
keriilet lakosa, aki amellett, hogy
parancsnokként sokdig vezette a
budai cserkészeket, mds teriilete-
ken is részt vett a Hegyvidék fel-
virdgoztatdsiban” — emelte ki.

A konyv szerzdje szdmos érde-
kes részletbe avatta be népes hall-
gat6sdgit. Beszélt a cserkészet
megalapitdsa koriili ellentétekrél,
és elmondta: annak ellenére, hogy
a rend és a fegyelem manapsdg az
egyenruhdhoz hasonléan ,nem
trendi”, ezeket a cserkészet poziti-
vumainak tartja. ,Mindezek felett
azonban a legfontosabb erénye az,

hogy valldserkolcsi alapokon 4ll”
— hangstlyozta Lengyel Zoltdn,
aki néhdny mondatban felvillan-
totta a szdvetség huszadik szdzadi,
viszontagsigos utjdnak meghatd-
roz6 képeit.

Dr. Kollega Tarsoly Istvén tor-
ténész, a kotet szerkesztje és ki-
adéja eldrulta, a kézirat mdr ot
éve készen illt, mindossze az
utolsé része, az adattar vart frissi-
tésre. ,,Amit a Budai cserkészek-
ben olvashatunk, t5bb, mint
amit a szakirodalom tar fel el6t-
tiink — méltatta a konyvet a toreé-
nész —, hiszen Lengyel Zoltdn
személyes élményekkel is tarkitja
a torténetet.”

] Zs.

>
HEGYVIDEKI

ES GALERIA

A Hegyvidéki Helytorténeti Gyijtemény és Galéria
torténeti palyazatot hirdet

Wedéﬂzeé a Jé/eggr/ic!éé /uizai

cimmel

Milyen volt az élet a Hegyvidéken egy emberéltével ezel6tt? Milyen nyomokat
hagytak a torténelem viharai az épileteken és az itt lakdk életében? Hogy
vészelte 4t az On lakéhaza a masodik vildghaborit? A hegyvidéki hazak,
épuletek szamtalan izgalmas térténetet hordoznak. Kivancsiak vagyunk az
On hézanak, utcajanak meséire, anekdotaira. Milyen volt a lakdk hazhoz
f(iz6d6 kapcsolata? Elt az On szomszédségéban hires, érdekes ember?

Ha kedvet érez ra, tegye koézkinccsé hazanak torténetet, kiildje el nekink
legfeljebb 9000 karakter (korilbelll 3 db A/4-es oldal) terjedelemben!

A torténeteket 2014. szeptember 5-ig varjuk az info@hegytortenet.hu
ciminkre. A bekuldott munkakat szakmai zs(ri birdlja el, a legjobb torténete-
ket bekuild6k konyvesomagot kapnak, irasukat pedig megjelentetjiik.

A zsl(ri elndke Bereményi Géza ir6, kerlletlink diszpolgara.

{‘ Hegyvidéki Helytﬁvténeh Gy' 'emény és Galéria
1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
. 3 WWW. hegytortenet hu % :
taki Ada
baﬁpa’tﬁkl ada éhegytpﬂenet hu{a‘
061/457-0501) |

HELYTORTENETI GYOJTE E

'h-‘t‘.-n -—
o (' ...._Jh{,‘ g

www.facebook.com/Hegyt
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Hegyvidék-alkalmazas
a cimerkiallitason

endhagyd, egy éven dt megte-
kinthetd kidllitdst mutatott
be a WestEnd City Center. A
Nyugati téri bevdsarlokdzpont fo-
lyoséin 259 telepiilés, koztitk £8-
varosi keriiletek cimerét helyezték
el egy-egy QR-kdd tdrsasdgdban.
A kéd beolvasdsdra alkalmas mo-
biltelefonnal a ldtogaték megis-
merhetik a cimerek leirdsit, vala-
mint a hozzdjuk tartozé telepiilé-
sek, varosrészek rovid torténetét.
Kiilénleges meglepetésben le-
het része mindazoknak, akik a

DAPEST XKIL KER.
11, KER. B
fpupapesT X

'________._.—__—_,—_—_—-—-___

BUDAPEST L KER.

gészhetnek egy tekintélyes mére-
t(i adatbdzisban.

A meniipontok kozott az on-
kormdnyzati intézmények szol-
géltatdsai épptgy megtaldlhatdk,
mint a ldtnivaldk, nevezetességek
fotdkkal illuszerdle,  térképes
adatlapjai, a kedvelt tdratitvona-
lak, a sportoldsi és szabadid8s le-
hetéségek, tovabbd az éttermek,
kavézdk, vagy éppen a patikdk és
orvosi rendel6k cimei, telefonsza-
mai — mindazok az informdcidk,

amelyek nemcsak az itt él6k, dol-

BUDAPEST VIlL KER

A telefonos letdltés utan hatalmas adatbazisban lehet bongészni

Hegyvidéki Onkormanyzat lo-
gdjdhoz kapcsolédé kédot olvas-
sék be a tdrlaton. A XII. keriilet-
18l ugyanis nemcsak egy sablon-
szer(i Osszedllitdst taldlhatnak az
érdekléddk, hanem letslthetik
telefonjukra az ingyenes Hegyvi-
dék-alkalmazast, amelynek segit-
ségével kategéridk szerint bon-

gozbk, hanem a vendégek, turis-
tak szdmdra is fontosak lehetnek.
A kidllitds alkalmdbodl egy 4j me-
niipont alatt most mér a hegyvi-
déki cimer torténetérdl is részle-
tes tdjékoztatdst kaphatnak az
iOS és Android eszk6zokon elér-
hetd alkalmaz4s hasznléi.

Koko és a Millio

Tobb szaz érdekldd6 vett részt
,Az én filmem" kulturdlis prog-
ramsorozat elsd estéjén, amelyen
Lévai Baldzs hazigazda vendége
Kovécs ,Koko” Istvan volt. Az
olimpiai bajnok 6kélvivé kedvenc
filmjét, a Milli6 dollaros bébit hoz-
ta el a MOM Kulturalis K6zpontba.

i gondolnd, hogy Kovics

»Koko” Istvin egykor Buda-
pest legjobb szavaléja volt? Es azt,
hogy az olimpiai bajnok bokszolé
egyaltaldin nem rajongdja a ndi
okolvivasnak, ahogy fogalma-
zott, ,azon ndi sportdgaknak,
amik azért kdvetelnek maguknak
akdr erészakosan is helyet egy
sportdg palettdjén, hogy megle-
gyen az emancipdcidja minden
egyes 4gazatnak” Vagy hogy a
mai napig nem tudta feldolgozni
vildgraszdlé sportsikereit?

Lapunk, és persze az a sok
szdz jelenlévd, aki elldrogatott
LAz én filmem” els§ estéjére,
olyan titkokat tudhatott meg
»Kokérdl”, amikrdl iddig még
nem hallhattunk. A tobbi kézéte
ezért is szdmit kuridzumnak a
MOM Kulturdlis Kézpont és a
Hegyvidéki Onkorményzat
programsorozata, amelynek ke-
retében hénaprél hénapra egy-
egy ismert ember hozza el ked-
venc filmjét, egytttal mesél vd-
lasztdsdnak okdrdl.

,Néhdny évvel ezeldte Filop
Valterral, a volt tizenkettedik ke-
riileti rend8rkapitinnyal az Ame-
rikai Histéria X cimt filmrél
diskurdleunk. Ez a rasszizmust
mutatja be, és azt, hogy az erd-
szak csak erdszakot sziilhet, sem-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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dollaros bébi

Lévai Balazs vendége Kovacs ,Koko" Istvan olimpiai bajnok dkolvivé volt

mire nem ad vilaszt — emlékezett
vissza Viczi Jdnos alpolgdrmes-
ter. — Egyetértettiink abban,
hogy minden hegyvidéki kozép-
iskoldsnak meg kellene néznie a
filmet, mivel annak mondaniva-
16ja életre sz6l6 nyomot hagyhat
a gyerekekben. A beszélgetéshez
csatlakozott Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester is. O vetette fel, hogy
j6 lenne, ha érdekes, ismert em-
berek megoszthatndk a szémukra
fontos filmeket a hegyvidéki pol-
gdrokkal.”

Az alpolgdrmester tovabbi ér-
veket sorakoztatott fel ,,Az én fil-
mem” mellett. Elmondta, hogy
az internetes letoltések és a
DVD-k veszélybe sodorjék azo-
kat a mozikat, ahol mindségi al-
kotdsokat lithatnak az emberek.

»Az Gjonnan indulé programso-
rozat més kontdsben, de mégis-
csak visszaidézi a mivészmozik
kindlatdt” — emelte ki, hozz4téve,
hogy a regisztriciéhoz kététt, de
ingyenes filmklub lehetdséget ad
azoknak a csalidoknak is, ame-
lyek nem tehetik meg, hogy sok
ezer forintot koltsenek mozizdsra.

A programsorozat elsé estéjén
Lévai Baldzs hdzigazda beszélge-
tett ,Kokéval”, aki ekképpen
konferilta fel kedvenc filmjét, a
Stories from the Corner cim{i no-
vellagytijtemény alapjén késziile,
négy Oscar-dijjal jutalmazott
Millié dolldros bébit: ,,Az 5kolvi-
vés legszebb lehetésége, hogy va-
léban hdssé vilhat az ember.
Nyissék ki a szemiiket, d6ljenek
hdtra, engedjék el magukat, la-

zuljanak el, éljék bele magukart a
torténetbe, és képzeljék el, hogy
ott vannak Amerikdban! Bujja-
nak Hilary Swank bérébe: nincs
mids lehetdségiik, csak az, ha be-
mennek a szoritéba, és megkiiz-
denek azért, hogy valakik legye-
nek!” Morgan Freeman, a film-
beli Hepaj szavaival élve: ,Havan
a boksznak vardzsa, az a harc va-
rdzsa, amelyet akkor is vivsz, ha
nincs erdd, ha torik a borda, re-
ped a vese, szakad a retina. An-
nak a vardzsa, hogy mindent fel-
teszel egy dlomra, amit csak te
l4tsz!”

Legkozelebb, mdrcius 20-4n
Novék Péter mutatja be egyik
kedvencét, Gothdr Péter Megall
az id§ cimd filmjér.

BM.

»Firkak” a szalonfalon

Gyiigyi Odon legtobb rajzat a Kulturalis Szalonban készitette

Gyiigyi Odén munkaibol nyilt
kiallitas a Kulturalis Szalonban.

A Magyar Eziist Erdemkereszttel
kitiintetett grafikus rogos utat tett
meg, amig eljutott oda, hogy -
sajat szohasznalataval - ,firkakat”
készit.

gy kis kazdn ez a hely, egyfaj-

ta inspirdci6 a hegyvidéki
kulturélis életben — mondta Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester a Kul-
turdlis Szalonrél Gyiigyi Odon
grafikusm(ivész tdrlatdnak meg-
nyit6jdn. Hozzdtette, hogy ami-
kor 1étrehoztdk ezt a helyet, nem
voltak biztosak abban, lesz-e ra
igény, lesz-e elég miivész, aki ki-
dllitana itt. Méra pedig ugy td-
nik, az intézmény kindtte a falait.
Az alpolgdrmester utalt a meg-
nyitora 8sszegytlt érdekldddk
nagy létszdmdra, és Ggy fogalma-
zott: biztos benne, hogy ez a nép-
szerliség nemcsak a kollégdnak,
de a miivésznek is szl

Gyiigyi Odén Uj dalok cimd
kidllftdsdt Menyhdrt Eva, a Kul-
turdlis Szalon vezetdje nyitotta

meg. ,Vagyok, aki vagyok. Volt
llami gondozott, roma, magyar,
de leginkdbb ember” — idézte a
Magyar Eziist Erdemkereszttel
kittintetett grafikus szavait, aki
rogos életdtja sordn dolgozott
egyebek kozt mosogatéfiiként,
karbantartéként és szinhdzi diszi-
tdmunkdsként is. A szinhdzi ko-
zeg komoly inspirdciét adott szi-
mdra, sajit bevalldsa szerint itt
fejlédore ki a térldtdsa.

Az utébbi idében, amidta a
munkatdrsunk, Gyiigyi Odon
gyakran rajzol itt a szabad idejé-
ben. Legtdbb »firkdjdte, ahogyan
a sajét képeit nevezi, a Kulturdlis
Szalonban készitette. A most ki-
allitott képek itt szilettek, itt
vannak otthon, és ezannak a jele,
hogy alkotéjuk is otthon érzi ite
magit” — fogalmazott Menyhdrt
Eva.

A megnyiton Méser Adim
eléadémiivész zenélt. A megje-
lentek koézt ott volt Csukds Ist-
vdnné, a miivész keresztanyja is.
Az Uj dalok cimd ki4llids marci-
us 15-ig tekinthetd meg a Kultu-
ralis Szalonban (XII., B6szormé-
nyi Gt 34/a).

JZs

A Budapesti Japan Iskola ngven-
dékeinek latvanyos dobeléadasa
inditotta az 5KOR Képz6ém(ivész
Csoport Haiku cimdi kiéllitasanak
megnyitojat a Barabas Villaban.
Az eseményen jelen volt Kunihiko
Yasuda japan kulturdlis attasé,
valamint Kucsak Laszl6 pestszent-
[6rinci alpolgarmester, orszéggyu-
|ési képviseld is.

haiku a maga végletesen le-
egyszerUsitett formdjaban a
vildgmindenséget prébélja megfo-
galmazni, néhdny mondatba egy
egész konyvtdrnyi gondolatot st-

Ujjaépiteni a teljességet

Témondatos kérdéseket tesz fel az 5SKOR miivészeti csoport Haiku cimi killitasa

zott P. Szab6 Ern6 miivészettoreé-
nész az SKOR Képzémiivész Cso-
port tagjainak — Arvay Zolta, Ba-
kos Tamds, Bodnar Imre, Huller
Agoston, Magyar J6zsef — miiveit
emutaté tdrlat megnyitdjin.

A kidllitd mivészekrdl el
mondta:  ,A  legsziikszaviibb
szakmai nyelvezettel megdlmo-
dott monumentalitds gondolata
alél nem téved ki a képz8miivész
sem. Nem a részbél kovetkeztet-
ve kivdnja ldttatni az egészet, ha-
nem az egészet koriilvevd mitosz
falait 4etdrve jut el azokhoz a le-
tisztult kovetkeztetésekhez, ame-
lyek djrairjik a ldtvdnyt, a gondo-
latot. Immdr egyetlen feladatunk
maradt: szemiigyre venni, hogy

lemhez, természeti katasztréfik-
hoz kétddnek. Lehet-e Gjjdépiteni
a teljességet a toredékekbdl, kor-
hadr ajtédeszkdkbdl, plexilapok-
bél, rozsdds vasdarabbdl és tiveg-
lemezbél? Egy-egy témondatos
kérdés mindegyik m{.”

Az 5KOR csoport tagjai tisztad-
ban vannak vele, hogy a haiku
nem fordithaté le kozvetleniil a
vizualitds nyelvezetére, mégis iz-
galmas mivek sziilettek ebbél a
kihivisbdl. Ahogy Bakos Tamds
fogalmaz: ,A haiku az ember
percéletének  kozmoldgidja, a
nagy lehetdség, hogy a vildgmin-
denséget birtokoljuk — pillana-
tokra, szemvillandsra. A keleti

bolcsesség szerves része ez, az em-

A haiku nem fordithato le kézvetleniil a vizualitas nyelvezetére, mégis izgalmas alkotasok sziilettek a kihivasbol

rit bele. Sokat tudunk réla, de a
legfontosabbat, azt, hogy mitdl is
lesz tokéletes adott esetben a vers-
ben felhaszndlt néhdny sz6 egyiic
tese, mégsem képes megmondani
senki. A haiku, ha gy tetszik,
maga a titok, a koltészet, a gondol-
kodds, a filozéfia titka — fogalma-

mennyire felelnek meg a munkdk
az alkotéjuk 4ltal magukkal
szemben tdmasztott kdvetelmé-
nyeknek. Megérezzitk-e a ndd
suhogdsit Arvay Zolta lapjain,
amelybe berobbannak azok a tra-
gikus események, amelyek a hu-
szadik szdzad kozepén a torténe-

beri magdnyba valé belenyugvds
heroizmusa.”

Ki-ki a maga médjén prébalta
megkdzeliteni a témdc, és a maga
eszkozeivel ontdte formédba ezzel
kapcsolatos gondolatait. A tdrlat
a legkiilonfélébb miveket mutat-
ja be, amelyeket egyardnt koriil-
leng a koz6s, elmélyiilt gondola-
tisdg, a lelassulds, az elcsendese-
dés légkore.

J. Zs.

Az 5KOR Képzdmiivész Csoport
Huaiku cimii  kidllitdsa mdrcius
7-ig tekintheté meg, hétkiznapon-
ként 10—18, szombaton 10—12
ordig a Barabds Villdban (XII,
Virosmajor utca 44.).

Az 6t képzémivészt tdmorité SKOR 2005-ben alakult, és tagjai célul tlizték ki a
mesterségbeli tudas létjogosultsdganak hirdetését, szemben a média altal sugallt
kdtelezd gyorsulds kényszerével. A gazdagodas és a sikeresség alkihivasai helyett
az elmélyiilt munkat és tudasuk gyarapitésat valasztjak, erre reflektal a Haiku cim(i
kidllitasuk anyaga is, amely esszencidlisra s(ritve kisérli meg formaba dnteni a vi-

légmindenséget.
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Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig véarjak a mar
jarni tudé, izg6-mozgd babdkat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu
-'_LL-* Ju-jitsu  szerdan

S 16.30-18.00  és
% 18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Laszlo
(06/20-323-8160).
A ju-jitsu egy rugalmas klzd6-
sport, ami a csavarasokat, dobaso-
kat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortdl csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd: 6vodéasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén  9.00-

13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formacidés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hénapos kortél 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet8ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, téljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacidés, koncentraciés, vala-
mint kifejez6készségik. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreogréfiakkal, 12 éves kortol.
Edzések: hétfén 15.00-16.00, csii-
tortokon 15.30-16.30. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

PROGRAMAJANLO

UJ' Zumba Gold kezdéknek,

ujrakezdoknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 10.00-11.00. [ziiletkiméld,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreogréfiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

U3t Ritmikus gimnasztika
felndtteknek  kedd-csiitortok
19.00-20.00. A ritmikus gimnaszti-
ka mozgésanyagéra épll6é kondi-
cionald, alakformalé tréning sza-
badon és kézi szerekkel. Fejleszti
az dlléképességet, erénlétet, moz-
gaskoordinaciét, javitja a testtar-
tast. Sportagi el6képzettség nem
szlikséges. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 500 Ft/10 alkalom. In-
formaci6: 06/30-665-5396, fittflo-
wer@gmail.com.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  merididn  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyredl-
litdséval a szervezet immunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhaté. Ve-
zeti: Hoka lidiké (06/70-301-6788). A
tornan vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek

2014. janudr 15-t8l marcius 31-ig minden Uj
pdciensink elsé konzultacioja* INGYENES,
melynek értékét az elsé kezelés arabadl irjuk jova.
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A fogaszat 0j dimenzidja

Uj ev, Uj mosoly? Mi segittink, hogy megvalosuljon!

*Csak az dltaldnos dllapotfelmérésre vonatkozik, a fogszabdlyozdsra nem érvényes.

Bejelentkezés
06 1 202 3830-as szamon

Fogaszati és Implantoldgiai
Kézpontban, a MOM Park

Cim: 1123 Budapest Alkotas u. 53.
Tel.: 06 (1) 202 3830
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Medical Centerben!
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részére folyamatos jelentkezési le-
het6ség!

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint(i 6rakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbdla (06/20-998-8586).

Etka erégyiijté6 moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljt6  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oOraingyenes.

Zumba fitnesz hétfdn, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6d (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Februér 27.: 6rokzold dalla-
mok Komlés Andrassal. Varjak a
kerlleti nyugdijasokat! Tagsagi dij:
100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zetd, nivodijas, Csokonai-dijas tanc-
pedagdgus. A téncegyesiilet fiatal,
lelkes tagjait a versenyekre készii-
Iés, a tanc szeretete Osszetartd, jo
hangulati kozosséggé formalta. A
versenytancosok évek 6ta kiemel-
kedd eredményeket érnek el hazai
és kulfoldi versenyeken. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com, www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Kezd6 tarsastanctanfolyam
indul gyerekeknek és fiataloknak
marcius 2-an 10.00 6ratdl a Jokai
Tancklub szervezésében. Varjak a
tanc irant érdeklédé fitkat és 1a-
nyokat, akik késébb a versenytanc-
egyesiilet tagjai is lehetnek, ahova
folyamatosan vérjak az utanpot-
last. Informacié: Juhdszné Véagvaol-
gyi  Gyorgyi, 06/20-213-0604,
www.bacjokaitancklub.hu.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodék Palotdja mintjara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a muvészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kozott kézm-
ves jellegli barkacsmatek-foglal-
kozast, muhelyt, illetve szakkort
szerveznek. 7-77 éves korig varjak
az érdekléddket. A csoportos fog-
lalkozésokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjck!

Mire van ma sziiksége a kis-

gyermeknek? Ismeretterjeszté
pedagdgiai sorozat, 1. rész marcius
5-én 18.30. Ujlaki Eva pedagégus
eléadasa. A belépés ingyenes.

A Viranyosi Kozosségi Haz fotépélyézatot hirdet

YBL MIKLOS

Ybl Mlklos altal tervezett épuletek Budapesten

cimmel.

A mivek bekiildesi hatarideje:
2014. majus 20.
Eredményhirdetés és dijatado a kiallitas megnyitdjan:
2014. majus 31. 16.00

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

Palyazattal kapcsolatos informacio: www.viranyos.hu

Vasarnapozas hétfon - eléadas
beszélgetéssel marcius 10-én 19.00.
Tanctanitas 20.00 6ratol, Milonga -
tangd dssztanc 21.00 6ratdl. Hegy-
vidék Kartyaval ingyenes.

Korok, zenék. Husvét kdzeled-
tével. A zenei sorozat masodik el6-
adasa az Ars Harmony zenekar
kozrem(ikodésével marcius 12-én
18.30. A belépés ingyenes.

A Vad horgolok fel6ltoztetik a
villa féit, padjait. Délutani perfor-
mance marcius 26-an 15.00.

Ismeretlen ismerdsok marcius
26-4n 18.30. Kondor Katalin ven-
dége dr. Hargitay Andrds Uszébaj-
nok. A belépés ingyenes. Informa-
cid: 06/30-952-0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
dbknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
pd: 3600 Ft/4 alkalom. Informécié:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Németh Andrea fotokiallita-
sa. Megtekintheté: marcius 8-ig.
Nyitva tartas: mindennap 14.00-
22.00, vasarnap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Szalon-egyetem: Hova lett
februar 30-a? Naptarunk torténete
februar 26-an 14.00. Klubvezeté:

Nagy Katalin. Eléadé: Csaba
Gyorgy Gabor.

Fiatal Rak-barat klub talalko-
z6ja februar 26-an 18.00.

Vandorld kontinensek. Paszli
Istvan tarsalgokore februar 27-én
14.00. Beszélgetés tudomanyok-
rol, kultararol, érdekességekrdl.

Csaladépito klub foglalkozasa
februdr 27-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja februar 28-an 13.00.

Alkotémiihely mércius 2-an
10.00 Téth Anna festém(ivész ve-
zetésével.

La Leche Liga: Szoptass kony-
nyedén el6adas-sorozat csala-

doknak. Korkiilénbség a gyerme-
kek kozt, termékenység és hosszu
tavu szoptatas marcius 3-an 10.00.
El6adé: Dobrova Beatrix.

Teadélutan Varga
marcius 3-an 14.00.

Szalon Egyetem marcius 5-én
14.00. Uj médszerek a tudoma-
nyos kutatasban, Uj szakmak: adat-
tudos és adat-technikus. Dr. Lévai
Péter Jozsef, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Wigner Fizikai Ku-
tatokozpont féigazgatdjanak els-
adasa.

Chakra Nia mércius 5-én 18.00
Baldzs Mari koreogréfus, Blu Belt
Nia-oktato vezetésével.

Numeroldgiai tanfolyam mar-
cius 7-én 18.00 lbranszki Bea veze-
tésével. Ot alkalom, alkalmanként 2
ora. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom.

Kommunikaciés gatak és hi-
dak sziilok és gyermekek ko-
zott. Molnar Emese pszicholégus
Onismereti eléadésa marcius 10-
én 10.00.

Jozsef Attila, Fejto Ferenc és
lllyés Gyula baratsaga - Konta
Fanni el6addsa marcius 10-én
14.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Alakformalé néi torna marci-
ustél keddenként 8.00-8.40 (a
részvétel kerileti lakosoknak in-
gyenes).

Intim torna marciustél ked-
denként 8.45-9.15 (a részvétel ke-
rlileti lakosoknak ingyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informécié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyditt (kortlottlk) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 13.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekld-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473,

Nia szerdan 8.30. Baldzs Mari
modern koreografus, Blu Belt Nia-
oktatd vezetésével.

Gerinctorna szerddn 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.30. Elézetes je-
lentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 10.00.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente cstortokon 13.30 (csak
péaros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Matéval



HEGYVIDEK

Népek tancai csiitortokon
17.00 Bojtor Marika tanctanar ve-
zetésével.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A tornat vezeti: Pal-
Szabé Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskolasok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Malnas Moka. Bilibo Torna ki-
csiknek szombatonként 10.00 és
11.00. Jatékos mozgas és egyen-
stlyfejlesztés 1-3 éveseknek. Er-
deklédés a helyszinen.

Meditaciés joga szombaton-
ként 15.00 és 17.00. Erdeklédés a
helyszinen.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ. HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU
A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Februar 28. 19.00 Szoval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Titokzatos Babgyiijtemény. A
kidllitas reprezentativ valogatas az
1850 és 1950 kozott alkotd legjelen-
tésebb mivészek — A. Téth Sandor,
Blattner Géza, Bodor Aladar, Buky
Béla, a Hincz csalad, a Kemény csa-
lad, Rév Istvan Arpad és Szokolay
Béla — munkaibdl. A tarlat bemutat-
ja a kilonbdzé iranyzatokat, stilu-
sokat és technikai megoldasokat az
1800-as évek vésari metamorfézis-
marionettjeitél kezdve az avant-
gard babfigurakig. A babok mellett
kidllitanak tervrajzokat, fotokat és
egy Uvegdia-sorozatot a 20-as
évekbdl, amelyek a tervezéstdl a
megvaldsulasig tarté alkotdi folya-
matba engednek betekintést. A Ba-
jor Gizi Szinészmulzeum szerdatol
vasarnapig 14.00 és 18.00 o6ra ko-
z6tt latogathato. A kidllitdshoz kap-
csoloddan kiilonféle muzeumpe-
dagdgiai foglalkozésokat kindlnak
az érdekléddéknek 9.00-13.00 ko-
z6tt. Kérik, hogy az érdeklédd cso-
portok el6re jelezzék latogatasi
szandékukat Szebényi Agnesnél, a
375-11-84/105-6s melléken vagy a
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.
hu internetes cimen. A kiallitas
megtekintheté: marcius 9-ig.

EEEEEE

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: XIl., Maros utca 1.

EEEEER

Réti Gyorgy, Hegyvidéken
él6 ir6 Négy bogliascai talalko-
20 cimd, négynyelv( (magyar, an-
gol, olasz és orosz) albuménak dia-
vetitéses bemutatdja marcius 5-én
19.00 a Fészek Mivészklub Kellér-
szalonjaban (VII., Kertész utca 36.).
A tizéves, nemzetkozi eréfeszités-

sel elkészilt konyvet dr. Madarasz
Imre irodalomtorténész, italianista
méltatja. A négy torténetet elbe-
széli a szerzd, valamint Tofalvi Szil-
via és Horvath Gabor Mikl6s. Az est
sordn bemutatjék a Nobel-dijra je-
161t VIagyimir Sztrocskov orosz kdl-
t6 és fotografus kilonleges szép-
ségli és érdekesséq illusztracioit
is. E-mail: retigy@gmail.com.
EEEEER
Budai Egyhazkozségek 15.
Farsangi Balja marcius 1-jén
19.00-2.00-ig a MOM Kulturalis
Kozpontban. Févédnok: dr. Erdé
Péter biboros, esztergom-
budapesti érsek és Tarlds Istvan
fépolgarmester. A bal védndkei a
budai polgarmesterek: Bus Baldzs,
dr. Hoffmann Tamas, dr. Lang
Zsolt, dr. Nagy Gabor Tamas, Po-
korni Zoltén, Szabolcs Attila. A bal
diszvendége a Szent Istvan Tarsu-
lat Katolikus Konyvkiad6. Sztér-
vendég: Maga Zoltan hegedlimi-
vész. Megjelenés alkalomhoz illé
oOltozetben. A résztvevik alséd kor-
hatdra 14 év. Jegyek kaphatok:
Szent Anna Plébaniatemplom (.,
Batthyany tér 7.), Varosmajori Jézus
Szive Plébania (XIl., Csaba utca 5.),
Szent Imre Ciszterci Egyhazkdzség
(X1, Himfy utca 9.). Tombolajegyek
a helyszinen 200 Ft-os aron véltha-
tok. Belépéjegy biifével 4000 Ft és
egy talca sitemény. A tdmogatok
névsorat a helyszinen helyezik ki.
EEEEEE
A szégyen birodalma cim(,
globalizaciéval foglalkozé konyv
ismertetése a varosmajori konyv-
tarban folytatélagosan, hdrom va-
sarnap délutan. A hatralévé alkal-
mak idépontja: marcius 9., marcius
23. 16.00-18.00. Cim: XIl., Csaba
utca 5. (a torony foldszinti terme).
EEEEER
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tandcsadast tart hétfén-
ként 17.00-19.00-ig. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. ker{ileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Hozzatartozéi csoport a XlI. ke-
rlileti Csaladsegité és Gyermekjéléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban. A
csoport célja a kozés sors megélé-
sén tul egymas segitése olyan egyé-
ni, hazi, hatésos viszonyuldsok at-
adasa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csaladokban bevalt. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
kdzosen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  csutortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezet6 (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezet6
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjéban, barati ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Ozl B, Napkézi Plusz. A
§g - R Svdbhegyen m(-
kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanuldsi prob-

lémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizdé altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvéth
Laszlé, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelvii gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEEE
I Levendulamag
c*f%mgé{?amg Gyermekhaz.
s e, ey Dalolka zenés fog-
=1 1T lalkozas 10 hona-
NN pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEE
= Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
Egyhdzkdzség
temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacio: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd élbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
Tem  Zenés-tornas foglalko-
;% z4s gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  maszdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hianyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEEE
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEEE
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(" gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XIl., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiam-
helyében). Informacié: Ferenczyné
Sadas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.

keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi misszionariusai ingye-
nes angolorét tartanak Budan, a
Xll. kerletben (is), heti rendszeres-
séggel (XIl, Hajnoczy Jozsef utca
14.). Az o6rak mindenki szamara
nyitottak, nincs kozlk vallashoz.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907

PROGRAMAJANLO

Olyan témékrdl szdlnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kiilon
csoport van: kezdd, kdzéphaladd
és haladd. Csak sajat flizetre és toll-
ra van sziikség. Idépont: cstitortok
18.00, szombat 11.00. Informacio:
06/70-702-1635, www.angolora.
info. Elézetes bejelentkezés, re-
gisztracié nem sziikséges, barmi-
kor be lehet kapcsolddni a csopor-
tokba.
EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kdrnyezetben, anyaghaszndlattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szaméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéséglkbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Valaszit
Misszié Budapesten. Telefon: 224-
0122. Cim: XII., Csaba utca 3. Web:
www.valaszutiroda.hu, valaszut-
iroda@freemail.hu.
EEEEER
Segitséget kindl a DélUtan
Alapitvany. Telefonon, 40 éven
felllieknek, névtelendl. Ingyene-
sen hivhato lelkisegély-szolgalat,
mindennap 18.00-21.00-ig orvosi
és jogi tanacsadas is. 06/80-200-
866, www.delutan.hu. Személye-
sen ingyenes szamitégépes okta-
tas 4-4 f6s kiscsoportoknak, jelent-
kezés nyugdijasoknak: 06/30-377-
9030.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
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19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

Sziv- és érrendszeri betegség
megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyégytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informdcid: 06/30-275-7950.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSALHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el a judo alaptechnikéit és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/ho6. Tovabbi infor-
méciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.
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Gyermek showtanc-tanfo-
lyam szombatonként. Tanar: Mur-
gacs Beatrix. Elsésorban 6 és 14 év
kozotti gyermekek széméra. A tan-
folyamra jelentkezni a 06/20-339-
8019-es telefonszamon, vagy sze-
mélyesen a Csaba utca 7/a alatt le-
het.
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Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS ES

IVESZETI KOZPONT

Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in &nmasszazstan-
folyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
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Mozgasfejleszt6, testtartast
javito tornaérak 50 év feletti hol-
gyeknek gyogytorndsz vezetésé-
vel csiitortokonként 10.00-11.00 és
11.00-12.00 a MOM Sport féldszinti
kulontermében (XIl, Csorsz utca
14-16.) 2014. junius végéig. Részvé-
teli dij: Hegyvidék Kartyaval rendel-
kezék részére 2000 Ft/ho, Hegyvi-
dék Kartyaval nem rendelkezék ré-
szére 2400 Ft/hé. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié és
jelentkezés:  meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30-306-0760.

EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgds, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a

BUKFENO

FEILESZTE KUCKE

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A MOM Kulturalis Kozpont és a,
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Novak Péter

eléadomlivész, ,kultirmunkas”

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezOk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiillonleges mondanivaléval biré filmek kézil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi varazslatos élmeényét.
Hazigazda: Lévai Balazs

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kozpont (Br

1t.hu
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Dinomdanom utan negyvenelés

Megkezdddott a nagybojt, amely
negyven nappal megel6zi a has-
vétot. Ennek hasznos voltdban
mdr az dkoriak sem kételkedtek.
Gydgyit6 hatdsdt az egyiptomiak
és Hippokratész is ismerték, és
gyakran alkalmaztdk. Paracelsus
jéformdn minden panaszra béjt-
karét javasolt.

Az egyhdzban ez a legnagyobb
keresztény tinnepre valé elSké-
sziilet id8szaka. Krisztus utdna 7.
szazadtdl valt szokdssd, hamvazé-
szerddtdl hudsvétvasdrnapig tart,
utolsé elStti hete a virdghé,
amely a virdgnappal zdrul, ezt ko-
veti a nagyhét.

A 18. és 19. szdzadban vildg-
szerte szdmos tanulmdnyt irtak a
bojtrél, még bojcklinikdkat is
nyitottak. Tilos volt a lakodalom,
a bél, a zenés, hangos mulatsdg.
Ebben az id8szakban gydntak,
4ldoztak, a haragosok igyekeztek
kibékiilni.

Az emberek ilyenkor testben-
lélekben felkésziiltek a tavaszi
megujuldsra. Az tinnepi, farsan-

megtisztitd, az egészséget, az
immunrendszert erdsitd kopla-
14s kovette. Elsdsorban a hdst,
kiilonésen a sertéshist hagytdk
el az étrendjiikbdl, majd az dllati
zsiradékot is. Volt, aki negyven
napig naponta csak egyszer
evett: ezt nevezték negyvene-
lésnek.

Orvosilag tilos bojtolni a
pajzsmirigy- és fekélybetegség-
ben szenvedéknek, a kisma-
méknak vdrandéssiguk és a
szoptatds alatt, akut ldzas dlla-
potban, pszichézis, depresszié
vagy egy¢b lelki zavarok esetén.
Daganatos betegségben szenve-
d6knek kizdrdlag orvossal, die-
tetikussal egyeztetve szabad be-
lekezdeni. Hasonlé a helyzet a
rendszeresen  gydgyszert sze-
d6knél, 8k is orvosi feliigyelettel
bojtolhetnek.

Szdmos béjtot ismeriink, at-
ol fiigg8en, mire hat eredmé-
nyesen.  Megkiilonboztetiink

vizbojtot, nulla diétd, teaboj-
tot, nydkbojeot, nyerslé-bojtoe,

tealébojkardt, és még sorolhat-
ndnk. Az alabbi kellemes, jéizd,
nem tdl magas kaldridja ételek,
ha nem is feltétleniil bojtdsek,
mindenesetre tdpldléak és kor-
szerliek.

BRYNDZAKREMES

TOLTOTT ALMA
Megmosunk, szdrazra torliink 4
szép almdt. A kalapjukat levdg-
juk, és ha kedviink tartja, éles
késsel becakkozzuk a gyiimél-
csok széleit. Egy karaldbévdjoval
kimetsszitk az almidk maghdzdc
és husde. A kivdje gyiimélesoket
citromlével enyhén belocsoljuk,
de citromos vizbe is belemerithet-
jik.

Ezutdn elfeleziink 20 deka
bryndzakrémet, hozzdadunk 1
evBkandl vajat. Az egyik 10 dekd-
hoz 1 csokor felapritott snidlin-
get, a masik 10 dekdhoz 2 gerezd
ztzott fokhagymidt keveriink. A
kétféle krémet nyomézsikkal az
almék tiregébe toltjiik, a levdgote
kalapokat a krém tetejére illeszt-

gi dinomddnomot a szervezetet

tejsavbojtdt,

gyogybéjtot,  jiik.

BUCSU A KOCSONYATOL

répét, 1-1

Négy szem didbéllel, 1-2 szdl
francia petrezselyemmel és sald-
talevelekkel diszithetjitk. His

dsvdnyvizet ajanlunk hozz4.

PAPRIKASALATA JUHTUROVAL
Megmosunk, félbevigunk, ki-
csumdzunk, majd kisujjnyi csi-
kokra vdgunk 4-4 cs8 kiilonbdzd
szin{l és fajtdju paprikdt. Stit6ben
néhdny perc alatt aranysdrgdra
piritjuk, majd papirtrlén lesza-
rogatjuk, csak azutdn szeleteljitk
fel.

Présen 4tedriink 1 nagyobb ge-
rezd fokhagymdt, s 1 mokkdska-
ndl séval, fele annyi borssal, 1
csokor felapritott petrezselyem-
mel és 1 csokor finomra vdgott
metéléhagymadval egyiitt beleke-
verjitk 2 ev8kandl fehérborecet-
be. Végiil cseppenként 6 evdka-
ndl olivaolajt is beledolgozunk.
Osszemorzsolunk 20 deka juhtd-
16t, s lazdn 8sszekeverjiik a papri-
kaval és az olajos ontettel.

His 4svdnyviz, vagy vildgos
sor, de egy illatos fekete tea is jol

illik mellé.

A miskolciak 2000 6ta minden év februarjaban kocsonyafesztivalt rendeznek. Azidei
par napja zajlott le, am ezzel még kozel sincs vége orszagszerte a kocsonyabaloknak,
-fozéversenyeknek, amelyek a tavasz bedlltéig tartanak. Mi egy szolid, de annél jobb
iz(i véltozatot, a csirkekocsonyat ajanljuk, mintegy a szezon blcsiztatéjaként.

Egy jokora, kb. 60 dekas, bords, csontos csirkemellet kifilézlink, lefejtjiik a borét,
és a csontot kb. 1,2 liter vizbe tessziik. A leveshez hasonldan 1-2 szl sérga- és fehér-
cikk zellert és karalabégumot rakunk bele. Megftiszerezziik, és 2 gerezd
fokhagymaval, arasznyi péréhagyméval 1 dra alatt csontlevest foziink beldle. Ekkor a
csirkehdst is hozzaadjuk. Tovabbi 30 percig gyongydzve forraljuk. Kozben keményre
féziink 2 tojést, és hozzdadunk 5 deka zoldborsét (lehet mélyhditdtt is). Az izes kocso-
nya levét leszdrjik, ennek kb. 8 decinek kell lennie. Belekeveriink 3 deka zselatinport,
majd 2 felvert tojasfehérjével ,deritjik’, s még 8-10 percig f6zziik. Lehtzzuk a tlizré|,
10 percig pihentetjik, majd tiszta konyharuhén at vagy sr(i lyuku szitan lesz(rjik.
Hullamos pengéji késsel felszeleteljiik a benne fétt répat, valamint 1 szép csemege-
uborkdt. A f6tt tojésokat és a csirkehust is felszeleteljik, majd a zoldborséval, a répé-
val és az uborkaval egyiitt elosztjuk négy levesestanyérban. A levet rdmerjiik, és
amint megkocsonyasodott, durvéra 6rolt fekete borssal hintjik meg. J6féle, harom-
négy éves, 8-9 fokra beh(itdtt rajnai rizlinggel kinaljuk!

AT
¢

A hal és a gomba kellemes paros

PONTYGOMBOCOK

GOMBAMARTASSAL
Egy 70 dekds ponty bérét lehtz-
zuk, ha még maradt benne na-
gyobb szdlka, azt kivessziik. A
hal hisét stirin beirdaljuk, ezzel
a médszerrel a kisebb szdlkdkat is
devdgjuk. A halat kéeszer ledardl-
juk, egy mélyebb tdlba tessziik,
majd jél osszedolgozzuk 8 evdka-
ndl zabpehellyel, 2 deci tejszinnel
és 2 tojdssal.

Sézzuk, 1 mokkiskandl Srole
fehér borssal, 1 csokor frissen ap-
ritott petrezselyemzodlddel flisze-
rezzitk. Legaldbb fél éra hosszat
pihentetjiik, hogy a zabpehely
megduzzadjon.

Pont annyi idénk van, hogy el-
készitsiik a mdredst. Megtiszti-
tunk 50 deka csiperkegombit, 1
fej kozepes voroshagymit, a gom-
b4t vékony cikkekre, a hagymét
finomra vdgjuk. Egy serpenyében
felolvasztunk 6 deka vajat, és a
hagymdt megfonnyasztjuk ben-

ne, majd beleszérjuk a gombit, és
kevergetve 6-8 percig piritjuk.

Meghintjiik 1 csapott evéka-
ndl zabpehelyliszttel, 1 percig si-
ritjiik, majd felongik 2-2 deci
tejfollel és tejszinnel. Megflisze-
rezziik 1 kiskandl ételizesit§ por-
ral, 1 ev6kandl curryporral, fél
mokkdskandl chiliporral, 1 ge-
rezd zazotr fokhagymadval, 1-1
csipetnyi gyombérporral és 6role
koménymaggal. Pdr csepp cit
romlével pikdnsra izesitjiik.

A halas masszabdl 16 gombd-
cot formazunk, és forrdsban 1év6,
enyhén s6s, b8 vizben kb. 25 per-
cig f8zziik. Figyeljink, hogy a viz
csak gyongyozve forrjon! Ha a
gombdcok feljottek a viz felsziné-
re, kész van: ekkor leszlirjiik, le-
csopogtetjik. Koriilongitk a mér-
tdssal, és pérolt rizzsel tdlaljuk.

Kétéves, 10 Celsius-fokra be-
hiiedte Sauvignon Blanc-t ajin-
lunk hozz3.

Jdray Mari

Nem esztétikai kérdés: a gyermekkori fogaszati
sziirés és fogszabalyozas jelentdsége

7 a tapasztalatom, hogy a sziil6k altalaban esztétikai kérdésnek

tekintik a fogszabalyozas lehetdségét, pedig az egyik legfonto-
sabb eljaras a fogaszatban: fogszabalyozassal szinte minden fogazati
rendellenességet helyre lehet allitani, néhanyat kdziilik nagyon egy-
szer(ien, féképp gyermekkorban.

Alegidealisabb idGpont a fogszabalyozd kezelés megkezdéséhez a
vegyes fogazat iddszaka, ekkor a rendellenességek helyreallitasa alta-
[aban kivehetd késziilékek alkalmazasaval térténik. Az id6ben elkez-
dett fogszabalyozo kezelés nem csupan jobb végeredményt, hanem
rovidebb kezelési iddt is biztosit.

Egyértelmden kijelenthetd, hogy ennek megvaldsitasara akkor
van lehet6ség, ha kiemelt figyelmet forditunk a tejfogak szuvasoda-
sanak korai felismerésére és ellatasara, mert esztétikai és funkciond-
lis szerepiik mellett feladatuk, hogy helyet biztositsanak a késébb
el6toré maradd fogak szamara, vagyis nagyon fontos, hogy elkertiljiik
idd el6tti eltavolitasukat. A tejfogak ellatatlan szuvasoddasa a gyokér-
cstcs korili teriilet fert6z6déséhez vezethet, ami megzavarhatja a
maradé fog koronajanak zomancfejlGdését, illetve ha a szuvas tejfog
amaradd foggal érintkezik, el6bb-utobb azon is caries alakulhat ki.

A fogszabalyozd kezelések célja tehdt nem csupan az esztétikai
igények kielégitése, hanem a normal funkcid kialakitasa és a meglévé
eltérések helyredllitasa is.

Ennek jelentGségét elsGsorban az adja, hogy a fogazat szabalyta-
lansaga kiilonboz6 karos kovetkezményekkel jérhat, ezek kozé tar-
tozik a mar emlitett fogszuvasodas, tovabba az iziileti rendellenes-
ségek és a korai fogagybetegség, mely idével a fogak elvesztéséhez
is vezethet.

ARAK A TELKI KORHAZBAN ES EGESZSEGCENTRUMBAN:

Panoramardntgen 5000 Ft
Telerontgen 6000 Ft
Lenyomatvétel tervezéssel 12000 Ft
Kivehetd fogszabalyozd készilékek 45000-55 000 Ft
Aktivalas 6000 Ft

Dr. Pfeiffer Barbara rendelése:
Hétf6-szerda-csiitortck 9.00-20.00, kedd-péntek 9.00-14.00
Fogszabalyozas szakrendelés: dr. Kaldy Adrienn
Cstitortok 15.00-20.00

Rendelési helyszin:
Egészségeentrum, 1121 Budapest, Budakeszi Ut 36/c
|dGpont-egyeztetés: 40 372 300
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Egészségcentrum

Gyakran elGforduld problémaa 5
fogak nagyfoku torlodottsaga, \
aminek kovetkeztében nehezeb-
ben tisztithatd feliletek jonnek
létre, igy ezeken a teriileteken
kénnyebben alakulhat ki fogszuva-
sodas, valamint az ennek kovetkez- > {
tében eltavolitasra kerlld tejfogak

helye besziikil, ami miatt a mara- m

do fogak eldtorése nehezitett, vagy [ |

egyaltaldn meg sem torténik. Dr. Pfeiffer Barbara
Komoly problémat okozhat-  fogorvos, szajsebész

nak a sllyos harapési eltérésekis:  szakorvos

ilyen pl. a krénikus inygyulladas,

ami a fogagy csontjanak pusztulasahoz, végiil az ép fogak lazulasahoz
vezethet. A felsoroltakon tul felmeriilhet problémaként beszédzavar,
illetve a rendezetlen fogazat pszichés zavarokkal is jarhat, ami sokszor
a gyermek visszahuzddottsagat okozza. Az eltérések kialakulasaban
szerepet jatszhatnak oroklott, illetve szerzett tényezGk egyarant: ez
utdbbiak lehetnek rossz szokasok is, amelyekre ha id6ben fény deriil,
kénnyebben helyreallithatok az eltérések. A leggyakrabban el6forduld
gyermekkori rossz szokasok kdzé tartozik az ujjszopas és a nyelvioke-
ses nyelés, amik nyitott harapashoz vezethetnek, valamint a fogak
csikorgatasa, ami a fogak lekopasat és az iziiletek fajdalmat okozhatja.

Szerzett eltéréseket okozhat a tejfogak idG elGtti eltavolitasa,
melynek kévetkeztében a szomszédos fogak bedéInek, illetve a hara-
pas is stillyedhet. Ezenkiviil igen gyakori probléma a felsé metszéfo-
gakat ért trauma hatasara az érintett fogak keresztharapasba keriilé-
se, és gyakran tovabb fokozza a helyzet stlyossagat, hogy ezt kovetd-
en az adott tejfogat valtd maradd metszGfog egydltalan nem, vagy
rendellenes helyzetben tor el.

A pontos diagndzis felallitasahoz sziikség van a fogak és a szdjlireg
vizsgalatara, panorama- és telerontgen-felvételek készitésére: eze-
ken lathatok a tobbi kozott a fogivek helyzeti és alaki eltérései, a fogak
helyzete, fejlettségi allapota, illetve az is, hogy van-e szamukra ele-
gendd hely a fogivben. A kezelés megtervezéséhez mindenképp szik-
ség van lenyomatvételre. Mindezek alapjan pontos képet kaphatunk
az elvégzendG kezelés menetérdl, varhatd idGtartamarol egyarant.

Hatéves kor koril a szjlireghen megjelennek az elsé maradd 6rlé
fogak, amelyek épségére fokozottan oda kel figyelni, hiszen nagy je-
lentdséggel birnak a késGbbiekben, ezért javasolt a barazdazaras el-
végzése az elGtorésiiktdl szamitott fél éven belll.

A megel6zés érdekében is érdemes minél el6bb meglatogatni a
fogorvosi rendeldt, hiszen ha a gyermek megismeri a rendel6i kor-
nyezetet, akkor a késGbbiekben esetlegesen sziikségessé valo be-
avatkozasokra nem a kornyezetébdl atvett alaptalan félelemmel fog
érkezni, hanem ismerdsként, szivesen vesz részt a kezeléseken.  (X)

Ontelt narcisz

A niércisz nemzetség a Foldkozi-
tenger vidékének névénye. Fajai-
nak szdma a lehatdrol4stdl fiiggd-
en 25 és 60 kozott valtozik. Is-
mertségét mdr évezredekkel ez-
elétt megalapozta pératlan szép-
ségével és kora tavaszi virdgzdsd-
val. Nem csoda, hogy a mitolégi-
dban is helyet kapott, még ha
nem is a legel8kel8bbet.

A szomord véget ér8 ifja,
Narkisszosz a virdg mellett a tl-
zott dnszeretet névaddja is lett. A
ndrciszok hagymdja és levele
mérgezd alkaloidokat tartalmaz,
taldn a kdbité szépség mellett ez
is hozzdjérul az elnevezésben fel-
lelhetd ,,narkosz” tére.

Hazai eléforduldsa megosztja a
botanikusokat. Elméletileg a no-
vények nem 8shonosak a Krpat
medencében, mégis van néhdny
olyan hely, ahol nagy tdmegben
fordulnak el vadon. Taldn a leg-
szebb a babdcsai Basa-kert, ahol
ezrével nyilnak a fehér csillagos
ndrciszok. A viszonylag kis terii-
leten valaha egy t6rok hdrem 4llt,
annak kertjébe ilteteék az els§

hagymdkat valamikor fél évez-
reddel ezelStt. A maga 13 heked-
ros teriiletével ez Eurépa legna-
gyobb egybefiiggd ndrciszmeze-
je, amely az 4prilis végi, mdjus
eleji virdgzds idején val6ban le-
nyligozd ldtvanyt nydjt.

Ha a ndrcisz virdgdban szeret-
nénk gydnydrkodni, nem  kell
felcétleniil a déli hatdrhoz utazni.
A hagymds novényt a hegyvidéki
kertekben is nevelhetjitk (nem
csak a Nércisz utcdban...), vagy a
virdgzds idészakdban akér a szo-
baban is tarthatjuk. A hagymdk-
nak keressiink napos helyet és j6
vizelvezetd képességli talajt! A
novény nem kedveli a tdpanyag-
ban gazdag termdhelyeket, in-
kébb hagyatkozik a hagymdban
térolt tartalékaira.

Az 8szi iltetésnél koriilbeliil
10 centiméter vastagsigu folddel
takarjuk a hagymdkat, amelyeket
mindig a csticsukkal felfelé kell
elhelyezni az iiltetdgddorben. Ul-
tetés utdn nincs mds teendd,
mint vdrni a tavaszi viragzast.

A virdgok hervaddsa utdn ér-

A narciszmez6 Ient’igiiz& latvanyt nyujt

FOTO: BARTA ISTVAN

Azitteni kertekben is nevelet

demes levdgni a szdrakat, hogy a
névény ne magok nevelésére for-
ditsa erejét. A leveleket hagyjuk
meg mindaddig, amig egészen
vissza nem huzédeak.

A szobdban hajtatott nérciszo-
kat elég november mdsodik felé-
ben eliiltetni. Ebben az esetben a
hagyma fels§ harmada a fold fel-
szine folé keriilhet. Az els8 héna-
pokban tartsuk a beiiltetett edényt
10 Celsius-fok koriili h6mérsékle-
t helyen! A levelek ekkor még
nem indulnak fejlédésnek, igy
nem kell vildgos helyet keresni.

Februdr mdsodik felében az
id6kozben  gyokereket eresztd
hagymdk cstcsdn megindul a le-
velek fejlédése. Vigyitk be az
edényt a szobdba; fontos a vild-
gos, meleg hely, de a flrdtestek
kornyezetében nem fejlédnek jél
a ndrciszok. Ekkor fokozzuk az
ontozés gyakorisdgit!

A nyilé ndrciszok ldttdn nem
kell feltétleniil a névadé torténe-
tével szembesiilniink. Egyszerd-
en csak engedjiik, hogy a
napsirga szirmok ldtvdnya vi-
ddmsdgot lopjon a lakdsba, vagy
a téli 4lmdbol ébredezd kertbe.

(Barta)
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Uj haziorvosi rendeld nyilt
a Boszormeényi uton

Februér eleje 6ta a Boszorményi
Uton, az egykori posta helyén
kialakitott rendelében kereshetik
fel afeln6tt betegek azt a négy
héziorvost, akik korabban a Varos-
major utcaban rendeltek. A kolto-
zés és a felUjitas részleteit Pokorni
Zoltan polgdrmester ismertette az
Uj helyen.

Dr. Kenyeres Zsuzsanna, dr.
Moldovin Erzsébet, dr. Turnai
Diana és dr. Holvay Endre hédzi-
orvosok februdr 4-t8l a Boszor-
ményi Gt 20-22. szdm alatt ki-
alakitott rendel8ben vérjdk fel-
ndtt betegeiket. Rendelési idejiik,
telefonszdmaik nem valtoztak,
4m most mdr kényelmesebb ko-
rillmények kézote tud-

a 212-es autdbuszok megilléi. A
mozgissériiltek az épiilet oldalsé
bejdrata feldl tudjak megkozelite-
ni a helyet a szdmukra kialakitote
liftekkel, ugyanakkor — hogy még
konnyebb legyen a kézlekedésiik
—a tervek szerint akad4lymentessé
teszik a fébejdratnal 1év8 1épcss-
sort.

Az énkormdnyzati tulajdont
irodaépiilet foldszintjén, a volt
posta helyén létrehozott rendelé a
betegek és az orvosok részére egy-
ardnt komfortosabb kériilménye-
ket nyujt a kordbbiakhoz képest.
Ujdonség, hogy a néi és férfi mel-
lékhelyiségeken  kivil — kiilon
mozgdssériile-toalett is nyilik a
vérébol. Az orvosi szobdkhoz
kapcsolédé szeparale vetk8z8k és
fekteté szobdk létesiiltek, emel-
lett személyzeti 6lt6z8t, teakony-

jék fogadni betegeiket.

,Az 6nkormdnyzat
rakényszeriilt, hogy vj
helyet keressen a hdzi-
orvosi rendelének” —
beszélt Pokorni Zoltin
polgdrmester a koltozés
hitterérél. Az 6nkor-
madnyzat és a BIF Nyrt.
hossza évekig pereske-
dett a Vdrosmajor utcai
rendelé  tulajdonjogi-
ért, a keriilet azonban
elvesztette a pert, a tér-
sasig pedig nemrégi-
ben felmondta a bérleti
szerzédést, igy mennie
kellett.

»Nehéz volt jé helyet
taldlni” — mondta a polgdrmester,
aki szerint az 4j rendeld ugyan ki-
csit messzebb van a korabbitél, 4m
j6 adottsdgt, wmegkozlekedési
eszkozokkel is kénnyen elérhetd, a
kozelben talilhatdk az 59-es villa-
mos, tovabbd a 102-es, a 105-0s és

FOTO: SARKOZY GYORGY

A polgarmester segitett a berendezések
kicsomagolasaban és elhelyezésében

hdt és egy raktdrhelyiséget is
hasznilhatnak az itt dolgozék. A
komfortérzet javitdsa érdekében
légkondiciondlé és  szell§ztetd
rendszert épitettek ki a rendeld-
ben.
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A reuma a mozgasszervi fajdalom-
mal és mozgaskorlatozottsaggal
jaré betegségek gy(jténeve,
legismertebb formdja az izileti
gyulladas és az iziileti kopés.
Barmely életkorban eléfordulhat,
az id6s emberek korében azon-
ban kiilondsen gyakori. Ezekrél

a korképekrél esett sz6 az Id6sek
Egészség Iskoldja legutdbbi
eléadasan, amelyen dr. Szijart6
Katalin, a Budai Egészségkozpont
szakorvosa hasznos tanacsokkal is
ellatta a hallgatésagot.

A kor elérehaladtdval egyre tob-
beket érintd reumds panaszokat
vette goresd ald dr. Szijared Kata-
lin, a Budai Egészségkozpont
munkatdrsa az Egészséges Hegy-
vidék program keretében havonta
megrendezett Iddsek Egészség
Iskoldja legut6bbi eléaddséban. A
neuro[égus, ﬁzioterépiés és reu-
matolégus szakorvos bevezetdjéc
egy otthon is elvégezhetd teszt
ismertetésével kezdte.

Ha egy kézépkoru férfi vagy
nd le tud gy iilni a foldre, majd
felallni, hogy kozben legfeljebb
csak az egyik kezét haszndlja, ak-
kor j6 esélyei vannak a reumds
fdjdalmakedl mentes, hosszt élet-
re. Akkor sem kell azonban elke-
seredni, ha a tornagyakorlat egy-
elére nem sikeriil, hiszen az ehhez
sziikséges képességek fejleszthe-
wk. Lényeges a mozgdsban gaz-
dag életméd, ez ugyanis a legjobb
eszkoze az {ziiletek és ldgyrészek
betegségeinek j6 részét magaban
foglalé reuma megel6zésének, il-
letve karbantartdsdnak.

Kitiintetett figyelmet érdemel
a tdpldlkozds. A f8képpen a ko-
zépkortiakat és az id8sebb kor-
osztdlyt érintd izomgoresok — jel-

legzetes tiinet az éjjeli vadligdres
—az étkezési szokdsok megvaltoz-
tatdsival j6 eséllyel korddban
tarthatok. Fontos, hogy étkezé-
sek utdn hdrom-négy 6rdn beliil
ne terheljiik meg tdlzottan ma-
gunkat, sportolds elétt pedig

\ www.hegyvidekujsag.eu
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mint az endokrin betegségek. Ez
utobbi csoportba a twbbi kozéte
beletartozik a véllizilet-gyulla-
ddssal kisért cukorbetegség és az
izomgpresdt, izomfdjdalmac ki-
vélté  pajzsmirigy-alulmiksdés
is.

Ne hagyjuk, hogy fajjon!

hat. Ennek alapvet8en genetikai
hdttere van, autoimmun beteg-
ség, azaz egy kordbbi virusin-
fekcid is kivalthatja. Szerencsére
ma mér vannak olyan gyégysze-
rek, amelyek blokkoljék a gyul-
laddst.

Az iziileti kopds

Dr. Szijarté Katalin a reumarol tartott el6adast az Id6sek Egészség Iskolajaban

mindig melegitsiink be. Na-
gyobb séta, kocogds vagy hdzi
munka eldtt kevesebb ételt és fo-
lyadékot fogyasszunk, azt kéve-
t8en viszont béségesen igyunk.

A légyrészelviltozdsok kozott
az {ziileti és ingyulladdsok a leg-
jellemzébbek, sokaknak okoz
gondot az Achilles-in-gyulladds,
a teniszkdnyok, valamint a szd-
mitégép-haszndlat miatt a kezek-
ben kialakulé 4llandé inhiivelyi
izgalom. Jél ismert probléma az
ugynevezett ,pattand ujj” szind-
réma, ami réviden annyit jelent,
hogy a megvastagodott inak mi-
att a behajlitott ujjunkat mér
csak a mdsik keziink segitségével
tudjuk kiegyenesiteni.

A légyrészelvéltozdsok oka le-
het az egyoldald, statikus mozgé-
sokbdl addédé tulterhelés, vala-

Az iziiletek tdlterhelése miatt
eléfordulhat a bér és az in kozote
elhelyezkedd folyadék, a burza
kitiiremkedése. Burzitisz f8kép-
pen a véllndl, a kényoknél ala-
kulhat ki, ilyenkor az iziileti nyu-
galom biztositdsira kell toreked-
ni, amit kivdléan szolgal a komp-
resszi6s polya. Szintén gyulladds
eredménye a kopott térdiziilet
ben jelentkezd Baker-ciszta, vala-
mint a magas hdgysavszinttel
egyiitt jiré koszvény, amire a cu-
korbetegség, a magas vérnyomds
és a magas vérzsirszint hajlamo-
sit.

[ziileti gyulladds kivaltéja le-
het a pikkelysémér, mig a legsa-
lyosabb kérkép a reumathoid
arthritis, ami a kisiziiletek szim-
metrikus gyulladdsit jelenti, és
légyrészkdrosoddssal ~ pdrosul-
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fMost minden
keret mellé
aranak'a

Amennyiben a hirdetést
uzletliinkben felmutatja,
szemvizsgalatot kap toli

Az akcio id6szaka: 02.

SUNDARIES

=900.

(arthrosis) a 65 év feletti
lakossdg nyolcvan szd-
zalékdt érinti, a tiinetek
azonban jéval kisebb
ardnyban jelentkeznek.
Nem tesz jot az elhizds,
az alkohol rendszeres
fogyasztisa és a do-
hdnyzds. A prevenciét
szolgdlja a rendszeres
napi mozgis, az {ziileti
torna és dltaldban az
egészséges  életméd.
Nagyobb f{ziileti prob-
lémdk megel8zéséhez a
megfeleld szék hasznd-
lata, valamint a lakds
akaddlymentesitése ja-
vallott, amibe beletar-
tozik a botldsveszélyes
kiiszobok, szényegek
eltdvolitdsa is.

Dr. Szijérté Katalin hangsi-
lyozta, hogy a mozgdsszervi be-
tegségek a varhaté életkort is be-
folydsoljak, hiszen egyebek kozt
novelik a kardiovaszkuldris be-
tegségek rizikdjét. Ezért is meg-
débbentd, hogy az Eurépai Unié
4llamaiban és Magyarorszdgon is
a mozgdsszervi megbetegedések
fordulnak el§ a leggyakrabban.

A szakorvos végiil mindenkit
arra intett: ne akarjuk Ggy elviselni
a fdjdalmar, hogy nem tesziink
semmit a kivalt6 ok ellen. A rossz
életmindség ugyanis komoly men-
télis problémdkat is el8idézhet, rd-
addsul a féjdalom egy idé utdn
annyira kisugdrzik, hogy mar na-
gyon nehéz megillapitani, melyik
szerviinkkel van gond valdjaban.
MM.

FOTO: SARKOZY GYORGY

“A vilag leg-
kényelmesebb
szemuvege”

-at

ajandékba adj

MAMMUT I. ]

& Ists;a.

0-ig. Az akcio részleteirdl érdekl6djon Gizletiinkben.

1022 Budapest, Lévohaz utca 2-10.
+36 1 3458179 //

36 30 388 0365
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szanyoghd-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és mtianyag ablakok, ajtdk javita-
sdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, szi-
getelésée 1 év garancia’val. Felmérés dijta-

lan! Horvdth Akos Tel.: 06/70-550-0269.
2014-RE pilydzattal  megrendelhetd

dryvit h8szigetelés és mianyag ablak cseréje.
06/20-283-2378.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.
LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szi-
getelése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-945-
0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanci-
dval! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6 szer-
viz, mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavi-
tds. Telefon: 249-3678, 06/20-961-
4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a
keriilet lakosai szolgélatdban. Hiitdgépek,
automata moségépek, villanybojlerek
helyszini javitdsa 1 év garancidval, hétvé-
gén is. Javitdskor a kiszdllds dijtalan.
www.hegyvidekszerviz.com  06/1-421-
5959, 06/30-942-2946.

FAKIVAGAS. Villalom veszélyessé vélt,
kiszdradt fak kivdgdsat, dgak levdgdsdt, szak-
szerlen, felel8sségvéllaldssal. Tujak, bokrok,
sovények visszavagdsit. Elhanyagolt telkek,
nyaralék rendbetételét. Gallyak, zéldhulla-
dékok elszdllitdsdt, téli drkedvezménnyel.
06/30-933-5627.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomalanitds, druszilli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kémiives- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

MIKROHULLAMU SUT6 javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Is-
tenhegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

KONYVELES

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-

nen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

KOMUVESMUNKAK

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl.  249-2664,
06/20-944-9015.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

ABLAKSZIGETELES, ablakcsere kedve-
26 dron! Megrendelés: 06/70-235-0886.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabatorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
furdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Kiszallds dijralan. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hiz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

TARSALKODAST, szép kortak gondo-
zésdt véllalja korrekt, 50-es, értelmiségi
halgy. Tel.: 06/70-247-1795.

GYOGYTORNASZ-hallgatéként keresek
segité munkdt id8sek, mozgdsukban korld-
tozottak mellé, heti par érdban. 06/20-231-
8737.

ERTELMISEGI, figgetlen holgy gyer-
mekvigy4zdi, idésgondozéi, tirsalkodénéi,
feliigyeletet véllal referencidval. 06/30-299-
5531.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez§ dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5.
202-6157, 06/30-540-2009.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést vdllalok vidéken is. 06/30-682-4431.

METSZEST, 4sist, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sévényvdgdst, flinyirdst val-

lalunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, térkovezés, ker-
tészeti, kémilvesmunkdk véllaldsa redlis
dron. Tel.: 06/1-781-4021. Mob.: 06/70-
547-2584.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzast, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

INGATLAN-FELUJITAS. Csalddi hi-
zak, tdrsashdzak teljes kor( feldjitdsa, kémi-
ves, burkolds, festés, térkdvezés, keritésépi-
tés, szigetelési munkak! Tel.: 06/1-781-4021.
Mob.: 06/70-547-2584.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémivesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

KOMUVES-, burkolémunkikat, la-
kasfeltjitdst, j épitést villalok garancid-
val, rovid hatdridére. Szenczi Attila
06/20-316-1600.

TETOSZERKEZETEK sz6rthab szigete-
lése.  06/70-235-0886 vagy 06/70-510-
7868.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat.  Lefolyétisztitds bontds

nélkiil azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korla-
ok, kapuk, eléteték. Bidogos-, tetdfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
K8miivesmunkdk keriileti vdllalkozétol.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;

www.alpinmunka.hu

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festdémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfelujitds,
lefoly® és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashdzak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—bid0goza’s, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda, sze-
relt kémény, gytjtSkémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER SZOLGALAT! Falfuris,
munkalapcsere, butorszerelés. ..
www.999mester.hu Bdrmi mds! 06/30-960-
4525.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

valla-

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hészigetelés, mtianyag ablak
kedvez8 4ron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkeze-
lés! Ingatlannal kapcsolatos problémak meg-
olddsa megbizhaté, bejegyzett szakemberek-
t8l. T.: 06/20-934-1318.

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolydk, mo-
sogaték, f8csatorndk, udvari csatorndk
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap

Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz el-
leni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csat-
lakozé kémiives- és biddogos munkdkkal,
tet6k, pincefodémek, homlokzatok hészige-
telése  referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaclhiritds, villanybojler-ja-
vitds, hdztartdsi késziilékek bekotése.
EPH, ¢rintésvédelmi vizsgdlatok. Tel.:
06/20-976-0005.

BADOGOS-, tet6fedémunkik, javiti-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsdr, fel-
ujitdsdc vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel. +36/30-274-5297. www.vo-

rosarchitect.hu

VIiZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos

épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Ondk szolglatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat
is vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgalat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csrepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal mindsitett vallalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizoraszere-
lés! Mosogépek, mosogatégépek bekdtése,
mosdék, csapok, kddak, radidtorok cseréje!
Vizéraszerelés iigyintézéssel! 06-30-954-
9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitisok,

felujitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépi-
tés EPH (érintésvédelem, tlzvédelem, javi-
tdsokat villalok), www.elektromoscserep-
kalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES.
1993 6ta a keriilet lakosainak szolgdlata-
ban. A lakdsokban eléforduld kisebb javitd-
soktdl (pl.: konnektorjavitds) a teljes feluji-
tésig, kiépitésig. Javitds garancidval, hétvé-
gén is. 06/1-286-1796, 06/30-496-3938.

SZOBAFESTEST villalunk! Preciz,
megbizhaté munka. 06/70-510-7677.

szakorvos elGadasa.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

02. 26. KULTURPONT: A 10. Nemzetkézi Fotokiallitas bemutatasa.
03. 01. KOMMENTAR NELKUL: ld&sek Egészség Iskolaja — dr. Szijartd Katalin reumatoldgus

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

ALLAMILAG timogatott, nyugdijcéli

megtakaritdsit kosse meg ndlam! Papp Tiin-
de, 06/70-235-0886.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR 89” Ingatlankézvetité
Magidniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a
budai ingatlanok specialistdja. Empidtia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi-, belfoldi
tigyfélkor. Karpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Kérpati Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsdt az ., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA ko6znél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i,
intim kerttel eladé. Id.: 79,9 M Ft. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladd, zoldovezeti, csendes,
2,5-5 szobas lakast XII., XI., II. keriiletben.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., SZEHER (ron, villaépiiletben, 94
nm-es, frissen felgjitott, 2,5 szobds, kertkap-
csolatos lakds, 2000 nm-es kertben, 34,9 M
Fe-ért eladé. ingatlan.com/20570273. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORA iiton, feldjitote villiban, full
panordmds, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds
34,9 M Ft-ért eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., KAKUKK tton, 1996-o0s épitésti
hazban, II. em.-i, 150 nm-es, 1 + 3 szobds,
korpanoramds luxuslakds, gardzzsal, 69,9 M
Fe-ért eladé. Tel: 201-9475, 06/70-237-
9030.

PUSZTASZERI titon 56 nm-es, 2 szobds
lakds kockahdzban eladé. 06/30-944-9335.

SZENDRO utciban garizsos, 72 nm la-
ks eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gard-
zsos sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
jitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es villahdz eladd. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgari
lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feldjitott lakds Szerb
Antal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakés eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobés, Herman Otté
utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds a Kértéren
rendezett, hasznidlhaté belsé kerttel eladé.

06/20-414-2342.

— TANACSADASSAL

H-Ear Kft.

Tel: 202-37-82

HALLOKESZULEKEK
2014-ben is kedvezo aron

— ANGOL MINGSEGI HALLOKESZULEKEKKEL
— INGYENES HALLASVIZSGALATTAL
— INGYENES PROBAHORDASSAL

VARJUK KEDVES UGYFELEINKET. '

Cim: 1126 Budapest, Boszérményi ut 11/b
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LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
. P , -csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
Heti miisorstruktdrank: egyérb szli)getelések.m el 4znay-sooo,
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Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a februar 27-i szamban!

HetiValasz

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2014. FEBRUAR 25.

\ www.hegyvidekujsag.eu

15)

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feldji-
tott lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobés lakds 16,5
M Fe-ért eladd. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgiri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

BARTOK BELA (t, 5. emeleti, felujitan-
dé, 99 nm-es lakds eladd. 06/30-944-9335.

XIl., SZARVAS Gibor tton 69 nm-es,
3 szobds, felvjitott, I. emeleti lakds gardzs-
zsal eladé 32,5 M Fr-ére. Tel.: 06/30-960-
8862.

Xll.,, GOLDMARK Kiroly utcdban 53
nme-es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandé lakds ga-
rézzsal eladé 21 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-
0018.

Xil., ISTENHEGY! tton feltjitott villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa eladé
129,9 M Ft-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hizakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriiletre speci-
alizélédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afanincs. Hegyvidék kirtydval 10% ked-
vezmény! 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

UZLETHELYISEG kiad6 a Csorsz u.
3.-ban. Utcai, vitrines, légkondiciondlt,
17 nm-es, WC-vel, mosdéval. T.: 06/30-
911-9576.

KIADO helyiség a Boszorményi dton,
iroddnak is alkalmas. Padléftitéses, vild-
gos, 13 nm-es, alagsori, parkoldsi lehetd-
séggel. T.: 06/30-911-9576.

PARTINGFON Bt., Dezs bicsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlati-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

RAKTARHELYISEGEK kiadok az Al-
kotds u. 23-25.-ben, 30-40 nm-es, hirom
darab. Parkoldsi lehet8séggel. 06/30-911-
9576.

INGATLANOK claddsét villaljuk a ke-
riiletben, tébbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu,

Schmidt Péter.

TIGRIS utciban, Naphegyen, 157 nm-es,
elsd emeleti, panordmds, nagy teraszos, Bau-
haus lakds 75 000 000 Ft + gardzs. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

LOTZ Kiroly utcdban 107 nm-es, emele-
ti, polgdri lakds 41,9 M Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

NYUL utcdban 115 nm-es lak4s, 80 nm-
es, kdrpanordmds terasszal, lift, kocsibedlls,
cirké, 69 000 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. 06/70-523-1969

MESZAROS utciban 45 nm-es, cirkés,
liftes lakds vari kildtdssal 13 500 000 Fe.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

FEKTESSE pénzét épitési vezetben
1év6, de még kozmiivesités eldte 4ll6 telek-
ingatlanba. XI., Madérhegyen, Kakukk-
hegyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l.
Madidrhegyi Ingatlaniroda. 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkézmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Fe-t4l eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,

06/70-275-9064.

XIl., VERCSE utciban 35 nm-es, panord-
mis, felgjitott, mfszt.-i, garzonlakds eladd
13,6 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

VESZEK Hegyvidéken, midsfél-két szo-
bés, emeleti, erkélyes, téglaépitésti, csendes,
z6ldovezeti, kis lakdst tdroléval. 06/30-234-
2560.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60
nm-es téglalakdst a XIL. keriiletben, kézpon-
ti flités elény. Adok: egy 1994-ben épiilt, 2
szintes, 161 nm-es villahdzat, 2 terasszal,
csodélatos 6rok panordméval a pilisi hegyek-
re, kerttel, gardzzsal, lakott teriileten, 6zon-
dus levegd és csend. Minimdlis értékegyez-

tetéssel. 06/70-230-3705.

DIPLOMATAK részére keresek 2-4
szobds, igényes, bérbe adé lakdst hosszi

tévra. 06/30-924-7165.

XIl., BARTHA utciban, 2 + 2 félszobds,
100 nm-es, kétszintes, panordmds, dupla-
komfortos, sorhdz jellegii lakds eladé. Nem
fszt-i. Irdnydr: 41,9 M Ft. ingatlan.
com/20424004 T.: 06/20-328-2888.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A bu-
dai csalddi hdzak, luxusvilldk, nivés laka-
sok specialistdja.

XIl., MARTONHEGY, Tornalja tton
74 nm + 9 nm-es, 2,5 (kiilon bejdrati)
szobds, étkez8s, magasfoldszinti, feldjitott
lakds tulajdonostél megvehetd. Irdnydr:
359 M Ft. Mdtyds-templomra, kertre
néz, 6voda, iskola, tizletek kozel. BAH-
csomépont 10 perc. Bent, és mégis kint.

Mobil: 06/20-825-9590.

KERESEK sajirt részre 2 szobds, emele-
ti, téglaépitést, csendes lakdst II., IIL,
XI., XII. ker. zoldovezetében. Csak ma-
gdnszemélyekedl. ottand68@gmail.com

KUTVOLGYI tiron 2,5 szobds, napfényes,
panordmds, teraszos, nagy konyhds, 3. eme-
leti lakds tulajdonostél eladé, 29,9 M Fr + 2
M Ft gardzs. Tel.: 06/30-867-2538.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
KIADO lakist keresiink iigyfeleink részé-
re a XII. keriiletben. Hivja kollégdnkat a
06/70-627-3436-o0s telefonszdmon, és segi-
tiink gyorsan kiadni lakds4t!

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités Gazdagréten, nyelvtandrral. 246-
8246, 06/30-386-2480.

KORREPETALAS, gyermekfeliigyelet 10
éves korig. 06/30-520-3313.

ANGOL érettségi, nyelvvizsga-felkészités,
korrepetalds nyelvvizsgdztats, f8iskolai ta-

ndrtél. 06/70-230-4162.

NEMETOKTATAS, vizsgafelkészités.
Dyslexidsoknak is. Gyors német munka-

villaloknak. Dyslexiaterdpia  OBvL
moédszerrel. Délinél. Tel.: 06/30-205-
8928.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

GARAZS kiad6é Thomén I. u. 1-4.-ben.
Erd.: 06/30-933-8600, 395-4538.

LATINT, HELYESIRAST, tsreénelmet,
irodalmat tanitok. SNT. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira  felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl, webprogramo-
zds. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
szaktandr egyénileg korrepetdl, vizsgikra
felkészit 25 éves gyakorlattal. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai asszisztens-képzés (nysz.: 01006404).
Tel.: 06/30-269-1061, www.kaszaszakkep-
zes.hu

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

fizikatanitdis  Onnél!

ELADO/AKCIO: Erdélyi fenyéméz, na-
gyon finom és egészséges, 2000 Ft/kg.
06/30-622-9243.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, konyha
és spejz tartozékokat, festményt, butort,

eziistot, 291-3101, 06/30-347-7713. Szel-

16 Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
tdrgyakat sériilc dllapotban is. Kisz4llds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti {izletembe készpénzért vésirolok
antik butorokat, festményeket, érdkat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszdllds dijtalan. 315-1582, 06/20-
324-2703.

BARTOK GALERIA kp.-ért vésirol buto-
rokat, festményeket, porceldnokat, érdkat,
sznyegeket, arany- és eziisttrgyakat és tel-
jes hagyatékot. Uzlet: XI., Bartok B. at 46.
T.: 308-5779, 06/20-451-8270.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vésdrolok. Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse meg hon-
lapunkat: louisgaleria.hu, vagy jéjjon el

hozzdnk!

DANIEL BECSUS azonnali készpén-
zért felvdsdrolnd feleslegessé vélt és meg-
unt tdrgyait, festményeket, butorokat,
disztdrgyakat, hangszereket, érékat, por-
celdnokat, szobrokat, csilldrokat, kitiinte-
ést, bizsukat, borostydnt, kényveket, tel-
jes hagyatékot, dijralan kiszdlldssal.
06/20-554-0027.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
KIMAGASLO iron visirolunk antik bi-

torokat, festményeket, régi érdkat, herendi
szobrokat, étkészleteket, korpecsétes Zsol-
nay-térgyakat, Galle-vdzdkat, eziist cukor-
dobozokat, gyertyatartékat, ipari eziistdt,
brilles ékszereket, hagyatékokat, aranyat.
06-30/944-8539.  szondigaleria@freemail.
hu, Teréz krt. 10.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
fejfdjaselldtds,

aku-

zelése, lumbdgoiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds

biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi igyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiavos Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

DEPRESSZIO, pénik,  pédrkapcsolati
konfliktus kezelése pszichoterdpidval és ta-
ndcsaddssal a Kirdlyhdgé térnél. T.: 06/30-
492-6858.

XIl. KERULETI, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Palyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

ViG KEDELYO, érettségizett, okleveles
babysitter pétmama, illetve hdzvezetdndi
allast villal nagy gyakorlattal. Bevdsdrlds,
f82¢és, vasalds nem akadaly. Tel.: 06/20-801-
4439.

54 EVES asszony takaritdsi munkit keres
gyakorlattal. Tel.: 06/70-654-3790.

TARSKERESO

GARANTALT ingyenes tdrskozvetités
50—65 év kozotti diplomds uraknak. www.
duals.hu Telefon: 06/1-801-2526.

64 EVES, csinos, magas, fiiggetlen, értel-
miségi holgy komoly, szép kapcsolat remé-
nyében vérja biztos egzisztencidju, mivelt,
értelmiségi tir bemutatkozo hivdsat. +36/30-
559-8543.

JO kiilsejii, nyugdijas orvos (67 éves),
164/63 kg, 8zvegy, szerény, csendes, szelle-
mileg megfelel§ tdrsat keres. 06/20-663-
1380.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-

3370.

CSONTKOVACS-akupresszr ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokiara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE
Gydgyszalon. Nyujtds, erésités, fijdalom-
csillapitds, masszdzs. Krisztina krt. 2. Tel.:
06/30-357-2798.

FIATALITO és méregtelenité rendszerek
megrendelhetdk: 06/70-235-0886.

Persolvo

KOMOLY kapcsolatot keres6knek tdrs-
kozvetités tizenhdrom év tapasztalatdval.

06-70/204-1393. www.telehetsz.hu

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért kdnyveket, kdnyvtdrakat, hang-
lemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plaka-
tot, apré nyomtatvdnyt, hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

Vitalitis ©

Pasantt

—o—

Ingyenes konzulticio

Professzionalis Implant és Kozmetikai Fogaszat

A mindség mindenek felett!
Fdijdalommentes kezelések, tomések, korondk, hidak
Fogdszati implantatumok

Felnoitt- és gyermek fogszabidhjozds - Gyermekfogaszat

Teljeskorii garancia - Versenyképes drak

e
Ny /|

NYILT NAP mdrc. 28-29.

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105. Telefon: 06 1 225-3121,06 70 415-4422

www:Vitalitasfogaszat’hu

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkészuilék csere,
komplett
fétéskorszerisité
Ingyenes helys in
felmérés.

ka'n’us Diametrus

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

+SPLASH: 2.013.

A kb Mlusairdcio. Tojékoztatis nem telpeskin, rés.

SUZUKI VILAG

Kovacs Ivett (70) 280 56 80

az Istenhegyi Klinikanal

*A+SUZUKI+VILAG*BEMUTATJA®~

SBESZAMITASIeKAMPANYEPIZOD I1e

+FOSZEREPBEN
+TOVABBI*SZEREPI
)0 Fietole SWIF

reskedésben.

SX4 S-CROSS -«
LASHeSWIFT#SX4e
sle SX 4 S-CROSS:

2040 Budairs, Keleti u. 2.
Nyitva tartas: H-P: 8-17-ig; Szo: 9-
Telefon :06-23/803-903 www.suzukivilag.hu

13-ig

rei-ki

»A boldogsag meghivasanak
titkos modszere, minden
betegség szellemi gyogyszere”

dr. Mikao Usui

egy intelligens energia mely
csodalatos eredményekre
képes az egészség
megOlrzéseben
és javitasaban

80.000 Fr-tole

ebéd:

16ra

| 000 ff

Minden nap 12:00 -14:00 h ‘k'f_bzoﬁ

SP@RT

USZODA £S5 SPORTKOZPONT

uszdas-+salata

JEGELJUK PANASZAIT...

- {ZOLETI BANTALMAK KEZELESERE

- IDEGRENDSZER HARMONIZALASARA

- IDOSKORI KOZERZETJAVITASRA

- “MENEDZSERBETEGSEGEK" ENYHITESERE

1123 Budapest, Csorsz u.14-16.
MoM Sport épllete

+36 1/33 44 222

+36 70/33 44 222
info@fajdalomambulancia.hu

FAJIDALOM

AMBULANCIA

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SUN4 procen
[\aRUN'4A prOGRAMOK

HEGYVIDEK

UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30.
estnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds
utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az iddpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskqla (XIl., Dia-

na utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi Gt 34.). - Szerda 18.00-19.00
és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi it 34.).« Péntek 17.00-18.00 Arany
Janosiskola (XII., Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem! )
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,

Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XIl., Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aron iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (X,
Zugligeti 0t 113). - Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Mértonhegyi Ut 34). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Meredek
utca1.).

SIOKTATAS
Vasdrnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING

A Vasdrnap 14.00-15.00.
A "\ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl Kolt6

"\ utca38). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasdrnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.). Futds, illetve kocogas szakavatott edz6
segitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

£ TERMESZETJARO TURA

¥ Marcius 1.: budai hegyek. Turavezeté: Katona
- Gyorgyné. Talalkozo: 8.00 Széll Kalman tér, az
6ra alatt. Utvonal: Adyliget-Kecske-hat-Véros-
pocsolys-hat-Kopasz-oldal-Nagykovacsi. Tav-
szint: 8 km, + 450, - 430 m. Erkezés: kb. 15.00
oréra. Koltség: 1 BKV-jegy.

Marcius 16.: Pilis-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 745 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulas: 7.55-kor Szentendrére, je-
gyet Pomazig kell venni, onnan autébusz. Utvo-
nal: Két-biikkfa-nyereg-Dobogoké-Szabo-nye-
reg-Hosszl-hegy oldala-Pilismarét. Tav-szint:
13km, +200, - 500 m. Erkezés: 17.00 kéril Buda-
pestre. Koltség: 1700 Ft.

Turavezetok: Stitd-Nagy Istvan (202-7849,06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai mdosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrdl és idopontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
csiitortoktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Szilkséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezdk biztositjak. Tovabbi infor-
méciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusu fitnesz-, aerobikdrdk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i és a TFSE edz6i, versenyzi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

] SIELES

"1 Nanook Siiskola
Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl,, Csdrsz utca 14-16.).
Elozetes bejelentkezés szlikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdlds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. Részletes program: www.
hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok: Hegyvi-
deéki Szabadiddsport Kft, Xll., Vdrosmajor utca 29.
Lddy Katalin sportszervez6, programfelelds: 06/70-
442-2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Fat no more - a kiilonleges életmodprogram

Harom szerencsés kivalasztott
ingyenesen részt vehet a MOM
Sport, valamint a sportkdzpont
terliletén mikodé Fajdalom
Ambulancia és az F&M fitness

and more edz6terem tizenkét
hétig tart6 speciélis életmdd- és
fogyokaraprogramjaban. Az in-
terneten nyomon kévethetd nagy
atalakulés részleteirdl dr. Magyar
Matyassal, a Fajdalom Ambulancia
orvosszakmai vezetdjével beszél-
gettink.

Honnan jott a Fat no more
otlete?

— Magyarorszdgon sajnos az
elhizds népbetegségnek szdmit. A
statisztikdk szerint Eurdpa-szerte
nalunk él majdnem a legtobb tal-
stlyos ember. A legfébb gond,
hogy esetiikben nagyobb az esé-
lye a depresszid, a rdk, a cukorbe-
tegség, az érelzdréddsok, a vese-
és mijelégtelenség  kialakuldsd-
nak. A Fat no more ezért nem
pusztén fogydkira, segitségével
teljes  életmédvéltozdsra  szeret-
nénk rdvenni az embereket.

A szervezék felajanlottik,
hogy hdrom jelentkezd ingyene-
sen részt vehet a programban,
akik vdllaljdk, hogy dtalakuld-
suk az internet nyilvanossdga
elotr zajlik. Hogyan vdlasztor-
tdk ki dket?

— Kortdl, nemtdl, testalkatcdl
és egészségiigyi dllapottdl fiigget
leniil bérki jelentkezhetett, mert
azt szerettiik volna, hogy minél
tobben megértsék: sosem késé
véltoztatni. Egy kis odafigyelés,
az egészséges taplilkozds és a
mozgds nemcsak az alakjukat, de
az életmindségiiket is megvdltoz-
tathatja. Szakemberekbdl 4116
csapat vilasztotta ki a tizenkér
jelentkezdt, akik koziil szavazds-
sal dontottek a  felhasznildk,
hogy melyikiik keriiljon be a sze-
rencsés hdrom kozé.

Mennyiben mds a Fat no
more koncepcidja a tobbi fo-
gyasztdprograméhoz képest?

— A Fat no more azoknak sz4l,
akik nem sajndlnak id6t és ener-
gidt forditani arra, hogy megvil-
toztassak az életiiket. Ez nem egy
fogyokirds verseny, az viszont
bizton kijelenthetd, hogy a ren-
delkezésre 4116 tizenkét hét alate
létvanyosan javul a részevevék

2 }._'mi

s o

zsir-izom ardnya, de ami ennél is
fontosabb: a program alatt meg-
tanuljak, hogyan maradhatnak
minél tovdbb egészségesek.
Mivel jdrul hozzd a sikerhez

a  kezdeményezést  elinditd

MOM Sport, az F&M fitness

and more és a Fdjdalom Ambu-

lancia?

— A MOM Sport Uszoda és
Sportkézpont Gszéedz8i az F&M
fitness and more edzdivel kozo-
sen 4llitjdk 6ssze a személyre sza-
bott edzésterveket, mig a Féjda-

o

Sosem késo valtoztatni, barki képes ra
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lom Ambulancia biztositja a ma-
gas szintli orvosi hétteret. Ezen-
kiviil a Best Body Nutrition kiva-
16 mindségli német tépldlék-
kiegészitbkkel és egyénre szabott
diétdval segiti a fogyni akardkat.
A nagykozonség szdmdra is
adott a lehetdség, hogy minden-
nek részese legyen?

— Fontos, hogy a Fat no more
nem csak annak a hirom ember-
nek szél, akiket most kivélasztot-
tunk. Mivel ez az egész az inter-
netes kozosség nyilvdnossdga

el8te zajlik, és a résztve-
v8k naponta kozzéte-
szik étrendjiiket, edzé-
seiket, ezért barki vé-
gigcsindlhatja  veliik
ugyanezt a programot.
Természetesen  azok-
nak is segitiink, akik
élében  csatlakozni-
nak. Szidmukra a Fat
no more program ideje
alatt  kedvezményes,
kombindlt belépét biz-
tositunk az uszoddba és
a fitneszterembe.

Van garancia a fo-
gydsra? Mit tudnak
nyugodt szivvel igér-
ni?

— Ha a jelentkezdk betartjdk a
szakembereink utasitdsait, és
megfogadjik tandcsainkat, ak-
kor ldtvdnyos valtozdst érhetnek
el. Nemcsak a testsulyukat,
haskorfogatukat  csokkentjiik,
hanem annak az esélyét is, hogy
a késébbiekben mozgdsszervi,
sziv- és érrendszeri, vagy éppen
cukorbetegségben szenvedjenck.
Azt hiszem, ez olyan egyediildll6
lehetéség, amit érdemes kiprd-
balni!

Knp.

Vb-gyozelem utan ujabb Eb-arany: Boussebaa Aicha torténelmet irt

A hegyvidéki karatés, Boussebaa
Aicha méasodik Eurépa-bajnok-
sagan sem talélt legy6zore a
kadettek kdzétt, az 54 kilogram-
mosok sulycsoportjaban. A ti-
zendt éves lanyt jabb sikerének
kdszonhetden immar a sportdg
legeredményesebb hazai verseny-
z6jeként tartjak szamon: a két
Eb-arany kdzott tavaly vilagbajno-
ki cimet is szerzett, ilyen sorozatot
pedig még egyetlen magyar
karatés sem produkalt.

Egy arany-, egy eziist- és kilenc
bronzéremmel minden iddk leg-
sikeresebb eredményét produkdl-
ta a magyar utdnpétlds-véloga-
tott a lisszaboni kadett, junior és
U2l-es karate Eurépa-bajnoksd-
gon. A legfényesebb érem a hegy-
vidéki karatés, Boussebaa Aicha
nevéhez flizédik, aki ezdctal
»mellézte” a ndla mdr szinte jol
megszokott, filmbe ill8 pillanato-
kat, és nem az utolsé mdsodper-
cekre hagyta a gy6zelmet éré
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Aicha (balrél a mdsodik) a vilag legjobbja korosztalyaban

pontok  megszerzését.  Olasz,
cseh, német és griz ellenfelei le-
gybzése utdn a szlovik Kozmo-
vaval taldlkozott a dént6ben, és
folényesen, 6-1-re verte meg 6t.
Aichdnak ez volt az utolsé
kadettversenye, igy szdmdra kii-
16ndsen fontos volt, hogy kétsze-
res Eurépa-bajnokként léphessen

feljebb, a junior kategéridba. Az
igazi harcosként kiizd§ lény gy6-
zelmét a koncentriciénak, az
edz8i tandcsok megfogaddsdnak
és a magyar kiildoteség buzditd-
sdnak tudja be.

,Csapattdrsaim  »magyarok,
magyarok« kdntdldsa hangosab-
ban sz6lt, mint birmelyik nem-

zet szurkolétdbordnak moraja.
Az egész aréndt betoledtte a druk-
kolds. Ilyenkor az ember nem
magdnak, hanem az orszdgdnak
akarja megszerezni a dicsSséget.
Fejben ott voltam, a cél pedig vé-
gig a szemem eldte lebegert” —
emlékezett vissza az immdron
kétszeres Eb-, stilus Eb-gydztes
vildgbajnok. ,Torténelmet ir-
tunk!” — tette hozzd biiszkén a
magyar valogatott éremesdjére
utalva.

»Aicha sokkal fejlettebb a sajdt
korosztalydndl, tgy gondolom,
az érem kalkuldlhaté volt — me-
sélte edzdje, Klima Zsuzsa. — A
versenyek el6tti  bemelegitések
kozben azt szoktam ldtni, hogy
az edzdk és j6 néhdny versenyzd
is 6t nézik. Figyelik, mindemel-
lett elismerik. Sikerének kulcsa a
nagy szive, a pitbull természete,
és az, hogy sosem adja fel. Az
utolsé utdni pillanatban is van
lehetdsége nyerni, s 6 ezt ponto-
san tudja. Eldént valamit a mecs-
csen, és azt rderdlteti masokra,
megcsindlja, amit akar.”

Boussebaa Aicha a koévetkezd
vildgversenyén stlycsoportot és

korosztlyt is vdlt. A magyar
ldnyt mdr most szdmon tartjak,
az Eb el6tt megrendezett horvit
bajnoksdgon a juniorok kézt, az
59 kilogrammosoknal is elindi-
tottk.

,Ebben a kategéridban is folé-
nyes gy6zelmet aratott, minden-
kit megvert, még a magyar vélo-
gatott Eb-re utazé tagjdt is. Per-
sze, tanulnia kell, van egy-két
technikai hidnyossiga, de azt
gondolom, a cél érdekében min-
dent megtesz majd. Esélyesnek
tartom 8t a tovdbbi gydzelmek-
re!” — mondta Klima Zsuzsa, az
Arashi Karate Sportclub — AC-
Sinus Harcmiivészeti Sportegye-
sitlet senseije.

A lehetetlent nem ismerd
hegyvidéki ldny izgatottan vdrja
az jabb kihivésokat: ,Biiszke va-
gyok az eddigi eredményeimre, a
bajnoki cimeimre, de ahhoz,
hogy az el8ttem 4ll6 hosszti utat
végigjdrjam, és igazi harcos vél-
jon beldlem, rengeteg kitartdsra,
kemény munkdra van sziikség.
Mindent megteszek, hogy sike-
riiljon!”

B. M.

Egyiitt sieltek és hodeszkaztak a Viranyosi Sasok

Régi hagyomdny a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldban, hogy évente
egyszer csalddi sitdbort szervez-
nek a didkoknak és sziileiknek.
Eztttal negyvenen utaztak el az
olaszorszdgi Ravasclettdba, hogy
egyiitt hédoljanak a téli sportok
oromeinek.

Délel8ttonként  kezd8, jra-
kezd§ és haladé csoportokba osz-
tottdk a gyerekeket, akik tudds-
szintjitknek megfeleld nehézségl
palydkon gyakorolhattak. Tudo-
ményukat akdr mdr aznap ,éles-
ben” is kiprobdlhattdk, hiszen
délutdn a csalddi sizés kapott f8-
szerepet. Este, pihenésképpen,
kozosségi programok kévetkez-
tek, akinek pedig még marade
ereje, egy-egy rovidebb kirdndu-
lds erejéig bejdrhatta a kornyéket
— mesélte S6ti Istvan.

A Virdnyos Altaldnos Iskola

testnevel8je elmondta, hogy az
id6jdrds megtréfilta a csapatot,
eleinte havazott, a tdbor mdsodik
felében pedig az esd is rdzendi-
tett. Ez sem vette el azonban a
Virdnyosi Sasok kedvét, a gyere-
kek boldogan végezték el az edzé-
sek gyakorlarait.

Néhédnyan a snowboarddal is
megismerkedtek, ami olyan jol
sikeriilt, hogy az utolsé napok-
ban mér a kisebb pdlydkat is
meghéditottdk. A tdra zdrdsa-
ként kétfutamos lesiklébajnoksd-
got rendeztek, a viddm versenyen
kilon éreékelték a snowboardo-
sokat, valamint a haladé és a pro-
fi siz8ket. A virdnyosi kozosség-
épitd sportprogramok, Séti Ist-
vén igérete szerint, a hé utdn ke-
réken, vizen és az erd8kben foly-
tatédnak majd.

(-0s)
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