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Raszoruloknak és idoseknek segitettek a diakok

Jotékonysagi akcidkkal és ajan-
dékgyjtéssel jarultak hozza a
raszoruldk karacsonyéhoz a XII.
keriileti iskolak diakjai. A hegyvi-
déki gyerekek a viranyosi id8sek
otthondban él6kre is gondoltak,
ket linnepi mdsorral lepték
meg.

Két kardcsonyi akciéban is részt
vettek a Semmelweis Gyakorld
Altalinos Tskola és Gimndzium
tanuldi, akik a kornyezd orszdgok-
ban m(ikodd magyar évoddknak,
iskoldknak és gyermekotthonok-
nak gytjtottek tartds édességeket,
jdtékokat, tdrsasjdtékokat, kony-
veket, valamint tisztdlkoddsi sze-
reket. A Baptista Szeretetszolgdlat
cip8sdoboz-akciéjdhoz is csatla-

Hamar megteltek a dobozok a Varosmajori Gimnaziumban

koztak, és kozel szdz ja-
tékokkal, irészerekkel,
édességgel teli csoma-
got juttattak el a szerve-
z8khoz.

A Rékéezi Szovet-
ség, a Kapcsolat 2007
Kulturdlis Egyesiilet és
a Szent L4szl6 Térsulat
programja keretében jé
allapotd jétékokart,
kbnyveket ruhane-
miit, édességet gyjtot-
tek a Virdnyos Altald-
nos Iskola didkjai.
Adoményuk hatdron
tali tdrsaikhoz keriil-
tek. Szintén a hatdron
tali magyar gyerekek-
nek okozott dromet a
Mikuldsgydr-program,
melynek részeként jaé-
kokkal teli meglepetéscsomagok
késziiltek az iskoldban. Az ajén-
dékozds mellett, a szokdsoknak
megfelel8en, a virdnyosi didkok a
helyi idések otthondba is elldto-
gattak, hogy pdsztorjatékukkal
oromet szerezzenek a magdnyos
és beteg embereknek.

A zenéé és a tincé volt a f8sze-
rep a Normafa Ovoda hagyo-
ményteremtd fellépésén is. A
Stini vegyes csoport a Téli tinnep

cim{ miisordt adta el a Vérosha-
za Parkban megrendezett adventi
programsorozaton (ahol el8szor
szerepelt keriileti intézmény).

Az Age of Hope Alapitviny
szervezésében  adomdnygyijtd
kampdnynak adott otthont a Vé-
rosmajori Gimndzium. Az iskola
auldjdban kihelyezett hatalmas
dobozok rekordid§ alatt megtel-
tek, az ajdndékok nehéz koriilmé-
nyek kozott él8 gyerekek kard-

csonydt tették boldo-
gabbd. Nagy sikert
aratott a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és N¢-
met Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndzi-
um Luca-napi visira
is, amelynek kozel hét-
szdzezer forintos bevé-
telét az egyik keriileti
szocidlis intézménynek

ajanljak fel.

Immir 6todik alka-
lommal ajandekoztak
meg az Arany]anos Al-
taldnos Iskola és Gim-
ndzium alsés tanuldi az
erdélyi Vilasziiton mii-
kodd  szérvdnykollégi-
umban nevelkedd sze-
gény sorsii magyar gye-
rekeket. A Sashegyi
Arany Iskolaalapitviny
felhivdsira az idén
minden eddiginél
tobb, 6sszesen 174 cso-
mag gyllt Ossze. Az
akci6 a szervez8k szan-
déka szerint a nemzet-
tudatot, a hazaszerete-
tet és a lelki 6sszetarto-
74s érzését is erdsiti.

(mm.)

Unnep a viranyosi idsek otthonaban

Atadtak a felujitott Varosmajort

A Hegyvidék els6 térfigyeld
kamerarendszerét épitette ki az
dnkormanyzat a Varosmajorban.
A fejlesztéseknek kdszonhetben
megujult, megszépiilt a park, és
béviltek a sportolasi lehetéségek

Véget éreek a feldjitdsi munkdk a
Virosmajorban. Nemcsak von-
z6bb, hanem biztonsdgosabb is
lett a kdrnyék: a sokak 4ltal ldto-
gatott parkban épiilt ki a Hegyvi-
dék elsd térfigyeld kamerarend-
szere.

A fejlesztéseket Pokorni Zol-
tdn polgdrmester mutatta be
helyszini sajtétdjékoztatén. El-
mondta, hogy a nagy felbontdst
képeket rogzitd tizenhdrom ka-
mera felvételeit a hegyvidéki koz-
teriilet-feliigyelet munkatdrsai fi-
gyelik.

Az dtdolgozott tervek alapjén,
a févaros 150, valamint a kertilet
60 millié forintos hozzdjaruldsé-
val fejlesztették a parkban a koz-
vildgitdst, harminchdrom 4j kan-
deldbert szereltek fel. Tobb he-
lyen meggjult a novényzet, utca-
butorokat cseréltek le, teljesen dt-
épiilt a templom mégotti ,foga-
détér”, tovdbbd 4j, zdrt kutyafue

A fejlesztéset a polgarmester (jobbra) utatta be a helyszinen

tat6t alakitottak ki, valamint egy
mér meglévd futtatét bekeritet-
tek. A Maros utcai teniszpdlydk
park feldli, diiledezd keritésée
balesetveszély miatt djjaépiteccék.

Oriiliink, hogy ebben a for-
méban valésult meg a Virosma-

-
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" 2 olyankor vildgitsanak,

Szabadtéri fitneszgépeket, helyeztek ki, utcabutorokat cseréltek le a meguijult varosmajori parkban

jor fejlesztése” — mondta el la-
punknak Piispski Gdbor és Sipos
Péter. A Pdrbeszéd Magyarorszd-
gért helyi képvisel6i szerint or-
vendetes, hogy a civilek bevond-
sdval végiil olyan terv késziilt,
amely taldlkozott a parkhasznd-
16k t5bbségének igényeivel.

Pokorni Zoltdn a sajtétdjékoz-
tatén felidézte, hogy a kozbizton-
sdg javitdsa érdekében kordbban a
park bekeritését terveziék, errdl
azonban letettek. A keritésépités
szitkségességét ugyanis sokan vi-
tattdk, illetve a templom mdem-
léki kornyezete miatt a koltségek
is tal magasak lettek volna.

Bdvitették a Virosmajorban a
sportoldsi lehet8ségeket is, sza-
badtéri  fitneszgépeket,  ping-
pongasztalokat helyeztek ki, va-
lamint egy Magyarorszdgon uj-
donsdgnak  szdmité  parkour-
palydt hoztak létre, amelyet akro-
batikus mozgdsformak gyakorld-
sdra is haszndlhatnak a fiatalok.
Feltjitottak a focipdlydkat, a na-
gyobbat a vildgitdsnak koszonhe-
téen immidr esténként is lehet
haszndlni. Az itt taldlhaté reflek-
torokat hamarosan mozgdsérzé-
kel6vel egészitik ki, hogy csak
amikor
jtszanak a palydn.

Helyiikre keriiltek
a parkolasgatlo oszlopok

A gyalogosokat védd és a sza-
balytalan parkoldst megakadd-
lyozé 6t fémoszlop tint el a Dol-
gos utcdban, ahol ismeretlenek
egyszerien  leflirészelték  az
egyenként tdbb tizezer forint ér-
kit pollereket.  Erdekesség,
hogy mindez egy tires telek el6tt
tortént, ahol vélhetéen a tulajdo-
nos nemrégiben szabdlytalanul,
kozutkezeldi  engedély nélkil
alakitote ki kaput. A hidnyzé
pollereket az énkormdnyzat pé-
tolta.

villamosforduléhoz kozeli szaka-
szdn, ahol a kozteriiler-feliigyelet
erélyes fellépésének koszonhetden
sikertilt megsziintetni a parkba
parkoldst, és azéta a pollereknek
sem esik bantéddsuk. Az autdk
rendszeresen kdrt tettek a Dids
drok parkoléjdt a jard4tdl elvélasz-
t6 oszlopokban, ezért ezeket az
elmuilt év végén az dnkormédnyzat
erls, itésdllo, tgynevezett ,U”
oszlopokra cserélee le.

Még tavaly év végén megkez-
dédott a Tusnddi utcai sériilt se-

Az oszlopok a gyalogosokat is védik

Tavaly twbb mint szdz
parkoldsgitlé oszlopot kellett ja-
vitani a Hegyvidéken, ezek tobb-
ségét gépkocsik dontdeeék ki. Jo
néhdny esetben szdndékosan ron-
gélnak: ilyenkor az ,élelmes” au-
t6sok azért tiintetik el az oszlopo-
kat, hogy parkoldsi z6ndhoz nem
tartozd terilleten — elsdsorban
jérddn — tudjanak megillni. Ez
tortént tavaly a MOM Park {iz-
letkdzpont melletti jdrdaszaka-
szon is, ahol tbb poller tiint el,
ezek azonban késdbb elékeriil-
tek.

Ujra és Gjra kidontsteék az osz-
lopokat a  Virosmajor utca

bességesillapité borda javitdsa. A
megsiillyedt részt mdr helyredlli-
tottak, a fekvdrenddr eldteti és az
azt kovetd szakaszon kivégott
néhdny négyzetméteres darabon
azonban a kivitelez6 nem tudott
dolgozni. Ennek oka, hogy a 8-
vérosi aszfaltkeverd telepeket
(egy kivételével) a flitési szezon
miatt ledllitotedk, {gy az tinnepek
elétt nem lehetett meleg aszfaltot
rendelni. A kivitelezd igérete sze-
rint amint ismét elindul a terme-
lés, a hidnyzé burkolatot j6 mi-
ndségll és tartds, AC-11 jel(i hen-
gerelt aszfaltral pétolja.

(m.)
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Januér 31-én jarnak le a tavaly ki-
adott lakosséagi és vallalkozasi va-
rakozasi hozzéjarulasok. Erdemes
minél el6bb kivaltani az idei évre
érvényes engedélyt, mert annak
hidnyaban a keriiletben éléknek
is fizetniik kell a parkolasért. Nem
kell megujitani a gyermekszallitas
miatt igényelt engedélyeket, ezek
ugyanis a nevelési-oktatasi év
végéig hasznélhatok.

Janudr legelején az 6nkormdnyzat
megkezdte az idei évre sz616 vdra-
kozdsi hozzdjéruldsok kiad4sat.
Nincs sziikség elézetes bejelentke-
zésre, a polgdrmesteri hivatal alag-
sordban kifejezetten erre a célra
kialakitott iroddban érkezési sor-
rendben fogadjak az tigyfeleket.

A jogosultsig feltételei nem
véltoztak, a hdztartdsonként egy
autd utdn ingyenesen jiré — csak
az adminisztrdcié 2000 forintos
koleségét kell megfizetni — parko-
l4si engedély tovdbbra is kizdrs-
lag a lakdhely szerinti zéndban
érvényes.

A féviros dontése értelmében
a parkoldsi dij a Diés drok 1.
szdm el6tt és a Szendi drok—Né-
metvolgyi Gt-Stromfeld Aurél
ut—Apor Vilmos tér 4ltal hatdrolc
dvezetben a mindenkori BKV-
vonaljegy drdval megegyez8 6sz-
szeg, ezen a teriileten egy parko-
l6helyen legfeljebb hdrom 6érdn
keresztiil lehet megdllni. A kerii-
let fennmaradé dijfizetd része
négy6rds virakozdsi 6vezetbe ke-
riile, itt reggel 8 és este 6 ora ko-
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Haztartasonként egy auto utan jar ingyenesen parkolasi engedély, és az a lakéhely szerinti zonaban érvényes

z6tt a BKV-jegy drdnak 75 szdza-
lékdba keriil egyorai parkolds.

A kertileti engedélyeket a févé-
rosi dijfizetési teriileteken, igy a
Szildgyi Erzsébet fasoron, a Széll
Kélmén téren és a Magyar jako-
binusok terén sem fogadjik el a
parkoldsi ellenérok. Koénnyités
ugyanakkor, hogy az évezethatd-
rokon mindkét szomszédos zén4-
ra kiadott engedély haszndlhaté.

Egy hdztartdson beliil a méso-
dik autdé utdn igényelt engedély
dijkoteles, ennek mértékér a févé-
rosi rendeletben foglaltak alapjan

A parkoldsi tigyfélszolgdlat cime: Kék Golyo utca 19/d. Nyitva tartds: hétfé, kedd, csi-
tortok 9.00-17.00, szerda 9.00-18.00, péntek 9.00-16.00. Pénztdri nyitva tartds: hétfstél
cstitdrtokig 9.00-16.00, péntek 9.00-13.30 (ebédidd: 12.00-12.30). Telefonos (igyfél-
szolgdlat: 877-8512. Fax: 877-8532. Internet: www.hegyvidekiparkolas.hu. E-mail:
ugyfelszolgalat@hegyvidekiparkolas.hu.

a legkedvezdbben hatdrozta meg
a kertilet, mig a harmadik autéra
mér nem adhaté ki hozzdjirulds.
Ebben az esetben a beérkezés id-
rendje hatdrozza meg, hogy me-
lyik auté kap ingyenes, illetve
kedvezményes 4rd  vdrakozdsi
hozzdjéruldst, és melyik kérelmet
kell elutasftani. Parkoldsi enge-
délyt a cégek is kérhetnek, a XII.
keriileti telephellyel vagy fidkte-
leppel rendelkezd vallalkozdsok
30%-o0s kedvezményre jogosul-
tak.

Az engedélyek kiaddsdhoz
szitkséges igénylSlap a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn
személyesen beszerezhetd, vala-
mint a parkoldsi tdjékoztaté cim-
széra kattintva letdlthetd az 6n-
kormdnyzat honlapjirél (www.
hegyvidek.hu). A kiallicds 2000
forintos dijit az tigyfélszolgéla-

ton kapott postai csekken lehet
befizetni, vagy a 12001008-
00155297-04100008 bankszdm-
laszamra kell utalni.

Fizet§ parkoldssal kapcsolatos
tigyekben az 6nkormdnyzati tu-
lajdond FABER Kft. jr el, kivé-
telt jelent ez aldl a keriilet egyik
része (a2 Fogaskerekli utca,
Pethényi koz, Hatdrér tt, Csaba
utca, Goldmark Kiroly utca,
Székidcs utca, Galdntai utca,
Orbénhegyi 1t, Stromfeld Aurél
ut, Levendula utca, Nrcisz utca,
Muskdtli utca, Szendi drok, Apor
Vilmos tér, Jagellé tt, Lejtd dt,
Fiirj utca, Sirdly utca, Fiirj utca,
Jagellé 1t, Boszorményi at, Kék
Golyé utca és Vdrosmajor utca
4ltal hatdrolt teriilet), amelyen
2016-ig a Centrum Parkolé Kft.
parkoldsi ellendrei dolgoznak.

(-dly)

Tajékoztato
a parkolasi engedélyek kiadasarol

Tisztelt Ugyfeliink! A parkolési engedélyek kiadasanak feltételeit a févarosi kdzgytilés
és a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendeletei hatarozzak meg. A ren-
deletek és mellékleteik honlapunkon elérhetdk.

Alakossagi engedélyek kiadasanak legfontosabb szabalyai:

Lakosségi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak adhato, akinek:

- dllandé lakéhelye a vérakozasi dvezet terlletén van,

- azdltala megjeldlt

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelmezé az lizembentartdja,

b) a munkaltatétol kizarélagos haszndlatba kapott egy darab, a munkaltato éltal
lizemben tartott, vagy lizingelt személygépkocsira, ha az a) pontban megjeldlt gépjar-
miire lakossdgi varakozasi hozzajarulassal nem rendelkezik.

Kiadas feltételei:
-2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemutatdsa,

- érvényes forgalmi engedély bemutatdsa,

- helyi add vagy més jogcimen az dnkormanyzattal szemben tartozas ne alljon fenn,
- févarosi parkoldsi trsasaggal szemben 30 napnal régebbi tartozasa ne alljon fenn,

aldbbiakra is szlikség van:

- igazols a gépjarmd kizérélagos hasznalatérol (cégjegyzésre jogosult altal alair-

va),

- igazolas amunkaltato székhelye szerint illetékes dnkormanyzattdl, hogy a mun-
kaltatonak gépjarmiado-tartozasa nincs.

A minden gépkocsira megfizetendd 2000 Ft kéltségtérités dijan tul lakasonként az
elsd személygépkocsira kiadott engedélynek nincs tovabbi kdltsége, a masodik gépko-
csira igényelt engedély utén azonban a kdrnyezeti besorolas alapjén tovébbi éves vara-
kozési dijat kell fizetni, amelynek mértéke a lakéhelyen fizetendd egydrai parkolési dij

kettdszazotvenszerese.

Az EURO 3 kérnyezetvédelmi besorolds 30%, az EURO 4-es 50%, az EURO 5-0s beso-
rolés 70% kedvezményt biztosit. A teljesen elektromos tizemd jarmavek esetén a kedvez-

mény mértéke 100%.

Harmadik és tovabbi gépkocsikra varakozasi hozzéjarulas nem adhato ki.
Az engedély kizardlag személyesen vagy meghatalmazott Gtjan, aldiras ellenében

vehetd t.

A 2014. évre 52016 engedélyek kiadésa 2014. janudr 2-31. kdzott az Snkormanyzat

ligyfélszolgalatan torténik.

Téjékoztatonk a legfontosabb tudnivaldkat tartalmazza. Kérjiik, hogy konkrét tigy-
ben a részletek tisztazésa érdekében telefonon vagy személyesen keresse fel dnkor-

manyzatunkat.

Postai nyitva tartas

A Hegyvidék Kozpontban 2013 oktdbere éta miikddd posta ldtoga-
tottsdga és a forgalom idébeli eloszldsa indokolttd tette, hogy a Magyar
Posta Zrt. a postai szolgéltatShely munkanapokon érvényes nyitvatar-
tési idejét a kdzpontban miikddd korményablak nyitva tartdsdhoz iga-

zitsa. Janudr 1l-je dta a posta hétf

"o "

8l péntekig 8 és 20 ora kozétr,

szombaton 10 és 14 6ra kozott tart nyitva.

ETL online

Hétfo:
Kedd:
Szerda:

Péntek:

ugyfélszolgalat
a hét minden
munkanapjan

Csiitortok:

=

UGYINTEZES A FOTELBOL

o T

A Hegyvidéki Onkormanyzat munkatarsai 6t fontos témakérben nydjtanak online
tajékoztatast, hogy Onnek ne kelljen személyesen befaradnia
a Polgarmesteri Hivatalba, ha nem sziikséges.

Online lgyfélszolgalati rend:

9:00-11:00 Ugyfélszolgalat
9:00-11:00

9:00-11:00 Varosgazdalkodasi Iroda
9:00-11:00 Adoigazgatasi Iroda
9:00-11:00

Szerezze be ligyintézéséhez sziikséges informacioit kényelmesen,
hasznalja ingyenes online szolgaltatasunkat!

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu/etl oldalon

HEGYVIDEK| www.facebook.com/Hegyvidek

ONKORMANYZAT  www.hegyvidek.hu

Altalanos Igazgatasi Iroda

Oktatasi és Kozmiivelodési Iroda

Nem csak az alma mosolyog

Az elmlt két évben mér meg-
szokhattak a Varosmajorban
lakdk, hogy szerdanként termeldi
piac van a plébania mellett. Most
mar azonban heti hdrom alkalom-
mal, hétfén, szerdan és pénteken
varjak a vasérlokat a kerdleti Fi-
desz-szervezet kezdeményezésére
|trejové arusitdhelyen.

— Maga piacfeliigyels?
— kérdezi egy dr, mi-
kozben jegyzetfiizettel
a kezemben faggatom
Bardt Jézsefet, a Szé-
vetség az El§ Tiszdére
Egyesiilet  elndkségi
tagjit a vdrosmajori
plébdnia eldtt kialaki-
tott piacon.

— Nem, a Hegyvi-
dék Ujsdég munkatdrsa
vagyok, a béviils piac-
rél irok.

— Akkor j6 — véla-
szolja immdr a nevét is
eldrulva Czakd Imre —,
mert nagyszer( kezde-
ményezésnek  tartom
ezt a piacot. Igazi finomsdgokat
lehet kapni, az imént épp almale-
vet késtoltam. De nem csak a
friss zoldségek, gyiimolcsdk mi-
ate jovok ide szivesen! Tudja, a
nyarakat én is Nagykortn cdl-
tom, ahol nyugdijasként kertész-
kedem, és tobb kozeli ismerdssel
is taldlkozom. Gondoltam mér
arra, hogy ¢én is eladom itt, amit
megtermelek, de a rendszeressé-
get nem tudndm véllalni.

— Egyre tbb termeld tart ve-
liink — veszi 4t a szét Bardt Jézsef
—, kiilongsen igy, hogy gyakrab-
ban joviink. Kétéves folyamat ért
be mostanra. Osszeszokott a csa-

patunk, és a helyiek értékelik,
hogy egytitt tudunk mikodni
veliik, igy példdul rendszeresen
lehet kapni sz6rpdt és hamarosan
kenyeret, amit hegyvidékiek ké-
szitettek. A lényeg, hogy az el-
addsra kindle portéka a mi elveink
szerint, vagyis kézmtives termék-
ként, lehetSleg kiméld eljdrdssal
késziiljon, vagy teremjen meg.
Szdmunkra nagyon fontos, hogy
ne csak az alma mosolyogjon, ha-

nem az 4rusok és a vasarlék is!
Senkinek nem akarunk konku-
rencidt teremteni, de piachoz sze-
retnénk juttatni a termel8inket.
Mindezt persze 4gy, hogy nem az
4rversenyt nyernénk meg, hanem
kifizethetd 4rakat szabunk. Ez
kell a rendszeriink m(ikoddképes-
ségéhez. Aki itt vdsdrol, biztos le-
het abban, hogy friss, hazai, kis-
termeldi, megfizethetd, jé
beltartalmi és kiméld médon
megtermelt drut kap. Azt tapasz-
taljuk, hogy Budapesten sziveseb-
ben jérnak az emberek termel8k-
héz vésirolni, erds a piaci nosztal-

gia. A vev8k egyre gyakrabban

taldlkozhatnak innovativ terme-
18kkel, akik nyitottak az 4j fajtdk-
ra, és szivesen fel is dolgozzdk a
terményeiket. Mdrpedig a vidék-
nek ez a jovdje, és nekiink kdteles-
ségiink, hogy ebben segitsiink.
Nézzen csak kériil, benne jarunk
a télben, mégis milyen gazdag a
kindlat! Vehet négyféle retket,
hétféle hagymdt, négyféle kdposz-
tdt, hatféle krumplit vagy akdr
hétféle almdt a saldedk, paprikdk,

paradicsomok, di6, mék, mogyo-
ré, mandula, fiistolt dru és a sok
finom sajt mellett, és akkor a tel-
jes kindlatot fel sem soroltam. Azt
szeretnénk, ha egy-két év milva
mér az egész virosban ismerné-
nek minket.

— Mindegyik eladé nagyon
kedves — mondja Bardt Jézsefnek
egy id8s ur, aki addig a felesége
kezét fogva sétdlt az drusitdaszta-
lok el8tt. — A mult héten példdul
wportylit kerestem, és most hoz-
tak is, kiilén nekem. Erre az évre
még tdbb drut és dupla hasznot
kivdnok maguknak!

Al
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Dijaztak a betlehemépitoket

A régi és Uj betlehemépit6k val-
tozatos kompoziciokkal, technikai
megoldasokkal idézték fel a bibliai
torténetet az 6todik alkalommal
megrendezett palyézaton. A
legkiildnlegesebb munkak alkotéi
a MOM Kulturalis Kézpontban
rendezett (innepségen vehették
at dijaikat.

LA vildg legismertebb torténetée
meséljiik el a betlehemekkel gyer-
mekeinknek és magunknak. A
kozos munka sordn azonban sze-
retetet és kapcsolatokat is létreho-
zunk, ami legaldbb annyira fon-
tos, mint a betlehemi torténet vj-
bdl és Gjbdl valé felidézése” — je-
lentette ki a keriilet polgdrmestere
az ,Epitsiink kézosen betlehe-
met!” cimmel meghirdetett prog-

ram  zarbéeseményén.
Pokorni  Zoltan el-
mondta: az alkotémun-
kéval egyiite t5ltste idd
meghitt pillanatai azok,
amelyek miatt 6todik
alkalommal is kedvet
éreztek a  hegyvidéki
kozdsségek, hogy bele-
fogjanak Gjabb betlehe-
mek épitésébe.

Fonti Kirisztina al-
polgdrmester, a zsiri
tagja  koszontSjében
arra emlékeztetett,
hogy az elmult években
kozel 130 betlehemet
épitettek a keriileti ko-
z0sségek — a kordbban
felallitott alkotdsok egy
részébdl jubileumi kidl-
litdst rendeztek a Sirdly
sétdnyon. Ezuttal hisz

Flé_ra-Terézia Angyaikék

4j mi keriile ki az ut-
cakra a csalddi, barati
csapatok, dévodai, iskolai, intéz-
ményi és egyhdzi kozosségek jo-
voltabdl. Alkotdsaik, ahogy az al-
polgérmester fogalmazott, dtlete-
sek, szépek és viddmak; a zs(iri
tagjainak is sok oromet okozott a
betlehemek megtekintése.
Pokorni Zoltdn és Fonti Krisz-
tina a MOM Kulturdlis Koz-
pontban rendezett {innepségen
dijakat adott 4t a legkiildnlege-
sebb betlehemeket készit8knek.
A gyermekek kategéridjaban elis-
merést érdemelt ki az ELTE Gya-
korl6, valamint a Németvolgyi
Altaldnos Iskola csapata, mig a
felndtrek kozote a K Papir Ollo
Kreativ Labor tagjai és a MOM
Kulturilis Kézpont munkatdrsai

\ www.hegyvidekujsag.eu
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részesiiltek jutalomban. A ,ve-
gyes” — gyermek és felndtt — csa-
patok esetében a Fléra-Terézia
Angyalkdkat és a Betlehem Ma-
nufaktirdt emelte ki a zs(iri.
Kiilsndfjat hdrom kategérid-
ban osztottak: kozosségépitésére

Senki sem tavozott iires kézzel a jo hangulatu dijatadérol

a Kulturilis Szalon, a korszert,
21. szdzadi technikdk alkalmazi-
sdért a Budahegyvidéki Evanggéli-
kus Egyhdzkozség, az Skoldgiai
szempontokat szem eldtt tartd,
kornyezetbardt munkéért pedig a
Z5lderds Ovoda nevelbtestiilete

kapott jutalmat.

Budahegy

vidéki Evangélikus Egyhazkozség

Egyébként mindenki-
nek jarc emléklap, aki
részt vett az onkor-
mdnyzat dltal meghir-
detett pélydzaton, illet-
ve bemutattdk kordbbi
alkotdsdt a jubileumi
kidllitdson.

Az emléklapok mel-
lett egy DVD-t is dtve-
hettek a készit6k. Ezen
a Hegyvidék Televizié
riportja ldthaté arrdl,
hogyan zajlott kard-
csony el6tt a betlehem-
épités. Kiilon elismerés-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Ko Papir Ollo Kfeativ Labor

ben részesiilt két keriileti alkotd,
dr. Drén Csabdné babahdzkészit§
és Orient Enikd textilmiivész,
amiért sikerrel szerepeltek a hu-
szadik orszdgos betlehemi jdszol-
palydzat kiallitdsdn.

sz

Hallévacsora a Svabhegyen

+Egyiink egyitt, legylink egyutt
aranyvasarnap!” cimmel szerve-
zett immar 6todszor kardcsony-
varo hallévacsorét a Svabhegyi
Reformatus Egyhdzkozség és az
Istenhegyi Szent Lasz|6 Plébénia.
A Hegyvidéki Onkormanyzat té-
mogatdsaval 1étrejové jotékonysa-
gi akcid bevételét a két felekezet
szegényei kozt osztottak szét.

Régi hagyomdnyt elevenitett fel a
Svébhegyi Reformdtus Egyhdz-
kozség és az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébdnia, amikor négy év-
vel ezel8tt, Béres Attila presbiter

kezdeményezésére, svébhegyi
hallévacsorit szervezett. A né-
hdny nappal kardcsony el6te
megrendezett program a helyi
kozosség erbsitése mellett a joté-
konykod4sra is alkalmat adott: az
otszdz adag hallé eladdsabél szdr-
mazdé bevételt a plébdnia és a
svdbhegyi gyiilekezet szegényei
kaptdk meg.

,Mindenkit arra kértiink, ha
teheti, helyben fogyassza el az
ételt — mesélte a hallé kimérésé-
ben is részt vallalé Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. — A vacsora
ugyanis nem csupdn az ado-
mdnygy(jtést szolgdlja, hanem
lehetdséget teremt arra is, hogy a

hegyvidékiek, az egymdst csak
létdsbél ismerdk elbeszélgessenek
egymdssal a finom étel mellett.
Ezért valasztottuk az »egyiink
egyiitt, legyiink egyiitt« mottét,
ami az asztalhoz tilék nagy szd-
mit ldtva, Ggy tlinik, elérte a cél-
jac”

Az dnkormédnyzat mellett ke-
riileti vallalkozdsok (koztiik a
hallét biztosité FH Gasztro is) a
kezdeményezés mellé allcak. A
vendégeket koszontd Berta Zsolt
szerint a hagyomdny
hozzdjérul a ,tegyiink
egyiitt” gondolat meg-
valdsitdsdhoz. Hiszen
— ahogyan arra a Svib-
hegyi Reformdtus Egy-
hazkozség lelkipdsztora
rdmutatott — a hallé-
vacsora a lokélpatrio-
tizmus és az egyiivé
tartozds érzésének erd-
sitésén kiviil a rdszoru-
16k megsegitését is szol-
gélja.

A szeretet jelenléé-
re hivta fel a figyelmet
az Istenhegyi Szent
Ldszl6 Plébdnidt veze-
t6 Kocsis Istvan, aki
arra emlékeztette a je-
lenlév8ket, hogy amikor joté-
konykodunk, valéjaban ,azt a
fényességet adjuk tovdbb, amit
két évezreddel ezelétt Jézus
Krisztustdl mindnydjan a ma-
gunkévd tehettiink”. Ehhez ji-
rult hozzd a svébhegyi kozosségi
program, amely ismételten bebi-
zonyitotta: adni nagyobb bol-
dogsdg, mint kapni.

Béres Attila egy torténetet is
megosztott  lapunkkal. ,Még
novemberben a buszon egy isme-
r8s6m megkérdezte, lesz-e az
idén is halvacsora. Mint kideriile,
azért volt kivincsi, mert tavaly
ennek koszonhet8en tudta meg-
venni a télire valé krumplit, lisz-
tet és cukrot.” A reformdtus gyii-
lekezet presbitere hozzétette, ez is
azt mutatja, j6 helyre keriil a
hegyvidékick adomdnya.
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(m.)

Ismét segitettek a hegyvidékiek

Két teherautdnyi tartos élelmi-
szert, ruhdt és konyvet ajénlottak
fel a Hegyvidéken él6k a Magyar
Maltai Szeretetszolgélat Feszty
Arpéd utcai melegeddje szamara.
Az adomanyokat Pokorni Zoltan
polgarmester adta at a részoru-
|6knak.

Harmadik alkalommal szerve-
zett a Hegyvidéki Onkormény-
zat téli jorékonysdgi adomdny-
gyljtést a Magyar Maltai Szere-
tetszolgdlat  4ltal miikodretete
Feszty Arpdd utcai melegeds ja-
vara. A tartés élelmiszerek, ruha-
nemtk és a szeretetszolgdlat kife-
jezett kérésére gytjeote konyvek
két teherautét toltotrek meg.

Az adomdnyokat 4tadé Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester kiemelte,
hogy az elmtlt hdrom évben min-

den alkalommal megdupldzédote
a felajinldsok szdma. ,A hegyvi-
dékieknek koszonhetben kozel
szdzzséknyl ruhanemdit, tdbb
karton konyvet és nagy mennyi-
ségli tart6s élelmiszert hoztunk,
amit az Onkormdnyzat hatvan
rad bejglivel egészitett ki” — tette
hozzd. Egytttal annak a remé-
nyének is hangot adott, hogy a
szeretetszolgalat segitségével
egyetlen fedélnélkiilinek sem kell
az utcdn tdleenie az ¢jszakdkat.

Morva Emilia, a Magyar Mdl-
tai Szeretetszolgdlat kozép-ma-
gyarorszdgi  régidvezetSje el
mondta, hogy a nappali elldtds
keretében a melegedSben nyolc-
van-szdz, mig az éjjeli menedék-
helyen negyven hajléktalant tud-
nak fogadni. A li krizisid8szak-
ban tovdbbi huszonnégy fekhe-
lyet képesek biztositani.

A szakember hangsilyozta: ez
a 96 zsaknyi ruhanemi nagy se-
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Pokorni Zoltan adta at az adomanyokat

gitséget jelent a hajlékralanok
szdmdra a hidegebb napokon, a
tartés élelmiszereket pedig hete-
kig tudjdk hasznalni a konyhdju-
kon. Az intézmény tovdbbra is
vérja a felajinldsokat, a kévetke-

z8 iddszakban a takardk és meleg
ruhdk mellete cipbkre, bakan-
csokra, valamint zoknikra, salak-
ra, sapkékra és kesztyﬁkre is
szitkség van.

mm.

Kovacs Lajos is segédkezett az étel felszolgalasaban

Ezdttal is megvendégelte a
keriiletben €16 idds, raszoruld
embereket az 6nkormanyzat. A
Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi
Kézpont Kiss Janos altabornagy
utcai étkezdjében szaz6tven adag
étel kertilt a kardcsonyi diszbe
Oltoztetett asztalokra.

Hagyomdny a Hegyvidéken,
hogy az adventi id8szakban az
onkormdnyzat {innepi ebédre
hivja a kertilet rdszorulé nyugdi-
jasait. A Hegyvidéki Egyesitett
Gondozisi Kézpont Kiss Jinos
altdbornagy utcai étkez8jében fel-
szolgdlt kardcsonyi ebédre ezittal
szdzbtvenen kaptak meghivést.
LA tizenkettedik keriiletben
sem csupa jomoda nyugdijas la-
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Unnepi ebéd raszoruloknak

kik, sajnos, ndlunk is élnek segit-
ségre szorulé id8s emberek. Az §
kardcsonyukat szeretnénk meg-
szépiteni az tinnepi ebéddel, amit
adomdnyként ajénlott fel az egyik
keriiletben miikéds, kozétkezte-
téssel foglalkozd véllalkozds”
foglalta 6ssze a kezdeményezés
elézményeit a szervirozdsban kéz-
rem(ikddd Pokorni Zoltdn.

Mint a polgdrmester elmond-
ta, a helyszinvalasztdssal szerettek
volna még inkdbb az idések ked-
vében jirni: ,Kordbban az adven-
ti vasdr keretében rendeztitk meg
ezt az linnepi programot, az idén
viszont djitotcunk, mert Ggy gon-
doltuk, zdrt helyen, feldiszitett
asztalok mellett kellemesebb le-
het elkélteni az ebédet. Igy esetta
vélasztds a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozdsi Kozpont étkezdjére,
ahol sikeriilt az alkalomhoz min-
den tekintetben mélt6 korilmé-
nyeket teremteni.”

A burgonydval, lilakdposztéval

koritett csirkecomb felszolgaldsa-
ban aktivan segédkezd Kovdcs
Lajos alpolgdrmester arra hivta
fel a figyelmet, hogy az onkor-
mdnyzat mdr most azon dolgo-
zik, jovdre ne turnusokban, ha-
nem egyszerre tudjik fogadni a
meghivottakat.

Elégedett volt a vendéglatdssal
Dulai Andrésné és férje, akik els6-
sorban a tdrsasdg miatt jelentkez-
tek. Elmondték, hogy rendszere-
sen részt vesznek a MOM Kultu-
rélis Kézpontban mikédé nyug-
dijasklub programjain, igy szerez-
tek tudomdst errél a lehetéségrol.

Patay Mdria megtisztel6nek
nevezte, hogy a Hegyvidék pol-
gdrmestere személyesen vitte ki
szdmdra az ebédet. Egyurtal ko-
szbnetet mondott az dnkormdny-
zatnak a keriiletben igénybe ve-
hetd szocidlis étkeztetésére, mely-
nek révén 6 maga immdr évek ta
diétds ebédre jogosult.

(em.)
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Kos Karoly-dijas a Minerva

Kos Karoly-dijat kapott a Minerva
Térinformatikai Rendszer, amit

a CompArt Stdid Kft. szakem-
berei fejlesztettek a Hegyvidéki
Onkormanyzat megbizésabél. A
részletes adatbazis rendszeres
aktualizéldsanak kdszonheten a
szakemberek és az dnkorményzat
munkatarsai ma mar pontosan
nyomon tudjak kévetni az épi-
leteket és kornyezetiiket érintd
valtozasokat.

Kés Kiroly sziiletésének 130. év-
fordul6ja alkalmabdl iinnepélyes
keretek kozott felavattdk az erdé-
lyi sziiletésti magyar épitész hegy-
vidéki emlékmivét. A jubileumi
évfordulén ugyanakkor egy mé-
sik emlitésre mélté esemény is
tortént: a beliigyminiszter elisme-
réseként két Hegyvidékhez kots-
d§ szakembergarda, a keriilet tér-
informatikai rendszerét fejlesztd
CompArt Stadié Kft. épitész és
szdmitégépes  szakembereinek
csapata, valamint a Buddt is ke-
resztiilszel6 Magyar Zardndokut
megdlmoddi, egy épitészekbdl
4ll6 lelkes kozosség vehette 4t a
2013-as Kés Kdroly-dijat. A szak-
mai kitiintetést a helyi épitészeti
orokség védelme és az épitészeti
hagyomanyok 6rzése teriiletén
kimagaslé eredményeket elérd
személyeknek, kozosségeknek fté-
lik oda minden esztend8ben.

A dijazott CompArt Studié
ligyvezetd igazgatdja, Buda Mik-
165 elmondta, a hegyvidéki f8¢épi-
tészi iroda jeldlte cégét a dijra, de
tobb mds 6nkormdnyzat is csatla-

a VIII. és a XVII. keriiletben,
valamint Esztergomban is az itte-
ni mintdra alakitottdk ki a Mi-
nerva névre hallgatd térinforma-
tikai rendszer helyi véltozatait. A
Hegyvidéken 2003-ban kezdeék
el a polgdrmesteri hivatal megbi-

s . T i

z4s4bdl a wérkép alapu digitdlis
adatbdzis 1étrehozdsét azzal a cél-
lal, hogy az iigyintézés sordn az
egyes ingatlanokra vonatkozd,
kiilonboz8 tipust adatokat ne az
irattdrakban kelljen kiilon-kiilon
megkeresni, hanem szdmitogé-
pen, mindéssze egy cim megadi-
sdval egyszerre lehessen megjele-
niteni ezeket.

Az adatok kozott archiv doku-
mentumok is  megtaldlhatok,
amelyeket tbb forrdsbdl gytjtoe
tek ossze a rendszer elinditdsakor:
az dnkormdnyzat adattdrdban, a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-

teményben, a Févdrosi Tervtdr-

z rtftok a térinformatikai rendszer alapjat képezk

Kényvar képeslaptérdban, tovdb-
b4 egy pincében tdrolt, pusztuld-
félben 1évé egykori IKV-raktirban
fellelt irattdrat digitalizdltak. Sét,
hogy minél inkdbb teljes legyen az
archivum, a Hegyvidéken él8ket
néhdny évvel ezeltt arra kérek,

-

wltsenek fel minél wbb régi fény-
képet a hegyvidek.hu cimrdl elér-
hetd térképre.

Szab6-Kalmar Eva, az énkor-
mdnyzat f8épitészi iroddjinak
vezetdje arra emlékeztetett, hogy
kordbban még tobb szdz, kisebb
teriiletegységekre vonatkozé ren-
dezési terve volt a keriiletnek,
ezeket késbb tetrék egységessé.
A févérosban az elsék kozott ké-
sziilt el az egész keriiletet lefedd
egységes rendezési terv az ehhez
kapcsolédé  ortofotdkkal, azaz
fiiggdleges irdnyd, mérhetd légi
felvételekkel egyiitt, amelyek a
térinformatikai rendszer alapjdc

megfelel8en kifejlesztett Minerva
az évek sordn kibgviilt a tobbi ko-
zdtt a kozminyilvdntartdssal, a
foldhivatali alaptérképpel, vala-
mint a négyirdnyu légi forékkal,
igy az épiilethomlokzatok l4tva-
nyét minden oldalrdl sikeriilt do-
kumentdlni.
A rendszer adatbdzi-
sat id6rdl idére akeuali-
z4ljik, példdul a négy-
irdnya  légi  fotdzds
eredményeképpen
rendszeresen  kideriil,
mi az a valtozds, ami
elére bejelentett mo-
don tortént, s melyek a
szabdlytalan beavatko-
zdsok. A frissitések
mellett fejlesztések  is
zajlanak. A megvaldsi-
tdsra varo tervek kozote
szerepel, hogy a kertile-
ti  Vdrosrendezési és
Epitési  Szabélyzatban
ne kelljen egy-egy terii-
letre vonatkozdan ki-
bogardszni az eldirdso-
kat, hanem a kivalasz-
ingatlanokrél  egyetlen
gombnyomdssal megismerhetSk
legyenek az érvényes szabélyok.

Ugyancsak tervezik, hogy az
onkormdanyzat vagyonkataszteri
adatbdzisdt 6sszehangoljdk a Mi-
nervéval. Emellett a két évvel ez-
eléte elkezdett, a keriileti parko-
kat, fasorokat érinté fakataszteri
felmérés adatait is szeretnék in-
tegrdlni a rendszerbe.

tott

k.

A CompArt Stiidié Kft. mellett
Kds Kiroly-dijat kapott a Magyar
Zardndokit  épitészcsoportja  is,
amelynek tevékenységérdl kivetke-

Egyeztetés a Normafarol

A lovas turazok is elmondtak véleményiiket

Ujabb egyeztetés toreént a Nor-
mafa tervezett rehabilitdcidjival
kapcsolatban, Pokorni Zoltdn
polgdrmester legutébb a Magyar
Lovas Turisztikai Szovetség elno-
kével folytatott megbeszélést.
Léska Jénos a taldlkozén elmond-
ta, hogy a kozelmultban jétt létre
a Bejdrhaté Magyarorszdg Prog-
ram, amelynek célja, hogy az or-
szdg turisztikai célpontjait kér-
nyezetkiméld sporttevékenységek
dltal, példdul gyaloglds, termé-
szetjdrds, kerékpdrozds, vitorlizds
és tarakenuzds, illetve lovaglds
révén ismerjék meg az emberek.

nagy érommel vennék, ha a Nor-
mafa rekonstrukciéja sordn kiala-
kithaté lenne olyan lovas titvonal,
amely lehetdvé tenné a vidék bejé-
rasdt anélkiil, hogy a tereplovasok
zavarndk a gyalogos tardzokat,
kerékpdrosokat, futdkat, pihenni
vagydkat. A megbeszélésen egy lo-
vas pihend kialakitdsa is felvetd-
dote. A tdrgyalépartnerek megélla-
podtak abban, hogy a szdvetség
feltérképezi a Normafa és kornyé-
ke erdészeti és turistadtvonalait,
ezt kovetden pedig javaslatot tesz
az onkormdnyzatnak a felmeriile
elképzelések megvaldsitdsdhoz.

A szervezet vezetSje jelezte: z
Keriileti szolgaltatok
honlapjait dijaztak
A Magyar Marketing ormEns

Szévetség és az Inter-
net Marketing Tagozat
kihirdette ,Az Ev
Honlapja”  pdlydzat
nyerteseit. A 2013-as
esztendd legjobb web-
oldalainak jéré dijakra
huszonot kategéridban
Osszesen 333-an  pa-
lydztak. Keriileti szol-
géltatdk is indultak a
versenyen, koziilik a

szakmai zsliri dontése

alapjdn az egészségiigy és a keres-
kedelem kategéridban a Budai
Egészségkozpont  (képiinkin a
honlapjuk), valamint a MOM
Park Bevésarlékdzpont vehette
4t a legjobb internetes oldalak-

ribb kozosségi oldalon zajlé sza-
vazds nyertese egyébként a last
minute szinhdzjegyeket értékesi-
t6 maesteszinhaz.hu lett, ame-
lyet a kultdra kategéridban is az

elsd helyre rangsoroltak.

kozott ajdnldként, ugyanis a III.,  ban, a Févdrosi Szabé Ervin

képezték. A keriileti igényeknek 24 szdmunkban olvashatnak.

@.)

nak jéré elismerést. A legnépsze-

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
40/2013. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2013. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testi-
lete a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény
143. § (4) bekezdés b) pontjdban kapott felhatalmazds alapjin, az dllamhdztartds-
16l 52616 2011. évi CXCV. t6rvény 34. § (5) bekezdésében meghatdrozott feladat-
kérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2013. évi kole-
ségvetésérdl 2016 12/2013. (1L 5.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
minyzat Képvisel§-testiiletének dnkormanyzati rendelete (a tovibbiakban: Or.) 1.
§-a helyébe a kivetkezd rendelkezés Iép:

,1. § (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki C")nkorma'myzat (a tovdb-
biakban: Onkorményzat) Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2013, évi kole
ségvetési bevételek eldirdnyzatait 12 296 568 ezer forintban, tirgyévi koltségveté-
si kiaddsok el8irdnyzatait 12 564 583 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi
kéleségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2013. évi koleségvetési hi-
dny Gsszege 268 015 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott
koleségvetési hidny bels8 finanszirozdsdt 300 698 ezer Ft felhalmozdsi céld és 104
967 miikodési céld el8z8 évi pénzmaradvany felhaszndldsdval, kiilsé finansziroza-
sét 137 650 ezer Ft finanszirozdsi céld kiadds figyelembe vételével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2013. évi koltségvetésének bevételi foosszege belsé és
kiils8 finanszirozdsi miveletekkel egytitt 12 974 418 ezer forint, mely a kiaddsi
f8osszeggel egyezd.”

2.§
(1) A Or. 2. §-dnak (1)=(2) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelkezések 1ép-

nek:
»(1) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi miiko-
dési koleségvetésén beliil a
személyi juttatdsokat 2 534 911 ezer forintban,
munkaaddkat terhel§ jérulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adot 664 838
ezer forintban,
dologi kiaddsokat 5 591 565 ezer forintban,
egyéb mikodési céli kiaddsokat 418 363 ezer forintban

dllapitja meg. .

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2013. évi felhal-
mozési koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 1 395 683 ezer forintban,

felgjitdsok eldirdnyzatdt 861 125 ezer forintban,

egyéb felhalmozisi céld kiaddsok el8irdnyzatdt 906 182 ezer forintban
dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1. § (1) bekezdésében megjeldlt kiaddsi és bevételi f6osszeg
el8irdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti ésszegeit meghatdrozé 1. és
2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek

a) az 1. § (1) bekezdés szerinti bevételi-kiad4si f65sszegen beliil az énélléan
miikods, az 6ndlléan mikods és gazdalkods intézmények kiemelt bevételi és ki-
addsi eldirdnyzatait, a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi és kiad4si eldirdnyza-
tait és az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi eléirinyzarait kiemelt felada-
tok szerinti bontdsban, tovdbbd kotelezd és onként vallalt dnkormdnyzati, vala-
mint dllamigazgatdsi feladatokat 6sszesitve meghatdrozd 3. melléklete helyébe e
rendelet 3. melléklete [ép;

b) az Onkorményzat Képvisel§-testiilete a Polgdrmesteri Hivaral és az Onkor-
mdnyzat feladatainak részletes elirdnyzatait meghatdrozé 4/a—4/c melléklete he-
lyébe e rendelet 4/a—4/c melléklete 1ép;

©) a beruhdzési kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 5. melléklete helyébe e
rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a felvjitdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6. melléklete helyébe e rende-
let 6. melléklete 1ép;

e) miikddési és felhalmozdsi célt pénzeszkoz draddsde dllamhdztartdson kiviilre
és a miikddési célt tdmogatds éreékii kiaddsokat meghatdrozd 7. melléklete helyé-
be e rendelet 7. melléklete 1ép;

f) az Onkorméanyzat koltségvetési tartalékainak eléirinyzatait meghatdrozé 8.
melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete 1ép.

3.9
Az Or. 4. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az egyes intézményekhez kapcso-
16d¢6 koleségvetési létszdm el8irdnyzatot, amely a feladatok elldtdsdt szolgald
dlldshelyek szdmdt jelenti, f6foglalkozdsd, teljes munkaidejti foglalkoztatottra
dtszdmitva, a 3. melléklet szerinti intézmények esetében 633,25 f6ben, a Pol-
gdrmesteri Hivatal esetében 231 fében 4llapitja meg. Az Onkormédnyzat Képvi-
selé-testiilete a kozfoglalkoztatottak éves létszdm-eléirdnyzatdt 47 f6ben hatd-

»
rozza meg.

4.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal fel-
hatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévd-
hagyott elirdnyzar-médositasokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban fog-
laltakat végrehajtsdk.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjandl és az Onkor-
mdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjn, kizérdekii adatok cimszé alatt tekinthetsk
meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
41/2013. (XII. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLO
10/2013. (lll. 4) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyaror-
szdg helyi 5nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés
2. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kivetkezéket rendeli el:

L.§

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat tulajdondban 4116 kozte-
riiletek hasznélatdrél sz6l6 10/2013. (IIL. 4.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Képvisel§-testiilete rendeletének (a tovabbiakban: Or) 4. § (2)
bekezdés i) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(Kézteriilet-hasznélati hozzdjéruldst kell beszerezni:)
vényzat, munkateriilet kériilhatdroldsa, irodakonténer, konténer és tartozékai stb.),
valamint épitmények és tormelékek elhelyezéséhez, fennmaraddsihoz, tdroldsihoz;”

2.9
Az Or. 6. § (6) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés [ép:

»(6) A kozteriilet-haszndlati hozzdjdrulds irdnti kérelmet az Onkorményzat Pol-
gdrmesteri Hivataldhoz az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvinyon kell
benyujtani.”

3.9
Az Or. 13. § (8) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(8) A kozteriilet-hasznalati dijat egy osszegben, a kézteriilechasznlatot enge-
délyez hatdrozat jogerdre emelkedését kovetden, a haszndlat megkezdése el6tt
kell megfizetni.”

4.§

(1) Az Or. 14. § (2) bekezdés d) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(Az Onkorményzat polgérmestere a kozteriilet-haszndlati dijac mérsékelheti
vagy elengedheti:)

,»d) kidllitds, sport- és kulturdlis céld haszndlat esetén;”

(2) Az Or. 14. §-a a kivetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) Az Onkorményzat polgdrmestere a (2) bekezdésben meghatdrozottakon tdl
a kozteriilet-hasznalati dijat mérsékelheti vagy elengedheti, ha a kozteriilettel tart6-
san egyesitett vendégldt6-ipari terasz tizemeltetése dtmenetileg sziinetel, az tizemel-
tetés sziinetelésének idtartamdra, legfeljebb azonban 4 honap id6tartamra, ameny-
nyiben a kdzteriilet-haszndlati dij megfizetése a kételezett szdmdra — kiilonds tekin-
tettel jovedelmi, vagyoni viszonyaira — jelentds vagyoni hdtrinyt jelentene.”

5.9

Az Or. 15. § (9) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

»(9) Az (5) bekezdés szerint megllapitott hasznalati dijat a jogellenes kozterii-
let-haszndlatrdl rendelkezd hatdrozat jogerdre emelkedését megelézden benyujtott
kérelemre, az elsd fok eljdrds sordn a polgdrmester mérsékelheti, ha a kérelmez§ a
hozzdjdrulds nélkiili vagy hozzdjéruldstdl eltérd kozteriilet-haszndlatot megsziin-
tette, és az (5) bekezdésben megllapitott haszndlati dij megfizetése szdmdra — kii-
16ns tekintettel jovedelmi, vagyoni viszonyaira — ardnytalanul nagy vagyoni hét-
rényt jelentene. A mérsékelt hasznélati dij 6sszege nem lehet kevesebb, mint az
egyébként irdnyadé kozteriilet-hasznilati dij mdsfélszerese.”

6.9

Az Or. 18. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»18. § (1) Az e rendeletben nem szabdlyozott eljdrdsi kérdésekben a kozigazga-
tési hatdsdgi eljérds és szolgdlratds 4ltaldnos szabdlyairdl sz6l6 2004. évi CXL.
torvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

(2) Kézteriilet filmforgatdsi célt haszndlata esetén e rendeletet a Filmtv.-ben és
a telepiilési onkormdnyzat tulajdondban 4116 kézteriilet filmforgatdsi céld hasznd-
latdhoz kapcsolddd részletes szabalyokrdl szol 205/2013. (V1. 14.) Korm. rende-
letben foglalt eltérésekkel kell alkalmazni.”

7.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegys
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Megallapodas a kozteriilet-feliigyeleti feladatokrol

A févaros tulajdonaban vagy
kezelésében 1év6 hegyvidéki koz-
terlleteken tizenharom tigytipus
esetében a keriileti kozteriilet-
felligyelet intézkedhet - egyebek
kozt ezt tartalmazza az a févaros-
sal kétendd szerzGdéstervezet,
amelyet decemberi iilésén foga-
dott el a képvisel6-testiilet.

Legutdbbi iilésiikon a képvisel6k
tdmogattdk, hogy a kozteriiletek
rendjére vonatkozé szabdlyok ha-
tékonyabb betartatdsa érdekében
j megéllapoddst irjon ald a kerii-
let és a f8véros. Az egyezség alap-
jén a févdrosi tulajdonu vagy ke-
zelésti utakon és kozteriileteken
tizenhdrom tigytipusban a kerii-
let feliigyelete intézkedhet: ezek
kozé tartozik egyebek mellett az
engedélyhez kotott tevékenysé-
gek szabdlyszertiségének ellendr-
zése, a kozteriiletek rendjére és
tisztasdgdra vonatkozd jogszabd-
lyok 4ltal tiltott tevékenységek
megakaddlyozdsa és szankciond-
ldsa, tovabb4 a rendszam nélkiili,
engedély nélkiil trolt jadrmiivek
eltdvolitdsa.

Budapest tjain a févérosi koz-
teriilet-feliigyelet feladata marad
a szabdlytalanul elhelyezett, a
forgalom biztonsdgdt vagy a koz-
biztonsdgot veszélyeztetd jirma-
vek elszéllitdsa. A keriilet teljes
teriiletén szintén a f&vdros foglal-
kozik a kébor 4llatok befogdsdval
és elhelyezésével, a tomegkozle-
kedési jirmitveken a jegyellen-
6rok munkdjénak tdmogatdsdval,
valamint a taxidrosztok szabdly-
szer(l haszndlatdnak ellen8rzésé-
vel. A févéros és a keriilet ugyan-
akkor a Hegyvidék egészén kozo-
sen léphet fel a szemetel6kkel, a
korldtozott forgalmu ovezetekbe
engedély nélkiil behajtdkkal, a

mozgiskotldtozott-igazolvannyal

visszaélékkel vagy a tiltott helyen
szeszesitalt fogyasztdkkal szem-
ben.

TOBBLETPENZ
AZ OVONOK BEREMELESEHEZ

A képvisel8-testiilet dontoer a
2013-as koltségvetési  rendelet
médositasarél. Szlitsné Kiss Zsu-
zsanna, a polgdrmesteri hivatal
pénziigyi és koltségvetési iroddjd-
nak vezetdje elmondta: az évoda-

az erre elkiilonitett pénzt azon-
ban az eredeti célnak megfelels-
en haszndltak fel a KIMBI Ovo-
da és a Krisztinavdrosi Bolcs8de
fejlesztése sordn. A koérnyezetvé-
delmi keret egy részének 4tcso-
portositdsa szintén csak technikai
jellegli véltoztatds volt, ebbdl az
dsszegb6l egy fakataszteri felmé-
rést finansziroztak.

Pontositottdk a  Hegyvidéki
Onkormdnyzat  tulajdoniban

K6L10z1K A VAROSMAJOR

UTCAI ORVOSI RENDELO
A képvisel6k elé kertiltek a Kerii-
leti Virosrendezési és Epitési Sza-
balyzat médositdsinak tervezeté-
re beérkezett, hatésdgi és civil-
szervezetek dltal megfogalmazote
vélemények. Az Istenhegyi t 60.
alatti ingatlan 6vezeti 4tsoroldsé-
val lehetévé vélna, hogy djabb
szolgaltatd funkcidk jelenjenek
meg a ,Loitaté téren”, ezdltal is

irodahdz foldszintjére — a kordbbi
posta helyére — kolwozik. Erre
azért van szﬁkség, mert a Varos-
major utcai rendeld helyiségeso-
portjdt bérelte az dnkormdnyzat,
a bérleti szerzédést pedig a tulaj-
donos ez év janudr 31-ével fel-
mondta.

A keriileti 6vodék alapité ok-
irataiban is dtvezettek valtoztatd-
sokat. A dokumentumokban
ezentul a tehetséggondozds, vala-

pedagdgusok béremeléséhez és az
6vodai feladatelldtds finansziro-
zdséhoz kapcsol6dé magasabb
Osszegli dllami tdmogatds, vala-
mint a Krisztinavdrosi Bolcséde
bévitéséhez megitélt plusztdmo-
gatds révén jelentds tobbletbevé-
telhez jutott az 6nkormdnyzat.
Vincze Géza (MSZP) az aka-
ddlymentesitésre elkiilonitett ke-
ret torlését és a kornyezetvédelmi
kiaddsok csokkentését nehezmé-
nyezte, az irodavezetd vélaszdbol
azonban kideriilt: az akadély-
mentesités ondllé sorként valéd-
ban megsziint a koleségvetésben,

1év8  kozteriiletek haszndlatdra
vonatkoz szabdlyokat. Viczi J4-
nos alpolgdrmester kiemelte,
hogy ezenttl a hibaelhdritdsi
munkdkkal kapcsolatos 1étesit-
mények, épitmények és térmelé-
kek elhelyezéséhez, fennmarada-
sdhoz, valamint tiroldsihoz is
kozteriilet-haszndlati  hozzdjéru-
ldst kell beszerezni. Mindenféle
sport- és kulturdlis céld haszndlat
esetén lehetdvé vdle a kozteriilet-
haszndlati dij mérséklése, mig a
filmforgatdsokkal  kapcsolatos
el8irdsokat az G torvényi szabd-
lyozdshoz igazitottdk.

er8sitve annak alkézponti szere-
pét. A Temes utca lépcsds szaka-
sza alatti, kozvetleniil az Gjonnan

felavatott  Kés  Kdroly-szobor
mellett taldlhaté parkoldteriiletet
Jforgalomesillapithaté  Gthdls-
zat” Gvezetbdl gyalogos ovezetbe
kivdnjdk 4tsorolni, hogy a lépcsé
4eépitését koverden ezt a részt is
megujithassdk.

Mbédositottédk a Gazdasdgi El-
l4t6 Szolglat alapité okiratdt, a
Virosmajor utca 12. alatti, fel-
ndtteket elldtd hdziorvosi rendeld
ugyanis a Bész6rményi tt 20.-ba,
az onkormdnyzati kézben 1évé

=
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mint a tdpldlékallergids elldtds
biztositdsa is megjelenik, a Nor-
mafa Ovoda nevét pedig a német
nemzetiségi csoport miatt néme-
til is feleiintetik (Kindergarten
Normafa).

VAGYONKEZELOI

SZERZODESEK A NORMAFAROL
Uj emlékedblét helyeznének el
Radnéti Miklés koltd tiszteletére
a Hegyvidéken. A tdbla a javaslat
szerint a Diana utca 15/b szdmd,
a versekben Tiindérlaknak neve-
zett épiiletre keriilne, arra a hdz-
ra, ahol a kélté néhdny boldog

FOTO: SARKOZY GYORGY

nyarat toledte feleségével, Gyar-
mati Fannival.

A szenvedélybetegek nappali
elldtdsira mdr van fenndlld szer-
z8dése az Snkormdnyzatnak a
Magyar Mdltai Szeretetszolgilat-
tal, a képvisel§-testiilet azonban
tgy dontdte, hogy elldtdsi szerz8-
dést kot a keriiletben miksdd —a
reformdtus egyhdz 4ltal fenntar-
tott — Valaszat Missziéval is,
amely els8sorban a szerhasznlati
problémakkal kiizd fiataloknak
igyekszik segitséget nyujtani. Ko-
vics Lajos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a Vélaszit Misszié
a feladatelldtdst téritésmentesen
véllalja a kertilet szdmdra, az elld-
tdsi szerz8dés révén ugyanakkor
a fenntarté hozzdjuthat az dllami
normativdhoz.

A jelzdérendszeres hdzi segit
ségnyujeds 2013. jalius 1-jéedl 4l-
lami feladattd valt, de az elmudle
fél évben — a Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi  Féigazgat6sdggal
kotott megdllapodds értelmében
— valtozatlanul a keriilet tartotta
fenn a szolgaltatdst. Kovécs Lajos
tdjékoztatdsa szerint rdvidesen
megtorténik a feladat dradds-de-
vétele, dm addig is — hogy az dtdl-
l4s z6kken8mentes legyen — 2014
elsé negyedévére jabb megilla-
poddst kot az 6nkormdnyzat az
llami intézménnyel.

A képviselé-testiilet  felhatal-
mazta a polgdrmestert, hogy kosse
meg az 6nkormdnyzat, valamint a
tulajdonosi jogokat gyakorlé Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt.,
illetve a Nemzeti Foldalapkezeld
Szervezet kozotti szerz8déseket a
normafai foldteriiletek vagyonke-
zelésbe vételével kapcsolatban. Si-
pos Péter (Pirbeszéd Magyaror-
szdgért) érdeklédésére Pokorni
Zoltdn elmondta, hogy a teriilet
kezelésére és a rehabilitdcié el6ké-
szitésére 2014-ben 620 milli6 fo-
rintot biztosit az dllam.

5z.

Foként kozlekedéssel kapcsolatos
kérdéseket intéztek a polgarmes-
terhez és a képvisel6-testilethez a
szokésos éves kdzmeghallgatason
megjelent hegyvidékiek. Szamos
mas témaban is elhangzottak
javaslatok, észrevételek a lakdk
részérél.

Az elmult egy év legfontosabb
feladatainak ismertetésével indi-
totta az Snkormdnyzat képvisels-
testiiletének kozmeghallgatdsit a
kertilet polgdrmestere a Virdnyosi
Koz8sségi Hdzban. Pokorni Zol-
tdn elmondta: a koézigazgatdsi
rendszer dtalakitdsa sordn szimos
hatésdgi jogkdr, amely nem fiigg
dssze szorosan az Onigazgatdssal,
az onkormdnyzatoktdl visszake-
riilt az 4llamhoz.

A kordbban a polgédrmesteri hi-
vatalban m(ik6dé hegyvidéki ok-
madnyiroda dtkoledzote a Széll Kdl-
mén térre, mig az 8sszel megnyile
az orszdg els8 okmdnyirodai fel-
adatokat is elldt6 korményablaka
a Hegyvidék Kozpontban. A Széll
Kélmdn téri okmdnyiroda a ked-
vezd elhelyezkedése miatt rendki-
viil nagy forgalmat bonyolit le,

ezért a helyiséget — amelynek az
onkormdnyzat a tulajdonosa —
szeretnék kibdviteni a felette 1évé
ingatlanok megvdsdrldsval.

Nagy 4talakitds zajlott az okta-
tds teriiletén is: az iskoldk irdnyi-
tdsa dllami feladat lett, az épiile-
tek fenntartdsirél véltozatlanul
az dnkormdnyzat gondoskodik.
Pokorni Zoltdn hangstlyozta,
tgy gondoljdk, a keriiletnek to-
vébbra is szerepe van az oktatds-
ban, ezért arra torekednek, hogy
bévithessék az iskoldn kiviili
szolgaltatdsok korét.

A polgérmester arrdl is beszél,
hogy a kertilet jogot kapott mint-
egy 350 hekedr erddteriilet keze-
lésére. A Normafa tervezett reha-
bilitédciéja kapesdn jelenleg is zaj-
16 Natura 2000-es természetvé-
delmi hatdsbecslésekkel kapcso-
latban Musicz Lész16, a vizsgéla-
tokat végzd csoport vezetje ki-
emelte, munkdjuk célja, hogy
megfogalmazzik, egy-egy terii-
letegységen beliil mit lehet meg-
val6sitani az elképzelésekbdl vi-
szonylag kis beavatkozdssal, és mi
az, amitdl tartdzkodni kell, vagy
el kell vetni természetvédelmi
szempontok miatt.

A kézmeghallgatdson megje-
lent érdeklddsk koziil elséként az

Kozmeghallgatast tartott az onkormanyzat

Irhds drok fejlesztéséére kiizdd
lakossdgi csoport vezetdje, Holzel
Gabor kért szét, és koszonetet
mondott az dnkormdnyzatnak az
elmale hat év munkdjéére, min-
denekel8tt az elkésziilt jarddére és
az Uj jarszétérére. Egy ur azt pa-
naszolta el, hogy megbiintették a
feleségét, mert leesett a gépkocsi-
juk szélvéddje mogé kihelyezett
mozgdssériilt-igazolvdnya. Mint
kideriilt, a parkolédr a féviros
rendelete alapjin jogosan rétta ki
a biintetést, amit késébb a keriilet
parkoldsi tdrsasiga méltdnyossdg-
bél elengedett. A polgdrmester
felhivta a figyelmet, hogy kezde-
ményezésére a fovérosi kozgytilés
rendeletben szabdlyozta, megha-
tdrozott esetekben a mozgdssé-
rilltek parkoldsi igazolvdnya is
bemutathaté legyen utdlag.

Epitkezési szabdlytalansigok-
ra hivta fel a figyelmet egy laké a
Kissvdbhegyrdl. A polgdrmester
vélaszdbdl kideriilt: bejelentésére
kordbban mér foglalkoztak a sz4-
ban forgd, Gadl J6zsef tti épitke-
zéssel, de most ismét megvizsgil-
jék az iigyet. Mdsvalaki kézleke-
désszervezési problémédkrdl be-
szélt, példdul a Kék Golyé és a
Réth Gyorgy utca, valamint az
Istenhegyi ut kapcsédn.

A Harangvolgy egyik lakéja
azt tette sz6vd, hogy az utcdjukba
nem jutnak el télen a hékotrd jar-
miivek, emiatt a mentSk sem tud-
nak ott kozlekedni, amikor a
volgyben baleset éri a sizket,
szdnkézékat. Egy asszony koszo-
netet mondott, amiért az dnkor-
mdnyzat megkezdte a Dids 4rok-
ba torkollé 1épcsék helyredllitdsde.

Kitért arra is, hogy a Dids drok
burkolatdnak feltjitdsa 6ta meg-
nétt a forgalom, és nagy sebesség-
gel szdguldoznak az autdsok. Fel-
s6 Gébor, a kornyék dnkormdny-
zati képvisel8je kiemelte, az utcd-
ban jelent8sen javult a helyzet,
amibta fekvérenddroket épitet-
tek, de ha sziikséges, tovdbbi be-
avatkozdsokra is sort keritenek.
Kovécs Tamds, a Jdnos Kerté-
szet vezetdje szerint a szabdlytala-
nul parkol6 sziil6k miatt 4ldatlan
illapotok jellemzik a Hegyvidéki
Mesevar Ovoda kornyékét, és azt
javasolta, létesitsenek korldtozott
parkoldsi zéndt a Kuatvélgyi lej-
n. A kertészmérndk egy szak-
mdjahoz kapcsoléd6 6tletet is
felvetett: gy vélte, nem kellene

fizetni azért, hogy elvigyék a ker-
tekben keletkezd z6ldhulladékot,

helyette inkdbb komposztélétele-
pet lehetne létrehozni a Hegyvi-
déken, hogy helyben maradhas-
son a kerti ndvényeket tdpldld ér-
tékes anyag.

A kézmeghallgatds utolsé kér-
dései kozott ingatlanmegosztdsi
ligy is széba keriilt. Egy hdzaspdr
nehezményezte, hogy nem tud-
jék megosztani Fodor utcai laké-
sukat, amelyet gyermekeik nevé-
re iratnanak. Szabé-Kalmar Fva,
a polgdrmesteri hivatal vérosren-
dezési és f8épitészi iroddjinak
vezetbje elmondta: az érintett in-
gatlan az orszdgos szabdlyozds
értelmében kertvdrosias dvezetbe
esik, igy épiiletenként legfeljebb
hat lakds alakithatd ki, és ennél
az elbirdsndl enyhébb szabdlyokat
nem hatdrozhat meg a keriilet.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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»A pszichologia orok szerelem és jo hazassag egyben”

A gyermekek, csalddok érdeké-
ben végzett kimagasld szakmai
munkdja elismeréseként Buda-
pestért-dijat kapott Sz6llésiné
dr. Vari Zsuzsa pszichologus. A
Févérosi Pedagdgiai Szakszolga-
lat XII. kerileti tagintézményének
vezetdje tébb mint harminc

éve dolgozik a kertiletben, és
szerencsésnek érzi magat, hogy
almat megvaldsitva gyerekekkel
foglalkozhat.

Mdsfél évvel ezelét egyetlen
pszicholdgusként vebette dt a
Birczy [.ctvdn—dz'jat, nemrégi-
ben pedig a Budapestért-dijjal
ismerték el munkdjdr. Ezek a
kitiintetések alkalmat adnak a
szdmuetésre?

— Természetesen nagy meg-
tiszteltetésnek tartom a dijazdso-
kat egyrészt a munkdm, mdsrészt
a szakma elismerése szempontjd-
bél. Valéban, ez jé alkalom is a
szdmvetésre:  megfeleléen  te-
szem-e a dolgom, azt teszem-e,
amire hivatott Vagyok. Fontos a
pszicholégia egésze miatt is, hi-
szen ehhez a szakmdhoz ,min-
denki ért”, de csak kevesen isme-
rik el, kezelik a helyén. Ilyenkor
rivaldafénybe keriil, jolesd érzés-
sel bdlogatnak, hogy tényleg, ez
is valami...

Egy kordbbi interjiiban azt
mondta, a pszicholdgia az orok
szerelme.

— Pontositanék: 6rok szerelem
és j6 hdzassdg is egyben. Csak is-
métlem magam, szerencsés va-
gyok, rdtaldltam arra, amiben jél
érzem magam, és mdsok hasznd-

ra lehetek. Edesapdm vezetett
erre az Utra, mig édesanydm ér-
zelmileg és egzisztencidlisan td-
mogatott.

Harmincnégy éve dolgozik a
keriiletben és foglalkozik gyere-
kekkel, azt megelézden viszont
egészen mds teriileten tevékeny-
kedett.

— Noha a szocializmusban tel-
jes foglalkoztatottsdg volt, mégis
nehezen lehetett 4lldst taldlni.
Edesapim  bértonpszichologus-
ként dolgozott, az 8 segitségével
sikeriilt elhelyezkednem a Kozma
utcai fegyhdz megfigyelérészle-
gén. Nem ez volt az dlmom, de j6
iskoldnak bizonyult. Megtanul-
tam profi médon haszndlni a di-
agnosztikus eszkdzoket, hiszen az
egyes elkoverdknél a beszdmitha-
t6sdgrol kellett nyilatkozni. Koz-
ben folyamatosan ott motoszkdle
a fejemben, hogy gyerekekkel
akarok foglalkozni — ezt a régi vé-
gyamat sohasem adtam fel.

Hogyan keriilt a Hegyvidék-
re?

— Véletleniil! Rendszeresen ko-
pogtattam a megfeleld ajtdkon,
hogy éllast taldljak az okratdsi
rendszerben, ami két és fél év
utdn sikeriilt. Nem volt elképze-
lésem arrdl, hogy egyik keriilet
jobb-e a mésikndl. T8sgyokeres
angyalféldiként jol éreztem ma-
gam ott, nem vigytam Buddra.
Persze, a harmincnégy év alate
sokféle kot8dés alakule ki a tizen-
kettedik keriiletben él8 csalddok-
kal, a kollégikkal. Kétr-hdrom
nemzedék életében vehetek részt,
ez a bizalom igazi kitlintetés a
szamomra.

Nemrégiben jelentds vdlto-
zdsok torténtek, a nevelési ta-
ndcsadd dtalakult. Milyen fel-

Sz6llésiné dr. Vari Zsuzsa pszichologus Budapestért-dijat kapott

adatokat jelent az on szdmdra

az ij intézmény irdnyitdsa?

— Pedagdgiai szakszolgdlat lett
a hivatalos megnevezés, ennek egy
részfeladata a nevelési tandcsadds.
Az drszervezés, béviilés nagyon
nagy munka, az interji kereteit
szétfeszitené a sok bonyodalom
felsorol4sa. Ujfajta vezetési straté-
gidt kell tanulnom, bevezetnem
ahhoz, hogy tartani tudjuk a ko-
rabban elvdrt szakmai szintet. A
nehézségek ellenére is szép feladat
egy komplex, tobb tdrsszakmdr
egyesitd szervezet létrehozdsa.

A nevelési tandcsads  sokak
szdmdra valami tdvoli, megfog-
hatatlan ,hivatal” volt, nem le-
betett pontosan tudni, mz’l)/m se-
gitséget nydjt a csalddoknak, f6-
képpen a gyerckeknek. Roviden
dsszefoglalva mi az onok dolga?

— A most mar pedagdgiai szak-
szolgdlattd béviile, kilenc alapfel-
adatot elldté szolgélat egyfeldl az
egészséges gyerekeknek segit ta-
nuldsi, beilleszkedési, magatartdsi
problémdk esetén, amelyek a nor-
mél fejlédés velejardiként vagy
kisebb-nagyobb zokkendiként je-
lentkeznek. Pszicholdgiai és peda-
gbgiai, mds esetben logopédiai,
gyogytestneveldi segitséggel dt-
lenditjiik a fejlédésben megakad-
takat. Kisebb részben gydgyitjuk,
kezeljiik a nehezebb problémdk-
kal kiizd8, valamilyen fogyaté-
kossdggal él6 gyerekeket, péld4ul
a korai fejlesziés teriiletén komp-
lex szakmai csapatmunkdval.

Meg tudta valdsitani azt,
amit szeretett volna?

— Szerénység nélkiil mondha-
tom, hogy megvaldsitottam az

F

=

eredeti dlmom: {itképes csapatot,
hatwékony szervezetet kovdcsoltam
Ossze, kiemelkedd szakmai szin-
vonalon végezziitk a munkdnkat.
Elismertté, elfogadottd tettem a
pszichol6giai segitséget a tdrsin-
tézmények és a lakossdg korében.
Nem ,ciki” segitséget kérni t8-
liink bdrmilyen életkorban, bar-
milyen életvezetési problémdban,
kisebb-nagyobb hullimvélgy ese-
tén. Aki megfordul nlunk, biztos
lehet abban, hogy diszkréten,
szakmailag korrekten kezeljiik a
gondjait. Budapesten is kiemelke-
dé hirnévnek 6rvendiink, hozza-
jérultunk a nevelési tandcsadd
hungarikummd valdsihoz.

A pszicholdgia t6bbféle elmé-
let, nézdpont alapjin foglalko-
zik az emberrel. Onbiz melyik
irdnyzat dll a legkozelebb?

FOTO: SARKOZY GYORGY

— A hetvenes években a pszi-
cholégia egyetemi szinti tudo-
mdny volt, mégis a megtlirtség
hatdrén 4llt, igy nagyon sok kiil-
foldi el6adét, tuddst hivtak meg,
hogy népszertisitse és elfogadot-
tabbd tegye. Kivélé hazai és kiil-
foldi mesterekedl tanulhattam!
Sajit recept alapjin 4llitottam
Ossze a terdpids hozzddlldsomat:
f8ként a komplex rendszerszem-
lélet és a rogersi humanisztikus
elmélet mentén, nem feledve a
freudi, klasszikus alapokat sem.
Gyerekekkel és csalddokkal fog-
lalkozva ezek a hatékonysdg sa-
rokpontjai.

A rangos szakmai és tdrsa-
dalmi  elismerések  birtokdban
kitlizott valamilyen 4jabb el-
érendd célr?

— Mindenekel6tt  munkdra
sarkallnak a csalddoktdl kapott
pozitiv visszajelzések. Tovabbi
municiét jelentenek a sikeresen
megoldott problémdk, a haté-
kony segitségnyjtds, a kreativi-
tast igényld érté figyelem és a
folyamatos megujulds, hiszen
ezek nélkiil e hivatds nem létez-
het. Tulajdonképpen ez folyama-
tos megujuldst is jelent, az elis-
merések ezek kiegészitdi, ame-
lyek még nagyobb lendiiletet ad-
nak. Kényelmes lett volna learat-
ni a létrehozott munka gyiimél-
csét, megpihenni, de ez nem
adatott meg. Az intézmény 4t
szervezésének lebonyolitdsa, az
Uj csapat létrehozdsa igazi kihi-
vés — ez most a legfontosabb. Ké-
s6bb, ha idém engedi, kdnyvet
szeretnék  irni, 8sszefoglalni,
amit megtanultam, és dtadni azt
a mesterségbeli tuddst, ami ebbdl
dradhaté.

Knp.

Fitneszgala a Csollany-n

A fitnesz és a showtanc verseny-
sport, egyben életforma - hirdeti
a Csollany Fitness SE. Az Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gimnézi-
umban m(ikodd egyesiilet néven-
dékei latvanyos géldn mutattak be
tudasukat.

A Csolldny Fitness SE szeptem-
ber 6ta mdr heti hdromszor két
6rdban tart gyerekeknek fitnesz-
és showtdnc-6rdkat az Arany J4-
nos Altaldnos Iskola és Gimndzi-
umban. Jelenleg tizenkilenc di-
dkkal foglalkozik, a novendékek
dontd tobbsége hegyvidéki.

LA fitnesz kiilondsen Osszetett
sportdg, magdban foglalja a rit-
mikus gimnasztika, a talajtorna
és az acerobik erényeit. Segit elsa-
jétitani a helyes testtartdst és a
megfeleld mozgdskultardt, egy-
tttal megismerteti a gyerekeket
az egészséges életmbddal” — be-
szélt a sportdg elényeirsl Kovdcs
Antal edzé.

Versenysport és életforma egyben

Az edzések mellett rendszere-
sen versenyeznek is a ndvendé-
kek, akik az évek sordn jelentds
szinpadi rutinra tesznek szert.
Ennek el8nyeit, felndve, az élet
szdmos teriiletén kamatoztathat-

jdk.

Erdemes minél hamarabb
megismerkedni a sportiggal, a
Csolldny Fitness SE edzdje sze-
rint az a legjobb, ha a gyerekek
mdr els§ osztilyos korukban el-
jérnak a foglalkozdsokra. Ugyan-

akkor soha nem késé, hiszen van
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ovendékekkel

olyan versenyzdgjiik, aki csak tiz-
évesen ment le elészor edzésre, és
ma mir nemzetkdzi szinten is
szép eredményeket ér el.

LAKki ot-hat esztendds kordban
elkezd foglalkozni a fitnesszel,
két-hdrom éven beliil b4tran in-
dulhat versenyeken. Az elsé 1ép-
csd az Ugynevezett dance kategd-
ria, ott elég, ha a gyermek egy
r6vid koreografidt mutat be. Ez-
utdn kovetkezik a B-, valamint az
A-kategéria, ez utdbbiban a
showtdnchoz hasonléan vildgver-
senyeket is szerveznek” — mondta
a szakember, aki Kovdcs Sdrdval
kozosen késziti fel a gyerekeket.
Sok segitséget kapnak az egyesii-
let névadéjatdl: Csolldny Szil-
veszter id6r8l idére személyesen
ellendrzi az iskoldban folyé mun-
kac, és a nydri tdborokba is elldto-
gat.

Aki szeretné, hogy gyermeke
csatlakozzon az egyesiilethez, a
70/416-7734-es  telefonszdmon
érdeklédhet.

(em.)

Kitlizték a végzosok szalagjait

A hagyomdnyokhoz hiven tdn-
cos-zenés szalagavaté balokkal
bucstztattdk végzds didkjaikat a
keriileti kozépiskoldk. A Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyel-
vl Nemzetiségi Gim-
nizium a MOM Kul-
turdlis Kozpont szin-
hiztermében rendezte
meg nagyszabdsi mii-
sorat.

Fellépett a Cisillag
szilletik cim( tehetség-
kutaté miisor masodik
széridjénak  gydztese,
Tabdni Istvdn énekes,
és vele egyiitt a 12. év-
folyam kérusa, majd
egy-egy duett erejéig

mikrofont ragadott néhdny kivé-
16 hangu didk is. A Bihari nép-
tdncegyiittes szildgysdgi tdncokat
adott el8, mig az iskola tanuldi-

bél 4ll6 Szivarviny tdncegyiittes
show dance programmal, a Rock
and Magic névre hallgaté csapat
akrobatikus rock and rollal, az
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Amazonok-csoport pedig fitnesz-
produkciéval 4llt a kozonség elé.
A végz8s 13/a és 13/b tanuldi-
nak osztdlytdncait az 1920-as
évek vildga ihlette, de misoron
volt az elmaradhatatlan bécsi ke-
ring@ is. Az ,a” osztdly és a tani-
rok mindezek mellett egy megle-
petésprogrammal is késziileek:
bajor sortdnccal dobtdk fel a han-
gulatot. Hajnal Gabriella igazga-
t6 a szalagtlizés alkalmédbdl tar-
tott révid beszédében azt emelte
ki, hogy a szalagavaté az 6rom, a
tdnc napja, az elkdvetkezd héna-
pokban a tanuldsé lesz a f8szerep,
mdjusban ugyanis a felvételik mi-
att komoly megméretés vdr a did-
kokra.
k.

Szellemi torna
az olimpiakrol

Minden évben kiilénleges ,agy-
torndval” zdrul a Hegyvidéki Di-
dkolimpia  versenysorozatdnak
els§ felvondsa. A hagyomdnyo-
san a MOM Kulturilis Kézpont-
ban megtartott vetélkeddben az
otkarikds jatékokkal kapcsolatos
kérdésekre kell vélaszolniuk a
keriileti 4ltaldnos iskoldk 7-8.
osztalyosaibdl, valamint kozépis-
koldsokbdl verbuvalédé négyfds
csapatoknak. Segitségképpen a

couveri és a tokidi olimpia legér-
dekesebb pillanatait, muhelytit-
kait idézte fel.

Nagy sikert aratott az alkalmi
kiallitds, ezen az iskoldkban ké-
szitett, a téli olimpidk helyszineit
megdrokitd makettek kaptak he-
lyet. Otletes alkotdsok sziilettek,
a legizgalmasabb taldn a Vira-
nyos Altaldnos Iskola firégéppel
miikodtetett sifelvonéja volt. Az
irdsbeli teszten megszerzett pon-

szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft. elézetesen elkiildte az
iskoldknak a tesztek Osszedllitd-
sakor felhasznilt szakirodalmat,
igy mindenki egyenld eséllyel
vehetett részt a szellemi viada-
lon.

A kérdések megvilaszoldsira
elsésorban lexik4lis tuddsra volt
szitkség. Kiilonos figyelmet kap-
tak a magyar vonatkozdsti esemé-
nyek és eredmények, volt totd,
képes fejtord és keresztrejtvény, a
legnagyobb kihivdst azonban a
barkédba jelentette, amely a van-

Képes fejtoro, toto, keresztrejtvény is szerepelt a feladatok kozt

tok, valamint a makettek értéke-
lése alapjan a tiz 4ltaldnos iskola
koziil — a tavalyi évhez hasonléan
— a Zugligeti csapata, mig a négy
kozépiskoldbdl a szintén cimvédd
Viérosmajori Gimndzium szerezte
meg az elsé helyet.

M.

Végeredmény. Altaldnos isko-
ldk: 1. Zugligeti, 2. Tamdsi Aron,
3. Pannonia Sacra. Kozépiskoldk:
1. Virosmajori Gimn4gzium/I., 2.
Vérosmajori Gimndzium/IL, 3.
Tamdsi Aron.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté kdnyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek barmelyikére! A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevok aranyatdl fliggéen. A becse-
rélhet6 kdnyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
ték kényelmes székeken, halk ze-
neszé mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hideg az id6,
egy pohdr meleg tedval vérjak a
latogatdkat!

| ]

Zurgo Di6 és Tanchaz januar
17-én és 31-én 18.00 és 20.00.
Moldvai csdngd népzene, téncta-
nitds, daltanitas. Muzsikal: Zurgd
egyittes. Tancot tanit: Sods Réka
és Flop Attila. Betdncol6: gyere-
kenként 300 Ft. Jegyérak: 500 Ft,
300 Ft (didkjegy). Jegyek a helyszi-
nen kaphatok. www.zurgo.hu

Pap6 Zenedéje januar 18-dn
10.00. Ovodasoknak, kisiskoldsok-
nak ajanljak ezt az interaktiv el6-
adast, hogy minél hamarabb meg-
ismerjék a magyar népzenét és
annak hagyoményos hangszereit.
Papd, azaz Nagyapa mesél benne
a régi, falusi zenélési alkalmakrol, a
zene gyogyito és jobbitd szerepé-
rél. Mondokakat, dalokat és torté-
neteket idéz fel a dorombrdl, teke-
rélantrél, kobozrdl, dudarél, cim-
balomrél és egyéb zeneszersza-
mokrdl. Jegyar: 200 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval dijtalan, de a koncert
csak regisztracios jeggyel latogat-
haté. Jegyvasarlds a mom.jegy.hu
oldalon, regisztraciés jegy igényel-
het6 a MOM jegypénztaraban.

Domi Babjatéka. Januar 19.
10.30 Gyurka, Zsuzsa és a zsugori
gazda. Klasszikus babok, klasszi-
kus mesék. Belépd vélthaté az el6-
adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

A Solti Gyorgy Zeneiskola uj-
évi hangversenye januar 19-én
18.00. Az iskola ndvendékeinek és
tandrainak, valamint a Hegyvidéki
Solti Gyérgy Zenekarnak a kdz0s
Ujévi koncertje. 1. rész: A Solti
Gyorgy Zeneiskola névendékeinek
és milvésztandrainak mdsora. 2.
rész: W. A. Mozart: Figaro hézassé-
ga - keresztmetszet. Jegyar: 1000
Ft, 600 Ft (didk/nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztaraban. A ked-
vezmények online nem érvénye-
sithet6k.

M. Kass Judit kiallitasa januar
20-ig lathatd. A belépés dijtalan.

Lyukasora Klub januédr 21-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Kolt6k-
bdl, szinészekbdl, irodalmarokbdl
allé 6sszeszokott baréti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
zOket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Lazitanak, sztoriznak, jatszanak
és szabadon valasztott versekkel
probaéljdk meg beugratni egymast.
Viddm és banatos anekdotdk, no
meg remek versek elevenednek
meg a pédiumon. Jatszétars a ko-

z0nség is, hiszen itt, aki mer (és
tud), az nyer! Online klub:
facebook.com/lyukasoraklub. EI§
eléadas! A magyar kultira napja
alkalmabdl a belépés dijtalan. A
rendezvény dijtalan regisztracios
jeggyel latogathato.

Magyar Allami Népi Egyiit-
tes: Naplegenda. A magyar kultu-
ra napja alkalmabdl januéar 22-én
19.00. A Naplegenda cim(i tancos
produkciéval az alkotok egészen
eredeti latvany- és hangzésvildgot
hoztak létre. A koreografus, Miha-
lyi Gabor a magyar népzene leg-
sodrébb ereji motivumait 6tvozte
és allitotta szinpadra a Magyar Al-
lami Népi Egyittes kozremUikodé-
sével, Nikola Parov a kelet-eurdpai
népzenei tradiciokbol taplalkozva
eredeti, Uj zenei vilagot alkotott. A
Naplegenda friss, kreativ, szelle-
mében 21. szézadi tancszinhdzi
el6adas. Jegyar: 3200 Ft, 2500 Ft,
1800 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatok a mom jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Az ember tragédiaja - filmve-
tités a magyar kultdra napja alkal-
mabol janudr 23-an 18.00. Janko-
vics Marcell Kossuth- és Balazs Bé-
la-dijas magyar rajzfilmrendezé,

grafikus, kényvillusztrator,
kultdrtorténész, iré nagy ivii adap-
cim{ animacids filmben a vizudlis
kéltészet és filozéfia teszi még
komplexebbé és rejtelmesebbé
Madéch monumentélis szindarab-
jat. A belépés dijtalan, a rendez-
vény regisztracios jeggyel latogat-
haté. Regisztracios jegy vélthato a
MOM jegypénztaraban.

Kaldka: Ragyog a mindenség
- lemezbemutat6 koncert januar
25-én 10.30. Erdélyi kolték gyer-
mekversei. Kézremikodik: Becze
Gabor, Gryllus Daniel, Gryllus Vil-
mos, Radvényi Balazs. Jegyar: 1600
Ft. Egyéves kor alatt a belépés dij-
talan. Jegyek kaphaték a MOM

jegypénztéraban, valamint a
www.kalaka.hu honlapon.
Babakoncert janudr 27-én

10.30. El6ad6i a Duodolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mUvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Nyugdijasklub januar 29-én
14.00. Uj név, valtozatlan tartalom.
A kéthetente jelentkezé program
tartalmas kikapcsolodast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok sza-
mara. A belépés dijtalan.

Hitelest januar 29-én 18.00.
Kultira és sport - kerekasztal-be-
szélgetés. RésztvevOk: Kemény
Dénes, Mocsai Lajos, Gyurta Dani-
el. Moderétor: Risk6 Géza. A belé-
pés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Januédr 30.
18.00 Dr. Ferenc Maria: A leggyak-
rabban eléfordulé gerincbetegsé-
gek konzervativ (nem m(téti) ke-
zelésének iranyelvei. A szabad-
egyetem szervesen kapcsolédik a
Hegyvidéki Sziir6szombatok
programsorozathoz, az el6adasok
mindig arrél a betegségcsoportrél
sz6lnak, amelynek kivizsgalasara
két nappal késébb a Szent Janos
Kdrhazban kerlil sor. Az el6adéso-
kat kovetéen  bio-élelmiszer-
késtol6 varja az érdekléddket. A
belépés dijtalan.

SZIFON. Kommunikacié szavak
nélkil januér 31-én 18.00. A Sziil6
Is Fontos (SZIFON) program inter-
aktiv el6adasa 6vodaskoru vagy
kisiskolas gyermekek sziileinek,
nagysziileinek. Az eléadasokon

Onkéntes szakérték osztjdk meg
tapasztalataikat, tudasukat az
adott témdban. Az el6adas inter-
aktiv, kérdéseket lehet feltenni,
vagy akér e-mailben (szifonprog-
ram@gmail.com) elére elkildeni.
Tovabbi informaciok a programrdl:
www.facebook.com/ASZIFON.
Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaréban, valamint a
www.mom.jegy.hu oldalon.
I = 0

Beszélo Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babéd gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mar a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
sziil6-gyermek koteléket. ElGzetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves kort gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timdr Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverdk Barati Kore min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdégus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. A szerve-
z6k kérik, hogy mindenki vigyen
véltécip6t. Tovédbbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlatozott csoportlét-
szam miatt elézetes bejelentkezés
sziikséges. Tovabbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
lesztd  ritmus-ének-zene-foglal-
kozas zenetandr vezetésével, mar
6 hénapos kortol 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség.
Tovabbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Vélogatas a vilag né-
peinek legszebb kortancaibdl. Néi
csoport. A résztvevék gorog, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vilag minden tdjarol 6sz-
szegy(ijtott autentikus néptancok
mellett szakralis és meditacios
kértancokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mds 6sz-
szedllitas van, igy a tdnckészséggel
rendelkez6k barmikor csatlakoz-
hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, WWW.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, cstitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kozéphaladd 12-16 éves korig.
Kedden, csutortokon 19.00-20.00:
kezd6é hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolydkhiphop. Informécio:
Sz6llésy  El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csuitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategéri-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortdl. Vezeté:
Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tanceléké-
szit6 gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves kor-
osztdly: klasszikus balett alapkép-
zés, a helyes testtartds elsajatitasa,
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aranyos, szép izomzat kialakitasa.
9-12 éves korosztaly: klasszikus ba-
lett alapképzésre épiilé modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis Iét-
szamu csoportokban torténik. In-
formécié: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, www.mmistudio.hu.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden tancol-
ni vagyé fiatalnak, aki szivesen ki-
probalna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az 6rékon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgésfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Sara modszere alapjan, 4 éves kor-
tol. www.omisk.hu. Informacié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szilletési Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
[ds. Mindenki szaméra elérhetd
kortdl és nemtél fliggetleniil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

il ok
Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lUgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancm(vész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informécio: 06/30-973-
2331.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népmf(ivészet jatékos
megismerését  szolgald, zenés,
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tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mester-
ségeket felelevenits, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon val6 részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
valé 6nkéntes hozzajarulas lehet-
séges. Informacié: Jinda Jozsefné,
203-2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informdcié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja februar 12-én
18.00. Magyar &storténet. Részle-
tes program a kdvetkezé szamban.

/IRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja janudr 15-én
18.30. Kassa-Tatra-Késmark. Ma-
gas Tatra, Popradi-té, Sziléziai haz
és a Tarpataki vizesések. El6ado: dr.
Nagy Géza. Klubvezeté: Sité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

APS Studio januar 24-én 18.00.
Utinapld. Természeti csodak Izlan-
don. A Fold tizennyolcadik, Eurépa
masodik legnagyobb szigete, a tliz
és jég vildga. Vulkénok, gejzirek,
flordok gyoényorl természetfotd-
kon. A fényképeket készitette: Sza-
lai Sandor. El6add: Szalainé Timar
Julia. Klubvezeté: Abonyi Maya fo-
tom(ivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Viranyosi Tarsasjaték Klub ja-
nuér 25-én 13.00-20.00. A Magyar
Térsasjatékos Egyestlettel kozo-
sen szervezett klubba varnak min-
den jatszani vagyo és szeret ér-
deklédét altaldnos iskolds korosz-
talytdl a nyugdijasokig. A belépés
dijtalan.

Harmoénia Tancklub. Januar
25. 19.00-23.00 Felnétt farsang.
Klubvezetd: Székely Attila. Belépés
csak alarcban!

Kertbarat Kor. Januar 28. 16.30
Szobandvények téli apolasa. EI6-
ad6: Komiszar Lajos egyetemi ad-
junktus. Klubvezeté: Bartok San-
dor. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Januér 30.
13.00 Egy cipében. A belépés dijta-
lan.

Skandinav Klub. Janudr 31.
18.30 lbsen és Joyce szellemi és
mvészeti kapcsolata - filmes, fel-
olvasasos el6adas. El6add: Mak
Mihaly irodalomtorténész. Klubve-
zeté: Szabd Péter. Belépddij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Erdélyi tajakon. Porzsolt Er-
zsébet gyergydszentmiklosi festd-
mivész kidllitasa. A kiallitas képei
feltarjak Erdély szépségeit, roman-
tikus tajait. Ingyenesen megtekint-
het6 februér 5-ig, el6zetes egyez-
tetés utan (200-8713).

(Folytatds a 10. oldalon)

AZEN FiLMEM
FEBRUAR 20. 19 6RA

A MOM Kulturalis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Kovacs Koko Istvan
olimpiai- és vilagbajnok 6koOlvivo

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezOk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiillonleges mondanivaléval biré filmek kézil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi varazslatos élmeényét.
Kovaes Koko Istvannal Lévai Balazs beszélget.

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Bp
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ngaszay Istvan

edgyaszay (Benkd) Istvdn
1877-ben  sziiletett Buda-
pesten, 1959-ben hunyt el ugyan-
ite. Edesapja, Benké Kéroly ké-
miives, épitész volt. Az Epitd
Ipariskola elvégzése utdn Med-
gyaszay Istvdn 1900-t6l Bécsben
dolgozott, majd beiratkozott a
Képzédmiivészeti  Akadémidra,
valamint egyidejiileg a bécsi M-
szaki Féiskoldra.
Két év utdn dtment a budapes-
ti Mdegyetemre, 1903-ban a
Nemzeti Panteon tervével elnyer-
te a Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia Gundel-dfjdt. A kdvetkezd
évben szerezte meg mérndki ok-
levelée.  Benkd  vezetéknevée
1906-ban anyai nagyanyja, Med-
gyaszay Kornélia utdn véltoztatta
meg.
Székelyfoldon, Németorszdg-
ban, Svdjcban, Franciaorszdgban

oy

jért tanulmdnyutakon 1904 és
1906 kozéte. Egyiptomban és
Szuddnban megismerte a Nilus
menti 6kori kulturdlis emlékeket,
majd Indidba utazott. Pdrizsban
tanulmdnyozta a vasbeton épité-
szet akkori legjelent8sebb ered-
ményeit, ezt kovetden
épiiletein Ujszert vas-
beton szerkezeteket,
dekorativ mellvédri-
csokat, ablakkerete-
ket alkalmazott.
Miveiben els8sor-
ban az erdélyi népi
épitészet — mint ki-
apadhatatlan forrds —
elemeit hasznilta fel,
de hatott rd a Tévol-
Kelet miivészete, és
eléfutdra volt az orga-
nikus épitészetnek is.

Hosszd  tanulmdny-
Utai  eredményeit
korszeri  vasbeton

épitési anyagra fogal-
mazta 4t, igy eredeti,
sajdtos vildgot terem-
tett, amelyet az élet-
mivérél késziile do-
kumentumfilm ren-
dezdje, Zajti Gabor Barték Béla
zenei univerzumahoz hasonlitott.

Ebben a szellemben sziilettek
jelentdsebb épiiletei: a Veszprémi
PetSfi Szinhdz, a Soproni Petéfi

Kovacsoltvas korlat

Medgyaszay Istvan, ,,az éepiteszet Bartokja”

Szinhdz, a Nagykanizsai Szin-
hdz, Rdrésmulyadon a Szent Er-
zsébet-templom, Piispokladdny-
ban a rémai katolikus templom,
Budapesten a Badr-Madas Refor-
mitus  Lednyneveld Intézet.
Szakiréi tevékenysége is kiemel-
kedd. Benké Istvdn
néven jelent meg: Ko-
16sf8; Egy-egy szé-
kely hdzrél, falurdl;
Népiink miivészeté-
r6l. Medgyaszay Ist-
vdn néven: A vasbe-
ton mivészi formdi-
r6l; A hun—magyar
Skori miivészet
(Székfoglald beszéd,
1927); Miivészet és
népmiivészet.

A Hegyvidék jel-
legzetes épiiletegyiit-
tese a Kiss Jdnos alti-
bornagy utca 55-59.
sz4dmu bérhdzcsoport,

amely  Medgyaszay
1927-ben megnyert I.
dijas  tervpélydzata

alapjdn 1928-29-ben
épiilc  févdrosi  koz-
tisztvisel6k részére. A
foldszint plusz  hdromemeletes,
magas tetds épiiletek U-alaku
alaprajzzal, belsé udvart alkotva
val6sultak meg, kozottiik fasitote
szabad teriilettel.

A homlokzatok jellegzetes elemei az ives zarodasi loggiak

o

— T

A Kiss Janos altabornagy utca 55-59. alatti bérhazcsoport 1928-29-ben épiilt

Epiiletenként négy 1épcséhdz
vezet fel az emeletekre. A lakdsok
alapteriilete 35-130 négyzetmé-
ter kozott valtozik. A ldbazat a
foldszint magassdgaban rusztikus
terméskd burkolat, a felsd szintek
homlokzatfeliiletét  véltozéan
fiiggbleges, ferde, halszdlkds, ro-
vétkolt diszitésti vakolat alkotja.

A homlokzatok jellegzetes ele-
mei az {ves z4réddsa loggidk és az
épiiletenként eltérd mintdzatd,
elére gyartott betonelemekbdl
késziile erkélymellvédek, amelyek
az erdélyi, faragott deszkdbdl ki-
alakitott torndcokra emlékeztet-
nek. A tengelyben 1év8 utcai és
udvari fébejdratok felett Mérton
Ferenc 1929-es, szines sgrafhit6i
diszitik a  hdzakat. A
csikszentgyorgyi sziiletésti festd
és szobrdsz f8leg székely témdju
alkotdsokat festett. Az 55-6s szd-
mu épiileten népies jelenetek, az
57-es szdm bejérata felett két tdn-
cold ldnyalak, faldn
szarvasvaddszat, az 59.-nél népi
sz6ldsok, életképek ldthatok.

Ki kell emelni a lépcséhdzak
pdvamintdval — Medgyaszay jel-
lemz8 motivuméval — diszitett,
kovdcsoltvas korldtait. Az épiile-
tek folyamatban 1évé, szakszerd
miemléki helyredllitdsa sziviigye
a hdzak gondnokdnak, Varginé
Szildgyi Erzsébetnek. A viszony-
lag j6 dllapotban megmaradt
sgraffitdkat is restaurdljak. Med-
gyaszay hasonld stilusban tbb
lakéépiiletet tervezett, példdul a
budaérsi ati ,vdrosi hdzakat”.
(Forrds: Rosch Gdbor: Hegyvidéki
épiiletek;  fotok:  Rosch  Gdbor,

Hegyvidéki Helytorténeti Gyiijre-
mény, Varga Péter.)

A Kiss Jdnos altdbornagy utcai
bérlakdsok egytittese emberkoz-
pontd ardnyaival, eredeti hom-
lokzati kialakitdsaval, korszer(i

sabb orok emberi céllal.
Az eleven kultiira nem
éloskodik az idegen el-
mailt korok miivein, ha-
nem alkot tjat a maga
életébsl, a maga lelkébsl
valdt. Alkossunk hdt mi
is djat, a mi népiinknek
valdt, a mi népiink for-
makincsébdl, és formdl-
juk azt a mi lelkiink
szerint. Es  mindenek
elott legyiink bszinték
érzésben, formdban és
anyagban. Ne csindl-
junk vakolatbdl rémai
kdpdrkdnyt, ne ontsiink
gipszbdl  bécsi barokk
mdrvdny cifrasdgokat, és
ne aggassuk azzal tele
palotdinkat. A magyar
ember szereti az egyszeriit, a vild-
gosat és a nyugodt komolysdgot. Ke-
vés szavii a nép igaz fia, férfiasan
hallgat, de ha megszdlal, értelmes
és szabatos, vagy ragyogd vildgos,
mint a Keler kiltészere. Legyiink

Az épiileteket szines sgraffitok diszitik

lakdsaival, a kertek gazdag né-
vényzetével kordt megel6z8en a
telepszer(i lakohdzépités kovethe-
8 példdja. Napjainkban is érvé-
nyes miivészi elveit egyik legje-
lent8sebb épiilete, a Veszprémi
Petdfi Szinhdz tervezésekor Med-
gyaszay igy fogalmazta meg:

A népek  vildgkiizdelmében
csak erds és eleven kultirdval rars-
hatjuk felszinen magunkat. Ebben
érintkezik a nemzeti cél a maga-

mi is egyszertiek az épitkezéseink-
ben, ne féljiink a nagy, nyugods,
sima feliiletektdl, de ha diszeset
akarunk itt-ott, az legyen igaz
anyaghdl és egészen eredeti, legyen
becsiiletes, legyen magyar és igazdn
s2ép, mint a faragotr himes rokka
meg a wvarrottas pereces kendd,
amit a legény meg a ldny ad egy-
mdsnak szereterbdl.”
Beithy Mdria
épitész

A Magyar Iskolaszanatorium

svébhegyi iskolaszanatérium
1936. oktdber 4-én nyilt meg
a fogaskerek(i Svibhegy dllomd-
sdval szemkdzti, Mdrtonhegyi ut
6. alatti telken. Az 6tholdas park
nagy része Dreher Jend és felesé-
ge, Haggenmacher Lili ajdndéka
révén jutott a Magyar Iskolasza-
natérium Egyesiilet birtokédba.
Az avat6 kozjogi méltdsigok és
a tudomdnyos-tdrsadalmi élet ki-
vél6sdgai jelenlétében zajlote. Az
intézmény elsd tanulményi veze-

t6je Korpds Ferenc, fenntartdja a
Magyar Iskolaszanatérium Egye-
siilet volt, feliigyeletét a vallds- és
kozoktatdsiigyi miniszter ldtta el.

Az iskola célja a gyenge testal-
katti, betegségre hajlamos vagy
stlyosabb betegség utdn erdsodés-
re szoruld gyerekek gydgyitdsa,
tanitdsa, nevelése volt. A didkok
4lland6 orvosi feliigyelet mellete
tanultak, vizsgiztak, igy nem ma-
radtak el tanulmdnyaikban. Az
intézet egész évben, tehdt nydron

is m{ikodott. Tantermei naposak,
levegdsek voltak, s tavasztdl 8szig
akertben tartottik a foglalkozdso-
kat. Az 6t nagy terem nem étlagos
osztélyteremként miksdott: a fia-
talok az egyikbdl a mésikba jértak
4t, atedl fuggben, mikor melyik
tandrral volt 6rdjuk.

A Magyar Iskolaszanatérium
Egyesiilet svabhegyi elemi iskold-
ja 1937. mdrcius 8-4n nyilt meg
mint nyilvdnos jogt elemi iskola,
bentlaké fid- és ldnynovendékek
szdmdra. Négy osztdly-
lyal indult, Schmeisser
Irén okleveles tanit6nd
vezetésével. A tandij az
llami iskoldkéval azo-
nos mérték volt.

A svibhegyi iskola-
szanatériumba akkori-
ban csak gimnazista,
redlgimnazista, keres-
kedelmi iskolai és pol-
gari iskolai fitnovendé-
keket, valamint elemi
iskolai fid- és linyno-
vendékeket vettek fel.
Kozépiskolai  ldnyno-
vendékek részére szol-
gdl6 részt az egyesiilet
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akkor még nem épitetc.
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kolapadokkal

Hegyvidéken  a ,

kozelmultban t3bb 2
népszerdi mozi is mi-
kodott, az Alkotdsba,
vagy épp az Ugocsiba
Pestrdl is szivesen jdr-
tak 4t a filmkedvel8k.
A Rege inkdbb a helyi-
ek dltal ldtogatott és
kedvelt  filmszinhdz
volt, mivel kicsit tdvol
esett a vdros vérkerin-
gésétdl.

A Rege ut 15. szim
alatti telken 1943-ban
— Szeml6hegyi Fischer
Jézsef tervei alapjin —
»Gyopdr” néven Bau-
haus stilust tdildszdl-
16t épitettek. A vildghd-
bort és az dllamositds utdn SZOT
Szabadsdg tidiil8ként tizemelt to-
vabb, f6leg KISZ-es és tttoréren-
dezvényeknek adott otthont. Az
1960-as évek elején egy épiilet-
résszel bdvitették, amely eldado-
teremként mikodst, még a
Rendértiszti Féiskoldrdl is jartak
oda hallgaték. Ebbdl a terembdl
alakitottdk ki késdbb a Rege mo-
zit — igy torténhetett meg, hogy a
jegyvasarlok mindvégig iskolapa-
dokbdl nézték a filmeket. ..

Mozi is

Eloaddteremb

frwwm

0l alakitottak ki a nézoteret

Az ¢épiilet egy ideig pdrhuza-
mosan miikodott eléadéterem-
ként és filmszinhdzként, majd
kizdrélagosan a Févirosi
Moziiizemi Villalat (FOMO)
kezelésébe keriile. A nézdtér
misik egyedi megolddsa volt,
hogy a géphdz a fél erkély beépi-
tésével késziilt el, ezért csak a
midsik (jobb) oldalon helyeztek
el padsorokat. A FOMO meg-
szlinésével a mozi sorsa is meg-
pecsétel8doet. Az eredeti szallo-

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

épiiletben ma tdrsashdz miiks-
dik.

Aki tobbet szeretne megtudni
a Regérdl és tdrsairdl, litogasson

el a Hegyvidéki Helytoreéneti

Gylijtemény Beethoven utcai
épiiletébe! A ,Gyeriink a moziba
be...” cimd kidllitds egy nem is
olyan rég elmault, de valészintileg
mdr soha vissza nem tér6 korszak-
ba enged bepillantdst, az egykori
»csémozik” hangulatdt felidézve.

B. A.
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T6bb mint ezer palyazé kozil
nyert a Budai Rajziskola csapata
azon a versenyen, amelyet a
decemberben felavatott bu-
dapesti Robert Capa Kortars
Fotografiai K6zpont els6 pélya-
zatdra készitett. A hét masod-
éves Ondivatbemutaté cimd
videoprojektje eszkoztelendil is
latvanyos mddon reflektal az
emberi kiszolgaltatottsagra.

budapesti Robert Capa Kor-

tars Fotogrdfiai Kézpont els6
palydzata arra a kérdésre vért vé-
laszt, vajon az alkotdk szerint ho-
gyan fotézna ma Robert Capa,
illetve miként gondolnak a palys-
z0k az intézmény névaddjira. A
kiirdsra november elejéig tbb
mint hatszdz pdlydzat, osszesen
ezeregy munka érkezett be. A
legjobbakat a mule év végéig lde
hatta a kézonség.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Ondivatbemutatoért rangos gyézelem

A gyoztesek a Robert Capa Kortars Fotografiai Kozpontban vették at az elso helyezettnek jaré dijat

Az 1,6 millié forint 8sszdfjazd-
st pélydzat f6dijit a nemzetkdzi
zsliri a Budai Rajziskola fotogré-
fiai szakdnak ftélte az Ondivat-
bemutaté cim( videoprojektjéére.
A tovabbi dijakat az Origo foté-
rovata, Lakatos Benedek, Szdnyi
Istvan és Sopsits Arpad nyerte el.
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Lézdr Zsuzsa, a Budai Rajzis-
kola vezetdje lapunknak el-
mondta, szdmukra nem a palya-
dij nagysdga jelentds igazdn, in-
kabb az a nagy eredmény, hogy a
mésodévesekbdl 4116 csapat elis-
mert fotdsokat utasitott maga
mogé. A rajziskoldban folyé tevé-

Lisztes Edina fotomiivész-tanar és Tajti Krisztian munka kozben

kenység sokszor késébb, vagy a
didkok iskolarendszeri képzésé-
ben kamatozik. ,Tanitis kézben
mindig azt erésitjiikk, hogy a
munkdra valé nagy odafigyelés-
nek belsd sziikségletnek kell len-
nie. Egy ilyen gydzelem abban is
segit, hogy ez ne csupan tandri
intelem legyen, hiszen megerdsi-
ti a valésdg” — fogalmazott az
igazgato.

A gybztes pilyamil alapjdul
Hajas Tibor 1976-os, Ondivat-
bemutaté cimi filmjée vélaszeotr
ta a héttagt csapat, Asztalos Ta-

Robert Capa Friedman Endre néven sziiletett Budapesten
1913-ban. A huszadik szézad egyik legjelentésebb fotosa, el-
s6sorban dokumentaristaként, hadituddsitoként tartjak sza-
mon Gt. Rovid élete soran Gt csatatéren készitett felvételeket:
a spanyol polgarhabortban, a japanok kinai invaziéjakor, a
méasodik vilaghaboru eurdpai hadszinterein, az els6 arab-iz-

raeli konfliktusban és Indokinaban.

A mésodik vilaghaboru idején Londonban, Eszak-Afrikaban,
Olaszorszagban, a normandiai partraszallasnal és Parizs felsza-
baditésakor is dokumentalta az eseményeket. Egy ottani induld
Ujsdg szerkesztdinek meghivasara 1954-ben Japénba utazott,
ekkor kérte fel a Life magazin, hogy ,ha mar Uigyis ott van”, tudé-
sitson az Indokindban nyolc éve zajl6 fliggetlenségi hdborurdl.

mis, Kratochwill Ferenc, Lisztes
Edina, Matos Gergd, Ryan Spen-
cer, Szekeres Szilvia és Tajt
Krisztidn (segitjiik Lisztes Edi-
na fotémiivész-tandr volt). Az
ironikus hangvételdl parafrdzis
sajdtos, eszkoztelenll is ldtvdnyos
médon reflektdl az emberi kiszol-
géltatottsdg véltozataira, példdul
a kiilonboz8 webes és egyéb adat-
szolgaltatdsok veszélyeire.

A Robert Capa Kortdrs Foto-
grifiai Kozpont megnyitdsa Ba-
log Zoltdn, az emberi er6forrdsok
minisztere szerint egy régi adds-

sdg lerovdsét is jelenti, hiszen a
huszadik szdzad nagy magyar fo-
togréfusai méledk arra, hogy élet-
miviiket tanulmdnyozzék.
»André Kertész, Munkdcsi Mdr-
ton, Robert Capa vagy Brassai
képei nemcsak a maltat, hanem a
kortdrs fotogréfidt is meghatdroz-
z4k” — emelte ki a politikus, aki
bejelentette, hogy a tavalyi 155
milliét kévetSen ebben az évben
tovdbbi 198 millié forinttal t4-
mogatja a kormdny a kézpont
miikodésé.

Antal Ildiké

Méjus 25-én reggel
egy francia ezreddel
gyalog indult el felderi-
téutra a laoszi hatdrvi-
déken. Utkozben a
francia katondkat, a le-
égett, kifosztott falva-
kat és a temetetlen ha-
lottakat fotozta. Mikoz-
ben egy dombra ka-
paszkodott fel, hogy
latképeket  készitsen,
taposoaknédra  lépett.
Nemcsak hires fotdi -
mint példaul a D-nap,
vagy A milicista halala
- maradtak fenn utana,
de ma mar szinte kdz-
helyként idézett mon-
data is: ,Ha nem elég
jok a képeid, nem voltal
elég kozel.”

Szenior Akadémia
a Testnevelési Egyetemen

Tavaly szeptember 30-dn indult
utjdra a Testnevelési Egyetem
Szenior Akadémia az 50 év feletti
korosztdly szdmdra. A szervezdk
—dr. Jakabhdzy L4sz16, Kowacsics
Rita és dr. Nagy Ildiké — szdndé-
ka els8sorban olyan kézosségi tér
megteremtése volt, ami tuddst
ad, kozdsséget épit, és ténylege-
sen segfti a szeniorokat életmind-
ségiik javitdsdban. E generdcié-
hoz ma haziankban 3,8 millié f6
tartozik, szimuk pedig egyre né.
Egyfajta harmadik kor egyeteme-
ként miikddve az akadémia tttd-
18 abban, hogy az ismeretterjesz-
wésen kiviil a sportkurzusokon

meg is mozgatja hallgatdit, hi-
szen a f6 cél nemcsak a szellemi,
hanem a fizikai fitten tartds is.
Epp ezért teniszeztek, gyalogol-
tak, tdncoltak, rendszeresen ti-
rdztak a résztvevék. A sportoldsi
lehetdségek kore jelentbsen bdviil
a mdsodik félévben, a felmére igé-
nyekhez igazodva. A kovetkezd
szemeszter janudr 27-én 17 6ra-
kor indul, a nyit4 el6addst Vitray
Tamds tartja a Testnevelési Egye-
tem auldjdban. Februdr 3-dn
prof. dr. Papp Lajos szivsebész
lesz az eldadd. Tovdbbi informé-
ciék:  szenior.akademia@gmail.
com.

Mar az 500-at is meghaladja a regisztralt hallgatok szama
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Felfoldi Aniko és Csomos Miklos az emléktablanal

Emléktablat avattak Petress Zsu-
zsa tiszteletére egykori lakohelyé-
nél, a Kiss Janos altdbornagy utca
41, szamu héz falan. A kiemelkedd
tehetségi primadonna személyét
Felf6ldi Anikd, a Budapesti Ope-
rettszinhdz mlivésze, valamint a
2001-ben elhunyt mavészné fia,
dr. Gyulai-Gaal Szabolcs idézte fel
az avatdlinnepségen.

rima Donna, azaz els6 asz-
szony. Petress Zsuzsa az volt.
A csdrdaskirdlynd, a Marica grof-
nd, A vig 6zvegy f6szereplje tu-
lajdonképpen minden koronds
{8t eljdtszott operettorszdgban —
emlékezett egykori pdlyatdrsira
Felfsldi Aniké szinmivésznd.
Ahogy a hegyvidéki emlék-
tdbla avatdsit kezdeményezd

MASZK Orszégos Szinészegye-
stilet elnokségi tagja fogalma-
zott: Petress Zsuzsa ,,jé helyen
volt, amikor a tehetséget oszto-
gattdk”, hiszen csodélatos hang-
ja mellett tartdsa, szakmai tudd-
sa, vonzd megjelenése és irdnii-
ba hajlé szinészi tehetsége is volt.
»Elmondhatjuk réla, hogy ah-
hoz a generdcidhoz tartozott,
amelyik tudta, mi a szinhdz,
hogy kell tisztelni, szeretni,
hogy kell szenvedni érte” — je-
lentette ki bardtjaként és volt
kollégdjaként a Budapesti Ope-
rettszinhdz tagja.

Petress Zsuzsa fia, dr. Gyulai-
Gail Szabolcs a f8vdrosi 6nkor-
mdnyzat dltal szervezett tinnep-
ségen lapunknak elmesélee: édes-
anyja 17 éves kordban kezdte a
szakmit, és 65 éves kordig akti-
van dolgozott. Még be sem fejez-
te a Sziniakadémidt — utolsé éves

FOTOK: PEREGI ZSOLT

Tudta, mi a szinhaz

Emléktablat avattak Petress Zsuzsa tiszteletére

volt —, amikor a Févdrosi Ope-
rettszinhdz szerzédtette.

A f8iskoldn prézai szakon vég-
zett, de Gdspdr Margit, az ope-
rettszinhdz direktora felfedezte
csoddlatos hangjdt, igy lett belSle
énekes szinész” — beszélt a sikeres
karrier kezdetér8l Gyulai-Gadl
Szabolcs. Edesanyja tehetségének
illuszeraldsakéne felidézte, hogy az
1953-ban  bemutatott  Allami
Aruhdz cim@ filmben 8 volt az,
aki egyszerre jatszott és énekelt is
— a tobbi szerepld esetében ugyan-
is mds mondta a prozai részt, és
mis kolesénozte az énekhangot.

A hegyvidéki kotdések kap-
csan elmondta: Petress Zsuzsa a
Mester utciban lakott, de 1951-
ben — az § sziiletésekor — 4tkol-
toztek a Rdth Gyérgy utcdba.
1956 utan a Téth Lérinc utciban
taldltak otthonra, majd 1962-ben

Petress Zsuzsa szinm(ivésznG, operettprimadonna
1928. december 11-én sziiletett Budapesten. 1950-ben
végzett a Szinhaz- és Filmm{ivészeti Fiskola szinmu-
vész szakan, de mér 1949-ben leszerzdtették az ope-
rettszinhazhoz. Miskolcon és Kaposvaron jatszott 1966
és 1969 kozott, majd ismét a Févarosi Operettszinhdz
tagja lett. Operettek primadonnaszerepeiben, késébb
musicalszerepekben is nagy népszer(iségre tett szert.
Elsésorban klasszikusokban remekelt, de elésegitette a
korszak ,termelési operettjei’, mint a Palotaszalld, vagy
az Allami Aruhéz sikerét is. Szamos lemezfelvételt ké-

a Kiss Jénos altdbornagy utca 41.-
ben egy Gjonnan épiilt szdvetke-
zeti lakdst vehettek birtokba.
»Anyim nagyon szerette ezt az
egykor csendes, nyugodt kornyé-
ket, ahol mindenki ismerte” —
tette hozzd.

A 2001-ben elhunyt miivésznd
december 11-én lett volna 85
éves, ebbdl az alkalombdl a
MASZK Orszdgos Szinészegye-
sillet kezdeményezésére avattdk
fel az emlékedbldt. A f&viros ko-
szortjit Csomds Miklés kuledra-
ért felelés f8polgdrmester-helyet-
tes hozta el, mig a magyar sziné-
szek nevében Felfoldi Aniké, a
Budapesti Operettszinhdz részé-
18] pedig Drucker Péter karigaz-
gaté helyezte el az emlékezés vi-
rdgait a Stremeny Géza szobrész-
miivész dltal készitete tabldn4l.

z.

szitettek vele, gyakran vendégszerepelt kiilfoldon. Az Egyesiilt Allamokban élt
1974-t6l, ezért ritkdbban Iépett fel itthon; egy idében New Yorkban énekelt egy
éjszakai klubban. Mivészi munkajat 1954-ben Jaszai Mari-dijjal ismerték el, 1974-
ben Erdemes miivész, 1986-ban Kivalé méivész lett. Hosszan tarté, stlyos beteg-
ség utdn 2001. mércius 4-én hunyt el, a Farkasréti temetSben helyezték 6rék nyu-

galomra.
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Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol 6vodaskorig varjdk a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszu-
leikkel. A 40 perces foglalkozaso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, mondékak és
dalok kozt kalandoznak, kdtetlen
modon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirdkézas, lovagolta-
tas, hintaztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, ténccal szinesitve. B6-
vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dar-moll ovi. Iskola-el6készité 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6rés foglalkozas. Mode-
rato zeneovi 4-5 éves kozépsésok-
nek kedden 16.00-16.45. A gyerme-
kek megtanuljék a furulya és a kot-
taolvasas alapjait, mely folyamatot
sajat modszertani kotta- és jatékfi-
zettel teszik érdekessé és egyszer(-
vé. Zenével fejlesztik a logikai gon-
dolkodasukat, a beszédiiket, a ko-
ordindlt mozgdasukat. Allegro zene-
ovi 5-7 éveseknek (@ Moderato
folytatdsa) kedden 16.55-17.40. A
kicsik elmélyitik tudasukat a kotta-
olvasésban és a furulyazasban. Eb-
ben az évben 2 kottafiizettel és 3
jatékfuzettel ismerkednek meg. A
foglalkozast vezeti: Nagy Izabella.
Informécio: Kiss Cecilia, 06/30-936-
1711; Nagy Méria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiké,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozas, amelyen mondokakon,
dalocskékon keresztll ismertetik
meg Ujfajta mozgdsformakkal a
gyerekeket. Labdékat és egy olyan
kiilonleges, kreativ eszkdzt hasznal-
nak, mint a Bilibo. A foglalkozason a
kicsiknek jatszva fejlédik az egyen-
sulyérzékiik, és ligyesedik a mozga-
suk, ezek pedig pozitivan hatnak a
beszédfejlédésre is. Jatszanak a szi-
nekkel, a formékkal, és van mindig
olyan jaték is, ami az évszakok val-
tozasahoz, vagy az aktualis tGnne-
pekhez kapcsolddik. A mokas fog-
lalkozésok egy kis jatékkal, vagy
babbal kisért mesével végzédnek,
amibe a gyerekek is kedviik szerint
bekapcsoldédhatnak. Olyan kisgyer-
mekeket varnak sziileikkel, akik mar
stabilan tudnak jarni, és szivesen
jatszanak kozosségben. Az Gjonnan
csatlakozoknak az elsé foglalkozas
ingyenes januar 31-ig! A tovabbi al-
kalmak drai: 1200 Ft (egy alkalomra),
a fiatalabb testvéreknek dijmentes.
Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a vél-
tastél szamitott négy hénapig ér-
vényes). Vezeti: Andd Sdra Noémi.
06/70-224-5242. www.malnaszorp.
hu

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dén 10.30. A tornét dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Judo hétfén 15.00-16.00 4 éves
kortol, dvodas és altalanos iskolas
gyerekek részére. A judo a harcmi-
vészetek egyik legkifinomultabb
formaja, amely az dnfegyelemre és
a lagy kuizdészellemre épill, eré-
szakos mozdulatok (rigasok, Uté-
sek) alkalmazdsa nélkil. Az edzé-
sek soran a gyerekek jatékos for-
maban sajétithatjak el a judo alap-
jait, az eséstechnikdakat, a foldharc-

elemeket és a dobdasokat, mikdz-
ben reflexiik és mozgéaskoordinci-
ojuk jelentésen fejlédik. Vezets-
edzd: Rajcsanyi Gergé (06/30-221-
9992,  grajcsanyi@hotmail.com).
Mésodedz6: Herédi Akos (06/30-
363-3361). Részvételi dij: 5000 Ft/
ho. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron mddszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, k6zéps6 és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.

’ —
Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, valamint Timar
Boske tancmlvész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@amail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Bless you gym. N&i, specidlis,
zenés torna korhatar nélkl. Barmi-
kor elkezdhetd. Javitja a tartést,
ritmusérzéket, egyensulyt, formal-
ja a testet. A néies mozdulatok, az
élvezetes koreogréfia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. Id6pontok: hétfén,
kedden, szerdan, csitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacio: Gélbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

B0 ) Rajztanoda csi-

. tortokon  18.00-
20.00. Felvételi
el6készités, festé-
L NV szt technikak.
Portré, csendélet, mozdulatvazla-
tok és rajz oktatasa. Vezeti: Z. Sza-
b6 Zoltén festémivész. Informa-
Cié: 06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harménia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4

kortél minden szerdan
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alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, ll6-
képességuik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szlilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria, 06/30-950-7468.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hénap mésodik keddje.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra va-
gyik. Amig a mamak torndznak, ad-
dig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hoénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
tardk. Segitséget nyujtanak a mun-
kavallaldsban, a vildag dolgaiban
valo eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
: 395 -82 8 4
Jokaikliub. h ul

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert és tanchaz janu-
ar 18-an. 17.00 Tanchéz. 19.00 Ked-
venc képeink (vetitéssel egybeko-
tott eléadas). 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu
Bakos Tamas gra-
fikusmiivész pa-
pirmeritéses ké-
peinek és Varga
Gabor festomii-

: vész selyemfest-

ményeinek kozos kiallitasa ja-
nuar 20-ig lathato.

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek. A kdvetkezd tan-
folyam januar 28-an indul. Kezdé:
kedden 9.00-11.00, haladé: ked-
den 11.00-13.00. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatara, elsésorban az internet el-
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érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban sajétitjak el az alapokat, ame-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informéciokat
onélléan megkeresni, illetve tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok kis cso-
portokban folynak, mindenki k-
[6n szamitdgép el6tt Ul. Részvételi
dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szen-
tivanyi Imre villamosmérndk, sza-
mitastechnikai oktato.

ARC. Gyermekalkotasok a Jokai
iskoldbol. Megnyité: januar 31-én
14.30. Hatodik alkalommal mutat-
kozik be a Jokai Mér Német Nemze-
tiségi Altaldnos Iskola tematikus vi-
zualis mUvészeti alkotasaival, ARC
cimmel. A kidllitast Hellnerné Nador
lldiké igazgatd nyitia meg. Kozre-
mikddnek: aziskola tanuléi. A kialli-
tas megtekinthet6: mércius 1-jéig.

{3+ Maminbaba hétfén 10.00.
Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadtél nem
tudsz elszakadni? A kimerité tor-
nakat nem neked talaltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gydgytor-
nasz-hordozasi tanicsadd ajanla-
saval. Tuizes latin ritmusok, jokedv,
aktiv mozgas a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozdkélcsonzéssel.
Informdcid: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/
Hordozoslatinfitness. Els6 alkalom:
januar 20.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanér (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség,
az elsd ora ingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-11.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig vérjdk a mar
jari tudé, izg6-mozgd babdkat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu

W

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldald és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétf6n
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortél cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Séra modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgdaskoordinacié- és rit-
musérzék-fejlesztd  gimnasztika.
Kezdd: dvodasoknak, kisiskolasok-
nak 4 éves kortol. Kozéphaladd: alsé
tagozatosoknak. Halado 1. felsé ta-
gozatosoknak. Haladé 2. 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongoran kisér: Gabora

Maria. Részvételi dij: 3400 Ft/ho, il-
letve 6000 Ft/ho. Testvéreknek, va-
lamint féléves tandij egyosszegli
befizetése esetén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fitk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
hoénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tancos foglalkozas tobbségé-
ben latin zenére. Célja, hogy a gyer-
mekek kdzosségben egyiitt élvez-
zék a zenét, a tdncot, atéljék a moz-
gas és az egészséges életmad 6r6-
mét. A foglalkozasok altal n6 onbi-
zalmuk, fejlédik motorikus koordi-
nacids, koncentracids, valamint ki-
fejez6készségiik. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: csiitortok 15.30-16.30. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1 alkalom).

03t Ritmikus gimnasztika
felndtteknek  kedd-csiitortok
19.00-20.00. A ritmikus gimnaszti-
ka mozgésanyagara épuld kondi-
cionald, alakformalé tréning sza-
badon és kézi szerekkel. Fejleszti
az alléképességet, erénlétet, moz-
gaskoordinacidt, javitja a testtar-
tast. Sportagi el6képzettség nem
sziikséges. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 500 Ft/10 alkalom. In-
formacio: 06/30-665-5396,
fittflower@gmail.com.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t0. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempodban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy ki-
I6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kézel-keleti és dzsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oOraingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdén
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina  okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Januar 16. Filmklub: Ejfélkor
Périzsban. Janudr 23. A Természet-
tudomanyi Mdzeum megtekinté-
se. Janudr 30. Orokzold dallamok.
Komlés Andrés zongorazik. Varjak
a kerlileti nyugdijasokat! Tagséagi
dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Véagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Gsszetar-
to, j6 hangulati kozosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitkuw.hu,  06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Badi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est janudr 16-an 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. .. Feln6tt emberek dsszell-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kézosen.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodak Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a mlivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmdi-
ves jellegl barkacsmatek-foglal-
kozast, mdhelyt, illetve szakkort
szerveznek. 7-77 éves korig varjak
az érdekléddket. A csoportos fog-
lalkozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

20 litografia - Stefanovits Péter
kidllitasa janudr 18-ig. Megtekint-
heté:  hétkéznap  10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00. Finisszdzs:
janudr 16-an 18.00. Szemadam
Gyorgy festém(ivész-ird beszélget
az alkotéval. Informdcié: 201-6607.

Ismeretlen ismerésok januar
22-én 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Kudlik Jilia televizids be-
mondé. A belépés ingyenes.

Relaxaciés csoportfoglalko-
zas Molndr Emese pszicholdgussal
januadr 29-én 17.00. Belépé: 500 Ft.



HEGYVIDEK

Karacsonytol farsangig az
Art’s Harmony Tridval janudr 29-
én 18.30. Korok-zenék, Uj zenei so-
rozat. A belépés ingyenes.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
pd: 3600 Ft/4 alkalom. Informacié:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

A MOM KULTURALIS KOZPONT

PROGRAMJAI

A BARABAS VILLABAN:

Ujév-koszonté zenével, bo-
rokkal és neves boraszokkal ja-
nuar 31-én 17.00. Ujév-kdszontd
borkéstold és népzenei koncert a
MOM Kulturalis Kézpont szervezé-
sében a Barabas Villdban. Meghi-
vott vendégek: Galné Dignisz Eva,
az év bortermeléje 2013-ban, dr.
Eperjesi Imre nyugalmazott egye-
temi tandr, Zilai Zoltén, a Magyar
Borakadémia fétitkara, a Rosalia
igazgatdja. A borészvendégekkel
kézos borkéstolo, kotetlen beszél-
getés borokrol, borkészitésrél,
gasztronémiarol. Zenél: Tiindok
zenekar. Szakmai partner: Magyar
Sz616 és Borkulttira Nonprofit Kft.,
a Rosalia szervezéje. Jegyar: 1000
Ft, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek korlatozott szdmban valt-
haték a MOM jegypénztaraban.
Informdcié: 319-9854/202, 203,
204, 207, 212. www.momkult.hu
Barabas Miklos
Emlékhdnap feb-
ruar 4-23. A MOM
Kulturdlis Kdzpont
aBarabas Villdban a

< mivész akvarelljei-
roI és graﬁkalrol készitett nemes
mésolataibdl rendezett kiallitassal
és egy eléadas-sorozattal tiszteleg a
festd, a villa egykori tulajdonosa és
lakdja emlékének. A kidllitds megte-
kinthet6: hétf6tél szombatig 10-18
ordig, kivéve zartkor( rendezvé-
nyek esetén. Bévebb informacié:
319-9854/222, 06/70-380-5553.

Barabas Miklos italiai utazasa
februar 6-an 18.00. Eléadd Hessky
Orsolya, a Magyar Nemzeti Galéria
munkatarsa, mivészettorténész.
Az egyik legjelentésebb mlicso-
port az 1834-1835-0s itdliai tanul-
manyUton készlilt akvarellek soro-
zata, amelyeket Barabas az angol
akvarellfestészettel megismerked-
ve, annak hatasara készitett. A be-
lépés dijtalan. Informécié: 319-
9854/202, 203, 204, 207, 212. www.
momkult.hu

Barabas Miklés portréi papi-
ron februdr 13-4n 18.00. El6ado:
Veszprémi Nora, a Magyar Nemze-
ti Galéria munkatarsa, mivészet-
torténész. A mivész a reformkor
elsé szamlU mestereként szamos
reprezentativ. megrendelésnek
tett eleget, nagy portréi mellett
azonban igen sok képmast készi-
tett el papirra is, akdr szinte végle-
ges, rendkivil finoman kivitelezett
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forméban, de akadnak ceruzéval
felvazolt, nagyvonalu tanulményai
is. A belépés dijtalan. Informacio:
319-9854/202, 203, 204, 207, 212.
www.momkult.hu

Barabas Miklos tajképei és a
varosmajori fak februar 20-an
18.00. El6adé: Bajkay Eva miivé-
szettorténész. Barabas varosmajo-
ri villajabol gyakran indult sétara a
parkban, ahol elsésorban a fak
szépsége ny(igozte le. Kordbbi taj-
akvarelljei mellett a Varosmajor
fairdl készitett grafikdi alkotnak
fontos sorozatot. A belépés dijta-
lan. Informacid: 319-9854/202, 203,
204, 207, 212. www.momkult.hu
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Székacs Zoltan festomlivész
kidllitdsanak megnyitéja januar 27-
én 19.00.

KLg,_TuRAus
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja januar 15-én 17.30.

Hétkoznapi élet Pest-Budan.
Paszli Istvan tarsalgdkore, beszél-
getés tudomanyokrdl, kultararol,
érdekességekrél  janudr 16-4n
14.00.

Kézmiives-foglalkozas januar
20-4n 10.00. Virdg Szilvia vezetésé-
vel, az anyagsziikséglet miatt el6-
zetes jelentkezést kérnek.

Kivancsiskodok klubja januér
20-4n 14.00. Klubvezet6: Nagy Ka-
talin.

A Trianon Tarsasag talalkozo-
jajanuar 21-én 18.00.

Id6sek Egészségiskolaja janu-
ar 22-én 14.00. Tarnai Irén: Egész-
séges taplalkozas idéskorban. A
Budai Egészségkdzpont és az Or-
szagos Gerincgyogyaszati  Koz-
pont kdzremdikodésével.

Fiatal Rak-barat Klub talalko-
z6ja januar 22-én 18.00.

Léleképité konyvek barati
kore. Janudr 24. 14.00 Brian Tracy-
Christina Tracy Stein: Csékold meg
a békat! Hogyan valtoztasd a ne-
gativat pozitivvd?  Klubvezeté:
Szép llona.

A hét csakra titka I. Konta Fan-
ni el6addsa januar 27-én 14.00.

Szalon Egyetem. Januar 29.
14.00 Kdlcsey Ferenc Himnusza. A
magyar kultura napja.

Kiralyn6képzo dr. Domjan Mi-
haly szakpszicholdgus, csaladtera-
peuta vezetésével janudr 29-én
18.00. Inspiraciék és gondolatok
holgyeknek, hogy elfogadjak az
élet dltal felkindlt koronat.

A févaros kornyezete, eltiint

@O RRKA

Hirdessen a

sHEGYVIDEK
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REGENERALODAS

falvak. Paszli Istvan térsalgdkore,
beszélgetés tudomanyokrol, kul-
tarardl, érdekességekrél januar 30-
an 14.00.

Csaladépit6 klub januér 30-an
19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja janudr 31-én 13.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informécié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyédk gyermekiik-
kel egyutt (korilottiik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 13.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekld-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Nia szerddn 8.30 Baldzs Mari
modern koreografus, Blu Belt Nia-
oktatd vezetésével.

Mazsola Muzsika szerdan
10.00. Barangolas a zene birodal-
maban a legkisebbekkel (6 hona-
postol 3 éves korig). Tovabbi infor-
macidk: Bogdan Doéra, 06/30-205-
5703, www.mazsola-muzsika.hu.

Gerinctorna szerdan 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.30. El6zetes je-
lentkezés sziikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 10.00. El6zetes je-
lentkezés sziikséges: Papp Etelka
jogaoktatd, 06/30-619-2139.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokon 13.30 (csak
péaros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitortokon 14.00 (csak paratlan
héten). Tarsalgés érdekességekrél,
tudomanyrdl, kultdrarél, hagyo-
ményokrél.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Alakformalé ndi torna pénte-
ken 8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A torndt vezeti: Pal-
Szabo Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoladsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Gyermektorna  szombaton-
ként 10.00. Erdeklédés a helyszi-
nen.

utca 14-16.

do jt
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Meditaciés jéga szombaton-
ként 15.00 és 17.00. Erdeklédés a
helyszinen.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Januar 16. 19.00 Szoval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

Januar 18. 15.00 Hamupipd&ke.

Januar 18. 19.30 Szeretdk - Az
érzékek titkos dsvényein.

Januar 23. 19.00 PszichoAn(n)
alizis.

Januar 24. 19.00 A gammasu-
garak hatésa a szazszorszépekre

Januar 30. 19.00 Szeret6k - Az
érzékek titkos 6svényein.

Januar 31. 19.00 Szdval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Gobbi 100 - jubileumi kiallitas
a szinészmuzeumban Gobbi Hilda
szilletésének szazadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabasu térla-
tot februar 23-ig lehet megtekin-
teni, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.
EEEEEE
U10 Konyvbarat Klub az Ugo-
csa utcai konyvtarban. Kemény
Andras, a Papirusz Book Kiado ve-
zetbje beszélget konyvekrdl, kul-
tararol, irodalomrol és mivésze-
tekrdl. Janudr 20. 18.00 Vendég:
Rados Virdg magyartanar, Ujsagiro,
A visszakapott élet, a Bipolaris —
Egy ménids depresszids nd regé-
nye, az In flagranti - Forrd fiirdd,
hideg zuhany és a Bantalmazé ha-
zassag cimd, részben Onéletrajzi
ihletés( kotetek szerzdje. A részvé-
telingyenes.
EEEEER
Aktualis gondolatok. Podium-
beszélgetés Szemerei Janos evan-
gélikus plispokkel a Keresztény Er-
telmiségi Férum soron kovetkezé
alkalmén a Budahegyvidéki Evan-
gélikus Templomban januar 27-én
18.30. Cim: XII., Kék Golyé utca 17.
EEEEER
A KDNP XII. keriileti szerve-
zete februar 11-én 16.30-kor tartja
hagyomanyos megemlékezését a
keriileti Il. vildighaborus Turul-em-
[ékmUinél a Budapest ostromakor
elesett katonahdsokrdl és polgari
aldozatokrdl.
EEEEER
Az MSZP XIlI. keriileti szerve-
zete jogi tanacsadast tart hétfon-
ként 17.00-19.00-ig. El6zetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvén ligyvéd vezetésével.
Cim: XIl., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEEE
Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatasos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
probaéltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzdsen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
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Klubhaz, XIl., Kiss Janos altdbor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
cstitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezet6é (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chiatriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekl6déket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
Wozi p{é Napkozi Plusz. A
;:9 © R Svdbhegyen m-
kodd Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
I[émakkal, olvasasi, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizdd altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men.

EEEEER
I Levendulamag
oﬁ%.fhﬁ&e’amﬂg Gyermekhaz.
.. Dalolka zenés fog-
17T lalkozas 10 hona-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karész Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER
Ringato foglalko-
\ zas a Budahegy-
. vidéki Reforméatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozés részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEEE
Mené Mané Torna.
s  Zenés-tornds foglalko-
;% zas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
[4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.

kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentréaciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XIl., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEEN
Sziv- és érrendszeri betegség
megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informdcié: 06/30-275-7950.
EEEEEN

ok hap,
Sh

P
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGOSPORT AKADEMIA
XII,, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU
Utés sportok: boksz, kempo,

judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-

védelem, kettlebell, krav maga,

Aikikai aikido. A Facebookon is le-

het jelentkeznil
Kolyokjudo minden kedden és

cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).

Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-

Uknak és lanyoknak. Az edzések

soran a gyerekek jatékos forma-

ban sajétitjk el a judo alaptechni-

kait és eséstechnikait. Tagdij: 8000

Ft/hd. Tovabbi informaciok: Raj-

csényi  Gergé, 06/30-221-9992,

grajcsanyi@hotmail.com.
snowrAnc [ R
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Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombatonként. Tanar:

Murgécs Beatrix. Elsésorban 6 és
14 év kozotti gyermekek szamara.
A tanfolyamra jelentkezni a 06/20-
339-8019-es telefonszamon, vagy
személyesen a Csaba utca 7/a alatt
lehet.

ENEEER

Shuhari DojogZ

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Joga,
Mano tanc, Dance for Fun, kondi
tréning. Egyéb programok, foglal-
kozasok: Origami, Do-in énmasz-
szazs tanfolyam, szerdanként
Nikken egészségnap, Japan kultu-
rdlis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
pan Klub. Cim: XII., Gyéri at 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
EEEEEE

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idGaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc Fejleszté Kuckdban.

BUKFENO

FEILESZTE KUCKE
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A pirog onallo élete

A pirog féként az oroszokndl, va-
lamint a finneknél és a lengyelek-
nél népszer(i harapnival6. A dun-
dira tdledte tésztdrdl a legrégebbi
irdsos emlék az oroszoké, minden
val6szinliség szerint t8lik jutott
el ez az étel a szomszédos orsza-
gokba.

A tésztdja hagyomdnyos és ke-
lesztett, Osszetevdi: liszt, cukor,
élesztd, vaj vagy margarin, tojds és
tej. Siitnek bel8le nyitott és zdrt,
kerek és szogletes formdkat, na-
gyokat és kicsiket. Mint annyi
csodds ételt, ezt is a maradék fel-
haszndldsdra taldltdk ki, de végiil
6ndll6 életre kelt. A toltelékben
remekiil el lehet rejteni siile vagy
fétt hast, barmilyen zoldséget,

A lingot a legkisebbre vessziik,
amig 40 deka pulyka felss-
combfilét kb. 2 centis kockdkra
vagunk, és gyorsan azt is a hagy-
mds alapra dobjuk, majd negyed
kilé csiperkegombdt megtisztit-
va, cikkekre vigva az el6zéekhez
adunk. Lefedjiik, és bd 10 percig
kozepesnél gyengébb lingon pi-
ritjuk.

Megfliszerezziik 1 kiskandl j6-
féle piros, édesnemes vagy cseme-
ge pirospaprikdval, meghintjiik 2
pupozott evékandl liszttel, 4tfor-
gatjuk, és Gjabb 1 percig piritjuk,
majd felontjik mdsfél  liter
husleveslével (lehet leveskocka
is). Ujbl évatosan dtkeverjiik né-
hdnyszor, és felforraljuk. Hozzd-

wo_yre

A betyarleves kitiind indité a pirogos finomsagokhoz

gombdt, és létezik édes, gyii-
molccsel oltdte véltozata is. A leg-
ismertebbek: a hdsos, a kdposztds,
a hlsos-kdposztds és a meggyes.

BETYARLEVES PULYKAHUSSAL
Ezaleves a pirog tokéletes ,,nyitd-
nya”. Megtisztitunk 1 fej voros-
hagymadt, finomra apritjuk, majd
apr6 kockdkra vigunk 10 deka
fiistolt szalonndt. Egy kozepes l4-
basban, nem tdl erés lingon
megforrésitunk 3 evékandl olajt,
és el8szdr a hagymdt, aztdn a sza-
lonnét szérjuk rd, majd keverget-
ve, 2-3 perc alatt megkapatjuk.

adunk 1-1 kiskandl enyhén csi-
pds és csemege Piros Arany kré-
met, valamint 1 kis csokor apréra
végott (ha szdritott: pupozott
kiskandlnyi) kaprot.

Kis ldngon tartva 25 percig for-
raljuk. Ha hija volna valamiben,
pétoljuk, és nyomban télaljuk.

PIROG SZUZPECSENYEVEL,
KOLBASSZAL
Kb. 37 fokra melegitiink fél liter
tejet. Nyolcvan deka lisztet dsz-
szeforgatunk 1 puapozott kiska-
nal séval és 2,5 deka belemor-
zsolt élesztével, hozzdadunk 2

ev8kandl olajt és a langyos tejet.
Kozepesen kemény tésztit da-
gasztunk bel8le. Letakarjuk, és
meleg helyen kb. 45 percig ke-
lesztjiik.

Kozben béven van idénk a t3l-
telék osszedllitdsira. Megtiszti-
tunk 30 deka csiperkegombit,
egy arasznyi vaskosabb péré-
hagymdt, majd mindkettdt véko-
nyan felszeleteljik. Kicsumd-
zunk 1-1 piros és zold kaliforniai
paprikdt, és kis kockdkra vdgjuk
8ket. Ezutdn 40 deka kissé csipds
fitstolt kolbdsz bérét lehtzzuk és
vékonyan felkarikdzzuk.

Egy serpeny8ben felhevitiink
3 evdkandl olajt, megfuttatjuk
benne a gombit, rddobjuk a pap-
rikdkat és a pérét, tovabb pirit-
juk, majd lefedjiik, és pdr percig
igy paroljuk. Ovatosan, nehogy a
z0ldségek elveszitsék roppands
4llagukat!

Lehtizzuk a tlizrél, és 35 deka
reszelt sajtot forgatunk a zoldsé-
gekbe, majd félretessziik. Lehdr-
tydzunk 60 deka sertés sziizpe-
csenyét, és 16 kis szelet érmére
végjuk, aztin 3 deka megolvasz-
tott vajon hirtelen megkapatjuk,
sézzuk, borsozzuk.

A kdzben megkelt tésztdt eny-
hén belisztezett gyarddeszkdn
ridd4 sodorjuk, szintén 16 sze-
letre vagjuk, és kis gombécokkd
formdzzuk. Végiil 2-3 millimé-
ter vastag, kor alakd lepényekre
nyujtjuk. A korongok egyik ol-
daldra sajtos-gombds ragut hal-
mozunk, erre 1-1 szlizpecsenyét
Jultetiink”. A tészta misik felét
réhajtjuk, a tésztaszéleket a ta-
ldlkozdsndl villdval lenyomkod-
juk.

A pirogokat siit8papirral bélelt
tepsire sorakoztatjuk, 15 percig
pihentetjiik, majd lekenjiik 1 fel-
vert tojdssal. Elémelegitett siitd-
ben, kdzepesnél nagyobb lingon,
kb. 220 fokon 12 perc alatt arany

-
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Toltott csoda voroshoros martassal

barndra siigjitk. Jéfajta, konnyd,
szdraz fehérbort kortyoljunk hoz-
z4, mondjuk, egy keceli ezerjot,
11 fokra lehttve!

GOMBAS-SZALONNAS PIROG

VOROSBOROS MARTASSAL
Ezzel a t8ltott csoddval kdnnyebb
elbdnnunk, egytttal idét is nye-
riink, ha mélyhtwte leveles tész-
tdt haszndlunk hozzd. Egy meg-

Sziizpecsenyével is izletes

lisztezett gytrélapra fekretjitk a
wésztdt, hogy felengedjen. Koz-
ben elkészitjiik a tolteléket. Meg-
tisztitunk 2 kisebb fej (kb. 8
deka) voroshagymdt, egészen fi-
nomra felapritjuk, s ha van, 1
csokor snidlinget (metél8hagy-
mat) is hozzdadunk, de ez utébbi
el is maradhat.

Felszeleteliink 40 deka meg-
tisztitott  csiperkegombdt.  Csi-
kokra vdgunk 10 deka vékonyra
szelt  hasos  csdszdrszalonnde
(sliced bacont), és egy serpenyd-
ben kisitjiik a zsitjét. Egy mdsik
serpenySben, 5 deka olvasztott
vajon megfonnyasztjuk a hagy-
midt és a gombdt. Sézzuk, borsoz-
zuk.

Ezutdn 10 deka mozzarella és
10 deka Gruyere sajtot leresze-
link, majd &sszeforgatjuk a
hagymds gombdval, valamint a
zsitjétdl lecsdpdgtetett ropogds
szalonndval. Meghintjitk 1 cso-
kor frissen apritott petrezselyem-
z6lddel, és lehtizzuk a tiizrél.

Eppen felengedett a leveles tész-
tank, igy mdris kinydjthatjuk 2-3
milliméter vastagra, s kiszabhatjuk

4 részre. A tésztalapok egyik felére
elosztjuk a gombds-szalonnds tl-
teléket, majd rdhajtjuk a tészta mé-
sik felét, a tésztaszélek taldlkozdsic
villdval alaposan megnyomkod-
juk, hogy osszetapadjanak.

A tésztatdskdkat siitpapirral
bélelt tepsire sorakoztatjuk, a te-
tejiiket megkenijiik 1 felvert tojds-
sal. Elémelegitett stitében, a ko-
zepesnél erdsebb ldngon (kb. 220
Celsius-fokon) 15 percig szép vi-
ldgos pirosra siitjiik.

Addig marad idénk a mdrtds
elkészitésére: 4 deci szdraz vords-
bor egynegyede 4-5 percnyi
gyenge pdrolds utdn elpdrolog,
kissé bestrtisodik. Ekkor 2 deci
strli f8z8tejszint simdra keve-
riink 1 csapott kiskandlnyi écke-
zési keményitével, majd a borhoz
adjuk. Késtolds utdn enyhén séz-
zuk, borsozzuk.

Talaldskor a pirogokat ezzel a
martissal koriilontve, zoldsaldta-
levelekkel és 1-2 cikk paradi-
csommal kindljuk. Italajinla-
tunk: kétéves szekszdrdi pinot
noir, 18 fokra behtitve.

Jdray Mari

Eletet ad6 feleldsség

A 7 Uj év kezdetén sokan megfogadjuk, hogy az igazan fontos dol-
gokkal tobbet foglalkozunk majd. Az igazan fontos dolgok kézott
pedig leginkabb az egészség szerepel, f6leg akkor, ha van olyan em-
ber a kdrnyezetiinkben, aki komoly betegséggel folytat kiizdelmet.

Az elmUlt tiz évben egyre nG azoknak az embereknek a szama, akik
tudatosan foglalkoznak az életmindséggel és ez a szemlélet nemcsak a
vasarlasi dontéseikben, a kornyezet védelmében, hanem a rendszeres
orvosi ellendrzéseken vald részvételben is megmutatkozik.

Sokak szdmara mar nem kérdés, hogy jobb évente raszanni az
id6t a fogaszati, szemészeti kivizsgdlasokra, mint komoly koltsége-
ken rendbe hozatni az évek alatt elhanyagolt problémakat. Nem is
beszélve a ndgydgyaszati, kardioldgiai, urolgiai és egyéb sz(irGvizs-

SZURESEK A TELKI KORHAZ RENDELOINTEZETEBEN:

Komplex sziirés 20-40 év kozott:
40 év felett:

Vizsgalatok: belgydgyaszati szakorvosi sz(irévizsgalat, szemészeti
szakorvosi sziirGvizsgalat, fiil-orr-gégészeti szakorvosi sz(irvizsga-
lat, fogdszati szlirévizsgalat, komplex hasi ultrahang, mellkas ront-
gen, EKG (12 csatornds nyugalmi), laborvizsgélatok (vérkép, sllye-
dés, vércukor, bilirubin, GGT, GPT/ALT, GOT/AST, alk. foszfataz, krea-
tinin, KN-urea, koleszterin, HDL-koleszterin, triglicerid, hugysav,
natrium, kalium, kalcium, foszfor, vizelet, székletbdl vérkimutatas)

sziikség esetén diétds tanacsadas
Holgyek részére: nGgyogyaszati

rése)

Alap sziirés:

Vizsgalatok: belgyogyaszati szakorvosi szirvizsgalat, EKG (12 csa-
tornds nyugalmi), szemészeti szakorvosi szirGvizsgalat, komplex
hasi és kismedencei ultrahang, mellkas rontgen, laborvizsgalatok
(vérkép, stllyedés, vércukor, bilirubin, GGT, GPT/ALT, GOT/AST, alk.
foszfatdz, kreatinin, KN-urea, koleszterin, HDL-koleszterin, triglice-
rid, hagysav, natrium, kalium, kalcium, foszfor, vizelet, székletbél

vérkimutatas)
Holgyek részére: n6gyogyaszati

(prosztatardk sziirése)

‘(O p z
A7 TELKI KORHAZ
Egészségcentrum

Helyszin: 1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C
Id6pont egyeztetés: 40 372 300

szakorvosi
cytoldgia, emld ultrahang, valamint 40 év felett
terheléses EKG, mammografia + emlG ultrahang és

OMD (csonts(ir{iség mérés teljes testen)
Urak részére: urologiai szakorvosi sz(irévizsgalat, sebészeti sz(ir6-
vizsgélat (proktoldgia, sérv, visszér) valamint 40 év
felett terheléses EKG és PSA-sz(irés (prosztatarak szli-

szakorvosi
cytoldgia, eml6 ultrahang, valamint 40 év felett
mammografia és eml6 ultrahang

Urak részére: urologiai szakorvosi sz(irGvizsgalat és PSA-sziirés

galatokrol, amik sza-
mos esetben életet
mentenek. Ma mar
nemcsak a jog terile-
tére érvényes az a
mondas, hogy az is-
meret hidnya nem
mentesit a kovetkez-
ményektdl: a paciens-
nek és az orvosnak is
nagyon nehéz olyan
diagnézissal szembe-
stilni, ami néhany ho-
nappal korabban még
j0 gydgyulasi esélyt
jelentett volna.
Erdemes raszanni
az id6t és meghallani
az orvosok figyelmez-

105.000,- Ft
135.000,- Ft

sz(irévizsgalat  és

Dr. Kricskovits Agota
orvosigazgato,
belgyogyasz szakorvos

tetését, hiszen nem gyézik elégszer mondani: a legnagyobb szdmban
el6forduld sulyos betegségek mindegyikérdl elmondhaté, hogy egy
id6ben elvégzett sz(irdvizsgalattal a tiinetmentes, tgynevezett rak-
megel6z6 dllapotok diagnosztizalhatdak és j6 eséllyel gyogyithatdak
még a rosszindulatu térfoglalds el6tt.

A legtébben azért nem mennek el a vizsgalatokra, mert a feszi-
tett munkatempd mellett sok idGt vesz el a beutalok és az id6pontok
kérése, az eredmények megérkezéséig pedig plusz energidkat
emészt fel az aggodalom.

A maganintézmények szolgaltatasai kozil a legkeresettebbek ép-
pen ezért azok a sz(ir6csomagok, amelyek a szakmai ajanlasok alap-
jan egy idépontra szervezik azokat a szakorvosi vizsgalatokat, amik
egy teljes kivizsgalashoz sziikségesek. A sz(irécsomagok célja, hogy

egyszer(ien elvégezhetd, a vizsgalt személy szamara kellemetlensé-
get nem okozo, alkalmas mddszer segitségével mutassa ki a rejtett,

88.000,- Ft

szlirGvizsgalat  és

voshoz.

tlineteket és panaszokat még nem okozd betegségeket. Ha a sz(iré-
vizsgalat eredménye negativ, akkor nemcsak a paciens, hanem az
érte aggddo csalddtagok is megkonnyebbiilnek. A negativ ered-
ménnyel zaruld szlirdvizsgalat lélektani haszonnal is jar, hiszen
egészségiink megerdsitésének koszonhetGen a benniink 1évé fe-
sziiltség oldddik és energikusabba, optimistabba valunk.

Ha az eredmény pozitiv, a sz(irévizsgalat idében el6bbre hozza a
diagndzist és a kezelést. Az idGnyerés nagyobb esélyt ad a stlyosabb
kovetkezmények elkertilésére, vagy a teljes gydgyulasra, mintha a
paciens a tiinetek és panaszok megjelenése miatt fordult volna or-

Fontos, hogy a szirésen elGszor résztvevé paciens eldzetes tajé-

koztatdsa minden esetben megtorténjen és ez ne csak az el6zetes
felkészilésre (éhgyomor, vizsgalatok varhatd ideje), hanem magara
avizsgalatokra is vonatkozzon, hiszen egy laikus szamara nem egyér-
telmd, hogy mi torténik pl. a sebészeti sz(irdvizsgalat soran. Ameny-
nyiben a pszichés felkésziilés lehetGségét megkapja a paciens és egy
fél nap alatt meg tudja oldani az 6sszes sziikséges orvosi vizsgalatot,
akkor a kovetkezG alkalommal mar talan halogatas nélkil kérni fogja

az éves sz(irés idGpontjat. (x)

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

Janudr 22. (szerda) 14 éra:
eléadé: Tamai Irén - dietetikus

Februar 19. (szerda) 14 éra:

Marcius 19. (szerda) 14 éra:
Idéskori életvlsig
eléadd: Dr. Csaszar-Nagy Noémi —

Aprilis 16. (szerda) 14 6ra:

(érelmeszesedés)

Majus 21. (szerda) 14 ra:
Klimax

2879 BUDAI

A Elet

Egészséges taplilkozas idéskorban

Id6skori mozgasszervi betegségek — reuma
el6adé: Dr. Szijértd Katalin - reumatolégus szakorvos

klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Sziv- és érrendszeri betegségek idéskorban

eléadé: Dr. Fehér Anna - belgydgydsz, kardiolégus szakorvos

eldadé: Dr. Nagy Ldszlé Zoltdn - szlilész-négydgydsz szakorvos
VALJEK EGESZSEGERE!

Kulturilis Szalon
1126 Bp., Bészérményi (it 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalonhu

www .kulturalisszalon.hu

%‘Q?_c},f’ EGESZSEGKOZPONT

ISMERJE MEG AZ AKTIV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

| = =
ORSZAGOS
GERINCGYOGYASZATI
KOZPONT HEGYVIDEKI
A Budai Egészséghizpont Szakkdrhiza ONKORMARYZAT

ORSZAGOS GERINC-
PONT KOZREMUKODESEVEL.
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Balesetveszélyes fak
a Diana parkban

Gyonyorlick a svdbhegyi Diana

park  8soreg  vadgesztenyefdi,
akdrcsak a tekintélyes méreti ko-
rai juhar-, nyugati ostorfa- és fe-
ketedié-példényok. A hatalmas
fik kozul azonban jé néhdny 4l-
lapota méra kritikuss4 valt, amire
az dnkormdanyzat 4ltal tavaly de-
cemberben végeztetett dllapotfel-
mérés deritett fényt.

A felmérés sordn a park dsszes
— szdm szerint nyolcvanhat — fi-
jéndl megvizsgaltdk a gydkérzet,
a gyokérnyaki rész, a torzs, a ko-
ronaalap, valamint a korona 4lla-
potdt. Statikai értékelés is késziile
arr6l, mennyire birndk a fik tor-
zsei egy nagyobb vihar esetén a

szél nyomdsdt. A torzsén beliili
odvasoddsokat, korhad4sokat
»Fakopp ~ 3D”  akusztikus
tomograffal diagnosztizdltdk: a
miiszeres elemzés elénye, hogy —
szemben a probafurdsokkal —
nem okoz sériiléseket, {gy a beteg
orzstt novényeket is biztonsdgo-
san lehet vizsgalni.

LA park egészére kiterjedd
vizsgdlat kilenc fa kivigasdt elke-
riilhetetlennek itélte, tobb eset-
ben pedig ifjitdst, gallyazdst ajin-
lott” — ismertette a balesetve-
szély-elhdritds érdekében sziiksé-
ges intézkedéseket Torma L4szlo
kertész miszaki ellenér. A véros-
fejlesztési iroda munkatdrsa el-
mondta, hogy a fadpoldsi mun-
kalatokat a tervek szerint janudr
harmadik hetében végzik el. Ezek
mieldbbi megkezdése azért fon-
tos, mert a kozelben taldlhaté a
Jokai Mér Német Nemzetiségi
Altaldnos Tskola és a nemrégiben
dtadott Gj sportpdlya is, amely a
csalddok kérében is nagy népsze-
rlségnek orvend.

2.
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Viragzo pillangoorchideak a lakasban

Az elmult években az orchidea az
egyik leggyakoribb szobandvény-
nyé valt. Akdr bevasarlas kdzben,
aruhdzakban is megvasarolhatjuk
az év minden szakdban. De a gyo-
nydrien virdgzd orchidedk gyak-
ran csak rovid ideig képraztatjak
el tulajdonosukat, és elmarad az
egyébként rendszeres, akar fél
évig is elhiiz6do6 virdgzas.

A legnagyobb karriert befuté or-
chidea a pillangdorchidea, amely
véltozatos szinekben kaphatd, és
nevelése nem okoz gondot. Sok-
szor a kertészetekben egyszertien
csak orchideaként emlegetik, hi-
szen Ugyis mindenki erre a cso-
portra gondol eldszor. A rengeteg
fajt szdmldl6é rokonsdg egyedeit
keresztezések sorozata 4ltal léleg-
zeteldllitd gazdagsdgban lehet
megviasérolni.

A novény a trépusi fik dgain
kapaszkodva éli életét, igy probal
meg fényhez jutni az egymds folé
z4r6d6 lombkoronaszintek kozott.
Gyokerei ezért nem a tdpanyag fel-
szivdsdra, hanem a novény rogzité-
sére specializdlédtak. Mivel rend-

szerint szabadon 4llnak, zoldes
szinliek, és besegitenck a levelek-
nek a fotoszintetizdldsban is. Vi-
szont a vizet nem viselik jol.

A szobdban a névényt kéreg-
darabok kozé iiltetve tartjik, ami
azonban csak a stabilitdsa miatt
fontos. Sokszor atldtszé orchidea-
cserépben 4ruljik a toveket, ami
megosztja a kertésztdrsadalmat.
Egyesek szerint a gydkerek ezen
keresztiil is fotoszintetizdlnak,
ezért nem is szabad kaspoba ten-
ni a névényt. Mdsok szerint a po-
hdrban 1év8 gyokerek fehérek
maradnak, ezzel bizonyitva,
hogy fotoszintetizdldstél sz
sincs.

Mindkét elmélet ésszerti, és
valészintleg mindkettd tartal-
maz részigazsigokat. Az azonban
sokszor megfigyelhet8, hogy az
akdr 4tldtsz6 pohdrban, akdr kas-
péban nevelt orchidedk gydkerei
a talajszint f5lé emelkednek, azaz
ykeresik” a fényt. Ez mindaddig
nem kdros folyamat, amig a no-
vény egészen ki nem ,mdszik” az
edényébdl.

A gyokerek sajdtossdgai miatt
az ontdzést is a tobbi szobano-
vénytdl eltérd gyakorlat szerint
kell ~végezni. Az orchidedk

ugyanis, ha megfeleléen pérds a
leveg8, megelégszenek heti egy
ontozéssel. Ilyenkor lehetdleg

esbvizzel vagy felforralt és lehti-
wott csapvizzel alaposan ontézzitk
meg a toveket, vagy toltsiik fel a
kaspét. Fél éra elteltével aztdn

ontsiik le a vizet, és csepegtessitk
ki a cserepet, hogy se az edény-
ben, se alatta ne maradjon viz. A
pang6 viz kénnyen a gyokerek
rothadédsdhoz vezethet.

Mivel a névény nem tud tdp-
anyagot felvenniafakéregtalajbdl,
kiilsnés gondot kell forditani a
tdpoldatozdsra.  Gyakorlatilag
nincs nyugalmi periédusa, akdr
egész évben tdpoldatozhatunk
egyszer, legfeljebb kétszer havon-
ta.

Az egészséges orchi-
dea folyamatosan fejl§-
dik, leveleket, gydkere-
ket nevel, virdgszdrat
fejleszt, virdgzik. A vi-
rdg nevelésekor rend-
szerint elszdrad egy-két
oreg levél, de ezeket a
8 gyorsan képes pérol-
ni, é a tenyérnyi,
fényeszold  levelekbdl
4ll6 lomb évrdl évre
novekszik. A pillangs-
orchidedk évente vird-
goznak, egy virdgzds
5-6 hénapig is eltart-
hat, igy akdr az a — ker-

FOTOK: BARTA ISTVAN

tészetben elég ritka — eset is el8-
fordulhat, hogy port kell t6rdlni
a virdgokon...

A gondozds része a virdgszdr
kitdmasztdsa is. A gyakran fél
méter magas szdrak ugyan erdtel-
jesek, de hajlamosak a fény felé
elhajolni, ezért érde-
mes mér novekedésiik
alatt fapélcdhoz rogzi-
teni Sket. Erre tokéle-
tesen megfelelnek az
apré hajcsatokhoz ha-
sonlé csipeszek, ame-
lyeket a legtobb orchi-
dea megvésdrldsakor a
névénnyel egyiitt meg-
kapunk.

Természetesen az or-
chidedk nevelése sordn
is felléphetnek nehézsé-
gek. A leggyakoribb a kdrtev8k
megjelenése a wéli flitdsi szezon-
ban. A szdraz levegd és a virdgne-
velés legyengfti a toveket, ezt hasz-
ndljék ki a rovarok, hogy megtele-
pedjenck a novényen. Ha a §
kornyezetében  apro, ragacsos
mézharmatcseppeket  taldlunk,
akkor mdr ott vannak a pajzster
vek és tdrsaik a leveleken, csak
még esetleg nem vettiik észre 8ket.

A virdgokon feltiing kdrtevs-
ket — ha nem nagyon erds a fertd-
zés — nem érdemes leszedni, mert
azok konnyen letorhetnek, és az
elvirdgzds utdn tgyis levigjuk az
egész szérat. A leveleken léviket
langyos vizzel lemoshatjuk a me-
rev, vastag levéllemezekrdl.
Olyan komoly invé4zié ritkdn je-
lentkezik, ami kémiai nvényvé-
delmet tenne indokolttd.

Egyre tobb hegyvidéki ablak-
ban ldthatdk valésdgos kis kidlli-
tdsok az évek alatt gytil6 orchide-
4kbél. Ezek nemcsak tulajdono-
saikat, hanem minden arra jérét
megorvendeztetnek a sotée téli
napokon.

(Barta)

FIGYELEM!

VALTOZAS A FELNOTT HAZIORVOSI ELLATASBAN!

A Budapest XII. keriilet, Varosmajor utca 12. szam alatti, felnétteket ellaté haziorvosi rendel6

2014. februar 1-jétol uj helyen,

(volt posta) varja betegeit.

a Budapest XIlI. keriilet, Boszorményi Ut 20-22. szam alatti irodahaz foldszintjén

A betegrendelés 2014. janudr 30-31-én és februdr 3-an az atkoltoztetés miatt ezeken a helyszineken szilinetel,

de a betegek ellatasat a Hegyvidéki Onkormanyzat ez idé alatt is biztositja.

A felsorolt napokon a betegek ellatasat biztosité helyekrdl a varosmajori haziorvosi rendelében, a Hegyvidék tjsagban,

valamint az dnkormanyzat honlapjan (www.hegyvidek.hu) nyujtunk tajékoztatast.

Rendelési ido:

Dr. Moldovan Erzsébet, tel.: 355-2993

Hétfo, szerda: 8:00-12:00

Péntek: valtozo

Rendelési ido:

Kedd, csutortok: 15:00-19:00

Dr. Kenyeres Zsuzsanna, tel.: 355-3364

Hétfo, szerda: 8:00-12:00

Péntek: valtozo

Kedd, csutortok: 15:00-19:00

Dr. Turnai Diana, tel.: 355-3018

Az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az Uj rendelési helyen valtozatlan marad.

Rendelési ido:

Hétfd, szerda: 15:00-19:00

Kedd, csiitortok: 8:00-12:00

Dr. Holvay Endre, tel.: 355-3084

Péntek: valtozo

Rendelési ido:

Hétfd, szerda: 15:00-19:00

Kedd, csiitortok: 8:00-12:00

Péntek: valtozo
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-

8876.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghalé-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve villalom igényesen, becsiiletesen
fa- és mlianyag ablakok, ajtok javitdsd, illeszté-
sét, zdrak cseréjét, festését, szigetelésée 1 év ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Horvith Akos Tel.:
06/70-550-0269.

2014.-RE, palydzattal megrendelhet6 dryvit hé-
szigetelés és miianyag ablak cseréje. 06/20-283-
2378.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cser¢je, szigetelése.
Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-945-0316.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 6riig. Meg-
bizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

ELTARTAS, GONDOZAS
ELETJARADEKI szerzdést kotnék XII. ke-

rileti lakos, idds személlyel megegyezés szerint.

06/70-328-1414.

IDGSOTTHONI elhelyezéseket kindlunk Buda-
pesten és kdrnyékén, szdmos szinvonalas szolgdlta-
tdssal, esetleges ingatlanbeszdmitdssal. T.: 06/30-

330-7784.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontds-
sal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg ré-
szek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa, szalli-
tasa. 06/20-485-6547, Kovacs Sindor.

METSZEST, isist, kapaldst, gazoldst, lomb-
seprést, sovényvgést, flinyirdst véllalunk. Metz
Mité. 06/20-349-5395.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!

és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-3678,

06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hiidgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij nélkiil.
Viérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomalanitas, 4ruszallitds, cso-

magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvil-

lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, butorszerelés, hangszerszéllitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden

napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a keritlet
lakosai szolgdlatdban. Hiitégépek, automata mo-
ségépek, villanybojlerek helyszini javitdsa 1 év
garancidval, hétvégén is. Javitdskor a kiszdllds
dijtalan. www.hegyvidekszerviz.com 06/1-421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ABLAKSZIGETELES, ablakcsere kedvezé dron!
Megrendelés: 06/70-235-0886.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példaul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06/30-368-1354.

ASZTALOS vllal: ajté-, ablakjavitdst, zdrszere-
lést, szigetelést, kiiszobkészitést, falftrdst, pantok,
zsanérok cseréjét, burtorjavitdst, szekrények, polcok
készitését beszereléssel. Kiszdllds dijtalan. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhaburorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitésck, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

Digitalis atallassal
most sok penzt sporolhs

A beszédet kiemel6 Starkey Tour
mini digitalis hallokésziilékiink
most 7 (0% kedvezménnyel
elérheto, amig a készlet tart.

Részletek az Ascent Hallasszalonokban. ¢ II., Margit korut 57. [db 1) 369 3362
X., K6rési Csoma S. ut 40. (06 1) 261 1909 « XI.', Fehérvari Gt 79. (06 1) 462 6052
XX., Kossuth Lajos u. 31/A. (06 1) 283 3356 « Erd, Budai Ut 28. (06 23) 362 351

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javits olcsén. Miihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel: 201-5368,
06/20-537-6281.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondo-
bozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZ-
MENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES
KONYVELES, adozs. Tel.: 06/20-823-0207,
202-1165. Fax: 700-1950. WWW.

elekeronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-

COMPUTERKLINIKA:  Szdmitogép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikdval, redlis dron, referen-
ciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

Részletfizetési lehetdseg 0% THM

|

Starkey. -

Amerika vezetd
hallékésziilékei

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozast, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favagdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-
kt vdllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitisok,
falazds, vakolds, betonozs, keritések, jardak készité-
se. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszerzéssel,
garancidvall  Csempeburkolds, kémivesmunkak,
vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-961-6153. www.
mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolydtisztitds bontds nélkiil azonnal, ga-
rancigval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, kerftések, korltok, ka-
puk, elétetdk. Bddogos-, tetéfedd, dcsmunkék ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
villalkozotdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -csiszolds, -javitds, csempézés, kémd-
ves- és asztalosmunkdk, ajt6-, ablakesere, villanysze-
relés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-
tas, zarszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités, la-

katosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-mazo-
last, feldjitast vallalok (kisebbet is!) anyagbeszer-
zéssel, szdllitdssal, elérhetd 4ron. Cégiink alanyi

famentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejarati  kapuk,  kapunyit
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

UVEGEZES! Kisz4llassal, takaritdssal, garancid-
val, kétetlen munkaidben. Faablakok utélagos szi-
getelése. 06/20-337-7135.

TETOTOL a pincéig! Lakis-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakm4ban, magyar, megbizhaté szakem-

berekkelj ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Téwény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

PARKETTAZAST, csiszolést, javitdst, festést,
tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

CSEREP-, pala- ¢és lapos tetk javitdsa, kémi-
ves-, badogos- és alpinista munkdk. 06/20-471-
1870, 273-1857.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt ké-
mény. METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

www.999mester.hu Falftrdst, butorszerelést,
takaritdst, mindenféle ezermester jellegli munkdkat
véllalunk! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS-, tetéfeddmunkik, javitdsok, fel-
tjftdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsir, felujitdsdc
véllaljuk épitészeti, belséépitészeti tervezéssel.
+36/30-274-5297. www.vorosarchitect.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, “javitds, -csere,
kapcsol6dé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail:  flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kizos képviseletér, kezelésée
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mété. 06/20-349-5395.

villalunk.

TARSASHAZAK, maganszemélyek, figyelem!
Dryvit hészigetelés, miianyag ablak kedvezd dron.
06/20-283-2378.

FELSOFOKU tirsashdz-kezelési és -iizemeltetési
bizonyftvannyal, 13 éves gyakorlattal teljes kordi tdr-

sashdzi ligyintézést véllalok. Mobil: 06/20-575-3822.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Fiird6szobai lefolyok, mosogatdk, f6-
csatorndk, udvari csatorndk minden tipusdnak
falbontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garanci-

dval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kézpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjids,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-

kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhatd, kor-
rekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzkésziilék-
javitdst, duguldselhdritist! Mdr 13 éve az Onok
szolgdlatiban. Most 30%-os akcio! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is valla-
lok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a keriilet-

ben. Lakds, tirsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csérepedés
miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgélat, duguldselhritds. Kerti csap vizvezeték-

csere dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres
csbrepedés-keresés, csbrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritdstdl
ateljes feljitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal minési-
tett vallalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés! Mo-
s6gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csapok,
kédak, radidtorok cseréje! Vizéraszerelés iigyintézés-
sel! 06-30-954-9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitisok, feldji-
tésok. 06/20-391-5982, 607-0722.

természetes
kiméletes
\diszkrét
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Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsagban!

Y » y
XIl. Szt. Orban tér 6. « 06 20 999 3 668

monaszalon.hu
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhtzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkészilék csere,
komplett '

Ingyenes hely
felmérés.

www.diametru

tel: 464 588]

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

PE

tandcsadas),
helye: Szent Jénos Kérhdz,

helye: Szent Jénos Kérhéz,

helye: Szent Jénos Kérhéz,

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN

PREVENCIOS SZUR

= 2014. januar 25., 10-14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés
(dermatoskdp vizsgélat, insoldcids drtalom,

Budapest XII. ker., Diés 4rok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emékénél, elbjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 d6ra kizott

m 2014. februar 22., 10-14 Oraig
NOgyoOgyaszati sziirés (fizikilis
vizsglat, menopausa tandcsadds, raksz(irés),

Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emdkénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 dra kizitt

OSZOMBATOK

dh
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

= 2014. aprilis 26., 10-14 Oraig
Kardioldgiai és érsebészeti sziirés
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgalat, tandcsadds),
helye: Szent Jénos Kérhéz,

Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emdkénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 dra kizitt

= 2014. janius 14-15., 10-15 oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés
helye: Budapest XII. ker., Csorsz u. 14-16.,

MOM Sport Uszoda és Sportképont,

= 2014. marcius 29., 10-14 6raig

2”7

Neurolégiai sziirés (stroke megel8z8
allapotok szlirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgdlata, tandcsadds),

Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés Nicky Emdkénél, eldjegyzési telefon:
06-30-6565657, 9-15 dra kizott

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els6 munkanapjitdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre trténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Sziir6szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacié: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormdanyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktirank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI o .
Hetl HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK ML D
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI ‘ : .| DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
2000 “\iaGazIN D6 AEETBONTY | LB | e NELKUL ES OMEGA
21,00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
: HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2014. JANUAR 14.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

RT NEM VALLAL FELELOSS

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GET!

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES. 1993
dta a keriilet lakosainak szolgdlatdban. A lak-
sokban el8fordulé kisebb javitasokedl (pl.: kon-
nektorjavitds) a teljes felujitdsig, kiépitésig. Javitds
garancidval, hétvégén is. 06/1-286-1796, 06/30-
496-3938.

EGYEB

KONTENERES sittszallitss. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

TELEPULESKEPI bejelentési eljarishoz sziik-
séges miszaki dokumenticio elkészitése, tandcs-
adds, iigyintézés. T.: +36/30-562-7436. info@
telepuleskep.hu

ALLAMILAG timogatott, nyugdijcéli megtaka-
ritdsét kosse meg ndlam! Papp Tiinde, 06/70-235-
0886.

BEVASARLAS, postai és egyéb hivaali iigyinté-
zés nyugdijasoknak és kisgyermekeseknek, mdr havi
10 E Fe-tl! A segitség hdzhoz jon! Tel.: 06/30-445-
8646.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

KINIZSI utcai, 2 szobds lakds eladé. 06/20-414-
2342.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgéri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gardzsos sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett hiz
eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es laks elads. 06/20-414-
2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldjitandé
sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

VIIL.,, TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es vil-
lahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgéri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt-i, feltjitott lakds Szerb Antal
utcdban eladd. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri
lakds elado. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Herman Otté utcai
lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds a Kortéren rende-
zett, haszndlhatd belsé kerttel eladé. 06/20-414-
2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feldjitott lakds
eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobis lak4s 16,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgéri lakds eladé.
06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladd.
06/30-944-9335.

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magén-

iroda! 201-7719, Zwillinger.

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladdsét-
kiaddsdt az L., IL., XIL keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankdzvetité. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban I. em.-i, 92 nm-es, kii-
lonleges adottsdgokkal rendelkez6, 3 szoba-étkezés
(4 szobdsra alakitva), erdére néz6, 12 és 5,7 nm-es
teraszokkal, gardzzsal + bedlléval 49,9 M Fe-ért el-
adé. ingatlan.com/20156126. T.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 + 2 félszo-
bés, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i, intim kerttel
eladé. I4.: 79,9 M Ft. ingatlan.com/20488843. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

KIADO XI., Zajzon u.-ban 2003-ban épilt, I.
em.-i, 150 nm-es, 1 + 3 szobds, 2 fiirdds, D-i fekvé-
sti, panordmds luxuslakds. Bérleti dij: 450 000 Fe/
ho. ingatlan.com/20438132. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

FOGORVOSOK, FIGYELEM! XII., Pelséc utci-
ban bejératott, 53 nm-es, 2 felszerelt fogorvosi ren-
delé, 1 kocsibedlléval, 13 M Fe-ért eladd vagy bérel-
hetd. ingatlan.com/3562061. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

DIOSZEGHY ton egyszobds lakds eladd.
06/20-414-2342.

KIADO és clads lakésokat és hizakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 18.
éve aXII. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

Xl, MADARHEGYEN,  Gazdagréten,
Rupphegyen dsszkozmiives épitési telkek (min.
1000 nm) 32 M Fe-t6l eladék. Mad4rhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bacsi inga[lankéz-
vetité 20 éve az &ndk szolgdlatdban. Afa nincs.
214-5473,  06/30-973-0113.  partingfonbt@

gmail.com

INGATLANOK claddsit villaljuk a keriilet-
ben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

RACZ Aladér utciban kérpanordmis, felgjicott,
204 nm-es, nappali + 4 hélés sorhdz 69 900 000 Ft
www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

NYUL utciban 115 nm-es lak4s, 90 nm-es, kor-
panordmis terasszal, lift, kocsibedllé, cirké, 69 000
000 Ft. www.budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

LABANC utciban 2000-ben épiilt, 148 nm-es,
négyhalés, emeleti lakds 95 000 000 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

FEKTESSE pénzét épitési ovezetben 1évd, de
még kdzmivesités eléte 4l telekingatlanba. XI.,
Madérhegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen. 12
500 Ft/nm-t6l. Maddrhegyi Ingatlaniroda. 249-

3006, 06/70-275-9064.

Il KURUCLESI Gton 78 nm-es, 3 szobds, feltji-
tott, I. emeleti lakds gk.-bedlldsi lehetdséggel eladd
30,5 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIL,, KOTVOLGY! Gron 230 nm-es, 6 szobds,
panordmis, feldjftott ikerhdz 2 gardzzsal eladé 92 M
Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., SZARVAS Gibor tron 69 nm-es, 3 szobds,
feljitott, I. emeleti lakds gardzzsal eladé 32,5 M Ft-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-es,
fszt.-i, 2 szobds, feldjitandé lakds gardzzsal eladd 22
M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

Il., CSEPPKO utciban frissen dralakitott, 350
nm-es, 5 szobds csalddi hdz batorozatlanul, 1000
nm-es, gondozott kertben kiadd. Tel: 06/20-969-
2479.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es, gardzsos,
térolés, téglaépitésti, teljesen feldjicott lakds. Erdek-
18dni a 06/30-540-6883-as mobilon, képeket itt le-
het kérni: wevajudit@t-online.hu

X1, BOSZORMENYI tron tulajdonostdl cladd
egy 66 nm-es, 2 szoba-hallos lakds. 06/20-911-
8689.

XIl., AVAR utciban 33 nm-es, 1 szobds, erkélyes
lakds eladé. 06/20-239-3036.

1., SZEPVOLGYI (it elején eladd egy médsodik
emeleti, 62 nm-es, 2 szoba-hallos, feldjitandé lakds.
06/20-911-8689.

XI., HEGYALJA iiton elad6 egy mdsodik emele-
ti, 60 nm-es, 2 szobds, erkélyes, panordmds lakds.
06/20-239-3036.

SZENTENDREN, Izbégen, a Dedk Ferenc utcd-
ban eladé egy mésodik emeleti, 70 nm-es, 1 + 2 fél-
szobds, panordmis lakds. 06/20-911-8689.

VESZEK Hegyvidéken, masfél-két szobds, eme-
leti, erkélyes, téglaépitést, csendes, zolddvezeti, kis
lakést taroléval. 06/30-234-2560.

VERMEZONEL 1. emeleti garzon cladd! Ar: 87
M Ft. 06/30-220-0170.

ELCSERELEM, minimilis réfizetést vallalok.
Hajnéczy Jozsef utcai (Vérosmajorndl), 50 nm-es,
1,5 szobds (kiilon bejératdak), hatdrozatlan ideji
onkorményzati bérlakdsom. 06/70-931-0559.

AXII.KERULETBEN, az [this droknal pano-
rdmds, akdr tdrsashdz épitésére is alkalmas, 1834
nm-es, kdzmiivesitett telek eladé. Irdnydr: 68 M
Fr. Erdeklédni. 06/40-102-023.

XII., BOSZORMENYI titon 20 nm-es iizlet-
helyiség bérbe adé. 06/1-257-5430, 06/30-551-
5323.

VESZEK készpénzért butorokat, festménye-
ket, disztérgyakat, varrégépet, irégépet, kinyve-

ket, bunddkat, hagyatékot. 06/20-597-8280.

XIl., BARTHA utciban, 2 + 2 félszobds, 100 nm-
es, kétszintes, panordmds, duplakomfortos, sorhdz
jelleg lakds tulajdonostél eladé. Irdnydr: 41,9 M Fe.
ingatlan.com/20424004 T.: 06/20-328-2888.

XII., SZECHENYI-HEGYEN, Pipiske utcs-
ban tulajdonostél eladé egy 78 nm-es, feldjitan-
do, téglaépitésti, 6 lakdsos, térsashdzi lakds ga-
rézzsal, téroléval. Irdnydr: 31,9 M Fr. 06/20-515-

5129.

SZEPILONANAL k¢t feldjitandd, mésfél szobdst
cserélnék nagyobbra ugyanitt, magénszeméllyel.
Adisvétel lehet! 06/30-447-9545.

MARGARETA utciban 53 nm-es, foldszinti la-
ks eladé! Ar: 21 milli6 Fr. 06/30-420-7578.

BANKHITELLEL terhelt ingatlanokat keresiink
iigyfeleinknek. Segithetiink az értékesitésben. Tel.:
06/30-603-4379.

VERMEZORE, Virra néz6, negyedik emeleti, 54
nm-es lakds a Krisztina kératon eladd. 06/70-200-
9948.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeté portal

KIADO lakist keresiink iigyfeleink részére a
XII. keriiletben. Hivja kollégdnkat a 06/70-627-
3436-o0s telefonszdmon, és segitiink gyorsan kiad-
ni lakdsdt!

GARAZS kiadé Thomén I. u. 1-4.-ben. Erd.:
06/30-933-8600, 395-4538.

LATINT, HELYESIRAST, tsreénelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM Park-
ndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, orom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagyéngyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com,  www.francia-matek-
tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszeale peda-
gbgus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

CSALADI FOTOK feldolgozdsa, szkennelése,
rendezése, javitdsa. Szivesen elmegyek, és egyiitt
vilogatunk. Album, csalidregény megirdsa. Ba-
logh Tomi, 06/20-925-7375.

DIZAJN CENTER visirol mindenféle régi
dolgot, spejz- és konyhai tartozékokat. Dijtalan
lakaskiiiritéssel! 291-3101, 06/30-347-7713. Szel-
16 Janos.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot véséro-
lunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-palydkkal
szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM ijra nyi-
lik a Bészorményi tton, és a legmagasabb dron
vésdrolok készpénzért arany ékszereket, eziisttdr-
gyakat, antik és modern festményeket, herendi,
Zsolnay porceldnokat, mindenféle nippeket, fali-

, asztali, karérakat. 06/70-328-1414.

BARTOK GALERIA kp.-ért vésérol bitorokat,
festményeket, porceldnokat, érdkat, szényegeket,
arany- és eziisttargyakat és teljes hagyatékot. Uzlet:
XI., Barték B. tic 46. T.: 308-5779, 06/20-451-8270.

GELLERT GALERIA kp.-ért vdsérol batorokat,
festményeket, porceldnokat, érékat, perzsaszdnye-
geket, arany- és eziisttdrgyakat és teljes hagyatékot.
Uzlettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Katalin
vésdrol készpénzért! Butorokat, festményeket,
ordkat, disztirgyakat, porceldnokat, kényveket,
hangszereket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bi-
zsukat, {régépet, kitiintetést, régi pénzt, hagyaté-
kot, dijtalan kiszalldssal! 06/30-308-9148.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitistechnika-, ké-
miatanités ltalinostd] felséfokig, ERETTSEGI
szaktandrtdl, webprogramozds. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL szakrandr
egyénileg korrepetdl, vizsgakra felkészit 25 éves gya-
korlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szakeandredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gydgypedagdgiai asz-
szisztens-képzés (nysz.: 01006404). Tel.: 06/30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu

GYAKORLOTT nyelvtandr némettanitdst
véllal. 06/30-602-0094.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
las, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjscllacds,
lumbdgéiigyelet, {izemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati hdttér biztositott. Téthné Hivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

KORREPETALAS, gyermekfeliigyelet 10 éves
korig. 06/30-520-3313.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli p4-

lyaudvarnal.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALPMASZ-
SZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, mdgneses
biorezonancia kezelés, nyirokmasszdzs és visszér-
terdpia, allergia bemérés és kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgydsz rendeld, I, Fillér u.

10/A. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyégyitdsa. Fiilakupunkeards fogyokdra. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

REGENERALO svédmasszdzs, izomfijdal-
mak kezelése, talpmasszdzs, infraszauna a Buda-
keszi ttndl. 06/70-514-4430.

FIATALITO és méregtelenit§ rendszerek megren-
delhetsk: 06/70-235-0886.

Xil. KERULETl, Mirvany utcai Duna House
ingatlaniroddnkba ingatlanértékesité munkatdr-
sakat keresiink. P4lyakezdék jelentkezését is var-
juk! Fényképes onéletrajzokat a mezes.peter@
dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdt és dpold-
sdt véllalja 1. ker.-ben laké, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

6 ORAS, telefonos, asszisztensi 4llslehetdség
nyugdijasoknak, heti kifizetéssel a Délinél. Erd.: 15
6rétdl: 06/70-770-0084.

GYERMEKFELUGYELETET villal 2-7 éves ko-
rig nyugdijas 6vénd. 283-0954.

GYAKORLOTT, megbizhaté, a munkéjira igé-
nyes holgy bejdréndi 4llist keres referencidval.
06/30-542-8338.

TARSKERESO

GARANTALT ingyenes térskozvetités 50-65 év
kozoeti diplomds uraknak. www.duals.hu Telefon:
06/1-801-2526.

REGI, szép magyar nétékat, sligereket szeretd,
azok gytjteményével rendelkezd, szentimentalis,
iddsebb, kissé nehezebben jdré, magdnyos, diplo-
mis, budai tr egy szintén nétakedveld, gépkocsival
rendelkezd, rendezett, fiatalos, lehetdleg budai, in-
telligens holgy 8szinte bardtsdgdt keresi. Kovdcs,

1282 Bp. Pf. 57/1.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol készpén-
zért  konyveket, konyvtirakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintérgyakat, plakdtot, apré nyomtat-
vanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszallds. Tel.: 332-
0243, 06/20-922-0001.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol
antik és haszndlt kényveket, kdnyvgytjteménye-
ket, valamint porceldnokat és festményeket is.
Cimiink: 1122 Bp., Vdrosmajor u. 15. Tel.:
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725. www.
nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldogan
elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

BUDa

PesST

H FKF FOVAROS| KOZTERULET-
H FENNTARTO ZRT.

OTTHON,

SZELEKTIVEN!

HAZIMUNK

MUANYAG ES FEM

a
| N |
| N |

HEHHOLDING TAGJA

~' OTTHON,

nm ¥ szeexTiven:

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638 ‘

SZECHENYI TERV
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

*** A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval,
o a Kohézids Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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UszAs
7 Vasdrnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZOTERMI SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Minden hdnap elsé csiitortokjén 17.00-19.00.

LA T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (XII., Diana utca

4),kis épllet (bejarat a Felhd utca feldl).
Kellemes koriilmények kdzott, j kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tancsadassal. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolaszii-
netekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamési Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.). « Szerda 18.00-19.00 és
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi
(it 34.. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Xl Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csakiskolaidben tartanak, iskolaszii-
netekben nem!
A_Heétf6 17.30-18.30 Tamési Aron iskola (X,
Martonhegyi dt 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca4.).» Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron
iskola (XII, Mértonhegyi it 34.).18.00-19.00 Zugli-
geti Altalanos Iskola (XII, Zugligeti Gt 113).- Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,, Martonhegyi
(it 34.). - Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Vasdrnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Koltd
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasdrnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lt6

\ utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,

06/30-931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Vasdrnap 15 00-16. 00

segnsegevel tanacsadassal Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Januar 18.: Kiskunsag. Turavezetd: dr. Arday La-
josné. Talalkozé: 8.15 Kozvagohid, HEV-végallo-
més. Vonatindulas: 8.35-kor Rackeve felé, jegyet
Rackevéig kell venni. Utvonal: Réckeve (két miiem-
lék megtekintése), a Duna bal partjgn Démdsig.
Tav-szint: 12 km, £20 m. Erkezés: 16.00 kériil Bu-
dapestre, a népligeti buszpalyaudvarra. Koltség:
1700 Ft + belépdk.
Februar 1.: budai hegyek. Tiravezeté: Katona
Gyorgyné. Talalkozd: 8.30 Széll Kalman tér, az dra
alatt. Utvonal: Hivésvolgy-Vadaskert-Hatar-nye-
reg-Virdgos-nyereg-Borokas-Tok-hegy-Alsé Jege-
nye-volgy-Rozsika-forrés-Solymar, Shell-kat. Tav-
szint: 10 km, £400 m. Erkezés: kb. 14.00. Koltség: 1
BKV-jegy.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyiklubest: minden hénap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Virdnyos Kozdsségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
felelden az utazésok iddpontjai modosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrol Pal Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjarél csi-
tortoktol érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, tovabbi
informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfelel sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat
aszervezok biztositjak. Tovabbiinformaciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipust fitnesz-, aerobikérdk.
Kedd 20.00-21.00. Elsé foglalkozas: februar 4.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII, Al-
kotés utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
ésa TFSE edzGi, versenyzGi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Nanook Siiskola
Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XII., Cs6rsz utca 14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

Aprogramok-atébbnapos turdk (szdllds, étkezés, uta-
2dsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szimdra
ingyenesek. Részletes program: www.hegyvideksport.
hu. Tovdbbi informdcick: Hegyvidéki Szabadidésport
Kft, Xl Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin sportszervezé,
programfelelds: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

A Hegyvidékrol a Dakarra

Tizennégy nap, mintegy 9000 kilo-
méter, meredek utak, mély szaka-
dékok, akar 70 fokos héingadozas:
roviden ez a dél-amerikai Dakar
rali. A foldkerekség leghosszabb
és leginkabb embert probalé
auté-, motor- és quadversenyének
hegyvidéki induléja is volt, Somfai
Métyds egy quad, azaz négykere-
k(i motor nyergében végott neki a
tavnak. Elutazésa el6tt beszélget-
tlink vele eddigi palyafutasardl és
a felkésziilés nehézségeirdl.

A technikai sportok kiziil a
quadversenyzést tartjdk az egyik
legnehezebbnek. Miért éppen
ezt a jdrmiitipust vilasztotta?

— Gyerekkorom 6ta vonzott az
autéversenyzés, motorozni tud-
tam, ez pedig elég volt ahhoz,
hogy kiprébaljam a quadot, ami
tulajdonképpen az auté és a mo-
tor keveréke. Mindjirt az elsé
évben cross quad- és super quad-
versenyeken is elindultam. Az
utdbbi szervezettségében és kiil-
s6ségeiben nagyon hasonlit a
supermotohoz, igy aztdn nem
volt kérdés szimomra, hogy me-
lyik szakdg melletc déntok. Jél
ment a versenyzés, a 2006-2007-
es évadban egy sajdt épitést
quaddal megkézelitettem a kéte
szdz kilométer per 6rds sebessé-
get. Ennek is koszonhetd, hogy
2007-ben megnyertem az Euré-
pa-bajnoksdgot.

A sikerek ellenére mégis ab-
bahagyta a versenyzést. Mi tor-
tént?

— Minket is utolért a gazdasdgi
valsdg, ennek koszonhetéen Ma-

gyarorszdgon szinte teljesen meg-
sziint a super quad-élet. Alig ma-
radt versenyzési lehetéség. Erre
mondtam akkoriban azt, hogy az
yar-élmény ardny” egyszerien
mir nem tette lehetvé — leg-
aldbbis szdmomra — a folytatdst,
ezért kénytelen voltam véleani.
Edesapjdval kizosen rovid,
de a késébbick szempontjdbol

anndl fontosabb kitérét tett a

tereprali vildgdba.

— Edesapdmmal, aki egyéb-
ként kordbban sohasem verseny-
zett, elhatdroztuk, hogy elindu-
lunk a magyar tereprali-bajnok-
sdgban, felvaltva hol én navigdl-
tam, hol 6. A 2009-es év az auté-

— Az biztos, hogy a lehetdség
mér az elsd pillanattdl benne volt
az egyiittmikddésiinkben. Gye-
rekkori dlmom a Dakar, mig a
Sandlander ezen a téren tapasztalt
csapatnak szdmit, tobb mint tiz
éve vesz részt a versenyen, kordb-
ban a Palik Racinget is segitette.
Szerencsére a teljesitményemmel
sikeriilt meggy8znom a csapatot,
igy hamar elddlt, hogy ott lehetek
a 2014-es versenyen. Az autés ka-
tegéridban egy terepjdréval indul
a Sandlander, a quad pedig nekem
jutott. Erdekesseg, hogy magyar
versenyzd ilyen jérmiivel még nem
teljesitette a tévot, az eddigi egyet-
len indulé ugyanis, sajnos, idé

Quaddal vagott neki a Dakar extrém megprébaltatasainak

z4ssal telt, ami arra mindenkép-
pen j6 volt, hogy ldtva a tobbicket
vildgossd valt: quadozni bizony a
ralin is lehet. A kovetkezd sze-
zonban egy bérelt géppel harma-
dik lettem, 2011-ben sajdt
quaddal indultunk, mig 2012-
ben, mar a magyar Sandlander
Dakar Team szineiben, megnyer-
tem a bajnoksigot.

Innen mdr egyenes 1t veze-

tett a Dakarig?

elétt kiesett. Remélem, nekem si-
keriil majd célba érni!

Hogyan lehet Magyarorszd-
gon felkésziilni erre a nem min-
dennapi kihivdsra?

— Az elmult egy évben mindent
a Dakarnak rendeltem ald, keve-
sebbet indultam hazai bajnoksd-
gokban, inkdbb a nemzetkézi
versenyekre, vildigkupafutamokra
Gsszpontositottam. Bdr nem az
eredmény volt a legfontosabb, an-

nak 6riilok, hogy a BAYA-sorozat
magyar forduléjdban mdsodik
lettem, mig a Dakarhoz hasonlé
mésfél hetes tunéziai versenyt
megnyertem. A Marokkéban
megtartott  sivatagi  tréninget
szdndékosan a lehetd legforrébb
id6szakra idSzitettiik, 4llandé 6t-
vendt-dtvennyolc fokos melegben
,bardtkozhattam” a diinékkel, il-
letve a legaldbb ekkora kihivdst
jelentd koves tereppel. Igyekez-
tem a sivatag valamennyi arcdt
megismerni, s végiil nem vdltunk
el rossz viszonyban, azt hiszem,
ezen biztosan nem mulhat a sze-
replésem. Itthon a tdbbi kozote
korbekerékpdroztam a Balatont,
és lefutottam egy félmaratonit
komplett motoros felszerelésben.
Rendkiviil kemény hénapok van-
nak mogottem, egy egész csapat
feliigyelte a felkésziilésem. Alexa
Szabolcs az erénlétemen, Pdcsik
Ldszl6 csapatf6nok a mentdlis 4l-
lapotomon prébdlt javitani, kiilon
gybgytorndsz segitett a finom-
mozgésok csiszoldsdban, és az ét-
rendemet is szigortan eléirtdk. A
Normafa mellett lakom, a futé-
edzések nagy részét ott teljesitet-
tem, emellett rengeteget bicikliz-
tem a kornyéken. Nem esett ne-
hezemre, hiszen didkként sokdig
triatlonoztam, a Diana iskoldba
pedig rendszeresen biciklivel jar-
tam. Egyébként ha rajram mulna,
mindenképpen épitenék a Nor-
mafdndl egy futékort, ami j6 szol-
gdlatot tenne nemcsak a verseny-
z8knek, hanem az amatdr sporto-
léknak is.
Mire szdmit, mi vdr onre
Dél-Amerikdban?
— Erre nehéz védlaszolni, hiszen
8750 kilométer alatt — az autdsok
szamdra 9374 kilométer a tiv —

Somfai Matyas

barmi megtdrténhet, és annak az
ellenkezdje is. Sok mulik a tech-
nikdn, a gépen, a navigildson és
persze rajtam, hogy birom-e
majd testileg-lelkileg a megpré-
baltatdsokat. A Dakaron minden
nap egy kiilon verseny. A csapat
filozéfidja is ez: a lehetd legrosz-
szabbra késziiliink, s bizunk ben-
ne, hogy nem érnek nagy megle-
petések.

Mit lehet tudni a pdlydrél? A
szervezbk eldre megadjdk az vit-
vonalat?

— A verseny az argentinai
Rosariébdl indul, most el8szor
érintjitk Bolividt, a végdllomds a
chilei Valparaiso. Hogy pontosan
merre megyiink, az mindig el6z8
este deriil, igy egy ¢jszaka marad
a palya tanulmdnyozdsdra. Ezért
fontos a navigdlds, ami digitdlis
irdnytlivel és itinerrel toreénik,
azaz GPS-t nem lehet haszndlni.
Ennyiben a Dakar olyasmi, mint
a tdjfutds: hidba vagyok gyors, ha
nem tudom, merre jirok.

MM.

Somfai Mdtyds szdmdra, saj-
nos, rosszul végzddott a verseny:
quadja egy t6bb szdz méteres sza-
kadékba zubant. O szerencsére
még idejében le tudott ugrani a
2éprél, és ziizdddsokkal megiiszta
a balesetet.

Gyerekeket ajandékoztak meg a MOM Sport ,angyalal"

Otven Hegyvidéken €6 allami
gondozott gyermek karacsonyat
tették még szebbé a MOM Sport
,angyalai”. Az 6nkéntes adoma-
nyozok - koztiik Szuper Levente
valogatott jégkorongozé és Ko-
vacs Istvan olimpiai bajnok 6kélvi-
v6 - régi dlmokat valtottak valdra.

A gyerekek a legnépszeriibb kozos-
ségi oldalon irtdk meg kivinsdgai-
kat, onnan vélaszthattak az ado-
ményozdk, azaz a ,MOM Sport
angyalai”, akik névvel vagy név
nélkill teljesiterték a kéréseket —
foglalta 6ssze a Csorsz utcai MOM
Sport kardcsonyi kezdeményezésé-

nek lényegét Buranits 1ldiké. Az
ajindékok dtaddsa alkalmdbdl
megtartott kakadpartin az intéz-
ményvezetd elmondta, hogy a
hegyvidéki Esze Tamds és Sztehlo
Gdbor gyermekotthonban ¢él8 4l-
lami gondozottakat, valamint a
Vakok Batthydny Liszlé6 Gyer-
mekotthon Rémai  Katolikus
Ovodéja, Iskoldja novendékeit sze-
reték volna meglepni. Az otven
gyermek koziil azok is megkaptdk
a csomagokat, akik nem tudtak
eljonni az tinnepségre.
»Rengetegen jelentkeztek a fel-
hivdsunkra, valamennyi kérés
teljesiilt, 8sszesen szdzdtven ajdn-
dék keriilt a fa ald. Kiilon 6rom,
hogy ismert sportoldk is elfogad-
tdk a felkérésiinket. Szuper Le-

vente, a jégkorong-vilogatott ka-
pusa, Kovdcs Istvin olimpiai
bajnok 6kolvivs, Németh Do-
rottya fitneszvildgbajnok és Téth
Zoltdn testépitd vildgbajnok az
elsé széra a kezdeményezés mellé
alle” — mesélte Buranits Ildiké.
Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke elmondta,
hogy kisldnya hivta fel figyelmét
a lehet8ségre, amihez 6rémmel
csatlakozott. Mint fogalmazott,
szerencsés volt, hiszen akkor mar
csak egyetlen kivinsdg nem taldle
gazddra. A képvisel$ az ajandék
mellé plissigurdkat is hozott a
MOM Sportba, amelyeket szét-
osztott a gyerekek kozot.
-os

Mintegy kétszaz gyerek indult a Bubor
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Ev végi uszéversenyek

Viddm csalddi versenyekkel bud-
cstiztak az 6évtdl a kertileti Gsz6-
iskoldk novendékei. Kozel szdzan
illtak rajthoz a MOM  Sport
uszoddjiban, ahol szép szdmu
szurkoléhad és forré hangulat fo-
gadta a mell-, gyors- és hdtdszds-
ban vetélkedd gyerekeket. Min-
denki egy hosszt teljesitett, a
négyévesektdl az iddsebbekig ki-
vétel nélkiil kénnyedén, ami bi-
zonyitja, j6 Gton jdr az dszbiskola.

Altaliban heti két-hdrom érn
vesznek részt a gyerekek — beszélt
a hétkdznapokrdl Szarka Rendta.
— A tapasztalatok szerint ez elég
ahhoz, hogy mésfél év alatt maga-
biztosan elsajétitsék a hdrom alap
uszdsnemet. Szeptembertd] a leg-
jobbak szdmdra napi kétords

edzéslehet8séget biztositunk, va-
lamint sz6 van arrdl, hogy a tehet-
ségek a jovében igazolt versenyzd-
ként foglalkozzanak az Giszdssal.”
A MOM Sport uszodakoordi-
ndtora elmondta, hogy az évbu-
cstztatd verseny egyfajta juta-
lomjdték, amelyben a csalddok is
fontos szerepet kapnak. A szur-
kolds mellett a villalkozé kedvii-
ek a csalddi valtdban mérették
meg magukat. Természetesen a
jutalom sem maradt el, vala-
mennyi résztvevd apré ajandéko-
kat és oklevelet, az els¢ hirom
helyezett pedig érmeket kaportt.
Kiilén jutalmaztdk a csapatver-
seny legjobbjait, akik egy hétvé-
gére érvényes csalddi uszodabelé-

p6vel gazdagodtak.

Nagyszabdsi évzdré versenyt
szervezett a szintén dnkormdny-
zati tulajdont Vdrosmajor utcai
uszoddban miikédé Buborék
Uszéiskola is, a hdzibajnoksdgon
mintegy kétszdzan vettek részt.
Az 6vodds és kisiskolds korosztaly
a hdrom alap Gszdsnemben mérte
dssze tuddsdt, a programot a ko-
zonségsikert araté ,mester és ta-
nitvdnya” valtd zdrta. Szokds sze-
rint mindenki kapott apré ajén-
dékot, s kiilon dijaztdk a két leg-
fiatalabb versenyzdét, a 2009-es
sziiletést  Mihalka Anndt és
Haffner Ottét. Az tGszdiskola ez
évi  programjérél a  www.
buboreksport.hu oldalon olvas-
hatnak az érdeklédé

(em.)
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