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A harmadik rezsicsokkentés
hérom terliletet, a villamos ener-
gidt, a gazt és a tavfltést érinti” -
mondta Fonagy Janos, a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium parla-
menti allamtitkara azon a hegyvi-
déki lakossagi férumon, amelyen
a kozmUdijak mérséklésével
kapcsolatos kormanyintézkedések
hétterérdl kaptak részletes tajé-
koztatést az érdekldddk.

A Gesztenyés kerti Larus Rendez-
vénykozpontban megtartott ,,re-
zsiférumon” hézigazdaként a ke-
riilet polgdrmestere kiszontotte a
nagy szimban megjelent hallga-

Kiiszobon a harmadik rezsicsokkentés

Fonagy Janos és Pokorni Zoltan a forumon

APRILIS 1-JETOL CSOKKENHET A GAZ ARA
Haromlépcsés idei rezsicsokkentésrél nyujt be térvényjavaslatot az Orszaggy(ilés-
nek a Fidesz-KDNP. Ennek alapjén a gaz dra prilis 1-jét6l 6,5 szazalékkal, az dramé
szeptember 1-jét6l 5,7 szézalékkal, a tavhdé pedig oktober 1-jétdl 3,3 szézalékkal
csokken - jelentette be sajtétajékoztaton Rogén Antal. A Fidesz parlamenti frak-
ciovezetdje elmondta azt is, hogy a nonprofit kdzmiiszolgaltatasokrdl sz6ld indit-
vany még a parlamenti valasztas eltt elkészil, de azt javasoljak, hogy arrél a va-
lasztok dontsenek aprilis 6-an. ,Ha a szavazok a Fidesz-KDNP képviselSjeloltjeit
tamogatjak, akkor a parlamentben elfogadjak ezt a térvényt, és ezzel véglegessé
tessziik, hogy Magyarorszagon a rezsi nonprofit szolgaltatas, a profit érdekében

nincs lehet6ség aranak emelésére”

- huzta ala a politikus.

tosdgot. Pokorni Zoltdn arrdl be-
szélt, hogy 2010-re rendkiviil
rossz gazdasdgi helyzetbe keriile
Magyarorszdg, de az elmult évek
rendteremtd és fegyelmezett kor-
mdnyzati politikdjdnak mar érzé-
kelhet§ eredményei vannak: ,az
infldcié sosem volt ilyen alacsony,
az dllamhdzrartds sosem volt eny-
nyire kiegyensfllyozott, a gazda—
sdg pedig végre elindult”.

»,Nem csak a nagy szimokban
érezhetjiik azt, hogy stabilabb,

kiszdmithatobb, biztonsdgosabb
életet tudtunk teremteni, hanem
végre kézzelfoghatéan, egy-egy
csaldd életében jol érzékelhetd
moédon is megjelennek a kor-
mdnyzati intézkedések hatdsai”
— jegyezte meg a polgdrmester.
Hozzétette, hogy a rezsicsokken-
tés ,a mindennapi emberekre
koncentrilé és az & érdekeiket
szem el6tt tarté kormdnyzati fi-
loz6fidrél” szdl, nem pusztdn a
gdz- vagy a villanyszdmla ossze-
gérél.

Fénagy Janos, a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium parlamenti

dllamtitkdra arrél szdmolt be,
hogy az eddigi rezsicsokkentés
eredményeként  mintegy 240
millidrd forint maradt a magyar
csalddok zsebében. A politikus a
rezsicsdkkentést ,,partdlldsra valé
tekintet nélkiili sikernek” nevez-
te, amelynek tdrsadalmi elismert-
sége indokolta, hogy képvisels-
tdrsaival, Rogdn Antallal és Né-
meth Szildrddal kozésen kidol-
gozzanak egy harmadik lépcsés
energiadr-csokkentést. Ez hdrom
teriiletet érint: a villamos energi-
at,agaztésa taviltést.

Az illamtitkdr emlékeztetett,

A Iakossagl forumra megtelt a Larus Rendezvénykozpont terme

hogy a Horn-kormény 1994-ben
és 1995-ben Paks kivételével az
Osszes magyar erémiivet és ener-
giaszolgdltatd céget eladta. A je-
lenlegi kormdny 4ltaldnos torek-
vése ugyanakkor az, hogy -
amennyiben dprilis 6-dn Gjra
megkapja a vélaszedk bizalmdt —
a kozésségi tulajdon javdra visz-
szavdsdrolja a monopolhelyzet-
ben 1évé kozszolgdlratdsokat,
mert ez a ,, rezsicsokkentés szerve-
zeti, intézményi feltétele, a jovore
nézve a fenntarthat6sdg, a folyta-
tds letéteménye”.

Folytatodtak a megbeszélések a Normafarol

Véltozatlanul élénk érdeklddést
mutatnak a civilszervezetek a
Normafa tervezett rehabilitaci-
6javal kapcsolatban. Az elmult
napokban kerékparos-szerve-
zetekkel, a fogyatékkal él6k
didksportszovetségével, valamint
egy 6rokségvédelemmel foglalko-
z6 alapitvany képviseldivel foly-
tatott megbeszéléseket Pokorni
Zoltén polgdrmester.

A tavaly novemberi megbeszélé-
sek utdn ismét tédrgyaldasztalhoz
tiltek a kerékpdros-szervezetek
képviseldi és Pokorni Zoltdn pol-
girmester. A taldlkozén a Ma-
gyar Kerékpérsport Szdvetsége, a
Kerékpdros Magyarorszdg Sz6-
vetség és a Magyar Kerékpdros-
klub képviseltette magit.

A tdrgyaldépartnerek tovabbra
is egyetértettek abban, hogy fon-
tos lenne, ha a balesetveszély el-
keriilése érdekében a kerékpdros
ttvonalakat a Normaféndl elkii-
[6nithetnék a tardzdk, sétalék
ttvonalaitdl. Harangvolgyi
Andréds, a Kerékpdros Magyar-
orszdg Szovetség alelnoke felve-
tette, jelent8sen novelné a biz-
tonsdgot és a szabdlyok betartd-
sat, ha a hegyikerékpdrosok li-
cencet valthatndnak ki, amely
biztositdst tartalmazna, vala-
mint hétkdznapokon kerékpar-
szdllitdsi jegyként lehetne hasz-
ndlni a meggjulé Libegbn. A
Magyar Kerékparsportok Szo-
vetségének részérdl Katona Kdl-
mdn elndk javasolta, hogy korld-
tozzdk a  kerékpdrszallitdst:
csticsid8ben (hétvégén) ne lehes-
sen felvinni tdmegkozlekedési
eszkdzzel — példdul Libegvel —
bicikliket a hegyre, aki akar és
tud, menjen fel kerékpdrral.

Lészl6  Jdnos, a Magyar
Kerékpdrosklub elnske elmond-
ta, hogy a BKK (az egyeztetésiik

szerint) a kozeljov6ben tobb he-
lyet biztosit a fogaskerekiin a ke-
rékpdrok széllitdsdra. J6 dtletnek
tartja a Kerékpdros Magyaror-
szdg Szdvetség altal javasolt és a
két mdsik kerékpdros-szervezet
dltal tdmogatott licenc bevezeté-
sét, szerinte ennek bevételeibdl
egy helyszini orvosi tigyelet fenn-
tartdsdt is finanszirozni lehetne.
A licencrendszer kidolgozdsit a
megbeszélésen részt vevs szerve-
zetek képviseldi kozosen villal-
ték.
&

l4tdssériileek is tudndnak hasz-
nalni. Szeretnék, ha a Normafa
felsé részén egy téli oktatéprog-
ram keretében lehet8ség lenne
fogyatékos fiatalok (példdul értel-
mi fogyatékosok, siketek) siokta-
tdsara, és ezt erre a célra kialaki-
tott drétkdteles oktatdpdlya segi-
tené.

Dechert Aron fejlesztési igaz-
gatd javasolta, hogy a jdtszéterek
feldjitdsa, Gjak épitése esetén az
onkormdnyzat  fontolja  meg
olyan eszkozdk, jelslések telepité-
sét, amelyek révén a fogyatékkal

Az egyik elképzelés, hogy a régi lovasut-végallomas kiallitohely lesz

Pokorni Zoltén a Fogyatékosok
Orszdgos Didk- és Szabadidé-
sport Szdvetség (FODISZ) képvi-
sel8ivel azokrdl az elképzelésekrdl
egyeztetett, amelyek megkony-
nyithetnék a kérnyék haszndlatde
a fogyatékkal él6k szdmdra. Sza-
bé Liszlé, a FODISZ elnoke ki-
emelte, hogy azoknil az épiiletek-
nél, amelyek dtalakitdsde, feltjitd-
sat az 6nkormdnyzat tervezi, és Gj
funkcidkkal kapcsolédik a park
miikodéséhez (mellékhelyiségek,
esetleges csomagmeg6rzdk, 8lto-
z8k stb.), fontos, hogy megtdrtén-
jék az akaddlymentesités.

J6 lenne, ha kialakitandnak
egy olyan erdei tornapdlydt, ame-
lyet kerekesszékesek, valamint

¢l8 gyerekek is biztonsdggal hasz-
nalhatjdk a jédékokat. A polgdr-
mester felvetette: specidlis tdjé-
koztaté téblak, jelzések elhelyezé-
sére is szitkség lenne, amelyek
nemcsak az eligazoddsban nyj-
tandnak segitséget, hanem infor-
micidval is szolgdlnak a kérnyék
nevezetességeirdl.

&
Az Orokségkdzosség Alapitviny
a Fenntarthaté Orokségvédele-
mért (OKA) elnevezésii szervezet
képviseldi, Hurtdk Gabriella, az
alapitvany kuratériumi elndke és
Mité Zsuzsanna elnokhelyettes a
fejlesztési teriilet 4ltal érintett
miiemlék épiiletek rekonstrukci-
6s terveirdl beszélgettek Pokorni

FOTO: SARKOZY GYORGY

Zoltinnal és Szabé-Kalmar Evd-
val, az énkormdnyzat vdrosren-
dezési és f8épitészi iroddjinak
vezetdjével. A polgdrmester el-
mondta, hogy az énkormdnyzat
feltjitdssal és Gj funkcidk megte-
remtésével szeretné elérni, hogy
Ujra kozkincesé véljanak a jelen-
leg leromlott édllapotd, haszndla-
ton kiviili mliemlék épiiletek.

A taldlkozé sordn a trgyald-
partnerek hosszan kitértek az
egykori Ficdn vendégld Hild Jo-
zsef 4ltal tervezett mtiemlék épii-
letegyiittes és  kornyezetének
megujitdsira. A teriiletet komp-
lex kdzosségi térként képzeli el az
dnkormdnyzat, amely a t6bbi ké-
zott magdban foglalna kulturlis,
gasztronémiai és parkoldsi funk-
cidkat is.

Az egykori l6vastt-végillomds
miiemlék épiiletének hasznositd-
sdval kapcsolatban t8bb lehetdség
is sz6ba keriilt. Az egyik elképze-
1és szerint a Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetem kidllitétermet ala-
kithatna ki kdvézéval, pihenével,
de felmeriilt az is, hogy a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény
szdmdra hoznak lécre kidllitohe-
lyet.

Az ingatlanok hasznositdsira
az 6nkormdnyzat a kés6bbiekben
palydzatot irna ki, de addigra a
hasznositdsi 6tletek mellett az in-
gatlanok teljes dokumentécidjdt
is dssze kell gytjteni. Az énkor-
mdnyzat orommel fogadta az
OKA kozremiikodését: a szerve-
zet felajinlotta, hogy segitséget
nytjt az orokségvédelmi felméré-
sek, tervek elékészitésében, a
szitkséges dokumentécidk felku-
tatdsdban, valamint az orokség-
védelemmel Ssszefliggd hat6sdgi
egyeztetések lebonyolitdsiban.

sz.

Tovdbbi hivek, részletek a Nor-
mafa rebabilitdcidjdval kapcsolat-
ban a www.normﬂﬁ.inﬁ oldalon
olvashatok.

Nagyszabasti
csatornaépites

Vérhatéan februar mésodik fe-
|ében jelentds csatornaépitési
munkalatok kezdddnek a XII. ke-
rilletben. A beruhdzés menetérdl
és az esetleges forgalomkorlatoza-
sokrél a munkavégzést megeléz6
idészakban a kivitelezd, valamint
lapunk ad tajékoztatast.

Eurépai uniés palydzati tdmoga-
tds felhaszndldsdval nagyszabdsa
kozmifejlesztést inditott el a f8-
véros. A Budapest Komplex In-
tegralt Szennyvizelvezetése prog-
ram célja a csatorndval még nem
rendelkezd f8varosi lakéteriiletek
szennyvizelvezetésének végleges
megoldésa, a lakosségszimra ve-
titect 98, majd a késébbiekben a
99,1 szdzalékos csatorndzottsdg
elérése.

Ennek részeként a Hegyvidé-
ken a kovetkezd hénapokban
wobb kilométer 1j gravitdcids
szennyvizcsatorna, valamint 4t
emel$ telepek épiilnek, mig
egyes helyszineken novelik a

meglévd hilézat dtereszt8képes-
ségét. A fejlesztés févdrosi beru-
hdzdsban, KEOP pélydzati td-
mogatdssal valésul meg, a sziik-
séges Onrész biztositdsihoz a
Hegyvidéki Onkorméinyzat is
hozzdjérult.

Elséként — még a tervezési fi-
zis folyamatdban — a kdzmiifeltd-
rdsokat szolgdlé kismérett kuta-
téarkokat dsnak ki, ezeket azon-
ban néhdny napon beliil visszate-
metik. Ezt kovetden kezdSdhet
meg a csatornaépités, amennyi-
ben az id8jdrds engedi, februdr
midsodik felében a jelenlegi tervek
szerint a Horesog, a Siin, a Zsol-
na, a Szaméca és a Trencséni ut-
cdban, valamint a Sdrospatak
GUton mir szimitani lehet na-
gyobb  burkolatbontdsokra. A
munkdlatok miatt sziikségessé
vélé forgalom- és parkoldsi korld-
tozdsokrdl a kivitelezd legaldbb
egy héttel a munkakezdés elétt
irdsban tdjékoztatja az érintett ut-
cdban él8ket, a keriilet lakossdga
lapunkbdl értesiilhet a kozleke-
dési valtozasokrdl.

(m.)

A Horcsog utcaban mar elkezdédtek a munkalatok
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Karbantartott kertileti utak

A kedvez6 id6jarast kihasznalva
a kerlilet t6bb pontjén kozte-
rilleti munkalatokba, valamint
kényelmi és biztonsagtechnikai
fejlesztésekbe kezdett a Hegyvi-
déki Onkorményzat. Vadonatuj
korlat épiilt a Ribizli Iépcsonél,
babakocsirampa a Varosmajor
utcaban, és szamos Uthibét is
kijavitottak a szakemberek.

lentésen lassitani, amikor a
Szilassy tthoz érnek.

A j6 idének koszonhetden ja-
nudrban folytatddott a kdcytzds.
A t5bbi kozott a Rézse utca és az
Alma utca tthibdit is kijavitot-
tdk, a Vdrosmajor utca pdratlan
oldaldnak jérddjén pedig megtdr-
tént az aknafeddk kériili hidnyos,
botldsveszélyes burkolat aszfalto-
zdsa.

Ha az id8jérds engedi, a kor-
nyéken él6k kérésére rovidesen

Térko burkolat a Martonhegyi ut elején

A kirdndul6k és a kdrnyéken élék
panaszkodtak, hogy a Szilassy at
nemrégiben feldjitott felsd részén
nagy sebességgel szdguldoznak a
hegyoldalrél érkezd kerékpdro-
sok. A balesetek megel6zése érde-
kében a tdjba illg, kitort faoszlo-
pokat nemrégiben péroltdk és
stritették az utszakasz kettédga-
z4séndl, igy a biciklisek kénytele-
nek megdllni, vagy legaldbbis je-

babakocsirdmpdt alakitanak ki a
Virosmajor utca és az Alma utca
keresztez6désében, a kismamaik
ugyanis je[ezték, hogy a Vdros-
major utcdrdl felfelé, a Gadl Jo-
zsef Utra vezetd lépcsbsoron ne-
hézkes a kozlekedés. Mivel a te-
rillet meredeksége miatt kdzvet-
leniil a lépcs6 mellett nem lehe-
tett feljdrée létesiteni, ezért fél-
korives rdmpa késziil.

Az idosek kozlekedését megkonn

A tervek kozott szerepel a Pa-
gony utca 10. szdm eldtti fekvd-
renddr dtépitése. Az Uj sebesség-
csillapité borddt a hatdlyos ut
ligyi miszaki el6irdsoknak meg-
felelden alakitjdk ki. Elkésziilt a
Tusnddi utcdban kijavitott fekv-
rend8rhéz kapesolédd utfeliilet
aszfaltozdsa, itt tehdt ismét biz-
tonsdgosan kozlekedhetnek az
autésok. Hamarosan megvald-
sulhat az Ada utca alsé részének
burkolatjavitdsa, valamint az on-
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nan indulé 1épcsd rendbetétele —
ez utébbi a korldt javitdsdt és a
sériile alsé lépcsdkar deépitésée
jelenti.

A helyére keriilt a Ribizli 1ép-
csé 4j kapaszkoddja. A fejlesziést
az ott él6k javasoltdk, a meredek,
kozel széz méter hosszt 1épcsée
korldt hidnydban ugyanis nehe-
zen hasznéltdk az idések. Hason-
16 a helyzet a Fodor utca és a

atot épitettek a Ribizli Iepcsonél

Mirtonhegyi at kozétti 1épess-
nél is, ahol az iskoldba jiré gyere-
kek sziileinek kérésére mintegy
nyolcvan méter hosszan fémka-
paszkodét épitenek.

Fémre cserélték a fakapaszko-
dét a Csorna 1épesd felsd szaka-
szan, a fennmaradé részen varha-
téan februdrban zdrul le a mun-
ka. A Dids arok 73.-nal 1év6,
nemrégiben feldjitott 1épcsd erdei
szakaszdn is kapaszkodér alakita-
nak ki hamarosan.

Megépiilt a bolcs6déhez veze-
t6 jérda a Mdrtonhegyi tt elején,
igy a tomegkdzlekedéssel érkezdk
biztonsdgosabban elérhetik az in-
tézményt, rdaddsul médr nem kell
kétszer is feleslegesen dtvégniuk a
kornyezd kocsiutakon. Elkésziile
a murvds parkold térkdvezése, va-
lamint a szomszédos cukrdszda
melletti kerékpdrillvény is.

MM.

Idoskoruak eseti tamogatasa

A szocidlisan raszoruld id6skortiak szdmdra az dnkormanyzat polgarmestere
minden év marciusaban eseti tdmogatast dllapit meg. 2014-ben e tdémogatas
tekintetében idGskortinak szamit, aki februar 28-ig betolti a 65. életévét.

Az e kort elérdk koztil a helyi rendelet alapjén szocidlisan részorulénak szamit
az, akinek

+ 2014 marciusat megeldz6 fél évben (azaz 2013. szeptember 1. és 2014. febru-
ar 28. kozott) esetenkénti segélyt vagy krizissegélyt dllapitott meg az dnkormany-
zat. Az 6 esetiikben a tdmogatds irdnt nem kell benyujtani kérelmet, azt az
6nkormanyzat automatikusan megéllapitja.

« Aki a fenti id6szakban nem részesiilt ilyen 6nkormanyzati timogatasban,
de csaladjaban az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg a 85 500 forin-
tot, egyedil él6 esetében a 99 750 forintot, szintén szocialisan raszorulénak
mindsiil. Esetiikben sziikséges kérelmet benyjtani az 6nkorményzat pol-
géarmesteri hivatala népjoléti irodajahoz, az arra rendszeresitett formanyomtat-
vanyon. A kérelmet - amelyhez csatolni kell a timogatast kérd és csaladja jove-
delmi viszonyait tanusitd igazolasokat - janudr, illetve februar honapokban le-
het benyujtani.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagdgusok!

Onkorményzatunk hosszd évek 6ta lehetséget nydjt az 50-60-65-70 éve tani-
toként vagy dvondként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket lakohe-
lyiikén, a XII. kerlletben, az 6nkorményzat oktdber 23-i, keriileti linnepségén
vehessék at.

Ez évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az alabbi dokumentumokat nyujtsak be:

1. aranydiploma esetén:

+az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,

+ a munkakdnyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolas az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« rdvid szakmai onéletrajz,

« személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszam, TAJ-szém, bank-
szamlaszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:

« a korabban kapott diszoklevél masolata,

« rdvid szakmai dnéletrajz,

« személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszam, TAJ-szém, bank-
szamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2014. februar 21-ig a Budapest Févaros XII. kerilet
Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal Oktatési és Kszm(ivel8dési Iro-
déjan (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informaciokra lenne sziiksége, vagy idépontot sze-
retne egyeztetni személyes taldlkozdra, kérem, forduljon a téma felel6séhez,
Atkdri Magdéhoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: Atkari.Magda@
hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezeté

Figyelem!

Valtozas a felnott haziorvosi ellatasban!

HEGYVIDEK] A Varosmajor utca 12. szam alatti, felnétteket ellaté haziorvosi rendel
ONKORMANYZAT 2014. februar 4-t6l uj helyen, a Boszorményi ut 20-22. szam alatti irodahaz foldszintjén

(volt posta) varja betegeit.
Megkozelithetd: 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105-6s autdbuszokkal
(Kirdlyhago téri, Boszorményi uti megallok).

A betegrendelés 2014. januar 30-31-én és februar 3-an az atkoltoztetés miatt
ezeken a helyszineken sziinetel, de a betegek folyamatos ellatasat
a haziorvosok rendelési ideje alatt a Kézponti Haziorvosi Ugyelet biztositja
a Beethoven utca 8. szam alatti ligyeleti rendel6ben (telefonszam: 212-6636).

Kérjuk, amennyiben lehetséges, ezt csak siirgds esetben vegyék igénybe ebben az idészakban.
Az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az Uj rendelési helyen valtozatlan marad.

Dr. Turnai Diana
Telefon: 355-3018
Rendelési id6:

Hétfd, szerda: 15.00-19.00
Kedd, cstitortok: 8.00-12.00
Péntek: valtozé

Dr. Moldovan Erzsébet
Telefon: 355-2993
Rendelési id6:

Hétfo, szerda: 8.00-12.00
Kedd, csttortok: 15.00-19.00
Péntek: valtozé

Dr. Kenyeres Zsuzsanna
Telefon: 355-3364
Rendelési id6:

Hétfs, szerda: 8.00-12.00
Kedd, cstitortok: 15.00-19.00
Péntek: valtozé

Dr. Holvay Endre
Telefon: 355-3084
Rendelési id6:

Hétfo, szerda: 15.00-19.00
Kedd, cstitortok: 8.00-12.00
Péntek: valtozé
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Szigoruan ellenorzik
a névjegyzéki kérelmeket

Nem jér tobbletkockdzattal, ha a
vélasztopolgdr online kéri nem-
zetiségi valasztopolgdrként vald
regisztraldsdt vagy dtjelentkezésée
egy miésik szavazékorbe az or-
szdggytilési valasztdson — tdjé-
koztatta Pélffy Ilona, a Nemzeti
Vilasztdsi Iroda (NVI) elnoke
nyilt levelében a Térsasig a Sza-
badsdgjogokért (TASZ) jogvédé
szervezetet. A TASZ janudr ele-
jén a vélasztdsi névjegyzékekkel
kapcsolatos  kérelmezési eljdrds
4talakitdsira szélitotta fel az
NVI-t, a kdzponti és szavazdkori
névjegyzékkel kapcsolatos kérel-
meket ugyanis az elézetes sze-
mélyazonositdst ~ megkoveteld
tigyfélkapu-hozzaférés nélkiil is
be lehet nydjtani interneten, s ez
szerintitk magdban hordozza a
vélasztéjog tomeges megsériésé-
nek lehetdségér.

Palffy Ilona vdlasza szerint az
NVI fontosnak tartja, hogy a vé-
lasztdsi igazgatds iigyfélbardt mo-
don szolgalja ki a vélasztépolgdrok
igényeit, mivel ez hozzdjdrulhat a
vélasztdsi részvétel noveléséhez is.
A kérelem tigyfélbardt, online be-
nyujtédsa nem jelent tobbletkockd-
zatot a kérelem levélben twreénd
benyujtésihoz képest — hangsi-
lyozta az NVI vezetdje.

Hozzéfizte, hogy mindkéc
esetben a kérelmezd 4ltal meg-
adott személyes adatok — példdul
a személyi azonositdja, anyja
neve, sziiletési helye — és a nyil-
véntartdsban 1év8 adatok egyezé-
se garantdlja, hogy a kérelem va-
16ban a jogosulttél szdrmazik. Az
elnok kitére arra is, hogy a re-

gisztrdciérdl a vélasztdsi iroddk
hivatalos értesitésben tdjékoztat-
jék az érintett vélasztdpolgdrt.

Annak érdekében, hogy a vé-
lasztépolgdrok tobb tton is érte-
siljenek a benyujtott kérelemrdl,
az NVI kezdeményezésére mé-
dositottdk a vonatkozé rendele-
tet, igy a kérelemben szerepld
személy nemcsak a megjelolt ér-
tesitési cimre, hanem az allandé
lakcimére is kap egy tdjékoztatd
levelet a regisztraciérol.

»~Amennyiben a Hegyvidéken
él8k részérdl a valasztdsi névjegy-
zékkel kapcsolatos kérelem érke-
zik hozzdnk, azt a szigort jogsza-
balyi el8irdsok alapjin a lehetd
legkoriiltekintdbben kell elbirdl-
nunk, hogy kisziirhessiik az eset-
leges visszaéléseket” — mondta
lapunknak Gottfriedné dr. Tusor
Gabriella jegyz8, a Helyi Vilasz-
tési Iroda vezetSje. Hozzdtette: a
kérelemben szerepld osszes adat-
nak pontosan meg kell egyeznie a
kézponti nyilvdntartdsban sze-
repl6 adatokkal, ugyanis barmi-
lyen eltérés esetén el kell utasita-
niuk az 4gelentkezést, vagy a
nemzetiségi vdlasztépolgdrként
torténd regisztraciot.

Az irodavezetd kiemelte, hogy
vélasztdsi névjegyzékkel kapcso-
latos visszaélésre még nem volt
példa a Hegyvidéken. Am nem is
tandcsos ilyesmivel prébélkozni,
hiszen a mds nevében t6rténd re-
gisztrcié a vélasztds rendje elleni
blincselekménynek szdmit, és ha-
rom évig terjedd szabadsdgvesz-
téssel biintethetd.

k.

id6szakban.
A pélydzhaté ingatlanok cimei:

helyiség
terilet(i tizlethelyiségek
lizlethelyiség

Uzlethelyiség

ség

port.

lon tekintheté meg.

vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyzé

y V' 4 o y y
Palyazati felhivas
ABudapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a
tulajdondban allo, tires, nem lakas céljéra szolgald helyiségek 5 éves idétar-
tamra sz616 bérbeaddsara a 2014. januar 28.-februar 11. napjaig terjedé
1) XIl,, Varosmajor utca 42. sz. alatti, foldszinti, 160 m’ alapteriiletd egyéb
2) XIl, Csaba utca 9. sz. alatti 27 + 24 m? (tulajdoni lapon: 29 + 24 m?) alap-
3) XII,, Kirdlyhagé utca 18. (Ugocsa utca 11) sz. alatti, 233 m” alapteriilet(

4) XII,, Kiss Janos altabornagy utca 46. sz. alatti, alagsori, 18 m” alapterileti

5. V., Belgrad rakpart 26. fszt. 12. sz. alatti, 25 m? alapteriileti iizlethelyiség
6. XII., Alkotas utca 13. sz. alatti, féldszinti, 180 m? alapteriiletd Gzlethelyi-

7) XIL, Greguss utca 4. sz. alatti, 77 m? alapteriilet(i iizlethelyiség
8. XIl., Bészorményi Ut 13. sz. alatti, 219 m? alapteriiletd iizlethelyiség-cso-

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovéb-
bi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt a polgarmes-
teri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes olda-

A palyazati ajanlatok 2014. februar 11. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iro-
déjanak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast Ugyfélfogadasi idGben

Pokorni Zoltin
polgérmester

www.hegyvidekujsag.eu 3}

A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

az orszaggytlési képviselok 2014. aprilis 6. napjara kit(izott valasztasarol

NEVJEGYZEK ES ERTESITO
Az orszdggylilési képvisel6k vélasztdsdn
minden nagykorti magyar dllampolgdr vé-
lasztéjoggal rendelkezik.

A vilasztdsra jogosult polgdrokrél koz-
ponti névjegyzék késziil. A XII. keriileti
vélasztopolgdrokat érint8, szavazdékoron-
ként 6sszedllitott névjegyzéket 2014. dprilis
4. napjdig bdrki megtekintheti a Hegyvidé-
ki Polgdrmesteri Hivatalban (1126 Buda-
pest, Boszorményi ar 23-25. II. emelet
220).

A magyarorszdgi lakcimmel rendelkezd
vélasztopolgdrok automatikusan bekeriil-
nek a névjegyzékbe, mig a magyarorszdgi
lakcimmel nem rendelkezd polgdrnak és a
17. életévét betoltdtt, magyarorszdgi lak-
cimmel nem rendelkez8, még nem nagyko-
rd polgdrnak a névjegyzékbe vald felvételt a
Nemzeti Vilasztdsi Iroddtdl kell kérnie
2014. mércius 22-ig.

A vélasztdsi iroda a névjegyzékkel kap-
csolatos kérelemnek csak abban az esetben
ad helyt, ha a vilasztépolgir kérelemben
szerepld adatai pontosan keriiltek kitdleés-
re, és megegyeznek a polgdrok személyi és
lakcimadatait tartalmazé nyilvéntartds, il-
letve a magyar dllampolgirsigit igazold
okirata nyilvdntartdsi adataival.

Ezért kérnénk a kérelmek pontos kitdlté-
sét (pl.: ékezet, dr. cim, uténevek, keriiletek
vonatkozdsiban). A legkisebb eltérés esetén
is a kérelmet el kell utasitani.

Felhivjuk a vélasztpolgdrok figyelmée
arra, hogy a személyazonosité jel (személyi
szdm) nem azonos a személyi igazolviny
szdmidval. A keményfedeld, régi tipust sze-
mélyazonosité igazolvdnyok tartalmazzdk
ezt az adatot, valamint a lakcimkdrtydk
szintén tartalmazzdk a személyazonositd
jelet.

A kozponti névjegyzékkel kapcsolatos
kérelemmel kapcsolatban a vélasztdsi iroda
kérelemnek helyt adé doéntést, elutasitds
esetén hatdrozatot hoz, melyrél a kérelme-
z8t értesiti a kérelemben megadott médon
(e-mail, fax), tovdbbd postai tton lakci-
mén, és amennyiben kéri, agy a kérelmezd
4ltal megjeldlt tartézkoddsi cimén is levél-
ben.

A névjegyzékbe 2014. februdr 7-ig tor-
wént felvételrdl sz6l6 értesitSket 2014. feb-
rudr 17-ig postai tton kiildik meg a vdlasz-
topolgdrok részére. Az értesitd felvildgosi-
tdst tartalmaz a szavazds idpontjdrdl, a
szavazOhelyiség cimérél és a vélasztdssal
kapcsolatos egyéb tudnivalékrdl.

Ha a vélasztépolgdr nem kapja meg az
értes{t8t, az megsemmisiil vagy elvész, a he-
lyi vlasztési iroddtdl 4j értesitdt igényelhet
februdr 17-éc kévetben.

A kézponti névjegyzéki és a szavazokori
névjegyzéki kérelmek benyujthatdk:

* személyesen a lakéhelye szerint illeté-
kes helyi vilasztdsi iroddhoz vagy

* levélben, az tigyfélkapun vagy a vdlasz-
tdsok hivatalos honlapjén keresztiil a lakci-
me szerinti helyi vdlasztdsi irod4hoz.

NEMZETISEGI VALASZTOK
Aki valamely nemzetiségi kozosséghez tar-
tozik, a helyi valasztdsi iroddtdl (a polgdr-
mesteri hivatalban) 2014. mdrcius 21-én
16.00 6rdig kérheti nyomtatvdny kitoleésé-
vel, személyesen levélben, tigyfélkapun

vagy honlapon, hogy nemzetiségi valaszté-
polgarként szerepeljen a névjegyzéken, igy
2014-ben a nemzetiségi 6nkormdnyzati
vélasztdsokon is szavazhat majd. A nemze-
tiségiként regisztrilt vilasztépolgdr az or-
szdggyilési vlasztdsokon ugyantgy sza-
vaz, mint a nem nemzetiségi valasztépol-
girok (egy egyéni jeloltre és az orszdgos
partlistira). Amennyiben a nemzetiségi
regisztrdci6  benyujtdsakor kifejezetten
kéri, hogy az orszdggy(ilési vélasztdsra is
terjedjen ki nemzetiségi regisztricidjdnak
hatdlya, pértlista helyett nemzetiségi listd-
ra szavazhat (az egyéni jelolt mellett). A
nemzetiségi listdval a nemzetiségek ked-
vezményes manddtumot szerezhetnek az
Orsziggy(ilésben.

FOGYATEKKAL ELOK

A fogyatékossdggal €él§ vilasztépolgirok
vélasztéjoguk gyakorldsa segitése érdeké-
ben a helyi vélasztdsi iroddn nyomtatva-
nyon, személyesen, levélben, tigyfélkapun
vagy honlapon el8terjesztett kérelemben
kérhetik Braille-irassal késziilt értesitd
megkiildését, kdnnyitett formdban megirt
tdjékoztatd anyag megkiildését, Braille-
irdssal elldtott szavazésablon alkalmaz4sit a
szavazbhelyiségben és a mozgdurnds szava-
z4s sordn, illetve akaddlymentes szavazd-
korbe torténd felvételt, tovdbbd mozgburna
biztosit4sat.

MOZGOURNA-IGENYLES

Mozgéburna irdnti igényt az a vilasztépol-
gdr nyujthat be, aki mozgdsiban gitolt, és
4llapotdndl fogva nem tud megjelenni a
szavazohelyiségben. A kérelmet 2014. 4pri-
lis 4-én 16.00 érdig kell benyujtani a helyi
vélasztdsi iroddhoz, avagy a vilasztds nap-
jin 15.00 6rdig a szavazatszdmldl6 bizott-
sdghoz. Mozgéurna irdnti igényt, szabdlyos
meghatalmazdst mellékelve, meghatalma-
zott dltal is be lehet nydjtani. Fontos, hogy
aki mozgdurndt kért, a szavazékorben ,ha-
gyomdnyos médon” nem szavazhat, kizdré-
lag mozgéurndval.

UNIOS ALLAMPOLGAROK

Az Eurépai Unié mds tagdllamdnak Ma-
gyarorszdgon él8 dllampolgdra 2014. mér-
cius 21-jén 16.00 érdig kérheti nyomtat-
vany kitoltésével személyesen, levélben,
iigyfélkapun vagy honlapon benyujtva
az Eurépai Parlament képvisel8inek valasz-
tdsdra t6rténd névjegyzékbevételét a helyi
vélasztdsi iroddtol.

ATJELENTKEZES IRANTI KERELEM
Ha a vilasztépolgdr a szavazds napjin
nem a lakdhelyén, de Magyarorszdgon ki-
vdn szavazni, a lakéhely szerint illetékes
helyi valasztdsi iroda vezetdjéhez nyujthat
be kérelmet, melynek segitségével azon a
telepiilésen szavazhat, ahol a szavazds
napjdn tartozkodik. A kérelmet a vélasz-
topolgdr lakcime szerint illetékes helyi
vélasztdsi iroddban (de személyes tigyinté-
zés esetén a bejelentett tartézkoddsi hely
szerinti helyi vélasztdsi iroddban is) lehet
intézni legkésébb 2014. 4prilis 4-én
16.00 érdig. Fontos, hogy dtjelentkezés-
kor is a lakdhely szerinti jeldltekre lehet
szavazni! A kérelmet ugyanezen idépon-
tig lehet médositani vagy visszavonni.
Kérjik, hogy az dtjelentkezési kérelmek

benyujtdsit lehet8ség szerint ne hagyjik
az utolsé pillanatokra.

MAGYARORSZAGI LAKCIMMEL

RENDELKEZO, KULFOLDON TARTOZKODO

VALASZTOPOLGAROK
Az a vilasztépolgdr, aki a szavazokori név-
jegyzékben szerepel, de a szavazds napjin
kiilfsldén tartézkodik, a magyar nagyks-
vetségeken vagy f8konzuldtusokon szavaz-
hat, ha a kiilképviseleti névjegyzéken szere-
pel. Aki a szavazds napjdn kiilfoldon szeret-
ne élni a vdlasztjogdval, annak 2014. mar-
cius 29-én 16.00 6rdig kell kérnie felvéte-
léc a kiilképviseleti névjegyzékbe a magyar-
orszdgi lakéhelye szerinti helyi vdlasztdsi
iroddtdl. A kérelem ugyanezen id8pontig
moédosithatd, visszavonhatd. A kiilfoldon
szavazd, magyarorszdgi lakcimmel rendel-
kezd vilasztépolgirok kizdrélag a magyar
nagykovetségeken vagy f8konzuldtusokon
szavazhatnak, levélben nem.

MAGYARORSZAGI LAKOHELLYEL

NEM RENDELKEZO VALASZTOPOLGAROK
A Nemzeti Vilasztdsi Iroda felveszi a le-
vélben szavazék névjegyzékébe azt a ma-
gyarorszdgi lakcimmel nem rendelkezd vé-
lasztépolgdrt, aki 2014. mdrcius 22-én
16.00 6réig benyujtott kérelme alapjén sze-
repel a kdzponti névjegyzékben. A Nemzeti
Vilasztési Iroda arra a (magyarorszdgi vagy
kiilfoldi) cimre kiildi meg a szavazisi levél-
csomagot, amelyet a valasztopolgdr a re-
gisztricids kérelemben megjelols, illetSleg a
vélasztopolgdr a szavazdsi levélcsomagot
személyesen is dtveheti az 4ltala megjelole
orszdggyilési egyéni vélasztokeriilet szék-
hely szerinti telepiilésén miksdd valaszedsi
iroddban, ennek hidnydban pedig a minisz-
ter dltal rendeletben kijel6lt egyéb telepiilé-
sen vagy egyéb kiilképviseleten 2014. mér-
cius 24-t8l 2014. 4prilis 4-ig munkana-
pokon, munkaidében.

&

A szavazdsi levélcsomag feladhaté postin
(Magyarorszdgon bérmentesités nélkiil)
akként, hogy 2014. dprilis 5-én 24.00
6raig beérkezzen a Nemzeti Vilasztdsi
Iroddhoz, illet8leg leadhaté bdrmelyik
kiilképviseleten, munkanapokon,
munkaidében (2014. maircius 24-t6l
2014. 4prilis 4-ig) vagy a szavazds nap-
jan (2014. 4prilis 6-4n), tovdbbd leadha-
t6 birmelyik orszdggytilési egyéni vi-
lasztékeriileti  vdlasztdsi iroddban
2014. 4prilis 6-4n 6.00-19.00 6ra ko-
z0ott.

A névjegyzékkel, az dtjelentkezéssel,
a kiilképviseleti névjegyzékkel, illetve
a mozgéurndval kapcsolatos ligyintézés-
re a Helyi Vélasztdsi Iroda Névjegyzéki
Csoportjandl (1126 Budapest, Boszor-
ményi aut 23-25. II. emelet 209. szobd-
ban, telefon: 224-5985) munkaidében
van lehetdség.

A magyarorszdgi lakcimmel nem rendel-
kezd vélasztépolgdrok regisztricidja, koz-
ponti névjegyzékkel kapcsolatos kérelme,
illet8leg a levélben szavazdk névjegyzékbe-
vételével kapcsolatos kérelme vonatkozdss-
ban tovébbi informdcié a Nemzeti Vilasz-
tasi Iroddndl (www.valasztas.hu) kérhetd.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vilasztési Iroda vezetdje

Palyazati felhivas

ABudapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a
tulajdonaban 4ll¢, tires ingatlan 1 éves id6tartamra sz6l6 bérbeaddséra a
2014. januar 28.-februar 11. napjaig terjedd id6szakban.

Budapest XIl. keriilet, | 30m? | lllemhely
Mérton Aron tér ésvirdg-
(Racz Aladar utca 1.) bolt
szam alatt lévé
felépitmény

95000 Ft/h6 Megtekintheté
+afa el6zetes egyeztetés
alapjan,

a palyazati felhivas-
ban foglaltak szerint

kintheté meg.

vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Dr. Borsodi Klaudia
aljegyzé

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség tovabbi ada-
tait és a palyazatifeltételeket, a palyazat idStartama alatt a polgarmesteri hiva-
tal Ugyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon te-

A palyazati ajanlatok 2014. februar 11. napjan 16.00 oraig nyujthatok be.
Az érdeklddok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iro-
déjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositést Ugyfélfogadasi id6ben

Pokorni Zoltin
polgérmester

A Helyi Valasztasi Iroda kozleményei

A Helyi Vilasztisi Iroda elérbetéségei:
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

Telefon: 224-5920
Fax: 224-5937

A Helyi Vilasztdsi Iroda vezetdje:
Gorttfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzd
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Egyéni vilasztékeriileti jeloltet bejelenteni legkésgbb
2014. mércius 3-dn 16 érdig lehet!

Jeloldllitdssal, jeloltek bejelentésével kapcsolatos tigyintézés:
1126 Budapest, Boszorményi at 23-25. alagsor 2. sz. tdrgyald

E-mail: valasztasiiroda@hegyvidek.hu

Névjegyzék:

névjegyzékkel, igazoldssal, kiilképviseleti névjegyzékkel
kapcsolatos iigyek intézése, mozgburna-igénylés

1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25. II. em. 209. szoba

Telefon: 224-5985
Fax: 224-5906

Telefon: 202-3130
Fax: 224-5937

Vélasztdsi Informdciés Szolgdlat:
1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25. 1. em. 112.

Telefon: 224-5920
Fax: 224-5937

E-mail: valasztasiiroda@hegyvidek.hu

Jeloltajdinldsok ellendrzése:
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»Batyuval jottek, batyuval menjenek”

A magyarorszagi németek elhurcolasara és ellizetésére emlékeztek

Az Orszdggy(ilés
2012. december 10-
én fogadta el azt a
javaslatot, amely ja-
nudr 19-ét a ma-
gyarorszdgi néme-
ek ellizetésének
emléknapjavd nyil-
vanitotta.  (1946-
ban ezen a napon
indult el az elsd ki-
telepitési vagon Bu-
daorsrél.) Az dldo-
zatok tiszteletére ta-
valy (2013. mdrcius
11-én) tinnepi meg-
emlékezést is ren-
deztek az Orszdg-
hézban, ahol a Bun-
destag elndke, Prof.
Dr. Norbert Lam-
mert a megértés és a
megbékélés  fontos
gesztusaként  mél-
tatta a hatdrozatot.
A parlament a hatdrozat szerint
Jtisztelettel adézik mindazok
el8te, akik a megaldztatdsok, el-
hurcoldsok dldozatai voltak”.
(103/2013. OGY hatirozat)

A Tamési Aron Altaldnos Is-
kola és Német Két Tannyelvi
Nemzetiségi Gimndzium nemze-
tiségi tagozatos didkjai a kitelepi-
téstdl 52616 fordkbdl és korabeli
dokumentumokbdl  rendeztek
kidllitdst. A didkok a nemzetiségi
népismeret rék keretében a bu-
dakeszi kitelepitéstél sz616 doku-
mentumfilmmel és az ahhoz kap-
csolédd  projeketel is megemlé-
keztek a sorsfordité eseményrél.
A Hegyvidéken alakuléban levd
Svébhegyi Hagyomany6rz
Egyesiilet is, karoltve a keriileti
nemzetiségi iskoldkkal és 6vodi-
val, tisztelettel hajt fejet az ottho-
nukedl, a gyokereikedl és hazd-
juktél  megfosztott  dldozatok
elére.

A német szirmazdsi magyar
dllampolgdrokat ért megprébél-
tatdsok 1944 telén kezd8deek a

Szovjetunidba t6rténd elhurcold-

sukkal. 1945 tavaszdn, a f6ldtor-
vény sordn alkalmazott elkobzd-
sok ugyancsak sok német ajkir
érintettek. A sikeres és gyors
megoldds nem mds, mint a své-
bok kitelepitése” — mondta Erdei
Ferenc beliigyminiszter.

A nagyhatalmak a potsdami
konferencidn (1945 nyardn) en-
gedélyezték  Csehszlovidkidnak,
Lengyelorszdgnak és Magyaror-
szdgnak a német lakossdg kitele-
pitését. A hdbord utdni magyar
politikai elit tobbsége élt ezzel a
lehetdséggel, és a német kisebbsé-
get kollektiven kivdnta megbiin-
tetni: 1945, december 29-én
megszavazta a rendeletet a ma-
gyarorszdgi németek Németor-
szdgba torténd ellizetésérdl. (12
330/1945.M.E.)

Magyarorszdg 1946 janudrji-
t6l 1947. méjusig 127 ezer f8t te-
lepitett ki Németorszdg amerikai
zéndjdba, majd 1947. augusztus
1-je és 1948 eleje kozott 50 ezret
a szovjet oOvezetbe. Figyelembe
véve a hdbort alatt nyugatra me-
nekiilt 40-45 ezer német nemze-

A kitelepitésrol sz616 korabeli dokumentumokhbol és fotokbol nyilt kiallitas a Tamasi Aron iskolaban

tiségli személyt, 1948-ban 230
ezer magyarorszdgi német ma-
radt az orszdgban.

»A németeket batyuval kell
elkiildeni, mert batyuval jottek,
batyuval menjenek” — idézi egy
1947-ben kitelepitett magyaror-
szdgi német lakos, Sch. A. azt a
monddst, amit az akkori parla-
mentben egy képvisel6 mon-
dott. A kitelepitésrdl a korabeli
Gjsdgok is irtak: , Altaliban meg-
értd a hangulat, a tdvozdk beleto-
rédtek a sorsukba. A vagonokat
[felvirdgozzik, feldiszitik piros-fe-
hér-zold szinekkel és zold gallyak-
kal. Mindissze egy kocsi faldn
buggyant krétavégre a keseriiség:
It sziilettem, itt nétrem fel, ki-
dobtak egy batyuval. A vagon
utasai maguk torlik le a felirdst.”
(Viharsarok, 1946. 4prilis 27.).
A vonatok oldaldrdl letorolhetd
az irds, azonban a magyarorszd-
gi német nemzetiségli lakossdg
kollektiv kitelepitése — 200 ezer
német gyokerekkel rendelkezd
magyar allampolgdr megfosztd-
sa otthondtdl és hazdjitdl — 20.

szdzadi  torténel-
miink szomort és
kitorolhetetlen té-
nye marad.

»Mert az egy
nyelvi és egy szokd-
st orszdg gyenge és
esendd” — olvashaté
Szent Istvdn Imre
herceghez irt Intel-
meiben. A kitelepi-
tések utdn Magyar-
orszdgon  maradt
német  kisebbség
tagjai nchezen tud-
tak integrdlédni”
az 4j, szovjet tipust
rendszerbe, vagyo-
nuk ¢és foldjeik el-
kobzdsa is stlyosbi-
totta  helyzetiiket.
Sokukat interndltak
és  meghigyeltek,
kultardjukat, nyel-
viiket az 1960-as
évekig nem haszndlhattdk, ami
er8s asszimildcids folyamatokat
indftott el. Ezért fontos ma a né-
met nemzetiségi, kulturdlis ha-
gyomdnyok, értékek meglrzése
és mélté folytatdsa.

A Svibhegyi Hagyomdnydrzd
Egyesiilet tagjai — amint arrdl a
Hegyvidék legkozelebbi szdmd-
ban bévebben is olvashatnak az
egyik alapitéval, Meské Gyuldval
késziilt beszélgetésben — a német
kisebbség kultardjét  kivdnjak
4polni, és alapvetd feladatuknak
tekintik a svdbhegyi és a magyar-
orszdgi németek szokdsainak fel-
kutatdsit és meglrzését, vala-
mint a karitativ tevékenységek
el8segitését.

Dr. Gajdos-Frank Katalin
igazgatd

Jakob Bleyer Heimatmuseum,
Budaérs

Svdbhegyi  Hagyomdnybrzé
Egyesiilet:  rozmaringl 2@gmail.
com, Kovesdiné Martin Nora,
Gadl Timea, dr. Gajdos-Frank
Katalin, Meské Gyula.

Ovodasok is elkezdhetik

Tiz héten 4t heti egy alkalommal
ismerkedhetnek a korcsolydzdssal
és a sizéssel a Siini, a Normafa, a
Virosmajori, az Orbdnhegyi és a
Mackés Ovodidba, valamint a
Németvolgyi és a Pannonia Sacra
iskoldba jiré gyerekek. A Hegy-
vidéki  Onkormdnyzat és a
Nanook Siiskola hidnypétlé kez-
deményezéséhez t6bb mint kér
szazdtven 6vodds és kisiskolds
csatlakozott.

Pasztor Zséfia, a Nanook Siis-
kola vezetje szerint a gyerekek-
nek érdemes minél fiatalabb kor-
ban 6sszebardtkozniuk a korcso-
lydval és a siléccel, hiszen utdna
sokkal konnyebb elsajdtitani a
technikdt. Az 6nkormdnyzattal
kozosen inditott ingyenes prog-
ramban épp ezért leginkdbb a

felszerelések ~ bemutatdsdra  és
alapszintdi haszndlatuk megtani-
tdsdra osszpontositanak.

LA sileckék sordn egyebek
mellett az egyenes sikldssal és a
léccel fellépegetéssel, mig korcso-
lydzds kozben a jégen jdrdssal,
valamint a cstszdssal foglalko-
zunk, amihez valamennyi sziik-
séges eszkoz a rendelkezésre 4ll. A
MOM Sport tetején kialakitote
miianyag palydn lehet korcso-
lydzni, a szintén plasztik lesikls-
részen pedig a sizést gyakorolni.
A program kivdléan alkalmas
arra, hogy a gyerekekkel megsze-
rettesse ezeket a nagyszer(l téli
sportokat, amelyek a szérakozds
mellett hatékonyan fejlesztik a
mozgdskoordindcidt, az egyen-
stlyérzéket és az 4ltaldnos kondi-

ciét” — hangsulyozta Pdsztor Zsé-
fia, hozzatéve, hogy az 6t-6t si- és
korcsolyadrat kovetden a tovdbb-
lépésre is lehetSség nyilik.

Ott jértunkkor éppen a Mac-
kés Ovoda csoportjai vették bir-
tokba a pélydkar, a kicsik ldthat6-

A korcsolyazas, tul azon, hogy szérakoztatd, hatékonyan fejleszti a mozgaskoordinaciot

A miianyag palyan kdonnyii gyakorolni a sielés alapjait

an nagy lelkesedéssel, ugyanak-
kor fegyelmezetten kovették az
edz8k utasitdsait.

»Az Bsszes hegyvidéki évodd-
ban kiemelt szerepet kap az
egészséges életmdd, a mindenna-
pos mozgds és a sport népszertisi-
wése. Ezek a téli sportdgak olyan
kismozgdsokat fejlesztenek, ame-
lyek gyakorldsdra egyébként ke-
vesebb lehetéség nyilik az intéz-
ményekben. Taldn furcsin hang-
zik, de szintén pozitiv hozadéka
az 6rdknak, hogy a gyerekek biz-
tonsdgos koriilmények kozote, a
miianyag burkolatoknak készon-
hetéen kevésbé fijdalmas médon
tanulhatnak meg esni, ami a ké-
sébbiekben bizonyosan a hasz-
nukra vélik majd. Sizés és korcso-
lydzds kozben javul a térldtds, ez
pedig az iskoldba jérdshoz elen-
gedhetetlen képesség” — sorolta
az oktatds el8nyeit Pésch Mdria
évodavezetd, aki szerint 4ridsi se-
gitség a sziil6knek, hogy ez az
ingyenes lehetdség adott vala-
mennyi iskola elétt 4116 és elsds
gyermek szdmdra.

(mm.)

Himnusz-iinnep
az iskolakban

A magyar kultira napjdn, janudr
22-¢én indult Gtjdra az Egyiitt
Szaval a Nemzet cimdi program,
meghivva a vildg valamennyi
magyar nyelvii 4ltaldnos és ko-
zépiskoldjat. Himnuszunk sziile-
tésnapjdn a Hegyvidék tobb isko-
ldja is 6nall6 tinnepséget szentelt
nemzeti fohdszunk mélratdss-
nak.

A Jékaiban azt a nagyméretli
falfeliiletet haszndledk ki, amely a
féépiilet lépcsdhdzdban van, és
amelyet az ora kozti sziinetekben
az éppen aktudlis tanterembe vin-
dorolva mindenki lathat. ,Video-
anyaggal, filmosszedllitdssal fog-
laltuk 6ssze a magyar

Réka. ,A tizenegyedikes—tizen-
kettedikes didkok félérds misort
adtak, ezen osztdlyonként négy-
ot tanuld vehetett részt — mesélte
Aszbdi Judit, az Arany igazgato-
helyettese —, a tobbiek az iskola-
riddiéban hallgattdk a megemlé-
kezést, amely bemutatta a gyere-
keknek, hogy a kultira fogalma
tbbrétl, s nemesak janudr hu-
szonkettedikén hat. Jelenti egy-
részt a magasroptii mivészetet és
a komoly tudomdnyt, ugyanak-
kor azt is, ami a mindennapjaink
része. Olyan érték, ami a gyoke-
reinkbdl tépldlkozik. A misor
egy kerettorténetbe dgyazta és

kultdra napjdnak jelen-
t6ségét, mondanivalé-
jét — mondta a megem-
lékezést szervezd rajzta-
ndr, Szalma Agnes. —-A
nyolcperces, végtelenit-
ve vetitett anyag eldte
szinte lecovekeltek az
arra haladé alsés és fel-
s8s didkok, végighall-
gattédk a Himnuszt gy6-
nyord, értd szavalat for-

.\‘

méjdban, mialatt a ma-
gyar torénelmi festé-
szet idevdgd képei peregtek a sze-
miik elétt. Egy emelettel lejjebb
falitjsdg hivea fel a figyelmet az
eseményre és a nap jelent@ségére.
Tiz 6rakor pedig egy csoporttal
részesei voltunk az »Egyiitt Szaval
a Nemzet« internetes akciénak,
amelyben az orszdgos kezdemé-
nyezéshez csatlakozva, Jorddn Ta-
mds vezényletére a mi gyerekeink
is elszavaltdk e jeles nap jeles kolte-
ményét, egy idében ily médon a
vildg magyar nyelvli iskoldinak
tanuléival.”

Az Arany Jénos iskoldban gaz-
dag programot szervezett a ma-
gyar szakos dr. Schlettné Schldth

ymnust”

értelmezte a Himnusz egyes sora-
it szavalatok, zeneszimok és dia-
vetités segitségével.”

Dr. Bernyék Adrienn, a Zugli-
geti Altaldnos TIskola igazgatdja
lapunk kérdésére vdlaszolva el-
mondta, hogy az intézményben
minden évben meghirdetnek
egy-egy vetélkedSt a magyar kul-
tdra napja tiszteletére. Ezuttal a
felsésok szavals-, mig az alsésok
néptdncversenyen vettek részt, és
az elsd hdrom helyezett mindkét
korosztalyban Agota-dijat kapott
(amelyet az iskola egykori tandr-
ndje emlékére alapitottak).

Antal Ildiké

Ovonobol meseiro

Vadadi Adrienn meseiré tartott
ir6-olvasé (vagyis inkdbb hall-
gatd) taldlkozét a Vdrosmajori
Ovodikban. Mint kideriilt, a
legtobb  6vodds életében két
problematikus dolog is van: az
egyik az ebéd, a mésik a délutd-
ni alvds. Sokkal jobb lenne
ugyanis 4llandéan jétszani, 8-
zelék helyett pedig valami fino-
mabbat, mondjuk krémest vagy
palacsintdt enni...

Az ir6 ezzel tokéletesen tisz-
tdban van. Egykor 8 is 6vond-
ként dolgozott, majd feltdmadt
benne a védgy, hogy csindljon
valamilyen felndttes dolgot”.
Ekkoriban tortént, hogy egy

sa kezdetére Vadadi Adrienn,
aki azt is eldrulta, nem szeretne
tipikus »edd meg a fézeléket«
meséket irni. — Nem akarok di-
daktikus lenni. Eppen ezért
ezek a torténetek mindig az 6vo
néni furfangjdra tdmaszkod-
nak.”

A Virosmajori Ovodékban a
{8 téma az étkezés volt, vagyis az,
hogy mennyi ,szenvedésen” kell
keresztiilmenniiik azoknak a vi-
logatés gyerekeknek, akik nem
szeretik a spenétot, a séskdt és a
tobbi legenddsan borzalmas ételt.
A torténetekbdl azonban az is ki-
deriilt, hogy szegény dadusoknak
sincs konnyl dolguk, hiszen

Orommel hallgattak a gyerekek Vadadi Adrienn (balra) torténeteit

napfényes délutdnon biciklizés
kozben rdjott, mihez kellene
kezdenie.

,Gyerekekkel szerettem volna
foglalkozni, de egy kicsit mds-
képp, mint eddig. Az egykori
csoportom életérdl rengeteg me-
sét irtam, aztdn egyszer csak azt
vettem észre, hogy valds élmé-
nyek helyett mdr kitaldlt toreé-
neteket vetek papirra... — emlé-
kezett vissza meseirdi palyafutd-

ezeknek a rosszcsontoknak 4llan-
déan kiilén kell vajas kenyeret
késziteniiik. ..

»Nagyon tetszettek a mesék, de
nilunk mindenki megeszi a féze-
léket, kivéve Melittdr. O vilogatds.
Pedig a f8zeléktél lettem én is ilyen
erds! Latod?” — kérdezte Boti, mi-
kozben bicepszére mutatott, majd
megkért, hogy errdl okvetleniil
szdmoljak be az Gjsdgban.

Boussebba Mimi

FOTO: ZETAPRESS HU

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A MOM Kulturalis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Kovacs Koko Istvan
olimpiai- és vilagbajnok 6kolvivo

elhozza Onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezok, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kulonleges mondanivaloval biro filmek kozul valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak onnel a mozi varazslatos élmeényét.
Kovacs Koko Istvannal Lévai Balazs beszélget.

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

EEEEEEEEEEEENEEEREEEEEEEEEERL
A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kozpont

(Bp., XII. ker., CsOrsz u. 18.)
www.momkult.hu
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek béarmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a ltoga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek. Amig hideg az idé,
egy pohér meleg tedval vérjak a
latogatdkat!

Domi Babjatéka. Februdr 2.
10.30 A kivancsi kiselefant. Februar
16.10.30 A nyul, a réka, a medve és
a Palko. Klasszikus babok, klasszi-
kus mesék. Belépd vélthaté az el6-
adas el6tt a helyszinen. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Foként Noként Miihely febru-
ar 5-én 18.30. Parkapcsolati
workshop a férfi-néi kommunika-
ci6 kiilonbozdségérdl, a konflik-
tusmegoldas gyakorlati lehetdsé-
geirdl. A belépés dijtalan, elézetes
jelentkezés sziikséges (noinap-
szervezes@gmail.com). Szervezdk:
Szabdé Judit és Zambd Marta.
www.fokentnokent.hu, Facebook.
com/FokentNokent

Zurg6 Di6 és Tanchaz februar
7-én és februar 21-én 18.00 és
20.00. Moldvai csangdé népzene,
tanctanitds, daltanitds. Muzsikal:
Zurgo egyuttes. Tancot tanit: Sods
Réka és Filop Attila. Betancold:
gyerekenként 300 Ft. Jegyarak:
500 Ft, 300 Ft (didkjegy). Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.
hu

GyerekMOM  februdr 8-an
10.30. Prakter Mariann: Paprika és
Rozsa. Képvetitéssel egybekotott
meseolvasas és a farsangi idészak-
hoz kapcsolodd kézm(ives-foglal-
kozas. Paprika és Rézsa torténetét
a szerzd, Prakter Mariann meséliel.
Ajanlott: 3-7 éves korosztalynak.
Jegyar: 200 Ft/f6. Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan regisztraciés jegy-
gyel latogathatd. Jegy kaphaté a
mom.jegy.hu oldalon, regisztraci-
0s jegy igényelheté a MOM jegy-
pénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc februar
9-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden  alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal (Haraszti Maria, Orsds
Janos). Standard tancok (bécsi ke-
ringé, spanyol tangd, angolkerin-
g6), latin téncok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Valtozé énekes
eléaddk és tancosok. Tancbemuta-
tok kozott és utdn: 6ssztanc! A be-
[épés dijtalan.

Nyugdijasklub februdr 12-én
és februar 26-an 14.00. A kétheten-
te jelentkezé program tartalmas

kikapcsolodast kindl a Hegyvidé-
ken €16 nyugdijasoknak. A klubot
kovetéen kézmlives-foglalkozasra
varnak mindenkit. A belépés dijta-
lan.

S

Ovari Arpad eléadasa februér
12-én 17.30. Téma: Székelyfoldi ba-
rangolasok I. Csiktél Haromszékig.
Vértarék és magashegyi tarak ke-
retében feltarul a Kdrpdtok csoda-
latos hegyvildga. Jegyar: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Gryllus Vilmos: Maszkabal
februdr 15-én 10.30. Farsangi jel-
mezbal elevenedik meg a mdsor-
ban. A nyitdny utdn sorban mutat-
koznak be a jelmezbe 61t6z6tt da-
lok: a vardzslé és a banya, az 6sem-
ber és a bohdc, a kéményseprd, a
szerecsen, a pancélos lovag és a
hétfejl sarkany. Gryllus Vilmos ta-
l&n legviddmabb lemezének, a
Maszkabalnak a dalait hallgathat-
jak-énekelhetik az egyoras msor-
ban a gyerekek és a felnéttek. A
musort kovetéen dedikélas. Jegy-
ar: 1600 Ft. Jegyek kaphatok a Ka-
laka Zeneboltban (V. Bérczy Istvan
utca 10, 267-5331), valamint a
MOM jegypénztaraban. A belépés
dijtalan 1 éves kor alatt.

’ Omar Bashir, a
Lant Hercege ujra
Magyarorszagon
| februar 21-én
- 20.00. Omar Bashir
iraki és magyar szarmazasu lant-
mivész nemrég tért vissza egy
évig tartd turnésorozatarél Ma-
gyarorszégra. A Lant Hercege és
hattagu magyar zenekara most az
Ujonnan elkésziilt huszonkettedik
lemeziik dalait adjdk el6. Omar
Bashir Ujabb stilusokat mutat be,
bizonyitvan a lant sokoldaltsagat:
balettzenét, flamencét, latin, arab
és modern tanczenét jatszik. Jegy-
arak: 2990 Ft, 3890 Ft, 4890 Ft,
5890 Ft, 6590 Ft, 7990 Ft, 9900 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatan,
valaminta MOM jegypénztéraban.

A zongora. If]. Baldzs Janos Ju-
nior Prima-dijas zongoramiivész
hangszerbemutaté koncertje gye-
rekeknek az MVM-koncertsorozat
keretében februar 22-én 10.00. A
belépés dijtalan, regisztracichoz
kétott. Regisztrdlni  kizérdlag a
jakobikoncert@gmail.com email
cimen lehet.

Harmonia Garden: Django
Swing februdr 22-én 19.00. Kultd-
rak hangjai, mfajok talalkozasa
exkluziv  sztérvendégekkel. A
Harmonia Garden innovativ 6tta-
gu zenekar, kiilonleges stilusétvo-
zettel. Kozremikodik: Budafoki
Dohnényi Zenekar. A koncert elsé
felvondsaban Olah Ernd ifjd, tébb-
szoroés  hegeddverseny-gydztes
hegedlim(vész eléadasa, Balog
Miklés, a Harmonia Garden zene-
kar hegeddse, t6bbszords hege-
diverseny-gyéztes hegediimd-
vész klasszikus eléadasa, Balog
Miklés (heged() és Sorés Jend
(bracsa) eléadasa, Handel: Passa-
cagli, Szirtes Edina Mokus és a Ze-
nekar lathatd. A koncert masodik
felvondsaban a Harmonia Garden
zenekar bemutatéja hallhaté a Bu-
dafoki Dohnanyi Zenekar kiséreté-
vel. Sztarvendég: Micheller Myrtill
és Csordds Akos. A koncertet az
Egyutt a Leukémias Gyermekekért
Alapitvany javara rendezik. Jegy-
arak: 2000 Ft, 2500 Ft, 3000 Ft,
3500 Ft. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Lyukasora Klub februar 25-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltok-
bél, szinészekbdl, irodalmarokbol
all6 Osszeszokott bardti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z6ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Lazitanak, sztoriznak, jatsza-
nak, és szabadon valasztott ver-
sekkel prébéljdk meg beugratni
egymast. Vidam és banatos anek-
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dotdk, no meg remek versek ele-
venednek meg a pddiumon.
Jatszotars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Online
klub:  facebook.com/lyukasora-
klub. El6 el6adas! Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Hitelest februdr 26-4n 18.00.
100 év magyar torténelem. Az .
vildaghabori emlékezete. Mdsor-
vezetd: TOkéczki Laszl6 torténész.
A belépés dijtalan.

Ez mind élet! - Racz Zita kialli-
tasa. Racz Zita szentendrei festd-
mvész egyedi, improvizativ tech-
nikdjaval pillanatnyi hangulatokat,
érzéseket oOrokit meg. Célja se-
lyemfestményein kézvetiteni azt a
sok szépséget és jot, ami korlilvesz
benniinket. A kidllités megtekint-
hetd: februar 26-ig. A belépés dij-
talan. www.raczzita.hu

Babakoncert februar 27-én
10.30. Eléadéi a Duodolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kisér6. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Februdr 27.
17.00: Magas kockazati tényezék |.
Emésztbszervi betegségek (a vas-
tagbélrak). A belépés dijtalan.

SZIFON. Kommunikacié szavak
nélkil februar 28-an 18.00. A Szulé
Is Fontos (SZIFON) program inter-
aktiv el6adasa évodaskord vagy
kisiskolds gyermekek sziileinek,
nagysziileinek. Hajduné Horvéth
Mérta csaladpedagdgus interaktiv
el6adasa. Szexudlis felviligositas
masként. A szil6k dilemmai a sze-
xualitassal kapcsolatos kommuni-
kécio koriil. Mikortdl és hogyan ér-
demes beszélni gyermekiinkkel?
Tovébbi informdciék a programrol:
www.facebook.com/ASZIFON.
Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztaraban, valamint a
www.mom.jegy.hu oldalon.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den paratlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csitortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtécip6t. Tovébbi informacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 hdnapostdl 4 éves
korig. A korldtozott csoportlét-
szam miatt elézetes bejelentkezés
szlikséges. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Beszél6 Babakezek csiitorto-
kon 9.30. Pillants bele babéd gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mar a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@ba-

bakezek.hu, 06/20-479-2829.
www.babakezek.hu,  facebook.
com/babakezek.
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Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszté  ritmus—ének-zene-foglal-
kozas zenetanar vezetésével, mar
6 hénapos kortdl 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség.
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Valogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibol. N6i
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vildg minden téjarol 6sz-
szegyUjtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditécios
kérténcokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mas 6sz-
szedllitas van, igy a tanckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-
hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, WWW.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kdzéphalad6 12-16 éves korig.
Kedden, csuitdrtokon 19.00-20.00:
kezdé hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolyokhiphop. Informacié:
Sz6llésy  El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showténc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok) 7 éves kortél. Vezeto:
Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztéalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tancel6ké-
szité gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves
korosztély: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartds elsajati-
tésa, aranyos, szép izomzat kialaki-
tasa. 9-12 éves korosztaly: klasszi-
kus balett alapképzésre épiilé mo-
dern és jazztanctechnika. Az okta-
tds kis létszamu csoportokban
torténik. Informacié: Stubna Eniké,
06/30-994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletési Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
[ds. Mindenki széméra elérhetd
kortdl és nemtél fliggetleniil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

-

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lUgyelettel. Baba és mama koz0s
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancm(ivész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden tancol-
ni vagyé fiatalnak, aki szivesen ki-
probélna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az 6rékon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképzé, mozgésfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Séra mddszere alapjan, 4 éves kor-
tol. www.omisk.hu. Informdcié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népm(vészet jatékos
megismerését szolgdlo, zenés,
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mester-

ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozassal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
onkéntes hozzéjarulas lehetséges.
Informacio: Jinda Jozsefné, 203-
2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja februar 12-én
18.00. Dr. Grandpierre Attila (csilla-
gasz, zenész, ird): A magyarsag
eredete a Tarih-i-Ungiiriisz ma-
gyar Oskrénika tikrében. Attila
nagykiraly és a magyarsag jovéje.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viranyosi Filmklub. Januar 30.
13.00 Egy cipében. A belépés dijta-
lan.

Skandinav Klub. Januar 31.
18.30 lbsen és Joyce szellemi és
mivészeti kapcsolata - filmes, fel-
olvasasos el6adas. El6add: Mak
Mihaly irodalomtorténész. Klubve-
zet6: Szabd Péter. Belépddij: 500
Ft, a klubtagoknak ingyenes.

Egészségvéd6 Klub februar
4-én 17.00. Kristalygyogyészat.
El6adé: Kiss Gabriella természet-
gyogyész, kristalyterapeuta. A be-
[épés dijtalan.

Erdélyi tajakon - Porzsolt Er-
zsébet  gyergydszentmiklosi
festomiivész kiallitasa. A képek
bemutatjk Erdély szépségeit, ro-
mantikus tajait. A tarlat ingyene-
sen megtekinthetd: februdr 5-ig,
elézetes egyeztetés utdn (200-
8713).

Viragének - kiallitas Bere
Réza festményeibol. Megnyito:
februar 11-én 16.00. Megnyitja:
Kurucz Gergely. Kozremiikodik:
Sarkany Katalin (heged(i). Megte-
kintheté: marcius 5-ig, elézetes
bejelentkezést kdvetéen (200-
8713).

T Maszkabal és
¥ egyéb dalok -
Gryllus Vilmos
koncertje februar
sl ¥ 11-én 10.00. Belé-
pddij: 900 Ft/f6, 6vodai, iskolai cso-
portoknak 800 Ft/f6, 10 gyerek
mellett 1 kisérének ingyenes a be-
[épés.

Gyermekruha- és jatékborze

februér 15-én 9.00-13.00. Haszna-
laton kivili, de j6 mindségl ruhdk-
kal és megunt jatékokkal varjak az
érdeklédoket. Asztalfoglalas
emailben: viranyosikh@gmail.
com. www.viranyos.hu.
Viranyosi Tarsas-
jaték Klub februar
22-én 13.00-20.00.
A Magyar Térsasja-
tékos Egyesiilettel
kézdsen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdekl6dét altalanos iskolas kor-
osztélytol a nyugdijasokig. A belé-
pés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol dvodaskorig varjdk a babakat,

kisgyerekeket sziileikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozéso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkéak és
dalok kozt kalandoznak, kétetlen
mddon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirdkéazas, lovagolta-
tés, hintaztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informaci6, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dur-moll ovi. Iskola-el6készit 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6ras foglalkozés. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajat moédszertani kotta-
és jatékfiizettel teszik érdekessé és
egyszer(ivé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkoddsukat, a beszé-
diiket, a koordinélt mozgésukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatasa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
désukat a kottaolvasasban és a fu-
rulydzésban. Ebben az évben 2
kottaflizettel és 3 jatékfiizettel is-
merkednek meg. A foglalkozast
vezeti: Nagy lzabella. Informacié:
Kiss Cecilia, 06/30-936-1711; Nagy
Méria, 06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.hu, Www,
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiké,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Maélna Moka - Bilibo Baba-
torna csiit6rtokon 10.00. Jatékos
foglalkozés, amelyen monddka-
kon, dalocskakon keresztil is-
mertetik meg Ujfajta mozgdsfor-
makkal a gyerekeket. Labddkat és
egy olyan kiilonleges, kreativ esz-
kézt hasznalnak, mint a Bilibo. A
foglalkozéson a kicsiknek jatszva
fejlédik az egyensulyérzékiik, és
ligyesedik a mozgasuk, ezek pe-
dig pozitivan hatnak a beszédfej-
I6désre is. Jatszanak a szinekkel, a
formdkkal, és van mindig olyan
jaték is, ami az évszakok véltoza-
sahoz, vagy az aktudlis innepek-
hez kapcsoldédik. A mokas foglal-
kozésok egy kis jatékkal, vagy
babbal kisért mesével végzdd-
nek, amibe a gyerekek is kedviik
szerint bekapcsolédhatnak.
Olyan kisgyermekeket varnak
sziileikkel, akik mar stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak
kézdsségben. Az Ujonnan csatla-
kozéknak az elsé foglalkozés in-
gyenes janudr 31-ig! A tovabbi al-
kalmak arai: 1200 Ft (egy alkalom-
ra), a fiatalabb testvéreknek dij-
mentes. Bérlet: 6000 Ft (hat alka-
lomra, a valtastdl szamitott négy
hénapig érvényes). Vezeti: Andd
Sara  Noémi. 06/70-224-5242.
www.malnaszorp.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
z6 és mozgasfejlesztd gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. Email: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-

ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timér Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tancmlivész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.
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Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kdzépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hé, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A tornét dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informdcié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
fé.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas

kortél minden szerdan

nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Jogahétfén 16.30-
18.00 kezddknek és
18.15-1945 hala-
ddknak. A joga
gyakorlasa segiti a
D testi, lelki és szelle-
mi egészség és harmdnia megte-
remtését, a j6 kozérzet kialakitasat
ésfenntartasat. Vezeti: Bucher Kata-
lin (06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1100 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom, 9000 Ft/10 alka-
lom. KezdSknek és haladéknak
1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/4 alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszerlink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejiik, allé-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-

12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szlilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Happy Torna Studioé - Bless
you gym. N&i, specialis, zenés tor-
na korhatar nélkil. Barmikor el-
kezdheté. Javitja a tartast, ritmus-
érzéket, egyensulyt, formdlja a
testet. A néies mozdulatok, az él-
vezetes koreogréfia kikapcsolnak a
mindennapokbdl, felfrissitik a szel-
lemet. Idépontok: hétfén, kedden,
szerdan, csltortokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00; pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00; szombaton, vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Rajztanoda csiitortokon
18.00-20.00. Felvételi elkészités,
festészeti technikék. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
tém(ivész. Informacié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/hd.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap mésodik keddje.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdsra va-
gyik. Amig a mamak tornaznak, ad-
dig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden honap masodik és
negyedik vasérnapjan  16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézm(ivesség,
dramajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vildg
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. EIndk: Elsholtz LaszIoné.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Informécié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB

Budape

: 395 B2 8 4
-jokaiklub. bl

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

ARC - gyermekalkotasok a
Jokai iskolabol. Megnyitd: januar
31-én 14.30. Hatodik alkalommal
mutatkozik be a Jokai Mér Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola te-
matikus vizualis mlvészeti alkota-
saival. A kidllitdst megnyitja:
Hellnerné Néador Ildiké igazgato.
Kdzrem(ikddnek: az iskola tanuldi.
A kidllitas megtekinthetd: maércius
1-jéig.

Ritualis transztanc élményest
februar 1-jén 18.00. A transztanc
ritudléval az 8si szertartasok ereje
vélik a ma embere szdmara hozza-
férhetévé. Az esteket Wilbert Alix,
a modszer kidolgozdja altal kép-
zett transztanc-facilitatorok, Feke-
te Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu/,  06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

A bdlcsesség szétlanna tesz.
Beszéljenek helyettink a képek!
Sar6dy Vera el6adasa a nyugdijas-
klub keretében februar 6-an 14.30.
A rajzolas, festés 6rom, néha jaték,
az érzelmek vezetik a keziinket, ezt
a szabadsdgot teszik lehetévé a
képzémdiivészeti modszerek. Ezt a
témat jarja korll Sarédy Vera pszi-
cholégus, rajztanér. A belépés dij-
talan.

Madarbarat kert. A Természet
és  Kornyezetvédelmi Polgarér
egyesilet eléadésa februar 11-én
19.00-20.00. El6adé:  Botfalvai
Zsolt. A belépés dijtalan.

Borban az igazsag! - a Brass
On The Road Show Brass Band
koncertje februar 14-én 20.00. Ez
a jelszava annak a szaxofonokkal,
valamint gitarokkal kiegésziilt
szimfonikus zenekarnak, amelybdl
hidnyoznak a vonds és fafivos
hangszerek. Belépdjegy: 1000 Ft,
didkjegy 800 Ft.

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A ko-
vetkezé tanfolyam
*Y februdr 18-an in-
dul. Kezdé: kedden 9.00-11.00, ha-
ladé: kedden 11.00-13.00. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatdk hé-
rom alkalommal, esetenként két-
két 6réban sajatitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat dnalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok,  szamitastechnikai
oktato.

13- Maminbaba hétfén 10.00.
Te s kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadt6l nem
tudsz elszakadni? A kimerit6 tor-
nakat nem neked taldltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gyogytor-

nasz-hordozasi tanacsadd ajanla-
saval. Tuizes latin ritmusok, jokedy,
aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokdlcsonzéssel.
Informacié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordo-
zoslatinfitness.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség,
azelsé oéraingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-11.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

Csiri-biri  torna  pénteken
9.30-10.15. Vezeti: Orszaczky Ildi-
ké. A foglalkozasokon minden
mozgasformat dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A
Csiri-biri tornén 3 éves korig var-
jak a mar jarni tudo, izg6-mozgd
babédkat.  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let harom honapig érvényes).
www.csiri-biri.hu
EIERS" Ju-jitsu szerdan

N 16.30-18.00 és
& 18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Lészlé
(06/20-323-8160).
A ju-jitsu egy rugalmas kiizd6-
sport, ami a csavarasokat, dobaso-
kat, gadncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos 6nvédel-
mi irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/
ho.

Klasszikus balett  hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(ivész (06/20-269-
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2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8300 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagogus (06/30-483-
1897). Berczik Sara modszere
alapjan, zongorakisérettel. Moz-
géskoordinacié- és ritmusérzék-
fejleszté gimnasztika. Kezdé:
o6vodasoknak, kisiskolasoknak 4
éves kortol. Kozéphaladd: alsé ta-
gozatosoknak. Halad6 1. felsé
tagozatosoknak. Haladé 2.: 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu.  Zongordn  kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij: 3400
Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij
egydsszegl befizetése esetén
kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén  9.00-
13.00, kedden 8.00-12.00. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv(i
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-19.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formécié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd
foglalkozas zenetandr vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség elézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, sziiléknek,
kiséréknek  ingyenes.  www.
tucsok-zene.hu

szombaton

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45.
Zumbatomic: kifejezetten gyere-
kekre szabott jatékos-tancos fog-
lalkozas tobbségében latin zené-
re. Célja, hogy a gyermekek ko-
z0sségben egyiitt élvezzék a ze-
nét, a tdncot, 4téljék a mozgds és
az egészséges életmdd Gromét.
A foglalkozasok altal né énbizal-
muk, fejlédik motorikus koordi-
nacios, koncentracios, valamint
kifejez6készségiik. A foglalkoza-
sokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszérak. Nagyszer( csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: csiitortok 15.30-16.30. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/hé (heti 1 alka-
lom).

) Zumba Gold kezd6knek,
ujrakezdéknek hétfén 9.00-
10.00, szerdan 10.00-11.00. iziilet-
kimél6, tdncos mozgas latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreo-
grafiakkal, korhatar nélkdl. A fog-
lalkozasokat vezeti: Barta Sylvia
okleveles zumbaoktaté. Ar: 1500
Ft/alkalom, bérlet 12 000 Ft/10 al-
kalom. Informacié: 06/30-625-
6065.

U3 Ritmikus gimnasztika
felnétteknek  kedd-csiitortok
19.00-20.00. A ritmikus gimnaszti-
ka mozgésanyagara épilé kondi-
ciondld, alakformalé tréning sza-
badon és kézi szerekkel. Fejleszti
az 4lléképességet, erénlétet, moz-
gaskoordinaciét, javitja a testtar-
tast. Sportagi el6képzettség nem
szlikséges. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 500 Ft/10 alkalom. In-
formacié: 06/30-665-5396,
fittflower@gmail.com.

(Folytatds a 10. oldalon)

Az Orszagos Birésagi Hivatal (1055
Budapest, Szalay u. 16., a tovabbi-
akban: Kiiré) az allami vagyonrdl
sz6l6 2007. évi CVI. torvény (a to-
vabbiakban: Vtv.), és az allami va-
gyonnal valé gazdalkodasrél sz6l6
254/2007. (X. 4.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: Kr.) rendelkezései
figyelembevételével, valamint a Ki-
ir6 070018/2001/0100. szamu va-
gyonkezelési szerz6dése, annak
070018/2004/0101. szamu mddosi-
tasa alapjan

NYILVANOS PALYAZATOT

ir ki a Magyar Allam tulajdonaban,
és a Kiiré vagyonkezelésében |évd,
a Budapest XIl. keriileti ingatlan
nyilvantartasban 10019. helyrajzi
szamon felvett, természetben a
1122 Budapest, Téth Lérinc utca 6.
szam alatti — a Kiir6 Birosagi Képzés
Féosztalydhoz (Magyar Igazsag-
Ugyi Akadémia) tartozé - két te-
niszpalyat magaban foglalé terilet
(@ tovabbiakban: Teniszpalya) 3
évi idétartamra torténé haszno-
sitasara.

A palyazat célja a koltségvetési
pénzeszkozokkel valoé takarékos-
sdg, a koltségek csokkentése, és az
allami vagyon allaganak meg6rzé-
se.

A palyazat egy fordulés.

Az ajanlatokat zart, cégjelzés nélki-
li boritékban 1 (egy) eredeti és az
eredetivel mindenben megegyez6
4 (négy) masolati példanyban pa-

pir alapon, tovabba 1 példanyban
elektronikus adathordozén (CD le-
mez) kell az ajanlatok benyujtasara
nyitva allé hataridén belll, a meg-
adott moédon és helyen benyujtani.

A zért boritékon a palyazatra utalé
jelzésként fel kell tlintetni az aldabbi
szbveget:

»OBH TENISZPALYA”

A palyazat kiirasanak id6pontja:
2014. januar 20.

Az ajanlatok benyujtasanak hatar-
ideje: 2014. februar 21. 10.00 6ra

Az ajanlatok benyujtasanak helye:
a Kiir6 székhelye (1055 Budapest,
Szalay u. 16. |. emelet 114. szamu
iroda

Az ajanlatok bontdsanak hataride-
je: 2014. februar 21. 10.00 6ra

Az ajanlatok bontasanak helye: a
Kiir6 székhelye (1055 Budapest,
Szalay u. 16. |. emelet 114. szamu
iroda)

Az ajanlatok elbiralasanak tervezett
hatérideje:
2014. marcius 10. 10.00 6ra

Az ajanlatok felbontdsa a Kiir6 szék-
helyén a Kiir6 és a Palyazok képvi-
sel6inek jelenlétében kerdil sor. En-
nek soran kizarélag azok az ajanla-
tok kertilnek felbontasra, amelyek
cégjelzés nélkili, zart és sértetlen
boritékban az ajanlattételre nyitva

PALYAzATI FELHIVAS

allé hataridén belil, a benyujtas
helyére beérkeztek.

A késve érkezett ajanlatokat a Kiird
érvénytelennek nyilvanitja.

A palyéazaton torténé részvétel fel-
tétele, hogy a Palyazé az ajanlat be-
nyujtasanak hataridejétél szamitott
60. (hatvanadik) napig ajanlati
kotottséget vallaljon.

A palyazati feltételeket és elbiraso-
kat, a palyazati ajanlat érvényessé-
gének tovabbi feltételeit, valamint
a palyazati eljaras tovabbi részletes
szabalyait a palyazati kiirds doku-
mentacidja tartalmazza.

A Kiir6 fenntartja a jogot, arra hogy
a palyazatot a Kr. 41. § (6) bekezdé-
sében megjelolt okbol eredmény-
telennek nyilvanitsa, tovabba,
hogy a nyertes Palyazo visszalépé-
se vagy a Kr. 41. § (4) bekezdésében
meghatarozott feltételek bekovet-
kezése esetén a palyazat soron ko-
vetkezd helyezettjével kosson szer-
z8dést.

A palyazatrdl részletes tajékoztatd
és kiiras kérhet6 irdsban az alabbi
e-mail cimen, illetve fax szdmon:
dr. Vadasz Viktor, az OBH Birésdgi
Képzés Féosztalyanak vezetbje (a
Magyar Igazsagiigyi Akadémia ve-
zetbje), vadaszv@obh.birosag.hu.,
(06-1) 487-6811.

Budapest, 2014. januar 20.

Orszdgos Birésdgi Hivatal
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Kozosséget kovaesolo hegyvidéki turizmus

azdnkban a szervezett ter-

mészetjérds  kezdete az
1870-es évekre tehetd, ekkori-
ban orszdgszerte sorra alakultak
a turistaszervezetek. Az elsd, a
Magyar Turista Egyesiilet 1891-
ben jott létre a Magyarorszdgi

Kirpit Egyesiilet Budapesti
Szakosztilydbdl.  Elnske a
Hegyvidéken él8 béré Eotvos
J6zsef volt.

A keriilet aktivitdsdt a turiz-
mus terén mi sem bizonyitja job-
ban, hogy 1888-ban, szinte az el-
sk kozott, az Edtvos-villa épiile-
tében alakult meg a Budapest-
Hegyvidéki Turista Egylet. Ird-
nyitdja, Mérd Janos kozel két év-
tizedig fogta egybe az elssorban
helyi lakosokbdl 4116 tdrsasdgot,
amelynek célja a Svdbhegy felvi-
rigoztatdsa volt. Az egylet szd-
mos intézkedést tett a kornyékbe-

li séedk, kirdnduldsok kelleme-
sebbé tétele érdekében.

Mér8 Jénost elhivatottsigéére
a Svébhegy polgdrmestereként is
tiszteleék. A csoport 1926-ban
felvette a Svébhegyi Egyesiilet
nevet, amely napjainkban is a
kornyék fejlédéséére, mulgdnak
és emlékeinek megdrzéséére dol-
gozik.

Az 1889 februdrjtdl jelentke-
z8 Turistdk Lapjdban, majd a
tobbi szaklapban (Turistasdg és
Alpinizmus, Turista Kozlony,
Turista Ertesitd stb.) orszdgos té-
mdk mellett rendszeresen hirt
adtak a hegyvidéki Gjdonsdgok-
16l is. Igy szerezhetett tudomdst
az olvasé a fogaskereki nyomvo-
naldnak meghosszabbitdsdrdl, a
Jdnos-hegy és Normafa kornyé-
kén 1évd kincstdri erd8 févaros
4ltali megvdsdrldsdrdl, a Jdnoshe-

gyi Ut épitésérdl vagy akdr a hires
Normafa pusztuldsdrél.

Az 1869-ben alakult Budapes-
ti (Budai) Torna Egylet tagjai a
kezdetektdl szerveztek természet-
jaré kirdnduldsokat. 1904 tava-
szdn alakult meg a BBTE Turista
Szakosztilya, Holfeld Henrik ve-
zetésével. A sport és az egészséges
élet elkdtelezett hivei végre szer-
vezett keretek kozott hédolhat-
tak szenvedélyiitknek, rendszere-
sen tardztak. Az egyletnek és ve-
zetSinek igen nagy szerepe volt
abban, hogy 1913-ban 22 egye-
siilet tobb mint 100 000 taggal
megalakitotta a Magyar Turista
Szovetséget, amelyben szdmos
BBTE-tag toltott be vezetdi tisz-
tet.

A kéc vilighdboru kozott a
legkiilonb6z8bb  csoportosuld-
sok tartottak fenn turistaszak-

osztilyokat, azonban ezek ké-
zdtt — az élet més teriileteihez
hasonléan — nem volt meg az
6sszhang. 1936-ban alakult meg
az akkor még Siiss Praecisids
Mechanikai Rt. Sport Club Tu-
rista Szakosztdlya, amely 1938-
t6]l MOM Természetbardt Szak-
osztily néven miikdddte tovdbb,
s kezdetben f8leg gyalogos tard-
kat inditott a Széll Kélmdn tér-
rél. Az izem megsziinése ellené-
re a szakosztdly napjainkban is
létezik.

A misodik vildghdboru idején
a miikddési nehézségek és a vesz-
teségek miatt tobb szervezet fel-
oszlott, vagy tagjai szétszérédrak.
A kovetkezd évek politikdja nem
nézte j6 szemmel barmilyen cso-
portosulds meglétét. Az osszes
turistaegyesiiletet, -szakosztdlyt
feloszlattdk, és 1949-ben létre-
hozték a Magyar Természetbardt
Szovetséget, amely a véllalaton-
ként, intézményenként szervezett
szakosztélyokat tomoritette.

A hazai turizmus mésodik
nagy virdgkorszaka az 1960-80-
as években koszontott be, ekkor-
ra mdr jelentds technikai és szer-
vezeti forrds jutott a létesitmé-
nyek fenntartdsdra, épitésére, fel-
Ujitdsdra. Keriiletiinkben is m{-
kodrek tdrsasigok, igy a mdr
emlitett MOM Természetbarit
Szakosztdly is, amelynek pezsgd
klubéletét az 1945-ben kapott
gydri szobdcska és a hdrom
MOM-kulcsoshdz biztositotta. A
turistahdzakat a tagok maguk
hoztdk rendbe; az 6sszes munka-
tdra a Pilisben 1év8 Viktor-kuny-
héhoz, késbb, az 1960-as évek-
t8l az Esztergom feletti Fari-
kitra, majd 1968-t6l a Borzsony-
ben 1év8 Kirdlyhdzdra vezetett.
Az utébbi, mdig meglévé épiilet a
szélldslehetéségen tal tokéletes
kiinduldsi pont a Bérzsony felfe-
dezéséhez.

1962-ben indult a T4rsadalmi
Erdei Szolgilat, mozgalmédhoz a
MOM-osok is lelkesen csatlakoz-
tak. Feladatuk a keriileti erd8k,
kirdnduldhelyek ,jdrdsa”, az ott
tirdzok utbaigazitdsa, segitése,
esetleges fegyelmezése volt. Gon-
doskoddsuknak  készonhetéen
sok ezer ifju turista ismerhette
meg a trdzds, az ember és a ter-
mészet kolesénds egylittélésének
szabdlyait.

A XII. kertileti Kézponti Ter-
mészetbardt Sportkér az 1970-es
években alakult, késébb Hegyvi-
déki Testedzd Egyesiilet néven
miikédoee tovdbb. Mds helyi szer-
vezetek egyéb ipari, tudomdnyos
és kulturdlis intézményekben is
voltak, példdul a Kézponti Fizikai

Kutaté Intézetben, az Orszigos
Mérésiigyi Hivatalban, a Kriszti-
na Postaszervekben vagy a Zugli-
geti Altalinos Iskoldban. Leg-
wbbjiik a mai napig létezik, néha-
nyuk a Hegyvidék SE-n beliil.

A turizmus mint a legkisebb
anyagi raforditdst igényl8, kozos-
séget kovicsold, szellemi, egész-
ségligyi és kulturdlis éreékeinket
megdrzd és dtad6 szabadidds te-
vékenység manapsdg ismét hédit.

A Magyar Természetbardt Szo-
vetségnek jelenleg t6bb mint 500
tagszervezete és majd’ 30 ezer
igazolt tagja van, akik firadha-
tatlanul jérjik a hegyeket-volgye-
ket szerte az orszdgban és a nagy-
vildgban.

Baldzs Attila

Szankozas a Svabhegyen

¥ ﬁ.

A Svébhegy adottsdgai minden
korban kedveztek a szabadban
eltoltott sportolasnak. A két vilag-
habor( kdzotti években nyaranta
sok egyéb id6toltés mellett lehe-
tett itt teniszezni, golfozni, lova-
golni, tdrdzni, a havas id6szakban
pedig megnyilt a lehetdség a téli
sportok kedvel6i elétt. Kordbban
mar irtunk a sipalyakrdl, most
kovetkezzék az egykor népszerti
szankopalya!

rovid ideig létez8 Svdbhegyi

Club egyetlen maradandé
alkotdsa a kornyékbeli sportélet
torténetében  a  szdnképdlya
megépitése volt azt kdvetden,
hogy a Magyar Athletikai Club
4ltal fenntartott rédlipdlya meg-
szlint az elsé vildghdbort idején.
Az 1j pélya megépitését ersen
szorgalmazta tobbek kozote dr.
Jakab Liszl6, a Svébhegyi Sza-
natérium és a Svabhegyi Club
igazgatdja is.

 y
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A palya kialakitdsa utdn beko-
szontd  telek (1924-25-ben és
1925-26-ban) nem kedveztek a
szdnkézdsnak. A Svébhegyi Club
1926-ban beolvadt a Svébhegyi
Egyesiiletbe, az 1250 méter hosz-
szisdgli  szdnkopélya azonban
megmaradt a Karthauzi tdton, a
fogaskerekll Széchenyi-hegy és
Svébhegy nevii dllomdsai kozott.

A pélya esése dtlagosan nyolc-
szdzalékos volt, és a legmerede-
kebb ponton elérte a tizenkér

szdzalékot is, megelbzve ezzel a
hasonl6 nagy kiilfldi terepeket.
Hérom forditédobja a teljes se-
besség kifejtése mellett is maxi-
miélis biztonsdgot nyujrott a
szankdzbéknak.

A Svibhegyi Egyesiilet dltal
fenntartott szdnkdpalya a magyar
St. Moritznak szdmitott az 1920-
as, 30-as években. Abban az id4-
ben ez volt az egyetlen magyaror-
szdgi pélya, amelynek start- és
célhelye kozote rendszeresen jére
womegkozlekedési  esz-
koz, a fogaskerekd
nagyban megkonnyi-
tette a visszajutdst a ki-
induléponthoz.

Vasdrnaponként fél-
perces id8kozokkel in-
ditottak szdnkdkat a
startndl, ami dltal ugyan
a pélya nem valt igazi
tdmegsportkdzponttd,
de az idejiiket ott elwl-
6k szdmdra garantdlta a
biztonsdgot és a szinvo-
nalas szérakozdst. S ami
legaldbb ennyire fontos:
kedvelt helyévé vilt a
sportdg hiveinek és az
ifjusdgnak.
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A Hegyvidéki Helytorteneti Gyljtemeény es Galéria

fotopdlydzatot hirdet

Hegyvidék - re’gen ¢s  Most

cimmell

KeressUk a Hegyvidék jellegzetes momentumait, helyszineit, ahogy azt az it élék Idtjak!
Mindennapi életbdl vett jelenetek, hires épliletek, mUalkotdsok, fontos pillanatok, melyek
meghatdrozzdak a kerllet arcat és a hegyvidékiek életét. Barmilyen téma, helyszin, épulet
megorokithetd — a lényeg, hogy kétédjon egyardnt a multhoz és a jelenhez!

A beérkezett pdlyamunkdkat szakmai zsUri birdlja el, a legjobb hdrom pdalyami keészitéjét
dijozzuk (pendrive, sd-kartya, fotépapir-csomag). A zstri dital legjobbnak ftelt képekbdl
kicllitast rendezink a Barabds Villa Galéridloan.
A zsUiri elndke: Szalontai Abel, Moholy-Nagy Mlvészeti Egyetem Fotogrdfia tanszékének

A fotékat 2014. dprilis 30-ig, nyomdai minéségben (min. 2480x3500px — A4 300 dpi), CD
formdtumban vagy postai Gton varjuk. Csak sajét munkdat tudunk elfogadni.

Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény és Galéria
1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

. lﬁ?v'\'fww..fdcebook.com/hegyvidekgole
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Szeretettel,
Kudlik Juliatol

Kamaszkori csifsaga miatt
majdnem lemondott szereplési
vagyardl, végil lgyel6bdl lett
az orszag egyik legtinnepeltebb
televizids bemondéndje Kudlik
Julia. Nyugdijas éveit Ugy kezdte,
hogy elvégzett egy egyetemet,
legujabban pedig egy Szvordk
Katalinnal kézds lemez bemuta-
tojaval jarja az orszagot a Nem-
zeti Konzultdcid arca, aki Kondor
Katalinnal beszélgetve sok
mindent eldrult magardl, elvei-
rél és céljairol a magyar kultdra
napjan, a Barabas Villa Ismeret-
len ismerésok sorozat legutébbi
alkalman.

hogy vérhaté volt, eztrtal is

idén, mosolygésan, kifo-
gdstalan megjelenéssel iil le be-
szélgetni az asztalhoz Kudlik
Julia, akit Kondor Katalin egy
kézelmultban megjelent lemez
apropdjan invitdle a Barabds
Villa kézonsége elé. A Delta
egykori, legendds misorvezets-
je, akit 2001-ben tdvolitottak el
az MTV-bél (amelynek egy év-
vel késébb paradox médon 6ré-
kos tagjévd vélaszrottdk), koszo-
ni, jél van. Mi6ta nem dolgozik,
tobb a dolga, mint valaha, most
is épp egy partiumi utazdsbol
tért haza, ahol a Szeretettel
ciml lemez apropdjin probél
sz6t érteni azokkal, akik kivdn-
csiak a véleményére.

den hozziillds kérdése. O, aki
hédztartdsbeli anyja mellett ji-
tékként tanulta meg a mosdst,
siitést, vasaldst, ma is agy 4ll a
hdzimunkihoz, mintha csak
jdtszana. Ez a pozitiv hozzd4ll4s
jellemezte egész életében, bar-
mibe fogott.

Ujvidéki anya és erdélyi apa
gyermekeként hatéves kordig
nem tudott magyarul, de a csa-
lédban hamar megtanulta, hogy
a jogait csak akkor érvényesithe-
ti, ha elvégezte a kotelességét.
Szinésznének késziilt, 4m ka-
maszkordban annyira ratnak
ldtta magdt, hogy mds csticsok
felé tort. Elhatdrozta: orvos lesz,
aki a titkorbdl kioperdlja a sajdt
vakbelét.

Miutin a hirekbél értesiilt
réla, hogy ezt egy bajba jutott
orvos a civilizdciétdl elszigetel-
ten mér megtette, félredobta az
ilmit s tobbéves latin- és
biolégiafelkésziilését, majd je-
lentkezett a Szinmiivészeti Fois-
koldra. A harmadik rostdn ki-
esett, és a tévénél helyezkedett el
tgyeléként egy évre, amig djra
megprébédlhatja a felvételic. A
f8iskola kikozvetitette a koz-
szolgdlati rddi6nak, majd a tévé-
nek, és csoddk csoddjira bevi-
lasztottadk bemondéndének. Koz-
ben felvették a Szinmivészetire
és a bolcsészkarra is — 8 a tévés
allds és ez utédbbi mellett don-
tott, amit levelezd szakon vég-
zett el.

Sajdt elmonddsa szerint sem a
Delta forgatdsakor, sem mdskor
nem ejtett ki a szdjdn olyasmit,

Katalin

&7 /
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erelellel
dalcli & gondolateh

o

Tavaly késziilt el Szvorak Katalin és Kudlik Julia kozos lemeze

»2Amikor a nemzeti konzultd-
ci6 miatt jirtam az orszagot,
szembesiilhettem azzal, milyen
mentilis zuhanérepiilésben van
az orszdg lakossdga. Azéta, ha le-
het, ez még fokozdédott. Sokat
tortem a fejem, mit tehetnék én
azért, hogy jobban megértsitk
egymdst. Végill arra jutottam,
egyszerlien az emberek tudtdra
kell hoznom: tdgy gondolom,
most, a harmadik évezred kiiszo-
bén sincs m4s 1t, mint kétezer
évvel ezel6tt, csak a szeretet” —
mondja Kudlik Julia, aki szerint
az a {8 probléma, hogy a ma em-
bere nem megérteni akar, hanem
gy8zni és uralkodni.

A szeretetrdl sz6l6 mondaniva-
16jét most mér a Szvordk Katalin
népdalénekesndvel kozosen elké-
szitett lemez is kozvetiti az embe-
rek felé. ,A Szeretettel olyan CD,
amelyet egyvégtében kell meg-
hallgatni. Strd, komoly monda-
nivaléjat az énekek teszik teljessé,
dtvendt percben” — jelenti ki az
egykori tévés.

Ahogy a beszélgetdtdrs, Kon-
dor Katalin is fogalmaz, a szere-
tetr6l nem lehet hitelesen dgy
eléadni, hogy kozben egy un-
dok friter az ember. Kudlik Ja-
lia, a Julisuli 6rokké elegéns,
derlis hdziasszonya szerint min-

amirdl nem tudta, hogy micsoda.
Még nyugdijas fejjel sem riad
vissza a kihivdsoktdl, a Biblia évé-
ben példdul, amikor rdeszméle
arra, nem érti, amit a Szent
Koényvben olvas, beiratkozott a
hittudomdnyi karra, amit el is
végzett. Igaz, diplomdt nem szer-
zett beléle, de a Szeretet cimd le-
mezt egyfajta alternativ diplomd-
nak tekinti.

Nem l4tszik rajta, hogy barmi-
lyen tekintetben is gondja lenne a
kordval, 8 egyvalamit mégis fel-
emleget. ,Az Sregség legnagyobb
4tka, hogy mindarra a tuddsra és
tapasztalatra, amit az ember egy
élet munkdja alatt felhalmozott,
a mai kornak nincs igénye” — 4l-
litja, de hangjdban nincs keserd-
ség. Nem is lehet, mert ez a cso-
dafegyvere. Nem véletlen, hogy
még a MiG 29-escken is az &
hangjdn sz6l a miszaki ellendrzé
szbveg, méghozzd a pilétdk ki-
vansagdra.

Lehet, hogy sok igazsdg van a
Kudlik Julia 4ltal megfogalma-
zott bélcsességekben, 4m az
egyik kedvenc mottdja, amit Jé-
szai Maritdl kolcsonzott — ,az
ember dnmagdért legyen tisztes-
séges, mert mas igysem veszi ész-
re” — rd biztosan nem igaz.

] Zs.
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Dijnyertes tiindérek

Kuthy Agnes gyermekszinhazi rendezé hazahozta, amit Berlinben tanult

A Csomotiindér cimd darab
rendezéjeként a fédijat és a kii-
[6ndijat is hazavitte a Marczibanyi
Téri Mivel6dési Kézpontban no-
vember végén lezajlott Gyermek-
szinhazi Szemlérol Kuthy Agnes
béb- és gyermekszinhazi rendez6,
aki néhény ifjtkori évet leszdmitva
a Hegyvidéken toltotte egész
eddigi életét. A rendez6ndvel a
gyerekdarabok problémafeltard
feladatardl, sikerekrdl és az igazi
otthon hangjairdl beszélgettiink.

Mit dijazott a zsiiri a Cso-
métiindérben?

— Ugy gondolom, azért ftélhet-
ték nekiink a dfjakat, mert annak
ellenére, hogy a Csométiindér a
véldsrol szdl, rendhagy6 darab,
nem okoz letargidt a gyerekekben,
s6t. Tele van finom humorral,
nem telik el hdrom perc anélkiil,
hogy a néz8k ne nevetnének a je-
leneteken. A gyerek az el6addst
végigszérakozza, de aztin hazavi-
szi az lizenetet. A szemle egyéb-
ként nagyon fontos esemény a
gyerek- és babszinhdzi szakembe-
rek szdmdra, ez a mi POSZT-
unk. Egyik évben Kaposvéron,
mdsik évben Budapesten rende-
zik meg. Ilyenkor erds szakmai
visszajelzést kapunk, ami alapjin
levonjuk a kévetkeztetéseket, de
j6 ldtni a twbbiek munkdjdt is, és
azt, hogy az elmilt évek alate
mennyit fejl6détt a miifaj.

Tavaly is on hozta el Kapos-
vdrrdl az Uveghegy-dijat a Bu-
dapest Bidbszinhdzban azdta is
ldthaté A Heétfejii Tiindér cimii
darabbal.

— Igen, alkotétdrsaimmal
Mitravolgyi Akossal, Gimesi Dé-
réval és Foszté Andrdssal most
mér nemcsak iiveghegyiink van,
hanem egy egész tiveghegységiink.
Nagy 6rém szdmunkra ez az elis-
merés, mert mi kicsit fura, kiilonos
hangulatd el8addsokat alkotunk.
En a berlini szinmivészeti f8isko-
lai tapasztalataimbdl tdplalkozom,
és elég erdsen jelen van a munka-
imban a brechti hatds. Hdla Isten-
nek, ma mdr a babszinhdzak és a
néz8k nagy része is nyitott az Gj-
szerli el6addsokra. A Ciréka Bib-
szinhdzban ldthaté Csomdétiindé-
rért azonban kaptunk hideget-me-
leget a pedagégusoktdl. Felteteék
nekiink a kérdést: miért kell a
bébszinhdznak a véldsrdl beszélni?
Azért — valaszoltam —, mert min-
den harmadik gyerek csonka csa-
lddban né fel. Ez egy tdrsadalmi
jelenség, ami nagyon sok gyereket
érint, ezért beszélni kell réla.
Egyébként sikeriilt olyan darabot

irnunk, amelyben nem hangzik el
avalds sz6, minden csupdn a szim-
bélumok nyelvén jelenik meg. A
wrténet két f8hdse egy anyuka ki-
ralynd és egy apuka kirély, akik a
cip6fliz8jiiknél vannak 8sszekotve
egymdssal, s folyton bukdécsol-
nak. Elesnek, felkelnek, azutin
Ujra elesnek, amig fel nem ismerik
a megolddst: el kell végni a cipdfii-
70t.

Szdval ez vildspdrti eléadds?

— Nem errdl van szd, én sem
vagyok valdspérti, de a darabbal
segithetiink feloldani egy komoly
konfliktust a gyerekekben. Nem
megoldds, ha homokba dugjuk a

fejiinket egy ekkora probléma
esetében, hiszen az elfojtdsok ké-
s6bb sokkal tdbb gondot okoz-
nak, mint ha vessziik a firadsi-
got, és megprobdlunk beszélni
minderrél. Eppen ezért a Cirka
Bébszinhdzban drdimapedagdgiai
foglalkozdssal egyiitt kindljuk az
eléaddst, amit egyébként hama-
rosan a budapestiek is megnéz-
hetnek, mert a Marczibdnyi Téri
Miivel6dési Kozpontban a kdzel-
jov8ben hdrom alkalommal is
eléadjdk.

Kacskaringds iit utdn végiil a
berlini szinmijvészetin tanulta
ki a mesterséget. Mi vitte oda?
- Edesapém, aki szinész volt,

babjatékkal is foglalkozott, s6t bé-
bokat is készitett. Hiroméves ko-
romban elvesztettem 8t, meghalt.
Az § babjai kozdtt ndttem fel, és
ezek kicsit taldn apapotlékok is
lettek szdmomra. El8szor az évé-
néképzbt végeztem el, mert ott
babozni lehetett. Késébb beirat-
koztam a Kolibri Szinhdz, majd a
Budapest Babszinhdz Stadidjéba.
Tandraim ¢és az igazgatém,
Meczner Jdnos a rendezés felé ird-
nyftottak, viszont Magyarorszd-
gon akkor még nem volt bébren-
dez§ képzés. Igy taldltam rd a

berlini Szinmiivészeti Foiskola
babosztélydra, ahov4 gy mentem
felvételizni, hogy nem tudtam né-
metiil. Pofitlan médon tolmdcs-
csal érkeztem a beszélgetésre, ahol
megnézték az anyagaimat, és azt
tandcsoltdk, jojjek vissza egy év
mulva, mert abban az évben nem
indftanak bibrendezd képzést, és
taldn addigra megtanulok néme-
tiil. En azt mondtam, most képes
lennék mindezére felrigni az éle-
temet, jovre nem tudom, hogy
meg tudndm-e lépni ugyanezt.
Tanakodtak, és végiil egyediil ne-
kem elinditotték a szakot, amely-
nek én voltam az egyetlen hallga-

tja az évfolyamban. A felvételi
utdn négy hénapi szigord, non-
stop németnyelv-tanulds kovetke-
zett, {gy vdgtam neki Berlinnek.
Most pedig angolul tanul.

Miére?

— Egyrészt mert én még oro-
szul tanultam, és az angol nyelv
kimaradt az életembdl, mdsrészt
pedig mert két hét mulva megyek
Ljubljandba rendezni, és nemzet-
kozi stdbbal dolgozom majd. Ott
is megnyertiink egy fesztivalt a
Gabi és a repiilé nagypapa cimd
rendezésemmel, amely az életrdl
és a haldlrdl sz6l. Most azonban
egy gyerekkori kedvencemet ren-
dezem meg Jean Effelnek, a kivé-
16 karikaturistdnak A kis angyal
cimi képeskonyve alapjén. Gye-
rekkoromban, amikor az esti me-
sére vartunk a bdtydmmal, egy-
folytdban ezt a konyvet bujruk.

Van kedvence az  eddigi
munkdi kiziil?

— Mindegyikre tgy tekintek,
mint a sajét édes gyermekemre,
ezért nehéz vilaszolni erre a kér-
désre. Taldn azt emliteném meg,
amelyik az elsé nagy fordulatot
hozta az itthoni szakmai életem-
ben. Ez pedig az Androgiin cimi
drnyjirék, amely a hazai els§

FOTO: SARKOZY GYORGY

Fringe Fesztivdlon megkapta a
szinhdzi fédfjat. De nagyon
biiszke vagyok a  debreceni
Vojtina Bibszinh4zban rendezett
munkdimra is.

Rendezéként mi motivdlja a
leginkdbb? A képi vildg, a sziné-
szi jdték, a babok, a mese?

— Ezeket ebben a miifajban nem
lehet szétvélasztani. Németorszdgi
mestereim a mai eurdpai szinhdz
sztdrjai, mint példdul Robert Wil-
son, Frank Soehnle, Michael
Vogel, Ilka Schénbein, Hartmut
Lorenz, akiknek szintén a képi
szinhdz a vildga. De természetesen
az els8dleges szempont mindig a
wrténet. Nem véletleniil nyudlok
olyan problémakhoz, amikor csak
lehetéségem van rd, amelyek jelen
vannak a térsadalomban, a gyere-
kek életében. Mint férendezd és a
Szinmivészeti Egyetem tandra
ugyanezt kérem a kollegdimtdl és a
didkjaimtdl egyardnt.

Hogyhogy nem ragadt kiil-
foldon? Mi hozta haza?

— Sok minden. Nem anyanyel-
ven rendezni nagyon nehéz. Az
adott szinészekkel nincs kollektiv
emlékezet, nincs kozos nyelv.
Masrészt  Magyarorszagon erés
valtozds indult a bibszinhdz terén,
és gy éreztem, itthon van rdm
sziikség, haza kell hoznom mind-
azt, amit ott tanultam. En annyira
itt vagyok otthon, hogy ez nem
volt kérdés. A Trencséni utcdban
néttiink fel a bdtydmmal, és miu-
tdn hazajottem Berlinb6l, pdr évre
a belvérosba koltoztem a nagyobb
nytiizsgés miatt. Amikor megszii-
letett a kisldnyom, dgy dontde
tem, szeretném neki is megterem-
teni a lehetdséget arra, hogy 6 is
ebben a kozegben néhessen fel,
ami nekem annyit tudott nyujta-
ni. A madércsicsergés, az ismerds
fik és a kertiinkben gyakran ran-
daliroz6é mékusok mellett a fogas-
kerek hangja is hozzatartozik az
otthon érzéshez. Pir éve lakunk a
Rézse utcdban, fontos volt, hogy
kozel maradjak a Trencséni utcd-
hoz, a gydkereimhez. Ma mdr kis
zoldségeskertiink, gylimolesfdink
is vannak, de az is nagy élmény
volt, amikor kideriilt szimunkra,
hogy az utca lakdi minden évben,
nyar végén megszervezik a ,R6-
zseutcabdlt”. A lakok ilyenkor fel-
4llittatnak egy hatalmas ugrdlé-
vérat, mindenki hoz egy tdlca sii-
teményt és iditdt, és aki tudja,
hozza a mivész bardgidr, igy van,
aki mesét mond, vagy bébozik, de
jott mér énekes fellépd a Budapes-
ti Operettszinhdzbdl is. Szerintem
éridsi dolog, hogy ilyesmi manap-
sdg létrejohet, és nagyon jo érzés
egy ilyen aktiv kozdsséghez tar-
tozni.

Juhdsz Zsdfia

Székacs Zoltan: A fold titkai

festészet alkimistdjénak ne-

vezte Székdcs Zoltdnt Feledy
Baldzs miivészeti {r6 a Galéria 12
4j kidllitdsdnak  megnyitdjén,
amelyre annyian eljottek, hogy
egy gombosttit sem lehetett leejte-
ni a kdvézéban. A galéridt md-

Beszédes belso szépség

kodtetd egyesiilet elncke, Borza
Teréz iidvozlébeszéde utin Sikota
Krisztina mondott kdszontét.

Az 6nkormdnyzat oktatdsi és
kulturdlis bizottsigdnak elndke
emlékeztetett: Székdcs Zoltdn
munkdibél 2012-ben rendezett

retrospektiv tarlatot a Hegyvidék
Galéria. A G12 Egyesiilet alapit6i
kozé tartozé festd aktivan részt
vesz a keriilet miivészeti életében.
Sajit bevalldsa szerint nagyon
szeret kiallitdsokat rendezni, ezek
inspirdljak, ez azonban nagy ki-
hivast is jelent, hiszen a kozdnsé-
get mindig djjal kell meglepni —
tette hozz4 Sikota Krisztina.
Feledy Baldzs a megnyitén
utalt arra, hogy a tdrlat jé évkez-
det lehet a hatvanadik életévét az
idén betoltd miivész szamdra. ,A
festészet hdromféleképpen koze-
lithet a térténelemhez — mondta a
miivészeti {ré —, szélhat a mulerdl,
a jelenrdl vagy a jovOrol. A termé-
szetelv, realista fest8k tobbnyire
a mulerdl és a jelenrdl beszélnek
képeikben, az absztrakt festém-
vészek pedig inkdbb a mardl,
esetleg a jovordl. Székdcs Zoltdn,
megldtdsom szerint, egyidejlileg
sz6l mindhdrom idésikrél. Elvont

képei nem absztrakeak, inkdbb
nonfigurativak, kevés benniik a
konkrétum, mégis taldlunk ben-
nitk fogddzée, és belsd szépségiik
miatt még a realista szemlél8khoz
is kozel allnak.”

Feledy tgy gondolja, Székics
Zoltan festészetét nem belsé auto-
matizmusok irdnyfitjdk, az alkotdsi
folyamat néla nagyon is tudatos.
Végezetiil sz6lt az elmile hisz év
valtozasairdl, a festS erds matéria-
kezelésérdl és a kissé 4talakuld
szintechnikdjérél, amelyben azon-
ban tovébbra is hangstlyt kapnak
a vOroses, narancsos zirnyalatok, s
amelyben mindig fellelhetd a csak
Székacsra jellemzd, egyedi hang,

] Zs.

Székdcs Zoltdn kidllitdsa febru-
dr 15-ig ldthaté a Galéria 12-ben
(XII., Hajnéczy Jozsef utca 21.),
vasdrnap kivételével mindennap

14-22 drdig.
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Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  merididn  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-12
merididn torna a merididnokbol
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litdsaval a szervezet immunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhaté. Ve-
zeti: Hoka Ildiké (06/70-301-6788). A
tornan vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempodban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy ki-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Etka erégytijté moédszer ked-
den és csiitértokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd6  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-11.00,
csutortokon  18.30-20.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekreci-
0s sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6500
Ft/5 alkalom. Az els6 6ra ingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté

(06/20-549-0893). Részvételi dij: 60
perc 1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10
alkalom. 90 perc 2000 Ft/alkalom,
18 000 Ft/10 alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Januér 30.. 6rokzold dalla-
mok. Komlés Andrés zongorézik.
Februar 13.: filmklub. Szerelem a ko-
lera idején. Vérjak a kerdileti nyugdi-
jasokat! Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivédijas, Csokonai-dijas tAnc-
pedagdgus. A téncegyesiilet fiatal,
lelkes tagjait a versenyekre készi-
Iés, a tanc szeretete Osszetartd, j6
hangulatt kozosséggé formélta. A
versenytancosok évek 6ta kiemel-
ked6 eredményeket érnek el hazai
és kulfoldi versenyeken. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com, www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdjan 15.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est februdr 20-an 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. .. Feln6tt emberek dsszedll-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kézosen.

Téged is vara MaMa. A Magyar
Matematika Bardti Kore Matemati-
kai Csodéak Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotdja mintéjara rendhagyé
matematikafoglalkozasok kereté-
ben mutatjak be a matematika, a
mUvészetek és a technika kapcso-
latét. A tobbi kozott kézmdives jel-
legli  barkacsmatek-foglalkozast,
mhelyt, illetve szakkort szervez-
nek. 7-77 éves korig varjak az ér-
deklédoket. A csoportos foglalko-
zésokra a hoszafe@gmail.com ci-
men lehet jelentkezni.

PROGRAMAJANLO

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Relaxacios csoportfoglalko-
zas Molnar Emese pszicholégus-
sal janudr 29-én 17.00. Belépé: 500
Ft.

Karacsonytol farsangig az
Art’s Harmony Tridval janudr 29-
én 18.30. Korok-zenék, Uj zenei
sorozat. A belépés ingyenes.

Korok, zenék - kviz-est februar
5-én 18.30. A belépés ingyenes.
Informécio: 06/30-952-0740.

Vasarnapozas hétfon - el6-
adas beszélgetéssel februar 10-én
19.00 6rakor. 20.00 A beszélgetést
kovetben tanctanités. 21.00 Milon-
ga - tangd Ossztanc. Hegyvidék

Kartyaval ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.
Villavezetés februar 15-én

10.00. A séta ingyenes. Informacié:
06/30-952-0740.

Malomsoky Ildiké 100 vers
cimii verseskotetének bemuta-
téja februar 19-én 18.30. A belé-
pés ingyenes. Informéci6: 06/30-
952-0740.

Ismeretlen ismerdsok februar
26-an 18.30. Kondor Katalin ven-
dége: Aldobolyi Nagy Gyorgy Erkel
Ferenc-dijas zeneszerz6, dalszo-
vegiré. A belépés ingyenes. Infor-
macio: 06/30-952-0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse 2014-ben is!
Megjelemk |an uar

......

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
kéményeét is elkész

komplett
fotéskorszerisité
Ingyenes helyszml
felmérés.

‘ B

www.diametrusthup
tel: 464 5881
464 581200 L
fax: 464; 5%'?8 -

DMTfUS Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készulekekt

_Gazkészilék csere, ‘

SUZUKI VILAG

HEGYVIDEK

p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informécio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacio: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAI A BARABAS
VILLABAN

Barabas Miklos
Emlékhdnap feb-
rudr 4-23. A MOM
Kulturdlis Kozpont
a Barabés Villaban
- a mivész akvarell-
JEII‘O| és grafikairol készitett nemes
mésolataibol rendezett kidllitassal
és egy el6adas-sorozattal tiszteleg
a festd, a villa egykori tulajdonosa
és lakéja emlékének. A kidllitas
megtekinthets: hétf6t6l szom-
batig 10-18 6réig, kivéve zartkord
rendezvények esetén. Bévebb in-
formacio: 319-9854/222, 06/70-
380-5553.

Barabas Miklos itliai utazasa
februar 6-4n 18.00. El6add Hessky
Orsolya, a Magyar Nemzeti Galéria
munkatédrsa, mUvészettorténész.
Az egyik legjelentésebb m(icso-
port az 1834-1835-0s itdliai tanul-
manyuton késziilt akvarellek soro-
zata, amelyeket Barabas az angol
akvarellfestészettel megismerked-
ve, annak hatasara készitett. A be-
lépés dijtalan. Informacié: 319-
9854/202, 203, 204, 207, 212. www.
momkult.hu

Barabas Miklos portréi papi-
ron februdr 13-an 18.00. El6adé:
Veszprémi Nora, a Magyar Nemze-
ti Galéria munkatarsa, m(ivészet-
torténész. A mlvész a reformkor
elsé szdmu mestereként szamos
reprezentativ. megrendelésnek
tett eleget, nagy portréi mellett
azonban igen sok képmast készi-
tett el papirra is, akdr szinte végle-
ges, rendkivil finoman kivitelezett
formaban, de akadnak ceruzaval
felvazolt, nagyvonalu tanulményai
is. A belépés dijtalan. Informacio:
319-9854/202, 203, 204, 207, 212.
www.momkult.hu

Barabas Miklos tajképei és a
varosmajori fak februar 20-an
18.00. El6adé: Bajkay Eva miivé-
szettorténész. Barabés varosmajo-
ri villdjabol gyakran indult sétéra a
parkban, ahol elsésorban a fak
szépsége ny(igozte le. Korabbi taj-
akvarelljei mellett a Varosmajor
fairol készitett grafikai alkotnak
fontos sorozatot. A belépés dijta-
lan. Informacié: 319-9854/202,
203, 204, 207, 212. www.momkult.
hu

GALERIA

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Székacs Zoltan festomiivész
kidllitdsa megtekinthetd: februar
15-ig. Nyitva tartds: mindennap
14.00-22.00, vasérnap zarva.

A kbp illusziracio. Tajekoztatis nem teljeskdrd, részietek a mirkakereskedishen, ‘

2040 Budairs, Keleti u. 2.
Nyitva tartas: H-P: 8-17-ig; Szo: 9-13-ig
Telefon :06-23/803-903 www.suzuKivilag.hu

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Kiralynéképz6 dr. Domjan Mi-
haly szakpszichol6gus, csaladtera-
peuta vezetésével januar 29-én
18.00. Inspiracidk és gondolatok
holgyeknek, hogy elfogadjék az
élet altal felkinlt koronat.

A févaros kornyezete, eltiint
falvak. Paszli Istvan tarsalgdkore,
beszélgetés tudomanyokrol, kul-
tarérol, érdekességekrél janudr 30-
an 14.00.

Csaladépito klub januér 30-an
19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja janudr 31-én 13.00.

Szoptass konnyedén. El6adas-
sorozat csaladoknak a La Leche
Liga szervezésében februar 3-an
10.00. Parkapcsolat és szoptatas:
van kozte kapcsolat? El6ado:
Schneiderné Di6szegi Eszter.

Teadélutan Varga Matéval feb-
ruar 3-an 14.00.

Konyvklub dr. Kdvi Mérta veze-
tésével februdr 5-én 14.00. Beszél-
getés Eugen Ruge A fogyatkozo
fény cim( kdnyvérél.

ChakraNia februar 5-an 18.00.
Baldzs Mari koreogréfus, Blue Belt
Nia-oktato vezetésével.

Miért fontos az érzelmi intel-
ligencia, és hogyan fejleszthe-
t6? Molndr Emese pszicholdgus
onismereti  csoportfoglalkozasa
februar 10-én 10.00.

A hét csakra titka Il. Konta
Fanni eléadésa februar 10-én
14.00.

Ahol azelso6 csokoladét készi-
tették... A maja kultira nyoma-
ban: Mexikd, Guatemala, Belize.
Vetités és Uti élménybeszémold
februar 11-én 18.00.

Szalon Egyetem. Hogyan sz6-
lalnak meg a hangszerek? Miiller
Csaba el6adésa februar 12-én
14.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja februér 12-én 17.30.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Intim torna kedden 8.30. A
részvétel dijtalan.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informacié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyditt (korlilottlk) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 13.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekls-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30. Balédzs Mari
modern koreografus, Blu Belt Nia-
oktatd vezetésével.

Gerinctorna szerdan 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.30. Elézetes je-
lentkezés szlikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 10.00.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokon 13.30 (csak
péros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Paszli Istvan klubja kétheten-
te cstitdrtokon 14.00 (csak pératlan
héten). Tarsalgas érdekességekrdl,
tudomanyrdl, kultararol, hagyo-
ményokrél.

Téanc a Szalonban csiitértokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00. Bojtor Marika tanctanar ve-
zetésével.

Alakformalé néi torna pénte-
ken 8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénteken
11.00. A tornat vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoladsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Malnas Moéka. Bilibo Torna ki-
csiknek szombatonként 10.00 és
11.00. Jatékos mozgds és egyen-
sulyfejlesztés 1-3 éveseknek. Er-
deklédés a helyszinen.

Meditaciés joga szombaton-
ként 15.00 és 17.00. Erdeklédés a
helyszinen.

XII., KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ HU
A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Januar 30. 19.00 Szeret6k - Az
érzékek titkos 6svényein.
Januar 31. 19.00 Szoval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?
Februar 1. 15.00 Hamupip&k
Februar 7. 19.00 Kampec - be-
mutato.
Februar 8. 17.00 Kampec.
Februar 9. 19.00 nevetségEST.
Februar 12. 19.00 Kampec.
Februar 14. 19.00 Szeretdk.
Februar 19. 19.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?
Februar21.19.00 nevetségEST.
Februar 22, 19.00 A gammasu-
garak hatésa a szazszorszépekre.
Februar 28. 19.00 Széval, én
uralkodnék a vagyaim felett!?




HEGYVIDEK

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Gobbi 100 - jubileumi kiéllitas
a szinészmuzeumban Gobbi Hilda
szliletésének szazadik évforduldja
tiszteletére. A nagyszabasu térla-
tot februdr 23-ig lehet megtekin-
teni, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00.

HE_.GYVIDEK\ /’
KOZPONT

BEVASARLOKOZPONT

XII., APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Kamarakoncertek minden hé-
napban a Hegyvidék Bevasarlo-
kozpontban. Februar 9-én, vasar-
nap 11 6réatol varjak az érdeklédé-
ket Kérnyei Miklos (gitdr), valamint
Szlics Péter (klarinét) dudkoncert-
jére. A mivészek Piazzola, Tedesco
és Albénéz miiveibdl hoznak sza-
munkra egy kis csokrot. A belépés
dijtalan. www.hegyvidekkozpont.
hu

ENEEER

A Magyar Vordskereszt vér-
adast szervez februar 5-én 13.00-
17.00-ig az Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimnaziumban (XII., Me-
redek utca 1.).

ENEEER

Szocialis ruhavasar. A Magyar
Voroskereszt szocialis ruhavasart
szervez a raszoruld lakosok szama-
ra a Széll Kalman tér 3.-ban, a Il.
emeleten februar 10-én 8.00-
18.00. Az akcié soran kedvezmé-
nyes aron lehet vasarolni hasznalt
ruhanemdit, gyermek-, néi, férfiru-

hazatot és jatékokat. Telefon: 212-
2783, 212-2811.
EEEEER
A KDNP XII. keriileti szerve-
zete februar 11-én 16.30-kor tartja
hagyoményos megemlékezését a
kerlleti Il. vildghaborus Turul-em-
lékmiinél a Budapest ostromakor
elesett katonahésokrél és polgari
aldozatokrdl.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XII. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XIl., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEEE
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tandcsadast tart hétfén-
ként 17.00-19.00-ig. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a XIl.
kerileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csalddok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhézvezeté (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjdban, bardti korében pszi-
chiatriai problémdban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER

A XILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER
g*b?.-.] P<6' ?vaé]%t;m Plusz. A
) gyen m
kodé Napkézi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
|émakkal, olvasasi, szdmolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizdé altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszl6 Plé-
bénia keretei kozétt zajlik. Jelent-
kezés, felvildgositas: Horvéth Lasz-
16, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail cimen.
EEEEER
I L evendulamag
s@m@@ag Gyermekhaz.
i 2 Dalolka zenés fog-
fenfirTT lalkozas 10 hona-
pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringat6 foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhédzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozasok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER

Szabadegyetem

2014. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

1. 2014. janudr 30., 17 éra

(nem mfitéti) kezelésének
irdnyelvei

2. 2014. februdr 27., 17 6ra

Emészt8szervi betegségek

(a vastagbélrak)

3. 2014. mdrcius 27., 17 6ra

(korai szivhalal)

4. 2014. 4prilis 24., 17 6ra

N

2014. méjus 29., 17 éra
Szemészeti betegségek
és azok megel8zése

e
ah. BEE
Ecégéﬁgs ' '
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HEGYVIDEK

2925 BUDAI
&%)~ EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

,Egészségesen a Hegyvidéken”

A leggyakrabban elfordulé
gerincbetegségek konzervativ

Magas kockdzati tényez8k 1.

Magas kockdzati tényezdk IL.
Sziv- és érrendszeri betegségek

Magas kockdzati tényez8k I11.
Stresszmentes hétkéznapok

www.egeszsegeshegyvidek.hu

A programok a MOM Kulturélis Kézpont Kupolatermében — a

nyari hénapok kivételével — a hénap utolsé csiitortokén 17 Srakor

A 2014-es EHESZ-el6addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken

résztvevdk javaslatai alapjén dllitottuk dssze. A szakeeriiletitkon

ismert és elismert el6addkat szakmai egyiittm(ikodd partnereink

biztositjak. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
L L 1 »

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2014. szeptember 25., 17 6ra
Egészséges életmdd, életvezetési
tandcsok

7. 2014. oktéber 30., 17 éra

Taplalkozdssal Gsszefiiggd betegségek

8. 2014. november 27., 17 éra
A Hegyvidék egészségligyének
elmdlt 200 éve

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

PROGRAMAJANLO

Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
% 745 gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,

3 él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondékakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  maszdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menoma

/2

EEEEEE
Kindermusik nemzetkozi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az els
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEEE
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XIl., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiam(-
helyében). Informacio: Ferenczyné
Sadas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos
Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
ddn 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-

2014. JANUAR 28.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

macio: 06/30-476-

9132.

275-0669,

EEEEER
Sziv- és érrendszeri betegség
megel6zésére és kezelésére
kardio- és gerinctorna gyogytor-
nasz vezetésével a Varosmajori
Gimnézium konditermében min-
den hétfén és szerdan 17.00-18.00.
Informdcid: 06/30-275-7950.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el a judo alaptechnikéit és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/ho6. Tovabbi infor-
méciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

snowrAnc (4 PR

TANFOLYAM

Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombatonként. Tanar:
Murgdcs Beatrix. Elsésorban 6 és
14 év kozotti gyermekek szamara.
A tanfolyamra jelentkezni a 06/20-
339-8019-es telefonszamon, vagy
személyesen a Csaba utca 7/a alatt
lehet.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

S W
Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcmlivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyéri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejleszt6, testtartast
javito tornaérak 50 év feletti hol-
gyeknek gyogytorndsz vezetésé-
vel csiitortokonként 10.00-11.00 és
11.00-12.00 a MOM Sport féldszinti
kalontermében (XIl, Csérsz utca
14-16.) 2014. junius végéig. Részvé-
teli dij: Hegyvidék Kartyaval rendel-
kez6k részére 2000 Ft/ho, Hegyvi-
dék Kartyaval nem rendelkezok ré-
szére 2400 Ft/hé. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié és
jelentkezés:  meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30-306-0760.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgds, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztéalynak a Maros ut-
céban. FErdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

2014. janudr 15-t8l marcius 31-ig minden Uj
pdciensink elsé konzultacioja* INGYENES,
melynek értékét az elsé kezelés ardbdl irjuk jova.

>

dent

A fogaszat Uj dimenzidja

Uj év, 0j mosoly? Mi segitunk, hogy megvalosuljon!

*Csak az dltaldnos dllapotfelmérésre vonatkozik, a fogszabdlyozdsra nem érvényes.

Bejelentkezés
06 1 202 3830-as szamon

Fogaszati és Implantoldgiai
Kdzpontban, a MOM Park

Cim: 1123 Budapest Alkotas u. 53.
Tel.: 06 (1) 202 3830

dent

Medical Centerben!
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Pethes-leves és killonleges fankok farsangra

LAL 'k".l & \. "I

Pethes Imre szinmiivész a névaddja ennek a tartalmas levesnek

sdrgarépdt, 1 fej kisebb,
megtisztitott  vOrds-
hagymit, 1-1 cikk zel-
lert és karaldbét, vala-
mint néhédny kisebb le-
vél kelkdposztdr. Végiil
3 deka paradicsompii-
rét is tesziink bele, ami
szép szint ad neki.

Nagyjib6l mdsfél-
két 6ra alact kis lingon,
tovabbra is lassd, gyon-
gy06z8 forraldssal készre
f8zziik. Ha a his meg-
puhule, kivesszitk a
csontokkal egyiitt, és a
levest hagyjuk leiile-
pedni, majd 4vatosan
lesztirjiik.

Talaldskor minden
tdnyérban egy vel6s
csontot fektetiink egy
marhafartdszeletre, rd-
merjiik a forré levest és
a puhdra fétt, feldara-
bolt zoldségeket. A te-

A 19-20. szdzad forduléjin tobb
hires, tartalmas és gazdag leves
szilletett a f&vdrosi vendéglk-
ben, éttermekben, ami egy-egy
jeles miivészrél, politikusrdl, iré-
6l kapta a nevét. Ilyen volt az
Ujhdzy tytkhisleves, a Jokai
bableves vagy a Pethes-leves.

A neves szinészdinasztia alapi-
téja, Pethes Imre mdr nem élt,
amikor a réla elnevezett étel az
étlapokra keriilt. Ahogy Baldzs
Mester, azaz Draveczky Baldzs
irja: ,a New York Kdvéhiz |[...]
bérldjének kezdeményezésére meg-
beszélték fidval, az ugyancsak szi-
nész Pethes Sandorral, hogy édes-
apja emlékére, aki nagyon szerette
a teritett asztal 6romeit [...] lévén
t6bb  hires asztaltdrsasdgnak is
megbecsiilt tagja, a New York ét-
lapjdra Pethes-levesként keriiljon
fel az iij kredcid. Igy is tortént.”

A joizd, kiilonleges levest nem-
csak a szakdcsok fézik azéta is

nagy kedvvel, de az ebédl§-va-
csordzé nagykézénség is Oromest
kanalazza, elismerve ezzel név-
adéja jo izlését.

PETHES-LEVES
E levesnek nélkiilozhetetlen kel-
léke 7-8 darab, kb. 1,5 kil velds
csont és 1,1 kilé marhafartd. A
csontot elészor leforrazzuk, ledb-
litjiik, és a megmosott marhafar-
tével egyiitt egy nagyobb fazékba
téve hideg vizzel felontjiik, majd
feltesszitk féni. Nyolc-tiz szem
fekete borssal és 1 gerezd fok-
hagymiéval fliszerezziik.

A lasst, gydngydzve forrds kez-
detekor szlir8kandllal folyamato-
san leszedjiik a tetején képzddé
sziirkés habot, nehogy a leves za-
varos legyen. Az els§ forrds utdn
— azaz kb. egy é6ra elteltével — be-
lerakjuk a zoldségeket: 2 szdl ko-
zepes petrezselyemgydkeret, 3
szdl kozepes, hasdbokra vigott

tejitket meghintjitk 1 csokor ap-
réra vdgott metél6hagyméval. A
velSt a csontbdl kiiitve kiilon kis
tdlkdban is télalhatjuk.

Piritést feltétlentl kindljunk
hozz4, de az eredeti recept szerint
ecetes tormat is illik adni mellé.
A veld izesitéséhez torott bors, -
szerpaprika, sé legyen vendége-
ink keze tigyében! Italként egy
pohdr his, vildgos sért ajinlunk.

A farsangi fénkot, sok mds finom-
séggal egyiitt, a német és osztrak
konyhdbdl ,,csentiik el”. A népsze-
rli klasszikus mellett érdemes el-
bibelddni néhdny kevésbé ismert
fankfélével is, az 6 izek kedvéért.

DIOFANK BARACKLEKVARRAL
Jél kikeveriink — de nem habosra!
— 3 tojasfehérjét 14 deka cukor-
ral. Fél citrom lereszelt héjdval és
par csepp citromlével izesitjiik.
Megfliszerezziik 1 mokkdskandl

8role fahéjjal, majd beleszitdlunk
15 deka 6role didt, 5 deka zsemle-
morzsdt, és osszedolgozzuk.

Egy nagyobbacska Il4basba
vagy magasabb fald serpenydbe 3
ujjnyi olajt éntiink, amit felforr6-
situnk. Olajba mértott ev8kan4l-
lal a diés masszdbdl finkokat
szaggatunk egyenest bele a forré
olajba. Kézepes ldngon oldalan-
ként 2-2 percig szép pirosra siit-
jitk, végiil papirtorlére szedve le-
csdpogtetjiik.

Vanilids cukorral meghintve,
rummal izesitett barackizzel td-
laljuk. Fdes, sziraz fehérborral,
példdul 11 fokosra hiitste tokaji
furminttal kindlhatjuk, de hideg,
wli délutdnokon a forralt bor is
remek kisér6je lehet ennek a fi-
nom finknak.

T e

4

dio és baracklekva

Nyer paros:

GYUMOLCSOSJOGHURT-FANK
Egy mélyebb télba toltiink 4 deci
bérmilyen kedviinkre valé gyii-
molcsds joghurtot. Felveriink 2
tojst, és hozzdadjuk a joghurt
hoz. Lazdn osszeforgatjuk 1 kis-
kandl siitdporral, 30 deka finom-
liszttel, 2 ev8kandl porcukorral,
1 kisebb narancs kifacsart levével
és annak lereszelt héjdval, végiil
belekeveriink 2 ev6kandl olajt és
1 csipetnyi sot.

Egy nagyobb, magasabb fald
serpeny8ben vagy lébasban bé

olajt forrésitunk fel, és a joghur-
tos-lisztes masszdbdl olajba mar-
tott evékanillal formds kis fin-
kokat szaggatunk, de még szebb,
ha habzsdkbdl nyomjuk a finko-
kat a forré olajba. Lefedjiik, mds-

Mo =, :
Joghurtbol készitve pikans izii

fél perc mulva megforditjuk, és a
misik oldaldt kb. 1 percig siitjiik,
de fedetleniil. Papirtérlére emel-
jik ki a szép aranysdrgdra silt
finkokat, és porcukorral meg-
hintve, melegen télaljuk.

BERLINI FANK BORSODOVAL
Kezdjiik a tésztdval: 1 deci vizet
felforralunk 10 deka vajjal vagy
margarinnal, 1 csipetnyi séval és
1 mokkdskandl cukorral.
Beleszérunk 10 deka fi-
nomlisztet, és kis ldngon
addig kavargatjuk, amig a
tészta el nem vilik az
edény faldedl.

Néhdny perc mulva le-
hizzuk a tdzrdl, és egyen-
ként beleiitiink, beledolgo-
zunk 3 tojdst, kikeverve.
Ebbél a masszdbdl diényi
gdmboket formdzunk ola-
jos kézzel vagy nyomé-

finkok hirtelen siilnek meg, a ko-
zepiik nyers marad.

Amint kisiitottiik a finkokat,
nekildthatunk a borhabnak. Eh-
hez 5 deci félédes vagy édes fehér-
bort felforralunk 1 kis darab fa-
h¢jjal, 3-4 szem szegfli-
szeggel és  koromnyi
citromhéjjal. Kézben 4
tojdssdrgdjar jol kikeve-
rilnk 4 evékanal cu-
korral fehéredésig, és
beledolgozunk 1 csa-
pott ev8kandl finom-
lisztet.

Ezutdn a flszeres
bort kevergetve, tlizre
téve, szlirén Atcsorgat-
va rddngik a lisztes
tojdssdrgdjdkra. Tovdbb keverget-
ve a kelld bestirtisodésig forral-
juk. A tojasok fehérjéc kemény
habb4 verjiik, és a boros krémet
még azon forrén beleforgatjuk.

A meleg fénkokat meghintjitk
vanilids cukorral, tdnyérokon el-
osztjuk, és talaldskor koriilontgik
a friss borhabbal. Ugyanazt az
édes bort késtoljuk meg hozzd,
amivel a borsodét készitettiik, de

zsdkbol, majd meghem-
pergetjitk 15 deka mandu-
lapehelyben (nagyobb élelmiszer-
tizletekben kaphatd), és egy kissé
bele is nyomkodjuk.

B4, meleg olajban 2-3 perc
alatt megsiitjiik. Fontos, hogy az
olaj ne legyen tdl forré, mert haa

még finomabb, ha forralt bort ki-
nalunk mellé!

Tipp: érdemes a borhabot kéz-
vetleniil a tlalds el6tt elkésziteni,
nehogy sszeessen.

Jdray Mari

Nem f3j, de megbetegit

A cukorbetegség vilagszerte egyre terjedd, ma mar szinte
népbetegségnek tekinthetd koros allapot, amely igen
alattomosan jelentkezik, sokszor évekig nem okoz semmilyen
panaszt, az érintett egyén teljesen egészségesnek gondolja
magat, pedig mar sejt- és molekularis szinten zajlik a betegség.

Napjainkban jarvanyszer(en terjed, noha nem fertdz6 be-
tegség. A vilagon 200-300 millié embert érint, hazankban ko-
zel masfél millié cukorbeteg él. Sajnos a betegek fele nem is
tudja, hogy érintett ebben, éppen a tiinetszegénység miatt.

Nagyon fontos a betegség korai észlelése, diagndzisa és szak-
szer(i kezelése, mert a magasabb vércukor minden sejtet meg-
tamad a bonyolult anyagcseretermékek keletkezése altal, emi-
att lényegében az egész szervezet betegségének tekinthetd.

Nem kezelt esetben évek mulva - kinek elGbb, kinek ké-
s6bb — komoly szovdmények Iépnek fel: gyakran vaksagot is
okozd szemkarosodas, sulyos érelmeszesedés a sziv, a végta-
gok, a vese és az agy ereiben. A mlivesekezelés és az alsovég-
tagi amputacio leggyakoribb oka a nem megfelelGen kezelt
cukorbetegség.

Két alaptipusa van: az 1-es tipusu, gyermek-, illetve fiatal-
korban kezd6d6 cukorbetegség, amely azonnal inzulinkeze-
|ést igényel. Ebben az esetben néhany nap-hét alatt a komoly
tiinetek — b6 folyadékfogyasztas, sok vizeletiirités, szajszara-
das, fogyas — gyorsan diagndzishoz vezetnek, és megkezddéd-
het a kezelés. A betegséget az okozza, hogy a hasnyalmirigy
inzulintermeld sejtjei nem tudnak a sziikségesnek megfeleld
mennyiségl inzulint termelni, vagyis inzulinhiany all fenn. Ha-
zankban mintegy 25 000 1-es tipusu cukorbeteg él.

A 2-es tipust diabetes rendszerint felnéttkorban — 40-50
éves kor koriil - és tiinetszegényen indul, gyakran csak vélet-
len vércukormérés soran deriil ki a betegség. igy évekig fenn-
allva kérositja a fent mar emlitett szerveket. A cukorbetegek
z0me ebbe a csoportba tartozik. Ennek alapmechanizmusa,
hogy a hasnyalmirigy tud ugyan inzulint elGallitani, de ez a
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maj-, izom-, zsir-
sejtek rezisztenci-
dja miatt nem tud
kell§ hatast kifej-
teni, és ezért
emelkedik meg a
vércukor. A bete-
gek legtobbszor
elhizottak, majuk
el van zsirosodva,
mozgasszegény
az  életmaddjuk.
Sokan azt mond-
jak, hogy a cukor-
betegség az élet-
mod  betegsége.
Fébb tlnete a
szajszarazsag, a blrviszketés, a bbrszarazsag, a hugyuti szer-
vek gyulladasa, a latasromlas és az elhizddd sebgyodgyulas.

Korabban nem létezett diabetes az éhez6, afrikai vagy td-
vol-keleti orszagokban, amidta azonban ott is megindult a fej-
|6dés, a gazdagodasnak és az élelmezés javulasanak kdszénhe-
téen meredeken emelkedni kezdett a cukorbaj megjelenése.

Nagyon jo hir, hogy a betegség jol kezelhetd, ezért nem kell
panikba esni, ha ez a diagndzis kider(l. Az is igaz, hogy a j6 al-
lapot eléréséhez a beteg életmddjat, étrendjét személyre sza-
bottan meg kell véltoztatni. Ez azért fontos, mert a cukorbe-
tegség kezelésének alapja a megfelelé mennyiség(i szénhidrat
bevitele tobbszori részlethen: az egy adagban bevitt taplalék
nem tud gyorsan atalakulni, ezért sokaig magas lesz a beteg
vércukra, és éppen ezt kell elkertilni.

Az étrend mellett szamos kitlinG, szdjon at szedhetd
gyogyszer is rendelkezésre all mas és mas tipusu hatasmad-
dal, akar azok kombinalasaval is. Ha azonban valakinek még-
sem sikertil az étrenddel, az életmdd-valtoztatassal és tablet-
tas kezeléssel normal szint(i vércukorszintet (4-8 mmol kozt)
elérni, akkor szamos fajta inzulin is rendelkezésre all. A fajda-
lommentesen bér ald adhato, irdtollhoz hasonld, el6re toltott
készlilékkel a beteg maganak be tudja adni a sziikséges meny-
nyiséget. Fontos tudni, hogy a cukorbetegség folyamatos on-
kezeléssel jar. A megfeleld diabetoldgiai és dietetikusi oktatas
utan, rendszeres orvosi ellendrzéssel (2-3 havonta), kozos
munkaval, a beteg aktiv kdzremiikodésével torténik a kezelés.
A rendszeres szemészeti vizsgdlat, a vese-, vizeletellendrzés,
valamint az idegszalak és a labak vizsgalata elengedhetetlen.
A folyamatos ellendrzéssel elkeriilheték azok a szovGdmé-
nyek, melyek megjelenésével jelentés mértékben romlik az
életmindség és a kezelési hatékonysag.

Vsl

Dr. Kautzky Laszl6 belgyogyasz,
diabetoldgus, lipidologus féorvos
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Tavaszkoszonto jacint

Abban a kiilénds helyzetben va-
gyunk, hogy bér a tél els§ fele
naptari értelemben eltelt, eddig
vajmi keveset tapasztaltunk meg
az évszak jellemz8ibél. A szokat-
lanul enyhe id8 prébdra teszi a
hdzban és a kertben él6 névénye-
ket, 4m a boltokban kaphat$ vi-
rigok virdgzdsit komoly tapasz-
talattal és szakértelemmel a téli
id8szakra idézitik, igy ezek nem
tudnak gyorsan alkalmazkodni a
tényleges idéjardshoz. A kerté-
szetb8l szdrmazé jicintok, ndrci-
szok, amarilliszek és krékuszok
tehdt ugyanakkor keriilnek for-
galomba, mint mds években,
amikor janudrban hétakaré fedi
¢ hagymdsok kerti rokonait.
Koziilik a legkedveltebbek
egyike a jécint, amely életerds vi-
rigéval és intenziv illatdval évez-
redek 6ta hozza el otthonainkba a
tavasz hirét. Tudomdnyos neve
(Hyacinthus) a gorég mitologia

Sokféle sziben pompazik

Nem okoz nehézséget a nevelése

viligdba vezet minket. Hyakin-
thos a tavasz és az Gjjdsziiletés is-
tene volt, akit Apollén véletleniil
haldlra sebzett egy eltévedt disz-
kosszal. Az ifja kiserkend és fold-
re hullé vérébdl néteek ki az elsd
jécintok, amelyek azéta is 6rzik
Zeusz dédunokdjanak emlékér.
Allit6lag a Torokorszdgban 6sho-
nos vad jécintok biborszind szir-
main fel lehet ismerni a névadé
istenség jajkidltdsainak gordg be-
tdit.

Persze, a mai, rengeteg vélto-
zatban nemesitett jécintokon mér
nem ldthaték az &si betlik, de ez
nem von le semmit népszertisé-
giikb8l. Evrél évre eldrasztjak a
kertészetek és virdgboltok polcait
a hagymds noévények, amelyek
felalld, araszos levelei kozote épp
csak nyilni kezdenek a virdgfiizé-
rek.

A levelek folé emelkedd szdron
nyild, egyenként csak kérémnyi
virdgokbdl akdr harmincoe-Gtven
is nyilhat egyszerre. A cirmos
szirmok szine a fehértdl a sdrga és
arézsaszin drnyalatain 4t egészen
a kékig terjed. Vonzerejiiket to-
vabb noveli erds illatuk, ami kii-
16ndsen télen drvendezteti meg a

kertbardtokat és a virdgot kedveld
véroslakdkat.

A névény nevelése dltaldban
nem okoz nehézséget, hiszen a
virdgzasi idészaka elején megvi-
sarolt tévek homokos foldjét csak
ontozni kell a virdgok hervaddsé-
ig. Ezutdn levdghatjuk a virdgsza-
rat. Ritka 6ntdzés mellett a leve-
lek lassan visszahtizédnak az 5-7
centiméter dtmérdjli hagyméba.
Ekkor kezdddik a névény nyu-
galmi id8szaka.

Ha kiiiltetjitk a kertbe, még
évekig virdgzik, igaz, egyre szeré-
nyebben. Ha szdraz pincében pi-
hentetjiik, és a kovetkezd &sszel
ismét cserépbe tessziik, akkor
szobanovényként évente virdg-
z4sra birhatjuk.

Egyszerlibb és ldtvinyosabb
modja a jicint nevelésének, ha a
hagymadkar kifejezetten erre vald
tivegben hajtatjuk. Ennek a spe-
cidlis vdzaféleségnek a fels6 részé-
ben pont elfér a hagyma, alatta
pedig van hely annyi viznek,
amennyi a novénynek szitkséges.
A gyokerek gyorsan leereszked-
nek a vizet tartd részbe, utina
ugyantgy fejlédnek, mintha vi-
rdgfoldben lennének.

A jicintnak a hagymdban eltd-
rolt tartalék tédpanyagokon tdl is
szitksége van tépelemekre a nove-
kedéshez, ezért tépoldatozzuk a
ndvényt, kilondsen a virdgzds
utdni visszahtizod4si id8szakban!
Ekkor halmozddik fel a kévetke-
26 évi kihajtdst lehetdvé tevé tép-
anyagkészlet.

Mivel a hagyma hosszd iddt
tolt pihenéssel, és a talajt —ha van
egydltalin — rendszeresen cserél-
jiik koriilétee, {gy kdrtevsk, kor-
okozdk ritkdn tdmadjék meg.
Csak a koot talaj és a talontozés
drthat neki.

(Barta)
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Vérnyomasmeérok
raszoruloknak

JElj SZIVSN, avagy ismerjiik-e az
infarktus és a stroke tlineteit”
cimmel janudrban tartotta elsé
el6adasat a Kulturalis Szalonban a
SZIVSN Orszagos Betegegyesiilet.
Bernath-Lukacs Zsuzsa, a szervezet
elndke tiz vérnyomasmérét adott
at a kerliletben €16 keringési prob-
[émakkal kiizd részoruldknak.

Az elmult év végén kotote megilla-
poddsnak készonhetden a Boszor-
ményi ati Kulturalis Szalonban is
bemutatkozott a SZIVSN Orszé-
gos Betegegyesiilet: a prevenciét,
valamint a keringési betegségek-
ben szenvedSk felvildgositdsdt cé-

san részorulé szivbetegek szdmdra.
Bernath-Lukdcs Zsuzsa elmondta,
egyénre szabott tdmogatdst is
nytjtanak, bemurtatjdk a helyes
vérnyomdsmérés technikdjde, a
pulzusmérést, a betegnaplé vezeté-
sét és a gydgyszerszedés szabdlyait.
»Magyarorszigon minden ne-
gyedik ember magas vérnyomdssal
él. A betegség nem mindig jir rog-
ton lathatd, érzékelhetd tiinetek-
kel, hanem lassan alakul ki, rdad4-
sul szdmos szovédménye lehet.
Ezért fontos a rendszeres vérnyo-
mdsmérés, hiszen hozzdjirul a to-
vabbi egészségromlds megel8zésé-
hez” — hangstlyozta a szakember.
Kovécs Lajos alpolgdrmester
mindezt azzal egészitette ki, hogy
az onkormdnyzat megalakuldsa

Fontos a rendszeres vérnyomasmérés

lul kitiz8 civil kezdeményezést
irdnyit6 Berndth-Lukdcs Zsuzsa
tartott el6addst. Ezen a tobbi ko-
z6tt az infarkeus és a stroke kiala-
kuldsérdl, a megelzéshez és a
gydgyuldshoz  elengedhetetlen
életmddviltasrdl esett szo.

A programot kovetden az egye-
sillet elndke tiz vérnyomdsmérde
adott 4t a keriiletben €18, szocidli-

6ta tamogatja SZIVSN Orszégos
Betegegyesiilet. A szervezet az
Egészséges Hegyvidék program-
hoz csatlakozva immar mdsodik
éve ingyenes sziv- és érrendszeri
prevencids sziirést tart a keriileti-
ek szdmdra, valamint gondosko-
dik az esetleg sziikségessé vélo
utégondozdsrol.
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Az Egészséges Hegyvidék prog-
ramsorozat keretében tovabbra

is minden hénap harmadik szer-
déjan rendezik meg az Id8sek
Egészség Iskoldjat a Kulturdlis
Szalonban. Az Orszégos Gerinc-
gydgyaszati Kozpont szakmai
tdmogatéasaval megtartott januari
eléadason Tarnai Irén dietetikus az
iddskori taplalkozéssal kapcsolat-
ban adott hasznos tanécsokat.

Nem mindegy, mit esziink, a ma-
gunkhoz vett tdpldlék ugyanis
alapvetden meghatdrozza egész-
séglinket, szervezetiink 4llapotdt
— vezette be a Kulturdlis Szalon-
ban mksds Id8sek Egészség Is-
koldja sorozat részeként megtar-
tott eldaddsdt Tarnai Irén. A
hegyvidéki Budai Egészségkoz-
pontban is dolgozé dietetikus a
diéta fogalmdt is tisztdzta. Mint
mondta, az nem egyenld a fogy6-
kirdval, sokkal inkdbb az egész-
séges étkezésre utal.

Sajnos, idésebb korban a tdp-
ldlkozdsi szokdsok esetében is
igaz a véltoztatds igényének hid-
nya, sokan ugyanis azt mondjék,
hogy megoregedve mdr nincs ér-
telme djdonsdgokat kiprébdlni.
Elsésorban az egyediil él6k koré-
ben figyelhetd meg a f8zés elha-
gydsa és a készen vett ételek fo-
gyasztisa. Nem véletlen, hogy a
hatvan éven feliiliek korében
gyakorta eléfordulnak emésztd-
szervi panaszok, puffadds és szék-
rekedés. Szintén egészségligyi za-
varokhoz vezethet a kényszer-
evés, a nassolds, valamint a bianat
miatti tdlevés.

Mindez azért rendkiviil kdros,
mert helyes tdplélkozdssal kisebb
az esélye a leggyakoribb betegsé-
gek kialakuldsinak. Az antioxi-
ddnsoknak és a rostoknak a sziv-

és érrendszeri problémak, vala-
mint a daganatok megel8zésében
van szerepe, a megfelel§ mennyi-
ségli kalcium- és D-vitamin-be-
vitel biztositdsdval csokkenthetd
a csontritkulds kockdzata. A cu-
korbetegség, a
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kenyér energiatartalma, és keriil-
jiik a szinezett, vildgosbarna, ka-
ldcsszeri készitményeket. Kiilo-
nosen ajdnlott a zabkorpa, amit
kefirrel vagy joghurttal és gyii-
molcesel fogyaszthatunk. El8-
nye, hogy teltségérzetet okoz,

Idoskori egészseges taplalkozas

zoldséget fogyasszunk, 4m ezeket
nyugodtan kivélthatjuk készen
kaphaté vagy otthon facsart,
szdzszdzalékos répa-, cékla-, na-

rancslével.
Legfeljebb napi fél liter tejet
igyunk, és azt is legaldbb két rész-
letben. Kivalé helyette-

problémak és az emésztérendszer
betegségei szintén pozitivan befo-
lydsolhaték az éckezéssel.
Szénhidrdtsziikségletiinket el-
sésorban z6ldségekbdl, fbzelék-
bél, gylimolesbdl és gabondbdl
nyerjitk ki, a répacukor ardnyit
pedig tartsuk tiz szdzalék alatt!
Ha valaki édessz4jud, inkdbb a mé-
zet vélassza. Kenyérbél legaldbb
fele részben barndt, korpdsat vagy
teljes kidrléstit fogyasszunk — reg-
gelire mindig egy zsémlényit,
azaz hat grammot —, ezek ugyanis
segitenek elkeriilni a vastag- és a
végbélrikot, a székrekedést és az
aranyeret. Rdaddsul gyorsan fel-
szivodnak, ugyanakkor kaléria-
és szénhidrdtrartalmuk nem ki-
sebb, mint a fehér kenyéré.
Nyugodtan készithetiink piri-
tést is, mert ezzel nem csokken a

stabilizdlija a vércukorszintet,
megsziinteti a székrekedést, eld-
segiti a normdlis bélmiikodést.

A levesek, f6zelékek rantdsdndl
csokkentsiik a fehérliszt haszni-
latdt, tésztdbdl a durum a leg-
jobb, a rizst pedig soha ne fézziik
til, és ha tehetjiik, mindig z6ld-
séggel egyiik. A zdldségeket
egyenletes mennyiségben és lehe-
t6leg nyersen vigyiik be szerveze-
tiilnkbe. Vélasszunk mélyzold,
narancssirga, lila és piros szini
fajedkat, amelyekbdl kefirmdreds,
olivaolaj, almaecet, borecet, cit-
romlé, illetve kiilénboz6 csirdk
segitségével nagyszer(i saldtdk ké-
szitheték.

Burgonydt is bdtran ehetiink,
azonban zsiradékmentesen, in-
kabb siitdben vagy fbzve készit-
siik el. Reggelire gylimolesot és

sitdk a sajt és a tard,
valamint az éléflords
savanyfitott termékek, a
tejfol és a tejszin meny-
nyiségét viszont csdk-
kentsiik. Csinjdn bdn-
junk az 4llati zsiradé-
kokkal, a névényi olaj
lényegesen  egészsége-
sebb.

Fontos az omega-3
zsirsav bevitele, ezért
hetente hdromszor ten-
geri hal, esetleg di6 fo-
gyasztsa javasolt. Ré-
szesitsitk elényben a
sovdny huasokat és his-
készitményeket, fogjuk
vissza a s6 haszndlatit,
tojasbdl legfeljebb he-
tente hdrom-négy da-
rabot egyiink. Mivel id8sebb
korban gyengiil a szomjasigér-
zet, ezért mindig legyen a koze-
liinkben viz, vagy mds folyadék,
amibdl naponta legaldbb kéekée
és fél litert kell inni. A legjobb
szomjolté a viz, nagy melegben
szénsavmentes dsvanyviz, netdn
gytimolcslevek mellett is dénthe-
tiink.

Tarnai Irén szerint az étkezé-
sek gyakorisdgandl is az dllandé-
sdgra kell torekedni. Akkor jé-
runk el helyesen, ha a napi hdrom
f6étkezés mellé két tgynevezett
kis étkezést is beiktatunk, lehetd-
leg mindig ugyanabban az id8-
pontban. Mindenb8l annyit
egylink, amennyi jélesik, mégpe-
dig iilve és alaposan megrégva a
falatot.
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Fogszabalyozas
az Optimadent MOM Parkban

inden szil6 arra vagyik,

hogy gyermekének szép,
szabalyos fogai legyenek, ara-
nyos arccal és gyonyori mosoly-
lyal. Mégis sokan tanacstalanok
azzal kapcsolatban, hogy mikor
mutassak meg gyermekiiket el6-
sz0r fogszabalyozd szakorvos-

nak.

Dr. Borsos Gabriella fogsza-
bdlyzé szakorvost kérdeztiik,
az Optimadent Fogdszati Koz-
pont Medical Centerben taldl-

haté rendeldjében:

A nemzetkozi ajanlasok alap-
jan fontosnak tartjuk, hogy a

mddszereknek  kdszdnheten
(kilsé illetve a belsé fogfelszinre
felragasztott  rogzitett  vagy
yaligner”-tipusu  fogszabalyozd
készllékek) 50, 60, 70 évesen is
szabdlyoztathatjuk a fogainkat.
Milyen késziilékeket alkal-
maznak az Optimadentben?
Gyermekkorban a mar emli-
tett kivehet6 készllékeket, tiné-
dzser kortdl pedig féként rogzi-
tett kiilsG késziilékeket (pl. Ale-
xander késziilék), amelyek a foga-
kon keresztll a csontra fejtenek
ki er6hatast. A csont nyomas ha-
tasara felszivadik, hlizas hatasara

gyermekeket 6-8 éves korukban
fogszabalyozo szakorvos is lassa
a féléves fogdaszati kontrollok

mellett, hiszen ebben a korban
mar kiszlirhetd szdmos harapasi
rendellenesség, ami akar kive-
hetd készilékkel is kivaloan ke-

zelhet6.

Milyen problémdkat okoz-
hatnak a rendellenességek?
Nemcsak funkcionalis, de esz-

tétikai és pszichés zavart is okoz-
hatnak. Mivel csak a szabalyos és
hidnytalan fogsor teszi lehet6vé
a fogazat konnyl tisztitdsat, a
torlédott fogazatban megtapadt
lepedék fogszuvasodashoz és
vezethet.
Hosszd tavon a szabdlytalanul
zarddo fogsor egyes fogak tulter-
hel6dését és allkapocs izileti

fogagypusztulashoz

problémat is okozhat.

Mi a fogszabdlyozds felsd

korhatdra?

Tulajdonképpen nincsen felsé
korhatara, de az életkori sajatos-
sagok befolyasoljdk a kezelés
menetét. A mai Uj, esztétikus

N/
optfimadent

A fogaszat 0j dimenzidja
gyarapszik, és a fog a nyomas
iranyaba elmozdul. Fontos, hogy
ma mar sokszor kisseb, fizioldgids
erékkel dolgozunk, igy a késziilé-
kek hordasa elenyészd kellemet-
lenséggel jar, és a konzultaciok
gyakorisaga is csokken, mint pél-
daul a Damon rendszer eseté-
ben. Vannak olyan készilékek
(Harmony®) is, amelyek belsé el-
helyezkedéstiek és CAD/CAM ro-
bot technoldgiaval teljesen indi-
vidudlisan allitjak el6 ket.
Miben egyedi az Optima-
dent a fogszabdlyozds teriile-
tén?
Feln6tt, magas esztétikai igé-
nyekkel érkezé pacienseinknek

ajanlom a ma még hazankban
ritka, de rendkivil esztétikus,

szinte lathatatlan Invisalign®
vagy Orthocaps® késziilékeket,
amelyek egy teljesen egyénre
szabott sinsorozathdl all6 szett
segitségével szabalyozzak a foga-
kat. A sinek atlatsz6 mdanyaghdl
késziilnek, és aprd lépésenként
mozditjék el a fogakat a szakor-
vos altal egy specidlis software
segitségével készitett haromdi-
menzids terv alapjan. Nincsenek
drotok és fém zaracskak, s6t ma-
soknak fel sem tlinik, hogy azille-
t6 fogszabalyzot visel. A vég-
eredmény az észrevétlendl elért
szabalyos fogsor, amely a paci-
ens leny(igdzé mosolyanak koro-
naja.

Dr. Borsos Gabrielldhoz a
06/1-202-3830-as szamon kér-
hetnek konzultaciés idépontot
az Optimadent Fogaszati és
Implantolégiai Kézpontba (MOM
Park, Férum szint).

(x)

Meguijult keriiletiink egyik legnépszeriibb
maganklinikaja, az Istenhegyi Klinika

Az Istenhegyi Klinika 2013 no-
vemberétsl nemcsak nevében,
hanem (izemeltetésében s
megvaltozott. Az orszag egyik
legelismertebb ndégydgyaszati
és csaladtervezési intézménye,
az Istenhegyi Géndiagnosztika
Centrum kivalé szakmai csapa-
taval, szemléletével és az orvos
szakma elismert képviselGivel
kezdte meg a megujuld klinika
mikodtetését.
Az Istenhegyi Klinika

is elkerilhetSk, kezelheték.
Komplex és prémium szlirési
csomagjainkat a betegségek
sajatossagai, a nemzetkozi és a
hazai szakmai ajanldsok alapjan
allitottuk 6ssze. Prémium sz(iré-
csomagunk egyedlalld hajlam-
szliréseket is tartalmaz (ApoE

gén—menedzsergén, trombo-
zishajlam).
Kozkedvelt mini szlrécso-

magjaink (gasztroenteroldgiai,

ban U], éves egészségkartyaink
altal (fehér, bordd, arany), mely
komplex éves elldtast biztosit
szamukra. El&szeretettel va-
lasztjak nyugdijas pacienseink
is, hiszen jelentds id6t és pénzt
takarithatnak meg e szolgalta-
tasunkkal.

Az Istenhegyi Klinika komp-
lex foglalkozas-egészségiigyi
szolgaltatast nyujt a vele szer-
z6dott vallalatok részére!

az orszag egyik legismer-
tebb maganklinikaja. A
hozzank fordulé pacien-
sek szamara biztositjuk
az egészség megtartasa-
hoz, a betegségek meg-
el6zéséhez sziikséges is-
mereteket, az odafigyeld,
csalddias légkort, a kultu-
ralt, higiénikus koérnyeze-
tet, mindezt a versenyké-
pes armezényben. A kli-
nika alapvetéen jardbe-

(

\

STENHEGYI

KLINIKA
.

Gasztroenteroldgiai
Centrumunkban endo-
szképos vizsgalatokat
(gyomor- és vastagbél-
tukrozést, valamint szik-
ség esetén egyben a poli-
pok eltdvolitasat) vég-
zlink bdditasban és alta-
tasban egyarant.
Egynapos sebészeti
(sajat és OEP-finansziro-
zott) elldtasunk keretein
beltl  fil-orr-gégészeti,

~

teg-ellatassal és egyna-
pos sebészeti beavatkozasokkal
foglalkozik.  Jardbeteg-ellata-
sunk keretében kozel 30 szak-
ma képviselteti magat. A klasz-
szikus rendeléseken kivll kardi-
olégia, immunolégia, gasztro-
enteroldgia, endokrinoldgia,
onkolégiai ambulancia, Nem-
zetk6zi Oltokozpont (utazasi
tanacsaddassal), fajdalomambu-
lancia, plasztikai sebészet
(rekonstruktiv és esztétikai jel-
leg(i) és klinikai szakpszichol6-
gia is bOviti a szolgdltatasi kort.
Kéztudott, hogy az idejében
felfedezett betegségek hatéko-
nyabban gyodgyithatok, a daga-
natok idejekoran diagnosztizal-
hatdk, a keringésszervi beteg-
ségek el6idézdi, a rizikdfaktorok

onkoldgiai, nGgydgyaszati stb.)
segitségével egy adott szakte-
rilet problémait zarjuk ki, vagy
tarjuk fel.

Mivel f6 célunk a prevencié, igy
az Istenhegyi Klinika az egész-
ségmegGBrzés és a gyogyitas ér-
dekében komplex, prémium
szolgaltatast nyujt az Gnmaguk-
kal és csaladjukkal szemben igé-
nyesek szamara. A sz(irévizsga-
latsorok keretein belil egy dél-
el6tt alatt teljesen feltérképez-
zik id6pontra érkezé péciense-
ink egészségigyi allapotat szii-
ré, illetve preventiv jelleggel.

Egyre tobb paciensiink érzi ma-
gat a megérdemelt biztonsag-

ortopédiai, szemészeti,
uroldgiai beavatkozasokat, illet-
ve sebészeti és érsebészeti mU-
téteket is végziink, ezek koziil a
sérvm(téteket Magyarorsza-
gon egyedilallé technikaval.
Nalunk a b6rgydgyaszati elval-
tozdsok eltavolitdsat plasztikai
sebész végzi.

A megujult Istenhegyi Klini-
kan szeretettel varjuk meglévé
és leendd pacienseinket! Erdek-
I6dés esetén, kérem, hivja a
224-5424 vagy a 224-5425 tele-
fonszamokat!

Keressen minket honlapun-
kon, a www.ihklInikia.hu webol-
dalon is.

16 egészséget kivanunk!

Az Istenhegyi Klinika csapata

(x)
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, muanyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szu-
nyoghald, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszillissal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidé-

ben. Faablakok utélagos szigetelése.
06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, WWW.
ajtoablakdoktor.hu 20 éve villalom
igényesen, becsiiletesen fa- és miianyag
ablakok, ajték javitdsdt, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, szigetelését 1 év
garancidval. Felmérés dijralan! Hor-

vath Akos Tel.: 06/70-550-0269.

2014-RE pilydzattal megrendelhetd
dryvit h8szigetelés és milanyag ablak cse-
réje. 06/20-283-2378.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje,
szigetelése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-
945-0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0—24 6ré-
ig. Megbizhaté mérnok. 06/30-863-
7680.

ABLAKSZIGETELES, ablakcsere ked-
vezd dron! Megrendelés: 06/70-235-0886.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust koényvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdr-
id8. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, bu-
torjavitast, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Kiszdllds dijtalan. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcoz-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

ELETJARADEKI szerz3dést kotnék
XII. keriileti lakos, idés személlyel
megegyezés szerint. 06/70-328-1414.

IDOSOTTHONI elhelyezéseket kind-
lunk Budapesten és kornyékén, szamos
szinvonalas szolgéltatdssal, esetleges in-
gatlanbeszdmitdssal. T..  06/30-330-
7784.

MEGBIZHATO, fiatal par gondozd-
si, eltartdsi szerz8dést kdtne egyediilal-
16, idés lakossal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06/70-624-0959.

IDOSGONDOZAST, gyermekfel-
tigyeletet véllalnék. Minden id8ben.
06/70-772-0845.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garan-
cidval! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided
szerviz, mikrostit- és hdztartdsi kis-
gépjavitds. Telefon: 249-3678, 06/20-
961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2
Hazai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve.
Kiszalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

keriiletben!

HEGYVIDEK SZERVIZ. 1993 6ta a
keriilet lakosai szolgdlatdban. Hiit6gé-
pek, automata moségépek, villanyboj-
lerek helyszini javitdsa 1 év garancidval,
hétvégén is. Javitdskor a kiszallds dijta-
lan. www.hegyvidekszerviz.com 06/1-

421-5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Muiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimits-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités, vi-
rusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bér-
beadds, alkatrész-drusitds. XII., Ugo-
csau. 5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-

torna-tisztitds hegymdszétechnikéval,
realis 4ron, referenciamunkdkkal. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontéssal valé kivigdsa. Koronaalaki-
tds, szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény
szerint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-
485-6547, Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, per-
metezést villalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

METSZEST, isdst, kapéldst, gazo-
ldst, lombseprést, sévényvagdst, flinyi-
rast vallalunk. Metz M4té. 06/20-349-
5395.

FAKIVAGAS. Villalom veszélyessé
valt, kiszaradt fik kivdgdsdt, dgak levdga-
sat, szakszerden, felel6sségvdllaldssal. Tu-
jék, bokrok, sévények visszavdgdsdt. El-
hanyagolt telkek, nyaralék rendbetételét.
Gallyak, zoldhulladékok elszallitdsde, téli
drkedvezménnyel. 06/30-933-5627.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, 4ru-
szdllitds, csomagolds, burorszerelés, in-

gyenes felmérés, fuvarvillalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, racskészités, lakatosmunkdk.

06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, felgjitdst véllalok (kisebbet
is!) anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elér-
het§ dron. Cégiink alanyi 4famentes-
séget élvez! 06/20-941-4200.

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, batorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
t6 automatikdk, zdrszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442,  06/20-978-7429, frimari53@

gmail.com.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.

com, 419-3341.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tdst, festést, tapétdzdst garancidval.
06/20-564-3807.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
miikévezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

CSEREP-, pala- és lapos tetdk javitdsa,
kémiives-, bddogos- és alpinista munkak.
06/20-471-1870, 273-1857.

CSEREPKALYHA, kandall, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES,  kéményjérda,
szerelt kémény. METAL-VILL KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

www.999mester.hu Falftrist, ba-
torszerelést, takaritdst, mindenféle ezer-
mester jellegli munkdkat véllalunk!
06/30-960-4525.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézast, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
zdst, favdgdst, dcs-alpinista-, kémives-
munkdt  villal.  delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padloburkolds, csempe-
javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-
ritések, jérddk készitése. 06/30-341-
3423,

FURDGSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémivesmunkak, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzo-
lds, parkettacsiszolds, laminaltlerakds.
Pap Gdbor: 06/30-942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémives- és biddogos mun-
kékkal, tet8k, pincefédémek, homlokza-
tok hdszigetelése referencidkkal, garanci-

4val. 204-6793, 06/20-934-6993.

BADOGOS, tetéfedémunkik, javi-
tdsok, feldjitdsok. 06/20-391-5982,
607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsét,
felajitdsde vallaljuk épitészeti, belséépi-
tészeti tervezéssel. +36/30-274-5297.

LAKASSZERVIZ www.vorosarchitect.hu
DUGUEASELHAR?TAS% ) Kerﬁlefi TAKAR"TA'S
g)forﬁszolgalat. LEfOIYOUSZHmS bontds TAKARITAST, heti-havi rendszeresség-
nélkiil azonnal, garancidval. Tel.: 1 lkal ként is vallalok. 40 ¢
06/20-398.2881 gel vagy alkalmanként is vallalok. 40 éves,
: megbizhaté né vagyok. Minden megoldas

LAKATOS, zirszereld, keritések, kor-
ldtok, kapuk, eldtet8k. Biddogos-, tetdfe-
dé, dcsmunkék ipari alpinista technolégi-
dval. Kémiivesmunkdk keriileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. WWW.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, ta-
pétdzds, parkettalerakds, -csiszolds, -javi-
tds, csempézés, kémives- és asztalosmun-
kdk, ajt6-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

érdekel. Annamdria, 06/30-597-5074.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javi-
tds, -csere, kapcsolodé munkak, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kiszos képvi-
selet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com.
www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiig-
gdfoly6sok, tetdk, lépcsShdzak stb. ja-
vitdsa, feldjitdsa, megbizhaté magyar
szakemberekkel, kedvezd dron, ingye-
nes drajinlattal. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZAK kozos képviseletét,
kezelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-
lunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek,
figyelem! Dryvit hdszigetelés, miianyag
ablak kedvezé dron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vil-
lalunk referencidval, 10 év garancidval,
stabil girdaval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

KOZOS KEPVISELET — tirsashizke-
zelés! Ingatlannal kapcsolatos problémak
megolddsa megbizhat, bejegyzett szak-
emberektdl. T.: 06/20-934-1318.

FELSOFOKU tirsashdz-kezelési  és
-lizemeltetési bizonyitvdnnyal, 13 éves
gyakorlattal teljes kor(i tdrsashdzi tigyin-

tézést vallalok. Mobil: 06/20-575-3822.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. kerii-
leti gyorsszolgalat! FiirdSszobai lefolydk,
mosogatdk, f8csatorndk, udvari csator-
nak minden tipusdnak falbontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hét-
végén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

S.0.S.VIZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csa-
tornakamerdzds, miszeres csbrepedés-
keresés, csGrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszerel mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal minésitett
véllalkozds.

VIZVEZETEK-SZERELES, vizorasze-
relés! Mosogépek, mosogatdgépek bekd-
tése, mosdok, csapok, kddak, radidtorok
cseréje! Vizoraszerelés tigyintézéssel! 06-

30-954-9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javiti-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

ELEKTROMOS  cserépkélyha-épités,
villanybojler-, villanyszerelés-, mér8hely-
kiépités EPH (érintésvédelem, tlizvéde-
lem, javitdsokat  villalok), www.
elekcromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-
530-0344.

HEGYVIDEK VILLANYSZERE-
LES. 1993 6ta a keriilet lakosainak
szolgdlatdban. A lakdsokban eléfordulé
kisebb javitdsoktdl (pl.: konnektorjavi-
tds) a teljes felujitdsig, kiépitésig. Javitds
garancidval, hérvégén is. 06/1-286-
1796, 06/30-496-3938.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Soder,
homok, murva, zéldhulladék, termé-

fold. 06/20-464-6233.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolis. Teljes
felajitds, dzdsok megsziintetése, készii-
lékek javitdsa, cseréje garancidval. Ba-
ldzs  Jdnos épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
t6, korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést,
gdzkésziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr
13 éve az Onok szolgdlataban. Most 30%-
os akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munk4-
kat is vallalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsas-
hdz, tizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkészii-
lékek javitdsa, cseréje. 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgélat, dugulds-
elhdritds. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

TELEPULESKEPI bejelentési eljs-
rashoz sziikséges miszaki dokuments-
ci6 elkészitése, tandcsadds, tigyintézés.
T.: +36/30-562-7436. info@
telepuleskep.hu

ALLAMILAG timogatott, nyugdijcélt
megtakaritdsit kosse meg ndlam! Papp
Tiinde, 06/70-235-0886.

BEVASARLAS, postai és egyéb hiva-
tali tigyintézés nyugdijasoknak és kis-
gyermekeseknek, mdr havi 10 E Fe-tél! A
segitség hdzhoz jon! Tel.: 06/30-445-
8646.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:
Janudr 22. (szerda) 14 éra:

eléadd: Tamai Irén - dietetikus

Februdr 19. (szerda) 14 dra:

Marcius 19. (szerda) 14 dra:
Id6skori életvalsig

Aprilis 16. (szerda) 14 6ra:
(érelmeszesedés)

Majus 21. (szerda) 14 dra:
Klimax

£2(%5 BUDAI

Egészséges taplilkozas id6skorban

Id6skori mozgasszervi betegségek — reuma
el6adé: Dr. Szijértd Katalin - reumatolégus szakorvos

eléado: Dr. Csészar-Nagy Noémi —
klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Sziv- és érrendszeri betegségek idéskorban

eléadé: Dr. Fehér Anna - belgydgydsz, kardiolégus szakorvos

eléado: Dr. Nagy Laszlo Zoltan - sziilész-négySgydsz szakorvos
VALJEK EGESZSEGERE!

Kulturilis Szalon

1126 Bp., Bészérményi (it 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalonhu

www .kulturalisszalon.hu

(—;\i\g EGE.SZSEGKOZPONT

ISMERJE MEG AZ AKTIV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

-

[ -
o ORSZAGOS

KOZPON

A Budal Eg

Z ORSZAGOS GERINC-
SKOZPONT KOZREMUKODESEVEL.

GERINCGYOGYASZATI

pont Szakkdrhiza

B

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

HEGYVIDEK TELEViZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTI,!\IFORM UTI,!\IFORM UTI,!\IFORM UTI,!\IFORM UTI,!\IFORM UTI,!\IFORM UTI,!\IFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI P g
il HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK M U
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI ‘ g .| DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
2000 “yiaGazIN D6 AREIEHENIY | LB | ey NELKUL ES OMEGA
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
6 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

AFA NELKUL villalom ingatlandnak
eladdsdc-kiaddsdt az 1., I1., XII. keriiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 +
2 félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es,
DNy-i, intim kerttel eladé. I4.: 79,9 M Fr.
ingatlan.com/20488843. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

KIADO XI., Zajzon u.-ban 2003-ban
épiilt, I. em.-i, 150 nm-es, 1 + 3 szobds, 2
fiirdés, D-i fekvést, panordmds luxusla-
kds. Bérleti dij: 450 000 Ft/hé. ingatlan.
com/20438132. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

KERESEK cladd, zo6ldovezeti, csendes,
2,5-5 szobds lakast XII., XI., II. keriilet-
ben. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

KINIZSI utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/20-414-2342.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feltjitandd,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es,
gardzsos sorhdz elad6. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcdndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

ORSO utcai, 53 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes,
feltjitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380
nm-es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, pol-
gari lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feldjitott lakds Szerb
Antal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-
es, polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobis, Herman
Otté utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds a Kortéren
rendezett, hasznilhaté belsd kerttel el-
adé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, fel-
jitott lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobis lakis
16,5 M Fe-ért eladé. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lak4s el-
adé. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgéri la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakis
eladé. 06/30-944-9335.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bicsi in-
gatlankézvetité 20 éve az 6nok szolgs-

latdban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-

973-0113. partingfonbt@gmail.com

KIADO és cladé lakdsokat és héza-
kat keres osztrdk, tengerentuli és ma-
gyar igyfélkorrel 18. éve a XII. keriilet-
re specializdlédott Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

INGATLANOK claddsit villaljuk a
keriiletben, tSbbéves tapasztalattal.
06/70-523-1969.  www.budaihegyek.
hu, Schmidt Péter.

LOTZ Kiroly utcdban 107 nm-es, eme-
leti, polgdri lakds 42 400 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

LABANC utcéban 2000-ben épiilt,
148 nm-es, négyhalds, emeleti lakds 95
000 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

NYUL utcdban 115 nm-es lakds, 90
nm-es, korpanordmds terasszal, lift,
kocsibealld, cirké, 69 000 000 Fr www.
budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

RACZ Aladir utciban kérpanorimis,
felgjitott, 204 nm-es, nappali + 4 hdlés
sorhdz 69 900 000 Ft www.budaihegyek.
hu. 06/70-523-1969.

FEKTESSE pénzét épitési ovezetben
1év, de még kozmiivesités elSte 4ll6
telekingatlanba. XI., Maddrhegyen,
Kakukkhegyen, Rupphegyen. 12 500
Ft/nm-t8l. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagré-
ten, Rupphegyen &sszkézmiives épitési
telkek (min. 1000 nm) 32 M Fe-tdl el-
adék. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:

249-3006, 06/70-275-9064.

XIl., KOTVOLGY!I tron 230 nm-es, 6
szobds, panordmds, feldjitott ikerhdz 2
gardzzsal eladé 92 M Feért. Tel.: 06/30-
960-8862.

XIl., SZARVAS Gibor tton 69 nm-es,
3 szobds, feldjitott, I. emeleti lakds gardzs-
zsal eladé 32,5 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53
nm-es, fszt.-i, 2 szobds, feldjitandé lakds
gardzzsal eladé 21 M Fr-ért. Tel.: 06/20-
935-0018.

Xil., ISTENHEGYI tton felgjitott villa
1. emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa
eladé 129,9 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

ELADO a II. ker.-ben egy 69 nm-es,
gardzsos, térolds, téglaépitést, teljesen
feldjitote lakds. Erdeklédni a 06/30-540-
6883-as mobilon, képeket itt lehet kérni:
wevajudit@t-online.hu

VESZEK Hegyvidéken mésfél-két szo-
bés, emeleti, erkélyes, téglaépitésti, csen-
des, zoldovezeti, kis lakdst tdrolval.
06/30-234-2560.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-
60 nm-es téglalakdst a XII. keriiletben,
kozponti flités elény. Adok: egy 1994-ben
épiilt, 2 szintes, 161 nm-es villahdzat, 2
terasszal, csoddlatos 6rok panoriméval a
pilisi hegyekre, kerttel, gardzzsal, lakott
teriileten, 6zondus levegd és csend. Mini-
mialis éreékegyeztetéssel. 06/70-230-3705.

ELADO 2009-ben épiilt, 72 nm-es, kor-
szert hdz telekkel, Ercsiben. 12 650 000
Ft. Csere is lehetséges. 06/70-230-3705.

VERMEZONEL garzon eladd! Ar: 8,8
M Fr. 06/31-330-5077.

A XIl. KERULETBEN, az Irhds
droknal panordmds, akdr tdrsashdz épi-
tésére is alkalmas, 1834 nm-es, kézmii-
vesitett telek eladé. Iranydr: 68 M F.
Erdekl8dni. 06/40-102-023.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN, Pipis-
ke utcdban tulajdonostdl eladé egy 78
nm-es, feldjitandd, téglaépitést, 6 laka-
sos, tarsashdzi lakds gardzzsal, tdrol6val.
Irdnyér: 31,9 M Ft. 06/20-515-5129.

SZEPILONANAL két  feldjitands,
mésfél szobdst cserélnék nagyobbra
ugyanitt, magdnszeméllyel. Addsvétel le-
het! 06/30-447-9545.

MARGARETA utciban 53 nm-es,
foldszinti lakds eladé! Ar: 21 millié Fe.
06/30-420-7578.

BANKHITELLEL terhelt ingatlanokat
keresiink tigyfeleinknek. Segithetiink az
értékesitésben. Tel.: 06/30-603-4379.

NAGYON IGENYESEN felvjitote és
berendezett, komplett szépségszalon
kiadé a Sz¢1l Kdlmdn térnél! 80 nm-es,
alacsony rezsi. Ar: 220 000 Ft/ho.

www.spiritforbody.hu  Tel.:  06/20-
938-8385.
NEMETVOLGYBEN, vagy a

Sashegyen, kisebb tdrsashdzban, 60-70
nm-es, erkélyes lakdst vennék. Tel.:
06/30-466-7928.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeté portal

KIADO lakést keresiink iigyfeleink ré-

szére a X1I. keriiletben. Hivja kollégdnkat
a 06/70-627-3436-0s telefonszdmon, és
segitiink gyorsan kiadni lak4sat!

GARAZS kiad6 Thomén I. u. 1-4.-
ben. Erd.: 06/30-933-8600, 395-4538.

BAH-csomoépontnal nagy gardzs ki-
adé. 06/30-516-6788.

e i s

LATINT, HELYESIRAST, t6reénelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagyongyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus a Budagydngyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-,
technika-, kémiatanitds dlcaldnostdl fel-
s6fokig. ERETTSEGI  szaktanartdl,
webprogramozds. 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
szaktandr egyénileg korrepetdl, vizsgdkra
felkészit 25 éves gyakorlattal. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanir-
t0l, referencidkkal. Vizsgafelkészités, fel-
zérkéztatds valamennyi korosztdlynak.
06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés (nysz.:
01006404). Tel.: 06/30-269-1061, www.
kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél!
06/20-959-0134.

GYAKORLOTT nyelvtandr német-
tanitdst véllal. 06/30-602-0094.

KORREPETALAS, gyermekfeliigyelet
10 éves korig. 06/30-520-3313.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés,  papirrégiség.  Vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli p4-
lyaudvarndl.

szdmitds-

VESZEK készpénzért butorokat,
festményeket, disztdrgyakat, varrégé-
pet, irégépet, kényveket, bundékat,
hagyatékot. 06/20-597-8280.

HOSSZU, ROKAPREM ndi kabit el-
adé. 06/1-319-2514.

DIZAJN CENTER vésirol minden-
féle régi dolgot, spejz- és konyhai tarto-
zékokat. Dijtalan lakdskitiritéssel! 291-
3101, 06/30-347-7713. Szelld Jénos.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagya-
tékot visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri
3. sz. alatti lizletembe készpénzért vdsdro-
lok antik butorokat, festményeket, 6réd-
kat, csilldrokat, eziist—bronz—porceldn
disztdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és
teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

KIRALYHAGO ANTIK GALERI-
AM Gjra nyﬂik a Boszorményi tton, és
a legmagasabb 4dron vésdrolok készpén-
zért arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
antik és modern festményeket, heren-
di, Zsolnay porceldnokat, mindenféle
nippeket, fali-, asztali, kardrdkat.

06/70-328-1414.
BARTOK GALERIA kp.-¢ért vésirol bi-

torokat, festményeket, porceldnokat, 6ra-
kat, szényegeket, arany- és eziisttdrgyakat
és teljes hagyatékot. Uzlet: X1., Barték B.
uc46. T.: 308-5779, 06/20-451-8270.
GELLERT GALERIA kp.-érc vésirol
butorokat, festményeket, porceldnokat,
ordkat, perzsaszdnyegeket, arany- és
eziisttdrgyakat és teljes hagyatékot. Uz-
lettel.: 466-4761, 06/20-981-2897.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy
Katalin vésdrol készpénzért! Butoro-
kat, festményeket, ordkat, disztérgya-
kat, porceldnokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét,
bizsukat, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszalldssal!
06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb
napi dron! Herendi porceldnt, hagyaté-
kot készpénzért vésarolok. Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse
meg honlapunkat: louisgaleria.hu,
vagy j6jjon el hozzdnk!

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdko-
pds kezelése, fejfajdsellacds,
lumbégéiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal. Tel.:

368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfe-
héritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Foga-
szati hdttér biztositott. Téthné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-
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Nem hagyjuk ,
magdra! _ "
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CSONTKOVACS-akupresszér  Szil-
dgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipé-
dések, {ziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredmé-
nyes gy6gyitdsa. Fillakupunktirds fogyo-
kara. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477.  www.drgarzo.segitek.
hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemoldokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon. Nyujtds, er8sités, fdjdalom-
csillapitds, masszdzs. Krisztina krt. 2.

Tel.: 06/30-357-2798.

REGENERALO svédmasszdzs,
izomfdjdalmak kezelése, talpmasszdzs,
infraszauna a Budakeszi Gtndl. 06/70-

514-4430.

FIATALITO és méregelenitd rendsze-
rek megrendelhetdk: 06/70-235-0886.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatdrsakat keresiink.
Palyakezd8k jelentkezését is vdrjuk!
Fényképes onéletrajzokat a  mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozd-
sdt és 4poldst vallalja I. ker.-ben lako,
szakképzett ngvér. T.: 06/20-365-2455.

GYOGYTORNASZ hallgacSként a ke-
riiletbdl keresek segité munkdt gyerekek,
id8sek vagy mozgdskorltozottak mellett.
Keressenek bizalommal! Tel.: 06/20-231-
8737.

TARSKERESO

GARANTALT ingyenes trskozvetités
50-65 ¢év kozotti diplomds uraknak.
www.duals.hu Telefon: 06/1-801-2526.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzére konyveket, konyvtdrakat,
hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakdtot, apré nyomtatvényt, hagyatékot.
Dijtalan kiszéll4s. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM
vésdrol antik és haszndlt kényveket,
kényvgytjteményeket, valamint por-
celdnokat és festményeket is. Cimiink:
1122 Bp., Vdrosmajor u. 15. Tel.:
06/70-222-4294 v. 06/20-231-0725.
www.nemetvolgyiantikvarium.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok keres-
ked8. 06/20-956-4084.

CHEVROLET

Alig 15 percre énté’/, vdrjuk sok szeretettel a mdr 20 éve miik6dd

Markakereskedés és Mdrkaszerviziinkbe

Budakeszin
~ Tel.: 06 23 451-749

AZONNAL

rolet teljeskor( értékesitési és markaszerviz szolgaltatasok

Markafiiggetlen szolgaltatdsok:
Szerviz és karosszériajavitds biztositdsi lgyintézéssel
Mldiszaki- és eredetvizsga motorkerékpdr, utdnfutd, tehergépkocsi 3,5 t-ig —

Elozetes id6pontegyeztetés esetén a gépkocsi megvdrhato!

| e e
OPEL INTERAT Interat. A jd 474t

2092 Budakeszi, Budadrsi koz 2. e Telefon: 06 23 451 749
www.opelinterat.hu e info@interatkft.hu
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UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30.
estnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds
utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az iddpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskqla (XIl., Dia-

Duplazott a Tamasi floorballcsapata

A Tamési Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nemze-
tiségi Gimndzium hdrom liny-
csapattal képviselte a Hegyvidé-
ket a janudrban rendezett orszé-
gos floorball-didkolimpia komd-
romi dént8jében. Nem is akdrho-
gyan, a harmadik és negyedik
osztlyosokbdl 4116 gdrda bronz-
érmet szerzett, a harmadik kor-

gyeiek azonban eztrtal
mér nem tudtdk meg-
wéfilni a hegyvidéki
csapatot, amely meg-
gy8z8 jarékkal héditor
ta el az aranyérmet.
Teljesitményiik érté-
két noveli, hogy a did-
kok tobbsége mindész-
sze két éve foglalkozik a
heti

tan fejleszti a koncentriciét és a
gondolkodds sebességét, amit a
gyerekek a tanulmdnyaik sordn is
kamatoztathatnak. Rdaddsul a
floorball hélds sportdg, hiszen a
sikerélményhez nem csupdn a
g6l, hanem egy-egy j6 16vés, szép
passz, ldtvdnyos labdalevétel is
hozz4jirul.”

Jelenleg harminc lany és fiti jér

iskola (XI csoportosok pedig a hatodik he- sportdggal, egy a sportkédri foglalkozdsokra ha-

[\Xa"u};a} ?')‘ }:8'3 0':243)0 Tsamzsl :\8“:)':) 'ig%lg lyen zdrtak. délutdni edzésen vesz-  szan a Phoenix edzéseit is ldtogat-
. Martonhegyi t 34.. - Szerda 18.00-19. . . . g PR

és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XIL, Diana A legnagyobb sikert a tavalyi nek részt. A tamdsis  jak, azaz megvan a lehetéségiik a

utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi it 34.).« Péntek 17.00-18.00 Arany

bajnok 6tddik korcsoportosok ér-
wék el: a Fehér Déra, Varga Zsan-

floorball ,motorja” a
XII. keriileti Phoenix

tovébblépésre. Az egyesiilet vals-
di utdnpétlds-neveld kozpont,

Janosiskola (XIl, Meredek utca 1). na, Foldedk Kata, Stipsicz Orsi, B Fireball SE vezetdjeként  korosztdlyos és felndttcsapatai
A Takécs Barbara, Takdcs Brigitta € midr szdmos sikert 4tél8  rendre az élen végeznek az orszd-
KIMELO TORNA Y S ey S Vorg k' e e
Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tartanak, isko- | ©OSSZETEte c§apat Ismet fela & § vamsanyl Zsuzsa, aki  gos bajnoksagokban. tnnek ko-
lasziinetekben nem! tott a dobogé legmagasabb fokd- 2 2011 6ta testneveldként  szonhetd, hogy a Tamdsi iskoldba
Hétfs 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl, | ra. Pedig a feladat nem volt egy- S dolgozik az iskoldban. jéré és a mostani gydézelem kivi-

Mértonhegyi 0t 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XIl., Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aron iskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (X,
Zugligeti 0t 113). - Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Mértonhegyi Ut 34). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Meredek
utca1.).

SIOKTATAS
Vasdrnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING

A Vasdrnap 14.00-15.00.
A \ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl Kolt6

"\ utca38). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasdrnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.). Futds, illetve kocogas szakavatott edz6
segitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elozetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

£ TERMESZETJARO TURA

¥ Februar 1.: budai hegyek. Turavezeté: Katona
- Gyorgyné. Talalkozo: 8.30 Széll Kalman tér, az
6ra alatt. Utvonal: Hivosvolgy-Vadaskert-Ha-
tar-nyereg-Virdgos-nyereg-Borokas-Tok-hegy-
Alsé  Jegenye-volgy-Rozsika-forras-Solymar,
Shell-kit. Tav-szint: 10 km, £400 m. Erkezés:
kb. 14.00. Koltség: 1 BKV-jegy.

Februadr 15.: budai hegyek. Turavezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Hlivosvolgy, a
63-as autobusz végéllomasa. Utvonal: Nagy-
kovécsi-Fehér Ut-Kutya-hegy-Nagyszénas-
Zsiros-hegy-Kovacsi -~ erd6foldek-Budaliget.
Tav-szint: 11 km, +250 m. Erkezés: 15.00-
16.00 kozott. Koltség: egy BKV-jegy.
Turavezetok: Stitd-Nagy Istvan (202-7849,06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai mdosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrdl és idopontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
csiitortoktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Szilkséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezdk biztositjak. Tovabbi infor-
méciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipusu fitnesz-, aerobikdrdk.
Kedd 20.00-21.00. Els6 foglalkozas: februar 4.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i és a TFSE edz6i, versenyzi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

] SIELES

71 Nanook iiskola

Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl,, Csdrsz utca 14-16.).

Elozetes bejelentkezés szlikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdlds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. Részletes program: www.
hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok: Hegyvi-
deéki Szabadiddsport Kft, Xll., Vdrosmajor utca 29.
Lddy Katalin sportszervez6, programfelelds: 06/70-
442-2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

szerd, hiszen a déntében korcso-
portonként az orszdg nyolc leg-
jobb alakulata mérk8zétt meg
egymdssal. A résztvevéket két
négyes csoportba osztottdk, majd
kieséses rendszerben folytatédott
a torna.

Els6, harmadik, hatodik: nagy sikereket ért el a harom lanycsapat

Bér cimvédshdz méltdan nagy
lendiilettel kezdtek a tamdsis did-
kok, a Paks ellen mégis vereséget
szenvedtek. A kisiklds azonban
nem vette el a ldnyok kedvét,

gyorsan kikdszoriileék a csorbdt,
egyetlen vereséggel jutottak to-
vébb csoportjukbdl, és meneteltek
egészen a dontdig. Ott ismét Osz-
szekeriiltek a Pakssal, a Tolna me-

,Hajnal ~ Gabriella

igazgaté javasolta két
esztenddvel ezelStt, hogy prébél-
jam meghonositani a floorballt az
iskoldban — beszélt a kezdetekrdl
a pedagégus. — Ez az izgalmas
csapatjdték ugyanis bizonyitot-

vdsaban is oroszlanrészt villalé
ikerpdr, Takdcs Barbara és Ta-
kdcs Brigitta, valamint Fehér
Déra fiatal koruk ellenére felndtt
magyar floorballbajnoknak
mondhatjik magukat.

-os

Helytalltak a magyar kerekesszékes rogbisek

Ujabb nagy nemzetkézi sportese-
ménynek adott otthont a MOM
Sport. Hat orszag részvételével itt
rendezték meg az elsé European
Maximus Open kerekesszékes
régbitornat.

A kerekesszékes rogbi az egyik
legldtvdnyosabb és a leggyorsabb
parasport, a jétékosoknak rend-
kiviil révid tdmadéidd 4ll ren-
delkezésre ahhoz, hogy dtvigyék
a labddrt a kosdrlabdapdlydn ki-
alakitott jétékeér két szélén feldl-
litote béjdk kozote. Hogy ez si-
keriiljon, kivélé erénlét, fegyel-
mezettség és taktikai érzék, no
meg rengeteg gyakorlds sziiksé-
ges.

Minderrdl janudr 22. és 25. ké-
zétt a MOM Sport kdzdnsége is
meggybzédhetett. A Hegyvidéki
Onkorményzat tdimogatdsival a
Csorsz utcai sportkozpont adott
otthont az els¢ European

Maximus Open versenynek, ame-
lyen az esemény megrendezését
tavaly elnyerd Wildboars Kerekes-
székes Rogbi Egyesiilet tagjaibdl
4ll6 magyar vélogatott
mellett  Gorogorszag,
Oroszorszdg, Izrael, va-
lamint a két mentor 4l-
lam, Cschorszdg és Né-
metorszdg képviseltette
magat.

»A Maximus prog-
ram 2008-ban Dél-
Amerikabdl indult az-
zal a céllal, hogy a
sportdgban még kezd6-
nek szdm{t6 orszdgokat
felzdrkéztassa a nem-
zetkozi elithez — mond-
ta el Koller Sdndor, a
hat évvel ezel6tt az Or-
szdgos Orvosi Rehabi-
litécibs Intézetben
megalakule Wildboars
Kerekesszékes Rogbi Egyesiilet
elnoke. — Ez nem csupdn egy ver-
seny volt, hanem egyfajta edzdtd-
bor is, ahol egyiitt késziilhettiink

<

A magyar-cseh meccsen

a mentor orszdgok csapataival.
Rengeteget tanulhattunk, meg-
osztottdk velink az edzésméd-
szereiket, illetve taktikai képzés-

lehet megszerezni a labddt és a
leggyorsabban tdmaddsba len-
diilni.”

Az elnok kiemelte, hogy a

ben is részesiiltiink. Egyebek
kozt elleshettiik, hogy egy-egy
bonyolultabb helyzetben kinek
hova kell helyezkedni, hogyan

Vaczi Janos alpolgarmester végezte el a kezdodobas

négy legjobb gélszerzd jarékosuk
koziil ketten sériilés miatt nem
vehettek részt a versenyen, Sket
pedig nem tudtdk pétolni. ,Biz-

tos vagyok abban, hogy teljes csa-
pattal két meccset hozni tudtunk
volna, azonban igy sem vagyunk
elkeseredve, hiszen j6 mérkdzése-
ket jétszottunk” — éreé-
kelte réviden a torndt.
Hozzitette: a csapat
mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy
ott legyen a jové évi
Eurépa-bajnoksigon.

Viczi Jénos alpol-
gdrmester a versenyen
elmondta, a Hegyvidé-
ki Onkorményzat
nagy figyelmet fordit
arra, hogy megkény-
nyitse a fogyatékkal
él6k életét. Ezért is volt
fontos a tobbi kozott a
MOM Sport, a MOM
Kulturdlis Kézpont és
a Hegyvidék Kozpont
akaddlymentessé téte-
le, az pedig kiilén 6rom, hogy
parasporteseményeket is tdmo-
gatnak.

FOTO: SARKOZY GYORGY

(em.)

A Fajdalom Ambulancia futépadjan

A hazai profi labdariigécsapatok
kozlil els6ként az MTK vette igény-
be a MOM Sportban taldlhaté
Féjdalom Ambulancia egyedilallé
szolgéltatésat, és elvégeztette a
jatékosok biomechanikai felmé-
rését. Az eredmények birtokaban
olyan edzésterv dolgozhaté ki,
ami eldsegiti a rehabilitaciot, és
hozzdjérul a sériilések elkeriilé-
séhez.

A magyar labdarigis a téli dlmdc
alussza, sziinetel a bajnoksdg, nin-
csenek kupameccsek. Persze, ez
nem azt jelenti, hogy a csapatok
pihennek, javdban zajlik a felké-
sziilés a tavaszi idényre. Kanta
Jézsef, Torghelle Sindor és az
MTK t6bbi focistdja janudrban a
MOM Sportban 1évé Fitness and
More mellett m(1kéd8 Fajdalom
Ambulancidn jirt, ahol a fizikai
4llapotukat mérték fel.
,Héromféle tesztet végeztiink
el: az egyenstlyrendszer 4llapo-
tdt, az 4llds, jdrds és furds szabi-
lyossdgdt, valamint a nagy iziile-
tek maximdlis izomerejét ellen-

Qriztiik. A kapott eredményekbdl
kideriil, van-e valamilyen egyen-
sulyfelbomlds, vagy mds asszi-
metria a sportolék izomzatdban,
illetve mennyire szabdlyos a moz-
gdsuk” — magyardzta a Fdjdalom
Ambulancidt vezet§ dr. Magyar
Mityis.

A szakember elmondta, hogy
minél komolyabbak az eltérések,
anndl nagyobb az esély a sériilés-
re, azaz a felmérés kulcsfontossi-
gl a megel8zés szem-
pontjdbdl, mig a kiérté-
kelt adatok segitségével
pontosabban meghatd-
rozhaté a pillanatnyi
terhelhetdség. Kiilonle-
ges, a jelenleg elérhetd
legmodernebb  eszko-
zokkel dolgoznak, a
tobbi kozt egy olyan
szdmitégéppel  Ossze-
kapcsolt berendezéssel,
amelyik lehetdvé teszi,
hogy a sportolé félig
16g6  helyzetben dol-
gozzon a futépadon.

A szdmok alapjin az
is eldonthetd, mikor vé-
gezhet teljes  éreékd
edzésmunkdt egy jdté-

kos. Ez azért fontos, mert nem le-
het egyenl8ségjelet tenni a tiinet-
mentesség és a gyégyultség kozé, a
vizsgdlattal viszont elkeriilhetd a
rasériilés. Ennek megfelelden az
egészségligyl szakemberek a csa-
pat orvosaival és edzdivel kdzosen
megbeszélik a tapasztalatokat, va-
lamint harom hénap mulva utdel-
lendrzésre vérjdk a focistdt.

A Féjdalom Ambulancia ki-
lenc évvel ezeldtt alakult, tavaly

logtak az MTK focistai

lelt ¢j otthonra a MOM Sport-
ban. A Fitness and More edz8te-
remmel karoleve teljes kort fie-
nesz- és orvosi hdtteret tud bizto-
sitani. Mint dr. Magyar Mdtyds
kiemelte, olyan centrumot hoz-
tak létre, ahol az amatér és a pro-
fi sportolék is hatékony segitségre
szdmithatnak.

Domonyai Ldszlé, az MTK
klubigazgatdja elégedetten nyi-
latkozott a tapasztaltakrél, kiilon

Torghelle Sandort is jol megdolgoztattak a legmodernebb eszkozokon

FOTO: SARKOZY GYORGY

is hangstlyozva, hogy a nagy
nyugat-eurépai csapatok hasonlé
szinvonald és mélységli felméré-
seken vesznek részt. Abban bizik,
hogy az intézmény segitségével
egyénre szabott edzéstervek ré-
vén a kordbbindl jobb dllapotba
kertilnek a jétékosok a tavaszi
bajnoki rajtra.

Az MTK és a keriilet kapcsola-
ta kozel fél évre nyulik vissza —
mondta Buranits Ildiké, a MOM
Sport igazgatéja. A patinds f8vd-
rosi klub roplabddsai az idei tan-
évtdl déluténonként az ELTE
gyakorléiskoldjdnak Kiss Janos
altdbornagy utcai tornacsarnokd-
ban gyakorolnak.

Az egyiittmikodés mindkée
fél szdmdra eldnyds, hiszen az
MTK a padléburkolattal egyiite
felgjitotta a termet, mig az on-
kormdnyzat a szertdrbdl kényel-
mes 6ltdz8ket alakitott ki. Ennek
koszonhet8en a gyerekeknek mér
nem az alagsori helyiségekben
kell 4toledzniiik, rdaddsul a fej-
lesztés eredményeképpen a test-
nevelésérdkat is lényegesen jobb
kortilmények kozéte lehet meg-
tartani.

(em.)
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