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Diszpolgari cimet kapott a magyar tenisz hagy bajnoka

A Hegyvidék Diszpolgara cimmel
tlintette ki az dnkormanyzat
Tar6czy Baldzst, minden id6k
legsikeresebb magyar teniszez6-
jét. A vildgszerte hirnevet szerz6,
a Xl keriiletben €16 sportoldt, aki
nemrég (innepelte hatvanadik
szliletésnapjat, a Barabas Villaban
koszontotték baratai, sporttarsai,
tiszteldi.

A kozismert mondads szerint sen-
ki sem lehet préféta a sajét hazdjé-
ban, mi azonban igyeksziink en-
nek az ellenkezdjét bebizonyita-
ni” — kezdte koszontdjét az idei
diszpolgdravaté iinnepségen Po-
korni Zoltdn. A polgdrmester
hangstlyozta: az énkormdnyzat
azokat szeretné ily médon kitiin-
tetni, akikre biiszkék vagyunk,
akik ,személyiségiikkel kirajzol-
nak egy olyan remek emberekbdl
ill6  hegyvidéki  kozosséget,
amelynek mi is részesei
lehetiink”. Kivalésdga-
ink elismerése a polgdr-
mester szerint ,elsGsor-
ban nekiink, hegyvidé-

kieknek fontos, hogy 4dtélhessiik
Osszetartozdsunkat”.

LOrok szerelmem a Hegyvi-
dék, itt mindig otthon érzem ma-
gam” — fogalmazott Tar6czy Ba-
ldzs, miutdn 4dtvette a diszpolgari
cimet Pokorni Zoltantél. A ki-
tiintetett  megjegyezte: felndte
életér it élte le, feleségét, Koves
Néra magyar bajnok teniszezét is
a keriiletben ismerte meg. ,Na-
gyon j6 érzés, amikor egy-egy
kiilfsldi 4t utdn hazatérhetek” —
mondta a sportold, aki a kor-
nyékhez valé ragaszkoddsdt igy
illusztrdlta: boldog, amikor a 61-
es villamossal teniszezni indulhat
a Vasas-pilydra.

Tar6ezy Baldzs
sportsikereit bardtja és
kollégdja, Kapldr F. J6-
zsef méltatta, aki a
Sport Televiziéban
mésfél évtizede dolgo-
zik egyiitt a szakkom-
mentdtorként is tevé-
kenykedd teniszezdvel.
A sportriporter kijelen-
tette, Taréczy a magyar
tenisz nagy bajnoka, az
elmile szdzhtsz évben
ugyanis — azéta, hogy
Balatonfiireden 1894-
ben megrendezték az
elsé orszdgos bajnoksd-
got — & aratta a legtobb
diadalt nemzetkozi ver-
senyeken. Tizenhdrom
egyéni és huszonhat
paros ATP-gydzelmé-
vel, koztitk a Roland Garroson és
Wimbledonban Heinz
Giinthardttal kézosen elére sikere-
ivel Taréczy Baldzs minden idék
legjobb hazai teniszjétékosa.

Az tinnepség ,meglepetésven-
dégeként” videén bejelentkezett
Heinz Giinthardt. A svdjci sport-
ember gy véli, Taréczy Baldzs
hatalmas akaraterejének koszon-
het6en emelkedett a legnagyob-
bak kozé. Egykori partnere eré-

nyei kozt finom jdrékeechnikdjde
is megemlitette, valamint azt,
hogy ,remekiil érezte és értette a
jéték lényegét”. Giintharde ki-
emelte, hogy Taréczy Baldzs
nemcsak kivalé sportold, hanem
nagyszer( bardt is, akire mindig
szdmithatott élete sordn.

sz.

B Tardczy Baldzzsal késziilt be-
szélgetésiink a 3. oldalon olvashatd.

Taroczy Balazs a polgarmestertol vette at a diszpolgari cimet

Zajrendelet-mddositas a hétvégék nyugalmaért

A pihenni vagyo hegyvidékiek
nyugalma érdekében az dnkor-
ményzat szigoritotta a zajvédel-
met szabalyozo rendeletét. A
képviselé-testiilet a Hegyvidék
Galéria Uj helyszinre koltozte-
tésérdl is dontott juniusi elsé
{ilésén, valamint tdmogatta, hogy
a tovabbiakban a MOM Kulturélis
Kozpont (izemeltetésében m-
kodjon a Barabas Villa.

Médositotta az énkormdnyzat a
zajvédelmet szabdlyozd rendele-
tét: a pihenni vigydk nyugalma
érdekében, lakossdgi kérések alap-
jan, kibdvitette azt az idSszakot,
amikor nem végezhet§ a kertépi-
wssel és zoldfeliilet-fenntartdssal
kapcsolatos, zajt kelt§ tevékeny-
ség, példdul flnyirds, motoros fa-
kivdgds, kerti traktor hasznilata.
Munkanapokon tovibbra is 7 és
20 6ra kozote lehet zajosabb kerti
munkdt végezni, szombaton és a
jogszabdly 4ltal pihendnapnak
mindsitett napokon ugyanakkor
az 0 szabélyozds szerint 9 és 12,
valamint 15 és 18 dra kdzote van
erre lehetdség, mig vasdrnap és
munkasziineti napokon nem le-
het ilyen tevékenységet folytatni.
A helyi koleségvetési rendelet
midsodik médositdsa kapcsin
Sziitsné Kiss Zsuzsanna, a pénz-
ligyi és koltségvetési iroda veze-
tdje a junius 19-i képvisel8-testii-
leti tilésen elmondta: az dltaldnos
tartalék felhasznaldsdval a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat 7 milli
forint tdmogatdst biztosit a sok
XII. keriileti polgart elldté Szent
Ferenc Kérhdz kardioldgiai reha-
bilitdcids részlegének kialakitdsd-
hoz, mig a ,Gépjirmivédelem a
Hegyvidéken” cimi kozbiztonsd-
gi program elinditdsdhoz 9,5 mil-
li¢ forintot kiilonit el. A Zuglige-
ti Gt 64. szdm alacti miemlék
épiilet, a volt lovastt-végallomds

felgjitdsa érdekében pélydzni ki-
vén az dnkormdnyzat, a sziiksé-
ges 6ner8hoz szintén forrdst biz-
tositott a koltségvetésben.

Az irodavezet$ kiemelte, hogy
az el6z6 évi pénzmaradvény Osz-
szege magasabb lett a tervezett-
nél, e tobbletbsl finansziroznik a
Dobsina utca 7. szdm alatti épiilet

FOTO: SARKOZY GYORGY

pe utca 2. szdm alatdi, jelenleg tire-
sen 4116, keriileti tulajdonu épiilet
kozdsségi célt hasznositdsdra és az
ingatlannak a polgdrmesteri hiva-
tal melletti térrel torténd Sssze-
kapcsoldsdra. A fvdros tdimogatd-
sa esetén a keriilet tovabbi 80 mil-
li6 forint 6nrészt biztositana a
program megvalésitdsdhoz.

beérkezett vélemények elfogadd-
sardl vagy el nem fogaddsdrol. Ezt
kovetden az 6nkormdnyzat vala-
mennyi véleményt és a vélemé-
nyezési szakaszban keletkezett
egyéb dokumentumot elkiildte az
dllami f8épitésznek, aki rovid
id6n beliil valaszt adott.
Szabé-Kalmiar Eva, a vérosren-

e gy
PPN

Két alkalommal is iilésezett jumusban az onkormanyzat képviselo-testiilete

mintegy 40 millié forintos felaji-
tdsat. Irc a Tamdsi Aron iskola
elsd osztalyosait helyezhetnék el
dtmenetileg, amig nem fejezddik
be az intézmény (j szdrnydnak ki-
vitelezése, 2015-t8l pedig ugyan-
ott 6voddt alakitandnak ki.

A testiilet dontése alapjin a
Barabds Villit a tovdbbiakban
nem adjék bérbe kiils6 véllalko-
zénak tzemeltetés céljabol, az
épliletegyiittes hasznositdsdt és a
kozosségi programok szervezésée
ezentdl a MOM Kuleurdlis Koz-
pont végzi. A képviseldk szavaz-
tak arrdl is, hogy a Hegyvidék
Galéria a Vdrosmajor utcdb6l kol-
tozz6n 4t a Kirdlyhdgé térre, az
egykori kényvtdr helyiségeibe,
ahol jobb kériilmények biztosit-
haték a kidllitdsok, kulturalis
programok megszervezéséhez.

A Budapest Févéros Kozgyilé-
se dleal kifre, ,Kozdsségi céla
vérosrehabilitdciés  programok”
cimi pélydzaton a Hegyvidéki
Onkorményzat is indulni kivan:
80 millié forintot igényelne a Tor-

Lemondott elnoki tisztségérdl
dr. Vdrosi L4szl6, a Budapest
Hegyvidék Ké6zrendvédelmi
Kézalapitvdny kuratériuménak
elnoke, feladatit Késa Gabor ku-
ratériumi tag vette dt. A tervek
szerint a kozalapitvany feladatai
béviilnek a keriilet kdzbiztonsi-
gdnak erdsitése érdekében.

&
A képvisel-testiilet junius 26-4n
is tilésezett, ekkor fogadta elaKe-
rilleti Vdrosrendezési és Epitési
Szabédlyzat (KVSZ), valamint a
Keriileti ~ Szabdlyozdsi ~ Terv
(KSZT) médositisit, amire a sza-
balyozdsi terv alaptérképének ak-
tualizdldsa, az dnkormdnyzat és a
partnerek, azaz a lakossdg, egyhd-
zak, érdekképviseleti, civil és gaz-
dilkodé szervek észrevételei, val-
toztatdsi szandékai, valamint a
jogszabdlyi kornyezet valtozdsa
miatt keriile sor. A testiilet egy
héttel korabbi {ilésén mar dontodte
a KVSZ médositdsdval kapcsola-
tos egyeztetési eljdrds véleménye-
zési szakaszdnak lezdrdsardl, igy a

dezési és f6épitészi iroda vezetSje
az iilésen elmondta, hogy a csille-
bérci tertilet specidlis szabdlyozdsé-
16l a napokban egyeztetést folytat-
tak az 4llami f8épitésszel, aki elfo-
gadta az ezzel kapcsolatos szakmai
érveket. A févdrosi onkormdnyzat
a kertilet 6vezetdtsoroldsi kérelmei
koziil — amelyek a valés dllapotok-
hoz igazitandk a szabélyozdst —
kettdt nem tdmogatott, egyes ese-
tekben pedig nem jérult hozzd a
lehetséges épitménymagassdg érté-
kének néveléséhez.

Ez utébbiak kapcsin Pokorni
Zoltdn hozzitette: a Normafa
uti, valamint a Csermely uti 6vo-
da esetében nem tdmogatta a f8-
véros az épitménymagassdg fels§
korldtjdnak emelését, amire a bs-
vitési tervek miatt lenne sziikség.
A polgdrmester hangsilyozta,
hogy az 6vodai kapacitdsok nove-
lése siirgetd feladat, ezért ismée
kérik majd a févérostdl, hogy jd-
ruljon hozzd az ezt akadélyozd
keretszabdlyok médositdsdhoz.

sz.

Megujul a Németvolgyi ut
felso szakasza

Julius elején megkezdédott a
nyar egyik legnagyobb keriileti
Utfejlesztése. A Németvolgyi Ut
Birdk utca és a Farkasréti temetd
fébejarata kdzotti szakaszan két
hénap alatt mintegy otezer négy-
zetméter U] aszfaltot teritenek le,
Ujjaépitik az Utalapot, és megold-
jak a csapadékviz elvezetését.

Alig két héttel ezel8tt kezdddote
el, és mar be is fejez8dott a Z6-
lyom 1épcsd rekonstrukeidja. Ki-
cseréleék, illetve péroltdk a hidny-
z6 és rossz 1épcsbfokokat, a kifa-
gyott, szétworedezett, épp ezért
botldsveszélyes kovezetet. A még
kényelmesebb haszndlatot bizto-
sitja a pihendk lejeésének csokken-
wése és a jardfeliilet teljes fugdzdsa.
A végéhez kozeledik a Fészek
lépcsd deépitése. A munkdlatok
sordn hézagmentesen djraraktdk
a régi kockakoveket, mig a mere-
dek pihendket kiegyenesitik, va-
lamint néhdny lépcséfokkal te-
szik konnyebben jérhat6va.
Elkésziilt az Istenhegyi lejtd

terméskoves részének aszfaltozd-
sa, a még hdtralévd szakaszt a var-
haté csatornaépités miatt egyeld-
re nincs értelme feldjitani. Java-
ban zajlik a Zsolna utca pdros ol-
daldn, a Zsibéi utca és az Istenhe-
gyi lejtd kozotti szakaszon a jérda
4tépitése, mig a Mdrronfa utca
teljes hosszdban egyardnt meg-
Gjul az Grpdlya és a jarda.

Megkezdédott  az  utpdlya
rendbetétele az Irhds drokban, a
jatszdtér és az dvoda kozote, vala-
mint a Zsibéi tton, a Zsolna és a
Trencséni utca dltal hatdrolt sza-
kaszon. Szintén folyamatban van
a Koszta Jézsef utcdban a jarda és
az Gttest dtépitése, ezirttal a Lip-
i és a Nagysall6 utca kozote
dolgozik a kivitelezd. Elkezdék a
Zugligeti Gt részleges feltjitdsdc
is, a kempingtél a hidig.

A kévetkez8 hetek legnagyobb
beruhdzdsa a Németvolgyi ut
rossz é4llapotd felsd szakaszdnak
rekonstrukeidja. A Biirdk utca és
a Farkasréti temetd fébejdrata ko-
z0tti, tobb szdz méter hosszud sza-
kaszon megtjulnak a szegélyek és
az Utalap.

(Folytatds a 4. oldalon)

A jardat és az uttestet is atépitik a Koszta Jozsef utca’ban
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Interaktiv programokkal, egész
napos kirandulésokkal, rengeteg
jatékkal, no meg a mindig nagy
népszeriségnek 6rvendd kiltéri
medencével vérja a gyerekeket

a Hegyvidéki Onkorméanyzat
Métyas kiraly Uti nyari napkozis
élménytabora. A taborlakdkat heti
turnusokban fogadjak augusztus
15-ig, az étkezési dij megallapita-
sakor a szocidlis koriilményeket is
figyelembe veszik.

Tavaly vehették el8szor birtokba
a vakdcié idején a kertileti iskold-
sok a Mdtyds kirdly tton, termé-
szetvédelmi teriileten kialakitote
Hegyvidéki

Elmény  Tébort

(HET). Az idén tovibb szépiilt a
létesitmény, a fenntarté Hegyvi-
déki Szabadid8sport Kft. ugyan-
is feldjitotta és vadonatdj buto-
rokkal tette még bardtsdgosabbd
a foglalkoztaté helyiséget, emel-
lett jérékokat is vdsdrolt.

Buranits Ildiké, a cég igazga-
tja kiilén is hangsilyozta, hogy
a fejleszeéssel igyekeztek a gyere-
kek kedvére tenni, ezért viddm
szinekbe oltoztették a f8épiilet-
ben taldlhaté kozosségi teret.

Hegyvidéki Elmény Tabor egész nyaron

LAzt szeretnénk, ha a tdborozék
jol éreznék magukat, és kellemes
emlékekkel térnének haza” — tet-
te hozz4.

A Hegyvidéki Elmény Tibor
nem gyermekfelvigydzé hely, ha-
nem valéban teljesiti a nevében
foglaltakat: feledhetetlen élmé-
nyekkel gazdagitja a gyerekeket
— emelte ki az onkormdnyzat
kulturdlis és oktatdsi iroddjdt ve-
zetS Gilicze Zoltan, aki elmond-
ta, hogy a vonatkozé térvény ér-
telmében az onkormdnyzatok-
nak kételezd valamilyen formd-
ban nydri nappali feliigyeletet
biztositani a tanulék szdmdra. A
legtdbb helyen ezt a lehetdségek
hidnydban egy iskola épiiletében,
illetve udvardn oldjék meg. Ezzel
szemben a Hegyvidéken ¢l vagy
az itteni iskoldkba jdré gyerekek

j6 levegdn és zold kornyezetben
taldlhatd, minden igényt kielégi-
t8 létesitményben vakdcidzhat-
nak.

Nem véletlen, hogy a tdbor jé
hire mar eljutott a keriilet hatdra-
in tdlra: kiiléon megdllapodds
alapjdn Budakeszirdl is érkeznek
vendégek, rdjuk —a konnyebb be-
illeszkedés érdekében — sajdt ta-
ndraik feligyelnek, ugyanakkor
a kézds rendezvényekben mind-
nydjan részt vesznek. Ezekbdl pe-
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B sugérzédsmérd
‘a Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeszsegre karos UV-B sugarzasrol.
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e

dek.

dig van béven, hiszen az el6z8
évhez hasonléan izgalmas, inter-
aktiv és sokszind, helyben szerve-
zett és kiilsé programok vdrnak a
tdborozékra. Hizon belill a
nagyméret homokozd, a sport-
palyak, a tobbféle jitszéeszkozzel
felszerelt jétsz6tér és a biztonsd-
gos kiilsé medence garantdljdk a
véltozatos, tartalmas nyaraldst.

Mindez rdad4sul elérhetd dron
all a csalddok rendelkezésére, hi-
szen a keriiletben él6k vagy itt ta-
nulék 310 forint taborhaszn4lati
dijat fizetnek — ez tavaly 6ta nem
véltozott —, mig a napi hdromszo-
ri, normdl étkezés 725, a tdpldlék-
allergidsok szdmdra 874 forintba
keriil. Az étkeztetés dijabél a ré-
szoruldk jelentds kedvezményeket
kapnak. Valamennyi kirdndulds
ingyenes, az utaztatds és a belé-
pOk koltségeit pélydzati
tdmogatdsbdl fedezi az
dnkormdnyzat.

,Nilunk minden a
jétékrél és a gondtalan
szérakozdsrél szél, arra
toreksziink, hogy érde-
kes és tartalmas elfog-
laltsdgot  kindljunk a
rank bizott gyerekek-
nek” — foglalta 8ssze a
legfontosabbakat Mes-
ter Ilona. A tiborveze-
t8 elmondta, hogy a
homokos réplabdapa-
lydn, valamint a foci-
és kosdrlabdapdlydkon hdazibaj-
noksdgokat szerveznek, lehet
pingpongozni és  sorjatékokat
jétszani, a téborozok kiiléndsen a
kotélhazast, a kidobdst, vala-
mint az ligyességi feladatokat
felvonultaté  Toldi  er8prébdt
kedvelik.

A kisebbek korében a viltoza-
tos eszkozokkel, a tobbi kozote
madszévarral és hintival elldtott
jétszotér a legnépszerlibb, mig a
hatalmas 4rnyékol6k alatt kozos

zenélést, kézmiives-foglalkozdso-
kat szerveznek. Sét, a gyerekek
mdr hagyomdnyt is teremtettek,
tavaly ugyanis sajat szakdllukra
vers- és mesemond6 napokat tar-
tottak a hiisit8 drnyékban.

Természetesen a medencében
rendezett  versenyeket  szinte
mindenki szivesen kiprobdlja,
amire Uszémester feliigyelete
mellett, elézetes beosztds alap-
jén, napi rendszerességgel lehetd-
ség nyilik. Ugyszintén a szabad-
téri programokat szinesiti a to-
vébbfejlesztett sajét tandsvény,
ahol kiilonbozé akadélyverse-
nyeket tartanak.

Az idén mdsok mellett a Szi-
vérvdny Téncszinhdz, Bigy6 és
Kamilla bohéc, a Harménia
Tancklub, valamint a népi jacék-
és néptdncbemutatée tart6 Csatai
Lészl6 teszi tiszteletét a tdborban.
Rossz id8 esetén a flithetd fahd-
zakban, valamint a féépiiletben
kialakitott nappaliban vetélkedd-
kon, kézmiives programokon ve-
hetnek részt a gyerekek, a Jokai
Klubban pedig filmvetitések sz6-
rakoztatjdk Sket.

Kedden és csiitdreskon kirdn-
dulnak a fiatalok, egyebek kozt a

Tropicariumba, a Csoddk Palotd-
jéba, a veresegyhdzi medveott
honba és a Pél-volgyi-barlangba,
mig a tdbort most elészér tdmo-
gaté OTP Fdy Andris Alapit
vény segitségével a Szépmiivésze-

zitldbas terepdsvényt fedezhetik
fel.

Szabé Patrik a virosnézést var-
ja a legjobban, a Németvolgyi
Altaldnos Iskola hatodikosa sze-
rint ugyanis ,.ez a legjobb méka”.
,Ot éve minden nyaron eljovok a
tdborba, igyhogy a legtdbb prog-
ramot ismerem. Vannak még iz-
galmas kirdnduldsok, de egyik
sem ér fel a Hop-on Hop-off bu-
szozassal!” — mesélte Patrik, akit
a sport is érdekel, ezért szivesen
beszall a fociba, és a medencés
versenyeket sem hagyja ki.

,Ez a tibor nem arrdl szdl,
hogy egyediil hagynak, és azt
mondjdk nekiink, jdtsszatok,
amit akartok. Van egy csomé jo
program; nekem a Csoddk Palo-
tdja és a gellérthegyi cstszddzds
tetszik a legjobban, ezeket mér
nagyon virom” — mondta az
ELTE gyakorl6iskoldjdnak har-
madik osztdlydba jéré Luddnyi-

ti Mizeumba, az 4llatkertbe és a
szervezet Benczir utcai kdzpont-
jéba is eljutnak. A négy utolsd
csiitdreokon pedig egész napos
kirdnduldsokat tesznek a vakdci-
6z0k, akik a Magyar Vastttorté-
neti Parkot, a Merzse-mocsarat, a
Budakeszi Vadasparkot, vala-
mint Gjdonsdgként a tabajdi me-

Papp Eszter, aki azért gyorsan
hozzitette, hogy a medencét sem
hagyja ki, hiszen mdr segitség
nélkiil is tud dszni.

Knp.

B Tovdbbi informicidk és jelenthe-
26si tirlap: www.hegyvidek.hu vagy
http:/lelmenytabor.weebly.com
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A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.

Begurultak
a veteranautok

Tizedik alkalommal rendezte
meg a Mercedes-Benz Classic Ma-
gyarorszag Egyesiilet a Budapest
Classic Grand Prix markafiigget-
len oldtimer-versenyét, amely a
régi, patinas autok kedveldinek
nagy oromére a varos szamos
pontjat érintette. A ,gurulé auté
muzeum” egyik adllomasa a MOM
Sport udvaran volt, ahol a ver-
seny napjan tobb mint szaz kii-
Ionleges jarmiivet lathattak a la-
togatok

Gyermekvasutas-avatas
mozdonykeresztelovel

Szdzharminc  gyermekvasutast
avattak a napokban a hlivésvolgyi
dllomdsndl rendezett {innepsé-
gen. A négy hénapos tanfolyamot

sikeresen elvégzd didkokat Dévid
Ilona, a MAV Zrt. elndk-vezér-
igazgatdja fogadta vasutassd, vala-
mint Fénagy Janos, a Nemzeti

Fejlesztési Minisztérium  parla-
menti allamtitkdra, valasztdkerii-
letiink képvisel§je koszontotte. A
politikus koszonetét fejezte ki a
most szolgdlatba 4llé
fiataloknak, amiért
szorgalmukkal és elks-
telezetségiikkel példdc
mutatnak hivatdstudat-
bél, és elismerben szdlt
a sziilékhoz is, akik biz-
tositjdk, hogy a gyere-
kek értékesen és értel-
mesen toltsék el a sza-
bad idejiiket. A hiivos-
volgyi avatdtinnepsé-
gen egy kiildnleges
névad6t is tartotrak
hagyomdnyteremtd
szdndékkal: az egyik
dizelmozdony a Bende-
gtz nevet kapta, emlé-
keztetve az Indul a bak-
tethdz cimid regény és
film népszerd f6hdsére,
Regds Bendegtizra.

$zZ.
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»Szeretném boldog felnotteknek latni a gyermekeimet”

Minden iddk legsikeresebb
magyar profi férfi teniszezGjét
valasztotta a Hegyvidék legujabb
diszpolgdrava az énkormanyzat
képvisel6-testiilete. A jeles ese-
mény alkalmabdl a sport szere-
tetérdl, az elktelezettségrdl, a
kitartasrol és persze a legszebb
gy6zelmekrél beszélgettiink az
évtizedek 6ta a XI. keriiletben é16
Taroczy Baldzzsal.

Egy versenyzd esetében dha-
tatlanul felmeriil a kérdés, hogy
kinek a példdjdr kovette, amikor
az élsportot vdlasztotta. Az on
esetében volt csalddi minta?

— Ha arra kivdncsi, mennyire
voltak sportosak, sportszeretdk a
sziileim, akkor azt kell monda-
nom, kiv4lé mintdt kaptam. Kii-
[6ndsen  édesapdm jeleskedett
ezen a téren, aki bar nem volt él-
sportold, a hdbort elétt lovagolt
és torndszott. A tenisz akkor még
nem kapott szerepet az életében.

Abktkor még?

— Igen, ugyanis amikor a szii-
leim 1948-ban a Feneketlen-t4-
hoz koledztek, sok minden meg-
véltozott. Akkortdjt ot miko-
déte a Budapesti Lawn Tennis és
Korcsolya Egylet, amelynek hu-
szondt pélydjan valésiggal pezs-
gett a sportélet. Persze, a kornyék
apraja és nagyja oda jirt, még-
hozz4 ingyen. Engem is levittek a
sziileim, édesapdm és ndévérem
nyomdokaiba 1éptem, akik mdr
rendszeresen teniszeztek. Négy-
éves voltam, nekem az egész ugy
tlnt, mint egy hatalmas gyerek-
felvigydzd hely, ahol egész nap
jétszhattunk, és még enni is kap-
tunk. Télen sem maradtunk
mozgds nélkiil, a pdlydk helyéc
fellocsoltdk, mi pedig boldogan
korcsolydztunk,  jéghokiztunk,

sokszor négy hénapon
keresztiil — akkoriban
még hosszt telek vol-
tak.

A koresolya kon-
kurencidja volt a te-
nisznek?

— J6 a kérdés, de in-
kibb a hoki lehetett
volna alternativa. Szin-
vonalas képzést kaptak
a gyerekek, a tdrsasdg-
bél  ketten, Farkas
Andrés és Foldvéri Ist-
vén kés6bb a Fradibél a
jégkorong-vilogatottig
jutottak. Szdmomra vi-
szont, mivel nagyon
hamar jé eredménye-
ket értem el a versenye-
ken, egyértelm(i vol,
hogy teniszez6 leszek: a
sikerélménynél  nem
kell nagyobb hajtderd.
Azt viszont bevallom,
hogy tenisz ide, jégkorong oda, a
foci engem is megfertdzott, ote
motoszkdlt a fejemben, milyen
lenne egyesiiletben jdtszani. Ez
ugyan nem adatott meg, még
sincs hidnyérzetem.

Emlitette a gyerckkori siker-
élmeény fontossdgds. Mikor érte
el az elsé komolyabb eredmé-
nyét?

— Alig nyolcévesen, 1962-ben
kezdtem versenyezni. Rogton ki-
deriile, hogy tehetséges vagyok,
hiszen a kée-hdrom évvel id8seb-
beket is rendszeresen legy6ztem.
Elészor a Ganz-MAVAG egyik
Gjoncversenyén nyertem, a kupa
ma is megvan édesanydmndl.

Ekkor mdr lehetett tudni,
hogy Tardczy Baldzsbdl renisz-
bajnok lesz?

— Frdekes, a késdbbi sikerek-
nek nem eléfeltéeele, hogy valaki
gyerekként is sorra nyerje a verse-
nyeket. Nekem mindenesetre so-
kat jelentett, hogy j6 eredménye-

Tardczy Balazs immar a Hegyvidék diszpolgara

ket érek el. Mds a helyzet az ifik
kozott, nagyon ritka, hogy egy
tizenhét-tizennyolc évesen az él-
vonalhoz tartozé jiwékos ne fus-
son be. Szinte mindegyik korosz-
talyban ott voltam a magyar és
késébb a nemzetkozi élvonalban,
ami azért sejtetett valamit.

Hogyan indult a nemzetkozi
karrierje?

— Alig tizenot évesen megnyer-
tem egy nagyobb fedett pélyds
versenyt Franciaorszdgban, két
évvel késébb, 1971-ben a Galea
Kupan megvertem Eurdpa sszes
hsz év koriili topjatékosdt. Ectdl
kezdve mdr a felndttek kozote is
egyre tbb viadalon indultam,
1973 nyardn az ATP-listdra is fel-
keriiltem.

Manapsdg  az  élsportolok
t6bbsége kevesebb idét fordit a
civil karrier épitésére, azt mond-
Jjdk, hogy a stirii versenynaptdr
miatt nincs idejiik tanulni. On-
nel is ez volt a helyzet?

— Szdmomra termé-
szetes volt, hogy az
edzések mellett a tanu-
lést is komolyan ve-
szem. A Jézsef Attila
Gimndziumba és a
Kozgazdasigtudomai-
nyi Egyetemre jirtam.
Sokat segitettek a szii-
leim, anyukdm vitt
edzésre villamossal, én
pedig minden szabad
idét kihasznaltam, és
rendszeresen tanultam
utazds kozben. Hozzd
kell tennem, hogy bér
katonds életet éltem,
mindez nem lett volna
elég a sziileim és a tand-
raim segitsége nélkiil.

Melyik gyézelmei-

re emlékszik vissza a

legszivesebben?

— Eletem elsé ATP-
versenyét, az osztrik
nemzetkdzi bajnoksdgot 1974-
ben nyertem meg, ami egyébként
nem véltoztatta meg alapjaiban a
karrieremet. Inkdbb nekem jelen-
tett pozitiv jelzést, hogy gy6zni
tudok egy igazdn nagy versenyen,
rdaddsul a dontdben a vildgrang-
lista-mdsodik Manuel Orantes
ellen diadalmaskodtam. Ha a
gybzelmek értékée nézem, a leg-
nagyobb siker a wimbledoni és a
Roland Garroson elért paros gys-
zelem, valamint szintén pdrosban
a hdrom vb-elséség ‘82-ben, ‘83-
ban és ‘86-ban. Szdmomra mégis
az Ocean Cityben 1978-ban, va-
lamint a Barcelondban és Tokié-
ban 1981-ben megnyert ATP-
versenyek a legkedvesebbek. Ta-
ldn azért, mert a pérost sokkal
inkdbb jutalomjdtéknak tekintet-
tem, mikdzben az egyéni mérkd-
zések eltt gyakran gyomor-
gorccsel ébredtem.

A Davis-kupdban a magyar
szinekért is kiizdott.

— Rengeteg szép emlék jut
eszembe, nagyszeri mérkézése-
ket jdtszottunk, kétszer pedig
Sz8ke Péterrel bejuttattuk Ma-
gyarorszdgot a legjobb nyolc
kézé. A margitszigeti meccsek
hangulata egy életre belém véss-
dott, akkora szurkoldst és szere-
tetet taldn sehol mdshol nem
kaptam. Ha pedig nemzeti szi-
nek, akkor az 1976-os Kirdly
Kupa, a téli Eurépa-bajnoksdg
megnyerése a legszebb ered-
mény.

Midta  mondhatja  magdt
hegyvidéki lakosnak?

— Az elsé komolyabb kerese-
tembdl 1978-ban a Sas-hegyen
vettem egy kis lakdst, azéta egy
rovid id8szakedl eltekintve a

Hegyvidéken élek. Ma mdr min-

Feleségével és négy gyermekével

den ide két, négy gyermekembdl
hdrom a tizenkettedik keriiletben
szilletett, hegyvidéki évoddba és
iskoldba jdrtak, itt éljitkk a min-
dennapjainkat. J6 hegyvidékinek
lenni, és ldtni, hogyan fejlédik a
szemiink ldttdra a keriilet. Ezért

is 6ridsi megtiszteltetés, hogy az
otthonom mélténak tartott a
diszpolgri cimre.
Mivel foglakozik manapsdg?
— Természetesen, amikor csak
tehetem, teniszezek, rendszeresen
lejérok a Vasas-pélydra. Sajnos
nincs sok idém a jatékra, a Sport
Tv 4llandé szakkommentdtora-
ként évi huszonot héten kozveti-
tek  mérkdzéseket. Ezenkiviil
minden évben teniszgaldt szerve-
zek a Budapest Sportaréndban,
ahovd a vildg legjobb régi és mai
versenyzdi jonnek el. Olyan sztd-
rokat sikeriilt a févirosba csdbita-
ni, mint a vildgranglista-tizedik
Gaél Monfilst, vagy a szintén
francia Jo-Wilfried Tsongit. A
régick kozil Wilander, Lendl,
McEnroe szdmitott eddig a leg-

nagyobb névnek. J6 lenne még
sokdig megrendezni a gdldt,
azonban van ennél egy sokkal
fontosabb tervem: szeretném bol-
dog felndtteknek ldtni a gyerme-
keimet.

Knp.

Gyorben adjak at
a Kaszas Attila-dijat

Az idén a Gy6ri Nem-
zeti Szinhdz ad otthont
a Szinésziinnepnek. A
szeptember 5. és 8. ko-
z5tt zajlé eseménysoro-
zat végén nyujijak 4t a
Kaszds  Artila-dijat,
amelyért Pogdny Judi,
az Orlkény Szinhdz szi-
nésze, Schneider Zol-
tdn, a Radnéti Szinhdz
tarsulatdnak tagja és
Nagy Alfréd, a sepsiszentgydrgyi
Tamdsi Aron Szinhdz miivésze
van versenyben.

Pokorni Zoltdn hegyvidéki
polgdrmester, a dij egyik alapitéja
a Gydri Nemzeti Szinhdzban a
napokban tartott sajtétdjékozta-

A harom idei jelolt: Pogany Jdit, Nagy Alfréd, Schneider Zoltan

ton elmondta: mér kezdetben
szempont volt, hogy ne csupdn a
szakmai teljesitményt, hanem a
kozosségszervezd szerepet is elis-
merjék, tovibbd az is fontos,
hogy a dij odaitélésérdl a sziné-
szek maguk déntenek. A szavazi-
si eljrdst néhdny éve azzal egészi-
teteék ki, hogy a hdrom legtdmo-
gatottabb szinmiivész kozil a
kozonség vélaszthatja ki a gyéz-
test. ,Ez egy kozdsségi mifaj” —
hangstlyozta Pokorni Zoltdn,

Kaszas Attila

hozzétéve: a gy6ri fesztivél lehe-
tséget teremt arra, hogy a néz6k
az itt el8adott darabokban nydj-
tott teljesitmény alapjdn is véle-
ményt mondhassanak a dént8be
jutott szinészekrdl.

Az idei dijra mintegy negyven

o

magyar nyelven jdtsz6 tedtrum 4l-
litott jelslteket, akik maguk kéziil
vélasztottdk ki a hdrom déntést.
Pogény Judit Orkény Macskajaté-
kédnak Orbdnnéjaként, Schneider
Zoltdn Ingmar Bergmann Jelene-
tek egy hdzassigbhdl ciml miivé-
nek Johanjaként, mig Nagy
Alfréd Tadeusz Slobodzianek kor-
tars lengyel szerzd Ilja Profécdjd-
ban a Mé4sodik szerepében 1ép fel a
gydri fesztivalon.

d.

Arkay-dij: A négy torony

Az Arkay-dij mellett az idén
el6szor Arkay-pélyazati dijakat

is dtadott Kovacs Lajos alpolgar-
mester a Moholy-Nagy Mdvészeti
Egyetem épitészhallgatéinak
diplomakiallitdsan. Az 6nkor-
manyzat dltal meghirdetett pélya-
zaton a Hegyvidék kozteriiletein
elhelyezhet6 arusitépavilonok
arculatéra mutattak be remek
Otleteket a tervezok.

yTiz évvel ezelétt azért hoztuk
létre az Arkay Aladdrrél elneve-
zett épitészeti dijat, hogy elis-
merjiik a keriiletinkben miiko-
d6 Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem kiemelkedd szinvona-
6 oktatdi tevékenységét, vala-
mint a végzds épitészhallgatdk
legjobb  diplomamunkdic” -
mondta Kovics Lajos alpolgar-
mester a Ponton Galéridban
rendezett diplomakiéllitds meg-
nyitdiinnepségén.  Hozzdtette,
hogy az Arkay-dij ,tiz év alatt
kindtte magit”, ezért az 6nkor-
ményzat az idén el8szor Arkay-
palydzatot is kiirt a MOME
Epitészeti Intézetének mester-
képzésében részt vevd hallgatdk
szamdra.

St

Bene Tamas Arkay-dijas palyamiive

»A palydzat célja, hogy a fiata-
lok egy konkrét feladat megoldé-
sdra tegyenek javaslatokat” —
folytatta az alpolgdrmester. Sze-
rinte nagy segitséget jelent az 6n-
kormdnyzatnak, hogy egy egész
csapat gondolkodik és ad &tlete-
ket valamilyen épitészeti kérdés
kapcsdn, ugyanakkor az ilyen
jellegi munkdk a hallgatok szd-
madra is kivél4 inspirdcidt jelente-
nek.

Az énkorményzat Arkay-dijac
a szakmai zsiri dontése alapjin
ebben az esztendben Bene Ta-
mds vehette 4t Kovdcs Lajos al-
polgdrmestertdl A négy torony és
az 6tédik ¢im( diplomamunka-
jéért. Ez egy tovabbfejlesztett vél-
tozata az Eke Ddniellel, Hiittl

Saroltdval, Jéray Jank4-
val és Soltész Judittal
kozosen  készitett, a
Millendris ~ Széllkapu
otletpalydzacra beadott
palyamiinek.
JTerviinkben a Mar-
git korae és a Millend-
ris Park kozote taldlha-
t egykori gydrépiile-
tek Ujrahasznositdsdra
tettiink  javaslatot” —
mondta el Bene Ta-
mds. A cimben szerepld
négy torony a jelenlegi
tizemcsarnok tagoldss-
val, mig az 6wodik az
ugynevezett Melegp6r-
getd épiiletének djra-
gondoldsdval  johetne
létre. Ezekben a tor-
nyokban a tdbbi kdzdte
kosar- és labdaragdpa-
lyak, mdszéfal, kdvézo,
kildto és kidllitoterek
kaphatndnak  helyet,
mig az épiiletek koriil
egy nagy, angolkertsze-
r park lécesiilhetne.

és az otodik nyert

Dendel Nikolett nyerte el az elsé
dijat egy lecsukhaté tetejli pavi-
lon terveiért. ,,Olyan olcsén meg-
val6sithaté  szerkezetet dolgoz-
tam ki, amely nyitott 4llapotdban
4rusitdsra alkalmas, zdrt dllapot
ban pedig kozosségi funkcidkat
is befogad, példdul az drusitds
végeztével az Osszecsusztathatd
pultok iilépaddd alakithatok” —
mutatta be munkdjit Dendel Ni-
kolett, aki hangstlyozta: jelenlegi
koncepcidjét szeretné tovibbgon-
dolni, és a késébbiekben kiviteli
tervet készitene beléle.

Az Arkay-pélydza-
ton — amelyen a Hegy-
vidék kozteriiletein elhelyezhetd,
z0ldség-, gylimoles- és virdgdru-
sité pavilonok koncepcidjinak
kidolgozdsa volt a feladat —

Dendel Nikolett lecsukhato tetejii pavilonja tervéért kapta meg az Arkay-palyazat elsé dijat

Lukécs Anna hordozhaté zéldséges standja

Hordozhaté zéldséges standji-
nak &tletéért kiildndijat kapott
Lukdcs Anna. ,Tervemben egy
szerszdmoslddaszerien nyil6 4ll-
vdnyt mutattam be, amit ugy le-
het szdllitani, mint egy bevdsdrlg-
kocsit” — foglalta 6ssze a mobil
eldrusitohely miiksdési elvét az
alkotd, aki kitért arra is, hogy az
aluminium  zdrtszelvényekbdl
osszedllithatd szerkezet strapabi-
16, ugyanakkor kis koleséggel ki-
vitelezhetd. Lukdcs Anna mir el-
készitette tervének tjabb, tovabb-
fejlesztett valtozatdt: e szerint ke-
rékpdrként is haszndlhat lenne a
mozgathaté 4rusitdhely.

z.
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Fizetozonaba keriilt a Jagello ut

A kérnyéken lakok parkoldss-
nak megkonnyitése érdekében
julius 1-jétdl az Apor Vilmos tér
1-26., valamint a Jagell$ tt 1-7.
és 10—-42/b kozotti szakaszdn is
fizetni kell a parkoldsért. Ezzel a

remények szerint megsziinik a
teriilet P+R parkol jellege, igy a
mds keriiletekbdl érkezd autdk
szdmdnak csdkkenésével az itt
élék konnyebben tudnak majd
parkoldhelyet taldlni. Természe-

tesen a csatlakozé fizet6z6nd-
ban él8k parkoldsa a most be-
vont utszakaszokon is ingyenes
marad.

Fontos tudnivald, hogy a par-
kol4st {izemeltet6 FABER Kft.

az elsé két hétben nem szankci-
ondlja a dijfizetés nélkiili vdra-
kozdst. A tiirelmi id8szak lejr-
tat kdvetben, azaz julius 15-t8l
azonban a parkolé6rok pérdijat
szabnak ki az érvényes parkoldsi

engedély vagy fizetés

Kiss J&

JAGELLO UT FIZETOOVEZETBE
VALO BEVONASA - 2014.07.01.

UJ PARKOLO AUTOMATAK
3121 MOBILKOD

3122 MOBILKOD

3123 MOBILKOD

UI FIZETO OVEZET

anos altb. utca

nélkiil vdrakozd gép-

M kocsi  tulajdonoséra,
i . illetve az lizembentar-
at téra.

&

Tartsay Vilmos utca

=
Filop utcs

X

o fonugS 1

A parkoldsi rend vél-
toz4sdrdl az autdk szél-
véddjére  kihelyezett
sz6r6lapok, a  www.
hegyvidek.hu  honla-
pon olvashaté ismerte-
t8, valamint a Jagelld
aton és az Apor Vilmos
téren Ujonnan telepi-
tett és a kornyezd fize-
té-automatdkra kihe-
lyezett matricdk segit-
ségével tdjékoztatjdk a
gépjarmivezetSket. Ju-
lius 1-jét8l a mobilfize-
tés is elérhetd az érin-
tett utszakaszokon,
amit a 3121-es kéddal
indithatnak a felhasz-
nalék. Egy 6ra parko-
l4s 4ra a BKV-vonal-
jegy drdnak megfeleld
Osszeg.

Kenstock Karoly té

=

Gesztenyés kert

em.

Elindult a Zugliget Ovoda és Zugligeti Bolcsode

energetikai fejlesztése

Az Uj Széchenyi Terv keretében megjelent KEOP-2012-
5.5.0/A/12-2013—0284 kdédszému palydzaton Budapest Fvaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzata 65 161 699 Ft 85%-os intenzi-
tdst timogatdst nyert. Az 6nrész mértéke 11 499 123 Fr.

A Zugliget Ovoda és Zugligeti Bolcséde kiemelt fontossagu intéz-
ményei a XI1. keriiletnek, az épiiletet 150 évodds, 120 bolcsddés, tovab-
b4 a t6bb mint 50 f8s személyzet haszndlja. Az 1980-ban épiilt épiilet
fenntartdsa és miikodretése a Hegyvidéki Onkormdnyzat feladaca, igy
kiemelt érdeke a fenntartdsi koltségek lehetSség szerinti csokkentése.

A pélyédzat tdrgydt képezd fejlesztés célja a mdra mér meglehetdsen
elavult épiiletszerkezetek feldjitdsa az energiafelhaszndlds csokkentése

SZECHENYI TERV

kopolit tivegfal helyére uj, hdszigetelt, fokozott 1égzérdst, mianyag
kiileéri nyildszardk keriilnek beépitésre.

A jelent8s energiamegtakaritdst (697,86 GJ/év energiamegtakaritds)
és ezdltal mind a kornyezet védelmée (45,77 t/év UHG kibocs4tas-
csokkenés), mind a rezsikoleségek jelentds és tartds csokkenését (4 860
824 Ft/év koltségcsokkenés, ami leal a flitési kdltség kevesebb, mint a
felére redukalédik) eredményezd, dllagjavité hatdst fejlesztések 2014
nyardn zajlanak le.

A projeke varhaté befejezése: 2014. augusztus 31.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

érdekében. Az 1100 m? felitletdl kiils8 fal 8 cm vastag hészigetelést
kap, az dsszesen 615 m* hagyomdnyos nyildszdré-felillet, illetve a 125
m? feliilet(i, repedezett és eleve nagyon rossz hészigetel§ képességli

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval,
a Kohézids Alap tarsfi il
valésul meg.

0zasaval

Y

SEEMKORUAKERT

talalkozt szervez a Hegyvidéken.

Normafa ut 1.

lezzék:
o Telefon: 275-48-61

s1arsasagi szintér”
idoseknek

A Hegyvidéki Gondozési Kbzpont, a kerliletben é16 id6sek maganyét oldandd,
Helyszin: Hegyvidéki Gondozasi Kozpont, Normafa Gondozési Kézpont, XIl.,

Idépont: 2014. julius 18. 14.00-18.00.

A program célja, hogy a keriiletben é18 id6sek megismerjék a m(ikodd id6sklu-
bok adta lehetdségeket, j baratsdgokra tegyenek szert, és a szabad idejiiket ko-
z0sségben tolthessék el, eldsegitve ezaltal a szélesebb kapcsolati hald kiépitését.
Részvételi szandékukat julius 11-ig az aldbbi elérhetéségek valamelyikén je-

o E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

Megujul a Németvolgyi ut
felso szakasza

(Folytatds az 1. oldalrél)
Emellett mintegy Stezer négy-
zetméter aszfaltot teritenek le. A
munkdlatok miatt jalius elsejétdl
augusztus végéig valtakozé olda-
lon félpélyds utlezdrasra kell szé-
mitani, ebben a két hénapban
csak a véros felé lehet haszndlni a
Németvolgyi tt érintett részét.
Els8 1épésben azt a csatorna
felett huzédé, mér feltdre tireget
sziintetik meg, ami miatt rend-
szeresen megsiillyedt az dtpdlya.

Az 4rokszert hasadékot szdraz
anyaggal toltik fel, majd a t5-
moritést kdvetben elkésziilhet
az 0j Gtalap. Kordbban rengeteg
bosszisdgot okozott a csapadék-
elvezetés hidnya, nagyobb esd-
zések utdn rendszeresen megallt
a viz a Biirdk utcai keresztezd-
désnél. Annak érdekében, hogy
ez a jévében ne forduljon elg, a
csomdpont feletti részen négy
viznyel8t alakitanak ki.

mm.

Ujabb utcakban kezdodott csatornaépités

Tovabbi utcdkban kezdték meg a
Budapest Komplex Integrile
Szennyvizelvezetése program ke-
retében zajlé hegyvidéki csator-
nafejlesztést. A mér folyamatban
1évé munkalatok mellett a kovet-
kezd hetekben az épitkezés miate
a Sdrospatak ut, valamint a Ha-
dik Andris és a Csipke utca egy-
egy szakaszdn dolgozik a kivitele-
20.

A Trencséni és a Zsolna utci-
ban befejezddott a csovek fekte-
tése, valamint a burkolatok hely-
redllitdsa. A gyalogoskozlekedés
biztositdsa mellett teljesen lezdr-
tak az autésok el6l a Pinty utcdt a
28-as szdm és a Rdcz Aladdr
kozott, valamint a Rdcz Aladdr
kozt a 10-es szdm és a Récz Ala-
dar Gt kozti szakaszon.

A Fodor utcdban tébb iitem-
ben kell forgalomkorldtozdsra

szdmitani, mivel a Hévirdg dati
csomépontban  néhdny napot
vesz igénybe a rdkotés. Ebben az

id8szakban a Hévirdg Gtrél nem
lehet behajtani a korforgalomba,
ezért az 53-as autébusz a H6 ut-

Arkot asnak a Hévirag uton

FOTO: SARKOZY GYORGY

cai csatlakozdsndl fordul meg. A
Fodor utca Agnes tti csomépont-
jéndl ugyancsak teljes szélességii
Utlezards varhatd, emiatt az Ag-
nes utat ideiglenesen egyirdnytv4
teszik a Récz Aladdr tt és a Fodor
utca irdnydban.

Szintén t6bb titemben zdrjik
le a Hajnalka utcdt a 30-as szdm-
0l a Hévirdg ttig, a gyalogosok
kozlekedését azonban nem érin-
tik a korldtozdsok. A Hévirdg koz
és a Hovirdg ut kozotti munka-
végzéskor a Hovirdg kozon ke-
resztill lehet elérni a Hajnalka
utcit. Mindezek mellett teljes le-
zdrdsra kell szdmitani a Hadik
Andris utca 7-13.-nil, a Patkéd
utca 8-13.-ndl, a Csipke utca
4-19.-nél, valamint a Sdrospatak
tt Ribizli 1épcsd és Pethényi e
kozotti részén.

m.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
22/2014. (VI. 25.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A ZAJVEDELEM HELYI SZABALYOZASAROL SZOLO
33/2008. (XII. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatds-
kérében, a helyi énkormdnyzatok és szerveik, a koztdrsasdgi megbizottak, vala-
mint egyes centrilis aldrendeltségli szervek feladat- és hatdskoreirdl sz6l6 1991. évi
XX. torvény 85. § (1) bekezdésének e) pontjiban, tovibbd a kérnyezet védelmének
4ltaldnos szabdlyairdl sz616 1995. évi LIIIL. torvény 46. § (1) bekezdésének c) pont-
jaban és48. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatksrében eljérva a kévetkezd-
ket rendeli el:

1.§

A zajvédelem helyi szabdlyozdsdrél sz6l6 33/2008. (XII. 18.) Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdanyzat rendeletének 3. §-a helyébe a kovetkezs ren-
delkezés 1ép:

»3.§ (1) A keriiletben él6k nyugalmanak biztositdsa érdekében kertépitéssel és
zoldfeliilec-fenntartdssal kapcsolatos, zajt keltd tevékenység (pl. finyirds, motoros
fakivdgds, kerti traktor miikddtetése)

a) munkanapokon 7.00 6ra és 20.00 6ra kozott,

b) szombaton és jogszabdly 4ltal pihendnapnak mindsitett napokon 9.00 éra és
12.00 6ra kozote, valamint 15.00 6ra és 18.00 6ra kozdte végezhetd,

¢) vasérnap és munkasziineti napokon ilyen tevékenység nem folytathaté.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezéseit a kdzteriileteken végzett zldfeliilet-fenntar-
tési tevékenységek esetében is alkalmazni kell.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerinti rendelkezések aldl kivételt képez az élet és
vagyon meg6vdsa, valamint a balesetveszély elkeriilése érdekében végzett tevé-
kenység.”

2.§
Ez a rendelet 2014. julius 15-én 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
23/2014. (V1. 25.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2014. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatds-
kérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladat-
kérében eljdrva a kévetkezket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2014. évi kolt-
ségvetésérdl sz6l6 7/2014. (I11. 4.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovédbbiakban:
Or.) 1. §-a helyébe a kévetkezé rendelkezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovib-
biakban: Onkormdnyzat) Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2014. évi kolt-
ségvetési bevételek elSirdnyzatait 11 862 804 ezer forintban, térgyévi koltségveté-
si kiaddsok el8irdnyzatait 14 088 208 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi
koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2014. évi kéltségvetési hi-
dny dsszege 2 225 404 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott
kéltségvetési hidny finanszirozdsdt 1 835 968 ezer Ft felhalmozdsi céla és 389 436
ezer Ft miikddési célu eléz8 évi pénzmaradvany felhaszndldsaval biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2014. évi koltségvetésének bevételi f8osszege belsé és
kiils§ finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 14 316 023 ezer forint, mely a kiaddsi
f8osszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)—(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések 1ép-
nek:

»(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2014. évi miiks-
dési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 753 945 ezer forintban,

munkaaddkat terhel§ jirulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adér 758 851
ezer forintban,

dologi kiaddsokat 5 913 719 ezer forintban,

egyéb mikodési céla kiaddsokat 719 782 ezer forintban

dllapitja meg. .

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormdanyzat 2014. évi felhal-
mozési koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 830 723 ezer forintban,

felujitdsok eldirdnyzatdt 1 679 634 ezer forintban,

egyéb felhalmozési céld kiaddsok el8irdnyzatdt 250 574 ezer forintban
dllapitja meg.”

(3)Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f86sszeg eldirdny-
zat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti 6sszegeit meghatdrozé 1. mellékle-
te helyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt bevételi foosszeg eldiriny-
zat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti Gsszegeit meghatdrozé 2. mellékle-
te helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiad4si fé6sszegén
beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi elGirdnyzatait, valamint az
Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti
bontdsban, tovdbbd kotelezé és onként villalt dnkormdanyzati, valamint dllam-
igazgatdsi feladatokra Gsszesitve meghatdrozé 3. melléklete helyébe e rendelet 3.
melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes elGirdnyzatait meghats-
roz6 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete lép.

(7) Az Or-nek a Polgirmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt feladatai-
nak részletes eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a., 5/c., 5/d. melléklete helyébe e rende-
let 5/a—5/c. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a. melléklete helyébe e
rendelet 6. melléklete 1ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e
rendelet 7. melléklete 1ép;

©) miikddési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat meghatdrozé 8. melléklete he-
lyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete Iép.

(9) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak eléiranyzataic
meghatdrozd 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkorményzat koleségvetési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal fel-
hatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévé-
hagyott el8irdnyzat-médositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban fog-
laltakat végrehajesdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzo
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjdndl és az Onkor-

mdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjdn, kozérdekii adatok cimszé alatt tekintheték
meg.
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Vitrin projekt
a vészkorszakrol

Négy misik gimndzium mellett
az Arany J4nos iskola is csatlako-
zott az Anthropolis Egyesiilet, a
Lindenfeld Partners, valamint az
Egységes Magyarorszdgi Izraelita
Hitkdzség szervezésében, az Eu-
répai Bizottsdg Eurdpa a polgd-
rokért cimii programja részeként
meghirdetett Vitrin projekthez.
Ennek lényege, hogy a tanuldk a
digitdlis technika segitségével
olyan csalddi torténeteket dol-
goznak fel, amelyek valamilyen
személyes térgybdl kiindulva —
erre utal a Vitrin projekt megne-
vezés — mesélik el a vészkorszak
és benne a magyar zsidésdg mule
szdzadi torténelmét.

JA legfontosabb,
hogy a didkok elkezdtek
beszélgetni errdl az id6-
szakrél, ezaltal 4téleék,
egyben felfrissitetiék a
csalddi emlékezetet, igy
téve személyesebbé az
akkori eseményeket” —
emelte ki Marton Fva,
aki az Arany iskola ré-
szér8l Ivan Agnes fran-
ciatandrral kozésen ko-
ordindlja a programot.
A toreénelemtandr el-
mondta, hogy nem ki-
zérélag a holokausztrdl
sz6l6, hanem szdmos
mds, a vészkorszakhoz kothetd
wrténetet is feldolgoztak a résztve-
vk.

A beszélgetésekbdl a ,digital
story telling” mifajdt kovetd, 4l-
16képeket felvonultaté filmek ké-
sziiltek, amelyek a csalddi narra-
tiva szemszogébdl, egyéni l4tds-
mdédban mutatjik be a masodik
vildghdbort toreénéseit. Ez — a
pedagdgusok tapasztalata szerint

FOTO: MAROS MIHALY

— megvéltoztatta a programba
bekapcsolddé tizenkér didk tor-
ténelemhez f1z8d8 viszonyit.

Az Eurépa a polgdrokért cimi
program szeptemberben, az yj
tanévben folytatédik. ,Az Arany
elédjét alapit Sion rend tagjai és
az akkori didkok a mdsodik vi-
ldghdbort idején zsid6 emberek-
nek nydjrottak menedéket az
épliletben. Ezért arra gondol-
tunk, hogy a kovetkez8 évi pi-
lydzat témdjahoz kapcsolddva ki-
illitdst rendeziink a hagyomd-
nyos, nyér eleji Sion-taldlkozén
késziilt fotdkbdl. A tdrlat a hdbo-
ra alate elpusztul6 kdpolna meg-
maradt alagsori szintjén ldthatd,

ar
Novak Dorottya készitette a fotokat

ahol a jovében szeretnénk rend-
szeres idészaki kiallitdsokat, va-
lamint egy 4llandé iskolatérténe-
ti bemutatét is létrehozni” — so-
rolta az elképzeléseket Patkd La-
jos iskolaigazgatd. A személyes
beszélgetésekre is alkalmat adé
Sion-6sszejovetelt  megdrokitd
fényképeket Novdk Dorottya ti-
zenkettedikes didk készitette.

M.

»Hatartalanul” Erdélyben

Hetedik alkalommal szervezett
erdélyi ldtogatdst a hetedikes did-
koknak a Virdnyos Altalinos Is-
kola. Eztttal az Emberi Eréforré-
sok Alapkezeld ,Hatdrtalanul”
programjdhoz csatlakozva egy
hetet t8lthettek el Erdélyben, mi-
utdn az oktatdsi intézmény 500
ezer forintot nyert el a Bethlen
Gdbor Alapkezeld palydzatin.

A gyerekek az elmult években a
Hegyvidéki Onkormanyzat -
mogaté programjinak koszonhe-
téen utazhattak el a hatdron tdli
magyarok lakta teriileekre —
mondta el lapunknak Szerdahe-
lyiné Jészberényi Agnes igazgaté.
A kirdnduldsok hasznosnak bizo-

nyultak, hozzdjirultak az identitds
és a kapcsolatok erdsitéséhez. Ré-
addsul olyan tdjakra jutnak el,
ahol a hetedikesek tbbsége még
nem jart. Meg is lepddtek, amikor
tobb szdz kilométerre a hatdredl
szinte mindenki magyarul szdlt
hozzdjuk — mesélte az igazgatd.

A didkok Séti Istvan oszedlyfs-
nok és Fillop Agnes torténelem-
tandr vezetésével a Székelyfold
kozepén taldlhaté Homorddfiir-
dén szélltak meg, ahonnan kény-
nyedén bejdrhatedk a kornyezd
vidéket. Nagyvdradon megnéz-
wék a rémai katolikus székesegy-

A gazdag pgrmba még gy kis kocsikazas is belefért

hdzat, a kanonoksort és a piisps-
ki palotdt, az Ady Endre életében
is fontos szerepet jatszé6 Csucsdn
a Boncza-kastélyt, Banffyhunya-
don a XIII. szézadban épiilt ala-
pokkal rendelkezd templomot,
Kolozsviron pedig Hunyadi M4-
tyds sziil8hdzdt és a Szent Mi-
haly-templomot.  Elmentek a
Tordai-hasadékhoz, Farkaslakin
Tamisi Aron, Szejkefiirdén Or-
bdn Baldzs sirjéhoz, valamint a
Hézsongirdi temetdbe.
Csikszereddn megcsodéltdk

Makovecz Imre Millenniumi
templomdt, a csiksomlyéi kegy-
templomban pedig testkdzelbél
léthattdk a vildg legnagyobb

o . ?;;ﬁ ’;

(2,27 méter magas) Mdria-kegy-
szobrdt. Segesvdron felkeresték
azt a helyet, ahol utoljira élve
ldctdk Petdfi Séndort, valamint
jértak a Gyilkos-téndl, Vajdahu-
nyad vdrdndl és a Békds-szoros-
ndl. Parajdon a hires sébdnyd-
ban sétdltak, Korondon megte-
kintették a kiilonleges, helyben
késziild  cserépedényeket. Az
utolsé napon pedig kikocsikdz-
tak a Hargita 1abdndl eltertil§
mezdkre, majd bicsuzdul egyiitt
tdncoltak a szentegyhdzi nép-
tdncegylittessel.

sm.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gyermekszeretet és csaladtisztelet

Balint Bedta Gt évvel ezel6tt vette
&t a Varosmajori Ovodék, azaz a
Vérosmajor utcai anyaintézmény,
valamint a hozz4 tartozé Csermely
Uti tagintézmény irdnyitasat. Az
idén Ujravalasztott vezetd fiata-
los lendiiletével felfrissitette az
6vodak miikddését. Eredményes
munkadjat 2012-ben a nemzeti
eréforras miniszter Arany Katedra
Emlékplakettel ismerte el, most
pedig a fovarosi kozgy(ilés altal
alapitott Bérczy Istvan-dijjal jutal-
mazték.

Minek kiszonhetd a kitiinte-
tett figyelem? — kérdeztiik a leg-
utébbi rangos dijak kapcsin
Bélint Bedtdt, a Vdrosmajori
Ovodik vezetdjét.

— Intézményiink az elmult 6t
évben mélté helyet vivott ki ma-
gdnak a keriiletben, ami nemcsak
az én érdemem, hanem a koriilet-
tem 1év8 csapaté, az 6v6ndkedl a
dajkdkon 4t a kertészekig beleért-
ve mindenkit.

On az egyik legfiatalabb
Svodavezetd a keriiletben. Ez is
kozrejdtszik abban, hogy az
utdbbi iddben mozgalmasabbak
lettek a Virosmajori Ovoddk
mindennapjai?

— Valéban, fiatalnak szdmitok
az évodavezetdk kozote, ez nyil-
vén meghatdrozza a vezet6i stilu-
somat, de meg kell emlitenem,
hogy az elmdlt években a nyug-
dijba vonulé kollégdk helyére
tobb ifji 6vénd érkezett, 6k kife-
jezetten innovativak, maximilis
igényességgel késziilnek a foglal-
kozdsokra és a projektnapokra.
Ezzel egyiitt nagyon jo, hogy a
csapatunkban vannak még olyan
nagy tuddsu, tapasztalt, régi kol-
légak is, akik ha sziikséges, boles
beldtdsra tudjak birni a fiatalo-
kat.

Az dvodai program is megfi-
atalodott?

Bdlint Bedta 1971-ben sziiletett Budapesten. Gyermekkordt a Hegyvidéken téltétte; a
Mackdsba jdrt dvoddba - amely régebben szintén a Vdrosmajori Ovoddkhoz tartozott
-, majd a szomszédos Németvalgyibe iskoldba. Onnan keriilt a Bem J6zsef Ovéndkép-
26 Szakkozépiskoldba. Tavaszi és nydri gyakorlatra a Csermely Uti tagovoddba ment,
ahol érettségi utdn évondként folytatta munkdjdt. gy 1989-t6l mindmdig a Vdrosma-
jori Ovoddk munkatdrsa. Ez id6 alatt dvodapedagdqus, fejleszt6 pedagdgus és kozok-
tatdsi vezetdi diplomdt szerzett, valamint szdmos szakirdnyu képzésen vett részt. Hd-
rom gyermek édesanyja: Jilia 8, Orsolya 10, Olivér 13 éves.

— Alapvetden nem véltozott a
program, amit az el6z6 vezetd,
Schmidtné Vaszké Edit képvi-
selt, de bévitettitk a tdrhdzat.
Sokkal tobb csalddos esemé-
nyiink van, mint 6t-hat évvel ez-
eléee. Uj, a csalddokkal koézos
rendezvény a sziireti mulatsdg, a
Mirton-nap, a piinkosdolés, a
Fold napja, valamint egész napos
kirdnduldsokra is megyiink, szii-
18k, gyerekek kozosen.

Mesélne arrél, miért lett dvi-
nd?

— Keresztanydm, akinél sok
id6t toltottem nyaranta, 6vond
volt egy felvidéki faluban. Néla
ismerhettem meg igazdn, mirdl
sz6l ez a hivatds, e tapasztalatok
alapjdn hatdroztam el, hogy én is
évodapedagégus  leszek.  Bér
rendkiviil szegényes volt a falusi
4voda felszerelése, ott megtanul-
tam: a nevelés eredményessége
szempontjdbél nem az infra-
struktdra minésége az elsédleges,
hanem az, hogyan tudja az 6véné
szeretetteljes személyiségével el-
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vardzsolni a gyerekeket. En is dgy
gondolom, hogy a legfontosabb
dolog a gyerekszeretet, valamint
a csalddok tisztelete.

A csalddok tisztelete mit je-
lent a Vdrosmajori Ovoddkban?
— F6ként azt, hogy partnernek

tekingjiik a sziil6ket, szeretnénk
minél jobban egyiittm(ikédni ve-
liik. Minden hénapban vannak
nyitott csalddi programjaink,
idérdl iddre a sziil6kkel kozos ki-
randuldsokat is  szerveziink.
Rendszeresek a  fogaddérik,
ugyanakkor hozzdm bérki bir-
mikor bekopogtathat, mindig
tudok id8t szakitani arra, aki be-
szélni szeretne velem. A csalddok
ma mar rendkiviil aktivak, 6k
szervezték legutobb az ,Adj egy
konyvet az évodddért!” elnevezé-
sl tdmogatdsi programot, de ru-
habérzét is tartottak nemrégiben,
amelynek a bevételét ugyancsak
az alapitvanyunknak ajinlottdk
fel. A Csermely ati évoddban
mdr egy mdaszdkdr is tudtunk vé-
sdrolni a sziil6k segitségével.

Az onkormdnyzar képviseld-
testiilete thjabb ot évvel meghosz-
szabbitotta vezetbi megbizdsdit.
Mik a tervei az elkivetkezd idd-
szakra?

— A kovetkezd nevelési évben, a
KIMBI Ovodihoz hasonléan, mi
is szeretnénk bevezetni a projekt
heteket — ezek szinvonalas megva-
16sitdséhoz a sziil8k nydjthatnd-
nak segitséget. Az infrastrukeurd-
lis fejlesztési elképzelések koziil ki-
emelném a sészoba kialakitdsit,
amely a tervek szerint a mostani
vezetdi iroddban kapna helyet. Ez-
zel &sszefliggésben az iroddrt a tetd-
térbe koltoztetnénk, aminek mun-
kélatai mdr a nyar folyamdn meg-
kezd8dhetnek. A gyerekek még
nagyobb mozgdstere érdekében
szeretnénk bdviteni az udvarun-
kat, j6 lenne, ha az Acsddy Igndc
utca forgalom eldl elzdrt szakasza
felé terjeszkedhetne az évoda. Egy
szill8 mdr fel is ajénlotta, hogy el-
késziti az ehhez sziikséges terveket.

z

Kitiinoen

Nagyszer(ien szerepelt Sadr Patrik
a hetedik osztélyosok kozott a
Magyar Tudoményos Akadémia
Kalmar LaszI6 Matematika Verse-
nyén. A Viranyos Altalénos Iskola
tanuldja a tobb ezer fés mezény-
ben a negyedik helyen végzett.
Teljesitménye értékét noveli, hogy
a dobogora kizarolag matematika
tagozatra jard diakok llhattak fel.

A legrangosabb, egytttal a legne-
hezebb tanulményi versenyek ké-
zott tartjak szdmon a szakemberek
a Magyar Tudoményos Akadémia
szervezésében megrendezete Kal-
mér Ldszl6 Matematika Versenyt.
Ennek a vilogatott példdk mellete
az az oka, hogy a wbb ezer indulé-
bél mindéssze huszonkettd jut be
a kétnapos orszdgos déntSbe.

Ez a bravir az idén Sadr Patrik-
nak is sikertilt, sét, végiil minddsz-
sze két ponttal szorult le a dobogé-

szamolt a viranyosi diak

r0l. Kizdr6lag matematika tagoza-
tosok tudtdk megel6zni, ami azt
jelenti, hogy a Virdnyos Altaldnos
Iskola hetedikes tanuléja a legjobb
nem tagozatos osztdlyba jiré ma-
tekos az orszdgban. Ez a hegyvidé-
ki okratdsi intézmény eddigi leg-
jobb eredménye a Kalmdr Ldszlé
Matematika Versenyek torténeté-
ben.

,Kifejezetten nehéz feladatokat
kaptunk, algebrai, geometriai és
kombinatorikai példdkat kellet
megoldani, mindenr8l szé volt,
amit az iskoldban tanultunk. A j6
megoldés egy-két pontot ért, a he-
lyes indokldsért pedig tovébbi
pontokat lehetett kapni” — foglalta
dssze roviden a legfontosabbakat
Sadr Patrik, aki mdr a Varga Ta-
mds Matematika Versenyt kévets-
en, tavasszal megkezdte a felkészii-
lést a kdvetkezd megméretésre.

»Tanitdson kiviil is rengeteget
foglalkozott velem a matematika-
tandrom, Szerdahelyiné Jészberé-
nyi Agnes igazgaté, akitél béven

kaptam hézi feladatot. A megoldd-
sokban sokat segitett édesapdm,
vele egyébként is rendszeresen ma-
tekozunk” — osztotta meg veliink
»muhelytitkait” Patrik.

Ezek utdn nem csoda, hogy a
virdnyosi didk bizakodva tekint a
jovébe, mint elmondta, feltett
szdndéka, hogy valamennyi jelen-
t8s orszdgos matematikaversenyen
bekeriiljon a legjobb hdrom kozé.
Erre minden esélye megvan, hi-
szen tavaly a Zrinyi llona Mate-
matika Versenyrdl mdr elhozta az
aranyérmet.

Szerdahelyiné Jészberényi Ag-
nes azt emelte ki, hogy Patrik ered-
ményei igazoljik az iskoldban zajlé
tehetséggondozds sikerességét (az
idén a mostani negyedik hely mel-
lett valamennyi orszdgos viadalon
az elsé tizben végzett, a Zrinyi Ilo-
na Matematika Versenyen mdso-
dik, a Varga Tamds Matematika
Versenyen pedig 6todik lett).

A didkok fejlesztése hdrom pil-
léren nyugszik, ezek: az osztdlyko-
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Saar Patrik

z0sség, a sziil6i hdttér és a pedago-
gusok segitsége. Fontos a példa-
mutatds is, hiszen ha a tobbiek ldt-
jak, mit érhetnek el egy kicsit tdbb
munkéval, szorgalommal, akkor
méris nagyobb kedviik lesz a tanu-
ldshoz — hangstlyozta az igazgatd,
hozzdtéve, hogy nemrégiben a Pe-
dagdgiai Szakszolgalattal kdzosen
felmérték, melyik gyermek miben
tehetséges, igy a kovetkezd évben
még inkdbb célirdnyosan folyta-
tédhat a munka.

em.
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Vendégek Jordaniabol

Minden bizonnyal Jord4nia lesz a
kovetkezd orszdg, ahol a Petd-
modszer alapjin bevezetik a kon-
duktiv nevelés gyakorlatdt. Ennek
érdekében a Petd Intézet képviseldi
mér részt vettek egy konferencidn
akozel-keleti orszdgban, és képzést
is tartottak ott. Nemrégiben pedig
a Pet8ben jart egy kozépiskoldsok-
kal kiegésziilt jorddniai kiildote-
ség, amelynek tagjai a Magyaror-
szgon az els6k kézote a Hegyvidé-
ken bevezetett szocidlismunka-

programrdl is tdjékozddrak. Ebben
a Tamési Aron iskola didkjai vol-
tak segftségiikre, akik alig néhdny
hénappal ezel6tt véllaltak 6nkén-
tes munkdt az intézetben. Mint
Nédasi Zs6fia megbizott igazgatd
elmondta, Jorddnia nem csupdn a
Petd-médszer, hanem a kdzépisko-
ldsoknak szdlé  szocidlismunka-
program 4tvételét is fontolgatja,
ezért hivtdk meg a tamdsis didko-
kat a szakmai taldlkozéra.

m.
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HEGYVIDEK KARTYA - ELFOGADOHELYEK

(Forrds: Hegyvidéki Onkormdnyzat)

KATEGORIA ‘ALKATEGORIA‘ NEV KEDV cim TEL EMAIL HONLAP ‘ ‘ KATEGORIA ‘ALKATEGORIA‘ NEV KEDV cim TEL ‘ EMAIL ‘ HONLAP ‘
SZABADIDG Preflex Epitész-mémoki 15% 1121 Evetke u. 2. 436302745297 preflex@t-email.hu www.vorosarchitect.hu
szabadidé  kultira froda
Magyar Szinhaz 20%-50% 1077 Hevesi Sandor tér 4. 43613413849 titkarsag@mszinhazhu  www.magyarszinhaz.hu Z"lt”al D:.ggn:tudm, 15% 1121 Hollés it 5. +36204352897  magyari@virtualdesign.hu
elsGeépitészef
Margitszigeti Szabadtéri 20% 1138 Budapest, Margitsziget +3613010147  jegyiroda@szabadterhu ~ www.szabadter.hu — )
Szinpad szolgaltatas fogaszat
MOM Kulturalis K6zpont véltozd 1124 Csorsz u. 18. 43613199854 info@momkult.hu www.momkult.hu Cosmodent Kft. % 1124Firju. 2. 3612001378  info@cosmodent.hu www.cosmodenthu
kedvezmény Danubius Dental 10% 1124 Fodor u. 140. 43613917255  info@danubius-dental.hu  http:/hegyvidekfogaszat.hu
Nemzeti Tancszinhaz 10% 1014 Szinhdzu. 1-3. +36 12014407, info@tancszinhaz.hu www.tancszinhaz.hu Dental Number One 10% 1111 Budafoki u. 14.Ill.emelet 12.  +3617897411  info@dentalnumberone.eu www.dentalnumberone.eu
+36 80 104455 fogészat
Varosmajori Szabadtéri 20% 1122 Varosmajor 43613010147  jegyiroda@szabadterhu  www.szabadterhu Dentalcoop Fogdszati és 10% 1121 Zugligeti ut 60. +3613981028; info@dentalcoop.hu www.dentalcoop.hu;
Szinpad Arcesztétikai Kozpont 436302283199 www.dentalkope.hu;
szabadidé  sport www.britesmile.hu
BASE Power Plate Stdié 10% 1126 Kiss Janos alt.u. 7. 143619514321 happypowerkft@gmail.com Dr. Magya‘r Katqlm . 10% 1123 Alkotds t 3. 43612143201  drmagyarkatalin@hotmail. ~ http://alkotas-fogaszat.hu
Fogorvosi Maganrendeld com
F&M fitness and more 10% 1123 Csérsz u. 14-16. 43617837004  info@fandm.hu www.fandm.hu R o .
HQDENT fogészati Klinika 5% 1124 Krisztina krt. 15. +36706373434 recepcio@hqdent.com www.hqdent.com
Gyogytorna Mészaros 8% Mom Sport vagy Kulturdlis Szalon  +36.30306 0760 meszaroslaszlone@t-online. www.torna-idoseknek.hu; K i saiavi Erzsébet 8 . fogas-dentalachelloh foqas-dental h
LészI6né Vali hu www.nagyitomahu Lukdcs Fogdszat 8% 1026 Szilagyi Erzsébet fasor45/B  +3612135735;  fogas-dental@chello.hu www.fogas-dental.hu
gyogytorndsszal +3620 988 7885
Hegyvidéki Szabadidsport 10% 1122 Varosmajor utca 29/B +3612012097  titkarsag@hegyvideksport. www.hegyvideksporthu Premium Dental 10%  125Kitvolgyi it4. 3612253334 info@premiumdentalhu  htp://premiumdental hu
Kozpont hu szolgaltatas ingatlan, lakas
In Balance Fitness 10% 1123 Alkotds utca 63-67. +3613725700  ho511-fo@accor.com www.novotel.com; www. Ablak-Ajtd (Gil-Trade Kft. 5% 1036 Timér utca 8/8 43614530448  info@gil-trade.hu www.gil-trade.hu
accorhotels.com Ablak-Plusz 8% 1117 Baranyai u. 25. +3617800200; ablakplusz@gmail.com www.ablak-plusz.hu
Karmayoga Studio 10% alkalmi 1126 Bszorményi Ut 44-46. 436308302084 info@karmayoga.hu www.karmayoga.hu +3670 625 0494
Ojel?,yTr' . Il.em.6 Apartman M 10% 436209419419  homerent@t-online.hu http://berbead.ingatlan.com
5% bérletdr Ingatlankszvetits Iroda
i(ullfer SRolzttabo‘r,usz;ts,t/ 15% 1021 Budakeszi ut 73/C +36302412160 kulkertabor@email.com www.kulkersporttabor.hu GaborVillany 10% 1035 Vorssvari Gt 9. 36309917623 gaborvilany@gmail.com  www.gaborvillanyhu
enisz, gorkorcsolya oktatas
, R ) Haluxvill Villamossagi 5% 1089 Delaj u. 51. 43612102866  info@haluxvill.hu http:/haluxvill.hu
MOM Sport Uszoda és 10% 1123 Csrszu. 14. +3612482260  info@momsport.hu http://momsport.hu Szakiizlet
Sportkézpont
) ) Otthon Centrum - 10% 1122 Maros u. 22. +3612016867  hegyvidek@ochu http://hegyvidek.oc.hu
MOM Wellness 10% 1123 Alkotds utca 53. MOMPark ~ +36 302775600 momwellness@t-emailhu ~ www.momwellness.hu Hegyvidék
A" torony
badids badids Péramentesitd bérlés - 5% Vecsés 436203144042 info@paramentesitoberles. ~ http://paramentesitoberles.
GLIZLED  CELLEEY éplletszéritasra hu hu
Budai Jégpalya (Széna tér) 10% 1024 Margit krt. 66. 436703352553 info@szenater.hu www.szenaterhu Poseidon Uszodatechnika 59015% 1126 Mérvany u.50. 136709455936 poseidon@ www.poseidon hu
Budakeszi Vadaspark 10% 2092 Budakeszi 43623451783  budakeszivadaspark@pprt. www.vadaspark-budakeszi. poseidon.t-online.hu
hu hu Prominens Térsashaz 6% 1024 Pengd u. 2. +3670409 1518  prominens.tarsashaz@gmail.
Challengeland Kalandpalya 20% 1121 Konkoly-Thege Miklos Gt 21.  +36205998501  info@kalandpalya.hu kalandpalya.hu Kezelés com
Csillebérci Szabadidd-, és 10% 1121 Konkoly-Thege Miklds Gt 21.  +3613956527  info@csilleberciszabadido.huwww.csilleberciszabadido.hu S.K Unio Lakasszerviz 10% 1119 Andor u. 21. 43612150250  info@lakasszervizhu www.lakasszerviz.hu
IfusagiKozpont Solarpont Kft. - 10% 1124 Fiirj utca 44. 436303833884 rendeles@solarponthu  http://solarponthu
Sas-hegyi Latogatokozpont ~ Azérvényes 1112 Tajék u. 26. +36304084370 sashegy@dinpig.hu www.dinpi.hu; www. Kimatechnika, napelem,
kedvezményes sas-hegy.hu napkollektor
belépGjegy Székely ABLAK 10% 1710 Ulsziou.61. 136203396121 szekelyablak@szekelyablak. htp://szekelyablak.hu
Sziklakorhaz Titkos 10%a teljes ard 1012 Lovas Ut 4/C 436707010101 info@sziklakorhaz.hu www.sziklakorhaz.eu hu
LégSkérhéz és Atombunker  belépd drébl szinKomfort 10% 1125 Szarvas Gabor it 49, +3612751702 komfort@
Szt. Lukacs Gyogyfiirdé és 10% 1023 Frankel Led 25-29. 43613261695  lukacs@spabudapesthu  www.lukacsfurdo.hu komfortkft.t-online.hu
Uszoda Takarités - Kézbe vesszika 10% 36205953057
SZOLGALTATAS rongyot!
szolgaltatis baba-mama Villanyszerelés - Wittmann 15% 43620986 4636  wittmannferenc@gmail.com http://wittmannferenc.hu
Babafelszerelések 10% 2220 Vecsés Tolgyfa utca 1/B 436204260031 julia.timari@gmail.com www.babamerlegberles.hu/ Ferenc
kolcsonzése szolgaltatas optika, foto
Dimenzié Ovoda és Csalddi 5% teljes havi 1125 Szarvas Gébor u. 27. +36306018943 ovi@dimenziocsoporthu  http:/dimenzioovoda.hu AgnesFoté 5% 1126 Boszérményi u. 19/B +3614887308  agnesfoto@t-email.hu
Napkdzi diibol Kukucs Foto 10% 1026 Szilagyi Erzsébet fasor 113 +36302104144 kukucsfoto@gmail.com www.kukucsfoto.hu
HoldVilag Mihely 10% Lkertlet Gy6z9 utca 5. +36303312233 holdvilaginfo@gmail.com  www.holdvilag.com Récz Judit Optika 10% 1085 Jozsef krt. 28. 43613342770  raczjudit@raczjuditoptika.huhttp:/raczjuditoptika.hu
szolgiltatds  egészség Varosmajori optika és Komplett 1122 Varosmajor utca 36-38. 436209212186  info@varosmajorioptika.hu, www.varosmajorioptika.hu
4 Elem Webaruhéz, bio 4%vagy 10%a 1123 Budapest, Biopiac 436308548681 4elem@4elem.hu www.4elem.hu szemészeti rendel6 szemiiveg varosmajorioptika@gmail.
termékek honlapon készités esetén com
olvashato 10%
feltételekicel szolgaltatas patika
A\ha Naltur_g 5% 1126 Tartsay Vilmos u. 14.1V.emelet +3617690111;  info@albanatura.hu www.albanatura.hu Irgalmas Gybgyszertér 5% 1121 Edtvds it 4. 13612756160
Egészségkozpont +36 70 417 5949
L . . Olympia Patika 5% 1123 Gydri 0t 8. 43613568452  postmaster@
Budai Egészségkdzpont 10% 1126 Nagy Jend utca 8. +3614895200 info@bhc.hu www.bhc.hu olimpiabt.t-onlinehu
Fajdalom Ambulancia 10% 1123 Csorszu. 14-16. +36 13344222 Ln:o@fajdalomambulanda‘ :Ltp://fajdalomambulancia. Virényos Patika 5% 1125 Virényos u. 23/D 13612750384
| st oszichol |ost
Gyogymasszazs Csipak 5% +36.20 595 3057 - ) ° -
Zoltn gy6gymasszér A+B Professio 10%plusz 1125 Trencséni utca 33/8 +3612121634;+ professio@actel.hu
36209391883
Istenhegyi Klinika 10% 1125 Istenhegyi Ut 29-31. +3612245424;  info@ihklinika.hu www.ihklinika.hu .
43612245425 Pszicholégus B. Tiiske Agnes 10% 112 Kiss Janos altabornagy utca ~ +36302169104  tuske.agnes@t-email.hu :/ww.mitcsinaljakagyerekkel.
30, u
MediMOM 10% 1124 Jagelld it 14. 43620 586 5070; medimom@medimom.hu ~ www.medimom.hu o S
Egészségkozpont +36 1797 5595; 9 ! )
+36 20 586 4440 Jani Mihaly és Fia Uriszab 10% 1024 Keleti Karoly utca 44, 43613167953  jtamas@uriszabo.hu www.uriszabo.hu
Mikrokeringesjavitas.hu 20% 1126 Istenhegyi Ut 29-31. 436308476507 info@mikrokeringesjavitas.  http://mikrokeringesjavitas. Ruhaforras 10% 1126 Marvany utca42.foldszint ~ +36304717598  ruhaforras@gmail.com www.facebook.com/
hu hu ARuhaforras
MOM Park Medical Center 10% 1123 Alkotds utca 53. (MOM) +3618874333  drszuromi@homeopathya.huwww.homeopathya.hu Ruhatop ruhajavit 5% 1126 Bszorményi Gt 35. 436306580575 varroda@ruhatop.hu www.ruhatop.hu
}e‘iﬁifﬁs?m' Andrés Vartétd Ruhaszerviz 15% 1123 Nagyenyedu.9. 136205809185 ersek8l@gmail.com
Optisportmed - 10% 1121 Melindau. 7. +3612744052  bondardr@t-online.hu http://web.t-online.hu/ zolqilatis sz dpsdy
maganrendelés optisportmed Budaszépe Szépségszalon 10% 1126 Kiss Janos Altabornagy u.54.  +36707793137; budaszepeszepsegszalon@ http:/budaszepe.hu
Szépitdterapia kozpont 5%-10% 1126 Marvany u.44.1ll.em. 7. +36307570620  szepitoterapia@gmail.com  http://szepitoterapia.hu +36707797063 gmail.com
Szt. Janos Korhéz 20-50%  1125Dids arok u. 1-3. (Janos korhdz) +36 12240137,  macromedicalcenter@gmail. www.macromedical.hu E:J.tlflie’BeaUty’ Grigalek 515% 1125 Matyds Kidly u. 11/8 +36309222005. laky.andiet-onfine hu wwwfuture-beauty.com
Macromedical Center +36703400208 com nika
Virényos Egészséghéz 5% 1125Virdnyos Gt 23/D 13612750377 infoeviranyosklinkahu  wwwyiranyosplasztika.hu ;';e’pmszgiiﬁf”ty 5% 1124 AporVimostér 1113, +36204223000 infogharmonyandbeauty.eu www.harmonyandbeauty.eu
Vinyos Kinika 10% 125 Vidnyos §t23/D +3612750377 - infogviranyosklinikahu - httpi/AviranyosKinika.hu Hertelendy Szépségszalon 10% 1126 Hertelendy u. 8. +3612018130; hertelendy8@t-onlinehu  www.hertelendyszalon.hu
VitaHelp Integrativ 10% 1125 Zsolna utca 27. +3612240050; info@vitahelp.hu www.itahelp.hu 13620915 1223
o fofstglGaont +36707780902 Kivénslak 1% XllkeriletViktorHugou.35. 436307322202 kardosgabil972@gmailcom http://kivanhatiakhu
szogaltatasifegyebseoiyattatas Mona Szépség, Alakformald 5% 1126 Szt. Orban tér 6. 436203375746  info@monaszalon.hu http://mona-szalon.hu/
Ars Medicina, videdkészités 10% 1126 Boszérményi u. 3/B 436203981954  tarjan.emmi@gmail.com és Fitness Szalon monaszalon_orban_ter
Budapest Konténer 5% 1124 Tomalja u. 25. Fsz. 4. +36205344793  info@sitt-lom.hu wwwisitt-lom.hu Organique Beauty Spa 10% 1122 Hajndczy Jozsef utca 11. 436205079090 lantos.gabriella@freemail.hu
CMM B Forditéiroda 10%  1125Tusnadiutca 41. 3613561158 fanton.szamos@gmail.com  www.cmmbthu Szépségszalon EventBeauty ~ 10% 1126 Marvany utca 28. +3630546 9587  rajoseva2@gmail.com www.eventbeauty.hu
Cronos Tarskereso 10% 1126 Ugocsa u. 8/A 436203207315 richter.zsuzsa@ctk.hu http://nemaradjonegyedul. Center
ctkchu TeLeSzel Kozpont - 10% 1121 Martonhegyi Gt 20/E 436709533856  info@teleszel.hu http://teleszel.hu
Dr. Tamési Ugyvédi Iroda 15%  1122Krisztina krt. 2-4. 3613635069  drszelenyitamas@t-online. egészség-szépség stidio
hu szolgaltatas utazds
Faapolas, fakivagas, 10% 36202142914 info@fejsze.hu http://fejsze.hu QUAESTOR Utazasilroda, 5% bizonyos 1024 Lovéhaz u. 2-6. 43613458352 www.grthu
fametszés Mammut |. szolgaltatasokra
Glob(?ntrolteu, 5-15%  1141Szuglé u. 164, +3612020101;  bitsec@bitsechu www.globcontrol.eu SZ-LINE Utazasi Iroda 5% 1132Borbély u. 5. (HTCIrodahdz) ~ +3613361202  office@szline.axeleronet  http://szline.hu
tavfellgyeltirendszerek 3620967 221 Vista Utazasi Irodak 5% 1061 Andrassy Ut 1. 43614299999  marketing@vista.hu http://vista.hu
Hegyvidék Televizio 5% hirdetésekre 1122 Hajndczy Jozsef u. 2. 43612012204 htv@hegyvidektv.hu www.hegyvidektv.hu i ciol &
VASARLAS
43620501 9828
Imre Autészerviz 15% 1121 Martonhegyi Gt 27/A 43612122495 imreauto@gmail.com www.imreauto.hu L egyéb
KONYV-L-M, ko velés 10% 1126 Tartsay Vilmos u. 18. 13612258881 infoakonyvelem hu wwwkonyvelem hu Babaslings hordozderszény 15% 1121 Hollés ut5." +36204352897  info@babaslings.hu www.babaslings.hu
Lélekhajo Temetkezés 5%-10% 1096 Emé utca 30-34. +3617819288;  info@lelekhajotemetkezes. ~ http://lelekhajotemetkezes. Balloon Art Dekorécid 10% 1112 Budapest, Ordogorom Ut 15/B. 436209220244 info@balloonart u vwwballoonartu
436303621520 hu hu Best Hollywood, film 10% 1125 Tusndi utca 19. 43612021449 beata@besthollywood.hu  www.besthollywood.hu
LH Graphipress, nyomda 50% 1122 Maros utca 20. 43613565164  |hg@lhgkft.t-online.hu forgalmazas
. o Bukran Keramia Mdterem, 10% 1121 Kitvolgyi it 76/C 43612742125, info@bukran.hu www.bukran.hu
0
Marnitz Istvan Bélyegtizlet 10% 1123 Nagyenyed utca 9. +3612139230 mihely 136204885529
. . . .
Normafa Idések Otthona 5% 1121 Normafa it 50. +3614583900  info@normafaotthonhu  www.normafaotthon.hu Héztartisi Festékbolt, 10% 1122 Vérosmajor utca 21, 13613552528
Sashegy Kutyakozmetika 10% 1112 Németvolgyi ut 132. +3630 656 6757 http:// Laminalt parketta
sashegykutyakozmetica hu KékLagina 0% 1126Bbszorményiit’. 13613759645
Temethezési Szolgéltats 1012% 1076 Bethlen Gaborutca 13 43620935 4867; informacios.ugyeletagmail Kockajiték-Legobolt 5% jlego, 10% 1024 KeletiK.u. 15/C 13617898819 infoakockajatek hu wwwkockajatek hu
Irodak 43613227078 com haszniltlego
\ézsi!:)erreazséfalena, 10% 1122 Maros utca . +36309320546 Z(ejgnallomasgalena@gmalL NAMI, bolt gyerekenek 10% 1126 Dolgos utca 2. 436303052754 info@nami.co.hu http://nami.co.hu
Treris Ayt Thulebox - Thule Centrum, 20% 1112 Budadrsi u.41/8 43613190179 info@thulebox.hu www.thulebox.hu
szolgaltatds épitésziroda 5 5
X tetécsomagtartok
- itészmii 0 Gszorményi u X io]2- : i012-
12:00 Epitészm(ihely 10% 1126 Boszorményi it 17/8 436302102981 12-00@studiol2-00.hu http://studio12-00.hu Videoland DVD 10% 1126 Orbinhegyi it 53. 13612014541 videolandevideolandhu  wwwyideoland hu
Balassa Epitész Studio 15% 1126 Kiss Janos altabornagy utca  +36309019013  balassabela@chello.hu http://members.chello.hu/ Filmkélcsonzo 436309827187
) 3058 balassab WS Teleshop International 5% 1123 Nagyenyed u. 11. +36703678048 wsteleshopbuda@gmail.com http://wsteleshop.hu
Benczir & Partner Epitész 10% 1125 Szilagyi Erzsébet fasor 24. +3613942364 benczur@benczur.axelero. Budai Mintabolt
kft. net P . <
) ) ) ! vasarlas ékszer, ora
Ja\soy\czk* Beylay o 10% 125 Istenhegw u.63/A +36208243457 Jalsovbela@t»onlm.e.hu Créor 10% 1024 Lovohaz utca 2-6. +36304859990 creorweb@index.hu www.creorhu
Pethd Istvan épitészmémck 5% 1033 Polgér utca 5. 436302319770 plancontact@gmach.om, www.plancontact.sokoldal. Ekszermihely 10% 123 Csrszutca. 436207773209, ekszermuelyagmailcom  wwwekszermuhelyhu
plancontact@freemailhu  hu

+36 70282 7430
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KATEGORIA ‘ALKATEGORIA‘ NEV KEDV cim TEL EMAIL HONLAP
vasarlas élelmiszer, delikat, bor
Borkereskedés és Szakiizlet 5% 1126 Kirdlyhago tér 5. 436309214342 office@la-bor.hu www.la-bor.hu
Bor-Tér 5% 1126 Boszérményi Gt 34/A 43613551004  czipo@t-online.hu www.bor-tarhu
Decanter Borszakiizlet 5-10% 1126 Kléh Istvan utca 3. +3612019029  decanter@bormindenkor.hu www.bormindenkor.hu
Egészségbolt 5% 1122 Csaba utca 3. 43612122542
Hegyvidék Hisaruhaz 5% 1126 Boszbrményi u. 36/A 43613566902  balogij@gmail.com
Radovin Borkereskedés 8% 1026 Hidegkuti it 71. 43612746129  hidegkut@radovin.hu www.radovin.hu
Radovin Hegyalja 8% 1124 Hegyalja Gt 45. 43613192072  hegyalja@radovin.hu www.radovin.hu
Update Pékség 6% 1024 Lov6haz u. 2-4. (Mammut) 436307897940 mammut@updatel.eu
Z8lcsibdlesd Z6ldség- 5% 1123 Marvany utca 44. 436302995121 simacsek69@freemail.hu
gytimolcs Uzlet
vasarlas konyv, papit-irdszer
Anima Konyvesbolt 5% 1024 Lovohaz u. 2-6. +36 70370 8760 www.animakonyv.hu
Mammut {izlethaz
Anima Konyvesbolt Mom 5% 1123 Alkotas u. 53. +36 703708761 www.animakonyv.hu
Park
Baranyfelhé Gyerekkonyv és 5% WEBSHOP info@baranyfelhojatekhu  www.baranyfelhojatek.hu
Jétékbolt
Computerbooks 15% 1126 Tartsay Vilmos utca 12. 43613751564 info@computerbookshu  www.computerbooks.hu
Papirkereskedés 7% 1126 Boszorményi Gt 13-15. 43613559376  papirkereskedes@gmail.com
Papir-Point 10% 1123 Alkotas utca 35. 43612138956  papirpoint@t-online.hu www.papirpoint.hu
vasarlas miiszaki
BB Studio, audio-video-hifi 2-5% 1088 Szentkiralyi utca 3. 43613381042,  bbstudio@bbstudio.hu http:/bbstudio.hu
+36 20938 8870
BESZ Epits - WattCity 8% 1123 Greguss utca 10. +3612120184;  uzlet@besz-epito.hu www.besz-epito.hu
+36 309509581
Netdepo Hazimozi-Hif 5% 1126 Kiralyhagd u. 10. 43612790098  info@netdepo.hu www.netdepo.hu
Szakaruhdz
vasarlas otthon, design
Fénymania Ldmpa- és 10% 1023 Frankel Le6 51. +3617838868  info@fenymania.hu www.fenymania.hu
Csillarbolt
Home Design 5% 1126 Marvany u. 46. 43617837007  albireo.hu@gmail.hu www.albireo-design.com
Kabiri Sz6nyeghdz 20% termékek 1122 Krisztina krt. 11. 43612124143 info@kabiriszonyeghazhu  www.kabiriszonyeghaz.hu
arabal, 10%
szolgaltatasok
arébol
LaBamba, lakberendezés 10% BudagyGngye Bevésarlokozpont |. +36304830054 info@labamba.hu
emelet 1026 Szilagyi Erzsébet fasor
121,
Marbors Buitor és Galéria 10% 1122 Maros utca 17. +3617895161;  info@marbors.com www.marbors.com
+36 30984 1635
vasarlas ruhdzat, divat
Bizsu Bolt 10% 1123 Nagyenyed u. 9. 436205809185  ersek81@gmail.com
Charme Eskiivéi Ruhaszalon 20% 1081 Kiss Jozsef u. 13. +3613144829; http://charme-szalon.hu
+36 30740 5441
Gydngyos Haz Gyermekruha 5% 1126 Beethoven u.7-9. +3612021693; peppeperuzzi@t-emailhu  www.sapkasal.hu
lizlet +36 309400009
Harisnya-zokni Szakuizlet, 10% 1126 Boszorményi Gt 17/8 43613554178 bbistvan@gmail.com
ruhajavitas
llona m-, és gépihimzés, 5% 1126 Méarvany utca 25. 43613558533 kepiroilona@t-online.hu
ndi divataru
Outlet Ruhabolt és 10% 1126 Ugocsa u. 12. 436205345331 outletruhak@gmail.com  facebook.com/
Téskaiizlet outletruhabolt
vasarlas sport
Alpesi Club, sifelszerelés 10% 1122 Krisztina krt. 3. 43613563701  info@alpesiclub.hu www.alpesiclub.hu
Kerékpar Bolt Bike Art 5% 1126 Kiss Janos altdbornagy utca  + 36209344000 info@bikeart2.hu
Center 26.
MOAB Kerékparizlet és 10% 1123 Nagyenyed u. 6. 43613566254  moab@moab.hu www.moab.hu
Szerviz
Tandt Sport 10% 1024 Lovohaz utca 16. +3614383569 lovohaz@tandtsporthu ~ www.andtsporthu
vasarlas virag, ajandék
Beauty Fleur Virag, ajandék, 12% 436703177333  bea@e-virag.hu www.e-virag.hu
dekoracid
Csilla Virdgszalon 10% 1126 Tartsay Vilmos utca 18. +3614890140; csillaviragé7@freemail.hu
+3614890141;
43630746 5171
Mester Viragszalon 10% 1126 Ugocsa utca 20. +36 13553446
VENDEGLATAS
vendéglatas cukraszda
Auguszt Pavilon Cukrészda 10% 1112 Sasadi Gt 190. 43612490134 pavilon@auguszt.hu www.auguszt.hu
La Praline Cukrészda, 10% 1124 Apor Vilmos tér 11-12. 436205080664 hegyvidek@lapraline.hu
Kavézo (Hegyvidék Kozpont)
Lala & Zsolt Cukraszda 5% 1126 Kiss Janos altdbornagy utca ~ +36 30 9596522
26.
Major Cukraszda 5% 1122 Maros utca 14. 436204060075 majorcukraszda@gmail.com www.majorcukraszda.hu
Szamos Csokoladé 5% 1124 Apor Vilmos tér 11. 43612240052 www.szamomarcipan.hu
Szamos Marcipan - MOM 5% 1123 Alkotés utca 53. +36 1487 5432 www.szamosmarcipan.hu
Park Piactér
Szamos Marcipan Budai 5% 1126 Bosz6rményi it 44-46. 43613551728 www.szamosmarcipan.hu
Cukrészda
Szamos Marcipan Kévézo 5% 1024 L6v6haz u. 1-5. +36 15055726 www.szamosmarcipan.hu
-Mamutll, |.emelet
Szamos Marcipan 5% 1121 Szépkilatas ut 1. +36 13917740 www.szamosmarcipan.hu
Szépkilatas Cukraszda
vendéglitas étterem
39-es Onkiszolgalé Etterem 5% 1013 Krisztina krt. 39. +3612253574;  39%krisztina@gmailcom  www.39krisztina.hu
43630257 1888
Bajai Haldszcsérda 5% 1121 Hollés it 2. 43612755245  bajaihalaszcsarda@gmail.  www.bajaihalaszcsarda.com
com
Bodrogi Cafe & Restaurant 10% 1124 Fiirju. 2. +36 17843014 www.bodrogietterem.hu
Budai Sport Vendéglé 10% 1123 Ban u. 6-8. 436706241218  budaisportvendeglo@gmail. www.budaisportvendeglo.
com hu
Clock Cafe 10% 1123 Nagyenyed u. 3. 43617983169  clock@clockcafe.hu www.clockcafe.hu
Fioka Etterem 5% 1122 Vérosmajor utca 75. 43614265555  info@fiokaetterem.hu fiokaetterem.hu
Fogas Pizzéria 5% 1121 Hollds Gt 2. 43612755244 info@fogaspizzeria.hu www.fogaspizzeria.hu
Hotel Molnar - Molnar 10% 1124 Fodor utca 143. 43613951872 info@hotel-molnarhu www.hotel-molnar.hu
Etterem
Larus Etterem 8% 1124 Csorszu. 18/B 43617992480 info@larusevent.hu http:/larusetterem.hu)
www.facebook.com/
larusetterem
Maros S6roz0 Etterem 10% 1122 Maros utca 16. +3617836470; mMarossorozo@marossorozo. Www.marossorozo.hu
43617836514  hu
Mivész Kavéhaz és Etterem 10% 1126 Szt. Orban tér 6. 43619200802  info@muveszkavehazhu  http://
muveszkavehazesetterem.hu
Normakert Vendégld 10% 1121 E6tvds Ut 59. 436308612199 info@normakert.hu www.normakert.hu
Paulaner Sérhaz - MOM 10% 1123 Alkotds u. 53. 436703771000 paulanermompark@gmail. - www.paulanersorhaz.hu
Park com
Svabhegyi Vendéglé 10% 1121 Kolt6 utca 30. 43613917356  info@svabhegyivendeglo.hu www.svabhegyivendeglo.hu
Univ Arts Cafe 5% 1121 Zugligeti it 9-25. +3670627 2468  info@artspizza.hu www.artspizza.hu
vendéglitas hotel
Jagello Business Hotel 10% 1124 Jagell6 ut 38. 43612482780  sales@jagellobusinesshotel. www.jagellobusinesshotel.
hu hu
Walzer Hotel & Etterem 10%szallés 1124 Németvolgyi it 110. 43613191212 walzer@walzerhotel.hu www.walzerhotel.hu
esetén
vendéglatas kavézo
Barabis Villa 10% 1122 Varosmajor utca 44. 436703805553 info@barabasvilla.eu www.barabasvilla.eu
Cafe Diva - MOM Park 10% 1123 Alkotas u. 53. +36 1487 5454
Café Lounge 10% 1123 Alkotés utca 63-67. 43613725700  h0511-fb@accor.com www.bcc.hu; www.novotel.
com
Caffe LaTerra 10% 1126 Boszormeényi Gt 44-46. 43613550605  info@caffelaterra.hu www.caffelaterra.hu
Majorka Kavézo és Soroz6 1125 Szilagyi Erzsébet fasor 16. 43612240055  majorka@majorka.hu www.majorka.hu
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Meccsnézés a MOM Sport-Kertben

»Aki a focit szereti, rossz helyre
nem mehet!” — ezzel a szlogennel
invitdlja a vildgbajnoksdg ideje
alatt  kiilénleges  szabadtéri
meccsnézésre a labdartigis szerel-
meseit a MOM Sport. A Csérsz
utcai csarnok kertjében minden
bizonnyal Buda legnagyobb
LED-faldt dllitottdk fel a vb ide-
jére. A fiives teriiletre kihelyezett
kényelmes foteleknek és sorpa-
doknak készénhetden egyszerre
akdr 6tszdzan is szurkolhatnak —
méghozz4 teljesen ingyen.

A délutdni idépontokban nem
csupdn a felnSttek, hanem a nem-
régiben dtadott jdtszotéren a csald-
dokkal érkezd kisgyerekek is jol
érezhetik magukat — beszélt a hi-
vatalos Hyundai FIFA kozvetitd-
pont cimet megkapé MOM
Sport-Kert elényeirdl Buranits II-
diké. A Csorsz utcai sport- és sza-
badid8kézpont igazgatdja kiemel-
te, hogy a mérkdzések idején a
kertben m(ikdd Beach

T

YUNDA

strand-, illetve dszéjegyet, a
MOM Sport kiilsé medencéjébdl
ugyanis tokéletesen lehet ldtni a
LED-falat, hallani a kézvetitést.
A délutdni mérkbzéseket mar
twobb alkalommal innen figyelte
Maros Viktor, aki kisebb tdrsa-

a medencébe, amit azéta tobb-
szor is kiprébaltunk — mondha-
tom, nem bdntuk meg, igazdn
kiilonleges élmény!” — mesélte az
utolsé éves miegyetemista.
Szintén t6bbedmagival szur-
kolta végig a Hollandia—Chile
csoportrangaddt Beyer

Bér finomsdgaibdl vélo-
gathatnak a vendégek.
A pizza és a hideg sor
mellett a pélydra 1épd
csapatok nemzeti ételei
szdmitanak favoritnak.
Ennek megfelel8en az
angolok meccsén a fish
and chips, az olaszokén
a bolognai spagetti volt
a sldger, amikor pedig a
németek  jdtszottak,
el8szor frankfurti, ma-
sodszor bajor kolbdsz

HYUNDAI FAN PARY

i e

Tamids. A kulturdlis
menedzser elmondta,
bardtaival minden na-
gyobb labdardgé-ese-
ményt kdzdsen néznek,
dm eddig egy pesti
pubba jértak.
JIsmerésoktsl  hal-
lottunk a MOM Sport-
16l — mondta —, és Ggy
gondoltuk, egy prébit
megér. Nem csaldd-
tunk, ezért 4ctettiik ide
a torzshelyiinket, a
Hollandia—Chile mar

o

L

FOTOK: SARKOZY GYORGY

kaposztdval is szerepelt
az étlapon. Rdaddsként
az élland6éan kaphaté Hyundai
meniihéz mindig jér egy ajdndék
rekldmsapka.

Az 6ridsi kivetit§ mellett még
egy kiilonlegességgel szolgdl a
MOM Sport Uszoda kertje: a f8-
vérosban taldn csak itt lehet fiir-
dézés kozben focit nézni. Ehhez
nem kell mést tenni, mint meg-
venni az idészaknak megfelel§

sdggal jir a MOM Sport-Kertbe.
LEl8sz6r a bardtné6mmel ketten
jottiink, de mivel 8t nem annyira
érdekli a foci, Giszni viszont na-
gyon szeret, ezért ugy dontdt
tiink, két legyet {itiink egy csa-
pasra. Amig & a bardtndjével
strandol, én nyugodtan nézhe-
tem a meccset a tobbiekkel. Az-
tdn valahogy odakeriiltiink mi is

P@

Haverok, focl, strand, étel, ital..

a harmadik meccs,
amit a kertben néziink meg.”
Hozz4tette, kabaldnak sem utol-
s6 a MOM Sport, hiszen amidta
ide jdrnak, kedvenc csapatuk, a
holland vélogatott folyamatosan

nyer .
(k.)

B Tovdbbi informdcidk: www.
momsport.hu.

minden egy
helyen! Gyere a MoM Sport-Kertbhe

as nezd

a meccseket orias kivetiton!

Akar éjfélig a meden

Co

Yo

oAl...

K&vess minket a Facebookon: MoM Sport-Kert

MOMoP@R ] -fer

1123 Bp., Csorsz u.

4-16.
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MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

Kossuth Lajos zugligeti letartézta-
tasa, Matyas kirly kutja, svabhe-
gyi autéversenyek, Rakosi Métyas
és az Allamvédelmi Hatdsag sotét
korszaka, Jékai vadregényes birto-
ka. A Legendés Hegyvidék - 500
év cim(i Uj helytorténeti kidllitas a
keriilet 1470 és 1970 kozotti id6-
szakéat mutatja be izgalmas torté-
netek, régi fényképek, mitargyak
és kisfilmek segitségével.

oték, mirtdrgyak és érdekes
torténetek, amelyeket az id§
vardzsolt antik kincsekké, legen-
dakkd. A Hegyvidéki Helytorté-

Legendas Hegyvideék: a hely, ahol eliink

kat azért kell 4radni gyermeke-
inknek, azért kell magunkban
felidézni, mert ettdl lesz otthonnd
a lakohelyiink — jelentette ki az
évekig torténelmet tanité polgdr-
mester, aki hozzdtette, a kiallitds
szdmdra is tartogatott meglepeté-
seket. Ez nem csoda, hiszen olyas-
miket is bemutatnak a gydijte-
ményben, amik eddig ritkdn vagy
egyaltaldn nem voltak ldthatdk.
»A mult ugyantgy végtelen,
mint a jelen. Attekinthetetlen —
kezdte koszontbjét dr. Csorba
Lészl6, a Magyar Nemzeti Mze-
um féigazgatéja. — A multbdl arra
emléksziink, amit torténelemnek
neveziink. A torténelem pedig az
a része a multnak, aminek jelen-

=

Az 1970-ben elinditott Libeg6hoz is tobb érdekes torténet kapcsolodik

neti Gytjtemény legtijabb kidllitd-
sa a bizonyiték arra, hogy a torté-
nelem nem csupdn évszdmok, sta-
tisztikdk és €ények tudomdnydga.

Feladatunk és kiildetésiink,
hogy az itt élék otthon érezzék
magukat, tudjdk azt, hogy a la-
kéhelyitknek nem csak térbeli
kiterjedése van” — mondta Pokor-
ni Zoltdn, aki a mult ismeretének
fontossdgara Bulgakov A Mester
és Margarita cim(l regényének
egyik kulcsjelenetével hivta fel a
figyelmet. — A multjdeél megfosz-
tott nép, a mualgaesl megfoszeott
véros a jelenlét pokliban ég. A
muletal egyiite lesz élhetd az élet,
ami a muletdl megfosztva néha
pokoli sivdrnak ttinik.”

Ezeket a torténeteket, legendd-

téstartalma van. Lenylig6zd ez a
hegyvidéki séta, hiszen a modern
Magyarorszdg létrejottének mil-
li6 mozzanata kotddik ehhez a
kornyékhez. Kossuth Lajos, Szé-
chenyi, Edtvos, J6kai: a tizenki-

lencedik szdzad nagy nemzedéke,
amely megteremtette a modern
Magyarorszdgot. Ezek az embe-
rek, amikor mdr belerogytak a
firadtsigba, ide joteek fel, az itte-
ni fikhoz, dombokhoz.”

A helytoreéneti kidllitds meg-
nyitéja szokds szerint sok ldtoga-
ot vonzott. Két holgy rovid par-
beszédét ,hallgattuk ki”.

— Tudrtad, hogy a Svibhegyen
voltak autéversenyek? — érdekls-
déte egyikdjiik a bardtnéjéedl.

— Honnan tudtam volna? Biz-
tosan nagyon izgalmas lehetett —
érkezett a vélasz.

— Ugy megérinteném a kupé-
kat, de ahogy ldtom, nem szabad!
Vajon milyen lehet a tapintdsuk?
— méregette szomortan az els§
hélgy a ,hozzénydlni tilos” pik-
togramot.

Nemcsak a hegyen rendezett
autdversenyekrdl, hanem sok
egyéb, ismert vagy kevésbé kozis-
mert ,legenddrdél” mesélnek a ki-
dllftott targyak. Otszdz év — ek
kora id8szakot dlel fel a kiilonle-
ges valogatds. A keriilet legrégeb-
bi mlemléke, a Mdryds kirdly
utasitisira elkésziild Véroskar
forrashdzdnak épitésétdl a Libegd
1970-es elinditdsdig elevenednek
meg a torténetek. A szervez8knek
szémos helyrdl kellett kdlcsonoz-
niitk mtdrgyakat, igy mizeum-
kozi megdllapodds keretében a
tobbi kozdtt a Magyar Nemzeti
Muzeum, a Terror Hiza Muze-
um és az Obudai Muzeum is
hozzdjérult a huszonét kilénbo-
z8 témic feloleld kiallitds lécrejor
wéhez.

Taldlkozhatunk az

1860-bdl szdrmazé ere-
deti miseruhdval, ame-
lyet Erzsébet kirdlyné
ajandékozott a keriilet
els6 templomédnak, a
Szent Lészlé-templom-
nak, amikor az megnyi-
totta kapuit a hivek
el6tt. Ugyancsak a ku-
ridzumok sordba tarto-
zik J6kai Moér eredeti
iréasztala. Megtudhat

Az 58-as villamos muszerfala

juk, hol volt Ady Endre

; N W e
Motorverseny a hegyen: hajtiikanyar a Janoshegyl uton, az Erzsebet-kllato alatt

kedvenc kévézéja, hol karalta ma-
gét Babits Mihdly. Kiilén tablok
foglalkoznak Kossuth Lajos zug-
ligeti letartdztatdsval, valamint

Eletkép a Gaudiopolisz mindennapjabél

Martinovics Igndc és dsszeeskiivé
tdrsai sirjdnak megtaldldséval.
Szémos legenda kering a md-
sodik vildghdbort helybéli ese-
ményeirél, amik ostrom kdzben

és utdn késziilt forokkal illuszt-
rdlva olvashaték el a Beethoven
utcai kidllitéhelyiségben. Bizony,
e témdban is felbukkannak olyan
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részletek, amelyekkel iddig keve-
sen taldlkozhattak.

Az Evangélikus Muzeumnak
koszonhetéen  megtekinthetdk
Sztehlo Gdbor személyes tdrgyai.

A lelkész szegény, ildozott gyere-
kek  szdmdra  hozta létre
Gaudiopoliszt 1945-ben a Buda-
keszi Gt melletti villaépiiletekben.
Kiilonlegesség az az AVH-s
egyenruha, amilyet alig taldlni
mdr az orszdgban. Megismerhet-
jik Rékosi Mdtyds egykori L6-
rant ati lakéhdza, valamint az
Eétvés tron 1év8 AVH-s épiilet
torténetét is — ez utdbbiban zaj-
lottak egyebek mellett a Rajk-
perhez kapcsol6dé kihallgatdsok.
Négy kisfilm is segiti az isme-
retszerzést. Megnézhetjiik az egy-
kori, mdra legenddssd valé 58-as
villamost kozlekedés kozben, to-
vabba a Rikosi-villa bunkerét, a
Libegd tinnepélyes felavatdsit és
egy mozgoképet a gyermekvastt
rol. Igény szerint valamennyi kor-
osztdly szdmdra mizeumpedagé-
giai foglalkozdsokat tartanak,
aminek koszonhetSen a keriileti
6voddsok, iskoldsok és az érdekld-
dé felndteek testkdzelbdl ismerhe-
tik meg szlikebb otthonukat, a

legendds Hegyvidéket.
BM-BA

Megemlékezések a csillagos hazaknal

arkas Akos polgdrmester ald-

irdsdval 1944. junius 16-dn
jelent meg a Févédrosi Kozlonyben
a ,Zsidok dltal lakhaté épiiletek
kijelolése Budapest székesfvaros
[-XIV. kézigazgatdsi keriileté-
ben” cim rendelet, valamint az a
lista, amelyben felsoroltdk az
érintett hdzakat. A rendeletben az
épiiletek  megkiilonbéztetésének
modjdt is meghatdroztdk, e sze-
rint a hdzak ,valamennyi utcai
kapubejératdnak az utcdra nézé
oldaldn sdrga csillag jelzést kell
alkalmazni, és azt dllanddan ép és
tiszta 4llapotban tartani”.

A koltszkodésre minddssze ot
nap 4llt rendelkezésre a twbb
mint 200 ezer, a rendelet megfo-
galmazdsa szerint ,megkiilon-
boztetd jelzésre kotelezett” szd-
mara. Nekik, lakdsaikat hatra-
hagyva, a kijelolt hdzakban él§
zsid6 sorstdrsaikhoz kellett be-
koltozniiik. A torténészek szerint
a zsidénak nyilvénitott budapes-
tiek kényszerlakhelyéiil szolgald
sdrga csillagos hdzakkal a hata-
lom a budapesti zsidék deporti-
lasat készitette eld, amire azon-
ban a hadi helyzet alakuldsa mi-
att — Romadnia kilépett a hdboru-
bél - végiil nem keriilt sor.

Erre a megmagyardzhatatlan
és szégyenteljes iddszakra hivta
fel a figyelmet a rendelet kihirde-
wésének hetvenedik évforduléjén
az OSA Archivum. Budapest
szerte megemlékezéseket tartot-
tak a programban részt vev8, ma
is 4ll6, mintegy ezerhatszdz (a
rendelet kozel kétezer épiiletet so-
rolt fel), z6mében a pesti oldalon

taldlhaté egykori sdrga csillagos
hdz el8tt. A Hegyvidéken tizen-
hdrom kapta meg a megkiilon-
boztetd jelzést, ezek koziil a Vi-
rosmajor utca 15., a Varosmajor
utca 47/b és a Hollésy Simon
utca 10. csatlakozott a rendez-
vényhez.

A Holldsy Simon utcai progra-
mot szervezd Szorényi Noéra, a
hiz lakéja elmondta, hogy az
épiilethez kapcsolddé eredeti do-
kumentumokat az OSA Archi-
vum segitségével szerezték meg. A
megemlékezésen a Csehiil vagyok
zenekar jévoltdbsl Cseh Tamds
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rendelet térténelmi vonatkoz4sait
és beszélt a hdz malgdrdl.

A kornyékbeliek visszaemléke-
zéseibdl kideriilt, hogy az els§
emeleten laké Deutsch bicsihoz
a szintén a szomszédban él8, va-
16szintileg a Mdrvdny utcdban
r6f6s boltot vezetd Fischernét és
ldnydc, Agnest koltoztették be.
Deutsch bicsi sorsarél az utcdban
lakék nem tudtak biztosat, vi-
szont tobben  megerdsitették,
hogy Fischerék talélék a hdbo-
rat.

A hidz kerftésére a szervezdk a
korszakot felidéz6 fotdkat tettek

A Hollésy Simon utca 10. szamu épiilet is csatlakozott a programhoz

Budapest II. cimti dala, a Képzelt
riport egy amerikai popfesztival-
6l musicalb8l a Valaki mondja
meg és az LGT-t8l a Miénk itt a
wér csendiilt fel. Kéddr Anna rész-
letet olvasott fel Korner Andrés
Egy vonakodé zsidé cim{i naplé-
regényébdl, mig Lendvai Andrds
Feny8 Ldszl6 versét adta eld.
Komoréczy Szonja ismertette a

ki. ,Meghivtuk a kérnyékbelicket,
a bardtainkat és ismerdseinket, de
természetesen valamennyi érdek-
16d6t szivesen ldttuk — mondta
Szérényi Nora —. Azt kértiik, hoz-
zanak egy szdl virdgot vagy egy
darab kovet, hogy ezzel is tiszteleg-
jink valamennyi zsidé 4ldozat
emléke eléee.”

(-dly)

Hadiizenet a hazugsagoknak

avrilo Pnnclp szertb  didk

1914. junius 28-dn Szaraje-
véban meggyilkolta Ferenc Fer-
dindnd osztrdk—magyar trénoro-
kost. Egy hénappal késébb a
Monarchia hadat iizent Szerbid-
nak, ezzel kirobbant a 15 millié
4ldozatot kovetel8, Eurépa térké-
pét Kozép-Eurdpa szétrobbanta-
sdval 4trajzolé vildghdbord.

A valédi kivalt okokrdl, Ma-
gyarorszdg akkori helyzetérdl és a
hdbort mdig tarté hatdsairdl
»1914-2014 Hazugsdgok, tények,
perspektivdk” cimmel rendezett
hdromnapos nemzetkdzi konfe-
rencidt az Ira Wegman Alapit-
vény, a Kés Kdroly Alapitvdny és
a svdjci Perseus Alapitviny a
MOM Kulturélis Kézpontban. A
program egyik szervezdje, Ertsey
Attila elmondta, nem klasszikus
hdborts emlékkonferencidt hiv-
tak Ossze, és nem is az volt a cél,
hogy a trianoni tragédia felett ke-
seregjenek, vagy felhdnytorgas-
sak az igazsdgtalansigokat.

»Az eldzményekkel és a ko-
vetkezményekkel akartunk fog-
lalkozni, méghozzd dgy, hogy
helyretessziik az okok, valamint
a felel8sség kérdését — hangsu-
lyozta Ertsey Attila. — A vildg
minden tdjdrdl érkezd eléaddk
enneck  megfelelen  szdmos
olyan tényt mutattak be, amit a
jelenlegi  torténelemszemlélet
hajlamos figyelmen kiviil hagy-
ni. Pedig ezek ismerete elkeriil-
hetetlen a jelen és a kozeljovd
politikai fejleményeinek megér-
téséhez, elég csak a sziriai, vagy

Korabeli iIIusztrécié a tronorokos elleni merényletrol sz6l6 cikkhez

az ukrajnai torténésekre gon-
dolni.”

A program hdrom témakért
olelt fel, ezek: a hazugsdgok lelep-
lezése, a Kozép-Eurbpara vonat
kozé igazsdg felmutatdsa és
mindezek ismeretében a jelen te-
endbinek megfogalmazdsa. Az
eldaddsokon egyebek kozt szod
esett arrdl, hogy az elsé vildghd-
bort kirobbantdsdrdl dtven évvel
kordbban titkos tdrsasdgok don-
wteek, ezek szdmldjéra irhat6 a
vildg egyik legjobban megszerve-
zett merénylete, a dualizmus he-
lyett mdr a szldvok bevondsdval
trializmusban gondolkodé Fe-
renc Ferdindnd meggyilkoldsa —
az Osztrdk—Magyar Monarchia
szétdaraboldsinak  jol  bevéle
médszerét lthatjuk Sziridban és
a szomszédos Ukrajndban is.

Kozép-Eurdpa az 4j vildgrend
utjdban 4llt, ezért a hdbord valé-
di célja ennek a geopolitikai ala-
kulatnak a megsziintetése volt.
Bér a hatdrokat nem lehet vissza-
4llitani, a térségnek vissza kell
szereznie a kelet és nyugat kozdee
hidat képezd ,kozép” szerepét.
Ez a jelen legfontosabb feladata,
aminek megolddsa Ertsey Attila
szerint kizdrélag az egyének sza-
badsigdnak megteremtésén ke-
resztill érhetd el, erre ugyanis a
wilsoni elv alapjdn Trianonban
létrehozott apré nemzetdllamok
képtelenek. Err8l szél Rudolf
Steiner 1917-es  békejavaslata,
amelyben a t5bbi kézott arra
hivja fel a figyelmet, hogy ha az
emberek szabadok, a népek is
azzd vélnak.

(-03)
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Fjszaka a gytijteményben

Hegyvidéki  Helytorténeti
Gylijtemény immdr hagyo-
mdnyosan minden évben bekap-
csolédik a Mizeumok Ejszakdja
orszdgos  rendezvénysorozatba.
Az idén is valamennyi korosztdly
megtaldlhatta az érdekl6désének
megfelel programot: a gyere-
keknek Giovannini Kornél bab-
miivész tartott eléaddst, valamint
helytorténeti  memériajdtékot
jétszhattak, a felndtteket pedig
él6 zene és Jékai bableves-késtold
csébitotta.
Fiatal szininovendékek hegy-
vidéki irodalmdrokat jelenitettek

Helytorténeti memoriajaték

meg, és a kozonségnek kellete ki-
taldlnia, éppen kitdl szél az idé-
zet, kinek az életébdl mutatnak
be epizédokat az el8adék. Meg-
elevenedett tobbek kozott Rad-
néti Miklés, Nemes Nagy Agnes
vagy Tersdnszky Jézsi Jend is.

Aki a leggyorsabban megfejtette
a  feladvdnyt,  helytoreéneti
konyvvel gazdagodott.

A kiilonleges alkalom kiilénle-
ges lehetdséget is kindle: a vendé-
gek a hivatalos megnyité eldte
megtekinthették a  Legendds
Hegyvidék — 500 év cimi leg-
Gjabb helytdreéneti kidllitdst, ami-
hez tdrlatvezetés és kvizjdeék kap-
csolédott. Ezuttal is nagy sikere
volt a képeslapkiildésnek: a ldtoga-
6k megcimezhettek egy-egy ké-
peslap-reprodukciét, és iizenetet
irhattak szeretteiknek, bardtaik-
nak. Az éjszakdra lehtild levegd
sem tudta eltdntoritani
a résztvevlket, hogy a
gyutjtemény épiiletének
udvardn kertmozizza-
nak, és megnézzék az
egyik leghiresebb kerii-
leti lakos, J6kai Moér re-
gényébdl késziile filmet,
Az aranyembert.

A nagy muzeumok-
hoz hasonléan a miivé-
szetbardtok a Hegyvi-
déken is kiélvezték az
¢jszakai muzeumldto-
gatds adea kiilonleges
élményeket — még éjjel
kett8kor sem volt iires a Beetho-
ven utcai, faklydkkal hangulatos-
sd vardzsolt kert. Nyolc éra alatt
tobb mint kétszdz ldtogatd for-
dult meg a helytorténeti gyQjte-
ményben.

FOTO: SARKCZY GYORGY

B. A.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Egy kiillonleges vilag emlékmiivei

Fekete Gyorgy bels6épitész alkotasaibol nyilt kiallitas a Hegyvidék Galériaban

ckete Gyorgy famozaikjai,

Gtirajzai, tovabbd illusztrici-
6k és kidllitdsi tervek ldchatok
azon a tdrlaton, amely Aranykor
cimmel nyilt meg a Hegyvidék
Galéridban. ,Biiszkék vagyunk
14, hogy idestova hetven éve ke-
ritletiink polgdra — mondta a m{-
vészr8l Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a megnyiton. — Lépjiink
hdtra hdrom 1épést, hogy a napi
akeudlpolitikai vitdkon tdl meg-
lassuk azokat a miveket is, ame-
lyek  megalapoztdk  Fekete
Gyorgy szakmai tekineélyét!”

A polgérmester hangsulyozta:
egy Uj intézmény életre segitése
politikai viharok kozepette leg-
aldbb olyan nehéz, mint egy ma-
alkotds létrehozdsa. Kitért arra is,
hogy a Vdrosmajor utcai, két 6sz-
szenyitott lakdsbdl kialakitott tér
mir nem sokdig ad otthont a
Hegyvidék Galéridnak, amely a

tervek szerint a kozeljo-
v6ben 4tkoltdzik a Ki-
ralyhdgé térre.

LA mostani tdrlat
nagy részét kitevd fa-
mozaikok alkotdja ta-
lén nem is sejtette, mi-
lyen szépen osszefog-
lalja majd ez a sajdtsd-
gos  képzOmiivészeti
miifaj az egész pélyaké-
pét—fogalmazott meg-
nyitdbeszédében Dvor-
szky Hedvig miivészet-
woreénész. — A kidllitote
miivek legtobbje az el-
mult, viharos id6szak-
ban készilt, éjszakdn-
ként, finom kézmun-
kaval levezetve a nappali fesziilt-
ségeket. Fekete Gyorgy bevezet
4ltaluk az alkotds pazarl6 boldog-
sdgaba, amibdl a jétékossdg, a hu-
mor sem hidnyozhat. Minden

Fekete Gyorgy: Nagyanyam tekintete
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famozaikja olyan, mintha egy
kiilonleges, zért vildg emlékmive
lenne.”

Fekete Gyorgy néhdny ma tor-
ténetébe avatta be a hallgatdsd-
got. ,Az a tapasztalatom, hogy a
famozaikokat 4ltaldban nem ér-
tik — mondta. — Egy hénap mul-
va leszek nyolcvankét éves. Ennyi
id8 alatt az ember sok olyan csa-
ladi relikvidt felhalmoz, amit sze-
retne a kdvetkezd generdcidkra is
4eorokiteni. Az it ldthaté famo-
zaikok ilyen tdrgyak koré épiil-
tek.”

A Kossuth- és Munkdcsy Mi-
haly-dijas belséépitésznek sajdt

Fekete Gyorgy, Dvorszky Hedvig és Pokorni Zoltan a kiallitasmegnyitén

bevalldsa szerint a mai napig sok-
szor ad inspirdciét nagyanyja te-
kintete, amelynek nagyitott képe
elé iivegesoveket helyezett, igy
téve azt élévé. ,Van olyan is az itt
léthaté mozaikok kozott, amely-
nek egymdsra rakott rétegei mo-
gott csak én tudom, mi rejtdzik.
Ennek a titkdt el is viszem ma-
gammal” — mondta Fekete
Gyorgy, akinek tdrlatdt julius 15-
ig tekinthetik meg az érdekldddk
a Hegyvidék Galéridban (XII.,
Virosmajor utca 16.) kedden,
csiitortokon és pénteken 10 és 18
éra kozotr.

Juhdsz Zsdfia

Jokai kora és bora

Beszélgetéssel, borkostoldval és
sétéval egybekotott irodalomtor-
téneti estet szervez rendszeresen
a Duna-Ipoly Nemzeti Park igaz-
gatdsaga Jokai Mor egykori svéb-
hegyi birtokan. A vadregényes
kertben ez(ttal Schéffer Erzsébet
Pulitzer-dijas Ujsagiro, ird, pub-
licista mesélt a természet irénti
szeretetérdl, valamint arrdl, hogy
kit6l mentette meg 6t a nagy
mesemondo.

chiffer Erzsébet néhdny évvel

ezel6tt, egy hideg februdri na-
pon Szolnokrél utazott hazafelé.
Lekéste az utolsé vonatot, igy a
palyaudvaron kellett éjszakdznia.
Mivel a véréterem mdr zdrva volt,
a kerékkopogtatokhoz 4llt cidriz-
ni, bizva abban, hogy beengedik
a meleg szobdba.

L,Kijott egy fiatalember, végig-
mért, majd becsukta az ajtét.
»Erzsikém, de megoregedeél« —
gondoltam magamban” — emlé-
kezett vissza Schiffer Erzsébet,
akinek végiil megengedték, hogy
a j6 pdr 6ra mulva indulé szajoli
vonaton éjszakdzzon.

A gyéren kivildgitott vagon tel-
jesen lires volt. A csendet a szerel-
vény ajtajdnak nyildsa torte meg,
és az egyre kozeledd trappol6 1ép-
tek. A fulke elétt megdllt egy
nagydarab férfi, aki megkérdezte,
van-e szabad hely. ,Délt bel6le a
borszag. Mondtam neki, hogy az
egész vagon a mienk, menjen a
kovetkez8be. De 8 csak ezt hajto-
gatta: »Kettesben jobb.« Nem
tudtam meggydzni. Feltettem a
szemiivegemet, és elkezdtem ol-
vasni A k8szivii ember fiait. Egy
id6 utdn a férfi megkérdezte,
hogy mesét olvasok-e. Azt felel-
tem, tulajdonképpen igen” -
folytatta a torténetet az {réné,
akit az utas csak nem hagyott
békén, sbt arra kérte, olvasson fel
neki valamit. A farkaskalandot
valasztotta: minden leird, lirai
részt kihagyott, csak — ahogy fo-
galmazott — a ,sztorit” hagyta
meg,

,Eppen ott tartottam, hogy
Odbn belecstszott egy lékbe, 4m
kozben észrevettem, hogy 6t perc

FOTO: SARKOZY GYORGY

milva indul a vonatom — mesélt
tovabb Schiffer Erzsébet. — Fel-
4lltam, mire & is feldllt, és meg-
fogta a véllamat. Kértem, hogy
engedjen mér el. »Ide figyeljen,
kijon az az ember a lék aldl?« —
kérdezte. Mondtam, hogy kijon,
én meg elmegyek. Erre igy szélt:
»Na, litja, kettesben jobbl« Igy
mentett meg Jékai.”

A tOrténet, tobb masikkal
egyiitt, a Jokai-kertben rendezett
hagyomdnyos irodalmi esten
(,Jokai kora, Jékai bora”) hang-
zott el, é minden jelenlévét ma-
géval ragadott. ,Nagyon kedves
az {rénd, fantasztikus ember. Eb-
ben a rohané vildgban olyan dj-
szerli nekiink, hogy az élet szép.
Pedig az!” — lelkendezett Ildiké.

Schiffer Erzsébet

,J6 érzés itt lenni. Most is gy él-
vezem Jékai miveit, mint annak
idején” — tette hozzd Mérta.

A beszélgetés utdn megcsoddl-
hattuk Jékai vardzslatos kertjét.
A rézsék mdmoritd illata, a gys-
nydrl maddresicsergés, a rovarok
zimmogése és a fik lombjaiba
kapaszkodé ldgy szell8 elegendd
magyardzattal szolgdlt arra, hogy
a nagy mesemondé miért nem
akart soha megvélni svdbhegyi
birtokdtél. Ahogy egykor irta,
segymillidért sem tudnék ma-
gamnak jé egészséget és j6 ke-
délyt vésdrolni, amit a kertem
megad nekem”.

A nap végén a neszmélyi Szsl-
18si Pincészet italainak tdrsasdgd-
ban élhettiik 4t Jékai kordt, és
izlelhettitk meg Jékai borit.

B. M.

Diplomaoszto a Szalon Egyetemen

asodik alkalommal osztot-

tak diplomdt a Szalon
Egyetem végz8sei kozote a Kul-
turdlis Szalonban junius elején.
Az iinnepélyes keretek kozt dt-
adott dokumentumok mellé
ajéndékokat is kaptak a Szalon-
diplomdsok, akiket Pokorni Zol-
tan koszontott.

A polgdrmester arra hivta fel a
figyelmet, hogy a kornyezetnek
semmihez sem foghaté hatdsa
van arra, mekkora lelkesedéssel
fogadjak be az Uj ismereteket a
kiilonb6z8 iskoldkban tanulé fi-
atalok vagy id8sebbek. ,Gon-
dolkoztak mar valaha azon, mi-
ért tanul valaki j6l vagy rosszul?
— tette fel a kérdést Pokorni Zol-
tdn. — Minden a hozzdélldson
mulik, ami alapvetden kétird-
nyt lehet. Az egyik szerint az
élet veszélyes, tele van kockdzat-
tal, és a feladat az, hogy megtisz-
szuk, hogy védjiik magunkat, a
sajdt életiinket, gondolatainkat.
Ilyenkor elbtjunk, elzdrkézunk
a vildg, az djdonsdgok el8l. A
mésik  megkozelités  szerint
azonban az élet izgalmas, kalan-
dokkal van tele, és a feladat az,
hogy mindent felfedezziink.”

A polgirmester ugy véli,

mindkét hozz44ll4s megvan ben-
niink, és nem mi déntjiik el,
hogy melyiket hagyjuk érvényre
jutni, pedig bizonydra akkor ta-
nulunk jol, ha a nyitottsdg kere-
kedik feliil. ,Mivel azonban ezt

e
A Szalon Egyetem hallgatm baratsagos légkorben tanulhattak, igy konnyedén le is wzsgaztak

nem tudjuk teljesen uralni — foly-
tatta —, fontos, hogy a mdsik em-
ber hogyan tekint rank, mert az
sziili meg benniink az egyik vagy
a mésik hozzdilldst. Igy van a
Szalon Egyetemen is: ha a hallga-
t6 bardtsdgos légkort és figyelmet

il g

tapasztal, konnyebben tudja az
érdekl8dését is fenntartani.”
Menyhdrt Fva, a Kulturalis
Szalon vezetdje 6rommel emléke-
zett vissza arra, hogy az ,egyete-
mistdk” szinte teljes létszémban,

e T -....—I'-_-.

rendszeresen eljirtak a szerdai
eléaddsokra és a hdzon kiviil
szervezett programokra, muze-
umldtogatdsokra, kirdnduldsok-
ra. ,Mdr a mdsodik tanéven va-
gyunk tdl, a hallgaték zome sike-
res vizsgat tett a végén, igy maga-

biztosan és 6rommel késziiliink a
jov8 évi tanévre” — mondta.
Zirdsként a kovetkezd évi
programrdl is esett néhdny szd.
Egyebek mellett az 8srobbandssal
foglalkozé kozmoldgiai el6adds

véarhatd, ismertetd hangzik el az
egyiptomi festészetrdl, a matema-
tika torténetérdl, nanotechnoldgi-
ai Ujdonsdgrél hallhatnak majd a
résztvevdk, és megismerhetik hi-
res hegyvidéki villdk torténetét is.

Antal lldiké

A zene szeretete 1gaz1 osszetarto kapocs

enry Purcell, Carl
Philipp Emanuel
Bach, Wolfgang Ama-
deus Mozart és Edvard
Grieg miiveivel csalo-
gatta kellemes nydresti
kikapcsoléddsra a zene
szerelmeseit a Hegyvi-
déki Solti Gyorgy Ze-
nekar. A tandrokbdl,
volt didkokbél és muzsikus szii-
18kb8l  verbuvélédott tdrsasdg
2011 éta vardzsolja el koncertjei-
vel a kozonséget. Eztttal a MOM
Kulturdlis Kézpont szabadtéri
szinpaddn adta el§ a legnagyobb
klasszikusok szerzeményeit.
Bolyki Zoltdn karmester el-
mondta, a repertodr Ssszedllitdsd-
ndl fontos szempont volt, hogy
népszer(i darabokat is beépitsenek
a misorba. Ennek koszonhetéen
Vivaldi kdzkedvelt tétele, a Nydr is
felcsendiilt: a lassti akkordok a tik-

kadt héséget idézeék fel, a vizpar-
ton 6rokésen ziimmaogd rovarokat
a heged(i percegd mozgdsa imital-
ta, a nyéri vihar pedig tombold
hangjegyek képében soport végig
dithésen a Hegyvidéken.

FOTOK: SARK(OZY GYORGY

A Solti Gyorgy Zeneiskola ze-
nekardrél Didssy Krisztina, az
intézmény igazgatdja ekképpen
fogalmazott: ,A zene szeretete az
igazi Osszetart$ kapocs. A tagok
kozote sokan vannak, akik nem
zenészek, vagy nem a mi isko-
lénkban tanitanak, mégis vissza-
jérnak hozzdnk. Mindez kivéls
karmesteriinknek is koszonhe-
t8.”

A koncert sokakat ellazitott.
Voltak, akik csukott szemmel
képzelték el a dallamok 4ltal te-
remtett vilidgot. A mellettiink {ilg
Zsuzsét is magdval ragadta a mu-
zsika hangja: »Nagyon élveztem!
— mondta utdna. — Megnyugta-
tott, kikapcsolt. Sikeriilt kizdr-
nom a hétkéznapi problémdkat,
csak a zenére koncentriltam.
Most gy érzem, tele vagyok
energidval.”

(®.)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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MOM Mozikert.

filmvetitések augusztus 27-ig. Var-
nak minden érdekl6dét nyaresti
kikapcsolodast kindlé filmvetité-
sekre a MOM belsé kertjébe, hogy
felidézzék a régi kertmozik hangu-
latat. Kedvezétlen id6jaras esetén
a filmeket fedett helyszinen vetitik
le. Akezdésiidépont (21.00) a s6té-
tedéstdl fliggéen néhany perccel
késébbre tolédhat. Julius 2. Ba-
kancslista. Julius 9. Elveszett jelen-
tés. Julius 16. Egyszerlien bonyo-
lult. Julius 23. Csak szex és mas
semmi. Julius 30. Holdfény kirély-
sag. Augusztus 6. Zorro élarca. Au-
gusztus 13. Vicky, Christina, Barce-
lona. Augusztus 20. Vad Magyaror-
szag. A vizek birodalma. Augusz-
tus 27. Filenincs nyul. A belépés
dijtalan.

MOM Klassz.kert. Klasszikus
zenei koncertek nydrestéken a
MOM szabadtéri szinpadan. Kozre-
mikodnek magyar és kiilfoldi ze-
nekarok. Julius 3. 19.00 Budavdri
Kamarazenekar. Jilius 17. 19.00
Anima Musicae Kamarazenekar.
Julius 22. 19.00 Berkshire Youth

Orchestra. Augusztus 1. 19.00
Tokyo-Budapest Ensemble. A be-
|épés dijtalan.

Dalok Gj szélamban julius 6-an
15.00. A fellépé mivészek olyan
produkciokkal késziilnek erre a
koncertre, amiket a nézék még
nem lathattak. A dalokat részben
zongorakisérettel, részben zenei
alappal éneklik. A szinpadon é16-
ben keveri a fellép6k zenéit D)
Stormasound. Kiilonleges latvéany,
meglepetésvendég. Enek: Mésza-
ros Arpad Zsolt, Szab6 Dévid, Vas-
tag Csaba, Serban Attila. Tanc: Sza-
bd Kriszti, Kugler Zsolt. Jegyar:
3500 Ft, 4000 Ft, 4500 Ft, 5000 Ft.
Jegyrendelés: ujszolamban@
gmail.com.

Landthaller Judit fotografus
kiallitasa julius 13-ig lathat6 a Re-
ich Kéroly Galéridban. A belépés
dijtalan.

A Duna Gyongyszemei Nem-
zetkozi Népmiivészeti Fesztival
julius 21-én 16.30. Kdzremikod-
nek: Kereplé - Téblab Tancmiivé-
szeti Iskola (Budapest), To Ethimo
Néptanccsoport (Ciprus), Bansky
Fukly (Bulgéria), Politistiki&Lao-
grafiki Omada Neas Fokeas (Go-
rogorszag), Esbart Valls Del Nord
Andorra (Andorra), Eskisehir Eti
Sosyal Bilimler Kisesi (Torokor-
szag). A belépés dijtalan.

Arthada és baratai - medita-
tiv koncert julius 26-an 17.00. Az
Arthada és bardtai egy osztrak fér-
fiegyiittes, amely t6bb mint egy
évtizede ad koncerteket, 3 konti-
nensen, tdbb mint 20 orszagban
jart mar. Sri Chinmoy spiritualis,
meditativ zenéjét jatsszék keleti
és nyugati hangszereken. Az
énekhang mellett a kovetkezé
hangszereket hasznaljak: sarangi
(indiai hegedd), tampura (indiai 4
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hiros  hangszer), harménium,
szitar, indiai bambuszfuvola, gitar,
klarinét, erhu (kinai hegedd), csel-
16, tabla és madal (indiai dobok),
cintanyérok. Zenéjiiket eurodpai
radiéallomasok is jatsszak. Az egy-
o6ras koncert jé alkalom a medita-
cidra és az elmélyiilésre. A belépés
dijtalan.

Zenés MOM Pik-
{ nik julius 27-én
10.30. 10.30 Kisva-
kond és més me-
Y sék - asztali babo-
zés Németh Lucéval. 11.30 Eszter-
lanc Duett, Mese - Moka - Muzsi-
ka. A stirG erd6 ezernyi titkot, han-
got és vardzslatot rejt. Jatékmes-
ter: Kérasz Eszter (ukulele, furulya,
fuvola, tilinkd, doromb). Zenetars:
Molnar Gyorgy (gitar). 11.00-13.00
Kézmlives-foglalkozés. A belépés
dijtalan.

Szabadpolc és Mo

minden szerdan 17.00-21.00.
Konyvcserebere szabadon a Si-
raly sétdnyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi, vagy is-
meretterjeszté konyvét, és cse-
rélje be a Szabadpolcon talélhato
konyvek barmelyikére! A kdnyv-
allomany folyamatosan cserél6-
dik és djul a programban részt
vevék aranyatdl fuggden. A be-
cserélhetd konyvek szdma maxi-
mum tiz darab. A szervezék kérik,
hogy csak jo allapotban [évé
konyveket vigyenek. MOMIloun-
ge: a latogatok kényelmes széke-
ken, halk zenesz6 vagy él6 zene
mellett olvasgathatnak, beszél-
gethetnek. Minden hénap utolsé
szerddjan kézmlves mihely. A
belépés dijtalan.

MOM Jazzkert. Augusztusban
negyedszer rendezik meg a csala-

A MOME torténete képekben

A Moholy-Nagy = Mivészeti
Egyetem (MOME) tandrai, di-
dkjai kordntsem ismeretlenek a
hegyvidéki kozonség szdmdra.
Nemcsak egy-egy kidllitds alkal-
madval, hanem az utcin sétdlva is
taldlkozhatunk munkdikkal: a
kézelmultban a keriileti iskold-
sok biztonsdgdére feldllitott szines
zebrakkal, mostansig pedig a
kutyapiszokgyijed kukdkkal.

FOTO: SARKOZY GYORGY

N AN

t6en dokumentdlt torténelem”-
idézte a megnyitén Pogdny Fri-
gyesnek, az Iparmivészeti Féis-
kola egykori rektordnak szavait
Csipes Antal iparmivész, aki
2007-ben kezdte el gytjteni az
egyetemi életrdl késziile fényké-
peket.

Hatszdzotven képkocka mesél
az intézmény histéridjardl. A leg-
régebbi felvétel 1890-ben, a leg-

kusmtivész, Schrammel Imre
mutatott be. ,Nagyon szép ez a
kiadvdny — mondta. — A néven-
dékek mindig egy Stéves id8sza-
kot ismernek, csak a tandrok ko-
zott taldlunk olyat, aki nagyobb
id8egységet is 4cldt.”

Mitrai Péter épitész, a MOME
egykori didkja, tandra is felcinik
a képeken. ,,A fotdkat nézve el8-
tornek beldlem az emlékek — me-

A kiallitason lathato legrégebbi felvétel 1890-ben, a legiijabb pedig tavaly késziilt

Két éve a Mi cim( tdrlaton
nyerhettiink bepillantdst az egye-
tem multjdba, hétkdznapjaiba. A
bemutat6 olyan nagy sikert ara-
tott, hogy most ismét otthont
adott neki a Barab4s Villa Galéria.

,Az  emlékezés meglep8en
hasznos. Elsésorban a mult ta-
nulsdgait 6rzi a jové érdekében.
Ami egyes ember tudatdban az
emlékezés, az a tdrsadalom szi-
mdra a hagyomdnyban megér-
zott és bolesen megire, érzékelhe-

Gjabb 2013-ban késziile. ,Az
egyik kozdsségi oldalra kezdtem
el feltenni a képeket. Rengetegen
kiildtek fotokat” — tette hozzd a
MOME tandra, aki azért déntéte
az ismétlés mellett, mert 2012-
ben még szinte a zdrds pillanatd-
ban is sorban 4lltak az emberek,
hogy megnézhessék a kiallitdst.
Id8kézben megsziiletett a tdr-
lattal azonos cimi konyv is, ame-
lyet az iskoldban 1952-t8l 2003-
ig tanité6 Kossuth-dijas kerami-

sélte. — Azok a huszonévesek,
akik a régebbi felvételeken szere-
pelnek, ma mdr tdbb mint het
venévesek. Sokan koziiliik sajnos
mar nem lehetnek kézottiink.”

BM

B A MOME tirténetét képekben
elmeséld tdrlat jilins 11-ig, hétkoz-
nap 10-18, szombaton 10-12
Ordig vdrja az érdekléddket a Ba-
rabds Villa Galéridban (XII., Vi-
rosmajor utca 16.).

HEGYVIDEK

dias hangulaty, dijtalan szabadtéri
jazzkoncertsorozatot. AMOM Jazz-
kert egyik f6 célja, hogy minden
korosztaly szamdra vonzo nydresti
szérakozast kinaljon. A vildgzenét
és jazzt 6tvozb el6adasokon a ma-
gyar zenei élet kival6 szerepl6i lép-
nek fel. A MOM Café terasza varja
vendégeit a koncert el6tt, alatt és
utan. Augusztus 23. 17.30 Gereben
Zita Quintet. Augusztus 30. 17.30
Tompos Kétya és Hrutka Rébert
koncertje. Szeptember 6. 17.30 Ba-
bos Gyula-Horvéth Kornél Dué.
Producer: Magyar Jazz Nonprofit
Kft., MOM Kulturalis Kézpont. Ked-
vez6tlen id6jaras esetén a koncer-
teket a MOM-ban, fedett helyen
tartjadk meg. A belépés dijtalan.
Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terdpia és alakforma-
1ds. Mindenki szdmara elérhetd
kortdl és nemtdl fiiggetlendl. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU
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Nydri nyitva tartds: juliusban hét-

kéznapokon 9.00-17.00, illetve a

programoktdl fiiggéen. A Bless

You Gym a nydri nyitva tartds sze-

rint tizemel.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
juliusban szerdan 9.00. A tornat dr.
E6ry Ajandok tanitvanya, Szigeti

Jilius 3.
Jiilius 10.
Jiilius 17,
Jiilius 24.
Jiilius 31.
Augusztus 7.
Augusztus 14.
Augusztus 21.
Augusztus 28,

Magdolna vezeti. Bévebb informa-
cié: www.312.hu. A torna ingye-
nes, a terembérleti hozzajarulas
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
9.30-10.30, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Felujitasi munkak miatt a
nyari helyszin: J6kai Mér Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola.

Bless you gym. Bombaforma-
ba hoz! Ettél biztosan még von-
z6bb és magabiztosabb né lesz!
Idépontok: hétfén, kedden, szer-
dan, csiitortokon 8.00, 9.00, 17.00,
18.00; pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00; szombaton 8.00, 9.00. Infor-
maci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 900 Ft/24 alkalom.

-

JOKAI KLUB

1121 Buda
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Miivészetterapias onismereti
csoport minden hénap masodik
és negyedik hétféjén 18.30-20.00
azoknak, akik 6Gnmaguk vagy kor-
nyezetiik mélyebb megismerésére
torekszenek. Csoportvezetd:
Sarédy Vera pszicholégus. Részvé-
teli dij: 1600 Ft/alkalom. Bérlet
6000 Ft/5 alkalom (négy honapig
érvényes). Nincs sziikség rajztu-
dasra: foltok-szinek-papirok, zene
és szavak, mandala, gipsz, agyag, a
témahoz igazodva. B6évebb infor-
macié: www.artrelax.hu, www.
felismeres.hu. Minden mésodik al-
kalmat a pedagdgushivatésra
szannak.

Akrobatikus rock and roll

pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctandr (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyzd rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozési lehet8ség,
az elsé ora ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 hoénapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.30-12.00 (6vodasoknak), szer-
dén 8.30-12.30 (bolcsédéseknek).
Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anya-
nyelv(i csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatési Mi-
nisztérium. Informacio: Bori Mart-

ina, 06/30-241-2546, lesbories@
t-online.hu.

- A

Zumba Gold kezddéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tancos mozgas latin zenére egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

Roménak szeretettel — am.-ol.-sp., r.: W. Allen (102 pere)
Felesipve — francia, r.: D. Moreau (92 perc)

Fordul6pont — francia, r.: 0. Offenstein (97 perc)

Igéret foldje — am., r.: G. Van Sant (106 perc)

Rumnaplb - am., r.: B. Robinson (120 pere)

A boldogség sosem jér egyediil — fr., r.: J. Huth (105 perc)
Egy nap — amerikai, r.: L. Scherfig (108 perc) L
A csodacsapat — fr, r.: 0, Dahan (97 perc) %
A kirily litogatisa — angol, r.: R. Michell (94 perc)

Kedvezbtlen idGjards esetén a vetités elmarad.
A vetitések ingyenesek. oy - ¥
A miisorvéltoztatis jogat fenntartjuk!
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Szamos Marcipdn Szépkildtis
Svibh

stés dt 1.

2014. jilius 3-t6] augusztus 28-ig
iinden csiitértékdn 20.30 6rai kezdettel
kertmozit rendeziink.

Cukrészda kertje
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HEGYVIDEE!
ONROAMANTEAT
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Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy kii-
[6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szint( orakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, cstitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az els6
oraingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdén
és pénteken 11.00-12.00, kedden
20.00-21.00, csutdrtokon 20.30-
21.30. Afoglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulaty kozosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284
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Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a muivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmd-
ves jellegl barkdcsmatek-foglal-
kozast, mihelyt, illetve szakkort
szerveznek. 7-77 éves korig varjak
az érdekléddket. A csoportos fog-
lalkozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar - bor - szerelem - cso-
portos alkotomiivészeti kidllitas
augusztus 23-ig. Nyitva: naponta
14.00-22.00, vasérnap zarva.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Uj, egyéves idészaki kiallitas!
A Legendas Hegyvidék - 500 év a
Matyas kirdly altal hasznalt Véros-
kattol a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csipes Antal képzomiivész ki-
allitasa julius 11-ig lathato. Infor-
mécio: 201-6607.

Iskolan kiviili tanéra diakok-
nak szerdan. Informacio: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Fekete Gyorgy ki-
allitasa julius 15-ig
megtekinthetd. A
Kossuth-dijas  és
Munkacsy Mihaly-dijas miivész, az
MMA elndke legijabb maveit mu-
tatja be.

Makovecz Anna festéiskolaja
varja az alkotni vagydkat minden
hétfén 18.00-20.00.

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon jdlius 21.~au-

gusztus 22-ig zdrva tart. Augusz-

tus 25-29-ig nydri festészeti td-

borba, majd szeptember 1-jétél a

megszokott programokkal vdrjck

avendégeket.

Chakra Nia julius 2-4n 18.00.
Baldzs Mari koreogréfus, Blu Belt
Nia-oktato vezetésével.

Répa-retek receptklub julius
4-én13.00.

Léleképité konyvek barati
kore. Jalius 4. 14.00 Onfejleszt6
meditécié. Dr. Berend Robert
konyve alapjan. Julius 9. 14.00 Me-
moriafejlesztés, gyakorlati tudni-
valok. Klubvezet6: Szép llona.

Alkotomiihely Téth Anna fes-
témivész vezetésével jdlius 6-an
és 13-an 10.00. Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Molnar Emese Onismereti
csoportfoglalkozasa jllius 7-én
10.00. A magunkba vetett hit és
bizalom mint a harmonikus sze-
mélyiség kulcsa.

Kik és hogyan épitették a pi-
ramisokat? - Konta Fanni és Nagy
Katalin el6adasa julius 14-én 14.00.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes. Utolso
alkalom: julius 14.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan. Utols¢ alkalom: jdlius 7.

Intim torna kedden 8.45-9.15.
A részvétel kerileti lakosoknak in-
gyenes. Utols6 alkalom: julius 8.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanydk gyermekiik-
kel egyutt (kdrulottuk) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.
Utolsé alkalom: julius 16.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft. Utolsé alkalom: julius 16.

Maminbaba hordozés latin fit-
nesz szerdan 9.45-10.30. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom. Utols¢ alka-
lom: jalius 16.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pal-Szabo Gabriella. A részvétel dij-
mentes. Utolso alkalom: julius 18.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz pdratlan héten pénteken
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.
Utolsé alkalom: julius 18.

Alkotémiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap délel6tt 10.00-
12.00. Itt mindent megtanulhat a
festészet miihelytitkairdl a képszer-
kesztéstl a szintanon dt a kiilonbo-
26 technikai fogasokig. Elsajatithat-
ja a tusfestés, akvarellezés, tempe-
ra-, akrilfestés és olajfestés modsze-
reit. A kreativ m(ihelyben a résztve-
v6k alkalomrol alkalomra kincseket
alkotnak. Nemezelnek magyar ter-
mel6k gyapjujabdl, védik a kornye-
zetet, Ujrahasznositjdk a papirt, a
fat, a fémeket, Ujjaszének régi texti-
leket, festenek, mintaznak. A foglal-
kozésokat vezeti: Téth Anna fest6-
mivész. Részvételi dij: 2500 Ft/alka-
lom. Utolsé alkalom: julius 20.

BAJOR GlZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

) Diva, Szinész, N6
- Lukdcs Margit,
Mészaros Agi, Tol-
nay Kldri 100.
Megtekintheté:

/ augusztus  31-ig,
szerdétol vasarnapig 14.00-18.00.
Informdcid: 375-1184, www.szin-
haziintezet.hu.

A szenvedélyek szikraja, a va-
l6szerii csabitasai. A szinpadon a
karakterfestészet jelmezei, kellé-
kei. A kiéllitds megtekinthetd: au-
gusztus 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 375-
1184, www.szinhaziintezet.hu.

BUDAI RAJZISKOLA

XIl, ALKOTAS UTCA 45,

TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU

WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ

BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU

Juliusban és augusztus utol-
s6 hetében szines programokkal
varnak minden érdeklédét. Krea-
tiv, egész napos tabor kisiskoldsok-
nak délelétti kirdndulasokkal, raj-
zos foglalkozasokkal és naponta
Uszassal. Felvételi el6késziték m-
vészeti egyetemekre: rajz-festés—
mintazas, textil, szabadtéri és olaj-
festés, rajzolas latvany utan, fotd-
tabor, ékszerkészités gyerekeknek
és felnbtteknek, stop-motion
animaciokészités, pillanatképek,
kalandozas keleten, divatvilag, di-
vatinspiraciok, divattervezés,
képregénykészités és vizudlis port-
folio-szerkesztés.

EEEEEN

Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 dr.

Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejérat a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tandcsadast tart hétfén-
ként 17.00-19.00. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEEN
Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése olyan egyé-
ni, hdzi, hatésos viszonyuldsok at-
addsa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csalddokban bevélt. Az
aktualisan megoldatlan helyzetekre
kézosen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  cslitortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhdzvezet
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
Napkozi Plusz. A
Svdbhegyen m(-
kédé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
lémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgosités: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelvii gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEEE
IS Levendulamag
shendidimog Gyermekhaz.
s oo gy Dalolka zenés fog-
gt lalkozas 10 héna-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEE
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
RinGo Egyhdzkdzség
temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd élbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEER
. Mené Mané Torna.
% Zenés-tornas foglalko-
W& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6  hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
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zOkkel  (példaul  mészdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER

EGYENSULY BABA-
MAMA KOZPONT
(XIl, FODOR U. 120.)
Minden edzés alatt
vigydznak a gyere-
kekre, az arak a gyer-
mekmegdrzés dijat is tartalmaz-
zak! Jelentkezés ingyenes préba-
orara:  www.babamamakozpont.
hu, 06/20/913-1332.

Nyari napkozis taborok ovi-
soknak minden héten. Taborok:
Jaték az izekkel; Mesterségek vila-
ga; Vilagjard; Judo és sport; Baba-
mama. Tovabbi informacidk a fenti
elérhetéségeken.

Babas Pilates (egyltt a babak-
kal) szerdan 10.00-11.00.

Preventiv gerinctréning ked-
den 9.00-10.00.

Alakformalé torna babaval
szerdan 17.00-18.00.

Joga - tradiciondlis Sivananda
joga meditacidval és elméleti ok-
tatassal kedden 13.45-15.15, pén-
teken 10.00-11.30.

TRX. Ha vissza szeretnél forma-
[6dni, vagy tartani a formadat, vagy
kiegészitenéd a futast valami j6 kis
edzéssel, akkor itt a helyed! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Baba Shiatsu masszazs. Beje-
lentkezés a fenti telefonszédmon.

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolygetd: 6lbéli jatékok 6 ho-
napos kortdl pénteken 9.30. Ma-
szatvildg: kreativ, fesziiltségoldo
foglalkozas mesékkel és sok-sok
festékkel, 1,5 éves kortdl, hétfén
10.00.

ol .ﬂ

EGYENSULY
BRBA-MAMA
KOZPONT

EEEEEN
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizdoknek és hozzatartozoik-
nak nyujt segitséget a Valaszit
Misszié Budapesten. Telefon: 224-
0122. Cim: XII., Csaba utca 3. Web:
www.valaszutiroda.hu,
valaszutiroda@freemail.hu.
EEEEER
Segitséget kinal a DélUtan
Alapitvany. Telefonon, 40 éven fe-
[Glieknek, névtelendil. Ingyenesen
hivhaté lelkisegély-szolgélat, min-

dennap 18.00-21.00-ig orvosi és
jogi tandcsadas is. www.delutan.
hu. Uj szém: 13777. A szam tovabb-
ra is ingyenes, mobilrdl is hivhato.
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEEN
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el a judo alaptechnikéit és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/h6. Tovabbi infor-
méciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZ ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

s ew

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEEN

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében (X,
Csorsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/hd, Hegyvidék Kartyéaval
nem rendelkezék részére 2400 Ft/
ho. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informaci és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodéasoknak és iskoldsoknak a

BOHFEND

FLEERITE mUcd

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
cdban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zéldszama:
06-80/200-907
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A Mentokorhaztol a haziorvosi rendeloig

Minden évben a Semmelweis-nap
alkalmabol rendezett linnepségen
vehetik at kitiintetéseiket a hegy-
vidéki egészségiigyi ellatasban,
valamint a keriileti betegekért
dolgozo szakemberek. Az idén
polgarmesteri elismer6 oklevelet
kapott dr. Bodroghelyi LészI6, a
Xl kerlileti pacienseket is ellato
Maros utcai szakrendel6 vezetéje,
vele beszélgettlink hivatasarol.

Az orvosi hivatds olyan vd-
lasztds, elkitelezddés, ami rend-
szerint mdr egészen fiatal kord-
ban ott bujkdl az ember gondo-
lataiban. Onre igaz ez az dlli-
tds?

— Nem teljesen! A pélyavalasz-
tds idején abban biztos voltam,
hogy vagy matematika-, esetleg
fizikatandr, vagy orvos leszek.
1977-ben érettségiztem a Piarista
Gimndziumban, ahonnan ak-
kortdjt nehéz volt bejutni a tandri
szakra, a hatalom ugy gondolta,
egy piarista novendék a katedra
mogott nem lenne j6 hatdssal a
szocialista ifjusdg szellemi fejls-
désére. Mégis a sajét dontésem
volt, hogy az orvosi hivatds mel-
lete koteleztem el magam. Ké-
s6bb egyébként kiélhettem a ta-
nitdsi vdgyamat, hiszen volt egy
olyan szakasza az életemnek,
amikor mentdtechnikusoknak
belgyégydszatot, fogorvoshallga-
toknak pedig siirg8sségi orvos-
tant oktattam.

Hogyan indult a palydja?

— A SOTE elvégzése utdn
mentSorvosként  kezdtem dol-
gozni, ami nagyon jé iskola.
Amit ott élesben megtanul az
ember, az készséggé vilik, a men-
t8zés réaddsul felkészit az azon-
nali déntésekre. Annyira tetszett
ez a munka, hogy a ment8orvosi

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznalésaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

szakvizsgit is letettem, az ehhez
szitkséges gyakorlat egy részét a
Jdnos kérhdzban  teljesitettem.
Egy rovid vargabetit kovetSen a
Ment8kérhdz  belgydgydszatéra

keriiltem, ahol a siirg8sségi ell-
tdshoz kapcsolédva belgyogyd-
szati  betegekkel foglalkoztam.

HE » BRI

Dr. Bodroghelyi Laszlo

Kozben igyekeztem képezni ma-
gam, és a belgy6gydsz szakvizsgdt
is megszereztem.
Miért cserélte fel a kérhdzi
munkdt a haziorvosira?

— Félig-meddig kényszerliség-
bél; 1998-ban négy héziorvosi
praxist hirdettek meg az elsd ke-
riiletben, s mivel a Mentékérhiz
felett mér ott lebegett a megszi-
nés réme, ezért — bar nehéz don-
tés volt — megpélydztam az egyik
lldse. Akkor mdr a kornyéken
laktunk, igy amikor megkaptam
a megbizatdst a Csalogdny utcai
rendel8ben, tulajdonképpen ha-
zatértem. Kozben részmunkaidé-
ben 2004-ig a MentSkérhdzban
is dolgoztam, mert nehezen tud-
tam elszakadni a kérhdzi munkd-
t0l. Kés6bb megszereztem a hédzi-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

orvosi szakvizsga’t, s6t a Maros
utcai szakrendel§ vezetSjeként
egy egészségligyi szakmenedzser-
képzést is elvégeztem.

A Maros utcai szakrendeld-
bél a hegyvidéki betegek is jol
ismerik. Midta vezeti az intéz-
ményt?

— Az elsé keriileti
dnkormdanyzat népjolé-
ti bizottsdgdnak elnoke
2002-ben keresett meg
azzal, hogy lépjek a
szakrendeld nyugdijba
vonulé igazgatShelyet-
tese helyére. Rovid
gondolkodds utdn elfo-
gadtam a felkérést, igy
keriiltem Kovédch Ger-
gely f8igazgaté mellé,
és ldctam el 2004-ig az
alapelldtdssal kapcsola-
tos feladatokat. Kovich
Gergely 2005-t8l mdr
nem villalta a f8igazga-
i teenddket — a nyug-
dijazdsa utdn el8szor
megbizott, majd a sike-
res palydzat utdn kine-
vezett vezet8ként a mai
napig iranyitom az intézményt.

Mit érdemes tudni a szak-
rendelérél?

— Kordbban a Szent Janos Kér-
hdz kihelyezett részlegeként ma-
kodote. A kilencvenes években
széba keriilt a bezdrdsa, 1997
nyardn ezért dontdte Ggy az elsd
keriileti 6nkormdnyzat, hogy 4t
veszi és tovabb iizemelteti. Mivel
a tizenkettedik keriilet teriiletén
vagyunk, rengeteg a hegyvidéki
paciensiink, mindig szivesen fo-
gadjuk Sket.

Milyen feltételekkel jdrhar-
nak 6nokhiz a hegyvidékiek?

— A beutal6koteles rendelések-
re hédziorvosi beutaléval, egyéb-
ként pedig mindenfajta megkotés
nélkiil. Tébb rendelésre ugyan-
akkor idépontot kell kérni, ezért
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érdemes a honlapunkon eldzete-
sen tdjékozddni. Sajnos van egy
reményeim szerint csupdn atme-
neti korldtozds, jelenleg ugyanis a
kapacitds szlikdssége miatt vérvé-
telre csak elsd kertileti vagy els§
keriileti orvos 4ltal kiildstt bete-
get tudunk fogadni. A térgyald-
sok jelenleg is zajlanak a labor-
szolgaltatdval, szeretném elérni,
hogy a gyakori, de kevésbé kol
séges vizsgdlatokra ismét johesse-
nek a tizenkettedik keriiletiek.
Amint ez sikeriil, azonnal tdjé-
koztatjuk a hegyvidéki hdziorvo-
sokat, akikkel egyébként — a
Hegyvidéki Onkormanyzathoz
hasonléan - példamutaté az
egytittmiikodés.
Munkdjdtsl  fiiggetleniil is
van kapcsolata a Hegyvidékkel?

— Tésgyodkeres budai vagyok,
féléves koromban jottiink sziile-
immel a Viziviros mdsodik kerii-
leti részébe. Sokdig hd voltam
ehhez a vdrosrészhez, hisz éve is
csak néhdny szdz méterrel odébb,
a tizenkettedik keriilettel szintén
hatdros elsd keriiletbe kdltoztem.
De hogy még szorosabb kételéket
is mondjak: a nagyobbik linyom
védéndként a Hegyvidéken dol-
gozik.

Hogyan fogadta a polgdr-
mesteri elismerést?

— Mit sem sejtve mentem el a
Semmelweis-napi  innepségre,
hiszen mint j6 szomszéd mindig
Srommel veszek részt a hegyvidé-
ki programokon. Nagyon megle-
p8dtem, amikor meghallottam a
nevem a dijazottak kozéct. Halds
vagyok érte, hiszen egy mésik ke-
ritletbd], , kiviilrdl” jott elismerés
mindig kiilénds o6romet okoz.
Ugyanakkor tgy értékelem a di-
jat, hogy nem elsdsorban a sze-
mélyemnek, sokkal inkdbb a mo-
gottem 4ll6 csapatnak, az egész
intézménynek szdl.

Knp.

A sziirovizsgalatok szerepe

A betegségek felismerésének és
megel8zésének egyik leghatéko-
nyabb, sokszor egyetlen eszkoze
a szlirévizsgélatokon valé rend-
szeres részvétel — hangzott el a
XII. keriiletben m(ikéds és az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem, valamint az
Idések Egészség Iskoldja prog-
ramban tevékeny része villals
Budai Egészségkdzpont sajt6td-
jékoztatéjin, amelyen szakembe-
rek szdmoltak be az intézmény
prémium sziiréseinek tapasztala-
tairdl.

A legdtfogébb hazai szlirs-
program sordn elvégzett vizsgéla-
tok az emésztérendszer miikodé-
sét8l a sziv- és érrendszer riziké-
felmérésén keresztiil a daganatos
betegségek kiszliréséig a teljes
szervezetre kiterjednek. A kapott
adatokat szakorvosok értékelik,

igen agressziv és egyre tobbeket
érintd melanéma kialakul4sa.

A vizsgélatokon részt vevdk ks-
zel feléné] 4llapitottak meg ludtal-
pat, valamint kisebb-nagyobb
méreékl wrdiziiler, derékdji és
porckorongkopdst. A ludralp
megfeleld talpbetéttel, mig az ids-
ben felfedezett iziileti kopdsok
gyodgytorndval kezelhetSk.

Szintén a pdciensek majdnem
feléc érinti az Oregszemliség,
ugyanakkor a monitor el8tt vég-
zett munka kdros hatdsaként je-
lentkezd szembetegségek sokkal
kisebb ardnyban jelentkeztek.
Sokan kiizdenek magas koleszte-
rinszinttel, reflux betegséggel,
valamint a talsaly miatti cukor-
betegséggel. Ugyancsak a vezet§
diagnézisok kozott kapott helyet
az érelmeszesedés, a veseciszta, a
magas vérnyomads, az aranyér és

il

errdl a pdciens osszefoglalé irdsos
véleményt kap.

Dr. Nagy Judit orvos-igazgat6
elmondta, hogy a mult évben a
legnagyobb ardnyban festéksejtes
anyajegyet diagnosztizéltak.
Ezek dontd wbbsége dltaldban
jéindulatd, azonban az éghajlat-
véltozds miatt rendkiviil fontos
az anyajegyek rendszeres ellendr-
zése, hiszen ezzel kiszlirhetd az

£ - |
Dr. Nagy Judit, a Budai Egészségkozpont orvos-igazgatdja

az alsé végtagok visszértdgulata.
Tavaly a négyezer megvizsgale
ember kozott 6t-hét esetben mu-
tattak ki rikos elvéaltozast, elsdsor-
ban eml8daganatot. ,Ezért van
kiilongs jelentdsége a szlirvizsga-
latoknak — hangstlyozta dr. Nagy
Judit —, hiszen az idében felfede-
zett betegségek sokkal nagyobb
hatékonysdggal gyégyithatdk.”
(b

Nyari feladatok a kertben

A nyir derekdn a kertbardtok is
megpihennek, pedig a kertben
ilyenkor is akad b8ven tennivalé.
A tavaszi munkdk elvégzése utdn
sem szabad engedni a csdbitds-
nak, és csak élvezni a kert szépsé-
gét. A nydri feladatok elhanyago-
ldsa az 8sszel bosszulja meg ma-
gat.

Ilyenkor még minden névény
erSteljesen fejlédik a kertben. Ha
csapadékos az id8, akkor az 6nts-
zésre nem kell kiilon gondot for-
ditani. A gyep és a s6vények is
gyorsan nének, ezért nyirni kell
8ket. A sévények esetében a nydri
metszés inkdbb alakitdsra szolgdl,
a tobbéves dgakat nem célszert
levdgni vagy leftirészelni, viszont
a friss hajtdsok roviditésével meg
lehet drizni a sévény formdjét.

A gyep esetében a legfonto-
sabb nydri feladat az 6ntozés és a
nyirds. Enyhe, nedves nyarakon,
vagy gyakori 6ntdzés mellett a
fiszélak gyorsan nyulnak, ezérta
flinyirds akdr hetente indokolt
lehet. A gyors névekedés sok tdp-
anyagot is igényel, azonban a tré-
gydzdst nem ajdnlott a nydri hé-
napokban végezni.

A gyep elgyomosoddsa ellen
enyhébb esetekben a rendszeres
nyirds nyujt megolddst, mert a
kétszikt gyomok nehezebben he-
verik ki a hajtdsok rendszeres el-
vesztését, mint az egyszikd pé-
zsitfiivek. Stlyos gyomfert8zés
esetén mechanikusan vagy vegy-
szeresen kell kiirtani a gyomokat
a gyepbdl, ellenkezd esetben a
fifélék ardnya visszaszorul, és a
gyep lassan dralakul a Hegyvi-
dékre jellemz8 tdrsuldssd.

A nyédri meleg a gyep mdsik
sellensége”, a moha visszaszoru-
l4sdt segiti. A forrésdgban a mo-
haparndk sokdig megtartjdk a
nedvességet, de végiil kiszdrad-

nak, és csak az &szi esékkel éled-
nek djra. Ilyenkor (péld4ul gereb-
lyézéssel) a szdraz moha kény-
nyebben eltdvolithat6, mint a ta-
vasszal erdteljesen novekvd tele-
pek.

Az éveld kerti virdgok tobbsé-
génél a virdgzds mir lezajlott. Er-
demes levdgni az elhervadt vird-
gokat, mert a magok érlelése sok
energidt igényl folyamat, ami a
novekedés és a kovetkezd évi vi-
rdgzds rovisira mehet.

Az egynydri virdgok a nydr de-
rekdra kezdenek formdba lendiil-
ni, és péroljak az ével8k virdgai-
nak helyét. A tovek megerdsod-
nek, virdgba borulnak. Sokuknal
elég a rendszeres 6ntdzésrél gon-
doskodni, de vannak olyanok is
(példdul a pettnidk, vagy az
oroszldnszdj), amelyek elhervade
virdgait érdemes levdgni, kiilon-
ben nagyon lerévidiil a virdgzdsi
idé. A rendszeres tdpoldatozds és
ontdzés hatdsdra nydr derekdra
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virdgba borulnak ¢és futdsnak
erednek azok a muskatlik is,
amelyeket az 6nkormdnyzat osz-
tott ki a keriilet lakéi kozott ta-
vasszal.

A haszonkertben a nydr a beta-
karitds és a novényvédelem meg-
kezdésének ideje. A legtsbb zold-
ség és gytiméles ilyenkor mér te-
rem, szedhetd. A z5ldségfélékkel
kevesebb nehézség varhato, de a
gyiimoélesfakon a nydri melegben
kezdenek terjedni a betegségek,
amelyek ellen legtobbszér csak a
nem tdl kert- és csalddbarat vegy-
szeres ndvényvédelem jelent hat-
hatés védelmet.

Persze, akad a Hegyvidéknek
olyan emblematikus novénye,
amelyik a héségben murtatja
meg igazi szépségét, tenyérnyi
levelei ilyenkor a legszebbek,
legegészségesebbek, és termései
is ekkor érnek. Ez a novény a
fiige, amely a torok korban vert
gyokeret a budai hegyek déli lej-
t8in, és azdta is meglepd egyed-
szédmban él itt.

Ahogyan a keriilet sziklagye-
pein sérdlva kakukkfd szagdc
hozza a szél, 4gy a kertekben is
sok fliszernévény nyédron a legki-
vénatosabb. Az évelSket és a ta-
vasszal iiltetetteket is nyugodtan
szedhetjitk mdr, hiszen gyors né-
vekedéssel potolidk a levdgott
hajtdsokat. A beérett levelek
ilyenkor a legizletesebbek, legjob-
ban felhaszndlhatdk, legyen sz6
akdr bazsalikomrél, metél6hagy-
mdrdl vagy zsdlydrdl. Ami érde-
kes, hogy edénybe vagy erkélyld-
ddba még a nydr kdzepén is érde-
mes lehet fliszerndvényeket vetni,
mert a melegben gyorsan hajta-
nak, és Oszre megerdsodnek.
Csak a rendszeres vizpotldsrol
nem szabad elfeledkezni!

(Barta)
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Ajanlatunk 2014. jonius 30. - julius 6-ig érvényes!

o0 oo a E"mbﬂdw i e
Kromchher Zipfer vilagos Karlovacko vilagos
vildgos dobozos sér " dobozos sor A Uveges sor
051 :_ﬁ 051 ] 0,331

AAAAAAAA

|
]
g

Fanoien

HU - 0K0- 01
EU mezdgazdasaghél

Blanche de Bruxelles
4,5% belga bizasér, 0,33 |

Paulaner foci 2014
0,51

Alakor biosor
0,331

La Trappe witte

5,5% Trappista belga buzasér,
0,331

Wiesbaver grillkolbasz Landhof grillkolbdsz

BBQ, sajtos, 300 9599 mexikdi, borsosfokhagymas, 200 g 399
Ft/cs Ft/cs

Haagen Dazs minicup
mokodomdlo eperdejszin,

Ft/db

Sertescomb
dijoni pécban

1799 ...,

Csirkemell
barbecue pécban

1799 ...,

Csirkecomb
barbecue péacban

9 9 9 Ftlkg Ajénlatunk a készlet erejéig érvényes. A sérok drai a betérdijat tartalmozzak.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

ELETJARADEKI szerz8dést kotnék keriile-
ti ingatlanra, akdr magas kezddrészlettel.
06/30-330-1044.

NAGY OSSZEGU KESZPENZ:havi jira-
dékként életjdradéki szerzédést kétnék nivés in-

gatlanra id6s személlyel. Tel.: 06/30-503-7434.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és mdanyag ablakok, ajtok javitdsdt,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-
vith Akos Tel.: 06/70-550-0269.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY, szinyogh4lé, napellenzé, stb.
szerelése, javitdsa garancidval, legolcsob-
ban!!! XII. keriileti redényds! Tel.: 06/70-
341-9489.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sztinyog-
héls, roletta, harmonikaajté. 6 légkamras
miianyag ablak 10 munkanap alatt. Garan-
cidval. Kiss Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. Kiszal-
las dijtalan. Szigeti Lészl6 T.. 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabi-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KARPITOS. 30 éve a keriiletben. Mérké.
06/70-406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpolisi szol-

gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI, cltartisi szerzédést kétne
megbizhaté fiatalember siitni tudé személlyel.
06/20-629-0916. Kertészeti, egyéb munkdt
villalok.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hii-
t6gépek, mosdgépek, mosogatdgépek, széri-
0k, villanybojlerek, féz8lapok-siiték hely-
szini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a ki-
széllds  dijtalan.  www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitilis
ardllis! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartds, -bovités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MOSOGEPJAVITAS, minden tipus, hée-
végén is. 06/20-230-1443.
KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtis hegy-

mdszétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivi-
gds, szdllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szillitds, 6reg kertek

ifjitdsa. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FONYIRAS, fakivagds, irtds szallitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémd-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

KOMUVESMUNKAT VALLALUNK. Kiil-
s8, belsd, dryvit, festés, burkolds, bontdsok,
4talakitds, viacolor, csatorndzds, fakivdgis,
bérmi!!! Olcsd, gyors, megbizhaté munka.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06/70-932-6895.

LAKASSZERVIZ

FAK szakszer( kivigasa, gallyazdsa koél-
technikéval és zoldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

oLCSO: fakivdgds, kerti munkdk, takaritds
lélekkel.  +36/30-418-6663, gold333@free-
mail.hu

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

FUNYIRAST, sovényvigist, gazolast,
metszést, 4sdst, kapdldst, lombseprést, vélla-

lunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

FAVAGAST, gallyazdst villalok alpin-
technikdval, rovid hatdridével, olcsébban.
Tel.: 06/70-580-7394, 06/70-431-2085.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
METSZES, permetezés, fava'ga’s, gyepesités,
bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezé-
si, betonozdsi munkdk. Tel.: 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

LOMTALANITAS akir ingyen is! Felgyii-
lemlett lomjait pincéjétdl a padldsdig elszallit-
juk. 06/70-594-6260.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,

jardak készitése. 06/30-341-3423.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-17-87, htv@hegyvidektv.hu

e heti adasaban.

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
' IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
1500 | KEPUIJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI - g
el HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK AR Ll
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI ; 5 « | DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
ALy MAGAZIN D6 PILTEAERT | LA UTK6206 NELKUL ES OMEGA
21.00 HEG\(VIDEKI HEG\(VIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

07. 01. Mit6l lesz csaladbarat egy munkahely, és miben nyuijt segitséget a XII. keriileti Csa-
ladsegitd és Gyermekjoéléti Kozpont? — a tébbi kozott errdl is sz6 lesz a Mindségi Id6

07. 02. KULTURPONT: Legendas Hegyvidék — az 1470 és 1970 kozotti idGszakot mutatja be a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény és Galéria. Adasunkban a kiallitasrol késziilt
osszefoglaldt tekinthetik meg.

07. 04. KoOMMENTAR NELKUL: A Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar szabadtéri koncertje.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgalat. Lefolydtisztitds bontds nélkiil,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlitok,
kapuk, eléteték. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégigval. Kmivesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt
kémény, gytjtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftrds,
munkalapcsere,  butorszerelés...  www.999

mester.hu Barmi mds! 06/30-960-4525.

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javitds,
héztartdsi késziilékek bekotése. EPH, érintés-
védelmi vizsgilatok. Tel.: 06/20-976-0005.

BADOGOS-, tetéfedémunkdk, javiti-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitésdt, felvji-
tasdc vallaljuk épitészeti, belsdépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!
06/20-941-4200.

KLIMASZERELES 0-24-ig, ingyenes
kiszalldssal. Gdzfeltsleés, tisztitds, javitds,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény. 06/30-
215-9160.

KO&ZOS KEPVISELET. 15 éves gyakor-
latcal, TARSASHAZ-KEZELOI ES -UZE-
MELTETESI BIZONYITVANNYAL tel-
jes korll tdrsashdzi iigyintézést vdllalok!
Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirdszobai lefolyok, moso-
gatok, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusénak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-

6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kozpontifttés-szerelés, dzdsok, csbtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkarto-

nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhat6 szakemberekkel, ingyenes drajdnlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, penészes falak szakszerd
rendbetételét garancidval. Tel.: 285-2882,

06/30-878-8977.

LAPOS TETOK csapadékviz clleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tarsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

kémény.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com.  www.tarsashazkezelo-
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté. 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gr-
daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ hs- ¢és vizszigetelése,
homlokzatfeldjitis  hészigeteléssel. ~ VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. II., Térékvész
u. 16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES www.aktivhaz-
kezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkezelés!
Megbizhatd, bejegyzett szakembereke8l. T.:
06/20-934-1318.

BEAZIK A TETO?
Gyors megoldas
professzionalis anyagokkal.
Tel.: 06/70-518-3720

www.gaco.hu

Professziondlis Implant és
Kozmetikai Fogdszat

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105. Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422
www.vitalitasfogaszat.hu'/korona

ajaniata!

KORONA
| ﬁ’ 28.000,- Ft-or

Ne maradjon le, kérjen id6pontot mdr ma!

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, miiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerelé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés! Moségépek, mosogatégépek bekotése,
mosddk, csapok, kddak, radidtorok cseréje!

Vizéraszerelés tigyintézéssel!  06-30-954-
9554
VIZVEZETEK-SZERELES, javitisok,

felgjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELEKTROMOS cscrépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
vallalok), ~www.elektromoscserepkalyha.hu.

T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajatkezdi kivitelezést vallal. 314-1111,
06/30-343-3390.

CAMPINGAZ
bemutatdéterem
Gefumik - Giaalimpak - Gazes grillek
Tarterckok - Palackek

Mobil W és tartoeikai

Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Gazns Dametic hitdbouok

SR B, NVIL Pestl i 237,
Blad ToL: 06 30 4587179
WPl wrecammpingshop hu

(EMIFIINIFELSTERELESEK soaiciet

= ENGEL
kipvjsglet

HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK

SZERKESITOSEGEBEN:

H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

Bp. XI.;

D@\e’rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

B | Gazkészilék csere;,
komplett

Ingyenes helys
felméres. :

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 582
fax: 464/5882"

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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AERT NEM VALLAL FELELOSS

GET!

ViZSZERELES, DUGULASELHARI-
TAS 0-24-ig, ingyenes kiszdlldssal, garanci-
4val, nyugdfjasoknak 10% kedvezmény.
06/30-215-9160.

GAZKESZULEK
JUNKERS, VAILLANT, BOSCH
KARBANTARTASI AKCIO!
7000 + dfdtdl jan. 20-ig,

8500 + dfdtdl aug. 16-ig.
INGYENES KISZALLAS.

Tel.: 239-6161,06/70-318-6667,
www.cirko-plusz.hu
CIRKO-PLUSZ KFT. SZAKSZERVIZ

EGYEB
KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

KETFOGASOS napi menii a Dorothy Ette-
rembél, hazhoz szallitdssal 950 Ft. Tel.: 06/1-
951-3550, 06/70-290-0819.

ZONGORAHANGOLAST, -javitdst val-
lal szakember, koziileteknek is. Telefon:
06/30-211-2094.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpati  Péter,  06/30-921-9029.  www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az L., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ORA tton, feldjitott villdban, full pa-
noramads, 76 nm-es, 1 + 2 szobas lakds 30,9 M
Fe-ért elad6. ingatlan.com/20591958 Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban mfszt.-i, 92 nm-es,
hérom szoba-étkezds, feltjitott, igényes lakds 12
nm-es terasszal, 25,5 nm-es gardzzsal, tdroléval
44,9 M Fr-ért eladé. ingatlan.com/20779242.
T.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160 nm-
es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit kerttel,
gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 74,9 M Fr. in-
gatlan.com/20805795 Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., GYORGY ALADAR u., 57 nm-es, 1 +2
félszobds, feldjitott, I. em.i lakds kocsibedlléval
eladé. 1d.: 21,9 M Fr. ingatlan.com/20784603
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI it elején feltjitands, 81
nm-es lakis 25,5 millidért eladd. 06/30-944-
9335.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett
héz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-cs
villahdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 145 nm-es lakds Méricz Zsig-
mond kértéren eladé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feltjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/20-414-2342.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakas eladé.
06/30-944-9335.

SZENDRO utciban gardzsos, feldjitott, 64
nm-es lakds 29,9 M Ft-ért eladé. 06/20-414-
2342.

BARTOK BELA (i, cirkés, 77 nm-es lakds
20 millidére eladé. 06/30-944-9335.

KIADO és clad6 lakdsokat és hizakat
keres osztrk, tengerentdli és magyar ligy-
félkorrel 19. éve a XIL. keriiletre specializd-
16dotc Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgélatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.

partingfonbt@gmail.com

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriils
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
nordmds, dsszkdzmiives épitési telek 46 mil-
libért eladd. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési dvezetben
1év8, de még kozmivesités elSee 4116 telekin-
gatlanba. XI., Maddrhegyen, Kakukkhe-
gyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-
275-9064.

X1, MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 40 M Fe-tél eladék. Madar-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-
es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitand6 lakds gardzzsal
eladé 21 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., ISTENHEGY! tton felgjitott villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa eladé
119,9 M Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

Xil., ARNYAS tron 117 nm-es, 2 lakészin-
tes, 4 szobds, sorhdzi lakds gardzzsal elad6 69
M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., SAROSPATAK utciban, 900 nm-es,
panordmds telken egy 200 nm-es, feldjitandé
csaladi hdz siirg8sen eladé 119 M Fr-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

XIl., ARNYAS titon 120 nm-es, 2 szintes, 3.
emeleti, feltjitandd, panordmds lakds gardzzsal

elad6 48 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimdl stilusban feldjitott, 3 szobds, erkélyes,
cirkéfttéses lakds eladé 42,5 M Fr-ért. Tel.:
06/20-955-5951.

GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobds, cir-
kés, erkélyes, panordmds, dupla gardzzsal ren-
delkezd, I. emeleti lakds 23 + 3,5 M Ft-ért el-
adé. 06/20-943-8063.

Xil., BOSZORMENYI tron 67 nm-es, 1.
emeleti, 2 + fél szobds, erkélyes, alacsony fenn-
tartasd, kellemes lakds 24,5 M Fr-ért eladé.
06/20-973-0711.

XIl., BOSZORMENYI dron 88 nm-es, ele-
gdns, igényesen feldjftott (padléfiités, klima), 3
és fél szoba-hallos, magasféldszinti lakds 28,9
M Fe-ért eladé. 06/20-973-0711.

VETELRE KERESEK XI-XILI. ker.-i, 55-60
nm-es, erkélyes, elsé emeleti, felgjitott vagy j6
4llapotd, zoldovezeti, tdrsashdzi lakdst. 06/20-
943-8063.

XIl., BAN utciban gyényériien feldjitotr,
utcai garzonlakds 9,9 M Ft irdnyéron eladé.
06/70-949-4013.

XIl., BELA kirily tton 62 nm-es, csendes,
igényesen felujitott, 1,5 szobds, magasféldszin-
ti, erkélyes lakds tulajdonostél eladd 19,5 M
Fe-ért. Tel.: +36/30-572-4104.

JANOS KORHAZNAL utcai bejdrata,
60 nm-es, 3 m belmagassdg helyiség rak-
tarnak hosszti tévra kiadd, szdmlaképesen.
95 E Ft/hé. 06/30-921-0272.

TULAJDONOSTOL clads TII. kerilet,
Csticshegyen, az Aranypatak utcdban, egy
1152 nm-es telek wéliesitett fahdzzal. Géz, vil-
lany bevezetve. Irdnyar: 12,4 M Fr. Erd.:
06/30-743-5837.

SZELL KALMAN térhez kozel (5 percre),
a XII., Csaba u. 7/b I11/6.-0s ajtdszdm alatt,
két nagyszobds (81 nm) + étkez8konyhds,
galérids, liftes, lakdsriasztds lakds 28 M Fe-
ére eladé. Erdekl8dést Kanyéring, 06/20-
342-2523-as telefonon virok.

KERESEK j6 dllapott, rendezett hdzban
eladé lakdst. 06/30-729-7546.

I, TOLDY Ferenc u.—Kagylé u.-sarok,
55 nm-es lakds eladé. Irdnydr: 17,9 M Fe. T.:
06/30-729-7546.

HUVOSVOLGYBEN uj, egyszobis lakds
eladé. 20,9 M Fe. T.: 06/30-729-7546.

HOVOSVOLGYBEN 100 nm-es csalddi
hdz, 550 nm-es, gondozott telken eladé.
Irdnydr: 39 900 000 Fe. T.: 06/30-729-
7546.

XIl., DIGSAROK titon 95 nm-es, belsé
kétszintes lakds gardzzsal eladd. 34,5 M Fr.
325-6668, 06/30-913-2177.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke ut 8. Husz év ta-
pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

ELSO TULAJDONOSTOL cladd I1., Petre-
zselyem utcdban 32 nm-es (+3,5 nm-es loggia),
dsszkomfortos, rendkiviil vildgos, alacsony re-
zsijli, feldjitott lakds, liftes tdrsashdz IV. emele-
tén. I4.: 13,85 M Ft. 06/20-214-9797.

XII., BAN utca modern hdzdban mdsodik
emeleti, napfényes, 58 nm-es, két szoba + étke-
z6s lakds eladé 18,9 M Fe-ért. Alacsony rezsi,
4polt kert, tj konyha. 06/30-848-4824.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd porta

KIADO A LAKASA? Mi segitiink Onnek
bérldt taldlni! Hivja a 06/70-627-3436 szdmot,
és segitiink gyorsan kiadni lakdsdt. Ingyenes
konzultdcié, nem kizdrélagos megbizds.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagdgussal a  Budagydngyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,
potvizsgdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgd-
ra, potérettségire valé intenziv felkészités.
Tobb mint huszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

FELKESZITEM POTVIZSGARA gyer-
mekét, kézben megtanitom tanulni! (kivé-
tel: matek, fizika, kémia). Altaldnos és ké-
zépiskoldsok részére. Budaérsi helyszinen.

Tel.: 06/20-244-7287.

MATEMATIKA, fizika, kémia, bukdselhdri-
tds Onnél! Elsé 6ra ingyenes! 06/70-647-2243.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, II., Fillér u. 10/A.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sarolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziis-
ot. Elromlott hdztartdsi gépeit. PL: mosé-
gép, centrifuga, hiitd. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésérolok antik
buatorokat, festményeket, érékat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds

dijtalan. 06/20-324-2703.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
télalészekrényt, festményeket, érakat, disz-
targyakat, porceldnokat, kényveket, hang-
szereket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bi-
zsukat, borostydnt, irégépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal

hétvégén is! 06/30-308-9148.

MINDENNEMU régiséger visdrolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ras fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

XIl. KERULETI, Marvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Palyakezdék
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

KOZEPKORU, megbizhat6 asszony bejaré-
ndi munkit keres gyakorlattal. T.: 06/70-654-
3790.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4dpoldsdr véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

GYAKORLOTT, megbizhaté, nemdohdny-
26 hélgy takaritdst, vasaldst véllal igényes csa-
lidoknal. Ugynskok kiméljenek! 06/30-254-
0862.

ARON ALUL cladé telek a Velencei-t6-
ndl, Gérdonyban, 8 M helyett 5,5 M Ft,
korlatozott ideig! 766 nm, Gdrdony, Hatir

u. 2. Tel.: 06/20-967-2100.

XIl., NARCISZ u.-ban 1 + 1, 46 nm-es la-
kés eladé. 06/30-950-2850.

BUDAGYONGYE  BEVASARLOKOZ-
PONTBAN bérbe adé egy 19 nm-es iizlethe-
lyiség, a foldszint frekventdlt részén. Tel.:
06/70-947-5710.

SASHEGYI, 60 nm-es, feldjitott lakdsom
eladé vagy kisebbre cserélem. I4.: 23 M Fe.
06/30-461-2140.

TULAJDONOSTOL elads j6 4llapori, 60
nm-es, 2. emeleti saroklakds, Bészorményi
uthoz kézel. A helyiségek kertre néznek, az
erkély utcai. Ingatlanosok ne hivjanak!
Szeptemberben bekéltozhetd. Tel.: 06/30-
466-3421.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral, Bel-Budan. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szakeanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

JATEKOS FELKESZULES a tanulés tan-
targyakra! Szdvegértés és feldolgozds a gyakor-
latban. Altaldnos és kozépiskoldsok szimara.
Budabrsi helyszinen. Tel.: 06/20-244- 7287.

NEMETTANITAST villal gyakorlott nyelv-
tandr. Tel.: 06/30-602-0094.

BARMELY szincii nyelvvizsgira felkészitem
OROSZ nyelvbél. 06/30-222-9080.

KARPATI VIKTORIA készpénzére vési-
rol szinhdzak részére is konyveket, batoro-
kat, festményeket, disztdrgyakat, eziistne-
miit, érdkat, ruhanemdit, teljes hagyatékot,

és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-1028.

PAPIR- ¢s fémpénze, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasdrolunk
és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy ut 16.
266-4154, 317-4757. Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs:10-19.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GYERMEKFELUGYELETET,  cgyéni
fejlesztést vallal évtizedes tapasztalattal ren-
delkez baby-sitter. Sériilt gyermekekkel is
gyakorlott. Egyéni fejlesztésre, jelelésre is

felkésziile. 06/30-474-8158.
ORVOSHOZ kisérést, ligyintézést, bevdsar-

ldst, kisebb hdzimunkdt vallalok, napi néhdny
érdban is, németorszdgi tapasztalattal. Lein-

formélhaté. Tel.: 06/30-941-6196.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM vésirol kész-
pénzért kényveket, kdnyvtdrakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakdtot, apré
nyomtatvdnyt, hagyatékot. Dijtalan kiszall4s.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.

06/20-956-4084.

BoConcept designbutor lizletek:

(]

-40% két teljes kanapécsaladra sokféle huzattal
-25% tobb étkezbasztal, szekrényfal rendelésekor
-30-50% bemutatébutorok nagy valasztékara
Nagy szezonvégi vasar: 2014. 06. 02. - 2014. 08. 31.

Obuda Gate Uzlethaz « MAXCity Lakberendezési Bevasarlokézpont
www.boconcept.hu ¢ info@boconcept.hu
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NYARI
PROGRAMOK

ARTIV

HEGYVIDEK

NYARI SZUNET
Junius 13-tol: aerobik, kiméld torna, Uszés.
«Julius 30-tol: a Fogarasi Siiskola program-
jai.» Augusztus 10-20-ig: nordic walking a
Vérosmajorban.

AFOGARASI SilSKOLA PROGRAMJAI

(Nyari sziinet: jalius 30.-oktober 1.)
Helyszin: Piarista Sporttelep, XII, Koltd
utca 38. Elézetes bejelentkezés sziikséges
Fogarasi Orsolyanal, a 06/30-931-06-15-
os telefonszamon.

» TENISZ
Hétfon 15.00-16.00.

» NORDIC WALKING
Hétfdn 17.00-18.00.

» ,LEPESELONY” futéklub
Hétfon 18.00-19.00.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN

(Nyari sziinet: augusztus 10-20.)
Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: idGjarasnak
megfeleld sportruhazat, gyalogldshoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria - 06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szamdra INGYENESEK. A részle-
tes programot  keressék a  www.
hegyvideksporthu honlapon és a hirdeté-
kén. Tovdbbi informdcick: Hegyvidéki Sza-
badidésport Kft, 1122 Budapest, Vdrosmajor
utca 29. Lédy Katain sportszervezé - 06/70-
44-22-135, lody.katalin@hegyvideksport.hu.

FelUjittatta az 6nkorményzat a
varosmajori park teniszfalat. A
népszer(i edz6helyet minden idék
legsikeresebb magyar férfi teni-
szez6je, a Hegyvidék Ujdonsiilt
diszpolgara, Taréczy Baldzs avatta
fel néhany jol sikeriilt tenyeressel
és fonakkal.

Decemberben vehették birtokba
a keriiletick a Hegyvidéki On-
kormdnyzat és a févéros egytitt-
miikodésében feldjitott vdrosma-
jori parkot. A fejlesztések a nyédr
elején egy 585 méter hosszi, 140
centiméter széles, elézdsavval is
elldtott, gumiboritdst futépdlya
kialakitdsdval folytatédtak, majd
kovetkezett a rossz dllapota elle-
nére rendkiviil népszer(i teniszfal
rekonstrukcidja.

A fal kiils§ oldaldra a keriileti
graffitipdlydzat gydztesének a
Hegyvidék nevezetességeit be-
mutaté grafikdja keriilt fel, miga
teniszezésre haszndlt feliiletre egy
teniszhdlét festettek. A meggjule
teniszfalat  els6ként  kiprébalé
Taréczy Baldzs elmondta, hogy a
szomszédos egykori VTSK-ba
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A varosmajori park rekonstrukcidjanak tjabb allomasa a teniszfal felujitasa

(késébb: BSE) jdré gyerekek
rendszeresen itt iitdgettek edzés
utdn.

A teniszfal rendkiviil jél hasz-
nilhaté gyakorldsra, az ttések
mellett fejleszti az dll6képességet
és a ldbmunkdt. Kezddként én is
gyakran »falaztam« a Feneketlen-
t6ndl — mesélte minden iddk leg-

sikeresebb férfi teniszezdje, aki
késébb, a margitszigeti Davis-
kupa-taldlkozok eldtt is rendsze-
resen igénybe vette az ottani fa-
lat. — B4r manapsdg mintha ki-
menne a divatbél, a teniszfal na-
gyon »halds edz8partner, hiszen
akkor is lehet vele jétszani, ha épp
nincs partner a kozelben” — tette

hozz4 a tizenhdrom egyéni és hu-
szonhat pdros ATP-gy6zelmet
elérd, asvéjci Heinz Giinthardteal
parosban a tobbi kozott a Roland
Garroson és Wimbledonban is
diadalmaskodé kivélé jitékos.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
az 4taddson elmondta, hogy a fal
kiilsé oldaldnak megszépitésére

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ismét lehet ,falazni” a Varosmajorban

kiirt pélydzatra beérkezd tervek
koziil a XII. keriiletben mtikédé
ACG  Reklémiigynokség, a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem és az onkormdnyzat alkotta
zsliri vélasztotta ki a legjobbat.
»Ekkor dontottitk el, hogy fel-
gjitjuk a fal mésik oldaldt, mdr
csak azért is, mert lathatéan szi-
vesen haszndljak a ldtogatk. Ne-
kiink pedig az a dolgunk, hogy az
igényeknek megfelelden alakit-
suk a park szolgdltatdsait és arcu-
lacd?” — hangstlyozta Pokorni
Zoltdn, aki tgy l4ta, jé Gton jir
az 6nkormdnyzat, hiszen egyre
tobben veszik igénybe a nemrégi-
ben 4tadott futdkére, a tdbbi pé-
ly4t és a sporteszkdzoket.

Viczi Jénos  alpolgdrmester
mindezt azzal egészitette ki, hogy
a varosmajori park feldjitdsa so-
ran 4j kutyafuctatd épiilt, meg-
szépiilt a templom melletti foga-
détér, javitottdk a kozvildgitdst,
kiépitették a térfigyeld kamera-
rendszert. A futékor kialakitdsa,
valamint a teniszfal feldjitdsa ré-
vén tovdbb bdviiltek a sportoldsi
lehetdségek. A teniszfalac min-
denki ingyenesen és a nap bar-
mely szakdban hasznélhatja.

em.

Sherpak masztak meg a Janos-hegyet

Elsé alkalommal rendeztek hegyi
teherhorddversenyt Budapesten.
A Normafa Sherpa Sprint résztve-
véi arra vallalkoztak, hogy csomag
nélkiil, vagy a batrabbak 20, illetve
60 kilds sllyal a hatukon futva,
esetleg gyalogolva, de minden-
képpen killsé segitség nélkil
jutnak el a Libegd alsé dllomésatol
az Erzsébet-kilatdig.

Az dnkormdnyzat dltal szervezett
El8zd meg a fogaskerekdit!, vala-
mint Fuss a csticsra! utdn djabb
kiilonleges futéversennyel gazda-
godott a Hegyvidék. A févéros-
ban elséként — de a tervek szerint
nem utoljdra — teherhordéver-
senyt rendeztek a XII. keriilet-
ben. A Normafa Sherpa Sprint
induléi azt a feladatot kaptdk,
hogy a Libegé als6 dllom4sdtdl, a
nepdli sherpdkat utdnozva, nehe-
zékkel a hdtukon minél gyorsab-
ban felérjenek a Janos-hegyi Er-

EREDMENYEK

NGk (20 kg): Czibok Agnes - 23 perc,
Nagy Rozélia - 28 perc, Nagy Zoltdnné
- 30 perc. « Férfiak (20 kg): Séndy Csa-
ba - 23 perc, Molnar Jozsef - 26 perc,
Csatari Norbert - 28 perc. « Férfiak (60
kg): Déniel Gergd - 32 perc, Erdei Atti-
la - 36 perc, Eczet Gabor - 42 perc. «
Mandfutam: Fegecs Gabor - 30 perc,
Ritzl Ferenc - 31 perc, Telek Agoston
- 31 perc 45 mésodperc.

zsébetkildt6hoz.

Olyan egyedi és izgalmas ext-
rém viadallal gyarapodott a
Hegyvidék, amely kreativ mé-
don szolgdlja a sport, valamint az
egészséges életméd népszertsité-
sét —jelentette ki a versenyt ttjdra
indité Véczi Jdnos alpolgdrmes-
ter. Mint elmondta, a Libegd
alatti pélya 1600 méter hossza,
300 méter a szintemelkedése,
amit a manéfutamon indulé gye-
rekek és sziileik stlyos hdtizsik
nélkiil, mig a nék 20, a férfiak
pedig 20, illetve 60 kilés nehe-
zékkel megrakott hétizsdkkal, il-
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Komoly sportteljesitmény sulyos, imbolygo horerettel a haton futn

letve hordkerettel a hdtukon tel-
jesitettek. ,Kiilonosen a hatvan
kil6 megmozgatdsa jelent komoly
kihivdst, hiszen a hordkeret nem
csupdn nehéz, hanem folyamato-
san imbolyog az ember hdtdn” —
hangstlyozta az alpolgdrmester,
aki egyurtal reményét fejezte ki,
hogy a Normafa Sherpa Sprinttel
sikeriilt hagyomdnyt teremteni,
és a rendezvény a kovetkezd évek-
ben is a keriilet sportéletét gazda-
gitja majd.

Jarddn Zsolt, az &tletgazda
Teambuilding SE vezetSje az
elézményekrél szélva elmondta,
hogy szlovék mintdra, de a hazai
viszonyokhoz  igazodva mir
2008-t8l szerveznek nagyobb
sherpaversenyeket Egerben, a 8-
vérosba viszont most el8szor hoz-
tdk el ezt az egyedi sprintszdmot.

oNem késziiltem kiilon, csak
el6z8 nap dontdteem el, hogy
egyaltaldn elindulok — mesélte a
20 kilés stllyal elsdként befutd
Sédndy Csaba. Teljesitménye érté-
két noveli, hogy kordbban még
soha nem 4llt rajthoz futdverse-
nyen. — Alaposan megizzadtam,
ha értékelni kellene a pdlya ne-
hézségét, egy tizes skdldn t8lem a
maximumot kapnd.”

Egerben mdr hdromszor fel4ll-
hatott a dobogé legfelsé fokdra,
és ezurtal sem adrta aldbb a nék
kozott utcahosszal nyerd Czibok
Agnes. A tavalyi Bécs—Budapest
ultramaraton bajnoka leginkdbb

&
.
1

a melegre panaszkodott, és hoz-
zitette, hogy szdmdra kicsit rovid
volt a tév...

Azonnal az élre 4llt, és egy kis
id8szaktdl eltekintve végig meg-
tartotta az elsd helyet a legnehe-
zebb szdmban versenyzd Ddniel
Gergd. Ahogyan az tjdonsiilt baj-
nok fogalmazott, a legnagyobb el-
lenfele az Shatatlanul jelentkezd
holtpont volt, dm amint tallendiile
rajta, elkezdte élvezni a mozgést.

(-dly)

Bar minddssze néhéany hete

adtak &t a varosmajori parkban
kialakitott futokort, maris nagy
népszerliségnek drvend a minden
igényt kielégitd sportpélya. A
profi és amator futok kdzossége
Facebook-csoportot is alapitott -
Gket kérte meg az dnkormanyzat,
hogy segitsenek kijel6Ini a futdkor
hasznalatanak feltételeit ismerteté
tajékoztato tablak és a haladasi
iranyt mutatd felfestések helyét.

Mijus végén késziile el az 585
méteres futdkor a vdrosmajori
parkban. Nyomvonaldnak ko-
szénhetden a — rendhagyé mé-
don — el8zésre is alkalmas pihe-
ndsdvval elldtott pdlydc szinte
teljes hosszdban megvildgitjak
ldmpék, ezért akdr sotétedés utdn
is haszndlhatd, mig a rezgéscsilla-
pité és vizdteresztd, ontdtt gumi-
burkolatnak készénhetden ned-
ves idében is biztonsdgos.

A siker az el8zetes varakozdso-
kat is feliilmdlja, a sportbardtok
azonnal megkedvelték a pélyic.
Ebben a futéksr kozdsségét dsz-

szefogd Facebook-csoportnak is
fontos szerepe van, a tdbb mint
szdz kovetbvel biiszkélkedd ra-
jongéi oldal ugyanis kitart6 szer-
vezémunkit végez, és javaslatai-
val igyekszik tovdbb javitani a
sportoldsi feltételeket. Kordntsem
véletlen tehdt, hogy dket kérte fel
a Hegyvidéki Onkorméanyzat, te-
gyenek javaslatot arra, hovd ke-
rilljenek a futdkdr mellé telepi-
tendd informdcids tabldk, tovdb-
b4 a futds irdnydt mutaté burko-
lati felfestések.

Ot tabla késziilt el, ezek a futé-
kér haszndlatainak feltételeire fi-
gyelmeztetnek. »Szeretnénk
mindenkiben tudatositani, hogy
a pélya épségének megdrzése ér-
dekében a futdkéron tilos bicik-
lizni, gdrdeszkdzni, gdrkorcso-
lydzni, valamint kutydrt futtatni”
— hangstlyozta a helyszinek kije-
l6lésében részt vevd Viczi Janos
alpolgdrmester, hozzédtéve, hogy a
park feldjitdsakor az Ignotus ut
cdnél nagyméret(i futtatét alaki-
tottak ki, ahol biztonsdgos kériil-
mények lehet szabadon ereszteni
a kutydkat.

A tdblék a balesetek elkeriilé-
sében is segitenek, hiszen figyel-
meztetik a futékoron kereszeiil-

Hagyomanyteremto futas

Az év legrovidebb ¢jszakdjén, ju-
nius 21-én hagyomdnyteremtd
széndékkal viddm futdst szerve-

zett a Nike Futéklub a Normafi-
ndl. A bemelegitést kovetden
t6bb mint szdzharmincan — koz-

Ot kilométert tettek meg a futéklub tagjai
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tiitk Vdczi Jdnos hegyvidéki alpol-
gdrmester — vigtak neki az 6t ki-
lométeres tdvnak. A csapat a be-
melegitést kovetden el8szér a Li-
begd felsd végallomdsitdl az Er-
zsébet-kildtéhoz futott, majd on-
nan végig lefelé vezetett az Utja, a
Libegd alsé dllomésdig.

Mint Viczi Jdnos elmondta, a
Nike Futéklub egyre aktivabb
szerepl6je a hegyvidéki sportélet-
nek, tagjai avattdk fel a vdrosma-
jori parkban nemrégiben dradott
futdkore. Ennek folytatdsaként
hamarosan, a tervek szerint min-
den héten egyszer, szakemberek
kozremikodésével nyile edzést
tartanak a pdlydn. Az ingyenes
programhoz bdrki csatlakozhat
majd.

sm.

Még biztonsagosabba valik a futokor

haladé gyalogosokat, tébbek ko-
zott a gyerekeket és a babakocsis
anyukékat az adott esetben gyor-
san érkezd, vagy épp egy kanyar
mogil hirtelen felbukkané fu-
tokra. ,,A Facebook-csoport ajin-
l4sai alapjdn a tdbldk a ply4t ke-
resztezd kozlekedési utak kozelé-
be, a jitsz6tér bejiratdhoz és a

Kettesben a futas is konnyebb

Szamos utca sétdlérészéhez ke-
rillnek, mig a futdsirdnyt szaka-
szosan felfestett burkolati jelek-
kel tessziik egyértelmivé” — foly-
tatta Vaczi Jdnos.

Az alpolgdrmester arrdl is be-
szélt, hogy a tapasztalatok birto-
kaban az énkormdnyzat tovabbi
fejlesztéseket tervez. Sz6 van egy
éreékmeglrzd létesitésérdl, vala-
mint a futdkér jatsz6tér mogodtti
részén (egy néhdny tiz méteres
szakaszon) a hidnyzé vildgitds ki-
épitésérdl.

A Facebook-csoportot képvi-
sel6 Orbian Benedek elmondta,
tapasztalataik szerint napkézben
szinte mindig fut vagy gyalogol
valaki a pdlydn. ,Vannak, akik
rendszeresen reggel, mdsok in-
kabb este jonnek, sét a nordic
walking képviseldi is felfedezeék
a futdkort” — emelte ki Orbdn
Benedek, aki szerint az 4j tdbldak
és felfestések garancidr jelentenek
arra, hogy mindenki rendeltetés-
szerlien és balesetmentesen hasz-
ndlja a futdpdlyit.
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