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Sokszinii hegyvidéki nyari taborok

Mindent a gyerekekért! - ez a jelsz6 a Hegyvidéki Onkormanyzathoz
tartozo nyari gyermektaborokban, amelyek az idén is valtozatos progra-
mokkal teszik még izgalmasabba a vakaciét. Személyesen gyézGdtiink
meg arr6l, hogy a Matyas kiraly uti tdborban és a MOM Sport ,vizes”
taboraiban valdban nincs idé unatkozni.

Az elmilt négy hétben t6bb mint
négysziz keriileti kisdidk valasz-
totta a Mdtyds kirdly uti tédbort.
sValamennyi tervezett kiilsé
programot megtartottuk, a heves
esézések miatt egyedil a Jokai
Klubban meghirdetett filmveti-
tésre nem jutottunk el. A legna-
gyobb sikert a Tropicarium és a
csillebérei  Piczinke Péniudvar

aratta, itt lehet$ség nyile dllatsi-
mogatdsra és lovagldsra is” —
mondta az dnkormdnyzat napks-
zis tdbordt vezetd Mester Ilona.
,J6 volt a lovakkal és a kutydk-
kal jdtszani, nekem a péniudvar
tetszett iddig a legjobban — me-
sélte a Németvolgyi Altaldnos Is-
koldba jir6 Mike Veronika, aki

testvéreivel, Zséfival és Lucdval

két hetet t6lt el itt. — Pingpon-
gozni is nagyon szeretiink, pedig
nem mindig nyeriink... J6, hogy
van medence, mindennap na-
gyon vérjuk a fiirdést!”
»Szeptemberben mér hetedi-
kes leszek a Tamdsiban. Veroni-

kaval, a testvéremmel folyton mi
nyerjiik a Ki mit tud?-ot” — biisz-
kélkedett Pédris Karolina, majd
gyorsan hozzdtette, nem biztak
semmit a véletlenre, hiszen egész
héten késziiltek a tdncmiisoruk-
ra.

yFocizni is szoktunk, meg
homokvdrat épiteni” — vette 4t a
sz6t az otodikes Veronika, aki-

rél kideriilt, hogy nagyon szeret
futni, kivétel nélkiil az osszes
tdbori versenyen elindul. ,Azért
a foci inkdbb a fitk sportja, ha
rajtunk mulna, egész nap jdtsza-
ndnk” — szogezte le a régi tdbo-
rozénak szdmité Solymosi Ba-

ldzs, a Zugligeti Altaldnos Isko-
la hetedikese.

Ott jartunkkor az OTP Féy
Andrds Alapitvény jévoltdbdl az
O.K. Kézpont pénziigyi vetélke-
déjében vettek részt a tdborozok.
A csapatokat kviz, szélabirintus,
célba dobds és kiilonbozd jdrékos
fejeor8k vartdk. A programot
azért hoztdk létre, hogy kozérthe-

6 mddon, a gyerekek nyelvezetét
haszndlva bévitse az dltaldnos is-
kolds korosztily pénziigyi isme-
reteit.

Siklés Addm szerint, aki har-
madikos a Diandban, ,sok olyan
érdekesség hangzott el, amit mér

egy kisebb gyereknek is illik tud-
ni”. J6 hir, hogy az alapitviny és
az 6nkormdnyzat egyiictmiko-
désének koszonhetden a kdvetke-
z6 tanévt8l még t5bb hegyvidéki
iskolds részt vehet az ismeretter-
jesztd el6addsokon, valamint a
tréningeken.

Sport minden mennyiségben
— {gy lehetne jellemezni a MOM

Sport tdborait, amelyek kifeje-
zetten a vizes sportokra kon-
centralnak. Ezért hozza ide a
kisldnydt Takdcs Fva, aki el-
mondta, hogy a 6 éves Borbdla
tavasszal kezdett ismerkedni az
Uszdssal, a nyarat pedig arra
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szénjdk, hogy még jobban elmé-
lyitse tuddsit.

,Naponta kétszer vannak
6rék, a szabad idét pedig sport és
jéték told ki. A nap végére alapo-
san elfiradnak a gyerekek, ami
ebben a korban nem kis ered-
mény” — mondta nevetve a hegy-
vidéki anyuka.

MM.

Gépjarmiivédelem jelentos onkormanyzati tamogatassal

Mdholdas gépjarmivédelmi
rendszer telepitésének tdamoga-
tasara irt ki palyazatot a Budapest
Hegyvidék Kozrendvédelmi Kéz-
alapitvany XII. kerileti lakosok és
vallalkozésok szdmara. Kétszaz
autd lopas elleni felszerelésére
nyilik lehetdség - az elbirdlas
soran elényt élveznek a nyugdi-
jasok, valamint a mozgdsukban
korlatozottak.

mogatdst azok a véllalkozdsok,
amelyek vezet§ tisztségviseldje
vagy tulajdonosa igazolja, hogy a
keriiletben 4llandé lakcimmel
rendelkezik.

Feltétel, hogy a gépjdrmii ren-
delkezzen tdvirdnyitds kézponti
zdrral, ennek hidnydban az esz-
koz beszerelését kiilon meg kell
rendelni, aminek kéltsége a pa-
lydzét terheli. Amennyiben a

kozponti zdr alkalmas a tdvird-
nyitéval twreénd mikodtetésre,
de a sziikséges tévirdnyité nem 4ll

A statisztikdk szerint az autdlopé-
sok kivédésének leghatékonyabb
médja a mthold (GPS) alapt jar-
mivédelem kiépitése. Erre ad le-
het8séget a Budapest Hegyvidék
Kozrendvédelmi Kozalapitviny
palydzata, amelynek jévoltabdl
kétszdz hegyvidéki polgir vagy
véllalkozds kedvezményesen jut-
hat az Auto Securit Zrt. mihol-
das gépjarmivédelmi rendszeré-
hez és az ehhez kapcsol6dé szol-
géltatdsdhoz.

A pélydzaton a XII. keriiletben
dllandé lakcimmel rendelkez
maginszemélyek a rtulajdonuk-
ban 4ll6 vagy 4ltaluk tizemben
tartott, legfeljebb 110 kW teljesit-
ményl  gépjirmiivel vehetnek
részt. Szintén megkaphatjdk a td-

Miiholdas rendszer védheti az autokat a feltoroktol

rendelkezésre  (hidny-
zik vagy rossz), az Auto
Securit Zrt.-t8l 7000
forint + dfa dron megvasdrolhaté
az eszkoz.

Fontos tudnivald, hogy egy
maginszemély, illetve vallalkozds
csak egy gépjdrmiire kaphat td-
mogatdst. A mozgdsukban korl4-
tozottak és a nyugdijasok az elbi-
raldskor elényt élveznek. A
Hegyvidéki Onkormanyzat j6-
voltdbdl a nyertes palydzéknak a
kéltségek felét (37 500 forint +
4fa) kell megfizetniiik, a fennma-
radé részt a Budapest Hegyvidék
Kézrendvédelmi Kézalapitvany
biztositja.

A miholdas gépjérmiivédelmi
rendszert beszerel és miikodtetd

Auto Securit Zrt. tizenét éves
szakmai tapasztalattal rendelke-
zik. Szolgdltatdsdnak lényege,
hogy riasztds esetén a nap hu-
szonnégy  6rdjdban  azonnali
rendvédelmi intézkedést kezde-
ményez. A telepitést kovetSen a
cég folyamatos miiholdas nyom-
kovetési  és  gépjarmiivédelmi
szolgéltatdst nydjt, az els§ évben
a kedvezményes havidij osszege
3990 forint + afa, a kovetkezd két
évben 5900 forint + fa.

A pélydzati (rlap dtvehetd a
Hegyvidéki Rendészet tigyfél-
szolgalati iroddjdban (XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 47., alag-
sor), valamint letolthetd az 6n-
kormdnyzat honlapjirél (www.
hegyvidek.hu). Tovibbi feltétel
az érvényes kotelezd gépjdrmi-
feleldsségbiztositds és miiszaki

engedély megléte, valamint ma-
génszemélyek esetében a XII. ke-
ritleti 4llandé bejelentett lakhely.
Az arra jogosultaknak rendelkez-
niitk kell mozgdskorldtozott-iga-
zolvdnnyal, valamint a Nyugdij-
foly6sitdsi Igazgatdsdgtdl kapote
igazoldssal. Amennyiben a pdlyd-
z6 vallalkozds, sziikség van NAV-
igazoldsra a koztartozds-mentes-
ségrél, hiteles cégkivonatra, to-
vibbd a vezetd tisztségviseld/tu-
lajdonos  érvényes hegyvidéki
lakcimkdrtydjénak mésolatdra.
Az elbirdlds a beérkezés sor-
rendjében tdrténik, ami azt jelen-
ti, hogy a tdmogatds a pénziigyi

keret kimeriiléséig adhaté. Sike-
res pélydzat esetén a gépjirmi
felmérésére, valamint a rendszer
telepitésére vdrhatéan 30 napon
beliil, el8zetesen egyeztetett id8-
pontban keriil sor.

A nyertes palydzdk szerzédést
kétnek a rendszer telepitésére,
ami magdban foglalja a miihol-
das nyomkévetd eszkdz tulajdon-
jogdnak dtruhdzdsit és 12 + 24
hénap hatdrozott idétartamra
(hliségidd) a miholdas nyomko-
vetd és gépjarmivédelmi szolgdl-
tatdst. Utdbbi nem tartalmazza a
GPRS Watch szolgdleatdst, ezt
kiilon lehet megrendelni.

A szerz8dés a 12 hénapos id8-
szak végére 30 napos felmonddsi
iddvel megsziintethetd, ennek hi-
4nydban két évvel automatikusan
meghosszabbodik.  Lényeges,
hogy a nyomkdavets ki-
szerelésének dija (15
000 forint + 4fa) a p4-
ly4zét terheli.

Id8 elbtti felmon-
dds, vagy a szerz8dés a
palydzénak felréhaté
okbdl toreénd megszii-
nése esetén egy Osszeg-
ben kell megfizetni a
telepités teljes koleségée
(25 000 forint + afa),
valamint a 12 hénapos
id8szakbdl még fenn-
maradé id8re jard szolgdlatdsi
dijat. Amennyiben a nyertes pd-
lydz6 (véllalkozds esetén a tulaj-
donos vagy a vezet§ tisztségvise-
18) keriileti lakcime 12 hénapon
beliil megsziinik, vagy a szolgil-
tatdval megkotdte szerzédést fel-
bontjdk, az addig megkapott td-
mogatdsi Osszeget a kedvezmé-
nyezett koteles visszafizetni a
kozalapitvdnynak.

mm.

B Tovidbbi informdcidk: Hegyvi-
déki Rendészet, XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 47. Telefon: 225-
0147.

Ingyenes UV-B-értesito

Aki tudni szeretné, hogy a Hegy-
vidéken mikor emelkedik az
egészségre kdros szint folé az UV-B
sugdrzds, ezen a nydron is regiszt-
rdlhat az onkormdnyzat ingyenes
SMS-szolgéltatdsdra. A bdriink
egészségének meglbrzését szolgdld
program részleteit az Snkormdny-
zat épiiletének tetején tartott sajto-
tdjékoztaton mutatta be Pokorni
Zoltdn polgdrmester — ugyanis a
tetén miikddik mér évek dta a ke-
riilet UV-B sugdrzdsmérdje.

,Négy éve miikodik a magas
UV-B sugirzésrél SMS-értesitést
kiildg szolgdltatdsunk, amit az
eddigiekhez hasonl6an az idén is
ingyenesen vehetnek igénybe a
hegyvidékick” — mondta el Po-
korni Zoltdn. Néhdny adat meg-
addsdval regisztrdlni lehet az on-
kormdnyzat honlapjdrdl is elérhe-
t8 www.hegyvidekuv.hu oldalon,
ezt kovetben pedig a rendszer
automatikus figyelmeztetést
kiild, ha az UV-index eléri a 6-os,
illetve a 8-as szintet.

El6bbi esetben ajdnlatos 4r-
nyékba huzédni, lehet8ség sze-
rint sapkdt és napszemiiveget fel-
venni, mert 11 és 15 éra kozoree
akdr husz perc alatt megjelenhet
a bdrpir, ami késébb nagyobb
bajt is okozhat. A kévetkezd, ext-

Sugarzasméro a hivatal tetején

rém sugdrzdsnak megfeleld szint
elérésekor mar negyedora is elég
lehet a leégéshez.

A polgdrmester arra hivta fel a
figyelmet, hogy akik a kordbbi
években mdr igénybe vették az
onkormdnyzat ingyenes SMS-
szolgaltatdsdt, azoknak ismét re-
gisztrilniuk kell, amennyiben
most is szeretnének értesitést
kapni a veszélyesen magas UV-B
értékekrdl. A gyermekek védelme
érdekében — akik fokozottabban
ki vannak téve a magas UV-B su-
gdrzds veszélyeinek — az 6voddk
munkatdrsai, valamint a napké-
zis taborok szervezdi ,hivatalbél”
megkapjdk SMS-ben a figyel-
meztetd lizeneteket, igy mindig
tudjék, mikor kell még jobban
6vni a kicsik bérét a leégéstél.

k.
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gyerekeket még inkabb 6vni kell az eros napsugarzastol
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Rovidesen befejezddik a Fészek Iépc

Az utébbi hetekben hat feldjitott
utszakaszt vehettek birtokba az
autdsok. Aszfaltra cseréltette az
onkormdnyzat a rossz 4llapotd
terméskd burkolatot az Istenhe-
gyi lejtdn, a fennmaradé részen a
kozmiszolgiltatd kivitelez8je 4l-
lija helyre az dttestet az &sszel
esedékes csatorna- és vizvezeték-
fektetést kovetSen.

Visszaadtdk a forgalomnak a
Zsolna és a Trencséni utca kozote
feldjitott Zsib6i utcdt, valamint

s atépitése

az Irhds drokban a jétszétér és az
6voda kozotti szakaszt. Ez utébbi
fejlesztésnek koszonheten im-
midr a Kakukkhegyi Gttdl az évo-
ddig sima aszfalton kozlekedhet-
nek az autdsok.

A gyalogjérét is beleéreve teljes
hosszéban megtjult a Mértonfa
utca, valamint a Lipté és a Nagy-
sallé utca kozott a Koszta Jézsef
utca, ahol egy év alatt kdzel 500
méter utpdlya és jarda épile.
Ugyancsak megtjult a hid és a
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Csermely t kozéte a Zugligeti
ut, ezen a szakaszon az dttest
mellett a jdrda is 4j burkolatot ka-
pott, valamint kicserélték a sze-
gélykoveket.

Zajlik a jirdaépités a Zsolna
utca paros oldaldn, a Zsibéi utcd-
6l a Zsolna utca 36.-ig. A fenn-
maradd szakaszt érinti az Isten-
hegyi lejtd csatorna- és vizveze-
ték-hdlézatdnak 4eépitése, ezért
ott jelenleg nem lenne értelme a
felgjitdsnak. Hamarosan meg-
kezdddik az Evetke utca teljes
Gjrasz8nyegezése és a vizelvezetd
rendszer kiépitése, a Magas 1t
burkolatdnak cseréje a Széls§
utca és az S-kanyar kozét, vala-
mint az Adonis utca burkolat-
felvjitdsa.

A munkdlatok augusztus ko-
zepéig tartanak, errdl, valamint a
beruhdzds részleteirdl és a sza-
kaszhatdrokrél Gjonnan kihelye-
zett informécids tdbldk tdjékoz-
tatjdk a lakossdgot. Ezeken szere-
pelnek az épittetd és a kivitelezd
adatai, a miszaki ellendr és a ki-
vitelezd felel8s épitésvezetSjének
neve, telefonszdma.

Mir lezértdk a forgalom eldl

ékoztatnak az utfelujitasokrol

a Németvolgyi tt villamos feldli
sdvjat a Biirdk utca és a Farkas-
réti temetd f8bejdrata kdzote, az
ttalapot is érint§ teljes feldjitds
augusztus elejéig tart. Ezt kove-
téen a munka — az auték kizdra-
séval — a temet8vel hatdros olda-
lon az iskolakezdésig folytats-
dik, addig ez az utszakasz auté-
val kizdrélag a vdros felé jarhatd.
A beruhdzds részeként nem csu-
pan az Uttest dtépitése torténik
meg, hanem 6t viznyel§ kialaki-
tdsdval a Biirdk utcai csomé-
pont csapadékviz-elvezetését is
véglegesen rendezik, tovdbb4
megsziintetik az atpélya kordb-
bi megsiillyedését okozé iirege-
ket.

Rovidesen elkésziil a Fészek
lépcsd dtépitése, a kordbbi, bot-
ldsveszélyes kockakd burkolatot
térkbre és aszfaltra cserélik. A
Mese lépcsd helyén korszer(i tér-
kével burkolt lépcsé épiil, a Dia-
na utcdban pedig megvaldsul a
parkot szegélyezd, meglehetdsen
rossz allapotd, alacsony terméskd
tdmfal és a kovédcsoltvas kerités
korh( rekonstrukeidja.

M.

Nagycsaladosok dijaztak az onkormanyzatot

Ujkigyés, Gyermely és Biator-
bdgy mellett a XII. keriilet tevé-
kenységét ismerte el az idén Csa-
lidbardt Onkormanyzat dijjal a
Nagycsalddosok Orszdgos Egye-
sillete (NOE). A Csalddbarit
Onkormanyzatok Taldlkozéjan,
a népesedés vildgnapja alkalmi-
bél rendezett dijétadén a Hegy-
vidéki Onkormanyzatot Pokorni
Zoltdn polgirmester képviselte,
aki Székely Hajnalkdtdl, az orszé-
gos szervezet elnokétd] vette 4t az
elismerést.

ySzeretnénk  kozdsséggé  for-
mélni a Hegyvidéken él6 csald-
dokat. A kozosségi egyiittléthez
természetesen kell hely, alkalom
is, ezért igyeksziink lehetdséget
biztositani osszejoveteleknek,
iidiiléseknek, kiilonbozé klub-
foglalkozdsoknak” — mondta Po-
korni Zoltdn. Mint hozzétette, a
fejlesztések, programok kidolgo-
zdsa sordn igyekeznek kikérni az

érintett csalddok véleményét, ami
nemcsak azért fontos, mert na-
gyon jé dtleteket kap az dnkor-
ményzat, hanem azért is, mert az
emberek értékelik, hogy bevon-
jdk 8ket a dontéshozatalba.

A Sdrviron rendezett dijétadd

tinnepségen Jo6 Kinga, az NOE
elnokhelyettese laud4cidjiban ki-
emelte, hogy a csalddok szdmdra
vonzd a Hegyvidék, a népességen
beliil a gyermekek ardnya évrél
évre nd. Az onkormdnyzat hi-
rom bélcsddéjében jelentds intéz-

Kondora Istvén (Sarvar), Pokorni Zoltan (Hegyvidék) és Michl Jozsef
(Tata) polgarmesterek a Csaladbarat Onkormanyzatok Talalkozéjan
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ményfejlesztési program valésult
meg, 123 4j férbhelyet alakitot-
tak ki, tovdbbd meghosszabbitot-
tdk a nyitva tartdst, id8szakos
hdzi gyermekfeliigyeletet hoztak
létre és baba-mama klubfoglalko-
z4sokat inditottak.

Joé Kinga szélt arrdl is, hogy
az onkormdnyzat tdmogatdsdval
szervezett napkézis és szdntddi
tdborok, valamint a hatdron tuali
kirdnduldsok életre sz6l6 él-
ményt jelentenek a fiatal korosz-
talynak. A csalddok szdmdra a
»Mozdulj jétszdtér!” elnevezést
jatszotéri programsorozat nydujt
tartalmas kikapcsoléddsi lehetd-
séget, emellett a MOM Kulturd-
lis Kézpont, a Virdnyosi Koz6s-
ségi Hdz, valamint a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gydjtemény  és
Galéria rendezvényei is rendsze-
resen  szinvonalas  kozosségi
programokat kindlnak.

z

Nyaron is folytatodik a csatornaépités

Tizenhat kertiletben osszesen
240 kilométer szennyvizcsatorna
épiil a f8véros eddig csatorndzat
lan részein a Budapest Komplex
Integrdlt  Szennyvizelvezetése
projekt keretében. Az unids ti-
mogatdssal megvaldsuld, 34 mil-
lidrdos kérnyezetvédelmi fejlesz-
wés a Hegyvidéket is érinti.

Miér befejez8dott az épitkezés a
Zsolna és a Trencséni utcdban,
mig jaliusban tiz Gtszakaszon dol-
gozik a kivitelez Pulzus Plusz Kft.
Lezértdk a forgalom eldl a Récz
Aladdr kdzt a 10-es szdm és a Rdcz
Aladdr Gt kozote, a jérda ugyanak-
kor a munkavégzés idején is szaba-

don hasznélhaté. Idészakos forga-
lomkorldtozdsokra kell szimitani a
Sion 1épcsénél, valamint a Hajnal-
ka utcdban, ahovd a Hévirdg koz
és a Hévirdg ut kozotti szakasz
burkolatbontdsa idején a Hévirdg
kozon keresztiil lehet eljutni, miga
gyalogosok az titon szdmukra kije-
l6lt savban kozlekedhetnek.

A végéhez kozeledik a munka
a Hadik Andris utca 7. és 13/a
kozote, ahol a burkolat helyredlli-
tdsa sordn ideiglenesen el6fordul-
hatnak forgalmi akadélyok. A
csatornaépités miatt nem hajt
hatnak be az auték a Csipke ut, a
Martonlak utca, a Szaméca utca,

a Lejtd t és a Sdrospatak ut érin-
tett szakaszaira.

Virhat6an julius 21-ig részlege-
sen lezdrja a kivitelezd az Alsé
Svibhegyi utat az 5. és 7. szdm ko-
z6tt, a Joézsa Béla kozi keresztezd-
déstdl a Kuarvolgyi ur irdnydba.
Ebben az id8szakban a Kutvolgyi
utat a Patkd utcdn keresztiil lehet
megkozeliteni. A munkdalatok mé-
sodik titeme augusztus 5-ig tart,
ekkor a Jézsa Béla koz és a 11-es
szdm kozott teljes szélességben le-
z4rjak az Alsé Svbhegyi utat.

A 128-as buszt és a gépkocsi-
kat a Vidroskuti at irdnydba az
Alsé Svébhegyi tt—Patké utca—

Patké koz—Alsé Svébhegyi t felé
terelik, a Széll Kdlman térre az
Alsé Svébhegyi at-Patké koz—
Patké utca—Kuevolgyi Ge—Als6
Svébhegyi Git-J6zsa Béla koz érin-
tésével juthatnak el az autésok. A
kétirdnyu forgalom zavartalansd-
ga érdekében a Patké kdzben, a
Patké utca és az Alsé Svabhegyi
ut kozott az utca mindkée olda-
l4n tilos a parkolds.

sm.

B Zjldszdm: 06/80-205-412. In-
Sformdcids e-mail: info@
bpcsatornazas.hu. A projekt hon-
lapja: www.bpcsatornazas.hu.

Sok pénzt takarit meg

A polgdrmesteri hivatal tetején
elhelyezett napelemek segitségé-
vel az O6nkormdnyzat ezentil
nemcsak fogyasztja, hanem ter-
meli is az dramot.
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Napelemekkel termel energiat a hivatal

»A napsiités az egyik legjobb
alternativ, tiszta energiaforrds,
amit ndlunk, a Hegyvidéken is
kivéléan ki lehet akndzni” — je-
lentette ki a kornyezetvédelmi
és gazdasdgossdgi szempontbdl
egyardnt jelentés beruhdzds
kapcsdn Pokorni Zoltédn. A pol-
gdrmester elmondta, hogy az
onkormdnyzat a nagy kéltségek
miatt ner8bdl nem tud finan-
szirozni egy ilyen beruhdzdst.
Ugyanakkor minden pdlydzati
lehet8séget kihaszndl annak ér-
dekében, hogy egyre tobb sajdt
fenntartdst épiiletet ldthasson
el korszert, kornyezetbarit,

nem mellesleg az tizemeltetési
koleségeket is nagymértékben
csokkentd napelemes rendszer-
rel.

Pokorni Zoltdn felidézte, hogy
eurdpai unids tdmogatdssal mdr
tobb intézményben megtoreént
az  ugynevezett fotovoltaikus
rendszer kialakitdsa. Hérom év-
vel ezeldtt a Zugliget Ovoda és a
Zugligeti Bélcsbde épiiletegyiit-
tesének tetején hoztak létre egy
50 kilowattos naper6miivet, ta-
valy pedig a Normafa Ovoda,
valamint a kib6vitett KIMBI
Ovoda épiiletén alakitottak ki
egy 16 és egy 34 kilowatt cstics-

teljesitmény(i dramtermeld rend-
szert.

Mig az 6vodai fejlesztésekhez
elnyert pélydzati tdimogatds mellé
40, valamint 15%-os onrészt kel-
lett biztositania a keriiletnek, a
polgdrmesteri hivatal esetében a
koltségekhez 100%-ban az Eurd-
pai Unié nydjtott timogatdst. A
38 milli6 forintos beruhdzis
eredményeképpen egy 43,2 kilo-
watt teljesitmény naperdmd jott
létre. Ezzel a hivatal energiafel-
haszndldsdnak koriilbeliil egy-
4todét immdron megtjuld ener-
giaforrdsbdl lehet fedezni.

z.

Boszniai segitségnyujtas

Eddig soha nem l4tott nagysdga
arviz stjrotta Bosznia-Hercegovi-
ndt ez év tavaszdn. Az orszdg har-
mada viz ald keriilt, a lakosok
negyedét érintette kozvetleniil a
pusztitds.

Szémos orszdg, valamint 6n-
kéntes csapat ajdnlotta fel segitsé-
gét a balkdni dllamnak. A Hegy-

tytizdsi és fertdtlenitési munkdkat
az elontote telepiiléseken. Bdr kint
tartézkoddsuk idején a vizszint
mdr ldtvdnyosan, helyenként t5bb
métert apadt, még ekkor is szdm-
talan teriilet, lakéhdz, melléképii-
let, kert, Gt volt eldrasztva.

Az nkéntesek sszesen tiz na-
pon 4t vettek részt a fertStlenités-

Hegyvidéki onkéntesek is segédkeztek az arvizkarok felszamolasaban

vidékrél a Kozép-Budai Onkén-
tes Polgdri Védelmi Egyesiilet, a
Femeraid International budapes-
ti egységeként, junius elején és
kézepén hdrom, illetve két f6vel
csatlakozott a bdsi Kézponti Spe-
cidlis Mentékhoz, s vett részt az
4rviz okozta kdrok felszdmoldsi és
helyredllitdsi munkdlataiban.
Mindkét kontingens egyszerre
wbb helyszinen dolgozott, felvéle
va Végeztek torzsvezetési, szivaty-

ben, ez idé alatt koriilbeliil 1700
lakéhdzat és azok melléképiileteit
mentesitették a  kdrokozdktol.
Hét napig segédkeztek a szivaty-
tytzdsndl, tobb tizezer kobméter
vizet emeltek ki a lakéhdzak kozti
teriiletekrdl, kertekbdl, utakrél és
szdntéfoldekrdl. A Kozép-Budai
Onkéntes Polgdri Védelmi Egye-
siiletnek ez volt az elsé kiilfoldi,
éles bevetése.

sz.

O

SEEMKORUAKERT

Kozosségi beszélgetésre gydltek dssze az érdeklédk junius 24-én. Miutan Gye-
nes Zsuzsa, a Szépkoruakért a Hegyvidéken - Szolidaris Szomszédsag kozosség-
fejlesztd alprogram szakmai vezetdje Gsszefoglalta a helyi iddsekkel késziilt in-
terjuk eredményét, minden résztvevé elmondhatta véleményét, gondolatait az

elhangzottak kapcsan.

Julius 17-én 16 oratdl vjra kozosségi beszélgetést szerveznek a Kiss Janos
altdbornagy utca 33/b szam alatt, a Hegyvidéki Gondozési Kézpont klubhelyisé-
gében. Ha szivesen van térsasdgban, ha az eddigi témak felkeltették érdeklédé-
sét, ha tovabbi dtletei, javaslatai vannak, ha kivancsi arra, mit gondolnak lakéhe-
lyikrél a kdryezetében él6k, ha szeretne mindennek tevékeny részese lenni,

szeretettel varjak a szervezok!

A kézosségfejlesztd program teriilete a Boszorményi Ut-Nagyenyed utca-Al-
kotds utca-Marvany utca-Gydri t-Avar utca-Csorsz utca kornyéke, de a tévo-

labbrol érkez6ket is szivesen latjak.

Azinterjuk, vagyis a személyes beszélgetések is folytatodnak. Jelentkezni az

aldbbi elérhetdségeken lehet:

« e-mail: 12.kerulet.kozosseg@kkapcsolat.hu;
« telefon: Almassy Tamas programasszisztens - 06/20-920-5181;
Farkas Gabriella programvezet - 06/30-868 5909 vagy

Egyéni problémak -
kozosségi megoldasok

201-5728 (napkozben).

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a
tulajdonaban allg, iires, nem lakés céljara szolgald helyiségek bérbeadasara a
2014. julius 15. napjatol julius 30. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Varosmajor utca 42. sz. alatti, foldszinti, 160 m? alapteriilet(i egyéb

helyiség

2.Bp. XII., Alkotds utca 15. sz. alatti, 16 m? alaptertiletd Gizlethelyiség
3. Bp. XII, Kiss Janos altabornagy utca 46. sz. alatti, alagsor, utcai, 18 m? alap-

teriiletli helyiség

4.Bp. XIL, Greguss utca 4. sz. alatti, pinceszint(, utcai, alagsori, 77 m?alapter-

letd Uizlethelyiség

5. Bp. XIl, Ugocsa utca 11. (Kirdlyhagd utca 18.) sz. alatti, 233 m? alapteriiletd

irodahelyiség

6. Bp. XII., Beethoven utca 7-9. sz. alatti, 273 m? alapteriiletd helyiség (iroda-

haz udvaran)

7.Bp. XIL,, Boszorményi Ut 24/b sz. alatti, 22,23 m? alapteriilet( iroda
8.Bp. XII, Boszorményi Ut 24/b sz. alatti, 306 m? alapteriiletd iroda

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté

meg.

A pélyazati ajanlatok 2014. jilius 30. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekli6d6k kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroda-
janak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Energetikai korszeriisités
a Zugligetben

Jelent6s beruhdzdst hajt végre az
dnkormdnyzat a Zugliget Ovoda
és a Zugligeti Bolcsdde épiileté-
ben: 65 161 699 forintot nyert el
energetikai fejlesztésre (KEOP-
5.5.0/A/12-2013-0284), és a visz-
sza nem téritendd tdmogatdst a
keriilet sajdt forrdsaibol 11 499
123 forint Onrésszel egészitette
ki. A munkélatok elvégzését, a
gyerekek érdekeit szem eltt tart-
va, a vakdcidra idézitik.

A fejlesztés célja a flitéshaté-
konysdg szempontjabdl meglehe-
tésen elavult, 1980-ban 4tadott
épiilet  energiafelhaszndldsdnak
csokkentése. Ennek érdekében, a
kiils6 homlokzatokra és oldalfa-
lakra, 6sszesen 1100 négyzetmé-
teren, nyolc centiméter vastag
hészigetelés keriil. A szokdsos
polisztirol helyett nehezen égheté
kézetgyapotot haszndlnak, ezzel
is novelve a 150 6vodds és 120
bolesédés elhelyezésére alkalmas
intézmények tlizvédelmér.

Kicserélik a rosszul z4rédo,
ezért huzatos ablakokat és ajt6-
kat, ezek helyére 323 darab, 6sz-
szesen 615 négyzetméternyi, fo-

kozott légzdrdst mlianyag nyilds-
z4r6 keriil, miga 125 négyzetmé-
ternyi, toredezett, rossz hészige-
teld tulajdonsdgt kopolit tivegfa-
lakat tiregkamrds polikarbondt
lemezzel véltjak fel. Igy az ener-
giafelhasznalds és az emisszié ko-
zel a felére csokken, ami azt jelen-
ti, hogy az épiilet rezsikoltsége
évente mintegy 6tmilli6 forinttal
lesz kevesebb.

A mostani mir nem az elsd
energetikai beruhdzds az épiilet-
ben. Hirom évvel ezel6tt ugyan-
is itt helyezték tizembe Magyar-
orszdg egyik legnagyobb teljesit-
ményi napelemrendszerét,
amely a két intézmény megkoze-
litdleg 62 ezer kWh dtlagos évi
elektromosenergia-igényének 97
szdzalékdr biztosita. A 227
polikristdlyos napelemmodulbdl
4llé rendszer bevdltotta a hozzd
flizote reményeket, a folyamato—
san nyomon kovethetd adatok
szerint mdjusban a felhasznile
drammennyiség  tobbszordsét
téplalta vissza az ELMU elektro-
mos hdlézatdba.

sm.

Hoszigetel kozetgyapottal vonjak be az épiilet oldalfalait

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szakmai felkésziiltség és empatia

A Hegyvidéki Polgérok Szolgalatd-
ért Erdemérmet vehette at Pokor-
ni Zoltén polgérmestert8l Nové
Katalin, a Gazdasagi Ellato Szol-
gélat igazgatéja. Az intézményve-
zetd tobb mint hisz esztendeje
dolgozik a kertiletben, tiz éven

at irdnyitotta az 6nkormanyzati
ingatlanok kezelésére létreho-
zott Hago Kft.-t, 2005 6ta pedig

a GESZ vezet6jeként tesz sokat
annak érdekében, hogy a keriileti
intézmények kiegyensulyozottan
mUkddhessenek.

A Hegyvidéki Onkurmﬂ'ﬂy—

zat legnagyobb intézménye a

Gazdasdgi Elldté Szolgdlat, en-

nek ellenére kevesen tudjdik a

keriiletben, pontosan mi a fe/—

adata ennek a szervezetnek. Be-
mutatnd a tevékenységiiket?

— Az 6nkormdnyzati intézmé-
nyek, igy a bolcsédék, évodik,
gondozdsi kdzpontok, tovébbd a
Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Kozpont, a Fejlesztd Napkozi
Otthon, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény és Galéria, a
Hegyvidék Lapkiadd, valamint
nem régéta a Normafa Park
Fenntart és Uzemeltetd Intéz-
mény pénziigyi, szdmviteli, gaz-
dasdgi, munkaiigyi és illetmény-
szdmfejtési feladatait végezziik el,
beleértve a kdnyvvezetési és be-
szdmoldsi kotelezettségeket is. Az
egészségligyi alapelldtds — Véds-
néi Szolgdlat, Ifjusig-egészség-
tigyi Szolgdlat, Otthoni Szak-
dpoldsi Szolgilat — szervezése,
mikodtetése  szintén hozzdnk
tartozik, emellett a tobbségi on-
kormdnyzati tulajdonban 1év§
ingatlanok lizemeltetése is a tevé-
kenységiink  részéc  képezi.
Ugyancsak mi  foglalkozunk
2013 janudrja éta az dllami intéz-

ményfenntart$ irdnyi-
tésa ald keriils kilenc
iskola, valamint a Ne-
velési Tandcsadé on-
kormdnyzati tulajdon-
ban 1év6 ingé és ingat-
lanvagyondnak  md-
kodtetésével, a techni-
kai személyzet biztosi-
tdsdval.

Nehéz volt meg-
birkézni az iskoldk
miikodtetésének  bo-
nyolult feladatdval?
— Nemcsak az isko-

lakban, hanem a mi
életiinkben is komoly
valtozast hozott a fenn-
tartds 4llamositdsa. A
GESZ iltal 4dtvert fel-
adat salydt jellemzi,
hogy mig kordbban
hatvan fével mtikodote
az intézményiink, addig az isko-
lék technikai személyzetének dt-
vételét kovetSen szdzhatvan fGsre
duzzadt az dllomdny. Nem volt
konnyt feladat az 4tdllds, de az
iskolagazda-csoport létrehozdsa-
val, tovdbbd az igazgatkkal valé
szoros egylittm(ikodés révén si-
keriilt meg@rizni az iskoldk md-
kodésének zavartalansigdt. Az
iskolaigazgatk tapasztalatainak
kiakndzdsdt kulcsfontossdgtinak
tartom, hiszen ezek a vezetdk,
akik ,régi motorosnak” szdmita-
nak a szakmdjukban, azonnal
felismerik a problémdkatr és a
megolddsi lehetdségeket.

Egyre szertedgazébb a GESZ
tevékenysége. Hogyan képes eny-
nyiféle szakmai teriileter dtldtni
vezetbként?

— Igyekszem j6 szakemberek-
kel kériilvenni magam, és meg-
becsiilni Sket. Nélkiiliik az én
munkim sem lehetne eredmé-
nyes — {gy 8k is magukénak érez-
hetik a Hegyvidéki Polgdrok
Szolgdlatdért Erdemérmet, amita
napokban vehettem 4t a polgdr-

Nové Katalin

mestert8l. Ami a szakmai jdrtas-
sdgomat illeti: kozgazddszként
természetesen nem 4llnak messze
t8lem a gazdasdgi kérdések, de az
intézmények, ingatlanok mtkéd-
tetésében is béven van gyakorla-
tom. Els6 munkahelyem az ébu-
dai ingatlankezeld véllalat utéd-
ja, a Celer Kft. volt, onnan egy
tdrsashdzkezeléssel ~ foglalkozd
véllalkozdshoz keriiltem. 1993-
ban lettem gazdasdgi vezet§ az
[-XII. keriileti IKV-bél akkori-
ban levéle hegyvidéki Hégé Kft.-
nél. A tdrsashdzak és a keriileti
tulajdond épiiletek kezelésére lét-
rehozott 6nkormdnyzati tdrsasdg
gazdalkoddsdt az alapoktdl kel-
lett felépitenem — amikor ideke-
riiltem, még bankszdmldja sem
volt a cégnek. 1994-ben kontrol-
leri feladatokat kaptam, majd
még ugyanabban az évben, dr.
Rubovszky L4szl6 tdvozdsa utdn,
rdm biztdk az iigyvezetést. Meg-
bizott, majd kinevezett iigyveze-
t8ként 2004 végéig irdnyitottam
a tdrsasdgot, amikor jelentés 4t
alakulds tortént: a Hagé Kft. el-
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ssorban a tdrsashdzkezelésre sza-
kosodott, mig az Gjonnan létre-
hozott GESZ, amelynek vezeté-
sével megbiztak, dtvette az on-
kormdnyzati tulajdonban 1év§
bérlemények tizemeltetési felada-
tait.

Mennyiben kiilonbizik a ko-
rdbbi digyvezetdi és a jelenlegi
intézményvezetdi munkdja?

— Egy ligyvezetd sokkal szaba-
dabban dénthet, mint bdrmelyik
intézményvezetd, akinek a kezét
alaposan megkdtik a torvények,
rendeletek, szamviteli kotelezett-
ségek szigort, rendkiviil bonyo-
lule és folyamatosan viltozé sza-
balyai. Ezzel egytitt a kezdetek
64ta kivalé szakmai kihivést jelent
szimomra az intézményvezetdi
munka, ami a pénziigyi, szdmvi-
teli felkésziiltség mellett komoly
empiétidt kivan az embertél. Ugy
érzem, hogy az igazgatdi tevé-
kenységem sordn az emberi té-
nyezdk legaldbb annyira fonto-
sak, mint a szakmai ismeretek.
Nagyon lényeges ugyanis, hogy
elfogadjanak a kollégdk, és azt
érezzék: nemcsak ,okoskodok”,
hanem a javaslataimmal segfiteni
is tudom a munkdjukat.

Mesélne arrél, hogyan keriilt
a Hegyvidékre?

— Berettyétjfalun  sziilettem,
Hajddszoboszlén jértam kozépis-
koldba. Erettségi utdn koltdztem
Budapestre, ahol munka mellett
végeztem el a kozgazddszképzést.
A hegyvidéki feladataim miatt
koltoztem a csalidommal ide, a
keriiletbe; néhdny évig az Alkotds
utcdban laktunk, aztdn egy Mdr-
vény utcai hdzban kototeiink ki,
egysaroknyira a munkahelyem-
t8l. Az iroddm helye husz éve vdl-
tozatlan, még a szobdm is ugyan-
az 1994 6ta. Emiatt a kornyékbe-
liek is nagyon jél ismernek, amit
nem bdnok, mert szeretem &ket.
Remélem, hogy ez kolcsonos.

KD

A matematika lenyiigozo tudomany, kaland, miivészet, kreativitas, gondolkodasmad

Didkjai mestertanarnak, vérbeli te-
hetséggondozdnak tartjak Palfiné
Kovacs Erikat, a Varosmajori Gim-
nazium matematikatanarat, aki
kiemelkedd munkajaért az idén
Ericsson-dijat kapott, valamint az
amerikai Massachusetts Institute
of Technology Inspiral6 Tanar
kitiintetését is neki itélték. Kérdé-
sinkre, minek koszonhetd, hogy
tanitvanyai kedvenc tantargyuk-
ként beszélnek a matematikardl,
meglepd vélaszt adott.

Mikor dintitte el, hogy ma-
tematikatandr lesz?

— Amibéta az eszemet tudom, a
matematika 4llandd része volt az
életemnek. Egy-egy nehezebb fel-
adatra dgy tekintettem, mint egy
j6 fejtordre, rejrvényre, és hihetet-
len boldogsdgot okozott, ha meg-
oldottam. Az egyetemen is elsd-
sorban a matematika mint tudo-
mdny érdekelt, a tanitdsra kevésbé
gondoltam. Kézben az élet ugy
hozta, hogy mdr az egyetem alatt
kideriilt szdmomra, és a visszajel-
zések is azt igazoltdk, van tehetsé-
gem ahhoz, hogy a matematika-
tuddsomat és a tantdrgy irdnti ra-
jongdsomat mdsoknak is dtadjam.

Elég sok az olyan tanuld,
akinek mdr az dltalinos iskold-
ban meggyiilik a baja a mate-

matikdval. Ennek ellenére a di-

dkjai 1gy beszélnek réla, mint

kedvenc tantdrgyukrél. Mi en-
nek az oka?

— A motivicié nagy része a pe-
dagdguson malik. Fontos a tandr
maximdlis felkésziiltsége, ezt a
gyerekek megérzik. Ki kell 4brdn-
ditanom mindenkit, aki valami

hékuszpbkuszt var arra a kérdésre,
hogy mitél lesz valaki hosszi1 t4-
von j6 tandr, mert a vdlasz nagyon
segyszer™: rengeteg munka, be-
fekeetett energia, véget nem ér
késziilések éjszaka és hétvégén is, a
heti negyven 6rdndl sokkal t5bb
id6raforditds szitkséges. A felké-
sziiltségen til viszont az egyik leg-
fontosabb taldn, ha a didkok ldgak,
hogy a tandr imddja a tantdrgydt,
mert véleményem szerint a sajdt
lelkesedésével tud a legjobban mo-
tivalni, inspirdlni. Szerintem a ma-
tematika, azon tdl, vagy éppen az-
zal egyiitt, hogy leny(ig6z4 tudo-
mény, egyben kaland, szépség,
mivészet, kreativitds, gondolko-
d4sméd, s még hosszasan sorolhat-
ndm, hogy mi minden egyiitt, és
én ezt szeretném megmutatni a
tanftvdnyaimnak is.

Milyen érzés volt dtvenni az
Ericsson-dfjat és az amerikai
Massachusetts  Institute  of
Technology egyetem  Inspirdls
Tandr elismerését?

— Természetesen nagyon bol-
dog voltam! Nekiink, tandrok-
nak, arrdl szdl az életiink, hogy
dllandéan dicsériink — legaldbbis
én nagyon fontosnak tartom a di-
cséretet —, ezért taldn érthetd,
hogy jolesik, ha néha minket is
megdicsérnek, ha visszajelzést ka-
punk arrél, hogy amit csindlunk,
az jo, fontos, értékes. Ezek a dijak
azért is mérfoldkovek a pélyd-
mon, mert hivatalos és nyilvdnos
Visszaigazolésai annak, amit a je-
lenlegi és volt tanitvdnyoktdl s
sziileikt8l négyszemkozt, vagy
szik korben, levélben, vagy sze-
mélyesen mér szdmtalanszor
megkaptam, és amelyektsl —
8szintén bevallom — még ennyi év
utdn is minden alkalommal meg-
hatédom. Nekem az is nagyon

fontos volt, hogy ezeket a dijakat
a Vdrosmajori Gimndzium tani-
raként vehettem dt, mert ugy ér-
zem, rajtam keresztiil az iskold-
ban folyé munkdt is elismerték. A
tanitds ugyanis egyszemélyes és
kozosségi munka egyszerre. Ami-
kor bemegyek az 6rdra, akkor ab-
ban a negyvenét percben egyediil
vagyok, csak magamra, a sajit
felkésziiltségemre szdmithatok, és
mindent meg kell tennem, hogy
az adott tanulécsoport a maxi-
mumot kapja. Ezt azonban csak
akkor és csak azért tudom elérni,
mert a tobbi érdn a tbbi kollé-
gdm ugyanigy gondolja. Szerin-
tem egy gyerek akkor tud redlisan
pélydt vélasztani, ha redlis dontési
lehet8sége van, ennek pedig alap-
vetd feltétele, hogy minden 6t ta-
nité tandr igyekszik bevezetni a
sajat szakteriiletének rejtelmeibe,
megmutatni annak szépségeit és
nehézségeit is. A ,VMG” kiemel-
ked8 eredményei szerintem a ta-
ndrok egyéni munkdjabdl és a
mésik munkdjdnak tdmogatdsd-
bdl, elismerésébdl, a kollégik 6sz-
szedolgozdsibdl adédnak.
Beszélgettem a volt didkjai-
val: Perczel Jinos mestertandr-
nak, mig Mécs Anna vérbeli te-
hetséggondozinak tartja. Azt is
sokan emlitették, hogy barmikor
felbivhatidk, mindig szivesen
segtt. Minek kiszonhetd, hogy
ilyen jé a kapcsolat onok kozite?
— Nagyon szerencsés vagyok,
az évek sordn minden csoportom-
mal j6 viszonyt sikertilt kialakita-
nom. Az 6rdn rend és fegyelem
van, de j6 hangulat. A tanitvéd-
nyaim biztos jobban el tudnik
mondani, szerintiik ez minek ko-
szonhet8, de valészind, hogy a
temperamentumom,  életviddm
természetem is hozzdsegit ehhez.

Palfiné Kovacs Erika

Amikor végiil is a tandri pélya
mellett déntdttem, azt mondta a
nagymamdm, hogy akdrhdny
éves is leszek, amig tanitok, soha
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ne felejtsem el, én milyen voltam,
miket éltem 4t, milyen gondola-
tok foglalkoztattak, amikor annyi
id8s voltam, mint a tanitvdnya-
im. Minél id8sebb leszek, anndl
fontosabbnak érzem ezt a tand-
csot, és taldn ennek is készonhe-
tem, hogy megértem a problémd-
ikat, s még a szigor és az esetleges
szidds mellett is érzik, hogy na-
gyon szeretem és megértem Sket.
Mik a tervei? Mikor mondja
azt, hogy mindent elért, amit
szeretett volna?

— ,Minddssze” annyi tervem
van, hogy mindent ugyanigy sze-
retnék folytatni. Viszont szerin-
tem a tandri hivatdsban az a kije-
lentés, hogy ,mindent elért”, nem
értelmezhetd. Minden nap 4j ki-
hivds, rengeteg felemel§ pillanat,

és a tanitvdnyok tuddsinak gya-
rapitdsdban a hatdr a csillagos ég.
A tanitds nem a tandrrél, hanem
a tanulérdl szél, ezért nem az ér-
dekes, hogy én mit értem el, ha-
nem az, hogy a didkjaim mit tud-
nak elérni a segitségemmel. Ne-
kem az a legnagyobb siker, hogy
a tanftvdnyaim 6rommel jonnek
az Ordimra, szivesen maradnak
ott délutdn a szakkordkre, nagy
részitk olyan egyetemre megy,
ahol a matematikdnak fontos sze-
repe van; egyetemistaként is
megkeresnek, szivesen taldlkoz-
nak velem, kikérik a tandcsaimat.
Evekre visszamenéleg rendszere-
sek az ,,Era mama matekcsoport’-
taldlkozdk, néha egy-egy eskiivé-
vel 6sszekotve.

Boussebaa Mimi

Szocialis munkat végeztek a gimnazistak

A Virosmajori Gimndziumbdl az
idén kozel d6tvenen csatlakoztak
az dnkormdnyzat szocdlismunka-
programjdnak felhiviséhoz, és
toledteek el 6t napot az 4ltaluk
kivalasztott szocidlis vagy egész-
ségligyl intézményben: a Gyer-
mekhdz Altaldnos Iskoldban, a
Budapest Févérosi Onkormény-
zat Karvolgyi ati, valamint a
Kdlvin Janos Reformdtus Id8sek
Otthondban, a Vakok Allami In-
tézetében és — most el8szor — a
Petd Intézet Karvolgyi ati 6vodd-
jénak nemzetkozi részlegében.
»Az elérehozott érettségi miatt
a szokdsosnal kicsit kevesebben
voltunk, akik viszont jelentkez-
tek, kivétel nélkiil életiik egyik
legnagyobb élményének nevezték
az onkéntes szocidlis munkit.
Kedvez8ek voltak a visszajelzések

is, az intézmények a tavalyi évhez
hasonl6an egytdl egyig hasznos-
nak itélék az egytitemiikodést”
— foglalta 8ssze a tapasztalatokat
Kass Géza, a Virosmajori Gim-
nézium pedagdgusa.

A program sikere azt bizonyitja,
hogy a mai fiatalokban megvan a
segfteni akards, ha megkapjék a
lehetSséget, nincs szitkségiik osz-
tokélésre, élnek az alkalommal —
hangstlyozta Kass Géza. Nem vé-
letlen, hogy a fogadé intézmények
visszavdrjik Sket, rdaddsul mindig
akadnak olyanok, akik a szocidlis
munka sordn szerzett élményeik
hatdsdra orvosnak, konduktornak
vagy épp gydgypedagdgusnak ta-
nulnak tovabb.

,Olyan, mint egy panelhdz,
ahol a lakék a nap huszonnégy
érdjéban egyiitt élnek, ennek el-

lenére sokan egy kicsit magényo-
sak — jellemezte a Katvolgyi uti
idések otthondban eltsltsre 6t
napot Golydn Gébor tizenegye-
dikes didk. — Taldn ezért 6riiltek
nekiink annyira, mi pedig szive-
sen hallgattuk a tdreéneteiket,
rengeteget beszélgettiink, ha kel-
lett, segitettiink a mindennapi
teenddk elldtdsaban.”

Gdbor szerint sokat tanultak az
id8sektdl, és megtapasztalhattdk,
mit kell majd tenniiik, amikor szii-
leik, nagysziileik megdregszenek,
és segitségre lesz sziikségiik. ,Jo
volt egyiitt lenni az otthon lakdi-
val, éreztiik a szeretetitket — mond-
ta a gimnazista. — Ha megldttak
minket, mindig rdnk mosolyog-
tak. Azt hiszem, ennél nagyobb
koszonetet nem is kaphattunk vol-
na a munkdnkére.” M.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2014. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET
VAROSRENDEZESI ES EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete az épitett kornyezet
alakitdsérol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL trvény 62. § (6) bekezdésének 6. pontjéban
kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl szold 2011. évi
CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatérozott feladatkorében eljdrva a ko-
vetkezdket rendeli el:

1§

Budapest Hegyvidék XII. keriilet Vérosrendezési és Epitési Szabalyzatardl sz6l6 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendelete (a tovibbiakban: KVSZ)
1. § (2) bekezdése helyébe a kvetkez§ rendelkezés 1ép:

A(2) A telepiilésfejlesziési koncepciérdl, az integrélt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepii-
lésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajtos jogintézményekrdl sz6l6
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 45-46. §-dban foglaltak alapjin

— az épitett kirnyezet alakitdsdrol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény 2013. de-
cember 31-én hatdlyos szabdlyait,

— az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrol szl6 253/1997. (XII. 20.) Korm.
rendelet (a tovébbiakban: OTEK) 2012. augusztus 6-4n hatdlyos telepiilésrendezési tartalmi ko-
vetelményeit és jelmagyardzatdt,

— a Févarosi Szabdlyozdsi Kerettervidl 52616 46/1998. (X. 15.) Budapest Foviros Kozgyiilésé-
nek rendelete (a tovibbiakban: FSZKT), és a Budapesti Varosrendezési és Epitési Keretszabalyzat-
16l 52616 47/1998. (X. 15.) Budapest Féviros Kozgyilésének rendelete (a tovébbiakban: BVKSZ)
eldirdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.”

2.§
(1) AKVSZ bvezeti tervlapot tartalmazd 1/A. mellékletének helyébe e rendelet 1. melléklete
1ép.

(2) AKVSZ Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabalyozdsi Tervét megdllapité 1/B.
mellékletének (a tovbbiakban: KSZT) helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

3.§
AKVSZ 4. §-a helyébe a kvetkezd rendelkezés lép:
,4.§ (1) Uj épiletet elhelyezni, meglévd épiiletet béviteni a KSZT szabdlyozési tervapjin je-
6lt, ,tervezett szabdlyozdsi vonal” vagy ,évezethatdr menti telekhatdr” 4ltal érintett telken csak a
kiszolgdlé és lakotit céljéra torténd lejegyzést, vagy a telekrendezést kévetSen lehet.

(2) Amennyiben a KSZT szabdlyozsi tervlapja épitési helyet nem jelél, a KVSZ-ben és egyéb
jogszabdlyban eldirtak hatdrozzék meg az épitési helyet.

(3) A szintteriileti mutatd szdmitdshoz az épiilet bruttd szintteriiletébe — a BVKSZ 3. § (2)
bekezdésének figyelembevételével — nem kell beleszdmitani

a) L1, L2, L2/A jeltt épitési dvezetekben az elsd pinceszintnek mindsild épitményszint teriile-
tének az egy lakdshoz tartozd tdrolohelyiségek, dsszesen 15 m™-t, egyéb épitési ovezetekben dssze-
sen 30 m’-t nem meghaladg részét,

b) L3, L6 és az L6/A keretovezetekben és IZ-XII/L jeld épitési dvezetben a személygépjarmd-
trold teriiletének a rendeltetésszerd haszndlathoz sziikséges parkold dlldsonként a 30 m™-t és a
terepszint alatti parkold megkdzelitését biztosité épitmény legfeljebb 4,5 m szélességet nem meg-
haladd részét abban az esetben, ha az rendezett terepszint alatt helyezkedik el, valamint

¢) L3, L6 és az L6/A keretdvezetekben és IZ-XII/L jeld épitési dvezetben a személygépjdrmi-
térold teriiletének a rendeltetésszer(i haszndlathoz sziikséges parkol6 dlldsonként a 30 m*t nem
meghalad§ részét abban az esetben, ha a telek felsd ttkoron4tdl vald lejtése meghaladja a 15%-ot,
és a személygépjarmii-tdrold teljes egészében az titkorona szintje alatt helyezkedik el.

(4) Egy szintnél tobb, vagy a rendezett terephez viszonyitottan 4,5 m-nél mélyebb padldszint-
magassdgl pinceszint csak hidrogeologiai szakvélemény alapjin létesithetd.

(5) Meglév beépités bovitése esetén kizdrlag kozhasznélatt épitmény akadilymentesitésére

szolgdlo, legfeljebb 40 m? alapteriilet(i épitményrész az épitési Gvezetben meghatdrozott épitési
hatdrértékeket meghaladdan is elhelyezhetd. ,

4.9

AKVSZ 6. §-4nak (3)-(5) bekezdései helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

»(3) A homlokzatok legmagasabb pontjabél (kémény, legfeljebb 6 méter magassdgig az orom-
fal figyelmen kiviil hagyhat6) a rendezett terepre fiiggdlegesen vetitett tavolsdg legfeljebb 3,5
méterrel lehet nagyobb az épitési Gvezetben megengedett épitménymagassig értékénél. Ezek az
eldirdsok a templomtornyokra és haranglébakra nem vonatkoznak.

(4) Meglévé sorolt helyzetti loggia, erkély utélagosan nem épithetd be.

(5) Meglévd gardzs, jarmiitdrol6 helyiség rendeltetésénck megvaltoztatdsa nem engedhetd
meg, kivéve a 15 m” alapteriiletet nem meghaladd jdrmdtérol6, valamint a zdrtsord beépitésd te-
riiletek utcai homlokzatdrél nyild jarmutdrold helyiség esetében. A Boszorményi tttal hatdros
ingatlanok esetében az épiiletek utcai homlokzatdrdl nyilé meglévd gardzsok rendeltetése kizdro-
lag kereskedelmi, vendégldtd és szolgdltatd funkciéra vdltoztathatd meg.”

5.§
(1) AKVSZ 7. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:
,7.§ (1) A bruttd szintteriilet 50%-dt meghalad lakéfunkcidji beépités esetén az adott ingat-
lan gépjdrmii kiszolgdldsara 100 parkol6 férShely kapacitdsig kapubehajtét, azt meghaladé kapa-
citds esetén ttcsatlakozdst kell kialakitani.

(2) Az L1, L2, L2/A, L3, 17, I, 1Z keretdvezetekben, az L3-XII/SZ és az IZ-XII/L épitési
dvezetek kivételével, valamint az L6-XII/Cs és az L6-XII/AI épitési vezetekben a gépjérmii be-
hajtdst szolgdld kapuk és gardzskapuk szélessége egyiittesen az ingatlanhoz tartozé utcaszaka-
szonként nem haladhatja meg a 7 m-t, kivéve

a) a kotelez8en eldirt kettnél wbb bejérattal létesitendd mélygardzsokar;

b) meglévd ttcsatlakozds esetén.

Az 6ndllé gyalogos kzlekedést szolgdlé kapuk, bejératok szélessége az ingatlanhoz tartozd
utcaszakaszonként egyiittesen nem haladhatja mega 2 m-t.

(3) Az L6, L6/A keretovezetek, valamint az L3-XII/SZ és IZ-XII/L jeld épitési ovezetek ingat-
lanjainak kiszolgdldsdra, az L6-XII/Cs és L6-XII/AT épitési dvezet kivételével az ingatlanhoz tar-
toz0 utcaszakaszonként a gépjérmii behajtdst szolgal6 kapuk és gardzskapuk szélessége egyiittesen
nem haladhatja meg a 4,0 m-t. Ez az érték 15% hosszesést meghaladd kozteriiletek mentén figyel-
men kiviil hagyhatd, valamint abban az esetben ha a meglévd beépités bévitésekor a meglévd ga-
rdzskapun keresztiil az eldirt j parkolé megkozelitése miiszaki okokbdl nem lehetséges. Az onél-
16 gyalogos kozlekedést szolgdlé kapuk, bejératok szélessége az ingatlanhoz tartozé utcaszaka-
szonként egyiittesen nem haladhatja meg a 2,0 m-t.

(4) Tamfalgardzs csak teremgardzsként létesithetd, kivételt képeznek a meglév tdmfalgardzs-
sorok hidnyzo, kézbiilsé elemei (foghij). Az ingatlanhoz kapcsolédé utcaszakaszonként, illetve
100 m-es hosszonként egy gardzskapu létesithetd, maximalisan 4,0 m-es szélességgel.

(5) Telken beliili gépjarmii kozlekedésre szolgdlé ttpélydt 5%-nal nagyobb hosszesés esetén
teljes szélességben szildrd burkolattal kell elltni.”

(6) Amennyiben az ingatlan gépjarmd kiszolglését biztositd kapubehajtd, Gtcsatlakozds lejié-
se meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajt6, az ttcsatlakozds telken beliil kialakithato:

a) jarm(i lift alkalmazdsdval,

b) maximum 4,0 m széles hidszerkezet épitésével is.

(7) Beépitésre szént teriiletek kozlekedési kapcsolatdnak biztositdsdra magénit kizérélag a
KSZT-ben teriiletileg lehatdrolt teriileten belil - idiilé épitési dvezet kivételével — 6,0 m széles-
séggel létesithetd.”

6.9
AKVSZ 8. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
,(4) ,Kizdrélag magastetds épiilet létesithetd” jelkulecsal jeldlt teriileteken csak olyan féépit-
mény létesithetd, melynek tetd hajldsszoge legaldbb 35 fokos a fdépitmény beépitett alapteriiletének
minimum 70%-dn. Ezt a szabalyt a kozhaszndlatd épitmények esetében nem kel alkalmazni.”

AKVSZ 9. §-4t megeldzd ,Az épiiletek homlokzataira vonatkoz 4ltaldnos rendelkezések”
Jszovegrész helyébe , Az épiiletek homlokzataira és tetdzetére vonatkozd dltaldnos rendelkezések”
szdveg lép.

8.

(1) AKVSZ 9. §-dnak (1) és (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

A1) Az épiiletek utcai homlokzata csak annak eredeti struktardjdhoz igazodéan vagy teljes
homlokzat dtalakitds sordn vltoztathatd meg. Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében azok
valamennyi homlokzatén a nyfldszérok szine, osztdsai tok és profilszélességének megvaltoztatdsa
csak a nyildszdro eredeti-épitéskori dllapot szerinti visszadllitdsa vagy teljes homlokzat dtalakitds
sordn megengedetr.

(2) Beépitésre szdnt teriiletek telkein elektronikus hirkdzlési épitmények és berendezései (an-
tenndk, antenna tart6 szerkezetek, stb.) kizdrélag lapos tetdn, az épiileteken beliil (tetStérben),
vagy homlokzaton, annak a architektdrdjihoz igazoddan helyezhetdk el.”

(2) AKVSZ9. §-a kovetkezd (2a)-(2b) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) Lapos tetén elektronikus hirkézlési épitmény vagy gépészeti berendezés a tet§ szélédl
minimum 2,0 m-es tavolsagban helyezhetd el.

(2b) A telek Bvezeti besoroldsétd! fiiggetleniil magastetds védett épiiletek esetében elektroni-
kus hirkézlési épitmény vagy gépészeti berendezés elhelyezése kizérdlag az épiileten beliil (tetdtér-
ben) lehetséges.”

(3) AKVSZ9. §-dnak (8) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:
,(8) Epiileten napenergia-kollektor az épiilet architektargjdhoz illeszkedd kialakitdssal helyez-
hetd el.”

(4) AKVSZ 9. §-dnak (10) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
,(10) Gépészeti berendezéseket az épiilet hatdrol¢ feliiletein kiviil csak akkor lehet elhelyezni,
ha azok a vérosképet vagy az épiilet architekeirdjét kedvezdtleniil nem befolyasoljak.”

9.9

AKVSZ. 13. §-4nak (3) és (4) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

,(3) A kézteriileti jarddkon vendégldtd terasz létesithetd, akkor ha a vendégldtd terasz mellett

a) a KL-KT-XII 6vezetekbe sorolt utak menti jirdikon legaldbb 1,5 m, az egyéb jardakon
pedig 1,0 m akaddlymentes gyalogos jarfeliilet biztosftott;

b) a bejératok és kirakatok akaddlytalan megkézelitése biztositott.

(4) A kozlekedési teriileteken — a tulajdonosi, szakhatésigi és kezeldi hozzdjaruldsok beszerzé-
se alapjdn — kéztérgy elhelyezhetd.”

10.§
AKVSZ 14-15. §-a helyébe a kovetkez rendelkezések lépnek:
»Kozmiivek elhelyezésére vonatkozd rendelkezések

14. § (1) Kézmdhalézat csak fold alatti kivitelben tervezhetd és épithetd.

(2) Kébelrekonstrukcié sordn a meglévd légkabelt foldkabelként kell 4eépiteni.

(3) Meglév kozmtioszlopok 4thelyezése — a kézvildgitdsi oszlopok kivételével — nem megen-
gedett.

(4) L1, L2, L2/A & VK jeldi épitési dvezetekkel hatdros kozteriileteken a hdlozatokhoz kapeso-
16d6 létesitmények (cranszformétor, kozvildgfasi kapcsolé) csak épiiletben vagy fold alatt, termé-
szetes szellézéssel létesithetk.

Elektronikus hirkozlési létesitmények elhelyezésére vonatkozé rendelkezések

15.§ (1) L1, L2, L2/A és VK jeld épitési dvezetekkel hatdros kozteriileteken

a) csak fold alatti elektronikus hirkozlési hilézat tervezhet6 és kivitelezhets,

b) kdbelrekonstrukeié sordn a meglévé légkdbelt foldkabelként kell dtépiteni,

o) meglév6 tavkozlési oszlopok dthelyezése nem megengedett.

(2) Kézteriileten kisméret(i tavkzlési antenna (legfeljebb 120 cm magas és 60 cm 4tmérdji
henger) csak kzvildgitdsi és fels6vezeték-tartd oszlopokra helyezhetd el. Az antenna krnyezeté-
hez illeszkedden, egyszin kivitelben késziilhet és feliratot, dbrdt nem tartalmazhat.

(3) KSZT-ben , kildtds- és ldtvanyvédelem” jelkulccsal jelélt kildtdban tév- és hirkézlési berende-
2és csak kil4t6val kombindlt modon, a természeti és épitett kirnyezettel 3sszhangban helyezhetd el.”
11§

AKVSZ 16. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kivetkez rendelkezés lép:

,(2) Tomr kerités a telek homlokvonaldn kizdrdlag a KV-TE-XII jeld épitési dvezetben, vala-
minta KSZT-ben megjelolt ingatlanok esetében épithetd. Ez aldl kivételt képez a Farkasréti teme-
t6 Denevér utcai telekhatdra.”

12.§
AKVSZ 16/A. §-4nak (3) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés lép:
o(3) Az 1Z-XI1/L7, IZ-XI1/L8 és az IZ-XII/AI8 jelti épitési ovezetben a kozbensd telekhatdron
csak szdrazon rakott tdm-, illetve kéfal 0,8 m, vagy sovénykerftés 1,4 m magassdggal alakithatd
ki, a rendezett terephez viszonyitva.”

13.9

AKVSZ 17. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,17.§ (1) Ha a KSZT m4shogy nem jeléli, a telek természetes terepszintje tartds, végleges jel-
leggel:

a) akozteriileti telekhatdr menti 5,0 m-es teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjérmd téro-
16 kialakitdsa esetén —, valamint a kotelezd oldal- és hdtsGkertben felfelé nem, lefelé legfeljebb 1,0
m-rel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 m-rel és lefelé legfeljebb 2,0 m-rel véltoztathaté
meg,

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték Foldhivatal, szakhatésig vagy
dllami és 6nkormdnyzati szerv leal kidllitott hiteles dokumentumokkal igazolt természetes, ere-
deti terepviszonyok visszadllitdsa esetén.

(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjdrmii behajdst szolgdlé
legfeljebb 4,5 m-es sdvjdban, valamint a gyalogos bejarast szolgdld legfeljebb 1,0 m-es sdvjdban
melyben az épitési telek természetes terepszintje tartds, végleges jelleggel:

a) lefelé legfeljebb 4,0 m-rel;

b) felfel¢, amennyiben a telek Gtedl vald lejtése tobb mint 10%, legfeljebb 2,0 m-rel véltoztat-
hat6 meg,

(4) AKL keretovezetekben - kizdrolag kozlekedési létesitmények megvaldsithatésiga érdeké-
ben -, valamint az I-XI1/Z4 és I-XII/AK6 évezetekben végzett foldmozgatds esetén a foldmozga-
tds méreéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghaladhatja.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsira, szelléztetésére szolgélhat és a hom-
lokzati sikra mer6leges mérete 1,0 méternél nagyobb nem lehet.”

14.§
(1) AKVSZ 18. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
»(1) A Bészorményi tton, valamint a Németvolgyi ttnak Kirdlyhdgd tér és Stromfeld Auré]
kozotti szakaszdn 1év6 lakéteriiletek esetében — Gj beépités és tj burkolt feliilet kialakitdsa sordn,
kivéve a meglévd szildrd burkolatok cseréjét — az el6kertek zoldfeliileti ardnya legaldbb 20% legyen.”

(2) AKVSZ 18. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:

,(3) Uj lapos tetdk létesitése és meglévs lapos tetdk rekonstrukci6ja sordn (a védert épiiletek
kivételével), ha a meglévé épiilet szerkezete (statikai szakvélemény alapjén) azt lehetévé teszi, a
tetdfeliilet 40 m?-t meghaladé részét legalabb extenziv tet8kertként kel kialakitani.”

15.§

AKVSZ 19. § (1) bekezdésének ad) pontja helyébe a kivetkezé rendelkezés Iép:

(A szabdlyozési tervlapon jelolt:

a) megtartandd facsoport, névényallomény teriiletén)

,ad) a facsoport széls fdindl a lombkorona fiigg8leges vetiiletének vonaldn beliil a terepszint
megvaltoztatdsa nem megengedett.”

16.§
AKVSZ 20. §-4nak (7) bekezdése helyébe a kivetkezé rendelkezés Iép:
A7) A telekre eldirt zoldfeliiler mértékébe a tet6kerteket az orszdgos telepiilésrendezési és épitési
kovetelményekrol 2616 253/1997. (XIL1. 20.) Korm. rendelet 5. szima melléklete figyelembevételével
lehet beszdmitani. A homlokzati zéldfeliilet a legkisebb zoldfeliilet mértékébe nem szdmithatd bele.”

17.§

AKVSZ 22. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:

,22. § (1) 1 m magassigban mért 10 cm-nél nagyobb torzsitmérjii féc kivigni csak
novényegészségiigyi-, élet- és vagyonvédelmi okbol, illetve épitési tevékenység miatt lehet, kivéve
a gyiiméles-, a kiszdradt és az invéziés fajit fikat.

(2) A kivdgott 10 cm-nél nagyobb torzsitmérdjti fak potldsirél - a (3) bekezdésben felsorolt
esetek kivételével — ugyanazon a telken kell gondoskodni gy, hogy a pdtldst a kivdgort fa (fik)
1,0 m magassagban mért dssztdrzsamérSjénck 100%-dban, elénevelt fakbol kell telepiteni.

(3) A gytimoles-, kiszdradt, invézids faji, valamint a novény-egészségiigyi, élet- és vagyonvé-
delmi okbdl kivgando fék esetén a potlds méreékét gy kell meghatdrozni, hogy a telek zoldfeli-
letének minden megkezdett 100 m?-re legaldbb egy, legfeljebb hdrom fa jusson.

(4) Az (1), (2) és (3) bekezdések el8irdsait zoldteriiletek és kozlekedési teriiletek esetében nem
kell alkalmazni.

(5) Fap6tlésként csak nem invdzids fajii lombos és a nagy lombkorondt néveld 6rokzold fik
vehetdk figyelembe (nem telepithetdk thuja és hamis ciprus fajok, oszlopos 6rokzéldek).

(6) A fapdtldst pénzben kell el8irni, amennyiben a fap6tlés vagy annak egy része a telek adott-
sdgai miatt az adott telken beliil nem teljesithetd és

a) a fakivdgdsra épitési tevékenység miatt keriil sor, vagy

b) a fét az (1) bekezdésben foglalt rendelkezés megsértésével vagtak ki.

Kozteriilet esetében a kivdgott fa pétléséra a (8) bekezdésben foglaltak az irdnyadok.

(7) A fapétldsi kdtelezettség pénzbeli értékének meghatérozdsindl az el6z8 naptari évben koz-
teriileten eliiltetett fdk iiltetési koltséggel egyiitt szdmitott dclagdrdt és dtéves gondozdsi koleségét
kell alapul venni. A befolyt bevételt kozteriileten és erddteriileten faiiltetésre kell felhaszndlni.

(8) Amennyiben a kdzteriileten kivdgott fés szdr novények pdtldsa a fds szdrd ndvények vé-
delmérél sz616 346/2008. (XIL. 30.) Korm. rendelet 8. § (4) bekezdésének megfelelden telepitéssel
nem teljesithetd, akkor kompenzécids intézkedésként a pdtldst — gyiiméles, kiszéradt és invézids
fajit fak kivételével — a (7) bekezdésben foglaltak szerint pénzben kell eldirni. Gyiiméles-, beteg,
kiszdradt, invdzids, vagy élet- és vagyonvédelmi okbdl kivigandé fa kivégdsa esetén a p6tlds mér-
téke a kivdgott fa darabszdméval azonos.

(9) A szabdlyozisi terven jelolt megtartandd fa és megtartandd facsoport egyedeinek kivégdsa
csak élet-, egészség- és vagyonvédelmi okokbdl, kertészeti szakvélemény alapjén lehetséges.”

18.§

(1) AKVSZ 26. § (4) bekezdése helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:

»(4) Szomszédos pérkényhoz tigy kell csatlakozni, hogy a legfels§ épitményszint Gj parkdny
magassdga egyik szakaszén sem haladhatja meg a csatlakozé magasabbik parkdny magassigét,
kivéve a homlokzat hosszdnak 1/3-4t meg nem haladé, a csatlakozo parkdnymagassdg mértékénél
3,5 méternél nem magasabb szakaszdt. Ezt a rendelkezést meglévé épiilet bovitése esetén nem kell
alkalmazni, ha az épiilet épitménymagassga nem éri el az Gvezetben meghatdrozott minimum
értéket, és nem csatlakozik védett vagy védelemre javasolt épiilethez.”

(2) AKVSZ 26. §-dnak (8)-(10) bekezdései helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

A(8) Zartsort teriileteken meglévd épiilet esetében a tetdtér beépitése a BVKSZ megengedett
szintteriileti mutatdjdig, emeletrdépités pedig a KVSZ-ben meghatérozott paraméterek erejéig meg-
engedett. Tetkiemelés a tet§ kzteriilet feldli feliiletén csak a tlizrendészeti kdvetelmények betartdsa
érdekében alakithaté ki, ez esetben a meglévd épitmény magassdga legfeljebb 1,0 méterrel novelhetd.

(9) Védett épiilet esetében emeletrdépités, kizteriilet feldli tetdkiemelés csak az eredeti dllapot
visszadllitdsa érdekében lehetséges.

(10) Belsd udvarokban kizdrélag térszin alatti j parkold létesithetd, melynek megkézelitése is
csak fedett, hangszigetelt kivitelben késziilhet.”

(3) AKVSZ 26. §-a a kvetkezd (11)-(12) bekezdéssel egésziil ki:

H(11) Meglévd épiilet tetdterének, vagy lapostetds épiilet magastetSs raépitésének dj, 5ndlld
rendeltetési egység kialakitdsa céljdbol tervezett beépitése esetén, a tetdtér bruttd alapteriiletének
minden teljes 80 m’-¢ utdn egy rendeltetési egység létesithetd. Meglévé, 80 m*-nél kisebb brutté
alapteriilet esetén 1 db 4j rendeltetési egység hozhatd létre.

(12) Meglévd magas tetdnek az érintett ingatlannal hatdros kézteriilet fell ldthatd feliilete
tetSterasz, erkély, loggia kialakitdsa céljdbél nem bonthat meg, kivéve a (8) bekezdésben megha-
tdrozott esetben.”

19.§

AKVSZ 27. §-4nak a) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés [ép:

(Az ikres beépitésii épitési ovezetekben meglévd épiiletet 4talakitani, béviteni, feldjitani az
alabbi feltételekkel lehet:)

,a) az ikresen csatlakoz6 épiiletek gerincvonala, parkinyvonala, tetShajldsszoge — amennyi-
ben azt a beépitési paraméterek lehetdvé teszik — valamint anyaghaszndlata azonos legyen,”

20.§
AKVSZ 30. §-dnak (1)-(2) bekezdései helyébe a kivetkez§ rendelkezések lépnek:
,30.§ (1) A beépitésre szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetSk el:
a) kozmii-becsatlakozdsi miitérgy,
b) hulladéktartaly térol6,
¢) a 20 m” Gsszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladd kerti épitmények kéziil a pavilon és
libon 4ll6 tetd,
d) kerti épitmény a ¢) pont figyelembevételével,
¢) zdszldtartd oszlop.
(2) A beépitéste nem szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kozmi-becsatlakozdsi miitérgy,
b) hulladékrartdly trold,
o) kerti épitmény,
d) komposztdlo,
¢) zdszldtartd oszlop.”

21§
AKVSZIL fejezetének cime helyébe a kivetkez cim lép:
R
BEEPITESRE SZANT TERULETEK EPITESI OVEZETEI”

22.§
(1) AKVSZ 33. §-4nak (1) bekezdése helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:
A1) Az L3, 16 és LG/A jeltt keretovezetekben az el6kert mérete 0,0 m. Amennyiben a KSZT épi-
tési helyet nem jeldl, a kozteriileti telekhatdrtol mért 5,0 m-es teleksdvban kizdrolag rendezett terep-
szint alatti tdmfalgardzs, terepszint alatti gépjérmd trold, (lefedés nélkiili) 3,5 méternél nem széle-

sebb lift-, hidépitmény valamint kerités, hulladékedrol6, kizmii-becsatlakozdsi miitdrgy, elélépcss,
akadélymentes kozlekedést biztositd rdmpa, vagy a gardzst kiszolgdlé alagiit helyezhetd el.”

(2) AKVSZ 33. §-a kovetkez§ (1a) bekezdéssel egésziil ki:
»(1a) Az (1) bekezdésben felsorolt terepszint alatti épitmények dsszekotése az épiilettel kizéré-
lag terepszint alatt lehetséges.”

23.§
(1) AKVSZ 1. szémd tébldzata a kovetkezé L1-XII/Z12 jeld épitési dvezettel egésziil ki:
(Ldsd kitlon)

(2) AKVSZ 1. szdmi tdbldzatdnak jelmagyardzata helyébe a kvetkezd jelmagyardzat 1ép:

F Kizdrolag tetdtér beépités és emeletrdépités esetén.

** Kizdrélag a kotelezd, szamitott parkoloféréhely szdm feletti parkolé létesitésére valamint a
rendeltetési egységekhez tartozd téroldk, gépészeti helyiségek és ezekhez sziikséges kozlekedd te-
riiletek kialakitdsdra felhaszndlhatd szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terep-
szint alatt, ablak nélkiil épiil.

§*** Sarokrelek esetén alkalmazhat6.”

24.§
(1) AKVSZ 2. szdmi tdbldzata a kévetkezd L2-XT1/Z4 jelti épitési dvezettel egésziil ki:
(Ldsd kiilon)

(2) AKVSZ 2. szdmd téblézatdnak jelmagyardzata helyébe a kivetkezd jelmagyardzat [ép:

o Kizdrolag tetdtér-beépités és emeletrdépités esetén.

** Kizdrélag a kistelezd, szdmitott parkold-férShely szdm feletti parkold létesitésére valamint a
rendeltetési egységekhez tartoz téroldk, gépészeti helyiségek és ezekhez sziikséges kozlekedd te-
riiletek kialakitdsdra felhaszndlhato szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terep-
szint alatt, ablak nélkiil épiil.

§*** Sarokrelek esetén alkalmazhat6.”

25.§

AKVSZ 3. szémi téblézatdnak jelmagyardzata helyébe a kivetkezd jelmagyardzat 1ép:

 Kizdrolag tetdtér beépités és emeletrdépités esetén.

** Kizdrolag a kételez, szamitott parkold-férdhely szém feletti parkold létesitésére valamint a
rendeltetési egységekhez tartozd térolok, gépészeti helyiségek és ezekhez sziikséges kizlekedd teriile-
tek kialakitésara felhaszndlhat6 szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terepszint alat,
ablak nélkiil épiil.”

26.§

AKVSZ 4. szdm téblézatdnak jelmagyarizata helyébe a kivetkezd jelmagyardzat lép:

* Kizdrélag a kotelez8, szémitott parkold-férShely szdm feletti parkol6 létesitésére valamint
a rendeltetési egységekhez tartozo térolok, gépészeti helyiségek és ezekhez szitkséges kozlekedd
teriiletek kialakitdsdra felhasznlhat6 szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terep-
szint alatt, ablak nélkiil épil.”

(Folytatds a 6. oldalon)
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KVSZ 1. szdmii tablizata Atelek Az épiilet
Atelek Az épiiler o legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb legnagyobb
o legkisebb ‘ legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb Af G s
Z cpitest : a ovezet . beépitési szintteriileti . fht Py oldfeliileti dett
dver L R erepszint sldfeliileti dett : il - " I 7€l ) o Bt A
¢ i:l:[ teriilete E:gf:;i: sz[l:;:igjl:tl X '3,'1(3(:2 ) szélessége mélysége mérecke épl'lménync;agassa’ga jele ferdete mértéke mutatéja beé;[:;:sége srclessege melysege mértéke épitménymagassiga
() W [ wm | o | w (m) D) (m) L I B o u (%) L
& - = - = = - = XII) S22 1000 - 40 0.4 0 - 0 , 4,
LIXII/Z12 1000 | 8000 80 45 100 - 20 125 | 200 LXID Sz ) > 35 >
[-XII) Sz3 1000 - 15 0,5 25 - 60 3 10,5
KVSZ 2. szimii tablizata 1) Sz4 1000 _ 30 0’75* . 50 - 50 45 10,5
Atelek Az épil +(0,2)
telel z cpulet
Pl legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb legnagyobb I'XH) 825 1000 - 10 0,2 15 - 80 35 4!5
o e || crepuing I ) 1XID) 26 1000 - 3 10 40 - 60 75 10,5
ovezet il beépitési | szintteriileti lp } Clessé élysé i t
jele tertete mértéke mutatéja beé;[:e[rtrlsége spelessege melysege mértéke épitménymagassiga 1X1I) Sz7 5000 - 30 1,0 50 - 50 45 17,0
(m?) (%) (m?/m?) (%) (m) (m) (%) (m) [-X1I) Sz8 5000 - 30 1,2 50 - 50 9,0 12,0
30 L1 50 35 [-XII) §29 5000 - 40 1,0 60 - 40 7,5 12,0
L2-XI1/Z4 1000 - o ok . - o 3,5 12,5
508 | 158 | 658 208™ IXI)S210 | 10000 - 10 035 20 - 60 75 10,5
KVSZ5, sadmi vibl 1-XII) Sz11 5000 - 35 1,2 50 - 50 10,5 30,0
. sgdmil tabldzata
5. sz, tiblizat [-X1I) Sz12 4000 - 15 0,35 40 - 60 55 7,5
A cclek Az e [-X11/8213 1000 - 50 0,85 60 - 35 4,5 10,5
P legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb [-X11/Sz214 1000 - 25 0y6 35 - 40 45 7.5
;:lesﬂ il beépitési szintteriileti terelpsz'int Elessé élysé oldfeliileti dett LXI1/S215 3000 - ) L1 50 - 40 55 10,5
jele fertfere mértéke mutatdja beé;[tae[tttlsége suclessege melysege mértéke épitménymagassiga IXI1/Z1 5000 - 45 2,0 65 - 35 9,0 17,0
(m?) (%) (i?/m?) (%) (m) (m) (%) (m) 1-X1/Z2 1000 - 45 2,8 60 - 35 9,0 19,5
L6XIVIKI 500 ) 5 0,35 " 3 5 30 75 35 65 IXI11/Z3 1000 - 60 2,5 100 - 20 55 10,5
+0,05) 1XI1/Z4 5000 - 40 1,0 60 - 40 75 12,0
L6XIK2 | 500 . 15 +(g’13)** 35 15 30 75 35 50 IXII/Z5 1000 - 40 15 50 - 40 9% | 120
0’35 I-XI1/Z6 3000 - 80 45 100 - 20 18,0 22,5
LOXIl/S2l | 1000 - Bl | P 2 30 7 35 65 IXIILI 1000 . 5o, <8:S§)** 3 2 30 75 35 65
L6XIUS22 | 1000 . 15 +(8’13)** 35 2 30 75 35 55 IXIVL2 5000 - 2 08 40 - 50 45 75
O’ 3 ** Kizdrlag a kdtelezd, szamitott parkold-férdhely szam feletti parkolé létesitésére, valamint a rendeltetési egységekhez tartoz téroldk, gépésze-
L6-XI1/Sz3 1000 15 0 ’I)** 35 20 30 75 35 6,5 ti helyiségek és ezekhez sziikséges kézlekedd teriiletek kialakitdsdra felhaszndlhatd szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terepszint
b alatt, ablak nélkiil épiil.”
0,3
L6-XI1/Sz4 3000 - 5oy | ¥ 20 30 75 45 60 KVSZ 10. szimii tdbldzaa
0,25 ,10. sz. tdbldzat
L6-XI11/8z5 1000 - 15 +(0,05)"* 35 20 30 75 35 50 Acclek Azpiler
0,25 L legkisebb | legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb
L6-XT1/S26 2000 - 10 | ¥ 2% 50 75 35 6,5 Baied —
+0,05) st i beépitési | szintterileti Erelp S essé s oldfeliileti gengedett
jele terttete méreéke mutatdja aat suelessege meysege mértcke épitménymagassiga
L6-XI11/Sz7 10000 - 10 0,1 35 20 30 75 3,5 55 ) beépitettsége P Ymagassag:
03 (m?) %) (m*/m?) %) (m) (m) (%) (m)
L6-XII/E 1000 - 20 ’ 35 20 30 05 3,0 45
0. 1Z-XII/L1 2000 - 10 0,25 20 24 50 75 35 65
0,35 0,4
L6-XII/KS 1000 - 1 o 35 20 30 75 45 6,5 - - ’
z 5 +0,05) 1Z-X11/1.2 10000 15 0,05 30 20 40 70 35 06,5
L6:XI1/Cs 4000 B 5 ( 3,355)** 35 30 50 75 35 65 1ZX11/L3 4000 - 35 2,0 50 24 50 50 45 17,5
O 1Z-X1I/L4 4000 - 10 0,1 10 40 50 85 3,5 4,5
L6-XII/AIL 2000 - 25 0,7 35 20 30 60 55 7,0 ZXIIL5 10000 _ 10 02 20 20 100 30 40 75
L6-XII/AI2 2000 - 20 0,6 35 20 30 05 59 0,5 035
L6XIVAIZ | 2000 - 5 03 25 2 30 75 35 60 IZ-XII/L6 2000 : 5o ¥ 20 30 & 35 65
** Kizdrélag a kotelezd, szémitott parkoldférdhely szdm feletti parkold létesitésére valamint a rendeltetési egységekhez tartoz tdrolok, gépészeti 0,35
helyiségek és ezekhez sziikséges kozlekedd teriiletek kialakitdsara felhaszndlhaté szincteriilet, ha a helyiség teljes egészében rendezett terepszint alatt, [ZXu/y 1200 N 15 ok 5 20 30 70 35 75
y1Seg g yiseg teljes eg P +(0,05)
ablak nélkiil épiil.” 03
[Z-X1I/L8 1200 - 15 0’1 x 25 20 30 70 35 6,5
KVSZ6. saami tiblizata +0)
,0. 5z. tdbldzat [Z-XII/L9 2000 - 25 0,5 35 20 30 65 55 7,0
Atelek Az épiilet [Z-XII/RE1 10 000 - 15 0,5 25 50 50 70 3,5 10,5
Anbpisi legkisebb | legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb 1ZXII/RE2 2000 _ 10 0,3 20 _ 75 45 75
éYelz ° teriilete bee,ép l,féSi szin[tertillleti Rflzi:iim szélessége mélysége wodeles q 'me/gengeder[/ [Z-XIURE3 15000 - 10 015 20 - 75 45 105
Jele mértéke mutat6ja bt méreéke épitménymagassaga [ZXIURE4 5000 _ 3 2 4 & _ 35 4, 5 175
(m) 0 | o) | 60 () () %) () IZXI/RES | 5000 - b)) 075 b)) - 60 35 105
LOAXIVSL | 2000 | - 0 ] 05 | % 2 80 | 40 | 65 IZXI/REG | 300000 | - 0 [ os | : 5| 35 | 60
L6/A-X11/Sz4 3000 - 10 0,25 20 30 80 4,0 6,0 [ZXIIREY 5000 _ 15 0.4 30 _ 0 45 75
L6/A-XII/E 2000 - 15 0,25 30 24 50 75 4,0 45 ZXTI/REI0 5000 R 35 20 50 R 50 45 175
L6/A-XII/AIL 2000 - 15 04 30 24 75 4,5 0,5 1ZXI/KV 30000 B 10 02 15 R 75 35 10,5
L6/AXII/AL2 2000 - 20 0,4 30 24 75 4,5 6,5 1ZXII/AL 5000 R 20 12 40 R 50 75 75
A - 1 , 2 ) )
KVSZ 8. szimii tiblizata 1Z-XII/ATl 5000 0 0,3 0 30 50 75 3,5 7.5
A — [Z-X1I/A12 5000 - 25 0,5 25 25 50 60 3,5 7.5
telek Az épiilet
L legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb IZ-XII/AI3 10000 - 15 0.5 25 50 50 70 35 %0
AZ ?‘z“ o | terepszine e . [Z-XII/Al4 5000 - 10 0,3 20 30 50 70 3,5 10,5
prd eriilete bedpitési szm[teru‘letl alatti szélessége mélysége ! !
jele ter méreéke mutatéja (st 8 Y58 mértéke épitménymagassiga 1Z-XII/AI5 5000 - 15 0,45 20 30 50 75 3,5 75
VKXII/Z1 5000 - 80 45 100 20 30 10 15 30 [Z-XII/AL7 10000 - 10 0,1 20 - 75 3,5 7,0
1Z-X11/AI8 5000 - 25 0,5 50 30 30 40 3,5 9,0
KVSZ 9. szdmii tdbldzata 1,0 +
,9. 5z. tabldzat [Z-XII/AI9 4000 - 35 0. 65 - 50 4,5 9,0
Avclek Az épilec IZXIUALIO | 4000 - 20 05 30 - 50 35 10,5
Aol legkisebb legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb [ZXIUALLL 1000 _ 30 10 50 _ 40 45 12,0
| bt et T | e | mie | | o ZXWAI2 | W00 | - | W L 06 L B | W L% L6 |55 L 6
bedplctse IZXII/AII3 2000 - 20 045 30 - 75 45 65
2 00 2/ 2 00 %
TR (4/5’ e T i (35) = u = IZXIWAI4 | 5000 0 | 07 | % 0 | 0 | 6 | 55 | 120
I—XII/AKZ 2000 - % 1’5 ) ’ e 7’5 " 5 1ZXI/T1 5000 - 10 03 20 - 75 45 75
I—XH/AKS 1000 ; 65 25 100 ; 35 5 103 [XITa | 10O | - o ol 2 - b 5 0
- - ’ - ’ ’ 1ZXIU/T3 1000 - 30 1,0 50 - 40 45 12,0
[-XII/AK4 1000 - 40 2,8 60 - 35 18,0 22,5 T R — . ; T ; T, o
Kizdrélag a kételezd, szdmitott parkold-férdhely szam feletti parkold létesitésére valamint a rendeltetési egységekhez tartoz térolék, gépészeti
IXII/AKS 1000 - 30 03 30 - 60 35 45 helyiségek és ezekhez sziikséges kozlekedd teriiletek kialakitdsdra felhaszndlhatd szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terepszint
lak nélkiil épiil.”
IXIVAKG | 1000 . 30 +(21’52)** 100 . 10 35 55 alat ablak nélkil épi
IXIIAK7 | 1000 | - 6 | 25 | 7 i 5 | 45 | w05 P KVSZ 10 sadmis lizasa
LXII/AKS 800 - 6 18 80 - % 55 75 By e
XII/AK9 2000 - 50 2,0 60 - % 75 10,5 P legkisebb | legnagyobb legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ‘ legnagyobb
IXIIATL 3000 - 30 10 40 - 3 55 105 vt il | sirt | P e e
[-XII/AI2 1000 - 45 1,2 60 - 35 5,5 75 jele terilere mértéke mutat6ja beé;}:etttt]sége slessége mélysége mértéke épitménymagassiga
[-XII/AI3 1000 - 25 0,6 35 - 50 35 75 (m?) (%) (m?/m?) %) (m) (m) %) (m)
[-XII/Al4 2000 - 25 0,7 35 - 60 55 70 UXII/H1* 2000 - 10 0,15 15 24 75 3,0 45
[-XII/KSz1 1000 - 25 0,6 35 - 40 45 7.5 U-XII/H2* 1000 - 15 0,15 15 18 75 3,0 45
[-X11/KSz2 400 - 35 0,7 40 - 40 4,5 7.5 U-XII/H3* 1000 - 20 0,2 20 18 75 3,0 4,5
[-XII/KSZ3 800 - 65 2,2 80 - 35 4,5 9,0 UX11/H4* 2000 - 20 0,2 25 - 70 45 59
1-XTI) Szl 1000 - 15 0,35 20 - 60 4,5 7.5 * A BVKSZ hatarértékét meghaladd paraméterek SSZT-s teriiletekre keriiltek megallapitisra”
g p gallap!
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KVSZ 13. szdmii tdblizata Belsé z6na gtz
13, sz. tébldzat Ssz. Funkci A0 B A B 5%
Arclek o dpllec 2a. Kereskedelem 100 m2 bruttd szintteriiletig -50 100 -50 50
i || Tt T Qm—— [ —— legkisb | legnagyobb —
Ao pités — T o ) 2b. Kereskedelem 100-1000 m2 brutté szintteriilet kozdtt -50 50 25 0
(’:;Ze < il betpicsl | sintertlet | siélessége | mélysége ' gedett 2c. Kereskedelem 1000 m2 bruttd szintteriilet folott 50 0 0 0
mérke | mutatdja | beépitetrsége méricke ERLLD T 3a. Szallishely-szolgdltatds -50 0 0 0
_ il O | i) | ) L i ) 3b. Szalléshely - iddsek otthona 50 50 50 0
K'EEJ'XH” 20000 . 1 0.32 b - 80 65 150 4a. Vendéglétds f6u trkategéria besoroldssal rendelkezd ttvonal mellett 50 0 0 50
K'EP'XH/ 2 15000 - 10 02 15 - 80 45 8.0 Vendéglétds gytjtdut vagy kiszolgdl6ut kategoria besoroldssal rendelkezs
KEUXI3* | 5000 - 60 23 60 - 20 10 | 150 4. dtvonal mellett S0 100 0 %0
K-EUXI1/4 10 000 - 15 0,5 40 - 60 7.5 15,0 5 Alsé és kozépfok nevelés, oktatds -50 100 -50 50
K-EUXII/5 10 000 30 1,0 50 50 45 12,0 6. Felséfoki oktatds 50 0 0 0
K-EU-XI1/6 10 000 - 10 03 15 - 80 45 15,0 7. Egyéb kozosségi szérakoztatds -50 0 0 0
K-EUXII/7* 10000 - 30 0,85 50 - 35 6,5 9,0 8 Egyéb miivelédés 50 0 0 0
K-EU-XII/8 10000 - 15 0,5 15 - 75 35 9,0 9. Sportlétesitmény, strand -50 0 0 0
K-EU-XI1/9 20 000 - 15 0,5 40 - 80 6,5 15,0 10. Igazgatés, ellétds, szolgaltatds, nem fekvd betegellitds 50 0 0 0
K-EU-XI1/10 10000 - 30 1,0 50 - 50 45 15,0 11. Fekvobeteg-elldtd gydgykezelés 50 0 0 0
K-EUXI/1T | 10000 - 35 1,25 60 - 40 45 15,0 12. Ipar - - - -
K-EUXI/12* | 5000 - 50 2,0 60 - 30 45 75 13. Raktdrozds 0 0 0 0
* ABVKSZ hatdrértékét maghaladé paraméter a kialakult 4llapot alapjin keriilt meghatdrozdsra. 14. Kézforgalm személykozlekedés -50 0 0 0
KVSZ21. e tdblizata | Egyeb 0 0 0 0
21 sz, tblizat 16. Jelentds zoldfeliiletet igényl§ kozosségi létesitmény, park -50 100 0 0

Keriileti parkoldsi el6irdsok

A: rendeltetésszer(i hasznélathoz sziikséges varakozéhely (parkol6) létesitési kistelezettség szdmitésénal az OTEK alapjdn szdmitott eltérés maxi-

y Bels6 zona Hegyvidéki z6na malis értéke
S Funkeié Al B (%] AL B [%) B: a szdmitott gépjdrm virakozdhely (parkolé) létesitési kitelezettség kozteriileten biztosithaté maximalis értéke
) Lakds, idiilgeaysée 150 m2 brutt szintterileti 0 0(50)° 0 0 * A Belsd z6ndban meglévd épitmény tetdtér beépitésével létrejévd — épftmény bdvités — j lakdshoz, a rendeltetésszerd hasznélathoz sziikséges
& akas, tidtloegyscg 1Y m= brutto szintterifietig parkol6 azéna teriiletén beliil, az épftmény gyalogos f6bejératatdl legfeljebb 300 m-es gyalogoldsi tavolsiggal elérhetd kozteriilet ez iddig parkoldként
1b. Lakds, iidiiléegység 150 m2 bruttd szintteriilet foloce +50 0 (50 +0 0 nem funkciondld teriiletrész felhaszndldsaval is biztosithaté.”
(Folytatds a 4. oldalrél) (2) Az IZ-XII/L7, IZ-XII/L8 jelti épitési vezetben az eredeti terepszint csak a gépkocsi 48.§
27.§ behajtdk, utak vagy az épiilet kérnyezetében viltoztathaté meg. Az épiilet kiilsé falsikjatdl, AKVSZ 76. §-sénak (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés lép:
AKVSZ 5. szamii tdblézata helyébe a kvetkez§ téblzat Iép: valamint a csatlakoz épiiletszerkezetek hatdrdtdl szdmitott 3,0 m-en beliil elhelyezked teriilet ,(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat kozigazgatdsi teriiletén az
(Lisd kiilon) az épiilet kdrnyezetének mindsiil. A bolygatott teriiletek végsé kialakitdsdt az épitési engedélye-  épitmények, 6ndllo rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszert hasznélatdhoz a jarmivek
2ési dokumentacid részeként elkészitett kertépitészeti terv alapjdn kell megvaldsitani az épiilet  szdmdra elhelyezési lehetGséget, tovdbbd rendszeres teherszallitds esetén rakoddhelyeket kell biz-
28.§ haszndlatbavételéig. tosftani a rendelet 21. szama tabldzata szerint.”
AKVSZ 6. szamd tdblézata helyébe a kovetkez tabldzat lép: (3) Az 1Z-XII/L7, IZ-XI1/L8 jelti épitési dvezetben jelolt telepitendd fasor esetében, az eldkert-
(Lisd kiilin) ben egységes megijelenésti fasort kell kialakitani éshonos, azonos fafajbél 4116, tovibbnevelt fik 49.§
telepitésével, amely alatt cserjesdvot kell telepiteni.” AKVSZ 21. szdmi tdbldzata helyébe a kovetkezd tdbldzat [ép:
29.§ (Ldsd kitlon)
AKVSZ 7. szdmi tabldzatdnak jelmagyardzata helyébe a kovetkezd jelmagyardzat 1ép: 36.9
* Kizdrélag a kotelezd, szdmitott parkold-férShely szdm feletti parkol6 létesitésére valamint (1) AKVSZ 11. szdm tdbl4zata helyébe a kovetkezd tabldzat ép: 50.§
a rendeltetési egységekhez tartozd tdrolok, gépészeti helyiségek és ezekhez sziikséges kbzlekedd (Ldsd kitlon) AKVSZ79/A. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés ép:

teriiletek kialakitdsdra felhaszndlhat6 szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terep-
szint alatt, ablak nélkil épil.”

30.§
AKVSZ 8. szdmi téblézata a kovetkez8 VK-XII/Z1 jeld épitési vezettel egésziil ki:
(Ldsd kiilon)

31§

AKVSZ 46. §-4nak (2) bekezdésének helyébe az aldbbi rendelkezés ép:

o(2) Az IXII/AK jelti épitési vezet a XII. keriilet alkozpontjait képez6 intézmények, a helyi
lakosségot kozvetleniil kiszolgal6 szolgdltat6, kiskereskedelem és vendégldtd, valamint iroda ren-
deltetés létesitésére szolgdl, ahol a lakéfunkcidkra felhaszndlhaté Ssszes szintteriilet nem halad-
hatja meg a szomszédos lakéovezetekben eldirt legalacsonyabb szintteriileti mutatd alapjin szdmi-
tott szintteriiletet.”

(2) AKVSZ 50. §-4nak (5) bekezdése helyébe a kivetkez rendelkezés lép:

,(3) Az UXII/H épitési ovezetekben az elékert mérete 0,0 m. Amennyiben a KSZT épitési
helyet nem jeldl, a kozteriileti telekhatdrtdl mért 5,0 m-es teleksdvban kizdrélag rendezet terep-
szint alatti tmfalgardzs, terepszint alatti gépjarmd tdrold, (lefedés nélkiili) 3,5 méternél nem
szélesebb lift-, hidépitmény valamint kerités, hulladéktdrold, kézmi-becsatlakozdsi mfitdrgy,
el6lépcsd, akaddlymentes kozlekedést biztositd rimpa, vagy a gardzst kiszolgdl6 alagi helyezhe-
t6el”

B3)A KVSZ50. §-a kévetkezd (7) bekezdéssel egésziil ki:

A7) Az UXII/H épitési ovezetek teriiletén magdnutat a KSZT ,telek be nem épithet6 része™
ként jelélt teriiletnek megfeleld helyen és szélességben lehet kialakitani. Az 5,5 m szélességet el
nem érd elemek kizdrélag gyalogos ttként alakithatdak ki.”

37.§
AKVSZ 13. szdm tdbldzata helyébe a kovetkez6 tdbldzat ép:

JJ9IA. § A telepiilésrendezési kotelezettség Etv. 29. § (5) bekezdése szerinti ingatlan-nyilvén-
tartésban torténd feljegyzése, valamint a kotelezettség ingatlan nyilvéntartdsbol toreénd wrlése
érdekében az ingatlaniigyi hatdsdgot az Onkormdnyzat polgdrmestere keresi meg.”

5L.§

AKVSZ a kévetkez8 80. §-sal egésziil ki:

,80. § Az Onkormanyzat polgdrmestere gyakorolja a véleményezési jogot a mds 6nkormany-
zat polgdrmestere, illetve fEpolgdrmestere 4ltal - a telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integrale
telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrende-
2ési sajdtos jogintézményekrdl sz0l6 314/2012. (XI. 08.) Korm. rendelet VI. fejezete szerinti
egyeztetési eljards keretében — a Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzatnak
megkiildot telepiilésfejlesztési koncepciéval, integrlt telepiilésfejlesztési stratégidval és telepiilés-
rendezési eszkzokkel kapesolatban. A véleményrdl a polgdrmester a Képviseld-testiletet soron
kovetkezd iilésén tdjékoztatja.”

32.§ (Ldsd kiilon) 52.§
(1) AKVSZ 9. szdmi tdblézata helyébe a kovetkez§ tdblézat [ép: AKVSZ 81. §-sal egésziil ki:
(Ldsd kiilon) 38.§ »8L. § A telepiiléstendezési szerzddés elokészitéséhez sziikséges telepitési tanulménytervedl, a

(2) AKVSZ 47.§ (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:

,(2) Az IXTI/AK, IXTI/AL IXII/KSZ, I-XT1/Sz4 és I-XII/Z jeld épitési vezetekben, vala-
mint a KSZT-ben jelolt esetekben — a megvaldsulds érdekében — a kézhasznélat céljdra dradote
teriiletek kialakitdsa esetén, a XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat és a Tulajdonos kiilon
0,5-tel névelhetd. A szintteriileti mutaté mértékének névelése azonban nem haladhatja meg a 9.
sz. tabldzatban meghatdrozott szintteriileti mutat6 értékének 20%-dt, illetve nem lehet nagyobb,
mint a kézcélra dtadott teriilet tényleges mérete, valamint nem lehet nagyobb a BVKSZ-ben
meghatdrozott maximumndl.”

(3) AKVSZ 47. §-dnak (8) bekezdésének helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:

,8) Az I-XTI/Sz és TXII/Z jelti épitési dvezetekben a lakéfunkeié nem haladhatja meg az
épiiletek szintteriileti mutat6jdnak 35%-4t, kivéve az I-XII/Z2 és I-XT1/Sz15 jel(i épitési ovezetet,
ahol a lakéfunkcié nem haladhatja meg az épiiletek szintteriileti mutatéjinak 65%-4t.”

(4) AKVSZ 47. §-dnak (13) bekezdése helyébe az aldbbi rendelkezés lép:

,(13) Ondllé irodai funkcié az I-XII/AK3 és I-XII/AKL jelti épitési dvezetekben a szintteriile-
ti mutatd 35%-dig helyezhet§ el, mely kizérélag kozteriilethez nem kapcsol6dé, emeleti szinteken
létesithetd.”

33.9
(1) AKVSZ 48. §-a a kovetkez6 (2a) bekezdéssel egésziil ki:
o(2a) Az IZ-XII/L1 jeld épitési dvezetben a 2008 el6tt megvaldsult iroda rendeltetés megvél-
toztatdsa nem megengedett.”

(2) AKVSZ 48. §-dnak (5) bekezdése helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

A(5) Az TZ-XTI/AT jeld épitési dvezet teriiletén kizdrolag

a) okeatdsi épiiletek,

b) mivelddési és kulturdlis céld épiiletek,

o) egészségiigyi épiiletek,

d) igazgatdsi épiiletek,

¢) az épitési dvezetben meghatdrozott maximalis bruttd szintteriileti mutat6ji kiskereskedel-
mi épiiletek helyezhetdk el.

Lakds az épitési ovezetek teriiletén —a 49§ (2) bekezdés figyelembevételével - nem helyezhetd el.”

(3) AKVSZ 48.§-aa kovetkezd (7) bekezdéssel egésziil ki:
A7) Az TZ-XTI/A jelti dvezet dltaldnos céld intézmények elhelyezésére szolgdl. Lakds az dvezet
teriiletén nem helyezhet6 el.”

34.9
(1) AKVSZ 10. szdm téblézata helyébe a kovetkezd tabldzat [ép:
(Ldsd kitlon)
(2) AKVSZ 49. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:
»(2) Lakofunkei6 csak az IZ-XII/L jeld épitési dvezetekben helyezhetd el, kivéve az IZ-XII/
AI10 jeld épitési ovezetet, ahol a tulajdonos és a személyzet szdmdra szolgdld lakds kialakithat6.
Meglévé lakds mds IZ jelii dvezetben is megtarthatd, de bévitése nem megengedett.”

(3) AKVSZ 49. §-dnak (7) bekezdése a kvetkezd rendelkezés 1ép:

A7) Az 1Z-XII/L jelti épitési Svezetekben az el6kert mérete 0,0 m. Amennyiben a KSZT épité-
si helyet nem jelél, a kézterileti telekhatdreél mért 5,0 m-es teleksdvban kizérolag rendezett terep-
szint alatti timfalgardzs, terepszint alatti gépjarmd tdrold, (lefedés nélkiili) 3,5 méternél nem széle-

sebb lift-, hidépitmény valamint kerftés, hulladéktdrolé, kézmii-becsatlakozdsi mitdrgy, elélépess,
akaddlymentes kozlekedést biztositd rimpa, vagy a gardzst kiszolgdlé alagut helyezhetd el.”

35.9
AKVSZ 49/A. §-dnak (1)-(3) bekezdésének helyébe a kovetkezd rendelkezések [épnek:
(1) ATZ-XII/L7, IZ-XII/L8 jeld épitési dvezetben kialakitote magénithoz csatlakoz6 telke-
ken, a magéntt fel8l minimum 10,0 m-es el6kertet kell biztositani.

AKVSZ 56. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kvetkez8 rendelkezés lép:
(1) A teriilet a kototepélyds kozosségi kozlekedés, valamint iizemi és végllomdsi funkcidinak
elhelyezésére szolgdl.”

39.§
AKVSZIIL fejezetének cime helyébe a kivetkezd cim lép:
o JILFEJEZET
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK OVEZETEI”

40.§
AKVSZIIL fejezetének 1. alcimét kvetden a kovetkezd 57/A. §-sal egésziil ki:
,57IA. § Kézlekedési teriileten kereskedelmi, vendéglatd és szolgaltat6 épiilet, épitmény a 13.
§ (4) bekezdés figyelembevételével elhelyezhetd. ,

41.9

AKVSZ 59. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés lép:

A(2) Az bvezet elsddlegesen kozutak, palyatestek, csomépontok, kzlekedési palysk miitdr-
gyai, tdmegkozlekedési megdllohelyek és épitményeik, vérakozohelyek (parkolék), kerékpérutak
és sdvok, jarddk, mindezek zoldfeliiletei és kornyezetvédelmi létesitményei, tovabbd kéztdrgyak,
kézmivek és hirkozlési [étesitmények elhelyezésére szolgdl.”

42.9

AKVSZ 60. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

,(2) Az dvezet elsddlegesen kozutak, csomopontok, kerékpdrutak és sivok, palyatestek vé-
rakozohelyek (parkol6k), jirddk, mindezek zoldfeliiletei és kornyezetvédelmi létesitményei,
tovabb4 koztdrgyak, kozmivek és hirkozlési létesitmények elhelyezésére szolgdl. A meglévd
iizemanyagtoltd dllomds megtarthat6 és a jeldlt épitési helyen beliil épitési tevékenység végez-
het6.”

43.9
AKVSZ 61. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
A(2) Az bvezet elsddlegesen gyalogos feliiletek, gyalogos [épesék, mindezek zéldfeliileti eleme,
tovabbd koztdrgyak, kozmiivek és hirkdzlési létesitmények elhelyezésére szolgdl.”

44.§
AKVSZ 63. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
o(1) Az dvezet a Fogaskerekd vastit és a Gyermekvastit elhelyezésére szolgél, valamint a kap-
csolodd és keresztez6 kozlekedési létesitmények, tovabbd koztdrgyak, kdzmivek és hirkozlési léte-
sitmények elhelyezésére szolgdl.”

45.9§
AKVSZ 65. § (2) bekezdésének c) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:
(Az dvezet teriiletén a BVKSZ-ben meghatdrozott épitmények koziil:)
,0) vendégldtd épiilet,”

46.§
AKVSZ70. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezés Iép:
»(2) A szabadtéri szinpad épiilete nem bévithetd, a néz6tér ideiglenes jelleggel sem fedhetd le.
Rendeltetésvéltoztatds esetén a nézétér teriilete parkositandé. A szinpadhoz kapesoléd étterem
épiilete nem bévithetd.”

47.9
AKVSZ 18. szdmi tdbldzaténak jelmagyardzata helyébe a kévetkez jelmagyardzat lép:
¥ Kizdrolag a kotelez6, szémitott parkold-féréhely szdm feletti parkold létesitésére valamint
a rendeltetési egységekhez tartozé tdrolok, gépészeti helyiségek és ezekhez sziikséges kozlekeds
teriiletek kialakitdsdra felhaszndlhatd szintteriilet, ha a helyiség teljes egészében a rendezett terep-
szint alatt, ablak nélkiil épiil.”

telepiilésrendezési szerz6dés megkdtésérdl - az Etv.30/A §-ban foglaleak figyelembe vételével - az
Onkorményzat polgdrmestere dont. A dontésrd] a polgdrmester a Képviseld — testiiletet soron
kivetkez iilésén tdjékoztatja.”

53.§
(1) AKVSZ 2. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete 1ép.
(2) AKVSZ 3. melléklete helyében e rendelet 4. mellékletével Iép.
(3) AKVSZ 4. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete ép.

54.§
(1) Ez a rendelet 2014. augusztus 4-¢n [ép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba [épését kovetden indulé épitésiigyi hatdsdgi
eljdrdsokban kell alkalmazni.

(3) A Budapest XII. keriilet Egtvos Gt-Konkoly-Thege Miklds tt-Tévesd utca 4ltal hatdrolt
teriiletrészére — az e teriiletrészre vonatkoz6 keriileti szabalyozdsi terv elkészitéséig — a KVSZ-nek
és a KSZT-nek az e rendelet hatdlyba lépését megel6z8 napon hatdlyos rendelkezéseit kell alkal-
mazni.

(4) A rendelet hatdlyba [épésével egyidejileg hatdlydt veszti a KVSZ 5. § (4) bekezdése, 8.
§ (2) bekezdése, 13. § (2) bekezdése, 20. § (4) bekezdése, 29. § (3) bekezdése, 33. § (2) bekez-
désb) pontja, 34. § (1) bekezdése, 34. § (4) bekezdése, 39. § (2) bekezdése, 72. § (6) bekezdé-
se, 79. §-a.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzo

A rendelet 1. szamii (KVSZ vezeti tervlap) & 2. szamii (Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti
Szabilyozdsi Terve) a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépitészi Iroddjdn tekinthetd meg.

3. melléklet a 2412014 (VIL. 3.) Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képuiselo-testiiletének Gnkormdnyzati rendeletéhez

2. melléklet
 14/2005 (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Fogalommeghatarozis

fogalom

attika az épiilet f8parkdnya feletti mellvédszerd fal, amely lehet tmor

vagy dttort, architektonikus vagy diszitéelemszerd.

apartman hdz apartman hdz létesitése esetén a létrehozhatd rendeltetési egységek
szdma a lakéteriiletekre vonatkoztatott rendeltetési egységek szé-

mét nem haladhatja meg.

elénevelt fa t0bbszor iskoldzott, legaldbb 5 cm torzsdtmérdjii lombos fa, vagy

legalébb 3 cm térzsdtmérdjd fivd novd orokzold.

energiadtalakité  létesit-
mény

az alaphdlézaton (nagyfesziiltségli vezetékrendszeren) érkezd villa-
mos energia elosztéhdlézaton rténd tovdbbitdshoz szitkséges -
alakitdst végzd berendezés, amely az energiaelldtdst biztositd rend-
szer része

eredeti-épitéskori 4llapot | levéltdrbdl, onkormdnyzati nyilvintartdsbdl szérmazé terv vagy
szakhatésag, llami szerv 4ltal kidllitotc hiteles dokumentumokkal

igazolt dllapot
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fogalom

fogalom

extenziv tetSkert

legaldbb 8 cm termdréteg vastagsdgl, pozsgds novényekkel boritott
tetOkert, amely a fenntartdsi munkdk kivételével emberi tartézko-
désra nem alkalmas

jelentds fés névényzettel
fedett épitési telek

ahol a telek legaldbb 75%-4n erds jellegti, tbbszintes névényéllo-
mény taldlhaté

fakivdgdsi é  -védelmi
terv

szakért8i nyilvdntartdsban szerepld, illetve tervezési jogosultsdg-
gal rendelkezd szaktervezd 4ltal készitett szoveges és rajzi mun-
karészbél 4116 dokumentum. A rajzi munkarész tartalma: hivata-
los helyszinrajzon a kivdgando, illetve a védelmet igényld fa
pontos elhelyezkedése a szomszédos névényzet (fik, cserjék) 4b-
rdzoldséval. Szoveges munkarész: mliszaki lefrds a kivigands, il-
letve védelemre szorulé fak érékelésérdl (fafaj, méret, egészségi
dllapot, terméhelyi viszonyok), szdmitds a fapotlds méreékének
meghatdrozdsihoz, javaslat a p6tlds megvaldsitdsihoz (ajdnlott
telepitési hely, fafaj, valamint a védelem mddjara (kaloddzds faj-
tdja stb.) és iddtartamdra.

— 8lelmiszer-, ital-, dohdnydru kiskereskedelme,

— informiciés, hiradas-technikai termék kiskereskedelme,
— egyéb hdztartdsi cikk kiskereskedelme,

— kulturdlis, szabadidés cikk bolti kereskedelme,

— egyéb m.n.s. dru kiskereskedelme,

— piaci kiskereskedelem.

L

www.hegyvidekujsag.eu

7)

4. mellékles a 24/12014 (VIL. 3.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

Keépviselb-testiiletének inkorminyzati rendeletéhez

3. szamii melléklet

 14/2005 (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Utvonalak hdl6zati szerepnek megfelel tervezési osztalyba soroldsa
(Ut 2-1.201.2004 Utiigyi Mdszaki El8irdsnak megfelelgen).

feltételhez kotoet szaba-
lyozdsi vonal

jellemzden kozteriiletre épitett kerités, kiszolgdld épiilet, tdmfalga-
rdzs, hdzrész esetén a teriilet jogi szempontbdl torténd rendezésére
szolgdl azokban az esetekben, amikor az épitmények az Gthdlézat
tévlati biztositdsit nem gétoljék. Ha az érintett tulajdonosok (6n-
kormdnyzat a kozteriilet tulajdonosaként és az ingatlan tulajdono-
sa) megegyeznek az érintett teriiletek dtaddsdban — dtvételében a
szabdlyozdsi tervlapon jeldlt teriiletek a kézeeriiletbd] kikeriilhet-
nek, s az épitési telek részévé vélhatnak.

gyepszinten fedett
novényéllomany

talajtakaré-, gyepp6tlé ndvényzet, vagy gyep, illetve ezek egyiitte-
sébol 4ll6, legfeljebb 25 cm magas névényallomdny.

invdzids faj

afés szdrd novények védelmérdl sz2616 orszagos rendelet mellékleté-
ben szereplé novényfajok

irdnyadd épitési vonal

olyan vonal, amelyen az épiilet adott homlokzati hosszdnak mini-
mum 70%-4nak kell dllnia tigy, hogy takaratlan ttizfal ne alakuljon

ki.

kiszolgal6 épitmény a teriilet rendeltetésének megfeleld épiiletek mikddéséhez, illetve Halézati sucrep Utkategria Terverési osutdly
mikodretéséhez sziikséges épitmény. Févirosi jelentéségii foiir 1L rendii foir | B.IV.b.C. (VI=50 km/h)
kézhasznélat el6] vald el- | a teriilet egy részén vagy teljes teriiletén a kézforgalmat, kozhaszns- o o o B.IV.b.D. (VT=40 km/h)
zards latot, a szabad bejérdst megakadélyozni. Nem mindsiil kozhaszndlat Keritletkizi kapesolatokat biztosits fiiit IL rendii fiiit KIV.C. (VT=60 km/h)
eldl el/zaras'rllalf 2 terulef ?gesEéan vagy feszelnek N k?zblztonéagl Keriileti kapesolatokat biztosité féiit 1L rendii f3it | B.AV.0.D. (VI=40 kem/h)
okokbol - torténd bekerftése, Grzése és sdtétedés utén zdrva tartdsa.
- — . Keriileti kapesolatokar biztositd ditvonal Gyiljtiit BV.c.D. (VI=30 km/h)
labdapélya olyan versenysporthoz nem alkalmas kombindlt sportpdlya, amely — — —
legfeljebb 15x25 m méretd, tdbbtipust szabadidés labdajcék (izé- Virosrészen b"l”lf kapesolatokat biztosité Gyiljtiit BVA.C.(VI=30 km/h)
sére alkalmas. iitvonal KVIILB. (V=50 km/h)
lako-pihend dvezet a 20/1984. (XIL 21. KM rendelet) szerint kialakitandd &vezet, Fontosabb lakéit Kiszolgaldiir BVLA.C.(VI=30 kmib)
melyben a gyalogos forgalom szdméra 6ndllé burkolatot nem kell KVILC. (VI=30 kmlh)
létesiteni, a gyalogos forgalom élvez els6bbséget a KRESZ vonatko- ” o BVLA.D.
10 jelzéseinek megfelelGen. Lakdts Kiszolglis (forgalomesillapithaté teriilerek)
lombos fa 153/2009. (XI.13.) FVM rendelet 1. sz. melléklet ,A” pontja alat- Kerékpdrit Kerékpariit B.IX.
ti lombos fafajok felsoroldsban meghatérozott fajok. Gyalogos iit Gyalogosit BX
dshonos fa a Kirpdt-medencében taldlhard, a keriilet teriletén honos fajok lis- A tervezési osztilyba sorolds a Févdrosi Onkormdnyzat kezelésében lévé utakra nem vonathozik.
tdja: barkdca berkenye, borbds berkenye, biikk, csertélgy, gyertydn, (Lisd hilin a térképes)
hegyi juhar, hegyi szil, kocsdnytalan tlgy, korai juhar, magas kéris, st ilion @ feriepe
mezed juhar, molyhos tblgy, vadkiite, virdgos kéris, zselnicmeggy. 5. mellékler a 24/2014 (VIL. 3.) Budapest Féviros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
ondlle  épitményként | azaz épitmény, amelynek nem gépjarmd elhelyezésre szolgdl6 ondl- Képoiselo-testiiletének inkormanyzati rendeletéhez

megvalésitott mélygardzs

16 rendeltetési egységeinek szintteriilete nem haladja meg a gépjér-
m téroldsra szolgdl6 szintteriilet 5%-4t.

rekredciét szolgdlo épit-
mény

a pihenést, a szabadidé eltdltését szolgdld épitmény.

kapubehajté

a kozteriilettel hatdros ingatlan kzvetlen gépjérmi kiszolgaldsde
biztosité — koziitkezel6i hozzdjdrulds alapjén létesithet§ — burkolat,
mely a gyalogos jdrda stkjaban épiil.

rizalit

az épiilet homlokzati sikjabdl - rendszerint a teljes épiilet magassa-

4. melléklet

4 14/2005 (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormanyzat rendeletéhez

Sajitos jogintézményekkel érintett ingatlanok

4. A.) Eldvasarlési joggal érintett ingatlanok

kertépitészeti terv

tervezési jogosultsiggal rendelkezd szaktervez§ 4ltal készitett
szoveges ¢és rajzi munkarészbdl 4ll6, 1:200 vagy 1:250 méret-
ardnyban késziild terv, amelynek tartalmi kivetelményei az aldb-
biak: idomterv, amely tartalmazza a tervezett 4llapot zoldfeliile-
teinek elhelyezkedését és teriiletét, tereprendezési tervi munka-
rész, amely tartalmazza a meglévé és tervezett terepmagassdgo-
kat, novénykiiiltetési tervi munkarész, amely tartalmazza a
meglévé novényédllomdny felmérését és érékelését, valamint a
tervezett novényzet térbeli elrendezését a novényfajrik megjels-
lésével és kertrendezési javaslat, amely bemutatja a kerti tereket
és azok épitett- (kerti burkolatok, mitdrgyak, kertberendezési
targyak) és természeti (ndvényzettipusok és -csoportok) elemeit.
A terv szoveges munkarésze a terv miiszaki leirdsa
teriiletkimutatdsi szdmitdsokkal, részletes zoldfeliilet-szamitdst
aldtdmasztd méretezett szdmitdsi segédlettel.

kertészeti szakvélemény

szakértd, szaktervezd dltal készitett irdsos dokumenticié a tervezett
beavatkozdsnak az érintett névényekre valé hatdsrol.

kertészeti tervdokumen-
téci6

olyan komplex tervdokumentici6, amely a kertépitészeti és a favé-
delmi, valamint fakivagdsi tervet is magéban foglalja.

kiskereskedelem a kovetkezd TEAOR szerinti aldgazatok szerinti tevékenységek:
- nem szakosodott bolti vegyes kiskereskedelem,
/
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gdban - kiemelkedd falszakasz. A homlokzat tagoldsdra, fény-dr- i i leptlésendentsi o
ékhatdsdnak gazdagftdsira szolgal. -
| - " n)}lle Tfma gfz flgltas.ar,a SZ; gaf" Slevcs flrakasaok nellil Arnyas Gt 40/c 10875/4 | kizosségi érdeki telepiilésfejlesztési cél érdekében

SALAgSICIT MegnyIEs 3ég(i)gflu(zézr?;i)lgs‘fz)srzol; ;E *HRADAD, TliggTleges sratampt Rt Béla kiraly ac 18/a 9556/3 | kozosségi érdekdl telepiilésfejlesziési cél érdekében
tévkozlési berendezés atévkozlési hélozati berendezések és a radi6-berendezések dsszessége Bela kirdly G 18/b 955611 _ | kubsségi érdekitelepiilésfelesarési cél érdekében
tempd 30 z6na a20/1984. (XII. 21.) KM rendelet szerinti korldtozott sebesség Bela kirdly e 20. 9555 kizbsségi éndek telepilésteleszrési odl érdekeben

Ovezet, mclyben a gyalogos forga[om szdmara szolgél() burkolat el- Béla kirély (it 40. 10447 kézbsségi érdeki tclcpi'llésfejlesztési cél érdekében

vilasztdsa a kiemelr szegély éPﬁése helyete térté.nhet zdldsévval Boszorményi dt 14., 16., 7734 akeriilet tervezett kozponti forgalomesillapitott

vagy térelhatdrold elemekkel (virdglida, pollersor) is. 18/a, 18/b, 20-22,; 24, 26; | 7739/1 | utca-rendszere mentén a kézteriiletek felé es6
elektronikus  hirkozlési | az elektronikus hirkézléshez sziikséges olyan sajdtos épitmények, 34/a-b; 36/a; 38/a-b; 40., | 7742/7 | foldszinti és pincei trakeusokra az alapellétds
épiemény amelyek magukba foglaljdk a vezetékekkel és vezeték nélkiili dssze- 42., 44-46. 774219 | megfelel biztositdsa érdekében

kortetésekkel dsszefiiggd — burkold, tartd, véds, jelz6 stb. — mditdr- Boszorményi Gt 13-15; 17/a; | 7744

gyakat, kiilondsen a tartozékokat és a tartszerkezeteket, az anten- 17/b; 17/¢; 17/d; 19/a; 19/b; | 7750

na-tartészerkezeteket (tornyokat), oszlopokat, kébelszekrényeket, 19/c; 19/d-¢; 21.; 27, 31. 775113

jelz8ket, véddmiitdrgyakat. 7762
Gitcsatlakozds a kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjérmii kiszolgdldsde 7763 4

biztosft - kozlekedési hatésg engedélye alapjén létesithetd — bur- 78971

kolat teriilet (szitkség szerint gépjarmdlift, hidszerkezet), mely a 7898

kozit burkolatdnak sikjdban épiil. ;g?)?/Z
viz- és légdteresztd elemei kézott és/vagy anyagén keresztiil a csapadékviz talajba szi- 8270
burkolat vargdsdt, a talajban 1évd nedvesség szabad kipdrolgasat, valamint a 826223

kérnyezeti levegd talajpdrusokkal val szabad kapcsolatdt lehetévé 826224

tév0, elemes, szemesés burkolat, mely alatt vizzérd szerkezeti réteg 8262025

- agyag, hagyomdnyos beton alap - nem létesiil. (pl.: mdanyag 826226

gyeprécs, takarékhézagos beton (griinbeton), betonelemes térkg 8261/19

homokos kavics vagy bazaltziizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kéele- 8261/15

mes tipeg8 homokos kavics 4gyazaton, fimagos geotextilia, murva) 8261/13
zajvédelmi munkarész | zajszémitdson alapuld, méretezést tartalmazé munkarész, amely a 8259

zajgdtldsra vonatkozd miszaki megolddst is tartalmaz. 8255/2
sorolt helyzet(i loggia, er- | fiigg6legesen vagy vizszintesen ismétlddd, azonos 4lldst, homlok- 8252
kély zati épitészeti elem.” Boszorményi it 27. 8255/2 | alapelldtds megfeleld biztosftésa a rendezett

telepiilésfejlédés biztositdsa érdekében
JELMAGY ARAZAT:
mmm  Févirosd jolontSsbgh Hutak{iLrenci Futak)
o m— Karloticiz kapesolatokat bizouits Butak [Lrend futak]
s m Har(let] knpcsolatokat blztoalts #Sutel (ILrendd futek]
z 11, KERULET w— Karilloli knpcaolutokat bistoaltd (tvonalak (qydit6at
' L. Viccantacan balili hapesolsiohat bistaas itvonsl {gyditsit)
\ - Farlosebl Bkdutek (eroigild (1)

\ Y ——  Lakéutak (Naacigalé it
p 1T (fstagartknak nem magtebsben Kilpiett szakax

Tareombal toriist
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cim Hrsz telepiilésrendezési cél cim Hrsz telepiilésrendezési cél
Budakeszi Gt 10503/4 | kozosségi érdekdl telepiilésfejlesztési cél érdekében 772711
Budakeszi Gt 10886/39 | kozosségi érdekil telepiilésfejlesztési cél érdekében ;;%/ 4
Csipke (it 6/b 10328/1 | alapelldtds megfelel biztositdsa a rendezett 7729
telepiilésfejlédés biztositdsa érdekében 7730
Csipke it 4/a 1032972 | alapellérds megfeleld biztositdsa a rendezett 7731
telepiilésfejlddés biztositasa érdekében 7732
Csipke tt 6/a 10329/3 | alapelldtds megfelel biztositasa a rendezett 773312
telepiilésfejlddés biztositdsa érdekében Mityis kirdly dc 17-19. 9520 kozosségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
Csipke it 4/b 10329/4 alapeﬂétéshmegfelellé biztosfrdsa a rendezett Mityis kirdly Gc 31. 9527 kézosségi érdekit telepiilésfejlesziési cél érdekében
— te.Fe?ules.fejlodes blztos}tasa ?rdekd?en Németvolgyi at 37-39. 8388 kizosségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
Eords l.l.t 10__14' _ 9316 k?Z?SSCgf érdekii elep illCSfCJ.lCSZtCSf cdl rdekben Normafa tt 20. 9431 kozosségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
E:sri?'; lgyi i 10-Piny | 9158/4 | Koubsségi éndekditelepiiléfeflsatési ol édekeben Pihend dt 1. 10886/33 | kozdsségi érdekd telepiilésfejlesztési cél érdekében
Farkasvolgyi at 12-14. 9240/10 | kozosségi érdekdi telepiilésfejleszési cél érdekében Emt}irétca > @ 9156?)/5 klozoslsltfgf erdek;llteilei ilésflesnés CZ[ érdekében
Gyongyvirdg Gt 18.~Lordnt | 9664 kizosségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében A byorgy uica b, » :e?eppeﬁlzts:}::jIzzgésebiz(zosllizs):z;tliérff:n et
e 17.
Hatdrbr i 52, 9964 alapelicis megfelels biztostisa a endezet Stromfeld Aurél Gt 14. 8398/2 | kozdsségi érdekil telepiilésfejlesztési cél érdekében
telepilésfejlédeés biztositasa érdekeében Stromfeld Aurél (it 16. 8398/3 | kozdsségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
Janka Gt 5-9. 10513 kozdsségi érdekil telepilésfejlesztési cél érdekében Szanatérium utca 2. 1222/64/23 kozosségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
Karthauzi utca 2. 922512 | kozosségi érdekdi telepiilésfejlesztési cél érdekében
T " . Szildgyi Erzsébet fasor 20/a | 10733/9 | alapelldcds megfeleld biztositésa a rendezett
Kirdlyhdgd utca 1-3. 7698/1 | alapellitds megfeleld biztosftésa a rendezett eniilésfeilidés biztosieasa érdekéb
telepiilésfejlédés biztositdsa érdekében el L,
Kindyhigo ér 1523334, | 8273 | akeriletrvesee kinpont sédurcaendpere | | Ve W64 0001 8dg 77396 ertlc et Kopond s tendete
8272/3 | mentén a kdzteriiletek felé esd foldszinti és pincei » e p
" TR 773914 | traktusokra az alapelldtds megfeleld biztositdsa
8272/2 | traktusokra az alapelldtds megfelel biztositdsa 773953 | érdekéb
827211 | éndekében e |
Kolt6 utca 23/b 9598/3 | kozdsségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében Virosmajor utca 42. 6883/1 | alapellicds megfeleld biztositdsa a rendezert
Kltd utca 38. 8498/1 | kozosségi érdekdl telepiilésfejlesztési cél érdekében telepiilésfejlédés biztositdsa érdekében az épilet
Kolt6 utca 40/b 8498/2 | kozdsségi érdekil telepiilésfejlesztési cél érdekében foldszingjére és els6 emelecére
Laura tt 1/b 9556/4 | koudsségi érdekit telepiilésfejlesztési cél érdekében Virosmajor utca 46/a 6880/4 | alapellitds megfeleld biztositdsa a rendezett
Mirtonhegyi it 2. 922412 | kozosségi érdekdi telepiilésfejleszési cél érdekében telepiiésfejiodés bizcosinisa éndekeben
Mértonhegyi tt 4. 9597/2 | kozdsségi érdekdl telepiilésfejlesztési cél érdekében 4. B.) Helyrehozatali kotelezettséggel érintett ingatlanok
xartonhegyl 113[66/3 - 9236 k(l)(zosslegl érdekd ttl:(lepulesf flesztjm cél T;’dekeben Cim hrsz ey
drvany utca 36.-t6l 50.-ig | 7697 akeriilet tervezett kézponti forgalomcsillapitott . P i .
Marvény utca 19/a-t6l 33.-ig | 7695/1 | utca-rendszere mentén a kozteriiletek felé esé Araid utea 2. 8830165 | eldkertben lévs épfumények bonrdsa
7694 foldszinti és pincei traktusokra az alapelldtas Diana utca 17/a 9602/2 | amliemlék épiilet eredeti dllapotdnak visszadllitdsa
7693 megfelel biztositésa érdekében Hollés it 1.-Fogaskerekti | 9886/1 | a miiemlék épiilet eredeti dllapotdnak visszadllitdsa
7692 ,Svibhegy” 4llomds
;g?G Mityis kirdly Gt 20. 9499 amiemlék épiilet eredeti 4llapotdnak visszadllitdsa
7737 Récz Aladdr tt 54. 8830/64 | el6kertben 1év8 épitmények bontdsa és az eredeti
7726/1 ablakosztds visszadllitdsa
772612

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
25/2014. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel-testiilete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk
(1) bekezdés d) pontjdban meghatérozott feladatkdrében eljirva a kivetkez8ket rendeli el:

LS

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiletének Szervezeti
és Mitkodési Szabilyzatardl sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: SZMSZ) 6. mellékle-
te a kovetkezd 1.3-1.5. ponttal egésziil ki:

(A Képviseld-testiilet dleal a polgdrmesterre dtruhdzott hatdskérok)

,1.3. A telepiilésrendezési kotelezettscg 1997. évi LXXVIIL térvény 29. § (5) bekezdése sze-
rinti mgatlan -nyilvéntartdsban wrténd feljegyzése, valamint a kdtelezettség ingatlan-nyilvintar-
téshdl toreénd torlése érdekében az ingatlaniigyi hatdségot az Onkormanyzat polgdrmestere kere-
si meg (14/2005. (V1IL 10.) Ok. rendelet 79/A. §).

1.4. Az Onkormdnyzat polgarmestere gyakorolja a véleményezési jogot a més onkormdnyzat
polgdrmestere, illetve fopolgarmcsterc dltal - a telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt tele-
pulesfe}lesztem stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamine egyes telepiilésrendezési
sajdos jogintézményekrol sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet V1. fejezete szerinti egyezteté-
si eljdrds keretében — a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzatnak megkiildote
telepiilésfejlesziési koncepcioval, integrdle telepiilésfejlesziési stratégidval és telepiilésrendezési
eszkozolkel kapesolatban. A véleményrdl a polgdrmester a Képvisel6 — testiiletet soron kovetkezd
iilésén tajékoztatja (14/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 80.).

15. A telepiilésrendezési szerzddés elOkészitéséhez sziikséges telepiési tanulmanytervrol a
tclepulesrendczcsl szerz6dés megkotésérd] — az Etv. 30/A. §-ban foglaltak figyelembe vételével -
az Onkormdnyzat polgarmestere dont. A dontésrd] a polgérmester a Képviseld-testiletet soron
kévetkezd iilésén tdjékoztatja (14/2005. (VIIL. 10.) Ok. rendelet 81. §).”

2.9
(1) Az SZMSZ 7. mellékletének 1.1 pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:
(A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozdddsa)
,1.1. Polgdrmesteri és Jegyzdi Térzskar, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Titkdrsdg,
b) a Belsd Ellendrzési Csoport,
¢) a Képviseli Csoport,
d) referensek,
¢) jogtandcsosok”
(2) Az SZMSZ 7. mellékletének 1.5 pontja helyébe a kovetkez§ rendelkezés Iép:
,1.5. Fenntartasi [roda”

3.§
(1) Ezarendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az 1. § 2014. augusztus 4-¢n [ép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

N — —— =
@ | -
v "II
=] )

a He:gyvidéken!

06-80/200-907

Ha regisztralsz a honlapon,

sms-ben értesitiuink

A program témogatdja s
NIVEA Sun.

HEE\'\I‘IDEKI

ﬁ'l'\lﬂq I-l-'uh'f!ﬂ’

az egészseégre karos UV-B sugarzasrol.

A szolgaltatas a Hegyvidéeken éloknek ingyenes.

J ETERT PROGRAM

Ha nagyon az ele]en-

elakadt a lem é-z_:..

ne maradj egyedﬁhl.ﬂ_!h

Ha ilyen, vagy ehhez hasonlé gondod van, telefondlj a 06 1 319 9301
illetve a 06 1-319 0190 telefonszimokon, vagy jelentkezz a

startprogram | 2@ email.com email cimen,
Virjuk 20-35 éves korig lanyok és fiik jelentkezését!
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Segitiink megkeresni, mi lehet az oka annak,
hogy nem sikeriil munk:t vallalni.

Mi az oka annak, hogy nem talilsz partnert?

Mit Iehet tenni annak érdekében, hogy iinallo,
fliggetlen életet élj. A szillikkel vagy nélkiiliik,
mindenesetre a sajat érickrended szerint.

Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kézpont
Cim: Budapest, 1126 Beethoven u. 7-9.
Telefon/Fax: 06 1-319 9301, 06 1-319 0180
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A jovo tudosai
a nyari iskolaban

Hetedik alkalommal szervezett
nydri iskoldt a természettudoma-
nyok irdnt érdeklédé kozépisko-
lésok szémdra a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia Természettu-
domdnyi Kutatéksézpont Miisza-
ki Fizikai és Anyagtudomdnyi
Intézet (MTA TTK MFA). Az
orszdg minden pontjdrdl és a ha-
tdron tuli magyarok lakta teriile-
tekrél érkezd didkok a csillebércei
KFKI Campushoz tartozé intéz-
mény mindennapi életébe is be-
kapcsolédhattak.

»A nyiri iskola feladata, hogy
»megfertdzze« a kdzépiskoldsokat
a természettudomdnyok szerete-
tével, hiszen olyan teriilet ez, ahol
nagy szitkség van az utdnpdtlds
nevelésére, ugyanakkor az érdek-
186dés nem elég erds” — foglalta
dssze roviden az oktatdsi program
lényegét Barsony Istvan. Mint az
MTA TTK MFA igazgatdja el-
mondta, elsdsorban a pélyavi-
lasztas el8tt 4116 mdsodik és har-
madik évfolyamosoknak szeret-
nének lehetdséget adni arra, hogy
belekéstoljanak a természettudo-
mdnyos kutatémunkdba.

Méghozz4 rogton élesben, hi-
szen a nydri iskola résztvevdi az
intézetben dolgozé doktorandu-
szok irdnyftdsa mellett, az dlealuk
vélasztott valds projektekben pré-
bélhatjdk ki magukat. Haszndl-
hatjék a t6bb szdzmillié forintos
berendezéseket, hozzaférhetnek a
kiilonboz8 kutatdsi eszkozokhoz.

Az elsg években kizdrélag ma-
gyarorszdgi iskoldkbdl fogadtdk
az érdeklédéket, késébb a Kar-
patr-medence valamennyi magyar
nyelvli kozépiskoldjra kiterjesz-
tették a programot. Atlagosan
60-80-an jelentkeznek, koziiliik
20-25 didkot tudnak fogadni.

,Mindenkinek fizettiik az uti-
koltségét, biztositottuk a szalld-
sat, ellatdsit, valamint kiilsé
programokat is szerveztiink. A

FOTO: SARKOZY GYORGY

rendelkezésre 4116 egy héc alatt a
didkok végigjdrtdk az osszes la-
bort, beavattuk 8ket a miihelytit-
kokba” — folytatta Bdrsony Ist-
vén, hozzdtéve, hogy a mentorok
segitségével kozosen elvégzett
munkdrél egy zdré eladdson
szdmoltak be az ifji kutatdk, akik
teljesitményiik elismeréseképpen
oklevelet és kisebb ajandékokat
kaptak.

Mindennél fontosabb azonban
a sikerélmény, hiszen — ahogy Bér-
sony Istvdn fogalmazott — ez kell
ahhoz, hogy a gyerekek végiil el-
kotelezzék magukat a természet
tudomdnyok mellett. Ehhez az
intézet a nydri iskola mellett mds

Eléadasokkal zarult a program

kezdeményezésekkel is igyekszik
hozzdjérulni. Ilyen az Arany Jénos
iskoldban az Innovici6s Szévetség
kozremiikddésével létrehozott ter-
mészettudomdnyos  oktatdkabi-
net, amelynek kialakitdsit szakér-
t8ként az MTA TTK MFA fel-
tigyelte, mig a nemrégiben dtadott
Oveges Laboratériumban a ter-
mészettudomdnyokat népszer(isi-
4 el6addst tartottak.

mm.

Gydri Péter, a Fekete Istvan Al-
taldnos és El6készitd Szakiskola
tanéra negyven éve torekszik
arra, hogy didkjai védett kdrnye-
zetben, egészséges tarsaikhoz
hasonléan élményekben gazdag
gyermekkorban késziilhessenek
fel a feln6tt életre. A nemrégiben
Németh Laszlé-dijjal kitlintetett
gyégypedagdgussal beszélget-
tunk.

Gy®ri Péter 1976 szeptembere 6ta
tanit a Fekete Istvin Altalinos
Iskola és El8készit§ Szakiskold-
ban. Az intézmény névaddjinak
kivalasztdsdban neki is szerepe
volt: mint mesélte, gyermekkora
egyik kedvenc olvasmdnya a Ttis-
kevdr volt. A természet szeretete
azéta is elkiséri, és igyekszik ta-
nitvdnyai figyelmét is rdirdnyita-
ni a benniinket kériilvevd kor-
nyezet szimtalan csoddjdra, ado-
mdnydra. Sok szép emléke fliz6-
dik tdborokhoz, tarikhoz, akdr-
csak ahhoz a negyven évhez,
amit masodik otthondban, a Fe-
kete Istvdn iskoldban tsltott el.
Gydgypedagdgusként a kite-
lezd tantdrgyakon til mire ta-
nitja didkjair?— kérdeztiik t6le.
— A rtantestiilet egységesen
osztja azt a véleményt, hogy a
tobbségi tirsadalomba valé beil-
leszkedés gyakorldsdra a szabad-
id6 kozos eltdltése biztositja a
legkedvez8bb lehetdséget iskolds-
korban. Didkjaimmal 2004-ben
bekapcsolédtunk a keriileti Ka-
tasztrofavédelmi Ifjasdgi Verseny
rendezvénysorozatdba. A kozos
felkésziilés és a versenyzés sordn
folyamatosan hdttérbe szorult a
miéssdg, és elétérbe keriilhettek
az azonossigok: a megélt izga-
lom, sikerélmény, jokedv. Az el-
mult években hdrom alkalommal
is dobogés helyezést értiink el.
Rétermettebb tanitvdnyaimmal

Y

A

Gyori Péter azt vallja, tanitvanyainak esélyei leginkabb a gyakorlati életre neveléssel javithatok

a teljesitménytardkra is benevez-
tiink. A természetjdrds olyan ko-
z0sségi élmény, amiben szdmta-
lan lehet8ség nyilik a rejeett éreé-
kek kibontakoztatdsira. Orok él-
mény marad, amikor hdrom fia-
tallal végigjartuk az Orszdgos
Kéktura teljes dtvonaldt.

A Fekete Istvin iskoldban
nines tipikus tandr-didk kapceso-
lat. Olyan, mintha egy nagy
csaldd lennének. Minek készon-
het6 ez?

— Kollégdimmal azon a véle-
ményen vagyunk, hogy a gyere-
kek anndl inkdbb elfogadjik az
altalunk kozvetitett értékrendet,
életformdt, minél jobban érzik
magukat az iskoldban. Evek 6ta
miikddik rockegyiittesiink, ne-
gyedévente ,péntek partykat”
rendeziink, ahol tdncolunk,
bdmbal a zene, és még nassolni is
lehet. Délutdnonként rendszere-
sek a tandr-didk meccsek.

Pedagdgusnap alkalmdbiél, a

\ www.hegyvidekujsag.eu
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gyerckek harmonikus személyi-
ségformdldsa terén végzett ki-
emelkedd  oktatd, neveld és
gydaypedagdgiai munkdja elis-
meréseként, Németh Ldszlo-di-

Jjat kapott.
— A kézel negyven év alatt sok
szerepkorben —  osztdlyfénok,

szaktandr, tdravezetd, a didkon-
kormdnyzat segit6 tandra — ki-
prébaltam magam. Ez lehetdsé-
get adott, hogy wbb oldalrdl,
mds-mds teriileten alakithassam
a didkok személyiségét. Mindig is
azt vallottam, hogy a tanuldsban
nehézségekkel kiizd8 gyerekek
esélyeit leginkdbb a gyakorlati
életre  neveléssel  javithatjuk.
Nagy hive vagyok a kozvetlen ta-
pasztalatszerzésnek. Ha csak le-
het, kimozdulunk a tanterem fa-
lai koziil, és a valés életbdl szerez-
ziik meg ezeket a tapasztalatokat.
Igyeksziink az elméletben elsajd-
titottakat tevékenyen gyakorolni:
faiiltetéssel, ~ sziklakertépitéssel,

A legnagyobb kincs a szeretet

maddretetéssel és igy tovdbb. Ak-
tiv munkdval érdemeltiik ki, im-
mar masodik alkalommal, az
Okoiskola cimet.

Ha jél tudom, hamarosan
nyugdijba vonul.

— Tervezem... Nagy ajindék,
hogy olyan kollégék vesznek ko-
ril, akikkel egyetértésben tu-
dunk dolgozni. Felemel8 érzés
volt, hogy ajénldsukra 2006-ban
megkaptam a Budapesti Pedagé-
gusok Szakmai Szervezetének el-
ismerd oklevelét. Orém ldtni a
lelkes, felkésziilt, fiatal munka-
tdrsaimat, aki majd dtveszik a
stafétabotot. Vdrja is mér ezt a
csalddom, mert két unokdm,
Hanna és Kolos mellett elkél a
sokszoros segftség.

Az ember mindig ranul, még
tandrként is. On mit tanult a
didkjaitol?

— A legnagyobb kincset: szere-
tetet.

BM

Ujra egyiitt

Csango és németvolgyis gyerekek a Balatonnal

Az idén is egyiitt nyaralt egy
moldvai csingé magyar gyerek-
csoport a németvolgyi iskola ta-
nuléival a Hegyvidéki Onkor-
médnyzat széntédi tdbordban.
Didszén  koézségb6l tizennyolc
didk érkezett két magyartandruk
kiséretében. A csoport fele mé-
sodszor jdrt itt, igy a vendégek, a
nyelvi nehézségek ellenére, gyor-
san megtaldltdk a hangot a
németvolgyisekkel.

»A magyar 4llam huszonhét
csdngé magyar faluban kétezer-
kétszdz csdngd gyerek magyar
nyelvli oktatdsdt tdmogatja —

nélkiil, hiszen a gyerekek hirom
évig érvényes utlevele és a koz-
jegyz6i kéltség huszonhétezer, az
oda-vissza buszozds pedig négy-
szdztizezer forintba keriilt. A gye-
rekek nevében is kdszéném a ta-
mogatist!”

Boros Rezs6 és Orbdn Attila
kisér8 tandrok egyebek kozt ki-
emelték, hogy heti tiz érdban
mintegy kilencven gyermek ta-
nul magyarul Didszén kozség-
ben. Otvenen az dllami iskoldban
és iskoldn kiviil is, negyvenen
pedig csak iskoldn kiviil.

Dimanopulosz Andrea igazga-

tohelyettes, a tdbor ve-

Hamar megtalaltak a k6zos hangot

mondta el Jolanda Willemse
(sziil. Domonkos Joldn), a Ke-
resztsziilék a Moldvai Csdngd
Magyarokért Egyesiilet elnokhe-
lyettese. — A koltségek felér az
Ggynevezett »keresztsziilbk« és
szponzorok fedezik. A szdntddi
tdboroztatdst nem lehetne megol-
dani a Hegyvidéki Onkormény-
zat timogatdsa és a németvolgyis
tandrok onfeldldozé munkdja

zetSje elmondta, hogy
a program eztttal is
kiilonféle  kézmiives-
foglalkozdsokra, vetél-
ked8kre épiilt. ,Beik-
tattunk egy repiil8 ko-
ronggal (zéte djfajta
csapatsportot is — me-
sélte. — A csdngd ven-
dégek kedvéért nyelvi
vetélkeddt rendeztiink,
amelyben csdngd sza-
vakat és kifejezéseket is
értelmezni  kellett. A
csdngd tdnchdz alkal-
mat adott arra, hogy
tanuléink megismerjék
a kintiek népviseletét, népdalait.
A csdngé magyar himnuszndl,
bizony, kénnybe ldbadt a sze-
miink... Az id8jirds lehetett vol-
na jobb is, de a programok 4tren-
dezésével sikeriilt megoldani a
problémdkat. Szokds szerint td-
bortliz mellett bucstztunk el
egymdstdl — reméljiik, djra csak
egy évre.”

Kérész Gyula

i

Szantddi vakacio meglepetésvendégekkel

Kétai Mihdly vilagbajnok 8kélvivd
és Miller Zoltan szinész, énekes is
csatlakozott a Fekete Istvan iskola
tanuléinak szantddi vakaciojdhoz.
Az izgalmakban és programok-
ban gazdag egyhetes nyaralasro|
Kalmar Katalin tanarnével beszél-
gettlink.

Nemrég  tértek visza a
szdntddi tdborozdsrdl. Hogy si-
keriilt a nyaralds?

— Ez volt a tizedik szdntédi td-
boroztatisom a Fekete Istvin Al-
taldnos Iskola és El6készits Szak-
iskoldval. A részt vevd kollégdim-
mal egyiitt Gigy gondolom, az idei
hetiink kiilénosen jol alakult,
amiben nagy szerepe volt Pédkay
Zsoltné téborvezetdnek.

Milyen  programokat  szer-
veztek?

— Tobb tanulénknak nehézsé-
get jelent a mozgds, ezért ebben
az évben a programokat a tdbor
teriiletén vagy annak kérnyékére
szerveztitk. A hét folyamdn jar-
tak ndlunk kovdcsok, akikkel
szdget, patkot készitheteek a gye-
rekek. Az iskoldbdl ismert négy-
14bt bardrainkkal kutyds terdpids
foglalkozdst  tartottunk.  Kée

mauri massz8r 6nkén-
tes munkdjénak ko-
szénhetden a gyerekek
masszdzsra is jelentkez-
hettek. Ezenkiviil vol-
tak  kézmives-foglal-
kozasok,  kiilonbozd
versenyek, foci, és haaz
id6jards engedte, fiir-
dés a Balatonban.

Két meglepetés-
vendég is jdrt a tdbor-
ban.

— El8szér Miller
Zoltdn szinmivész 14-
togatott el hozzdnk,
aki egytitc énekelt a |
gyerekekkel. A masik [
vendég Kérai Mihdly  Kotai Mi
okélvivé-vildgbajnok
volt, aki egy kotetlen beszélgetést
kovetden focizott a fiatalokkal.
Mindkér ldtogatds jol sikeriilt,
hatalmas élménnyel gazdagodtak
tanitvdnyaink és elmonddsuk
alapjdn a vendégeink is.

Az integrdcid jegyében szd-
mos iskoldn kiviili programot
szerveznek novendékeik szdmd-
ra. Milyenek az eddigi tapaszta-
lataik?

— Igyeksziink minden kertileti
rendezvényen jelen lenni, lehets-
ségeinkhez mérten versenyeken is
részt venni. Az emberek gyakran

Kozlemény

Az ELTE Gyakorlé Ovodéért Alapitviny a 2013. évet 1514 E
Ft mérlegf86sszeggel és 547 E Ft mérleg szerinti eredménnyel

z4rta.

Az éves beszdmolé megtekinthetd www.elteovi.hu honla-

pon.

Valamennyi évoddsunk nevében koszonjiik a tdmogatést!

Az alapitviny kuratériuma

haly (jobbrél a

ricsoddlkoznak a didkjainkra, és
sok esetben nem tudjék, miként
kozelitsenek  fel¢jiik.  Amikor
azonban hosszabb idét tolt el va-
laki kozottiik, jelent8sen megvél-
tozik a hozzd4lldsa a sériilt embe-
rekhez. Tanitvdnyaink igen kii-
16nbdz8k: vannak teljesen ondl-
16ak, és olyanok is, akik minden
tevékenységiikhoz egyéni segitsé-
get igényelnek.

Ha jol tudom, Miller Zoltdn
és Kotai Mibdly is magukkal
vitték gyermekeiket a szdntddi
tdborba. Milyen kapcsolat szo-
kott kilakulni az egészséges és a
fogyatékos fiatalok kizore?

— Ez atdl is fiigg, hogy milyen
életkorti  egészséges gyerekekrdl
van sz6. A tdborban szép példdkat
lathattunk arra, hogy vendégeink
évodds-, kisiskoldskort gyermekei
onfeledten jdtszottak legfiatalabb
tanul6inkkal. A kisgyerekek még
nem ismerik a mdssdg, a fogyaté-
kossdg fogalmdt, természetes szd-

mukra, hogy bdrmelyik kortdr-

hatodik) foizott is a taborozokkal

sukkal egytitt jitszanak. A na-
gyobbakndl mds a helyzet: az els6
reakcié 4ltaldban a bizonytalan-
sdg, ami abbdl adédik, hogy nin-
csenek tapasztalataik, sokan csak a
kozépiskola vége felé taldlkoznak
el8szor kozelebbrdl valamilyen ér-
zékszervi vagy értelmi sériilt em-
berrel. Tobb éve jérnak hozzdnk
kozosségi  szolglatra a Tamdsi
Aron iskola tanuléi, és az idén elé-
szor az Arany Jdnos iskola didkjait
is fogadtuk. A segité munka utdna
vendégeink rengeteg élménnyel
gazdagodnak, twbben rendszere-
sen visszajarnak. Oriilnek, hogy
végre tudjék, hogyan segithetnek
sériilt tdrsaiknak. Eddigi tapaszta-
lataink nagyon jok, mindkét ol-
dalrdl pozitiv visszajelzéseket ka-
punk. Fontosnak tartom, hogy
ezeket a tapasztalatokat miné| fia-
talabb életkorban megszerezhes-
sék a gyerekek, mert sajnos felnSte-
ként mdr sokkal kevésbé befoga-
dék az emberek.

B. M.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A masodik vtlaghaboru hegyvldekt helyszmet

etven évvel ezel6tt, 1944 ka-

rdcsonydra bezdrult az ost-
romgyrd, és a szovjet csapatok
megkezdték Budapest bevételét.
A vérosban rekedt magyar és né-
met alakulatok mir az elsé na-
pokban elveszitették elldtmd-
nyuk nagyobb részét, mivel azt
kiilvarosi raktirakban tdroltik,
igy hamar a szovjetek kezére ju-
tott. Ennek ellenére szdzkét napig
kitartottak a védék abban az ost-
romban, amelyet nemzetkozileg
elismert torténészek Sztdlingrad
utdn a legnagyobb vérosi iitko-
zetként tartanak szi-

ket a szovjetek meggyilkoltdk.
Sok magyar civil is 4ldozatul
esett a harcoknak, egy résziik a
kitoréket segitette a menekiilés-
ben.

Ugyancsak véres titkdzet hely-
szine volt a Farkasréti temetd. A
sirok kit(ing fedezékként szolgil-
tak a védéknek és az ostromldk-
nak egyardnt, igy minden négy-
zetméterért meg kellett kiizdeni-
tik a katondknak. Néhdny helyen
a mai napig ldthatdk a temetd
siremlékeit elcsufité  golydnyo-
mok. A német hadsereg 18. SS

mon. A XII. keriilet-
ben is tobb helyen na-
pokig ,hulldmzott” a
frontvonal, mig a szov-
jetek lassan elére tud-
tak nyomulni a budai
vér irdnydba.

A németek 1944.
mdrcius 19-én szdlledk
meg Magyarorszagot.
A katonai és félkatonai
szervezetek elészeretet-
tel szdlldsoltdk be ma-
gukat XII.  kertileti
épiiletekbe: a Majestic
Panziéba  (Karthauzi
utca 4/a), a kis
Majesticbe”  (Evetke
utca 1.), a Hotel Mira-
belbe (Karthauzi utca 6.), a
Lomnic Panzidba (Evetke utca
2.), a Melinda Panziéba (Melin-
da at 30-32.). A kirendelt mun-
kaszolgélatosokkal légoltalmi dr-
kokat és bunkereket 4sattak,
amelyeket a hdbort utdn bete-
mettek.

A szovjet csapatok december
24-¢én jelentek meg a Normafd-
ndl, betortek a Svédb-hegy teriile-
tére, december 26-ra el is foglal-
tdk azt. A lakossdg rengeteget
szenvedett az élelemhidny, a koz-
miivek ledlldsa és a Voros Hadse-
reg kegyetlensége miatt.

A szovjetek lassan, de folyama-
tosan nyomultak el6re, még feb-
rudr elején is folytak harcok a
Svéb-hegyen. Ujabb csapatmoz-
gdsokra a februdr 11-i, varbdl
valé kitdréskor keriilt sor. A ma-
gyar és német katondk egy része a
Svéb-hegy irdnydba menekiilt a
Tiindér, az Istenhegyi és a Diana
uton keresztill. A magukat meg-
addkat és a pincékben elrejt6z8-

A farkasréti templom csata utan

lovasezredének nyolcvan katona-
ja a kriptédkban rendezkedett be,
matracokkal, paplanokkal kibé-
lelve azokat. Magyar részrél a vé-
delemhez tartozott egy hazai
csendbrszakasz és a  Vannay-
z4szléalj egy része.

A tdmadds egy fél szovjet 16-
vészhadosztdly és 4tdllt magyar
katondk részérdl indult. Kiemelt
szerep jutott e teriiletnek, hiszen
a szovjetek csak ezen keresztill
indulhattak a Sas-hegy bevétel¢-
re. Ha pedig a Sas-hegy elesik,
lehetetlenné vilik a Gellért-hegy-
t8l és a Vérhegytdl délre fekvd
teriiletek védelme. Az erdviszo-
nyok t6bbszéri  4dtrendezddése
utdn végiil 1945. februdr 7-re vet-
ték be a szovjetek a temetdt.

Mindekézben mds egységeik
javdban ostromoltdk a Sas-he-
gyet, 1944 decemberében akna-
vetdkkel kezdték 16ni a Notre
Dame de Sion zdrda épiiletét
(ma: Arany Jénos Altalénos Isko-
la és Gimndizium, Meredek utca

1.), ahol Karl Pfeffer-Wilden-
bruchnak, a német csapatok f6-
parancsnokdnak volt a féhadi-
szdlldsa. Az ottaniak a Virhegyre
menekiiltek, a Sdndor-palotdba.

Janudr elején kétsoros védel-
met alakitottak ki a Sas-hegyen.
Magyar részrél ezt a miveletet
Berend Kiroly szdzados irdnyi-
totta, akinek parancsoksdgit a
mér emlitett zdrddban és egy
bombabiztos 6véhelyen, a hegy
gyomraban rendezték be. A zérda
tivegteteje egy rdzuhand repiils-
gép miatt beszakadt. A bunker
ma a Magyar Szeizmolégiai Inté-
zet része, amely a Meredek utca
18-as szdm alatt taldlhatd.

A bunkernak t8bb bejdrata is
volt, épitésének tdrténete még
tisztdzatlan.  Valészintileg az
1938-as, légoltalmi épitkezéseket
elrendeld honvédelmi torvény-
nek készonhetd a létrejotte, ko-
ribban bdnya lehetett a helyén.
Virosi legenda szerint a Kis-
Gellére-hegy ,Szikldnak” neve-
zett légvédelmi elhdritd parancs-
noksdgat f6ld alatti jaratok kétot-
ték &ssze a Sas-hegyi bunkerral.

A német védék a hegytdl délre,
a Kiroly (ma: Petdfi) laktanya-
ban 4llomdsoztak. 1945 februdr-
jdban elesett a Farkasréti temetd,
majd a BAH-csomoépont teriilete,
ami magdval hozta a

ey s 1T

o B,

Megrongalodott épiiletek a Nagyenyed utca és a Boszorményi ut sarkan

utdn kideriilt, hogy tdroldsra al-
kalmatlan — lezarta.

Az épitmény kacskaringés el-
rendezésti, hogy a belovések,
vagy bedobott kézigrindtok ne
okozzanak sériilést minden bent
lévének. Az egyik nagyobb helyi-
ségbdl lépcsbfokokkal elldote
szell6z8kiirtd vezet a hegyoldal-
ba, ez szolgilhatott vészkijdratul.
Csatorna hijén t6zeggel m(iksds
vécét épitettek.

A keriilet ,masik oldaldn”, a

Sas-hegy bekeritését. A
tdmaddk feljutottak a
hegy tetejére, a véde-
lem &sszeomlott. A he-
gyet 6vé6  Berend-
csoport — a 18szer elfo-
gydsdt kovetben — a vér
felé wrt ki, de csak egy
szdzadnyi ember jutott
el oda.

Bar nem volt jelen-
t8s harci cselekmények
helyszine, mégis érde-
mes megemlékezni az
Ordég-orom  szikldba
véjt bunkerrdl, amelyet
az Edvi Illés atrdl lehet
megkozeliteni. A teriilet évtize-
dekig a magyar dllam tulajdond-
ban 4llt, 1996-ban pedig az on-
kormdnyzathoz keriilt. A kilenc-
venes években a bunker tdrva-
nyitva volt, szemétlerakdénak, a
hajléktalanok pedig szalldsnak
haszndledk. Egy magdnember ki-
bérelte, kitakaritotta, majd — mi-

BBszﬁrme’yl uti pusztitas

Virosmajorban is jelentds harcok
folytak, a térség ,felelése” a mér
emlitett  Vannay-zdszléalj volt,
amely hdrom lépcsében épitette
ki a védelmet. Négy német gép-
puskdt helyeztek el a fogaskerek
vasut toltésére, amit futdarkok-
kal, aknazdrral és drétakadallyal
egészitettek ki. A tleés alatti
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aluljérét egy teherautdval zdredk
el, a géppuskafészkeket kvekkel,
redényokkel fedték be.

A véddk szdmitisa az volt,
hogy a szovjetek az épiiletekben
keresnek majd menedéket a gép-
puskattiz el6l, ezért a fogaskereki
remizén kiviil mindent aldakndz-
tak. A pdncélosok tdmaddsira a
vérosmajori iskoldban pdncél-
rémmel (kézi pancéleord rakéta-
vetd), az Ermelléki utca—Trombi-
tds Gt sarkdn pedig légvédelmi
l6veggel késziiltek. A Nemzeti
Szinh4z kellékesei — akik ekkor a
Vannay-zészléalj 4llomdnydhoz
tartoztak — a lakdsokbdl Gssze-
gyujott fﬁggénybkkel, takardk-
kal fedték el a loveget.

A misodik védelmi részt a Te-
mes utca vonaldban fekvé hdrom
légvédelmi bunker (ezeket a hi-
bort utdn folddel tomték be), a
harmadikat pedig a Szamos utcai
vonal jelentette. A Csaba utcdban
kapott helyet a Vannay-zészldalj
parancsnoksdga, a katondk a vé-
rosmajori templomban pihenhet-
tek. Két gépdgyt, hat aknavetd és
két pancéledrd dgyu alle rendel-
kezésitkre nehézfegyverként. A
heves harcok nyomait a hdbord
utdn eltiintették, csak a Korsz4llé
melletti épiiletnek (Szildgyi Er-
zsébet fasor 45.) hidnyzik a sarka,
valamint a Jdnos kérhdz elsd épii-
letének a teteje. Tizezer ember és
otszdz 16 sitjéul szolgdle a Vdros-
major az 1946-os exhumaldsig.

Erdekes egybeesés, hogy 1941

éta a Virosmajorban 4ll Kisfaludi
Strobl Zsigmond Tébori vadd-
szok cimi szobra, amelynek jobb
oldali alakjéhoz Prénay Pl 4lle
modellt. O az, akinek az 1919-es
ellenforradalom idején tisztoga-
tdsokat végrehajtd  kiilonitmé-
nyéhez tartozott a Vannay-
z4szléalj.

A Vérosmajor volt a helyszine a
varbdl valé kitdrésnek is 1945.
februdr 11-én. Az akkor tortént
véres eseményeknek nagy irodal-
ma van, itt most terjedelmi okok-
bél mell8zziik a részleteket.

Végezetiil szét kell ejteniink a
Kis-Svéb-hegyen kialakitott lég-
védelmi 4lldsokrdl (az egyik ta-
lapzata ma is lithatd). It még kée
megfigyeld bunkert is épitettek,
koziilikk az egyiket a hdbort utdn
lebontottak, a mdsik ma is 41l. V4-
rosi legenda, hogy amikor a front
ideért, a szovjet csapatok a hegy
alatti alaguton dtkelve keriiltek a
német—magyar védelem hdtéba,
igy tudtdk azt megsemmisiteni.
Am ha valban léteztek az alagu-
tak, valészinttlen, hogy a véddk
ne fedezték volna fel azokat.

Baldzs Attila

B Kérjiik mindazokat a keriileti
lakosokat, akik dtélték az ostromot
itt, a Hegyvidéken, és megosztandk
élményeiket, hogy azok megma-
radjanak az utdkornak, keressék fel
a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjj-
teményt személyesen, vagy hivjik a
457-0501-es telefonszdmon!

Alapitvany orzi a MOM emlékét

120 évig mtikédé Magyar

Optikai Mivek 1998-ban
jogutéd nélkiil megsziint, és bar
néhdny vidéki gydregység to-
vabbra is tizemel mds, féként kiil-
foldi cégek tulajdondban, a nagy
muled véllalat f8vdrosi kdzpont-
jabol semmi sem maradt. Ponto-
sabban néhdny egykori dolgozé
onkéntes munkdjénak jévoltabdl
par relikvide azére sikeriilt meg-
Srizni a Csorsz utcai gydrbol.

,Héarom-négy ember kezdte el
dsszegyljteni a még bontds eldte
4ll6 épiilet kiilonleges diszeit, tar-
gyait. Ezek a »megszéllottake az-
tdn bardti kort alakitottak, majd
az emlékek dpoldsa céljabdl ala-
pitvanyt hoztak létre a mdtészal-
kai MOM Vizmérés-technikai
Rt., valamint a dunadjvdrosi
MOMERT Zrt. kozremiikodé-
sével” — mesélt a MOM Emlék-
alapitvény létrejottérdl S6rés An-
tal, a kuratérium elnoke.

Az alapitvdny szervezésében
allitotedk fel a MOM Park kertjé-
ben a gydr egykori jelképét, az
fjazc’)—szobrot, valamint az Em-
lékfalat. A tagok kérésére a Nem-
zeti Orokség Intézete az idén fel-
Gjftotta  Siiss  Ndndornak, a
MOM alapitéjinak siremlékét a
Farkasréti  temet6ben. Még
2008-ban — a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gytjtemény segitségé-
vel — kidllitdhelyet hoztak létre a
Maros utca 1.-ben, ahol régi fi-

FOTO: HEGYVIDEK! HELYTORTENETI GYUJTEMENY

nommechanikai és optikai ter-
mékeket, miszereket, valamint
fényképeket és iratokat ldchatnak
az érdeklédsk.

,Jovore lesz szdztiz éve annak,
hogy a Siiss Ndndor-féle Precizids
Mechanikai Intézet — amely
1939-ben vette fel a Magyar Op-
tikai Mivek nevet — az Alkotds
utca 9. aldl a Csorsz utca 39. alat-
ti, elrendezésében Siiss Nandor
4ltal tervezett 4j épiiletbe kolto-
z6tt” — mondta Séros Antal. A
kuratérium  elnoke kiemelte,
hogy a jubileum alkalmdbdl
konyvet jelentetnének meg a gydr
multjirél. Ennek megvaldsitdsd-
hoz anyagi tdmogatékat keres-
nek.

Az alapitviny nemcsak a tdr-
gyi emlékek 8rzését, hanem az
egykori kivalé munkahelyi ko-

Hazénk egyik leghiresebb iizeme miikodatt egykor a Csorsz utcaban

z6sség aktiv tagjainak egyben
tartdsit is fontos feladatdnak
tekinti. Minden évben nosztal-
giaestet szervez a gydr egykori
kultdrhdziban, a mai MOM
Kulturdlis Kézpontban. Az idei
taldlkozét szeptember 20-4n 16
6radl tartjak meg, és csalddrag-
jaikkal egyiitt vdrnak minden-
kit, aki valaha a Magyar Opti-
kai Miivekben dolgozott.

sz.

B A Maros utca 1. alatr taldlhaté
MOM Emlékszoba a 06/30-908-
8375-ds vagy a 06/70-212-3930-
as telefonszdmon torténd elézetes
iddpont-egyeztetéssel  ldtogathatd.
Az emlékalapitvany miikodésérsl
tovdbbi  informdcick a wwuw.
mombudapest.hu cimen olvasha-

tok.

Zarandokut és fohajtas Doberdoban

obb  hegyvidéki és Kdrpde-
medencében miikoéds civil-
szervezet tagjai zardndokdton
vettek részt junius kozepén Do-
berdéban, a szdz évvel ezel6te,
julius 28-4n kitdrt (elsd) vildghs-
bortban elesett hésok nyughe-
lyeinél. Kegyeleti tiszteletaddssal
emlékeztek az ottani emlékmi-
veknél, jelképesen megkoszordz-
tak az Isonzo folydt, katonai te-
met8ket, kdpolndkat, hegybe vdjt
dgyudlldsokat, kaverndkat tekin-
tettek meg, jartak be. Monte San
Michele, San Michele del Carso,
Doberdo del Lago, Visintini, Fo-
gliano Redipuglia, Solkan, Javor-
ca, Grande Guerra, Kluze...
wDoberdd!... Fogalommd vdilt
név, s mégis azt hiszem, legto"bbm

tdvolrdl sem sejtik, miért és milyen
koriilmények kozotr vilt azzd” —
irta J6zsef f8herceg, a Doberdd-
fennsikot védelmezd VII. hadtest
parancsnoka  visszaemlékezései
vonatkozé kotetének el8szavd-
ban. Doberdé a magyarsdg szd-
mdra szimbolikus jelentéssel bir,
annak a gydszos emléki toreénel-
mi—foldrajzi fogalomsornak a ré-
sze, amelybe Mohdcs, vagy a
Don-kanyar is tartozik.

A stlyos veszteségeket, szomo-
rt emlékeket idézd fogalmon tdl
azonban Doberdé a magyar had-
torténelem egyik legfontosabb
emlékhelye is, egytrtal a magyar
katonai helytdllds és hésiesség jel-
képe. Emberfeletti kiizdelemben
elesett mintegy szdzezer-kétszdz-

Javorc (Szlonia), Szentlélek-képoln

ezer hés alussza 6rok dlmdt a ha-
talmas hegyek his drnyékdban.

Egy fiatal szegedi onkéntes,
Kokay Ldszl6 napldbejegyzése
1916 méjusiban az dlldsban: , Az
egész Doberdd-fennsikon uralkods
héfehérre borotvilt sziklahegyen
[..] San Martiné romjain, a
Templomdombon, a Monte San
Michelén egyetlen egy élé lény se
mozdul, egyetlen élo noveny, ﬁ't’—
szdl, fa sem ldrszik. S6t, hogy vala-
ha wolt itt novényzet, azt is a
Templomdombon  dllé  élettelen
csonka _ﬂztb’rz: tandisitja, amely
mintegy fenyegetd felkidltdjel sorér-
lik béna, de még mindig talpon
allé torzsével a grandtzdpor dltal
letarolt terepen. Mintegy taniija-
ként annak, a mdr ezen a részen
egy év dta dithingd, borzasztd kiiz-
delemnek, hol annyi ezer és ezer
ember pusztult el ldtszdlag ezekért
a kopdr kivekért, de végeredmé-
nyében a hazdjdért harcolva.”

A Doberdé-fennsik kopar ké-
vein, védelmének legkritikusabb
pontjain tobb mint egy éven ke-
resztiil dont8en a korabeli Ma-
gyarorszdg teriiletérdl szdrmazd
ezredek harcoltak, és a legnehe-
zebb kériilmények kozott védeék
az akkori kozos hazit, az Oszt-
rak—-Magyar Monarchidt. Do-
berdd a magyar kéztudatban 4l-
taluk és miattuk véle fogalom-
mad.

Dr. Galla Jinos
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Nyaresti MOMentumok

Zenés piknik kicsiknek, klasszikus
muzsika és jazz a zenekedvel6k-
nek, meditativ koncert a nyuga-
lomra vagyéknak, Szabadpolc a
konyvimadoknak, népmivészeti
fesztival a folklor rajongdinak,
mozikert a film szerelmeseinek.
Hambuch Gerda igazgatondvel
végigvettik, milyen programokkal
varja a MOM Kulturdlis K6zpont a
hegyvidékieket az idei nyaron.

Milyen szempontok alapjdn
dllitottik dssze a kindlatot?

— Nydron elsésorban a szabad-

térre szerveziink ingyenes prog-

ramokat. Ezeknek kiilonleges a

yerekek, és a székeken iilk fi-
gyelme is a szinpadra irdnyul. A
Budavdri Kamarazenekar kon-
certjén legutdbb egy kisldny a
fiben, hason fekve, a konyokére
tdmaszkodva, szinte mozdulatla-
nul hallgatta végig a m{sort. Na-
gyon jok ezek a délutdnok.
Hogyan  sziiletett meg a

MOM klassz.kert dtlete?

— Valéjdban évek 6ta rende-
ziink szabadtéri konny G- és klasz-
szikus zenei koncerteket, vala-
mint filmvetitéseket. Az idén
nydron a kiilonbdz8 miifaja ese-
ményeket, marketingmegfonto-
ldsbol, egységes elnevezésti prog-
ramsorozatba fliztiik, igy lett a
jazzkoncertekb8l MOM  Jazz-
kert, a filmvetitésekb6l MOM

Kellemes idoben szabadtéren zenét hallgatni igazi él

hangulata, hiszen a kornyezet
sem mindennapi. A 2011-es be-
ruhdzdst kovetden a MOM Kul-
turdlis Koézpont ligetes bels§
kertjében olyan kozosségi tér jote
létre, ami szdmomra is az egyik
legkedvesebb  programbhelyszin,
hiszen egybenyilik a jétszétér, a
szabadtéri szinpad és a nézdiér,
valamint a kdvézéterasz. Mindez
igy kényelmes, spontdn, kdzvet-
len és bensdséges csalddi, bardti
egylitt-tartézkoddsra ad lehetdsé-
get. A maga nemében egyediildl-
16 nemcsak a keriiletben, de egész
Budapesten is. Egy ilyen adottsd-

Fiiben heverészni is ,klassz”

gokkal rendelkezd helyre kony-
nyfszerrel szerveziink programo-
kat. Az emberek nagyon szeretik,
megmutatkozik ez a létszimban
is. A mdr ismert rendezvények
mellé évrél évre Gjabbakat hirde-
tiink. A Szabadpolc — a kényv-
cserebere a Sirdly sétdnyon —
most kibdviile él8 térzenével,
esetenként  kézmiives-foglalko-
zdssal.

Magyar és nemzetkozi zene-
karok is fellépnek a szabadtéri
szinpadon. Miért érdemes elld-
togatni a MOM klassz.kertbe?
— Fantasztikus érzés latni, ta-

pasztalni, hogy mdr délutdn,
6rakkal a kezdés elSte, az elgké-
sziiletek idején kezd megtelni a
néz8tér. Van, aki a fiben, pokré-
con, parndkon heverészve hall-
gatja a bedlldst, mds a kdvézétera-
szon csapolt sort, friss limonddée,
kavét, esetleg gydngyozd rozée
fogyaszt, és akad, aki a jdtszétér-
6l labdéval szalad oda, hogy
idénként bele-belehallgasson a
zenébe. Amikor elkezdddik a
koncert, bedll egyfajta spontdn
rend, és kialakul a koncerthan-
gulat. A teraszon iil6k halkabban
kezdenek beszélgetni, a labddr
mdr nem dobdljik a futkdrozd

vezet
Mozikert, a klasszikus zenei el6-
addsokbél MOM Kklassz.kert. A
klassz.kert kifejezés akdr érthetd
Ugy is, hogy klassz a kerthelyiség,
érdemes kildtogatni minden it
zajlé programra.

Zenés MOM Piknik a ki-
csiknek, klasszikus zene és jazz a
nagyobbaknak, meditativ kon-
cert a kikapesolddni vigydknak,
A Duna Gyiongyszemei Nem-
zetkozi Népmiivészeti Fesztivdl
a folklor szerelmeseinek. Min-
den korosztdly szdmdra vonzd
zenei kindlator sikeriilt dsszedl-
litaniuk.

— Célunk, hogy mi-
nél tdbben jojjenek el a
MOM Kulturilis Koz-
pontba! A misorok
szerkesztése sordn a ze-
nekarok vezetdi a nép-
szerli zeneszerz8k mi-
vei mellé beillesztettek
olyan szdmokat is,
amelyek kevésbé ismer-
tek, ritkdbban hallha-
wk. A ldrogatdk ossze-
tétele nagyon vegyes.
Sokféle korosztaly érke-
zik hozzénk: kisgyer-
mekes csalddok, iskolds
kamaszok, munkabdl
jové felndteek, koncert-
re elegdnsan felolt6z8 nyugdija-
sok. Az év kdzbeni programjaink-
hoz képest heterogénebb a kizén-
ség. A nydr, a j6 id8 osszehozza a
kiilsnb6z8 kordakat.

Persze, a  filmrajongdkrol
sem feledkeztek meg, a MOM
Mozikert ismét kellemes nydresti
kikapcsoldddsra hivia Sket. Mi-
lyenck az idei tapasztalataik?

- A MOM Mozikert o6ridsi
népszeriségnek drvend! Szerddn-
ként teljesen megtelik a hely, 6t
hatszdz litogatét szdmldlunk esté-
r6l estére. Egy Facebook-bejegyzés
taldn jol érzékelteti a program si-
kerét: ,A tegnap este perfeke volt,
szuper a Mozikertetek!!! Nagyon
hangulatos: a ldmpdkkal, az esti
felhds, csillagos égboltral, a tébo-
rozé emberekkel, j6 filmmel, igé-
nyes kornyezettel. Szépen megcsi-
naltdk a MOM-ot, nagyon j6 lett.
Széval jol éreztiik magunkat, a
film is tetszett mindketténknek
(nekem harmadszorra is), és még
takardnk is volt.”

Boussebaa Mimi

FOTOK: MOM KULTURALIS KOZPONT

B A kindlatrél bévebben lapunik
programajanldjdban é a www.
mombkult.hu weboldalon olvashat-
nak.
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MOM Jazzkert: nyar végi koncertsorozat

A MOM Kulturélis Kdzpont gazdag nyari misorkinalatanak zarasaként rendezik meg - immar negyedik alkalommal - a
Jazzkertet. Hirom egymést kovetd szombat délutan ingyenes koncerteket lathat a k6zonség a MOM szabadtéri szinpadan.
Augusztus 23-an a Gereben Zita Quintet, augusztus 30-an Tompos Kétya és Hrutka Robert, mig szeptember 6-an a Babos
Gyula-Horvath Kornél Dud jatszik, a kezdési idépont mindannyiszor 17.30. Az aldbbiakban a fellépé mivészeket mutatjuk be

olvasoinknak.

Gereben Zita Quintet -

mig a férfi énekeseket egy ke-

zinkén megszdmldlhaguk,
addig a szebbik nem vagy kéctu-
catnyi jelolceel képviselteti magde
a hazai jazzszintéren. A tengeren-
tilon nagy hagyomdnyokkal
rendelkezik a jazzdiva fogalma,
Eurdpdban és féleg mifelénk vi-
szont kevés karizmatikus eladét
lehet emliteni. Gereben Zita e
kevesek egyike.

A magyar easy jazz egyik ki-
emelkedd képvisel6jénél minden
egyiitt van ahhoz, hogy jazzdivi-
nak nevezhessiik: a szép ének-
hang, a hibdtlan frazirozis, a j6
ritmusérzék és a pontos széveg-
mondds. A személyiség vardzsa
mar csak a ,hab a tortdn”.

A j6 adottsdgokkal rendelkezd
énekesnd miivészetét a miifajok,
az &t kiséré formdcidk és reperto-
drjdnak sokfélesége jellemzi. Szd-
mos elismert hazai egyiittessel
dolgozott mér. Ismerjitk az Emil.
RuleZ! vokalistdjaként, de még

Tompos Katya

apjainkban nem ritka a mé-

fajok  4tjarhatdsdga, ezzel
parhuzamosan az el6adémivé-
szek is bdtran prébdlkoznak a sti-
lus- és repertodrvaltdssal. Ennek
ragyogé példdja Tompos Kétya
szinmiivész, akinek sokoldaltsa-
gdt mi sem bizonyitja jobban,
hogy mikézben elsdsorban szi-
nészként tartjuk szdmon, nagy
siker(i énekes szerepei utdn tavaly
megjelent elsd sz6l6lemeze is, Ke-
resztiil Eurépan cimmel. Ennek

Gereben Zita

inkdbb Geszti Péter Gringo Sztdr
nevii egyiittesébél. Enekelt a két
vezetd hazai nagyzenekar, a Buda-
pest Jazz Orchestra és a Modern
Art Orchestra élén, s hallhattuk
Nagy Jédnos zongorista vendége-
ként, valamint a Transform
Quintet koncertjein is.

Sajdt egyiittese, a Gereben Zita
Quintet (Gereben Zita — ének,
Horvith ,Tojis” Gdbor — zongo-
ra, Gyémdnt Bdlint — gitdr, Bata
Istvdn — basszusgitdr, Galfi Attila

»,Nem a stilus szamit”

—dob) 2008-ban alakult, amellyel
szamos hazai és kiilféldi klubban,
koncerten és fesztivdlon szerepel,
két sikeres lemezt készitetr. A
Ready For The Sun még ,szintisz-
ta’ jazz, mig a 2012 6szén megje-
lend Our Places populdrisabb
hangvétele, a blues, a funk, a soul
és az R&B irdnyvonala tovdbb no-
velte rajongé6tdborit.

»Azt hiszem, a jovében is meg-
maradok ingdzénak a jazz és a
pop kozott. A zenére egységében
tekintek: nem a stilus szamit, ha-
nem hogy egyszer(ien j6-e — véle-
kedik Gereben Zita. — Actél még
lehet igényes, lehet benne impro-
vizdcid, lehet kozel a jazzhez, ha
egyuttal szérakoztat$ is. Ez biz-
tosan miikddik nemcsak a klu-
bokban, de nagyobb létszdmu
kozonség eltt is.”

A fiatal énekesnd zeneszerzd-
ként és szévegiroként is bemutat-
kozott lemezein. Sajét szerzemé-
nyeit zenésztdrsaival — Horvdth

afféle lemezbemutatd koncertjé-
vel szérakoztatja majd a Jazzkert
kozonségét a rendezvénysorozat
mdsodik estjén, Hrutka Rébert
gitdrkiséretével.

Tompos Kitya musical sza-
kon végzett 2005-ben; volt mér
Iluska a Jdnos vitézben, Réka az
Istvdn, a kirdlyban, most éppen
a Chicagéban Roxyt alakitja.
Drdmai szerepeiben is remekelt:
a Sirdlyban Mdsaként, jelenleg
pedig a Szent Johanna f8szere-
pében arat sikert. A Nemzeti
Szinhdz Junior Prima-, Szérényi
Eva- és Jészai Mari-dijas szi-
nésznbje a Valami Amerika 2
cimt filmben csillogtatta meg
eldszor énckruddsdt: a Magi-
nyos csoénak sokak kedvence
lett. EnckesnSként kevesebben
ismerték, pedig otthonosan mo-
z0g a jazz, a pop és a vildgzene
teriiletén is.

»Ha egy szinész lemezt készit,
beleteszi azt a pluszt, amivel ren-
delkezik egy énckeshez képest.
Nem véletlen, hogy egy dal el8-

addsit megprébalom szerepként
is kezelni: van témdja, torténete,
vannak valamilyen utat bejdré
szerepldi, f8h8se” — vildgitja meg
Tompos Kdtya az alkotdsi folya-
matot.

A szdléalbuma rendkiviil v4l-
tozatos, j6 értelemben eklektikus:
jazz, bolgdr és orosz népzene,
sanzon, rock, sét megzenésitett
versek is taldlhatdk rajta. Vardzs-
latos utazds keresztiil Eurdpdn,
Anglidtél Oroszorszdgig, nem-
csak orszdgok, de nyelvek, kultt-
rak és kiilonféle zenei stilusok
kozore is.

Hrutka Robert

»Tojés” Géborral és Gyémdnt B-
linttal — kédzosen irta, témdik sze-
mélyes élményeken alapulnak.
Dallamos, érzékeny, ugyanakkor
energikus muzsika; a fiatal, tehet-
séges mivészekbdl 4ll6  kiséret
egyedi el6addsmédja szildrd hie
teret biztosit a dalok hiteles meg-
szblaltatdsdhoz Gereben Zita el-
biv6ls, barsonyos hangjdn. Tzes
hangszerszolok is szinesitik az
el6addst — tévedés azt hinni, hogy
egy énekes mellett csakis kisérd-
szerep juthat a hangszereknek.

A Jazzkert els§ estjén, augusz-
tus 23-4n az emlitett két album
dalai csendiilnek fel, de Gereben
Zita kedvenc kiilfoldi el6adémii-
vészei — Avishai Cohen, Sting
vagy Adele — szerzeményeibdl is
hallunk majd egy csokorra valét.
A nemes szérakoztatds igényével
sszedllitott misor bizonydra ha-
sonléan zajos sikert arat majd,
mint amilyet minden fellépésii-
kén tapasztalhatnak.

Tompos Katya-Hrutka Robert - ,,Egy dal eloadasa szerep is”

Tompos Kdtya a magyar és az
orosz mellett az angol, a francia
és a bolgdr nyelvben is otthon
van. Orosz anya és magyar apa
gyermekeként sziiletett Budapes-
ten, és mindkét kultdra szellemi-
ségét elsajdtitotta. A magyar nép-
zene megismerése adott volt, és
gyermekkordban anyai nagyany-
jétdl hallott orosz népdalokat. A
délszldv népzenével a S6ndorgd
egylittes révén taldlkozott, on-
nan mdr csak egy 1épés volt a bol-
gar népzene.

Ami pedig a megzenésitett
verseket illeti, ezek szinte kotele-
726k egy szinésznb szdmdra, ha
»dalra fakad”. Errél igy nyilatko-
zott: ,Robi megzenésitett példdul
egy Szép Erné-verset, aztin én
kisérleteztem vele tovabb, mikoz-
ben igyekeztem elmosni az ének-
1és és a versmondds kozti hatdrvo-
nalat.”

Szdz sz6nak is egy a vége: min-
den bizonnyal csoddlatos zenei
utazdsban lesz résziink augusztus
30-4n a MOM Jazzkertben.

Babos Gyula-Horvath Kornél Duo - A gitar, a dob és az elektronika

Babos Gyula
abos Gyula a magyar jazzgi-
tdrosok doyenje, a hazai jazz

egyik kiemelkedd képviselgje,

emblematikus figurdja. Kozel 6t
venéves munkdssdga sordn a honi
jazzelit szinte minden képvisels-
jével jétszott sajdt egyiitteseiben
vagy mds zenekarok tagjaként, és
kulfoldi partnereinek neve is is-
merésen hangzik a zenebardtok
szdméra Victor Baileytdl Frank

Zappdig.

Egész palyafutdsa sordn igyeke-
zett a kdrpdt-medencei folklér ele-
meit beépiteni miivészetébe. On-
wrvényl muzsikus, aki mindig

képes magdval ragadni
kozonségét, dlomidézd
dalokkal, gydnyori ,,re-
piiléssel” téve vonzové
muzsikdjét  mindenki
szdmdra. A sajdt tjic
jarja évtizedek 6ta, nyi-
tott minden hatdsra, a
konvencion4lis értelem-
ben vett jazz mellett jét-
szott flzids zenét, sbt
még hiphopot is.

Minden projekgje ki-
munkilt. (Szereti ezzel
a névvel jelolni egyiit-
teseit: Project Romani,
Project Special.) ,Nem
készitek évente lemezt, csak akkor
vonulok stidiéba, ha megérlels-
dik a jétszanivalé a szivemben, a
fejemben” — vallja az eMeRTon-,
Szabé Gabor- és Liszt-dijjal, vala-
mint a Koztirsasdgi Erdemrend
Tiszti Keresztjével is kitiintetett
miivész, aki tavaly is fellépett a
Jazzkertben.

A rendezvénysorozat harma-
dik, szeptember 6-i koncertjén
Babos Gyula partnere a Kossuth-
dijas iit6hangszeres eldadémii-
vész, Horvath Kornél lesz, aki régi
ismer8siink, ,hegyvidéki szom-
szédunk”, évtizedek 6ta a keriilet

lakéja. Egy mdsik formdcidban &
is jatszott tavaly a Jazzkertben.

Az 3ltala haszndlt hangszerar-
zendl rendkiviil gazdag: megta-
lilhaté benne a konga és a
gatodrum, a chekere és a djembe,
minden, ami iités hatdsira han-
got ad... Bdr pélydja sordn rend-
kiviil sokféle feldllisban szere-
pelt, szivesen jétszik dudban is.
Az idén tavasszal a Miivészetek
Palotdjiban adott, Atvaltozasok
cim@ koncertjén egymds utdn hi-
rom dudban lépett fel: Lantos
Zoltdn hegedlis, Orosz Zoltdn
harmonikds és az ugyancsak do-
bos Dérnyei Gébor tdrsasdgdban.
Babos Gyula sem idegenkedik
ettdl a formdciéwdl, igy a koncer-
ten igazdn izgalmas produkciéra
szdmithatunk kettejiikedl.

Mint Horvith Kornél elmond-
ta nekiink, az elektronika inten-
ziv haszndlata teszi kiilonlegessé a
hangzést a szeptemberi estén. Ba-
bos Gyula elektromos gitdrjdn
kilénleges technikai megoldd-
sokkal és miivészi bravirokkal
lepi meg a hallgatékat, mig Hor-
vith Kornél elsésorban a dallam-
hangszerként is funkciondlé do-
bokat ajdnlja figyelmiinkbe: ezek
awave-drum és a hang. Az utébbi

csak kézzel szélaltathatd meg, jel—
legzetes, dombort, ufé alakja
van, és a karibi (kissé a steel-
drumra hajazé) hangzds mellett
az afrikai és a maldj gameldnzene
is el8csalogathaté beldle.

A vadonattj Babos-projektben
a kiilonféle jitékmddok és -tech-
nikdk, a kiilonleges hangzdsvildg,
a jazzre jellemzd improvizdciok és

Horvath Kornél

a véletlenszer@i kombindcick ga-

rantéljdk a felejthetetlen élményrt.

A koncert minden bizonnyal mél-

t6 moédon zdrja az idei Jazzkert
rendezvénysorozatot.

Az dsszedllitdst készitette:

Mirton Attila
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

MOM Mozikert. Szabadtéri film-
vetitések augusztus 27-ig. Varnak
minden érdekl6d6t nyéresti kikap-
csolédast kindlé filmvetitésekre a
MOM belsé kertjébe, felidézve arégi
kertmozik hangulatat. Kedvezétlen
id6jaras esetén a filmeket fedett
helyszinen vetitik le. A kezdési id6-
pont (21.00) a s6tétedéstdl fliggben
néhany perccel késébbre tolddhat.
Julius 23. Csak szex és mas semmi.
Jalius 30. Holdfény kirdlysag. Au-
gusztus 6. Zorro élarca. Augusztus
13. Vicky, Christina, Barcelona. Au-
gusztus 20. Vad Magyarorszag. A vi-
zek birodalma. Augusztus 27.
Fulenincs nyul. A belépés dijtalan.
MOM klassz.kert. Klasszikus
zenei koncertek nydrestéken a
MOM szabadtéri szinpadan. Kozre-
mikodnek magyar és kiilfoldi ze-
nekarok. Julius 17. 19.00 Anima
Musicae Kamarazenekar. Julius 22.
19.00 Berkshire Youth Orchestra.
Augusztus 1. 19.00 Tokyo-Buda-
pest Ensemble. A belépés dijtalan.
A Duna Gydngyszemei Nem-
zetkozi Népmiivészeti Fesztival
julius 21-én 16.30. Kozrem(ikod-
nek: Kereplé - Téblab Tancmiivé-
szeti Iskola (Budapest), To Ethimo
Néptanccsoport (Ciprus), Bansky
Fukly (Bulgaria), Politistiki&Laogra-

Jilius 3.
Jiilius 10.
Jiilius 17,
Jiilius 24.
Jjilius 31.
Augusztus 7.
Augusztus 14.
Augusztus 21.
Augusztus 28,

fiki Omada Neas Fokeas (Gorogor-
szag), Esbart Valls Del Nord Andor-
ra (Andorra), Eskisehir Eti Sosyal
Bilimler Kisesi (Térokorszag). A be-
|épés dijtalan.

Arthada és baratai - meditativ
koncert julius 26-an 17.00. Az
Arthada és baratai egy osztrak fér-
fiegylttes, amely tobb mint egy
évtizede ad koncerteket, 3 konti-
nensen, tobb mint 20 orszagban
jart mar. Sri Chinmoy spiritudlis,
meditativ zenéjét jatsszak keleti és
nyugati hangszereken. Az ének-
hang mellett a kévetkezd hang-
szereket hasznéljék: sarangi (indiai
heged(i), tampura (indiai 4 huros
hangszer), harmonium, szitér, indi-
ai bambuszfuvola, gitar, klarinét,
erhud (kinai heged), cselld, tabla
és madal (indiai dobok), cintanyé-
rok. Zenéjiket eurépai radiéallo-
masok is jatsszak. Az egyoras kon-
cert j6 alkalom a meditaciora és az
elmélytilésre. A belépés dijtalan.
Zenés MOM Pik-
nik julius 27-én.
1030  Kisvakond
és mas mesék -
asztali babozas Né-
meth Lucdval. 11.30 Eszter-lanc Du-
ett, Mese - Mdka - Muzsika. A s(rd
erdd ezernyi titkot, hangot és va-
razslatot rejt. Jatékmester: Kardsz
Eszter (ukulele, furulya, fuvola, tilin-
ké, doromb). Zenetars: Molnar
Gyorgy (gitar). 11.00-13.00 Kézmu-
ves-foglalkozas. A belépés dijtalan.

MOM Jazzkert. Augusztusban
negyedszer rendezik meg a csala-
dias hangulaty, dijtalan szabadtéri
jazzkoncertsorozatot. AMOM Jazz-
kert egyik f6 célja, hogy minden
korosztaly szamdra vonzo nydresti
szérakozast kinaljon. A vildgzenét
és jazzt 6tvozd el6adasokon a ma-
gyar zenei élet kival6 szerepl6i lép-

nek fel. A MOM Café terasza varja
vendégeit a koncert elétt, alatt és
utan. Augusztus 23. 17.30 Gereben
Zita Quintet. Augusztus 30. 17.30
Tompos Kétya és Hrutka Rébert
koncertje. Szeptember 6. 17.30 Ba-
bos Gyula-Horvath Kornél Dué.
Producer: Magyar Jazz Nonprofit
Kft., MOM Kulturalis Kézpont. Ked-
vez6tlen id6jaras esetén a koncer-
teket a MOM-ban, fedett helyen
tartjak meg. A belépés dijtalan.
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Szabadpolc és MOMIlounge
minden  szerdan  17.00-21.00.

Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi, vagy ismeretterjesz-
t6 konyvét, és cserélje be a Sza-
badpolcon taldlhatd konyvek bar-
melyikére! A konyvéllomany folya-
matosan cserélédik és Ujul a prog-
ramban részt vevok aranyatol flig-
gbéen. A becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab. A szer-
vez6k kérik, hogy csak jé allapot-
ban 1év6 konyveket vigyenek.
MOMIounge: a latogaték kényel-
mes székeken, halk zenesz6 vagy
él6 zene mellett olvasgathatnak,
beszélgethetnek. Minden hénap
utolsé szerdajan kézmives mu-
hely. A belépés dijtalan.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletést Nia tancalapy mozgds,
oromforras, terapia és alakforma-
las. Mindenki szamara elérhet6
kortdl és nemtdl fiiggetlendl. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Réménak szeretettel — am.-ol.-sp., r.: W. Allen (102 perc)
Felesipve — francia, r.: D. Moreau (92 perc)

Fordulépont — francia, r.: 0. Offenstein (97 pere)

Igéret foldje — am., r.: G. Van Sant (106 perc)

Rumnaplé — am., r.: B. Robinson (120 perc)

A boldogsig sosem jér egyediil — fr., r.: J. Huth (105 perc)
Egy nap — amerikai, r.: L. Scherfig (108 perc)

A csodacsapat — fr, r.: 0. Dahan (97 perc)

A kirily litogatdsa — angol, r.: R. Michell (94 perc)

Kedvezdtlen idGjaras esetén a vetités elmarad.
A vetitések ingyenesek.
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nydri nyitva tartds: juliusban hét-

kéznapokon 9.00-17.00, illetve a

programoktdl fiiggéen. A Bless

You Gym a nydri nyitva tartds sze-

rint tizemel.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
juliusban szerdan 9.00. Augusztus-
ban sziinet! A tornat dr. E6ry Ajan-
dok tanitvanya, Szigeti Magdolna
vezeti.  Bbvebb  informdcié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
6. Szeptembert6l a kezdési id6-
pont: 10.30. Els6é alkalom: szep-
tember 3.

Zumba kedden és csiitorto-
kon 9.30-10.30, kivétel minden
hénap masodik keddje. Egy 6ra
teljes  kikapcsolddds.  Kardio-
fitnesz latin alaptanclépésekkel.
Tanctudds nem sziikséges, min-
den korosztalynak ajanljék. Veze-
ti: Borbély Eniké (06/30-984-
0100). Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Feldji-
tasi munkék miatt a nyari hely-
szin: Jokai Mér Német Nemzeti-
ségi Altalanos Iskola.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartds. Id6pontok: hétfén, kedden,
szerdan, csitortokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00; pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00; szombaton 8.00, 9.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkdzas, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
mécié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus. Elsé alkalom: szep-
tember 8.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.
Els6 alkalom: szeptember 10.

Maélna Moka - Bilibo Baba-
torna csiitortokon 10.00. Jatékos
foglalkozas, amelyen mondoéka-
kon, dalocskékon keresztil is-
mertetik meg Ujfajta mozgasfor-
makkal a gyerekeket. Labdakat és
egy olyan kiilonleges, kreativ esz-
kozt hasznélnak, mint a Bilibo. A
foglalkozason a kicsiknek jatszva
fejlédik az egyensulyérzékiik, és
lgyesedik a mozgésuk, ezek pe-
dig pozitivan hatnak a beszédfej-
|6désre is. Jatszanak a szinekkel, a
formakkal, és van mindig olyan
jaték is, ami az évszakok valtoza-
sahoz, vagy az aktualis Gnnepek-
hez kapcsolédik. A mékas foglal-
kozasok egy kis jatékkal, vagy
bébbal kisért mesével végzéd-
nek, amibe a gyerekek is kedvik
szerint bekapcsolédhatnak.
Olyan kisgyermekeket varnak
szlileikkel, akik mér stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak
kozosségben. A tovébbi alkalmak
arai: 1200 Ft (egy alkalomra), a fia-
talabb testvéreknek dijmentes.

Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a
véltastol szamitott négy honapig
érvényes). Vezeti: Andé Séra Noé-
mi  (06/70-224-5242).  www.
malnaszorp.hu. Elsé alkalom:
szeptember 11.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortol. Vezeti: Né-
meth Luca bdbm(ivész és Frater
Anna. Informacié: 20/929-7904.
Els6 alkalom: oktdéber 7.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Dur-Moll Ovi (6-8 éveseknek).
Zeneovi, iskola-el6készité ked-
den 13.00-15.45. Komplex, inten-
ziv foglalkozés, amelyben a mu-
zsikasz6 vardzslataval és segédle-
tével eljutnak a logikai gondolko-
dds, a beszéd, a mozgas koordi-
nalasaig, nem kihagyva a mate-
matika alapjait, a memorizalas
folyamatat és a természettudo-
manyt. A tanoda altal szerkesz-
tett zenei feladatlapok utat mu-
tatnak a kottaolvasésig, ami mel-
lett a furulya hasznélataval a
finommotorikat is fejlesztik. Elsé
alkalom: oktéber 7. Moderato Ze-
neovi 4-5 éves kozépsGsoknek
kedden 16.00-16.45. Sajat szer-
kesztés(, a korosztalynak irt furu-
lyaiskolaval és modszerrel kezdik
a kicsik a hangszerrel vald ismer-
kedést. Fejleszt6 feladatokat tar-
talmazo flizetek, matricaalbum
segitségével jutnak el a kottaol-
vasas alapjaihoz, mindezt a jaté-
kossdg oldalardl megkozelitve.
Foglalkozasvezetd: Nagy Izabella.
Informacié: Kiss Cecilia, 06/30-
936-1711; Nagy Maria, 06/30-936-
2040. E-mail: info@hangszer-
varazs.hu, weboldal: www.hang-
szervarazs.hu. Els6 alkalom: okté-
ber7.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgésfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu. Be-
iratkozds: augusztus 26. 17.00.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/hé. Elsé
alkalom: szeptember 8.

—

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tdncmiivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.
Els6 alkalom: szeptember 3.

Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagdgus. Elsé alkalom: szeptem-
ber 5.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezeté: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/hd. Els6 alkalom: szep-
tember 13-14.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év. Els6 alkalom: oktéber 1.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas.  Kardiofitnesz  latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztélynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
(06/30-984-0100). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Elsé alkalom: szeptember 2.

Jéga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki,
szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom, 9000
Ft/10 alkalom. Kezdéknek és hala-
doknak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/4
alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom. Elsé
alkalom: szeptember 1.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmadszer, szellemi gyakorlat, a
test fizikai szintjén fejleszti szerve-
zetlink és idegrendszerlink egész-
ségi dllapotat. A légzéssel Gsszekap-
csolt nyujté és lazitd testhelyzetek,
gyakorlatok erésitik izmainkat. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. Elsé alkalom: szeptember 5.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:

www.harmoniatancklub.hu. Elsé
alkalom: szeptember 14.
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477, titti
@mail.datanet.hu, www.harmo-
niatancklub.hu).  Elsé alkalom:
szeptember 17.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat mind-
azoknak ajénljak, akik szép és ter-
mészetes mozgdasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejtik, &lloképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informaci6: 355-9477.
Els6 alkalom: szeptember 8.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu

Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.
szeptember 2.

Els6 alkalom:
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
sz(ilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473. Els6 alkalom: szeptember
2.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho. Elsé alka-
lom: szeptember 18.
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Baba-mama klub kedden és
csutortokéon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Varnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolddasra, ba-
rati kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mel-
lett jatszanak. Az edzés utdn ted-
zds, beszélgetés. Vezeti: Borbély
Eniké fitneszoktatd. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alka-
lom. Els6 alkalom: szeptember 2.
Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479. Elsé alkalom: szeptember 3.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS AT s.

B u dclP(:st

tsF .

395 82 8 4
www. jokai h

klub_ hu

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Ismerkedés a sza-
mitégéppel idé-
| sebbeknek. A ko-
vetkez6 tanfolyam
Y szeptember 2-an
indul. A létszam korlatozott, a tan-
folyamra elézetes jelentkezés
sziikséges a 395-8284-es telefon-
szdmon. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitdgép hasznalatara,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgatok 3 alkalommal eseten-
ként, két-két draban (9.00-11.00-ig
kezd6, 11.00-13.00-ig halado) saja-
titjdk el az alapokat, amelyek segit-
ségével képesek lesznek hasznos
és érdekes informaciokat 6nalléan
megkeresni, illetve tavoli ismerd-
seikkel e-mailben kapcsolatot tar-
tani. A foglalkozasok kis csopor-
tokban folynak, mindenki kiilon
szamitogép el6tt Ul. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérndk, szami-
tastechnika-oktato.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 16.15-18.30. Vezeti: Fekete
Kinga tanctanar (06/70-424-9423).
Magic Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6
éves korig). Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsé dra
ingyenes. Indul: szeptember 5.

Angolnyelv-ok-
tatas, korai fej-
lesztés angolul és
6vodasangol.
Ovodas- és kisisko-
las angol csiitortokon 17.00-18.00.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol csiitortokon
8.00-10.00 (22-36 honapos koru
gyermekek részére). El6jelentke-
zés szlikséges! Részvételi dij:
10 000 Ft/hdé. www.helendoron.
hu. Indul: szeptember 11.
NTC School Bu-
dapest (holland
bolcséde-6voda)
kedden 8.30-12.00
(6vodasoknak),
szerdan 8.30-12.30 (bdlcsédések-
nek). Holland tanmenet szerinti
foglalkozasok flamand és holland
anyanyelvi csaladok részére. Fel-
lUgyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories
@t-online.hu. Indul: szeptember 2.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, monddkak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
www.csiri-biri.hu. Indul: szeptem-
ber 5.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
|6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos onvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho. Indul: szep-
tember 3.

Klasszikus balett hétfn
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom. Indul:
szeptember 3.

Jazzbalett iskolaskortél cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom. Indul: szep-
tember 4.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjén,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/hé.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegu befizetése ese-
tén kedvezmény. Indul: szeptem-
ber 20.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/h6. Indul: szeptember 2.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbakid:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egylitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacios, koncentracids, vala-
mint kifejez6készségik. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
ho. Indul: szeptember 16.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevokre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: hétfén 15.15-16.15, csi-
tortokon 15.30-16.30. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé6
(heti 1 alkalom). Indul: szeptember
18.

Ebresztétorna kedden, szer-
dén, csitortokon 8.00-9.00. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft, 8 alkalomra sz616
bérlet: 10 000 Ft, 10 alkalomra sz6-
16 bérlet: 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs
Annamaria (06/20-665-5418). In-
dul: szeptember 2.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,

tancos mozgas latin zenére egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
maci6é: 06/30-625-6065. Indul:
szeptember 1.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
dllitdsdval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mel-
lékhatasai, barmikor, barhol gya-
korolhat6. Vezeti: Hoéka Ildikd
(06/70-301-6788). A tornan vald
részvétel ingyenes. Indul: szep-
tember 2.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tandr  (06/70-553-9357).  Indul:
szeptember 3.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség! Indul: oktdber 2.

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy kii-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kézel-keleti és dzsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Vérnak mindenkit a nyilt
szintl drakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).
Indul: szeptember 8.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogatanar,
rekredciés sportoktatd  (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
6ra ingyenes. Indul: szeptember
1.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
20.00-21.00, csitortokon 20.30-
21.30. Afoglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom. Indul: augusztus 26.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtdé  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes). In-
dul: szeptember 2.

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelkedd eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604. Indul: szeptember 8.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjék be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli  barkdcsmatek-foglalkozast,
mUhelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig vérjak az érdek!d-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XII, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Uj, egyéves idészaki kiallitas!
A Legendas Hegyvidék - 500 év a
Métyas kirdly altal hasznélt Varos-
kattol a Libegd megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Iskolan kiviili tandra diakok-
nak szerdan. Informacio: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informécio: 06/30-952-
0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Vasdroljon
5000 Ft felett, és
nyerjen csaladi
hétvégét a LIFESTYLE

HOTEL MATRA****
superior szallodaba
TOYOTA AYGO-
teszthétvégével!
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HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Makovecz Anna festéiskolaja
vérja az alkotni vagydkat minden

hétfén 18.00-20.00.
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GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar - bor - szerelem - cso-
portos alkotomivészeti kiéllitas
augusztus 23-ig. Nyitva: naponta
14.00-22.00, vasérnap zarva.

KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon jdlius 21.-au-

gusztus 22-ig zdrva tart. Augusz-

tus 25-29-ig nydri festészeti td-

borba, majd szeptember 1-jétél a

megszokott programokkal vdrjdk

avendégeket.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanydk gyerme-
kiikkel egyitt (korulottiik) cse-
veghetnek angolul. A részvétel
dijtalan. Utolsé alkalom: julius
16.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktaté, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft. Utolso alkalom: jalius 16.

>)

BOR

BORTARSASAG

RESERVED
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Wellness

mompark.hu/strandszezon

Maminbaba hordozés latin fit-
nesz szerdan 9.45-10.30. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: julius 16.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pal-Szabo Gabriella. A részvétel dij-
mentes. Utolsé alkalom: julius 18.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz pératlan héten pénteken
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.
Utolso alkalom: julius 18.

Alkotémdihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap délel6tt 10.00-
12.00. Itt mindent megtanulhat a
festészet mihelytitkairél a kép-
szerkesztéstdl a szintanon &t a k-
16nbdzé technikai fogasokig. Elsa-
jatithatja a tusfestés, akvarellezés,
tempera-, akrilfestés és olajfestés
modszereit. A kreativ miihelyben a
résztvevok alkalomrdl alkalomra
kincseket alkotnak. Nemezelnek
magyar termel6k gyapjujabdl, vé-
dik a kdrnyezetet, Ujrahasznositjak
a papirt, a fat, a fémeket, Ujjasz6-
nek régi textileket, festenek, min-
taznak. A foglalkozasokat vezeti:
Toth Anna festémivész. Részvételi
dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: julius 20.

BAJOR GlZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

R ) Diva, Szinész, N6
- Lukdcs Margit,
Mészaros Agi, Tol-
nay Kldri 100.
Megtekintheté:
/ augusztus  31-ig,
szerdétol vasarnapig 14.00-18.00.
Informacid: 375-1184, www.szin-
haziintezet.hu.
(Folytatds a 14. oldalon)

BGVEBB INFORMACIO:

promod
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(Folytatds a 13. oldalrél)

A szenvedélyek szikraja, a va-
l6szerii csabitasai. A szinpadon a
karakterfestészet jelmezei, kellé-
kei. A kidllitds megtekinthetd: au-
gusztus 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 375-
1184, www.szinhaziintezet.hu.

Mom PARK

Eqy életstilus.

Nyari nyereményesé a MOM
Parkban. Erdemes a MOM Park-
ban inditani a Strandszezont! Egé-
szen julius 31-ig klildnleges nyere-
ményjatékkal varja az érdekl6dé-
ket a bevésarlékdzpont. Minden
oOtezer forint felett vasarlo latogatd
sorsjegyet kap ajandékba. A fédij
egy 2 feln6tt és 2 gyerek részére
52616 csaladi hétvége a LIFESTYLE
HOTEL MATRA**** syperior szallo-
déba, Toyota Aygo tesztvezetéssel
egybekétve. A szerencséseket to-
vébbi meglepetések varjak, a tob-
bi kozott hasznos strandkellékek,
Reserved fiirdéruha, a Bortarsasag
borvédlogatasa, hiit6taska és
strandlabda is hazavihetd. Részle-
tek: mompark.hu/strandszezon (x)

BUDAIRAJZISKOLA
XII., ALKOTAS UTCA 45.
TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU
WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ
BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU
Juliusban és augusztus utol-
s6 hetében szines programokkal
vérnak minden érdeklédét. Krea-
tiv, egész napos tabor kisiskolésok-
nak délelétti kirandulasokkal, raj-
zos foglalkozésokkal és naponta
Uszéssal. Felvételi el6késziték ma-
vészeti egyetemekre: rajz-festés-
mintazas, textil, szabadtéri és olaj-

festés, rajzolas latvany utan, fotd-
tabor, ékszerkészités gyerekeknek
és felnétteknek, stop-motion ani-
maciokészités, pillanatképek, ka-
landozas keleten, divatvilag, divat-
inspiraciok, divattervezés, képre-
génykészités és vizudlis portfolio-
szerkesztés.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak augusztus 4-én 8.00-17.00.
Kedvezményes dron lehet vasarol-
ni haszndlt ruhanem(it, gyermek-,
nGi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcid helye: 1., Sz&Il Kalmén tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasdrra elsésorban
gyermekiket egyedul neveld szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
setl lakosokat varnak.
EEEEEN
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00 dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII., Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyo utca feldl).
EEEEER
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tanacsadast tart hétfon-
ként 17.00-19.00. Elézetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezetdk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezeté (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhézvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjban, bardti korében pszi-
chiatriai problémdban érintett em-

ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEER
AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekl6déket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
WO p, Napkozi Plusz. A
g o) Svdbhegyen m-
kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
[émékkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolds tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébdnia keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvath
Laszlo, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkodékér indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag
Sty Gyermekhaz.
s e 1 gy Dalolka zenés fog-
gt lalkozas 10 hona-
T pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak szdméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER

Ringato foglalko-

zas a Budahegy-

vidéki Reformatus
a0 Egyhdzkozség

templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhdny hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,

www.hazay.hu
EEEEEN
Mend Mané Torna. Ze-
s nés-tornas foglalkozas

& gyerekeknek 6 héna-
postél 4 éves korig, él6
hangszerjtékkal,  is-

mert és rég hallott dalokkal, mon-

doékakkal. A nagymozgasok és az
egyensulyérzék fejlesztését specia-
lis mozgasfejleszté eszkozokkel se-
gitik eld, és persze egyetlen 6rérol
sem hidnyozhat a szaz szines labda!

Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-

port) és 10.10 (Mené Man6 Torna

csoport). Cim: MOM Sport, XII.,

Csorsz utca 14-16. Ingyenes parko-

4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

EEEEER

EGYENSULY BABA-
MAMA KOZPONT
(XI1., Fodor utca 120.)
Minden edzés alatt
esuensus Vigydznak a gyere-

SR kekre, az drak a gyer-

mekmegdrzés dijat is tartalmaz-

z&k! Jelentkezés ingyenes proba-

orara:  www.babamamakozpont.

hu, 06/20/913-1332.
Ingyenes jatszotérhasznalat

a kozpont kertjében. Ronkfa jat-

sz6tér, homokozo, piciknek gumi-

szényeggel, meleg idében pan-
csol6. Kavé, limonadé a recepcion.
Babas Pilates (egyitt a babdk-
kal) szerdan 10.00-11.00.
Preventiv gerinctréning ked-
den 9.00-10.00.

gl
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Alakformalé torna babaval
szerdan 17.00-18.00.

Joga - tradiciondlis Sivananda
jéga meditacidval és elméleti ok-
tatassal kedden 13.45-15.15, pén-
teken 10.00-11.30.

TRX. Ha vissza szeretnél forma-
[6dni, vagy tartani a formadat, vagy
kiegészitenéd a futést valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helyed! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Baba Shiatsu masszazs. Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolyget6: dlbeli jatékok 6 ho-
napos kortdl pénteken 9.30. Ma-
szatvildg: kreativ, fesziiltségoldd
foglalkozas mesékkel és sok-sok
festékkel, 1,5 éves kortdl, hétfén
10.00.

EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, — www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
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Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDGSPORT AKADEMIA

XII, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Tagdijak:
8000 Ft/hé. Tovabbi informaciok:
Rajcsényi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
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Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALISES
HARCMONVESZETI KOZPONT

oW
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mano
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
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A Viranyosi Kozosségi Haz palyazatot hirdet

a2 W, Viramyost Mez- s Lelwvear Feszival

alkalmabdl 3-14 éves gyerekeknek

| “Maja

Témaja:

érete: A/4

ol

-\
Bekiildési hataridé: 2014, szeptember 15

Eredményhirdetés, dijatado:

2014. szeptember 20. 10 6ra

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Bp. Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713
Részletek: www. viranyos.hu
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16.30 “Siinmesék”

014, szeptembé? 1011,

Kilonleges méz- és lekvarféleségek kostoloja és vasara,

rajzverseny, vetélkeddk, tombola, kézmiives foglalkozas,

kreativ jatsz6haz, bemutato6 foglalkozasok gyerekeknek,
koncertek, tancbemutaték, tanchaz.

Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester
A rendezvényt megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester asszony

Kiemelt programok:

szeptember 20.szombat
10.00 Megnyit6, a rajzverseny dijainak atadasa

10.30 Tatay Szinhaz: €sillagszemii juhasz - interaktiv mesejaték

16.00 Kalandjaték -

a Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet vezetésével

17.00 Csillagszemil gyermektanchaz

18.00 Zene és tanc a Tiindok zenekarral
szeptember 21. vasarnap

11.00 Gryllus Vilmos koncertje

15.30 Bigyé és Kamilla - interaktiv bohécmiisor
- asztali babozas Németh Luca babmiivésszel
Ertékes dijak, nyeremények!
A fesztival programjaira a belépés dijtalan!
Részletes informacié: www.viranyos.hu
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

VIRANYOS!I KOZOSSEGI HAZ

[ 125 Budapest, Szarvas Gaber Ut 8/e Telefom: 200 8713
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Sasszonyeg és biiszke hasznaléja

A vaddllatok befogdsdnak és fog-
sdgban tartdsinak egyik kiemel-
kedd alakja volt a szdmtalan nép-
szeri konyv szerzdjeként is is-
mert Gerald Durrell. Az 8 nevé-
hez fzédik a felismerés, hogy
4llatkertben 4llatokat tartani ki-
zérblag az igényeik legteljesebb
kielégitése mellett érdemes. Csak
ilyenkor lesznek egészségesek és
mutatdsak, és a sajit j6 kozérze-
tiik mellett a ldtogatoknak is igy
tetszenek a legjobban.

Durrell ezére 4llatgy(ijtd uta-
z4sai sordn is ragaszkodott az els§
osztdlyti takarmdnyokhoz és a
lehet8ségekhez képest ingergaz-
dag, tdgas kornyezethez. Eszméi
egy egész generdciéra hatottak, az
4ltala tett felismerések szerencsé-
re egyre inkdbb teret nyernck
napjaink 4llatkertjeiben.

A Budakeszi Vadasparkban az
elmile id8szakban t3bb beruhd-
z4s is tortént, amivel az 4llatok
jollécée kivantdk fokozni. A parla-
gi sasok és az uhu miifiives bori-
tst kaptak az iiléfdikra. A laikus

Nyar a vadasparkban

szemmel teljesen értelmetlennek
tling intézkedés célja, hogy a nap-
juk nagy részét tildogélve wlt§
madarak 14bdt mozgdsra ingerelje
az egyenetlen m{ifd.

A boritds mésik el6nye, hogy a
napsiités hatdsra elpusztulnak
rajta azok a kérokozok, amelyek
az 4gakon vannak. A vad mada-
rakndl ez a szempont nem meriil-
ne fel, hiszen mindig mdshov4
szdllnak le, de itt, ahol a ropdében
viszonylag kevés az iildogélésre
alkalmas hely, a fertdzésveszélyre
is gondolni kell. Ha a kisérleti
megoldds bevélik, akkor a park
munkatdrsai lassan ilyen zold
sznyeget teritenek minden szdr-
nyas laké ldbai ald.

A misik jelent8sebb valtozds a
medvék kifutdjdban toreént. A
két bundds joszdg a termetéhez és
a testi erejéhez igazodé jdtszdteret
kapott. A vaskos ronkokbél sz-
szedllitott mdszéka szdmtalan le-
het8séget biztosit, amit a medvék
ki is haszndlnak, masznak, kusz-
nak, kapaszkodnak mindenki
legnagyobb gyonyoriiségére. Ré-
addsul a viddman jdtsz6 mackdék
sokkal jobban ldthaték a kifuté
eléterében, mint amikor a messzi
fik torzsénél vakargatjdk a hdru-
kat.

A nyéri h8ség az 4llatokar is
megviseli, ezért ilyenkor a med-
vék és a farkasok kifutéjiban vi-
zes pancsolét alakitanak ki
El8bbieknél a ldtogatdk bekap-
csolhatnak egy pénzbedobés lo-
csolét, amely tolti a kis pancsolét.
A mackékat pedig mdgnesként
vonzza a csobogd viz, és srommel
henteregnek benne, amit a vadas-
park vendégein kiviil az idén in-

ditott nydri tibor szerencsés
résztvevdi is szivesen figyelnek.
(Barta)

Koran kelt a parlagfii

Az Orszdgos Kornyezetegészség-
tigyi Intézet (OKI) legutdbbi el8-
rejelzése szerint jelenleg a pdzsit-
fiire és a csaldnfélékre allergidsok
szdmithatnak kellemetlenségek-
re, e ndévények pollenkoncentrd-
cidja ugyanis elérheti a tiineteket
okozé kézepes, helyenként pedig
a magas szintet. A kiiltéri allergén
gombdik koncentriciéja mostand-
ban szintén a kdzepes-magas tar-
tomdnyban alakul, s8t, egyes he-
lyeken elérheti a nagyon magas
szintet is.

Bir még nem kezdddott el a
parlagfliszezon, a szakemberek
arra szdmitanak, hogy ez a gyom-
névény is az dtlagosndl hamarabb
kezd majd virdgozni. Az enyhe
tél és a korai kitavaszodds miatt
ugyanis, sok mds névényhez ha-
sonléan, a parlagfi is kordn meg-
jelent. Ebbdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy az idén a virdgzds és a
pollenszérédéds is megkezdddik
jalius mdsodik felében.

Sokan félnek a parlagfi nydr
végi ,tomboldsdtdl”, hiszen a no-
vény nagy koncentriciéban meg-
jelend pollenjeire az OKI becslé-
sei szerint a lakossdg mintegy
20%-a allergids. Tavaly egyéb-
ként a legmagasabb napi kon-
centrdcié 617 darab volt kobmé-
terenként, ami alacsonynak szd-
mit a kordbbi évek cstcséreékei-
hez képest. Ugyanakkor érdemes
tudni: a szakirodalom szerint az
arra érzékenyeknél 30 darab/
kobméter feletti érték mar aller-
gids tiinetet okozhat, 100 felett
pedig erés kohogést idézhet elé,
ami asztmds tiinetekhez is vezet-
het.

A vparlagfi a legnagyobb
mennyiségben mezégazdasigi te-
ritleteken fordul eld, a Hegyvidé-
ken szerencsére csak kis szimban
bukkan fel. Ez azonban sajnos
nem azt jelenti, hogy a XII. keri-
letben él8 parlagfi-allergidsok
védettséget élveznének, hiszen a
pollenek a széllel akdr wbb szdz

Sokn félek a pollenjeitl

kilométeres tdvolsdgra is eljuthat-
nak.

Péter Mihély, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kornyezetvédel-
mi ligyintézdje elmondta: tavaly
nydron szdmos esetben felszoli-
tottak  ingatlantulajdonosokat,
hogy irtsik ki a parlagfiivet, vala-
mint mds, a teriiletiikon taldle
allergén gyomnovényt. Parlagfi
esetében az onkormdnyzat szd-
miéra lehet8séget biztosit a tor-
vény, hogy amennyiben jelentds
mértékben szennyezett teriiletrdl
szerez tudomdst, akkor julius
1-jét kovetden felszolitds nélkiil
elvégeztetheti a kényszerkaszaldst
— ilyen intézkedésre azonban ed-
dig nem kellett sort keriteni.

A kérnyezetvédelmi tigyintézd
a parlagfiivel kapcsolatos intéz-
kedések kapcsin megjegyezte,
hogy az onkormdnyzat feladata
az ellendrzés, felszolitds, szitkség
esetén pedig a kényszerkaszalds
elvégeztetése, a birsdgolds ugyan-
akkor a kormdnyhivatal névény-
¢és  talajvédelmi igazgatdsdgdra
tartozik. A tdrvény alapjdn julius
1-jét8l a parlagfiives foldteriiletek
tulajdonosai vagy haszndléi 15
ezert8l 5 millié forintig terjedd
birsdgra szémithatnak, elsésor-
ban a teriilet nagysdgdtdl fiiggs-
en.

k.
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»Az alapos kivizsgalas a legfontosabb”

El&sz0r a Szent Janos Kdrhaz-
ban, majd a Fodor utcai felnétt
héziorvosi rendelében immar
negyvendt éve dolgozik a kerii-
letiekért dr. Biky Péter. A tavaly
nyugéllomanyba vonulé, azonban
helyettes haziorvosként tovébbra
is betegeket fogado kardiologus
adjunktussal beszélgettiink abbdl
az alkalombdl, hogy palydja elis-
meréseképpen nemrég megkapta
a Hegyvidék Egészséguigyi Ellata-
saért Dijat.

Az dtvenes évek kizepén fel-
vételizett az orvosi egyetemre.
Magdtdl értetédé volt a palyava-
lasztdsa?

— Azt hiszem, igen. Edesapim
és a bdtydm is orvos, ez bizonyo-
san hozzdjarult ahhoz, hogy ezt a
palydt vdlasztottam. Az elhatdro-
z4s azonban 6nmagdban nem lett
volna elegendd, az 1956-ban al-
kalmazott pontrendszerben
ugyanis az értelmiségi szdrmazds
kifejezetten hdtrényt jelentett.
Szerencsére a Petéfi Gimndzium-
ban erds alapokat kaptam, igy
végiil sikeriilt a felvételi, ami egy-
ben azt is jelentette, hogy nem
hagytam el az orszdgot. El6zéleg
komolyan elgondolkodtam ezen,
az orvosi hivatds lehetdsége azon-
ban itthon tartott, amit késébb
egyaltaldn nem bdntam meg.

Milyen emlékei vannak az
egyetemi évekrdl?

— Mindig j6 szivvel emlékszem
erre az id8szakra, kivalé tandro-
kat ismerhettem meg a budapesti
Semmelweis Egyetemen. Koztiik
volt Egedi Sédndor, az 6 hatdsira
mentem a Vas utcai kérhdz bel-
gy6gydszatdra, és tettem le a bel-
gyogydsz szakvizsgdt, amit ké-
s8bb a Kézponti Honvéd Kérhdz
Klinikai Laboratériuma Diag-
nosztikai Osztdlydnak munka-
tarsaként klinikai laboratériumi
szakvizsgdval is kiegészitettem.

Mikor keriilt a Szent Jinos
Korbdzba?

— 1969-ben. El8szor az influ-
enzaosztilyon dolgoztam. Akko-
riban a jarvdny miatt egyfajta el-
kilonit6ket hoztak létre, még-
hozz4 sikerrel, hiszen mikézben
az influenza miate kilenc haldl-
eset tortént a kérhdzban, nalunk
senki sem halt meg. Kideriilt,
hogy a stlyos eseteket nehezen
ismerték fel a korzeti orvosok, igy
a betegeket nem tudtdk megfele-

18en elhelyezni. Errdl ircam egy
tanulmdnyt, ami hozzdjirult az
influenzdsok beutaldsi rendszeré-
nek megviltoztatiséhoz.

Hogyan lett kardiolégus?

— Amerikai példa alapjén, az
orszdgban az elsék kozott a Janos
kérhdzban, megszerveztiik a ko-
szortérbetegek intenziv elldtdsdr.
Bér kezdetben nem voltak meg a
szitkséges eszkozeink, mégis szép
eredményeket értiink el, az osz-
taly fejlesztésével pedig még jobb
lett az elldtds szinvonala. Késébb
sikeriilt a Févdrosi Gdzmiivek
kozremiikodésével Amerikdbdl
beszerezni egy intenziv betegek

mérésben, hiszen mds eszkoziink
nem nagyon volt. A szivmitétek-
18l jobb hijén a sziv meghallgatd-
sa alapjdn dontstriink. Késdbb
robbandsszerien megndtt a diag-
nosztikai gépek szdma, a hagyo-
mdnyos vizsgélati médszerek pe-
dig érthetden a hdttérbe szorul-
tak. Ekkor dontottem tgy, hogy
a megszerzett tobb évtizedes ta-
pasztalatomat hdziorvosként ka-
matoztatom tovabb, hiszen a ren-
del8ben nem 4llnak rendelkezés-
re a kérhdzi miszerek. Ezért pé-
lydztam meg 1989-ben egy meg-
tiresedd hdziorvosi praxist a Fo-
dor utcai rendel8ben, ahol egé-

Tapasztalatai szerint a bete-
gei partnerek a prevencidban?

— Az életkornak megfeleld szi-
r8programokban gondolkodom,
a n6ket mammografidra, a hat-
van év feletti férfiakat prosztata-
szlirésre, a dohdnyosokat légzés-
vizsgdlatra kiillddm. Arra torek-
szem, hogy mindenki a sajit
problémdjébdl kiinduld, személy-
re szabott vizsgélatsorozaton es-
sen 4t. Szerencsére ebben egytitt-
miikod8ek az emberek, ugy lé-
tom, egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek az egészségiik megéva-
sdra. Ha pedig a megel8zésrdl
beszéliink, meg kell emlitenem —

Dr. Biiky Péter vehette at az idén a legrangosabb hegyvidéki egészségiigyi dijat

8rzésére szolgdld rendszert, en-
nek koszonhetden, valamint a
tengerentdli tapasztalatok  fel-
haszndl4sdval az addigi negyven-
szdzalékos haldlozdsi ardnyt ti-
zenhét szdzalékra csokkentettiik,
ami kiugréan jénak szdmitott.
Ebben komoly szerepe volt f6ns-
komnek, a III. Belgy6gydszati
Kardiolégiai Osztdlyt vezetd dr.
Szém Istvdn féorvosnak. 1990-ig
dolgoztam ott, idékézben meg-
szereztem a kardioldgiai szak-
vizsgdt, végil adjunktusként jor-
tem el a Fodor utcai héziorvosi
rendel8be.
Mi volt az oka a vdltdsnak?
— Az otvenes években jértam
egyetemre, akkoriban az szdmi-
tott j6 belgydgydsznak, aki meg-
felelden tudott beteget vizsgdlni.
Ennek a miiszeres része tulajdon-
képpen kimeriilt a vérnyomds-

szen a tavalyi nyugdijba vonuld-
somig féélldsban dolgoztam. Je-
lenleg a munkdmat tovébbvivé
ldnyomat, dr. Bitky Verdt helyet-
tesitem.

Mit tehet a hdziorvos a ke-
ringési betegségek megeldzése ér-
dekében?

— A legfontosabb, hogy idében
felismerjiik azokat a betegeket,
akiknél nagyobb az infarktus
kock4zata, és megtanitsuk nekik,
mit tegyenek vészhelyzetben. Lé-
nyeges a megel6zés, a dohdnyzds
clhagydsa, az elhizds elkeriilése, a
fizikai aktivitds megtartdsa. A
hdziorvos kotelessége, hogy ezek-
re a lehetdségekre felhivja a fi-
gyelmet, valamint javasolja a pé-
cienseknek, hogy hatvan év felett
legaldbb évente egyszer végeztes-
sék el a sziitkséges laboratériumi
vizsgdlatokat.

és nem a kotelezd udvariassig
miatt — az 6nkormdnyzat szere-
pét, az ingyenes szlirések és el8-
addsok nagymértékben hozzdjé-
rulnak az egészségtudatossdg el-
terjesztéséhez.

Harmincor éve dolgozik a
keriiletben. Meglepte, hogy az
idén on vebette dr a Hegyvidék
legrangosabb egészségiigyi dijdr?
— Nem vdrtam el, és nem is

gondoltam arra, hogy valaha ki-
tiintetést kapok, vagy bdrmilyen
dijjal elismerik a munkdmat. Tet-
tem a dolgomat a legjobb tudd-
som szerint, mindig Ggy tartot
tam, hogy a legfontosabb az ala-
pos kivizsgdlds, még akkor is, ha
a kotelezd adminisztrécié miate
erre nincs elég idénk. Ugy gon-
dolom, az elismerés ennek a hoz-
z4alldsnak is sz6l.

Knp.

Kertészkedés mindenki

Manapsdg divat lett a kertészke-
dés! Olyannyira, hogy mar nem-
csak az csindlja, akinek van hol,
hanem az is, akinek kergje, telke,
sOt taldn még terasza sincs. Fel-
ttotte fejét a vdrosban a gerilla-
kertészkedés: az emberek nem a
sajét tulajdond — szigortian keri-
téssel koriilvett — kozvetlen kor-
nyezetiiket szépitik, hanem a
kozteriileteknek azt a részét, aho-
vé még nem ért el a vérosrende-
78s.

A dolog tulajdonképpen na-
gyon egyszer(, csak egyfajta tdr-
sadalmi fejlettség  kell hozzd.
Azok, akik egy kornyéken élnek,
dsszefognak, plakdrokat ragasz-
tanak, feladatokat villalnak, és a
megadott id8pontban dsszegyil-
nek. Aki a beszerzésben tevé-
kenykedett, viszi a novényeket,
mésok a szerszdmokat. Egyiitt
megtisztitjidk a kiszemelt teriile-
tet, és elvégzik az tltetést. Biztos,
hogy az igy kialakitott kis, z8ld
szigeteket a tovdbbiakban na-
gyon megbecsiilik a kornyékbéli-
ek.

A Hegyvidéken is akad példa a
gerillakertészkedésre: a kissvb-
hegyi kutydsok évek 6ta takari-

tast rendeznek. A kitlizott tavaszi
napon nemcsak kutydt visznek,
hanem gereblyét, 4s6t, szdget és
kalapacsot is. Amig a szabad td-
z6n, bogracsban elkésziil az ebéd,
addig 8k osszeszedik a szemetet,
megjavitjak a kukdkat.

A kertészkedés divatba jorté-
nek mdsik szintere a gang. Itt a
ndvényeket nagy edényekben ne-
velik. Bdr a keriilet nem dusk4l
klasszikus, gangos hdzakban,
azért ltni néhdnyat. A vdrosi hé-
bort értékér a fliszerkertek adjdk,
ahol a fiiggdfolyosdkon teremnek
az illatos novények, amelyekbdl a
konyhdba is jut. Ezeket a kisker-
teket nagyon konnyli megoszta-
ni, hiszen mindig jél joén, ha vala-
ki besegit a locsoldsba, amikor a
tulajdonos épp tdvol van.

Egyre gyakoribbak a kozosségi
kertek is. Ezeket a telepiilési on-
kormdnyzatok jelolik ki, és a
kerttel nem rendelkezé, jellemz8-
en lakételepi lakdsok tulajdono-
sai kozote osztjak szét. Haszndld-
juk véllalja, hogy zoldséget ter-
mel, vagy virdgokat dpol az adott
évben.

Ahol tbb a jelentkezd, mint a
rendelkezésre 4116 kozosségi kert,

YR 7
oromere

ott évente sorsoljdk a gyakran
csak kisszobdnyi parcelldkat. Az
eredmény pedig 6nmagiért be-
szél, hiszen aki elnyerte a kisker-
tet, az meg is becsiili, szépen kar-
bantartja. A tudatformalds szere-
pe sem elhanyagolhat6, nem vé-
letlen hogy szdmtalan iskola vesz
részt a programokban, és a gyere-
kek is segitenek a kertek megmd-
velésében.

Van, akinek lenne ideje, kedve
és kertje, de nincs otlete, szaktu-
ddsa a munkdhoz. Nekik a vetd-
magcsomagok segitenek, ame-
lyek mellé részletes ismertetd jir.
A legsikeresebbek a kifejezetten
gyerekeknek inditott programok:
folyamatosan lehet8ség nyilik
arra, hogy a kis kertészek
blogbejegyzésekben szdmoljanak
be sikereikrdl, kérjenek tandcsot
a veteményessel kapcsolatban.

Ma mdr nem meglepd, ha va-
lahol fiatalokat l4tni, amint koz-
téri padokat, korldtokat festenek,
vagy mds kozérdek(i munkdt vé-
geznek. Fdradozdsukért nem
kapnak pénzt, 4m a kozos élmény
mellett a hasznossdg és a segiteni
tudds érzése feltétleniil ,nyere-
ség”. Az o6nkéntes munkdban

Viragfolt egy utcai fa tovében

mindenki  megtaldlhatja

azt,
amiben jé, és haszndra tud lenni
annak a tdgabb kozosségnek,
amelyben a mindennapjait éli.

Sokdig vdgyakoztunk egy
olyan vildg utdn, mint Japén, ahol
a hdz 4rdnak legaldbb a harmaddt
illik a kertre kolteni. A fenti pél-
ddkat tekintve azonban taldn
még jobb irdny, ha a kertészkedés
nem korldtozddik a sajdt birtokra,
hanem folytatédik a koztertilete-
ken, mésokkal megosztva a mun-
két és az eredményt is!

(Barta)

FOTO: BARTA ISTVAN

FOTO: SARKOZY GYORGY
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghald,
harmonikaajt, roletta készitése, javitdsa ga-
rancigval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidében.
Faablakok utélagos szigetelése. 06/20-
337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghd-
16-, fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve véllalom igényesen, be-
csiiletesen fa- és miianyag ablakok, ajték
javitdsat, illesztését, zdrak cseréjét, festé-
sét, szigetelését 1 év‘garanciéval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos Tel.: 06/70-550-
0269.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
burorok, beépitett szekrények, polcozésok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KARPITOS. 30 éve a keriiletben. Mar-
ké. 06/70-406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6réban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést  kotne
szakképzett 4polond. 285-4808, 06/30-
991-8719.

ELETJARADEKI, cltartisi szerz6dést kot
ne megbizhaté fiatalember siitni tudd sze-
méllyel. 06/20-629-0916. Kertészeti, egyéb
munkdt villalok.

ELETJARADEKOT kotnék teljes kori jogi
garancidval, egyéni elbirdldssal, kozjegyzd je-
lenlétében. Kérem, hivjon bizalommal!

06/20-952-4477.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY, szinyoghdls, napellenzé,
stb. szerelése, javitdsa garancidval, legol-
csobban!!! XII. keriileti red8nyds! Tel.:
06/70-341-9489.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggony, aluredény, motoros is, szd-
nyoghald, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds miianyag ablak 10 munkanap
alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
957-5038, 06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6riig,

Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK
ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfd-
rast, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel.
Kiszéllds dijtalan. Szigeti Ldszlé T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavitds. Te-

lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Hiitégépek, moségépek, mosogatégépek,
szaritok, villanybojlerek, féz8lapok-siitk
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor
a kiszdllds dijtalan. www.hegyvidek-
szerviz.com, 06/30-942-2946, 06/1-421-
5959

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digicilis

4rdllds! 06/20-471-8871.

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartos és atmeneti

elhelyezést nyujtunk

apolassal, gondozassal.

Erdeklédé hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

E vililiiso

Pagantt

Professziondlis Implant és
Kozmetikai Fogdszat

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105. Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422
www.vitalitasfogaszat.hu'/korona

JAYnyadr;

kihagyhatatlan

KORONA

@' 28.000,- Ft.ér

Ne maradjon le, kérjen id6pontot mdr ma!

COMPUTERKLINIKA:  Szdmitogép-
javitds, -karbantartds, -bovités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kisz4llds 3 6ran beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtis hegy-
maszétechnikdval, szdllitdssal, 1983 é6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontissal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltavolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sandor.

FUNYIRAST, sovényvigdst, gazo-
ldst, metszést, 4sdst, kapéldst, lombsep-
rést, vallalunk. Metz Mité. 06/20-349-
5395.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivd-
gés, szallitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.
FUNYIRAS, fakivdgds, irtds szdllitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

FAK szakszer(i kivégasa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elsz4llitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozastél.

T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

0LCSO: fakivigis, kerti munkak, takari-
tés lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@
freemail.hu

FAVAGAST, gallyazdst véllalok alpin-
technikdval, rovid hatdridével, olcsébban.
Tel.: 06/70-580-7394, 06/70-431-2085.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdeto portal

METSZES, permetezés, favgds, gyepesi-
tés, bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térks-
vezési, betonozdsi munkdk. Tel.: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményeét is elkés

“komplett ,
futéskorszerisités
Ingyenes helys
felmérés. y-

£

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 582
fax: 464/5882"
BpoXiig

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

ekek

Gazkeészilék csere;

&,
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CAMPINGAZ g_— EnNGEL
bemutatéterem kipviselet
Gifordk - Gaglinpak - Gios grillek
Tartozékok - Palackek

Mobil W és tartocekai

Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Giazos Dometic hitdboxok

By, XVTI, Pest it 237,

B el 06 30 45K 7179
wwrw.campingzhep hu

TAJEKOZTATJUK TISZTELT UGYFELEINKET,
HOGY A HEGYVIDEK SZERKESZTOSEGE
2014. JULIUS 28-TOL ZARVA TART!
NYITAS: 2014. AUGUSZTUS 25-EN 9.00.
LEGKOZELEBBI LAPSZAMUNK
MEGJELENESI IDOPONTJA: 2014. SZEPTEMBER 2.
Lapzarta: 2014. AUGUSZTUS 27.

Stirg6s esetben, kérjik, irjon e-mailt:
hegyvid@mail.datanet.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. www.diokoltoztetes.hu,

417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

INGYEN LOMTALANITAS! Ha felhal-
mozédott pincéjében, padlisin, otthondban
lom, vashulladék, hagyaték stb., hivjon biza-
lommal! 06/70-594-6260.

KONYVELES

KONYVELES, adézis. Tel: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-

kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétazdst, csempézést gipsz-
kartonozést, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gist, dcs-alpinista-, kémiivesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerfté-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDGSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémivesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

KOMUVESMUNKAT  VALLALUNK.
Kiils8, bels8, dryvit, festés, burkolds, bonts-
sok, atalakitds, viacolor, csatorndzas, fakiva-
gds, barmil!! Olcsé, gyors, megbizhaté mun-
ka. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/70-932-
6895.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!  Keriilei

gyorsszolgalat. Lefolydtisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetéfedd, dcsmun-
kék ipari alpinista technol6gidval. Kémives-
munkdk keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; WWW.
alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapéti-
zés, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzar-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mdzoldst, feltjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garanci-
dval, referencidval. Kémives- és festémun-
kak kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-
1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefoly és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives-
és festémunkak, veszélyelharitds, fiigg6folyo-
sok  felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tdrsashdzak,
nyaraldk fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
rele kémény, gytjiSkémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfiris,
munkalapcsere, butorszerelés... www.999
mester.hu Birmi mds! 06/30-960-4525.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, 1épesShdzak stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd 4ron, ingyenes 4rajdnlattal.

Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-

7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:
WWW.tarsas-

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelhdritds, villanybojler-javi-
tds, hdztartdsi késziilékek bekotése. EPH,
érintésvédelmi vizsgdlatok. Tel.: 06/20-
976-0005.

BADOGOS-, tetéfedémunkak, javitd-
sok, feltjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK icalakitasic, fel-
jitdsdc véllaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, la-
kdsfelujitds A-Z-ig. 06/30-964-1315.

KLIMASZERELES 0-24-ig, ingyenes
kiszélldssal. Gdzfeltoleés, tisztitds, javitds,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény. 06/30-
215-9160.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Maté. 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hdszigetelés, mdanyag ablak
kedvezé dron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referenciévalz 10 év garancidval, stabil
gdrd4val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ hé- és vizszigetelése,
homlokzatfelgjitds  hészigeteléssel. ~ VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. I, Torokvész
u. 16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES
aktivhazkezelo.hu  Mobil:
7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkezelés!
Megbizhatd, bejegyzett szakemberekedl. T.:
06/20-934-1318.

valla-

WWWw.

06/30-990-

GRCO

COMMERCIAL ORADE™

BEAZIKA TETO?
Gyors megoldas
professziondlis anyagokkal.
Tel.: 06/70-518-3720
www.gaco.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. kerii-

leti gyorsszolgdlat! Fiirdészobai lefo-
lyok, mosogatdk, fécsatorndk, udvari
csatornék minden tipusénak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garanci-
4val, hérvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-17-87, htv@hegyvidektv.hu

tiink a témarol.

www.hegyvidektv.hu
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2000 | o D8 KULTURPONT | LELEKEMELO [DUETT/ UTKOZG i Gl
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
2300 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

07. 15. MILYENEK A MAI KAMASZOK? — A MinGségi Id6ben szakértd vendégekkel beszélge-

07. 16. KULTURPONT: Portréfilm Rofusz Ferenc Oscar-dijas rajzfilmrendezérél (2. rész).
07. 23. KULTURPONT: Gyepsori emberek tegnap és ma — Molnar Edit fotokiallitasa.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, 4zdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Balizs Janos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
t6, korrekt szerel vallal viz-, f(itésszere-
lést, gézkésziilék-javitdst, duguldselhdri-
tast! Mdr 13 éve az Onék szolgalatdban.
Most 30%-os akcié! 402-0627, 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munk4-
kat is véllalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsas-
haz, tzlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csbre-
pedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguléselhdritss, csatornakame-
rzds, miiszeres cs6repedés-keresés, csdre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona R6-
bert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett vallalko-
zds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés! Mos6gépek, mosogatégépek  bekdiése,
mosdok, csapok, kddak, radidtorok cseréje!
Vizéraszerelés  tigyintézéssel!  06-30-954-
9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitisok,
feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdso-
kat véllalok), www.elektromoscserepkalyha.
hu. T.: 06/20-530-0344.

ViZSZERELES, DUGULASELHARI-
TAS 0-24-ig, ingyenes kiszdlldssal, garan-
cidval, nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
06/30-215-9160.

EGYEB

KONTENERES sittszéllitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

ZONGORAHANGOLAST, -javitdst
vallal szakember, koziileteknek is. Telefon:
06/30-211-2094.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetit§
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 1998 é6ta a
budai ingatlanok specialistija. Empitia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
iigyfélkor. Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Kérpdti Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsit-kiaddsat az L., II., XIIL. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XII., ORA titon, felgjitote villdban, full pa-
nordmds, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds 30,9 M
Feért eladé. ingatlan.com/20591958 Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u.-ban mfszc-i, 92 nm-
es, hdrom szoba-étkezés, felujitott, igényes
lakds 12 nm-es terasszal, 25,5 nm-es gardzs-
zsal, téroléval 44,9 M Fe-ért eladé. ingatlan.
com/20779242. T.. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobas ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 74,9
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI Gt elején feltjitands, 81
nm-es lakas 25,5 milliéére eladd. 06/30-944-
9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincézett
héz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes,
feltjitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

BARTOK BELA uti, cirkés, 77 nm-es la-
kds 20 millidért eladé. 06/30-944-9335.

KIADO és cladé lakdsokat és hazakat
keres osztrak, tengerentiili és magyar iigy-
félkorrel 19. éve a XI1. keriiletre specializd-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtyaval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezs$ bécsi ingat-
lankdzvetit6 20 éve az 6ndk szolgdlatiban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriil§
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es,
panordmds, dsszkdzmiives épitési telek 46
milliéére eladd. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési ovezetben
1év8, de még kézmiivesités el6ee all6 telek-
ingatlanba. XI., Maddrhegyen, Kakukk-
hegyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l.
Madirhegyi Ingatlaniroda. 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen 8sszkézmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 40 M Fetél eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

Xil., CSABA-MAROS utca sarkdndl, jé
4llapotd, liftes tdrsashdz V. emeletén, 38 nm-
es, egyszobds (23 nm), j6 allapot, csendes,
vildgos, iires lakds eladé. 12,8 M Ft. 06/30-
729-7546.

KERESEK 6 éllapotd, rendezett hdz-
ban eladé lakdst. 06/30-729-7546.

HUVOSVOLGYBEN uj, egyszobds la-
kas eladé. 20,9 M Ft. T.: 06/30-729-7546.

HUVOSVOLGYBEN 100 nm-es csald-
di hdz, 550 nm-es, gondozott telken eladé.
Irdnyar: 39 900 000 Fe. T.: 06/30-729-
7546.

XIl., DIGSAROK titon 95 nm-es, belsé
kétszintes lakds gardzzsal eladé. 34,5 M Ft.
325-6668, 06/30-913-2177.

VERMEZONEL garzon cladd! Ar: 89 M
Ft. 06/30-221-2104.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tit 8. A budai
csalddi hdzak, luxusvilldk, nivés lakdsok
specialistdja.

XII., NARCISZ u.-ban 1 + 1, 46 nm-es la-
kds eladé. 06/30-950-2850.

KERESEK a XII. keriiletben eladé erké-
lyes, csendes, igényes lakdst. Horvath Beatrix,
06/70-947-5383.

NAPPALI + 2 hil6szobis, eladé lakdst ke-
resek, lehetdleg zéldévezetben. 06/70-607-
2698, 06/20-946-0470.

AKET vildghdbort kozott épiilt, eladd vil-
laépiiletet keresek. 06/70-607-2698, 06/20-
946-0470.

KIADO a Débrentei téren, az EVOSZ-
irodahdz foldszintjén és galéridjan egy 25 + 25
nm-es, Duna-parti helyiség tdrgyaloval, kis-
konyhéval és mellékhelyiséggel. A bérleti dij
kéziizemi koltségekkel 140 000 Ft/hé. Er-
dekl8dni: 201-0333 vagy evosz@evosz.hu

XIl., ZULEJKA u., 53 nm-es, 2 szobds,
panordmds lakds tulajdonostdl. Tagas er-
kély, tdrold, zdrt kocsibedlls. 23,8 M Fr.
Erd.: 06/70-615-7164.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53
nmv-es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandé lakds ga-
rdzzsal eladé 21 M Ft-ért. Tel.: 06/20-935-
0018.

XIl., ISTENHEGYI tton feltjitote villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa elad6
119 M Ft-ért. Tel: 06/30-960-8862.

XIl., ARNYAS tton 117 nm-es, 2 laké-
szintes, 4 szobds, sorhdzi lakds gardzzsal el-
adé 69 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., SAROSPATAK utciban, 900 nm-es,
panorimis telken egy 200 nm-es, feltjitand6
csalddi hdz siirg6sen elad6 119 M Fe-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

XII., ARNYAS titon 120 nm-es, 2 szintes,
3. emeleti, feldjitand, panordmds lakds ga-
rdzzsal eladé 48 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

XIl., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimdl stilusban feldjitott, 3 szobds, erké-
lyes, cirkoftitéses lakds eladé 42,5 M Feére.
Tel.: 06/20-955-5951.

Xil., BAN utciban gydnydrien feldjitott,
utcai garzonlakds 9,9 M Ft irdnydron eladé.
06/70-949-4013.

GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobds, cir-
kés, erkélyes, panordmds, dupla gardzzsal
rendelkezd, 1. emeleti lakds 23 + 3,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

Xil., BOSZORMENY! dton 88 nm-es,
elegdns, igényesen feltjitott (padléfiités, kli-
ma), 3 és fél szoba-hallos, magasfoldszinti la-
kds 28,9 M Fe-ért eladé. 06/20-973-0711.

VETELRE KERESEK XI-XII. ker.-i, 55-
60 nm-es, erkélyes, els§ emeleti, feldjitott
vagy j6 dllapott, zoldovezeti, tdrsashdzi la-
kdst. 06/20-943-8063.

BALATONKERESZTUR—Miriafiirdén
teljes kortien feltjitott, nappali + 4 hdlészobds
héz eladé vagy budapesti lakdsra cserélhetd.
T.: 06/20-535-9036.

1., LIPOTMEZEI Gt felsd részén, négyla-
kdsos tdrsashdzban, 100 nm-es, 3 kiilén nyilé
szobds, 2 erkélyes lakds gardzzsal, tdroléval

eladé. 36 900 000 Ft. 06/30-729-7546.

CSOBANKAI lakohizamat, 60 nm-es +
kert, busztl 5 percre, eladom vagy hasonl6
méretl, XII. ker.-i lakdsra cserélném. Tel.:
06/30-838-0607.

84 NM-ES, III. emeleti lakds 26 M Ft
irdnyéron a Tartsay u.-ban eladé. 06/30-223-
7498.

BIATORBAGY, Katalin-hegyen 700 nm,
kerftett iidiilési telek 24 nm, lakhaté kéhdz-
zal, furt kittal, drammal tulajdonostél utazis
miatt 4ron alul eladé, 4,9 M Ft. 06/30-919-
0022.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS,
potvizsgdra, osztdlyvizsgdra, ismétlGvizs-
gdra, pétérettségire valé intenziv felkészi-
tés. Tobb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

BARMELY szint(i nyelvvizsgira felkészi-
tem OROSZ nyelvbél. 06/30-222-9080.

MATEMATIKA, fizika, kémia, bukdisel-
harftss Onnél! Elsé 6ra ingyenes! 06/70-647-
2243,

MATEMATIKUSHALLGATO korrepetd-
last vallal. +36/30-466-0349.

VEGYES

IGAZI hizi tepertd, fiistolt kolbdsz, sza-
lami, sonka szalonna, hurka, disznésajt

kaphat¢! Tel.: 06/20-440-9742.

UJ, ELEKTROMOS, kerckes szék (Mo-
ped) és 4 db Gj parapet eladé. 06/30-533-
5636.

KISMERETU komédot vennék tulajdo-
nost6l. 06/30-838-0607.

EZERMESTER mindenféle hullott
szarvasagancsot, tréfedkat vdsdrolna sajdt
részre. 1500-9500 Fr/kg-ig. 06/30-849-
4786.

DIiJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésérolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményrt,
butort, eziistdt. Elromlott hdztartdsi
gépeit. Pl.: moségép, centrifuga, hitd.
291-3101, 06/30-347-7713. Szell§ J4-

nos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visarol régi keleti sz8nyegeket és mi-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ¢kszert, bizsut, hagyaté-
kot visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pilyakkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3.
sz. alatti tizletembe készpénzért vdsirolok
antik butorokat, festményeket, 6rdkat,
csilldrokat, eziist—bronz—porceldn disztar-
gyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes ha-
gyatékot. Kiszéllds dijealan. 06/20-324-
2703.

MINDENNEMU régiséger vdsrolok
dijtalan  kiszdlldssal,  értékbecsléssel.

06/30-973-4949, 466-8321.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KARPATI VIKTORIA készpénzére va-
sérol szinhdzak részére is kdnyveket, buto-
rokat, festményeket, disztirgyakat, eziist-
nemdit, érdkat, ruhanemdit, teljes hagyaté-
kot és hétvégén is hivhatd. 06/70-651-
1028.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasdrolunk
és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy t
16. 266-4154, 317-4757. Nyitva: H-SZ:
10-17, Cs: 10-19.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselldtds, lumbdgdiigyelet, iizemor-
vosi vizsgilatok. Arcrevitalizdlds biomasz-

szazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehérits.
Mozgiskorlitozottakhoz ~ hdzhoz ~ me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hitvés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések,
fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinteté-
se. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitée nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiil-
akupunkrtirds fogyokara. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemolddkfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel:

06/30-206-4801.

BUDAI TERMESZETGYOGYASZ
Kézpont keres testakupunktirdval foglal-
kozé orvos-természetgyogyaszt HKO vég-
zettséggel,  vagy  fiilakupunkeards
addiktolégust. Elvirds minimum 7 éves
elwltoee aktiv szakmai munkatapasztalat.
Elény: Schiissler arcdiagnosztika és Moxa
terdpia ismerete. Erdekl8dni a 06/70-430-
4083-as telefonszdmon lehet.

XIl. KERULETI, Marvany utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Palyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes dnélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vér-

juk.

06/20-515-

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdt és
4poldsat véllalja 1. ker.-ben lako, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

KOZEPKORU, megbizhaté asszony bejd-
réndi munkdt keres gyakorlattal. T.: 06/70-
654-3790.

GYAKORLOTT, megbizhatd, nemdo-
hényz6 hélgy takaritdst, vasaldst villal igé-
nyes csalddokndl. Ugynokok kiméljenek!
06/30-254-0862.

ORVOSHOZ kisérést, iigyintézést, beva-
sérldst, kisebb hdzimunkdt vallalok, napi né-
hdny éraban is, németorszdgi tapasztalattal.

Leinformdlhatd. Tel.: 06/30-941-6196.

GYERMEKFELUGYELETET, prog-
ramokra kisérést, tdrsalkoddst vallal
megbizhatd, budai né, heti 3-4 alkalom-
mal vagy megbeszélés szerint. 06/20-

954-8158.

BUDAI TERMESZETGYOGYASZ
Kézpont professzionlis arckezelésre koz-
metikust keres minimum 6t éves munka-
tapasztalattal. El6ny: Holistic Facelift vagy
Maria Galland masszdzstechnika ismerete.
Erdeklddni a 06/70-430-4083-as telefon-

szdmon lehet.

TAKARITAST, idésgondozdst villal
gyakorlattal, kulturdlt, keresztény érték-
rendd, kézépkorti holgy. Tel.: 06/20-587-
6753.

KERESKEDELMI végzettséggel és
gyakorlattal rendelkezd, kulturdlt élelmi-
szer-eladdt keresek XII. keriileti kisbole-
ba. Jelentkezés: kizdrdlag fényképes on-
életrajzzal a  kiskozert86@gmail.com
e-mail cimre.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
A GDN ingatlanhdlozat értékesitSket keres
magas jutalékkal. kosztolanyi@gdn-ingatlan.
hu

TARSKERESO

70 EVES, 163 cm, 6zvegy férfi keresi kizd-
rélag korban hozzd ill§ hélgyét. T.: 06/70-
508-6006 vagy skype: mikiz1943 e-mail:
miki.z1943@gmail.com

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visérol
készpénzért  konyveket, konyvtdrakat,
hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakdtot, apré nyomtatvinyt, hagyatékot.
Dijtalan kiszalls. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

OROKOSODESI szerzédéssel  elado
budai telek, balatoni telek és hétvégi hdz,
esetleg solymdri villa Alzheimer-kérostél.

06/20-999-3604.
TULAJDONOSTOL cladé a Németvolgyi

tton egy foldszinti, vildgos, téglaépitésti la-
kds, 51 nm, két egybenyilé szobdval. Fiatal
pdrnak vagy lépcs6zést keriild iddsebbeknek
ajanljuk. A kert gyerekbarir. Ar: 18,3 M Fr.
Erd.: 06/20-945-0823.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KIADO A LAKASA? Mi segitiink Onnek
bérlét talilni! Hivja a 06/70-627-3436 sza-
mot, és segitiink gyorsan kiadni lakdsdt. In-
gyenes konzulticié, nem kizdrélagos megbi-
z8s.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott
szaktandrral, Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkozta-
tés valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

NEMETTANITAST villal
nyelvtandr. Tel.: 06/30-602-0094.

gyakorlott

Pest-budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a ]ﬁlius 2/4-{ szamban!

Az Osszefogas lapja
a Duna két partjan

Dr. Bardth Gdbor fogszakorvos vagyok, fogdszati
implantdtumok beiiltetésével foglalkozom.

A Déli pdlyaudvarndl taldlhaté rendelémben,
az Imperial Dental Fogdszaton

cmpereadl
DENTAL

Kedves Budai Lakosok!

Jfogadom pdcienseimet.

Ingyenes allapotfelméres,

Porcelan korona AKCIO:
28 500 Ft
Azonnali fix fogak titan

Altatas szakképzett aneszteziologial e
kezelési terv és arajanlat-keszites:

implantétumokra!
hattérrel.

06 30 924-4087
Telefon:

06 1 225-0055
E-mail:
info@imperialdental.hu
Cim:

1013 Budapest,
Krisztina kortt 39/B

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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A laktato levestol a lecsos harcsaig

Julius az aratds honapja. Ezdreal
egy laktaté levest ajdnlunk, amit
akdr bogricsban, akdr a konyhd-
ban is meg lehet f8zni. Mindkét
mddjdt érdemes megprébdlni,
csal6dds kizdrva!

ARATOLEVES, VAGY KASZASLE
Ne sajndljunk beléle 50 deka
fiistolt, htisos csdszdrszalonnit,
amit manapsdg aprora kockdzva
megvdsdrolhatunk! Amennyi-
ben a bogricsos véltozatot vd-
lasztjuk, tgy a megrakott tiizet
hagyjuk kissé nyugvépontra

jutni, ne lobogé tliznél tiistén-

kedjiink.

gunk fél kil6 meghdmozott bur-
gonyét, de annyit vdrjunk vele,
amig 30 deka lecsé- vagy fiistolt
kolbdsznak lehtzzuk a bérée, és
felkarikdzzuk! Addigra a hagyma
és a burgonya valamennyire ,6sz-
szeszokik”, s mdr rd is szérhatjuk
a kolbdszkarikdkat. Ezutdn ko-
vetkezik a 20 deka fiistolt puly-
kacomb, csont nélkiil, kockdkra
vagdosva, de ha ennek hijén len-
nénk, johet az ugyanennyi fét,
fiistolt tarja, 2-3 centisre felkoc-
kdzva.

Kevergetjiik-kavargatjuk, de
csak éppen megkapatjuk! Ekkor
van az ideje a 2 pipozott evka-

Kozben éppen annyi id6nk
van, hogy megtisztitsunk, felap-
ritsunk 4 fej voroshagymdt. A
bogrdcs aljdra szérjuk a kockdra
végott szalonndt, és zsirjira siit-
jiik, 6vatosan kavargatva, nehogy
odakapjon. Amikor a szalonna
megpirult, rddobjuk a hagymdt,
és megvarjuk, amig megiivegese-
dik.

Kb. 2x2 centis kockékra vi-

A kellemesen savanykas leves jolesik a hdségben

ndl csemege pirospaprikdnak,
amivel jol dsszekeverjiik. Felont-
jiik kozel 4 liter vizzel, ekkor rak-
junk a tlizre, hadd forrjon a leves!
Atnyomunk a présen 3 gerezd
fokhagymdt, és hozzdadjuk a
gyongyozd leveshez. Apréra vé-
gunk 1 kilé savanyd kédposztit,
belerakjuk a levesbe. Egészen kii-
I6nleges izt kap attdl az 1 szal dus
zellerlevélt8l, amit felapritva a te-

tejére dobunk. Sézzuk — de fi-
gyeljink a fistsle has és a ki-
poszta sos voltdra —, borsozzuk,
fele annyival, mint amennyi a s6
volt! Ezutdn beledobunk 2-3 ba-
bérlevelet.

Az egytalétel siirlijéc az az 50
deka tarhonya adja meg, amit kb.
2 evékandl olajon kdzepesen bar-
ndra pirftunk. Feldngjik a leves
levével, letakarjuk, kis léngon
hagyjuk, hogy a levet beszivija, és
megpuhuljon. Azon nyomban
kanalazzuk a levesbe! Amig a
burgonya megpuhul, inkdbb réd-
zogassuk, rotyogtassuk, mint
hogy kavarjuk.

Egy tdlba 2 deci tejfolbél ki-
meriink kb. 1 decit, és egy keve-
set a forré levesbdl is, simdra
keverjiik, és beleszérunk 1 evé-
kandlnyi szdritote térkonyt, vé-
gl osszekeverjiik — ezzel a leves
elkésziilt. Ehetjiitk kedviinkre
friss kenyérrel, tobb tejfollel, csi-
p6s paprikakarikdkkal, a kelle-
mesen savanykds 1é f8nyere-
mény a nydri héségben. Egy
pohdr hideg dsvényviz jolesik
utdna.

&
A kénnyen emészthetd hal j6 ki-
egészitbje a tartalmas levesnek,
rdaddsul mind a lecsé, mind a hal
sokszor kertil az asztalokra ebben
a hénapban.

ROKFORTOS HARCSABURGER
Kimetssziik a vastag erét 4 na-
gyobb (esetleg 8 kisebb) kellevél-
nek, majd forrd vizzel leforrdz-
zuk, s6t egy kissé meg is f6zhet-
jik. Atszedjiik hideg vizbe, és
konyhai papirtorlére kiteritve le-
itatjuk réluk a nedvességet.

Kis kockdkra vdgunk 40 deka
nytzott afrikai harcsafilée és 20
deka rokfortsajtot, majd 1 ev6ka-
ndl tejfollel egyiict meriilémixer-
rel pépesitjiik. Ebbdl a masszabdl
4 nagyobb vagy 8 kisebb ,,ham-

burgert” formélunk, bebugyoll-
juk a kellevelekbe, és egy didnyi
vajjal kikent tepsibe sorakoztat-
juk.

A mirtdshoz osszekeveriink 1
evékandl tejfolt 1 evSkanil tej-
szinnel, belemorzsolunk fél hus-
leveskockat, és hozzdadunk 2-3
evBkandl szdraz sherryt. Forrd
stit6ben, erds linggal (200 °C)
16-18 percig siitjitk. Kéretnek
parolt vadrizst kindljunk hozz4!
Ehhez a kéksajtos harcsaburger-
hez jél illik egy pohdr primdr
tokaji, félszdraz, 11 fokos fur-
mint.

AFRIKAI HARCSAFILE

FRANCIA LECSOVAL
Két serpenydt haszndljunk egy-
szerre! Legel8sz6r meghdmozunk
20 deka burgonyit, és felvigjuk
cikkekre. Az egyik serpenydben
felforrésitunk egy kevés, kb. fél
deci olajt, ebbe beleszérjuk a bur-
gonydt, és piritani kezdjiik. Koz-
ben 80 deka afrikai harcsafilée,
lapjdban, tenyérnyinél nagyobb
szeletekre végunk fel, eltdvolitjuk
az uszonyait, sézzuk, borsozzuk,
és felretessziik, hogy az izek 4tjdr-
jdk a hust.

Felapritunk 10 deka (kb. 2
kozepes fej) vordshagymdt, 20
deka zdldpaprikdat, 10 deka cuk-

kinit, 15 deka padlizsdnt, végiil
egy par szem nyers, hdmozott
burgonydt. Amikor mindezzel
megvagyunk, elgvessziik a ma-

sik serpenydt, ebben

felhevitiink 1  deci
olajt, belefektetjiik a
harcsaszeleteket,  és
lasst tizén mindkét
oldalukat pirosra siit-
jiik.

Amig siil, felvigunk
20 deka paradicsomort,
felapritunk 4 gerezd
megtisztitott fokhagy-
mit és 5 deka friss ba-
zsalikomlevelet. Ez id8
alatt megpirul a burgo-
nya, hozzdadjuk az el§-
készitett  zoldségeket,

kivéve a paradicsomokat. A ké-
sziild ételt sézzuk, borsozzuk, vé-
giil beletessziik a harcsaszeleteket
is. Meghintjitk bazsalikommal,
fokhagymadval, és az egészet sz-
szepiritjuk. Egy kevés vizzel fel-
ontjitk, és amikor forr, beledo-
bunk 2 haldszlékockdt. Felontjik
4 deci paradicsomlével, és utoljé-
ra belekeverjitk a felkockdzott
paradicsomot.

Amint valamennyi hozzévalé
megpuhult, diszithetjiik néhdny
friss bazsalikomlevéllel, és egy fél
citrommal elkisérve tegyiik az
asztalra. J6féle, konnyed, citrusos
{zdrnyalat(, szdraz, fehér sziirke-
barit illik hozzd, 12 fokra leh{it-
ve.

Jdray Mari

P bz
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A zabpehelyfelfujt langyosan, porcukorral meghintve az igazi

A sdrga-, vagy kajszibarack nagy
val6szinliséggel Kézép—Azsiébél
szdrmazik, legaldbbis ott leltek rd
egy hatezer esztenddvel ezel6tdi,
elszenesedett barackmagra. A
mai Kina északi részén még most
is vadon terem, arrafelé mar Kr.
e. 3000 évvel ezeldtt kedvelt gyi-
molcs volt.

Egy ébudai mimiasirbdl el8-
keriilt barackmag azt a feltevést
igazolja, hogy a mi elédeink sz4-
mdra sem volt ismeretlen gyii-
molcs. Ez még apré, kemény volt,
a kozkedvelt, hisosabb kajszit
itthon a t6rék hédoltsdg idején
kezdték nemesiteni és termeszte-
ni. J6 talajra, kedvezd éghajlatra
taldle ndlunk, és gondos kezek
munkdjinak kdszonhetben a 16.
szdzad éta béven terem.

SARGABARACKOS GOMBOC
Enyhén sés vizben, héjaban meg-
féziink 1 kilényi burgonyit,
meghdmozzuk, és még melegen
dceorjitk. Amikor kihdle, 35 deka
finomliszttel, 4 deka puha mar-
garinnal és 2 tojdssal Ssszegyur-

juk, s két cipdt formdzunk beldle.
Prébaképpen b6, gydngydzve
forré vizben kif8ziink egy kis da-
rab tészedt: ha tal lagy,
kevés lisztet, ha til ke-
mény, egy kevés mar-
garint gytrunk még
bele.

A toltelékhez (15-18
szem megmosott ba-
rackot szdmitva szemé-
lyenként) néhdny pilla-
natra forré vizbe mdrt-
juk a gytimolesoket,
igy kénnyebben lehaz-
haguk a héjukat. Fél-
bevégjuk, kimagozzuk,
a magok helyére tiszti-
tott manduldt dugunk;
Osszesen mintegy 30-
35 szem hdmozott, tisztitott
manduldra lesz szitkségiink.

A tésztdt belisztezett gytréla-
pon 1 centi vastagra nyujtjuk, és
kb. hatszor hat centis négyzetek-
re szabjuk. Mindegyik négyzet
kozepére egy mandulds barackot
tiltetiink, rdjuk hajrogatjuk a
tésztdt, majd belisztezett tenyér-

rel gombédcokkd for-
miljuk.

Forrasban 1évé, bé,
s6s vizbe eresztjiik a
gombdcokat,  egyszer
4vatosan megkeverjiik,
nehogy letapadjanak,
majd kifézziik. Amikor
feljtek a viz felszinére,
1-2 perc utdn szlirbka-
néllal kiemeljiik. Ala-
posan lecsopogtetjiik,
és 8 deka vajban meg-
pirftott 10 deka zsemle-
morzsdba  forgatjuk.
Két ev8kandl fahéjas
porcukorral meghint-
jiik, és tdlaljuk.

Erdemes egyszerre
nagyobb mennyiségli
gombdcot f8zni, mert készen jol
elechetd mélyhtitdbe. Vigydzat:
nyersen nem lehet fagyasztani!

e

Etelvariaciok sargabarackra

érett sdrgabarackot, félbevdgjuk
(ha tal nagyok, negyedelhetjiik),
és kiemeljitk a magjukat. A gyii-
molcsét dsszekeverjitk 2 ev8ka-
nal citromlével, 2 evékanil cu-
korral, 2 csomag vanilids cukor-
ral és 1 csipetnyi 8rdlt fahéjjal.
Ezutdn 3 evékandl cukrot ha-
bosra keveriink 3 tojdssdrgdji-
val, és a mdr kihlt zabpehelyhez
adjuk, majd a kemény habb4 fel-
vert tojasfehérjét is lazdn bele-
forgatjuk.

Egy kozepes tiizdll6 tdlat ki-
keniink diényi vajjal, a zabpely-
hes massza felét belesimitjuk, a
barackot réhalmozzuk, majd rd-
simitjuk a massza mdsik felét, és
elédmelegitett siitdben, kozepes
ldnggal (180 fokon) kb. 30 per-
cig sttjitk. Még langyosan, fahd-
jas porcukorral meghintve ki-
ndljuk.

SARGABARACK-

LEKVAR
Nincs pdrja az odahaza
féz6tt lekvarnak, kom-
potnak! A készen kap-
hat6, nagy mennyiség-
ben és nagytizemi mé-
don késziiltnek, barmi-
lyen korszer(i is, soha
nem lesz hasonlé ize,
éllaga.

Atvalogatunk, meg-
mosunk, forré vizbe

Mandulas baak agombadcban

SARGABARACKOS

ZABPEHELYFELFUJT
Felforralunk 1 liter tejet, 5 deka
vajjal 8sszekeverve, majd beleszé-
runk 25 deka zabpelyhet, amit
kevergetve 4-5 percig féziink. A
tlzr8l lehtizva lefedjiik, és hagy-
juk duzzadni.

Kézben megmosunk 80 deka

dobva meghdmozunk
és félbevdgva kimago-
zunk 3 kilé sdrgabarac-
kot. Erdemes érett barackokat
vélasztani, mivel azok kénnyeb-
ben hdmozhatk. A gyiimélcs
feléc 1,5 kilé cukorral rétegezziik
egy beféz8 (nagyobb) ldbasba,
majd egy napig dllni hagyjuk. A
midsik felét turmixszoljuk, vagy
meriilémixerrel piirésitjiik, és fel-
forraljuk.

Misnap felforraljuk
a mdr leturmixszolt ba-
rackot és a cukros ba-
rackrdl leszlirt levet.
Ezutdn hozzdadjuk az
egészben hagyott kaj-
szit, és Ovatosan, 15
percig kevergetve f6z-
zik. Vigydzzunk, ne-
hogy a gytimélcs talsd-
gosan Osszetorjon!

Azon forrén fertdtle-
nitett, meleg vizzel félig
tele tepsibe 4llitott {ive-
gekbe wlgitk. Szdraz-
gdzben hagyjuk kihdl-
ni, azaz el8szor Gjsdgpa-
pirba, majd paplanba
csomagoljuk, és csak
mésnap  tesszitk  fel
kamrank polcdra, a vég-
leges helyére. Amennyi-
ben egyszerre nagyobb
mennyiséget f8ziink be,
a twbbi hozzdvalét is
ardnyosan  néveljitk
meg!

J. M.  Ahazilekvarnak nincs parja

A SARGABARACK GYOGYHATASAIROL
- A népi orvoslas szerint a szivre és a véredényekre gyakorolt hatasa kivald, egyut-

tal a hosszu élet forrasa.

- Magjat a szivizom er6sitésére ajénljak, a manduléhoz hasonldan.

- Rakmegel6z6 szerként és 1éguti megbetegedések gydgyitaséra is alkalmas. Az
alternativ gydgyészat nagy jelentéséget tulajdonit a magban talélhatd B-17-
vitaminnak, mivel az a rakos folyamatok kialakulasat gatolja.

- Régota tudjuk, hogy jotékonyan hat a renyhe bélmiikddésre. Tartalmaz még A-,
C-vitamint, béta-karotint, kalciumot, foszfort és ként, emiatt rendszeres fogyasz-
tasat javasoljak idoseknek és fiataloknak egyarant.

- Jotékonyan noveli a sejtek élettartamét, energidjét, a vérképzést, vizhajtd, mé-
regtelenitd hatésu, jo ellenszere a fert6zéseknek.

- A hideg, téli honapok alatt aszalva is szdmottevé vitamin- és dsvanyianyag-for-
rés, kellemes csemege, amikor a friss gyiimélcs mar elérhetetlen.

- Jelent6s kéntartalma miatt fontos alkotdja a hajnak és a kdromnek, hidnya a haj
elvékonyodasahoz és a korém toredezéséhez vezet, amit a sérgabarack rendsze-
res fogyasztasa kivaloan helyrehoz. A gylimélcs magjanak olaja természetes
Uton regenerdlja a bért. Ezindokolja, hogy megtalalhat a hidratald krémekben,

bérradirokban és tusfiirdokben.
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Vizes csaladi nap

Viddm csalddi nappal bicstzott
a tavaszi szezontdl a Hegyvidé-
ken m(ikéds YBL Waterpolo
Club, amely amellett, hogy az
OB I-ben szerepel, a keriileti gye-
rekek bevondsdval a hegyvidéki
vizilabda-utdnpétldst igyekszik
megalapozni. A MOM Sportban
megtartott rendezvényen ennek
megfelel8en a sportdg népszertisi-
tése jatszotta a fészerepet.

A medence partjén gyermek—
sziilé vizlabda-mérkdzésnek tap-
solhattak a néz8k, akik megalla-
pithattdk, hogy a lendiiletes tanit-
vényok lassan utolérik a szdmos
tritkkdt  bemutaté  mestereket.
Nagy sikert arattak a vizes ligyes-
ségi jétékok is, amelyek gydztesei
teljesitményiik elismeréseképpen
YBL-ajéndékokkal gazdagodtak.

Félérénként  elsBsegély-tjra-

élesztd programon vehettek része

FOTO: SARKOZY GYORGY

az érdekl8d8k, akik egyebek koze
azt is megtanulhattdk, mi a teen-
d&, amikor valaki éppen a vizben
lesz rosszul. A nap végén a prog-
ram diszvendége, Horkai Gyorgy
olimpiai bajnok vizilabddzo, egy-
kori sz6vetségi kapitdny adta 4t a
kiilonbsz8 korosztdlyos bajnok-
sdgokban vitézked$ ifi, serdiil8-
és gyerekesapatok tagjainak jard
elismeréseket.

A Budapest-bajnoksdgban az
elékels harmadik helyet meg-
szerz$ ifjisagi jatékosok is a csa-
lddi napon vehették 4t j6l megér-
demelt érmeiket. Végezetiil az el-
maradhatatlan tomboldn a sze-
rencsések a tobbi kozéte a buda-
pesti vizilabda Eurépa-bajnoksdg
Magyarorszdg—Horvitorszdg
csoportrangaddjéra sz6l jegye-
ket nyertek.

(-os)

Nagy presztizscsatat hozott a sziilok (kékben) é a gyeree meccse
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Diakolimpia: ugy, mint tavaly

Ismét az ELTE gyakorldiskolaja és a Varosmajori Gimnazium nyert

Megnyerte a hegyvidéki
didkolimpia dltalanos
iskolds sszetett csapat-

versenyét az ELTE gyakor-

|6iskoldja, amely mindkét
kategoriaban, az alsésok
és a fels6sok kozott is
nagy folénnyel végzett az
élen. A kézépiskolaknal
szintén a tavalyi gy6ztes
ismételt: sorrendben
kilencedik alkalommal a
Varosmajori Gimnazium
bizonyult a legjobbnak.

FOTO'MAROS MIHALY

Tizenegy sportdgban tobb mint
kétezer keriileti dltalinos iskolds
és gimnazista 4llt rajthoz a hegy-
vidéki didkolimpidn. Mig a gye-
rekek teljesitményét azonnal az
egyes versenyek utdn éreékeleék,
az iskoldk kozti pontverseny
eredményhirdetését a tanév zdra-
st kovetden a Dr. Koltai Jend
Sportkézpontban tartottédk meg,.

Az idén tizenkér dltaldnos is-
kola és 6t gimndzium indult a
bajnoksdgokban, a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozponthoz
tartozd oktatdsi  intézmények
mellettaz ELTE és a Semmelweis
Egyetem gyakorléiskoldja, a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altaldnos
Iskola, valamint a Budai K6zép-
iskola képviseltette magdt. Pont-
versenyen kiviil, de néhdny mér-
kézés erejéig a csillebérei Tiiske-
vér iskola és a sakkbajnoksdgok-

Kondizas a szabadban

Ujabb ingyenes sportoldsi lehets-
séggel béville a MOM  Sport
Uszoda és Sportkdzpont kindla-
ta. A kerti részen, a nemrégiben
megujult jatszétér mellett felépi-
tett Street Gym szabadtéri torna-
palydt a felndtt amartdr sportolok
igényeinek megfeleléen alakitot-
tdk ki.

Atadés elétta berendezéseket a
Street Workout és a Freestyle ma-
gyar sztdrjai teszteleék, akik elé-
gedettek voltak az eredménnyel.

Buranits Ildiké, a MOM Sport
igazgatdja elmondta, hogy egyedi
fejlesztésr8l van szd, amelynek
kiilonlegessége, hogy a gumibur-
kolattdl az utolsé csavarig min-
den darab Magyarorszdgon ké-
sziilt.

A részben egymdshoz kapcso-
16d6, ugyanakkor egyenként is
teljes értéki berendezéseken a
tobbi kozott fekvétamasze, felii-
lést, valamint htzédzkod4sos,
ldbemeléses gyakorlatokat lehet

&

i

Ingyn haszna’lhaté a Street Gym tornapalya a MOM Sport kertjében

végezni. Bdr ezek egy része a kez-
dék szdmadra szinte erébemutaté-
nak tlinhet, némi felkésziiléssel
kortél és nemtd] fiiggetlentil bar-
ki elsajdtithatja a specidlis moz-
gdsformakat.

A Street Gym mdris nagy nép-
szerliségnek 6rvend a MOM Sport
vendégei korében, akik ingyen
hasznélhatjak a szabadtéri ,,kondi-
parkot”, csoportos érdkat viszont
kizdrdlag szerz8ddtt  partnerek
tarthatnak ott. Nagyon fontos,
hogy a pélyit biztonsgi
okokbdl a 14 éven aluli
gyerekek nem ldtogatr
hatjak, 8k a szomszédos
jatszétéren élhetik ki
mozgdsigényiiket.

A szabadidds, ama-
t6r sportolék hétkoz-
naponként az F&M
Fitness and More edzé-
jétdl kaphatnak ingye-
nes tanjcsokat. A szak-
ember a helyszinen
megmutatja a tornaesz-
kozok helyes haszndla-
tdt, valamint javaslatot
tesz az edzéstervre.

-o0s
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Edzotaborban a hegyvidéki harcosok

Balatoni 9sszetartdson vesznek
részt a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
d8sport Akadémia kempésai, a
hagyomdnyos nydri edzétdbor
célja a technikai, erdnléti és men-
télis képességek fejlesztése. Lacza
Addm Tllés, Kornely Gyorgy, Né-
meth Istvdn és Szildgyi Andrés
mesterek irdnyitdsdval reggelente
futds és erdsités, déleléee és dél-
utdn pedig kiilonféle technikai,
valamint taktikai gyakorlatok
szerepelnek a programban.

LA mieinken kiviil 6t mdsik
egyesiilet sportoldi is csatlakoz-
tak a tdborhoz, igy tbb mint
szdz ndvendékkel foglalkozunk —
mondta Lacza Addm Illés, az
akadémia kemposzakosztdlydnak
vezetdje. — lzzasztd tréningeket
tartunk, de odafigyeliink arra is,
hogy jé legyen a hangulat. Sze-
retnénk, ha a sportol6k egy kicsit
nyaralndnak is, hiszen csak kevés
idejitk marad kipihenni az elsd
fél év versenyeinek fdradalmait, a

magyar bajnoksdg ugyanis szep-
temberben a Herceghalmi Kem-
po Kupdval folytatédik.”
Erdekesség, hogy a t6bbszéros
vildgbajnok és viligkupagydztes
Lacza Abel meghivésdra Balaton-
lellére érkezett Togrul Ibrahimli,
az azerbajdzsdni kemposzdvetség
elndkének fia. Togrul a nemzetks-
7i mez6nyben Abel egyik legkeme-
nyebb ellenfelének szémit, rendre
nagy csatdkat vivnak a kiilsnbozd
viadalokon. -aly

ban vitézkedd Lauder is csatlako-
zott a kiizdelmekhez.

A legnépszer(ibbnek ezurtal is
a kispélyds labdartgds bizonyult,
valamint az egyéni szdmok koziil
az atlétika és a sakk. A részvétel
egyébként fontos a didkolimpia
csapatversenyében: a kiirds értel-
mében a végsé sorrend kialakitd-
sakor a pdlydn elért eredmények
mellett a nevezések és az indulék
szdmdt is figyelembe veszik. A
nagy létszdma csapatokkal és a
lehetd legtdbb forduléban rajthoz
4ll6 intézmények tehdt pluszpon-
tokra szdmfithatnak.

Ez is hozzdjérult ahhoz, hogy
az ELTE az alsésok és a felsésok
versenyét is tdbb szdz pont elény-
nyel nyerte meg, igy a tavalyi év-
hez hasonléan 6sszetettben is az
élen végzett. Az alsésok kozdte a
Jokai lett a mdsodik, a Virdnyos

Evrol évre az atlétika az egylk legnépszeriibb, Iegtobb mdulot vonzo sportag

pedig a harmadik, mig a felss-
soknél ELTE, Jékai, Vdrosmajori
Gimndzium és Kds Kdroly iskola
volt a sorrend. A kozépiskoldk
kozott nagy folénnyel gydzote —
sorrendben immidr kilencedik al-
kalommal — a Vdrosmajori Gim-
ndzium, amely kozel kétszer any—
nyi pontot gyujtdtt, mint a méso-
dik Sashegyl Arany Jinos Altali-
nos Iskola és Gimndzium, vala-
mint a bronzérmes Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvii Nemzetiségi Gimnd-
zium egylittvéve.

Ami a kovetkezd évad terveit
illeti, sz6 van arrél, hogy twjabb
sportdgak is bekeriilnek a didk-
olimpia programjdba. A helyi test-
nevel8k elssorban a torndt java-
soljak, amelynek alapjait rendsze-
resen gyakoroljak az érékon.
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HEGYVIDEK

NYARI SZUNET
Junius 13-t6l: aerobik, kimél6 torna, Uszas. «
Julius 30-tdl: a Fogarasi Siiskola programjai. «
Augusztus 10-20-ig: nordic walking a Varos-
majorban.

AFOGARASI S{ISKOLA PROGRAMJAI
(Nyari sziinet: julius 30.-oktober 1.)
Helyszin: Piarista Sporttelep, XI., Kolt6 utca
38. Elézetes bejelentkezés sziikséges Fogara-
si Orsolyanal, a 06/30-931-06-15-0s tele-

fonszamon.

» TENISZ
Hétfon 15.00-16.00.

» NORDIC WALKING
Hétfon 17.00-18.00.

» ,LEPESELONY” futoklub
Hétfon 18.00-19.00.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN

(Nyari sziinet: augusztus 10-20.)
Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: idGjarasnak
megfelel sportruhézat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék biztosit-
jak. Tovabbi informéciok: Schwarz Maria -
06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidékipolgd-
rok szdmdra INGYENESEK. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és
a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki
Szabadiddsport Kft, 1122 Budapest, Vdrosmajor
utca 29. Lédy Katain sportszervez6 - 06/70-44-22-
135, lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Vivok a MOM-ban

El8rehaladott tdrgyaldsok zajla-
nak a MOM Sport és a vivdszo-
vetség kozott. A koérvonalazddéd
megallapodds értelmében a ko-
vetkezd egy évben 6t vivévildg-
versenyt rendeznének a Csorsz
utcai sportkdzpontban.
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Haverok, vizilabda, étel, ital... minden egy helyen!
Gyere a MoM Sport-Kertbe és nézd a meccseket
Orias kivetiton!
Akar éjfélig a medencébdl..

Kovess minket a Facebookon: MoM Sport-Kert

I\«‘IO

MPORI-E

1123 Bp., Csorsz u. 14-16.

Foglalds és csoportok bejelenthezése: +36 70 360 17 29, +36 70 333 99 00

SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabol a Hegyvidék Lapkiado <>
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2014. julius 14. és 27. kozott Magyarorszédgon masodik alkalommal rendezi

meg a SZEGA Foods « Nemzetek Sajtversenyének ,selejtezojét”.

A kéthetes verseny ideje alatt Eurdpa, sajtgydrtasardl hires orszégainak tradiciondlis sajtjai
versengenek Magyarorszag kedvenc sajtianak ciméért.

A szakmai zstri kilén is értékel, a kézdnség a kedvenc sajtokra
o www.nemzeteksajtversenye.hu oldalon adhatiék le szavazataikat.
A honlapon regiszirdlt szavazok kézétt a szervezék, az egyittmikédé nagyksvetségekkel
kézdsen felajanlott nyereményutazdst, és egyéb értékes ajandékokat sorsolnak ki.

A selejtez6 elsé hat helyezettie ezt kévetéen egy nagyobb plénum elétt is bemutatkozik,
e hiszen o Budavari Borfesztival (2014. szeptember 10. és 14.)
2014. |U|IUS 14-27. keretei kozott dél el, hogy ki lesz a verseny abszolUt gyéztese.

Latogasson el a SZEGA Market-be, és kostolja meg kedvezményes aron
a versenyben résztvevo sajtokat a selejtezo egész ideje alatt!
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