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Olyan volt, mint egy hatalmas
csaladi tinnep: korhintazo, min-
denfelé kiiszd-maszé gyerekek,
babakocsit tolé anyukék, boros-
poharat szorongat6 apukak, kira-
koddvésaron szemlél6dd nagyma-
mak és nagypapak egytt mu-
lattak két napon ét a Gesztenyés
kertben. A hetedik alkalommal
megrendezett Hegyvidéki Napok
korosztalyoktdl fliggetlentil dridsi
sikert aratott.

— Nem tudja, hova megy ez a sok
ember? — kérdezte egy id8s holgy
a mellette 4116 kisgyerekes apukd-
tél a Széll Kdlman téri villamos-
megdlléban.

— A Hegyvidéki Napokra, mi
is oda tartunk.

— Mi lesz ott?

— Egészségnap, koncertek, ki-
rakodé6vdsdr, 4llatsimogatd, bor-
bazdr, fézéverseny, mindenféle
jo. Szivesen odaadom a program-
fiizetet, pontosan le van {rva — fe-
lelte az apa, majd 4tnytjtotta a
lila brostrit.

Az id8s néninek minden bi-
zonnyal elnyerte tetszését a kind-
lat, mert a MOM Sportban, az
egészségnapon taldlkoztunk vele
ismét, éppen vérnyomdsmérésre
vart.

Egy villamoson utaztunk,

hallottam, hogy érdekléditt a

Hegyvidéki Napok irdns.

—Jaj, igen! Emlékszem 4m ma-
gdra! Olyan sokan voltak a villa-
moson, muszdj volt megkérdez-
nem, hova mennek — mondta
Irénke néni.

Ezek szerint elészor vesz
1észt a programon.

— Igen, bér mér hallottam rdla,
de én a tizenegyedik keriiletben la-
kom. Féleg a sz{ir6vizsgdlatok érde-
kelnek, mar nem vagyok fiatal, 4l-
landéan orvoshoz jarok. Itt egy he-
lyen letudom az egészet, és ahogy
nézem, a sor is gyorsan halad.

Minden  kivizsgdldsra el
megy?

— Ami érdekes lehet, arra igen.
Elképzelni sem tudja, mekkora
nylig egy vérvétel! A hdziorvosndl
vérok, hogy beutaldt adjon, a vér-
vételen vdrok, hogy sorra keriil-
jek, aztdn megint vdrok az ered-
ményre. Csak dicsérni tudom ezt
a programot és a szervez8ket.

A tizenét éves multra visszate-
kintd egészségiigyi rendezvényen
az érdeklddék valdban idét, ener-
gidt és pénzt spérolhatnak meg.
Ezuttal még a megszokottndl is
tobben vettek részt: néhdny 6ra
leforgdsa alatt kozel kétezer szi-
révizsgilatot végeztek el a szak-
emberek.

Hegyvidéki Napok |gaz| csaladi iinnep

»Az idén olyan al-
ternativ megolddsokat
is felvonultattak a szer-
vezdk, amelyek nem
kapcsolédnak — szoro-
san az egészségligyhoz,
ellenben elfogadottak
a preventiv gyogyi-
szatban. A tobbi ko-
zott ilyen a joga és a
talpmasszdzs. A vissza-
jelzések szerint ezek
rendkiviil népszertiek”
— mondta Kovécs La-
jos alpolgdrmester, aki
kiilon kiemelte: na-
gyon biiszke az egész-
ségnap sikerére.

A Gesztenyés  kert
nagyszinpada  eldte
négy nagyra nétt dalia
tréfilkozott a sz6 sze-
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rint  mélyen tisztele
publikummal. A Langaléta Ga-
raboncidsok humorérzéke leg-
aldbb olyan nagy, mint 8k ma-
guk.

Amikor egyikdjiik ,leszéllt a
magas 16r6l”, a kézonségben he-
lyet foglalé kétgyermekes édes-
apat kérték meg, hogy segitse fel
tarsukat. ,Ha a hc’)naljén:il nem
mogy, hizza a ldbdndl!” — adra ki

az utasitdst a moékamester, Gu-
lyds Ldszl6. Az apuka igy is tett: a
l4bdnal fogva hizrta fel az elesett

komédidst, azonban a miivelet
nem sikeriilt szdzszdzalékosan. A
férfi kezében ott maradtak a l4-
bak.

,Hét, nizzenek odal Maga
meg mit csindlt szerencsitlennel?
Letipte a ldbdc? Most méhetiink
az esztékdba Gjat kirnil” — porolt
a langaléta. Mondanunk sem
kell, mindenki sirt a nevetéstdl.
Az attrakci6 utdn rovid ,mélyin-
terjut” készitettiink Gulyds Lész-
léval.

Hogy érezték magukat?

— Nagyon jol! Reggel még ke-
vesen voltak, de ahogy az el6adds
megkezdddott, egyre tobben ér-
keztek. A kérnyék legjobb kozon-
sége gytlt ossze!

Ezutdn még megigérte, ha hiv-
jak 8ket, jovére is eljonnek az
»apré” hegyvidékiekhez.

&

A szigordan hangzé, 4m anndl
viddmabb kézrendvédelmi prog-
ramok mdr a nap elején rengeteg
érdeklédét vonzottak. A kutya-
futtaté mellett  6ridsi kdrben
licsorgd gyerekek és felndeeek
Merlin, az éles eszli border collie
produkcidjit figyelték reggel tiz-
t6l. Sok érdekes részletet meg-
tudhattak a nyomkeres§ kutydk
kiképzésérdl és feladatairdl a je-
lenlévsk, akiket Merlin tuddsa
mellett Szikra, az illékony égés-
gyorsitok utdn szagldszé szdlkds
szOrli vizsla ldtvdnyos sikerei is
lenytigdztek.

A kutydk mellett a rendérlo-
vak is népszerlick voltak, 8ket
természetesen meg is iilheteék az
aprésagok. A felnbtc korosztdly
szdmdra is izgalmas l4tvinyossé-
got jelentettek a renddrkutydk
4ltal bemutatott, nem is veszély-
telen akcidhelyzetek, amelyek
zdrt teriileten, a kutyafuttatdban
zajlottak.

Ekézben tdjra és Gjra megszé-
laltak a sziréndk — a rendérautét,
sisakot, motort probdl-
gaté kisfitk és kisld-
nyok nemcsak a kék-fe-
hér ,fronton”, de a tliz-
oltéauté kdrnyezetében
is igen aktivak voltak.
A Budapest Kongresz-
szusi Kézpont parkols-
jéban vesztegelé hatal-
mas, piros jirgany vo-
lanjdnal 6ridsi bukdsi-
sakokban vigéckedtek
a gyerekek, akik egy
életre megtanulhattdk,
milyen félelmetes ko-
vetkezményekkel  jar-
hat, ha az égé olajra vi-
zet ontenek. A tbb méter magas-
ra felcsapd ldngoszlop ldevényos
és hatdsos lecke volt. A tlizoltdst
fecskend@vel is kiprobdlhattdk a
kicsik, akik batran felkapaszkod-
tak a kozelben kidllitott, a Dunai
Vizirendészeti Rend8rkapitdny-
sdg 4ltal rendelkezésre bocsdtott
rendércsénakra is.

A polgarérok sdtrdban tobor-
z4s folyt, tébben el is vitték ma-
gukkal a belépési nyilatkozatot.
»Ha csak egyetlenegy 6 1ép be a

mai napon, mdr az is nagy 6rom
szdmunkra — mondta Woyndro-
vich Andrés, a kertileti polgdrér-
ség vezetdje, aki tdrgyalt a Ko-
zép-Budai Onkéntes Polgdrvé-
delmi Egyesiilet vezet8jével, Ba-
kai Andréssal egy kézds gyakor-
latrél, amit varhatéan 8sszel ren-
deznének meg. — Kihoztuk az
Orszdgos Polgdrér Szovetségtdl

szolgalati célra kapott két 4j bi-
ciklit is, amelyek a jarérozést se-
gitik ezenttl.” Hozzdtette, ez a
harmadik év, hogy kiilén sitor-
ban képviselteti magit itt a szer-
vezet, amely egyébként igen ak-
tiv: indult a Mutasd meg magad!
plakdtpalydzaton, s6t a vasdrnapi
f8z8versenyen is ringbe szallt.
Egy mdsik pdlydzat eredmé-
nyeit is kihirdették a kdzrendvé-
delem népszersitésének szentelt
napon. A ,Balesetmentes kozle-
kedés gyerekszemmel” cimi ki-
irdsra dompingszertien érkeztek
a munkdk — mondta 6rémmel
Hoffmann Kornél, a keriileti
rend8rkapitdnysdg vezetdje, aki
Fonti Krisztina alpolgdrmester-
rel kozosen nyujtotta 4t az elis-
meréseket a korosztdlyok szerint
dijazott gyerekeknek. ,Nagyon

j6 megolddsok sziilet-
tek,  legszivesebben
mind a kétszdzdtven
palyamunkdc  jutal-
maztuk volna” — emel-
te ki a rendérkapitdny.

A j6 hangulathoz
nagyban hozzdjirult a
Katasztréfavédelem
Kézponti  Favészene-
kara, amely kozvetle-
nil a dijkioszté utdn
lépett szinpadra.

N

A szokdsoknak megfe-
leléen az idén is alka-
lom nyilt a sportoldsra
és a mozgdsra a Hegy-
vidéki Napokon. A
programokat dgy 4lli-
tottdk Ossze, hogy va-
lamennyi  korosztdly
megtalélja a neki tet-
sz6 elfoglaltsigot.

Az Uniga Team Ujbuda SE 4l-
tal rendezett duatlonverseny in-
duléi a Gesztenyés kertben futot-
tak, mig az Gszészdmot a MOM
Sport belsé medencéjében ren-
dezték meg. A vizilabddt népsze-
risitette  a  Hegyvidék-YBL
Waterpolo Club Hegyvidék Ku-
pdja, mig az ifja labdartgé-pa-
lantédk a Hegyvidék SE minibaj-

noksdgdban bizonyitottdk be,
hogy vannak még tehetséges ma-
gyar focistdk.

Litvanyos tigyességi és erszd-
mok tették izgalmassd a CrossFitt
versenyt, amelynek sordn az 4j-
donsdgnak szamit6 CrossKid (4l-
taldnos iskola felsé tagozat) és
Cross Training (kézépiskola) ka-
tegéridkban didkok is bemutat-
tak tigyességiiket. Sokuknak arra
is maradt ereje, hogy kiprébélja a
vadonattjj Street Gym-pdlyét.

Az id8sebbeket a Kulturdlis
Szalon szervezésében merididn és
nagyitorna, a F&M Fitness And
More jévoltabdl pedig joga,
pilates, spinning, zumba, funkci-
ondlis kéredzés, valamint ingye-
nes szabadtéri csoportos 6rdk
virtdk. Rdaddsul a Hegyvidék
Kiértya felmutatdsdval a keriileti-

ek ingyenesen haszndlhattdk a
fitnesztermet és a MOM Sport
uszoddjit.

Szinte valamennyi programon
részt vett a Takdcs csaldd, amely a
Boszorményi uton lakik. Takdcs
Zoltén elmondta, hogy gyermekii-
ket, a 14 éves Ddvidot és a nagyszii-
18ket is magukkal hoztdk.

LA feleségemmel kiprobaltuk a
Fitness And More edz6termet, és
spinningeltiink is, kdzben Dévid a
nagysziil8kkel az uszodit fedezte
fel — mesélte a csalddfs. — Kés6bb
cseréleiink, az édesanydmnak si-
kertilt rdvennie édesapdmat, hogy
dlljanak be torndzni, ugyhogy az
egész csaldd mozgott egy kicsit.”

A Noé Allatotthon lakéi és on-
kéntesei az idén is megldtogattak
minket. Két bardny, egy kis réka,
egy siini és egy nyuszi élvezte a
gyerekek szeretd simogatdst.

Az dllatotthon munkatdrsai
minden alkalmat megragadnak,
hogy felhivjik az emberek figyel-
mét a helyes dllattartdsra, vala-
mint arra, hogy az illatok érzé,
érzékeny lények. Sokan emlékez-
hetnek arra az egy évvel ezel6tti
esetre, amikor szamarak a motor-
jérdl szedtek le egy hatvanst éves
férfit, és mintegy tven méteren
keresztiil hurcoltdk, mikézben
haldlra martdk. Az 6nkéntesek
hatalmas harcot vivtak Muki és
Szamoéca életéért, akik immir a
No¢ Allatotthon lakéi.

Hogy vannak a szamarak? —
kérdeztem Fazekas Istvdn on-
kéntest.

— Most kiilén ménesben élnek,
jol érzik magukat. Semmilyen
agresszidt nem vettiink észre raj-
tuk, simogatni is lehet 8ket.

Meégis, hogyan marhattak
haldlra egy embert...?

— Biztos vagyok abban, hogy
valamilyen konfliktus volt. Sajné-
latos, hogy igy végz8dott az eset,
de egy éllatot nem lehet egyediili
hibdsnak kikialtani. Az ember te-
szi 6ket olyannd, amilyenek. Osz-
tonosen tdmadnak, még a harci

kutydk sem marcangolnak szét
valakit ok nélkiil. Mi az 4llatok
szeretetére hivjuk fel a figyelmet.
A gyerekek ne gy ismerjék a csir-
két és a birkdt, ahogyan az édru-
hdzban, becsomagolva l4tjak!
(Folytatds a 8. oldalon)
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Ellenorizheto modon kell kihelyezni
a mozgaskorlatozottak igazolvanyat

A mozgéskorlatozottak parkoldsi
igazolvanydval az arra jogosultak
dijfizetés nélkiil parkolhatnak a
varakozasi dvezetekben, vagy a
szamukra kijeldlt parkol6helyeket
is hasznéalhatjék. Erdemes betarta-
ni a kartya kihelyezésének szabg-
lyait, ezeket ugyanis rendszeresen
ellendrzik a visszaélések kisz(irése
érdekében.

A kordbbi években jelentdsen
megszaporodtak a mozgdskorld-
tozott-igazolvdnnyal kapcsolatos
visszaélések, ezért tavaly orszdg-
szerte feliilvizsgiltdk a jogosultak
korét. Kertileti szinten az igazol-
vényok kozel kétharmaddc be-
vontdk  mint  jogosulatlant.
Mindemellett a hatésdgok na-
gyobb hangsilyt helyeztek a
haszndlatban 1év8 okmdnyok el-
len8rzésére, hogy kiszirjék azo-
kat, akik hamisitott, érvénytelen
vagy jogosulatlanul hasznlt kdr-
tydval prébdljdk igénybe venni a

mozgiskorldtozottak  szdmdra
biztositott kedvezményeket: a vé-
rakozdsi ovezetekben valé dij-
mentes parkolds és a mozgdssé-
riilteknek kijelle helyek hasznd-
latdnak lehetdségét, vagy épp a
gépjarmiiadé-mentességet.

Hltt, a keriiletben is rendszere-
sen ellendrzik a rend6rok, a kozte-
ritlec-feliigyelSk és a parkolédrok
a mozgdskorldtozottak igazolvé-
nyait” — mondta el lapunknak a
polgdrmesteri hivatal aljegyzéje.
Dr. Gimin Tiinde kiemelte,
hogy a szabédlyok betartatdsa
azoknak az érdekét szolgdlja, akik
a kedvezményekre ténylegesen ra-
szorulnak, ezért mindenkinek fo-
kozottan tigyelnie kell arra, hogy
parkoldskor az eléirdsoknak meg-
felelden helyezze ki igazolvénydt.

Mit jelent a szabdlyos kihelye-
zés? A f8vdrosi kozgyilés 9/2014.
(II. 13.) szdmu rendelete alapjdn
a vérakozdsi ovezetekben taldlha-
t6 parkoldhelyeken a mozgdskor-
ldtozottak szdmdra kiadott par-
koldsi igazolvianyok meghatdro-
zott kedvezményeit akkor lehet

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a
tulajdondban &ll6, Ures, nem lakas céljara szolgald helyiségek 5 éves idotar-
tamra (kivéve 9. pont esetén 2014. julius 1. napjatol 2015. januar 31. nap-
jaig) sz616 bérbeadasara a 2014. junius 17. napjatdl julius 2. napjaig terjed6
id6szakban.
A pélyézhat6 ingatlanok cimei:
1.) Bp. XI.,, Vérosmajor utca 42. sz. alatti, foldszinti, 160 m? alapteriilet(i
egyéb helyiség
2) Bp. XII., Alkotds utca 15. szam alatti, 16 m? alapterilet( tizlethelyiség
3) Bp. XII,, Kiss Janos altabornagy utca 46. szam alatti, alagsor, utcai, 18 m?
alapteriletd helyiség
4) Bp. X, Greguss utca 4. szam alatti, pinceszintd, utcai, alagsori, 77 m?
alapteriiletd iizlethelyiség
5. Bp. XIl,, Ugocsa utca 11. (Kirdlyhédgo utca 18.) szém alatti, 233 m? alapte-
rilletdi irodahelyiség
6.) Bp. XII., Csaba utca 8. fszt. szam alatti, 35 m? alapteriilet( tizlethelyiség
7. Bp. XII., BoszGrményi dt 20. szém alatti irodahazban 1908 m? alapterilet
iroda
8) Bp. X1, Boszorményi Ut 24/b szam alatti irodahazban 22,23 m? alapteri-
letd iroda
9.) Bp. XIL., Bosz8rményi Gt 24/b szam alatti irodahézban 306 m? alapteriile-
tliiroda
A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgérmesteri
hivatal ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon
tekinthetd meg.
A palyazati ajanlatok 2014. julius 2. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iro-
déjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositést Ggyfélfogadasi id6ben
vagy a 224-5943-as telefonszamon.
Pokorni Zoltdn polgarmester

alkalmazni, ha az ere-
deti és érvényes igazol-
vényt a gépjirmd elsd
szélvéddje mogdee he-
lyezték el ugy, hogy az
el6lapja az érvényesség
és a jogosultsdg ellen-
Srzése  céljabdl  teljes
egészében ldthatd.

Az aljegyz§ arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy
a févdrosi rendelet sz6-
vegében a két kulcsszé
az ,el8lap” és a ,teljes egészében”.
Nagyon gyakori ugyanis, hogy
kizdrélag a kdrtya hétlapja lacha-
0, vagy az elblap csak részben
ldtszik a szélvédd mogott, ami
miatt lehetetlenné vilik az iga-
zolvdny érvényességének és ere-
detiségének ellendrzése. Ezért
fordulhat eld, hogy egy eredeti és
érvényes, de rosszul kihelyezett
igazolvdny miatt pétdijat rénak
ki.

A f&virosi rendelet természe-
tesen lehet8séget biztosit a sza-
balytalanul kitett kdrtya utéla-
gos bemutatdsira a parkoldsi
tdrsasdg Ugyfélszolgdlatdn, rd-
addsul erre mdrcius kozepe 6ta a
kordbbi 5 naptdri nap helyett
mdr 5 munkanap 4ll rendelke-
zésre. Amennyiben ez hatdridén
beliil megtdreénik, és az adott
gépjdrmiire nincs 30 napndl ré-
gebbi, jogosulatlan parkolds mi-
ate kiszabott és nem vitatott tar-
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Az elolapnak teljes egészében latszodnia kell

tozds, akkor a tdrsasdg torli a
pédija.

Gdmén Tiinde elmondta: bir
a f8vdrosi szabdlyozds nem ad le-
het8séget a pétdij torlésére olyan
esetekben, amikor az igazolvinyt
egydltaldin nem helyezték ki, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat az
idén mdrciusban hozott 9/2014.
(II1. 24.) szdm1 rendelete értel-
mében a XII. keriiletben mér erre
is van méd. A rendelet ugyanis
kimondja, hogy 5 munkanapon
beliil akkor is bemutathaté a
mozgdsdban korldtozott személy
eredeti és érvényes parkoldsi iga-
zolvdnya, ha azt a pétdijazds id8-
pontjaban elfelejtette kihelyezni,
vagy lecstszott az autd szélvéddje
mogott. Ezzel a lehet8séggel egy
naptdri évben egyszer lehet élni,
abban az esetben, ha az adott jar-
mdre nincs szdmon tartva 30
napndl régebbi tartozds.

Palyazati

A Budapest Févéros XIl. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet
azalabbi, tulajdonaban &ll6, lakas és nem lakas céljara szolgald helyiségek nyilt
versenytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

felhivas

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése
Csaba utca 15.fszt. 1. 6887/0/A/1 27 lakds
Taltos utca 3. fszt. 4. 7829/0/A/3 57 oroklakas
Szilagyi Erzsébet fasor 8. 6825/0/A/2 87 egyéb helyiség
Hajndczy Jozsef utca 20. 1. ajt6 | 6921/0/A/7 49 egyéb helyiség
Tartsay Vilmos utca 24.2.ajté | 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
Maros utca 17.1l.em. 8. 6941/0/A/36 44 oOroklakas
Ban utca 1/b foldszint 7815/4/A/9 24 lizlethelyiség

Adomanyvonal
az arvizkarosultaknak

A Magyar Méltai Szeretetszolgalat gy(jtést szervez a szerbiai, horvétorszagi és
bosznia-hercegovinai arviz kérosultjai javéra. Az 1350-es adomanyvonal hivésa-
val mindenki 250 forinttal tdmogathatja a karok enyhitését és az élet Ujrakezdé-
sét az érintett, katasztrofa sujtotta teleplléseken.

A szeretetszolgalat kozleményében kiemelte: sokan més médon is szivesen
segitenének az rvizkdrosultaknak, de nem tudjak, mire van igazan sziikség az
elontott teriileteken, mit és hogyan érdemes gy(jteni, hova kellene széllitani az
adomanyokat. llyen kérdések esetén a szervezet azt javasolja, a leendé adoma-
nyoz6 Iépjen kapcsolatba Adanyi LaszI0 vészhelyzet-kezelési munkacsoport-ve-
zetdvel, aki dsszefogja a hdrom orszagba irdnyuld segitségnyujtast. E-mail cime:

adanyi.laszlo@maltai.hu.

5Z.

Nyaron is zajlik
a csatornaépités

Jelent8s  csatornahdlézat-fejlesz-
tés folyik a XII. keriiletben a Bu-
dapest-Budaérs Szennyvizelveze-
tési Beruhdzé Onkormdnyzati
Tdrsulds dltal megval6sulé Buda-
pest Komplex Integrilt Szenny-

Az év végéig tartanak a munkalatok

vizelvezetése program részeként.
Ezért a kovetkezd hetekben tbb
hegyvidéki ttszakaszon kell szd-
mitani id8szakos forgalomkorls-
tozdsra.

A Récz Aladér tton, a Pinty
utca és az Agnes tt kozoet Grszi-
kiilet lassitja a véltakozé irdnyd
kozlekedést. Teljesen lezdrtdk a
Pinty utcdt a 28. szdmtdl a Rédcz

FOTO: SARKOZY GYORGY

Aladir dtig, a gyalogosforgalom
zavartalansiga érdekében az Gton
egy sdvot szabadon hagytak. Au-
téval szintén nem lehet behajtani
a Rédcz Aladér kozbe (a Ricz Ala-
dir koz 10. és a Récz Aladdr at
kozott), a munkdlatok azonban a
jarddt nem érintik.

A Hévirdg és az Agnes ut ko-
z6tti szakaszon tobb iitemben le-
z4rjik a Fodor utcidt. A Hévirdg
uti csomdpontban a csatornabe-
kotés idején a Hévirdg Gerdl nem
lehet behajtani a kérforgalomba,
ezért az 53-as autdbusz ideiglene-
sen a Hé utcai csatlakoz4snal for-
dul vissza. Alternativ utvonal-
ként a Fodor utca—Agnes ut—
Récz Aladér tr szolgdlhat.

Hasonlé okbdl teljes szélessé-
gl utlezdrds virhat6 a Fodor utca
Agnes Gti csomépontjandl is, itc
az Agnes utat egyirdnytvi teszik
a Rdcz Aladdr rctél a Fodor utca
irdnydba. Idészakonként lezdrjak
a Hajnalka utcdt a 30. szdmtdl a
Hovirdg dtig, a munkavégzés a
gyalogosok kozlekedését nem
akaddlyozza. A Hévirdg koz és a
Hovirdg ut kozotd ttszakasze a
Hovirdg kozon keresztiil lehet
megkdzeliteni, mig a Trencséni
és a Zsolna utcdban az atsziikiilet
ellenére is biztositott a gépjdrma-
kozlekedés, valamint az ingatla-
nok megkdzelithetdsége.

m.

A pdlyézati kiirés, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2014. jinius 18. napjan 9.00 6ratoél 2014. jinius 25.
napjan 12.00-ig megtekinthetd az 6nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak
108. szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/
Licithirdetések elérési Gtvonalon. Az érdekl8dék kérdéseire a Jaczkovics Ugy-
védi Iroda munkatdrsa ad felvildgositast munkanapokon 9.00-18.00 kdzott a
+36-70-333-5110-¢s telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Fogyasztovédelmi tanacsok idoseknek

Fogyasztévédelmi kiskaté nyugdijasok szdmara cimmel hasznos kiadvanyt ké-
szitett a Koz&p-Magyarorszagi Fogyasztovédelmi Egyesiilet a Nemzetgazdasagi
Minisztérium tamogatasaval. Az Gsszeallitas foként a termékbemutatok, fo-
gyasztdi csoportok megtévesztd tevékenységére és azinternetes vasarlés veszé-
lyeire igyekszik rdiranyitani az idések figyelmét, mindemellett szamos praktikus
tandcsot ad azokra az esetekre, amikor a fogyasztonak vitaja tdmad a kereskedd-
vel, szolgéltatéval. A kiskaté” a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjérdl is letolt-
het6 (www.hegyvidek.hu/hirek/fogyasztovedelmi-kiskate).

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

o,

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheté
1. | Felh utca 3/c 9616/3 1890 Kivett beépitetlen teriilet
2. | Gyorgy Aladér utca 29. 10398/1 1001 Kivett beépitetlen teriilet
Biikkos Ut 4. és 6. 9535/2 3022 és Kivett beépitetlen teriilet | Elézetes egyeztetés alapjan az informéciés csomagban
9536/2 5060 m?* 1261/5061 meghatérozott idopontban
tulajdoni hanyada
4. | Rédcz Aladar at 81. 8857/1 1157 Kivett lakohdz, udvar

Alicit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrol késziilt informacids csomagot
megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet (cim: 1126 Bu-
dapest, Boszorményi it 23-25. 1. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 kdzott;
telefonszam: +36-70-333-5110) 2014. junius 18. napja 9.00 oratol 2014. jlnius

25. napja 12.00 6raig. Az informacids csomagnak a licitalni szandékozo altal
a fenti hataridoben torténé megvétele a liciten val részvétel és a megtekin-
tés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester

Palyazati felhivas

ABudapest Févéros XlI. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyézatot hirdet a tulajdonaban &ll6, tires, nem lakas céljara szolgalé helyiségek 15 éves idétartamra (1. in-
gatlan), illetve 1 éves idotartamra (2. ingatlan) szl6 bérbeadésara a 2014. junius 17.-julius 2. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cime:

1.) 1126 Budapest XII. kerilet, Kiss Janos altdbornagy utca 31-33/a | 7745 Kivett altalanos iskola 1700000 Ft

szam alatt fekvd, 6909 m? nagysagu, kivett altalanos iskola megne- | hrsz (tornaterem és alagsor + afa/hdnap . L

vezés(i ingatlan teriiletén elhelyezked ,B” épiilet 15 éves, hatéro- nélkil) + izemeltetési koltseg | Megtekinthetd elézetes egyez-

zott id6tartamra sz610, a pélyazati felhivas szerinti bérlete teltebs al?pj"l‘";i ?( Pa'Yafat' felhi-

2.) Bp. XII., Marton Aron tér (Racz Aladar Gt 1) szam [llemhely és egyéb helyiség 95000 Ft + &fa FEBSEITIERIEI BT
koziizemi koltségek

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adata-

it és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt a polgarmesteri hivatal

ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté
meg. A palyazati ajanlatok 2014. julius 2. 16.00 6raig nyujthatok be. Az érdek-

|6d6k kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodéjéanak dolgozoi
készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi id6ben vagy a 224-5943-as tele-
fonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

SEEPKORUAKERT

Szomszédok, ha beszélgetnek

Kozosségi beszélgetésre hivunk minden érdeklédét junius 24-én, kedden 16.00
6rara a Kiss Janos altdbornagy utca 33/b szdm ala, a Hegyvidéki Gondozési Koz-
pont klubhelyiségébe.

A Szépkortakért a Hegyvidéken - Szoliddris szomszédsag kozosségfejleszté
alprogram keretében folyamatosan késziilnek az interjuk a Boszorményi Gt-
Nagyenyed utca-Alkotds utca-Marvéany utca-Gydri ut-Avar utca-Csorsz utca
kdrnyékén €16, hatvan év kérili és id6sebb lakosokkal. Az interjik 6sszegzését
szeretnénk megosztani a résztvevokkel: mit szeretnek, min bosszankodnak a
szomszédsagban lakdk, milyen taldlkozasi lehet6ségekkel éinek, melyeket hid-
nyolnak, hogyan latjak a szomszédok kapcsolatat, a kdzosségi életet. Nemcsak
tdjékoztatni, beszélgetni is szeretnénk minderrdl - s a tovabbiakrol: Gtletekrdl,
elképzelésekrdl, tervekrdl, vagyakrol, valamint arrdl, milyen kdzosségfejlesztdi
segitséget tudunk adni ahhoz, hogy a helyi emberek helyi kezdeményezései
megvaldsulhassanak.

Reméljiik, a kdzosségi beszélgetésen taldlkozunk! Addig is a kdvetkezd elér-
het6ségeken megtalal minket:

- e-mail: 12 kerulet.kozosseg@kkapcsolat.hu,

- telefon:

Alméssy Tamas programasszisztens: 06/20-920 5181,

Farkas Gabriella programvezetd: 06/30-868 5909 vagy 201-5728 (napkézben).

Gyenes Zsuzsa,
a kozosségfejlesztd program szakmai vezetdje
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Fonagy Janos fogadodraja

Fénagy Janos, a XIl. keriilet orszaggytlési képviselSje elsé fogadddrajat junius
26-an, cstitdrtokon 15.00-18.00 6réig tartja a helyi Fidesz-irodaban. Cim: XIL., Ki-
ralyhagd tér 4. A fogaddorara nem kell bejelentkezni.

Jarorautoba keriilt a mobil

megfi

gyelo kamera

P oA

73 \% __,"‘ *:

Mobil megfigyeld kamerdval bé-
villt a nemrégiben kiépitett
hegyvidéki térfigyeld kamera-
rendszer. A berendezés a Hegy-
vidéki Rendészet felmatricézott,
a jogszabdlyoknak megfeleléen
az 4j funkciét mindenki szdmd-
ra egyéreelmien jelzd gépjdrm-
vébe keriilt.

Jarérdzés kdzben az elsl és hieul
felszerelt kameraegység folyama-
tosan figyeli kornyezetét, rogziti a
képeket, és a felvételt a térfigyeld
kamerarendszer kézpontjdba kiil-
di. Az aut6 a nap huszonnégy 6ré-
jéban teljesit szolgdlatot, elssor-
ban azokon a teriileteken, ahol
nincsenek telepitett kamerdk, és a
statisztika alapjdn magasabb a be-
wrések, valamint a gépjarmiifelts-
rések, -lopdsok szdma. Ilyen hely-

5
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szinek a tobbi kozdtt az vodak és
az iskoldk kornyéke, valamint a
nyugalmasabb kertvérosi utcdk.
Mint a Hegyvidéki Rendésze-
tet irdnyitdé Dévid Gébor el-
mondta, a rendszer nem csupdn
arra j6, hogy rogzitse az esetleges
blincselekmények  elkovetésér,
legaldbb ennyire fontos, hogy se-
gitségével nyomon kovethetd a
gyanus személyek keriileten belii-
li mozgdsa. Rdaddsul a tapaszta-
latok szerint az elkdvetdket a jar-
Srauté puszta ldtvdnya is elriasze-
ja. Az elképzelések szerint a még
hatékonyabb mikodés érdeké-
ben a rend6rségi jirérkocsikba
telepitendd tableteken keresztiil
is elérhetd lesz a mobil kamera

képe.

Ujabb utszakaszok tjulnak meg

Ebben az esztendében is az
iskolai sz{inid6hoz igazitja a
nagyobb kdzterileti fejlesztése-
ket a Hegyvidéki Onkormanyzat.
Juniusban hét helyszinen indul-
nak jarda-, lépcsé- és utépitések,
mig szeptemberig tovabbi nyolc
Utszakasz - koztiik a Németvol-
gyi Ut egy részének - aszfalt-
burkolata tjul meg. A kordbban
megkezdett munkalatok kozil
mar befejez6dott a jardaépités

a Diana kdzben, valamint a
Szépkilatas 1épcséhoz csatlakozd
vadonatuj gyalogjérdt is birtok-
ba vehették a kbrnyéken él8k.

Az elbzetes terveknek megfeleld-
en halad a tavasszal megkezdett
hegyvidéki jrda-, 1épcsé- és ut
épitési program. Az utobbi hetek-
ben megtjult a jirda a Tusnddi
kozben, az Istenhegyi tt és a Tus-
nddi utca koézotti szakaszon. A
gyalogjdrd burkolata a kerités 14-
bazatdtdl enyhén lejt az ar felé,
igy végre megsziinnek az es6 utd-
ni pocsolyak.

Vadonatdj jirda épiilt a Diana
kozben. A fejlesztésre azért volt
szitkség, mert kordbban a gyalo-
gosok kénytelenek voltak az

egyébként kis forgalma
utpalydn kozlekedni.

Korhtien Allittatta
helyre a Hegyvidéki
Onkorméanyzat a Szép-
kildtds 1épcsét, a mun-
kélatok sordn az Ujra-
gyartott miiké oszlopo-
kat is a helyiikre tették.
Megtjule a két 1épcss-
rész kdzotdd jarda, miga
lépcsdsor mellett vizel-
vezett alakitottak ki.
Ennek azért van jelen-
tésége, mert fgy a
Szépkildtds utca végén
dcépitett burkolatrdl le-
foly6 csapadék nem ke-
riil a lépcsére.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szintén befejez8dote
a Csaba utcai 1épesd dt-
fogé feldjitdsa, az utolsé titemben
az alsé két lépcsdkar, valamint a
pofafal hibdit tiintették el. Mdr
zajlik a Fészek 1épcsé rekonstruk-
cibja: a régi kockakéveket felsze-
dik, majd hézagmentesen, a mai
technikai el8irdsoknak megfele-
18en yjrarakjdk a burkolatot.
Ugyanott a hosszti és meredek
pihendket szabvdnyos lejtésiire
épitik 4t, a kényelmesebb 1épcss-
zést néhdny lépcséfok beikratdsd-
val biztositjak.

Rovidesen elkezdédik a Z6-

lyom 1épcsé felujitdsa, ahol pétol-

Meghosszabbitott hatarido

Junius 25-ig meghosszabbitotta a Hegyvidéki Onkormanyzat a XII. kerii-
letben él6 idosek biztonsaganak novelése érdekében néhany hete meg-
hirdetett Biztonsagos Otthon palyazat benyuijtasi hataridejét. A 65. élet-
éviiket betoltott polgarok, amennyiben a haztartashan az egy fére juté havi
nettd jovedelem nem haladja meg a 100 ezer forintot, lakasuk védelmének foko-
zésa érdekében igényelhetik az 5nkormanyzattol, hogy hevederzérat szerelje-
nek fel bejarati ajtajukra. A nyertes palyazoknak minddsszesen 4000 forint on-
részt kell majd fizetniiik, a koltségek fennmaradd részét a keriilet dllja. A palyza-
ti eljarassal kapcsolatban a népjoléti iroda vezetdjétdl, Miiller Csabatol lehet in-
forméciot kérni. Telefonszam: 355-0973.

www.hegyvidekkartya.hu

jak a kifagyott, széttoredezett, ép-
pen ezért botldsveszélyes kiveket,
valamint a rossz lépcséfokokat,
kiegyenesitik a pihendket, és tjra-
fugdzzdk a teljes feliiletet. A tervek
kozdte szerepel a miikdbol késziilt,
méra meglehetSsen elhasznalé-
dott Mese lépcsS renovéldsa, a
munkélatok még ebben a hénap-
ban elindulhatnak. Folytatédik a
kacyazds is, a kovetkezd hetekben
a tobbi kozott a Sziinyog ut és a
Moha utca tchibdit javitjék ki.

Ami az Gtépitéseket illeti, juni-
us kézepén kezdddik az Istenhe-
gyi lejtd terméskdvel burkol,
mintegy hatvanméteres szaka-
szdnak aszfaltozdsa. A fennmara-
dé részen hamarosan csatorndt
épitenek, ezért ott nincs értelme
elvégezni a feltjitast. Acépitik a
rossz 4llapotd jérddt a Zsolna
utca péros oldaldn, a Zsibéi utca
és az Istenhegyi lejtd kozott, mig
a Sdrospatak tton folytatédik a
tavaly megkezdett tdmfalépités.
Mivel a rézsti egy méterrel hie
1ébb keriil, lehetdség nyilik egy 6j
jdrdaszakasz, valamint egy tjabb
autds 6bol kialakitdsira.

A Szépkilatas ut egy szakaszanak burkolata is megujult

Megvalésul a Mdrtonfa utca
teljes rekonstrukeidja, a zsakutcd-
ban az Gtpalydt és a jarddr is fel-
gjitjdk. Az elmdle évben mdr el-
késziilt a Koszta Jénos utca 4tépi-
tése a Hegyalja tt és a Liptdi utca
kozétt, a munka jiniusban a
Liptéi és a Nagysallé utca 4leal
hatdrolt szakaszon folytatddik.
Az tGtpdlya mellett a jérda is meg-
Gjul, valamint péroljak a hibds
szegélykoveket.

Julius elején Gj burkolatot kap a
Zsolna utca a Matyé utca és a
Zsibéi tt kozott, a Magas 1t a
Sz€ls8 utca és az S-kanyar kozétt,
valamint az Evetke utca, az Adonis
utca, a Németvélgyi Ut egy része,
tovabbd a Zugligeti tt a kemping
és a hid kozotti szakaszon. Néhdny
héttel késdbb, jalius végén kezds-
dik az aszfaltozds az Irhds drokban,
a jdtsz6tér és az Gvoda 4ltal hatdrolt
részen, mig augusztus elején zajlik
majd a Zsolna utca félpdly4s felvji-
tdsa a Maty6 utcdrdl a Zsibéi drig,
Az dnkormdnyzat kéri az érintett
teriileteken lakdk és kozlekeddk
titrelmét.

M.

\

tajékozodhat.

Az (j Hegyvidék Kartyaval tamogathatja a TOBBET TEHET, MINT
GONDOLNA hegyvidéki kozosségi programot. Ha a XIl. keriileti

Istenhegyi Gti vagy az I. keriileti Mészaros utcai MOL tdltoallomasok

barmelyikén izemanyagot vasarol, jovairasra keril 5Ft / liter egy
kdzosségi cél érdekében. A Hegyvidéki Onkormanyzat félévente
megjeldl néhany olyan intézményt, kozdsségi programot, eseményt,
amelyek kozil az Gj Hegyvidék Kartya tulajdonosok szavazassal

valaszthatjak ki, hogy mely nemes célt kivanjak tamogatni.

Els6ként harom programot jeldltiink meg a hegyvidéki gyermekekeért.
A kijelolt programokrol bévebben a www.hegyvidekkartya.hu oldalon

HEGYVIDEK
kartya

A gylijtés kezdete | 2014. jinius

A szavazas kezdete | 2014.
augusztus 15 - szeptember 15.
a hegyvidekkartya.hu oldalon

a SZAVAZAS cimsz6 alatt.

Az elsd projekt megvaldsulasa |

2014. szeptember

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

"
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Szérakoztaté musorok, vidam
beszélgetések a sorpadon, szines
kirakodévasar, svab dallamok -
ismét felejthetetlen élményekben
volt résziik azoknak, akik kilato-
gattak a Diana parkba a Svabhe-
gyi Plinkdsdi Bucsura. A kulturalis
rendezvény részeként megkoszo-
riztak az Eotvos Uti fesziiletet,
valamint megemlékezést tartottak
a hdsok emlékmivénél.

Szines, vdsdri forgatag, finom fa-
latok, mennyei italok, izgalmas
miisorok: a Svibhegyi Piinkosdi
Bicsti azon hegyvidéki rendezvé-
nyek kozé tartozik, amit valéban
vétek kihagyni.

»Mdr nem el8szér jarok itt, na-
gyon tetszik a hangulat. Az em-
bernek egészen olyan érzése van,
mintha nem a fév4rosban, hanem
egy szép falu bucstjéban venne
részt” — mondta Emdke, aki ba-
ritndjével egylitt ldrogatote ki a
Diana parkba. ,A gyerekeket a

Svabhegyi Puinkosdi Bucsu megemlékezésekkel

tek, majd eltdvolitdsit kovetden
1962-ben ujra feléllitotedk, és a
mdsodik vilighdbord katonadl-
dozatainak nevét is rdvésték.
»Sok ez a név, nem nagyon fér
14 tdbb — mondta az alpolgdrmes-
ter, mikozben az emlékmire te-
kintett. — A mai kor hdései
Superman és Pékember. H8snek
lenni kénnyt gy, hogy sérthe-
tetlen vagyok. Nem rdjuk kell
biiszkének lenniink. Van nekiink
éppen elegendd hésiink, az el-

mult ezer esztend8ben dsszegylij-
toteiink sokat. Ok a legtdbber
adtdk: az életiiket.”

Koviécs Lajos, miel8tt megko-
szorizta az emlékmivet, arra
kérte a jelenlévdket, hogy ha a
jov8ben elmennek a szobor mel-
lett, ne csak a muiialkotdst lassik,
hanem sok-sok &siinket, a szemé-
lyes torekvéseket, dontéseket, a
feleldsségvallaldst, az 6nfeldldo-
zast és az dldozatot.

Boussebaa Mimi

pasikra hagytuk, holnap majd
szerepesere lesz. Most mi iszunk
meg egy pofa sort, esziink egy jo
bajor kolbdszt, a maradék pén-
ziinkbél pedig mindenféle csecse-
becsét vdsérolunk” — tette hozzd
nevetve Anna.

Nemcsak a visarlék, az darusok

Tiszteletadas a hosok szobranal

Minden évben sokakat vonz a szines svabhegyi forgatag

is jol érezték magukat a hdrom-
napos kulturdlis rendezvény so-
rén. A sz8tteseket és népi viselete-
ket 4rulé Rézsika néni
régoéta jér ide. ,Mindig
ezen az oldalon 4rulom
a portékdimat — mutat-
ta. — A sz6tteseket na-
gyon szeretik, de mel-
lénybdl is visznek a vd-
sarlok.”

A Svibhegyi Piin-
kosdi Bicst megszer-
vezését tavaly 6ta — a
Virdnyosi  Ko6z6sségi
Hidz és a Joékai Klub
munkatdrsainak segit-
ségével — a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat vet-
te kézbe, és szintén te-
vékeny részt vdllal be-
l8le a Svébhegyi Ha-
gyomdany6rzé Egyesii-
let. ,A bucst évtize-
dek 6ta lehet8séget te-
remt a helyi német
nemzetiségnek, hogy
bemutassa hagyomi-
nyait, kultdrdja egye-
diségét. Eldsegitette és
el8segiti a svéb kultd-
ra atorokicését, a ko-

z0sségi Osszetartozds, az identi-
tds megerdsitését” — fogalma-
zott koszontdjében Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

Az onfeledt szérakozds mel-
lett a megemlékezés is fontos
szerepet kapott a rendezvényen.
A néhdny évvel ezel6tt vandil
fiatalok 4ltal megrongalt, a helyi
német nemzetiségi 6nkormdny-
zat 4ltal helyredllitott, Edtvos at
32. elétti fesziiletet Kocsis Ist-
vén, az Istenhegyi Szent Ldszlé
Plébdnia lelkipdsztora 4ldotta
meg, aki ezutdn Fonti Krisztina
alpolgdrmesterrel, valamint a
Svibhegyi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet tagjaival kozosen he-
lyezett el koszortt a Corpus-
szobor elétt.

»Egykor nélkiil nincs lesz” — e
mondattal kezdte vasdrnapi meg-
emlékezését Kovédcs Lajos alpol-
gdrmester. A hagyomdnyokhoz
hden a bdcst utolsé napjdn, a
Szent Lészlé-templomban tartott
pinkdsdi misét kovetben meg-
emlékezéssel, imddsiggal egybe-
kotott koszorazdssal tisztelegtek
a hésék emlékmivénél, amelyet
1934-ben az elsd vildghdbortban
elesett katondk tiszteletére emel-

Kiilonleges koszonto

- o o
Meghaté médon mondtak koszonetet osztalyfonokiiknek, a drama-
pedagogus és alsos tanité Bodzsar Istvannénak a Varosmajori Gim-
nazium és Kos Karoly Altalanos Iskola 4. a osztalyanak tanuléi: a Va-
rosmajor utca-Dios arok sarkara, a fogaskerekii hidjara fiiggesztet-
tek ki molinét az alabbi felirattal: ,A jo tanar gyerekeket tanit, nem
tananyagot!” A mondatot tobbszor idézte ,Zsuzsa néni”, a diakok
ezért valasztottak ezt a molinéra; igy kdszénték meg neki a boldog |

i két évet, amit tole kaptak g

x e T e gy
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Mutassuk be épitett orokségiinket!

A Kulturalis Orékség Napjait az idén - a Magyar Epitészet Evéhez kapcsoléddan
- szeptember 20-21-én rendezik meg orszégszerte. Ezlttal a kétszaz éve sziile-
tett Ybl Miklos, valamint a szintén jubilald Feszl Frigyes, Fellner Sandor, Kozma
Lajos és Janszky Béla épitészek munkassagat emelik a rendezvény kdzéppontja-
ba, de az elsd vilaghaboru kitérésének 100. és a holokauszt 70. évforduléjarol
torténé megemlékezés, a tragikus eseményekhez kot6do épiiletek, emlékmi-
vek is kiemelt figyelmet kapnak.

A szervez6k - a Beliigyminisztérium Orékségvédelmi Féosztalya, valamint a
Lechner Lajos Tudéaskdzpont - arra kérik az el6bbi témék altal érintett, vagy bar-
mely mas, kiilonleges épiiletek tulajdonosait, kezel6it, nyissak meg kapuikat, és
akar vezetéssel, el6adassal, programokkal egybekotve mutassak be a nagyko-
z0nség szaméra a mindennapok sorén dltalaban nem lathato épitészeti értéke-
ket, multunk fontos emlékeit. A jelentkezés modjarél a www.oroksegnapok.hu
oldalon olvashatdk részletek.

BUDA|
RAJZISKOLA

PALYAZAT KEDVEZMENYES
MUVESZETI KEPZESRE

A Budai Rajziskola XII. keriileti diakok szamara palyazatot hirdet kedvez-
ményes miivészeti képzéshen valo részvételre a 2014-2015-0s tanévre.
A pélyézatot a Hegyvidéki Onkormanyzat és a Vizualis Kultiraért Alapitvany
fenntartasaban m(ikddé Budai Rajziskola kdzott 1étrejétt egyiittmikodés alap-
jén a 2000-2001-es tanév dta irjak ki. A Vizudlis Kultdraért Alapitvany 2 000 000
forint Gsszeg(i felajanlasaval ez évben is lehetévé valik, hogy a kerlletben él6
gyermekek miivészeti oktatasat elésegitendd, a legeredményesebb, illetve leg-
inkdbb raszoruld palyazok kedvezményes képzésben részesiilienek. A kedvez-
mény mértéke a valasztott tanfolyam éves dijanak (6nkoltségének) 80%-a.

A palyazat célja: elGsegiteni a keriiletben laké vagy tanul6 tehetséges gyer-
mekek és fiatalok m(ivészeti foglalkozasokon val6 részvételét, timogatni képzé-
mvészeti képzésiiket, tovabbképzésiiket, palyaorientaciojukat.

A palyazok kore: ltalanos és kozépiskolaba jaro gyerekek, fiatalok, akik szi-
vesen foglalkoznak rajzoldssal, vagy képzomivészeti iranyu tovabbtanuldsi
szandékuk van.

Palyazati feltételek:
- 7-19 éves kor
- XII. keriileti lakéhely vagy iskola

« A tamogatas formaja: 25 f6 részére kedvezményes mivészeti képzés a pa-
lydzéval egyeztetett csoportbeosztassal.

Valaszthato képzési formak:

A) Rajz/festés, mintazés tanfolyamok (1 alkalom/hét)

B) Alapfoku miivészeti képzés festészet tanszakon (1-2 alkalom/hét, életkor-
tol fiiggéen)

+ A palyazatra beadando:

- JELENTKEZESI LAP (letolthet6 a honlaprol), ami tartalmazza:

1) a palyazo nevét, sziiletési helyét és idejét, lakcimét, telefonszamat és e-mail
cimét,

2) a sziil6k nevét, foglalkozasét, elérhetéségét,

3) a gyerekek szémét a csaladban,

4) avalasztott képzést (A, B),

5) a jelenlegi vagy korabbi mivészeti, rajzi tanulmanyok leirasat,

6) nyilatkozatot arrdl, hogy részt vesz-e a palyazé més intézmény alapfokd
mvészeti képzésében

-2DB KULONBOZO TEMAJU RAJZ VAGY FESTMENY

Papir alapu, keret és paszpartura nélkili, barmilyen technikaval késziilt mun-
ka legfeljebb A/3-as méretben. (A munkak hétoldaldra irjék ra a datumot, a je-
lentkezd nevét és életkorat.)

« A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2014. julius 7. (hétfd) 17.00

Cim: Budai Rajziskola, 1123 Budapest, Alkotas utca 45. (Telefon: 355-
0341, E-mail: budairajziskola@t-online.hu)

Palyazati informacio: Dombi Tiinde, 214-6241, 355-0341, dombi.
tunde@budairajziskola.hu

A tdmogatdsokrdl a beérkezett munkak alapjén a Vizudlis Kultdréért Alapit-
vany képviselibél és a Budai Rajziskola mivésztanaraibdl all6 bizottsag dont. A
palyazat eredményérdl a jelentkez6k augusztus 18-ig e-mailben kapnak értesi-
tést. A nyertesek munkai az iskola archivuméba kertilnek, mig a tdbbi palyazati
munkét szeptemberben vihetik el a palydzok.

A Budai Rajziskola a palyazok személyes adatait az adatvédelmi rendelkezé-
sek figyelembevételével titkosan kezeli, harmadik személynek semmilyen célra
nem adja ki. A nyertesek kdzzétett listdja a palydzok nevét és életkorat tartal-
mazza.

A palyédzat kiirasa és jelentkezési lapja, valamint a részletes programok, tjé-
koztatdk elérhetck az iskola Facebook-oldalan és a honlapjan: www.facebook.
com/budairajz, www.budairajziskola.hu.
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Vukan Gyorgyre emlékeztek

a nem akarnék vele jétszani,

akkor is csak vele jdtszhat-
nék, mert csak vele tudok —
mondta egyszer rola Szakesi La-
katos Béla. Az elmult néhdny év-
tized legnagyobb magyar filmze-
néinek szerzéjére, a legendds zon-
goramlivészre, Vukdn Gydrgyre
legjobb bardtai és zenésztdrsai
emlékeztek junius 4-én, a Barabds
Villdban rendezett emlékkoncer-
ten.

A Juhdsz El8d vezette esten az
egykori Creative Art Trio két tag-
ja, Berkes Baldzs b8g8s és Baldzs
Elemér dobos jitszott. A mai fel-
llisban (amely Baldzs Art Trio
néven folytatja a zenélést) Vukdn
Gyorgy helyén Baldzs Jézsef iil,
akinek pélyakezdését gyermek-
kordtdl figyelemmel kisérte a ta-
valy augusztusban tragikus hirte-
lenséggel elhunyt mester.

,Gyuri mindig a tdrsasig ko-
zéppontja, mégis maginyos em-
ber volt” — mondta a Kossuth- és
Erkel Ferenc-dijas zeneszerzd-
zongoramiivészrd] Berkes Baldzs,
aki tobb mint két évtizeden 4t
volt tdrsa a szinpadon. ,Ha meg-
érezte a tehetséget valakin, cso-
ddlatos médon megnyilt ez a
rendkiviil maginak valé6 ember”

W

— flizte hozz4 Juhdsz Eléd, ami-
kor felkonferdlta a Junior Prima-
dijas Baldzs Jdnos zongoramii-
vészt, aki ugyan csak két évvel a
haldla elétt keriilt kozelebbi ba-
rdtsigba Vukdnnal, zeneileg és
emberileg is a mesterének tekinti
6t.

A zenésztirsak mellett Juhdsz
Arpad geolégus és Markd Ivdn
koreografus idézte fel a zeneszer-
z8 személyiségének {8 vondsait,
mikédzben szdmos dltala kompo-

Balazs Art Trio néven folytatjak a zenélést Vukan zenésztarsai

ndlt md elhangzott. ,Egyszert
hallgatéja voltam a John Bull
Pubban, majd a Mezzo étterem-
ben, ahol rendszeresen jétszott.
Mindig a mimikdjdt figyeltem, az
arcjétéka utdnozhatatlan  volt.
Még a stlyos tiildémiitétje utdn
nem sokkal is zongordhoz iilt, és
az arcdn a fdjdalomnak egy mole-
kuldnyi jelét sem ldttam” — me-
sélte Juhdsz Arpéd aki a kozos,
mély, létkérdéseket feszegetd be-
szélgetésekre emlékezve tgy fo-

FOTO: SARKOZY GYORGY

galmazott: a lét nagy titkdhoz
hasonléan Vukan titka is az volt,
hogy nem tudjuk, mit8l hat rink
olyan elemi erével a muzsikdldsa.

»Azt gondoltam, lehet, hogy
itt ez az ember, akinek semmi
koze a tdnchoz, sem a szdrmazi-
somhoz, mégis teljesen egy hiron
pendiilink — mondta Markd
Ivin. — Egyetértettiink abban: az
igazsdg és az {télet a Joistené, ne-
kiink egy lehetdségiink van, az
Sszinteség. Teljesiteni kell a fel-
adatot, amire sziilettiink.”

Az emlékesten mutattdk be a
Kairosz Kiadé Miért hiszek?
cimii sorozata részeként frissen
megjelent kotetet, amely Juhdsz
El8d Vukdn Gyorggyel készitett
interjdjdnak anyagdbdl 4llc ossze.
SA beszélgetés szdvege, amit né-
hdny hénappal a haléla eldtt vetr-
tiink fel, minimadlis szerkesztés-
sel, egy az egyben Gyuri szavait,
gondolatait, vildgnézetét idézi” —
mondta el A zene a Jéistennél
van... cmd konyvr8l Juhdsz
Elsd.

A Barabds Villiban rendezett
meghitt koncert a Duna Paloté-
ban junius 19-én folytatédik, kis-
sé tdgabb keretek kozote.

] Zs.

Forro szel

Kiallitas Pleidell Janos festményeibdl

leidell Jénos jovore lenne szdz-

éves. Elete és a kor, amiben élt,
tele volt tragédidkkal, de a Barabds
Villa Galéridban most bemutatott
képeket az egykori dsztondijas, ifja
fest8miivész élményei ihlették.

A déli napfénybél és a balatoni
tdj szépségébdl tdpldlkozo Pleidell
Jénos festményeit gy(jtd Takdcs
Péter, a szazhalombattai Takdcs
Galéria tulajdonosa ugy fogal-
mazott a megnyitén, hogy ,egy
j6 kép, egy jo tdrlat olyan, mint a
szerelem: megdobogtatja az em-
ber szivét”. Takdcs Péter a kozel-
g6 évforduld alkalmédbdl szdmos
tovabbi kidllitast tervez, valamint
egy kis monogrifia és egy album
megjelentetését is szorgalmazza.

A huszonegynéhdny kép csak
egy kis izelitd abbdl a gazdag éler
mibdl, amit a hdnyatott sorst m{-

vész rdnk hagyott. ,A Fiizesgyar-
maton sziiletett Pleidell, bar sikerei
leginkdbb idegen orszdgokhoz ké-
wteék, fzig-vérig magyar festd
volt” — mondta el réla Kratochwill
Mimi mivészettorténész, majd
beszélt az alkoté drémai fordula-
tokban gazdag életérdl is.

Az Aba-Novék-tanitviany
Pleidell Jdnos, akit Aba-Novik
Vilmos tandrsegédnek is maga
mellé fogadott, csalddi tragédidi
mellett a politikai kirekesztett-
ségtdl is szenvedett, hiszen 1956-
ban az & plakdtja keriilt ki az ut-
cikra, aminek kovetkeztében el-
bocsdtottédk a Miegyetem kated-
rdjarol. Elete végéig Olaszorszdg
és a Balaton rabja volt — folytatta
Kratochwill Mimi. — Amikor
mdr nem éreék 4j benyomdsok,
visszatért dlomképeihez, a negy-

venes évek olasz Riviérdjan t5l-
tt boldog évekhez.”

A kidllitdst, amely tditd szin-
folt a hegyvidéki kulturilis élet-
ben, junius 24-ig lithatjdk az ér-
dekléddk, hétkéznap 10-18,

szombaton 10-12 érdig. Csopor-
tok szdmdra el8zetes bejelentke-
zés utdn tdrlatvezetést is biztosi-
tanak a Barabds Villa Galéridban
(XII., Vdrosmajor utca 44.).

JZs

MOM Mozikert: jo filmek csodas kornyezetben

sillagos ég, friss levegd, klasz-

szikus filmek. A nosztalgidz-
ni, kikapcsolédni vdgy6 hegyvi-
dékiek djra  4eélhetik a régi
mozikertek romantikus hangula-
tdt, ugyanis ismét szabadtéri
filmvetitéseket  szerveznek a
MOM Kaulturdlis Kézpont kert-
jében. Hambuch Gerda igazgats-
nd mesélt az eddigi tapasztala-
tokrél, valamint arrél, miért ér-
demes a nydri szerda estéket a
MOM Mozikertben télteni.

A MOM kertjében 2011
nyara dta tartanak szabadtéri
vetitéseket. Mennyire népszerii
ez a program a hegyvidékiek ki-
rében?

— Evr8l évre egyre inkdbb.
Nem csoda, hiszen az emberek
ilyenkor nagyon végynak a sza-

badba. A kertmozik kiilonleges,

semmi mdshoz nem hasonlithaté
atmoszférdt nyujtanak, ahol a
film és a kérnyezet egyiittese adja
a kiilénleges moziélményt. A sza-
bad ég alatt mds filmet nézni,
mint egy zdrt teremben. ,Er’
hangosabban nevetni, lehevered-
ni a fibe, hivosebb idében be-
burkoldzni egy nagy pokrécba.
RemélhetSleg egyre tobb kultu-
ralis szervezd ismeri fel a kertmo-
zi j6 hangulatd, kétetlenebb,
mdra ugyan kissé elfeledett, de
taldn djra divatossd teheté mifa-
jat, ami nemcsak a Balaton, vagy
a Velencei-t6 partjdn, hanem a
véros szivében is remekiil miiks-
dik.
Milyen filmbkindlattal vdrjik
a mozizni vdgydkar?
— Miként tavaly, gy az idén is
a filmek kivélasztdsdndl az egyik

{8 szempont volt, hogy kénnyed,
de igényes nydresti szérakozdst
nytjtsunk. A kindlatban szerepel
drdma, vigjaték, romantikus, ka-
land- és természetfilm, igy min-
den érdekl6d8 megtaldlhatja a
szdmdra vonzé émdt. A fajstlyo-
sabb alkotdsok vetitését 8szre és
télre tartogatjuk, az épiilet szin-
hdz- vagy kupolatermébe. A tar-
talmi szempontokon tdl termé-
szetesen a jogdij kérdésée is figye-
lembe kellett venniink. A film-
forgalmazé cégekkel minden év-
ben egyeztetjikk a vetitési jogo-
kat.

Hogyan ajdnland a progra-
mot azoknak, akik még nem
Jjartak a MOM Mozikertben?

— Itt, Buda szivében, a MOM
Kulturilis Kézpont kertjében egy
ilyen nydresti program remek ki-

kapcsolédds lehet, hiszen a
mozikert igazi kézosségi miifaj.
Csoddlatos kornyezet, fakkal k-
riilvett néz8tér, bardti tdrsasdgok,
j6 filmek — mindez dnmagéért
beszél. A nézétér mellett taldlha-
t6 kdvézéterasz nyitva tartdsdt is
a filmvetitésekhez igazitottuk.

A MOM Mozikert szerddn-
ként 21 6racél ldtogathat — most
is ingyenesen. A vetitések el8te
minden alkalommal kényvcesere-
berét rendeznek a Sirdly sétd-
nyon, és ha az id8jirds engedi,
alkalmanként térzenével, vala-
mint kézmiives mihellyel virjak
a vendégeket. A mozikertrdl és a
MOM egyéb nydri programjairdl
tovabbi informacidkat a
momkult.hu oldalon olvashat-
nak az érdeklédsk.

BM
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Németiil vitatkozasbal jeles!

Nyolc orszag versenyzGi vesznek
részt annak a Goethe Intézet altal
koordindlt német disputaverseny-
nek a déntéjében, amelyet orszé-
gos szinten egy kerlileti didklany,
Pdcze Julia nyert meg. A Tamasi
Aron gimnazium tanuléjénak vita
kdzben jott meg a kedve a ver-
senyhez.

Mi motivdlta, amikor elin-
dult a vitaversenyen?

— Az iskoldnkban mdr hagyo-
mdnnyd valt a részvétel, amidta
Magyarorszdg bekapcsolddott a
versenybe. A kordbbi években
tobbszor is volt alkalmam meg-
nézni ezeket a forduldkat, ame-
lyeken mindig a tizenegyedik és a
tizenkettedik évfolyam didkjai
vesznek részt. Az idén én is elin-
dultam, és el6sz6r nem vettem tal
komolyan, de ahogy haladt elére
averseny, Ggy vilt egyre fontosab-
b4, hogy kihozzam magambdl a
legtobbet. Néha nem volt inyem-
re a rengeteg felkésziilés, de ami-
kor a legjobb nyolc kozé keriil-
tem, elhatdroztam, hogy be aka-
rok jutni a déntdbe. Tetszett,
hogy kifejthetem a véleményemet
olyan dolgokban, amelyekben
egyébként nem tehetném.

Minden forduléban mds té-
mdrdl vitatkoztak?

— Igen, példdul arrdl, hogy le-
vigyék-e a vélasztdjogi korhatdre
tizenhat évre, hogy képezzenek-e
kevesebb diplomdst Magyaror-
szdgon, vagy hogy vezessenek-e
be dugddijat a nagyvarosokban.

Az el8déntd témdja az volt, hogy
legyenek-e nemzeti alkoholbol-
tok a dohdnyboltok mintdjdra,
illetve hogy visszavonjék-e a koz-
teriileten valé életvitelszeri tar-
tézkoddsrél sz6l6  szabdlyozdst
Magyarorszigon.

On a visszavondssal szemben
foglalt dlldst. Ez a sajdt meggyd-
zldése?

— Nem, az alldspontokat ki-
osztjék rénk. En nem mondom,
hogy ez a rendelkezés teljesen
rossz, de laikusként Ggy érzem,
nem igy csindlndm, ezért nekem
jobban tetszett volna, ha a vissza-
vonds mellett kell érvelnem.
Ugyanakkor jé érvek vannak a
szabdlyozds mellett, j6l védhetd
volt ez az oldal is.

Mi volt a mdsik oldal érvei
kizitt, ami a legnagyobb kibhi-
vdst okozta onnek?

— Felhoztak olyan érvekert,
hogy a szabdlyozds megsérti az
emberi jogokat, és ezzel nagyon
nehéz vitatkozni. Ilyenkor el
kell venni azokat a lapokat, ami-
ket normilis esetben nem venne
el8 az ember egy vitdban, és meg
kell prébélni elhinni és elhitetni,
hogy egy ilyen rendelkezés ugyan
lehet, hogy sérti az emberi jogo-
kat, de az egész tdrsadalom érde-
két szolgdlja.

Azt tudja, mi volt a dontd
érve a vitdban, amivel meggydz-
te a zstirit?

— A déntéshozatal utdn mind-
nydjunkat éreékeltek. A nekem
52616 visszajelzésbdl az deriile ki,
hogy a legmeggy8z8bb éppen az
volt, ahogy a mdr emlitett, embe-
1i jogi kérdést feszegetd alldsfog-
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Komoly témakkal kapcsolatban komoly érvek hangoztak el a versenyen

laldsra reagdltam. Hoztam erre
egy statisztikdt, ami szerint a
kozteriileten valé életvitelszert
tartézkoddsrdl sz6l6 rendelet be-
vezetése utdn drasztikusan csok-
kent a fagyhaldlok szdma a haj-

Pocze Julia

léktalan emberek korében. Fn
gy érveltem: ldm, ez az emberte-
len rendelkezés mégis emberi éle-
teket mentett meg. Errdl a mon-
datrél azt mondtdk, hogy iitétee.
Nem erkilcsrombols feladat
olyan dlldspontor védeni, ami
nem egyezik a meggydzddésével?

— A vita segitett megérteni,
hogy nem minden fekete és fehér,
hogy amit jénak hisziink, abban is
lehet valami rossz, és amit elsére
elvetiink, abban is lehet valami j6.

Milyen felkésziilést igényelt a
verseny?

— Mivel didkok vagyunk, t6-
liink azért nem vdrtak olyan be-
haté jogi felkésziileséget, mintha
felndtrek lennénk, de én Ggy ta-
pasztalom, a legfontosabb, hogy
hozzunk adatokat, tudjunk forré-
sokat mondani, mert a szamok-
kal nehéz vitatkozni. Sokat olvas-
gattam példdul az alkotmdnyt és
az Emberi Jogok Altaldnos Nyi-
latkozatdt, cikkeket, leginkdbb
németill, és bizonyos témdkban
sokat hozzdtettek a képhez a
kommentek, amiket a kiilféldi
sajté anyagai alatt taldltam. Ezek
mind §j érveket hoznak egy vitd-
ba. Az iskoldbdl két némettanir,
Vajda Bedta és Szemzd Ildiko,
valamint egy tdrténelemtandr,
Varga Gergely segitette a munkd-
mat. Az iskolai, az iskoldk kézotti

és az iskolahdlézati fordulékban,
valamint az orszdgos kvalifikdci-
6n kiszlirt, az el6doéntdbe jutott
legjobb nyolc versenyz6nek és a
tartalék disputdzdénak lehetdsége
volt kimenni Drezddba, egy 6t
napos retorikai tréningre, ami
csodélatos élményt jelentett szé-
momra. Elég megterheld volt —
eléfordult, hogy reggel kilenctdl
este fél tizig dolgoztunk —, de
nagyon sokat tanultunk beldle.
Nemcsak retorikdra oktattak
minket, de azt is figyelték, ho-
gyan 4llunk fel a székrdl, hogyan
tartjuk a fejiinket, merre néziink,
mikozben beszéliink, és persze
megtanultuk igazdn jol felépiteni
a vitét. Ott megismerkedtiink a
cseh versenyzdkkel is.

Tudja-e mdr, hogy milyen
témidk vdrjik a dontében?

— Azzal jjesztgetnek”, hogy
négy téma lesz, de hogy mik, az
csak kérhdrom héttel a verseny
elétt szokott kideriilni.

Honnan tud ilyen jél néme-
til?

— Hat éve tanulok, és nemzeti-
ségi tagozatra jarok, ahol mindent
németiil tanulunk, kivéve a fizi-
kdt. Heti hat nyelvérdnk van, és
koriilbeliil heti harminc érdban
csak német nyelvet hallgatunk.

Mikor lesz a donté?

— Oktéberben. Mivel még so-
sem jirtam Lengyelorszdgban,
mdr csak ezért is nagyon vdrom.
Természetesen szeretném meg-
nyerni a versenyt, de ha a legjobb
formamat tudom hozni, és az
esetleg nem elég a gy6zelemhez,
akkor is elégedett leszek.

Eldontorte mdr, milyen pd-
lydn szeretné kamatogtatni a
retorikai tuddsdt?

— Jogot szeretnék tanulni, il-
letve kacsingatok a diplomécia
felé. Nagy dlmom, hogy egyszer
az UNICEF-ben dolgozzak, és —
ha kozvetetten is, de — gyereke-
ken tudjak segiteni.

Otthon is gyakorolja a felsze-
dett retorikai rutint az onérdek-
érvényesitésben?

— A sziileim és a testvéreim is
jogdszok, egy ilyen csalddban ne-
héz vitatkozni, de dgy érzem,
hogy kezdek felndni a feladathoz.

Juhdsz Zsdfia

»Szivesen mennék meég egyszer”

A németvolgyisek gyermeknap alkalmabal a nyarasdi testvériskolaban jartak

A Németvolgyi Altaldnos TIskols-
nak két testvériskoldja van: egy
felvidéki magyar és egy torok.
Utébbival t6bb éve sziineteltek a
kolcsénds ldtogatdsok, néhdny
hete azonban ismét Budapestre
érkezett  egy gyermekesoport.
Kézdsen kirdndultak (Visegrdd-
ra, Szentendrére), a fidk foci-
meccsen taldlkoztak (a magyarok
nyertek), a ldnyok roplabddban
mérték 6ssze tuddsukat (ebben a
wrokok bizonyultak jobbnak),
tovdbbd az iskola galéridjdban
megnyilt Horvéth Katalin tandr-
nd és Vamos Norbert tipografus-
grafikus  Plasztikdk  dicsérete
cimi fotékiallitdsa.

A nydrasdi didkok a mdrcius
15-i tinnepségre érkeztek a Né-
metvolgyibe, és egy operahdzi l4-
togatds is szerepelt a programjuk-
ban. A hegyvidéki intézmény két
hetedikes osztdlya gyermeknap
alkalmdbdl utazott el viszonzds-
ként Nydrasdra.

Az ottani miivel8dési hdzban
bemutatkozott a helyi iskola hd-
rom kiv4l4 szavaldja, Kéles Bence,
Péda Liszlé és Téth Krisztidn.
(Bence négyszer nyerte meg a ma-
gyar tannyelvii iskoldk orszdgos
szavaloversenyét). A Tekerglk
nevii szinjdtszé csoport egy viddm
darabot adott el, amelyet Nagy
Irén és Magyar Gadl Livia 4llftote
szinpadra. A tdrsulat par nappal
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késSbb ugyanezzel a darabbal sze-

repelt a Duna-Menti Tavasz or-
szdgos versenyén. A nydrasdi isko-
la bemutatdsa kovetkezett — azt,
hogy ki mennyire figyelt a mon-
dottakra, kvizjdtékkal méreék le —,
majd a fidk az iskola mifiives pd-
lydjdn fociztak (déntetlen lett az
eredmény), a ldnyok pedig a tor-
nateremben roplabdézeak.

A program kovetkezd helyszi-
ne a nydrasdi Agrotop tehenészet
volt. A gépi fejés a fitkat, a kis-
borjik a ldnyokat kototeék le in-
kabb. A falu termélfiirdéjébe a
tulajdonosok szabad belépést biz-
tositottak, a héméré azonban
minddssze 12 fokot mutatott, igy

FOTO: KERESZ GYULA

aztdn csak pdr helyi tanulé me-
részkedett be az egyébként j6 me-
leg vizbe.

Hazafelé a buszon a két osz-
talyf8ndk, Horvdth Katalin és
Bede Viktor megkérte a két hete-
dikes osztdly tanuldit, hogy né-
hdny sorban irjdk meg, milyen
benyomdsokat szereztek a kirdn-
duldson. Az alibbiakban a dii-
kok néhdny sordt idézziik.

Csikés Zsofi: ,Meghatott az a
kedvesség és szeretetet, amivel fo-
gadtak minket. Szdmomra érde-
kes volt latni a »vidéki« életet, a
tehenészetben kiilonésen a kis
bocik simogatdsa tetszett. Remé-

lem, taldlkozhatom még a
nyérasdi gyerekekkel.”

Nagy Imre: ,Meglepddtem
azon, hogy a gyerekek minden-
hova biciklivel mennek, valdszi-
niileg azért, mert dkoiskola. [...]
Nagyon j6 volt, szivesen mennék
még egyszer.”

Kozék Zéra: ,A falu is nagyon
hangulatos volt. Megnyugtaté
kornyezet. Remélem, a kovetke-
z8 kirdnduldsunk is ilyen j6 lesz.”

Bogdin Viola: ,Bir egész nap
borts volt az id8, mégis bdtran ki-
jelenthetem, hogy ez volt eddig
életem legjobb osztdlykiranduld-
sa.” (Kérész)

Szép és tartalmas napot toltottek el egyiitt a nyarasdi és a Németvolgyi iskola hetedikesei

Valami Amerika
az Aranyban

Koz6s f6zés, kidllitas, eléaddsok
és sportrendezvények is szerepel-
tek az Arany Jdnos iskoldban
meghirdetett Amerika Nap gaz-
dag programjiban. Mint Patké
Lajos igazgaté elmondta, az ér-
dem elsdsorban Csanddy Szilvi-
4¢, hiszen az angoltandr {rta meg
azt a palydzatot, amelyet végiil —
&t mdsik iskola tdrsasigdban — az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma tdmogatdsra mélténak érté-
kelt. Igy johetett létre az egész
napos rendezvény az Egyesiilt
Allamok budapesti nagykévetsé-
gének kozremikodésével.

majd kvizjdeék vdre a didkokra.
El8zetesen minden gimndziumi
osztdly tablét készitett az USA-t
alapité tizenhdrom 4llam — Penn-
sylvania, Maryland, Georgia, So-
uth Carolina, Rhode Island,
Massachusetts, New Hampshire,
New York, New Jersey, Virginia,
Delaware, Connecticut és North
Carolina — egyikérdl, valamint
osszedllitott egy tiz kérdésbél 4116
feladatsort. Ezekre kellett vala-
szolni a vetélkeddn, konnyités-
képpen a részevevk , leleshették”
a megolddsokat a tablokrol.

Ha Amerika, akkor nem hi4-

Dmitri Tarakhovsky a befogadé Egyesiilt Allamokrol tartott eléadast

A nap legfontosabb iizenete az
elfogadds és a tolerancia volt,
azok az értékek, amik az iskola
nevelési programjéban is fontos
szerepet kapnak. Errél szélt a dél-
elseti  el6adds, amelyben az
Oroszorszégban sziiletett Dmitri
Tarakhovsky kulturdlis attasé sa-
jat példdjin keresztiil mutatta be
a befogadd, a demokracidt min-
dennél fontosabbnak tarté Egye-
siilt Allamokat.

Ezt kovetden a kinti tovdbbta-
nuldsi lehetdségekrdl esett szd,

nyozhatott a sport sem, a gimna-
zistak streetballban mérték 6ssze
tuddsukat. A bajnoksdgban a ta-
ndrok is elindultak, akiknek
azonban be kellett érniiik a har-
madik hellyel. A napot hamisi-
tatlan amerikai parti zdrta: bg-
ven jutott mindenkinek a hdzi
készitésti hamburgerbdl, hot dog-
bél, valamint az édes élvezeteket
elényben részesit8k legnagyobb
oromére az amerikai palacsintd-
bél.

M.

Ovodai tehetséggondozas

Jatékos miihelyfoglalkozas a Mackés Ovodaban

Hidnypotls, az iskola és 6voda
kozti dtmenetet is segitd tehetség-
gondozé programot indftott a
Mackés Ovoda az iskola el8te
4ll6 gyerekek szdmdra. A md-
helyrendszerti foglalkozdsokat az
ebéd utdni pihendidében tartjik,
olyankor ugyanis a nagyok mdr
nem alszanak, igy hasznosan
tolthetik el a rendelkezésre 4116
pluszidét.

»A gyerekek érdeklédési ko-
ritknek megfeleléen, valamint az
évodapedagbgusok ajanldsira kée
témakort dolgozhatnak fel a gon-
dolkodd, a drdmapedagdgia, a
keriilet értékeit bemutaté és a
kornyezeti nevelést célz6 mada-
rdszovi muhelyek kéziil — mond-
ta el lapunknak Pésch Miria
évodavezetd. —  Valamennyi
programot ugy éllitottuk ossze,
hogy élményszerlien tdmogassa
az iskoldra valé felkésziilést, és
azonnal hasznosithat$ ismerete-
ket nydjtson.”

A madardszovi a kérnyezettu-
datossdgot, a természetvédelmet
és az 4llatok tiszteletét helyezte

elétérbe. Hazhoz jott a szakkép-
zett madardsz, aki tojdsokat mu-
tatott, vetitéseket szervezett, mig
az 6vondk jérékokkal segitették
az 4] ismeretek feldolgozdsit.

A gondolkodé mihelyben a
képességek, valamint a pszichi-
kus funkcidk erdsitése volt a cél.
Ehhez jérult hozz4 az egyiittmd-
kodés és a kozds gondolkodds
hangsilyozdsa, amikre nagy
szitksége lesz a gyerekeknek az
iskoldban.

Els8sorban a térsas kapcsola-
tok és a szocidlis készségek fej-
lesztését segitette a drdmapeda-
gbgia mihely. Az 6voddsok ki-
randultak, vdrosnéz4 sétakat
tettek a keriilet értékeit bemuta-
t6 mihely programjiban, amit a
Hegyvidéki Helytérténeti
Gylijtemény muzeumpedagdgi-
ai foglalkozdsa tett teljessé. A
résztvevdk a tobbi kozote elldto-
gattak Nemes Nagy Agnes és
Lengyel Baldzs emlékedbldjd-
hoz, s versben orokitették meg
élményeiket.

sm.
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Ovodasok labdahajszaja

Koncentrdciéra, tgyességre és
csapatmunkdra is sziiksége volt
annak a hdromszdz kisgyermek-
nek, aki részt vett a hegyvidéki
nagycsoportos évoddsok nyolca-
dik sporttaldlkozdjdn, amit a
Hunniareg Pedagégiai Intézet és
az Ovodavezeték Munkakézéssé-
ge szervezett a Hegyvidéki Sza-
badiddsport Kozpont miifiives
palydjan. ,A gyerekek lételeme a

mozgds. Minden mozgistevé-
g &

Lételemiik a mozgas

kenység, specidlis mozdulat ser-

kenti az agy mikodését. Ennek

koszonhetéen jobban tanulnak,

)
frissebbek, és az egész életmindsé-
424

giik jobb lesz” — emelte ki Vasné

Domotwr Rozélia, a Hunniareg
Pedagdgiai Intézet féigazgatéja.

,Cserebere” valtdverseny,

Y;

,Gol”,  Réka futam”, ,,Gombos

bot”,’Pékember”, , Kakasviadal”,

Varazskarika”, ,Okoska botocs-
ka”, ,Taligakerék”, ,Vakondtd-
rds” és ,Labdahajsza”. Az événdk
altal kitaldle valtozatos, 4m ko-
riantsem konny( feladatok meg-
alkotdsdndl elsédleges szempont
volt, hogy az tgyességi jdtékok
szérakoztatdk legyenek a nagy-
csoportosok szdmdra.

LA feladatok sordn minden
gyermek 6nmagdt gy6zi le. Ite
nem a versengés, hanem a kozos
élmény a fontos. A tizenkettedik
keriiletben kiemelt szerepe van az
egészséges éleemdédnak. A mi cé-
lunk els8sorban az, hogy megsze-
rettessiik a mozgdst a gyerekek-
kel” — mondta Kovdcs Zsuzsa, a
Hunniareg Pedagégiai Intézet
4vodai szaktandcsaddja, a Siini
Ovodik vezetéje.

A viddm pillanatokban gazdag
program végén nem hirdettek
gyOztest. Valamennyi évodds ér-
met kapott, a csoportok pedig
homokozokészletet, ugrdlokote-
let, labd4t és aszfaltkrétit vehet-
tek 4t a Hegyvidéki Szabadid-
sport Kozpont jévoltdbol.

,»Tetszett a verseny, a focis volt a
kedvencem mert szeretek focizni.
Mindenki tigyes volt, ezért kap-
tam én is érmet” — lelkendezett a
Siini Ovodéba jiré Dénes, akit
csoporttirsa, Rudolf szakitott fél-
be: ,En is elmondom, hogy ne-
kem is tetszett a verseny. Szeretek
ugrélni meg futkdrozni is.”

bm

Ugyességi jatékok is szerepeltek a feladatok kozt

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ahol mindig minden masképp torténik

Az allamtdl a Brunszvik Teréz-dijat
és két Arany Katedra Emlékplaket-
tet, mig a kerllettdl az E6tvos Jo-
zsef-gy(r(it is atvehette az elmult
években Palotai Istvanné, a KIMBI
Ovoda vezetdje, aki most, meg-
bizatasa utols6 esztendejében a f6-
varos Barczy Istvan-dijat érdemelte
ki.,Lia néni" a sziil6kkel vald szoros
egylttm(ikodést, valamint az
innovaciot, a fejlédést szem elétt
tartva alakitotta kilnleges hellyé
a martonhegyi intézményt, amely
tavaly eurdpai unios tamogatassal
jelentdsen kibdviilt és megujult.

On azon kevés dvodavezetok
egyike, aki alapitdsa dta ird-
nyithatja intézményét. Hogyan
kezdédott  a  kapcsolara  a
KIMBI-vel?

— Amikor a gyermekeimet nem
vették fel az évoddba hdroméve-
sen, azt mondtik a keriileti ta-
nécsndl, hogy késébb valdszini-
leg a Téllya utcdba jarnak majd,
mert ott épiil egy 6voda. Otéves
korukig azonban el sem kezd4-
dott az épitkezés, ezért a Mackds
Ovodaba keriiltek. A kedviikért a
nyolcadik keriiletbl a Mackdsba
jottem 4t dolgozni, ahol a leendd
évodapedagégusok gyakorlatve-
zetésével biztak meg. Két évvel
késébb aztdn a szakfeliigyelém
vératlanul arra kért, hogy véllal-
jam el a kiilkereskedelmi véllala-
tok 4leal alapitott 4j, Tallya utcai
4voda vezetését. Mdr az épitkezés
idején megtortént a kinevezésem,
igy az irdnyitdsom alatt rendez-
hettitk be az intézményt. Tavaly
tinnepeltiik az évoda megnyitdsd-
nak harmincadik évforduléji,
amikor is megtortént a b8vités: az
onkormdnyzat beruhdzdsdban, az
Eurépai  Unié tdmogatdsdval
négy hénap alatt, hatdriddre fel-
épiileek az Gj részek.

Nemrég, egy izgalmas pro-
Jekthetiik alkalmdbil azt mond-

ta: utdlja az unalmat. Ezért

rendeznek az dvoddban ennyi

kiilonleges programot?

— Itt mindig mindennek mds-
képp kell twrténnie! Hidba van
példdul a ballagdsnak egy megszo-
kott koreogréfidja, mi mégis ids-
18l idére viltoztatunk rajta, most
is volt néhdny tjdonsdg az innep-
ségen. Nekiink, évodapedagégu-
soknak fontos, hogy 4llandéan
Gjitsunk valamit, mert ha csak
rutinbdl dolgozndnk, nem keres-
nénk lijabb kihivasokat, a sikerél-
ményiink is elveszne. Az 4ltalunk
kidolgozott projekthetekre kiilo-
nosen biiszke vagyok, ez ugyanis a
sziil8kkel, nagysziilékkel valé
egyiitem(ikodésre  épiilt:  arra,
hogy az 6 tuddsuk, tehetségiik is
megjelenhessen az  évoddban.
Volt, hogy zenészek jottek el hoz-
zdnk, méskor szinészek szerepel-
tek nalunk, de olyan programot is
szerveztiink, amelyben a bolgdr
nagykovet — akinek az unokdja
hozzdnk jart — Bulgdridrdl vetitett
egy filmet, és nemzeti ételeket ké-
szitett a gyerekeknek.

Mennyire nehéz egyiittmii-
kodésre birni a sziilbker?

— Most taldn egy ki-
csit  nehezebb, mint
harminc évvel ezelétt,
akkor valahogy jobban
dsszetartottak a kornyé-
ken él8 csalddok. Ect6l
fiiggetleniil nagyon jé
kapcsolatot dpolunk a
sziilékkel; a munkdm
sordn mindig is az
egylittnevelés fontossd-
gdt hirdettem. A célunk
az, hogy a csalddok el-
képzeléseihez  probél-
junk igazodni, s ne azt
erSltessiik rdjuk, amit
mi, pedagégusok sze-
retnénk. Ugy vélem,
nekiink alapvetden az a
dolgunk, hogy a csald-
dok nevelémunkdjihoz
hozzdadjuk a pedagdgi-
ai tuddsunkat. Ezérc
annak oriilok a legjob-
ban, ha olyan sziil8k valasztanak
benniinket, akik egytitt akarnak
dolgozni veliink. Hozz4 kell ten-
nem: nagyon jénak tartom, hogy
itt, a Hegyvidéken minden intéz-
mény mds profillal, koncepciéval
miikédhet, és a sziilék valasztani
tudnak ebbél a sokszintiségbdl. Jé
az is, hogy szoros kapcsolat épiilt
ki az intézményvezetdk kozott,
ami elébbre viszi a kerileti okrtatds
igyét.

Ez év novemberében lejdr az
Svodavezetdi megbizatdsa. Mi-
ért dontort gy, hogy mdsnak
adja dt a ,stafétaborot”?

FOTO: SARKOZY GYORGY

— Nagyon sok 4j feladattal jar a
kib&vitett 6voda miikodeetése,
ezeket a teendéket mdr szeretném
az utédomnak 4tadni. Az utébbi
években alig maradt idém a kée
unokdmra, akikkel elég ritkdn ta-
lalkozom, amiéta kikeriiltek a
KIMBI-b8l — nagyon vigyom
arra, hogy ismét tobbet foglalkoz-
hassak veliik. Persze, iszonyu ne-
héz harminckét év utdn elhagyni
az intézményt; taldin mondanom
sem kell, végigsirtam az voddsok
mostani ballagdsit.

Nem kivdnja mdshol kama-
togtatni  dvodapedagdgusi  ta-
pasztalatait?

— Nem szakadok el teljesen az
oktatdstdl. A felndttképzésben is
részt veszek immar huszonot éve,
hisz kiilonb6z8 OKJ-s szakma-
ban vagyok vizsgaelnok — ez ird-
nyt munkdimat szeretném to-
vébb folytatni. Ugyanakkor gon-
dolkodom azon is, hogyan tud-
ndm hasznositani a gyerekek fej-
lesztésével kapcsolatos tapaszta-
lataimat; a késébbiekben szivesen
foglalkoznék a hegyvidéki 6vo-
désok tehetséggondozdsival,
mozgdsfejlesztésével, iskola el6tti
felkészitésével.

d.

B A févirosi pedagégusnap alkal-
mdbol Bdrezy Istvan-dijat kapott
Bdlint Bedta, a Vidrosmajori Ovo-
ddk vezetdje is. Vele készitett be-
szélgetésiinker  kovetkezd  lapszd-
munkban olvashatjik.

Palotai Istvanné gyermekkoraban, 1957-ben koltozott csalddjaval a Zugligetbe. A
Viranyos Altalanos Iskolaban kezdte tanulmanyait, ahol édesanyja is dolgozott. A
Mérvény utcai Kossuth Lajos Kbzgazdasagi Szakkozépiskolabdl a Budapesten el6-
sz6r a Kiss Janos altdbornagy utcai fiskolan indulé Felséfokd Ovénéképzébe je-
lentkezett, itt szerezte meg elsé diplomajat. Késébb szocioldgusként és kbzoktatd-
si vezetoként is lediplomazott, sét, testneveld tanari képesitésével a TF-en elsé-
ként meghirdetett aerobik-szakedz6 képzést is elvégezte. Sioktatoként harminc
éven 4t 6vodastaborokat szervezett a Rozmaring Siegyesiiletben. A KIMBI Ovodat
1982 6tairdnyitja. Emellett a felndttoktatashan képzésért felel6s vezetSként is dol-
gozik: sok dvodai dajka, kisgyermekgondozé, szocidlis gondozd és dpold az éltala
szervezett képzéseken taldlta meg a hivatésat. Bar mar nem itt lakik, igazi otthona-

nak mégis a Hegyvidéket tekinti.

2014, jdlius 2. (szerda)
2014. julius 16. (szerda)
2014. julius 30. (szerda)

2014. augusztus 13. (szerda)
INTEZMENYEK ELERHETOSEGEI:

Koznevelési intézmények
nyari ligyeleti rendje

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont Budapesti XII. Tankerilete fenntar-
tasaban m(ikddé koznevelési intézmények nydri tigyeleti rendje:

8.00-12.00-ig
8.00-12.00-ig
8.00-12.00-ig
8.00-12.00-ig

Intézmény T:zlgf'::' E-mail cim
Sashegyi Arany Janos Altaldnos | 319-33-80 | ajgm035289@gmail.com
Iskola és Gimnézium 319-33-78
Tamési Aron Altalanos Iskola és | 202-47-76 | tamasi@tamasi.sulinet.hu
Német Két Tannyelv(i Nemzeti- | 457-07-18
ségi Gimndzium
Vérosmgjori Gimndzium ésKos | 356-16-98 | titkarsag@vmg.sulinet.hu
Karoly Altaldnos Iskola
Jokai Mor Német Nemzetiségi | 395-81-67 | jokai@jokaiiskola.t-online.hu
Altalanos Iskola
Németvdlgyi Altalanos Iskola 356-00-46 | iroda@nemetvolgyi-bp.

sulinet.hu

Virényos Altalénos Iskola 394-50-15 | viraltisk@t-online.hu
Zugligeti Altalanos Iskola 200-87-21 | zugligetisuli2@freemail.hu
Fekete Istvan Altalanos Iskola és | 355-07-36 | info@bp12feketei.hu
El6készit6 Szakiskola
Solti Gydrgy Zenei Alapfoku 225-08-24 | info@soltizeneiskola.hu
Mivészeti Iskola
Nyitott Vilag Fejleszté Iskola 214-10-00 | nyitottvilag@freemail.com
Gennaro Verolino Altalénos Isko- | 275-42-97 | hegyhat.
la, Specialis Didkotthon és 395-65-87 | altalanosiskola@t-online.hu
Gyermekotthon
Févarosi Pedagdgiai Szakszolgd- | 319-92-97 | gesztan@t-online.hu
lat XII. keriileti Tagintézménye

folyamatosan nyitva tart.

Az ligyeleti napokon az intézményben az igazgaté vagy helyettese tartézkodik.
A Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola esetében az tigyelet a
Vérosmajori Gimnéazium (1122 Budapest, Varosmajor uutca 71.) épiletében van.
AKlebelsberg Intézményfenntartd Kozpont Budapesti XII. Tankertilete (1126 Bu-
dapest, Hertelendy utca 13, telefonszdm: 225-00-28, 79-58-154) a nyar folyamén

Bak Ferenc igazgato

Koszonet az intézményvezetoknek

Unnepélyes tanévzard értekezletet
tartott a Hegyvidéki Onkormény-
zat, amin Pokorni Zoltan kdszone-
tet mondott az intézményvezet6k-
nek az elmult egy évben végzett
munkajukért. A polgérmester az
6vodabdvitési elképzelésekrdl,
valamint a kulturdlis intézmény-
halézat tervezett fejlesztésérdl is
beszélt a talalkozon.

»,Nem nevezném nyugodtnak a
most leziruldé tanévet, ismét sok
véltozds toreént az oktatdsban az
elmilt egy év sordn, az intéz-
ményvezetSk rutinjinak és lojali-
tdsdnak kdszonheten azonban
mikodéképes marade a rendszer”
— mondta Pokorni Zoltdn a tan-
évzdré értekezleten a MOM Kul-
turdlis Kozpontban. Hozzdtette:
bar az onkormdnyzat lehetdségei
igencsak korldtozottak, amidta az
iskoldk fenntartdsa 4llami fel-
adactd vél, ezzel egyiitt igyekez-
nek pdrbeszédet folytatni az in-
wézményekkel, kozosen prébél-
nak megolddst taldlni a felmeriil8
problémdkra.

A polgarmester kitért arra,
hogy az 6nkormdnyzat beruhd-
zdsdban a nydr folyamdn meg-
kezdédik a Tamdsi Aron iskola
bévitése, emellett keresik az évo-
dai kapacitdsok névelésének to-
vabbi lehetdségeit, a térvény sze-
rint ugyanis 2015. szeptember
1-jét8l kotelezd lesz hdroméves
kortdl évodai elldtdst biztositani
a gyerekeknek. Mivel az 4llamo-
sitott gyermekotthonokban ne-
velkedd gyerekek csalddokndl

torténd elhelyezése mdr megkez-
dédstt a kormédny déntése alap-
jn, az elkovetkezd években vér-
hatdan felszabadul hirom kordb-
ban 6nkormdnyzati fenntartds-
ban miiksds otthon épiilete a

Sz6 esett a Csorsz utcai MOM
Sport tizemeltetésérdl is, amit egy
évvel ezel6tt vett 4t az Snkor-
mdnyzat. Pokorni Zoltdn tgy lit
ja, ez j6 dontés volt, hiszen a szol-
géltatdsok szinvonaldnak névelé-

lémdik megolddsdban is minél
inkdbb kozre tudjanak miiksdni
a hegyvidéki intézmények.

A tanévzard érekezleten Bak
Ferenc tankeriileti igazgatd elis-
merden nyilatkozott kollégdi, az

T Tl

Hegyvidéken. Pokorni Zoltdn
kiemelte: kezdeményezik majd a
kormdnynal, hogy amennyiben
akeudlissd valik, adjék 4t az on-
kormdnyzatnak a Széchenyi-he-
gyl gyermekotthonok épiileteit,
amelyek egy 0j 6voda, vagy akdr
a bdvitésre var6 Fejleszté Napko-
zi Otthon szdmdra is kivalé hely-
szint biztositandnak.

A kuleurdlis intézményekkel
kapcsolatos t6bb tervezett vélto-
z4srdl is beszélt a polgdrmester.
Elmondta, hogy az elképzelések
szerint a Kirdlyhdg6 téren, az
egykori konyvtdr helyén alakita-
ndnak ki egy 1j, nagyobb és
komfortosabb  kidllit6helyet a
Hegyvidék Galéria szdmdra, mig
a Barabds Villa programjainak
szervezésével a MOM Kulturilis
Kézpontot biznik meg.

sével sikeriilt ismét vonz6vd tenni
a sportkdzpontot. A bélcsédei el-
ldtdsok kapesdn elhangzott, hogy
az elmilt évek fejlesztéseinek ko-
szonhet8en legutébb mdr minden
jelentkezét fel tudtak venni, ami
rendkiviil komoly eredmény, hi-
szen erre hosszi évek 6ta nem volt
példa a Hegyvidéken.

»Az id8sgondozds terén jé
szinvonalti, nyugodt munka zaj-
lik, ezzel egyiitt sziikség lesz a
feladatelldtds dtszervezésére” —
tért rd egy vjabb teriiletre a pol-
gdrmester. Mint mondta, a kerii-
leti gondozési kdzpontok jelenleg
par széz ember szdmdra nydjta-
nak teljes kord elldtdst, ugyanak-
kor 10-14 ezer id6s ember él itt,
8k kisebb-nagyobb  segitségre
szorulhatnak mindennapjaik so-
rdn — a cél tehdt az, hogy a prob-

iskolaigazgatdk egész éves tevé-
kenységérdl, valamint kiemelte azt
is, hogy az énkormdnyzattal min-
den kérdésben kivdléan tud
egyiitem(ikddni. A taldlkozé a le-
koszond évodavezetSk (Borszéki
Klira — Taltos Ovoda, Himori
Miria — Mesevar Ovoda, Palotai
Istvanné — KIMBI Ovoda, Téth
Baldzsné — Orbédnhegyi Ovoda,
Purzsa Gdborné — Normafa Ovo-
da) bucstztatdsdval, tovabb4 a f6-
varosi Barczy Istvén-dijjal kitiin-
tetett vezetSk (Bélint Bedta — V4-
rosmajori Ovoda, Palotai Istvin-
né — KIMBI Ovoda) készontésé-
vel z4rult. Az 6nkormdnyzat nevé-
ben Pokorni Zoltdn polgirmester
és Fonti Krisztina alpolgdrmester
koszonte meg az érintetteknek ed-
digi faradhatatlan munkdjukat.

2.
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Az izgalmakra vigy6 aprésigok
kivdléan szérakoztak a Geszte-
nyésben feldllitote kalandpark-
ban. Hdrom ugrdlévir és egy
akaddlypdlya virta a kicsiket. It
futottunk dssze a nagycsoportos
Marcival, akinek a sok mozgds-
t0l teljesen kipirosodott az arca.
Ugrdlds kozben beszélgettiink
vele.

Milyen az ugrdldvdr?

— Nagyon jé! A tdbbiekkel épp
azt jétszottuk, hogy ki tud maga-
sabbra ugrani.

Es ki nyert?

— Fn, de a tobbiek
szerint nem én. Pedig
én ugrottam a legma-
gasabbra.

A kalandpdlydt is
kiprébdltad?

— Igen, azt is, de ott
nagyon kellett figyelni.
A hid tetszett a legjob-
ban.

Az akaddlypélya
munkatdrsa, Arnold
elmondta, hogy a fel-
adatok fejlesztik az
egyensulyérzéket, a ka-
rabiner és a heveder
biztonsdgérzetet ad a
kicsiknek. ,,Sportoldsra
is 6sztonzi 8ket a pdlya.
A gyerekek jol érzik
magukat, a félésebbeknek meg-
mutatjuk, hogy a biztositdsoknak
készonhetden nem lesz semmi
bajuk” — tette hozz4 az animdror.

Edes, félédes, sziraz, voros vagy
fehér? A Hegyvidéki Napokon
ismét borbazdr virta a feln6tte-
ket. Hérom idés tr éppen arrdl
beszélgetett, hogyan kell helye-
sen bort inni. Egy pohdr ital tdr-
sasdgdban csatlakoztam hozzi-

juk.

— Hogyan késtol meg egy
bort? — szegezték nekem azonnal
a kérdést.

Meglitykolom a poharat, be-
leszagolok és belekortyintok.

— Es miért csindlja ezt?

Fogalmam sincs. Elmonda-
nd?

— A bort azért ltykoljitk meg,
hogy megtudjuk, testes, avagy
vékony. Ha a pohdr szélén ott
marad az olajfolt, akkor testes, ha
azonnal eltinik, akkor vékony.
Ott van még az 5blogetés. Ha so-
kaig marad meg az iz a szdnkban,
az azt jelenti, hogy hosszu a bor.

Ha rovid ideig érezziik, akkor ro-
vid. Na, most mondja meg, mi-
lyen az, amit iszik!
Szdraz, fehér. Szerintem vé-
kony és rivid.

— Nagyon tigyes! Igy kell ezt
csindlni! — dicsért meg egyikiik,
majd a sikeres vizsga 6romére
koccintottunk egyet.

&
A fesztivalhangulatrdl a jobbndl
jobb zenei fellépék is gondoskod-
tak. Gordg dallamokra lehetett

andalogni, kemény rockra tom-
bolni. A Mesegydr zenekar, a
Palio Buzuki egylittes, az
Octovoice  énckegyiittes, az
Uzletembers, a Marét Viki és a
Nova Kultdr, valamint Hangdcsi
Mirton gondoskodtak a szomba-
ti nap zenei hétterérél.

Marét Viki és a Nova Kuleir
Zenekar koncertje alatt fiatalok
és id8sek egyként roptdk a legna-
gyobb magyar sldgerekre. A pd-
zsit-parkett ordégei egyértelmi-
en Gébor és Emdke voltak.
Olyan tdncot lejtettek a Casino
Twistre, ami mindenkit lazba ho-

zott.
Hogy érzik magukat?
— Kegyetlen j6 a buli, imddjuk
Marét Vikiéket!

Minden dalt kiviilrél fij-
nak?

— Persze! Nem vagyunk mai
gyerekek, de olyan dregek sem. A
szalagavatén tdncoltunk ezekre,
akkor is nagyot szdl-
tak.

Csak a koncertre

Jjottek?

— Nem, voltunk az
egészségnapon is, meg-
simogattuk a barikat,
azéta pedig borozunk,
soroziink. Iszonyd jol
érezzitk magunkat! De
hagyjuk a dumdt, jojjon
inkdbb limb¢ hintdzni!
— fojtotta belém a szét
Gdbor, majd én is be-
szélltam a hegyvidéki
limbé hintéba.

&

Ez most mir biztos:
Hambuch  Gerddnak
nagyon jok az Ossze-
kottetései. Mi mdssal
magyarizhaté, hogy a
Hegyvidéki Napokon mindig za-
vartalanul szép az id6, mint az-
zal, hogy a MOM Kulturilis
Kézpont vezetdjét szeretik az égi-
ek? Az idei, gazdag vasdrnapi
programot is verdfényes napsiités
kisérte a Gesztenyés kertben.

Mir az elsé felléps, a Makdm
egyiittes a szinpadhoz csalogatta
az eredményhirdetésekre varékat
Akom-bikom cim(i miisordval.
»~Amikor pér évvel ezelétt elhatd-
roztuk a Gesztenyés kert feldjitd-
sdt és a Sirdly sétdny beépitését,
akkor az lebegett a lelki szemeink
el6tt, hogy ilyen rendezvénynek
akarunk otthont adni, mint ami-
lyen a Hegyvidéki Napok -
mondta a csalddi nap megnyitéja
utdn lapunknak Pokorni Zoltdn.
— Ez egy taldlkozdsi pont: dssze-
gytjeoteitk azokat a kisebb ren-
dezvényeket, amiket kordbban
szétszorva, a keriilet kiillonbozd
pontjain tartottunk. A progra-
mok kozétt minden korosztdly

megtaldlja a szimdra szérakozta-
t6 elfoglaltsdgot az ugrdlévartdl a
nyugdijasklubig, a lacikonyhdtdl
a rockkoncertig, a tincmulatsdg-
ol a bazdrig. Szeretnénk olyan
életet kialakitani a nagyvdrosi
keretek kézott, mintha kisvaros-
ban élnénk. Elvezziik a nagyvé-
ros adomdnyait, mikozben meg-
teremtjitk a kisvdrosi, nyugodt
létet. A Hegyvidéki Napokon
régi bardtokkal futhatunk &ssze
anélkiil, hogy azt elére megbe-
szélnénk.”

A polgdrmester ezutdn 4radta
a ,Tiszta udvar, rendes hdz” p4-
lydzat nyerteseinek az elismerd
okleveleket és a dijat jelentd tdb-
l4t, amely ezentdl a gydztes hé-
zak faldn hirdetheti, hogy azokat
gondos, otthonukat,
kornyezetiiket szeretd
és rendben tarté ko-
z0sségek  lakjék. (A
részletek kiilon beszd-
molénkban  olvasha-
ték.)

&

A dijétaddst kovetben a
Bab Tiérsulat lépett a
szinpadra, kiilonleges
eléaddssal kedveskedve
kicsiknek és nagyok-
nak egyardnt. Jarékuk-
ban a vdsdri mutatvd-
nyokat 6tvézték a bad-
bos elemekkel, produkcidjukat
mindvégig él6 zene kisérte.

Ekozben a bogrécsokban mér
javdban rotyogtak a f8zéverseny
csalogatd illatt finomsdgai, az
odasereglett tomeg pedig tiirel-
metleniil vérta, hogy megkdstol-
hassa a versenymtiveket. Ebben
az évben szerkesztéségiink is be-
nevezett, {gy dtéltiik, amit a tobbi
versenytdrs: milyen nehéz tiire-
lemre inteni a kdstolni

nak. ,A Fodor utciban lakunk,
¢és mindig elsétdlunk ide, mert
igazdn gazdag csalddi programo-
kat élvezhetiink” — mesélte, mig
arra vdrtak, hogy Marci megkds-
tolhassa a f8ztiinket.

konyos vaddisznéragujéval a

Hégé6 Kft. Virosgazdilkodé csa-
pata, mig a verseny gydztese a
Fitness & More lett csiilokkel
f8tt, dodollével tdlale pacaljdval.
Buday Péter az eredményhir-

Az idei f8z6versenyre minden
eddiginél tbb csapat nevezett
be, és a szervez8k leleményének
koszonhetden abban mérhette
dssze tuddsdt, taldlékonysdgit,
hogy melyik késziti el a legfino-
mabb bogrdcsban f8tt tésztds
ételt. Buday Péter mesterszakdcs,
a zsliri elndke szerint minden in-
dulét nyertesnek kell tekinteni,
mert vilasztékos és finom étele-
ket készitettek, 4m rangsorolni
mégis kellett valamilyen szem-
pontok szerint, ezért a séf kiilon-
leges kategéridkat 4llapitott meg,
igy minden résztvevét dijazha-
tott.

A verseny gydztes kategdridjé-
ban harmadik helyen végzett a
Kulturdlis Szalon csapata, ame-
lyik megmutatta, hogy ,mivészi
fokon is lehet csirkepaprikdst f6z-
ni, s hozzd spenédtos galuskdt t4-
lalni”. Mésodik lett tejszines tdr-

végyokat a még félig
kész étel folott.

»Papa, én biztos ne-
kik fogok szurkolni —
mondta  bogrécsunk
lttdn a négyéves Pin-
tér Mdrton, aki biisz-
kén mutatta csukléjin
a nevét és édesapja tele-
fonszdmdt tartalmazd
gyerekszalagot —, én is
szeretnék  pontozni!”
Edesapja, a Pet8 Inté-
zetben dolgozé Pintér
Gdabor elmondta ne-
kiink, évek éta rend-
szeres  résztvevéi  a

Hegyvidéki  Napok-

DiJESG A HEGYVIDEKI NAPOKON

Pokomni Zoltan polgérmester kezdeményezésére hat évvel
ezel6tt hirdette meg el8szor a Hegyvidéki Onkormanyzat a
,Tiszta udvar, rendes haz" versenyt. Az elmuilt évekhez hason-
|6an az idén is olyan tarsashazak jelentkezését vartak, ahol a
lakokozosség kozos erdvel tesz a szép, rendezett kertért, az

erkélyek virdgositasaért.

,Nagyvérosi kdrnyezetben is meg kell taldlnunk azokat a ko-
z0sségeket, amelyeknek fontos a kertjiik, az udvaruk, a gangjuk,
az erkélyiik rendben tartasa. Ok a kézos kert kapcsan ismerik
meg egymast igazan - fogalmazott Pokorni Zoltan, aki elmond-
ta, hogy ezek az emberi kapcsolatok tobb lehetdséget hordoz-
nak magukban, mint a flinyirés, vagy a locsolds. - Nehéz fonto-
sabb dolgot talalni ennél. Az 6nkorményzat kiildetése, hogy
ezeket az értékeket megmutassa, és ha lehet, tdmogassa.”

A zs(iri éppen ezért nemcsak azt értékelte, hogy melyik
tarsashdz biiszkélkedhet a legpedénsabb balkonnal, vagy
melyik kertben élnek a legkilnlegesebb névények, hanem
azt is, hogy melyik lakdkozosség tud a leginkabb Gsszefogni

detés utdn lapunk érdekl8désére
elmondta: , Tobb versenyzé és fi-
nomabb ételek fogadtak, mint az

el8z6 évben. J6 dtlet volt a szerve-
z6t8l, hogy tésztaételeket fézze-
nek, mert a porkole tészedval
kombindcié mellett szdmos kii-
I6nleges étellel taldlkoztam, igy
ezek nemcsak sok finomségot je-
lentettek szimomra, hanem szel-
lemi tdplélékot is.”
&

Mikézben a szinpadon egymdst
véltottdk a jobbndl jobb produk-
ciék, mindenki taldlhatott magd-
nak nemcsak szérakozdst, de
enni-, innivalét és magukat kelle-
t6 portékdkat is. A lacikonyha
siiljei, a székelyudvarhelyi kiir-
téskaldcs, az érdekesebbnél érde-
kesebb szorpok, tedk, mézek, lek-
vérok és kiilonféle édességek épp-
oly kelend8ek voltak, mint az or-
szdg szdmos borvidékérdl érkezd
nemes italok.

az dpoltabb, rendezettebb, z6ldebb kérnyezet megteremtése

haz lakoi.

érdekében. Emléklapot kaptak a Gaal Jozsef it 21/a,a Thoman
Istvan utca 19-21-23-25. térsashazak, a Fodor utca 72., a Kiss
Janos altébornagy utca 21., valamint a Csdrsz utca 11. szamu

A ,Hervadhatatlan résztvevd” kilondijat a Szépkilatas Ut 7.

nyerte el. A zs(iri megosztott elsd helyezéshen részesitette az

Orbanhegyi (it 29. és a Németvolgyi it 40. lakoit, mig a harma-
dik a Pagony utca 36-38. kdzdssége lett. A csapatok képvise-
16i ,Tiszta udvar, rendes haz" tablat, emléklapot, valamint
kertészeti eszkdzoket vehettek t.

Pokorni Zoltan Fonti Krisztina alpolgarmesterrel és Balazs
Attildval, a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény igazgatojé-
val kézosen a ,Hegyvidék - régen és most” fotopalyazat nyer-
teseinek is dtadta az elismeréseket a Hegyvidéki Napokon. A
pélyam(ivek koziil Rosch Gabor MOM-nyilazé fotdja bizonyult
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A Furfangos Csodavildg szinte
egész napra lekototte a kisebbe-
ket. Az otéves Gergd a hordélo-
vagldsra véllalkozott. ,Mindkét
kezeddel fogd a kotelet, akkor
biztonsdgosabb!” — figyelmeztet-
te apukdja. ,Nekem akkor is biz-
tonsdgos, ha az egyik kezemmel
téged foglak” — stigta a megszep-
penten is bator kisfia.

Ekézben a megunhatatlan
kosdrhinta reggeltdl estig, szii-

net nélkiil forgatta a gyerekeket.
Kir, hogy felndtt méretli kosa-
ruk nincs — séhajtottuk tobben
is.

A kézmiives-foglalkozdsok,
arcfestés és kiilonféle bemutatdk
mellett ismét hivogatéan 4llc a
Vildg-Tér-Kép jarékstandja. A
gyerekek szemléletformdld jdeé-
kokkal ismerhették meg, hogyan
érzékelnek a kiilonbozd fogya-
wékkal él8k. Sokan kiprébéledk a

kiilsnbdzé anyagfajtak megisme-

rését tapintdssal, vagy a csorgds
parositoval valé hallast.

Sziintelen siirgés-forgds zajlott
a rendezvény alatt, mégis sokan
meg-megélltak egy pillanatra,
hogy megcsoddljanak, vagy -
mint e sorok {réja — megsimitsa-
nak egy-egy feldltoztetett fir. A
Szalonka Horgol6k szines halok-
kal tekerték be tobb fa tdrzsét,
ami Shatatlanul felkeltette az ér-
deklédést.

LEl8szor  Amerika-
ban jelentek meg a ge-
rillahorgolék. Ez a
street art egyik valfaja,
dm a falfirkdval szem-
ben nem kérnyezet
szennyez8, mert bir-
mikor lebonthaté -

mesélte Hartmann Hilda, a Ba-
rabds Villa vezet8je. — En Hollan-
didban ldttam elsdként ilyet, ahol
a téli sziirke hénapokat szinesitet-
ték meg kdzdsen fiatalok és id6-
sek. Sokan kérdezhetik, mi értel-
me, van-e valamilyen hatdsa en-
nek az egésznek. Van! Egy ilyen
fa mosolyt csal az arcunkra, meg-
llunk egy pillanatra. Ndlunk, a
Barabds Villidban mdr hagyo-
mdny a horgolds, most a Kulturs-
lis Szalonnal egyiitt probéljuk

bevonni a keriiletieket
ebbe a kozs jarékba.”
,Oszt6l  rendszere-
sen tartunk
horgoléérdkat — kap-
csolédott be a beszélge-
tésbe Menyhdrt Eva, a
Kulturilis Szalon veze-
t8je. — Most tervezziik,
hogy figyelemfelkeltés-
ként hovd is tegyiik ki
az itt ldthaté horgolt
anyagokat.”

Nem volt kénny eltd-
volodni a szinpadtdl,
hiszen Weszely Erné, a
Munkdcsy Eszter
Quartet, a Tdrkdny
Mivek, Szabé Baldzs
Band4ja, a Cimbaliband, a
Mystery Gang vagy Répdszky
Miklés Diéniel produkciéjit ne-
héz lett volna nem végighallgat-
ni. Utébbi eléadé le-
jott a nagyszinpadrol,
és a borbazdrban zon-
gordzott a késtolgatd,
vagy csak kivdncsi
vendégeknek,  igazi
bir- (esetiinkben in-
kabb bor-) zongorista-
ként, mindenki élveze-
tére.

A szinte felsorolha-
tatlanul sok program
mellett a megszokottan
igényes,  szinvonalas
kézmiives vasdr portékdibol vdlo-
gathattunk. Mint minden évben,
eztttal is akadtak 4j termékek.
Ilyen wvolt példdul a Bihari
Fiivesember, Ion Bonchis teaki-
nalata, aki az 1800-as évek 6ta
gy(ld csalddi tapasztalat alapjin
szedi és valogatja 8ssze a kiilon-
b6z gyégyndvényeket, hogy cu-
korbetegségben, szivproblémak-
tl, epe- és mdjbintalmakedl
szenvedéknek nydjtson enyhii-
lést, timogassa az idegrendszer, a
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pajzsmirigy, a vérnyomds és az
emésztrendszer mikodését —
hogy csak néhdnyat emlitsiink a
kétszdzféle gydgyndvény huszon-

ot betegséget enyhitd keverékei
koziil.
s1gy, nyar idején legtobben az

alakformalé tedkat keresik —
mondta érdeklédésiinkre a tedkat
forgalmazé Gy. Nagy Agnes, — de
sokan kérdeztek a pajzsmirigyvé-
dé teankrdl is. Azért oriiliink az
ilyen vdsdroknak, mert lehetdsé-
get adnak arra, hogy sokakat
megismertessiink a természetes
gy6gymédokkal. Ez azért fontos,
mert egyre tobben egyre tdbb

gyogyszert szednek szdmolatlanul
és taldn indokolatlanul is.”

Egy kedves id6s hélgy szdlitott
meg benniinket. ,Igazi csalddi
tinnep ez! Nézze, itt alszik a ba-
bakocsiban a legkisebb unokdm!
A nagyobbak épp csocséznak a
sziileikkel, a linyomékkal. Sokan
vannak, még sincs tdmeg, min-
denki jol érzi magdt, annyi ldtni-
és kiprébdlnivalé van itt, hogy
egész napra jut program gyerek-
nek, felnStenek. Nagyon tigyesen
megszerveztek mindent: kultu-
ralt a kérnyezet, j6 a hangulat,
ide mindenki nyugodtan hozhat-
ja a csalddjét. Taldn nincs is Bu-
dapesten mis ilyen rendezvény,
ahol ennyi nagycsalddot — nagy-
sziil6ket, unokdkat — egytitt lde
ni.

Miutdn még elcsdbultunk né-
hdny gyonyori portéka, kiilonle-
ges, finom bor lttdn, majd az
utolsé koncert utolsé akkordja
utdn kisétdltunk a Gesztenyés
kertbdl, ugy éreztiik, ahogy taldn
a legtdbben, és ahogy az egyik td-
vozé fiatal pdr is mondta: ,Mi-
lyen kdr, hogy csak egy év mulva
lesz a kévetkezd...”

Bemutatkoztak a civilek

A Hegyvidéki Onkormanyzat
nemrégiben eurdpai uniés timo-
gatdst nyert a kozigazgatdsi part
nerségi  kapcsolatok  erdsitésére.
Ennek keretében hirdeteék ki dpri-
lisban a ,Mutasd meg magad!”
cim( pélydzatot, amely lehetdséget
nyujt a keriileti civilszervezetek ré-
szére, hogy felhividk a figyelmet
onmagukra, ezédltal ismertebbé
valjanak a hegyvidékiek kérében.
A figyelemfelkeltés egyik esz-
kozeként a palydzatot lebonyolitd
MOM Kaulturilis Kézpont profi
grafikus kozremiikodésével pla-
katot tervez a civileknek, amit —
szervezetenként egy példdnyt —a

szervezet koziil szinte az Osszes
eljott a Gesztenyés kertbe. A civi-
lek sdtraindl a ldtogatdk taldlkoz-
hattak t6bb a keriiletben miiks-
d8, hagyomdnydrzéssel, mivé-
szetekkel, kornyezet- és éreékvé-
delemmel, sporttal, egészségmeg-
Srzéssel, betegek segitésével, vala-
mint gyermekek fejlesztésével
foglalkozd szervezet képviseléi-
vel. Kéziilik néhdnyan nemcsak
brosurdkkal, kiadvdnyokkal vagy
beszélgetési lehetdséggel, hanem
aktiv programokkal is vértdk a
csalddokat: a Mackés Ovoda ,J6-
vénk Alapjaiért” Alapitvdnya, a
Liget Mihely Alapitvény, a Szent

nyar kdzepén helyeznek ki a kdz-
teriileteken taldlhaté hirdetdosz-
lopokra. Mindemellett lehetdvé
tették, hogy a jelentkezdk a
Hegyvidéki Napokon, a ,Civil
faluban” is bemutathassdk tevé-
kenységiiket.

A néhdny hét malva hirdets-
oszlopokon felting huszonegy

Jdnos Kérhdz Aprénép és Salus
Aegroti elnevezésii alapitvdnyai,
az Egy Misik Ut alapitviny, to-
vibbd a Természet- és Kornyezet-
védelmi  Polgirdr  Egyesiilet
munkatdrsai kézmives-foglalko-
zdsokkal, tdrsasjitékokkal, gon-
dolkodtat feladvdnyokkal ko-
toteék le a legkisebbek figyelmét.

A ,Mutasd meg magad!” cimii pdlydzat keretében bemutatkozo civilszervezetek:
Virdgozzék Szdz Virdg Alapitvdny, Liget Miihely Alapitvdny, Egy Mdsik Ut, Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgdror Eqyesiilet, Svdbhegyi HagyomdnyGrzé Eqyesiilet, Budapesti Vdrosvé-
d6 Egyesiilet, Rakbetegek Orszdgos Eqyesiilete, SZIVSN Orszdgos Betegegyesiilet, Stroke Liga,
Hegyvidéki Trianon Tdrsasdg, Nemzet Emlékezés Harangja Alapitvdny, Szupernagyi Népdal-
kér, Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyestilet, Hegyvidék Sportegyesiilet, Mackos
Ovoda, Jovénk Alapjaiért” Alapitvdny, Mesevdr Alapitvdny, Z6lderd6 Ovoda, Lisztérzékenyek
Erdekképviseletének Orszdgos Eqyesiilete, Kiskakukk Jdtszohdz és Tehetséggondozd Alapit-
vdny, Jdnos Korhdz - Apronép Alapitvdny, Jdnos Kérhdz - Salus Aegroti Alapitvdny.

Hopp-Paradé: veszélyben volt a versenycsucs

MindGssze 6t centivel maradt el a
2010-ben felallitott versenycstics-
t0l az orosz Szergej Kucserjanu,
aki végil 5,60 méteres, nemzet-
kdzi szinten is figyelemre mélto
eredménnyel nyerte meg a X.
Hopp-Paradé radugré szamét. A
Siraly sétanyon immér harmadik
alkalommal megrendezett galén
most elészor tapsolhatott ridug-
réknak a kozonség, de a legjobb
magyar tavolugrok és a gyerekek
is szerephez jutottak.

Két évvel ezeldtr taldlt végleges
otthonra a XII. keriiletben a
Hopp-Parddé, amelyet a Hegyvi-
déki Napok részeként ezireal is a
Sirdly sétdnyon rendeztek meg.
Az elsé két alkalommal a tdvol-
ugrds, mig a mostani gdldn a rad-
ugrds jelentette az igazi attrakci-
6t, nemzetkdzi szinten is erds
mezdny gyl dssze.

»Szerettiink volna az eddigiek-
nél még tobbet megmutatni az
ugrésportokbdl a hegyvidékiek-
nek, ezére déntottiink tgy, hogy
eztttal a nemzetkozi ridugrégd-
lét is elhozzuk a Sirdly

ményiik egyben Uj
versenycsucsnak
szémit. A gybzel-
met végiil jobb ma-

sodik ugrdsdval
Berecz Bernadett
szerezte meg, a

harmadik  helyen
Czuth Réka vég-
zett (592 cm). A
férfiakndl a dobo-
g6 legfelsé fokdra
felalld Bdnhidi
Bence 764 centi-
méterre ,repillt’, a
midsodik  helyet
Virovecz Istvdn

nyira lehet a sztdroktdl, ami min-
denki szdmdra 6rok élményt je-
lent. Ez pedig kiilénésen a fiata-
loknak fontos, akiket igy kony-
nyebb megfertdzni a sport és a
mozgds szeretetével.

Ezt a célt szolgdlta az egész
napos, kozel tizérds gila része-
ként megrendezett MASZ Szu-
perliga tévolugréverseny is, ami
a n8k mezényében rendkiviili
izgalmakat hozott. Berecz Ber-
nadett és  Schmelcz  Fanny
ugyanis holtversenyben végzett
az élen, 638 centiméteres ered-

(756 cm), a harma-
dikat Galambos Tibor (730 cm)
szerezte meg.

A taktika is szerepet kapott a
ridugré gdldn, amelyen némi
meglepetésre az el6zetesen titkos
esélyesnek tartott kubai Lazaro
Borges 530 centis ugrdsdval
»csak” a harmadik helyen zirt.
Sokdig tgy tlint, hogy megdélhet
Makszim Mazurik  2010-ben
még Békéscsabdn elért 565 centi-
méteres Hopp-Parddé-csticsa. Az
560-nal mdsodik helyezett cseh
Michal Balner csak 566 centin
vérzett el, mig a gydztes, Szergej

Kucserjanu (képiinkin), miutdn
gond nélkiil dtvitte az 560 centi-
méteres magassigot, 571-en is
kisérletet tett — eredményteleniil.
A Hopp-Parddé rekordja végiil
ugyan nem délt meg, azért Szabd
Dezs6 500 centiméteres ugrdsd-
val bedllitotta az eddigi legjobb
magyar eredményt.

Sikeresnek értékelte a versenyt
Spiriev Attila, aki elmondta,
hogy az 560 centiméteres, gyoz-
tes ugrds nemzetkozi 8sszehason-
litasban is figyelemre méled. ,El-
jutottunk oda, hogy a Hopp-Pa-
rddét mdr kiilf5ldén sem kell be-
mutatni, belekeriiltiink a vildg
sportnaptdriba. Ennek készon-
hetd, hogy a nagyobb neveket is
egyre kdnnyebben tudjuk elcsi-
bitani a gdldra” — biiszkélkedett a
sportigazgaté.

»Nagyszerd versenynek lehet-
tek tandi a nézdk. Tavaly és ta-
valyel6tt a tdvolugrds, most a
radugrds volt a sldger, ebben réd-
addsul kis hijan megddlt a palya-
cstics” — mondta Véczi Jédnos al-
polgdrmester, aki kiemelte: az
orosz Makszim Taraszov szemé-
lyében igazi sportlegenda tisztel-
te meg jelenlétével a versenyt. Az
olimpiai, vildg- és Eurépa-baj-

nok radugré sokat se-

sétdnyra — mondta el

lapunknak  Deutsch
Péter, a szervezdbizott-
sdg elnoke. — Termé-

szetesen a tdvolugrds
sem maradhatott el, a
MASZ Szuperliga ke-
retében a magyar me-
z8ny krémje jotc el a
Hegyvidékre, mig a
Kolyok Atlétika Prog-
ramban a gyerekek
kaptak lehet8séget a
bemutatkoz4sra.”

Az ugrégéla lénye-
ge, hogy a nagy stadio-
nokkal, versenyekkel
ellentétben a kozdnség
itt valéban karnyujtds-

gitett a tSbbi verseny-
z8nek, még a rad bedl-
litdsdban is kdzremi-
kodate.

A 43 esztend8s, ko-
rdbban  Magyarorszé-
gon edzdként dolgozd
Taraszov  szerint a
Hopp-Parddé nagysze-
rlen szolgdlja az atléti-
ka népszerdsitését.
Azokkal is megismer-
teti a sportdgat, akik-
nek egyébként nem
lenne médja arra, hogy
jelen legyenek a sport-
csarnokokban, és sztar-
versenyzdkkel  taldl-
kozzanak.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

MOM Mozikert. Szabadtéri film-
vetitések junius 18-t6l augusztus 27-
ig. Varnak minden érdekl6édét nyar-
esti kikapcsolodast kinalo filmveti-
tésekre a MOM belsé kertjébe, hogy
felidézzék a régi kertmozik hangula-
tat. Kedvezétlen id6jaras esetén a
filmeket fedett helyszinen vetitik le.
A kezdési idépont (21.00) a s6téte-
déstél figgéen néhany perccel ké-
sébbre tolédhat. Junius 18. Parizs,
szeretlek. Junius 25. Bor, mamor,
Provance. Julius 2. Bakancslista. Juli-
us 9. Elveszett jelentés. Jdlius 16.
Egyszerlen bonyolult. Jalius 23.
Csak szex és mas semmi. Julius 30.
Holdfény kirdlysag. Augusztus 6.
Zorro alarca. Augusztus 13. Vicky,
Christina, Barcelona. Augusztus 20.
Vad Magyarorszag. A vizek birodal-
ma. Augusztus 27. Fiilenincs nyul. A
belépés dijtalan.
Tarsasjaték-talal-

| kozo junius 21-én
Y 11.00.” A Magyar
| Tarsasjatékos
Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jatéklehetdsé-
get biztositanak azoknak, akik fel-
nétt fejjel is valljak: tarsasozni jo!
Ha tarsasjatékot kapott ajandékba,
de nincs hozza tarsasaga, ha sze-
retne megismerkedni Uj, izgalmas
jatékokkal, ha csak egyszer(ien
szeret jatszani, akkor menjen el! Az
asztalokon ismerds és ismeretlen
tarsasjatékok tablai, kartyak és fi-
gurak. A belépés dijtalan.

MOM Klassz.kert. Klasszikus
zenei koncertek nydrestéken a
MOM szabadtéri szinpadéan. Kézre-
mukodnek magyar és kiilfoldi ze-
nekarok. Junius 26. 19.00 Hegyvi-
déki Solti Gyorgy Zenekar. Julius 3.
19.00 Budavéari Kamarazenekar.
Julius 17. 19.00 Anima Musicae Ka-
marazenekar. Julius 22. 19.00
Berkshire Youth Orchestra. Au-
gusztus 1. 19.00 Tokyo-Budapest
Ensemble. A belépés dijtalan.

Zenés MOM Piknik junius 29-
én 10.30. 10.30 Csuinya kiralyfi és a
szép kirdlykisasszony (Benedek
Elek meséjének feldolgozasa) - a
Sepriiszinhaz béabjatéka. A babok
kizérolag haztartasi eszkdzokbdl
(seprd, tollseprd, partvis stb.) ké-
szlilnek, ami egyedlallé Magyar-
orszagon. 11.30 Bohécorszég ci-
mere - a Palinta Tarsulat interaktiv
koncertje. A kellékek - babok, kis
hangszerek, mozgés - a kozos
zene és jaték egylttes élményét
nyujtjdk minden korosztalynak.
11.00-13.00  Kézmiives-foglalko-
zés. A belépés dijtalan.

Dalok 4j szélamban julius 6-an
15.00. A fellépd miivészek olyan
produkcidkkal készlilnek erre a
koncertre, amit még nem lathatott
akozonség. A dalokat részben zon-
gorakisérettel, részben zenei alap-
pal éneklik. A szinpadon élében
keveri a zenéket DJ Stormasound.
Kilonleges latvany, meglepetés-
vendég. Enek: Mészaros Arpad
Zsolt, Szabo David, Vastag Csaba,
Serban Attila. Tanc: Szabd Kriszti,
Kugler Zsolt. Jegyar: 3500 Ft, 4000
Ft, 4500 Ft, 5000 Ft. Jegyrendelés:
ujszolamban@gmail.com.

Landthaller Judit fotografus
kiallitasa julius 13-ig a Reich Ka-
roly Galéridban. A belépés dijtalan.

A Duna Gydngyszemei Nem-
zetkozi Népmiivészeti Fesztival
julius 21-én 16.30. Kdzrem(kod-

nek: Kereplé - Téblab Tancmuivé-
szeti Iskola (Budapest), To Ethimo
Néptanccsoport (Ciprus), Bansky
Fukly (Bulgaria), Politistiki&Lao-
grafiki Omada Neas Fokeas (Go-
rogorszag), Esbart Valls Del Nord
Andorra (Andorra), Eskisehir Eti
Sosyal Bilimler Kisesi (Torokor-
szag). A belépés dijtalan.

Arthada és baratai - meditativ
koncert julius 26-an 17.00. Az
Arthada és baratai egy osztrak fér-
fiegylittes, amely tébb mint egy
évtizede ad koncerteket, 3 konti-
nensen, tobb mint 20 orszagban
jart mar. Sri Chinmoy spiritudlis,
meditativ zenéjét jatsszak keleti és
nyugati hangszereken. Az ének-
hang mellett a kovetkez6 hang-
szereket hasznéljék: sarangi (indiai
heged(), tampura (indiai 4 huros
hangszer), harménium, szitar, indi-
ai bambuszfuvola, gitar, klarinét,
erhud (kinai heged(), cselld, tabla
és madal (indiai dobok), cintanyé-
rok. Zenéjiket eurépai radiéallo-
masok is jatsszak. Az egyoras kon-
cert j6 alkalom a meditaciora és az
elmélytilésre. A belépés dijtalan.

Zenés MOM Piknik julius 27-én
10.30. 10.30 Kisvakond és mas me-
sék - asztali babozas Németh Lu-
céval. 11.30 Eszter-lanc Duett,
Mese - Méka - Muzsika. A sdrd
erdd ezernyi titkot, hangot és va-
razslatot rejt. Jatékmester: Kardsz
Eszter (ukulele, furulya, fuvola, ti-
linké, doromb). Zenetdrs: Molnar
Gyorgy (gitar). 11.00-13.00 Kézmd-
ves-foglalkozas. A belépés dijtalan.
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Szabadpolc és MOMIlounge
minden  szerdan  17.00-21.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi, vagy ismeretterjesz-
t6 konyvét, és cserélje be a Sza-
badpolcon taldlhatd konyvek bar-
melyikére! A konyvéllomany folya-
matosan cserélédik és Ujul a prog-
ramban részt vevok aranyatol flig-
gbéen. A becserélheté konyvek
szdma maximum tiz darab. A szer-
vez6k kérik, hogy csak jo éllapo-
tban 1évé konyveket vigyenek.
MOMIounge: a latogaték kényel-
mes székeken, halk zeneszé vagy
él6 zene mellett olvasgathatnak,
beszélgethetnek. Minden hénap
utolsé szerdajan kézmives mu-
hely. A belépés dijtalan.

MOM Jazzkert. 2014. augusz-
tusban negyedszer rendezik meg
a csalddias hangulaty, dijtalan sza-
badtéri jazzkoncertsorozatot. A
MOM Jazzkert egyik f6 célja, hogy
minden korosztaly szdmdra vonzé
nydresti szérakozast kinaljon. A vi-
ldgzenét és jazzt 6tvozé eléadaso-
kon a magyar zenei élet kivalé sze-
repl6i lépnek fel. AMOM Café tera-
sza varja vendégeit a koncert el6tt,
alatt és utan. Augusztus 23. 17.30
Gereben Zita Quintet. Augusztus
30. 17.30 Pétkai Rozina. Szeptem-
ber 6. 17.30 Babos Gyula-Horvath
Kornél Dué. Producer: Magyar Jazz
Nonprofit Kft, MOM Kulturdlis
Kozpont. Kedvezétlen id6jaras
esetén a koncerteket a MOM-ban,
fedett helyen tartjak meg. A belé-
pés dijtalan.

Csipkeverok Barati Kére min-
den paératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775. Utolsé al-
kalom: junius 28.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletés(i Nia tancalapy mozgas,
oromforras, terdpia és alakforma-
[ds. Mindenki széméra elérhetd
kortdl és nemtél fliggetleniil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csutortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama koz0s
helyszinen. A foglalkozést vezeti:
Baldzs Mari tancm(vész. Belépé:

700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331. Utolsé alkalom: junius 30.
Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
Onkéntes hozzéjarulas lehetséges.
Informacié: Jinda Jozsefné, 203-
2496. Utolsé alkalom: junius 29.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU
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APS Stadio: A hold ma oly ke-
rek. 1944-2014, emlékév. Fotoil-
lusztracidk versek és gondolatok
nyoman. Megtekinthetd: jlnius
27-ig, elézetes bejelentkezést ko-
vetéen (200-8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja junius 18-an
18.30. Torokorszagi miiemlékek és
természeti  szépségek. ElGadé:
Stark Géspar. Klubvezet6: Siité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Szent Ivan-éj. Az APS Studi6 és
a Skandinav Klub koz6s rendezvé-
nye junius 20-an 18.00-21.00. 19.00
Szab6 Péter zeneszerzd verses, ze-
nés misora. Klubvezetdk: Abonyi
Maya és Szab6 Péter. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kiss Aron-emléknap junius
26-4n 15.00. A Pro Ludo Tarsaskor
jatékos emlékdélutanja. 15.00 Dr.
Kiss Aron pedagdgus, lelkész, ja-
tékkutaté és kozosségszervezd
emléktabldjanak megkoszorizésa
a Galbory-villa kertjében (XII., Kiss
Aron utca 2). 15.30 Eléadasok a
Viranyosi Kdzdsségi Hazban (Szar-
vas Gabor ut 8/c). 15.30-15.45
Fromann Richard: Bemutatkozik a
Jatékos Lét Kutatokozpont. 15.50-
16.05 Budavari Istvan: Visszapillan-
to-tikor: Jatékok, a Kis-Képzé.
16.10-16.25 Majercsik Krisztina: Ja-
tékszerek  Anno  Gy(jtemény.
16.30-16.40 Pélffy L4szl6 vezetésé-
vel: K6zOsségépité nyereményja-
ték. 16.45-16.50 Zarszo: dr. Kriston
Vizi  Jézsef. Informéciok: kris-
tonstern@gmail.com  06/30-370-
7978. www.homoludens.hu

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornat dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informécié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjarulas 300 Ft/f6.

e k
Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szilkséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitését és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

PROGRAMAJANLO
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Viranyosi Filmklub jinius 19-én 13.00. Jankovics Marcell: Az ember tragédidja. A
Madéch Imre fémavébdl késziilt animécios film forgatokdnyvét 1983-ban irta Jan-
kovics Marcell. A film gydrtdsa 1988-ban kezdddott, 2010-ig tartott. A m{ nagy
nehézségek aran készilt el. Erdekessége, hogy Jankovics mind a 15 szint mas-mas
stilusban készitette el. A filmet két részletben vetitik, a tizperces sziinetben az ér-
dekldddk vendégek egy csésze tedra vagy kévéra. A vetitést kovetéen Thurdczy
Gergely, a Petéfi Irodalmi Mdzeum irodalmi muzeolégusa beszélget Jankovics
Marcell Kossuth-dijas filmrendezdvel az alkotasrol és a forgatas kulisszatitkairdl. A

belépés dijtalan.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok er6sitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességtik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Bless you gym. NGi, specidlis,
zenés torna korhatdr nélkl. Barmi-
kor elkezdhet6. Javitja a tartdst,
ritmusérzéket, egyensulyt, formal-
ja a testet. A néies mozdulatok, az
élvezetes koreogréfia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. ldépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csutortokon

8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddje.
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utan
tedzds, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Harkanyi Rita kiallitasa. Har-
kanyi Rita a kiilénféle technikakkal
késziilt képeket olajjal festi fara,
vaszonra, mindig aktualis érzelmi
hangulata tikroz6dik rajtuk. Leg-
Ujabb mivei a zene és a szinek
szarnyan késziltek, amelyeken az
olajfestést keveri a paverpol tech-
nikdval (textilszobréaszat). Célja,
hogy meleg, bardtsdgos légkort
teremtsen, igy képei masok ottho-
naban is kellemes nyugalmat, har-
moniat drasztanak. A killitds meg-
tekinthetd: junius 26-ig.

Miivészetterapias onismereti
csoport minden honap masodik
és negyedik hétféjén 18.30-20.00
azoknak, akik 6nmaguk vagy kor-
nyezetiik mélyebb megismerésére
torekszenek. Csoportvezetd: Sar6-
dy Vera pszicholdgus. Részvételi

dij: 1600 Ft/alkalom. Bérlet 6000
Ft/5 alkalom (négy hénapig érvé-
nyes). Nincs sziikség rajztudasra:
foltok-szinek-papirok, zene és
szavak, mandala, gipsz, agyag, a
téméhoz igazodva. Bévebb infor-
macié: www.artrelax.hu, www.
felismeres.hu. Minden masodik al-
kalmat a pedagdgus hivatasra
szannak.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanér (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet6ség,
az elsd ora ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitértokon 8.00-10.00
(22-36 honapos korti gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 (6vodasoknak), szerdan
8.30-12.30 (b6lcsédéseknek). Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyelv(
csalddok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formécio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerddn 9.00-10.00. iziiletkiméls,
tancos mozgas latin zenére egy-
szer(i, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macio: 06/30-625-6065.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy kii-
[6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szint( orakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, cstitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az els6
oraingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdén
és pénteken 11.00-12.00, kedden
20.00-21.00, csutdrtokon 20.30-
21.30. Afoglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom.

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulaty kozosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ybl Miklés-fotokiallitas. Meg-
tekinthetd: junius 20-ig, hétkozna-
pokon, telefonon torténd elézetes
bejelentkezést  kdvetéen (200-
8713).

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est a Livia-villdban junius
19-én 19.00. Ez egy olyan este, ahol
[atsz6lag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Feln6tt embe-
rek 6sszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjak és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kdzdsen.
Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a muivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmd-
ves jellegli barkdcsmatek-foglalko-
zést, mlhelyt, illetve szakkort szer-
veznek. 7-77 éves korig vérjak az
érdekléddket. A csoportos foglal-
kozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Muzeumok Ejszakaja junius
21-én 18.00-2.00. Felnétt- és gyer-
mekprogramokkal varjak az ér-
dekl6ddket. Részletek a honlapon!

Uj, egyéves idészaki kiallitas!
A Hegyvidéki legenddk a Matyés
kiraly altal haszndlt Varoskuttol a
Libegd megnyitasaig 500 év izgal-
mas torténeteit, helyszineit mutat-
ja be. Megnyit6: junius 25. 18.00.
Megnyitja: Pokorni Zoltan polgar-
mester.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé eldzetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU
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Csipes Antal képzomiivész
konyvbemutatoval egybeko-
tott kiallitasa junius 26.-jdlius 11.
Informdcid: 201-6607.

Pleidell Janos festémiivész
kiallitasa junius 24-ig. Létrejotté-
ben a szazhalombattai Takdcs Ga-
léria nyujtott segitséget. Megte-
kinthet6: hétkdznap 10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00. Csopor-
tok szdmara el6zetes bejelentke-
zés utén tarlatvezetést biztosita-
nak. Informacid: 201-6607.

Villaséta junius 22-én 11.00. Be-
mutatjdk a Barabas Villat. A belé-
pés ingyenes. Informécié: 06/30-
952-0740.

Ismeretlen ismerosok junius
25-én 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Jozsa Judit kerdmiamiivész.
A belépés ingyenes. Informacio:
06/30-952-0740.

Iskolan kiviili tandra diakok-
nak szerdan. Informacié: 06/30-
952-0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740.
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TELEFON: 201-6607
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Fekete Gyorgy kiallitasa julius
15-ig. A Kossuth- és Munkécsy Mi-
haly-dijas mlvész, az MMA elntke
legujabb m(veit mutatja be.

Makovecz Anna festéiskolaja
vérja az alkotni vagydkat minden
hétfén 18.00-20.00 6raig.

G2

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar - bor - szerelem - cso-
portos alkotdmiivészeti kidllitas
augusztus 3-ig. Nyitva: naponta
14.00-22.00, vasarnap zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon jdlius 21.-au-

gusztus 22-ig zdrva tart. Augusz-

tus 25-29. kozétt nydri festészeti
tdborba vdrjdk az érdeklédéket,
majd szeptember 1-jét6l a meg-

szokott programokkal vdridk a

vendégeket.

Okori divat Egyiptomban -
Konta Fanni és Nagy Katalin el6-
addsa junius 18-an 14.00.

Segito kéz a csaladnak. A mult
elengedése, dobozolni, elfogadni,
tullépni - dr. Domjan Mihdly ta-
nacsado szakpszicholdgus és csa-
ladterapeuta el6adasa junius 18-
an 18.00.

Séta a Jokai-kertben junius
19-én. Talalkozé 10.00 drakor a kert
bejérata el6tt. A sétat vezeti, a ker-
tet bemutatja: Balazs Attila.

Paszli Istvan tarsalgokore. Ju-
nius 19. 14.00 Titanic és a Titan (Ro-
bertson regénye). Beszélgetés tu-
doményokrol, kulturarél, érdekes-
ségekrdl.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz junius 20-an, julius 4-én és 18-
an 18.00. Minden paratlan pénte-
ken ringaték, népi mondokak,
korjatékok tanitdsa dvodasoknak.
18.30-t8l ének- és tanctanitas kisis-
kolasoknak. A belépés dijtalan.

<

Jiilins 3.
Jilins 10,
Jiilims 17
Jilins 24.
jilins 1.
Augusrins 7.
Auguszius 14
Auguseins 21,

Igéret fildje —

ert
-2 Svibhegyen

2014. jilins 3-t8] sugusztos 28-ig
iinden csfitbrtdkdén 20.30 dral kexdettel

Réminak szeretette] — um.-ol.-sp., r.: W. Allen {102 pere)
Felesipve — francia, r.: . Moreau (92 pere)

Fordulépont — francia, r.c 0. (ffenstein (g7 pere)

um., r.2 G. Van Sant (106 pere)

Rumnapléd — am., r. B, Robinson (120 pere)

A boldogsiig sosem Jr egyediil = fr., r.: J. Huth (105 perc)
Egy nap — amerikai, r.: L. Scherfig (108 pere)

A esodaceapat — fr, r.: 0. Dahan (g7 perc)

Augusztus 28, A kirily litogatisa — angol, r.: R. Michell (o4 pere)

Kedvez6tlen iddjaris esetén a vetités elmarad.

A vetitések ingyenesek.
A misorviltoztatds jogat fenntartjuk!

Szamos Marcipin Szépkilitis

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével junius 23-an
10.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezést kérnek.

Kivancsiskodok Klubja. Juni-
us 23. 14.00 Hires és érdekes szo-
kékutak a nagyvildgban és itthon.
Julius 3. Latogatas a Kereskedelmi
és Vendéglatoipari Mizeumban.
Klubvezetd: Nagy Katalin.

Fiatal Rak-barat klub junius
25-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja junius 27-én 13.00.

Tarka-barka varréklub jlnius
30-4n 10.00 Mihélkovicsné Judit
vezetésével. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezést kérnek.

Chakra Nia julius 2-4n 18.00 Ba-
lazs Mari koreogréfus, Blu Belt Nia-
oktatd vezetésével.

Répa-retek receptklub julius
4-én 13.00.

Léleképité konyvek barati
kore. Julius 4. 14.00 Onfejleszt6
meditacio. Dr. Berend Rdbert
kényve alapjan. Julius 9. 14.00 Me-
moriafejlesztés, gyakorlati tudni-
valdk. Klubvezeté: Szép llona.

Alkotémiihely Téth Anna fes-
tém(ivész vezetésével julius 6-an
és 13-4n 10.00. Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Molnar Emese oOnismereti
csoportfoglalkozasa jllius 7-én
10.00. A magunkba vetett hit és
bizalom mint a harmonikus sze-
mélyiség kulcsa.

Kik és hogyan épitették a pi-
ramisokat? - Konta Fanni és
Nagy Katalin el6adésa jalius 14-
én 14.00.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes. Utolso
alkalom: julius 14.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan. Utolsé alkalom: julius 7.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40. A részvétel kerlileti la-
kosoknak ingyenes. Utols6 alka-
lom: junius 27.

Intim torna kedden 8.45-9.15.
A részvétel kerileti lakosoknak in-
gyenes. Utols6 alkalom: julius 8.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informdcié: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval 500 Ft, kartya nélkil 600
Ft. Utolsé alkalom: junius 24.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyitt (korilottiik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.
Utols6 alkalom: julius 16.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-

OYAL

kertmoxit rendeziink.

Cukrdszda kertje
1.

4973, 06/20-394-5473. Utolsé6 alka-
lom: junius 24.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft. Utolsé alkalom: julius 16.

Maminbaba hordozés latin fit-
nesz szerdan 9.45-10.30. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: julius 16.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 9.45-10.45 és
11.00-12.00. Részvételi dij: 900 Ft.
Utols6 alkalom: jinius 26.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15. Ingye-
nes, elézetes bejelentkezés sziik-
séges. Utolsé alkalom: junius 26.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: junius 26.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tancta-
nar vezetésével. Részvételi dij: 500
Ft. Utolsé alkalom: junius 26.

Alakformalé torna pénteken
8.00-8.45. A részvétel ingyenes.
Utolsé alkalom: junius 27.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500
Ft. Utolsé alkalom: junius 27.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pal-Szabo Gabriella. A részvétel dij-
mentes. Utolso alkalom: julius 18.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz paratlan héten 18.00-20.00. A
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: jalius 18.

Alkotémiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap délel6tt 10.00-
12.00. Itt mindent megtanulhat a
festészet miihelytitkairdl a képszer-
kesztéstdl a szintanon dt a kiilonbo-
26 technikai fogasokig. Elsajatithat-
ja a tusfestés, akvarellezés, tempe-
ra-, akrilfestés és olajfestés modsze-
reit. A kreativ m(ihelyben a résztve-
v6k alkalomrol alkalomra kincseket
alkotnak. Nemezelnek magyar ter-
mel6k gyapjujabdl, védik a kornye-
zetet, Ujrahasznositjdk a papirt, a
fat, a fémeket, Ujjaszének régi texti-
leket, festenek, mintaznak. A foglal-
kozésokat vezeti: Téth Anna fest6-
mivész. Részvételi dij: 2500 Ft/alka-
lom. Utolsé alkalom: julius 20.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A divak éjszakdja a Mizeu-
mok Ejszakajan jinius 21-én 18-
4,00 6ra kozott. A Diva, Szinész, N6
cim(i Uj id6szaki kidllitas ihlette ezt
az éjszakét, mely soran a néi princi-
piumot idézik meg. Amig a kiallito-
terekben harom szinésznd: Lukacs
Margit, Mészaros Agi és Tolnay Klari
mivészi palydja, asszonyi sorsa ele-
venedik meg, kdzben a teraszon és
avilla kertjében az Orok Nérél, a di-
vasagrol mesélnek, muzsikalnak,
beszélgetnek. 18.00-19.00 Pozsar
Eszter Jazz Tri6. 19.30-20.30 Dival(t)
bemutatd - Szinészndk és jelmezek
akifutén. 21.00-22.00 Divékkal ran-
devizunk. Vendégek: Galambos
Erzsi, Vandor Eva. 22.30-23.30 Kis
éji zene a Modal Jazz 5 kdzrem(iko-
désével. 24.00-1.30 MaNDA retro
kertmozi. A holgy egy kissé boga-
ras cimd film vetitése. 2.00-4.00 j-
szakai tarlatvezetések, vetélkeddk a
kidllitéterekben és tombolasorso-
las. Folyamatos programok: tom-
boladrusitas (a kijelolt helyeken, ér-
tékes nyereményekkel), Sybilla jos-
ddja (@ jovébe latd asszony, aki el6tt
nincsenek titkok), boszorkanykony-
ha (blbajos-varazslatos ételek-ita-
lok késtoldja), szinjaték-automata
(interaktiv jaték sok titokkal kalan-
dorlelkd latogatdknak), bifé. To-
vabbi informaciok: 375-1184/124-es
vagy 105-0s mellék. Web: www.
szinhaziintezet.hu.

2014. JUNIUS 17.

Csaladi program junius 21-én
15.00-18.00. Tiindérek és boszor-
kanyok. Kalap, vasorr és bibircsék
készitése, mérgezett alma halasza-
sa, tiindérszarny és varazsbot ter-
vezése, készitése, smink- és korom-
festés. A rendezvény nem része a
Muzeumok Ejszakéja programnak,
kiilon belépével latogathatd. Ked-
vezményes csaladi jegy: 2 felnétt
és 2 gyerek esetén 2000 Ft, feln6tt
belépd 800 Ft, nyugdijas és gyere-
kek 6 év folott: 400 Ft.

Diva, Szinész, N6 - Lukacs
Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari
100 cimd kiallitas. Megtekinthetd:
augusztus 31-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00. Informacié:
375-1184, www.szinhaziintezet.hu.

A szenvedélyek szikraja, a va-
lészerii csabitasai. A szinpadon a
karakterfestészet jelmezei, kellé-
kei. A kidllitds megtekintheté: au-
gusztus 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacid: 375-
1184, www.szinhaziintezet.hu.

HEGYVIDEKW /‘
BEVASARLOKOZPONT

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Ne maradjon le junius 25-én az
els6, hagyomanyteremté Fehér Ej-
szakarol, ahol a sokszinliséget a
hely, a résztvevék és a programok
garantdljak! Belépés kizarolag fe-

hérben! Részletek:
hegyvidekkozpont.hu.

WWW.

BUDAIRAJZISKOLA
XIl., ALKOTAS UTCA 45.
TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU
WWW.FACEBOOK.COM/BUDAIRAJZ
BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU
Junius-julius hoénapban és
augusztus utolsé hetében szines
programokkal varnak minden ér-
dekléd6t. Kreativ egész napos ta-
bor kisiskoldsoknak délelétti kirdn-
duldsokkal, rajzos foglalkozasok-
kal és naponta Uszassal. Felvételi
elékésziték miivészeti egyetemek-
re: rajz-festés-mintazas, textil,
szabadtéri és olajfestés, rajzolas
[atvany utén, fotétabor, ékszerké-
szités gyerekeknek és felndttek-
nek, stop-motion animacidkészi-
tés, pillanatképek, kalandozés ke-
leten, divatvildg, divatinspiraciok,
divattervezés, képregénykészités
és vizualis portfdlio-szerkesztés.
EEEEER
Ingyenes kdnyvvasar a véaros-
majori templom (XII., Csaba utca
5.) elétt junius 21-én 16.00-19.00.
Sokféle konyvvel varjdk a bongé-
szbket.
EEEEEN
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatasos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
probaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzdsen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XIl., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitértokon 18.00-19.30. Csoport-
vezetbk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, bardti korében pszi-
chidtriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kbzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEEN
AXILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEE
;*bz.-p{ Napkozi Plusz. A

Svdbhegyen m-

kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
[émékkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolds tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébdnia keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvath
LaszIo, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkodékér indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.

EEEEER

IS Levendulamag
Shentdimsg Gyermekhaz.
s o vy Dalolka zenés fog-
gt lalkozas 10 hona-

pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
RinGa Egyhédzkozség

temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hoénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEER

’ Mené Mané Torna.
@ Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-

napostél 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mdaszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen orardl sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

EGYENSULY BABA-
MAMA KOZPONT
(XII., Fodor utca 120))
Minden edzés alatt
vigyaznak a gyere-
kekre, az érak a
gyermekmegdrzés
dijat is tartalmazzak! Jelentkezés
ingyenes probadrara: www.baba-
mamakozpont.hu, 06/20/913-1332.

Nyari napkozis taborok ovi-
soknak junius 16-t6l minden hé-
ten. Taborok: Jaték az izekkel; Mes-
terségek vilaga; Vilagjard; Judo és
sport; Baba-mama. Tovabbi infor-
macidk a fenti elérhetéségeken.

Babas Pilates (egyiitt a babdk-
kal) szerdan 10.00-11.00.

Preventiv gerinctréning ked-
den 9.00-10.00.

Alakformalé torna babaval
szerdan 17.00-18.00.

T
gl

e

EGUENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT

Joga - tradiciondlis Sivananda
joga meditacidval és elméleti ok-
tatassal kedden 13.45-15.15, pén-
teken 10.00-11.30.

TRX. Ha vissza szeretnél forma-
|6dni, vagy tartani a formadat, vagy
kiegészitenéd a futdst valami jo kis
edzéssel, akkor itt a helyed! Beje-
lentkezés a fenti telefonszdmon.

Baba Shiatsu masszazs. Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolygetd: 6lbéli jatékok 6 ho-
napos kortdl pénteken 9.30. Ma-
szatvilag: kreativ, fesziiltségoldd
foglalkozas mesékkel és sok-sok
festékkel, 1,5 éves kortdl, hétfén
10.00.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Kolyokjudo minden kedden és
cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi
informacidk:  Rajcsanyi  Gergé,

06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

,
:

4 h r

Gyermek  showtéanc-tanfo-
lyam szombaton. Tandr: Murgécs
Beatrix. Els6sorban 6 és 14 év ko-
z6tti gyermekek szémdra. A tanfo-
lyamra jelentkezni a 06/20-339-
8019-es telefonszamon, vagy sze-
mélyesen a Csaba utca 7/a alatt le-
het.

SHOWTANC
TANF

Shuhari Dojo

FARAN KULTURALIS ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

s dw
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcmivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmUvészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

PRITTIEN Jatékos fejlesztés

SNl kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodéasoknak és iskoldsoknak a

FLILERS

Bukfenc  Fejleszté  Kuckoban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
cdban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
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Toltve, siitve, grillezve Szent Ivan-napjara

Az év leghosszabb napjéra, junius
21-re ajénljuk ezt a szabadban,
de rossz id6 esetén a négy fal
kozott is kellemesen elkéltheté
mentisort.

SAJTOS FRANCIA

HAGYMALEVES
Megtisztitunk 2 fej kozepes, kb.
20 deka véréshagymét, véko-
nyan felszeleteljiik, és 5 deka va-
jon vagy siitdmargarinon arany-
sdrgdra sitjik. Egy j6 ujjnyi, kb.
5 dekdnyi péréhagymadt alaposan
megmosunk, vékonyra felkari-
kdzva a voroshagymdhoz adjuk.
Réontiink 1 deci szdraz fehér-
bort, sézzuk, borsozzuk, és 1 kis-
kanil Worcester-martdssal, 1
evBkandl ételizesit porral meg-
hingiik, majd lefedve kis lingon
5 percig paroljuk. Feléngiik 8-9

deci, tjabb 1 kiskandl ételizesit§
porral flszerezett vizzel, és felfor-
raljuk.

Kozben 1 zsémlée kisujjnyi
vastagsdgu szeletekre végunk, 2
deci tejben kissé megdztatunk.
Ekkor a forré hagymalevest tiz-

s

- .
A toltott gombat tartarral érdemes kinalni

4ll6 leveses csészékbe merjiik, fi-
nomra vigott fél-fél csokor petre-
zselyemzolddel és  metél6hagy-
méval szérjuk meg. A levest 2-3
dztatott zsdmleszelettel teljesen
befedjiik, a tetejitkre 12 deka
Gauda sajtot reszeliink.
El8melegitett siit6-
ben vagy grillsiitében
addig siitjiik, amig a
sajt a tetejére olvad, és
pirulni kezd. Htdte
citromos  dsvanyviz,
esetleg tokaji furmint
(11 fokra lehtitve) illik
ehhez a laktaté leves-

hez.

TOLTOTT GOMBA

REFORMOSAN
Felforralunk 4 deci vi-
zet 1 csapott kiskandl
ételizesitd porral és 8
ev8kandl zabpehellyel,

William Shakespeare népszeriisége
évszazadok Ota toretlen. A hires dré-
maird, kolté, szinész épp 450 eszten-
deje, 1564-ben sziiletett (nagy valoszi-
niiséggel aprilis 23-an).

Napjainkban se szeri, se széma a
megemlékezéseknek, diszeldadasok-

Shakespeare desszertje

nak, film- és szinpadi bemutatoknak,
koszoriizasoknak és el6addesteknek.
Arrdl azonban kevés sz6 esik, milyen
lehetett Shakespeare idején az angol
reneszansz konyha, mit és hogyan et-
tek 6 és kortérsai. Egy amerikai kutatd
szerint sok korabeli recept maradt
fenn, s noha a hus siitéséhez gyakran
hasznéltak aranyat, amit siilés kdzben
nyulldbbal kenegettek, ezittal egy ke-
véshé bizarr receptet vélasztottunk,
némileg korszerdsitve.

ALMAS LEPENY KANDIROZOTT

NARANCSHEJJAL
Felforralunk 1/4 csésze (25 ml) frissen
facsart narancslevet 1-1 evékanal ro-
zsavizzel, 2 evékanal cukorral, citrom-
és narancshéjjal. Harom-6t percnyi
forralas utan kicsit bes(irlisodik.

Meghédmozunk 2 rétesalmat, a
maghézukat kivajjuk, vékony cikkekre

végjuk. Osszekeverjiik 2 evékanal cu-
korral, 2 evékanal mézzel, fél kiskanal
6rélt fahéjjal, csipetnyi gyombérrel és
1 ev6kanal olvasztott vajjal.

Belisztezett deszkan 20x25 centis
keriiletd, 1 centis vastagsagu téglalap-
pé nyujtunk 40 deka szobahémérsék-
leten felengedett leveles tésztat (lehet
mélyh(itott is). Belesimitjuk, kissé bele
is nyomkodjuk a citrom- és a narancs-
héjat. Tovabbi 4 darab 10x2 centis tég-
lalapot szabunk, és dionyi vajjal kikent
tepsibe tessziik. Az almaszeleteket szo-
rosan a tészta kozepére halmozzuk, és
a tészta széleit dsszenyomkodva, fel-
hajtogatva ,bekeritjlik".

Atésztat 1 felvert tojassal, az alma-
kat a mézes-gyombéres mazzal ken-
jik meg bdségesen. Elémelegitett
(190 fokos) siitében 25 perc alatt ropo-
g0s pirosra stitjlik.

JM.
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1 percnyi f6zés utdn lehtzzuk a
tlzrdl, és szorosan lefedve duz-
zadni, majd hdlni hagyjuk, amig
az Osszes vizet magdba szivja, és
nem ragacsos.

Kozben elkészitjiik a toltelé-
ket. Megtisztitunk 16 szem koze-
pes csiperkegombafejet, besdz-
zuk, a szdrukat levigjuk (ezeket
egy mdsik alkalommal felhasz-
nalhagjuk). A megduzzadt zab-
pelyhet osszedolgozzuk fél mok-
kaskandl &rolt fekete borssal, fél
csokor petrezselyemmel, 1 kiska-
ndl mustdrral és 10 deka reszelt
sajttal.  Kéekét gombafejer a
masszdval megtoltve Osszeillesz-
tiink. Ezutdn beleforgatjuk 10
deka zabpehelylisztbe (lehet ré-
tesliszt is), majd belemdrtjuk 3
felvert tojdsba, végiil 15 deka
zsemlemorzsiban is meghemper-
getjiik.

Tartdrméredssal és friss zold
saldtdval kindljuk. Konnyt, szé-
raz fehérbort kortyoljunk mellé,
12 fokosra hiitve: ajdnlatunk a
Haj6s-Bajai chardonnay.

GRILLEZETT GOMBAS
SZUZPECSENYE
A sertés szlizpecsenye ritka fi-
nom grillezve, f8leg alufélidban
megsiitve. Mdr egy nappal az

A hagymaleves mellé citromos asvanyviz, esetleg tokaji furmint illik

esedékes grillezés eltt rakésziil-
hetiink. Erdemes legalibb két
darab szlizpecsenyét vdsdrolni,
tgy 70-80 dekdnyit, minddssze
annyi a dolgunk, hogy a tetejii-
kon htzédé vékony hdrtyde el-
tdvolitsuk réla, és felvigjuk 4
részre.

Ezutdn 3-4 ev6kandlnyi olaj-
ban elkeveriink 1 tasak grill-

flszerkeveréket, és azzal alapo-
san bedorzsoljitk a huast. Leta-
karjuk, és egy napig hiit6ben
érleljiik, hogy az {zek alaposan
gdrjak.

Misnap megtisztitunk 40
deka csiperkegombidt, majd dun-
di cikkekre daraboljuk. A hust
kilon-kiilén bebugyoldljuk alu-
folidba, és mindegyikre réiilte-
tiink néhdny gombacikket. Fa-
szénpardzs  folott,  rostélyon,
tobbszor forgatva, kb. 20-25 per-
cig stitjiik.

Az es8s, fizbs napokon, ami-
kor a konyhdba kényszeriiliink,
hagyomdnyos siitében, kozepes
tlizoén (180 fokon) kb. ugyan-
ennyi id8 alatt elkészithetd.
Kozben az ujjnyi vastagra szelt
siilt, gombds pecsenye mellé van
idénk a koretnek szdnt pdrolt
rizst télalni. Italajinlatunk ez-
tttal egy egri vords cuvée, ami
2011-es évjdratd és 17 fokos le-

gyen.
Jdray Mari

A kiralyok viraga, a hibiszkusz

Kicsit talan fellengzésen hangzik
a cim, pedig Délkelet-Azsiaban

a hibiszkuszt valéban Bunga
Rajanak, azaz a kiraly virdganak
nevezik. A hibiszkuszvirdgok képe
az egzotikus hangulat egyik elter-
jedt szimbéluma, a hawaii lanyok
ékszere ott virit a flirdéruhdkon,

a kozmetikumokon és sok utazasi
hirdetéshen is.

Az 1200 fajt szdmldlé madlyva
nemzetség szdmtalan ndlunk is
6shonos vadvirdgot és gyogyno-
vényt foglal magiban. Igy a dél-
szaki hibiszkuszt is, amelyet itt-
hon a kertekbe iiltetett hibisz-
kuszcserjék, a mocsdri hibiszkusz
és a szobai fajok képviselnek.

A novény régéta megtaldlhatd
a szobanovényeink kozott, de
csak egyetlen véltozatban: a ha-
gyomdnyosan tartott piros és telt
virdgu szobai hibiszkusz (magyar
nevén rézsamdlyva) képében.
Sokszor ldtni embermagas, tere-
bélyes bokrait, amelyek sotérzold
lombot novesztenek, és elvétve
bimbdkat is nevelnek, de ezek —a
tulajdonosok nagy bdnatira —
tobbnyire lehullnak, még miel6te
kinyilndnak.

A jelenség mogdte a ndvény
életritmusa, szdrmazdsa és igé-
nyei 4llnak. A trépusi hibiszkusz
ugyanis megél a fényszegény szo-
biban, és gyonydrl, egészséges
lombot is nevel, de a virdgzdshoz
napfényre lenne szitksége. A hi-
biszkuszok virdgai mindig csak
egy napig nyilnak, 4m a fent em-
litett, csaldddst jelentd esetekben
az egy nap letelik, miel6tt ki-
bomlandnak a szirmok.

Akinek ilyen hibiszkusza van,
és szeretné virdgzdsra birni, elég,

ha tavasszal kiviszi a novényt a
szabadba. A napsugdrzds erdsodé-
sével a sotérzold levelek nagy része
lehullik ugyan, de a frissen fejls-
d4 lombozat mér ellendll a koz-
vetlen napfénynek is. A levélhén-
aljakban megjelend bimbdk pe-
dig sorban kinyilnak, s bar csak
egy napig virftanak, egy egészsé-
ges hibiszkusz olyan gyorsan né-
vekszik, hogy mindig van rajta
virdg. Oszre a lombozat is p6tlé-
dik, és ugyan kétségteleniil ki-

Egzotikus hangulatot a’raszé virag

sebb esztétikai élményt nydjt,
mint ha a szobdban maradt volna,
de a szabadbdl behozva az akér
kardcsonyig kitartd virdgzdsi id8-
szak bdséges kdrpdtldst jelent.

A hibiszkusz nemzetség szdm-
talan fajival és a nemesitett vélto-
zatok tomegével tokéletesen al-
kalmas arra, hogy szines kollekci-
6t gytjesiink Sssze beldlik. A telt
virdgd valtozatok mellett csoda-
szépek az Stszirmt szimpla vird-
gok és a csiingd fajtdk is. A teltek
rendszerint egyszintiek, a szimp-
lék kozepiikben sotétebb, vorss
4rnyalatokat is viselhetnek.

A szirmok szine a fehértdl a
sdrga, a rézsaszin érnyalatain ata
vordsig terjedhet. A tenyérnyi vi-
rigok kdzepén a porzokbdl ossze-
ndtt tengely fehér vagy a szirmok
szinével azonos szin(i. A végén

"_ﬁ‘*_l"% i- =

fejlédd ot porzé rendszerint na-
rancssarga.

A szobai hibiszkuszok szeretik
a magas tdpanyagtartalmi, de
tdzeges talajt, ami kénnyen 4t
ereszti a felesleges nedvességet. A
gyors fejlédéshez a j6 fold mellete
a megfelelden nagy edény és a
rendszeres 6ntozés is sziikséges. A
novény akkor fejlédik jol, ha a
lehetd legvildgosabb helyet vé-
lasztjuk neki. A téli, fényszegény
hénapokban a levelei sdrgulnak,
lehullnak, de tavasszal
gyorsan pétolja az elve-
szett lombot.

A legyengiilt toveket
sok kirtevd (levéltetd,
takdcsatka, molytetd,
pajzstetl) megtdmad-
hatja. Védekezni a fel-
szivodé szerekkel és a
tavaszi, alapos lemosds-
sal lehet.

A hibiszkuszt gyors
novekedése miatt met-
szeni, alakitani sziiksé-
ges. A levdgott hajtdsokbdl dug-
vényokat is készithetiink, ame-
lyek pérds kornyezetben, homo-
kos talajban lassan gyokereznek.

Mivel magrdl t6rténd szapori-
tdsa koriilményes, legegyszeritibb
megvisdrolni a kertészeti dru-
ddkban, vagy a nagydruhdzak
kertészeteiben. Arra érdemes fi-
gyelni, hogy a tovek a ndvekedést
visszafogd vegyszeres kezelést
kaphattak, és ha otthon néhdny
hénap elteltével csokken a szer
hatdsa, a hibiszkusz ldtvinyos fej-
186désnek indul. Fontos, hogy
ilyenkor bdségesen kapjon tdp-
anyagot, kiilonben kimeriil a 8,
és elpusztul. Ellenkezd esetben
viszont az erkély, vildgos szoba
délszaki hangulatot 4rasztd, so-
kat virdgzo diszévé vélik.

(Barta)
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Egészségiigyi kitiintetések
Semmelweis-nap alkalmabol

A kozelgd Semmelweis-nap al-
kalmabél a Normafa Gondozési
Kézpontban megrendezett iin-
nepségen koszonte meg az onkor-
mdnyzat az egészségligyi elldtds-
ban dolgozék egész éves munka-
jat. Kovdcs Lajos alpolgdrmester
megnyitdbeszédében arra hivta
fel a figyelmet, hogy a szokdsos
karbantartdsi munkédlatok mel-
lett az utdbbi egy évben twbb
nagyszabdsu egészségligyi fejlesz-
tés valdsult meg. Ilyen a Mészd-
ros utcai felndtt fogdszar feldjitd-
sa, valamint a Boszorményi dti
rendeld kialakitdsa, amelyet a
Viarosmajor utcdban dolgozé hi-
ziorvosok vehettek birtokba.
Mindez azonban — ahogyan az
alpolgdrmester fogalmazott — mit
sem érne az egészségiigyi dolgo-
z6k 4ldozatos munkdja nélkiil.
»Nekik kdszénhetd az is, hogy az
onkormdnyzat hagyomdnyosan
magas szinvonalii betegségmeg-

P om

A harom dijazott és az iinkorményza képviseloi az iinnepségen

el6z8 programokat tud szervezni,
ezzel segitve a keriileti polgdrok
egészségének  meglrzését” -
hangsulyozta Kovics Lajos, hoz-
z4téve, hogy a prevenciébdl az
egyébként nem keriileti fenntar-
tdstt Maros utcai szakrendeld és a
Szent Janos Kérhdz is kiveszi a
részét.

Az tinnepségen 4dtadtdk az on-
kormdnyzat egészségligyi dijait: a
Hegyvidék Egészségiigyi Elldtd-
saért dijat Bitky Péter nyugalma-
zott hdziorvos, a polgdrmesteri
elismerd oklevelet dr.
Bodroghelyi Ldszl6, a Maros ut-
cai szakrendeld vezetdje és Egri
Séndorné hézi dpold vehette dt.
Rajtuk kivill elismerésben része-
siilt az idén nyugdllomdnyba vo-
nulé dr. Péreay Eva felnéte hdzi-
orvos, Lukdcs Beatrix gydgytor-
ndsz és Jobbanné Véger Katalin
ifjisdgi védénd.

(-05)

A lélek és a test

Orszagos patikanap tizenegyedszer

Egészségligyi szlirésekkel, labo-
ratériumi bemutatdkkal, preven-
ciés és gyermekprogramokkal,
tandcsaddssal vartdk a kezdemé-
nyezéshez csatlakozdé gyégyszer-
tdrak az érdeklédéket a tizen-
egyedik alkalommal meghirde-
tett orszdgos patikanapon.

A recept nélkiil kaphaté szerek
miatt minden eddiginél nagyobb a
patikusok felel8ssége — mondta a
rendezvénysorozat budapesti meg-
nyitdja alkalmabdl a Boszorményi
ati Szent Ilona Gydgyszertdrban
tartott  tdjékoztatén dr. Hetényi
Lészlo, a patikanapot életre hivd
Magyar Gydgyszerészeti Kamara
Budapesti Szervezetének elnéke.
Nem mindegy ugyanis, hogy a be-
teg milyen gydgyszerek mellé szedi
a szabadon megvdasdrolhaté és egy-
re jobban elterjed termékeket,

dohdnyzds miatt kialakuld és 500
ezer embert érint¢ COPD beteg-
séggel kapcsolatban a szakember
azt emelte ki, hogy a gydgyszertar
az egyik olyan intézmény, amely
képes lehet elinditani a dohdnyo-
sokat a leszokds atjdn.

Dr. Szentes Tamds f8polgdr-
mester-helyettes szavait tolmé-
csolva Kétai Aron arra emlékez-
tetett, hogy a lakossdg negyven
szdzaléka szenved valamilyen
krénikus betegségben. Ezért 1é-
nyeges hogy a magyar szabilyo-
zds a gylgyszertdrakat az egész-
ségligyi elldtérendszer kiemelt
részévé tette, ezzel is hangsilyoz-
va térsadalmi szerepiiket.

A patikdk prevenciés jelents-
ségérél szolt dr. Horvéth Beatrix,
az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riumdnak f8osztilyvezetdje.

_— -
e —

hiszen kénnyen eléfordulhat bizo-
nyos hatéanyagok tiiladagoldsa.
Milyen a helyes tdpldlkozds? —
tette fel a kérdést dr. Baldzs Ilona
gybgyszerész. Szerinte minden-
képpen érdemes csokkenteni a 6,
a zsirok és a fehér cukor fogyasz-
tdsdt, ajdnlott a rendszeres méreg-
telenftés, a béltisztitas és az emész-
wést segitd élelmi rostok fokozott
bevitele. Siités helyett inkdbb p4-
roljunk, vagy gézéljiink; naponta
négy-ot alkalommal, de mindig
keveset egyiink. Az elsésorban a

Vércukormérés a gydgyszertarban a patikanapon

Mint fogalmazott, a gydgyszertd-
rak egyfajta népegészségiigyi ta-
l4lkozdsi helyként miikddnek, el-
s6dleges feladatuk a gydgyszerek
és a szabadon megvasdrolhatd
készitmények helyes alkalmaza-
sdnak biztositdsa.

Dr. Muskdth Zsolt févérosi
tiszti  f8gybgyszerész szerint a
gyogyszer a beteg testére, a jo
gybgyszerész a beteg lelkére hat.
A patika feladata, hogy ezt a két
érréket osszekapesolja.

em.
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A szembetegségek tobbsége gyogyithato

Egy sokakat érint6 betegségcso-
portrdl, a szem elvaltozasairdl szolt
az Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem legutébbi el6ada-
sa. Dr. Szigeti Zoltan, a Szent Janos
Kérhéz szemész féorvosa elmond-
ta, hogy gyogyszeres kezeléssel,
esetleg mitéttel szinte valamennyi
szembetegség gydgyithatd, mig
megfeleld életmdddal a legtobb
panasznak elejét vehetjuk.

A négy legfontosabb szembeteg-
ségrél, a sziirke és a zold hdlyog-
r6l, a cukorbetegség miatt kiala-
kulé szemfenék-elviltozdsrol, va-
lamint az idéskori makuladege-
nerdciordl esett sz6 az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem nydri sziinet eldtti utolsd
eléaddsdban. Dr. Szigeti Zoltdn,
a Szent Janos Kérhdz szemész f6-
orvosa szamos fontos, azonban
kevésbé ismert részletbe is be-
avatta a hallgatésdgot.

A leggyakrabban eléforduld,
mindennapinak tekinthetd sziir-
ke hélyog a fényt a retindra vetitd
szemlencse elvdltozdsa. Kialaku-
ldsinak oka, hogy idésddve a
szemlencse anyaga megvaltozik,
megkeményedik és rugalmatlan
lesz, majd részlegesen vagy akdr
teljesen elhomdlyosodik, 4tldt-
szatlannd vélik.

Szerencsére nincs ok az aggo-
dalomra, ugyanis a sziirke hdlyog
a legkonnyebben korrigélhaté
szembetegség: egy mindodssze 15-
20 percig tartd, kockdzatmentes
mitéttel a beteg tokéletesen visz-
szakapja ldtdsdt. Dr. Szigeti Zol-
tan hozzdtette, ma mdr kizdrélag
dsszehajthatd —  ezért

e

Dr. Szigeti Zoltan tobb kevéshé ismert részletbe is beavatta hallgatosagat eloadasaban

nyen vaksdghoz vezet§ zold hd-
lyog. A betegség akkor alakul ki,
amikor megnd a szem belsé nyo-
madsa, amit a csarnokviz termel6-
dése és elfolydsa tart egyenstly-
ban. Amikor az érték 24 higany-
milliméter 6lé kuszik, a befelé
irdnyuld artéridk tdlsdgosan 6sz-
szenyomédnak, igy kevesebb vért
visznek a szembe, ami kdrositja a
l4tdidegeket.

A ,néma gyilkosnak” is neve-
zett betegség 4ltaldban a 40 év
felettieket érinti, és csendesen,
kezdetben tiinetek nélkiil 6li a
l4tdideget. Els6 érzékelhetd jele a
latétér sztkiilése, ezt kovetben
kialakul a cs6ldtds, mig az abszo-
l4e z8ld halyog esetén a fény érzé-
kelése is megsziinik.

Ez az egyetlen visszafordithatat-
lan szembetegség, ezért nagyon
fontos a megeldzés: negyven év fe-

kis seben 4t behelyezhe-
t6 — lencsét iiltetnek az
eltdvolitott szemlencse
helyére, rdaddsul létez-
nek olyan megolddsok,
amelyek szemiiveg nél-
kiil képesek megsziin-
tetni a tavoli és kozeli
ldrdst, migazasztigmids
lencsék a fénytorési hi-
bat kiiszobolik ki.
Szintén kozismert a
létdideg sorvaddsdnak
hat4sira jelentkezd
glaukdéma, azaz a kény-

Negyven

N .
életkor felett érdemes

i

éves

rendszeresen megvizsgaltatni a szemet
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lett a szemfenék rendszeres vizsgd-
lata és az applaniciés szem-
nyomdsmérés. Kiilondsen fontos
azokndl elvégezni az ellendrzése-
ket, akiknek a csalddjdban mdr
volt glaukémds, eléfordult nagyfo-
ka rovidldeds, vagy silyosabb ke-
ringési megbetegedés. Amennyi-
ben a kezelés id6ben megkezd8dik
— a glaukéma gydgyitdsinak
egyetlen moédja a szemnyomds
csokkentése —, a ldtds minimalis
romldssal meg@rizhetd.

A cukorbetegség hatdsdra ki-
alakulé szemfenék-elvéltozds
nem feltétleniil a magas vagy tul
alacsony vércukorszint, sokkal
inkdbb a folyamatosan ingadozé
éreék miate alakul ki. Erfestéses
angiogréfia-vizsgdlattal pontosan
meghatdrozhatd, hogy a szemben
mely hajszalerek, kapilldrisok be-
tegek.

Amikor a l4téideghdrtya a na-
gyon alacsony vércukorérték ko-
vetkeztében nem kap elegendd
oxigént, a szervezet a meglévd
erek mellé tovabbi ereket noveszt.
Ezek azonban gyakran hibds
erek, amelyek kénnyen megpat-
tannak, a latast hirtelen és erésen
ronté tivegtesti bevérzést okozva.
A hegesedés sordn a ldtdideg de-
formalédik, torz latds, latdtér- és
létdsélesség-kdrosodds jelentke-
zik, s6t, a betegség miatt akdr a
retina is levdlhat, ami egyenéreé-
ki a teljes vaksdggal.

Lényeges az idébeni felisme-

rés, hiszen a vércukorszint bedlli-
tdsdval, valamint az anyagcsere
rendezésével a folyamat megdllit-
haté. Amennyiben az elvdltozds
mar el6rehaladott, érdemes léze-
res kezelést alkalmazni.

A latds élességéére az alig 1-2
milliméteres sdrgafolt felelés, en-
nek kdrosoddsa az els@sorban az
50 év felettiek korében eléforduld
makuladegenerdcid, vagy mds
néven szemfenéki meszesedés.
Stlyos elvaltozdsrdl van sz6, a 65
évnél id8sebbeket érintd vaksdg
kialakuldsdért leggyakrabban ez
tehetd felelSssé.

Enyhébb formdja a szdraz
makuladegenerici6, amikor a sdr-
gafolt elvékonyodik, ezért nem
mikédik megfelel8en. Sokkal na-
gyobb veszélyt jelent a nedves ti-
pust makuladegenerdcié, ilyen-
kor elészor dltaldban egy kisebb ér
megpattan, a vér szétterjed, és
nem alvad meg idében. Ezen a ré-
szen a retina nem kap elegendd
oxigént, ezért a szervezet Uj ereket
hoz létre az élesldtds kozpontjd-
ban, az ideghdrtya sikja alatti ér-
hartydban. A gyenge, kéros erek
bevéreznek, hegesedések jonnek
létre, amelyek korldtozzdk a ldedst.

Bar az elviltozdst eresedésgitld
gyogyszerrel lehet kezelni, ez a
megoldds nem mindenkinél ha-
tasos. Szdmukra kiilénbozé 14t4s-
javité eszkozok dllnak rendelke-
zésre.

Knp.

Csaba hiuz a vadasparkba érkezett

Uj hitiz keriilt Szegedrdl a Bu-
dakeszi Vadasparkba az ott él6,
aggastyannak szamito fajtarsa
mellé. Csaba és Hubert szomszé-
dok lettek, de sz6 sem lehet arrél,
hogy talalkozzanak.

Az idén harmincét éves Budake-
szi Vadaspark szakmai sikerének
is tekinthetd Hubert, a hitz, aki
az elmult hetekben tinnepelte hu-
szadik sziiletésnapjét. A kerek év-
fordulé kiilonlegesség, hiszen a
vadon ¢él8 éllatok ritkdn érik meg
a 10-12 esztenddt, ¢és a fogsdgban
tartottak kozott is szenzdciénak
szdmit az ilyen jelent8s kor. Hu-
bertnél idésebb hitizrél csak iro-
dalmi adatok 4llnak rendelkezés-
re. Mindemellett az iinnepelt
egydltalin nem tdnik elaggott
nak, leélt éveinek szdmdra taldn
csak egyik elveszett fiilbojtja és a
hosszas ejtézések utalnak.

Tavaly akci6 indult egy 4j hitz
beszerzésére, aminek célja egy
tiszta vérvonald, dalids egyed be-
mutatdsa a vadasparkban. A vé-
rakozdsoknak mindenben meg-
feleld, hosszas szervez6munka
utdn megérkezd jévevény immdr
fajtdrsdval nézhet sdrgds hitzsze-
met a racsokon 4t. A két 4llatot
egymds mellé helyezték el, de
kozvetlen taldlkozdsrél szé sem
lehet, hiszen mindketten himek,

a vadonban biztosan csetepaté
alakulna ki koztiik.

A rdcsok védelmében azonban
kozelségiik jo lehetdséget ad arra,
hogy a ldtogaték megfigyelhessék
kilénbozdségeiket. Hubert eur-
azsiai hitz, fakébb bundit visel,
kevesebb folttal, testalkata is z6-
mokebb, mint a kdrpdti alfajhoz
sorolt Csabdnak, aki sokkal , hid-
zosabb”. Mintdzata élénkebb, folt-
jai jobban kiemelkednek a nydron

—

vorosesbarna, télen inkdbb sziir-
kés bunddjibol. Alkata nyutldn-
kabb, kecsesebb, tappancsai is
mintha nagyobbak lennének.

Az téves Csaba, a legendds
székely kirdlyfirdl elnevezett kdr-
pati hidz valészintileg Csehor-

Az iij lako egyelore a lombok kozott rejtozve figyeli kiinyezetét

szdgban ldtta meg a napvildgot,
onnan keriile Szegedre. Az Al-
foldrdl a Budai-hegységbe torté-
nd 4tszdllitdsa utdn napokig csak
egy védett rejrekhelyrdl ismerke-
dett 4j helyével, mieldtt az egyik
¢jszaka  kimerészkedett volna.
Most tgy viselkedik, ahogyan a
vadonban tenné: a kifutd legvé-
dettebb szegletében elrejiézik a
lombok kézétt, és onnan figyeli a
szdmdra még ismeretlen litogatd-

-
e

kat, gondozdkat, valamint a tob-
bi 4llatot.

Viselkedése merdben eltér Hu-
bertétdl, aki jéiztien alszik az egy-
miést véled  gyerekcsoportoktdl
karnyujtdsnyi tévolsagra. Nila jél
ldtszanak a vadaspark gondozdsi

FOTO: BARTA ISTVAN

szokdsaibdl adédé erények, meg-
szokta a létvényetetéseket, szive-
sen egyiittmikodik a gondozdk-
kal, bétran megmutatja magdt,
nem zavarjdk az olykor kifejezet-
ten ldrmds vendégek sem. A hitz
nem tartozik a kénnyen ,idomit-
hat4” allatok kozé, Csabdra is tii-
relmes munka vir, ami utdn re-
mélhetdleg tdbbet mutat majd
magdbdl, mint a levelek kozote
pillanatokra felbukkané mancsit,
vagy vordsesbarna bunddjdt.

A megjelenésében nagyon vél-
tozatos, 18-35 kilds hitz egykor
8shonos volt a Kdrpdt-medencé-
ben, de az éldhelyek leromldsa és
az emberi megjelenés hatdsdra
évszdzadokkal ezeltt elttint. Az
utdbbi évtizedben szakmai ber-
kekben egyre tbbszér lehetett
hallani szérvdnyos ldtogatdsairdl
az északi hatdrszélen. Tart6s visz-
szatelepedésének elsd biztos jele,
hogy a Zemplénben kolykoket is
nevel. Térnyerésének zdloga az
éléhelyek biztositdsaban rejlik,
hiszen csak ott marad meg, ahol
nagy kiterjedést, héboritatlan er-
déségeket taldl.

Kordbban megirtuk, hogy a
Budakeszi Vadaspark nydri nap-
kézis tdboraiba a jelentkezési ha-
tdrid8 mdjus vége. Mivel marad-
tak még szabad helyek, igy to-
vébbra is lehet jelentkezni erre a
tartalmas nyéri programra.
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4l, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritissal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve villalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és miianyag ablakok, ajtok javitdsdt,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-
vith Akos Tel.: 06/70-550-0269.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY, sztinyoghdld, napellenzd, stb.
szerelése, javitdsa garancidval, legolcsob-
ban!!! XII. keriileti reddnyds! Tel.: 06/70-
341-9489.

REDONY-RELUXA, napellenzé, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sztinyog-
héld, roletta, harmonikaajté. 6 légkamris
miianyag ablak 10 munkanap alatt. Garan-
ciaval. Kiss Zoltian, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

ELETJARADEKI, cltartisi szerz8dést kotne
megbizhat6 fiatalember siitni tudé személlyel.
06/20-629-0916. Kertészeti, egyéb munkdt
vallalok.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtis hegy-
midszétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit8- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos késziilékek
javitasa, drusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltivolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,

Kovics Sdndor.

FUNYIRAST, sovényvigdst, gazoldst,
metszést, 4sdst, kapdldst, lombseprést, vélla-

lunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakiva-
gds, szdllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. 06/20-970-7506.

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hii-
t6gépek, mosdgépek, mosogatdgépek, széri-
6k, villanybojlerek, féz8lapok-siiték hely-
szini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a ki-
szallds  dijtalan.  www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitilis
arllas! 06/20-471-8871.

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szige-
telése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-945-0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusi kdnyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. Kiszdl-
lds dijralan. Szigeti Ldszl6 T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-

gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerz$dést kotnék XII.
keriileti lakos, idés személlyel megegyezés
szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, ecladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MOSOGEPJAVITAS, minden tipus, hét-
végén is. 06/20-230-1443.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS, fakivigds, irtds szdllitssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

FAK szakszer( kivdgasa, gallyazdsa kiél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

0oLCSO: fakivdgds, kerti munkék, takaritds
lélekkel.  +36/30-418-6663, gold333@free-

mail.hu

FAVAGAST, gallyazist vallalok alpin-
technikaval, rovid hatiridével, olcsébban.

Tel.: 06/70-580-7394, 06/70-431-2085.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
METSZES, permetezés, favigds, gyepesités,
bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezé-
si, betonozdsi munkdk. Tel: 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, kerftések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémd-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolyotisztitds bontds nél-

kiil, azonnal, garanci4val. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlitok,
kapuk, eldteték. Bddogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kémives- és asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

LAKASOK, HAZAK italakitisat, feluji-
tésdt vallaljuk épitészeti, belsépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

KLIMASZERELES 0-24-ig, ingyenes
kiszalldssal. Gdzfeltdleés, tisztitds, javitds,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény. 06/30-
215-9160.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Li-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

TAKARITAS

TAKARITAST villalok igényes helyen, pro-

fin. Telefon: 06/20-385-4153.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
tjftdsa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvezd 4ron, ingyenes drajdnlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com. www.tarsashazkeze-
lobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété. 06/20-349-5395.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, penészes falak szakszerd
rendbetételét garancidval. Tel.: 285-2882,
06/30-878-8977.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KONYVELES

STOP SHOP GSM Telefoniizlet. Telefo-
nok és szdmitégépek szervizelése, akdr
egyetlen nap alatt, kiegésziték 4rusitdsa.
Hétlapok, kijelzé félidk, tokok, akkumuld-
torok, tolt8k, kdbelek, elemek stb. STOP
SHOP bevasarlékézpont. 1021 Budapest,
Hivosvélgyi Gt 138. Nyitva tartds: H-P:

9-19.30-ig, SZ: 9-16-ig, V: zdrva.

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁnius 19-{ szamban!

“ t-v 4 I 1S2

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Professziondlis Implant és
Kozmetikai Fogdszat

ajaniata!

KORONA

; %’ 28.000,- Ft.ér

Ne maradjon le, kérjen id6pontot mdr ma!

www mtalltasfugaszat hu f kuruna

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
w6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftrés,
munkalapcsere,  butorszerelés...  www.999

mester.hu Bdrmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

kémény.

BADOGOS-, tetéfedémunkdk, javiti-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES 300 Ft/nm-t8l. Parkettacsiszolds,
fém-, fakeritések, kapuk, széldeszkdk restaurd-
l4sa, mézoldsa. 06/20-945-5473.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
ddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ hi- és vizszigetelése,
homlokzatfeltjitds  hdszigeteléssel. ~ VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. IL, Torokvész
u. 16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES www.aktivhaz-

kezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkezelés!
Megbizhaté, bejegyzett szakembereke8l. T.:
06/20-934-1318.

TARSASHAZI kozos képviselet Buddn.
Egyszerdien, dtldthatéan. Tel.: 06/30-890-

9078. hazkezelol@gmail.com

GRCO

COMMERCIAL ORADE™

BEAZIKA TETO?
Gyors megoldas
professzionalis anyagokkal.
Tel.: 06/70-518-3720
www.gaco.hu
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolydk, moso-
gatok, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusénak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-

6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz., giz-, kiz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, ftitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkakar is
véllalok. Pilfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgélat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozds.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizoraszerelés!
Moségépek, mosogatégépek bekotése, mos-
dok, csapok, kddak, radidtorok cseréje! Vizéra-
szerelés tigyintézéssel! 06-30-954-9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitdsok,
felujitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELEKTROMOS cscrépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
véllalok), ~www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajatkezdi kivitelezést vallal. 314-1111,
06/30-343-3390.

ViZSZERELES, DUGULASELHARI-
TAS 0-24-ig, ingyenes kiszdlldssal, garanci-
4val, nyugdfjasoknak 10% kedvezmény.
06/30-215-9160.

GAZKESZULEK
JUNKERS, VAILLANT, BOSCH
KARBANTARTASI AKCIO!
7000 + dfdtol jan. 20-ig,

8500 + dfdtdl aug. 16-ig.
INGYENES KISZALLAS.

Tel.: 239-6161, 06/70-318-6667,
www.cirko-plusz.hu
CIRKO-PLUSZ KFT.SZAKSZERVIZ

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

CSEREPKALYHA olcsén elads, felépitve.
06/30-961-8397.
VIDEOK készitése, kész videok vigdsa,

szerkesztése. Orizze meg emlékeit! 06/30-

403-8838.

KETFOGASOS napi menii a Dorothy Ette-
rembadl, hazhoz szillitassal 950 Ft. Tel.: 06/1-
951-3550, 06/70-290-0819.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

g Mol

INGATLANIRODA

. 4 KORREKT

KLIMA AKCIOJA:

www budsisgatisnok hy

1015 Budapest, Ostrom u. 33.
(Széna térnél)
Tel: +36 1 457-0715, +36 209 572-767
www.budaiingatlanok.hu
E-mail: info@budaiingatlanok.hu

Dmn’us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményeét is elkészi
_Gazkészilék csere,
komplett ; f
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helysz
felméres.

£

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 4645882
BpoXig

Juniusban megrendelt
klimatelepités esetén
az elsé karbantartas ingyenes!

MEGBIZHATO MINOSEG -
KORREKT AR !

Solymar, Barlang u. 52.
Budapest XVI., Palya u. 152.
Tel.: 06-26-363-106,

06-20-4576-039
Email: info@korrektklima.hu
Web: www.korrektklima.hu
* SAMSUNG * LG * MIDEA *

* FUJITSU * DAIKIN *

(EMIFIINIFELSTERELESEK soaiciet

CAMPINGAZ & EnNGEL
Kipjseled

bemutatdéterem
Gefumik - Giaalimpak - Gazes grillek

Tartexthok - Palackek

Mobil WC és tartoeikai
Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Gazos Dametic hitibovok
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AERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpéti Péter, 06/30-921-9029. www.buda-
pestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ORA titon, felgjitote villiban, full pa-
noramads, 76 nm-es, 1 + 2 szobas lakds 30,9 M
Fe-ért eladé. ingatlan.com/20591958 Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i, in-
tim kerttel eladé. Td.: 79,9 M Ft. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xil., SZENDRO u.-ban mfszt.-i, 92 nm-es,
hdrom szoba-étkez8s, feldjitott, igényes lakds
12 nm-es terasszal, 25,5 nm-es gardzzsal, tdro-
léval 44,9 M Feére eladé. ingatlan.
com/20779242. T.. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobis ikerfél, 160 nm-
es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt kerttel,
gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 74,9 M Fr. in-
gatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., GYORGY ALADAR u., 57 nm-es, 1 +
2 félszobds, felgjitorr, I em.-i lakds
kocsibedlléval eladé. Id.: 21,9 M Ft. ingatlan.
com/20784603. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

I., BATTHYANY utcai, II. em.-i, liftes, 30
nm-es, feltjitott garzon eladé. I4.: 12,3 M Fe.
ingatlan.com/20803967.  Tel.:  201-9475,
06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI Gt elején felgjitands, 81
nm-es lakds 25,5 milliéért eladd. 06/30-944-
9335.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett
hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
villahdz eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 145 nm-es lakis Méricz Zsig-
mond kértéren eladé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feltjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/20-414-2342.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

SZENDRO utciban garizsos, feldjitott, 64
nm-es lakds 29,9 M Fe-ért eladd. 06/20-414-
2342.

VERHALOM utcai, feltjitandé, teraszos la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrdk, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 19. éve a XII. keriiletre specializls-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

VERMEZONEL garzon eladd! Ar: 8,7 M
Ft. 06/30-221-2104.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai csali-
di hdzak, luxusvilldk, nivés lakdsok specia-
listdja.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgélatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriil§
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
nordmds, dsszkdzmiives épitési telek 46 mil-
lidért eladé. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési dvezetben 1év,
de még kdzmiivesités el6te 4116 telekingatlan-
ba. XI, Maddrhegyen, Kakukkhegyen,
Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t6l. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Ft-tél eladék. Madar-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

KAMARAERDON, ZOMBORI utciban ij-
szer(l, 3 hilészobds, kertes ikerhdzfél gardzzsal,
taroléval 32,5 M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobds, cir-
kos, erkélyes, panordmds, dupla gardzzsal ren-
delkezd, I. emeleti lakds 22 + 3 M Fr-ért eladé.
06/20-943-8063.

XIl., B6SZORMENYI tton 67 nm-es, 1.
emeleti, 2 + fél szobds, erkélyes, alacsony fenn-
tartasd, kellemes lakds 24,5 M Fr-ért eladé.
06/20-973-0711.

XIl., BOSZORMENYI Gicon 88 nm-es, ele-
gdns, igényesen feldjftott (padléfiités, klima), 3
és fél szoba-hallos, magasféldszinti lakds 28,9
M Ft-ért eladé. 06/20-973-0711.

Il., GUYON kézben 2,5 szobds, déli tdjold-
sti, erkélyes, 2. emeleti, tarsashdzi lakds 29,9 M
Fe-ért eladd. 06/20-943-8063.

KERESEK j¢ illapotd, rendezett hizban
eladé lakdst. 06/30-729-7546.

I, TOLDY Ferenc u.—Kagylé u.-sarok,
55 nm-es lakds eladé. Irdnydr: 17,9 M Ft. T.:
06/30-729-7546.

HOVOSVOLGYBEN Gj, egyszobids lakés
cladé. 20,9 M Fe. T.: 06/30-729-7546.

HOVOSVOLGYBEN 100 nm-es csalddi
hdz, 550 nm-es, gondozott telken eladé.
Irdny4r: 39 900 000 Fr. T.: 06/30-729-7546.

XII., DIGSAROK titon 95 nm-es, belsé
kétszintes lakds gardzzsal eladé. 34,5 M Ft.
325-6668, 06/30-913-2177.

20 EVE MUKODO ingatlaniroda keres
tigyfelei részére eladé/kiadé ingatlanokat. In-
gatlankosdr  Ingatlaniroda.  Kossir Fva,
+36/30-200-5195, +36/1-781-7119. 1126 Bu-
dapest, Beethoven u. 5/a. kossar202@gmail.
com

ARON ALUL cladé telek a Velencei-t6-
ndl, Gérdonyban, 8 M helyett 59 M Ft,
korlatozott ideig! 766 nm, Gdrdony, Hatir
u. 2. Tel.: 06/20-967-2100.

XIl., NARCISZ u.-ban 1 + 1, 46 nm-es la-
kés eladd. 06/30-950-2850.

BUDAGYONGYE  BEVASARLOKOZ-
PONTBAN bérbe adé egy 19 nm-es iizlethe-
lyiség, a foldszint frekventdlt részén. Tel.:
06/70-947-5710.

SASHEGYI, G0 nm-es, feltjitott lakdsom
elad6 vagy kisebbre cserélem. I.: 23 M Fe.
06/30-461-2140.

TULAJDONOSTOL clad j6 4llapotd, 60
nm-es, 2. emeleti saroklakds, Boszorményi tit-
hoz kdzel. A helyiségek kertre néznek, az erkély
utcai. Ingatlanosok ne hivjanak! Szeptember-
ben bekéltézhetd. Tel.: 06/30-466-3421.

VESZEK (jszerd, 2-3 szobds roklakdst
Buddn, zoldévezetben. 06/30-931-1921.

PASARETI villiban 4 szobds (2 erkély, 2
fiirddszoba) lakds fedetr autébedlléval, 38
millié Fe-ére eladé. Ingatlankézvetiték ne

hivjanak! 06/20-206-1973.

XIl., BELA kirdly Gton 62 nm-es, csendes,
igényesen felujitott, 1,5 szobds, magasféldszin-
ti, erkélyes lakds tulajdonostél eladé 19,5 M
Ft-ére. Tel.: +36/30-572-4104.

JANOS KORHAZNAL utcai bejdrata,
60 nm-es, 3 m belmagassdg helyiség rak-
tarnak hosszti tévra kiadd, szdmlaképesen.

95 E Ft/hé. 06/30-921-0272.

XIl., UGOCSA-MARVANY utcinil két
szoba-6sszkomfortos, emeleti, déli, liftes lakds
tulajdonostdl eladé. Irdnydr: 18,8 M Fr.
06/30-381-9271.

TULAJDONOSTOL clads IIL. kerilet,
Cstcshegyen, az Aranypatak utcdban, egy
1152 nm-es telek téliesitett fahdzzal. Géz, vil-
lany bevezetve. Irényir: 12,4 M Fr. Erd.:
06/30-743-5837.

XIV. ker.-ben, parkban, fest8i kildtdssal
Bp.-re, budai hegyekre naplementés, 3 szo-
bds, egyedi flitésti, kulturdlt panel befekte-
téknek eladé. 10,5 M Ft. Alacsony rezsi.
Tel.: 06/30-347-8045.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
KIADO A LAKASA? Mi segitiink Onnek
bérlét taldlni! Hivja a 06/70-627-3436 szd-
mot, és segitiink gyorsan kiadni lakdsdt. In-
gyenes konzultdcié, nem kizérélagos megbi-
z8s.

GARAZS Kutvslgyi-Gydrgy Aladdr—
Szepesinél bérbe adé 13 900 Ft/ho-ért.
06/30-365-5714.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
érémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a  Budagydngyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral, Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

SEGITEK! Szimitastechnikai okratds!
Kérésére felkeresem, a sajit gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
oktatdst is villalok. T.. 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandridl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

NEMETTANITAST villal gyakorlott nyelv-
tandr. Tel.: 06/30-602-0094.

MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,
potvizsgdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgd-
ra, pétérettségire valé intenziv felkészités.
Tobb mint haszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

CSALADI videskbd! élvezetes, nézhets,
szérakoztatd kisfilmek szerkesztése, végdsa.
Tel.: 06/30-403-8838.

IGAZI hdzi tepertd, fiistdlt kolbdsz, sza-
ldmi, sonka szalonna, hurka, disznésajt kap-

hat¢! Tel.: 06/20-440-9742.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FARKASRETI TEMETOBEN csalidi
kripta temetkezési joga dtadd. A f8bejdrat-
hoz nagyon kézel, a belsd f8at mentén, mely
teriileten a temetdnek esély sincs mar szabad
sirboltra, hat elhunyt szdmdra kényelmes,
6rok megnyugvést jelentd ,ingatlan”, szép,
z6ld kérnyezetben. Erd.: kiwwip@gmail.
com Tel.: +36/30-996-9623.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziis-
tot. Elromlott hdztartési gépeit. PL: mosé-
gép, centrifuga, hiitd. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyaka, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TE-palydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik
burtorokat, festményeket, ordkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, cozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijralan. 06/20-324-2703.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
jra nyilik a Boszérményi tton, és a legma-
gasabb dron vésdrolok készpénzért arany
ékszereket, eziisttdrgyakat, antik és modern
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, mindenféle nippeket, fali-, asztali, kar-
érdkat. 06/70-328-1414.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vdsdrolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy j6jjon el hozzdnk!

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszdlldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:

368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GY6GYMASSZAZS:06/20-515-3370. |

Hirdetésfelvetelihetfo

fon®

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nél-
kiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktu-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t8 munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

HIDEG HIVASOS gyakorlattal rendelkezd
kollégdkat keresiink hosszti tdvra. Fix bérezés-
sel, bejelentett munka. Korosztalyos megkdtés
nincs, nyugdijasok jelentkezését is varjuk. Tel.:
06/70-770-0084.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

BUDAI TELEFONUZLET szervizes-el-
adét keres akdr részmunkaidés munkavég-
zésre. Bévebb tdjékoztatds e-mailben kérhe-
t6. A fényképes onéletrajzokat  az
ugyintezo@gmail.com e-mail cimre vérjuk.

PEDAGOGUSNO mindségi takaritdst,
programokra kisérést, tdrsalkoddst vallal

szépkortiakndl. 06/20-596-3394.

GYERMEKFELUGYELETET,  cgyéni
fejlesztést vallal évtizedes tapasztalattal ren-
delkez8 baby-sitter. Sériilt gyermekekkel is
gyakorlott. Egyéni fejlesztésre, jelelésre is
felkésziilt. 06/30-474-8158.

TARSKERESO

KEDVES, gydngéd, jo kiilsejd és dpolt, 6z-
vegy doktornd, 68/164/63, keresi kedves,
gydngéd, udvarias, egyediildllé tdrsdt és mad-
velt férfit, 70-77 év kozoet. 06/20-663-1380.

VISZONZO szeretetre vigyva, ketténkért,
hatvan év kézeli, 177/83, nyugalmazott mé-
széros, Gellér-hegy magassdgdban, 55 kg-ig,
varom szerény, életviddm hélgy pdrom, isme-
retlentelefonszdm-mentesen. 06/20-626-9767,
23 é6riig.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért kdnyveket, konyvtdrakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakdtot, apré
nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszallds.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

i

-40% két teljes kanapécsaladra sokféle huzattal
-25% tobb étkez6asztal, szekrényfal rendelésekor
-30-50% bemutatébutorok nagy valasztékara
Nagy szezonvégi vasar: 2014. 06. 02. - 2014. 08. 31.

BoConcept designbutor tzletek:

Obuda Gate Uzlethaz ¢ MAXCity Lakberendezési Bevasarlokézpont
www.boconcept.hu ¢ info@boconcept.hu
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NYARI SZUNET
Juinius 13-tol: aerobik, kiméld torna, Uszés.
«Julius 30-t6l: a Fogarasi Siiskola program-
jai.+ Augusztus 10-20-ig: nordic walking a
Varosmajorban.

ATV EETE

AFOGARASI SiISKOLA PROGRAMJAI

(Nyari sziinet: julius 30.-oktdber 1.)
Helyszin: Piarista Sporttelep, XII., Koltd
utca 38. El6zetes bejelentkezés szikséges
Fogarasi Orsolyanal, a 06/30-931-06-15-
os telefonszamon.

» TENISZ
Hétfén 15.00-16.00.

» NORDIC WALKING
Hétfén 17.00-18.00.

> ,LEPESELONY" futéklub
Hétfén 18.00-19.00.

TERMESZETJARO TURA
Junius 21.: Bérzsény-hegység.
Turavezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
6.40 Nyugati palyaudvar, pénztar. Indulas:
6.57-kor Szobra, returjegy valtésa Kismaro-
sig, onnan autébusz. Utvonal: Kirdlyrét-
Vasfazék-volgy-Magas-taxi  turistahdz-
Nagy-Hideg-hegy-Rakodé-Ujpest-forras-
Suta-berki nyiladék-Kiralyrét. Tav-szint:
15 km, £610 m. Erkezés: 19.00 6réra Buda-
pestre. Koltség: 2200 Ft.
Junius 28.-julius 5.: Felvidék.
Utazas: személygépkocsival. Ellatas: fél-
panzi6. Szallas: Stratenan, két- és harom-
agyas, firddszobas szobakban. Program:
turdk az Alacsony-Tatréban és a Gomor-
Szepesi  Erchegységben.  Varosnézések
lglén, Rozsnyén, esetleg Brezndbényén,
Selmecbanyan, Ipolysagon. Tervezett
koltség: kb. 180 eurd/fé + utazas, biztosi-
tds.
Figyelmeztetés: a menetrendek valtoz-
hatnak, ennek megfeleléen az utazasok
idépontjai médosulhatnak!
Turavezetok: SitG-Nagy Istvan - 202-7849
és 30-934-6968, Arday Lajosné - 356-0073.
Szakosztalyi klubest a Viranyosi Kozossé-
gi Hazban (XIl,, Szarvas Gébor 0t 8/c) min-
den hénap harmadik szerdajan (15-21. ko-
z6tt) 18.30.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN

(Nyari sziinet: augusztus 10-20.)
Helyszin: Varosmajor. Foglalkozasok:
szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Szilkséges felszerelés: iddjarésnak
megfelel§ sportruhdzat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria - 06/30-961-7731.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szamdra INGYENESEK. A részle-
tes  programot  keressék - a = www.
hegyvideksporthu honlapon és a hirdet-
kén. Tovdbbi informdciék: Hegyvidéki Sza-
badiddsport Kft, 1122 Budapest, Vdrosmajor
utca 29. L6dy Katain sportszervezé - 06/70-
44-22-135, lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Tizenket het - 40 kilo minusz

Tizenkét héten 4t kovethették in-
terneten az érdekl6dék hirom sze-
rencsés onkéntes, Csilla, Szilvia és
Andris dtalakuldsit (a résztvevd-
ket wbb tucat jelentkezd koziil
vélasztottdk ki). AMOM Sport, az
F&M Fitness and More edzbte-
rem és a Fdjdalom Ambulancia 4l-
tal kozosen szervezett Fat No
More életméd- és fogySkidraprog-
ram létrehozéi azt szerették volna
bemutatni, hogy néhdny egyszer(i
szabdly betartdsdval, egy kis spor-
toldssal és megfelel étrenddel mi-
lyen sokat tehetiink az egészségiin-
kért.

A program 4llapotfelméréssel és
orvosi testdsszetétel-méréssel in-
dult, az eredmények alapjin
mindhdrom résztvevd sajét étren-
det és edzéstervet kapott. Ezt ko-
vetden személyi edz8k, valamint
dietetikai szakemberek segitségé-

vel elkezd8dott a kozos munka. Az
eredmény: Csilla, Szilvia és And-
rds dsszesen 40,6 kilét fogyott hé-
rom hénap alatt, és a stlyveszeés
szinte teljesen a lerakddote zsire
érintette, az izomtdmegiik nem
csokkent.

A 48 éves Csilla elmondta, hogy
eredetileg 10-12 kil6tdl szeretett
volna megszabadulni, amit béven
ttlszdrnyalt. ,A legnehezebb a ha-
romérankénti étkezés volt, mert az
elsé honapban nem éreztem éhsé-
get. Néhdny hée alate eljutottam
oda, hogy olyan gyakorlatokat is
meg tudtam csindlni, amikrédl ko-
rabban még dlmodni sem mertem.
Réjéttem, mennyire fontos a he-
lyes tdplalkozds, kiilondsen a fe-
hérje—szénhidrdeardny” — beszéle
tapasztalatairdl Csilla. Mint hoz-
zétette, kollégdi és bardtndi kéziil
tobben kértek tdle tandcsokat az
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életmédvaltassal, az edzésekkel
kapcsolatban.

Az egészségesebb életmdd elsa-
jétitdsit és a laposabb has elérését
tlizte ki célul maga elé Szilvia (31).
»Az els6 kivinsigom maradékea-
lanul teljesiilc a hasammal azon-
ban nem vagyok teljesen elégedett,
ezen még kicsit dolgozni kell. Vi-
szont rengeteget izmosodtam,
amire nem is szimitottam” — me-
sélee. Szilvidnak a gyiimolesok el-
hagydsa jelentette a legnagyobb
probatételt, ennek ellenére a diétde
az edzésekhez hasonléan nem
akarja befejezni.

Andris 109,4-r8] 89,4 kiléra fo-
gyott le. A volt kick-boxos elssor-
ban az alakjén szeretett volna javi-
tani, ami olyan jol sikeriilt, hogy
személyi edzéje, a fitmodel-
vildgkupagydztes Vigh Domon-
kos javaslatéra elindul a MOM
Sportban rendezendd FitModel
World versenyen.

LAzt hiszem, a siker kulcsa az
volt, hogy mindnydjan pontosan
betartottuk az utasitdsokat —
mondta Andrds. — Ez kiilonésen a
diérdndl volt lényeges, hiszen meg-
hatdroztdk, mib8l mennyit és mi-
kor kell enniink. Eleinte ez nem
ment kénnyen, aztdn egyszer csak
rutinnd valt, igaz, néhdny étel a
mai napig hidnyzik.”

Andrds a Fat No More utolsé
el6tti napjdn toltotte be a harmin-
cadik életévét. A jeles eseményt a
csapat egy csokolddétorta elfo-
gyasztdsdval tinnepelte meg — Osz-
szesen negyven kilé ,eltiintetése”
utdn ez igazdn belefért.

sm.

Viranyosi batorsagproba

JTuléloturan” vettek részt a felsosok

Evek 6ta hagyomény a Virdnyos
Altaldnos Iskoldban, hogy a nyari
sziinet eldtt egy utolsé btorsdg-
préban vesznek részt a felsés did-
kok. A Séti Istvdn testneveld ta-
ndr vezetésével megrendezett
Ltuléléira” valdjdban egy ver-
seny, amelyben a gyerekek évrél
évre osszemérhetik tigyességiiket,
rdtermettségiiket és nem utolsé-
sorban ¢jszakai tdjékozdds ké-
pességiiket. Ez utébbira kiilons-
sen nagy sziikségiik volt, hiszen a
felnbee  kisér6kkel megerdsitett
tizenkét csapatnak — az idén els§
alkalommal 6todikesek is neki-
végtak a versenynek — el6re meg-
adott helyszineket kellett megta-
l4lniuk az erd8ben.

A sikeres ,vaddszatrél” a csa-
pattagok fényképeket késziter-
tek, az 4llatokat, ndvényeket, st

Este az erd6ben nem kdnnyii a tajékozodas

csillagképeket megorokitd fotd-
kért a célban perclevonds jirt. Az
a tdrsasdg nyert, amelyik a levo-
ndsokat is beleszdmolva a legke-
vesebb id§ alatt teljesitette a fel-
adatot. Ez ezittal a ,legkisebb
nagyoknak”, az Gjonc, Hermann
Anna, Mészdros Akos, Molndr
Janos, M4thé Emese, Mosteller
Marcus és Krikovszky Déra csa-
patvezetd osszetételdl 6todik osz-
talyos garddnak sikeriilt, igy 6k
az emlékezetes élmény mellett
érmekkel és egy diszes serleggel
is gazdagodtak. Nem maradtak
ajéndék nélkiil a tobbiek sem, hi-
szen valamennyi ,,calélének” jrt
az erre az alkalomra készitett
pold, amelyet mar a kovetkezd
napokban biiszkén viseltek az is-
koldban.

sm.

Nagyszabasu rg-gala

Az idén is nagyszabdst gdlamisor-
ban mutatkoztak be a Semmelweis
Egyetem Gyakorl6 Altaldnos Isko-
la és Gimndziumban ritmikus
gimnasztikdra (rg) jar6 didkok. Az
immdr negyedik alkalommal
megrendezett eseményen egyéni,
péros és csoportban eldadott pro-
dukcidknak tapsolhatott a torna-
csarnokot megtdltd kozonség,

»A program célja kettds, egy-
részt jutalomjdték a gyerekeknek,
ugyanakkor jé alkalom arra is,
hogy népszertsitsiik a sportdgat”
— mondta Gélffy Andrea. Mint
az iskolai rg-foglalkozdsokat évek
64ta irdnyitd testneveld kiemelte, a

ritmikus gimnasztika nem csu-
pdn versenysport: kivdléan alkal-
mas ugyanis az alakformaldsra,
segit megtanulni a helyes testtar-
tést, javitja a mozgdskoordinaciot
és az Utemérzéket. Ez utobbinak
a fidk is hasznit veszik, nem vé-
letlen, hogy az 1980-as rg Euré-
pa-bajnoksdgon negyedik egyko-
ri kivéld versenyzd a testnevelés-
4rakon vegyes csoportokban ok-
tatja az rg egyes elemeit. Méghoz-
z4 eredményesen, hiszen az iskola
fit  roplabdacsapatai  sikeresen
szerepelnek a kertileti és buda-
pesti bajnoksdgokban.

M.

Kinder-sport nadorvarosi gyozelemmel

Oktdberben kezdddott és a nydri
sziinet el8te ért véget a Kinder +
SPORT elnevezésti versenysoro-
zat. A jelentkezd iskoldk koziil
sorsoldssal valasztottdk ki a prog-
ramban részt vevd hatvannégyet,
amely a sorversenyek mellett a
pontgytijtd jétékba is bekapcso-
l6dhatott. A tavaszi regiondlis
elédontdket a kézépdontdk ko-

vették, a legjobb nyolc csapat tag-
jai pedig az idén is a MOM Sport
Uszoda és  Sportkozpontban
megtartott findléban méreék osz-
sze ligyességiiket.

Az els§ helyet a nddorvdrosi
Gardonyi Géza Altaldnos Isko-
la, a mdsodikat a pécsi PTE 1.
Széami Gyakorlé Altalénos Is-
kola szerezte meg, mig a dobogé

harmadik fokdra az aszddi
Csengey Gusztdv Altaldnos Is-
kola didkjai 4llhattak fel. A 3, 2
¢és 1 millié forintos dijakat az
intézmények tornatermiik fel-
szerelésére, feldjitdsdra, a gyere-
keknek szervezett sportprogra-
mokra és sporttdborozdsra for-
dithatjdk.
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