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BG egy évvel ezel6tt vette dt a
Hegyvidéki Onkorményzat a
MOM Sport lizemeltetését. A
|étesitmény ez idd alatt kiviil-belll
megujult, az utébbi hetekben is
szamos fejlesztés tortént. Ezeket
Pokorni Zoltan polgérmester és
Véczi Janos alpolgarmester kozo-
sen tekintette meg, lapunk pedig
elkisérte oket.

Egy év alatt ujjasziiletett a MOM Sport

lasztott ki az  8nkormdnyzat,
egyre inkdbb elhanyagolta a
szitkséges karbantartdsi munkd-
kat.

»Ahol elmarad a karbantartds,
ott kezdddik a Balkdn” — idézte
egy ismerdse monddsdt Pokorni
Zoltdn. Hozziflizte, hogy ha
nem takaritjdk a medencét, nem
pétoljak az 6lt6z8 letdre csapjde,
vagy nem javitjadk meg a szauna
rosszul z4r6do ajtajdt, nem csoda,
hogy a ,lassti romlds iiti fel a fe-

jét”. A helyzet végiil

,2Amikor dtadtuk a
csarnokot, nagyon
biiszkék voltunk ra;
azt kovetden az épi-
tészkamara is itt,
ebben az épiiletben
tartotta meg az éves
kongresszusit”  —
elevenitette fel a hat
esztenddvel ezel6te
elkésziilt Csorsz ut-
cai sportlétesitmény
miikodésének  biz-
taté6 kezdeteit Po-
korni Zoltdin a
MOM  Sportban
tett ldtogatdsa alkalmdval. A pol-
gdrmester szerint a gondok az-
utdn kezd8dtek, hogy az tizemel-
tetd cég, amelyet palydzaton vé-

A legfrissebb elismerés

oddig fajult, hogy
az onkorményzat és
az Uzemeltetd cég
atjai elvéleak.

A polgdrmester
elmondta: djra kel-
lett gondolni az ed-
digi mukodtetést,
és nagyon szigort
gazdasdgi szemlé-
letceel  kidolgozni
egy U iizemeltetési
stratégidt, amivel a
keriilethez ill§ szin-
vonald, széles kord
szolgaltatdst nyujté
intézmény jon létre, amelyik el-
tartja magdt. Az Uzemeltetésre
létrehozott dnkormdnyzati tulaj-
dont  trsasdg  vezetésével

Buranits Ildikét biztdk
meg. ,Az 6nfenntarté
miikodést az év maso-
dik felében sikeriilt is
megvaldsitani, hiszen a
februdri  koleségvetés
sordn az 6nkormdny-
zatnak mar nem kellett
pénzt biztositania az
{izemeltetésre” — szdlt
Pokorni Zoltin a ked-
vezd fejleményrdl.

P1act aLaPON

,Rendkiviil nehéz ren-
tabilisan fenntartani,
tizemeltetni egy ilyen
létesitményrt, a piaci is-
meretek, a szakértelem
hidnya révid id8 alatt
akdr szazmillids veszte-

séget is elidézhet” —
fogalmazott Véczi J4-
nos alpolgdrmester, aki
szerint rossz példa bdven akad.
Ilyen volt annak idején a pécsi
Expo-csarnok, ahol az iizemelte-
t6 tobb szdzmillié forintos veszte-
séget okozott a vdrosnak, de tdbb
mds sportcsarnok is emlithetd.
sEzzel szemben - folytatta
Viczi Janos — a Hegyvidéki On-
kormdnyzat egy év alatt 6nfenn-
tartév4 tudta tenni a kordbban a

Sportmax tizemeltetésében vege-
talé  létesitményt; mindehhez
persze nagy odafigyelés, rengeteg
munka, megfeleld szakmai hdctér
kellett.” Az alpolgdrmester hang-
stlyozta: a csarnokot iizemeltetd
cég jelenlegi, tizleti szférdbdl ér-
kez8 vezetése piaci alapon mi-
kodeeti a sportkdzpontot, szem
elétt tartva az 6nkormdnyzat el-

A Uj vezetés az onkormanyzat elvarasait sze elott tartva piaci alapon miikodteti a sport-
kozpontot, hogy a keriileti polgarok pénzét ne kelljen a létesitmény fenntartasara forditani

vérdsait, miszerint a keriiletben
¢l6 adéfizetd polgdrok pénzét ne
kelljen a létesitmény fenntartdsé-
ra forditani.

,Nagyon sok a vendég, tavaly
az 4tvételt kovetd tiz hénapban
tobb mint kétszdzbtvenezren ke-
resték fel a MOM Sportot” —
mondta Vdczi Jénos. Az alpolgdr-
mester Ugy ldta, rengeteg min-

den viltozott az elmile
b8 egy év sordn. Ki-
emelte, hogy uj, szinvo-
nalas  szolgéltatdsokat
kindlé bérlsk jelentek
meg, tovdbbd sokkal
tisztabb, rendezettebb
a létesitmény. , Ldtszik,
hogy van gazddja a
csarnoknak, odafigyel-
nek r4, prébélnak a l4-
togaték kedvében jdr-
ni, igyekeznek szd-
mukra a lehetd legjobb
szolgaltatdst nyujtani”
— méltatta az 0j vezetés
munkdjdc.

A tovibbi elképzelé-
sek kapcsdn Vidczi Ja-
nos hangsulyozta: len-
ne légogosultsiga a
MOM Sportban egy
harmadik, kiils6 me-
dencének, meg is vizs-
géljdk, hogy a cégek 4ltal felajdnl-
haté  tdrsasdgiad6-kedvezmény-
bél jov8re lehetne-e forrdst bizto-
sitani erre a célra. A kovetkezd
években a csarnok sportpadléji-
nak cseréjét is el kellene végezni,
hogy a hely tovédbbra is vonz4 le-
gyen a nivés sportesemények ren-
dezdi szdmdra.

(Folytatds a 20. oldalon)

A felujitott jatszotér a gyerekek kedvence

Kakaéztunk, hintaztunk, a bolt-
ban 4svédnyvizet ontéttiink egy
mindségi kabdtra, licsorogtiink a
bifében, és még a szoldrium-
stidiéban is eltltottiink néhdny
kellemes percet. Mentségiinkre
széljon: mindezt csak azért tet-
tiikk, hogy hiteles beszdmolét ir-
hassunk arrél, milyen az élet a
MOM Sportban.
N

A hegyvidéki sportcsarnokba
mdr nem csak a mozgds kedvéért
jérnak a helyiek. Az Gjonnan
nyilt tizleteknek, vendégldtéegy-
ségeknek koszonhetden az intéz-
mény a keriilet egyik legkedvel-
tebb taldlkozéhelye lett. Eladdk
és vendégek meséltek nekiink
arrdl, miért szeretik annyira a 1é-
tesitményrt.

EDES TALALKOZASOK

Friss péksiitemények, mennyei
tejes italok, turmixok, gusztusos
saldtak és szendvicsek. Vétek len-
ne kihagyni a Csérsz utcai MOM
Sport bejératdndl taldlhatd, nem-
régiben megnyilc Cserpes Tej-
ivot. A kiilénleges belséépitészeti
megolddsokat felvonultatd, han-
gulatos iizlet azonnal belopta
magit a hegyvidékiek szivébe.

A finom termékeket kindlé tej-
ivé teraszdn egy pohdr habos ka-
ka6 tdrsasdgiban taldlkoztunk

Tiindével, aki  bardtndjével
egylitt edzés utdn tért be ide.

Mi a véleménye a Cserpes
Tejivdrdl? — kérdeztiik t6le.

— Madr nagyon virtam a nyi-

tdst, azéta is ide jirok. Voltam

A hangulatos Cserpes Tejivé azonnl belopta magat a hegyvidékiek szivébe

mdr itt a férjemmel és a gyere-
kemmel is. Az eladék udvariasak,
a kindlat tokéletes.

Van kedvence?

— A tarés tdska hihetetleniil jo!
A tésztdja a régi, hdzias fzeket idé-
zi. A férjem a mangalicds szend-
vicsért van oda. Most sonkds
molndrkat ettem, manapsdg nem
mindenhol kap ilyet az ember. Ez
egy régi, klasszikus étel. Ebbél is
ldtszik, hogy elmiltam tizen-
nyolc...

Ldtom, sporttdska van inik-
nél. Edzeni voltak?

— Igen, ide jarunk dszni, szau-
ndzni, azutdn pedig rendszerint
nassolunk egyet. Persze, teljesen
nyugodtak vagyunk, elvégre le-
dolgoztuk a kaléridkat.

BiszTRO £S KOKTELBAR

A bifé minden bizonnyal az
egyik legforgalmasabb hely a
MOM Sport épiiletében. Csonka
Gdbor iizletvezetd egyebek kozt

azt is eldrulta nekiink, hogy a ven-
déglitdegység étlapja  rengeteg
valtozdson ment keresztiil, amid-
ta dtvette az lizemeltetést.

Mig koribban csak két-hi-
romféle szendvics szerepelt a re-
pertodrban, addig most nyolc
koziil vdlaszthatnak az éhes be-
térék, akiknek a frissen facsart
narancslé a kedvenc italuk.
Csonka Gédbor elmondta, hogy
hamarosan koktélbdrt nyitnak a
strandon, igy a vendégek a viz
mellett, napozds kdzben sziesz-
tdzhatnak egy finom ital tdrsa-
sdgdban.

,Bisztré is nyilik, ahol szintén
kaphatok majd alkoholtartalma
italok, a futball-vildgbajnoksigot
pedig kivetitér8l lehet nézni.
Lesz majd egy nyit6 bulink, aho-
vé mindenkit sok szeretettel vé-
runk!” — tette hozz4 az tizletveze-
8, akinek bdséges tapasztalata
van abban, hogy mivel lehet ked-
veskedni a vendégeknek, hiszen a
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Balatonon {izemeltetett vendég-
ldtéegységet.

SZOLARIUM ES RUHABOLT

A barnulni vigydkat az Gjonnan
nyilt Chocolate Brown Szoldrium
Stadié vdrja, ahol egyszerre nyolc
vendéget tudnak fogadni. ,Ort
fekv8- és hdrom fullos gépiink

funkciéja. ,Kedvenciink ez a ré-
zsaszin kab4t” — mutatott a ruha-
darabra az eladé, aki ekozben a
pult aldl elévett egy tiveg 4svany-
vizet. El8szor azt gondoltuk,
megszomjazott. Tévedtiink.
,Most leéntom a kabdrot. .. Hii-
ba boritom rd a vizet, lepereg
réla, teljesen szdraz marad” —

Az Ultimate Athlete's Store a mindségi sportruhazati termékek boltja

van. Benniik digitdlisan szabd-
lyozhat6 az arcbarnit, a ventild-
tor és a klima. Kétfajta aromaillat
koziil lehet valasztani, illetve bar-
nulds kozben test és arcpermettel
tehetjiik kellemesebbé a szolizdst”
— magyardzta Hajnal Sziména.
»Az embereknek olyan mindséget
kell nydjtani, amit elvdrnak” —
tette hozzd Hajnal Csaba, az tizlet
tulajdonosa.

Kovics Katalin  hdromszoros
olimpiai bajnok kajakozé a MOM
Sportban nyitotta meg a The
Ultimate Athlete’s Store sportru-
h4zati boltot. Az iizletnek kdszon-
hetéen most mar nemcsak online,
hanem él8ben is vilogathatunk a
prémium  mindségi  Under
Armour-termékek koziil. A kiilfol-
don és idehaza is kozkedvelt ame-
rikai mdrka els8sorban a sportolok
igényeit elégiti ki, de a divatos és
szines darabokat sokan mdr a hét-
koznapokon, az utcén is el8szere-
tettel hordjdk.

Viktéria, az iizlet munkatirsa
elmondta, mindegyik termékiik-
nek van valamilyen technikai

mutatta be a divatos felsé extra
tuddsit”, amit azonméd mi is
teszteltiink. A ruhadarabnak hi-
rom pozitfvuma van: nem 4zik el,
nem izzadunk bele, és mosds
utdn nem kell széritéprogramra
kapcsolnunk.

A GYEREKEK KEDVENCE

Utunk a MOM Sport nemrégi-
ben felgjitott jatszéterén ért véget.
Itt taldlkoztunk a tizenhdrom éves
Lilivel, aki éppen hintdzott — mi is
csatlakoztunk hozzd.

Gyakran jdrsz ide?

— Igen, edzés el8tt és utdn is itt
szoktam taldlkozni a ldnyokkal.
Most éppen rdjuk virok. Nagyon
szeretem ezt a jitszdteret, a hintdt
és a mdszokdt!

Mit sportolsz?

—  Szinkrondszdst  tanulok.
Mir voltam versenyen is. Az osz-
tdlytdrsam anyukdja targa az
edzéseket, tgyhogy 6 a f8nok.

Hogy tetszik a  felijitort

MOM Spore?

— Nagyon jél érzem magam.
Itt minden olyan szép és jo.
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Télen-nyaron hasznalhato a kivilagitott varosmajorl futokor

Hidnyp6tl6 szolgéltatassal gazda-
godott a tavaly &tépitett varos-
majori park. A margitszigeti palya
mintdjara Ujonnan kialakitott, 585
méter hosszU, vizateresztd bur-
kolattal késziilt és el6zésavval is
ellatott futdkor a kozvilagitdsnak
kdszonhetden akar sotétedés utan
is hasznélhato.

A virosmajori parkba nem csu-
pan sétdlni, pihenni jérnak az
emberek, sokan azért mennek
oda, hogy a véros kozepén is jo

levegdt biztositd természeti kor-
nyezetben sportoljanak. Mivel a
futds  kiilonosen népszerll, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ve-
zetdi Ggy gondoltdk, hogy a la-
kossdgi igényeket is figyelembe

véve érdemes lenne a margitszige-

W

tihez hasonl4, modern futékoért
kialakitani a parkban.

fgy épiilt fel a részben a Sza-
mos utca sétalérésze mellett elve-
zetett, tobb szempontbdl is kii-
I6nleges pdlya, amelyet Pokorni
Zoltan a Nike Futéklub tdrsasi-
gdban adott 4t a nagykozonség-
nek. Mint a Hegyvidék polgar-
mestere elmondta, az 585 méter
hossztt és a még kényelmesebb
edzés érdekében 1,4 méter széles-
séglire novelt futékor nyomvona-
lét dgy jelolwék ki, hogy egyetlen
fat vagy bokrot se kelljen kivégni,
rdaddsul a park zéldfeliilete sem
csokkent.

,‘; e

»Ezért keriilt a futokér a meg-
1év8 sétdny mellé, rdaddsul ennek
a megolddsnak van még egy el8-
nye, a park ldmpasora ugyanis
megvildgitja a pdlydt. Ez azért 1é-
nyeges, mert igy a nydri estéken,
vagy akdr a sotét, téli délutdno-

3 a N
Idedlis edzohely: j6 a levegd, szép a kornyezet, iziiletkiméld a boritas

kon is zavartalanul lehet itt spor-
tolni” — emelte ki Pokorni Zol-
tan. A kialakitdssal kapcsolatban
a polgdrmester elmondta, hogy a
vizdteresztd és rezgéscsillapitd
gumiburkolatnak készénhet8en
a bdtrabbak esdben, vagy akdr
kozvetleniil vihar utdn is bizton-
sdgosan haszndlhatjdk a palydt. A
Sirdly utcindl gumitéglékat is be-
épitettek, aminek az az oka, hogy
a kertészeti munkdkat végzd te-
herauték miatt az 6ntdee feliiler
gyorsan tonkremenne.

»A margitszigeti futdkér rend-
kiviil leterhelt, ezért volt sziikség
egy j6 mindségli futdkdrre Bel-
Buddn” — hangstlyozta
a polgdrmester, aki to-
véabbi jé hirrel is szol-
gélt. Deutsch Tamds, az
BSE-t beolvaszté MTK
elnske arrdl tdjékozrar
ta az onkormdnyzatot,
hogy heteken beliil is-
mét megnyitjak a futd-
kor t8szomszédsdgiban
talilhat6  teniszpdlyd-
kat. Ezzel tjabb sporto-
lasi lehet8ség ,tér visz-
sza” a Vdrosmajorba.

Véczi Janos a futékor
dtaddsin  elmondta,
hogy az 6nkormdnyzat
a mult év mésodik felé-
ben mintegy 150 millié
forintbdl tette rendbe a
vérosmajori  parkot.
»Négy fejlesztési irdnyt
jeloleink ki, ennek
megfeleléen decemberre elkésziile
a park fogaddrészének megujitd-
sa, dtadtuk a régen vért kutyafue
tatd, felgjitottuk a jarszdeszkdzo-
ket és sportfeliileteket, illetve ki-
épiilt a biztonsdgi kamerarend-
szer. Majd kaptunk egy lakossdgi

FOTOK: SARKOZY GYORGY

levelet, amely arrél
sz6lt, hogy ha mér ilyen
szépen  feltjitottuk  a
parkot, miért nem csi-
nélunk egy futékort” —
sorolta az  épitkezés
részleteit a sportért fele-
18s alpolgédrmester, hoz-
zdtéve, hogy késébb
egy misik levél is érke-
zett, amelyben a pélya
kiszélesitését  javasolta
egy keriileti polgdr.

Az  dnkormdnyzat
pedig megfogadta a ta-
nacsot, hiszen — aho-
gyan az alpolgdrmester
kiemelte —a mintaként
szolgdlé margitszigeti

palya a tapasztalatok
szerint nem elég széles,
nehéz megel6zni a lassabban fu-
tokat, vagy éppen a gyaloglokat.
Ezért kapott egy eltérd szind el6-
z8sdvot a vdrosmajori park futd-
kore, igy nem okozhat gondot
egymds kikertilése.

A kiszélesitett palyan kenyelmesebben lehet futm

Annak érdekében, hogy a FO-
KERT Zrt. kezelésébe keriild pé-
lya sokdig szolgdlja a sportoldkat,
szigort szabdlyokat vezettek be.
A futdkort mindenki szabadon és
ingyenesen haszndlhatja, tilos

KOOGS ERIK HETVENEVESEN IS VERSENYEZNE
A varosmajori park futokorét hivatalosan felavato, egyittal a ,tiszteletbeli” palyacstcsot tartd Kods Erik lapunknak elmondta,
kordbban rengeteget futott a Margitszigeten, mostantdl viszont a hegyvidéki pélyat hasznalja. ,Nyugodtan kijelenthetem,
hogy a mi futokértink sokkal jobb mindségu. A Margitszigeten sokszor el6fordult, hogy inkabb a palya mellett futottam, annyi-
ra puha a gumiboritds, ami alaposan megterheli az iziileteket. A védrosmajori viszont éppen idedlis, tokéletes edzéhely, ahol az
amatdrok is jol érezhetik magukat” - foglalta dssze tapasztalatait a gyermekotthonban felndvé atléta.

Kods Erik Pokorni Zoltén polgarmester és Vaczi Janos alpolgarmester segitségének kdszonhetden az idei tanévtdl a Viranyos
Altalénos Iskola gondnokaként dolgozhat. ,Oriasi lehetdséget kaptam azzal, hogy amikor a korom miatt ki kellett kélt5zném az
Esze Tamas Gyermekotthonbol, a Hegyvidéken maradhattam. Nem csupan munkat és szallst kaptam, hanem lehetdséget is a
tovabbtanulasra. JUniusban felvételizek az egyetemre, feltett szandékom ugyanis, hogy testneveld és edzd legyek, egyszer pe-
dig a Viranyos iskola diékjait is tanitsam - sorolta terveit a huszonhérom éves sportold, aki a kdzeljovordl is beszélt. - Sajnos ta-
valy elkapott egy kellemetlen betegség, raadasul megsériltem, ezért az idén nem tudtam versenyezni, inkabb a formaba hozas-
ra helyeztem a hangstlyt, illetve megprébalom megddnteni a sajat edzésrekordomat nyolcszéz és ezer méteren. Van még egy
célom: szeretnék ott lenni szeptemberben a négyszer kétszazas orszagos véltobajnoksagon. Az esély megvan, hiszen ten
kiizdiink a csapatba kertilésért, remélem, én leszek az egyik szerencsés.”

Az atléta hozzaflizte, akkor sem keseredik el, ha nem sikeriil Gjabb bajnoki cimet szereznie. Sokkal fontosabb szaméra, hogy
minél tovabb hddolhasson szenvedélyének, a futdsnak, és akdr még hetvenévesen is versenyeken indulhasson.

azonban biciklivel,
gordeszkdval, rollerrel,
gorkorcsolydval, illetve
barmilyen jarmiivel és
szdges cipbvel rdmenni
a gumiboritdsra, tovdb-
b4 a kutydkat is tdvol
kell tartani. A haszni-
lat rendjérél tdblk se-
gitségével tdjékoztatjak
a futdkat.

Az 4rad6iinnepség
zdrdsaként a keriilet-
ben ¢él6 és dolgozd
Koés Erik avatta fel a
palydt. A tavaly 4x200
méteres viltéban a Va-
sas SC szineiben fel-
nétt magyar bajnoki
aranyérmet szerzd atlé-
ta 1:36 perces, remek
idével — ez egyben a hivatalos
korrekord — teljesitette az 585
méteres tdvot, majd dtadta helyée
a nagykozonséget képvisel Nike
Futéklub tagjainak.

(mm.)

Hamarosan megkezdodik a Nemetvolgyl ut feldjitasa

A kovetkezd hetekben Ujabb
hegyvidéki kozteriiletek ujulnak
meg. Megkezdddik a Fészek és a
Zblyomi 1épcsé rekonstrukcidja,
valamint befejezédik a Janos-
hegyi Erzsébet-kilato el6tti rész
keritésének atépitése. Folyamat-
ban van a Németvdlgyi Ut rossz
allapotu szakaszanak felujitasat
megel6zé miszaki elékészités, a
javitasi munkaélatok varhatdan az
iskolasziinet elsé napjaiban indul-
hatnak el.

A hatdriddket betartva zajlanak a
kertileti jérda- és lépcséfeldjita-
sok, a kozelmultban megkezdett
fejlesztések koziil jelenleg is tart a
Szépkildtds 1épcs 4tfogd re-
konstrukciéja. A lépcsdsort az
alapokig visszabontottdk, majd
az eredeti dllapotnak megfeleléen
visszaépitették. A munka na-
gyobb részével mir végeztek, a
burkolatok és az wjraéntétt, kor-
hd midkd oszlopok a helyiikre

Teljesen megijul a Szepkllatas lépcso

keriiltek, és a két lépcsSkar ko-
zotti jardaszakasz feldjitdsa is jol
halad. Pétoltdk a hidnyzé beton-
foly6kat, ennek koszonhetSen a
jovében a csapadékviz nem folyik
rd a lépcsére.

Az osszetdredezett jirda djra-
aszfaltozdsa mellett — a nehezen
mozgdk, valamint a babakocsis
anyukdk legnagyobb 6romére —
akadalymentessé tették a jérddt a
Tusnadi koz Istenhegyi at és Tus-

nadi utca kozoeti szakaszdn. A csi-
szoldssal és a vizzdrd impregndld
réteg felhorddsdval egységes meg-
jelenést kapnak a Janos-hegyi Er-
zsébet-kildtd elétti teret szegélyezd
kerités feltjitote mikd oszlopai, és
ugyanott kijavitottdk, illetve pé-

toltdk a sériile korldtelemeket is.
Az Araté utcai jirda az Aratd
koz és a Bazin utca kozott kony-
nyen jirhat6, sima kopdréteget
kapott, mig a Vas Gereben 1ép-
csén kijavitottdk a bot-

-

ldsveszélyes  1épcséfo-
kokat, és kicserélték a
megrongélédott  koc-
kakéveket. Szintén el-
hdritottdk a Szanatdri-
um utcai buszmegdllé-
hoz vezetd 1épcsé felii-
leti hibdic.

A végéhez kozeledik
a Csaba lépcsé als6 két
lépcsBkarjdnak hibaja-
vitdsa, ezzel a 1épcsd
teljes hosszdban meg-
Gjul. Juniusban kezdd-
dik a Fészek 1épcsd
kockakd burkolatdnak
feltjitdsa és a Zdlyomi
1épcsé rekonstrukcidja.
Az utébbi magdban
foglalja a repedezett,
kifagyott kévezet cse-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Kijavitottak a toredezett diszburkolatot a Jokai Mor iskola el6tti téren

réjét, valamint a pihe-

nék 4tépitését. A kdrnyéken él6k
kérését meghallgatva a Hegyvi-
déki  Onkormdnyzat mintegy
szdz méter hosszu jardde épittet a
Diana kézben, a nagyszabdsu fej-
lesztés legkésbb a hénap elején
megkezdddik.

A kovetkezd id8szak egyik leg-
fontosabb beruhdzdsa a Német-
volgyi at Biirdk utca és temetd-
f8bejarat  kozott  szakaszdnak
teljes dtépitése. Jelenleg is folyik a
miiszaki el8készités és a kozbe-
szerzési eljdrds, a tervek szerint a
burkolatbontéssal jéré épitkezés a
vakdci6 elsd heteiben indul. Az
ttpélya rekonstrukeidjén kiviil a
Biirdk utca és a Jagell$ ut kozote
kiépitik a hidnyzd vizelvezetést,
kialakitjdk a viznyelSket. Ezzel
biztosithatd, hogy a megtjult at-
szakaszon mér nem 4ll meg a ko-
ribban rengeteg bosszisigot
okozé csapadékviz, ami jelents-
sen ndveli a kozlekedés biztonsi-
gat.

Tobb helyen megsiillyedt és
balesetveszélyessé vilt a Jdkai
Moér iskola el6tti, diszkével bur-
kolt tér, amit a mindig sokakat
vonzd Svibhegyi Piinkosdi Bu-
cstira  tekintettel soron  kiviil
helyredllittat az 5nkormédnyzat. A
munkdlatok részeként kijavitjak
a toredezett burkolatot a szobor
kérnyékén, valamint a fik gydke-
re miatt megrongalédott folydkde
is. A felgjitott park védelmében a
Koltd utcai bejdratndl az illeték-
telen autébehajtdst megakadd-
lyozé parkoldsgdtls oszlopokat
helyeznek ki, tovdbb4 péroljdk a
hidnyzé pollereket.

Janiusban sem sziinetel a kd-
tytzds: a kovetkezd hetekben a
tobbi kozdte a Zalai dt és a
Gyorgy Aladdr utca, a Sion 1ép-
csé eldtti teriilet, a Patkd koz, a
Tusnadi utca, valamint a Buda-
keszi ttedl a Kordnyi kérhaz bejé-
ratdig vezetd Pihend Gt burkolat-
hibdit tiintetik el a szakemberek.

(ily)

Hegyvidéki Gyermek- és Ifjusagi Tabor

Tisztelt Hegyvidéki Sziil6k! Tajékoztatom Onodket, hogy a Hegyvidéki
Gyermek- és Ifjisagi Tabor helyszine 2013. januér 1-jétél megvaltozott.
Az Uj tabor z6ldovezeti kornyezete kivalo levegémindséget és aktiv pi-
henési lehetéséget garantdl a didkok széméra.

Cim: 1125 Budapest, Matyas kiraly Gt 53/b. Telefon: 376-6091.
Fax: 376-6092.

A zavartalan mikddés érdekében a tabor tovabbra is 6-14 éves korig
fogadja a gyermekeket. Az elmult évekhez hasonléan a pedagoégusok
szines, valtozatos, szinvonalas programokkal varjék a tdborozokat.

Idépont: 2014. junius 23.-augusztus 15. (8 hét) 8.00-16.30-ig.
Ugyelet nincs!

Talalkozasi, gyiilekezési hely: a Jokai Mér Altalanos és Német
Nemzetiségi Iskola (1125 Budapest, Diana utca 4.) el6tti parkban. A pe-
dagdgusok mellett kozterilet-feligyelSk segitik a gyermekek baleset-
mentes kozlekedését.

- Buszok induldsa a taborba: 8.00, 8.20, 8.40.

- Buszok indulasa a taborbdl: 15.20, 15.40, 16.00.

Taborvezetd: Mester llona (Jokai Mér Altalanos és Német Nemzetisé-
gilskola).

Gazdasagi vezeté: Prokai Eva (Hegyvidéki Szabadidésport Kft.).

Atéborban napi haromszori étkezést biztositunk. Az étkezési dij 725
Ft/nap, a napkozis tébor programjaihoz val6 hozzajérulds 6sszege 310
Ft/nap. A Xil. kerlletben m(ikéd6 nem 6nkormanyzati intézménybe
jard, de keriileti llandd lakéhellyel rendelkezé tanuldk s ezt a dijat fize-
tik. A nem 6nkormanyzati intézménybe jar6, nem kertileti lakdhely(
tanuléknak az étkezési dij 921 Ft/nap, tovébbé tdborhasznalatért 880
Ft-ot kell fizetnilik naponta. A taplalékallergias ebéd minden esetben
874 Ft/nap.

Tovabbi informaciok: Mester llona - 30-276-2980; Prokai Eva -
70-442-2133.

Pokorni Zoltin polgarmester

BUDA|
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Osztondijpalyazat
A Budai Rajziskola pélyézatot hirdet XII. keriileti, 7-19 éves didkok szamdra ked-
vezményes mivészeti képzésben vald részvételre a 2014-2015-6s tanévre. A pa-
lydzat célja: eldsegiteni a keriiletben lakd vagy tanuld tehetséges gyermekek és
fiatalok mavészeti foglalkozésokon vald részvételét, timogatni képzémivészeti
képzésiiket, tovabbképzésiiket, palyaorientaciéjukat.

Vélaszthato képzési formak: rajz/festés, mintazas tanfolyamok (egy alkalom/
hét); alapfoki mivészeti képzés festészet tanszakon (egy-két alkalom/hét, élet-
kortdl fiiggéen).

A palydzatok beérkezési hatérideje: 2014. julius 7. 17.00. A palyézat kiirdsa és a
jelentkezési lap személyesen is atvehetd az iskolaban. Cim: XII., Alkotds utca 45.
Informéciok: Dombi Tiinde, 214-6241, 355-0341, dombi.tunde@budairajziskola.hu.

A pélydzat eredményérdl a jelentkez6k augusztus 18-ig e-mailben kapnak ér-
tesitést. A nyertesek munkai az iskola archivuméba keriilnek.
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Fonagy Janos fogadodraja

Fénagy Janos, a XIl. keriilet orszaggytlési képviselSje elsé fogadddrajat junius
26-an, cstitdrtokon 15.00-18.00 6réig tartja a helyi Fidesz-irodaban. Cim: XIL., Ki-
ralyhagd tér 4. A fogaddorara nem kell bejelentkezni.

Mi ujsag a szomszédsagban?

A lakéhelyiikrél, az otthonukhoz
fiz8d8 viszonyukrdl kérdezik a
Boszorményi GtNagyenyed ut-
ca—Alkotds utca— Mdrvdny utca—
Gy6ri at—Avar utca—Csorsz utca
4ltal hatdrolt teriilet id6s6dd és
id8s lakéit a Kozosséglejlesztdk
Egyesiilete munkatdrsai. A Szép-
kortiakért a Hegyvidéken — Szo-
liddris Szomszédsdg kozosségfej-
leszté alprogram keretében arra
kivédncsiak, milyen is id8s lakos-
ként élni a keriiletben, milyen
megldtdsaik, igényeik vannak az
idéseknek mindennapi életiikkel
és kiemelt szempontként a kozds-
ségi élettel kapcsolatban, milyen
otletiiket, tervitket valdsitanik
meg szivesen, ha lehet8séget kap-
ndnak rd.

Az interjuk folyamatosan ké-
sziilnek — varjak mindazok jelent
kezését, akik szivesen osztanik
meg véleményiiket. (A munkatdr-
sak eldre egyeztetett idpontban
és helyszinen, hivatalos ajénldle-
véllel keresik meg a lakosokat.)

A Szoliddris Szomszédsdg ké-
zosségfejlesztd  alprogram  a
Hegyvidéki Napokon is bemu-
tatkozik—keressea Szépkortakért
a Hegyvidéken sdtorndl!

Tovébbi elérhetdségek:

— e-mail:  12.kerulet.kozos-
seg@kkapcsolat.hu;

— telefon: Almdssy Tamds
programasszisztens — 06/20-920-
5181; Farkas Gabriella program-
vezetd — 06/30-868 5909 vagy
201-5728 (napkozben).

Alapitvanyi mérlegbeszamolo

A Budapest Hegyvidék Kézrendvédelmi Kézalapitvdny — kdzhaszna
—2013. évi mérlegének f8bb mutatdi.

A kozalapitvany 2013. december 31-i fordulénapi mérlegében:
eszkdzeinek és forrdsainak 8 6sszege: 7 220 000 Fr. Sajdt t6kéje:
5 340 000 Ft. Tdrgyévi eredménye: 2 169 000 Ft. Eredmény-
kimutatds szerinti bevételei: 11 338 000 Ft. Kézhasznt tevékenység

réforditdsai: 9 169 000 Fr.

Téjékoztatdsul kozoljitk, hogy a mérleget, a kozhasznisdgi beszd-
molét és az Gsszes mellékletet az alapiténal — Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat —, a polgdrmesteri hivatal képviseldi iroddjdban letétbe he-
lyeztiik, elzetes bejelentésre megtekinthetd!

Koszonjitk tdmogatdsukat, amit teljes egészében a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg tdmogatdsdra (blinmegel6zés, biliniilddzés, koz-
rendvédelem), valamint a kiemelkedd munkdt végzdk jutalmazdsira,
szocidlis tdimogatdsra (lakbértdmogatdsra) haszndltunk fel. A kozala-
pitvany kuratériuma kéri Ondket, hogy tovabbra is timogassik a koz-
alapitvanyt! Segitségiiket koszonjik!

Név: Budapest Hegyvidék Kozrendvédelmi Kézalapitvany. Cim:
1126 Budapest, Bészorményi tt 23-25. Addszdm: 18007277-1-43.

Dr. Virosi Liszld, a kézalapitvény elndke

@ WMEGUJULT A HEGYVIDEK KARTYA
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HEGYVIDEK

IGENYLES ONLINE a www.hegyvidekkartya.hu igény/és meniipont

alatt, vagy SZEMELYESEN a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszol-
galatan, a XII. kertleti Istenhegyi Gti MOL téltéallomason, vagy az
. keriileti Mészaros utcai MOL toltéallomason.

REGISZTRACIO | www.hegyvidekkartya.hu/reg.php

HEGYVIDEK KARTYA és Multipont kartya egyben

® 200 hegyvidéki elfogadéhelyen
azonnali kedvezmények

e Pontgydjtés és pontbevaltas
a Multipont Program teljes hal6zataban

Az idei nagyszabasu jatszotér-re-
konstrukciés program részeként
az 6nkormanyzat a Margaréta
utca és a Kiss Janos altabornagy
utca sarkan talalhato jatszote-

ret is felujittatja, ennek terveit
ismerhették meg a kornyékbeli
csaladok egy megbeszélésen.

Az egyeztetésen Pokorni Zoltan
polgdrmester is részt vett, aki ta-
mogatta a sziil6k javaslatat, hogy
tobbféle sportfunkciot alakitsanak
ki a teriileten.

Budapest egyik legszebb jdtsz6-
tere késziil el a hegyvidéki pol-
gdrmesteri hivatal mogotti terii-
leten a nydr folyamdn: a
Palatinium Group 4ltal kidol-
gozott tervek szerint egy szines,
viddm, kreatlv, ugyanakkor
komfortos és biztonsdgos tér
épiil a kisebb és nagyobb gyere-
keknek, egyedi jitszéeszkozok-
kel. Az dnkormdanyzat 4ltal szer-
vezett tervbemutatén, amelyen
a hivatal munkatdrsai mellett a
kornyéken €18 csalddok tagjai —
sziilék, nagysziilk — is megje-
lentek, Szalay-Szakily Zsuzsan-
na tdjépitészmérnok elmondta:
olyan szép, Uj, vonzé jétszoteret
terveztek, amit j6l tudnak hasz-
nédlni a kiilénb6z8 korosztdlyd
gyerekek. »Négygyermekes
édesanyaként sok gyakorlati ta-
pasztalatot szereztem a jdtsz6té-
ri igényekrdl” — tette hozzd a
tervezd.

Mint elhangzott, a jétszéterii-
letet gumival és miiftvel burkol-
ndk, a gumiburkolatot fehér mar-
garétamotivumokkal tarkitandk.
A kicsiknek hintdkat, egy- és két-
személyes rugds jétékokar helyez-
nének ki, valamint egy praktiku-
san kialakitott homokozét hoz-
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ndnak létre, amelynek drnyéko-
ldsde kifeszitett ponyvéval olda-
nak meg.

A 2-6 éves korosztilynak a
jétszotér kozponti részén egy kis
Sfalut’, azaz egy hdromtornyt
mdszdvérat épitenének, amin fa-
ragott 4llatfigurdk jelennének
meg diszitésként. A sportolni v4-
gy6 fiataloknak streetball- — egy
paldnkkal jétszott kosdrlabda- —
palydt, a felnSttek szdmdra pedig
szabadtéri fitneszgépeket tervez-
tek.

Uj padokat és hulladékgyj-
t8ket helyeznek ki a jdtszétérre,
ahol két ivokat és egy kerékpdr-

Budapest egyik legszebb ja

Szines, vidam, kreativ, biztonsagos tér késziil a tervek alapjan

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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tarolé is lesz, tovabba korszert
kozvildgitdsi rendszert épitenek
ki, 8sszesen nyolc kandeldberrel.
Elbontjdk a teriilet egy részét je-
lenleg elfoglalé évohelybejdrat
betonépitményének felszin fe-
letti darabjdt, igy egy nagyobb,
dsszefiiggd teriilet alakulhat ki.
Az eléirdsoknak megfeleléen
nagyobb lesz a zéldfeliilet is, ti-
zenhat fét iiltetnek, kettSt pedig
eltdvolitanak rossz 4llapotuk
miatt. A tervek szerint egy ké-
sébbi kivitelezési iitemben il-
lemhely is épiil, ennek helyét a
Margaréta utca fel8li bejdrat
mellett jelslték ki.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Az egyeztetésen a sziilk ko-
ziil tobben elmondtédk, j6 lenne,
ha a streetball céljra kijelolt te-
rilletet futballozdsra is alkal-
massd tennék, a kornyékbeli
parkokban ugyanis nem igazdn
van lehetdség focizni. Szintén
elhangzott, hogy érdemes lenne
kihelyezni egy pingpongasztalt,
amelyen a sziil8k is szivesen jit-
szandnak. Pokorni Zoltén pol-
gdrmester egyetértett a javasla-
tokkal: tdimogatja, hogy a sport-
palydn focizni is lehessen, és
amellett foglale 4lldst, hogy
vizsgdljdk meg a tervezdk, len-
ne-e hely a teriilet sportcéla ré-
szén egy pingpongasztal szdmd-
ra is.

Viczi Janos alpolgdrmester el-
mondta, hogy komolyabb sport-
teriilet taldlhaté a most feldjitote
Viarosmajorban, ugyanakkor sze-
retnék mdshol is béviteni a spor-
toldsi lehetdségeket. Erre akdr az
onkormdnyzat jdtszétér-rekonst-
rukecids programja is lehetdséget
adhat: a ny4ri hénapokban dssze-
sen tiz jatszéteret Ujittat meg az
6nkormdanyzat.

z.

NAGY ALFRED

*A telefonhivas és az sms NEM emeltdijas!
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Magyar Szinhézi Portdl

Tamési Aron Szinhéz, Sepsiszentgydrgy

KASZAS
ATTIIA
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ZAVAZZON A MUVESZRE, SZAVAZZON AZ (SMBERREI

POGANY JUDIT

Orkény Istvén Szinhaz, Budapest

A Kaszés Attila-dijat 2008-ban a magyar ajkd szinmiivészek mélté szakmai és emberi elismerésén tdl Kaszas Attila szellemi
hagyatékanak dpoldsa céljabél alapitottak. Szavazzon On is a 2014-es év legkiemelkeddbb szinészi és emberi teljesitményére!

Szavazatat 2014. jinius 12-ig leadhatja a www.kaszasattiladij.hu honlapon, valamint telefonon a +36 1371 3206-os telefonszé-
mon. Amennyiben sms-ben kivan szavazni, kiildje el a kivalasztott jeldlt vezetéknevét ékezetek nélkiil a +36 20 22 99 674-es sms
szamra*. A Kaszds Attila-dijjal és a jeloltekkel kapcsolatban tovabbi informdciokat olvashat a www.kaszasattiladij.hu honlapon.

"MBERNEK LENNI
NEM SZEREP

Raiffeisen W .,
BANK R
SpEgvicek mmozaik

SCHNEIDER ZOLTAN
Radnddi Miklés Szinhaz, Budapest

), g}lﬁn NEMZEY Stithdz

LAV Hetivalasz

KULTORAT :hu
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BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
16/2014. (V. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
$ZOLO 13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatds-
kérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés d) pontjdban meghatdrozott fel-
adatkorében eljarva a kovetkezket rendeli el:

L$

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiile-
tének Szervezeti és Miikddési Szabdlyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Budapest
XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiiletének dnkormanyzati
rendelete (a tovédbbiakban: SZMSZ) 2. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd ren-
delkezés 1ép:

.(2) Az Onkormdnyzat alaptevékenységének kormanyzati funkcik szerinti
besoroldsat a 2. melléklet tartalmazza.”

2.9

(1) Az SZMSZ 1. mellékletének 2.1 pontjdban a ,198/2012. (X. 18.) Kt. hatd-
rozat” szovegrész helyébe a ,,Képvisel-testiilet targy évi hatdrozata alapjin” sz6-
veg lép.

(2) Az SZMSZ 1. mellékletének 4.1 pontjdban a ,Hegyvidék Kdrtya és weblap-
karbantartds” szovegrész helyébe a ,Hegyvidék Kdrtya program, weblapkarban-
tartds” szdveg lép.

(3) Az SZMSZ 1. mellékletének 6.5. pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés

1ép:

6.5. Kaszds Attila-dfj,
Hegyvidék Kozbiztonsigaére Dij,
Hegyvidéki Kozosségépitd Dij

7/2008. (I1. 9.),
34/2013.(X1. 19,
2/2014. (I1. 11.) Ok. rendeletek

3.§
Az SZMSZ 2. melléklete helyébe az 1. melléklet 1ép.

4.9

(1) Az SZMSZ 4. melléklete a kovetkezd 4.28. ponttal egésziil ki:

(A Képviseld-testiilet dltal az Okratdsi és Kulturélis Bizottsdgra dtruhdzott ha-
taskorok:)

»4.28. Véleményezi az dllami intézményfenntarté kdzpont dontése elétt, annak
megkeresésére az Onkormdnyzat 4ltal makodtetett kéznevelési intézmény

a) megsziintetésével, dtszervezésével, feladatdnak megvéltoztatdsival, nevének
megdllapitdsival, osszefiiggd dontés-tervezetet;

b) vezetdjének megbizdsival és megbizdsdnak visszavondsdval ésszefiiggd don-
téstervezetet, ha az dllami intézményfenntarté kozpont megkeresésében megjelsle
hatdridén beliil a Képvisel6-testiilet nem iilésezik. (2011. évi CXL. t6rvény 83. §
(3)—(4) bekezdés)”

(2) Az SZMSZ 4. melléklete a kovetkez 7.49. ponttal egésziil ki:

»7-49. A Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg egyedi dontéssel, piaci lakbér
kikotésével a lakdst bérbe adhatja, ha a lakds forgalmi értéke a Magyarorszag min-
denkori kéltségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetem értékhatdrt nem

haladja meg (23/2007. (VI. 18.) Ok. rendelet 6. § (1) bekezdés).”

5.9
Az SZMSZ 6. melléklete a 2. melléklet szerint médosul.

6.§
Az SZMSZ 7. mellékletének 1.6. pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép
,»1.6. Hegyvidéki Rendészet”

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Hardlyét veszti az SZMSZ 1. mellékletének 2.5. pontja.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

1. melléklet a 16/2014.(V. 20.) Budapest Févdros XI1. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

2. melléklet a 13/2013. (IV. 30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviseli-vestiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Az Onkorményzat alaptevékenységének
kormdnyzati funkcidk szerinti besoroldsa

011130 | Onkorményzatok és 5nkorményzati hivatalok jogalkotd és 4ltaldnos igazgatési tevé-
kenysége

011220 | Add-, vim- és jovedéki igazgatds

013350 | Az énkormdnyzati vagyonnal val6 gazdilkodéssal kapcsolatos feladatok

031030 | Kézeeriilet rendjénck fenntartdsa

041140 | Teriiletfejlesztés igazgatdsa

041231 | Révid id8tartami kézfoglalkoztatds

041232 | Start-munka program — Téli kézfoglalkoztatds

045120 | Ut, autdpélya épitése

045170 | Parkol, gardzs iizemeltetése, fenntartésa

047110 | Kis- és nagykereskedelem igazgatdsa és timogatdsa

047310 | Turizmus igazgatdsa és timogatdsa

0066010 | Zéldteriilet-kezelés

066020 | Viros-, kizséggazdalkodsi egyéb szolgdltatdsok

076010 | Egészségiigy igazgatdsa

081010 | Sportiigyek igazgatdsa

082010 | Kulvira igazgatdsa

082091 | Kézmiivelddés — kozosségi és tarsadalmi részvétel fejleszése

084010 | Térsadalmi tevékenységekkel, esélyegyenldséggel, érdekképviselettel, nemzetiségek-
kel, egyhdzakkal dsszefiiggd feladatok igazgatdsa és szabélyozdsa

084070 | A fiatalok tdrsadalmi integricidjét segit§ struktra, szakmai szolgdltatsok fejleszté-
se, mitkodretése

098010 | Okratds igazgatdsa

106010 | Lakdingatlan szocidlis célt bérbeaddsa, iizemeltetése

109010 | Szocidlis szolgdltatdsok igazgatdsa

2. melléklet a 16/2014. (V. 20.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel-testiiletének énkormdnyzati rendeletéhez

1. Az SZMSZ 6. mellékletének a Képviseld-testiilet dltal a polgdrmesterre dtru-
hézott hatdskoroket felsorold I. pontjdnak (a tovébbiakban: 6. melléklet I. pont)
2.4. alpontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»2.4. Budapest XII. keriilet varakozdsi vezetében kiszabott varakozdsi pétdijat
onkormdnyzati rendeletben meghatérozott feltételek fenndlldsa esetében elengedi,
illetve torli (14/2010. (V1. 28.) Ok. rendelet 6/F-6/H. §).

2. Az SZMSZ 6. melléklet L. pont 4.11. alpontjéban a ,6/2002. (V1. 5.) Ok.
rendelet 17. § (1) bekezdés” szovegrész helyébe a ,,6/2002. (VI. 5.) Ok. rendelet 17.
§ (1) bekezdés, 7/2013. (I11. 4.) 10/A. § (5) bekezdés” szoveg lép.

3. Az SZMSZ 6. melléklet I. pontjénak 6.5. és 6.6. pontja helyébe a kévetkez
rendelkezések lépnek:

,0.5. A targyév janudr 20. napja utdn beérkezett, nem alapitvinyi timogatdsi
kérelmekkel kapcsolatosan az elfogadott kéltségvetési rendelet felhatalmazdsa
alapjdn, az ott megjelélt értékhatdrig a polgdrmester dont, amely dontésérdl a so-
ron kovetkez8 Képviseld-testiileti iilésen a Testiiletet tdjékoztatja, és gondoskodik
a koltségvetési el6irdnyzatok médositdsardl is. Az alapitvanyi timogatdsokrdl a
Képvisel§-testiilet jogosult donteni (5/2014. (IIL. 4.) Ok. rendelet 2. § (4) bekez-
dés).

6.6. A tdrsashdzak, valamint a helyi jelent8ségli épitészeti értékek feltjitdsdra a
kéltségvetési rendeletben jovdhagyott keret felhaszndldséra a polgdrmester pélya-
zatot ir ki. A palydzati feltételekrdl és az elbirdlds rendjérdl a Tulajdonosi és Varos-
fejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dént. A benyuj-
tott palydzatokat a polgdrmester a kiirdsban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a
pélydzatok elbirdldsit kovetd testiileti iilésen tdjékoztatja a Képvisel§-testiiletet

(5/2014. (111. 4.) Ok. rendelet 3. §).”

4. Az SZMSZ 6. melléklet I. pontja a kévetkezd 6.10. és 6.11. ponttal egésziil
ki:

,6.10. Jovihagyja az Onkormanyzat irdnyitdsa ald tartozé koltségvetési szer-
veknek az dllamhdztartdsrol sz6l6 torvény végrehajedsdra kiadote 368/2011. (XIL.
31.) Korm. rendelet 10. §-a szerinti munkamegosztdsi megéllapoddsit. A jévéiha-
gyésrol a polgdrmester a Képvisel-testiiletet soron kovetkezd iilésén tdjékoztatja.

6.11. Az 4llamhdztartdson kiviili forrds végleges dtvételérdl — az alapitvanyi
forrds kivételével — a polgdrmester dont, melyrdl a koltségvetési rendelet médosi-
tasai keretében utélagosan tajekoztat)a a Képviseld-testiiletet (5/2014. (I11. 4.) Ok.
rendelet 9. § (1) bekezdés).”

5. Az SZMSZ 6. melléklet I. pontja a kévetkezd 7.30-7.33. ponttal egésziil ki:

»7.30. Ha a lakdsbérleti szerz8dést a lakbér megfizetésének elmulasztdsa miatt
mondtak fel, a lakdshasznalé kérelmére, a bérleti jogviszony megsziinését kovetd-
en, a polgdrmester a bérleti jogviszony helyredllitdsdnak érdekében ismételten bér-
leti szerz8dést kithet a lakdshaszndléval, amennyiben

a) a fenndll lakbér, illetve hasznélati dij tartozdsdt maradéktalanul kiegyenli-
tette, vagy

b) hitelt éreml8 médon igazolja, hogy a fennallé tartozds kiegyenlitésére alapit-
vény vagy egyéb jérékonysigi szervezet dlal folydsitott tdmogatdsbol sor keriil
(23/2007. (V1. 18.) Ok. rendelet 19/A. § (1) bekezdés).

7.31. Az 5nkormdnyzat vagyonkezelésében 4116 vagyontdrgyak felett a vagyon-
kezel6t megilletd rendelkezési jogot

a) 150 millié forint egyedi értékhatérig a7.32. pontban meghatdrozott kivétel-
lel a po garmester a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg egyetértésével;

b) 150 milli6 forint egyedi értékhatdr felett a Képviseld-testiilet

gyakorolja (4/1994. (IIL. 2.) Ok. rendelet 12/E. § (1) bekezdés).

7.32. A polgérmester gyakorolja 25 milli6 forint egyedi értékhatdrig az 6nkor-
midnyzat vagyonkezelésében 4ll6 ing6sigok felett a vagyonkezelét megilletd ren-
delkezési jogot (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12/E. § (2) bekezdés).

7.33. A polgarmester jogosult az Onkormanyzatot illetd, nem hatésigi eljdras
keretében megallapitott dijbél/pétdijbol/dijhatralékbdl szdrmazé kévetelésrdl le-
mondani, amennyiben a kételezettrdl feltételezhetd, hogy vagyoni helyzete alap-
jén annak megfizetése ardnytalan terhet jelentene. Ardnytalan terhet jelent a kéve-
telés megfizetése kiilondsen, ha az a kotelezett vagy a vele egy hdztartdsban €18
kozeli hozzdtartozdja (kiilonosen kiskord gyermeke) létfenntartisit veszélyeztet-
né, illetéleg amennyiben azt a kotelezett egyedi elethelyzete indokolttd teszi

(4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 13/B. § (2a) bekezdés).”

6. Az SZMSZ 6. mellékletének a Képviseld-testiilet 4ltal a jegyzdre dtruhdzott
hatdskoroket felsorold II. pontja a kovetkezd 2. alponttal egésziil ki:

»2. A kozdsségi egyiittélés alapvetd szaba’lyait sértd magatartdssal osszefiiggd
onkormdnyzati hatdsigi eljdrds lefolytatdsira és a kézigazgatdsi birsdg kiszabdsdra
4truhdzott hatdskérben a Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormany—
zat jegyzdje jogosult (13/2014. (II1. 24.) Ok rendelet 11. § (1) bekezdés).”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
17/2014. (V. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2013. EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-testii-
lete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi
hatdskorében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott
feladatkorében eljérva a kovetkez8ket rendeli el:

LS
A Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvldekl Onkorményzat (a tovabbiakban:
Onkormanyzat) Képvisel§-testiilete a 2013. évi koltségvetés végrehajtdsardl sz616
beszdmolét elfogadja.

2.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2013. évi zdr-
szdmaddsdnak bevételi f8osszegét 13 878 088 ezer forintban, kiaddsi f66sszegét 11
749 786 ezer forintban hagyja jovd, melycken beliil a

a) koltségvetési kiaddsok f8osszege 11 354 729 ezer forint,

b) koltségvetési bevételek f8osszege 13 357 642 ezer forint,

c) a koltségvetési egyenleg 2002 913 ezer forint tbblet,

d) finanszirozdsi céld pénziigyi miveletek kiaddsa 410 528 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi kiadi-
sainak bels§ finanszirozdsdt 101 871 ezer Ft el6z8 évi pénzmaradvény, kiilsd fi-
nanszirozdsit 502 819 ezer Ft likviditdsi hitel igénybevételével biztositotta.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2013, évi miiko-
dési koltségvetésén beliil a

a) személyi juttatdsokat 2 491 634 ezer forintban,

b) munkaaddkat terheld jarulékokat 619 351 ezer forintban,

¢) dologi kiaddsokat 5 526 655 ezer forintban,

d) elldtottak pénzbeli juttatdsait 183 418 ezer forintban,

e) egyéb miikddési célii tdmogatdsokat 377 381 ezer forintban

hagyja jovd.

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi felhal-
mozési koltségvetésén beliil a

a) beruhdzasi kiaddsokat 1 045 479 ezer forintban,

b) feldjitdsi kiaddsokat 691 832 ezer forintban,

0 egyeb felhalmozdsi céld kiaddsokat 418 979 ezer forintban

hagyja jéva.

(5) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2013. évi koleség-
vetése teljesitésének koltségvetési pénzmaradvdnydt 2 225 405 ezer Fe-tal hagyja
jéva.

3.9

(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti kiaddsi
fé6sszeg eldirdnyzat csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 1. melléklete
szerint fogadja el.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti bevételi
f86sszeg elbirdnyzat csoportonkénti teljesitési Osszegeit a rendelet 2. melléklete
szerint fogadja el.

(3) Az Onkormadnyzat Képviseld-testiilete az intézmények, a Polgdrmesteri Hi-
vatal és az Onkormanyzat bevételeit és kiaddsait cimenként a rendelet 3. mellékle-
te szerint hagyja jév4.

(4) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Onkormanyzat és a Polgérmeste-
ri Hivatal m{ikodési feladatainak részletes teljesitését a rendelet 4/a—4/c. mellékle-
teiben foglaltak szerint fogadja el.

(7) Az Onkormdnyzat Képvisel4-testiilete az Onkorményzat

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 5. melléklete szerint,

b) felvjitdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 6. melléklete szerint,

¢) a mikodési és felhalmozdsi céli timogatdsokat a rendelet 7. melléklete sze-
rin,

d) az dltaldnos és céltartalék felhasznaldsat a rendelet 8. melléklete szerint

hagyja jové.

4.9

Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat

a) egyszer(isitett pénzforgalmi kimutatdsét a rendelet 9. melléklete szerint,

b) egyszertsitett pénzmaradvany kimutatdsit a rendelet 10/a. melléklete sze-
rint,

o) kéltségvetési pénzmaradvénydt intézményenként a rendelet 10/b. melléklete
szerint

d) egyszertsitett mérlegét a rendelet 11. melléklete szerint

hagyja jéva.

5.8
Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a 2. § (5) bekezdésében meghatdrozote
kéluségvetési pénzmaradvany 2013. évi felhasznéldsit a rendelet 10/b. melléklete
szerint, az intézmények esetében dologi kiaddsokra, az énkormdnyzat esetében 1
900 597 ezer forint dsszegben felhalmozdsi kiaddsokra, 113 968 ezer forint ésszeg-
ben dologi kiaddsok fedezetére hagyja jova.

6.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévets napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi csoportjandl és az Ontor-
mdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszé alatt tekintheték
meg.

¢ |

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2014. (V. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2014, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatds-
kdrében, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladat-
kérében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2014. évi kole
ségvetésérdl sz616 7/2014. (I11. 4.) Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel§-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban:
Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat (a tovdb-
biakban: Onkorminyzat) Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2014. évi kole-
ségvetési bevételek elSirdnyzatait 11 859 110 ezer forintban, tdrgyévi kélségvetési
kiad4sok el8irdnyzatait 13 769 046 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi kolt-
ségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbézeteként a 2014. évi koltségvetési hidny
osszege 1 909 936 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben megallapitott
kéltségvetési hidny finanszirozdsdc 1 795 968 ezer Ft felhalmozdsi céld és 113
968 ezer Ft miikodési céld eldz8 évi pénzmaradvany felhaszndldsdval biztosit-

a.

(3) Az Onkormdnyzat 2014. évi koleségvetésének bevételi f66sszege belsd és
kiils§ finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 13 996 861 ezer forint, mely a kiaddsi
fé6sszeggel egyezd.”

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)—(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések 1ép-
nek:

L(1) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2014. évi miiko-
dési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 750 936 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jirulékokat és szocidlis hozzdjiruldsi ad6t 781 929 ezer
forintban,

dologi kiaddsokat 5 671 868 ezer forintban,

egyéb mikodési céla kiaddsokat 638 963 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkorméanyzat 2014. évi felhal-
mozési koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 816 698 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatdt 1 684 798 ezer forintban,

egyéb felhalmozési céla kiaddsok eldirdnyzatdt 242 874 ezer forintban

dllapftja meg.”

(3)Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt kiaddsi f86sszeg elSirdny-
zat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti 6sszegeit meghatdrozé 1. mellékle-
te helyébe e rendelet 1. melléklete Iép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt bevételi f8osszeg elSirdny-
zat-csoportok és kiemelt elSirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2. mellékle-
te helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f6osszegén
beliil a kéltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, valamint az
Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiad4si elSirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti
bontdsban, tovdbbd kételezd és onként véllalt dnkormanyzati, valamint dllam-
igazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozé 3. melléklete helyébe e rendelet 3.
melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes el8irdnyzatait meghatd-
roz6 4. melléklete helyebe e rendelet 4. melléklete Iép.

(7)Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt feladatai-
nak részletes el8irdnyzatait meghatdrozé 5/a—5/d. melléklete helyébe e rendelet
5/a=5/d. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6. melléklete helyébe e ren-
delet 6/a—6/b. melléklete 1ép;

b) a feltjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e
rendelet 7. melléklete 1ép;

¢) miikddési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat meghatdrozo 8. melléklete he-
lyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete Iép.

(9) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak elirinyzataic
meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kbvetd napon lép hatalyba

(2) Az Onkorményzat koleségvetési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal fel-
hatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jéva-
hagyott el8irdnyzat-médositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban fog-
laltakat végrehajesdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi csoportjandl és az Ontor-

mdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszé alatt tekinthetél
meg.
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BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2014. (V. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT VAGYONA
FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (Il 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. t6rvény 107.
§-dban és az dllamhdztartdsrél sz616 2011. évi CXCV. tdrvény 97. § (2) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjin, az Alaptérvény 32. cikk (2) bekezdésében
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

LS

Az Or. 13/B. §-4nak (2a) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(22) A polgarmester jogosult az Onkormanyzatot illeté, nem hatésigi elja-
rds keretében megdllapitott dijb6l/pétdijbol/dijhdtralékbdl szdrmazé kovetelés-
r8l lemondani, amennyiben a kételezettrdl feltételezhetd, hogy vagyoni helyze-
te alapjdn annak megfizetése ardnytalan terhet jelentene. Ardnytalan terhet je-
lent a kdvetelés megfizetése kiilondsen, ha az a kotelezett vagy a vele egy héztar-
tdsban ¢l8 kozeli hozzdrartozdja (kiilonssen kiskort gyermeke) létfenntartdst
veszélyeztetné, illetdleg amennyiben azt a kotelezett egyedi élethelyzete indo-
kolttd teszi.”

2.9
E rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

20/2014. (V. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A RENDESZETI SZERV LETREHOZASAROL SZOLO

8/2014. (IIl. 4) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET

HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK

ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testii-
lete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi
hatdskérében, a kdzteriilet-feliigyeletrdl sz616 1999. évi LXIIL. torvény 1. § (6)
bekezdésében, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl szolé 2011. évi
CLXXXIX. térvény 17. §-dban, 23. § (5) bekezdés 4. pontjdban, az egyes ren-
dészeti feladatokat elldté személyek tevékenységérél, valamint egyes torvények-
nek az iskolakeriilés elleni fellépését biztosité médositdsdrdl szolé 2012. évi
CXX. tdrvény 3. §-dban meghatdrozott feladatkrében eljdrva a kovetkezdket
rendeli el:

1§

A rendészeti szerv létrehozdsérol sz616 8/2014. (I11. 4.) Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzar Képvisel§-testiiletének snkormdnyzati rende-
lete (tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1. § Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiak-
ban: Hegyvldckl Onkorményzat) Képvisel-testiilete Budapest XII. keriilet kéz-
igazgatdsi teriiletén miikodd dnkormdnyzati rendészeti szervet hoz létre a Hegyvi-
déki Onkormdnyzac Polgarmesterl Hivataldnak belsd szervezeti egységeként,
Hegyvidéki Rendészet elnevezéssel.”

2.§
Az Or. 2. § (1) bekezdésében ,A rendészeti szerv elldtja” szovegrész helyébe ,A
Hegyvidéki Rendészet elldtja” szdveg 1ép.

3.9
Az Or. 3. §-dban ,A rendészeti szerv feladatai” szdvegrész helyébe , A Hegyvi-
déki Rendészet feladatai” szoveg lép.

4.5
Az Or. 4. §-a helyébe a kivetkezé rendelkezés 1ép:
4. SA Hegyvldekl Rendészet tagja egyenruhdjin a Hegywdekl Onkormany-
zat cimerét és a Hegyvidéki Rendészet feliratot karjelzésként viseli.”

(1) Ez a rendelet a kihirdetését koveto napon lép hatdlyba.
(2) Hatdlyat veszti az Or. 5. §-4nak (2) bekezdése.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8
u
BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2014. (V. 20.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
7/2013. (1ll. 4) BUDAPEST XIIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilert Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi III. torvény 26.
§-dban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. twrvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pontjdban meg-
hatdrozott feladatkdrében eljarva a kévetkezdket rendeli el:

L§

A szocidlis raszorultsdgtol fiiggd pénzbeli elldtdsokrdl és a természetben nyvj-
tott szocidlis elldtdsokrol sz6l6 7/2013. (II1. 4.) Budapest X1I. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 6nkorményzati rendelete a kovetkezs 18.
§-sal egésziil ki:

,18.§ (1) A polgdrmester évente egy alkalommal Biztonsdgos Otthon Pilydza-
tot irhat ki az Onkorményzat tirgyévi kéleségvetési rendeletében e célra biztositott
el8irdnyzat keretei kozott.

(2) A pélydzat kiirdsinak célja a keriiletben €18, szocidlisan rdszorulé idések
biztonsdgdnak fokozdsa, a pély4zat keretén beliil az 4ltaluk lakott ingatlanban he-
vederzdr felszerelése.

(3) A pélydzatban az a Budapest XII. keriileti lakdhellyel rendelkez8, 65. élet-
éviiket betdltdtt személy vehet részt, akinek a csalddjdban a havi nett6 jovedelem
nem haladja meg az egy fére juté 100 000 forintot.

(4) A pélydzatot a kiirdsban részletezett feltételek szerint és médon, az abban
megjel It hatéridén beliil az Onkormdnyzat Polgérmesteri Hivatalihoz kell be-
nydjtani.

(5) A hevederzarakat az Onkorményzat polgdrmestere dltal megblzott vallalko-
26 szereli fel. A hevederzir felszerelésének koltségeit az Onkormanyzat tériti mega
véllalkozd részére. A palyizat nyertese dltal az Onkorményzat részér fizetend
onrész 8sszegét a palydzati felhivds hatdrozza meg.

(6) A pélydzatokat a polgdrmester birdlja el. Az elbirlds sordn — jovedelem
szerinti rangsor feldllitdsdval — elényt élveznek az alacsonyabb jovedelmd, az egye-
diil él8, valamint a 80. életéviiket betdltstt palydzok.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését koveté napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester
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5)

Palyazati pénzbol to a tarsashazba

Palydzati forrdsbol
megtjul a Virosmajor
utca 18. szdmu tdrsas-
hdz belsé¢ udvara. Az
Okotérs Alapitviny ta-
mogatdsra  mélténak
taldlta az épiilet pélya-
zatdt, igy félmillié fo-
rinttal jérul hozzd ah-
hoz, hogy megszépiil-
hessen a kordbban le-
hangolé képet mutaté
hely.

Természetesen a la-
kokozosségnek dnrésze
is  kellett  vallalnia,
azonban a kifrds érde-
kessége, hogy ez a la-
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kok dltal befektetett
munkdval is ,ledolgoz-
hat6”. A meghirdetett pdlydzatra
tavaly figyelt fel a hdz egyik kis-
gyermekes anyukdja, Barabdsné
Nagy Judit. A t6bbi lakéval toreé-
né kozos megbeszéléseket kove-
tden gy dontdteek, beadjik a
tervitket, mivel majdnem min-
denki hajlandé volt 4ldozatot
hozni azért, hogy megujulhasson
az udvar.

Az Okotirs Alapitvinynak

csupdn egyetlen kikotése volt: a
tdmogatds legaldbb husz sz4zalé-
kit névények beszerzésére és iil-
tetésére kellett forditani. Ezt fi-
gyelembe véve még egy kis tavat
is megidlmodtak az udvarra a
Virosmajor utcai  ¢épiiletben
élsk.

A pélydzat elnyerését kovetd-
en, tavasszal kezd8dtek meg a
munkdlatok. A lakék hétvégen-

A belso udvar kovezetenek felbontasaval kezdodott amunka

ként 6sszegytleek, és ki-ki tudd-
sahoz, fizikai erénlétéhez mérten
dolgozott. Voltak, akik a burkolé
keramitkovek felszedését és a be-
tonréteg feltorését végezték, mé-
sok a kovacsoltvas kerités rozsda-
mentesitésében segédkeztek. Va-
laki az interneten olvasott egy
dtletet, hogyan lehet traktorgu-
mibél kis kerti tavat létesiteni
egyszerlien. A hatalmas hasznéle

abroncs mdr ott van a hdz udva-
rdn, és vdrja a beépitést.

A kozdsség tagjai igyekeznek
mindent felhasznélni, hogy spé-
roljanak a szallitdsi kéleségeken: a
haszndlhaté jérokéveket Gjra le-
rakjék, a betontormelék pedig a
tervezett sziklakert alapjdt képezi
majd. Ha az id8jdrds nem szdl
kozbe, julius végére elkésziilnek,
ekkor kis tinnepség keretében sze-
retnék dtadni a megtjult udvart,
ahov4 mindenkit vdrnak, akit ér-
dekel munkdjuk eredménye.

A pélyazatot mdr évek 6ta kifr-
ja a MOL dltal tdmogatott
Okotirs Alapitviny, azonban az
idén nyert el8szér XII. kertileti
tdrsashdz. S8t, mindjart kettd is,
mivel a Vdrosmajor utca 18. mel-
lett a Mdrvdny utca 42. is kapott
pénzt. A lehet8ség ebben az esz-
tenddben is adott minden hdz
szdmdra. Nemcsak az esztétikai
megtjulds miatt érdemes belevdg-
ni, hanem azért is, mert a vigyak,
otletek tervbe ontése, majd az
egyiittes er6feszitéssel zajlé meg-
val6sitds még jobban osszekovd-
csolhatja a lakékozosségeket.

B A.

»Nyar végi” szocialis lidiiltetés nyugdijasoknak

Budapest XII. keriilet Hegyvi-
dék Onkorményzata 2014 szep-
temberében ismét megszervezi a
keriiletben laké nyugdijasok
kedvezményes iidiiltetését Szdn-
tédon az aldbbi idépontban:
2014. szeptember 13-19.

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahdzak-
ban, napi hdromszori étkezéssel.

A szocidlis tdiiltetésben részt
vevd, 65. életévét betdleote, kerii-
letben él8 — bejelentett lakcim-
mel rendelkezd — nyugdijas:

— a szélldst és az étkeztetést té-
ritésmentesen veheti igénybe, ha

Zoldszam
a csatorna-
fejlesztéshez

A keriilet csatornahdlézatdnak
fejlesztése érdekében megvaldsu-
16 Budapest Komplex Integrile
Szennyvizelvezetése elnevezési

projekt kapcsdn a hegyvidékiek a
kovetkezd zoldszdmon  tdjéko-
zédhatnak, illetve mondhatjék el

véleményiiket:  06/80-205-412.
A telefonszdmon Budapest Févé-
ros Onkormanyzata megbizdsa-
bél tigyfélkapesolati munkatdr-
sak dllnak az érdeklédék rendel-
kezésére munkanapokon 8 és 18
éra kozott, ezen az idétartamon
kivill pedig tizenetrogzitén vér-
jdk az észrevételeket.

A hizi bekotbvezerékkel kap-
csolatban a Févdrosi Csatorndza-
si Mtivek Zrt. tgyfélszolgdlats-
nak 455-4306-os telefonszdmdn
vagy az ugyfelszolgalat@fcsm.hu
e-mail cimen lehet érdekl8dni. A
projekerél tovabbi részletek a
www.bpcsatornazas.hu  honla-
pon olvashaték. A XII. keriilet-
ben zajlé csatorndzdsi feldjitdsi
munkdlatok vdrhatéan ez év vé-

géig befejez8dnek.
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jovedelme nem haladja meg a 85
500 Ft-ot;

— a széllds és étkeztetés koleségé-
nek 50%-dt tériti meg, ha jovedel-
me meghaladja a 85 500 forintot,
de nem éri el a 114 000 forintot.

Azaszocidlis tidiiltetést igényld,
65. éetévér bewltort nyugdijas,
akinek havi jévedelme meghaladja
a 114 000 forintot, szabad fér8hely
esetén részt vehet az tidiiltetésben,
azonban a sz4llds és étkeztetés tel-
jes koltségét koteles megtériteni.

A jelentkezési lap dtvehetd a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi

Kozpontban (1126 Budapest,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b,
telefon: 457-0648), illetve letolt-
het§ a www.budapesthegyvidek.
hu vagy a hegyvidekigondozas.hu
internetes oldalrél. A jelentkezési
laphoz csatolni kell a kérelmezé
jovedelmérdl sz6l6 igazoldst, vala-
mint a hdziorvos javaslatdt.

A lapot a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozédsi Kézpontban Tichyné
Lérdnt Szilvidnak lehet leadni
minden hétkéznap 9-12 6érdig.

Jelentkezési hatdridé: 2014.
junius 30.

A kérelem elbirdldsinak szem-
pontjai: nyugdij, rendszeres jo-
vedelem mértéke; a hdziorvos
véleménye (a hdziorvossal kitol-
tendd részt a jelentkezési lap tar-
talmazza) az egészségi éllapot-
rél; életkor, aktivitds, mobilitds;
tdiiltetésben részesiilt-e mar a
kérelmezé.

A szocidlis udiiltetés irdnti ké-
relemrdl — a gondozdsi kézpont
vezetdjének javaslata alapjin — a
polgirmester dént. Az ered-
ményrél az érintettek postai tton
kapnak értesitést.
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Szakmai nap az Oveges Laboratériumban

Schrodinger macskaja és az emelt
szintd érettségi is szoba kerilt
azon a szakmai napon, amelyet az
Arany Janos iskola nemrég at-
adott Oveges Laboratériumaban
rendeztek. A részt vevé didkok
izgalmas bioldgia-, kémia- és
fizikakisérletek segitségével pallé-
rozhattak tudésukat.

Az idén februdrban adedk 4t az
Oveges Laboratériumot a sas-he-
gyi Arany Jénos Altalinos Iskola
és Gimndziumban. A 286 millié
forintos fejlesztés annak koszon-
hetden val6sulhatott meg, hogy az
dnkormdnyzat sikeresen vett részt
»A természettudomdnyos oktatds
moédszertandnak és eszkozrend-
szerének megjitdsa a kozoktatds-
ban (Oveges Program)” elnevezé-
stt TAMOP-palyazaton.

A minden igényt kielég{td, mo-
dern felszereléssel elldtott kisérleti
laboratériumot a 7. és 8. osztdlyos
didkok hasznéljék. Az eddigi ta-
pasztalatokrdl nyilt nap sordn ta-
jékozédtak a fizika, kémia és bio-

ményszer(ivé tegye a bi-
oldégia, a fizika és a ké-
mia tanuldsdt — hangsi-
lyozta az igazgatd, ki-
emelve, hogy az Arany
és a programban részt
vevd tizenkét partneris-
kola didkjainak itt lehe-
tWség nyilik az érdkon
elsajétitott elmélet gya-
korlati igazoldsdra és al-
kalmazdséra.

A szakmai napon a
Vérosmajori Gimndzi-
umbdl érkezd osztdly
biolégia- és kémia-, mig
a Tamdsi Aron Két Tan-
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Lehetdség nyilik az 6rakon tanult elmélet gyakorlati igazolasara

l6gia tantdrgyak élménygazdag
oktatdsira lehetéséget adé Ove-
ges Program irdnt érdekl$dd
gyongyosi, Ujpesti, kispesti, mis-
kolci és hajduszoboszléi iskoldk,
valamint a Magyar Tudomdanyos
Akadémia (MTA) Miiszaki Fizi-
kai és Anyagtudomdnyi Intézet
képvisel6i.

Patké Lajos, az Arany Jdnos
iskola igazgatdja az elézmények-
18l szélva elmondta, a Magyar

Innoviciés Szévetség, valamint
az MTA és tobb cég anyagi timo-
gatdsdval 2009-ben bioldgia, fizi-
ka és kémia szaktantermet adtak
4t az intézményben. Ehhez kap-
csolédva, elséként a keriiletben,
gimndziumi redlosztily indult az
Aranyban.

Az iskola torekvéseinek egyfajta
elismerése az Oveges Laboratéri-
um létrehozdsa. A kisérleti labor
arra szolgdl, hogy izgalmassd, él-

nyelvii Német Nemze-
tiségi Altalanos Iskola és
Gimn4zium tanuléi fizikakisérle-
tekben vettek részt. Dr. Mark
Géza Istvén Schrodinger macskd-
jérdl és a kvantumfénixrdl, Kal-
mér Lajos a fehérjebioldgia para-
digmavéltdsdrdl, Antal Erzsébet,
Czeczei Jozsef és Berké Gydrgy az
emelt szintd érettségirdl beszélt,
Téth Bence pedig az Oveges La-
boratériumban felszerelt szavazé-
rendszer mikodését mutatta be.
sm.

Hagyomanyorzo dal- és tancfesztival

A Normafa Ovoda szervezte meg
a tizedik Német Nemzetiségi
Gyermekdalok és Gyermektancok
Fesztivaljat, amelynek a févédno-
ke Pokorni Zoltan polgarmester
volt. A MOM Kulturalis Kdzpont-
ban rendezett linnepségen a
német nemzetiségi dvodakba jaro
gyerekek német nyelv( dalokkal,
monddkakkal és versekkel drven-
deztették meg a kdzonséget és
egymast.

A Normafa Ovoda kapta 2013-
ban Pesterzsébeten a Német
Nemzetiségi Gyermekdalok és
Gyermektdncok  Fesztivdljdnak
véndortrofedjdt, igy a hegyvidéki
intézmény szervezhette meg az
idei, tizedik tinnepséget. ,A cél
az, hogy a gyerekek identitdstu-
datdt, a kétnyelviiséget erdsitve
dorokitsik a hagyomdnyokat.
Ezek a taldlkozdsok a kdzos 6rom
megélésérdl szolnak” — mondta el
a programrél Purzsa Gdborné, a
Normafa Ovoda vezetdje.

A rendezvény  résztvevdi
(mintegy 250 gyermek) Solymdr-
r6l, Visegrddrdl, Csepelrél, Pest-
erzsébetrdl és Zuglébol hozedk el
produkcisikat a MOM Kulturs-

lis Kézpontba. Az évodédsok né-
met nyelven adtak el viddm
gyermekdalokat, kértdncokat és
monddkakat.

»Az id8sebbek moziban vagy
televizidban ldthattdk a Hahd,
Ocsi! cimd filmet, a még id8seb-
bek pedig olvashattdk Torok

Séndor Kokéjszi és Bobojsza re-

a lakdsban és itt, a Foldon” — me-
sélte a gyerekeknek az esemény
févédnoke, Pokorni Zoltdn, aki
ugy fogalmazott, biiszke arra,
hogy a Normafa Ovoda szervez-
te a fesztivalt. ,A monddkdkat,
énekeket, verseket az évodikban
tanuljuk meg, de sokkal mesz-
szebbrél érkeznek — mondta. —

Kortancokat, gyermekdalokat, mondokakat adtak el6 a gyerekek

gényét, amiben a kisfia megszii-
letése elbtr kée torpe leszall a
foldre — a tarsolyukban rengeteg
énekkel, monddkaval és verssel.
Ezeket nagy munkdval a kisgye-
reket vdrd csaldd lakdsdnak falai-
ba kaparjdk, a sz8nyegekbe sz6-
vik, a parketta réseibe dugdos-
sak, mindezt azért, hogy az érke-
z8 kisgyerek otthon érezze magdt

Ezért is hallatlanul fontos az,
amit a szinpadon ldtunk, hal-
lunk.”

Wolfart Jdnosné, a Févirosi
Német Onkormanyzat oktatdsi
és kulturdlis bizottsigdnak elno-
ke szerint a zene, a tdnc és a né-
met nyelv haszndlatdnak az 6r6-
me a leglényegesebb. Magyaror-
szdgon kétszdznyolcvan  6voda

FOTO: SARKOZY GYORGY

biztosit német nemzetiségi okta-
tdst, ennek koszonhetben a gye-
rekek a nyelven tdl a kultdrde is
jétékosan sajdtithatjdk el. Az el-
nok kiilon megdicsérte a Norma-
fa Ovoda pedagdgusainak példa-
mutaté és lelkiismeretes munkd-
jat: ,Ugy gondolom, ez egyben a
helyi hagyomanyok folytatdsa is,
hiszen Budapest németségének
jelentds része élt a Svdbhegyen.”

Fonti Krisztina alpolgdrmester
is a taldlkozé jelentdségét hang-
stlyozta: ,Egyrészt a nemzetiségi
hagyomdnyok dpoldsa kulcsfon-
tossdgu teriilet a Normafa Ovo-
ddban, mdsrészt ez a rendezvény
lehet8séget ad arra, hogy a gyere-
kek egymdssal is taldlkozzanak,
és lassik, masoknak is fontos a
hagyomdnyok 8rzése.”

A kiilonleges tinnepségen az
évoddsok ldthatéan nemcsak a
sajdt szereplésitknek, de a tobbie-
kének is nagyon oriiltek. A Nor-
mafa Ovodaba jiré Kristof el-
mondta nekiink, hogy még nem
tud olyan jél németiil, de szépnek
talilja a nyelvet, és reméli, egy-
szer ugyantgy beszéli majd, aho-
gyan a magyart. ,Nagyon tet-
szik, hogy németiil adunk el
korjatékokat, dalokat és verseket.
J6 volt talilkozni mds ovisokkal
is” — tette hozz4.

B. M.

Teremkeresztelo
és sztarparadé

Szinpadi produkciék, sportbe-
mutatok, kidllitdsok és kiilonb6zé
eléadasok mellett teremkereszte-
16 tette emlékezetessé a Semmel-
weis Egyetem gyakorldiskoldjanak
hagyomanyos Diana Fesztjét.

Az oktatdsi intézmény néhany
osztalytermét hires sportoldkrol
nevezték el.

Az intézmény egykori és jelenlegi
tanuléi mellett sztdrvendégek is
felléptek a Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium, Sportiskola nydri
sziinet eldtti utolsé nagy rendez-
vényén, a kétnapos Diana Fesz-
ten. Méledn aratott zajos sikert a
hazai karateélet egyik alapitdja-
ként szdmon tartott Addmy Ist-
vén kiizd8sport-bemutatéja. A
mester ismét  bebizonyitotta,
hogy a karate nem csupdn harc-
miivészet, hanem egytrtal élet-
forma is. Az extrémebb sportok
kedveldi figyelmét kotdete le a
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Az iskola a 2012-2013-as
tanévben csatlakozott az utdn-
pétlds-nevelésben kulcsszerepet
jtsz6, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg égisze ald tartozé orszd-
gos sportiskolai rendszerhez.
Azéta az dltaldnos iskolai elsd,
valamint a gimndziumi kilence-
dik évfolyamon felmend rend-
szerben sportiskolai osztélyok is
indulnak. Ez adta az étletet a
Diana Feszten megtartott iinne-
pélyes ,keresztel8hdz”, amelyen
az  els6sok  osztdlytermée
Domolky Lidia vivordl, a kilen-
cedikesekét a kajakos dinasztia
Csipes csalddrél — Csipes Tama-
ra az iskola tanuléja volt —, a tor-

[

Teremkeresztelé Domdlky Lidiaval (alul) és babeléadas (fent)

bungee trambulin (a bungee
jumping kevésbé 8riilt valtozata)
¢ Vladar Tamds ldevdnyos
parkour show-ja, mig a vildgszer-
te ismert magyar Lords of
Gravity kosdrlabda-ugrécsoport
fellépésén kideriilt, hogy a zsdko-
lishoz nem feltétleniil kell két-
méteresre néni.

A kisebbeket Bode Peti van-
dormeséld, a Csoddk Palotdja fi-
zikai kisérletei, az ESZME bab-
tarsulat és Kabai Sdndor mate-

matikus szérakoztattdk, vala-
mint a szdmtalan amerikai siker-
filmben  szerepld  kaszkaddr,

Piroch Gébor élménybeszdmols-
jit is meghallgathattdk. A
siitniment8knek koszoénhetden a
szintén hegyvidéki lakosnak szd-
mitd, szdrds, de annal kedvesebb
ragcsaléval testkdzelbdl is megis-
merkedhettek a gyerekek.

nacsarnokot pedig a magyar
kosédrlabdasport egyik legendds
alakjdrél, Greminger Jdnosrdl
nevezték el.

A fesztivdl mdsodik napja is
bévelkedett eseményekben. A
kisillat-simogaté és a szépség-
farm inkdbb az alsésokat kétotte
le, a didkszinpad, a katonai mobil
18tér, az Eurest Mini séfklub, to-
vébbd Szabé Naomi vélogatott
alkotdsokbdl 6sszedllitore kidlli-
tdsa — a tervek szerint a jévben
kéthavonta djabb tdrlatokat ren-
deznének az auldban — viszont
korosztalytdl fiiggetleniil népsze-
rtinek bizonyult. A végére marade
az igazi nagy durrands: az idei
Diana Fesztet a televizids tehet-
ségkutatdkbol mér jol ismert Szé-
csi ikrek fergeteges koncertje zdr-
ta.

sm.

Allatkerti latogatas

K6z6s kirdnduldson vettek részt
a Csemete Alapitvdny szervezé-
sében a Budapesti Német Iskola
didkjai, valamint a Fé&vdrosi
Sztehlo Gdbor Gyermekottho-
nok és Fogyatékosokat Befoga-
dé Otthonokban ¢él8 sériilt fia-

talok. A gyerekek Gyurén egy
szabadtéri dllatkertet ldtogattak
meg, ahol mentett 4llatok élnek,
valamint terdpids kutydk és lo-
vak kiképzése zajlik. A felszaba-
dult hangulatban a sériilt és az
egészséges fiatalok kozelebb ke-

sériilt gyerekekkel

riilhettek egymdshoz — régi ta-
pasztalat, hogy az egyiitt tsltote
id8, a kozods élmények nagyban
hozzdjirulnak ahhoz, hogy az
egészséges gyermekek elfogadé-
véd véljanak beteg tdrsaikkal
szemben.

A Német iskoldnak
nem ez volt az elsé ko-
z0s programja a gyer-
mekotthonok lakéival.
Szintén a Csemete Ala-
pitvdnnyal egytttmii-
kédve kardcsonykor és
farsangkor  taldlkozo-
kat szerveztek, az &szi
SPAR Budapest Ma-
raton versenyen pedig a
fogyatékkal él§ gyere-
kek egytitt szurkoltak
az alapitvdny csapata-
val indulé iskoldsok-
nak, akik részvételi di-
juk egy hdnyaddt sériile
bardtaik tdmogatdsira
ajanlottdk fel. Az idei,
oktéberi futdsukat az
eddigiekhez hasonléan

ismét jotékonykoddssal szeretnék
Osszekotni a didkok és sziileik,
valamint a pedagdégusok.

,Fontosnak tartjuk, hogy az
egészséges gyerekek érzékenyek le-
gyenek nehezebb koriilmények
kozote él8 tdrsaik irdnt. Szeret-
nénk, ha felnétt életiikre ezt a szel-
lemiséget vinnék magukkal, en-
nek érdekében iskolink minden
korcsoport szdmdra kidolgozott
egy programot” — mondta el az
otthonokkal valé egyiitemiikodés
hatterérdl Szilagyi Zsuzsa, a Buda-
pesti Német Iskola etikatandra.

,Beigazolddott, hogy a méssdg
elfogaddsa csak nevelés kérdése”
— méltatta a Csemete Alapitvany
és a hegyvidéki oktatdsi intéz-
mény egyiittmtkodésének ered-
ményeit Papp Eva, a fogyatékoso-
kat befogadé otthonok szakmai
vezetdje. Véleménye szerint a fo-
gyatékos gyerekekkel megéle ko-
z6s élmények hidat teremthetnek
az egészségesek és a mdssdggal
élek kozot.

5z

Madarbarat iskolakert
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Itatokat is készitettek a didkok

Igazi maddrparadicsomm vélto-
zik a sas-hegyi Arany Jénos Alta-
ldnos Iskola és Gimndzium kert-
je. Az intézmény két pedagdgusa,
Juhész Andrea és Varga Zsuzsan-
na kezdeményezésére, a Magyar
Maddrtani Egyesiilet dtmutatd-
sai alapjdn, a didkok kozrem(iko-
désével fokozatosan 4ralakul a
z0ld teriilet.

A munka még a téli idészak-
ban kezd4dott, amikor az dltala-
nos iskoldsok a tanérikon, vala-
mint a délutdni foglalkozdsokon
maddretet6ket és odukat készi-
tettek — mondta el lapunknak
Patké Lajos igazgatd. Az otletes

,maddrbttorokat” a fészkelési
id8szak kezdetén tették ki a gye-
rekek. Még a nydri sziinet el8te
itat6kat is kihelyeznek, hiszen a
melegben kiilondsen nagy sziik-
ségiik lesz vizre a madaraknak.

»Szerencsés  helyzetben va-
gyunk, mert az iskola kertjében
béven akadnak fik és bokrok,
esetleg még néhdny cserjéc ko-
zdsen eliiltetiink a gyerekekkel.
A kicsiknek maddrmegfigyelést
szerveziink, az odik pedig a ter-
vek szerint bekeriilnek egy
GPS-adatbdzisba” - foglalta
Ossze a kozeljové feladartait Pat-
ké Lajos.

A kert végs6 kialakitdsdhoz a
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiilet nydjt szakmai
segitséget. Mint az igazgatd ki-
emelte, az Arany mér regisztrélc a
Magyar Maddrtani Egyesiiletnél,
és megpdlydzta a ,maddrbardt is-
kolakert” cimet, amit — ha min-
den jol alakul — még ebben az
évben elnyerhet.

m.
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A Krisztinavaros lakohazainak épitészei

orozatunk befejezéseként te-

gylink egy felfedezd sérdt a
Déli pélyaudvar felett, a Véros-
major—Kék  Goly6—Nagyenyed
utca és a Krisztina korut 4leal ha-
tarolt teriileten, ahol szdz évvel
ezel8tti, mives épiiletek gazdagit-
jdk a zdrtsort lakétombaok ldrvd-
nyét! Legel8szdr a Romdn fivérek
4ltal tervezett Nagyenyed utca
11-13. és Kék Goly6 utca 26-28.
szamu hdzak tlinnek fel.

Romdn Miklés 1879-ben szii-
letett  Budapesten, 1945-ben
hunyt el ugyanitt. Oklevelét
1901-ben a Budapesti Jézsef nd-
dor Miegyetemen kapta meg.
Allami osztondijjal olasz, német
és franciaorszdgi tanulmdnyuta-
kat tett; 1903-ban nyitotta meg
iroddjdt, révid ideig Mdlnai Béla
volt a térsa.

Romdn Ernd 1883-ban sziile-
tett Budapesten, 1959-ben hunyt
el szintén a févérosban. Oklevelét
1905-ben ugyancsak a Budapesti
Jézset nddor Mlegyetemen sze-
rezte. Szakmai ismeretei gyarapi-
tdsdra jért Németorszdgban, Hol-
landidban, Belgiumban és Olasz-
orszégban. 1905 és 1926 kozott
bétyjdval dolgozott egyiitt, a sz4-
zadfordulé 4j stilusdc alkalmaz-
va. K6z6s munkdjuk sordn koriil-
beliil nyolcvan budapesti bérhd-

zat, villdt és kisebb ipari tizeme-
ket terveztek.

Kiilon emlitést érdemel Buda-
pesten a Magyar Acetiléngydr
Re.~villa (Thokély at 57/a), a B4-
tori tizlet- és lakéhdz (Aranykéz
utca 2.), valamint a Magyar
Vacuum Cleaner iizlet- és raktdr-
hdza (Visegrddi utca 62.). Asz4-
don zsinagégdt, Sidfokon koz-
séghdzdt épitettek, amelyek saj-
nos elpusztultak. (Forrds: Gerle
Jdnos—Kovdes  Attila—Makovecz
Imre: A szdzadforduls magyar
épitészete, 1990.)

A Nagyenyed és Kék Golyé
utcai négy lakéhdzat 1913-ban
tervezték a Hitel és Leszdmitold
Bank részére. A tombbelsében az
épiiletszdrnyak kozotr 4cvezetd
passzdzs — a szintkiilonbséget
lépcsésorral dthidalva — koti 6sz-
sze a két utcdt. A négyemeletes
hdzak egységes alaprajzi szer-
kesztéssel késziiltek. A belsd tér-
rendszerre nézd és az utcdkra ki-
fordulé, szimmetrikus homlok-
zatok szintén egységes stilusban
épiiltek. Az emeleti ablakokat
ritmikus kiosztdsban fiiggdleges
téglasorok kétik 8ssze, ives diszi-
téssel zdrédva. -

Kiilonosen szép a ..‘,_l
bejdratok kériili, deko- i
ratfv és az ablakokat

|':L._'._ . i

Az Alkotas utca 7/a-b ma és régen

szegélyezd szecessziés novényi
ornamentika, valamint a hang-
stlyos, tagolt zdré parkdny. Saj-
nalatos, hogy napjainkban az
ablakok alatt a homlokzati ter-
ven 4brézolt diszitések helyett a
parapet konvektorok kivezetései
léthaték. A Nagyenyed és Kék
Goly6 utcdra 4tfordulé homlok-
zatokat oromfalas, toronyszer(
motivumok gazdagitjdk, a pasz-
szdzs bejératait hangsilyozva.

Sétdnkat folytatva a Kék Golyd
utcdrdl forduljunk be a Greguss
utcdba! A 4-es szdmu épiilet beja-
rata melletti felirat szintén a Ro-
mdn fivéreket tiinteti fel tervezd-
ként. A hdromemeletes, négyzetes
udvart, hajdani Gulden-hdz
1912-ben épiile. A homlokzat k-
z8éps6 részén az emeleti ablakok
lizéndkkal 6sszefogottak. Jelleg-
zetes motivumok az ablakok ké-
zotti diszitett betétek, valamint a
konzolsorral aldtdmasztott, nagy
kitilésti zaré parkdny.

Feljebb haladva, a Schwartzer
Ferenc és az Alkotds utca keresz-
tez8désében két szimmetrikus
sarokhdz ldthatd. Ezek az 4tala-
kitds utdn mdr alig emlékeztet-

FOTOK: SARKCZY GYORGY

nek a hajdani képeslapon még
eredeti dllapotban ldthaté ,tekin-
tetes Sonnenberg Imre Gr” bér-
palotdinak gazdag homlokzatai-
ra.

A sarokhdzakat é a
Schwartzer Ferenc utca 4. szdmu
épiiletet a forrdsként hivatkozott
szakirodalom szerint Kordssy
Albert Kdlmdn tervezte 1904 és
1906 kozote. Kérdssy 1869-ben
szilletett  Szegeden, 1955-ben
hunyt el Budapesten. A Buda-
pesti Jézsef nddor Miegyetemen
kezdte tanulményait, majd Pé-
rizsban folytatta, oklevelét 1891-
ben Miinchenben szerezte meg.

Hazatérése utdn Hauszmann
Alajos iroddjidban  dolgozott,

1895-ben  6ndllésitotta magit.
1901-t8] twbb terver készitett
Lechner Odénnel.

Kérossy a magyar szellemd, a
korra jellemzd szecesszi6s épité-
szetet kovette. Bels6épitészeti
terveket is készitett, sokat szere-
pelt rajzaival a Miicsarnok térla-
tain. Kés6bb elsdsorban lakéha-
zakat tervezett — amelyek koziil
csoddlatos részleteivel kiemelke-
dik a Munkdcsy Mihaly utca 23.
szdmu, ugynevezett Sonnenberg-

hdz —, de iskolaépitési

munkdssdga is megha-
tdrozo.
1903-ban a Maros-
vésdrhelyi Gimndzium
épitésére kiirt pélydza-
tot, 1906-ban a V1. ke-
rilei  f8gimndzium
megtervezését nyerte el.
Legkiemelked8bb mun-
kdja az 1910-1911-ben
megépiilt Konyves Kél-
mdn korati  Széchenyi
Istvdn Gimndzium, amely hosz-
szabb idén 4t a Néprajzi Muze-
um épiileteként szolgdlt. Az elsé
vilighdbord utdn nem folytatta
tovébb épitészeti tevékenységét.
(Forrds: Gerle Janos—Kovdcs Atti-
la—Makovecz Imre: A szdzadfor-
dulé  magyar épitészete, 1990;
www.budapest100.hu; Baldavdri
Eszter: Korassy Alberr Kdlmdn épi-
tész életmiive, 2011.)

Az Alkotis utcai, haromeme-
letes, belsé udvaros hdzak levél-
tdri homlokzati tervein az fves
sarkok diszes oromfalak kozote

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nagyenyed utca 11-13.

toronnyal kiemeltek, a legfelsd
szint hulldimzé parkdnnyal zdrul,
az emeleti ablakok, foldszinti
portilok diszitett keretekkel van-
nak osszekapcsolva. A korabeli
képeslap bizonyitja, hogy az épii-
letek az eredeti tervek alapjin
épiilhettek meg.

Valészintleg a hdboras kdrok
utdni helyredllitdskor tlintek el a
saroktornyok, a gazdag szecesszids
motivumok helyett szegényesebb
homlokzatkialakitds késziile jel-
legtelen foldszinti portdlokkal. A
kapualj stukkédiszitéseit feltjitor
tdk. A 1épcsdhdz és a fuggdfolyosd
kovdcsoltvas korldtai megmarad-
tak. Mindenképpen kivdnatos és
indokolt lenne a homlokzatok re-
konstrukcidja az eredeti 4llapot
szerinti lendiiletes, dekorativ sze-
cesszios stilusban, kiilonds tekin-
tettel a foldszint kialakitdsdra.

A Schwartzer Ferenc utca 4.—
Kék Golyd utca 16/b szdmu, két
bels6 udvaros, hiromemeletes
hdz gazdag vakolatarchitekttird-
val diszitett a kapuzatndl, az abla-
kokat sszefogd keretezésnél és a
hangsulyos, ives parkdnylezdras-
nal. Figyelemre mélté a lépcss-
hdz és a fiiggdfolyosé kovdcsolt-
vas korldtja. (A hdrom ismertetett
épiilet Févdrosi Levéltdrban taldl-
hat6 tervein Biré Kdroly és Gyula

épitémesterek aldirdsa és pecsétje
van feltiintetve. Kérossy Albert
miépitész kordbbi aldirdsa 1904.
4prilis 1ei ddcummal ldthatd az
Alkotés utca 7/b homlokzati terv-
lapjdn.)

A Hegyvidék szecesszibs korsza-
kanak visszafogott megfogalma-
z4s épiileteit Ggy jellemezhet
jik, hogy témegformdldsukban,
finom ardnyaikkal, részletképzé-
sitkkel véltozatos kialakitdstak.
Az alkalmazott népmiivészeti
motivumok a Kdrpdr-medence
nemzeti hagyomdnyaira épiil-
nek. Nem maradnak el a févéros
egyéb, 20. szdzad elején épiilt,
léptékében nagyobb, gazdagab-
ban diszitett épiileteitdl.

E vardzslatos miivészeti stilus
bemutatott példdi a miénk, hegy-
vidékieké. Ovjuk, ahol sziitksé-
ges, allitsuk helyre azokat, le-
gylink biiszkék rdjuk!

Sorozatunkat a magyar népi
szecesszil vezéralakja, Kés Kiroly
bemutatisaval kezdtiik, zarasként
St idézziik: ,, Mert dssze kellene szed-
niink az orszdg minden részérél a
széjjelszort koveket, hogy azokkal a
magunk képére épithessiink. Es eh-
hez it is kellene, és nagy fanatizmus
is. Es rettenetesen sok munka...”

Beithy Mdria épitész

. ’ .

Helytorténeti

/ /
setak

Jdnos-hegy  nevezetességeit

mutatja be az érdekléd8knek
Baldzs Actila, a Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gyljtemény  és
Galéria igazgatdja janius 7-én
10.00 Srakor. Taldlkozé: a Nor-

mafa Sthiz eléte (XII., E6tvos tt
59.). A részvétel ingyenes.

Régi korok
emlékei

Tisztelt Olvasok! Tegylink kézosen
azért, hogy a jové generacidi minél
jobban megismerhessék szikebb la-
kohelyiink torténetét! Amennyiben
rendelkeznek a Hegyvidék maltjahoz
kapcsolodo targyakkal, fotokkal, do-
kumentumokkal, régi Ujsagokkal vagy
béarmi egyébbel, ami a régi korok em-
landk a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(ijtemény részére, kérjik, jelentkez-
zenek a 457-0501-es telefonszamon.
A felajénlott targyakat szakszerd-
en megdrizziik az adomanyoz6 ne-
vével egyiitt. Telefonos megbeszélés
alapjan a helytorténeti gy(jtemény
munkatérsai hdzhoz mennek, vagy
vérjuk Onéket a gyGjtemény épiile-
tében, a Beethoven utca 1/b alatt.
A Hegyvidéki Helytorténeti
Gydijtemény munkatdrsai

A martonhegyi repiilos tabornok

Mértonhegyen, a Szent Méarton-
képolna kdzelében &ll a Hary-villa,
eqy tajba illg, foldszintes haz. A
kdrnyékbeliek mar elfeledték az
ottaniakat, az ,6slakosokban”
azonban még él vitéz Hary Laszlo
és csaladjanak emléke.

Biirok utca 39. szdm alatt

4ll¢ épiiletet az 1940-es évek
elején épittette Héry Ldszld ve-
zérérnagy, a Magyar Kirdlyi
Honvéd Légier8 legendds pa-
rancsnoka. A Hegyvidék szdmos
hirességgel, neves lakéval dicse-
kedhet, koztiik illene szimon tar-
tanunk &t is.

Hiry L4szl6 1891-ben sziile-
tett Nagyvdradon, ott lépett ka-
tonai pélydra. 1909-ben zdszl6s-
ként a 11. hegyivaddszezredhez
keriile. Onnan kérésére dthelyez-
wék a kerékpdros zdszléaljhoz. Az
elsé vildghdbortban mér szdzad-
parancsnokként teljesitett front
szolgalatot.

Elhivatottsigot érzett a hadi-
repiilés irdnt, és hamarosan, sike-
res pilétakiképzés utdn, az olasz
fronton a 4. repiil8szdzadhoz ke-
riilt. Szdmos kitlintetést szerzett
a légi harcokban, igy lett a 42.
vaddszszdzad parancsnoka. A
Hary-szdzad tobb mint hdrom-

szdz ltkozetben 4lle helyt, és
nagy elismertséget szerzett.

Az ésszeomldskor Hdry min-
dent elkévetett, hogy hazahozza
az értékes repiilégép-dllomdnyt,
de Klagenfurtban a Szlovén
Nemzeti Tandcs erészakkal le-
foglalta az Albatros D.II tipust
gépeket. Hazdja védelmét minde-
nekelétt  kotelességének  érezte,
ezért nem tette le a fegyvert.
1919-ben, a romdn tidmaddaskor
repiilészdzada Szolnoknal megdl-
litotta az ellenséget. Az akkori
Voros Hadsereg vezetése mégis
elégedetlen volt vele. Letartéztat-

mdtumban kévetelték Hary sza-
badon engedését — ellenkezd
esetben bombdzni fogjak a Parla-
mentet. Ordkon beliill Hary is-
mét bajtdrsai kozote lehetett a
Mityéstoldi repiilétéren.

Sorsa Térokorszdgba rendelte,
ahol évekig irdnyitotta a repiilds
kiképzést. 1923-ban Szegeden a
Repiild Meteorolégiai Kirendelt-
ség vezetdje lett. Onnan Székes-
fehérvdrra, a Repiild Kisérleti
Alloméds parancsnoki posztjira
helyezték. 1930-t6l repiilédan-
ddr-parancsnokként  szolgdlt.
1941-ben cimzetes vezérérnagy-

Albatros D.lI tipusu elsé vilaghaborus német vadaszrepiilogép

tdk, és az Orszdghdz pincéjébe
zdredk.

Amikor bajtdrsai tudomdst
szereztek errdl, kiildottséget ala-
kitottak a kiszabaditdsdra. Hefty,
Kaszala és Risztics pilétdk ulti-

gyd nevezték ki mint a Magyar
Kirdlyi Honvéd Légierd parancs-
nokdt.

Minden eréfeszitése arra ird-
nyult, hogy a magyar légierdt
felzarkéztassa a kor technikai
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szinvonaldra, mind gépillo-
mdnyban, mind képzettségben.
Mivel erre irdnyulé terveit és igé-
nyeit nem teljesitették, lemon-
dott beosztdsdrdl. Mégsem hagy-
ta abba, a Magyar Aero Szdvet-
ség elnokeként segitette és ird-
nyitotta a repiil8sok elézetes ki-
képzését.

A hébord utdn csalddja kiil-
foldre keriilt, de & itthon maradt
mdrtonhegyi hdzdban, magényo-
san. Egyszer engedélyért folya-
modott Rdkosi Métyédshoz, hogy
megldtogathassa a rokonait. Ké-
rését megtagadtdk, arra hivatkoz-
va, hogy ha kiutazik, kint marad.
Rikosiék az 1919-es, romdnok
elleni helytalldsdért a kommuniz-
mus véddjeként akartdk &t nép-
szerlsiteni mint a Tandcskdztdr-
sasdg repiiléparancsnokdt. Hary
becsiiletszavat adta, hogy vissza-
jon kiilfoldrsl, Rdkosi pedig tisz-
tdban volt azzal, hogy vitéz Hary
Lészl6 gerinces ember, betartja a
szavat.

Az engedélyt végiil megkapta,
vissza is tért, mégis letartéztat-
tak. Kistarcsdra internaltik, ahol
sulyos szivbetegségben, mostoha
viszonyok  koézétt  1953-ban
hunyt el. Siremléke a Rdkoske-
resztdri Kéztemet§ 301-es par-
celldjéban taldlhato.

A miértonhegyick gy emlé-
keznek rd, mint aki szivesen fog-

Hary Laszlé

lalkozott a még tSbbségében be-
épitetlen teriileten jétsz6 gyere-
kekkel. Kézvetleniil a Hary-villa
mellett akkor még hatalmas iires
telek 4llt, ahol a kérnyékbeli fia-
talok rendszeresen 8sszegytiltek.
Az id8s tdbornok ilyenkor bekap-
csolédott a jatékukba, tandcsokat
adott nekik a nddszdlakkal mere-
vitett sokszogli sdrkdnyok épité-
séhez.

Késébb  vitorldzorepiilgép-
modellek tervezésében is segitett
a gyerekeknek. Bdtoritotta 8ket,
ha kezdetleges példdnyaik ossze-
wortek, rajzokat és korabeli repii-
18s folyéiratokat adott szdmukra,
megigérve, hogy ha ideje engedi,
szivesen segfit nekik.

B. A.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjck!

Szabad(abb) polc junius 15-én
10.00-20.00. Szabadtéri kdnyvcse-
rebere még szabadabban! A Sza-
badpolc ezen a napon a Gesztenyés
kertbe koltozik, hogy a Hegyvidéki
Napok fesztivalozdi is elvihessék
megunt, tdbb példdnyban meglevé
szépirodalmi, vagy ismeretterjeszté
kényveiket, és becseréljék a Sza-
badpolcon taldlhaté konyvek bér-
melyikére. A becserélhetd konyvek
szédma maximum tiz darab. A szer-
vezok kérik, hogy mindenki csak jo
allapotban lévé konyvet vigyen.

MOM Klassz.kert. Klasszikus ze-
nei koncertek nyéarestéken a MOM
szabadtéri szinpadan. KézremUikod-
nek magyar és kiilfoldi zenekarok.
Janius 26. 19.00 Hegyvidéki Solti
Gyorgy Zenekar. Julius 3. 19.00 Bu-
davéri Kamarazenekar. Julius 17.
19.00 Anima Musicae Kamarazene-
kar. Julius 22. 19.00 Berkshire Youth
Orchestra. Augusztus 1. 19.00
Tokyo-Budapest Ensemble. A belé-
pés dijtalan.

Szabadpolc és MOMIounge
minden  szerddn  17.00-21.00.
Konyvcserebere szabadon a Sirdly
sétanyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tdbb példanyban meglévé
szépirodalmi, vagy ismeretterjeszté
kényvét, és cserélje be a Szabadpol-
con taldlhat6 konyvek barmelyiké-

rel A konyvallomany folyamatosan
cserélédik és djul a programban
részt vevék aranyatol fliggéen. A
becserélhet6 kdnyvek szama maxi-
mum tiz darab. A szervezdk kérik,
hogy csak j6 &llapotban lévé kony-
veket vigyenek. MOMlounge: a lato-
gatok kényelmes székeken, halk ze-
neszé vagy él6 zene mellett olvas-
gathatnak, beszélgethetnek. Min-
den hdénap utolsé szerdajan kézmu-
ves mihely. A belépés dijtalan.

MOM Mozikert. Szabadtéri film-
vetitések junius 18-t6l augusztus 27-
ig. Varnak minden érdeklédét nyér-
esti kikapcsolddast kinalo filmveti-
tésekre a MOM belsé kertjébe, hogy
felidézzék a régi kertmozik hangula-
tat. Kedvezétlen iddjaras esetén a
filmeket fedett helyszinen vetitik le.
A kezdési idépont (21.00) a sotéte-
déstdl figgéen néhany perccel ké-
sébbre tolédhat. Junius 18. Parizs,
szeretlek. Junius 25. Bor, mamor,
Provance. Julius 2. Bakancslista. Juli-
us 9. Elveszett jelentés. Julius 16.
Egyszerlien bonyolult. Jalius 23.
Csak szex és mas semmi. Julius 30.
Holdfény kirdlysdg. Augusztus 6.
Zorro dlarca. Augusztus 13. Vicky,
Christina, Barcelona. Augusztus 20.
Vad Magyarorszag. A vizek birodal-
ma. Augusztus 27. Flilenincs nyul. A
belépés dijtalan.

MOM Jazzkert. Augusztus 23.
17.30 Gereben Zita Quintet. Augusz-
tus 30. 17.30 Patkai Rozina. Szept-
ember 6. 17.30 Babos Gyula-Hor-
vath Kornél Dué. Producer: Magyar
Jazz Nonprofit Kft,, MOM Kulturalis
Kdzpont. Kedvezétlen idéjaras ese-
tén a koncerteket a MOM-ban, fe-
dett helyen tartjak meg. A belépés
dijtalan.

Nyari napkozis néptanctabor
6-14 éveseknek junius kozepétdl
augusztus végéig, hetente. Napi
program: 8.30 gyiilekez, 9.00 tanc,
gyerekjatékok, kézm(ivesség, 12.00
ebéd, 13.00 csendes pihend, 15.00
tanc, gyerekjatékok, kézmivesség,
17.30 tavozas; egyik nap kirandulas
a szentendrei skanzenbe. Tovébbi
informécidk: www.facebook.com/
HegyvidekTancakademia.

PROGRAMAJANLO

Beszéléo Babakezek cslitorto-

kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunikacié
a babékkal mér a beszéd megindu-
lasa el6tt is. A babajelbeszéd segitia
beszédfejlédést, erbsiti a sziil6-
gyermek koteléket. Elézetes jelent-
kezés szikséges: info@babakezek.
hu, 06/20-479-2829. www.babake-
zek.hu,facebook.com/babakezek.
Utols6 alkalom: junius 10.
Gsillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa 3-7
éves kort gyermekeknek a Timar-
madszer alapjan. Informacio: Timar
Boske, 06/30-950- 9137. Utolsé alka-
lom: junius 10.
Csipkeverok Ba-
rati Kére minden
paratlan hét szom-
batjan 10.00-13.00.
Informécié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775. Utolsé alkalom: junius 28.
Iciri-Piciri tanchaz csiitortokon
10.10-10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagégus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. A szervez6k
kérik, hogy mindenki vigyen valto-
cip6t. Tovabbi informacidk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. Utolsé alkalom: janius 13.
Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgds-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlatozott csoportlétszam
miatt el6zetes bejelentkezés sziik-
séges. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. Utolsé alkalom: janius 13.
Tiicsok-zene hétfon 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfejlesz-
t6  ritmus—ének-zene-foglalkozas
zenetanar vezetésével, mar 6 hdna-
pos kortol 4 éves korig. Folyamatos
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csatlakozési lehetéség. Tovabbi in-
formaciok:  www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  Utolsd
alkalom: junius 13.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategéria-
ban (jazz, hiphop, funky, balett, tar-
sastancok), 7 éves kortol. Vezetd:

Baldzs Marta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Utolsé alkalom:
junius 12.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfon, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tanceléké-
szitd gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves kor-
osztaly: klasszikus balett alapkép-
z6s, a helyes testtartas elsajatitésa,
arényos, szép izomzat kialakitasa.
9-12 éves korosztély: klasszikus ba-
lett alapképzésre épiil6 modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis lét-
szamu csoportokban torténik. In-
formacioé: Stubna Enikd, 06/30-994-
3118, www.mmistudio.hu. Utolsé
alkalom: junius 10.
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Nia kedden 19.30. Az amerikai
szilletés(i Nia tancalapi mozgas,
orémforras, terapia és alakformalds.
Mindenki szémdra elérhetd kortél
és nemtdl flggetlenil. Vezeti: Ba-
lazs Mari Blue Belt Nia-oktatd, mo-
dern koreogréfus.

Baba-mama klub hétf6n, ked-
den és csutortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik. Alak-
formalé néi torna gyerekfeltigyelet-
tel. Baba és mama kozos helyszinen.
A foglalkozést vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom. In-
formécié: 06/30-973-2331. Utolsd
alkalom: junius 30.
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Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlivészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-19.00,
heti kétszer 45 vagy 60 percben.
Testképz6, mozgasfejleszté gim-
nasztika kézi szerekkel, Berczik Séra
modszere alapjan, 4 éves kortol.
www.omisk.hu. Informécié: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu. Utolsé alkalom: junius 12.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvétel
ingyenes, de a terembérlethez 6n-
kéntes hozzjarulds lehetséges. In-
formacié: Jinda Jézsefné, 203-2496.
Utols6 alkalom: junius 29.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja junius 11-én 18.00.
Dr. Pollmann Ferenc hadtorténész
(Hadtorténeti Intézet és Mdzeum):
1914-2014. A vészterhes XX. szdzad
és kdvetkezményei. Elsé vilaghabo-
rds emlékhelyek a Karpat-meden-
cében. Proksza Gyongyi festémd-
vész, grafikus képeinek kidllitasa.

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

www.viranyos.hu

viranyos@t-online.hu

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

APS Studid. Junius 7. 16.00 A
hold ma oly kerek. 1944-2014. Em-
Iékév. Fotoillusztraciok versek és
gondolatok nyoman. Megnyitja: dr.
Mann Judit. KézremUikadik: Kévesdi
Lészl6, Szabd Kati, Szalai Sandor.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja junius 18-4n
18.30. Torokorszagi miiemlékek és
természeti  szépségek. ElGadé:
Stark Gaspér. Klubvezeté: Siit6-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Szent Ivan-éj - az APS Studid
és a Skandindv Klub kozos rendez-
vénye junius 20-an 18.00.

Kiss Aron-emléknap junius
26-an 15.00. A Pro Ludo Térsaskor
jatékos emlékdéluténja. 15.00 Dr.
Kiss Aron pedagdgus, lelkész, ja-
tékkutatd és kozdsségszervezd
emléktablajanak megkoszoruza-
sa a Galbory-villa kertjében (XII.,
Kiss Aron utca 2.). 15.30 El6ada-
sok a Viranyosi K6z6sségi Hazban
(Szarvas Gabor ut 8/c). 15.30-
15.45 Fromann Richard: Bemutat-
kozik a Jatékos Lét Kutatokoz-
pont. 15.50-16.05 Budavari Ist-
van: Visszapillanto-tiikor: Jaté-
kok, a Kis-Képz6. 16.10-16.25
Majercsik Krisztina: Jatékszerek
Anno Gydujtemény. 16.30-16.40
Pélffy Laszlé vezetésével: Kozds-
ségépitd nyereményjaték. 16.45-
16.50 Zérszé: dr. Kriston Vizi J6-
zsef. Informaciok: kristonstern@
gmail.com, 06/30-370-7978.
www.homoludens.hu

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
varjak a mar jarni tudo, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Informacié: Orszéczky Ildi-
kdé, 30/389-5500. Vezeti: Mraz
Kata.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Médy Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

(Folytatds a 14. oldalon)
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Egészséegnap: fokuszban
a gerincoszlop betegségei

Az idei egészségnapon - ju-
nius 14-én 10.00-15.00 6raig
a MOM Sport rendezvénycsar-
nokaban — a gerincbetegségek
szlirése all majd a kézéppont-
ban. A hegyvidéki polgarok
szadmadra valamennyi vizsgalat
beutald és elézetes regisztracio
nélkll vehetd igénybe.

s zamos Ujdonsaggal szolgal-
nak a Hegyvidéki Napok
keretében immar tizenegyedik
alkalommal sorra keriil6 nyari
egészsegnap szervezdi. A keri-
leti Gazdasagi Ellaté Szolgalat, a
Szent Janos Korhaz, az Orsza-
gos Gerincgydgyaszati Kézpont,
valamint most el6szér a SOTE
Kardioldgiai Centrum jévoltabol
tébb mint harminc orvosszakma
képviseldi varjak a testi és szelle-
mi egészségukeért tenni akard
kerUleti lakosokat.

A szokasoknak megfelel6en

nak, immar korhazi kdrilmények
koz6tt Ujabb vizsgalatok elvégzé-
sét javasoljak.

A megszokott szemészeti,
allergia-, légzésfunkcio-vizsgalat,
alsovégtagi érvizsgalat, EKG-,
vérnyomasmérés, emld-, reuma-
toldgiai, helicobakter- és anya-
jegyszirés, fiil-orr-gégészeti és
halldsvizsgalat, koleszterin- és
vércukormérés, urolégiai szakta-
nacsadas és szlikség esetén
PSA-sziirés mellett ezuttal a
gerincoszlop betegségeinek
kimutatasa kap kitlintetett szere-
pet az egészségnapon. Ezt a célt
szolgalja az ODM készlilékkel
végzett csontritkulas- és mozgas-
szervi szlirés, tovabba az elsé-
sorban maganrendeléseken
igénybe vehet6 gerincdeformitas-
vizsgalat, aminek soran egy
kuldnleges ultrahangkészUiléket
(Spinal Mouse-t) alkalmaznak.

Ujdonsag, hogy a teliesen
fajdalommentes gyermekgyo-
gyaszati sz(iréseket a Geszte-
nyés kertben felallitott satorban

mindenki ingyenesen, beutald és
regisztracio nélkul végeztetheti el
a szamara fontos vizsgalatokat,
vehet részt az egészségmegor-
zést, valamint a betegségek
megelézését szolgald tanacsada-
sokon, allapotfelméréseken.
Ezuttal is a legfontosabb sz(iré-
sekre koncentralnak, s amennyi-
ben az orvosok valamilyen elval-
tozast, hibas mlikddést tapasztal-

végzik el, ahol a Szent Janos
Kérhaz gyermekellatasanak
munkajaval is megismerkedhet-
nek az érdekléd6k. Mindezeken
kivil lesz alapfoku csecsemé- és
gyermek-Ujraélesztési bemutatd,
és nem hianyozhat a rendkiviil
hasznos miiszeres ludtalpsz(irés,
valamint a gyermekkorban sem
nélkllozhetd dietetikai tanacs-
adas sem.
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sAzzal kell almodni, amit szeretsz”

Csongess be hozzam,

j6 barat; Isztambul; Mul-
timilliomos jazzdobos

— junius 14-én 20.00
orakor Maroét Viki és

a Nova Kultur Zene-

kar hivja id6utazasra a
hegyvidékieket, akik a
Gesztenyés kertben ismét
atélhetik az 6tvenes—hat-
vanas évek bulijainak
hangulatat. Az egyiittes
alapitojaval, Novai Gabor-
ral, a magyar zenei élet
legnagyobb slagereinek
egyik szlildatyjaval be-
szélgettlink.

» ,,Ha ezer kilométer-
rel keletre sziiletek meg,
talan éppen Ulanbator-
ba, ma éppen kumiszt
enfesztenék valamelyik jurta-
ban...” — ifja magardl a zene-
kar honlapjan. Elég nehéz igy
elképzelni Novai Gabort.

— Minden zenész felteszi ma-
ganak a kérdést: mi lett volna, ha
ezer kilométerrel nyugatabbra
sziiletek? Angliaban lehettem
volna zenész? Lehettem volna
olyan dalszerz8, mint a Beatles,
vagy a Rolling Stones egyiittes
valamelyik tagja? Ugyanez a
kérdés mertl fel, ha ezer kilomé-
terrel keletebbre sziletek. Hollan-
diaban 1974-ben a General
egylttessel a slagerlistara kerdl-
tlink, volt tehat sikertink nyuga-
ton. Ahhoz, hogy a vilagnak azon
a felén folytassuk a zenélést, ott
kellett volna élnlink, ami akkori-
ban lehetetlen volt. Keleten, Len-
gyelorszag, NDK, Szovjetunio,
Bulgéria és Romania szinpadain
olyan sikeresek voltunk, mint egy
nyugati banda nalunk. Mindent
egybevetve 0riilok, hogy nem
hagytam el a szil&helyem, és itt
zenéltem. Magyarorszagon értem
el olyan sikereket, amiket a hu-
szonnégy éves zongorista fiam-
nak és minden fiatal zenésznek
Gszintén kivanok. Ha nem lett

volna lehet6ségem zenélni, talan
mar nem is élnék.

b Emlékszik még az elsé

koncertjére?

— El&sz6r 1960-ban léptem fel
Csillaghegyen. Csak hogy érzé-
keltessem a viszonyokat: akkor
még nem volt mindenhol bevezet-
ve az aram. A szomszédom,
kés6bbi gitartanarom, Kélcsényi
Feri bacsi hivott el a lanya iskolai
bulijara. ,Zenélni fogunk. Te
fogsz bégézni” — mondta. ,En
még sohasem bégdztem, b6gém
sincs” — feleltem. ,Nem baj, zon-
gorazni tanulsz, nem?” Nem
értettem az dsszefliggést, mi
kdze a zongoranak a bég6hdz.
Feri bacsi furt egy lyukat a ha-
romajtos szekrényiinkdn, hozott
egy madzagot, csomét kotétt ra,
kifeszitette egy hosszu lécdarab-
bal, és kész volt a b6gé. Ahogy
fesziilt a madzag, ugy valtozott a
hang magassaga. Egész jo volt!
igy mentiink a bulira, ott is atfar-
tunk egy szekrényt. Feri bacsi
gitarozott, én bégbztem, és éne-
keltlink. Meghatarozd az élmény,
ezutan kezdtem el zenét tanulni.

P Bye-bye Szasa; Cséngess

be hozzam, j6 barat; Isztambul;

Multimilliomos jazzdobos. Még

a mai tizenévesek kbzott sem

nagyon taldlunk olyat, aki ne

fujna kiviilrél ezeket a dalokat.

Hogyan sziiletnek a slagerek?

— Azzal kell almodni, amit
szeretsz. Mar fiatalkoromban
bebizonyosodott, hogy egész jé
dallamokat aimodok meg, és
reggelre nem felejtem el azokat.
Kellemetlen is tud lenni, hogy ha
beszélek valakivel, akkor is ott
motoszkal a fejemben valamilyen
dallamfoszlany. Nem irtam sok
dalt, olyan kétszazdtven kordil
jarok. De valdban, sok maig
ismert, és aktualis bizonyos kor-
osztalyok szamara.

> A Marét Viki és a Nova

Kultur Zenekar 2003-ban igazi

bombaként robbant be a ma-

gyar zenei életbe. . .

— A dalok, amiket a General-
ban, a Hungariaban, a Dolly
Rollban irtam, Marét Vikivel éled-
tek Gjra. Ugy énekli ezeket a
notakat, ahogyan annak idején
megalmodtam. O olyan, mintha a
lanyom lenne, genetikusan kddol-
va van erre a zenére.

b A koncertjeik olyanok, mint-

ha a kbzbnséggel egytitt be-

szélinanak egy id6kapszulaba,

és visszareplilnének az Gtve-

nes—hatvanas évekbe.

— A nézék nagy része még
igényli, hogy a zene pozitiv érzést
valtson ki. Odavonzza valami a
szinpadhoz, és ott tartja masfél
oran keresztiil. Szeretjik a multat
ugy abrazolni, mintha kénnyd,
szép és gondtalan lett volna. J&
ezen abrandozni, a mult megszé-
pul.

» Mennyire ismeri a Hegyvi-

déket?

— A MOM:-ban léptem fel 1967-
68-ban a Soltész Rezs6 vezette
Rangers egyiittessel. Rengeteg
emlék, fiatalkorom gondtalansa-
ga, a hatvanas évek hangulata
fliz ehhez a kornyékhez.

» Jinius 14-én a Gesztenyés

kert nagyszinpadan talalkoz-

hatunk a Marét Viki és a Nova

Kultar Zenekarral. Mire szamit-

hatnak a hegyvidékiek?

— Minden koncert mas. Mindig
izgalmas az él6 fellépés, mert
helyben sziiletik meg a varazslat.
Reméljiik, jol érezziik magunkat,
és ami a legfontosabb, hogy a
k6z6nség is jol érzi majd magat
vellnk.

A Gesztenyeés kerthen
kotnek ki a vizirendorok

Kutyas és lovas, motoros és
vizirend6rok egyarant részt
vesznek az idei kozrendvé-
delmi nap programjain junius
14-én 10.00-15.00 6raig a
Gesztenyés kertben, ahova egy
rendérhajé is ,kikot".

Dunat még nem tudtuk elte-

relni, de egy renddrhajé mar
fel tud jonni a Hegyvidékre —
mondta tréfasan a kertleti rend-
Orkapitanysag vezetdje, amikor
arrol kérdeztlik, hogyan kerllnek
a vizirend6rok a Hegyvidéki
Napokra. Hoffmann Kornél rend-
Or 8rnagy természetesen komo-
lyabb magyaréazattal is szolgalt:
minden évben igyekeznek eléruk-
kolni valami Ujdonsaggal, és az
idén ugy dontottek, hogy a Dunai
Vizirendészeti Rendérkapitanysa-
got hivjak meg vendégként,
amely néhany munkatarsa mellett
egy hajojat is elhozza a kézrend-
védelmi napra.

Az érdekl6dok, ha kedviik
tartja, rendérmotorokra pattanhat-
nak, valamint megismerkedhetnek
a lovas jar6rokkel, akik amugy a
Normafanal is feltlinnek idérél
idére. Minden évben rendkivil
sikeresek a kutyas bemutatok:
ezuttal a tlizoltosag specidlisan
kiképzett kutyaival a gyulékony
anyagok keresésének modszereit,
mig a renddrség egységével a
kulénféle tamadasi-tld6zési hely-
zeteket demonstraljak. A rendér-

kapitany szerint izgalmasnak
igérkezik a harcmivészeti bemu-
tatd is, aminek soran a japan
kardforgatas hagyomanyos tech-
nikaibdl kifejlédd kendot ismerheti
meg kézelebbrdl a kdzonseég.

Az el6zetesen meghirdetett
programtél eltéréen a Zugloi
Filharmonikusok helyett a Ka-
tasztrofavédelem Kozponti Zene-
kara |ép majd fel miisoraval.
El6ttuk pedig azok az 6vodasok,
iskolasok allnak szinpadra, akik
dijakat kapnak a rend6rség rajz-
palyazatara bekuldott alkotasai-

kért. Mint Hoffmann Kornél el-
mondta, a balesetmentes kozle-
kedés témajaban kiirt palyazatra
sok rajz érkezett, ezek koziil
vélasztja ki a zs(ri a legkivalob-
bakat.

Sziveknek kedves vilagzene

Szabo Balazs Bandaja juni-
us 15-én 16.30-tol vezeti at

a kozodnséget a vasarnap esti
koncertek hangulataba. A tobb-
féle zenei miifajban otthonosan
mozgo egylttes sokoldall név-
adojaval, vezetdjével arrdl be-
szélgettiink, hogyan kész(ilnek a
fellépésre.

zabd Balazs Puspdkladany-

ban sziiletett 1978-ban, mara
tobb mivészeti ag, miifaj avatott
mivel6je: énekes, dalszerz6,
zeneszerz6, multinstrumentalis-
ta, babszinész és mesemondo. A
Plspokladany kozelében fekvd
Tetétlenben nétt fel. Gyermekko-
ra 6ta zenél, szilei otthonaban
mindennapos volt a muzsika, az
ének és a tanc, tanult zongorazni,
gitarozni, hegediilni. Utéhangsze-
reken, kobozon, kavalon és furu-
lyan is jatszik, koncertjeire jellem-
z6, hogy s(irlin véltogatja hang-
szereit az éneklés mellett.

Koran kotédni kezdett a népze-
néhez, els6 ezzel kapcsolatos
élményeit falusi lakodalmakban
szerezte. Az orszag tobb bab-
szinhazi tarsulatanal dolgozott,
mikozben kiadta bemutatkozd
lemezét, amely Faludy Gyorgy
erotikus verseire épllt: egy szi-
nész kollégdjaval készitette el,
Testek vonzasaban a cime.

Kecskeméten megismerkedett
Kéhazy ,FankaDeli” Ferenccel,
akivel réviddel ezutan megalapi-
tottak a Suhancos nevii magyar

underground zenekart. Két albu-
mot készitettek: a 2007-es Uze-
netrogzit6t és a 2009-es Jol
tévedni ember dolog cim(t, de
Szab¢ Balazs id6kézben Ul.dog.
élek cimmel egy szolélemezt is

rogzitett. A Suhancos 2009-ben
feloszlott, és Balazs megalapitot-
ta sajat zenekarat, a Szabo Ba-
lazs Bandajat. Harom studidalbu-
muk jelent meg: 2010-ben a
Megcsalogato6 és 2011-ben az
Atjarék cimi dupla album, vala-
mint 2014 marciusaban egy va-
donatuj lemez, az Elet elvitelre.

P Nagyon sok miifajpban mo-

zog otthonosan, meégis, ho-

gyan hatarozna meg azt, hogy
milyen zenét, milyen stilust jat-

Sszanak? — kérdeztik Szabo

Balazst.

— Leginkabb azt mondanam,
hogy a lemezeinket a vilagzenei
polcon lehet megtalalni. Sziviink-
nek kedves, keverék zene ez,

benne magyar népzenei széllal, a
dzsessz, a funky, a pop, a rock
elemeivel, magyar szdvegekkel.
P> Be lehet hatarolni, hogy kik-
nek jatszanak?
— Nehéz meghatarozni. Nem

mondanam, hogy rétegzene, de
nem is a televizidban népszer(si-
tett mifaj. Bennlinket féleg azok
szeretnek, akik fogékonyak a
sz6vegcentrikus, érzékeny zené-
re. Ugyanugy jatszunk kdzépisko-
lasoknak, mint egyetemistaknak,
vagy kisgyermekes sziil6knek és
a gyerekeiknek, mint éltes, koro-
sod6 embereknek — a koncertjein-
ken mindenféle korosztaly meg-
fordul. Egyre t6bben figyelnek fel
rank, és ez nagyon jo érzés.

P Mivel késziiinek a mostani

fellépésre?

— Féleg a nemrég megjelent,
harmadik lemezlinkré| jatszunk
dalokat, de most is lesznek meg-
zenésitett versek, és természete-

sen a korabbi szamainkbdl is
eléadunk néhanyat.

P Mennyire ismerik a hegyvi-

déki kbzbnséget?

—Még nem volt itt fellépéstnk,
ezért nagyon kivancsiak vagyunk
rajuk, arra, hogyan fogadnak
bennlinket, a miisorunkat. A
tizenkettedik kerilethez egyel6re
csak nekem volt egy kis k6zém,
tavaly decemberben részt vettem
egy jotékonysagi rendezvényen:
a Fekete Istvan Altalanos és
El8készité Szakiskola diakjainak
jatszottam, s t6ltéttem el veluk kis
id6t. Egyébként csak nemrég
koltéztem Budapestre, egy masik
keriletben lakom, ugyhogy a
hegyvidékiekkel a decemberi
eseményen kivll nemigen volt
szerencsém talalkozni, remélem
azonban, hogy a koncert utan
kedves ismerésokké valunk...

P Kikb6l all Szab6é Baldzs

Bandéja?

— Oten muzsikalunk egyiitt.
Acsady Soma a basszusgitaro-
sunk, Olveti Matyas csellézik,
Harangoz6 Sebestyén jatszik
szdblogitaron, Ferencz Laci dobol,
én pedig hegediilok, gitarozom
és énekelek.

> Lassan ,hivatalosan’is ift a

nyér. Hogyan késziilnek a sze-

zonra?

— A legtdbb zenekarhoz ha-
sonléan mi is felpakoljuk a ,kis
cirkuszunkat” a buszra, és jarjuk
a fesztivalokat, turnézunk, emel-
lett készlllink egy videoklip-for-
gatasra is. Mozgalmas lesz a
nyar, aztan az 6sz is, ez mar
tisztan latszik.
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Kimegyiink vasarnap az allatkertbhe

Val6sziniileg a legtébben a
vildgzene, az etnodzsessz ha-
zai keresztapjaként” ismerik a
Makam egyuttest, amely azon-
ban az idei Hegyvidéki Napokon
gyermekmdsoraval varazsolja
el a legkisebbeket junius 15-
én 10.00 oratol. A Kimegyek
holnap az allatkertbe cimi pro-
dukcid rangos alapozoja lesz a
csaladi vasarnapnak.

1984-ben megalakult

Makam egydttes kompozici-
oiban, amelyekben az improviza-
cionak is fontos szerep jut, a
kezdettdl tobbféle kulturalis hatas
vegyll a kortars zene elemeivel.
Az eurdpai hangszerek — oboa,
gitar, b6gé — mellett az észak-in-
diai klasszikus zene reprezentans
Utéhangszere, a tabla, a Bulgari-
aban honos fUvés és vonos
hangszer, a kaval és a gadulka,
az afrikai marimba és udu kulon-
leges hangzasa hamar népszer(-
vé tette az egydttest. A melodi-
kus-tematikus improvizativ és a
repetitiv, 6sszetett strukturakat,
bartoki hangrendszert alkalmazé
kamarazenei vonal kettéssége
mellett a magyar népdalok a
Makam sokszin( kontdsében is
hitelesen hangoznak.

P Kettés jubileumot innepel

az idén a Makam: harminc éve

alakult, valamint negyven éve
sziiletett az a dal, amit Petri

Gyorgy Mar csak cim(i szoneft-

Jjére irt, s maig miisoron tartiak

a Robinzon Kruzéval. A zene

mellett a kéltészet is ennyire

fontos szerepet kap az életé-
ben? — kérdeztik az egylttes
alapitojat, Krulik Zoltant.

— A képzémiivészet is sokaig
rabul ejtett, de leginkabb zongo-
raztam, ezzel értem el els6 sikerei-
met Tatabanyan az ablakunk alatt
acsorgo lanyok kérében. Gimna-

zistaként a pannonhalmi bazilika-
ban orgonalhattam is. Kifelé jovet
Szigeti Kilian atya, akitél engedélyt
kaptam a jatékra, sokszor kérdez-
te: ugye, jol hallottam, fiicska,
hogy nem csak szent dallamokat
jatszott? Mellette festegettem,
rajzoltam, verseket irtam. Persze,
vertlik a gitart, zongorat a gimnazi-
um alagsoraban, a basszeros
szajb6gbz6tt, a dobos papirdobo-
zokbdl allitotta dssze a szettjét.
Huszonnyolc évesen dontéttem, s
lettem hivatasos zenész.

b Tébb egyiittest is megalapi-

toft, mire kialakult a mai

Makam, amelyben nem kevés

muzsikus fordult meg. Lassan

forrt ki a stilus? Vagy mas oka
volt ennek?

— Hiséges tipus vagyok, am
egyben kisérletezd is. Leginkabb
zenei-kreativ okokat emlitenék.
Amikor az els6 formacio elkezdett
faradni, elhivtam Grencso Istvant
fajni és Borlai Gerg6t Utni, a dob
mellett volt marimba, udu, gato

drum. Gergé tizenharom éves
volt, és mar zsenidlis, eleinte
csokolommal kdszont. De a torté-
netet leginkabb a lanyok irtak,
befutottak, férjhez mentek, baba-
kat szliltek, vilagga mentek. Néha
vitték a zenészeket is. A mostani
formacié eddig a legtartdsabb.
Kilencedik éve vagyunk egydtt.

P Nemcsak a ,szereplék’, a

zenei paletta is sokat valtozott

az évek folyaman. Miért?

— A Makamnak jellemz6en két
nagy korszaka van, a kisérlete-
z8bb, dzsesszes-repetitiv, majd
az énekes-dalkdzpontl, maig
tart6 szakasz. Az elmdlt harom
évtized pontosan felezédik hang-
szeres és vokalis korszakra.

b Kozkedveltek a gyermek-

mdisoraik is. Teljesen maskép-

pen késziiinek egy gyerekle-
mez felvételére vagy gyerekek-
nek szolé koncertre, mint ami-
kor felnbtteknek muzsikalnak?

—Ha irok, nincsenek bennem

fékek, gatak, gércsok, irom, ami

jon, le is skribalom, sokszor
éppen egy Ujsag, vagy mozijegy
szélére, ha nincs nalam mas
régzité eszkdz. Igy évrél évre
lassan 6sszegyiiinek azok a
dalok is, amiket nem csak feln6t-
teknek szanok. A koncertezés
egészen mas tészta. Hamar
hatat forditanak a kis lurkok, ha
csak nyomod a szamokat. Me-
sélni kell, jatszani, elvardzsolni
Oket.

» A Hegyvidéki Napokon mi-

vel lépnek a gyerekek elé?

Egyaltalan: ismerik a kerliletet,

az ifteni kbzénséget?

— A Kimegyek holnap az allat-
kertbe cim(i interaktiv gyermek-
csaladi misorunkat adjuk elé,
amely, ahogy mondani szoktuk,
haromtdl kilencvenharom éves
korig ajanlott. Komoly rajongéta-
borunk van errefelé. Feleségem
révén erés a kotédésem a kor-
nyékhez, az egyik zenekartag,
Kednch Laszl6 pedig a kertilet
lakdja.

Konnyu nyari
dzsessz

Visszatéré vendégek koncertez-
nek janius 14-én 17.00 o6ratol
a Gesztenyés kertben felallitott
nagyszinpadon. A hegyvidéki
kdzbnség altal mar nem egy-
szer visszatapsolt, nyolc éne-
keshdl all6, a cappella dzsesszt
énekl6 Octovoice éppen akkor
1ép fel, amikor a froccsdzds
hangulat a tet6fokara hag. Ritka
pillanat, ha a j6 borok és a jo
zenék talalkoznak, marpedig
ezen a délutanon mar javaban
folyik majd a késtolas a Borba-
zarban.

incs is kellemesebb annal,

mint amikor egy tikkaszt6
nyari délutdnon az ember a
barataival zéld lombok arnyéka-
ban hiisélve frissiti fel magat
egy jol eltalalt froccsel. llyenkor
megall az id6, az addig jelenték-
telennek tiné részletek egy-
szerre fontosnak latszanak,
hogy miutan racsodalkoztunk
jelentdségiikre, Ujra elfoglaljak
helylket abban a harmonikus
egészben, ami nem lenne kerek
nélkaltk.

Az Octovoice Enekegyilttes

tokéletes 6sszhangjaban ilyenkor

fedezi fel az ember az egyéni
produkcio sulyat. Azt, hogy az a
capella el6adott dzsesszslage-
rekben mind a nyolc énekhang-
nak megvan a maga elcserélhe-
tetlen szerepe.

Az 1998-ban alapitott egytttes
nem véletleniil ilyen profi. Tagjai
valamennyien képzett zenészek,
akik mas felallasban, a klasszikus
zene teriletén is bizonyitottak,
bizonyitanak.

A harmincas évek klasszikus
swingjétél a mai modern dzsesz-
szig valtozatos zenei programot
igér Geiger Kinga, Sapszon Or-
solya, Badis Aniko, Pintér Moni-
ka, valamint Geiger Gyorgy, Kél-
man Tamas, Selmeczi Janos és
Pintér Domotor. Koncertjiikon
felcsendiilnek Nat King Cole és
Rhonda Polay, Otis Redding és
Billy Joel kompozicidi, de az
egylttes olyan eléadokat is meg-
idéz, mint Frank Sinatra, vagy a
Beatles.

Vidam swingek a sargamusko-
talyhoz, vérpezsditd bluesok a
furminthoz és andalitd dzsessz-
dallamok a harslevellihdz. Hala a
vélogatottan j6 zenéknek és az
Octovoice profizmusanak, az
egylttes eléadasait jellemz6
kénnyedség és jokedv varhatoan
nem csak a froccsdzbkre terjed
majd &t.

Rockmeeting a Hegyvidéken

Erdemes elévenni

a régi bérdzsekit, a
szakadt farmert és

a western csizmat,

de az sem baj, ha
valaki 6ltonyben és
nyakkenddben all

be csapolni; junius
14-én 18.30-kor

az Uzl€tember$

a legnagyobb
rocklegendak megidé-
zésével hivja tombolni
a kozonséget. Cserép
Gydrgy6t, a banda
gitarosat kérdeztlik.

» Oitény, napsze-
miiveg és rockzene.
Valdjaban kik az
Uzi€tember$ tagjai?
— Vannak kéztlink igazi profi
lzletemberek és igazi profi
rockzenészek is. Hegediis Tibor-
ral egyitt tdbb mint huszon6ét
éve atvaltottunk a rockzenei
palyardl az uzleti életre. Ezutan
jott egy szikra, és Ujbol bele-
csaptunk a harokba, amihez
olyan neves zenészek csatlakoz-
tak, mint Palmai Zoltan dobos,
az egyetlen igazi ,fekete barany”
— P. Mobil, Beatrice, Hobo Blues
Band —, Zsoldos Tamés
basszeros, aki Demjén Rézsit
kisérte sokaig, illetve a Kormo-
ran oszlopos tagja, az éneket
pedig Kyru a P. Boxbdl garantal-
ja.
» Bachman—Turner Overdri-
ve, Bad Company, ZZ Top,
Led Zeppelin, Slade, Nazareth
— a rock elkbtelezett hiveinek
nem kell bemutatni ezeket a

zenekarokat. Az Uzl€tember$

hogyan varazsolja szinpadra a

legendak mestermdiveit?

— Dlibérégve, dinamikusan,
zUzbs hangulatban, amire a nagy
Oregek is biiszkék lehetnek! Sok
nagy magyar zenekar — Tatrai
Band, Koral, Bikini, Deak Bill
Blues Band és még sorolhatnam
— vendégeiként biztositottunk mar
igazi bulihangulatot, eddig nem
volt rank panasz.

> Mi a véleménye a tribute-

zenekarokrol?

— Mindenképpen sziikség van
rajuk. A mai negyvenes, hatva-
nas korosztalynak emléket jelen-
tenek, a fiatalabbaknak pedig a
hetvenes—nyolcvanas évek
rockvilaganak hangulatat mutat-
jak be.

» Sokan azt mondjak, hogy a

rockzene haldoklik, nincs igazi

utanpdtias, a legnagyobbakat

mar nem lehet tulszaryalni.

Zenészként mi a véleménye

err6l?

— A Tabanban az idén is rock-
zenét jatszottak, és harmincezer
ember j6tt el, tehat van ra igény.
Természetesen csak a minéségi-
re. A jé rockzene haldoklasanak
szerintem nem az iranta valé
igény csokkenése az oka, ha-
nem az, hogy a média, valamint
a fesztivalok féleg a kereskedel-
mi csatornak ,celebjeit” propa-
galjak.

» Jinius 14-én a Gesztenyés

kert nagyszinpadan csapnak a

hurok kézé. Mivel tiizelik majd

fel a hegyvidékieket?

— Ismeri Ritchie Blackmore, a
hires gitaros és a Rainbow legen-
das szamat? Long Live Rock ‘n”
Roll — szerintem ennyi elég is!

Olaszrizling-illatu dalok

A népzene és a dzsessz miifajat
6tvoz6 Tarkany Mivek ,nyari,
kirobbano hangulattal és man-
dulaiz villanyi olaszrizling-illatd
dalokkal” varja a kdzonséget
junius 15-én 15.00 6ratol a
Gesztenyés kertben.

illamkarriert futott be az alig

két évvel ezel6tt alakult
Tarkany Miivek, amely egyéni
hangzasvilaganak kdszénhetéen
gyorsan belopta magat a zeneér-
t6 kozonség szivébe. A cimbal-
mon jatsz6 Tarkany-Kovéacs Ba-
lint komponista olyan tehetséges
muzsikusokat keresett, akik egy-
arant otthonosan mozognak a
dzsessz, a népzene és a pop
kiilénbéz6 mifajainak vilagaban.
igy lett a zenekar tagja a szaxofo-

nos Kovats Gerg6, a bracsan
jatszé Papp Endre, a nagybdgé6t
megszdlaltaté Bognar Andras,
valamint Paar Julianna énekesné.

A Junior Prima-dijas Tarkany
Mdvek els6sorban a két vilagha-
boru kozotti sanzonok, a nemzet-
kozi improvizativ dzsessz és a
magyar népzene hagyomanyait
Otvozi, megfiiszerezve mindezt
egy kis balkani életérzéssel.
Sajatsagos kortars zenei nyelv
megteremtésén faradozik, még-
hozz3 sikerrel, amit az eddig
megjelent harom lemez kedvezé
fogadtatasa is bizonyit.

»A dzsessz és a népzene ha-
zasitdsabol mara 6nallé miifaj jott
létre, amelyet egyre tdbben képvi-
selnek. A mi zenénk leginkabb
abban kilonbozik a tobbiekétdl,
hogy a népzene felél kdzelit a
dzsesszhez, nem pedig forditva”
—mondja Tarkany-Kovacs Balint.

A zenekarvezetd szerint ma-
napsag mar nem szamit rendha-
gyonak, ha cimbalmon szélalnak
meg dzsesszmotivumok. ,A
dzsessz mar eddig is sok hang-
szert befogadott, igy van ez a
cimbalommal is, nem véletlen,
hogy nem csupan Magyarorsza-
gon, hanem Moldaviaban, Roma-
nidban, vagy éppen Szlovékiaban
is egyre tébben prébalkoznak
ezzel a parositassal” — teszi
hozza.

Nemrégiben késziilt el a zene-
kar harmadik nagylemeze. Err6l is
elhangoznak majd dalok a Hegyvi-
déki Napokon adott koncerten,
amelyen ,nyari, kirobband hangu-
lattal és mandulaizi villanyi olasz-
rizling-illatd dalokkal varjuk a ké-
zdnséget — fogalmazott Tarkany-
Kovécs Bélint. — A nevetést és a
konnyeket egyszerre szeretnénk
kicsalni a publikumbdl.”
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Horihorgas mulattatok

Sippal, dobbal, mesével, muzsi-
kaval csalogatjék a latogatokat

a Gesztenyés kertbe junius
14-én 14.00 6ratol a Langaléta
Garabonciasok. A vasari komé-
diasok legjobbjai legalabb olyan
magassagokba emelik majd a
hangulatot, amilyen magasan 6k
maguk lesznek.

hol a négy gélyaldbas Lan-

galéta Garaboncias feltiinik,
ott altalaban garantalt a j6 hangu-
lat. Semmi masra nincs sziksé-
guk, mint napsutésre, egy kis
jatéktérre, lelkes kdzonségre és
sok-sok gyerekre. Ez azonban
tavolrél sem jelenti azt, hogy a
felnétteket ne varazsolnak el a
hatalmas lépt garabonciasok
mutatvanyai és vidam széfacsa-
rasai.

Hogy mi a titkuk, arrél sokat
elarul Gulyas Laszl6 vallomasa.
,Csoddlatos szerencsém van,
mert Isten a mai napig gyermek-
ként hordoz a tenyerén. Ennek

kdszdnhetem, hogy naprél napra
ragyogd szemparok fényébol
taplalkozhatom” — mondja a féko-
médias, aki ezen a szombaton
sem hagyja majd otthon a hang-
szerét.

Trombitaval, dobbal adjak meg
az alaphangot az utcai komédia
nemes hagyomanyanak folytatdi,
és interaktiv eléadasukbdl nem
maradhatnak el a vidam tréfak
sem. Produkcidiknak mindig szer-
ves részei a nézok, akik csodaval
hataros mddon egy csapasra
hatésa ala kerlinek a langalétak-
nak, igy még unszolni sem kell
Oket, amikor a gélyalabasok
segitséget kérnek téIlk.

Az orszagot vandormuzsiku-
sokkeént jaro kiskunfélegyhazi
mutatvanyosok népszeri részt-
vevli a vasari sokadalmaknak.
Rogtonzésektdél sem mentes
misorukban természetes egy-
szerliséggel élnek a helyzetkomi-
kumok adta lehetéségekkel, igy
produkciojuk fesztelen szérako-
zast biztosit minden korosztaly-
nak.

www.hegyvidekujsag.eu n

Diiborgo eés andalito rockabilly

Gyanithatdan fergeteges bulival
zarul az idei Hegyvidéki Napok.
A Mystery Gang-koncerten ju-
nius 15-én 19.30-tol talan még
azoknak a laba is az Utemet
dobolja majd, akik ezt ma még
csak nem is sejtik. A pérgds
rock and rollt, rockabillyt jatszo
trio bulija méltd befejezése lesz
a harom nap gazdag program-
janak.

Mystery Gang 1998-ban

alakult, a kezdeti egy-két
évben olyan példaképek szerze-
ményeit jatszotta, mint Carl Per-
kins, Johnny Cash vagy Buddy
Holly. Misoraik ma mar Egri
Péter énekes-gitaros szdvegeire
és dalaira éplilnek.

Els6 harom albumuk kulfoldi
kiad6 gondozésaban jelent meg.
Nemzetkdzi és hazai sikereik
utan, 2012-ben elérkezettnek
lattak az idét els6 magyar nyelvi
kiadvanyuk, a Megérulok érted
ciml lemez megjelentetéséhez.
Megalakulasuk 6ta itthon és
kilféldén tébb mint ezerbtszaz
koncertet adtak, kdztlk olyan
jelent6seket is, mint példaul 2009
januarjaban a Mlivészetek Palo-
taja szinpadan bemutatott Privat
Buddy Holly Story. 2010-ben
sikerrel szerepeltek a tobbi kdzott
Londonban, New Yorkban, Mila-
néban és Parizsban is.

b Akik nem ismerik az egy(it-

tes repertoarjat, azok szamara

mi lenne a legfontosabb né-

hany mondat, amivel a zene-

kart jellemezné? — kérdeztik

Egri Pétert.

— Stilusunkat a huszadik sza-
zadi popkultira bolcséjébdl me-
ritjlik, jazzb6l, bluesbal, vad rock
and rollbél. Ezeket a miifajokat
gyurjuk Ujja a huszonegyedik
szazadban, igy sziletik az a
nagyon id6tallo és értékallé do-
log, amiben mindenki talal isme-
rés kapcsolddasi pontot.

P Mennyire rétegzene ma

Magyarorszagon a muzsika-

Juk?

— Kezdettél fogva mindenkihez
szolunk, sosem éreztlik a réteg-
miifaj hatranyait. Mi ennek a zené-
nek és kulturkérnek nemzetkézi
szinten is a zaszldvivéi vagyunk.

P Kik alkotjgk a kézonségi-

ket?

— Mindenki. Erdekes, hogy az
egészen kis gyerekek és az id6-
sebbek, a nyugdijas korosztaly

mellett a vagany fiatalok és csa-
ladok kedvelt zenekara is va-
gyunk. Sokat jatszunk csaladi
rendezvényeken, ahol gyerekze-
nekarok mellett nagy sikerrel
szerepeliink. Mi igazi humanistak
vagyunk, nagyon szeretjiik az
embereket, gyerekeket, felnbtte-
ket, id6seket egyarant, és ott
vannak az egyetemistak, féiskola-
sok is, akik mar évek 6ta a kdzon-
ség magjat alkotjak.

P Milyen miisort lathatunk a

Hegyvidéki Napokon? Varha-

tok-e olyan kézismert dalla-

mok, amelyek bizton a szin-
padhoz csalogatiak a rendez-
vény latogatoit?

— Hu, extra misorral készulunk!
Benne lesznek a legsikeresebb
angol nyelv{ dalaink, amelyek
révén az Egyesiilt Allamokban

bekertiltiink a Rock-a-billy Hall of
Fame-be — mint a Woodoo Doll,
Gang Up!, Rockabilly Star. Emel-
lett eljatsszuk az aprilisban megje-
lent Hello, Hello! cim({i lemeziink
magyar nyelv(, a kozonség altal
nagyon szeretett szamait. A Meg-
oOrilok érted, az eurovizios ver-
seny hazai mlisoraban megismert
és a nézok altal tovabbjuttatott
Jatssz még, jazzgitar! mellett
felcsendiilnek a Mystery Gang
legjobb lirai, mint a Végtelen nyar,
a Kinzé végy vagy az Utolso
blues. Sét, a Magyar Kultira Nap-
jara irott legujabb szerzeményink
is hallhatd lesz. Azért a dalok
nagy része a Mystery Gang jol
ismert szérakoztato, tancos reper-
toarjabdl szarmazik.

P Mennyire ismerik a hegyvi-

déki kbzénséget?

— En is hegyvidéki vagyok, az
elsé és a tizenkettedik kerllet
hatéran élek, ugyhogy a barataim-
nak, ismeréseimnek, mondhatni, a
szomszédjaimnak jatszok majd.

» Mire késziilnek mostana-

ban?

— Szeptemberben, a kdzmédia
napjan az MTVA éltal rendezett
MR2 Szimfonik koncerten ve-
szlink részt a Millenarison, ahol a
Mystery Gang dégos rockabilly
zenéjét a Magyar Radi6 szimfoni-
kus zenekara egésziti ki. Ez
szakmai életlink egyik legkiemel-
keddébb pontja. Emellett nagyon
készilink egy francia fesztivalra,
ahol az angol nyelvi misorunk-
kal Magyarorszagot és Kézép-
Eurépat képviseljiik. Egész nya-
ron folyamatosan koncerteziink,
ott lesziink mindenhol. Sokat
utazunk, de mindig nagyon j6
hazajonni ide, Budara.

Kiséerletezziink,
mint Oveges professzor!

Oriasbuborékot és palackrakétat
is készithetnek a gyerekek a
Furfangos csodavilag helyszi-
nén: junius 15-én 10.00-18.00
oraig a Gesztenyés kertben
Kozsup Rita varja a csalado-
kat mokas fizikai kisérletekkel,
valamint kulonféle lgyességi
jatékokkal.

fizika nem unalmas —

Oveges Jozsef professzor
nyomdokain Gyenes Janos is
bebizonyitotta, hogy izgalmas
kisérletekkel azoknak az érdekl6-
dését is fel lehet kelteni a fizika
tudomanya irant, akiket ezzel a
targgyal nem igazan sikeriilt
lazba hozni az iskolaban. Gyenes
Janos felesége és munkatérsa,
Kozsup Rita elmesélte, a kataszt-
rofavédelemnél dolgozé férje
harminc éve gyiijti a fizikaval
kapcsolatos kisérleteket. Nyolc
esztenddvel ezelétt igy szlletett
meg egy felkérés nyoman a Jaté-
kos tudomany elnevezési kiallita-
sa, amelyen a gyerekek interak-
tiv, kbnnyen érthet6 médon is-
merkedhetnek meg a tankdny-
vekben is szerepl6 fizikai jelensé-
gekkel.

A sikeres, folyamatosan fejl6-
dé tarlathoz kapcsoléddan Gye-
nes Janos egy szabadtéri prog-
ramcsomagot is dsszeallitott,
ennek elemeivel taldlkozhatnak
majd a latogatok a Gesztenyés
kertben. A ,Furfangos csodavi-
lag” foglalkozasait vezetd
Kozsup Rita — aki korabban
tanitdn6ként nehezen nevelhetd
diakokkal dolgozott, igy kivaléan
ért a nyelvikdn — elmondta: tobb
egyszer(, de élvezetes kisérle-
tet kivan bemutatni a latogatok-
nak.

Egy kis hazikdban a camera
obscura, azaz a lyukkamera
mikodési elvét figyelhetik meg a

gyerekek, akik magyarazatot
kapnak arra, miért latjak a park
forditott képét a fénytdl védett
helyiség egyik falan. A vallalkozé
kedviiek kiprobéalhatjak, hogyan
lehet tlizet gyujtani egy orias
vizcsepp segitségével, és azt is
elleshetik, miképpen épithet6é
rakéta egy pumpa és egy palack
felhasznalasaval. Oridsbuborékot
is készithetnek — aki elsajatitja
ennek fortélyat, akar haromméte-
res gomboket is tud majd lebeg-
tetni a fold felett.

A kisérletek mellett Ugyességi
jatékokon is részt vehetnek a
csaladok. A tirelemjatékokat
szeret6k orddglakatok nyitasaval
prébalkozhatnak, mig a zsongl6r-
kddés irant kedvet érzék a ta-
nyérporgetésre, vagy a diabold-
blvolésre tehetnek kisérletet.
Lesz még plissegér- és erémérd
verseny is; ez utdbbi a gyerekek
és a feln6ttek szamara egyarant

tanulsagos lehet, hiszen kortdl
fliggetlendl minden versenyz6
szembesiilhet azzal a fizikai
térvényszerliséggel, miszerint
minél hosszabb ruddal, azaz
erdkarral kell felemelni akar csak
egy kis sulyt, annal nagyobb erd
kifejtésére van szlikség.

Cimbalom rock ‘n’ roll

A vildgzene szerelmeseire is
gondoltak a Hegyvidéki Napok
szervezGi: junius 15-én 18.00
oratol a Cimbaliband muzsika-
jatol lesz hangos a Gesztenyés
kert. A jamaikai skat a dunantuli
ugréssal a vilag legtermésze-
tesebb madjan 6tvoz6 zenekar
nem elészor viditja fel a hegy-
videki fesztivalozokat. Az igazi
magyar akusztikus keverépult
mdAgul eddig még mindig sikerult
bulihangulatot teremtenie az
egylttes frontemberének, Unger
Balazsnak, aki a kdzelgd koncert
részleteirdl és a zenekar életének
f6bb aktualitasairdl is beszélt.

z 6szi, Gesztenyés kertbeli
koncertjén is nagy sikert

arat6 Cimbaliband ezuttal egé-
szen Uj zenével érkezik hozzank
— kezdi Unger Balazs, az egyiit-
tes névadd hangszerének meste-
re. ,A Fond Budai Zenehaz gon-
dozasaban frissen megjelent
Vidampark cim{ lemeziink abban
kilonbdzik az eddigiektdl, hogy
kizérolag sajat szamokat tartal-
maz. Ez a kdnnyed hangvételil
album kifejezetten a fiatalabb
korosztaly szamara irédott” —
mondja a cimbalmos, aki az
egyuttes tdbbi tagjahoz hasonlé-
an a népzene terlletérdl indult.

Unger Balazs zenészkarrierje
hamar lendiiletet vett. A Galga
zenekar utan a Magyar Allami
Népi Egyittes zenésze lett, majd
kovetkeztek a konnyebb stilus
felé val6 kalandozéasok. A Dresch
Quartet mellett zenélt a Karpatia-
ban és a Zurgoban, allando ven-
dégmivésze a Fond, tagja a
Szalonna és bandaja zenekar-
nak. A Népmivészet Ifji Mestere
mindemellett ének-zene és nép-
zenetanar szlikebb patriajaban,
Turéan és Jaszfényszarun.

»A Vidampark albumon batran
Otvozziik a miifajokat, a sajat

szerzeményekben is szép szam-
mal fellelhet6k a népzenei téredé-
kek, a dominans hangszer termé-
szetesen ezuttal is a cimbalom”
—folytatja Unger Balazs, aki
dccsével, Gergdvel, a gitarossal
kozOsen jegyzi a szamok szove-
gét és zengjét.

Az MR2 Pet6fi Radio altal a
tavalyi év felfedezett zenekara-

nak valasztott Cimbaliband tagjai
Uj lemeziikkel a megsziint Vidam-
park éromeit szeretnék vissza-
csempészni a févarosba, és a
jelek szerint ez sikertl is nekik. A
kozelmultban forgattak legujabb
videoklipjuket a Hullamvasut cim(
szamhoz. Ez szintén szerepel a
Budapest Folk Fest alkalmabdl a
Kubuci Kertben bemutatott nagy-
lemezen, amely egyébként a
hetedik a sorban.

,A mi bandank abban kulonbo-
zik a tobbi vilagzenét jatszo
egyUttestdl, hogy tagjai valameny-
nyien népzenészek voltak, és a
mai napig hliek a gy6kerekhez”

— biiszkélkedik Unger Balazs. Az

egylttes fele turai illetéség, de
valamennyien mas-mas szint
hoznak a Cimbaliband zenéjébe,
a szerb szarmazasu harmonikas,
Agatics Krunoszlav példaul a
gyerekkoratdl fogva magaba sziv-
ta a balkani népzenét.

A primas, Boda Gellért jelen-
leg is a Nyiregyhazi Féiskola
népzene szakanak hallgatéja. A

magyar és a balkani hegediisok
kildnlegesen virtudz jatékstilusat
ellesve 2009-ben elékeld, harma-
dik helyezést ért el a Hagyoma-
nyok Haza Kecskeméti Orszagos
Primasversenyén.

A nagybdég0sre, Lazar Gyulara
a basszusgitar mégott is lehet
szamitani, a svab-magyar cimbal-
mos és gitaros Unger fivérek
mellett pedig ott van még Szita
Eszter énekes, valamint a hazai
dzsessz-szféra kivalosagainak
zenésztarsaként is bizonyitd
Horvath Daniel, aki klasszikus és
dzsessz alapokkal gazdagitja a
Cimbaliband hangzasat.

A ,multikulti” zenekar az elmdlt

években igen jelentds presztizsre
tett szert a magyar kénnyi- és
vildgzenei életben, nem véletlen,
hogy szamos slagertiket rendsze-
resen jatsszak a radiok. Video-
klipjeik is egyre szaporodnak, a
Hétf6, a Balatoni nyaral6 és az
Uton vagyunk mellett ott talljuk a
turai Schossberger-kastélyban
forgatott Napom, napom kezdet(

dalt is, amely egy Lajtha L&szI6
altal gy(ijtott szentegyhazasfalui
lakodalmas csardasra késziilt.

A tavalyi hegyvidéki fellépési-
kon Sebestyén Marta és Szirtes
Edina Mdkus volt az egyiittes
vendége, a kdzelmultban rende-
zett lemezbemutatén a Belmondo
frontembere, Czutor Zoltan lepte
meg a kdzdnséget — mindebbdl
kiindulva az sincs kizarva, hogy a
mostani koncertre is készll meg-
lepetés. Egy biztos: a
Cimbaliband elhivatott, tehetsé-
ges zenészeinek cimbalom rock
‘n’ rollja varhatéan most is igazi
bulihangulatot teremt majd a
Gesztenyés kertben.
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Hopp-Paradé és egész napos sportkavalkad

Ahogy azt a kerllet lakoi meg-
szokhattak, a sport sem hia-
nyozhat a Hegyvidéki Napok
kinalatabdl. A Siraly sétanyon
junius 13-an ismét megrendezik
a Hopp-Paradét, amelyen igazi
vilagsztar, a 2011-es vilagbajnok
radugro, a kubai Lazaro Bor-
ges kisérli megddnteni az 560
centiméteres versenycsUcsot.
Masnap, junius 14-én véloga-
tott sportprogramok varjak az
érdekl6ddket a MOM Sportban.

K ét évvel ezelbtt végleges
otthonra talalt a Hegyvidé-
ken a Hopp-Paradé, amely a
kiilénboz6 atlétikai ugrészamokat
a stadion feszes kornyezetébdl

JKiviszi” az utcara, és mindenki
szamara elérhetévé teszi. Az idei
program junius 13-an 10 6rakor a
keruleti dvodasok atlétikai bemu-
tatéjaval kezdédik, majd a serdu-
16 lanyok felavatjak a profi tavol-
ugrdpalyat a Siraly sétanyon.

Ezt kdvetéen mar ,fokozddik a
helyzet”, hiszen a Magyar Atléti-
kai SzOvetség szuperliga-soroza-
tanak keretében a legjobb ma-
gyar nGi és férfi tavolugrok lép-
nek szinre. A Hopp-Paradé rud-
ugrassal zarul, ami két szem-
pontbdl is kildnleges. Egyrészt
utcai rudugréversenyt most ren-
deznek elész6r a Hegyvidéken,
raadasul a sztarok — koztiik a
2011-ben Daeguban vilagbajnoki
cimet szerz6, kétszeres kdzép-
amerikai bajnok, Lazaro Borges
— sz6 szerint karnyujtasnyira
lesznek a kdzonségtdl, ami egé-

szen kilénleges élményt igér. A
hegyvidéki nézék megszokott
lelkes szurkolasa a remények
szerint az ugrdkat is doppingolja
majd, igy kénnyen elképzelheté,
hogy megdél az ukran Maxim
Mazurik 560 centiméteres ver-
senycsucsa.

Amig a Siraly sétanyon az
élsportolék adnak egymasnak
randevut, masnap a MOM Sport-
ban az utanpoétlaskorud versenyz6k
és az amat6rok jatsszak a fésze-
repet. Mindenképpen érdemes
ellatogatni a Csodrsz utcai létesit-
ménybe, ahol junius 14-én sokszi-
nli és izgalmasnak igérkez6 verse-
nyek, valamint ingyenes fitnesz-
foglalkozasok varjak az érdeklédd-
ket. A Hegyvidék Kartya tulajdono-
sai 10 és 14 6ra kdzott ingyenesen
hasznalhatjak a MOM Sport uszo-
dajat.

A versenyek sora reggel az
Uniga Team Ujbuda SE altal
szervezett duatlonbajnoksaggal
veszi kezdetét. Délel6tt 10 drakor
szélinak a 33 méteres medencé-
be a Hegyvidék Kupa utanpétlas
vizilabdatorna résztvevéi, mig
ugyanebben az idében a kultéri
mifiives palyan az ifju focistate-
hetségek csapnak dssze.

Szintén 10-kor kezdddik és
délutan 3-ig tart a CrossFit ver-
seny, amelyen vérhatoan tobb
mint szaz diak indul majd, a je-
lentkezéseket az info@
hungariancrosschallenge.hu
cimen fogadjak. A program k-
|6nlegessége, hogy CrossKid
(altalanos iskola fels6 tagozat) és
CrossTraining (kdzépiskola) kate-
gériakban a hegyvidékit megeld-
z6en csupan néhany versenyt
szerveztek.

Az F&M Fitness And More
jovoltabol szabadtéri csoportos
orak keretében egyebek kozt a
cross traininget, a spinninget, a
zumbat és a funkcionalis kor-
edzést prébalhatjak ki az érdek-
16dék, a foglalkozasok 10 oratdl
mindenki szamara elérheték.
Hegyvidéki lakcimkartya felmu-
tatasaval ingyenesen hasznal-
hato a fitneszterem — a mas
kerlletekbdl érkezdk 6tven sza-
zalék kedvezményt kapnak —,
mig a jégszaunak egységesen
fél aron latogathatdk. A pontos
orarendet a www.fandm.hu
honlapon lehet nyomon kévetni.
Mindezek mellett 10 dratdl 3-ig,
Otvenperces turnusokban, a
Kulturalis Szalonbol ismert meri-
dian torna kiprobalasara is lehe-
téség nyilik az F&M Fitness And
More termeiben.

Hegyvidéki Napok - programok

JUNIUS 13., PENTEK

X. HOPP-PARADE

10.00-19.00 Siraly sétany

10.00 Kolyok atlétikai program — bemutatd verseny
13.00 N&i tavolugras

15.00 Férfi tavolugras

17.00 Nemzetkézi férfi radugras

Tovabbi informacidk: www.hopp-parade.hu

JUNIUS 14., SZOMBAT

KOZRENDVEDELMI NAP

10.00-15.00 Gesztenyés kert

10.30 Tlzoltésagi keresékutyas bemutatd

10.45 Rendérségi kutyas bemutatd

11.15 ,Balesetmentes kozlekedés gyerekszemmel” — rendérségi rajzpa-
lyazat eredményhirdetése

11.45 A Katasztréfavédelem Kézponti Zenekara rendérségi és katonai
induldkat jatszik

12.00 Kenddbemutatd

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP

10.00-15.00 MOM Sport — csarnok

A Hegyvidéki Egészségnap orvosok, védéndk és mas egészségiigyi
szakemberek, valamint egészséguigyi szolgaltatok részvételével kinél a
csaladok szamara ingyenesen latogathato, hasznos programokat.
Tanacsadassal, sziirbvizsgalatokkal, kiallitasokkal, kostolokkal kivan-
nak segitséget, mintat adni a hegyvidékieknek egészségilk megbérzése
és a betegségek megelézése érdekében, az egészséges életmdd
kialakitasahoz.

SPORTPROGRAMOK

10.00-19.00 MOM Sport

Szabadtér

8.30-13.30 Duatlonverseny az Uniga Team Ujbuda SE szervezésében
10.00-15.00 Hegyvidék Kupa — utanpatlas vizilabdatorna
10.00-16.00 Utanpdtlas labdarigétorna

10.00-15.00 CrossFit verseny

F&M — nagyterem

9.00-9.45 Gerinctorna

10.00-10.45 TRX and more

11.00-11.45 Gerinctorna

14.00-14.30 Meridian torna

14.45-15.30 Funkcionalis kdredzés

15.45-16.15 Meridian torna

F&M — kisterem

10.00-10.45 Joga

11.00-11.45 Pilates

14.30-15.15 Nagyitorna

15.30-16.15 Nagyitorna

KONCERTEK

Gesztenyés kert

10.00 Mesegyar zenekar

11.45 Flavészenekar

15.30 Palio Buzuki egyittes

17.00 Octovoice

18.30 Uzletembers

20.00 Marot Viki és a Nova Kultdr Zenekar

CSALADI PROGRAMOK

14.00 Langaléta Garaboncidsok vasari tréfai

Folyamatosan:

Kalandpark: a felfUjhaté csaladi jatszopark (éridscsocso, négyallomasos
kalandpark) lehetévé teszi, hogy a sziilék és gyermekeik egyiitt jatszhas-
sanak. ,Mosolyorientalt”, szakképzett animatorok segitik a vendégek
onfeledt jatékat.

NOE Allatotthon: a NOE Alapitvany dnkéntesei az allatotthon véden-
ceivel érkeznek. A NOE allatsimogatdban lesz apré vadmalac, nyuszi,
kiscsibe és kiskacsa, barany, kecske, kutya, s6t még egy roka is. Az
alapitvany dnkéntesei szivesen allnak mindenki rendelkezésére felvila-
gositd informacidkkal az allatokrol, az allatok védelmérél, a felelés
allattartasrol.

MOMLOUNGE

10.00-22.00 Gesztenyés kert

A Gesztenyés kert kdzepén varja a latogatdkat a MOMlounge. Amolyan
Ul6s-lazulés zug, ahol jdlesé arnyékban, kdnnyli zaportol védetten lehet
pihenni, beszélgetni, nézelSdni.

BORBAZAR

10.00-23.00 Gesztenyés kert

Késtolja meg hazai borvidékeink zamatos borait neves magyarorszagi pincé-
szetek kinalatabol! A Hegyvidéki Napok bormustrajaban az idén is fehér-,
vOrds- és rozéborokat kostolhatnak tizenegy borvidék pincészetétdl. A kinala-
tot ebben az évben is a Bolyhos palinkamiihely gyimdlcsparlatai szinesitik,
az inyenc borkedvel6knek a Delizia Gourmet (izlet kinalja a sajt- és sonkafa-
latkakat, a MOM Café pedig friss rétessel és pogacsaval varja a vendégeket.
Aborok késtolasahoz talpas poharat biztositanak 200 forintos betétdij ellené-
ben az Informacids pavilonban. A betétdijat az ép pohar leadasa, valamint a
befizetett dsszegrdl sz6lo nyugta ellenében visszafizetik.

A pincészetek: Borbély Csaladi Pincészet — Badacsony; lkon Pincészet

— Balatonlelle; Monarchia Pincészet — Eger; Nyakas Pince — Etyek-Buda;
Pannon Tokaj — Tolcsva; Pantlika Pincészet — Dérgicse; Planina Borhaz
— Mohdcs; Pontica Pince — Mor; Sauska — Villany; Szent Gaal — Szek-
szard; Tornai Pincészet — Somld.

Akurtdskaldcsot most is a kerileti rendezvényekrdl mar jol ismert
székelyudvarhelyiek készitik.

JUNIUS 15., VASARNAP

BARANGOLO HEGYVIDEK

Az idén is varjak a sportolni vagydkat a Barangold Hegyvidék turan, mely-
nek soran varosi és erdei ellenérzépontok érintésével ismerkedhetnek
meg a keriilet értékeivel. A barangolas kezdépontja a Barabas Villa (Va-
rosmajor utca 44.). Nevezni reggel 8.00 és 9.00 o6ra kdzott lehet. A célal-
lomasnal (a budaszentlérinci palos kolostor romjai a Szépjuhasznénal)
veszik 4t a barangolok pecsétgylijtd fizetét, amivel a tav teljesitését
igazoljak. A célndl a turazok egy helytorténeti kérddivet tolthetnek ki. A
jatékban részt vevék kdnyveket nyerhetnek, a fodij egy GPS-késziilék.
Atura Utvonala: Barabas-villa (z6ld sav), Kissvabhegy, Orban-hegy, Szé-
chenyi-hegy, Normafa, Szent Anna-kapolna (sérga kereszt), Viragvolgy
vasutallomas, Erzsébet-térdepld (kék kor), Erzsébet-kilatd (piros sav),
gyermekvasut Vadaspark idészaki megalldja (piros sav, sarga kereszt,
sarga sav), budaszentl6rinci palos kolostor romjai (sarga sav)
Arészvételi dij 500 Ft/f6, keriileti lakosoknak ingyenes. (Régi tipus
személyi igazolvany vagy lakcimkartya sziikséges!) Az elsé szaz indulét
a célban meleg étellel varjak. A tavot sikeresen teljesitok kitiz6t és em-
léklapot kapnak.

Tovabbi informaciok: Hegyvidéki Helytdrténeti Gyljtemény, 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.
hu. Internet: www.hegytortenet.hu.

HEGYVIDEKI FOZOVERSENY -

TESZTA A BOGRACSBAN

Ha Gesztenyés kert, bogracs, napsiités, tlizrakas, jo hangulat, inyencfala-
tok és dijak, akkor f6z6verseny! A hagyomany folytatddik — az idei kihivas:
inycsiklando tésztés finomsagok bogracsban. Az esemény sztarvendége
és a zs(ri elndke: Buday Péter mesterszakacs.

KONCERTEK

Gesztenyés kert

10.00 Makam

13.00 Weszely Erné

14.00 Munkéacsy Eszter Quartet

15.00 Tarkany Mavek

16.30 Szabd Balazs Bandaja

18.00 Cimbaliband

19.30 Mystery Gang

21.00 Répaszky Mikids Daniel (barzongorazas)

CSALADI PROGRAMOK

Gesztenyés kert

10.00-13.00 KRESZ - kdzleked] okosan! A rendérkapitanysag kézremi-
kddésével lehetéség nyilik életkornak megfelelé KRESZ-tesztlapok
kitoltésére, majd kerékparos Uigyességi feladat végrehajtasara

11.00 Pokorni Zoltan polgarmester kdszontéje; a Hegyvidék — régen és
most cim(i fotopalyazat, valamint a Tiszta udvar, rendes haz felhi-
vas eredményhirdetése

11.30 NIA-bemutato

11.45 BAB Tarsulat: Jelenetek egy hazassagbol, avagy a harom kivansag.
Aftarsulat killénleges el6adassal kedveskedik kicsiknek-nagyoknak
egyarant. Jatékukban a vasari mutatvanyos elemeket étvozik babos
elemekkel, mikdzben él6 zene szdl. Az altaluk hasznalt ériasi babok
a magyar népmesék ismert alakjait mintazzak, tanui lehetiink izgal-
mas allati viadaloknak, a furfangos malac megvivja parharcat a
farkassal, de lathatunk lovas magasugrasi rekordkisérletet, és a
medvetanc sem marad el

13.00-16.00 Szalonka Horgolok: horgolni kedveld hdlgyek hozzalattak,
hogy ,ruhat készitsenek” a Gesztenyés kert fainak... A Szalonka
Horgoldk varjak az érdeklédbket satrukban, ahol mindenki kedvére
horgolhat — akar viragot a Gesztenyés kert fainak ruhaira, akar sajat
maganak ajandéktargyat

Folyamatosan:

Szabadpolc: konyvcserebere szabadon a Gesztenyés kertben. Vigye el

régi, megunt, esetleg tébb példanyban meglévé szépirodalmi, vagy isme-

retterjeszté kdnyvét, és cserélje be a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek

barmelyikére! A kdnyvéllomany folyamatosan cserélédik, Ujul. A becserél-

hetd kdnyvek szama: maximum tiz darab. A szervez6k kérik, hogy csak j6

allapotban Iévé konyveket vigyenek!

Kosaras korhinta: a Ladafia babszinhaz kérhintajan a gyermekek kosa-

rakban Ulve roppenhetnek.

Furfangos csodavilag: mokas fizika, ligyeskedd, régi jatékok, furfangos

feladvanyok, kisérletek show-ja konyhai eszkézokbdl, drdogi lakatok,

zsongl6rkadd, legkisebbek szeglete.

BORBAZAR
10.00-23.00 Gesztenyés kert

CSALADI PROGRAMOK MINDKET NAPON

Gesztenyés kert

Vilag-Tér-Kép Kozhasznu Egyesiilet: jol ismert jatékok Uj kihivasok-
kal. Az egyesdlet f6 célja a latassérliltek életminéségének javitasa és
tarsadalmi beilleszkedésik elésegitése. A szemléletformald jatékok
izgalmas szérakozast nyujtanak kicsiknek és nagyoknak egyarant. A
sportkedvel6k paralimpiai totéval bévithetik ismereteiket. A tarsasjaté-
koknal egyarant sziikség van a szerencsére, ligyességre, taktikara,
hallasra és tapintasra.

Kirakodévasar: elsésorban a hazai kézmlivesség természetes alapanya-
gu, egyedi portékai talalhatok meg az esztétikus, egységes arculati pavi-
lonokban. A vasar évrdl évre béviilé kézmdiives és iparmlivészeti termékki-
nélat mellett kovacsbemutatdval varja a latogatdkat.

Bébipark: a specialis, légvarral bdvitett bébiparkban rengeteg érdekes-
ség varja a legkisebbeket.

Szérakoztatd kémia: kiilénbozé latvanyos kémiai kisérletek. Sav-bazis
és csapadékos kisérletek, durrands kisérletek, langfestések, gazzal felfdjt
dolgok, nem-newtoni viselkedés, gazfejlesztéses/fejlddéses kisérletek.
Tovabbi programok: ,professzorfotézas”, lombikpecazas, ismeretterjeszté
plakatok és kvizek, kémikusos memériakartya, birettabdl dntheté szérp
ivasa kémcsdbdl, szagrol felismerés.
Recycling/okokézmiives-foglalkozas: egy kis fantaziaval, kreativitdssal
Uj jaték, Uj hasznalati vagy dizajntargy készithetd hulladékanyagokbol.
Arcfestés: az arcfestés 6rom a gyerekeknek, hiszen végre belebujhat-
nak kedvencik bérébe.

Csocso0: a rendezvény idejére felallitott csocsdasztalokkal az informacids
pavilonban 100 forintos &ron valtott tantuszokkal lehet jatszani.

»CIVIL” KERT

A Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabdl a MOM Kulturalis Kézpont
altal kiirt ,Mutasd meg magad” elnevezés(i palyazat eredményeként
civilszervezetek mutatkozhatnak be a Hegyvidéki Napokon. A ,Kézigaz-
gatasi partnerségi kapcsolatok erésitése” cimli palyazat kapcsan a kert-
letben ténylegesen miikédé civilszervezetek megjelenési lehetéséget
kapnak. Profi reklamszakemberek altal tervezett és a palyazat keretén
bellil készitett plakatok kiallitésa is lathatd lesz.

INFORMACIOS PAVILON

A pavilonban a szervezék mindkét napon 10.00-23.00 6raig folyamato-
san a latogatok rendelkezésére alinak.

Gyerekkarszalag: az informacios pavilonnal gyermekek szamara biztosi-
tanak karszalagot, amelyre a gyerek nevét és hozzatartozdjanak telefon-
szamat lehet rairni.

(A szervezbk a programvaltoztatas jogat fenntartjak!)
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Csapo négy: Kovacs Akos
és A nagy szépség

Kovacs Akos volt Lévai Balazs
hézigazda vendége ,Az én fil-
mem” negyedik estéjén, amelyen
a Kossuth-dijas dalszerzé, zene-
szerz6 kedvenc filmjét, A nagy
szépséget hozta el a MOM Kul-
turdlis Kdzpontba. A nyéri szlinet
utén, szeptemberben a kdzkedvelt
kulturdlis programsorozatnak
kdszonhetden Pokorni Zoltén
polgarmestert ismerhetjik meg Uj
szerepben.

Lévai Balazs és Kovacs Akos

ovics Akos filmrendez§ sze-

retne lenni. Igen, még min-
dig. Kossuth-dijas dalszerzé-
ként, zeneszerzéként is. Tartott
mér joghallgatéknak filmkur-
zust, de elmonddsa szerint nem
aratott akkora sikert, mint a
koncertjein. Jane Campion Zon-
goralecke cimil cannes-i nagydi-
jas alkotdsdt mutatta be, majd a
vetités végén megkérdezte az
egyetemistdkedl, hogy mirél
szélt a film.

»Soha nem felejtem el, csak
néztek rdm. Az egyik sric azt
mondta: én felhdket ldttam a ké-
pen. Akkor jottem r4, hogy nem
mindenkinek jelenti ugyanazt a
film” — mondta a zenész, aki az
egyik gyerekkori élményét is el-
mesélte Lévai Baldzs hdzigazdd-
nak.

Tizéves kordban az esti filmet
akkor nézhette meg, amikor a
nala négy évvel fiatalabb occse
elaludt. Az édesapjval volt egy
jelrendszere: egy madzagot hu-
zott az 4gyéhoz, amit megrdn-
tott, hogy mehet-e. A visszahd-
z4s igent jelentett. Az egyik ilyen
alkalommal t6rtént, hogy a

Psychét adtdk a televizidban; a
sziilei sem sejtették, mit takar va-
l6jéban a cim. ,Egy helybdl,
mindenféle bemelegités és elgké-
szités nélkiil, mintegy hdrom és
fél métert ugrottam a Teleki tér
10. hatodik emelet kettd szdm
alatti bérleményben. Azéta sem
merem megnézni” — emlékezett
vissza az egyik jelenetre Kovdcs
Akos, aki ,Az én filmem” negye-
dik estéjére egyik kedvencét, Pa-
olo Sorrentino Oscar-dijjal is el-
ismert alkotdsdt, A nagy szépsé-
get hozta el a MOM Kulturélis
Kézpontba.

A torténet  f6hése, Jep
Gambardella (Toni  Servillo)
negyven évvel ezelbtt irt egy
konyvet, amivel akkora sikert
aratott, hogy azéta is abbdl él. A
rémai felsd tizezer tirsasdgdnak a
része: féktelen bulik, nék és a
tobbi. Jep 65 évesen dobben rd,
hogy mindennek semmi értelme.

A nagy szépség, ahogy Kovics
Akos fogalmazott, nem egy
»Spiderman-sztori”, a f8h8s nem
18 ki h4lét, a nét nem raboljak el,
és még megbosszulni val6 gaztett
sincs a térténetben. ,Ez egy olyan
m, ami nem a szokdsos élmé-
nyeket tartalmazza. Epizddok
lancolata, nincs benne linearitis.
Olyan, mintha Fellini kikelt vol-
naa sirbdl, és megesindlta volna a
filmet” — tette hozz4.

Az én filmem programsorozat
kovetkez8 estéjén, szeptember-
ben Pokorni Zoltdn polgdrmes-
tert ismerhetjitk meg Uj szerep-
ben. A nydri sziinet alatt sem 4ll
le a vetitdgép: a MOM Mozikert
ismét kellemes, nydr esti szérako-
zdsra invitdlia a filmszeret§
hegyvidékieket.

Boussebaa Mimi

Otszéaz év hegyvidéki legendai

Az elmult években szamtalan
érdekességet ismerhettek meg a
keriilet torténelme irant érdekls-
ddk azokon az id8szaki tarlatokon,
amikkel a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijtemény munkatarsai 6r-
vendeztették meg a latogatokat.
Volt mar iskolatdrténeti valogatas,
maskor térképeken mutattak be a
Hegyvidék kialakuldsat, legutobb
pedig a helyi moziknak allitottak
emléket. Junius 25-én Uj helytor-
téneti kiallitas nyilik Hegyvidéki
legendék cimmel.

4tyds kirdly kordtdl, a rene-
szdnsztdl a 20. szézad hetve-
nes éveinek szocialista érdjdig ot
szdz év torténelmée oleli fel a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény 4j tdrlata, a Hegyvidéki
legenddk, amely érdekes, rejtélyes
torténeteket mutat be. A legko-
rabbi ezek koziil a Vdroskit his-
toridja: a kutat Mdtyds kirdly
épittette ki, hogy f6ld alatti veze-
téken friss ivovizet juttasson fel a
budai vdrba. A Svibhegy gyom-
rdba nyulé gétikus  folyosd
(amelyben a forrdsviz csordogal)
bemutatdsa mellett alaprajzok,
régészeti felmérések, valamint a
Viéroskaut vizvezetékrendszerének
eredeti, régészek 4lral feltdrt da-
rabjai segitik az ismeretszerzést.
T6bb téma a 19. szdzadba repi-
ti vissza a ldtogatdkat, akik meg-
ismerhetik annak az orszdgos
botrdnynak a torténetét, amit
Kossuth Lajos zugligeti letartéz-
tatdsa kavart. Erdekesség, hogy
elgszor lathatd kidllitdson az az
eredeti miseruha, amelyet Erzsé-
bet kirdlyné adomdnyozott 1860-
ban az istenhegyi Szent Lészl4-
plébdnidnak, a keriilet legrégebbi
templomdnak. Erzsébet kirdlyné
amigy is sokat ,szerepel” a
kidllitshelyiségben: lithaték

mindazok a helyek,
amelyeket Ferenc Jo- F

zsef hitvese meglétoga- i)

tott, és azok is, amelye-
ket réla neveztek el,
mint példdul az Erzsé-
bet kérhdz, az Erzsébet
Szanatérium vagy a Jd-
nos-hegyi Erzsébetki-
l4to.

A tirlat  rendezdi
igyekeznek tisztdzni a
budai hegyek legismer-
tebb kirdnduléhelye, a
Normafa néveredetét.
Kideriil, mit jelentett a
»horma-nap”, vagy
hogy mi koéze Bellini
olasz zeneszerz8 operd-
jénak a hires novény-
hez.

A 20. szdzadi legen-
dik irdnt érdekléddk
sem maradnak infor-
micidk nélkiil. Kevés-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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sé feldolgozott teriilet
a Hegyvidék mésodik
vilighdboris multja, erre tesz
kisérletet a tarlatnak az a része,
ahol ostrom utdni fotékat, ere-

g

deti tdrgyakat, valamint 6vé-
helyalaprajzokat mutatnak be. A
tobbi kozétt megismerhetdk a

Béla kiraly ktja (a fala'an Xil. sza’adb szarmazé faragott kovekkel)

Farkasréti temetdben, vagy a
Krisztinavdrosban zajlé harci
események, és az is, hogyan hul-

ldmzott a front szinte 6rdrél éri-
ra valtozva ezeken a helyeken,
illetve hovd menekiilt a civil la-

kossdg az ostrom ide-
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Vandorcirkusz a Kiralyhago téren
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jén (egy jol kiépitett,
az Ordég—orom szikld-
janak oldaldba vijt,
mérnokok tervezte
bunkerbe, valamint a
helyi lakossdg dltal
épitett fold alatti jérat-
rendszerbe a Denevér
at vonaldban).
Kozvetleniil a hi-
bord utdn a Budakeszi
tt mellett alapitotta
meg Sztehlo Gébor
evangélikus lelkész a
Gaudiopolisz elneve-
zésli gyermekotthont,
ahol az iildozote gye-
rekeket bujtatta: a né-
met megszallds alact a
zsidékat, a kommu-
nistdk hatalomdtvéte-

s
i)

le utdn pedig a polgdri és nemesi
szdrmazédsiakat. Korabeli gyer-
mekjdtékok, valamint Sztehlo
eredeti hasznélati tdrgyai segit-
ségével elevenedik meg ez az
id8szak.

A kigllieds létrehozéi az Allam-
védelmi Hatdsdg (AVH) keriileti
miikddésée is goresd ald veteék.
Bemutatjak Rikosi Mdtyds L6-
rant utcai villdjdr, tovdbbd az
AVH 4ltal vallatdsokhoz haszn4lt
E6tvos uti épiiletet. A kiilonféle
slegenddkat” tobb esetben film-
bejatszdsok szinesitik.

A tdrlatot junius 25-én 18 6ra-
kor nyitja meg Pokorni Zoltdn
polgdrmester. A Hegyvidéki le-
genddk helytorténeti kiallitds in-
gyenesen megtekinthet6 a Hegy-
vidéki Helytoreéneti Gytjtemény
nyitvatartdsi idejében: kedden,
cstitortokon és pénteken 10-18
6raig. Cim: XII., Beethoven utca

1/b.
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Gyerekek Gaudiopoliszbol

Viranyosi Filmklub:

Az ember tragédiaja

Madéich Imre f6- |

miivébsl  késziile
animdciés film, Az em-
ber tragédidja forgats-
konyvét 1983-ban irta
Jankovics Marcell. A
film, amelynek gydrtd-
sa 1988-ban kezd8dstt
meg és 2010-ig tartott,
csak nagy nehézségek
drdn nyerte el végleges
formdjit. Erdekessége,
hogy Jankovics Mar-
cell mind a tizenot szint mds-mds
stilusban készitette el.

Az ember tragédidjét a Vird-
nyosi Filmklub keretében junius
19-én 13 6rétdl két részletben ve-
titik le. A tizperces sziinetben az
érdekl8d8k vendégek egy csésze
tedra vagy kdvéra. A vetitést ko-
vetden Thuréczy Gergely, a Petd-

fi Irodalmi Muzeum irodalmi

muzeolégusa beszélget a Kos-
suth-dfjas filmrendezével az al-
kotdsrdl és a forgatds kulisszatit-
kairél. A belépés dijtalan.

A Virdnyosi Koz6sségi Hdz
cime: XII., Szarvas G4bor ut 8/c.
Telefon: 200-8713. Internet:

www.viranyos.hu.

A bujkalo illusztrator visszatér

yermeknap alkalmédbdl

Szecskd Péter grafikusm(-
vész munkdibol rendezett térlatot
a Hegyvidéki Helytdrténeti M-
zeum ¢és Galéria a Barabds Villé-
ban. A jelenleg Kiskunfélegyhd-
z4n él8 alkoténak ez az elsé kidl-
litdsa a févdrosban.

,El6fordul, hogy a gyereke-
inkre forditott iddt térgyak for-
méjdban probaljuk nekik ajdndé-
kozni, de ha eljéviink veliik erre a
kidllitdsra, tgy valédi kozos él-
ményben lehet résziink. Ezeken a
képeken keresztiil a mi egykori
olvasmdnyélményeinket oszthat
juk meg velitk — mondta koszon-
t8jében Sikota Krisztina, az on-
kormdnyzat okrtatdsi és kulturalis
bizottsigdnak elnoke, aki emlé-
keztetett: a gyermeknapot az
ENSZ kezdeményezésére 1954
6ta tinnepeljiik vildgszerte. — A
szervezet ezzel a nappal kivdnta
felhivni a figyelmet a vildg gyer-

mekeinek testvériségére és a jolé-
titk érdekében kifejtett kozremii-
kodés fontossdgdra.”

A Vérosmajori Ovoda Zsld
csoportosainak szivderitd elada-
sa utdn Feledy Baldzs méltatta a
képeket. ,Kivételes technikai tu-
ddsrél tesznek tanubizonysigot
Szecské Péter ceruzarajzai és
pasztellképei” — emelte ki a mi-
vészettorténész, aki a biedermei-
er, a romantika folytatéjdnak ne-
vezte a grafikust.

A kortdrs illuszerdcié  egyik
klasszikusa kozel félszdz konyvet
illuszerdle, ezek koziil néhdnyat a
Barabds Villa Galéridban is ldtha-
tunk. Az 4llatdbrizolds irdnti
vonzalma kordn egyértelmiivé
vélt, édesapja és mestere, a szintén
illusztrdtor Szecské Tamds fel-
tigyelete alatt mdr gyerekkordban
leginkdbb 4llatokat rajzolt. ,A rd
jellemz8 erds képzelderdnek és az
4llatanatémia behaté ismeretének

Szecsko Péter grafikai kiilonleges vilagba repitenek

koszonhetéen finom, naturalisz-
tikus képi vildg jellemzi” — mond-
ta az alkotérél Feledy Baldzs, aki
hozzitette: a mostani kidllitdst
nyugodtan tekinthetjiik egyfajta
missziénak, a ,bujkdlé mivész”
visszatérésének a sziil6foldre.

A ceruzarajzok és pasztellek
kilonleges viligba ropitik a gye-

rekeket, akik szép szdmmal je-
lentkeztek a kapcsolédé muze-
umpedagégiai  foglalkozdsokra.
Az 6vodéskortak jdtékosan, ki-
sebb feladatokat megoldva ismer-
kedhetnek meg a kidllitds képei-
vel és ezdlral Szecské Péter miivé-
szetével.

] Zs.
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Malna Moka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozas, amelyen monddkékon,
dalocskdkon keresztll ismertetik
meg Ujfajta mozgasformékkal a
gyerekeket. Labdékat és egy olyan
killonleges, kreativ eszkézt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékiik, és tigyesedik a
mozgasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formékkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok valtozasahoz, vagy az ak-
tudlis Gnnepekhez kapcsolddik. A
mdkas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzddnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsolddhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
szuleikkel, akik mar stabilan tudnak
jarni, és szivesen jatszanak kozos-
ségben. A tovabbi alkalmak érai:
1200 Ft (egy alkalomra), a fiatalabb
testvéreknek dijmentes. Bérlet:
6000 Ft (hat alkalomra, a valtastol
szamitott négy hénapig érvényes).
Vezeti: Andé Sdra Noémi (06/70-
224-5242). www.malnaszorp.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csu-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozéps6é és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasérnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetds: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornat dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzajérulds 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin

alaptanclépésekkel.  Tanctudas

nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén
16.30-18.00  kez-
déknek és 18.15-
19.45 haladdknak.
A jéga gyakorlasa
segiti a testi, lelki,

f szellemi egészség
és harménia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdasok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sz(ilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. NGi, specidlis,
zenés torna korhatdr nélkl. Barmi-
kor elkezdheté. Javitja a tartdst,
ritmusérzéket, egyensulyt, formal-
ja a testet. A néies mozdulatok, az
élvezetes koreogréfia kikapcsol-

PROGRAMAJANLO

nak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. Id6pontok: hétfén,
kedden, szerdan, csUtortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacio: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzas, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hoénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
turdk. Segitséget nytjtanak a mun-
kavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Maria (06/30-280-3779).
Tagsdgi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS AT s.

ts/fF.:3925 82 8 4
jokaiklub_hu
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Harkanyi Rita kiallitasa. Har-
kanyi Rita a kilonféle technikakkal
késziilt képeket olajjal festi fara,
vaszonra, mindig aktudlis érzelmi
hangulata tikroz6dik rajtuk. Leg-
Ujabb muvei a zene és a szinek
szarnyan készliltek, amelyeken az
olajfestést keveri a paverpol tech-
nikdval (textilszobrészat). Célja,
hogy meleg, bardtsagos légkort
teremtsen, igy képei masok ottho-
naban is kellemes nyugalmat, har-
moniat rasztanak. A killitds meg-
tekintheté: junius 26-ig.

Miivészetterapias onismereti
csoport azoknak, akik 6nmaguk
vagy kérnyezetiik mélyebb megis-
merésére torekszenek. Csoportve-
zet6: Sarédy Vera pszicholdgus.
Kovetkezé id6pont: minden hé-
nap masodik és negyedik hétféje

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkeészilék csere
komplett
fGtéskorszerisités.
Ingyenes helys
felméres. =

www.diametrusthur

tel: 464 5881¢

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készilekek

Megjelent Borloyné Sel-
meczi Hédi Guny-6zon
cimd, humoros, szorakoz-
tatd, de kiméletlen iréniaju

Erdeklédni lehet 2464-
516 telefonszamon 10-12

konyve.

oraig.

HEGYVIDEK

18.30-20.00. Részvételi dij: 1600
Ft/alkalom. Bérlet 6000 Ft/5 alka-
lom (négy hénapig érvényes).
Nincs sziikség rajztudasra: foltok-
szinek-papirok, zene és szavak,
mandala, gipsz, agyag, a téméhoz
igazodva. Bévebb informacio:
www.artrelax.hu, www.felismeres.
hu. Minden masodik alkalmat a
pedagogus hivatésra szannak.

Ritualis transztanc-élmé-
nyest junius 7-én 18.00. A transz-
tanc ritualéval az 6si szertartasok
ereje valik hozziférhetévé a ma
embere szdmdra. Egyesiti a gyogyi-
t6 hangokat, dinamikus Gités ritmu-
sokat, 1égzési technikakat, amelyek
egyuttesen segitenek meghivni
egy megviltozott tudatdllapotot,
amelybdl kialakulhat a spiritualis
ébredés, a mentalis tisztanlatds, az
érzelmi egyensuly és a testi egész-
ség. A transztdncesteket Wilbert
Alix, a mddszer kidolgozéja altal
képzett  transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tart-
jak. Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com. Web: http://
www.transztanc.hu/ Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).
Ismerkedés a sza-
mitogéppel idé-
| sebbeknek. A ko-
vetkezé tanfolyam
Y szeptember 2-an
indul, a Iétszam korlatozott, a tan-
folyamra elézetes jelentkezés
sziikséges a 395-8284-es telefon-
szamon. Kezd6é: kedden 9.00-
11.00. Haladé: kedden 11.00-13.00.
A program célja, hogy megtanitsa
aziddésebb korosztély tagjait a sza-
mitogép hasznélatara, elsésorban
az internet elérésére. A hallgatok
harom alkalommal, esetenként
két-két oraban sajatitjak el az ala-
pokat, amelyek segitségével képe-
sek lesznek hasznos és érdekes in-
formacidkat 6nalléan megkeresni,
illetve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Gl. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok,  szamitastechnikai
oktatd.

13- Maminbaba hétfén 11.00.
Teiis kisbabds anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadtél nem
tudsz elszakadni? A kimerité tor-
nakat nem neked talaltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gyogytor-
nasz-hordozasi tanacsadé ajanla-
saval. Tuizes latin ritmusok, jokedy,
aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokdlcsonzéssel.
Informacié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordozos-
latinfitness.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga téanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyzé rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség,
az elsd 6ra ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csiitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 hoénapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiké. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig varjadk a mar
jarni tudé, izg6-mozgd babdkat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdén 17.00-18.00.
Klasszikus balett oktatasa kezd6k-
nek és haladoknak, mar évodas-
kortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész  (06/20-269-2314).
Részvételi dij: heti egy 6ra részvé-
tellel 8800 Ft/8 alkalom, heti két
6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
|6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldald és val-
tozatos onvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Jazzbalett iskolaskortdl cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgéaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/hé.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegu befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
1200 (6vodasoknak), szerdan
8.30-12.30 (bolcs6déseknek). Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyelv(
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene. A foglalkozas
szeptemberig  sziinetel! www.
tucsokzene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egylitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacios, koncentracids, vala-
mint kifejez6készségik. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreogréfiakkal, 12 éves kortol.
Edzések: hétfén 15.15-16.15, csi-
tortokon 15.30-16.30. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Tanctanfolyam. Kezdé térsas-
tanctanfolyam gyermekeknek és
fiataloknak vasarnap 10.00 6ratdl.
Vérjak a tancra, a szép mozgasra
vagyo érdekléddket j6 hangulatu,
kellemes 6rakra. A résztvevdk a ké-
sébbiekben kell§ szorgalommal és
kitartassal az egyesiilet tagjaként
versenyzdk is lehetnek. Informa-
cié: Juhaszné Vagvolgyi Gyorgyi
szakosztalyvezeté edz6, 06/20-
213-0604, jokaitancklub@gmail.
com.

Kolyok Zumba napkdzis ta-
bor jlnius 16-20. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol- és kézm(i-
ves-foglalkozasokkal, 6-12 éves
gyerekek részére. Ha nem akar le-
maradni, jelentkezzen most! Ar:

27 000 Ft. krisztinanemeth.zumba.
com/zumbatomic-camp,  kriszti-
nan@yahoo.com

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére egy-
szer(, de latvanyos koreogréfiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2  merididan gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Janius 5.: Latogatas a Fu-
vészkertbe. Junius 12.: Szezonzard
rendezvény Komlds Andrdssal.
Vérjdk a kerlleti nyugdijasokat!
Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulati kozosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
E-mail: jokaitancklub@gmail.com,
www.jokaitk.uw.hu,  06/20-213-
0604.

A tovdbbi dllandé programokrél
a Jokai Klubban adnak felvildgosi-
tdst az érdeklédbknek.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ybl Miklés-fotokiallitas. Meg-
tekinthetd: junius 20-ig, hétkozna-
pokon, telefonon torténd elézetes
bejelentkezést kovetéen (200-
8713).

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est a Livia-villdban jlnius
19-én 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszélag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Feln6tt embe-
rek dsszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjék és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kdzosen.
Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk VilldGja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csoddk Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozésok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a muivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmdi-
ves jellegU barkdcsmatek-foglalko-
zast, mlhelyt, illetve szakkort szer-
veznek. 7-77 éves korig vérjak az
érdekléddket. A csoportos foglal-
kozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatddnak a Helytorténeti sé-
tak. A Janos-hegy nevezetességeit
mutatja be az érdekl6déknek Ba-
lazs Attila igazgat6 junius 7-én
10.00 6rakor. Taldlkozé: a Normafa
Sihaz elétt (XII., EStvos ut 59.). A
részvétel ingyenes.
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Uj, egyéves idészaki kiallitas!
A Hegyvidéki legenddk a Matyés
kiraly altal hasznalt Véaroskuttol a
Libegd megnyitasaig 500 év izgal-
mas torténeteit, helyszineit mutat-
ja be. Megnyit6: junius 25. 18.00.
Megnyitja: Pokorni Zoltan polgar-
mester.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Csipes Antal képzomiivész
konyvbemutatoval egybeko-
tott kiallitasa junius 26-tdl julius
11-ig. Informacié: 201-6607.

Bor és kultura. Egész napos
buszos kirdndulas Csopakra juni-
us 7-én. Informécié: 06/30-952-
0740.

Villaséta junius 22-én 11.00. Be-
mutatjak a Barabas Villat. A belé-
pés ingyenes. Informéci6: 06/30-
952-0740.

Ismeretlen ismerdsok junius
25-én 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Jozsa Judit kerdmiamiivész.
A belépés ingyenes. Informdcié:
06/30-952-0740.

Iskolan kiviili tanodra diakok-
nak szerdan. Informécié: 06/30-
952-0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740.

2

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Fekete Gyorgy kiallitasa juni-
us 17-t6l julius 15-ig. A Kossuth-di-
jas és Munkacsy Mihaly-dijas mu-
vész, az MMA elndke legljabb
miveit mutatja be.

Makovecz Anna festéiskolaja
varja az alkotni vagydkat minden
hétfén 18.00-20.00 6réig.

G2

GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar - bor - szerelem - cso-
portos alkotom(ivészeti kiallitas
junius 3-t6l augusztus 23-ig. Nyit-
va: naponta 14.00-22.00, vasérnap
zarva.

HEGYVIDEK
GALERIA
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Paszli Istvan tarsalgékére. Ju-
nius 5. 14.00 Ur Osok — Messiasok

(kozmikus kultdrak). Janius 19.
14.00 Titanic és a Titan (Robertson
regénye). Beszélgetés tudoma-
nyokrol, kulturéarol, érdekességek-
rél.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz janius 6-d4n és 20-an 18.00.
Minden paratlan pénteken ringa-
ték, népi mondodkak, korjatékok
tanitdsa o6vodasoknak. 18.30-t6l

ének- és tanctanitds kisiskoldsok-
nak. A belépés dijtalan.

Nyersen, egészségesen - el6-
adas és ételkostold Lénart Gitta
vezetésével junius 11-én 14.00.

Barabasi Laszlé: Az emberi-
ség torténete - a négykotetes
konyvsorozat bemutatdja junius
11-én 18.00. Bemutatja: dr. Aradi
Evaindolégus, Kelet-kutaté. Kdzre-
mUkodik: Juhdsz Réka népdaléne-
kes. A szerz6t méltatja: Baranyi
Krisztina, a Frig kdnyvkiadd veze-
téje.

Répa retek receptklub junius
13-4n 13.00.

Léleképité konyvek barati
kore junius 13-an 14.00. Meditécio,
relaxacioé, koncentraciotechnika a
boldogsaghoz? A beszélgetést ve-
zeti: dr. Balogh Réza.

Molndr Emese Onismereti
csoportfoglalkozasa junius 16-
an 10.00. Az er6szakmentes és tisz-
ta kommunikécié: sakal-nyelv és
zsiréf-nyelv.

Szalonegyetem - tanévzard
linnepség, a ,szalondiplomak” at-
adasa junius 16-an 14.00. Készon-
t6t mond: Pokorni Zoltan polgar-
mester.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje junius 17-én 18.00.

Okori divat Egyiptomban -
Konta Fanni és Nagy Katalin el6-
adasa junius 18-an 14.00.

Segito kéz a csaladnak. A mult
elengedése, dobozolni, elfogadni,
tdllépni - dr. Domjan Mihaly ta-
nacsado szakpszicholdgus és csa-
lddterapeuta el6adasa junius 18-
an 18.00.

Séta a Jokai-kertben junius
19-én. Talalkozé 10.00 rakor a kert
bejarata el6tt. A sétét vezeti és a
kertet bemutatja: Baldzs Attila.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével junius 23-an
10.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezést kérnek.

Kivancsiskodok Klubja junius
23-an 14.00. Hires és érdekes sz6-
kékutak a nagyvildgban és itthon.
Klubvezetd: Nagy Katalin.

Fiatal Rak-barat klub junius
25-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Tarka-barka varroklub junius
30-4n 10.00 Mihélkovicsné Judit
vezetésével. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezést kérnek.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja junius 27-én 13.00.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes. Utolso
alkalom: julius 14.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan. Utolsé alkalom: julius 7.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40. A részvétel kerlileti la-
kosoknak ingyenes. Utols6 alka-
lom: junius 27.

Intim torna kedden 8.45-9.15.
A részvétel kerileti lakosoknak in-
gyenes. Utols6 alkalom: julius 8.

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informdcié: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval 500 Ft, kartya nélkul 600
Ft. Utolsé alkalom: junius 24.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyitt (korilottiik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.
Utols6 alkalom: julius 16.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473. Utols6 alka-
lom: junius 24.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktaté, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft. Utolso alkalom: jalius 16.

Maminbaba hordozés latin fit-
nesz szerdan 9.45-10.30. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: julius 16.

Gerinctorna szerdan 11.00. Er-
deklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft. Utolsd
alkalom: junius 25.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 9.45-1045 és

11.00-12.00. Részvételi dij: 900 Ft.
Utols6 alkalom: jinius 26.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15. Ingye-
nes, elézetes bejelentkezés sziik-
séges. Utolsé alkalom: junius 26.

Szupernagyi népdalkor péros
héten csitortokon 13.30-15.30.
Enektanar: Bucsai Aniko. Alapito:
Karcagi Eva. Utolsé alkalom: junius
12.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utols6
alkalom: junius 26.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tancta-
nar vezetésével. Részvételi dij: 500
Ft. Utolsé alkalom: junius 26.

Alakformalé torna pénteken
8.00-8.45. A részvétel ingyenes.
Utolsé alkalom: junius 27.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500
Ft. Utols6 alkalom: junius 27.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft. Utols6 alkalom: junius 13.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabé Gabriella. A részvétel
dijtalan. Utols¢ alkalom: jinius 13.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: junius 7.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz paratlan héten 18.00-20.00. A
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: julius 18.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap délel6tt 10.00-
12.00. Itt mindent megtanulhat a
festészet mihelytitkairdl a képszer-
kesztéstdl a szintanon dta kiilonbo-
z6 technikai fogasokig. Elsajatithat-
ja a tusfestés, akvarellezés, tempe-
ra-, akrilfestés és olajfestés modsze-
reit. A kreativ mdhelyben a résztve-
vk alkalomrdl alkalomra kincseket
alkotnak. Nemezelnek magyar ter-
mel6k gyapjujabdl, védik a kdrnye-
zetet, Ujrahasznositjék a papirt, a
fat, a fémeket, Ujjdszének régi texti-
leket, festenek, mintaznak. A foglal-
kozésokat vezeti: Téth Anna fest6-
miivész. Részvételi dij: 2500 Ft/alka-
lom. Utolsé alkalom: julius 20.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Diva, Szinész, N6 - Lukacs
Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari
100 cimd kidllités. Megtekintheté:
augusztus 31-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00. Informécio:
375-1184, www.szinhaziintezet.hu.
A szenvedélyek szikraja, a va-
l6szerii csabitasai. A szinpadon a
karakterfestészet jelmezei, kellé-
kei. A kidllitds megtekinthetd: au-
gusztus 31-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 375-
1184, www.szinhaziintezet.hu.

HEGYVI__DEI(.\ /’

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

Az Unnepi Konyvhét alkal-
mabal junius 11-én 18.00 6ratdl a
keriiletben €16 Térey Janos kolté-
ir6 Atkelés Budapesten cimdi Uj ko-
tetét, valamint Harmath Artemisz

irodalomtorténész  és  kritikus
Sziintelen jovatétel - Ujraolvasni
Wedrest cimil tanulménykotetét
dedikalja a Lira Kdnyvaruhazban, a
foldszinten. Tartalmas beszélgetés
egy pohar bor kiséretében.

2014. JUNIUS 3.

BUDAI RAJZISKOLA
XIl, ALKOTAS UTCA 45,
TELEFON: 355-0341
WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
BUDAIRAJZ
BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU
Junius-julius hoénapban és
augusztus utolso hetében szines
programokkal vérnak minden ér-
dekl6d6t. Kreativ egész napos ta-
bor kisiskolasoknak délelétti kiran-
duldsokkal, rajzos foglalkozasok-
kal és naponta Uszassal. Felvételi
el6késziték mivészeti egyetemek-
re: rajz-festés-mintazas, textil,
szabadtéri és olajfestés, rajzolas
[atvany utén, fotétébor, ékszerké-
szités gyerekeknek és felnGttek-
nek, stop-motion animacidkészi-
tés, pillanatképek, kalandozas ke-
leten, divatvildg, divatinspiraciok,
divattervezés, képregénykészités
és vizudlis portfdlio-szerkesztés.
EEEEER
Ingyenes jogi tanacsadas a
KDNP XIl. keriileti irodajaban min-
den pénteken 17.00-18.00-ig dr.
Egyed Istvan ligyvéd vezetésével.
Cim: XII.,, Schwartzer Ferenc utca 3.
(bejarat a Kék Golyé utca feldl).
EEEEER
Az MSZP XII. keriileti szerve-
zete jogi tandcsadast tart hétfén-
ként 17.00-19.00-ig. El6zetes beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, bp12@mszp.hu.
EEEEEE
Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhézaban. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
kézdsen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XIl., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  cslitortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-

Haverok, focl, strand, étel, ital...
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zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhdzvezet
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjaban, barati ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
l6k szdmara junius 23-an 8.00-
17.00. Az akci6 sordn kedvezmé-
nyes aron lehet véasarolni hasznalt
ruhanemdit, gyermek-, néi, férfiru-
hazatot és jatékokat. Az akci6 he-
lye: I, Sz&ll Kalman tér 3. 1I. emelet.
Telefon: 212-2783, 212-2811. A szo-
cidlis vasarra elsésorban gyerme-
kiiket egyedil nevel§ sziiléket,
kisnyugdijasokat és kiskereset( la-
kosokat varnak.

EEEEEE
g*pz.'p{ Napkozi Plusz. A

Svdbhegyen m-
kodo Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
I[émakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek-tarsalkodokor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.

MOMSP@RT

0O« EGYENSULY BABA-
MAMA KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)

Minden edzés alatt

EGUENSULY vigyaznak a gyere-

BABA-MAMA
KOZPONT

kekre, az arak a gyer-
mekmegdrzés dijat
is tartalmazzak! Jelentkezés ingye-
nes prébadrara: www.babamama-
kozpont.hu, +36/20/913 1332.

Tematikus nyari napkozis ta-
borok 2-8 éveseknek junius 16-
tol minden héten. Taborok: Jaték
az izekkel; Mesterségek vilaga; Vi-
lagjard; Judo- és sport; Baba-ma-
ma. Tovéabbi informacidk a fenti
elérhetéségeken.

Babas Pilates (egyltt a babak-
kal) szerdan 10.00-11.00. Az 6t al-
kalomra sz616 bérlet dra: 12 500 Ft.

Pilates kedden 10.00-11.00,
cstitortokon 15.30-16.30. Az 6t al-
kalomra sz616 bérlet dra: 12 500 Ft.

Kismama Pilates kedden
11.00-12.00, csutortokon 14.00-
15.00. Az 6t alkalomra sz616 bérlet
ara: 11 000 Ft.

Joga kedden 13.45-15.15, csu-
tortokon 17.30-19.00, pénteken
9.30-11.00. Az 6t alkalomra sz6l6
bérlet &ra: 12 500 Ft.

Kismamajoga szerdan 12.00-
13.30. Az 6t alkalomra sz616 bérlet
ara: 11 000 Ft.

TRX. Edzés felfliggesztéses he-
vederrendszerrel, sajat sullyal,
edz6i felligyelettel. Az 6t alkalom-
ra sz6l6 bérlet éra: 12 500 Ft.

Gyerekdzsudoedzés a Ledé-
nyi Judo Team oktatdival, 3,5-8
éves korig, kedden és cslitortokon
16.30-17.30. A havibérlet éra: 7200
Ft.

Shiatsu masszazs - bejelent-
kezés idépontra a fenti telefonsza-
mon. Ara: 8000 Ft/50 perc.

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolygetd: 6lbeli jatékok 6 ho-
napos kortol, pénteken 9.30. Ma-
szatvildg: kreativ, fesziiltségoldo
foglalkozas mesékkel és sok-sok
festékkel, 1,5 éves kortdl, hétfén
10.00. Ficerg6k a nagyvilagban: ze-
nés foglalkozés 1,5 éves kortol,
szerdéan 15.30.

7]
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minden egy

helyen! Gyere a MoM Sport-Kertbe ¢s nézd
a meccseket orias kivetiton!
Akar éjfélig a medencebd!...

K&vess minket a Facebookon: MoM Sport-Kert

MOMSP@RT-fert

1123 Bp., Csorsz u. 14-16.
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Ugy tartjdk, aki piinkésd hajna-
lén jon vildgra, egész életében
szerencsés lesz. Aki hajnalban
meritett katvizben mosdik, egy
évre ellizi a betegségeket, de még
a keléseket is! A teheneket régen
nyirfadggal veregették, hogy jél
tejeljenck. Mdsutt  kenyérhéjat
égettek, és hamujdt a gabonafold-
re sz6rtdk, amitédl j6 termést, gaz-
dag aratdst vértak.

Ilyenkor a parasztcsalddokndl
is tinnepi ételek keriiltek az asz-
talra. Hust egyébként ritkdbban

minden betegséget gyégyité ha-
tdst tulajdonitottak.
&

A kovetkezd iinnepi husételnek
az a legnagyobb elénye, hogy
kéonnyen elkészithetd, és hidegen
is megéllja a helyét egy kora esti
vacsorara.

RAKOTT, SAJTOS

PULYKAMELL
Négy egyforma szeletre vidgunk
lapjéban 50 deka pulykamellet,
és enyhén kiverjiikk. Sézzuk, 1-1

A rakott pulykamell akar hideg vacsoraként is megallja a helyet

ettek, de a juhtarté vidékeken
nemcsak hdsvétkor, hanem piin-
kosd napjdn is fogyasztottak ba-
rdnyt, birkaporkoltet. Mdshol
inkdbb marhahts, baromfi volt a
menil. A tojdsrintottdt médgikus
hatdstnak tekintették, mivel a
tojds termékenységszimbdlum.
Tobbnyire valamilyen édes ka-
lacsot is siitottek: fonottat, ma-
kost, netdn tirds lepényt. Sdr-
kozben azonban sés kaldcsot ki-
naltak, amit tejfollel, borssal
kentek meg. A bodza levelébdl és
virdgdbol f8zott sz6rpnek, tednak

kiskandl 8role fehér borssal és
8role  szerecsendidval  hingjitk
meg. Didnyi vajjal kikeniink egy
tizalld talat, és az aljdra egy sze-
let pulykamellet fektetiink, amit
beboritunk 20 deka ementdli
sajtbol néhdny vékony szelettel,
és egy kevés vajat is rdmorzso-
lunk. Ezt a rétegezést addig foly-
tatjuk, amig a hozzdvaldk tarta-
nak. A rakottas tetejét sajtszele-
tekkel zdrjuk le, és 1 csapott kis-
kandl csemege pirospaprikdt
hintiink rd.

A his ald 2 deci szdraz fehér-

bort ontiink, alufélidval fedjitk
be a télac, és kozepes hdmérsékle-
tlire (180 Celsius-fokosra) eléme-
legitett siit6ben 35-40 percig siit-
jiik. Levessziik a talrdl a f6lide, és
mind8ssze annyi iddre tesszitk
vissza a siitbe, amig a tetején
1év8 sajt megpirul.

Burgonyapiirével vagy gombds
rizzsel télaljuk, de jél illik hozzd a
kiilsnféle savanykds kompét is.
Azzal a szdraz fehérborral kindl-
juk, amit a siitésnél haszniltunk;
2013-as villinyi olaszrizlinget
ajanlunk hozz4, 12 fokosra lehtit
ve.

&

Eljott a szabadtéri siitogetések
ideje: probalkozzunk egy olyan
toltote csirkemellel, ami akkor
sem hagy cserben, ha a mdjusi es§
elmossa a roston siités kellemes
szérakozdsit!

CSIRKEMELL

FASZENPARAZSON
El8szor megtisztitunk 10 deka
csiperkegombdt, apréra vdgunk
10 deka gépsonkdt, hozzdjuk
adunk 1 szal finomra vdgott Uj-
hagymdt. Mindhdrmat 6sszeke-
verjitk egy tdlban, sézzuk, bor-
sozzuk. Végiil 1 tojdst is bele-
titiink, ami 8sszetartja a toltelé-
ket.

Fzutin 4 fél csirke-
mellet (kb. 60 dekir)
lapjdban  felszdrunk,
majd az iireget ujjal ki-
mélyigik, és grill fa-
szerkeverékkel kiviil-be-
lil bedérzsoljiik. Mind
a négy csirkemellet
megtolgilk a  sonkds-
gombds masszdval, és
2-2 (8sszesen 8 vékony)
szelet hiisos csdszdrsza-
lonndval (sliced bacon-
nel) tekerjiik korbe,
majd egy hustiivel vagy
fogvdjéval rogzitjiik.

FEmment dls

Eredeti francia

ssosria 29901,

Késtolt mér 80 kg-os sajtot? Most megteheti!

FRANCIA EMMENTALI
Nyers tehéntejbs| készil, érlelési ideje min. 4 honap. Ize édeskés, mogyoréds,
jellegzetesen krémes. Az emmentdli nagy lyukai érlelés soran keletkeznek. Sok-
oldaltan haszndlhaté: melegszendvicsbe, fondu sajtként, krémlevesekbe. On-
magdban és gyimolcesel is kivald csemege.

NAPOK

Ajanlatunk 2014. jonius 2-8-ig érvényes!

!

Budagydngye Bevdsarlékézpont, 1. szint

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet Fasor 12
Nyitva tartas: H-P 9-19, Sz 8-15,V 9-15

1. * Tel/Fax:+36-1-200-6777

Faszénpardzs folote, rosté-
lyon, tobbszér megforgatva, 10-
12 perc alatt megsﬁtjﬁk. Esés,
hivos id6 esetén akdr serpenyd-
ben vagy tepsiben is kdzepes
lingon ugyandgy megsiithet-
jiik, csak éppen egy kevés olajt
(3-4 evBkandlnyit) vagy zsirt
(7-8 dekar) tegyiink ald. Mind-
két vdltozathoz félidban siile
burgonya illik.

Folidban siilt burgonya: 6-8
szem kozepes nagysigi burgo-
nyét foly6viz alatt kefével alapo-
san megmosunk, és szarazra tor-
liink. A burgonydkat egyenként
alufélidba csomagoljuk, és a fa-
szénpardzs szélére rakjuk. Meg-
siithetjitk grillrdcson vagy flek-
kensiitd lapon is, mindkét alkal-
matossag a siitébe tolhatd.

&

Noha a népszokdsok ilyenkor fo-
nott kaldcs, vagy turds lepény
stitésére 6sztondznek, vétek lenne
kihagyni az eper és a ribiszke m4-
jusban élvezhetd izeit. Egy ,tal-
pig” gylimolesds kompozicidval
lehetetlen kudarcot vallani.

GYORS, GYUMOLCSOS
TORTACSODA
Felengediink két csomag fa-
gyasztott leveles tésztdt, majd

A szabadban siitott hli ize még csodasabb

Unnepi hiisétel és tortacsoda punkosdre

Tetotol talpig gyiimolcsos torta

lisztezett deszkdn 3 milliméter
vastagsdgiira  nydjgjuk  ki.
Egyenként 5 darab, kb. 15 cen-
tis, kerek lapot szi-
runk ki beldle, 4m
egyet 6-8 cikkre sza-
bunk, az lesz majd a
torta teteje.

Valamennyi  kerek
lapot siitdpapirral bé-
lelt tepsibe sorakoztat-
juk, 1,5 deci tejszin és 1
tojds keverékével leken-
jitkk, 5 csapott kiskandl
kristdlycukorral meg-
hingjiik, és kozepesen
forré siitdben kb. 15
percig stgjiik.

Hideg vizbe dzta-
tunk 6 lap zselatint,

kissé kinyomkodva 1,5 deci tojds-
lik8rben meglangyositjuk, felold-
juk. Ezutdn 3,5 deci tejszint ke-
mény habbd veriink, 2 csomag
vanilids cukorral izesitjiik, és a
lik8rbe forgatjuk. Egyenletesen a
tésztdkra halmozzuk, és 15-15
deka megtisztitott, leszemezett,
felszeletelt eperrel és ribiszkével
sz6rjuk meg.

A gyiimélcesel megrakott tész-
talapokat egymdsra illeszjiik,
végiil a felcikkezett tetejét is ré-
fektetjitk, majd ennek mentén
szeleteljiik fel. Erdemes egy po-
hdrka 2012-es évjdratd, 10-11 fo-
kosra hiitote, félédes tokaji fur-
minttal megkorondzni ezt a
pompids csemegét.

Jdray Mari

Frissito tea a kertbol

Mir lehet szedni azokat a nové-
nyeket, amelyek a kertben, vagy
akdr egy erkélyldddban is megél-
nek, és nagyszer(i hazi tea készit-
hetd beléliik. Ha odafigyeliink
nevelésitkre, akkor a kozelgd
nyér forré napjain mi is kortyol-
gathatjuk a citromfibél és a
mentdb6l késziile frissitd italokat.

A citromfivet (névrdl leg-
aldbbis) mindenki ismeri, még-
sem ldguk gyakran a kertekben.
Pedig nevelése semmilyen el8-
képzettséget nem igényel, ellendl-
16 és a terméhelyével szemben
sem igényes. Evel§ novény, ta-
vasszal gyors fejlédésnek indul.
Az ajakosokra jellemz8 szogletes
hajtdsokat nevel, amelyeken pd-
ronként dllnak a vildgoszold, laza
szdvetd, csipkés szegély( levelek.

A Hegyvidéken jellemzd me-
szes talajt kifejezetten kedveli,
megfeleld 6ntozés mellett egy ho-
nap alatt terebélyes bokrot nevel.
A gyors novekedésnek a virdgzds
kezdete vet véget a nydr elején. A
levelek tovében orvosen fejléds,
apr6, fehér virdgok vonzzék a mé-
heket. Innen ered a mézf(i, méh-
fli tarsnév, és innen eredeztethetd
a néi névként is elterjedt tudomé-
nyos neve, a Melissa, ami gorogiil
méhet jelent.

A virdgokbdl fejlédd fekete ma-
gokrdl a novény tovabb szaporo-
dik. Amennyiben a hajtdsokat vi-
ragzés eltt levagtuk, akkor a fold
alate futd gydkorzsek segitségével
a citromfli gondoskodik utédai-
r6l. Néhdny év alatt a megerds6dd
bokor kériil twbb kisebb is meg-
kezdi fejlédését, és ha napos helyet
valasztottunk, s rendszeresen 6n-
wzziik, egy évtized alatt kimerit
hetetlen méretivé terjed a csoport.

Tea készitéséhez legegyszeriibb a
friss hajtdsokat levdgni és azonnal
forr4 vizbe dztatni. A kész tedt me-

legen és hidegen is érdemes meg-
késtolni, kiiléndsen a forré nydri
napokon, amikor a visszafogottan
citromos iz kiilénosen frissitd hatd-
si. Ha elég sok citromfiivet ter-
mesztettiink, akkor a levdgott haj-
tdsokat szell8s, napfénytSl védete
helyen szdritsuk meg, A szdraz leve-
leket legjobb a merev szdrakrdl le-
szedve tdrolni. A citromfd ize jol

menta nyugtato hatasu

érvényesiil a ndtha ellen készitet
teakeverékekben az &szi-téli id6-
szakban, és élvezhet6vé teszi sok
mds, jotékony hatdst, de kellemet
len izi gy6gynovény tedjat is.
Nyugtaté hatdsa miatt fesziile-
ségolddsra és gyenge altatdként is
kivalé. Az inyencek ,citrompét
16ként” alkalmazzdk a konyha-
ban huasok, édességek izesitésére.
&
A mediterrdn novények kozote
nem meglepd mdédon a menta
neve is a gordg mitoldgidbdl szér-

mazik. Mentha egy csinos nimfa
volt, akin megakadt az alvildg is-
tenének, Hddésznak a szeme. A
legenda tobbféleképpen ismert:
az egyik szerint maga Hadész vdl-
toztatta illatos gydgyndvénnyé a
nimfat, hogy elkeriilje a bonyo-
dalmakat, mig egy mdsik vélto-
zatban Perszephoné, Hddész fél-
tékeny felesége tette ugyanezt a
helyzet elegdns megolddsaként.

A menta nevelése sok szem-
pontbdl megegyezik az azonos
novényrendszertani  rokonsdgba
tartozé citromftiével. A legszem-
bet(indbb kiilénbség taldn, hogy
a menta eredetileg az tide réteket,
vizpartokat és mocsarakat kedve-
li, igy a szdraz, koves talajban in-
kabb csak szenved.

Készitsiink szdmdra magas
tdpanyagtartalmd, nehezen ki-
szdradd, tdzeges talajt, és ontoz-
ziik gyakrabban, mint a citrom-
fitvet! Idedlis koriilmények ko-
zott is lassabban fejlddik, mert
vastagabb, s6tétzold leveleket ne-
vel. Nem bokrosodik, hanem az
egymds mellett fejléds, fellld, de
el nem d4gazé hajtdsokbdl képez
nagyobb dllomdnyt. Virdga lilds,
a hajtdsok cstcsdn fejlédd fiizér-
ben nyilik.

A novény izét senkinek sem
kell hosszasan magyardzni. Tedja
a gybgyhatdsok mellett a sivatagi
népek legjobb frissitdje. A letore
mentadgat egyszerden forrd vizbe
teszik, és néhdny perc elteltével
sok cukorral megisszdk. A hds
szobabdl nézve furcsa szokds ez,
pedig a rekkend héségben tény-
leg mtikodik, a menta frissité ha-
tdsa mellett a forré ital is hisit. A
gy6gydszatban gyakran hasznile
novény segiti az emésztést, nyug-
tat, kiilséleg pedig sebek fertbtle-
nitésére alkalmas.

(Barta)
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Kozpontban az erdo

Erdét a bevésarlokdzpontba? Szo-
katlan, de nem lehetetlen Gtlet:
gyermeknap alkalmabol a Pilisi
Parkerdd Zrt. Harmashatar-hegyi
Erdei Iskoldjanak munkatérsai
igyekeztek minél tdbbet atadni
az erdei kdrnyezet varazsabol a
Hegyvidék Kozpontba latogatd
csaladoknak.

Szabé Miklés okleveles erd6mér-
nok, mérnokrandr, a méjus elején
megnyilt Hirmashatdr-hegyi Er-
dei Iskola vezet8je dolgozta ki az
Erd6 ajindéka cimd nevelési
programot, amelynek célja, hogy
élményszertien tudatositsa a gye-
rekekben, milyen sok értéket
nydjt szdmukra a természet. A
szakember a ldtdsra, tapintdsra,
izlelésre, szagldsra, ritmusérzék-
re, kreativitdsra egyardnt épit§
programja szémos elemét be-
csempészte a Hegyvidék Koz-

Mezitlab az ,6svényen”

pont gyermeknapi rendezvényé-
re, igy igazdn izgalmas, minden
érzékszervet prébdra tevd ka-
landban vehettek részt a kicsik.
A gyerekek az izlelésiiket va-
don termé gytimolesok késtold-
sdval, szagldsukat pedig illatpdr-

Onis
GYORSETTEREM

1026 Budapest,
Szilagyi Erzsébet fasor 121.
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nds felismeréssel tehették probé-
ra. A ,ndvény-puzzle”, vagyis az
egymdshoz tartozé novényi ré-
szek jdtékos Osszepdrositdsa az
erdei ismeretek mellett logikai
készséget igényelt, mig a kreativi-
tdsukat, rajzkézségiiket a fatdbla-
festés sordn kamatoztathattdk —
ez utébbi foglalkozdson erdei no-
vények szinez8anyagéval festhet-
tek egy kozds képet a véllalkozé
kedvek.

Az ligyességi probdk sem ma-
radhattak ki a kalandok sorabdél,
a felfedezdket célbadobds és dis-
tor8 vdrta. Nagy élményt jelen-

A zenélésre is jutott ido

tett az aprosigok szdmdra a ,me-
zitldbas 6svény™ aki cipd nélkiil
végigsétalt a kaviccsal szért, vala-
mint falevéllel, mohdval bélelt
részeken, érezhette, mennyivel
kellemesebb a talpdnak anndl,
mintha betonon jirna.

A legkisebbek a legtobb id6t a
hangszerek mellett toltoteék: Er-
délyi Attila zenész, Waldorf-ze-
nepedagégus vezetésével kipré-
baltdk, hogyan szdl az akdcbdl,
hdrsbdl,  juharbdl  készitett
combfa, miképpen alakithaté
tit6hangszerré két kavics, illetve
mivel lehet utdnozni az esé, vagy
a kuruttyolé békdk hangjit. A
zeneli fejlesztés Palya Bea énekes
koézremiikodésével érc véget, aki
dedikéldssal egybekotote kon-
certtel zdrta a Hegyvidék Koz-
pont gyermeknapi rendezvé-
nyét.

k.
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= Az idosebbeket is érinti a valtozokor

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Az |d6sek Egészséq Iskoldja nyari
szlinet el6tti utolsd elGadasan egy
sokakat érint6 természetes allapot,
a véltozokor volt a téma. Dr. Nagy
Lészl6, a Budai Egészségkdzpont
sziilész-ndgydgyasza elmondta, a
nék életiik egyharmadat Ugy élik le,
hogy valamilyen formaban hatnak
réjuk a menopauza tiinetei.

Az orvosi meghatdrozds szerint
menopauzdn azt a petefészkek 4l-
tal vezérelt utolsé havi vérzés utd-
ni id8szakot értjiik, amit hat hé-
napon beliil nem kévet djabb
menzesz — kezdte a valtozékorrdl
52616 ismertetdjét dr. Nagy Lész-
16 az Id8sek Egészség Iskoldja
mijusi el8addsdn.

A Budai Egészségkozpont szii-
lész-négydgydsz szakembere ki-
emelte, hogy a viltozékor beks-
szonte erbsen egyénfiiggd: befo-
lydsolja a sziilések széma, a fo-
gamzdsgdtld szedése, a szocidlis
helyzet és az életméd. Az Eurdpai
Uniéban dtlagosan 49 éves kor-
ban jelentkezik, ha negyven év
alatt kovetkezik be, mindenkép-
pen orvoshoz kell fordulni.

A véltozdkor a 42-43 éves kor-
ban jelentkez§ premenopauzdval
kezdddik, ilyenkor még miiko-
dik a petefészek, de egyre keve-
sebb petesejt érik meg. Mig hu-
szonéves korban 100 menstrudci-
6s ciklus alatt 98 esetben van pe-
teérés, a premenopauza alatt ez a
szdm 80-ra is visszaeshet. Ezt ko-
veti a perimenopauza (49-52 év),
amivel a menstrudci6 elmaraddsa
koriili id8szakot jelolik, majd a
postmenopauza (52 év felett),
amikor a klasszikus panaszokat
felvéltjdk a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, a csontritkulds.

A premenopauza jellemz§ tii-
nete a rendellenes ciklus és a hor-

monegyensily felboruldsa. Ha
nincs peteérés, csokken az dsztro-
gén és a progeszteron mennyisé-
ge, az utébbi rdaddsul jobban,
aminek az a kovetkezménye,
hogy bizonyos szervekben foko-
z6dik a sejtosztodds — elsésorban
a méhben, vagy a mellekben. Mi-
vel gyorsabb a sejtosztédds, meg-

nd az esélye a sejthibdk, ezdltal a
daganatok megjelenésének. Ezért
a 42-43 éves korban jelentkezd
cikluszavar esetén mindenkép-
pen érdemes komolyabb kivizs-
géldst elvégezni.

A perimenopauza idején je-
lentkeznek a kézismert tiinetek,
azaz a h8hulldimok és az izzadds
(6sszefoglalé néven: vazomotoros
tiinetek), a bérhamlds, a torede-
zett korom és haj, valamint a
bér-, illetve nydlkahdrtya-szdraz-
sdg. Szintén jellemz8 a hangulati
labilitds, a lehangoltsdg, a libidé-
csokkenés, az ingerlékenység és
az alvdszavar, megvéltozik az
izek és az illatok érzékelése.

A leghosszabb id8szak a poszt-
menopauza, amikor a klasszikus
tiinetek visszaszorulnak, helyet-

tiik viszont megkezdddik a
csontdllomdny jelentds méreékl
csokkenése. A csontslirliség 22-
24 éves korig novekedik, majd
lassan kezd visszaépiilni. Hogy
milyen szintrdl indul el a leépii-
lés, abban a genetikai orokség
mellett legaldbb akkora szerepe
van az életmddnak, a tdpldlko-

igy nincsenek hozzdszokva ah-
hoz, hogy szlirésekre, kivizsgdld-
sokra jarjanak.

Mindezek ismeretében joggal
meriilhet fel a kérdés, mit lehet
tenni a vdltozékorban jelentkezd
kellemetlen tiinetek megel6zése,
enyhitése érdekében. A premeno-
pauza alatt a vérzészavarok ki-

vizsgaldsa, vala-

zdsnak és annak, hogy fiatalon
mennyi id6t szdntunk a testmoz-
gdsra. A rendszeres sportolds és a
helyes étrend ugyanis noveli a

csontstiriséget.
A posztmenopauza sordn az
dllomédnycsokkenés  felgyorsul,

ami kdnnyen kompresszids torés-
hez vezethet, ugyanakkor gyégy-
torndval és étrendvdledssal még
ebben az id8szakban is sokat te-
hetiink csontjaink biztonsdga és
egészsége érdekében. Megvilto-
zik a vérzsirok closzldsa is a szer-
vezetben, ezért sokkal nagyobb
lesz a lerakéddsok miatt kialaku-
16 sziv- és érrendszeri betegségek
kockdzata. Ez kiilongsen azért
veszélyes, mert a menopauza
eléet a nék védettebbek az ilyen
tipusi  betegségekkel szemben,

mint szitkség sze-
rint szovettani
mintavétel, a peri-
menopauzdban  a
vérzészavarok diag-
nosztizalasa, a
klasszikus tiinetek
csokkentése és az
ezeket kdvetd tiine-
tek megelézése az
elsérend(i feladat.

Bar egyre nép-
szer(ibb, a hormon-
pétlds er8sen meg-
fontolandé: nagyon
fontos, hogy a ke-
zelést mindig
WHI-vizsgdlat
eredménye alapjdn,
szigord ellendrzés
mellett és egyénre szabva kell el-
végezni. Rengeteg el6nye van, azt
azonban tudni kell, hogy akdr
harminc szdzalékkal megnovel-
heti a mellrdk relativ kock4zatdt
(tehdt nem a betegség kialakuld-
sdnak esélyét noveli harminc sza-
zalékkal!). Azt is figyelembe kell
ugyanakkor venni, hogy a hor-
monpdétlds miate  rendszeresen
ndgydgydszhoz jaré melldagana-
tos ndk talélési ardnya szdzszdza-
lékos.

A posztmenopauza éveiben a
csontdllomdny rendszeres ellen-
Srzésére kell figyelmet forditani,
valamint tdrekedni az osteoporo-
sis enyhitésére megfeleld étrend-
del, rendszeres mozgdssal, vagy
akdr gydgyszeres terdpidval.

(-0s)
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A legtobb like-ot gyuj
L-LOUIS RAJONGO SZIGET
FESZTIVAL BERLETET NYER!

® 6000000000000 0000000000000000000000000 0 00

NEM HASZNI:\LSZ FACEBOOKOT,
DE SZERETNEL SZIGET BERLETET NYERNI?

Akkor nézd nalunk a 2014-es labdartgé-vilagbajnoksag
mérkdzésett, és jatssz vellink a helyszinen!

TOVABBI RESZLETEK:

https://www.facebook.com/louisetterem,
és a helyszinen.

to

EGYEL, FOT0ZZ, GYUJTS SOK LIKE-0T,

ES BULIZZ A CZ<35-EN!

SZERETNEL SZIGET BERLETET NYERNI?
Gyere hozzank 2014. junius 12. és julius 31.
kozott, készits egy selfie-t barmelyik L-Louis
hamburgerrel a kezedben, toltsd fel az L-Louis
facebook oldalara és gyUijts sok like-ot!
l-louis@l-louis.com
+36/70-466-0059
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www.hegyvidekujsag.eu /

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancis-

val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és miianyag ablakok, ajtok javitds,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-
vith Akos Tel.: 06/70-550-0269.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenzé, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sziinyog-
héls, roletta, harmonikaajté. 6 légkamras
mianyag ablak 7 munkanap alatt. Garanci-
aval. Kiss Zoltdn, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szige-
telése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-945-0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban.  Péld4ul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. Kiszal-
las dijtalan. Szigeti Ldszlo. T.. 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.
IDOSOTTHONI elhelyezéseket kindlunk
Budapesten és kdrnyékén, szdmos szinvonalas
szolgdltatdssal, esetleges ingatlanbeszdmitds-

sal. T.: 06/30-330-7784.

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

ELETJARADEKI, eltartdsi szerz8dést kotne
megbizhat6 fiatalember siitni tudé személlyel.
06/20-629-0916. Kertészeti, egyéb munkdt
vallalok.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi httégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos késziilékek
javitasa, drusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést villalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivi-
gds, szdllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek
ifjitdsa. 06/20-970-7506.

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hii-
t8gépek, mosdgépek, mosogatdgépek, szdri-
0k, villanybojlerek, f8z8lapok-siitdk hely-
szini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a ki-
szallds  dijralan.  www.hegyvidekszerviz.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakarftdsa, kertépités. 06/30-852-
3349.

FONYIRAS, fakivdgds, irtds széllitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

FAK szakszer( kivigasa, gallyazdsa koél-
technikdval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

oLCSO: fakivégds, kerti munkék, takaritds
lélekkel.  +36/30-418-6663,  gold333@
freemail.hu

garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

FAVAGAST, gallyazdst vallalok alpin-
technikdval, rovid hatdridével, olcsébban.

Tel.: 06/70-580-7394, 06/70-431-2085.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

HEGYVIDEKEN lako, csalddi hdz ko-
riili segitséget keresek: funyirds, hoel-
takaritds, kisebb szerelések esetleg. 06/30-

921-0823.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladdk. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

ingatlanROBOT.hu g
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METSZES, permetezés, favégés, gyepesités,
bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezé-
si, betonozdsi munkdk. Tel: 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

MOSOGEPJAVITAS, minden tipus, hét-
végén is. 06/20-230-1443.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. www.diokoltoztetes.hu,
417-1975.

STOP SHOP GSM Telefoniizlet. Telefo-
nok és szdmitogépek szervizelése, akdr
egyetlen nap alatt, kiegészit6k drusitdsa.
Hitlapok, kijelzé félidk, tokok, akkumuls-
torok, tlt8k, kdbelek, elemek stb. STOP
SHOP bevésérlokézpont. 1021 Budapest,
Hiivésvolgyi dt 138. Nyitva tartds: H-P:
9-19.30-ig, SZ: 9-16-ig, V: zdrva.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallftdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-17-87, htv@hegyvidektv.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémii-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kék ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kémives- és asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzést, penészes falak szakszerl
rendbetételét garancidval. Tel.: 285-2882,
06/30-878-8977.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémves- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETﬁFEDES—bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

kémény.

LAKASOK, HAZAK italakitisat, feluji-
tésdt vallaljuk épitészeti, belsépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

FESTES 300 Ft/nm-t3l. Parkettacsiszolds,
fém-, fakeritések, kapuk, széldeszkdk restaurd-

l4sa, médzoldsa. 06/20-945-5473.

KLIMASZERELES 0-24-ig, ingyenes
kiszalldssal. Gdzfeltsleés, tisztitds, javitds,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény. 06/30-
215-9160.
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WC-TARTALY-, csap-, radidtorszerelés. 06)
70 -642 -7526.
TAKARITAS
ERDELYI asszony lakésfeldjitds utdni és
rendszeres takaritast vallal. 202-2785, 06/30-
492-0315.
TAKARITAST villalok igényes helyen, pro-
fin. Telefon: 06/20-385-4153.

MUNKAJARA és kornyezetére igényes,
intelligens hélgy takaritdst véllal. 06/30-
363-6444.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com.
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

www.tarsashazkezelo-

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ hé- & vizszigetelése,
homlokzatfeltjitds  hdszigeteléssel. ~ VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. II., Térékvész
u. 16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES  www.akiv-
hazkezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csbrepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguliselhritds, csatornakameri-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csdrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel§ mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés!
Moségépek, mosogatdgépek bekdtése, mos-
dok, csapok, kddak, radidtorok cseréje! Vizéra-

szerelés tigyintézéssel! 06-30-954-9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitisok,
feldjicsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

ViZSZERELES, DUGULASELHARI-
TAS 0-24-ig, ingyenes kiszdlldssal, garanci-
4val, nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
06/30-215-9160.

GAZKESZULEK
JUNKERS, VAILLANT, BOSCH
KARBANTARTASI AKCIO!
7000+ dfdtol jun. 20-ig,

8500 + dfdtdl aug. 16-ig.
INGYENES KISZALLAS.

Tel.: 239-6161, 06/70-318-6667,
www.cirko-plusz.hu
CIRKO-PLUSZ KFT.SZAKSZERVIZ

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

K6Z0S KEPVISELET - tirsashdzkezelés!
Megbizhatd, bejegyzett szakembereke8l. T.:
06/20-934-1318.

TARSASHAZI kozos képviselet Buddn.
Egyszerden, dtldthatéan. Tel.: 06/30-890-
9078. hazkezelol @gmail.com

GRACO )

COMMERCIAL ORADE '

BEAZIKA TETO?
Gyors megoldas
professzionalis anyagokkal.
Tel.: 06/70-518-3720
www.gaco.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyék, moso-
gatok, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusédnak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-
6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

Millenéris Asvanyborze

gatdja.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

06. 04. KULTURPONT: Vendégiink Schneider Zoltan, a Kaszas Attila-dij egyik idei jeloltje.
06. 06. DUETT: Studionk vendége Szakdly Sandor, a VERITAS Torténetkutato Intézet féigaz-

2014 juinius 13-14-15. (P-Sz0-V)
MILLENARIS ,D” EPULET
Nyitva: 10.00-19.00

Asvanyok, Gsmaradvanyok,dragakévek,meteoritok,
illetve ezekbdl készilt disztargyak és ékszerek kidllitdsa és vasdra.
Aranymosds — Jatszohazak — Kigydsimogaté - ,Egészség-sziget”, szakmai
el6adasok, Bonsai Kidllitas « Ezoterikus szolgéltatdsok, 3D vetités barlangokrol!
Geoldgiat bemutatd interaktiv programok
az ELTE TTK Természetrajzi Miizeum szervezésében!

Belépd: felndtt 500,- Ft gyerek 200, Ft

www.hegyvidektv.hu EZERMESTER SZOLGALAT! Falfiiris,
munkalapcsere, ~ butorszerelés...  www.999
mester.hu Barmi mds! 06/30-960-4525.
Heti miisorstrukturank: SZOBAFESTES, tapétizis, mizolis,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
— — -~ - bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP festes-tapetazas.hu
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM BADOGOS-, retsfedomunkik, javiti-
‘ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS 331;2 feltjitisok. 06/20-391-5982,  607-
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES -
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
oo HEPRER | VIR | WO | Vol | WS | s | LIenaris A
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN es Ge°|°9|a| NaPOk
HEGYVIDEKI | MINGSEGI : : .| DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
2000 | “\iaGAzIN 10§ VRLTBENT | LAEENE | e NELKUL ES OMEGA
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI !
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK 1024 Budapest, Fény utca 20-22.
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

Telefon: 06-70/3407471 - webh: www.asvanyborze.com

CSEREPKALYHA olcsén elads, felépitve.
06/30-961-8397.

LENDITSE FEL VALLALKOZASAT!
Honlapjét dobja fel egy profi videéval! Tel.:
06/30-403-8838.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zold6vezeti lakidsokat, hdazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi agyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.  www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlaninak el-
addsat-kiaddsat az L., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl.,, FODOR u. felsé részén, 1996-ban
¢piilt, négylakdsos hdzban DK-i, 1 + 2 szobds,
kertkapcsolatos, 150 nm-es sajat kerttel, pincé-
vel és 40 nm-es gardzzsal rendelkezé lakds el-
adé. Td.: 59,9 M Fr. ingatlan.com/20640219
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORA Gton, feldjitott villdban, full pa-
nordmads, 76 nm-es, 1 + 2 szobas lakds 30,9 M
Feére eladd. ingatlan.com/20591958 Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i, in-
tim kerttel eladé. Td.: 79,9 M Ft. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., GYORGY ALADAR u., csendes zold-
ben, I. em., 1 + 2 félszobds, feldjitott, j6 elosz-
tast lakds eladé. Ar: 21,9 M Fe. ingatlan.
com/20784603. T.. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZENDRO u.-ban mfszt.-i, 92 nm-es,
hdrom szoba-étkezds, feltjitott, igényes lakds
12 nm-es terasszal, 25,5 nm-es gardzzsal, téro-
léval 44,9 M Feére eladé. ingatlan.
com/20779242. T.. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett
héz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feltji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es, 120 éves villahdz eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feltjitott lakds Szerb An-
tal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

Mianyag ablak és ajto6
Bemutatoterem:

"'_I] 1011 Bp., Méria tér 1.

=4 Tel.: +36 30/932 4808

E-mail: fotonablak.buda@gmail.com

gyartasa - beépitése
Tel.: +36 20/424 8676
20 év referencia, 10 év garancia

Electrolux, AEG, Zanussi, Ariston,
Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje, Dometic
hdztartdsi gépek garancidlis és garancidn tuli

06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garancidval, gydri alkatrészekkel, szakérté kollégdkkal.

javitdsa.
Rakadczi Szerviz

Budapest XVIL. Pesti u. 237
Home Center




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2014. JUNIUS 3.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

POLGARI, 145 nm-es lakds Moricz Zsig-
mond kértéren eladd. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feltjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobds lakds eladé.
06/20-414-2342.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

SZENDRO utciban gardzsos, feldjitott, 64
nm-es lakds 29,9 M Ft-ért eladé. 06/20-414-
2342.

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrék, tengerentli és magyar tigyfél-
korrel 19. éve a XII. keriiletre specializlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi ingat-
lankézvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlatdban.
Afa nincs. 2145473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

INGATLANA cladésér vllaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

XIlI., ARNYAS titon 120 nm-es, 2 szintes, 3.
emeleti, feltjitandd, panordmds lakds gardzzsal
elad6 48 M Fe-ére. Tel: 30/960-8862.

KAMARAERDON, ZOMBORI utciban
jszer(l, 3 hélészobds, kertes ikerhdzfél gardzs-
zsal, taroléval 32,5 M Fr-ért eladé. 06/20-943-
8063.

GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobis, cir-
kés, erkélyes, panordmds, dupla gardzzsal ren-
delkezd, 1. emeleti lakds 22 + 3 M Ft-ért eladé.
06/20-943-8063.

XI., SASADI dron 56 nm-es, kétszobds,
kertre néz8, erkélyes, igényesen feldjitott, fold-
szinti lakds 23,6 M Ft irdnydron eladé. 06/20-
943-8063.

Xil., BOSZORMENYI dton 67 nm-es, I.
emeleti, 2 + fél szobds, erkélyes, alacsony fenn-
tartasd, kellemes lakds 24,5 M Fr-ért eladé.
06/20-973-0711.

XIl., BOSZORMENY! tron 88 nm-es, ele-
gdns, igényesen feldjftott (padléfiités, klima), 3
és fél szoba-hallos, magasféldszinti lakds 28,9
M Ft-ért eladé. 06/20-973-0711.

KERESEK j¢ illapott, rendezett hizban
eladé lakdst. 06/30-729-7546.

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriild
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
nordmds, 8sszkdzmiives épitési telek 46 mil-
libért eladd. 06/20-509-2281.

11, TROMBITAS titon 56 nm-es, ketts-
szobds, teraszos lakds eladé. Irdnydr: 18.900
000 Fe. T.: 06/30-729-7546.

FEKTESSE pénzét épitési Gvezetben
1évé, de még kézmiivesités el8te 4116 telek-
ingatlanba. XI., Maddrhegyen, Kakukkhe-
gyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-tdl. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-
275-9064.

NORMAFANAL 45 nm-es, erkélyes la-
kds eladd. Irdnydr: 14 900 000 Fe. T.
06/30-729-7546.

HOVOSVOLGYBEN 100 nm-es csalddi
hdz, 550 nm-es, gondozott telken eladé.
Irdnydr: 39 900 000 Fr. T.: 06/30-729-
7546.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen 8sszkézmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Fe-tél eladék. Madér-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-

XIl., DIGSAROK titon 95 nm-es, belsé
kétszintes lakds gardzzsal eladé. 34,5 M F.
325-6668, 06/30-913-2177.

275-9064.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-
es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandd lakds gardzzsal
elad6 21 M Fe-ére. Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., ISTENHEGY! uton felgjitote villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa eladé
119,9 M Fre-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., ARNYAS titon 117 nm-es, 2 lakészin-
tes, 4 szobds, sorhdzi lakds gardzzsal elad6 69
M Fr-ért Tel.: 06/30-960-8862.

Xil., SAROSPATAK utciban, 900 nm-es,
panordmds telken egy 200 nm-es, feldjitandé
csalddi hdz siirg8sen eladé 119 M Fe-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz év ta-

pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

20 EVE MUKODO ingatlaniroda keres
iigyfelei részére eladé/kiadé ingatlanokat. In-
gatlankosdr  Ingatlaniroda.  Kossir Eva,
+36/30-200-5195, +36/1-781-7119. 1126 Buda-
pest, Beethoven u. 5/a. kossar202@gmail.com

XI1. KERULET, BAN utciban, modern hdz-
ban, eladé kedvezd adottsigti, 58 nm-es, 2
szoba + étkezés, fiatalos lakds. 18,9 M Fr.
06/30-848-4824.

XIl., NARCISZ u.-ban 1 + 1, 46 nm-es la-
kds eladd. 06/30-950-2850.

BUDAGYONGYE  BEVASARLOKOZ-
PONTBAN bérbe adé egy 19 nm-es iizlethe-
lyiség, a foldszint frekventdlt részén. Tel.:
06/70-947-5710.

NAGYENYED utcai, 2,5 szobds, j6 elren-
dezést, 2. emeleti (liftes), polgdri lakds ren-
deldnek, iroddnak, cégnek kiadé. Erd.:
06/30-241-5365.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto porta

KIADO A LAKASA? Mi segitiink Onnek
bérldt taldlni! Hivja a 06/70-627-3436 szdmot,
és segitiink gyorsan kiadni lakdsdt. Ingyenes
konzultdcié, nem kizdrélagos megbizds.

SASHEGYI, 60 nm-es, feltjitott lakdsom
eladé, vagy kisebbre cserélem. I4.: 23 M Fe.
06/30-461-2140.

TULAJDONOSTOL elads j dllapoti, 60
nm-es, 2. emeleti saroklakds, Boszorményi
uthoz kézel. A helyiségek kertre néznek, az
erkély utcai. Ingatlanosok ne hivjanak!
Szeptemberben beksltozhetd. Tel.: 06/30-
466-3421.

GARAZS Kuuvolgyi-Gyorgy Aladdr—
Szepesinél bérbe adé 13 900 Fe/hé-ért.
06/30-365-5714.

LATINT, HELYESIRAST, t5rténelmet, iro-
dalmar tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral, Bel-Budan. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanirtl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

NEMET nyelvokratds, nyelvvizsga-felkészi-

s — németorszdgi diplomdval. Beszéd-
centrikus. Tel.: 06/30-914-7003.
MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,

potvizsgdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgd-
ra, pétérettségire valé intenziv felkészités.
Tébb mint hidszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

NEMETKORREPETALAST, tirsalgist ki-
nélok anyanyelvi szinten. Tel.: 06/30-240-3153.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli pélyaudvarndl.

ADJON EMLEKET ajindékba! Csalddi
videok szerkesztése és vagdsa. Tel.: 06/30-
403-8838.

ELETJARADEKRA, havi térlesztésre eladé
egy 2 szobds lakds teljes ingdsdga, styl batorok,
porceldn, festmények, sz8nyegek. 213-5816.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vésirol legmagasabb 4ron! Butorokat,
tdlalészekrényt, festményeket, érékat, disz-
targyakat, porceldnokat, kényveket, hang-
szereket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bi-
zsukat, borostydnt, irégépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
06/30-308-9148.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszéllassal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949.

FELHIVAS! MAGYARORSZAGI KAS-
TELYFELUJITASI PROGRAM keretében
keresiink kastélyokba nagyméret(i és kisebb
festményeket, feltjitandot is, t5bb szdzezer
forint/db. Tovabbd intarzids, elefintcsont
berakdsos, rézzel diszitett, egyedi batorokat,
sokfidkos irészekretert és egyedi vagy kii-
lénleges, kastélyokba ill6 régiségeket. Ma-
ganszemélyekredl! Tel.: 06/70-345-0030.

NAGYMERETU  FESTMENYEKET
venne gy(jtd, tovdbbd régiséghagyatékot.
Tel.: 06/70-661-7222.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldrds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:

368-6349, 06/20-968-6886.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziis-
t. Elromlott hdztartdsi gépeit. PL: moso-
gép, centrifuga, hiitd. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ¢kszert, bizsut, hagyatékot
vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds

dijtalan. 06/20-324-2703.

SEGITEK! Szimitdstechnikai okratds!
Kérésére felkeresem, a sajét gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
oktatdst is véllalok. T. 214-4917. M.:
06/30-347-9479.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért visirolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jéjjon el hozzdnk!

HIRDESSEN A HEGYVIDEKBEN!

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, 11, Fillér u. 10/A.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
rés fogydkira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

XIil. KERﬁLETI, Mirvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pilyakez-
dék jelentkezését is vdrjuk! Fényképes on-
életrajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre
vérjuk.

OROSZUL beszél6 turisztikai kollégat ke-
resiink, gépkocsival. E-mail: info@aquadanu-
bius.hu

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
ndévér. T.: 06/20-365-2455.

BUDAI tclefoniizlet szervizes-eladét ke-
res akdr részmunkaid8s munkavégzésre.
Bévebb tdjékoztatds e-mailben kérhetd. A
fényképes onéletrajzokat az ugyintezo@
gmail.com e-mail cimre vdrjuk.

Béviil6 ingatlanirodank
ERTEKESITO MUNKATARSAT
keres,
kivalé helyismerettel.

J6 megjelenés, kereskeddi véna,
sajat auto sziikséges.
Jelentkezés fényképes onéletrajzzal:
czibik.marta@csic.hu

KEDVES, gyongéd, jo kiilseji és dpolt, 6z-
vegy doktornd, 68/164/63, keresi kedves,
gydngéd, udvarias, egyediildllé tdrsdt és md-
velt férfic, 70-77 év kézdee. 06/20-663-1380.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO.
Komoly tdrsra vagyik, hivjon minket bizalom-
mal, vagy keresse fel iroddnkat. T.: 06/70-420-
3307, 06/30-974-1056. www.feherorchidea.
hu, Budaérs, Templom tér 19.

70 EVES, 163 cm-es, szemiiveges, Gszes,
dzvegy férfi keresi kizdrolag korban hozzd illd
hélgyér. T.: 06/70-508-6006 vagy skype:
miki.z1943 e-mail: miki.z1943@gmail.com

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM vésérol kész-
pénzért kdnyveket, kdnyvtirakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakdtot, apré
nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszallds.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

ELO KOZVETITESEK
ORIAS LED FALON
A LARUS VB TERASZAN

Labdarligé Vilagbajnoksag
2014. junius 12 - jalius 13.
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* stabilan 616 fogsor
* akér a régi protézis
felhasznélasaval is

Rogzittesse fogsordt
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetéség

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

FOGSORROGZITES

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2014

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

TAVASZI

ARTIV PR

PROGRAMOK

HEGYVIDEW

UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotds utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XIl. kerileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznélhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!

» Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,

Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.). - Szerda
18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 18.30-19.30 Ta-
masi Aroniskola (XIl, Martonhegyi it 34).
« Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII,, Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jo-
kai Mor iskola (XII., Diana utca 4.). - Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi 0t 34.). 18.00-19.00 Zug-
ligeti Altalanos Iskola (XII., Zugligeti ut
113.). » Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Mértonhegyi Gt 34.). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

TENISZOKTATAS
Hétfd15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
Kolt6 utca 38.). ElGzetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétfé17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
Kolt6 utca 38.). ElGzetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfé 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,

~ Koltd utca 38.). Futds, illetve kocogas szak-

avatott edzd segitségével, tanacsadéssal.
Edzettségi allapot felmérése, személyes
edzésterv készitése. El6zetes bejelentkezés:
Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Junius 14.: Borzsony-hegység. Turave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.40
Nyugati palyaudvar, pénztar. Indulas: 6.57-
kor Szobra, returjegyvaltas Kismarosig, on-
nan autébusz. Utvonal: Kiralyrét-Vasfazék-
volgy-Magas-taxi turistahdz-Nagy-Hideg-
hegy-Rakodé-Ujpest-forras-Suta-berki
nyiladék—Kiralyrét. Tav-szint: 15 km, £610
m. Erkezés: 19.00 6rara Budapestre. Kolt-
ség: 2200 Ft.
Turavezetok: Siito-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden honap harma-
dik szerdéjan 18.30-kor a Virdnyos K6zsségi
Hazban.
Figyelem!' A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfelelden az utazasok idépontjai
médosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél ésidépontrol Pal Laszlo
ad felvildgositast. Az adott hétvége prog-
ramjardl csiitortoktdl érdemes érdeklddni.
Jelentkezés, tovabbi informéciok: 06/70-212-
5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
leld sportruhazat, gyalogléshoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipus fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XIL., Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyéval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szimdraingyenesek. Részletes
program: www.hegyvideksport.hu. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadidésport Kft,
Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sport-
szervez6, programfelelGs: 06/70-442-2135.
E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Egy év alatt ujjasziiletett a MOM Sport

(Folytatds az 1. oldalrél)

CSALADBARAT FEJLESZTESEK

A karbantartds mellett elsésor-
ban értéknéveld, valamint a ven-
dégek még jobb kiszolgaldsdt cél-
z6 beruhdzdsokat akartak meg-
valésitani — mondta el a bejdrds
soran Buranits Ildiké, az intéz-
ményt tizemeltetd Hegyvidéki
Sportcsarnok és  Sportkdzpont
Kft. vezetdje.

Elkésziile a fitneszrészleg lég-
technikai rendszerének teljes 4tépi-
tése. Az uszodatérben megujult az
élményrészleg, még hatékonyabbd
tették a kornyezetbardt és a klér
mennyiségét jelentSsen csokkentd
UV-viztisztitét, tovabbd feltjitot-
tdk a rendkiviil népszer(i finn sza-
unit. Kicseréliék a gézszauna gé-
pészeti rendszerét, és vizldgyitot
szereltek be, ami megakaddlyozza
a kordbban folyamatosan gondot
okoz6 vizkdlerakéddst.

A legnagyobb viltozs az 6lto-
z8kben tapasztalhatd, a férfiak
részét teljesen dtépitették, és a ndi
oldal rekonstrukcidja is hamaro-
san befejez8dik. A munkdalatok
sordn a régi bels§ falakat aqua-
panelre cseréleék, a zuhanyzdkat
dupla vizzdré6 PVC-burkolattal
l4tedk el. Elkésziiltek a vadonatuj
csalddi oleozdk is — ezekre azért
volt szitkség, hogy a kisgyerme-
kekkel érkezéknek adott esetben
ne kelljen az ellenkezd nemnek
fenntartott helyiségben 4toltoz-
tetniiik a kicsiket.

Uy JATSZOTER Es STREETGYM

Nagyszabdsa fejlesztések toreén-
teka MOM Sport kertjében, ahol
a kerités dthelyezésével mintegy
szdz négyzetméterrel megnével-
wék az Stven napozddggyal, szé-
kekkel és asztalokkal még ké-
nyelmesebbé tett strandot. Befe-
jez8dott a meglévd jétszotér bbvi-

A gyerekeknek jatszosarkot alakitottak ki

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Kitiino Ietesltmeny szolgalja a vizilabda-utanpotlas fejlodeset

tése, a régi jarékokat felgjitotedk,
valamint tovdbbi EU-kompatibi-
lis jatszéeszkozoket helyeztek ki.
A gyerekek még nagyobb bizton-
sdgat szem el6tt tartva a jitsztér
teriiletét iitéscsillapité  gumila-

pokkal burkoltdk.
Mijus  végére lezdrult a

Streetgym (a felndtt jatszétér) és
a MOM Sport Kert kialakitdsa,
mig a két épiilet kozotti fogadd-
részen mdr ldthatdk az dgyneve-
zett cartem lemezbdl késziile
novényszigetek. Mindegyik ko-
zepén egy kiilonleges lombozatt
fa taldlhaté, mig a kdzdsségi pi-
hen8pontnak  szdnt  szigetek
mifd boritdst kaptak. A tervek
szerint a fakat id6vel kitiltetik az
intézmény kertjébe, a ndvényszi-

getekre pedig mds faju példényo-
kat helyeznek el, igy biztositva a
folyamatos meggjuldst és viltoza-
tossagot.

MEG NAGYOBB BIZTONSAG
Nyolc specidlis, tizre nyilé mene-
kiilskapu beépitésével ezer fével,
1400-rdl 2400-ra nétt a MOM
Sport  rendezvénycsarnokdnak
befogadSképessége, mig a kame-
rarendszer izembe helyezése még
biztonsdgosabbd teszi az intéz-
ményt. Gondoltak a gyerekekre
is, szdmukra az deépitett recepcid
elétt jatszdsarkot alakitottak ki.

Az egész hdzban vezeték nél-
kiili internet-hozz4férést (wifit)
biztositanak. Kis fogyasztdst
fényforrdsokra cserélték a meglé-

v6 ldmpdkat, a kordbbi balett-ter-
met a jobb kihaszndlhatésdg ér-
dekében kibévitették és konfe-
renciahelyiséggé alakitottdk dt,
valamint 4j szell6z8géppel, hang-
és vetitéstechnikdval l4tedk el.
Viczi Janos alpolgdrmester a
bejardson kiilon kiemelte, hogy
az elmilt egy évben szdmos ran-
gos sporteseményt sikeriilt a csar-
nokba csébitani. A Korfball Eu-
répa Kupa, a European Maximus
Open kerekes székes rogbitorna
és a Gerevich—Kovdcs—Kdrpdti
férfi  kardvivé Grand Prix-
selejtezdi utdn ez év 4prilisiban a
XI. IKF Kempo Vildgbajnoksig
és Vildgkupdnak is otthont adott
a MOM Sport.
BM.—d.—m.

Ismét fellobbant
az olimpiai lang

A hagyomdnyoknak megfelelden
gorog tégdba 6ltozote gyerekek
felvonuldséval vette kezdetér az
owdik  Hegyvidéki  Olimpia,
amely szellemiségében ¢és kiilss-
ségeiben egyardnt megidézi az
Skori jaékok hangulatdt. A TF
Dr. Koltai Jen Sportkézpontban
megtartott nemes versengésre az
4ltaldnos iskoldk otodikesei sajde
maguk készitették el a sportolds
kozben viselt korhli ruhdzatukat,
valamint annak a vdrosdllamnak
a lobogdjdt, amelyet az olimpidn
képviseltek.

ban: 1500 és 100 méteres futds-
ban, kislabdadobdsban, tévolug-
rdsban és birkézdsban.

A verseny értékeire hivta fel a
figyelmet a didkokat koszontd
Buranits Ildiké. Az eseményt
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft. vezetSje azt is kiemel-
te, hogy a Hegyvidéki Olimpia a
kevés sportrendezvények egyike,
amelyen valéban nem az ered-
mény, hanem a részvétel szdmit.

Az dnkormdnyzat oktatdsi és
kozmivel8dési  iroddjic vezetd
Gilicze Zoltdn elmondta, kiemelt

figyelmet  fordita-

Felvonulas a varosallamok lobogoival

Ezdrtal kilenc hegyvidéki is-
kola tizendt csapata nevezett a
versenyre, hogy Argosz, Athén,
Chaliksz, Delphoi, Epheszosz,
Ithaka, Korinthosz, Marathon,
Megalopolisz, Megara, Milétosz,
Miikéné, Spérta, Szirakdza és
Théba szineiben megmérettesse
magét a klasszikus olimpia szd-
mainak djkori, iskolai valtozatai-

nak a sport és a
mozgds népszersi-
wésére. A Hegyvidé-
ki Olimpidra évrél
évre tobb szdz didk
érkezik, hogy 6n-
magit legySzve tel-
jesitse a feladatokat.
,J6 ldtni, hogy azok
is lelkes résztvevdi a
jétékoknak,  akik
egyébként nincse-
nek j6 bardtsigban
a sporttal” — fogal-
mazott az irodave-
zetd.

A koszontSket
kovetSen Man-
tzourakisz Nikolus
és Chaidos Nauzika
magyarul és gorogiil is felolvasta
az olimpiai himnuszt, valamint
az eskii szévegét, majd fellobbant
aldng. Zaraskénta szokdsos lako-
ma és az idén elészor gytimoles-
asztal védrta a gyerekeket, akik
kivétel nélkiil megkaptdk az ese-
mény tiszteletére készitett emlék-
plakettet.
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