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Nem lesz a Harangvdlgyig ér6 ver-
senypalya a siz6k szamara a Nor-
mafanal, és semmilyen Uj épiletet
nem akar elhelyezni az énkor-
manyzat a terlileten. Az eurdpai
unios természetvédelmi hatasvizs-
galatra szant id6t meghosszabbit-
jak, emellett tovabb folytatjék a
hénapok 6ta zajl6 egyeztetéseket
az érdekelt szervezetekkel. Pokor-
ni Zoltan polgarmesterrel a kozel
350 hektaros teriilet kezelésének
atvétele kapcsan beszélgettiink.

Nem épiil sikozpont a Normafanal

Az orszdgban egyediildllé médon
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
megkapta egy 4llami tulajdong,
tilnyomoérészt  erdéteriiler, a
Normafa vagyonkezelési jogit.
Ezzel osszeftiggésben milyen vél-
tozdsokra szdmithatnak az itc
élsk?

— Biiszkék vagyunk arra, hogy
gazddi lehetiink a Normafénak.
Egy hallatlan szépségt, egyedi
természeti kincsrél van sz6, ami-
nek Budapesten nincsen pdrja, de
az orszdgban sem nagyon tald-
lunk ilyen kivételes panordmdja,
kiilonlegesen kedvezd elhelyez-
kedésti pihendhelyet. Ez a kony-

nyen megkozelithet parkerdd
sétdldsra, kutyasétdltatdsra, futds-
ra, kerékpdrozdsra, rollerezésre,
gorkorcsolydzdsra, kirdnduldsra,
szdnkézdsra vagy meditdldsra
egyardnt alkalmas. Tulsdgosan is
vonzd — részben ezzel magyardz-
haték a jelenlegi problémék.
Nagy a felelésségiink, hiszen be
kell bizonyitanunk, hogy gondos
gazddi lesziink a teriiletnek. Ha
ki tudjuk alakitani az itt él6kkel
és az érdekeltekkel, milyen le-
gyen a megujult Normafa, akkor
a koleségeket a kormédny a koz-
ponti kéltségvetésbdl fedezi. Ha-
marosan eld6lhet, tudunk-e élni

ezzel a lehetSséggel, és sikeriil-e
zold dgra a vergddni a néha egy-
midst kizdré haszndlati igények-
kel kapcsolatban.

Tavaly dta  zajlanak az
egyeztetések az érdekléds civil-
szervezetek, intézmények képui-
seléivel, amirdl lapunk is rend-
szeresen hirt ad. Meddig folytar-
Jdk a megbeszéléseker?

— Az egyeztetéseket addig kell
folytatnunk, amig megtaldljuk
azt az dsvényt, amin el tudunk
indulni. Nem rohanunk, mert
csak egy Normafénk van, és vi-
gydznunk kell rd; egyszéval jo
déntéseket kell hoznunk. Egy év-

vel ezel6tt még naivan azt hittem,
hogy a Normaféval kapcsolatos
munkdk megkezddhetnek az
idén. De ahogyan elmélyediink
ebben az iigyben, ugy ldgjuk,
hogy sokkal alaposabb végiggon-
doldsra van sziikség, sokkal tdbb
szereplével kell dsszeilleszteniink
mésok elképzeléseit. Probaljuk
grammra kimérni a kerékpdrosok
és gyalogosok, kutydsok és nagy-
csalddosok, vagy épp a kivildgi-
tott Gtvonalra vigyd futdk és a
fényszennyezés miatt aggddé ter-
mészetvédSk igényeit. Nagyon
sok szempont, érdek, vigy meriilt
fel az eddigi egyeztetések sordn,

ezeket osszehangolni id6nként
lehetetlennek tiinik — ilyen ese-
tekben dénteni kell majd, hogy
melyik a fontosabb.

Sok virdr kivdltd iigy a
siszervezetek dltal szorgalma-
zott, meghosszabbitott, verseny-
zésre is alkalmas pdlya kialaki-
tdsdnak terve. Ez hogyan egyez-
tethetd dssze a természetvédelmi
szempontokkal?

— Tiszteletre mélt6 a magyar és
az eurdpai silobbi térekvése, hogy
itt egy akdr nemzetkozi verse-
nyek lebonyolitdsira is alkalmas
siplyde alakitsunk ki, de a mo-

(Folytatds a 4. oldalon)

»Probaljuk grammra imérni a kerekparosok és gyalogosok kutyasok és nagycsaladosok, vagy epp akivilagitott utvonalra vagyo futok ésa fenyszennyezes mlatt aggodo természetvédok igényeit”

Ujabb mozgas a jatszotereken

Négy év elteltével Ujrainditot-
ta az 6nkormanyzat Mozdulj!
Jatszotér! elnevezési népszerd
programjét, amely a tervek sze-
rint élményekben gazdag, spor-
tos aktivitassal gazdagitja majd
a gyerekek jatékidejét. Errol és
a jatszoterek varhatd megujita-
sarol tartott sajtotajékoztatot
Pokorni Zoltan polgarmester
Vaczi Janos alpolgarmesterrel

a program egyik helyszinén, a
MOM Kulturalis Kézpont kert-
jében.

A Hegyvidék négy jétszoterén
mijus elseje és junius utolsé napja
kozotr osszesen hatvanegy alka-
lommal vérjék tigyességi és logi-
kai jitékokkal, kézmives-foglal-
kozéssal a gyerekeket a Mozdulj!
Jatsz6tér!  elnevezési  program
animdtorai. A MOM Kulturilis
Kozpont kertjében 1év8, a Mar-
garéta utcai, a Pethényi Gt 22.
elétti és a Szarvas Gdbor ud
Szent Csaldd parkban taldlhaté
jétszétéren délutdn négy és hée
6ra kozote szdmithatnak a csald-
dok ezekre a foglalkozdsokra,

amelyek a tervek szerint a nyara-
ldsi szezon utdn, augusztusban
folytatédnak.

Az animdtorok asztaldndl a
gyerekeknek lehet8ségiik nyilik,
hogy kiprébéljdk kéziigyességii-
ket, sé-liszt gyurmdval jdtszhat-
nak, szinezhetnek, rajzolhatnak,
és a rendelkezésre 4116 jatékokkal
egyéb képességeiket is prébdra
tehetik. A részvételére pontot
kapnak gytjtéfiizetiikbe, és min-
den hetedik pecsét utdn vélaszt-
hatnak maguknak egy ajindék
jatékot.

,Nemcsak kiilsejiikben, de
tartalmukban is szeretnénk meg-
Gjitani a hegyvidéki jdtszétere-
ket, ezért inditottuk Gjra a Moz-
dulj! Jétsz6tér! programot, amivel
a tobbi kozt azt szeretnénk 6szto-
ndzni, hogy a sziilék legyenek
tevékeny részesei gyermekiik el-
foglaltsdgdnak. Uljenek le mellé,
és a cstiszddzds, homokozds, hin-
tdzds utdn jdtsszanak velitk
ligyességi jatékokat is!” — mondta
el Pokorni Zoltdn a bemutaté saj-
tétdjékoztatén a MOM Kulturd-
lis Kézpont kertjében.

A polgérmester beszélt a vdr-
hat6 feldjitdsokrdl is. A hegyte-
t8n, azaz a Normafinil és a Libe-
g6 végillomdsdndl taldlhaté jde-

széterek a Normafa-program ré-
szeként,  korménytdmogatdssal
Gjulnak meg az év végéig, mig a
tobbi jétszétérre az onkormdny-
zati keretbél forditanak.
,Fontosnak tartottuk, hogy ne
csak a kisgyerekeknek nyujtsunk
lehetdséget a kikapcsoléddsra,
hanem a niluk idésebbeknek is,
akiknek az iskola kertjén, a tor-
natermen, a sportpalydn kiviil
nem nagyon van teriik a jarékra.
Ezért  igyeksziink kialakitani
olyan, a kicsiktdl elkiilénitett ré-

A MOM Kulturalis Kézpont kertjeben Ievo jatszotér kedvelt helye a csaladoknak sokan jarnak oda
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szeket, ahol — példdul egy kosdr-
labdapaldnkndl, pingpongasztal-
nal — egy kamasz is megtaldlja a
helyét” — fogalmazott Pokorni
Zoltan.

Felszereltség  tekintetében is
jelentds valtozdst tapasztalhatnak
majd a ldtogatdk. Az onkor-
mdnyzat mogotti, Margaréta ut-
cai jétsz6tér a tervek szerint mér
szeptemberre megtjul, de valtoz-
tatdsok vdrhatdk a zugligeti Szent
Csaldd és a Csorsz parkban 1év8,
az Avar utca és a Gy®ri Gt sarkdn,
a Hollésy Simon téren, a Széche-
nyi-emlék dton, a Rege parkban,
a Fodor utca és az Agnes utca sar-
kan, a Téllya utcdban, a Pethényi
tton, a Diana parkban és a
Mindszenty J6zsef biboros téren
taldlhatd jétszdtereken is.

Pokorni Zoltdin wutalt arra,
hogy a megujitott vérosmajori
parkban feldllitottak olyan jdté-
kos sporteszkozoket is, amelye—
ket kifejezetten felnéttek szama-
ra terveztek. Igy a gyerekek leve-
gbztetéséhez sportos elfoglaltsi-
got is kapcsolhatnak azok a szii-
18k, nagysziil8k, akik a Vérosma-
jort vélasztjik sétdjuk helysziné-
al.

Jubdsz Zsdfia

Megujul a Janos-hegyi
Erzsébet-kilato kornyezete

A terveknek megfeleléen halad a
keriileti lépcs6- és jardafeltjitasi
program. Nemrégiben elkésziilt
a Tamési Aron utcai Iépcsés
jarda rekonstrukcioja, valamint
atadtak a gyalogosoknak a Rézse
utcat a Dios arokkal dsszekots,
atépitett lépcsét. A kovetkez
hetekben tovabbi Iépcséket és
jardakat Ujitanak fel, valamint
rendezik az Erzsébet-kilat6 kor-
nyezetét.

megkezdédott, igy a helyredlli-
tést az eredeti dllapot megtartdsd-
val végezhetik el. Megtjul a kild-
t6 el6tti teret kdrbefogé korldtsor
is, ott — részben az értelmetlen
vandalizmus miatc — kilencven-
hét hibds oszlopot kell kicserélni.
Mivel régi miké oszlopokrél van
sz6, az dnkormdnyzat szakcég se-
gitségét is igénybe veszi a korhi
megjelenés visszadllitdsa érdeké-
ben. A munkdlatok részeként az
oszlopokat vizbeszivdrgdst gdtld
bevonattal ldtjak el.

Befejez6dott a 1épesds jérda ja-

A kirandulok biztonsaga érdekében rendezik a kilato koriili teriiletet

A kozelgd turisztikai szezonra te-
kintettel az 6nkormdnyzat véros-
fejlesztési iroddjdnak munkatdr-
sai bejdrdst tartottak a Jdnos-he-
gyi Erzséberkildtd kérnyezeté-
ben. Olyan hibdkat kerestek,
amelyek esetleg veszélyeztethetik
a kirdnduldk biztonsdgit.

A felmérés sordn kideriile,
hogy a kildté alatti kiszolgdls-
épiiletet koriilvevd keritésoszlo-
pok erésen korrodaltak, ezért
cserére szorulnak — mondta el la-
punknak Riméczi Jénos irodave-
zetd. Az oszlopok Gjradntése mir

vitdsa a Tamasi Aron utcdban, a
Thomén Istvdn és a Hangya utca
kozotti szakaszon. Szintén elké-
szillt a Diés drok 16. és a Rézse
utca kozotti 1épesdsor rekonst-
rukcidja, aminek sordn Gj korld-
tot is épitettek.

Folyamatban van a Szépkildtds
utcdt a Tiicsok utcdval 8sszekotd
1épesd teljes feljitdsa. A régi, ko-
zel haszméteres, elhaszndlédott
lépcsésort elbontjdk, majd az ala-
poktdl jjaépitik, a munka a nydr
elejéig elkésziil.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Fonagy Janos fogadodraja

Fénagy Janos, a XIl. keriilet orszaggytlési képviselSje elsé fogadddrajat junius
26-an, cstitdrtokon 15.00-18.00 6réig tartja a helyi Fidesz-irodaban. Cim: XIL., Ki-
ralyhagd tér 4. A fogaddorara nem kell bejelentkezni.

kofe

Kézosségfejlesztok
Egyesilets

elérhet6ségek egyikén.

kozben)
33/b.

Idépont: junius 13. 16.00-20.00.

- telefon: 275-48-61

dé kozOsség életében.
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SEEMKORUAKERT

Szépkoruak a Hegyvidéken

INTERJUZAS

A Kéz0sségfejleszték Egyesiilete a Hegyvidéki Onkorméanyzat 4ltal timogatott
Szépkortakért a Hegyvidéken program keretében kdzosségfejlesztd tevékeny-
ségbe kezdett a Bosz6rményi it-Nagyenyed utca-Alkotds utca-Marvény utca-
Gyori Ut-Avar utca-Csorsz utca ltal hatérolt teriileten. Elsd 1épésként szeret-
nénk megismerni az itt é16 id6sddé és id6s korosztaly véleményét arrél, hogy
milyen is idds lakosként élni a keriiletben, milyen meglatasaik, igényeik vannak
mindennapi életlikkel és kiemelt szempontként a kdzosségi élettel kapcsolat-
ban, milyen 6tletiiket, terviiket valdsitandk meg szivesen, ha lehetdséget kapna-
nak ra. Ennek érdekében a teriileten él8, 60 év feletti lakosokkal interjikat készi-
tlink, ezek 3ltaldnos eredményeit juniusban kézésségi beszélgetésen osztjuk
meg az érdeklddékkel. Munkatérsaink a Hegyvidéki Gondozési Kézpont ajanlé-
levelével keresik fel az interjuzasra vallalkozé lakosokat.

Ha On szivesen osztand meg veliink véleményét, keressen minket az alabbi

E-mail: 12.kerulet kozosség@kkapcsolat.hu
Telefon: Almassy Tamés programasszisztens: 06/20-920-5181
Farkas Gabriella programvezetd: 06/30-8685-909, 201-5728 (nap-

+TARSASAGI SZINTER” IDOSEKNEK
A Hegyvidéki Gondozasi Kozpont, a keriiletben él6 idések maganyat oldandd,
zenés-tancos barati taldlkozot szervez a Hegyvidéken.
Helyszin: Hegyvidéki Gondozési Kdzpont, XII., Kiss Janos altabornagy utca

A program célja, hogy a keriiletben él6 id6sek megismerjék a mikédd idésklu-

bok adta lehetéségeket, Uj bardtsagokra tegyenek szert, és a szabad idejiiket ko-

z0sségben tolthessék el, eldsegitve ezdltal a szélesebb kapcsolati hal kiépitését.
Részvételi szandékukat majus 27-ig jelezzék:

- e-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

ONKENTESTOBORZAS
Ha 6nkéntesként szivesen bekapcsolddna munkénkba, varjuk jelentkezését!
Olyan segitéket kerestink, akik kozremikodést vallainak a Szépkortakért a
Hegyvidéken programban. Elhivatottsagot éreznek magukban az iddsek segité-
sére. Hetente, havonta néhéany alkalommal idések latogatését véllalnak térités-
mentesen a szabad idejlikbdl, és szivesen részt vennének egy alakuld, formalo-

Elsésorban a fiatal - aktiv - nyugdijasok jelentkezését varjuk. A jelentkezéket
regisztraljuk, majd elézetes beszélgetésre hivjuk, amit kovetSen ingyenes, 40
orés, specidlis képzést biztositunk a segité munka megkezdéséhez.

Kérem, a szepkoruak.hegyvidek@gmail.com cimre kiildétt iizenetében adja
meg nevét és elérhetéségét, a megadott e-mail cimre hamarosan visszajelzink!

Szokoli Erzsébet programvezets

Megujul a Janos-hegyi
Erzsébet-kilato kornyezete

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ugyanott a lépcsdkarokat dsz-
szekotd harmineméteres jarda viz-
elvezetd folydkdt és aszfaltburko-
latot kap. J6l halad az Aratd koz és
a Bazin utca kozotti jarda épitése,
a burkolatcsere mellett a hidnyzé
vizelvezetd rendszert is kiépitik.

Az Orbanhegyi Gt és a Téth Ls-
rinc utca sarkdn Gjra cseréleek egy
baleset miatt eltort parkoldsgitld
oszlopot, valamint hamarosan pé-
toljék a Csorsz utcai MOM Sport
el6tt hidnyz6 oszlopokat. A tervek
szerint janiusban kijavitjék az 59-
es villamos Vas Gereben utcai
megélléjéval szembeni 1épcsd bal-
esetveszélyes részeit.

Viczi Janos alpolgdrmester el-
mondta, visszatéré probléma,
hogy a tapasztalatok szerint a F§-
véirosi Kozteriilet-fenntarté ku-
kdsautdi, részben a parkold jdr-
mivek miatt, egyes utcdkban a
jérddra hajtanak, és tonkreteszik
a padkdr. A lakdk 4llitdsa szerint
ez toreént a Szildgyi Erzsébet fa-
sor és a Mese utca sarkdn, ahol tiz
méter hosszan rongélta meg a ne-
héz teherauté a hasitott k8 sze-
gélyt. Az athibdt révid id6n eliil

helyredllittatja az dnkormdnyzat,
amely nemrégiben hasonlé okok-
bél volt kénytelen kijavittatni a
Zsolna és a Zsibdi utca sarkdn
1év8 padkic — tette hozzd az al-
polgdrmester.

Elkezdédik a parkolé melletti
tdmfal részleges helyredllitdsa a
Tamési Aron utcdban. Megerési-
tik a tdmfalrendszert, és egy da-
rabon visszabontjak a falazatot,
hogy ne jelentsen veszélyt a koz-
lekedékre.

Ugyancsak megkezdédik a
Vas Gereben utca alsé részénél
taldlhaté viznyel8akna feldjitdsa.
Az utcdn lezidulé viz miatt hor-
dalékkal feltsle6dd akndt az 6n-
kormdnyzat rendszeresen takarit-
tatja, s a legutdbbi tisztitdskor
kideriilt, hogy tonkrement a
nagyméretdi vasrdcsok kerete. A
javitdsokat az autéforgalom fenn-
tartdsa mellett végzik.

Viltozatlanul zajlik a hegyvi-
déki utak kdcytzdsa. A kovetkezd
id8szakban a Sélyom tton, a V4-
roskdti tton, a Virdnyos tton, a
Sion 1épcsénél és a Gydri tron
javitjak ki az ttfeliilet hibdit.

mm.

MOM Ridiéklinb a MOM Kulturdlis Kézpontban (1124 Bu-

dapest, Csorsz utca 18.). Adészdmunk: 19674193-1-43. Te-
vékenységiink: oktatds, nevelés, sport és a szabadidd hasznos eltsltése,
példdul rddiamatdrkddéssel. Koszonjitk tdmogatdsukat!
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Ujabb programok a kozbiztonsagért

Bévitik a keriileti térfigyeld kame-
rak haldzatat, palyazatot irnak ki
az iddsek biztonsaganak novelése
érdekében, timogatast biztosi-
tanak a rendérségnek az tigyne-
vezett szabadidds jarérszolgdlat
elinditésahoz - szamos olyan
programrél esett sz6 a képvisel6-
testtilet legutdbbi Gilésén, aminek
révén tovabb javulhat a Hegyvidé-
ken él6k biztonsaga.

A keriileti rendérkapi-
tdnysdg elmule évi te-
vékenységérdl szamolt
be az 6nkormdnyzati
képvisels-testiilet md-
jusi iilésén Hoffmann
Kornél kapitdnysdgve-
zetd. Mint elmondta,
tilnyomérészt vagyon
elleni  blincselekmé-
nyek fordulnak elé a
Hegyvidéken. A ki-
emelten kezelt bilincse-
lekmény-kategéridk
koziil a  gépkocsi-
lopédsok és -feltorések
szdma csokkent tavaly,
ugyanakkor némileg
tobb lak4sbetorés volt.
Kevesebb a lopds, vi-
szont emelkedett a ga-
razdasdggal, illetve su-
lyos testi sértéssel jiré
esetek szdma — ezzel
egylitt azonban javult a
nyomozds eredményes-
sége. JelentSsen csok-
kent a személyi sériilé-
ses balesetek szdma; a kozleke-
désbiztonsagi helyzet javitdsa ér-
dekében a renddrség sebességmé-
réseket, kozlekedésrendészeti ak-
cidkat, ellenbrzéseket hajtote
végre.

Hoffmann Kornél hangst-
lyozta, sikeriilt megerdsiteni a
rendbrok kozteriileti jelenlétée,
ennek is koszénhetd, hogy tavaly
kozel hdromszdz elfogds tortént,
ami mdsfélszer tobb a 2012-es
adathoz képest. Blinmegel8zési
tevékenységiik keretében folytat-
tak az Iskola rendére programot,
az évoddkban Pindur Pandir-ve-
télked8ket szerveztek, mig az
idéseknek eladdsokat tartottak,

szabadidds jdrérszolgélat elindi-
tdsdrél. A keriilet finanszirozdsa-
ban a rend8rdk tdlérdban vallal-
nak majd jér6rszolgélatot, ami
jelentsen néveli az egyenruhd-
sok kozteriileti jelenléeét. Az al-
polgdrmester kiemelte, hogy az
idén negyvenmillié forintot for-
ditanak tiz 4j térfigyelé kamera
kiépitésére, és amennyiben siker-
rel szerepelnek a Beliigyminiszté-
rium pdlydzatdn, tovdbbi, a biin-
megel6zést és a felderitést egy-
ardnt segitd kamerdkat helyez-

kell nélkiilozniitk a folyamatos
miszaki problémdk miatt.

Sipos Péter képvisels (Pdrbe-
széd Magyarorszdgért) a komoly
gondokat hallva arra kérte a pol-
gdrmestert, hogy fels6bb szervek-
nél kezdeményezze a tlizoledk
munkakériilményeinek javitdsdt.
Pokorni Zoltdn hangstlyozta, is-
merik a problémékat, ezért is kii-
I6nitettek el a keriilet koltségve-
tésében 6tmillié forintot a tlizol-
t6sdg timogatdsdra.

A Biztonsdgos Otthon palyd-

Szlitsné Kiss Zsuzsanna. A pénz-
tigyi és koltségvetési iroda veze-
t6je kiemelte, jelentds hatdsa volt
az adéssdgkonszoliddcionak,
aminek keretében az dllam 3,25
millidrd forint 8sszegben vallalt
4t tartozdst. A pélydzati forrdsok
bevondsa is jol alakult, eurdpai
uniés pélydzatokon tavaly 432
millié forintot kapott az énkor-
ményzat az intézmények fejlesz-
téséhez, a t6bbi kozott a boleso-
dei, 6vodai kapacitdsok bdvitésé-

hez.
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hetnek el a keriiletben. A Hegy-
vidéki Rendészet egy autéra sze-
relhetd, igy bdrhol bevethetd
mobil kamerdt is izemeltet majd
a kozbiztonsdg javitdsa érdeké-
ben.

A rendérséghez hasonléan a
tzoltdk is elkészitették dsszefog-
lal6jukat tavalyi munkdjukrél.
Sebék Péter, az Eszak-budai Ka-
tasztrofavédelmi Kirendeleség 11.
keriileti Hivatdsos Ttzolté-pa-
rancsnoksdgdnak helyettes veze-
t6je elmondta, hogy 2013-ban
232 miszaki mentéshez és 136
tizesethez vonultak ki a Hegyvi-
déken. Huszonnyolc esetben tdr-
tént személyi sériilés, 6-an el-

ELHUNYT DR. FULOP VALTER
Hosszan tart6 betegség utan, életének 42. évében majus 2-an el-
hunyt a XII. keriilet korabbi rendérkapiténya, dr. Filop Valter - je-
lentette be a testtleti tilésen Pokorni Zoltan. A polgdrmester el-
mondta: a rend6r dandartabornok 2007 és 2010 kdzott vezette a
hegyvidéki kapitanysagot, s ez a munka szdméra ,nemcsak szol-

galatot, hanem olyan hivatést j

elentett, amelyben példaértéki

magatartasaval, elhivatottsagaval bizonyitotta ratermettségét a
rendéri pélyara”. A képvisel6-testiilet egyperces néma felallassal
tisztelgett Fullop Valter emléke el6tt.

kiemelt figyelmet forditva a tritk-
kos lopdsok megel6zésére.

Viczi Jdnos alpolgdrmester el-
mondta, hogy az énkormdnyzat
megéllapoddst kotoee a keriileti
kapitdnysdggal az Ugynevezett

hunytak, ugyanakkor 31 esetben
életet tudtak menteni. A parancs-
nokhelyettes arrél is beszélt, hogy
laktanydjuk mdr régen megéretta
feltjitdsra, eloregedett gépjarma-
veiket pedig egyre gyakrabban

-

zat fedezeteként szintén 6tmillié
forint  keretdsszeget szavazott
meg a képvisel§-testiilet. Az
program keretében az onkor-
mdnyzat timogatdst nyujt az id6-
seknek, hogy lakdsaik bejdrati aj-
taira a biztonsdgukat néveld he-
vederzdrakat szereltessenck fel.
(A pdlydzatrdl a 4. oldalon olvas-
hatnak részleteket — a szerk.)
Vidczi Jédnos alpolgdrmester
két djabb, el8késziilet alace 4116
palydzatrdl is hirt adott a testii-
leti iilésen. A térfigyel8 halézat
bévitéséhez kapcsolédéan lehe-
tdséget biztositanak majd a tir-
sashdzaknak arra, hogy ameny-
nyiben hozzdjarulnak a kiépités
koleségének 80%-dhoz, az §
épiiletiik el8et is miikddeet térfi-
gyel6 kamerdt az énkormdny-
zat. Erre a programra 10 millié
forint keretosszeg 4ll rendelke-
zésre. Szintén tervezik, hogy a
hegyvidéki  autétulajdonosok
szdmdra pdlydzati dton, kedvez-
ményes dron hozzéférhetévé
tesznek egy nyomkoévetd rend-
szert, aminek alkalmazdsdval
hatékonyabban  megel8zhetdk
lennének a gépjérmilopdsok.
Jévdhagyta a képvisel§-testii-
let az onkormdnyzat 2013. évi
koltségvetési beszdmoléjét, ezzel
egylitt pedig megalkotta a zdr-
szdmaddsi rendeletet. Kedvezd
fejleményekrél szdmolt be az el-
mule évi gazdélkodds kapcsin

Budapest Fovaros Xil. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely'r g2 Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
szam
1. Felhd utca 3/c 9616/3 1890 Kivett beépitetlen

teriilet
2. | Gyorgy Aladdrutca29. | 10398/1 1001 Kivett beépitetlen El6zetes egyeztetés alapjan
— - teru,IeF azinformaciés csomagban
3. Biikkos Ut 4. és 6. 9535/2 3022 és Kivett beépitetlen meghatarozott idpontban

9536/2 5060 m? teriilet

1261/5061 tulaj-
doni hényada

A licit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrdl késziilt
informaciés csomagot megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatarsanal lehet (cim: 1126 Budapest, Boszormé-
nyi Ut 23-25. |. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 ko-

tekintés feltétele!

z0tt; telefonszam: +36-70-333-5110) 2014. majus 21. napja

9.00 oratol 2014. junius 4. napja 12.00 6raig. Az informé-
ciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hatar-
idoben torténd megvétele a liciten vald részvétel és a meg-

Pokorni Zoltdn polgérmester

A tiizoltok tavalyi munkajarél késziilt beszamolot kisfilm tette még szemléletesebbé a testiileti iilésen

Pokorni Zoltdn polgdrmester
megjegyezte: a bolcsédei férdhe-
lyeket 60%-kal bévitették az el-
mule években, igy az idén mér
egy jelentkezdt sem kellett vissza-
utasitaniuk, amire kordbban nem
volt példa. Vincze Géza (MSZP)
a koltségvetési beszdmold szdma-
ib6l arra kévetkeztetett, hogy a
keriileti parkoldsi rendszer tize-
meltetése veszteséget termelt, az
irodavezet8 valaszébol azonban
kideriilt, téves az értelmezés: ta-
valy kdzel 400 millié forint bevé-
teli tobblet szdrmazott e tevé-
kenységbdl.

Mbédositottdk az idei koltség-
vetési rendeletet is. Szdtsné Kiss
Zsuzsanna ennek kapcsdn szin-
tén pozitiv véltozdsokrdl adote
hirt. Az ipartizési adébél befolyd
bevétel 87 millié forinttal lesz
magasabb a védrtndl, emellett
tobbletbevételt jelent a Zalai ati
6voda és bélcsdde épiiletének
energetikai fejlesztéséhez kapott
unids timogatds, valamint a vé-
d6nék kotelezd béremeléséhez az
Orszégos Egészségbiztositdsi
Pénztdredl kapott forrds is.

A Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése elnevezés,
unids tdmogatdsi févdrosi pro-
jekt keretében a XII. keriiletben
is megépiil tobb mint hat kilomé-
ternyi csatorna mintegy 250 be-
kotési lehetdséggel, ennek kolesé-
geihez a Hegyvidéki Onkor-
ményzat 38 millié forinttal jdrul
hozz4. Pokorni Zoltén elmondta:
bér a f8vdros lehetbséget biztosi-
tana rd, hogy az érintett lakékra
terheljék a hozzdjarulds osszegét,
a XII. keriiletben nem hdritjik 4t
ezt a kiaddst — az ingatlanokon
beliili csatornaépités koleségeit
igy is a tulajdonosoknak kell vi-
selnitik.

Hozzdjérult a testiilet, hogy
az onkormdnyzat a Nemzeti
Kulturélis Alap és Mira Hoxha,
Albdnia nagykovetének tdmo-
gatdsdval feldllitsa Boldog Teréz
anya szobrdt a réla elnevezett
téren. A szobor avatdsinak ter-
vezett id8pontja szeptember
5-¢, Boldog Teréz anya haldld-
nak évforduléja, amit az ENSZ
magyar kezdeményezésre két
évvel ezel6tt a jétékonysdg vi-
ldgnapjavd emelt.

z.
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Nem épiil sikozpont a Normafanal

(Folytatds az 1. oldalrél)
gottiink 1évd egyeztetések alap-
jén gy ldtom, ennek nincs esélye
— egy a gerincr8l a Harangvélgy
aljdig huzédé sipdlya kialakitdsa
szerintem illuzérikus. Ez nem azt
jelenti, hogy ne keressiink helyet
a hobbistelsknek, azoknak, akik
munka utdn, vagy hétvégén a
csaldddal pér érdra feljonnének
sielni, vagy akik itthon, biztonsd-
gos kortilmények kozdte szeret-
nék megtanitani gyermekeiknek
a sportdg alapjait. A szdmukra
kijelélhetd, timogatott palya sem
érinthetné azonban a Harang-
volgy aljdban taldlhaté &sbiik-
kost, ezt a természeti értéket sem-
miképpen sem szabad veszélyez-
tetniink.

A természetvédék kordbban
annak az aggodalmuknak is
hangot adtak, miszerint a kii-
lonféle fejlesztésck  épitkezéssel
Jjdrbatnak egyiitt, és igy szerin-
titk csokkenni fog a zold teriilet.
Jogos a félelmiik?

— Tébb kritikus vélemény is
megfogalmazddott 8sszel a Nor-
mafa-térvény kapcesdn. Meglehet,
valéban nem volt hibitlan a t5r-
vény indokldsa, vagy az azt 6vezd
kommunikicié, de ma mdr szerin-
tem minden szerepl§ pontosan
ldtja, hogy nincs szé semmilyen
beruhdzdsrdl, vagy épitkezésekrol.
Minden funkcié elhelyezhetd
ugyanis a meglévd épiiletekben.
S8t, a meglévd épiiletek szdmide
csokkenteni is lehetne: az egykori
Hotel Olimpidt, ezt a kisértetkas-
t@lyt, ami a Normafa szégyene —
bér ez nincs a tdrvényben —, érde-
mes lenne lebontani, hiszen ott
tudndnk kialakitani a meghosz-
szabbitandé fogaskerek vastr fel-
s8 végallomdsdt. Az épitési dvezer
be tartozé ingatlanon a sportold-
kat kiszolgdlé csomagmegérzd,
biifé, tusold, toalett, vagy egy ke-
rékpdrkolesonzd is béven elférne.
A Janoshegyi tti Budai Sport Ho-
tel vagyonkezelését is dtvessziik. A
hotel nem ¢l kihaszndlt, igy bé-
ven lenne hely példdul arra, hogy
kialakitsunk benne egy pihendt a
Normafa kézbiztonsdgira tigyel$
renddrdk, parkérok szdmdra. Az,

hogy nem akarunk beruhdzni és
0 épiileteket emelni, egyre vildgo-
sabban ldtjdk és tdmogatjik a ko-
ribban tiltakozdsuknak hangot
adé zoldszervezetek is.

Hol tart az egy évvel ezeldrr
inditott Natura 2000-es termé-
szetvédelmi hatdsvizsgdlat?

— A természetvédSk kérésére né-
hadny hénappal meghosszabbitjuk
az egyévesre tervezett eurdpai uni-
6s Natura 2000-es ha-
tdsvizsgdlat  iddrarta-
mdt, tavaly ugyanis csak
méjus végén tudedk el-
kezdeni a vizsgdlatokat,
és sikerteleniil végz6-
dote a teriilet emblema-
tikus lepkefajénak, a
cstkos bogldrkdnak a
szdmldldsa. Vagy azért,
mert évek 6ta szorul
vissza az egyedszdmuk
— ot évvel ezeltt is mér
alig hdromszdzat szd-
moltak &ssze, tavaly pe-
dig egyet sem taldltak —,
vagy pedig amiatt, mert
késén lattak hozzd a munkdhoz.
Ezért, hogy tisztdn ldssunk ebben
a fontos természetvédelmi kérdés-
ben, az elkdvetkezd iddszakban
Gjabb lepkeszdmldldst végeznek a
szakemberek.

A WWFE  Magyarorszdg
nemrégiben kizzétette annak a
vizsgdlatnak az eredményeit,
aminek sordn tizetesen felmér-
ték, hol és milyen értékes fik ta-
ldlhaték a Normafa kornyékén.
Hogyan tudja hasznositani az
onkormdnyzat a civil onkénte-
sek munkdjdr, tapasztalatait?

— Készonettel tartozunk az én-
kénteseknek, akik a WWF-nek
segitve egyenként dokumentaltdk
a teriileten taldlhaté 6sszes na-
gyobb méretli fat. A szervezet koz-
remikddésével nydrra egy vezetett
tardt terveziink az onkormdanyzat
érintett munkatdrsainak, hogy ne
csak elméleti, hanem tapasztalati
tudds legyen a birtokukban a kor-
nyék természeti értékeirl. A
WWEF-et, valamint tSbb mds
zoldszervezetet, koztitk a Green-
peace-t és a Budakornyéki Nattr-
parkért Egyesiletet, bevontuk egy

tandsvény kialakitdsinak el8ké-
sziileteibe. A tandsvény a Fécdnost
kotné 6ssze a Normafaval, érintve
a Mdtyds kirdly Gt erdei iskoldt,
valamint a keriilet legrégebbi épii-
letdt, a kozel kétsziz éves
Zerkovitz-majort. A régi majorsdgi
épiilet, amely részben az onkor-
ményzat tulajdona, alkalmas len-
ne arra, hogy a kérnyezetvédelmi
nevelést szolgdlé, a budai tdjegység

Pokorni Zoltan polgarmester

természeti értékeit bemutatd ldto-
gat6kdzpontot hozzunk létre ben-
ne. A természetvédelmi egyesiile-
teket és t8bb fontos civilszervezetet
a Libegd fels§ végdllomdsindl ta-
lalhat6 jatsz6tér fejlesziésébe is be-
vontuk. Javaslataik alapjin végle-
gesitettiik a tér feldjitdsinak tervét.
Uj, mindségi, biztonsdgos, a kor-
nyezethez ill§, természetes alap-
anyagokbdl késziilt jatszoeszkdzo-
ket helyeziink ki. A kiviteli tervek
el8készitése folyamatban van, igy
heteken beliil megkezd8dhet az
erdei jatszotér 4talakitdsa. Az An-
na-réti jétszétér feldjicdsat is tervbe
vettiik, amit az el8bbihez hasonlé
szemlélettel, a civilszervezetekkel
egyeztetve szeretnénk majd meg-
valésitani.

Lezajlott mdr a torvény dltal
az  onkormdnyzat  kezelésébe
adott mintegy hdromszdzitven
hektdrnyi teriilet dtadds-dtvételi
Sfolyamata?

— Ezekben a hetekben ér végeta
wrvény 4ltal kijelslt teriiletek 4t
vétele. A folyamatot bonyolitja,
hogy egyes ingatlanokon szdmos
per zajlik a kordbbi vagyonkezel§

és a kordbbi bérlék kozott, ezek-
nek az tigyeknek a lezdrdsa valo-
szinlileg az év mdsodik felére is
dtnyalik.  Szdmos  ingatlanon
olyan kaotikus haszndlati viszo-
nyokat taldltunk, ami még a tulaj-
donos dllamot képvisel§ vagyon-
kezeld jogdszai szdmdra is megle-
petéseket okozott. A komoly szak-
értelmet és szakszemélyzetet kivé-
né erdészeti feladatok elldtdsdval
az eddigi f6 vagyonke-
zel6t, a Pilisi Parkerdd
Zrt-t  biztuk  meg,
amely a koztisztasdgi
munkdkat is elvégzi a
teriileten. Megrendels-
ként az dnkormdnyzat
4ltal nemrégiben létre-
hozott Normafa Park
Fenntart6 és Uzemelte-
t6 Intézmény gondos
gazdaként figyel majd
arra, hogy az erdégaz-
dasdg j6 szinvonalon
ldssa el munkdjic. Az
intézmény pélydzaton
kivalasztott  vezetSje
Miké Gergely képvisel8, az on-
kormdnyzat kdrnyezetvédelmi és
kozbiztonsdgi bizottsigdnak elno-
ke, aki sok szempontbdl elhivatott
erre a feladatra.

Mikorra vdrhaté a termé-
szetvédelmi hatdstanulmdny le-
zdrdsa és annak alapjdn a rész-
letes terv kidolgozdsa, aminek
megvaldsitdsdrdl népszavazdson
donthetnek majd az itt élok?

— Fontos, hogy redlis, kézzel-
foghaté, minden tekintetben
konkrét tervrdl tudjunk dénteni.
Szeretnénk  kozosen, minden
érintett bevondsdval kidolgozni,
hogy mi az, amit lehet, s mi az,
amit érdemes tenniink. Ha eze-
ket pontosan le tudjuk irni, ak-
kor tudjuk majd bemutatni javas-
latunkat a hegyvidéki polgdrok-
nak: az 6vék lesz a végs sz6,
hogy mindez megvaldsuljon-e. A
természetvédSk  kérésére meg-
hosszabbitott  hatdsvizsgalatok
vérhatéan novemberben zdrul-
nak le, ezt kovetden lehet elkez-
deni a tdjékoztaté munkdt és a
népszavazds el6készitését.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Békésen zajlott a keriileti lomtalanitas

Az elmult évekhez képest lénye-
gesen nyugodtabban és rendezet-
tebben zajlott le az idei lomtalani-
tas. A megszokottnal gyorsabban
eltlintek a szeméthalmok a hegy-
vidéki utcakrdl, és a hatdsagok
fellépésének koszonhetden a
Jlomisok” is joval kevesebb gon-
dot okoztak.

A jogszabdly-médositds is hoz-
zdjérulc ahhoz, hogy az idei
hegyvidéki lomtalanitds a kordb-
bi évekhez képest nyugodtabb
koriilmények kozote zajlott. Er-
18l Pokorni Zoltdn polgdrmester
és Véczi Jdnos alpolgdrmester,
valamint a keriileti rendészeti
szervek képvisel8i személyesen is
meggy8z8deek a keriilet bejirdsa
sordn.

,J6 volt ldtni, hogy nem lepte

szerint mindehhez nagyméreék-
ben hozzdjarult a Hegyvidéki
Rendészet, a renddrség és a kerii-
leti polgdrbrség folyamatos kozos
jérbrszolgélata, hiszen a kézterii-
leti jelenlét mdr 6nmagiban is
visszatarté erd, raaddsul tovdbb
erdsiti a lakossdg szubjektiv biz-
tonsigérzetét.

Jar a koszonet a begydjtést
végz8 Févarosi Kozteriilet-fenn-
tarté Zrt. munkatdrsainak is, hi-

szen most fordult eld

Tavaly véltozott meg a hulladék-
gazdilkoddsi torvény, aminek
értelmében a lomtalanitdskor az
utcdkra kirakott hulladék Buda-
pesten automatikusan a begyij-
tést végzd Févdrosi Kozteriilet-
fenntarté Zrt. tulajdondba keriil.
Ez azt jelenti, hogy a lomok elvi-
tele lopdsnak mindsiil.

%
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el8szor, hogy mér a lo-
mok kirakdsdnak nap-
jin elkezdték ossze-
szedni a szemetet, nem
hagyva idét a hulla-
dékhalmok széttirdsa-
ra. Pokorni Zoltin sze-
rint a rendezett lomta-
lanitdsért a polgdrok is
sokat tettek, akik a
szabdlyokat  betartva
eztttal a megadott id8-
ben pakoltak ki a kdz-
teriiletekre.

Koriabban nem vol-
tunk ennyire fegyelme-
zettek, sokan a kelleté-
nél korabban elkezdték

A folyamatos jarorozés is hozzajarult a nugodt hangulathoz

el a szemét az utcdkat. A
»lomisok« is elfogadhatéan visel-
kedtek, a tavaly még jellemzé
parkoldsi szabdlytalansdgok,
hangoskoddsok ezittal csokken-
tek, illetve elmaradtak, a rendér-
ség tdjékoztatdsa szerint nem tor-
tént gardzdasdg” — beszélt tapasz-
talatairél Pokorni Zoltdn, aki

a lomtalanitist, ami le-

het8séget teremtett a
»lomizéknak« arra, hogy értékek
utdn kutatva szétdobdljék a hul-
ladékot. Ez volt az egyik oka,
hogy pillanatok alatt szeméttel
teleek meg a hegyvidéki utcék,
ami most szerencsére nem tortént
meg” — mondta a polgdrmester,
hozzétéve, hogy bdr sokan vérosi
legenddnak tartjik, a lomtalani-

tdst kovetd idészakban tbb al-
kalommal is megnétt a lakdsbe-
torések szdma. Ezért van jelents-
sége annak, hogy ilyenkor igazol-
tatjdk a gyandsan viselkeddket,
mert az adatok rogzitése meg-
kénnyitheti a késbbiekben elks-
vetett blincselekmények felderi-
tését.

A keriilet kézrendjének védel-
mét szolgdlta a parkoldsi szabd-
lyok szigoru és kovetkezetes be-
tartatdsa is. A Hegyvidéki Ren-
dészetet irdnyité Ddvid Gdbor
kiemelte, hogy a ,lomisok” auté-
ira is kerékbilincset szereltek, ha
nem fizeteék ki a parkoldsi dijat,
mig a szabdlytalanul, jellemz8en
kapukijarok elé, vagy zold teriile-
tekre leldncolt utdnfutdkat elsz4l-
litcacedk.

Viéczi Jdnos arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a tdrvény értelmé-
ben ugyan az utcdra kihelyezett
hulladék a Févérosi Kozteriilet-
fenntart6 Zrt. tulajdondba keriil,
az élelmes ,lomizék” mir erre is
taldltak megolddst. Egyszertien
aldiratnak egy papirt a hulladé-
kot kihordé lakékkal, vagy akdra
kozos képviseldvel, ami arrdl szdl,
hogy a szemetet nekik adtdk. Az
alpolgdrmester éppen ezért a ke-
ritlet 4ltal mér tdbbszor javasolt
kuponos hdzhoz jiré begytjiési
rendszert tekinti a legjobb megol-
ddsnak, aminek bevezetését to-
vébbra is szorgalmazza az nkor-
mdnyzat, és ismét kérni fogja a
févarost, hogy fontolja meg an-
nak bevezetését.

sm.

Zoldszervezetekkel
egyeztetett a polgarmester

Folytatédtak az egyeztetések a
civilekkel a Normafa-rehabilitd-
ciéval kapcsolatban, Pokorni
Zoltan és kollégdi eztrtal tobb
zoldszervezettel tltek le tdrgyal-
ni. A megbeszélésen részt vettek
a Budakornyéki Natdrparkére
Egyesiilet, a Magyar Maddrtani
és Természetvédelmi Egyesiilet,
a WWF Magyarorszdg, a Véd-
egylet, valamint a Greenpeace
képviseldi.

A polgirmester az eddigi el8-
készit6 munka osszefoglaldsa-
ként beszélt a Normafa-tdrvény-
ben meghatdrozott teriilet va-
gyonkezelésének dtvételérdl, a
Normafa Fenntarté és Uzemel-
tetd Intézmény megalakitdsirdl,
tovdbbd a civilszervezetekkel
folytatott egyeztetések tapaszta-
latairdl. A zoldszervezetek képvi-
seldi elismer8en nyilatkoztak ar-
r6l, hogy a Normafa-térvény
megalkotdsa 6ta szdmos olyan
lépés toreént az onkormdnyzat
részérdl, ami  megnyugtatd
irdnyt mutatott a fejleszeési el-
képzelésekkel kapcsolatban. Pél-
daéreékiinek nevezték az egyiitt-
miikddést az egyeztetések, a nép-
szavazds kezdeményezése, vala-
mint a civil és szakmai vélemé-
nyeket figyelembe vevd rugalmas
tervezés terén. Az egyiittgondol-
kodds jegyében hamarosan ko-
zds bejardson vesznek részt az
dnkormdnyzat és a zoldszerveze-
tek munkatdrsai: a természetvé-
dék egy vezetett tdra keretében

ismertetik a teriilet éldvildgdval
kapcsolatos tapasztalataikat és
tandcsaikat.

Pokorni Zoltdn tdjékoztatta a
jelenlévBket, hogy a Natura
2000-es hatdsvizsgalat iddtarta-
mdt meghosszabbitottdk, hogy a
lehetd legpontosabb adatok 4llja-
nak rendelkezésre a teljes vegetd-
ciés idészakra vonatkozéan. A
beszélgetésen ismét felmeriilt a
stkézpont kérdése, aminek kap-
csdn a polgdrmester elmondta,
hogy a Normafa négy évszakos
parkerdé funkci6jét szeretnék re-
habilitdlni, tehdt nem terveznek
eurdpai szint(i, versenyzésre al-
kalmas sikézpontot.

Fontosnak tartjdk azonban a
teriilet rendezettségének helyre-
4llitdsde, példdul a futbutak, séta-
osvények, turista- és zardndok-
utak rendbetételét, a jdtszéterek
feltjitdsdt, az alapvetd kiszolgdls
infrastruktira -  illemhelyek,
csomagmegdrzd, esetleg 6lt6z8 —
kialakitdsdt a meglévd épiiletek
felhaszndldsdval, a downhill-
kerékparosok 4ltal okozott prob-
lémak kezelését, a parkoldsi gon-
dok megolddsdt, valamint a le-
pusztult miemlék épiiletek wjjaé-
lesztését. Pokorni Zoltdn kiemel-
te: a feldjitdsra vdré Zerkovitz-
major 0j funkciéval valé megtdl-
tése, valamint egy szinvonalas
tanosvény kialakitdsa érdekében
szivesen fogadjék a zoldszerveze-
tek szakmai javaslatait.

d.

Hegyvidéki Gyermek- és Ifjlisagi Tabor

Tisztelt Hegyvidéki Sziil6k! Tajékoztatom Ondket, hogy a Hegyvidéki
Gyermek- és Ifjisagi Tabor helyszine 2013. januér 1-jétél megvaltozott.
Az Uj tdbor zoldbvezeti kdrnyezete kivald levegémindséget és aktiv pi-
henési lehetséget garantdl a diakok szdmara.

Cim: 1125 Budapest, Matyas kiraly ut 53/b. Telefon: 376-6091.

Fax: 376-6092.

A zavartalan m(ikodés érdekében a tdbor tovabbra is 6-14 éves korig
fogadja a gyermekeket. Az elmult évekhez hasonléan a pedagogusok
szines, valtozatos, szinvonalas programokkal varjék a taborozdkat.

Idépont: 2014. junius 23.-augusztus 15. (8 hét) 8.00-16.30-ig.

Ugyelet nincs!

Talalkozasi, gyiilekezési hely: a Jokai Mér Altalanos és Német
Nemzetiségi Iskola (1125 Budapest,
dagogusok mellett kdzteriilet-felligyel6k segitika gyermekek baleset-

mentes kozlekedését.

- Buszok induldsa a taborba: 8.00, 8.20, 8.40.
- Buszok indulasa a taborbdl: 15.20, 15.40, 16.00.
Taborvezetd: Mester llona (Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetisé-

gilskola).

Gazdaségi vezetd: Prokai Eva (Hegyvidéki Szabadidésport Kft.).

A taborban napi haromszori étkezést biztositunk. Az étkezési dij 725
Ft/nap, a napkézis tabor programjaihoz valé hozzajarulas dsszege 310
Ft/nap. A XIl. keriletben m(ikédé nem 6nkormanyzati intézménybe
jard, de keriileti allando lakdhellyel rendelkezé tanuldk is ezt a dijat fize-
tik. A nem 6nkorményzati intézménybe jard, nem kerileti lakdhely(
tanuldknak az étkezési dij 921 Ft/nap, tovébba taborhasznalatért 880
Ft-ot kell fizetnilik naponta. A taplalékallergias ebéd minden esetben

874 Ft/nap.

Tovabbi informaciok: Mester llona - 30-276-2980; Prokai Eva -

70-442-2133.

Diana utca 4.) el6tti parkban. A pe-

Pokorni Zoltin polgarmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az
alabbi, tulajdondban all6, lakds és nem lakds céljara szolgal helyiségek nyilt ver-
senytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Te(:.i‘jzl)e L Megnevezése
1.| Tartsay Vilmosutca24.2.ajté | 7877/4/A/15 | 45 | lzlethelyiség
2. | Szilagyi Erzsébet fasor 40.fszt. | 10757/26/A/12 | 17 garazs
3. Németvolgyi it 82. as. 2. 8174/0/A/2 20 oroklakas
4, Taltos utca 14. fszt. 7841/0/A/4 | 21 oroklakas
5. Taltos utca 14. fszt. 5. 7841/0/A/5 | 30 oroklakas
6. Maros utca 17.1l.em. 8. 6941/0/A/36 | 44 oroklakas

A pdlyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2014. majus 21. napjan 9.00 6ratdl 2014. jUnius 4. napjan
12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 108. szobé-
jaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-

sek elérési Gtvonalon.

Azérdekl6dbk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkanapo-
kon 9.00-18.00 dra kdzott a +36-70-333-5110-¢s telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester




HEGYVIDEK

KOZELET

2014. MAJUS 20.

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XI. kertilet Hegyvidéki Polgérmesteri Hivatal
nyilvanos, egyfordulds palyazatot hirdet 1 év idétartamra
MUNKAHELYI ETKEZTETEST BIZTOSITO TALALOKONYHA ES BUFE
bérlet formaban torténd UZEMELTETESERE.

A TELJESITES HELYE: 1126 BUDAPEST, BOSZORMENYI UT 23-25.

Arészletes palyazati felhivas Gigyfélfogadasi idében 2014. méjus 26-tdl dtvehe-

t6 a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgérmesteri Hivatal Ugyfélszol-
gélatan, vagy a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A PALYAZAT LEADASANAK HATARIDEJE: 2014, JUNIUS 19. 9.30 ORA.

Afelhivassal kapcsolatosan tovabbi informacidk
Lendvay Sandortol kérhetdk (telefon: 224-5953).

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé

Buszsav a Vérmezo uton

Kiszamithatobba valik a buszkozlekedés

Heteken beliil elkésziil a Vérme-
z8 uti buszsdv, igy vdrhatdan ki-
szdmithatdbbd és gyorsabbd valik
a részben a Hegyvidéken kozle-
kedd 21-es, 21A, 102-es, 139-¢s,
140-es és 140A jdratok kozleke-
dése. Az autdbuszok a jév6ben a
Krisztina korati villamosvagd-
nyon kijelolt tomegkozlekedési
sdvot is haszndlhatjak, amelyet a
Sz¢ll Kélmdn tér irdnydban a
Magyar jakobinusok terénél ki-
alakitott besorolé sdvon keresztiil
érnek el. A villamosvdginyra tor-
#nd be- és kisoroldst a Nagy-
enyed utcdndl és az Atcila Gendl
jelz8ldmpdk segitik.

Mivel az Gj buszsdv a
jobb oldali parkolék he-
lyén létesiil — a meg-
sziintetett  parkoldhe-
lyeket a szemkdzti olda-
lon, valamint a kérnye-
z6 utcdkban péroljdk —,
az autésoknak fenntar-
tott két sdv megmarad.
A kényelmesebb hala-
ddst szolgdlja, hogy a
Vérmez6 ar Krisztina
koruat és Virfok utca ks-
zotti szakaszdn kicserélik az tttest
kopérétegét. Az érintett gyalogos-
dtkel8helyek kornyékér akaddly-
mentessé teszik. A vakok és gyen-
gén ldwdk kozlekedését a jérda sik-
jabol kiemelkedd taktilis vezet8sa-
vok, mig a mozgdsukban korl4to-
zottakét siillyesztett szegélyek se-
gitik. A jdrokeldk biztonsdgdnak
tovéabbi javitdsa érdekében mdsfél
méter széles, véddkorlattal elldtott
jérda épul.

A jlnius elejéig tarté munkd-
latok idején félpdlyds utlezdrdsra
kell szdmitani. A villamosok me-
netrendje nem véltozik.

FOTO: SARKOZY GYORGY

(em.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Még tobbet ér a Hegyvidék Kartya

Multipont-funkciéval béviilt a
megujult, mostantél ingyenesen
igényelhetd és korlatlan ideig ér-
vényes Hegyvidék Kértya, amellyel
mar koz0sségi fejlesztéseket is
lehet tdmogatni. Ha az Uj kartyaval
azIstenhegyi Uti vagy a Mészéros
utcai MOL-kutaknal tankolunk, az
lizemanyag érabol literenként 5
forintot jotékony célra imak jova.

A Multipont tdrzsvdsirldi prog-
ramhoz csatlakozott az onkor-
ményzat 4ltal létrehozott Hegy-
vidék Kdrtya-rendszer. A kerilet
lakéi, dolgozdi, valamint az itt
tanulok a kozel kétszdz helyi elfo-
gadohely mellett még szélesebb
kort kedvezményeket vehetnek
igénybe kdrtydjukkal szerte az
orszdgban, tovabbd kozosségi cé-
lokat is timogathatnak vdsdrldsa-
ikkal.

,Ne csak az egyéni haszon, ha-
nem a kozosségi felel8sségvéllalds
érdekében is haszndlhassuk a
Hegyvidék Kdrty4t! Ennek meg-
val6sitdsdban volt partner a Mul-
tipont-program és annak egyik
alapit6jaként a MOL” — emelte ki
a MOM Kulturélis Kézpontban
megtartott sajtétdjékoztatén a
XII. keriilet polgdrmestere. Po-
korni Zoltdn elmondta: a kdrtya
megujuldsdval egy idében indulé
»16bbet tehet, mint gondolnd”
program részeként az onkor-
mdnyzat félévente megjelol né-
hdny olyan intézményt, kozossé-
gi programot, eseményt, amelyek
koziil a kartyatulajdonosok sza-
vazdssal valaszthatjdk ki, milyen
nemes célt kivinnak timogatni.

A jétékony célra az Istenhegyi
at 55., valamint az I. keriileti,
Mészdros utca 19. szdm alatdi
MOL-tolt64llomdsokndl Hegy-
vidék Kdrtydval vésdrolt tizem-

anyag utdn gy(jthetd osszeg, lite-
renként 5 forintot {rnak jovd.
,Ugy lehetiink jok, hogy nem
kell tobbet fizetniink, csak akti-
vitdsra van sziikség, azaz regiszt-
ralnunk kell az igényelt Hegyvi-
dék Kdrtydt” — tette hozzd a pol-
gdrmester.

A hegyvidéki kdrtyatulajdo-
nosok timogathatjik, hogy jat-
szdsarkokat alakitsanak ki a ke-
rilleti gyermekorvosi rendel8k-
ben; vagy hozzdjirulhatnak ah-
hoz, hogy a sériilt gye-

maradnak, ugyanakkor az {j
kartydkat a dinamikusan béviild
orszdgos Multipont-hdlézat elfo-
gaddhelyein is lehet majd hasz-
ndlni. Az 4j Hegyvidék Kdrtyd-
kat — a kordbbiakkal ellentétben
—nem kell majd évente érvényesi-
teni, rdaddsul a kidllftdsukért sem
szdmitanak fel dfjat.

A kdrtydk az onkormdnyzat
tgyfélszolgalatdn, a MOL Isten-
hegyi tti és Mészdros utcai t5ltd-
allomdsain, valamint interneten,

vezményeket. Partnereik kozote
az alapité MOL és az OTP Bank
mellett a t6bbi kozott a CBA, a
Baumax, az Extreme Digital, a
Cinema City, a jegy.hu és a Kato-
na J6zsef Szinhdz is megtaldlha-
t6. A Hegyvidéki Onkormény-
zattal létrejoee  egylicemikodés
egyediilallé: a program keretében
elsé izben teremtették meg annak
lehet8ségét, hogy a vésdrldsokkal
a felhaszndlék nemcsak bevéltcha-
t6 pontokat szerezzenek, hanem

rekeket nevels Fekete
Istvdn iskola kivdlé ze-
nekara  hangszereket
vésdrolhasson ~ magd-
nak; vagy segitséget
nytjthatnak Ujabb
készségfejlesztd eszko-
26k beszerzéséhez az
autista és  Asperger-
szindrémds ~ gyerekek
fejlesztésével foglalko-
26 ,Egy midsik at” Te-
rapids és Tandcsad6
Kézpontnak. A ,Tob-
bet tehet, mint gondol-
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nd” program elsd gytj-
tési id6szaka mdjus 15-
t8l szeptember 15-ig tart, mig
szavazni augusztus 15. és szep-
tember 15. kozott lehet a www.
hegyvidekkartya.hu oldalon.

Az indulds éta eltelt 6t évben
kozel tizezren igényeltek Hegyvi-
dék Kdrtyd, a keriileti elfogadShe-
lyek széma pedig nagyjibdl kée
szdzra b6viilt” — ismertette az ed-
digi eredményeket Kovics Lajos
alpolgdrmester, aki azt is elmond-
ta, hogy az 4j, Multipont-emblé-
méval is elldtott Hegyvidék Kdr-
tydkat postdn kiildik el a jelenleg
érvényes kdrtydval rendelkezdk-
nek. A régi, EDC-logés kértydk a
lejarat utdn érvényiiket vesztik.

Kovécs Lajos kiemelte, hogy
az eddigi Hegyvidék Kdrtya-el-
fogaddhelyek tovdbbra is meg-

Grexa Liliana, Szalay Zsolt, Pokorni Zoltan és Kovacs Lajos a sajtotajékoztaton

a www.hegyvidekkartya.hu ol-
dalon igényelhet8k, és regisztrd-
cié nélkiil is haszndlhatdk az elfo-
gaddhelyeken a kedvezmények
igénybevételére, valamint a
multipontos kedvezménypontok
gyljtésére. A dijmentes regisztrd-
cié ugyanakkor nélkiilozhetetlen
ahhoz, ha valaki a Multipont-el-
fogadShelyeken pontokat véltana
be, illetve koz6sségi célra szeretne
felajanlani tankoldsainak &ssze-
gébdl.

Grexa Lilidna, a Multipont
marketingkommunikdaciés veze-
téje a sajtétdjékoztatén arrdl be-
szélt, hogy ma mdr tbb mint
500 ezer felhaszndljuk élvezi a
tavaly 8sszel jelentdsen kibdviile
partneri koriik dltal nyujtott ked-

-

jotékony céle is tdmogathassa-
nak.

A MOL Magyarorszdg képvi-
seletében Szalay Zsolt kiskereske-
delmi vezetd arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a legnagyobb ha-
zai vallalatként a tdrsadalmi fele-
18sségvallalds terén is élen jérnak.
Megjegyezte, hogy a , Tobbet te-
het, mint gondolnd” programban
kozremiikods, két évvel ezeldtt
teljesen dtépitett Istenhegyi tti
MOL-kiat hazénk egyik legmo-
dernebb, leginkdbb kornyezetba-
rat toltddllomdsa, ahol napele-
mekkel termelik a helyben sziik-
séges energidt, tovabbd az elekt
romos aut6k szdmdra is toltési le-
het8séget biztositanak.

sz.

Forgalmi korlatozasok csatornaépités miatt

Megkezdédott a még csatornd-
zatlan hegyvidéki teriiletek be-
kapcsoldsa a zdrt rendszerd
szennyvizelvezetd hélézatba a
Budapest-Budasrs  Szennyvizel-
vezetési Beruhdzé Onkormany-
zati Tdrsulds 4ltal megvalésuld
Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése program ke-
retében. A kivitelezd Pulzus Plusz
Kft. médr dolgozik a Pinty utcé-
ban, a 28-as szdmu ingatlan és a
Ricz Aladir at kozotti szaka-
szon. Ezt kovetden a tervek sze-
rint a Rdcz Aladér dton (a Pinty
utca és az Agnes ut kozotr), a
Ricz Aladér kézben (a Ricz Ala-
dir kéz 10. és a Ricz Aladér 1t
kozott), a Fodor utcdban (a Hévi-
rdg ut és Agnes ut kézotti szaka-
szon), valamint a Hajnalka utcé-
ban (a Hévirdg ut és a Hajnalka
utca 30. kozote) telepitik az gj
csbvezetéket.

Az épitkezés miatt a Pinty ut-
cdban lezdrtdk az Gtpélydc, a gya-
logosok kozlekedése azonban to-
vabbra is biztositott. A munk4la-
tok idejére megsziinik az auts-
kozlekedés a Ricz Alad4r kdzben,

o

A Pinty utcaban mar zajlik a munka

a gyalogosok a meglévé jdrdde
hasznilhatjék.

A Fodor utcdban hosszabb-ro-
videbb ideig tartd teljes pélyds
ttlezdrasra kell szdmitani. A H6-
virdg tti csomdpontban el6reldt
hat6lag tbb napig tart majd a
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cs6vezetékek Osszekotése, emiatt
a Hévirdg ttrél nem lehet behaj-
tani a korforgalomba, ezért az
53-as autébusz ideiglenesen a H6
utcai csatlakozdsndl fordul meg.

Szintén teljes szélességli ttle-
zdras virhaté a Fodor utca Agnes
uti csomdpontjindl, az Agnes
utat ezért ideiglenesen egyird-
nytvd teszik a Récz Aladdr Gtedl
a Fodor utca irdnydba. Tobb
titemben zdrjik le az autéforga-
lom elél a Hajnalka utcdt, ahovd
a Hoévirdg koz és a Hévirdg ut
kozotti munkavégzés idején a
Hévirdg kozon keresztiil lehet
bejutni. Az aktudlis parkoldsi és
forgalmi korldtozdsokrél minden
esetben irdsban értesitik a lakd-
kat.

Hatdridre  befejez8dotr  a
meghibdsodott kézcsatorna 4t
épitése a Pagony utca Németvol-
gyi uti csomdpontjéban, és a Di-
ana utcai csétorést is sikeriilt z4-
ros hatdridén beiil elhdritani. Ez
utébbi helyszinen elkésziilt a bur-
kolatjavitds, igy feloldottdk a for-
galmi korldtozdsokat.

M.

Képzések civilszervezeteknek

A Budapesti Civil Informdcids
Centrum eurdpai unids palydzat
keretében az idén is elinditja kép-
zéssorozatdt civilszervezetek kép-
visel6i szdmdara, hirom témakér-
ben. A civil palydzatirds és pro-
jektmenedzsment  elnevezésii
képzés célja, hogy a résztvevék
megismerjék a palydzati lehetdsé-
geket, a pélyamiivek elkészitésé-
nek dltaldnos formai kritériuma-
it, tovdbbd sikeresen meg tudjik
val6sitani tdmogatott projektjei-
ket. A civil jogi és gazdasdgi is-

meretek néven indulé el6addso-
kon az aktudlis szabdlyozdsokat,
kozigazgatdsi ismereteket, vala-
mint az adatszolgdltatdsok és be-
szdmoldk elkészitésének modjde
mutatjédk be az érdeklédSknek,
mig a civil szervezetvezetés és
szervezetfejlesztés cimi kurzuson
a szervezeti hatékonysdg kérdése-
it jarjak koriil.

Az egynapos tovdbbképzések
—amelyeket t6bb juniusi és juliu-
si id8pontra is meghirdettek — in-
gyenesek, de a résztvevdk 1étszé-

ma korldtozott. Egy-egy el8add-
son legfeljebb tiz {8 vehet részt, a
regisztricié sordn a jelentkezési
lapok beérkezési sorrendjét veszik
figyelembe.

A képzésekrdl és a jelentkezés
moédjardl a hetp://szazadveg.hu/
foundation/civil/kepzeseink
weboldalon taldlhaté részletes t4-
jékoztatds. Kérdéseiket a cic@
szazadveg.hu e-mail cimen, vagy
a 479-5297-es telefonszdmon te-
hetik fel az érdeklédék.

$zZ.

NAGY ALFRED
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Esterhazy Janosra emlékeztek

Egy évvel ezel6tt avattak fel Es-
terhdzy Janos egész alakos bronz-
szobrét a Gesztenyés kertben. Az
évforduld alkalmébol az emlékmd
felallitasat kezdeményez6 Ester-
hézy Janos Szoborért Egyesiilet
koszortzéssal egybekétott iin-
nepségen idézte fel a martirhalalt
halt felvidéki magyar politikus
alakjat.

e, N

és szlovdk embert mentett meg,
majd nyilatkozatban tiltakozott
Magyarorszdg német megszdlldsa
ellen. Mindezek ellenére a méso-
dik vildghdbord utdn hdborus
blindsnek bélyegezték meg, eld-
szOr haldlra, majd életfogytiglani
bortdnre {téleék, tobb helyen ra-
boskodott. A morvaorszdgi

Mirovban halt meg 1957. mérci-
us 8-dn.

Estethdzy politikusi erényei-
nek és emberi tartdsinak me-

P

Esterhdzy Jénos 1901-ben sziile-
tett Nyitratjlakon. A trianoni
békediktdtummal Csehszlovéki-
4hoz csatolt otthondt azt kévets-
en sem hagyta el, hogy csalddja
minden vagyondt elkoboztdk. A
politikusi pdlydt vélasztotta, az
6hazdrdl elszakitote felvidéki ma-
gyarsdg megmaraddsa érdekében
dolgozott.

1942. mdjus 15-én a szlovdk
parlamentben egyediili magyar
képviseldként nem szavazta meg
a zsidok kitelepitését, 1944-ben
pedig sok szdz zsid6, lengyel, cseh

Az iinnepség végén koszorikat helyeztek el az Esterhazy-szobornal

mentdja a Gesztenyés kertben ta-
valy méjus 15-én felavatott szo-
bor, amelynél az egyéves évfordu-
16 alkalmdbdl az emlékhely létre-
hoz4sdt kezdeményezd Esterhdzy
Jénos Szoborért Egyesiilet tartott
megemlékezést. A bensdséges
hangulatt iinnepségen Martonyi
Arpdd a Rakéczi Szovetség Ester-
hdzy Jénos Emlékbizottsigdnak
nevében mindenekel6tt arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy sajnos so-
kan még mindig nem tudjik
pontosan, ki volt Esterhdzy J4-
nos. Pedig a 20. szdzad egyik leg-

FOTO: SARKOZY GYORGY

nagyobb magyar allamférfijérdl
van sz6, akinek jelent6sége Tisza
Istvdn és Bethlen Istvdin minisz-
terelnokéhez foghaté.

A legnehezebb idékben, a két
vildghdboru kozote 4lle ki az el-
szakitott felvidéki magyarsdg
jogaiért, a magyar iskoldk, évo-
ddk és templomok megmaradd-
sdért. Martonyi Arpad kiemelte,
hogy amig mi, magyarok, a len-
gyelekkel egyiitt Esterhdzy Jd-
nosban — édesanyja lengyel szdr-
mazdsa volt — a hdst tiszteljiik,
tiz évvel az unids csatlakozds
utdn a visegrddi négyek kozé
tartozd szlovakok és csehek még
mindig hdbords bilinosnek te-
kintik. Pedig Esterhdzy maga
mondta, hogy nem kér sem a
német barna, sem a szovjet vo-
r6s diktatirdbdl.

Szerencsére vannak eléremu-
tatd jelek is, a motoli temetd t5-
megsirjdn mér szerepelhet a neve,
sOt egyes szlovik torténészek sok-
kal engedékenyebben nyilatkoz-
nak réla. Sziil8helyén, Nyitragj-
lakon pedig a templomban ma-
gyar, szlovdk és lengyel nyelvii
tablat llitottak tiszteletére, ame-
lyen készonetet mondanak a csa-
lddnak, hogy életben tartotta a
falut. Mindez azt mutatja, hogy
bar Esterhdzyt jogi szempontbdl
a mai napig nem mentették fel a
hamis vidak aldl, az ottani tdrsa-
dalom mér egészen mdsképpen
vélekedik réla — hangstlyozta
Martonyi Arpad.

Az tnnepi beszédet kovetden
Esterhdzy Jdnos tiszteléi, az on-
kormdnyzat, a Rdkéczi Szdvet-
ség, valamint az Esterhdzy Jdnos
Szoborért Egyesiilet képviselsi
helyezték el virdgaikat a szobor-
nal.

sm

Muskatli mindenkinek

Oriasi volt az érdeklodés, néhany ora alatt négy helyszinen harminckétezer palanta talalt gazdara

A tavalyindl tizezerrel tobb, ossze-
sen harminckétezer paldnta taldle
gazddra a hetedik alkalommal
meghirdetett muskdtliosztdson.

»A miénk a févdros legz6ldebb
keriilete — emelte ki Pokorni Zol-
tdn. — Azt szeretnénk, hogy ez ne
csak a parkok, erd8k és a kertek
miatt legyen igaz, hanem a hdzak
homlokzata, a belsé udvarok és
az erkélyek miatt is kiérdemel-
nénk a megnevezést. Kiilondsen
a varoskézpontban fontos, hogy
minden lehetdséget megragad-
junk a virdgositdsra, a zold teriile-
tek novelésére.”

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
sokat tesz a rabizott zold teriile-
ek fejlesztése, szépitése érdeké-
ben. Mint a polgdrmester fogal-
mazott, a muskdtliosztissal csu-
pan az otthoni virdgositds elsé
lépését biztositjik, hiszen az egy-
tdlcdnyi virdg kitiltetése és gon-
dozédsa mdr a polgdrok feladata.

Szerencsére van is fogaddkész-
ség, amit bizonyit, hogy évrdl évre
egyre tobb muskdlit lehet ldtni az
ablakokban — tette hozzd Pokorni

Zoltdn, aki elmondta, hogy az
idén sem marad el a f8utak feldi-
szitése. A Bosz6rményi tton, a Ja-
gellé aton, az Apor Vilmos téren,
valamint a Csorsz utcdban, a
MOM Kulturilis Kézpont és a
MOM Sport kozelében hatszdz
cserép muskdtlit helyeznek ki a vil-
lanyoszlopokra szerelt kaspokba.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
kiilon is szolt az 6nkormdnyzat-
tal partneri viszonyt dpolé Ter-
mészet- és  Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiilet segitségérdl.
A szervezet tagjai drizeék a reggel
kipakolt muskdtlisldddkat, vala-
mint a ndévények szétosztdsiban
is kozremiikodrek.

A nyolc évvel ezeldtt életre hi-
vott kozteriileti virdgositdsi prog-
ram keretében szdmos kordbban
elhanyagolt, gazos vagy éppen
szemetes teriiletet vett gondozd-
sdba az 6nkormdnyzat — mondta
el Kovdcs Lajos alpolgdrmester.
Legutébb a Roskovics és a Rdth
Gyorgy utca sarkdn felszdmolt
szelektiv hulladékgyijtd konté-
nerek helyén alakitottak ki 4gyd-

sokat, és a virdgszigeteken tavasz-
szal tdbb ezer begdnidt, bérsony-
virdgot iiltetnek el.

Viczi Jénos alpolgdrmester a
zoldprogramok fontossigdt hang-
sulyozta. A két évvel ezelétra Zug-
liget Ovoda tetején elhelyezett
napelemes rendszert emlitette,
amely az intézmény elektromos-
energia-felhaszndldsdnak mintegy
kilencven szézalékdr biztositja.

Az idén négy helyszinen vehet-
ték 4t a hegyvidékiek a fejenként
egy tdlca muskdtlit. A polgdrmes-
teri hivatal melletti téren Fonti
Krisztina és Kovécs Lajos, vala-
mint Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke, a Pagony
utcai Tesco elétt Menyhdrt Fva
és Péczely Attila onkormdnyzati
képviseldk, a Zalai tron Viczi J4-
nos és Fels¢ Gdbor képvisel, a
Csaba utcdban pedig Bernydk
Adrienn és Harmos Andrea kép-
visel6k segédkeztek a virdgok 4t
addsdban, mig Pokorni Zoltdn
valamennyi helyszinen jelen volt.

M.

1. A palyazat hattere. A pélyazat a szocialis raszorultsagtol fiiggé pénzbeli
ellatasokrol és természetben nyujtott szocidlis ellatasokrol sz6l6 7/2013. (lll. 4.)
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendeletének 18. §-a alapjan
keriilt kifrasra.

2. A palyazat célja. A pélydzat célja a kerliletben él6, szocilisan raszorulé
iddsek biztonsaganak fokozasa, a palyazat keretén beliil az altaluk lakott ingat-
lanban hevederzar felszerelésével.

3. A palyazat forrasa. Az 5nkormanyzat koltségvetésében elkiilonitett 5 mil-
li6 forint.

4. A palyazok kore. A kiird a XII. kertiletben é16 és lakcimmel rendelkez, 65.
életéviiket betoltstt polgarok jelentkezését varja. A palyazat benyuijtasanak fel-
tétele, hogy a palyazd és vele egyiitt €16 hazastérsanak/élettarsénak jovedelme
ne haladja meg a havi egy fére juté nett6 100 000 forintot.

5. A palyazat keretén beliil felszerelt hevederzarak. A palydzat keretén
belll az dnkormanyzat dltal megbizott, a zérszerelés teriiletén t6bb évtizedes
tapasztalattal rendelkezd cég hevederzérai keriilnek felszerelésre. A beépitésre
kinalt zarszerkezet egy vizszintes helyzet(i hevederzér, mely a bejarati ajtdra kerdl
rogzitésre, és egy hengerzar kulccsal torténd elforgatasaval két oldalt erés acél-
nyelveket tol ki az épiilet falazatahoz rogzitett ellendarabokba. A zérszerkezet
mind egyszarnyd, mind kétszarnyu ajtora felszerelheté. Mivel a zaryelvek az
éplilet falazatdhoz, annak anyagat és kialakitasét figyelembe vevé megfeleld ki-
alakitasu ellendarabokba csatlakoznak, a teherviselést nem az ajtétok, hanem a
falazat viseli. A zér fehér, illetve barna szinterezett feliiletvédelemmel rendelke-
zik. A zérbetét MABISZ-mindsitésd, felftras és torés ellen védett. Alapesetben
hérom kulcs kertil dtadasra a beépitésnél, de természetesen igény esetén tovabbi
kulcsok is rendelhetdk. A zér eldzetes helyszini felmérést kovetGen egyedi méret-
re gyartas, egységcsomag-Osszeallitds utan kerlil beépitésre. A hevederzarak
bruttd éra fiigg a helyszini kialakithatosagtol, 33 ezertdl 50 ezer forintig terjedhet.
A brutté ér tartalmazza a felszerelést megel6z6 felmérést, valamint a szerelés
koltségeit. A palyazat keretében a brutté arbol 4000 forint a palyazo onrésze, a
fennmarad részt az 5nkormanyzat véllalja &t. A teljes brutt6 drat az 5nkormany-
zat a megbizott cég szamldjara utalja at. A kivitelezést végzd cég munkatérsai az
dnkorményzat megbizélevelével rendelkeznek. A kivitelezést (elkésztilt munks-
kat) az 6nkormanyzat varosfejlesztési irodajanak munkatarsa veszi at.

6. A palyazatok benyujtasa. Palyazni csak a palydzathoz rendszeresitett (ir-
lap teljes kord kitdltésével lehetséges. Az Girlap hozzéférhetd az Gnkormanyzat
ligyfélszolgalati irodajan (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.), a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozasi Kdzpont székhelyén (1126 Budapest, Bosz6rményi ut 20. I11.
em.) és telephelyein (1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 33/b; 1121 Bu-
dapest, Normafa Ut 1,; 1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8.), valamint az énkor-
manyzat honlapjan (www.hegyvidek.hu). Az (irlap kitéltése mellett a jovedel-
met igazold dokumentumok (a nyugdijfolyositd altal kikildott éves jovedelem-
igazolds, vagy a beadast megel6z6 havi nyugdijszelvény, illetve folyoszamla-ki-
vonat masolatanak) csatoldsa is sziikséges.

»Biztonsagos Otthon” - palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot ir ki
a XII. keriiletben élg, 65. életéviiket betoltott polgarok részére.

7. A palyazatok beadasanak médja. Az dnkorményzat népjéléti irodajanak
cimzett palyazatokat postai Uton vagy az dnkormanyzat Uigyfélszolgélati iroda-
jan lehet benyujtani. A boritékra, kérjlik, irjék ré: ,Biztonsdgos Otthon”!

8.A palyazat benyujtasanak hatarideje. A palyazat tigyfélszolgélati irodan
torténd benyujtasanak, illetve a postara adésanak hatarideje: 2014. janius 6.,
péntek.

9. A palyazatok elbiralasa. A palyézatokat az 5nkormanyzat polgarmestere
birdlja el. A beérkezett palyazatok szocidlis alapon kertilnek elbirélésra, vagyis a
palyazok egy fére esé jovedelem alapjan rangsorolddnak. Az alacsony jovede-
lem mellett elényt élveznek az egyediil é16 palyazok, valamint a 80 év felettiek.
A pélyazati feltételeknek megfeleld palyézatok kivétel nélkil nyernek a forras
kimeriiléséig - ami azt jelenti, hogy a szocialis alapon felallitott rangsorban a
keretdsszeg erejéig a rangsor elején helyet foglalé palyazatok keriilnek megva-
|6sitésra.

10. A palyazat eredményének kihirdetése. A polgarmester az dsszesitett
eredmények dnkormanyzat honlapjan torténé kozzétételét kdvetden (2014. ju-
nius 13 a palyazokat levélben vagy (e-mail cim megadasa esetén) e-mailben
értesiti.

11. A palyazat megvaldsulasanak varhato idopontja. A nyertes palydzok-
nél az ajtok felmérése 2014. junius 16.-julius 18. kdzott varhato, elézetesen le-
egyeztetett idépontban. A kivitelezés eldrelathatdlag 2014. julius 21.-szeptem-
ber 26. kozott, szintén egyeztetett idépontban fog megvaldsulni.

12. Kizart palyazatok. A kizaras oka lehet, ha a palyazé

«nem csatolja a szlikséges jovedelemigazoldsokat,

« pdlydzataban nem adja meg az idépontok egyeztetéséhez sziikséges elér-
hetdséget,

«nem mUikddik egyiitt a felméréssel, illetve beszereléssel kapcsolatban.

Hidnypotlasra nincs lehetdség. A pélyazat abban az esetben is elutasitasra
kerlll, ha a hevederzér felszerelése technikailag nem megvalésithatd. Onrész be-
fizetésére egyik esetben sem keriil sor.

13. Onrész mértéke és befizetése. Az onrész mértéke 4000 forint, amit a
nyertes palyazoknak a felmérést kovetSen kell az dnkorményzat szamlajara pos-
tai csekken befizetnilik. A hevederzarak felszerelésére az onrész befizetése utan
kertilhet sor.

14. A palyazattal kapcsolatos informacio. A palyazok a palyazati eljaras-
sal kapcsolatban tovabbi felvildgositast az Gnkormanyzat polgérmesteri hiva-
tala népjoléti irodajanak vezetGjétdl, Miller Csabatdl kérhetnek (telefonszam:
355-0973), a mUszaki tartalommal kapcsolatos tovabbi informacidkat a varos-
fejlesztési iroda munkatérsa, Ritvay Laszlé Sandor nydijt (telefonszam: 213-
4278).

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormﬂ'nyzat

Palyazat idoseknek

Biztonsdgos Otthon cimmel pd-
lydzatot hirdet az 6nkormdnyzat
a Hegyvidéken él6 id8sek bizton-
sdgdnak névelése érdekében (a
részletes kiirds cikkiink mellett
olvashatd). A 65. életéviiket be-
wledte polgirok, amennyiben a
héztartdsban az egy fére jutd havi
nett6 jovedelem nem haladja meg
a 100 ezer forintot, lakdsuk vé-
delmének fokozdsa érdekében
igényelhetik az onkormdnyzat
0, hogy hevederzdrat szereljenek
fel bejdrati ajtajukra.

LA keriiletben ¢él6k mintegy
harmada az id8sebb generdcidhoz
tartozik, szimukra — kiilénosen,
ha egyediildllokrdl van sz6 — na-
gyon fontos, hogy biztonsdgban
érezzék magukat otthonukban”
— mondta el az 4j, els6 alkalom-

mal kiire pdlydzat céljarél Kovdcs
Lajos alpolgdrmester. A képvise-
16-testiilet 6tmillié forint keret-
dsszeget kiilonitett el a pdlydzat
ra, ebbdl 100-150 lakdst tudnak
biztonsdgosabbd tenni.

Kovdcs  Lajos hangsfllyozta,
hogy a nyertes palydzéknak mind-
dssze 4000 forint onrészt kell majd
fizetniiik, a kéltségek fennmaradé
részét a keriilet 4llja. A hevederzér
beszerzését, valamint annak besze-
relését egy szakcég végzi, amely —
tekintettel a nagyszimd megren-
delésre — jelent8s kedvezményt
nyujt a megrendeld 6nkormdanyzat
szdmdra. A pdlydzatra jinius 6-ig
lehet jelentkezni, a benyjtott igé-
nyeket szocidlis alapon birdljék el a
rendelkezésre 4ll6 keretosszeg ki-
meriiléséig. z.

Konferencia dr. Szendrei
Julianna emlékere

Tanitott, tdmogatott, utakat
egyengetett, irdnyt mutatott,
gondoskodott, jdtszott, szerve-
zett és otleteket adott a tavaly el-
hunyt dr. Szendrei Julianna, aki-
nek emlékére ,Gondolod, hogy
egyre megy?” cimmel nemzetks-
zi konferencidt szervezett az
ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar
(ELTE TOK), valamint a Varga
Tamds Tanitvdnyainak Emlék-
alapitvdnya.

A rendezvény programjit 4gy
4llitotedk dssze, hogy az egyes
szekcidk és témdk valamilyen
modon kotddjenek a hosszu ideig
az ELTE TOK tanszékvezetdje-
ként dolgozé Szendrei Julianna
munkdssdgahoz. A résztvev8k ha-
zai és kiilfoldi el6addktdl hallhat-
tak ismertet8ket a neveléstudo-
mény és a matematikadidaktika
teriiletén végzett kutatdsi eredmé-
nyekrdl, valamint a gyakorlatban

kiprébéle matematikatanitdsi eljd-
rasokrél, jatékokrol.

Sikeresnek nevezte a progra-
mot a konferencia szervezését ko-
ordindlé Szabéné dr. Szitdnyi Ju-
dit. Mint az ELTE-TOK tan-
székvezetSje elmondta, Szendrei
Julianna megbecsiilését  jelzi,
hogy kivdlé magyar és kiilfoldi
szakemberek érkeztek a Hegyvi-
dékre, tobben a sajit koleségii-
kon. Koztiik a finn el6adék, akik
kiilsn  kiemelték a Varga—
Neményi  matematikatanitdsi
moédszer hasznossdgdt. Szintén
elismerden nyilatkozott az ittho-
ni matematikaoktatdsrél a svéd
tanitoképzésben aktiv szerepet
véllalé Paul Andrews. Szabéné
szerint mindez azt bizonyitja,
hogy vannak még tartalékaink,
amikre érdemes lenne még na-
gyobb hangstlyt helyezni.

(aly)
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Orszagos siker
az olaszversenyen

Beirta nevét az Orszagos K6zépis-
kolai Tanulmanyi Verseny torténe-
tébe a Tamasi Aron iskolaba jaré
David Luca, aki els6 hegyvidéki
didkként megnyerte a rangos
sorozat olasz nyelvi dont6jét.
Teljesitménye értékét noveli, hogy
orszagos 0sszehasonlitasban a
finalét megel6z6 két forduloban is
alegtobb pontot szerezte.

A Tamisi Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nemze-
tiségi Gimndziumban 2005-ben
inditottak el8szdr neolatin évfo-
lyamot, amely azéta is rendkiviil
népszerl a végzds 4ltaldnos isko-
lasok korében. Ez nem véletlen,
hiszen kevés f6vdrosi kdzépisko-
ldban indul olyan nulladik osz-
taly, ahol heti 14 érdban oktatjak
az olasz, portugdl és francia nyel-
vet. Az ezt kdvetd négy évfolya-
mon pedig kiemelt 6raszimban
folytatddik a képzés.

Ennek koszénhets, hogy a
tamdsis didkok évek éta kivéléan
szerepelnek a kiilonbozd nyelvi
versenyeken. A legutébbi Orszd-
gos Kozépiskolai Tanulmdnyi
Versenyen elért sikerhez hasonlé
eredményt azonban eddig még
nem sikeriilt felmutatni: a tdbb
ezer induld kéziil D4vid Luca elsé
helyezést ért el olaszbdl. Méghoz-
z4 nem is akdrhogyan, hiszen a
12.-es ldny a dont8t megeldz8 két
forduléban is a legtébb pontot
szerezte az orszagban.

Luca csalddjiaban hagyomdny
az olasz kultdra szeretete és isme-
rete, sziilei is jol beszélik a nyel-
vet. Ezért tartottdk fontosnak,
hogy gyermekiik is megtanulja
azt. Luca folyamatosan fejleszti
tuddsdt, olasz irodalmat olvas, és

igyekszik minél tdbb olasz filmet
megnézni eredeti nyelven. Mint
mondta, szerinte ez a legjobb
mddszer, hiszen igy tulajdonkép-
pen szérakozva tanulhat.

Az anyanyelvi kornyezet is szé-
mit, épp ezért a csalddi nyarald-
sok célpontja dltaldban Olaszor-
szdg. Persze, az iskolai hdttér is
fontos, a nyelvtani szabdlyok, a
helyes beszéd és irds elsajdtitdsd-
hoz szakember tdmogatdsira van
szitkség.

FOTO: SARKOZY GYORGY

David Luca

»Sokat koszonhetek kozépis-
kolai tandraimnak, Csap Agnes—
nek, aki hdrom évig, valamint
Fazekas Claudidnak, aki az utol-
s6 fél évben tanitott — mondta
Luca. — Nagyon sokat tanultam,
de az alapos felkésziilés ellenére
azért adédtak nehéz pillanatok a
versenyen.”

B4r D4vid Luca kivdléan be-
szél olaszul, mégis inkdbb mds,
egészen kiilonleges irdnyban sze-
retne tovdbbtanulni: egy fiatal,
4m anndl gyorsabban fejlédé tu-
domdny, a molekuldris bionika
érdekli.

mm.
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Kiszamithatosagra van sziikseg az iskolakban

A keriileti taniigyigazgatdshan
igencsak jaratos szakembert, az
dnkormanyzat oktatasi irodéjanak
korabbi vezet6jét, Bak Ferencet
nevezték ki nemrégiben az is-
kolakat miikodtetd Klebelsberg
Intézményfenntartd Kdzpont
hegyvidéki tankeriiletének élére.
Az (j igazgatdval visszatérésének
okairdl, az iskolak sokszinlsége
irdnti igényrdl, valamint egy ak-
tudlis témardl, a beiratkozasok
tapasztalatairél beszélgettiink.

Miért  biicsiizott el 2010
novemberében a Hegyvidéki
Onkormdnyzat oktatdsi irodd-
Jjdrdl, és miért dontorr digy ez év
elején, hogy visszatér a keriiletbe
tankeriileti vezetGként?

— Komoly szakmai kihivast je-
lentd felkérés érkezett a XVIIIL.
keriiletb8l 2010-ben: az ottani,
dtvenkét egységbdl 4ll6, iskold-
kat, évodikat, bélcs6déket, szo-
cidlis intézményeket, valamint
kézmivel8dési és sportlétesitmé-
nyeket is magdban foglalé énkor-
mdnyzati intézményhdlézat mii-
kodésének feliigyeletére kaptam
megbizdst irodavezet8ként. Ez a
nagyméret(i hdlézat 2013. janudr
elsejéig 4lle fent, ekkor, mint is-
meretes, az illam 4tvette az isko-
lik fenntartdsit. Az 4talakulds
utdn egyre inkdbb hidnyzott az
oktatdsi intézményekkel kapcso-
latos feladatelldtds, ezért jeleztem
a feletteseimnek, hogy a taniigy-
igazgatdsban szeretném tovabb
kamatoztatni tuddsomat, tapasz-
talataimat. Erre végiil ez év feb-
rudrjdban keriilhetett sor, amikor
is a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kézpont (KLIK) elnkének
a javaslatdra az Emberi Eréforra-

sok Minisztere az dnkormdnyzat

Bak Ferenc

egyetértésével kinevezett a hegy-
vidéki tankeriilet igazgatéjdnak.

Hogyan tudja hasznositani

irodavezetdként szerzett tuddsdt

a tankeriilet élén?

— Tizenegy évig voltam oktatd-
siiroda-vezetd a kertiletben, ez idé
alate sikeriilt alaposan megismerni
a helyi intézményhalézatot, és
azon beliil az iskoldk miikodését,
kivdlé munkakapcsolatot alaki-
tottam ki az igazgatdkkal. Mun-
kdm sordn tobb jelentds szervezeti
atalakitdsban, fenntartévaltdsban
is kdzrem(ikddtem, ezek a tapasz-
talatok jol jonnek most, hiszen az
iskolairdnyitds dllami kézbe véte-
lével teljesen 4j fenntartéi rendszer
jote lécre.

Az dllamositds megvdltoz-
tatta az iskoldk életér?

— A kertileti didkok és a tandrok
mindennapjait alapveten nem
befolydsolta az 0 rendszer feldlli-
tésa. Leginkdbb az igazgatdk fel-
adatkéore véltozott meg, akik
pénziigyi menedzselés helyett ma
mdr inkdbb a szakmai irdnyftdssal
foglalkozhatnak. A hegyvidéki is-
koldk mintegy hétszdz kozalkal-
mazottjdnak a tankeriilet lett a
munkdltatéja, tehdt a kinevezé-
sekkel, stdtuszok megsziintetésé-

vel kapcsolatban, valamint fegyel-
mi eljirdsokban a tankeriilet in-
tézkedik. Mindez ugyanakkor
nem azt jelenti, hogy az igazgat6k-
nak ne lenne felel8sségiik, bele-
sz6ldsuk az el8bbi tigyekbe — pél-
d4ul tovébbra is 8k valasztjak ki,
ki nyerjen felvételt a jelentkez8k
koziil egy-egy édlldshelyre —, rdadd-
sul az egyéb munkdltatdi jogok,
mint a szabadsdgkiadds, munka-
id8-beosztds, feladat-meghatdro-
z3s, ellendérzés is naluk maradtak.
A kizpontositds miatt sokan
attdl félne/e, /aog)/ hosszabb tdvon
eltlinhet az iskoldk eddigi sokszi-
niisége. Errél mi a véleménye?

— Jelenleg a legfontosabb fel-
adatunk, hogy kiszdmithatési-
got, stabilitdst biztositsunk, erre
van a legnagyobb sziiksége az in-
wézményeknek egy ilyen nagy-
méreékd  dralakitdst  kovetSen.
Ugy gondolom, meg kell ériz-
niink az iskoldk tevékenységének
miikodSképes elemeit, ugyanak-
kor szdmos ponton finomitdsra
szorul az intézmények finansziro-
zdsa — arra szdmitok, hogy ezekre
a részletkérdésekre az Gj kormdny
érdemi vélaszokat ad az elkévet
kez8 hoénapokban. Tankeriileti
igazgatoként azt szeretném elér-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ni, hogy még inkdbb el8 tudjuk
segiteni az intézmények speciali-
z4cidjét, ehhez azonban meg kell
teremteni a nyugods, kiszdmitha-
t6 miikodés feltételeit.

Aktudlis téma a beiratkozds:
minden jelentkezdnek sikeriilt a
keriilethen helyet biztositani?

— Igen, minden gyermeknek
taldltunk helyet, s6t, 95%-ukat
oda tudtuk felvenni, ahov4 a sziilé
kérte, amiben nagy szerepe volt az
intézményvezetdk  konstruktiv
hozz4alldsdnak. A KLIK 4ltal m@-
kodtetett kertileti intézményekbe
—amelyekbe nem tartoznak bele a
magén-, az egyetemi és az egyhdzi
fenntartdst iskoldk — 8sszesen
négyszézhuszonnyolc gyermeket
vesziink fel, igy szeptemberben ti-
zenhét elsés osztdly indulhat. A
Németvolgyi és a Zugligeti iskold-
ban a 2013—14-es tanévhez viszo-
nyitva béviil az els§ osztdlyok szd-
ma, az el8bbi intézményben négy,
az utdbbiban kettd indul. A Ta-
mésiban ahhoz, hogy ismét hé-
romosztalynyi elsdssel kezdhessék
meg a tanévet, egy Gjabb épiiler
szdrny kialakitdsira van sziikség,
amit az onkormdnyzat véllal sajdc
forrdsbol — a tankeriilet a berende-
zés koltségeit finanszirozza.

A kivetkezd tanévben is in-
gyenes lesz a tankinyy minden
elsésnek?

— Igen, és nemcsak az els8sok-
nek, hanem a madsodikosoknak
is, tovdbbd a felsébb évfolyamo-
kon mindenki mdsnak, akinek ez
raszorultsdg alapjdn jér. Vélhets-
leg a jovdben az elsésoknek min-
den évben 4j tankényvet adunk,
mig a misodikosoknak — és aztdn
késébb, felmend rendszerben
miésoknak is — mdr dgynevezett
tartds tankdnyveket biztositunk,
amelyeket a tanév végén haszndl-
haté éllapotban vissza kell majd
adni az iskoldnak.

kd.

Gyereknap

Kozeleg a foldkerekség legfon-
tosabb emberkéinek linnepe, a
Nemzetkézi Gyereknap. A tavasz
utolsd vasarnapja vildgszerte roluk
sz6l majd, a Hegyvidék Bevésar-
[6kdzpontban viszont mér majus
24-én, szombaton elkezdédik

az inneplés: egy izgalmas erdei
kalanddal és Palya Bea kicsiknek
és nagyoknak sz616 koncertjével
veszi kezdetét a gyereknapi hét-
vége.

Az aprésigok és sziileik
orémére mdjus 24-én,
szombaton egy napra a
varosba  koltozik

az
erdd. A Hegyvidék Be-
vésdrlokozpont  gyer-

meknapi rendezvényén
a legkisebb erdei felfe-
dezéket egy izgalmas,
minden érzékszerviiket
prébdra tevd kalanddal
vérja a Pilisi Parkerdd
Zrt.

Tapintds, izlelés,
szaglds,  ritmusérzék,
kreativitds: ezek mind-
egyikére szitksége lesz a
kicsiknek, ha teljesiteni
szeretnék a Pilisi Parkerdd Har-
mashatdr-hegyi  Erddajdndéka
Erdei Iskoldjénak otletes feladvd-
nyait. A feladatok a tapasztaltabb
kis  természetjirék  szdmdra
ugyanolyan jdtékos kihivdst je-
lentenek majd, mint az erd6vel
még csak ismerked§, ,t8sgyoke-
res” vdrosi gyerekeknek.

Az alkotni vigy6 kicsik egész
nap csatlakozhatnak majd a fes-
téndvényeket haszndlé fatdbla-
festéshez, amely a ,Mit szeretek a

természetben?” motivum koriil
forog majd, de olyan érdekessé-
gek is varjak ket a helyszinen,
mint az ehetd vadon termd nové-
nyek bemutatdja, amit a gytimél-
csok késtoldsa egészit ki.

A gyerekek szagloszerveit az
illatparnds felismerés, erdei isme-
reteiket és logikai készségiiket
pedig a ,novény-puzzle”, vagyis
az egymdshoz tartozé ndvényi ré-
szek jatékos Osszepdrositdsa teszi
majd prébdra. A programok ké-
zott helyet kap egy a természet
hangszereit bemutaté foglalkozds
is, amelynek lényege, hogy a vél-

lalkoz6 kedvii fiatal természetba-
ratok jdtékos ritmusgyakorlatok-
ban prébdlhatjdk ki magukat.
Természetesen az ligyességi ji-
tékok sem maradhatnak ki a ka-
landok sorabédl, a felfedezdéket
célbadobds, készségfejlesztd jarék,
valamint reflexeket prébdra tevd
ligyességi feladvdny vdrja. A prog-
ramot egy mini mezitldbas 6s-
vény teszi teljessé. Ez utébbi prog-
ram rendszerint hatalmas élmény
a kicsiknek, hiszen a kiilonboz8

kulonleges talalasban

feliileteken jérva ismerhetik és
érthetik meg talpuk érzékelésér.

A Pilisi Parkerdd Zrt. Erdei Is-
koldja mdjus 24-én, szombaton
10 és 12 éra kozoet, valamine 13
és 16 6ra kozott vdrja programja-
ival a kis kalandvégydkat és szii-
leiket a Hegyvidék Bevdsdrlokdz-
pont kdzépsé szintjén.

A gyerekeket persze nem olyan
konny kifdrasztani, az egész na-
pos felfedezés utdn 16:00 6réedl
Palya Bea koncertjével folytatédik
a gyereknapi buli. A kozelgd fellé-
pés apropdjin terveirdl, hétkoz-
napjairdl, kisldnydrol és legkedve-
sebb gyereknapi emlé-
kérdl beszélgettiink az
énekesnével.

Hogy érzi magit,
mivel  foglalkozik
mostansdg?

Epp fellélegzem a N§
cimii lemezem megjele-
nése utdn. Az énckes-
anyuka lét egyensilyd-
nak megteremtése na-
gyon foglalkoztat,
mindkét oldal sok erdt
kivin télem. Rengeteg
koncert van, sziiletnek
az 4 dalok is, kézben
Lili ldnykdm bélcsibe
megy, és ez a levilds
mindketténknek, illet-
ve —az apukdt sem hagyhatom ki
— mindhdrmunknak kihivs.

Hogyan telnek a hétkizna-
pok, amikor nem zenél?
Z8ldségeket f8z6k, ruhdt mo-

sok, Lilinek taldlok ki ¢jabb mon-
dékékat, sustorgok neki mesét az
dgyban. J6gizom, bardtnSkkel,
bardtokkal fejtegetek fontos dol-
gokrdl egy finom kdvé mellett. Ez
utébbi nagyon fontos nekem, a
bardtok kozelsége. Hihetetlen
gazdagnak érzem magam ezekedl

a mély, melegséggel és humorral
teli viszonyoktdl, ettdl a bizton-
sdgtol, amit az & jelenlériik ad.

Honnan meriti az ibletet az
4j dalokhoz? Hogyan képes
mindig megijulni, mi az, ami
erdt ad?

A bardtok, ugye, nagyon sokat
adnak. Lili és az apukdja pedig az
otthonomat jelentik, azt a lelki
helyet, ahonnan téltekezni tu-
dok. Meg a sok mozgids, a légzé-
sem figyelése mozgds kozben, ez
mindennapos tevékenység,
olyan, mintha innék egy tiszta
vizll forrdsbdl egy erdd mélyén.
Az éneklés maga is sok energidt
ad, és az a folyamat is, ahogyan
egy Uj dal sziiletik.

Jol tudjuk, hogy kisldnya
mdr egyéves milt? Hogyan te-
kint vissza erre az egy évre?

A legtobb kihivést jelent§ és
mégis a leggazdagabb mésfél
évem. Filmként pereg eléttem a
Lilivel megélt élmények sorozata,
és elonti a melegség a szivemet,
hogy istenem, hogy lehet ilyen
dlddsban részem, hogy ez a fényes
kis tiindérke engem valaszrott
anydnak! Az a rengeteg érzés,
kép, hangulat mdr mindig ott
lesz bennem az utazdsainkrél,
ahogyan szedjiik a kagylét a ten-
gerparton, ahogyan kdvézékban
ticsorgiink, ahogy a hajnalban
kukorékol6 kakas hirtelen fej-
mozdulatait utdnozom neki, és &
gyongydzben kacardszik, én meg
egyszer csak elfelejtem, hogy alig
aludtam, hogy még a nap sem

kelt fel, mindegy, mert vele va-
gyok, beragyogjuk egymadst.
Harmadszor lép fel a Hegy-
vidék  Bevdsdrldkizpontban,
milyen miisorral késziil ez alka-
lombél?

Az Altatok koncertek anyaga
folyamatosan béviil, annyi az j
dal, az 6j étlet. Imruska meséje is
szillet6ben — ez a legkordbbi gye-
reklemezem, az Alom-4lom kita-
ldlom folytatdsa lesz majd —, errdl
is szoktunk jdtszani dalokat. De
mindenekelStt a zenélés, a zené-

Palya Bea 16 drakor kezd3dd koncertjére
minden tancos labu, dalos kedv(
aprosagot szeretettel varunk!

o

ben levés 6romét és szabadsdgit
szeretném 4radni a gyerekeknek
és sziileiknek. Fontos nekem az
is, hogy a csaldd, illetve kicsi és
nagyobb tagjai egyszerre érezhes-
sék jol magukat, és ezért a kon-
certek ritmusdt ahhoz alakitom,
ahogyan a pillanat, a jelenlévék
energidi hatnak rém.

Vissza tud emlékezni egy
kedves emlékére gyereknap al-
kalmdbil?

Most hirtelen egy 6voddskori
kép ugrik be, szerintem gyerekna-
pon lehetett: mindenféle érdekes
versenyek vol-

tak,  példdul

PILISI

PARKERDO ZRT

PARKERDO AZ EMBERERT

madzagrdl lelégatott sportszeletet
kellett enni id8re gy, hogy nem
haszndlhattuk a keziinket. Meg
taldn erre a napra késziiltiink cso-
portos tornabemutatéval is, ne-
kiink az O, 6, Mary, keletrdl fij a
szél volt a zenénk, taldn eserny8k-
kel is tancoltunk, a tesémék — erre
viszont élesen emlékszem — a Bal-
lag a katondra tdncoltak, labddval.
Megtelt a bagi sportpdlya, volt fa-
gyi és ropi, a zold gyepen csillo-
gott a nap. (x)
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A zene 0sszekoti oket

Nemzetkozi siker utan orszagos gydzelmet ért el a Solti Gyorgy Zeneiskola vondszenekara

Lovagolnak, kung fuznak, kény-
vet irnak, hétvégén pedig ze-
nekari prébara jarnak, mert ,ha
szombat, akkor zenekar”. A hegy-
vidéki Solti Gyorgy Zeneiskola
vondszenekaranak névendékei
a belgiumi siker utan a Duna-
Ujvarosban megrendezett VIII.
Orszagos Zeneiskolai Zenekari
Versenyen értek el elsé helye-
zést. Az egyiittes vezetdjével és
karmesterével, Bolla Mildnnal
beszélgettiink.

Milyen  gyerckek a  Solti
Gyorgy Zeneiskola vondsai?

— A legfiatalabb tagunk tizen-

hdrom, mig a legid8sebb hisz-

vendékiink publikdlt. Egy figura
szerepelt a képen, aki megmutat-
ta, hogyan érzi magdt a hét nap-
jain. Szombaton volt a legvidd-
mabb, hiszen ha szombat, akkor
zenekar!

Hogyan sikeriil dsszefognia a
két teljesen kiilonbozd korosz-
tdlyt?

— Az id8sebbek is tizenhdrom-
tizennégy évesen keriiltek be az
egylittesbe annak idején, és telje-
sen természetes szdmukra, hogy
twbb korosztdly zenél egyiitt.
2011-ben vettem 4t a zenekar ve-
zetését, és az egyik legfontosabb
feladat szémomra a kozdsségépi-
tés volt. Egy zenekar akkor m(-
kodik jol, ha igazi kozosséget al-
kotnak a tagok. Nemcsak tanitd-
si 6rén taldlkozhatnak egymds-
sal, hanem tidborokban, szabad-

A mai fiatalok leginkdbb po-
pot hallgatnak, ami nagyon td-
vol dll a klasszikus zenétdl. So-
kan kifejezetten ddzkodnak et-
16l a miifajtdl. A zenekar tagjai
hogyan viszonyulnak hozzd?

— A zeneiskoldban tanulék
mdr egészen fiatalon taldlkoznak
a klasszikus zenével: Mozart,
Bach, Vivaldi darabjain nének
fel. Teljesen természetes szdmuk-
ra ez a miifaj. Amikor dtvettem a
zenekart, a repertodrbdvités szin-
tén kiemelt feladat volt szimom-
ra, {gy a barokk zenétél a kortdr-
sig tényleg mindent jdtszunk.
Sét! A zeneiskola nydri zenei td-
bordban, illetve az iskola ledny-
kardval egytittmiikodve musical-
részleteket is eléadtunk mar,
mint példdul a Valahol Eurépé-
ban, vagy A muzsika hangja is-

mertebb dalait. Az it

IFETRE

és fivés tanszakkal ki-
egésziilve pedig filmze-
néket is szoktunk jét-
szani, példdul a Harry
Potterbdl, az E. T.-bél,
A Karib tenger kalézai-
bél. Taldn ezért sem
unalmas névendékeink
szdmdra a zenekarozds.

Ennek meg is van az
eredménye: az  dprilis
végi VIII. Orszdgos Ze-
neiskolai Zenekari Ver-
senyen,  Dunailjvdros-
ban elsé helyezést értek
el. Hogyan késziiltek a

A zenészek igazi kozosséget alkotnak, ami nagyban hozzdjarul az elért sikerekhez

éves. Ketten mar egyetemisték,
mégis  visszajdrnak  hozzdnk.
Oket a szeretet koti ide. Szombat
déleléttonként prébélunk, még-
sem nylg szdmukra, szivesen
jonnek zenélni. Az egyik kozos-
ségi oldalon taldlkoztam egy be-
jegyzéssel, amit valamelyik no-

id8s programok alkalmdval is. A
noévendékeink egyébként nagyon
sokoldaltak. Kiilonbszd kiilon-
6rakra jarnak, a balettdl kezdve, a
kosdrlabddn 4t egészen a kung
fuig, és olyan is van koztiik, aki
kényvet ir. De a zene &sszekoti
Sket.

megmeéretésre?

— Rengeteget gyako-
roltunk, még a tavaszi sziinetben
is voltak prébak. A felkésziilé-
siinket nagyban segitette, hogy
nemcsak itt, a zeneiskoldban, ha-
nem mds helyszineken is jatszhat-
tunk, igy a MOM Kulturdlis
Kozpont szinhdztermében, vagy
a Magyar Ridié 22-es stadidjé-

ban. Ennek készénhetéen kiilon-
b6z8 akusztikdju helyekhez is
megtanultak alkalmazkodni a
gyerekek. Az egyéni felkésziilésre
szintén nagy hangsilyt helyez-
tiink, minden zenekari taggal
kilon-kiilén dtvettem a verseny-
miisort. Négy miivet jétszottunk:
Arcangelo Corelli D-dur Con-
certo grossjdnak kér tételée,
Grieg  Holberg-szvitjébsl  a
Gavotte tételt, Bartok Gyerme-
keknek cimi sorozatdbdl négy
téeelt és Orbdn Gyorgy Tangdji.
Fel tudnd eleveniteni a ver-
seny pillanatair? Mire gondolt
az eléadds kozben?

— Végig a partitdra és a zene
ment a fejemben, és igyekeztem
minél szorosabb, dllandé kapcso-
latot teremteni a zenekarral. Az
volt a fantasztikus, hogy a kar-
mesteri dobogén 4llva éreztem, a
gyerekek is nagyon koncentrdl-
nak, mindenki azt akarja, hogy
jol sikeriiljon az el8adds.

Szdmitottak a gydzelemre?

— Szdmomra 6ridsi meglepetést
jelentett a verseny eredménye. Az
éreékelésnél a zstiritagok a zene-
karunk nagyon szép, mdr-mdr
professziondlis hangzdsdt emelték
ki. A veszprémi zenekarral egyiitt
éreiink el megosztott elsd helye-
zést, ami azért is 6rom, mert ép-
pen veliik épitettiink ki szorosabb
kapcsolatot két évvel ezel6tt. Ta-
valy Belgiumban, egy nemzetkozi
versenyen lettiink elsék, termé-
szetesen annak is nagyon oriil-
tiink, de a mostaninak taldn még
jobban. Magyarorszdgon ugyanis
4ltaldnossdgban sokkal szinvona-
lasabb a zeneiskolai képzés, mint
akdr  Németorszdgban, vagy
Franciaorszdgban. Igy az orszdgos
versenyen talin még erésebb volt
a mez8ny, mint kiilfoldon.

Boussebaa Mimi

Boldog sziiletésnapot, Varosmajori Gimnazium!

LEltelt hisz és &t év, és mennyi
izgalom, 6rém és banat hagyott
nyomot a jol ismert falon” - igy
kdszontotte Szebedy Tas, a
Varosmajori Gimnazium és Kos
Karoly Altaldnos Iskola igazgatéja
pedagogus kollégait, valamint az
idékozben felnétté vald, illetve
jelenleg is VMG"-s didkokat, akik
kozosen linnepelték az oktatasi
intézmény negyed évszazados
fennallasat.

Viratlan  ropdolgoza-
tok, soha nem sziing,
hatalmas  nevetések,
suttyomban  elszivott
cigarettdk, titkos cs6-
kok, fergeteges suli-bu-
lik és megannyi didk-
csiny: ez a ,VMG-
feeling.” A kezdetekkor
Otszdzan jartak abba a
hegyvidéki  gimndzi-
umba, amelyik médra az
orszdg hatodik és Buda
legerdsebb  kozépisko-
l4javd ndtte ki magit.
Az itc végzett didkok
kozott elismert tudéso-
kat, hires szinészeket,
sikeres zenészeket,
olimpiai sportoldt, ki-
vél6 gazdasdgi szakem-
bert egyardnt taldlunk. Nem cso-
da, hogy nagyon sok kisiskolds
dlma: tanulmédnyait a hiresen
erés Vdrosmajori Gimndzium-
ban folytathassa.

Az elmilt huszonot év az is-
meretlenségbdl, egy 6j helyen,
tehetséggondozdssal,  sokszind-
séggel, versenyekkel és kozdsségi
élettel gazdag iskoldt teremtett,
amely mdra fogalommd vilt.

Ekozben 6t éve egy nagyon ma-
gas szinvonald keriileti dltaldnos
iskolaval is 6sszekodltozeiink, ko-
z0s igazgatdsi intézménnyé ala-
kultunk. Ez nagyon szép karrier,
aminek a csticsa nemcsak az or-
szdgos versenyeken és az Angelica
Lednykoérus vildghirtivé valdsé-
nak a szép tjdn, hanem az isko-
ldk 6sszehasonlitdsdban is elért
magas helyezésen taldlhaté” — fo-
galmazott Szebedy Tas igazgatd,
aki bejelentette, hogy az Emberi
Er6forrdsok Minisztériuma az el-
mult huszonét év felel8sségteljes
munkdjdére elismerd oklevelet

adott ki a Vdrosmajori Gimn4zi-
um és Kés Karoly Altaldnos Isko-
la nevelGtestiilete részére.

A megalakulds 6ta eltelt ne-
gyed évszdzadot egykori és jelen-
legi VMG-sek tinnepelték kozo-
sen. ,Mi van veled? Semmit nem
valtoztal”” — mondatok hangoz-
tak el a kdénnyes dlelések kozepet-
te. Az auldban zenei produkciok,
a moziteremben a legfontosabb

iskolai rendezvényekrdl késziile
felvételek, a szinhdzteremben pe-
dig a szinjdtsz6 csoport eléaddsait
bemutaté vetitések eleveniterték
fel a szép emlékeket. Kozel nyolc-
szdzan regisztraltak el6re a ren-
dezvényre, 4m az id6kézben be-
toppané vendégek miatt nehezen
lehet megmondani, pontosan ha-
nyan vettek részt a programokon.

Cserna Ildiké operaénekes, el-
ballagott majoros didk a jelenleg
is az intézményben tanit6 egyko-
ri  osztdlyf6ndke, a vildghird
Angelica Lednykar vezetdje, Graf
Zsuzsanna  zongorakiséretével

két olasz dallal orvendeztette
meg a jelenlévéket. A produkeié
mindenkit maggval ragadott.
»Nem szdmitottam arra, hogy
ilyen meghatott leszek, alig tud-
tam elkezdeni az elsé darabot —
mondta Cserna Ildiké, aki nevet-
ve mesélte el gimndziumi osztd-
lya legnagyobb csinytevését. —
Elég sokszor elloptuk a naplét a
tandribdl, és sajét magunknak

igazoltuk a hidnyzdsokat. Most
ez ennyi év utdn kideriilt. De
nem baj, én villalom a felel8ssé-
get!”

Ha mir a rosszalkoddsnal tar-
tunk, jelenlegi didkokat is meg-
kérdeztiink arrél, milyen , gaztet-
teket” kovettek mdr el. A
tizedikesek egymdsra néztek, és
csak ennyit mondtak: ,Egyszer
palacsintdztunk a matektandr-
ral.” Ezutdn valamiért mindnyd-
jan csillapithatatlan hahotdban
tortek ki, és bdrmennyire is sze-
rettiik volna, nem sikertilt rdven-
niink 8ket, hogy eldruljik, miért
is olyan vicces ez a pa-
lacsintdzés. ..

Az intézményben
hisz és huszonét éve ta-
nité pedagdgusok
munkdjukért emlékpla-
kettet vehettek 4t. Koz-
tiik van mindenki Fva
nénije is, aki a megala-
kulds 6ta tagja a tantes-
tiilletnek.  ,Tizendten
joteiink a Tdncsics Mi-
hdly  Gimndziumbdl,
mi  4dlmodtuk meg,
hogy milyen legyen az
iskola. A legcsodélato-
sabb az, hogy a huszon-
6t éviinkkel ott tar-
tunk, ahol a szdzéves
oktatdsi intézmények.
Beirtuk magunkat a
kozépiskoldk  torténel-
mébe! — mondta biiszkén Bir6 Fva
tandrnd, a rendezvény fészervezd-
je, aki konnyeivel kiiszkodve
mondta el, hogy az idén nyugdijba
vonul. — Sokan mondjék, hogy
vélogatott gyerekeink vannak, de
ennyire nem lehetnek vélogator
tak! Mindannyian gy gondoljuk,
hogy egy iskola nemcsak a tanitds-
rél, hanem a nevelésrél is sz6l.”

B. M.
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Kiilonleges ajandék
anyak napjara

Nem el8szér torténnek érdekes
dolgok a Fekete Istvdn iskoldban.
A kozelmultban egy éridsi csoko-
l4détojds, legutobb pedig Hajas
Liszl6 hat 6nkéntes fodrésza ej-
tette dmulatba a didkokat és szii-
leiket: anydk napja alkalmdbol
tizennyolc édesanydnak készitet-
tek 4j frizurdt.

,Hatalmas volt az érdeklédés,
ki kellett sorsolnunk, kik vehet-
nek részt a rendezvényen — mesélte
Harczi Rita gydgypedagdgus. — A
Hajas Szalon fodrdszai nem el8-
szor jotékonykodnak, mdr hdrom
alkalommal jértak a Ttizolté utcai
Gyermekklinikdn, ahol azoknak
az édesanydknak készitettek 4j fri-
zurdt, akiknek a gyermekeit ott
4poljak. A pdrom, Sz8nyi Szabolcs
a szalonban dolgozik, 8t kértem
meg, hogy kollégdival egyiitt ldto-
gasson el hozzdnk is.”

Ahogy a mondds tartja, a jo
fodrdsz sokszor tobbet ér, mint
egy pszicholégus. A sziilék ko-
zott sokan voltak, akik kivincsi-
sdgbdl iiltek be az orszdg legjobb
szakembereinek székébe, de olya-
nok is akadtak, akik nehéz anya-
gi helyzetiik miatt nagyon rit-
kan, vagy egyéltaldn nem jutnak
el fodrdszhoz. ,Sokkal nagyobb
élet van koriiléttiink, mint a sza-
lonban. Ezeknek az anyukdknak
joval tobb problémdjuk van, mint
egy 4tlagos embernek. Most
mégis boldognak tlnnek...” —

Az anyukak uj frizurait gyermekeik az elsok kozt csodaltak meg

mondta két hajvégds kozote Sz6-
nyi Szabolcs, a Hajas Szalon
stylistje, az akcié szervezdje.

A Fekete Istvdn iskoldba jdrd
didkokra szintén pozitiv hatdssal
volt a nem mindennapi program.
»Nagyon oriileek annak, hogy
ilyen jellegli eseménynek ad ott-
hont intézményiink. Szdndéko-
san szerveztiik Ggy, hogy minden
anyuka gyermeke is jelen lehes-
sen. Ennek koszonhet8en taldn
8k is bdtrabban mennek majd

fodrdszhoz” — mondta Kalmdr
Katalin, az iskola gyégypedagés-
gusa.

Az eredmény mindenesetre
onmagért beszél: az édesanydk
nemcsak j frizurdt, de 6nbizal-
mat is kaptak. A legmeghatébb
pillanat mégis az volt, amikor Le-
vente belépett a ,fodrdszatba”,
hogy megnézze, milyen lett édes-
anyja 4j frizurdja. A kisfitc a tand-
roknak kellett odavinniitk az
anyukdjéhoz, akit alig ismert
meg. ,Szép vagy, anya, tetszel!” —
mondta csoddlattal a szemében.

,Imddom az anydk napi miso-
rokat, az apré ajandékokat, a szép
szavalatokat, de ez a mai alkalom
wényleg felejthetetlen élmény volt
— jelentette ki Mdria, Levente
édesanyja. — Mindig szerettem
volna eljutni a Hajas Szalonba, de
sosem tudtam rdszdnni az idét és
a pénzt.”

B. Mimi

Valamennyi jelentkezot
felvették a bolcsodék

Kevésbé kozismert, hogy a bol-
csbdei elldtds nem jdr alanyi jo-
gon, a gyerekek felvételekor a
Hegyvidéki Onkormanyzat elss-
sorban a szocidlis helyzetet veszi
figyelembe. Az 4j rendszer bevil-
totta a reményeket, hiszen az
utébbi években nem kellett
egyetlen szocidlisan rdszorulé je-
lentkezdt sem elutasitani. Hozzé-
jarul ehhez az ot évvel ezel8tt
megkezdett intézményfejlesziési
program, amelynek keretében
szdzhuszonhdrom 1j féréhelyet
alakitottak ki, igy jelenleg a kerii-
leti fenntartdst bélcsédékben hé-
romszézhdrom  kisgyermeket
tudnak fogadni — mondta el la-
punknak Kovics Lajos, az 6nkor-
mdnyzat szocidlis intézmény-
rendszerét feliigyeld alpolgdrmes-
ter.

A Zugligeti Boélcsédében
negyven fével novelték a felvéte-
li keretszdmot azzal, hogy az
ottani jdtsz6hdzat a Mesevdr
Ovodadba helyezték 4t, a felsza-
badulé helyen pedig csoportszo-
bakat alakitortak ki. Ezenkiviil
az OMSZI Kht.-val kétote meg-
llapodds értelmében tizenot
hegyvidéki gyermeket helyezhet
el az dnkormdnyzat a Bir6 utcai
bélcsddében, valamint a jogsza-
balyvéltozdsoknak koszénhets-
en 2010 mérciusa 6ta valameny-
nyi intézményben tizrél tizen-
kettére novelték a csoportok
létszdmar.

A legfontosabb beruhdzds a
Krisztinavérosi Bolcsdde unids
tdmogatdssal — a kozel 167 mil-
li6 forintos fejlesztés koleségé-
nek csupdn tiz szdzalékdt kellett
az 6nkormdnyzatnak befizetnie
—megvaldsul6 bdvitése, aminek
sordn tovabbi két csoportszobdt
épitettek. A beruhdzdsnak ké-
szonhet8en megtortént a nyi-
ldszdrok részleges cseréje, az
elektromos rendszer moderni-
zdldsa, valamint a sziikséges
akadalymentesités is. Ertékno-
veld szolgdltatdsokat is bevezet-
tek: ilyen a hosszitott nyitva
tartds, vagy az id8szakos hdzi
gyermekfeliigyelet. Az Gj, mul-
tifunkciondlis helyiségben im-
mdr a specidlis nevelési igény(
gyerekek mozgisfejlesztése is
megoldott.

,Biiszkék vagyunk arra, hogy
az idén is az &sszes olyan kis-
gyermek bejutott  valamelyik
bélcsédénkbe, akinek a napkoz-
beni feliigyelete egyébként nem
lenne megoldott — emelte ki Ko-
vécs Lajos. — Az viszont eléfor-
dulhat, hogy nem mindenki a
végyott intézménybe nyert fel-
vételt, ezekben az esetekben bi-
zunk a sziil6k megértésében.
Sajnos az egyes boles6dék befo-
gaddképessége korlitozott,
mindenkit nem tudunk egyet-
len helyre zstifolni, bdrmennyire
kedvezébb is az.”

(m)
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Zene, tanc és miuszas
a szinpadon

A MOM Kuleurdlis Kézpont
szinhdztermében tartotta meg
idei gdlamtisorat a Zugligeti Alta-
ldnos Iskola: a szokdsokhoz hiven
a mostani, 22. Zugligeti Esten is
szines és élvezetes miisort mutat-
tak be a didkok. Felléptek a zon-
gordn, hegediin, fuvoldn és furu-
lydn tanulé novendékek, tovdbbd
az intézmény kérusa, amely a
Zugligeti Iskola Alapitvédny pé-
lydzatin gy6ztesként kihirdetett
4j ,,iskolaindulét” is elénekelte.

A misorszdmok kdzdtr volt
fényjaeék, szinjdrék és bilivészke-
dés, valamint szdmos mozgds-
szinhdzi produkcidt lathattunk a
Pilffy Zodrd 4leal felkészitete
gyerekek néptincétdl az akroba-
tikus rock and rollon 4t a néi ma-
tszdsig. Ez utébbi miifaj viz nél-
kiili, rendkiviil szérakoztatd
szinpadi véltozatdval — a hetedi-
kes fink kézremikddésével — An-
nus Ldszl6 testneveld tandr kivé-
16 koreografdldsiban ismerked-
hetett meg a kozonség,

Nagy sikert aratott a ,cups
song” elnevezésli, poharakat al-
kalmazé zenés el6adds, amiben
kicsik és nagyok egyardnt részt
vettek. Komporday Réka tandr-
né t6bb mint hatvan 2-7. osztd-
lyos didkot hozott dssze a kdzds
produkeié érdekében.

S A .

A viz nélkiili szinpadi miitiszas roppant szérakoztaté ,sportag”

il L
A tanc orokzold program

»Egy ilyen program j6 alkal-
mat teremt az Osszetartozds, az
egymds és az iskola irdnti kot8dés
er8sitésére — mondta el a Zuglige-
ti Esten dr. Bernydk Adrienn
igazgatd, aki arra is kitért, hogy
mindennapi munkdjuk sordn ki-
emelt figyelmet forditanak a gye-
rekek 6nbizalmdnak novelésére,
amit szintén el8segit az iskola ko-
z6ssége elbtti szereplés. — Biiszkék
lehetiink, hogy segit6kész, tehet-
séges, okos didkjaink vannak, és
egyre tobben gondoljék azt, hogy
szeretnének ndlunk tanulni.”

Az igazgaté egy j6 hirt is meg-
osztott veliink: szeptemberben
két elsd oszedlyt indithatnak,
amire az elmilt tizendt évben
nem volt példa.

d.
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Haromszazan kanonban

Négy iskola hat kdrusa, dsszesen
mintegy haromszdz gyermek

vett részt a Varosmajori Gim-
nazium auldjdban rendezett
Dalostalalkozén. Az idei mdsort
az Eneklé Ifjisag mozgalom létre-
jottének 80. évforduléja, valamint
Sz6nyi Erzsébet zeneszerz6 90.
szliletésnapja tiszteletére allitot-
tak dssze a korusvezetok.

A hegyvidéki  Dalostaldlkozé
minden évben kivdl4 alkalmat ki-
ndl arra, hogy az iskolai kérusok
megismerhessék egymds eredmé-
nyeit, valamint egyiitt is énekel-
hessenek, egy 6ridsi gyermekkart
alkotva. A pdratlan élményt nyvj-
t6 kozods muzsikdlds most sem
maradt el: a gyerekek, Gsszesen
mintegy hdromszdzan, népdal-
csokrot, valamint az ,En a hegy-
re, te a volgybe” cimd, Szdnyi
Erzsébet dltal feldolgozott lengyel
dalt adtdk el, tovabba elénekel-
ték a ,Gléria szdlljon a mennybe
fel” kezdetli Gebhardi-kdnont.
Ez volt egykor az Eneklé Ifjasig
emblematikus misorszdma:
1934-ben az elsd koncertet, majd
évtizedeken 4t a késdbbi fellépése-
ket e dallal z4rta az dsszkar Bar-
dos Lajos vezényletével.

A keriileti iskoldk kérusai 6n-
4lléan is szinpadra 4lltak produk-
cidikkal. Elsé alkalommal 1épett
fel az ELTE Gyakorlé Altalinos
Iskola kara, amely egy népdalfel-
dolgozdssal mutatkozott  be,
Molndrné Mddi Bedta vezényle-
tével. A Tamési Aron iskola a
3.-osokbdl 4116, Opédnszki Dévid
vezette Kicsinyek korusdval, va-
lamint a 4-6. osztdlyos, Borgon-
di Viktéria dleal felkészitett felsds
kérussal 4llt a kozonség elé, Péter
Jézsef, Terényi Ede és Steiner
Béla miveivel.

Szintén két kérussal volt jelen
a Kés Kdéroly iskola: a Mitok
Monika vezetésével miikods Kés
Kicsinyek Kérusa Kocsdr Miklds
és Vidsdrhelyi Zoltdn alkotdsai

mellett Sz8nyi Erzsébet Négy bi-
ciniumdval orvendeztette meg a
hallgatésdgot a zeneszerzdé, a
Hegyvidék diszpolgdra 90. sziile-
tésnapja  alkalmdbdl. A Kés
Gyermekkar Hraschek Katalin
irdnyitdsdval — a Birdos Lajos 4l-
tal életre hivott Enckl$ Ifjsig
mozgalom Ktrejoteének 80. év-
forduléjihoz kapcsolédva — Bér-
dos-mivekkel (Bizakodé-kdnon,
Aranyszdrnyd angyal, Jubilate
Deo) késziilt a koncertre, tovabba
a Bart6k Béla, Lajtha Ldszl6 és
Vikér Béla gyjeésébdl szdrmazd
népdalok mellett Kodély Zoltdn
ritkdn hallhaté Cigdnysiratéjdt is
eléadra.

A Pannonia Sacra 5-6. osztd-
lyosaibdl 4ll6 kamarakérusa Bla-
zsek Andrea karnaggyal — tekin-
tettel az emlitete évfordulékra —

Z4mbé Brigitta csodélatos, kris-
télytiszta hangjét lélegzetvissza-
fojtva hallgatta a f6ként gyerekek-
bdl és sziileikbdl 4ll6 kozonség.
Brigitta, aki nem el8szér nytigozi
le hallgatdsdgdt, néhdny héttel ez-
elétt Arany mindsitést éreel a , Ti-
szan innen, Dundn tal” elnevezé-
st orszdgos népdalversenyen.

»Ez nem egy verseny. A tobb év-
tizedes mulra  visszatekine
Dalostaldlkoz6 célja, hogy az isko-
lai kérusok halljk egymdst, vala-
mint egyiitt énekeljenek” — mond-
ta Hraschek Katalin, a program
f8szervezSje. A karnagy hozzdtet-
te: nem rangsoroljak a fellépdket,
ugyanakkor nivds szakmai zstri
ériékeli munkdjukat. Ezateal dr.
Mérkusné Natter-N4d Kldra zenei
iré, a Magyar Koddly Térsasdg ésa
KOTA — Magyar Kérusok, Zene-

A Dalostalalkozoé elmaradhatatlan része a korusok k6zos éneklése

Sz8nyi-miveket (Hdrom bicini-
um) és egy Bdrdos-népdalfeldol-
gozdst (Hej, igazitsad!) is beillesz-
tett a sokszin(i, Kodaly Zoltdn és
Karai J6zsef szerzeményeit ugyan-
csak felvonultaté miisordba.

Egy sz6léprodukeid is része
volt a Dalostaldlkozdénak: a Kés-
ban az idén végzd 8. a osztélyos

karok és Népzenei Egyiittesek
Szévetsége elnokségi tagja, a Bar-
dos Lajos Térsasdg fotitkdra, vala-
mint dr. Kismartony Katalin, az
ELTE-tanitoképzd  ének-zenei
tanszékének  f8iskolai docense
mérte fel az indul6k teljesitményét.

Hraschek Katalin hangsilyoz-
ta, hogy a keriileti dltaldnos isko-

A TAMASI KONCERTJE

A HEGYVIDEK KOZPONTBAN
A Tamési Aron Altalanos Iskola és Né-
met Két Tannyelv(i Nemzetiségi Gim-
nazium két korusa Borgondi Viktoria
szervezésében, a Hegyvidék Kozpont
jovoltabol, széles kdzonség el6tt is be-
mutathatta a Dalostalalkozéra 6sszedl-
litott mdsorat. A 3.-osokbol, valamint a
4-6. osztalyosokbdl all6 énekkarok a
sz{il6k és az Apor Vilmos téri bevasarlo-
kdzpont latogatoinak jelenlétében ad-
tak eld a vidam korusmiveket. A kon-
certen a bamulatos tehetségli zongo-
ristanévendék, a 6. osztélyos Koudela
Olivér s fellépett, aki Liszt d-moll ettid-
jével és Villa-Lobos A bohdc cimd ma-
vével kapraztatta el a kdzonséget.

1k kozill jelenleg egyediil a Kés-
ban miikddik ének-zene tagozat a
8. osztélyig, ezért kiilondsen or-
vendetes, hogy ebben az évben
négy intézménybdl hat gyermek-

kar is részt tudott venni a rendez-
vényen. Ez nagy teljesitmény, hi-
szen — ahogy a karnagy fogalma-
zott — ,,a nem zenetagozatos isko-
lak pedagdgusai heti egy énekéra
mellett, heroikus kiizdelemmel
tartjék egyben és miikodtetik ké-
rusaikat”.

2

Viranyosi takaritas

A hagyomdnyokhoz hiven az
idén is nagytakaritdssal koszon-
t6teék a tavaszt a Virdnyos Altald-
nos Iskola didkjai és tandrai. Al-
taldban egy héevégi déleldrtoe
szdnnak az intézmény udvardnak
szépitésére, azonban a hirtelen
bekoszontd viharos iddjérds mi-
att az egyik szombat délelSttre
tervezett program végil elma-
radt.

Helyette a tanérdk sziinetei-
ben, iskolaid§ utdn, valamint a
délutdni napkézis foglakozdso-
kon szabaditottédk meg az intéz-
mény kertjét és az épiilet kornyé-
két a zoldhulladéktdl, levelektdl,
avartdl és szdraz dgakedl. A gyere-
kek eltiintették a gyomokat, mig
a bokrok nyirdsa inkdbb a felndt-
tek feladata volt.

»Azt  tapasztaljuk,
hogy a tanuldk szivesen
részt vesznek a tavaszi
udvarszépitésben, soha
nincs hidny jelentkez-
bél” — mondta Szerda-
helyiné Jészberényi Ag-
nes. Az igazgaté ki-
emelte, hogy a takari-
tds egyrészt kivald kozdsségi
program, ami még inkdbb dssze-
kovécsolja az osztdlyokat, mds-
részt nagyszerten illeszkedik az
iskola nevelési elveihez.

A Virdnyos Altaldnos Iskola
vezetdi fontosnak tartjak a kor-
nyezettudatos gondolkodds nép-
szerlsitését. ,Azon dolgozunk,
hogy a hozzdnk jéré tanuldk szé-
madra a természet szeretete és vé-
delme életiik elvalaszthatatlan

Hamar megteltek a konténerek

része legyen — folytatta Szerdahe-
lyiné. — Az udvartakaritds sordn a
gyerekek megtapasztalhatjdk a
ndvények és a koriilottiink 8 4l-
latok érdekében elvégzett munka
6rémét.”

Az igazgatd szerint ezirtal is
remek munkdt végeztek a didkok
és a felnbteek, hiszen néhdny nap
alatt két teljes konténernyi z6ld-
hulladékot gytijtottek ossze.

(m.)

Kertészkedo diakok

Oko- és diak-6nkormanyzati nap az Arany Janos iskolaban

Kétnapos rendezvénysorozattal
koszontotték a tavaszt az Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimn4-
zium didkjai. Bdr a tapasztalatok
szerint a hagyomdnyos 6konapok
elsésorban az 4ltaldnos iskoldso-
kat mozgatjédk meg, a
kozosségi  munkabol
4ltaldban a gimnazis-
tak is kiveszik a részii-
ket.

Nem volt ez mds-
képp az idén sem, a na-
gyok az intézmény
z6ldudvardt takaritot-
tdk ki — mesélte Varga
Zsuzsa. A szervezésbél
oroszldnrészt  villalé
pedagégus  elmondta,
hogy a gyomlildst és a
z6ldhulladék &sszesze-
dését  kovetben kez-
dédhetett el a vetemé-
nyezés, ami mdr az al-
sésok feladata volt.

A gyerekek kiilon-
b6z8 magokat vetettek, palintd-
kat—a tobbi kézott epret, paradi-
csomot és paprikdt — telepitettek
a kertben kialakitott, friss term6-
folddel  felesleste  dgydsokba.
Minden osztdly és a tanuldszobi-
sok sajét parcelldt kaptak, igy
mostantdl a didkok dolga, hogy
gondozzék a konyhakerti névé-
nyeket, amelyek fejlédését folya-
matosan nyomon kévetik majd.

Patké Lajos iskolaigazgatd
szerint az 4rdkon elsajdtitott el-
méleti tudds gyakorlati alkalma-
z4sa, valamint az ismeretek el-
lendrzése hozzdjirul ahhoz, hogy

az Arany tanuléi még harmoni-
kusabb viszonyba keriiljenek a
természettel. Ez pedig rendkiviil
fontos, hiszen az iskola nagy
hangstlyt helyez a természettu-
datos gondolkodds népszerisité-

Pihenésképpen okobiifé vdrta
a gyerekeket, akik otthonrdl vitt,
sajat készitésti egészséges finom-
sdgok kozil vélogathattak. A
zoldprogramok sordt didk-onkor-
mdnyzati nap zdrta valtozatos

sére — emelte ki az igazgato, hoz-
z4téve, hogy olyan didkokat sze-
retnének kiengedni az iskolapad-
bél, akik tisztelik és védik az
élgvildgot.

A kertészkedés mellett a jacék-
ra is jutott id8. Nagy sikert ara-
tote a kidllitdssal egybekotote
hulladékszobor-készités,  vala-
mint az aszfaltrajzverseny, amely-
nek témdjdt a Fold napja adra.
Természetesen a legjobbak jutal-
makat kaptak, ahogyan a kor-
nyezetvédelmi toté helyes meg-
fejtdi is apré ajéndékokra szdmit-

hattak.

gokat vetettek, palantaztak a friss termofolddel feltoltott agyasokban

sport- és zenei programokkal, p4-
diumbeszélgetésekkel.

Fellépett az Arany didkjaibdl
verbuvélédott Spoon zenekar, a
Négy Muskétds Fashion Dance
tdnccsoport, valamint koncertet
adtak a televizids tehetségkutatok
révén orszdgos ismertségre szert
tett Szécsi ikrek. A tornacsarnok-
ban roplabda-, mig a miifiives pé-
lydn focibajnoksdg zajlott. Janicsdk
Veca, a népszeri énekes és Szelld
Istvan televiziés misorvezetd a fia-
talok kérdéseire is valaszolt inter-
akeiv beszélgetésiik sordn.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Szabo Lorinc fényei

a mdr szinte elképzelhetet-

len, hogy husz évvel ezelétt
Szabé Lérinc miiveihez csak an-
tikvdriumokban lehetett hozzi-
jutni. A koled kotetei most ott
sorakoznak a magukra valamit is
adé konyvesboltok polcain, sét,
az iskolai tantervnek is részei.

Ez a Szabé Lérinc Alapitvdny
munkdjédnak is koszénhetd, aho-
gyan az is, hogy az elmult két év-
tizedben szdmos kiilfoldi helyszi-
nen allitottak emléktablat a Léci-
versek szerzéjének, akinek ha-
gyatékdr a csaldd Orzi és tdrja a
nyilvinossdg elé a Szabé Lérinc-
emlékszobdban. A koltd szemé-
lyes térgyaival, konyveivel teli tér
a mai napig hatdsosan idézi meg
egykori gazddja gazdag szellemi
hagyatékdt, és természetesen a
kutatSk el8tt is nyitva 411

tegsége miatt tévol maradni kény-
szeriild Fonti Krisztina alpolgdr-
mester  szavait: LA mai,
kamarakidllitdssal ~ egybekotote
zenés irodalmi estnek tobb aktua-
litdsa is van. Két évvel ezel6tt
avattuk fel Gdborjdni Szab6 K4l-
mén festé- és grafikusmiivész em-
lékeabldjic a Kiss Janos altdbor-
nagy utca 34. alatti tdrsashdz fa-
ldn, mely hdz negyedik emeletén
volt a m{ivész lakdsa és miiterme.
A festémiivész unokatestvére volt
Szabé Lérinc, aki gyakori vendég
volt a csalddnal. A koled, aki szaz-
tizennégy évvel ezel8tt sziiletett, a
keriilet lakéja volt, s errdl emlék-
tdbla tanuskodik a Németvolgyi
ut 16. szamu hdzon. Ot sziilettek
a hires Léci-versek, s e lakdsban
tobbszor megfordult a beteg, ke-
riiletben kezelt Juhdsz Gyula is.”

A kolto a Hegyvidéken élt, itt sziilettek hires Léciversei

Minderrél a MOM Kulturilis
Kozpontban rendezett ,Fények
vagyunk mind...” cim{ Szabé
Lérinc-esten beszélt Széchenyi
Agnes. Az irodalomtorténész ez
alkalombél a kupolateremben ki-
allitott tdrgyak torténetébe és
szdmos kulisszatitokba is beavat-
ta a hallgatésdgot.

A versel6addsokkal és a koltd
dédunokdinak, Barker Lucdnak
és Zsombornak hérfa-, illetve gi-
tarjacékdval is szinesitett est elején
Simon Erzsébet tolmdcsolta a be-

Ropolyi Lajos, a Szabé Lérinc
Alapitvany kuratériumdnak tagja
vetitéssel emlékezett az 1994-ben
létrehozott szervezet elmalt hiisz
évére és az alapitdkra, akik kozote
ott volt tobbek kozétt Németh
Agnes, a Piiski hdzaspdr, Széche-
nyi Agnes, Illyés Gyuldné és a
koltd mdsod-unokatestvére, G-
borjéni Péter is. Utdbbi a zenés
irodalmi esten nem egy anekdo-
tdval jarult hozz4 Szabé Lérinc
emlékének megidézéséhez.

] Zs.

Forro szivvel, hideg fejjel

Monogréfia llosfalvy Robert operaénekesrdl

Renata Scotto és llosfalvy Robert 1971-ben
a Lamermoori Lucia prébajan

aldla utdn ot évvel kivilé

monogrifia jelent meg a vi-
ldghir( tenoristdrdl, Ilosfalvy R6-
bertrdl (1927-2009). A magyar
operakultira egyediildlléan nagy
karriert befuté miivészének élete
utolsé néhdny évtizedében a
Hegyvidéken, a Magyar jakobi-
nusok terén volt az otthona.
Rendszeresen kirdndult a budai
hegyekbe, idénként kerékpdrral
jérta be a vdrosnak ezt a részét,
szerette a kis utcdkat, a lankis
hegyoldalakat. A Forré szivvel,
hideg fejjel alciml kényv irdja,
z. Téth Antal a forrdsmunkdk-
ban hivatkozik a lapunkban
megjelent, llosfalvy Réberttel ké-
sziilt beszélgetésre is.

A szerz8 nem csupdn életrajzi
adatok felsoroldséval tltotte meg
a CD-melléklettel kiadott kote-
tet. Részletesen elemzi Ilosfalvy
operaénekesi pélydjanak minden
szerepét, begy(jtotte a vildg nagy

operahdzaiban énekelt
eléaddsok kritik4i,
idéz a mvész édesany-
jéhoz frott leveleibdl, a
kollégdk visszaemléke-
zéseibdl, s mindezt bé-

séges  fotédokumen-
tummal szinesiti, ha-
talmas névmutatéval

egésziti ki. Z. Téth
Antal pontos képet ad
Hosfalvy  egyéniségé-
rél, mivészi lelkiisme-
retérdl, gyonyérl han-
gi adottsdgairdl, lelki-
ismeretes  szerepfelfo-
gdsdrdl, hihetetlen
szorgalmdrél, kedves-
ségér6l, mivésztdrsai-
hoz fiz8d8 j6 viszonydrdl.

llosfalvy Rébert az egyik leg-
kivalobb szélistink volt a Ma-
gyar Allami Operahdz fénykord-
ban, a vildg jelentds zenei koz-
pontjaiban aratott sikereivel ze-
nekultdrdnk hirée oregbitette. A
korszak nagy szoprdnjai énekel-
tek partnereiként, a legjelents-
sebb operakarmesterek és -rende-
z8k ragaszkodtak hozzd el6adé-
saikon.

»Szabadiszé” miivészként
meghdéditotta Eurépa és Amerika
kozonségée, 4m soha nem hagyta
el hazdjét, szivesen énekelt nem
csupdn anyaszinhdzdban, hanem
Magyarorszdg  hangversenyter-
meiben, ridié- és tévéstudidiban
is. Hosszd, sikeres pdlydja sordn
kozel hdromezer produkciéban
vett részt, ezek hdromnegyede €16
operaeléadds és klasszikus hang-
verseny volt.

Liszlé Zsuzsa
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wJazzkivansagmiisor” a MOM-ban

szeles, hideg idd§ ellenére

nagyszdmua kozonség gyile
ossze 2 MOM-ban Micheller
Myrtill vendégszereplésével fellé-
p8 Sérik Péter trié koncertjére.
Az egyébként is j6 hangulat foko-
zdsdhoz a Budavdri Borfesztivdl
munkatdrsai is hozzdjdrultak,
akik kivéld fehér és vords nedivel
fogadték az érkezdket.

Sérik Péter egyiittese szdmos
olyan koncertet adott az utébbi
években, amelyet megel6zéen a
kozonségnek mddja volt e-mail-
ben kérni kedvenc sldgerek, jazz-
sztenderdek, pop- és rockszdmok,
st népszerl klasszikus darabok
jazzfeldolgozdsait. Ezek a telt hd-
zas estek olyan népszerliséget
hoztak az egyiittes szdmdra, hogy
Ugyszdlvan a hallgaték nyomdsd-
ra  készilt el a zenekar
Jazzkivénsdgmisor cimd lemez-
albuma. Bir a MOM-ban nem
volt méd kivdnsdgok teljesitésére,
a négy miivész azzal a repertodr-
ral szérakoztatta a jelenlévket,
amely — nem tévedés — ma mér
héenyolc  koncertnyi méretiire
nétt, és egy Gjabb CD anyagdt
képezi majd a kozeljovben.

A szellemes, mindenki 4ltal fo-
gyaszthaté, mégis komolyan 4t
gondolt darabok ,kivitelezése”
remekiil sikeriile. Sdrik Péter és
zenésztdrsai bdtran nytlnak a ze-
neirodalom bdrmelyik korszaka-
hoz vagy stilusirinyzatihoz, és a

Micheller Myrtill és Sarik Péter tridja

jol megvélasztott alapanyagbdl
akdr ,vegytiszta” jazzt is létrehoz-
nak. Szemléletesen igazoljik,
hogy a jazzben nem a ,mi”, ha-
nem a ,hogyan” az igazdn fontos.
fgy keriil el6 Mozart-, Bartdk-4t-
dolgozds, de Beatles-sldger, vagy
Seal-sikerszdm is.

A trié jarékdt a tokéletes Ossze-
csiszoltsdg jellemzi. A zongoris-
ta—zeneszerz8—hangszereld  S-
rik Péter a maga 42 évével ,régi
motorosnak” szdmit a hazai jazz-
vildgban, szdmos formdciéban
jdtszott mdr, sajit egylitteseivel
és mds zenekarok tagjaként is.
Kiilonbozé amerikai, brit és
nemzetkézi  dalszerz8versenye-

ken ért el eldkeld helyezéseket.
Fonay Tibor gyakran viltogatja
hangszerét: bdgdzik vagy basz-
szusgitdron jdtszik, a dalok ka-
rakterének megfeleléen. Gélf
Attila érzékeny doboldsdval toké-
letesen alkalmazkodik zenésztdr-
saihoz és a helyszin adottsdgai-
hoz.

Az egyiittes sokszor 1ép fel
vendégmiivészekkel. Ezittal a
hazai jazzszinpad egyik legkivé-
16bb  énekesndjét, Micheller
Myrtille hivedk meg. O nem a
hagyomdnyos értelemben vett
jazzvokdl miiveldje, de minden
adottsiga megvan hozzd: szép
énckhang, attraktiv  szinpadi

megjelenés, remek intondcié, t6-
kéletes szévegmondds angolul és
francidul.

A nemes szoérakoztatds jegyé-
ben a kénnytizene minden miifa-
jébol kozkedvelt dalok sorjdztak a
miisorban, olyanok, minta Can’t
Buy Me Love a Beatlestdl, a
Don’t Stop Me Now a Queentél,
Simon & Garfunkel vildgsikere,
a Sound of Silence, vagy a
Temptations egytittes Papa Was a
Rolling Stone cimi tédncra inger-
16 szdma. A koncertet az
Alphaville Forever Young cimi
daldval indftottak, és a fiatalon
elhunyt ~ Amy  Winehouse
Rehabjdval fejezték be.

Hérom kiting dtiratot a tri6
eléaddsdban élvezhettiink: nagy
merészségrdl tettek tantbizony-
sdgot, amikor Barték Allegro
Barbaréjanak jazz-rock véltozatde
és Saint-Saens: Allatok farsangja
Hattyd-tételének jazzballaddjdr is
cljdtszottdk. Az egyetlen jazz-
sztenderd Miles Davis So What
cim mive volt, amit James
Brown Sex Machine-jéval kom-
bindltak.

A koncert segitett abban, hogy
sokan kedvenc dalaikat hallva fe-
dezzék fel maguknak a jazz ma-
fajat. Ez a fajta zene hidnyzik a
hazai palettdrdl, ezért is nagy
6rom egy ilyen eléadds a melodi-
kus jazz kedvel6i szdmdra.

Mirton Attila

L

Konig Frigyes munkaibdl nyilt kiallitas a Hegyvidék Galériaban

6nig Frigyes AAA — Archeo-

l6gia — Anatomia — Architek-
tara cim@ kidllitdsa az alkotd
sokrétli tevékenységérdl ad ke-
resztmetszetet. A Munkdcsy Mi-
haly-dijas fest- és grafikusma-
vésztdl, a Képzdmiivészeti Egye-
tem rektordtdl és Anatémia Tan-
székének vezet6jét8l nagyméretli
olajfestményeket, szdmos grafi-
kit és izgalmas rekonstrukcids
munkdt ldchatunk a Hegyvidék
Galéridban nyilt tdrlaton.

JTorténészként a doktori disz-
szertdcidmon dolgozom — tizen-
hatodik—tizenhetedik ~ szdzadi
életmédtdreénettel foglalkozom,
azon belil is a tdrok—magyar
végvéri harcokkal —, és a kutatd-
saim kozben taldlkoztam Kénig
Frigyes vérrekonstrukciés rajzai-
val — mondta készontéjében Ba-
ldzs Attila, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és Galéria
igazgatéja. — Mindig 4mulva fi-
gyeltem, milyen kreativitds kell

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az alkoto elme anatomiaja

ahhoz, hogy ezek a munkdk
megsziilessenek.  Megkerestem
Kénig Frigyest, és beszélgetése-
ink alatt az archeoldgia mellé fel-
sorakoztattuk az architektdra és
az anatémia szavakat is, {gy ala-
kult ki a kidllitds vezérfonala.” A
galéria vezetdje hozzdtette, min-
den kortdrs galéria biiszke lehet-
ne erre a bemutatéra, amely nem-
csak a miivészetbardt kozonséget,
de mds tudomdnyteriiletek kép-
visel8it is megszdlitja.

L,Oréommel  tettem eleget a
meghivdsnak, hiszen jolesd érzés,
hogy sztikebb pdtridmban ren-
deznek kidllitdst a mliveimbdl —
kezdte Kénig Frigyes, akit egy
kiilfsldi példa gy8zétt meg arrdl,
hogy sokkal 8szintébb kommu-
nik4cié csatorndit nyithatja meg
a miivész, ha sajdt maga beszél a
miiveirdl, amikért ugyis neki kell
véllalnia a felel8sséget. A tdrlat
ciméiil vélasztott A bettik hdrom

aspektusdnak djabb értelmezésé-
re egy gyerekkori élményée fel-
idézve deritett fényt. — Hdrom-
éves lehettem, amikor kezembe
keriilt egy doboz, amelyrdl csak
késébb tudtam meg, hogy egy
kakukkos éra volt. Ezt, mint egy
archeolégus, elkezdtem tanulmé-
nyozni, majd behaté anatémiai
vizsgdlat ald vetettem, aminek
katasztrofdlis  kovetkezményei
lettek: darabjaira szedtem. Ekoz-
ben rengeteg j és Gjabb tapaszta-
lattal gazdagodtam. Aztdn meg-
prébéleuk helyredllitani az erede-
ti dllapotot egyfajta rekonstruk-
cids, architektérikus munkaval.
Ez a hdrmas egység az egész eddi-
gi életemet végigkisérte.”

()

B Kinig Frigyes munkdi mdjus
30-ig tekintherbk meg a Hegyvidék
Galéridban (XIL., Virosmajor utca
16.).

Az orok no

A Magyar Fotom(ivészek Szdvet-
sége Senior Alkotocsoportja leg-
Ujabb térlaténak, Az 6rok nd cim(i
vandorkiallitasnak ad otthont a
Jokai Klub. A fotografiak kiilon-
b6z6 szemszogbdl mutatjék be

az ezerarcl nét, kinek fajdalmas,
vagy oromteli létezését az a kultu-
ralis kézeg hatérozza meg, amibe
sziiletett.

parton lengén 8ltozott né ro-

han a hullimzé tenger felé,
hogy lehtitse tikkaszté hdségtdl
megizzadt testét. A muszlim ldny
csadorban sétdl a fal mellett. A
kordt lehetetlen megillapitani,
khimdr fedi az arcit. Fekete ka-
lapban, napszemiiveg mogiil
vizslat valamit a szines bér(i né.
Women are Persons... (A nék
emberek) feliratd konyvre tad-
maszkodik a mdsik, aki remény-
teleniil néz maga elé. A diva a
szinpadon fiirdik a reflekcorfény-
ben; nem messze téle id8s asz-
szony igazitja hitin a kendgjét. A
kislany huncutul és 4rtatlanul
mosolyog a kamerdba. A felndte

Eniké mdr minden ru-
hdjic ledobta: az eroti-
kus pézt az optika ala-
kitja m(vészi aketd.
Erdekes  pérositd-
sok, furcsa pillanatok.
A Jékai Klubban kidl-
litote képek a nagybe-
ts ndét hivatoctak
megmutatni; azt, hogy
mit jelent a gyengéb-
bik nemhez tartozni a
szabad  Eurdpdban,
vagy éppen a szinte fa-

natikusan valldsos isz-
lém orszdgokban. A
szemlélédé az elkapott mozdu-
latok rabjdva vélik, a fiatalsdg és
az idéskor kozti kiilonbségek el-
halvinyulnak, helyiiket az ,,6rok
most” veszi 4t.

A Magyar Fotémiivészek Sz6-
vetségének Senior Alkot6eso-
portja kozel tizendt éve kapja
lencsevégre az aktudlis tdrsadal-
mi problémdkat. A tagok t3bb
kitiintetést tudhatnak a maguké-
nak a Balogh Rudolf-dijtl az
életmiidijakon 4t a Prima Primis-
sima-dijig.

LA fotogréfidnak az a sajdtos-
sdga, hogy megorokiti a pillana-

tot, ami egy pillanattal el6bb
még nem volt, és egy pillanat
mulva mdr nem lesz. Szerencse,
j6 szem, gyors elhatdrozds kell
ehhez” — magyardzta a megnyi-
tén Chochol Kiroly fotémiivész,
aki nem ismeretlen a hegyvidéki
kozonség eldte: a Tijképek és az
56 kép cimdi tdrlatdval mutatko-
zott be nilunk.

Az alkot6 az egyik fot6ja kap-
csdn, amelyen két viddm 4zsiai
nd tdmaszkodik a kerékpdrjdra,
elmondta, hogy Kindban az szé-
mitott partiképes fiatalember-
nek, akinek volt varrégépe és bi-

Minden kiallitott fotografia egy-egy kiilon torténet

ciklije. ,Ezért készitettem ezt a
képet. Ortt ez volt a nyugodt csa-
l4di élet alapja” — tette hozz4.
Minden kidllitott fotografia
mds-mds keretbe foglalt torténe-
tet jelenit meg. A modell pedig —
akarva-akaratlanul — tovébb szo-
vi az orokké rejtélyes terememény
meséjét: az ezerarct nd histdrid-
jat.
BM

B A kiilonleges kidllitds mdjus 31-
ig marad a Hegyvidéken, jiniustol
pedig a balatonalmddi kiozonség
csoddlhatia meg Az orik nét.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
danyban meglévé szépirodalmi,
vagy ismeretterjesztd konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek barmelyikére! A
konyvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezok kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
neszd mellett olvasgathatnak, be-

szélgethetnek.
WL

| | wif W

Szabad(abb) polc junius 15-én
10.00-20.00. Szabadtéri kdnyvcse-
rebere még szabadabban! A Sza-
badpolc ezen a napon a Geszte-
nyés kertbe koltozik, hogy a Hegy-
vidéki Napok fesztivalozoi is elvi-
hessék megunt, tébb példanyban
meglevd szépirodalmi, vagy isme-
retterjeszté konyveiket, és becse-
réljék a Szabadpolcon taldlhat6
konyvek barmelyikére. A becserél-
hetd kdnyvek szama maximum tiz
darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban 1évé konyveket
vigyenek.

Szabadpolc a Sirdly sétanyon
junius 18-t6l minden szerdan. A
belépés dijtalan.

Iciri-piciri gyereknap majus
25-én 10.00. 10.00 Banyamesék (a
Karavan Mivészeti Alapitvany el6-
adasa). Két székely és egy orosz
eredetl mese: A pletykas asszony,
A hérom ledny, Répamese. 11.00 A
Marcipan tri6 koncertje. A gyere-
kek megismerkedhetnek Pom-
pom-poékkal, a rézsaszin elefanttal,
a széles szaju békdval, csacsival,
zsirdffal, POsze nyuszival és a
tatuval. Emellett kézm(ves-foglal-
kozasok és finomsagok varjak
Oket. A belépés dijtalan.

Bodrogi-Veit-kiallitas majus
25-t8l junius 9-ig a Reich Karoly
Galériaban. A belépés dijtalan.

Lyukaséra klub majus 27-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltékbél,
szinészekbdl, irodalmarokbdl allo,
Osszeszokott barati tarsasag tagjai
kalauzoljdk egymast és a nézéket a
koltészet izgalmas vildgaba. Lazita-
nak, sztoriznak, jétszanak, és sza-
badon vélasztott versekkel probal-
jak meg beugratni egymast. Vidam
és banatos anekdoték, no meg re-
mek versek elevenednek meg a
pédiumon. Jatszétars a kozonség
is, hiszen itt aki mer (és tud), az
nyer! Tovabbi informéciok: face-
book.com/lyukasoraklub - online
klub. MOM Kulturalis Kdzpont - é16
el6adds. Jegyéar: 1200 Ft, 600 Ft
diék, nyugdijas. Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphaték a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban. A kedvez-
mény online nem érvényesithetd.

Hitel-est majus 28-an 18.00. A
Versiinnep Fesztival gyézteseinek
eléadoi estje. Bemutatkozik a Ban-
ffy Gyorgy Kulturdlis Szalon. Hazi-
asszony: Csaszar Angela. A belé-
pés dijtalan.
1 Lerch Istvan &
Supergroup ma-
jus 29-én  19.00.
Jegyar: 7190 Ft,
6690 Ft, 6190 Ft,

5690 Ft, 5190 Ft, 4790 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.
https://www.facebook.com/
lerchsupergroup

Babakoncert majus 29-én
10.30. El6ado6i a Duo Dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (hérfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphatok a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Egészségesen aHegyvidéken
- Szabadegyetem. Majus 29.
1700 Szemészeti betegségek és
azok megel6zése. Az el6addsok
témait minden évben a szabad-
egyetemen részt vevok javaslatai
alapjan vélasztjak ki. A szakteriile-
tikon ismert és elismert el6addkat
a szakmai egyuittm(ikddd partne-
rek (Budai Egészségkdzpont, Or-
szagos Gerincgyogyaszati Koz-
pont, keriileti haziorvosok, Szent
Janos Kérhaz stb.) biztositjak. A
belépés dijtalan.

Ovari Arpad eléadasa majus
30-an 17.30. Toscana, Siena Il. Digi-
talis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt el6adas. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
tardban.

A Budafoki Dohnanyi Erné
Zenekar csaladi hangverseny
méjus 31-én 18.00. Mesés zenék -
zenés mesék. Rossini: Hamupip6-
ke - nyitdny, Nielsen: Aladdin,
Ranki: Pomadé kirdly Uj ruhdja,
Dukas: Blivészinas, Williams: Harry
Potter, Muszorgszkij: Egy kidllitas
képei - vetitéssel. Vezényel:
Hollerung Gabor. Jegyarak: 3900
Ft, 3200 Ft, 2500 Ft. Jegyek kapha-
tok a jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

B -
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Domi babszinhaza. Junius 1.
10.30 Az oroszlan és a kisegér. Ju-
nius 22. 10.30 Piroska és a farkas.

Beszélé Babakezek csiitorto-
kon 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mar a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den paratlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz csutorto-
kon 10.10-10.40. Jatékos néptanc-
tanitds néptancpedagdgus veze-
tésével 1-4 év kdzottieknek. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség. A
szervezOk kérik, hogy mindenki
vigyen valtocip6t. Tovabbi infor-
mécidk: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korldtozott csoportlét-
szam miatt elézetes bejelentkezés
sziikséges. Tovabbi informéciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

PROGRAMAJANLO

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszté  ritmus—ének-zene-foglal-
kozés zenetandr vezetésével, mar
6 hénapos kortdl 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetéség.
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

A vilag kortancai szerdin
18.30-20.30. Vélogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibol. N6i
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vilag minden téjarél 6sz-
szegyUjtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditéciés
kortancokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mas 6sz-
szedllitas van, igy a tdnckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-

hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Szer-
dan 16.30-18.00: kélydkhiphop.
Informacid: Széll6sy Eléd, 06/70-
390-5713, 06/30-989-4130, 06/70-
612-9149, elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok), 7 éves kortol. Veze-
t6: Balazs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tdncel6ké-
szitd gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves
korosztély: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartas elsajati-
tasa, aranyos, szép izomzat kialaki-
tasa. 9-12 éves korosztaly: klasszi-
kus balett alapképzésre épiilé mo-
dern és jazztanctechnika. Az okta-
tés kis létszamU csoportokban
torténik. Informacio: Stubna Eniké,
06/30-994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletésti Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
1as. Mindenki szdmara elérhetd
kortdl és nemtdl fiiggetlendl. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdd tanfolyamra minden tancol-
ni vagyo fiatalnak, aki szivesen ki-
prébdlnd a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érakon folya-
matosan, vagy Szalma Lillandl, a
06/70-586-6111-es telefonszdmon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csutortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgasfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Séra médszere alapjan, 4 éves kor-
tol. www.omisk.hu. Informdcié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és cstitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik. Alak-
formélé néi torna gyerekfelligye-
lettel. Baba és mama kézos helyszi-
nen. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari tdncm(ivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népmivészet jatékos
megismerését szolgalo, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyomaényokat, népi mester-
ségeket felelevenit6, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozassal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

HEGYVIDEK

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon valé részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
Onkéntes hozzajarulas lehetséges.
Informdcié: Jinda Jézsefné, 203-
2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdd, in-
tenziv  tanfolyam. Informdcié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja junius 11-én 18.00.
1914-2014. A vészterhes XX. szé-
zad és kovetkezményei. Els6 vilag-
haborus emlékhelyek a Karpat-
medencében. Proksza Gyongyi
festémiivész, grafikus képeinek ki-
allitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Fény - erdei barangolasok -
dr. Kovécs Jozsef festd kidllitasa.
Megtekinthetd: junius 3-ig, eléze-
tes egyeztetés utan (200-8713).

Viranyosi Tarsasjaték Klub
majus 24-én 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesilettel
(MATE) kozosen szervezett klubba
varnak minden jétszani vagyo és
szeretd érdeklédét altaldnos isko-
1as korosztalytél a nyugdijasokig,
csalddoktdl a barati tarsasdgokig.
Akinek van kedve, vigye magdval

A Mozdulj jatszotér!” a

programsorozat,

ligyességi  és
szdrakozato
A jatszotereken

logikai

és hasznos

Szerstnénk  azonban

a programokon
felelfsségére vesz részt.
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HEGYVIDEKI

OMNEORMANYZAT

Kedves Hegyvidéki Csaladok

Onkormanyzat megbizasabal létrejitt

A rendezvény Hegyvidék 4 jatszéterén
2014.majus01-tdlahétmindennapjan
16.00-19.00 ora kozdtt a gyerekeket |8

programokkal
animatorok
gondoskodnak a gyermekek kellemes
iddtoltésérdl,
akar a szildk is bekapcsoldédhatnak.
szOlgk figyelmét felhivni arra, hogy

a jatszotér nem gyermekmegorzd,
mindenki

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00 6réig

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan elnevezési rendezvénysorozat,
amelyre 14 éve minden tavasszal és Gsszel varjak a kornyék lakosait népzenei kon-
certekkel, tincbemutatdkkal és tinchézzal. A gyermekek kézmves-foglalkozéso-
kon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet technikdival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabdl a nyugdijasok minden

alkalommal vendégek egy csésze kavéra.
Fellépd egyiittesek
Majus 23.
Majus 30.

Arészvétel dijtalan!

Téka egyiittes (magyar népzene)
M.E.Z. egyiittes (sk6t-ir népzene)

Tamogatok: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos
Marcipan Budai Cukrdszda « Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz « Informécié: Nagy-

né Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394

A misorvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjak!

kedvenc tarsasat, hogy masok is
kiprébélhassak azt! Aki Gres kézzel
megy, az is megtaldlja a neki meg-
felel jatékot, mert a MATE tagjai
érdekesebbnél érdekesebb dara-
bokat visznek magukkal. A belé-
pés dijtalan.

Kertbarat Kor majus 27-én
16.30. Damisol - levélpermetek a

gylimolcsfak kisegitésére. El6add:
Ladanyi Péter. Klubvezetd: Bartok
Sandor. Belépdédij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

8o ) Viranyosi  Film-

' klub. Mgjus 29.

13.00 Tolnay Kilari-
oy~ 7 ra emlékeziink: A
. holgy egy kissé
o bogaras (magyar
film). A belépés dijtalan.

Skandinav Klub. Méjus 30.
18.30 Filmvetités. Klubvezeté: Sza-
b Péter. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Egészségvédo Klub. Junius 3.
17.00 Kronobioldgia. Mit rejt sziile-
tési képletiink? A kronobioldgia
szliletési energetikai szintet tar fel.
Megmutatja, mekkora a szliletés-
kor kapott energiacsomag, és az
hogyan oszlik el az energiakoz-

Hegyvidéki

jatékokkal,
varja.

amibe

kedves

sajat

Szeretettel varjuk a csaladokat!

A kovetkezd helyszineken talalkozhat
programjainkkal:

3. Pethényi ot 22. szam

4. S5zarvas Gabor utl Szent (

pontokban. Segitségével megis-
merheté az idegrendszer fizikai,
érzelmi és szellemi terhelhetésé-
ge. Kivalé onismereti mddszer, és
kivalé modszer az egészségi alla-
pot feltdraséra, ami fontos a meg-
el6zés szempontjabol. Eléado: Ka-
tainé Lazar Magdolna alternativ
mozgasmasszazs- és EFT-terapeu-
ta. A belépés dijtalan.

APS Studio. Junius 7. 16.00 A
hold ma oly kerek. 1944-2014. Em-
|ékév. Fotoillusztraciok versek és
gondolatok nyomén. Megnyitja:
dr. Mann Judit. K6zremiikodik: K6-
vesdi Laszlo, Szabo Kati, Szalai San-
dor.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekitd Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tol 6vodaskorig varjdk a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozaso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkak és
dalok kozt kalandoznak, kdtetlen
modon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tas, hintdztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, ténccal szinesitve. B6-
vebb informacio, bejelentkezés:

ntnal lévo jatszotér
Inkermanyzat mogott
atszoter

salid Park
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www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetano-
da. Dur-moll ovi. Iskola-el6készi-
t6 6-7 éveseknek kedden 13.00-
15.45. Komplex, 3 oras foglalko-
z4s. Moderato zeneovi 4-5 éves
kozéps6soknek kedden 16.00-
16.45. A gyermekek megtanuljak
a furulya és a kottaolvasas alapja-
it, a folyamatot sajat médszertani
kotta- és jatékflizettel teszik ér-
dekessé és egyszeriivé. Zenével
fejlesztik a logikai gondolkodasu-
kat, a beszédiiket, a koordinalt
mozgésukat. Allegro zeneovi 5-7
éveseknek (@ Moderato folytata-
sa) kedden 16.55-17.40. A kicsik
elmélyitik tudasukat a kottaolva-
sasban és a furulyazésban. Ebben
az évben két kottafiizettel és ha-
rom jatékfiizettel ismerkednek
meg. A foglalkozast vezeti: Nagy
Izabella. Informacié: Kiss Cecilia,
06/30-936-1711; Nagy Maria,
06/30-936-2040, info@hangszer-
varazs.hu, www.hangszervarazs.
hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacid: Orszaczky lldiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozas, amelyen mondékakon,
dalocskakon keresztil ismertetik
meg Ujfajta mozgdsformdakkal a
gyerekeket. Labdakat és egy olyan
kilonleges, kreativ eszkozt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékik, és tigyesedik a
mozgésuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formakkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok véltozasahoz, vagy az ak-
tudlis Unnepekhez kapcsolodik. A
mokas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is

kedviik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
szileikkel, akik mar stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak ko-
z0sségben. A tovabbi alkalmak
arai: 1200 Ft (egy alkalomra), a fia-
talabb testvéreknek dijmentes.
Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a
véltastdl szamitott négy honapig
érvényes). Vezeti: Andd Sara Noé-
mi (06/70-224-5242).  www.
malnaszorp.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokdn 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatas
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.

Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o&vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mu-
vészeti vezeték: Timar Sandor
Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
m(vész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Boske tancmu-
vész. Informécié: www.csillag-
szemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasérnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezets: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
déan 10.30. A tornét dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasét és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

kortél minden szerdan

DLO SORRENTING
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A MOM Kulturilis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban
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énekes, dalszerzo

elhozza dnnek egyik kedvenc filrnjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghirti rendezdk, szinészek filmjel, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilénleges mondanivaldval bird filmek kdzil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszik dnnel a mozi vardzslatos élményét.
Hézigazda: Lévai Balazs
A belépés dijtalan, a rendezvény regisztricios jeggyel latogathato.
Onlingjegyvailtis: www.mom jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep
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Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Kozép-
haladé: vasarnap 17.00-18.00.
Haladé: vasarnap 18.00-19.00.
Kezd6: vasarnap 19.00-20.00.
Klubvezeté:  Székely  Attila
(06/30-952-9477, titti@mail.data-
net.hu). Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom. Informacié: www.harmo-
niatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477,  www.harmoniatanc-
klub.hu).

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sz(ilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. NGi, specidlis,
zenés torna korhatar nélkil. Bar-
mikor elkezdhet6. Javitja a tar-
tast, ritmusérzéket, egyensulyt,
formalja a testet. A néies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia
kikapcsolnak a mindennapokbol,
felfrissitik a szellemet. Idépon-
tok: hétfén, kedden, szerdan,
cstitortokén  8.00, 9.00, 17.00,
18.00; pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00; szombaton, vasarnap 8.00,
9.00, 10.00. Informécié: Gélbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Varnak minden kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasdrnapjan  16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézml(ivesség,
drdmajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavillalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Informécié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Az 6rok n6 - a Magyar Fotomd-
vészek Szovetsége Senior Alkoto-
csoportjanak kidllitadsa. Megtekint-
hetd: majus 31-ig.

Harkanyi Rita kiallitasa. Har-
kényi Rita a kilonféle technikak-
kal készilt képeket olajjal festi
fara, vaszonra, mindig aktualis
érzelmi hangulata tiikr6zédik raj-
tuk. Legujabb muvei a zene és a
szinek szérnyan késziiltek, ame-
lyeken az olajfestést keveri a
paverpol technikéval (textilszob-
raszat). Célja, hogy meleg, barat-
sdgos légkort teremtsen, igy ké-
pei masok otthondban is kelle-
mes nyugalmat, harmoniat érasz-
tanak. A kidllitdés megtekintheté:
junius 26-ig.

Miivészetterapias onismere-
ti csoport azoknak, akik énma-
guk vagy kornyezetiik mélyebb
megismerésére torekszenek.
Csoportvezet6: Sarddy Vera pszi-
cholégus. Kovetkezé id6pont:
majus 26. (minden hénap maso-
dik és negyedik hétféje) 18.30-
20.00. Részvételi dij: 1600 Ft/alka-
lom. Bérlet 6000 Ft/5 alkalom
(négy honapig érvényes). Nincs
szlikség rajztudasra: foltok-szi-
nek-papirok, zene és szavak,
mandala, gipsz, agyag, a téma-
hoz igazodva. Bévebb informa-
ci6:  www.artrelax.hu,  www.
felismeres.hu. Minden mésodik
alkalmat a pedagégus hivatasra
szannak.

Ritualis  transztanc-élmé-
nyest junius 7-én 18.00. A transz-
tanc ritualéval az &si szertartasok
ereje vélik hozzéférhetévé a ma
embere szdmadra. Egyesiti a gyo-
gyité hangokat, dinamikus utés
ritmusokat, |égzési technikdkat,
amelyek egyittesen segitenek
meghivni egy megvaltozott tudat-
allapotot, amelybdl kialakulhat a
spiritudlis ébredés, a mentalis tisz-
tanlatds, az érzelmi egyensuly és a
testi egészség. A transztanceste-
ket Wilbert Alix, a modszer kidol-
gozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. ElérhetSség:
saman.trance.dance@gmail.com.
Web:  http:/www.transztanc.hu/
Telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A kévetkezd tan-
folyam szeptember 2-an indul, a
létszam korlatozott, a tanfolyamra
el6zetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00. Haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
ordban sajétitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat onalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérndk,  szamitastechnikai
oktaté.

{3+ Maminbaba hétfén 11.00.
Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadtél nem
tudsz elszakadni? A kimerit tor-
nakat nem neked talaltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gydgytor-
nasz-hordozasi tanacsadd ajanla-
saval. Tiizes latin ritmusok, jokedy,
aktiv mozgas a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozdkélcsonzéssel.
Informdcid: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordozos-
latinfitness.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség,
azelsé oraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). Eléjelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky lldiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig varjadk a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babékat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
|6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos onvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett  hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Klasszikus balett oktatasa kezddk-
nek és haladéknak, mér évodas-
kortdl. Vezeti: Kiss Stefania balett-
muvész (06/20-269-2314). Részvé-
teli dij: heti egy ora részvétellel
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14
400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel 14
400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.nhu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/hé.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg( befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 (6vodasoknak), szerdan
8.30-12.30 (bolcsédéseknek). Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyel-
vl csalddok részére. Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-

um. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-on-
line.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon

17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene. A foglalkozas
szeptemberig  sziinetel! www.
tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott
jatékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgds és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
Onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacidés, koncentraciés, vala-
mint kifejezOkészséguk. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatéd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/
hé.

(Folytatds a 14. oldalon)



2014. MAJUS 20.

"

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds z 13. oldalrdl)

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografiakkal, 12 éves kortol.
Edzések: hétfén 15.15-16.15, csu-
tortokon 15.30-16.30. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé
(heti 1 alkalom).

Tanctanfolyam. Kezdd térsas-
tanctanfolyam gyermekeknek és
fiataloknak vasarnap 10.00 6ratdl.
Vérjak a tancra, a szép mozgasra
vagyé érdeklédbket jo hangulatu,
kellemes drékra. A résztvevdk a ké-
sGbbiekben kellé szorgalommal és
kitartassal az egyesilet tagjaként
versenyz6k is lehetnek. Informécié:
Juhaszné Végvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezeté edz6, 06/20-213-
0604, jokaitancklub@gmail.com.

Kolyok Zumba napkdzis ta-
bor junius 16-20. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol- és kézm(i-
ves-foglalkozésokkal, 6-12 éves
gyerekek részére. Ha nem akar le-
maradni, jelentkezzen most. Ar:
27 000 Ft. krisztinanemeth.zumba.
com/zumbatomic-camp,  kriszti-
nan@yahoo.com

Ebresztétorna kedden, csiitor-
tokon 8.00-9.00. Ebredés utan,
munka, iskola el6tt. A mozgas a
vendégek egészségének megdr-
zését, fittségének, alloképességé-
nek fejlesztését, tartasanak, izmai-
nak javitasat segiti. Mindezt kdny-
nyed, viddm hangulatban, minden
korosztély szémdra. Alkalmi jegy:
1500 Ft, bérlet 8 alkalomra 10 000
Ft, bérlet 10 alkalomra 12 000 Ft.
Vezeti: Kovacs Annamaria (06/20-
665-5418). Az els6 6ra ingyenes.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméld,
tancos mozgas latin zenére egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
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bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio6: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjén. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyredl-
litdséval a szervezet immunrendsze-
rét er6siti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhaté. Ve-
zeti: Hoka lidiké (06/70-301-6788). A
torndn vald részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
het6ség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szintli orakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtd6  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, cstitortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Monika jogatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 6500 Ft/5 alkalom. Az elsé
oraingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
20.00-21.00, csiitortokon 20.30-
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14.00 - 16.00 VECSESI FUVOSZENEKAR
16.00 - 17.00 MARCIPAN TRIO
17.00 - 18.00 DIE ADLERSTEINER ZENEKAR
18.00 - 19.00 PUNKOSD VASARNAPI MISE
19.00 - 22.00 DIE ADLERSTEINER ZENEKAR
JUNIUS 9. HETFO
10.00 - 13.00 KENDERKOC NEPI JATSZOHAZ
10.00 - 11.00 FABULA BABSZINHAZ: VITEZ LASZLO ES AZ ORDOGOK
11.00-12.15 SOROKSARI ASSZDNYKﬂHUS ES TANCCSOPORT
15.00 - 16.00 DIE SPATZEN ZENEKAR
16.00 - 17.00 SZENTMISE AZ ELHUNYT KATONAKERT
17.00 - 17.30 MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMOVENEL
17.30 - 18.30 DIE SPATZEN ZENEKAR
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21.30. Afoglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893).
Részvételi dij: 60 perc 1500 Ft/alka-
lom, 12 000 Ft/10 alkalom. 90 perc
2000 Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alka-
lom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Méjus 22.: Hajokirandulas a
Rémai-partra. Majus 29.: Orokzold
dallamok Komlds Andrassal. Juni-
us 5. Latogatas a Flvészkertbe.
Vérjdk a kerlleti nyugdijasokat!
Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Véagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivddijas, Csokonai-dijas tanc-
pedagogus. A tancegyesiilet fiatal,
lelkes tagjait a versenyekre készi-
lés, a tanc szeretete Osszetartd, jo
hangulatt kozosséggé formélta. A
versenytancosok évek 6ta kiemel-
kedé eredményeket érnek el hazai
és kilfoldi versenyeken. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com, www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XII, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Kép-mutaté - az APS Studié
fotokiallitasa. Megtekinthet6: ma-
jus 26-ig, elézetes bejelentkezés
alapjan.

Ybl Miklos-fotokiallitas és
dijatadoé méjus 31-én 16.00. A tér-
lat megtekintheté majus 31. és ju-
nius 20. kozott, hétkdznapokon,
telefonon torténd elézetes beje-
lentkezést kdvetden (200-8713).

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est a Livia-villdban jlnius
19-én 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszélag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Feln6tt embe-
rek dsszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjak és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kdzdsen.

Belépddij: 300 Ft.

HEGYVIDEKI
CRECRMARTZAT

www. jokaiklub.hu

A belépés dijtalan.
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Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Ma-
tematikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotéja mintéjéara rend-
hagy6 matematikafoglalkozésok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a mlvészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kozott kéz-
mives jellegii barkdcsmatek-
foglalkozast, mduhelyt, illetve
szakkort szerveznek. 7-77 éves
korig varjdk az érdekl6ddket. A
csoportos  foglalkozésokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatédnak a helytorténeti sé-
tak. A Janos-hegy nevezetességeit
mutatja be az érdekl6d6knek Ba-
ldzs Attila igazgat6 juanius 7-én
10.00 érakor. Taldlkozé: a Normafa
Sihaz el6tt (XII., EStvos at 59.). A
részvétel ingyenes.

MOM Emlékszoba. Latogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Szecsk6 Péter grafikusmii-
vész kiallitasa. Megtekintheté:
junius 1-jéig, hétkoznap 10.00-
18.00, szombaton 10.00-12.00.

Iskolan kiviili tandra diakok-
nak szerdanként (majus 21, 28.).
Informdcid: 06/30-952-0740.

Bor és kultura. Egész napos
buszos kirdndulas majus 30-an Ba-
latonfiiredre és Csopakra, borkds-
toléval. Informacié: 06/30-952-
0740.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informécio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Archeolégia, Anatomia, Ar-
chitektura - Kdnig Frigyes kiéllita-
sa. Latogathato: majus 30-ig.

Makovecz Anna festéiskolaja
vérja az alkotni vagydkat minden
hétfén 18.00-20.00 oraig.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Paté Karoly grafikusmiivész
onallé kiallitasa. Latogathatd:
majus 30-ig, naponta 14.00-22.00,
vasarnap zarva.

Paszli

Istvan tarsalgokore
majus 22-én 14.00. Akassa krénika.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz méjus 23-4n 18.00. Minden
paratlan pénteken ringatok, népi
mondokak, korjatékok tanitasa
Avodasoknak, 18.30-t6l ének- és
tanctanits kisiskoldsoknak. A be-
|épés dijtalan.

Tarka-barka varroklub majus
26-an 10.00 Mihalkovicsné Judit
vezetésével. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezést kérnek.

Egyiptomi miivészet a Kozép-
és az Ujbirodalom koraban -
Konta Fanni eléadasa majus 26-an
14.00.

Szalonegyetem. Majus 28.
14.00 Talalkozéasaim az 6slényekkel
- Kordos Lészlé 6slénykutatd,
egyetemi tandr el6adasa.

Fiatal Rak-barat klub mdjus
28-4n 18.00. A Rékbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Hegyvidéki Csaladépito klub
foglalkozasa majus 29-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggytijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozdja majus 30-an 13.00.

A Viranyosi Alkotoklub Hét-
szinvirdg ciml Gvegfestmények-
bél rendezett kidllitdsanak meg-
nyitdja majus 30-an 18.00.

3-1-2 meridian torna hétf6n
9.00-9.45. A tornat vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40 (a részvétel kerlileti la-
kosoknak ingyenes).

Intim torna kedden 8.45-9.15
(a részvétel keriileti lakosoknak in-
gyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informdcié: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyaval 500 Ft, kartya nélkiil 600
Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyditt (koriilottik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerddn 8.30-9.30. Balazs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Maminbaba: hordozés latin fit-
nesz szerdan 9.45-10.30. Részvéte-
i dij: 1200 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 11.00. Er-
deklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 9.30-10.30 és
10.45-11.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor péaros
héten csutdrtokon 13.30-15.30.
Enektanar: Bucsai Aniko. Alapito:
Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tanctanar
vezetésével. Részvételi dij: 500 Ft.

Alakformalé torna pénteken
8.00. A részvétel ingyenes.

Tanclépésral tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap délel6tt 10.00-
12.00. Itt mindent megtanulhat a
festészet mihelytitkairél a kép-

szerkesztéstdl a szintanon &t a k-
16nb6z6 technikai fogasokig. Elsa-
jatithatja a tusfestés, akvarellezés,
tempera-, akrilfestés és olajfestés
modszereit. A kreativ miihelyben a
résztvevok alkalomrdl alkalomra
kincseket alkotnak. Nemezelnek
magyar termelék gyapjujabol, vé-
dik a kdrnyezetet, Ujrahasznositjak
a papirt, a fat, a fémeket, Ujjasz6-
nek régi textileket, festenek, min-
taznak. A foglalkozasokat vezeti:
Toth Anna festém(ivész. Részvételi
du 2500 Ft/alkalom.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Diva, Szinész, N6 - Lukacs
Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari
100 cimd kidllités. Megtekintheté:
augusztus 31-ig, szerdatdl vasér-
napig 14.00-18.00. Informacio:
375-1184, www.szinhaziintezet.hu.

A szenvedélyek szikraja, a
valészerii csabitasai. A szinpa-
don a karakterfestészet jelmezei,
kellékei. A kidllitds megtekinthe-
t6: augusztus 31-ig, szerdatél va-
sarnapig 14.00-18.00. Informacio:
375-1184, www.szinhaziintezet.
hu.

HE.G_YV'_DEA s

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Gyereknap a Hegyvidék Be-

vasarlokézpontban. Majus 24-
én, szombaton egész nap gyerek-
programokkal varjak a kicsiket és a
nagyokat, 16.00 6ratdl pedig Palya
Bea ad koncertet. A programokra a
belépés dijtalan.

Ujra Dance Craze Academy-
bemutato a Hegyvidék Bevésarlo-
kozpontban! Majus 31-én 11.00
oratol a gyerekeké és Hollywoodé
a fészerep. Minden, ami csillogas,
varazslat, és az elmaradhatatlan
hollywoodi érzés: Walk of Fame,
Disney Studios. Kihagyhatatlan
show-mUsor a tehetséges Dance
Craze Academy tanitvanyai el6-
adasaban. A belépés dijtalan. B6-
vebb informécié: www.hegyvi-
dekkozpont.hu

BUDAI RAJZISKOLA

XIl, ALKOTAS U. 45.

TELEFON: 355-0341

WWW.BUDAIRAJZISKOLA.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

BUDAIRAJZ

BUDAIRAJZISKOLA@T-ONLINE.HU

Junius-julius hoénapban és
augusztus utolso hetében szines
programokkal vérnak minden ér-
dekléd6t. Kreativ egész napos ta-
bor kisiskolasoknak, délelétti ki-
randuldsokkal, rajzos foglalkoza-
sokkal és naponta Uszassal. Felvé-
teli el6készit6k mUivészeti egyete-
mekre: rajz-festés-mintazas, tex-
til, szabadtéri és olajfestés, rajzolas
latvany utdn, fotétabor, ékszerké-
szités gyerekeknek és felndttek-
nek, stop-motion animacidkészi-
tés, pillanatképek, kalandozas ke-
leten, divatvilag, divatinspiraciok,
divattervezés, képregénykészités
és vizualis portfdlio-szerkesztés.

Osztondijpalyazat XII. keriile-
ti, 7-19 éves didkok szdméra ked-
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vezményes mivészeti képzésben
valé részvételre a 2014-2015-es
tanévre. A palyazatok beérkezési
hatérideje: julius 7. 17.00. A pélya-
zat kiirasa és a jelentkezési lap sze-
mélyesen is dtvehetd az iskolaban.

2014. szeptemberben induld
OKJ-s szakképzések és felnott-
képzés. Erettségi utani 2 éves ma-
vészeti szakképzd évfolyamok in-
dulnak nappali és felnéttoktatasi
tagozaton grafikus, 6tvos és fotd
szakon, felnéttképzési formaban
pedig grafikus szakon. A jelentke-
zési hatarid6 nappali és feln6ttok-
tatasi tagozaton majus 31., feln6tt-
képzésben augusztus 31. Részletes
programok, tajékoztatdk és jelent-
kezési lapok a Facebook-oldalon
és a honlapon is elérhetdk.

XII., KIRALYHAGO UTCA 5/8

TELEFON: 06/30-487-4409

(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)

WWW.KOMODSZINHAZ HU

KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Puha Pihe majus 23-an és 29-
én 19.00.

Szoval, én uralkodnék a va-
gyaim felett? majus 28-an 19.00.

Kampec I-Il. rész majus 30-an
19.00.

EEEEER

A Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum kovetkezé alkalman, majus
26-4n 18.30-kor a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban Aktudlis
feladatok, fejlesztési elképzelések
a Hegyvidéken cimmel Pokorni
Zoltan polgérmester tart el6adast.
Cim: XII., Kék Golyd utca 17.

EEEEER

Osztrak gospelkérus hang-
szeres jotékonysagi koncertje
méjus 30-d4n 18.00-kor a Klebels-

berg Kultarkuridban (II., Templom
utca 2-10)
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
ker(ileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tUl egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XIl., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
cstitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezetdk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezeté (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, bardti korében pszi-
chidtriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
L0 &y Napkdzi Plusz. A
g o) Svdbhegyen m(-
kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
|émakkal, olvasasi, szdmolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanulokat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositds: Horvéth
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a

napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag

e{?"_m&ﬁmg Gyermekhaz.

mcts o gy Dalolka zenés fog-
*r*'-q r.",‘r" lalkozas 10 héna-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformdtus
[ WE. Egyhazkdzség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XII., Bosz6rmé-
nyi Ut 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az 6voda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
1adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu

EEEEER

g Mené Mané Torna.
% Zenés-tornas foglalko-

: +£ z3s gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondoékakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyé,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6érarél sem
hidnyozhat a szaz szines labda!

i

Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER
EGYENSULY BABA-
MAMA KOZPONT
(XII., Fodor utca 120))
Minden edzés alatt
vigyaznak a gyere-
kekre, az drak a gyer-
mekmeg6rzés dijat
is tartalmazzak! Jelentkezés ingye-
nes prébadrara; www.babamama-
kozpont.hu, +36/20/913 1332.

Babas Pilates (egyitt a babak-
kal) szerdan 10.00-11.00. Az 6t al-
kalomra sz6l6 bérlet ara: 12 500 Ft.

Pilates kedden 10.00-11.00,
cstitortokon 15.30-16.30. Az 6t al-
kalomra sz616 bérlet &ra: 12 500 Ft.

Kismama Pilates kedden
11.00-12.00, csitortokén 14.00-
15.00. Az 6t alkalomra sz616 bérlet
ara: 11 000 Ft.

Joga kedden 13.45-15.15, csii-
tortokon  17.30-19.00, pénteken
9.30-11.00. Az 6t alkalomra sz6l6
bérlet ara: 12 500 Ft.

Kismamajoga szerdan 12.00-
13.30. Az 6t alkalomra sz616 bérlet
ara: 11 000 Ft.

TRX. Edzés felfliggesztéses he-
vederrendszerrel, sajat sullyal,
edz6i felligyelettel. Az 6t alkalom-
ra sz6l6 bérlet éra: 12 500 Ft.

Gyerekdzsuddedzés a Ledényi
Judo Team oktatoival, 3,5-8 éves
korig, kedden és csiitdrtokon 16.30-
17.30. A havibérlet &ra: 7200 Ft.

Shiatsu masszazs - bejelent-
kezés idépontra a fenti telefonsza-
mon. Ara: 8000 Ft/50 perc.

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolyget6: dlbeli jatékok 6 ho-
napos kortol, pénteken 9.30. Ma-
szatvildg: kreativ, fesziiltségoldd
foglalkozas mesékkel és sok-sok
festékkel, 1,5 éves kortdl, hétfén
10.00. Ficerg6k a nagyvilagban: ze-
nés foglalkozas 1,5 éves kortol,
szerdan 15.30.

EEEEER
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EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT
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Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos
Altalanos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
ddn 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-
macio:  275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER
K
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjk el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikiit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi
informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
grajcsanyi@

06/30-221-9992,
hotmail.com.

Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombaton. Tanar: Murgdcs
Beatrix. Elsésorban 6 és 14 év ko-
z6tti gyermekek szémdra. A tanfo-
lyamra jelentkezni a 06/20-339-
8019-es telefonszamon, vagy sze-
mélyesen a Csaba utca 7/a alatt le-
het.
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ONKORMANY7AT

A nevezés feltételei:

3 db tényérrdl, eveszkozrél.

dése el6tt a szervezéknek bemutatni.

sorrendben tudjuk elfogadni.

sajat fogyasztasra hasznélhatdk fel.
+ A nevezés dijtalan!

A szervezok biztositjak:

fémtalca a tlizifa ala
+ vizvételi lehetdség
+1db sorpad-szett (1 asztal + 2 pad)
« hulladékgyijtd zsék

+ A bogrécsos ételnek valamilyen forméaban alkotéeleme
kell, hogy legyen a tészta, mas megkdtés nincs (pl. lehet
slambuc, tésztas, ,bajai tipusu” halészlé stb.).

+ A csapatok maguk gondoskodnak a fézéshez sziikséges
alapanyagokrol, eszkdzokrol és a talalashoz sziikséges fel-
szerelésekrdl, valamint a késtolashoz sziikséges minimum

+ Az alapanyagok szarmazését igazold dokumentumokat
(szdmla, nyugta) a csapatoknak kételezd a fézés megkez-

« A csapatok létszama max. 6 G, a jelentkezG csapatok sza-
ma maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket beérkezési

+ Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak

L a® ¢szta a bogr

Fozoverseny
a Hegyvidéki Napok keretében
2014. junius 15-én, vasarnap

Ha On is szeretné megmutatni, mit lehet kihozni a tész-
tabdl, ha bogrécsba kertil, akkor jelentkezzen csapata-
val a Hegyvidéki Napok fézéversenyére. Kisérletezd
kedvi baréti, csaladi, munkahelyi csapatok jelentkezé-
sét varjuk, hogy megbirkézzanak a kihivassal, aminek

csak a fantazia szabhat hatart.

Az esemény sztarvendége és a zs(iri elndke:
Buday Péter mesterszakacs!

Id8pont: 2014. junius 15. (vasérnap)
9:00-12:30 el6készités és az ételek készitése
12:30-13:30 zs(irizés, eredményhirdetés

Helyszin: Budapest XII. ker., Gesztenyés kert

Dijazas:

ben egyarant.

« csapatonként 5x5 m-es fézGhely + tizifa a tiizeléshez +

Jelentkezési hatarido:

Az értékelés soran a zs(iri figyelembe veszi a csapatmunkat,
a fzési teriilet tisztasdgat, az étel mindségét, izességét, és
értékeli az egyedi megolddsokat megjelenésben, terités-

Minden indulé csapat kap ajandékot, az elsé harom helye-
zett pedig értékes dijakban részesil.

Tovabbi informaciok és jelentkezés:
E-mail: szasz.monika@hegyvidek.hu
Telefon: 224-5900/109
Mobil: 06/30-619-67-33
Postai cim: Budapest Févéros Xl kerilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1126 Budapest, Bszérményi Gt 23-25,,
Szész Monika részére cimezve.
Jelige: Féz6verseny 2014
A jelentkezésen kérjik feltiintetni a csapat nevét, tagjainak
névsorét, valamint a kapcsolattartd elérhetéségeit (név,
e-mail cim, telefonszam).

2014. jinius 2.

csban

— 18 hdnapos kortol

Ringuiin
Quoda

A legjobb vélasztas gyermekének!

- El6felvételi kedvezmény

~ Uj csoportunk szervezés alatt
- Magyar-angol foglalkozasok
- Véltozatos gyerek programok

ww:pingvinovodazhuy

Tel'406/20:546:6137
1121} Budapest;,
Ectuos)ut38ihy

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
ARCMOVESZETI KROZPONT

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és Harcm(ivészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in 6nmasszézstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gyé6ri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejleszt6, testtartast
javito tornaérak 50 év feletti hol-
gyeknek gyogytorndsz vezetésé-
vel csiitortokonként 10.00-11.00 és
11.00-12.00 a MOM Sport foldszinti
kilontermében (XIl, Csorsz utca
14-16.) 2014. junius végéig. Részvé-
teli dij: Hegyvidék Kartyaval rendel-
kez6k részére 2000 Ft/ho, Hegyvi-
dék Kartyaval nem rendelkezok ré-
szére 2400 Ft/h6. Tovabbi kedvez-
mény 3 havi dij befizetése esetén.
Az elsé 6ra ingyenes. Informacié és
jelentkezés:  meszaroslaszlone@
t-online.hu, 06/30-306-0760.

EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskoldsoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

e b e Mot

GYEREKNAP
AMOM SPORTBAN

MAIUS 25, T1:00 - 16:00 dea

MOM Sport kert, T123 Budapest, Csbrsz u. 14-16,

kézrmines foglalozasck
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Magas szakmai szinvonalon, csaladias kornyezetben, személyre szabott ellatassal,
professzionalis kiszolgalassal varjuk igyfeleinket az alabbi szakrendeléseken:

. ALLERGOLOGIA

. ANYAJEGY KIMETSZESEK

. BELGYOGYASZAT

. BORGYOGYASZAT

. CSECSEMO ES
GYERMEKGYOGYASZAT

. DIABETOLOGIA

XIl. kerdiileti lakosoknak
12% kedvezmény
a szakorvosi vizsgalatok
dijabél a hirdetés
felmutatojanak.

FONIX

7. FELNOTT ES GYERMEK
FULL-ORR-GEGESZET

8. FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY

9. KARDIOLOGIA

10. KLINIKAI ONKOLOGIA

11. LABORVIZSGALATOK,
VERVETEL

1112 Budapest, Sasadi ut 184.
telefon: +36 1 200 7931 +36 30 835 8620
MEDICAL CENTER www.fonixmedicalcenter.hu

12. NOGYOGYASZAT

13. REUMATOLOGIA

14, SPORTORVOSLAS

15. ULTRAHANG
DIAGNOSZTIKA

16. UROLOGIA

17. SZEMESZET
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Pastat és halat, s mi jo falat

A lazac Nyugat- és Eszak-Eurépa
tengerpartjaindl, valamint folyd-
rendszereiben, a Vizcayai-6boltsl
Oroszorszdg  sarkvidéki részéig
egyardnt fellelhet8. Az Egyesiilt
Allamok és Kanada észak-atlanti
partjaindl is fel-felbukkan, és el-
viandorol a messzi Gronlandi-
tengerig.

Kitling hdséére és tdpéreékei-
ért vaddsszdk, olykor mértéktele-
niil. Tiz deka friss lazacban 3,6
gramm zsir van. Figyelemre mél-
téan sok kalcium, kevesebb vas,
kélium és foszfor talidlhaté ben-
ne. Jelentés az A-, Bl-, B2-, B6-,
valamint a C- és E-vitamin-tar-
talma.

Egyre népszerlibb inyencség-
nek szamfit. Borsos 4dra ellenére
ardnylag kevésbdl is kiilénleges
fogds talalhatd. Ezuttal két kony-
nyen elkészithetd valtozatot ajin-

lunk.

TORMAKREMES

LAZACSONKAFALATOK
Krémesre keveriink 3 evékandl
tejszines tormakrémet 3 ev6ka-
ndl stird majonézzel — lehetleg
hazilag késziilttel — és 3 f6tt tojds
sargdjdval. Egymdsra helyeziink

8 szelet fiistdlt lazacsonkdt gy,
hogy félig fedjék egymidst, és a
majonézes tormakrémmel meg-
kenjiikk, majd feltekerjiikk. Ezt a
legkénnyebb egy alufélia lapra,
egymds mellé fektetve, szorosan.
A halas hengert j6 negyed 6rdra
— lehet akdr 20 percre is — mély-
hiitébe tessziik, mert csak akkor
tudjuk ujjnyi vastagra szelni, ha
egy kicsit megkeményedik.

A maradék féte tojésokart to-
jasvagéval felkarikdzzuk, egy
tdlcdin mutatésan elrendezziik,
¢és mindegyikre 1-1 tormds la-
zackorongot iiltetiink. A tdlat
diszithetjiik saldtalevéllel, petre-
zselyemzolddel, citrommal és
olajbogyéval is.

Majonéz hdzilag: egy mélyebb
tdlba ontiink 3-4 kiskandl 5%-os
ecetet (lehet tdrkonyos ételecet
vagy 6%-os fehérborecer), és 1
kiskandl séval, 1 kiskandl mus-
tdrral addig keverjiik, amig a s
tokéletesen fel nem oldédik ben-
ne. Hozzdadunk 2 tojdssdrgdjdt,
és habverdvel élénken kevergetve
cseppenként  beledntiink  3,5-4
deci olajt. Vigyézat, ha tal gyor-
san  csepegtetjitk, kicsap6dik!
Konnyebb a dolgunk, ha a tdl

nem mozog kozben, ezér dllit-
suk konyharuhdra. A majonéz
akkor jé, ha mdr kissé kocsonyds
és sima. Végiil megborsozzuk 1
késhegynyi 6rolt fehér borssal, és
mdris kész a majonéz.
s

A pakkeri, amit az olasz pasta ra-
jongéi szellemesen a bergmann-
cs6hoz hasonlitanak, nalunk az
Gjdonsdgok koézé tartozik tdrsd-
val, az 6ridskagyléval egyiitt.
Mindkét tésztaféle jol bevéle kii-
l6nféle dardle hasokkal, sajtok-
kal, pérolt z6ldségekkel varidlva.
Az alibbi fogis valdédi midjusi
izvildgy, lazaccal, zoldborséval.

FUSTOLT LAZAC

TEJSZINES PAKKERIVEL
Egy magasabb falt serpenydben
felolvasztunk 4 deka vajat, rddo-
bunk 20 deka fagyasztott z6ld-
borsét, és 5 perc alatt megpérol-
juk. Ha mdr hozzdjutunk idei
zoldborséhoz, nehogy
a mélyhirdteel vesz8d-
jink! A zsenge szeme-
ket kifejtjiik a vékony-
ka hiivelybél, s még 3
percig sem tart, amig
megpdrolédnak a va-
jon. A borsé {zét fokoz-
hatjuk, ha beledobunk
kb. 3-4 zsenge z6ldbor-
s6hiivelyt, de ez nem
kotelezd, d4m 2 szil
friss, durvdra vdgott
z6ldhagyma ne marad-
jon el a péroldsbol!

A végén megszérjuk
fél csokor felapritott
petrezselyemzélddel,
majd rdéntiink 3 deci stir( f626-
tejszint, kissé sézzuk, borsozzuk.
Ha tdl stirtinek taldljuk, egy ke-
vés vizet dnhetiink ald. Osszefor-
raljuk, és amikor forrdsnak indul,
hozzdadunk 1 szem kemény, de
érett paradicsomot, amit meghd-
mozunk, kimagozunk, kis koc-
kakra vigunk. Beledobunk még

1 kisebb, sézott cit-
romhéjat és 16 deka
kisujjnyi csikokra va-
gott fiistole lazacot.
Még 1 percig egyiitt
forraljuk.

Kozben a pakkeribél
kb. 35-37 ,csovet” eny-
hén sés, forrdsban 1évd
vizben al dente (harap-
hatéra, nem teljesen
puhdra) féziink. Le-
szlirjiik, de nem &blit-
jiik le, és belekeverjitk a
lazacos raguba. Azon
melegében télaljuk, és
konnyd, szdraz, 12 fo-
kosra httsee villdnyi
rozéborral kindljuk.

&
A fennmaradt leletek arra valla-
nak, hogy a vadon él§ szamécdt
mér az 8sember is majszolta, a
gylimolcs termesztése azonban
csak a 15. szdzad kornyékén kez-

A lazac izéhez a pakkeri is kivaloan passzol

d8dote. Azéra vildgszerte elter-
jedt és kedvelt csemege.

Néhdny érdekesség: 1324-ben
V. Kiéroly francia kirdly kertésze
mdr {ltetett epret, a korabeli
kényvelés szerint 1200 tovet gon-
dozott a pdrizsi Louvre-ban.
Anglidban a 10. szdzadtdl szere-
pel a botanikai leirdsokban,

1430-bdl irdsos bizonyiték ta-
masztja ald, hogy 4rultdk London
utcdin. VIIL. Henrik 4llitdlag 10
shillinget adott egy kis kosdr epe-
rért, ami valészintileg apré erdei
szamdca lehetett.

EPRES ALAGUT

El8szér hagyomdnyos
mddon  piskdralapot
siitiink: 6 tojdssdrgdjic
kikeveritink 4 ev8kandl
kristalycukorral fehé-
redésig, krémesre. A
tojasok  fehérjér  ke-
mény habbd verjiik, a
vége felé kevergetve
hozzdadunk 2 ev6ka-
ndl kristdlycukrot.

A hab egyharmadit
a cukros tojdssdrgdjik-
ra kanalazzuk, és rdszi-
tdlunk 2 ev8kandl fi-
nomlisztet, majd 6va-
tos mozdulatokkal &sszeforgat-
juk. A maradék habot és még 4
evBkandl lisztet ugyanilyen mé-
don belekeveriink.

Egy nagyobb tepsit kibéleliink
stitdpapirral. A masszdt egyenle-
tesen elsimitjuk benne, és eléme-
legitett siit6ben, kdzepes ldngon
(180 fokon) 20 perc alatt megsiit-

jik. Ha kisiilt a piskdta, akkordra
végjuk, hogy egy 8zgerincformdt
kibéleljiink vele, de maradjon egy
akkora lapja is, hogy jusson a be-
fedésére, amivel lezdrjuk.

A tltelékhez 80 deka eperbdl
kb. 30 dekdt, a szebb szemeket
kivélogatjuk, félretessziik. A ma-
radékot megmosva, lesziirve egy
lédbosban turmixszoljuk. Felfor-
raljuk, belekeveriink 2,5 deka
zselatinport, megvarjuk, amig
feloldédik és langyosra hil. Hat
deci tejszint kemény habbd ve-
riink, és osszeforgatjuk a zselati-
nos eperpiirével.

Kibéleljitkk a piskétdval az 8z-
gerincformdt, és belesimitjuk az
epres hab felét. A félretett eper
ennek a kozepére keriil egy sor-
ban, majd rédsimitjuk a maradék
habos eperkrémet. Végiil piskd-
talappal lezdrjuk.

Hiitészekrényben jol megder-
mesztjiik, aztdn 10 deka meglan-
gyositott eperdzsemmel korbe-
kenjiikk. Enyhén megpiritunk 10
deka készen kaphaté mandula-
forgédcsot, ebben meghemperget-
jik az epres alagutat, és forrd
vizbe mdrtott késsel felszeletel-
juk.

Jdray Mari

Nyarkoszonto borfesztival

A Gesztenyés kert drnyas fai alatt
harmadik alkalommal megrende-
zett Rosalia borfesztival egyike a
legelsd hasonld rendezvényeknek
az év folyaman, nyarkdszonto-
nek is mondjak. Kivald alkalom
arra, hogy j6 bort késtoljunk,
borvidékek, boraszatok neddivel
ismerkeditink, és tegylik mindezt
a Hegyvidéken, vonzé kdrnye-
zetben.

Az egyre nagyobb népszerliség-
nek orvendd borfesztivdlok ha-
misitatlan hangulata a Geszte-
nyés kertben is jelen volt a Rosalia
Rosé és Pezsgd Borok Unnepén
midjus 9-11-ig. Egy-egy ilyen ren-
dezvényen élmény sodrédni a hd-
zikdk kozote, és bele-belehallgat-
ni a beszélgetésekbe. Itt egy fiatal
par szemérmes tdvolsdgtartdssal
ismerkedik a vdlasztékkal, ott a

oI

Vonz6 kornyezetben még jobban esik fnom borokat kdstolgatni

kései  sziretr8l, a  csekély
lémennyiségrél esik sz, amott
pedig valaki szakavatottan for-
gatja bordt a pohdrban, mikoz-
ben a bordsz az élesztkrél tart
biiszkeségtdl dthatott eldaddst.

J6 rtaldlkozdsi lehet8ség ez,
ahol szemtdl szemben lemérhetd
a munka sikere, ahol nem szinte-
len tételek cserélnek gazdit egy
monitor  képernydjén, hanem
kézben van a bor, és azonnali a
visszajelzés. Bar a rendezvény cél-
ja, mint a nevébdl is kideriil, a
rozék, habzé- és pezsgéborok
népszerlsitése, a legtobb asztal-
ndl a fehérek és vorosek vannak
tilstlyban, és a poharakban is
f8leg ezeket l4tni.

J6 volt a szervez8k megérzése,
tirsadalmi szinten valéban még
csak ismerkediink a rozékkal. Ta-
lan ahogy né az igény, tgy rukkol-
nak el a bordszatok is mind tobb
fajtdval. Ha pedig a kozonség egy
végigdolgozott nydri nap estéjén

megtapasztalja a szép rozék éreé-
két, akkor a siker is garantdlhatd.

A pezsgd talin még sajitosabb
helyzetben van, hiszen Magyaror-
szdgon a lakossdg jelentds része
évente egyszer issza, szilveszterkor
(ugyantgy, ahogyan a tdbbség
egyszer eszik halat, kardcsonykor).
Pedig a frissité pezsgd nem a tél,
hanem a forré nyir itala. Ilyenkor
tud kibontakozni az értéke, hiitve
mutatkozik meg igazi vonzereje. A
fesztivél megnyitdsa utdn Pokorni
Zoltdn polgdrmester is egy jo
pezsgdvel kezdte a kdstolée.

A Rosalia bdjahoz hozzdjérul a
sokfélesége is: a vendé-
gek kozott a legkiilon-
félébb korosztdlyok és
tdrsadalmi rétegek je-
lennek  meg. Van
soroésdobozt szoronga-
t6 tinédzser, aki csak
koncertre jott, vannak
oledny6s urak, akik tiz-
leti tdrgyaldst vezetnek
le itt, felttinik biciklic
tolé kismama, vala-
mint olyan ember is,
aki most inkdbb csak
az illatokat és a hangu-
latot akarja magiba
szivni. A Gesztenyés
kert fi alatt azonban
egyben mindenki
egyetért: jovore is visz-
sza kell térniiik ide.

B. I

Megunhatatlan arvacskak

A kerti 4rvdcska, vagy ahogyan a
tudomdnyos név alapjin sokan
ismerik, a viola az egyik leggyak-
rabban iiltetett disznévényiink.
A kertilet parkjaiba dltaldban &sz-
szel keriilnek ki a mdr virdgzé
tovek, hogy aztén a kemény hide-
gekig diszitsenek, majd fenyddg-
takards alatt vdrjik a tavaszt.

Gyakran mdr viritanak az els§
virdgok, amikor az utolsé, kései
hé elolvad. Aztdn a virdgzds ki-
tart egészen a nyéri melegekig. A
novény szdmdra ez a legnehezebb
id8szak. Nem is annyira a héség
viseli meg, hanem az ehhez tdrsu-
16 szdrazsdg. Am ha a virdgzé -
vek el is szdradnak, a magok mdr
ott pihennek a foldben, és 8szre
Gjra virdgzdé paldntdkkd fejléd-
nek, alig néhdny hénapot hagyva
drvdcskavirdgok nélkiil.

A novény jellemzden alacsony,
az araszos magassagot sem éri el.
Lombjdhoz képest hatalmasak a
virdgai, akdr a 9 centis 4tmérét is
elérhetik. A fény felé fordulé vird-
gok az ibolyafélékhez hasonléan &t
szirombdl dllnak. A szirmok szine
a fehéredl a kék, sdrga és piros dr-
nyalatokon dt a vordsig terjed.

Jellemzd a virdg kdzepén meg-
jelend sétét folt, ami archoz teszi
hasonlatossd a virdgfejeket. A pi-

acokon elvétve hallani lehet,
hogy ,arcos”, vagy ,szemes” vi-
rigként kindljak. Egyes szinvél-
tozatokon a sotée fole koriil vild-
gosabb zéna huzédik, amitdl a
virdg hdromszintivé valik. A szir-
mok alakja alapjdn elkiilénitenek
sima és fodros véltozatokat is.

Kedvelt a kis virdgt, vagy tor-
pe drvdcska, amely sokkal kisebb,
akdr kérémnyi virdgokat hoz, vi-
szont azokat nagy tomegben.
Agyésba, cserépbe vagy 16g6 kas-
péba iiltetve szépen érvényesiil.
Sokféle szinben beszerezhetd, de
a legelterjedtebbek az ibolyaszin-
véltozatok.

Arvicskdr vasirolni nem prob-
léma, tavasszal és 8sszel is min-
deniitt kaphat6. Aki vallalkozik
otthoni szaporitdsdra, annak el8-
sz6r magokat kell gydjtenie. Leg-
jobb a sajdt tovekrdl még zold 4l-
lapotban leszedni a maghdzakat,
és kiszorni belélitk az apré mago-
kat. Ha ezek beérnek a névényen,
szétszérédnak a megbarnuld és
felpattané maghdzb¢l, és akkor
mdr nehéz 8ket Ssszegytljteni.

A tavasszal, nydron gydjtote
magokat mdr julius kdzepén el
lehet vetni. Ha szabad féldbe vet-
jiik, gondoskodni kell a rendsze-
res 6nt6zésrdl, cserében ellendl-
16bb, életerds paldntdkat nyerhe-
tiink. A szobdban nevelt paldntdk
kicsit gydmoltalanabbak, lassab-
ban fejlédnek, de 8szre ezek is
virdgba borulnak.

Ha tavaszra szeretnénk el64lli-
tani erds, virdgzé toveket, akkor a
vetést néhdny héteel késdbbre,
nydr végére kell id6ziteni. Ebben
az esetben télre a mdr 4ttelel lom-
bozat alakul ki, de a bimbdk csak
tavaszra jelennek meg. Télen a szo-
béban nehezebb egészségesen tar-
tani a paldntdkat, ezért javasolt a

nydr végi vetést helyben végezni a
kertben, vagy a védett helyen sza-
badban hagyott erkélyldddban. Ha
nem éri csapadék, akkor nem sza-
bad elfeledkezni az edényben cse-
peredd drvdcska téli ontozésérdl.
Az drvécska legszebben a na-
pos, legfeljebb féldrnyékos helye-
ken fejlédik. A talaj lehet8leg le-
gyen tdpanyagban gazdag, jé
vizgazddlkoddst. Sem a tdlzot-
tan {ide, sem a gyorsan kiszdradé
és felmelegedd talajt nem kedveli.
Kiilonosebb gondozdst nem
igényel, viragait csak akkor tdvo-
litsuk el hervadds utdn, ha nem
szeretnénk magokat gy(jteni a
t8r8l. A magérlelés helyett ebben
az esetben a névény tovabbi vird-
gok nevelésére forditja eréforrd-

sait, igy a virdgzdsi id6 néhény
héttel meghosszabbodhat. A kis
virdgt véltozat semmilyen gon-
dozdst nem igényel.

Betegségei koziil a gombds és
baktériumos megbetegedések ér-
demelnek emlitést, ezek kialaku-
ldsdban rendszerint a tdlont6zés
miatti tartésan nedves kornyezet
jétszik szerepet. A beteg toveket
nem érdemes kezelni, inkdbb t4-
volitsuk el azokat, hogy ne fer-
t6zzék meg szomszédjaikat.

(Barta)
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Hulladékgy

”e

ujto akcio:

a téve volt a ,slager”

Tobb mint két tonna Ujrahasznosit-
hat6 hulladék gy(ilt 6ssze az dnkor-
ményzat felhivasara. Sokan vittek

Ieselejtezett szémit()gépet és még

,,,,,

Ha a kidobésra itéle elektronikai
eszkdzok, akkumuldtorok egysze-
rlien a szemeteseckbe keriilnek,
nincs méd a benniik taldlhat6 ve-
szélyes anyagok biztonsdgos eltd-
volitdsdra és az Gjrahasznosithat6

polgdrokat, akik ismét éltek a lehe-
t6séggel, {gy gyorsan megteltek a
Feparec Kft. teherautéi. A , sldger”
ezittal a régi televizi6 volt, de nagy
mennyiség gytlt 8ssze szdmitdgé-
pekbdl és konyhai kisgépekbdl is.
Papirb6l némileg kevesebbet
vittek, aminek az lehet az oka,
hogy egyre t6bben veszik igénybe
a hdzhoz jir6 szelektiv gytjeést. A
Takdcs hdzaspdr tagjai elmondtédk,
hogy mindéssze tiz kilé kotegelt
Gjsdggal érkeztek, a tobbi papir-
hulladékot, elsgsorban a csomago-

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Az ujsagpaplrokbol szérolapokbal Gjra papir keszul majd

alkatrészek, dsszetevk kinyerésé-
re. Az dnkormdnyzat épp ezért, a
Feparec Kft.-vel kardltve, t3bb
mint egy évtizeddel ezel8tt életre
hivta az azéta minden esztendd-
ben tavasszal és Gsszel meghirde-
tett papir- és elektronikai hulla-
dék-, valamint akkumuldrorgytj-
8 akciét — beszélt lapunknak a
kornyezetvédelmi program létre-
jottérdl Kovacs Lajos alpolgdrmes-
ter.

A szokdsoknak megfeleléen ez-
trtal is a polgdrmesteri hivatal
mellecti parkoldban, valamint a
Fodor utca—Pagony utca kereszte-
z8désében kialakitott gydjtdpon-
tokon virtdak a kornyezettudatos

l6anyagokat a lakdhelyiikon kihe-
lyezett konténerbe dobtik. Egy
televiziét hozott Mihdly Rébert
nyugdijas, aki komoly segitségnek
nevezte a kezdeményezést, hiszen
pincerekesz hidnydban nem tudott
volna masképpen megszabadulni a
mar nem miksds, csak a helyet
foglal6 késziiléktsl.

A Feparec Kft. aleadott elektro-
nikai hulladékot az uniés elirdsok
szerint kialakitott sajét bontéiize-
mében dolgozza fel. A kartondo-
bozokbdl, Gjsdgokbdl és szérola-
pokbdl djra papir késziil, a még

megmenthetd  akkumuldtorokat
pedig feltjitjak.
M.

ORMALAS
. ZSIREGETES

-ﬁiﬂLlTKEZELEs

« IZOMTOMEG NOVELES

« VERKERINGES JAVITAS
* GERINC-ES HATPROBLEMAK ENYHITESE .
« MELYIZMOK FEJLESZTESE :

« INKONTINENCIA-PROBLEMA KEZELES

HOZD MAGAD
FORMABA!

ALAKFORMALAS ES REKREACIO

SZEMELYI}E SZABOTT
EMS-EDZESEK

A HAGYOMANYOS EMS-EDZESSEL ELLENTETBEN
A MIHA BODYTEC EMS RENDSZERE EGYIDEJULEG
STIMULALJA AZ OSSZEHUZODO ES A SZEMBEN
LEVO, OPPONALO IZMOKAT, ES A MELYEN FEKVO
IZOMCSOPORTOKAT EGYARANT.

EGYENRE SZABOTT DOZISBAN STIMULALIA

AZ IZOMCSOPORTOKAT - AZ EDZESESA
TOBBI PROGRAM IS MIND PASSZIVAN, FEKVO
HELYZETBEN, MIND AKTiVAN, KIEGESZITO
OKKAL, VALAMINT KOMPLEX

L DINAMIKUSAN 1S ELVEGEZHETO.
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Napkozis tabor a vadasparkban

A XII. keriilet hataratol néhany
megallonyira, a 22-es busz utolsd
,varosi” megalldjatol rovid sétanyi
tavolsagban teril el a Budakeszi
Vadaspark, amely egész évben
varja a latogatokat. Nyaron napko-
zis tébort szerveznek azoknak az
altaldnos iskoldsoknak, akik sze-
retnének egy kicsit jobban megis-
merkedni a park lakéival, szivesen
részt vennének az llatok gondo-
zasaban, és nyitottak az érdekes,
tanulsdgos erdei kalandokra.

Mikézben a Budakeszi Vadas-
park legszebb mdjusi arcdt mutat-
ja, friss, zold lombot oltotek a
fak, és az dllatok is ldthatd elége-
dettséggel napfiirdSznek, szorgos
munka folyik a hdttérben. A szo-
kasos tennivaldkon kiviil a park
munkatdrsai mdr késziilnek az
idei napkézis tdborokra. A julius
7-i kezdés utdn augusztus kéze-
péig hat turnusban vérjik a ter-
mészetet kedveld gyerekeket.

A szdmtalan érdekes program
célja, hogy a fiatalok jé levegén,

FOTO: BARTA ISTVAN

Allatetetés: mindkét fél kedveli

EZETTSEGEK

szabadban  tltsék a
sziinidé  egy részét,
jdtszva tanuljanak, és
olyan  élményekkel
gazdagodjanak, ame-
lyek felkeltik érdekls-
désitket. Nem titkolt
szandék, hogy nyitottd
véljanak a természet
védelme, az erdd tisz-
telete irdnt. Mindenki
megtaldlhatja a kedvé-
re vald elfoglaltsdgot,
és a tdbor utdn tovabb
is mélyitheti ismereteit
az adott teriileten.
Hogy kézben a téboro-
26k kicsit a vadaspark
bennfenteseivé is valja-
nak, lehetéségiik lesz
bepillantani az ottani
napi munkdba. Mind-
ezt pedig gydnydri
kornyezetben tehetik, szakava-
tott zoopedagdgusok irdnyitdsa
és feliigyelete mellett.

A tédborozok részletesen kidol-
gozott napirendjében a kozos
reggeli utdn a déleléteot dlealdban
az 4llatokkal valé ismerkedés és a
gondozdsukba, etetésitkbe vald
bekapcsolddds wlti ki. Alkalom
nyilik a ddmvadakkal, muflo-
nokkal bardtsdgot kétni, eledelii-
ket el6késziteni. Az orszdgban
egyediilalls, hogy a ldtogatdk
szdmdra is nyitott simogatéban
nem h4zi-, hanem vadallatok lak-
nak. A vadaspark muflonjai és
ddmvadjai megszoktdk és meg is
kedvelték az emberek jelenlété,
elfogadjdk kézbél is a lucernds t4-
pot, és a gyerekeket is szeliden
veszik koérbe, Gjabb finomsdgban
reménykedve.

A parasztudvarban hézidllatok
élnek, ott is a napi 4poldsban ve-
hetnek részt a tdborozék. Almoz-
hatnak, etethetnek, takarithatnak,
ahogyan egy gazdasszonyhoz vagy
gazduramhoz illik. A farkasok és

medvék etetését viszont csak biz-
tonsdgos tavolsdgbdl szemlélhetik
a gyerekek, akik tovabbi program-
ként maddrodiar készithetnek, és
segédkezhetnek a befogott mada-
rak gy(irtzésében is.

Az egyik délel6tt az 4llatok
utdnzdsa és a hegymdszdsndl
hasznos tudomdnyok ellesése lesz
a cél: a szomszédos kalandpark
palydin lehet kiprébdlni, ami egy
mokusnak, vagy nyestnek erdl-
kodés nélkiil, elegdnsan megy.
Ebéd utdn kirdnduldsok, kézmii-
ves-foglalkozdsok ~ kovetkeznek.
A nyomolvasds és nyomkészités
mellett a kiirtdskaldcs siitésének
fortélyaiba is beavatdst nyernek a
tdborozdk, akik emellett goré-
nyeket sétdltathatnak, és lovas
kocsis erdei élménytiirdn vehet-
nek részt. Azt pedig, hogy mit
jelent a tlizrajzolds, nem is 4rul-
juk el — hadd legyen meglepetés!

A délutdni bicstzés eléet kdzos
uzsonndzds sordn lehet felidézni a
nap élményeit. A f8hadisz4llds a
kor alaka erdei lakban lesz, ahol

10,

MIT KAPSZ EZERT?

* ZUHANYZO HASZNALAT TOROLKO
« EDZES ELOTTI IZOTONIAS ITALT
« SZEMELYRE SZOLO TANACSADAST
« AZ EDZESPROGRAM OSSZEALLITASAT
« EDZES UTANI SHAKE-ET

ES EGY UJ ELETFORMAT

5 ALKALOM

Gyonyorii kornyezetben ismerkedhetnek a gyerekek a természet szépségeivel

mindig van lehet8ség egy kis
szusszandsra. A csupa tiveg terem
mér most sem {ires, sok simoga-
tdst remélve vérja benne a gyere-
keket Néra és Nori, a két kis pat-
kényldny. Az erdei lak alkalmas
arra is, hogy es8s id6ben be lehes-
sen hazdédni oda. A szervezdk
persze rossz id8 esetére is késziil-
nek érdekes programokkal.

A fiatalok minden bizonnyal
maradandé emlékekkel tdvoznak
majd, rdaddsul a tdborra emlé-
keztet§ ajindékokat is kapnak: a
Budakeszi Vadaspark logéjaval
diszitett pélée, hdtizsikot, kula-
csot, es6kabdtot, egy emlékfotdr
és egy féléves bérletet, amellyel
akdrhdnyszor visszatérhetnek, és
taldlkozhatnak az ott megismert
kedvencekkel.

(Barta)

W Részletes informdcidkat a tdbor-
rol, a jelentkezési feltérelekrdl a
www.vadaspark-budakeszi.hu
weboldalon taldlnak az érdekls-
dék.
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0630 972 2612

“ Kovess minket facebookon: www.facebook.com/Speedworkout
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HIRDETESEK
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takarfrdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faabla-
kok utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és mianyag ablakok, ajték javit-
sdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijralan!

Horvath Akos Tel.: 06/70-550-0269.

2014-RE, pilyizattal  megrendelhetd
dryvit hészigetelés és miianyag ablak cseréje.
06/20-283-2378.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ELETJARADEKI szerzédést kotne iigy-
védcsaldd id8s személlyel kimagasléan értékes
festményért, gylijteményére stb., gy, hogy a
miltdrgy az On birtokdban marad, élete végé-

ig készpénz + jaradék. 06/30-822-8050.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Te-
lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszotechnikdval, — redlis
aron, referenciamunkakkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontéssal valé kivdgisa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést véllalok vidéken is. 06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sovényvdgdst, gazoldst,
metszést, dsdst, kapdldst, lombseprést, vél-
lalunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szdllitds, Sreg kertek

ifjitdsa. 06/20-970-7506.

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos készutlékek
javitasa, drusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

REDONY-RELUXA, napellenzé, sza-
lagfiiggony, aluredény, motoros is, szd-
nyoghdld, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds m{ianyag ablak 7 munkanap alatt.
Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-957-
5038, 06/1-362-41-12. Honlap: www.
kissz.hu

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szige-
telése. Récsok készitése. Tel.: 06/20-945-
0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnok. 06/30-863-7680.

AJTO, ABLAK, REDONY cseréje, javitd-

sa. Asztalosmunkdk tervezése és kivitelezése.

Fa nyildszdrok szigetelése, h8szigetelt iiveghez
szerkezeti dtalakitds. Ingyenes felmérés és dr-
ajnlat. Tel.: 06/70-984-9530.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusu kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuatorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, z4r-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfu-
rdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel.
Kiszallds dijtalan. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

IDOSOTTHONI clhelyezéseket kindlunk

Budapesten és kornyékén, szdmos szinvonalas

szolgiltatdssal, esetleges ingatlanbeszdmitds-

sal. T.: 06/30-330-7784.

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hii-
tégépek, moségépek, mosogatogépek, szd-
riték,  villanybojlerek,  féz8lapok-siiték
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a
kiszallds dijtalan. www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

OLCSO: fakivdgds, kerti munkak, takari-
tds lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@
freemail.hu

FAVAGAST, gallyazdst vllalok alpin-
technikdval, rovid hatdridével, olcsébban.
Tel.: 06/70-580-7394, 06/70-431-2085.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
METSZES, permetezés, fava’gés, gyepesi-
tés, bozdtirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezési, betonozdsi munkdk. Tel: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-

javitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hdték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hécvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MOSOGEPJAVITAS, minden tipus, hé-
végén is. 06/20-230-1443.
KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegy-

maszétechnikaval, szdllitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szdllitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

FURDOSZOBA-FELUJITAS  anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds, ké-
mivesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

KOMUOVES- ¢s burkolémunkit vallalok,
épitéseket, bontdsokat, 4talakitdsokat. BAR-
MIT! Tel.: 06/70-932-6895, 06/70-667-2247.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolydtisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-

2881.

LAKATOS, zirszerel6, keritések, korlatok,
kapuk, elétet8k. Bddogos-, tetdfedd, dcsmun-
kék ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-
4238.  www.femmunka.hu;
munka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kémiives- és asztalosmunkdk, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garan-
cidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés, récs-

készités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mézoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, ~széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, penészes falak szak-
szer(i rendbetételét garancidval. Tel.: 285-
2882, 06/30-878-8977.

www.alpin-

LOMTALANITAST villalunk a hé
minden napjan. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

LOMTALANITAST VALLALOK! Oro-
kolt vagy kéltozik, nem tudja kipakolni pad-
lasdt, pincéjér? Lomok, hdztartdsi gépek stb.
Hivjon bizalommal! 06/20-931-9793.

KONYVELES

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, 4cs-alpinista-, kémivesmunkdte véllal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,

jérddk készitése. 06/30-341-3423.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelésck javitdsa 1986
6ta, keriileti  kisiparostél.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly és ereszcsatornak szerelése, kémives-
és festdmunkadk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashézak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETGFEDES—ba’dogozés, pala- és cserép-
tet8k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés
és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER SZOLGALAT! Falfirds,
munkalapcsere, butorszerelés. .. WWW.

999mester.hu Birmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelhdritis, villanybojler-javi-
tds, hdztartdsi késziilékek bekdtése. EPH,
érintésvédelmi vizsgilatok. Tel.: 06/20-
976-0005.

BADOGOS-, tetéfeddmunkik, javiti-
sok, felgjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsr, fel-
Gjitdsde véllaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.

vorosarchitect.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vdllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak ked-
vezd dron. 06/20-283-2378.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérdval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

vélla-

TARSASHAZKEZELES  www.aktiv-
hazkezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkezelés!
Megbizhat6, bejegyzett szakemberektsl. T.:
06/20-934-1318.

MUSZAKI ELLENORZES, illapotfelmé-
rés, miiszaki vezetés, tandcsadds. www.avitek.

hu Varga Tibor 06/30-211-2799.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mi-
néségi munka korrekt 4ron, garancidval. La-
késfeldjitds A—Z-ig. Kisebb munkdt is valla-

lunk. T.: 06/30-964-1315. nikkopali@
citromail.hu
LAKASFELUJITAS  KOMPLETTEN,

kulcsrakészen! Gyors kezdés! www.avitek.

webnode.hu Varga Tibor 06/30-211-2799.
FESTES 300 Ft/nm-t6l. Parkettacsiszolds,

fém-, fakeritések, kapuk, széldeszkdk restau-

raldsa, mazoldsa. 06/20-945-5473.

KLIMASZERELES 0-24-ig, ingyenes
kiszalldssal. Gézfeltsleés, tisztitds, javitds,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény. 06/30-
215-9160.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdeto portal

TELJES LAKASFELUJITAS, gipszkarro-
nozds, rejtett vildgitds kiépitése, tetdterek be-
épitése, festés, burkolds, térkovezés INGYE-
NES felméréssel. Tel.: 06/30-224-0878.

TAKARITAS

ERDELYI asszony lakdsfeldjitds utdni és
rendszeres takaritdst vallal. 202-2785, 06/30-
492-0315.

TAKARITAST villalok igényes helyen,
profin. Telefon: 06/20-385-4153.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyclmébe! Fiiggéfo-
lyésok, teték, 1épcséhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd 4ron, ingyenes 4rajinlattal.
Téwény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com.

lobudapest.hu

www.tarsashazkeze-

TARSASHAZI kozos képviselet Buddn.
Egyszertien, dtldthatéan. Tel.: 06/30-890-
9078. hazkezelol@gmail.com

TARSASHAZKEZELES. 15 éves gya-
korlattal, TARSASHAZ-KEZELOI ES
-UZEMELTETESI  BIZONYITVANY-
NYAL teljes korti térsashdzi iigyintézést
véllalok! Mobil: 06/20-575-3822.

GARACO
BEAZIKA TETO?
Gyors megoldas
professzionalis anyagokkal.
Tel.: 06/70-518-3720
www.gaco.hu
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolydk, mo-
sogatok, f8csatorndk, udvari csatorndk
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!
228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onik szolgdlatdban. Most 30%-os ak-
cié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat is
vallalok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12

éve a keriiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-17-87, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstruktirank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
10,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI A g
A HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK LGS Ll
19.30 | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN | SPONTAN
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . : .| DUETT/ | KOMMENTAR ALFA
2000y 1aGAzIN 10§ VLB | LAEENE | e NELKUL ES OMEGA
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
2300 HEGYVIDEK! | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

05. 21. HEGYVIDEKI MAGAZIN: A gyermekvasut torténete és jelene.

05. 21. KULTURPONT: A kovetkez6 hetekben bemutatjuk a Kaszas Attila-dij idei jel6ltjeit. EI-
soként Nagy Alfréddal beszélgettiink.

05. 22. DUETT: Vendégiink Nyitrai Zsolt orszaggydilési képviseld.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

javitdsa.

Electrolux, AEG, Zanussi, Ariston,
Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje, Dometic
hdztartdsi gépek garancidlis és garancidn tuli

Rakdczi Szerviz

Budapest XVII. Pesti u. 237
Home Center
06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garancidval, gydri alkatrészekkel, szakértd kollégdkkal.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményét is elkészi
Gazkészulék csere,
komplett | i
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszir

felmérés.

A
www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 ’5@8‘2-

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

e gz

www budsisgatisnak hy

(Széna térnél)

INGATLANIRODA

1015 Budapest, Ostrom u. 33.

Tel: +36 1 457-0715, +36 209 572-767
www.budaiingatlanok.hu
E-mail: info@budaiingatlanok.hu

Pest-budai

A HetiValasz havi melléklete

Latkép

www hetivalasz.hi

Az OSSze-
ngéS lapja

a Duna
két partjan

Keresse a Majus 22-i szamban!
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GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cserdje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakame-
rdzds, miiszeres csérepedés-keresés, csdre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona R6-
bert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozas.

VIZVEZETEK-SZERELES, vizoraszerelés!
Mosogépek, mosogatégépek bekotése, mos-
dok, csapok, kidak, radidtorok cseréje! Viz-
éraszerelés ligyintézéssel! 06-30-954-9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitdsok,
feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tiizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

ViZSZERELES, DUGULASELHARI-
TAS 0-24-ig, ingyenes kiszdlldssal, garan-
cidval, nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
06/30-215-9160.

EGYEB

KONTENERES sittszéllitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetits
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfél-
kor. Karpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsir-kiaddsac az 1., IL., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankézvetit. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., FODOR u. felsé részén, 1996-ban
épiilt, négylakdsos hazban DK-i, 1 + 2 szobds,
kertkapcsolatos, 150 nm-es sajét kerttel, pin-
cével és 40 nm-es gardzzsal rendelkezd lakds
eladé. I4.: 59,9 M Fr. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., ORA tion, felujitott villdban, full pa-
noramas, 76 nm-es, 1 + 2 szobas lakds 30,9 M
Fe-ért eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA ko6znél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i,
intim kerttel eladé. Id.: 79,9 M Ft. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZENDRO u.-ban 1. em--i, 92 nm-es,
kiilénleges adottsdgokkal rendelkezd, 3 szoba-
étkezds (4 szobdsra alakitva), erdSre nézé, 12 és
5,7 nm-es teraszokkal, gardzzsal + bedlléval 51,9
M Feért eladé. ingatlan.com/20156126. T.:
201-9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI i clején feldjitands, 81
nm-es lakds 25,5 milliéért eladé. 06/30-944-
9335.

XI., AGA utcindl 100 nm-es, aldpincézett
hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
ujitando sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt-i, feldjitott lakds Szerb
Antal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

POLGARI, 145 nm-es lakds Moéricz Zsig-
mond kértéren eladé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, feldjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobés lakés eladé.
06/20-414-2342.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakis eladé.
06/30-944-9335.

SZENDRO utciban gardzsos, feltjitott, 64
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokat és hézakat
keres osztrdk, tengerentdli és magyar iigy-
félkdrrel 19. éve a XI1. keriiletre specializd-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezs$ bécsi ingat-
lankézvetits 20 éve az nék szolgdlatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

INGATLANA cladésc véllaljuk a kerii-
letben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

DUTKA Akos utciban 2006-os, 120 nm-
es, panordmds, emeleti lakds 43 900 000 F.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ORSO utciban 111 nm-es, panordmds,
legfelsd szinti lakds 47 500 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

ORA utciban 68 nm-es, panordmds, tet§-
téri lakds 30,9 M Ft. www.budaihegyek.hu.
06/70-523-1969.

Xl., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriilé
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es,
panordmds, dsszkdzmives épitési telek 46

milliéért eladé. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési dvezetben
1év8, de még kdzmiivesités eldte 4116 telek-
ingatlanba. XI., Madarhegyen, Kakukkhe-
gyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-tél.
Madédrhegyi Ingatlaniroda. 249-3006,
06/70-275-9064.

I, GEZA fejedelem Gtjdn kiadé egy 340
nm-es, 7 szobds, duplakomfortos, luxus csald-
di hdz extrdkkal. 06/20-911-8689.

I1., REZSU utciban elads egy 180 nm-es,
2 szintes, 4 szobds, duplakomfortos csalddi
hdz, 1031 nm-es telken. 06/20-239-3036.

Xil., GAAL Jézsef titon kiad6 egy 140 nm-
es, 4 és fél szobds, duplakomfortos lakés.
06/20-911-8689.

SOLYMARON, Hésok utciban eladé egy
82 nm-es, 3 szobds lakds, 78 nm-es, kizaréla-
gos kerthasznélattal. 06/20-239-3036.

VERMEZONEL garzon eladd! Ar: 8,7 M
Ft. 06/30-221-2104.

OBUDAN, négycmeletes, cseréptetds
hdz 4. emeletén, masfél szobds, étkezds, 48
nm-es lakds 11,5 millié forintért eladé.
06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai
csaladi hazak, luxusvillik, nivés lakdsok
specialistdja.

XII. keriiletben, BAH-csomGponttdl
10 percre, buszmegalloktol 5 percre, MARTONHEGYEN,
74 nm-es, kiilon bejaraty, 2,5 szoba + étkezd + 9 nm-es
erkély, magasfoldszinti, felujitott lakas
magénszemélytdl megvasarolhato.

Cirke kiépithetd. Kozos koltség 6 E Ft/hd. Sok tarolési
lehetdség. Kertre, varra, Matyas-templomra néz.
Irdnyar: 34,9 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek!
Mobil: 06/20-825-9590.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Fe-tdl eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,

06/70-275-9064.

XIl., ISTENHEGY!I tGton 7 lakdsos villa
fszt.-i, kdzvetlen kertkapcsolatos, feldjitott,
36 nm-es, napos, 1,5 szobds lakdsa gk.-
bedlldsi lehetéséggel elad6 17,9 M Fr-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

XIl., GOLDMARK Kiroly utcdban 53 nm-
es, fszt-i, 2 szobds, feltjitandé lakds gardzzsal
eladé 21 M Fe-ért. Tel: 06/20-935-0018.

XIl., ISTENHEGYI tron feldjitott villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa eladé
119,9 M Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

Xil., ARNYAS titon 117 nm-es, 2 lakészin-
tes, 4 szobds, sorhdzi lakds gardzzsal eladé 69
M Ft-ért Tel: 06/30-960-8862.

XIl., SAROSPATAK utciban, 900 nm-es,
panordmds telken, egy 200 nm-es, feldjitandd
csalddi hdz siirgdsen elad6 119 M Fr-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

KERESEK j6 4llapotd, rendezett hdzban

eladé lakdst. 06/30-729-7546.

XIl., DIOSAROK titon 95 nm-es, belss
kétszintes lakds gardzzsal elad6. 34,5 M Fr.
325-6668, 06/30-913-2177.

Xil., BOSZORMENYI tron, az Apor Vil-
mos térnél, 66 nm-es, 2 szoba + hallos, polgd-
ri lakds eladé. 06/20-911-8689.

I, SZEPVOLGYI it clején, kzel a Du-
ndhoz, 62 nm-es, 2 szoba + hallos, feltjitandé

lakds eladé. 06/20-911-8689.

BEFEKTETESRE is ajinlott! J6 kozleke-
désnél, napos, mdsfél szobds, olcsé, dbudai,
gdzflitéses, kis lakds elad6. Alkuképes irdnydr:
8,7 M Ft. 06/20-947-4592.

ELADO a Kivslgyi Gt tetején csalddi hdz
alsé szuterénrésze kerthaszndlattal, a 40 nm-
es teriilet lakdsnak, iroddnak kialakithaté.
Erdeklédni: 06/30-356-4609.

20 EVE MUKODO ingatlaniroda keres
iigyfelei részére eladé/kiadé ingatlanokat. In-
gatlankosér Ingatlaniroda. Kossir Eva,
+36/30-200-5195, +36/1-781-7119. 1126 Bu-
dapest, Beethoven u. 5/a. kossar202@gmail.
com

XIl. KERULET, BAN utciban, modern
hézban, elad6 kedvezd adottsdg, 58 nm-es, 2
szoba + étkezds, fiatalos lakds. 18,9 M Fe.
06/30-848-4824.

VIDEKRE KOLTOZNE? Olcsén elads 2
szobds, fiird8szobds, kertes hdz nagy telekkel.
Onkormanyzati lakis is érdekel. Buszmegillé

a hdz el8tt. Szolnok megye. 06/30-936-7976.

ARON ALUL clad$ telek a Velencei-t6-
nél, Gérdonyban, 8 M helyett 6,5 M Ft,
korldtozott ideig! 766 nm, Gérdony, Hatdr
u. 2. Tel.: 06/20-967-2100.
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KIADO A LAKASA? Mi scgitiink Onnek
bérlét taldlni! Hivja a 06/70-627-3436 szd-
mot, és segitiink gyorsan kiadni lakdsdt. In-
gyenes konzultdcié, nem kizdrélagos megbi-

zas

GARAZS Kitvslgyi-Gyorgy Aladdr—
Szepesinél bérbe adé 13 900 Ft/hé-ért.
06/30-365-5714.

KIS-SVABHEGYEN gardzs olcsén kiadé.
06/30-853-0841.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkii,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

Miianyag ablak és ajté
gyartasa - beépitése
- Bemutatoterem:
1011 Bp., Maria tér 1.
Tel.: +36 20/424 8676
Tel.: +36 30/932 4808
E-mail: fotonablak.buda@gmail.com
20 év referencia, 10 év garancia

A X1, KEROLET POLGAROK LAPIA
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Célegyenesben az intézményfelujitasok

NAPKOZIS SPORTTABOR A KULKERPARKBAN.
2014. junius 16. és 2014. augusztus 22. kozott

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtdl.
nemcsakmatek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szakta-
narral, Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

AMERIKAIl anyanyelvi tandr angolt tanit a
Széll Kdlmdn térnél minden szinten. Tel:
06/20-803- 9687.

NEMET nyelvoktatds, nyelvvizsga-felkészi-
tés — németorszagi diploméval. Beszédcentri-
kus. Tel.: 06/30-914-7003.

WwWw.
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MINDENNEMU régiséget  vésirolok
dijtalan kiszdlldssal, éreékbecsléssel. 06/30-
973-4949.

FELHiVAS! MAGYARORSZAGI
KASTELYFELUJITASI PROGRAM kere-
wében keresiink kastélyokba nagyméretii és
kisebb festményeket, feltjitandét is, tsbb
szdzezer forint/db. Tovdbbd intarzids, ele-
fantcsont berakdsos, rézzel diszitett, egyedi
butorokat, sokfidkos irészekretert és egyedi
vagy kiilénleges, kastélyokba illé régisége-
ket. Magdnszemélyekel! Tel.: 06/70-345-
0030.

NAGYMERETU  FESTMENYEKET
venne gy(ijt8, tovibbd régiséghagyatékot.
Tel.: 06/70-661-7222.

MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS,
potvizsgdra, osztilyvizsgdra, ismétlgvizs-
gdra, potérettségire vald intenziv felkészi-
tés. Tobb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarnal.

DiJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, eziis-
tot. Elromlott hdztartdsi gépeit. Pl: mos6-
gép, centrifuga, hiitd. 291-3101, 06/30-
347-7713. Szelld Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol készpénzért! Batorokat, téla-
16szekrényt, festményeket, drédkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, szérméket, csipké, bi-
zsukat, borostydnt, irégépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszallds-
sal! 06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vasdrolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jojjon el hozzdnk!

KARPATI VIKTORIA készpénzére vi-
sdrol szinhdzak részére is konyveket, bato-
rokat, festményeket, disztdrgyakat, eziist-
nemit, érékat, ruhanemdt, teljes hagyaté-
kot és hétvégén is hivhat. 06/70-651-
1028.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
punktra, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjasellieds, lumbdgoiigyelet, lizemor-
vosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds  bio-
masszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hitvds Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

aku-

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS -akupressz6r Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziile-
ti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitét
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben lakd, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

[LRS

Xil. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdr-

juk.

GYERMEKFELUGYELET! Korhatdr nél-
kiil. Jol szitudle, fiatalos, gyermekek kedven-
ce, 57 éves nagymama gyermekfeliigyeletet
villal alkalmanként, vagy akdr mindenna-

pokra. 704-6292.
ingatlanROBOT.hu 4
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BUDAPESTI ingatlanhalézat keres XI. ke-
ritleti irod4jaba munkatdrsakat, magas juta-

lékkal. Llaki@gdn-ingatlan.hu

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETI-
T6. Komoly térsra végyik, hivjon minket
bizalommal, vagy keresse fel iroddnkat. T.:
06/70-420-3307, 06/30-974-1056. www.
feherorchidea.hu, Budaérs, Templom tér
19.

61 EVES, egészséges férfiember szabadidé
kulturélt eltsltéséhez holgy ismeretségét kere-
si. 06/30-263-2361.

KERULETBEN ¢l6, nyugdijas, Szvegy
holgy, rendezett kériilmények kézote, barde-
kozna templomba jiré, szintén ézvegy vagy
egyediil €16, 75-80 éves drral. Tel.: 06/30-
689-1449.

70 EVES, 163 cm-es, szemiiveges, 8szes,
ozvegy férfi keresi kizdrélag korban hozzd
ill8 hslgyét. T.: 06/70-508-6006 vagy
skype: miki.z1943 e-mail: miki.z1943@

gmail.com

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért  kényveketr,  kényvtdrakat,
hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakdtot, apré nyomtatvényt, hagyatékot.
Dijtalan kiszdllds. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

UTAZAS/SZABADIDO

GYEREKBARAT, vizkozeli, nivés apart-
man kiadé Balatonszemesen. 06/20-566-
8717.

HEVIZEN 300 000 Fe-ért eladé a Club Ab-
bazidban a 25. hétre, 1995-t8l 100 évre sz616
tdiilési jog. Piros RCI cserealapként. A 2 sze-
mélyes, 202. sz., felszerelt apartman a gy6gy-
fiirdd bejératdtél 50 méterre fekszik. T.:
06/70-947-0807.

Kilatassal

a Gesztenyéskerire

hetl ebéd menl - héatkdzno

VARVIZI PETER

sz, 520N

riydaron gl Etedak

00-15:004g

hatvegén tasasagok. csaladok részére, Unnepl alkalmakro

Nyitva tarias:

a1 1:30-23:30 f vasamaop: 11:30-1500

Cime 1124 Budopest, Csorsz utca 18/8

‘meganazs bejdrat: a Jogelld ot feldl az Okoploc mellet

wiwnw larssetterem.hu

5 - 14 éves korig.
Vélaszthato sportagak:

v Uszas; v tenisz; v gorkorcsolya
Naponta 3 edzés a valasztott sportagakbol
+ 2 étkezés (ebéd, uzsonna).
Atabor dija: 28.500 Ft/hét
Cim: Budapest, Budakeszi ut 73/c
Informacio: kulkertabor@email.com
Telefon: +36 30 241 2160

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-5Z-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotds utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,

Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.). - Szerda
18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl., Diana utca 4.). 18.30-19.30 Ta-
masi Aron iskola (XII., Martonhegyi (it 34.).
+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,
iskolasziinetekben nem! i
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola

(XII,, Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jo-
kai Mor iskola (XII., Diana utca 4.). - Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi ut 34.). 18.00-19.00 Zug-
ligeti Altalanos Iskola (XI., Zugligeti ut
113)). - Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

TENISZOKTATAS
Hétfé 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Koltd utca 38.). Elzetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING

oy Hétf617.00-18.00.
.. Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
. Kolt6 utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-

garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfd 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,

7 Kot utca 38.). Futds, illetve kocogas szak-

avatott edzd segitségével, tandcsadassal.
Edzettségi allapot felmérése, személyes
edzésterv készitése. El6zetes bejelentkezés:
Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARG TURA
Majus 31.: budai hegyek, Pilis-hegység.
Turavezet6: Katona Gyérgyné. Talalkozo:
8.00 Hivdsvolgy, 63-as autobusz végallo-
mésa. Utvonal: Nagykovacsi-Antonia-
arok-Jagi-to-Villa Negra-Kopdr csarda-
Zajnét-hegyek-lluska-forras-Klotildliget.
Tav-szint: 15 km, + 400, - 500 m. Erkezés:
Budapestre 17.00 koril. Koltség: 800 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harma-
dik szerdéjan 18.30-kor a Virdnyos K6zsségi
Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél ésidépontrol Pal Laszlo
ad felvildgositast. Az adott hétvége prog-
ramjardl csiitortoktél érdemes érdeklGdni.
Jelentkezés, tovabbi informéciok: 06/70-212-
5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
lel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcip6. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipus fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotds utca 44.).
Programvezet: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi és a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szimdraingyenesek. Részletes
program: www.hegyvideksport.hu. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadidésport Kft,
Xil,, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sport-
szervezd, programfelelGs: 06/70-442-2135.
E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Harcosok futasa Csillebércen

Elész0r adott otthont Magyaror-
szag elsd szamu nehezitett ka-
landfutéversenyének a févéros. A
Gsillebérci Szabadidé Kézpontban
megrendezett Fighters' Run célja,
hogy a monoton futast véltozatos
prébatételekkel tegye izgalma-
sabba. A hegyvidéki palyan tobb
mint harminc akadaly varta a
versenyz6ket.

pontban megtartott specidlis fu-
toversenyen tobb mint nyolcszé-
zan prébaledk ki tigyességiiket és
kitartdsukat, ami 0j cstics a soro-
zat torténetében (a szurkolékkal
egylitt kozel kétezren ldtogattak
ki a rendezvényre). Pedig eztrtal
kiilonosen nehézre sikeredett a
verseny, ugyanis nemtél, korosz-
tlytdl fiiggetleniil minden részt-
vevének vizben, sirban, levegd-
ben a roévidebb, hét kilométeres
palydn tizennégy, mig a kétszer

A monoton futast valtozatos probatételek teszik sokkal izgalmasabba

Kevés magyar sporteseményrdl,
sportdgrél mondhaté el, hogy
egyediildlls a vildgon. Ilyen a
2011-ben életre hivott Fighters’
Run, amely Békéscsaba, Puszta-
ottlaka, Zinka és Kecskemét
utdn most Budapesten, a Hegy-
vidéken mutatkozott be.

A Gisillebérci Szabadidé Koz-

hosszabb tévon t6bb mint har-
minc vizszintes, fold alatti és
fiiggéleges — ennyiben mds a ma-
gyar nehezitett kalandfuts a ha-
sonlé kiilfoldi versenyekhez ké-
pest — akadillyal kellett megkiiz-
denie.

A volgyon-hegyen futds koz-
ben a ,harcosok” egyebek mellett

tesztelhették az eléjitk tornyosuld
ronkvérat, és teljesen mds szem-
sz0gbdl ismerkedhettek meg a
bringds rampdkkal, vagy az érids
kémedencével. Nem hidnyozha-
tott a Fighters’ Run versenyeken
szinte mar kotelezd paldnk- és
épiiletmdszds, a kotélhdlok, mo-
csaras drkok, sz8gesdrotpélydk és
kuszdesovek meghdditdsa sem.

A tdvokat teljesit8k utba ejtet-
ték a budakeszi erdét, aztdn egy
paintball- é BMX-pdlydr is,
majd  keresztiilvigtak
az akaddlyokkal tliz-
delt Challengeland Ka-
landparkon. Es ha
mindez nem lett volna
elég, a furdknak a sze-
les és es8s id8jardssal is
meg kellett kiizdenitik
— igaz, ezt a tbbség
csak egy djabb legy6-
zend8 kihivdsnak te-
kintette.

A szervezd  Felix
Promotiont vezetd
Récz Felix elmondta,
hogy a futéknak nem
az 6rdt vagy a tobbi
versenyzdt, hanem el-
sOsorban sajét magukat
kellett legydzni. Erre
utal a ,Beat yourself”
jelmondat, amely hiien
tikkrozi a program lényegét. A
rendezvény alkalmat adott a jété-
konykoddsra is, az elsé budapesti
kalandfutéverseny nevezdi
ugyanis ruhaadomdnyokkal t4d-
mogattédk a Harcmivészek az
Egészséges Gyerckekért Mozga-
lom tagjait.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Ot kempés arany

Ifjii éremhalmozé: Lacza Abel harom aranyat és egy eziistot szerzett

A Budajend Kempo Kupdval raj-
tolt el az idei magyar kempo-
bajnoksdg, huszonegy klub szdz-
hasz versenyzdje kiizdbtt a minél
jobb helyezésekért. Sikeresen sze-
repeltek a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia tatamira
1épd sportoldi: dten ot aranyér-
met szereztek.

A legeredményesebbnek a tiz-
évesen mdr vildgbajnoki és vildg-
kupa-els8séggel biiszkélkedd La-
cza Abel bizonyult, a fiatal tehet-
ség ugyanis hdromszor 4llhatott
fel a dobogd legfelsd fokdra.
Aranyérmet szerzett semi kempo,
light contact, valamint a tiz kil6-
val nehezebbek kozott, chikara
kurabe kategéridban, mig a sub-
mission versenyszdm findléjdban
csak az extra menetben kapott ki
ellenfelée8l 2-1 ardnyban, igy
meg kellett elégednie a mésodik
hellyel.

Eredményes versenyt zdrt a Di
Gennaro Plész csaldd is, hiszen
semi kempo kategéridban a tizen-

hét esztendds Kinga, mig a
seniorok kozott édesanyja nem
taldlt legydzbre. Ami a csapatver-
senyt illeti, a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia 6t arany-,
hdrom eziist- és egy bronzérem-
mel a hatodik helyen végzett.

m.

EREDMENYEK

Aranyérmesek: Di Gennaro Plosz
Réka (semi kempo, -65 kg, +35 éve-
sek); Di Gennaro Plész Kinga (semi
kempo, -65 kg, 17-18 évesek); Lacza
Abel (semi kempo, -35 kg, 10-11 éve-
sek; light contact, -35 kg, 10-11 éve-
sek; chikara kurabe, -45 kg, 10-11
évesek).

Eziistérmesek: Kalcso Virdg (semi
kempo, -50 kg, 15-16 évesek); Megye-
ri Benjamin (semi kempo, -70 kg, 18-
34 évesek); Lacza Abel (submission,
40 kg, 12-13 évesek).

Bronzérmes: Bartha Boglérka (semi
kempo, -65 kg, 17-18 évesek).

Taborok a MOM Sportban

Hamarosan elkezd8dik a vakécid
- ami azonban a gyerekeknek
6rom, a sziiléknek sok esetben
gondot jelent, hiszen korantsem
egyszer( feladat izgalmas, ugyan-
akkor tartalmas programokat
szervezni a nyari szlinetre. Ebben
segit a MOM Sport, ahol tébbféle
taborral, vadonatuj jatszotérrel és
strandolasi lehetéséggel varjak a
fiatalokat.

> i

Focizni természetse azidén is lehet

Janius 16-tdl egész nydron 4t —
hétf8t8l péntekig tarté turnusok-
ban — tematikus tdborokat szer-
vez a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont. Az elmilt évben
mdr megismert Gszd-, szinkron-
Usz6-, dltaldnos sport- és foci-
programok mellett Gjdonsdg az
els6sorban a gyereckek miivészeti
érdeklédésére szdmot tarté kéz-
mives tdbor. Ismét meghirdetik
az intenziv tiznapos nydri Gszé-
tanfolyamokat, mig a MOM

Sport Vizilabda Egyesiilet ifja
sportoldi szdmdra kiilon vizilab-
da-edz8tdbort szerveznek.

A minden igényt kielégitd
sportpdlydk mellett a szérakozdst
szolgdlja az intézmény hatalmas,
teljesen zdrt, biztonsdgos kertje,
az djonnan kialakitott jitszdtér,
valamint a keriiletben egyediildl-
16 kiiltéri medence. Mindig a hét
f6t8l kezd8d8 turnusokat meg-
eléz8 péntekig fogadjik a jelent
kezéseket. Aki tobb tdborban is
részt vesz, vagy magéval viszi a
testvérét, kedvezményt
kap. Nem minden t4-
bortipus érhetd el az
adott héten, ezért érde-
mes el8re tdjékozbdni.

Az edzésidén kiviil
kilonbozé jétékok var-
jék a gyerekeket, akik
tdrsasozhatnak, rajzol-
hatnak, strandolhat-
nak, és szabadon hasz-
nélhatjdk az intézmény
vadonattj  jdtszdterét.
Rossz id6 esetén a
klimatizalt bels§ helyi-
ségekben kiilon foglal-
kozédsokat tartanak.

Mivel az oktatdk be-
szélnek angolul, igy
vérhatdan kiilfoldiek is
beiratkoznak majd a
taborokba, ami lehets-
séget ad a nyelvgyakorldsra. Ezt
segitheti az is, hogy ebéd utdn
magyar és angol nyelvii filmeket
vetitenek. A tdborozdk reggelit,
ebédet és uzsonndt kapnak, az ét-
keztetés koltsége benne foglalta-
tik a hasonlé programokhoz ké-
pest alacsonyabb 6sszegben meg-
allapitott részvételi dijban.

em.

B Tovdbbi informdcidk: mom-
sport.hulszolgaltatasok/taborok
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