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A szeszélyes id8jards ellenére is so-
kan csatlakoztak a tizenkettedik
alkalommal megrendezett tavaszi
hegyvidéki nagytakaritdshoz,
amit minden évben a Fold napjé-
hoz kapcsolédéan szervez a Hegy-
vidéki Onkormanyzat. Az idén
hdrom helyszinen, a Normafa, a
Konkoly-Thege Miklés ut és az
Ebtvés tt taldlkozdsdndl, a Zugli-
geti Ut 61-73. szdmu ingatlanok-
kal szemkozti természetvédelmi
teriileten, a volt lévastevégillo-
madsndl, valamint a Rdcz Aladdr Gt
145-147. melletti erdds teriileten,
a zsikutca végében gyjtdttek hul-
ladékokat.

Pokorni Zoltdn polgdrmester,
az esemény févédndke elmondta,
biiszke a hegyvidéki polgdrokra,
amiért hétvégén, a szabadidejiik-
ben, a borongés, esés id6 dacdra

legkisebbek is segitettek

Tavaszi nagytakarltas a Hegywdeken

is igyekeznek szebbé tenni kor-
nyezetiiket. ,Szerencsére, az er-
d8kben, a parkokban és a jitszd-
tereken egyre kevesebb a szemét,
az emberek mdr jobban tisztelet-
ben tartjik ezeket a teriileteket.
Egyetlen eurdpai vdros sincs arra
berendezkedve, hogy folyamatos
szemétszedéseket szervezzen.
Mindenkinek a sajit felel6ssége,
hogy az uzsonnds zacskét, az ita-
los palackokat ne dobdlja el.
Amié6ta megtiltottuk a jétszdtere-
ken valé dohdnyzést, a leszakadt
dgak eltdvolitdsdn és a szemetesek
kitiritésén tdl alig van itt feladat.
Néha egy-egy hangulatosabb
hétvége utdn a fiatalok soros-
dobozokat hagynak maguk utdn,
de ezt leszdmitva mdr &8k is na-
gyon jol viselkednek” — fogalma-
zott a polgdrmester.

Annak ellenére,
hogy az illegilis sze-
métlerakds szabdlysér-
tésnek  mindsiil, és
biintetjogi  kdvetkez-
ménnyel jdr, rengeteg
sittet taldlni a Hegyvi-
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éppen mianyag poha-
rat és cukorkds papirt

Az onkormanyzat vezetoi, képviseloi és 6nkéntesek egyiitt gyiijtotték a hulladékot tobb helyszinen

szedett fel az avarbdl, elmondta,
hogy az ilyenfajta, kirdndulds
kozben eldobdlt hulladékok szok-
vényosnak szdmitanak.

»Sokszor el6fordult, hogy la-
kéovezet kozvetlen kozelében ta-
ldleunk hézrartdsi, épitési hulla-
dékot — mesélte. — Ezeket kemény
munka drdn tudjuk eltdvolitani.
Mindig akadnak érdekes dolgok,
s bizony, vannak esetek, amikor
olyan veszélyes hulladékot fede-
ziink fel, aminek az elviteléhez
szakembert kell hivnia az énkor-
ményzatnak. A gyerekek éppen
ezért kapnak specidlis kesztyfit,

nehogy felsértse valami a kezii-
ket.”

Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat kulturdlis és oktatdsi bi-
zottsigdnak elnoke kelet-eurépai
jelenségnek nevezte, hogy sokan
lustdk haszndlni a kihelyezett hul-
ladékgytjtSket, és a szemetet egy-
szerlien kiejtik” a  keziikbdl.
,Fontos tudatositanunk az embe-
rekben, hogy figyeljenek a kérnye-
zetiikre — hangsilyozta —, a szeme-
tet szelektiven gyjesék, a veszélyes
hulladékot oda vigyék, ahovd vald!
A gyerekeket kell elsésorban meg-
gySzniink ennek jelentdségérsl.”

A sdrosdobozok, a mianyag
palackok és az épitési hulladékok
mellett  egészen megddbbentd
tdrgyakat is taldlnak néha az on-
kéntesek. Az, hogy ki, mikor és
miért felejtette az erdében a mi-
fogsordt, valészintileg 6rok rejiély
marad, no és persze az is, hogy a
gyerekek kiknek hagynak jétéko-
kat a fék tovében. A Hdgé Kft.
hdrom konténerben tizenkét
kobméternyi szemetet széllitote
el, ami igen nagy mennyiségnek
szamit.

Vajon a szemetel8k hogyan re-
agilnak, ha tetten érik 8ket?

»Szomord, hogy a szemét mindig
tjratermel8dik, és dllanddan ta-
lalunk djabb illegdlis hulladék-
lerakatokat — mondta el lapunk-
nak Woyndrovich Andrés, a Ter-
mészetvédelmi Polgdrbrség veze-
t8je. — A kihdgdsokra fokozottan
odafigyeliink, de a polgdrér csak
téjékoztathat. Az emberek t3bb-
sége agresszivan, timaddan visel-
kedik, amikor szdmon kérjik

8ket. Eppen ezért a hatésigokkal
val6 kozos szolgdlat a leghatéko-
nyabb, az elkdvet6k olyankor
egészen mds magatartdst tandsi-
tanak.”

Kovécs Lajos alpolgdrmester
eddig mind a tizenkét hegyvidéki
nagytakaritdson részt vett, igy
kell§ tapasztalattal rendelkezik:
,J6 hangulatd kozosségi rendez-
vény ez, de val6jaban azok, akik
eljonnek, a szabadidejiiket 4ldoz-
z4k fel, hogy a mdsok hanyagsé-
gdbol, nemt6r6domségébél kelet-
kezd hulladékokat osszegyijtsék,
és olyan kornyezetet hagyjanak
maguk utdn, ahol kellemes lehet
sétalni, kirdndulni. Bizom ab-
ban, hogy eljon majd az id8, ami-
kor bogricsozni megyiink, mert
mar nem taldlunk szemetet, de ez
sajnos még nagyon messze van.”
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Csaladi kiszolgalohaz a jatszotéren

A jatszoterek tobbségérdl kiala-
kitasukbdl adddoan hidnyoznak
azok a szolgaltatasok - a tobbi
kozt pelenkazo, mosdo vagy
éppen biciklitérold -, amelyekre
egyre nagyobb igény mutatkozik
a kisgyermekes csaladok korében.
A Pethényi Uti jatszotéren most
egyediilall kiszolgaloegység
épll, a tobbfunkcios épitmény
varhatdan juniusig elkésziil.

A sziil8k jol tudjék, milyen kelle-
metlen, ha gyermekiik kedvenc
jétszéterén nincsenek biztositva
az elvért higiénés feltételek. Sokat
segitene egy zdrhat6 pelenkdzo,
biztonsdgos biciklitdrold, no meg
egy rendben tartott nyilvdnos

ott, és az igéretek szerint ingyene-
sen mindenki szdmdra rendelke-
zéste dllnak majd a ma még hi-
4nyz6 szolgdltatdsok. A kezdemé-
nyezést a jdtszéteret haszndld
sziil6k koziil sokan aldirdsukkal
is tdmogattdk. Alapvetd elvdrds,
hogy — a természeti adottsdgokart
figyelembe véve — az infrastruk-
tara kialakitdsa a lehetd legki-
sebb beavatkozdssal jdrjon a kor-
nyezetben.

Fontos kérdés volt, hogyan
tarthaté fenn hosszii tdvon egy
nyilvénos illemhely, hiszen a
megépitést kovetSen az iizemelte-
wésrdl is gondoskodni kell. Eppen
ezért az Stletgazddk tbb éven
keresztiil egyeztettek a Hegyvi-
déki Onkorményzartal, hogy a
jatszétéren a  nyugat-eurdpai
nagyvarosokban mdr megismert,

WC, amit az aprésdgok
is nyugodtan haszndl-
hatnak, és nem kellene
naponta akdr t6bbszor
is hazarohanni kisebb-
nagyobb  problémak
miatt.

Ezeket a kellemet
lenségeket nemsokdra

elfelejthetik a Pethényi
uti jétszotérre jard csa- 2
lidok: részben az § ja- S
vaslataik alapjin =
ugyanis kompakt ki- 2

szolgdldegység  épiil
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minden tekintetben dtgondolt,
igényes, az alapvetd higiénids ko-
vetelményeknek megfelel mos-
dé, valamint az ennek fenntarts-
sahoz elengedhetetlen modern
jétszotéri kiszolgdléegység johes-
sen létre.

Ahhoz, hogy ez ingyenes le-
gyen — a nydri hénapokban
UVB-sugdrzds ellen véd8 nap-
krémet is biztositanak a gyere-
keknek — bevételt kell termelni.
Erre szolgdl az épitmény mdsik
része, ahol kizdrélag egészséges
termékeket lehet majd kapni.

Igy sziiletett meg a Budapes-
ten egyediildlld  kiszolgdlohdz
terve, amely az 6nkormdnyzat
tervzsirijének tetszését is elnyer-
te. A szigort engedélyeztetési el-
jérdst kovetden a Budapest Févd-
ros Kormanyhlvatala I. keriileti
Epitésiigyi és Oroksegvedelml
Hivatal adta ki az immdron jog-
er8s épitési engedélyt, a tervek
szerint a felépitmény juniusig a
helyére keriil. Amennyiben a mo-
bil épiilet és a hozzd tartozé szol-
géltatds nem viltja be a reménye-
ket, vagy barmely mds okbdl be-
z4r, az lizemeltet8nek kotelessége
visszadllitani az eredeti 4llapotot!

Budapesten egyediilallo épitmény késziil a Pethényi uti jatszotéren

Tavaszi kozteriilet-feljitasok

Felujitottak a lépcsés jardat a Tamasi Aron utcaban

A kbvetkezd hetekben folytato-
dik a Hegyvidéki Onkormanyzat
tavaly megkezdett jérda- és
|épcséfeldjitasi programja. Lezarul
a Csaba lépcsd rekonstrukcioja,
korh(i oszlopokat helyeznek ki a
Szépkilatas Iépcsére, mig a Tus-
nédi és a Diana kdzben vadonatuj
jarda épil. Tovabb zajlanak a
katyuzésok is.

A tervek szerint halad a kijelslt
kozteriiletek felvjitdsa. Az dnkor-
mdnyzat  beruhdzdséban leg-
utébb a Hollés at 2. szdm alatti
étteremmel szemben a buszmeg-
4ll6hoz vezetd, botldsveszélyes
jérddr Gjitottdk fel. A szomszédos
parkolé rekonstrukcidja egyel6re
vdrat magdra, a teriilet ugyanis a
BKK tulajdona, igy ahhoz az 6n-
kormdnyzat nem nytlhat hozz4.
A befejezéséhez kozeledik a Ta-
misi Aron utciban, a Thomdn
Istvdn és a Hangya utca kozotti
szakaszon a mintegy dtven méter
hosszti, 1épcsbs jérda elfagyott
betonelemeinek cseréje, és jelen-
leg is zajlik a Hangya utca 20.

el6te a hidnyz6 tizméteres jérda-
szakasz potldsa.

Lakossdgi kérésre hamarosan
vadonattj jirda épiil a Diana
kozben. Igy biztonsdgosabbd vé-
lik a kdzlekedés, mivel az egyéb-
ként rendkiviil kis forgalmu sza-
kaszon a gyalogosok most az ut-
palydc kénytelenek haszndlni. A
Tusnadi kozben, szintén a kor-
nyéken éldk javaslatdra, a meglé-
v8, azonban hidnyos jirda he-
lyett aszfaltozott gyalogjdrd ké-
sziil.

Feltjitjdk az Aratd utca rossz
mindségll jarddjdt az Aratd koz és
a Bazin utca kozott, amivel nem
csupdn a balesetveszély hérul el,
hanem megoldddik a csapadékviz
elvezetése is. A Dids drok 16. és a
Rézse utca kozotti lépesdsor is
megtjul, a drote [épeséfokok kija-
vitdsa mellett a sziikséges részekre
kapaszkoddkat helyeznek ki.

Heteken beliil megkezdddik a
Fészek 1épcsd rekonstrukcidja: a
kockakd és betonrészeket, a 1ép-
cs6fokokat és -pihendket elbont-
jék, majd korszer(i térkével wjjaé-
pitik. Lezdrul a Csaba lépcsé
tobb iitemben tervezett dtépitése,
az utolsé két alsé lépcsdkaron

FOTO: SARKCZY GYORGY

még tavasszal kijavitjdk a pofafal,
a lépcséfokok, a pihendk és a kor-
l4tok hibdit. A munk4latok sordn
a gyalogosok zavartalanul hasz-
ndlhatjik a forgalmas Gtvonalat.

A kozeljovd egyik legnagyobb
beruhdzdsa a pihend- és 1épcséfo-
kok kifagyott, letort kovezetének
kicserélése, valamint a teljes jars-
feliiletet kifugdzdsa lesz a Zdlyo-
mi lépcsén. Az alapokig vissza-
bontjak és Gjra felépitik a
Szépkildtds utcdt a Tiicsok utcd-
val osszekotd 1épesét, valamine
eredeti dllapotdban helyredllitjak
a mdra szinte teljesen tonkrement
betonkorldtot. Ugyanitt deépitik
a lépcs6hoz csatlakozd, két sza-
kaszbdl 4116 és a lezddulé viz mi-
att kdrosodott jérddt. A munka-
latok sordn alkalmazott folydka-
clemekkel a csapadék elvezetésée
is megoldjak. A Szépkildtds 1ép-
cs8hdz hasonléan korhii elemek-
kel péroljak a Széchenyi-emlék-
helyet az Evetke tttal osszekap-
csold, tavaly feldjitote 1épesd
megrongalddott oszlopait.

Folytatédnak a kdtytuzdsok, a
kovetkezd id6szakban a Hegyhdt
aton, a Vércse utcaban, a Vércse
kozben, a Vdroskuti aton, vala-
mint a Kordnyi kérhdzhoz vezet§
pihenduton javitjak ki az tthibé-
kat. A tervek kozott szerepel a
rossz 4llapott tdmfalak megerd-
sitése és a Diana park keritésének
feltjitdsa. Ez utébbi gondos el8-
készitést igényel, hiszen a korhi
helyreéllitdshoz megfelel§ kéve-
ket kell hasznilni, és a korldt
egyes ritka diszitdelemeit is pd-
tolni kell.

A jirda- és lépcséfejlesziések
mellett az énkorményzat tobb
utépitésre irt ki kozbeszerzési
eljdrdst. Rovidesen kihirdetik a
végeredményt, ezt kovetben
még a nydron megkezd8dhet-
nek a kozbeszerzés keretében
meghirdetett nagyszabdsu atfel-
tjitdsok.
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A névjegyzékbe 2014. mércius 28-ig tortént felvételrdl sz6l6 értesitdket 2014. aprilis
7-ig postai Uton kiildték meg a valasztopolgarok részére. Az értesité felvilagositast tar-
talmaz a szavazas id6pontjardl, a szavazohelyiség cimérdl és a valasztassal kapcsolatos
egyéb tudnivalokrol.

A névjegyzékkel, az atjelentkezéssel, a kiilképviseleti névjegyzékkel, illetve a moz-
gdurnaval kapcsolatos ligyintézésre a Helyi Vélasztasi Iroda Névjegyzéki Csoportjanal
(1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. alagsor 3. szam alatti helyiségében, telefon:
224-5985) munkaid6ben van lehetdség.

Avélasztasra jogosult polgarokrél kdzponti névjegyzék készil. A XIl. kerleti valasz-
topolgdrokat érintd, szavazékordnként dsszedllitott névjegyzéket 2014. mdjus 23. nap-
jéig barki megtekintheti a hegyvidéki polgarmesteri hivatalban (1126 Budapest, B6-
szorményi Ut 23-25. alagsor 3.).

Ezuton hivjuk fel a vélasztépolgérok figyelmét arra is, hogy a személyazonosité jel
(személyi szam) nem azonos a személyi igazolvany szdmaval. A kemény fedelt, régi
tipusd személyazonositd igazolvanyok tartalmazzék ezt az adatot, valamint a lakcim-
kértyak szintén tartalmazzak a személyazonosito jelet.

A kdzponti névjegyzékkel kapcsolatos kérelemmel kapcsolatban a vélasztési iro-
da kérelemnek helyt add dontést, elutasités esetén hatdrozatot hoz, amirél a kérel-
mez6t értesiti a kérelemben megadott mddon (e-mail, fax), tovabba postai Gton
lakcimén, és amennyiben kéri, iigy a kérelmez6 dltal megjeldlt tartézkodasi cimén is
levélben.

Ha a vélasztdpolgar nem kapta meg az értesitét, az megsemmisiil vagy elvész, a
helyi vélasztasi irodatol Uj értesitdt igényelhet.

A kézponti névjegyzéki és a szavazokori névjegyzéki kérelmek benyujthatok:

Meszerics Tamas d

facebook.com/MeszericsTamasLMP

Heltai Laszlo
EP lista harmadik

. facebook.com/heltailaszloimp
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«személyesen a lakohelye szerint illetékes helyi vélasztasi iroddhoz, vagy
«levélben, az iigyfélkapun, vagy a vélasztasok hivatalos honlapjan keresztiil a lakci-
me szerinti helyi valasztasi irodéhoz.

Fogyatékkal élok

A fogyatékossaggal éIG valasztopolgarok valasztéjoguk gyakorldsa segitése érdekeé-
ben a helyi vélasztési irodan nyomtatvanyon, személyesen, levélben, Ggyfélkapun
vagy honlapon eléterjesztett kérelemben kérhetik Braille-iréssal készilt értesité meg-
killdését, konnyitett formaban megirt tajékoztatd anyag megkildését, Braille-irassal
ellatott szavazdsablon alkalmazasat a szavazohelyiségben és a mozgburnas szavazés
soran, illetve akadalymentes szavazokdrbe térténd felvételt, tovabba mozgoéurna biz-
tositasat.

Mozgdurna-igénylés
Mozgourna irénti igényt az a vélasztopolgér nyujthat be, aki mozgéasaban gatolt, és
allapotanal fogva nem tud megjelenni a szavazéhelyiségben. A kérelmet 2014. mdjus
23-dn 16.00 drdig kell benydjtani a helyi vélasztasi irodahoz, vagy a valasztas napjan
15.00 6rdig a szavazatszamlalo bizottsdghoz. Mozgdurna irdnti igényt, szabalyos meg-
hatalmazést mellékelve, meghatalmazott dltal is be lehet nyUjtani.

Felhivom a figyelmet arra, hogy a mozgéurna iranti kérelmet a valasztdpolgar indo-
kolt esetben - amennyiben a fenti allapota miatt a szavazokort felkeresni nem
képes - nyujthatja be. Fontos, hogy aki mozgéurnat kért, a szavazokérben ,hagyoma-
nyos médon” nem szavazhat, kizarolag mozgéurnaval.

Atjelentkezés iranti kérelem

Ha a valasztdpolgar a szavazas napjan nem a lakéhelyén, de Magyarorszagon kivan
szavazni, a lakéhely szerint illetékes helyi vélasztasi iroda vezetdjéhez nytjthat be ké-
relmet, melynek segitségével azon a telepiilésen szavazhat, ahol a szavazas napjan
tartdzkodik. A kérelmet a vélasztopolgar lakcime szerint illetékes helyi vélasztdsi irodé-
ban (de személyes ligyintézés esetén a bejelentett tartdzkodasi hely szerinti helyi va-
lasztési iroddban is) lehet intézni legkés6bb 2014. majus 23-an 16.00 6ra-
ig. A kérelmet ugyanezen idépontig lehet mddositani vagy visszavonni. Kérjik, hogy
az dtjelentkezési kérelmek benyujtasét lehetdség szerint ne hagyjak az utolsé pillana-
tokra.

Kiilfoldon tartézkodo valasztopolgarok

Az a vélasztopolgar, aki a szavazokori névjegyzékben szerepel, de a szavazés napjan

kiilfoldon tartdzkodik, a magyar nagykovetségeken vagy fékonzulatusokon szavazhat,

ha a kiilképviseleti névjegyzéken szerepel. Aki a szavazas napjan kiilfoldon szeretne

élni a vélasztéjogaval, annak 2014. majus 17-én 16.00 6raig kell kérnie felvé-

telét a kiilképviseleti névjegyzékbe a magyarorszégi lakdhelye szerinti helyi vélasztasi

irodétol. A kérelem ugyanezen idépontig médosithatd, visszavonhato.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella aHelyi Vélasztési Iroda vezetSje
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A Kozosségfejlesztok Egyesiilete a Hegyvidéki Onkormanyzat éltal tiémogatott
Szépkortakért a Hegyvidéken program keretében kozosségfejlesztd tevékenységhe
kezdett a Boszorményi tt-Nagyenyed utca-Alkotds utca-Marvany utca-Gydri Ut-
Avar utca-Csorsz utca dltal hatdrolt terileten. Els6 1épésként szeretnénk megismerni
azitt é16 id6sdd6 és idds korosztaly véleményét arrdl, hogy milyen is idds lakosként
élni a keriletben, milyen meglatasaik, igényeik vannak mindennapi életiikkel és ki-
emelt szempontként a kozdsségi élettel kapesolatban, milyen dtletiiket, terviiket va-
[6sitandk meg szivesen, ha lehetdséget kapnanak rd. Ennek érdekében a teriileten é16,
60 év feletti lakosokkal interjlikat készitiink, ezek dltalanos eredményeit jiniushan
kozosségi beszélgetésen osztjuk meg az érdekldddkkel. Munkatarsaink a Hegyvidéki
Gondozasi Kozpont ajanldlevelével keresik fel az interjizasra vallalkoz lakosokat.

Ha On szivesen osztana meg veliink véleményét, keressen minket az alabbi elérhe-

E-mail: 12 kerulet kdzdsség@kkapcsolat.hu
Telefon: Almassy Tamds programasszisztens: 06/20-920-5181
Farkas Gabriella programvezet6: 06/30-8685-909, 201-5728 (napkdzben)

ban.
A pélydzhatd ingatlanok cimei:

ség.

ség.

lizlethelyiség.

udvaran).

meg.

telefonszamon.

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet a tu-
lajdonaban éll6, Gres, nem lakds céljara szolgal helyiségek 5 éves idGtartamra
52616 bérbeadasara a 2014. majus 6. napjatél majus 27. napjaig terjedd iddszak-

1.) Bp. XIl, Vérosmajor utca 42. szam alatti, foldszinti, 160 m? alapteriiletdi egyéb helyi-

2.)Bp. XIl,, Alkotas utca 15. szam alatti, 16 m? alapteriilet(i lizlethelyiség.
3.) Bp. XIL, Kiss Janos alt. utca 46. szam alatti, alagsor, utcai, 18 m? alapteriiletd helyi-

4) Bp. XII., Marvany utca 40. szam alatti, foldszinti, 101 m? alapteriilet( helyiség.
5.)Bp. XIL,, Greguss utca 4. szam alatti, pinceszintd, utcai, alagsori, 77 m? alapterdiletd

6.) Bp. XII, Beethoven utca 7-9. szém alatti, 273 m? alapteriletdi helyiség (irodahdz

7. Bp. XII,, Boszorményi Ut 24/b szam alatti, 22,23 m* alapterdletd iroda.
8.) Bp. XIl,, Boszorményi Ut 24/b szam alatti, 306 m? alapteriiletd iroda.
9.) Bp. XII., Bdszérményi Ut 20. szdm alatti, 204,38 m? alapteriiletd iroda.

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri hiva-
tal igyfélszolgdlatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthet6

A palyazati ajanlatok 2014. majus 27. napjan 16.00 oraig nyujthatok be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajanak
dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a 224-5943-as

Pokorni Zoltdn polgarmester

Készonjiik, hogy addja
1%-dval tdmogatja a
moldvai csingémagyar gyerekek
oktatdsdt! Addészdm: 18710209-1-

43.
A Moldvai Magyar Oktatdsért
Alapitviny és a Keresztsziilok
a Moldvai Csdngdmagyarokért
Egyesiilet
(www.csango.eu,
www.keresztszulok.hu)

&

Mennyi esélyt ad On annak, hogy
a magyar népmiivészeti mestersé-
gek még sokdig fennmaradnak az
Eurépai Unidn belill is? 75%-ot,

10-et? Adjon csak 1%-ot a szemé-
lyi jovedelemadéjabdl, hogy a
népmiivészeti mesterségeket fiatal
résztvev8knek tanité Zalaszdntdi
Népmiivészeti Alkotdtelep Alapis-
vdny tovébb folytathassa munkd-
jét. Az alapitvdny eztton kdszoni
minden tdmogatdjénak, hogy ta-
valy ilyenkor személyi jovedelem-
addja 1%-dval tdmogatta munkd-
jat. Az Onck jévoltdbél befolyt
pénz hozzdjérult ahhoz, hogy gépi
foldmunka igénybevételével sd-
torhelyeket alakitsunk ki az alko-
totelep  teriiletén.  Addszdm:
19274267-1-20.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tiz éve az Europai Unioban

Bér t6bb mint ezer éve Eurdpa ré-
sze vagyunk, az Eurépai Uniénak
csupdn tiz éve tagja Magyarorszag.
2004. mdjus 1-jén a magyarok
wbbségének akarata (83,76 szdza-
lékos szavazati ardny) alapjdn ha-
zénk csatlakozott az eurépai nem-
zetek kozdsségéhez. Mindenkinek
megvolt a maga elképzelése, vd-
gya, aminek a teljestilését az unids
tagsdgtdl varta. Volt, aki szabad
utazdst, uniés munkavallaldst, ta-
nuldst, eurdpai jolétet reméls; el-
hangzott sok igéret példdul Bécs-
ben nyilé magyar kdvéhdzakrdl, és
megsziiletett tobb ) fogalom, ki-
fejezés is, mint az euroszkepticiz-
mus. Tiz év alatt sok minden meg-
wrtént, és sok minden elmaradt.
Az elmult évtizedet sszegzendd, a
Kiiliigyminiszeérium hdromnapos
konferencidt szervezett Magyaror-
szdg 10 éve az Eur6pai Unidban
cimmel, melynek hdzigazddjic, a
Hegyvidéken él6 Gydri Enikét, a
Kiligyminiszeérium  EU-tigye-
kért felelds dllamtickdrde kérdez-
titk a csatlakozds dta eltelt id6szak-
rol.

Hogyan értékeli a 2004. md-

Jus elseje dta eltelt tiz éver?

— Azt gondolom, hogy Magyar-
orszdg nagy esélyt kapott, az ered-
mény pedig felemds.

Milyen szempontbol?

— Ezt a konferencidt tgy épiter
tiik fel, hogy értékelhessiink, vagy-
is nem tinneplésre késziiliink, ha-
nem arra, hogy redlisan ldssuk,
honnan indultunk, és hovd jutor
tunk. Ha kériilnéziink kozvetlen
kornyezetiinkben, itt, Kézép-Eu-
ropaban, akkor azt ldguk, hogy
bizonyos orszdgok ugyanabbdl a
helyzetbdl indulva messzebbre ju-
tottak. A legjobb mutaté egy or-
szdg fejlettségére az egy fére esd,
vésdrléerd-paritdson  szdmitott
GDP, és hogy az hogyan viltozott
az unids 4tlaghoz képest. E tekin-
tetben Magyarorszdg stabil mdso-
dik helyen 4llt a visegradi orszdgok
kozott. Csehorszdg, amely hagyo-
mdnyosan is fejlettebb volt — gon-
doljunk csak a t6bb szdz éves ipa-
rira — nem fejl6dSte nagy litem-
ben, mégis ott maradt az els§ he-
lyen. Mi mdsodikak voltunk, 4m
menet kozben megelézote ben-
niinket a sokkal mélyebbrél indu-
16 Szlovikia, és utolért Lengyelor-
szdg. Vagyis elveszitettiik helyzeti
elényiinket. Azt is egyértelmiien
mutatja minden szdm, hogy ez a
nagy visszaesés a 2000-es évek ko-
zepén kovetkezett be.

Mi volt ennek az oka?

— Sajnos az, hogy nem tudtunk
tgy élni a lehetdségeinkkel, mint
mésok. Mivel az unié nem bdnt
méshogy a szlovédkokkal és lengye-
lekkel, az okot abban ldtom, hogy
itthon nagyon felel6tleniil gazddl-
kodtak a 2002 utdni kormdnyok,
és igy feléluiik a helyzeti el6nyiin-
ket. Egy orszdgnak, amelyik el-

adésodik, és koltségvetési hidnyt
halmoz fel, mér nincs mozgdstere.
Ennek kovetkeztében Magyaror-
szdg mér az el8tt nagyon nehéz
helyzetbe keriilt, hogy beiitott a
valsdg. Egy ilyen krizis mindenkit
megrendit, a legstabi-

ket teremtsiink itthon, amiért ér-
demes hazajénniiik. Péld4ul a ku-
tatdsi dgazatban is elég komoly,
hazatérést erdsité programok van-
nak, vagy gondoljunk arra, hogy a
rezidens programmal mir az

latban, hogy milyen legyen a jo-
vOnk. Ezért van arra sziikség, hogy
a magyar polgdrok minél nagyobb
szdmban elmenjenek szavazni mé-
jus 25-én, hogy olyan legyen az
Eurépai Parlament, amelyik job-

ban érti Magyarorszd-

labb alapokkal rendel-
kez8  nyugat-eurdpai
orszdgokat is. Minden-
hol volt visszaesés —
cséndben mondom,
hogy egyetlenegy orszdg
volt ez aldl kivétel, ez
pedig Lengyelorszdg —,
de kozel sem olyan si-
lyos, mint ndlunk. fgy,
sajnos, Magyarorszdg
lect az els§ rtagillam,
amelyiket meg kellett
menteni. Az unib és a
Valutaalap ~ pénzének
koszonhetéen  marad-
tunk ,életben” 2008-
ban. Azért ez nagy szé-
gyen volt. Tudvalévd,
hogy mire beiittt a
valsdg, midr nem volt
egy fillériink sem, a fele-
18tlen gazdalkodds mi-
att nem volt tartalék,
amihez  nydlhattunk
volna. Ez megmutatko-
zik az ad6ssdgban, a hidnyban, de
abban is, hogy hagytdk a lakossa-
got is teljesen eladésodni. Most ez
latszik az orszdgon. A lehet8ség
adott volt, élhettiink volna vele.
2010-ben aztdn az Gj kormdny egy
egészen mds felfogds mentén kezd-
te meg a munkdt, és gazdasigi ér-
telemben véve is megkezdtik a
felzdrkézdst. Magyarorszdg most
mar stabilan novekszik, kitartéan
két szdzalék f6lote, ki tudrunk jon-
ni kilenc év utdn az uniés szégyen-
padnak szdmité tilzottdeficit-eljd-
ras alél, és nem is keriiliink oda
vissza, ez szildrd meggydz8désem,
a kormdny ennek érdekében min-
dent elkovet.
Ezt sem kaptuk ingyen. ..

— Természetesen ennek 4ra volt,
novekedési dldozatot kellett hozni
azért, hogy rendbe tegyiik a pénz-
tigyeket, de meg kellett tenniink,
mert nem lehet a kdvetkezd gene-
rdciék koltségére élni. Tehdt mos-
tanra rendet tettiink magunk ko-
riil, és nem mellékesen hiromszdz-
hatvanezerrel wbben dolgoznak,
mint négy évvel kordbban. ..

Eznem azt jelenti, hogy sokan
kiilfoldre mentek dolgozni, és Sk
is beleszdmitanalk ebbe a harom-
szdzhatvanezerbe?

— Nem. Ez azt jelend, hogy itt,
ebben az orszdgban dolgoznak.
Sokan elmentek, igaz, dm teljesen
érthetd, hogy ha valaki jobban
megtaldlja a szdmitdsdc kiilfoldén,
akkor kimegy. Szerintem ezért
senkit nem lehet bdntani. Menje-
nek, persze, szerezzenek tapaszta-
latot, de aztdn jojjenck majd haza.
Azadolgunk, hogy olyan feltétele-

Gyori Eniko

egészségiigyben is javul a helyzet.
De ezek lasst folyamatok. Rom-
bolni kénnyen és gyorsan lehet,
Ujjéépiteni nagyon lassan és nehe-
zen. A rombolds kdrat bezsdkoltuk
2010-ig, onnan kell djjéépiteni. Az
unids forrdsok pedig nagyon sokat
segitenek ebben a munkdban.
Gondoljunk csak bele: minden be-
fizetett egy forintért hdrom forint
harminc fillérc kapunk vissza, ez
egyértelmlien  pozitiv  mérleg.
Epiilt vagy meggjult 2500 kilomé-
ter Ut, 2500 okratdsi, 1200 egész-
ségligyi intézmény Kkorszeriiso-

EUROPA-NAPI FUTOVERSENY

got. Arra szeretnék min-
denkit rdvenni, hogy ji-
ruljon az urndkhoz,
mert azzal, hogy szavaz
egy itthoni pdrtra, arrdl
doént, milyen irdnyba
menjenck a dolgok Eu-
répdban.

Tdmogatdsi  cik-
lusonként  mindig
vannak kiemelt terii-
letek. A kovetkezd cike-
lusban minek a tamo-
gatdsa élvez majd el-
sébbséger  Magyaror-
szdgon a fejlesztéspoli-
tikdban?

— Komoly fordulatot
kivinunk ebben is vég-
rehajtani. A f8 csapds-
irdny a gazdasdgfejlesz-
tés lesz, a kis- és kozép-
véllalkozdsok helyzetbe
hozédsa most a legfonto-
sabb. Olyan beruhdzd-
sokba kell fektetni,
amelyek aztdn tartésan névekedést
és munkahelyeket generdlnak.

On a Hegyvidéken él, ,,haza-
hiighat-¢” a szive a szakmai don-
tések sordn, és tudbatunk-e arrdl,
mi lesz a legkdzelebbi hegyvidéki
berubdzds?

— Ezt polgdrmester ar sokkal
jobban tudja, mint én, de eddig is
tbb unids program valésult meg a
Hegyvidéken, igy a MOM-beru-
hazis, bolcsdde- és bvodaejlesziés.
Nekem ugyanakkor az a dolgom,
hogy hazahozzam a pénzt — hogy
mire koltik el, az mdr nem az én

FOTO: SARKOZY GYORGY

Magyarorszag Eurépai Unidhoz vald csatakozasanak tizedik évforduldja alkalma-
bél kiilonleges, 10 kilométeres futdversenyt rendeznek Budapest belvarosaban és
a Duna-parton. Az Utvonal tiz jelentds eurdpai unios tamogatasbol létrejott, emb-
lematikus fejlesztést érint, ezek: Liszt Ferenc Zeneakadémia, Karoly korut, Mércius
15.tér, Rudas Gyogyfiirdd, Varkert Bazar, ,Bubi” biciklidllomés - Batthyény téri dok-
kold, Lukacs Gydgyfiirdd, Margit hid. A versenyen vald részvétel ingyenes, de re-

gisztracidhoz kététt (www.bbu.hu/eut0).

dote, t6bb mint 500 ezer ember
kapott képzést unids forrdsbél.
Nincs az orszdgnak olyan szeglete,
ahol ne lenne valamilyen uniés fej-
lesztés, tehdt ezeket az eredménye-
ket el kell ismerni.

Hiraddsokbsl — tudhatjuk,
hogy az Eurdpai Parlamentben is
komoly vitik folynak, érdekek iit-
koznek, olykor nehezen dtldthaté
dintések sziiletnek, egyes nemze-
tek javira illetve rovdsdra.

— Az Eurdpai Unié6 sem egy t6-
kéletes, kész dolog. Allandéan fej-
18dik, fontos, hogy Magyarorszdg

is hallassa a hangjét azzal kapcso-

kompetencidm. Ilyen értelemben
tehdt nem lehetek elfogult, de
hegyvidékiként én is igazi lokalpat
riéta vagyok. Itt lakunk, a gyereke-
im itt jarnak iskoldba, nagyon sze-
retek itt élni. Egyébként gyerek-
ként is a hegy mdsik oldaldn lak-
tunk, dgyhogy ezer széllal kotd-
dém ide. Hosszan sorolhatnim,
példdul a Budapesti Gyerek Siisko-
laba hordom a gyermekemet, a
Normafindl futok vele minden
hétvégén. Nagyon szeretem a kerii-
letet, el sem tudom képzelni, hogy
Budapesten méshol is élhetnék.

Antal Ildiké

nyezetlink védelméhez!

parkoloban,

parkoléjanal

a Feparec Kft.

leadhatja a fenti hulladékfajtakat.
A papirhulladékot tipusatdl fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, szérdanyag stb. - akkor vélik hulladékka,
ha elvesztette eredeti funkciojat, és kidobjak. A hasznélhatatlannd vélt gép-
kocsi-akkumuldtor mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes
hulladéknak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok korébe tartoznak azok
az elhasznélddott elektronikai eszkdzok, amelyek mikodésképtelenek, és
leselejtezésre, kidobasra szanjuk 6ket.

Kérjuk, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumuldtorokat és
elektronikai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gydijtsik, és az
alabbi helyszineken adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhatunk kor-

AHegyvidéki Onkormanyzat és a FeparecKft. altal szervezett gy(ijtés soran,

2014. majus 10-én, szombaton 8 és 12 6ra kozott

-a Boszorményi ut 23-25. alatt, a polgarmesteri hivatal melletti

- a Fodor utca-Pagony utca keresztezédésében, az éleImiszeriizlet

Sikeres gyUjtést kivanunk, vjuk egytitt a kérnyezetlinket!

Kowvdcs Lajos alpolgdrmester

Megalakult a Hegyvidéki Rendészet

A vonatkozé jogszabdlyi vdltozi-
sok lehetdvé teszik, hogy a kozte-
ritllet-feliigyeldk olyan régéra igé-
nyelt tobbletjogosultsigokat kap-
janak, amelyek kordbban kizdré-
lag a rendészeti szervek tagjait il-
lették meg. Ezek kozé sorolhatd a
gépkocsik megillitdsa, a ruhdzat
devizsgdlds, a blinelkdvetSk visz-
szatartdsa, valamint a hajléktala-
nokkal kapcsolatos  tobbletfel-
adatok ell4tdsa. Az utébbiba bele-
tartozik a févdrosi rendeletben
meghatdrozott és kijelslt kdzee-
riileteken életvitelszertien tartdz-
koddé emberekkel szembeni hu-
mdnus, ugyanakkor erélyes fellé-
pés. Mindezért a képviseld-testii-
let dgy hatdrozotr, Hegyvidéki
Rendészet néven létrehozza az
onkormdnyzat rendészeti szervét,
amely dtveszi a Hegyvidéki Koz-
teriilet-feliigyelet feladatait.
Szintén a rendészeti torvény-

nek koszonhetSen Gjabb megalla-
poddsok jottek létre a rendérség-
gel és a polgdrdrséggel. Ezek célja
a koztertileti jelenlét erdsitése, a
lakossdg szubjektiv biztonsdgérze-
tének tovdbbi javitdsa — tdjékoz-
tatta lapunkat Dévid Gdbor. A
Hegyvidéki Rendészet vezetdje
elmondta, hogy a szervezet tagjai
az eddigi kozteriiletfeliigyelSk,
valamint a telepiilésérok, akik
mostantdl segédfeliigyelSként a
korébbindl szélesebb jogkorrel se-
githetik a rendészet munkdj.
Feladat pedig bdven akad, hi-
szen a szokdsos blinmegel$zési te-
vékenység mellett a Hegyvidéki
Rendészet l4tja el a kertiletben ki-
épiil6 és jelenleg is bévités alate
4ll6 kamerarendszer feliigyeletét.
A szervezet munkatdrsai a Kiss J4-
nos altdbornagy utcdban Gjonnan
kialakitott irodarészben a Vdros-
majorban kihelyezett tizenhdrom

kamera segitségével éjjel-nappal
nyomon kévetik a park életét.

A még hatékonyabb munka-
végzés érdekében két fével né a
kozteriiletfeliigyel6k szdma, igy
tovébb erdsodik a kozteriileti je-
lenlét. Dédvid Gébor hangsulyoz-
ta: a renddrségi statisztikdk, a
bliniigyi wrkép, valamint a la-
kossdgi kérések, javaslatok alap-
jén alakitjak ki és sziikség esetén
modositjdk a jaréritvonalakat.

Viczi Janos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a rendészet hama-
rosan Uj jérrautéval gazdagodik,
amelyben a trfigyelé rendszer
mobil egysége is helyet kap. Az
okos ¢jjellété szerkezet menet
kozben pésztdzza a kornyéket, s
rogziti a kocsi elejében és hdtuljd-
ban elhelyezett kamerdk képét.

Az alpolgdrmester arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy dprilis 15-

én életbe lépett a kozdsségi

QEGYVIDE,
RENDESZET

egylittélés szabd-
lyait lefektetd he-
lyi rendelet,
amely a t6bbi ko-
z6tt magdban foglalja a zoldfelii-
letek védelmében a parkoldsi
rend szigoritdsdt is. Ennek értel-
mében nem lehet zoldfeliiletekre
gépkocsival behajtani és ott vdra-
kozni, azaz ismét biintethetd a
z8ldsdvokra toreénd parkolds.

Bekeriiltek a rendeletbe az
tizemképtelen gépjirmivek téro-
ldsdval kapcsolatos szabdlyok, a
jogellenes  koztertilet-haszndlat,
az ingatlanok el8tti kozteriilet
tisztdntartdsi kotelezettsége és az
avarégetési tilalom meghatdrozd-
sa — emelte ki Viczi Jdnos. Mos-
tantdl ezeket a szabdlyszegéseket
is birsiggal stjthatja a kozteriilet-
feliigyeld, illetve a polgdrmesteri
hivatal szakiroddja.
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Tejivo nyilt a sportcsarnokban

Az elsé hegyvidéki Cserpes Tej-

ivd és az elsé budapesti Cserpes
Kiscuki nyitotta meg kapuit a MOM
Sportban. A kiilonleges bels6épi-
tészeti megoldasokat felvonultatd
helyet Cserpes Istvan tulajdonos és
Pokorni Zoltédn polgarmester adta
at a nagykdzonségnek.

A sokak dltal ismert és kedvelt
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mékeket késziteni,
hogy naluk rendes taré
van a tirds batyuban,
és igazi kakadbol készi-
tett kakads csigit is le-
het fogyasztani.

A tejivo terveit a XI1.
keriiletben  miikodd
Sign kreativ tigynokség
mivészeti  vezetGje,
Rokob Csaba készitet-
te, az § otletei alapjén
alakitottdk ki a j6 han-

Cserpes-tejtermékek mellett friss 5 gulatd, viddm design-

péksiiteményekkel, kivéval, ka- S elemekkel  szinesitett
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kaéval, tejturmixokkal, szendvi- S helyiségeket. Két {8
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csekkel, saldtikkal, tovabba a f6- Z motivum jelenik meg

virosban els8ként kialakitott © az iizletben: az egyik a

Kiscuki-részlegben cukrdszsiite-
ményekkel és fagylalttal is varjak
a finomsdgokra éhes ldtogatdkat a
Csorsz utcai MOM Sport nem-
rég megnyilt tizletében.

yEz a tejivé kivdléan illik a
sportcsarnokhoz” — jelentette ki
megnyitdbeszédében  Pokorni
Zoltdn. A keriilet polgdrmestere
elmondta: az énkormdnyzat egy

A most nyilt tejivoban is ,trendi lesz egy pohar kakad mellett beszélgetni”

pont iizemeltetését, és a kineve-
zett igazgatd, Buranits 11diké si-
keresen ,toltotte meg élettel” az
intézményt.

Cserpes  Istvdn  tulajdonos
megkdszonte az onkormdnyzat
nak a lehet8séget, hogy a MOM
Sportban nyithattdk meg hegyvi-

mihely alapitéja felidézte, két
esztend6vel ezeldtt, az elsé belva-
rosi tejivd megnyitdsakor kordnt-
sem voltak biztosak abban, hogy
sikeresek lesznek, hogy ,trendi
lesz egy pohdr kakadé mellett be-
szélgetni”. Az emberek azonban
felismerték az értékeiket: azt,

tejesiiveg, ami nem-

csak az iizlet emblémi-
jaként, hanem mds formdban,
példdul vildgitdtestként is funk-
ciondl, mig a mdsik gyakran fel-
tling karakter a macska. A rajzolt
allatokkal kiilonféle torténetek
féhéseiként taldlkozhatunk szi-
mos felilleten, a portdloktdl a fa-

lakig.

Megkezdodtek
az érettségi vizsgak
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ABudapest Févaros XIl. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélydzatot hirdet az alabbi,
tulajdondban 4ll6, lakds és nem lakas céljdra szolgald helyiségek nyilt versenytargya-

Palyazati felhivas

évvel ezel6tt vette kézbe a koz-  déki tzletiiket. A Cserpes Saji-  hogy mernek valddi tejbdl tejer- sz. [as Gtjan torténo értékesitésére.
Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) Megnevezése
° /4 V 4 J G 1. | Csaba utca 15.fszt. 1. 6887/0/A/1 27 | lakas
Hat kilométer szennyvizcsatorna épiil 2 Nenewlgiai2es2 souiNs | 5 i
3. | Németvolgyi ut 13.as. 2. 8294/1/A/3 26 | lakds
A Budapest Komplex Integrlt lan teriileteken dsszesen hat kilo-  tént-e bdrmilyen viltozds az in-  valtozdsokra  kell  szdmitani. 4. | Taltos utca 3. fszt. 4. 7829/0/A/3 57 | lakés
Szepnyvfzel.\tezetés? program ke- n?éFer hO’SSZli uJ h/élc')zat éPﬁl ki. A g;}tlan élla%ééan. A m}mk’akez,— Ugyanak.k(.)r kif:melt szempont, 5. | Somorjai utca. 8047/2/A/7 13+8 | tarolok
retében, unids forrdsbol, tizenhat  kivitelezés els6ként a Siin utcd-  dést megel6z8en a lakdk értesi-  hogy a kivitelezés a lehetd legke- ¢s8047/2/A/8
févérosi keriiletben (I, IIL, IV,  ban, a Récz Aladdr kozben, vala-  tést kapnak az épités részleteirdl,  vesebb kellemetlenséggel jarjon a — - —
X., XL, XIL, XIII., XIV., XV,, mint a Fodor utcdban zajlik. A  és a kivitelez8 képviseldje szemé-  lakok és a kozlekedSk szdmdra. 6. | Szilagyi Erzsébet fasor 8. 6825/0/A/2 87 | egyéb helyiség
XVI., XVIL, XVIIL, XIX., XX., munkdlatok vdrhatéan 2014 vé- lyesen is felveszi a kapcsolatot a A csatornaépités befejezését ko- 7. | Hajnéczy Jozsef utca 16. 6923/0/A/2 4 raktdr
XXII. és XXIIL.) két év alact 240 géig tartanak. tulajdonosokkal annak érdeké- vetden helyredllitjdk az ttszaka- 8. | Hajndczy Jozsef utca 20. 1. ajtd | 6921/0/A/7 49 | egyéb helyiség

kilométer 4j csatorna épiil. A
mintegy 34 millidrd forintbdl
megval6sulé  kornyezetvédelmi
beruhdzdsnak koszonhetben
hiszezer csaldd élete vélik kom-
fortosabba.

Médjusban a Hegyvidéken is
megkezdddik a munka, ami t3bb
mint harminc utcdt, 6tszdz csald-
dot érint. Az eddig csatorndzat-

A vezetékek lefektetését meg-
el6z8en a kivitelezést végzd cég
fotédokumenticidt is tartalmazd
felmérést készit a telkeken taldl-
haté osszes épiilet homlokzata-
rél, oldalfalairdl, a keritések és a
kocsibehajték édllapotdrdl. Ennek
koszénhetben a  kés6bbiekben
egyértelmiien  megdllapithato,
hogy a kivitelezés ideje alatt t61-

ben, hogy kézdsen meghatdroz-
z4k a hdzi bekdtbcsatorna pontos
helyét.

Mivel a gerinc- és a hdzi beks-
tévezetékek a fold alate futnak,
elkeriilhetetlen az Gt- és jérdabur-
kolat felbontdsa. Ezért rovid ideig
szakaszonként részleges vagy tel-
jes lezdrdsokra, mig egyes utak-
ndl a tdmegkdzlekedés rendjében

szokat. A hdztartdsok a hdzi bekd-
t6vezetékeken keresztiil csatlakoz-
nak az Gj szennyvizcsatorndhoz,
aminek feltételeir6l folyamatos
tdjékoztatdst kapnak a lakok.

-dly

B A berubdzdsrdl tovdbbi infor-
mdcidk a www.bpcsatornazas.hu
oldalon olvashatdk.

A pdlydzati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a
palyzati feltételeket, 2014. méjus 7. napjan 9.00 6ratdl 2014. méjus 14. napjan 12.00-ig
megtekintheté az dnkormanyzat polgdrmesteri hivatalanak 108. szobdjaban, vala-
mint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Utvo-

nalon.

Az érdeki6d6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkanapokon

9.00-18.00 kdzott a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester
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soknak.

ladéak, dobozok stb.).

Lomtalanitas
a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy az FKF Zrt. Budapest XII. keriiletében 2014. 1. félévére id6zi-
tette a szokdsos évi lakossagi lomtalanitast.
Akerileten beliil az egyes korzetekben kiilonb6z6 idépontokban kerdil sor a lomok elszal-
litdsara. A kihelyezésre vonatkozd idépontokrdl az FKF Zrt. tdjékoztatd levelet kiild a kertileti lako-

Fontos tudni, hogy az FKF Zrt. kizarélag a kikészitésre biztositott idépontot kdvetd napon
széllitja el a haztartasokban keletkezd, nagy, darabos hulladékot (butorok, haztartasi gépek,

A lomtalanitas soran tilos kihelyezni mindennapos hdztartdsi hulladékot, épitési térmeléket,
szénport, féldet, autéroncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot, z6ldhulladékot.

A lomokat csak az FKF Zrt. altal hivatalosan k6z6lt napokon szabad kihelyezni!

Ezen idépontoktdl eltéré kihelyezés esetén a 2012. évi Il. torvény a szabdlysértésekrdl, a
szabalysértési eljarasrol és a szabdlysértési nyilvantartasi rendszerrél kimondja, hogy kéz-
tisztasagi szabalysértés elkovetése miatt szabélysértési eljaras indithato.

A hulladékrol sz6l6 2012. évi CLXXXV. térvény 43. §-a alapjan a lomtalanitas soran kdzteru-
letre helyezett hulladék a kozszolgaltaté tulajdonat képezi. Eltulajdonitdsa értékhatartdl
figgden lehet tulajdon elleni szabalysértés vagy esetleg blncselekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds id6szakdban a biincselekmények (lopésok, beto-
rések, besurrand tolvajlasok stb.) szama megnévekedhet, ezért fokozottan tigyeljenek értéke-
ikre, lakasaik, hazaik biztonsagara. gy kiilénésen fontos, hogy a lomok kihelyezése valéban
csak az elszdllitdst megel6z8 napon térténjen meg. (Blncselekmény észlelése esetén hivjdk a
112-es segélyhivészamot, illegalis kozterilet-foglalds esetén pedig a Hegyvidéki Rendészet
munkatarsait a 225-0147-es telefonszamon.)

Amennyiben a lomtalanitast érint6 szakaszon utfelujitas, egyéb forgalomakadalyozé kivi-
telezési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi, kdzuti kdzlekedésre alkalmas, a lomtalanitéd
gépjarmd éaltal megkozelithetd helyre kell kihelyezni.

Veszélyes hulladékok ataddséra kizardlag az FKF Zrt. tajékoztatdjaban megjeldlt napokon
és helyszineken van lehet6ség.

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!
J )

latogasson el

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darabos muskatli palantdval ajindékozza meg ont*

Ha 6n hegyvidéki lakos,
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Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszallitdsat kdvetden a lomtalanitast igénybe vevé koteles a A muskatliosztas helyszinei:

kikészitésre hasznalt teriiletet &sszetakaritani. ) g -
* a Polgirmesteri Hivatal melletti kis téren

(Boszorményi Gt 23-25.)
* a Yarosmajori Plébania elétc (Csaba u. 5.)

Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsagunkat, csak a kijel6lt napon helyezzék ki a lomokat!

£

HEGYVIDEK]

O ECH W AT,

KOszonjik egylttmikodésiiket!
* a Zugligeti BolcsGdénél (Zalai u. 2.)
Hegyvidéki Onkormanyzat * a Pagony utcai élelmiszerboltndl (Pagony u. 29.)
1126 Budapest Boszorményi Ut 23-25. Telefon: 224-5900

www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek

let erejéig
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Iskolai kertszépités

Gyerekek, sziilok, pedagogusok kézosen dolgoztak

Csalddi program keretében dji-
totta fel a Németvolgyi Altaldnos
Iskola kozdssége az intézmény
udvardt. A természetbardt-osz-
talyba jér6 mésodikosok sziilei
ugy gondoltdk, érdemes lenne az
iskola ,,z8ld” programjait kertszé-
pitéssel kiegésziteni. A javaslatot
tdmogatta az oktatdsi intézmény
vezetése.

JOriiltiink a kezdeményezés-
nek, hiszen a Németvolgyi ki-
emelt hangsulyt helyez a kornye-
zettudatos nevelésre, a természet-
védelem népszerlsitésére. Ezt bi-
zonyitja, hogy megkaptuk az
Okoiskola cimet, illetve a kerii-
letben egyediiliként két évvel ez-
elétt természetbardt-osztalyt in-
ditottunk” — foglalta dssze rovi-
den az elézményeket Dohdny
Andrds igazgat6. Mint elmondta,
sikeriilt megszerezni a keriilet té-
mogatdsdt, igy a szerszamokat, a
festéket, a terméfoldet és a homo-
kot, tovdbb4 a novényeket az 6n-
kormdnyzat bocsétotta rendelke-
zésre.

A Féld napi rendezvényekhez
kapcsolédva a kertszépitdk egy-
nydri ndvényeket, valamint hé-
romszdz fagyalt iltettek el az
épiilet mogotti rézsli  tetején,
mig az 0 sévény védelmében ke-
ritést alakitottak ki. Homokkal
toledteék fel a tévolugrogddrot és
a homokozét, az utébbit az alsé-
sok 6romére kibdvitették, mig a
gyerekek rajzokkal diszitették a
hdts6 keritést. Lefestették a kor-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ldtokat és a kerti padokat, kita-
karitottdk a ,B” épiiletet koriil-
oleld vizelvezetd drkot, valamint
osszeszedék a télrdl visszama-
radt zoldhulladékot, szdraz dga-
kat és a gyomndvényeket. Gu-
mikbél praktikus kerti asztalo-
kat készitettek, a rézst szintén
gumikkal elkiilonitett oldalén
flszerndvényeket telepitettek, és
hozzdkezdtek a kevésbé esztéti-
kus betontdmfal iil8padd4 alaki-
tasdhoz.

Hamarosan — a délutdni fog-
lalkozdsok sordn — virdgokkal te-
szik még bardtsdgosabbd a torna-
csarnok kornyezetét. A mostani
munkdbdl a sziil8k és a pedags-
gusok is kivették a résziiket, segi-
tett — természetesen Onkéntes
alapon — szinte a teljes alsds évfo-
lyam, ahogyan a fels8s6k koziil is
j6 néhdnyan gereblyét, vagy ép-
pen ecsetet ragadtak.

A tervek kozott szerepel az idei
tanévben az {ildpad befejezése, a
sportpdlydk vonalazdsdnak feluji-
tdsa, valamint a kiiltéri jatékok-
hoz, a tobbi kézott az ugréiskold-
hoz és a twisterhez sziikséges pé-
lyak felfestése. Az ezekhez sziik-
séges anyagok az onkormdnyzat
jovoleabdl rendelkezésre 4llnak.
Dohédny Andrds kiemelte, hogy
szeptemberben szeretnének
dkokertet kialakitani a két épiilet
kozotti védett udvarrészen, ahol
az alsés osztdlyok veteményesei
kapndnak helyet.

em.

Szinte az osszes alsos diak szerszamot ragadott

Mindenki gyozott
a Pindur Pandur-vetélkedon

LErét, egészséget!” — igy, renddr-
modra koszontorték a gyerekek a
hegyvidéki  renddrkapitdnysdg
két egyenruhds munkatdrsét,
akik levezényelték a KIMBI
Ovodéban rendezett idei Pindur
Pandur-vetélkedd keriileti fordu-
16jdt. A hdzigazda mellett ezirtal
a Mackés, a Taltos-Csikd, a Nor-
mafa, valamint a Siini Ovodik
nagycsoportosaibél  vilogatott
nyolcfds csapatok vettek részt a
versenyen.

A biztonsdgos kozlekedés tud-
nivaléit felelevenitd, rajzos teszt-
feladatok mellett a gyerekek kii-
l6nféle csapatjitékokban vettek
részt. A lovacskdzds, a kiskocsival
valé akadalykeriilgetés és a ldtha-
tosdgi mellény egymdsnak ado-
gatdsaval zajlé sorversenyek egy-
ardnt valamilyen kozlekedési szi-
tudciéra utaltak. A jitékok utdn,
levezetésképpen, az 6voddsok be-
tilhettek egy igazi renddrautdba,
és  megismerkedhettek annak
minden sziikséges  kellékével,
nagy 6romiikre a jarérok még a
villogé fényhidat és a sziréndt is
bekapcsoltik.

Mivel az elméleti és gyakorlati
feladatokat az sszes csoport toké-
letesen teljesitette, igy végiil csak

gybzteseket hirdettek ki. A ver-
seny végén Hoffmann Kornél, a
keriileti rend8rkapitdnysdg veze-
t6je adta 4t a dijakat, ajdndékokat,
ezt kovetben pedig a KIMBI — az
FH Gasztro Kft. tdmogatdsival —
gytiimolcsokkel,  szendvicsekkel
vendégelte meg a résztveviket. Az
orszdgos dontdbe tovébbjuté dvo-
ddsokat sorsoldssal vélasztottdk ki:
a szerencsés nyertes a hdzigazda
lett, amely — a tavalyi, Normafa
Ovodiban megtartott  rendez-
vényt kivéve — az 8sszes eddigi
Pindur Panduir-vetélkeddnek ott-
hont adott.

Ez az els§ alkalom, hogy a
KIMBI jutott tovébb az orszdgos
forduléba. ,Mi a kérnyezeti neve-
1és részeként okratjuk a gyerekek-
nek a kozlekedésbiztonsdgi isme-
reteket” — mondta el a nyertes
évoda vezetdje, Palotai Istvanné.
Hozzétette, hogy a gyakorlati
tudnivaldkat, példdul a kozleke-
dési ldmpdk haszndlatdt az udva-
ron kialakitott palydn, biciklizés
kozben  sajétithatjdk el a
kimbisek, mig a tomegkdzleke-
dési eszkozokon valé biztonsdgos
utazdssal buszra, villamosra sz4ll-
va ismerkedhetnek meg.

(k.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Segito munkat vegeztek a diakok

Azidén s részt vett az orszégban
elséként a Hegyvidéken meghirde-
tett szocidlismunka-programban a
Tamési Aron iskola. Az intézmény
11. osztalyosai két hetet toltottek

el kiilonbozd segitd intézmények-
ben, valamint immar mésodik
alkalommal latogattdk meg a
magyarmecskei iskola didkjait.

A

Megvaltoztatja az életszemléletiiket

Pokorni  Zoltdn polgdrmester
kezdeményezésére négy évvel ez-
eléte  kozépiskoldsoknak  sz6l6
onkéntes szocidlismunka-progra-
mot inditott el a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. Ennek lényege,
hogy a tizenegyedikesek 6nkén-
tes alapon egy hetet toltenek el
valamelyik rdszorulékkal foglal-
kozé intézményben.

Mikozben segitenek az ott dol-
gozéknak, megismerik a szocidlis
szféra mindennapjait, és ami en-
nél is fontosabb, megtapasztaljék,
mennyire fontos a tolerancia, va-
lamint a tdrsadalmi helyzetiik,
netdn egészségi dllapotuk miate
rossz helyzetbe keriild emberek
tdmogatdsa. A kezdeményezés-
hez az els6k koztt csatlakozott a
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndzium, amelynek 11.
osztélyos didkjai az utébbi két

évben mir teljes létszdmban részt
vesznek a programban.

Nem volt ez mdsképp ezirtal
sem, a tanuldk a mar megszokott
helyszinek — a Fekete Istvan Alta-
ldnos Iskola és El6készitd Szakis-
kola, a Miskolci titi Gyengénldték
Altaldnos Iskoldja, a Nemzetkozi
Petd Intézet Villdnyi dti dltaldnos
iskolai részlege és a Vakok Bat-
thydny Lédszl6 Gyermekotthon
Rémai Katolikus Ovodéja, Isko-
ldja — mellett az idén eldszor a
Petd Intézet 6voddjiba is meghi-
vést kaptak. Az osztdlyféndki
érdkon megtartott iskolai felké-
szités és a tavalyi tizenegyedike-
sek beszdmoléja alapjén minden-
ki maga valaszthatta ki a szdémdra
legvonzdbb intézményrt.

Hajnal Gabriella, a Tamdsi is-
kola igazgatéja lapunknak ki-
emelte: az elézetes be-

retik és elfogadjék egymdst a gye-
rekek. Itt nem volt kiilonbség fo-
gyatékos és egészséges kozote,
sem pedig kikozosités. Mindenki
jétszott mindenkivel, és elfogad-
tdk a mésikat Ggy, ahogy van.”

A budapesti helyszinek mellett
immdr mdsodik alkalommal a
magyarmecskei iskoldban is dol-
goztak a tamdsis didkok. Nem
érkeztek tires kézzel, ugyanis a
kordbbi gyljtéseken felajanlott
ruhanemiket és jatékokat is ma-
gukkal viteék.

,Fokozottan hdtrdnyos hely-
zetll térségrdl van sz6, ennek el-
lenére a kistelepiilésr6l minden
évben tébben bejutnak a sellyei,
szentlérinci és pécsi kozépisko-
ldkba, koztik a méltdn hires
Ledwey Kldra Gimndziumba.
Mindez annak fényében kiilons-

alatt korrepetdltdk a rosszabbul
teljesitéket, mig a jo tanuléknak
segitettek felkésziilni a kiilonbo-
z8 tanulményi versenyekre. Ju-
tott id a szérakozdsra is, egyebek
mellett kozésen kirdnduleak.
Hogy pontosan mit tapasztal-
tak, arrdl az egyik dnkéntes didk
igy irt: ,Lehet8ségiink volt megis-
merni a koriilményeket, amelyek
kozétt az ottani emberek élnek.
Koriilményeket, amelyeket leg-
wbbiink még emberinek se ne-
vezne. A vakolatlan hdzak, a ruha
és élelem, valamint sok helyen a
kozmiivesités hidnya magdért be-
szél. Tobbé-kevésbé részei vol-
tunk egy kozosségnek, amely kul-
turdlisan gazdag és virdgzo lehet-
ne, mégis elképesztden életképte-
len, s8t 6npusztit olyan szinten,
ami egy modern 4llamban nem

szélgetésnek azért van
jelent8sége, mert nem
szeretnék az ismeret-
lenbe kiildeni a didko-
kat. ,Arra toreked-
tiink, hogy senkit ne
érjen meglepetés, a ta-
nuldink legyenek tisz-

tdban azzal, melyik
helyszinen milyen
munka és  koriilmé-

nyek varnak rdjuk. Hi-
szen a cél nem az elret-
tentés, hanem a szocid-
lis érzékenység kialaki-
tésa, illetve tovdbbfej-
lesztése” — hangsilyoz-
ta az igazgatd, hozzaté-
ve, hogy a tapasztala-
tok tovabbra is kedvezdk, a tanu-
16k sajdt bevalldsuk szerint meg-
véltozott életszemlélettel, Gj fon-
tossdgi sorrendet feldllitva térnek
vissza a szocidlis munkdardl.
Ahogyan a Petd Intézet vodd-
jénak integrdle csoportjaban egy
hetet eltsltd egyik didk fogalma-

zott, ,,j6 volt ldtni, mennyire sze-

sen nagy eredmény, hogy a tele-
piilésen a gyerekek kordntsem

idedlis  korilmények  kozote
kénytelenek tanulni” — mondta
Hajnal Gabriella.

A magyarmecskei gyerekekkel
foglalkoztak a tanérdkon és a
napkoziben a hegyvidéki ,kiils-
nitmény” tagjai, akik ottlétiik

A Fekete Istvan iskolaba minden évben mennek segiteni a Tamasibol

megengedhetd. Mégis, ha tobben
is hosszit tdvon ugy déntenck,
mint mi, lelkiismeretes munkdval
és tdmogatdssal el lehet érni a
megfeleld méreékdl integrécior,
ami egy problématenger meg-
sziintetését és fejlédést eredmé-
nyezne mindenki szdm4ra.”

m.

Viranyos: osztalykirandulas a hataron tulra

A Virdnyos Altaldnos Iskola elss-
ként csatlakozott a Hegyvidéki
Onkorményzat kezdeményezésé-
hez: a XII. keriileti didkok min-
den évben elldtogatnak hatdron
tali, magyarok lakra teriiletekre.
Az idén mdjusban mdr hetedik
alkalommal utaznak Erdélybe a
virdnyosi iskoldsok, akik a szokd-
soknak megfelelden viltozatos,
sokszini programokon vesznek

részt. Eljuthatnak a magyar toreé-
nelem és irodalom jeles helyszine-
ire, Nagyvdradra, Kolozsvirra,
Székelyudvarhelyre, a Csiki-me-
dencébe, Segesvdrra, Vajdahu-
nyadra és Aradra. Megismerhetik
Székelyfld legszebb téjait, Parajd
és Korond kornyékét, Csiksom-
lyét, a Gyilkos-tavat és a Békds-
szorost, s ha idejiik engedi, a Gyi-
meseket is. Séti Istvan oszealyfs-

nok és Fiilop Agnes torténelemta-
nér vezetésével izelitdt kaphatnak
a helyiek életébdl, kiprébalhatjdk
a szekerezést, megjarhatjak a Har-
gitdt. Kozos téncesten ismerked-
hetnek meg a helyi tdncokkal, s
kozben a jatékra is jut majd idS a
hazigazda szentegyhdziakkal.

A koltséges utazds anyagi ter-
heinek egy részét az 5nkormény-
zatnak, valamint pély4zati forrd-

soknak koszonhetéen minden
évben sikeriil enyhiteni, tavaly a
Bethlen Gébor Alapkezel6t8l
nyert el komolyabb 8sszeget az
iskola. Ebbdl a létszdmvélrozds
miatt végiil 518 ezer forintot tud
felhaszndlni az immdr az Emberi
Er6forrdsok Alapkezel8hdz dtke-
riilé ,Hatdrtalanul” program ke-
retében.

M.

Oriasi csokoladétojas, hatalmas 6rom

Miga Zoltdn hegediimivész egy
nyolc kilogrammos csokolddéto-
jéssal héldlta meg a polgdrmesteri
hivatal dolgozéinak munkdjt.
Ok tgy déntsteek, hogy a kiilon-
leges ajandékot a Fekete Istvin
Altaldnos Iskola és El8készité
Szakiskola ~didkjainak adomd-
nyozzdk. A méretes édességet Po-
korni Zoltédn polgdrmester adta 4t.

,Husvét elétt, nagypénteken
egy sofér hatalmas, hlitdszekrény
méretii dobozzal a kezében jelent
meg a polgdrmesteri hivatalban.
A dobozon egy levél volt, amit
Miga Zoltdn irt. A vildghird he-
gedlimiivész az ligyintéz8k gyors,
készséges és udvarias munkdjdc
készonte meg a csokolddétojdssal,
amely zavarba ejtéen nagy volt. ..
— mesélte Pokorni Zoltdn polgar-
mester. — A hdsvét utdni napo-
kon a gyerekek amtgy is az tinne-
pi locsolkoddsrdl, az ajdndékok-
16l beszélgetnek. Ezzel a tojdssal
kicsit visszakaphatjék a par nap-
pal kordbbi hangulatot. J6 érzés
l4tni, hogy igy ériilnek neki.”

A hatalmas finomsdg feldara-
boldsa komoly kihivdst jelentett, a
kés nyilvdnvaléan kevés lett volna
a feladat megolddséhoz. ,No, gye-
rekek, ezt most hogyan torjitk

Mindenkinek jutott a nyolc kilogrammos édességbol

fel?” — tette fel a kérdést Juhdszné
Gall Eva, a Fekete Istvin iskola
igazgatShelyettese, mire valaki azt
javasolta, hogy kalapdccsal verje-
nek lyukat rajta. A szerszdm pilla-
natok alatt el8keriilt, igy sikeriilt
Hléket {itni” a csokimonstrumon.
»A gyerekek nagyon vartdk
mdr a meglepetést. Prébaltdk ki-

taldlni, milyen szin( lesz a csoma-
golds, jut-e majd mindenkinek az
édességbdl. Szerencsére az egész
iskola kaphatott beléle” — mondta
az igazgatdhelyettes. ,Uszok a
csokolddéban” — tette hozzd mo-
solyogva, a kezeit mutatva.
»Nagyon finom volt!” — dicsér-
te a szokatlan adomdnyt az 6t5-

dikes Jakab, akit két osztdlytdrsa
szakitott félbe. ,Z06ld erdében
jartam, kék ibolydt ldttam, el
akart hervadni, szabad-e locsol-
ni?” — kérdezték tdlem a fitk,
akik biztos, ami biztos, egy évre
elegendd kolnivel locsoltak meg,
nehogy id6kozben elhervadjak.
Boussebaa Mimi
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek béarmelyikére! A
kényvallomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevbk ardnyétol fliggben. A becse-
rélhetd kdnyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezdk kérik, hogy
csak jo llapotban 1évé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
tok kényelmes székeken, halk ze-
nesz6 mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek.

Kozma Orsi: Vulkan. Kozma
Orsi tavaly majusban megjelent uj,
Vulkédn ciml albuménak akuszti-
kus lemezbemutaté koncertje ma-
jus 10-én 20.00. Jegyérak: 1900 Ft,
1400 Ft (didk, Hegyvidék Kartya).
Jegyek kaphaték a MOM-ban, va-
lamint a mom.jegy.hu oldalon. A
kedvezmények online nem érvé-
nyesithetdk.

Maffia 2. Szabadon a Rock ‘n’
roll fogsagaban majus 11-én
17.00. Gengsztertorténet a tanc
nyelvén, ami a 20-as években kez-
dédik (I. felvonds: Maffia swing
1920.), majd hosszi raboskodas
utan egy Uj korszakban, az 50-es
években ér véget (Il. felvonas: Sza-
badon a rock and roll fogsagaban).
Végigkisérhetik a f6hGsoket ezen a
két izgalmas korszakon, mikdzben
Ok véltozatos tancstilusokban me-

sélik el torténetiiket. Lathatnak
charlestont, swinget, Lindy Hopot,
balboat, boogie-woogie-t, rock
and rollt. Az el6adasban a Pilisi Ko-
libri Sporttanc Egyesiilet amatér
tancosai szerepelnek. Jegyérak:
5500 Ft, 6000 Ft, 6500 Ft. Jegyek
kaphatok a MOM jegypénztéra-
ban.

Majusi csokor dirban és
mollban majus 13-an 19.00 -
Terebessy Eva operaénekes 6nalld
estje. Erkel Ferenc, Liszt Ferenc,
Bartdk Béla, Kodaly Zoltan, Lehar
Ferenc, Kalman Imre, Huszka Jend,
Jakobi Viktor, Kazacsay Tibor m-
vei hangoznak el. Zongoran kisér:
Heged(isné Vancsé Margit. Ven-
dég: Zentai Mark. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Versek tiikrében - Az ezerarcu
né majus 14-én 18.00. Mirtse Zsu-
zsa kolté tobb verseskdtetének
vélogatott anyagabol olvas fel,
idézi meg az Eva-arcokat, jarja kor-
be verseiben a ndiség megtarto,
ugyanakkor kiismerhetetlen ere-
jét. Szokolay Dongé Baldzs virtu6z
muzsikajaval, mar-mar 6rdogi jaté-
kdval teszi teljessé az estet. Az est
utan lehet6ség nyilik beszélgetés-
re egy csésze tea mellett, valamint
Mirtse Zsuzsa dedikélja konyveit.
A belépés regisztracidhoz kotott.
Regisztracios jegy vélthaté a MOM
jegypénztéraban.
Jazzkivansag-
miisor Micheller
Myrtillel  majus
15-én 19.00. A Sa-
rik Péter nevéhez
fliz6d6 Jazzkivan-

LB W) sagmdsor-koncer-
tek 2010-ben indultak, és egyre si-
keresebbek lettek. Ezeken az este-
ken a Sérik Péter Tri6 teljesitette
kézénsége kivansagait: barmilyen
mUfaju dalt kérhettek, a zenekar
eljdtszotta sajat stilusdban. A
JazzkivansagmUsor Micheller
Myrtill kdzremikodésével olyan
népszer(i slagerek jazzfeldolgoza-
saival lepi meg a kdzonséget, mint

PROGRAMAJANLO

a Rehab (Amy Winehouse), Can't
Buy Me Love (Beatles), Don't Give
up (Peter Gabriel), Most mulik
pontosan  (Quimby),  Virtual
Insanity (Jamiroquay), With or
Without You (U2), és még sorol-
hatnank. A Budavari Borfesztival
borkdstoléval varja a koncertre
érkezoket. Jegyar: 1500 Ft, 1000 Ft
(didk, Hegyvidék Kartya). Jegyek
kaphatdék a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban. A kedvezmények online nem
érvényesithetok.

Nyugdijasklub majus 21-én
14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsolédast
kindl a Hegyvidéken é16 nyugdija-
soknak. A klub masodik felében
kézm(ves mUhely. A belépés dijta-
lan.

- Lerch Istvan &
Supergroup ma-
jus 29-én  19.00.
Jegyar: 7190 Ft,
p 6690 Ft, 6190 Ft,
5690 Ft, 5190 Ft, 4790 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.
https://www.facebook.com/
lerchsupergroup

Babakoncert majus 29-én
10.30. El6adoéi a Duo Dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). MUsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kisér6. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Ovari Arpad eléadasa majus
30-4n 17.30. Toscana, Siena Il. Digi-
talis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt eléadéassorozat. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

A Budafoki Dohnanyi Erné
Zenekar csaladi hangversenye
majus 31-én 18.00. Mesés zenék -
zenés mesék. Rossini: Hamupip6-
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A nevezés feltételei:

3 db tényérrol, evéeszkdzrdl.

sorrendben tudjuk elfogadni.

sajat fogyasztasra hasznélhatok fel.
« A nevezés dijtalan!

A szervezok biztositjak:

+ A bogrécsos ételnek valamilyen forméaban alkotéeleme
kell, hogy legyen a tészta, mas megkdtés nincs (pl. lehet
slambuc, tésztas, ,bajai tipusu” halaszlé stb.).

+ A csapatok maguk gondoskodnak a fézéshez sziikséges
alapanyagokrol, eszkdzokrol és a talalashoz sziikséges fel-
szerelésekrdl, valamint a késtolashoz sziikséges minimum

+Az alapanyagok szrmazésat igazold dokumentumokat
(szdmla, nyugta) a csapatoknak kételezd a fézés megkez-
dése el6tt a szervezéknek bemutatni.

« A csapatok létszama max. 6 fG, a jelentkezé csapatok sza-
ma maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket beérkezési

+ Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak

Tészta a b()gr

Fozoverseny
a Hegyvidéki Napok keretében
2014. junius 15-én, vasarnap

Ha On is szeretné megmutatni, mit lehet kihozni a tész-
tabdl, ha bogrécsba kertil, akkor jelentkezzen csapata-
val a Hegyvidéki Napok fézéversenyére. Kisérletezd
kedvi baréti, csaladi, munkahelyi csapatok jelentkezé-
sét varjuk, hogy megbirkozzanak a kihivassal, aminek

csak a fantazia szabhat hatart.

Az esemény sztarvendége és a zs(ri elndke:
Buday Péter mesterszakacs!

Id8pont: 2014. junius 15. (vasérnap)
9:00-12:30 el6készités és az ételek készitése
12:30-13:30 zs(irizés, eredményhirdetés

Helyszin: Budapest XI. ker,, Gesztenyés kert

Dijazas:

ben egyarant.

Az értékelés soran a zs(iri figyelembe veszi a csapatmunkat,
a fzési teriilet tisztasdgat, az étel mindségét, izességét, és
értékeli az egyedi megolddsokat megjelenésben, terités-

Minden indulé csapat kap ajandékot, az elsé harom helye-
zett pedig értékes dijakban részesul.

Tovabbi informaciok és jelentkezés:
E-mail: szasz.monika@hegyvidek.hu
Telefon: 224-5900/109
Mobil: 06/30-619-67-33
Postai cim: Budapest Févéros Xl kerilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1126 Budapest, Bészérményi Gt 23-25,,
Szész Monika részére cimezve.
Jelige: Féz6verseny 2014.
A jelentkezésen kérjiik feltiintetni a csapat nevét, tagjainak
névsorét, valamint a kapcsolattartd elérhetéségeit (név,
e-mail cim, telefonszam).

csban

/
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ke - nyitany. Nielsen: Aladdin.
Ranki: Pomédé kirdly Uj ruhdja.
Dukas: Blivészinas. Williams: Harry
Potter. Muszorgszkij: Egy kiallitas
képei - vetitéssel. Vezényel: Holle-
rung Gébor. Jegyarak: 3900 Ft,
3200 Ft, 2500 Ft. Jegyek kaphatdk
ajegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Beszél6o Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mér a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
seqgiti a beszédfejlédést, erdsiti a
szlil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-médszer alapjan. Informacio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz csutorto-
kon 10.10-10.40. Jatékos néptanc-
tanitds néptancpedagdgus veze-
tésével 1-4 év kozottieknek. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség. A
szervez8k kérik, hogy mindenki
vigyen valtocipét. Tovabbi infor-
macidk: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korldtozott csoportlét-
szam miatt elézetes bejelentkezés
szlikséges. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00 6réig

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.

Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan elnevezési rendezvénysorozat,
amelyre 14 éve minden tavasszal és Gsszel varjak a kornyék lakosait népzenei kon-
certekkel, tincbemutatdkkal és tinchézzal. A gyermekek kézmves-foglalkozéso-
kon ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet technikdival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipdngyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabdl a nyugdijasok minden

alkalommal vendégek egy csésze kavéra.

Fellépd egyiittesek

Majus 9. Fakutya zenekar (moldvai-csdngo népzene)
Majus 16.  Eszterlanc (mesezenekar)

Majus23.  Téka egyiittes (magyar népzene)

Majus30.  M.E.Z. egyiittes (skot-ir népzene)

Arészvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos
Marcipan Budai Cukrészda « Szervezé: Viranyosi K6z6sségi Haz « Informacio: Nagy-

né Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394

A misorvaltoztatds jogat a szervez6k fenntartjak!

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszté ritmus-ének-zene-foglal-
kozas zenetanar vezetésével, mar
6 hdnapos kortdl 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Tovabbi informdciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Valogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibdl. N&i
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vildg minden téjarol 6sz-
szegy(ijtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditaciés
kérténcokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mas 6sz-
szeallitas van, igy a tdnckészséggel
rendelkez6k barmikor csatlakoz-
hatnak. Informécié:  319-6145,
06/20-579-5035, WWW.
festomuvesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Szer-
dan 16.30-18.00: kolyokhiphop.
Informacid: Sz6llésy Eléd, 06/70-

390-5713, 06/30-989-4130, 06/70-
612-9149, elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokén 16.00-
17.00. Modern showtanc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok), 7 éves kortdl. Veze-
t6: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztélynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tancelké-
szit6 gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitdsa. 4-6 és 6-8 éves
korosztaly: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartas elsajati-
tasa, aranyos, szép izomzat kialaki-
tasa. 9-12 éves korosztaly: klasszi-
kus balett alapképzésre épiil6 mo-
dern és jazztanctechnika. Az okta-
tas kis létszamU csoportokban
torténik. Informacid: Stubna Enikd,
06/30-994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
sziiletési Nia tancalapi mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
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A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

AKOS

énekes, dalszerzo

elhozza dnnek egyik kedvenc filrnjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghirti rendezdk, szinészek filmjel, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilénleges mondanivaldval bird filmek kdzil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszik dnnel a mozi vardzslatos élményét.
Hézigazda: Lévai Balazs

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztricios jeggyel latogathato.
Onlingjegyvailtis: www.mom jegy.hu
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« csapatonként 5x5 m-es fézGhely + tizifa a tiizeléshez +
fémtalca a tlizifa ala

« vizvételi lehetdség

+ 1 db sérpad-szett (1 asztal + 2 pad)
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lds. Mindenki szdmdra elérhetd
kortél és nemtdl fliggetlendil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csutortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozést vezeti:
Baldzs Mari tdncm(vész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informéci6: 06/30-973-
2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden tancol-
ni vagyo fiatalnak, aki szivesen ki-
prébdlnd a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az érakon folya-
matosan, vagy Szalma Lillanal, a
06/70-586-6111-es telefonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskoldban hétfén,
kedden és csiitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképz6, mozgasfejleszté
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Séra mddszere alapjan, 4 éves kor-
tol.  www.omisk.hu. Informacié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00-
12.00. A népmdlvészet jatékos
megismerését szolgdlé, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyomaényokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Folyamatos csatlakozéssal
a 7 éven aluli korosztalynak. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon val6 részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
Onkéntes hozzdjarulas lehetséges.
Informdcid: Jinda Jozsefné, 203-
2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdé, in-
tenziv  tanfolyam. Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 14-én 18.00.
Cey-Bert Rébert (Kelet-kutatd): Az
6si magyar gyokerek Uzenete.
Proksza Gyongyi festémUvész,
grafikus képeinek kiallitasa.

| -

IRANYOSI

KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatoink! Kérjiik, hogy
adéjuk 1%-aval témogassak a
Virdnyosi K6z6sségi Haz rendezvé-
nyeit! Adéoszamunk: 15512129-
2-43, Segitségliket kdszonjuk!

Fény - erdei barangolasok -
dr. Kovacs Jozsef festd kidllitasa-
nak megnyit6ja majus 10-én 18.00.
Megnyitja: dr. Pintér Istvan egyete-
mi tanar. Kézrem(kodik: Szoll6s
Luca (szaxofon). A kidllitdas megte-
kinthet6: junius 3-ig, el6zetes
egyeztetés utan (200-8713).

Harménia Tancklub méjus 10-
én 19.00-22.00. Belépdij: 1200 Ft/
f6.

Csaladi délelott, jaték- és ru-
habdrze majus 17-én 9.00-12.00.
Jatssz és vidd! Egész délel6tt logikai
tarsasjatékok az Okoskopé kozre-
miikodésével. 10.00 drakor Mollini
b(ivész vidam varazslatai. Interaktiv
mdsor, ami az egész csalad vidam,

tartalmas szérakozasarél gondos-
kodik, benne sokblivészmutatvany-
nyal, zenével, kdzos varazslatokkal.
A program elsé felében atéljik a
csodat, a masik felében pedig mi is
kdézrem(ikdddi vagyunk a varézsla-
toknak. A belépés dijtalan! A gye-
rekprogram mellett ruha- és jaték-
borze vérja az érdekléddket. Meg-
untad, kinétted, nem tetszik? Add
el, és talalj magadnak masikat! Hasz-
nalaton kivili, de j6 mindségl
baba-, gyermek- és felnéttruhakkal,
kiegészit6kkel, jatékokkal varjak az
érdeklédoket. Asztalfoglalas és bo-
vebb informacié e-mailben: vira-
nyosikh  @gmail.com,  www.
viranyos.hu.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja majus 21-én
18.30. Horvétorszagi mozaikok.
Horvétorszag kevésbé ismert latni-
valdi kozlil a vendégek megismer-
kedhetnek néhany szép varral, va-
rossal, kastéllyal, [athatnak vizesést,
szurdokot, fjordot, mesterségesen
duzzasztott tavat, sziklamaszé pa-
radicsomot, és természetesen nem
maradhat ki a kék Adria sem. EI6-
ado: Koppény Zsuzsa. Klubvezeté:
Suté-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Tarsas-
= jaték Klub méjus

24-én 13.00-20.00.

A Magyar Tarsasja-

tékos Egyesiilettel
kézosen szervezett klubba vérnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdekl6dét altalanos iskolds kor-
osztalytdl a nyugdijasokig, csala-
doktol a barati tarsasagokig. A be-
[épés dijtalan.

Kertbarat Kor. Majus 27. 16.30
Damisol a levélpermetek, a gyi-
molcsfak kisegitésére. Eléadé: La-
danyi Péter. Klubvezeté: Bartok
Sandor. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

= Viranyosi  Film-
klub. Majus 29.
13.00 Tolnay Kladri-
ra  emlékeziink.
Déryné. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. Méjus 30.
18.30 Filmvetités. Klubvezetd: Sza-
b Péter. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par hénapos kor-
tél 6vodaskorig vérjak a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozéso-
kon néphagyomanyunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkak és
dalok kézt kalandoznak, kétetlen
mddon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirékdzas, lovagolta-
tés, hintaztatas, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informdci6, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Duar-moll ovi. Iskola-el6készité 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6ras foglalkozés. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljak a furulya
és a kottaolvasés alapjait, a folya-
matot sajat moédszertani kotta- és
jatékfuzettel teszik érdekessé és
egyszer(ivé. Zenével fejlesztik a lo-
gikai gondolkodésukat, a beszé-
diiket, a koordinélt mozgésukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatasa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
désukat a kottaolvasasban és a fu-
rulydzésban. Ebben az évben két
kottafiizettel és harom jatékfiizet-
tel ismerkednek meg. A foglalko-
zast vezeti: Nagy Izabella. Informa-
cio: Kiss Cecilia, 06/30-936-1711;
Nagy Maria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Orszaczky Ildiké,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Moka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
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lalkozés, amelyen monddkakon,
dalocskékon keresztll ismertetik
meg Ujfajta mozgasforméakkal a
gyerekeket. Labdakat és egy olyan
kiilonleges, kreativ eszkdzt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékiik, és ligyesedik a
mozgdasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formakkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok véltozaséhoz, vagy az ak-
tudlis tinnepekhez kapcsolddik. A
mokas foglalkozésok egy kis jaték-
kal, vagy bébbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
szlleikkel, akik mar stabilan tudnak
jarni, és szivesen jatszanak kozos-
ségben. A tovébbi alkalmak érai:
1200 Ft (egy alkalomra), a fiatalabb
testvéreknek dijmentes. Bérlet:
6000 Ft (hat alkalomra, a valtastol
szémitott négy honapig érvényes).
Vezeti: Andd Sara Noémi (06/70-
224-5242). www.malnaszorp.hu
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokdn 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatas
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.
Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-

ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetdék: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tancmUvész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. A torndt dr. Eéry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden héonap
mésodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 10. oldalon)

Emellett

szinten tanulnak énekelni,
rendszeresen

Hegyvidék Bevasarlokézpont:
Ahol mindig térténik valami

eleget tesznek

A minéségi termékek, a széles valaszték, a stilusos talalas és a
személyre szabott szolgaltatasok mellett a szinesebbnél szine-
sebb csaladi programok is lizletkdzpontunk velejarai.

Meglepetés gyermekkoncert, rendhagyé helyszinen

I‘fléjus 10-én (szombaton), 13 érakor a Martonhegyi Tamasi Aron
Altalanos Iskola 100 diakjabél allé gyermekkorus ad rendkivili
koncertet a Hegyvidék Bevasarlékézpontban.

A 9-10 éves ill. 10-12 éves korcsoportok vegyeskdrusainak meg-
lepetés koncertje egy humoros, élénk ritmusu, viddm dalcsokor
lesz. A kérusokat Opanszki David és Borgondi Viktoria vezetik.
Az énektagozatos didkok alséban heti 3 énekdrdban, emelt
a negyedik 6rdjuk az énekkar.
felkéséreknek is:
a klasszikusoktdl a mai kérusmuvekig széles repertoarral [épnek
fel Marton-napi felvonulasokon, az iskola karacsonyi koncertjein,
a Varosmajori templomban és keruleti kdrustaldlkozokon is.

Ahogy a Bevasarlokdzpont igazgatdja, Balassa Laszlo fogalmaz:
»Mindig nagy 6rémet jelent szamunkra, ha fiatalokat tamogatha-
tunk és tehetséglik kibontakozasanak helyet adhatunk bevasario-

kézpontunkban.”

Szeretettel varjuk a gyerekek rokonait, baratait és minden
kivancsi érdekl6dé6t!
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Unnepeltek a 100 éves hazak

Negyedik alkalommal hirdette
meg a Kortérs Epitészeti Kozpont
a szazéves budapesti hazak nyi-
tott hétvégéjét. A programhoz
az idén 6t hegyvidéki épiilet
csatlakozott.

»Budapest100”  onkéntes,

kozosségépitd program célja,
hogy felhivja a figyelmet épitett
kornyezetiink kincseire és az
ezekhez kapcsol6d6 emberi érté-
kekre. A Hegyvidéken 6t szdz-
éves ¢épiilet csatlakozott a felhi-
véshoz, nyitotta meg kapuit, és
szervezett érdekes programokat a
ldtogatdk szdmdra 4prilis utolsd
héevégéjén.

A Csaba utca 7/a alatti laké-
hdzcsoportrdl kideriilt, hogy va-
16jdban hdrom telekrdl van szé,
amire Kaszab Miklds tervezett
bérhdzcsoportot. Az épiiletegyiit-
tes tagjai zdrt, belsé udvaros,
négy- és Otszintes, fﬁgg(’ifolyosés,
szecesszids  jellegli  lakohdzak,
amelyek az utca felé udvaros ki-
alakitdstak. Az ingatlan az 1930-
as években az Ocskay csalddhoz
keriilt, ekkor belsé 4talakitdsok is
woreéntek, valamint a Virosmajor

Kiralyhago tér 1.

utca feléli foldszinten, Soltész J6-
zsef tervei alapjdn, gydgyszertdr
és laboratérium épiilt Tdnczos
Joézsef gydgyszerész szdmdra.

A csoport épitészetileg legin-
kibb megformilt tagja a Csaba
utca és a Maros utca sarkdn elhe-
lyezkedd, manzdrdbeépitéses
tdmb. Az épiiletben tobb miite-
remlakds létezett és létezik ma is,
az egyikben jért Horthy Miklés,
aki itt készittette portréfestmé-
nyeit. Jelent8s kdrokat szenvedett
el a hdboriban, homlokzata szin-
te teljesen leomlott, azéta tdbb
felgjitdson esett 4t, eredeti moti-
vumai azonban szerencsére fenn-
maradtak.

Osszesen hét — ebbél 6t szdz-
esztendds — késd szecesszios stilu-
st lakéhdz dicséri Rom4n Miklés
és Romédn Erné munkdjic a
Greguss utcdban. Az eredetileg
diszesebbnek szdnt 3-as szdmat a
Romin fivérek maguknak épitet-
ték. Ennek egyik ékessége a szin-
tén a testvérpdr 4ltal tervezett 10.
és 12. szam alatti hdzakon is visz-
szakdszoné méhsejt motivum, a
10-es épiiletben ugyancsak fellel-
hetd titkrds mennyezet, valamint
az 5. szdmu h4zhoz hasonléan —
ezt az épiiletet is a testvérpdr ter-

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Greguss utca 10.

vezte — eredeti 4llapotdban meg-
maradt folyosécsempe.

A Rézsay Kalmdnnak terve-
zett 10-es szdmd hdz is tartogat
meglepetéseket: ilyen a masodik
vildghdboru el6tt utdlag kialaki-
tott légbpince, az aszimmetrikus,
egy emelettel magasabb homlok-
zati épiiletrész, valamint a hazafi-
as vonulatot erdsitd bimbds osz-
lopf8. Az udvaron 4ll6 oreg fit
korabban el akartik tavolitani, a
munkdval megbizott  favdgo
azonban az utcdn sétdlva eltdrte a
lébét. Ennek koszonhetSen a no-
vény ma is 4ll, id8kdzben a beteg-
ségét is sikeriilt megsziintetni.

A Févérosi Hazériékesitd Ret.
megrendelésére tervezte a Romdn
Miklés és Erné Epitésziroda a
Kirdlyhdgé tér 1. alacti, hirom-
emeletes saroképiiletet. Eredeti-

leg népi ihletésti, mézeskaldcs-
h4z-szer(i szecessziés homlokzat-
ban gondolkodtak, azonban a
habort miatt végiil a Kirdlyhdgé
téri oldalon a kevésbé diszes bécsi
szecesszios, geometrikus formi-
kat hangsilyozé véltozat késziile
el. Egyediil a bels§ korldtokon
l4thatd, illetve a kapuzaton felfe-
dezhetd tulipdnos motivum em-
lékeztet a népies szecesszi6 for-
mavildgdra.

A foldszinten kocsma, cipd-
bolt és élelmiszeriizlet, valamint
ezek raktdrai kaptak helyet. A
médsodik vilighdbort sordn bom-
bataldlat érte az épiiletet, a Bo-
szérményi Utra néz8 homlokzati
féfala kidélt, helyredllitdsit az
1915-6s tervek alapjin 1947-ben
végezték el.

MM.

Helyreallitottak a MOM
alapitojanak siremlékét

Farkasréti temet6ben nyug-

szik Siiss Ndndor Eurépa-
szerte ismert mérnok, a Magyar
Optikai Miivek (MOM) megala-
pitéja. Siremléke az utdbbi ids-
ben elhanyagolt dllapotba keriilt,
annak ellenére, hogy védetr. A
MOM Emlékalapitviny kozben-
jérdsdnak koszonhetden a Nem-
zeti Orokség Intézete nemrég
telies korlien helyredllittatta a
sirt, igy az Gjbol méltd szinhelye
lehet a megemlékezésnek, amit
minden évben szeptember 25-én,
Siiss Ndndor sziiletésének évfor-
duldjén tart ott az alapitvany.

Siiss Nédndor 1848-ban sziile-
tett a németorszdgi Marburgban.
A kolozsviri egyetem dékdnjdnak
meghivisira 1876-ban érkezett
Magyarorszdgra. Modern eszko-
zoket készitett, a régick javitdsdt
végezte, iskoldt teremtett a jové
miiszerészei szdmdra. Nyolc év
utdn keriilt Kolozsvérrél a f6va-
rosba, mivel Baross Gdbor 4llam-
titkdr megbizta egy mechanikai
tanmihely feldllitdsdval a pesti
Mozsér utcdban.

Allandé megrendel8jének sz4-
mitott E6tvos Lorand, a torzids
inga feltaldlja. Eotvés szdmos
miiszert gydrtatott Siiss-szel, a
wbbi kozote a vildghirtvé vl
inga is ott késziilt. A Stiss Ndndor
4leal készitett eszkdzokkel végezte
el Eotvos azokat a gravitdcids mé-
réseit, amelyek jelentds mérfold-
kovek a fizika térténetében. Ezek-
nek az eredményei nagyban hoz-
zdjérultak példdul Einstein relati-
vitdselméletének megalkotdsihoz.

E6tvos Lordnd igy emlékezett
meg téla: ,76bb mint hisz év dta
Siiss Ndndorral é miihelyének segit-
ségével dolgozom, & batran dllitha-
tom, hogy gy, mint én, igénybe
vették e segitséget tudds tdrsaim ki-
ziil mindazok, akik nem elégedve

meg a kisérietcknek sablonszerii
megltélésével, 1ijabb vizsgdlati méd-
szerek megdllapitdsdra torekedtek. ..
Stiss mindig egész mun/merejével, s
mondhamdm  dldozatkészségével
volt segitségiinkre... En részemrdl
egész nyiltsdggal jelenthetem ki, hogy
ami keveset tudomadnyos kutatdsaim
sordn elértem, azt Siiss segitsége nél-
kiil aligha értem volna el.”

Bér Siiss Ndndor egy j6 hir(i
vallalat tulajdonosaként és veze-
wjeként dolgozott, mégsem tett
szert hatalmas vagyonra. Nem
volt gyakorlatias ember, inkdbb a
tudomdnynak élt. Sajdt bevalldsa
szerint a nyugodt lelkiismeret
sokkal fontosabb volt szdmadra,
minta pénz. Jellemére jél révildgit
sajnélatos haldldnak koriilménye
is: 1921-ben épp egy megoldandd

Siiss Nandor sirja Farkasréten

mérndki problémdn elmélkedett
az utcdn sétdlva, és annyira elme-
riilt gondolataiban, hogy egy ko-
zeledd villamos elé lépett. Farkas-
réten helyezték 6rok nyugalomra,
sirja most Gjra mélt6 4llapotban
vétja a rd, valamint a MOM-ra
emlékezni Shajtdkat.

B. A.

Nosztalgiajarat a gyermekvasuton

Vidam gyereksereq lepte el azt
a nemrégiben feldjitott, 85 éves
szerelvényt, amelyik a gyermek-
vasUt napjan indult utjara. A
jegyet véltoknak csodalatos uta-
zasban és izgalmas programok-
ban volt résziik.

Széchenyi-hegyi  dllomdson

biiszkén pompazott az a nem-
régiben feltjitott, az idén nyolc-
vanot esztendds nosztalgia motor-
vonati szerelvény, amely a gyer-
mekvastit napjdn vitte kirdndulds-
ra a jelenlév8ket. ,,Bizunk benne,
hogy még nagyon sokdig kozleke-
dik itt, a budai hegyekben. A Ma-
gyar Kozlekedési Kézmivel6dé-
sért Alapitvdnnyal az a kozos cél-
kittizésiink, hogy népszer(sitsiik a
magyarorszdgi kisvasutakat, be-
mutassuk ezeket a paratlan kozle-
kedési emlékeket” — fogalmazott
koszontSjében Bauer Kdroly, a
gyermekvasit vezetSje.

Az iinnepélyes megnyité utdn
—amelyen a muzsikdt a gyermek-
vastt rézfivés nosztalgia-zeneka-
ra szolgdltatta — megnyiltak a
kordonok, a gyerekek pillanatok
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alatt ellepték a vonatot. Csodé-
lattal figyelték a ,vasparipa” bels§
terét, kis keziikkel évatosan si-
mogattdk ablakait, kallantyuit.
Az dmulat csendjét egy Stéves
forma kisldny torte meg: ,Anya,
miért ilyen fiatal a kalauz néni?”
— kérdezte, amikor megpillantot-
ta a vasutas-uniformist visel§
jegyvizsgdlét. ,Mert még & is

gyerek. A kisvastton gyerekek
dolgoznak” — érkezett a tbbiek
dleal is kivancsian vdrt vilasz.
Ezutdn nem sokkal felhangzott
a vastti jel: mehet! Az aprésdgok
szemiiket az ablakra tapasztva

ven utca 1/b alatt.

Régi korok emlékei

Tisztelt Olvasok! Tegytink kdzosen azért, hogy a jové generacioi minél jobban
megismerhessék szikebb lakohelylink torténetét! Amennyiben rendelkeznek
a Hegyvidék multjahoz kapcsolodd targyakkal, fotokkal, dokumentumokkal,
régi Ujségokkal vagy barmi egyébbel, ami a régi korok emlékét idézi, és ezeket
szivesen felajanlandk a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény részére, kérjik,
jelentkezzenek a 457-0501-es telefonszdmon.

A felajénlott térgyakat szakszer(ien megdrizziik az adomanyoz6 nevével
egylitt. Telefonos megbeszélés alapjan a helytorténeti gydjtemény munkatar-
sai hdzhoz mennek, vagy vérjuk Ondket a gy(ijtemény épiiletében, a Beetho-

Hegyvidéki Helytorténeti Gyiijtemény

csoddltdk a budai hegyek szépsé-
gét. Lakott teriileteken autdsok és
jérokeldk integettek ismerdsként
az elhalad6 szerelvény utasainak.
Két megillé kozott a tizenot
esztendds Noémivel, azaz a ,kala-
uz  nénivel”  beszélgettiink.
»Anyukdm gyermekvasutas és
attorévasutas volt, a névérem is
itt »dolgozike, én pedig mdr ne-

A magyarorszagi kisvasutak bemutatasa, népszeriisitése a fo cél

gyedik éve vagyok a kozosség tag-
ja. Imddom a tdrsaimat, nagyon
jol érzem magam” — mondta.

Id8kézben megérkeztiink Hi-
vosvolgy dllomdsra, ahol a prog-
ram még kordntsem ért véget. A
résztvevék betekinthettek a vas-
utas szakma kulisszatitkaiba, a
Gyermekvasutas ~ Mudzeumban
korabeli jsdgcikkeket, fotékat
nézegethettek, mig a vontatdsi
telepen kozelebbrdl is megismer-
hették a szerelvényeket.

,En egész nap vonatoznék, na-
gyon tetszett! A magasban kicsit
féltem, hogy leesik a kocsi, de vé-
giil is nem esett le” — mesélte él-
ményét a kisiskolds Gergd, aki
azt is eldrulta, hogy még nem
tudta eldénteni, villamosvezetd
vagy masiniszta legyen, ha felnd.

BM.

A Hegyvideki I-ielytﬁrténeti Gyiijtemény és Galéria
torténeti palyazatot hirdet

medéineé a ﬂegyuic[éé Aa’zu.i

cimmel

Milyen volt az élet a Hegyvidéken egy emberditvel ezeldtt? Milyen nyomokat
hagytak a torténelem viharai az épiileteken és az itt lakok életében? Hogy
vészelte 4t az On lakéhéza a masodik vildghaborit? A hegyvidéki hazak,
éplletek szamtalan izgalmas tdrténetet hordoznak. Kivancsiak vagyunk az
On hazanak, utcajanak meséire, anekdotaira. Milyen volt a lakok hazhoz
fliz6d6 kapcsolata? Elt az On szomszédsagaban hires, érdekes ember?

Ha kedvet érez ra, tegye kozkinccsé hazanak torténetét, kiildje el nekiink
legfeljebb 9000 karakter (kdrillbel(l 3 db A/4-es oldal) terjedelemben!

A torténeteket 2014. szeptember 5-ig varjuk az info@hegytortenet.hu
ciminkre. A bekildétt munkékat szakmai zs(iri biralja el, a legjobb térténete-
ket bekilddk kényvcsomagot kapnak, irdsukat pedig megjelentetjik.

A zsiiri elndke Bereményi Géza ir6, kerliletiink diszpolgéra.
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Berzy Katalin és Titka Ildiko kiallitasa

Berzy Katalin kiildnleges technika-
val reprodukalt hétkéznapi targya-
kat, mig Titké Ildiké a Hegyvidék
legromantikusabb helyszineirél
készitett tusrajzokat. A Barabds
Villa Galériaban nyilt Elet-tér cim(i
kiallitason a latogaté dgy érzi
magét, mintha egy rég nem latott
barét otthonaba cséppent volna.

alaki megnyomott egy hatal-

mas fogkrémes tubust, ami-
bél kifolyt a paszta — nem csavar-
tak rd a kupakot. Nem messze
t8le a varrdgép textilre, az irégép
papirra var. Két hatalmas oll6 he-
ver szétnyitva. Vajon ki hagyta
igy? Es a porszivo, alatta egy cet-
livel, amire ezt irtdk: ,béke pora-
ira”? Kacatos fidk, benne egy par
stoplis cip6, tojdstartd és még sok
minden mds. Oridsi anyacsavar a
sarokban. Honnan eshetett ki?

Az emeleten ismerds képek. A
wbbi kozott az Istenhegyi Gt, a
Koltd utca, a Narcisz utca és a
Réth Gyorgy utca lenyomatait
lachatjuk; keriiletiink legroman-
tikusabb helyei ezek.

Nehéz elhinni, hogy nem egy
régi bardt otthondba, hanem a
Barabds Villa Galéria legtijabb
tdrlatdba, Berzy Katalin kerami-
kus és Titké Ildiké grafikus Elet-
w@ér ciml kidllitdsdba cséppen-
tiink.

»Nagyon szeretem a régi tdr-
gyak hangulatit, mivességét” —
mesélte a Ferenczy Noémi-dijas
Berzy Katalin, aki raku technik4-
val reprodukal hétkéznapi eszko-
zoket. A Koredbdl ered§ eljdrdst
— ami igencsak balesetveszélyes —
az 1500-as években fedezték fel.
Erdekessége, hogy a fém-oxid re-
dukdldsinak készénhetben olyan
kiilsnleges szinhatds és feliilet ér-
hetd el, ami egyszeri és megismé-
telhetetlen. Az ezzel a techniké-
val késziilt tdrgyak annyira ércé-
kesek, hogy régen arannyal javi-
tottdk az eltdre darabokat.

»Mi, mivészek, kénytelenek
vagyunk sajitos médon katego-

rizdlni az dltalunk ldtott munkd-
kat. A mivészettdreénész azt a
fajta tdrgyegyiittest, amit Berzy
Katalintdl l4t, a pop-art feliratt
fiskba tenné. De ezek mdsok:
mind személyesek. Titké Ildiké
a Hegyvidék tjsdgban megjelent
tusrajzait mutatja meg nekiink:
a sajat személyiségén keresztiil
juttatja el gondolatait a tollhe-
gyilg” — mondta a megnyitén dr.
Pogdny Gébor mivészettoreé-
nész.

Titké Ildiké rajzai 2000 és
2008 kozotr gazdagitottdk la-
punkat. ,Még egyetemistaként
mentem be a Hegyvidék szer-
keszt8ségébe. Miillner Jenétdl, az
akkori f8szerkeszt6t8l megkér-
deztem, lenne-e munka grafikus
szdmdra az Gjsdgnal” — emléke-
zett vissza [ldiké, aki azéta elkol-
wozott a keriiletbdl, és Nyiregy-

Berzy Katalin: Architektura

hdzén tanit, {gy mdr nincs médja
és ideje megorokiteni a Hegyvi-
dék szépségeit. Mint mondta, na-
gyon szereti a régi épiileteket, a
keriilet romantikdjét. ,Fontos,
hogy az alkotds mivészi és egyedi
legyen, megtaldljanak benne en-
gem és a stilusomat” — tette hozzd
Titké 11diké, aki Berzy Katalin-
nal kozosen vardzsolt hangulatos
otthont a Barabds Villa Galérid-
bél. Err8l méjus 20-ig mindenki
meggy6zddhet, aki elldtogat a
Vidrosmajor utcai kidllitétérbe.

B. Mimi
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Titko lldiko: Muskatli utca, kontraszttal
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Példa és kotelezettség

Sz6nyi Erzsébetet kdszontotték kilencvenedik sziiletésnapja alkalmabol a MOM Kulturalis K6zpontban

Bardtai, palyatérsai, tanitvanyai
kdszontotték a kilencvenéves
Szényi Erzsébetet az dnkormény-
zat dltal rendezett Ginnepi 6sz-
szejovetelen dprilis 29-én a MOM
Kulturdlis Kdzpont kupolatermé-
ben. Orbén Viktor miniszterelndk
diszoklevelét Fonti Krisztina al-
polgdrmester adta &t a Hegyvidék
diszpolgaranak, aki hatéves kora
6ta él a XIl. keriletben.

odély életmiive példa ma-

radt szdmomra, és bizonyos
fokig kotelezettséget is jelentett.
Sikeriilt olyan sok évet eltolee-
nem a kozelében, hogy sziikség-
szer(i volt azt folytatnom, amit 8
jonak ldtotc — mondta el la-
punknak Szényi Erzsébet Kos-
suth-, Liszt Ferenc- és Erkel Fe-
renc-dijas zeneszerz8, karveze-
t8, zenepedagdgus, akit 90.
sziiletésnapja alkalmébdl  ké-
szontdttek a MOM Kuleurdlis
Kézpontban.

A kivalé mivésznek, aki 2008
6taa Hegyvidék diszpolgdra, Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester dradta
Orbin Vikeor diszoklevelét, és igy
fogalmazott: ,Egy kozdsséghez
emberek kellenek, és azok a sze-
mélyek, akikre biiszkék lehetiink.
Nyolc éve olyanok szdmdra alapi-
tottuk a diszpolgdri cimet, akik
tevékenységiikkel orszdgos, nem-
zetkozi hirnévre tettek szert, oreg-

bitve ezzel a Hegyvidék
hirnevét is.”

Koddly Zoltdn 1947
8szén  franciaorszdgi
dsztondijhoz  segitette
huszonhdrom eszten-
dés, friss diplomds ta-
nitvanydt. ,Szényi Er-
zsébet, aki Bdrdos La-
jos, Vésérhelyi Zoltdn,
Weiner Leé novendé-
ke volt, maga sem tud-
hatta, hogy utjdval egy
halhatatlan mester
szazéves tervét segiti
megvaldsitani -
mondta dr. Bénis
Gyorgy, az MTA dok-
tora sziiletésnapi ko-
szontbjében. — Koddly atyai szi-
gorral ellendrizte, mire haszndlja
tanitvdnya a szlikre szabott iddt.
»Ugy kellene visszajonnie, hogy
nemcsak itthon, de hét orszdgon
ne legyen senki, aki jobban érta
szolfézs és minden rd tartozé
kérdéshez«, irta kedves tanitva-
nydnak.”

Sz8nyi Erzsébet nem okozott
csaléddst. Pdrizsban irt elsé di-
vertimentdjdnak maga vezényelte
eléaddsdval részt vett a Conser-
vatoire versenyén, amit mindjzirt
meg is nyert. Miutdn hazatére,
tanitott a Szildgyi Erzsébet Le-
dnygimndziumban, majd a Zene-
akadémidn tanszakvezetd egye-
temi tandrként fejezte be az okta-
tdst tobb mint hdrom évtized
utdn.

Szonyi Erzsébet valtozatlan erdvel dolgozik tovabb

LA zenei iris-olvasds tudoma-
nydt alapvetd kotetekben tette
kozkineesé, sajt kis példakom-
pozicibival gyarapitva — folytatta
Boénis Gyodrgy. — Ebbdl a tevé-
kenységbél sziiletett zeneszerzdi
éleemivének egy része is: tobb-
sz6lamu énekgyakorlatok, hang-
szeres darabok, kis zenekari mii-
vek és gyermekoperdk. Szdnyi
Erzsébet magyar zenei anyanyel-
vét mindazok a nemzeti zenesti-
lusok gazdagitottdk, amiket csak
megismert vindorldsa alact. Mdr-
pedig mind az 6t foldrészt bejar-
ta, szolgdlva a zenekultira tigyé.
Hadd kivdnjak iinnepeltiinknek
a megérdemelt pihenés helyett
megérdemelt tovibbi munkds
éveket! Tudom, a munka élteti, a
megoldandé feladatok, nehézsé-

gek tartjdk fiatalon. Is-
ten éltesse és dolgoztas-
sa az emberi kor végsd
hatdrdig mindannyi-
unk 6rémére és a ma-
gyar kultdra javédra!”

A vildgszerte elis-
mert zeneszerzOt és ze-
nepedagégust, akirdl
Toérokbalinton  iskoldt
is elneveztek, a hegyvi-
déki megemlékezésen a
Solti Gyérgy Zeneisko-
la névendékei koszon-
wotték misorukkal. A
programban  Szényi
Erzsébet  Allegrettdja
és  Allegréja  mellett
Kodily, Telemann,
Schubert és Weiner Leé mivei-
bél csendiiltek fel részletek a did-
kok el8addsban.

»Szerencse és a jo Isten kiils-
nos kegyelme kellett hozz4, hogy
megérjem ezt a magas kort, és ez
arra sarkall, hogy tovdbb folytas-
sam a munkdt, amig erémbdl te-
lik. Szémomra a legnagyobb él-
ményt mindig az jelenti, ha egy
eléaddson ldtom, hogy a résztve-
vk teljesen magukévd tették,
amit én elképzeltem. Ez toreént
most szombaton is Kecskeméten,
a Makrancos kirdlyldny el6adé-
sdn” — mondta el lapunknak az
tinnepelt, akinek legtjabb kom-
poziciéjit, amit Dante egyik szo-
nettje ihletett, mdjus 9-én mutat-
jék be a Fészek Miivészklubban.
Juhdsz Zsdfia
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Nyitott kapuk a lelkek felé

z aradi miivészek nem isme-

retlenek a hegyvidéki kozon-
ség szdmdra. Tobbszor taldlkoz-
hattunk médr Kett Groza Jdnos
munkdival is, akinek eztittal egyé-
ni kidllitdsa nyilc a polgdrmesteri
hivatal els8 emeleti folyoségalérid-
jén. ,Azt a bennem zajlé hdborut
mutatom be, amit a j6 és a rossz
énem viv” —4rulta el az alkoto.

»A nézét nagyméreékben segi-
tik a cimek, amelyek utalnak az
dtletcsirdra. A miivész ars poeticé-
jéban vallja, hogy képei nyitott
kapuk a lelke felé” — méltatta a l4-
tottakat Siska Szabé Hajnalka fes-
témiivész.

A drlatot  megnyité Font
Krisztina alpolgdrmester azt emel-
te ki, hogy a nagyszer(i munkdik
tovabb erdsitik az amugy is szoros
kulturalis koteléket, ami Arad va-
rosa és a Hegyvidék kozott van.
»Mindig nagy 6rém szémunkra,
ha aradi mivészek jonnek el hoz-
zénk. 2011-ben az akkor éppen
megtjult MOM Kulturilis Koéz-
pontban az Aradi Kamaraszinhdz

mivészei mutatkoztak be vendég-
jétékukkal, és mi is tobbszor elld-
togattunk mdr hozzdjuk: a Solti
Gyorgy Zenciskola névendékei
eléaddsukkal az Aradi Filmhar
monidban, mig a hegyvidéki md-
vészek csoportos és egyéni kidllitd-
saikkal arattak sikereket” — szélt az
el6zményekrdl Fonti Krisztina,
aki hangstlyozta: fontosnak tartja,
hogy a keriileti didkok kapcsolatot
4poljanak a hatdron tal él6 magyar
tanul6kkal. Erre j6 példa az Arany
Jénos és a Csiky Gergely Gimndzi-
um kozotti, hossza évek 6ta tartd
egylittmiikodés.

»~Amikor legutobb, tavaly 8sszel
Aradon jdrtam, volt szerencsém
taldlkozni az ottani polgdrmester-
rel. Az akkori beszélgetés sordn
felmeriilt annak a gondolata, hogy
ezt a valéban jél mi(iksdé kulturd-
lis kapcsolatot testvérvdrosi kap-
csolattal korondzzuk meg. Bizom
benne, hogy az errdl sz016 szerz6-
dést sikertil mihamarabb aldir-
nunk” — fejezte ki reményét Fonti
Krisztina.

Fonti Krisztina, Bognar Levente és Kett Groza Janos a megnyiton

»A vdrosunk és a Hegyvidék
kozoeti kapcesolat kozelebb hozta
dnkormdnyzatainkat és polgérain-
kat, jobban megismerhettiik egy-
mést. Nem titok, hogy Arad 2021-
ben kulturdlis f6viros szeretne
lenni, ezért minden kulturilis ko-
telék fontos szamunkra. Tov4bb
szeretnénk erdsiteni a hidat, amely
Aradot és a Hegyvidéket dsszeko-
ti” — fogalmazott Bogndr Levente,
Arad alpolgdrmestere, aki ezutdn
bejelentette: a vdros tandcsa janudr
28-4n hatdrozatot hozott, és kife-
jezte szdndékdt, hogy testvérvarosi

kapcsolatot alakitana ki Budapest
X1I. keriiletével. Az errdl sz6l6, le-
forditott, hivatalos dokumentu-
mot Fonti Krisztindnak nyujtotta

4t a kidllitds megnyitdjdn.
»Tudtam, hogy a testiileti tilésii-
kon déntés sziiletik majd, de arra
nem szdmitottam, hogy ilyen ha-
mar — reagdlt a hegyvidéki alpol-
garmester. — Igazdn szép meglepe-
tés ez szamunkra! Bizom benne,
hogy még ebben az 6nkormdnyza-
ti ciklusban sikeriil tetd ald hozni a

testvérvérosi kapcsolatot.”
B. M.

Ketten irjak a Tésztapacsnit

Gyerekek fejezik be Baldzs Agnes meséjét

dzar Ervin, Varré Ddniel,

Darvasi L4szl4, Boldizsar II-
diké, Téth Krisztina, Békés P4l,
Lackfi Janos, Berg Judit, Finy
Petra, valamint Bosnydk Vikto-
ria torténetei utdn ezudttal Baldzs
Agnes Tésztapacsni cimii mesé-
jét gondolhatjik tovibb az Ugo-
csa utcai konyvtdr ,Ketten ir-
tuk” meseir6 és illusztrdlé palys-
zatdra benevezd gyerekek. A
szervezdk azok jelentkezését var-
jék, akik valamelyik XII. keriile-
ti iskoldba jarnak, vagy hegyvi-
déki lakosok, illetve tagjai az
Ugocsa utcai konyvtdrnak. A
szokdsoknak megfelel6en a tor-
ténet elsd feléc kapjak kézhez az
ifjt irodalmdrok, akik ha kedviik
tartja, szabadon vélasztott tech-
nikdkkal illusztrdlhatjdk sajdc
befejezésiiket.

Bonyodalom ezittal is akad

béven, a mese elsé felében az ol-
vasok megismerkedhetnek
Pulyka nénivel, aki hidba siit fi-
nomabbndl finomabb cukrdsz-
kolteményeket, ha egészen ad-
dig a bizonyos kardcsonyig nem
adott beldlikk senkinek. Hogy
pontosan mi torténik a szeretet
innepén, annak csupdn a gyere-
kek fantdzidja szabhat hatdrt.
Valamennyi megolddst ajindé-
kokkal dijazza a konyvtdr. Az
idén tizenegyedik alkalommal
meghirdetett pdlydzat gydztese
az Orszdgos Koényvtdri Napo-
kon rendezendd iinnepélyes
eredményhirdetésen Baldzs Ag-
nessel kozosen olvashatja fel
meséjét. A részletekrdl az Ugo-
csa utcai kdényvtdr munkatdrsai
személyesen tdjékoztatjik az ér-
dekl8dsket.

(m.)

indig a szépet keresem,

ezért a kedvenc témdim az
aktfotk — idézte Mbdos Gabort
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
fotds dprilis 28-dn nyilt, 75 év
cim kidllitdsin a MOM Kultu-
rélis Kézpontban. Fonti Kriszti-
na, aki megkoszonte a fényké-
pésznek, hogy a Hegyvidéken

._

A 75 esztend6s Modos Gabor fotdi a MOM-ba lathatok

mutatja be képeit hetvenotodik
sziiletésnapja alkalmabdl, tgy fo-
galmazott: ,A szépség drad M-
dos Gdbor fotdibdl, amelyek
tobbnyire a szebbik nemet 4bri-
zoljak az élet legkiilonbozdbb pil-
lanataiban, kézembereket és is-
mert személyiségeket is. Mind-
egyikre egyként igaz, hogy nem-

FOTO: SARKOZY GYORGY

A szépség keresése

csak az alakokbdl, de kérnyeze-
tiikbél is 4rad a harménia.”

Dozvald Jdnos fotémiivész
megnyitébeszédében  kiemelte,
bar 8 leginkdbb kritikusként sze-
ret sz6lni egy-egy miirdl vagy
életmiirdl, ebben az esetben ,te-
hetetleniil” 4ll. ,Ilyen tinnepi al-
kalomkor illetlenség kritizdlni az
alkotdt, ilyenkor a hizelkedés
esik jol az embernek, az viszont
nem vilik a haszndra” — mondta.
Hozzétette, hogy Médos Gdbor
szolgaltatdst végzd fotds, aki sze-
reti a tedtrélisan bedllitote képe-
ket, és aktjainak héla, nonkon-
form a priidk szemében.

»A ndk dltaldban nem a valédi
arcukat szeretnék viszontldtni a
roluk késziilt képeken, inkdbb egy
kedvez8 képi vardzslatot vdrnak a
fényképésztdl — folytatta Dozvald
Janos. — Médos Gébor, aki C-ka-
tegdrids jogositvannyal rendelke-
zett, fél évszdzadon 4t nyitva

hagyta a kamionnal valé menekii-
1és atjde, végiil mégis a fotografia-
ndal maradt. Koncz Zsuzsa, akinek
palydjac végigkiséree, nem egyszer
hitet tett mellette. Egyelére még
nem mondtak le réla a nék, még
remélnek tdle portfoliét.”

Az tzemmérndki diploméval
rendelkezd Médos Gédbor szdmos
jelentds poziciét magiénak tud-
hatott az elmidlt hdromnegyed
évszdzadban. 1996 6ta vezeti a
Magyar Alkotémivészek Orszd-
gos Egyesi’lletének fot(’)tagozatét,
annak alelnoke és feliigyel8bi-
zottsdgdnak elnoke, a
HUNGART Egyesiilet alapitéja
és elndkségi tagja. 2000 és 2001
kozott a Nemzeti Kuleurélis Alap
Fotémivészeti Szakmai Kollégi-
umdnak is elndke volt. Képei ju-
nius 6-ig léthatck a MOM Kul-
turdlis Kozpont kupolatermében
(XII., Csorsz utca 18.).

] Zs.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

A tovdbbi dllandé programokrél
a Virdnyosi Kbz6sségi Hdzban ad-
nak felvildgositdst.

JOKAI KLUB

1121 Buda

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

A kenguruk foldjén - Auszt-
ralia. Elter Kéroly ismeretterjesztd
eléadasa méjus 8-an 13.30. A belé-
pés dijtalan.

Az 6rok n6 - a Magyar Fotom(-
vészek Szovetsége Senior Alkoto-
csoportjanak kidllitésa. Megnyitd:
méjus 9. 19.00. Az alkotok a konzer-
vativ, realista abrazolastdl kezdve
széles skalan mozogva mutatjak be
képeiket (konstruktiv, plakatos,
nagyvonalu képek, a digitalis fény-
képezés adta dinamikus életképek,
szamitogépes montazsok, festdi
hangulatu fotéfestmények). A kil-
lités megtekinthetdé: majus 31-ig.

Ritualis transztanc-élmé-
nyest majus 11-én 18.00. A transz-
tanc ritudléval az 6si szertartasok
ereje vélik hozzaférhetévé a ma
embere szdmdra. Egyesiti a gydgyi-
t6 hangokat, dinamikus Gtés ritmu-
sokat, légzési technikakat, amelyek
egyuttesen segitenek meghivni
egy megvaltozott tudatallapotot,
amibdl kialakulhat a spiritualis éb-
redés, a mentdlis tisztanlatds, az
érzelmi egyensuly és a testi egész-
ség. A transztdncesteket Wilbert
Alix, a mddszer kidolgozéja altal
képzett  transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tart-
jak. Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com. Web: http://
www.transztanc.hu) Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Miivészetterapias onismereti
csoport. Azoknak, akik 6Gnmaguk
vagy kérnyezetiik mélyebb megis-
merésére torekszenek. Csoportve-
zet6: Sar6dy Vera pszicholgus. K6-
vetkez6 id6pontok: majus 12. és 26.
(minden hénap masodik és negye-
dik hétféje) 18.30-20.00. Részvételi
dij: 1600 Ft/alkalom. Bérlet: 6000
Ft/5 alkalom (négy hénapig érvé-
nyes). Nincs szikség rajztudasra:
foltok-szinek-papirok, zene és sza-
vak, mandala, gipsz, agyag, a téma-
hoz igazodva. Bévebb informacié:
www.artrelax.hu, www.felismeres.
hu. Minden masodik alkalmat a pe-
dagdégushivatasra szannak.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A k&-
vetkezé tanfolyam
. majus 13-an indul,
alétszam korlatozott, a tanfolyam-
ra elézetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00, halado:
kedden 11.00-13.00. A program

célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztély tagjait a szamitdégép
hasznalatara, els6sorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
oOréban sajétitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat dnalléan megkeresni, il-
letve tévoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok,  szamitastechnikai
oktato.

Nyugdijasklub. Majus 15.
Komlés Andrés zenés délutanja.
Tagségi dij: 100 Ft/fél év.

Mozes Tamara és Nagy Janos
koncertje majus 17-én 20.00.
Nagy Janos Erkel-dijas zeneszerzé
és jazz-zongorista dudban jatszik
Mdzes Tamara zongorista-énekes-
ndvel. A koncerten sajat szerzemé-
nyek és sztenderdek hallhatdk,
minimum 160 billentyin. Belépé-
dij: 1000 Ft, didkjegy 800 Ft. www.
tamaramozes.com.

Tanciskolasok versenye majus
18-an 10.30 a BAC Jékai Tancklub
szervezésében, amire az egyesiile-
tek, mivészeti iskoldk versenyzé
parosait és formacios csapatait var-
jak. Varjak a nevezéseket és a lelkes
szurkoldkat is a csaladias, kellemes
hangulatt rendezvényre. Juhaszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztélyve-
zet, jokaitancklub@gmail.com,
06/20-213-0604.

Kolyokzumba napkozis tabor
junius 16-20-ig. Zumba minden-
nap, kiegészitve angol- és kézm(-
ves-foglalkozésokkal, 6-12 éves
gyerekek részére. Ar: 27 000 Ft.
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com

Az dllandd programokrél a Jokai
Klubban adnak felvildgositdst.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban mdjus
15-én 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszélag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis. Felnétt embe-
rek dsszelilnek, mesélnek egymas-
nak, hallgatjak és alakitjak a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kézdsen.
Belépddij: 300 Ft.

Kép-mutaté - az APS Studio
fotokiallitasa. Megtekinthetd: ma-
jus 26-ig, elézetes bejelentkezés
alapjan.

Ybl Miklés-fotokiallitas és
dijatad6 majus 31-én 16.00. Meg-
tekinthetd: majus 31. és junius 20.
kozott, hétkdznapokon, telefonon
torténd elbzetes bejelentkezést
kovetben (200-8713).

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villaséta mdjus 11-én 11.00. Be-
mutatjak a Barabas-villat. A belé-
pés ingyenes. Informéci6: 06/30-
952-0740.

Iskolan kiviili tanéra diakok-
nak szerdanként (majus 14, 21,
28.). Informacié: 06/30-952-0740.

Elet-tér - Berzy Katalin és
Titko Ildiké kidllitasa. Latogatha-
to6: majus 20-ig. Informacio: 201-
6607.

Ismeretlen ismerésok majus
21-én 18.30. Kondor Katalin vendé-
ge Dézsy Zoltan riporter, filmren-
dez6. A belépés ingyenes. Infor-
mécio: 06/30-952-0740.

PROGRAMAJANLO

Bor és kultura. Egész napos
buszos kirdndulds majus 30-an Ba-
latonfiiredre és Csopakra, borkds-
toléval. Informacié: 06/30-952-
0740.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informécio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdin
9.00-10.00. Informécié: 06/30-952-
0740.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Archeolégia, Anatomia, Ar-
chitektiara - K6nig Frigyes kiallita-
sanak megnyitdja majus 8-an
18.00. Létogathatd: majus 30-ig.

Makovecz Anna festéiskolaja
varja az alkotni vagydkat minden
hétfén 18.00-20.00 6rdig.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Paté Karoly grafikusmiivész
onallo kiallitasa. Megtekinthetd:
majus 30-ig, naponta 14.00-22.00
(vasarnap zarva).

KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Paszli Istvan tarsalgokore.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
tarérol, érdekességekrél. Majus 8.
14.00 Tunguz meteor. Mdjus 22.
14.00 Akassa kronika.

Teadélutan Varga Matéval
majus 9-én 14.30.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz méjus 9-én és 23-an 18.00
(minden paratlan pénteken). Rin-
gatdk, népi mondoékak, korjatékok
tanitasa ovodasoknak, 18.30-tdl
ének- és tanctanitas kisiskoldsok-
nak. A belépés dijtalan.

Molndr Emese Onismereti
csoportfoglalkozasa majus 12-
én 10.00. Az asszertiv kommunika-
Ci6 és viselkedés fontossaga.

Egyiptomi miivészet a pre-
hisztorikus korban - Konta Fanni
el6adasa majus 12-én 14.00.

Szalonegyetem. Majus 14.
14.00 A Budai Téjvédelmi korzet
élévilaga. ElGado: Botfalvi Zsolt
polgéri természetér. Majus 28.
14.00 Taldlkozésaim az &slények-
kel. Eléadé: Kordos Laszlé &slény-
kutato, egyetemi tanar.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja majus 14-én 18.00. Kérnye-
zeti hatdsok a fiatalkori cukorbe-
tegségre. El6ado: dr. Balé Timea
belgydgydsz (Kutvolgyi korhdz).

Léleképité konyvek barati
kore majus 16-an 14.00. Az intui-
cid, az érzékeken tuli észlelés — be-
szélgetés konyvismertetéssel.
Klubvezet6: Szép llona.

Uvegfesté tanfolyam majus
16-an 18.00 Siveges Julianna ve-
zetésével. Részvételi dij: 2500 Ft/
alkalom.

Kézmiives-foglalkozas majus
19-én 10.00 Virdg Szilvia vezetésé-
vel. Az anyagszlkséglet miatt el6-
zetes jelentkezést kérnek.

Kivancsiskodok Klubja majus
19-én 14.00. Gyeriink a moziba be!
- rovid filmtorténet. Klubvezeté:
Nagy Katalin.

HEGYVIDEK

Art Brut Galéria-Papp Nor-
bert: Kép a Tiikorben, Tiikor a
Képben. Kidllitdsmegnyité: majus
19-én 16.00. Megnyitja: Tarr Bence
Laszl6 filozéfus. Kozrem(ikodik:
Song - Ora.

A Rakoczi Szovetség a hata-
ron tuli magyarokért - Martényi
Arpad el6adasa. A Szent Korona
keresztény kiildetése — Mireisz Ti-
bor el6adadsa majus 20-an 18.00.

Segito kéz a csaladnak majus
21-én 18.00. Egészséges test,
egészséges gondolkodds - dr.
Domjan Mihdly tanicsadd szak-
pszicholédgus és csalddterapeuta
el6adésa.

Tarka-barka varréklub méjus
26-4n 10.00 Mihélkovicsné Judit
vezetésével. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezést kérnek.

Egyiptomi miivészet a Kozép-
és az Ujbirodalom koraban -
Konta Fanni el6addsa majus 26-an
14.00.

Fiatal Rak-barat klub majus
28-an 18.00. Rékbetegek Orszagos
Szovetségének programja.

Hegyvidéki Csaladépito klub
majus 29-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja majus 30-an 13.00.

Viranyosi Alkotoklub: Hét-
szinvirdg  (livegfestmények).
Kiallitdsmegnyit6: majus 30. 18.00.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40 (a részvétel kerileti la-
kosoknak ingyenes).

Intim torna kedden 8.45-9.15
(a részvétel keriileti lakosoknak in-
gyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informacio: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék Kar-
tydval 500 Ft, kartya nélkil 600 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan

klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyditt (korlilottik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Balazs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Maminbaba hordozoés latin fit-
nesz szerdan 9.45-10.30. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 11.00. Er-
dekl6dés: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 9.30-10.30 és
10.45-11.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor péaros
héten csutortokon 13.30-15.30.
Enektandr: Bucsai Aniko. Alapito:
Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tanctanar
vezetésével. Részvételi dij: 500 Ft.

Alakformalé torna pénteken
8.00. A részvétel dijtalan.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. Itt
mindent megtanulhat a festészet
mdhelytitkair6l a képszerkesztéstd|
a szintanon at a klilénbdzé techni-
kai fogasokig. Elsajtithatja a tusfes-
tés, akvarellezés, tempera-, akrilfes-
tés és olajfestés modszereit. A krea-

tiv mihelyben a résztvevék alka-
lomrél alkalomra kincseket alkot-
nak. Nemezelnek magyar termelék
Ujrahasznositjék a papirt, a fat, a fé-
meket, Ujjaszének régi textileket,
festenek, mintaznak. A foglalkoza-
sokat vezeti: Téth Anna festémd-
vész. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Diva, Szinész, N6 - Lukacs
Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari
100 cimd kidllités. Megtekintheté:
augusztus 31-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00. Informécio:
375-1184, www.szinhaziintezet.hu.

HE,G.YVI_.DEK.\ s

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
A Tamasi Aron altalanos isko-
la gyermekkorusa ad felejthe-
tetlen koncertet a Hegyvidék Be-
vasarlokdzpontban majus 10-én
13.00 6ratél. Varnak minden ér-
dekl6d6t szeretetettel. A belépés
dijtalan.  Tovdbbi informaciok:
www.hegyvidekkozpont.hu.
Gyereknap a Hegyvidék Be-
vasarlokozpontban. Majus 24-
én, szombaton egész nap gyerek-
programokkal varjék a kicsiket és a
nagyokat, délutdn 4 6ratdl pedig
Palya Bea ad koncertet. A progra-
mokra a belépés dijtalan.
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hazankért, Budapestért,
Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,
2014. mijus 17.
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Médiatdmogatdk:

V7 & Samber

www.elorozsafuzer.hu

Szeretettel kérjiik anyagi timogatését az El6 rézsafiizér zarandoklat megszervezéséhez.
Szimlaszdm: CIB Bank 11100908-19143138-36000001, Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye
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Mom PARK

Eqy életstilus.

Egy nyar, tobb stilus! A MOM
Park immér harmadik alkalommal
rendezi meg a MOM Park Shopping
Dayst majus 9-10-11-én! Erdemes
az idén is elldtogatni a bevasarlo-
kdzpontba, hiszen fantasztikus ked-
vezményekkel, majus 9-én az idei
tavaszi-nyari kollekciokat felvonul-
taté divatbemutatéval és nyere-
ményjatékkal varnak mindenkit! A
fédij egy igazi romai vakaci6 a VISTA
Utazasi Irodak felajanlasabol! Rész-
letek: mompark.hu/shoppingdays.

AN

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: XII., Maros utca 1.

EEEEER

Jol latsz? Vakmisszids vasar-
nap a Svabhegyi Reformatus
Gyiilekezetben majus  11-én
10.00-13.00. 10.00 Istentisztelet a
Reformatus Vakmisszié kozremd-
kodésével. 11.00 Szeretetvendég-
ség a templomkertben. 11.30 Talal-
kozas vakvezetd kutyakkal, inter-
aktiv érzékenyités a miskolci Barat-
hegyi Vakvezeté Kutyaiskolaval.
Cim: XII., Felhd utca 10.

EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak méjus 19-én 8.00-18.00.
Kedvezményes dron lehet vasarol-
ni hasznalt ruhanem(it, gyermek-,
ndi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcié helye: I, Sz&Il Kalman tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasérra elsésorban
gyermekiiket egyedl neveld szi-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat varnak.

Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlleti Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban. A
csoport célja a kézos sors megélé-
sén til egymas segitése olyan egyé-
ni, hazi, hatésos viszonyuldsok at-
adasa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csaladokban bevalt. Az
aktudlisan megoldatlan helyzetekre
kodzosen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XIl., Kiss Ja-
nos altabornagy utca 34. Idépont:
kéthetente  csutortokon  18.00-
19.30. Csoportvezetdk: Hanisch Er-
zsébet szakmai vezetd (06/30-760-
2422), Farkas Dalma klubhazvezet6
(212-9650). A csoport tagja lehet
barki, akinek csaladjéban, baréti ko-
rében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A
részvétel ingyenes.

EEEEER

A XII. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEN

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEE
g*pz.'p{ Napkozi Plusz. A

Svdbhegyen m-
kodd Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
I[émakkal, olvasasi, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositas: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.

IS Levendulamag
Shenddims; Gyermekhaz.
toeme Dalolka zenés fog-
gt lalkozds 10 héna-
IR pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
RinGa Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhdny hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEEN

’ Mené Mané Torna.
@ Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-

napostol 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul maszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
[4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
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_ ~ Korminyzati
st Ellendrzési

- "' Hivatal

Szervezetfejlesztési Program AROP-1.2.18/A-20132013-0036 projekt

SZECHENYI TERY

2014. aprilis 30.

SAJTOKOZLEMENY

Lezarult a szervezetfejlesztési projekt a Kormanyzati
Ellenorzési Hivatalban

A Kormanyzati Ellendrzési Hivatalban lezarult a 27 millié Ft-os eurdpai unios
tamogatassal megvaldsitott ,,Szervezetfejlesztési Program allamigazgatasi
szervek szamara” cimi AROP 1.2.18/A-2013-2013-0036 azonositészami
projekt, melynek keretében a Hivatal - a kdozigazgatas hatékony miikodésének
novelése érdekében - szervezetfejlesztést hajtott végre.

megteremtését,

munkakulturat alakitott ki.

Kormanyzati Ellendrzési Hivatal

http://kehi.kormany.hu/

1126 Budapest, Tartsay Vilmos u. 13.

A Kormanyzati Ellendrzési Hivatal 2013. masodik félévében 27 milli6 Ft 6sszegli uniés tamogatast
nyert az Allamreform Operativ Program keretében megvaldsuld ,Szervezetfejlesztési Program
allamigazgatasi szervek szamara” cim{ palyazati kiirdson az Uj Széchenyi Terv keretében. A
2013. december 3-an megkezdett projekt 2014. aprilis 30-an befejédott.

A projekt célja - a Magyary Zoltdan Kozigazgatds-fejlesztési Program részeként indult
Szervezetfejlesztési Programmal 6sszhangban - a bels6 mikddés hatékonysaganak javitasa
volt, amely magaban foglalta a Hivatal teljesitményének mérhetévé és értékelhetévé tételét a
szervezetre szabott teljesitményindikatorok segitségével, a hatékonyabb eréforras-felhasznalas
a mikodési folyamatok egyszer(sitését,
feltérképezését, kiaknazasat és megtartasat, valamint a folyamatosan valtozé koérnyezethez
alkalmazkodni tudé, onfejlesztd szervezeti kultdra kialakitasat.

A szervezetfejlesztési projekt megvaldsitasara a Hivatal valamennyi dolgozéjanak aktiv
kézrem(kodése mellett, munkacsoportokban kerilt sor, melyek a Hivatal adott beavatkozasi
terlletet érints fejlettségi szintjének felmérését kovetéen azonositottak a fennalld problémakat
és hiadnyossagokat, meghatdroztdk az egyes fejlesztési terlileteken indokolt fejlesztési
intézkedéseket, valamint kidolgoztak javaslataikat azok megvaldsitasara. A kéz6s munka
hozzajarult a szervezeti kultira fejlédéséhez, a vezetdi és munkatarsi elkotelezédés, a szervezeti
egységek kozotti egyuttmikodési készség ndvekedéséhez. A Hivatal vezetdi és munkatarsai a
projektben elért eredmények szervezetbe toérténé bevezetésén kivil azok hosszd tavu
fenntarthatdsaganak biztositasa mellett is elkotelezettek.

A projekt eredménye a Magyary Programban kit(iz6tt kormanyzati célok eléréséhez azzal is
hozzajarul, hogy a Kormanyzati Ellen6rzési Hivatal a kézigazgatas intézményrendszerében egy
az Uuj kihivasokhoz, valtozasokhoz rugalmasan alkalmazkodni tudd szervezeti hatteret és

MAGYARY
PROGRAM

€

a szervezeti tudas hatékony

HAGTARDESTAG MEGIUL
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= e
A propktes an Bunsps Un
Vira abindval vathsulrik meg

PROGRAMAJANLO
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Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion lépcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiami-
helyében). Informécié: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEEE

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZ ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

s ew

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhaszndlésaval is

Régzittesse fogsorat
mini IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentSsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindciés képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi
informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

SHOWTANC

Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombaton. Tanar: Murgdcs
Beatrix. Elsésorban 6 és 14 év kdzot-
ti gyermekek szamara. A tanfolyam-
ra jelentkezni a 06/20-339-8019-es
telefonszdmon, vagy személyesena
Csaba utca 7/a alatt lehet.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornadrak 50 év feletti
holgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csiitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.) 2014. junius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartyadval rendelkezék részére
2000 Ft/h6, Hegyvidék Kartyéval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
ho. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informdcio és jelentkezés:
meszaroslaszlone@  t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER

BeHFEND Jatékos fejlesz-

“% tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgds, a finommozgas, a be-
széd- és a részképességek idéara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkésziilés az iskoldra,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-
soknak a Bukfenc Fejleszté Kucko-
ban. www.bukfencfejlesztokucko.
hu

FLEERITE mUcd

EEEEER
°_@ Egyensily Baba-
< Mama Kozpont

(XIl., Fodor utca
120.). Minden
edzés alatt vigydz-
nak a gyerekekre,
az é4rak a gyer-
mekmegérzés dijat is tartalmaz-
zak! Jelentkezés ingyenes prdoba-
orara: www.babamamakozpont.
hu, +36/20-913-1332.

Tematikus nyari napkozis ta-
borok 2-8 éveseknek junius 16-
t6l minden héten. Taborok: Jaték
az izekkel; Mesterségek vilaga; Vi-
lagjard; Judo és sport; Baba-ma-
ma. Tovabbi informacidk a fenti
elérhetéségeken.

EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

2014

EGYENSULY

BABA-MAMA
KOZPONT

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

e

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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A borjuhus és a sajt ,szomszédsaga”

Magyar Elek, az Inyesmester {rja
a borjardl: ,Szivesen gondolunk
egy kis borjiibecsindltra, avagy
natiirszeletre, amelyrdl tudnivald,
hogy az egykori Makkhetesben
Kiss dr, a kuruc kocsmdros »ter-
mészetbeni  szelet«-nek  tituldlta
étlapjin az remmavilgyic sajt
szomszédsdgiban. Némelyek egy
idében  hazafias  felbuzduldsuk-
ban a bécsi szeletet Tulipdn szelet-
re akartdk dtkeresztelni, hogy ez-
zel is kifejezést adjanak ellenséges
érzelmitknek a csdszdrvdros ird-
nydban. Az dtler azonban halva
sziileterr. A magam részérél a
bényeges, csontos, de izletes szegyet
(ne tessék mellnek mondani, mert
ez germanizmus) is szivesen ld-
tom, ha jol van megtoltve gombas,
szalonnds vagdalékkal...”

Valljuk be, mi is szivesen gon-
dolunk a borjihtisra, ami méra
tbbnyire az iinnepi fogdsok kozé
sorolhaté. Az avatott szakdcsok
szerint iide rézsaszin, olykor
hamvas piros szine van, omlds-
szaftos, ldgy szerkezet(l hus. Ize
némileg édeskés, kellemes illatd,
kordndl fogva jéval tobb viz van
benne, mint a marha- vagy a ser-
téshisban.

A borjtuhus fehérjéket, A-vita-
mint, B-vitamin-csoportot, egé-
szen kevés C-vitamint, H-, E- és
K-vitamint tartalmaz, mig az ds-
vényi anyagok koziil leginkdbb
foszfort és vasat. Mint minden
fogyasztdsra alkalmas 4llatnak, a
részei meghatdrozzék a beléle ké-
szl ételek miféleségét, mindsé-
gét és clkészitési modjde. A leg-
fontosabbak:

— combja nemesebb falatok-
nak vald, t6bb részbdl 4ll: didja,
vagyis a tdve pdrolhatd, siithetd,
grillezhetd, vastag husa szeletelve
ranthat6. Ebbdl siil ki a valédi
bécsi szelet. Lehet még frissen
silt, felsalérme, szelet, tekercs;

— mdja, veséje siilve, grillezve,

www.rosalia.hu

hirtelen siitve, de hagymds zsiron
porkdlve is parjat rickitja;

— lapockdja hirom kisebb
részre oszthatd, a magas lapocka
siitve, pdrolva, a lapos része becsi-
ndltnak és tejfolosen felejthetet-
len, a filét szeletelik vagy dardl-
jak;

— szegyét siithetjiik, tolthet
jik, ragut, porksltet készithe-
tiink beldle, dardlhatjuk, sdt
megfdzve ki is rdnthatd;

— nyakadt siithetjiik, parolhat-
juk, kicsontozva ledardlhatjuk;

— csiilke, ldba és feje fOzve,
siitve, tejfolosen és gulydsnak ki-
valé;

— nyelve szaftos, és alapos 8-
zés utan kirdnthaté;

— szive a tiidejével egyiitt sza-
lonndsan, tejflésen a méltatla-
nul elfeledett szalontiidd nevi

étkiinket adja. A tid8bdl lehet

N

A sajt és a tejszin Uj izt kolcsonoz a levesnek

még hasét, az agyvel8bdl tojisos
veldt, vel8s piritdst tenni az asz-
talra;

— tégye elfeledett ritkasdg. Ha
mégis elénk keriil, ne jojjiink za-
varba! Sés vizben fézzitk meg,
tegyiik néhdny percre hideg viz-
be, majd kirdnthatjuk, vagy bdr-
milyen szeletet készithetiink be-
18le.

TOLTOTT BORJUSZEGY
Megmosunk, leszdrogatunk, ki-
csontozunk 1,5 kilé borjisze-
gyet. Eles, hegyes késsel felsziir-
juk a hust, vigydzva, nehogy ki-
lyukasszuk. Egy fakanéllal kitd-
gitjuk a nyildst, megfeleld nagy-
sdgl ,zsebet” képeziink, amit
beliilrdl  sézunk, borsozunk,
majd a toltelékkel megtoltjiik, és
bevarrjuk, vagy 2-3 hastivel 6sz-
szetlizzitk. Ha a hds oldaldt csak
vékony hdrtya tartgja ossze, job-
ban tessziik, ha bevarrjuk.

A t5ltelékhez megolvasztunk 5
deka vajat, rdiitiink 6 felvert to-
jast, 1-1 mokkdskandl séval és
grill flszerkeverékkel izesitjiik.
Belekeveriink 4 ev8kandl kon-
zerv zoldborsét, 10 deka apréra
végott sonkdt, 3 ev6kandl zsem-
lemorzsdt, 1 deci tejfllel elkever-
ve. Végiil jol osszedolgozzuk, és
belekanalazzuk  a
borjiszegy ,zsebé-
be”. A hast kiviilrél
is besézzuk.

A kicsontozdskor
maradt borjtcsonto-
kat tepsibe tessziik,
rdjuk  fekeegitk a
hist, aldontiink 8
evBkandl olajt, fel-
hevitjik, és forré
olajon megpiritjuk.
Siités kozben sziik-
ség szerint felontjik
htslével, és locsol-
gatjuk a siilt levével.
A siiés félidejében
(kb.  hdromnegyed
4ra mulva) megforditjuk a sze-
gyet, és puhuldsig siitjik. Majd
4ctessziik egy mdsik tepsibe, ko-
t8tlivel vagy mds nagy tlivel meg-
szurkdljuk, hogy a felesleges g6z
tdvozhasson. Hagyjuk hilni, az-
tan felszeleteljiik.

A visszamaradt pecsenyelevet
dtszlirjiik, és mértdsos tdlban ti-
laljuk. A kimaradt tlteléket a
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10-13 6ra Délelétti PrograMOM - kézm(ives
muhely

10-11 6ra Tundok zenekar koncertje az
Ujbudai Babszem Tancegyiittessel

11-12 6éra Tanchaz a Tlindok Zenekarral

11-16 6ra Ingyenes arcfestés

A RENDEZVENY INGYENES!
Minden nap az elsé 100 vendég, aki rosé

szinti ruhdban poharat vdsdrol, egy szdl 3
rézsdt vagy cseppdrt kap ajdndékba.

as az egész csaladnak!
aktromos kisautokkal
érsutd kuckd

vasdrnap

01O,

stités félidejében a szegy mellé te-
hetjiik. A konzervb8l megmaradt
zldborsét lesziirjiik, osszeforgat-
juk apré konzerv vagy fétt sérga-
répéval, amit kiilon tdlban a mér-
tds mellé kindlunk. Kénnyt,
szdraz fehérbor illik a borji mel-
1¢, kétéves csopaki olaszrizling,
14 Celsius-fokra behitve.
&

A sajt és a tejszin merdben Gj {zt
koleséndznek a levesnek, neme-
sebb zamatdvd, tartalmasabbd
teszik. J6l tudta ezt Mdtyds kirdly
felesége, Beatrix is, aki nemcsak a
nyelviinket tanulta meg, hanem
maradandé emléket is hagyott
gasztrondmidnk tdrténelmében.
A kirdly és a kirdlyné uralkodi-
suk elején bdkeztien koltotrek a
konyhdjukra és a szakdcsaikra,
étkezéseik pazar véltozatossdgd-
ra. Mi t8bb, Beatrix olykor még
levelet is irt elhagyott hazdjiba,
ahonnan a hagymdn, a kiilonle-
ges és drdga keleti fliszereken ki-
viil rendszeresen sajtokat is kért
nénjétdl. llyenformdn a magyar
sajtkultira olasz hagyomdnyok-

kal is dicsekedhet.

CSIPERKES SAJTLEVES
Felhevitett 7 deka margarinon
megfuttatunk 15 deka megtiszti-
tott, homokos talpdtél megszaba-
ditott, apréra vdgott csiperke-
gombdt. Sézzuk, borsozzuk 8rsle
fehér borssal. Hozzdadunk 20
deka natdr krémsajtot, és félliter-
nyi huslevessel (lehet leveskocka-
bél is) felontve készre fézziik.
Aminta gombdk megpuhultak, 2
deka (1 ev8kanil) lisztet simdra
keveriink 2 deci tejszinnel, és ez-
zel a habaréssal bestirftjiik, majd
néhdny perc alatt készre forral-
juk. Tdlaldskor 1 csomé finomra
végott Gjhagymdval és 1 evdka-
ndl friss bazsalikommal meg-
hintve tessziik az asztalra.

<>

A toltott borjuszegy mellé szaraz fehérbor illik kiséronek

Az aldbbi el8ételnek, écvdgykel-
t6nek szdnt saldtde kiilonlegessé
véltoztatja a rdreszelt fiistolt sajt.
Becsiilendd tulajdonsdga e jeles
alapanyagnak, hogy a saldtdkkal
»hdzasodva” nem eluralja, hanem
6n4ll6 rangra emeli az addig kisé-
6, emésztést konnyitd szerepet
betsltd fogdst.

ZOLD SALATA FUSTOLT SAJTTAL
Vékony karikdkra szeleteliink 12
deka hénapos retket (kb. 4 fej) és
1 fej nagyobb voroshagymdt. Kii-
16n ©6blos keverdtdlban 6sszeke-
verjilk, megsézzuk, és néhdny
percig llni hagyjuk.

Ezutdn 12 deka mélyhtote
z6ldbabot 1-1 mokkdskandl sé-
val és cukorral izesitett vizben
1-2 percig forralunk, majd le-

szirjitk és kihdgitk. Kée szem
paradicsomot, 10 deka kigyo-
uborkat felkarikdzunk, és a ke-
ver8tdlba szérjuk. Megmosunk
2 fejes saldtdt, tenyérnyi dara-
bokra tépjiik, és 6sszekeverjitk
az eddigi zoldségekkel. Rdon-
tiink 0,4 deci olivaolajt, 1 citrom
kifacsart levét, majd fliszerezziik
1-1 mokkdskandl 6role fehér
borssal. A saldta tetejére 12 deka
fistslt sajtot reszeliink, és az
egészet lazdn osszeforgatjuk fa-
kan4llal.

Lefedve hitészekrényben tart-
juk télaldsig (legalibb kb. 2-3
6rét), hogy a saldta izei jol Gssze-
érjenek. Lehdsee (10-11 fokos)
szdraz rozébort, esetleg citromos
4svényvizet ajdnlunk mellé.

Jdray Mari

Fasebre

A névényeket a kiilsé hatdsoked,
mechanikai sériilésektdl és a kér-
okozdék behatoldsdtdl a kiilsé bér-
szdvet, vagy kéreg védi. Ha ez
megsériil, akkor a belsd szovetek
védtelenné vélnak a fertdzésekkel
szemben. Vannak, amelyek ki-
sebb sériilések esetén megvédik
magukat, és ragacsos anyaggal
(gyantdval, mézgdval) vonjik be
a sebet. Persze, tenyérnyi sebeket
ezek a fenydfélék, gytiimolestik
sem tudnak betapasztani.

A kertészek a metszés, vagy a
szemzés, oltds végzése sordn
gyakran okoznak szdndékosan
ilyen sériiléseket. Manapsdg a
sebek 4ltaldban kezeletleniil ma-
radnak, pedig a kérokozék nem
lettek rickdbbak, vagy vélogatd-
sabbak. Ugyan-
igy  sériiléseket
okozhatnak 4lla-
tok, a viharok, a
fagy vagy egy vil-
ldmcsapds.
gondos  kertész
pedig mihama-
rabb kezeli az ér-
tékes fds szdra
névényeket, ha
nem akar a kertbe
gydgyithatatlan
virus- vagy bakté-
riumfert8zéseket.

A kezelés elsé fazisa a seb kor-
nyékének kitisztitdsa. Ha egy fu-
résszel levagott dgrél beszéliink,
akkor elég egy éles és tiszta (ka-
cor) késsel korben megigazitani a
végdst, hogy a lehetd legegyene-
sebb, legtisztdbb metszlap ma-
radjon. Fagyds utdn a repedések
két oldaldt kell az él8 részig ki-
metszeni.

Sokan ajénljdk, hogy erre a
célra fenntartott drétkefével is
dolgozzuk meg alaposan a sérii-
lést. Vizzel ne mossuk le, mert a

Lancfiirész okozta sériilés

fatapasz

nedves kornyezet kedvez a mik-
roorganizmusok  elszaporoddsa-
nak. A kitisztitott sebeket aztdn
valamilyen tapasszal kell beken-
ni, ami megakaddlyozza a kér-
okozdk bejutdst.

A készen megvasdrolhaté sze-
rek koziil a két legelterjedtebb a
Biocera és a Fagél, mindkett§
magyar gydrtmdny. A 100 gram-
mos, 500 grammos és 1 kg-os
kiszerelésben kaphaté Biocera
vordses szind, stirtn folyd anyag,
ecsettel lehet felvinni a sebfeliilet-
re, ahol vékony fertStlenits réte-
get képez. Az alkoholtartalom
miatt beszivdrog a kezelt részbe,
és ott is elpusztitja a kérokozokat,
gombdkat, majd viaszos, gyantds
véddréteget képez a seben.

A 120 ml-tél 5
literes méretig
megvisdrolhaté
Fagél vizes alapg,
sziirkés szinti szer,
amely kissé rugal-
mas réteget képez.
Ezéltal képes ko-
vetni a novény fej-
16dését, és nem re-
ped meg, nem pe-
reg le a sériilt felii-
let novekedésének
hatdsdra. Viasztar-
talma miatt j6l fer-
tétlenit, mikdzben nem zdrja le
légmentesen a sériilést. Mindkét
szerbdl a legkisebb kiszerelés elég
egy dtlagos kertben évenként ke-
letkezd sériilésck kezelésére. Hasz-
ndlatukkor ajénlott véd8kesztylit
htizni, és a biztos hatds érdekében
a seb hatdrdn legaldbb fél-egy cen-
tivel tdl is felvinni.

Ha sajét magunk véllalkozunk
a sebkezeld hézilagos elkészitésére,
akkor a legszélesebb korben kell
informdlédni  és  receptirdkat
gyUjteni. Ahdny kertész, annyi kii-

FOTOK: BARTA ISTVAN

Természetes sebkezelés

16nboz8 csodaszer létezik. A kozos
pont mindegyikben a névényi ere-
detli hatéanyagok és valamilyen
strd, pasztaszer(i anyag vegyitése.

A hatéanyag a legkiilonfélébb
lehet: vannak, akik az erjesztett
soskalevélre, vagy a csaldnra es-
kiisznek, médsok inkdbb a hagy-
mafélék baktérium- és gombairtd
hatdséban biznak. A felhord$
anyag lehet marhatrigya, vagy
akdr agyag is. Jellemz8en a hdzi
készitésti sebkezel6kkel végzett
tapasztdst néhdny hénap utdn
legaldbb egyszer meg kell ismé-
telni. Sokszor az esé addigra le is
mossa a véddréteget.

Ha lehet ésszerli oka annak,
hogy miért tlinhet a fasebek ke-
zelése egyre kevésbé indokolt fel-
adatnak az utébbi idében, akkor
az a szerszdmainkban keresend.
A modern metsz8ollok, dgvigok
és flirészek kisebb roncsoldst vé-
geznek, tisztdbb sebeket hagy-
nak, igy a kezeletlen sebek sem
olyan kitettek a fert6zésekkel
szemben, mint a rosszabb mind-
ségli, esetleg szennyezett, rozsdds
olléval ejtett metszlapok. Tehdt
itt is igaz a megel8zés fontossdga,
haszniljunk lehet8leg tiszta, éles
eszkozoket, és keriiljiik a felesle-
ges sebzéseket a kerti disz- és
gytimolcsfikon!

(Barta)
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Uj géndiagnosztikai
kozpontot avattak

Felavattdk az Istenhegyi Géndi-
agnosztikai Centrum Uj épliletét.
Az egészségligyi szolgaltatd most
mar sokkal tigasabb és komfor-
tosabb kdrnyezetben fogadhatja
pacienseit.

,,Fontos, hogy egészséges gyere-
kek sziilessenek, és elégedett, bol-
dog csalddok neveljék fel gyerme-
keiket, ehhez nyujt segitséget ez a
kézpont” — mondta a keriilet pol-
gdrmestere, aki dr. So6s Miklds
ligyvezetdvel egyiitt avatta fel az
Istenhegyi Géndiagnosztikai
Centrum 4j épiiletét a Zalatnai
utca 2. szam alatt. Pokorni Zol-
tdn kijelentette: biiszke arra,
hogy az orszdgszerte elismert
centrum itt mikodik, ezdltal a
Hegyvidéken él6k szdmdra hely-
ben hozziférhet8k szinvonalas
szolgaltatdsai.

A XII. keriiletben szimos ki-
vél6 orszdgos intézet, magdnkli-

fejlesztés. A polgdrmester remé-
nyét fejezte ki, hogy a kérhdz 4l-
lami kézbe vétele utdn az elkdver
kez8 években itt is megkezddd-
het a korszer(sités.

Dr. Soés Miklés arrdl beszél,
hogy 2001-ben kezdték meg ma-
kodésiiket, s 2003 6ta foglalkoz-
nak a magzati rendellenességek-
kel. Kezdetben csak laborvizsgd-
latokat végeztek, majd a legjobb
ultrahangos késziilékekkel kom-
bindlt szliréseket vezettek be. Az
évek sordn egyre tobb pdciensiik
lett, méra az 6sszes magyarorszd-
gi terhes kismama 10%-4t 8k
sziirik. Eddig t6bb mint 30 ezer
vizsgdlatot végeztek el, ezzel a
teljesitménnyel mostanra az or-
szdg legnagyobb magzati rendel-
lenesség-sz(ir8 centrumdvd ndt-
ték ki magukat. 2013 eleje 6ta,
az ugynevezett NIFTY-tesztek
bevezetésével kozel 100%-osan
ki tudjék sztirni a Down-kért és
mds kromoszomalis rendellenes-
ségeket.

Az (j, 16 rende-

Korszerii eszkozok segitik a gyogyitast

nika taldlhaté. Az egészségiigyi
intézmények koziil, sajnos, éppen
a keriiletiek elldtdsdt végzd Szent
Jdnos Koérhdz van a legrosszabb
illapotban, ahol legaldbb har-

minc éve nem tdreént komolyabb

18s, ultramodern
kozpont kialakitd-
sdhoz jelents ma-
géntbke bevondsi-
val, a Magyar
Nemzeti  Bank
Novekedési Hitel-
programja segitsé-
gével biztositottak
forrdst — mondta
az lgyvezetd. A
hdromszintes iro-
daépiiletet a mai
kor igényei szerint
alakitottdk 4c, és a
diagnosztikai eszkozokbdl is a
legkorszertibbek keriiltek ide. A
legtijabb szerzeményt, egy 5D-s
ultrahangot épp az avatds napjin
helyezték tizembe.
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Hogyan szabadulhatunk meg a
stresszt61? - tette fel a kérdést

az Egészségesen a Hegyvidé-

ken - Szabadegyetem dprilisi
el6adésaban dr. Csaszar Noémi. A
pszicholégus szerint a vélasz a bol-
dogséagban keresendd: ha képesek
vagyunk kiegyensulyozotta tenni
életlinket, megtaldljuk a pillanatok
6romét, biztosak lehetiink abban,
hogy megszabadulunk a testet és
lelket egyarant pusztitd negativ
stressztol.

A sokak életét megkeseritd stressz-
8l esett szé6 az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébbi el8addsédban a MOM
Kulturdlis Kézpontban. Dr. Csd-
szir Noémi, a Budai Gerinc-
gyodgydszati Kézpont osztdlyveze-
8 pszicholégusa bevezetSjében
elmondta, legéreékesebb kincsiink
az idé, hiszen az 4llanddan fogy,
mindig kevesebb van bel6le. Ezért
fontos, hogy az id8beosztésunk a
boldogsdgunkat szolglja. Sajnos,
ez sokszor nincs igy, ami stressz-
helyzetet eredményez. Ahogyan
az is, amikor a vdgyainkkal ellen-
tétesen éliink, leginkdbb azért,
mert dgy gondoljuk: mdshogyan
nem tudjuk megteremteni anyagi
biztonsigunkat. A magunkkal
valé elégedetlenség is a stressz for-
résa lehet.

Orvosi szempontbdl a stressz
olyan tilingerelt dllapot, amit
rossznak tartunk, illetve képtele-
nek vagyunk feldolgozni. El-
mondhaté, hogy részben sajic
magunk idézziik el8. Nem vélet-
len, hogy a kisgyerek kétéves ko-
rdig semmit8l sem fél, s6t tériszo-
nya sincs.

Léteznek ugyanakkor stresszt
okozé veliink sziiletett félelmek: a

kigy6tdl, az erds hangoktdl, a so-
wétségtdl valé rettegés a legtobb
emberben genetikailag  kédolt.
Ezekrdl nem tehetiink, viszont tu-
dunk hozzdjuk alkalmazkodni.
Bels§ rendszeriink ugyanakkor
felnSttkorban is valtozik, idésod-
ve egyre tobb mindentdl tartunk.
Dr. Csiszdr Noémi szerint a

stressz egyénfiiggé, de minden-
képpen vagy valamilyen valés ve-
szély, vagy egy jelenség talreagild-
sa vélga ki.

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 )

elgyengiiliink, vagy megszédii-
liink, mig a lelki a fantdzia vildga,
amikor mindenben veszélyt 13-
tunk.

Mindig az a kérdés, hogyan
dolgozzuk fel a stresszhelyzeteket.
Altaldban el6szor megprébéalunk
ellendllni, aztdn lassanként kime-
ritliink, végiil feladjuk a kiizdel-
met. Az els6 gondolatunk az, mi-
ként tudunk megszabadulni a
stresszt8l — ekdzben rengeteg hor-
mon szabadul fel, né a voros- és

Egészségesen, stresszmentesen

Csupa olyan tiinet ez, ami tovibb
rontja dllapotunkat.

A stressz megsziintetéséhez el-
s6sorban pozitiv gondolkoddsra
van sziikség. Ebben a kulturilis
szokdsok domindlnak: az olaszok
pozitivan éllnak egymdshoz, az
angolok az id6rél tdrsalognak,
mig a magyarok, ha taldlkoznak,
rogton a bajaikrdl kezdenek be-
szélni. Ez azért fontos, merta gon-
dolataink 4thatnak minket, a ne-
gativ érzelmek el8bb-utébb énbe-
teljesedd joslatokkd val-
nak, mig a pozitiv gon-
dolkodds kiemel a ne-
héz helyzetekbél.

A gyakori vagy allan-
désulé stressz szervi el-
valtozdsokhoz, reflux-
hoz, sziv- és érrendszeri
betegségekhez, emész-
tési zavarokhoz vezet-
het. A lényeg, hogy a
ménak éljiink, és ne a
tavoli jovének, kiilon-
ben soha nem lesziink
boldogok. Ezért haté-
kony stresszmentesit§ a
méval foglalkozé prob-
lémamegoldé, valamint
az  érzelemkozpontd

FOTO: SARKCZY GYORGY

A sportolas, a jo tarsasagban eltoltott ido segit megszabadulni a stressztdl

A j6 stressz, mds néven eustressz
oromforrasként jelentkezik, és fel-
szabaditja a boldogséghormono-
kat — erre nagyszer(i példa a szere-
lem érzése, vagy a lelkesedés vala-
mi irdnt. A mésik tipus a distressz,
azaz a rossz stressz. Ezt negativ
hatdsok okozzdk, tébb annil,
amennyit tolerdlni tudunk.

Erdekes, hogy stresszmentes
kérnyezetben az agy elébb-utébb
ingereket hoz létre, a szervezet-
nek ugyanis szitksége van a jo
stresszre. Kétféle vilaszreakcidr
kiilsnboztethetiink meg: a testi a
vegetativ vilasz, ilyenkor péld4ul

fehérvérsejtek szdma, az adre-
nalinszint, lemeriil a szerotonin-
szint, emelkedik a vérnyomds, a
méj cukorral bombdzza az agyat.

Beliil tehdt lezajlik a menekii-
lés, valéjdban azonban ez nem tor-
ténik meg: helyette kapkodni
kezdjiikk a levegdt, hiperventilld-
lunk, kiszdrad a szdnk — ezek a
distressz tiinetei. Ha ez hosszu ti-
von fenndll — rossz élethelyzet,
betegség, csalddi gondok miatt —,
romlani kezd a koncentriciés ké-
pességiink, ingerlékenyebbé va-
lunk, firadékonysdg jelentkezik,
nehezen alszunk, kordn ébrediink.

Rugalmas id

Professziondlis orvos csapat nemzetkozi diplomdval

R
Fajdalommentes kezelések, tomések, korondk, hidak
N
Fogdszati implantdtumok
Gyermek fogdszat
Altatdsos fogdaszat
Parodontolégiai kezelések
)

Felnéti- és gyermek fogszabalyozds

Szakorvosi konzulticio
Opont egyeztetés
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Szdjiiregi rik sziirés
Digitalis panordma réntgen
Teljeskorii garancia

Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422

www:vitalitasfogaszatthu
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gondolkodds. Ez utdbbi
nem engedi elraktdroz-
ni a haragot, és minden
lachatd ok nélkiil is kifejezi szere-
tetét.

A megbocsitds 6nmagunknak
és mdsoknak megévja egészsé-
giinket, ahogyan a nevetés sordn
jelentkezd  rekeszizommozgdssal
felszabadulé endorfin, a sport, a
hobbi, a térsasdg, az érintés és az
dlelés egyardnt segit megszabadul-
ni a stressztél. Legaldbb ennyire
fontos, hogy a vdgyaink szerint
éljiink, prébéljuk meg minden na-
punkat boldogg tenni, és ajandé-
kozzuk meg kornyezetiinket is
ezzel az élménnyel.

(sm.)

Ingyenes hallassz(rést szerveziink 2014. mdjus 5. és 23. kozott

az Amplifon Hallaskozpontokban. A vizsgalatok varakozas nélkil, de
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja a
06-1336-0298-as telefonszamot (Budapest i1, Margit krt. 31-33),
06-1221-5566-0s telefonszamot (Budapest i1, zilagyi Erzsébet fasor 121.), vagy a
06-1209-2907-es telefonszamot (xi, okteber 23. u. 21.)

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest IlI., Margit krt. 31-33.
Budapest Il., Szilagyi Erzsébet fasor 121.
Budapest XI., Oktéber 23. u. 21.

'\ amplifon

A hallasspecialista
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyogh4lé,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve vallalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és mtianyag ablakok, ajték javita-
sdt, illesztését, zdrak cseréjér, festését, szi-
getelését 1 év garancidval. Felmérés dijta-

lan! Horvith Akos Tel.: 06/70-550-0269.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggny, aluredény, motoros is, szi-
nyoghald, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds mdanyag ablak 7 munkanap
alatt. Garancidval. Kiss Zoltan, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szi-
getelése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-945-
0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

AJTO, ABLAK, REDONY cseréje, javita-

sa. Asztalosmunkdk tervezése és kivitelezése.

Fa nyildszdrok szigetelése, hészigetelt iiveg-
hez szerkezeti dtalakitds. Ingyenes felmérés
és drajénlat. Tel.: 06/70-984-9530.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabatorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 c¢m, 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
furdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Kiszdllds dijtalan. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzddést kotnék
XII. keriileti lakos, id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/70-328-1414.

IDOSOTTHONI clhelyezéscket kindlunk
Budapesten és kornyékén, szdémos szinvona-
las szolgéltatdssal, esetleges ingatlanbeszd-
mitdssal. T.: 06/30-330-7784.

ELETJARADEKI szerzédést kotne iigy-
védcsaldd id8s személlyel kimagasléan értékes
festményért, gy(jteményére stb., Ggy, hogy a
mitdrgy az On birtokdban marad, élete végéig
készpénz + jéradék. 06/30-822-8050.

ELETJARADEKI szerzédést  kétne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

ELETJARADEKI, eltartdsi  szerzddést
kotne megbizhaté fiatalember siitni tudé
személlyel. 06/20-629-0916. Kertészeti,
egyéb munkét véllalok.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Isten-
hegyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-

nen, garancidval! 06/20-471-8871.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.
FUNYIRAST, sévényvdgdst, gazoldst,

metszést, dsdst, kapdldst, lombseprést,
vallalunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgalat.  Lefolydtisztitds bontds

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

KERTEPITES, gondozds, metszés, faki-
végds, széllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg ker-
tek ifjitdsa. 06/20-970-7506.

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti, va-
lamint 6ntéz8rendszer-telepitési, karbantar-
tdsi munkdt villal redlis 4ron. 06/30-278-
8304.

OLCSO: fakivdgds, kerti munkdk, takari-
tds lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@
freemail.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét

minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszélldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez§ dron,
garancidval eladok. XII., Ugocsa u. 5.
202-6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn belil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

MOSOGEPJAVITAS, minden
hétvégén is. 06/20-230-1443.
KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
madszétechnikdval, szdllitdssal, 1983 6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

tipus,

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovécs Séndor.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

OROKOLT vagy koltozik, nem akarja
megvarni az éves lomtalanitdst? Hivjon, dij-

talanul elszéllitom. 06/20-931-9793.
KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

LAKATOS, zirszereld, keritések, korld-
ok, kapuk, eléteték. Bidogos-, tetdfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technoldgidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kémiives- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

midzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes drajénlattal, gyors kezdéssel. Téeény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
midzoldst, tapétdzdst, penészes falak szak-
szerii rendbetételét garancidval. Tel.: 285-
2882, 06/30-878-8977.

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favé-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolis, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémtvesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

KOMUVES- ¢s burkolémunkit vallalok,

épitéseket,  bontdsokat,  4talakitdsokat.
BARMIT! Tel.: 06/70-932-6895, 06/70-
667-2247.

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
A HEGYVIDEKEN

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

Id&skori életvalsig

{éraimmadés}
eldadé: Dr. Fehér Anna —

Klimax

Marcius 19. (szerda) 14 éra:

el6adé: Dr. Csdszér-Nagy Noémi—
Klinikai szakpszicholdgus, pszic

Aprilis 16. (szerda) 14 6ra:
Sziv- és érrendszeri betegségek idSskorban

belgydgyasz, kardioldgus szakorvos
Majus 21, (szerda) 14 dra:

eladd: Dr. MNagy Liszlé Zoltan —
ﬂﬁl&z—r@ﬁy&zm

ISMERJE MEG AZ AKTILV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

VALJEK EGESZSEGERE!

ACCS BUDAL

Kulturilis Szalon
| 126 Bp. Baszfrméng Ut 3408,
Telafon; (+36-1) 202-250%
infeflkulturalisszalonbu

www kuituralisszalon hu
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BADOGOSSZERKEZETEK, cscrép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti  kisiparostél.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosék feldjitésa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashizak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikéval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, Uj tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, sze-
relt kémény, gytijtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER SZOLGALAT! Falftris,
munkalapcsere, burtorszerelés. ..
www.999mester.hu Birmi mds! 06/30-960-
4525.

FESTES 300 Ft/nm-t8l. Parkettacsiszo-
lds, fém-, fakeritések, kapuk, széldeszkdk
restauraldsa, mazoldsa. 06/20-945-5473.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
TELJES LAKASFELUJITAS, gipszkar-
tonozds, rejtett vildgitds kiépitése, tetdterek
beépitése, festés, burkolds, térkévezés IN-
GYENES felméréssel. Tel.: 06/30-224-
0878.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelhiritds, villanybojler-ja-
vitds, hdztartdsi késziilékek bekotése.
EPH, érintésvédelmi vizsgdlatok. Tel.:
06/20-976-0005.

BADOGOS-, tetéfedémunkik, javits-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK italakitésdr, fel-
tjitdsde vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.

vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds, mi-
néségi munka korrekt dron, garancidval.
Lakdsfeldjitds A-Z-ig. Kisebb munkdt is
véllalunk. T.: 06/30-964-1315. nikkopali@
citromail.hu

LAKASFELUJITAS KOMPLETTEN,
kulesrakészen! Gyors kezdés! www.avitek.
webnode.hu Varga Tibor 06/30-211-2799.

TARSASHAZKEZELES, kizos képvisc-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:
WWW.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villa-
lunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-

lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ ho- &s vizszigetelése,
homlokzatfeldjitds hészigeteléssel. VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. II., Térok-
vész u. 16./b Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES www.aktiv-
hazkezelo.hu Mobil: 06/30-990-7694.

KO6ZOS KEPVISELET —
lés! Megbizhatd, bejegyzett szakemberektdl.
T.: 06/20-934-1318.

TARSASHAZI clektromos karbantart6
szolgdlat. 06/30-791-7021.

MUSZAKI ELLENORZES, illapotfel-
mérés, miiszaki vezetés, tandcsadds. www.

avitek.hu Varga Tibor 06/30-211-2799.

TARSASHAZI Lkizos képviselet Bu-
ddn. Egyszertien, d4tldthatéan. Tel.:
06/30-890-9078.  hazkezelol@gmail.
com

tdrsashdzkeze-

BEAZIKA TETO?
Gyors megoldas
professzionalis anyagokkal.
Tel.: 06/70-518-3720
www.gaco.hu

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiird8szobai lefolyék, mo-
sogatdk, f8csatorndk, udvari csatornak
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos

épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat
is vallalok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere 4sdssal is.

06/30-914-3588.

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri kész
kéményét is elkészi

’mk&'m"plett _
fétéskorszer

felmérés.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

monsoon
yoga & pilates

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miiszeres cs8repedés-kere-
sés, csrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hérftdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalko-
z4s.

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés! Moségépek, mosogatégépek bekdtése,
mosddk, csapok, kddak, radidtorok cseréje!
Vizéraszerelés iigyintézéssel! 06-30-954-
9554

ViZVEZETEK-SZERELES, javitdsok,
felujitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

ELADOK kifogdstalan dllapotd FEG
konvektorok. 06/30-368-0851.

EGYEB
KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-

mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empidtia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
iigyfélkor. Karpéti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Karpéti Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsdc az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., FODOR u. felsd részén 1996-ban
épiilt, négylakdsos hdzban DK-i, 1 + 2 szo-
bés, kertkapcsolatos, 150 nm-es sajdt kerttel,
pincével és 40 nm-es gardzzsal rendelkezd
lakds eladé. I4.: 59,9 M Ft. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ORA iiton, feldjitote villiban, full
panordmds, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds
34,9 M Fe-ért eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XI., NAGYIDA ko6znél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i,
intim kerttel eladé. Td.: 79,9 M Fr. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KIADO X11., Ora titon 280 nm-es, 7 szo-
bds, belsd 2 szintes, 2 fiird8s, full panordmds
luxuslakds, berendezve, dupla gardzzsal,
nagy teraszokkal, teniszpdlya-hasznélattal,
medencével. Ar: 2000 euro + rezsi/hé. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

VAROSMAJOR utcai, Bauhaus, 80 nm-
es lakds 25,4 irdnydron eladé 06/20-414-
2342.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
jitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgéri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feldjitott lakds Szerb
Antal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds elad6. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobéds, Herman Otté
utcai lakds eladd. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds Méricz Zsig-
mond kértéren eladd. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, felji-
tott lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobis lakés elads.
06/20-414-2342.

PANNONIA utcai, 60 nm-es, felvjitote
lakds eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

SZENDRO utciban gardzsos, feldjitott,
64 nm-es lakds eladd. 06/20-414-2342.
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DOB utcai, 50 nm-es lakds eladd. 06/20-
414-2342.

KIADO ¢s elad6 lakdsokat és hizakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kértyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlata-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

INGATLANA cladésdt véllaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu,
Schmidt Péter.

DUTKA Akos utcdban 2006-o0s, 120 nm-
es, panordmds, emeleti lakds 43 900 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ORSO utciban 111 nm-es, panordmds,
legfelsd szinti lakds 47 500 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

PESTHIDEGKUTON 400 nm-es hdz,
1380 nm-es telken, 75 000 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétke-
riil8 utcdban, parkkal szemben, 1127
nm-es, panordmds, 6sszkozmives épité-
si telek 46 millidére eladé. 06/20-509-
2281.

FEKTESSE pénzét ¢épitési dvezetben
1év8, de még kozmiivesités eldte 4116 telek-
ingatlanba. XI., Maddrhegyen, Kakukk-
hegyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-tél.
Madérhegyi Ingatlaniroda. 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Ft-tél eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,

06/70-275-9064.

KAMARAERDON, ZOMBORI utciban,
Gjszerd, 3 hdlészobds, kertes ikerhdzfél ga-
razzsal, taroléval 32,5 M Frért eladé.
06/20-943-8063.

GYORGY ALADAR u.-ban 2 szobds, cir-
koés, erkélyes, panordmds, dupla gardzzsal
rendelkezd, I. emeleti lakds 22 + 3 M Fr-ért
eladé. 06/20-943-8063.

XI., SASADI tton 56 nm-es, kétszobas,
kertre nézd, erkélyes, igényesen feldjitortt,
foldszinti lakds 23,5 M Ft irdnydron eladé.
06/20-943-8063.

Hirdessen a

SHEGYVIDEK
ujsagban!

XIl., BOSZORMENYI titon 67 nm-es, 1.
emeleti, 2 + fél szobds, erkélyes, alacsony
fenntartdsd, kellemes lakds 24,5 M Fr-ért
eladé. 06/20-973-0711.

Xil., BOSZORMENY] tion elegéns, igé-
nyesen feldjitott (padl6fiicés, klima), 3 és fél
szoba-hallos, magasfoldszinti lakds 29,9 M
Ft-ért eladd. 06/20-973-0711.

KERESEK j6 dllapott, rendezett hdz-
ban eladé lakdst. 06/30-729-7546.

SZEPILONANAL sajit, feldjitandé mds-
fél szobdsaimat drulom. Vennék nagyobbat
ugyanitt 06/30-447-
9545.

magdnszemélytél.

OBUDAN, négyemeletes, cseréptetds
hiz 4. emeletén, masfél szobds, étkezds,
48 nm-es lakds 11,5 millié forintért eladé.
06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

XII. keriiletben, BAH-csoméponttdl
10 percre, buszmegalloktol 5 percre, MARTONHEGYEN,
74nm-es, kiilon bejaratu, 2,5 szoba + étkez6 + 9 nm-es
erkély, magasfoldszinti, feltjitott lakas
magénszemélytol megvasarolhato.

Cirk kiépithetd. Kozos koltség 6 E Ft/hd. Sok tarolési
lehetdség. Kertre, varra, Matyas | néz.
Iranyar: 34,9 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek!
Mobil: 06/20-825-9590.

BUDAPEST XII. keriilet, Irhds drokban
panordmds, kdzmiives, 1264 nm-es épitési
telek eladé. Irdnyar: 39 M Fr. Erdeklédni:
06/30-914-5101, 06/20-928-2450.

BUDAKESZI-NAGYSZENASZUG
csendes helyén 200 0-61 bekeritett gyiimél-
cs6s 20 nm-es fahdzzal, szerszdmossal 7 M
Fe-ért eladé. Viz, villany van. 06/20-258-
8657.

Xil., VERCSE utciban, dryvitolt tdrsas-
hdz 1. emeletén tulajdonostdl eladé egy 50
nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, panordmds, ki-
valé dllapotd, tehermentes lakds gardzzsal és
tdroléval. Irdnydr: 25,4 M Ft. 06/70-378-
9134.

Xil., ORMODI utcéban eladom kivélé
allapotd, kertes, tarsashdzi, két és fél szo-
bés, erkélyes, igényesen feldjitott, cirkés
lakdsom tdroléval, gardzzsal. Lakds: 25,5
M Ft, gardzs: 3 M Ft. Telefon: 06/20-470-
5769.

BEFEKTETESRE is ajanlott! J6 kozleke-
désnél napos, masfél szobds, olcsé, ébudai,
gdzfiitéses, kis lakds eladé. Alkuképes irdny-
4r: 8,7 M Ft. 06/20-947-4592.

KISSVABHEGYEN 100 nm-es, napfé-
nyes lakds + 16,7 nm-es terasz, alagsori szo-
béval, gardzzsal, 7 lakdsos villa emeletén, 49
millié forintére eladé. Tel.: 06/20-325-7777.

NAGYON IGENYES, 82 nm-cs (1 + 2)
lakds nagy terasszal, panordmadval eladé. Pa-
sarét/Rézsadomb. 1 bedll teremgardzsban.
Kézvetitd ne hivjon! 06/30-960-3482.

ELADO lakis. Rézsadomb déli oldaldn,
angoliskoldndl, tulajdonostdl 86 nm-es, két
és fél szoba, erkély, dupla komfort, napfé-
nyes, orékpanordma, dupla gardzs. Tel.:
06/70-679-4439.

ELADO a Kitvlgyi it tetején csaldi hdz
alsé, szuterén része kerthaszndlatral, a 40
nm-es teriilet lakdsnak, iroddnak kialakit-
haté. Erdeklédni: 06/30-356-4609.

XIl., MARTONHEGYI tton eladé 58
nm-es, kerttel koriilvett, féldszinti, vildgos,
erkélyes, 2,5 szobds, cirkds, feltjitott lakds.
Ar: 23,9 M Fr. Tel.: 06/30-340-7924.

20 EVE MUKODO ingatlaniroda keres
iigyfelei részére eladé/kiadé ingatlanokat.
Ingatlankosdr Ingatlaniroda. Kossir Eva,
+36/30-200-5195, +36/1-781-7119. 1126
Budapest, Beethoven u. 5/a. kossar202@
gmail.com

XIl., BOSZORMENYI tton I1. emeleti, 2
és fél + étkezds, 78 nm-es lakds erkéllyel,
azonnali koltozéssel elads. Id.: 25 M Fe.
Erd.: 06/30-899-7461.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.mateck@gmail.com,
www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral, Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztalynak. 06/70-
645-8366.

AMERIKAI anyanyelvi tandr angolt tanit
a Sz¢ll Kdlmdn térnél minden szinten. Tel.:
06/20-803- 9687.

NEMET nyelvokratds, nyelvvizsga-felké-
szités — németorszdgi diplomdval. Beszéd-
centrikus. Tel.: 06/30-914-7003.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, eziistét. Elromlott hdztartdsi gépeit.
PL: moségép, centrifuga, hitd. 291-3101,
06/30-347-7713. Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélyakkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
jra nyilik a Boszérményi tton, és a leg-
magasabb 4ron vdsdrolok készpénzért
arany ékszereket, eziisttdrgyakat, antik és
modern festményeket, herendi, Zsolnay
porceldnokat, mindenféle nippeket, fali-,
asztali, karérakat. 06/70-328-1414.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vésdrolok. Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse meg hon-
lapunkat: louisgaleria.hu, vagy jojjon el
hozzdnk!

MINDENNEMU régiséget visdrolok

dijtalan  kiszédlldssal,  értékbecsléssel.
06/30-973-4949.
FELHIVAS! MAGYARORSZAGI

KASTELYFELUJITASI PROGRAM ke-
retében keresiink kastélyokba nagymére-
ti és kisebb festményeket, feltjitandot is,
wbb szdzezer forint/db. Tovébb4 intarzi-
4s, elefintcsont berakdsos, rézzel diszitett,
egyedi butorokat, sokfidkos {részekretert
és egyedi vagy kiilonleges, kastélyokba
ill8 régiségeket. Maganszemélyekesl! Tel.:
06/70-345-0030.

NAGYMERETU FESTMENYEKET
venne gyijtd, tovibbd régiséghagyatékot.
Tel.: 06/70-661-7222.

KARPATI VIKTORIA készpénzért vi-
sarol szinhdzak részére is konyveket, ba-
torokat, festményeket, disztdrgyakat,
eziistnem(it, 6rdkat, ruhanemft, teljes
hagyatékot, és hétvégén is hivhato.
06/70-651-1028.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselldrds, lumbdgoiigyelet, lizemor-
vosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasz-
szazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertyédzds, mégneses biorezonancia keze-
lés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia, al-
lergia bemérés és kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgyégydsz rendeld, II., Fil-
lér u. 10/A. Tel.. 316-2596. www.

vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokiara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.

06/20-515-

REHABILITACIOS teripia otthoni-
ban! Stroke, miitétek utdni utégondozst,
depresszi6s és dementdlédé id8sek terdpi-
4jat vallalja egészségiigyi gyakorlattal ren-
delkezé,  mentélhigiénés  szakember.

06/30-739-6326.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsat
és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

GYERMEKFELUGYELET! Korhatdr
nélkiil. Jél szitudle, fiatalos, gyermekek ked-
vence, 57 éves nagymama gyermekfeliigye-
letet vallal alkalmanként, vagy akdr min-
dennapokra. 704-6292.

GYAKORLOTT, megbizhaté, nem do-
hényzé holgy bejérondi dlldst keres REFE-
RENCIAKKAL. Igényes munka. 06/30-
254-0862.

ALLAS. Bel-budai, héziorvosi praxisba
asszisztenst keresiink. Erd.: munkanapokon
12-16 h-ig. Tel.: 06/20-537-8854.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
BUDAPESTI ingatlanhdlézat keres XI.
keriileti irod4jaba munkatdrsakat, magas
jutalékkal. 1.laki@gdn-ingatlan.hu

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETi-
T6. Komoly tdrsra vdgyik, hivjon minket
bizalommal, vagy keresse fel iroddnkat. T.:
06/70-420-3307, 06/30-974-1056. www.
feherorchidea.hu, Budasrs, Templom tér 19.

TARSAT keres (nem hézastirsat, nem
élettarsat) 75 év feletti, rendezett koriilmé-
nyek kozote €18, széles érdeklddésti ar sze-
mélyében hasonlé kériilményli, megozve-
gyiilt, a keriiletben él§ asszony. Magyar
Miria, Budapest 1531. Postan maradé.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzére konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plaka-
tot, apré nyomtatvdnyt, hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

UTAZAS/SZABADIDO

GYEREKBARAT, viz kozeli, nivés apart-
man kiadé Balatonszemesen. 06/20-566-
8717.

KERESUNK bridzsezni szeretd, nyugdi-
jas partnert (nem versenyzd). Telefon:
06/30-280-4724.

javitdsa.

Electrolux, AEG, Zanussi, Ariston,
Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje, Dometic
hdztartdsi gépek garancidlis és garancidn tuli

Rakoczi Szerviz

Budapest XVII. Pesti u. 237
Home Center
06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garancidval, gydri alkatrészekkel, szakérté kollégdkkal.

A legjobb valasztas gyermekének!
— 18 hdnapos kortol

- El6felvételi kedvezmény

- Uj csoportunk szervezés alatt

- Magyar-angol foglalkozasok

- Véltozatos gyerek programok

www:pingyinovoda:huj

Tel:06/20:546:6137/
12| Budapest;,
Eotyds)ut}38/b

Ringvin,

74

Oveda

77 77 %
KOZHASZNU ALAPITVANY

ATUZOLTO UTCAI DAGANATOS
ES LEUKEMIAS GYERMEKEKERT

A daganatos
gyermekek
gyogyitdja

Almaikban meggyégyultak.
Az On segitségével az dlom

valdra valhat.

Adéja 1%-4val tdmogassa az Orzék Alapitvanyt,
a Tiizolto utcai Gyermekklinika hivatalos
Adészam: 19017808-1-43

alapitvanyat!

%&ﬁﬁﬂuﬂﬂﬂnﬂﬂﬂuﬂrﬁ:ﬁh% i R &

www.orzokalapitvany.org - www.facebook.com/orzok

Dr. Bardth Gdbor fogszakorvos vagyok, fogdszati
implantdtumok beiiltetésével foglalkozom.

A Déli pdlyaudvarndl taldlhaté rendelémben,
az Imperial Dental Fogdszaton

‘i pertal

DENTAL |\

Kedves Budai Lakosok!

Jfogadom pdcienseimet.

Azonnali fix fog

Ingyenes allapotfelméres,

Porcelan korona AKCIO:
28 500 Ft

ak titan implantétumokra!

Altatas szakképzett aneszteziolo erre
kezelési terv és arajanlat-keszites:

giai hattérrel.

ELERHETOSEGEK:

I

Mobil:

06 30 924-4087
Telefon:

06 1 225-0055
E-mail:
info@imperialdental.hu
Cim:

1013 Budapest,
Krisztina korat 39/B

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-

5,00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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UszAs
Vasdrnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotds utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.). - Szerda
18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII, Diana utca 4.). 18.30-19.30 Ta-
masi Aron iskola (XII., Martonhegyi (it 34.).
+ Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(X1, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

O\.Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola

(XII,, Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jo-
kai Mor iskola (XII., Diana utca 4.). - Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi ut 34.). 18.00-19.00 Zug-
ligeti Altalanos Iskola (XII., Zugligeti ut
113)). - Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

TENISZOKTATAS
Hétfé 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Elzetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétf617.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
KolIt6 utca 38.). Elzetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Heétfé 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,

7 Kot utca 38.). Futds, illetve kocogas szak-

avatott edzd segitségével, tandcsadassal.
Edzettségi allapot felmérése, személyes
edzésterv készitése. El6zetes bejelentkezés:
Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Majus 17.: Borzsony-hegység-Naszaly,
Pesti-siksag. Turavezetd: dr. Arday Lajos-
né. Talalkozé: 640 Nyugati palyaudvar,
pénztar. Indulas: 6.48-kor Szobra, jegy Ve-
récéig kell. Utvonal: Veréce-Katalin-pusz-
ta-Naszély-oldal-Kosd, erdészhéz. Tav-
szint: 19 km, +250 m. Erkezés: 18.00 6réra
Budapestre. Koltség: 2500 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harma-
dik szerdéjan 18.30-kor a Virdnyos K6z6sségi
Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél ésidépontrol Pal Laszlo
ad felvildgositast. Az adott hétvége prog-
ramjardl csiitortoktél érdemes érdeklGdni.
Jelentkezés, tovabbi informéciok: 06/70-212-
5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
lel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcip6. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipus fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotds utca 44.).
Programvezet: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi és a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
dékipolgdrok szimdraingyenesek. Részletes
program: www.hegyvideksport.hu. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadidésport Kft,
Xil,, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sport-
szervezd, programfelelGs: 06/70-442-2135.
E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Csucskozel eredmenyek a Iepcsofutason

Bar az id6jaras ezuttal nem fo-
gadta kegyeibe a résztvevoket, a
szokatlan hideg és a szemerkél§
esd ellenére kozel szdznegy-
venen gondoltak ugy, hogy
beneveznek a ,Fuss a cstcsra!”
|épcséfutdversenyre, és megbir-
kdéznak a Janos-hegyi Erzsébet-
kilatd 134 lépcséfokaval. Vaczi
Kamilla megvédte cimét, mig
Juhész Andrds nagyon kozel
keriilt ahhoz, hogy megjavitsa az
Osszetett palyacstcsot.

Otodik alkalommal szervezte

meg a Hegyvidéki Onkormény-
zat és a Hegyvidéki Szabadidg-
sport Kft. a ,,Fuss a csticsra!” [ép-

Vaczi Janos, a senior kategoria
és Vaczi Kamilla, az ifik gyoztese

cs()'futéversenyt. A rendezvény
eztttal is kozonségsikert aratott,
a meglehetdsen borongds idében
137-en villalkoztak arra, hogy

FOTOK: MANDI EMESE

134 lépcséfokot megtéve minél
rovidebb idd alatt jutnak fel a Ja-
nos-hegyi Erzsébetkildté tetejé-
re. Lelkesedésiiket a szitdlé esd
miatt enyhén cstiszés palya sem
csokkentette — a szervezdk folya-
matosan takaritottak a kiilsé 1ép-
csdfokokat —, s8t tobb kategérid-
ban az el6z8 évinél )obb eredmé-
nyek szillettek, még a verseny-
cstcs is veszélybe kertilt.

A 40 év felettick kategéridjic
27,06 mdsodperces, kivalé idével
megnyerd Véczi Janos alpolgdrmes-
ter elmondta, az énkormdnyzat a
New York-i Empire State Building-
nél zajl6 lépeséfutéverseny mintdjé-
ra hivta életre sajdt viadaldt, amely
kivaléan szolgdlja az egészséges élet-
méd, a sport és a mozgds népszerd-
sitését. A ,Fuss a cstcsra!” elérte a
céljée, évrdl évre megtelik kicsikkel
és nagyokkal a kildté kérnyéke.
Viczi Jénos sem egyediil érkezett a
versenyre, ismét magdval hozta 14
nyat, akivel mdr tavaly is igazi
presztizscsatdt vivott.

,Bér ezurtal is sikeriilt legydz-
n6ém Kamilldr, a kiilénbség keve-
sebb mint két masodpercre csok-
kent kézottiink. Az id6 nem ne-
kem dolgozik, tgyhogy lassan
meg kell bardtkoznom a vereség
gondolatdval” — jelentette ki ne-
vetve az alpolgdrmester, aki sze-
rint az 8 példdjuk is azt mutatja,
hogy a ,Fuss a csticsra!” hamisi-
tatlan csalddi  sporteseménnyé
nétte ki magdt.

Viczi Kamilla tehdt az idén
még nem tudta legy$zni édesap-
jat, 28,44 mdsodperces idejével
azonban cimvédéként nem csu-
pan sajit kategridjit nyerte meg,
hanem a felnétt néi és az ifjusdgi
fid gydztesnél is gyorsabbnak bi-
zonyult. A Vasas atlétdja elmond-

A rossz |do eIIenere is megtelt a kllato kornyeke versenyzokkel, szurkolokkal

ta, hogy nem késziilt kiilén a ver-
senyre, az edzéseken viszont
rendszeresen lépcsdzik, igy nem
idegen tdle ez a fajta mozgés.
Csticskozeli eredménnyel az
ifjusdgi kategéria mellett ossze-
tettben is az élen végzett Juhdsz
Andrés. A TF testnevel6—gydgy-
testneveld tandr szakdn elsd éves
egyetemista mésfél hénapja kol-
t0zott a Hegyvidékre, a verseny-
re pedig néhdny nappal kordb-
ban egy edzdtdrsa hivta fel a fi-
gyelmét. Bar tobbszor elcstszott,
s6t néhdny métert négykézlib
tett meg, igy is 23,78 mdsodperc
alatt teljesitette a tdvot, ami min-
den idék mdsodik legjobb ered-
ménye, és alig egy masodperccel
marad el a palyacsucstol ,Ugy
gondolom, teljesen szdraz koriil-

mények kozotr megdonthetd a
rekord, ha jévére id8ben értesii-
16k az id8pontrdl, szivesen teszek
egy kisérletet” — igérte az idei
abszolut bajnok.

Négy gyermekét és feleségét is
kicsdbitotta a versenyre Téth
Frank. Az Eurépa-bajnok vizi-
labd4z6 szerint a lépcséfutds leg-
nagyobb erénye, hogy valameny-
nyi résztvevd gybztesnek érezheti
magdt ezért bdtran ajdnlhatd
minden korosztdlynak.

Kisfidval, Bélinttal egyiitt fu-
tott fel a kildtd tetejére Alfsldi
Zoltdn. Bér a twbbféle sportdg-
ban is sikereket elérd televizids
miisorvezetének harmadik verse-
nyén is sikeriilt 30 mdsodpercen
beliil maradnia, mdr nem tartja
val6szininek, hogy felill tudja

mulni tavalyi, 27 md-
sodperces idejét. Azt
hiszem, a jov6ben a
tisztes helytalldsra kon-
centralok, a csticsdon-
tés Bélintra marad” —
szdgezte le.

Az énkormdnyzat és
a Takarékbank jévoled-
bél minden 1épcséfutd
az esemény logéjdval
elldtott emlékpdlét és
4svdnyvizet  kapott.
Kategéridnként dijaz-
tdk az elsé hdrom he-
lyezettet — az idén el8-
szor kiilon érékeleék a
40 év felettieket —, va-
lamint a 134. nevezést
leadé Volgyi Mdtydst,
a 134.-ként rajthoz 4llé
Laki Botondot és a
134.  helyen végz6,
minddssze  négyéves
Ember Métét. Nem hi-
dnyozhattak a megszo-
kott szinpadi produkcidk sem, a
Binéczi Cardio-Box, a Szivar-
viny Tincszinhdz, a Punto
Latino Egyesiilet, a Csillag Sziile-
tik Enekiskola, valamint Hor-
véth Attila és csapatdnak harc-
miivészeti bemutatéja gondosko-
dott a jelenlév8k szérakoztatdsd-
r6l.

sm.

A GYOZTESEK

13 év alatti ldnyok: Szlovecsdk Néra.
13 év alatti fitik: Azbej Teodor. Ifitisdgi
kategéria, ldnyok: Véczi Kamilla, fiuk:
Détar Botond. N6k: Pataki Eva. Férfi-
ak: Juhdsz Andrds. Senior ndk:
Osztermayer Dora. Senior férfiak:
Vaczi Janos.

Magyar kempdsok aranyesoje

Els8 alkalommal adott otthont vi-
lagbajnoksignak a Hegyvidék. A
MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pontban megrendezett XI. IKF
Kempo Vildgbajnoksdgon és Vi-
lagkupdn harmincnégy nemzet
Otszdz harcmivésze 1épett tatami-
ra. A résztvevk nagy szdmdra is
utalt a versenyt megnyit6 Simicskd
Istvdn sportért és ifjusdgére felelés
allamtitkdr, amikor arrdl beszélt,
hogy a kormédny mindent megtesz
a sport népszerlisitése érdekében.
Ennek része az a torekvés, hogy

ben elvégzett fejlesztéseket, amik
hozzéjarulnak ahhoz, hogy az
intézmény jelentds sportrendez-
vények hdzigazddja lehet.

A hegyvidéki helyszin szeren-
csét hozott a magyaroknak, hi-
szen a nemzeti vélogatott a hdrom
technikai és a négy kiizdelmi
szdmban — 33 arany-, 27 eziist- és
72 bronzéremmel — Romdnia és
Hollandia mogott az Ssszetett csa-
patverseny harmadik helyén vég-
zett Ugy, hogy mindkét irdnyzac
ban mdsodik lett. A tavalyi, torok-

Harmincnégy nemzet 6tszaz harcmiivésze lépett tatamira

minél wbb kiemelt sporteseményt
rendezzenek Magyarorszdgon.
Viczi Janos hegyvidéki alpol-
gdrmester mindenekel8tc arra
hivta fel a figyelmet, hogy renge-
teg munka el8zte meg a vb meg-
szervezését. Ebben kulcsszerepe
volt a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
désport Akadémidt vezet§ Lacza
Addm Tllésnek, a Magyar Kempo
Szovetség elnokének. Az alpol-
gdrmester kiilon is megemlitette
a MOM Sportban az utébbi id8-

orszdgi vb-n és vk-n gydztes ma-
gyar sportoldk koziil semi kempo
szabalyrendszerben Pasztor
Adimnak és Lacza Abelnek sike-
riilt a cimvédés. Abel ugyancsak
vildgkupdt nyert full kempéban, a
findléban azt az azeri fitt verte
meg, akitdl tavaly kikapott a don-
t6be jutdsért zajl6 kiizdelemben.
A t5bbnapos sporteseményen
személyesen is tiszteletét tette a
MOM Sportban tdbbek kozote
Soltész Miklds csalddiigyére fele-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A fiatalok is bemutattak tudasukat

18s allamtitkdr, Marius Vizer, a
Nemzetkozi Judo Szévetség és a
SportAccord elnéke, dr. Leyrer
Richdrd, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg Nem Olimpiai Sportdgak
Tagozatinak és a Magyar Kick-
Box Szévetségnek az elnske, to-
vébbd Kancho Yoshiji Soeno, a
shidokan karate stilus vildgszo-
vetségének elsé embere, Benny
»The Jet” Urquidez amerikai
filmszinész, karate- és kick-box-
vildgbajnok és Nagy ,,Csontt6r8”
Janos profi viligbajnok bokszold.
Lacza Adim Illés kiemelte,
hogy a magyaroknak két fronton
is helyt kellett dllniuk. Ahogy fo-
galmazott, megtiszteld, ugyan-
akkor nehéz feladat volt vendégiil
l4tni a vildg legjobb harcosait Bu-
dapesten, és nem csupdn a tata-
min a versenyzdknek, hanem a
hittérben a szervez8knek is bizo-
nyftaniuk kellett. Az elndk sze-
rint Gsszességében mindkét terti-

leten sikerrel jértak.
m.

B Tovdbbi informdcidk: www.
hungariankempo.hu.

Floorball-vilagbajnoksag
hegyvidéki résztvevokkel

Tizennégy orszdg részvételével a
lengyelorszdgi Babimost, Rako-
niewice és Zbaszyn rendezi meg a
hatodik Ul9-es néi floorball-
vildgbajnoksdgot. A magyarokat a
szlovdk, a svéd és a svdjci csapat
tdrsasdgdban az ,A” divizidba so-
roltdk. A tizenkilenc f8s keretben
hét hegyvidéki jdtékos is helyet
kapott, valamennyien az évek 6ta
a MOM Sportban késziils és
edz8 Phoenix Fireball SE csapata-
nak tagjai. Koziiliik Fehér Déra,
Takdcs Barbara és Takdcs Brigitta
a floorball keriileti bzisinak sz4-
mité Tamdsi Aron iskola tanuléi.
Mindhdrman tevékeny részt v4l-
laltak abban, hogy a Tamdsi nem-
régiben megnyerte az orszdgos
didkolimpidt.

Eztttal biztosan nehezebb dol-
guk lesz, hiszen minden id8k leg-
er8sebb  vildgbajnoki mezdnye
gyllik dssze. A cél éppen ezért a
biztos bennmaraddst jelentd he-
tedik hely elérése, amihez a vélo-
gatott szovetségi kapitdnya, Leit-
ner Tamds szerint a lettekkel vi-
vunk majd nagy harcot. A tbbi
orszdg ugyanis elényben van, a
jétékosok sokkal jobb koriilmé-
nyek kdzdtt késziilnek, az ott zaj-
16 bajnoksdgok is magasabb szin-
vonaldak. A f8szponzorként az
FH Gastro tdmogatdsit élvezd
magyar csapatnak ennek ellenére
minden esélye megvan arra, hogy
a késdbbiekben is a vildg legjobb-
jai kozott szerepelhessen.

-o0s

Remélhetéleg mosolyogva térnek haza az U19-es valogatott tagjai
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