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Addssag nelkiil gyarapodik a keriilet vagyona

Az 6nkormanyzat a korabbi évek-
hez képest az idén joval tobbet
kolthet az Ut- és jardafelujitdsokra,
intézményfejlesztésekre - a sziik-
séges keretdsszegeket a most
elfogadott koltségvetési rendelet-
ben régzitette a képvisel§-testiilet.
A legutobbi testiileti Gilésen a
Hegyvidéki Kozterilet-feligyelet
rendészeti szervvé alakitasarol is
dontés sziiletett.

»Takarékosan, fegyelmezetten
gazdalkodunk, ezt igazolja, hogy
a miikodésiink sordn megtakari-
tott hdromszdzharmincotmillié
forintot is az 6nkormdnyzati va-
gyon gyarapitdsdra tudjuk fordi-
tani” — mondta el a polgdrmester
a 2014. évi koleségvetés f6bb szd-
mai kapcsdn az énkormdnyzati
képvisels-testiilet legutdbbi ilé-
sén. Pokorni Zoltin kiemelte,
hogy tt- és jdrdafelvjitdsra az
idén kozel 700 millié forintot
koltenek, emellett az intézmény-
fejlesztésekre is jelentds Osszege-
ket forditanak. Az Arany Jdnos
iskola tetészerkezetének rekonst-
rukc10]ara 125 millié, a Tamadsi
Aron iskola bévitésére 145 millié
forintot kiilénitenek el, és a hegy-
vidéki térfigyel§ kamerdk szdmde
is novelnék Osszesen 50 millié
forintbdl.
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Az 6nkormanyzati képviselo-testiilet legutobbi iilésén elfogadta az idei kdltségvetési rendeletet

A koltségvetés vitdjaban Vincze
Géza (MSZP) pozitivumként em-
litette a tervezett intézmény-
feldjitdsokat, az iskoldsok sportold-
si lehetdségeinek tdmogatdsit, az
id8skortiaknak sz6l6 programok
szervezését, ugyanakkor tgy vélte,
hogy a kormdny részérl ,tovibb
folytatdédik az onkormdnyzatok
ellehetetlenitése”, azaz kevesebb
pénzt kapnak, mint amennyi a fel-
adataik elldtdsihoz sziikséges, és ez
a folyamat szerinte vagyonfelélés-
hez vezet. Sipos Péter (Pdrbeszéd
Magyarorszdgért) az irdnt érdekls-
dott, mire kivinja felhaszndlni az
dnkormdnyzat a Normaféval kap-

csolatos 700 millié forintos dllami
forrast, a fejlesztés ugyanis az igé-
retek szerint addig nem kezdédik
el, amig arrél népszavazdson nem
dontenek az itt él8k.

»~Amikor az dllam jelentés hitel-
4llomdnytdl szabaditja meg az 6n-
kormdnyzatokat, nem helytillo
azok kivéreztetésérél beszélni” —
jelentette ki a polgdrmester. Hang-
stlyozta: nincs szé vagyonfelélés-
18], s6t ennek épp az ellenkezdje
torténik, hiszen az idén 2 milliard
245 millié forinttal né az 6nkor-
mdnyzat vagyona, Ugy, hogy nem
novelik a helyi adék méreékée, és a
lakbéreket sem kell emelni.

A Normafa rehabilitdcidjira
szént 80 plusz 620 millié 8ssze-
gl, tavalyrdl 4chazéds, illetve
2014-re biztositott allami forrds
kapcsdn Pokorni Zoltdn elmond-
ta: ennek egy részét erd8fenntar-
tdsra, valamint a meglévé infra-
strukedra javitdsdra, példdul séed-
nyok rendbetételére, jdtszotér-fel-
Gjitdsra, illemhely kialakitdsdra
forditjék. Emellett a teriilet egé-
szének rehabilitdciéjahoz sziiksé-
ges kdrnyezetvédelmi és kozleke-
dési hatdsvizsgdlatok elkészitését,
majd ezek alapjdn a megvaldsit-
hat6sdgi tanulmdny és a tervek
kidolgozdsdt finanszirozzik,
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hogy a hegyvidéki polgarok érde-
mi déntést hozhassanak a nép-
szavazdson. A rehabilitdcié meg-
val6sitdsdra szdnt 8sszegeket nem
haszniljak fel ebben az évben,
hiszen a munkdlatok leghama-
rabb  2015-ben  kezd8dhetnek
meg, abban az esetben, ha a nép-
szavazdson az itt él8k tdmogatjak
a terveket.

A képvisels-testiilet a 2014-es
koleségvetési rendelet mellett az
dnkormdnyzat kézéptdva (2015—
2017. évi) gazddlkoddsdnak irdny-
elveit is jovdhagyta a stabilitdsi
torvény elbirdsai alapjin. Ezek sze-
rint az idén befejez8dd addssdg-
konszoliddcié eredményeként a
multban keletkezett tartozds a to-
vabbiakban nem terheli az 6nkor-
ményzatot, Gjabb addssdgot kelet-
keztetd tigyletet pedig nem tervez-
nek — céljaikat sajat bevételbél,
idegen forrds tartds igénybevétele
nélkiil kivinjék megvaldsitani.

Véleményezte az dnkormdnyzat
a f8vdros 2014-2020-as iddészakra
sz616 Integrale Telepiilésfejleszeési
Stratégidjanak tervezetét. Az el-
képzelések szerint nagyobb projek-
tek és az épitési Gvezet megviltoz-
tatdsa sordn telepiilésfejleszeési
megéllapoddst kellene kotni a £6-
vérossal, mert ilyenkor 4ltaldban
novelni kell a kozszolgdleatisok
kapacitdsit. Ezzel egyetértve az
dnkormdnyzat Ugy véli: az ilyen
helyzetek kezelése érdekében diffe-

rencidltabb, a keriileteket jobban
bekapcsol6  eljérds  kialakitdsira
van sziikség. A stratégidban szerep-
16 kézlekedési célok kapcsan a fo-
gaskerekdl vasut fejlesztésének pri-
oritdsat magasabb szintre emelné a
kertilet, mig az Ggynevezett teriile-
ti tipusti projektek listdjéba a zugli-
geti Fdcdnos teriiletének rendbeté-
telét is felvennék.

A Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
tigyelet 2014. dprilis 1-jétd] az 6n-
kormdnyzat rendészeti szerveként
miikédik tovabb, aminek oka,
hogy a keriilet rendészeti feladatai
kibéviilnek, 6sszetettebbé valnak.
Viczi Janos alpolgdrmester az 4t
alakulds szempontjai kozéee emli-
tette az 6nkormdnyzati rendészet
munkdjdval 8sszehangolt ,jérdr-
par” Gjrainditdsdt a renddrséggel
szoros egytittmiikodésben, a bs-
viilé térfigyel6-hdlozat feliigyeleté-
vel kapcsolatos tdbbletmunkdt, a
keriileti kezelésbe keriild Normafa
Park parkfeliigyeleti munkdit, a
természetvédelmi polgirSrség szo-
rosabb integrici6jit, tovabbd a 8-
vérosi kozteriiletfeliigyelettel ko-
wtt megallapoddst, ami alapjin a
févérosi kezelésti utakon is a keri-
leti feliigyelet jarhat el szdmos tigy-
tipusban. Az alpolgdrmester el-
mondta, hogy a ,rendészeti szerv”
egyelére csak ,munkacim”, az 4
szervezeti egység elnevezésére ot-
letpalydzatot irnak ki.
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Felujitjak a Németvolgyi utat

Osszesen hatszazmillié forintot
biztosit a keriileti koltségvetés
Utfeltjitasokra az idén. Ebbdl a ka-
tylzésok, valamint az aktudlis Ut-,
jarda- és lépcséfeltjitasok, -javi-
tasok mellett egy széz6tvenmillio
forintos nagyberuhdzas is megva-
l6sul. A Hegyvidéki Utfejlesztési
Testllet dontése értelmében a
nyar folyaman teljesen feldjitjak

a Németvolgyi Ut dnkormanyzati
fenntartasu szakaszat.

Jelentds ttfejlesziési programot in-
dit a Hegyvidéki Onkorméanyzat.
A koleségvetésben  rendelkezésre
4ll6 mintegy hatszdzmilli6 forine
bél a kdtytzdsok és a javitdsi mun-
kélatok mellett egy nagyberuhdzds
elvégzésére is lehetdség nyilik. A
keriileti szakemberek elézetesen a
Hatdrér és a Németvolgyi Gt re-
konstrukcigjét tartottdk indokole
nak, a végsé dontés a kommund-
lisadd- bevetelek felhasznaldsira
javaslatot tevé Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testiilet (HUT) rendkivii-
li tilésén sziiletett meg,

Az egyeztetésen Riméczi Jd-
nos, a polgdrmesteri hivatal vd-
rostizemeltetési iroddjdnak veze-
t8je az elézményekrdl szélva el-
mondta, hogy olyan rossz dllapo-
t, ugyanakkor forgalomtechni-
kai szempontbdl kitiintetett je-
lent8ségi ttszakaszra gondoltak,
amelyen a kézmiszolgiltatok a
kozeljovében nem terveznek bur-
kolatbontdssal jar6 munkdkat.
fgy maradt végiil a ,kalapban” a
Németvolgyi és a Hatdrér e,
ezek koziil kellett vélasztania a
HUT tagsdganak.

Borsodi Ldszld, a vdrosiizemel-
tetési iroda munkatdrsa arrél be-

szélt, hogy a tapasztalatok szerint
a lakéutcdk tehermentesitéséhez
a gyutjbutak felgjitdsira van
szitkség. A Hatdrér Gt tiz méter
széles, és bar nem kifejezetten
nagy az dtmend forgalma, sok au-
tés hasznélja, aki a Vdrosmajor
utcdbdl érkezik, és parkoldhelyet
keres.

Mis karakteri a Németvolgyi
ut—a Biirok utca és a Hegyalja Gt
kozotti, onkormdnyzati fenntar-
tast, 900 méter hosszt szakasz
feltjitdsdrdl van szé —, amely 1é-
nyegesen nagyobb terhelésnek
van kitéve, kiilonssen az agglo-
merdciobdl érkez8k miatt. Ezt
bizonyitjik a forgalomszdml4ldsi
adatok is, hiszen mig a Hatdrér
uton reggel 6.50 és 8.20 kozote
tizpercenként szdz gépkocsi ha-
lad 4t, ugyanez a szdm a Német-
volgyi tton t6bb mint kétszdz.

Ez utdbbi szakaszon valamivel
rosszabb 4llapott az dtpdlya mi-
ndsége, rdaddsul itt a csatorna fe-
lett kordbban egy mdsodik csa-
tornaiireget taldltak — ez okozza a
rendszeresen jelentkez8 feliileti
deformitdsokat —, amit csak egy
dtfogd rekonstrukcié sordn lehet
végérvényesen megsziintetni.
Szintén nehézséget okoz az eseti
javitdsok sordn a kiskockakd
alap, amihez az aszfalt nem tud
megfelelden illeszkedni, igy a
végleges megoldds érdekében ezt
is fel kell szedni, és teljesen Gjjaé-
piteni a szerkezetet.

Szdlka Miklés, a HUT elnoke
mindehhez annyit flizétc hozz4,
hogy a Németvolgyi tt tgyneve-
zett forgalmi 1t, a nagyobb vé-
rosrészek dsszekottetését biztosit-
ja, mikozben az agglomeraciobdl
érkez8 forgalmat is kénytelen el-
vezetni. A Hatdrdr at az egyik
végén a Virosmajor utcdbdl érhe-
t6 el, mig a misik fele, az Abos

utcdba torkollva, az Istenhegyi
ttig vezet. Lakdutcdk kozott is
alacsonynak szdmit a forgalma,
ha nem hasznilndk parkoldsra,
még ennyi autd sem jdrna erre.

Az elndk szerint ezért a Hatdr-
Or tton elegendd lenne egy hat
hat és fél méter széles, aszfaltbur-
kolatos ttpdlya, a fennmaradé
részen pedig kockakd parkol6si-
vot lehetne kialakitani. Szilka
Miklés ugy lita, ez a fejlesziés
egyelére még varhat, a Németvol-
gyi utat viszont haladéktalanul 4t
kell épiteni. Hozzdtette, az onnan
kinyert kiskockakd nagy érték:
diszitésre, vagy akdr a Hatdrér
uti, leendd parkoldsdv kialakitd-
sdra is kivdléan alkalmas lehet.

Mindezek utdn a Hegyvidéki
Utfe}lesztem Testiilet a Németvol-
gyi Gt felgjitdsa mellett hatdro-
zott. A beruhdzis az iskolakezdé-
sig mindenképpen megvalésul.

A szavazdst kdvetden aktudlis
kérdéseket vitattak meg a testiilet
tagjai. A twbbi kozt kideriilt,
hogy a févéros még az idén &sszel
elkésziti a régéta vére korforgal-
mat a Stromfeld Aurél és a Né-
metvolgyi it csomdpontjiban, a
Budapesti Disz- és Kozvildgitasi
Kft. pedig kiépiti a kozvildgitdst
a Gadl Jézsef 1t felsé szakaszdn.

Javaslat hangzott el azzal kap-
csolatban, hogy létestiljon limpds
csomépont a Biirdk utca és a Né-
metvolgyi Gt keresztez8désében.
A kérést az dnkormdnyzat tovdb-
bitja az tigyben illetékes févéros-
hoz. Riméczi Jinos a Torokba-
linti dton, az Edvi Illés utcdndl
hidnyolt zebrdval kapcsolatban
elmondta, hogy a gyalogdtkel§
kijelslését ldthatdsdgi  okokbdl
nem engedélyezi a f&vdros, a
megolddson jelenleg is dolgoznak
a keriileti szakemberek.

M.

Tovabbi informaciok: www.momkult.hu

Kérjik, hogy koszoruzasi szandékat marcius 7-ig
a Viranyosi Koz6sségi Haz 200-8713-as telefonszaman sziveskedjen bejelenteni!

F’I:'_i"sz_'t'ele_ttel. meghiVJuk Ont és csalédjét 3
az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc

évfordulojanak tiszteletére

“‘2014 marcius 15-én (szombaton) iO orakor

aIMOM Kulturalis K6zpont szinhaztermében
o8 (XII. ker., Csorsz u. 18.)
~ megrendezendd innepi megemlékezésre.

?@ Koszont6t mond Pokorni Zoltan polgarmester

Unnepi program:

~ * ANormafa Ovoda nagycsoportosainak ,Legények regimentje”

~ cim{i mfisora ® A Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly

: Altalanos Iskola, valamint a Vill§ Tancegyuttes
»Marcius idusan” cim@ mdsora ® Dijatadasok

Kapcsolodo programok:

‘i&lalhtas az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc emlékére kiirt
Ry 6vodas és altalanos iskolas palyazat munkaibol £
~® 11:15-t61 ,Szerelem szabadsag idején” oriasbabos eloadas £ - |
. Unnep1 koszortizas 12 oratol a Gesztenyés kertben '
az 1848-as obeliszknél (megkozelithetd a Jagell6 tti parkolo felol)
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KOZ0SSEG A TARSADALMI 1GAZSAGOSSAGERT

S .s . I
{ | Fuggetlen Kisgazdapart
, 9. gg : g s p ' Szuna Ferenc vagyok, 46 éves t6sgydkeres budapesti, a
Bort! Bazat! Bekesseget! Ko6zoésseg a Tdarsadalmi lgazsdgossdagert Pdrt Budapest

1y . .7 . s . _— 03. vdélasztékerilet (XII. kerulet) képviselbieldltie.
Ujra torténelmi valasztasra késziil
a 106 éves Fiiggetlen Kisgazdapart!

Dr. Nemeth Julianna

34 éve a XII. keriilet lakosa vagyok. 1949-ben sziilettem, 2
gyermekem és 3 gyonyorii unokam van. Jogi egyetemet végez-
tem, taldlmanyokkal, kiilkereskedelmi szakjoggal foglalkoz-
tam, 1989 ota sajat kisvillalkozdsomat vezetem.

Hiszem, hogy amig hazdnkban

- egyetlen nyugdijas is létbizonytalansdgban él

- egyetlen gyermek is éhesen fekszik le este aludni

- o gyermekvadllalds elsésorban anyagi kérdés

- a vdllalkozdsok sikerének elsédleges szempontia
a politikai kapcsolat

- egyetlen tanult, dolgos ember is megélhetési
problémdk miatt hagyia el az orszdgot

A FKGP képviseli azokat az értékeket, melyeket a vidéken felndvo sziileim tanitottak: a masik
ember megbecsiilését, a munka tiszteletét és a csalad szentségét.

addig nem lehet sikeres politikarol, sikeres
kormdnyzdsrol beszélni.

Az Isten, a Haza és a Csalad, azaz a hit, a sziil6fold feltétel nélkiili szeretete és a Csalad nemzetet,

emberi életet megtarté ereje, ezek az FKGP etikai alapvetései valtozatlanul — 106 éve — a mai napig. Ha On is hisz ebben, kérem tdmogasson!

A cazdasie hiizos ek oazdass Soazdasie. DE lehetsé . szunaferenc@mailbox.hu
gazdasag huzoagazata a videk gazdasaga, a mezogazdasag, ez nem lehetséges a varosi www.facebook.com/szunaferenc

emberek megerdsitése, megerdsddése nélkiil.

rd 7

Az orszagos és a helyi érdekek képviseletét az FKGP etikai értékein nyugvo erbteljes, becsiiletes
munkaval kivanom szolgalni.

SYULESI VALASZTAS
2014. APRILIS 6.

Sportos és Egészséges
Magyarorszageért

Tegyél Te is a sportos és
egészséges Magyarorszagért!
Tamogasd jel6ltiinket,
Mile Melindat!

Sportos és Egészséges Magyarorszagért Part

www.sem2018.hu

I AGYARORSZA® 2 | a8
Fonagy Janos
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Ot kerdes

Fonagy Janos allamtitkarhoz,
a Fidesz-KDNP képviseldjeloltjéehez

MEGEI.HETEST, . Tisztelt Fonagy Ur!
RENDET,
ELSZAMOLTATAST!

Nyilvanos vitara hivtam ki Ont,

de nem vallalja, mert tart a vitatol.
A vita pétlasaként felteszek Onnek
néhany kérdést.

n Jobban teljesit-e Magyarorszag,

ha 2010-ben a régid orszagai kdzt még
a negyedik legfejlettebb volt Szlovénia,
Csehorszag és Szlovakia utan, 2014-re
pedig mar Esztorszag, Lengyelorszag
és Litvania is megel6z benniinket?

H Mibél lesz tisztes nyugdija annak

a harommillié embernek, akiknek

. . maganpénztari megtakaritasait
Bartha Attila - elvették, és a pénz nem az allami

Budapest 03. evk % nyugdijalapba kerillt?

“ Mi haszna volt annak, hogy

az elvett megtakaritasok kozel
egyharmadat privatizalt vallalatok
visszavasarlasara koltotték?

n A trafiktérvény nyoman

a dohanyzas csokkent, vagy a piacot
vették el az eddigi vallalkozoktol,

s adtak oda fideszeseknek?

szAvay IsTvAn|| SZAVAZNI

a Jobbik képvisel6jeldltje
Budapest 3. valasztdkeriilet

ﬂ Szabad-e Ugy Uj atomerdmiivet

épiteni, ha az dram ara két-

haromszorosa lesz a mainak és

' megoldatlan az atomhulladék
elhelyezése?

¢ ary BAUER TAMAS
Magyarorszdg zéld pdrtja A KORMANYVALTOK JELOLTJE

m [/
&% o i spm O

- LiBERALISOK
MSZP EGYUTT Prygrumos

G»> JOBBIK

www.jobbik.hu
szavayistvan.hu
facebook.com/szavayistvan
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Szokatlan incidens a valasztasi etikai kodex alairasan

Az elmult tizenhat év-
ben egyszer sem for-
dult elé a keriiletben,
hogy egy pdrt vagy je-
18ltje ne irta volna ald a
valasztisok elétti etikai
kédexet. Most mégis ez
tortént: a Kormdnyvdl-
tds baloldali pdrtszo-
vetség képviselgjeldlije,
Bauer Tamds — egye-
bek mellett a vélaszti-
son indulék  kozti
esélyegyenlbség  hid-
nydra hivatkozva -
nem csatlakozott az
aldirékhoz.

A dokumentum
aldirdsdval a tobbi szervezet je-
I6ltjei véllaltdk, hogy a kam-
pdny iddszakiban nem rdgal-
mazzdk, nem sértegetik egy-
mist, nem tépkedik le mdsok
plakdtjait, a vélasztdsok utdn
pedig eltdvolitjdk hirdetéseiket.
Kiilonds irénidja a torténetnek,
hogy az etikai kédex aldirdsa

eléte, egyeztetés nélkiil egyediil
Bauer Tamds plakdtjai jelentek
meg az dnkormdnyzati hirdetd-
tabldkon. Majd a Kormdnyval-
tds baloldali pédrtszovetség — a
jogszabdlyokat be nem tartva —
sajat készitést hirdetdtdbldkat
helyezett el a keriilet kiilonbsz4
pontjain.

A pérok képviselSi a kddex
megszavazdsa utdn arrél dontdte
tek, hogy az eredetileg a Kor-
mdnyvéleds jeloltjének fenntar-
tott hirdetStdbldk feliileteit az
etikai kddexet elfogadé partok
kozott sorsoljk ki. Igy minden
part 60 hirdetési helyet kapott.

A Hegyvidék tjsdg a toreéntek

ellenére biztositja Bau-
er Tamdsnak a megje-
lenési lehetdséget. Ezek
utdn Sszinte débbenet-
tel tapasztaltuk, hogy
mig a tobbi part a lehe-
t6séggel tgy élt, hogy a
jelolgjét  mutatja  be,
vagy legfontosabb iize-
netét fogalmazza meg,
addig Bauer Tamds
kérdésekbe csomagolt
védakat tesz kozzé a
szdmdra biztositott fe-
liileten.

Lapzdrtdnk  el6tt
tudtuk meg: Pokorni
Zoltdn polgdrmester
levélben értesitette Bauer Ta-
midst, annak érdekében, hogy a
keriiletben ne sériiljon az esély-
egyenléség, és a kampdnyt ne a
botrdnykeltés uralja el, mégis
biztosit 42 helyet a Kormdny-
véltds pdrtszovetség  plakdtjai
szamdra.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Adofizetési hatarido:
marcius 17.

A gépjarmiadd, a magénszemélyek kommunalis addja, az épit-
ményado és a telekado I. félévi befizetési hatarideje: 2014. marci-
us 17. Aki marcius 10-ig nem kapja meg a befizetéshez sziikséges
csekket, az 6nkormanyzat addigazgatasi irodajan jelezze, és so-
ron kivil kiildenek neki. Az adébefizetést dtutalassal is lehet tel-
jesiteni: a kozleményben fel kell tiintetni az ad6z6 nevét és az
onkorményzati azonositészamot, ennek hidnydban ugyanis
nem tudjak az adéfizetd szamlajahoz konyvelni a befizetést.

A 2014, aprilis 6. napjara kitiizott orszaggyiilési képviselok altalanos
valasztasara létrehozott szavazatszamlalo bizottsagok tagjai, pottagjai

s:‘éa. cime Szavazatszamlalo bizottsag tagjai s:‘éa. cime Szavazatszamlalo bizottsag tagjai
ALASZTOKERULET ALASZTOKERULET

1. | Csaba utca 16. ) Lényi Agostonné | Prénder Katalin ~ | Csanady Bernat 17. | Kiss Janos alt. utca 31-33/a Veperdi Zoltdn | Husné Fodor Valentini lldiké
Pannonia Sacra Katolikus Alt. Iskola ELTE Gyakorld Iskola Zsuzsanna

2. | Rath Gyorgy utca 18-20. Kertészné Nagy | Javorkané Pél LaszIo 28. | Kiss Janos alt. utca 31-33/a Matyusné Tarédi | Lhéner Jézsefné | Jakubek Doroty-
Krisztinavérosi Bdlcséde Erika Horvéth Zsuzsa ELTE Gyakorld Iskola Katalin tya

14. | Vérosmajor utca 59. Tamés Ferencné | Fauszt Janosné | Lukacs Jozsefné 31. | Alkotds utca 45. Kertész Gézané | Pazman Péter dr.Dunainé
VMG és Kos Karoly Enek-zene Budai Rajziskola Jozsef Kovats Anna
Emelt szintd Altalénos Iskola Mdria

15. | Vdrosmajor utca 59. Torok Sandor Szabo Laszloné | Katona llona 32. | Alkotas utca 45. Lengyel Géza Jakubekné Marschalek
VMG és Kos Karoly Enek-zene Budai Rajziskola Gybrgy Budai Veronika | Gabor
Emelt szintd Altalanos Iskola ALASZTOKERULE

55. | Vidrosmajor utca 59, RomhanyiTamas | Magyarné Czira | Lukdcs Andrea 29. | Kiss Janosalt. utca 33/b Egyed Ferencné | Ferdinandy Fonal Béla
VMG és Kés Karoly Enek-zene Eszter Hegyvidéki Gondozasi Kzpont Séndor
Emelt szintd Altalanos Iskola - 30. | Kiss Janos alt. utca 34. Elekes Péterné | Feltizi-Veress Tarnai Andrés

V/ OKERU Csaladsegité Kozpont Andras

4. | Varosmajor utca 59. Rozgonyiné dr. Szemerjay Karip Gyula 33. | Alkotds utca 45. Timar Mérta Balintné Lucskai | Rozsavolgyi
VMG és Kos Kdroly Enek-zene Asztalos Piroska | Krisztian Budai Rajziskola Erzsébet Eva Karoly
Emelt szint(i Altaldnos Iskola 34. | Hegyvidéki Gondozasi Kézpont GalfyKléra Feltizi-Veressné | Csizmadia

5. | Csabautca 16. ) Fazekas Miklés | Radnainé Bartha Miklos Kiss Janos alt. utca 33/b Magyar Erzsébet | Mihély
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Kunsagi Erzsé- Teréz
Iskola bet AS7TOKER(

6 |Cabautcals. oo | Csészérkata ) RozgonyiMiklcs | Szemeriay 35, | Lejté it 41 Dr. KarsaiEdina | TariCsila Eméke | Téglasné
Pannonia Sacra Katolikus Altalanos Dénesné Tsltos Ovoda Maria Vitkoczi Edit
Iskola . — - — " p .

48. | Csaba utca 16. ) Sziics Maria Boussebaa Enik§ | Varga Margit 3. %?;22?2?3: Iﬂ: al'?l;ola és Nemet g;g:rir; Bird EszterDéra | Bartha Jozsefné
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Agnes Keét Tannyelvii Nemzetiségi Gimn
Iskola 5 - - PR o -

49. | Varosmajor utca 59. Kun-Szabd Dr.FoldiJanos | Ruppl Gyérgyné 3. Eﬁg?ﬁ%r Lg.rulet Hegyvidéki szésiKatalin m::gftv olgyi Farkas Zsoltné
VMG és Kés Karoly Enek-zene Gézané Haziorvosi Réndelé
Emeltszintl Attaanos kola TR ARER(] 39. | Récz Aladar ut5. Horvath Gyula | Nagy Judit Erika | dr. Csanadiné dr.

- Budapest XII. kerilet Hegyvidéki Kiss Jolan Klara

10. | Varosmajor utca 59. Alle Julianna Goncz Méria Wittek Krisztina Haziorvosi Rendeld
VMG és Kés Karoly Enek-zene Magdolna 0. VALASZTOKERULI _
Emelt szinti Altalanos Iskola gl

- 2 p— " — — 40. | Szarvas Gabor Ut 8/c Baniczky Marta | Sass Gaborné Dr.Molnar

11. | Diana utca4. Voros Janosné | Steiner Laszlo ZelenaiNéra Viranyosi Gondozasi Kozpont Eszter Daniel
Jokai Mor Altalénos és Német Judit PRI - p T "

Nemzetiségi Iskola 42. | Ktvolgyi ut 16. Hajagos Janosné | Simonffy Balint | Csepreghy
- p— - o Févarosi Onkormanyzat Szent Mérta
12. | Diana utca 35-37/a Szész Pél Nagyné Szauter | Paszti Mihaly Janos Korhaza Novérszallas
SOTE Gyakorlé Iskola Edit PP p P TIIY P
— " P 43. | Kutvolgyi ut 16. Kovécs Levente | Zambd Lajosné | dr. Pakozdi Emd
13. | Fodor utca 2/c Kiss Jozsef Bencze Béla Paréczai Adam Févérosi Onkorményzat Szent
_ gazlorvom rsesn(;e;/o i T o Janos Kérhaza Novérszallds
. | Diana utca 35-37/a ilkov Zsuzsan- r. Pélmai elenai Orsolya P ’ : P,
SOTE Gyakorld Iskola na Katalin Gydrgy Krisztina Eg\t/\;f(lglylofklgm anyzat Szent Nagy Angela Tikos Emil :?: aulr\}leéfi: 23y
VA OKERU Janos Korhéza Novérszallas

3. | Orbanhegyi it 3/a Hernadiné Muhari Adrienne | Zorad Katalin OKERULET |
Orbénhegyi Ovoda Fazekas Cecilia Anna 44, | Hollos ut 5. dr.Bogdany Gécsi Anna Szép llona

7. | Kiss Janos alt. utca 31-33/a Hus Gabor Sz6lI6si Péter Csizmar Déniel Jokai Klub Janos Katalin
ELTE Gyakorld Iskola _ Ferenc 45, | Diana utca 4. id. Kovacs Arpad | BéresMelinda | Csuthyné

8. | Kiss Janos alt. utca 31-33/a Kalmér Kéroly Palkd Agnes Kovécs Laszlo J6kai Mor Altalanos és Német Margit Szolnoki Klara
ELTE Gyakorld Iskola Nemzetiségi Iskola Eva

18. | Beethoven utca 3. Kun Tamésné G){et}/ai-C’s‘éré Cziglina Edit 46. | Diana utca 4. Béres Laszlo Csuthy Gyérgy | Frank Rudolfné
ELTE Gyakorl¢ Iskola Szilvia Maria J6kai Mor Altalanos és Német Attila

19. | Beethoven utca 3. Bavankiewitz dr. Tasnadi Hernadi Mérton Nemzetiségi Iskola
ELTE Gyakorl6 Iskola Péter Eleondra 47. | Racz Aladar ut 5. Gacsi Sandorné | Béres Richard Gizella Antalné

VALASZTOKERU Budapest XII. kerilet Hegyvidéki Attila

9. | Orbanhegyi (it 3/a Mozsik Imre HidvégiBence | Dénes Zs6fia Haziorvosi Rendeld
Orbanhegyi Ovoda Tiborné OKER _

16. | Orbanhegyi (it 7. Laczkd Zoltdn | TurcsanyiBéla | Horvath Ferenc- 41. | Virdnyos 4t 48. Csordds Imréné | Pap Krisztian Tatar Agoston
Fekete Istvén Altalénos Iskola és né Virdnyos Altaldnos Iskola
El6készit6 Szakiskola 51. | Viranyos ut48. Sturm Laszloné | EndrédyIstvan | Eleod Adam

21. | Mértonhegyi (it 34. Simon Attila dr. Dienesné Jaky Gabriella Viranyos Altalanos Iskola Lészlo Olivér
Tamasi Aron Alt. Iskola és Német Lakner Judit 52. | Diana utca 4. dr.Simon Agnes | Aradii Lajos Hajnal Lajosné
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimn. Jokai Mor Altalanos és Német

23. | Németvolgyi dt 46. Szegvari Gyorgy | Simon Péter Bucsina Olivér Nemzetiségi Iskola
Németvolgyi Altalanos Iskola | Andrés | Gabor 53. | Zugligeti Gt 113. dr. Anda Siit6-Nagy Lagler Antalné

Bankiiti Laszloné | Horvath Laszo- | dr. Bihari Zugligeti Altalénos Iskola Erzsébet Istvén Zoltdn
- — ne Alexandl:a - 54. | Viranyos t 48. ErdélyiBende- | Szentes Lajosné | Bérczesné

24. | Orbanhegyi Gt 7. Csert6i Tamara | Gyiméthy Nemessényi Virdnyos Altalanos Iskola gz Takécs Angéla
Fekete Istvan Altalanos Iskola és Szabolcs Tamés Johanna
El6készitd Szakiskola

VA OKERU g

20. | Martonhegyi it 34, Halasz Csabané | Balézs Csaba Dr. Csury Istvén szé- cime Sttt s k)
Tamési Aron Alt. Iskola és Német Jozsef ma _

Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimn. 800. | Boszorményi it 23-25. Fischer Agnes | dr.Pogény Téth Judit

25. | Németvolgyi ut 46. Ternyak Sylla Eva | Haidekker Vagoné Nyiré Polgérmesteri hivatal — Csaba -

Németvélgyi Altalénos Iskola Anna Ivanné Edit PegeLaszloné | dr.Endrédy

26. | Lejtd Gt 41. SéreczkiAnna | Szedlék Norbert | Csaba Miklosné Gybrgyina Eva

Teltos Ovoda FilGp Péttagok: 1. Adamfi Tamés dr. 2. Alberti Réka Dora. 3. Baki Ménika Beata. 4. Balint Karoly Sandor. 5
. — : ” - e dttagok: 1. Adamfi Tamas dr. 2. Alberti Réka Déra. 3. Baki Monika Bedta. 4. Balint Karoly Sandor. 5.

Z. Martp phegyl t. 34, s GreffNandomé - | Korom Ott5 Vago Attila Bereczky Pal. 6. Csanady Lérinc. 7. Fejér Miklosné. 8. Gaspar Sandor. 9. Haeffner Jeng Tamés. 10. Hege-
Tamasi Aron Alt. Iskola és Német 4 . . . , e J o
Két Tannvelvi Nemzetiséqi Gimn dds Anna Judit. 11. Horvath Imre Zoltan. 12. Jozsef Judit Hildegard. 13. Karolyi Judit. 14. Kiss Irén. 15.

- yeu - 9 - - - - Kévesdi Janosné. 16. Kuddsz Ferenc. 17. Matray Dezs6. 18. Molnar LdszI6. 19. Német Akos dr. 20. Nyaradi

37. | Martonhegyiit34. Csonka Jozsef | Juhsz Gergely- | Korom Sandor- Palné. 21. Obendorfer Arpad. 22. Orosz Jozsef. 23. Reményi Méria Lujza dr. 24. Schlajcho Zsuzsanna. 25.
Tamési Aron Alt.Iskola és Nemet | Janosné né né Schuchtér Endre dr. 26. Simon Attiléné. 27. Thurénszky Mikiés. 28, Tisza Csabéné. 29. Téth Imre Miklos-
Ket Tannyelv(i Nemzetiségi Gimn. né. 30. Ulrich Aniké Veronika dr. 31. Vass Eva. 32. Wagnerné Rokay Eva.

Gyujtogatas
az Erzsébet-kilatonal

Vandal médon égé anyaggal ron-
galtak meg ismeretlenek a Janos-
hegyi Erzsébet-kilaté bejaratat. A
karokrdl a helyszinen tajékozodott
Pokorni Zoltan polgarmester és
Véczi Janos alpolgarmester, akik

a helyredllitasi munkaban is részt
vettek.

A £8bdl késziilt kapu szerencsé-

re nem kapott ldngra, azonban a
bejarat erésen bekormozédott,
valamint leolvadt az ajtén 1évé
miianyag tdjékoztaté tébla. A
elyredllitds sordn djra kell feste-
ni az ajtd farészeit és az acélpan-
tokat, tovdbbd a bejdrat kornye-
zetében le kell tisztitani a megfe-
ketedett k8homlokzatot. A javi-
tdsi munkdkban Pokorni Zoltdn

A kapu nem kapott langra, de komoly javitasra szorul

Elséként Véczi Jdnos alpolgdr-
mester {rta meg internetes
blogjaban, hogy februdr 25-én
hajnalban Molotov-kokwélt vagy
valamilyen gytjt6bombiét dobtak
a Jdnos-hegyi Erzsébet-kildtd aj-
tajahoz. A vaczijanos.blog.hu ol-
dalon a térfigyel kamera felvéte-
le is megtekinthetd, ezen ldtszik,
hogy az akcié sordn meggyulladt
az egyik elkdvetd kabdtja. A tet-
tesek (feltehetSleg két fiatal) mo-
torral érkeztek a kildtéhoz.

polgdrmester és Vdczi Jénos al-
polgdrmester is részt vett.

JErthetetlen, ami treént” —
mondta a polgdrmester, aki nem
tartja valésziniinek, hogy a tet-
tesck gy akartak bejutni az
épiiletbe, mert ott nincs olyan
érték, ami miatt érdemes lenne
betérni. Hozzdtette: ezek utdn
tervezik, hogy tovdbbfejlesztik a
helyszini térfigyel§ kamera-
rendszert.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pa-
lydzatot hirdet a tulajdonaban allo, Gires, nem lakas céljara szol-
galé helyiségek 5 éves idétartamra sz6l6 bérbeadasara a 2014.
marcius 11.-marcius 24. napjaig terjedd idészakban.

A palyazhaté ingatlanok cimei:

1.) Bp. XII., Varosmajor utca 42. alatti, foldszinti, 160 m? alapteri-

leti egyéb helyiség

2.) Bp. XII,, Alkotés utca 15. alatti, 16 m? alapterilett Gzlethelyi-

ség

3.) Bp. XIl,, Kiss Janos alt. utca 46. alatti, alagsori, utcai, 18 m?

alaptertleti helyiség

4.) Bp. XIl., Beethoven utca 7. alatti, foldszinti, 245 m? alapterilet(

helyiség

5.) Bp. XII., Alkotas utca 13. alatti, féldszinti, 180 m? alapterdiletd

Uzlethelyiség

6.) Bp. XIl., Greguss utca 4. alatti, pinceszintd utcai, alagsori, 77
m? alapterdiletd Gizlethelyiség
7.) Bp. XIl., Boszérményi Ut 13. alatti, utcai bejaratu tizlethelyiség,

219 m? alapterilett

8.) Bp. XII., Boszorményi Ut 44-46. alatti cukraszda, foldszinti,

82 m? alapterdlet(

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6-
tartama alatt a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, vala-
mint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palyazati ajanlatok 2014. marcius 24. napjan 16.00

draig nyuajthatok be.

Az érdekl6d6k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
dalkodasi irodajanak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast
Ugyfélfogadasi id6ben vagy a 224-5943 telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Konnyebb lesz a jarorozés

A Hegyvidéki Onkormanyzat Uj eszkzokkel segiti a természetvédelmi polgarérséget

A Hegyvidéki Onkorményzat
tdmogatasi szerzddés keretében
hozzéjarul a kertiletben m(ikddé
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgardr Egyesiilet eszkdzbeszer-
zéseihez. Pokorni Zoltan polgar-
mester nemrég az Uj rendeletnek
megfeleld lathatosagi mellénye-
ket, forgalomiranyité elektromos
faklyakat, specialis zseblampakat,
valamint a formaruhara illeszt-
het6, a keriilet cimerével ellatott
karjelzéseket adott at az egyesiilet
képviselGinek.

Két évvel ezeldtt tette 4t székhe-
lyét a Jékai Klubba a 2011-ben
alapitott Természet- és Kornye-
zetvédelmi Polgdrdr Egyesiilet.
Tagjai onkéntes munkdjukkal
hozzdjarulnak a Hegyvidék koz-
rendjének és kozbiztonsigdnak
tovabbi javitdsdhoz, valamint ter-
mészeti értékeinek megdrzésé-
hez.

A természetvédelmi polgdr-
8rok egy esztend§ alatt tobb mint
nyolcszdz éra kozteriileti szolgd-
latot ldtnak el, hetente tobb alka-
lommal kézdsen jaréroznek a ke-
ritleti rendérséggel és a Hegyvi-
déki  Kozteriiletfeliigyelettel.
Részt vesznek a helyi blinmegels-
zési programokban, egyiittmi-
kédnek a természetvédelmi 6r-
szolgalattal a természeti értékek
védelmében. Kiemelt feladatuk-
nak tekintik a kérnyezettudatos-
sdg népszerisitését, ennek érde-
kében rendszeresen természetvé-
delmi témdju eldaddsokat tarta-
nak a Jékai Klubban és a keriileti
oktatdsi intézményekben.

Villaljak csoportok vezetését
a helyi tandsvényeken, figyelmet

= #:gl}vj -

Lathatdsagi mellényeket, specialis zseblampakat is kapott az egyesiilet

forditanak a kiilénbdz6 kornye-
zetkdrosité tevékenységek feltd-
rdsdra és megsziintetésére, kive-
szik a résziiket a hulladékmente-
sitésbél, segitik a lomtalanitdsok
zavartalan lebonyolitdsdt, vala-
mint maddrodutelepeket létesi-
tenck és tartanak fenn. A Ter-
mészet- és Kornyezetvédelmi
Polgardr Egyesiilet kdzremiiks-
déte a Tamdsi Aron Alraldnos
Iskola és Német Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndzium ma-
ddrbardt tandsvényének kialaki-
tdsdban is.

A szervezetet a Hegyvidéki
Onkormanyzat a munkavégzés-
hez sziikséges tdrgyi feltételek
egy részének biztositdsdval, to-
vébbd az infrastrukeurdlis feltéte-
lek megteremtésével tdmogatja.
Pokorni Zoltédn polgdrmester leg-
utobb a jirérozést megkdnnyitd
eszkdzoket adott 4t az egyesiiletet
vezetd Woyndrovich Andrdsnak:
j6 mindségli zseblimpdakat, a for-
galomirdnyitdst  megkdnnyitd,
tgynevezett elektromos féklyd-
kat, a legtjabb rendelkezések sze-
rinti szabvdnyos l4thatdsdgi mel-

lényeket, valamint a Hegyvidék
cimerével elldtott és a polgdrérok
formaruhdjdra illeszthetd karjel-
zéseket.

Mint a polgdrmester elmond-
ta, az eszkozvasarldsra lehetdsé-
get adé szerzédés aldirdsa az on-
kormdnyzat és az egyesiilet kozti
kapcsolat erésitésének egy tjabb
allomdsa. Annal is inkdbb, mert
az dprilisban rendészetté alakuld
Hegyvidéki Kozteriiletfeltigye-
let — a szervezet elnevezésére a
keriilet  hivatalos  Facebook-
oldaldn vérjék a polgdrok javasla-
tait — fejlesztése mellett a Hegyvi-
dék érdekelt a lelkes onkéntesek-
bél 4116 természetvédelmi polgar-
Srség munkakériilményeinek ja-
vitdsdban is.

A Hegyvidék Budapest ,leg-
z6ldebb” keriilete, hatalmas ki-
terjedésti erd8k (koztikk a Nor-
mafa) teriilnek el itt, ezért nagy
szitkség van a ma mdr huszon-
négy fével miksds természetvé-
delmi polgardrség szakértelmére.
Beszédes adat, hogy a Pilisi Park-
erdd Zrt. a teljes erd8részen
minddssze hdrom munkatdrssal

prébalja meg fenntar-
tani a rendet.

Pokorni Zoltdn sze-
rint elismerésre mélt6 a
természetvédelmi  pol-
B\ gdrérok elhivatottsiga,

i mar csak azért is, mert
munkdjukat ellenszol-
géltatds nélkil végzik.
Kiilon kiemelte a Nor-
mafa kérdését, a kedvelt
kirdnduldteriilet  koz-
biztonsiga ugyanis a
rendrség  erSfeszitései
ellenére még mindig
hagy kivénnivaldt
maga utdn, a pihend
elétti parkoldban pél-
ddul gyakorta eléfor-
dulnak gépkocsifeltorések. Ezen is
véltoztatna a teriilet vagyonkeze-
lésének keriileti dtvétele, a Nor-
mafa Park Intézmény keretében
ugyanis 4lland6 jardrposzt jonne
létre, amely a természetvédelmi
polgdrérség és a kozteriileefel-
tigyelet hathatés tdmogatdsaval
megolddst jelenthet a jelenlegi
problémadkra.

Woyndrovich Andrds az el-
hangzottakat azzal egészitette ki,
hogy az egyesiilet tagsdgdnak
nyolcvan szdzaléka rendelkezik
polgdri természetdr képesitéssel.
Ez biztositékot jelent arra, hogy a
védett teriileteken is szakszertien

lépjenek fel.

FOTO: SARKOZY GYORGY

K

W A Természet- és Kornyezetvédel-
mi Polgdrdr Egyesiilet tovibbra is
vdrja a kirnyezetiikért tenni aka-
76, a polgdréri munka é a termé-
szetvédelem irdnt elkotelezett on-
kéntesek  jelentkezését.  Ielefon-
szdm: 06/30-621-2743. E-mail:
info@termeszetvedelmi-polgaror-
seg.hu. Internet: www.termeszetve-
delmi-polgarorseg.hu.

Szocialis iidiilés
nyugdijasoknak

Hegyvidéki nyugdijasok is nyer-
tek az Erzsébet-program kereté-
ben meghirdetett szocidlis tdiilé-
si pdlydzaton. A részletekrdl Po-
korni Zoltdn polgdrmester, vala-
mint a palydzatok Gsszedllitdsa-
ban és benytjtdséban kozremi-
kodd Jéky Ildik6 szdmolt be az
érintetteknek.

A Kiss Jénos altdbornagy utcai
gondozdsi kézpontban rendezett
talilkozén Pokorni Zoltdn el-
mondta: munkatdrsa, Jaky Ildiké
segitségével kozel negyven nyug-
dijas pdlydzé nyert a Magyar

Nemzeti Udiilési Alapitvany idei
szocidlis tGdulési pélydzatdn. A
jelentkez8k tobbsége a néhdny
napos vidéki idiilés lehetdségée
igényelte, de voltak koztiik olya-
nok is, akik gyégyfiirdébelépSk-
re tartottak igényt.

Jaky Ildiké felidézte, hogy az
Erzsébet-program keretében els§
izben tavalyel6tt hirdették meg a

szocidlis idiilési  pélydzatokat,
amelyek irdnt tavaly nétc meg
igazdn az érdekl8dés. Bar a pd-
lydzatok pénziigyi kerete az idén
tovabb béviilt, ugyanakkor min-
den eddiginél tobben jelentkez-
tek, igy hamar kimeriilt a tdmo-
gatdsokra elkiilonitett dsszeg.

A szocidlis tigyekkel foglalko-
z6 szervezd kiemelte, hogy koz-
vetitésével hdrom keriileti nagy-
csaldd is tidiilési lehetdséghez ju-
tott a szdmukra kiirt pélydzaton,
illetve az eddigi jelentkezések
alapjdn tiz iskolds kiilonféle te-

matikus tdborokban vehet részt.
A fogyatrékossiggal él6k szdmdra
meghirdetett palydzat jévoltdbol
egyiitt mehet el nyaralni egy ke-
rilletben é16 sériile fia és kisérd-
ként az édesanyja. Szerencsére az
édesapa is veliik tarthat, 6 nyug-
dijasként kapott lehetdséget a
kedvezményes tidiilésre.

sz.

Atadtak a Hegyvidék Kozbiztonsagaért dijakat

Unnepélyes keretek kozt at-
adtak a Hegyvidék Kozbizton-
sagaért dijakat. Az elismerést
a kerlileti rendérkapitanysag
kotelékébe tartozé Sivadd
Zsolt rendér fotorzsérmester,
valamint a hozzaértését és
batorsagat szamos hegyvidéki
bevetésen bizonyité Mészaros
Sandor tizoltd torzsérmester
érdemelte ki.

Az elmule évben elfogadott 6n-
kormdnyzati rendelet értelmében
a dij azoknak a keriiletben szol-
gilatot teljesitd  rend8roknek,
polgaréroknek,  valamint a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let és a hivatdsos katasztréfavé-
delmi szerv munkatdrsainak ad-

haté, akik a kdzbiztonsdg és koz-
rend fenntartdsa érdekében huza-
mosabb idén keresztiil kiemelke-
d8 munkdt végeztek — mondta el
a Hegyvidék Kozbiztonsigiére
dij dtadéiinnepségén Véczi Jénos.
Az alpolgirmester hozzdtette,
hogy a kittintetést a XII. keriileti

Pokorni Zoltan, Mészaros Zoltan, Sivado Zsolt

katasztréfik, balesetek elhdritdsa,
valamint a mentések sordn ki-
emelked8en bdtor helytdlldst ta-
nusité civilek is megkaphatjdk.
Ebben az évben az o6nkor-
ményzati képvisel8-testiilet tgy
hatdrozott, hogy a keriileti rend-
Srkapitdnysigon tiz éve dolgozd
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Sivadé Zsolt f{&térzsérmestert,
valamint a 2007 6ta tlizolté Mé-
szdros Zoltin térzsSrmestert ré-
szesiti az elismerésben. A Hegy-
vidék Kézbiztonsdgdére dijat 4t
adé Pokorni Zoltdn polgdrmester
hangstlyozta: mindnydjan ko-
szdnettel tartozunk a két dija-
zottnak.

Sivadé Zsolt elmondta, hogy
szdmos bevetésen részt vett az el-
mult tiz esztend6ben, ezek koziil
szdmdra azok a legemlékezeteseb-
bek, amelyek sordn emberéleteket
menthetett meg. Az FKI Eszak-
Budai Katasztréfavédelmi Kiren-
deleség II. Keriileti Hivatdsos
Ttzoltéparancsnoksdg kotelékébe
tartozé Mésziros Zoltdn a szakma
megbecsiilésének fontossdgat
emelte ki, hiszen a dij szerinte va-
lamennyi keriileti ttizolténak sz6l.

(m.)

Ismét a MOM Kulturilis Koz-

pont adott otthont a budai egy-
hazkoézségek hagyomdnyos far-
sangi bdljdnak. A tizenotodik al-
kalommal megrendezett progra-
mon az egyhdzkozségek tagjai,
vezetdi mellett polgdrmesterek, a
f8polgdrmester és mds ismert po-
litikusok is részt vettek. ,A bdl
annak jele, hogy Buddn egymadst

meghallgatni  képes, egymdssal
t0r6dd emberek élnek” — hangsa-
lyozta kodszont8jében Pokorni
Zoltédn polgdrmester. Ehhez kap-
csolédva az eseményen megjelend
Fénagy Jénos parlamenti 4llam-
titkdr arra emlékeztetett, hogy az
egyhdzkodzségek bélja az évek so-
ran fontos taldlkoz4si ponttd vélt.

z.

Szepkoruakert a Hegyvidéken: az egyhazakkal egyeztettek

Tanécskozasra hivta az énkor-
ményzat a ker(ileti plébaniak és
egyhazi kdzosségek képvisel6it. A
megbeszélés résztvevdit Kovacs
Lajos alpolgarmester téjékoztatta
az id6seket seqité Szépkortiakért
a Hegyvidéken programrol.

Az &y elején indftotta el az énkor-
mdnyzat a keriiletben él8 idés, se-
gitségre szorulé embereket tdmo-
gatd Szépkortakért a Hegyvidéken
elnevezésli programot, amelyben a
tervek szerint a helyi civilszerveze-
tek és egyhdzak is szerepet kapnak.
Az utdbbiak képviseldi kerekasztal-
beszélgetésen  tdjékozédhattak a
kezdeményezés részleteirdl.

A taldlkozén Kovics Lajos al-
polgdrmester elmondta, hogy a ke-
rileti id8sek négy-6t szdzaléka kap
valamilyen szocidlis elldtdst, vesz
részt a nyugdijasok szdmdra meg-
hirdetett programokban. Szerinte
ennél  valészintileg

ni tdimogatdsdt a rdszoruléknak. Ezt
a célt szolgdlja a mdr mikods infor-
micids pont is, ahol az érdekl6d6k a
szocidlis tigyekkel kapcsolatos kér-
déseikre kaphatnak gyors és szaksze-
ri valaszokat.

Mint Kovics Lajos kiemelte, a
Szépkortiakért a Hegyvidéken
program egyik fontos eleme a ci-
vilek 8sztdnzése és ezzel egy olyan
hélézat létrehozdsa, amely eléri a
tdmogatdsra szoruld iddsek leg-

aldbb tizenét szdza-

tobben szorulnak se-
gitségre, sokan azon-
ban kimaradnak a
tdmogatdsi rendszer-
bdl, egyszerlien
azért, mert az dnkor-
mdnyzat nem tud
réluk.

Epp emiatt van
szitkség a plébdnidk
és egyhdzi szervezetek
egytttmiikodésére,
rajtuk keresztiil a ke-
riilet fel tudnd ajdnla-

Az 6nkormanyzat és az egyhazak képviseldi talalkoztak

1ékdt. A cél az in-
formdciédramlds,
azaz hogy az énkor-
ményzat tudja, kik-
nek kell segiteni, és
az iddsek is tiszta-
ban legyenek a lehe-
t8ségekkel” — hang-
stlyozta az alpol-
gdrmester, hozzdté-
ve, hogy mindebben
szdmitanak az egy-
hizak kozremiiko-
désére.
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Az  onkéntesség fontossdgit
emelte ki Szokoli Erzsébet, a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi
Kézpont vezetSje. A szakember
abban bizik, hogy az egyhdzi szer-
vezetek  kapcsolatrendszerében
vannak olyan megbizhaté embe-
rek, akik szivesen részt vennének
az onkormdnyzati programban.
Elsdsorban beszélgetStdrsakat, sé-
tapartnereket, valamint a bevd-
sdrldsban, esetleg a hdz koriili ki-
sebb munkdkban koézremiikods,
vallalkozé kedv(i fiatalokat, ko-
zépkortakat, aktiv iddseket ke-
resnek. A legfontosabb a tdrsadal-
mi kapcsolatok Gjraépitése, hiszen
igy lehet a leghatékonyabban el-
lenstlyozni az idéskori elmagd-
nyosoddst.

M.

1%

Az 1994-ben létrehozott
,Békés Boldog Id8skor”
Alapitvdny (F4vdrosi 1dé-
sek Otthona, 1125 Kutvol-
gyi at 20-22.) azzal a ké-
réssel fordul lakétdrsaihoz
és hozzdtartozéikhoz, hogy
lehet8ségiikhoz mérten
anyagilag tdmogassdk az
alapitvédnyt. Az alapitviny
célja: az otthonban lakdk
életkoriilményeinek javits-
sa. Kérik, hogy a hozzitar-
tozdk személyi jovedelem-
adé6juk 1%-4t ajdnljdk fel az
alapitvdny szdmdra. Csekk
Téth Tibor tisztségvisels-
nél kaphatd. Az alapitviny
szdmlaszdma: 11784009-
20300450. Adébszdma:
18067343-1-43.
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Nagycsaladosok és teljesitményturazok a Normafarol

A Nagycsaladosok Orszagos Egye-
stiletének hegyvidéki csoportja,
valamint a Magyar Turasport és
Terepfutd Szdvetség képviseli

is taldlkoztak Pokorni Zoltan pol-
garmesterrel, hogy megosszak
véleményiiket, illetve feltegyék
kérdéseiket a Normafa tervezett
rehabilitaciojaval kapcsolatban.

A Nagycsalddosok Orszdgos Egye-
stiletének (NOE) kertileti tagszer-
vezete, a Hegyvidéki Nagycsald-
dos Csoport férumot szervezett a
Kulturilis Szalonban, ahol a tagok
a Normafa problémdinak rendezé-
sér8l beszélgettek a polgdrmester-
rel. A taldlkoz4 elején Pokorni Zol-
tdn bemutatta az eddig felmeriile
kérdéseket, javaslatokat, és meg-
emlitette azokat a f8bb elképzelé-
seket, amelyek a Normafa rendbe-
tételét szolgdlndk.

A Normafa-torvény kapcsin a
polgdrmester kiemelte, hogy a ha-
mis hiresztelések ellenére a teriilet
tovdbbra is természetvédelmi ol-
talom alatt 4ll, Natura 2000-es
besorolds ald esik. Az egyik NOE-
tag érdeklddésére elmondta: sem
sicentrumot, sem laképarkot nem
terveznek a teriileten.

A jelenlévék arra hivedk fel a
figyelmet, hogy a Normafinil
megoldatlan a parkolds kérdése,
wlen a havas lejtdkon a szdnkd-

sok és a sfel6k veszélyeztetik egy-
mdst, az év tdbbi szakdban pedig
arra kellene megolddst taldlni,
hogy a kerékpdrosok ne a tari-
20k, sédlok, kisgyermekes csald-
dok kézétt szlalomozzanak nagy
sebességgel. Ugyanigy gondként
emlitették, hogy a jdtszéterek
nincsenek bekeritve, ezért nehe-
zebb vigydzni a gyerekekre, vala-
mint a kutydk is keresztiil-kasul
szaladgdlnak a sziil6k és a gyere-
kek nem kis riadalmdra, s gyak-
ran el8fordul az is, hogy az ebek
belepiszkitanak a homokozéba.

A polgdrmester valaszdbol ki-
deriilt: mivel a teriilet erd6 besoro-
ldst, ezért a jatszéterek elkerftése
nehézségekbe titkozhet, de az on-
kormdnyzat keresi a megolddst,
ami a csalddok szdmdra megnyug-
tatd, és a kornyezetvédelmi elird-
soknak is megfelel. E1§ svény, il-
letve egy jelzésszerti, alacsony ke-
rités meriilt fel otletként.

A nagycsalddosok j6 néhdny
kérést megfogalmaztak a jétszote-
rek fejlesztésével kapcsolatban,
egyebek mellett azt, hogy jé lenne
wbb jdtsz6téri egység, amely kii-
16nb6z8 korosztélyokat szolgalna
ki, nem csak a legkisebbeket. Ja-
vasoltdk a jatszdterek ,6rokbe fo-
gaddsdt™ a jelentkezd onkéntesek
rendszeresen tdjékoztathatndk az
dnkormdnyzatot, ha valamilyen
probléméval taldlkoznak.

A NOE-tagok fontosnak tart-
jék, hogy a jdtszétér kozelében

Még hidegben is

legyen kulturdle illemhely, ivé-
kit Kozbiztonsdgi szempontok
miatt pedig azt ajénlottdk, hogy a
Normafa rendjére jér6rok vigydz-
zanak, és a frekventdlt helyeken
épiiljon ki kézvildgitds.

Pokorni Zoltin elmondta,
hogy az 6nkormdnyzat minden-
képpen tervezi illemhelyek kiala-
kitdsdt, és a kozbiztonsdg javitd-
sdra is keresi az optimdlis megol-
ddst— egyiittmitikodést alakit kia
keriileti rend8rkapitdnysdggal, a
természetvédelmi polgdrérokkel,
tovdbbd béviti a kozteriilecfel-
tigyelet feladatkorét. A jdtszdte-

rek fejlesztésével kapcsolatban
egyeztetések folynak a kiilonbsz6
elképzelések megvitatdsdra: ezek
kozote szerepel t8bb korosztdlyos
jétsz6- és sporteszkoz kihelyezé-
se.

A kozvildgitds megolddsa kor-
nyezetvédelmi szempontok miatt
dtgondoldst igényel. A kdros mér-
@kl fényszennyezés elkeriilése
érdekében javaslatként felmeriile
mozgdsérzékeld ldmpdk kihelye-
zése.

&
A Magyar Turasport és Terep-
futé Szovetrség (MTTSZ) képvi-

sokan kirandulnak egy-e hétvégén a Normafanal, igy kozos érdek, hogy rend legyen

sel8i, Szabé Ldszlé elndk és
Wehner Géza alelnsk szintén
taldlkoztak a napokban a pol-
garmesterrel. Wehner Géza el-
mondta, hogy a turasport egyik
f6 4ga a teljesitménytardzds,
ami hatalmas népszertiségnek
orvend Magyarorszdgon, az
idén koriilbeliill 450 teljesit-
ménytira lesz hazénkban. A
Budapest teriiletét érintd 75 tel-
jesitménytira koziil legaldbb 25
a Normaficél indul, vagy ott
halad 4t, tovdbbi 15 pedig a J4-
nos-hegyet, valamint a Szépju-
hdsznét érinti.
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Egy-egy a Normafit érintd tel-
jesitménytirdn még rossz id8ben
is tobb szdzan indulnak el, j6 id8-
ben pedig akdr 1000-1400 részt-
vevére is szdmitani lehet. A sport-
4g ndvekvd népszerliségére vald
tekintettel a szévetség azt javasol-
ja, hogy a Normafdnal legyen egy
szimbolikus taraindit6 pont, ami
lehet akdr egy es6bedlld is, ahol
érmenyoméval vagy pecsétel6vel
orokithetnék meg az arra jardk a
tara, a hely emlékée.

Az MTTSZ képviseldi egyetér-
tettek abban, hogy nem fenntare
haték a Normafénil jelenleg ural-
kodé rendezetlen 4llapotok. A
gondok kézott emlitették a termé-
szetvédelmi teriileten parkolé au-
tdkat, a szemetelést, a downbhill-
kerékpdrosok okozta kérnyezet-
romboldst, és azt, hogy az erdében
a tileds ellenére szdguldozé bicikli-
sek a tardzokra, gyalogosokra is
komoly veszélyt jelentenek. A
sportszdvetség képviselSi hangst-
lyoztdk, szivesen segitséget nytjta-
nak a tdrajelzések felfrissitésében,
valamint egy turista-illemkédex
dsszedllitdsiban. Felajanlottdk to-
vabb4, hogy amennyiben az on-
kormdnyzat  teljesitménytdra-
programot ir ki gyerekeknek, val-
laljak annak lebonyolitdsat.

z.

B A Normafa-rebabilitdciérdl to-
vdbbi hirek, informdcick a www.
normaga.info oldalon olvashaték.

Szabalytalan parkolas:
nem mérlegelhet a hatosag

Mindig van, aki megprébalja,
pedig nem éri meg triikkdzni a
parkoldssal. A Hegyvidéki Kozte-
rillet-feliigyelet ugyanis a torvény-
ben foglaltaknak megfeleléen
mérlegelés nélkiil megbirsagolja

a tilosban all6, sok esetben a
parkolési dijat meguszni akard
autésokat.
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ndlata, ez tizezer forintos helyszi-
ni birsigot von maga utdn, ami
feljelentés esetén megdupldzodik
— mégis sokan bedllnak ezekre a
helyekre.

A kozteriiletfeliigyel6k nem
mérlegelhetnek, a szabdlyséreés
észlelését kovetden kotelesek ki-
szabni a birsigot. Szintén nincs
lehet8ség a biintetés utdlagos
mérséklésére, illetve részletfizetés
biztositdsdra. Az autéds tavollété-

Az autoknak csak a megjelolt helyeken szabad felallni a jardara

A hegyvidéki koztertlet-feliigye-
18k tapasztalatai szerint tovabbra
is rendszeresen el8fordul, hogy az
autdsok — részben a parkoldsi dij
elkertilésének érdekében — a jar-
ddra, vagy mds, felfestéssel, illet-
ve (igaz, ritkdbban) tdbldval vé-
dett helyre dllnak. Szintén gya-
kori a mozgissériil-parkoldk
jogtalan elfoglaldsa.

Ami a jarddra parkoldst illeti, a
szabdlyok szerint csak akkor van
rd lehetéség, ha azt felfestés vagy
kiilon jelzétdbla engedélyezi. A
szabdlytalan jirddra parkoldsért
tizezer forintos birsdg jdr, ez az
Osszeg Otezer forinttal emelkedik,
amennyiben az autds mdsfél mé-
ternél kisebb tdvolsigot hagyott
jérmve és a jarddt hatdrolé épii-
let (kerités) kozott.

Szintén tizezer forintos birsdg-
ra szdmithatnak, akik figyelmen
kiviill hagyjdk a megallni tilos
tabldt. Ennél is drdgdbb a moz-
gdsséritltek szdmdra fenntarcott

parkoldhelyek jogosulatlan hasz-

ben feljelentést tesznek, ilyenkor
a jarma tulajdonosdnak, illetve
tizembentartdjdnak harminc na-
pon beliil kell kifizetnie a birsé-
got. Ennek elmulasztdsa esetén a
renddrség folytatja le a szabdly-
sértési eljérdst.

Sokan még mindig nincsenek
tisztdban azzal, hogy a jirdasze-
gélyre festett jelzések kiegészitd
tdbla hidnyaban is kotelezd érvé-
nyliek. E szerint az dttest szélén
vagy a jarda szegélyén 1év6 folyto-
nos vonal a megdlldsi, mig a szag-
gatott vonal a vdrakozési tilalom-
ra hivja fel a figyelmet.

Vitds helyzeteket okozhat a
szlik utcdkban parkolds. Pedig
ezekben az esetekben is egyértel-
mii a szabdlyozds: ha a kozati jel-
z¢ésb6l mds nem kovetkezik, az at
menetirdny szerinti jobb oldaldn
engedélyezett a megdllds, még-
hozz4 Ggy, hogy legaldbb hdrom
méter szélességben szabadon kell
hagyni az ttpélyi.

m.

Javaslatok a Janos-hegyi

A Normafa és kdrnyékének va-
gyonkezelését néhany héten belil
az dnkorményzat veszi at, ezéltal
lehetésége nyilik az azonnali
beavatkozast igénylé problémak
kezelésére. Ezek kdzé tartozik a
Libegé felsd végallomasanal lévé,
lepusztult jatszotér feltjitasa,
amelynek kapcsan tobb szervezet
véleményét is kikérte az 6nkor-
manyzat.

Az elhasznélédott, tobb részén is
balesetveszélyessé valé Jdnos-he-
gyl jatszotér feldjitdsa régdra ége-
8 kérdés. Most, hogy az dnkor-
mdnyzat heteken beliil dtveszi a
teriilet vagyonkezelését, egyik el-
s6dleges feladatdnak targa a
probléma megolddsit. A feltjitds-
ra az dnkormdnyzat megbizdsd-
bél elézetes tervvazlatokat készi-
tett a Data-Park Kft.

A koncepcié bemutatdsdra a
polgdrmesteri hivatal tdjékozta-
tdsa szerint meghivdst kapott
tobb a teriilet sorsa irdnt aktivan
érdekl6dd szervezet, mdsok mel-
letct a Mozgdssériiltek Budapesti
Egyesiiletének Egyetemes Terve-
zés Informdcids és Kutaté Koz-
pontja, a Levegd Munkacsoport,
a Védegylet, az LMP, a Nagycsa-
ladosok Budapesti Egyesiiletének
hegyvidéki csoportja, a Buda-
kornyéki Nattrparkére Egyesii-
let, a CEEweb a Biolégiai Sokfé-
leségére (a  kozép-kelet-eurdpai
régié természetvédelemmel fog-

lalkozé civilszervezeteinek hdlé-

zata), valamint a Magyar Termé-
szetvédSk Szovetsége.

Lapunk érdekl8désére Rimécezi
Jénos, az 6nkormdnyzat vérosfej-
lesztési irod4jdnak vezetSje el-
mondta, hogy a megbeszélésen a
Data-Park Kft. ismertette a jatsz6-
w@r Gjjiépitésével kapcsolatos el-
képzeléseit. A tervek készitése so-
rdn a kornyezet megdvdsa, a ter-
mészetes anyagokbdl késziile jae
szbeszkozok alkalmazdsa, az erds-
vel valé harménia, a kreativitds,
valamint a koltségkimélés volt a
legfontosabb szempont. A cég
munkatdrsai javasoltdk, hogy djit
sak fel a kielégit8 4llapotd jdtszé-
eszkozoket, tovdbbd bemutattak
néhdny példaéreékd, méshol meg-
valésitott jatszétér-rekonstrukeiot.

Szabé-Kalmir Eva, a viros-
rendezési és f6épitészi iroda ve-
zetSje kiemelte, hogy a tervekrél

)

tdmogatdan nyilatkozott a Véd-
egylet képviselgje, aki azt is
hangsilyozta: a megvaldsitds so-
rin mindvégig szem eldtt kell
tartani, itt nem egy hagyomd-
nyos vérosi, hanem erdei jdtszé-
térr6l van sz6. Epp ezért meg
kell 8rizni a helyszinen taldlhaté
fikat, illetve nem szabad csok-
kenteni a fiives teriiletek mére-
tét.

A mozgissériiliek képviseldje
is idvzolte a feldjitds koncepcid-
jét, és néhdny javaslatot tett, ho-
gyan lehetne a mozgdssériiltek
szdmdra konnyebben elérhetbvé
tenni az eszkozoket. Felajdnlotta
tovdbbd a tervek kidolgozdsihoz
az egyesiilet Egyetemes Tervezés
Informéciés és Kutaté Kozpontja
segitségét. A Budakornyéki Na-
tarpark Egyesiilet kiegészitéskép-
pen felvetette: alakitsanak ki a
természet megismerését  segité

atszotér megujitasahoz

tematikus pontokat az
Anna-réti és a Libegd
fels6  végallomdsindl
1év8 jatszéterek kozote.
Szelektiv  hulladék-
gyljedk elhelyezésére
tett javaslatot a Levegd
Munkacsoport a szii-
18k, gyerekek kornye-
zettudatos  gondolko-
ddsdnak erésitése érde-
kében.

Szintén a kérnyezet-
S barat hulladékkezelés
fontossdgéra hivta fel a
2 figyelmet az LMP kép-
@ viselgje, aki szerint el

kellene érni, hogy az
alkalmi drusok ne, vagy csak kor-
ldtozottan drusithassanak eldob-
haté, elérecsomagolt termékeket.
A pért delegéltja pozitivan érté-
kelte a természetes anyagok hasz-
nalatdt, a meglévd jérékok fel-
haszndl4sdt, valamint azt is, hogy
hazai jétszbeszkdzgydredkat is
megkeres az onkormdnyzat, ami
orvendetes mind a magyar ipar
tdmogatdsa, mind pedig a kélt-
ségkimélés szempontjibsl. Ugy
vélte: egyfajta referencia-jdtszotér
johetne itt létre, amely mintaként
szolgdlhatna a késébbi jdtszétér-
felgjitdsokhoz.

Az onkormdnyzat munkatdr-
sai elmondtdk, hogy figyelembe
veszik a megbeszélésen elhang-
zott véleményeket, és a tervezd
céggel tovabb finomitjak a jatsz6-
tér fejlesztéséhez kapcsolédd el-
képzeléseket.

kd.

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
1. | Felhd utca 3/c 9616/3 1890 Kivett beépitetlen teriilet
2. | Gyorgy Aladér utca 29. 10398/1 1001 Kivett beépitetlen tertilet . ) N i
El6zetes egyeztetés alapjan az informacids cso-
3. | Biikkds it 4. és 6. 9535/2 3022 és 5060 m’ Kivett beépitetlen terllet | aghan meghatarozott idpontban
9536/2 1261/5061 tulajdoni
hanyada

Alicit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrol késziilt informaciés csomagot megvésarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet (cim: 1126 Budapest, Bo-
szorményi Ut 23-25., |. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 kdzétt; telefonszam: +36-70-333-5110) 2014. marcius 12. napja 9.00 6ratol 2014. marcius 19. napja 12.00

oraig.

Az informéciés csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hataridében torténé megvétele a liciten val részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgérmester
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
3/2014. (1Il. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLO
10/2013. (lIl. 4.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETE RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében kapott felhatalmazds
alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 2. pontjdban meghatdrozott fel-
adatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban 4llé
kozteriiletek haszndlatdrdl sz6l6 10/2013. (III. 4.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete rendeletének 2. mellékle-
te az aldbbi 17. és 18. ponttal egésziil ki:

(A kézteriilet-haszndlati dij mértéke)

Adi
(4fa nélkiil)
A djlzl‘ftel Akbzteriilet-haszndlat célja A kategé'riéha B kalegé'riéba
tartozo tartozo
kozteriileten kézteriileten
17. | Kozteriileten jogszerten létesiilt Ft/m*/év
kereskedelmi, vendéglété-ipari, 3600
turisztikai hasznositdst épiilet
18. | Akozteriilet egyéb céld haszndlata Ft/m?*/év
700
2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
4/2014. (Ill. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI POLGARMESTERI HIVATAL
KOZTISZTVISELOINEK KOZSZOLGALATI JOGVISZONYAVAL OSSZEFUGGO
EGYES KERDESEKROL

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete a kozszolgélati tisztviseldkrél sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény
234. § (3)—(6) bekezdésében, 236. § (4) bekezdésében, 236. § (5) bekez-
désének ) pontjdban és 237. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatks-
rében eljirva a kévetkez8ket rendeli el:

1§

(1) A rendelet hatdlya a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gérmesteri Hivatalban (a tovdbbiakban: Polgdrmesteri Hivatal) foglalkoz-
tatott koztisztviselSkre terjed ki.

(2) Az 5. § hatélya a Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) polgdrmesterére és alpolgar-
mestereire, valamint a Polgdrmesteri Hivatal kdzszolgélati tigykezel8ire is

kiterjed.
2.§

(1) A Polgdrmesteri Hivatal munkamegosztds szempontjabdl elkiils-
niilt szervezeti egységeinek vezetésére irodavezetdi, irodavezeté-helyettesi,
referensi, csoportvezetdi kinevezések adhaték.

(2) A Polgdrmesteri Hivatalban

a) az irodavezetdi kinevezés a kdzszolgalati tisztvisel6krél sz6lé 2011.
évi CXCIX. torvény (a tovdbbiakban: Kttv.) 129. § (1) bekezdése és 139.
§ b) pontja szerinti f6osztilyvezeté-helyettesi,

b) az irodavezetS-helyettesi, a referensi, a csoportvezetdi kinevezés a
Ktev. 129. § (1) bekezdése és a 139. § ¢) pontja szerinti osztdlyvezetdi ki-
nevezésnek felel meg.

3.9
A Polgérmesteri Hivatal koztisztvisel8je
a) felséfoku iskolai végzettség esetében alapilletménye 35%-4nak,
b) kozépiskolai végzettség esetében alapilletménye 20%-dnak
megfelel§ méreékd illecménykiegészitésre jogosult.

4.9
A Polgdrmesteri Hivatal vezetdi kinevezéssel rendelkez8 kéztisztvisels-
je
a) irodavezetd, féreferens esetében alapilletménye 15%-4nak,
b) irodavezeté-helyettes, referens, csoportvezetd esetében alapilletmé-
nye 10%-4nak
megfelel§ méreékd illetménypoétlékra jogosult.

5.9

(1) A koztisztviseld részére

a) illeeményeldleg,

b) képzési, tovabbképzési, nyelvtanuldsi tdimogatds,

¢) kozeli hozzétartozéja haldla esetén temetési segély biztosithatd.

(2) Az (1) bekezdésben felsorolt juttatdsok mértékét, feltételeit, az elbi-
ralds és elszdmolds rendjét, valamint a visszatérités szabdlyait az Onkor-
mdnyzat jegyzdje dllapitja meg.

6.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A 3. § rendelkezéseit 2014. mércius 1-jétél kell alkalmazni.

(3) Hatalydt veszti a Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat
Polgdrmesteri Hivatala koztisztviseldinek kézszolgilati jogviszonya egyes
kérdéseirdl sz616 19/2001. (X. 31.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti On-
kormdnyzat rendelete és az azt médosité 8/2002. (V1. 5.), 23/2003. (XII.
3.) és 8/2004. (VIIL 11.) Budapest Hegyvidék X1I. keriileti Onkormany-
zat rendelete.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Az 6nkormanyzat

ingyenesen hivhato zoldszama:
06-80/200-907

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
5/2014. (Ill. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KiVULI FORRASOK (TAMOGATASOK)
ATADASANAK, ATVETELENEK RENDJEROL

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testillete a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6lé 2011. évi
CLXXXIX. torvény 41. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén,
az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjadban meghatdrozott feladat-
korében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. A rendelet hatdlya

1§

(1) A rendelet hatdlya kiterjed mindazon természetes személyekre és az
dllamhdztartds korébe nem tartozd jogi személyekre, egyéb szervezetekre,
intézményekre és civil szervezetekre, akik részére a Budapest Févédros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovébbiakban: Onkormdnyzat) a
koltségvetési eldirdnyzata terhére vissza nem téritendd, céljellegli pénziigyi
tdmogatdst nyujt (a tovédbbiakban: Tdmogatott), vagy akitdl pénzeszkozt
vesz 4t (a tovdbbiakban: Timogato).

(2) A rendelet hatdlya nem terjed ki a magdnszemélyeknek juttatott
segélyekre, adomdnyokra, 8sztdndijakra, kozfeladat elldtdsdra kotote meg-
4llapodds (kdzszolgdltatdsi szerz8dés) keretében 4dtadott pénzeszkédzokre.

(3) Az Onkorminyzat irinyitisa al4 tartozé koltségvetési szervek jova-
hagyott koltségvetésiikbél tovabbi timogatdst nem nyujthatnak.

2. Az dllamhdztartdson kiviili tdimogatdsok dtaddsdnak szabdlyai

2.§

(1) A vissza nem téritendd, céljellegli tdmogatds lehet eseti jellegli,
amely meghatdrozott miikddési vagy fejlesztési feladat elldtdséhoz, cél
megvaldsitdsihoz nyudjt anyagi hozzdjiruldst, vagy 4ltaldnos muakodési
céld tdmogatds, ami a timogatott miikddéséhez biztosit pénzbeli tdimoga-
tast.

(2) Az 5nkormdnyzati timogatds nyujtdsa kérelemre torténik. A Tdmo-
gatottnak a tdrgyév janudr 20. napjdig a polgdrmesternek cimzett {résbeli
kérelmet kell benyujtania, amely tartalmazza a tdmogatni kivdnt célt és a
kérelmezett osszeget. A kérelemhez nem természetes személyek esetében
csatolni kell a kézpénzekbdl nydjtott tdmogatdsok dtlithatdsdgdrdl sz6l6
nyilatkozatot.

(3) A polgdrmester a benyujtott kérelmek alapjan el6készitett tdmoga-
tdsi javaslatdt a tdrgyévi koltségvetési rendelet-tervezetben tdmogatdsi cél
és Osszeg megjelolésével dontéshozatalra a Képvisel§-testiilet elé terjeszti.

(4) A tdrgyév janudr 20. napja utdn beérkezett, nem alapitvinyi timo-
gatdsi kérelmekkel kapcsolatosan az elfogadott kéltségvetési rendelet fel-
hatalmazdsa alapjén, az ott megjeldlt értékhatdrig a polgdrmester dont,
amely dontésérdl a soron kévetkezd Képvisel§-testiileti tilésen a Testiiletet
tdjékoztatja, és gondoskodik a koltségvetési eldirdnyzatok médositdsirdl
is. Az alapitvdnyi tdmogatdsokrél a Képviseld-testiilet jogosult donteni.

3.8

A tdrsashdzak, valamint a helyi jelent8ségii épitészeti éreékek feldjitdsd-
ra a koltségvetési rendeletben jovdhagyott keret felhasznéldsira a polgdr-
mester palydzatot ir ki. A palydzati feltételekrdl és az elbirdlds rendjérél a
Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a
polgdrmester dont. A benyujtott palydzatokat a polgdrmester a kiirdsban
foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a pdlydzatok elbirdldsat kovetd testiileti
iilésen tdjékoztatja a Képvisels-testiiletet.

4.9

(1) A tdmogatds igénybevétele a tédrsashdzi és értékvédelmi palydzatok
esetében utéfinanszirozéssal, egyéb esetekben utdlagos elszdmolds mellet-
ti el6finanszirozds formdjaban torténik. A tdmogatds folyositdsa egy osz-
szegben torténik.

(2) A polgdrmester a Tdmogatottal {rdsban tdmogatdsi szerz8dést ko,
amelynek tartalmaznia kell a timogatds céljit, 8sszegét, a tdmogatds fel-
haszndldsnak hatdridejét, az elszdmolds hatdridejét, az elszdmolds és az
elszdmolds ellendrzésének médjét, és a megallapoddsban vallalt kétele-
zettségek nem teljesitésének kovetkezmeényeit.

(3) Nem fizethetd ki a tdmogatds, illetve a megitélc timogatds kifizetését
fel kell fiiggeszteni, ha a Tdmogatott egy kordbbi tdmogatdsi szerz8déssel
Ssszefiiggésben benyujtott és lejért hatdrideji elszdmoldsa még nem keriilt
elfogaddsra, illetve elszdmoldsi vagy visszafizetési késedelemben van.

(4) A tdmogatdssal kapcsolatos adatok kozérdeki adatnak mindsiilnek,
melynek értelmében az Onkorményzat az irinyadé jogszabilyokban els-
irt nyilvantartdsi és kozzétéeeli kotelezettség terheli.

3. A tdimogatdsok felhaszndldsa

5.9

(1) A Tdmogatott a kapott timogatdsi dsszeget kizdrdlag a tdmogatdsi
szerzddésben megjelslt célra fordithatja, és azt csak akkor adhatja tovabb
tdmogatdsként mds szervezet 4ltal lebonyolitott feladat elldtdséhoz, ha a
tdmogatdsi szerz8dés errdl kifejezetten rendelkezik. A tovdbbadisi tilalom
alél kivételt képeznek az Onkorméanyzat sajat alapitast kozalapitvinyai.

(2) A Timogatott koteles a szdmdra juttatott kdzpénzeket hatékonyan,
koltségtakarékosan, felhaszndlni.

4. A timogatdsok elszimoldsa

6.9

(1) A tdmogatds dsszegének felhaszndldsdrdl a Timogatottnak a timoga-
tési cél — tobb cél esetén az utolsd cél — megvaldsuldsdt kévetd 30 napon
beliil elszdmoldst kell benydjtania az Onkormdnyzat felé. A timogatis el-
szdmol4sdt az Onkormdnyzat Polgérmesteri Hivataldhoz kell benydjtani.

(2) A tdmogatds elszdmoldsdnak részletes szabdlyait a tdmogatdsi szer-
z8dés tartalmazza.

(3) A Tdmogatott kiilondsen indokolt esetben kérheti az elszdmoldsi
hatdridé meghosszabbitdsdt, vagy a célra fel nem hasznilt timogatdsi &sz-
szeg mds céli hasznositdsdt. A kérelmet irdsban kell benyujtani a polgdr-
mesternek cimezve, legkésébb az eredeti elszdmoldsi hatdridé lejarcdig. A
hatdridé meghosszabbitdsdrol a polgdrmester jogosult donteni.

(4) A benydjtott elszdmoldsokat a Polgdrmesteri Hivatal ellendrzi, en-
nek sordn vizsgdja azt is, hogy a felhaszndlds a célnak megfelelden és jog-
szerlien toreént-e. A tartalmi és szdmszaki ellendrzés tényét és annak elfo-
gaddsdt a benyujtott elszdmoldson, illetve a beszdmolén dokumentdlni
kell.

(5) Az elszamolds elfogadasarél vagy elutasitdsirél az Onkormanyzat a
Tdmogatottat {rdsban értesiti. Az elutasitott vagy részben elfogadott elszd-
molds esetén az értesitésben a Tdmogatottat fel kell szélitani az el nem
fogadott 6sszegnek az Onkorményzat részére 15 napon beliil torténé visz-
szafizetésére.

5. A tdmogatdsok Eurépai Unids szabdlyozdssal valé 6sszhangjanak
biztositdsa

7.9

(1) Onkorményzati timogatds kizérélag a Bizottsdg Eurépai Unié mii-
kodésérol szl szerzédés 107. és 108. cikkének a csekély dsszegli tdmoga-
tasokra valé alkalmazdsarél sz6l6, 2013. december 18-i 1407/2013/EU
rendeletével (a tovdbbiakban: EU rendelet) 6sszhangban nyjthaté.

(2) A csekély dsszegli tdmogatds megitélésének feltétele, hogy a Tdmo-
gatott {rdsban vagy elektronikus tton nyilatkozik arrél, hogy az EU ren-
delet 3. cikk (2) bekezdésében foglalt feltételeknek megfelel.

(3) Az EU rendelet 6. cikk (1) bekezdése dltal meghatdrozott tdjékozta-
tds el6készitésérsl az Onkormdanyzat Polgirmesteri Hivatala gondoskodik.

6. Nyilvantartds és kozzététel

8.§

(1) A tdmogatdsokrél és a szamaddsi kotelezettség teljesitésérdl a Polgdr-
mesteri Hivatal nyilvdntartds vezet. A nyilvdntartdsnak tartalmaznia kell
a tAmogatott nevét, cimét, a timogatds dsszegét és céljdt, az dtutalds idejér,
a tdmogatds célszerinti felhaszndldsa elszdmoldsdnak hatdridejét, az elsz4-
molds idépontjdt, valamint az elszdmolds fellelhetdségét, a bizonylat szd-
mat.

(2) Az Onkormidnyzat kdltségvetésébdl nytjtott nem normativ, céljelle-
gli, miikodési és fejlesztési tdmogatdsok kedvezményezettjeinek nevére, a
tdmogatds céljira, osszegére, tovdbbd a timogatdsi program megvalésitdsi
helyére vonatkozé adatokat az Onkorményzat honlapjan kozzé kell tenni.

(3) A kozzétételt a timogatdsrdl sz616 dontés meghozataldt kdvetd hat-
van napon beliil kell megtenni.

7. Allamhdztartéson kiviili forrisok 4tvételének szabalyai

9.9
(1) Az dllamhdztartdson kiviili forrds végleges dtvételérdl — az alapitvé-
nyi forrds kivételével — a polgdrmester dont, melyrél a koltségvetési rende-
let médositdsai keretében utdlagosan tdjékoztatja a Képvisel§-testiiletet.
(2) Az dllamhdztartdson kiviili forrds devételérdl sz616 megallapoddst a
polgdrmester koti meg.

8. Ziré rendelkezések

10.§
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
Gorttfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2014. (I1l. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2013. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontja-
ban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

(1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2013.
évi koltségvetésérdl sz416 12/2013. (I11. 5.) Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorményzat Képviselé-testiiletének 6nkormanyzati rendelete (a
tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»1.'§ (1) A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
(a tovibbiakban: Onkormanyzat) Képviselé-testiilete az Onkormanyzat
2013. évi koltségvetési bevételek eldirdnyzatait 13 176 105 ezer forintban,
targyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 13 442 790 ezer forintban
hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilénboze-
teként a 2013. évi koltségvetési hidny dsszege 266 685 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben meglla-
pitott kdltségvetési hidny belsd finanszirozdsit 300 698 ezer Ft felhalmo-
zdsi célt és 104 967 miikodési célu el6z8 évi pénzmaradvédny felhasznals-
sdval, kiilsé finanszirozdsit 138 980 ezer Ft finanszirozdsi célu kiadds fi-
gyelembe vételével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2013. évi kéltségvetésének bevételi f6Gsszege
belsé és kiilsd finanszirozdsi miveletekkel egytitt 13 853 955 ezer forint,
mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)—(2) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezé-
sek 1épnek:

»(1) Az Onkorméanyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2013. évi
mikddési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 539 696 ezer forintban,

munkaaddkart terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét 662
500 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 5 901 989 ezer forintban,

egyéb miikodési célu kiaddsokat 1 238 993 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat 2013. évi
felhalmozasi kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 1 213 284 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatdt 828 590 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok el8irdnyzatdt 867 139 ezer forint-
ban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az 1. § (1) bekezdésében megjeldle kiaddsi és bevéreli £6-
osszeg el8irdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti Osszegeit
meghatdrozé 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek

a) az 1. § (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f86sszegen beliil az 6ndl-
l6an mikods, az 6ndlléan mikéds és gazddlkodd intézmények kiemelt
bevételi és kiaddsi elSirdnyzatait, a Polgdrmesteri Hivatal kiemelt bevételi
és kiaddsi eldirdnyzatait és az Onkormanyzat kiemelt bevételi és kiaddsi
eldirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovdbbd kotelezd és
onként vallale dnkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokat &sz-
szesitve meghatdrozé 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete 1ép;

b) az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete a Polgdrmesteri Hivaral és az
Onkorményzat feladatainak részletes elirdnyzatait meghatdrozé 4/a—4/c
melléklete helyébe e rendelet 4/a—4/c melléklete 1ép;

) a beruhdzdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 5. melléklete
helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a felujitdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6. melléklete helyébe
e rendelet 6. melléklete 1¢p;



HEGYVIDEK

RENDELETEK

2014. MARCIUS 11.

¢) mikodési és felhalmozdsi célu pénzeszkodz dtaddsdt dllamhdztartdson
kiviilre és a mikddési célt tdmogatds éreékd kiaddsokat meghatdrozé 7.
melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete 1ép;

f) az Onkormanyzat koleségvetési tartalékainak el8irinyzatait megha-
tarozé 8. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete 1ép.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat kélségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hi-
vatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti rész-
letezésben jévahagyott eldirdnyzat-médositdsokat koleségvetésitkben 4t-
vezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzo

A rendelet mellékletei a Polgidrmesteri Hivatal Képviseldi csoportjdndl és az
Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjan, kozérdekii adatok cimszo
alatt tekinthetSk meg.

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2014. (lIl. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2014. EVI KOLTSEGVETESEROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontja-
ban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. Az Onkorményzat bevételei és kiaddsai

1§

(1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a to-
vabbiakban: Onkorményzat) Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2014.
évi koltségvetési bevételek el8irdnyzatait 11 686 512 ezer forintban, tdrgy-
évi koleségvetési kiaddsok eldirdnyzatait

13 596 448 ezer forintban hatdrozza meg. A targyévi koltségvetési be-
vételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2014. évi kdltségvetési hidny dssze-
ge 1 909 936 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az (1) bekezdésben megalla-
pitott koltségvetési hidny finanszirozdsdt 1 795 968 ezer Ft felhalmozdsi
célt és 113 968 ezer Ft mikodési céld el8z8 évi pénzmaradviny felhasz-
ndldséval biztositja.

(3) Az Onkormidnyzat 2014. évi koleségvetésének bevételi foosszege
belsé és kiils finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 13 596 448 ezer forint,
mely a kiaddsi f86sszeggel egyezé.

2.9
(1) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Onkormdnyzat 2014. évi
mikddési koltségvetésén beliil a
személyi juttatdsokat 2 723 585 ezer forintban,
munkaaddkat terhel6 jarulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adot 774
463 ezer forintban,
dologi kiaddsokat 5 716 593 ezer forintban,
egyéb miikodési célu kiaddsokat 604 632 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2014. évi
felhalmozasi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eléirdnyzatdt 1 759 273 ezer forintban,

feljitdsok eldirdnyzatdt 1 573 988 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célu kiaddsok elSirdnyzatdt 267 934 ezer forint-
ban

dllapitja meg.

(3)Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti
kiaddsi f86sszeg el8irdnyzat-csoportok, kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsz-
szegeit a rendelet 1. melléklete szerint hatdrozza meg.

(4) Az Onkorméanyzat Képvisel§-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti
bevételi f88sszeg eldirdnyzat-csoportok, kiemelt eléirdnyzatok szerinti
dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegen beliil a kdleség-
vetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait, valamint az Onkor-
miényzat kiemelt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti
bontdsban, tovabbd kételezd és nként véllalt dnkormdnyzati, valamint 4l-
lamigazgatdsi feladatokra 8sszesitve a rendelet 3. melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzar bevétele-
inek részletes el8irdnyzatait a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg.

(7)Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és az
Onkorményzat kiemelt feladatainak részletes elirdnyzataic a rendelet
5/a—5/d mellékleteiben foglaltak szerint hatdrozza meg.

(8)Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat dsszes ki-
addsai:

a) beruhdzasi kiaddsait célonként a rendelet 6. melléklete,

b) feltjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7. melléklete,

o) miikodési és felhalmozdsi célt timogatdsokat a rendelet 8. melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat kdltségveté-
si tartalékainak el8irdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdrozza meg.

2. Az 6nkorményzat koltségvetési szervek miikédésének,
gazddlkoddsanak
altaldnos szabélyai

3.9

(1) Az 6nkormdnyzati koltségvetési szervek (a tovdbbiakban: intézmé-
nyek) elemi koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott koltségveté-
si el8irdnyzatoknak megfelel6en — a koltségvetési rendelet hatdlyba lépésé-
tdl szdmitott 5 napon beliil — elkészitik.

(2) Az Onkorméanyzat Képvisel-testiilete felharalmazza az intézmé-
nyeket a sajdt koleségvetésiikben elbirt bevételek beszedésére és a joviha-
gyott kiaddsi el6irdnyzatokon beliil a kiaddsok teljesitésére. A koleségveté-
si gazddlkodds a bevételi el8irdnyzatok teljesitésének kotelezettségét és a
kiaddsi el8irdnyzatok felhaszndldsénak jogosultsigdt jelenti. A kiaddsi
el8irdnyzat nem jdr felhaszndldsi kételezettséggel.

4.§

(DAz Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az egyes intézményekhez
kapcsol6dé kéltségvetési létszdm eldirdnyzatot, amely a feladatok elldtd-
sdt szolgdlé dlldshelyek szdmdt jelenti, féfoglalkozdsy, teljes munkaidejt
foglalkoztatottra dtszdmitva, a 3. melléklet szerinti intézmények eseté-
ben 637,25 f8ben, a Polgdrmesteri Hivatal esetében 238 fében 4llapitja
meg. Az Onkormdnyzat dltal foglalkoztatott kézfoglalkoztatottak 1ét-
szdma 35 f8.

(2)Az intézmények koltségvetésében jévahagyott létszdm-eléirdnyza-
tok kizérélag az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete 4ltal, a kolségvetési
rendelet médositdséval vdltoztathaték meg.

(3)Az Onkormdnyzat intézményeinél — kivéve a Polgdrmesteri Hiva-
talt — bdrmilyen okbdl megiiresedd dlldshely koltségvetési eldirdnyzata
a megiiresedéssel zdroldsra keriil. A zdrolds felolddsdrdl a polgdrmester
dént. Az iires dlldshelyen 1évé el8irdnyzat a zdrol4s felolddsa utdn hasz-
nalhaté fel.

5.§

(1) Az Onkormanyzat az intézmények részére jévihagyott, miikodési
kiaddsok fedezetére szolgdl6 tdmogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilése-
kor és annak fedezete mértékéig folyésitja. Az ehhez sziikséges egy héna-
pos iddtartamra szol6 el8irdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) tervet az in-
tézmények a tdrgy hénapot megel6zé hénap 25-ig megkiildik a Polgér-
mesteri Hivatalnak. Kotelezettséget vallalni kizdrélag a visszaigazolt lik-
viditdsi terv alapjin és mértékéig lehet.

(2) Az Onkormdnyzat intézményei téritési dijat kizdrélag alapfeladata-
ikkal 8sszefiiggésben, a jogszabdlyok alapjan és az azokban meghatdrozot-
tak szerint szedhetnek be.

6.§

Az Onkorményzat intézményei kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesit-
hetik készpénzben:

a) készlet- és kis értéki tdrgyi eszkdz beszerzések, kikiildetési, reprezen-
tdcids, valamint egyes kisosszegli szolgdltatdsi kiaddsok az intézmény
pénzkezelési szabdlyzatdban meghatdrozottak szering

b) az elldtottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dsszege.

7.9
(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy a koltségvetési gazdalkodds biztonsdga és egyensilydnak meg-
tartdsa érdekében évkozben kiaddsi el8irdnyzatokat dtmenetileg zdroljon.
(2) Az (1) bekezdés szerinti eldirdnyzat zdroldsdrdl a polgdrmester a
Képvisel8-testiilet annak soron kévetkezd iilésén tdjékoztatja.

3. El8irdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az nkormdnyzati
intézményeknél
és a Polgdrmesteri Hivatalnal

8.9

Az Onkormidnyzat intézményei a jévihagyott kdltségvetésiikben meg-
tervezett, az eredeti elirdnyzatot meghaladé és a téritési dijon feliili sajdt
tobbletbevételitket a bevétel megszerzése érdekében felmeriile koleségek
levondsa utdn — amennyiben a kiaddsi eldirdnyzatokon egyidejtleg tallé-
pés nem mutatkozik — haszndlhatjdk fel, amennyiben a tdbbletbevétel
nem haladja megaz 5 000 ezer Fr-ot. A befolyt tényleges tobbletbevételrsl
—az eldirdnyzatok mddositdsa céljabdl — negyedévente, a térgy negyedévet
kovetd hé 15-ig tdjékoztatdst kell adni a Polgdrmesteri Hivatal részére. A
sajét gazdasdgi szervezettel rendelkezd intézmények kézvetleniil, a sajit
gazdasdgi szervezettel nem rendelkezd intézmények a GESZ-en keresztiil
teljesitik a Polgdrmesteri Hivatal felé az adatszolgdltatdst. Az 5 000 ezer
Ft-ot meghaladé tobbletbevétel csak a Képviseld-testiilet 4ltal jovdhagyott
elirdnyzat-mddositds utdn hasznélhat fel.

4. ElSirdnyzat-dtcsoportositds a polgdrmester hatdskérében

9.9

(1)Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy a feladatok hatékony elldtdsa érdekében az onkormdnyzat ki-
emelt feladatainak el8iranyzatai kozote, tovabba az Onkormanyzat intéz-
ményei, valamint az intézmények feladatainak el8irdnyzatai kdzott ese-
tenként legfeljebb 15 millié Ft dsszegben dtcsoportositdst hajtson végre.

(2)A polgdrmester a Képviselé-testiiletet kovetkezd iilésén tdjékoztatja
az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkorében meghozott intézkedéseirdl.

5. Az dltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabilyok

10.§

(1) A koleségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndldsardl
esetenként 25 milli6 forint erejéig a polgdrmester dént. A polgdrmester a
Képvisel6-testiiletet kovetkezd tilésén tdjékoztatja az felhaszndldsrél meg-
hozott intézkedéseirdl. Az 4ltaldnos tartalék 25 millié forint egyedi érté-
ket meghaladé felhasznaldsdrdl a Képviseld-testiilet dont.

(2) Az Onkormidnyzar év kbzben képzddott, nem tervezett tobbletbe-
vételével az dltaldnos tartalékot kell novelni.

11.§

Az Onkorményzat a rendelet 9. mellékletében részletezett kiaddsok
fedezetére céltartalékot képez. A céltartalékok koziil az intézményveze-
t6k kereset kiegészitése céltartalék jovahagyott teljes 8sszegének fel-
hasznéldsdrdl a koltségvetés elfogaddsit kovetben a polgdrmester dént.
Az egyéb céltartalék felhaszndldsdra év kozben a feladatok figgvényé-
ben keriilhet sor, a polgdrmester déntése alapjdn. A bel-és kiilfoldi td-
borozésok, intézményi évforduldk céltartalék felhasznéldshoz a polgdr-
mester az Oktatdsi Bizottsdg véleményét is kikéri. A céltartalék felhasz-
naldsérdl a polgdrmesternek a Képviseld-testiiletet a soron kévetkezd
iilésén tdjékoztatnia kell.

6. Egyéb rendelkezések

12.§

(1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a rendelet
8. mellékletében nem szerepl§ civil szervezetek, egyhdzak, egyéb szerveze-
tek — az alapitvdnyok kivételével — 1 millié Ft egyedi dsszeget meg nem
haladé évkozi tdmogatdsdrdl dontson, és az ehhez kapcsol6dé tdmogatdsi
szerzédést megkosse.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy pélydzatot nydjtson be az 6nkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb
célt tdmogatdsdra kiirt pdlydzataira, ha a pélydzat 6nrésze nem haladja
meg a 150 millié forintot, és az onrész fedezete a targyévi koltségvetésben
biztositott.

(3)Az Onkorméanyzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy az dtmenetileg szabad pénzeszkozoket betétként lekdsse, vagy
azoknak révid lejdratti — kizdrélag dllampapirokban térténd — lekdtésérdl
déntson.

(4)Az (1)—(3) bekezdés szerinti déntéseirdl, intézkedéseirdl a polgdr-
mester a Képviseld-testiiletet soron kdvetkezd iilésén tdjékoztatja.

7. Zaré rendelkezés
13.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovets napon Iép hatdlyba.
(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormdnyzat 2014. évi koltségvetésének

/)

végrehajtdsa sordn, valamint az dllamhdztartdsrol sz616 2011. évi CXCV. tor-
vény 25. § (3) bekezdésében meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

\ www.hegyvidekujsag.eu

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi csoportjdandl és az
Onkarma’nyzzzt www.hegyvidek.hu honlapjdn, kozérdekii adatok cimszé
alatt tekinthetdk meg.

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
8/2014. (11. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A RENDESZETI SZERV LETREHOZASAROL

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskorében, a kozteriilet-feliigyeletrdl sz6l6 1999. évi LXIII.
torvény 1. § (6) bekezdésében, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. torvény 17. §-dban, 23. § (5) bekezdés 4. pont-
jéban, az egyes rendészeti feladatokat elldté személyek tevékenységérdl,
valamint egyes torvényeknek az iskolakeriilés elleni fellépését biztositd
médositdsdrdl sz616 2012. évi CXX. térvény 3. §-dban meghatdrozott fel-
adatkérében eljarva a kovetkez8ket rendeli el:

| N

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbi-
akban: Hegyvidéki Onkormanyzat) Képvisel§-testiilete a Budapest XII.
keriilet kozigazgatdsi teriiletén miikodé onkormdnyzati rendészeti szervet
hoz létre a Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatalinak belsé
szervezeti egységeként.

2.§

(1) A rendészeti szerv ellitja a Hegyvidéki Onkormanyzat kézeriilet-
feliigyeletrdl sz6l6 torvényben és mds jogszabdlyokban meghatdrozott
kozteriilet-feliigyeleti feladatait, valamint a Hegyvidéki Onkormanyzat
4ltal a Févirosi Onkormanyzattél megillapoddsban drvallale févarosi 6n-
kormdnyzati kozteriilet-feliigyeleti feladatokat.

(2) Az (1) bekezdés alapjén a rendészeti szerv kozteriiletfeliigyeleti fel-
adatai kiilonosen:

a) a kozteriiletek jogszerti hasznalatinak, a kozteriileten folytatott en-
gedélyhez, ttkezel8i hozzdjaruldshoz kétott tevékenység szabdlyszerliségé-
nek ellendrzése;

b) a kézteriilet rendjére és tisztasdgdra vonatkozé jogszabdlyok 4ltal til-
tott tevékenység megeldzése, megakaddlyozdsa, megszakitdsa, megsziinte-
tése, illetve szankciondldsa;

0) a jogellenes dllapot jelzése, intézkedés kezdeményezése, ha a szitksé-
ges eljirds mds hatdsdg (szerv) hatdskdrébe tartozik (kdzteriileten jogosu-
latlanul, jogszabdlyellenesen elhelyezett épitmények, targyak eledvolitdss-
nak kezdeményezése);

d) kozremikodés a févdros koztisztasigirdl sz6l6 6nkormdnyzati ren-
delet végrehajtdsinak ellendrzésében;

¢) kozremikodés a kdzrend, a kdzbiztonsdg, az dnkorményzati vagyon
védelmében;

f) kozremiikodés a kozterdilet, az épitett és természeti kornyezet védel-
mében;

g) kézrem(ikodés az 4llategészségiigyi és ebrendészeti feladatok elldtdsa-
ban, az 1998. évi XXVIIL t5rvény 48/A. § (3) bekezdésében meghatdrozott
kobor 4llatok befogdsaval és elhelyezésével kapcsolatos feladatok kivételével;

h) kerékbilincs alkalmazdsa;

i) a renddrhatdsdg értesitése mellett — a koziti kézlekedés szabdlyairsl
52616 jogszabdlyban foglalt esetekben és felhatalmazds alapjin — a kdzit
kezel6jének megbizdsdbdl a jairmiivek kozteriiletrél vald eltdvolitdsa irdnti
intézkedés;

j) a kozuat kezel8jének megbizdsa alapjdn, a kozteriileten tdrolt tizem-
képtelen jarmivek eltdvolitdsa irdnti intézkedés;

k) a dohdnyz4si tilalomra vonatkozé jogszabdlyi rendelkezések betartd-
sanak ellen6rzése;

1) a Févérosi Kozgyilés 4ltal rendeletben meghatdrozott védett dvezetek-
ben kézlekeds, illetve varakozé jérmivek behajtdsi- és behajtdsi-varakozdsi
hozzdjéruldsainak, valamint a mozgdsiban korldtozott személyek parkoldsi
igazolvdnyainak ellendrzése, visszaélés esetén kiilon jogszabdlyban megha-
tdrozottak szerinti szankciondlds, a hozzdjérulds kiaddjénak értesitése;

m) a Févdrosi Kozgyilés dltal rendeletben meghatdrozott vdrakozdsi
dvezetekben vdrakozd gépjérmiivek vdrakozdsi hozzdjiruldsainak, vala-
mint a mozgdsiban korldtozott személyek parkoldsi igazolvdnyainak el-
len8rzése, visszaélés esetén kiilon jogszabdlyban meghatdrozottak szerinti
szankciondlds, a hozzdjérulds kiadéjdnak értesitése;

n) koézbiztonsdgi, illetve blinmegel8zési célbdl kozteriileten térfigyeld
(képfelvevd) rendszer tizemeltetése és kezelése.

3.9

A rendészeti szerv feladatai elldtdsa korében egytitemiikodik:

a) a renddrség, a vim- és pénziigySrség f8varosban miksds szerveivel,
egyéb dllami ellendrzd szervek — kiilonosen a NAV és a Fogyasztdvédelmi
Féfeligyeldség — f6vérosi szerveivel;

b) a Katasztréfavédelem févarosi szerveivel;

©) a F8polgdrmesteri Hivatallal, a keriileti polgdrmesteri hivatalokkal,
valamint a Févirosi Onkorményzati Rendészeti Igazgatdsdggal, a keriileti
koztertilet-feliigyeletekkel, rendészeti szervekkel;

d) az ANTSZ-szel, illategészségiigyi és kornyezetvédelmi f6varosi
szervekkel;

e) a XIL. keriileti Jardsi Hivatallal;

f) intézményekkel, tdrsuldsokkal, tdrsadalmi és egyéb szervezetekkel;

g) XII. keriileti polgdrér szervezetekkel.

4.9
A rendészeti szerv tagja az egyenruhdjin a Hegyvidéki Onkorményzat
cimerét karjelzésként viseli.

5.9

(1) Ez a rendelet 2014. 4prilis 1-jén 1ép hatdlyba.

(2) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Kép-
visel§-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabdlyzatdrél sz6lé 13/2013.
(IV. 30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-
testiiletének 6nkormdnyzati rendelete 7. melléklet 1.6. pontja helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1.6. rendészeti szerv”

(3) Hatdlydt veszti a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyeletr8l sz616 15/2009.
(VL 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendelete, és
az azt mddosit6 23/2013. (V1. 24.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-

vidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiiletének dnkormdanyzati rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzs
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A varos a tarsadalom arcat tikrozi

Nyugdijba vonult a keriilet f6-
épitésze, dr. Somogyi Botond,
akivel palyafutasarol, valamint a
Hegyvidéken végzett értékvédel-
mi és varosfejlesztési munkajarol
beszélgettlink. A mai épitészeti
problémakrél is sz6 esett, a tobbi
kozott arrél, mi akadalyozza az
egységesebb varoskép kialaku-
lasét.

Hogyan ismerkedett meg az
épitészszakmadval?

— Mér gyerekként is ,egyetem-

re jirtam”, apdm ugyanis a m{-
szaki egyetem vizépitészeti labo-
ratériumdban dolgozott, és gyak-
ran bementem hozzd — igy ké-
s6bb is otthonosan mozogtam a
miiszaki oktatds vildgdban. Az,
hogy a miiszaki teriileten beliil az
épitészet fogott meg leginkdbb,
taldn annak készonhetd, hogy
még  kozépiskolds  koromban
rendszeresen eljdrtam  segiteni
egy belsépitészként dolgozd csa-
l4di ismer8siinknek, és megta-
pasztalhattam az épitészeti fel-
adatok izgalmdt, Osszetettségét.
1965-70-ig jértam a miiszaki
egyetemre, de ezutdn sem sza-
kadtam el az intézménytSl: de-
monstrdtorként, majd tandrse-
gédként dolgoztam a Rajz és For-
maismereti Tanszéken, tizennégy
évig fééllasban, a nyugdijazdso-
mig mellékdlldsban. 1984-ben
keriiltem 4t az Oktatdsi Minisz-
térium Felsdoktatdsi Féosztdlys-
ra, ahol az épit8-épitész szakokért
felelds munkatdrsként az orszdg
felsGokratdsi intézményeiben zaj-
16 képzések osszehangoldsdval
foglalkoztam. A rendszervaltds
utdn kdzremikddtem annak a
programnak a lebonyolitdséban,
amelynek sordn volt szovjet lak-
tanydkat, valamint pdrtingatla-
nokat alakithattunk 4t kollégiu-
mokkd, oktatdsi intézményekké.
Az iskoldk egyhdzi tulajdonba
toreénd visszaaddsdt szintén a mi
féosztalyunk koordindlta. 1992-
ben kapcsolédtam be az egyik
legnagyobb hazai, cstinydn elbu-
kott programba, a vildgkiallitds
megvaldsitdsiba, amelynek
egyetlen ,terméke” a ligymdnyo-
si egyetemi kampusz kialakitdsa
volt. 1993-té], miutdn kineveztek
a beruhdzési f8osztdly élére, szin-

te az Osszes dllami oktatdsi és kul-
turdlis beruhdzds koordindldsd-
ban részt vettem. 2010-ben
nyugdijba vonultam, 2011 elején
azonban a Hegyvidéki Onkor-
ményzat vezetése, amely ismerte
a minisztériumban végzett mun-
kdmar, felkért keriileti f8épitész-
nek.

Miképpen tudta kamatoz-

tatni kordbbi tapasztalatait?

— Sok 1j szakmai feladatot tar-
togatott szdmomra a f8épitészi
munka, de jél tudtam hasznosi-
tani az dllamigazgatési, a beruhd-
zésokkal kapcsolatos pénziigyi,
vagy épp az oktatdként szerzett
pedagdgiai tapasztalataimat. A
pedagégiai gyakorlat példdul jél
jott azokon a megbeszéléseken,
amikor az épittetdket arrél kellete
meggy6zni, hogy egy alapos fel-
Ujitdsra szoruld, régi, de értékes
épiiletet  érdemes megtartani,
nem kell feltétleniil 4j épiiletben
gondolkodni. Fontosnak tartot-
tam, hogy ne erével kelljen érvé-
nyesiteni a szakmai és kdzdsségi
érdekeket. Igy ha egy tervnek hi-
dnyossdgai voltak, az épitészkol-
légik kozremiikodésével miko-
dé tervtandcsban nem akartunk

Somogyi Botond, az 6nkormanyzat nyugdijba vonulé foépitésze

misfajta stilust, mindséget erdl-
tetni a tervezdre, inkdbb segitsé-
get nyudjtottunk ahhoz, hogy sa-
jit maga jobb, id6t 4allébb vila-
szokat adjon a felmertilt épitésze-
ti kérdésekre. A f8épitészi munka
nem maginyosan végzett tevé-
kenység. Egy nagyon jol felké-
szillt szakembergdrda segitett,
amiért koszonettel tartozom ne-
kik. Kiilsndsen izgalmas volt na-
ponta haszndlni azt a fantaszti-
kus szamitdstechnikai hitteret,
amelyet egyediildllé médon a ke-
riiletben kialakitottak.

Mi a legnagyobb gond ma az

épitkezésekkel, felijitdsokkal?

— Sajnos, gyakori probléma,
hogy hidba sziiletik egy j6 terv,
ha a kivitelezés sordn rossz miné-
ségli anyagokat haszndlnak a
spérolds miatt — ez a hozzd4llds
nagyban rontja az épiiletek 6ssz-
képét és tartdssigit. A feldjicd-
sokkal kapcsolatban legink4bb az
a gond, hogy sok tevékenység ki-
keriilt az épitésiengedély-koteles
korbél, igy az dnkormdnyzat és a
lakokozosségek  kontrollja  is
csokkent.

Milyen sikerekben, eredmé-
nyekben volt része foépitészhént?

FOTO: SARKOZY GYORGY

— Jelentds eredménynek tar-
tom, hogy az értékvédelmi mun-
kénkat sikeriilt ,tdrsadalmasita-
ni”: pontos leltdrt készitettiink a
védett épiiletekrdl, majd az érin-
tett lakokat is tdjékoztattuk arrdl,
milyen értékek taldlhatdk az in-
gatlanukon. A tdjékoztatds lénye-
ges feladat, hiszen nem mindenki
tudja, miért képvisel egyedi éreé-
ket az a hdz, amelyikben él. A vi-
rosfejlesztési elképzelések részletes
koncepciévd formaldsa is fontos és
izgalmas munka volt szdmomra.
Idetartozik a legutébbiak koziil a
Normafa tervezett rehabilitdciéja,
a fogaskerekd vastt vonaldnak
meghosszabbitdsa, az  6nkor-
ményzat melletti tér dralakitdsa,
vagy épp a zugligeti lévasievégal-
lomds mdemlék épiiletének hasz-
nositdsa — mindazok az elképzelé-
sek, amelyek megvalésitdsihoz
valamilyen forrdst remél, vagy tud
biztositani az 6nkormdanyzat.

Hogyan vdltozott az elmiilt
években a Hegyvidék épitészeti
arculata?

— Az épitészeti arculat a térsa-
dalom arcdt titkrdzi. Ha a tdrsa-
dalom gazdasdgi szempontbdl és
érrékfelfogds tekintetében erdsen
heterogén, akkor a véros arca is
ilyen lesz. Emiatt tigy gondolom,
leginkdbb a komoly tdrsadalmi
egyenlétlenségek tehetik tonkre a
vérosképet. Sok més keriilethez,
telepiiléshez képest a Hegyvidék
talin egységesebb képet mutat,
de sajnos az itt megvaldsulé ter-
vek esetében is tetten érhetd id6-
18l id6re a kdrnyezeti illeszkedés-
ben valé gondolkod4s hidnya.

A féépitészi munkdtdl valé
biicsii utdn mivel szeretné tolte-
ni az idejér?

— Nyugdijas voltam, amikor
elvdllaltam a féépitészi munkdt;
eztittal azonban megfogadtam,
nem keresek djabb szakmai kihi-
vést, inkdbb kihaszndlom, hogy
végre ismét tobbet foglalkozhatok
a csalddommal, az unokdimmal.
A hobbijaimra, az utazésra, kirdn-
duldsra, éremgydjtésre, olvasisra
is tobb id6t forditanék, s terve-
zem, hogy wjbdl eléveszem az
ecsetjeimet és a rajztollamat. Koz-
tisztvisel6ként a festésre, rajzoldsra
nem jutott idém, ezért most, hogy
mésodszor mér valéban nyugdijas
lettem, szeretnék ismét komolyab-
ban foglalkozni a miivészettel.

K. D.

Folytatodnak a csatorna-
épiteés elokésziiletei

Nagyszabésu kozmifejlesztést
végeznek a XII. keriiletben a Buda-
pest-Budadrs Szennyvizelvezetési
Beruhdzé Onkormanyzati Térsulas
beruhdzasaban. Jelenleg tizenhét
hegyvidéki utcdban zajlik kuta-
téérkok kialakitasa, a jelentdsebb
forgalomkorlatozassal jard épitési
munkalatok varhatdan prilisban
kezdédnek.

Az Eurépai Unié tdmogatdsival
dtfogd csatornahilézat-fejlesztés-
be kezdett a févérosi onkormdny-
zat. A ,Budapest Komplex Integ-
rale Szennyvizelvezetése” prog-
ram célja a lakossdgszdmra veti-
tett 98, illetve a késdbbiekben
99,1 szdzalékos csatorndzottsag
megvaldsitdsa.

kon bévitik a meglévé hélézat
kapacitdsit. A KEOP pélydzat
elnyeréséhez  sziikséges onrész
biztosftdsdhoz a Hegyvidéki On-
kormdnyzat is hozzdj4rult.

Els8 lépésben a kézmufeltdra-
sokat segitd kisebb kutatddrkokat
létesit a Pulzus Plusz Kft. A mun-
kalatok jelenleg a Héresog, a
Siin, a Zsolna, a Szaméca, a
Pinty, a Fodor, a Hajnalka, a Sza-
moca, a Galgdcezy, a Hadik And-
rds, a Patkd és a Trencséni utca, a
Felsé Svdbhegyi, a Csipke, a Sd-
rospatak, a Rdcz Aladér és a Re-
mete Ut, a Rdcz Aladar koz, vala-
mint a Sion lépcsé kijeldlt szaka-
szain zajlanak.

Aprilisban kezdédhet a t3bb
kilométernyi 4j csatorna kiépité-
se, ami mdr jelentdsebb forga-
lomkorldtozdssal jér. A részletek-

18l a kivitelezd legaldbb egy hét-

T

Munkalatok a Csipke ﬁton

A beruhdzds a Hegyvidéket is
érinti, a XII. kertiletben a kovet-
kez8 hénapokban tobb helyen
épitenek dtemel6ket és az ezekhez
csatlakozé gravitdcids szennyviz-
csatorndkat, mig a gytjtéponto-

tel a munkakezdés el8tt irdsban
tdjékoztatja az érintett utcdban
éléket, a beruhdzas menetérdl la-
punk is folyamatosan tdjékozta-
tast ad.

M.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

N

Palyazati felhivas

ABudapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat nyilt pélyazatot ir kia
Normafa Park kommunikécios arculatinak megtervezésére. A részletes palyazati
felhivés megjelenik a kreativ.hu, a maksz.hu, a reklamipar.hu, a mediapiac.com,
az addict.blog.hu internetes oldalakon, valamint az énkormanyzat honlapjan

(hegyvidek.hu).

Harom évvel ezel6tt nyilt meg a
Hegyvidéket is keresztiilszel6 Ma-
gyar Zarandokut egy féként épité-
szekbdl &l16 kdzosség aktiv szer-
vezémunkajanak kdszonhetden.
Az értékorzo és -teremtd csapatot
nemrégiben Kos Kéroly-dijjal
jutalmazta a belligyminiszter. Az
eddigi eredményekrdl Rumi Imré-
vel, a Magyar Zarandokut Egyesti-
let endkével beszélgettiink.

Akik mdr hallottak a Ma-
gyar Zardndokiitrél, azok sem
biztos, hogy tudjdk, a kezdemé-
nyezés hdtterében dlls  csapat
t6bbsége épitész. Hogyan dlltak
dssze e szokatlan feladat kapcsdn
a kollégik?

— Az egész torténet ugy indult,
hogy 2008-ban végigjirtam a hi-
res spanyolorszdgi zardndokutat,
az El Caminét, ami utdn megfo-
galmazédott bennem a gondolat:
itt, Magyarorszdgon is ki lehetne
alakitani egy hasonld, szent he-
lyeket érintd, régi hagyomdnyo-
kat felelevenit$ zardndoktitvona-
lat. F8épitészként dolgozom a
budafoki onkormdnyzatndl,
ezért elsd korben kozvetlen kollé-
gdimat, dr. Barndné Kdrosi Kla-
rat, Békés Katalint és Szesztai

Epitészek raktak le a Magyar Zarandokut alapjait

Gyorgyot sikeriile az tigy mellé
illitanom. Rajtuk kiviil Szabé-
Kalmdr Eva, a XII. keriilet viros-
rendezési és f8épitészi iroddjénak
vezetdje, férje, az épitészként dol-
goz6 Szabd Ldszl6, valamint épi-
tész végzettségli fiam, Rumi
Zsolt véllalta a kezdetekedl a koz-
rem(ikodést. Az aktiv szervezd-
munka 2009-ben kezd8détt,
amihez szakmabeli bardtaimon
kiviil mdsok is csatlakoztak, igy
ma mdr tdbb mint harminc tagja
van a Magyar Zardndokut Egye-
silletnek. Munkdnknak 6ridsi
lendiiletet adott, hogy a katolikus
egyhdz elvi tdimogatdsdrdl bizto-
sitott minket, illetve szimos érin-
tett telepiilés részvételével 2010-
ben létrejott a Magyar Zardn-
dokat Onkormdnyzati Térsulds,
amelynek a Hegyvidéki Onkor-
ményzat is tevékeny tagja.
Egyesiiletiik épitészcsapata az
épitészeti orokségiink védelme, dr-
gése terén elért kimagasls eredmé-
nyeiért néhdny hete Kos Kdroly-
dijat vehetett dt a Beliigyminisz-
tériumban. Munkdjukban ho-
gyan nyilvdnul meg az értékdrzés?
— A Magyar Zarédndokar ki-
épitésével egyiitt kozdsségi terek
Gjulnak meg, funkcidjukat vesz-
tett, lres épiiletek kelnek életre.
A telepiilésekkel 8sszefogva fej-
lesztési  terveket készitettiink,

amelyekkel twbb pilydzaton is
részt vettiink. Eddigi legnagyobb
eredményiink az a 206 kilométe-
res szakaszt érintd, Bdcs-Kiskun
megyei fejlesztés, amelyhez egy
eurdpai uniés finanszirozdsd tu-
risztikai pdlydzaton 751 millié

valamint kildték, pihendhelyek
létesiileek. Szeliden felépiilt egy
ati kdpolna is, Dunavecsén pedig
a varoskézpontban felllitoctunk
egy kagylészobrot, utalva az El
Camino, a Szent Jakab-zardn-
dokut jelképére. A Bécs-Kiskun

Rumi Imre (jobbra) minden évben végiggyalogol a zarandokiiton

forint tdmogatdst nyert tizenhd-
rom onkormdnyzat. Ebbdl kozte-
riileteket tettek rendbe, temati-
kus parkokat alakitottak ki, bévi-
tették a zarindokszalldsok hils-
zatdt, s van, ahol templomot dji-
tanak fel. Az ttvonal jeldlésére
mérfoldkoveket  helyeztiink el

megyei munkélatok utdn hama-
rosan megkezdddhet a déli sza-
kasz fejlesztése, bdvitése is, a na-
pokban értesiiltiink ugyanis ar-
r6l, hogy a horvit-magyar
egytittmiikodést eldsegitd unids
palydzaton sikerrel szerepelt hd-
rom — két magyar és egy horvit

— 6nkormdnyzat kdzosen benyj-
tott terve. A zardndokut igy,
ahogy eredetileg is terveztiik,
nemzetkozivé vélik, hiszen a je-
lenlegi déli végpont Mdriagyid-
8l dtkeril a horvétorszdgi
Nesicébe. A tavlati cél a hires
boszniai zardndokhely,
Medjugorje elérése, il-
letve az, hogy a Ma-
gyar Zardndokut csat-
lakozhasson az El
Caminéhoz.

A Hegyvidékkel
kapcsolatban is van-
nak fejlesztési terveik?
— Természetesen. A

tizenkettedik keriiletet
is érintd északi szakasz
fejlesztésére a szlovak—
magyar egytittmiks-
dési program keretében
pélydztunk, sajnos
azonban nem sikeriilt
tdmogatdst nyerniink.
Eudl fuggetleniil sajdc
forrasokbdl szeretnénk
még az idei nyitd zardn-
doklat el6tt elhelyezni néhdny uj,
az egységes Magyar Zardndokut
arculathoz igazodé ttjelzét a
Hegyvidéken, igy 4prilisig itt is
megjelennek a mérfoldkoveink,
tabldink, valamint szimbélu-
munk, a kettds kereszttel kombi-
ndle nyil egy-egy jérdafeliileten.

Az egyesiilet beszdmoldi sze-
rint on minden évben végiggya-
logol a mintegy négyszizhar-
minc kilométer hosszii zardn-
dokiiton. Milyen tapasztalato-
kat szerzett vitjai sordn?

— Nagyon meglepett, mennyi-
re érdeklddéek, nyitottak a za-
randokok irdant a lakék, kiiléno-
sen a kistelepiiléseken él6k. Ele-
inte Ugy gondoltam, ez biztosan
csak az jdonsdg vardzsdnak ko-
szonhetd, aztdn rd kellett jon-
ném, tobbrél van szé: az emberek
szeretik a zardndokokat, mert
szint visznek a hétkoznapjaikba,
emellett az § érdeklddésiik révén
felfigyelnek arra, milyen sok ter-
mészeti és épitészeti éreék taldl-
haté a kérnyezetiikben. Az eddig
turistdk 4ltal nem igazdn ldroga-
tott telepiilések lakéi most mér
éppugy taldlkozhatnak az orszdg
més részeirdl érkezd vendégek-
kel, mint kivincsi kiilféldiekkel,
akik szintén egyre gyakrabban
indulnak el a Magyar Zardndok-
tton. Hallottam példdul, hogy
egy francia pap, aki Pdrizstdl Je-
ruzsdlemig gyalogolt, a mi zardn-
dokutunkat is ttba ejtette, illetve
egy skét Gjsdgiré ugyancsak vé-
gigment az Uton, és konyvet irt a
Magyarorszagon szerzett pozitiv
élményeirdl.

K. D.
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Vitazik a vilag ifjusaga

A ,Jugend debattiert internatio-
nal”, azaz ,Vitdzik a vildg ifjisd-
ga” orszdgos és nemzetkozi ver-
seny célja, hogy a fiatalok meg-
gy6z8en és megalapozottan tud-
jdk képviselni véleményiiket né-
met nyelven. ,Igyeksziink akcud-
lis, relevdns tdrsadalmi, politikai,
f8ként emberi jogokat érintd té-
mékat vélasztani. A vita a de-
mokricia egyik eszkoze. A ver-
seny dltal nemcsak a fiatalok vi-
l4gldtdsa, hanem a németcuddsuk
is gazdagodik” — mondta el la-
punknak Salakta Tiinde, a pro-
jekt magyarorszdgi koordindtora.

A pré és kontra harc idei, isko-
14k kozotti valogatdjén a hegyvi-
déki Tamési Aron Altaldnos Ts-
kola és Német Két Tannyelvi
Nemzetiségi Gimndzium, a pécsi
Valéria Koch Iskolacentrum, a
bajai Magyarorszdgi Németek

a valaszt6jog korhatdrdt tizenhat
évre? Legyen-e torvény arra,
hogy a szérakozohelyeken nék és
férfiak ugyanannyit fizessenek a
belépdjegyért? Még magyar nyel-
ven is komoly kihivdst jelent ér-
veket felsorakoztatni e vitakérdé-
sek mellett és ellen.

»Ahhoz, hogy valaki szavaz-
hasson, tisztiban kell lennie az
alapvetd politikai fogalmakkal.
A vetélkedd elbte készitettiink
egy felmérést, és sokan nem tud-
tdk megmondani, mi az 4llamfd
feladata, jogkore. A legnagyobb
probléma az, hogy egy fiatalkort
még a torténelemdrdn sem kapja
meg azokat az informdcidkat,
amelyek  sziikségesek  ahhoz,
hogy donteni tudjon, teszem azt,
liberdlis vagy konzervativ pdrtra
szavazzon. A francia felvildgoso-
ddsrél is csak a gimndzium urtolsé

S

Jol felkésziilt diakok vitztak a Goethe Intézet versenyén

Oktatdsi Kézpontja, valamint az
ELTE Trefort Agoston Gimnzi-
um didkjai mérték 8ssze retorikai
tuddsukat. A nivés vetélkedén a
Budapesti Német Onkormany-
zat képviseletében Wolfart-Stang
Mdria, az oktatdsi bizottsdg elns-
ke és a Svabhegyi Hagyomdanyér-
z8 Egyesiilet alelnoke, Gadl Ti-
mea is megjelent.

,Didkjaink szivesen vesznek
részt  ezen a megméretésen.
Mindazon tdl, hogy a nyelvet
gyakorolhatjék, a vitakultdrdjuk
is fejlédik” — jelentette ki Meské
Gyula, a Tamdsi igazgatShelyet-
tese.

Csokkentsék Magyarorszdgon

évfolyamain tanulunk” — érvelt a
Tamdsi iskola versenyzdje, Mar-
ci, akit ellenfelei azzal prébéltak a
sarokba szorftani, hogy a tizenhat
éves fiataloknak is lehet 6ndllé
véleményiik, illetve a propaganda
és a demagégia ugyanigy befo-
ly4solhatja 8ket, mint a felndtte-
ket.
yldegen nyelven vitatkozni
nem konny feladat, de ugy gon-
dolom, nagyon jél felkészitettek
minket” — vélte a tamdsis Pdcze
Julia, akinek sikeriilt a legjobb 16
kozé jutnia, igy ott lehet az dprilis
11-i orszdgos kvalifikdciés fordu-
16ban.
B. M.

Viranyosi szavaloverseny
rendhagyo végeredménnyel

Az idén is a Virdnyos Altalinos
Iskoldban taldlkoztak a Hegyvi-
dék legjobb 3—4. osztélyos vers-
mondéi, akik a szokdsoknak
megfelel8en szabadon vdlasztott
versekkel érkeztek a keriileti sza-
valéversenyre. Egyetlen kikotés
volt csupdn, a szervezdk azt kér-
ték a gyerekektdl, hogy a kolte-
mények vagy prézai miivek vala-
milyen médon kapcsolédjanak a
négy 6 elemhez, a tlizhéz, a
vizhez, a f6ldhéz vagy a levegd-
hoz.

A magyar irodalom jeles kép-
visel$itdl szdlaltattak meg miive-
ket a gyerekek, akik koziil tobben
—ahogy a Rék Kati és Baldzsovits
Edit szinmiivészeket is soraiban
tudé zsdri nevében a szavaldkat
koszontd Sikota Krisztina 6rom-

mel megallapitotta — mér tavaly
részt vettek a versenyen. Az on-
kormdnyzat kulturélis és oktatdsi
bizottsdginak elndke szerint tisz-
teletre méled, hogy a didkok évrél
évre kdzonség elbte is bemutatjak
tuddsukat.

Taldn a tapasztalat is kozrejde
szott abban, hogy az idei viadal
szinvonala minden eldzetes vdra-
kozdst feliilmale. Rék Kati kiilon
kiemelte a versek nehézségét, mint
mondta, némelyik elhangzott sz-
veg még a rutinos szinészeken is
kifog, a gyerekek azonban ezeket is
hibitlanul mondtdk el.

Nem véletlen, hogy a harma-
dikosok versenyében két kiilén-
dijat és két harmadik helyet is
kiosztottak, igy senki sem ment
haza tires kézzel. A gy6zelmet a

virdnyosi Térék Luca

Kata szerezte meg.

Ennél is nehezebben
sziiletett meg a dontés a
negyedikesek vetélke-
dgjében. Itt egy kiilon-
dij mellett rendhagyé
moédon — ehhez hason-
16 még nem fordult eld
a virdnyosi verseny tor-
ténetében — két induld,
a Jokai iskoldba jiré
Pauer P4l és a Semmel-
weis iskola tanuldja,
Sahin-T6th Mdrton is
elsé dijat kapott.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Segito munkat vallaltak az Arany-diakok

Az idén is a Petd Intézetben dolgoztak onkéntesként a sas-hegyi iskola tizenegyedikesei

Minden évben 6nkén-
tes szocidlis munkdt
véllalnak az &nkor-
mdnyzati fenntartdst
iskoldk tizenegyedike-
sei. A 2010-ben Po-
korni Zoltdn kezde-
ményezésére elinditott
program lehetdséget
teremt arra, hogy a di-
dkok — ha csak néhdny
napra is — részesei le-
gyenek egy rdszoruls-
kat segité intézmény
dolgos  hétkoznapjai-
nak. Igy kézvetleniil
megtapasztaljdk,
mennyire fontos a td-
mogatdsra  szorulék
szémdra, hogy wvan,
akire szdmithatnak a
bajban.

A sas-hegyi Arany
Jénos Altaldnos Iskola és Gim-
ndzium tizenegyedikesei vissza-
jaré vendégei a Nemzetkozi
Peté Intézet Altaldnos Iskola
Intézményegységének, ahol a
kiilonbozd fejlesztécsoportokba
jdré 5-16 éves gyerekeknek se-
gitenek.

»Els8 alkalommal mdjusban
mentiink az intézetbe, tavaly
azonban dttettiik az idépontot a
misodik félév elejére, igy nem
kell attdl tartani, hogy az 6n-
kéntes munka miatt tanulink
lemaradnak a tananyaggal —

A tizeneg

il - i A
yedikesek segitettek a petos gyerekek napi ellatasaban

mondta Patké Lajos, az Arany
Janos iskola igazgatéja. — Ilyen-
kor rdaddsul nagyobb az igény a
kiilsd segitségre, hiszen ezekben
a hetekben a konduktorgyakor-
nokok tobbnyire még a vizsgd-
ikkal vannak elfoglalva, és mds
iskoldkbél sem jonnek didkok.”

A rendelkezésre 4116 két és fél
hétben minden osztdly 6t napot
toltote el az intézetben, a didkok
a négyérés felkészitést kovetben
harminc éra kdzosségi munkde
végeztek. Részt vettek a moz-
gds- ¢és ldrdssérilt, valamint

gyengén 1dt6 gyerekek napi elld-
tdsdban, gondozdsdban. Ebbe a
meseolvasdson és a kozos jaté-
kon kiviil az etetés, Sltoztetés,
onelldtdsi-onkiszolgdldsi  teen-
dék is beletartoztak. Mindezek
mellett — a konduktorok fel-
tigyeletével — segitettek a moz-
gésfejlesztd foglalkozdsokon is.
»Az els6 napokban az intézet-
be jarék ontoteek lelket a didkja-
inkba, a kezdeti nehézségeket
kovetben viszont mdir minden
ment a maga Utjin. Tualzds nél-
kil kijelenthetd, hogy nagyon
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jo kapcsolat, kolesonés ragasz-
kodds és szeretet alakult ki a
gyerekek kozdtt” — mesélee a
program szervezésében orosz-
lanrészt vallalé Aszédi Judit
igazgatShelyettes. Mint hozzd-
tette, a sajat osztdlydbdl kilen-
cen tovabbi hdrom napot t8ltot-
tek az intézetben, ahov4 azéta is
visszajirnak. Kiilén kiemelte,
hogy a tizenegyedikes évfolyam
szinte teljes létszdmban jelen
volt a Pet8ben.

Az idén is sokakban megfo-
galmazddott a gondolat, hogy
szocidlis, illetve egészségiigyi
munkdra felkészité iskoldban,
esetleg konduktornak, vagy or-
vosnak tanul tovdbb — egészitet-
te ki kollégdjét Patké Lajos.
Tobben mdr most megigéreék,
hogy segédkeznek a petés gyere-
kek tavaszi kirdnduldsakor is.
M¢ég fontosabb azonban, hogy a
didkok megértették, miért van
szitkség a gyengébbek, elesettek
tdmogatdsdra.

Tonesz Déra a kévetkezdkép-
pen foglalta ossze a szocidlis
munka sordn szerzett tapasztala-
tait: ,Szerintem tobbet is kap-
tunk, mint adtunk. Megtanitot-
tak arra, hogy 8k éppen olyanok,
mint a tbbi gyerek. Ugyanugy
nevetnek, oriilnek, csak lehet,
hogy nem olyan fiirgék. Mi tar-
tozunk nekik kdszonettel!”

mm.

Bolcsodei felvételi aprilis elso két hetében

Aprilis 1. és 15. kdzott lehet beadni
a jelentkezéseket az &nkormany-
zati fenntartast bolcsédékbe.
Nem valtozik a jogosultsag meg-
allapitasa, a szociélisan raszorulok
tovabbra is elényt élveznek az
elbiralaskor.

A fejlesztéseknek koszénhetben
180-r8l 303-ra emelkedett az 6n-
kormanyzati bolcsédébe elhe-
lyezhetd gyermekek szdma. A
Zugligeti Bolcsédében negyven,
az OMSZI Kht.-val kétott meg-
illapodds értelmében a Biré ut-
cai Ovoda és Bolcs6dében tiz j
fér6helyet hoztak létre, ezenki-
viil a hdrom keriileti fenntartdsd

intézményben — a jogszabdlyval-
tozdsokat kihasznalva — lezajlott
a huszszdzalékos kapacitdsbdvi-
tés.

E folyamat része a Krisztinava-
rosi Bolcséde tavaly nydron eurd-
pai uni6s forrds bevondsdval
megvaldsuld fejlesztése. A 183
millié forintos beruhdzds sordn
két csoportszobdt alakitottak ki,
felyjitottdk az épiilet elektromos
rendszerét, részlegesen kicserél-
ték a nyildszdrékat, valamint
megtoreént a szitkséges akaddly-
mentesités.

Mindez hozzdjérult ahhoz,
hogy az utébbi években vala-
mennyi szocidlisan részoruld je-
lentkezdt felvették, szinte egydl-
taldn nem utasitottak el senkit, az
onkormdanyzat még a jobb koriil-

mények kozote él6knek is tudote
bélesbdei elhelyezést biztositani.
Ez pedig komoly eredmény, hi-
szen a bolcséde szocidlis intéz-
mény, éppen ezért nem jdr alanyi
jogon a felvétel, az elbirdldskor
elsdsorban az életksriilményeket
veszik figyelembe.

El8nyt élveznek azok a jelent-
kezdk, aki rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményre jogosultak,
torvényes képvisel6jiik pedig iga-
zoltan rendelkezik munkavi-
szonnyal. Szintén nagyobb esély-
lyel juthatnak be valamelyik 6n-
kormdnyzati bolcsédébe azok,
akiket egyediildllé vagy id8skord
személy nevel, csalddjukban leg-
aldbb hdrom kiskort gyermek él,
illetve a csaldd egy f6re jutd havi
jovedelme kevesebb, mint 85 500

forint, mig egyediildllé sziil§ ese-
tében nem éri el a 99 750 forin-
tot. A felvételi eljdrds sordn jove-
delem- és vagyonbevalldst kér az
onkormdnyzat, és sziikség esetén
kornyezettanulmdanyt is végez.

A tapasztalatok szerint a hatd-
rozott szabdlyozdsi kérnyezet
miatt és a féréhelybdvitéseknek
koszonhetéen az elmdle néhdny
évben egyetlen szocidlisan részo-
rulé gyermeket sem kellett eluta-
sitani. Amennyiben a rendelke-
zésre 4116 170-180 fér8hely a szii-
letések szdmdt figyelembe véve
fedezi az igényeket, akkor a ke-
vésbé rdszorulé csalddok is szd-
mithatnak arra, hogy gyermekii-
ket elhelyezi bolcsédében az 6n-
kormdanyzat.

(em.)

Mesés napok a Mesevar ovodaban

Mandk, tiindérek és jol ismert fa-
bulah8sok koltdzeek a Hegyvidé-
ki Mesevar Ovoddba, ahol az iz-
galmas jatékok mellett a gyerekek
moziztak, zenéltek, tdncoltak,
hamuban siilt pogdcsdt készitet-
tek, és lakodalmi vacsordt ren-
deztek az idei Mesevar-hét alkal-
mabdl.

,Ovodéankat 2009-ben alapi-
totta a Hegyvidéki Onkormany-
zat, ugyanebben az évben rendez-
titk meg az els¢ Mesevédr-napot,
ami rengeteg tovabbi 6tlettel ih-
lette meg a pedagégusokat. Ugy
gondoltuk, hogy érdemes kibgvi-
teni a tartalmas programot egy
teljes hetet 4cdleld projekteé” —
mondta Hidmori Mdria 6vodave-
zetd.

A Mesevar-hét jétékos felada-
tai nemcsak szérakoztatdak, de
fejlesztik az 6voddsok készségeit
is. Ennek koszonhetéen szinte
észrevétleniil sajdtitjdk el a ma-
tematikdt, a vizudlis kultdrit, a
zenét, a helyes nyelvmivelést, a
kornyezetismeretet és a test
mozgist. ,A gyerekek szabadon
dénthetnek arrdl, hogy éppen
melyik jdtékban szeretnének
részt venni” — tette hozzd H4-
mori Mdria.

Az 6vodavezet8k munkako-

FA

Meseorszag térképét is megrajzoltak a gyerekek

zdsségének javaslatdra a keriileti
pedagégusok rendszeresen fi-
gyelemmel kisérik egymds évo-
dait, a Mesevar-hét alkalmdbdl
hegyvidéki 6vondk ldtogattak el
az intézménybe tapasztalatcsere
és otletszerzés céljébol. A prog-
ramot bemutaté szakmai el-
adds utdn mindenki elmondta,
milyen jdtékos, aktivitdsra ser-
kentd feladatokkal teszi izgal-
massd csoportja mindennapjait.
A beszélgetés sordn széba keriil-

tek a modern mesék is, az 6vé-
ndk pedig kivétel nélkiil egyet-
értettek abban, hogy nevelés
szempontjdbél még mindig a
kreativ jatékok és a régi fabuldk
tudnak pozitiv hatdst gyakorol-
ni a gyerekekre.

Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint az évoddsok miveit bemu-
tat6 tdrlat, amely a Mesevdr-hét
emlékezetes pillanatait  6rokiti
meg. A kidllitott jelmezek, rajzok
és festmények kozote taldlhatd

Meseorszig térképe, a
nagycsoportosok fan-
tdzidjdnak lenyomata
is. Taldlkoztak tiindé-
rekkel, kedves mandk-
kal, megmdsztdk a ha-
talmas  Uveghegyet
(bordasfal) és az 6rids-
gombdkat  (zsimoly),
betértek a Gyémdntpa-
lotdba, 4tkeltek az
Aranyhidon, s6t még a
mocsidron (barna mat-
rac) is sikeriilt dtkiizde-
niitk magukat.

»Testnevelés-foglal-
kozdson jartunk Mese-
orszdgban.  Mdsabb,
mint itt, mandk és tiin-
dérek lakjék. Sok volt
az akaddly, de szeren-
csére mindenkinek sikeriilt tal-
jutni rajtuk” — mesélee Réka, aki
megkérte csoporttdrsdt, Johan-
ndt, hogy beszéljen lapunknak a
Vardazsforrasrol: Ez az élet vize.
Amikor megfiirdiink benne, va-
lamit megvéltoztathatunk ma-
gunkban, azt kivdnunk, amit
akarunk. En tiindérré véltoztam!
Szerintem még visszamegyiink,
mert nagyon jol éreztiik ott ma-
gunkat!”
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Egy lehallgatott szerelem torténete

»Lovag”, azaz Toth Miklos dedikal

osztalgia és dobbenet vett

erét a Lovag és Fitos cimi
konyv szerz8jén és f8hdsén, Téth
Mikléson, amikor negyven év
tdvlatdbdl azzal szembesiilt, hogy
koffernyi dokumentum sziiletett
ifjakori szerelmérdl. A szerelmes-
parra réallitott hatalmas apparé-
tus tobb mint hatszdz oldalnyi
jelentésébdl és személyes kom-
mentdrokbdl 4llt dssze az a re-
gény, amelynek bemutatéjdn Ko-
vér Lész16, az Orszdggytilés elno-
ke mondott készontét a kommu-
nizmus dldozatainak emléknap-
jén a Barabds Villdban.

,,fgy éltiink. Fiatalok voltunk,
szerelmesek, Uj utakar kerestiink,
és gyakran — tudtunkon kiviil —
beleiitkoztiink a rendszert fenn-
tartd szervekbe, amelyek szdmdra
az egész orszdg, a hétkdznapi élet
ellenséges teriilet volt — fogalma-
zott Kovér Laszl, aki szerint
csak az ember szenvedéseit be-
mutatd igaz tdrténeteken keresz-
tiil lehet befogadhatévd tenni a
szocializmus diktattrdjdnak ma-
kodési strukeardjit a maiak szd-
mara. — El kell mondanunk eze-
ket a torténeteket, harag és rész-
rehajlds nélkil, a toreénelemeu-

domdny, a film és az irodalom
eszkozeivel.”

Fonti Krisztina hegyvidéki al-
polgdrmester betegsége miatt le-
vélben készontotte az egybegytil-
teket. Mint irta, az dnkormdany-
zat évek 6ta szdmos konyv kiada-
sdval, bemutatéjdval és konferen-
cidk szervezésével igyekszik hoz-
z4jarulni ahhoz, hogy napvildgra
keriilhessenek a mule elfeledett,
vagy szdndékosan eltitkolni igye-
kezett sotét folgjai.

Téth  Miklés  miegyetemi
hallgaté — aki Lovag fed6néven
szerepel a jelentésekben — 1968-
ban ismerkedett meg a Fitos név-
re atkeresztelt Alexandrdval, az
angol kévetségen dolgozé titkdr-
nével. Eppen negyven esztends-
vel szerelmiik fellobbandsa utdn,
2008-ban egy bardtja
unszoldsira ment el a
Kozponti  Levéltdrba
kikérni a réla sz6l6 je-
lentéseket. Egy év mal-
va, 2009 kora tavaszdn
éreesitették, hogy me-
het az anyagokért, de
nagy tdskdt vigyen ma-
géval.

»~Amikor  dtlapoz-
tam a hatszdz oldalnyi
dokumentumort, az
volt a legfurcsibb,
hogy a legkozelebbi
»bardtaime« jelentettek
rolunk a  legtobbet.
Megprébéltam  id8-
rendbe rakni a lapokat,
és legnagyobb meg-
dobbenésemre az igy Osszedll
anyag tokéletesen elmesélee a tor-
ténetiinket” — mondta el a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gytjtemény
és Galéria igazgatoja, Baldzs Atti-
la kérdésére Toth Miklés, aki fel-
ismerte, ebben a torténetben
minden egyiitt van, ami egy j6
regényhez kell: szerelem, borton,
intrika.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Kissé szarkasztikus stilusban
megirta hdt a dokumentumokart
osszekotd szovegeket, és osszedlle
a konyv, amelyet a bardtai kézrél
kézre adtak, amig végiil a Pytheas
Konyvkiadé igazgatéjdhoz, Kele-
men Eérshoz keriilt.

»Beleolvastam, és rogton meg-
ragadott a téma, Miklds egyszerti,
szenvedélytelen hozz4alldsa” — me-
sélte Kelemen Eors, aki két kiilon-
b6z8 kiadds mellett dontote. Az
egyik a fiataloknak sz616 szép sze-
relmi torténet, amihez ki-ki hozza-
keresheti a dokumentumokat a
szdvegben jelolt internetes webla-
pokon, a mésik pedig a jelentések-
kel kiegészitett dokumentumre-
gény.

A »puha diktatdra« sz6osszeté-
telt egyszer és mindenkorra el kell

felejteniink” — mondta a beszélge-
wésben részt vev Hantd Zsuzsa. A
worténész szerint Kdddr rendszere
ugyanolyan kemény volt, mint
Rakosié, a puhasdga csak arra vo-
natkozott, hogy ez a rendszer job-
ban kortilbastydzta magit.

,Olyan helyzetbe akartak hozni
minket, hogy informdcidkart csal-
hassanak ki tliink. Kettétoreék

Alexandra diplomdciai karrierjét,
nekem nem adtak t6bbé ttlevelet,
és meghitsult az oszdgbdl valé ki-
szoktetésem is — emlékezett vissza
a szerzd. — Mindezért némi elégeé-
telt jelentett szdmomra, amikor a
tobbek kozt Biszku Béldnak tett
osszefoglalé  jelentésben  leirjak,
hogy a blineink utdn valé hajsza
alaptalan és hidbaval6 volt. Az a
szomory, hogy az abban az id8ben
6t hozzdm legkozelebb 4116 ember-
bél hdrom jelentett rélam, ami so-
kat elmond a korszakrél.”

Téth Miklés, miutdn szembe-
siilt a bestugok kilétével, felkereste
a torténet részevevdit: legkdzeleb-
bi bardtjt, Rudit, aki fizetést ka-
pott jelentéseiért, mdsodunoka-
testvérét, akit megzsaroltak, ezért
jelentett, valamint a német

Kovér Laszlo szerint el kell mondani minden hasonlo torténetet

Riidigert, aki egy évet iile azére,
mert 4t akarta 8t vinni a hatdron.

LA jelentések olvaséi koziil ta-
lén csak a Lovas nevli elhdrité
tiszt él még — tette hozzd az egy-
kori meghigyelt. — Azt tudom
réla, hogy alezredesként szerelt
le. Vele még benne lennék egy ta-
ldlkozéban.”

Juhdsz Zsdfia

Szerelem linometszeteken

unczer Anikd és Németh

Andrds még iskoldskorukban
ismerték meg egymdst. Azdta
orok hiiséget fogadtak, csalddot
alapfitottak, és kozosen hédolnak
szenvedélyiiknek, a képzdmiivé-
szetnek. A Jokai Klubban nyile
tarlatukon az elmilt huszondt-
harminc év munkdit mutatjdk be
a szépség- és harméniakedveld
ldrogatoknak.

ken keresztiil masnak is 4t tudom
adni az érzést, akkor mar megér-
te — mondta Aniké, aki nemcsak
noévények, de épiiletek lenyoma-
tait is szivesen keretbe foglalja a
kiilonleges sokszorositétechnika
segitségével. — A budai vérat leraj-
zoltam, és a nyomtatdsndl vettem
észre, hogy forditva van!” — me-
sélte, hozzdtéve, hogy a famet
szethez hasonlé sokszorosité eljé-

Lunczer Aniko épiiletek lenyomatait is szivesen keretbe foglalja

»A mindennapok ldtvdnya, a
természet élménye, a torvénysze-
riségek megfigyelése, az aprd
részletek szépségei adjik a kidlli-
tds témdjdt, ami szines linémet-
szeteken jelenik meg. Megalapo-
zott miveltséggel és kovetkezete-
sen megszerzett szakmai tuddssal
alkottdk  meg  életmiiviiket.
Munkdikban egy harmonikus
latdsméd, a szemlélédd ember az
érzékelhetd vildg szépségeire vald
rdcsoddlkozdsait érezziik. Mun-
kassdguk dontd részét képezik a
linémetszetek. Amit itt litha-
tunk a falakon, az reprezentélja a
miifaj sajdtossdgait, létrehozva
egy magas mivészi szinvonalat”
- reékele  kdszontdjében
Vagyéczky Kiroly grafikusmi-
vész, a hdzaspdr bardtja, egykori
iskolatdrsa.

Lunczer Aniké miiveiben él-
mények és emlékek lenyomatait
figyelhetjiik meg. ,Az ember sé-
tdl a természetben. Néha lehor-
gasztott fejjel, f4j6 foggal. De
amikor megsiiti a nap a gazokat,
hirtelen felfigyeliink. Ha a képe-

rds &shazdjéban, Japinban egy
id8s kalligréfus is récsoddlkozott
miiveire, technikdjdra. Mint
mondta, szdmdra ez nagyobb el-
ismerés, mint egy mivészeti
nagydij.

LA feleségem bitang jol rajzol,
én meg sem kozelitem 8t! Szere-
tek mdsolni. Ahogy most itt né-
zem magdt, szivem szerint mdr
rajzolnék” — mondta Németh
Andrids, akinek a Jékai Klubban
két, a tobbitd] egészen eltérd képe
lachatd. Az egyiken piros, hdrom-
sz0g alaku kozlekedési tébla, ko-
zepén egy rémisztd koponydval.
Az alkotds az Emberveszély ci-
met kapta, mint kideriilt, azért,
mert a legnagyobb veszélyt mi,
emberek, magunkra jelengjiik. A
Message (Uzenet) metszet lénye-
ge, hogy egy apré kép is lizenhet
tragédidt.

A szerelmesek soha nem pi-
hennek, jarjak a vildgot, kidllitjak
miveiket. Hdzassdgukkal kap-
csolatban Andrds csak ennyit
mondott: egy ember, egy szo.

BM

Dokumentumfilm-osbemutato
a ,,malenkij robotrol”

Békés megyébdl Szovjetunié-
ba deportiltak megrdzé tor-
ténetei alapjdn mutatja be a méso-
dik vilighdbord utdni ,mélenkij
robot” embertelenségét  Sighy
Gyula ¢j dokumentumfilmje,
amelyet tbb szdz néz8 tekintett
meg a MOM Kulturdlis Kézpont
szinhdztermében.
sKertiletiink polgdra, Sighy
Gyula t6bb mint két évtizede ké-
sziti a kommunizmus 4ldozatai-
nak emléket 4llit6 dokumentum-
filmjeit. Biiszkék vagyunk arra,
hogy tobbet is itt, a MOM-ban
mutatott be elész6r” — mondta
Pokorni Zoltédn az alkotds premi-
erjén. A polgdrmester kijelentet-
te: fontos, hogy az éldozatok,
talélék torténeteit a hozzdtarto-
zékon kiviil a mi korosztdlyunk,
gyermekeink is  megismerjék,
mindnydjan emlékeze-

kétszer 50 perces do-
kumentumfilmben
tobb mint harminc
taléld, valamint hoz-
zatartozé idézi fel az
elhurcolds dobbenetes
koriilményeit. A meg-
szblalék visszaemléke-
zéseib6l  kideriil, a
szovjetek a svdbok be-

gyljtésére kaptak pa-  Saghy Gyula rendezé
rancsot, 4m vittek
mindenkit, akinek németes azaz kis munkardl beszéltek), va-

hangzdsi neve volt. S6t, sok
esetben a névvel sem t6rédeek,
ha nem volt meg az elvdrt lé-
szdm, az utcdn szedték Ossze az
embereket. Féként a fiatal férfi-
akat vitték, de néket, s6t gyere-
keket is elhurcoltak. A filmbdl
egy 13 éves fiu tragikus torténe-
tét is megismerhetjiik.

16jéban azonban a Szovjetunidba
széllitottdk 8ket, és nem néhdny
hétre vagy hénapra, hanem t3bb
évre. Rdaddsul kemény fizikai
munkdt kellett végezniitk ember-
telen koriilmények kozote — a
megprobéltatdsokat sokan nem
éleék tal.
A dokumentumfilmben meg-
szélalt egy id8s, gyomai

tiinkbe véssiik a dikta-
tdra gaztetteit.

A Szovjetuniéba
jovététel miatt elhur-
colt embereket muta-
tom be személyes vallo-
mésok alapjdn, vala-
mint fényképek, archiv
dokumentumok és
szakért8k segitségével”
— ismertette munkdjdc
a rendezd. Az elkédvet-
kez8 hetekben Békés
megye szdmos telepii-
[ésén levetitik a filmet,
és hamarosan a koztelevizié is
misordra tlizheti. A filmkészités
sordn dsszegylilt dokumentumok
alapjdn, Mdlenkij robot cimmel
képes torténelmi konyv is késziil
didkok és pedagégusok szdmdra.

A Békés megyei deportéleak,
avagy a milenkij robot cimf,

Egy megszélalo a dokumentumfilmbél

A kényszermunkdra begyj-
tote embereknek megnyugtatds-
képpen legtobbszor azt mondtdk,
hogy csak a kozelben, illetve ro-
vid ideig kell dolgozniuk (innen
ered a magyar nyelvben mélenkij
robotként rogziile kifejezés: az
oroszok malenykaja rabotdrél,

asszony, aki elmesélte, a
vlegényével egyiitt vit-
ték el a szovjetek. Ugy
tudtdk, hogy a Tisza-
hidhoz mennek két
hétre, végiil azonban a
Szovjetuniéba  keriil-
tek, hdrom hétig utaz-
tak a tdborukig. O né-
ként egy bdnydban dol-
gozott, s bar egy bal-
esetben majdnem ott-
maradt, végiil 6t év
utdn hazakeriilt. Véle-
génye azonban nem
volt ilyen szerencsés, dcsmunkdk
kozben baltdval elvigta a libdn az
ttderét, és két honappal késébb
belehalt a  szév8dményekbe.
Holttestét jeltelen sirba temették,
azéta sem tudni pontosan, hogy
hol nyugszik.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Tuba Tobias ismét eljon hozzank

Széljon a viddm ,um-pa, um-pa’,
Tuba Tobids marcius 29-én elléto-
gat a MOM-ba! Nyugalom, min-
den maradt a régiben, aki eljon,
szorakozhat egy j6 igy érdeké-
ben! A jegybevételt a Bojte Csaba
altal vezetett Dévai Szent Ferenc
Alapitvany kapja, igy a raszoru-
|6kat szérakozva tdmogathatja.
Lukécshazi Gy6z6, Tobi egyik
sz(iléatyja elmondja, mirél marad
le, aki a produkciot kihagyja.

Rég taldlkoztunk Tuba 15-
bidssal. Merre barangolt eddig?

— Balogh Sdndorral 2002-ben
elhatdroztuk, hogy szeretnénk
egy olyan jétékot irni a gyerekek-
nek, ami bemutatja a szimfoni-
kus zenekarok hangszereit. fgy
szilletett meg Tuba Tobids, aki
2003-ban lépett fel el8szor az
IBS szinpaddn, és a Hegyvidékre
is tobbszor elldtogatott.

16bids ugyaniigy szél majd a
gyerekekhez, mint tizenkét évvel
ezeldtt?

— A darabon nem érdemes vil-
toztatni, mert sikeriilt elsdre jol
megirni. A meglepetés taldn any-
nyi, hogy ezittal Gryllus Vilmos
is megjelenik a szinpadon, a
hangszeresek pedig a kivalé Sze-
gedi Szimfonikus Zenekar tagjai
lesznek  szerzétdrsam, Balogh
Séndor vezényletével. A szdlistdk
azonosak a tizenkét évvel ezel6tti
csapattal. Ugy gondolom, ha
tigyesen tdlaljuk a gyerekeknek
ezt a mindségi kultdarde, akkor
ugyanazt a hatdst kell kivéltania,
mint el8szor. Természetesen a vi-
ldg véltozik. A technikai robba-
nds miatt a fiatalok inkdbb a szi-
mitgép elbte iicsdrognek, vagy a

telefonjaikkal szérakoznak, de
erre én azt mondom, muszdj ki-
szakitani Gket ebbdl a vildgbdl.
Tuba Tébids zenéje, mondaniva-
16ja és jatéka ma is akeudlis.

Ez a siker titha?

— A Szegedi Szimfonikus Ze-
nekar — amelynek egyébként ti-
zenkettedik keriileti lakosként az
igazgatdja vagyok — elsbrendd
feladatai kozé tartozik az ifjasdg
nevelése. A tagok nagyszer(i mii-
vészek, mindenféle feladatnak

meg tudnak felelni. A gyerekeket
akarjuk szérakoztatni gy, hogy
kézben tartalmas programokat

4

nyujtunk. Az dltaluk alkotott k-
zonség a legérzékenyebb. Azon-
nal megérzik, ha valamit nem
8szintén csindlunk a szinpadon.
Miért pont Tuba Tébids a
ﬁ"xzereplo", nem pedz’g »Brdcsa

Marcsa?™?

— Tubdsként végeztem annak
idején a Zeneakadémidn, tehdt
nem véletlen, hogy Tuba Tébids
szemiivegén keresztiil ismerhetd
meg az dsszes tobbi hangszer — de
a tubdt csak picivel szeretem job-
ban, mint a tébbi zeneszerszi-
mot. Mindnek nagy rajongéja

Lukacshazi Gyozo (balra) mindségi kultiraval szorakoztatja a gyerekeket

vagyok, és kotelességemnek ér-
zem felhivni a gyerekek figyelmée
ezekre a csoddkra.

Tuba Tébidssal mdrcius hu-
szonkilencedikén a MOM Kul-
turdlis Kozpontban taldlkozha-
tunk. A nagy visszatérés egyik
kiilonlegessége, hogy a jegybevé-
tellel a Bojte Csaba dltal vezetett
Dévai Szent Ferenc Alapitvinyt
tdmogatjdk. Hogyan ajinland
az eléaddst azoknak, akik még
nem taldlkoztak Tobival?

— Egy 6ra tokéletes kikapcso-
16d4s var a kicsikre és a felnéttek-
re is. Az erdélyi gyerekek szdmdra

ez egy nagyon j6 ligy, a mieink-
nek pedig izgalmas taldlkozds,
hiszen egy kisebb csapat érkezik
Dévardl. Az elsd perctdl lithatja
majd mindenki, hogy a zenészek
mennyire élvezik a jitékot. Ha a
szinpadon 4ll6 mivész — legyen
az zenész, mesemondd vagy szi-
nész — élvezi, amit csinal, akkor a
kozonségét megfogta ezzel!
Boussebaa Mimi

B A mdrcius 29-i eléaddsra jegye-
ket a MOM Kulturdlis Kizpont-
ban vdsdrolhatnak az érdeklédok.
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Drukkoljunk a Csercselnek!

z MTVA ,Félszéllott a pdva

2014” cimi vetélked8jének
elédontdjében szerepel mércius
22-én a Csercsel, amelynek
egyik tagja a Hegyvidéken él§
Konkoly Borbdla. A 2013 4prili-
saban megalakulé négyes — An-
nus Réka, Konkoly Borbdla, N4-
dasdy Fanni és Tari Dorottya —
szeretné megmutatni, hogy a
népi éneklés, a népzenélés nem
4ll tdvol a mai urbdnus vildg mo-

dern emberétdl. A hagyomdny
8rzése szdmukra mdr a héckoz-
napi élet része. A Csercsellel a
televizids vetélkedd utdn egy
héttel, marcius 29-én az Orszi-
gos Tdnchdztaldlkozé és Kirako-
dévésdron, a Papp Lészl6 Buda-
pest Sportaréndban taldlkozha-
tunk. Erre az eseményre jelenik
meg a ,, Tanchdz—Népzene 2014”
lemez, amelyen az egyiittes is

hallhaté lesz.

A ,Folszallott a pava” marcius 22-i elédontdjében lathatjuk oket

Hétkoznapok mualkotasai

orcimkék, logdk, komplett

arculati tervek ldthatdk a
Hegyvidék Galéria 4j tarlatdn. A
Magyar Képzémiivészeti Egye-
tem adjunktusa, Auth Attila és
tervez8grafika szakos tanitvdnya-
inak Jeles! cimd kidllitdsa meg-
nyitdjdra zstfoldsig megtelt a be-
mutat6tér.

Az egybegytlteket a galéria
vezetdje, Baldzs Attila kdszontoe
te, aki az eseményre késziilve
maga is meglepddott, amikor az-
zal szembesiilt, milyen nagy
multra tekint vissza az alkalma-
zott grafika mind hazdnkban,
mind hatdrainkon tdl.

LA szakma elsd lépéseit Ma-
gyarorszégon az 1500-as évekre
tehetjiik, de szdmomra a legérde-

nemcsak feléreékeli a hozza kap-
csolédé targyat eseményt, de az
életiink részévé is valik. Eppen
ezért nagy lehetdség, de nagy fe-
lelésség is ez a munka, hiszen a
korral egyiitt litkeet8 alkotd egy
jol eltaldle vizudlis megolddssal
akdr egy vilasztds eredményér is
megfordithatja” — tette hozzd.

A kidllitott anyagot szemlélve
ricsoddlkozhatunk, mennyi is-
merds mérkajelzés sziiletett a je-
lesre értékelt tanitvdnyok és az
dltaluk érezhetden koriilrajon-
gott mester keze alatt. Auth Atti-
la nevéhez fliz8dik a t6bbi kozote
a 2-es metrd, az Opera, a Buda-
pest Airport és a Budapesti Fesz-
tivdlzenekar logdjdnak tervezése,
mig Bardth Dédvid munkdi ko-
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kesebb felfedezés mégis az volt,
hogy a Hitel cimt folydirat a mai
napig a tizenhetedik szdzad vildg-
hirG nyomddsza, a graz és kinai
megrendelSkkel is biré6 Misztét
falusi Kis Miklés 4ltal kidolgo-
zott karakterkészlettel jelenik
meg. Az itt kidllitott Stletek fiatal
tehetségek — jelekbdl dolgozé je-
lesek — fejébdl pattantak ki” —
mondta a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény és Galéria igaz-
gatdja.

Ez egy szubjektiv-objektiv, ob-
jektiv-szubjektiv, Auth-féle valo-
gatds — fogalmazott Szurcsik J6-
zsef Munkdcsy-dijas képzémd-
vész, az MMA levelezd tagja, aki
felhivta a figyelmet arra, hogy a
tervezdgrafika a  hétkdznapok
miivészete, ami ,atjdt dllja a
slamposoddsnak és az eligény-

telenedésnek. A j6 grafikai dizdjn

zott taldlkozhatunk a Hegyvidék
kedvelt csalddi éttermének és
pékségének emblémdjdval is. Sz8-
ke Gergely az Ankert szérakozé-
helynek készitett logdjéval szere-
pel, és kideriil, hogy a Libri mér-
kajelzése is egy tanitvdny,
Rekeczki Roland alkotésa.

A kidllitdson egy napjainkban
méltatlanul elhanyagolt mifaj is
képviselteti magdt Csordds Zol-
tain Orkény Istvin Szinhdznak
alkotott plakdtjival. Mindezek
mellett Szabé Mdrton, a tavalyi
Budapesti Tavaszi Fesztival arcu-
latdnak tervezdje a Képzdmiivé-
szeti Egyetem 140. tanévére ké-
szitett emblémdja is megtekint-
hetd a friss, fiatal energidkkal teli
tdrlaton mdrcius 25-ig, kedden,
cstitortokon és pénteken 10-18
ordig.

] Zs.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Honfoglalo magyar festmények

A nagyvildgban elért szakmai
sikerei, hazaszeretete és magyar-
sagtudata a hazai festészet nagy-
jai kozé sorolja Holesch Dénest.

A fél évszazados emigracidbdl
1983-ban a teljes ismeretlenség-
be hazatéré mivész révid ideig
élvezhette az itthonlétet, mavei
azonban mara kitdrélhetetlendl
képzémdivészetiink gazdag ha-
gyatékat gyarapitjak. Munkéssaga
elétt tiszteleg A szabadsdg rabsa-
gdban cimd film, amelyet aprilis
3-an lathat a kdzonség a MOM-
ban. A filmbemutatéhoz kapcso-
|6dik a festd képeibdl rendezett
kamarakiallitas a belvérosi Abigail
Galéridban, ami két napig belépé-
jegy nélkil latogathato.

omoly érdekl8désre tarthat

szamot az a Holesch Dénes-
18l késziilt portréfilm, amelyet a
MOM Kulturdlis Kézpontban
mutatnak be dprilis 3-4n. Fekete
Kldri egykori maneken, a Hegy-
vidék régi lakdja, A szabadsig
rabségdban cimd film forgat6-
konyvének iréja és producere
nagy lelkesedéssel beszéle la-
punknak a Holesch-sztorival
valé véletlen taldlkoz4sirdl. A di-
vatszakma révén tett utazdsai so-
rin  Moszkvaban, Pdrizsban,
Londonban, a bemutaték utdni
muzeumldtogatdsokon  keriile
kapcsolatba a  festészettel. Ké-
s8bb egy utazdsi iroddban dolgo-
zott, amikor Holesch 6zvegye és
fia elmesélték neki a kezdetben
valédban mesének tind, fél évsza-
zados vandorldsukat.

Fekete Kldrit elgszor a festd
mindenen 4tsugdrzé magyarsdg-
tudata érintette meg, majd meg-
ismerte a vildgban elért sikereit,
ezért szant tiz évet — 6nként, ho-
norarium nélkiil — Holesch Dé-
nes életttjdnak kutatdsdra és mi-
vészetének hazai megismertetésé-
re. Mint mondta, leirhatatlan si-
kerélmény, sziintelen 6romforrds
volt szdmdra ez a tevékenység,
amihez az évek folyamdn sikeriilc

Az utolso foté Holesch Dénesrol

lelkes, szintén onként kézremi-
kod8 csapatot verbuvdlnia.

A portréfilm teljes méreékben
dokumentumok, f8képp a festd
csoddval hatéros médon meglelt
levelezése alapjdn, tobbszéri kisér-
let utdn késziile el. Mdra az élet-
mi jelent8s részét is sikeriile Ma-
gyarorszagra hozatni. ,Hazatért
végre avildg festSje, ahovd min-
dig is vagyott vindorldsa sordn”
— mondta boldogan Fekete Kldri.

Mindezeket a torténeteket és
Holesch Dénes festészetét megis-
merhetik a néz8k az 4prilisi film-
bemutatén. Anélkiil, hogy meg-
lepetéseket 4drulndnk el, ldssuk,
mit tudunk a f8szerepl8rdl!

A kiilfsldén Denes de Holesch
néven ismert mivész 1910-ben
sziiletett Besztercebdnydn, felvi-
déki nemesi csalddban, rangos
épitészdinasztia  gyermekeként.
Korédn elkotelezte magit a festé-
szettel, diplomdjét a Budapesti
Képzémiivészeti Egyetemen sze-
rezte meg.

Az 1930-as évek nagy vindor-
ldsi hullima — és a becsvégy — el-
ragadta a felvidéki értelmiség
legjobbjait, igy Holescht is: elin-
dult szerencsét prébdlni. Nagy
utazdsdnak els§ dllomdsa, Sang-
haj mivészetének meghatdrozéja
lett, nagybdnyai alapokra épiilt,
f8iskoldn elsajdtitote stilusdt erd-
sen dtitatja a Kelet mivészete.
Szenzibilis portréival, a kinai élet
zsdnerképeivel jelentds sikereket
értel, az ottani sajt6 nagy elisme-
réssel méltatea kidllitdsait. Hong-
kong, Japdn érintésével bejirta a
Fulop-szigeteket, ahol a fejvadd-
szok kozote élt, Bali szigetén sajdc

kezlileg épitette fel élete elsé —
egyben utolsd — sajét hdzdt.

Az ausztril kormdny meghivé-
sdt elfogadva expediciéra indult,
az Gslakosokat, az aborigineleket
festette és fényképezte. Sydney-
ben ismerte meg feleségét, az ak-
kor tinnepelt zongoramivészt. A
réla késziile festményével nyerte
el késébb a New York-i Portréfes-
t8k Dijat. Szakmai sikerei ellené-
re elhagytédk Ausztrdlid; New
Yorkban folytatédott a karriere,
els6sorban hirességekrdl festett
portréival  szerzett  elismerést.
Ugyanekkor kezdte festeni kii-
l6nleges, senkiével dssze nem té-
veszthetd expresszionista stilus-
ban a mindig mozgdsban 1évé,
egekbe 516 lovakat.

Az életébdl hatramaradt doku-
mentumokbdl feltdirul 6rokos
nyugtalansdgdnak, vdndorldséd-
nak magyardzata. Holesch mé-
lyen elfojtott, egyre er8s6dé hon-
végy rabja lett, nem taldlta, nem
élhette meg sehol azt a miivészi és
emberi szabadsdgot, amelynek

Tizenét 4llamban élt és dolgo-
zott, mire 1983-ban — 6tven év ta-
vollét utdn — Magyarorszdgra jott,
a végleges letelepedés tervével. ..
Hérom hét milva azonban isme-
retlen emigrdns fest8ként rakban
meghalt egy budapesU kérhdzban.

Ozvegye és fla megprobdlta
hazahozatni, begytjteni a vildg-
ban szétszért, galéridkban eladds-
ra hagyott, hihetetlenill gazdag
életmivet. Hamar vildgossd vélt
azonban, hogy ehhez nem kap-
nak hivatalos 4llami tdmogatdst.
Magyarorszdg nem érezte magaé-
nak Holesch festészetét, mert
nem ismerte sikereit, és a muivé-
szettdrténészek nem kutattdk bo-
nyolult, homélyos élettorténetét.

Onkéntes, kitarté civilek, md-
vészetpartolé amatdrok végezeék el
ezt az érdekes, idSigényes tényfel-
taré munkdt, valamint az életmt
jelentds hdnyaddnak hazahozata-
lat. Fekete Kl4ri és a tobbiek farad-
hatatlansdgdnak  koszénhetben
Holesch Dénes mdra végérvénye-
sen elfogadott lett Magyarorszé-

Expresszionista stilusban festett lovai dsszetéveszthetetlenek

btvéletében egykor nekivigott a
nagyvildgnak. Ezzel magyardz-
haté visszatérése Eurépéba: tjabb
ragyogd sikerek Franciaorszdg-
ban, ahol megismeri festémvé-
szi példaképét, Picassét, majd a
véndorlds Gjabb 4llomdsai, Ang-
lia, Olaszorszdg, Németorszag.

gon. A kiizdelmekben és sikerek-
ben gazdag élettdreénetét bemuta-
t6 dokumentumfilm (rendezte:
Katona Szabolcs, fényképezte:
Kortési Béla és Mohi Sdndor) min-
den bizonnyal izgalmas és tanulsa-
gos élmény lesz nézdi szdmdra.

Antal Ildiké

Benko Jazzsuli - raadas a MOM-ban

salddi programra invitdl Ben-

ké Sdndor és a Benké Dixie-
land Band mdrcius 30-4n a
MOM Miiveldési Kézpontba.
A délelétt 11-kor kezdédé Benkéd
Jazzsuli a nagy sikerd, él6 zenével
illusztrdle eldadds felgjitott valto-
zata a dzsessz torténetérdl kicsik-
nek és nagyoknak.

A Benké Dixieland Band és
én koriilbeliil negyven éve fog-
lalkozunk azzal, hogy ismerete-
ket adunk 4t a dzsessz vildgdrdl
— kezdi az elejér8l Benké Sdn-
dor, akinek a Filharménia dltal
is kozvetitett eléaddsok tovabb-
fejlesztésében annak idején jo
bardtja, Leonard Bern-
stein volt segitségére.
— A kozodsen kidolgo-
zott programot el8szdr
egy New York-i fekete
iskoldban  prébalruk
ki. Az el6adds aztin a
Zeneakadémidn futott
nagy sikerrel Kudlik
Julia és Antal Imre ve-
zetésével, most pedig a
Mivészetek  Palotdja
jelezte, hogy feltjita-
nd. Aprilisra ki is tliz-
tiink két id6pontot
oda, de ezekre mar no-
vemberben  elfogyott
minden jegy. Ezért
dontottem agy, hogy
még egy eléaddst ren-
deziink, a MOM Mu-
velddési  Kozpontra
pedig azért esett a vi-
lasztasom, mert kozeli,

masodik keriileti lakosként is-
merds és kedves szimomra ez a
kornyék.”

A Benké Dixieland Band t6bb
mint 6t évtizedes zenei pélyafu-
tdsa alatt minden létezd szakmai
és 4llami elismerést megkaportt.
Az 1957-ben alakult zenekar vil-
ldmgyorsan tett szert sikerre a
vasfiiggonyon  beliili orszdgok-
ban, taldn ennek is koszonhetd,
hogy a hetvenes évekt8l mér nyu-
gaton is koncertezhetett.

A Montreux-i Jazzfesztivél
megnyerésével 1971-ben indult
nyugati sikersorozatuk. A legje-
lentdsebb amerikai és angol

dzsesszfesztivilok nagydijai, f6-
dijai, ,év zenekara” és ,stars of
the year” cimei tarkitjdk a sort,
mig 1987-ben Ronald Reagan ré-
szesitette ket kitiintetd elisme-
résben, az amerikai nép nevében
megkdszonve, hogy az amerikai
dzsesszt a legmagasabb szinten
képviselik a viligban.

A mindekozben a Budapesti
Miszaki Egyetemen oktaté és
doktori cimet szerzé Benké Sidn-
dor itthon is minden létezd ki-
tiintetést megkapott egyénileg és
egylittesével kozdsen. A valddi
sikert a szimos szakmai elismerés
mellett a hihetetlen népszer(iség

A Benko Dixieland Band tobb mint otveneve zenel a Iegmagasabb szmvonalon

igazolja a legjobban. Nem fér két-
ség tehdt ahhoz, hogy a dzsessz
elméletérd], toreénetérdl és gya-
korlatdrél Benkéék eléaddsiban
hallhatjdk a leghitelesebb infor-
micidkart a gyerekek és csalddtag-
jaik.

Beszélgetésiinkben Benké
Séndor biztosit arrdl, hogy bér a
hivatalosan megjelolt alsé korha-
tar 6 év, mdr a 3 éves gyerekek is
éreékelni szoktdk a mtsort. ,Ez
egy igazi csalddi program -
mondja. — Olyan, amire az uno-
kik nagysziil6kkel, sziil6kkel
egyiitt érkezhetnek, és a tapaszta-
lat azt mutatja, hogy senkinek
nem okozunk csalé-
dist. A zenekar él8ben
illusztrdlja az improvi-
z4cioérdl sz6l6 eléaddst,
beszélink nagy szd-
mokrél és az elmule
szdzhisz év nagy zené-
szeir6l, bemutatjuk a
hangszereket, és nem
estink kétségbe, ha a
kisgyerekek zajt csap-
nak, vagy futkosni kez-
denek.”

A programmal
egyébként sokan taldl-
kozhattak mar korab-
ban, hiszen a Benkéd
Jazzsulibdl huszonnégy
részes tévéfilm késziilt,
amelyet a kozszolgdlati
egyes csatorna és a
Duna Televizié is leve-
titett.

FOTO: WWW.BENKO-DIXIEHU
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté kdnyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
haté konyvek barmelyikére! A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és djul a programban részt
vevok aranyatdl fliggbéen. A becse-
rélhet6 kdnyvek szdma maximum
tiz darab. A szervezék kérik, hogy
csak jo allapotban lévé konyveket
vigyenek. Momlounge: a latoga-
ték kényelmes székeken, halk ze-
neszd mellett olvasgathatnak, be-
szélgethetnek.

Nyugdijasklub marcius 12-én
és 26-an 14.00. A kéthetente je-
lentkezé program tartalmas kikap-
csolddast kinél a Hegyvidéken é16
nyugdijasoknak. Marcius 12. A
megmozdult szotdr. A ,Weodres
Séndor 100 éves” kidllitas latogata-
sa tarlatvezetéssel a Petéfi Irodal-
mi Mizeumban. A program dijta-
lan, el6zetes regisztracié sziiksé-
ges a MOM informdciés pultjanal.
Kizarolag a Hegyvidék Kartyaval
rendelkezék vehetnek részt rajta!
Taldlkoz6 14.00-kor a MOM-nal
vagy 14.45-kor a Pet6fi Irodalmi
Muzeumndl. Mércius 26-an a klub
mésodik részében kézmdves mi-
hely. A belépés dijtalan.

Beszél6 Babakezek. Eléadas a
babajelbeszédrél marcius 13-an
10.00. Pillants bele babad gondo-

lataiba! Hatékony kommunikéci6 a
babdkkal mar a beszéd megindu-
ldsa el6tt is. A babajelbeszéd segiti
a beszédfejlédést, erdsiti a szll6-
gyermek koteléket. Ingyenes el6-
adas a babajelbeszédrél és a Be-
szél6 Babakezek programrol. EI6-
zetes jelentkezés: info@babake-
zek.hu, 06/20-479-2829, www.ba-
bakezek.hu, www.facebook/baba-
kezek.
Tarsasjaték-talal-
kozé mércius 15-
o | én11.00. A Magyar
== | Tarsasjatékos
Egyesiilet rendsze-
res jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felnétt fejjel is valljak:
tarsasozni jo! Az asztalokon isme-
rés és ismeretlen térsasjatékok
tablai, kartyak és figurdk. A belé-
pés dijtalan.

Domi Babjatéka. Marcius 16.
10.30 Béka kiraly. Marcius 23.10.30
Héarom kismalac. Klasszikus babok,
klasszikus mesék. Belép6 valthatd
az eladas el6tt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Budapest

'.s\v.-.-ﬁtg*,i .

Budapest Bar: Tavaszkoszon-
t6 marcius 19-én 19.00. Rovid pi-
hend utan az immar hetedik évé-
be 1ép6 Budapest Bar Gjult erével
kezdi a tavaszt a MOM-ban. A ze-
nekar a megszokott repertodron
kivil Ujdonsagokkal készil erre a
koncertre, és aprilisban megjele-
nd Uj lemezébdl ad izelitét. Fellép-
nek: Farkas Robert, Farkas Mihdly,
Okrds Karoly, Farkas Richard, Kis-
vari Ferenc, Behumi Dori, Németh
Juci, Rutkai Bori, Frenk, Keleti And-
ras, Kollar-Klemencz Lészl6. Jegy-
arak: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900 Ft. Je-
gyek kaphatok a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Zurgo Di6 és Tanchaz marcius
21-én 18.00 és 20.00. Moldvai
csangd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas. Muzsikal: Zurgd egyiittes.
Tancot tanit: Sods Réka és Fiilop
Attila. Betancold: gyerekenként
300 Ft. Jegyarak: 500 Ft, 300 Ft (di-
akjegy). Jegyek a helyszinen kap-
hatok. www.zurgo.hu

A viz vilagnapja marcius 21-én
18.00. A viz vildgnapja alkalméabél
Jankovics Marcell, a Hegyvidék
diszpolgara, Kossuth-dijas rende-
6, kulturtorténész tart el6adast a
vizrél mint a négy jelképes elem
egyikérdl, kiilonds tekintettel an-
nak eurdpai, keresztény vonatko-
zasaira. Valtozik-e attdl valami,
hogy a Halak korszakabdl a Vizon-
t6jébe lép(t)ink? Az eléadas utan
forrasvizkéstold. Az eléadas dijta-
lan regisztracios jeggyel latogat-
haté. Regisztracios jegy vélthato a
MOM jegypénztaraban.

Lyukasdra Klub marcius 25-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltékbél,
szinészekbdl, irodalmarokbdl llé
0Osszeszokott bardti tarsasag tagjai
kalauzoljak egymast és a néz6ket a
koltészet izgalmas vildgaba. Lazita-
nak, sztoriznak, jatszanak, és sza-
badon vélasztott versekkel prébal-
jak meg beugratni egymast. Vidam
és banatos anekdoték, no meg re-
mek versek elevenednek meg a
pddiumon. Jatszdtars a kdzonség
is, hiszen itt aki mer (és tud), az
nyer! Online klub: facebook.com/
lyukasoraklub. EI8 el6adas! Jegyar:
1200 Ft, 600 Ft (diak, nyugdijas),
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatdk a mom.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
téraban. A kedvezmény online
nem érvényesithetd.

Hitelest marcius 26-an 18.00. A
belépés dijtalan.

Dr. Benko Sandor ismeretterjeszto eloadasa €16 zenével

Dixieland kicsiknek
¢s nagyoknak

MOM Kulturalis Kézpont

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

Ismertetd koncert kicsiknek és nagyoknak, €16 dixieland zenével illusztralva.
Dr. Benko Sandor Kossuth-dijas eléadomiivész Leonard Bernstein Gtmuta-
tasaval mar a 60-as években kidolgozta eléadasat, amelyben a jazz sziile-
tésérol, hangszereirdl, az improvizacio alapjairdl és a miifaj legnépszeriibb
szamairdl tartott ismertetdt 6—18 éves fiataloknak. Az el6adas elhangzott mar
a Zeneakadémian és az orszag kiilonb6zo varosaiban, gyerekkozonség elott.

www.benko-dixie.hu

Jegyek kaphatok a www.mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM Kulturalis Kozpontban. A jegyek ara 1900 Ft /2500 Ft

vasarnap délelott 11 ora
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Babakoncert marcius 27-én
10.30. El6ado6i a Duo Dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Mércius 27.
17.00 Magas kockdzati tényezok II.
Sziv- és érrendszeri betegségek
(korai szivhalal). A belépés dijtalan.
www.egeszsegeshegyvidek.hu

SZIFON. Kommunikacié szavak
nélkdl marcius 28-an 18.00. Olvas-
s(@am) vagy nézz(em). Olvasévé ne-
velés a digitdlis korban. Olvasas,
ért6 olvasas, olvasasértés, szdveg-
értés, tanulasi készség - az iskolds-
koru gyerekek sztilei korében taldn
a legforrobb témak egyike. Az ol-
vasashoz, konyvekhez f(iz6dé vi-
szonyunk azonban nem az iskola-
ban alakul ki, hanem sokkal korab-
ban. Hatalmas feleléssége van eb-
ben a sziilének, a bolcsédének és
az évoddaknak is. A program ahhoz
kivan segitséget nyujtani, tippeket
adni, hogyan lehet egész pici gye-
rekeket bevezetni az olvasas vila-
gaba, milyen torténetekkel tudjak
megszolitani az ovisokat, és ho-
gyan tudjék elcsdbitani az eddig
nem olvasé kisiskolasokat egy-egy
izgalmas torténettel. El6adé: Fo-
dor Zsuzsanna, a Rainbow Kdnyv-
k6z0sség megalmoddja és alapitd-
ja. Tovabbi informaciék a prog-
ramrol: www.facebook.com/
ASZIFON. Jegyér: 500 Ft. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a www.mom.jegy.
hu oldalon.

A szabadsag rabsagaban -
portréfilm Holesch Dénesrdl és
a hozza kapcsolddo kidllitas meg-
nyitdja aprilis 3-an 18.00. K6szon-
t6t mond: Fekete Klari, a film irdja
és producere. A kidllitdst megnyit-
ja: prof. Gomor Béla egyetemi ta-
nar. Megtekinthet6: aprilis 3-5-ig
10.00-18.00.

MOMhangado6 - Orosz Zoltan
Csak jaték cimii lemezbemutaté
koncertje aprilis 12-én 19.00. Vir-
tudz zenei parbeszédek, dnfeledt,
szenvedélyes el6adasmaod, kiilon-
leges zenei stilusok az argentin
tangotdl a Balkan zenei vildgan at.
Jegyarak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.

|

Beszélé Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mér a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
sziil6-gyermek koteléket. El6zetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatasa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-
mar-mddszer alapjan. Informacio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csutortokon 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta

MOMhangadé

KELEMEN

BARNABAS &
KOKAS KATALIN |

HUBAY Jend | Fran CHUBERT |

Marie LECLAIR | Ludwig van BEETHOVEN
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vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korlatozott csoportlét-
szam miatt el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszté  ritmus—ének-zene-foglal-
kozas zenetanar vezetésével, mar
6 hénapos kortdl 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség.
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Valogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibol. N6i
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vildg minden téjarol 6sz-
szegyUjtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditéciés
kérténcokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mas 6sz-
szedllitas van, igy a tanckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-
hatnak. Informacié:  319-6145,
06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csiitortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kdzéphaladd 12-16 éves korig.
Kedden, csiitortokon 19.00-20.00:
kezd6é hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolyokhiphop. Informacié:
Sz6llésy  El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok), 7 éves kortol. Veze-
t6: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tanceldkeé-
szité gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves kor-
osztaly: klasszikus balett alapkép-
zés, a helyes testtartés elsajatitasa,
aranyos, szép izomzat kialakitasa.
9-12 éves korosztaly: klasszikus ba-
lett alapképzésre épiilé modern és
jazztanctechnika. Az oktatas kis ét-
szamu csoportokban torténik. In-
formécié: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletési Nia tdncalapl mozgas,
oromforras, terapia és alakforma-
[ds. Mindenki szamdra elérheté
kortdl és nemtdl fliggetlendil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama kozos
helyszinen. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancm(ivész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Rock and Magic hétfén és szer-
dén 16.00-17.00. A Rock and Magic
Sportegyesiilet felvételt hirdet
kezdé tanfolyamra minden téncol-
ni vagyé fiatalnak, aki szivesen ki-
probdlna a rock and roll alapjait.
Jelentkezni lehet az 6rékon folya-
matosan, vagy telefonon Szalma
Lillanal, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszamon.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskolaban hétfén,
kedden és csitortokon 16.00-
19.00, heti kétszer 45 vagy 60 perc-
ben. Testképzé, mozgésfejlesztd
gimnasztika kézi szerekkel, Berczik
Séra mddszere alapjan, 4 éves kor-
tol. www.omisk.hu. Informdcié:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu.

Ovéka hétfén és szerdan
9.00-12.00. A népmlivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, ze-
nés, tancos, népmeséket drama-
tizalo, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. Folyamatos
csatlakozassal a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informdcié: Csiszér
Jolan évodapedagoégus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Sahaja joga kedden 18.30-
20.30. A tanfolyamon val6 részvé-
tel ingyenes, de a terembérlethez
Onkéntes hozzéjarulas lehetséges.
Informdcié: Jinda Jozsefné, 203-
2496.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Kezdd, in-
tenziv  tanfolyam.  Informacié:
www.desszertmester.hu.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja marcius 12-én
18.00. Dr. Bakay Kornél (nyugalma-
zott muzeumigazgato, egyetemi
tanar): Szent Laszl6 nemese va-
gyok-e még?
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VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatoink! Kérjlk,
hogy adéjuk 1%-aval tdmogas-
sak a Virdnyosi K6zosségi Haz
rendezvényeit! Adészamunk:
15512129-2-43. Segitségiiket
koszonjuk!

Viragének - Kkiallitas Bere
Réza festményeibdl. Megtekint-
hetd: marcius 31-ig, elézetes beje-
lentkezést kdvetben (200-8713).

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja marcius 19-én
18.30. Bajororszdg. El6ad6: Kop-
pany Zsuzsa. Klubvezeté: Siité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Megujult! Ruhaborze marcius
22-én 9.00-12.00. Meguntad, kint-
ted, nem tetszik? Add el, és taldlj
magadnak masikat! Hasznalaton ki-
vili, de j6 mindségl baba-, gyer-
mek- és felnSttruhdkkal, kiegészi-
t6kkel, jatékokkal varjak az érdekld-
déket. Asztalfoglalds és bévebb in-
formécié e-mailben: viranyosikh@
gmail.com, www.viranyos.hu.

Viranyosi Tarsasjaték Klub
marcius 22-én 13.00-20.00. A Ma-
gyar Tarsasjatékos Egyesiilettel
kozosen szervezett klubba varnak
minden jatszani vagyo és szeretd
érdekl6d6t altalanos iskolas kor-
osztélytél a nyugdijasokig. A belé-
pés dijtalan.

Kertbarat Kor marcius 25-én
16.30. GylUmolcsfak szemzése,

metszése. El6ad6: Magyar Lajos.
Klubvezet6: Barték Sandor. Belé-
pédij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

— L;"fl“ Viranyosi  Film-

- 8 klub marcius 27-
“pnl én 13.00. Emléke-
. "4 zés Bacso Péterre:
A% Hamvadd cigaret-
tavég. A belépés dijtalan.

Skandinav Klub marcius 28-an
18.30. Marco Polo és a mesés kelet.
El6add: P. Szabd Jozsef. Klubveze-
t6: Szabo Péter. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kriston Intim Torna-tanfolyam
marcius 29-30. 9.00-14.00. Kortol
fliggetlendl, nem csak probléma
esetén, iddsek, fiatalok, nok, férfi-
ak, kismamak részére. Az alhas iz-
mait, kotbszoveteit, szerveit védd
egészségneveld program megel-
zési és szovetgyengeségbdl, illet-
ve mas funkciézavarbél szadrmazéd
tinetek megsziintetésére, mér-
séklésére valé torekvéssel. A részt-
vevok [épésrdl 1épésre sajatitjak el
a rejtett izmok tréningjét dnbiza-
lomtol, Ugyességtdl, életkortol
fliggetlendl. A tréning végén min-
den hallgaté egyéni programot
kap problémajatol fliggben. Veze-
ti: Aldott Katalin (06/20-927-0199).
Részvételi dij: 23 000 Ft.

: & I Kezdé virag-
5 koté tanfolyam
indul &prilis 2-4n
4 18.30-20.30.  Aki
: szereti a viragot, és
még egy kis kéziigyességgel is
megaldotta a sors, annak itt a he-
lye! A tanfolyamon elkészitett
munkékat mindenki hazaviheti. A
nyolc alkalombdl allé tanfolyam
tematikdja: a vagott virdagok keze-

Iése, 3-5-7-10 szalas csokor megko-
tése, drétozasi technikak, viragtal
készitése é16 viragbol, sok viragbol
csokorkotés gyakorlasa, kerek cso-
kor, ajtédiszkészités, ajandékcso-
magolds és -diszités, masnikotés,
egy cserepes virag feldiszitése, ad-
venti koszoru készitése, girland
készitése, szarazvirag-kompozicio.
A tanfolyam dija: 40 000 Ft/8 alka-
lom, anyaggal egyiitt. A részvételi
dij két részletben fizethetd. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges, a tanfo-
lyam megfeleld étszédm esetén in-
dul! Informécié: Steer Eva virdgko-
t6, 06/30-465-2840, 276-9049.

Porcelanbemutaté és -vasar
aprilis 11-én és 16-an 15.00-18.00
Gombos Piroska porcelanfestd
munkaibdl.

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippent6-
foglalkozasokra par honapos kor-
tél 6vodaskorig varjak a babakat,
kisgyerekeket sziileikkel, nagyszii-
leikkel. A 40 perces foglalkozaso-
kon néphagyoményunkbdl meri-
tett olbeli jatékok, monddkak és
dalok kozt kalandoznak, kotetlen
mddon izlelgetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokazas, lovagolta-
tds, hintdztatds, népdalokkal, sé-
taltatokkal, tanccal szinesitve. B6-
vebb informécié, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dur-moll ovi. Iskola-el6készit6 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 6ras foglalkozés. Mo-
derato zeneovi 4-5 éves kdzéps6-
soknek kedden 16.00-16.45. A
gyermekek megtanuljdk a furulya
és a kottaolvasas alapjait, mely fo-
lyamatot sajdt modszertani kotta-
és jatékflizettel teszik érdekessé és
egyszer(vé. Zenével fejlesztik a
logikai gondolkodasukat, a beszé-
diket, a koordindlt mozgésukat.
Allegro zeneovi 5-7 éveseknek (a
Moderato  folytatasa) kedden
16.55-17.40. A kicsik elmélyitik tu-
désukat a kottaolvasasban és a fu-
rulyédzasban. Ebben az évben két
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kottaflizettel és harom jatékfiizet-
tel ismerkednek meg. A foglalko-
zést vezeti: Nagy Izabella. Informé-
cio: Kiss Cecilia, 06/30-936-1711;
Nagy Maria, 06/30-936-2040,
info@hangszervarazs.hu,  www.
hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécioé: Orszaczky Ildiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.

Malna Méka - Bilibo Babator-
na csiitértokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozds, amelyen monddkakon,
dalocskakon keresztil ismertetik
meg Ujfajta mozgasformakkal a
gyerekeket. Labdakat és egy olyan
kilonleges, kreativ eszkdzt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékik, és tigyesedik a
mozgasuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formékkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok véltozasahoz, vagy az ak-
tudlis Gnnepekhez kapcsolodik. A
mokas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy babbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsolédhat-
nak. Olyan kisgyermekeket vérnak
szlleikkel, akik mar stabilan tud-
nak jarni, és szivesen jatszanak ko-
z0sségben. A tovabbi alkalmak
arai: 1200 Ft (egy alkalomra), a fia-
talabb testvéreknek dijmentes.
Bérlet: 6000 Ft (hat alkalomra, a
véltastol szamitott négy honapig
érvényes). Vezeti: Andd Sara Noé-
mi. 06/70-224-5242. WWW.
malnaszorp.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mdvészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
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YBL MIKLOS

SZULETESENEK 200, EVFORDULOJA ALKALMABOL

A miivek bekiildési hatarideje:
2014. majus 20.
Eredményhirdetés és dijatadé a kiallitas megnyitéjan:
2014. majus 31. 16.00

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

Palyazattal kapcsolatos informacio: www.viranyos.hu

Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-

ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{ivé-
szeti vezeték: Timér Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tdncmlvész. Informécio:
www.csillagszemu.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-

tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron mdédszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozéps6é és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/ho.
Tarsastanc. Kezdé: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, eléké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarmap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.
(Folytatds a 14. oldalon)

Dr. Bardth Gdbor fogszakorvos vagyok, fogdszati
implantdtumok beiiltetésével foglalkozom.

A Déli pdlyaudvarndl taldlhaté rendeldmben,
az Imperial Dental Fogdszaton

Kedves Budai Lakosok!

Jfogadom pdcienseimet.

Ingyenes allapotfelmérés,

Porcelan korona AKCIO:
28 500 Ft
Azonnali fix fogak titan

Altatas szakképzettane
kezelési terv e

szteziologiai hattérrel.

implantétumokra!

s arajanlat-készités!

Mobil:
06 30 924-4087
Telefon:

061 225-0055

E-mail:
info@imperialdental.hu
Cim:

1013 Budapest,
Krisztina korat 39/B

Opg

Optiris Optika

NEday lenses
red by the.

8990 Ft helyett most

T990Ft

Prébald ki Te is a Biotrue® ONEday napi
kontaktlencsét 100%-0s pénzvisszafizetési
garanciaval, vesztenivald nélkul!”

"EDEZD FEL,
HOGYAN LEHET
MASKENT LATNI
A VILAGOT!

% '

Mammut Bevdsarlo- és Szérakoztatd Kézpont I., 1.emelet
1022 Budapest, Lév6haz utca 2-10., Telefon: +36 1345 8179, Mobil: +36 30 388 0365

* A100%-os pénzvisszafizetési garancia kizardlag a Biotrue® ONEday kontaktlencsére vonatkozik, és csak olyan megbontott doboz esetén él,
melyet az Optiris optikdban vasdroltak. Tovabbi részletek az Gzletben. Az akcié id6tartama: 2014.03.10 - 04.30.
© 2013 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ are trademarks of Bausch & Lomb Incorporated or its affiliates.

BOD-Hu140203 | Lezéards datuma: 2014. 03. 05.

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.
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Iﬁusagl sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-

18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornt dr. ESry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informacié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzéjarulas 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitését és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erdsitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljék, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
sziilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-

léshez és csecsembgondozashoz.

Vezeti: Krizsdnné Bucsi  Andrea
gyogytornasz. Informéacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. NGi, specidlis,
zenés torna korhatér nélkl. Barmi-
kor elkezdhetd. Javitja a tartdst,
ritmusérzéket, egyensulyt, formal-
ja a testet. A néies mozdulatok, az
élvezetes koreogréfia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztélynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes Jelentkezes szlikséges.
Rajztanoda csi-
tortokon  18.00-
20.00.  Felvételi
el6készités, festé-

W szeti  technikék.
Portré, csendelet mozdulatvézla-
tok és rajz oktatasa. Vezeti: Z. Sza-
b6 Zoltén festémivész. Informa-
Cié: 06/30-314-4638. Részvételi dij:
11 000 Ft/ho.

Szinhazjegy-arusitas marcius
19-t8l Ujra, minden paros héten
szerddn 16.00-18.00. Informécio:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

A tovdbbi dllandé programokrdl
a Virdnyosi Kéz6sségi Hdzban ad-
nak felvildgositdst.

JOKAI KLUB

1121 liudljjc_s.l

HOLLOS 4T 5/
: 395 -82 8 4
okalklub . hu

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogat fenntartjak’
e Gombaszszakkor
&= indul marcius 25-
#4 én 18.00 orakor. A
(% gombirol 52616
A kényvekbdl sok is-
meretet szerezhetunk de gyakor-
lat nélkil az étkezési céllal gy(jtott
gomba meghatarozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. Fakultativ vizsgalehe-
t6ség! A sorozat nyolc eléadasbol
és 6t kirdndulasbdl all. Részvételi
dij: 16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Bran-koncert és -tanchaz mar-
cius 29-én 17.00. A Bran egydttes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok al-
landd szerepléje. 17.00 Tanchéz.
19.00 Kedvenc képeink (vetitéssel
egybekotott eléadas). 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gyerek-
jegy 600 Ft. www.bran.hu
Tavasz van, gyonyord. Vers-
mondd verseny kisiskolasoknak ap-
rilis 11-én 14.00. A koltészet napjat
szavaléversennyel Gnneplik Jozsef
Attila szlletésnapjén. A versenyre
aprilis 4-ig jelentkezhetnek 1-2.
osztalyos, kerlleti altalanos iskola-
sok egyénileg és aziskola altal dele-
gadlva. A gyerekek az 6ket koriilvevd
vildg torténéseit, eseményeit, han-
gulatat tikrozé versek kozil va-
laszthatnak. A jelentkezési lapokat
névvel, korral és a valasztott vers
cimével, valamint az iskola nevével
egyitt kérik eljuttatni a Jokai Klub-
ba, vagy e-mailen a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail cimre.
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Metszetek - Lunczer Aniké fes-

tém(ivész és Német Andrés grafi-
kusmivész kozos kidllitasa. A min-
dennapok latvénya, a természet
élménye, torvényszerliségek meg-
figyelése, az apré részletek szépsé-
ge adjak a kidllitas témajat, ami hol
tablaképen, grafikan, vagy éppen
illusztraciékban jelenik meg. A ki-
allitads megtekinthetd: aprilis 30-ig.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek. A kdvetkezd tan-
folyam aprilis 1-jén indul, a létszam
korlatozott, a tanfolyamra el6zetes
jelentkezés sziikséges. Kezdé: ked-
den 9.00-11.00, haladé: kedden
11.00-13.00. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitdgép hasznélatéra,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgaték harom alkalommal, ese-
tenként két-két 6raban sajatitjak el
az alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismer&seikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép el6tt tl. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
kai oktatd.

{3+ Maminbaba hétfén 11.00.
Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-
nél mozogni, de a babadt6l nem
tudsz elszakadni? A kimerité tor-
nakat nem neked taldltak ki? Itt a
helyed! Prébald ki most! Gyogytor-
nasz-hordozasi tanacsad6 ajanla-
saval. Tuizes latin ritmusok, jokedv,
aktiv mozgds a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokélcsdnzéssel.
Informacié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordozosla-
tinfitness.

U3t Miivészetterapias oOnis-
mereti csoport. Azoknak, akik 6n-
maguk vagy kornyezetiik mélyebb
megismerésére torekszenek. Cso-
portvezet: Sar6dy Vera pszichol6-
gus. Minden hénap masodik és
negyedik hétféjén 18.30-20.00.
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom. Bér-
let: 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hoénapig érvényes). Bejelentkezés:
06/30-966-0439. Nincs szikség
rajztudasra: foltok-szinek-papirok,
zene és szavak, mandala, gipsz,
agyag, a témaéhoz igazodva. B6-
vebb informéacié: www.artrelax.hu.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség,
az els ora ingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
csUitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig véarjak a mar
jarni tudd, izg6-mozgéd babékat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-

X]l.Szt.OrbanterG. %20365(822

|"k monaszalon.hu

Mozgas konnyen kenyermesen hatekonyan

Hirdessen a
sSHEGYVIDEK
ujsaghan!
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teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladdk-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két ora részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
naciéo- és  ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Haladd 1. fels6 tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb id6szakban, 6
hoénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tancos foglalkozas tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinaciés, koncentracids, vala-
mint kifejez6készségik. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatéd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer( csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: hétfén 15.15-16.15, csii-
tortokon 15.30-16.30. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, WWW.,
krisztinanemeth.zumba.hu). ~ Ar:
6000 Ft/ho (heti 1 alkalom).

03t Ebreszto torna kedden,
szerdan, csiitortokon 8.00-9.00.
Ebredés utan, munka, iskola elétt!
A mozgas a vendégek egészségé-
nek megérzését, fittségének, allo-
képességének fejlesztését, tartd-
sanak, izmainak javitdsat segiti.
Mindezt kdnnyed, viddm hangu-
latban, minden korosztaly szama-
ral Alkalmi jegy: 1500 Ft, bérlet 8
alkalomra 10 000 Ft, bérlet 10 alka-
lomra 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs An-
namaria (06/20-665-5418). Az elsé
oOraingyenes.

UJ' Zumba Gold kezdoknek
ujrakezdéknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 10.00-11.00. iziiletkiméls,
tancos mozgés latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles

zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

U3t Alakformalé miivészi
gimnasztika kedden és csiitorto-
kén 19.00-20.00. Kardiobalett és a
ritmikus gimnasztika mozgésanya-
gara épitett, kondicionalo, alakfor-
malé tréning. Kardio, erésités,
alakformdlé gimnasztika, nyujtas.
Javitja a testtartast, fejleszti az allo-
képességet, egyensulyérzéket, a
mozgaskoordinaciot és az iziile-
tek, izmok rugalmassagat, kit(iné
er6sitd, alakformalo. Vezeti: Csigi
Monika (06/30-66-55-396). Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 500
Ft/10 alkalom.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

A tovdbbi dllandé programokrél
a Jokai Klubban adnak felvilagosi-
tdst.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondd est marcius 20-an és aprilis
17-én 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszolag semmi kiilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis... Felnétt em-
berek dsszelilnek, mesélnek egy-
madsnak, hallgatjdk és alakitjdk a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
kozosen. Belépddij: 300 Ft.

A csillagportol afekete lyukig.
Csillagsorsokrdl  harom  felvonds-
ban mércius 26-4n 14.30. El6adé: dr.
Kévari Zsolt (MTA Csillagaszati és
Foldtudoményi  Kutatékézpont
Konkoly Thege Miklés Csillagaszati
Intézet). 1. A csillagok bolcséi: csil-
lagkozi gazfelhdk. 2. A hosszu élet
titka: torpék és éridsok. 3. Csillagok
pusztulasa: fehér torpék, neutron-
csillagok, fekete lyukak. Az eléadés
utan a kertben - kedvezé feltételek
(id6jaras) esetén - specialis naptév-
csével napmedgfigyelést terveznek.
A belépésingyenes.

Bajt és hisvét. Svabhegyi his-
vétvard programok kicsiknek és
nagyoknak &prilis 12-én 10.00-
15.00. www.hagyomanyorzo.com

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kore Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotdja mintajéra rend-
hagyé matematikafoglalkozasok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a mivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kozott kézmd-
ves jellegli barkacsmatek-foglal-
kozast, mihelyt, illetve szakkort
szerveznek. 7-77 éves korig varjak
az érdeklédoket. A csoportos fog-
lalkozasokra a hoszafe@gmail.com
cimen lehet jelentkezni.

Matematikai Miterem
Matelier kedden 10.00-16.00.
Arany, funkcio, szerkezet, kompo-
zici6, méret, mérték, érték. Minden
kedden szérakozva tanulhat fel-
nétt, gyerek, kisiskolas és nyugdi-
jas. Feladatok, problémak, utvesz-
ték, megoldasok, kiutak. Otletek,
felfedezések, alkotés, elemzések,
kovetkeztetések.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Korok, zenék. Husvét kdzeled-
tével. A zenei sorozat masodik el6-
adasa az Ars Harmony zenekar
kozrem(ikodésével marcius 12-én
18.30. A belépés ingyenes.

A Vad horgolok fel6ltoztetik a
villa féit, padjait. Délutani perfor-
mance marcius 26-an 15.00. Vad
horgoldk klubja szerdan 15.00-
17.00. Informdcié: 06/30-952-0740.

Ismeretlen ismerésok mércius
26-4n 18.30. Kondor Katalin ven-
dége dr. Hargitay Andrds Uszébaj-
nok. A belépés ingyenes. Informa-
ci6: 06/30-952-0740.

Katona Szabo Erzsébet kialli-
tasa. Megnyit6: aprilis 8-an 18.00.
Latogathato: aprilis 24-ig. Az idén
450 éve annak, hogy megsziletett
a dramairodalom és a kéltészet
egyik legnagyobb alkotéja, Willi-
am Shakespeare. Ebbdl az alka-
lombdl kiilonleges kiallitassal és
kényvbemutatéval késziil Katona
Szabd Erzsébet iparmUivész és Ko-
dolanyi Gyula kolté. A két miivész
mér éllitott ki kozosen korabban,
Katona Szabo papirkollazsokat ké-
szitett, mig Kodolanyi verskolla-
zsokat irt, munkajuk eredménye
2014-ben egy verseskotet, ame-
lyet a Barabds Villdban mutatnak
be.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
doknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
pd: 3600 Ft/4 alkalom. Informacié:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informacié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Szinesztézia. Kortars képz6-
mivészet a koltészet napja alkal-

mabdl. Megnyitd: aprilis 3-an
18.00. Latogathatd: aprilis 25-ig.
Fiatal kortars mivészek allitjak ki
versek utdn késziilt miveiket.
Festményeikkel, grafikaikkal
nemcsak illusztraljak az egyes
verseket, hanem értelmezik is
azokat, és szabadon térsitjak hoz-
z4 sajat vilagukat. Tobbségik
nem elsé alkalommal foglalkozik
irodalmi adaptaciéval, munkaik
gyakran szerepelnek egyéni és
csoportos kidllitdsokon. Kidllitok:
Acsai-Varga Veronika, Adorjan
Eva, Bérdcz Petra, Farkas Rita,
Konyv Kata, Lukdcsi Andrea,
Makhult Gabriella, Szabo Kristof,

Nagel Kornél.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Ebredés. Alkotom(ivészeti kial-
litas dprilis 12-ig. Nyitva tartas: va-
sarnap kivételével naponta 14.00-
22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Szalon Egyetem. Marcius 12.
14.00 Matematika és a mUvésze-
tek. El6ado: Recski Andrés egyete-
mi tanar, matematikus. Marcius 26.
14.00 Biztonsagosan a Hegyvidé-
ken! El6adé: Hoffmann Kornél
rendérkapitany, Vukics Norbert
rendér zaszlds (XII. kertileti rendér-
kapitanysag). Klubvezeté: Nagy
Katalin.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja marcius 12-én 17.30.

Nemzeti jelképek. Paszli Ist-
van térsalgdkore. Beszélgetés tu-
domanyokrol, kulturarél, érdekes-
ségekrdl marcius 13-4n 14.00.

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével marcius 17-én
10.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezést kérnek.

Kivancsiskodok klubja mérci-
us 17-én 14.00. Szépség és elegan-
cia aranyban, eziistben. Klubveze-
t6: Nagy Katalin.
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A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sdg estje marcius 18-an 18.00.

Idosek Egészség Iskoldja a
Budai Egészségkozpont és az Or-
szagos Gerincgyogyaszati  Koz-
pont kdzrem(ikddésével marcius
19-én 14.00. Id6skori életvalsag -
dr. Csaszar-Nagy Noémi klinikai
szakpszicholégus,  pszichotera-
peuta el6adasa.

Kiralynoképzoé marcius 19-én
18.00. Inspiracidk és gondolatok
olyan néknek és férfiaknak, akik
merik elfogadni az élettdl a koro-
nat. Stabilitas és dnbizalom a szii-
|6szerephez. Hogyan lehet a gyer-
mekek megkilizdését a csaladi kri-
ziseknél tdmogatni? Dr. Domjan
Mihdly tanacsadd szakpszicholo-
gus és csaladterapeuta.

Léleképité konyvek barati
kore. Beszélgetés Rudiger Dahlke
A lélek nyelve a betegség cimi
konyve alapjan marcius 21-én
14.00. Klubvezetd: Szép llona.

Tarka-barka varréklub mérci-
us 24-én 10.00 Mihalkovicsné Judit
vezetésével (a részvétel ingyenes,
elézetes jelentkezést kérnek).

A hét csakra titka. Konta Fanni
el@adasa a csakrak gyogyité erejé-
rél marcius 24-én 14.00.

Dél-India, a keleti fiiszerek
hazija. Vetitéssel egybekotott ati
beszamolé mércius 25-én 18.00.

Fiatal Rak-barat Klub marcius
26-4n 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Erthetetlen régészet. Paszli
Istvdn tarsalgdkore. Beszélgetés
marcius 27-én 14.00.

Csaladépito klub foglalkoza-
sa marcius 27-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozdja marcius 28-an 13.00.

Kar lenne, ha rak lenne! mérci-
us 31-én 13.30. El6adé: Prof. Dr. Si-
mon Tamads, a Magyar Rakellenes
Liga elndke.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval hétfén
9.00. A tornat vezeti: Haide Eva. A
részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten

hétfén 16.00, paratlan héten hét-
f6n 8.00. A részvétel dijtalan.

Alakformalé ndi torna mérci-
ustdl keddenként 8.00-8.40 (a
részvétel kerileti lakosoknak in-
gyenes).

Intim torna mdrciustél ked-
denként 8.45-9.15 (a részvétel ke-
rlileti lakosoknak ingyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30. Informécié: 06/30-306-0760.

Baba-mama klub angolul
(MEC) kedden 10.30. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyutt (korulottik) cseveg-
hetnek angolul. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok  klubja
kedden 13.00. Részvétel csak ta-
goknak. Jelentkezés és érdekls-
dés: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30. Baldzs Mari
modern koreografus, Blu Belt Nia-
oktatd vezetésével.

Gerinctorna szerddn 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.30. Elézetes je-
lentkezés szlikséges. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 10.00.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokon 13.30 (csak
péaros héten). Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00. Tanctanar: Bojtor Marika. A
részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00 Bojtor Marika tanctanar ve-
zetésével.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00. Tanctanar: Bojtor
Marika.

Gerinctorna pénteken 10.00.
Erdeklédés: Glatz Zsuzsa, 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornaval pénte-
ken 11.00. A tornit vezeti: Pal-
Szabé Gabriella. A részvétel dijta-
lan.

A MOM Kulturalis Kozpont és a,
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Novak Péter

eléadomlivész, ,kultirmunkas”

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett ra nagy benyomast.
Vilaghir(i rendezOk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiillonleges mondanivaléval biré filmek kézil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi varazslatos élmeényét.
Hazigazda: Lévai Balazs

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltas: www.mom.jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kozpont (B

mkult.hu

Kolyokpolc pénteken 16.00.
Kiskakukk Jatszéhaz kisiskoldsok-
nak Kakuk Andrea vezetésével. A
részvétel ingyenes.

Numeroldgiai (szammisztika)
tanfolyam &prilis 4-ig minden
pénteken 18.00-20.00. Ar: 2500 Ft/
alkalom. Informécio: Ibranszki Bea,
06/30-970-8336, bea@ibranszki.
hu, www.regeneral.hu.

Malnas Moka - Bilibo Torna
kicsiknek szombaton 10.00 és
11.00. Jatékos mozgds és egyen-
sulyfejlesztés 1-3 éveseknek. Er-
deklédés a helyszinen.

Meditaciés joga szombaton
15.00 és 17.00. Erdeklédés a hely-
szinen.

Alkotomiihely vasarnap dél-
elétt. Itt mindent megtanulhat a
festészet mihelytitkairdl a képszer-
kesztéstdl a szintanon at a kilonbo-
z6 technikai fogasokig. Elsajatithatja
a tusfestés, akvarellezés, tempera-,
akrilfestés és olajfestés modszereit.
A kreativ mihelyben a résztvevék
alkalomrol alkalomra kincseket al-
kotnak. Nemezelnek magyar terme-
tet, Ujrahasznositjdk a papirt, a fat, a
fémeket, Ujjaszének régi textileket,
festenek, mintaznak. A foglalkoza-
sokat vezeti: Toth Anna festému-
vész. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom.

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ.HU
A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Kampec mércius 13-an 19.00.
PszichoAn(n)alizis marcius 20-
an és 27-én 19.00.
Szeret6k - az érzékek titkos
osvényein marcius 21-én 19.00.

HEGYVIDEKI
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NevetségEST marcius 26-an
19.00.

A Gammasugarak hatasa a
szazszorszépekre marcius 28-an
19.00.

HE.GYVI_DEK'\ s

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Ismét Dumaszinhaz a Hegyvi-
dék Bevasarlokézpontban. Mar-
cius 26-an 18 6ratél Hajdu Balazs
szérakoztatja az érdekl6ddket. A
belépés ingyenes. Tovéabbi infor-
macidk: www.hegyvidekkozpont.
hu.
EEEEER
MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: XII., Maros utca 1.
EEEEER
A szégyen birodalma cim(,
globalizéciéval foglalkozd kdnyv
ismertetése a varosmajori konyv-
tarban. Utolsé alkalom: mércius 23.
16.00-18.00. Cim: XII., Csaba utca
5. (a torony foldszinti terme).
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszo-
rul6 lakosok szdmara mércius 31-
én 8.00-18.00. Az akci6 soran ked-
vezményes aron vdsarolhatnak
haszndlt ruhanem(t, gyermek-,
nGi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcié helye: Széll Kalman tér 3. Il
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasarra elsésorban
gyermekiiket egyedul neveld szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat varnak.
EEEEEE
Hozzatartozoi csoport a Xl
kerlileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hdzi, hatasos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
probéltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzdsen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XIl., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezetdk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, bardti korében pszi-
chidtriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEEE
A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdeklédoket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekl6ddket
minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: Xl Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
©OZI A, Napkézi Plusz. A
;;‘3 5 6:\'& Svédbhegyen mu-

kodo Napkozi
Plusz tanulészobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanuldsi
problémakkal, olvasasi, szdmola-
si, szOvegértési gondokkal kiizd6
altaldnos iskolas tanuldkat. Tevé-
kenységlik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébania keretei kozott
zajlik. Jelentkezés, felvilagositas:
Horvath Lészl6, 06/20-985-5137,
vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkézi Plusz
szervezésében angol és német
nyelvi jatékos gyermek
térsalkodékor indul német anya-
nyelvli gyerekek segitségével. A
részvétel dijmentes.
EEEEER

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MEGEMLEKEZES KOVACS J. SIRJANAL
Az idén huszon6tddik alkalommal Ginneplik meg mércius 15-ét a kissvabhegyiek,
istenhegyiek és vendégeik a szokdsos idépontban, 15.00 drétdl. Raday Mihaly és
csaladja Kovacs J. sirjahoz hivja azokat, akik a Pethényi Ut és Sarospatak ut talalko-
zasanal velik egyutt kdszontenék az innepet. Az linnepi beszédet Hermann Ro-
bert torténész mondja. Hamori lldiké és Macsai Pal szinmvészek szavalnak, Szir-
tes Edina ,Mdkus” hegediil. Kdzrem(ikddnek: Foldessy Margit tanitvanyai és a Kés

Kéroly iskola ndvendékei.

Ringato foglalko-
%\ zads a Budahegy-
| vidéki Reformatus
" Egyhézkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhény hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
s Zenés-tornas foglalko-
;% zas gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel (példdul maszoalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtGer-
ny6, billend racshinta, libikdka)
segitik el6, és persze egyetlen
orarél sem hianyozhat a szdz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mené
Mano6 Torna csoport). Cim: MOM
Sport, XII., Csorsz utca 14-16. In-
gyenes parkolés! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu

EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEEE
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:

275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEEN

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSALHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikait, jelentsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi
informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
grajcsanyi@

06/30-221-9992,
hotmail.com.

SHOWTANC ﬁw

NEOLYAM:

R,
Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombaton. Tanar: Murgdcs

Beatrix. Els6sorban 6 és 14 év ko-
z6tti gyermekek szémdra. A tanfo-
lyamra jelentkezni a 06/20-339-
8019-es telefonszamon, vagy sze-
mélyesen a Csaba utca 7/a alatt le-
het.

EEEEEN

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVES

ZETI KOZPONT
e ®W

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(vészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozéasok:
Origami, Do-in  6nmasszazs-
tanfolyam, szerdanként Nikken
egészségnap, japan kulturdlis és
vizudlis tanfolyamok, Japéan Klub.
Cim: XII, Gyéri at 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
hdlgyeknek gy6gytornasz veze-
tésével csitortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kilontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/h6, Hegyvidék Kartyéval
nem rendelkezdk részére 2400 Ft/
ho. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé éra in-
gyenes. Informacid és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEER
W ey Jatékos fejlesz-
Nl tés kicsiknek és
nagyobbaknak

(0-10 év) a nagy-
mozgds, a finommozgés, a be-
széd- és a részképességek idbara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkésziilés az iskolara,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-
soknak a Bukfenc Fejleszté Kucko-
ban. www.bukfencfejlesztokucko.
hu

EEEEER

Jéga a Mindennapi Eletben®

tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

EEEEER

szaggal a Millenarison marcius
22-én 10.00-19.00. A Millenarison
marcius 22-én tdbb helyszinen
varjak az érdekléddket a csalad-
halé.hu szervezésében. Tobbek
kozott a Kolompos egyittes, a
Muzsikas és Szaloki Agi koncert-
jét hallhatjak, és a Magyar Nép-
mese Szinhaz el6adasat nézhetik
meg. Lesz csalddi mini cirkusz,
kézmdivesek utcdja, valamint a
hagyomdanyos magyar konyha-
mUvészet remekeit is élvezhetik.
A babékat a Csigabiga Palota, a
nagyobbacskékat pedig a Ma-
gyar Mesék Kertje vérja, de a ren-
dezvényen tajékozddhatnak
gyermekgondozasi és testi-lelki
egészséget érinté témakban is. A
program belépddij nélkil lato-
gathaté! Tovabbi informacidk:
www.csaladhalo.hu.
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Palyazati kiiras graffitidiszités tervére
A Hegyvidéki Onkorményzat nyilt, keriileti palyazatot ir ki
a varosmajori park un. ,teniszfala” graffitidiszitésének tervére.

A palyazat célja: a varosmajori park feltjitasa az
elmdltidében a Xll. kertilet egyik kiemelkedé fejlesz-
tése volt. A parkban taldlhaté egy olyan kihasznélat-
lan falfeliilet, amelyet szeretnénk megujitani. Cé-
lunk, hogy a keriilet didkjai részt vegyenek e projekt-
ben otleteikkel, terveikkel. A pdlyédz6 személyektdl
vagy csoportoktdl olyan graffititerveket varunk,
amelyek esztétikusabba teszik a falfellletet, ezéltal
szebbé, hangulatosabbd a varosmajori parkot.

A palyazat jellege: keriileti, nyilvanos.

Védndk: Pokorni Zoltan polgarmester.

A palyazok kore: a kiir6 a XII. kerliletben tanul6i
jogviszonnyal rendelkezd, 7-8. osztélyos és kozép-
iskolas didkok palyamdiiveit vérja egyénenként vagy
csoportban. A pélyazoknak igazolniuk kell, hogy
megfelelnek a kiirasnak.

Témamegjelolés: a palyazok tartalmi megkoté-
sek nélkiil készithetik el terveiket, azonban a kdzer-
kolcsot sértd, kirekesztd, vallasi vagy politikai téma-
ju miveket a biralébizottsag azonnal kizarja.

Pélyazati utmutatas: a kiir6 a terveket maxi-
mum A3 méretben vagy minimum 2480x3500px -
A4 300 dpi felbontasban vérja. A kivitelezd a fal mé-
retével aranyosan nagyithatja fel a tervet, vagy an-
nak egy részletét. A graffitipalyazatra kiirt falfeltlet
mérete: 9,1 méterszer 2,2 méter (magassag/hosszu-
sag). A fal 6nalléan megtekintheté a varosmajori
parkban, a Szamos utca és a Temes utca altal hata-
rolt park teriiletén.

A palyazattal kapcsolatos informaciok: a pa-
lydzok felvilagositast kapnak a Hegyvidéki Onkor-
ményzat oktatdsi és kdzm(ivel6dési irodajan (tele-
fon: 224-5990, mobil: 06/30-619-2126) Gonda Attila-
tél (gonda.attila@hegyvidek.hu) és Praimajer Mari-
atdl (praimajer.maria@hegyvidek.hu). A palyazati
felhivast kdzzétesszlik az dnkormdanyzat honlapjan
és a Hegyvidék Televizidban is.

A pélyazatnak tartalmaznia kell:

- a palyazék nevét, lakcimét, telefonszamat,
e-mail cimét;

- a palyazok iskolajanak nevét;

- a didkok felkészitéjének/tandranak nevét
(amennyiben volt ilyen);

- igazolast a tanuldi jogviszonyrdl;

- a meghatérozott formatumdu tervet.

A palyamiivek beadasanak helye és ideje: a
palydzatokat a Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-

vidéki Polgdrmesteri Hivatal Oktatasi és KozmUve-
I6dési Irodajara (fszt. 29. szoba) kell személyesen
eljuttatni.

Beadasi hatarid6: 2014. dprilis 11.

Cim: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gérmesteri Hivatal, Oktatési és Kdzmivel6dési Iroda,
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25. (fszt. 29.).

A kiiré a palyamUvek atvételérdl elismervényt
ad ki.

A palyamiivek beadasanak szempontjai: egy
palyam( csak egy megoldast tartalmazhat. A palya-
zaton egy alkoté csak egy palyamlivel vehet részt.

A palyamiivek elbiralasa: a beérkezett pélya-
miveket 3 fés biraldbizottsag zsirizi. A palyazok
palyam(viik benyujtasaval vallaljak, hogy alavetik
magukat a birdlébizottsag dontésének. A palyazd
személy vagy csoport palyamunkéja beadaséval
hozzajarul, hogy pozitiv elbirdlds esetén megvalé-
sitjak tervét.

A palyamiivek dijazasa: a palyam(vek kozil a
legjobb tervet (terveket) a Hegyvidéki Onkormany-
zat kivitelez6 segitségével megvaldsitja. A kiiré az
elsé helyezettet értékes nyereményben részesiti. A
kivalasztott palyam( tovabbi felhasznalasi joga az
Onkormaényzatot illeti meg. A pélyazaton részt ve-
vk nem tarthatnak igényt koltségtéritésre.

A palyazat eredményének kihirdetése és
hasznositasa: a kiiro a palyazokat a hivatalos ered-
ményhirdetés soran értesiti az eredményrél. A kiird
fenntartja a jogot tobb palyazoé azonos dijazasara és
holtverseny kialakitasara. A kiiré a nyertes terveket
egészben vagy részben felhasznélhatja a varosma-
jori park falfelliletére. A dijazasban nem részesitett
pélyam(veket a kiiré - igazolas ellenében - vissza-
adja a palydzoknak. Az at nem vett palyam(veket a
kiird az értesités kikiildését kdvetSen legfeljebb 30
napig 6rzi meg.

A birdldbizottsag eléterjesztése alapjan a kiiré
eredménytelennek mindsitheti a pélydzatot, ha
egyetlen érvényes palyazat sem érkezik, vagy egyet-
len pélyam(vet sem talal megvaldsitasra alkalmas-
nak. Ebben az esetben a kiir6 javaslatot tehet a pa-
lydzat megismétlésére és a lebonyolitas médjara.

A falfeliilet kivitelezésének és atadasanak
hatarideje: 2014. majus.

Eredményhirdetés: 2014. 4prilis 18.

Pokorni Zoltin polgdrmester

Mikor nyitjdk meg gydgy-
szertdrukat a Hegyvidék Bevd-
sdrlokézpontban? Milyen nyit-
vatartdsi idével dolgoznak
majd?

Egy igazdn kiilénleges ren-
dezvénnyel vdrunk minden
kedves érdekl6dSt megnyitén-
kon, 2014. mércius 21-én, pén-
teken. Valami olyasmivel ké-
szilliink, amire Magyarorszd-
gon eddig még nem nagyon
volt példa. A nyitva tartdsunk
alkalmazkodik a bev4sdrlékoz-
pont nyitva tartdsihoz, tehdt
hétf6t8l szombatig reggel 10-t8l
este 20 6rdig lesziink nyitva, va-
sdrnaponként pedig 10-16 6ra
koézott.

Miben kiilonbozik a tobbi
gyogyszertdrtol? Miért ajdnla-
nd patikdjukat?

Nem ttlzds, ha azt mondom,
hogy a Hegyvidék Bevasdrlokoz-
pont vildgszinvonalti kérnyezetet
biztosit minden egyes iizletnek.
Gyoégyszertdrunk is mindséget
képvisel, és szeretnénk elérni,
hogy majdani v4sdrléink veliink
egyiitt tudjanak azonosulni a be-
vésarlokdzpont mott6jdval,
vagyis kiilonleges tdlaldsban ta-
ldlkozndnk.

Patikdnkat magas szinvonald
termékpalettdval fogjuk tize-

Patika nyilik
a Hegyvideék Bevasarlokozpontban
marcius kozepén

Interju Vincze Edittel, az uj patikat lizemeltetd cég vezetéjével

meltetni, amelyb8l minden pd-
ciens megtaldlja majd a szdmdra
szitkséges terméket a gydgysze-
rek, vitaminok és dermokozme-
tikumok tekintetében is.

Vannak jellegzetes termé-
keik, egyedi gydgykészitmé-
nyeik?

Természetesen vannak. Vil-
laljuk az egyedi receptiirdju vé-
nyek elkészitését, és tervezziik
sajét kozmetikai készitménye-
ink bevezetését, értékesitését is.
Termékportfoliénkban megta-
ldlhaték olyan kiilonleges koz-
metikai termékek, gydgyhatdsu
készitmények és
tdplélékkiegészitdk, melyek ér-
tékesitését és a hozzd kot6dd
szaktandcsaddst egyedi gydrtdi
szerz8dések alapjdn végezhet-

jiik.

Berendezését tekintve ho-
gyan jellemezné a gydgyszer-
tdrat?

Patikdnk minimalista stilust
képvisel, berendezését tekintve
4ctekinthetdségre, letisztult vo-
nalvezetésre torekedtiink. Re-
méljiik, hogy jovébeni vdsirlé-
ink 6réommel térnek majd be
hozzdnk, és a tdvozdsig jol érzik
majd magukat tdrsasdgunkban,
gyogyszertdrunkban.

Hdny embert foglalkoztat-
nak?

Osszesen tiz jol képzett szak-
ember, bardtsigos kolléga 4ll
majd vésdrléink rendelkezésére
teljes kor(i szakmai tandcsadds-
sal és magas szinvonald, egyén-
re szabott kiszolgdldssal.

Mik a terveik a jovére néz-
ve?

Legfontosabb  elhatdrozd-
sunk, hogy minden egyes vdsdr-
16nk elégedett legyen patikdnk
szinvonaldval. A folyamatos fej-
18dés hivei vagyunk, szolgilta-
tdsainkat és termékportf6lion-
kat a vevdi visszajelzések alap-
jdn szeretnénk folyamatosan fi-
nomitani, optimalizdlni. A
gyodgyszeripar fejlédésének 4l-
landé figyelemmel kévetése
hozz4segit minket ahhoz, hogy
naprakészek legytink, és elérhe-
t6vé tegyiik a legtjabb, legkor-
szerlibb termékeket és gydgy-
készitményeket.

&)
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Tavaszi szél riigyet araszt!

Szerencsére nem
kellett adaz harcot
vivnunk a téllel,
csapatainkat és a
szankdinkat is a
padlason hagyhat-
tuk... Tavasz Tlindér
magatél értet6dén és
mindenekel6tt dtvette a hatalmat,
vardzspalcajaval kicsit sem kellett
hadondsznia, lagy ,jo reggelt™
csokot lehelt a természetre, és az
erdd azonnal megmozdult.

Ha valakit nem gy8zott volna
meg a mdmoritéan friss, fold-illa-
td levegd, vagy az erd§ madarai-
nak ordité trilldzdsa, flittyogése
és csivitelése, a pattandsig fesziil§
riigyeket is csak a véletlen, és
nem a tavasz mivének tudja be,
az vessen egy pillantdst az idei év
legzsengébb ,ma sziiletett”
llatkdira.
Vaddisznééknil
mér megsziileteek a
csikos  hdtd, ko-
rongorrd  malac-
kak, a kis borzok a
napokban dugjdk ki
az orrukat el8szor a
kotorékbdl (borzvar), és

a mezei nyulak kicsinyei
is mostandban kezdik
el tanulni a tapsifii-
lesség elsé mozdu-
latait. A Budakeszi
Vadaspark Paraszt-
udvardrt igazdbdl 4t
nevezhetnénk Héztd-
ji Ovinak, mert lassan
tobb az édllatkslyok, gida és
bardny, mint a felndtt. ..

Bér még csak a tavasz elején ji-
runk, nem meglepd ez a korai sza-
porulat a hdzidllatokndl. A vadvi-
ldgban viszonylag késébb érkezik a
Jkolyokdldds”, a  kutyaféléket
(r6ka, sakal) mostandban részegiti
meg a szerelem, és a bioldgiai 6rd-
juknak eleget téve aktivan és lelke-
sen dolgoznak az utédok létreho-
z4sdn, amit a szaknyelv , koslatds-
nak” hiv. A macskafélék — vad-
macska, hitiz — , pacsmagolnak”, a
menyétfélék is ndszra kelnek, hogy
j6 néhdny hét mulva emberi szive-
ket 6sszetord, cukifaktor-mutatée

kiakaszté fizimiskdval meg-
sziilessenek a maréknyi,
sipol6 szérmegombo-
lyagok. A magunk
részérdl  szeretettel
vérjuk a legkisebb
(erd8)lakdkat!
Jaloveczky Viktdria
(Budakeszi
Vadaspark)

Arvacskakkal jon a tavasz

A f8vérosi fenntartdsi parkok-
ban az idén t6bb mint 170 ezer
darab drvdcskdval és 15 ezer
hagymads virdggal, f6ként tulips-
nokkal teszi még szinesebbé a ta-
vaszt a Fékert Nonprofit Zrt. A
vibrdlé szinl virdgokat mdrcius
elsé két hetében iilteti ki a kerté-
szeti tdrsasig.

Bar a kedvezd téli id8jérdsnak
koszonhet8en kevesebb névény

fagyott el az 8sszel kialakitote
dgyédsokban, a széttaposdsbdl és
egyéb rongildsokbdl adédé kér
ezittal is jelentds, ezért szitkség
szerint potoljik a virdgokat. A ta-
vaszi kitiltetések helyszinei kozote
szémos f8vérosi park taldlhaté; a
Vérosmajorba és a Gesztenyés
kertbe dsszesen kozel hatezer da-
rab szinpompds drvécska kertl.
sz.

™

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A vastagbélrék gyakori daganat,
azonban az id6ben felismert
esetek jol kezelhetdk, gyogyit-
hatok. Mivel sz(irés révén nagy
biztonsaggal megallapithaté a
tumor jelenléte, a megeldzés
szempontjabdl a tlinetmentes
felismerésre kell tdrekedni - hivta
fel a figyelmet az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
februdri eléadasén dr. Sike R6-
bert, a Budai Egészségkozpont
gasztroenterol6gusa, aki a beteg-
ség kezelésének lehetdségeirdl is
beszélt.

Egy sokak szdmdra rettegett be-
tegségrdl, a végbélrékrdl tartote
eldaddst dr. Sike Rébert az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem legutébbi eld-
addsin a MOM kupolatermét
megtoltd kozonségnek. A Budai
Egészségkozpont gasztroentero-
l6gusa a rendkiviil gyakori daga-
natos elvéltozdssal kapcsolatban
a szlirések fontossigdt hangsd-
lyozta, mint mondta, a még tii-
netmentes vastagbélrék jo esély-
lyel kezelhetd.

A szakember a vastagbél ana-
témidjdnak bemutatdsdval kezdte
ismertetSjét. A vastagbél (colon)
az emésztd- (vagy gyomor-bél-)
traktus utolsé szakaszit képezi.
Tdgabb értelemben magdban
foglalja a végbelet (rektum) is, ko-
rillbeliil ~ 130-150  centiméter
hosszd, dtlagos 4tmérdje 6 centi-
méter. Forditott U-alakban he-
lyezkedik el a hasiiregben.

Kezdeti szakaszdn, a jobb alsé
hasfélben foglal helyet a vakbél.
Erdekesség, hogy a vakbélgyulla-
dds valéjaban az ite taldlhaté, kis-
ujjnyi vastag, 10-12 milliméter
hossz féregnydlvényt érinti.

Az iparilag fejlett orszdgokban
a természetes haldlozdsi okok ko-
zott a mésodik helyen dllnak a
daganatos megbetegedések, eze-
ken belil a vastagbélrdk (colo-
rectalis carcinoma — CRC) a ma-
sodik leggyakoribb. Szomort
tény, hogy egy hiisz eurdpai or-
szdgra kiterjed8 felmérés szerint
Magyarorszdgon a legmagasabb a
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mutat, de nincs génszintl kap-
csolat, mig 3-4 szdzalékban 6rok-
letes. Amennyiben egy elséfoka
rokon érintett a vastagbélrakban,
a betegség megjelenésének rizikd-
ja duplézddik, ha 50 év alatd
vagy tobb rokon érintett, akkor
tobbszdrdzédik a kockdzat.

J6 tudni, hogy a helyes étrend

nem elézi meg teljesen a vastag-

R Nl LTIENK

EIELE E ] l

Dr. Sike Robert tartott eloadast a sokak szamara rettegett betegségrol

megbetegedés incidencidja (egy
adott idStartam alatt Gjonnan
keletkezd esetek gyakorisdga), és
a vastagbélrik okozta haldlozdsi
ardny az Burdpai Unié orszdgai
koziil hazdnkban a legmagasabb,
kétszer akkora, mint az unids at-
lag.

Déntden az id8sebb korosztaly
betegsége, az Ssszes eset 90 szdza-
léka az 50 év felettieket, az el6for-
dulds csticsa a 65-70 év felettie-
ket érinti. Férfiakndl a n6khoz
képest mintegy ot-tiz évvel ko-
rabban jelentkezik.

A betegség 70-75 szézaléka vé-
letlenszertien alakul ki, 20-25
szdzaléka csalddi halmozottsigot

bélrak kialakuldsit, azonban
mérsékli ennek valdszinGiségét.
Kockazatnovels a voros husok, az
alkohol, valamint a telitett zsirok
fogyasztdsa, a magas kaldria-
bevitel, az elhizds, a dohdnyzds és
a cukorbetegség. Elényos a z6ld-
ségben és gyiimélesben gazdag
étrend, az aktiv életmdd, a diétds
rostok, a kalcium, a folsav, a sze-
1én és alegtijabb kutatdsok szerint
az aszpirin bevitele.

Fokozott rizikét jelentenek a
gyulladdsos bélbetegségek, vala-
mint a bélben az évek sordan ki-
alakulé polipok, amelyek a nor-
midlis hdmsejtek hisztopatolégiai
és molekuldris hatdsokra torténd

> Elozzuk meg a vastagbélrakot!

transzformdcidjdnak  kovetkez-
ményei. Otvenéves korban az
emberek harmaddban megtaldl-
haték a polipok, kés8bb ezek szd-
ma jelentdsen megnd, ami azért
lényeges, mert a vastagbélrékos
esetek tilnyomé tbbsége innen
indul ki.

A folyamat lassd, mintegy tiz-
tizenot év alate zajlik le, a mutd-
ci6 lehet 6rokléet, vagy
az élet sordn szerzett. A
vastagbélrikot 4ltald-

ban akkor ismerik fel,
’ ha mdr panaszokat
okoz. Ilyenek az érsérii-
lések, a bélsztikiilet, a
kitapinthatésag, a
széklet rendjének meg-
véltozdsa, az elégtelen
kitiriilés érzés, a hasi
fdjdalom, a gorcsok és a
hasi puffadds, a szék-
lettel tdvozé vér, ami
lehet lithaté, de akar
mikroszkopikus is. Al-
taldnos tiinet az ét-
végytalansdg, a fogyds
és a hdnyinger, a lényeg
azonban az, hogy szin-
te mindig kér-hdrom
tiinet jelentkezik egy-
szerre.

Ebben az esetben haladéktala-
nul orvoshoz kell fordulni. Saj-
nos, az invaziv rak kezelésében
elkeriilhetetlen a tumor sebészeti
eltavolitdsa, aminek célja a bél-
miikodés biztositdsa, a bélelzdrs-
dds és mds életveszélyes szov8d-
mények megelézése. A miitét so-
rdn az orvos arra torekszik, hogy
elkeriilje a stomakészitést, erre vi-
szont nem mindig van lehet$ség.

Altalénosségban elmondhatd,
hogy 45 év felett mindenkinek,
mig fokozott riziké estén mar 40
éves kortdl érdemes elvégeztetni a
daganat kimutatdsira alkalmas
vizsgdlatokat!

(-os)
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Télen és nyaron nyilo levélkaktuszok

A kaktusz sz6 hallatdn a kietlen
pusztasdgon a perzseld nappal és
az élettelen homokkal dacold,
szirés  névények jutnak az
esziilnkbe. A levélkaktuszok
azonban nem itt, hanem a pdris,
nedves trépusi dzsungelban él-
nek, ahol béséges a nedvesség, a
napsugarakért viszont néma kiiz-
delem folyik a novények kozott.

Hogyan képes akkor itt meg-
élni egy forrésdgra és hatékony
viztdroldsra berendezkedett kak-
tusz? Ugy, hogy az drnyékba bo-
rulé talajrdl felkolozik a legfelsd
lombkoronaszintbe, ahol neki is
jut egy kevés az éltetd fénybdl. A
novények fejlédése sordn a kak-
tuszoknak nem egyetlen csoport-
ja telepedett fel a fikra, hanem
tobb helyen, pirhuzamosan zaj-
lottak le ezek a folyamatok, ame-
lyek eredményeképpen 4j kor-
nyezethez alkalmazkodhattak, és
kiterjeszthették  él6helyiiket a
szdraz vidékeken tilra is.

A terjeszkedés hatdsdra a nové-
nyek — bér kiilsnbdzd szérmazi-
stak — egymdssal hasonlatos ki-
nézetet vettek fel. Tgy alakult ki a

levélkaktuszok csoportja, amely-
ben a kdzos vonds a levélszeriien
ellaposodé, gyengén tovises, z6ld
szAar.

A rendszertandban azért szer-
tedgazd csoport a kiilsején kiviil

Viraga kifejezetten nagy méretii

még valamiben egységes: ez pe-
dig a nevelés. Mivel a trépusi er-
dékbél szdrmaznak, igénylik a
rendszeres 6ntdzést, elengedhe-
tetlen szdmukra a pdra, és sivata-
gi rokonaiktél eltéréen a tdpolda-
tot sem vetik meg. Gyokereik
ugyanis nemcsak rogzitik 8ket az
dgvilldkban, hanem tdpanyago-
kat is felvesznek az ott
sszegy(il6, bomlé mo-
harétegekbdl és leve-
lekbél.

Virdgzési idejiik
alapjén a szobdban is
nevelt levélkaktuszokat
alapvet8en két csoport-
ba sorolhatjuk: nydron
nyilékba és télen nyi-
16kba. A kettd kozdte a
teleltetési  igényekben
mutatkozik kiilénbség.

Amig a nyiron nyi-
16k télen nyugalomban
vannak, beérik keve-
sebb 6ntozéssel és hi-
vosebb  telelShellyel,
addig a télen nyilsk

ilyenkor bontjdk  szirmaikat,
ezért meleget és vizet igényelnek.
Ha nem kapjék meg, lehullajtjak
bimbéikat. Nydron mindkét cso-
port tagjait kitehetjiik a teraszra,
kertbe, ahol kedviikre napfiir-
dézhetnek.

A nyéron nyilok koziil a legis-
mertebb taldn a  Phyllocactus,
amelynek tudomdnyos neve egy-
szertien levélkakeuszt jelent. Bar
levelekrdl ebben az esetben sem
beszélhetiink, inkdbb a szdr az,
ami kiszélesedve, ellaposodva 4t
veszi a levelek alakjdt, funkciéjdt.
Virdgai nydron nyilnak, kifeje-
zetten nagyok. Sziniik a fehértdl
a vorosig terjedhet. JOl teleltethe-
t8 akdr fagymentes, vildgos 1ép-
cs8hdzban is.

A nyidron virdgzdék kozote ér-
demes kiemelni az éj-kirdlyndje
kaktusze, amely kiilonleges vi-
rdgzdsa mellett kulturtdreéneti
szempontbdl is érdekes. Az Ame-
rikdbdl szdrmazé novény ugyanis
akkor keriilt az Oreg Kontinens-
re, amikor a kaktuszokrél még
nagyon keveset lehetett tudni. A
csodaszép virdg rengeteg hédolot
szerzett magdnak a 18. szdzad de-
rekdn, és hozzdjérult a kaktuszok
népszerliségének ugrdsszerd no-
vekedéséhez.

A télen virdgzd levélkaktuszok
koziil a legismertebb, legelterjed-
tebb kardcsonyi kaktusz mellett
kiemelést érdemel a Marniera
nemzetség, amely az éj-kirdlyndje
rokonsdgdba tartozik, de hajtdsai
egészen kiilénleges alakdak, leg-
inkdbb egy pafrénylevélre emlé-
keztetnek. A marnierdk ezdltal a
levélkaktuszok csoportjdnak ta-
lin legérdekesebb megjelenésti
fajai, amelyeknek a virdgzds ide-
jén sincs  szégyenkeznivaldja,
nagy, vildgos virdgai este nyilnak.

(Barta)

Fogyas és fokozott hajhullas is jelezhet
pajzsmirigybetegséget

pajzsmirigy a nyak ellls6 ré-

szén, az adamcsutka alatt he-
lyezkedik el. A mirigy altal termelt
jodtartalmu hormonok — a tiroxin
(T4) és a trijod-tironin (T3) — a szer-
vezet anyagcsere-miikodésének,
energiaforgalmanak szabalyozasa-
ban vesznek részt. A mirigy miko-
dését az agyalapi mirigy szabalyoz-
za, a pajzsmirigy-stimuldlé hormon
révén (TSH = thyroidea stimuldlé
hormon), ami a T3 és T4 termelését
serkenti.

A pajzsmirigy betegségei dontéen
harom tlinetcsoportba sorolhatok:
a morfoldgiai eltérések, a tulmiiko-

dés (hipertiredzis) és az alulm(ikodés (hipotiredzis).
Koros koriilmények kozott a pajzsmirigy egyenlete-
sen (diffuzan) vagy gobos formaban megnagyobbod-
hat, amit strimanak, vagy golyvanak neveziink. A stru-
ma tarsulhat tdl- vagy alulmiikddéssel, de normalis
hormontermeléssel is jarhat. A megnagyobbodast a
betegvizsgélat soran tapinthatjuk. A nagy strima — a
mirigy elhelyezkedése folytdn — nyomhatja, esetleg sz(-
kitheti a Iégcsovet, okozhat nyelési nehezitettséget is. A
morfoldgiai elvaltozasok masik formdja a pajzsmirigy

Dr. Katona Evelin belgyégyasz,
endokrinolégus szakorvos

gobos betegsége. Az életkorral n6 a
gobok el6forduldsa. N6knél 6tszor
gyakoribb, mint férfiakndl. A pajzs-
mirigy nagysaganak, szerkezeti el-
valtozasainak megitélésére az ultra-
hangvizsgalat ad lehetGséget.

A pajzsmirigy tulmdkodésekor tul-
zott mennyiségben valaszt el
pajzsmirigyhormont. Ez legtdbb-
szOr a mirigy valtozd mértéki
megnagyobboddsaval jar. A tul-
mUkddést olyan altalanos tiinetek
jelezhetik, amelyek gyakran — k-
I6ndsen az enyhébb esetekben —
nem igazan jellegzetesek, kiilon-
kiilon nem utalnak egyértelmien

a betegségre: szapora szivdobogas, jo étvagy melletti
fogyas, izzadékonysag, ingerlékenység, remegeés,
hasmenésre val6 hajlam, fokozott hajhullas, szabaly-
talan menstruacid. Fiatalkorban a tulm(kddés hatte-
rében leggyakrabban egy autoimmun betegség, a
Basedow-kor all. Az immunrendszer tévesen a sajat
pajzsmirigy ellen indit tdmadast, gyulladast idéz eld,
de kdzben tulmdkddést okoz. Id6sebb korban gyako-
ribb a hormontermeld pajzsmirigygobok okozta tul-
miikodés, ami tobbnyire lassan alakul ki, kevés tlinet-

tel (fogyas, szivritmuszavar) jar, ezért sokaig nem is-

merik fel.

Pajzsmirigy elsd vizsgalat (endokrin vizsgalat

+ pajzsmirigy-ultrahang + TSH, anti TPO)

Hipertireozis (pajzsmirigy-ttlmikodés) kont-

rollvizsgalata

Hipotiredzis (pajzsmirigy-alulmiikodés) kont-

rollvizsgalata

(% TELKI KORHAZ
4
Egészségcentrum
1121 Budapest, Budakeszi ut 36/c
Rendelési idd: csiitortok 8.00-13.00
Iddpont-egyeztetés: 40 372 300

27500 Ft

22000 Ft

Alulmiikodésben a szervezet m(kodései lelassulnak,
faradékonysdg, aluszékonysag, feledékenység lehet
jellemzé. A betegek fazékonyak, hizasra, székrekedésre
hajlamosak, a bdr szarazza, a kormok téredezettekké
valnak. Ez az allapot is jarhat szabalytalan menstruaci-

Oval, a teherbeesés nehezitettségével. Az aluim(ikodés

17000 Ft

hatterében allhat pajzsmirigygyulladas (tdbbnyire au-
toimmun eredetdi), jodhiany, de kialakulhat pajzsmi-

rigymditétet, radiojod kezelést kovetden is.

Magyarorszag terliletének 80%-a enyhén-kdzepesen
jodhidnyos, ami fokozza a pajzsmirigybetegségek kiala-
kulasanak kockazatat, ezért fontos a megfeleld jodfo-
gyasztds. A mar kialakult pajzsmirigybetegségek egy

részében azonban a fokozott jodbevitel veszélyes is le-

kérni.

het, ezért ilyenkor ajanlatos szakember véleményét

(x)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kisz4llissal, takaritissal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve vdllalom igényesen,
becsiiletesen fa- és miianyag ablakok,
ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjér,
festését, szigetelését 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos Tel.:
06/70-550-0269.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenz8, sza-
lagfiiggny, aluredény, motoros is, szi-
nyoghald, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds mdanyag ablak 7 munkanap
alate. Garancidval. Kiss Zoltin, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

LAKATOS: ajt6-, ablakzdrak cseréje, szi-
getelése. Récsok készitése. Tel.: 06/20-945-
0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabatorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban. Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 c¢m, 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Kiszallds dijralan. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanci-
dval! Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szer-
viz, mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavi-
tds. Telefon: 249-3678, 06/20-961-
4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi hiit8gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szdlldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-
hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-

nen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5.

202-6157, 06/30-540-2009.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitassal, 1983 é6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
4ron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

METSZEST, 4sist, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvdgdst, flinyirdst val-

lalunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

KERT-TELEKRENDEZES. Mectszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, térkdvezés, ker-
tészeti, kémilvesmunkdk véllaldsa redlis
dron. Tel.: 06/1-781-4021. Mob.: 06/70-
547-2584.

KERTEPITES, gondozds, metszés, faki-
végds, széllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szdllitds, dreg ker-
tek ifjitdsa. 06/20-970-7506.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti va-
lamint éntdz8rendszer telepitési, karbantar-
tdsi munkdr vallal redlis dron. 06/30-278-
8304.

KERTGONDOZAST villal zugligeti
botanikus. 06/30-464-1171.

OLCSO: fakivdgds, kerti munkdk, takari-
tds lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@
freemail.hu

MEGBIZHATO nyugdijas teljes kori ker-
tészeti, karbantartdsi munkakat véllal refe-
rencidval. 06/30-976-0357.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T. 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-

kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémivesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padlSburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

INGATLANFELUJITAS. Csalddi hazak,
tdrsashdzak teljes kord feldjitdsa, kdmiives-,
burkolds, festés, térkdvezés, keritésépités,
szigetelési munkdk! Tel.: 06/1-781-4021.
Mob.: 06/70-547-2584.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémtvesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

KOMUVES-, burkolémunkakat, la-
kasfeltjitdst, Gj épitést vallalok garancia-
val, rovid hatdridére. Szenczi Attila

06/20-316-1600.

TETOSZERKEZETEK szérchab szigete-
lése.  06/70-235-0886 vagy 06/70-510-
7868.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat.  Lefolyétisztitds bontds

nélkiil azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

KO ZPOMNT

PasarE’

Szakorvosi konzulticio

Szdjiiregi rak szifrés

.
./

INGYENESEN igémybe vehett

szolgaltatdsaink ezen a két napon:
Dentdlhigiénids tandcsadds

Digita'h:s panordama rontgen

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT

Professziondlis Implant és Kozmetikai Fogaszat

Fogadszati
ajandékcsomag
az elsd
100

jelentkezének

Ne maradjon le,

foglaljon idopontot mar ma!

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105.
Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422

www:vitalitasfogaszatthu

LAKATOS, zirszerels, keritések, korli-
ok, kapuk, el6teték. Bidogos-, tetdfeds,
4csmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapéts-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kémiives- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-

mdzoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikdk, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes 4rajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, penészes falak szak-
szeri rendbetételét garancidval. Tel.: 285-

2882, 06/30-878-8977.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti  kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémives- és festémunkdk
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkégk: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashdzak,
nyaraldk fadiszit6 elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—béd0gozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0] tet8k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjarda, sze-
relt kémény, gytjedékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER SZOLGALAT! Falfuris,
munkalapcsere, butorszerelés... www.999
mester.hu Barmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz el-
leni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csat-
lakozé kémiives- és biddogos munkdkkal,
tet8k, pincefodémek, homlokzatok hészige-
telése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelhiritis, villanybojler-ja-
vitds, hdztartdsi késziilékek bekotése.
EPH, ¢érintésvédelmi vizsgdlatok. Tel.:
06/20-976-0005.

BADOGOS-, tet6fedémunkik, javiti-
sok, feldjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsdr, fel-

tjitdsae vallaljuk épitészeti, belséépitészeti

tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu
SZOBAFESTEST villalunk! Preciz,

megbizhaté munka. 06/70-510-7677.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:

ELEKTROMOS cserépkilyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépi-
tés EPH (érintésvédelem, tdzvédelem, javi-
tasokat villalok), www.elektromoscserep-
kalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sittszallits. Séder, ho-

lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ ho- &s vizszigetelése,
homlokzatfeldjitds hészigeteléssel. VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. II., Térok-
vész u. 16./b Tel.:326-5312.

KOZOS KEPVISELET — tirsashdzkeze-
lés! Ingatlannal kapcsolatos problémak meg-
olddsa megbizhaté, bejegyzett szakemberek-
t8l. T.: 06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiird8szobai lefolyok, mo-
sogaték, f8csatorndk, udvari csatorndk
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, ftésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat
is véllalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, tiz-
let.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres cs8repedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.
Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minésitett véllalko-
zds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizéraszere-
lés! Moségépek, mosogatégépek bekdtése,
mosdék, csapok, kddak, radidtorok cseréje!
Vizéraszerelés iigyintézéssel! 06-30-954-
9554

VIZVEZETEK-SZERELES, javitdsok,
felgjitdsok. 06/20-391-5982, 607-0722.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villa- mok, murva, zdldhulladék, terméfold.
lunk. Metz Mité. 06/20-349-5395. 06/20-464-6233.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

»~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empitia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi-, belfoldi
iigyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Karpdti Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsdt az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 + 2
félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es, DNy-i,
intim kerttel eladé. Id.: 79,9 M Fr. ingatlan.
com/20488843. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladb, zoldovezeti, csendes,
2,5-5 szobas lakast XII., XI., II. keriiletben.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., SZEHER (ton, villaépiiletben, 94
nme-es, frissen feldjitott, 2,5 szobds, kertkap-
csolatos lakds, 2000 nm-es kertben, 34,9 M
Fe-ért eladé. ingatlan.com/20570273. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., ORA tton, felvjitott villdban, full
panordmds, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds
34,9 M Fr-ért eladé. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es, gard-
zsos sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

Xl., AGA utcdnél 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, fel-
jitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIL, TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-
es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, polgari
lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszt.-i, feltjitote lakds Szerb
Antal utcdban eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobds, Herman Otté
utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds Méricz Zsig-
mond kértéren eladé. 06/20-414-2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, felji-
tott lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobis lakés eladé.
06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgdri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

HALLOKESZULEKEK

H-EAR KFT.

. Bejelentkezés:

Véséroljon mindségi angol
Etune Hallokésziiléket kedvezo aron.
(Akar kamatmentes részletfizetéssel is)
Ingyenes hallasvizsgalat
¢s ingyenes probahordas.

1126 Budapest Boszorményi ut 11/b

P 4 Tel.: 202-3782

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkészi
_Gazkészilék csere,
komplett |
fGtéskorszerisités.
Ingyenes helysz
felméres.
A

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készulekek:
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakis el-
adé. 06/30-944-9335.

PUSZTASZERI titon 56 nm-es, 2 szobds
lakds kockahdzban eladé. 06/20-414-2342.

SZENDRO utciban gardzsos, feldjitott,
64 nm-es lakds 8 nm-es erkéllyel eladé.

06/20-414-2342.
KIADO ¢s cladé lakdsokat és hazakat

keres osztrak, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afanincs. Hegyvidék kirtydval 10% ked-
vezmény! 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsd bécsi in-
gatlankozvetitd 20 éve az 6nok szolgdlacd-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

INGATLANOK cladisdt villaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu,
Schmidt Péter.

MESZAROS utciban 45 nm-es, cirkés,
liftes lakds, véri kildtdssal, 13,2 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

NYUL utciban 115 nm-es lakds, 80 nm-
es, kdrpanordmds terasszal, lift, kocsibedlls,
cirké, 69 000 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

TIGRIS utciban, Naphegyen, 157 nm-es,
elsé emeleti, panordmds, nagy teraszos, Bau-
haus lakds 75 000 000 Ft + gardzs. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkerii-
18 utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-
es, panordmds, 8sszkdzmiives épitési telek

46 millidért eladd. 06/20-509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési Svezetben
1év8, de még kdzmiivesités eldte 4116 telek-
ingatlanba. XI., Madérhegyen, Kakukk-
hegyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l.
Madérhegyi Ingatlaniroda. 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 32 M Fe-tél eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XIl., VERCSE utciban 35 nm-es, panord-
mds, felgjitott, mfszt.-i, garzonlakds eladd
13,6 M Fr=ért. Tel: 06/30-960-8862.

Xil., GOLDMARK Kiroly utcdban 53
nm-es, fszt.-i, 2 szobds, feltjitandé lakds ga-
rézzsal eladé 21 M Fe-ért. Tel: 06/20-935-
0018.

Xil., ISTENHEGY! tton feltjitott villa 1.
emeleti, 160 nm-es, panordmds lakdsa eladé
129,9 M Fe-ért. Tel: 06/30-960-8862.

Xil., ALSO Svébhegyi tton 965 nm-es,
dsszkdzmives telek bontandd hdzzal eladé
59 M Fe-ért. Tel: 06/20-935-0018.

XIl., KUTVOLGYI titon 230 nm-es, pa-
nordmds, kétgenerdcids, feldjitott ikerhdz-
rész, 500 nm-es kertben, eladé 89 M Ft-ért.
Tel: 06/30-960-8862.

RAKTARHELYISEGEK kiad6k az Al-
kotds u. 23-25.-ben, 30-40 nm-es, hirom
darab. Parkoldsi lehetéséggel. 06/30-911-
9576.

VESZEK Hegyvidéken, mdsfél-két szo-
bés, emeleti, erkélyes, téglaépitésti, csendes,
z6ldovezeti, kis lakdst taroléval. 06/30-234-
2560.

CSERE REKLAMARON. Kérek: 50-60
nm-es téglalakdst a XII. keriiletben, kézpon-
ti flités elény. Adok: egy 1994-ben épiilt, 2
szintes, 161 nm-es villahdzat, 2 terasszal,
csodélatos 6rok panordméval a pilisi hegyek-
re, kerttel, gardzzsal, lakott teriileten, 6zon-
dus levegd és csend. 06/70-230-3705.

VERMEZONEL garzon eladd! Ar: 87 M
Ft. 06/31-330-5077.

ELCSERELEM, minimilis rafizetést val-
lalok. Hajnéczy J6zsef utcai (Virosmajor-
ndl), 50 nm-es, 1,5 szobds (kiilon bejratd-
ak), hatdrozatlan ideji 6nkormdnyzati bér-
lakdsom. 06/70-931-0559.

XIl., BARTHA utciban, 2 + 2 félszobds,
100 nm-es, kétszintes, panordmds, dupla-
komfortos, sorhdz jellegii lakds eladé. Nem
fszt-i. Irdnydr: 41,9 M Fr. ingatlan.
com/20424004 T.: 06/20-328-2888.

SZEPILONANAL saji, feltjfrandé mds-
fél szobdsaimat drulom. Vennék nagyobbat
ugyanitt magdnszemélytl.  06/30-447-
9545.

VERMEZORE, Virra nézé, negyedik
emeleti, 54 nm-es lakds a Krisztina kériton
eladé. 06/70-200-9948.

OBUDAN, négyemeletes, cseréptetds
hiz 4. emeletén, masfél szobds, étkezds,
48 nm-es lakds 11,5 millié forintért eladé.
06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. Hiisz
év tapasztalactal. Hivjon! Segitiink!

XIl., MARTONHEGY, Tornalja dton
74 nm + 9 nm-es, 2,5 (kiilon bejdrat)
szobds, étkez8s, magasfoldszinti, felgjitott
lakds tulajdonostdl megvehetd. Irdnydr:
35,9 M Ft. Miétyds-templomra, kertre
néz, 6voda, iskola, tizletek kozel. BAH-
csomoépont 10 perc. Bent, és mégis kint.
Mobil: 06/20-825-9590.

KERESEK sajit részre 2 szobds, emele-
ti, téglaépitési, csendes lakdse II., IIL,
XI., XII. ker. zoldovezetében. Csak ma-

ganszemélyektdl. ottand68@gmail.com

KUTVOLGYI titon 2,5 szobis, napfényes,
panordmds, teraszos, nagy konyhds, 3. eme-
leti lakds tulajdonostdl eladé 29,9 M Ft + 2
M Ft gardzs. Tel.: 06/30-867-2538.

BUDAPEST XII. keriilet, Irhds drokban
panordmds, kdzmiives, 1264 nm-es épitési
telek eladé. Irdnydr: 39 M Fr. Erdeklédni:
06/30-914-5101, 06/20-928-2450.

SIOFOKON, a Balatonndl, misodik
soron, 317 0-8l telek nyaraléval, 2 helyraj-
zi szdmon, egészben vagy felerészben el-

adé. Tel.: 06/20-945-9320.
SVABHEGYEN 62 nm-es, 2,5 szobis, elsé

emeleti, napos, csendes, panordmds 6roklakds
10 nm-es terasszal, kocsibedlléval, tulajdonos-
©0129,9 M Feért elad6. 06/30-942-9965.

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén tér-
nél. Tel.: 06/30-201-3430.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL szak-
tandr egyénileg korrepetdl, vizsgdkra felké-
szit 25 éves gyakorlattal. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

MATEMATIKA-, fizikatanitis
06/20-959-0134.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités Gazdagréten, nyelvtandrral. 246-
8246, 06/30-386-2480.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

Onnél!

UJ ELET, rend, tisztasdg. Tavaszi rendra-
kds. Régi tdrgyait megvdsdrolndm: butorok,
festmények, porceldnok, érdk, bizsuk, kony-
vek, régi kitiintetés, gyerekjéték, gramofon,
rddié és nem hasznélt egyéb holmi! A rdadds
ingyenes lomtalanitds, elszallitds, takaritds!
Ojl'tsa fel lakdsdt! Aradi Ldszléné 06/30-991-
8719, 285-4808.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésirolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, ba-
tort, eziistot. 291-3101, 06/30-347-7713.
Szell8 Janos.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Budagyongyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.mateck@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmfitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti szényegeket és mi-
tdrgyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy
Katalin vdsdrol készpénzért! Butorokat,
festményeket, érékat, disztdrgyakat, por-
celdnokat, kdnyveket, hangszereket, csil-
ldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, {r6-
gépet, kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal! 06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vasdrolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy j6jjon el hozzdnk!

DANIEL BECSUS azonnali készpén-
zért felvdsdrolnd feleslegessé vélt és meg-
unt tdrgyait, festményeket, butorokat,
disztdrgyakat, hangszereket, érékat, por-
celdnokat, szobrokat, csilldrokat, kitiinte-
ést, bizsukat, borostydnt, kényveket, tel-
jes hagyatékot, dijralan kiszdlldssal.
06/20-554-0027.

MAGAS ARON visirolunk minden-
nem( régi tdrgyat, varrégépet, konyveket,
hanglemezeket, butorokat, érdkat, réz-,
kerdmia-, eziistnemiiket, porceldnokat,
borostydnokat, festményeket, gyjtemé-
nycket, hagyatékokat, stb. Dijtalan ki-

szdllds, értékbecslés. Jakab Dorina.
06/20-365-1042.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

KIMAGASLO éron visirolunk antik bu-
torokat, festményeket, régi érdkat, herendi
szobrokat, étkészleteket, korpecsétes Zsol-
nay-tdrgyakat, Galle-vdzdkat, eziist cukor-
dobozokat, gyertyatartékat, ipari eziistdt,
brilles ékszereket, hagyatékokat, aranyat.
06-30/944-8539.  szondigaleria@freemail.
hu, Teréz krt. 10.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselldrds, lumbdgéiigyelet, tizemor-
vosi vizsgélatok. Arcrevitalizlds biomasszdzs-

zsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz ~ hdzhoz ~ me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivos Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

aku-

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertyédzds, mdgneses biorezonancia keze-
lés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia, al-
lergia bemérés és kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgyasz rendeld, I1., Fil-
lér u. 10/A. Tel.: 316-2596. www.
vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokiara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gydgy-
szalon. Nyujtds, erdsités, fdjdalomesillapi-
tas, masszdzs. Krisztina krt. 2. Tel.: 06/30-
357-2798.

DEPRESSZIO, pénik, pérkapcsolati
konfliktus kezelése pszichoterdpidval és ta-
ndcsaddssal a Kirdlyhdgé térnél. T.: 06/30-
492-6858.

MASSZAZS, talpmasszdzs, izomféjdal-
mak kezelése, infraszauna, testtekercselés a
Budakeszi atndl. 06/70-514-4430. www.
egeszseg-studio.hu

REHABILITACIOS teripia otthond-
ban! Stroke, miitétek utdni utégondozst,
depresszi6s és dementdlédé iddsek terdpi-
djét véllalja egészségiigyi gyakorlattal ren-
delkezé,  mentélhigiénés  szakember.

06/30-739-6326.

XII. KERULETI, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pédlyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

54 EVES asszony takaritdsi munkdt keres
gyakorlattal. Tel.: 06/70-654-3790.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzért konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakd-
tot, apré nyomtatvdnyt, hagyatékot. Dijta-
lan kiszallds. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

HIRDESSEN A HEGYVIDEKBEN!

_ IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
- A HEGYVIDEKEN

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

Id6skori életvalsag

(érelmeszesedés)
el6adé: Dr. Fehér Anna —

Klimax

sziilész-nGgydgydsz szakorvos

D

Y
R
O

°®% BUDAI
)_‘j"

of

Mércius 19. (szerda) 14 dra:

el6adé: Dr. Csaszar-Nagy Noémi —
klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta

Aprilis 16. (szerda) 14 éra:
Sziv- és érrendszeri betegségek idéskorban
belgydgyasz, kardioldgus szakorvos

Majus 21. (szerda) 14 dra:

eléadé: Dr. Nagy LaszI6 Zoltdn —

Kulturalis Szalon
1126 Bp., Boszorményi Ut 34/A.
Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu
www.kulturalisszalon.hu

EGESZSEGKOZPONT

ISMERJE MEG AZ AKTIV,
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

VALJEK EGESZSEGERE!

| S

ORSZAGOS

KOZPONT

ONT KOZREMUKODESEVEL.

G\ GERINCGYOGYASZATI

A Buds| Egészséghiizpont Srakkdrhiza

ﬁ-“.':

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

e kedvezs ar

* stabilan 416 fogsor
* akdr a régi protézis
felhasznélasaval is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetdség

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

FOGSORROGZITES

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2014

Az On megoldésa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje |
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

(N, /)

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-5Z-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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K-r'v TAVASZI
[\ FUN'4A prROGRAMOK

HEGYVIDEK

= USzZAs
.27 Vasdrnap 8.00-12.30.

~*Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds
utca44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

. Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
anautca4.).19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi it 34.).« Szerda 18.00-19.00
és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca4.).18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (X!,
Mértonhegyi Ut 34.). - Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca 1.).

KIMELOG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aroniskola (XIl., Martonhegyi (it 34.).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (XIl.,
Zugligetiut 113).- Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Mértonhegyi Gt 34.). Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII. Meredek
utca 1)

SIOKTATAS
Vasdrnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Eldzetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

/3

J NORDIC WALKING
b \7 Vasdrnap 14.00-15.00.
5./ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,
© /N _Koltd utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Vasdrnap 15.00-16.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
7 Kolto utca 38.). Futas, illetve kocogés szakava-
tott edz6 segitségével, tandcsadassal. Edzett-
ségi allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése. Elézetes bejelentkezés: Fogarasi
Orsolya, 06/30-931-06-15.

ﬂ."' TERMESZETJARO TURA

(( /¥ Marcius 16.: Pilis-hegység. Ttiravezeto: dr.
4 Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulds: 7.55-kor Szentendrére,
jegyet Pomézig kell venni, onnan autébusz.
Utvonal:  Két-biikkfa-nyereg-Dobogoké-
Szabo-nyereg-Hosszu-hegy oldala-Pilisma-
rét. Tav-szint: 13 km, + 200, - 500 m. Erke-
2és: 17.00 koriil Budapestre. Koltség: 1700 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Viranyos K6zosségi
Hazban.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazésok idpontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrél Pl Lészlo
ad felvildgositast. Az adott hétvége program-
jarol cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelent-
kezés, tovabbi informaciok: 06/70-212-5555,
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
KiilonbGz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyénak veze-
téje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatoi és a TFSE edz0i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SIELES
| Nanook Siiskola
‘ Minden pdros hét szerddjcn 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl,, Cs6rsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zs6-
fia, 06/20-626-6654.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdraingyenesek. Részletes program:
www.hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok:
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft., XIl., Vdrosmajor
utca 29. Lédy Katalin sportszervezé, programfe-
lel6s: 06/70-442-2135. E-mail: lody.katalin@
hegyvideksport.hu.

Generaciok talalkozasa a focipalyan

A Létéssériiltek Szabadidds Sport-
egyesilete baratsagos labdarugd-
mérkézésre hivta a MALEV-Old
Boys dregfiticsapatat. A MOM
Sportban megrendezett, j6 han-
gulatu 6sszecsapdson egy gollal a
vakfocistak gy6ztek, bebizonyitva,
hogy a sport képes elttintetni az
emberek kdzotti kiilonbségeket.

Magyarorszdg els6 és  eddig
egyetlen vakfocicsapata évekkel
ezelbte taldle végleges otthonra a
MOM Sportban, ahol hetente
egyszer kivalé koériilmények ko-
zott gyakorolhat. A helyszin eb-
ben a sportdgban kiilénésen fon-
tos, hiszen a miifiives pdlydnak
minden szempontbdl alkalmas-
nak kell lennie a mérkdzések le-
bonyolitdsdra.

Egyebek kozt ezére is jote a
Litdssériiltek Szabadid8s Sport-
egyesiilet (LASS) csapata a
Csorsz utcai sportkomplexum-

A LASS csapata (pirosban) egyre eredményesebb

Hegyvidékrél a hazai vakfoci-
életet. Méghozzd egyre eredmé-
nyesebben, mert bdr vakfoci-
csapat tovabbra is csak egy van
az orszdgban, a jdtékoskeretet
sikeriilt stabilizdlni, rdaddsul
egyre tobb nemzetkdzi és bardt-
sdgos meccsen bizonyitjdk be,

és persze g6le 16ni akkor is lehet
— nem is akdrhogy! —, ha az em-
ber nem ldtja, csupdn hallja a
labd4t.

Legutébb a szintén a MOM
Sportban jitsz6 MALEV-Old
Boys jétékosai tapasztaltdk meg,
hogy a hegyvidéki vakfocistdk
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szerrel. A ,Genericidk taldlko-
z4sa” cimmel — az elnevezés az
idésebb malévosokra és a fiatal
vakfocisokra utal — meghirde-
tett bardtsdgos mérkdzésen ter-
mészetesen bekotott szemmel
jatszd repiildsok ugyan 1-0-4s
vereséget szenvedtek, mégsem
voltak elkeseredve, mivel szerin-
titk az eredmény még szdmukra
hizelgg.

,Néha azt sem tudtuk, hol va-
gyunk, merre van a kapu, a lab-
ddt pedig szé szerint csak nyo-
moztuk. Rdaddsul fél fiillel azt
hallottuk, hogy hagytak minket
boldogulni, elképzelni sem tu-
dom, mi lett volna az eredmény,
ha mindent belead az ellenfél —
mondta félig viccesen Chovan
Lészl6. — A nézdk és a kapusunk
szerint is gy6nyodrl taldlat sziile-
tett, kdr, hogy mi ezt nem ldthat
tuk.”

Mindehhez a vakfoci tgyée
felkarol6 MOM Sportot irdnyitd
Buranits Ildiké annyit tett hozzd,
hogy a LASS a sportkézpont

valy 8sszeméreék erejiiket az egy-
kori vilogatott jatékosokat, a fe-
rencvdrosi Vincze Ottt és Hajdu
Attilde is felvonultaté sztdrvalo-
gatottal, hirver§ meccseket jét-
szottak, valamint megszerveziék
az elsé magyarorszdgi nemzetko-
zi vakfocikupdt — emlékeztetett
az igazgato.

A kozeljovd terveit ismertette
Szeli Emilia, az egyesiilet képvi-
seldje, aki kiemelte, szeretnének
ismét nemzetkdzi torndt rendez-
ni a Csorsz utcdban, ezt megels-
z8en azonban még egy komoly,
de anndl 6romtelibb feladat var a
hegyvidéki jatékosokra. A nem-
zetkozi szovetség ugyanis meg-
hivta a LASS-t Prégéba, ahol ju-
liusban minibajnoksiggal egybe-
kotoet edzétdbort tartanak cseh,
romdn, molddv, lengyel és belga
résztvevkkel. Bdr az elgjelek
kedvezdk, hiszen a cseheket ta-
valy idehaza sikeriilt legydzni, a
csapat elssorban tanulni utazik
ki. Persze, azért a minél jobb he-
lyezés elérésérdl sem mond le.

ba, és szervezi immdr évek 6taa  hogy focizni, passzolni, cselezni  jé bardtsdgban vannak a jiték-  egyik legaktivabb kozossége. Ta- -dly
R ” ° I'é I'é
Fat No More: barki csatlakozhat az életmédprogramhoz
nitjdk nekik, illecve mindazok- lakozni kivdndk részére rien kézilabdazott.

Tobb tucat jelentkezébél az in-
ternetezok és a ,felvételiztetd”
szakmai zs(ri dontése alapjan
hérman kaptak lehetdséget arra,
hogy részt vegyenek a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont,

a létesitmény teriiletén m(ikodé
Fajdalom Ambulancia és az F&M
fitness and more fitneszterem
kilonleges életmod- és testfor-
malé programjaban. Csilla, Szilvia
és Andras atalakulasa mércius 4-e
Ota zajlik és tizenkét héten ét tart
a Facebook nyilvdnossaga el6tt,
igy barki végigcsinalhatja veliik a
programot.

Kivélasztottdk az ingyenes Fat
No More életméd- és testformald
programban részt vevSket: a hd-
rom szerencsés jelentkezd, Csilla,
Szilvia és Andrds a MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont, a hegy-
vidéki Fdjdalom Ambulancia,
valamint az F&M fitness and
more edzlterem  segitségével
mircius 4-én megkezdte a nagy
4ralakuldst. A szervezék megta-

nak, akik az interneten kovetik az
eseményeket, hogy életmddval-
tdssal a kordbbinal teljesebb életet
élhetnek.

Ha a tanultakat alkalmazzdk a
mindennapjaikban,  egészsége-
sebbek és fittebbek lesznek, és
nem mellesleg testsulyuk bizo-
nyos szdzalékdtdl is megszaba-
dulnak, sokkal jobban érzik majd
magukat a b8ritkben, amit a kor-
nyezetitk is észrevesz. A prog-
rammal remélhetéleg kedvet csi-
nilnak az d4ralakulishoz mds
fogyni, valtozni vdgydk szémdra
is, akik eddig nem tudtdk, ho-
gyan induljanak el ezen az tton.

Az F&M fitness and more, va-
lamint a MOM Sport Uszoda és
Sportkozpont Facebook-oldaldn
a hdrom résztvevé és a két intéz-
mény folyamatosan kozzéteszi
majd az élményeit, tapasztalatait,
edzéstervét és étrendjét, amit br-
ki nyomon kévethet. Ehhez az
érdekl8ddk segitséget is kaphat-
nak, lehetdség van ugyanis sze-
mélyes dllapotfelmérésre, és akdr
egyiitt is edzhetnek Cisillval,
Szilvidval és Andrdssal.

A szervezdk a programba csat-

kedvezményes, 12 he-
tes, kombindlt csoma-
got biztositanak. Min-
denképpen  érdemes
megfogadni a tandcso-
kat, amelyek nem csu-
pin a testsily és a
haskorfogat alakuldsdt
befolydsoljdk  jétéko-
nyan, hanem csékken-
tik a mozgdsszervi, a
sziv- és érrendszeri,
vagy épp a cukorbeteg-
ség  kialakuldsdnak
kock4zatit.

A programot segité
szakemberek szerint az
életmddvileds elss lépé-
se, hogy megtudjuk, mi
az, amit rosszul csindl-
tunk eddig, és milyen 4llapotban
van a testiink. gy az els6 nap 4l-
taldnos orvosi vizsgdlattal, test-
Osszetétel-méréssel,  tdpldlkozdsi
tandcsaddssal, valamint jdrds-,
Technobody Postural Line- és
Easy Torque-vizsgdlattal kezdd-
détt. Mindezek alapjdn a szakem-
berek osszedllitottdk a személyre
szabott étrendet és edzéstervet.

A Best Body Nutrition jévoltd-

A harom szerencsés ,atalakulé”

bél a hdrom jelentkezd mindségi
tdpldlékkiegészitbket is kapott,
amelyek hozzdjirulnak a még
jobb eredmény eléréséhez, vala-
mint ajindékba egy-egy MOM
Sport Fitdress szettet (egy kapuc-
nis fels8t, egy szabadidénadrigot
és egy pol6r), amelyben kényel-
mesen tudnak edzeni.

A 48 esztendds Csilla elmond-
ta, hogy hosszu ideig versenysze-

Most két évet adott
magénak arra, hogy
visszanyerje régi formd-
jét, részben a Fat No
More program segitsé-
gével. Ezzel szeretne
példét mutatni hasonlé
cip8ben jiré bardtndi-
nek.

Szilvidnak (31) a par-
ja hivta fel a figyelmét a
lehetdségre, mert tudta,
hogy lapos hasat szeret-
ne. Andrés helyzete ta-
ldn a legérdekesebb, hi-
szen az egykori kick-bo-
xos egy nappal a prog-
ram befejezése eléte tol-
ti be 30. életévée, igy
szdmdra a remélt ered-
mény — egykori versenysulya el-
érése — egyben sziiletésnapi ajin-
dék is lesz.

— Mindennap jelentkeziink
majd, igyeksziink megosztani az
érdekléddkkel a torténéseket, az
étrendet, edzéseket. Aki pedig
szeretne csatlakozni, ne haboz-
zon! — biztat mindenkit a vélto-
z4sra Cisilla.
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Vivosztarok a Hegyvidéken

Kiilonleges uszoverseny

A legjobbak léptek pastra

El8szor, de remélhetSleg nem utoljira
adott otthont a MOM Sport csarnok a
Gerevich-Kovdcs—Kdrpdti  férfi kard
Grand Prix selejtezdinek, valamint a 64-es
tdbla kiizdelmeinek. A legnagyobb hagyo-
ményokkal rendelkezd magyarorszdgi vi-
vénagydijon — a név kotelez, hiszen
Gerevich Aladdr, Kovdces Pél és Karpéti
Rudolf 8sszesen tizenkilenc olimpiai
aranyérmet nyert — a vildgranglista elsé ti-
zenhat helyezettjébdl tizenot lépett péstra.

A hegyvidéki helyszin, gy
tinik, szerencsét hozott a ma-
gyaroknak. A kiemelt Szildgyi
Aron és Gémesi Csandd mellett
tovdbbi hdrom hazai kardozé-
nak, Decsi Tamdsnak, G4ll Csa-
bdnak és Szatmdri Andrdsnak
sikertilt beverekednie magdt a
fétabléra.

Nem véletlen, hogy a verseny-
igazgatoi teenddket elldté Lészlé
Dezs6 vérbeli vivéhelyszinnek
nevezte a sportcsarnokot, ahol
reményei szerint hamarosan
Gjabb nemzetkozi versenyeket
rendezhetnek. Hasonloképpen bizakodé a
MOM Sportot vezetd Buranits Ildiké, aki
elmondta, jelenleg is azon dolgoznak,
hogy az 8szi, kiemelt viadalokat a Hegyvi-
déken rendezzék.

A nagydij nyolcas dontéjére a vivok 4t
koltztek a WestEnd bevdsdrlékozpontba.
Az egyetlen magyar érdekelt, Szildgyi
Aron olimpiai bajnok végiil braviiros vi-
vdssal az ezlistérmet szerezte meg.
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Egy délutdn erejéig értelmi fogyatékos és
halmozottan hétranyos helyzetd, felnSte-
és gyermekkort sportol6k vették birtokba
a MOM Sport uszoddjét. A Magyar Speci-
4lis Olimpia Szdvetség elsé hegyvidéki re-
giondlis Giszébajnoksigdn t6bb mint szdz-
hiszan vettek részt.

A verseny — ahogy a
szdvetség vezetdje fogal-
mazott — nagyszer(ien
szolgdlta a magyar csa-
pat felkésziilését a szep-
tember kdzepén Belgi-
umban rendezendd Eu-
ropa  Jétékokra. Mint
Lengyel Lajos elmondta,
a viadal alkalmat adott
arra, hogy az edz8k éles
helyzetben mérjék fel,
hol tartanak tanitvdnya-
ik, milyen valtoztatdsok-
ra van még szitkség. Az
elnck elismer8en széle a
MOM Sport szolgilta-
tdsairdl, amelyekkel any-
nyira elégedettek, hogy

Az Eurdpa a'tékkra késziilnek

mér most elkezdték a megbeszéléseket a
kapcsolat szorosabbra ftizésérdl.

A Magyar Speciélis Olimpia Szovetség
huszonegy sportdgban évente nyolcvan-
$z47 Versenyt szervez, s ezek egy részét szive-
sen elhoznd a XII. keriiletbe. Anndl is in-
kébb, mivel a Hegyvidéken mdr j6 tapasz-
talatokat szereztek: rég-
6ta kapcsolatban 4llnak
a Budai Kézépiskoldval,
rendszeresen  fogadnak
onnan 6nkéntes segitd-
ket, akik hozzdjirulnak
a sporteseményeik sike-
res lebonyolitdsdhoz. A
MOM Sportot irdnyitd
Buranits Ildiké nem
csupdn megerdsitette az
elhangzottakar, hanem
azt is hozzdtette, hogy a
tervek szerint az idei
Fitparddé helyet ad a
Magyar Specidlis Olim-
pia Szbvetség orszdgos
uszébajnoksdganak.
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