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Olimpikonokat és diakokat is dijaztak nemzeti iinnepiinko

Szamos dijat adtak &t hegyvidéki
didkoknak az énkormanyzat dltal
tartott marcius 15-i megemlékezé-
sen a MOM Kulturélis Kdzpontban.
Két civil kdzosség vezetdje is elis-
meréshen részesiilt, a XII. keriilet-
ben é16 olimpikonok kozlil pedig
heten diszoklevelet vehettek at az
Otven évvel ezelétti sikeres tokioi
szerepléstikért. Az eseményen Po-
korni Zoltan polgarmester mon-
dott Ginnepi beszédet, valamint
6vodasok és iskolasok léptek fel.

»A magyar szabadsdgot, a polgdri
4ralakulds kezdetér, a fiiggetlen-
séget, a sajtészabadsdgot s a nagy
tetteket tinnepeljitk, amiket nem
béklyézott a félelem, az 6nzés
vagy a kicsinyes pdrtérdek” — je-
lentette ki mdrcius 15-i tinnepi
beszédében a keriilet polgdrmes-
tere. Pokorni Zoltdn 4gy vélte: a
forradalom és szabadsdgharc tor-
téneti és emberi gazdagsiga teszi
lehetévé, hogy mdst és mdst
hangsilyozzunk az {inneprél.
1848 tavasza ezért mindenkinek
mist jelent, de mindenkinek je-
lenthet valamit — tette hozz4a.

Az tinnep tizenetét illetSen a
polgdrmester kiemelte: dics6
elddeink a nemzet sorsit érintd
legfontosabb  kérdésekben an-
nak ellenére is egyiite tudtak
miikddni, hogy kiilsnbsz8 poli-
tikai nézeteket wvallottak, sét,
sok esetben leplezetlen ellen-
szenvet éreztek egymds irdnt.
Szerinte ezt most, a vdlasztdsi
kampdny idején sem lenne sza-
bad elfelejteniink, amikor vas-
kos dolgokat mondanak egy-
mdsrdl a politikai ellenfelek. ,A
valasztasi kiizdelem harc, de
nem uralkodhat el rajtunk az
indulat, nem ragadtathat min-
ket méltatlan, gytloletittas, 6n-
hitt szavakra és cselekedetre,
sem politikust, sem vélasztépol-
girt” — hangsulyozta.

Pokorni Zoltdn egy aktudlis
témaval, a rezsicsokkentéssel is
foglalkozott beszédében. Arra
emlékeztetett, hogy a reformkor
jelszava a szabadsdg és tulajdon
volt, hiszen mar akkor is tudtik,
hogy az ember nem lehet szabad
a kiszolgéltatott nélkiilozésben.
A szegénység ma is az emberi sza-
badsdg egyik legfébb korldtja,
aligha élhet a szabadsdg elényei-
vel az, akinek nincs munkdja,
vagy éjt nappalld téve dolgozik,

A toklol ollmplan arany- és eziistérmes hegyvidéki sportemberek dlszoklevelet vettek ata kerulet vezetoitol

mégsem tudja kifizetni a szdmld-
it. ,Ebben az értelemben a koz-
miiszdmldk csokkentése és az
emberek megélhetését  érintd
minden kedvez8 véltozds egy-egy
1épés a szabadsdg felé” — fogalma-
ZOtt.

A MOM Kulturalis Kézpont-
ban rendezett iinnepségen a ke-

riileti  évoddsok, iskoldsok is
megemlekeztek a forradalomrél.
A Normafa Ovoda nagycsopor—
tosai Legények regimentje cimi
jétékos produkcidjukat, a Vdros-
majori Gimndzium és Kés Ka-
roly Altaldnos Iskola 11. ¢ oszta-
lya pedig a Villg Tdncegyiittessel
kozos, ldtvdnyos néptdncbemuta-

téval egybekotdtr eldaddsukat
adrdk elé.

DiSZOKLEVELEKET ADTAK AT

HEGYVIDEKI OLIMPIKONOKNAK
Az eseményen diszoklevelet ve-
hettek 4t azok a Hegyvidéken €16
olimpikonok, akik otven évvel
ezelbtt, a tokidi olimpidn szerez-
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tek bajnoki cimet, illetve eziistér-
met. Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter és Véczi Janos alpolgdrmester
oklevelet adomdnyozott Sdko-
vicsné Domélky Lidia vivébaj-
noknak, dr. Bodndr Andris és
Felkai Ldszl6 aranyérmes vizilab-
ddzéknak, Thdsz Kilmin és
Szentmihélyi Antal olimpiai baj-
nok labdarigéknak, tovibbd
Rudasné Antal Mérta és Kulcsir
Gergely eziistérmes gerelyhaji-
téknak.

Az idén els6 alkalommal adtdk
4t a képvisel8-testiilet 4ltal alapi-
tott Hegyvidéki Ko6zosségépitd
Dijat két kiemelkedd kozosség-
szervezd munkdt végzé ember-
nek. Péchy Lészlé és dr. Péczeli
Attila képviseld Holzel Gabor-
nak, a Civilek az Irhds drokért
elnevezésti 6nszervez6dd lakdks-
z0sség  vezetdjének, valamint
Kozma Bencének, a Szent Ldszlé
Ifjasigi Egyesiilet vezetSjének
nytjtotta 4t a dijjal jar6 oklevelet.

A XII keriilet Sportjdére
2013” pélydzat keretében, a 18 év
alattiak kategéridjdban 6t olyan
fiatalt dijaztak, aki orszdgos és
nemzetkdzi bajnoksigokon 1-3.
helyezést ért el, s emellett az is-
koldban is kivdléan teljesitett.

(Folytatds a 3. oldalon)

Uj rendelet szabalyozza a kozosségi egyiittélést

Uj rendelet késziilt a kozosségi
egylittélés alapvetd szabalyairdl,
ezaltal szamos eddigi jogszabaly-
nak, eldirasnak hatékonyabban
érvényt tudnak szerezni a keriileti
kozterilet-felligyelok. A képvi-
sel6-testiilet legutobbi Gilésén,
méltanyossagi okok miatt, a par-
kolasi rendelet médositasarél is
dontottek.

A tdrvény biztositotta lehetdség-
gel élve az 6nkormdnyzat rende-
letet alkotott a kdzdsségi egytitt-
élés alapvetd szabdlyairdl és ezek
elmulasztdsinak jogkovetkezmé-
nyeir8l. Erre azért volt sziikség,
mert a kisebb stlyt — elsésorban
a kozteriileteken tapasztalhaté —
jogsértések megel6zése, illetve
azok elkdvetbinek felel8sségre vo-
ndsa érdekében a hatdsdgok sok
esetben nem tudtak érdemben
intézkedni.

Az Gj rendelet dltal nevesitett
magatartdsokat — a zoldteriile-
tek és a fik védelmével, az avar-
égetési tilalommal, az dllatok
etetésével, a zajvédelemmel, az
utak, kozteriiletek igénybevéte-
1ével, az izemképtelen jarmivek
tdroldsdval, az ingatlanok el8tti
tisztdn tartdsi kotelezettséggel,
valamint az énkormdnyzat jel-
képeinek haszndlatdval kapcso-
latos szabdlyok megséreését —
eddig is tiltottdk a jogszabélyok,
de ezek mellé nem tdrsult szank-
cionaldsi lehetdség, a tiltdsok-
nak tehdt nem volt visszatarté
erejiik. Vdczi Jdnos alpolgir-
mester a legutébbi képvisels-
testiileti tilésen példaként hozta
fel, hogy azok a csalék, tritkkds
tolvajok, akik visszaéltek onkor-
mdnyzatok nevével, emblémdi-
val, eddig nehezen voltak szd-
mon kérheték, mostantél azon-
ban kézigazgatdsi birsgot lehet
kiszabni rdjuk.

.
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A testiileti vitdban Martinez
Gdbor (Jobbik) hidnyolta a ren-
deletb8l a lomtalanitds sordn
tapasztalhaté kedvezdtlen jelen-
ségekkel szembeni fellépést,

Viczi Jdnos vélaszdbdl azonban

kideriilt, hogy ezt a kérdést a

keriileti szabélyok szerint is ki le-
het szabni biintetést. A polgdr-
mester ugyanakkor kiemelte: ez a
helyzet bizonyos esetekben eddig
is fenndllt, ebbdl eredd problémd-
val azonban ez iddig nem taldlko-
zott.

nyossdgbol megéllapithaté koz-
gyogyelldtds korébdl, az elmale
évekhez hasonléan a nyugdij-
emeléssel ardnyosan (2,4%-kal)
megemelték az egyes jovedelmi
savokra vonatkozé jogosultsigi
értékhatdrokat. A 85 és 100 év
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Munkaban a képvisel6-testiilet

hulladéktorvény kezeli, amely
alapjdn a lomtalanitdskor kihe-
lyezett hulladékok a Févdrosi
Kozteriilet-fenntarté (FKF)
Zrt. tulajdondba keriilnek, igy
jogtalan eltulajdonitds miartt
jirhatnak el a rend6rok a
Jomisokkal” szemben. Pokorni
Zoltdn polgédrmester ehhez hoz-
zdtette: bdr a kérdés jogilag sza-
balyozott, még mindig nincs
tokéletes megoldds. Noha évek
6ta szorgalmazzdk az FKF-nél
egy Uj, nyugat-eurdpai mintaji
lomtalanitdsi rendszer bevezeté-
sét, eddig nem sikeriilt rdvennia
f8vérosi tdrsasigot arra, hogy
véltoztasson.

Sipos Péter (Pirbeszéd Ma-
gyarorszdgért) problémdsnak ne-
vezte, hogy egyes esetekben
ugyanazért a magatartdsért fel-
s6bb jogszabdlyok, valamint a

Az onkormdnyzat parkoldsi
rendeletének  moédositdsival a
mozgdskorldtozott személyek le-
het8séget kaptak arra, hogy nap-
tdri évenként legfeljebb egy alka-
lommal, a vdrakozdsi dij- és p6t-
dijtartozdsuk eltdrlése érdekében
utdlag — 6t munkanapon beliil —
bemutathassdk eredeti és érvé-
nyes parkoldsi igazolvinyukat a
parkoldsiizemeltetd tigyfélszolga-
latdn. Tovabbi véltozds, hogy a
hagyatéki eljards lezdrdsdig az el-
hunyt hozzdtartozéja lakossdgi
vérakozdsi hozzdjiruldst igényel-
het a gépjérmlire — az 4tirdsra
ugyanis nincs méd a hagyatéki
eljdrds végéig, ugyanakkor a jar-
mi ez id8 alatt is haszndlatban
lehet.

Annak érdekében, hogy a
nyugdijak idei emelkedése dltal
senki ne keriiljon ki a méled-

kozottiecknél — mds korosztd-
lyokhoz hasonléan — kedvez8bb
jovedelemhatdrt szabtak meg az
egyediil él6 kérelmez8k szdmd-
ra: esetiikben 110 ezer forintban
hatdroztdk meg a jovedelemma-
ximumot.

Hatélyon kiviil helyezte a kép-
visel§-testiilet a személyes gon-
doskoddst nytjté szocidlis ellded-
sokrdl sz6l6 rendelet jelzrend-
szeres hdzi segitségnytjtdsra vo-
natkozd részeit, a szolgdltatds
biztositdsa ugyanis 4llami fel-
adattd vale. Tavaly julius 6ta a
kijelole 4llami szervvel kotdte
megdllapodds alapjin a Hegyvi-
déki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pont nyujtotta az elldtdst, ez év
dprilis 1-jét8l azonban mdsik
szolgaltaté bevondsival l4tjak el a
feladatot.

k.

Hegyvidék-applikacidval
a parkolas is egyszeriibb

Az dnkormdnyzat megbizdsibdl,
az Appsters Kft. fejlesztésében 4
parkoldsi modullal béviile a kerii-
let folyamatosan fejlédé okos-
telefonos alkalmazdsa, ami min-
den autds szdmdra megkonnyit
heti a parkoldsi dijfizetés proce-
durdjic. A kiilénleges szolgaltatds
bemutatéjdn  Pokorni  Zoltdn
polgdrmester elmondta: a parko-
l4si dijat SMS-sel fizetd autésok-
nak, amennyiben haszndljdk az
okostelefonos  alkalmazds  j
funkci6jat, mostantdl nem kell
automatdt keresgélniiik, hogy le-
olvassak réla a zénakéddot, a
program ugyanis automatikusan
lekérdezi a felhaszndlé GPS-pozi-
cidjét, és ez alapjin kozli a hely
szerinti zoénaadatokat. A zéna ki-
vélasztdsa manudlisan, térképes
felitleten is lehetséges.

A dijfizetéshez szitkséges SMS
megirdsit automatikusan el tud-
ja végezni a parkoldsi modul,
amennyiben el8zetesen rogzit-
jik a telefonunkban az dltalunk
haszndlt gépkocsi rendszdmdr;
igy tehdt mar csak egy kész iize-
netet kell elkiildeniink, ami ki-

kiiszoboli a gépelési hibdbdl ere-
dé téves dijfizetés lehetdségét. A
program a parkolds kezdetétdl
szdmolja az eltele id8t, és 10
perccel a harmadik éra letelte
elétt megkérdez minket a parko-
l4s folytatdsdrdl. Természetesen
barmikor ledllithaté a dijfizetés
a ,Stop” gomb megnyomdsdval
és a megfeleld tizenet elkiildésé-
vel.

A 2012 8sze 6ta miikods
Hegyvidék-applikdciét mar tobb
mint 14 ezren twlworék le
okostelefonjukra. A felhaszndldk
a térkép alapt adatbdzisban épp-
tgy megtaldlhatjdk az onkor-
mdnyzati intézmények szolgélta-
tdsait, mint a ldtnivaldk, neveze-
tességek fotdkkal illuszerdle adat-
lapjait, a sportoldsi és szabadidds
lehet8ségeket, a legkozelebbi é-
termek, kdvézok nyitva tartdsie,
vagy épp a patikdk, orvosi rende-
18k cimét. Az 4j parkoldsi modul
iOS és Android rendszer( készii-
lékeken, az ingyenes Hegyvidék-
applikdcié  letsltésével, illetve
frissitésével érhetd el.

sz.

Térképen is megtekinthetdk a parkolasi zonak
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Fﬁggetlen Kisgazdapél‘t

Bort! Bluzat! Bekesseget!

Ujra torténelmi vilasztisra késziil
a 106 éves Fiiggetlen Kisgazdapart!

Dr. Nemeth Julianna

34 éve a XII. keriilet lakosa vagyok. 1949-ben sziilettem, 2
gyermekem és 3 gyonyorii unokam van. Jogi egyetemet végez-
tem, taldlmanyokkal, kiilkereskedelmi szakjoggal foglalkoz-
tam, 1989 ota sajat kisvallalkozdsomat vezetem.

A FKGP képviseli azokat az értékeket, melyeket a vidéken felndvo sziileim tanitottak: a masik
ember megbecsiilését, a munka tiszteletét és a csalad szentségét.

Az Isten, a Haza és a Csalad, azaz a hit, a sz{il6fold feltétel nélkiili szeretete és a Csalad nemzetet,
emberi életet megtarté ereje, ezek az FKGP etikai alapvetései valtozatlanul — 106 éve — a mai napig.

A gazdasag huzodagazata a vidék gazdasaga, a mezdgazdasag, DE ez nem lehetséges a varosi
emberek megerdsitése, megerésodése nélkiil.

Az orszagos ¢s a helyi érdekek képviseletét az FKGP etikai értékein nyugvo erételjes, becsiiletes
munkaval kivanom szolgalni.

KOZ0SSEG A TARSADALMI 16AZSAGOSSAGERT

Szuna Ferenc vagyok, 46 éves tésgyokeres budapesti, a
Kozoslseg Td I;I'arslodal)r(rlli IEGZSIG%OSEGQeﬁ I|30|r|’r II?udouoes.’r

Hiszem, hogy amig hazdnkban

- egyetlen nyugdijas is létbizonytalansdgban él

- egyetlen gyermek is éhesen fekszik le este aludni

- a gyermekvdllalds elsésorban anyagi kérdés

- a vdllalkozdsok sikerének elsédleges szempontia
a politikai kapcsolat

- egyetlen tanult, dolgos ember is megélhetési
problémdk miatt hagyia el az orszdgot

addig nem lehet sikeres politikarol, sikeres
kormanyzasrol beszélni.

Ha On is hisz ebben, kérem tdmogasson!
szunaferenc@mailbox.hu
www.facebook.com/szunaferenc
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MEGELHETEST:
RENDET,
ELSZAMOLTATAST!

SZAVAY ISTVAN

a Jobbik képvisel&jeldltje _
Budapest 3. vélasztékerilet szavayistvan h

facebook.com/szavayistvan

> JOBBIK

113 | NEGYEDIK
KOZTARSASAG
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Hajdu Maria

Budapest 3. valasztokeriilet

Sportos és Egészséges
Magyarorszageért

Tegyél Te is a sportos és
egészséges Magyarorszagért!
Tamogasd jeléltiinket,
Mile Melindat!

Sportos és Egészséges Magyarorszagért Péart

www.sem2018.hu

mp

lehet mas a politika

facebook.comlhajdumarialmp

MEGBIZHATO,

TiSZTA ERO

imp.hu
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Mesterhazy Attila
Bajnai Gordon
Gyurcsany Ferenc
dr. Fodor Gabor
Szabo Timea

Bauer Tamas
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Tajékoztato mozgourna iranti kérelemrol

Mozgourna iranti kérelmet a szavazokori névjegyzékben szerepld, mozga-
saban egészségi allapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva tartasa miatt
gatolt vélasztopolgar nyUjthat be irasban.
A mozgéurna iranti kérelemnek
+ legkésébb 2014. aprilis 4. 16.00 6rdig kell megérkeznie a Helyi Valasztési Iroda
Névjegyzéki Csoportjahoz (Budapest XI. keriilet, Boszorményi Uit 23-25.), vagy
+a szavazas napjan legkésébb 15 6réig kell megérkeznie a szavazatszamlalé
bizottséghoz.
A mozgéurna kivitelét a valasztopolgar kérheti
« magyarorszagi lakcimére,
« magyarorszagi lakcimétdl eltérd, a szavazokor teriiletén lévé tartdzkodasi
helyére.
Ha a vélasztdpolgér tartdzkodasi helye - ahova a mozgdurna kivitelét kéri - a
valasztas napjan a szavazokor teriiletén kivil van, akkor el6szor atjelentkezési
kérelmet kell benyujtani annak érdekében, hogy a vélasztasnapi tartdzkodasi
helyén tudjon szavazni, azt el kell birélni, és csak ezutén tudja a mozgéurna irén-
ti kérelmet benyUjtani ahhoz a vélasztési irodahoz, melynek névjegyzékébe a
valasztopolgar az atjelentkezés kivetkeztében atkeriilt.
A mozgéurna irdnti kérelem benyujthaté meghatalmazott Gtjén is, ebben az eset-
ben a kérelmet a meghatalmazott ifja ald, és ahhoz csatolni sziikséges a vélaszto-
polgér kézokiratba vagy teljes bizonyitd erejli okiratba foglalt meghatalmazését is.
Avalasztési eljérasrol sz616 2013. évi XXXVI. torvény 92.§ (1) bekezdése, valamint
103.§ (3) bekezdése alapjén a kérelemnek tartalmaznia kell:
+ a kérelmezd nevét,
« sziiletési nevét,
« sziiletési helyét,
+anyja nevét,
« szem@lyi azonositéjat,
+a vdlasztopolgar szavazokor-teriiletén lévé tartdzkodési helyét, ahova a
mozgdurna kivitelét kéri, ha az a magyarorszagi lakcimétdl eltérd,
«a mozgourna-igénylés okat (mozgasaban egészségi allapota vagy fogyaté-
kossaga, illetve fogva tartédsa miatt gatolt).
Felhivjuk a figyelmet, hogy a felsorolt adatok barmelyikének hianya, illetve tobb
uténév esetén barmelyik hidnya esetén a kérelem elutasitasra keriil!
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella, a Helyi Valasztasi Iroda vezetGje

KERELEM MOZGOURNA-IGENYLESHEZ

Aviélasztdpolgér adatai (az igazolvanyaban szerepld adatokkal egyezden):

Csaladi és utonevel(i):
Szliletési neve:
Anyja neve:
Sziiletési helye:

Személyiazonositéja:|_|| O T

Kijelentem, hogy a 2014. aprilis 6. napjara kit(izott valasztason mozgéur-
naigénybevételével kivanok szavazni.
A mozgéurna igénylésének oka:

A mozgéurna kivitelét

[ lakéhelyemre kérem:

(telepdlés) .. (keriilet)
(kbzterilet neve, jellege)
.. (hézszam, éplilet, Iépcséhaz, szint [foldszint/emelet stb.. ], ajtd)

[] szavazokoron bellli tartozkodasi helyemre kérem:

(telepdlés) .. (kerilet)
(kbzterilet neve, jellege)
................................ (hazszam, épiilet, Iépcs6haz, szint [foldszint/emelet stb.. ], ajto)

A kérelmez6 e-mail cime, faxszdma vagy postai értesitési cime, ha a lakcimére
kiildott levél mellett mas mddon is kéri a kérelem elbiraldsardl szol6 téjékoztatas
megkiildését:

avalasztopolgér aldirésa
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Olimpikonokat és diakokat dijaztak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Sikota Krisztindtdl, az onkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elnokétdl emlék-
plakettet vett 4t Fehér Déra
floorballos és akrobatikus rock ‘n’
roll-tincos a Tamdsi Aron iskold-
bél, Riemer Alexandra szinkron-
Uszé az Arany Jdnos iskoldbdl,
valamint Lacza Abel Addm ju-
jitsu-, kempo- és cselgdncsver-
senyz8, tovdbbd Szényi Lili és
Szényi Panni akrobatikus rock
‘n’ roll-tdncosok, sporttdncolék a
Virosmajori Gimndzium és Kés
Kiéroly Altaldnos Iskoldbdl. A 18
év felettiek mez8nyében
Képolndsi Mérton shito-ryu ka-
rate-versenyzdt, a Hegyvidék SE
szakosztélyvezetdjét jutalmazedk.

A kertilet sportjaért kiemelke-
d8en sokat dolgozé edzdk, sport-
vezetdk és testneveldk korébdl
Felféldi ~ Szabolcs  t8bbszdrds
kempo- ¢és MMA- (Mixed
Martial Arts, azaz vegyes harc-
mivészetek) bajnok, a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizd8sport Aka-
démia edzdje, Marosvari Robert,
a Hegyvidék Utdnpétlds Futball
Club szévetségi képviseldje, vala-
mint Szekeres Akos Zoltin, a Fe-
kete Istvan dltaldnos iskola fo-
gyatékkal él6 didkjait sikeresen
felkészitd cselgdncsoktatd része-
siilt elismerésben.

Kiilén kategéridban, az idén
el8szér, a fogyatékkal él6, kivdls
eredményt felmutatd fiatalokat is
dijaztédk. A MOM Sport tdimoga-
tdsdval a Fekete Istvdn iskola ha-
rom cselgdncsozdja, Dajka Fe-

NEGYEDSZAZADA

KOVACS J. SIRJANAL
Friss Kossuth-dijasok, Hamori lldiké
és Macsai Pal szinm(ivészek kozre-
mUkodésével emlékeztek a Kkis-
svabhegyiek 1848-49 hdseire Ko-
vacs J. honvéd sirjandl, a Pethényi
Uton. A Raday Mihaly jévoltabol im-
maron huszonotodik alkalommal
megrendezett (innepségen a Fol-
dessy Margit Szinjaték- és Drama-
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renc, Gyémdnt Szabolcs és Kocsis
Benedek Istvdin kapta meg a
»>MOM Sport a Tehetségekért”
dijat.

RAJZOKKAL, ESSZEKKEL

PALYAZTAK A GYEREKEK
Jutalmakat kaptak azok a gyere-
kek is, akik a Hegyvidéki Hely-
woreéneti Gyljtemény és Galéria
ltal meghirdetett 1848—49-es
palydzaton a legjobbak kozé ke-
riiltek. A rajzokkal versengd 6vo-
ddsok  korosztdlydbsl  Fonti

Krisztina alpolgdrmester az egy-

A marcius 15-i megemlékezés koszoruzassal zarult a Gesztenyés kerthen

studio ndvendeékei is felléptek egy-egy verssel, a Kos Kéroly iskola alsé tagozatos
didkjai pedig - Mitok Ménika karnagy vezetésével - a Kossuth-nétak kozos éneklé-
sével adték meg az alaphangot. Unnepi gondolatait Hermann Rébert torténész
mondta el, aki arr6l beszélt, hogyan vélt nemzeti tinnepiinkké mércius 15-e.
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Tisztelt Ugyfeleink!
Tjékoztatom Onodket,
hogy az orszaggy(ilési valasztasok munkélatai miatt a
Budapest Fovaros XII. keriilet Polgarmesteri Hivatal
szervezeti egységei
2014. aprilis 7-én, hétfon
zarva tartanak.
Az iigyfélszolgalati iroda ezen a napon
8.00-t6l 17.45-ig fogad iigyfeleket.
Szives megértésiiket kdszonjiik!
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyz6

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

ardnt elsd helyre rangsorolt Mé-
szdros Fléranak (Zugliger Ovo-
da) és Ujhelly Milldnak (T4ltos
Ovoda), a 2. helyezett Koppany
Zsombornak (Siini Ovod4k), a 3.
helyezett Deutsch Lilinek (T4ltos
Ovoda), valamint a kilondijas
Széll  Panndnak (Orbédnhegyi
Ovoda) adott 4t egy-egy ajindék-
csomagot.

A huszdrbdbukat  készitd,
négyf8s csoportokban dolgozé
als6 tagozatosokndl a gydztesnek
jér6 ajéndékokat a Virdnyos isko-
la didkjai — Janké Borbdla, Hor-
vath Mildn, Erdéfi Kitti és Agos-
ton Lili — vehették 4t. Mdsodik
lett a Németvélgyi iskola négye-
se, Gelei Zorka, Kovics Zsuzsan-
na, Szegd Réka és Telek Noémi.
Megosztott  harmadik  helyen
végzett két szintén virdnyosi csa-
pat: Soés Réka, Igaz Luca, Ta-
kacs Lilidna és Kiss Korina, vala-
mint Endrédi Aron, Széplaki
Eszter, Lauddn Csongor és Falu-
végi Emma.

Az egyénileg vagy csoportosan
torténelmi €émdja esszét ir6 felsd
tagozatosokndl a virdnyosi iskola
kozésen dolgozé két didkja, Do-
motor Bdline és Ernyei Ddniel
lect az elsd, s az ugyancsak

virdnyosi Kirdly Néra vette 4t a
kilondijat. Megosztott mdsodik
helyezett lett a Zugligeti iskola
csapata, Bc’)dy Bence, Havrin
Rébert, Horvith Aron és Banfi
Barnabds, valamint a Németvol-
gyibdl indulé Dulai Ddniel Ben-
degtiz. A harmadikoknak jiré
dijat a kozds munkdt benydjtd
Pallos Lérinc és Della Donna
Gennaro (Virdnyos), tovabbd
Bogdédn Viola (Németvolgyi) és
Orbdn Gergely Baldzs (Német-
volgyi) érdemelte ki. A legjobb
rajzokat, bdbukat, esszéket a
MOM Kulturdlis Kozpont el8-
csarnokdban kialakitott kis kidl-
litdson ismerhette meg a dijkiosz-
t6 kdzonsége.

Az énkormdnyzat 4ltal szerve-
zett mdrcius 15-i tinnepség ko-
szortzdssal ért véget a Gesztenyés
kertben a pdrtok, nemzetiségi
onkormdanyzatok, egyhdzkdzsé-
gek, iskoldk, intézmények, civil-
szervezetek képviselSinek részvé-
telével. Az 1848-as hési emlék-
miinél a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat virdgait Pokorni Zoltdn
polgirmester, valamint Vdczi Jé-
nos és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester helyezte el.

sz.

Folyamatosan szépiilnek a hegyvidéki kozteriiletek

Tovébbra is zajlik a kertileti utak,
jardak, lépcsok feltjitasa. A
munkalatok Gtemezésekor a kor-
nyéken él6k kéréseit, javaslatait
is figyelembe veszi a Hegyvidéki
Onkorményzat.

Teljesen 4tépittette az oOnkor-
mdnyzat a Katvolgyi ati jatszotér
melletti zsalukd tdmfalat, amely-
nek magassdgdt a gyerekek még
nagyobb biztonsiga érdekében
csokkentették. A kérnyezd terii-
letet fiivesitették, az Gj tdmfalra
el8re gyartott fedkd és kerités ke-
riile.

Szintén a gyermekek biztonsa-
gdt szolgdlja, hogy mindegyik
keritésoszlop tetejét mtianyag du-
géval zdredk le, igy minimdlis a
sériilésveszély. A bejdrati részt Gj-
ramurvaztdk, valamint  két
parkoldsgitlé oszlopot is elhe-
lyeztek, kordbban ugyanis tobb-
szdr eléfordult, hogy az autdsok
bealltak a jatszdtér teriiletére.

Elkésziile a régi fekv6rendér
dépitése a Pagony utcdban. A
modern kialakitdsi sebességcsil-
lapité borda mindenben megfelel
a legtijabb mszaki eldirdsoknak.
A kornyéket érined hir, hogy befe-
jez8dott a paros oldali aszfalgjdrda
hibdinak kijavitdsa a Pagony utca
20. és a Ndrcisz utca kozott.

A legnagyobb esé sem akadd-
lyozhatja immadr a gyalogosok és
az autdsok kozlekedését a Sdros-

patak és Pethényi Gt csomdpont-
jiban. A vizelvezet8 szegélynek
készonhet8en a kordbban vissza-
térden gondokat okozé nagyobb
mennyiségli eséviz tobbé nem
juthat el a kozeli 1épcsds jérddra,
valamint az ottani magdningat
lanokra. Kitakaritottdk és korldt-
tal zdrtdk kérbe a hordalékfogot,

A korébban leszakadt partfal
vonaldban helyredllitottdk az Gt
szegélyt és az aszfaltburkolatot a
Fogaskereki tton. A harminc
méter hosszt szakaszon péroltdk
a hidnyz6 szalagkorldtot, vala-
mint egy Gigynevezett surrantot is
kialakitottak. Ezen keresztiil az
aszfaltrdl lefolyé csapadék aka-

a vizelvezet drok meghosszabbi-
tott 4tereszére pedig ives szalag-
korldtot tettek.

Rendkiviil rossz 4llapotban
volt az Apor Vilmos térnél a Ja-
gellé at feletti tdrsashdzakhoz
vezetd, kozel harmincméteres
1épcsd, amelyet az 6nkormdnyzat
teljesen dtépittetett. A szerkezetet
is érintd feldjitdst ,rekordidd”
alatt elvégezték, minddssze négy
nap kellett hozz4.

Atépitették a jatszotér melletti tamfalat a Kutvdlgyi iton

dalytalanul eljut az Gt melletti
vizelvezetd drokba.

Kijavitottdk a fedlapok mellet-
ti burkolathibdkat a Kiss Jinos
altdbornagy utca pdros oldaldn, a
Torpe utca és a Németvolgyi tt
kozotr.  Ugyanilyen  hibdkat
sziintettek meg a Hollésy Simon
utcdban is. A végéhez koézeledik
az Ada utcdt és a Varoskuti kozt
osszekotd 1épesd  helyredllitdsa.

N

Az alsé lépeskar Gjjaépitését ma-
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gdban foglal6 fejlesztés idején a
gyalogosok ideiglenes falépcsén
kozlekedhetnek.

A tervek szerint halad a baba-
kocsival ~ kozlekedbket  segitd
rdmpa kialakitdsa az Alma és a
Vérosmajor utca sarkdn. Hason-
16ra lehet szémitani a Csermely
lépcsénél is, mig a Normafa uti
rendeld bejérata elé a gyalogosok
dtkelését  megkdnnyitd fekvd-
renddr keriil.

Nemrégiben tj feldjitdsi progra-
mot inditott el az dnkormdnyzat: a
kezdeményezés célja, hogy a lép-
cs8k miiké oszlopait eredeti for-
méjukban allitsék helyre. Az eh-
hez sziikséges sablon mdr rendel-
kezésre 4ll, elsd lépésben hisz osz-
lop legydrtdsdra nyilik lehet8ség.
Ezeket mdsok mellett a Széchenyi-
emlékhelytdl levezetd lépcsd alsd
részén, az Evetke utciandl, illetve a
Szépkiltds utat a Tiicsok utcdval
Ssszekotd 1épesén 4llitjdk fel.

Folytatédik az uthibdk kijavi-
tdsa, a kdvetkezd hetekben egye-
bek kozt a Magas titon, a Nércisz,
a Szendrd, a Diana és a Nogradi
utcdban, valamint a Mdtyds ki-
raly aton kell szdmitani kdcyu-
z4sra. Varhatéan még ebben az
évben nagyobb tfejlesztésekbe
kezd az 6nkormdnyzat, az errdl
52616 tervezetet mdr megkaptdk a
kozmicégek. A munkélatok attdl
fiiggenek, hogy mely ttszakaszo-
kon lesz burkolatbontdssal jiré
halézatfejleszeés.

mm.
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Toraavatas a Barabas Villaban

A villabol az Alma utcai szeretetotthonba vitték at a helyreallitott torat '

A Magyarorszdgi  Autoném
Orthodox Izraelita Hitkozség a
Magyarorszdgi Zsid6 Orékség
Kozalapitviny (MAZSOK) ti-
mogatdsval feljitotta az Alma

utcai Orthodox Szeretetotthon
imahdzdnak régi tordjat. Az utol-
s6 hidnyz6 betiik a Barabds Villd-
ban rendezett avatdiinnepségen,
az otthon holokauszt-tdlélé laks-

inak kozremiikodésé-
vel keriileek a helyiikre.

Hlrigylésre méled az
a kozodsség, amely 4t
tudja adni orokségét az
utdédoknak” — hangsu-
lyozta az tinnepségen
felszdlalé Pokorni Zol-
tdn, aki szerint a torté-
nelem nemcsak egy
tantdrgy, hanem csald-
dok térténete, ezért ér-
demes megismerni szii-
leink,  nagysziileink
multjit. A polgdrmes-
ter kitért arra is, hogy a
keriileti kozépiskoldk-
ban évekkel ezelStt be-
vezetett szocidlis ko-
z6sségi munka kereté-
ben az Alma utcai sze-
retetotthonban is végeznek on-
kéntes segitd feladatokat a dii-
kok, {gy egyre tobb fiatal ismer-
heti meg ennek a kiilénleges
hegyvidéki kdzdsségnek az életér.
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»Szervezetiink célja a magyar-
orszdgi zsid6 kulturdlis élet ajja-
épitése, s ennek fontos része a régi
toratekercsek feldjitdsa” — mond-
ta el a MAZSOK elnéke. Szabd
Gyorgy ugy véli, szimbolikus ér-
téki a helyredllitds, a téra ugyan-
is egy olyan szeretetotthonba ke-
ril vissza, ahol szdmos holo-
kauszt-taléld  idés ember ¢l
egyutt.

A misodik vildghdborat 4tvé-
szeld téra djraavatdsin Frisch
Gyorgy, a Nécizmus Uldozottei-
nek Orszdgos Egyesiiletének elng-
ke megemlékezett azokrél az dldo-
zatokrdl, akik hetven évvel ezelStt
a kornyéken tortént tomeggyil-
kossdgokban vesztették életiiket.
A Maros és a Vdrosmajor utcai
egykori zsidé koérhdzak betegei,
dolgozéi, valamint az Alma utcai
szeretetotthon lakéi koziil 6ssze-
sen tobb mint hdromszdz embert
mészdroltak le a nyilasok.

Mindenki jol jar az adomanybolttal

A Hegyvidéki Onkormanyzat
képviseletében Pokorni Zoltan
polgarmester és Kovacs Lajos
alpolgérmester latogatast tett az
Alkotés utcai E-Cherry Adomany-
boltban. A Koz6sségi Szocidlis
Szdvetkezet altal mikddtetett,

a keriilet tdmogatésat is élvezd
nonprofit bolt az adakozok és

a kispénz(i vésarlok korében is
egyre nagyobb népszer(iségnek
drvend.

A Kozosségi Szocidlis Szovetke-
zet két esztenddvel ezelSte eurd-
pai uniés tdmogatdssal hozta lét
re a Hegyvidék els6 adomdny-
bolgdt. Egy éve mar tdmogatds
nélkill makodik az izlet, ugy,
hogy hdrom kordbban tartésan
munka nélkiili, a keriiletben él6
embert is alkalmazni tud. A nyi-
tas 6ta kétszer bévitették a boltot,
amelynek egyik része most mdr
kizdrolag devételi pontként funk-
ciondl, egyre nagyobb mértékben
tudja ugyanis internetes piacté-
ren értékesiteni termékeit.

»A forgalom mutatja, hogy
sziitkség van az lizletre, mert a ke-
ritletben is élnek rdszoruldk, illet-
ve sokan szeretnek adakozni” —
dsszegezte tapasztalatait a keriilet
polgdrmestere a boltban tett l4to-
gatdsakor. Pokorni Zoltdn szerint
j6 érzés igy megvélni feleslegessé
vélt tdrgyainkedl, hogy tudjuk,
nem szemét lesz beldlitk, hanem
még haszndljdk azokat mdsok.
Mint fogalmazott, az adomdny-
bolt koncepciéja ,talpraesett el-

képzelés”, igazolta miikoddké-
pességét.

A szovetkezet képviseldi mér
jelezték az dnkormdnyzatndl,
hogy a kozeljovben egy mdsik
boltot is nyitndnak a keriiletben
— chhez egyel8re keresik a megfe-
lel§ helyet. A jelenlegi, Alkotds
utcai iizlet 6nkormdnyzati tulaj-
dont helyiségesoportban miko-
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a részoruldk szinte fillérekére ve-
hetnek kiilénféle hasznos termé-
keket. Az adomdnybolt képes
fenntartani magidt a bevételek-
bél, és munkaerd-piaci szem-
pontbdl hétrinyos helyzeti em-
bereket tud foglalkoztatni, mig
az dnkormdnyzat szdmdra a tobbi
kozott az jelent elnyt, hogy az
Alkotds utcai helyiségcsoportot —

mdnyok szép szdmban, de a ke-
reslet is ng, a tapasztalatok szerint
negyedévente koriilbeliil 3-5%-
kal béviil a forgalom.

A hilézatvezetd hozzdtette,
hogy a még haszndlhaté cikkeket
— féként ruhdkat —, amik nem
kelnek el, ingyen tovébbadjik
mds, raszorulékkal foglalkozé ci-
vilszervezeteknek, mig a rosszabb

A keriilet vezetoi is tapasztaltak latogatasukkor, hogy egyre boviil a bolt kinalata és forgalma

dik, amit a nonprofit szervezetek
szdmdra meghatdrozott, a piaci-
ndl jéval kedvez8bb dijjal adnak
bérbe. ,A kedvezményes helyi-
ségbérlettel, valamint a nyilvé-
nossdg biztositdsdval tudjuk td-
mogatni az adomdnybolt miiks-
dését” — mondta a polgdrmester.
Kovécs Lajos alpolgdrmester
tgy vélte, hogy az E-Cherry a
swin-win” modell tipikus péld4-
ja, hiszen miikodése minden sze-
replé szdmdra elény6s. Akik szi-
vesen eljuttatndk mdsoknak a fe-
leslegessé vélt, de még haszndlha-
t6 tdrgyaikat, itt megtehetik, mig

amely sokdig kihaszndlatlan volt
— végre értelmesen hasznosithat-
a.
,Ruhdk, koényvek, disztdr-
gyak, jatékok, konyhai eszkozok”
— sorolta az adomdnyboltra legin-
kibb  jellemzd  4rucikkeket
Vizkelety Lészlé. A Kozosségi
Szocidlis Szdvetkezet adomdny-
bole-hdlézatdnak  vezetSje  ki-
emelte, hogy a nagyobb miiszaki
eszkozokén és a butorokon kiviil
lényegében mindent bevesznek,
akdr szatyornyi, akdr utdnfutényi
mennyiséggel érkeznek a felajin-
ldsok. Szerencsére jonnek is ado-

4llapott termékeket hulladékfel-
dolgozéssal foglalkozd cégek ve-
szik 4t. Egy-egy tizletben havonta
4tlagosan mdsfél-két tonna hulla-
dék — ebbdl koriilbeliil egy tonna
textil — keletkezik, azaz minden
hénapban ennyi szeméttél men-
tesitik a kdrnyezetet.

A Kozosségi Szocidlis Szover
kezet a hegyvidéki mellett jelenleg
egy XI. keriileti adomdnyboltot
tizemeltet, valamint épp lapunk
megjelenésével egy idében nyitja
meg legtjabb, harmadik itizletét
Pesten, a Kirdly utca 106.-ban.

sz.

Udiilési lehetdség
nyugdijasoknak

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2014-
ben is meghirdeti a kertiletben laké nyugdijasok kedvezményes

Gidultetését Szantddon.

Idépont: junius 2-7. (5 éjszaka, 6 nap).
Elhelyezés: 2-5 4gyas fahdzakban, napi hdromszori étkezéssel.
Az iidiilésen valo részvételhez az aldbbi dokumentumok benyuij-

tdsa sziikséges:
- jelentkezési lap,

- orvosi javaslat (haziorvos tolti ki),

- jovedelemigazolas.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi igazolds (nyomtatvanyok)

személyesen atvehetdk:

1) Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kézpont (1126 Budapest,
Kiss Janos altabornagy utca 33/b). Telefon: 457-0648.
2) Normafa Gondozasi Kézpont (1121 Budapest, Normafa ut 1.).

Telefon: 275-4861.

3) Viranyos Gondozasi Kdzpont (1125 Budapest, Szarvas Gabor

ut 8/c). Telefon: 200-4841.
llletve

kdznap 9-15 dra kozott.

Ugyintézé: Tichyné Léréant Szilvia. Telefon: 457-0648.

Jelentkezési hatdridé:
|. turnus: dprilis 22.

A szocidlis tidiiltetésben részt vevd 65. életévét betdltott nyugdijas:
— a széllast és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha
jovedelme a 85 500 Ft-ot nem haladja meg;
— a szallas és étkeztetés koltségének 50%-at tériti meg, ha jove-
delme a 85 500 Ft-ot meghaladja, de nem éri el a 114 000 Ft-ot.
- Az a szocidlis Gdulést igényld, 65. életévét betoltott nyugdijas,
akinek havi jovedelme a 114 000 Ft-ot meghaladja, szabad féré-
hely esetén részt vehet az tdiltetésben, azonban a széllas és
étkeztetés teljes koltségét koteles megtériteni.
A kérelem elbirdldsdnak szempontjai
Nyugdij, rendszeres havi jovedelem mértéke; tidiltetésben része-
stilt-e mér a kérelmezé; a haziorvos véleménye az egészségi alla-
potrol; életkor, aktivitas, mobilitas.
A szocialis tidiiltetés iranti kérelemrdl — a gondozasi kdzpont veze-
t6jének javaslata alapjan - a polgarmester dont.
Az eredményrél az érintettek postai Uton kapnak értesitést.

letolthet6 a www.hegyvidekhu vagy a www.
hegyvidekigondozas.hu internetes oldalrdl.

Jelentkezési lap leaddsa: Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Koz-

pont: 1126 Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b minden hét-

Tiszta udvar, rendes haz
TARSASHAZI PALYAZAT

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Napok
rendezvénysorozat keretében immar hatodik alkalommal hirdet palyazatot
,Tiszta udvar, rendes haz” cimmel. A palydzat 0j kategdridkkal boviil: nemcsak
a szép kertekkel, hanem a virdgos balkonokkal, erkélyekkel is lehet jelentkezni.
Az értékelés soran a sz&p és apolt kornyezet mellett a kozosségi munkat ki-
vanjuk dijazni, ezért olyan tarsashazi, akar tobbgeneracids csapatok jelentkezé-
sét varjuk, amelyek tagjai egyitt dolgoznak kertjiik, balkonjaik csinositdsaban,

rendezésében.
Afelhivas kategoridi:

1. kertek, 2. balkonok®, 3. kertek és balkonok*.
(* A 2. és 3. kategdridban induloknal részvételi feltétel, hogy a haz balkonjainak minimum

80%-a vegyen részt a kozos palyazatban.)

Nevezési hataridé: 2014. aprilis 14.
Jelentkezéseiket e-mailben (szasz.monika@hegyvidek.hu) vagy postai tton
(Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat,
1126 Budapest, BoszGrményi (it 23-25.), Szasz Mdnika részére cimezve varjuk
#Tiszta udvar, rendes haz 2014” jeligével.

A palyazaton, kérjiik, tiintessék fel a nevezési kategoriat, a haz cimét,
valamint a palyazok kapcsolattartéjanak nevét, telefonszamat,
esetleg e-mail cimét.

A zsiirizés mdjus hdnapban zajlik, a tarsashazakat elézetesen megbeszélt idé-
pont szerint keresi fel a biralobizottsag. A legaktivabb kozosségek 2014. jinius
15-én vehetik at elismerésiiket a Hegyvidéki Napok keretében, amivel kapcsolat-

ban a palyazokat irasban/telefonon értesitjiik.

Hegyvidéki On/eormdn)/zﬂt

Tavaszkoszonto a termeldi piacon

A gyiimolcsfarago ligyességét a gyerekek is megcsodaltak

Napéjegyenl6ség idején, a csilla-
gdszati tavasz elsé napjdn tavasz-
koszontét tartottak a Csaba utcai
termeldi piac drusai. Ez alkalom-
bél primér retekkel, hagymdval

{zesftett zsiros kenyérrel, teperts-
vel és kolbdsszal, szorpokkel és
gytimolcslevekkel, valamint mé-
zes, lekvéros siiteményekkel ki-
naltdk a vdsdrlokat.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az egyik standndl a ldtogaték
egy gyumoélcsfaragéval is megis-
merkedhettek, akinek kezei ko-
zott képzdmiivészeti alkotdsokkd
véltoztak 4t a zoldségek, gytimsl-
csok. A tavaszi piac kindlatit a
Virosmajori  Ovodabél  érkezé
csoportok is megizlelték.

A programra elldtogatott
Fénagy Janos, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium parlamenti 4l-
lamtitkdra, aki eliiltethetd virdg-
magcsomagokkal lepte meg a vé-
sdrlokat. Mint elmondta, a nagy
forgalom, valamint a piacnapok
béviilése is mutatja, hogy az 6n-
kormdnyzat és a vdrosmajori plé-
bania segitségével miiksds ter-
meldi piacra igényt tartanak a
kornyéken él8k.

Fénagy szerint az itteniek
nemcsak azért szeretik a piacot,
mert kedvezd 4ron, j6 mindség-
ben vdsdrolhatnak z8ldséget,

gyumolesot, tojdst, sajtot vagy
fiistolt husokat, hanem mert
személyesen taldlkozhatnak a
termelékkel. S nemcsak veliik,
hanem a szomszédokkal, isme-
r8sokkel is: a piac ugyanis egy
agora, ahol az emberek sszejo-
hetnek, beszélgethetnek egy-
madssal.

Az éllamtitkdrnak termeld-
ként is vannak élményei a pia-
cok miikédésérdl, hiszen évtize-
dekkel ezel8tt maga is drult hdz-
tdji kdposztdt Egerben, Miskol-
con, Putnokon és Ozdon. Ta-
pasztalatai alapjdn dgy véli, a
hegyvidéki termeldi piac az el-
mile évek egyik legjobb kezde-
ményezése. ,Ami igazdn jé ben-
ne — tette hozzd —, hogy nem
laposodott el, nem higult fel.
Nem jott bovli, sikeriilt meg-
Orizni a szinvonalat.”

z.

Kozbiztonsag
a Normafanal

Az it él8kkel és a civilszerveze-
tekkel tortént egyeztetések meg-
ersitették a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatot abban, hogy a kézbiz-
tonsdg javitdsa érdekében mi-
eldbbi 1épéseket kell tenni a Nor-
mafa vagyonkezelésének drvételét
kovetben. Miké Gergely, az on-
kormdnyzat Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézményé-
nek megvilasztott  igazgatdja
megbeszélést  folytatott  Hoff-
mann Kornél keriileti rendérka-
pitdnnyal, Woyndrovich Andr4s-
sal, a Természet- és Kornyezetvé-
delmi Polgdrér Egyesiilet elnoké-
vel, valamint David Gaborral, a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let vezetSjével. A megbeszélésen
Pokorni Zoltdn polgdrmester is
jelen volt.

Az egyiittmiikodd felek meg-
illapodtak, hogy kozds javaslato-
kat dolgoznak ki a parkerdd kéz-
biztonsdgdnak javitdsa céljdbol,
tovdbbd megvizsgéljék a kapaci-
tdsok novelésének lehetSségeit a
rendéri vagy rendfenntartdi je-
lenléc fokozdsa érdekében. El-
hangzott a taldlkozén, hogy a
hegyvidéki  térfigyel6kamera-
rendszer bdvitése keretében a
Normafa legldtogatottabb részén
is elhelyezne kamerdkat az 6n-
kormdnyzat. A kozbiztonsig ja-
vuldsdhoz egy szervezeti véltozds
is hozzdjarulhat, 2014. 4prilis
1-jét8l ugyanis a Hegyvidéki
Kézteriiletfeliigyelet  kib6viilt
feladatkorrel, kozosségi rendé-
szetként miikodik tovabb.

2.
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Arany-est egy uj jatszoterért

Eztctal is elkdprézattdk a nézdket
az Arany-est fellépdi. A sas-hegyi
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimnézium hagyomdnyos kultu-
ralis programjdban jelenlegi és volt
didkok mutatjék meg évrdl évre a
tehetségiiket. A ,régiek” koziil az
idén is eljott az dlland6 résztvevd-
nek szémité Kuklis Gergely, a Fil-
harmonikusok  koncertmesterét
ezttal a vildghird karmester,
Alpaslan Ertiingealp — Claudio
Abbado urolsé asszisztense — ki-
sérte zongordn. A nagy siker az
estet immdr 6t éve féradhatatlanul
szervezd Aranyélet Nevelési, Ok-
tatdsi és Személyiségfejlesztd Ala-
pitvdny  kuratériumdr  vezetd

Vitdrius Baldzs és kollégdi munkd-
jénak is koszonhetd — emelte ki
Patké Lajos iskolaigazgato.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A t5bb mint kétérds miisorban
szinte valamennyi osztly képvi-
seltette magd, a leghiatalabb fel-
1épé mdsodikos volt, mig a leg-
id8sebbek tizenegyedikesek. Az
énekes és zenés szdmok mellett
akrobatikus rock and roll orszé-
gos bajnokok, szintén orszdgos
elsé fitneszesek, valamint régi no-
vendékekbdl osszedllé  zenekar
miisorai szinesftették a kindlatot.

Nagy tapsot kapott a kicsik
kérusa és az Elvis Presley-dalokat
magas szinvonalon el6adé peda-

] ——
Az iskola régi és jelenlegi diakjai lépnek fel évrol évre az esten

gbgus. Az est végén a Voice tévés
tehetségkutatéban felt(ing és a
Dal ciml misor idei harminc
legjobbja kozé sajét szerzemény-
nyel bekeriilg Szécsi ikrek léptek
szinpadra, majd kévetkezett a td-
zijéték és az ilyenkor szokdsos ze-
nés-tdncos, dssznépi mulatsdg.

Az Arany-est bevételét az alapic-
vany mindig valamilyen kézosségi
célti fejlesztésre forditja. Az elmule
években egyebek mellett szdmito-
gépeket visdroltak, valamint hoz-
zéjérultak az iskola kdrtyds belép-
tetd rendszerének kiépitéséhez.

A kozelmultban fejez8dott be
az estnek is otthont adé Arany-
terem feltjitdsa, az ehhez sziiksé-
ges anyagokat a tavalyi rendezvé-
nyen dsszegyljtott adomdnyok-
bél vették meg. A festést-mdzo-

ldst a didkok a tandrokkal kozo-
sen végezték, nekik koszonhetd-
en késziiltek el a falra festett
Sion-idézetek is. A terembe {j
karnisokat és fiiggonyoket szerel-
tek fel, mig az Gj diszvildgitds, az
emeleti szinhdzterembdl leszerelt
fényhid az 6nkormdnyzat segjtsé-
gével keriilt a helyére. A mostani
jegyeladdsbdl szdrmazd bevétel-
bél 4j jatszoteret alakitanak ki az
intézmény kertjében az dltaldnos
iskoldsok szdmdra.

M.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csaladias kozosség a Zugligeti iskola

A Zugligeti Altalanos Iskola nem
tartozik a nagy létszamu keriileti
iskolék kdzé, dm éppen ebbdl
fakad a vonzereje: csaladias, 6sz-
szetartd kozosséqg tagjai lehetnek
a gyerekek az els6t6l a nyolcadik
osztélyig. A jo kozosség megorzé-
sét, erdsitését a legfontosabb fel-
adatai kozott emlitette dr. Bernydk
Adrienn igazgatd, akivel vezet6i
megbizatasanak félidejében az
elmalt évek eredményeirdl és az
Ujabb fejlesztési elképzelésekrdl
beszélgettiink.

Amikor frz's:m kinevezett
igazgatrdként 2011 dszén inter-
Jiit adott lapunknak, elmondta,
hogy meg kell forditani a gyer-
meklétszdm csokkenésének ked-
vezdtlen folyamatdr. ~ Sikeriil
megolddst taldlni a problémd-
ra?

— Igen, mostanra megsziintek
a létszdmgondok, olyannyira,
hogy a hdrom évvel ezeldttihez
képest jelenleg husz szdzalékkal
tobben jdrnak az iskoldnkba. A
Zugligeti Altaldnos Iskola meg-
ismertetése érdekében szerve-
zett programokkal sikeriile fel-
kelteni a sziil6k érdeklédését, a
nyilt napjainkra, bemutat66ra-
inkra, jdtszédélutdnjainkra so-
kan elhozzdk gyermekeiket,
akik koziil egyre tobben kezdik
ndlunk az elsd osztdlyt. A tanu-
16létszdm névekedésében kozre-
jétszik az is, hogy egyre tobben
déntenek Ggy, nem mennek
gimndziumba a hatodik osztaly
utdn, hanem ndlunk maradnak
végig, a nyolcadik osztélyig. Ko-
rabban sok sziil8 félt attdl, hogy
ha nem jelentkeznek 4t hatodik-
ban egy hatosztilyos gimndzi-
umba, akkor nyolcadik utdn ki-
sebb eséllyel taldlnak gyerme-
kitknek megfeleld kozépiskoldt.
Tobbségiiket az eredményeink

P

Dr. Bernyak Adrienn igazgat6 szamara a Iegfontosbb, hogy a gyerekek dsszetarto kozosséget alkossanak

meggy6zték arrél, hogy alapta-
lan a félelmiik: legutdbb is fel-
vették az Ssszes nyolcadikosun-
kat arra a helyre, ahovd jelent
keztek.
Hogyan tudjdk tovibb novel-
ni az oktatds eredményességér?

— Egyes tantdrgyaknal a cso-
portbontdsok bévitésével ma
mdr jobban tudunk igazodni az
egyéni igényekhez, mig az an-
golérdk szdmdnak novelésével
sikeriilt emelt szintre helyez-
niink a nyelvoktatdst. Nélunk
az angolt 2011 6ta az elsd osz-
talytél kezdve tanulhatjdk a
gyerekek, az éraszdm a felsd ta-
gozaton heti 6tre béviilt. Tovab-
bi djdonsdg, hogy félévente
amerikai és ausztrdliai egyete-
mekrél jonnek hozzdnk hallga-
tok nyelvet tanitani. Az intenziv
angoltanitds eredményeképpen
az idén midr koézépfokd nyelv-
vizsgdra jelentkezik t6bb nyol-
cadik osztdlyos tanulénk.

Mi az igazi vonzereje az egy-
re népszertibb iskoldnak?

— A legtdbb csaldd egyértel-

L

mien azért doént mellettiink,
mert tudjak, nidlunk nyugodt
légkdrben tanulhatnak a gyere-
kek, ami alapja a kiegyenstlyo-
zott fejlédésitknek. A tandrok,
didkok, sziil8k egymdst segitd,
Osszetartd kozosséget alkotnak a
Zugligeti iskoldban, aminek a
meglrzése, erbsitése az egyik
legfontosabb feladatom. J6 han-
gulatd intézmény a miénk, egy
gyongyszem a gydnyorii termé-
szeti kornyezetben. Kihaszndl-
juk, hogy itt van mellettiink az
erdd, ahol rendszeresen kirdn-
dulnak, futnak, bicikliznek a
gyerekek. A sportoldsra, termé-
szetjrdsra iskolaidén kiviil is
lehet8séget biztositunk, télen
sitdborok, tavasztdl 6szig or-
szdgjaré gyalogrardk, kerékpd-
ros és evezds téborok virjék di-
dkjainkat. Célunk, hogy minél
magasabb szintd tuddssal ren-
delkezd, magabiztos fiatalok ke-
rilljenek ki az iskoldbél, ennek
érdekében igyeksziink kibonta-
koztatni tehetségiiket. Tdmo-
gatjuk 8ket abban, hogy vegye-

nek részt minél t6bb tanulmi-
nyi és sportversenyen, a sikerek
ugyanis megerdsitik  6nbizal-
mukat.

Milyen fejlesztéseket szerer-
nének megvaldsitani az intéz-
ményben?

— Szdzhuszonhdrom éves az is-
koldnk, a folyamatos karbantar-
tdsnak és felgjitdsoknak koszon-
het8en j6 4llapotban van. A fej-
lesztéseket az  dnkormdnyzat
mellett a sziil8k is tdmogatjdk,
segitségiikkel az idén két tante-
remben is kicserélhettiik a pado-
kat. Szeretnénk, ha a kozeljovs-
ben megujulhatna az udvarunk,
elkésziilne a focipdlya rekortin-
boritdsa. A Normafa és kornyé-
kének rehabilitéciés tervei kozote
az iskoldnkkal szomszédos Ficd-
nos feldjitdsa is szerepel; oriilok,
hogy az elképzelések szerint in-
tézményiink  lehetSséget  kap
majd arra, hogy ott délelétton-
ként termeket haszndljon, hiszen
az egyre novekvd didklétszdm
indokolja ezt.

K D.

Tehetségek
orszagos szemléje

Atadedk a megbizatdst a magyar
tehetség Uj nagykéveteinek, ki-
osztottdk a Tehetségek Szolgila-
tdért élemidijakat és az idei év
felfedezettjeit is koszontoreék a
MOM Miivel8dési Kozpontban
rendezett Orszdgos Tehetségna-
pon. Az esemény védnoke Her-
czeg Anita, a koztdrsasdgi elnok
felesége volt.

Otodik alkalommal rendezte
meg a MATEHETSZ a tehetség-
napot, amelyet mindig Bartdk
Béla sziiletésnapjdhoz (mdrcius
25.) idézitenek. Nemcsak a dijt
adé vonzotta a kozdnséget a
MOM-ba, hanem a hét mihely-
b8l 4ll6 tehetséglabirintus s,
amelyben ki-ki prébdra tehette
magdt.

A tehetséggondozés maga a
pedagégia” — mondta készontd-
jében Hoffmann Rézsa kdzneve-
1ésért felel8s 4llamritkdr, aki kije-
lentette, ebben Magyarorszdg az
élen jér, hiszen az Eurépai Unié-
ban mi vezettitk be a tehetségna-
pot. Az idei felfedezetteknek
Csermely Péter akadémikus gra-
tuldlt az eseményen.

Az idén huszonot didkot tiin-
tettiink ki a »Felfedezettjeink«
cimmel. Ok nemcsak ajandékot,
elismerést és médiatdmogatdst
kapnak, de otven- és szdzotven-
ezer forint kozotti értékben 6sz-
tondfjat is — mondta el lapunk-
nak Bajor Péter,a MATEHETSZ
elnoke. — A Tehetségek Szolgéla-
taére dijjal pedagégusokat jutal-
maztunk, és hdrom 4j tehetség-
nagykévetet is vélasztottunk,
akik a tehetséggondozdst mint

nemzeti tigyet képviselik szerte a
vildgon. Ebben az évben Alexan-
der Brody, Polgdr Judit és Somlai
Fischer Addm villalta ezt a tiszt-
séget.”

A Tehetséghidak Program iga-
zi hungarikum, tobb mint 1100
Tehetségpont hilézza be az egész
Kérpdtrmedencét. Ezek a csomé-
pontok, amelyek lehetnek alapit-
vényok, koznevelési intézmények
vagy tanoddk, kapcsolatban 4lI-
nak a MATEHETSZ szervezeté-
vel, amely nekik hirdeti meg a
palydzatait, és télitk vdrja, hogy
tehetséges gyerckeket delegdlja-
nak az orszdg minden pontjdrél.

Az Eurépai Unié éltal tdmo-
gatott Tehetséghidak Program a
Tehetségpontok helyi munkdjéc
is finanszirozza bdrmely teriile-
ten, az eszkozvdsdrldstodl a terep-
gyakorlaton 4t a versenyekre fel-
készitd szakkorig. ,Az dltalunk
kivalasztott huszonot tehetséges
didknak innentdl kezdve gondjdt
viseljiik. Mentorokat keresiink
nekik, médiamegjelenést biztosi-
tunk szdmukra, fizetjik a sza-
badidds tevékenységiiket, kom-
munikdciés képzést adunk ne-
kik, igyeksziink nem elengedni a
keziiket a késdbbiekben sem —
mondta Bajor Péter. — Prébdlunk
az intellektudlisan tudoményos
tehetségekre fokuszdlni, mert az
4 munkdjuk nem annyira evidens
a tarsadalom szdmadra, és a tevé-
kenységiik tdmogatdsi strukedra-
ja sem olyan fejlett, ezért mi elsé-
sorban 8ket éllitjuk a kozéppont-
ba.”

Juhdsz Zsdfia

Elégedettek a sziilok az dvodai ellatassal

A gyerekek jol érzik magukat az
onkormanyzat évodaiban, kivalo
az ellatas minésége - ezt igazolja
az érintett sz{ilok kozel kétharma-
danak megkérdezésével lezajld
felmérés. A széles kor( vizsgalatot
egy uniods tdmogatds szerve-
zetfejlesztési projekt keretében
végezték el.

A Hegyvidéki Onkorményzar
kozel 40 millié forint pélydzati
tdmogatdst nyert az Allamreform
Operativ Program keretében a
polgdrmesteri hivatal, valamint
az intézmények szervezetfejlesz-
tésére. Ennek részeként a Rdveze-
t8 Projekt Kft. dtfogd felmérést
készitett arrdl, ki mennyire elége-
dett a keriilet 4ltal biztositott
kozszolgiltatdsokkal, ezen beliil
a bolcs6dei, évodai elldtdssal, a
kozétkeztetéssel, valamint a hiva-
tali Gigyintézéssel.

Az évodai kutatds els§ fele le-
zérult. Az dnkormdnyzati fenn-
tartdsd intézményekbe jaré mint-

+HEGYEN-VIiZEN-LIBEGOBEN"

egy 1500 gyermek sziileinek ko-
zel kétharmada, o6sszesen 927
édesanya és édesapa vilaszolt a
feltett kérdésekre. Bar a kérdéive-
zést az 8sszel megismélik (fél év
miulva lemérik az egyes teriilete-
ken megval6sitand6 véltoztatd-

sok hatdsait), mdr az eddigi ered-
ményekbdl is leszirhetd, mi a
véleménye a sziil8knek a keriileti
6voddkrol.

»Rendkiviil biztatd, hogy az
egytdl hatig terjedd skdldn dtlag-
ban egyetlen intézmény egyetlen

Megéllapodast kitott a Hegyvidéki Onkorményzat és a Budapesti Kzlekedési Val-
lalat. A ,Hegyen-vizen-libeg6ben” elnevezési programban a kerileti dvodak és
altalanos iskolak kiildnleges ajénlatok keretében vehetik igénybe a BKV turisztikai
élményjératait. A gyerekcsoportok ingyenesen utazhatnak a kivalasztott menet-
rend szerint kézlekedd dunai hajokon, valamint igen kedvezd, tobb mint negyven-
szazalékos engedmény igénybevételével probalhatjék ki a Budavari Siklot. A Po-
korni Zoltan polgérmester timogatdsaval meghirdetett hegyvidéki kezdeménye-
zéshez csatlakozo ltalanos iskolak didkcsoportjai a Libegdn a retdr menetjegyet
az egy (tra sz0l6 gyermekjegy dranak megfelel6 6sszegért vélthatjak meg. Az él-
ményutazasokat az intézmények varosnézéssel, kirandulasokkal kombinalhatjak.
A program marcius 24-t6l oktéber 31-ig tart, majd 2015-ben djabb csoportok be-

vonasaval indul Gjra.

(m.)

Nyari kerti iinnep a Zugliget Ovodaban

szempont alapjdn sem kapott
Stosnél rosszabb éreékelést” — osz-
szegezte az eredményeket Berky
Tamds, a Révezet§ Projekt Kft.
munkatdrsa. A szervezetfejlesztési
projekt vezetSje elmondta, hogy a
felmérés sordn vizsgaltdk az tigy-
intézéssel, tdjékoztatdssal, problé-
makezeléssel, a gyermek fejlédé-
sével, az aktiv nevelési idén beliili
tevékenységekkel, valamint az
azon kiviili t8bbletszolgdltatdsok-
kal kapcsolatos sziil6i elégedettsé-
get. Géresd ald verték tovabbi,
hogyan tudjék kielégiteni az évo-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ddk a specidlis sziikségleteket,
megfelel-e az étkeztetés, vagy
épp a jatszéeszkdzok mindsége.

Az el8bbi szempontok kapcsin
adott pozitiv vélaszokon tdl leg-
aldbb  ugyanennyire fontosak
azok az éreékelések, amelyek meg-
erbsitették, hogy a gyerekeket
mindeniitt szeretd, t6r6dd koér-
nyezet veszi koriil. A felmérés sze-
rint az 6voddk szolgdleatdsaival
nemcsak részleteiben, hanem 6sz-
szességében is elégedettek a szii-
16k, az erre vonatkozé kérdésre
5,4-t8l 5,9-ig terjedd 4tlagpont
szdmokat kaptak az intézmények.
A kérd8iveken a vélemények kifej-
wésére is lehet8séget biztositottak,
igy a pontszdmokbdl levonhaté
kovetkeztetetések mellett a konk-
rét sziil6i észrevételeket is tartal-
mazza majd az elemzés, amelynek
alapvetd célja, hogy tdmpontot
adjon az dnkormdnyzat szdmdra
az 4ltala biztositott elldtdsok to-
vébbi fejlesztéséhez.

»A hegyvidéki 6voddk szolgdl-
tatdsairdl eddig még nem késziile
ilyen széles kor(i vizsgélat” — je-
lentette ki Gilicze Zoltdn, a pol-
gdrmesteri hivatal okrtatdsi és
kozmivel8dési iroddjénak veze-
t8je. Mint elmondta, az 6voddk a
sajat maguk 4ltal osszedllitote és
éreékelt kérddivekkel mér kordb-
ban is készitettek felméréseket, ez
a mostani kutatds azonban egysé-
ges szempontrendszer alapjdn,
objektiv médon mutatja be a szii-
161 elégedettséget. Az irodavezetd
kiemelte: az egyes 6voddkkal
kapcsolatos  vizsgdlati eredmé-
nyek részleteit az éves fenntartdi
éreékelések keretében teszik koz-
z¢ az intézmények honlapjain.

sz.

FOTO: SARKOZY GYORGY



2014. MARCIUS 25.

6

www.hegyvidekujsag.eu /

ORSZAGGYULESI VALASZTAS
2014

Hajdu Maria, az LMP képvise-
l6jeloltje, emlékezetpolitikai
szakszovivé beszélgetésre hivja
onoket mércius 28-an, pénteken.
Vendégek: Puzsér Robert szer-
kesztd, kritikus és Meszerics Ta-
mas, az LMP eurdpai parlamenti
listavezetéje. A bemutatkozéson
kivil teritékre keril a torténelmi
multunk, hogy a jelenben élhes-
stink, és a jovét tervezhessik.
Helyszin: Nemdebar (Széll Kdlman
tér 5.). Id6épont: 2014. marcius 28.,
péntek 18.30.

EEEEER

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Szabadpolc és Momlounge
minden hénap utolsé péntekjén
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét, és
cserélje be a Szabadpolcon talal-
hatd konyvek barmelyikére! A
kényvéllomany folyamatosan cse-
rélédik és megujul. A becserélhetd
konyvek szdma maximum tiz da-
rab. A szervez6k kérik, hogy csak j6
allapotban lévé kdnyveket vigye-
nek. Momlounge: a latogatdk ké-
nyelmes székeken, halk zeneszo
mellett olvasgathatnak, beszélget-
hetnek.

Erdélyi menyegz6 Budapes-
ten - Ugron Zsolna konyvének be-
mutatdja aprilis 1-jén 18.00. Ugron
Zsolna legUjabb torténelmi regé-
nyérél Lévai Anikd és Molnar Bén-

ffy Kata beszélget a szerzével. Az
est haziasszonya: Sikota Krisztina
Onkormanyzati képvisel6. A be-
szélgetés utan varjak a latogatokat
egy csésze tedra, és lehetbség nyi-
lik a kényvek dedikalasara. A belé-
pés dijtalan.

A szabadsag rab-
sagaban - portré-
film Holesch Dé-
nesrdl és a hozza
kapcsolodd kidllitas megnyitéja ap-
rilis 3-an 18.00. Kdszontét mond:
Fekete Klari, a film irdja és produce-
re. A kidllitdst megnyitja: prof.
GOmMOr Béla egyetemi tandr. Megte-
kinthet6: aprilis 3-5-én 10.00-18.00.
A filmbemutatéhoz kapcsolédo
kamarakiallités (az Abigail Galéria
tarsszervezésében) a MOM kupola-
termében ldtogathat6 ingyenesen.

Zurg6 Di6 és Tanchaz aprilis
4-én és 18-an 18.00 és 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: So6s Réka és Fi-
I6p Attila. Betdncold: gyereken-
ként 300 Ft. Jegyarak: 500 Ft, 300
Ft (didkjegy). Jegyek a helyszinen
kaphatok www.zurgo.hu
D Gryllus Vilmos:
| Maszkabal aprilis
5-én  9.30. Egy
maszkabdlon sok-
sok kiilonos alakot
rejtenek a Jelmezek réluk énekel
Gryllus Vilmos. Jegyar: 1600 Ft. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Domi babjatéka. Aprilis 6.
10.30 A kis leopard és a kis zsiraf
baratsaga. Aprilis 20. 10.30 A két
bator nyul, avagy az elvarazsolt ka-
lucsni. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
t6): 600 Ft/f6.

Nyugdijasklub aprilis 9-én és
23-3n 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsolo-
dast kinal a Hegyvidéken éI6
nyugdijasoknak. Aprilis 23-an a
klub mésodik felében kézm(ves
mdhely. A belépés dijtalan.
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Ovari Arpad eléadasa aprilis
9-én 17.30. Székelyfdldi barangola-
sok . Székelyudvarhely Orbéan
Baldzs nyomaban. A Nyiko és a
Homoréd volgye. Jegyér: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Foként Noként Miihely 4prilis
9-én 18.30. A hormonegyensuly
fontossagarol és lehetGségérél.
Regisztracié és bévebb informacié
a  noinapszervezes@gmail.com
e-mail cimen. Szervez6k: Szab6 Ju-
dit és Zambo Marta. Facebook.
com/FokentNokent

GyerekMOM  éprilis  12-én
10.30. Szinpadi jaték 1-3 éves
gyerekeknek. A legkisebbeknek
sz6l6 mesében két emberi alakot
oltott Hazi mand évédik egymas-
sal. Ebredésiik utan mintha dlma-
ik elevenednének meg: életre kel-
tik a Hazikot, benne Cicussal, Ku-
tyussal és Egérkével. Megismerjlik
az Erd6ben éI6 Kismadarat és a
Kivancsi Nyuszit, és megtudjuk,
hogyan barétkozik 6ssze Felhével
Medve, és hogyan menekiil meg
Halacska attél, hogy Cicus vacso-
rdja legyen. A mese végén a Hazi
manok segitségével minden kis-
gyermek kézbe veheti a babsze-
repléket, és tovabb jitszhatja a
torténetet. Az el6adast a Zenész-
mano zenéje szinesiti. Jegyar 500
Ft/gyerek, 300 Ft/kisérd. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

MOMhangadé6 - Orosz Zoltan
Csak jaték cimii lemezbemutaté
koncertje aprilis 12-én 19.00. Vir-
tudz zenei parbeszédek, dnfeledt,
szenvedélyes eléaddsmad, kiilon-
leges zenei stilusok az argentin

Dr. Benko Sandor ismeretterjeszto eloadasa €16 zenével

Dixieland kicsiknek
¢s nagyoknak

MOM Kulturalis Koézpont

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

XIEL: ND

RAND

vasarnap délelott 11 ora

Ismertetd koncert kicsiknek és nagyoknak, €16 dixieland zenével illusztralva.
Dr. Benko Sandor Kossuth-dijas eldadomiivész Leonard Bernstein ttmuta-
tasaval mar a 60-as években kidolgozta eléadasat, amelyben a jazz sziile-
tésérdl, hangszereirdl, az improvizacio alapjairdl és a miifaj legnépszeriibb
szamairol tartott ismertetot 618 éves fiataloknak. Az el6adas elhangzott mar
a Zeneakadémian és az orszag kiilonb6zd varosaiban, gyerekkozonség elott.

www.benko-dixie.hu

Jegyek kaphatok a www.mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM Kulturalis Kdzpontban. A jegyek ara 1900 Ft /2500 Ft

2014.
marcius 30.
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tang6tdl a Balkan zenei vildgan at.
Jegyérak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.

Hideg vizben fiirdetett gon-

dolatok - irodalmi est aprilis 15-
én 19.00. Adott egy zongora, egy
hegedd és egy hang. Avagy imp-
rovizécié hdrom hangra, mester-
fokon - ahol csak egy biztos: van
harom el6éadd, Szakcsi-Lakatos
Béla, Kathy-Horvath Lajos és Ta-
kédcs Bence Ervin, akik a kozonsé-
get hivjdk egy nagy-nagy kozos
jatékra, a mély szellemhangok
kortars megszélaltatasara. Jegy-
ar: 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan.
Tarsasjaték-talal-
| kozo aprilis 19-én
11.00. A Magyar
Tarsasjatékos
Egyesiilet rendsze-
res jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felnétt fejjel is valljak:
tarsasozni jo! Az asztalokon isme-
rés és ismeretlen térsasjatékok
tablai, kartyak és figurdk. A belé-
pés dijtalan.

Lyukasoéra Klub aprilis 22-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltok-
bél, szinészekbdl, irodalmarokbol
allé Osszeszokott baréti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z6ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Lazitanak, sztoriznak, jatsza-
nak, és szabadon vélasztott ver-
sekkel probéljdk meg beugratni
egymast. Viddm és banatos anek-
dotdk, no meg remek versek ele-
venednek meg a pddiumon.
Jatszbtars a kdzonség is, hiszen itt
aki mer (és tud), az nyer! Online
klub:  facebook.com/lyukasora-
klub. El6 el6adas! Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban. A
kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Babakoncert aprilis 24-én
10.30. El6ado6i a Duo Dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartydval 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Aprilis 24.
17.00 Magas kockazati tényezoék Ill.
Stresszmentes hétkoznapok. A be-
lépés dijtalan. www.egeszseges-
hegyvidek.hu

Nosztalgia tarsastanc Aaprilis
27-én 16.00.

MVM Koncertek. Ifj. Balazs Ja-
nos: A zongora aprilis 27-én 10.00
és 12.00. Ifjabb Balazs Janos Junior
Prima-dijas zongoram(ivész hang-
szerbemutato koncertje 10.00 6ra-
kor 3-6 éves, 12.00 orakor 7-14
éves gyerekeknek. A belépés dijta-
lan, regisztracidhoz kotott. Re-
gisztralni kizarélag a jakobikon-
cert@gmail.com e-mail cimen le-
het.

Hitelest 4prilis 30-an 18.00. B6-
vebb informéci6 a www.hitelfo-
lyoirat.hu oldalon. A belépés dijta-
lan.

Beszélo Babakezek csiitorto-
kén 9.30. Pillants bele babad gon-
dolataiba! Hatékony kommunika-
Ci6 a babakkal mér a beszéd meg-
induldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a
sziil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés szlikséges: info@baba-
kezek.hu, 06/20-479-2829. www.
babakezek.hu,facebook.com/ba-
bakezek.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyermekeknek a Ti-

MOMhangadé

“KELEMEN
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Marte LECLA

2014. APRILIS 5. SZOMBAT 18:00
MOM KULTURALIS KOZPONT

www.momkult.hu

mar-moédszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok Barati Kére min-
den paratlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00-17.30, csitortokén 10.10-
10.40. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus  vezetésével
1-4 év kozottieknek. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. A szerve-
26k kérik, hogy mindenki vigyen
valtocip6t. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerdan
10.00. Mozgés-masszazsterapeuta
vezetésével, 6 honapostol 4 éves
korig. A korldtozott csoportlét-
szam miatt elézetes bejelentkezés
szlikséges. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Személyiségfej-
leszt6 ritmus—ének-zene-foglal-
kozas zenetanar vezetésével, mar
6 honapos kortol 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.30-20.30. Valogatas a vildg né-
peinek legszebb kortancaibol. N6i
csoport. A résztvevék gordg, bal-
kani, breton, izraeli, afrikai, ir, ame-
rikai és a vildg minden téjarol 6sz-
szegyUjtott autentikus néptancok
mellett szakrdlis és meditéciés
kortancokkal is megismerkedhet-
nek. Minden alkalommal mas 6sz-
szedllitas van, igy a tdnckészséggel
rendelkezék barmikor csatlakoz-

hatnak. Informacio:  319-6145,
06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

Hiphop-tanctanfolyam. Ked-
den, csttortokon 18.00-19.00: kez-
dé, kdzéphalad6 12-16 éves korig.
Kedden, csuitdrtokon 19.00-20.00:
kezdé hiphopalapok, break 14
éves kor felett. Szerdan 16.30-
18.00: kolyokhiphop. Informacié:
Sz6llésy  El6d, 06/70-390-5713,
06/30-989-4130, 06/70-612-9149,
elod@moderntanc.hu.

Szivarvany showtanc kedden
17.00-18.00, csiitortokon 16.00-
17.00. Modern showtanc kategori-
aban (jazz, hiphop, funky, balett,
tarsastancok), 7 éves kortol. Veze-
t6: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfén, kedden és pénteken
15.30-19.00. Korosztéalynak megfe-

lel6 csoportbeosztas szerint. 3-4
éves korosztaly: jatékos tancel6ké-
szité gimnasztika, a helyes testtar-
tas elsajatitasa. 4-6 és 6-8 éves
korosztély: klasszikus balett alap-
képzés, a helyes testtartds elsajati-
tésa, aranyos, szép izomzat kialaki-
tasa. 9-12 éves korosztaly: klasszi-
kus balett alapképzésre épiil6 mo-
dern és jazztanctechnika. Az okta-
tds kis létszamu csoportokban
torténik. Informacié: Stubna Eniké,
06/30-994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.30. Az amerikai
szliletést Nia tancalapi mozgas,
Oromforras, terdpia és alakforma-
lds. Mindenki szaméra elérhetd
kortdl és nemtél fliggetlendil. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, modern koreografus.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30. A
baba jatszik, a mama tornazik.
Alakformalé néi torna gyerekfel-
lgyelettel. Baba és mama koz0s
helyszinen. A foglalkozést vezeti:
Baldzs Mari tancm(vész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informacié: 06/30-973-
2331.

Rock and Magic hétfén és
szerdan 16.00-17.00. A Rock and
Magic Sportegyesiilet felvételt
hirdet kezd6 tanfolyamra minden
tancolni vagyo fiatalnak, aki szive-
sen kiprobalnd a rock and roll
alapjait. Jelentkezni lehet az 6ra-
kon folyamatosan, vagy Szalma
Lillandl, a 06/70-586-6111-es tele-
fonszdmon.

Ovéka hétfén és szerdan
9.00-12.00. A népml(ivészet jaté-
kos megismerését szolgéld, ze-
nés, tancos, népmeséket drama-
tizalé, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozéssorozat. Folyamatos
csatlakozassal a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacio: Csiszér
Joldn 6vodapedagdgus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 9-én 18.00.
Dr. Bunyevacz Zsuzsa (ir6): Félni
csak... kinek is lehet? Proksza
Gyongyi képzémlivész képeinek
kidllitasa.
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VIRANYOS]
K SSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tisztelt Latogatoink! Kérjlk,
hogy addjuk 1%-aval tdmogas-
sak a Virdnyosi K6zosségi Haz
rendezvényeit! Adéoszamunk:
15512129-2-43. Segitségiiket
koszonjik!

Viragének - Kkiallitas Bere
Réza festményeibdl. Megtekint-
hetd: marcius 31-ig, elézetes beje-
lentkezést kdvetben (200-8713).

Megujult! Ruhabdrze aprilis
12-én 9.00-12.00. Meguntad, kinét-
ted, nem tetszik? Add el, és taldlj
magadnak masikat! Hasznalaton
kivili, de j6 minGségi baba-, gyer-
mek- és felndttruhdkkal, kiegészi-
t6kkel, jatékokkal varjak az érdekld-
doket. Asztalfoglalas és bévebb in-
formacié e-mailben: viranyosikh@
gmail.com, www.viranyos.hu.

- {i] Virényosli Film-
My klub. Marcius 27.

1" 13.00 Emlékezés

| Bacsé  Péterre:

® Hamvado cigaret-
tavég. A belépés dijtalan.

Skandinav Klub. Marcius 28.
18.30 Marco Polo és a mesés kelet.
El6adé: P. Szabo Jozsef. Klubveze-
t6: Szabd Péter. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kriston Intim Torna-tanfolyam
marcius 29-30-an 9.00-14.00. Kor-
tél fiiggetlenl, nem csak problé-

ma esetén, iddsek, fiatalok, nék,
férfiak, kismamék részére. Az alhas
izmait, kotdszOveteit, szerveit
védé egészségneveld program
megelézési és szdvetgyengeség-
bél, illetve mas funkcidzavarbol
szarmazo tlinetek megsziintetésé-
re, mérséklésére vald torekvéssel.
A résztvevok 1épésrél 1épésre saja-
titjdk el a rejtett izmok tréningjét
Onbizalomtdl, Ugyességtdl, élet-
kortdl fliggetlendil. A tréning vé-
gén minden hallgat6 egyéni prog-
ramot kap probléméjatél fliggben.
Vezeti: Aldott Katalin (06/20-927-
0199). Részvételi dij: 23 000 Ft.

z L@ I Kezd6 virag-
' koté tanfolyam
indul &prilis 2-4n

= 18.30-20.30.  Aki

\ szereti a viragot, és
egy kis kéziigyességgel is megal-
dotta a sors, annak itt a helye! A
tanfolyamon elkészitett munkakat
mindenki hazaviheti. A nyolc alka-
lombdl allé tanfolyam tematikaja:
a vagott virdgok kezelése, 3-5-7-10
szalas csokor megkotése, drétoza-
si technikdk, viragtal készitése é16
virdgbdl, sok virdgbdl csokorkotés
gyakorlasa, kerek csokor, ajtédisz-
készités, ajandékcsomagolds és
-diszités, masnikétés, egy cserepes
virdg feldiszitése, adventi koszoru
készitése, girland készitése, széraz-
virag-kompozicié. A tanfolyam
dija: 40 000 Ft/8 alkalom, anyaggal
egyutt. A részvételi dij két részlet-
ben fizethetd. Elézetes jelentkezés
szlikséges, a tanfolyam megfelelé
létszam esetén indul! Informécio:
Steer Eva viragkots, 06/30-465-
2840, 276-9049.

Porcelanbemutaté és -vasar
aprilis 11-én és 16-an 15.00-18.00
Gombos Piroska porcelanfestd
munkaibdl.

Egészségvédo Klub. Aprilis 1.
17.00 Méregtelenités. A modern ci-
vilizalt életnek szdmos olyan hatdsa
van, amely soran toxikus anyagok
keriilnek a szervezetiinkbe. A felhal-
mozddott méreganyagok kiilonbo-
20 betegségek kialakuldsahoz ve-
zethetnek, ezért érdemes kézelebb-

rél megvizsgalnunk a probléma-
kort, hogy elkeriiljik ezeket a kdvet-
kezményeket. El6add: Kosiba Jozsef
(Biocom). A belépés dijtalan.

Lelki gazdagsag - Orient Eni-
ké textilmiivész kiallitasanak
megnyitéja aprilis 12-én 16.00.
Megnyitja: Féstis Andras formater-
vez iparmivész. Megtekintheté:
méjus 31-ig, elézetes egyeztetés
utan (200-8713).

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A Kerekité Tippentd-
foglalkozésokra par hénapos kortdl
o6vodaskorig varjak a babdkat, kis-
gyerekeket szilleikkel, nagysziileik-
kel. A 40 perces foglalkozasokon
néphagyomanyunkbdl meritett 6l-
beli jatékok, mondokék és dalok
kozt kalandoznak, kotetlen modon
izlelgetik a magyar néptanc alapjait.
Cirokazas, lovagoltatas, hintaztatds,
népdalokkal, sétltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informécio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglal-
kozasvezets: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagdgus.

Hangszervarazs zenetanoda.
Dar-moll ovi. Iskola-el6készité 6-7
éveseknek kedden 13.00-15.45.
Komplex, 3 éras foglalkozés. Mode-
rato zeneovi 4-5 éves kozépsdsok-
nek kedden 16.00-16.45. A gyerme-
kek megtanuljék a furulya és a kot-
taolvasas alapjait, mely folyamatot
sajat modszertani kotta- és jatékfi-
zettel teszik érdekessé és egyszerd-
vé. Zenével fejlesztik a logikai gon-
dolkodasukat, a beszédiiket, a ko-
ordinalt mozgasukat. Allegro zene-
ovi 5-7 éveseknek (@ Moderato
folytatdsa) kedden 16.55-17.40. A
kicsik elmélyitik tudasukat a kotta-
olvaséasban és a furulydzéasban. Eb-
ben az évben két kottaflizettel és
harom jatékfuzettel ismerkednek
meg. A foglalkozast vezeti: Nagy
Izabella. Informacio: Kiss Cecilia,
06/30-936-1711; Nagy Mdria, 06/30-
936-2040, info@hangszervarazs.hu,
www.hangszervarazs.hu.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jérni tudo, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:

1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: Orszaczky lldiko,
30/389-5500. Vezeti: Mraz Kata.
Malna Méka - Bilibo Babator-
na csiitortokon 10.00. Jatékos fog-
lalkozés, amelyen mondékakon,
dalocskékon keresztll ismertetik
meg Ujfajta mozgasforméakkal a
gyerekeket. Labdékat és egy olyan
kiilonleges, kreativ eszkdzt hasz-
nalnak, mint a Bilibo. A foglalkoza-
son a kicsiknek jatszva fejlédik az
egyensulyérzékiik, és tigyesedik a
mozgdsuk, ezek pedig pozitivan
hatnak a beszédfejlédésre is. Jat-
szanak a szinekkel, a formakkal, és
van mindig olyan jaték is, ami az
évszakok valtozasahoz, vagy az ak-
tudlis tinnepekhez kapcsolddik. A
mokas foglalkozasok egy kis jaték-
kal, vagy bébbal kisért mesével
végzédnek, amibe a gyerekek is
kedviik szerint bekapcsolodhat-
nak. Olyan kisgyermekeket varnak
szlleikkel, akik mar stabilan tudnak
jarni, és szivesen jétszanak kozos-
ségben. A tovabbi alkalmak &rai:
1200 Ft (egy alkalomra), a fiatalabb
testvéreknek dijmentes. Bérlet:
6000 Ft (hat alkalomra, a valtastol
szamitott négy hdnapig érvényes).
Vezeti: Ando Sara Noémi (06/70-
224-5242). www.malnaszorp.hu
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csitortokon 15.30-20.30.
Mivészi torna a Berczik-modszerrel,
iskolarendszeriien egymasra épiild,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgasfejlesz-
t6 gimnasztika sok tartasjavit6 gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina. Telefon: 200-0138,

06/20-946-0848. E-mail: iroda@
omisk.hu. www.omisk.hu
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontu oktatéds
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tanarokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
o6vodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
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Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 000 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timéar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tdncm(vész. Informacio:
www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Kéroly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. A tornat dr. Eéry Ajandok
tanitvanya, Szigeti Magdolna veze-
ti. Bévebb informdcié: www.312.hu.
A torna ingyenes, a terembérleti
hozzajarulas 300 Ft/f6.

10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddi napja. Egy dra teljes
kikapcsolédas. Kardiofitnesz latin

alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
télynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
Ajoéga gyakorldsa segiti a testi, lelki,
szellemi egészség és harmoénia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitdsat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom,
9000 Ft/10 alkalom. Kezd6knek és
haladéknak 1400 Ft/alkalom, 4400
Ft/4 alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszerlink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, www.harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat mind-
azoknak ajanljak, akik szép és ter-
mészetes mozgasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alloképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informacié: 355-9477.

(Folytatds a 10. oldalon)
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A SZECESSZIO MESTEREI A HEGYVIDEKEN 6.

Szaray Istvan, a varosmajori
,selokelo gyogyintézet” alkotoja

uda legszebb részén, por-
mentes, dzondis levegdjii
helyén, a csendes és elékeld Viros-
major utcza végén, a Svibhegy ol-
daldn, erdétél kiornyezetten egy
gYonyorii szanatérium nyitott meg
a nydr elején: a Janos szanatdri-
um...” E lelkes hangvételd sorok
a Vasirnapi djsdgban jelentek
meg Szildgyi Miklds Gjsdgiré tol-
14bdl 1912-ben (59. évfolyam, 51.
szam), amikor dtadtdk a Viros-
major utca 68. alatti, hajdani 40
dgyas magdnszanatérium (ma
sziv- és érgydgydszati klinika)
épiiletét. Az intézmény eredetileg
szill6 ndk, mds néi és sebészeti
betegek részére késziil, és dr. Si-
mahdzi Totth Gedeon ,elséran-
217 négydgydsz forvos vezette.
A levéltdrban taldlhaté tervla-
pokon felfedezheté a tervezd,
Széray Istvdn épitész tandr aldird-
sa, akinek nevét az Epitészeti le-
xikon nem tartalmazza, életrajzi
adatai még nincsenek felkutatva.

Bizonyos terveken Arkay Alad4rt
is feltiintették, tehdt 6 is részt ve-
hetett az el6készitd munkdban.
Homlokzati terve — amely nem
valésult meg — A szdzadfordulé
magyar épitészete cimii kétet
(Gerle Jdnos—Kovics Attila—
Makovecz Imre) 20. oldaldn ta-
ldlhatd.

Erdekes a szanatérium épitkezé-
se. Csend és nyugalom honol a falak
kozott. Mert az épiilet utczai részén
Jolyosé hiizddik végig, mely minden
esetleges zajr felfog, vildgos, levegds,
bardtsdgos, szobdinak ablakai pedig
a svdbhegyi oldalra nyilnak. Es noha
tdvol van a fSvdros pordrdl, zajdrol és
Jertdzint levegdjérdl, mégis a budai
hegyekbe vivd villamos vasutak meg-
dlldjdrol rovid 5 percz alast meghi-
zelithets.”

A szanatérium alagsor, fold-
szint plusz kétemeletes, magas
tetds épiilet T-alakd alaprajzzal,
ami az utcasarkon U-alakban
fordul 4t. A diszlépcsd a bejdrat

hoz kapcsolédik, a médsodik 1ép-
cs8hdz a sarokcsatlakozdsban 4t
16san helyezkedik el.

Rosch Gébor a Hegyvidéki
épiiletek ciml konyvében irja,
hogy az épiilet homlokzati archi-
tekttrdja az eklektika és a szecesz-
szi6 dtmeneti korszakdnak jelen-
t6s példdja, lényegében valtozat-
lan 4llapotban megQrizve mind-
két stilus motivumait. Hajdan az
épiiletet szinte a teljes feliiletén
vadsz8l6vel futtattdk be, jelenleg
csak a bejdrattdl jobbra 1évé fal-
szakaszt takarjdk ily médon.

Napjainkban a helyszinen sé-
tdlva gyonyorkodhetiink a rész-
letképzések szépségében. A plasz-
tikusan tagolt homlokzat gazda-
gon diszitett, a foldszintet zdré
Svparkdny alatt tojdssor, az eme-
leti ablakokat 8sszekotd betéte-
ken virdgfiizérek, a fels§ szint
ablakai kozotti mez8kben klasz-
szicizdlé figurdlis dombormivek
léthaték. A novényi ornamenti-

kival mintdzott, kovdcsoltvas
szerkezetl, ivegbetétes el6tetd a
mives bejdrati kapuval az épiilet
legszebb, leghangstlyosabb sze-
cesszids részlete.

Sajnélatos valtozdst is tapasz-
talhatunk. A levéltdri terv sze-
rint épiilt, homlokzati, félkér-
ives, zdrt erkélyeket disz{t6 ku-
polédk ma mér nincsenek meg,
holott az archiv fényképeken
még ldthatdk.

Sétank sordn érdemes beliilrsl
is megnézni az épiiletet, noha a
belsé térkialakitds szerényebb lett
az 4tépitések sordn. Az ajtdk,
tivegfalak metszett, szecesszids
mintdzatd, szines iivegbetétei
csak a foldszinti bejératndl és az
elsé emeleti folyosordl nyilé kée
zdrt erkélynél maradtak meg.
Eredeti kialakitdsa az igényesen
megmunkalt kovdcsoltvas 1ép-
cs8hdzi korlat.

A 20. szdzad forduléjdn a kel-
lemes kérnyezetl, a legmoder-
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A Varosmajor utcai maganszanatorium eredeti homlokzati terve végiil nem valésult meg

Erdemes gyonyorkodni a részletképzések szépségében

nebb felszereléssel rendelkezd
szanatériumban neves személyi-
ségeket is gyodgyitottak, példdul
Ady Endréc és Babits Mihdlyt,
késdbb Javor Palt és Uray Tiva-
dart. Ady egyik kezelése utdn
igy emlékszik vissza erre az id§-
szakra: A Vidrosmajor szanatori-
umban gyonyiriien talpra dllitor-
tak...”

A misodik vildghdbord utdn
az intézetet dllamositottdk, a J4-
nos kérhdzhoz csatoltdk. 1951-t81
sebészeti klinika miiksdik az
épiiletben, azéta folyik ott okta-
tds. 1983-ban mitSblokk épiilt a
kert teriiletén, majd 2002-ben tj
épiiletszdrnnyal béviilt, amelyet
dr. Finta Jézsef épitész tervezett.
A jovdben tovabbi fejlesztéseket
is terveznek a tetdtér beépitésével.

A 156 dggyal m(ikodd Sem-
melweis Egyetem Virosmajori
Sziv- és Ergybgyszati Klinikdjan
kardioldgiai, szivsebészeti, érse-

bészeti betegelldtds folyik kivald
specialistik kozremtikodésével. A
jelenlegi igazgaté dr. Merkely
Béla professzor.

A szanatérium funkciéjén ki-
viil a kdrnyezete is alaposan meg-
véltozott. Vdrosias beépités veszi
koriil az 6zondus erdd helyett, a
hajdan csendes, ,eldkels” Varos-
major utcdban jelentds levegd- és
zajszennyezést okoz a napkozben
sziinet nélkiil dramlé gépkocsi- és
autébusz-forgalom. Am egy érté-
ke napjainkig megmaradt: ,A4
modern, a legtokéletesebb, a tényke-
déseiben biztos orvosi tudomdny-
nak nem palotdja, hanem templo-
ma ez a szanatdrium, mely diszére
vilik a magyar gydgydszat fejlédeé-
sének [...] és végiil a komoly kiteles-
ségtudds, mely a szanatérium orvo-
si és adminisztrativ vezetdségét egy-
ardnt a legteljesebb mértékben dr-
batja.”

Beithy Maria épitész

/4

A tanitoképzo foiskola torténete

19. szdzadban egyhdzi feleke-

zetek tartottak fenn tanito-
képzdket, vagy szerveztek tanitd-
képzd tanfolyamokat. A fordulé-
pont 1868-ban kévetkezett be,
Eo6tvos Jézsef vallds- és kozokta-
tdsi miniszter a népiskolai tor-
vény elfogadrtatdsédval megalapoz-
ta a magyar 4llami tanitéképzést.

iskoldhoz tartozott egy botani-
kus kert, a telek nagyobb részén
jétéktér volt, a Tatdr (mai Nagy
Jend) utcdra nézd hdnyadon pe-
dig teniszpélya tizemelt. Emellett
az intézmény rendelkezett méh-
legel6vel, konyhakerttel, faiskold-
val, melegdggyal, sz86vel is.

A Budai Allami Tanit6képzé

Oszkdr, majd a médsodik vilighd-
bortt kévetden Kiss Jdnos altd-
bornagy utca lett.

Az eredeti, kupolds, homlokzati
diszitésti épiilet és a hozz4 tartozd
hatalmas kert a médsodik vildgha-
bortiban jelent8s kdrokat szenve-
dett, helyredllitdsuk azonban nem
az eredeti tervek szerint tortént,

igy egyebek kozt

a légitdmaddsok
sordn megsem-
misiile  csillag-
vizsgdlét  sem
hoztdk rendbe az
épiilet tetején. A
kert az 1960-as
évekig  megma-
radt, 4m amikor
a Csorsz utcidban
felépiile az
MSZMP  Pest
megyei Bizottsd-
gdnak irodaépii-
lete, a jelentds ré-
szét elvették.

A tanitokép-
26 1959-ben fel-
séfokt  (akadé-

miai) intéz-
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A tanitoképzo épiilete a masodik vilaghaboru elétt, tetején a csillagvizsgaloval

Az els§ dllami tanitéképzde
Eotvos alapitotta Buddn, az Acti-
la 6t 97-99. szdmu hdzban 1869-
ben. Tobb koltozést koévetden,
1883-ban a Gydri Gt 13-15.-be
helyezték 4t az intézményt, ote
mikodsee 1911-ig, ekkorra ké-
sziilt el az 4j, kétemeletes épiilet a
Kiss Jénos altdbornagy utca 40.-
ben. A Gy®6ri Gti a Testnevelési
Egyetem kézponti épiilete lett.

A létesitmény kimondottan ta-
nitéképzés céljira késziilt, a hall-
gaték mdr ott kezdwék meg az
1911-12-es tanévet. A hajdani
Mozdony (ma Kiss Jdnos altdbor-
nagy) utcdra nézd hdzon kiviil az

hamarosan a pedagégusképzd
mihelyek élvonaldba keriilt, ma-
gas rangu elismerést vivott ki.
M¢ég Ferenc Jézsef is ldtogatdst
tett ott 1886 mdjusdban.

Az iskola térténelmében szo-
mort id8szak az 1919-es év né-
hdny hénapja, amikor a Tandcs-
koztérsasdg karhatalmi csapata (a
rettegett ,Lenin-fitk”) megsz4ll-
ta az épiiletet, és ide hurcolta a
rendszerellenesnek tartott embe-
reket. Tobbnapos kinzdst kove-
t8en két tdrsdval egyiitt itc végez-
ték ki Fery Oszkdr nyugalmazott
csenddredbornokot. Az egykori
Mozdony utcdbdl 1921-ben Fery

ménnyé vilt, az
4ltaldnos iskola
als6 tagozata szdmdra nevelte a
tanftkat. A hdromévessé médo-
sitott képzés érettségire épiilt, a
felvételi irdsbeli és szébeli vizsga-
bél dlle. Fél évet tanitdsi gyakor-
laton tltottek a hallgatdk.

Az intézmény 1975-ben nyerte
el a f8iskolai rangot, 1995-t6l a
tan{toképzés ideje négy évre nétt.
A régi kozponti épiilethez 1982-
ben épitették hozzd a gyakorléis-
koldt, majd 1990-re tjabb szdrny-
nyal béviile. 2000. janudr 1-jéc8l
az egykori Budapesti Tanitokép-
z8 Féiskola az ELTE Tanit- és
Ovéképzé Féiskolai Kara lett.
B. A.

vezetdje

Kapcsolat:

www. hegytortenet.hu
Hanka Nora
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A Hegyvidéki Helytorteneti Gyljtemény es Galéria

fotopdalydzatot hirdet

Hegyvidék - re’gen ¢s Most

cimmell

KeressUk a Hegyvidék jellegzetes momentumait, helyszineit, ahogy azt az it élék Idtjak!
Mindennapi életbdl vett jelenetek, hires éplletek, mUalkotdsok, fontos pillanatok, melyek
meghatdrozzdak a kerllet arcat és a hegyvidékiek életét. Barmilyen téma, helyszin, épulet
megorokithetd — a lényeg, hogy kétédjon egyardnt a multhoz és a jelenhez!

A beérkezett pdlyamunkdkat szakmai zsUri birdlja el, a legjobb hdrom pdalyami keészitéjét
dijozzuk (pendrive, sd-kartya, fotépapir-csomag). A zstri dital legjobbnak ftelt képekbdl
kicllitast rendezink a Barabds Villa Galéridloan.
A zsUiri elndke: Szalontai Abel, Moholy-Nagy Mlvészeti Egyetem Fotogrdfia tanszékének

A fotékat 2014. dprilis 30-ig, nyomdai minéségben (min. 2480x3500px — A4 300 dpi), CD
formdtumban vagy postai Gton varjuk. Csak sajét munkdat tudunk elfogadni.

Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény és Galéria
1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
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Ebreszt6t fjnak
a hegyvidéki miivészek

izendt  hegyvidéki miivész
tiszteleg alkotdsaival 1848.
marcius 15-e emléke elétt a Galé-
ria 12-ben. Az Ebredés cimii tar-
latot Sikota Krisztina, az énkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis bi-
zottsigdnak elndke koszontdtee.
»~Amikor megnéztem az itt ki-
illitott miveket, egyértelmivé
vélt szdmomra, hogy kordntsem

lehetett elénekelni a Himnuszt, a
nemzeti trikolér ott, sajnos, csak
diszlet volt” — tette hozza.

Az MTYV hirolvaséja arrdl is
beszélt, hogy amikor a Térlatve-
zetés cimli mivészeti magazin-
misort vezette az Echo Televizié-
ndl, mindig az volt a célja, hogy a
bemutatott mivész érzékenysé-
gét 4t tudja adni a néz8knek.

Marcius 15-e emléke elott tiszteleg a Galéria 12 «j kiallitasa

egy korai, dlmos ébredést jelez a
cim — mondta. — Sokkal inkdbb
egy dinamikus, tavaszi ébredés-
r6l beszélnek ezek az alkotdsok.
Vidam, élettel teli eszmélés ez, a
nemzet éntudatra ocsiddsa.”
Taldcs Bence Ervin eléadémi-
vész, aki a kidllitdsmegnyitst
megel6z8 éjjel friss és szomort
élményekkel tért haza Lendvérél,
igy fogalmazott: a miveket el-
nézve biztosak lehetiink abban,
hogy itt beliilr8l nemesedik a ko-
karda. ,,A lendvai és a szentldszlé6i
tinnepi megemlékezéseken nem

»Ezek a miivek onmagukért be-
szélnek, »berdntjdk« a jardkelSt a
galéridba — emelte ki, majd Ady
Endrét idézte: — »Csak akkor szii-
lettek nagy dolgok, Ha bétrak
voltak, akik mertek. S ha szdzszor
tudtak bdatrak lenni, Szdzszor
batrak és viharvertek.«,,

] Zs.

W A kidllivds dprilis 12-ig tekint-
hetd meg a Galéria 12-ben (XII,
Hajndezy Jozsef utca 21.), vasdr-
nap kivételével mindennap 14-22
ordig.

Minéségi fotok

gondolatisdg, a szemléletmdd

és az egyediség teszi killonle-
gessé azokat a fotogréﬁékat, ame-
lyeket a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem (MOME) fotétanfolya-
ménak végzett névendékei készi-
tettek. Az alkotdsokbél Foté 1.0 és
Streetfoté cimmel nyilt tdrlac a
Barabds Villa Galéridban.

alpolgdrmester, aki kiemelte, hogy
a MOME és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat kozdtt régéta nagyon
szoros a kapcsolat, szdmtalan sike-
res projektet valésitottak meg
egyiitt. — A sok éve tartd kozos
munka mellett immdron hagyo-
mény, hogy a MOME fotétanfo-
lyama kidllitdsdnak a Barabds Vil-

A MOME fototanfolyamain késziilt munkakat mutattak be

»Nagyapdmrdl hdrom fényké-
pet ldttam. Egy katonakordban
késziile réla, egy a testvére eskii-
v8jén, majd egy a ravataldndl. Ah-
hoz képest dridsi karriert futott be
a fotogrdfia” — mesélte Oravecz
Istvin, a MOME fotdtanfolya-
mdnak egyik tandra a megnyitén.

Par évtizeddel ezel6tt kevesen
gondoltédk volna, hogy a nehéz
fényképez8gép helyett  néhdny
grammos telefonnal ,18nek” majd
selfie-ket és , ldjkgyants” képeket a
kor emberei, amelyeket nem csald-
di albumba helyeznek el, hanem
egyenesen a Falra posztolnak. Szd-
mitdsok szerint a Flickrre 2014-
ben 880 millidrd képet tesznek fel,
az Instagramra percenként 2200,
mig a Facebookra 200 000 fény-
kép keriil ki.

,Oridsi robbands van a digit4lis
képkészités teriiletén, ami egyie
tal, sajnos, azt is eredményezi,
hogy rengeteg Ggynevezett »vizud-
lis szemét« késziil. Jé tudni, hogy
akadnak olyan szakemberek, akik
tisztdban vannak a fotogréfia alap-
jaival, és mindségi képeket tesznek
kézszemlére — mondta Véczi Janos

la Galéria szolgdl helyszinéiil.
Mindig meglep, mennyi izgalmas
képet készitenek a tanulék. Ebbdl
is ldtszik, hogy olyan tuddst és ké-
pességet sikertil elsajdtitaniuk a
novendékeknek, amit egy életen
keresztiil hasznilhatnak.”

Buzsdki Méni, a kurzus egyik
résztvevdje kisldnya portréjival és
egy naplementét dbrézol6 alko-
tdssal jelent meg a kidllitdson.
»Régota foglalkozom fotdzdssal,
de a tanfolyamon rengeteg 4j és
hasznos  dolgot  tanulhattam
meg” — 4rulta el.

,Négy évvel ezel8tt tigy gondol-
tuk, szeretnénk, ha szélesebb kor-
nek nydjthatndnk bepillantist a
fotogréfidba, a létformdba, amit
hallgatéinkkal a  Zugligetben
éliink. Ez mésok szdmdra is izgal-
mas lehet” — avatott be minket a
tizenkét hetes fotétanfolyam létre-
jottének hatterébe Szalontai Abel,
a MOME Fotogréfia Tanszék ve-
zetSje. Hozzdtette, naponta taldl-
koznak az alpolgdrmester 4ltal is
kiemelt probléméval, amit — mint
fogalmazott — sokként élnek meg,.

B. M.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»EZ a munka terapia is egyben”

Orvosok, apolok, kivizsgalasra
varo betegek, latogatok, ha csak
néhany percre is, kiléphetnek a
tipikus korhézi atmoszférabal:
Révész Antal grafikdin Magyaror-
szag legszebb tajait varazsolja a
Kutvolgyi korhazba. A nyolcvan-
két esztendds képzoémivész a
képekhez fliz6d6 emlékeirdl és a
kidllitas furcsanak tind helysziné-
rél is mesélt lapunknak.

Miért éppen egy kdrhdzat
vdlaszrott kidllitdsa helyszinéiil?

— Az orvosoknak és a betegek-
nek is oromet szerezhetek a ké-
pekkel. Aki idején, annak vala-
milyen baja van, s amig nézegeti
a grafikdkar, taldn megfeledke-
zik a problémdirél. Az anyagrdl
dr. Karddi Istvdn, a Kuatvolgyi
kérhdz f8igazgatdja is ugy gon-
dolja, hogy pozitiv hatdssal lehet
a ldtogatdkra. Mindemellett
olyan helyeket keresek, ahol so-
kan taldlkozhatnak a miveim-
mel. A szakma egyik negativu-
ma, hogy a galéridkban rende-
zett  kidllitdsok  megnyitdjdra
akdr kétszdzan is eljonnek, de

midr a kovetkez8 napon, ha beté-
ved két ember, az 6r csodilkozva
kérdezi, kit keresnek. Tavaly 8sz-
szel Biikfiirdén volt kidllitdsom,
a fiirdében. Ott mindenféle ni-
cié megfordult, 6t nyelven irtak
a vendégkonyvbe.

Grafikdin ~ Magyarorszdg
legszebb tdjait dbrdzolja. Olya-
nok, mintha elkapott pillana-
tok, torténetek lennének. A kép-
zelet lenyomarai vagy megtir-
tént események emlékképei?

— Szinte mindegyikhez fliz va-
lamilyen emlék. A Dunakanyart
dbrizold képrdl eszembe jut a
nagymarosi mivésztelepiink és az
ottani élmények. A Lillafiiredin
az dllom4sfénok holgy egy zdszlét
tart a kezében... Amikor T4bor-
falvdn voltam katona, rengeteget
jartunk ki tdncolni a tdrsaimmal a
faluba. Ott ismerkedtiink meg Pi-
rikével, az dllomasfénokkel, akivel
késébb nagyon jé haversigba ke-
riiltink. A grafikdn az a jelenet
koszén vissza, amikor leszerel-
tiink, és civilben integettiink a
Pest felé tarté vonatrdl. Pirike
nem akart minket elengedni. Em-
lékszem, sirva emelte fel az indit6-
z4sz16t. A taborfalvi vonat nem kis
késéssel érkezett Budapestre. ..

A felesége, Wigner Judit is
grafikus, szdmos kidllitdsuk volt
mdr. Hogyan zajlott a kizis
munka?

— Mindketten alkalmazott
grafikdt végeztiink, aminek {8
irdnya a plakdt. A feleségemmel
szdzhetvenhdrmat alkottunk, eb-
b8l hat a Jancsé-filmekhez ké-
szillt. A magyar filmekhez min-
dig ot grafikust hivtak be. Két
vazlatot kellett csindlni, a MO-
KEP déntott, mégis a rendezd-
nek volt a legnagyobb beleszdldsa
abba, milyen plakdc késziiljon.
Jancs6 a mienkre mutatott rd, na-
gyon boldogok voltunk. Ossze-
sen tizenhat magyar filmhez ké-
szitettiink plakdtot. Jutka egyben
a kollégdm is. Pontosabban, csak
volt, sajnos, fél évvel ezelStt meg-
halt. Nemrég rendeztem az emlé-
kére egy kidllitdst, amelyen uj,
eddig még nem ldtott anyagot
mutattam be t8le a kdzdnségnek.
Szerencsések voltunk, mert a
szakmdnk, amibdl éltiink, egy-
ben a hobbink is. Amikor az em-
ber nyugdijba megy, csomé ideje
lesz. Ameddig birjuk, nem remeg
a keziink, addig csindljuk... Ez
tobb, mint munka, terdpia is egy-
ben. Ha minden jél megy, legks-

£ e

Révéz Antal grafikus

zelebb a Szombathelyi Képtdrban
lehet majd megtekinteni a felesé-
gem két sorozatdt és az itt bemu-
tatott grafikdimat. Tervezem to-
vébbd, hogy ismét kidllitom a
miveinket Biikfiird6n.

Tele van tervekkel, dllands-
an dolgozik, szervezi az tijabb
kidllitdsokat. Nyolcvankét éves,
mégis annyi energidja van, mint
egy kamasznak.

— A f8iskoldn megtanitottak
rajzolni, festeni, mintdzni, de ar-
rél, hogy a miivész hogyan mene-
dzselje magdt, nem esett egy sz6
sem. Sokan nem birjdk ezt a
szakmét. Az ember gyomriban
mindig ott van a gombdc. Vajon
sikeriil kiépiteni egy tjabb kap-

csolator? Nem egysze-

ri ez a dolog, és ezt

most a szakma nevében
is  mondom. Olyan
gyorsan mulik el egy
nap, egy hét, egy év...
Az ember csak csoddl-
kozik. Fiatalon ezt nem
érezzitk.  Annyi terv
motoszkdl még a fe-
jemben, de mégortiik,
zdrdjelben, ott a kérdés:
és ha nem lesz rd id6m?

Godollo. Erzsébet kiralyné emlékiinnepe

Boussebaa Mimi

Megallt az ido a MOM Kulturalis K6zpontban

Nagy sikert aratott ,Az én filmem”
kulturdlis programsorozat maso-
dik estéje is, amelyen Lévai Balézs
hézigazda vendége Novak Péter
volt. Az 5nmagat médiamunkas-
nak vallé mivész kedvenc filmjét,
a Megéll az id6t hozta el a MOM
Kulturalis Kdzpontba.

an  bennem  valamilyen

nyughatatlansdg, onkifejezé-
si vgy, de bevallom, én nézének
Vagyok a legjobb. Annak viszont
Oscar-dijas — mondta Novak Pé-
ter Lévai Baldzsnak ,Az én fil-
mem” kulturdlis programsorozat
miésodik estéjén.

Az énekes, tdncos, koreogréd-
fus, sz0vegird, zeneszerzd, nma-
gdt egyszerlien csak médiamun-
kdsnak nevezd Novik Péter sok
mindennel foglalkozott mér, de
filmezéssel még nem. Elmonddsa
szerint azért, mert fé] atedl, hogy
megtori a mifaj szentségét. ,A
film a mai napig arrdl szél, hogy
tilnek az emberek, és jon a vonat.
Micsoda mdgia ez! Szeretem ezt a
hangulatot. A sotétet, a kdzdnsé-
get, a szinpadot. Nyilvan jol vol-
tam szocializdlva, hiszen ebben
néttem fel, de gy gondolom,
hogy a tdnc, a szinhdz, a zene ha-

A Hegyvidéki Onkormény—
zat és a MOM Kulturilis Koéz-
pont programsorozatdnak md-
sodik estéjén olyasmit is meg-
tudtunk Novik Péterrél, amirdl
mdshol eddig nem lehetett hal-
lani. Mint kideriilt, azért szereti
a muavészfilmeket, mert azok
mély gondolatokat koézvetite-
nek, erkolcsi, etikai és morilis
kérdéseket visznek vdszonra.
Ahogy fogalmazott, ,nem az in-
tézményesitett hiilyeség terjesz-
tését, hanem a gondolatisigot”
tartja fontosnak.

Vilasztott filmjérdl is eldrule
néhdny érdekességet. A ,média-
munkds” élete legmeghatdrozdbb

szakaszdban, tizenhdrom és htsz-
éves kora kozétt a Hegyvidéken
élt édesanyjdval, és az Ugocsa ut-
cai moziban l4tta el8szor a Meg-
4ll az idét.

oA kornyék akkoriban na-
gyon el volt kényeztetve -
mondta. — Emlékszem a Rege
mozira, amib8l mdra vendégld-
téegység lett, az Ugocsdra, ahol
ma kényvtdr mikodik. Vole
olyan filmklub, amelyik rosz-
szabbul jdrt, és parkettabolt lett
a helyén. Fogalmam sincs, miért
szlint meg ez a miifaj, hiszen a
MOM Kulturdlis Kézpont a
legjobb példa arra, hogy sziik-
ség, igény van rd.”

A Megill az id6rél és annak
mondanival6jardl, aktualitdsdrdl
is sok sz6 esett a pédiumbeszélge-
tésen. A film az 1956-os forrada-
lom leverésével kezd8dik, és
1967. december 31-én ér véget.
Menni vagy maradni? Sorssze-
rd-e az, hogy hova sziiletiink? A
megannyi mdra szalléigévé véle
mondat a (ballonkabétos) fiata-
lokrdl, a rock and roll életérzésrdl
és az akkori dllapotokrél ad pon-
tos korrajzot. ,,J6. Hét akkor itt
fogunk élni” — mondta Eva szere-
pében Kakassy Agi a film elején.

A Magyar Filmszemlén a leg-
jobb operatdr és legjobb rendezd
kategéridban elismert alkotds a
New York-i Filmkritikusok Szo-
vetségének dijdt is elnyerte a leg-
jobb idegen nyelv( filmek kéze. A
Megill az id8 filmtechnikailag is
kilonleges. A vildgitds, a plino-
zds és a textuira olyan hatdst kelt,
mintha egy régi csalddi felvételt
néznénk. Mint a MOM-ban el-
hangzott, a felvételek utdlagos
roncsoldsaval érték el ezt a hatdst.

Lévai Baldzs a vetités el6tt fel-
hivta a Hegyvidéken él6 Beremé-
nyi Gézdt, a film iré-forgatd-
konyvirdjit, aki a t6le megszo-
kott megfontolt és kimért han-
gon {gy iizent a kozonségnek:
»lgen, nagyon 6riilok, hogy leve-
titik, és j6 szérakozdst kivanok!”

mar magégval ragad mindenkit.”  Egy képkocka a kultikussa valt filmbél BM
s 07/ ’ 2 0 ’ s
Varjak a 100 éves hazak jelentkezéset
2011-ben életre hivott Buda- Az érdekl8dék bejérhattdk a Az idén 4prilis 26-27-én ren-  www.budapest100.hu  oldalon

pest100 program az épitészet
és a helyi értékek irdnt érdekl6dd
véroslakok szdmdra mutatja be a
szdzadik sziiletésnapjukat tinnep-
16 épiileteket. A f&vdrosiak meg-
kedvelték a  kezdeményezést,
amit jelez, hogy az elmult hdrom
évben t6bb mint 6tvenezren ldto-
gattak el szdzhatvan lakéhdzba és
intézménybe.

pincéket és padldsokat, megis-
merkedhettek az épiiletek évszd-
zados  torténetével, kamara-
kiallitdsokon, hdzi koncerteken
vehettek részt, sét néhdny hely-
szinen még a lakdsokba, a maskor
egyébként elzdrt helyiségekbe is
bepillanthattak. Az tinnepség al-
kalmabél j6 néhdny hdzban ki-
sebb feldjitdsokat végeztek el.

dezik meg a Budapest100 prog-
ramot. A rendelkezésre 4116 ada-
tok szerint a Hegyvidéken 2014-
ben tizenhdrom hdz ,iinnepli”
tervezésének vagy draddsdnak
szdzadik évforduléjdt. A legtobb
érintett épiilet a Greguss és a
Kék Golyé utca kérnyékén, va-
lamint a Németvélgyben taldl-
haté. A pontos térképes lista a

olvashaté.

A programhoz még lehet csar-
lakozni, a kdzos képvisel8k, tulaj-
donosok, bérldk vagy lakék jelent-
kezését a balazs.maczo@kek.org,
hu e-mail cimen vagy a 06/30-
453-3693-as telefonszdmon vér-
jék a szervez8k. A csatlakozdk lis-
téja 4prilistdl lesz fenn a honlapon.

em.
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Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sziilés a sziilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. NG&i, specidlis,
zenés torna korhatar nélkil. Barmi-
kor elkezdhetd. Javitja a tartést,
ritmusérzéket, egyensulyt, formal-
ja a testet. A néies mozdulatok, az
élvezetes koreogréfia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. Id6pontok: hétfén,
kedden, szerdan, csUtortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szomba-
ton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacio: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hodi-
né Fodor Maria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikék. Portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
tém(ivész. Informacié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddije.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra va-
gyik. Amig a mamak tornaznak, ad-
dig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hoénap masodik és
negyedik vasarnapjan 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal vérjak a
fiatalokat: kézmiivesség, drdmaja-
ték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
turdk. Segitséget nytjtanak a mun-
kavadllaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodéasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria (06/30-280-3779).
Tagsdgi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - Oregcserkészek Klub-
jaminden hénap masodik péntek-
jén 16.30. EInok: Elsholtz Laszloné.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Informécié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert és -tanchaz
marcius 29-én 17.00. A Bran egy(it-
tes a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos
népzenei rendezvények és feszti-
valok allandé szerepléje. 17.00
Tanchdz. 19.00 Kedvenc képeink
(vetitéssel egybekotott elGadas).
20.00 Bran-koncert. Belépddij:
1000 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
| sebbeknek. A ko-
vetkez6 tanfolyam
aprilis 1-jénindul, a

létszam korlatozott, a tanfolyamra
el6zetes jelentkezés sziikséges.
Kezd6: kedden 9.00-11.00, haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
hasznélatara, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
ordban sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat dnalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Gl. Részvételi dij: 3000 Ft/fé/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok,  szamitastechnikai
oktato.

Egyenes labirintus 3prilis 3-an
14.00. Zavori Andrea szinmUvész-
né verses misora Pilinszky Janos
mveibél, a koltészet napja alkal-
mébdl. A belépés ingyenes.

Stressz és teljesitmény. Egy-
napos workshop &prilis 5-én 9.30-
16.00 a stressz lekiizdésének lehe-
t6ségeirdl, onmagunk és gyereke-
ink, tanitvanyaink haszndra. A
stressz m(ikddése, tipusai, hatds-
mechanizmusa, csokkentése, el-
lensulyozésa. A relaxacié hatdsme-
chanizmusa, a ketté egyittes ha-
tésa a teljesitményre. Sok szemlél-
tet6 dbra, gyakorlatok, sajat ta-
pasztalat. Bejelentkezés: 06/30-
966-0439. www.felismeres.hu

A Természet és Kornyezetvé-
delmi Polgérér Egyesiilet havi
rendszeres kdzgyulése prilis 8-an
18.00-20.00.

Tavasz van, gyonyorii - vers-
mondd verseny kisiskolasoknak
aprilis 11-én 14.00. A koltészet nap-
jat szavaléversennyel Unneplik Jo-
zsef Attila sziiletésnapjan. A ver-
senyre aprilis 4-ig jelentkezhetnek
1-2. osztélyos, kerileti &ltaldnos
iskolasok egyénileg és az iskola &l-
tal delegélva. A gyerekek az 6ket
kérllvevd vildg torténéseit, ese-
ményeit, hangulatat tikr6z6 ver-
sek kozil szabadon vélaszthatnak.
A jelentkezési lapokat névvel, kor-
ral és a vélasztott vers cimével, va-
lamint az iskola nevével egyiitt ké-
rik eljuttatni a Jokai Klubba, vagy
e-mailen a jokaiklub@jokaiklub.hu
e-mail cimre.

Ritualis transztanc-élmé-
nyest aprilis 12-én 18.00. A transz-
tanc ritualéval az 6si szertartasok
ereje vélik hozzaférhetévé a ma
embere szamara. Egyesiti a gy6gyi-
t6 hangokat, dinamikus (ités ritmu-
sokat, Iégzési technikakat, amelyek
egyittesen segitenek meghivni
egy megvéltozott tudatallapotot,
amelybdl kialakulhat a spiritudlis
ébredés, a mentalis tisztanlatas, az
érzelmi egyensuly és a testi egész-
ség. A transztancesteket Wilbert
Alix, a mddszer kidolgozéja altal
képzett  transztanc-facilitatorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tart-
jak. Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com. Web: http://
www.transztanc.hu/ Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Metszetek - Lunczer Aniko fes-
tém(ivész és Német Andras grafi-
kusmdivész kozos kiallitasa. A min-
dennapok latvénya, a természet
élménye, a tdrvényszer(iségek
megfigyelése, az apré részletek
szépsége jelenik meg a szines lin6-
metszeteken. A kidllitott eszkézok
segitségével a ldtogatdk megis-
merkedhetnek az emlitett grafikai
eljaras technikajaval is. A kiallitas
megtekinthetd: aprilis 30-ig.

T A= Gombaszszakkor
& kedden 18.00. A
gy gombardl  sz6l6
tu kényvekbél sok is-
WY meretet szerezhe-
tlink, de gyakorlat nélkul az étke-
zési céllal gydjtott gomba megha-
tarozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fa-
kultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
nyolc el6adésbol és 6t kirandulas-
bél &ll. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukdcs Zoltan.

{3+ Maminbaba hétfén 11.00.

Teis kisbabas anyuka vagy? Szeret-

nél mozogni, de a babadtél nem
tudsz elszakadni? A kimerité tor-
nakat nem neked taldltak ki? Itt a
helyed! Prébéld ki most! Gyogytor-
nasz-hordozasi tanacsadd ajanla-
saval. Tuizes latin ritmusok, jokedy,
aktiv mozgas a babaddal egyiitt,
dijmentes hordozokdlcsonzéssel.
Informdcié: Zatonyi Kinga, 06/70-
454-6116, www.maminbaba.hu,
www.facebook.com/Hordozosla-
tinfitness.

Miivészetterapias onismereti
csoport. Azoknak, akik 6Gnmaguk
vagy kérnyezetiik mélyebb megis-
merésére torekszenek. Csoportve-
zeté: Sarédy Vera pszicholégus.
Kovetkezé idépontok: aprilis 14.,
aprilis 28. (minden honap masodik
és negyedik hétféje) 18.30-20.00.
Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom.
Bérlet 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet
két honapig érvényes). Nincs sziik-
ség rajztudasra: foltok-szinek-pa-
pirok, zene és szavak, mandala,
gipsz, agyag, a témahoz igazodva.
Bdvebb informacio: www.artrelax.
hu.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423). Magic Kid Dance: 16.15-
17.00 (3-6 éves korig). Magic Stars
versenyz6 rocky: 17.00-18.30. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehet8ség,
azelsé 6raingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 hoénapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/h6. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig varjadk a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babékat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom hé-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
|6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos onvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett  hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra részvétellel
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgéskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/hé.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egyosszeg(i befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 (6vodasoknak), szerdan
8.30-12.30 (bolcsédéseknek). Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyel-
vl csalddok részére. Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-onli-
ne.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
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den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formdcié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb idészakban, 6
honapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziil6knek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. Zumbatomic:
kifejezetten gyerekekre szabott ja-
tékos-tdncos foglalkozds tobbsé-
gében latin zenére. Célja, hogy a
gyermekek kozosségben egyiitt
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgds és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozésok éltal né
onbizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinaciés, koncentracios, vala-
mint kifejez6készséguik. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tini résztvevékre szabott zumba
fitneszorak. Nagyszer(i csapattal
és porgds, egyszerd, de latvanyos
koreogréfidkkal, 12 éves kortdl.
Edzések: hétfén 15.15-16.15, csu-
tortokon 15.30-16.30. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé
(heti 1 alkalom).

U3t Tanctanfolyam. Kezdd
tarsastanctanfolyam gyermekek-
nek és fiataloknak vasarnap 10.00
oratol. Varjak a tancra, a szép moz-
gasra vagyd érdekléddket jo han-
gulatd, kellemes o6réakra. A résztve-
vék a késébbiekben kellé szorga-
lommal és kitartassal az egyesilet
tagjaként versenyzdk is lehetnek.
Informacié: Juhdszné Vagvolgyi
Gyorgyi szakosztalyvezetd edzé,
06/20-213-0604, jokaitancklub@
gmail.com.

3t Kondicionalo-alakfor-
malé torna  kedd-csiitortok
19.00-20.00. Alloképességet, erén-
létet, az izmok rugalmassagat fej-
leszt, alakformald tréning. Vezeti:
Csigi Monika (06/30-665-5396).
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 500/10 alkalom.

) Ebreszté torna kedden,
szerdan, csiitortokon 8.00-9.00.
Ebredés utan, munka, iskola el6tt!
A mozgés a vendégek egészségé-
nek megérzését, fittségének, allo-
képességének fejlesztését, tarta-
sanak, izmainak javitasat segiti.
Mindezt kdnnyed, vidédm hangu-
latban, minden korosztaly szama-
ral Alkalmi jegy: 1500 Ft, bérlet 8
alkalomra 10 000 Ft, bérlet 10 alka-
lomra 12 000 Ft. Vezeti: Kovécs An-
namaria (06/20-665-5418). Az els6
oraingyenes.

3t Zumba Gold kezdéknek,
ujrakezdoknek hétfén 8.45-9.45,
szerdan 10.00-11.00. [ziiletkiméld,
tdncos mozgas latin zenére egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio6: 06/30-625-6065.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Badi Evanal (06/20-213-
0479).

LIVIA-VILLA
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est aprilis 17-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszdlag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. .. Feln6tt emberek dsszedl-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

TF SZENIOR SPORT AKADEMIA

A nagy sikerre val¢ tekintettel folytatodik a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF) tavaly Utjéra inditott el6adés-sorozata, megujult néven,
dr. Jakabhdzy Lészl6 vezetésével. A legutébbi, hatrészes sorozatban neves egyete-
mi tandrok és elismert szakértck tartottak telt hazas ismeretterjesztd eléadasokat
az 6tven év feletti korosztalynak sporttal, életmadddal, testi-lelki egészségiik meg-
Grzésével kapcsolatban. A TF vezetése tovébbra is tdmogatja az akadémia m(iko-
dését. A hétfo esténként 17.00 6rakor kezddd6 eldadésokat valtozatlanul a TF aula-
jaban tartjak. Marciusban és aprilisban az eléadok kézott lesz dr. Pavlik Gabor, dr.
Kovacs Arpad, Monspart Sarolta, dr. Apor Péter és dr. Bagdy Eméke.

A csillagportdl a fekete lyu-
kig - csillagsorsokrol harom felvo-
nasban marcius 26-an 14.30. El6-
adoé: dr. Kévari Zsolt (MTA Csillaga-
szati és Foldtudomanyi Kutatokoz-
pont Konkoly Thege Miklos Csilla-
gaszati Intézet). 1. A csillagok bol-
csi: csillagkozi gazfelhdk. 2. A
hosszu élet titka: torpék és oridsok.
3. Gsillagok pusztulasa: fehér tor-
pék, neutroncsillagok, fekete lyu-
kak. Az eléadas utén a kertben -
kedvezd feltételek (idGjaras) ese-
tén - specialis naptavcsével nap-
megfigyelést terveznek. A belépés
ingyenes.

Eletut — Pappné Kulcsér llona
dévavényai amatdr alkoto kiallita-
sa. ,Azt a csodalatos érzést szeret-
ném a festményeimmel a latoga-
toknak dtadni, amit egy fest6 érez,
ha kezébe veszi ecsetét, és azokat
az él6lényeket (allatok és nové-
nyek), targyakat, élményeket festi,
amelyek egész életét meghataroz-
ték és meghatarozzik jelenleg is.
Kedvenc témam az éllatvilag, mi-
vel nagyon szeretem az dllatokat.
Ezéltal prébédlom felhivni azembe-
rek figyelmét arra, milyen fontosak
a minket korllvevd allatok. Fest-
ményeimmel szeretném az embe-
rek életét, szirke hétkoznapjait
megszépiteni.”  Megtekinthetd:
aprilis 4-t61 23-ig.

Bojt és husvét - svab hagyo-
manyok a Livia-villdban &prilis 12-
én 10.00-15.00 kicsiknek és na-
gyoknak a Svabhegyi Hagyo-
manydrzé Egyesiilet és a Jokai
Klub szervezésében. Mindenkit
varnak husvétvaré dallamokkal,
kézml(ives jatékokkal, finom fala-
tok mellett helytorténeti el6-
adassal.  Részletes  program:
www.hagyomanyorzo.com. A
rendezvény ingyenes.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk VilldGja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodak Palotdja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozésok
keretében mutatjak be a matema-
tika, a muivészetek és a technika
kapcsolatat. A tobbi kdzétt kézmdi-
ves  jellegd  barkacsmatek-
foglalkozast, mlhelyt, illetve szak-
kort szerveznek. 7-77 éves korig
varjak az érdekléddket. A csopor-
tos foglalkozdsokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkez-
ni.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A Vad horgolék feloltoztetik a
villa fait, padjait. Délutani perfor-
mance marcius 26-an 15.00. Vad
horgolék klubja szerdan 15.00-
17.00. Informécié: 06/30-952-
0740.

Ismeretlen ismerdsok marcius
26-an 18.30. Kondor Katalin ven-
dége dr. Hargitay Andrds Usz6baj-
nok. A belépés ingyenes. Informa-
Cio: 06/30-952-0740.

Vasarnapozas hétfén. ElGadas
beszélgetéssel aprilis 7-én 19.00.
20.00 A beszélgetést kovetben
tanctanitas. 21.00: Milonga - tan-
g6 6ssztanc. Hegyvidék Kartyaval
ingyenes.

Katona Szabo Erzsébet kialli-
tasa. Megnyit6: aprilis 8-an 18.00.
Latogathato: aprilis 24-ig. Az idén
450 éve annak, hogy megsziletett
a dramairodalom és a kéltészet
egyik legnagyobb alkotéja, Willi-
am Shakespeare. Ebbdl az alka-
lombdl kiilonleges kiallitassal és
kényvbemutatéval késziil Katona
Szabo Erzsébet iparm(ivész és Ko-
dolanyi Gyula kolté. A két miivész
mér éllitott ki kozosen kordbban,
Katona Szabd papirkolldzsokat ké-
szitett, mig Kodolanyi verskolla-
zsokat irt, munkajuk eredménye
2014-ben egy verseskotet, ame-
lyet a Barabds Villdban mutatnak
be.

Pusztaba kialtott sz6. Jancsé
Benedek-brevidrium kényvbemu-
tato aprilis 9-én 18.00. A belépés
ingyenes.

Villaséta aprilis 20-an 11.00. Be-
mutatjdk a Barabas Villat. A belé-
pés ingyenes.

Ismeretlen ismerdsok aprilis
23-an 18.30. Kondor Katalin ven-
dége Dézsa Laszl6 szinész, rende-
6. A belépés ingyenes.

Bor és kultura. Egész napos
buszos kirdndulas Sopronba, bor-
kostoldval, aprilis 26-an.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama. Kez-
déknek hétfén 18.45-19.45, hala-
déknak hétfén 19.45-20.45. Belé-
p6: 3600 Ft/4 alkalom. Informacio:
06/30-952-0740.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Informdcié: 06/30-952-
0740. A belépés ingyenes.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Szinesztézia. Kortérs képzé-
mUvészet a koltészet napja alkal-
mabol. Megnyitd: &prilis 3-an
18.00. Latogathatd: aprilis 25-ig.
Fiatal kortars mvészek allitjak ki
versek utdn késziilt mdveiket.
Festményeikkel, grafikéikkal
nemcsak illusztraljak az egyes
verseket, hanem értelmezik is
azokat, és szabadon térsitjdk hoz-
z4 sajat vildgukat. Tobbséglk
nem elsé alkalommal foglalkozik
irodalmi adaptacidval, munkaik
gyakran szerepelnek egyéni és
csoportos kidllitdsokon. Kiallitok:
Acsai-Varga Veronika, Adorjan
Eva, Bordcz Petra, Farkas Rita,
Konyv Kata, Lukécsi Andrea,
Makhult Gabriella, Szabo Kristof,

Nagel Kornél.
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GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Ebredés - alkotomivészeti ki-
allitds &prilis 12-ig. Nyitva tartas:
vasarnap kivételével naponta
14.00-22.00.

Huasvét - Ujjasziiletés - alko-
témivészeti kidllitdss megnyitdja
aprilis  14-én 19.00. Kdszont6t
mond: Fonti Krisztina alpolgar-
mester. Megnyitja: Dvorszky Hed-
vig m(ivészettorténész. Kozrem(-
kodik: Szikora Borbala (fuvola) és
Szikora Mérton (klarinét). Nyitva
tartds: vasarnap kivételével na-
ponta 14.00-22.00. Megtekinthe-
t6: majus 3-ig.
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ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

Szalon Egyetem. Marcius 26.
14.00 Biztonsagosan a Hegyvidé-
ken! Eléadé: Hoffmann Kornél
rendérkapitany, Vukics Norbert
rendér zaszlds (XII. kertileti rendér-
kapitanysag).

Fiatal Rak-barat Klub marcius
26-an 18.00. A Rékbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Erthetetlen régészet. Paszli
Istvdn tarsalgdkore. Beszélgetés
marcius 27-én 14.00.

Csaladépité klub foglalkoza-
sa marcius 27-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok és
MOM-208 bélyeggyiijtok talal-
kozéja marcius 28-an 13.00.

Kar lenne, ha rak lenne! mérci-
us 31-én 13.30. El6adé: Prof. Dr. Si-
mon Tamds, a Magyar Rékellenes
Liga elndke.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Nyugdijastorna paros héten
hétfén 16.00-16.45, paratlan hé-
ten hétfén 8.00-8.45. A részvétel
dijtalan.

Alakformalé torna kedden
8.00-8.40 (a részvétel kerlileti la-
kosoknak ingyenes).

Intim torna kedden 8.45-9.15
(@ részvétel keriileti lakosoknak in-
gyenes).

Nagyi-torna Valival kedden
9.30-10.15. Informécié: 06/30-306-
0760. Részvételi dij: Hegyvidék Kér-
tydval 500 Ft, kartya nélkil 600 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A MEC olyan
klub, ahol édesanyak gyermekiik-
kel egyutt (korul6ttik) cseveghet-
nek angolul. A részvétel dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerddn 1045 és
11.30. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 9.30-10.30 és
10.45-11.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor paros
héten csttortokon 13.30-15.30.
Enektandr: Bucsai Aniko. Alapito:
Karcagi Eva.

Tanc a Szalonban csiitortokon
16.00-16.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00-18.00 Bojtor Marika tancta-
nar vezetésével. Részvételi dij: 500
Ft.

Tanclépésrol tanclépésre
pénteken 9.00-9.45. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500
Ft.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Erdeklédés: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pal-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohéz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Malna Moéka - Bilibo Torna ki-
csiknek szombaton 10.00 és 11.00.
Jatékos mozgds és egyensulyfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Erdekl6dés
a helyszinen. Részvételi dij: 1200
Ft-tél.

Alkotomiihely kicsiknek és
nagyoknak vasarnap délel6tt
10.00-12.00. Itt mindent megta-
nulhat a festészet mhelytitkairdl
a képszerkesztéstdl a szintanon at
a kilénbozé technikai fogasokig.
Elsajatithatja a tusfestés, akvarel-
lezés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ md-
helyben a résztvevék alkalomrdl
alkalomra kincseket alkotnak. Ne-

mezelnek magyar termelék gyap-
jujabol, védik a kdrnyezetet, Ujra-
hasznositjak a papirt, a fat, a fé-
meket, Ujjaszének régi textileket,
festenek, mintaznak. A foglalko-
zésokat vezeti: Téth Anna fest-
m(vész. Részvételi dij: 2500 Ft/al-
kalom.

XII., KIRALYHAGO UTCA 5/8
TELEFON: 06/30-487-4409
(MINDENNAP 17.00 ES 19.00 KOZOTT)
WWW.KOMODSZINHAZ HU
KAPCSOLAT@KOMODSZINHAZ HU
A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!
NevetségEST marcius 26-an
19.00.
PszichoAn(n)alizis marcius 27-
én 19.00.
A Gammasugarak hatasa a
szazszorszépekre marcius 28-4n
19.00.

HEGYVIDEK.\ /’
BEVASARLOKOZPONT

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Ismét Dumaszinhaz a Hegyvi-
dék Bevasarlokozpontban. Mar-
cius 26-an 18.00 6ratdl Hajdu Ba-
lazs szérakoztatja az érdeklddbket.
A belépés ingyenes. Tovébbi infor-
macidk: www.hegyvidekkozpont.
hu.
EEEEER
MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténg el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-231-
8951, 06/30-908-8375, 06/70-212-
3930. Cim: XII., Maros utca 1.
EEEEER
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A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Benedek Tibor

olimpial és vilagbajnok vizilabdazo,
a magyar ferfi vizilabda-valogatott szbvetsegl kapitanya

elhozza dnnek egyik kedvenc filrnjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghirti rendezdk, szinészek filmjel, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilénleges mondanivaldval bird filmek kdzil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszik dnnel a mozi vardzslatos élményét.
Hézigazda; Horvath Gergely

A belépés dijtalan, a rendezvény regisztricios jeggyel latogathato.
Onlingjegyvailtis: www.mom jegy.hu

HEGYVIDEKI g
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A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep
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ONKORMANYZAT B

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a részo-
rulé lakosok szdmara mércius 31-
én 8.00-18.00. Az akci6 soran ked-
vezményes é&ron vdsarolhatnak
haszndlt ruhanem(t, gyermek-,
nGi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcid helye: Széll Kalman tér 3. Il
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasarra elsésorban
gyermekiket egyedul neveld szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat varnak.

EEEEEN

Zenés beszélgetés Gardonyi
Zsolt orgonamiivész-zeneszer-
zdvel a koralfeldolgozésok vilaga-
rél &prilis 13-an 16.00. Kozremiko-
dik: Budahegyvidéki Reformétus
Kamarakorus, Bereczky Aniké kar-
nagy vezetésével. Helyszin: Svab-
hegyi Reformétus Templom, XII.,
Felhd utca 10. A belépés ingyenes,
az adomanyokat kdszonettel fo-
gadjdk a 10918001-00000017-
35180007 bankszdmlaszémon.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Idépont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezetdk: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhdzvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, bardti korében pszi-
chiatriai problémdban érintett em-
ber él, és vele kbzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-

9299.
ENEEER
o2l B, Napkozi Plusz. A
;f o) ‘q-‘ Svdbhegyen m-
kédé Napkozi
Plusz tanul6szobdja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
lémakkal, olvasasi, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanulokat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgosités: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jétékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelvii gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEEE
IS Levendulamag
Shendidimog Gyermekhaz.
v o1 oy Dalolka zenés fog-
gt lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEE
47 9. Ringatoé foglalko-
"7 W W zas a Budahegy-
| | vidéki Reformatus
T i
."\I.;: 1-"-515.:'” v Eg y hazk6z Ség
temploménak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét péntek-
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jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
£ 74s gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejt6ernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozésok szer-
dén 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovodaban (XII., Fodor utca
36.). Az els6 foglalkozas ingyenes.
Tovébbi informacidk, illetve pré-
badréra  jelentkezés:  www.
kmzsuzsa.hu,  www.happykids.
hu, www.kindermusik.com, vala-
mint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, — www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Nowathlon. A tajékozodasi
nordic walking. Prébalta mar?
Menjen el 4prilis 12-én a Normafa-
hoz! Nevezni ingyenesen lehet
14.00-16.30 koz6tt az Anna-réten,
csalddi, bardti, munkahelyi és
egyéni kategoéridkban. Fontos,
hogy minden indulé csapatban
legalabb  egyvalakinek nordic
walking-bottal kell teljesitenie a
tavot. A szervez6k korlatozott
szamban tudnak botot kdlcsonoz-
ni. Minden induld széréajandékot
kap, tovabba minden kategoria-
ban sportszerutalvéanyt sorsolnak
ki. www.nowa.hu
EEEEEN
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécié:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzDOSPORT AKADEMIA
XIl.,, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU
Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
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Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolydkjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el a judo alaptechnikait és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordinaciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovéabbi infor-
mécidk: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

]

SHOWTANC B2
TANFOLYAM ©

(. S

Gyermek  showtanc-tanfo-
lyam szombaton. Tanar: Murgdcs
Beatrix. Elsésorban 6 és 14 év kdzot-
ti gyermekek szamara. A tanfolyam-
ra jelentkezni a 06/20-339-8019-es
telefonszdmon, vagy személyesena
Csaba utca 7/a alatt lehet.
EEEEER

Shuhari DojoZ
FARAN KULTURALIS ES
{ARCHMINVERZETI ROZPONT

s ew

Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis és
HarcmUvészeti Kozpont. Tanfolya-
mok: Karate-do harcmUvészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si miivészete, Shito-ryu kara-
te, Shuhari karate, J6ga, Mané tanc,
Dance for Fun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: Origami,
Do-in énmasszdzstanfolyam, szer-
danként Nikken egészségnap, ja-
pan kulturélis és vizudlis tanfolya-
mok, Japan Klub. Cim: XII., Gyéri Ut
5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és
06/70-245-1341. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaodrak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével csttortokonként 10.00-
11.00 és 11.00-12.00 a MOM Sport
foldszinti  kulontermében  (XII.,
Csorsz utca 14-16.) 2014. janius vé-
géig. Részvételi dij: Hegyvidék
Kartydval rendelkezék részére
2000 Ft/hd, Hegyvidék Kartyéval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
ho. Tovébbi kedvezmény 3 havi dij
befizetése esetén. Az elsé ora in-
gyenes. Informacio és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.

EEEEEN

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- ésa
részképességek idGaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Jéga a mindennapi életben’
kezdé tanfolyam (12 hét) indul
2014. aprilis 3-to6l cstitortokonként
17.00-18.30-ig a Maros utca 11.-
ben Hajdu Agnessel, a JME" vizsga-
zott oktatéjaval. Aszana, 1égzé-
gyakorlat, relaxacié, oOnvizsgalati
meditacio az erénlétért, rugalmas-
sagért, egészségért és belsd béké-
ért. Létszam: max. 12 6. Jelentke-
zés: jogabuda@gmail.com, 06/20-
315-8857. Befizetés: marcius 27-én
16.30-17.30-ig, a fennmaradé he-
lyekre az 1. foglalkozason. Dij: 15
000 Ft. Kedvezmény: didk, nyugdi-
jas, munkanélkdli, gyes -20%.
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Cibere vajda és Konc kiraly viadala

Az idék sordn valtozott a bojtolés
szigorisiga. A katolikus falvak-
ban, kiilonosen az orszdg nyugati
felében és Erdélyben, a tobbségé-
ben katolikus Csikban az idé-
sebb, valldsos asszonyok tartot-
tak, s tartjék be mind a mai napig
az el8irdsokat nagy fegyelemmel,
mig a protestdnsok korében szin-
te kizdrélag nagypéntekre korld-

Jellegzetes bojti étel volt a cibe-
releves. Cserép- vagy faedényben
rozs- vagy buzakorpdt erjesztet-
tek, forrd vizzel ledntve. Az erjedt
korpardl leszlirt savanykds lébe
kolest, hajdindt, kukoricakdsdt
f8ztek, tejféllel, liszttel behabar-
tdk. Az aszalt gyiimélesbdl f6ee
mindenféle savanykds levest illet-
ték a cibere névvel.

o -.*. \

tozédik az étkekrdl valé visszafo-
gott lemondds ideje.

A hamvazészerddval kezd8dd
negyvennapos idészak els8 napja
tdjanként valtozd never kapott,
utalva a feladatra, a nagy bojts-
lésre. Nevezték bojtfogadd szer-
ddnak, szdraz- vagy aszaldszerds-
nak is. A hamvazészerda elneve-
zést azért kapta, mert a katolikus
egyhdzakndl ekkor szokds ham-
vazkodni: a templomokban a
mise végeztével az elmilt évi
szentelt barka hamujét a pap
megszenteli, és keresztet rajzol
vele a hivek homlokdra.

Az asszonyok bojt eltt elmos-
tak, kisdroltdk a zsiros edényeket,
amelyeket legkdzelebb csak his-
vétkor vettek el8. Zsiros, hisos
ételeket nem ettek, olajjal vagy
vajjal féztek, olyan is akadt, aki
napjdban csak egyszer étkezett.

Fekete borssal, mustarral citrommal tehetjiik pikansabba a Ievst

Ezenkiviil kenyeret, halat, sz4-
raz novényi eledeleket ettek, mést
nemigen. Még a tejet, tojdst is
tiltotta az egyhdz, csak a reformd-
ci6 terjedésekor, a pdpa engedé-
kenyebbé vdldsival enyhiilt a szi-
gor.

Vizkeresztkor és hushagydkor
meg is vivott egymdssal — jelké-
pesen, maskardban —
Cibere vajda, a bojtos
étkek védelmezdje és
Konc kirdly, a hdsos,
zsiros cupdkok elszdnt
hive. Mondani sem
kell, a viadalbél Cibere
keriile ki gy8ztesen, aki
persze Csikmenasdgon
aszkétikusan sovdny le-
gény volt, mig Konc
kirdlyt  természetesen
egy kovér ember alaki-
totta.

Kitiino semege a fhéas kevert kocka

Azok szdmdra, akik tartjdk a
bojtdt, vagy csak egészségeseb-
ben szindékoznak étkezni, ime,
néhdny szolid, de jéizii ételotlet!

HAJDINAGOMBOC LEVES
Megtisztitunk 1 kisebb fej voros-
hagymdt, 2-2 sirga- és fehérré-
pat, a hagymdt finomra, a zoldsé-
geket karikdra vigjuk. Megforrd-
situnk 4 evékandl olajt, megfut-
tatjuk benne a hagymdt, majd
hozzdadjuk a zoldségeket, és
egylitt tovébb pirijuk. Meghint
jitk fél mokkdskandlnyi csemege
flszerpaprikdval.

Felontjilk kb. 1 liter vizzel,
s6zzuk, felforraljuk. Ezutdn le-
fedjiik, és kis ldngon kb. 15 perc
alatt puhdra fézzitk. Egy kevés
vizzel simdra keveriink 1 evdka-
nél zabpehelylisztet 1 deci tejfol-
lel, és ezzel bestiritjiik a levest.
Néhdny percnyi forralds utdn
hdlni hagyjuk, turmixszoljuk, és
deszirjiik.

Visszatessziik a tiizre, s aml’g
a z6ldség teljesen megpuhul, ad-
dig 10 deka hajdindt enyhén
sos, forrasban 1évé vizbe szé-
runk, lefedjiik, puhdra f8zziik,
majd lesziirjitk. Amint kissé ki-
hdle, meriild mixerrel pépesre
keverjiik. Fél fej voroshagymadrt
megtisztitunk, felapritunk, fél
csokor petrezselyemzoldet  fi-
nomra vigunk, és 2 evkandl
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olajon kevergetve
mindkettét megfony-
nyasztjuk. Hozzdad-
juk a hajdindhoz, be-
letitiink 1 tojdst, és
osszedolgozzuk  3-4
evékandl morzsaval.
Nedves kézzel apré
gombé6cokat  formd-
zunk a  masszdbdl,
majd a felforrdsitott le-
vesben kb. 10 perc alatt
kif8zziik. Ha netidn a
leves bestirtisddne, egy
kevés vizzel lazithat-
juk, higithatjuk. Orole
fekete borssal, egy ke-
vés mustarral és fél cit-
rom kifacsart levével
pikdnsabbd tehetjiik a

levest.

OLASZOS-FOLIAS

HALFILE
Mir csak a sziviinket,
keringésiinket, kolesz-
teriniinket védé, 8rzé
omega-3-ért is érde-
mes a tengeri halakbdl
valasztanunk ehhez az
ételhez. A mi édes vi-
zeinkben egyediil a busdban ta-
lélhaté meg ez a jétékony zsir-
sav.

Megvésdrolunk négy egyen-
ként kb. 15 dekds, szalka és bér
nélkiili tengerihal-filée. Sézzuk,
borsozzuk. Ezutdn 5
ev8kandl olajjal enyhén
megkeniink 4 alufdlia
lapot — a maradék olajt
félretessziik, mert ké-
sébb elhaszndljuk.
Mindegyik félidra egy-
egy szelet halat fekte-
tiink. Finomra vdgunk
fél csokor petrezsely-
met, 1 ev6kanal bazsa-
likomot, 1 gerezd fok-
hagymi, és belekever-
jiik a maradék olajba.

Hérom milliméter vastag sze-
letekre felkarikdzunk 3 kozepes
paradicsomot és 20 deka pizza
mozzarella sajtot (lehetéleg jol ol-
vadoét vasdroljunk, ne a lében el-
tett fajtdt!). A sajtokat és a paradi-
csomokat véltakozva és egymdst
félig fedve réfektetjiik a halszele-
tekre. Meglocsoljuk a mdr elké-
szitett fliszeres olajjal, s rdhajtjuk
a folidt, nehogy siilés kozben ki-
folyjon a hal leve.

Az izes, bebugyoldlt halakat
tepsibe fekretjiik, és kozepesen
forré siitében (180 fokon) kb. 20
percig siijitk. Tdlaldskor min-
denki maga nyitja fel az asztalndl
a folide, hogy a felszabadulé za-
matbdl semennyi se illanjon el!
Gombds rizs illik hozz4.

Az olaszos halfiléhez leginkabb gombas rizs illik

FAHEJAS KEVERT KOCKA
El8szor magdban kikeveriink 25
deka szobameleg, puha vajat,
majd habosra keverjiik az aprin-
ként hozzdadott 25 deka fahéjas
{zes{tésti barnacukorral. Ezutdn 3
tojast egyenként beledolgozunk a
vajas masszdba. Kézben fél kiska-
ndl szédabikarbéndt beleszérunk
25 deka finomlisztbe, hozza-
adunk 1,5 deci tejszint, és beleke-
veriink 10 deka nattr naprafor-
gémagot. Ezt a masszdt didnyi
vajjal kikent, kb. 30x20 centis
tepsibe vagy ttiz4ll6 tdlba simit-
juk, és elémelegitett siit6ben, ko-
zepes ldnggal (180 fokon) 30-35
percig siijitk. Kockdkra végva,
porcukorral meghintve télaljuk.

Jdray Mari

A gyermekkori napégés noveli
a melanoma kialakulasanak kockazatat

melanoma malignum a bér, a nyalka-

hartyak (kotGhartya, szdj- és orrnyal-
kahartya, mellékiiregek, hiively, gyomor-
és bélcsatorna) a szem, illetve egyéb szo-
vetekben levd festéksejtekbdl kiinduld
rosszindulatd bdrdaganat, amely egyre
novekvg gyakorisaggal fordul eld vilag-
szerte, igy hazankban is.

Mig régen a napbarnitott bér divat
volt, és az egészség jelének tartottak, ma
egyértelmien a bérkarosodas jegyeit tiik-
rozi. Koztudott, hogy a fold korili 6zonré-
teg karosoddsa miatt egyre erdsebb és
karositobb a napfény ultraibolya- (UV-)
sugarzasa. Az UVB-tartomany okozza a
bér barnuldsat és felelés a napégésért,

mig az UVB-sugarzds a bér korai dregedésének az okozdja, karo-
sitva a kollagén és elasztikus rostokat, elGsegitve a korai rancok,
felszines értagulatok kialakulasat a bdr elvékonyodasaval. Ma mar
aztis tudjuk, hogy a melanoma kialakuldsa kbzvetlen dsszefiiggés-

be hozhat6 a napfény UVB-sugarzasaval.

A melanoma tobb szemponthdl is a daganatos betegségek
egyik leginkabb félt tipusa egyrészt ndvekvé elGfordulasi gya-
korisaga miatt (ez Magyarorszagon évente 10-15 ] beteget je-
lent 100 000 lakosra szamitva), masrészt az attétképzési képes-
sége miatt, mellyel az életet kzvetleniil veszélyeztetheti. Korai
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felismerésével azonban teljes gydgyulds
varhato.

Fontos tudnunk azon rizikétényezGket,
melyek fokozottan hajlamosithatnak a
melanoma kialakulasdra. Jol ismert, hogy
a vilagos haju, fehér bérd, szeplds, vilagos
szem(i, fényérzékeny egyének kockdzata
jelentdsen nagyobb. Ugyancsak jol ismert
a nagyszamu (esetleg szabélytalan vagy
szokatlan formaju) festékes anyajegyet
hordozd egyének fokozott kockazata. A
visszatéré napfényhatésok, a szolariumok
hasznalata és a korabbi életkorban elszen-
vedett, t6bbszori, stlyos napégés koroki
szerepe is jelentds.

A gyermekkori napégeés kiilondsen ve-

szélyes lehet, ezért a 6 éves kor alatti gyermekeink napvédelme ki-
emelt jelentdséggel bir: a sziil6k alkalmazzanak erds fényvéddke-
szitményt, és mindig legyen rajtuk pamutruha és sapka, illetve
napszemiiveg! Egyéves kor alatti gyermeket direkt napfényhatas

nem érheti! ElGzetes melanoma malignum kézel tizszeres kockaza-

tot jelent a masodik melanoma kialakuldsa szempontjabdl. A csa-
lddban mar el6fordult bérdaganat szintén hajlamositd tényez,
melynek hatterében eddig tobb gén hibajat sikerilt kimutatni.
Ilyenkor a csaladtagokat érdemes sz(irGvizsgalatnak alavetni. A koc-
kazati csoportok felismerése és rendszeres hérgyogyaszati koveté-

se a bdrrak okozta elhaldlozas csokkentése szempontjabdl alapvetd

fontossagu feladat!
20000 Ft
20000 Ft

A melanoma gyanuja fennall minden olyan festékes elvaltozas-
nal, mely a béron hirtelen, Gjonnan alakul ki, vagy egy korabban

mar meglev szines anyajegy kiilleme megvaltozik. A hirtelen no-

vekedés, a szinbeli valtozas, a szabalytalan, nem éles széli hatar
kialakuldsa, a felszini hamlas, a kifekélyesedés, vérzés jelentkezé-
se, illetve a viszketés és kornyéki gyulladasos jelek mind felhivhat-
jak a figyelmet a rosszindulatu elfajuldsra.

A napon tartozkodas lehet egészséges is (hiszen az UVB nélkii-
|6zhetetlen a D-vitamin képzGdéséhez), de csak akkor, ha azt kellé
Ovatossaggal tessziik. Bériink rendelkezik természetes védekezé
képességgel is a napsugarzassal szemben, azonban a karos hata-
sok elkeriilése érdekében a napon tartdzkodaskor mindenkinek
ajanlott valamilyen professzionalis fényvédd készitményt hasznal-

ni. 11 és 15 ora kozott, amikor a legintenzivebb a napsugarzas,

keriilni érdemes a napon tartdzkodast. Felhds id6ben, edzés és
sportolas kdzben, sieléskor, vizben tartdzkodasnal kiilonds figyel-
met érdemel a fényvédelem! Napégés esetén késedelem nélkill
orvosi elldtas sziikséges. Fontos, hogy a fényvédd készitmény

UVA- és UVB-sz(irét is tartalmazzon. (x)

A rozsak metszésének tudomanya

A rézsa az egyik legrégebbi kerti
disznévénytink.  Véltozatossdga
miatt szinte mindenhova tudunk
megfeleld tovet taldlni, sét, akdr
csak rézsdbdl is lehet szines és
formagazdag kertet kialakitani.
Sokan mégis vonakodnak a neve-
lésétél, mert gondozdsa némi
szakértelmet igényel.

Sokféleségérdl nem sziikséges
kiilsn értekezni, hiszen az egy-
szer(i, 6tszirmu vadrézsitdl a ko-
romnyi virdgt bokorrézsdkon 4t
az okolnyi, sotétlila teardzsa-kii-
l6nlegességekig  megszdmlalha-
tatlan véltozata ismert és kedvelt,
s nem csak a kertbardtok kozotr.
Ezerszémra nemesitenek vildg-
szerte, igy évente jelennek meg
Gjabb és Gjabb d4rnyalatok, for-
mak.

Beszerzésiik sem okozhat gon-
dot, hiszen mdr a nagyobb élel-
miszerboltokban is lehet gyoke-
res rézsatdveket visirolni kora
tavasszal. Viszont annak, aki el-
iilteti ezeket a ndvényeket, tudnia
kell, hogy mér a kovetkezd évben
meg kell metszeni, kiilénben ke-
vesebb és kisebb virdg nyilik raj-
tuk, s6t évek miltdn akdr teljesen
el is maradhat a virdgzés.

A metszésnél a legfontosabb,
hogy megtaléljuk az arany ko-
zéputat: aki tdlzottan dvja a to-
vet, és ezért csak a hajtdsok végét
csipkedi le, gyenge hajtdsi bo-
korra és kis virdgokra szdmithat.
Ez a médszer az tgynevezett viz-
hajtédsok fejlédését is el8segiti. A
hosszd, de gyenge szévetd hajtd-
sok azért nem el8nydsek, mert
kevésbé ellenillok a kirtevikkel,
kérokozdkkal szemben, és a vi-
rdgzdsbol sem veszik ki megfele-
18en a résziiket.

Hibit azonban azzal is el lehet
kovetni, ha til mélyen végjuk le a
hajtdsokat. Ekkor felborul a

lombkorona és a

gyokérzet
egyenstlya, a novény elveszitheti
a télre az dgakba raktdrozott tdp-
anyagokat, ezért lassabban hajt
ki, szerényebben virdgzik.

Az elméleti ismeretek meg-
szerzése utdn kezdjiink hozzd a
metszéshez, de csak véd8kesztyt-
ben, tiszta és éles metsz6olléval!
A vad hajtdsokat és az elszdradt,
beteg dgakat mindig vissza kell
vagni egészen az egészséges ré-
szig, vagy akdr tdvig is. A bokor
alakitdsdndl figyelni kell, hogy a
kifel¢ torekvd riigyeket tartsuk
meg, mert a bokor kézepén best-

rlis6dd lombozat drnyékolja sajdt
magdt, és a kdrtevSknek is meleg-
dgya lehet a levegdtlen, pdrds
lombozat.

Az er8s hajtdsokat érdemes
kéthdrom riigyet megtartva, egy
riigy felett levdgni. Sokan ajinl-
jék, hogy kissé ferde metszlapot
készitsiink, amirdl lefolyhat a
csapadékviz (de ne a riigyre!),
megakaddlyozva a penészedést,
rothaddst. Idedlis esetben az erd-
teljes hajtdsokat legfeljebb egy
arasszal a megel6z8 évi eldgazds
felete végjuk le, igy az 4gak meg-
feleléen bokrosodnak élettarta-
muk végéig. Az ujjnyi hajtdsokon
keletkezd friss metszlapokat nem
kell kezelni, de a karvastagsdgu,
oreg dgak leftrészelése utdn ma-
radd sériiléseket érdemes oltdvi-
aszréteggel vagy sebkezeldvel be-
vonni, kiilénésen azért, mert
ezek kozvetleniil a fold felszine
felett vannak.

Bar akadnak, akik az 8szi, tél
eleji metszés hivei, mégis inkdbb
a tél végi, kora tavaszi metszés ja-
vallott (iddjdrdstdl figgben feb-
rudr végétdl 4prilis kozepéig). A
késeinek tind metszéssel sem tu-
dunk jelent8s kért tenni a tévek-
ben, legfeljebb a virdgzds kezdete
cstiszik néhdny héctel késdbbre.
Rosszabb, ha egydltalin nem
metsszitk meg a rézsatoveket.

Altaldnos tapasztalat, hogy a
kezd§ kertbardt elrontja az els§
évi metszést, ami azonban rend-
szerint nem végzetes, viszont ren-
geteg tapasztalatot ad. A kdvetke-
z8 esztend6kben mdr sokkal
kénnyebb metszeni, hiszen lit
szik, hogyan reagélt a névény az
elsd kisérletekre. Mire a rézsatd-
vek megerdsodnek, addigra gaz-
ddjuk is megszerzi a sziikséges
gyakorlatot.

(Barta)
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Idoskori életvalsag - a gyogyito altruizmus

Hogyan lehet boldog idéskorunk,
mit kell tenniink annak érdekében,
hogy az 6regedést ne valsagként
éljlik meg? - ezekre a kérdésekre is
valaszt kaphattak az érdekl6dék az
Id8sek Egészség Iskoldja marciusi
eléadésan a Kulturdlis Szalonban.
Dr. Csaszar-Nagy Noémi klinikai
szakpszicholdgus, az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont pszi-
choterdpids osztalyanak vezetéje
elmondta, az a legfontosabb,
hogy meg tudjuk 6rizni szellemi és
fizikai frissességiinket.

Megszépiiltek a helyiségek, és az orvosok uj miiszereket szereztek be

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
fogorvosokkal egytittmiikddve
megujitotta a Mészdros utciban
mikodd felnbee fogdszatot. Az
dnkormdnyzat 8 millié forintos
hozzdjéruldsibdl kicseréleék az
ablakokat, feldjitottdk a beltéri
nyildszdrokat, rendbe tették az
tigyfelek 4ltal haszndle vizesblok-
kot, tovdbbd elvégezték a bojle-
rek és a kazdn cseréjét, a fiités
korszertsitését, valamint egy
kompresszor dthelyezését és szer-
vizelését.

A fogorvosok finanszirozdsd-
ban megszépiiltek az orvosi szo-
bak és a kozds helyiségek, vala-
mint 4j miiszereket szereztek be.
Hérom megiiresedett — ugyan-
csak feldjitott — orvosi szobdt
egészségligyi véllalkozdsok (fog-
orvosi rendelés, valamint panora-
mardntgen-készités) céljabol bér-
be adtak. A rekonstrukeié teljes
koltsége 24 millié forint volt.

»A Hegyvidéki Onkormény—
zat sokdig a Budaviri Onkor-
mdnyzattal kdzdsen miikddeette
itt a fogorvosi rendelét. Miutdn
azonban az els§ keriiletiek fogor-
vosai Uj helyre kéltdztek, a hegy-

vidékiek rendeljérdl is donteni
kellett” — ismertette az el6zmé-
nyeket Pokorni Zoltdn polgar-
mester. Elmondta, hogy egy ideig
Uj helyszint kerestek, 4m megfe-
leld lehet8ség hijén, a gazdasi-
gossdgi szempontokat is szem
el8tt tartva, az orvosokkal egyet-
értésben végiil Ggy hatdroztak,
hogy maradnak a sokak 4ltal mar
megszokott 1. keriileti, Mészdros
utca 10. alatti épiiletben. A helyi-
ségcsoportot  megvasdroltdk a
Budaviri Onkorminyzattél,
majd pedig azt — a tavaly 8sszel
megkezdett beruhdzds keretében,
az elldtds sziineteltetése nélkiil —
az orvosokkal kozds finansziro-
z4ssal felgjitottdk.

A polgdrmester kitért arra is,
hogy az elsé emeleten miikodd
fogdszat akaddlymentesitésére a
régi épitésli tarsashdzban, sajnos,
nem igazdn van lehetdség. Ezért
megdllapodtak a Budaviri On-
kormdnyzattal, hogy a hegyvidé-
ki mozgdssériileek elldtdsdc az
akaddlymentesen megkdzelithe-
t6 Roham utcai fogdszaton bizto-
sitjak.

z.

Az id8skor orvosi értelemben 60-
65 éves kortél kezd8dik. Ez azon-
ban pusztdn statisztikai adat, en-
nél sokkal fontosabb, hogyan
érezzitk magunkat a bdriinkben
— kezdte az Id8sek Egészség Isko-

ldja  legutobbi el8addsic dr.
Csdszdr-Nagy Noémi.

Az Orszdgos Gerincgyégyd-
szati  Kézpont pszichoterdpids
osztdlydnak vezetSje elmondta,
hogy iddsodve Ghatatlanul el-
kezdjitk kiértékelni addigi élet-
utunkat. A kézépkortak koziil
sokan azt gondoljik, még tudnak
egy teljesen mds életet kezdeni —
ez a kapuzdrési panik —, azonban
az id8skor kiiszobén mér egészen
mds a vissza- és az el6retekintés
motivéci6ja. Fontos, hogy ilyen-
kor igyekezziink a veliink tortént
pozitiv torténéseket sorba venni.

Akkor beszéliink sikeres ore-
gedésr8l, ha képesek vagyunk
csokkenteni a betegségek kockd-
zatdt, meg tudjuk 8rizni szellemi
és  fizikai frissességiinket. A
kulcsszé a személyes jollét, ami-
nek fontos része a mindennapi
aktivitds, valamint az, hogy a ki-
vént tulajdonsdgainkat helyezziik
el8térbe.

Dr. Csdszdr-Nagy Noémi
hangsulyozta: a kialakult szemé-
lyiségjegyek stabilak, ezeket na-
gyon nehéz id8skorban megvél-
toztatni, inkdbb az elfogaddsra
kell koncentralni. Ez taldn nem is
olyan nehéz, hiszen minél id8-
sebb valaki, anndl szinesebb és
Osszetettebb  az  érzelemvildga,
kénnyebben sir és nevet, a férfiak
pedig ,finom lelkiiek” lesznek.

Egészséges iddskorban a tole-
rancia és a kontrolldltsdg, vala-
mint a felelésségvéllalds is er6so-
dik. El8tornek az érzelmi toleésti
emlékek, és kiilondsen a régi,
gyermekkori torténések, azaz az
érzelmi feldolgozds ellentétes a
kognitiv és fizikai mintdzatok

az ellenkezbje, depresszié alakul-
hat ki.

Intd jelek az alvdszavar, az ét-
végytalansdg vagy a tdlzott étel-
bevitel igénye, a hangulat és a
teststily nagyméreékd véltozdsa, a
blintudat és a szorongis, az elsze-
gényedéstdl vald tulzotr félelem
és az ongyilkossdgi gondolatok.
Sajnos, Magyarorszdgon sokan
depressziésak, holott ez legin-
kabb hormonprobléma, az ideg-
rendszer anyagcserezavara, ami
viszont gydgyithaté — 4m ehhez
mindenképpen szakember segit-
ségét kell igénybe venni.

A megelézés egyik leghatéko-
nyabb mdédja a boldogsdgkeresés,
amiben kiemelt szerepet kap az

egyre jobb egészségiigyi szolgdl-
tatdsok, a civilszervezetek timo-
gatdsa, a szocidlis gondoskodis, a
sikeres és optimdlis 6regedés esz-
méinek megfogalmazdsa. Lénye-
ges a genuin altruizmus, hiszen
bizonyitott, hogy a médsokon valé
segités erlsiti az immunrend-
szert.

Nehézséget okoz ugyanakkor
a bacsuképtelenség, a generdcids
véltozdsok figyelmen kiviil ha-
gydsa, a levdlds képtelensége, va-
lamint a teljesitménykényszer, a
perfekcionizmus. Ezeket egytdl
egyig ajanlatos szimdzni a min-
dennapjainkbdl.

Az bregkor erénye a tapaszta-
lat, a bélesesség, a kikristdlyoso-

Dr. Csaszar-Nagy Noémi eldadasara is megtelt a Kulturalis Szalon

hanyatldsdval. Ezért ha valamire
biztosan emlékezni akarunk,
kossiik azt valamilyen érzelmi
reakcidhoz.

Az idéskor egyik legkelleme-
sebb velejdrdja a szelidség, ugyan-
akkor el84llhat depresszié és szo-
rongds, ami részben hormonilis
okokra, a menopauzdra és a tesz-
toszteronhidnyra is visszavezet-
hetd. Figyelni kell azonban a tul-
edzettségre is, hiszen ez felborit-
hatja a hormonhdztartdst, igy a
kivant 4llapot helyett annak épp

egyéni élettr, az életcélok hang-
stlyozdsa, az elért eredményekre
val6 biiszkeség, az élet értelmé-
nek megtaldldsa. Segithet az 6n-
megvaldsitdsban a spiritualitds, a
bels§ harménia, a malt és a jové
tisztelete, azoké az értékeké, ame-
lyek fiiggetlenek az embert6l. Hi-
szen j6 arra gondolni, hogy van,
amit nem uralhatunk, nem is-
merhetiink meg, {gy aztdn nem is
kell mindenért aggédnunk.
Szerencsére ma mdr sok min-
den megkonnyiti az 6regedést: az

dott intelligencia, az integricié
képessége. Megjelenik a szellemi
szabadsdg, a kordbban nem meg-
val6sitott vdgyak kibontdsa, az
id8 személyre szabdsa, a kiilsésé-
gektdl valé elszakadds és az ,igaz-

mondds” nagyobb lehetdsége.
Dr. Csdszdr-Nagy Noémi el6-
addsa végén kiemelte: késziiljiink
fel az dregedésre, gondolkodjunk
el azon, milyen jovét szénunk
magunknak, és hogyan tudunk
id8sen is teljes, boldog életet élni.
Em.
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1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105.
Telefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422

www:vitalitasfogaszatthu

Gyerekeknek tanitjak meg a prevencio,
a szlirévizsgalatok fontossagat
a Diagnoscan Magyarorszagnal

»Nem kell félni téle, nem fog fajni, s6t egy
kicsit taldn még csikis is lehet...” — mond-
ta Dr. Bacs Eva, a Diagnoscan Magyaror-
szag Mammut Il kdzpontjanak orvos-
igazgatdja, mikozben kisiskolasoknak
mutatta meg az ultrahangvizsgalatot.

A Diagnoscan Magyarorszag egyik
célkitlizése a prevencio fontossaganak
tudatositasa — minden életkorban. A
mult év sikerén felbuzdulva az idén is
elinditja dvodasoknak, kisiskolasoknak
szant programjat, amikor a teljesen faj-
dalommentes és kockazatmentes ultra-
hangvizsgalaton keresztiil mutatjak
meg, hogy ezek a vizsgalatok hogyan
mikodnek.

Ezittal a Mammut Il-ben taldlhaté
kdzpontjaba hivta meg a Jokai Mor Né-
met Nemzetiségi Altalanos Iskola elsd
osztlyos diakjait. A doktor bacsik és
doktor nénik feladata, hogy tudatosit-
sak a gyerekekben, ezek a kivizsgalasok

DIAGNOSCAN

MEOYArOrSZac |gyghaz u, 2-6. 4. emelet
Tel: 06-40-91-81-91, 06-30-944-68-60,
e-mail: mammut@diagnoscan.hu

www.diagnoscan.hu

nem jarnak fajdalommal, és azt a célt
szolgaljak, hogy idében kidertilhessen,
miért faj a karjuk, labuk, hasuk stb. A
huszonkét kisiskolds a bemutaté sorén
megnézheti, hogy a késziilék segitségé-
vel mit és hogyan latnak az orvosok,
akik végul kérdéseikre is valaszolnak.
,Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
megtanitsuk a legkisebbe-

A gyerekek [athatdan jol érezték ma-
gukat. A varakozasi id6 alatt révid, jaté-
kos programon vehettek részt, és a
program végén kis ajandékot is kaptak.

A cél, hogy a gyerekek mar most,
ilyen fiatalon megtanuljak, nem kell tar-
tani a kivizsgalasoktdl, igy késéGbb, fel-
néttként és sziilGként sem fognak tarta-
ni téliik. Az id6ben elvégzett sz(irés éle-
tet menthet, igy fontos, hogy mindenki-
ben tudatosuljon, ne a vizsgalattdl, ha-
nem a betegségektdl tartson.

A Diagnoscan ezen kdzpontjdban
maganrendelés keretében van lehetd-
ség rovid varakozasi idével CT-vizsgéla-
tok, mammografia, ultrahangvizsgala-
tok, csontslrliségmérés, illetve ront-
genvizsgalatok igénybevételére is.

Tegyen azért, hogy még sokaig gon-
doskodhasson csaladjardl, és egytt él-
vezhesse az életet barataivall Gyors,
pontos diagndzis a mielGbbi gyogyulas
érdekében

X

ketis arra, hogy a kivizsgala-
sok nem, vagy csak nagyon
csekély fajdalommal jarnak,
igy nem kell tartani télik.
Ha a gyerekek ezt megta-
pasztaljak, akkor a késdbbi-
ek soran sem fogja Gket el-
tantoritani a felesleges féle-
lem, és id6ben felkeresik
orvosukat” — mondta el Dr.
Bécs Eva, a Diagnoscan Ma-
gyarorszag Mammut Il K6z-
pontjanak orvos-igazgatdja.

MAMMUT II.
1024 Budapest,

FOTO: SARKOZY GYORGY
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sza-
nyoghdld, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszillissal, takaritds-
sal, garancidval, kétetlen munkaidé-

ben. Faablakok utélagos szigetelése.

06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06/30-954-4894.

doktor.hu 20 éve véllalom igényesen,
becsiiletesen fa- és muanyag ablakok,
aJtok javitdsde, illesztését, zarak cseré-
jét, festését, szigetelésée 1 év garancid-
val. Felmérés dijealan! Horvith Akos
Tel.: 06/70-550-0269.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-RELUXA, napellenzd,
szalagfiiggony, aluredény, motoros is,
sztinyoghalé, roletta, harmonikaajté. 6
légkamrds mianyag ablak 7 munka-
nap alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn,
06/20-957-5038, 06/1-362-41-12.
Honlap: www.kissz.hu

LAKATOS: ajts-, ablakzdrak cseréje,
szigetelése. Rdcsok készitése. Tel.: 06/20-
945-0316.

ZARAK szerelése, javitdsa 0—24 6rdig.
Megbizhaté mérnék. 06/30-863-7680.

ABLAKSZIGETELES, ablakcsere ked-
vezd dron! Megrendelés: 06/70-235-0886.
AJTO, ABLAK, REDONY cseréje, ja-
vitdsa. Asztalosmunkdk tervezése és kivi-
telezése. Fa nyildszarok szigetelése, hdszi-

etelt iveghez szerkezeti dtalakitis. In- HASZNALT bgépek  kedvezd minden napjdn. www.lomtalanitas. p s i P - -
gyenes f\ellrgnérés és drajénlat. Tel.: 06/70- dron, garanciévalvéll;?gl?s(ﬂ., Lelg‘(,)eczsz com, 419-3341. kik, keritések. Urbanck. Tel /fax: 214- rena:'ill'(kal. 2ﬂ74—}?135) 06/70—5611—1 74, VIZVEZETEK-SZERELES, javiti-
684-9530 @ 5.202-6157. 06/30-540-2009 - - 7442,  06/20-978-7429, frimariS3@ ~ €mal: otthometeam@gmail.com. | gl felgjitdsok. 06/20-391-5982, 607-
. i - f g KONYVELES gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu 0722.
ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gyértdsa legolcsébban.

ELETJARADEKI szerz3dést kotnék
XII. keriileti lakos, id8s személlyel
megegyezés szerint. 06/70-328-1414.

IDOSOTTHONI elhelyezéseket kind-
lunk Budapesten és kérnyékén, szdmos
szinvonalas szolgdltatdssal, esetleges in-
gatlanbeszdmitdssal. T.: 06/30-330-7784.

ELETJARADEKI szerzédést  kotne
tigyvédcsaldd idds személlyel kimagaslo-
an éreékes festményért, gydjteményére
stb., igy, hogy a mitdrgy az On birtok4-
ban marad, élete végéig készpénz + jdra-
dék. 06/30-822-8050.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

gépjavitds. Telefon: 249-3678, 06/20-
961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve.
Kisz4llasi dij nélkil. Vérhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen, garancidval! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-628]1.

COMPUTERKLINIKA:  Szimits-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités, vi-
rusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bér-
beadds, alkatrész-drusitds. XII., Ugo-
csau. 5.213-8927.

KERTGONDOZAST, metszést, per-
metezést villalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

METSZEST, 4sist, kapéldst, gazo-
ldst, lombseprést, sévényvégdst, flinyi-
rast vallalunk. Metz Mdté. 06/20-349-
5395.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés,
permetezés, favigds, gyepesités, térkove-
zés, kertészeti, kémiivesmunkak véllaldsa
redlis dron. Tel.: 06/1-781-4021. Mob.:
06/70-547-2584.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fa-
kivdgds, szallitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, met-

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa
kotéltechnikdval és zoldhulladék-el-
szallitds. Ingyenes felmérés. T.: 06/30-
907-5948. www.greenarbor.hu

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti,
valamint éntéz8rendszer-telepitési, kar-
bantartdsi munkdt vallal redlis dron.

06/30-278-8304.

KERTGONDOZAST villal zuglige-
ti botanikus. 06/30-464-1171.

OLCSO: fakivdgds, kerti munkdk, ta-
karitds  lélekkel.  +36/30-418-6663,
gold333@freemail.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, 4ru-
szdllitds, csomagolds, butorszerelés, in-

gyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, buatorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc

INGATLANFELUJITAS. Csalddi hi-
zak, tdrsashdzak teljes kor feldjitdsa, ké-
miives-, burkolds, festés, térkovezés, keri-
wésépités, szigetelési munkdk! Tel.: 06/1-
781-4021. Mob.: 06/70-547-2584.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémiivesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

TETOSZERKEZETEK szérthab szige-
telése. 06/70-235-0886 vagy 06/70-510-
7868.

KOMUVES- ¢s burkolémunkat valla-
lok, épitéseket, bontésokat, dralakitdso-
kat. BARMIT! Tel.: 06/70-932-6895,
06/70-667-2247.

gyorsszolgélat. Lefolydtisztitds bontds
nélkiil azonnal, garancidval. Tel.:
06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, kerftések, kor-
ldtok, kapuk, elétet8k. Badogos-, tetdfe-
dé, dcsmunkdk ipari alpinista technolégi-
dval. Kémiivesmunkdk keriileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. WWW.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, ta-
pétdzds, parkettalerakds, -csiszolds, -javi-
tds, csempézés, kémives- és asztalosmun-
kdk, ajtd-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, rdcskészités, lakatosmunkdk.
06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felujitdst vallalok (kisebbet
is!) anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elér-
hetd aron. Cégiink alanyi dfamentes-
séget élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
t6 automatikdk, zdrszerelés, lakatosmun-

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanus-
si, Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hi-
8k szakszervize. Kiszallds 3 6ran beliil!
Hétvégén is! Nyugdijas kedvezmény!

KONYVELES, adézis. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, penészes falak
szakszeri rendbetételét garancidval.

Tel.: 285-2882, 06/30-878-8977.

VILLANYSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Hibaelhiritss, villany-
bojler-javitds, hdztartdsi késziilékek be-
kotése. EPH, érintésvédelmi vizsgdla-

tok. Tel.: 06/20-976-0005.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes
felujitds, dzdsok megsziintetése, készii-
lékek javitdsa, cseréje garancidval. Ba-
ldzs Jénos ¢épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASOK, HAZAK italakitdsdt,
felajitdsde vallaljuk épitészeti, belséépi-
tészeti tervezéssel. +36/30-274-5297.
www.vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolis, tapétizds,
mindségi munka korrekt 4ron, garancis-
val. Lakésfelgjitds A~Z-ig. Kisebb mun-
kdt is vallalunk. T.. 06/30-964-1315.
nikkopali@citromail.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garan- , ; o 11704 i i
ABLAIOAVITAS — 1| cidwal Thvirdngfto juvitds. Tonides | | 765 permetciés fglgg%ggsios;;ggas, LAKASSZERVIZ '_’_19_-'{“?'1'“'.??'-‘31?” . GAZ. vy Torimelen G
y Wwwajtoablaks | ooz, mikrosiitd- és hdztarcdsi kis- | L0798 <CrteRitasa, O DUGULASELHARITAS! Keriileti T emy 1 lekek javitdsa, cseréje. 06/30-944-

TELJES LAKASFELUJITAS, gipsz-
kartonozds, rejtett vildgitds kiépitése, te-
téterek beépitése, festés, burkolds, térks-
vezés INGYENES felméréssel. Tel.:
06/30-224-0878.

TAKARITAS

HUSVETI nagytakaritést, ablakpuco-
ldst vallal erdélyi, koézépkort asszony.
202-2785, 06/30-492-0315.

TAKARITAST villalok igényes helyen,
profin. Telefon: 06/20-385-4153.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, —javi-
tds, -csere, kapcsolédé munkak, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiig-
gdfolydsok, tetdk, lépcsShdzak stb. ja-
vitdsa, feldjitdsa, megbizhaté magyar
szakemberekkel, kedvezd dron, ingye-
nes drajinlattal. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-
selet korrekt, megbizhaté médon, refe-

TARSASHAZAK kozos képviseletét,

kezelését véllalom. Tel.: 06/20-392-

6368.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbiz-
haté, korrekt szereld vallal viz-, flitéssze-
relést,  gdzkésziilék-javitdst, dugulds-
elhdritdst! Mar 13 éve az Onok szolgélata-
ban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munk4-
kat is vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsas-
hdz, iizlet.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villa-

6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgilat, dugulds-
elhdritds. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csa-
tornakamerdzds, miszeres csérepedés-
keresés, csbrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése 4sdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszerel§ mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
véllalkozds.

ViZVEZETEK-SZERELES, vizérasze-
relés! Mosogépek, mosogatdgépek beks-
tése, mosdék, csapok, kddak, radidtorok
cseréje! Vizoraszerelés tigyintézéssel! 06-

30-954-9554

ELEKTROMOS cserépkadlyha épitése,
villanybojler-, villanyszerelés, méréhely-
kiépités EPH (érintésvédelem, tlizvéde-

peldiut Kompvsrekrény: 228808 o, | 2156287, 06/30-222-0968. KGMUVESMUNKAK lunk. Metz Mité. 06/20-349-5395. lem, Javiddsokat  vilalol, - s
idé. 06/30;38%8-1)’354. ’ KERT. FAKIVAGAS HEGYMASZOTECHNIKAVAL: PARKETTAZAST, csiszoldst, javi- — — ;;Otg;'zzscserep ayhafu. 2 .
ASZTALOS villal: ajto-, ablakjavitast AGAS. . | miikovesés, vakolds, festés, terd-, csa- | | @S festést, tapétdzdst garancidval. LAPOSTETO-SZIGETELEST \vil- . :
4 g FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds 06/20-564-3807. lalunk referencidval, 10 év garancidval, EGYEB

zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, bu-
torjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Kiszallds dijtalan. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozé-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS

OTTHONAPOLAS,  id4sgondozds,
hdzvezetés 24 6érdban. Szentanna otthon-
dpoldsi szolgélat. T.: 06/30-238-9003.

hegymdszétechnikdval, szallitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikéval, red-
lis 4ron, referenciamunkdkkal. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti

lebontéssal valé kivigdsa. Koronaalaki-
tds, szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény
szerint d4gak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-
485-6547, Kovécs Sdndor.

tornajavitds, -szigetclés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozdst, szényegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
zdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémives-
munkdt  véllal.  delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempe-
javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-

ritések, jardak készitése. 06/30-341-3423.

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

BADOGOSSZERKEZETEK, csc-
rép-, palatetdk, tetdszigetelések javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparostél. 249-
2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szi-
getelése bddogos munkdkkal egyiitt, ga-
rancidval, referencidval. Kémiives- és fes-
témunkak kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Ujitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festémunkdk, veszélyelhdri-
tds, fiiggbfolyosok felvjitdsa, dryvit szige-
telés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tarsashdzak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-
471-1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és
cseréptetSk javitdsa, 0j tet6k készitése.
Zsindelyezés és dcsmunkdk. 273-1857,
06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda,
szerelt kemeny, gyljtdkémény. METAL
KEMENY KFT. 06/30-688-3683,

stabil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-
4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES WWW.
aktivhazkezelo.hu Mobil: 06/30-990-
7694.

KOZOS KEPVISELET — tirsashizke-
zelés! Ingatlannal kapcsolatos problémak
megolddsa megbizhatd, bejegyzett szak-
emberektdl. T.: 06/20-934-1318.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. ke-
riileti gyorsszolgalat! Fiirdészobai lefo-
lyok, mosogatdk, fécsatorndk, udvari
csatorndk minden tipusdnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garan-
cidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek megsziintetése. 06/20-491-5089,
402-4330.

KONTENERES sittszallitss. Séder,
homok, murva, zéldhulladék, termd-
fold. 06/20-464-6233.

ALLAMILAG tdmogatott, nyugdijcéla
megtakaritdsit kosse meg ndlam! Papp
Tiinde, 06/70-235-0886.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézve-
tit6 Magdniroda! 201-7719, Zwil-
linger.

HALLOKESZU LEKEK'

; 06/70-518-1451.
www.hegyvidektv.hu EZERMESTER SZOLGALAT! Falfu-
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LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

03. 28. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Studidbeszélgetés Lantai-Csont Gergely fotdssal.

03. 29. DUETT: Mlisorunk e heti vendége Puskas Imre, a Fidesz Gazdasagi Bizottsaganak al-
elndke.

03. 31. KOMMENTAR NELKUL: Egészségesen a Hegyvidéken — Szabadegyetem. Dr. Bencze
Agnes: Korai szivhalal.

HetiValasz

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6taa
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi
tgyfélkér. Kdrpdei Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892; Kdrpdti Péter, 06/30-
921-9029. www.budapestliving.com,
www.immoteka.hu

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak
eladisic-kiaddsat az 1., I1., XII. kertiletek-
ben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XI., NAGYIDA koznél 220 nm-es, 4 +
2 félszobds, luxus ikerfél 500 nm-es,
DNy-i, intim kerttel eladé. 14.: 79,9 M Ft.
ingatlan.com/20488843. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK cladé, zoldovezeti, csendes,
2,5-5 szobads lakast XII., XI., II. keriilet-
ben. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

I1., SZEHER dron, villaépiiletben, 94
nm-es, frissen feldjitott, 2,5 szobds, kert-
kapcsolatos lakds, 2000 nm-es kertben,
349 M Frért eladé. ingatlan.
com/20570273. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIil., ORA tton, feltjitott villaban, full
panordmds, 76 nm-es, 1 + 2 szobds lakds
34,9 M Ft-ért eladé. Tel.: 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., FODOR u. fels6 részén, 1996-ban
épiilt négylakdsos hdzban, DK+, 1 + 2
szobds, kertkapcsolatos, 150 nm-es sajit
kerttel, pincével és 40 nm-es gardzzsal
rendelkezd lakds eladé. Id.: 59,9 M Fr.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

BRANYISZKO utciban 110 nm-es,
gardzsos sorhdz elad6. 06/30-944-9335.

XI., AGA utcéndl 100 nm-es, aldpincé-
zett hdz eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes,
feltjitandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380
nm-es villahdz eladé. 06/20-414-2342.

SZENTKIRALY utcai, 105 nm-es, pol-
gari lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, fszc-i, feldjitote lakds
Szerb Antal utcdban eladé. 06/30-944-
9335.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-
es, polgdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, 2 szobss, Herman
Otté utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

POLGARI, 145 nm-es lakds Moricz
Zsigmond kértéren eladd. 06/20-414-
2342.

SEMMELWEIS utcai, 165 nm-es, fel-
jitott lakds eladd. 06/20-414-2342.

HOLDVILAG utcai, 2 szobids lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

VERES Pilné utcai, 50 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

KAPLAR utcai, 81 nm-es, polgri la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

KOROMPAI utcai, 100 nm-es lakds
eladé. 06/30-944-9335.

PUSZTASZERI (iton 56 nm-es, 2 szo-
bds lakds kockahdzban eladé. 06/20-414-
2342.

SZENDRO utciban gardzsos, feltji-
tott, 64 nm-es lakds 8 nm-es erkéllyel el-
adé. 06/20-414-2342.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bdcsi in-
gatlankozyetitd 20 éve az 6nok szolgd-
latdban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-
973-0113. partingfonbt@gmail.com

KIADO és cladé lakasokat és héza-
kat keres osztrdk, tengerentuli és ma-
gyar iigyfélkorrel 19. éve a XII. keriilet-
re specializdlédott Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kér-
tydval 10% kedvezmény! 398-1501,
www.berbead.ingatlan.com.

INGATLANOK ecladdsét vallaljuk a
keriiletben, tdbbéves tapasztalattal.

06/70-523-1969.  www.budaihegyek.

hu, Schmidt Péter.

MESZAROS utciban 45 nm-es, cir-
kés, liftes lakds, vari kildtdssal, 12,8 Frt.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

NYUL utciban 115 nm-es lakds, 80
nm-es, kérpanordmds terasszal, lift,
kocsibealld, cirkd, 69 000 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. 06/70-523-1969

TIGRIS utciban, Naphegyen, 157 nm-
es, elsé emeleti, panordimds, nagy tera-
szos, Bauhaus lakds 75 000 000 Ft + ga-
rdzs. 06/70-523-1969. WWW.
budaihegyek.hu

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétke-
riil utcdban, parkkal szemben, 1127
nm-es, panordmds, dsszkézmives épi-
tési telek 46 millidére eladé. 06/20-
509-2281.

FEKTESSE pénzét épitési ovezetben
1év8, de még kdzmivesités eléte all6
telekingatlanba. XI., Maddrhegyen,
Kakukkhegyen, Rupphegyen. 12 500
Ft/nm-t8l. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagré-
ten, Rupphegyen &sszkdzmiives épitési
telkek (min. 1000 nm) 32 M Fe-tdl el-
adék. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

XI., SASADI tGton 56 nm-es, kétszo-
bés, kertre néz, erkélyes, igényesen fel-
jitott, foldszinti lakds 23,5 M Fr irdny-
dron eladé. 06/20-943-8063.

I., PALYA utcai, 46 nm-es (+ 25 nm
tet6tér gratis), 1 + 1 félszobds, 0j épitésd,
tetdtéri lakds kulturdle, liftes hdzban el-
ad6 19,5 M Fe-ért. Padléfticés, klima, t4-
rolé, alacsony rezsi. T.: 06/70-949-4013.

Xil., ALSO Svébhegyi tton kiadé 50
nm-es, 1 + 1 félszobds, I. emeleti lakds
kocsibedlléval, igény szerint batorral vagy
a nélkiil, hosszt tdvra. 06/70-949-4013.

IX., MESTER utca clegins részén II.
emeleti, 143 nm-es, 4 szobds, 2 fiirdészo-
bés, nagyon szép, feltjitote lakds kultu-
ralt, liftes tdrsashdzban eladé 31,9 M Fe
ért. 06/20-973-0711.

Xil., BOSZORMENYI iron 67 nm-es,
I. emeleti, 2 + fél szobds, erkélyes, ala-
csony fenntartdsd, kellemes lakds 24,5 M
Fr-ért eladé. 06/20-973-0711.

Xil., BOSZORMENY!I ton elegins,
igényesen feldjitott (padlofiieés, klima), 3
és fél szoba-hallos, magasfoldszinti lakds
29,9 M Fe-ért eladé. 06/20-973-0711.

XIl., BARTHA utciban 2 + 2 félszo-
bds, 100 nm-es, kétszintes, panordmds,
duplakomfortos, sorhdz jellegii lakds el-
adé. Nem fszt.-i. Irdnydr: 41,9 M Ft. in-
gatlan.com/20424004. T.. 06/20-328-
2888.

SZEPILONANAL sajat, feldjitandd
mdsfél szobdsaimat drulom. Vennék na-
gyobbat  ugyanitt maginszemélytél.

06/30-447-9545.

OBUDAN, négyemeletes, cserépte-
t8s hdz 4. emeletén, mdsfél szobds, ét-
kez8s, 48 nm-es lakds 11,5 millié forin-
tért eladb. 06/30-501-0932.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A
budai csalddi hdzak, luxusvilldk, nivés
lakdsok specialistdja.

TULAJDONOSTOL megvehets XIl, MAR-
TONHEGY, Tornalja tton 74 nm + 9 nm-es
erkély, 2,5 kilén bejaratt szoba + étkez6s,
magasfoldszinti, felujitott lakas. Cirko kiépit-
hetd. Varra, kertre néz, évoda, iskola,
iizletek, busz kozel. BAH-csomépont 10
perc.Bent, és mégis kint. Iranyar: 35,9 M Ft.
Mobil: 06/20-825-9590.

KUTVOLGYI tron 2,5 szobds, napfé-
nyes, panordmds, teraszos, nagy konyhds,
3. emeleti lakds tulajdonostél elad6 29,9 M
Ft + 2 M Ft gardzs. Tel.: 06/30-867-2538.

BUDAPEST XII. keriilet, Irhds drok-
ban panordmds, kézmives, 1264 nm-es
épitési telek eladé. Irdnydr: 39 M Fr. Er-
deklédni: 06/30-914-5101, 06/20-928-
2450.

SIOFOKON, a Balatonnal, mésodik
soron, 317 0-6l telek nyaraléval, 2 hely-
rajzi szdmon, egészben vagy felerészben

eladé. Tel.: 06/20-945-9320.

Il. KERULETI, Hidegkati, 1112 nm-
es, panordmds saroktelek hatalmas 6rok-
zoldekkel, 80 nm-es, feltjitandé termés-
kéhdzzal 65 M Ft-ért eladé. Tel.: 06/20-
251-6405.

BUZSAK kozségben, a Balatontdl 3
km-re, 11 170 nm belteriileti telek gydgy-
vizii forréssal eladé. Ar: 60 M Fr. 06/70-
235-0886, 06/70-510-7868.

GARAZSBEALLO clad6 az Orbén
térnél. Tel.: 06/30-201-3430.

LATINT, HELYESIRAST, torténel-
met, irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-
4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS f¢lelmek nélkiil,
Srommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagydngyé-
nél. 06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus a Budagyongyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@
gmail.com, www.francia-matek-
tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitds-
technika-, kémiatanitds 4ltaldnostél fels6-
fokig. ERETTSEGI szaktandrtl. www.
nemcsakmatek.hu 06/30-709-2362.

rei-ki

Probalja ki ingyen!
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INGATLANIRODA

www budsisgatisnak hy

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
szaktandr egyénileg korrepetdl, vizsgdkra
felkészit 25 éves gyakorlattal. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanir-
tol, referencidkkal. Vizsgafelkészités, fel-
zérkéztatds valamennyi korosztdlynak.
06/70-645-8366.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél!
06/20-959-0134.

KOZEPISKOLAI tanér matematika-,
fizikaoktatdst véllal. 06/70-563-1700,
06/1-356-7631.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiin-
tetés, papirrégiség. Vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pa-
lyaudvarndl.

DIiJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot,
konyha- és spejztartozékokat, fest-
ményt, butort, eziistor. 291-3101,
06/30-347-7713. Szell8 Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Ki-
szallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagya-
tékot visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
tjra nyilik a Bészérményi titon, és a leg-
magasabb dron vdsdrolok készpénzért
arany ékszereket, eziisttdrgyakat, antik
¢és modern festményeket, herendi, Zsol-
nay porceldnokat, mindenféle nippeket,
fali-, asztali, karérakat. 06/70-328-1414.

ARANY-EZUST vétele a legjobb
napi dron! Herendi porceldnt, hagyaté-
kot készpénzért vdsarolok. Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse
meg honlapunkat:  louisgaleria.hu,
vagy j6jjon el hozzdnk!

AZONNALI készpénzfizetéssel visa-
rolok minden lakberendezési tirgyat,
tobbek koézott butort, festményt, por-
celdnt, szényeget, csilldre, 6rde, érmé-
ket, kényveket, ruhanemtit stb. Hagya-
tékot kiiirftéssel. T.: 06/20-294-4461.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MAGAS ARON visirolunk min-
dennemd régi tdrgyat, varrogépet,
konyveket, hanglemezeket, butorokat,
6rakat, réz-, keramia-, eziistnemiiket,
porceldnokat, borostydnokat, festmé-
nyeket, gytjteményeket, hagyatékokat
stb. Dijtalan kiszallds, értékbecslés. Ja-
kab Dorina, 06/20-365-1042.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KIMAGASLO iron visirolunk antik
butorokat, festményeket, régi érékat, he-
rendi szobrokat, étkészleteket, korpecsé-
tes Zsolnay-tirgyakat, Galle-vdzdkat,
eziist cukordobozokat, gyertyatartdkat,
ipari eziistdt, brilles ékszereket, hagyaté-
kokat,  aranyat. 06-30/944-8539.
szondigaleria@freemail.hu, Teréz krt. 10.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdko-
pds kezelése, fejfdjasellatds,
lumbégéiigyelet, izemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.  Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfe-
héritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Foga-
szati hdttér biztositott. Téthné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szl
4dgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipé-
dések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredmé-
nyes gy6gyitdsa. Fillakupunktirds fogyo-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477.  www.drgarzo.segitek.
hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szeméoldokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gydgyszalon. Nyujtds, er8sités, fdjdalom-
csillapitds, masszdzs. Krisztina krt. 2.
Tel.: 06/30-357-2798.

FIATALITO és méregtelenit§ rendsze-
rek megrendelhetsk: 06/70-235-0886.

MASSZAZS, talpmasszdzs, izomféj-
dalmak kezelése, infraszauna, testteker-
cselés a Budakeszi dtndl. 06/70-514-
4430. www.egeszseg-studio.hu

06/20-515-

REHABILITACIOS terpia otthond-
ban! Stroke, mtétek utdni utégondo-
z4st, depresszids és dementdl6dé iddsek
terdpidjat véllalja egészségiigyi gyakor-
lattal rendelkezd, mentélhigiénés szak-
ember. 06/30-739-6326.

ITT A TAVASZ! Fogyjon fiilakupunk-
tardval, éhségérzet és szenvedés nélkiil.
06/70-417-5949, 06/1-769-0711. www.
albanatura.hu

MASSZAZS sportembertl! Svéd és
sportmasszdzs Kléh Istvin utcai szalo-
nunkban. Bejelentkezés: 06/20-315-6090.

XIl. KERULETI, Mirvdny utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatarsakat keresiink.
Pélyakezddk jelentkezését is vdrjuk!
Fényképes onéletrajzokat a mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

IDOSEK ¢és betegek otthoni gondozé-
sdt és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben lako,
szakképzett névér. T.: 06/20-365-2455.

HAZTARTASVEZETESI munkét és
gyermekgondozdst vallalok. 8-13 éra.
Feladatoktdl és koriilményektd] fiiggden
1000-1500 Ft/6ra. Alkotds és Fodor u.
kozétt.  Koézépkord.  06/26-326-408,
06/70-679-6879.

HATAROZOTT habitusd, kozépkort
nd vagyok. Kézel tiz éve dolgozom hézve-
zeténdéként, nagyon szeretem. De még
jobban szeretek tigyeket intézni, ebben a
témakérben nyitott vagyok minden mun-
kdra. Tel.: 06/20-779-9745.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
BUDAPESTI ingatlanhdlézat  keres
XI. keriileti irod4jdba munkatdrsakat,
magas jutalékkal. l.laki@gdn-ingatlan.hu

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETi-
TO. Komoly tdrsra vdgyik, hivjon minket
bizalommal, vagy keresse fel iroddnkat.
T.: 06/70-420-3307, 06/30-974-1056.
www.feherorchidea.hu, Budasrs, Temp-
lom tér 19.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol
készpénzére koényveket, konyvtdrakat,
hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat,
plakdtot, apré nyomtatvanyt, hagyatékot.
Dijtalan kiszéll4s. Tel.: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok keres-
keds. 06/20-956-4084.

Szabadegyetem

2014. évi program

kezd8dnek.

Az eléadasok témai:

,Egeészségesen a Hegyvidéken”

Kovacs lvett (70) 280 56 80

az Istenhegyi Klinikanal

Diametrus

Di@laaetrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhizasos kéményekben is.

Gyijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készuilekek

kéményeét is elkészi
_Gazkeészilék csere;
komplett |
fﬁtéskorsze‘_rﬁlsit'éFsa
Ingyenes helyszini
felmérés.

A

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464/5882"
Bp. XI.

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

1015 Budapest, Ostrom u. 33.
(Széna térnél)
Tel: +36 1 457-0715, +36 209 572-767
www.budaiingatlanok.hu
E-mail: info@budaiingatlanok.hu

_1 ‘j‘ \-I‘éqj
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Nyitva tartas: Hétfotol vasarnapig 10.00-19.00.

Electrolux, AEG, Zanussi, Ariston,
Hotpoint-Ariston, Indesit, Gorenje, Dometic
hdztartdsi gépek garancidlis és garancidn tuli

javitdsa.
Rakadczi Szerviz
Budapest XVIL. Pesti u. 237
Home Center
06/1/257-93-27, 06/30-350-8166.

Garancidval, gydri alkatrészekkel, szakért kollégdkkal.

1. 2014. janudr 30., 17 éra ¢/
A leggyakrabban eléfordulé
gerincbetegségek konzervativ
(nem mfitéti) kezelésének
irdnyelvei

2. 2014. februir 27., 17 éra ¢/
Magas kockdzati tényez8k 1.
Emészt8szervi betegségek
(a vastagbélrak)

3. 2014. mdrcius 27., 17 éra
Magas kockdzati tényezSk 11.
Sziv- és érrendszeri betegségek
(korai szivhalal)

4. 2014. 4prilis 24., 17 éra
Magas kockdzati tényez8k IIL
Stresszmentes hétkoznapok

5. 2014. mdjus 29., 17 éra
Szemészeti betegségek
és azok megel8zése

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

2825 BUDAI
6&@9 EGESZSEGKOZPONT
A

Elet. Minéség,

www.egeszsegeshegyvidek.hu

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupolatermében — a

nyéri hénapok kivételével — a hénap utolsé csiitortokén 17 érakor

A 2014-es EHESZ-el8addsok témdit a korabbi szabadegyetemeken
résztvevdk javaslatai alapjén dllitotcuk ossze. A szakeeriiletitkon
ismert és elismert el6addkat szakmai egytittm(ikod8 partnereink
biztositjak. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

6. 2014. szeptember 25., 17 éra
Egészséges életmdd, életvezetési
tandcsok

7. 2014. oktdber 30., 17 6ra

Taplalkozdssal Gsszefliggd betegségek

8. 2014. november 27., 17 6ra
A Hegyvidék egészségligyének
elmule 200 éve

=

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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UszAs

~ 47 Vasdrnap 8.00-12.30,

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,, Alkotas
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerlileti lakcimkértya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
ana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola

(XII,, Méartonhegyi Ut 34.). « Szerda 18.00-19.00
és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).- Péntek 17.00-18.00 Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!

Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor

o N

iskola (XIl., Diana utca 4.). - Kedd 18.00-19.00
Tamasi Aron iskola (XII., Mértonhegyi Gt 34.).
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola (X,
Zugligeti it 113.). - Szerda 17.30-18.30 Tamasi
Aron iskola (XIl, Mértonhegyi Gt 34.). - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl., Meredek
utca 1.).

SIOKTATAS
Vasdrnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl., K61t6
utca 38.). Elzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
) 14 Vasdrnap 14.00-15.00.

2

N

 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XI,, K61t8
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasdrnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl., K&1t6

N\
¢7 utca 38.). Futds, illetve kocogas szakavatott edzé

segitségével, tandcsadassal. Edzettségi dllapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése. Elézetes
bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA

[
@ Aprilis 5.: Borzsony-hegység. Turavezet6: Ka-

tona Gyérgyné. Talalkozo: 7.55 Népliget, Volan
autobusz-palyaudvar, pénztar. Jegyvaltas elévé-
telben ajanlott! Indulas: 8.15-kor Veszprém felé,
atszallés Székesfehérvaron Balatonfiired felé és
Varpalotén Jasd felé. Utvonal: Kiralyszallasi el-
agazas-Csorget-volgy-Var-berek-Biikkfa-kut-
arok-Pusztapalota-Var-arok-Varpalota. ~ Tav-
szint: 10 km, +120, -210 m. Erkezés: 19.00-kor
Budapestre. Koltség: 4000 Ft.

Aprilis 12.: Matra-hegység (4 sancvar marad-
vanyai). Turavezet6: dr. Arday Lajosné. Talal-
koz6: 6.20 Stadionok, pénztar. Indulas: 6.40-kor
a salg6tarjani jérattal. Jegyvaltas - elévételben
ajanlott - Paszt6 bejarati Gtig. Utvonal: Métrake-
resztes, Békas-t6-Zoltan-forras-Ovar-Kokapu-
Agasvéri rét-Agasvar vagy Torok-labnyom-
Agasvari rét-Csdrg6-patak volgye-Métrakeresz-
tes, Békas-tavi UdilGtelep. Tav-szint: 13 km,
+400 m. Erkezés: 18.00-kor Budapestre. Kolt-
ség:3000 Ft.

Turavezetok: Stit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden honap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idGpontjai mddosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktol érdemes érdeklédni. Jelentkezés,
tovabbi informéciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdz6 tipusd fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak Xl keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Nanook Siiskola
Minden pdros hét szerddjdn 19.00-20.00.
MOM Sport (XIl., Csdrsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zséfia,
06/20-626-6654.

4

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. Részletes program: www.
hegyvideksport.hu. Tovdbbi informdciok: Hegyvi-
déki Szabadidésport Kft., Xll,, Vdrosmajor utca 29.
Lédy Katalin sportszervezé, programfelelds: 06/70-
442-2135. E-mail: lody.katalin@hegyvideksport.hu.

Megujul a Hegyvidék Sportegyesiilet

Az Uj vezetok arra torekszenek, hogy a HSE a tomeg- és versenysport feltételeinek biztositasa mellett az utanpoétlas terén is eredményes legyen

Fontos véltozasok torténtek a
keriilet sportéletét szervezé Hegy-
vidék Sportegyesiilet életében.

Az 6nkormdnyzat fenntartaséban
mikodé egyesiiletet januér 6ta
Pentz Edina tarsadalmi elndkként,
mig Horvéth Péter (igyvezetoként
iranyitja.

A korébbindl lényegesen szoro-
sabb lesz az egyiittmilikodés a
Hegyvidék Sportegyesiilet (HSE)
vezetésében — igéri a nemrégiben
kinevezett Pentz Edina tdrsadal-
mi elnok és kollégdja, az ligyveze-
t6i teenddket elldté Horvdth Pé-
ter. A tdrsadalmi elnok dijazds
nélkiil, az tgyvezetd pedig havi
30 000 forintos tiszteletdfjért
végzi munkdjdt, ezzel is hozzd-
drulva ahhoz, hogy még t6bb for-
rdst tudjanak mozgdsitani a
hegyvidéki verseny- és szabad-
id8sport fejlesztése érdekében.
Mint Pentz Edina elmondta,
mindenekeldtt felmérték az egye-
sitlet pénziigyi és szakmai 4llapo-
tdt. Ennek alapjin ugy ldgdk,
hogy leginkdbb a sportmarketing
teriiletén kell elrelépni, és bizto-
sitani az 4tldthatdsdgot a folydsi-

tott tdmogatdst és a TAO-
felhaszndldst illetden.

Az \j vezetés szeretné, ha a ke-
rilletiek megismernék a HSE-
szakosztélyokat, amire kivalé al-

kalmat adhatnak a nagyobb

tiv, kétirdny kommunikdciéra
is, napi kapcsolatot épitenének ki
az emberekkel a Facebookon.
,Mindezek mellett belépiink
az okostelefonok vildgdba, a
Hegyvidék nagy siker(i applikd-

Pentz Edina tarsadalmi elnok és Horvath Péter ligyvezeto

hegyvidéki rendezvények, az ot
tani fellépések, bemutatdk. A
népszerlsitést szolgdlja a meglévd
honlap felfrissitése is: ezen a ter-
vek szerint valamennyi szakosz-
tdly bemutatkozdsi lehetdséget
kap. Figyelmet forditanak az ak-

ciéjdban a HSE is helyet kap
majd” — mondja Pentz Edina, aki
fontosnak tartja, hogy a szakosz-
talyok ne csak kiilon-kiilén, ha-
nem a HSE kételékében egysége-
sen is megjelenjenck a budapesti
vagy akdr az orszdgos sportpalet-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tdn. Ebben szdmitanak az nkor-
mdnyzati tulajdont Hegyvidéki
Szabadiddsport Kft. segitségére
is, biznak abban, hogy kézésen
még hatékonyabban léthatjdk el
feladataikat.

sJelenleg tizenkér szakosztily
alkotja az egyesiiletet, azonban
néhdny kéziilikk tulajdonképpen
csak névlegesen miikodik, ezeket
mindenképpen fel kell éleszteni.
A misik fontos feladat a gyerme-
kek megszolitdsa. Arra torek-
sziink, hogy a HSE a tomeg- és
versenysport feltételeinek biztosi-
tdsa mellett az utdnpétlds terén is
eredményes legyen” — hangst-
lyozta az egyesiilet térsadalmi el-
noke.

Horvath Péter elmondta, hogy
szorgalmazza az iskolai toborzé-
sok folytatdsdt, valamint az 6reg-
didkok bevondsit a keriileti
sportéletbe. ,Mdr ma is rengeteg
iskoldban  tartanak ~ HSE-
edzéseket, a didkok szivesen csat-
lakoznak a szakosztdlyokhoz.
Sajnos, tobbségiik az iskolai ta-
nulmdnyai végeztével minket is
elhagy, amin mindenképpen vél-
toztatni kell. A cél az, hogy a ke-
ritleti gyerekek fiatal feln8eckéne
is az egyesiilet tagjai maradja-
nak” — fogalmazta meg a kozeljo-

v6 legfontosabb teenddjét az tigy-
vezetd, kiemelve, hogy a ldtviny-
sportdgak fejlesztésével tjabb fia-
talokat nyernének meg a rendsze-
res sportoldsnak.

Ezt az elképzelést szolgdlja a
Hegyvidék-YBL WPC-vel ko-
wott megillapodds, amelynek ér-
telmében a keriileti vizilabdaklub
kozremtikodésével  jelentdsen
meger6sodik a HSE vizilabda-
utdnpétldsa. A gyerckek nem
csupdn magas szint( képzést
kapnak, hanem lehetdséget arra
is, hogy késdbb a jelenleg a honi
vizilabda elsd osztdlydban jdtszd
YBL-ben folytassik pdlyafutdsu-
kat.

Végezetiil Horvéth Péter emlé-
keztetett: a HSE kindlatdt az igé-
nyek ismeretében ugy prébdljdk
alakitani, hogy a keriileti lakosok
megtaldljdk azokat a sporttevé-
kenységeket, szabadidds elfoglale
sagokat, amelyekhez szivesen csat-
lakoznak. Méghozzd az onkor-
ményzat hozzdjéruldsinak ko-
szonhetéen rendkiviil kedvez6 fel-
tételekkel. Sokat segit a TAO-
program, aminek révén az idén is-
mét sikeriilt jelentds bevételekhez
jutni, a sokmilliés Gsszeget az
utdnp6tlds teriiletén haszndljak fel.

(m.)

Hegyvideéki sikerek a kempo vilagkupan

Harminckét érmet nyertek a
Hegyvidék Harcosai Kiizddsport
Akadémia versenyz6i a Szazha-
lombattan megrendezett XII.
Juhész Ferenc Emlékverseny és
Nyilt Kempo Vilagkupén. A XII.
kerlileti csapat ezzel az 6todik
helyen végzett az 6tvendt klubot
felvonultatd viadalon.

Minden évben a vilogatottba ke-
riilés egyik fontos 4llomdsa a Ma-
gyar Kempo Szovetség néhai
mestere eltt tisztelgd és az idén
mér tizenkettedik alkalommal
megrendezett Juhdsz Ferenc Em-

lékverseny. Nem véletlen, hogy a
nyilt viligkupaként is szdmon
tartott er6felmérén eztttal hét or-
szdg Stvendt egyesiiletének tbb
mint négyszdz sportoléja adott
egymdsnak randevit a szdzha-
lombattai sportcsarnokban.

A Hegyvidék Harcosai Kiiz-
désport Akadémia kempo- és
MMA- (Mixed Martial Arts,
azaz vegyes harcmiivészetek)
versenyzdi a technikai és a kiiz-
delem kategéridkban  szdlltak
harcba a helyezésekért. Méghoz-
z4 igencsak eredményesen: La-
cza Addm Tllés és Felfoldi Sza-
bolcs mesterek irdnyitdsdval 11
arany-, 16 eziist- és 5 bronzér-
met szereztek, és a csapatver-

senyben az 6todik helyen végez-
tek. Aranyéremmel tért haza
Plész Réka, Di Gennaro Plész
Kinga, Steiner Vill8, Lacza Abel
— az ifji tehetség hdrom kategé-
ridban is az élen végzett —, Kard-
csonyi Krisztidn, Megyeri Ben-
jdmin, Muzsai Nimréd, vala-
mint Erbsze Addm.

Az éremesd utdn érthetéen elé-
gedett volt tanitvdnyai teljesitmé-
nyével Lacza Adim Illés. A
Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémia sportigazgatéja  ki-
emelte: a harminckét érem mel-
lett legaldbb ennyire biiszke a
versenyz8k hozz4alldsdra és gydz-
ni akardsdra.

Lacza Addm Illés szerint a

Lacza Abel (feliil) harom kategériaban is az elsd helyen végzett

szdzhalombattai verseny nagy-
szerlien szolgdlta a kempésok fel-
késziilését az dprilis 24-26-i,
MOM Sportban rendezend§ vi-
légbajnoksdgra. A féproba jol si-

keriilt, a hegyvidéki sportolok
remélhetdleg a magyar viloga-
tottban is hasonlé eredményeket
érnek majd el.

Em.

Fogyatékos sportoloknak segitenek a Budai Kozépiskola diakjai

Bowlingbajnoksagot rendezett

a Magyar Specidlis Olimpia Sz6-
vetség értelmi fogyatékosok és
halmozottan sériilt emberek
szamara. A verseny lebonyolita-
saban a Budai K6zépiskola tizedik
évfolyamos didkjai is kézremu-
kodtek.

A Budai Kozépiskola tanuléi
rendszeres résztvevdi az értelmi
fogyatékosok és a halmozottan
sériilt emberek sportoldsit és ver-
senyeztetését biztosité Magyar
Specidlis Olimpia Szovetség ren-
dezvényeinek, els6sorban a verse-
nyek lebonyolitdsiban segédkez-
nek. Az egytictmitikodés 2012-
ben kezdddott, azéta minden
tanévben a teljes 10. évfolyam —

ez tizenegy-tizenkét osztdlyt je-
lent — csatlakozik a 2013-ban az
,Ev 6nkéntes programja” cimmel
jutalmazott ,,Szallj be Te is!” kez-
deményezéshez.

Ennek keretében a szdvetség
képviseléje el6addsokat, beszél-
getéseket szervez az osztalyfs-
noki érdkon, amelyeken els8sor-
ban a fogyatékos emberekrél, a
fogyatékossg térsadalmi és szo-

Megismerik a masikat, és megkeresik benne mindazt, ami elismerésre mélto

FOTO: SARKOZY GYORGY

cidlis hatdsairdl esik sz6. Egye-
bek mellett arrél is, hogy az el-
fogadds, a segitségnyujtds mi-
lyen sokat jelent a fogyatékkal
élék szdmdra. Olyan fogalma-
kat és a mindennapi életben
6hatatlanul eléforduld helyzete-
ket is tisztdznak, amikrél a koz-
beszéd csak ritkdn és akkor is
leginkdbb kézvetve tesz emli-
tést.

Mindemellett a ,,Szdllj be Te
is!” program révén a tanuldk
megismerik a Magyar Specidlis
Olimpia Szovetség tevékenysé-
gét és céljait. Megértik, mekko-
ra munka, kitartds és akaraterd
rejlik a fogyatékos sportolék
eredményei mogott, és azt is,
hogy ezeknek a sikereknek segi-
t6ként 8k is részesei lehetnek.
Réjénnek, hogy nem szabad
egymdsrdl felszinesen, az elsd
benyomdsok alapjin itélkezni,
hiszen valdjdban nincs kiilonb-
ség ép ¢és sériilt emberek kozott.
Sokkal jobban teszik ezért, ha
megismerik a mdsikat, és meg-
keresik benne mindazt, ami el-
ismerésre méltd.

Az elméleti felkészitést a gya-
korlat kéveti: az els§ évben a gye-

rekek értelmi fogyatékkal él6 fia-
talokat hivtak meg az iskolai di-
éknapra, és az ilyenkor szokdsos
sportversenyekbe is bevontdk
8ket. A kezdeményezés nagy si-
kert aratott, azéta minden esz-
tendében megismétlik.

Az egyiittmilikodés dnkéntes
munkdval egésziilt ki, aminek ré-
sze, hogy a Magyar Speciilis
Olimpia Szévetség budapesti via-
dalain — hisz sportdg kiilonbozd
bajnoksdgain — 4llandé szerepet
kapnak a hegyvidéki kozépiskola
tanuléi. Legutdbb az egyik budai
tizletkdzpontban rendezett orszd-
gos bowlingversenyen l4ttdk el a
versenyz6k  koriili  teenddket,
méghozzd mindenki legnagyobb
megelégedésére.

A részvétel pedig egyre inkdbb
kivalesig. Ahogyan az egyik didk
fogalmazott: egy-egy alkalom-
mal szinte harcot vivnak a helye-
kért, hogy ott lehessenek az épp
akeudlis programon.

-o0s

B Tovdbbi informdciék a Magyar
Specidlis Olimpia Szovetségrél és a
»Szdllj be e is!” programrdl:
www.specialolympics.hu.
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