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»Erositsuk magunkban a békeés egyet nem értés képesseget!”

Megemlékezést tartott a Hegy-
vidéki Onkormanyzat az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
tiszteletére a MOM Kulturalis
Kézpontban. Pokorni Zoltan
polgarmester iinnepi beszédét
kovetden keriileti pedagdgusokat
tiintettek ki.

»1956 eltiport, mégis dicséséges,
lelkesité forradalméra, szabad-
sdgharcdra emlékeziink” — fogal-
mazott Pokorni Zoltdn az ‘56-o0s
forradalom és szabadsigharc év-
forduléjén rendezett hagyomd-
nyos keriileti iinnepségen. A pol-
gdrmester szerint oktdber 23-4n a
felemeld pillanatok eldte tisztel-
giink, amikor a magyar nemzet
egy emberként dllt ki a fiiggetlen-

ség és a szabadsdg mellett, s fel-
idézziitk azokat a napokat, ami-
kor a nemzeti egység kézzelfog-
hat6vd, a vildg politikdjét meg-
véltoztaté erdvé vélt. Nemzeti
innepiinkdn azokra is emléke-
ziink, akik a szdmfizetés, a bor-
wn vagy a kotwél 4rdn mertek
szembeszdllni az elnyomdssal.
Otvenhat  dics6séges  napjai
nem csak a nemzeti egyetérésrol

Az onkormanyzat reszerol a polgarmester és az alpolgarmesterek helyezték el az emlekezes viragait
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széltak — mondta Pokorni Zoltén.
Nagy Imre és a szabadsdgharco-
sok majd’ végig konfliktusban 4lI-
tak egymdssal, és csak a szabad-
sdgharc eltiprdsa, a haldl, a mdrti-
rium emelte ket kozos piedesz-
tdlra. Abban azonban mindenki
egyetértett, hogy nemet kell mon-
dani a zsarnoksdgra: ezt jelképezte
alyukas zdszl6, amelybdl kivagtdk
a szovjet mintdji Rakosi-cimert.

A szabad vilasztisok, amire
1956 magyarjai vagytak, az utéb-
bi évtizedekben megvaldsultak —
folytatta a polgdrmester. Ebben
az esztend8ben az emberek hi-
romszor szavaztak bizalmat a kor-
mdnyzé partoknak, itt, a Hegyvi-
déken is, ami szerinte hirom
alapvetd okra vezethetd vissza. Az
egyik, hogy a vélasztépolgdrok
gy érezheték, a kormdnyzat az
érdekiikben cselekszik, nem ha-
nyagolta el a mindenkori 4llam
egyik legfébb kotelességét, hogy
segitse azokat az embereket —
nem csak a szegényeket —, akik
védtelennek érzik magukat.

A misik, bizalomépitd er6nek a
részvételt nevezte a polgdrmester;
azt, hogy a koziigyeket kozosen,
egymds meghallgatdsival intézeék.
»A demokricia értékei akkor telje-

sedhetnek ki, ha a déntésekben

Pokorni Zoltan mondott iinnepi
beszédet a megemlékezésen

részt kapnak és részt vesznek azok
a polgdrok is, akiket a déntések
érintenek. Mi itt, a Hegyvidéken
erre tettiink kisérletet — hangsa-
lyozta. — Tisztdban vagyunk azzal,
hol van a politika hatdra” — beszéle
a harmadik okrdl a keriilet vezetd-
je. Mint elmondta, kélcsénos bi-
zalmat sziil, ha tudjuk, mikor van
ideje a kiizdelemnek, és mikor az
egyticemiikodésnek. Kiemelte,
hogy a vilasztdst megel6z8 idd-
szak a harcrdl szél, de olyankor
sem 4rt arra gondolni, hogy a poli-
tikai ellenfelek a vélasztds utdn is

itc élnek, veliink egyiitt. Pokorni
Zoltan tgy ldtja, az egyiicemiiko-
désre a mostani valasztds utdn is
van lehetdség, hiszen ,a kampdny
heve nem okozott stlyos sebeket,
tisztelni tudtuk az ellenfelet még
akkor is, ha sok mindenrdl mds-
képp gondolkodunk”.

A polgérmester szerint a nem-
zeti egység 4ltaldban megvan a
nagy kérdésekben, tdvlati célok-
ban — lényegében senki sem vitat-
ja, hogy fontos az egészségiigy
helyzetének javitisa, a gazdasdg
fejlédése, a munkanélkiiliség
vagy az allamadéssdg csokkenté-
se —, az 4ddz politikai vitdk rend-
szerint a megvaldsitds, a ,ho-
gyan?” kérdésénél kezdddnek.
Ugyanakkor — tette hozzd — a
nemzeti egység nemcsak a nagy,
tavlatos célok felsl, hanem a hét-
koznapi, egyszerti kérdések kap-
csdn is megvaldsithatd.

,Vannak olyan egyszert kér-
dések — magyardzta —, amelyek-
ben konnyebben egyetértiink:
abban, hogy az id8seknek adjuk
meg a tiszteletet, a gyermekein-
ket tisztességgel jarathassuk isko-
ldba, a szemetet szedjiik &ssze
magunk utdn, vagy a zebra el8te
lljunk meg az autdval.

(Folytatds a 3. oldalon)

Minden hazhoz eljut a szelektiv hulladékgyiijtés

A Févérosi Kozteriilet-fenntartd
Nonprofit Zrt. oktoberben az
egész kerliletre kiterjesztette a
hazhoz mend szelektiv gydijtést,
igy mar minden hegyvidéki
tarsas- és csaladi haznal kiilon
lehet gydijteni a papir-, valamint a
mdanyag és fémhulladékot. Az 4j
rendszerrel kapcsolatos tudniva-
|6kat a cég altal szervezett lakos-
sagi forumon ismertették a MOM
Kulturalis Kdzpontban.

A Févirosi Kozteriilet-fenntart6
(FKF) Nonprofit Zrt. tavaly mdr-
ciusban kezdte meg a hdzhoz
mend  szelekelv hulladékgyjeés
Budapest teljes teriiletére trténd
kiterjesztését. A XII. keriilet egy
részén 2013 juniusdban helyezeék
ki a papir-, valamint a mdanyag és
fémhulladékok gytijtésére alkal-
mas tartdlyokat, mig az elsé korbdl
kimaradt hdzakat az elmilt hetek
sordn vontak be az 0 rendszerbe.
A keriiletszerte bevezetett — ez
év végéig a f8viros egészét lefedd
— hédzhoz mend szelektiv gytjiés
legfontosabb tudnivaléit az FKF
Nonprofit Zrt. projektigazgatéja
ismertette a MOM Kulturilis
Kézpontban rendezett lakossdgi
férumon. Bokor Istvén elsljirs-
ban leszdgezte, hogy az 1j szol-
géltatdsért sem most, sem késébb
nem kell fizetniitk a lakéknak,
hiszen a t6bb mint 6tmillidrd fo-
rint eurdpai uniés tdmogatdssal

Kétféle kukaban gyiijthet6 a hulladék '

megvalésulé  gy(jeési rendszer
alapvetd célja az, hogy az unids
el8irdsokkal és a hazai jogszabd-
lyokkal 6sszhangban néveljék a
hdztartdsokndl keletkezd hulla-
dékok djrahasznositdsinak ard-

nyat.
A kék fedelt tartdlyokban uj-
sdgok, folydiratok, fuzetek,

konyvek, hullimpapirok, csoma-

Az FKF projektigazgatdja ismertette az ij rendszerlegfontosabb elonyeit

golépapirok, kartondobozok, ki-
oblitett italos kartondobozok
(tejes- és gytimélesleves dobo-
zok) gytjthetdk. A sirga fedeld
tartdly az iditds és dsvdnyvizes
PET-palackok, kioblitett hdztar-
tasi flakonok és azok lecsavart
kupakjai, tiszta folidk (szatyrok,
tasakok, csomagoléanyagok), ki-
mosott tejes-, joghur-
tos poharak gytjtésére
alkalmas, tovabbd
ebbe tehet8k a kiilon-
féle hdztartdsi fémhul-
ladékok és fémdobo-
zok (italos- és konzerv-
dobozok). A fém- és
mianyag hulladékok
elkiilénitése  utdlag
torténik  vélogatdmi-
ben.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Bokor Istvdn megerdsitette,
hogy az italos kartondobozokat és
a joghurtos poharakat is djra tud-
jék hasznositani — ehhez ugyanis
kordbban nem volt megfelel§
technolégidjuk. Mivel a begytij-
wtt anyagok tisztitdsdt az Gjra-
hasznositds sordn elvégzik, ezért a
flakonok, poharak &blitésére elss-
sorban azért van sziikség, hogy az

a szelektiv kukdk, mert példdul a
mianyag flakonokat 8sszelapitds
nélkil dobjék ki — ilyen esetekben
a tdrsashdznak esetleg érdemes be-
szereznie egy egyszer(l palackpré-
seld késziiléket.

Az FKF a szelektiven gytjtote
hulladékot csak a kiszdllitott tar-
tdlyokbdl iiriti, az ezek mellé ra-
kott hulladékot — a lapra hajtoga-

ételmaradékok miatt — kiilonosen
nydron, a nagy melegben — ne bii-
désodjenck be a hdzakhoz kihe-
lyezett kukak.

A négylakdsos vagy anndl na-
gyobb tdrsashdzakedl heti, mig a
négylakdsosndl kisebb hazakedl 4
heti rendszerességgel viszik el a
szelektiven gytjtdte hulladékot. A
tdrsashdzakndl nagyobb, 240 lite-
res, a csalddi hdzas, kertvarosi te-
ritleteken pedig kisebb, 120 literes
gyljt6edényeket  alkalmaznak.
Amennyiben a kihelyezett tartd-
lyok kapacitdsa kevésnek bizonyul,
és ezt az érintett lakokozdsség jelzi
az FKF Nonprofit Zrt. tigyfélszol-
gélatdnak, indokolt esetben tobb,
illetve nagyobb tartalyt helyeznek
ki. Az igazgatd hozzdtette: leg-
tobbszdr azért telnek meg gyorsan

tott és dsszekotozote karton cso-
magoléanyag kivételével — nem
szdllitjia el. Amennyiben vegyes
hulladékot taldl a szelektiv kuka-
ban, akkor figyelmeztet§ nyom-
tatvdnyt hagy a helyszinen, a tar-
tdly tartalmdt pedig a kommund-
lis hulladék gytjésekor széllitja
el, és felszdmitja annak koltségé.
Az tiveghulladékokat a tovdb-
biakban is a kozteriileteken kiala-
kitott szelektiv gy(jt8szigeteken
lehet elhelyezni. Bdr a szigetek
szdmdt a hdzhoz mend gyjiés ki-
terjesztésével parhuzamosan
csokkentik, Bokor Istvan tdjékoz-
tatasa szerint az FKF azt szeretné,
ha Budapesten a meglév8 tdbb
mint 6tszdz gy(jtdsziget legaldbb

kétharmada megmaradna.
sz.

Ujabb gyalogosbarat
kozteriileti fejlesztések

A Németvolgyi tt feltjitott sza-
kaszdnak hivatalos 4taddsdn,
szeptemberben Pokorni Zoltdn
polgdrmester igéretet tett arra,
hogy az 6nkormdnyzat megvizs-
gélja a Vas Gereben utcai felhaj-
t6 szélesitésének, valamint a vil-
lamosvdgdny és a Németvolgyi
Gt kozotti részen egy 4j jdrda
épitésének lehetdségét. A szak-
mai egyeztetéseket kdvetSen az
8sz folyamdn megkezdett mun-
kalatok oktéber végén befeje-
z8dtek, a gyalogjdré kialakitdsa
mellett a hozzd csatlakozé Né-
metvolgyi ati, rossz éllapotd
jarda rekonstrukci6ja is megtor-
tént. A villamos utasai igy mér
biztonsdgosan juthatnak el a
Vas Gereben utcai megallétdl a
Németvolgyi uti, szigetes gya-
logatkeldig.

Szintén a kozlekedésbiztonsdg
novelése érdekében a tervek sze-
rint november elsd hetében befe-
jez6dik a Tamdsi Aron utcit a
Dobsinai utcval 6sszekotd 1ép-
cs8, valamint kdzlekedd teljes 4t

épitése. Rendkiviil forgalmas tt-
vonalrél van szé, a Tamési Aron
iskola didkjai naponta hasznil-
jék, hiszen azon keresztiil jutnak
el az intézményhez tartozd
Dobsinai utcai épiilethez. A régi,
hisz méter hosszd, rossz dllapotd
lépcsdt az alapokkal egyiitt el-
bontottdk, helyette vadonattj,
korldttal és folySkdval elldrotr,
tdmfallal védett térkéves lépcsé
késziil, valamint a fels6 részen le-
aszfaltozzdk a 1épcsdhoz vezetd
jardaszakaszt.

A kornyéken élék kérésére no-
vember els6 hetében megkezds-
dik az idén feldjitott Zolyomi
lépesdt és a Németvolgyi e szer-
viztjde dsszekdtd, mintegy har-
minc méter hossz jirda 4tépité-
se. A hepehupds bazalt nagykoc-
kakoveket felszedik, dtvélogatjak
és kipéroljak, majd az djonnan
kialakitott szegélyek kozote fu-
gdzva Ujrarakjdk a burkolatot,
ezzel sima, botldsmentes jdrérész
jon létre.

(Folytatds a 4. oldalon)

Utfelujitas a Németvolgyi Ut és a Vas Gereben utca talalkozasanal
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A Magyar Allam képviseletében eljéro
Magyar Nemzeti Vagyonkezel8 Zartkorien Miikodd Részvénytarsasdg (a tovabbiakban: MNV Zrt.) megbizasébdl a Honvédelmi Minisztérium (székhelye: 1055 Budapest, Balaton utca 7-11)

(a tovabbiakban: Kiird 1),

valamint a4. és 5. sorszam alatti ingatlanok tekintetében a

Budapest Févaros XIl. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (székhelye: 1126 Budapest, Bszdrményi it 23-25.)

(a tovabbiakban: Kiird Il.)

(a tovabbiakban egyiitt: Kiirok)

nyilvanos egyfordulds palyazat

keretében értékesiteni kivanja az alabbi vagyonelemeket (a tovébbiakban: Ingatlanok):

anemzeti vagyonrol sz6l6 2011. évi CXCVI. torvény (a tovabbiakban: Nvt.), az allami vagyonrdl szol6 2007. évi CVI. trvény (a tovabbiakban: Vtv.), az allami vagyonnal valo gazdalkodasrol szold 254/2007.
(X.4) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Vhr), a Budapest Févaros XI. Keriileti Onkormanyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlésaral sz616 4/1994. (Ill. 2 nkormanyzati rendelet szabalyai, va-
lamint a tulajdonosi joggyakorld MNV Zrt -vel kététt megbizasi szerz6dés és Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 86/2013. (V. 25) hatérozata alapjén

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolés, Ujség, szérdanyag stb. - akkor vélik hulladékka, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjak. A hasznalhatatlannd valt gépkocsi-
akkumulator mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladék-
nak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhaszna-
I6dott elektronikai eszkdzok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre,
kidobdsra szanjuk 6ket.

Kérjik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektro-
nikai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gy(jtse, és az aldbbi helyszine-
ken adja le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhat kérnyezetiink védelméhez!
AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. ltal szervezett gy(ijtés sordn a
fent emlitett hulladékfajtakat leadhatja

2014. NOVEMBER 15-EN, SZOMBATON 8 ES 12 ORA KOZOTT
¢ a Boszorményi ut 23-25. alatt, a polgarmesteri hivatal melletti parkolo-
ban, vagy

¢ aFodor utca-Pagony utca keresztezodésében, az élelmiszeriizlet parko-
lojanal.

A papirhulladékot - tipusatol fiiggetlentil - 10 Ft/kg-os aron veszi at a Feparec Kft.

Hegyvidéki karacsonyi vasar
2014. NOVEMBER 28.-DECEMBER 24.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT
Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
Az idei karacsonyi vasar idépontja: 2014. november 29.-december 24.
Helyszine: a kordbbi évekhez hasonldan a Kiss Janos altdbornagy utca.
A helyszin elékészitése, a pavilonok épitése november 28-an,
az elbontds karacsony utan, december 27-én zajlik, ezért

aKiss Janos altabornagy utcat a Boszorményi tittol a Margaréta utcaig
2014. NOVEMBER 28-AN 7.00 ORATOL DECEMBER 27-EN 23.00 ORAIG

teljes szélességben lezarjuk.

A vasar ideje alatt a kijelolt Utszakaszt csak a vasarozok és a gyalogosok
hasznélhatjék. K6szonjuk egyittmikodését!

Azingatlan-nyilvantartas Nettd forgalmi érték; Minimalis netté Palyézati
Ssz, Hrsz., cim Megnevezés, teriilet szerinti tulajdonos, Teher és jogosultja azingatlanhoz imals Netio ayazel Jelige
a A P ajanlatiar biztositék
vagyonkezeld tartozo szorzészam
- El6vasarlasi jog, jogosult-
. . ja:Budapest Févaros netté
na Bud:'apest Jkivett Gizemi épillet, {ulajdonos: XII. Keriilet Hegyvidéki forgalmi érték:
XII. kerdlet, Y Magyar Allam, x .
1. udvar’, .y Onkorményzat, 409500000 Ft;
10733/10 hrsz,, ) vagyonkezeld: Vezetdki 5 .
Katvdlgyi it 22186m Honvédelmi Minisztérium | - Vezeteklog22m | szorzoszém:
terlletre, jogosult: ELMU 0218
Haldzati Kft.
- El6vasarlasi jog, jogosult-
ja:Budapest Févaros
1125 Budapest XIl. Keriilet Hegyvidéki ,
p o . p . netté
XIl. keriilet, Jivett intézményi tulajdonos: Onkormanyzat, foraalmi érték:
10736/2 hrsz,, épillet, udvar, tizemi Magyar Allam, - Vezetékjog 34 m? 9 )
2. P A P o 886800000 Ft;
Szilagyi Erzsébet épiilet”, vagyonkezeld: teriletre, jogosult: sorzbszam:
fasor 20,, 22929 m? Honvédelmi Minisztérium ELMU Halozati Kft., 0473 )
Viranyos Gt 5. -Vezetékjog 69m’ !
teriiletre, jogosult: ELMU ,Budapest
Halozati Kft. 1876400000 Ft 50000000Ft | XII, Virdnyos uti
netté objektum”
125 Budgpest ,kivett medence, udvar {ulzjdonos: Elqvasarlam JOQ’J,,OQ,OSUM- forgalmi érték:
Xl keriilet, e, Magyar Allam, ja:Budapest Févaros ;
3, és izemi éplilet’, i s 96000000 Ft;
10737 hrsz,, 5 vagyonkezeld: XII. Keriilet Hegyvidéki i
s . 3262m AT p . $20rz0szam:
Virdnyos Gt 7. Honvédelmi Minisztérium Onkorményzat 0051
. - . . -Vezetékjog 13 m? nettd
1120 Budapest tle; I?m(:iték;eéemtne]te!ﬁn— Bu;:bégf :c’;)vs:;ros teriiletre, jogosult: ELMU forgalmi érték:
4 X keriilet, > epimeny P | HalozatiKft, - Vezetékiog | 29300000 Ft;
rész’, XII. kerilet Hegyvidéki L s
10735 hrsz. 16842 Onkormanvzat 1m2 teriiletre, jogosult: s20rz0szém:
y ELMO Halozati Kft 0016
. . netté
12 BUd.meSt Jkivett lakohdz és tuIaJdonf)s: Vezetékjog 1 m? teriiletre, forgalmi érték:
XII. kerdlet, P Y Budapest Fovéros )
5. {izemi épilet, udvar . o jogosult: 454800 000Ft;
10738 hrsz,, 5 XIl. keriilet Hegyvidéki e o
o 16202 m: A ) ELMU Halozati Kft. szorzészam:
Virdnyos Gt 9. Onkormanyzat 028

Az 1,2, 3, 4. és 5. sorszam alatti Ingatlanokra egyetlen kdzos netto dsszegii ajanlat
tehet, az ajanlattevd azonban kételes - tajékoztatd adatként - a nettd ajanlati drat a fenti tabla-
zatban szerepld szorzészamokat alapul véve helyrajzi szamonként megbontani.

AKiirok a palyazaton vald részvételt palyazati biztositék adasahoz kétik. Az Ingatlanok palya-
zati biztositékanak mértéke a fenti tablazatban megtalalhato. A palyazati biztositék dsszegét ma-
gyar forintban (HUF) kell megfizetni.

A palyazati biztositék készpénzben nem fizethetd be, azt az ajanlattevének atutalassal kell
megfizetnie Ugy, hogy a palyazati biztositékbdl 37 100 000 Ft dsszeget az MNV Zrt. MAK
10032000-01501504 szamd letéti szamlajara, 12 900 000 Ft dsszeget Kiird 1. Raiffeisen Bank
Zrt.-nél vezetett 12001008-00155594-00100008 szamu letéti szamldjra kell utalnia.

Az Ingatlanok a tablazatban megjelolt megjegyzések, tovabba jogszabalyban megha-
tarozott elovasarlasi jogok kivételével per-, teher- és igénymentesek.

A palyazaton vald részvétel alapfeltétele a részletes tajékoztatd megvasarlasa.

Arészletes tjékoztato Kiird |. megbizottja, a HM Elektronikai, Logisztikai és Vagyonkezel6 Zrt.
(HM El Zrt.) Ingatlanértékesitési Osztalyan (1101 Budapest, Salg6tarjani Gt 18. VIIl. emelet 806. szo-
ba) vehetd at az ajanlattételi hatarid6t megel6z6 munkanapig, munkanapokon hétf6tdl csiitorto-
kig 9.00 6ratol 16.00 oréig, pénteken 9.00 6ratol 13.00 Ordig. A részletes téjékoztato vételdra 20 000
Ft + &fa, melyet atutalassal kell teljesiteni a HM El Zrt. Unicredit Bank Zrt. 10918001-00000005-
07370062 szamu szamlajéra, vagy postai Uton torténd befizetéssel. Kozleményként fel kell tiintetni
a,Részletes tajékoztatd” megnevezést és a tablazatban megjelolt jeligét.

A vételre vonatkozé palyazati ajanlatokat cégjelzés/feladd nélkli, zért boritékban, 6 példany-
ban (ebbdl 2 eredeti és 4 masolati) személyesen vagy meghatalmazott Gtjan a HM El Zrt. Ingatlan-
értékesitési Osztalyara (1101 Budapest, Salgotarjani tt 18. VIIl. emelet 806. szoba) kell benyujtani
Ugy, hogy az ajénlat az ajanlattételi hatérid6re a megadott cimre megérkezzen. A boritékon fel kell
tlintetni az , Ajanlat” megjeldlést a fenti tablazatban meghatérozott jeligével és a kdvetkez6 sz6-
veget: A bontds meghatarozott idGpontjéig nem nyithat fell” Az ajanlattevé meghatalmazottja
koteles kozokirattal vagy tigyvéd éltal ellenjegyzett maganokirattal igazolni képviseleti jogosult-
sagat, illetve annak mértékét.

A pélyézati ajanlatok benyujtasanak hatérideje (ajanlattételi hataridd): 2015. januér 12-én
10.00 ora.

A hatérid6ben beérkezett palyazati ajanlatokat tartalmazo zart boritékokat a Kiirok az ajénlat-
tételi hatéridd lejartanak napjan a HM El Zrt. székhelyén (1101 Budapest, Salg6tarjéni at 20.), zart
kérben, kozjegyz6 jelenlétében, ajanlatonkénti sorrendben bontjak fel.

A pélyazat nyertese az, aki az 6t 6nalld helyrajzi szambol all6 ingatlanegyiittesre a legmaga-
sabb netto 6sszeg(i vételi ajanlatot tette, azzal, hogy az ajanlattevonek az afafizetési kotelezett-
séggel érintett ingatlan esetében az afa megfizetésére is kotelezettséget kell vallalnia. Ez az elv az
ajanlattevd altal téjékoztatd jelleggel megbontott ajanlati &r meghatdrozaséra is iranyadd. A mini-
maldr feletti vételdr a fenti tablazatban szerepld szorzészamok szerint kerill megosztdsra a Kiirok
kozott. Azonos Bsszeg(i vételi ajanlatok esetén a palyazat nyertese sorsoléssal keriil kivalasztdsra.

Az 1, 2. és 3. sorszam alatti Ingatlanok értékesitése az altalanos forgalmi adarol szolo
2007. évi CXXVII. torvény (Afatv.) 88. § (1) bekezdés a) pontjai alapjan 27%-os altalanos for-
galmi adoval terhelt.

Az ajanlattevének az ajanlataban nyilatkoznia kel arrél, hogy az Afatv. szerint addalanynak
mindsiil-g, illetve dfafizetésre kitelezhetd-e. Ezen nyilatkozattol figgden keriil meghatéarozasra az
adasvételi szerzodésben a vételar nettd, illetve bruttd formaban, illetve a szamla kiallitasa is ehhez
fog igazodni.

A4, és 5. sorszam alatti Ingatlanok értékesitése mentes az altalanos forgalmi ado fize-
tésealol.

A palyazé ajanlati kotdttsége akkor kezdddik, amikor az ajanlatok benyjtaséra nyitva 4l
hataridé lejért. A palyazé az ajanlatdhoz a benyuijtési hatéridd lejartatol szamitott 60 napig kotve
van, kivéve, ha a Kiirok ezen iddponton beliil a palyazatot megnyert ajanlattevével szerzodést
kotnek, vagy a palyézati felhivast visszavonjak, illetve a palyazatot eredménytelennek nyilvanitjak.

AKiirok a palyazat nyertesével kitik meg a szerzodést a palyazat elbiralasardl tortént érte-
sitést kovetd 15 napon belil a részletes tajékoztatoban biztositott adasvételi szerzédésterve-
zet alapjan.

Avételar palyazati biztositékon felil fennmaradd részét a nyertes ajénlattevonek az adasvéte-
li szerz6désben meghatérozott mddon, az ott megjelolt szamlaszamokra, megosztva, egy-egy
odsszegben, az eldvasarlasra jogosultak lemondd nyilatkozatainak kézhezvételérdl vagy az eléva-
sarlasi jogosultak részére meghatarozott, nyilatkozattételre nyitva alld hataridd lejértat kdvetden
a nyilatkozattétel elmaradésa tényének kiilon ligyvédi levélben térténd rogzitésérdl kiildott tajé-
koztatd nyertes ajanlattevd altali kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil magyar forintban
(HUF) kell megfizetnie.

Az egyes allami tulajdonban 1évé vagyontargyak dnkormanyzatok tulajdondba adésardl sz616
1991, vi XXXIII. tdrvény 39. § (2) bekezdése szerint a Févarosi Onkorményzatot, az Nvt. 14. § (2)
bekezdése szerint az allamot a 4. és 5. sorszam alatti Ingatlanok tekintetében el6vasarlasi jog illeti
meg. Az 1,, 2. s 3. sorszdm alatti Ingatlanok tekintetében - a fenti tablazat szerint - Kiir¢ 1t illeti
meg elévasarlasi jog.

AKiirok fenntartjék a jogot arra, hogy

1. a pélyazati eljarast az Ingatlanok vonatkozasaban eredménytelennek nyilvanitsak, ha

a) nem érkezett érvényes palydzati ajénlat,

b) a benyujtott palyazatok egyike sem felelt meg a palyazati kiirasban foglalt feltételeknek,

¢) a Kiirok az eljéras érvénytelenitésérdl dontottek, mert az ajanlattevd vagy az érdekkorébe
tartozo mds személy a palydzat titkossagat megsértette,

d) alegjobb érvényes ajanlat elfogadasa jelentés vagyonvesztéssel jarna;

2) anyertes palyazo visszalépése esetén, tovabba ha a palyazat nyertesével a szerz0déskotés
meghilsul, vagy a szerz0dés aldirasa utdn a nyertes a szerz6dést nem teljesiti, és ezért a Kiirok a
szerz6déstdl elalltak, vagy a felek megsziintették vagy felbontottak azt, a palyazat soron kévetke-
26 helyezettjével - amennyiben annak ajénlata a palyazati kiirasnak és a jogszabalyokban foglalt
feltételeknek megfelel - szerzodést kossenek;

3. apélyazatifelhivast az ajanlattételi hataridd letelte el6tt az Ingatlanok vonatkozdsaban visz-
szavonjak, amird| a palyazati felhivas kozlésével megegyezé helyeken és mddon az ajanlattételi
hatarido letelte eldtt hirdetményt tesznek kozzé. Ebben az esetben a Kiirok - a HM El Zrt. Utjan - a
palyazati dokumentacid ellenértékét a felhivas visszavonasanak a megjelenését kivetd 10 munka-
napon belill, a dokumentécio visszaadasa ellenében visszafizetik;

4)anyertes palyazoval a szerz6déskotést indokolas nélkiil megtagadjak.

Ervénytelen a palyazati ajanlat, ha

- nem, vagy nem teljesen felel meg - az esetleges hidnypétlast kbvetSen sem - a palyazati ki-
irdshan, részletes tajékoztatoban és a jogszabalyokban foglaltaknak;

- az ajanlattevé nem vasarolta meg a részletes tajékoztatot;

- azajanlattevd nem fizette meg a palyédzati biztositékot;

- a vételi ajanlat (a helyrajzi szdmonkénti bontast is beleértve) kisebb, mint a megpalyazott
Ingatlanok minimélara;

- gjanlattevé nem a formanyomtatvanyon tette meg az ajanlatat, vagy a formanyomtatva-
nyon tartalmilag vagy formailag valtoztatott.

A palyazati felhivas az alabbi internetes elérhetéségeken tekintheté meg:

MNV Zrt.: http://mnvzrt.hu/felso_menu/uzleti/tovabbiuzletilehetosegek

Kiird . http://2010-2014.kormany.hu/hu/honvedelmi-miniszterium/hirek/ingatlanertekesites
Kiird II.: www.hegyvidek.hu

HM El Zrt.: www.hmingatlanok.hu

A pélyézati eljérassal kapcsolatosan a lebonyolitas és az értékesitésre keriilé Ingatlanok vonat-
kozasaban tovabbi informéciok kérhetok a HM El Zrt.-nél (cim: 1101 Budapest, Salgdtarjani t 18,,
ligyintéz6 neve: Kuti Lasz16, telefon: +36 (1) 431-2947).

SZEPKORUAKERT

A HEGYVIDEKEN

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGERITES,
INFORMACIOS PONT

Tarsasagi szintér idoseknek

A Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kbzpont, a keriiletben é16 iddsek maganyat
oldandé, zenés-tancos retro délutant szervez a 70-es évek slagereivel.

Helyszin: Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi K6zpont, Virdnyos Gondozési Koz-
pont, 1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 8/c.
Idépont: november 21.14.00-18.00.

A program célja, hogy a keriiletben é18 idések megismerjék a m(ikodé idds-
klubok adta lehetdségeket, Uj bardtsagokra tegyenek szert, és a szabad idejiiket
kozosségben tolthessék el, elésegitve a szélesebb kapcsolati hald kiépitését.

Részvételi szandékukat november 18-ig jelezzék:

- telefon: 275-48-61

- e-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

1 (1) / A Zalai Ovoda Alapitvanyanak kuratoriumi elndksége készonetet

O mond a 2013 évi 1% felajanlasaért. Az dsszeget az alapit6 okiratban
meghatdrozottak szerint hasznaltuk fel: pedagdgiai tovabbképzésre, sportesz-
kdzokre, udvari jatékokra, kulturdlis programok finanszirozéséra forditottuk. Ta-
mogatasukat ezdton is kdszonjiik! Minden felajanlast orommel fogadunk. Ado-
szam: 18050426-1-43.

»Mibol éliink?” -
a KSH felmérése a haztartasokban

AKozponti Statisztikai Hivatal a KSH elnke dltal engedélyezett 2014. évi adatgy -
tési program szerint Gnkéntes adatszolgaltatason alapuld felmérést hajt végre. A haz-
tartasok életkoriilményeinek feltarasat célzo, a pénziigyeikre és fogyasztasuk-
ra vonatkoz europai adatfelvételt

2014. OKTOBER 20. ES DECEMBER 7.
KOzOTT VEGZI.

A felmérést az Eurdpai Kozponti Bank koordindlja, és az Eurdpai Unid tagorsza-
gai vesznek részt benne. Az eurdpai felméréssel kapcsolatos részletes leirds a www.
ecb.europa.eu internetes oldalon talalhato.

A Magyarorszagon felkeresendd 18 ezer haztartas kijelolését véletlenszerti kiva-
lasztassal hajtottak végre. Az adatfelvételre kétféle modon, interneten, valamint
kérdez6 személyes kozremiikddésével lehet valaszolni.

Informaciokérés, kapcsolatfelvétel: ,Mibdl éliink?” felmérés. Honlap: mibolelunk.
ksh.hu. E-mail cim: mibolelunk@ksh.hu. Telefonszam: 06/80-200-766 (ingyenes zoldszam
hétfotdl cstitortokig 8-16, pénteken 8-14 6rdig).

A kérddivet kérdez6 segitségével kitdltd haztartasoknak ajandékként egy 1000
forint 6sszegi Erzsébet-utalvannyal mondanak kdszonetet, mig az intereten vala-
sz0l6 haztartasok kézott dsszesen 10 darab iPad mini tablagépet sorsolnak ki.

Az adatokat bizalmasan kezelik, kizardlag statisztikai célra, dsszesitve, egyedi
azonositas lehetdségét kizaroan hasznaljak fel, pontosan kévetve a vonatkozd tor-
vények eldirasait. Az adatgydijtést végrehajtd kérdezok hivatalos igazolvannyal
rendelkeznek.
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»Erositsuk magunkban a békés egyet nem értés kepesseget!”

Mécsesek gyultak november 4-én

R

Az 1956-0s forradalom és szabadségharc elhunyt hdseinek és dldozatainak tiszte-
letére megemlékezést tartott a Hegyvidéki Onkorményzat november 4-én. A pol-
garmesteri hivatal épilete el6tt rendezett mlisorban Lakatos Laura eléadémivész
Orkény Istvan, Reményik Sandor és Zas Lorant gondolataival, Berta Alexandra Ju-
nior Prima-dijas népdalénekes pedig a zene nyelvén idézte fel az Stvennyolc évvel
ezel6tti események tragikus pillanatait. A mdsort kdvetden az innepség résztve-
vGi, koztiik Fonti Krisztina és Kovacs Lajos alpolgarmester, valamint tébb dnkor-
manyzati képviselé mécseseket gyujtottak ‘56 mértirjainak emlékére.

Afbvaros koriil felsorakoztatott szovjet csapatok november 4-én inditottak 6sz-
szehangolt timadasukat a forradalom leverésére. A tamadas harom iranybdl kez-
dédott meg, Buda szempontjabol ezek koziil a legmeghatarozobb a Budadrs feldl
érkez6 volt. EI6szor a Budadrsi Uton 3116 Petéfi-laktanyét rohantdk meg, majd ha-
ladtak el6re a BAH-csoméponthoz. Az Alkotas utcaban a Déli palyaudvar és a
Moszkva tér felé diiborogtek a tankok, s ezeken a helyeken jelentésebb harcok
alakultak ki.

A tobb halottat kdveteld Nagyenyed utcai 6sszecsapasokat kévetéen a forra-
dalméroknak hamar vissza kellett vonulniuk a Széna térre. Hidba volt a nemzet6rok
kdzpontja a Maros utcéban (a rendérkapitanysag mai épiletében), a Széna téren
Iévo metroépitkezés sokkal jobban védhetd volt, igy oda hatraltak vissza.

November 8-4n mar a legelszantabbak is kilatastalannak itélték az ellendlldst. A
Széna tériek, Szabd Janos vezetésével, Nagykovacsi felé megprdbalték elhagyni a
févarost, de a szovjetek Solymar kozelében elfogtak Gket. A megtorlésok soran a
Maros utcaban és a Széna téren harcolé nemzet6rok kozil tizendtot kivégeztek,
koztiliik ketten kerileti lakosok voltak. Popa Papp Jézsef és Kokics Béla a Nagy-
enyed utcai (itkdzetben vettek részt, amiért 1958 tavaszan haldlblintetést kaptak
- Ugy, hogy Pépa Papp esetében még az ligyész sem tartotta ezt indokoltnak. Em-
I€kiiket tabla 6rzi az Alkotas és Nagyenyed utca sarkan.

A megtorlasok dldozatai voltak a svabhegyi nemzet6rok is. Nekik hosszd éve-
ket kellett bortonben sinylédniiik, holott egyetlen ,biiniik” az volt, hogy fenntar-
tottak a rendet és a kdzbiztonsagot a hegyen.

zZ.

(Folytatds az 1. oldalrél)

A mi feladatunk a Hegyvidéki
Onkorma’nyzatban, hogy megta-
ldljuk azokat a nagyon egyszer
kérdéseket, amelyekrdl parcdllds-
wl, vilignézettdl fliggetleniil
ugyantgy gondolkodunk, mert
annyira egyértelmtek, nyilvin-
val6k” — fogalmazta meg célkitd-
zésként Pokorni Zoltan.

Véleménye szerint a tédvlatos cé-
lok és a mindennapi banalitdsok
kozote van szdmos olyan dolog,
amirdl vitatkozhatunk, de koz-
ben nem szabad kétségbe vonni a
midsik tisztességét, magyarsdgit,
becsiiletét. ,Erdsitsitk magunk-
ban a békés egyet nem értés ké-

majd a polgdrmester gondolatai
utdin Pokorni Zoltdin és Fonti
Krisztina alpolgdrmester az 6n-
kormdnyzat nevében kitiintetése-
ket adott 4t keriileti pedagdgu-
soknak.

Eletmtidijat kapott a Tiltos és
a KIMBI Ovoda két nyugdijba
vonuld vezetdje, Borszéki Klara és
Palotai Istvinné, toviabbd Nagy
Eszter Zsuzsanna, a Németvolgyi
Altaldnos Iskola igazgatéhelyette-
se. E6tvos Jozsef-gylirtt vett 4t
Kovécs Zsuzsa, a Siini Ovodak,
Pésch Maria, a Mackés Ovoda
vezetdje, valamint Tornyi Bedta, a
Solti Gyérgy Zeneiskola hegedd-

tandra.

Tiborné, a Jékai Mér iskola tit-
kdra a Hegyvidék Gyermekeiért
Dijat érdemelte ki.

A Hegyvidék Ifja Pedagégusa
Dijat adomdnyozték Téth Ben-
cének, az Arany Jdnos iskola ma-
tematika- és fizikatanardanak, va-
lamint Vdmosi Zséfidnak, a Vi-
rosmajori Gimndzium testnevel
tandrdnak. Segitd Kéz Dijban
részesiile Timdr Mihdly, a Csil-
lagszemi Téncegyiittes vezetdje,
az Arany Jdnos iskola néptinc-
oktatéja, valamint a Kortvélyesi
csaldd hdrom tagja, Kortvélyesi
Istvan, Miklés és Zséfia, akik a
Korte Hegyi és Vizi Sportok Egy-
let tagjaiként télen si-, nydron

Pedagodgusokat tiintettek ki a keriileti vezetdi a forradalom és szabadsagharc emlékére rendezett iinnepségen

pességét, akkor tudunk olyan
boldog életet létrehozni itt, Ma-
gyarorszdgon, amirdl otvenhat
8sei és mértirjai csak dlmodoztak,
de nem adott meg nekik, hogy ezt
megéljék, megvaldsitsak! Becsiil-
jiik meg a j6 dolgokat, mert sokan
az életitket 4ldoztdk ezekér?” —
z4rta beszédét a polgdrmester.

A MOM Kulturidlis Kézpont-
ban rendezett tinnepség kezdetén
a Kés Kdroly iskola adott misort,

Hibabejelentés: www.bdk.hu

A Hegyvidék Ifjasdgaére Dijjal
jutalmaztdk Baldzsné Ferenczi
Juditot, a Normafa Ovoda fej-
leszté pedagégusit, Barnkopf Pé-
tert, a Vdrosmajori Gimnazium
informatikatandrdt, igazgatdhe-
lyettesét, Haldsz Mdridt, a Tama-
si Aron iskola angoltandrdt és
Kubédnyiné Ballanger Brigittét, a
Mesevir Ovoda  pedagégusit.
Kovicsné Bagossy Edit, a Vdros-
majori Ovoda dajkdja és Palffy

pedig vitorldstidborokat szervez-
nek a KIMBI Ovodaba jaré gye-
rekeknek.

Azoknak az id8s, nyugdijas
pedagégusoknak, akik 50, 60, 65
és 70 éve szerezték diplomdjukat,
s kozmegbecsiilésre méltdan tet-
tek eleget hivatdsuknak, diszok-
levéllel készonték meg tobb évti-
zedes munkdjukat. Arany okle-
véllel ismerték el Csiszér Istvan-
né, dr. Deik Zsoltné, dr.

Dombrddy Lérdntné és Pdvai
Séndorné; gyémént oklevéllel
Bocz Jdnosné, Fébidn Istvinné és
Nagy Pélné palydjit; vas okleve-
let kapott Czobor Béldné, Kiss
Lidia, Kovicsné Seprenyi Anna,
Ozorai Lajosné, dr. Posgay Béld-
né és dr. Zelcsényi Bélané; végiil
pedig, nagy taps kiséretében, ru-
bin oklevelet vett 4t a szinpadon
Péter Antalné, aki a megjelentek
kozil a legrégebben, 1944-ben
szerezte diplomdji.

A program zérdsaként az {in-
neplék megkoszoraztdk a Gesz-
tenyés kertben 4116 ‘56-o0s emlék-
mivet. Az eseményen részt vet-
tek az énkormdnyzat, az ‘56-os

kozosségek, a partok, egyhdzak,
kisebbségek, civilszervezetek,
kulturdlis és oktatdsi intézmé-
nyek, valamint a keriileti rend6r-
kapitdnysdg képviseldi. A Hegy-
vidéki Onkorményzat részérél
Pokorni  Zoltdn polgédrmester,
valamint Fonti Krisztina, Ko-
vécs Lajos és Vdczi Jdnos alpol-
gdrmesterek helyezték el az emlé-
kezés virdgait.

d.

SOTET AZ UTCAI

LAMPA?

Kozvilagitasi
hibabejelentés
interneten és mar
okostelefonon is.

Ingyenes okostelefonos
alkalmazas I0S és
Android rendszerd tele-
fonokra, a kozvilagitas
meghibasodasainak
bejelentéséhez.

ardcsony tinnepének régi szép hagyomanya a betlehem dllitas.
A Hegyvideki Onkormanyzat
idén is varja olyan, nem szervezetten miikodo kozosségek
| (példaul lakokozdsségek, bardti tarsasdagok) jelentkezését, akik vallaljdk,

hogy az énkormadnyzat anyagi tamogatasa mellett sajat erobol
letrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotdst.

Vilaszthato helyszinek:

1. Kiralyhago ter 15. Mindszenly ter

2.  Diana park 16. Boldog Teréz anya tér — Birdk utca -
3. Varosmajor park (Kistemplom elot) Ormodi utca sarok

4. Viranyosi Kozossegi Jlaz 17, Lgjto utca — Jlegyalja tit sarok

5. &otros park 18. Zugligeti ut - Viranyos tt sarok

6. Varosmajor utca (Janos -Korhdz) 19. Nemetvilgyi tit 46.

7. Szent Csalad park (Nemetwolgyi Alaldnos Iskola)

8. Mindenszentek tere 20. Gyori tit — Csérsz utca sarok

9. Rath Gyorgy utca - Kekgolyo utca sarok 21. JVE)Vmafa

10. Szent Orban ter 22. Marton Aron tér

11. Kiss Janos altb. utca (Tanitokdpzo Foiskola)
Boszormeényi ut 34. (Kulturalis Szalon)

13. Pagony utca - Sodor ulca sarok

14. #por Vilmos ter

23.
24.
25.

Kekgolyo utca — Istenhegyi tit sarok
Nagyar. Jakobinusok tere
Boiszormeényi ut 23-25.
(Onkormanyzat melletti kis tér)

lgeny eselén egyéb helyszineket is tudunk biztositan:!

Az alkotas mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet.
Az elkesziilt munkdknak iddjarasallonak kell lennitik.
A jelentkez6 csoportok maximalis letszama 30 f6,

az dltaluk készitett munkdk december 14-t6l janudr 6-ig ldthatoak
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek feltiintetésével. 8

Jelentkezési hatdridd: 2014. november 21.

Az elkészult munkdk kidllitdsdnak hatdrideje:
2014. december 14.

b vERE

wiew.hegyvidek.hu
wuar.facebook.com/Hegyvidek

A jelentkezéshez sziikséges: csapatnér, csapattagok névsora,
kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetoség.

Jelentkezni lehet:
Molnar Viktorianal: Telefon: 224-5900/935 mellék
&-mail: molnar.viktoria@ hegyvidek.hu
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Megujult hidak: ujra jar a fogaskereki

BefejezGdtek a hidfelUjitasok a
fogaskerek(i vonalan, igy ismét
jérnak a szerelvények a Varosma-
jor és a Széchenyi-hegy kozott.
Az Ujrainditasra a tervezetthez
képest plusz egy honapot kellett
varni, a vasUti hidak ugyanis a
vartnal rosszabb éllapotban vol-
tak, a tobbletmunkék miatt pedig
Ujabb szerzédési eljarast kellett
lefolytatni.

Augusztus végén kezdédote el a
fogaskereki Vdrosmajor utcai,
Béla kiraly uti és Karthauzi utcai
hidjainak feldjitdsa. A javitdsokat
nem a megszokott médon, a
helyszinen végezték, hanem a
hidszerkezeteket elszallitottdk
annak érdekében, hogy a kézuti
forgalmat a lehetd legrovidebb
ideig kelljen korldtozni, és mini-
milisra csokkentsék a nemkivé-
natos kornyezeti hatdsokat, 8-
ként a zaj- és porszennyezést, ami
a helyszini munkavégzés esetén
sokkal jobban megviselte volna a
kornyéken él6ket.

A hidak elszéllitdisa komoly
szervezési feladatot igényelt. Az
dtmend vagdny, fogasléc és kabe-
lek eltavolitdsit, illetve védelem-
be helyezését kovetben a hidszer-
kezeteket daruval emeleék rd egy
specidlis szdllitéjdrmiire, amely
renddri kisérettel érkezett meg a
javitdst végzd cég telephelyére.

A szerkezetek homokfuvasos
tisztitdsdt  kovetSen  kideriilt,
hogy egyes nehezen vagy egydlta-
lén nem hozzéférhet8 részek a
felcételezettnél rosszabb dllapot-
ban voltak — tdjékoztatta lapun-
kat a Budapesti Kézlekedési Koz-
pont (BKK). A Virosmajor utcai
és a Karthauzi utcai hidszerkeze-
tek esetében jelentds mértékli, a
Béla kirdly ati hidszerkezetnél

FOTO: SARKOZY GYORGY

szérvényos réskorrdzids kdrokat
taldltak. A jirélemezeket és kd-
beltilcikat mindhdrom hidnal
cserélni kellett az eredeti tervek-
nek megfelelen, ugyanakkor a
legrégebben gyértott és legrosz-
szabb 4llapotban 1évé virosmajo-
ri hid esetében a korldtokat és
kdbeltalcikat tarté konzolokat is
tjra kellett gydrtani. A Karthauzi
utcai hid konzoljai szintén cserére
szorultak.

A tobbletmunkdk miatt —
amelyek kozel 40 milli6 forinteal

novelték meg az eredeti szerz8-
désben rogzitett 142,5 millié fo-
rintos drat — a kozbeszerzési tor-
vény alapjdn egy wjabb eljirds le-
folytatdsa utdn lehetett csak meg-
kotni a hidak megerdsitésére vo-
natkozé kiegészitd szerz8dést, és
a kivitelezd ezt kovetben kezd-
hette meg a sziikséges gydrtdsi,
szerelési munkdkat. Emiatt a fo-
gaskereki szeptember végére ter-
vezett Gjrainditdsdt egy honappal
el kellett halasztani.

A t6bb mint két hénapos ledl-
lds idején 60-as jelzéssel p6tlobusz
kozlekedett a Széll Kdlman tér és
a Széchenyi-hegy kozétt, ez a jé-

rat azonban infrastrukturalis
okok miatt csak az Adonis utca és
a  Széchenyi-hegyi végallomds
kozti megdllékat tudta megkoze-
liteni; az Orgonds, az Esze Tamds
iskola és az Erdei iskola megallék
kozelében él8k csak hosszabb
gyalogldssal érhették el a legkoze-
lebbi buszjiratok megilléit. Az &
jobb kiszolgdldsuk érdekében (la-
kossdgi jelzések nyomdn) inditot-
tdk el a 60A és 6OB jelzést
pétléjaratokat a szlik és meredek
hegyvidéki utcdk adottsdgait fi-

gyelembe véve azoknak a mikro-
buszoknak az igénybevételével,
amelyeket a tavalyi év sordn vont
be a BKK a menetrend szerinti
kozlekedésbe.

Kérdésiinkre, hogy a 60A és
60B jelzésti potlébuszokar a ledl-
l4s iddpontjdhoz képest miért
csak kozel két hénap milva, az
{izemsziinet utolsé m4sfél heté-
ben inditottik el, azt a valaszt
kaptuk, hogy a lakossagi igények
megjelenése utdn hosszabb idére
volt sziikség a bevezetésig: az inf-
rastrukturalis feltételek biztosita-
sa mellett — ami magdban foglal-
ta a kiépitett megillohelyek he-

lyett kijelslt felszdllopontok léte-
sitését — a sziikséges jarm forga-
lomba 4llitdsa is alapos el6készi-
tési munkdt igényelt. A BKK ille-
tékesei szerint amennyiben Gjabb
pétldsokra keriil sor a jév8ben,
szédmolnak a kisbuszos pétls-
jératok beinditdsdval, azonban
tovdbbi  vizsgdlatokat  igényel
majd, hogy a jdratokra milyen
tizemiddvel és kdvetési id6vel van
szitkség. Utasforgalmi méréseik
és tapasztalataik alapjdn a 60A
jératra nagyobb igény mutatko-

zott, mig a kisbuszok hétvégi
kozlekedése indokolatlannak It
szik.

A most befejez8ddte hidfeluji-
tdsokra a forgalom biztonsigos
fenntartdsa miatt volt sziitkség, az
8sz folyamdn elvégzett munkdk
tehdt nem kapcsolédnak szoro-
san a fogaskerek(i vonaldnak egé-
szét érintd tervezett korszer(si-
téshez. Ez azonban nem azt jelen-
ti, hogy ne lenne napirenden a
fejlesztés ligye: a tervezésre kiirt
kozbeszerzési eljards folyamatban
van, jelenleg a beérkezett ajanla-
ok éreékelése zajlik.

z

Ujabb gyalogosbarat
kozteriileti fejlesztések

(Folytatds az 1. oldalrél)

Megviltozik a gyalogdtkels-
hely kialakitdsa a Kék Goly6 és a
Réth Gyérgy utca csomépontjd-
ban. A renddrség javaslatira, a
Budapesti Kozlekedési Kozpont
egyetértésével, az énkormdnyzat
a zebra el6tt két viacolorral bur-
kolt, esztétikus, Ugynevezett
sziikitdfiilet épit. Ezek lassitjik az
autdkat, egyuttal az tttesten 1évé
zebraszakaszt is roviditk, igy
gyorsabb és biztonsdgosabb lesz
az dtkelés.

Tovébbra is népszerti a ,Hegy-
vidék” okostelefonos alkalmazds
J6 utat! modulja, aminek kdszon-
hetden az utébbi iddszakban
twbb balesetveszélyes tthibdt ja-
vittatott ki az onkorményzat.

&

A Kkeriilet tbb pontjdn kell szdmi-
tani forgalomkorldtozdsokkal jaré
kozmiiépitésekre novemberben. A
Budapest-Budaors Szennyviz-
elvezetési Beruhdzé Onkormany-
zati T4rsulds megrendelésére foly-
tatddik a hegyvidéki csatornahd-
16zat fejlesztése.

A Galgdczy utcdban (a 20-as
szdm ¢és a Fels8 Svébhegyi tt ko-
z6tt), az Alkony t 7-19. kozott,
az Adonis utca és a Gyongyvirdg
ut 7. kozott, a Varoskuti koz 1.
és 5/a kozott, a Kikelet utca 50—
52. kozott, az Ada utca 5/b és a
Viaroskuti koz kozott, az Isten-
hegyi lejt§ 4. és a Zsolna utca
36. kozott, a Habledny utca 6/a
és a Tiindér utca kozott, a Ka-
kukk at 14-23. kozott, a Szend-
ré koz 8. és a Szendrd utca ko-
z0tt, a Szendrd utca 13-28. ko-
z0tt, az Ora kéz és az Ora tt
11/b koézott, az Ora kozben, a
Lérént Gt és az Ora Gt kozéree,
valamint a Lérdnt at 16. és az
Ora koz kozote dolgozik a kivi-
telezést végzd Pulzus Plusz Kft.

Ezeken a szakaszokon teljes ttle-
zarasra kell szdmitani.

Tovabbra is zajlik az I. keriileti
Kosciuszko T4dé utca és az MTA
Kozponti Fizikai Kutaté Intézet
kozotti 10 kV-os kdbelhilézat ki-
épitése. A jardaszakaszok felbon-
tasdval és a csatlakozé utcik dtvi-
gédsdval jaré munkdlatok a Gydri
Ut—Csorsz  utca—Apor  Vilmos
tér—Szendi  drok—Németvolgyi
Gt-Erdi Gt-Midrton Aron tér—
Torokbalinti  Gt—Irhds  4rok—
Adorjin Gt—N§szirom utca—Ma-
gas ut—Konkoly-Thege Miklés ut
vonalat érintik. A kivitelez6 EVK
2013 Konzorcium vérhatéan tel-
jesen lezdrja az Gtpélydt az Ador-
jan dton.

Elektromos kébeleket djita-
nak fel a Hegyhdt at 9-19. ko-
zott, a Lidérc koézben (a Torok-
balinti ut és a Lidérc utca kozot-
ti pdratlan hdzszdma oldalon),
az Ozike Gt 31-33. elétt, a Fel-
hé utca 10-20/a kézott, a Va-
rosmajor utca 1/a-tél a Magyar
jakobinusok terén keresztiil a
Maros utca 16.-ig, a Zsdmbéki
utca 7. és a Torpe utca kozott, a
Torpe utca 4-12. kozott, a
Goldmark Kéroly utca 3.—Szé-
kics utca 7. kozott, valamint a
Téth Lérinc utca 6.—Rith
Gyorgy utca 9. kdzote.

A UPC kébelfektetést végez a
Réth Gyorgy utca 10.-Téth L8-
rinc utca 5. kozotti jardaszakasz
alatt (a Kék Goly6 utca és a Téth
Lérinc utca 4tvdgdsdval), vala-
mint a Gy6ri ut 18-20. és a Tdl-
tos utca 15/b kozotti kozteriile-
ten. A Goldmark Kéroly utcdban
(a Hatdrdr at és a Téth Lérinc
utca kozotr), valamint a Gydri
uton (a Bdn utcdnil) vizvezeték-
rekonstrukcié lassitja a kozleke-
dést.

sm.
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v/ Szeptember 17. (szerda) 14 6ra:
Korszeri radiologia
elBadé: Dr. Puhl Méria radialégus szakorvos

v/ Oktéber 15. (szerda) 14 éra:
A radiologia szerepe mozgisszervi
betegségek esetén
eldadd: Dr. Gergely Mara radiokigus szakorvos

Movember 19. (szerda) 14 éra:

Idéskori neuroldgiai betegségek,
elétérben a Parkinson kér

eléadé: Dr. Németh Rozilia neurolégus szakorvos

December 17, (szerda) 14 éra:

A mozgis jelentdsége id6skorban.

Az idBskori betegségek megeldzése

eldadd: Dr. Semhegyr Annamana reumataldgus szakomvos
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
27/2014. (X. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZATI KEPVISELOKNEK, A BIZOTTSAGI ELNOKOKNEK, A BIZOTTSAG TAGJAINAK,

A TANACSNOKOKNAK JARO

TISZTELETDIJROL ES TERMESZETBENI JUTTATASROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete a Magyarorszdg helyi 6nkorményza-
tairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 143. § (4) bekez-
dés f) pontjdban kapott felhatalmazds alapjin, az Alaptéor-
vény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott fel-
adatkorében eljarva a kovetkezket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat (a tovibbiakban: Onkorményzat) Képvisels-testii-
lete tiszteletdijat 4llapit meg — a polgdrmester és az alpolgdr-
mesterek kivételével — a képviseldknek, az dllandé bizottsd-
gok elnokeinek, tagjainak, az dllandé bizottsigok nem kép-
visel§ tagjainak és a tandcsnokoknak.

(2) A képviseld havi tiszteletdija 122 500 Ft (a tovabbiak-
ban: alapdij).

(3) A képviseldt, ha dllandé bizottsdg tagja, az alapdijon
feliil — wbb bizottsdgi tagsdg esetén is — tovabbi 55 200 Fr,
dsszesen 177 700 F tiszteletdij illeti meg havonta.

(4) Az dllandé bizottsdg elnokét és a tandcsnokot az alap-
dijon feliil — tobb tisztség, bizottsdgi tagsdg esetén is — tovab-
bi 110 250 Ft, 8sszesen 232 750 Ft tiszteletdij illeti meg ha-
vonta.

(5) Az 4llandé bizottsig nem képviseld tagjénak a havi
tiszteletdija 55 200 F.

(6) A képviseld koltségeinek megtéritését az Motv. 35. §
(3) bekezdésében foglaltak szerint igényelheti.

2.§

Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete — a polgdrmester
és az alpolgdrmesterek kivételével — a képvisel8k és az dllan-
dé bizottsdgok nem képviseld tagjai részére természetbeni
juttatdsként Budapest févdros kozigazgatdsi teriiletén a -
megkozlekedési eszkdzok igénybevételére jogositd utazdsi
bérletet biztosit.

(1) A képviseldt, az dllandé bizottsdg elndkét, tagjit, az
4llandé bizottsdg nem képviseld tagjit és a tandcsnokot, ha
feladatai elldtdsdban 30 napon keresztiil vagy azt meghala-
déan akaddlyoztatva van, az akaddlyoztatds idStartamdra a
tiszteletd{j nem illeti meg.

(2) A képviseld, az dllandé bizottsdg elnéke, tagja, az 4l-
landé bizottsdg nem képviseld tagja és a tandcsnok akadd-
lyoztatdsdt haladéktalanul koteles a polgdrmesternek beje-
lenteni.

4.9
(1) A tiszteletdij és a természetbeni juttatds a (3) bekezdés
szerinti mértékben mérsékelhetd, illetve megvonhaté attdl,
aki két egymdst kovetd testiileti vagy bizottsdgi iilésen igazo-
latlanul nem vesz részt.
(2) Nem minésiil igazolatlan tdvollétnek:

a) a Képvisel§-testiilet megbizdsabdl végzett vagy egyéb
kozérdeki tevékenység,

b) dllampolgdri kotelezettség teljesitése,

¢) a képvisel6 munkaltatja dltal elrendelt vagy sajdt kere-
sGtevékenységével dsszefliggd hivatalos bel- vagy kiilfoldi
kikiildetés,

d) kereséképtelenséggel jiré betegség,

e) egyéb méltdnyolhaté személyes ok.

(3) A tiszteletdij mérséklésének és a természetbeni juttatds
megvondsinak idétartama hdrom hénap, a tiszteletdij mér-
séklésének mértéke a tiszteletdij 15%-a. Az (1) bekezdés sze-
rinti kotelezettségszegés megismétlése esetén a tiszteletdij
mérséklésének és a természetbeni juttatds megvondsinak
id8tartama hat honap, a tiszteletdij mérséklésénck méreéke a
tiszteletdij 25%-a.

(4) A tévollét igazoldsdul szolgdlé okiratokat legkésdbb a
képviseld-testiileti, illetve bizottsdgi iilés napjdig, a (2) be-
kezdés d) pontjdban meghatdrozott esetben pedig az ok
megsziinését kévetden haladékealanul a polgdrmesterhez
kell benyjtani.

(5) A tiszteletdij mérséklésére és a természetbeni juttatds
megvondsdra a polgdrmester tesz javaslatot az Onkormany-
zat Képviselé-testiiletének. A javaslatrdl elézetesen ki kell
kérni az Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Jogi és Ugy-
rendi Bizottsdga véleményét.

5.9
A képviselének az Motv. 32. § (2) bekezdés g) pontja sze-
rinti kiesett jovedelme a munkaltaté 4ltal kiadott, a felmen-
és iddtartamdt és a levondsok dsszegét is tartalmazd igazolds
alapjdn térithetd meg. A kifizetést a polgdrmester engedélye-
zi.

6.§
(1) A kiesett jovedelmet, a tiszteletdijat és a koltségtéritést
a tdrgyhénapot kévetd honap 5. napjdig kell kifizetni. A ki-
fizetésr8l a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
garmesteri Hivatal gondoskodik.
(2) Az utazési bérlet biztositdsérél a Budapest Fdvdros
XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal havonta, a
tiszteletdij kifizetésével (drutaldséval) egyidejlileg gondosko-

dik.

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit 2014. oktéber 12-ét8l kell
alkalmazni.

(3) Hardlydt veszti a tiszteletdijrél, természetbeni juttatds-
16l és koltségtéritésrol sz6l6 1/1995. (I11. 16.) Budapest Féva-
ros XII. keriileti Onkorményzat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8
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Halloween-parti a népszerii Ifjiisagi Térben

Az Ifjsdgi Tér bejaratdndl vibri-
16, vihogé twklimpdsok. Oda-
bent rémisztd, 4m anndl vida-
mabb  tini-zombik  buliznak.
»De jé, hogy itt vagy! Te nem 6l-
toztél be?” — fogad kitord 6rom-
mel Bogi, amikor belépek az aj-
tén. ,,De, civilnek” — vilaszolom.

A ,ne férassz ezzel” legyintés
utdn igazi vendégldtdsban van ré-
szem. ,Minden hénap urolsé
péntekjén megiinnepeljiik a szii-
linaposokat. Tortét siitiink, és el-
rejtjitk a térkarkdtbket. Most az
ablakban és Bettinél, a fitmosdé-
ban lapultak az ajindékok” -
avat be az el6zményekbe Viki,
akinek az arcdt fekete pokhalé
boritja. A tbbiek mdr lelkesen
activityznek, nagy 6romémre en-
gem is bevesznek a jdtékba.

A legnagyobb kihivast a rajzo-
l4s jelenti, a furcsa krikszkrak-

— Nem. Colosseum. Végod?
Colosseum! Izomkolosszus a
megfejiés.

— Ja, de ne zavarjon, hogy az
Gorogorszdgban van... — reagil
értetlenkedve a fit.

Id8kozben engem is ,beavat-
tak”, a jéték hevében észre sem
vettem, hogy Bogi egy csodaszép
szivecskét festett a kezemre.

Az Activity utdn valaki bekap-
csolja a magnét, hangosan diibé-
rog azene. A srdcok csocséznak, a
lényok tokot faragnak. Ili kozben
elmondja, hogy tbb mint egy
éve jér ide.

,Nagyon jél érzem magam.
Jékat dumdlunk, f8ziink, sokat
jétszunk — teszi hozzd, majd az
egyik legviccesebb élményét is
elmeséli. — Tavaly kardcsonykor
paprikds krumplit készitettiink.
Hatalmas buli volt. Felmentem

Tokfaragas, Activity, csocso - vidaman telt a kiilonleges este

szok és palcikaemberek béjos ren-
detlenségben hevernek a fehér la-
pon. Rajtam a sor, a csapatom
nagyon lemaradt, ezért az 6tpon-
tos kdrtydk koziil hizok. Muto-
gatds, nyilt kor, tehde bérki kita-
ldlhatja a megfejtést. ,,Mocsdrldz”
— sz6l a feladvény. A ldzra hamar
rdjonnek, de a mocsarat nem si-
keriil kitaldlni. Taposok a ldbam-
mal, lefelé mutogatok az ujjam-
mal, de a ,ldztaposd” és a ,jird
beteg” tippek kévetkeztetni en-
gednek arra, hogy valamit rosszul
csindlok.

A misik csapatbdl Szofi huz
kdrtydt. Beszélnie kell.

— Mi van itt? — mutat a felkar-
jéra a lany.

— Beszélni kell, nem mutogat-
ni — magyardzzdk a tobbiek.

— Semmi... — mondja huncut
mosollyal az arcdn Krisztidn.

— Na, ne hiilyéskedj mdr...

—J6, izom — jon a helyes vé-
lasz.

— A sz6 mésodik fele: Rémd-
ban is ez van.

— Toémeg? — kérdez vissza a
csapattars.

az emeletre, hogy lefényképez-
zem a tobbieket a telefonommal,
de leejtettem a késziiléket. A mo-
bil rdesett Franci fejére, Franci
fejérél  Gyorgyi fejére, majd
Gyorgyi fejérél beleesett a tdnyér-
ba, az pedig rdborult az egyik
ldnyra.” A torténet hallatdn per-
sze mindenki nevetdgorcsot kap.

,Hatalmas banddnk van! Itt
mi, felndteek is kiharcoltuk a he-
lytinket” — mondja Ferenczy Ta-
mds, az Ifjisdgi Tér mentora.

A kamaszok egyaltalin nem
végynak arra, hogy az utcdn,
vagy plizdkban csellengjenek.
Mind azt valljik, hogy az itteni
tdrsasdghoz hasonlét sehol mds-
hol nem taldlndnak.

LA tes6im mdr régéta jérnak
ide. En vagyok a legfiatalabb a csa-
ladban, és nagyon vértam, hogy
betdltsem a tizenhdrmat. Most
mér én is mondhatom anyunak,
hogy »Elmentem a Klubba, majd
jovokle, — meséli biiszkén Bogi,
aki sietve rohan vissza a tbbiek-
hez, hogy a rémiszt8en jé buli
minden pillanatdt kiélvezze.

BM
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Mintatagozat a Varosmajorban

Stratégiai szOvetségre lépett

a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem a Varosmajori Gimng-
ziummal, a Kés Karoly iskolaval

és a Varosmajori Ovodaval. Az
egytittm(ikodés célja a magyar
ének-zenei kdzoktatds teljes verti-
kumét reprezentdlé mintatagozat
|étrehozasa és a Kodaly-modszer
gyakorlati megujitasa.

A virosmajori iskoldkban nagy
hagyomdnya van az ének-zenei
oktatésnak. A Kés Kéroly Altald-
nos Iskola Enek-Zene Emeltszin-
ti Alalinos Iskola Tagintéz-
mény hosszii évek 6ta eredmé-
nyes zenei oktatémunkdt végez
Miték Ménika és Hraschek Ka-
talin vezetésével, mig a Virosma-
jori Gimndziumban Grif Zsu-
zsanna Liszt- és Bart6k—Pdsztory-
dijas karnagy irdnyitdséval hu-
szondt éve létezik az ének-zene
tagozat, amely mdra a magyar
zenepedagdgia nemzetkdzi hird
intézményévé vilt. A tagozat ki-
emelkedd szakmai szinvonaldt
fémjelzi az ott mikdd8 Angelica
Lednykar hazai és nemzetkozi el-
ismertsége.

Amikor tehdt a Zeneakadémi-
4n is tanité Graf Zsuzsanna kez-
deményezésére a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetem 1étre-
hozta mintatagozatdt a vdrosma-
jori 6voddban, valamint az 4ltal4-
nos és kozépiskoldban, nem az
azokban zajlé ének-zenei oktatds
szinvonaldnak javitdsit kellett cé-
lul kittizni. Epp ellenkezéleg: a
Zeneakadémia azére ezeket az
intézményeket vélasztotta part-
nerének, mert itt az dvodaskoru-
akedl kezdve a felndttkorba 1épé
didkokig kivdléan lehet alkal-
mazni Koddly Zoltdn zenei neve-
lési elveit, és tovabb lehet fejlesz-
teni azokat a gyakorlati-médszer-
tani eszkozoket, amelyek révén
jol adaptilhaté a Koddly-méd-
szer a mai igényekhez és techni-
kai lehetdségekhez.

,Jelenleg a nagycsoportos 6vo-
disok, valamint az 4ltaldnos isko-
la elsé, harmadik és hetedik osz-
tdlyos didkjai szdmdra tartanak
specidlis 6rdkat a Zeneakadémia
Kodily Intézeténck munkatdr-
sai” — ismertette a szeptembertdl
zajlé  egyiittmiikodés részleteit
Graf Zsuzsanna, aki a mintata-
gozat miivészeti igazgatdi felada-
tait is elldgja. A karnagy elmond-
ta, hogy a Vérosmajor utcai évo-
da nagycsoportosainak  zenés
foglalkozdsait Barabds Edina
karnagy és zenetandr vezeti, aki
hisz éven 4t tanitotta a Magyar
Rédié Gyermekkérusinak tagja-
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A jatékos tanulasi modszerek hatékonyabban fejlesztik a gyerekeket, akik kozosségi éiményhez is jutnak

it. Ugyand a Kés Kdroly iskola
oktatémunkdjéba is bekapcsold-
dott, akdrcsak Szirdnyi Borbdla
karnagy és zenetandr, a Kodaly
Intézet tandra, aki nemcsak 4lta-
lanos iskolai tanirként, hanem
kiilfoldi zenetandrképzd f8isko-
lak és egyetemek meghivott ven-
dégtandraként is jelentSs tapasz-
talatokat szerzett. A 7. osztdlyt a
Zeneakadémidn néhdny évvel

ezeléte diplomdt szerzé, tehetsé-
ges, flatal zenetandr, T6th Arpéd
tanitja.

A mintatagozatosok  érdin
nem az elméleti ismeretek elsajd-
titdsdn van a hangstly, hanem az
akeiv zenei tevékenységen keresz-
till megvaldsuld személyiségfej-
lesztésen, az érzelmi és értelmi
intelligencia harmonikus kialaki-
tdsdn. Az egymds elfogaddsira,

SZAVAZZUNK AZ ANGELICA LEANYKARRA!

FOTOK: TUBA ZOLTAN

A ,Magyar zenemivészet” kategoridban az idén a Vérosmajori Gimnazium
Angelica Lednykarat és karnagyat, Graf Zsuzsannat is jelolték a Prima Primissima-
dijra. A korusra a publikum a 15 milli6 forinttal jard Prima Primissima K6zonségdij
kapcsan szavazhat: ehhez az egyiittes kodjat, a 28-as szdmot kell december 4-ig
SMS-ben elkiildeni az alapdijas +36/70-70-77-000 telefonszémra. (Tovabbi részle-
tek a kdzonségszavazasrol, valamint a szavazok korében kisorsolandé autonyere-
ményrél a www.primissima.hu oldalon olvashatok.) Gréf Zsuzsanna huszonot éve
alapitotta meg az Angelica Leanykart, amely eddig hét nemzetkozi versenyen ért
el elsd helyezést, valamint szdmos alkalommal kiilondijban részesiilt. Nagy sikerrel
szerepelt az Egyesiilt Allamokban, Japanban, Argentinaban és Eurépa szinte min-
den orszagaban, killonféle fesztivalokon és hangversenyeken. A kar oktdber 23-an
a Romai Magyar Akadémian szerepelt, masnap a Santa Maria Del Popolo-
bazilikaban lépett fel, oktdber 26-4n pedig a Szent Péter-székesegyhdz délutani
miséjét énekelte. Legkdzelebb december 4-én 19.30-kor a Zeneakadémian ad
koncertet Megyesi Schwartz Lucia szopranénekesnd, Vigh Andrea harfamivész és
Boganyi Gergely zongoram(ivész kézrem(ikodésével. Egy nappal késébb, decem-
ber 5-én a Mlivészetek Palotdjaban, a Prima Primissima dijatadd galamdsorban

talalkozhatunk ismét a kdrussal.

az  oromteli  egylitem(ikddésre
6sztdnzd pedagdgiai alapelveken
nyugvo, kreativ, jitékos méodsze-
rek ugyanis fejlesztik a hossza
tava figyelmet és koncentréloké-
pességet, a ritmus- és metrum-
érzéket, mikdzben kdzdsségi él-
ményt jelentenek.

A foglalkozédsokon kulcsszere-
pet kapnak a mozgis sokféle le-
het8ségével elmélyitett zenetanu-
l4si technikdk, az eddig is a koz-
pontban 1évg éneklés mellett el8-
térbe kertil az aktiv zenehallgatds
és az alkotdi készségek fejleszeése.
Mindebben segitséget nyujtanak
a koddlyi pedagédgia rendszerébe
szervesen illeszthet8 progressziv
modszerek, mint a Kokas-peda-
gbgia, vagy a Gonda Jdnos és
Séry Ldszl6 nevével fémjelzett
improvizdci6s Stletek és gyakor-
latok. Tovabbi tdmogatdst jelen-
tenek a Koddly Intézet részvételé-
vel fejlesztert digitdlis okratdsi
eszkozok, valamint a zenei {rds-
olvasist segitd szdmitgépes al-
kalmazdsok.

»A mintatagozat hosszabb td-
von megalapozhatja egy nemzet-
kézi médszertani tuddskézpont
és egy Koddly nevét viseld szak-
kollégium létrejoteét” — vizolta
fel a szakmai egyiittm(ikddésben
rejlé tévlati lehetdségeket Graf
Zsuzsanna. A mivészeti vezetd
elmondta: szeretnék, ha mdr a
kovetkezd tanévtdl az ének-zene
tagozatosok a 9-12. évfolyamon
a heti hdrom ének-zene 6ra mel-
lett angol nyelven tanulhatnik a
zenetorténetet, tovabbd a 12. év-
folyam folytatdsaként elindulhat-
na plusz egy év szakképzés azok
szamdra, akik zeneakadémiai
szakon kivénjdk folytatni tanul-
mdnyaikat.

d.

Tanuljunk tanulni!

Maodszertani tovabbképzést inditott az onkormanyzat 6vodapedagdégusoknak

Egy Gjabb nagyszabdsu, az egész
nevelési évet dtivel6 modszerta-
ni tovdbbképzést inditott az on-
kormdnyzat oktatési és kozmi-
velédési iroddja a hegyvidéki
évodapedagégusok szdmdra. A
program kiemelt célja a gyere-
kek konstruktiv gondolkoddsi-
nak fejlesztése.

A tizendt alkalombdl 4116 to-
vébbképzés keretében az 6nkor-
mdnyzat tizenhdrom évoddjs-
ban tartanak gyakorlati foglal-
kozdsokat egy-egy alkalommal.
A tapasztalatokat j6vé mdjus-
ban 8sszegzik kézosen. A gya-
korlati képzésre vald felkészités
céljabdl a kozelmdltban tartote
eléaddst a program vezetdje,
Csendes Eva tandr és tréner.

A felkészit8 el8adds elsd felé-
ben a véltozé munkaerd-piaci
igényekrél esett sz, arrél, hogy
a 21. szdzadban egyre inkdbb az
6nallé tevékenységet folytatd,

élethosszig tanuld, belsé moti-
véciéval rendelkezd és onmagu-
kat menedzsel8 emberekre lesz
szitkség, akik  innovativak,
ugyanakkor alkalmazkodni is
képesek. Emiatt az el8adé sze-
rint az oktatds jovéjét is érintd
hdrom legfontosabb kérdés ma-
napsdg: hogyan tanuljunk, ho-
gyan gondolkodjunk, valamint
hogyan alakitsuk 6nélléan a sa-
jat sorsunkat?

Csendes Fva elmondta, hogy
az intelligencia, azaz a tanuldsra
valé képesség fejleszthetd, min-
denekel6tt fizikai aktivitdssal,
valamint agytorndval. Kiilon
kiemelte az érzelmi és a tdrsas
intelligencia jelentéségét, ami-
ket készségszinten lehet fejlesz-
teni.

A problémamegoldé, a krea-
tiv és a kritikai gondolkodds-
moéd kibontakoztatdsdra egysze-
rlien alkalmazhaté médszereket

mutatott be a tréner. Mint
mondta, a gyerekek fantdzidjs-
nak beinditdsdra kivélé példdul
a ,mire j62” elnevezést jéték,
amikor kiilonb6z8 hasznilati
térgyak — akdr egy ceruza, vagy
gemkapocs — nem rendeltetés-
szerl felhaszndldsi mddjaira le-
het o6tleteket adni. Ha valaki
kreativ 6tletekkel 4ll eld, ezeket
a tobbiek tovdbbgondoljik, igy
elindul egy folyamat a csopor-
ton beliil. A tandr szerint erre
alapozva tudja fejleszteni a kész-
ségeket és a gondolkoddst a t8b-
bi koézott a sakk, a sokak 4ltal
ismert MindLab iskolai méd-
szertan vagy az uUgynevezett
y4.4-es”, tdrsas tdblajétékokat
alkalmazé program, amelybdl a
kévetkezd hénapokban szdmos
gyakorlati  példdc  ldchatnak
majd a hegyvidéki évodapeda-
gbgusok.

z.

Diakok kozosségi munkaja

Az érettségi megszerzé-
sének egyik feltéeele,
hogy a didkok a kozép-
iskolai évek alatt leg-
aldbb &tven érét a ko-
z6sség érdekében vég-
zett munkdval tltse-
nek. Ebben segit a XII.
kertileti iskoldk tanuls-
inak a Hegyvidék ércé-
keinek megQrzése érde-
kében  tevékenykedd
Természet- és Kornye-
zetvédelmi  Polgdrdr
Egyesiilet, amely a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézménnyel egyiittmi-
kédve erdei munkdra hivta a dié-
kokat.

Az onkéntes segiték hdrom
helyszinen, a Normafa-parkolé
kornyezetében, a Normafa-lejt§
tetején, valamint a tiindérhegyi
kéfejténél djrafestették az erdei
batorokat meg a parkolds- és
behajtdsgitlé oszlopokat. Min-
denhol  kérnyezetbardt lazdre

haszndltak. A faeszkdzok feltjita-
sa mellett, ahol sziikséges volt, az
eldobalt szemetet is dsszeszedték.

»Az Arany Jénos Altaldnos Is-
kola és Gimndzium kilencedikes,
tizedikes és tizenegyedikes tanu-
16i hdrom nap alatt kilenc 6ra
kozosségi munkdt végeztek. A
munka egyszersmind a kornye-
zettudatos gondolkodds népsze-
rdsitését is szolgdlja, hiszen hoz-

zdjarul ahhoz, hogy a didkok ak-

tiv részesei legyenek a
kozismert és népszeri
kirdndulShely szépité-
sének, alakitdsdnak” —
mondta el lapunknak
Woyndrovich Andrids,
a Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgdr-
8r Egyesiilet elnoke.

A védékesztytket,
az ecseteket és a festé-
ket a teriiletet kezeld
és a feladatok szétosz-
tdsdban szakmai td-
mogatdst nyujté6 Nor-
mafa Park bocsdtotta a polgar-
8rség rendelkezésére. ,Kedve-
z8k a visszajelzések, ezért szeret-
nénk bdviteni a programot,
aminek érdekében mér be is ad-
tunk egy palydzatot — beszélt a
kozeljové terveir8l Woyndrovich
Andrds. — Ha sikerrel jdrunk,
mi is meg tudjuk majd vdsdrolni
a kozdsségi munkde segitd esz-
kozoket.”

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Mitoszidok - Miske Emd kial-
litdsa november 7.-december 3.
kozott a Reich Kéroly galéridban. A
kidllitas dijtalanul latogathato.

Mazsola mesekoncert novem-
ber 8-d4n 16.00. Zene: In Medias
Brass. Mesél6: Fur Aniké. Jegyér:
1200 Ft, 800 Ft. Jegyek kaphatdk a
www.jegymester.hu, a mom.jegy.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Inversdance, Fodor Zoltan
tarsulata: After the Choice, Home,
sweet home november 8-4n 19.00.
Premier. Jegyar: 2600 Ft, 2400 Ft.
Jegyek kaphatok a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztéraban.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 9-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc. A belépés dijtalan.

Maffia 2. Szabadon a rock'n’roll
fogsagaban november 9-én 17.00.
Jegyar: 3900 Ft, 3400 Ft, 2900 Ft.
Jegyvasérlas a mom.jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénztd-
raban.

A magyar nyelv napja novem-
ber 13-4n 18.00. Pet6fi Sandor: A
helység kalapéacsa. A program dij-
talan regisztracios jeggyel latogat-
hatd. Regisztracios jegy valthatd a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Zurgo-dio Gyerektanchaz no-
vember 14-én és 28-an 18.00. Mu-
zsikdl: Zurgd egyittes. Betancold:
gyerekenként 300 Ft. 20.00 Zurgd
Tanchdz. Moldvai csangd népze-

ne, tanctanitas, daltanitas. Muzsi-
kal: Zurgd egyiittes. 20.00-21.00
Tanctanitas. 21.00-22.00 Tanchaz.
22.00-22.20 Enektanulds, kozds
éneklés Sods Réka vezetésével.
22.30-00.30 Tanc. Jegyérak: 500
Ft, 300 Ft (didk). Jegyek a helyszi-
nen kaphatok.

Ovari Arpad eléadasai. No-
vember 14. 17.30 Aradtél Déviig.
November 26. 17.30 Firenze |II.
Jegyér: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

Oszikék nyugdijas versmon-
do verseny november 14-én 11.00.
Vérjak mindazon nyugdijas iroda-
lomkedvel6 holgyek és urak jelent-
kezését, akik kedvet éreznek ahhoz,
hogy versmondésban megméret-
tessenek. Kérik, hogy a szabadon
vélasztott vers hossza ne haladja
meg a 4 percet. Jelentkezni lehet:
személyesen, jelentkezési lap kitol-
tésével, amelyet a MOM informaci-
06s pultjanal adhatnak le. Levélben,
jelentkezési lap elkiildésével Simon
Erzsébet részére, a MOM cimére
(1124 Budapest, Csorsz utca 18).
E-mailben a  simonerzsebet@
momkulthu cimen. Telefonon a
319-9854/222-es szémon. Jelentke-
zési hatérid6: november 7.

I. MESE Koncert és Jotékony-
sagi Aukcié november 15-én
19.00. Az év legmesésebb joté-
konysagi eseménye! Varédzslatos
koncert és exkluziv aukci6 a Heim
Pal Alapitvany szervezésében. Fel-
lépnek: Baldzs Janos zongoramd-
vész, Lajké Félix hegedd- és citera-
mivész, Racz Rita operaénekes,
Mocséri Karoly zongoramiivész, az
Anima Musicae kamarazenekar
Véasary Tamas karmester vezényle-
tével. Az est hazigazdaja: Macsai
Pél szinmlvész. Az estet kortérs
galéridk és neves bordszok altal

A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban

Lackfi Janos
ir6, kolté

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomast.
Vildghirt rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaldval bird filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk ¢nnel a mozi varazslatos élményét.
Hazigazda: Lévai Baldzs
A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltds: www.mom jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep
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HEGYVIDEKI g
~

PROGRAMAJANLO

felajnlott kincsek, valamint a
Winkler Néra vezette, stilusosan
mesés aukcié szinesitik. Az est
védnoke: dr. Zombor Gébor egész-
ségugyért felel6s allamtitkar és dr.
Velkey Gydrgy, a Magyar Kérhaz-
szovetség Elndke, a Bethesda
Gyermekkérhaz féigazgatdja. A
Heim P4l Alapitvany a rendezvény
és az arverés teljes bevételét a Me-
sekorhdz Program, azon belll a
Bethesda Gyermekkdrhdz Orsza-
gos Egési Kdzpontjaban az elsé
Mesekorhaz Elményterapids Osz-
taly kialakitasara forditja. Jegyar:
egységesen 15 000 Ft. Jegyek kor-
latozott szamban a jegy.hu porta-
lon kaphatok.

GyerekMOM - hangutazas és
hangszersimogaté november 16-
an 10.30 Bérsony Balint vezetésé-
vel. Szabad zenei foglalkozés gye-
rekeknek és sziileiknek. Interaktiv
ko6z0s jaték a hangszerekkel, a han-
gokkal és a rezgésekkel. A foglalko-
zésok célja az ismert és kevésbé is-
mert hangszerek hangjanak meg-
ismertetése és az egylttzenélés
Oromének ataddsa kicsiknek és na-
gyoknak egyarant. Bemutatkozé
hangszerek: hangdrum, résdob, ti-
beti és nepali gydgyitd hangtadlak,
afrikai és taltos dobok, kavalok, ti-
linkok, furulydk, gitarok, szaxofo-
nok és tobb kiilonlegesen egzoti-
kus indiai hangszer. Jegyar: 1000
Ft/gyerek, 600 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.

Oszi szerenad - Dezs6-Kiss
dué november 19-én 19.00. Jegy-
ar: 1800 Ft, 1500 Ft Hegyvidék Kér-
tyaval. A kedvezmény online nem
érvényesithetd. Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Stabat Mater - a Szegedi Kor-
tars Balett és a Nemzeti Tancszin-
haz koz6s produkciéja november
19-én 19.00. Jegyar: 2900 Ft, 2600
Ft. Jegyek kaphatdk a nemzeti-
tancszinhazjegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Tantorgok november 23-én
19.00. A Fitos Dezsé Térsulat tanc-

ONKORMANYZAT

HEGYVIDEK

jatéka a hazat elhagyok emlékére.
Jegyér: 2300 Ft, 2100 Ft. Jegyek
kaphatok a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Domi babjatéka. November
23.10.30 Az oroszlan és a kisegér.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, 600 Ft/f6 (csoportos jegy mini-
mum 3 f6t6l).

A nador asszonyai - Ugron
Zsolna konyvbemutato estje
november 23-4n 18.00.

Lyukasdra Klub november 25-
én 19.00. Mi az a Lyukaséra? Kol-
t6kbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bol all, 6sszeszokott barati tarsa-
sag tagjai kalauzoljdk egymast és a
nézéket a koltészet izgalmas vila-
géba. EI6 el6adas: MOM Kulturalis
Kézpont. Online klub:  www.
facebook.com/lyukasoraklub.
Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (diak, nyug-
dijas), Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztardban. A kedvezmények
online nem érvényesithet6k.

Hitel-est november 26-4n
18.00. Vizudlis szakadék. Beszélge-
tés a mlivészeti élet aktualitasairdl.
A belépés dijtalan.

Az ezeregyéjszaka viragai no-
vember 26-an 19.00. Bozsik Yvette
tarsulat. Jegydr: 2900 Ft, 2600 Ft.
Jegyek kaphatok a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztaraban.

Babakoncert november 27-én
10.30. A koncert el6ad6i a Duo
dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar m(ivészei: Kutor Noé-
mi (hérfa), Gudor Judit (klarinét).
Mdsorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszer(i dallamait sora-
koztatjak fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500 Ft,
100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztéaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. November 27.
1700 A Hegyvidék egészségiigyé-
nek elmult 200 éve. El6adé: Balazs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
GyUjtemény vezetdje. A szakteriile-
tiikon ismert és elismert el6addkat
a szakmai egyittmikodd partne-
rek (Budai Egészségkdzpont, Orsza-
gos Gerincgyogyaszati Kdzpont,
keriileti haziorvosok, Janos kérhdz
stb.) biztositjak. A belépés dijtalan.

d Ul !
Szabadpolc november 28-an
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. A jo alla-
potban 1évé, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetandr vezetésé-
vel. K&z8s mondokazas, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szémadra vaélogatott dalok
(Forrai Katalin &ltal ajanlott mon-
dokak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétleniil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 0sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 hénapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajtithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovond felligyelete mellett jatsz-

A Siidi Iringd TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iringd TancStadid 2014 szeptemberétdl szamos dratipussal varja a tancolni

vagyo gyerekeket és felndtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin formacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig), 17.00-18.30 (12-16

éves korig).

Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztdk létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisagot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgéba. Latin-amerikai tanclépésekbdl latvanyos koreografidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak el6, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik kés6bb.

Tovabbi informacick, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z0tt az édesanyék, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kén 9.30. A babajelbeszéd lehetd-
vé teszi, hogy a sziil6k hatékonyan
kommunikaljanak a babakkal jéval
azel6tt, hogy a babdk beszélni
tudnanak. Megtudhatjak, hogy
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, és mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak,
6-7 honaposan elkezdhetnek je-
lekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni, gazdagabb
székinccsel. A babajelbeszéd segi-
ti a gyermekek nyelvi, kognitiv és
érzelmi fejlédését, erdsiti a szll6-
gyermek koteléket. Célcsoport:
6-36 honapos gyerekek. Jelentke-
zés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu, www.
babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kilonbézd le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkébb érintd lelki és kozosségi
témékkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
daslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, als6 tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztélyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. Internet: www.gyer-
mektancterapia.hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szamdra kiilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-

talyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudds dtaddsa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés:Sz6l16sy El6d, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozdsen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancdrékon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilénbdzé
mdifajaival. A tanfolyam célja a moz-
gaskoordinacié javitasa, a koreogra-
fidk elsajétitdsa, a ritmusérzék fej-
lesztése. Célcsoport: 7-12 évesek.
Jelentkezés: Berkes Doéra, 06/70-
536-0277, berkesdor@gmail.com.

Nyugdijasklub kéthetente (pd-
ratlan héten) szerdanként 14.00. A
program tartalmas kikapcsol6dast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hdnapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehetéség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilia a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységik Berczik Sara mod-
szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és a mozgésjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Id6pont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztdlya versenyz6kkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
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sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgaéssal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhéz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rzé, mozgas-
koordinéciét, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditdcios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
nGi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkiil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energidkat felszabadité, tdncalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formdk és kilénboz6 harcmUvé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kiilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-

lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontan jogameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatar nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 12-én
18.00. A svajci Hun-volgy kiilonos
torténete - dr. Salamin Andras iro,
helytorténész eléadasa. Zenei él-
mény: Hungaro egyiittes. Proksza
Gyongyi festdm(ivész, grafikus ké-
peinek egyestés kiallitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Az Oklahoma Modern Quilt
Guild 25 céhtagja patchwork-
munkdinak kidllitdsmagnyit6ja no-
vember 8-an 17.00. Stadler Agnes,
a céh egyik vezetdje roviden is-
merteti a modern patchwork-
mozgalom mérfoldkdveit, és be-
mutatja a kidllitott munkdkat. A
megnyitot workshop kdveti 18.00-
20.00 o6rdig. Kozrem(ikodnek: a
Solti Gyorgy Zeneiskola gitaros
novendékei. Tovabbi workshop-

idépontok: november 13. 10.00-
12.00, november 15. 15.00-17.00.
Bejelentkezés: Kéki Agnes, 06/30-
396-5546. A kidllitas megtekinthe-
t6: november 26-ig, elére egyezte-
tett id6pontban (200-8713).

Harménia tancklub november
8-an 19.00-22.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

Gryllus Vilmos koncertje no-
vember 11-én 10.00. Kedvenc da-
lok régi és Uj lemezekrdl. Belépd-
dij: 900 Ft/f6, 6vodai csoportoknak
800 Ft/f6. Elézetes bejelentkezés
szlikséges! Telefon: 275-1394.

Transzcendentalis meditacio
november 12-én 19.00. Bévebben:
http://tmoktato.hu. El6adé TM-
tanar: Szenes Karoly. A belépés dij-
talan.

Ruha- és jatékborze november
15-én 9.00-12.00. Megunta, kinét-
te, nem tetszik? Adja el, és taldljon
maganak masikat. Hasznalaton ki-
vili, de jo6 minéségl baba-, gyer-
mek- és felnéttruhdkkal, kiegészi-
tokkel, jatékokkal varjak az érdekls-
doket. Asztalfoglalas és bévebb in-
formacié: viranyosikh@gmail.com.

Porcelanbemutato és -vasar
Erzsébet- és Katalin-nap alkalma-
bél Gombos Piroska porcelanfes-
tével november 19-én, 21-én és
26-4n 15.00-18.00.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja november 19-én
18.30. Nyari tira a GGmor-Szepesi-
érchegységben. El6adé:  Glodi
Margarita. Klubvezet6: Siit6-Nagy
Istvan. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

XXIil. Erkel Ferenc Sakk Em-
Iékverseny november 23-4n 9.00
a kerlleti dltalanos és kozépiskolak
tanuldinak, sakkszakkoreinek,
sakk-klubjainak, valamint felnét-
teknek. Nevezni a viranyosikh@
gmail.com e-mail cimen lehet. Ne-
vezési hatérid6: november 17.

Kertbarat Kor. November 25.
16.30 Mesterfogasok az 6szi tele-
pitéshez fajtdk ismeretében. EIG-
adé: Andrds Karoly. Klubvezeté:
Bartdk Sandor. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. November
27.13.00 Vezet a ritmus. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. November
28.18.30 Volt egyszer egy OPNI. A
hazai pszichitria, neurolégia és a
stroke-gyogyitas fellegvara. Deb-
recenyi Istvan fotds és Mok Mihaly
kultrtorténész tart el6adést a haj-
dani Sérga Hézrél. Klubvezeté:
Szab6 Péter. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Unnepvaras - Szutor Katalin
ikonkidllitdésa november 29-én
17.00. Megnyitja: Nagy Marta
egyetemi docens. A kidllitas meg-
tekintheté: 2015. januér 7-ig, elére
egyeztetett idépontban  (200-
8713).

Kerekito Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortdl dvodaskorig véarjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen mddon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazés, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
macid, bejelentkezés: www.kere-
kito.hu. Foglalkozésvezetd: Cseke-
Marosi Eszter tanc- és drdmapeda-
gdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
13409.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozds 2 éves kortol. Vezeti: Né-
meth Luca bédbm(ivész és Frater
Anna. Informdcié: 20/929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m-
hely idei programja: . asztali babo-
zas (15-25 perc). Il. kézm(veskedés
(15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda

SHOPPING DAY
2014. november 13.

Unnepeljen veliink
a Rdézsakert Bevasarlokdézpont
szlletésnapjan!

Oriasi kedvezményekkel
és egy pohar pezsgébvel
varjuk vasarldinkat!

2014. NOVEMBER 4.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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- Rosales Zenedvoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté modszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgydjteménnyel, fel-
adat- és kottafuizetekkel, kiscso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulas iranyelvein alapuld egyedi
pedagdgiai és fejleszté mddszer-
rel. Dar-Moll (6-8 éveseknek) — ze-
nedvoda, iskola-el6készité ked-
den 13.00-15.45. Osszetett, inten-
ziv foglalkozas, amelyben a zene
varazslataval és segédletével fej-
lesztik a  nagymozgdst, a
finommotorikat, a beszédet és a
helyes 1égzést, a matematika alap-
jai beépitésével a logikai gondol-
kodast és a memorizalas folyama-
tat. A tanoda dltal szerkesztett ze-
nei feladatlapok eljuttatnak a kot-
taolvasasig és a furulya magabiz-
tos hasznalataig, ami szilard ala-
pot nyuijt az iskolai tanulmanyok-
hoz és a tovabbi zenei és hangsze-
res képzésekhez. Largo (3-4 éves
kiscsoportosoknak) - zeneévoda
kedden 16.00-16.30. Nagymozga-
sok, finommotorika, érzékszervek,
matematikai készség és beszéd
fejlesztése énekkel, hangszerek-
kel, logikai, mozgéasos és érzék-
szervi jatékokkal. Ev végére a gye-
rekek magasabb szint( zenei hal-
lassal és ritmusérzékkel a hang-
szertanulds alapjaihoz jutnak el.
Moderato (4-5 éveseknek) - zene-
6voda kedden 16.45-17.30. A Ro-
sales-moddszerrel kidolgozott, kor-
osztélyra differencialt furulyaisko-
la flzetekkel és modszertannal a
ritmushangszerek és a furulya
hasznalatat ismertetik meg a gye-
rekekkel. Fejlesztd feladatokat tar-
talmazd fiizetek, matricaalbum,
érzékszervi és logikai eszkozok
segitségével jatékosan jutnak el a
kottaolvasas és a furulyazas alap-
jaihoz, amire biztonsagosan fel-
épitheték a tovabbi éltaldnos és
zenei tanulményok. Allegro (5-6
éves nagycsoportosoknak) - a
Moderato folytatasa. Foglalkozas-
vezet6: Nagy Maria, az Operahaz

zenekari mUvésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere. Informacié:
Nagy Teréz, 06/30-936-1713,
06/30-936-2040. E-mail: hangszer-
varazs@gmail.com. www.hang-
szervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgésfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csu-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozéps6é és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 fés csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tdncmiivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.

(Folytatds a 10. oldalon)

ROZSAKERT

BEVASARLOKOZPONT

A legjobbat akarjuk.

1026 Budapest, Gabor Aron u. 74.
www.rozsakert.hu
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farkasréti villamos alsé vég-
dllomdsa eredetileg a Kriszti-
na térnél 4llt, majd amikor 1925-
ben megépiilt a kettds hurokvé-
gdny fordulé a Déli pélyaudvar-
ndl, oda helyezték 4t. Sokdig nem
is volt 8sszekotd vagdny az Alko-
tds utca és a Krisztina korare észa-
ki része kozott, ugyanakkor a
Déli pélyaudvar Vérmezdre nézd
oldaldn létesitett j végdllomds a
Krisztina kordat mindkét irdnyd-
ba és a Farkasrétre indulé villa-
mosoknak is lehetdséget biztosi-
tott a visszaforduldsra.

Ezt a végillomdst a palyaudvar
rendezésekor, a metré megjelené-
se idején, a villamosvonalak 4t
szervezésével feleslegesnek {tél-
ték, és elbontottdk. Szintén ekkor
sziintették meg a palyaudvar el
ti 8sszekotd fvvagdnyt is.

A farkasrédi jarat a budapesti
villamosok 1910-t8] bevezetett
szdmozdsa 6ta az 59-es jelzést vi-
selte, igy a kiilonbozd jaratdtszer-
vezések nem érintették a viszony-
lat szdmét. A villamosvonal kiépi-
wését leginkdbb az 4j temetd indo-
kolta, bar a Németvolgy kornyéke
is egyre jobban kezdett beépiilni.
Akkoriban a budai oldalon még
beljebb is voltak temetdk: a Csorsz
utcai, a vizivarosi, a tabdni stb.

A farkasréti vonal esetében je-
lentds valtozdst hozott a Boszor-
ményi Ut slird, vdrosias hdzakkal
vald, zdrt beépitése. A kordbban
wltésszeri felépitmény helyett
mdr utcaszintben kozlekedett a

A legendas 1000-es tipus

villamos, megélldhelyei illesz-
kedtek a nagyvérosias kornyezet-
ben kialakult utcahdlézathoz. A
sinpdr akkoriban — a mai Csérsz
utca vonaldban — még hidon ve-
zetett 4t a Németvolgyi drok fe-
lett, és egy jéval élesebb kanyar-
ral, majd egy kisebb ellenfvvel
folytatta utjar felfelé.

A kordbban nagyobb sugart
fvet a késébb ide épiilt, a hegyol-
daltdl magas tdmfallal védett
végillomds miatt kellect csokken-

teni. Ez a kanyar a mai napig
meghatdrozza az Apor Vilmos tér
kornyezetét. A késdbb befedett
vizfolyds felett parkositott teriilet
jott létre, és az 1970-es évek elején
szintén a metréhoz kapcsolédd
halézatdtszervezés miatt elbon-
tottdk a Csorsz utcai végdllomdst.

A pilya els§ lépcsdben 1902.
december 4-én késziilt el, a budai
belsé koracedl a farkasréti temetd
f8bejaratdig, 2,6 kilométer hossz-
ban, majdnem végig egyvigdnyt

szakaszokkal. A két sinpdr a
Nagyenyed utca felsé negyedé-
ben fondédott eggyé, gy kanya-
rodott be a Boszérményi Gera.

A mai Beethoven utca sarkdig
bezdrdlag létesiilt egy 80 méter
hosszd, mig a Szendi 4roknal egy
tobb mint 100 méteres, érdekes
médon kanyarulatban fekvé ki-
tér8 véginy. Val6szinlleg azért
épiile két ilyen hosszt vigdny az
egykocsis villamosoknak, mert
egy-egy kitér8ben tobb, néha hé-
rom-négy szerelvény is kikeriilte
egymdst. Azt a menetirdnyit6 al-
kalmanként mondta meg, hogy
mennyi kocsi taldlkozik a kité-
r8kben. Dokumentumot nem
taldltunk errdl, de valdszindleg az
elsének szembejovd kocsi hom-
lokfaldn valamilyen tdrcsa mu-
tatta, mennyi villamos koveti
még. A temetd f8bejiratindl, az
ideiglenes végallomdson is kitérd-
ben végzédort a vonal.

Az 1913-ban elkésziilt folyta-
tidsban elébb 564 méter hosszu,
egyvégdnyu szakasz épiilt, amely

=g

Nagy héban kapaszkodik egy korabeli 59-es (1930-as évek)
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A farkasreti villamos torténete

a mai végéllomdshoz vezetett. A
vonal végét két vdgdnnyal épiter-
ték ki, de a hurokfordulé csak
kés6bb épiilt meg. A vonal végig
kétvdgdnyossd tétele 1925. oktd-
ber 25-re késziile el. A végillo-
m4sndl a hurokfordulét 20 méte-
res sugaru, szép, szabélyos tvben
alakitottdk ki, a kor kozepe felé
egy csonkdn végz8dé vaginykap-
csolattal (nem a mai megoldds és
vaganygeometria sze-
rint).

Késsbb a temetd £8-
bejdrata utdn, kifelé, a
jobb oldalon egy kiallo
végdnyt épitettek, aho-
vé nagyobb temetések
alkalmdval  betétjira-
tok, kiilonvillamosok
allhattak be, 4m ez na-
gyon zavarta a parhuza-
mos kozuti forgalmat,
ezért nemsokdra elbon-
tottédk. Ezen a helyen
ma is van egy visszafor-
dité vdgdnykapcsolat.

A f8bejaratnal akko-
ra forgalomra szdmitot-
tak, hogy a kozit alatt
egy gyalogos aluljdrét
terveztek, amely az tttest ttlolda-
ldn kettényild 1épcsbvel vezetett
volna a felszinre. Ebbdl végiil
nem lett semmi, pedig ott ma is
balesetveszélyes a villamosmeg3l-
16t6l az tttesten vald dtkelés.

A farkasréti vonalnak a 75-6s
volt az 4tlapold jérata a Csdrsz ut-
cdtdl a Keleti pélyaudvarig. A
midsodik vildghdbord utdn az 6sz-
szes Duna-hidunkat felrobban-
tottak a németek, ezért a hirtelen
elkésziilt pontonhidak utdn kiils-
nos jelent8sége volt az elsé komo-
lyabb, bér szintén ideiglenesnek
szant dtkelének, a Kossuth hid-
nak. A budai hidféjénél Gj hu-
rokvégallomdst alakitottak ki, és
a Bem rakpart—Bem utca—M4rti-
rok ttja (Margit kérat) vonalon a
Csorsz utcdig szerveztek villa-
mosjdratot 69-es jelzéssel.

Kés8bb, a Kossuth hid jelents-
ségének csokkenésével és més ut-
vonalak rendbe hozisival, ez a
jarat elvesztette £6 funkcicjdr. Igy
60-as jelzéssel el6bb a Szabadsdg
hidon 4t a Maddch térre, majd az
Erzsébet hid visszaépitése utdn a
Keleti palyaudvarhoz jért villa-
mos a Csorsz utcdtdl. Sziikség is
volt erre, mert a bels varosrész-
hez valé kozvetlen eljutdson kiviil

A 75-6s villamos egy kocsija

lehetdség volt tobbkocsis szerel-
vények kozlekedtetésére is, igy a
joval  beépitettebb  szakaszon
nemcsak az egy kocsibdl 4116 59-
es jelentette az egyediili utazdsi
lehet8séget.

Mivel a Tétrdk megjelenése
eléte a pélya meredeksége miate
egyetlen 1000-es tipust kocsibdl
4llt egy-egy 59-es, ezért nagy for-
galom idején igen stir(in kézleke-
dett, nemritkdn egy-egy lampé-
ndl (a vonalon még csak kétr-hd-
rom ilyen volt) be is éreék egy-
miést. Cstcsforgalomban a far-
kasréti végdllomdson és a f8bejéd-
rati megalléndl is vasbdl késziile
terelérdcsok segitették az utasok
szallitdsdt, és ilyenkor 59A jelzés-
sel betétjdratokat is tizembe 4lli-
tottak.

Kertész Z Istvin

Gyézétt az ,,0szi hangulat”

Az iddsek hdnapja kerlleti ren-
dezvényeinek zarasaként hely-
torténeti vetélkedGt szervezett
nyugdijasoknak a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozasi Kdzpont és a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jte-
mény. A téma a vendéglatas volt.

ki eredetileg az Ordégorom csdr-
da, a keriilet melyik épiilete kot-
hetd Lérinc bardthoz, vagy épp
hogy mikor nyilt meg az Adlitzer
kocsma és a Laszlovszky-major
frissit6hdza.

LA helyi  kozosség  épitése

szempontjabdl rendkiviil fontos a
hagyomdny6rzés, a keriileti éreé-
kek megtartdsa és dtaddsa a ko-

torténet, a régi éreékek iskolai ta-
nitdsa finoman szélva nem volt
érdeke a hatalomnak”.

A felhivésra a tavalyi évhez ha-
sonléan ezittal is 6t csapat jelent-
kezett. Koziiliik a P4li Sdndorné,
Somodi Tivadarné, Szegediné
Szlics Ilona, dr. Sziklafy Ervinné,
Zombori Ldszléné  osszetételli
Oszi hangulat” nevil tdrsasdg

szerezte a legtobb pon-

Virdnyosi Ko6zosségi Hdz

sziiletésnapi rendezvénysoro-
zatdval kezd8dott és a male év
utdn az idén mésodszor meghir-
detett helytorténeti vetélkeddvel
végz8dott az  idések hénapja
hegyvidéki programsorozata. A
tuddspréba a keriileti gasztroné-
mia toreénetét dolgozta fel, a be-
nevezd csapatok a Hegyvidék
egykorvolt  hires vendégléirdl,
kiilonleges helyi ételeirdl és itala-
irdl kaptak kérdéseket. Egyebek
kozt kideriilt, hol siitottek rac-
pontyot, hol készitettek berlini
savanyupecsenyét, hogyan nézett

Komoly fejtorést okoztak a feladvanyok (alra az els6 helyezett csapat tagj

vetkezd korosztdlyoknak. Ezért
van kiilénds jelentésége a hely-
torténeti  vetélkeddknek, vala-
mint annak, hogy igy sikeril
megszdlitani a hegyvidéki iddse-
ket” — mondta Kovdcs Lajos al-
polgdrmester, aki dr. Lengyel
Zoltdn helytoreénésszel, valamint
Baldzs Attildval, a Hegyvidéki
Helytéreéneti Gytjtemény veze-
t6jével alkotta a zstirit. Szerinte a
mostani vetélkedd az idbsek szi-
mdra is egyfajta hidnypétlds, hi-
szen sokan koziililk az 6tvenes
években voltak gyerekek, ,azok-
ban az id6kben, amikor a hely-

tot, mdsodik lett a
Vadrézsdk csapata, a
harmadik helyen a
Normafa, a negyedi-
ken a Csirddsok, az
otodiken a  Midkos
guba végzett. Minden
résztvevd  emléklapot
és koényvjutalmat ka-
pott, ezeken feliil a ne-
gyedik és 6todik helye-
zett csapat tiz muze-
umbelépével, a harma-
dik tiz szinhdzjeggyel,
a masodik tiz f8re sz416
ebéd-, mig az elsé
ugyanennyi  vacsora-
meghivéssal lett gazda-

FOTO: SARKCZY GYORGY

ai) gabb.

A Virdnyos Gondo-
z4si Kézpont nyugdijasklubjabdl
érkez8 gybztesek elmondtdk, a
legnehezebben — némi meglepe-
tésiikre — a receptpdrositdssal bol-
dogultak, azt viszont kiemelték,
hogy minden kérdésre megvolt a
vélasz Miillner Jend Hegyvidéki
vendégldtds cimd  konyvében,
amit a felkésziiléshez el6zetesen
megkaptak a csapatok. Az Oszi
hangulat” minden bizonnyal
nem most llt dssze utoljdra, tag-
jai ugyanis kijelentették: ha lehe-
t8séget kapnak rd, mds versenye-
ken is egytitt indulnak el.

sm.

Katonak es civilek

Harom sirhelye van a Budavar ostromanal elhunyt két honvédnak

agdn-, avagy civilkezdemé-
nyezés eredménye az, ami
Budédn a két 48-as katonasirral
tortént. Kovécs J. honvédot (aki-
18l nem tudjuk — mert nem ma-
radt rdnk —, hogy Jdnos, Jakab,
Jézsef vagy tin Jend volt a ke-
resztneve) a mai XII. keriileti
Pethényi ut lépcsbs szakaszdnak
domboldaliba temették, miutin
eltaldlta a haldlos l5vedék.
Nyughelye folstt ot 41l 1904
6ta a Budapesti Polgari Lovész-
egyesiilet dlcal emelt sirjel, melyet
koriilvett a bozét egy darabig.
Aztdn e sorok irdja, csalddja és
bardtai megtisztitottdk a kornye-
zetét, egy fGvdrosi cég segitségé-
vel lépcsbsort épitettek elé, és
immdr huszonét éve e sirndl iin-
neplik mércius 15-t— mint err6l a
Hegyvidék is rendre beszdmol,
tuddsit.

™
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s all. keriiletben

L Két elfeledett, am mar ismét
gondozott honvédsirrél” olvas-
hattunk a lap 2014. oktdber 21-
én megjelent szdmdnak 5. olda-
ldn. A mdsik a Kovécs J.-éhez
»megszolaldsig” hasonlé formdja
és hasonlé feliratt sirkd, melyet
ugyanaz a lovészegylet ugyanak-
kor, vagyis éppen szdztiz éve
emelt Schittenhelm Ede nyug-
helye f6l¢é, a II. keriileti Bimbé
ut mellett, kozel az Alvinci Gt
csatlakozdsi pontjdhoz. A jelen-
t8s kiilonbség, hogy ez a hés
honvéd mdr nem nyugszik ott,
ahovd egykor eltemették, és a
sitkd egy — kitlinden sikeriilt —
misolat!

A Kerepesi (Fiumei) uti teme-
t6ben a Kossuth-mauzéleum ko-
riili 48-as sirokat a Kdddr-kor-
ban 4ttelepitették egy 6ndllé par-
celldba, hogy a mauzéleum koriil
helyet csindljanak az akkori hata-
lom elhunyt vezetdinek (minisz-
tereinek,  miniszterhelyettesei-
nek). A 80-as években, a Bimbé
ut  kornyékének 4ralakitdsakor
exhumiltdk Schittenhelm Ede
maradvanyait, és elszdllitottdk az
Alvinci dt mellgl. Uj helyet ka-
pott — sirkovestiil — abban az
Gjonnan kialakitott 48-as parcel-
ldban 6 is.

Am civilek, a kornyék lakéi-
nak kezdeményezésére a II. ke-
riileti dnkormdnyzat 2004-ben
elkészittette Schittenhelm Ede
piszkei voros mészkd siremléké-
nek pontos mdsolatdt, és elhe-
lyezte kozel ahhoz a helyhez,
ahol kordbban 4llt az eredeti. A
siremlékmdsolat el8tt kialaki-
tottak egy kis parkot is, a Bim-
bé at mellett, diszburkolattal,

Sirko a Kerepesi uton...

padokkal. Tiz éve, 2004. okté-
ber 6-dn avattik fel. Azéta az
dnkormdnyzat és a helyi lakok
kozdssége minden évben mérci-
us 15-re és oktdber 6-ra tinnep-
ségeket szervez ehhez az emlék-
helyhez.

Az emlékjelen nemrégiben el-
helyezték egy fellelt, 1939. mdrci-
us 15-én késziile fénykép kopid-
jat. Ezen l4thaté egy épiilet is,
egy orszdguti kis kdpolna, amely
Schittenhelm sirja mégdee alle
egykoron.

Schittenhelm Edének tehit
két siremléke van! Az eredeti a
Fiumei tti temetd 48-as parcel-
l4jdban, mig a Bimbé tton, a IL.
keriiletben annak mdsolata.

Riday Mihdly

a Nemzeti Panteon Alapitvdny

tarselnoke
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A gyerekek fejezték be

,Ketten irtuk”: mese a tésztapacsnirol

inden évben egy elére meg-
irt mesét fejezhetnek be, il-
letve illusztrdlhatjdk a torténetet
a gyerekek az Ugocsa utcai
konyvedr ,Ketten irtuk” cimd
palydzatdn. Ldzdr Ervin, Varrd
Déniel, Darvasi Liszl4, Boldi-
zsar Ildiké, Téth Krisztina, Bé-
kés Pal, Lackf Jdnos, Berg Judit,
Finy Petra és Bosnydk Viktéria
utdn — a soron kdvetkezd szerzdt
mindig a legutébbi iré kéri fel —
eziittal Baldzs Agnes lepte meg
személyre szabott torténettel a
hegyvidéki didkokat. Igy sziile-
tett meg A tésztapacsni cimd
mese, amelyet a Méra Ferenc
Konyvkiadé jévoltdbdl elsdként
a palydzat iinnepélyes eredmény-
hirdetésén vehettek kézbe az ér-
dekl8dék.
A dijétadé résztvevdit koszon-
t6 Mdtray Klementina gyermek-
konyvtiros elmondta, Baldzs Ag-

Az réné szerint nagyszer( tor-
ténetfolytatdsok sziilettek, vala-
mennyi megoldds dijat érdemel.
Ennél is fontosabb azonban,
hogy a pilydzat bebizonyitotta:
minden hiresztelés ellenére a mai
gyerekek szeretnek olvasni, ami
egyuttal azt is jelenti, hogy meg-
van a kényvet megszeretteté szii-
18i héttér. ,Az olvasds magdval
hozza a jitékot, aki pedig gyerek-
ként megtanul jdtszani, haszndl-
ni a fantdzidjit, felnéttkordban
sokkal konnyebben oldja majd
meg a nehézségeket” — fogalma-
zott Baldzs Agnes.

Voltak egészen kiilonleges be-
fejezések, abban azonban minden
Lifji {rétdrs” egyetértett, hogy a
mese f6hdse, a mogorva és zsém-
bes pulyka néni a hdzdban ¢él6
gyerekek, a szomszédok, a régi
emlékek, sét maga a tésztapacsni
hatdsdra végiil teljesen megvalto-

nes nevéhez szdmos nagy siker(i
konyv ftzédik. Ilyen a nyolcks-
tetes Lufi-sorozat, ami tobb isko-
ldban ajénlott vagy kételezd ol-
vasmadny, a bettiket megszerette-
t6 Neveletlen ABC, valamint a
nagyobbakat megsz4lité Mdr tu-
dok olvasni-sorozat.

A palyazat dijazottjai Balazs Agnes iréval

zik. Az idei felhivdsra 106 mese és
illusztricié érkezett. A szokdsok-
nak megfeleléen minden pélydzé
ajandékokkal térhetett haza, a té-
mogatdknak készénhetden tolla-
kat és helyezéstél fiiggden kiilon-
boz8 kényveket kaptak a fiatalok.

mm.
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Monspart Sarolta és az Eletrevalok

Orszdgszerte eléadésokat tart az
egészséges életmod fontossaga-
rél, és szinte minden futéverse-
nyen ott van szurkoléként. Szoki-
mondo és életviddm, humoréval
mindenkit levesz a labérol. Az én
filmem kulturalis programsorozat
legutobbi estéjén Monspart Sarol-
ta tajfutd-vilagbajnokot ismerhet-
tiik meg kozelebbrdl.

onspart Sarolta nem szeret

kontdrfalazni. Féleg akkor,
ha az egészséges életmddrol van
sz6. Lazsdlni nem lehet, még ak-
kor sem, ha az emberfia mdr hat-
van folote jar — véli.

A nagyszerli sportember no-
vemberben {innepli a hetvenedik
szilletésnapjdt, dm olyan energi-
kus, akdr egy huszéves. Orszdg-
szerte eldaddsokat tart a mozgds
és a helyes tdpldlkozds fontossd-
gdrél, s szinte minden futdverse-
nyen ott van, hogy szurkoljon.
M¢égis azt mondja, nehezen éli
meg a nyugdijas lécet.

,Nem tudunk felkésziilni arra,
hogy egyik naprél a mésikra mér
nem kelliink. Aki dolgozni akar,
dolgozzon. Aki nem, az tényleg
menjen nyugdijba” — mondta a
tdjfut6-viligbajnok az En filmem
elnevezésti kulturélis programso-
rozat legutobbi alkalmin a
MOM Kulturdlis Kézpontban.
Kiilén megdicsérte azokat az id8-
seket, akik — ahogy fogalmazott
— ,nem otthon iilnek és sziircso-
lik a kakadt, hanem eljoteek ide”.

Monspart Sarolta a szivén vise-
li a szépkortiak életét, amikor
csak tehet, felhivja a figyelmiiket
az egészséges életmod fontossi-
gédra. Ezareal is kihaszndlta az al-
kalmat, és adott néhdny j6 tand-
csot a kozonségnek: ,Mindig azt
mondom, hatvan utdn kistdnyér-
r6l, hetven utdn teds tdnyérrdl,
nyolcvan felett pedig kévéstd-
nyérrél esziink. A mobiltelefont
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j6 messzire tessziik, igy ha cs6-
rog, jo sokat kell érte sétdlnunk.”

Ennek hallatdin Lévai Baldzs
misorvezetd is eldrulta a sajdc
moédszerét, ami szerinte szintén
j6 megold4s lehet arra, hogy kor-
ddban tartsuk a stlyunkat. Mint
mondta, legutébb, amikor fasir-
tot evett, egy pillanatra letette
valahovd, dm elfelejtette, hogy
hovd. Csak hosszas és izzasztd
kutatds utdn taldlta meg — a le-
mezlejitszé tetején. ,Hdrom éve
nem jértam a lakdsnak azon a ré-
szén, nem értem, hogy kerilt
oda. Mindegy, széval igy is lehet
fogyni” — tette hozzd nevetve.

A misorvezetd bevallotta,
amikor megtudta, hogy a vildghi-
1l téjfutd lesz a vendége, azt gon-
dolta, a Maraton életre-haldlra, A
hosszatdviuté magdnyossdga
vagy a Tlzszekerek cimd filmek
koziil vélaszt majd. ,Szeretem a
sporttémdju filmeket, de ezekkel
az a baj, hogy 4ltaldban olyan em-
berek készitik, akik még életiik-
ben nem futottak maratonit” —

reagdlt Monspart Sarolta, aki a
humorban gazdag estet egyik
kedvencével, az Eletrevalék cimii
francia filmmel korondzta meg.

A valésdgos torténeten alapuld
dramai vigjarék két teljesen kii-
16nb6z8 ember bardtsdggd mé-
lyiil§ viszonydrdl szol. Philippe
(Frangois Cluzet), a gazdag arisz-
tokrata egy ejtdernyds baleset ko-
vetkeztében nyaktdl lefelé telje-
sen megbénul, és szitksége van
egy segitére. A nehéz sorst Drisst
(Omar Sy), aki nemrég szabadult
a bortwnbdél, a segélyéhez szitksé-
ges elutasitds miatt megy el a fel-
vételire, és nyers stilusa, szakmai
alkalmatlansdga ellenére meg-
kapja az 4ll4st. A sziirke minden-
napok helyét a viddmsdg veszi 4,
az élettel jér keser(iségek nincse-
nek rdjuk hatdssal, pedig a ma-
guk médjan mindketten a tdrsa-
dalom kitaszitottjai. Ahogy a
film eredeti cime is utal rd
(Intouchables), érinthetetlenek
maradnak a kiilvildg hatdsaival
szemben.

ISMERT ARCO
UJ SZEREPBEN

Monspart ~ Sarolta 8szintén
mesélt filmvilasztasa okardl: ,En
is nehezen dolgozom fel, hogy
maratonikat futottam, aztdn jote
egy kullancs, valamint egy orvos,
aki nem értett a betegséghez, és
egy darabig a sdntasigommal
még a zebrdn sem tudtam dtmen-
ni, mert hamarabb lett piros a
ldmpa. Egy kicsit ez is benne van
a valasztdsomban...” A szorny(i-
ség ellenére azonban hélds a sors-
nak: ,Most azt mondom, nagyon
készonom, hogy itt vagyok.”

Az én filmem sorozat torténe-
tében ez volt az elsé alkalom,
amikor a vetités végén a kozonség
vastapssal koszénte meg az él-
ményt. ,Monspart Sarolta igazan
belevalé né. J6 a humora és sz6-
kimondé. A film nem az én kor-
osztdlyomnak késziilt, mégis na-
gyon tetszett” — méltatta a ldtor
takat-hallottakat Nagy Tiborné
Katalin, aki a tdjfutérdl frappan-
san csak ennyit mondott: ,Igazi
életrevals.”

Boussebaa Mimi

Az egyszini is lehet sokszintl

Galéria 12 Egyesiilet fotésai

tavalyi, Monokrém cimd,
nagy siker( kidllitdsuk folytatdsa-
ként ismét elhoztik legkivdlobb
analég és digitélis technikdval ké-
sziilt felvételeiket. A tarlatot az
alkoték maguk kozétt csak ,bi-
vos tizenkettdnek” nevezik. ,A
tizenkettedik keriiletben, a Galé-

Andrea, Pat6 Kdroly, Rainer Pé-
ter, Szél Agnes, Téth Jézsef Fiiles
— fotéikkal bizonyitjak be, hogy
az egyszin( is lehet sokszind.
Annak ellenére, hogy nem volt
elére megadott téma, a felvételek
osszhangban dllnak egymadssal. A
képeken a sziiletés csoddjit, a te-
metdk hangulatdr, a természet fi-

,Nagyon oriiltem az ajéndé-
koknak, de bevallom, letort a do-
log. A két tinnep kozott édes-
apidm mégis meglepett egy Zenit
fényképezdgéppel. A kovetkezd
évek szdmomra a fényképezés va-
razsaval teltek. Nem lettem mi-
vész, de a kattintds 6rémeire, a
filmelShivdsokra mindmdig szi-
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A kiallitas megnyitdjan részt vevo alkotok

ria 12 kdvézéban a Galéria 12
Egyesiilet tizenkét milivész mun-
k4jat mutatja be” — mondta errél a
megnyitén a kidllitds fészervezdje
és kurdtora, Maczké Erzsébet.

A fotéhénap alkalmabdl nyile
tarlaton ldthaté fényképek igazi
kuriézumnak szdmitanak, hiszen
a monokrém napjainkban az el-
feledett miivészeti 4gakhoz tarto-
zik. A technika lényege az egyet-
len szinnel vagy annak drnyalata-
ival valé jarék. A tizenkét miivész
— Eifert Jdnos, Eziist Gy. Zoltdn,
Ilku Jénos, Kazinczy Gydngyvér,
Kadar Katalin, Kecskeméti Kal-
man, Maczké Erzsébet, Németh

nom részleteit, avagy éppen a
Nyugati pdlyaudvar tet8szerke-
zetét is szemrevételezhegjitk. A
kiallitok kozott sokan vannak,
akik nem hivatdsos fotémvé-
szek, 4m a professzionilis felvéte-
leket elnézve ezt bizonydra senki
nem mondand meg réluk.

A kilonleges alkotdsok kap-
csdn Kovdcs Lajos alpolgdrmester
felidézte fiatalkori szenvedélyét.
Elmesélte, hogy hatodikos kord-
ban kardcsonyra fényképez8gé-
pet szeretett volna kapni, de a fa
alatt ,,csak” egy szines melegitdt,
egy sapkdt és néhdny jicékot ta-
lale.

LA 2%

vesen emlékezem vissza” — tette
hozz4 az alpolgdrmester, aki egy
régi kinai kézmond4ssal érzékel-
tette a Galéria 12-ben bemutatott
foték gondolatisigdt: ,Egy kép
tobbet mond ezer sz6ndl.”
,Remédljiikk, sikeriil megidéz-
niink a multat, littatnunk a jelent,
és felvillantanunk a jévé fotografi-
4jaban rejl6 lehetdségeket” — osz-
totta meg a kozdnséggel mivész-
tdrsaival kozosen megfogalmazote
gondolatdt Rainer Péter épitész. A
Monokrém 2. cimi kidllitds no-
vember 29-ig tekinthetd meg a
Hajnéczy J6zsef utca 21. alatti kis
kévézbban. (bm)

A 9
w\em ertem
Kérolyi Andras kiallitasa

aj, de oriilok, hogy itt van! —

koszont régi ismerdsként Ki-
rolyi Andrds, amikor belépek a
Barabds Villa termébe. Biccentek
a fejemmel, zavartan mosolygok,
és j6 estét kivinok. Nem értem.
Vajon honnan ismer? Valamelyik
kidllitdson taldlkoztunk? Ha-
gyom a kérdést, bir bevallom,
kicsit 6rl6d6m, hogy nem emlék-
szem semmire.

Még van néhdny perc a meg-
nyit6ig, addig megnézem a be-
mutatott alkotdsokat. Aprélékos,
sokatmondé miivek, olyanok,
amikre nem elég egy pillantds. A
vonalak, a figurdk keser(iségrél
irulkodnak.

Kézben figyelem a mdvészt,
aki par méterrel arrébb zsebre tett
kézzel, lazdn, mégis kimért ele-
gancidval diskurdl valamirél.
Hangosan nevet, boldognak l4t-
szik. Tobben is korbedlljak; igazi
tdrsasdgi ember, akit mindenki
szeret. A keretben nyugvé képek
mégis szomortak. Nem értem...

Szikora Jézsef, a Katolikus Rd-
dié f8szerkesztSje mdr a mikro-
fonndl 4ll. Bizom benne, hogy
megvalaszolja a bennem felmerii-
18 kérdéseket.

Elmondja, hogy Kdrolyi And-
rés az Ybl Miklés Epitdipari
Technikumban érettségizett, az-
tdn el8bb az Iparmiivészeti, majd
a Képzémiivészeti Féiskola hall-
gat6ja volt. Két grafikus és rajzta-
ndri oklevelet szerzett. Tobb is-
koldban tanitott, de dolgozott
segédmunkdsként is. Tagja szd-
mos miivészcsoportnak, kdztitk a
Galéria 12 Egyesiiletnek. Mun-
kassigit tobb dijjal elismerték.

Haboruk szelleme

Hésnek nevezi az alkotét. Ezt
megint nem értem...

Sz6 esik a miivekrél. Kulissza-
titkok hangoznak el. A teremben
van egy fakereszt, Szikora Jézsef-
nek ez a kedvence, el is mondja,
miért: ,Mert gyony6rli irds van
rajta. Mert Krisztus van rajta.
Mert né van rajta. Mert férfi van
rajta. Mert ritmus van rajta. Mert
rend van rajta. A kereszten van
rend. A kereszt teszi rendbe a vi-
ldgot.” Eldrulja, hogy az alkotds
cime pdr nappal ezel6tt még
,Sziileimnek” volt, most ,Em-
lékkereszt”.

Kideriil, hogy a f8szerkesztd
két hete ismerte meg Andrést:
»Amikor életiinkben mdsodszor
beszéltiink telefonon, tgy bucst-
zott, hogy »Jézsikdm, olellek«.
Na, igen. Vannak karcos vonalak,
miként karcos az élet. Vannak
szétszaladozddott arcok, miként
szélasult az élet. En mégis tgy 14-
tom, hogy Kdrolyi Andris vonalai
és szinei masrél szélnak. Mdsrdl is
szélnak. Féként mdsrél szélnak.
Azt iizenik, amit nekem mondott
a telefonban, csak bévitve kissé.

Azt mondjik, hogy férfim, ném,
ifjam, dregem, szétszédlasult, ren-
detleniilt, kereszten megfesziilt,
toprengésben elmeriilt, szerelem-
ben feldertilt ember, driga embe-
rem, Slellek.” Mdr értem.

A méltatd szavak utdn isme-
r8sként lépek oda Kérolyi And-
rashoz. Nem tudom, mit kérdez-
zek, csak beszélgetni szeretnék
vele. A keresztrdl faggatom, érde-
kel, miért vdltozott meg a mi
cime. Remegd hangon mondja,
hogy elhunyt édesanyjinak ké-
szitette, akinek haldldt a mai na-
pig nem tudta  feldolgozni:
»Edesanydm, miért hagytdl el?”
Mir mindent értek.

Kirolyi Andrds mégis kifejez8-
en néz ram, s mintha tudnd, mire
gondoltam a felismerés pillanata-
ig, igy szol: ,Nem értem. Nem
értem a vildgot. Miért nincs ben-
ne rend? Foldi pokol az, ha valaki
gytlolettel éli az életét. Nem tu-
dom elviselni, hogy egymdst ta-
possdk az emberek. Egy életiink
van. Jé ugy élni, hogy gy(ilolko-
diink? Széval, ezt nem értem...”

B. M.
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Csillagszem(i tancoktatas fel-
nétteknek pénteken 18.00-20.00.
Vezeti: Timar Boske téncpedagé-
gus.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
mdnia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
16.00-17.00. Halad6: szombaton
17.00-18.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességtik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szillés a szlilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
elékészités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11000 Ft/ho.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informécio:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
f6. A torndt vezeti: Hoka Ildikd
06/30-962-0211, hoildi@freemail.
hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas.  Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Id6pontok:

hétfén, kedden, szerdan, csitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hénap masodik keddje.
Véarnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vé-
gyik. Amig a mamék tornaznak, ad-
dig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap masodik vasarnap-
jan 16.00-18.00. Valtozatos prog-
ramok: kézmUvesség, dramajéaték,
szinhdz- és killitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujtanak a munkaval-
laldsban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz LaszI6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Szembeszéd - Egervari Gabor
fot6i. Megnyité: november 7.
19.00. A kidllitast a szerzé nyitja
meg. Megtekinthet6: november
29-ig.

Torzsi fuziés hastanc work-
shop. Kezdé, djrakezd6. Mindenki-
nek, akit érdekel a hastanc, aki sze-
retne bekapcsolddni a rendszeres
hétf6i (18.45-19.45) ordkba, aki
nyitott az Uj stilusokra, akinek fon-
tos a mozgasban az esztétika, aki
mar nem bir tobbet a fenekén (ilni,
aki jobban szeretné megismerni
magét. Amire szamithat: 85% gya-
korlat - testtartas, alapmozdula-
tok, kombinaciok, ravezeté gya-
korlatok, jéga, tanc-tanc-tanc. 15%
elmélet, vagyis mi fan terem a tor-
zsi fuziés hastanc? Miben mas,
mint a tobbi stilus? - hires tanco-
sok, videok, torzsi ékszerek, kosz-
tlim és zene. Idépont: november 8.
16.00-18.00. Részvételi dij: 3000
Ft/workshop. Jelentkezés: Ladonyi
Bori, 06/20-99-88-586, ladonyi-
borbala@gmail.com.

Hatha joga - 3 6ras workshop
november 15-én 9.00-12.00. Rész-
vétel csak bejelentkezéssel, mini-
mum 6, maximum 12 f6 esetén in-
dul. A workshop javasolt azoknak,
akik Glémunkat végeznek, gyak-
ran hatfajas, derékfajas keseriti az
életliket, tovébba kimondottan
ajanlott mar kialakult porckorong-
sérves betegeknek. Varjak azokat
is, akik tiinetmentesek, csak sze-
retnék fiatalosnak, rugalmasnak
meg0rizni  gerincoszlopukat. A
gyakorlatok, beszélgetések segit-
séget nyUjtanak a megel6zésben
és a mar kialakult probléma keze-
[ésében is. Mindenkinek javasolt,
akinek valaha fajt a hata. Ara: 3500
Ft.

Bran-koncert és tanchaz no-

vember 15-én. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eléadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. Honlap: www.bran.
hu.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A |étszam korlato-
zott, a tanfolyamra elézetes jelent-
kezés sziikséges a 395-8284-es te-
lefonszamon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztély tagjait a szamitogép hasz-
nalatara, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
méciokat onalléan megkeresni, il-
letve tavoli ismeréseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilén szamitogép elbtt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kur-
zus. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérndk,  szémitéstechnika-
oktatd.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsd 6ra ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 hoénapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/h6. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.

Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgésformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hdnapig érvényes).
Informacié: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszanszky Iidi-
ko - 06/30-389-5500.
Ju-jitsu szerdan
16.30-18.00  és
18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Laszlo
(06/20-323-8160).
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos 6nvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladok-
nak, mar o6vodaskortdl. Vezeti:
Kiss  Stefania  balettm(vész
(06/20-269-2314). Részvételi dij:
heti egy 6ra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
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3400 Ft/h6, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszegi befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan
15.15-16.15. Zumbakid: kifejezet-
ten gyerekekre szabott jatékos-
tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kozosségben egyiitt élvezzék
azenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod oro-
mét. A foglalkozasok éltal né on-
bizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinécids, koncentracids, vala-
mint kifejez6készségiik. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Kriszti-
na okleveles aerobik- és
zumbaoktaté  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszéréak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
tokon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/ho
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerddn 9.00-10.00. iziiletkiméls,
tancos mozgés latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitdsaval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t0. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.45-19.45. A hastancnak egy k-
[6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szint( orakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatandr, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsd 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan és pénteken 11.00-12.00,
kedden és csltortokon 20.00-
21.00. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktato (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

Etka erdgyiijté modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
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Fellépak:
Arany Janos Altalinos lskola és Gimnazium
Csillagszemi Tancegyities

Italdnos iskola és Kozépiskola
Jékal Mér Német Nemzetiségl Altalinos Iskola
Kos Karoly Enek-zene Emaltszintd Altalinos Iskola
Ujbudai Babszem Tancegylttes
Szvordk Katalin Kossuth- é2 Liszt Ferenc-dijas népdalénekes, elfaddmiivéss

Vidnak: Pokomni Zoltan polgdrmester
Megnyitja: Fontl Krisztina alpolgarmester
& bebipds dijtalan!

MOM KUITURAUS KOZPONT

1124 Budapest, Csorsz u. 18.

zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kiilfoldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csitortokon.
November 6. 14.00 Id8skorban is
biztonsagban - Vukics Norbert
eléadasa. November 13. 13.30
Filmvetités. Varjék a kerileti nyug-
dijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasdrolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan 15.00-18.00-ig Bodi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Balassi Balint élete és kora -
torténelmi és miivel6déstorté-
neti vetélkedé dontéje novem-
ber 21-én 14.00. A versenyen az &l-
taldnos iskolak és a hat-, illetve
nyolcosztalyos gimnaziumok ta-
nuléi vehetnek részt.

Teleki Samuel élete és mun-
kassaga november 12-én 14.00.
El6adé: dr. Torok Zsolt Gyézé
egyetemi docens, ELTE Térképtu-
domanyi és Geoinformatikai Tan-
szék.

Ahol a madar se jar - mese-
mond6 est a Livia-villdban no-
vember 20-an 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiil6-
nds nem torténik. Aztdn mégis.
Feln6tt emberek sszetilnek, me-
sélnek egymadsnak, hallgatjak és
alakitjdk a mesét, nevetnek, szo-
morkodnak kozosen. Belépddij:
300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjék be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli  barkacsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig vérjak az érdek!d-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

A Virdnyosi K6z6sségi Hdz prog-

ramjai

Vorosvary Pal: Kupolak és
mennyezetek Eurépaban 1100-
tol napjainkig - fotdkiallitas no-
vember 7-én 17.00. Megnyitja:
Mujdricza Péter épitész. A tarlaton
tizenkét eurépai orszag huszonhat
varosa koézépileteinek (templo-
mok, paloték, bazilikak, kastélyok,
kiemelkedd épiletek stb.) gyonyo-
rd mennyezetei lathatok. Megte-
kinthet6: november 24-ig, elére
egyeztetett id6pontban  (395-
8284).

Jeles napok - kézmdves jat-
sz6haz a Kenderkdc Népi Jatszo-
haz vezetésével dvodasok és lta-
ldnos iskolasok részére. Mérton-
nap november 7-én 14.00-17.00.
Toklampdskészités és iras ludtol-
lal. A belépés dijtalan. Advent no-
vember 28-an 14.00-17.00. Adven-
ti asztaldisz és koszoru készitése.
Adventi koszorthoz gyertyat min-
denki vigyen magaval, alapot a
helyszinen tud vasarolni 200 Ft-
ért!

Makray Janos Természet-
gyoégydszatért-dijas  festémiivész
kidllitasénak megnyitéja novem-
ber 28-an 17.00. Gydgyit6 festmé-
nyek. A szinek hatasa testlinkre és
lelkiinkre. A kiallitast megnyitja:
Makray Janos. Megtekintheté:
2015. januar 10-ig, elére egyezte-
tett id6pontban (395-8284).

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ismeretlen ismerdsok novem-
ber 12-én 18.30. Kondor Katalin
vendége: Dr. Nagy Baldzs geogra-
fus, az ELTE Természetfoldrajzi tan-
székének adjunktusa. A belépés
dijtalan.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és a Barabas Villa
Klub utja Pécsre november 19-én
7.00. A palosaink, a fehér baratok
cim( kiallitds meglatogatésa Pé-
csett. Az Orszdgos Széchényi
Konyvtér és a Magyar Palos Rend
kozos rendezésében, Pécs varos-
anak tdmogatdsaval nagyszabasu
kiallitas nyilt oktéber 17-én a pécsi
Janus Pannonius Mizeum Modern
Magyar Képtaraban. Sudar Anna-
mdria, a kidllitds egyik kuratora,
el6addmiivész vezeti végig az ér-
deklédbket a tarlaton. Részletes
program:7.00indulaskilénbusszal
a Barabés Villatol, 10.00 érkezés
Pécsre, 10.30-12.30 kidllitas meg-
tekintése, 13.00 ebéd a Tettye étte-
remben, 14.30-17.00 a Zsolnay-ne-
gyed megtekintése, 17.00-20.30
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érkezés Budapestre. Részvételi dij:
5000 Ft. Jelentkezés: Hartmann
Hilda, 06/30-952-0740.

Kata-Feszt - Szalai Katalin
szerz6i estje november 26-dn
18.00. Mesék Kormos Istvantdl és
Lazar Ervintél. Kormos Istvan: A
muzsikas kismalac, A kevély kiska-
kas. Lazar Ervin: A Kék meg a Sarga,
A hétfejl tiindér. KozremUikodik:
Kiss Andrea és Eck Attila, valamint a
Solti Gydrgy Zeneiskola tanaraibdl
alakult kamarazenekar. Vezényel:
Bolyky Zoltan. A belépés dijtalan.

Ybl-dijas épitészek a villaban
november 26-an 18.30. Csernyus
L6rinc és Turi Attila Ybl-dijas épité-
szek, Makovecz Imre tanitvanyai. A
belépés dijtalan.

Adventi hangverseny decem-
ber 9-én 18.30. A Solti Gyorgy Ze-
neiskola Tiicsokzenekaranak és
Vonoszenekaranak adventi hang-
versenye. Vezényel: Juhdsz Monika
és Bolla Milan. A belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdd) és
1945 (haladd). Tanctanfolyam
minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmUvész, koreogra-
fus, tancoktatd vezetésével. Swing,
szamba, rumba, charleston, shim-
my, letkiss, rock 'n" roll, line dance,
sirtaki, bécsi keringd, angolkerin-
g6, tango, party cha-cha-cha és
igy tovabb. J6 zenék, j6 hangulat.
Folyamatos csatlakozési lehet6-
ség. Jegyédr: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalhatd). Jegyek kap-
haték a program el6tt a helyszi-
nen, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00. Pérnavarras, falvédéhorgo-
[&s kozosen. Az elkésziilt miveket
a Vakok Batthyany Lé&szl6 gyer-
mekotthonban él6 gyerekekhez
juttatjak el. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GY(JTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Ismerd meg a Hegyvidéket! -
folytatédnak a helytorténeti esték.
November 11. 17.00 Hegyvidéki
talalkozasok Ybl Mikl6ssal - Bed-
thy Mdria épitész eléadésa. Kbzre-
mukadik: lllyés Szabé Anna mese-
mondéd. A belépés ingyenes.

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves id6szaki kidllitas a
Matyas kiraly altal hasznalt Véros-
kattol a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII,, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festoiskola feln6tteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Nagymesterek mveinek masold-
san keresztiil ismerkednek kiilon-
b6z6 technikakkal. Informacio:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Monokrom 2. - fotokiallitas
november 29-ig. Nyitva: hétf6tdl
péntekig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.

KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Festékcseppek tanca - Istenes
Emilia festémUvész vizen festett
alkotasokbdl rendezett kidllitdsa
november 30-ig lathatd.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub november 6-an és 20-an
13.30. Torna Valival (kényelmes &l-
tozet, valtécipd sziikséges). Klub-
vezetd: Mészaros Laszloné gyogy-
tornasz.

MOM-208 Bélyeggyiijté kor
taldlkozdja november 7-én 13.00.

Deriis percek Dolnaval no-
vember 7-én 16.00. Eletiink fordu-
I6pontjai torténeteinkben, kolté-
szetben. Szakmai vezet6: Kadar
Magdolna (Dolna) magyar-ének
szakos tanar, dramapedagdégus.

Hazsongardi temet6 - Konta
Fanni eléadésa november 10-én
14.00.

Fiatal Cukorbetegek klubja
november 11-én 18.00. Klubveze-
t6: Muskat Erika.

Szalon Egyetem. November
12.14.00 Erdekes epizddok a mate-
matika torténetébdl - Recski And-
ras egyetemi tandr el6adasa. No-
vember 26. 14.00 Hires villdk a
Hegyvidéken - Banpataki Addm
torténész eléadasa.

Ma még nem nevettem - |élek-
épité konyvek barati kore novem-
ber 12-én 16.00. A nevetés pszicho-
|6gidja. Klubvezetd: Szép llona.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja november 12-én 17.30.

Virag Szilvi kézmiives-foglal-
kozasa november 13-an 11.00.

Kivancsiskodok klubja no-
vember 17-én 14.00. Téma: Feltala-
I6n6k, akiknek sokat kdszonhet a
vilag. Klubvezeté: Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje november 18-an 18.00.

Id6ések Egészség Iskolaja no-
vember 19-én 14.00. Idéskori neu-
rolégiai betegségek, el6térben a
Parkinson-kér. El6ad6: dr. Németh
Rozélia neurolégus szakorvos.

Répa-retek receptklub novem-
ber 19-én 16.00. Gyogyitd ételek.

Valas? Ujrakezdés? Dr. Dom-
jan Mihély tandcsadé szakpszicho-
l6gus és csaladterapeuta eléadas-
sorozata. November 19. 18.00 Se-
git6 kéz a csalddnak. A péarkapcso-
lat érzelmi elhagyasa.

Holgyek iskolaja november
21-én 13.30 Hulinay Gabriella koz-
metikus vezetésével. Szépségtip-
pek, bérapolasi tanacsok, smink-
bemutatd. Elézetes jelentkezés
szlikséges.

,Csak” 101 éve tortént - Konta
Fanni el6adésa november 24-én
14.00.

Hegyvidéki Csaladépito klub

foglalkozasa november 25-én
19.00.

A torindi lepel - Péaszli Istvan
tarsalgokdre november 26-an

16.00. Beszélgetés tudomanyrdl,
kultarérol, érdekességekrél.

Fiatal Rék-barat klub novem-
ber 26-4n 18.00. A Rékbetegek Or-
szagos Szévetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggytijtok ta-
lalkozéja november 28-4n 13.00.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyak
gyermekikkel egyutt (korilottiik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdan
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacid: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.15-9.15 és 9.30-
10.30. Részvételi dij: 900 Ft. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den pdros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Belépd:
500 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pératlan hé-
ten pénteken 9.00-9.45, paros hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénteken
11.00-11.45. A tornat vezeti: Pal-
Szabd Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezdé meditécios
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairol a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ md-
helyben alkalomrdl alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelék gyapjujabol, védik a
kérnyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Gjjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozésokat vezeti: Toth
Anna festémUvész. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

BAJOR GlZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathatd: 2015.
februar 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....tz és lang minden ko-
riléttem...” Létogathatd: 2015.
februér 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacio: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

EEEEER

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
ponthu, 06/20/913-1332. Kerti
ronkfa jatszotérrel, bifé!

Babas Pilates (egyitt a babdk-
kal) kedden és pénteken 10.00-
11.00.

Baba-mama joga 3 hdnapos
kortol 1,5 éves korig szerdan
10.00-10.40.

ol .ﬂ

EGYENSULY
BRBA-MAMA
KOZPONT

Anya-gyerek joga 15 éves
kortdl szerdan 10.50-11.30.

TRX. Ha vissza szeretne forma-
[6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolygetd: 6lbéli jatékok 6 ho-
napos kortél hétfén 10.00. Maszat-
vilag: kreativ, fesziiltségoldd fog-
lalkozés mesékkel és sok-sok fes-
tékkel, 1,5 éves kortdl, szerdan
10.30. Bejelentkezés sziikséges!

Helen Doron babaangol 6 ho-
napos kortél cstitortokon 10.30.

Gyerekdzsiudo 3,5-7 évesek-
nek a Ledényi Judo Team vezetd-
edzéjével, Ledényi Leventével
kedden, csiitortokon 16.45.

EEEEER

HE,GlYVINDEK.\ /‘

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

XIl, APOR VILMOS TER 11-12.

Beaujolais Nouveau - Francia
Boriinnep. A Hegyvidék Bevasar-
l6kozpont  hagyomadnyteremtd
Francia Boriinnepén a Bortérsa-
sag, a Delizia Gourmet & More és a
La Praline is sok-sok finomsaggal,
autentikus francia falatkakkal és
persze francia Ujborokkal vérja la-
togatoit. [d6pont: 2014. november
21-22. Tovabbi informdcidk: www.
hegyvidekkozpont.hu.

EEEEER

Ellis Potter 3 elmélet a min-
denségrol cimd kdnyvét ismertetik
a varosmajori konyvtarban. A hatra-
[évé idépontok: november 9. és 23.
16.00-18.00. Cim: XII., Csaba utca 5.
(a torony foldszinti termében).

EEEEER

Nagyon sokféle hasznalt
konyv nagy mennyiségben, fil-
lérekért az évente szokasos varos-
majori bongészdében, a varosma-
jori kistemplomban november 15-
én 16.00-19.00. Cim: XII, Csaba
utca 5. Telefonszam: 212-4656.

EEEEER

Korasziilottek vilagnapja har-
madik alkalommal a Pet6 Intézet-
ben november 15-én. Szakmai
eléadasok, kerekasztal-beszélge-
tés hires szakért6kkel, fejlesztéha-
zak bemutatkozésa, gyerekprog-
ramok. 15.00 Karész Eszter és az
Eszter-lanc Mesezenekar interak-
tiv mesekoncertje gyerekeknek és
gyereklelk felnétteknek.

EEEEEN

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
l6knak november 17-én  8.00-
16.00. Kedvezményes dron lehet
vasarolni  haszndlt ruhanemdit,
gyermek-, ndi, férfiruhdzatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: II., Szé&Il Kal-
mén tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocialis vasarra
elsésorban gyermekiiket egyeddil
neveld sziiléket, kisnyugdijasokat
és kiskereset(i lakosokat varnak.

EEEEER

Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum. November 24. 18.30 A jelen-
legi gazdasagi tendencidk hatteré-
rél - dr. Kocziszky Gyorgy egyete-
mi dékan, a monetaris tanacs tagja
el6adasa. Helyszin: Budahegyvi-
déki Evangélikus Templom (XII.,
Kék Golyé utca 17).

[ 1]}

Jokai Anna: Fejiink feldl a te-
tot (szinpadi jaték 2 részben) —
Ivancsics llona és Szintarsai eld-
adasa november 12-én a Klebels-
berg Kultarkuridban (II., Templom
utca 2-10). Szereplék: Pap Eva,
Varga Tamads, Ivancsics llona,
Farkashazi Réka, Kékesi Gabor,
Szirtes Baldzs, Barnai Péter, Chamie
Gina. Rendezé: Kévéry Katalin. To-
vabbi informaciok: www.iiszt.hu.

EEEEER

Nyugdijasoknak ingyenes
szamitégépes oktatast tart a
DélUutan Alapitvany. Jelentkezés
2015-re: 06/30-377-9030.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kozos sors
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megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadéasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34, telefon 212-9650.
Idépont: kéthetente csiitortokon
18.00-19.30. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes.
EEEEER

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER
g,bpz.' #y, Napkdzi Plusz. A

Svdbhegyen m(-

kédé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
lémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgosités: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelvii gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.

EEEEEN
I Levendulamag
Ahenddmag Gyermekhaz.
s oot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEN

Ringaté foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkdzség
templomanak gyu-
lekezeti termében (XII., Boszormé-
nyi Ut 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
ci6: Hazay Annamadria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az évoda elét-
ti korosztalynak szdlnak, néhany
hénapostdl 3 éves korig. Csaladi
bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy fog-
lalkozas részvételi dija: 1000 Ft/csa-
ldd. Vedd o6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu

EEEEER

. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
-£ 7z4s gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-

) et

déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam-
helyében). Informacio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban Véghseé Klara festéma-
vész vezetésével, Oradij: gyerekek-
nek 1000 Ft, felnétteknek 1200 Ft.
Telefon: 355-5605 vagy 06/20-823-
0176. www.festoklub.blog.hu,
www.veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:

275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el a judo alaptechnikéit és
eséstechnikait, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségiiket és moz-
gaskoordindciés  képességeiket.
Tagdijak: 8000 Ft/h6. Tovabbi infor-
méciok: Rajcsanyi Gergd, 06/30-
221-9992, grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALISES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

S eW

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mano
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEEN
Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgas, a finommozgas, a be-
széd- és a részképességek idéara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkészilés az iskolara,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-
soknak a Bukfenc Fejleszt6 Kucko-
ban. www.bukfencfejlesztokucko.
hu

EEEEER
Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
cdban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.
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Gyomormelengeto meniisor a hideg napokra

Késziiljlink fel az el6ttiink allé
cudar, fagyos napokra; ilyentajt
még inkabb sziikséglink van az
energidban gazdag, taplalo foga-
sokral Az alabbi, szivet-gyomrot
melengetd menisort a november
eleji zimanko elviselésére ajanljuk.

Hazédnkban f8leg a gumds, mig
kilfoldon a zoldjében bévelkeds,
tgynevezett metéld tipust zellert
termesztik és kedvelik. A kozép-
és reneszansz kori magyar kony-
hdkban gyakorta haszndlt fiszer-

L e ‘Jf
A zellernek igen jellegzetes az ize

ndvény volt. Sok kalciumot és
foszfort tartalmaz. A benne rejlé
apiolos illolaj adja sajdtos, eny-
hén kesernyés izét.

Gumdjébol késziil a zellerleves
ésa-saldta. A gumot ajdnlatos vé-
konyan meghdmozni, mivel a
legtobb értékes dsvdnyi anyag
kozvetleniil a héj alatt bajik meg.
A zeller kiilonodsen 8sszel és télen
természetes gydgyszerként is al-
kalmazhaté.

Mindig b6 vizben fézziik! F8-
z8leve mds zoldséglevesek kitting
alapja lehet. A beldle készitett éte-
leket visszafogottan, szerényen
fliszerezziik, hagyjuk, hadd érvé-
nyesiljon a zoldség jellegzetes
zamata és illata.

ZELLERLEVES

SAJTFELFUJTKORONAVAL
Ezt a tipldls, egészséges, hus-
mentes levest egy november eleji
ebéd vagy vacsora kezdd fogdsa-
ként javasoljuk elkésziteni. Egy
serpeny8ben megmelegitiink 10
deka vajat, rddobunk egy kb. 20
dekds zellergumé, kis kockdkra
végva, és 1 kozepes fej vords-
hagymdt, megtisztitva, finomra
apritva. A vajon mindkettdt meg-
piritjuk, majd rdéntiink 6 deci
barna sért és 6 deci leveskockabdl
f6tt marhahuslevest. Lasst td-
zon, gydngyozve felforraljuk kb.
1 6ra alatt.

A sutdt elémelegit-
jiik, majd sajtszdszt £6-
zlink 5 deka vajbdl és 5
deka liszebdl, vildgos
rantést keverve, amihez
aprinként  hozzdcsur-
gatunk 4,5 deci tejet, és
addig keverjitkk, amig
bestrtisodik. Lehtzzuk
a tlzrdl, kedviinkre
s6zzuk, majd 1 csapott
kiskandl = 6role  fehér
borssal és 1 mokkdska-
ndl 6rolt  gydmbérrel
flszerezzitk. Megvar-
juk, amig kihdl, s bele-
keveriink 2 tojdssdrgd-
jét és 10 deka reszelt
fokhagymads vagy
ementdli sajtot. A tojdsok fehérjét
kemény habbd verjiik, és lazdn
beleforgatjuk a sajtmdrtdsba.

El8melegitett siitében szdra-
zon megpiritunk 4 szelet
toastkenyeret. A levest 4 ttiz4llé
tdlba merjiik, és befedjiik a piri-
tottkenyér-szeletekkel. A sajtfel-
fujat elosztjuk a piritésok tete-
jén, és a télakat 15 percre a stit6be
toljuk. Amint megpirult, tdlaljuk
— ne sajnéljunk 1 deci kénnyd,
szaraz, 12 fokosra htitott rozée ki-
ndlni hozzd, vagy azt a barna
sort, amivel a levest felengedtiik!

&
A p6ré-, mis néven spanyolhagy-
ma a voros- és a fokhagyma elsé
unokatestvére”. Az év csaknem

birmely szakaszdban megtaldl-
haté a piacok, a zdldségesek
standjain. Eurépa déli részén
annyira kedveli az éghajlatot,
hogy gyakran vadon terem. Téli
fajedi mdr szeptemberben megje-
lennek, és 4prilisig kitartanak a
sdpadtabb zoldségek tdrsasdgd-
ban.

Temérdek C-, szamottevd B!-
vitamint tartalmaz, vastartalma
jelent8s. Alacsony a szénhidrite
és zsirtartalma, gazdag foszfor-
ban, kiliumban és kalciumban.
Emiatt j6 szolgdlatot tesz a cu-
korbetegek, hizékonyak, id8seb-
bek kimél§ diétdjéban. Konnyeb-
ben emészthetd, ha felhasznilis
eléte néhdny ordig hideg vizben
dztatjuk. Elénye, hogy nincs kel-
lemetlen illata, rostos a torzse,
nem okoz gyomorégést, bdtran
helyettesitheti a voroshagymit.

POREVAL TOLTOTT,

SZALONNABA GONGYOLT

KARAJ
Kb. 10 szeletre felvdgunk 1 kilé
kicsontozott sertéskarajt, és te-
nyérnyi nagysdgtakra verjiik ki.
Sézzuk, borsozzuk, és félretesz-
szitk. Megtisztitunk 1 nagyobb
szdl péréhagymadt, vaskosabb ka-
rikdkra vdgjuk, 1 mokkdskandl-
nyi séval izesitjiik, osszeforgat-
juk.

A kiteritett szeletek
mindegyikére 1 j6 kis-
kandlnyi péréc halmo-
zunk, félbehajtjuk, és a
széleit hustlivel vagy
fogvdjéval  Gsszetliz-
zitk. Majd 10 szelet vé-
konyra szelt hasos sza-
lonndval  egyenként
korbetekerjitk a huste-
kercseket.

Két ev8kandl olajjal
kikeniink egy t(izallé
tdlat vagy egy tepsit, és
belesorakoztatjuk a t5l-
tott hasokat. Alufélis-
val letakarjuk, és el8-
melegitett, kozepesen
forré siitében (180 Cel-

sius-fokon) kb. 1 6ra alatt meg-
siitjitk. A siités vége el6ee kb. 15
perccel leemeljitk réla a f6lide, igy
a pecsenye szép pirosra siil. Bur-
gonyapiirével vagy pérolt rizzsel
télaljuk.

Tipp. Egy nappal elébb is
megtolthetjiik a karajokat, és hii-
t6ben térolhatjuk a mdsnapi siicé-

A menii koronaja lehet az almatorta

Egy nappal korabban is megtélthetjiik a karajszleteket

sig. Elkészithetjitk kicsontozott
csitkecombbdl is, ilyenkor a pé-
rét a csont helyére wltjiik.

Az aldbbi, kiting 8szi {zeket tar-
talmazé tortaremeket a meniisor
korondjaként ajanljuk.

SARGAREPAS ALMATORTA
Egy serpeny6ben zsiradék nélkiil
aranysigdra pirftunk 10 deka
6rolt mandulde, és félretessziik,
hadd hdljén ki. Meghdmozunk
25 deka almdt, megtisztitunk
ugyanennyi sirgarépdt, mindket-
8t lereszeljiik a reszel§ kis lyuka
felén. Nyomban meglocsoljuk
Sket fél citrom kifacsart levével,
nehogy megbarnuljanak.

Ezutdn 10 deka puha vajat
krémesre keveriink ki 1 csomag
vanilids cukorral, 12 deka kris-
tdlycukorral, csipetnyi séval, 3
evBkandl fézétejszinnel és 4 to-
jéssdrgdjdval. Amikor a cukor el-
olvad benne, akkor j6. Hisz deka
finomlisztet  Osszekeveriink 2
evBkandl étkezési keményitSvel
és 1 csomag stitéporral. Hozzd-

adjuk az &sszeforgatott almds ré-
pét és a piritott 8rélt manduldr.
Kemény habbd verjiik fel a tojd-
sok fehérjét, és 6vatosan a tésztd-
ba forgatjuk.

Diényi vajjal kikeniink egy 24

centi  4tmérdjli  tortaformdt,
egyenletesen belesimitjuk a masz-
szdt. Elémelegitett siitdben, a ko-
zepesnél erésebb langon, 200 fo-
kon, 45 percig, a tlprobdig siit-
jiik. A stit6bél kivéve récsra borit-
juk, és hagyjuk kihdlni.

A torta diszitéséhez vald 5 deka
mandulalapocskdkat egy serpe-
ny8ben aranysdrgdra piritjuk.
Megmelegitiink 10 deka sdrgaba-
racklekvirt, majd egy ecsettel
korbekenjiik vele a torta tetejét és
oldaldt. A piritott manduldt a tor-
ta oldaldhoz tapasztjuk, a tetejét 2
evBkandl porcukorral hingiik
meg. Harom deka 8rolt pisztacid-
bél 12 kis halmot rakunk kérbe a
torta szélén, de maradjon bel8le
egy kiskandlnyi a kozepére is!
Mindegyik halomra 1-1 szem
tisztitott manduldt iiltetiink.

Jdray Mari

Malna és szeder: még nem keso eliiltetni a toveket

A hegyvidéki kertek tobbsége
diszkert, igy alapvetden rekreéci-
0s célokat szolgal, de még ezek-
ben is mindig akad egy sarok,
ahol gylimélcsét lehet termelni.
Ilyen félreesd szegletekbe tokeé-
letesen megfelelnek a bogyésok,
amelyek egy gyiimolcsfanal
[ényegesen kisebb helyet igé-
nyelnek, és zamatos termést
érlelnek.

Bér a mdlna gyiimolesét szinte
mindenki szereti, nagyon kevés
vérosi kertben ldtni mdlnatove-
ket. Pedig a névény nevelése nem
okoz nehézséget. A kertészeti
druddkban szdz forint kériili 6sz-
szegért lehet beszerezni a szabad
gydkerl tdveket, amelyeket tdp-

anyagban gazdag f6ldbe kell dl-
tetni.

A beszerzés sordn nem is a
koltségek, vagy az elérhetdség a
f8 kérdés, sokkal inkdbb a fajta
kivilasztdsa. A hagyomdnyosnak
nevezhetd fajtik tavasz végén,
nyér elején hoznak termést, ami
néhdny hét alatt le is zajlik. Van-
nak azonban olyan fajtdk, ame-
lyek mdjustdl az 8szi fagyokig fo-
lyamatosan érlelik a gyiimoless-
ket. Ha valaki befézni szeretne,
jobban jir az egyszerre éré na-
gyobb mennyiséggel, ha pedig
tobbszor szeretne enni a gyii-
molesbdl, inkdbb az utébbiak
ajanlhactdk. Ahol gyerekek van-
nak, ott is kedveltek a sokdig ter-
m3 fajtdk, mert gy mindig akad-
nak finomsdgok a kertben.

A szaporitéanyag beszerzésé-
nél érdemes rakérdezni az adott

fajta igényeire. Altald-

Malnasziiret

nosségban a mdlna a
misodik éves vesszd-
kén hozza a legtobb
termést, {gy azokat
nem szabad levigni a
szezon végén, de van-
nak fajdk, amelyek
minden évben t6ré8l ki-
hajtva teremnek, 8sszel
pedig teljesen elhalnak
hajtésaik.

A szabad gydkérrel
tavasszal vagy — konté-
nerben megvésdrolva —
a tenyészidészak mds
szakaszdban eliiltetett
milnatévek mir az elsé
évben szép hajtdsokat
nevelnek, de termést
legfeliebb ~ mutatéba
hoznak. A felfutdsra a

kovetkezd évig kell vérni. A mdl-
na jol tiiri a féldrnyékot, de nem
fejlédik kielégitden a szdraz ter-
mdhelyeken, igy gondoskodni
kell az ont6zésérdl.

A kertbe iiltetett téveket nem
tdmadjék meg kdrtevék, kéroko-
z0k. Gondozdsdnak azonban ré-

A szeder jol érzi magat a kertben

szét képezi a hajtdsok felkdtozése,
ami torténhet egyesével vagy viz-
szintesen kifeszitett mdanyag
halé segitségével. A kotozés vagy
a hdlé megakaddlyozza, hogy a
termés stlya alatt elneheziil8 haj-
tdsok lehajoljanak, és a gytimél-
csok a talajhoz érve romldsnak
induljanak.
&

A szeder termesztése azért sem
okozhat nehézséget, mert a no-
vény a hegyvidéki erddkben is
eléfordul. Ha ott jél érzi magit,
akkor a kertekben miért ne fej-
18dne szépen?

Fontos azonban rogton az ele-
jén eldonteni, hogy a valéban
igénytelen és a kertben sokszor
magdtdl felbukkand vadszedret
szeretnénk-e  termeszteni, vagy
kertészetben vilasztunk nemes
fajtdt erre a célra. Az druddkban
kaphaté fajeak kozoet taldlhatunk

olyanokat, amelyek tiiske nélkiili-
ek. Ezeket kényelmesebb 4polni,
és a gyerekek is szivesebben sze-
dik, mint a szrés vadszedret
vagy a szintén tiiskés mdlndt.

A szeder nevelése sokban ha-
sonlit a mélndéra, csak mig ott
legfeljebb derékig érd bokrokra
szdmithatunk, addig a szeder ujj-
nyi hajtdsai akdr 6t-hat méter
hosszira is megndének egy év
alatt. Persze, a sajdt sfllyukat nem
birjak el, ilyen méreti hajtdsok-
nak embermagas tdmasztékot
kell késziteni.

Az elsé évben csak nyulé haj-
tdsok a mdsodik tavasszal oldal-
hajtdsokat nevelnek, amelyeken
virdgok nyilnak, és termések ér-
nek a nydr végédl a fagyokig. A
letermett hajtdst le lehet végni,
hiszen a harmadik évben mér
nem terem, 4tadja helyét a kdvet-
kezd generdciénak.

Tavasszal a megel6z8 évi hajtd-
sokat érdemes visszavdgni a ceru-
zavastagsdgu részekig. A tdl vé-
kony hajtdsvégek tgysem terem-
nének, csak tovdbb nytlndnak.
Ha a hosszt hajtdsok végét lehajt-
juk a foldre, és a csticsuktdl arasz-
nyira talajjal takarjuk be, akkor a
szederdg j6 eredési ardnnyal le-
gyokerezik. Néhdny év alate kii-
16ndsebb eréfeszités nélkiil meg-
dupldzhatjuk az 4llomdnyt, és
pétolhatjuk az eléregedd toveket.

A madlna és a szeder termeszté-
se a kezd§ kertészeknek is j6 sziv-
vel ajdnlhatd. [zletes, beltartal-
mukat tekintve is értékes termé-
siik b8séges kdrpotldst nyujt a
fdradozdsokért — és még most
sincs késd eliiltetni a toveket.

(Barta)

Uj kilato a Pilis-teton

A kirdnduldk 6romére nemrég
dradtdk a Pilis-hegység legmaga-
sabb pontjdn, a 756 méter magas
Pilis-tetén épiile 4j kildeot, ahon-
nan pératlan panordma nyilik a
kornyékre. A pdlos rend alapitd-
jérél, Boldog Ozsébrél elnevezett
kildtdtorony felsd szintjére igyek-
v8k eldtt fokozatosan térul fel a
hegycstcs koril elteriild tdj, a l4-
togatdk egymds utdn pillanchat-
jdk meg a Vorosvari-medencét és
a Budai-hegység vonulatait.

A Boldog Ozséb-kilits egy
foldmérési célokat szolgdlé vas-
beton torony 4ralakitdsdval jote

X LN P i
Boldog Ozsébrol kapta a nevét

létre, és fabol késziile lépesdsort
épitettek koré, a lépcsdkon a 13
méter magasan 1év, tetdvel fe-
dett ldtogatészintre lehet feljutni.
Az 1j, csak a vasbeton gy(ir(i bel-
sejébdl megkozelithetd tetén —
amit a kordbbi geodéziai torony
faldnak meghosszabbitdsdval ala-
kitottak ki — egy civilszervezet
dltal miakodtetett meteorolégiai
megfigyelé- és amatdr rédiééllo-
mds miiszereinek biztositottak
helyet. A kilde6épités tobb mint
50 milli6 forintos kéltségér a Pili-
si Parkerd8 Zrt. fele-fele ardny-
ban 6nerdbdl, valamint eurdpai
palydzati forrdsbol fedezte.

A kil4t6 legkdnnyebben a Két-
biikkfa-nyeregt8l a Z+, Z, ZA
turistatitvonalon, valamint Pilis-
szentkereszt és Pilisszdnté feldl a
P, Z, ZA turistattvonalon érhetd
el. Mindhdrom kiinduldsi pon-
ton van parkoldsi lehetéség és td-
volsdgiautébusz-meg4llé.

A Dilis-tetdn a nyolcvanas
években katonai bazis mikodort,
ennek romjai a mai napig csufit
jék a kérnyezetet. A Pilisi Parker-
dé Zrt. t5bb millié forintot fordi-
tott a teriilet kdr- és veszélymen-
tesitésére — lezdrt Ot ciszternat,
Osszegy(jtote és elszéllitott tdbb
mint kétszdz kébméter szétszére
vasbeton elemekbdl szdrmazé
tormeléket és sittet —, a teljes te-
rillet rehabilitdldsihoz azonban
ennél nagysigrendekkel nagyobb
forrdsokra lenne szitkség. A meg-
1év8 hangdrok, épiiletmaradvé-
nyok miatt, tovdbb4 a védett ter-
mészeti értékek megévdsa érde-
kében a kildté csak a jelzett turis-
tatton kozelithetd meg.

d.
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Onkéntes gesztenyefamentoket varnak

»Mentsiik meg a Gesztenyés kert
fait!” —az idén immdr huszonket-
tedik alkalommal hirdeti meg
kornyezetvédelmi akeidjac Gerstl
Jézsef, a Novotel Budapest City
fékertésze. Az 6nkéntesek min-
den évben nekiveselkednek — a
szitkséges eszkozoket, védéfelsze-
relést a szervezék biztositjdk, de
aki teheti, nyugodtan magdval
viheti kedvenc lombsepriijét, ge-
reblyéjét —, hogy egy délelétt
alatt megtisztitsdk a lehullott
lombtdl a Gesztenyés kert sétd-
nyédnak alsé részét. Az dsszegy(ij-
te leveleket, 4gakat és ndvényi
részeket 2 FOKERT Zrt. mun-
katdrsai még aznap elszillitgdk.
Minderre azért van sziikség,

mert a park névényéllomdnyd-
nak tobbségét kitevd fehér virdga
gesztenyefa legdddzabb ellensége,
az akndzé moly egyedei az dssze-
gylld avarban vészelik 4t a i,
hideg id8jérdst. Tavasszal aztdn
tjra elkezdik a névények kdrosi-

Korhatar nincs, mindenkinek jut feladat a lomb- és avargyiijtés soran

tdsét, id6vel pedig teljesen tonk-
reteszik a fikat. Aldatlan munk4-
juk ,eredményei” a nydr kozepére
mdr elsdrguld levelek és a csupasz
dgak.

A t6bb mint két évtizedes, ki-
tart$ avargytjtés eredményekép-
pen szinte teljesen sikertilt meg-
szabaditani a kodrokozdktdl a
Gesztenyés kert sétdnydnak fdic.
Igaz, ez az dllapot csupdn ideigle-
nes, hiszen ha egy-két alkalom-
mal elmaradna az akcid, a rova-
rok ismét elszaporodndnak.

Alomb- és avargytijeés mellett,
a tdmogatdknak, koztitk a Hegy-
vidéki Onkormdnyzatnak ko-
szénhet8en, a tavalyi évhez ha-
sonldéan tobbszor iskoldzott, ha-

jai dssdk ki az iskola ,Dénts!” ve-
wélkeddjének keretében.

A tervek szerint nyolc-tiz az
akndzé molynak ellendlld, rézsa-
szinl virdgl gesztenyefa-cseme-
tét lltetnek el, a novények az Al-
kotds utca és a szélloda gardzsle-
hajtdja kozotti sétdnyrészen kivé-
gand6 példdnyok helyére keriil-
nek. A Novotelhez tartozé fikata
FOKERT Zrt. megbizdsib6l a
Nyugat-magyarorszigi Egyetem
specidlis miszerével méreék fel.
Kideriilt, hogy a huszonhatbdl
kilenc-tiz balesetveszélyes, a tor-
zsiik er8sen odvas, egy nagyobb
viharban akdr ki is délhetnek.
Tartéképességiik annyira meg-
gyengiile, hogy életvédelmi
okokbdl el kell 8ket td-
volitani.

LA rontgenfelvételek
egyértelmien megmu-
tattdk, hogy a fasor,

rom-négy méter magas geszte-
nyefa-csemetéket iiltetnek el no-
vember 15-én. A godroket egy
héttel kordbban a program éllan-
d6 koézremikodSjének szdmitd
budapesti Mechatronikai Szak-
kozépiskola és Gimndzium didk-

sajnos, végérvényesen
eléregedett. A régi fak
koziil még a legjobb 41-
lapotban lévknek
sincs hdtra 6bb tiz év-
nél” — mondta a féker-
tész.

A fasor megujitdsa
érdekében tavaly 8sszel
iiltetett hat csemete szé-
pen fejlédik, mér vird-
got is hoztak. ,Azon
dolgozunk, hogy t5bb
iitemben, de belithaté
idén belil el8szor a
szdlloddhoz  rtartozd,
majd a sétdny vala-
mennyi beteg fdjac ki-
cseréljitk. Ez kell ahhoz,
hogy a kévetkezd szdz
évben egységes megjele-
nésti fasor diszitse a Gesztenyés
kertet” — hangsulyozta Gerstl J6-
zsef, hozzdtéve, hogy a 10.30-kor
kezd8dé idei program a park mel-
letti parkolét is érinti, néhdny féc
ugyanis ott is eliiltetnek.

FOTO: MAROS MIHALY
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Adomany a novérszallonak

Megdobbento latvany: mosokonyha a ndvérszallon

A Hegyvidéken él8k jol ismerik a
Szent Jdnos Kérhdzban uralkodé
illapotokat: bér az intézmény sa-
jét forrdsaibdl igyekszik 1épésrdl
1épésre megjitani az osztdlyokat,
szdmtalan teriileten sajnos még
mindig lehangolé kériilmények
fogadjk a betegeket.

Am az 4ltaldnos koérhdzi le-
pusztultsdghoz képest is megdob-
bentd litvényt nyjt az intézmény
névérszilldsa, ahol elvileg 216
kérhdzi dolgozét lehetne elhelyez-
ni, gyakorlatilag azonban mdr
nem igazdn névelhetd a jelenlegi,
143 f&s létszam, tbb szoba
ugyanis haszndlhatatlannd vdlt az
llandé bedzdsok miatt. Azok a
dolgozék sem mondhatjék magu-
kat kifejezetten szerencsésnek,
akik olcsé elhelyezést kaprak va-
lamelyik apré, egy- vagy kétdgyas
szobdban, hiszen azon tdl, hogy
van fedél a fejiik felett, az ottho-
nossag érzetét nehezen taldlhatjak
meg a szovjet csapatok dltal hdtra-
hagyott, romos laktanydra emlé-
keztetd épiiletben.

A Karvolgyi e és a Karvolgyi
lejtd sarkdn mikodd névérszéllo
katasztrofdlis 4llapotdra annak
apropéjan irdnyitottdk rd a sajté

figyelmét, hogy a Magyar Egész-
ségligyi  Szakdolgozéi Kamara
(MESZK) budapesti teriileti
szervezetének 4,5 millié forintos
adomdnydbdl elkésziilt az épiilet
egyik vizesblokkjdnak feldjitdsa.
Az draddson dr. Zdray Gyuldné
budapesti elnék elmondta, szer-
vezetitk tagjai részér6l a dobbe-

fejlesztések az Osszefogds a Kor-
hazi  Dolgozékért  Alapitviny
munkdja nyomdn valésulhattak
meg. Dr. Polner Kdlmdn, a Szent
Margit Kérhaz II. szima belgyé-
gydszatdnak osztdlyvezetd féorvo-
sa, az alapftvdny titkdra felidézte,
hogy 2008-ban, a Margit és a J4-
nos kérhdz egyesitése sordn szem-
besiilt el@szor azzal, mennyire el-
hanyagolt épiiletben sz4llsoljdk el
az intézmény dolgozéit. EI6bb az
dltala vezetett Szent Margit Kér-
hdz Vese Alapitvinya vésdrolt j
gdztlizhelyeket és mosdgépeket a
kozos konyhdkba és a mosShelyi-
ségbe, majd — ldtvdn, hogy to-
vabbra sem javulnak a lakékoriil-
mények — 2010-ben az Egészség-
iigyi és Szocidlis Agazatban Dol-
gozdk Demokratikus Szakszerve-
zetének kérhdzi alapszervezetével
létrehoztik az Osszefogis a Kor-
hazi Dolgozdokért Alapitvanyt.

A szervezet 2010 6ta kozel 10
millié forint tdmogatdst tudott
dsszegyljteni kiilonbozd egész-
ségligyi szervezetektdl, cégektdl,
tovdbba orvosoktdl és magdnsze-

mélyektdl. Az adomd-

Felujitott vizesblokk

net volt a reakcid, amikor megis-
merkedtek a korhdzi szallé hely-
zetével, ezért egyhangtlag don-
ttek arrél, hogy az it éldk ko-
rillményeinek javitdsdra forditjak
a szakdolgozok tagdijabél dssze-
gyl timogatdsi Gsszeget.

A mostani feltjitds, valamint az
elmile években lezajlott kisebb

nyokbdl  feltjitottak
egy kozosségi helyisé-
get,  komfortosabb
koriilményeket alaki-
tottak ki hét konyhd-
ban és az egyik mosé-
konyhdban, s most
hétbdl egy vizesblok-
kot is rendbe tettek az
MESZK hozzdjaruls-
sdval.

Ezek a kis fejleszté-
sek sokat jelentenek
az itt él6k szdmdra, azonban még
nagyon sok a tennivals. Dr.
Polner Kélman hangstlyozta: a
sz4ll6 teljes feldjitdsa a cél, méld,
tisztességes és kulturdle korilmé-
nyeket szeretnének teremteni,
amit megérdemelnének a névé-

I‘Ck.

FOTOK: KERTESZ DANIEL
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orvosi ellatas,

tajékoztatasa

SZENT

K O R HA Z

Apolasra szoruld, valamint Alzheimer-kérban, demenciaban,
idéskori elbutulasban szenvedd, gondozast igénylé betegek
ellatasat vallaljuk az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-Gras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

jol felkésziilt, tapasztalt szakmai csapat: pszichologusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyogymasszérok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),
e komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

e szinvonalas hotelszolgaltatas, mindségi étkeztetés,
o a hitélet gyakorlasanak lehetésége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-6ras elérhetBség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok rendszeres

Igény esetén ingyenes haztdl-hazig szallitasi lehetoség
betegiink hozzatartozoi részére!
Budardl, szinte végig autopalyan, egy oran belul elérhetd kozelsegre!

=

vVD)NAT

ARPALOTA

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
~ & H-8100 Varpalota, Honvéd ut 2-3.

Tel.: 06/ 30 203 5555
s info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu

Fejlesztés az onkoldgian

Atadtdk az orszdg legkorszertibb
sugdrterdpids készilékét az Or-
szégos Onkolégiai Intézetben.
A 800 millié forint érték line-
4ris gyorsité beszerzését az in-
tézmény a sajdt koltségvetésébdl
fedezte. Kdsler Miklés féigazga-
t6 az 4tadds alkalmaboél elmond-
ta, hogy egy huszonhdrom éves
késziiléket cseréleek le a részletre
megvésdrolt berendezéssel.

A linedris gyorsit kiilonbszd
energidju foton- és elektronsu-
garzds eldllitdsdra képes. A be-
rendezés specidlis tulajdonsiga
a nagy intenzitdst sugdrnyaldb-
bal torténd kezelés, igy jelents-
sen rovidil a besugdrzdsi id6.
Fontos része az integralt képal-
kotds, aminek sordn réntgenfel-
vétellel és CT-vizsgélattal ellen-
Srzik és javitjik a betegek bedlli-

tdsinak pontossdgdt, kdzvetle-
niil a sugdrkezelések megkezdé-
se el6tt, vagy akdr kozben is. Ezt
segiti a minden irdnyban tdvve-
zérléssel mozgathat6 kezeldasz-
tal. A médszer el8nye az ép szo-
vetek és a védend§ szervek ki-
mélete, ami csokkenti a mellék-
hatdsokat.

A késziilék lehetdvé teszi az
Ggynevezett forgbives intenzi-
tdsmoduldle sugdrkezelést is,
amivel szabdlytalan alakt daga-
natok besugdrzdsa rovid id§
alate gy végezhetd el, hogy mi-
nimdlis marad a kozeli egyéb
szervek és egészséges szovetek
dézisterhelése. A késziilék alkal-
mas az Ugynevezett mozgd cél-
térfogatok  besugdrzdsira s,
vagyis folyamatosan tudja ko-
vetni — elsésorban a mellkasi

régiéban — a légzés miatt elmoz-
dulé daganatot. A nagy pontos-
sdg és a képi ellendrzés miate
kisméretti daganatok besugir-
zdsa is végezhetd a késziilékkel
koponydn beliil és kiviil is.

A Varian TrueBeam elneve-
zésli berendezés jelenleg a leg-
modernebb besugirzé késziilék
a vildgon, amelynek hasznélatd-
val csokkenhet a sugdrterdpidra
vérdk eldjegyzési ideje, tovabbd
az orszdgos centrumként maks-
d§ intézet Gjabb nemzetkézi kli-
nikai kutatdsi programokba tud
bekapcsolédni. A most dtadott
sugdrterdpids késziiléket ez év
méjusdban telepitették, és az
installdciés id8szak végeztével,
oktéber 6ta haszndljék teljes ka-
pacitdssal.

sz.
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NATURA Fgészségkozpont
Egészség, szépséq termeszetesen

1126 Budapest, Tartsay Vilmos u.14. IV. em.
Bejelentkezés, idopont-egyeztetéssel:
06 70 430-4082, 06 1 769-0711

FELFEDEZO CSOMAG 15 00 Ft

ALBA NATURA

barmilyen, tetszéleges 3 kezelés (kivéve esztétikai kezelések)

Szolgaltatasainkrol bévebben honlapunkon tajékozédhat: Wwwwwu. al bépatura .hu

g

Zséda )

ajantasaval:

Egészségkozpontunk a Népegészségiigyi Intézet engedélyével miikodik

Hegyvidék kartyat elfogadunk!
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghald,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és mtianyag ablakok, ajték javita-
sat, illesztését, zdrak cseréjét, festését, szi-
getelésée 1 év garanciéval. Felmérés dijta-

lan! Horvdth Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenz8, sza-
lagfiiggny, aluredény, motoros is, szi-
nyoghdld, roletta, harmonikaajt. 6 lég-
kamrds mianyag ablak 10 munkanap
alatt. Garanciaval. Kiss Zoltan, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heve-
derzdrak szerelése. Nyildszdrok szigetelése.
Récsok készitése garancidval. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/30-450-3308.

ZARAK szerelése, javitdsa 0—24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ABLAKSZIGETELES és -felujitds, va-
lamint épiiletek hészigetelése. 06/70-
235-0886, 06/70-510-7868

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabtitorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, aszta-
losmunkdt, péntok, zsanérok cseréjét, kii-
szdbkészitést, szigetelést, mdzoldst. A legki-
sebb munkdt is vallalom. Kiszallds dijtalan.
Szigeti Lészlé. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
ELTARTAS, GONDOZAS,ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerzddést  kotne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

ELETJARADEKI szerzédést kotne meg-
bizhaté fiatalember. 06/20-629-0916.
ELETJARADEKI szerzédést kotne or-

vos hdzaspdr nyugdijas, budai lakossal.
06/30-954-9394.

NYUGDIJAT EGESZITSE Kl életjira-
dék-szerz8déssel! Nagy dsszegti készpénz és
havi jérandésdg. Eljen otthondban gondtala-
nul, és élvezze a wbbletpénz nyujtotea ké-
nyelmet, biztonsdgot. Pintér Judit. 406-
5699, 06/30-921-2418.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

ELETJARADEKI szerzédést kétne belss
keriileti ingatlanra budai, tébbgyerekes csa-
14d. 06/20-426-0015.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit- ¢és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi htit8gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szdlldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg ker-

tek ifjitdsa. 06/20-970-7506.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstol.

T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

OLCSO: fakivigds, kerti munkdk, takari-
tds lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@
freemail.hu

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos készlilékek
javitasa, drusitasa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Hit8gépek, moségépek, mosogatégépek,
szdritdk, villanybojlerek, f8z8lapok-siiték
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a
kiszéllds dijtalan. www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitlis

4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Mtiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitogép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez§ dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5.
202-6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn belil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegy-
mdszétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KERTESZET ES VIRAGUZLET nyilt
LPAEONIA”. Bp. XI. ker., Sasadi tt 186.
Nyitva tartds: H.: zdrva, K-Sz—Cs-D.:
9-18, Szo.-V.: 10-14. Tel.: 249-0052,
+36/30-942-3276.

#PAEONIA” kreativ virdgiizlet, kii-
I6nleges alkalmi csokrok, koszoruk készi-
t8je. Kerteket terveziink, épitiink. Tel.:

+36/30-942-3276.

KERTESZETI, segitd munkdt vallalok
autéval! 06/20-629-0916.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T. 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

MINGSEGI KOLTOZTETES
Hivatésos kollégéak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést
gipszkartonozést, sz8nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettd-
zdst, favdgdst, d4cs-alpinista-, kémives-
munkdt véllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-
998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémiivesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-
1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat.  Lefolyétisztitds bontds

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-

398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korli-
ok, kapuk, el8teték. Bddogos-, tetéfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technoldgidval.
Kémivesmunkdk keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

mizoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szi-
getelése biddogos munkdkkal egyiitt, ga-
rancidval, referencidval. Kémives- és fes-
témunkdk kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashizak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, G tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
relt kémény, gytjtSkémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falftris,
munkalapcsere, butorszerelés... www.999
mester.hu. Bdrmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeddmunkak, javitd-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitasit, fel-
Gjitdsdt vallaljuk épitészeti, belsdépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds, la-
kisfeldjitds A—Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémdves javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

SZOBAFESTES, tapétdzds,
parkettds munkdk, burkolds, lakasfelujitds.
06/20-599-6598.

LAKASFELUJITAS. Viz, gz, villany,
kémiivesmunka, burkolds, festés A~Z-ig. A
keriiletben ¢él6knek dijmentes kiszédllds és
felmérés. Tel.: 06/30-941-3865.

TAKARITAS

TAKARITAST villalok rendszeresen gya-
korlattal. T.: péntektd] hétfdig: 06/20-962-
7560.

FRISS nyugdijas lakdstakaritdst, irodata-
karitdst vallal. Hztartdsba besegit. Leinfor-
malhaté. 06/20-559-4302, este 6 utin.

TARSASHAZAK

mdzolds,

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:
WWW.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
foly6sok, tet8k, lépcsdhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes 4rajdnlat-
tal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-

946-7557.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, IO)év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

TIZENOT éves gyakorlattal, térsashdz-
kezel8i és iizemeltetési bizonyitvdnnyal
teljes kori tdrsashdzi iigyintézést vallalok.

Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. kerii-

leti gyorsszolgélat! Fiird8szobai lefo-
lyék, mosogaték, fécsatorndk, udvari
csatorndk minden tipusdnak falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garanci-
4val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgalatdban. Most 30%-os
akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat
is véllalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iz-
let.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:

www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsglat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal mindsitett véllal-

kozds.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
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10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
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' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
HEGYVIDEKI | MINGSEGI g 2 p Gt KOMMENTAR ALFA
2000 o 08 KULTORPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

11. 05. KULTURPONT: Két kultura, egy torténet — k6z6s koreai-magyar irodalmi felolvaséest
volt a Nyitott Miihelyben.
11. 07. KOMMENTAR NELKUL: Egészségesen a Hegyvidéken — taplalkozassal dsszefiiggd be-
tegségek. Dr. Szolnoki Lajos el6adasa.
11. 10. HEGYVIDEKI MAGAZIN: EIG sebészeti kozvetités a Semmelweis Egyetemrdl.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 13-i szamban!

o vlaszhu

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Reflux? Allergia? Ekcéma? Candida?

Vagy mas kronikus betegség gyotri?
Véglegesen meggyogyulhat!
Hogyan? Az MPK-modszerrel a Medic-Poliklinikan!
De mi az MPK-modszer?
Egy komplex diagnosztikal és terapias eljaras,

amelynek segitsegevel orvosaink betegsegenek r
valddi okait, a szervezetében |évo gocokat '
keresik- és sziintetik meg véglegesen!
Orvoscsapatunk 0sszefog az On gyogyulasaért!

Ne szenvedjen tovabb, hivjon minket bizalommal! Informacio:
1-266-60-50 /7 30-670-23-21 / medicpoliklinika.hu

w _MEDIC-POLIKLINIKA
. MAGAN SZAKORVOSI RENDELOINTEZET

: ) FOGASZATI CENTRUMMAL : )
A KRONIKUS BETEGSEGEK SPECIALISTAJA 1990 OTA HOLISZTIKUSAN A TELJES EGESZSEGERT

XI1. kerdlet Istenhegyi a1 B1.
Buda szivében, csupin pir percre

a Déli palyvaudvartil!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

EGYEB

KONTENERES sittszillitds. Séder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

NYUGDIJBIZTOSITAS kotés 20%-
os addjévdirdssal. 06/70-235-0886.

NEMET nyelvbdl tolmdcsoldst, forditdst
véllalok magdnszemélyek, cégek, véllalatok
részére. Akdr hétvégén is! A szakmai néme-
tet is beszélem. Tel.: 06/30-726-0306.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lehet
sériilt vagy akdr roncs is. Forgalombél IN-
GYENESEN kivonom. Kisz4lldsi dij nélkiil
a hét minden napjén. 06/70-433-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankozvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récié, referencidk. Kiilfsldi, belfoldi iigyfél-
kor. Karpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kérpati Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsir-kiaddsdc az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobas ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI Gt elején felujitands, 81
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakas el-
adé. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN bels$ kertre nézé,
teraszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

66 NM-ES, magasfoldszinti, Keleti Ki-
roly utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

216 NM-ES, kelenvolgyi hdz elado.
06/30-944-9335.

TATRA urtcai, feldjitort lakds eladé.
06/20-414-2342.

ZOLYOMI Gti, 76 nm-es lakds eladoé.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

ORCZY (i, nagypolgéri, 380 nm-es, fel-
jitand villa eladé. 06/20-414-2342.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkdzmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Fetél eladék.
Madiérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

FEKTESSE pénzét épitési vezetben
1év8, de még kdzmiivesités eldte 4116 telek-
ingatlanba. XI., Madérhegyen, Kakukk-
hegyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l.
Madérhegyi Ingatlaniroda. 249-3006,
06/70-275-9064

VASAROLNEK rendezett kérnyezet-
ben 1év8 ingatlant. 06/30-729-7546.

SASADON yj épitésti, luxus-, brutté
420 nm-es hdz, 1000 nm-es telken eladé.
Rendkiviili dr/éreék ardny! 06/30-729-
7546.

DELINEL garzon eladd! 8,9 M Ft. 06/70-
223-8303.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke 1t 8. A bu-
dai csalddi hdzak, luxusvilldk, nivés lakd-
sok specialistdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA
16 nm-es, felgjitott, szdraz helyiség bér-
be adé XII. keriiletben. 06/20-592-
2509.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiad6 lakdsokat, hdzakart, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

KERESUNK cladé, kiadé ingatlanokat
kp.-s iigyfeleink részére. Bakos Lak, 326-
0618, 06/20-974-0571.

IGENYES, kiadé hdzat, ikerhdzat, sor-
hdzat, lakdsokat keresiink diplomata iigy-
feleink részére. Bakos Lak, 326-0618,
06/20-974-0571.

XIl., KOTVOLGYBEN 120 nm-es,
sorhdzi lakds feldjitva eladé. Rengeteg
beépitett butorral, gardzzsal és nagy ta-
roléval. Hatalmas telken. 06/20-500-
9755.

Xil., ISTENHEGY]I tti, 61 nm-es, fold-
szinti, kertkapcsolatos lakds kocsibedlléval
21,8 M Fr dron eladé. 06/70-251-5198.

XIl., NARCISZ u., 1,5 szobds, panordmds
lakds eladé. 48 nm + tdrolé, 3. em. Tel.:
06/20-956-5566.

XI1. KERULET, DOLGOS utcéban, 74
nm-es, foldszinti iroda janudr 1-jétél ki-
adé. Erdeklddni: 06/20-934-4542.

KIADO ¢ clad6 lakasokat és hazakat ke-
res osztrak, tengerenttli és magyar tigyfél-
kérrel 19. éve a XII. keriiletre specializal6-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kartydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs bicsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlata-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

KERESEK 2-3 szobds, erésen feltjitandd,
emeleti lakdst sajét részre! 06/20-426-0015.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

Xil. KIRALYHAGO utca, 90 nm-es, 2,5
szobds, kit(ing 4llapott, napos, IV. emeleti,
cirkds lakds elads. 31,5 M Ft. 06/20-981-
7455. www.ingatlan.com/21061046

http://szentistvanotthon.hu

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartds és atmeneti

elhelyezést nytjtunk

apolassal, gondozassal.

Erdekladd hivasait a 274-3051
vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

XIl., SZECHENYIHEGYEN 256 nm-es,
7 szobés hdz, nagy telken, 195 M Ft. Iro-
ddnk eladé lakdsokat keres, mdij 3%, iigy-
véd ingyen! 06/20-966-3960. www.ingat-
lan.com/6613583

NEMETVOLGYI-BUROK utca keresz-
tez6désénél gardzs kiadé. 06/70-211-0485.

GARAZS kiadé! Zugligeti tur 28. Tel.:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

Xil., VAROSMAJORNAL dupla gardzs
kiadé, két kocsi egymds mégé tud bedllni.
06/20-492-9714.

GARAZS kiad6 az Orban térnél. Tel.:
06/70-318-5407.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmert,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.
com, www.francia-matek-tanitas.hu

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, romos székeket, eziistot. Elromlott
hdztartdsi gépeit. PL.: moségép, centrifu-
ga, hiitd. 247-2790, 06/30-347-7713.
Szell8 Jdnos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

KASTELYOK berendezéséhez vésaro-
lok kisebb-nagyobb festményeket, eziists-
ket, porceldnokat, bronzokat, érékat, bu-
torokat, stb., teljes hagyatékot. Elsé vevé-
ként a legtsbbet fizetek. 06/20-280-0151.
herendil7@freeemail.hu

AZONNALI KESZPENZ! Almiéssy
Katalin vdsdrol legmagasabb dron! Bito-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6rd-
kat, disztdrgyakat, porceldnokat, kényve-
ket, hangszereket, csillirokat, sz6rméket,

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

csipkét, bizsukat, borostydnt, irégépet,
kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijta-
lan kiszalldssal! Hétvégén is. 06/30-308-
9148.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl. www.nemesak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelvtandrel. Tel.:
214-2420, 06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai és gyégypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Tele-
fon: 06/30-269-1061. WWW.
kaszaszakkepzes.hu (01006404)

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS.
Emelt szintli és kozépszintl érettségire,
egyetemi, f8iskolai tanulmdnyokra felké-
szités. T6bb mint hiszéves gyakorlat. Te-
lefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

ZONGORA- ¢s szolfézsoktatds minden

fizikatanitdis  Onnél!

korosztilynak, rugalmasan. 06/30-241-
3079.
MATEMATIKATANITAS hdzndl.

06/30-719-7418.

NEMET nyelvbél korrepetdlist véllalok.
Hazhoz is megyek. Oradij: 2000 Ft/60 perc.
06/30-726-0306.

OLASZ NYELV oktatdsa, korrepetaldsa
kisiskoldsoknak. Erd.: 06/30-944-7278.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.

FALFESTMENYEK, reklimfestések
kivitelezése. www.skiccreklam.hu 06/20-
933-9559.

LEG MAGIC cladé testedzéshez, tartozé-
kokkal. 10.000 Fr. 06/30-492-3479.

Hirdessen, ?.;
SHEGYVIDEK
ujsagban!

bemutatdéterem

Tartazikak - Palackok
Muobil W és tartozekai
Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Gazos Dametic hitibovok ;

(EAIPINEFELSTERELESEN stakizet
CAMPINGAZ & E"‘EE
kipdseled

'

/,"J/{T ness

" N

TANULASMODSZERTAN

wwmhrpszichofltness.hu

Wl STRESSZ HESS!
~

KINEZIOLOGIA - GRAFOLOGIA
COACHING « EGESZSEGPSZICHOLOGIA

Stidio cime: 1021 Budapest, Hiivesvolgyi at 32-34., Tel: (06) 30 849 5855
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Gyijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készuilekek

kéményét is elkészitjuk
_Gazkeészilék csere;
komplett |
fﬁtéskorsze‘_rﬁlsitéﬁsa
Ingyenes helyszini
felmérés.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

2

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vdsarolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy j6jjon el hozzdnk!

MINDENNEMU régiséget visdrolok
dijtalan  kiszédlldssal,  értékbecsléssel.

06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért visdrol kony-
veket, butorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemiit, érdkat, ruhanemdit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

HAGYATEKOT, ingésdgokat, kényveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajat részemre! Lérincz Péter, 06/70-
383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdselldrds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd.
Mozgaskorlitozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kézpont. Kezeléseink: 4lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, IL, Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokiara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, mikorom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

06/20-515-

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vésiro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andras-
sy at 16. 266-4154, 317-4757. Nyitva:
H-Sz.: 10-17, Cs.: 10-19.

KIMAGASLOAN  ¢rickes  festményr,
gyljteményt venne ligyvédcsaldd magdnsze-

mélytdl. 06/30-822-8050.

FOGSORROGZITES

* kedvezd ér
* azonnali terhelhetéség
* stabilan 616 fogsor

* akér a régi fogsor
felhasznélasaval is

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogsorok régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esefén is

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

XIl. KERULETI, Mérvany utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pilyakezdék
jelentkezését is vérjuk! Fényképes néletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

Rogzittesse fogsorat
MINI IMPLANTATUMOKKAL!

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsat vdllalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatdrsakat keres! Erdeklédni:
06/70-383-5004. Fényképes onéletrajzdt az
ibp@ibp.hu e-mail-re vrjuk!

HAZVEZETONOI munkir keres kizép-
korti né a MOM mégétti hegyvidéki terii-
leten. Takaritds, fézés, vasalds, gyermek-
feliigyelet. Akdr heti 1 alkalommal. Hivés-
ra dnéletrajzot kiildsk. Tel.: 06/30-829-
7316.

AZ MTA CSFK (1121 Budapest) 4lldst
hirdet 1 f8 rendszergazda munkakér betél-
tésére. A rendszergazda feladatai: 4lt. rend-
szergazdai feladatok elldtdsa, felhaszndlok
tdmogatdsa (MS, Linux, OSX), telefonrend-
szer és intézményi web-portdl iizemeltetése,
operatfv feladatokban valé részvétel. Jelent-
kezés szakmai onéletrajzzal: allas.palyazat@
csfk.mta.hu

BUDAPESTEN, Normafindl talilhaté
koltségvetési intézmény 1 f8 gazdasigi tigy-
a kovetkezd feladatokra:
kotvall. nyilvdntartds vezetése, pdlydzatok
nyilvdntartdsa, szdmviteli feladatok elldtdsa
integrdlt Gigyviteli rendszerben. Jelentkezés
szakmai onéletrajzzal: allas.palyazat@cstk.
mta.hu

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-

pasztalattal rendelkezd értékesitéket beje-
lentett munkakérbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

~FEHER ORCHIDEA” Tirskozvetitd
Iroda vérja hivdst. Budaérs, Templom tér

intéz8t  keres

19.  www.feherorchidea.hu, 06/30-974-
1056, 06/70-420-3307.
KELLEMES megjelenésti, rendezetten

¢l8, dpolt holgy (160 cm magas, 65 éves) ke-
resi, hasonlé adottsdgd r ismeretségét.

06/30-433-4033.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM
készpénzért konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakd-
tot, apré nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

vésdrol

2014

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

L
n

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-52-CS: 9.0

16.00, P: 9.00-12,00. KEDD SZUNNAP!
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UszAs

Z Vasarnap 8.00-12.30.

Legkozelebb: november 9-én!

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotas
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Heétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Martonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola (XIl,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII, Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Vasérnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

'y NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.

" Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6

utca 38.).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-

931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Vasérnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38.).
Futds, illetve kocogés szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
November 15.: Borzsony-hegység. Tiraveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.50 Nyugati
palyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 7.11-kor
Vécra, jegyvaltés Vacig, onnan autébusz. Utvo-
nal: Kospallag-Medresz-volgy (jelzetlen)-Som-
ddil6-Malomvdlgyi tandsvény-Zebegény. Tav-
szint: 12 km, +100, -200 m. Erkezés: 16.00 korill
Budapestre. Kdltség: 2235 Ft.
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdéjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipusti fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XIl,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi
ésa TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkértyavall

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl,, Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XII, Boszorményi at 44-46.
II. emelet)
Figyelem! A jogadrak létszama az év végéig be-
telt, az dj érdekI6doket janudrtol varjak!

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezeés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xll, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Nagy kozonségsikert aratott az
idén els alkalommal megrende-
zett Normafa Futé- és Tdranap. A
hagyomanyteremtd sportprogra-
mon 1550-en teljesitették futva,
vagy épp kényelmesen tirazva az
1,4 és a 12 kilométeres tavokat.

A Hegyvidéki Onkorményzat, a
Hegyvidéki Szabadid8sport Koz~
pont és a Budapest Sportiroda
dltal elészor megrendezett Nor-
mafa Fut6- és Tdranapon 1,4 ki-
lométeres és 12 kilométeres futis,
illetve trdzds vérta a sportbara-
tokat. A kezdeményezés nagysze-
rlen szolgdlta a mozgds és az
egészséges életmdd népszerdsité-
sét, valamint ismét bebizonyitot-
ta, hogy a Normafa térsége kiva-

l6an alkalmas nagyszabdsa ko-
z0sségi programok lebonyolitdsé-
ra.

A 12 kilométeres futéversenyt
a Libegd felsé végallomdsindl el-
indit6 Vdczi Janos alpolgdrmester
elmondta: a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat azt szeretné, ha a Nor-
mafa Futé- és Tdranap hagyo-
mdnnyd, a budapesti sportélet

fontos eseményévé vélna, és be-
keriilne minden sportszeret§ em-
ber naptdraba. Evekkel ezeltt a
kozeli Csillebércen mdr rendez-
tek  futdversenyeket, amelyek
meglehetSsen népszeriiek voltak.
Ezérc déntottiink gy, hogy yj
helyszinen, a mai igényekhez iga-
zitva életre hivunk egy hasonlé
sorozatot — foglalta ssze roviden
az eldzményeket az alpolgdrmes-
ter, aki szerint az elgondolds nem
csupdn bevéltotta, hanem tdl is
szarnyalta reményeiket. — Orom-
teli, hogy mdr az els§ versenyen
tobb mint ezerdtszdzan alltak
rajthoz.”

Az orszdggytilés dontése értel-
mében a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat ebben az évben vette 4t
a Normafa kezelését. A kiilonbo-
28 fejlesztések — a tdbbi kozodtt a
Libegd felsé végdllomdsindl

nemrég befejezett jatszotér-feldji-
tds — mellett az alpolgdrmester
szerint legaldbb annyira fontos a
Normafa Futé- és Turanaphoz
hasonl6 csalddi, kozosségi ren-
dezvények szervezése.

A kornyék természeti adott-
sdgait kihaszndlé program hd-
rom versenyszdmbol 4llt: a Libe-
g6 felsé édllomdsdtdl a f8vdros
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legmagasabb pontjdig, az Erzsé-
bet-kildtdig tartd, izzaszté emel-
ked8kkel tarkitott 12 kilométe-
res futdsbdl, a lényegesen kony-
nyebb dtvonald tardzdsbdl, va-
lamint a ,Fuss egy kort a hegy-
tetdn!” elnevezéssel meghirde-
tett, a csaldd bdrmely tagja szd-
mdra teljesithetd 1400 méteres
versenybdl. A tardn indult Gaj-
dos Mityds és pérja, Gerencsér
Déra karon il kislinyukkal.
»~Amiéta Luca megsziletett,
hdrmasban tdrdzunk, legutébb
a Kékestetdt héditottuk meg
egylitt. Most is inkdbb sétdl-
tunk, ami nagyon tetszett Luca-
nak, érdekl8dve figyelte a tdjat”
— mesélte a csalddfd.
Végigfutotta a majd’ mdsfél
kilométert a XII. keriileti Fejlesz-
t6 Napkozi Otthon dolgozéinak
csapata, amelynek tagjai el8szor
4lltak rajthoz a rdjuk bizott gon-
dozottakkal. Sdndorné Erdélyi
Judit igazgatd elmondta, hogy az
intézmény jovére lesz huszéves,
és szeretnének majd mds sport-
versenyeken is elindulni.

Elstartolt az 1400 méteres futas népes mezonye

Meghaditottak Budapest tetejet

Mig az 1400 méteres futdst és
a tardzdst minden kiilonésebb
felkésziilés nélkiil barki konnye-
dén teljesithette, a 12 kilométe-
res tdv lefutdsa sokkal kemé-
nyebb er8prébdnak bizonyult.
Kiilonosen a kildtdhoz felvezetd
utolsé néhdny szdz méteres kap-
tatd vett ki sokat a versenyz8k-
bél. A nék kozote végig vezetve
az elsd helyet elhédité Mezei
Zita szerint a cél el6tti meredek
szakasz igen komoly kihivés volt.
,Nem jirtam be elézbleg a pa-
lyde, igy kicsit meglepett néhdny
emelkedd, ennck ellenére végig
jol éreztem magam futds koz-
ben” — mondta a kordbbi 1500 és

EREDMENYEK

12 kilométer. N6k. 1. Mezei Zita. 2.
Nagy Csilla. 3. Ottlakan Orsolya. Férfi-
ak. 1. Molnér Akos. 2. Jenkei Péter. 3.
Egri Baldzs. 1400 méter. N6k. 1. Erd6s
Rita. 2. Szlovencsak Nora. 3. Kiss Gert-
rid. Férfiak. 1. Vindics Baldzs. 2. Egri
Balazs. 3. Al-Rajoub Raid.

800 méteres orszdgos bajnok at-
léta, hozzdtéve, ha médja lesz r4,
jovére megprobélja megvédeni
az elséségét.

Kiv4ld, 40 percen beliili idével
nyerte meg a férfiak versenyét a
néhdny nappal kordbban a Dover
Nyelviskola csapatdnak tagjaként
a Gy6r—Budapest ultramarato-
non is aranyérmes Molnar Akos.
Sajdt bevalldsa szerint igyekezett
végig erés temp6t diktdlni, ami
bejétt, hiszen mire az utolsé, leg-
nehezebb szakaszhoz ért, mar si-
keriilt elhtiznia a mezdnytdl.

Az egyes versenyek legjobbjait
kilon is dijaztdk, és minden
résztvevdnek jirt az esemény lo-
gbjéval elldtott emlékpold, vala-
mint ajindékcsomag. Ercékelték
a nevelési-oktatdsi intézményeket
is: a mozgositasi versenyen az Ot-
ven sziil8t és didkot rajthoz 4llité
Virdnyos Altalinos Iskola gyé-
zdtt, a mdsodik helyet a XII. ke-
riileti Fejlesztd Napkozi Otthon,
a harmadikat a Vdrosmajori
Gimndzium szerezte meg.

(-os)

Gyortol futottak a

Harom nap alatt 142 kilométert
tettek meg azok a futék, akik
teljesitették a Gyér-Budapest
ultramaratont. A sportolok, kéztiik
a Sashegyi Gepardok futéklub
tagjai, a MOM Sportban szakitot-
tak at a célszalagot.

Az idén elmaradt a hagyomdnyos
Bécs—Pozsony—Budapest  ultra-

maraton — tavaly a MOM Sport-
ba futott be ennek mezdnye —, a
szervez8k azonban ugy déntdt

A férfi csapatverseny dbogésai (fehérben a hegyvidéki Mindsystem Sashegyi Gepardok Gold)

tek, hogy oktéber 21-23. kozote
megrendezik az elsé Gyér—Buda-
pest ultramaratont. A pélya nem
valtozott, csak rovidiile, a cél is
maradt a régi, hiszen az ultra-
maratonistak, a résztivként Bu-
dakeszi és Budapest kozott meg-
hirdetett 21 kilométeres félmara-
ton résztvevSihez hasonléan, is-
mét a MOM Sport nagycsarno-
kaban fejezték be a versenyt.

Ez leggyorsabban a férfiak k-
z6tt a célszalagot elséként 4esza-
kité Steib Péternek sikeriilt, aki
kivalo, 10 érdn beliili id6vel telje-
sitette a 142 kilométeres tdvot. Az

MOM Sportig

50 kilométeren négyszeres ma-
gyar bajnok és csticstartd sporto-
16 elmondta, gdzerdvel készil a
november 21-i, katari, 100 kilo-
méteres  ultra-futdvildgbajnok-
sdgra.

»,Nem gondolkodtam konkrét
helyezésben, arra figyeltem, hogy
jol érezzem magam a versenyen.
Ez igy is tortént, egyediil a mdso-
dik nap volt kicsit kellemetlen, a
rossz id8 ugyanis alaposan meg-
nehezitette a dolgunkat. Ezére is
oriilok annyira a gyézelemnek”
— foglalta Gssze tapasztalatait a
szombathelyi futé. Mint mondta,

2344

FOTOK: SARKOZY GYORGY

rendkiviil er8s me-
z8nyben kellett helyt-
allnia, a mdsodik he-
lyen végz8, sokszoros
magyar bajnok, orszd-
gos cstcstarté Bogdr
Jdnos példdul tobbszor
megnyerte mar a Bécs—

Pozsony-Budapest

ultramaratont.
A csapatversenyben
megismételte  tavalyi

eredményét a Mind-
system Sashegyi Ge-
pardok Gold. A XII.
keriileti futdk a Bécs—
Pozsony-Budapest
ultramaratonhoz ~ ha-
sonldéan ezen a rovi-
debb tdvon is a mdsodik helyen
végeztek. A Csorsz utcai sportpd-
lydn szervez8dott csapat nevében
nyilatkozé Pelséczy Attila el-
mondta, rengeteget edzenek a
keriiletben, elsésorban a Sashe-
gyen — a neviik is erre utal — és a
Normafinil.

JOriiliink az eziistéremnek,
annal is inkdbb, mert ezzel to-
vébb tart a j6 sorozatunk, hiszen
ahol elindulunk, szinte mindig
sikeriil feldllni a dobogéra” — me-
sélte a hegyvidéki futdklub tagja,
hozzétéve, hogy az idei maratoni
orszdgos bajnoksdgon egyéniben
a harmadik, mig csapatban az
elsé és a mdsodik helyet is meg-
szerezték.

sm.

Az utolsé méterek a Csorsz utcaban

EREDMENYEK

Férfiak. 1. Steib Péter. 2. Bogér Janos.
3. Tres6 Gébor. N6k. 1. Marton-Mle-
csenkov Eva. 2. Czibok Agnes. 3. Bé-
lint Eva. Férfiak, csapat: 1. Dover
Nyelviskola. 2. Mindsystem Sashegyi
Gepardok Gold. 3. Mavir-Kébor aram.
NGk, csapat: 1. Uniqua-Mozgasvilag
Girls. 2. Dover Girls. 3. Spontan Csaj-
szik. Pdros futds, nék: 1. Elek Déra/
Szabd Kriszti. 2. Pribeli lldiké/Vajda
Anita. Pdros futds, férfiak/vegyes: 1.
Téth Eva/Herbék Gergé. 2. Kasa Ti-
bor/Ubrankovics Zsolt. 3. Kovacs Zol-
tan/Révész Tamés. Pdros futds B: 1. II-
1és Tamés/Kecskés Lészl6. 2. Hornydk
Zita/Kriaszter Zsolt. 3. Dombay Ga-
bor/Mészéros Sandor.
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