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ZUGLIGET

Folytatodik a hajléktalanok rehabilitacios programja

A hajléktalanok rehabilitaciojat
5z0lgalé program folytatasarol,
valamint az utcan él6k téli krizis-
ellatési tervérdl is dontott az 6n-
kormanyzati képviselé-testiilet. Az
egészségligyi és szocidlis ellatasok
szakmai integracidja, tovabbé a
Mdvész (ti dvoda és bolcséde
atvétele szintén téma volt a leg-
utébbi dilésen.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Magyar Mdltai Szeretet-
szolgdlat  egyiittmiikodésével
tovébb folytatédhat az a két év-
vel ezel6tt elinditott, egyediildl-
16 program, amelynek célja,
hogy komplex segitséggel — pél-
ddul képzés, munkalehetdség
biztositdsdval, a lakhatds megte-
remtésével és az alapvetd hdztar-
tdsi eszkozok beszerzésének td-
mogatdsidval — megvaldsitsa a
keriiletben él6 hajléktalanok
tdrsadalmi integricidjit. A sze-
retetszolgdlat 15 ember elldtdsdt
véllalja. Az 6nkormdnyzat kép-
viselé-testillete a  jov8  évre
mindehhez 2 millié forint t4-
mogatdst hagyott jévd novem-
beri tilésén.
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A képviselok legutobbi iilésiikon elfogadtak a téli id6szakra vonatkozo krizisellatasi tervet

Elfogadtik a képviselk a téli
id8szakra vonatkozé kriziselldts-
si tervet. Ennek alapjén a hajlék-
talanok elldtdsdval megbizott
Magyar Méltai Szeretetszolgélat
az utcai szocidlis munkdn il
kozponti telefonos  diszpécser-

szolgdlattal, ¢jszakai krizisautd-
szolgdlattal, kibvitett orvosi el-
l4tdssal, meleg italt és szendvicset
kinalé ,teajératok” inditdsdval,
iddszakos éjjeli menedékhelyek
kialakitdsdval, valamint a mun-
késszalldkon torténd lakhatds ta-

mogatdsdval kivin  segitséget
nyUjtani a rdszoruléknak.

Az 6nkormdnyzatokrdl és a
népszavazdsi kezdeményezések-
16l 52616 torvények Gj rendelkezé-
sei miatt mddositottdk a képvise-
18-testiilet szervezeti és miikodési

szabdlyzatdt (szmsz). Martinez
Gdbor (Jobbik) az {ilésen felve-
tette: mivel az 6nkormdnyzati
torvény nem szabdlyozza, hogy a
polgirmesternek — aki egyben a
févarosi kozgytlés tagja is — be
kell szdmolnia a testiilet el6tt a
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keriiletet érint§ f8vdrosi tervek-
18], déntésekrdl, ezért javasolta,
errdl is rendelkezzenek miikodési
szabdlyzatukban. Pokorni Zoltdn
polgdrmester elmondta: a kiala-
kult gyakorlat szerint rendszere-
sen beszdmol a févdros keriilettel
kapcsolatos déntéseirél, de timo-
gatja, hogy ezt a kérdést a jovo-
ben pontosan szabdlyozzék.

Sor kertilt a 2014. évi koltség-
vetés harmadik mddositisara,
aminek nyomdn a bevételi-kiadd-
si f8osszeg Osszesen 286 millid
forinttal névekedett. Sziitsné Kiss
Zsuzsanna polgdrmesteri tandcs-
adé tdjékoztatdsa szerint a tobb-
letbevételek legjelentdsebb része a
kormdny éltal véllalt adéssdgkon-
szolid4cidhoz kapcsolédik. Tiictd
Kata (MSZP) kritikdja kapcsén,
miszerint az dnkormdnyzat kolt-
ségvetése nem elég kozérthetd, a
tandcsadé elmondta: évrél évre
arra torekszenek, hogy a tartalom
és a forma egységének megterem-
wésével dtldthatd, kozérthetd kolt-
ségvetést készitsenek — ezzel
egyiitt természetesen minden job-
bité szdndéka javaslatot szivesen
fogadnak a képvisel6kedl, akik-
nek eddig nem volt gondjuk a
koltségvetés dlachatdsdgdval.

(Folytatds a 2. oldalon)

Kozmeghallgatas a polgarmesteri hivatalban

Veszélyes fakrol, szabalytalanul
sétaltatott kutyakrol, megnétt
autéforgalomrdl és egy Ujonnan
kialakitandd utrél egyarant szé
esett az 6nkormanyzat kdzmeg-
hallgatésan, amelyen a keriilet
lakéi Pokorni Zoltén polgérmes-
ternek és munkatérsainak tehet-
ték fel kozérdeki kérdéseiket.

a Gyogyfi utcdbdl a viz 4ltal ki-
hordott fold, homok eltomiti a
lefolydkat.

Tobbek szerint rendkiviil ve-
szélyes a Tamdsi Aron utca jérda
nélkiili szakasza, és problemati-
kusnak nevezték, hogy a Tamdsi
iskola 4ltal vonzott nagy autéfor-
galom csak tovédbb névekedhet az
intézmény jabb bévitésével. Az
iskola mellett él8 egyik tulajdo-
nos a tervezett 4j épiilet kapcsdn

vancsi, mikor teszi kozzé az 6n-
kormdnyzat a Normafdval kap-
csolatos Natura 2000-es hatds-
vizsgdlatok eredményeit.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, hogy a nem onkor-
ményzati, hanem péld4ul a f&va-
ros kozlekedési, vagy koztisztasd-
gi véllalatdt érintd feladatok kap-
csdn az illetékes tdrsasdgok intéz-
kedését kérik. Hozzitette, a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet

A polgarmester valaszolt a felmeriilo kérdések tobbségére

Ismét sokféle témdban fordultak
a lakdk az dnkormdnyzat vezeté-
séhez a polgdrmesteri hivatalban
megtartott ez évi kozmeghallga-
tdson. Volt, aki a Szildgyi Erzsé-
bet fasorndl taldlhaté veszélyes
fak miatt kért intézkedést — ezek,
mint kideriile, BKV-teriiletrdl
16gnak 4t lakéeeriiletre —, mds a
Virosmajorban  szabdlytalanul
szabadon engedett kutydk miate
panaszkodott. A Magyar jakobi-
nusok terén, egy hélgy beszdmo-
16ja szerint, kisebb es6zés utdn is
megdll a viz, {8képp amiatt, mert

a helyszinvalasztdst kifogdsolta.
Egy Lidérc utcai laké arra hivta
fel a figyelmet, hogy a szomszéd-
juk a szabdlyokat dthdgva épitett
focipalydt a telkén.

A Cisillebéreen ¢él6k koziil ket
ten a Névtelen utca megnyitdsa
irdnt érdekl8deek, mig mds arra
kérdezett rd, mikor kezdédik a
Sz¢ll Kdlmdn tér 4tépitése. A Ha-
rangvolgybdl egy ur a wbbi k-
z6tt a Mdtyds kirdly Gt erdei sza-
kaszdn tapasztalhatd, engedély
nélkiili 4tmend forgalom ellendr-
zését kérte, valamint arra volt ki-

mérlegeli majd a Tamdsi Aron ut-
cai jardaépités és a Gyogyfi utca
fejlesztésének lehetSségét.

A csillebérei Névtelen utca ki-
épitése, mint elhangzott, rendki-
viil bonyolult és koltséges feladat:
az utca tizenhat helyrajzi szimon
htzédik keresztiil, ezek koziil
négy ingatlan tulajdonosaival
még nem tudtak megallapodni —
egy esetben valdszintleg kisajéti-
tési eljdrdst kell majd inditani. A
jogi procediira egy éven beliil le-
zarulhat, ezt kovetden kezdédhet
el az épitkezés, amennyiben lesz
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rd pénz. Mivel az Ut kialakitdsa a
teriiletrendezéssel, kisajdtitdssal,
utépitéssel a becslések szerint
mintegy 220 millié forintba ke-
riilne, ezért az Snkormdnyzat
hozzdjaruldst vir majd az érintett
lakokedl az épitkezés koleségei-
hez, hiszen a fejlesztéssel jelents-
sen ndvekedik az ingatlanaik ér-
téke.

A Lidérc utcai magénépitkezés
kapcsdn az épitésigazgatdsi iroda
vezetSje, Raduly Timea elmond-
ta: megtévesztették az onkor-
mdnyzatot, mert Ugy alakitottak
ki engedély nélkiil futballplyit,
hogy arra foldréteget szértak a
hasznilatbavételi engedély kiadé-
sa miatt tartott helyszini szemle
idejére. A polgdrmester hozzdtet-
te: az gy felhdboritd, és amint
megtudtdk, mi tdrtént, haladék-
talanul éreesiteteék az épitésfel-
tgyeletet.

Pokorni Zoltdn a szabélytala-
nul sétdleatote kutydkkal kapcso-
latban fokozottabb odafigyelést
vér a Hegyvidéki Rendészet ré-
szérél, mig a Mdtyds kirdly utat
,menekiiléatként” haszndlé au-
tésok miatt arra kérte a keriileti
rendérkapitdnysdg vezetdjét, el-
lendrizze munkatdrsaival az ott
kozlekedSket. A polgdrmester
bejelentette, elbreldthatdlag e hé-
nap végén késziil el a Normafirt és
kornyékét érintd Natura 2000-es
vizsgdlat, amelynek eredményeit
kozzéteszik az interneten.

A Sz4ll Kélmén tér 4eépitése,
ami févdrosi feladat, a polgdr-
mester tdjékoztatdsa szerint a kor-
nyéken lakok fellebbezései, vala-
mint a vesztes cégek dltal megtd-
madott  kdzbeszerzési pdlydzat
elhtizéddsa miatt szenvedett je-
lentds késedelmet. Informicidi
szerint az 4tépités tavasszal kez-
d8dhet, ami komoly prébatétel
lesz mindazok szamaira, akik a
kornyéken élnek, vagy rendszere-
sen arrafelé kozlekednek.

d.

Uj jjaépitették a lépcsot
a Tamasi Aron kozben

Tobb kozteriileti fejlesztés is be-
fejez8d6tt november kdzepén a
XII. keriiletben. Az alapokat is
beleértve az dnkormdanyzat tjjié-
plttette a Tamisi Aron koz lép-
csdjét, aminek koszonhetben a
Tamési Aron iskola didkjai még
kénnyebben és biztonsigosabban
érhetik el az intézményhez tarto-
76, a menzdnak is otthont adé
Dobsinai utcai épiiletet. A hisz
méter hosszu, részben tdmfallal
szegélyezett 1épcsdsorhoz korlde
és csapadékvizet elvezetd folydka
is késziilt, valamint leaszfaltoztdk
a felsé részéhez csatlakozé jérda-
szakaszt.

A lakék kérésére négy sebes-
ségcsillapité kiiszobot épitettek a
Firj utcdban. Erre azére volt
szitkség, mert a 30-as vezetben
az autdsok jelentds része lényege-
sen gyorsabban haladt, ami ve-
szélyeztette a gyalogosok, kiils-
nosen a gyerekek biztonsdgat.

November végéig elkésziil a
Zdlyomi lépesét a Németvolgyi
t szervizitjdval dsszekotd, har-
minc méter hosszii jérda feldjitd-
sa. Az egyenetlen feliileti bazalt-
burkolatot felszedik, pluszlép-
cs8k beépitésével a meredekségée

Az ij lépcso segltl a tamasis diakok blztonsagos kozlekedeset is

csokkentik, a teljes szerkezetet
kicserélik, és olyan cstiszdsmen-
tes aszfaltfeliiletet épitenek, ami
nagyon j6l birja még az esetleges
s6zdst is a téli id8szakban. Az
iddsek kérésének megfelelden
ezen a szakaszon — a gardzsbejd-
rok miatt csak az egyik oldalon
— kapaszkods is késziil.

Szintén még ebben a hénap-
ban befejez8dik a zebra 4tépitése
a Kék Golyé és a Rith Gyorgy
utca csomdpontjdban. A renddr-
ség javaslatdra és a Budapesti
Kozlekedési Kézpont hozzdjaru-
ldsdval t6rténd biztonsdgtechni-
kai fejlesztés sordn a gyalogdtkel§
el6tt, az dreest mindkér oldaldn
piros viacolorral burkolt szikits-
fitleket épitenek. Ezek a forga-
lomtechnikai eszkozok lassitjak
az autdkat, valamint gyorsabb
4tkelést biztositanak a gyalogo-
soknak.

Folytatédnak a kdtyuzdsok, a
balesetveszélyes részeket rovid
idén beliil kijavittatja az onkor-
mdnyzat. A keriileti polgdrok a
»Hegyvidék” okostelefonos al-
kalmazds Jé utat! modulja segit-
ségével jelezhetik az tthibdkat.

by
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Folytatodo rehabilitacios program

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Transparency International
Magyarorszdg, a K-Monitor
Egyesiilet és az Atlatszo.hu kez-
deményezése alapjin Tttt Kata
(MSZP) és Kerék-Birczy Sza-
bolcs (DK) képviselék hatdrozati
javaslatokat nydjtottak be az on-
kormdnyzati miikédés dtlachats-
sdganak javitdsa érdekében. Ezek
kozétt szerepelt, hogy az onkor-
mdnyzat kéltségvetése, a testiileti
és bizottsdgi iilések napirendjei,
el8terjesztései, jegyzOkonyvei, az
dnkormdnyzat és intézményei,
cégei dltal kotott szerz8dések, to-
vébbd a polgdrmester, az alpol-
gdrmesterek, a képvisel8k és az
onkormdnyzati  cégek  vezetd
tisztségviselSinek vagyonnyilat-
kozatai legyenek elérhetdk elekt
ronikusan kereshetd forméban az
dnkormdanyzat honlapjén. Pokor-
ni Zoltdn vélaszdban jelezte,
hogy a javaslatok egy része mdr
teljestilt, okafogyottd vélt, vagy
4ltaluk egyelére nem beldthaté
mddon teljesithetd; azzal viszont
egyetértett, hogy a vagyonnyilat-
kozatokat kozzé kell tenni az in-
terneten — a képvisel8-testiilet ezt
egyhangtlag meg is szavazta.

Médositottdk a Normafa Park

Fenntarté és Uzemeltet§ Intéz-
mény alapité okiratdt annak érde-
kében, hogy az erdégazdalkoddsi
feladatok elvégzésére — miutdn ezt
a teenddt a keriilet a jové évedl
4tveszi a Pilisi Parkerdd Zre.-t8] —
nem kozalkalmazott munkavil-
lalékat vehessenek fel. A torvényi
el8irdsok alapjén arrdl is hatdro-
zott a testiilet, hogy jojjon létre
egyiitemiikodési megallapodds a
Hegyvidéki Onkorményzat, va-
lamint az djonnan megalakult
keriileti gorog, horvit, lengyel,
német, O6rmény, roma, roman,
szetb és szlovdk nemzetiségi on-
kormdnyzatok koézott.

Ezentdl az 6nkormdnyzat gaz-
dasdgi tdrsasdgai, koztitk a Hegy-
vidéki Szabadid8sport Kft., vala-
mint a Hegyvidéki Sportcsarnok
és Sportkdzpont Kft. is jelslhet-
nek személyeket azokra a keriileti
dijakra, amelyeket a hegyvidéki
gyerekek okratdsa, nevelése kap-
csdn kiemelkedd munkdt végz6
dolgozdk vehetnek 4t minden év-
ben oktdber 23-a alkalmibdl. A
képviselsk arrdl is dontdeeek,
hogy a Gazdasdgi Elldté Szolgd-
lat 4leal végzett egészségiigyi fel-
adatokat — a szolgaltatdsok tovdb-
bi fejlesztése érdekében — a jové

évtdl a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozasi Koézpont ldssa el. Az
integrélc szervezet a Hegyvidéki
Egészségligyi és Szocidlis Alap-
szolgaltatdsi Kézpont nevet veszi
fel.

Az eléz6 képviseld-testiilet au-
gusztusi ilésén mdr tdmogatta,
hogy az éllam adja 4t a Mivész
uti bolcséde és 6voda fenntartdi
és tulajdonosi jogait a Hegyvidé-
ki Onkorményzat szimdra. A té-
méval most az j testiilet is fog-
lalkozott: arrdl hatdrozott, hogy
az 4llamtdl ideiglenesen az on-
kormdnyzat cége, a Fiber Kft.
vegye 4t és mikodtesse a Miivész
uti intézményt, valamint az eh-
hez tartozd, II. keriileti Pikler
Emmi Bélcsédét.

Pokorni Zoltan elmondta, erre
a konstrukcidra azért van sziikség,
mert a kdznevelési torvény szerint
csak mdjusban lehet intézménye-
ket 4talakitani, hogy ne bolygas-
sak meg a nevelési év rendjét. Igy
tehdt a ny4r elején keriilhet majd a
Mivész tti bolcséde és évoda a
XI11. keriileti, a Pikler Emmi nevé-
vel fémjelzett Loczy Lajos utcai
boleséde pedig a II. kertileti on-
kormdanyzat irdnyitdsa ald.

A Dobsinai utca 7. szdm alatti

épiiletet a testiilet j6vahagydsdval
2015. janius 30-ig ingyenesen
hasznilhatja a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézpont, hogy itt
helyezhessék el a Tamdsi Aron
iskola egyes osztdlyait. A tervek
szerint a jové nydron Gvoddvd
alakitjdk 4t a Dobsinai utcai in-
gatlant, ami mdr szeptemberben
megnyilna a gyerekek el8tt.
Megvilasztottdk a képvisels-
testiilet  4lland6  bizottsdgainak
nem képvisel§ tagjait. A testiilet
déntése alapjan Horvéthné Pong-
rdcz Csilla, Siit6-Nagy Réka és
dr. Grundtner Andrds az egész-
ségligyi és szocidlis bizottsdg, Ja-
kab Ldszléné, Herold Viktdria és
Dzurdzik Jénosné a kérnyezetvé-
delmi és kozbiztonsdgi bizottsdg,
Fénagy Istvin Ferencné Borza
Teréz, Marosvari Rébert és Téth
Csaba az oktatési és kulturdlis bi-
zottsdg, Nemes Tiborné, Szildgyi
Gyuléné és Fekete Eva a pénziigyi
bizottsdg, dr. Protzner Andris,
dr. Gimdn Gdbor és dr. Vincze
Géza pedig a tulajdonosi és vros-
fejlesztési bizottsdg munkdjban
vesz részt az alakulé testiileti @ilé-
sen mdr megvélasztott képvisel§
tagok mellett.
z.

Fonagy Janos fogadodraja

Dr. Fénagy Jénos, a Budapest 3. szamu va-
lasztokeriilet orszaggydlési képvisel6je no-
vember 27-én, csiitortokon délutan tartja
fogadodrajat a XII. kertileti Fidesz irodajaban
(Kirdlyhdgd tér 4.). El6zetes idépont-egyez-
tetés sziikséges a 375-7411-es vezetékes tele-
fonon, a 06/20-539-9330-as mobilszamon
vagy a hegyvidekifidesz@fidesz.hu e-mail
cimen.

FOGJUNK OSSZE!

Tamogassuk egyiitt a raszoruldkat!

A HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT ADOMANYGYUJTEST SZERVEZ
A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT
FESZTY ARPAD UTCAI MELEGEDOJE SZAMARA.

Amit varunk:
jo allapotban lévo, tiszta, meleg ruha,
kabat, cip6, takaro,
valamint tartos élelmiszer.

A gy(jtés helye: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Polgérmesteri Hivatala, alagsor (1126 Boszorményi it 23-25.).

A gyiijtés ideje: december 15-ig,
a polgarmesteri hivatal nyitvatartasi idejében.

Tovabbi részletek a www.hegyvidek.hu oldalon.
Szémitunk az On segitségére is!
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Jatszoteri illemhelyrol egyeztettek

Régéra szeretnék a Pethényi ati
jatszotérre jaréd csalddok, hogy
egy mosdd és pelenkdzd is iize-
meljen a park mellett. Igényiiket
két érintett édesanya karolta fel,
akik elhatdroztdk: sajic kolesé-
giikdn lécrehoznak egy illemhe-
lyet, valamint ezzel egyiitt —
azért, hogy ennek tizemeltetési
koltségeit valamilyen médon fe-
dezni tudjak — egy kis kdvézée,
ahol a sziil8k leiilhetnek beszél-
getni, vagy egészséges ételeket

HEGYVIDEKI

CNEORAANYTAT

APPLIKACIO A HEGYVIDEKEN

vésdrolhatnak, ha megéhezne
gyermekitk. A mobil létesit-
ményt a kezdeményez8k ugy
tervezték, hogy az megjelenésé-
ben kulturdltan illeszkedjen a
kérnyezetbe.

A kozosségépitd koncepcid az
otletgazddk elézetes felmérései
alapjdn kedvezd fogadtatdsra ta-
l4lc a jdeszoteret haszndldk részé-
18], késébb mégis akadtak olya-
nok a kornyéken lakdék kozote,
akik ellenérzéseiknek adtak

—

Segitség (fsos’ gombnyomasra
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hangot a létesitménnyel szem-
ben. Mivel a fejleszt8k és a tilta-
kozé lakék 4lldspontjai nem ko-
zeledtek, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat véllalta a kdzvetitd sze-
repét a felek kozote, és egyezte-
tésre hivta ket a polgdrmesteri
hivatalba.

Az egyezetésen az ellenz8k
leginkdbb a mobil épitmény ter-
vezett helyszinét kifogdsoltdk.
Péczely Attila, a korzet dnkor-
mdnyzati képviselgje kezdemé-

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt él6k és a kertiletbe I4togatdk
biztonsaganak ndvelése érdekében kifejlesztette azt az egyedul-
allé kerileti okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével
: vészhelyzetekben két gyors mozdulattal tarcsazhato
- a Hegyvidéki Rendészet segélyhivd szama, mikdzben az
alkalmazas automatikusan megkiildi a bejelenté
aktualis tartozkodasi helyének cimét és GPS-pozicidjat
a rendészet szaméra. igy a segitség rovid id6 alatt meg-
érkezik.

Tovabbi informaciok: www.hegyvidek.hu

Az alkalmazds ingyenesen letolthetd iPhone telefonokra az Apple Store
aruhazbdl, Android rendszer( telefonokra a Google Play aruhazbdl.

> Google play

Az alkalmazds hasznilatihoz SIM-kirtya, internet kapcsolat
és helymeghatarozas sziikséges,

nyezte, hogy a lakdk jelsljenek
meg a jitszotér kornyezetében
néhdny olyan helyet, ahovd sze-
rintiitk 4t lehetne helyezni a ki-
szolgdléegységet. Amint meg-
sziiletnek a konkrét javaslatok, a
polgdrmesteri hivatal szakirod4i
megvizsgiljdk, hogy a megjelolt
helyszinek jogi, valamint m{sza-
ki szempontbdl megfeleldk len-
nének-e az épitmény felallitdsd-
hoz.

k.

\

Kormanyablak: uj nyitva tartas

2014. december 1-jétd| véltozik az Apor Vilmos téri Korményablak
(Hegyvidék Bevasarlokozpont) nyitva tartdsa.
Az (j ligyfélfogadasi rend a kovetkezoképpen alakul:

Hétf6:7.00-17.00
Kedd: 10.00-20.00
Szerda: 8.00-17.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-17.00

Megértésiiket koszonjik!

Budapest Févdros Kormdnyhivatala

~

alagsori 2. sz. targyal6terem.
alagsori targyaldterem.
alag§ori targyaldterem.
alagsori targyaldterem.
alagsori 1. sz. targyaloterem.

alagsori targyaldterem.

alagsori targyaldterem.

alagsori targyaldterem.

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Ebben az esztenddben is kdzmeghallgatast tartanak a hegyvidéki nemzetiségi 6nkormanyzatok képviselé-testiletei. A koz-
meghallgatds targya: a nemzetiségi nkormanyzat munkéjérol sz616 beszémold, valamint a XII. keriilet kdzosségét érintd és
kozérdeklGdésre szamot tartd minden téma.

A nemzetiségi kdzmeghallgatasok id6pontjai és helyszinei:
GOrdg nemzetiségi onkormanyzat - december 1. 17.00, XII. keriileti polgarmesteri hivatal (Bosz6rményi ut 23-25.),

Szlovak nemzetiségi onkormanyzat - december 1. 17.00, XIl. keriileti polgdrmesteri hivatal (Bdszérményi Ut 23-25.),
Német nemzetiségi onkormanyzat - december 2. 16.00, XIl. kerileti polgdrmesteri hivatal (B6szorményi at 23-25.),
Ormény nemzetiségi dnkormanyzat - december 3. 17.00, XIl. keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi Gt 23-25.),
Szerb nemzetiségi dnkormanyzat - december 3. 17.00, XII. kerlleti polgdrmesteri hivatal (Bdszérményi ut 23-25.),
Lengyel nemzetiségi onkormanyzat - december 4. 18.00, XII. keriileti polgédrmesteri hivatal (Bdszorményi ut 23-25.),

Horvét nemzetiségi dnkormanyzat - december 7. 13.30, Hadik Kavéhaz (XI., Bartk Béla Ut 36.).
Roman nemzetiségi nkormanyzat - december 8. 17.00, XIl. keriileti polgérmesteri hivatal (Boszorményi at 23-25.),

Roma nemzetiségi nkormanyzat - december 9. 17.00, XII. keriileti polgdrmesteri hivatal (Bdszorményi Ut 23-25.),

iddszakban.

A pélyézhaté ingatlanok cimei:

hetd meg.

Palyazati felhivas

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat pélyézatot hirdet a tulajdonaban ll6, nem lakés céljéra szolgé-
16 helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadésara a 2014. november 18. napjatél december 2. napjaig terjedé

1.Bp. XII., Alkotas utca 13. alatti, foldszinti, 108 m? alapterillet(i iizlethelyiség

2.Bp. XII,, Kiss Janos altdbornagy utca 46. alatti, alagsori, 18 m” alapteriilet( helyiség
3.Bp. XII,, Hajnéczy Jozsef utca 18. alatti, alagsori, 42 m” alapteriiletd raktarhelyiség
4.Bp. XII,, Krisztina kérat 27. alatti, féldszinti, 26 m? alapteriilet( iizlethelyiség

5. Bp. XII, Krisztina kordt 27. alatti, pinceszinti, 106 m” alapterillet(i raktarhelyiség
6.Bp. XIl,, Krisztina kérdt 27. alatti, féldszinti, 25 m? alapteriilet( irodahelyiség

7.Bp. XIl., Marvany utca 40. alatti, foldszinti, 101 m” alapteriiletd helyiség

8.Bp. XII,, Bdszorményi (it 36/b alatti, alagsori, 152 m? alapteriilet(i raktarhelyiség
9.Bp. XII, Nagyenyed utca 4. alatti, 105 m” alapteriilet( tizlethelyiség

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palya-
zatid6tartama alatt a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekint-

A pélyazati ajanlatok 2014. december 2. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdeklédok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajanak dolgozoi készséggel adnak felvildgo-
sitast tigyfélfogadasi id6ben vagy a 224-5901-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Elismerések a szocialis munka napjan

Kovacs Lajos és két dijazott: Babai Laszloné és Csepely-Sziics Orsolya

Hagyoményosan a szocidlis
munka napja alkalmabél megren-
dezett tinnepségen mond kdszo-
netet a Hegyvidéki Onkormanyzat
a szocidlis és gyermekvédelmi
terlileten dolgozo kerileti szak-
emberek egész éves munkajaért.
Az eseményen, amelyre az dgazat
valamennyi munkatérsa meghi-
vast kap, lehetdség nyilik a képvi-
selé-testiilet altal adoményozott
kitiintetések, valamint a polgér-
mesteri dicséretek dtaddsara is.

A tdrsadalom megbecsiilését feje-
zi ki a vildgszerte november 12-
én megiinnepelt szocidlis munka
napja. Az esemény rdirdnyitja a
kézvélemény figyelmét azokra,
akik az elesettekért, a rdszoruld-
kért dolgoznak. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat is minden évben
készonti a szocidlis dgazat keriile-
ti dolgozéit, az idén a MOM
Kulturdlis Kézpont szinhdzter-
mében rendezett mdsorral és

vendéglétissal kedveskedett a
megjelenteknek.

Az iinnepséget megnyité Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a szocidlis szféra
kordbban sok szempontbél mos-
tohagyereknek szdmitott, azon-
ban az utébbi években folyama-
tosan javul a helyzete. Ezt jelzik a
Hegyvidék tobb bolcsédéjében
toreént energetikai fejlesztések és
egyéb feldjitdsok, és legaldbb eny-
nyire fontos az idén elvégzett elé-
gedettségi mérés eredménye. Eb-
bél ugyanis kideriil, hogy a szii-
18k 90 szdzaléka rendkiviil elége-
dett az onkormédnyzati boless-
dékben zajlé6 munkdval.

Az dnkormdnyzat tovdbb bé-
viti az ellatérendszert, a tervek
szerint dtveszi a Mivész tton je-
lenleg évoddnak és bolesddének
otthont adé épiiletet — folytatta
az alpolgdrmester. Mint mondta,
ott kap majd helyet a Svébhegyi
Bélcsdde 4 tagintézménye, miga
jdtsz6hdz visszakeriil a Zugligeti
Bolesddébe.

Kovécs Lajos kiemelte, hogy
rendkiviil fontos feladatokat ldc

Hegyvidéki karacsonyi vasar
neeyvioex 2014, NOVEMBER 28.-DECEMBER 24,

ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Azidei karacsonyi vasar idépontja: 2014. november 29.-december 24.
Helyszine: a kordbbi évekhez hasonléan a Kiss Janos altdbornagy utca.
A helyszin elokészitése, a pavilonok épitése november 28-an,
az elbontas karacsony utén, december 27-én zajlik, ezért

aKiss Janos altabornagy utcat a Boszorményi tittl a Margaréta utcaig

2014. NOVEMBER 28-AN 7.00 ORATOL DECEMBER 27-EN 23.00 ORAIG

teljes szélességben lezarjuk.

Avasér ideje alatt a kijelolt Utszakaszt csak a vasarozok és a gyalogosok
hasznalhatjak. Koszonjik egyiittmlikodését!

Adomany sériilt gyerekeknek

Jelentés adomdnyt juttatott el ka-
ricsony elbtt egy németorszdgi
segélyszervezet és a magyarorszd-
gi Rotary a Hegyvidéken miko-
d6 Vakok Batthydny Lészlé Gyer-
mekotthon Rémai  Karolikus

Ovodéja, Iskoldja részére. ,Egye-
bek mellett t6bb tucat segédesz-
kozt, d4gyakat, mozgisfejlesztd
felszereléseket, tol6székeket kap-
tunk, amikre nagy sziiksége van
az otthonunkban gondozott hat

van halmozottan sériilt gyermek-
nek — mondta el Fehér Anna né-
vér, az intézmény vezetSje (képiin-
kon). — A szallitmdny célba jutta-
tasa hazai és nemzetkozi 6sszefo-
géssal valésult meg, hiszen a sz4l-
litdst dijmentesen véllalta a Wa-
berer’s szallitmdnyozé vallalat.”
Anna n6vér haldjac fejezte ki
mindazoknak, akik részt vettek a
jorékonysdgi akciéban.

FOTO: SARKOZY GYORGY

el az iddsgondozds teriiletén a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozd-
si Kézpont. Egyre t6bb a nyugdi-
jas a keriiletben, &ket szdlitand
meg, szervezné egy kozdsségbe a
nemrégiben elinditott ,,Szépko-
riak a Hegyvidéken” program.

Nagy népszerliségnek orvend
a XII. keriileti Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kozpont dltal mi-
kodtetett lakdscsere és szabad-
id6s klub, s telitaldlatnak bizo-
nyult az Ifjasigi Kozosségi Tér
létrehozdsa is. Régi ad6ssdg a Fej-
leszté6 Napkézi Otthon bévitése,
ami a remények szerint révidesen
megvalésul. Olyan 4 épiilettel
gazdagodhat az intézmény, ahol
lehet8ség nyilik a bentlakdsos el-
l4tdsra.

Hatékonyan mikodik a XII.
keriileti Gazdasdgi Elldté Szolgd-
lat (GESZ), amely a pénziigyi
mellett a szocidlis szférahoz kap-
csolédé szakmai munkdc is vé-
gez. Ez azonban hamarosan
megvaltozik, mivel a képvisels-
testillet  dontése értelmében a
gondozdsi kozpont keretében lée-
rejon egy alapelldtdsi kézpont: ez
az egészségiigyet és a szocidlis te-
ritletet 6leli majd fel, a GESZ pe-
dig a gazddlkoddsért felel a to-
vébbiakban.

A koszontdt kovetben dtadedk
az idei szocidlis dijakat. Hegyvi-
dék Gyermekjoléti Alapelldtdsd-
ért Dijat kapott a XII. keriileti
Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kozpontban  csoportvezetSként
dolgozé Csepely-Sziics Orsolya,
mig Kissné Széndsi Szilvia, a csa-
lddsegitd6 munkatdrsa és Babai
Lészléné, a Svdbhegyi Bolesdde
szakdcsndje Polgdrmesteri Dicsé-
retben részesiile. A kitiintetések
draddsic kovetben a Pilisi Tdnc
Egyesiilet a Mafha 2: Szabadon a
rock and roll fogsdgdban cimi
tdncos torténetbd] adott el rész-
leteket.

13.
14. dpor Vilmos ter

2014. december 14.

wua.hegyvidek.hu
wew,facebook.com/Jegyvidek

11. Kiss Janos alib. utca (Taniioképzo Foiskola)
Boszormeényi ut 34. (Kulturalis Szalon)
Pagony utca - Fodor utca sarok

Apor Vilmos vértant piispsk
boldoggd avatdsdnak tizenhete-
dik évforduléjdn iinnepséget ren-
dezett hegyvidéki szobrdnil az
Apor Vilmos Emlékbizottsdg. A
megemlékezésen Varga Jdnos ka-
nonok elevenitette fel a piispok-
héz kapesolddé élményeit.

A budadrsi Nepomuki Szent
Janos-templom  plébdnosa fel-
idézte, tizéves volt, amikor
1947-ben  édesanyja  elvitte
Gy6rben a Puspokvérba. Oda,

ahol 1945. marcius 30-4n, a va-
ros ostroma idején egy szovjet
tiszt tobb Idvéssel haldlosan
megsebesitette Apor Vilmost,
miutdn 8 megtagadta a reziden-
cidjdra menekiil§ asszonyok ki-
ad4sit. A kanonok visszaemlé-
kezésébdl kideriilt: kés6bb, sze-

minaristaként, sok mindent

megtudott a piispdk tevékenysé-
gérdl, papi munkdja sorin, a
gybri egyhdzmegye szolgdlatd-

A 'ara’csony tinnepének régi szép hagyomanya a betlehem dllitas.
A_Jlegyvideki Onkormanyzat

idén is varja olyan, nem szervezetten miikodo kozosségek

| (példaul lakokozosségek, bardti tarsasdagok) jelentkezeését, akik vallaljak,

hogy az énkormadnyzat anyagi tamogatasa mellett sajat erobol

letrehoznak egy betlehemi jelenetet abrazolo térbeli alkotdst.

Vilaszthato helyszinek:

1. Kiralyhago ter 15. Mindszenty ter

2. Diana park 16.

3. Varosmajor park (Kistemplom elott) Ormodi utca sarok

4. Viranyosi Kozossegi Jlaz 17, Lgjto utca — Jlegyalja tit sarok
5. Eowos park 18.

6. Vdarosmajor utca (Janos Korhaz) 19. Nemetvilgyi tit 46.

7. Szent Csalad park (Nemetwolgyi Alaldnos Iskola)
8. Mindenszentek tere 20. Gyori tit — Csérsz utca sarok
9. Rath Gyorgy utca - Kekgolyo utca sarok 21. JVE)Vmafa

10. Szent Orban ter 22. Marton Aron tér

23.
24.
25.

lgeny eselen egyeb helyszineket is tudunk biztositan!

Az alkotas mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alaptertiletet.
Az elkesziilt munkdknak idojarasallonak kell lennitik.
A jelentkezd csoportok maximalis letszama 30 f6,

az dltaluk készitett munkdk december 14-t6l janudr 6-ig ldthatoak
lesznek a koztertileteken a készitok neveinek feltiintetésevel.

Jelentkezési hatdridd: 2014. november 21.

Az elkészult munkdk kidllitdsdnak hatdrideje:

A jelentkezéshez sziikséges: csapatnér, csapattagok névsora,
kapcsolattarto személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetoség.

Jelentkezni lehet:
Molnar Viktorianal: Telefon: 224-5900/935 mellék
&-mail: molnar.viktoria@ hegyvidek.hu

Boldog Teréz anya tér — Biirok utca —

Lugligeti ut — Viranyos tt sarok

Keékgolyo ulca - Istenhegyi tit sarok
Nagyar. Jakobinusok tere
Boiszormeényi ut 23-25.
(Onkormanyzat melletti kis tér)

\ www.hegyvidekujsag.eu

ban pedig nyomon kovethette,
hogyan sikeriilt a vértand ham-
vait — amelyeket hosszu ideig ti-
tokban &riztek Gyér karmelita
templomdban — méltdé médon
elhelyezni a gydri bazilikdban az
1980-as években.

Apor Vilmos egész életében a
szegényeket, a rdszorultakat és az
igazsdgtalanul {ild6zéteeket véd-
te, tdmogatta. Errél tett tanibi-
zonysigot, amikor 1918-ban,
gyulai plébdnosként, a romdn

Viragok a vértanu puspok szobranal

Varga Jdnos szerint Apor Vil-
mos nagysagdt mutatja, hogy még
a haldlos 4gy4n is nemzete sorsdért
aggddott. Utolsé szavaival igy ba-
cstzott hiveitdl: ,Félajénlom osz-
szes szenvedéseimet engesztelésiil
a sajit blineimért, de f6lajanlom
papjaimért, hiveimért, az orszdg
vezetd embereiért és ellenségei-
mért. Kérem Istent, ne tulajdonit-
sa nekik biniil azt, amit elvakult-
sdgukban az egyhdz ellen tesznek.
Folajdnlom  szenvedéseimet az

katondk tdszszedd akcidja utdn
tobbedmagigval kiharcolta az el-
fogott gyulai polgdrok szabadon
bocsdtdsdt; amikor a német meg-
sz4llds és a nyilas hatalomdtvétel
utdn felekezetre és etnikumra
valé tekintet nélkiil kidllt az il-
dézottek melletr; és akkor s,
amikor élete 4rén megakadélyoz-
ta, hogy a Puspdkvdr pincerend-
szerébe menekiil§ ndket elvigyék
az orosz katonak.

Fonti Krisztina alpolgarmester koszoruzott a Hegyvidéki Onkormanyzat képviseletéhen

édes magyar hazdére és az egész
vildgért. Szent Istvdn, konyorogj a
szegény magyarokért!”

A megemlékezés végén Fonti
Krisztina alpolgdrmester helyezte
el a Hegyvidéki Onkormanyzat
koszortjét a szoborndl, ahol az
Apor Vilmos Emlékbizottsdg, a
keriileti KDNP és a Budai Cisz-
terci Szent Imre Plébdnia képvi-
seldi is tisztelegtek virdgaikkal.

z.

POKORNI ZOLTAN
POLGARMESTER:

Kézeledik az advent, a kardcsonyi
{innepre valo felkésziilés és vdra-
kozds ideje. Inmdr hat éve igyek-
szlink ennek hangulatdt minél tel-
jesebbé tenni azzal is, hogy 2009
6ta minden évben kozbs koztéri
betlehemdllitdsra invitdljuk kerii-
letiink polgdrait. Most is vdrjuk a
csalddi és bardti tdrsasdgokat,
Ujakat, régieket, Gsszeszokott vagy
éppen frissen szervezGdé csapato-
kat egyardnt. A mind nagyobb
részvétel érdekében énkormdny-
zatunk hozzd kivdn jdrulni az
egyes betlehemi él6képek megépi-
tésének  koltségeihez. Azoknak,
akik vdllalkoznak a feladatra, uté-
lag, szdmla ellenében 10000 forin-
tig megtériti a betlehemdllitdssal
kapcsolatos kiaddsait.

Az elmdlt években zstiri don-
tétte el, hogy mely betlehemek
készit6i voltak a legsikeresebbek.
Az idén nem hirdetiink versenyt,
inkdbb a koz6s alkotds érémeét, az
egylitt, élvezettel végzett kétkezi
munka kézbsségteremté, linnep-
vdro légkdrét szeretnénk a kézép-
pontba helyezni.

Kardcsonyaink egyre inkdbb
kezdenek pusztdn megoldandé
szervezési feladattd szegényedni.
Reményeim szerint a betlehem-
épités kozds élménye, annak to-
vabbsugdrzé hatdsa az linnep
eredeti lényegéhez segithet visz-
szataldlni mindannyiunknak.

3)

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Kazettas magnok a hulladekgyujtésen

Tobb mint egy évtizede szervez
papir-, elektronikai hulladék- és
akkumuldtorgy(ijtést az onkor-
ményzat. A kérnyezetvédelmet
népszerlisitd, tavasszal és 8sszel
meghirdetett akcidkat a kezde-
tektdl a Feparec Kft. bonyolitja, a
cég minden évben a polgdrmeste-
ri hivatal elétt, valamint a Fodor
utca—Pagony utca keresztez8dé-
sében alakitja ki az alkalmi 4tve-
vépontokat, ahol a papirhulladék
mellett — ennek kildjéére tiz fo-
rintot adnak — a veszélyes anyag-
nak mindsiilé akkumuldtorokat,
elemeket és elektronikai eszkozo-
ket is dtveszik.

Eztttal is sokan igénybe vették
a szolgdltatdst, volt, aki egy-két
kisebb konyhai gépet, vagy épp
radiét vitt, mésok papirral, régi
tévékkel megrakott autdkkal ér-
keztek. Az el6z8 évekhez hason-
l6an szdmitdgépekbdl, nyomta-
tokbdl, monitorokbdl és régi, ka-
tédos  televizié-késziilékekbdl
gytlt dssze a legtobb, ezeken ki-
viil most meglepden sok kazettds

magnd kertilta Feparec
Kft. teherautdjdra.

Két  nagydoboznyi
szdmitogép-alkatrész-
szel, valamint konyhai
gépekkel érkezett a pol-
garmesteri hivatal el6tti
gytjtdpontra  Molndr
Gyula. Mint a Német-
volgyben ¢él6 mérnsk
elmondta, az dprilisi ak-
ci6t koveren kérte meg
a csalddragjait és isme-
r8seit, hogy hozzdk el
neki a kidobandé elekt-
romos eszkozeiket. ,A
kornyezetemben azt ta-
pasztaltam, sokan azért
nem csatlakoznak a fel-
hivdshoz, mert ugy
gondoljak, egy-egy ki-
sebb késziilék kedvéért nincs értel-
me idejénni. Ezért déntoetem el
hogy segitek, és megszervezem az
otthoni begyijést” — mondta.

A rtapasztalatok szerint t3bb
tdrsashdzban hasonléan jértak el
a lakék, ennek is koszonhetd,

FOTO‘ SARKOZY GYORGY

hogy végiil kézel egy tonna papir
és tiz kobméter elektronikai hul-
ladék jott dssze. Az eldbbibdl vj-
rafelhaszndlt papirt gydreanak, az
akkumuldtorokat felgjitjak, mig
az  elektromos eszkozoket a
Feparec a sajét szétszereld tizemé-

Az elektromos eszkozoket feldolgozzdk, hogy kinyerjék az értékes anyagokat

ben dolgozza fel. Az értékes anya-
gok kinyerése utdn a maradékot
fajta szerint szétvdlogatjak, majd
a kiilonboz8 gydrtdsi folyamatok
sordn felhaszndlhaté dardlékot
készitenek beldliik.

Befedett szokokutak

Kozeleg a tél, a szakemberek meg-
kezdék a Hegyvidéki Onkor-
ményzat kezelésében 1év8 kozte-
ritletek sz6kd- és ivokatjainak 4l-
lagmegévasi munkdlatait. A Tu-
rul-emlékmiinél és a Kirdlyhdgd
téri szokékatndl (képiinkin) ki-
tisztitottdk és lefedték a vizme-
dencéket, valamint a Kirdlyhdgd
teret 4tszeld patakmedret. Nov-
ember végéig viztelenitik és magas
nyomdst levegdvel dtfjjdk az au-
tomata ontdzérendszerek csGveze-
wékeit, egyurtal a fagydsok meg-
elbzése érdekében lezdrjik és be-
burkoljik a parkokban, jitszétere-
ken tal4lhaté ivokutakat.

M.
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Forgalomkorlatozasok
csatornaépités miatt

Az titemtervnek megfelelden zaj-
lik a hegyvidéki csatornafejlesz-
tés, november 23-ig kilenc hely-
szinen kell szdmitani forgalom-
korldtoz4ssal jéré6 munkdalatokra.

A célforgalom  biztositdsdval
teljes utzdr mellett dolgozik a ki-
vitelezd az Alkony trton (a 7/b és
a 17-19. kozott), az Ada utcdban
(az 5/b és a Varoskati koz kozotr),
a Varoskuti kozben (a 4/c és a Vi-
roskuti Gt kozotr), az Istenhegyi
lejtén (a 4. és a Zsolna utca 38.
kozott), a Lérdnt tton (a 13/b és
az Ora tt kézott), az Ora tton (a

10/b és a 16/a kozott), a Szendrd
utcdban (a Bartha és a Diana
utca, valamint a Szendré kéz és a
Bartha utca kézott), a Szendrd
kozben (a Kakukk Gt és a Voroskd
utca kozotr), valamint a Galgdczy
utciban (a 20. és a Fels-Svib-
hegyi tt kozorr).

Tovébbi téjékoztatds a munkd-
latokrél: 06/80-205-412 (ingye-
nesen hivhaté hétkéznapokon
8-18 ¢rdig). Honlap: www.
bpcsatornazas.hu. E-mail: info@
bpcsatornazas.hu.

m.

Onkéntesek takaritottak
a Normafanal

Tobbéves maltra visszatekintd
egyiitem(ikddés zajlik a Hegyvi-
déki Onkorméanyzat és a XII. ke-
ritlleti székhelyli Beiersdorf Kft.
kozott: a Nivea-termékek gydrtd-
ja és forgalmazdja tdmogatja a
nyari hénapokban igénybe vehe-
8 ingyenes szolgdltatdst, az UV-
riasztdst. A gyiimélesozd kapeso-
lat most Gjabb szakaszdba lépett,
eztttal a térsadalmi felel8sségval-
lalds és a kdrnyezetvédelem terii-
letén.

A cég onkéntesen jelentkezd
dolgozéi megtisztitottdk az eldo-
balt hulladéktdl az Anna-rét alat-
ti teriiletet, a Tearézsa tt kérnyé-
két, valamint a gyermekvasit

Normafa megélléja mogotti er-
d6részt. Nagy Andrea HR-vezet§
elmondta, mindenképpen olyan
munkdt szerettek volna végezni,
ami a Hegyvidék épiilését és az
itt él8k érdekeit szolgdlja.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
4prilisban vette 4ta Normafa keze-
lését. ,,Azéta egyebek mellett meg-
Gjulta Libegd felsd végillomasdndl
taldlhaté jtszétér. A Pilisi Parker-
d8 Zrt.-t azzal biztuk meg, hogy
naponta takaritsa a hdromszdzhat-
van hektdros Normafa leginkabb
ldtogarott negyvenhekedros részét.

Ennek mdris megvan az eredmé-
nye, hiszen végre rendezettek, tisz-
tdk a népszer(l turistatitvonalak,
pihendhelyek” — foglalta 6ssze az
utébbi b8 fél év tapasztalatait
Miké Gergely, az onkormdnyzati
tulajdont Normafa Fenntartd és
Uzemeltet Intézmény igazgatéja.

Hozzétette, hogy a kevésbé in-
tenziven hasznilt teriiletek gon-
dozdsakor szivesen veszik az 6n-
kéntesek segitségét. A Természet-
és Kornyezetvédelmi Polgdrér
Egyesiilet kozremtikodésével ke-
riileti didkok mér t6bb alkalom-
mal végeztek nkéntes munkdt a
Normafdndl. Nemrég az Arany
Jénos iskola tanuléi jrafesteteék
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az erdei butorokat, valamint a
parkoldsi és behajtdsgdtld oszlo-
pokat a parkol6ndl, a lejtd tetején
és a tiindérhegyi kéfejtdnél.

A jové évi tervekkel kapesolat-
ban Miké Gergely kiemelte: a
Normafa Fenntarté és Uzemelte-
t8 Intézmény (amely a mostani
szemétszedéshez biztositotta az
eszkozoket és a hulladékgyjed
konténert, valamint kijelolee a
helyszineket) sajat munkatdrsak-
kal oldand meg a takaritdsi, park-
gondozési feladatokat.

sm

megel8zhetd a
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,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzeéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevenciés programot indit a keriileti felnéce lakossig szdmdra, amellyel
keringési betegségek kialakulisa, és lehetévé vilik a mdr
fennallé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjdval egyiittmiikodve, utébbi
épiiletében biztositja a sziiréseket (vérnyomds-, vércukor-
szint- & kolessterinszintmérés, valamint EKG, kér pozitiv
érick esetén tovdbbi vizsgdlarok). A szlirések mellett
bemutatdsra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A sziir6napok idépontjai:

v/ 2014. november 8.
2014. december 6.
2015. januar 17.
2015. februar 14.

8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 Ora
8.00-14.00 6ra

A szliréseket cl8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjék az
érdekl8ddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§
munkanapjdtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 drdig

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kozpontjdnak ambulan-
cidjan (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr tt 18.) keriil sor.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

AN o-

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

arabdl.

problémakat!

Karacsonyi akcio az Optimadent Fogaszati
és Implantologiai Kézpontban!

Jojjon el a MOM Park Medical Centerben taldlhaté rendelénkloe 2014.
november 17-e és december 23-a kozott, és ingyenes konzultacioval
ajandékozzuk meg. Tovdbbi 3000 forintot pedig j6vdirunk elsé kezelése

Jelentkezzen be hozzénk, és vdgjon bele! Orizzik meg egyitt
hosszU tdvon egészséges mosolyat, és el6zzik meg a komolyabb

Optimadent MOM Park

1123 Budapest, Alkotas u. 53.

Tel.: 06 1 202 3830

www.optimadent.hu

facebook.com/pages/Optimadent-Fogdaszati-K6zpont

*A promoéci6 2014. november 17-181 december 23-ig tart. A kedvezmény pénzre nem vaélthaté.
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Miivésztanarok kiallitasa

A Kés Kiroly iskoldban tanitot-
tak, most kidllitdssal tértek visz-
sza. Kutasi Tiinde szobrdszmi-
vész, valamint Kaszds Réka és
Sinké Istvin  festdmiivészek
munkdibdl a napokban nyilt tdr-
lat az intézmény foldszinti el8a-
détermében.

A vorosrézbél, agyagbdl és
mészkdbdl késziile kisplasztikdit,
dombormiveit kidllité Kutasi
Tiinde két idészakban volt a Kés
tandra, 2000 t4jdn mdsfél évig
dolgozott ott, majd az elmule
négy évet toltdtte az iskola didk-
jaival. Most a Képz§- és Iparm-
vészeti Szakkozépiskoldban, a

Jelenleg sériile gyerekek fejleszeé-
sével foglalkozik, és Kutasi Tiin-
déhez hasonléan az ARTER tag-
jaként alkot.

Sinké Istvan, aki az dlom te-
matikdjahoz kapcsolédé akva-
relljeit hozta el a térlatra, huszon-
hat esztendeig tanitott az iskol4-
ban. Huszonnégy évesen, 1975-
ben kezdte tandri pdlydjic a Kés-
ban, ahol az egykori légépince
birtokbavételével elinditotta le-
gendds, kisérletezd szakkoreit.
Sinké Istvdn, ahogy régen, most
is szertedgazé tevékenységet foly-
tat: a ,kisképzén” a festd szak
szakosztélyvezetSje, az ELTE-n

FOTO: SARKOZY GYORGY

Részlet a kiallitasbol

»kisképzdn” tanit szobrdszatot,
valamint a budafoki ARTER
Mtvészeti Egyesiilet tagjaként
vesz részt miivésztelepeken, cso-
portos kidllitdsokon.

Organikus és geometrikus ele-
meket harmonikusan 6tv6z6 ké-
peivel mutatkozott be a virosma-
jori iskoldban Kaszds Réka, aki
nagyjabdl egy évtizede hdrom
évig tanitott a Késban, s vezetett
szakkori foglalkozdsokat mint
egy negyven fiatal részvételével.

muzeumpedagégidt  okrat, a
MOME-n mentortanar, a buda-
véri GYIK-mthelyben a felnét
tek szakkorét vezeti, mindemel-
lett mkritikdkat ir mavészeti
lapok szdmdra.

k.

B A kidllitds december 12-ig, tani-
tdsi napokon 8—17 drdig tekinthetd
meg a Kds Karoly iskola Addm Je-
né-termében (XIIL., Virosmajor

utca 59.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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lgy mulattak a hegyvidéki ifjak

A XVIII. Hegyvidéki Népténc Talal-
kozon kétszéz6tven kamasz hivta
idéutazasra a MOM Kulturalis
Kézpont kozonségét. A Virdnyosi
KézOsségi Haz szervezésében
nagykoruva érg fesztivél az idén is
zajos sikert aratott.

A ndi mosddban szebbnél szebb
lényok fontdk a hajukat, diszitet-
wék selyemszalaggal a frizurdju-
kat. Orcdjukat piperével pirosi-
tottdk, ajkaikat rdzzsal csinosi-
tottdk. A titkor eler féstik és
csattok hevertek, a f6ldon egy el-
hagyott keszkend virt gazddjdra.
,Lanyok! Siessetek, mindjdrt
kezdiink!” — torte meg a ldzas ké-
sziilédést egy id8sebb holgy. A
lednyok még vetettek magukra
egy utolsé pillantdst, majd fodros
szoknydcskdjukban  kivonultak
az el8térbe, ahol mdr izgatottan
vartdk ket a tiirelmetlen legé-
nyek.

A MOM Kulturdlis Kézpont
szinhdztermében kihunytak a fé-
nyek. ,Kezdédik, kapcsold be a
kamerét!” — kérte férjét egy anyu-
ka, aki szemmel ldthatéan alig
vérta, hogy gyermeke pédiumra
lépjen. Az Ujbudai Babszem
Téncegyiittes  Kisgaraboncids
csoportjdnak Kortéfa cimi szat-
mdri verbunkja és csdrddsa, vala-
mint Nagy Albert és zenekara
azonnal jékedvre deritette a pub-
likumort.

A XVIIL. Hegyvidéki Nép-
tanc Taldlkozén a Sashegyi Nép-
tdinc Egyiittes, a Csillagszemi
Téncegyiittes, a Jékai Mér Né-
met Nemzetiségi Altalinos Isko-
la é a Kés Kéroly Enek-zene
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A Gsillagszemii Tancegyiittes is fellépett a XIIl. Hegyvidéki Néptanc Talalkozon

Emeltszinti Iskola mellett — most
elészor — az ELTE Gyakorlé Al-
taldnos Iskola és Kozépiskola di-
dkjai is megmutattdk a folklér
szépségeit. ,Nagyon sokat gyako-
rolcunk, a kertileti népdalverse-
nyen is ezzel Iéptiink fel, ott els§
helyezést sikeriilt elérniink” —
avatott be Kata, aki tdrsaival nép-
dalcsokrot adott eld.

A kozel kétérds mulatsigon a
wbbi kozétt szatmdri verbunk,
csardds, Galga-menti, moldvai és
somogyi tdnc is lithaté volt a
szinpadon. ,A fesztivdl bemutat-
kozési lehetéséget ad azoknak,
akik iskoldjukban tanérak kereté-
ben vagy kiilonbozd néptdnccso-
portokban tanuljék az autentikus
magyar tdncokat, valamint azok-
nak a népzenét, népdalokat szere-

t6, dpold didkoknak, akik a kerii-
leti és budapesti népdalversenyen
helyezést érnek el” — mondta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester, aki
megkoszonte  a  gyerekeknek,
hogy szorgalmas gyakorldssal és
lelkesedéssel késziiltek a fellépés-
re, valamint sziileiknek, akik fon-
tosnak tartjik, hogy gyermekeik
megismerjék, maveljék, ezaltal
tovébb &rokitsék néptdncainkat,
népi hagyomdnyainkat.

A hangulatos  délelétton
Szvorék Katalin csodaszép hang-
jéval hivta nosztalgidzni a megje-
lenteket. ,Higgyétek el, nagyon
egészséges  lelkiiletli  felndtrek
lesztek. Tisztelitek a sajdc kultdrd-
tokat, teljes testetekben zenéltek.
J6 volt ldtni benneteket! — szélt a
fiatalokhoz az énekmiivész, aki

azt is hozzéflizte, hogy az énekes
fellépdk 6ridsi batorsdgrdl tettek
tanflbizonységot, hiszen hatalmas
feladat, amikor valakinek egyediil
kell szinpadra éllnia. — En a mai
napig izgulok, de ettdl lesz emel-
kedett az el6adds.”

A misor végén a Kés Kéroly
iskoldba jaré Kdllay Zéréval be-
szélgettiink, aki kalotaszegi nép-
dalokkal tette még emlékezete-
sebbé a taldlkozét. ,Nagyon 6rii-
18k, hogy itt lehettem. Kiskorom
4ta néptincolok és énekelek,
azonnal beleszerettem a miifajba”
— mesélte a tizenkét éves kamasz,
aki mindenféle zenét hallgat, de
Ugy érzi, a magyar népzenénél
szebb muzsikdval még soha nem
taldlkozott.

Boussebaa Mimi
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~ Operaélmény
= a\Varosmajori
Gimnaziumban

Kiilsnleges élményben lehetett
része a Virosmajori Gimnazium
didkjainak november kozepén: a
Budapesti Fesztivdlzenekar mi-
vészei és mdsodéves szinészhall-
gatdk a Der Jasager (Aki igent
mond) cimii operdt adtdk el az
iskola auldjaban. A Bertolt Brecht
és Kurt Weill dltal jegyzett, egy
japdn tanmesébdl irédott mivet
Novék Eszter rendezte szinpadra.

A ,BFZ a fiatalokért” prog-
ram részeként bemutatott el§-
adds lényege, hogy mdsképp,
kézvetlenebbiil szélitja meg azt
a korosztdlyt, amelynek meg-
szblitdsdra egyébként alig, vagy
egyéltaldin nem lenne alkalom.
LSzeretnénk kicsit kizokkenteni
titeket az 4ltaldban jellemzd né-
z8i attitddbdl, hogy ne csak
mint valami szomor( pitypan-
gok iiljetek a néz8téren, hanem
Ugy tegyétek magatokévd ezt az
élményt, mint gondolkodd,
érz8 lények” — mondta Novik
Eszter a didkoknak, majd a ze-
neszerz8 munkdssdgdrdl is szole
néhdny szét.

Az eredetileg 2 felvondsos, fél-
6ras opera a Novik-féle eldadds-
ban 3 felvondsosra béviilt. A torté-
net f8hése egy kisfia, aki zardn-
dokdtra indul, hogy anyjénak or-
vossdgot hozzon a hegyeken tal-
r6l. Nem birja az utat, és az 8si
torvény szerint Utitdrsai felteszik
neki a kérdést: mind visszafordul-
janak-e miatta, vallalva a szégyent
és a megaldztatdst, vagy — ahogy
sugalljik is neki — 6nként vallalja,
hogy lelokjék &t a szakadékba, és
nélkiile folytassik tovabb utjukat.

A Der Jasager a fiti haldlval ér
véget, Brecht azonban megirta a
Der Neinsagert is, amelyben a gyer-
mek meggydzi Utitdrsait, hogy az
elavult tSrvényt vizsgdljdk feliil,
mondvin: ,semmilyen &si torvény
nem szabhat gétat a helyes gondol-
koddsnak”, s ,legyen az az 4j tor-
vény, hogy minden 4j helyzet 4j
megfontoldst kivdn”. A Novédk
Eszter 4ltal rendezett el6adds har-
madik felvondsa a Der Neinsagert
veszi alapul, s ily médon teszi fel a
kérdést a kozonségnek: ki mit vé-
laszolt volna az adott helyzetben?

A jelenlév8k meglehetdsen
vegyesen foglaltak 4lldst a be-
mutatdt kovetd beszélgetésben.
JVillalndm a kudarcom kovet-
kezményeit — mondta az egyik
fiatal —, és az dtitdrsaimat nem
hozndm hdtrdnyos helyzetbe
magam miatt.” ,Amit véllal-
tam, teljesiteni kell” — szélt egy
midsik ,spdrtai” érv az igen mel-
lett.

Olyanok is szép szdmmal
akadtak, akik szembeszalltak
volna az 8si renddel, 8k tobbnyire
az eldaddsban levezetett érvelést
visszhangoztdk. ,A tdrsadalom
csak Ugy tud fejlédni, ha 4dtgon-
doljuk korabbi tetteinket, és 6sz-
szevetjiik az akkori reakcidinkat
a mostaniakkal” — fogalmazott
az egyik didk.

Bar a darab szimtalan mis, vi-
taalapnak alkalmas kérdést vet
fel, a révid eszmecsere kozel sem
bolygatott nagyobb mélységeket
— ezek kibeszélésére j6 esetben a
tandérék adhatnak lehetdséget a
késébbiekben.

] Zs.

Lampas felvonulasok Marton napjan

Szent Mérton napja, az adventi
bojtét megeléz6 utolsé nap a
vigassagok ideje. Ezt a szokast
elevenitik fel évrdl évre a hegyvi-
déki iskolak diékjai, akik az idén
is vidam lampas felvonulasokkal
linnepeltek.

Tobb mint egy évtizede szervez-
tek el8szor ldmpds felvonuldst a
Tamisi Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzeti-
ségi Gimndziumban. Az alsésok-
hoz késébb a felsds évfolyamok is
csatlakoztak, igy a Mdrton-napi
vigassdg hamarosan jelentds is-
kolai rendezvénnyé nétte ki ma-
gat.

Ezt bizonyitja, hogy az idén

400 liba formdju linzert osztottak
szét a résztvevlk kozott (az édessé-
get Meské Gyula igazgatdhelyet-
tes felesége siitotte). A program a
hagyomdnyoknak megfeleléen az
iskola udvardn bemutatott miisor-
ral kezd8dote. E18bb az alsés gye-
rekek énekeltek (Opdnszki Dévid

kérusvezetd és Borgondi Vikedria
énektandr tanitotta be 8ket), majd
a negyedikesek magyarul, az 6t5-
dikesek németiil adtak el torté-
neteket Szent Mdrton életébél.

Ezt kovetben a didkok felke-
rekedtek, és sajdt készitésti vild-
gité ldmpdsaikkal, énekelve, el-
sétdltak a kozeli Szent Mdrton-
kapolndhoz. Zardsként az iskola
osztélytermeiben, a ,nyitott ka-
puk” program keretében, a Mar-
ton-napi hagyomdnyokhoz
hiien, teritett asztal fogadta az
tinnepléket. Az innivalét és
édességet a sziilék biztositottdk,
mig a zsiros kenyeret a gyerekek
kenték meg.

Libakényvijelzét  készitettek,
valamint Szent Mdrton életét fel-
olels, német nyelvi vetélked6n
vettek részt a Jokai Mér Altaldnos

és Német Nemzetiségi Iskola né-
met nemzetiségi alsos osztdlyai. A
forg6szinpadszertien osszedllitote
llomésokon a t6bbi kozétt puzz-
le-t rakeak ki és memoriajitékot
jétszottak a gyerekek. A negyedi-
kesek Szent Mdrton legenddjdc
adtdk el8, majd a tandrok vezeté-

sével az Gsszes alsés németes didk
korbejdrta a szomszédos Diana
parkot. Minden osztdly mdsfajta
ldmpdst készitett, igy igazdn szin-
pompdsra sikeredett az énekszé-
val kisért felvonulds.

Az Iskolakéstolgats elnevezé-
st rendezvénysorozat részeként
évek 6ta megtartjadk a Mérton-
napi felvonuldst a Sashegyi Arany
Jénos Altaldnos Iskola és Gimna-
ziumban. A viddm programra a
jovére iskoldskorba 1ép8 6voddso-
kat is meghivjdk. Eztttal sem
toreént ez masképp, a nagycso-
portosok elészor megnéziék a ne-
gyedikesek szinpadi produkcié-
jét, majd a ,nagyoktdl” kapott
lémpdsokkal felszerelkezve csat-
lakoztak az alsésok menetéhez.

Az iskoldt megkeriilé lampio-
nos felvonulds ezuttal is a gyii-

molcsoskertben zdrult, ahol az
saranyos~ szokdsok szerint lobo-
g6 tdbortliz, Mdrton-napi sds
perec és forrd tea vdrta a gyereke-
ket, akik az alkalomhoz ill6 da-
lokkal koszonték meg a vendég-
l4tdst.

sm.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Mitoszidok - Miske Emo kial-
litasa december 3-ig a Reich Ka-
roly galéridban. A kidllitas dijtala-
nul Idtogathaté.

Tantorgdok november 23-an
19.00. A Fitos Dezsé Tarsulat tanc-
jatéka a hazat elhagyok emlékére.
Jegyér: 2300 Ft, 2100 Ft. Jegyek
kaphatok a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Domi babjatéka. November
23.10.30 Az oroszlan és a kisegér.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, 600 Ft/f6 (csoportos jegy mini-
mum 3 f6t6l).

A nador asszonyai - Ugron
Zsolna konyvbemutato estje
november 23-4n 18.00.

Lyukasora Klub november 25-
én 19.00. Mi az a Lyukaséra? Kol-
tékbdl, szinészekbdl, irodalma-
rokbol allo, Osszeszokott barati
tarsasdg tagjai kalauzoljdk egy-
mést és a nézbket a koltészet iz-
galmas vilagéba. El6 elSadas:
MOM Kulturdlis Kézpont. Online
klub: www.facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyar: 1200 Ft,
600 Ft (didk, nyugdijas), Hegyvi-
dék Kartyéval dijtalan. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban. A kedvezmények online nem
érvényesithetdk.

Hitel-est november 26-an
18.00. Vizudlis szakadék. Beszélge-
tés a m(ivészeti élet aktualitésairdl.
A belépés dijtalan.

Ovari Arpad eléadasa. No-
vember 26. 17.30 Firenze lIl. Jegy-
ar: 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan. Jegyek kaphaték a MOM
jegypénztaraban.

Az ezeregyéjszaka viragai no-
vember 26-an 19.00. Bozsik Yvette
tarsulata. Jegyar: 2900 Ft, 2600 Ft.
Jegyek kaphatdk a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztéraban.

Babakoncert november 27-én
10.30. A koncert el6ad6i a Duo
dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar m(ivészei: Kutor Noé-
mi (harfa), Gudor Judit (klarinét).
Musorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszer(i dallamait sora-
koztatjak fel. Jegyér: 800 Ft, 200 Ft/
kiséré. Hegyvidék Kartyaval 500 Ft,
100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. November 27.
17.00 A Hegyvidék egészségligyé-
nek elmdlt 200 éve. El6add: Balazs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jtemény vezetje. A szakter(-
letiikon ismert és elismert el6add-
kat a szakmai egylttm(ikodd part-
nerek (Budai Egészségkdzpont,
Orszagos Gerincgydgyészati Koz-
pont, keriileti haziorvosok, Janos
kérhdz stb.) biztositjak. A belépés
dijtalan.

Zurgo-dio Gyerektanchaz no-

vember 28-an 18.00. Muzsikal:
Zurgd egyittes. Betancolo: gyere-
kenként 300 Ft. 20.00 Zurgd Tanc-
haz. Moldvai csdngd népzene,

tanctanités, daltanitds. Muzsikal:
Zurgo egyuttes. 20.00-21.00 Tanc-
tanitds.  21.00-22.00 Tanchaz.
22.00-22.20 Enektanulds, kozds
éneklés Sods Réka vezetésével.
22.30-00.30 Tanc. Jegyérak: 500
Ft, 300 Ft (didk). Jegyek a helyszi-
nen kaphatok.

Szabadpolc november 28-in
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. A j6 alla-
potban 1év8, becserélhetd kony-
vek szdma maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Az erdélyi Helikon iréinak IV.
jubileumi iinnepsége november
29-én 17.00. Forgeteg - irodalmi
mdsor 2 részben Guldcsy Irén,
Jarosi Andor, Kacsé Sandor, Kara-
csony Bend, Kadar Imre, Lakatos
Imre, Makkai Laszl6, Markovits Ro-
dion, Nagy Déniel, Szombati Szabd
Istvdn és Tompa Ldszl6 m(veibdl.
Az ir6kat méltatja: Pomogats Béla,
dr. Szasz Istvan Tas, Tompa Zséfia
és Kemény Endre. Az irodalmi
anyagot valogatta ésamdsort ren-
dezte: Oss Eniké. Fellépsk: Incze II-
dikd, Oss Eniké, Rajkai Zoltan szin-
mUvészek, Tintér Gabriella ének-
mivész. A varvédd - az Erdélyi
Helikon Irodalmi Fiizeteket Med-
gyessy Eva alapito-fészerkeszté is-
merteti. Szamitogépes prezenta-
cié: Olah Anna. Képzémlvészeti
alkotasok: Paulovics Lészl6. Kidlli-
tas az Erdélyi Helikon dokumentu-
maibdl és az Erdélyi Szépmives
Céh kiadvanyaibdl. A sziinetben
konyvvasar. A megemlékezés
szervezéje az Erdélyi Helikon-
Marosvécsi Kemény Alapitvany el-
noke: Kemény Endre. A belépés
dijtalan.

™ Azongora - if]. Ba-
lazs Janos Junior
Prima-dijas zongo-
rami{vész  hang-
szerbemutaté
koncertje november 30-an 10.00-
kor 3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves
gyerekeknek. A belépés dijtalan,
regisztracidhoz kotott. Regisztrél-
ni kizarélag a jakobikoncert@
gmail.com e-mail cimen lehet.

BIANCO

2015.02.07. MOMSPORT
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Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K&zds mondokazas, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szémdra vélogatott dalok
(Forrai Katalin altal ajanlott mon-
dokak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlentil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 0sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzath Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kén 9.30. A babajelbeszéd lehetd-
vé teszi, hogy a sziil6k hatékonyan
kommunikaljanak a babakkal jéval
azel6tt, hogy a babdk beszélni
tudnadnak. Megtudhatjak, hogy
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, és mire van sziiksége. A jelel6
babak nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak,
6-7 hénaposan elkezdhetnek je-
lekkel kommunikélni, hamarabb
kezdenek el beszélni, gazdagabb
szokinccsel. A babajelbeszéd segi-
ti a gyermekek nyelvi, kognitiv és
érzelmi fejlédését, erdsiti a sziil6-
gyermek koteléket. Célcsoport:
6-36 hénapos gyerekek. Jelentke-
zés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu, www.
babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbézd le-
hetéségeit kdstolgats, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tancos, mozgdsos, beszélge-
t6s foglalkozés. A foglalkozésok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiségiik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben val6é boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkabb érint6 lelki és kdzosségi
témékkal foglalkoznak. Célcsoport:
5-10 évesek. Idépont: évodasla-
nyoknak 5 éves kortol kedden
15.30, alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztélyig kedden 17.00. Jelent-
kezés: Cseri Agnes, Vetier Panni,
06/30-410-7696,  panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.hu

A Siidi Iringd TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.

Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin formacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig), 17.00-18.30 (12-16

éves korig).

Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztdk létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisagot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgaba. Latin-amerikai tanclépésekbdl latvanyos koreografidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak el6, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik kés6bb.

Tovabbi informacidk, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94,

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szamdra kiilon edzés-
programmal, eltéré6 nehézségli
koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott ératartassal szolgal-
nak. Magas minéség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l6sy Eléd, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerddn
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
mikozben &titatodnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancoérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Nyugdijasklub kéthetente (pa-
ratlan héten) szerdanként 14.00. A
program tartalmas kikapcsol6dast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehetéség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Sara mod-
szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és a mozgésjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. ldépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 oras). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-

tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
csiitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kilonbo-
26 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legiigyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csu-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vildag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javité foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vildg
minden tajarél dsszegyujtétt au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvézi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi é&ltal létrehozott
spontan jégameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolds kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja december 10-én
18.00. Fabidn Gyula (Aranytollas
Ujsagiro, radidriporter), Zeke Gyula
(gyéméntdiplomas magyar-torté-
nelem tanér): Advent és karacsony
lzenete életiinkben.  Proksza
Gyongyi festém(ivész, grafikus ké-
peinek egyestés kiallitasa.



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2014. NOVEMBER 18.

VIRANYOSI

KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Porcelanbemutato és -vasar
Erzsébet- és Katalin-nap alkalma-
bdl Gombos Piroska porcelanfes-
tével november 19-én, 21-én és
26-an 15.00-18.00. Karacsonyi asz-
taldiszek és készletek: december
12-én, 17-én, 19-én 15.00-18.00.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. November 19.
18.30 Nyari tira a GOmOr-Szepesi-
érchegységben. El6add:  Glodi
Margarita. December 17. 18.30
Visszaemlékezés a szakosztély
2014, évi turéira. Klubvezetd: Stté-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

g,

Kertbarat Kor. November 25.
16.30 Mesterfogasok az 6szi tele-
pitéshez fajtdk ismeretében. EIG-
adé: Andras Karoly. December 16.
16.30 Baréti Osszejovetel. Klubve-
zet6: Bartok Sandor. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Az Oklahoma Modern Quilt
Guild 25 céhtagja patchwork-
munkainak kiallitésa. Megtekint-

hetd: november 26-ig, el6re
egyeztetett idépontban  (200-
8713).

Viranyosi filmklub. November
27.13.00 Vezet a ritmus. A belépés
dijtalan.

Skandinav Klub. November
28.18.30 Volt egyszer egy OPNI. A
hazai pszichitria, neurolégia és a
stroke-gydgyitas fellegvéra. Deb-
recenyi Istvan fotos és Mok Mihaly
kulturtorténész tart eléadast a haj-
dani Sarga Hazrél. December 19.
18.00 Adventi irodalmi zenés klub-
délutan. Klubvezet6: Szab6 Péter.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak

ingyenes.
Unnepvaras - Szutor Katalin
ikonkidllitdisa november 29-én

17.00. Megnyitja: Nagy Marta egye-
temi docens. A kidllitdés megtekint-
het6: 2015. januar 7-ig, elére egyez-
tetett idépontban (200-8713).

Egészségvédo Klub december
2-4n 17.00. Mora terapia. Beteg?
Faradt? Tulterhelt? Allergids? Meg-
oldas a Mora terapia! A Mora rend-
szer alapjat az 6si kinai meridian
rendszer és a nyugati orvoslas ele-
meinek kombindcidja alkotja. EI6-
adé: Kovécs Adrienn. A belépés
dijtalan.

Harmonia Mikulas december
6-an 19.00-23.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft/f6.

Harmonia Eldszilveszter de-
cember 30-4n 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/fé.

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hdénapos kortél 6vodéskorig varjak
a babékat, kisgyerekeket szlileikkel,
nagysztileikkel. A 40 perces foglal-
kozasokon a résztvevék néphagyo-
ményunkboél meritett dlbeli jatékok,
mondokak és dalok kozt kalandoz-
nak, és kdtetlen médon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Cirékazas,
lovagoltatds, hintaztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésveze-
t6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagoégus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
1349.

UJRA! Fabrika kedden 10.00-
11.00. Babozas, éneklés, kézmi-
ves-foglalkozas 2 éves kortol. Ve-
zeti: Németh Luca babmdivész és
Frater Anna. Informdcié: 20/929-
7904. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika
mUhely idei programja: I. asztali
babozas (15-25 perc). Il. kézm(ives-
kedés (15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zene6voda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté mddszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
haszndlattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgyljteménnyel, fel-
adat- és kottafiizetekkel, kiscso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagoégiai és fejleszté mddszer-
rel. Ddr-Moll (6-8 éveseknek) - ze-
neodvoda, iskola-el6készitd kedden
13.00-1545. Osszetett, intenziv
foglalkozas, amelyben a zene va-
razslataval és segédletével fejlesz-
tik a nagymozgast, a finommoto-
rikat, a beszédet és a helyes lég-
zést, a matematika alapjai beépité-
sével a logikai gondolkodast és a
memorizalas folyamatat. A tanoda
altal szerkesztett zenei feladatla-
pok eljuttatnak a kottaolvasésig és
a furulya magabiztos hasznélatéig,
ami szilard alapot nyujt az iskolai
tanulmanyokhoz és a tovébbi ze-
nei és hangszeres képzésekhez.
Largo (3-4 éves kiscsoportosok-
nak) - zenedvoda kedden 16.00-
16.30. Nagymozgasok, finommo-
torika, érzékszervek, matematikai
készség és beszéd fejlesztése
énekkel, hangszerekkel, logikai,
mozgésos és érzékszervi jatékok-
kal. Ev végére a gyerekek maga-
sabb szintl zenei hallassal és rit-
musérzékkel a hangszertanulas

alapjaihoz jutnak el. Moderato (4-5
éveseknek) - zenedvoda kedden
16.45-17.30. A Rosales-modszerrel
kidolgozott, korosztalyra differen-
cidlt furulyaiskola fiizetekkel és
mddszertannal a ritmushangsze-
rek és a furulya hasznalatat ismer-
tetik meg a gyerekekkel. Fejleszt6
feladatokat tartalmazé fiizetek,
matricaalbum, érzékszervi és logi-
kai eszkdzok segitségével jatéko-
san jutnak el a kottaolvasds és a
furulydzas alapjaihoz, amire biz-
tonsagosan felépithet6k a tovabbi
dltaldnos és zenei tanulmanyok.
Allegro (5-6 éves nagycsoporto-
soknak) - a Moderato folytatésa.
Foglalkozasvezet6: Nagy Méria, az
Operahdz zenekari m(vésze és
gyerekprogramok  jatékmestere.
Informacié: Nagy Teréz, 06/30-
936-1713, 06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkozpontl oktatas
Helen Doron mdédszerével, speci-
alisan képzett tanarokkal, folya-
matosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 f6s cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 10 200 Ft/
ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 dvodéasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezet6k: Timdr Sandor

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Sakk§'rT

AViranyosi Kozdsségi Haz szervezésében kerll megrendezésre a

NNIL ERKEL FERENG
OAKK EMLEKVERSENY

kerlletlnk altalanos- és kdzépiskolas tanuléi,
sakk szakkorei és klubjai, valamint

elnétt polgarai részére

HAZBAN

Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolga-
ra, valamint Timar Boske tdncm-
vész. Informacié: www.csillagsze-
mu.hu.

Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagégus.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.
Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-

2014. november 23-an,
vasarnap 9 oratol

a
vIRANYoS! RUELILE
IRILLLALE L] Stanvas Gbori

A Kinfsséyi Hizmeghirelitheti
 Seél Kélman térel indulg
18%-ds andbusszal
aféstek utcal megalloig.

A versenyzdk a
szakkoriiket és iskoldjukat

egyarant képviselik a
pontversenyben is.

zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

(Folytatds a 8. oldalon)

floredll

BORUNNEP 2014

A ,Beaujolais Nouveau” napja
a sikeres szUret 6romére
rendezett, tradicionalis francia
Unnepség. A Hegyvidék
Bevasarlokdzpont hagyomany-
teremtd Francia BorUnnepén a

Bortarsasag,

a Delizia Gourmet & More és
a La Praline is sok-sok finomsaggal,
autentikus francia falatkakkal
es persze francia ujborokkal
varja latogatoit.
Idépont: 2014. november 21 - 22.

Médiatdmogaténk: PORT.hu

HEGYVIDEK

-

Tovabbi BEVASARLOKOZPONT
informacidért

olvassa le

a QR kodot. WWW.HEGY VIDEKKOZPONT.HU
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Tarsastanc. Kezd6: szombaton
16.00-17.00. Halad6: szombaton
17.00-18.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozésokat mind-
azoknak ajanljak, akik szép és ter-
mészetes mozgdasok Utjan szeretné-
nek eljutni izomerejik, alloképessé-
glik, hajlékonysaguk fejlesztéséhez,
testik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyo6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informécio:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. A tornat vezeti: Hoka Ildikd
hoildi@freemail.

06/30-962-0211,
hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. IdSpontok:
hétfén, kedden, szerdén, csitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00,  kivétel
minden hénap maésodik keddje.
Véarnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vaé-
gyik. Amig a mamak tornaznak, ad-
dig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,
beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap masodik vasarnap-

jan 16.00-18.00. Véltozatos prog-
ramok: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kidllitaslatogatds, tarak.
Segitséget nydjtanak a munkaval-
laldsban, a vilag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap maésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

A Colombre Band koncertje
november 22-én 20.00. Belépddij:
1000 Ft.

Tancverseny a Jokai Tancklub
szervezésében november 23-4n
10.00. Tanciskoldsok, formaciok,
péros és sz8lotdncosok részére. In-

formacié: Juhaszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604, jokai-
tancklub@gmail.com.

Térélmény két dimenzidban
- Albert Farkas kidllitasa. Megnyi-
t6: december 3-an 19.00. A fotd- és
kisplasztikai killitas f6 célja, hogy
izelit6t adjon egy kuldnleges itali-

ai szakmai Utnak az alkotéra gya-
korolt hatasairdl. A képek és kis-
plasztikak egymast erésitve tiikro-
zik alkotojuk latdsmaodjat, vélemé-
nyét errdl a szinekben, formakban
gazdag szakmai utrél. A kidllitast
Nagy Dénes filmrendezé nyitja
meg.

Ritualis transztanc élményest
december 6-an 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-
szer kidolgozdja 4&ltal képzett
transztanc facilittorok, Fekete Eri-
ka és Mondok Arpad tartjék. Elér-
hetéség:  saman.trance.dance@
gmail.com, www.ransztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

Arny az arnyban - Turek Mik-
l6s szinmlvész versszinhazi eld-
adasa Radnoti Miklos életérdl és
koltészetérél  december  8-4n
14.00. Az el6adés nézéi tanui le-
hetnek egy tragikusan fiatalon ki-
hunyt magyar koltéi élet utolsd
pillanatanak. A belépés ingyenes.

Szembeszéd - Egervari Gabor
fotokiallitasa. Megtekinthet6: no-
vember 29-ig.

Torzsi fuziés hastanc work-
shop. Kezdé, djrakezd6. Mindenki-
nek, akit érdekel a hastanc, aki sze-
retne bekapcsolddni a rendszeres
hétféi (18.45-19.45) orakba, aki
nyitott az Uj stilusokra, akinek fon-
tos a mozgdasban az esztétika, aki
mar nem bir tobbet a fenekén dlni,
aki jobban szeretné megismerni
magéat. Amire szamithat: 85% gya-
korlat - testtartas, alapmozdula-
tok, kombinacidk, rdvezeté gya-
korlatok, j6ga, tdnc-tanc-tanc. 15%
elmélet, vagyis mi fan terem a tor-
zsi fuziés hastanc? Miben mas,
mint a tobbi stilus? - hires tanco-
sok, videok, torzsi ékszerek, kosz-
tlim és zene. Idépont: november 8.
16.00-18.00. Részvételi dij: 3000
Ft/workshop. Jelentkezés: Ladonyi
Bori, 06/20-99-88-586, ladonyibor-
bala@gmail.com.

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A leg-
kozelebbi  tanfo-
*Y lyam  november
25-én indul. A létszam korldtozott,
a tanfolyamra elézetes jelentkezés
szlikséges a 395-8284-es telefon-
szamon. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztély
tagjait a szamitogép hasznélatara,
elsésorban az internet elérésére. A
hallgatok harom alkalommal, ese-
tenként két-két 6raban (9.00-11.00
kezdd, 11.00-13.00 halad¢) sajatit-
jak el az alapokat, amelyek segitsé-
gével képesek lesznek hasznos és
érdekes informacidkat o6nélldan
megkeresni, illetve tavoli ismeré-
seikkel e-mailben kapcsolatot tar-
tani. A foglalkozasok kis csopor-
tokban folynak, mindenki kilén
szamitogép el6tt il. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérndk, szami-
tastechnika-oktaté.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsd 6ra ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgésformat
dalok, mondokak kiséretében haj-

tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszanszky lldi-
ké - 06/30-389-5500.
Ju-jitsu  kedden
17.00-18.30-ig, szer-
dén 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti:
- Derkényi  Laszlé
(06/20-323-8160). A ju-jitsu rugal-
mas kiizdésport, a csavarasokat,
dobésokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldali és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétf6n
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladok-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészitorna szombaton 9.30-
15.00. Vezeti: Pataki Rita mozgéspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Séra modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgdaskoordinacié- és rit-
musérzék-fejlesztd  gimnasztika.
Kezd6: évodasoknak, kisiskolasok-
nak 4 éves kortdl. Kézéphaladé: alsd
tagozatosoknak. Haladé 1. felsé ta-
gozatosoknak. Haladé 2. 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Méria. Részvételi dij: 3400 Ft/ho,
6000 Ft/ho. Testvéreknek, valamint
féléves tandij egydsszegU befizeté-
se esetén kedvezmény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

(Folytatds a 10. oldalon)
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10.00 - 13.00

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

NOVEMBER 30. VASARNAP

10.30 - 1040 A Sashegyi Neptanccsoport bemutatoja

10:45-1130  Unnepélyes megnyit, a rajzpalydzat dijataddja

11.30-12.30 A lazzation acappella zenekar koncertje

15.00-16.00 Az Alomzug Tarsulis bibelGadasa

16.30- 1640  Tozzsongldrok - a Szivarvany Tancszinhaz showmdsora

16.40- 17.00 Az lstenhegyi Szent Laszld Plébania ifjisagi csoport-
janak misora

17.00 Gyertyagyutas az [stenhogyl Szent Laszld Plébdnia
kbzremiikadéssvel

10.00-13:00  Kézmives foglalkords dr. Gécri-Laskai ludit vezetésével

DECEMBER 6. SZOMBAT

10.30-11.30 Madzag Babegylttes - Mikulds milsor

15.00-15.30 A Solt Gyorgy Zeneiskola Rézflvos Kamara-
egyiittesének koncertje

15.30-16.30 A Makdm egylttes koncertje

16.40-17.00 A Budahegyvidéki Evangélilus Egyhazkozseg misora

17.00 Gyertyagyljtas a Budahegyvideki Evangélikus
Egyhazkizség kbrremukodeseével

10.00-13.00  Kéemdves foglalkozds - Kenderkac Népl Jatsadhaz

DECEMBER 7. VASARNAP

10.30-11.30 A Tabulatdra régl zene egylittes koncertje
Joyurmarci” - marcipangyurmazas

A rendezvény védnidke Pokorni Zoltén polgarmester.
F& tdmogato a Budapest Févaros X, kerillet
Hegyvidéki Onkormanyzat.

Tamogato a Szamos Csokoladémdhely.
Szervezdk: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi Kbz6sségi Héz.
Informaécio: Herczeg Iézsefné, tel.: 395 8284
Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 275 1394
A programok ingyenesek.

A misorvdltoztatds jogat fenntartjuk.

PERRGAE L LR

DECEMBER 13. SZOMBAT

10.30- 11.15 Az Eszter-linc Mesezenekar koncertje

11.15-11.45 A Helen Doron Early English csoport miisora

15.00-16.00 A Kavészlnet egyuttes koncertje

16.00- 16.30  Tizzsonglorok - 8 Szivarvdny Tancszinhaz showmisora

16.40-17.00 AVarosmajori Jézus Szive Plébdnia misora

17.00 Gyertyagylités a Varosmajori Jézus Szive Plébania
kbzremikodésével

10.00-13.00  Kézmiives foplalkods - Kenderkoc Népi Jatszohaz

DECEMBER 14, VASARNAP

10,30-11.30  Kovacsowics Fruzsina koncertje

10.00-13.00 . Gyurmarci” = marcipangyurmazas

DECEMBER 20. SZOMBAT

10.30-11.15 A MintaPinty egyuttes koncertje

15.30-16.30 A Maszk Babegyittes eldadasa

12.00-14.00  Vendéglatds a kerUleti nyugdijasok részére

16.40-17.00 A Budahegyvidaki Reformdtus Egyhazkdzség misora

17.00 Gyertyagydjtas a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazkorség kizremikodésével

10.00-13.00 Kézmives foglalkozds - Kenderkoc Nepi Jatszdhaz

DECEMBER 21. VASARNAP

10.30-11,15 A Berbencés Szinhdz eldaddsa

11.30-12.30 A Premier Réziuwvos Kvintett misora

10.00-13.00 . Gyurmarci” - marcipdngyurmazds

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 30-TOL DECEMBER 24-1G.
HELYSZIN: A XIl. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25.) MELLETTI TER,
A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

GYEREKSZINPAD

A rendezvenysorozaton - hagyomanyaink szerint - kedden s csii-
tortokon délutin a gyerekekd a szinpad, a kerlileti dvodds és

iskolds csoportok lépnek fel.
DECEMBER 2. KEDD

16.00 Az Orbdnhegyi Cvoda milsora

16.15 A Taltos Ovoda misora

16.45

DECEMBER 4. CSUTORTOK

1600 A Hegyvidéki Mesevar Gvoda misora
A Mackos Ovoda dvandinek fellépése
1630  Wesrely Ernd harmonikamivesz koncertje

16.15

DECEMBER 9. KEDD

16.00 A MNormafa Ovoda milsora
Az Arany Jdnos Altaldnos Iskola 3/b osztilyosal
Fogolyan Kristof fuvolamivész koncertje

16.15
17.00

DECEMBER 11, CSUTORTOK

1600 A Varosmajori Ovoda misora
5Uni Ovodak - Németvilgyi ut 25. Zold Nagycsoport
Szabo Istvan pansipmivesz koncertje

16.15
16.30

DECEMBER 16, KEDD

1600 A Németvolgyi Altaldnos Iskola 3/a osztdlya

16.15 A Zuglipet Ovoda misora

1630 A Zugligeti Altaldnos Iskola mdsora
A Napvirag tenekar interaktiv gyerekmisora

16.45

DECEMBER 18. CSUTORTOK

1600 A KIMBI Ovoda betlehemes misora
A Fekete Istvan Altaldnos lskola &5 Elokészits

16.15
Srakiskola miisora

1630  Agoston Béla és Mdser Addm koncertje

www, jokaiklub.hu
www.yiranyos.hu

Katicabogarka - interaktiv gyerekmisor
- Nemzeti Kulturalis Algp tdmogatdsdval -




HEGYVIDEK
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Timar Sandor - egy végigtancolt élet

Az idén tavasszal Kossuth-dijjal
kitlintetett Timar Sandor koreogré-
fus, tincpedagdgus, Magyar Orék-
ség-dijas, Allami-dijas Erdemes
mvésznek, a Hegyvidék diszpol-
géranak a kozelmdltban itélték oda
a Nemzet Mivésze cimet. A legki-
emelkedébb mivészek szdméra
életjdradék forméjaban mélto élet-
korlilményeket biztositd elismerést
Balog Zoltan, az emberi eréforrasok
minisztere elsd alkalommal adta

at Fekete Gydrggyel, a Magyar
Mvészeti Akadémia elngkével.
Ennek apropojén beszélgettiink a
Virdnyosban é16 és dolgozé Timar
Sandorral és feleségével, Timar Bos-
kével, a Csillagszem Tancegyiittes
alapitdival.

ndziumba, megtaldlta a szdmitd-
st, hamarosan a cserkészekhez
csapédott, mér fatal legényként
a gimndzium tdncegyiittesét ve-
zette. Kuldk szdrmazdsa miatt
nem vették fel az orvosira, a szin-
miivészetire, 4m végiil mégis a
Szinmivészeti Féiskola koreo-
grifus szakdc végezte el, kitling
eredménnyel.

»Ebben az id6ben mdr j6 bardt-
sigban voltunk Martin Gyorgy-
gyel, akivel stirlin Ssszejartunk —
meséli. — Rendszeresen kaptam
t6le konyveket, amelyekbdl feltd-
rult el6ttem annak a tdjegységnek
a népmiivészete, amelynek a tdn-
cai éppen foglalkoztattak. A
SZOT Miivészegylittes megsziin-
tetése utdn alapitottam meg az elsé
6n4llé, amatdr egytittesemet.”

Az 1958-ban létrejové Barték
Téncegyiittes miihelyében fej-
lesztette ki Timdr Sdndor a vild-

gyel, mint a Pesovdr testvérek,

Halmos Béla vagy Sebd Ferenc.
»Egyre tobbet utaztunk a hati-
ron tdlra is, eljutottunk Erdélybe,
Délvidékre, Felvidékre, és én
nagy 6rdmmel taldlkoztam az ot-
tani tdnchagyomdnyokkal. Ak-
kor még csak fényképezdgépem
volt, azzal dokumentdltam, de
Martin Gyorgy mdr kamerdval
jott, tobb mint hatszdz felvételt
gytjiottiink igy dssze. A tdncokat
ezekr8l tanultam meg otthon, és
Lajtha Ldszl6 lemezére gyakorol-
tunk — emlékezik a tdncos-koreo-
gréfus a legendds id6kre. — Egy-
szer mondja nekem Martin Gyu-
ri, hogy a tévében ldtott két fickdt,
akik széki muzsikdc jétszotrak.
Felvetette, hogy hivjuk el ket a
prébéra. Sebéék hoztdk a hang-
szert, behangoltdk, és a teljes széki
tdncrendet végigmuzsikdledk. A
tancosok lelkesen kérlelték &ket,
hogy szegddjenck el a
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mi zenekarunknak,
Feri¢k pedig elvillal-
tdk” Timdr Sdndor
nem volt rest a Hdsok
terérdl becipelni magd-
val a prébdra az éppen
arra bandukol6
székieket, hogy meg-
mutassa nekik, hogyan
tancoljdk a széki tdnco-
kat Budapesten.

A hetvenes évek ele-
jét8l rendszeressé vél-
tak a kulfoldi szimp6-
ziumok. Egyszerre
nagy keletje lett a ma-
gyar népi hagyomd-
nyoknak nemcsak Eu-
répaban, de Eszak- és

A Gsillagszemii Tancegyiittes nemrég kéthetes turnén jart Indidban

mikor leiiliink egy bégre
kivé mellé, Timir Sdndor
magitol mesélni kezd. A gyerek-
kordrdl az Ugar tanydn, a nagy-
apjardl, aki ragyogd tédncos volt,
és otthon fiittyszora, citerdra mu-
tatta meg neki az elsd lépéseket.
Amikor aztin bekeriilt Szol-
nokra, a Verseghy Ferenc Gim-

gon egyediildlld  tdncokratdi
médszerét, nem véletleniil vilt a
csapat a tdnchdzmozgalom f6
kozpontjava és vildgméretd elter-
jeszt8jévé. Az ite eledledtt huszon-
kéc év alatt olyan emblematikus
figurak dolgoztak egyiitt a népze-
nei hagyomdny megujitdsin Ti-
mdr Sdndorral és Martin Gydrgy-

Dél-Amerikdban, sét
Japdnban is.
»Egy angliai fellépés

utdn odajott hozzdnk egy japdn
tr, Jutaka Harada, a Japdn Ténc-
szdvetség elndke, a fukuokai tévé
igazgatdja, és meghivott minket,
hogy tanitsunk téncot ndluk” —
folytatja Timédr Sindor. ,Igy in-
dult a japdn kapcsolat, amely a
mai napig tart — fizi hozz4 a fele-
sége, Timdr Boske, akivel min-

den szimpéziumot kozésen tar-
tottak meg. — En tdbb mint
nyolcvanszor voltam Japdnban.
Idestova harminchat éve, hogy
oda jérunk, igaz, amikor Sdndor
betdltotte a nyolcvanadik élet-
évét, Misi fiam vette 4t a stafé-
tat.”

Eurépdban Németorszdg volt
az egyik nagy kézpontja a ma-
gyar tincokrtatdsnak, de a hdzas-
pér tanitott Hollandidban, Fran-
ciaorszagban és az Egyesiilt Alla-
mokban is. A Magyar Allami
Népi Egytittesben médr foglalkoz-
tattdk a tdncosok gyermekeit is.
Timdr Sdndor nyugdijba vonulé-
sit kovetSen pedig, huszonegy
évvel ezelbtt megalapitottdk a
Csillagszemli ~ Tdncegyiittest,
amely szdmos rangos dijat és elis-
merést nyert el.

,Minden gyermekem alapité
tag volt, hosszan tdncoltak az
egylittesben. Misi lett a 8 férfi
tandrom, Mayer Orsolya pedig a
néi” — biiszkélkedik Timdr Bos-
ke, és mi tagadds, van is mire
biiszkének lennie.

Ot gyermeke koziil a legids-
sebb, a 39 éves Timdr Mihdly —
aki hét gyermek édesapja — teold-
gia szakon végzett, de tdncpeda-
gbgidt is tanult, igy 6 jelentds td-
masz a tdrsulat irdnyftdsdban. A
29 éves Métyéds média szakra jare,
operatdr és vdgé lett, most egy

Timar Sandor

\ www.hegyvidekujsag.eu
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budapesti  székhelyd
londoni cégnek dolgo-
zik.

»Egyetlen ldnyunk,
Sari, aki az ELTE-n
volt torténelem szakos,
az utolsé évet Pdrizs-
ban végezte, ott szerez-
te meg a diplomdjdt,
fotdzast is tanul, ebben
a mindségében van a
segitségiinkre. Andris
huszonét  éves, har-
madéves épitészhallga-
t6, amellett, hogy aktiv
tdncos, bégbzni és bri-
csazni tanult, huszon-
két esztend8s Gergd fi-
unk pedig, aki aktiv
tancos, szintén torténe-
lem szakra késziil” —

sorolja Timdr Béske,
aki abban a kiilonleges
helyzetben van, hogy nem csak a
sajdt gyerekeivel dicsekedhet. A
Csillagszem(i az orszdg egyetlen
Sner8bdl miikodd magdntdrsula-
ta, a tancmivészek koziil elsd-
ként kapott Prima Primissima-
dijat, és egyebek mellett Magyar
Orokség-dijjal is kitiintették.
Orszdgosan tizenkét helyen fo-
lyik az oktatds a Tim4r-mddszer
szerint, amelynek lényege, hogy
4lrala egészen kis kortdl, jétéko-
san sajdtitjak el a gyerekek a nép-
zene, a néptdnc és a népviseletek
vildgit.

»Azt vettiitk észre, hogy a mai
gyerekeknek mdr nem nagyon
mesélnek a sziileik. Nem ismer-
nek olyan szavakat, mint a cifra,
nyoszolya, pésztor, csikés, gulyds.
Bér a bdséges, hétszdz {8 korili
létszambdl sok profi téncos keriil
ki, a mi els6dleges célunk az,
hogy minél t6bb gyerek megis-
merkedhessen a néphagyomdny-
nyal. Ezenkiviil rendkiviil erds
neveld hatdsa is van az egyiitt el-
wledte idének. Nemcsak fegye-
lemre, az egymdsra valé odafi-
gyelésre szoknak rd a gyerekek,
de az identitds, a gyodkerek biz-
tonsdgdt is megtaldljdk” — ma-
gyardzza Timdr Boske.

Tokéletes 6sszhang

A Csillagszeml nemrég tért
vissza Indidbdl, ahova két év utdn
ismét meghivtdk a tdrsulatot, és
ahovd februdrban megint vissza-
vérjék. , A kéthetes turnén tiz vé-
rost érintettiink, tizenhdrom nap
alatt  tizenhdrom el6addsunk
volt, olyan is eléfordult, hogy hé-
romszor léptiink fel egy nap alatt
— mondja Timdr Béske. — India
altaldban mindenkibdl szélsésé-
ges érzelmeket véle ki, minket
ezuttal is elbiivolt.”

Az egyiittes tagjai legkozelebb
a Pesti Vigaddban lépnek fel de-
cember 17-én. A mester, Timair
Séndor tiszteletére rendezett gé-
laest iinnepeltjét sajét bevalldsa
szerint sosem a dijak osztonozeék,
bar j6 néhdnyat begyjtott bels-
litk a nyolcvannégy év alatt.

»Persze, oriilok a Kossuth-dij-
nak, annak is, hogy a Magyar
Miivészeti Akadémia nekem
itélte a Nemzet Miivésze cimet,
de engem els8sorban mindig a
népi kultdra motivélt — vallja Ti-
mar Sdndor. — Parasztcsalddbdl
szdrmazom, és nagyon nagy oro-
momet leltem abban, hogy a
folklér wjjééledt ebben az orszdg-
ban.”

Juhdsz Zsdfia

Szorongasok kertje

gy képzeletbeli kertbe kalau-
zolja a ldtogatkat a Magyar
Képzémiivészeti Egyetem két
ardnylag frissen végzett szobrdsz-
hallgatéjénak Grow cimd kidlli-
tdsa a Hegyvidék Galéridban.
Szabé Ottd, alias Robotto és
Téth Mdrton Emil tagjai a Nem
mi voltunk! Crew elnevezésti
mivészcsoportnak, amely Priga
konfliktuspontjainak  feltdrdsa
utdn a budapesti bulinegyedet is
kidekordlta kamu réztdbldival. A
Memento Prague és a Memento
Budapest projektet jegyz8 cso-
portosulds legfébb célja ,kifino-
mult idiotizmussal foglalkozd
miialkotdsok és installdcids él-
ménykiallitdsok” létrehozésa.
Robotto és Emil ezdttal a szo-
rongds élményét kivinta el8idéz-
ni a szemlélékben. ,Most nem a
Hegyvidék Galéria kidllitoteré-
ben vagyunk, hanem a Grow
cimii alkotds terében — mondta
megnyitobeszédében Falvai Md-
tyds {r6. — Nem diszletek kozote

TR

FOTO: SARKOZY GYORGY

Toth Marton Emil és Szabo Otto ,,Robotto’ képzeletbeli betokertjiikben

mozgunk, hanem valéban belé-
piink a betonkertészek nyugtala-
nité vildgaba. Az alkotds szerep-
18i pedig mi magunk vagyunk.
A mi szorongdsunkrdl szél,
ahogy ezeket az emberekre ép-
pen hogy emlékeztetd alakokat
szemléljiik értelmetlen munkd-
juk kozben. Ez az installdcié any-
nyiféle, ahdnyféleképpen szoron-
gunk.”

Falvai hozzitette: ebbdl a be-
tonkertbdl hidnyzik a természet,
hidnyzik az élet. Csak a makacs,
megingathatatlan akarat van, a
foldbél kingvd betontdmegek, az
6rok emberi kudarc, az impoten-
cia.

A kidllitdshoz november 19-
én 18 érakor tirlatvezetés és be-
szélgetés kapcsolédik. Az instal-
lécié november 25-ig, hétf8tdl
szombatig 10 és 18 éra kozoee
tekinthetd meg a Hegyvidék
Galéridban (XII., Virosmajor
utca 16.).

J. Zs.
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Fotokkal iinnepel a Budai Rajziskola

Legutdbbi sikeres szereplésiik
utan, annak is kdszénhetden,

a Budai Rajziskola fotografia
szakanak ndvendékei most két
kiallitason mutatjak be mveiket
a nagykdzonségnek. Lisztes Edi-
néval, a tarlatok szervezéjével és
kurdtoréval beszélgettiink, aki
elmondta, hogy a Robert Capa
Kortérs Fotogréfiai Kdzpont tavalyi
megnyitdja jétékonyan irdnyitotta
a szakma figyelmét az iskoldra.

nepeljiik. A mdsik tdrlat a Corvin
druhdz harmadik emeletén, a
MUSZI, azaz a Mivelédési Szint
kidllitéterében tekinthetd meg: a
LPrivdt szféra” a jelenlegi mdso-
dik évfolyamos hallgatdk tér-
specifikus fotd alapt install4cidi-
bél 4116 bemutatkozdsa. Ezt a ki-
4llitdst Uhl Gabriella kurdtor, a
Fotéhénap 2014 egyik szervezbje
nyitotta meg. O tagja volt a zs{iri-
nek, amely a Robert Capa Kor-
tars Fotografiai Kézpont tavalyi
megnyitdjdra kiirc palydzatra be-
érkezd alkotdsokat birdlea el. A

palydzat fédijit elnyer-

titk, és Uhl Gabriella
azéta tbbszor is taldl-
kozott novendékeink-
kel, nagyon jé kapcso-
lat alakult ki kozoetiik.
Neki és a jo szereplé-
sitnknek is koszonhetd,
hogy a fotogréfus szak-
ma felfigyelt rdnk,
hogy 4gy mondjam,

Vagvolgyi Noémi fotdja

Kér kidllitdson is ldthaték
Jjelenleg a Budai Rajziskola foto-
grdfia szakdnak munkdi. Me-
lyek ezek?

— Az idei European Month of
Photography és a magyar Fot6-
hénap 2014 rendezvénysorozat
hivészava az archivumhaszndlat
volt. A Magyar Fotémivészek
Szévetsége két kidllitdsunkat is
bevélogatta a rangos eseményre.
A Casati Art Corner Galéridban
a Budai Rajziskola fotografia sza-
kdnak tizéves archivumabdl lat-
haté vélogatds, az évfordulét hat-
van volt didkunk munkdival {in-

szdmol veliink. Mind-

két mostani kidllitds
nagyon fontos a szdmunkra, mert
megmutathatjuk magunkat, bi-
zonyithatjuk, hogy az iskoldnk-
ban folyé munka és didkjaink
miiveinek mindsége eléri a kor-
tdrs fotogréfidk szinvonaldt, s

Szabo Zsofia felvétele a ,Privat szférabol”

méledk vagyunk arra, hogy be-
kapcsolédjunk a kortdrs miivé-
szeti parbeszédbe.

A , Privdt sgféra” egy iskolai
feladatbol nétte ki magdr. Ho-
gyan tortént ez?

— A didkjaink — Illés Barna ird-
nyitdsdval — az otthon taldle régi
fotdk alapjdn reflektdlni kezdtek
sajét csalddi kornyezetiikre. A ko-
zel kilenc hénapig tarté munka
eredményeként er6s és izgalmas,
mér-mér terapeutikus vallomé-
sok sziilettek, eldsott érzelmek
keriiltek felszinre 4j megvildgi-
tdsban. A médiatudatos techni-
kai és formai megolddsok egy-
szerre teszik a miiveket érthetdvé

A Fotohonap 2012-ben csatlakozott a European Month of Photography
(EMOP) szervezethez, amely az eurdpai févarosok fotéfesztivaljait fogja dssze. A
tobb nagyvéroshan egyidejiileg megvaldsulé programokkal elsésorban a kortars
fotografiai torekvésekre iranyitjak ré a figyelmet. Az idei magyarorszagi rendezveé-
nyek az archivumhasznalat koré szervezddnek, és a tagan értelmezett torténelmi
(irdsos, targyi, hang- stb.) dokumentumok, emlékek hasznalatdnak és tjraértelme-
zésének lehet6ségeit vizsgalja a kortars fotomUvészet alkotésainak tikrében.

és réregeikbe hatolva egyedivé.
Az alkoték, Antal Agota, Lakatos
Zs6ha, Cserepes Tiinde, Kiss
Alexandra, Szabé Zséfia és Zasz-
l6s Mariann munkdi minden-
képpen figyelmet érdemelnek.
M;i az oka annak, hogy a ki-
dllitdsok a keriileten kiviil ldt-
hatok?

— A Magyar Fotémivészek
Szovetsége az idén tizedik alka-
lommal rendezi meg a Fotéhé-
nap fesztivdle, és az alkalomhoz
ill§, reprezentativ helyet keres-
tink. A mdsik tdrlatra néhdny
hénappal ezelétt pélydztunk,
akkor mdr nem taldltunk sza-
bad kiéllit6teret a Hegyvidéken,
ami nem is csoda, a galéridk
z6me évekre elSre szervezi a
programjat. [gy esett a vélasztd-
sunk a MUSZI-re. Ez a kisérleti
tér kivdléan alkalmas arra, hogy
a fiatal ldtogaték megismerhes-
sék, hogyan gondolkodnak, al-
kotnak a Budai Rajziskola né-
vendékei.

Antal Ildiké
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Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzds-
ségben egyiitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdd Oromét. A
foglalkozasok altal né 6nbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentraciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
t6kon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Zumba Gold kezddéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-11.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitdsaval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-

ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.45-19.45. A hastancnak egy kii-
[6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan és pénteken 11.00-12.00,
kedden és cstortokon 20.00-
21.00. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtd6  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked eredményeket érnek
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EBEDSZUNET: MINDENNAP.12:00-12:30 KGZGTT

Keszitsen képébal virtudlis képeslapot
december 8-28. kozétt, €s nyerjen!

M PARH

el hazai és kilfdldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon.
November 20. 13.30 Rembrandt és
a holland arany évszazad festésze-
te (Szépmdivészeti Mizeum). No-
vember 27. 13.30 Orékzold dalla-
mok Komlds Andrdssal. December
4.13.30 Elter Kéroly ismeretterjesz-
t6 eléadasa Mexikorol. Varjék a ke-
rlileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasérolhatok a Jokai
Klubban minden pératlan hét szer-
dé&jan 15.00-18.00-ig Badi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar - mese-
mondd est a Livia-villdban novem-
ber 20-an 19.00. Ez egy olyan este,
ahol latszélag semmi kiilénds nem
torténik. Aztdn mégis. Felnétt em-
berek dsszelilnek, mesélnek egy-
masnak, hallgatjdk és alakitjdk a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
kézosen. Belépddij: 300 Ft.

Balassi Balint élete és kora -
torténelmi és mavel6déstorténeti
vetélkedé dontdéje november 21-
én 14.00. A versenyen az éltalanos
iskoldk és a hat-, illetve nyolcoszta-
lyos gimndziumok tanuldi vehet-
nek részt.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk VilldGja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csoddk Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjak be a matematika, a
mvészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legi  barkdcsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig varjék az érdekld-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

¢ *MINDENNAP 10-19 ORAIGAZINFORMACIOS PULT MELLE Tttt

LIFESTYLE HOTEL

CINEMA
[=1)4

Ar r'z-tzLL
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Nyerjen siutat
a VISTA UTAZASI IRODAK
felajanlasabol
vagy csaladi hétvégét
a LIFESTYLE HOTEL MATRA****
superior szalloddba
és egy XEROX-
ajadndékcsomagot!

{ BOVEBB INFORMACIO:
:«mompark.hu/xmas

PRIMIGI

YVES ROCHER

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-

Vorosvary Pal: Kupolak és
mennyezetek Eurépaban 1100-
tél napjainkig - fotokidllitds. A
tarlaton tizenkét eurdpai orszag
huszonhat varosa kozéplileteinek
(templomok, palotak, bazilikak,
kastélyok, kiemelkedd épiletek
stb.) gyonyori mennyezetei latha-
tok. Megtekinthetd: november 24-
ig, elére egyeztetett idépontban
(395-8284).

Jeles napok - kézm(ives jatsz6-
haz a Kenderkoc Népi Jatszohdz
vezetésével dvodasok és altalanos
iskolsok részére. Advent novem-
ber 28-an 14.00-17.00. Adventi asz-
taldisz és koszoru készitése. Adven-
ti koszoruhoz gyertydt mindenki
vigyen magaval, alapot a helyszi-
nen tud vésérolni 200 Ft-ért!

0o BNl

Makray Janos Természet-
gydgyaszatért-dijas festémiivész
kidllitdsanak megnyitéja novem-
ber 28-an 17.00. Gyogyit6 festmé-
nyek. A szinek hatdsa testiinkre és
lelkiinkre. A kidllitast megnyitja:
Makray Janos. Megtekinthetd:
2015. januar 10-ig, elére egyezte-
tett id6pontban (395-8284).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves iddszaki kidllitas a
Métyas kirély éltal hasznélt Varos-
kittdl a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.MOMKULTHU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény és a Barabas Villa
Klub utja Pécsre november 19-én
7.00. A Pélosaink, a fehér baratok
cim( kidllitds meglatogatésa Pé-
csett.  Program: 7.00 indulds
kilonbusszal a Barabas Villatol,
10.00 érkezés Pécsre, 10.30-12.30
kidllitéas megtekintése, 13.00 ebéd
a Tettye étteremben, 14.30-17.00 a
Zsolnay-negyed  megtekintése,
17.00-20.30 érkezés Budapestre.
Részvételi dij: 5000 Ft. Jelentkezés:
Hartmann Hilda, 06/30-952-0740.

Ismeretlen ismerdsok - Kon-
dor Katalin vendége Makray Kata-
lin november 19-én 18.30. A belé-
pés dijtalan.

Kata-Feszt - Szalai Katalin szer-
z6i estje november 26-an 18.00.
Mesék Kormos Istvantol és Lazar
Ervint6l. Kormos Istvan: A muzsi-
kds kismalac, A kevély kiskakas.
Lazar Ervin: A Kék meg a Sérga, A
hétfejd tiindér. Kézrem(ikddik: Kiss
Andrea és Eck Attila, valamint a
Solti Gyorgy Zeneiskola tandraibol
alakult kamarazenekar. Vezényel:
Bolyky Zoltan. A belépés dijtalan.

Ybl-dijas épitészek a villaban
november 26-an 18.30. Csernyus
L6rinc és Turi Attila Ybl-dijas épité-
szek, Makovecz Imre tanitvanyai. A
belépés dijtalan.

Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai-
dijas Erdemes mivész zenés irodal-

mi estje december 2-an 19.00. Ver-
sek, sanzonok a szerelemrdl. Hegy-
vidék Kértyaval a belépés ingyenes!

Arany Janos: Toldi estéje - Su-
dér Annamaria és Heinczinger
Mika (Misztral egyuttes) kdzds m-
sora december 3-4n 18.30. A belé-
pés dijtalan.

Adventi hangverseny decem-
ber 9-én 18.30. A Solti Gydrgy Ze-
neiskola Tiicsokzenekaranak és
Vonoszenekaranak adventi hang-
versenye. Vezényel: Juhdsz Monika
és Bolla Milan. A belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladoknak). Tanctanfo-
lyam minden korosztéalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmUvész, koreogra-
fus, tancoktatd vezetésével.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00. Parnavarras, falvédéhorgo-
las kozosen. Az elkésziilt miveket
a Vakok Batthyany Lészl6 gyer-
mekotthonban él6 gyerekekhez
juttatjak el. A belépés dijtalan.
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Grow - Szab6 Ott6 (Robotto) és
Toth Marton Emil kiallitdsa novem-
ber 25-ig. Megtekintheté: hétfétél
szombatig 10.00-18.00. Beszélge-
tés és tarlatvezetés november 19-
én 18.00.

Festoiskola feln6tteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Nagymesterek miveinek masold-
san keresztil ismerkednek kiilon-
b6z6 technikakkal. Informacio:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.

7
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Monokrém 2. - fotokidllitas
november 29-ig. Nyitva: hétf6tél
péntekig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.

»~Angyalok kiildik az értéket
" - csoportos alkotom(ivészeti
kidllitas. Megnyité: december 1.
19.00. Koszont6t mond: Sikota
Krisztina, az nkormanyzat oktata-
si és kulturdlis bizottsdganak elné-
ke. A kidllitdst megnyitja: Dvorszky
Hedvig muivészettorténész, aki
egyben bemutatja a Galéria 12
Egyesiilet 2015-6s m(ivészeti nap-
tarjat is. A killitds megtekintheté:
2015. januar 10-ig, hétf6tél pénte-
kig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00 (vasarnap zarva).

HEGYVIDEK
GALERIA
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w IKULTURALIS

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Idések Egészség Iskolaja.
November 19. 14.00 Id8skori neu-
rolégiai betegségek, el6térben a
Parkinson-kér. EI6add: dr. Németh
Rozélia neurolégus szakorvos.

Répa-retek receptklub. No-
vember 19. 16.00 Gydgyito ételek.

Valas? Ujrakezdés? Dr. Dom-
jan Mihély tandcsadé szakpszicho-
l6gus és csalddterapeuta el6adas-
sorozata. November 19. 18.00 Se-
gité kéz a csalddnak. A parkapcso-
lat érzelmi elhagyasa.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub november 20-an 13.30
Torna Valival (kényelmes oltézet,
valtocipd sziikséges). Klubvezetd:
Mészaros Laszléné gyogytornész.

Holgyek iskolaja november
21-én 13.30 Hulinay Gabriella koz-

metikus vezetésével. Szépségtip-
pek, bdrapolasi tandcsok, smink-
bemutat6. Elézetes jelentkezés
szlikséges.

,Csak” 101 éve tortént - Konta
Fanni eléadésa november 24-én
14.00.

Hegyvidéki Csaladépito klub
foglalkozésa november 25-én 19.00.

A torindi lepel - Pészli Istvan
tarsalgokdre november 26-an
16.00. Beszélgetés tudomanyrdl,
kultarérol, érdekességekrél.

Szalon Egyetem. November
26. 14.00 Hires villak a Hegyvidé-
ken - Béanpataki Adam térténész
eléadésa.

Fiatal Rék-barat klub novem-
ber 26-4n 18.00. A Rékbetegek Or-
szagos Szévetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja november 28-4n 13.00.

Ismerkedés a viragkotészet-
tel november 29-én 10.00-12.00.
Részvételi dij: 3200 Ft. A foglalko-
zéson készitett sajat kompoziciét
mindenki hazaviheti.

Budai Tarsaskor Keresztény
Ertelmiségi Klub november 29-
én 18.00-20.00. Adventi taldlkozés
Mohai Gabor el6adémiivésszel.
Belép6: hozzdjarulas - holgyeknek
suti, uraknak Gidit6. A Budai Tarsas-
kor vezetje: Almasy Attila.

i Festékcseppek
| tanca - Istenes
| Emilia festémiivész
vizen festett alko-
o tasokbdl rendezett
kiallitdsa november 30-ig lathato.

Mérgek nélkiil egészségesen
- természetgyogyaszati sorozat.
December 1. 14.00 A szervezet ird-
nyitott és ellen6rzétt méregteleni-
tése dr. Josef Jonads Joalis szerint.
El6adé: Szodoray Andrea, a Joalis
magyarorszagi képviseldje, okta-
téterapeuta, kinezioldgus.

Horvatorszagi pillanatok de-
cember 2-an 18.00. Takdcs Gabriel-
la vetitéssel egybekotott uti él-
ménybeszamoldja.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétf6n
9.00-9.45. A tornat vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyédk
gyermekiikkel egyitt (korilottik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktaté, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdan
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacid: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15 és 9.30-
10.30. Részvételi dij: 900 Ft. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csiitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csiitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pératlan hét
péntekjén 9.00-9.45, péros hét
péntekjén 15.00-15.45. A részvétel
ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A torndt vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.
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Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntekjén
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.

Sahaja joga. Kezd6 meditéacids
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet mihelytitkairdl a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjdk a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ mu-
helyben alkalomrél alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelék gyapjujabol, védik a
kornyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozasokat vezeti: Toth
Anna festémuivész. A részvétel in-
gyenes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathaté: 2015.
februér 1-jéig, szerdatdl vasérna-
pig 14.00-18.00. Informacio: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.
Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ...tz és lang minden ko-
rilottem...” Latogathatd:  2015.
februar 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.
EEEEER
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WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Beaujolais Nouveau - Fran-
cia Boriinnep. A Hegyvidék Be-
vasarlékozpont hagyomadnyte-
remt6 Francia Borlinnepén a Bor-
tarsasdg, a Delizia Gourmet &
More és a La Praline is sok-sok fi-
nomsaggal, autentikus francia fa-
latkakkal és persze francia ujbo-
rokkal vérja latogatéit. Idépont:
2014. november 21-22. Tovébbi

informaciok:  www.hegyvidek-
kozpont.hu.
ENEEER
@ )< EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT
(XIl,, Fodor utca 120.)
EGYUENSULY Minden edzés

BRBA-MAMA
KOZPONT

alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prdébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Talalkozz nalunk a Mikulas-
sal! December 5. 16.00 Mikulas-
csomagot oszt a fehér szakalld;
babeléadas (A harom fenyéfa); mé-
cses- és ajandékvaro kosar készité-
se. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Tompeti-koncert december
20-4n. Jegyek elévételben a koz-
pontban kaphatok.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsité torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
békkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
16dni, vagy tartani a forméjat, vagy
kiegészitené a futést valami jo kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Helen Doron babaangol 6 h¢-
napos kortdl csiitdrtokon 10.30.

Gyerekdzsido a 3,5-7 éves kor-
osztdly szdmdra a Ledényi Judo
Team vezet6edz6jével, Ledényi Le-
ventével kedden, cstitdrtokon 16.45.
EEEEER

Mom PARK

Eqy életstilus.

Hangolddjon az iinnepekre a
MOM Parkban! November 22. és
30. kozott ismét karacsonyi fotdzas
a bevésarlokdzpontban! Unnepi
3D-s hattérben profi fotds készit
képeket az érdekl6ddékrél csalad-
jukkal, barataikkal vagy akér egye-
dl. A fotok pedig nemcsak szép
emlékek lehetnek, de segithet is
velik. A MOM Park ugyanis min-
den megvasarolt kép utén 200 fo-
rintot ajanl fel a Bator Tabor Alapit-
vanynak. Latogasson el a MOM
Park Bevasarlokozpontba, vegyen
részt a fotézason, majd kiildje el a
fotot elektronikus képeslapként,
és ezzel még egy nyereményjaték-
ban is részt vehet! Tovébbi infor-
maciok: mompark.hu/xmas

EEEEER

Ellis Potter 3 elmélet a min-
denségrol cimi konyvét ismerte-
tik a varosmajori kdnyvtarban no-
vember 23-4n 16.00-18.00. Cim:
XII., Csaba utca 5. (a torony fold-
szinti termében).

EEEEEN

Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum. November 24. 18.30 A jelen-
legi gazdasagi tendencidk hatteré-
rél - dr. Kocziszky Gyorgy egyete-
mi dékdn, a monetaris tanacs tagja
eléadasa. Helyszin: Budahegyvi-
déki Evangélikus Templom (XII.,
Kék Golyé utca 17).

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
ker(ileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-

ban bevalt. Az aktudlisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34, telefon 212-9650.
Idépont: kéthetente csiitortokon
18.00-19.30. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes.
EEEEER

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. Il. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEE
g*,bﬂﬂ{ Napkozi Plusz. A

Svdbhegyen m(-
kodé Napkozi
Plusz tanul6szobdja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
|émakkal, olvasasi, szdmolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanulokat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvilagositds: Horvéth
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelvii gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEEN
IS Levendulamag
Shotdmag Gyermekhaz.
. Dalolka zenés fog-
FrrriHnT lalkozas 10 héna-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés

WALDLAUFER m)berkemann &

LAUTKOMFORT SPURBAR  FRLITEN

Tovabbi szakiizleteink:

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 65. Tel: +36 1 212 9374
1027Budapest, Margit koérat 3. Tel: +36 1 212 2833

2030 Erd, Fels6 utca 7. Tel: +36 23 360 699
2030 Erd, Fels6 utca 37. Tel: +36 23 632 692

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformdtus
[ %E Egyhazkézség
templomanak gy-
lekezeti termében (XII., Bosz6rmé-
nyi Ut 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az 6voda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostol 3 éves korig. Csa-
1adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:

355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fitik-
nak és lanyoknak. Az edzések sordn
a gyerekek jatékos formaban sajatit-
jak el a judo alaptechnikait és esés-
technikait, jelentdsen fejlesztve fe-
gyelmezettségiiket és mozgaskoor-
dinaciés képességeiket. Tagdijak:
8000 Ft/ho. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gerg6, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN I_\'._I.-'I_FI.'P..I\E IS ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT
S 8w

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis és
Harcmivészeti Kézpont. Tanfolya-
mok: Karate-do harcmUivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatés 6si mivészete, Shito-ryu kara-
te, Shuhari karate, J6ga, Mané tanc,
Dance for Fun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: Origami,
Do-in dnmasszazstanfolyam, szer-
danként Nikken egészségnap, ja-
pan kulturdlis és vizudlis tanfolya-
mok, Japan Klub. Cim: XII., Gydri Gt
5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és
06/70-245-1341. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

aszati

egédeszkozok Boltja
1122 Budapest, Varosmajor utca 1/C.
Tel: 06 1 950 9749

Nalunk a minéség szamit!

mbelle

TB altal tamogatott eszk6zdk vényes kiszolgalasa

www.mediter.hu

€s egészségpénztari kartyak, valamint
bankkartyak elfogadasa.

e-mail: kapcsolat@mediter.hu
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Erzseébet hava, Katalin aga

November 19-én iinneplik a név-
napjukat az Erzsébetek. A népi
id8jéslds gy tartotta, ha ezen a
napon esik a hd, akkor fehér ka-
rdcsony vdrhat6, 4m ha enyhe az
id8, akkor év végi tinnepiink ide-
jén sem kell erds fagyokra szdmi-
tani.

Erzsébetéhez hasonléképpen
népszer név és névnap Kataliné

bi gombit is megmossuk, a ho-
mokos talpukat levigjuk, és a
szdrukkal egyiitt apréra vdgjuk.
Finomra apritunk 1 nagyobb
fej voroshagymdt, és 3 deka zsi-
ron tivegesre piritjuk. Hozzdad-
juk a felapritott gombdkat, sdz-
zuk, 6r6lt fehér borssal és 1 cso-
kor frissen vdgott petrezselyem-
zolddel flszerezziik, s néhdny

borbél, a 11 fokosra hiitétt solt-
vadkerti cserszegi  flszeresbdl
igyunk annak gytimolcsos zama-
tdért!

CSIRKEMELL

GULYASLEGENY KEDVERE
Sziikséges hozzd: 1,2 kilogramm
burgonya, 2 kézepes voroshagy-
ma, 4-4 hasos zoldpaprika és pa-

radicsom (ez el is ma-

radhat), 4-5 evékanal
olaj, 1 csapott ev8kandl
joféle pirospaprika, 1
mokkdskandl  Csip8s
Arany vagy Er6s Pista,
2 deciliter tejfol.
Lapjdban bevigunk,
széthajtunk, kissé kive-
riink 4 kozepes nagy-
sdgu fél csirkemellfilée,
majd 1 kiskandl csip8s
gulydskrémmel meg-
kenjiik a hasszeleteket.
Lereszeliink 16 deka
fiistolt sajtot, rdszérjuk
a husra, aztdn felteker-
jik. Enyhén megséz-
zuk, majd szeletenként

Csirkemell gulyaslegény kedvére

november 25-én. Ki ne ismerné a
monddst: ,Ha Katalin kopog,
kardcsony locsog” Szdmtalan
férjjoslé praktika fiz8dik e nap-
hoz. Az egyik ilyen: az eladésor-
ban 1év8 lényok vizbe 4llitanak
egy gylimdlcsfadgat — Katalin-
4gat, -gallyat —, és ha az kardcso-
nyig kizoldiil, hamarosan megér-
kezik a kérd.

Mindkét névnap j6 alkalom
arra, hogy iinnepi ételsorral ven-
dégeljitk meg a szdmunkra ked-
ves Erzsébeteket és Katalinokat!

SAJTOS GOMBA, TOLTVE
EgyszerQi csiperkegombdbdl 60
dekdt védsdrolunk, a nagyobb
gombafejeket kivdlogatjuk. Le-
het8leg személyenként 4 nagyjé-
bél egyforma gombafejet valasz-
tunk, és megmosva félretessziik,
ezeket t8ltjitk meg késdbb. A tob-

percig gyengéden megkapatjuk.
Hozzdkeveriink 5 deka siritett
paradicsompiirét, 1 deci szdraz
fehérbort, majd pépstirtséglire
f8zziik. Végiil beletitiink 1 tojést,
és belekeveriink 5 deka zsemle-
morzsat.

Ezzel az {zes, gombds masszd-
val megtoltogetjiik a félretett
gombafejeket, és mindegyiket 4
deka vajjal kikent t(iz4ll6 edény-
be sorakoztatjuk. A tetejitkre vé-
konyra szelt sajtot fektetiink (a
legjobb a fiistolt vagy a Pannd-
nia), majd meglocsoljuk 4 deka
olvasztott vajjal. El8melegitett
stitben 10-12 percig, a sajt meg-
piruldsdig sttjik.

Pérolt rizzsel vagy burgonya-
piirével kindljuk, és vagy abbdl a
szdraz fehérborbdl kortyolgas-
sunk hozz4, amibdl a toltelékhez
hasznéleunk, vagy pedig idei Gj-

2-2 szalonndval (6ssze-
sen 12 deka husos
sliced baconnal) kérbe-
tekerjitkk. Félrerakjuk a h(it8be,
hogy az izei egy kicsit sszeérje-
nek.

A korethez s6s vizben, héjé-
ban, megféziink 1,2 kg burgo-
nydt, lesztirve hilni hagyjuk,
majd meghdmozzuk, és fél centi
vastag karikdkra szeljitk. Amig a
krumpli kihdl, megtisztitunk 2
kozepes voroshagymadt és 30 deka
csiperkegombit.

Ezutdn kicsumédzunk 4 hisos
z6ldpaprikdt, kimetssziik 4 szem
paradicsom szdrdt. A hagymdt fi-
nomra vigjuk, és 5 evékandl ola-
jon, kbzepes ldngon 4-5 perc alatt
szalmasdrgdra siitjitk. A cikkekre
végott gombdval siitjiik egy ideig,
kevergetve, nehogy leégjen.

A paprikét és a paradicsomot
2-2,5 centis kockdkra vdgjuk, a
hagymds gombdhoz adjuk, 5-6
percig egyiitt piritjuk, pdroljuk.
Ezutdn kb. 1 csapott kiskandl s6-
val izesitjiik, pirospaprikdval fii-
szerezziik, 1 mokkdskandl csipds
paprikakrémmel tiizesitjiik,
majd hozzdadunk 2 deci tejfole,
és 2-3 percig forraljuk, ez id6
alatt kell8en bestirdsodik.

A burgonyit egyenletesen egy
kozepes méret(i tepsibe vagy tiz-
4ll6 talba teritjitk el, és nyakon
ontjitk a gombds-tejfolos ,lecsd-
val”. Az el8készitett csirkemelle-
ket a tetejére fekeetjiik, végiil elé-
melegitett siit6ben, kozepes lang-
gal (180 Celsius-fokon) 20-25

Omlos kevert kocka

Sajtos gomba, toltve

percig siitjikk. Szdraz vérdsbor il-

lik hozza.

OMLOS KEVERT KOCKA
Az omlés tésztdhoz 50 deka fi-
nomlisztet elmorzsolunk 25 deka
vajjal  vagy siitdmargarinnal.
Megsézzuk fél mokkdskandl sé-
val, majd 6sszedolgozzuk 10 deka
kristalycukorral, 2 egész tojdssal,
fél citrom reszelt héjéval és 4 evé-
kandl zamatos fehérborral (ha
nincs, megfelel a viz is). Folpack-
ba csomagoljuk, fél érdra hiics-
szekrénybe tessziik.

Kozben siitdpapirral kibéle-
liink egy magas peremd, 35x25
centis tepsit Ggy, hogy a papir tal-
l6gjon az oldaldn, mert ennek se-
gitségével konnyt lesz kiemelni a
kész siiteményt. A pihentetett
omlés tésztdt enyhén megliszte-
zett gyurdlapon tepsi nagysdgtira
nydjgjuk, majd a tepsibe fektet-
jitk, és villdval megszurkaljuk.

El8melegitett siit6ben, kozepes
ldnggal (180 fokon) 8 perc alatt
el6siitjiik.

Amig sil, a kevert tésztdhoz

habosra keveriink 15 deka puha

(szobah8mérsékletll) vajat 15
deka kristélycukorral, beledolgo-
zunk egyenként 4 tojdssdrgdjit, és
hozzdadjuk jél megmosott fél cit-
rom lereszelt héjar. Osszeforga-
tunk 15 deka finomlisztet 1 kis-
kanal siitdporral, és az el6z8ekhez
adjuk, majd a kemény habb4 vert
tojdsfehérjéket is beleforgatjuk.
Az elésutott omlds  tészrdt
megkenjiik 25 deka jél kikevert,
siitésdllé sdrgabaracklekvirral, és
rasimitjuk a kevert tésztdt. A sii-
t8be visszatolva viltozatlan léng-
gal 15-16 percig siitjiik, elkésziil-
tét a kozepébe szirt tiivel ellen-
8rizziik. Egy pohdrka félédes, 12
fokosra hitdte tokaji furminttal
kisérjiik el!
Jdray Mari

A hosszu élet fiiszere

Kereskedelmi monopoliuméért
haromszéz éven at harcoltak, a
15. szézadban a nemesi konyha
egyik legfontosabb kelléke volt.
A ma mér olcsé és kdnnyen elér-
hetd fahéjat a legtébben ételek
izesitésére hasznaljak, jotékony
hatasairél kevesebben tudnak: a
cukorbetegségtdl a fogyokdran at
az izlileti gyulladasig szinte min-
denféle betegségre gyogyir.

Aromds illata miatc a szépség-
iparban, finom {zéért a konyhd-
ban, rovarriaszté tulajdonsigéére
a kédrtevék ellen is alkalmazzék a
fahgjat. Mér az Otestamentum-
ban emlitést tesznek réla; keres-
kedelmi monopéliumdért hé-
romszdz éven 4t folyt a kiizdelem.
Ma szinte minden hdztartdsban
megtaldlhatd, de a legtobben
csak ételizesitésre haszndljik.

Pedig a megannyi betegség el-
lenszereként is emlegetett flszer
emberi szervezetre gyakorolt jo-
tékony hatdsait tbb tudomanyos
kutatds igazolja. A londoni Impe-
rial College tizenkét héten 4t tar-
t6 tanulmdnyt készitett errél. A
vizsgdlatbdl kideriile, hogy napi
két gramm fah¢j elfogyasztdsa a
II.  tipustt cukorbetegségben
szenveddknél jelentdsen  csok-
kenti a vércukor-, a triglicerid-
szintet és a koleszterint.

Csinjén kell azonban bdnni
vele, ugyanis a benne taldlhaté ola-
jok, mint az eugonol és a kumarin,
nagy mennyiségben mérgezdk le-
hetnek, s olyan toxikus tiineteket
produkdlhatnak, minta mdjkdro-

sodds, vagy az allergids bor- és
nyalkahdrtya-reakcidk. Szakem-
berek szerint kismamdknak és
gyomorfekélyben  szenved8knek
nem ajdnlott a fahéj fogyasztdsa.

ZSIREGETO CSODAITAL
A fah¢j kozkedvelt a fogydkurd-
z0k korében, ugyanis amellett,
hogy serkenti az emészténedvek
termelését és javitja az anyagcse-
rét, az éhségérzetet is csokkenti.
Reggeli mellé, illetve faldsi ro-
ham esetén készitsiink zsirégetd
csodaitalt: egy bogre 1,5%-os
zsirtartalmi meleg tejhez adjunk
hozzd 1 tedskandlnyi fahéjac,

frissitdt megbolonditjuk két ké-
véskandlnyi fah¢jjal. Olyan teli-
tettségérzetiink lesz, mintha egy
hdromfogdsos ebédet fogyasztot-
tunk volna el.

FIATALSAGELIXIR
A fliszer magas fenoltartalma mi-
att  oregedésgdtld hatdssal bir.
Rendszeres fogyasztdsinak ko-
szonhetden megakaddlyozza az
olyan sejtkdrosoddsokat, amiket
az egészségtelen ételekben taldl-
hat6é méreganyagok okozhatnak.
A pir perc alatt elkészithetd fi-
atalsdgelixirhez forrdzzunk le két
kisebb fahéjrudat, majd fedjiik le,
és hagyjuk 4llni tiz per-

cig! Mézzel és citrom-
mal is fzesithetjik az
italt, ami energizalé ha-
tdsa miatt az Sregkorral
jrd gyengeség orvosld-
sdra szintigy alkalmas.

ViRUS-

ES BAKTERIUMOLO

FOZET
Légati és meghtléses
betegségekben,  vagy
izilleti  gyulladdsban
szenveddk szdmdra is
gyogyir az erés bakeéri-
um- és virusolé hatds-
sal, valamint gomba6lé
tulajdonsdggal rendel-
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Tobbféle ,csodafézet” készitheto fahéjbol

majd az italt lassan kortyolgatva
fogyasszuk el!

Laktdzérzékenyek  limonddé
formdjdban is elkészithetik. Meg-
wltiink egy kisebb kancsét viz-
zel, {zlés szerint belevdgunk men-
tét és citromot, majd az elkésziile

kez8 fahéj. Két deci
vizzel forrdzzunk le két
kévéskandlnyi hdrsfatedt és egy
kisebb rad fahéjat, fedjiik le,
majd 15 perc elteltével izesitsitk
hdrsfamézzel és citrommal! A £8-
zet jotékony hatdsdt szinte azon-
nal érezziik majd.

B. M.

Az év faja: a mezei juhar

A Kkeriilet erdds részeit jirva lépten-
nyomon taldlkozhatunk a mezei
juharral, mégsem vessziitk észre.
Sem termete, sem koronaformdja,
sem lombszine nem emeli ki kor-
nyezetébdl, csak akkor deriil ki,
mennyire elterjedt, ha kifejezetten
keressitk. Akkor viszont nem is
kell a keriilet széléig elmenni érte,
hiszen a kertekben, a
parkokban is ott van.
Repitdkésziilékes mag-
jai  segitségével szinte
mindenhol  gydkeret
ver, s gyorsan nyuldnk
bokorr fejlédik.

Az idén az év fdjanak
valasztott mezei juhar a
mintegy 125 fajt szdm-
l4l6 nemzetség tagja-
ként jelenik meg a né-
vényrendszertanban.
Rokonai elsésorban az
északi félteke mérsékelt éghajlacd
teriiletein 8shonosak. A kertekben
kedveltek a Tévol-Keletrdl szdrma-
26, kis novést fajai. Jellegzetes le-
velének sziluettje a kanadai zdszl6-
10l koszon vissza. A Kdrpdr-me-
dencében négy faja fordul el8 va-
don, tovabbd egy Eszak-Ameriké-
bl betelepitett fajaval (kérisleveld,
vagy z6ld juhar) is taldlkozhatunk,
amelyet ma mdr veszélyes gyom-
nak tekintenek az erdészek.

Erdekesség, hogy a mezei juhar-
nak létezik egy csak ndlunk eléfor-
dulé alfaja, a mdtrai juhar. A no-
vény hatvan éve keriilta tudomdny
latkérébe, de minddssze egyetlen
példdnydt ismerték, amelyik azon-
ban nem édelt termékeny mago-
kat. Egy vegetativ Gton szaporitott
példdnyt a vdcrdtoti botanikus
kertben nevelnek évtizedek 6ta, ez

Termések a jellegzetes levelii novényen

elvétve érlel csiraképes magokat is,
amelyekbdl azonban csak egészen
kis szdzalékban fejlédnek ki a szii-
16fajra hasonlité egyedek. T6bbsé-
gében az egész Eurépdban elterjedt
mezei juhar ismertetjegyei ko-
szdnnek vissza a magoncokrol.

Az utébbi idében sikeriilt még
néhdny tucat vadon él8, iddsebb

példanyt felfedezni. Ezek koriil fi-
atal egyedek is 4llnak, igy az 8sju-
harként is emlegetett alfaj fennma-
raddsa biztositottnak ldtszik.

A mezei juhar — nevéhez hiven
— a tisztdsok szélén fordul el§ leg-
gyakrabban, bir magényos példé-
nyai nyilt legel6kon is megtaldlha-
ték. Nem alkot erdétarsuldst, de a
wlgyesekben gyakori  kiséréns-
vény lehet, mésodik koronaszintet
képezve a gyertydnok és a tolgyek
alatt.

Talajéval szemben nem viloga-
tds, a tormelékes, koves teriilete-
ken is megél. Gyakran ldtni a bo-
korszertien fejléds, alacsony pél-
ddnyai mellett 10-15 méter magas
egyedeket is. Az irodalomban jel-
zett 25-30 méteres magassdgot és
250-350 éves életkort ritkdn éri el.

A Magyarorszdgon ismert leg-

nevezetesebb mezei juhar a gyulai
vérban 4ll. A hagyomdny szerint a
négy méter torzsdtmérdjli egyed
lomkorondja alatt irta Erkel Ferenc
a Bank bdn cim( opera zenéjét. A
novény korondjdt vesztett, gocsor-
t0s torzse ma is megtekinthetd.

A mezei juhar levelei jellemz8en
dtkaréjosak. Virdgozni csak az
id8sebb példanyok
szoktak. A lombfaka-
ddssal egyiitt nyilo, je-
lentékeelen virdgok ér-
dekessége, hogy bédr
kétivartnak  tlinnek,
funkcidjukban mégis az
egynemiség felé mutat-
nak.

A novény kertbarde
szemmel nézve nem ne-
vezhetd il tetszetds-
nek, mégis j6 alapot
biztosit a nemesitéknek,
akik t6bb tucat kertészeti diszval-
tozatot hoztak létre. Ezek fOleg
méretiikben, lombszintikben, ko-
ronaformdjukban wrnek el az
alapfajtél.

A hazai kertészetekben csak el-
vétve néhdny valtozat bukkan fel.
A névény nem is annyira a kertek-
ben, mint ink4bb a kézteriileteken
futott be komolyabb ,karriert”,
koszénhetSen a vdrosi levegd- és
talajszennyezéssel szembeni ellen-
4llosdganak.

A 2014-es év fijaval most legin-
kébb lehullott lombjinak gereb-
lyézésekor taldlkozhatunk, de jové
tavasszal ismét rdcsoddlkozhatunk
a Hegyvidék egyik 8slakéjira. Az
egyre nyuld 8szi sziirkiiletben pe-
dig még szavazhatunk a kivetkezd
év f4jira a www.azevfaja.hu honla-
pon. (Barta)
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Onkéntesek osszefogasa
a Gesztenyés kert faiért

Immir tizenkilenc éve minden
8sszel kornyezetvédelmi akeide
hirdet a Gesztenyés kert fdinak
megmentése érdekében Gerstl
Jézsef, a Novotel Budapest City
f8kertésze. A hagyomdnyos, fe-
hér virdgt gesztenyefik legna-
gyobb ellensége, az akndzé
moly a lehullott levelek alatt, az
avarban vészeli 4t a telet, hogy
tavasszal folytassa a névények
pusztitdsit. Az 6nkéntes jelent-
kez8k lombgyijtésének eredmé-
nyeképpen az utébbi esztenddk-
ben a park alsé részérdl szinte
teljesen eltint a kdrtevd, a gesz-
tenyefédk igy egészen az sz vé-
géig megdrzik lombkorondju-
kat.
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Eztttal t5bb mint kétszdzan
vettek részt a ,Mentsiik meg a
Gesztenyés kert fdit!” elnevezésii
programon, legnagyobb szdm-
ban az 4llandé vendégnek szdmi-
t6 Mechatronikai Szakkézépis-
kola és Gimndzium képviseltette
magdt. Az intézmény szdzétven

[

Balint gazda is részt vett a kornyezetvédelmi akcioban

didkja nem csupdn a lombgydj-
tésben, hanem a fatelepitésben is
segédkezett.

Gerstl Jézsef ugyanis elhatd-
rozta, hogy felfrissiti a fasort, és a
kivdgasra {télt — a hivatalos szak-
véleményt a FOKERT Zrt. készi-
tette el —, balesetveszélyes geszte-
nyefdk pétldsdra a kdrtevének el-
lendllé fajtdji csemetéket iiltet.
Aprilisban hat fa mar a helyére
keriilt, és hamarosan Gjabb nyolc
— ezek koziil négyeta Hegyvidéki
Onkormanyzat vésdrolt meg —
tobbszor iskoldzott példdnyt ul-
tetnek el.

A didkok ezeknek a helyét ké-
szitették eld, a szakszertien ki-
dsott, méteres godroket talajjavi-

t6 humusszal wlwteék fel. A lel-
kiismeretesen elvégzett munka
utdn Gy6ri Jénos rendezvény-
igazgat6 és Kovdcs Robert 4dltald-
nos igazgatd jévoltdbdl a Novotel
Budapest City mindenkit meg-
vendégelt.

-0s
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A Lyme-kor és a Candida-be-
tegségek szinte ugyanazokat az
emésztési zavarokat okozhatjak

- hivta fel a figyelmet dr. Szolnoki
Lajos az Egészségesen a Hegyvi-
déken - Szabadegyetem oktoberi
eléadasan. A XII. kerileti termé-
szetgyogyasz-haziorvos szerint a
Lyme-kor kezelésekor alkalmazott
antibiotikumos kra felborithatja
a bélfléra egyenslyat.

A Lyme-kér kivéltdja az els6sor-
ban az Ixodes ricinus kullancsfaj-
ban  megraldlhat6  Borrelia
burgdorferi baktérium. Szerencsé-
re nem mindegyik kullancs hor-
dozza a kérokozét, ha pedig még-
is, akkor sem feltétleniil fert6z6 a
csipése, ehhez ugyanis legaldbb
egy teljes napig a bdr alate kell
lennie. Amennyiben id8ben eltd-
volitjak, nagy eséllyel elkeriilhet§
a fert6z8dés — nyugtatott meg
mindenkit az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
oktdberi el6addsin dr. Szolnoki
Lajos, aki a Lyme-kér egy kevésbé
kozismert kovetkezményérél, az
emésztési zavarokrdl is szt ejtett.

A természetgybgydsz-hdzior-
vos mindenekel8tt nyomatékosi-
totta: a Hegyvidéken orszdgos 4t
lagban is kiilondsen sok a Borrelia
burgdorferi baktériummal fertd-
zott kullancs. Ezére a XII. kerii-
letben éldknek még a sajét kert-
jiikben is fokozottan vigydzniuk
kell, amibe beletartozik, hogy ti-
los megfogni a hdzak kozott vadd-
sz6 siindket. Ezek ugyanis, bir
valéban kedves allatok, szinte ki-
vétel nélkiil tele vannak kullan-
csokkal, igy j6 eséllyel mdr fertd-
zottek, vagy megtelepedett rajruk
legaldbb egy fertdzott rovar.

A Lyme-kért sok esetben ké-
s6n fedezik fel. Ennek oka, hogy

a tiinetek tobbsége rejtézkodd
természetli vagy 4ltaldnos. Ezért
csak akkor meriil fel a kér lehetd-
sége, amikor stlyosbodik a beteg
dllapota. Tipikus tiinetek ugyan-
akkor a sztirds helyét jelzé, erétel-
jes voros folt, az ezen kiviil kiala-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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hat6 sziv- és érrendszeri problé-
mék.

Megfigyelték, hogy a Lyme-ké-
ros és a candidds betegek esetében
a vitamin- és dsvdnyianyag-hidny
mellett szinte ugyanazok az
emésztési zavarok alakulnak ki. A

= Emésztési zavarok és a Lyme-kor

utdbbit a vérbdl is meg lehet 4lla-
pitani.

Ha bebizonyosodik a gomba-
fert8zés, el kell hagyni az étrend-
bél az édességeket, a mézet, az
édes gytimélesoket, példdul a
dinnyét és a sz4818t, valamint az
alkoholt, mig a nemi
érintkezéshez  mindig
6vszert kell haszndlni.
A betartott diéta hoza-
dékaagombitlanitdson
kiviil, hogy bedllitja a
megfeleld testsilyt.

Bélprobléma esetén
soha ne egyiink impor-
talt borsét, mert az va-
16szintileg genetikailag
moédositott — javasolta
Szolnoki Lajos. A szak-
ember elmondta, azt
tapasztalja, hogy a
gombds  betegeknek
szdmos panaszuk van,
faradeak, gyengék,
nincs energidjuk, sokat
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A taplalékallergia kialakulasat a vérbol is meg lehet allapitani

kuld, kokarda alaku elszinezédés,
valamint az {ziileti és az izomf3j-
dalmak.

Mivel a bakteridlis eredet(i
Lyme-kért nem lehet oltdssal
megel8zni vagy gydgyitani, keze-
lésére kizdrdlag antibiotikumos
kirdval nyilik lehetdség. Nem 1é-
tezik pontos protokoll, mindig az
orvos donti el, milyen gyogysze-
res terdpidt alkalmaz.

Az antibiotikumok miatt ka-
rosodik a bélfléra, ezen keresztiil
pedig a vastagbél. Hasi fdjdal-
mak, rossz kozérzet, emésztési
zavarok jelentkezhetnek. Tovabbi
panaszokat okoz, hogy kiszaba-
dulnak a szervezetben megtele-
pedd gombdk mikotoxinjai, ezek
pedig més kellemetlen tiineteket,
a tobbi kozdte hdtfdjast okozhat-
nak. Ebbél indulnak ki a szintén
jellegzetes, EKG-val nem igazol-

tapasztalatok szerint a betegek 6v-
szerllen meghiznak, az ilyenkor
el8irt diéta hatdsdra azonban ettdl
az Uszégumitdl szerencsére gyor-
san meg lehet szabadulni. Mint
dr. Szolnoki Lajos kiemelte, a
Candida gomba alkoholl4 alakitja
a cukrokat, ami 6nmagaban kelle-
mes lenne, azonban a folyamat
sordn szintén felszabadul6 és a ho-
lyagba, az izmokba is eljuté han-
gyasav hatdsa mdr kordntsem az.
A természetgydgydsz-hdzior-
vos még egy fontos tudnivaldra
felhivta a figyelmet: a tapasztala-
tok szerint minden onkoldgiai
beteg gombds, de nem minden
gombds beteg rdkos, ezért is kell
komolyan venni a gombék jelen-
lécée. A bélfléra egyenstlydnak
felbomldsa miatt elszaporodé
gombdk mellett bélfalgyulladds
és tdpldlékallergia alakul ki, ez

betegeskednek, mikoz-
ben a kilvilig lustd-
nak, hipochondernek tartja dket.
Mivel a gombdnak minden-
képpen szitksége van melegre,
nedvességre és sotétre, ezért gya-
korta jelentkezik a ldbujjak ko-
z6tt. Ebben az esetben nem sza-
bad fiirdeni, csak zuhanyozni,
majd a ldbujjak kozti teriiletet
hajszdritéval kell megszdritani, és
a midr kialakult gombdsoddst
Canesten kendccsel kezelni.
Sziikséges a cipdk gombamen-
tesitése is! Ehhez egy napra for-
malinos vattat kell tenni a ldbbe-
likbe — szigortian szabad térben,
hiszen a formalin gbze mérgezd
—, ezt kovetden pedig 72 6rdn 4t
szelléztetni azokat. A zoknikat
és a fehérnemdit ezzel a médszer-
rel nem lehet kezelni, ezeket a
ruhadarabokat sajnos ki kell
dobni.
Knp.

Csontritkulas sziirés

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGYVIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

v/ =2014. szeptember 27., 10-15 oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megel6zése),

helye: MoM Kulturdlis Kézpont,
Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
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ONKORMANYZAT
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9-15 dra kozort

= 2015. februar 28., 10-14 Oraig
NOgyoOgyaszati sziirés (fizikilis vizsgdla,
menopausa tandcsadds, rksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

i
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érkezési sorrendben.

v 12014. oktéber 18., 10-14 6raig

Urologiai sziirés (proszata vizsgdlat, ultrahang
vizsgélat, tandcsadds),

helye: Jénos Korhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozott

= 2014. november 22., 10-14 oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozotr

= 2015. januar 24., 10-14 6raig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskdp
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozott

= 2015. marcius 28., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhédz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelenthkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizott

= 2015. aprilis 25., 10-14 Oraig
Kardiologiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadis),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozitr

= 2015. janius 6., 10-15 Oraig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjétdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki On/eorma’nyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

K O R H

orvosi ellatas,

tajékoztatasa

SZENT

A Z

Apolasra szoruld, valamint Alzheimer-kérban, demenciaban,
idéskori elbutulasban szenvedd, gondozast igénylé betegek
ellatasat vallaljuk az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-Gras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

jol felkésziilt, tapasztalt szakmai csapat: pszichologusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyogymasszérok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),
e komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

e szinvonalas hotelszolgaltatas, mindségi étkeztetés,
o a hitélet gyakorlasanak lehetésége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-6ras elérhetdség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok rendszeres

Igény esetén ingyenes haztdl-hazig szallitasi lehetoség
betegiink hozzatartozoi részére!
Budardl, szinte végig autopalyan, egy oran belul elérhetd kozelsegre!
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ARPALOTA

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
H-8100 Varpalota, Honvéd ut 2-3.

Tel.: 06 /30 203 5555
“'m info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftassal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és manyag ablakok, ajtok javitdsdt,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-
vith Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenzé, sza-
lagfiiggdny, alureddny, motoros is, szd-
nyoghdld, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds miianyag ablak 10 munkanap
alatt. Garancidval. Kiss Zoltdn, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heveder-
zdrak szerelése. Nyildszdrdk szigetelése. Rd-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.

ZARAK szerelése, javitisa 0-24 ordig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ABLAKSZIGETELES ¢s —feltjitds, vala-
mint épiiletek hdszigetelése. 06/70-235-
0886, 06/70-510-7868

ABLAKJAVITAS.HU Ablakok és ajtok zdr-
javitdsa, zdrcseréje. 06/20-344-4999, 06/1-
303-2447.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuitorok
méretre  gydrtdsa  legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdrid8. 06/30-368-
1354.

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb mun-
két is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4dpolénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

ELETJARADEKI szerzGdést kotne megbiz-
haté fiatalember. 06/20-629-0916.

NYUGDIJAT EGESZITSE Kl életjdradék-
szerz8déssel! Nagy dsszegli készpénz és havi jé-
randésdg. Eljen otthondban gondtalanul, és él-
vezze a tobbletpénz nytjtotta kényelmet, bizton-
sdgot. Pintér Judit. 406-5699, 06/30-921-2418.

SZEPKORU és GYERMEK 24 ords fel-
tigyeletét vallalom. Tel.: 06/70-255-2926, du.
14 6ra utdn.

KISSVABHEGYEN 48 nm-es 6roklakdsra
életjaradék- (természetbeni segitséggel) szerzd-

dést kdtnék, 70 éves holgy. 06/20-297-5238.
ingatlanROBOT.hu 4
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ELETJARADEKI szerzédést kotne belsé
keriileti ingatlanra budai, tébbgyerekes csaldd.
06/20-426-0015.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

vall Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hii-
t6gépek, mosdgépek, mosogatdgépek, szdri-
0k, villanybojlerek, féz8lapok-siiték hely-
szini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a ki-
szallds  dijtalan.  www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitilis

4rdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezé dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

FAK szakszeri kivagdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elsz4llitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

0oLCSO: fakivagds, kerti munkdk, takaritds
lélekkel.  +36/30-418-6663,  gold333@
freemail.hu

KERTESZETI, segité munkat vallalok auté-
vall 06/20-629-0916.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.hu,
417-1975.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

MINOSEGI KOLTOZTETES

Hivatésos kollégak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémii-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhat6 szakemberekkel, ingyenes drajdnlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,

lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és

festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tarsashdzak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETGFEDES—bédogozés, pala- és cserépte-
6k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyljékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftrés,
munkalapcsere,  butorszerelés...  www.999
mester.hu. Bdrmi mds! 06/30-960-4525.

kémény.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

BADOGOS, tetéfedémunkak, javitdsok,
felajitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM g g
700 | \nGiirAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | DGMRAs | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
HEGYVIDEKI | MINGSEGI g 2 p Gt KOMMENTAR ALFA
2000 o 08 KULTORPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
21.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
‘ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

11. 18. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Egyre veszélyesebb dizdjnerdrogok keriilnek piacra — vendé-
glink Szab6 Balazs, a Magyar Baptista Szeretetszolgalat munkatarsa.

11. 19. KULTURPONT: Kiosztottak a Nemzet Miivésze-dijat.

11. 24. KOMMENTAR NELKUL: Id6sek Egészség Iskolaja: idGskori neuroldgiai betegségek, el6-
térben a Parkinson-kor.

LAKASOK, HAZAK italakitdsir, feluji-
tasdt vallaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-

architect.hu

TAKARITAS
TAKARITAST villalok rendszeresen, gyakor-
lattal. T.: pénteked] hétfdig: 06/20-962-7560.
KESZULJON AZ UNNEPEKRE! Ablak-
tisztitdst véllalok. Megbizhatd, leinformalhat6
vagyok. Benyuska L4szl6 +36/20-935-7707.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com. www.tarsashazkezelo-
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
1ésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES.  www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-
kezel8i és lizemeltetési bizonyitvannyal tel-
jes korli tdrsashdzi iigyintézést vallalok.
Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Fiirddszobai lefolyok, moso-
gatok, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusénak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-

6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat is
vallalok. P4lfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepcdés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, lakds-
felvjitds A-Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

SZOBAFESTES, mizols, tapétdzds, par-
kettds munkdk, burkolds, lakdsfelujitds.
06/20-599-6598.

LAKASFELUJITAS. Viz, gdz, villany, ké-
miivesmunka, burkolds, festés A~Z-ig. A kerii-
letben ¢l6knek dijmentes kiszéllds és felmérés.

Tel.: 06/30-941-3865.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez{i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

/" NYUGDIJASHAZ BUDAFOKON
SZERETETTEL VARJA

allitottuk ossze:

o életmod tanacsadas

FOGLALJON MOST!

Regeneracio és gondoskodas
Onnek és szeretteinek!

‘ Egyediilallé egyhetes Gondoskodé csomagunkat
a szenior generacio igényeire szabva

Mar 95 000 Ft/fé/hét teljes ellatassal

Sziv- és érrendszeri és mozgasszervi
magan rehabilitacios kozpont

Hirdessen a

sSHEGYVIDEK
ujsagban!

NYUGDIJBIZTOSITAS kotés 20%-os
adéjovdirdssal. 06/70-235-0886.

ingatlanROBOT.hu g
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AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lehet sé-
riilt vagy akér roncs is. Forgalombél INGYE-
NESEN kivonom. Kiszalldsi dij nélkiil a hét

minden napjdn. 06/70-433-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.  www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az L., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobis ikerfél, 160 nm-
es + pince + terasszal, 450 nm-es sajat kerttel,
gardzzsal + bedlloval eladé. Td.: 66,5 M F. in-
gatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

SAJAT RESZRE keresck 60-70 nm-es, 1.
em.-i, 2-2,5 szobds, felgjitott, teraszos, csen-
des, vildgos, igényes lakdst lehet8leg nem koc-
kahdzban, zoldovezeti vagy bel-budai. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI it clején feldjftands, 81
nm-es lakds eladd. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN belss kertre nézé, te-
raszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

66 NM-ES, magasfsldszinti, Keleti Kdroly
utcai lakds eladd. 06/30-944-9335.

PANNONIA utcai, 60 nm-es, feldjitott
kocsibedllés lakds eladd. 06/30-944-9335.

216 NM-ES, kelenvolgyi hdz eladé. 06/30-
944-9335.

TATRA utcai, felgjitote lakds eladd. 06/20-
414-2342.

ZOLYOMI i, 76 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ORCZY (ti, nagypolgdri, 380 nm-es, feldji-
tandé villa eladé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokar és hazakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 19. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgdlatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.
partingfonbt@gmail.com

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

KUTVOLGYBEN 69 nm-es, kertkapcsola-
tos villalakds 27 500 000 Ft. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 100 nm-cs, 3,5 szobds
villalakds 51 500 000 Fe. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

PASARETI mellé¢kutciban 142 nm-es, elsé
emeleti, nagy teraszos, cirkds villalakds,
kocsibedllékkal, 77 000 000 Ft. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

HUVOSVOLGYI ucndl hiromszobds, 73
nm-es lakds, gardzzsal, 26 900 000 Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyck.hu

« orvosi allapotfelmérés, ndvéri feliigyelet
o testre szabott mozgasterapia

F(éNIX

KASTELYSZANATORIUM
NOGRADGARDONY
www.kastelyszanatorium.hu
2673 Nogradgardony, Korhaz u. 1.
Telefon: +36 35 371 527 » +36 30 311 71 95
info@kastelyszanatorium.hu
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LORANT utciban 140 nm-es, felgjitott, cir-
kos, gardzsos, széls§ sorhdz 75 000 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

VENNEK a Sashegyen vagy Németvolgy-
ben 60-70 nm-es, tarsashdzi lakdst. Tel.:
06/30-466-7928.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen 8sszkézmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Fe-tél eladék. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke ut 8. Husz év ta-
pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

FEKTESSE pénzét épitési dvezetben
1év8, de még kdzmivesités eléee 4116 telekin-
gatlanba. XI., Maddrhegyen, Kakukkhe-
gyen, Rupphegyen. 12 500 Ft/nm-t8l. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. 249-3006, 06/70-

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé

XII. keriiletben. 06/20-592-2509.

275-9064.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiadé lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

XXIl., GERINC utciban eladé egy feldji-
tandd, 58 nm-es, 3 szobds, I. emeleti lakds,
gardzzsal, 25 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

1., HOVOSVOLGYI tron elads egy csen-
des, felgjitott, 54 nm-es 2 szobds, 2. emeleti
lakds, gk.-bedlldsi lehetéséggel, 21,9 M Fe-ért.
Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimal stilusban feldjftott, 3 szobds, erkélyes,
cirkéftitéses lakds eladé 42,5 M Fe-ére. Tel.:
06/20-955-5951.

Xil., KUTVOLGYI dron 150 nm-es, 2.
emeleti, kétszintes, 5 szobds lakds gardzzsal el-
ad6 86 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

MARGIT kériton aranyos, csendes, kis gar-
zon 7,8 M Ft irdnydron eladé. 06/70-949-
4013.

KERESUNK eladé, kiadé ingatlanokat
kp.-s tigyfeleink részére. Bakos Lak, 326-
0618, 06/20-974-0571.

IGENYES, kiad6 héza, ikerhdzat, sorhdzat,
lakdsokat keresiink diplomata iigyfeleink ré-
szére. Bakos Lak, 326-0618, 06/20-974-0571.

Xil., KOTVOLGYBEN 120 nm-es, sor-
hdzi lakds feldjitva eladd. Rengeteg beépitett
butorral, gardzzsal és nagy téroloval. Hatal-

mas telken. 06/20-500-9755.

XIl. KERULET, DOLGOS utciban 74
nm-es, foldszinti iroda janudr 1-jétdl kiads.
Erdeklédni: 06/20-934-4542.

VASAROLNEK rendezett kornyezetben
lévé ingatlant. 06/30-729-7546.

GYORI tton 53 nm-es, 2 szobds lakés el-

adé. 06/30-960-9580.

SASADON uj épitést, luxus-, bruteé 420
nm-es hdz, 1000 nm-es telken eladé. Rend-
kiviili dr/éreék ardny! 06/30-729-7546.

XIl., TUSNADI utciban panordmds, er-
kélyes, 1 + fél szobds (1 + 2 féllé is alakitha-
t6), étkezékonyhds, j6 dllapotu lakds elad.
18,7 M Ft. 06/30-729-7546.

ingatlanROBOT.hu 4
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KERESEK 2-3 szobds, erésen feldjitandd,
emeleti lakdst sajét részre! 06/20-426-0015.

L]
1ng’atlan. com
A legtébb ingatlan egy helyen
SURGOSEN lakést visarolnék L., IL., XII.
keriiletekben. 06/30-234-0675. www.ingat-
lan.com/21064150

http://szentistvanotthon.hu

parkos, dsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartos és atmeneti
elhelyezést nyujtunk
apolassal, gondozassal.

Erdeklodo hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

GARAZS kiado, Thomdn L. u. 1-3. Erd.:
06/30-933-8600, 395-4538.

SVABHEGYEN, kézpontban, Métyds ki-
raly Gt elején 21 nm-es gardzs eladd. 06/30-
576-8182, 395-7343.

NEMETVOLGYI-BUROK utca kereszte-
z8désénél gardzs kiadé. 06/70-211-0485.

XIl., VAROSMAJORNAL dupla gardzs ki-
adé. Két kocsi egymds mégé tud bedllni.
06/20-492-9714.

GARAZS kiadé az Orban térnél. Tel.:
06/70-318-5407.

ROKAPREM, ndi, hosszi kabét eladé. Tel.:
319-2514.

SiLEC, carving Vélkl 142 cm-es Tyrolia
TD8 diagonal kétéssel és 37-es olasz sicipd, dj,
eladé. Erd.: 06/30-459-1583.

ELADO hagyoményos siléc Volkl 170 cm-
es Tyrolia diagonal kdtéssel, alig hasznile.
Erd.: 06/30-459-1583.

~SAGAMINK” NERCBUNDA, gyonybr,
hosszt, s.barna, 38-40-es, 4ron alul eladé.

06/30-240-2744.

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNT. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, édltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szakeanrtél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomis nyelvtanirtél. Tel.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai és gydgypedags-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.  www.kaszaszakkepzes.hu

szaktandrtél,

(01006404)

MATEMATIKA-, fizikatanitdis  Onnél!
06/20-959-0134.

MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS.

Emelt szinti és kozépszintl érettségire,
egyetemi, f8iskolai tanulmdnyokra felkészi-
tés. Tobb mint huszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

MATEMATIKATANITAS hiznil. 06/30-
719-7418.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.
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Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

Gazkészulék csere,
kombplett | 4
fiotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felméres.
£

www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 5812
fax: 4645882

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval, S

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

(EAIFIIEF ELSTERELESEN staiviet

CAMPINGAZ _€_— ENGEL.

pemutatéte rem Kipjseled

Gtk Gl impek - Gies grillek
Tartexckok - Palackek

Muobil W és tarionikai

Engel, Camplagaz, Waeco hitihoxek
Gazns Dametic hitdbouok

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vs-
sarolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, bitort, romos
székeket, eziistot. Elromlott hdztartdsi gé-
peit. PL: mosdgép, centrifuga, hitd. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

BUDAI iizletiinkbe kiemelt 4ron, kész-
pénzért vésirolunk magyar és kiilfoldi fest-
ményeket, euzinos Zsolnay-tdrgyakat, min-
denféle antik mdtdrgyat. Tértarany-felvd-
srlds: 5500-10 000 Ft/g. Torteziist-felva-
sarlds: 100-1000 Ft/g. Cim: 1. ker., Alagtt
u. 4. (Attila és Alagie u. sarka). Tel.: 201-
5607, 06/20-319-0292.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
kisebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, batorokat,
stb., teljes hagyatékot. Els§ vev8ként a leg-
tobbet fizetek. 06/20-280-0151. heren-
dil7@freeemail.hu

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb 4ron! Butorokat,
tdlalészekrényt, festményeket, érékat, disz-
targyakat, porceldnokat, kényveket, hang-
szereket, csilldrokat, szérméket, csipkét, bi-
zsukat, borostydnt, irégépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszalldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
dron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért visirolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-

kat: louisgaleria.hu, vagy j6jjon el hozzank!

MINDENNEMU régiséget visdrolok dij-
talan kiszdlldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

FOGSORROGZITES

* kedvezd ér
* stabilan 616 fogsor

¢ akér a régi fogsor
felhaszndléséval is

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinha-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
buatorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnemdt, érékat, ruhanemdt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

PAPIR- ¢s fémpénze, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vdsdrolunk
és drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy ut 16.
266-4154, 317-4757. Nyitva: H-Sz.: 10-17,
Cs.: 10-19.

KIMAGASLOAN ériékes festményt, gyj-
teményt venne iigyvédcsaldd magdnszemély-
1. 06/30-822-8050.

HAGYATEKOT, ingésdgokat, konyveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajit részemre! Lérincz Péter, 06/70-383-

5004.

BOROSTYANEKSZER felvisirlisa 10
000-100 000 Frig. Mindenféle régiséget,
disztérgyakat, hagyatékot stb. Arany 8500
Fe-td, eziist 350 Fr-tdl, készpénzére. V. ker.,
Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

Antik, kortdrs festmények, mUitdrgyak
VETELE-ELADASA.
Varjuk megkeresésiiket
a MAMMUT I1. féldszintjén.
KUBINYI GALERIA
06/20-980-7570

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

Régzittesse fogsorat
MINI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogsorok régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhet8ség

* még sorvadt gerinc esefén is

* nem kell t8bbé ragaszt6

* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyokiira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Palyakez-
dék jelentkezését is vdrjuk! Fényképes on-
életrajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre
vérjuk.

TAPASZTALT éreékesitési asszisztenst kere-
siink havi 150 000 Ft/hé-tél. Jelentkezni az

info@aquadanubius.hu cimen kérjiik.

INGATLANREFERENST keresiink
helyismerettel a 12. keriiletben, bdviil§ iro-
ddnkba. Kitartd, agilis személyiség és sajdc
auté sziikséges. Tréninget, telefont és irodai
tdmogatdst adunk. Jelentkezés: allas2@csic.
hu Info: csaladi-ingatlan.hu

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsdt és
4dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

IDOSGONDOZAST, csalddsegitést, taka-
ritdst vallal gyakorlattal kulturdle, kézépkord
hélgy. Tel.: 06/20-587-6753.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatarsakat keres! Erdeklédni: 06/70-
383-5004. Fényképes onéletrajzit az ibp@ibp.
hu e-mail-re vérjuk!

ingatlanROBOT.hu 4
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BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket bejelen-

tett munkakdrbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

65 EV koriili, a jora nyitott holgyet keres
hasonlé kort ur. T.: 06/70-508-6006.

HATVANAS, fiatalos, sportos, kultira-,
zenekedvel nd keres fiiggetlen, nem dohdny-
20, értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06/20-
386-7828.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért konyveket, konyvtdrakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakétot, apré
nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszall4s.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

2014

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je _
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elejen. |

Tel: 239 20 83 - mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

*'.

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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UszAs

Z Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az iddpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII, Mértonhegyi t 34..
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola (XIl,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XI,
Martonhegyi Gt 34). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII, Zugligeti Ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6

7 utca38).

Futds, illetve kocogas szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
December 7.: budai hegyek. Turavezetd:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Moszkva tér,
az 6ra alatt. Utvonal: amerre a Mikulas jart. Tav:
kb. 4-8 kilométer, a résztvevoktdl és az idGjaras-
tol fiiggéen. Erkezés: 13.00 korill. Megjegyzés:
avarhatd 14 éven aluli gyermekek szamat telefo-
non jelezzék!
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor a Viranyos K6zdsségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak. A valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipusti fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,
Alkotas utca 44.).
Programvezet¢: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
ésa TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl., Csérsz utca
14-16.).
Elozetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl,, Boszorményi at 44-46.
II. emelet)
Figyelem! A jogacrak létszéma az év végéig be-
telt, az Uj érdekldddket januértol varjak!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvideki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon éslapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervezd, programfelelds - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Olimpiat akar nyerni a hegyvidéki tornasz

Nagyszer(ien szerepelt a nanjingi
ifjisagi olimpian Kardos Botond.
A Diana utcai Testnevelési Egye-
tem Gyakorl6 Sportiskolai Altalé-
nos Iskola és Gimnazium diakja

a masodik helyet szerezte meg a
korlat szerenkénti dontéjében, s
minddssze két szézaddal maradt
le az aranyéremrdl. Az ifji tornész
nem titkolt vgya a felnétt olimpi-
ai bajnoki cim megszerzése.

Ermes reményekkel vigott neki a
kinai Nanjingban rendezett ifja-
sdgi olimpidnak Kardos Botond,
és nem is kellett csalédnia: kivalé
versenyzés utdn csupdn egy haj-
szdllal (azaz két szdzad ponttal)
maradt le az aranyrél. A Diana
utcai Testnevelési Egyetem Gya-
korl6 Sportiskolai Altaldnos Is-
kola és Gimndzium tizenhét esz-
tendds tanuldja tizennégy éve
szertornazik, és szereti az extrém
sportokat is — ha pedig mind-

emellett marad még
ideje, szivesen ir rap-
szévegeket.

LAz egész gy kez-
dédsee, hogy  kisko-
romban meglehetésen
mozgékony gyerek vol-
tam, ezért a sziileim
tgy gondoltdk, keres-
nek valamilyen spor-
tot, amelyben kell§-
képpen elfiradok. Igy
kezdtem hdromévesen
heti hiromszor tornira
jérni. Az edz8k tehet-
ségesnek tartottak, az
els6 osztdlyt mér a cso-

porttirsaimmal kezd-
tem, az edzésck pedig
mindennapossd  val-
tak” — mesélt a kezdetekrdl Kar-
dos Botond, aki elmondta, hogy
a korldt és a talaj a két kedvence.
Ez utébbi szdmban nem sikeriilt
dobogéra éllnia az ifjasdgi olim-
pidn, a korliton megszerzett
eziist azonban mindenért kdrpé-
tolta.

»Nagyon j6l éreztem magam,
egy kivételével sikeriilt mind-
egyik szdmban felszabadultan
versenyeznem. A szombati sze-
renkénti dontét sajnos elrontot-
tam, rettenetesen izgultam, tdl-
sdgosan gorcsds voltam, elkap-
kodtam a gyakorlatot, s végiil

Kardos Botond egyik kedvenc szerén, korlaton szerzett eziistérmet

csak a hatodik helyet szereztem
meg. Kicsit letdrtem, de tgy vol-
tam vele, még ott a vasdrnap, én
innen nem mehetek haza érem
nélkil! Mdsnap ugy indultam
neki a versenynek, hogy tudtam,
képes vagyok megcsindlni” — em-
lékezett vissza az ,eziistds” napra

a hegyvidéki torndsz, hozzétéve,
egészen a kézendlldsig a korlde
déntdjében is remegett gyakorlat
kozben. Akkor viszont, mint fo-
galmazott, hirtelen minden el-
csendesiilt benne, és onnan mdr
csak a mozdulatokra 6sszpontosi-
tott.

,Fantasztikus érzés egy ilyen
nagy versenyen feldllni a dobogé-
ra, alig akartam elhinni, hogy ott
lehetek. Errdl dlmodoztam, és va-
16ra vélt; azt hiszem, ez a sport
egyik legszebb pillanata” — foglal-
ta Ossze érzéseit az ifji sportold.

Botond kiilon kiemelte az is-
kol4jdtél  kapott  tdmogatdst.
Mint mondta, sziilei mellett a ta-
ndrai is mindenben segitik, részt
vehet az akdr egy-két hénapig
tarté edzétdborokban és a verse-
nyek elétti felkésziiléseken is.
Edz6je szerint van esélye kijutnia
mdr a kovetkezd, ridi olimpidra, a
realitds azonban sokkal inkdbb
Tokié, ahol nem lehet més célja,
mint az aranyérem megszerzése.

(sm.)

A legyozhetetlen karatéka

Boussebaa Aicha torténete akkor
kezd8dott, amikor édesanyja
késve érkezett érte a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldba, s hogy ne telje-
nek {iresen a vdrakozds percei, a
liny bekéredzkedett a tornate-
remben edz8 karatésokhoz.
»,Még nagyon kicsi voltam, de
azonnal tudtam, otthon vagyok”
— emlékezik vissza Aicha, aki az-
é4ta torténelmet irt a sportdgban:
korosztilydban & az els6 nd, aki
két Eurdpa- és egy vildgbajnoki
cimmel biiszkélkedhet, rdaddsul
vildgversenyen iddig még senki
nem tudta legydzni &t.

Amikor legutébb beszélget-
tiink vele, elmondta, hogy tart a

érett ahhoz, hogy a helyén kezelje
a sikereit. Oridsi energidkat képes
mozgésitani  versenyzéskor, de
legaldbb ennyi energidt tud adni
versenyzdtdrsainak is. Nem 6nzé
tipustt bajnok. A legkisebbekkel
és bizonytalanabb tdrsaival is
rendkiviil nyitott, igyekszik haz-
ni és felemelni 8ket.”

Sokakat meglepett a World
Karate Federation nemrég nyil-
vénossdgra hozott viligranglistd-
ja, Aicha ugyanis kadett —54-es
kategéridban hatalmas elénnyel,
2650,5 ponttal vezeti a mezdnyt.
A midsodik helyen a német
Josephine Roehl 4ll 1258 pont-
tal.

Boussebaa Aicha sokat edz azért, hogy a legjobb legyen

junior korosztalytdl, hiszen 8 lesz
majd a legfiatalabb versenyzd a
csoportban. Mint utébb kideriilt,
aggodalma alaptalan volt. Szep-
temberben Rijekdban folényesen
nyert, még a szlovdk szdrmazdst
kadet Eurépa-bajnok, Kuklova is
9-0-4s vereséget szenvedett elle-
ne. A kovetkezd nemzetkozi via-
daldn pedig junior és U21-es kor-
osztdlyban is a dobogd legtetejére
dllhatott.

»,Nem vagyok izgulés tipus,
ugyanakkor tudom, mekkora a
tétje a versenyeknek. Komoly el-
lenfeleim vannak, akik folyama-
tosan fejlédnek. Nem bizom el
magam, nagy aldzat és tisztelet
van bennem. Ezt semmilyen cim
nem képes kitordlni bel6lem” —
jelenti ki hatdrozottan Aicha.

Edz8je, Szindk Actila Sensei
ekképpen beszélt réla: , Tulajdon-

képpen még kislany, azonban elég

,Jelenlegi eredményei alapjén
nem kell nagy vdtesznek lenni
ahhoz, hogy elére ldssuk: hama-
rosan bajnok lesz a magasabb
korosztalyokban is. Igaz, a gy6-
zelmi sorozatdt megtartani a vi-
lég nyolcadik csoddja lenne, de
arra szdmithatunk, hogy az él-
mez8nyben taldljuk majd a ne-
vét. Jobban aggdédom amiatt,
hogy az egész életét a karatéra
tervezi feltenni. Igyekszem be-
folydsolni, hogy képes legyen
tobb lédbon is megdllni” — mond-
ta Szindk Attila.

Az Arashi Sport Klub egyik
biiszkesége a kovetkezd Eurdpa-
bajnoksdgdra  késziil. Minden-
nap edzésre jir — a tdskdjaban
pedig ott lapul a felszerelése,
amelyben mér tbbszér végig-
hallgathatta a magyar himnuszta
dobogé legmagasabb fokdn.

BM

Oromuszas akadalytalanul

Adomanygyiijté csaladi dszé-
versenyt szervezett a Mozdulj!
Kézhasznu Egyesiilet. A méasodik
alkalommal megrendezett prog-
ram idei bevétele is a Gézenguz
Alapitvany munkdjét segiti.

A Mozdulj! Kézhasznt Egyestilet
a sport révén szeretné felhivni a
figyelmet a sériilt emberek és kii-
16n6sen a gyerekek tdrsadalmi
integriciéjanak fontossgira. A
szervezet az idén mdsodik alka-
lommal rendezett Gszéversenyt a
Testnevelési Egyetemen.

,Lehet8séget szerettiink volna
teremteni a versenyzésre, a kozos
Uszdsra azoknak a gyerekeknek,
akiknek egészségi dllapotuk mi-
att erre csak ritkdn, vagy egydlta-
lén nincs lehet8ségiik. A nevezé-
sekbdl szdrmazé tobb mint szdz-
ezer forintos bevétel, a tavalyi év-
hez hasonldan, ezuttal is a sziile-
tésiikkor kdrosodott gyerekek re-
habiliticidjdval foglalkozd Gé-
zenglz Alapitvanyrt illeti meg” —
foglalta dssze a legfontosabbakat
dr. T4los Marianna, aki testvéré-
vel, Tilos Mbnikdval kozosen
szervezi a sportrendezvényt.

A Testnevelési Egyetem erre
az alkalomra ingyen biztositja
uszoddjit az egyesiiletnek. ,Ez
6ridsi segitség, hiszen nem bével-
kediink szponzorokban. Ezért is
jar a koszonet az ajdndék csoko-

Jo alkalom ez a gyerekeknek a kozos

ladékat biztosité Nestlének, a
gyerekpezsgdt széllitd Vitapress-
nek, valamint Mdzds Jézsefnek,
aki az érmek megvdsdrldsaval td-
mogatta az eseményt” — mondta
Talos Marianna, aki kiilon is
megemlitette Kovdts Adél szin-
miivész, Varga Zsolt olimpiai
bajnok vizilabddzé, valamint
Szalkay Orsolya és Zsoldos-Ré-
dei Kata vélogatott vizilabddzék
nevét. Ok nem csupén elfogad-
tdk a versenyre sz6l6 meghivist,
hanem uszdsukkal segitették is a
fiatalokat.

A magyar paratriatlon-csapat
szdvetségi kapitdnya, dr. Litovecz
Anna és Varga Zsolt f6védnoksé-
gével meghirdetett viadalra 156
nevezés érkezett, a résztvevéket

Uszasra, a versenyzésre

6t kategoéridba soroltdk. Figyeltek
arra, hogy az egyméssal versengo
gdrdakban épek és sériiltek is he-
lyet kapjanak. Egyetlen kivétel
azért akadt, a csaladi valtdban az
¢ép uszdéknak kiilon versenyt is
szerveztek. Minden indulé apré
ajandékokat, koztitk egy mézes-
kaldcs meddlt kapott, a legjobbak
éremdijazdsban részesiiltek.
»Reméljitk, hamarosan kiala-
kul egy 4lland6 uszodai kozds-
ség, amelybdl talin a jové
paralimpikonjai is kikeriilhetnek
— hangsilyozta Télos Marianna.
— Addig is azon dolgozunk, hogy
a sportolds élménye, egészségi 4l-
lapottdl fuggetleniil, mindenki
szdmdra természetessé véljon.”

(-os)

Nordic walking Velen

cében

Az el6keld masodik helyen vég-
zett a magyar csapat a Velencé-
ben megrendezett nagyszabdst
nordic walking-versenyen. Az
1800 indulé szinte az egész vdrost
bejdrta a gyaloglds sordn, megis-
merkedett a nevezetességekkel, a
csatorndkon 4tiveld hidakkal és a
sziik sikdtorokkal, amelyek ala-
posan megnehezitették a verseny-
z6k dolgdt. A csapat sikerébdl
hegyvidékiek is kivették a részii-
ket, hiszen Kuczogi Endre,
Kuczoginé ~ Vass  Krisztina,
Fiigeth Ferencné, Németh Cisilla
és Szalai Béla — Schwarz Midria
tréner vezetésével — a virosmajori
parkban tartjdk rendszeres edzé-
seiket.

m.
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