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Megalakult az IIj

Megalakult a Hegyvidéki Onkor-
manyzat Uj képvisel§-testiilete,
a képviseldk, a polgarmester,
valamint az alpolgarmesterek
linnepélyes keretek kdzott letet-
ték eskiijlket. Az alpolgadrmes-
teri feladatokkal Fonti Krisztinat,
Kovacs Lajost és dr. Vaczi Janost
biztak meg, dr. Bernydk Adrienn
képvisel6t pedig egyhdzi ligyekért
felels tandcsnoknak nevezték ki
az alakuld Ulésen.

Ez alkalommal is rendben zajlott
le keriiletiinkben az 6nkormdny-
zati vdlasztds, amelynek eredmé-
nyeképpen Pokorni Zoltdn, a Fi-
desz—KDNP jelolje — a szavazdk
tobb mint 57 szdzalékdnak tdmo-
gatdsdval — ismét felhatalmazdst
kapott polgdrmesteri munkdjé-
nak folytatdsdhoz. A Hegyvidék
tizenkét egyéni vélasztSkeriileté-
ben kivétel nélkiill a Fidesz—
KDNP jelsltjei gySztek, igy — a
valasztdkeriiletek sorrendjében —
dr. Harmos Andrea, dr. Bernydk
Adrienn, dr. Péczely Attila, Sikota
Krisztina, Menyhdrt Fva, Miké
Gergely, Fonti Krisztina, Kovics
Lajos, dr. Gidéfalvy Dénes, dr.
Fels Gébor, dr. Péchy Ldszl6 és
dr. Viczi Jdnos szerzett manddtu-
mot. Kompenzicioés listérél 6ten

Dr. Vaczi Janos, Kovacs Lajos és Fonti Krlsztlna alpolgarmesterek

FOTOK: SARKOZY GYORGY

jutottak be az nkormdnyzat tes-
tiiletébe: Hajdu Mdria az LMP,
Kerék-Barczy Szabolcs a DK, dr.
Komdromi Zoltdn az Egyiitt—
PM, Martinez Gdbor a Jobbik,
mig Tuted Kata az MSZP listds
jelolgeként jutott manddtumhoz.

A képvisel8-testiilet oktdber
20-dn tartotta meg alakulé lé-
sét, ez alkalombdl keriilt sor a
polgdrmester és a képvisel8k iin-
nepélyes eskiitételére. Eskiit tet-
tek a megvilasztott alpolgdrmes-
terek is: az elmule ciklushoz ha-
sonléan ismét Fonti Krisztina,
Kovécs Lajos és dr. Véczi Jdnos
segiti a polgdrmester munkdjit,
alpolgdrmesterként, féélldsban.

)nkormanyzati képviselo-testiilet

Egyhdzi tigyekért felelds tandcs-
noknak nevezte ki a testiilet dr.
Bernydk Adriennt, a képviseld
feladata lesz ebben a tisztségében
a Hegyvidéken miikédd egyhi-
zakkal, valamint wvalldsi tevé-
kenységet végz8 szervezetekkel
valé egylittm(ikddés, a kapeso-
lattartds szervezése.

Az énkormdnyzat dlland6 bi-
zottsigainak képviseld  tagjait
szintén megvélasztottdk. Bizott
sdgi elnoki tisztséggel dr. Harmos
Andredt (egészségiigyi és szocidlis
bizottsdg), dr. Péczely Attildr (jogi
és tgyrendi bizottsdg), Mikéd
Gergelyt (kdrnyezetvédelmi és
kozbiztonsdgi bizottsdg), Sikota

Krisztindt (oktatdsi és kulturilis
bizottsdg), Kerék-Bérczy Szabol-
csot (Osszeférhetetlenségi és va-
gyonnyilatkozat-ellenérzé bizott-
sdg), Hajdu Mdridt (pénziigyi bi-
zottsdg) és dr. Felsé Gébort (tulaj-
donosi és virosfejlesziési bizott-
sdg) biztdk meg. A jogszabilyi
eléirdsoknak megfelelden a pol-
garmester és az alpolgdrmesterek
illetményérdl és koleségtéritésérdl,
tovdbb4 az 6nkormdnyzati képvi-
seldknek, bizottsdgi elndkoknek
és tagoknak, valamint a tandcs-
noknak jdré tiszteletdijakrdl és
természetbeni juttatdsokrol is ha-
tdrozott a képvisels-testiilet.

z.

Normafai terepbejaras a civilekkel

Szakmai bejarast szervezett a
Normafa rehabilitacidjaval kap-
csolatos fontosabb kérdések,
szempontok bemutatasa érde-
kében a Normafa Természetesen
civil koalicio. A helyszini egyezte-
tésen a természetvédelmi szerve-
zetek képviseldi mellett Pokorni
Zoltan polgarmester, valamint az
onkormanyzat tébb képvisel6je és
munkatarsa is részt vett.

Terepbejaras a cwllekkel

,Koszonjiik a természetvéddk 4l-
tal felvetett szempontokat, dtlete-
ket; csak tisztelettel adézhatunk
az onkéntesek munkdja irdne,
akik a kornyék osszes értékes fa-
matuzsalemét dokumentaledk” —
fogalmazott Pokorni Zoltdn a
Normafinil rendezett oktdberi
szakmai bejardst kovetd sajt6tdjé-
koztatén. A polgdrmester felidéz-
te: kezdetben néhdny hénapra
tervezték a szigord eurdpai unids
el6irdsoknak megfeleld Natura
2000-es kornyezeti hatdsvizsgd-
latokat, végiil azonban a civilek

felvetései alapjdn gy dontdreek,
egy teljes vegetdcids ciklust, azaz
tobb mint egy évet szdnnak r4,
hogy minden szempontbdl ko-
ritlltekint@en jdrjanak el. Hozzd-
tette: a felmérések egy hénapon
beliil lezdrulnak, kézben meg-
kezd8dott a munka a szempon-
tok, otletek Osszegzésére.

A keriilet vezet8je a kozleke-
désszabdlyozdst nevezte az egyik
legfontosabb feladatnak. Ennek
alapvetd célja, hogy megsziintes-
sék az autds ,tulhasznilatot”, és

el8segitsék a kornyék kotdeepd-
lyas kozlekedési eszkozzel toreénd
megkézelitését. A ldrogatdk ki-
szolgaldsa érdekében, mint azt a
polgdrmester mér kordbban is
mondta, Gj épiiletek helyett a
meglévs, pusztuléfélben levd
miemlék épiileteket djitandk fel.

Pokorni Zoltdn példaként em-
litette az E6tvos tt 48.-ban 1év4,
kitirités alate 4116, 6nkormdnyzati
tulajdonu villaépiiletet, ahol akdr
csomagmegdrzd, 6loz8, infor-
micids pont is kialakithat6 len-
ne. Megjegyezte, hogy a Norma-

fa szimbolikus épiiletét, a sthdzat
a kusza bérleti jogviszonyok mi-
att egyelére nem sikeriilt 6nkor-
mdnyzati kezelésbe venni. Szélc a
hossza ideje elzdrt, dllami kézben
1év8, zugligeti Ficdnos tervezett
Ujjaélesztésérdl is, amely tanosvé-
nyek kiinduldpontja, a termé-
szetvédelmi nevelés kozpontja le-
hetne a jovdben.

A polgirmester a sielék kap-
csdn elmondta: kezdetben nagy
terveket sz8ttek a Magyar Si Szo-
vetség vezetSi, de az elmult egy-
mésfél év meggybzte
8ket arrdl, hogy ezek
tilzé6 remények, dl-
mok. ,Olyan nemzet-
kozi bajnoksdgok lebo-
nyolitdsira alkalmas,
nagy pdlyét, ahol ver-
senyszer( sielés folytat-
hat6, nem szabad meg-
val6sitani” — mondta,
kiegészitve azzal,
mindez nem ok arra,
hogy ne javitsik a hob-
bisielés kortilményeit, s
ne teremtsék meg azo-
kat a feltételeket, ame-
lyek harminc-negyven
éve is megvoltak.

A sajtotdjékozeatd
helyszinén, a Libegd
felsé végallomdsdndl frissen fel-
jitott jdtsz6téren Pokorni Zol-
tan kiemelte, hogy az ott ldthaté
mddon  szeretnék hamarosan
rendbe tenni az Anna-réti jétsz6-
teret is. A most befejez8dott
munkdlatok sordn a régi, de még
hasznilhaté jatszéeszkozoket fel-
jitottdk, valamint tjakat telepi-
tettek. Természetes anyagokat,
formdkar alkalmaztak, a jitszdtér
igy kialakitdsiban, hangulatdban
kivdléan illeszkedik kornyezeté-

hez.
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(Folytatds a 3. oldalon)
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A forradalom és szabadsagharc elesett hdsei és aldozatai . *_-
elott tisztelegve kozos megemlékezésre hivunk mindenkit.

Gydjtson On is egy szél gyertyat
az 1956-os forradalom és szabadsagharc hdsi halottainak emlékérel

A megemlékezés idGpontja:
2014. november 4., 16.30 éra
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Helyszine:

Polgarmesteri Hivatal el6tt.
1126 Budapest, Boszorményi 0t 23-25,
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Az onkormanyzati valasztas eredménye

Kozlemény a polgarmesterek, a helyi 6nkormdnyzati képvisel6k, valamint a telepiilési nemzetiségi
onkormdanyzati képvisel6k 2014. évi vélasztdsdnak Budapest XII. kertileti eredményérél.

1. A polgdrmesterck 2014. évi valasztdsdnak Budapest XII. keriileti eredménye szerint a megvalasz-
tott polgdrmester a Fidesz-Magyar Polgéri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppart jelold
szervezet dltal ajinlott Pokorni Zoltdn.

2. A helyi 6nkormdnyzati képvisel6k 2014. évi vilasztdsdnak Budapest XII. keriilet egyéni vdlasz-
tokeriileti eredménye szerint a megvélasztott képvisel8k valasztékeriiletenként az aldbbiak:

1. Dr. Harmos Andrea — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
2. Dr. Bernydk Adrienn — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovesség és a Kereszténydemokrata Néppdrr
3. Dr. Péczely Attila — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
4. Sikota Krisztina — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
5. Menyhdrt Eva — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
6. Miké Gergely — FIDESZ-Magyar Polgiri Szovetség és a Kereszténydemokrara Néppdrt
7. Fonti Krisztina — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
8. Kovics Lajos — FIDESZ-Magyar Polgdri Sziovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
9. Dr. Gidéfalvy Dénes — FIDESZ-Magyar Polgdri Sziverség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
10. Dr. Felsé Gdbor — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
11. Dr. Péchy Liszlé — FIDESZ-Magyar Polgidri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt
12. Dr. Viczi Janos — FIDESZ-Magyar Polgdri Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppdrt

3. A helyi 6nkorményzati képvisel6k 2014. évi vilasztdsdnak a Budapest XII. keriileti kompenzd-
ci6s listds valasztds eredménye szerint a megvélasztott képvisel8k az aldbbiak:

1. Hajdu Maria — Leher Mds a Politika

2. Kerék-Bdrczy Szabolcs — Demokratikus Koalicié

3. Dr. Komdromi Zoltdn Pdl— Egyiitt — A Korszakvdltok Pdrtja, Parbeszéd Magyarorszdgért Part
4. Martinez Gdbor — Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom

5. Tiittd Kata Zsuzsanna — Magyar Szocialista Pdrt

4. A telepiilési nemzetiségi 6nkormdnyzati képvisel8k 2014. évi vélasztdsénak eredménye szerint
a megvélasztott képvisel6k nemzetiségenként az aldbbiak:

Német nemzetiség:

1. Gadl Timea — Eszak-magy;{mrxzdgi Német Onkormdnyzatok Szivetsége Egyesiilet

2. Kovesdiné Martin — Nora Eszak-magyarorszdgi Német Onkormdnyzatok Szovetsége Egyesiilet
3. Meské Gyula — Eszak-magyarorszdgi Német Onkormdnyzatok Szivetsége Egyesiilet

Ormény nemzetiség;

1. Béres Liszlé Attila — Erdélyi Ormény Gyékerek Kulturdlis Egyesiilet

2. Hegediis Annamdria — Erdélyi Ormény Gydkerek Kulturdlis Egyesiilet
3. Ispdnkiné Somlyai Katalin — Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturdlis Egyesiilet

Szerb nemzetiség:

1. Dr. Ldsztity Borivoj — Srpski Forum Egyesiilet
2. Dr. Lisztity Domator — Srpski Forum Egyesiilet
3. Dr. Ldsztityné Dr. Kiss Anna — Srpski Forum Egyesiilet

Romadn nemzetiség:

1. Fazakas Agnes — Budapesti Romdn Egyesiilet
2. Fazakas Sdandor — Budapesti Romdn Egyesiilet
3. Szemdn Anna Eva — Budapesti Romdn Egyesiilet

Roma nemzetiség:

1. Lakatos Jézsefné — Magyaroszdgi Osszefogds Roma Rom Szervezet
2. Raffa Aranka — Magyaroszdgi Osszefogds Roma Rom Szervezet
3. Rupa Brigitta — Magyaroszdgi Osszefogds Roma Rom Szervezer

Gorog nemzetiség:

1. Kluka Karalin — Magyarorszdgi Gorogok Kulturdlis Egyesiilet, a Gorig Ifjisdgi Egyesiilet, a ,Kariatiddk”
Gorog—Magyar Nok Kulturdlis Egyesiilete, valamint a Helidonaki Gorog Hagyomdnyérzé Egyesiilet

2. Kokény Konstantin — Magyarorszigi Gorogok Kulturdlis Egyesiilet, a Gorog Ifjusdgi Egyesiilet, a ,Kariati-
dik” Gorog—Magyar Nok Kulturdlis Egyesiilete, valamint a Helidonaki Gorog Hagyomdnydrzé Egyesiilet

3. Papageorgiu Szteliosz — Hellasz Gorig—Magyar Kulturdilis (Kozhasznit) Egyesiilet

Horvit nemzetiség

1. Gyurity Istvan — Magyarorszdgi Horvdtok Szoversége
2. Mindity Marianna — Magyarorszdgi Horvdtok Szovetsége
3. Szabé Jenéné — Magyarorszdgi Horvitok Szovetsége

Lengyel nemzetiség

1. Janiec-Nyitrai Agnieszka Joanna — Magyaroszdgi Bem Jézsef Lengyel Kulturdlis Egyesiilet
2. Nyitrai Zoltdn — Magyaroszdgi Bem Jozsef Lengyel Kulturdlis Egyesiilet
3. Pietka Piotr — Magyaroszdgi Bem Jozsef Lengyel Kulturdlis Egyesiilet

Szlovik nemzetiség

1. Hrivndk Mihdly — a Magyarorszdgi Szlovdk Szervezetek Unidja-Szovetsége, valamint a Magyarorszd-
gi Szlovdkok Szivetsége Kozhasznii Szervezer

2. Karkalik Janos — a Magyarorszdgi Szlovdk Szervezetek Unidja-Szivetsége, valamint a Magyarorszdgi
Szlovikok Sziversége Kozhasznii Szervezer

3. Dr. Zsolnai Jinos — a Magyarorszdgi Szlovik Szervezetek Unidja-Sziversége, valamint a Magyaror-
szdgi Szlovikok Szovetsége Kozhasznii Szervezet

Az eredmények jogerdsek.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella, a Helyi Vilasztési Iroda vezetdje

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzeéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

AN o

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

A Budapest Févaros XIIL Kkeriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencids programot indit a keriileti felnéte lakossig szdmdra, amellyel
megelézhet a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vilik a midr
fenndllé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyestilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Koézpontjdval egyiittmiikodve, utébbi
épiiletében biztositja a szliréseket (vérnyomds-, vércukor-
szint- & kolessterinszintmérés, valamint EKG, kér pozitiv
éridk esetén tovdbbi vizsgilarok). A szlirések mellett
bemutatdsra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A sziir6napok idépontjai:
8.00-14.00 6ra

2014. november 8.

2014. december 6. 8.00-14.00 Oora
2015. januar 17. 8.00-14.00 6ra
2015. februar 14. 8.00-14.00 ora

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjék az
érdekléddk igénybe venni, amely az akcudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
Telefonszdm: 06 (30) 601-3008, munkanapokon 8-16 érdig

A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a
Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kozpontjdnak ambulan-
cidjan (helyszine: 1122 Budapest, Hatdrdr tt 18.) keriil sor.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK ‘ B
A HEGY VIDEKEN ‘ o

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

v/ =2014. szeptember 27., 10-15 oraig

= 2015. februar 28., 10-14 Oraig

HEGYVIDEK

EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel6zése),
Csontritkulas sziirés

helye: MoM Kulturélis Kézpont,

Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 18.

Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

= 2014. oktOber 18., 10-14 Oraig

Urologiai sziirés (proszata vizsgdlat, ultrahang
vizsgélat, tandcsadds),

helye: Jénos Korhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelenthkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 dra kizitt

= 2014. november 22., 10-14 oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizitt

= 2015. januar 24., 10-14 6raig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Korhdz, Budapest XIL. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizott

NOgyoOgyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizotr

= 2015. marcius 28., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 6ra kozitt

= 2015. aprilis 25., 10-14 Oraig
Kardiologiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozott

= 2015. janius 6., 10-15 Oraig
Fil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els§ munkanapjatél lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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Jol vizsgazik az uthiba-
bejelento rendszer

Folytatédnak a kerileti at-, jarda-
és lépcsdépitések, valamint a koz-
lekedést érintd kozteriileti fejlesz-
wsek. Mér elkésziile a Tamdsi
Aron utcai, t5bb helyen megrepedt
és elmozdult, ezért balesetveszé-
lyessé valt beton tdmfal helyredlli-
tdsa.

A fal kiilonosen rossz éllapot-
ban volt a Tamési Aron utca 52—
54. szamd haz mellett, amit a
probléma jelentkezésekor az on-
kormdnyzat szakértSje is megdl-
lapitott, egytttal javaslatot tett a
szitkséges munkafolyamatok el-
végzésére, valamint jelezte a var-
haté kéleségeket. Ebbél kidertilt,
hogy az 6nkormdnyzat éner8bdl
nem tudja megvaldsitani a teljes
felgjitast, ezért pdlydzatot nyuj-
tott be a Beliigyminisztérium-
hoz.

Sajnos a vis maior keretbdl a
kért osszeg csupdn negyedét kap-
ta meg a keriilet, amit ugyanek-
kora 8sszeggel pétolt ki. A kisebb
koltségvetés miartt feliilvizsgdledk
a miszaki tartalmat, végiil sike-
riilt jjéépiteni a tdmfal legveszé-
lyesebb szakaszdt, valamint ren-
dezni a parkolét hatdrol6 rézsiit.
A fejlesztés részeként mintegy 70
méter hosszan az alapoktdl Gjjaé-
pitették a tdmfal el8tei 1épesds
jérddt. A fennmaradé 20 méteres

szakasz rekonstrukcidjét jovére
végezhetik el.

Szintén a kornyéket érintd be-
ruhdzds, hogy a Tamdsi Aron
kozben révidesen megtjul a rossz
4llapotti lépcsd, valamint a fels§
lépcsSkarhoz  csatlakozé  jarda.
Rendkiviil forgalmas ttvonalrdl
van sz, a Tamdsi iskoldba jdré
didkok  naponta  haszndljik,
ugyanis ezen keresztiil jirnak
ebédelni a Dobsina utcai épiilet-
be. Hogy ne kelljen keriil6t ten-
niiik, a kivitelezést az 8szi sziinet-
re id8ziterték.

K&zlekedésbiztonsgi fejleszeés
vérhatd a Fiirj utcdban, ahol a la-
kok kérésére még oktdberben négy
sebességesillapité kiiszobot (,,fek-
vBrenddrt”) épit az Snkormdnyzat.
A remények szerint igy megsziinik
az a jelenlegi allapot, hogy a
Tempo 30-as dvezetben az autésok
egy része lényegesen nagyobb se-
bességgel halad.

Folytatédik a kdtytzds. A hely-
szinek kijelolésében nagy segitsé-
get jelent a Pokorni Zoltdn polgdr-
mester 4dltal nemrégiben 4radott,
egyediilallé okostelefonos tthiba-
bejelentd rendszer. Jelentdsen lers-
vidiil ugyanis az az id6, ami a bal-
esetveszélyes kdtydk észlelése és
megsziintetése kozote telik el.

-o0s

Oktober 23-tol jar a fogaskerekii

A BKK tdjékoztatdsa szerint a végéhez kozeledik a pélyafeldjitds a fo-
gaskerekd vastt (60-as villamos) vonaldn. A Béla kirdly ati hid utdn a
Virosmajor és a Karthauzi utcai, felfljitott hidszerkezetek is a helyiik—
re keriiltek oktdber 19-én. A szerelvények vérhatéan oktdber 23-tdl
illnak ismét forgalomba, addig villamospétlé buszok széllitjak az

utasokat.

Folytatodo kozmiimunkak

A Budapest-Budaérs Szennyviz-
elvezetési Beruhdzé  Onkor-
mdnyzati Térsulds (KEOP tdimo-
gatdsi program keretében) az
aldbbi helyeken épittet csatornde
jelenleg: a Hajnalka utcdban (a
Hévirdg koz és a Hajnalka utca
30. kozott), a Remete dton (az
Arnyas Gt és a Remete tt 16. ké-
zott), a Galgdezy utcdban (a 20-
as szdm és a Fels6 Svdbhegyi tt
kozotr), az Alkony tt 7. és 9. ko-
z6tt, a Gyongyvirdg udton (az
Adonisz utca és a Gyongyvirdg ut
7. kozott), a Varoskati koz 1. és
5/a kozott, a Kikelet utca 50. és
52. kozott, az Ada utcdban (az
5/b és a Varoskati koz kozotr),
valamint az Istenhegyi lejtdn (a
Zsolna utca 36. és az Istenhegyi
lejtd 4. kozotr). Az érintett Gtsza-
kaszokon az utpélyét teljesen le-
z4rjik az 4tmend forgalom el6l.
Folytatédik a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia csillebérei ku-
tatdintézerében miikods, svdjci
kozpontt Eurépai Nukledris Ku-
tatdsi Szervezet (CERN) elsé
szintl adatkdzpontja biztonsigos
energiaelldtdsdt szolgdlé 10 kV-os
kabel fektetése a Kosciuszko
T4dé utca és az MTA Kézponti
Fizikai Kutaté Intézet kozott. A
munkdlatok az érintett jardasza-
kaszok felbontdsival és a csatla-
kozé utcdk 4tvdgdsival a Gydri
Uut—Csorsz  utca—Apor  Vilmos
wér-Szendi  4rok—Németvolgyi

Ge—Frdi Ge—Maérton Aron tér—
Torokbalinti  Ge-Irhds  drok—
Adorjdn Gt—Nészirom utca—Ma-
gas ut—Konkoly-Thege Miklés tt
vonalon zajlanak. Az Adorjin
Gton vérhatéan teljesen lezdrjdk
az Uttestet, mig a tobbi helyszi-
nen id8szakosan jirdalezdrdsok-
ra, utsziikiiletre és sebességkorld-
tozdsokra, valamint a parkoldhe-
lyek csokkenésére kell szdmitani.
Elektromoskdbel-rekonstrukei-
6t végez az Eszak-Budai Zrt. okt6-
ber masodik felében a Hegyhdr tt
9. és 19. kozotti jérdaszakaszon, a
Lidérc kozben (a Torokbalinti at
és a Lidérc utca kozti pdratlan ol-
dalon), az Ozike Gt 31-33. elétti
zoldteriileten, a Felhd utca 10. és
20/a kozotti jarddn, tovabbd a Vé-
rosmajor utca 1/a-tél a Magyar
jakobinusok terén keresztiil a Ma-
ros utca 16.-ig. A UPC a Kék Go-
ly6 utca és a Téth Lorinc utca de
végdsdval kdbelt fektet a jarda alatt
a Rdth Gyorgy utca 10. és a Toth
Lérinc utca 5. kozott, valamint a
Gydri Gt 18-20. és a Téltos utca
15/b kézti kozteriileten.
Ugyancsak a Gy6ri utat érinti,
hogy a Bdn utcdndl vizvezeték-
felgjitds kezddédik. A burkolat
bontdsok miatt az érintett utcak-
ban korldtozzék a parkoldst, vala-
mint a gyalogosok forgalmit,
mig az autds kozlekedést treszid-
kiiletek lassithatjdk.
-dly

Normafai terepbejaras a civilekkel

»Nehéz, s6t néha lehetetlen igazsagot tenni a Normafat hasznalok kozott”

(Folytatds az 1. oldalrél)
,Nehéz, s6t, néha lehetetlen
igazsdgot tenni a Normafit hasz-
nalok kézt” — utalt a polgdrmes-
ter tobbek kozdte a kerékpérosok,
gyalogosok, kismamdk, kutyd-
sok, természetvéddk, futdk kii-
16nboz8, idénként sszeegyeztet-
hetetlen igényeire. Ezzel egyiitt,
mint mondta, fel kell dllitani sza-
balyokat, amelyek védenek, egy-
ben azonban korldtoznak is, és
ezeket népszavazdssal kell majd
megerSsiteni. Szdmitdsai szerint
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az év végére megismerhetdk lesz-
nek a megvaldsithatdsdgi tanul-
mdnybdl fakadé szabdlyok, el-
képzelések, és mdrciusban kiir-
hatjék a helyi népszavazist.

A terepbejérdst kezdeménye-
z8 Normafa Természetesen civil
koalicié szakért8i csoportjdnak
koordindtora, a Budakornyéki
Natdrparkére Egyesiilet képvi-
sel6je, Weiperth Andrds el-
mondta, hogy a mostani szak-
mai bejdrdson bemutatrtdk az
éreékes erd8dllomédny védelmée

szolgdld elképzeléseket, felvd-
zoltdk a sieléssel kapcsolatos
problémdkat, valamint ismer-
tették a kirdnduldk, futdk, sifu-
ok 4ltaldnos igényeit. Felhivtdk
az illetékesek figyelmét arra is,
hogy a Normafa és kérnyékének
mintegy 300 hektdros teriiletét
nem szabad kiragadni a Budai
Tdjvédelmi Korzet t6bb mint 18
ezer hektdrjébdl, a teriilet egé-
szére figyelemmel kell lenni a
rehabilitdcié sordn.

,Nagyra értékeljiik a folyama-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tos egyeztetéssorozatot a polgdr-
mesteri hivatal részérél” — foly-
tatta Weiperth Andrds. Készone-
tét fejezte ki, hogy az onkor-
mdnyzat a civilszervezetek ren-
delkezésére bocsdtotta a ksleség-
vetési forrdsokbodl elkésziilt el6ké-
szit6 dokumentumokat. Mint el-
hangzott, a tdrsadalmi munkd-
ban, onkéntesek altal készitendd
anyagokat a tovdbbiakban is biz-
tositjdk a hivatal részére, mert igy
jérulhatnak hozzd a legeredmé-
nyesebben ahhoz, hogy megév-
jék a févdros ,zold tiidejét”, Bu-
dapest legértékesebb természet-
védelmi teriilecét.

A terepbejdrdson a Hegyvidé-
ki Onkorméanyzat tbb képvise-
18je és munkatdrsa mellett részt
vettek a Duna-Ipoly Nemzeti
Park és a Nemzeti Kornyezet-
tigyi Intézet képvisel8i, vala-
mint a teriiletet szeretd, félt§
keriileti és févarosi lakosok. Az
eseményt szervez8 Normafa
Természetesen civil koaliciéban
mdasok mellett a Budakornyéki
Naturparkért Egyesiilet, a Ma-
gyar Maddrtani Egyesiilet, a
Greenpeace, a WWF, a Védegy—
let és a CEE-Web aktivistdi dol-
goznak egyiitt.

Kiilonleges edzogépek a jatszotereken

Budapesten egyre tbb helyen
ldtni szabadtéri edzégépeket, a
Hegyvidéken el8szor a meggjule
vérosmajori parkban helyeztek el
néhdnyat a mult év végén. Mivel
az erdsitésre, dlloképesség-javitds-
ra, testformdldsra egyardnt siker-
rel haszndlhaté gépek nagy nép-
szerliségnek ~ drvendenek, a
Hegyvidéki Onkormanyzat ve-
zet§i ugy dontdteek, tovabbi
helyszineken szereltetnek fel ha-
sonlé sporteszkozoket.
»Egyszerre szolgdljik a tomeg-,
az amatdr és a professziondlis
sportot, hiszen a pillanatnyi 4116-
képességtdl  fiiggetleniil szinte
mindenki nagyobb meger6ltetés
nélkiil, a sajét igényeihez, erejé-
hez mérten hasznélhatja ezeket —
beszélt a szabadtéri edz8gépek
elényeirdl Véczi Janos alpolgdr-
mester. — Legaldbb ennyire lénye-
ges, hogy igényes kialakitdstak,
mér a puszta megjelenésiikkel
kedvet adnak a mozgdshoz, a
sportoldshoz. Ez rendkiviil fon-
tos, a tapasztalatok szerint
ugyanis egyrészt mindig az elha-
tdrozés a legnehezebb, mdsrészt a
j6 mindségli eszkdzoket hasznd-

16k sokkal nagyobb szdzalékban
maradnak elkételezettek a spor-
tolds irdnt.”

A lakossdgi igények figyelem-
bevételével a Margaréta jatszoté-
ren, a Rege park mindkét t6mb-
jében, a Szent Csaldd parkban, a
Diana parkban, a Fodor és a
Tdllya utca sarkdn kialakitott,
valamint a Pethényi uti jétszdté-
ren és a Gydri ut—Avar utca taldl-
kozdsdndl taldlhaté parkban, a
nemrégiben feldllitott pingpong-
asztal mellett szereltek fel Sssze-
sen tiz gépet. Az 6t Ugynevezett
tobbfunkcids si- és szorftrénert, a
hdrom evez8gépet, tovabbd a ldb-
izom-, valamint a mell- és hit
izom-er8sitét ingyenesen lehet
haszndlni — hogy pontosan mi-
képpen, abban a helyszineken
felciintetett  okostelefonos  kdd
nyujt segitséget. Ezt letsleve a ké-
sziiléken megjelenik az adott esz-
koz haszndlati utasitdsa.

Az edzbgépek — a Margaréta
parkban 1évék kivételével — a s6-
tétedés utdn zdrt jdtszdtereken
kiviil kaptak helyet. Igy az esti
kocogds kozben, vagy akdr reggel
sem kell lemondania senkinek a

UJ SPORTESZKOZOK A GYORI UTON
Az 6nkormanyzat beruhazasaban megszépiilt a Gyri Ut és az Avar utca talalkoza-
sandl évé kis tér, ahol cserjéket Uiltettek, 150 négyzetméternyi teriiletet fivesitet-
tek, a zold tertilet védelmében kockakdszegélyt épitettek, valamint a gyalogosés-
vényeken térké burkolatot alakitottak ki. A tisztaség megdrzése érdekében
kutyapiszokgy(jt6t helyeztek ki, a mozogni vagyok kedvéért pedig Uj sporteszko-
z0ket - egy pingpongasztalt és két kiiltéri edz6gépet - szereltek fel. Az egyikkel a
felsGtestet, a masikkal pedig a labakat lehet erésiteni.

,Most mar olyan ez a hely, amilyennek egy kis vérosi térek ki kell néznie” - mu-
tatott kérbe Pokorni Zoltdn a megujult tertilet atadasan. A polgarmester kiemelte,
az dnkormanyzat fontosnak tartja, hogy a Hegyvidék stir(in beépitett részein talal-
hato kis terek valodi kozosségi teriiletekként funkcionaljanak, ahol a kbrnyékbeliek
tallkozhatnak, ledilhetnek beszélgetni, vagy akér mozoghatnak is.

A sporteszkdzoket Fonti Krisztina kezdeményezésére helyezték ki a térre. A kor-
zet képviseléje elmondta, hogy a pingpongozashoz labdat és iitket is tudnak
biztositani: az 6nkormanyzat altal vasérolt sportszereket a téren talalhat6 étterem
személyzetétol lehet kdlcsonkérni a vendéglatdhely nyitvatartasi ideje alatt.
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Profik és amatorok is hasznalhatjak

tervezett edzésprogramjardl.
Fontos tudni azonban, hogy sé-
riilés, betegség, egészségiigyi
probléma esetén az eszkdzoket
csak a kezelSorvos engedélyével
lehet haszndlni, mig a 12 év alat
tiak kizdrélag sziil6i feligyelet
mellett edzhetnek.

A street gym-eszkdzok élettani
hatdsdrdl dr. Magyar Mdtydst, a
MOM Sportban miikéds F&M
fitness and more orvosszakmai
vezetdjét kérdeztiik, aki elmond-
ta, hogy a fizikai aktivitds alapve-
t8 fontossigl egészségiink meg-
8rzése érdekében. A most kihe-
lyezett edz8gépek a tdmegspor-
tot, s kdzvetve az egészségligyet
szolgaljak azéltal, hogy mindenki
szdmidra elérhetévé teszik a test-
edzés lehetdségét.

»A sajdt testsulyunkkal végez-
ziik a gyakorlatokat, amelyeket
az edzettségi szint figyelembevé-
telével mindenkinek bétran ajdn-
lok. Aki nem ismeri ezt a moz-
gdsformdt, annak érdemes kez-
detben edzd tandcsat kérni, mert
a gyakorlatokat rosszul is végre
lehet hajtani, rdaddsul ugy, hogy
err8l nincs is tudomdsunk. Ez pe-
dig hosszd tévon tobbet 4rthat,
mint amennyit haszndl. Sok fia-
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talt ldtok, aki inkdbb ugrdlgat a
gépeken, ez eléggé veszélyes” —
foglalta &ssze tapasztalatait a
szakember, kiemelve, hogy a be-
melegités hidnya, a gyakorlatok
helytelen kivitelezése és az edzés-
intenzitds nem megfelel§ megvd-
lasztdsa sériilések kialakuldsdhoz
vezethet, igy ezekre kiilondsen
tgyelni kell. Javasolt el6zetesen
orvos véleményét is kikérni, ami-
vel elkeriilhetSk a sériilések, vagy
a szervezet tdlzott megerdltetése.

»Nem szabad elfelejteni, hogy a
street gym-gépek az Ugynevezett
funkciondlis eszkdzok csoportjdba
tartoznak, tehdt egy-egy gyakorlat
sordn tébb iziiletet, tébb izomcso-
portot dolgoztatnak meg egyszer-
re — hanggstlyozta dr. Magyar Ma-
tyds. — Kiemelten erdsitik, igénybe
veszik a felsGtestet, a torzs stabili-
z4l6 izmait. Lényeges a fokozatos
terhelés és a rendszeresség, vala-
mint nagyon fontos a bemelegi-
tés.” Hasznos tudni azt is, hogy az
eszkozok haszndlatdt bemutatd
videoanyagok csak tdjékoztatd jel-
legliek, a gyakorlatokat mindig a
fizikai 4llapothoz, felkésziileség-
hez kell igazitani a sériilések elke-
riilése érdekében.

(-dly)
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Papir-, elektronikai hulladék és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, széroanyag stb. - akkor valik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjak. A hasznélhatatlanna valt gépkocsi-ak-
kumulator mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mi-
nésil. Szintén a veszélyes hulladékok korébe tartoznak azok az elhasznélédott
elektronikai eszkozok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra

szanjuk Oket.

Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyijtse, és az aldbbi helyszineken adja
le, hiszen ilyen forméban is hozzéjérulhat kdrnyezetiink védelméhez!

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés sorén a

fent emlitett hulladékfajtékat leadhatja

2014. NOVEMBER 15-EN, SZOMBATON 8 ES 12 ORA KOZOTT

¢ a Boszorményi Gt 23-25. alatt, a polgarmesteri hivatal melletti parkoloban,

vagy

¢ a Fodor utca-Pagony utca keresztezodésében, az élelmiszeriizlet parkold-

janal.

A papirhulladékot - tipusétol fiiggetlentil - 10 Ft/kg-os aron veszi &t a Feparec Kft.
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Segitenek széppé tenni az idoskort

Az iddseket érintd kérdésekben
hasznos javaslatokkal segiti az
dnkormanyzat munkajat a kerileti
ld6stigyi Tanacs, amely megala-
kuldsa egyéves évforduldjét tin-
nepelte legutdbbi dsszejovetelén.
Az innepi Uilésen Kovacs Lajos
alpolgérmester, a szervezet elnd-
ke, valamint Szokoli Erzsébet, a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi
Kézpont vezetéje idézte fel az
elmult esztendé legfontosabb
torténéseit.

Az 6nkormdnyzat hosszas el6ké-
sziiletek utdn ez év elején inditot-
ta el a Szépkortakért a Hegyvi-
déken elnevezésti, tobb elembdl
ll6 programot. Ennek célja,
hogy a keriiletben él8 id8sek mi-
nél nagyobb korét elérjék, és azok
szdmdra is fel tudjanak ajdnlani
valamilyen segitséget, akik nem
veszik igénybe a kiilonféle intéz-
ményi elldtdsi formdkat — emelte
ki Kovdcs Lajos alpolgdrmester a
most egyéves Idésiigyi Tandcs
legutébbi 6sszejovetelén.

A szervezet elnoke a régebb 6ta
miiksdd, sikeres kezdeményezé-
sek kézt emlitette a nyugdijasok
szocialis tdiiltetését, az idGsek-
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nek sz6l6 internet-felhaszndléi
tanfolyamokat és az id8sek napja
alkalmdbdl rendezett misorokat.
Az Gjabb lehetdségek kapcsdn
szélt az idei Biztonsdgos Otthon
palydzatrél, amelynek keretében
a nyugdijasok a lakdsuk heveder-
zérral treénd védelméhez igé-
nyelhettek 6nkormdnyzati timo-
gatdst. Az alpolgdrmester hang-
stlyozta: a mdr m(iksdd progra-
mok fejlesztéséhez, valamint dj
elképzelések megvaldsitdsdhoz az
dnkormdnyzat ezutdn is vdrja az
Id8stigyi Tandcs hasznos javasla-
tait.

»Célunk, hogy széppé tegyiik
az idéskort” — foglalta ossze a

Szépkortakért a Hegyvidéken
program lényegét a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozdsi Kézpont
vezetSje. Szokoli Erzsébet el-
mondta, hogy a kezdeményezés
egyik f8 pillére az intézmény 4l-
tal makodtetett Gj informdcids
pont, amely a keriileti és mds
egyéb joléti elldtdsokrdl, a sze-
mélyes segitd szolgéltatdsokrol,
valamint az idéseknek sz4l6
iddtoleési lehet8ségekrd]l nyujt
széles kort tdjékoztatdst. A md-
sik 8 elem az onkéntesek bevo-
ndsa a rdszoruld idések otthoni
elldtdsdba. Erre a feladatra nem-
régiben tizenhat 6nkéntest ké-
peztek ki, akik kéziil nyolcan

Egyéves az Idﬁsiigyi Tanacs, amelynek javaslatait tovabbra is szivesen fogadja az 6nkormanyzat

mér megkezdték segité munki-
jukat.

A program harmadik, lényeges
része a kézi')sségfejlesztés, azaz a
szomszédsdgi kapcsolatok erdsi-
tése. Bar ez a munka még csak a
kisérleti fézisdban tart, néhdny
eredményt mdr fel tudnak mu-
tatni. Szokoli Erzsébet példaként
hozta fel, hogy az iddsek bevond-
sdval az egyik helyszinen tdracso-
port szervezddétt, amely a budai
hegyekbe jir kirdndulni, mig egy
misik kozosség tagjai megszer-
vezték, hogy a mdr kiolvasott
magazinokat, folydiratokat to-
vébbadjik egymdsnak.
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Afelmérést az Europai Kozponti Bank koordinalja, és
az Eurdpai Unid tagorszagai vesznek részt benne. Az eu-

ropai felméréssel kapcsolatos részletes leirds a www.ech.
europa.eu internetes oldalon talalhato.

A Magyarorszagon felkeresendé 18 ezer haztartas ki-
jelolését véletlenszerii kivalasztassal hajtottak végre. Az
adatfelvételre kétféle modon, interneten, valamint kér-
dez0 személyes kozremiikodésével lehet valaszolni.

Informaciokeérés, kapcsolatfelvétel: ,Mibol éliink?” fel-
mérés, Honlap: mibolelunkksh.hu. E-mail cim: mibol-
elunk@ksh.hu. Telefonszam: 06/80-200-766 (ingyenes zold-
szam hétf6tol cstitortokig 8-16, pénteken 8-14 ordig).

»Mibol éliink?” - a KSH felmérése a haztartasokban

A Kozponti Statisztikai Hivatal a KSH elndke altal enge-
délyezett 2014. évi adatgyjtési program szerint Gnkéntes
adatszolgaltatason alapuld felmérést hajt végre. A haz-
tartasok életkoriilményeinek feltarasat célzo, a pénz-
tigyeikre és fogyasztasukra vonatkozo eurdpai adat-

A kérdGivet kérdez6 segitségével kitdlté haztartasok-
nak ajandékkeént egy 1000 forint dsszegli Erzsébet-utal-
vannyal mondanak kdszonetet, mig az interneten vala-
szolé hdztartasok kozott dsszesen 10 darab iPad mini
tablagépet sorsolnak ki.

Az adatokat bizalmasan kezelik, kizardlag statiszti-
kai célra, dsszesitve, egyedi azonosités lehetdségét
kizaréan haszndljék fel, pontosan kdvetve a vonatkozo
torvények eldirasait. Az adatgydjtést végrehajto kérde-
z0k hivatalos igazolvannyal rendelkeznek.

Oszi viragositas tjdonsagokkal

A kozteriiletek szépitése, bardtsi-
gosabbd tétele hozzdjirul ahhoz,
hogy az emberek még jobban érez-
zék magukat sziikebb lakékornye-
zetitkben. Ezt segiti az 6nkor-
mdnyzat 8szi virdgositisa is: a
Hegyvidék kilenc pontjdn iiltettek
szinpompds drvdcskdkar és kiilon-
leges formdju diszkdposztakat.

Az utébbi években a kézterii-
leti dgydsok egy részét kordbban
elhanyagolt vagy kevesebb figyel-
met kapé kozteriileteken hoztdk
létre. Ilyen a tobbi kozott a
Pethényi uti buszmegill6 mégot-
ti z0ld tertilet (képiinkin), amely
teljesen megvdltozott a virdgok-
nak koszénhetden. A mdr meg-
szokott helyszinek mellett a
Roskovics és Réth Gybrgy utca
sarkdra, az idén megsziintetett
szelektiv  hulladékgyijd  sziget
helyén kialakitott virdgdgydsba
most el8szér kertiltek a zord idé-
jdrdsnak ellendlld, fagyokat tlir§
virdgok.

Kovécs Lajos alpolgdrmester
elmondta, hogy az énkormény-
zat jovoltdbdl dsszesen tobb mint
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hatezer t6 drvacska, valamint
nagyméretd, fehér és lilds, hulld-
mos vagy fodros leveld diszka-
poszta ékesiti majd télen a kozte-
rilleteket. Ez utébbi a nydri {ilte-
tésekig megtartja az alakjdc és a
szineit, mig az 8sszel kihelyezett
virdgzé drvécskdk baj nélkiil de
vészelik a telet, és marciusban is-
mét szirmot bontanak.

»A jév8ben is arra toreksziink,
hogy a megsz(ing szelektiv hulla-

dékgyijid szigetek egy részének a
helyén, a Denevér és Agnes ut, a
Bé4n utca és Gy6ri tt, valamint a
Roskovics és Rath Gyorgy utca
sarkdhoz hasonlan, lehetdség
szerint virdgdgydsokat hozzunk
létre” — tette hozzd Kovécs Lajos,
kiemelve, hogy 6rémmel tapasz-
taljak: évek 6ta nem fordulnak
el8 virdglopdsok, és minimdlisra
csokkent a rongdldsok szdma is.
mm.

Pénzt igértek - pénzt vittek

A keriileti renddrkapitdnysdg
nyomozdi a napokban elfogtik
O. Miryist, aki a gyanu szerint
tdrsdval tritkkés médon lopott
pénzt egy idds holgytdl. A férfiak
— a vizmlvek munkatdrsainak
kiadva magukat — a nydr elején
jelentek meg a sértett Németvol-
gyi ati lakdsdn azzal az tirtiggyel,
hogy ttlfizetés miact t5bb mint
szdzezer forintot adnak vissza
neki. Azt mondték, hogy a pénzt
helyben kifizetik, azonban nincs
naluk apré, ezért arra kérték a
nét, hogy véltsa fel az egyik na-
gyobb cimletet.

A holgy azonnal a szobdban
1év6 szekrényhez sietett, hogy
segitsen, de ndla is csak nagy
cimletek voltak, amit kozolt is a
gyanusitottakkal. O. Midtyds
ekkor elterelte a néni figyelmét,
tirsa pedig kozben eltulajdoni-
tott tobb tizezer forintot. A két
férfi ezutdn pénzvdltdsra hivat-
kozva sietdsen tdvozott. A sér-
tett csak késébb vette észre,
hogy eltlint a félretett pénze,
amit utdna be is jelentett a rend-
Orségen.

O. Mity4st a hegyvidéki nyo-
mozdk oktdber 8-dn a XIII. ke-

riileti Lehel téren fogtik el, gya-
nusitoctként kihallgactdk, majd
— drizetbe vétele mellett — kezde-
ményezték eldzetes letartdztatd-
sdt. Tdrsdt hasonlé biincselek-
mény elkdvetése miatt a Heves
megyei rendérok kaptdk el, s a
Mez8kovesdi Jérdsbirdsdg elren-
delte a letartdztatdsit. A Buda-
pesti Rend6r-fékapitdnysdg XII.
keriileti Rendérkapitdnysiga lo-
pas vétség elkovetrésének megala-
pozott gyandja miatt folytat elji-
rdst O. Mdtyds 59 éves budapesti
lakos ¢és tdrsa ellen.

d.
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A remeny viragal
Narciszokat liltettek a hegyvidéki gyerekek

Nyolc hegyvidéki oktatdsi-neve-
lési intézménybdl érkezd szdz-
hiisz gyermek az idén is eliiltette
a remény virdgait a Kirdlyhdgo
téren. A program végén a tavasz-
szal nyilé virdgok szinére utald
sarga lufikat eresztettek szélnek
az 6voddsok 4ltal rajzolt jékivan-
sdgokkal egytitt.

A ndrcisz a remény, az Gjjiéle-
dés, valamint szdmos rékbetege-
ket gondozd szervezet jelképe
szerte a viligban” — magyardzta a
virdgiiltetés szimbolikdjit Kovdcs
Anita, a Magyar Hospice Alapit-
vany programigazgatdja. A gyé-

gyithatatlan, elsdsorban dagana-
tos betegek testi és lelki szenvedé-
seinek enyhitését, humdnus keze-
lését és emberi méltdsdgdnak
meg0rzését tdmogatd szervezet
munkatdrsa elmondta: a kicsik
bevondsdval szervezett Ndrcisz-
programok célja, hogy a fiatalok
is merjenek beszélgetni az elmad-
lasrél, szeretteik elvesztésérdl, a
segitségnyujtds szﬁkségességéré[,

[ Appstore

Lufieregte’ssel fejez6dott be a program

és egylittérzéssel viszonyuljanak
a betegekhez, a rdszoruldkhoz, az
elesettekhez.

,Kiilénésen fontos, hogy tuda-
tos neveléssel természetessé te-
gyiik a betegséghez és az elmulds-
hoz valé viszonyt, fejlesszitk a
gondoskodds és a segitségnyjtds
irdnti nyitottsigot” — mondta
Fonti Krisztina. Az alpolgdrmes-
ter ugy vélte, hogy a Ndrcisz-
program a gyerekeknek megfog-
haté, értheté parhuzamot mutat
egy ndvény fejlédése és az emberi
élet folyamata kozott, s ennek a
folyamatnak a végigkisérése szd-
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mos ériék és gondolat kozvetité-
sére ad lehetdséget. Fonti Kriszti-
na kijelentette: biiszke arra, hogy
a XII. keriilet hdrom évvel ezel8tt
Budapesten els8ként csatlakozott
a Magyar Hospice Alapitviny
kezdeményezéséhez, és minden
évben nagyon sok hegyvidéki
gyermek vesz részt a ndrcisziilte-
tésen.

d.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt él6k és a kertiletbe I4togatdk
biztonsaganak ndvelése érdekében kifejlesztette azt az egyedul-
allé kerileti okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével
vészhelyzetekben két gyors mozdulattal tarcsazhatéo
a Hegyvidéki Rendészet segélyhivd szama, mikdzben az
alkalmazas automatikusan megkiildi a bejelenté
aktualis tartozkodasi helyének cimét és GPS-pozicidjat
a rendészet szaméra. igy a segitség rovid id6 alatt meg-
érkezik.

Tovabbi informaciok: www.hegyvidek.hu

Az alkalmazds ingyenesen letolthetd iPhone telefonokra az Apple Store
aruhazbdl, Android rendszer( telefonokra a Google Play aruhazbdl.

> Google play

Az alkalmazds hasznilatihoz SIM-kirtya, internet kapcsolat
és helymeghatarozas sziikséges,
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A fovaros elso
Kossuth-szobra

ossuth Lajos szdmizetésben
hunyt el 1894 mdrciusiban
Olaszorszdgban. Amikor a haldl-
hire Budapestre ért, azonnal ldzas
szervezkedésbe kezdtek kiilonbo-
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e SRR e
Toth Istvan készitette a szobrot

z8 egyesiiletek és magdnszemé-
lyek: mindenki méled emléket
akart 4llitani az egykori hires kor-
ményzénak. Az ligy azonban se-
hogyan sem akart el6rébb halad-
ni, mivel mindenki méshogyan
képzelte el az emlékmi megvalé-
sitdsdt és mdshovd a helyszint.

A Hegyvidéken tortént vala-
mi, ami alapot szolgdltatott arra,
hogy a Zugligeti Egyesiilet, a f6-
véros tehetetlenségée ldtva, kiilon
gytjtésbe kezdjen. Ugyanis itt, a
Zugligetben fogték el csdszari ka-
tondk Kossuth Lajost 1837 mdju-

sdban, amikor 8 orvosi javaslatra
Stettner Jdnos huszdrkapitdny
nyaraléjdban pihent.

Az akkor még kiilteriiletnek
sz4mit6 varosrészben toreénd szo-
boréllitds gondolatdt tdmogatta a
f&véros, igy keriilhetett sor 1913.
jinius 22-én az emlékm(i felavatd-
sira. Az tlinnepségen, amelyen
megjelent az egykori kormanyzé
kisebbik fia, Ferenc, a hajdani idés
»negyvennyolcas”, egyben zuglige-
ti birtoktulajdonos, Sigray Pal
hosszan méltatta Kossuth Lajost.

Az emlékmi az egykori Disz-
n6fé vendéglé kozelében 4ll, a
Mityds kirdly tc és a Tindérhe-
gyi ut taldlkozdsdndl. A szobrot
Téth Istvdn szobrdszmivész ké-
szitette el, a talapzaton dombor-
mi elevenitette fel a letartdzta-
tést. Ezt 1945-ben eltulajdonitot-
tdk, a févdros egy mdrvdnytabld-
val pétolta. A tdbldn a kovetkezd
szoveg allt: ,1837. mdjus 5-én
Kossuth Lajos e hely kozelében esett
az osztrdk onkény fogsdgiba”. Az
eredeti bronzrelief ma is ldthaté
mdsolata az 1848—-49-es szabad-
sdgharc 150. évforduléjan, 1999-
ben keriilt a helyére.

Az emlékm rovid sétdra taldl-
hat6 a Normafdtdl. Aki szeretné
megnézni a fvaros elsé Kossuth-
szobrdt, a zold turistajelzésen el-
indulva kénnyedén megteheti.

B. A.

Harminean egy kabrioban

iilonleges programra hivtdk

a keriilet mulgja irdnt érdek-
16d8ket a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény munkatdr-
sai: helytorténeti utazdst szer-
veztek egy 1971-ben gydrtott,
szépen felgjitott, nyitott Ikarus
630-as autdbusszal. Az elzetes
jelentkezés alapjdn hamar meg-
teld jadrmiiben harmincan vig-
tak neki az dtnak a Gesztenyés
kertbél.

A régi id8k hangulatdt idézd
busz lassan kuszott fel a Svdb-
hegy tetejére a kellemesen meleg
8szi napsiitésben, mikdzben az
utasok a ldtnivaldkrél és az érin-
tett  keriiletrészek histdridjdrdl
hallgattak trténeteket. Négy vé-
rosrészen haladtak keresztiil: Né-
metvolgyon, Orbdnhegyen, Is-

tenhegyen és Svdbhegyen. Ezek
neveinek eredete mellett sok
minden elhangzott: a t6bbi kozt
arrél, hogy merrefelé alltak az
aquincumi rémai polgdrvaros te-
hetds lakéinak villdi; hogy mdig
kézzel foghaték Mityds kirdly
hegyvidéki tartézkoddsdnak bi-
zonyitékai; s arrdl is, hogy a re-
formkor kiemelkedd alakja, Edt-
vOs Jézsef hol épitett maginak
nyaralét. A minden bizonnyal
sokdig emlékezetes utazds a Nor-
mafdndl érc véget.

A nagy érdekl8désre, a sok je-
lentkezdre tekintettel a helytorté-
neti gytjtemény szeretne hagyo-
mdnyt teremteni, igy vdrhatéan
jovbre is megszervezi a hangula-
tos helytdrténeti , sétdt”.

(®.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Jange Toni Kreuz, a 213 esztendos kereszt

edves iinnepség szinhelye
volt oktéber 5-én délutdin a
Korédnyi kérhdz bejdratdval szem-
beni erddszél, ahol Filo Kristéf
atya, Budakeszi plébdnosa meg-
dldotta az Gt menti (orszdguti),
felgjitott, 213 esztendds keresz-
tet. A budakeszi svab tdjszdlds-
ban ,Jange Toni Kreuz’-ot (a
Jange Téni-keresztet) a talapza-
tdn taldlhaté évszdm szerint
1801-ben allitottak, és b6 kétszaz
esztendeig tlirte az iddjards vi-
szontagsagait, az egykori orszdg-
at és a mai, Budakeszire vezet Gt
egyre novekvd forgalmdnak ha-
tasat. 2013-ra azonban a hatal-
mas kékereszt megdélt, s fél§
volt, hogy rdzuhan az arra kirdn-
dulék valamelyikére, mieldbb el
kellett tehdt bontani.
Csak az elszillitdsit kovetben
érkezd reklamilé telefonokbdl

szerint a fideska Budakeszin egy
gabondt szdllité szekérre kapasz-
kodott fel, majd amikor az a tetd-
re ért, leugrott réla. Am nem ta-
lalt haza, eltévedt az erd8ben, ott
leltek ra késébb.

Egy mdsik véltozatot Hidas
Mitydsné mesélt el egykor. E sze-
rint Téni apja egy budakeszi ké-
bénya tulajdonosa volt, onnan
szallitott kovet Buddra straf
kocsikkal”. A Budakeszi hatdri-
ban 1év8 meredek kapaszkodén
hat-nyolc 16 htzta a szekeret,
amelyrédl aztdn a lejtd tetején le-
kotoeték a hdtasokat. A fiticska
erre a szekérre kapaszkodott fel,
és amikor a tetdre értek, s a szekér
megdllt, leugrott réla, befutott az
erdébe, ahol aztin eltévedt, és
nem taldlt haza.

Mindezt az apja nem vette ész-
re. Amikor este hazaérkezett, a

deriilt ki, mennyire fontos volt az
embereknek, az arra jéréknak a
fik kozott megbijé ,orszdguti”
kereszt. A teriilet korabban —
amig a févdros 1891-ben meg
nem visirolta a Budakeszi-erdét
a kincstdrtdl — Budakeszihez tar-
tozott, igy nem véletlen, hogy a
Budakeszi Szépitd Egyesiilet kez-
deményezte a kereszt feldjitdsat,
amihez aztdn anyagi és munka-
beli timogatdssal Budapest Féva-
ros Onkorményzata, Budakeszi
Viros Onkorményzata, a Buda-
pest XIL. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat, a  Budakeszi
Kultdra Alapitvdny, a Pilisi Park-
erdd Zrt. Budapesti Erdészete, a
Budapesti Kozlekedési Kézpont
Zrt., a 122 esztend8s Budapest-
Zugligeti Egyesiilet, valamint
szdmos magdnszemély is csatla-
kozott.

A kereszt feldllftdsanak torté-
netérdl wbb szdjhagyomdny dt-
jén tovdbbadott legenda maradt
fenn. Ezek sokban hasonlitanak
egymdsra, egy dolog kozos ben-
nitk: a 6-8 éves budakeszi gyer-
mek — aki a kereszt kornyezeté-
ben télviz idején tlint el az erdd-
ben, majd akire kés6bb rdtaldltak
ott, nem tudni, hogy élve vagy
halva —, a kis Jange (Jankovics)
Téni emlékére allitotta a keresz-
tet a fit csalddja.

Az egyik fennmaradt tdrténet

A szinte teljesen ismeretlen csillebérci kapolna

feleségétdl tudta meg, hogy a
gyermek vele ment a szekerén. A
didergg és éhes fitira késé este ta-
léltak rd a keresésére indulé csa-
lddtagok. A viszontldtds Gromére

az apa sajit banydja
koveib8l emelte a
keresztet.

Egy harmadik
toreénetet  Herein
Miria hallott Mar-
tin Lenci (Lérinc)
bécsitdl és édesany-
jétdl, Herein Gyu-
ldnéedl. Ezt a ke-
reszt Ujraszentelése-
kor Szirmai Jend
bécsi is megerdsitet-
te. E szerint a gyer-
mek a vdrosba in-
dulé apja utdn sza-
ladt, és felkéredzke-
dett a szekerére, de
a kapaszkodd tete-
jén — a kereszt he-
lyén — az apja leszdl-
littatta, mert nem
akarta, hogy vele
menjen a vdrosba. A
fit, ahelyett hogy hazament vol-
na, leguggolt (leiilt), hogy meg-
vérja visszatérd apjét. Ott taldltak
4 megfagyva.

A torténetekbdl tehdt nem de-
riil ki bizonyosan, hogy Ténira
élve vagy halva bukkantak rd.
Kétségtelen tény, hogy az akkor-
tdjt mdr alaposan vezetett anya-
konyvekben nem taldlhaté fel-
jegyzés a gyermek temetésérél.

A megszentelési iinnepség nar-
rdtora dr. Kérosiné Merkl Hilda
volt. Bechtold Jakab egyetemista
Wedres Sdndor Kereszt-drnykép
cimi versét mondta el, a Budake-
szi Hagyomdny6rz8 Asszonykd-
rus pedig énekkel szinesitette a
programot.

Hidas Midtyds, a Budakeszi
Szépit§ Egyesiilet elndke a feldji-
tds majd’ egyesztendds munkdla-
tait elevenitette fel, felsorolva a
tdmogatdk — a helyszinen 4llitote

A felujitott kereszt a megszenteléskor

ASZERZO FELVETELEI

A kereszt felujitas 6t (2013)

tdbldn is olvashatd — nevé, kiilén
is kiemelve Herein Gyula és Ist-
vén testvérpdr dldozatos munka-
jét. Az onkormdnyzat nevében
Gilicze Zoltin, az oktatdsi és
kozmiivel8dési iroda vezetdje ko-
szdntotte a jeles alkalomra dssze-
gytilteket. Az {innepség kdzben,
majd utdna is sokan rdcsoddlkoz-
tak a kis pihenShelyre, Bénfi G4-
bor restaurdtor nagy gonddal
helyredllitott keresztjére, a forgal-
mas Ut mellett is meghitt perce-
ket biztosité padokra, a pardnyi,
rendezett tisztdsra.

A keresztfeltjitds tdrsadalmi-
emberi Osszefogdsa biztatdst ad
ahhoz, hogy a kézeljovében neki-
ldssunk az ugyancsak a Budake-
szire vezetd Gt mellett 1évd Pddu-
ai Szent Antal-emlékhely feltjita-
sahoz. Emellett még egy kiilonss,
kevesek 4ltal ismert kdpolna (std-
cié, kéfiilke) vdr arra, hogy min-
denki szdmdra ismertté és hozzd-
férhet6vé véljon. 2013-ban régi
fényképeket mutattak nekem egy
kapolndrdl, benne egy Szliz M4-
ria-szoborral. Az egyik foté hdt-
oldaldn kézzel irva ez allt: ,Anna
kdpolna — Csillebérc”.

A reriiletet meglehetdsen is-
merve el sem tudtam képzelni,
hol lehet ez a kis emlékhely, isme-
réseim cukkoltak is: ,ha te nem
tudsz réla, akkor az nincs is!”
Némi keresgélés utdn rébukkan-
tunk a kis kdpolndra (amelyet
egyébként a Budai-hegység turis-
tatérképe mutat is!) Csillebére
mellett, az egykori KFKI-tenisz-
palydk mogotdi kis tisztdson. A
kozelében (ma egy bekeritett ma-
gdntelken) dllt, és a fold alatt ma
is megtaldlhaté az un. ,Hdrmas-
hatdr-kd”, amely Budapest, Bu-
dakeszi és Budaérs 1891-es hatd-
rdt jelolte.

Reméljiik, hogy a Hegyvidék,
Budakeszi és Budaérs kozossége-
inek Osszefogdsdval, valamint a
tdmogatdk révén 2015-re e két
szakrélis emlékhely is megujul-
hat!

Dr. Salamin Andrds elnok

(Budapest-Zugligeti Egyesiilet)

Két elfeledett, am mar ismét gondozott honvédsir

Hegyvidéken sokan ismerik
Kovécs J. honvéd sirjit, aki
Buda 1849-es ostromakor vesz-
tette életét, és a Pethényi at mel-
lett, egy voros mérvany siremlék
alatt nyugszik. Azt azonban ta-
ldn kevesebben tudjék, hogy en-
nek megvan a ,pdrja” a II. kerii-
letben, az Alvinczi és a Bimbé ut
sarkdn, ahol egy mdsik honvéd-
sirra is hasonld sirkd keriilt. Az
ottani sir Schittenhelm Ede hon-
védrtiizér emlékér 6rzi, aki Ko-
vdcs J. honvédhoz hasonléan
ugyancsak a Gorgey Arttr dltal a
keriileti Ora-villibdl irdnyitott
hadmiveletek sordn vesztette
életét.
A siremlékeket a Budapesti
Polgéri Lovészegyesiilet allitotta

1904-ben. A févérosnak beadott
kérelmiikben a kovetkezd indok-
lést irtdk: ,mindkér sirhely oly el-
hanyagolt dllapotban van, mintha
nem fiiggetlenségiink és szabadsd-
gunk két hise, hanem idegen iigyért
eleserr zsoldos katondk nyugodnd-
nak ort”. Akkoriban ugyanis a II.
keriileti siron egy rozsdds vaske-
reszt 4llt, a Kis-Svdb-hegy oldald-
ban lév8n pedig egy fakereszt
korhadozott alig kivehetd felirat-
tal: ,, /tt nyugszik Kovdcs J. meghalt
1849-ben a hazdére.”

Réla nem sokat tudunk, egyes
feltételezések szerint Gorgey f6-
hadiszéllisén dolgozott, és futdr-
szolgdlat kozben érte haldlos
dgyulovés. Schittenhelm Edérdl
egy 1905-6s megemlékezésen

borszéki Weinczierl Jézsef volt
tiizér hadnagy elmondta, hogy az
4 titegéhez tartozott, és két tdrsé-
val egy id6ben temette el a Bim-
b6 Grndl.

A l6vészegyesiilet széles koért
adomdnygyjtésbe kezdett, és a
pénztircdk meg is nyfltak a ne-
mes ligy érdekében, hamar ssze-
jote a szitkséges sszeg. A korabe-
li dokumentumokbdl kideriil,
hogy a févéros mérnokei nem el-
lenezték a siremlékek feldllitdsdr,
azonban hangsuilyoztdk, csak
ideiglenes jelleggel jarulnak hoz-
z4, és egy jovobeli teriiletrendezés
esetén a sirokat exhumdljik, s a
mérvanyoszlopokkal egyiitt sir-
kertben helyezik el. Az egylet tag-
jai azonban ragaszkodtak hozz4,

hogy az eredeti helyen hozzdk
létre a nyughelyeket. Igy végiil
1904. oktdber 29-én a Févérosi
Kézmunkdk Tandcsa hozzdjiru-
lasdt adta a tervekhez, tovabbra is
fenntartva, hogy az engedély
csak ideiglenes jellegi.

Ennek ellenére mindkét sir-
emlék a mai napig az eredeti he-
lyén taldlhatd, és bar folytak te-
reprendezési munkdlatok a kor-
nyékiikén, ezek nem zavartdk
meg a honvédek nyugalmit. Bar
néhdny évtizedig elhanyagolt 4l-
lapotban, szinte elfeledve élltak a
sirok, 4m napjainkban djra gon-
dozottak, és 6rzik az életiiket a
magyar szabadsdgért dldozé ka-
tondk emlékét.

B A.
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»~Aranyos” flashmob és ultimate frizbi

Francia, német és torok didkokat
latott vendéglil a Sashegyi Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimnazi-
um a ,Mens sana in corpore sano”
(Ep testben ép lélek) elnevezésii
Multilaterdlis Comenius projekt
keretében. Az egyitt toltott egy
hét alatt a fiatalok videofilmeket,
prezentaciokat, tablokat készitet-
tek, kozos flashmobot adtak el6 a
Vérosmarty téren, valamint meg-
tanultak ultimate frizbizni.

A Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium 2013 8sze
6ta vesz részt a ,Mens sana in
corpore sano” (Ep testben ép 1¢é-
lek) elnevezést, kilenc orszdg ko-
zel ezer didkjdt osszefogd Multila-
terdlis Comenius projektben. En-
nek célja a tobbi kozott az egész-
séges életmdéd népszerlsitése a
didkok korében, ahogyan alkal-
mat ad arra is, hogy a gyerekek
megismerjék egymds kulttrdjde, a
gyakorlatban tapasztaljék meg a
tolerancia  fontossigit. Mind-
emellett a program hozzdjirul a
kozoktatds mindségének javitdsd-
hoz, erésiti annak eurépai dimen-
zi6jit, kiemelten segiti a multi-
kulturdlis kérnyezetben t6rténd
tanuldst, a hdtrdnyos helyzetli
tdrsadalmi csoportokat, valamint
az iskolai leszakadds elleni harcot.

Az Arany Jdnos iskola 2015
nyardig Csehorszég, D4nia,
Franciaorszag, Németorszag,
Norvégia, Spanyolorszdg, Svéd-
orszdg és Torokorszdg egy-egy
iskoldjival tartja a kapcsolatot. A
programban részt vevd intézmé-
nyek didkjai ldtogatdst tesznek

Tartalmasan toltotték el a rendelkezésiikre allé egy hetet a francia, német, torok és magyar diakok

egymdsndl, hogy kozosen dol-
gozzanak a projekt témdjénak
megfeleld feladatokon.

Az idén 8sszel immdr médsodik
alkalommal fogadott didkeso-
portot a sas-hegyi iskola. Az el8-
z6 tanévben a cseh, dén, lengyel
és spanyol vendégek a magyar
konyhdval, néphagyomdnyokkal,
tdncokkal ismerkedtek, és az is-
kola tankonyhdjiban sajit nem-
zeti ételeiket késziteteék el. Ezut
tal francidk, németek és t6rokok
érkeztek Magyarorszdgra.

A hétf8t8l péntekig tartd kdzos
munka sordn az Arany Jdnos is-
kola angoltandra, Csanddy Szilvia
vezetésével a gyerekek az iskolai
erbszak témakorében videofilme-
ket, prezentdcidkat, tablokat ké-

szitettek, draldtogatdsokon vettek
részt, mindemellett egymds nép-
dalaival, néptdncaival ismerked-
tek. A hét egyik csticspontja volt a
kozdsen betanult utcai tinc, egy
flashmob, amit a Vorosmarty té-
ren el§ is adtak, ezzel felhivva a
figyelmet az eurépai Ep testben
ép lélek programra. Nem hid-
nyozhatott a testmozgds sem, a
didkok a Margitszigeten sajtitot-
tdk el az ultimate frizbi szabdlyait.

A novemberben Térokorszdg-
ban folytatédé projekt magyaror-
szagi koordindtora, Csanddy Szil-
via elmondta, hogy az egyiitt
megélt élmények bebizonyitottak,
mekkora szerepe van a jové gene-
rdciéjdnak nevelésében az iskola-
padokon kiviil megval6sulé peda-

gbgiai moédszereknek. Erre bizo-
nyfték, hogy a didkok kozt barde
sdgok szovédtek, nem szdmitott a
nem, az életkor és a nemzeti hova-
tartozds. Mindezt Patké Lajos is-
kolaigazgaté azzal egészitette ki,
hogy a kdz6s munka nagyszertien
szolgdlja az angol gyakorldsit — ez
a program nyelve —, valamint a
kommunikdciés képességek fej-
lesztését, amire az oktatds sordn is
hangsulyt helyeznek.

sm.

B A Comenius program — az
Arany Jdnos iskola didkjainak ko-
szonhetben folyamatosan frissild —
magyarorszdgi weblapja a hrip://
mens-sana-in-corpore-sanoG.
webnode.hu cimen érhetd el.

Mustkészito ovodasok

Rendhagyé kirdnduldson vettek
részt a Németvolgyi ati Mackds
Ovoddba jiré gyerekek, akik
most el8sz6r — de minden bizony-
nyal nem utoljéra — ldtogattak el
a budafoki Sés Istvdn Bordszati
Szakkozépiskola és  Szakiskola
tangazdasdgdba. A hegyvidéki
évoddsokat a negyven éve az in-
tézményben dolgozé Ivin bécsi
fogadta, aki a pincétdl a padlisig
korbevezette 8ket, és elmagya-
rdzta, s6t meg is mutatta nekik,
hogyan lesz bor a sz8l8bél.

A kicsik bemdsztak a hatalmas
fémtartdlyokba, megkongattdk a
fahorddkat, emellett megismer-

kedtek a mustkészités rejtelmeivel.
Természetesen biztonsdgos kortil-
mények kézott, sajit kezlileg dol-
goztdk fel a széléfiirtdket. A ,vég-
eredményt” aztdn helyben meg-
késtoltak az évoddsok, akiknek az
volt az egydntetl véleménye, hogy
a must bizony nagyon finom.
»206ld« 6vodaként kiemelt fi-
gyelmet forditunk a kérnyezettu-
datos nevelésre, aminek része a
novények megismertetése a gye-
rekekkel. Tgy taldleunk rd a Sés
Istvdn Bordszati Szakkozépiskola
és  Szakiskola tangazdasdgira,
ahol a sz616r8l, valamint a sz6l6
feldolgozdsdrdl tudtak meg érde-

kességeket a kicsik” — indokolta a
ldtogatds okdt Pésch Méria évo-
davezet. Mint mondta, a kirdn-
dulds olyan jdl sikeriilt, hogy a

A gyerekek sajat kziileg dolgozhattak fel a szélofii

. L

rtoket

Mackés Ovoda és a tangazdasdg
a jov6ben szeretné szorosabbra
flizni egymds kozt a kapcsolatot.

M.

Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A Hegyvidéki Onkormanyzat és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatasé-
val azidén is havi rendszeres 6sztondijhoz juthatnak a hétranyos helyzetd, szocidli-
san raszoruld egyetemi és f6iskolai hallgatok, valamint a felséoktatési intézménybe
jelentkezé fiatalok.

Az A" tipusu palyazatra azok a XII. keriileti lakohellyel (dllandé bejelentett lak-
cimmel) rendelkez6, hatranyos szociélis helyzet(i felsGoktatasi hallgatok jelentkez-
hetnek, akik felsdoktatési intézményben (felsdoktatési hallgatdi jogviszony kereté-
ben) teljes idejd (nappali tagozatos), alapfokozatot és szakképzettséget eredmé-
nyez6 alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezé mester-
képzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy felséfoku szakképzésben folytat-
jék tanulmanyaikat. Az 6sztondijra palyazhatnak a 2014 szeptemberében felsdokta-
tasi tanulmanyaik utolsé évét megkezdd hallgatok is. Amennyiben az sztondijas
hallgatdi jogviszonya 2015 6szén méar nem all fenn, Ugy a 2015-2016. tanév els6
félévére es6 Gsztondijat mar nem folydsitjak szamara.

Az 6sztdndijra palydzatot nydjthatnak be azok a hallgatok is, akiknek hallgatoi
jogviszonya a felsGoktatasi intézményben a palyazas idépontjaban sziinetel. Az
0sztondij folyositasénak feltétele, hogy a 2014-2015. tanév masodik félévére a hall-
gaté mér beiratkozzon a felsdoktatési intézménybe.

A ,B" tipusui palyazatra azok a XlI. keriileti lakohellyel (lland6 bejelentett lak-
cimmel) rendelkezd, hatranyos szocidlis helyzet(i fiatalok jelentkezhetnek, akik

-a2014-2015. tanévben utolso éves, érettségi el6tt alld kozépiskoldsok; vagy

- fels6fokud diplomaval nem rendelkezd, felsdoktatasi intézménybe még felvé-
telt nem nyert érettségizettek,

és a 2015-2016. tanévtdl kezddden felsdoktatdsi intézmény keretében teljes
idejli (nappali tagozatos) alapfokozatot és szakképzettséget eredményez alapkép-
zésben, egységes, osztatlan képzésben vagy felsGoktatasi szakképzésben kivannak
részt venni. A, B" tipusu palyazok koztil csak azok részesiilhetnek dsztndijban, akik
2015-ben el6szor nyernek felvételt felsdoktatasi intézménybe, és tanulmanyaikat a
2015-2016. tanévben ténylegesen megkezdik.

A Hegyvidéki Onkorméanyzat altal nyujtott észténdij havi ésszege 5000 forint,
amit az Emberi Er6forrasok Minisztériuma legfeljebb ugyanekkora 6sszeggel ha-

vonta kiegészithet. Az 6sztondij idGtartama az ,A” tipusti palyazat esetében két
egymast kovetd tanulményi félév, miga ,B" tipusti palyazat esetében 3x10 hénapra,
azaz hat egymést kovetd tanulmanyi félévre vonatkozik.

Az elbirdlas kizérolag szocilis raszorultsag alapjan, a palydzé tanulmanyi eredmé-
nyétél fiiggetlendl torténik. Elsésorban azok a hatranyos helyzet(i, anyagi koriilménye-
ik miatt részoruld és felsoktatdsi tanulményaikat megkezdé/folytatd hallgatok sza-
mithatnak tdmogatasra, akiknek haztartasaban az egy fére juté havi nettd jovedelem
nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének kétszeresét
(jelenleg 57 000 forintot). ElGnyben részesiilhet a palyazo, amennyiben szilei elvéltak,
arva vagy félarva, allami gondozott vagy gyamolt, valamilyen fogyatékossaggal él,
haztartasanak egyik tagja tartésan beteg, rokkant vagy munkanélkili, kollégiumi ell3-
tasban részesill, illetve lakohelye és a felsdoktatasi intézmény koztt ingazik.

A pélyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelési és Egyitt-
mUkodési Rendszerben (EPER-Bursa rendszerben) kell regisztralniuk magukat a
palyazoknak, és személyi, valamint palyazati adataik feltoltését kévetden az innen
kinyomtatott és aldirt palyazati (irlapot kell benydjtaniuk az énkormanyzatndl. A
palyazat csak a palyazati kiirdssban meghatdrozott csatolandd mellékletekkel
egyutt érvényes.

A palyazati kiirasok a www.hegyvidek.hu honlapon tekinthetok meg.

A Bursa Hungarica Felsoktatasi Onkormanyzati Osztdndijpalyazatot a Buda-
pest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalhoz kell benyujtani pos-
tai ton, vagy személyesen az iigyfélszolgalaton (1126 Budapest, Boszérményi
Ut 23-25,, a boritékra irjék ra: ,Bursa Hungarica 2015"). A benyujtasi hatarido:
2014.november 7.

Az 6nkorményzat december 19-ig hozza nyilvanossagra a palyazat eredményét,
dontésérdl az EPER-Bursa rendszeren keresztill, elektronikusan értesiti a palyézokat.

A Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelési és Egyiittmiikodési
Rendszerrel kapcsolatos kérdésekkel az Emberi Er6forras Tamogataskezel6-
hoz fordulhatnak az érdeklodék (1381 Budapest, Pf.: 1418, telefon: 795-5600,
e-mail: bursa@emet.gov.hu, internet: www.emet.gov.hu).

Pokorni Zoltdn polgérmester

Kornyezetvédelmi dij
a Zolderdo Ovodanak

A Kornyezeti Oktaté Kézpon-
tok  Orszdgos Szovetsége
(KOKOSZ) harminc éve léte-
zik, szdvetségi formdban azon-
ban csak 1995 6ta miikodik.
Tagjai, az egyes oktatékdzpon-
tok onallésdgukat megtartva
egy koz6s cél érdekében dolgoz-
nak: ez a természet- és kdrnye-
zetvédelem, valamint a fenn-
tarthatésdg népszerisitése, amit
az oktatdsi intézmények keretei
kézt folyé neveldmunka segftsé-
gével valésitanak meg.

A szovetségnek 1998 6ta tagja
a Zolderds Ovoda. A hegyvidéki
nevelési intézmény a KOKOSZ
legutébbi kozgyilésén megkapta
a tizennyolcadik alkalommal
odaitélt ko-
20sségi
Eniké-di-
jat, amelyet
Szalay-

A Zblderds Ovodéban ki-
emelt figyelmet forditanak a ter-
mészetjarasra, az épitett és termé-
szeti kérnyezet bemutatdsdra, va-
lamint a hagyomdnyok 4poldsdra
—ilyen a jeles napok megtartdsa is
—, amit a nagyvérosi feltételekhez
igazitanak. A kérnyezettudatos-
sdg kialakitdsdhoz hozzdtartozik
az egészséges életre nevelés, vala-
mint a energiatakarékossdg és a
fenntarthatdsdg népszertisitése.

,Van  sajit  esbviztdrolonk,
energiatakarékos égdket hasznd-
lunk, szelektiven gydijtjiik a hul-
ladékot, ez utébbit a kerti korfor-
gdshdz teszi jdtékossd. Lépcsd-
hdz-galéridnkban az éppen aktu-
ilis jeles napokhoz kapcsolédd
kidllitdsokat rendeziink neves il-
lusztrdtorok segitségével. A gye-
rekekkel kozdsen sombokrot ne-
veliink, ennek termésébél lekvirt
féziink. Ebbdl adtunk kdstoldt

Nagyvari Gyorgyné 6vodavezeto a gyerekekkel

Marzsé Liszloné Juhdsz Eniké-
18l, a szervezet alapité tagjdrdl
neveztek el.

,Komoly szakmai elismerésrdl
van sz4, rendkiviil biiszkék va-
gyunk rd. Ezzel ugyanis a kér-
nyezeti nevelés és tudatformdlds
teriiletén kifejtett kiemelkedd te-
vékenységet dfjazzdk, ami ki-
emelt teriilete a Z6lderdd peda-
gdgiai programjanak” — mondta
Nagyvari Gyo6rgyné évodaveze-

nemrégiben a sok évvel ezel8tt
4ltalunk elinditott keriileti kor-
nyezeti taldlkozén részt vevd
6voddscsoportoknak” — sorolta a
kérnyezeti neveléssel kapcsolatos
kezdeményezéseiket ~ Nagyviéri
Gyorgyné, aki szerint mindez
hozzdjérult ahhoz, hogy a XII.
keriiletben els8ként és egyeldre
egyediiliként a Zolderdd tavaly
elnyerte az Orékos Zold Ovoda
cimet.

M.

Iskolai rendvédelmi nap

Rendvédelmi napot szervezett a
Testnevelési Egyetem Gyakorld
Sportiskolai Altalinos Iskola és
Gimndzium. A didkok feliilhet-
tek egy igazi rendérmotorra, va-
lamint tanulmdnyozhattdk, mi-

vényos bemutatéjén megnézhet
ték, hogyan dolgoznak a ment-
és égésgyorsité anyagokat keres§

kutydk.
Jutott id6 az oktatdsra is: a ka-
tasztréfavédelem munkatdrsai
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A rend&rmoornak mindig sikere van

lyen felszerelések taldlhaték a
rend8rautékban és a tlizolté szer-
kocsikban.

A Ludovika Akadémia fegy-
verbemutatdjéra a honvédség em-
berei a legmodernebb kézi 18-
fegyvereket hoztédk magukkal,
sOt arra is lehetdség nyilt, hogy a
gyerekek felprobédljdk a kiilonle-
ges, kevldrbdl késziile golysalls
mellényt, valamint sisakot. Az
waktivitds” dllomdson és a kato-
nai testnevelés sordn a hivatdsos
katondk alaposan megmozgattak
a fiatalokat, akik a tlizoltésdg lae

arrél beszéltek, mi a teendd vegyi
katasztréfa esetén, mig a keriileti
rend8rok a szdmitdgépes blindzés
leggyakoribb formdit ismertet-
ték, és j6 tandcsokkal szolgdltak a
biztonsdgos Facebook-hasznilat-
tal kapcsolatban. Gondoltak a
legkisebbekre is — az alsésok csak
a  korosztdlyuknak megfeleld
programokat ldtogathattdk -,
szdmukra kiilsn KRESZ-aka-
dalypdlyét allitottak ossze, amin
biciklivel, vagy akdr kismotorral
is végigmehettek.

sm.
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Oriasi siker

Fantasztikus sikert ért el Pécze Julia, a Tamasi Aron Altalanos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi Gimnazium 12. a osztalyos tanuld-
jaa,Vitazik a vildg ifjlisdga” (Jugend debattiert international) német
nyelvi verseny nemzetkdzi dontéjében: az oktober 13-17. kdzott Var-
soban rendezett vetélkeddn nyolc kdzép- és kelet-eurépai orszag ti-
zenhat versenyzdje kdzott 3. helyezett lett. Ebben nem kis érdeme
volt felkészité tandrainak, Vajda Bedtdnak és Varga Gergelynek.
Mindnyajuknak szivbél gratulalunk!

Arany alma, Eziist korte

Alkotas 6szi termésekhbol

Az id&jards tizenegyedik alka-
lommal volt kegyes a német
volgyisekhez. Dohdny Andrés is-
kolaigazgaté  visszaemlékezése
szerint 2004 6ta a j6 idének ko-
szénhet6en minden évben sza-
badtéri programokkal egészithet-
ték ki az Osz a hegyen elnevezésti
hagyomdnyos rendezvényiiket.
Az udvaron ezittal is misort
adtak az elsé osztdlyosok, majd
Nagy Zoltdn J6zsef néptinc-
oktatd és Kovicsné Csomor Rita
tandrnd vezetésével tdncba hivedk
az iskola kozdsségét. Ekdzben a
kertben zsdkban futé és kotélhuzo
versenyt rendeztek a gyerekeknek.
Az osztdlytermekben a peda-
gbgusok a memoriajdtékedl és a

FOTO: SARKOZY GYORGY

képkirakétdl kezdve a gytimoles-
nyomddn és a ruhacsipesz-mada-
rak készitésén 4t a hangszeres
éneklésig j6 néhdny kézmives,
zenel, ligyességi és logikai jaték-
kal vértédk a didkokat. A program
fénypontja az eredményhirdetés
volt, amikor kideriilt, melyik osz-
taly milyen dijat kapott az 8szi
termésekbdl készitett alkotdsdére.

A pedagégusokbdl 4ll6 zstiri
déntését nem koénnyitette meg,
hogy a napkézis csoportok mind-
egyike otletes, {zléses kompozici-
okkal orvendeztette meg a ko-
zonséget. Ezért Ugy hatdroztak,
hogy a miivek egyik részét, ame-
lyeket a ,,gydnyord” jelzével illet-
tek, az Arany alma-dijjal ismerik
el, mig a tobbi, ,nagyon szép”
mindsitésti alkotdst Eziist korte-
dijjal jutalmazzdk.

»Az Osz a hegyen program ki-
vél6 alkalmart kindl arra, hogy a
gyerekek, a sziildk és a tandrok
kotetlen formédban taldlkozza-
nak, beszélgessenek, jol érezzék
magukat egyiitt” — mondta el ko-
szdntdjében az igazgat. Dohdny
Andrés tgy fogalmazott: rendez-
vényiik alapvetd kiildetése, hogy
a pedagdgusok és a csalddok job-
ban megismerjék egymdst.

2.

A kézmosast is tanulni kell

FOTO: SARKOZY GYORGY

Akéz egyetlen négyzetcentiméte-
rén akdr tizmillié baktérium is
megtelepedhet. Ezért fontos a
rendszeres és megfeleld kézmo-
sds, hiszen a piszkos kéz szdmos
betegség kozvetitéje lehet: a sta-
tisztikdk szerint a viligban évente
kozel hdrommillié gyermek hal
meg az elégtelen higiéné miatt.
Erre hivja fel a figyelmet a kéz-
mosds vildgnapja, amelynek nem
véletleniil 8szi az idpontja (oktd-
ber 15.), hiszen ilyentdjt kezdddik
az influenzaszezon, mdrpedig a
betegség terjedését  jelentdsen
csokkenti a megfeleld tisztdlko-
dis.

Nem mindegy, hogyan mo-
sunk kezet, és ezt jol tudjdk mdr
az Orbénhegyi Ovoddba jiré
gyerekek is, akik az egészséges

Mar az dvodasok is tudjak, nem mindegy, hogyan mosunk kezet

életmédra nevelés részeként, az
4vondk segitségével, kiscsoportos
korukban megtanuljik a kézmo-
sds szabdlyait. A szakemberek azt
ajanljak, hogy a kéz bevizezése
utdn legaldbb hisz mésodpercig
alaposan 4t kell mosni azt, majd
jol lesbliteni. Evés el6tt, hazaér-
kezéskor mindenképpen kezet
kell mosni, és piszkos kézzel lehe-
t8leg nem szabad a szdjhoz, az
orthoz érni.

Imrikné Krébecz Anita az
Orbénhegyi Ovoda vezetdje el-
mondta, néluk a kifogdstalan hi-
giéné érdekében minden gyerek-
nek a jelével elldrott sajdt toriilks-
z8je van, a mosdéban pedig
pumpds, antibakeeridlis folyé-
kony szappant haszndlnak.

(m.)

vetkez0.

Helyesbités

El6z6 lapszdmunkban tévesen jelent meg ,A 16 szére ragyog, mint az arany”
cimmel meghirdetett meseiré palyazat végeredménye. A helyes sorrend a k-

Also tagozatosok: 1. Krémer Kata (Viranyos Altalanos Iskola). 2. Simics Sari
(Testnevelési Egyetem Gyakorld Sportiskolai Altalénos Iskola és Gimnézium). 3.
Széva Sara (Jokai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola).

Fels6 tagozatosok: 1. Edes Rebeka (Szilady Aron Reformatus Gimnazium, Kis-
kunhalas). 2. Irinyi Déra (Debreceni Reformatus Kollégium Déczy Gimnaziuma).
3. Pesze Alexandra (Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnézium).

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Kukatiindér a kornyezeti talalkozon

Hogyan lehet téjékozédni a tu-
ristajelzések segitségével, milyen
[4tnivalok vannak a nemzeti
parkokban, mi az a di6verés, hova
koltéznek télen a madarak, végiil,
de nem utolsésorban: miben segit
a Kukatlindér? A tobbi kozott ezek-
re a kérdésekre is valaszt kaptak

a hegyvidéki nagycsoportosok a
hagyomanyos Flilemile Kérnyezeti
Talélkozon a Normafa Ovodéban.

Héromszdzotven hegyvidéki
nagycsoportos vodds vett részt az
onkormdnyzat tdmogatdsdval ti-
zennegyedik alkalommal megren-
dezett Fiilemile Kérnyezeti Taldl-
kozén. A jitékos vewélkeddre a
Normafa Ovodaba érkez8ket CD-
18l lejétszott maddrfiitty fogadta.
Bér nem tartozott a feladatok
kozé, a gyerekek nevetve soroltdk,
melyik dllathangot ismerték fel.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl beszélt, hogy az &énkor-
mdnyzat miként mutat példdr a
természetvédelem teriiletén. A
nemrégiben dtadott, az dtellen-
8rok munkdjde segitd elektromos
autd, az oktatdsi és nevelési intéz-
mények energetikai fejlesztései és
a homlokzati szigetelések, az 6vo-
dak és iskoldk tetejére elhelyezett
napelemek, valamint az a dontés,
hogy az 6nkormdanyzat a jovében
nem vasdrol PET-palackba tsltste
italokat mind-mind a kérnyeze-
tet 6vjdk valamilyen médon — so-
rolta az alpolgdrmester.
Hozz4tette, a keriileti 6vodik a
gyakorlatban ~ maradékealanul
megval6sulé pedagdgiai program-
jaikban kiemelt hangstlyt helyez-
nek a kérnyezettudatossdgra, a
természet tiszteletére nevelésre.
,Ezeket az értékeket az dvodiban
lehet és kell megalapozni, aho-
gyan ezt a hegyvidéki inwézmé-
nyekben teszik” — emelte ki Fonti
Krisztina, aki ezutdn a természet-
védelemrdl beszélgetett a gyere-

kekkel. ,Orém volt megtapasztal-
ni, hogy az dévoddsok legaldbb
annyit tudnak a természetrdl,
mint a felnéttek, tisztdban vannak
azzal, mivel tehetik jobb4 kérnye-
zetiiket, s mi az, ami 4rt a novény-
és dllatvilignak” — foglalta 8ssze
tapasztalatait az alpolgdrmester.
Mindezt megerdsitette a kor-

nyezeti taldlkoz tovabbi része is.
Az Stletgazda Zolderdd Ovoda,
valamint a szervez6 Normafa és
Siini Ovodék pedagogusainak j6-
voltdbdl izgalmas feladatok vér-
tak a gyerekeket. Megtanultdk a
fontosabb turistajelzéseket, az 4l-
latsimogatdban kozeli bardtsigot
kothettek kiilonbozé haszonilla-

tokkal, nagyité alatt koveket vizs-
galtak, térképen megkeresték a
hazai nemzeti parkokat, kiprébal-
tdk az 8sz egyik kedvelt népi jaeé-
kdt, a didverést, és megbeszélték,
merre replilnek a vindormada-
rak. A kornyezetvédelmi dllomd-
son pedig jéték kozben, a Kuka-
tiindér segitségével, a szelektiv
hulladékgytijeést  gya-
korolhattdk.

A nap végén a Zold-
erdd Ovoddtdl min-
denki agyagmedailt, az
FH Gasztro felajénlé-
sdnak  koszonhet8en
almdt, gytimoleslevet
és miizliszeletet kapott.
A csapatok mindezek
mellett  oklevéllel és
konyvvel gazdagodrak,
valamint egy-egy liveg
somlekvdrral, amely a
Zslderds Ovoda kert-
jében termd sombokor
gyiimélesébdl késziilt.

mm.
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Bolgarok szakmai tapasztalatszerzése az gvodakban

Harmadik alkalommal létogat-
tak bolgar pedagégusok a Hegy-
vidékre, hogy szakmai tapaszta-
latokat gytjtsenek a keriileti in-
tézményekben. A Sz6fidbdl, va-
lamint 6t mésik telepiilésr8l ér-
kez8 szakemberek ezdrtal a
KIMBI, a Mackés és a Virosma-
jori Ovoda életébe nyerhettek
betekintést.

A Virosmajori Ovoda hétkoz-
napjait egy konferencia keretében
is megismerhették a vendégek.
Bélint Bedta 6vodavezetd el8add-
sdban elmondta, hogy pedagdgi-
ai programjuk hangsilyos eleme
az egészséges és kornyezettudatos
életmédra nevelés, tovibba a
néphagyomdnydrzés. Ovodijuk,
valamint a Kés Kroly Altalinos
Iskola és a Virosmajori Gimndzi-
um szeptember 6ta a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem minta-
tagozataként mikodik, egy Ko-
daly-médszerre épiils, megujult
zenei nevelési programot alkal-

maznak az évodai nagycsoport-
ol az éreteségiig. Kiilonleges fog-
lalkozdsaik irdint mdr most jelen-
t8s szakmai érdeklédés mutatko-
zik, ordikra legutdbb Skécidbdl
érkeztek vendégek.

A keriileti, illetve a hazai évo-
dak 4ltaldnos pedagdgiai célki-
tlizéseirdl Gilicze Zoltdn, a pol-
gdrmesteri hivatal oktatdsi és

Ll

nél hatékonyabban ki tudjik
bontakoztatni a gyerekek kreati-
vitdsdt, j6 képességeit.
Paszkoszné Kulcsdr Andrea, az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma Kézoktatdsért Felelés Allam-
titkdrsdgdnak szakreferense ki-
emelte, hogy az 6vodai nevelés-
nek fontos szerepe van a tdrsadal-
mi helyzetb8l adédé egyéni hde-

A
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Keriiletiink 6vodainak szakmai munkéjé jelentos érdeklodés kiséri kiilfoldrol is

kozmivelddési iroddjénak veze-
téje, a bolgdr—-magyar szakmai
program magyarorszdgi koordi-
natora, valamint Paszkoszné
Kulesir Andrea minisztériumi
szakreferens beszélt a résztvevSk-
nek. Gilicze Zoltan kitért arra,
hogy a gyerekek képességei leg-
jobban hétéves korig fejleszthe-
t6k, ezért 6ridsi a jelentésége az
6voddk tevékenységének. Ennek
szellemében az idén tovabbkép-
zést inditottak a hegyvidéki pe-
dagégusoknak a  konstruktiv
gondolkodds fejlesztése érdeké-
ben, aminek a £ célja, hogy mi-

ranyok lekiizdésében, ezért arra
torekednek, hogy a gyerekek mi-
nél elébb  bekeriiljenck az
intzéményekbe. A hdroméves
kortdl kotelezd oévoddba jdrds
jov8 évi bevezetése érdekében az
elmdlt négy esztenddben tbb
mint nyolcezer 4j féréhelyet hoz-
tak létre az orszdgban.
JVildgszerte komoly tdrekvés,
hogy a kozoktatdshoz mindenki
egyenld eséllyel férhessen hozzd”
— hivta fel a figyelmet a konferen-
cidn Bulgdria magyarorszdgi
nagykovete. Biszerka Beniseva
szerint jelzéséreékd, hogy az idei

o !
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Nobel-békedijat az indiai Kailash
Satyarthi és a pakisztdni Malala
Yousafzai kapta meg, akik azért
kiizdenek, hogy minden gyer-
meknek alanyi jogon jdrjon az
oktatds.

A konferencidn bolgdr részrél
hdrom oktatdsi szakember tartott
eléaddst. Mila Mancseva, Széfia
régi6 oktatdsi feliigyeldségének
vezetdje azokat a peda-
gbégiai  modszereket
mutatta be, amelyekkel
mir  gyermekkorban
megalapozhaté az élet-
hosszig tarté tanulds
igénye. Pleven régié fe-
liigyeldségének vezetd-
je, Albena Toteva az
irds, olvasds megszeret-
tetését célzé kampd-
nyukat ismertette, mig
Milena Petrova pleveni
évodaigazgaté  olyan
jétékokrdl mesélt, ame-
lyek interaktivan, md-
vészeti eszkozok bevo-
ndsgval fejlesztik a gye-
rekek kreativitdst.

FOTO: SARKCZY GYORGY

A Tengeri Akadémia
2020 elnevezésli, unids hatiro-
kon dtiveld  oktatdsfejlesztési

program keretében megtartott
bolgdr—magyar tudomdnyos f6-
rumot Peter Dulev, a konferencia
szervezdbizottsigdnak  elnéke,
valamint Maria Cankova, a
DUNAV  Dunamenti Onkor-
mdnyzatok Tdrsuldsdnak tigyve-
zetd igazgatdja zdrta. A szervezdk
reményiiket fejezték ki, hogy a
két orszdg szakemberei a kovetr
kez8 években tovdbb folytathat-
jék a j6 gyakorlatok dtaddsdn ala-
pulé egyticemitikodést.

d.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A szabadsag rabsagaban -
portréfilm Holesch Dénes festom(i-
vészrél oktdber 22-én 18.00. A
program dijtalan regisztracios jegy-
gyel latogathatd. Regisztracios jegy
vélthaté a mom.egy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.

Kuklis Ivan: Botlanc - konyv-
bemutatd oktdber 24-én 18.00. Az
1956 utadn bortdnt viselt Kuklis
Ivén zenés irodalmi est keretében
vélaszol Szokolay Orsolya kérdése-
ire. A vdlogatott irasokat Takécs
Bence Ervin Kazinczy-dijas televi-
ziés misorvezetd adja eld. Kozre-
mukodnek: Kuklis Gergely hege-
dlimavész, Polényi Agnes harfa-
mivész és Nagy Szilvia heged(-
mvész. A belépés dijtalan.

GyerekMOM. Babszem Jankd
- a Zirdn6 Szinhdz babeléadasa
oktéber 25-én 10.30. Jegyar: 500
Ft/gyerek, 300 Ft/kisérd. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.

Sakk - a Botafogo Tancegyiit-
tes el6addsa oktdber 26-an 19.00
(Nemzeti Téncszinhdz). Jegyarak:
3400 Ft, 3100 Ft. Jegyek kaphatdk
a nemzetitancszinhazjegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Lyukasoéra Klub oktéber 28-4n
és november 25-én 19.00. Mi az a
Lyukaséra? Koltékbél, szinészek-
bdl, irodalmarokbdl all6 6sszeszo-
kott bardti tarsasdg tagjai kalau-
zoljdk egymast és a nézbket a kol-
tészet izgalmas vilagaba. EI6 el6-
adds: MOM Kulturdlis Kézpont.

Online klub: www.facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyér: 1200 Ft, 600
Ft (diak, nyugdijas), Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban. A
kedvezmények online nem érvé-
nyesitheték.

Ovari Arpad eléadasai. Okto-
ber 29. 17.30 Toscana: Firenze Il.
Jegyér: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztéaraban.

Budapest Bar lemezbemuta-
t6 koncert oktéber 29-én 19.00.
Azidén aprilisban jelent meg a Bu-
dapest Bar Huszezer éjszakas ka-
land cim( lemeze, amelynek cim-
ado dala nyari slager lett. Ennek a
vidam, nyéri albumnak jon az 6szi
pérja oktdber végén, kicsit melan-
kolikusabb hangvételben. Jegyar:
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.

Hitel-est oktober 29-én 18.00.
Vizudlis szakadék. Beszélgetés a
mivészeti élet aktualitasairdl. A
belépés dijtalan.

Babakoncert oktober 30-3n
10.30. A babakoncert el6addi a
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mivészei: Kutor
Noémi (hérfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mlsorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszer( dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval
500 Ft, 100 Ft/kisérd. Jegyek kap-
haték a MOM jegypénztaraban.

A MOM Kulturilis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Monspart Sarolta
vilagbajnok tajfutd

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomaést.
Vildghirt rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaléval bird filmek kozil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi vardzslatos élményét.
Hazigazda: Lévai Baldzs
A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltds: www.mom jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
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Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Oktéber 30.
1700 Taplalkozassal ©sszefiiggd
betegségek. Eléadé: dr. Szolnoki
Lajos haziorvos. November 27.
17.00 A Hegyvidék egészségligyé-
nek elmult 200 éve. El6adé: Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény vezetbje. A szakteri-
letikdn ismert és elismert eléadd-
kat a szakmai egyUttm(ikodd part-
nerek (Budai Egészségkdzpont,
Orszégos Gerincgyogyaszati Koz-
pont, keriileti haziorvosok, Janos
korhaz stb.) biztositjak. A belépés
dijtalan.

Az én filmem: Eletrevalok -
Monspart Sarolta kedvenc filmje
oktober 30-an 19.00.

Merre voltam? - Csaladi Krisz-
ta festdmi(ivész kiallitdsa oktdber
31-ig megtekinthetd. A kidllitas dij-
talanul latogathatd.

Szabadpolc oktéber 31-én és
november 28-an  15.00-19.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. A j6 dllapotban 1évé, be-
cserélhetd konyvek szama maxi-
mum tiz darab. A belépés dijtalan.

Zurgd-di6é Gyerektanchaz ok-
téber 31-én, november 14-én és

28-4n  18.00. Muzsikdl: Zurgd
egyittes. Betancold: gyerekenként
300 Ft. 20.00 Zurg6 Tanchaz. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikél: Zurgé egyit-
tes. 20.00-21.00 Tanctanitas.
21.00-22.00 Tanchdz. 22.00-22.20
Enektanulds, kozos éneklés Sods
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Réka vezetésével. 22.30-00.30
Tanc. Jegyérak: 500 Ft, 300 Ft (didk).
Jegyek a helyszinen kaphatok.

Pocheon Néptancegyiittes
oktéber 31-én 19.00. Az egyiittes
azzal a céllal alakult, hogy modern
stilusu  feldolgozassal mindenki
szamara elérhetdvé tegye a koreai
hagyomanyos népzenét és nép-
tancot. A belépés dijtalan.

Chameleon Jazz Band feat.
Sound of Streets november 4-én
20.00. Hét igazi zenei egyéniség
lép szinpadra a MOM Kulturdlis
Kdzpontban. A kiilonleges akuszti-
kdju, kor alaku kupolateremben
régi és Uj dalok, kilonleges lat-
vanyvildg és sok-sok meglepetés
varjék az igényes szérakozast ked-
velé zenerajongdkat. A hangulat
megteremtéséhez a Chameleon
Jazz Band fiilbemész6 és liiktetd
muzsikai mellett a KultPince (Mo-
nori Pincefalu) dijnyertes borai is
hozzéjarulnak. Az est vendége az
utdnozhatatlan Sound of Streets
Ut6egyuttes. Jegyar: 1800 Ft. Je-
gyek kaphatdk a www.jegymester.
hu honlapon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 9-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utén:
Ossztanc. A belépés dijtalan.

Oszikék nyugdijas versmon-
doé verseny november 14-én
11.00. Véarjak mindazon nyugdijas
irodalomkedvelé holgyek és urak
jelentkezését, akik kedvet éreznek
ahhoz, hogy versmonddasban
megmérettessenek. Kérik, hogy a
szabadon vélasztott vers hossza
ne haladja meg a 4 percet. Jelent-
kezni lehet: személyesen, jelentke-
zési lap kitoltésével, amelyet a
MOM informacios pultjanél adhat-
nak le. Levélben, jelentkezési lap
elkiildésével Simon Erzsébet ré-
szére, a MOM cimére (1124 Buda-
pest, Csorsz utca 18.). E-mailben a
simonerzsebet@momkult.hu  ci-

men. Telefonon a 319-9854/222-es
szadmon. Jelentkezési hatdaridé: no-
vember 7.

Az erdélyi Helikon iréinak IV.
jubileumi iinnepsége november
29-én 19.00. Forgeteg - irodalmi
mUsor 2 részben Gulacsy Irén,
Jarosi Andor, Kacsé Sandor, Kara-
csony Bend, Kadar Imre, Lakatos
Imre, Makkai Laszl6, Markovits Ro-
dion, Nagy Déniel, Szombati Szabé
Istvan és Tompa Ldszl6 mveibdl.
Az irbkat méltatja: Pomogéts Béla,
dr. Szész Istvén Tas, Tompa Zséfia
és Kemény Endre. Az irodalmi
anyagot valogatta ésamUsort ren-
dezte: Oss Enikd. Fellépd miivé-
szek: Incze lldiké, Oss Eniké, Rajkai
Zoltan szinm(ivészek, Tintér Gabri-
ella énekmivész. A varvédd - az
Erdélyi Helikon Irodalmi Flizeteket
Medgyessy Eva alapit6 fészerkesz-
té ismerteti. Szamitégépes pre-
zentdcié: Oldh Anna. KépzmUvé-
szeti alkotésok: Paulovics LészI6.
Kiallités az Erdélyi Helikon doku-
mentumaibdl és az Erdélyi Szép-
mives Céh kiadvanyaibdl. A szl-
netben kényvvasar. A megemlé-
kezés szervezbje az Erdélyi
Helikon-Marosvécsi Kemény Ala-
pitvany elndke: Kemény Endre. A
belépés dijtalan.

A Azongora -if]. Ba-
[zs Janos Junior
Prima-dijas zongo-
ram(vész  hang-
szerbemutatoé
koncertje november 30-an 10.00-
kor 3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves
gyerekeknek. A belépés dijtalan,
regisztracidhoz kotott. Regisztral-
ni kizérélag a jakobikoncert@
gmail.com e-mail cimen lehet.

Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Kbzos mondodkazés, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosztaly
szamdra vélogatott dalok (Forrai
Katalin éltal ajanlott mondokak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), ja-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétlendil fejlesztik a zenei hal-

[ast, a ritmusérzéket, a mozgast, az
Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu, www.tucsok-zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén, ked-
den, cstitortokon 10.30. Alakforma-
16 torna anyukdknak. A gyerekek
ugyanabban a légtérben, évond
felugyelete mellett jatszhatnak.
Célcsoport: 18-100 év kozott az
édesanyak, 3 éves korig a gyerekek.
Jelentkezés: Balazs Mari, 06/30-973-
2331, mari.maryss@gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kén 9.30. A babajelbeszéd lehetd-
vé teszi, hogy a sziil6k hatékonyan
kommunikaljanak a babakkal jéval
azel6tt, hogy a babdk beszélni
tudnanak. Megtudhatjak, hogy
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, és mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak,
6-7 honaposan elkezdhetnek je-
lekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni, gazdagabb
szokinccsel. A babajelbeszéd segi-
ti a gyermekek nyelvi, kognitiv és
érzelmi fejlédését, erdsiti a szll6-
gyermek koteléket. Célcsoport:
6-36 honapos gyerekek. Jelentke-
zés. Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu, www.
babakezek.hu.

(Folytatds a 10. oldalon)

Jazzmania vérpezsdito szvinggel

z elmdlt két évben szdmos

emlékezetes jazzest szinhelye
volt a Jékai Klub. Az ismert alt-
szaxofonos, a Budapest Jazz
Orchestra  vezetSje, Kollmann
Gidbor 4ltal szervezett smooth
jazz klubban ldthattuk mér az &
kisegyiittesét (ebben a tanftvé-
nyai is felléptek), Jdsz Andrds
Kultdrfunk zenekarit, Zolbert,
azaz  Albert Zoltdn funky
bandjét, Mézes Tamardt és a
Jazzmainia Big Bandet is.

Ez utébbinak immdr hat éve a
miivészeti vezetSje Kollmann G4-
bor. Most 8sszel és jové tavasszal a
Jazzminia Big Band kée-két kon-
certen szdrakoztatja a Jékai Klub-
ba elldtogatdkat. Az egytittes lelkes
févarosi amatdr és hivatdsos zené-
szekbdl 4ll, vendégmiivészeik sord-
ban pedig a nemzetkézi jazzvildg
olyan sztdrjai szerepeltek mir,
mint Tony Lakatos, Rosario
Giulliani vagy Dick De Graaf. Fo-
lyamatosan megujulé repertodr-
jukban a szving korszakdnak és az
azt kovetd évek nagyzenekarainak
repertodrdalai, sztenderdek, ismert
jazzsldgerek, vérpezsditd és ro-
mantikus dallamok, valamint a
legkorszertibb hangvételd — jazz-
rock és latin — darabok is megtaldl-
hatdk. Misoruk joggal viselhetné
az ,Erre tdncolt a vildg” cimet is.

A big band gyakran hiv meg
vendégeket, legutébb Urbdn Orsi
és Mujahid Zoltdn erésitette Sket.
Urbdn Orsi a legfoglalkoztatot-
tabb hazai jazzénekesnSk egyike
(amugy a zenekarvezet§ felesége,
két kisldny édesanyja, hegyvidéki
»szomszédjaink” 8k a Zugliget-
bél). Erdekes, hogy az er8sebbik
nem képvisel6i kozotr kevés a
jazzénekes, Mujahid Zoltdn vi-

mestere, Count Basie miivészete
el8te tisztelgett, a zenekari szd-
mok kozt a Basie band leghire-
sebb dalai és hangszerelései

hangzottak el a legkit(inébb tol-
miécsoldsban. Ahogy azok a fuvé-
sok, az ot szaxofon, a négy trom-

Jazzmania Big Band

bita és a négy pozdn érckérusa a
gitdrral erdsitett ritmusszekcidval
széltak...! Az 8ket dirigdlé zene-
karvezetdvel és a két énekessel
egylitt osszesen hiszan muzsikél-
tak.

Sorjdztak a jobbndl jobb szvin-
ges nagyzenekari szimok: a Swe-

et Georgia Brown, a Shiny
Stockings, a Lil’ Darlin’. Mujahid
Zoltdn szenvedélyes eldaddsdban
élvezhettitk a Frank Sinatra re-
pertodrjabdl jél ismert New York,
New Yorkot, a brazil bossa nova
legnépszertibb sligerér, a Girl

from Ipanemdt, valamint Ray
Charles Georgia on My Mind
cim 6rokzoldjée.

Ezutdn ismét a lehengerld
nagyzenekari szving kovetkezett:
Basie-t8] a The Kid from Red
Bank és a Moten Swing — de an-
nak bizonyitékdul, hogy ez a sti-
lus ma is sokakat vonz, az Uj ame-
rikai zenészgenerdcié egyik jeles
szaxofonosdnak, Rick Margitzd-
nak Nice and Easy cim bluesa is
felesendiile. Urbdn Orsi olyan
mindenki 4ltal ismert és kedvelt
sztenderdekkel szérakoztatta a
kozonséget, mint a Makin’
Whoopie, Gershwintdl a Some-
body Loves Me, a Nat King Co-
le-tdl ismerteé vdlé Its Only a
Papermoon és a For Once in My
Life. A sz(inni nem akaré tapsvi-
hart egy tjabb 6rokzold, az All of
Me frenetikus el6ad4sival hildlta

MOM Kulturalis Kézpont (Ep

WL I

ox i szont egyike a legjobbaknak.
Az egyiittes elsdsorban a nagy

amerikai jazzlegenda, a szving
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meg a két kitind énekes.
Mirton Attila

Mujahid Zoltan és Urban Orsi
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Csillagszemii kedden
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kilonbézd technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétédé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
1an, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetéségeit kostolgatos, empdtias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd téncos, mozgdsos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé dnmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
koznapi életben valé boldogula-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkdbb érinté lelki és kdzdsségi
témdkkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vodas
lanyoknak 5 éves kortdl kedden
15.30, alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztélyig kedden 17.00. Je-
lentkezés: Cseri Agnes, Vetier Pan-
ni, 06/30-410-7696, panniv@gmail.
com, www.gyermektancterapia.
hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csutortokon

18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szamdra kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
talyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas ataddsa, kdzosség épitése,
egészséges életmddra nevelés,
ritmusérzék fejlesztése, tartasjavi-
tas. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6116sy El6d, 390-5713,

06/30-989-4130, elod@
moderntanc.hu.
Iciri-piciri tanchaz szerdan

17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kisérdikkel kézosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonbozd
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgaskoordinacio javitasa, a ko-
reografidk elsajatitésa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Déra,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Nyugdijasklub kéthetente (pa-
ratlan héten) szerdanként 14.00. A
program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas orome. Minden gyermeknek
kiilén nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
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tucsok.zene@indamail.hu,
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
mlvészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Séra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgésjavito gyakorla-
tok allnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848,200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovéka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras egy-
ségidd). A népmivészet jatékos
megismerését szolgalo zenés, tan-
cos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Ovoda-elékészité a kis
kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializécio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
csUitdrtokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyz6kkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgéssal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordinacio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
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szabalyainak elsajtitasa, kiilonbo-
28 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhdz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciét, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épité-szEpitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdanyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontan jogameditacio. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatdr nélkil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM
XIl,, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 12-én
18.00. A svajci Hun-volgy kiilonos
torténete - dr. Salamin Andras iro,
helytorténész eléadasa. Zenei él-
mény: Hungaro egyiittes. Proksza
Gyongyi festémivész, grafikus ké-
peinek egyestés kidllitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Kertbarat Kor. Oktéber 28.
16.30 Zoldségek, gyimolcsok be-
takaritasa, téli tarolasa, kiilonos te-
kintettel a kornyezetvédelemre.
Klubvezet6: Bartok Sandor. Belépé-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi filmklub. Oktdber
30. 13.00 Good Will Hunting. A be-
|épés dijtalan.

Skandinav Klub. Oktdber 31.
18.30 A norvég kdvetség munka-
tarsainak el6adasa Norvégidrol.
Klubvezeté: Szabd Péter. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Irodalmi est november 3-n
19.00. Dylan Thomasra emlékez-
nek. Szaz éve, 1914. oktober 27-én

sziiletett a 20. szdzadi koltészet
tan legnagyobb arkangyal-kéltdje,
azigazi walesi bard, aki a szirredlis
stilust egyesitette az 6si kelta rit-
musokkal. Erdédi Gabor mifordité
zenés-koltéi estje. A verseket el-
mondja: Zavori Andrea szinm(-
vész. Zene (énekelt versek):
Huzella Péter. Dylan Thomas-il-
lusztraciok: Abonyi Maya fotom(i-
vész. Moderator: Szepesi Déra kol-
tétars. A belépés dijtalan.

Egészségvédoé Klub novem-
ber 4-én 17.00. Schiissler sék - egy-
szer(i és nagyszer( segitség! EI6-
adé: Kovacs Katalin. A belépés dij-
talan.

Harménia tancklub november
8-an 19.00-22.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1000 Ft.

XVIIl. Hegyvidéki Néptanc
Talalkozé november 9-én 10.00.
Hegyvidéki  néptanccsoportoki
mutatjak be tudasukat a MOM Kul-
turdlis Kézpont nagyszinpadan. A
rendezvény védndke: Pokorni Zol-
tdn polgarmester. A taladlkozot
megnyitja: Fonti Krisztina alpol-
garmester. A belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbol meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen modon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkézés, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
maci6, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezetd:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
1349

(Folytatds a 12. oldalon)

Ketévesek lettiink

A Hegyvidék Bevasérlokdzpont
Black & White Partyjan a meghivott
vendégek és hirességek fekete-
fehérbe 6ltozve linnepelték a
masodik sziiletésnapunkat. Egyedi
kedvezmények, nagyszer(i hangulat,
divatbemutato, értékes nyeremé-
nyek és egy kiilonleges torta vértak
mindazokat, akik a dress code sze-
rint ltdztek, és vellink toltotték ezt
afantasztikus éjszakat.

Hagyomadnyteremtd, ny4rindit6 Fe-
hér Ejszakénk hangulatdt oktdber
16-4n egy kiilonleges, sziiletésnapi
Black & White Partyval idéztiik fel.
Siitd Enikd és Csisztu Zsuzsa mind-
két eseményiinkdén részt vett, de
csatlakozott hozzdnk Orosz Barba-
ra, Csomor Cisilla, Vajda Pierre, Pi-
ros Ildiké és Gotz Anna is. Csonka
Andris selfie-zett is a holgykoszora
néhdny tagjdval, de eljotc Fabidn
Ldszl6 vildg- és olimpiai bajnok 6t
tusdz és Kulesdr Edina, Magyaror-
szdg szépe is.

Az ¢jszaka az tinneplésrdl és a fel-
hétlen szérakozasrdl szélt, hiszen az

esemény apropéja a Hegyvidék Be-
vasarlékdzpont mdsodik  sziiletés-
napja volt, ahol szerettiik volna meg-
készonni ldtogatdinknak az elmale
két évet. A divat szerelmeseinek egy
igazdn egyedi divatbemutatval ké-
sziiltiink bérldink &szi kollekcidjd-
bél.

Rengeteg bérlénk csatlakozott a
rendezvényhez, a Tanti étterem és a
Vorés Homdr halkereskedés kétsze-
mélyes vacsorameghivést, a Fantas-
ma fehérnemi-szakiizler vdsdrldsi
utalvdnyt, a Glamour Beauty és a
HappySkin bdrépoldsi ajindékeso-
magot, a Skeyndor szépségszalon
ajéndékutalvinyt, a Wallis Motor
Maserati-tesztvezetést, a Royal Dia-
mond ékszethdz pedig két kiilonle-
ges, gyémantokkal diszitete ékszert
ajénlott fel az alkalomra. Egy szeren-
csés ldtogatonk HP Pro Tablet 610
tdblagépet nyerhetetta Laptopszalon
jévoltabdl, a kiilondij pedig egy két
fére 52616 wellness-hétvége volt az
OTP Travel felajanldsiban.

A zenérdl sem feledkezhettiink
meg: Nydri Kdroly, Nydri Edit és
Nyiri Aliz koncertje igazdn pezsgd
hangulatba hozta a kézonséget. A
DJ persze a koncert utdn sem pihent,

az est végéig gondoskodott az emel-
kedett hangulathoz sziikséges zené-
rél.

Aki a Hegyvidék Bevisirlokoz-
pontba jon, az pdratlan finomsigok-
ra vagyik, nem véletleniil keresztelt
minket a média ,gourmet pldzd-
nak”. Szilletésnapi tortdink mellett
pezsgd, osztrigabdr, finomabbnil fi-
nomabb falatkdk, inycsiklandé
édességek és kostolnivalok vartdk az
inyenceket.

A sziiletésnapi programsorozat
pénteken Palya Bea és Téth Istvan
6szindit koncertjével folytatddott.
Elhangzott néhdny j dal a népszert
magyar énekesnd legtijabb, A N§
cimd albumdrél, a kicsik legna-
gyobb 8romére pedig gyermekdalok
is felcsendiiltek.

Az tinnepi hét rendezvénysoroza-
ténak zdréakkordja Gal Jézsi, az or-
szdg egyik legjobb hentese, a
Meészérszteak tulajdonosa jévoltdbdl
egy ldtvdnyos, szabadtéri Skorsiités
volt. Ahhoz, hogy délre elkésziiljon
az {zletes egytélétel, mdr reggel hée-
kor forgott a nydrs. Ebéd utdn nem
sok id8 maradt a pihenésre, hiszen
16.00 6rédtdl az Eszter-linc Meseze-
nekar adott jatékos koncertet. A gye-

rekek énekeltek, tapsoltak, tdncol-
tak, és nem tudtak betelni a vardzs-
taskdbdl elhdzott érids buborékfi-
jéval.

A sziiletésnapi héten bemutatko-
zott négy Uj bérlénk is: a Royal
Diamonds ékszerhdz, a Héder Bar-
na és felesége vezette olasz divatdru-
tizlet, a Please, valamint a természe-
tes bérépola's nagykiivetc, a Happy-

! X155 ] -;-;-".
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Skin és a szdmitdstechnikai
kicgészit('ik szakértc'ije, a
Laptopszalon is.

Készonjiik, hogy veliink
tinnepeltek! Reméljiik,
mindenki olyan jél érezte
magdt, ahogy az a fotdalbu-
mok képein is ldtszik. Taldl-
kozzunk j6vére is!
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Vibralo szinfoltokban
a teljesség

lajos Gyorgy résztvevdje és
feltaldléja egy 0j mivészeti
irdnyzatnak, amelyet tgy hivha-
tunk: ornametria. Amit csindl,
messze van a festészettdl, kicsit
kézelebb a nyomott textilekhez,
de annil sokkal t6bb — mondta a
Szinmintdk cim térlat megnyi-
tjan a Hegyvidék Galéridban
Beke Ldszlé miivészettorténész.
,Képein a figurativitds kevere-
dik a nonfigurativval, alkotdsain
fel-felcsillannak a szakralitds jelei
— folytatta Beke, aki szerint Ola-
jos Gyorgy munkdssdgét szemlél-
ve egy forditott fejlédésmenetet
figyelhetiink meg. — Ez most a
cstcs. De az is lehet, hogy az volt
a cstics” — utalt a mivész kordbbi
alkotdsaira.
»Azt mondtam, festdmiivész le-
szek, amikor megkérdezeék 8-
lem: és mondd, mi leszel, ha nagy

Olajos Gyorgy grafikusmiivész

leszel? Kaptam egy vizfestékkész-
letet, elképzeltem egy izz6 z6ldet
amilyen a falevél, ha dtsiit rajta a
napfény. Osszekevertem a sirgt
a kékkel, de egy eléggé piszkos
z0ld lett belSle. Csalédtam. Na-
gyot csalédtam — vallja magdrdl
Olajos Gyérgy Ars poeticdjaban.
— A szines festékkorongok kiilon-
kiilon virftottak, és tisztan ott
voltak a szdgletes dobozban.
Minden szin t6kéletes korformd-
ba préselve, egyenld méretben.
Arra vértak, hogy papiron formét
oleve, keveredve egész mds ala-
kot, jelentést kapva képpé vélja-

nak majd — de vesztettem. A szép,
szines korongok kordbbi igézd
ereje legy8zott, hagytam a fes-
tést, és csoddltam a korongok szi-
neit 5nmagukban.”

Olajos Gyorgy a Magyar Kép-
z8mlivészeti Féiskola sokszorosi-
t6 grafikai szakdn végezte tanul-
mdnyait, hazai grafikai bienndlék
rendszeres, sikeres résztvevéje, de
szdmos kiilfldi kidllitdst is je-
gyez. A kivdlé mesterségbeli,
technikai tuddssal megildott,
Munkécsy-dijas grafikusmiivész
miveiben a tradiciondlis grafikai
gondolkoddsméd  konceptudlis
szemlélettel parosul.

Folytonos vonalszovetbdl épit-
kezd, litktetd képei dllandé moz-
gésra késztetik a szemet. Bér elsé
rinézésre diszitd ornamentikdra
emlékeztetnek leginkdbb, befoga-
ddsukhoz elmélyiile figyelem kell,

amit szuggesztiv erejiikkel dnkén-
teleniil ki is valtanak a szemlél-
bél. A tiszta szinek, vibralé kontd-
rok, vége nincs vonalak 4ltal ko-
ritlhatdrolt izgdga figurdk az élet
korforgdsdt idézik. A benniik fog-
lalt embriéforma lények sem dllat,
sem ember figurdk, amelyek min-
dig mds tevékenységet imitdlnak
szinte régeszmésen. ] Zs.

B A kidllitdst oktéber 30-ig, hétfo-
16l szombatig 10—18 dra kozitt te-
kinthetik meg az érdeklsdsk a
Hegyvidék Galéridban (XII., Vi-
rosmajor utca 16.).

Impressziok a létrol

soveldk Edit Impressziok
cimd kidllitdsdnak legérdeke-

sebb sorozata az FElettt cimet
kapta. A kiilonbozd szinekben
pompdzé karikdk a Livia-villa
termét Slelik korbe, hivjdk egyut
tal utazdsra a szemlélét. A rezdii-
lések az élet kezdetét, a sziiletést
mutatjdk meg. Utdnuk kévetke-
zik a tevékeny 1ét, a tehetetlenség,
majd a drdmai vég, a megtisztu-
lds. Az Gt végée szimbolizdl6 da-
rabok az ajtéfélfirdl 16gnak le;
kisérteties, ahogy az emberek
mozgdsa, a ldgy szell§ megporge-
ti a torékenynek t(ind érméket.

A karikdk nem csak iizenetiik
szempontjdbdl kiildnlegesek: az
alkotdsok sertés hugyhélyagbdl
késziiltek. ,,A ldtogatéknak addig
tetszik a md, amig meg nem tud-
jék, mibél van. Ahogy 6n, gy a
tobbiek is meghdkkennek” — me-
séli Csoveldk Edit, aki megnyug-
tat, barmit kérdezhetek, & szive-
sen vélaszol. Elek a lehetdséggel.

Megtudom t6le, hogy a hélya-
gokat nem hentesnél veszi, ha-
nem kiilén rendeli. A belséséget
karikdra htizza, 4m pont akkordt
sosem kap, hogy a teljes formdr
beteritse. A térgyon lithaté fur-
csa varratokrdl kideriil, nem cér-
nabél vagy fonalbél vannak.

»Egy hélyag nem elég, ezért
belekkel toldozom-foltozom a
darabokat, amikre késébb rafes-
tek. Ezért olyan selyemszert” —
magyardzza a miivész, aki kreati-
vitdsban nem ismer hatdrokat,

ugyanis a ruhacsipeszeknek is 4j
értelmet adott: Hdrom égi és
négy f6ldi kivdnsdg sora cimmel
egyéni médon vardzsolt faliképet
a hdziasszonyok elengedhetetlen
kellékébdl, amire a Mi atydnkart
Jrta fel”.

A hit és a vallds az oktéber 30-
ig megtekinthetd kidllitds koz-
ponti témdja. ,T6rténelmiink
kezdete 6ta foglalkozunk a meg-
valaszolhatatlan kérdésekkel:
honnan jéttiink, hovd megyiink,
mi dolgunk a vildgban. Objektiv
valasz nincs, marad a hit, amivel
¢l az ember, vagy mds vélaszra
jut. Szdmomra azonban nem
egyértelmiien egyenld a valldsos
létforma a hittel” — vallja a textil-
mivész, akinek egyik sorozati-
ban a né kapta a f8szerepet. Di-
namikus torténetként dbrézolja a
hédité, a varandés kismama és az
idés asszony 1étét.

»Magas szinvonald, kénnyed,
tiszta szindi, pokhdlészerd, kim(-
velt vonalak. Gazdag, festdi,
kénnyed, mégis 4tfogalmazott
aktok. Ez a forma szépsége” —
hangzik az éreékelés Makray Jé-
nos festémivésztdl a megnyitén.

Az id8s gyengébbik nemet be-
mutatd széria utolsé darabja sotée
és szomoru. ,Mit kezd a termé-
szet az oreg nével? Eldobja. Saj-
nos” — mondja észintén Csoveldk
Edit, mikozben az ajtéfélférdl le-
16g6 érmékre, a lét utolsd dllomé-
sdra néz.

BM

z nem Huszti Pé-
ter-, hanem Piros
IldikS-est! — szdlt koz-
be nevetve Piros Ildiké,
amikor Kondor Kata-
lin épp azt mesélee,
hogy a legutébbi taldl-
kozdsukkor megkérte
Pétert, hozzon egyet a
feleségével késziile ko-
26s lemeziikbdl, de ak-
kor azt a valaszt kaprta,
hogy az otthon sincs
meg nekik. Szerencsére
a szinmivésznd taldle
egyet, igy az Ismeretlen
ismerdsok cimii beszél-
getésen a Barabds Villa
kozénsége is belehall-
gathatott a dalokba.
,Vilassz szémot, ¢és lejdtsszuk”
— fordult oda Kondor Katalin Pi-
ros Ildikéhoz, aki Juhdsz Gyula
Szerelem ciml versének megze-
nésitett valtozatat szemelte ki,
majd néhdny mdsodperc mulva
igy szélt: ,Ezt nem hiszem el!
Mégis Huszti Péterrdl van szé...”
A dal meghallgatdsa utdn a
publikum beszdllhatott a képze-
letbeli nosztalgiavonatba, és meg-
ismerhette a ma is gyonyor(, Kos-
suth- és Jdszai Mari-dijas Piros II-
dikét. Az ,egyszer volt, hol nem
volt” kislanykordban kezdédstt.
,,Edesapém kordn meghalt,
hdrman, ldnyok, maradtunk
anyukdnkkal. Kicsiként szeret-
tem tdncolni, énekelni, szavalé-
versenyeket is nyertem. Egy na-
pon anyukdm rdm nézett, és azt
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Piros Ildiko boldogsaga

mondta: »Te szinésznd leszell« A
higomnak nagy volt a feneke, de
jol tanult. Hozzd igy szélt: »Ne-
ked nagy a popsid, és okos vagy,
tgyhogy te orvos leszel«” — emlé-
kezett vissza a ma mar Kossuth-
és Jdszai Mari-dijas szinésznd,
Erdemes miivész, aki azt is hoz-
zitette: a nbvére Szeged leghire-
sebb orvosa lett.

Az anyai jéslat akkor véle valé-
sdggd, amikor Piros Ildiké az
1200 jelentkezd kozil felvéeel
nyert a Szinmiivészeti Féiskoldra,
ahol t6bbek kozote olyan kivéls-
sdgokkal tanulhatott, mint Kern
Andris, Sunyovszky Szilvia vagy
Verebes Istvdn. A sikerek aztin
miér joteek maguktdl. Tehetsége
és szépsége azonnal feltlint a
szakmdnak, mdr elsésként film-
szerepet kapott.

LVitt a sors. Mindig nagyon
komolyan vettem a munkdmat —
vallotta a mivésznd, aki eldrulta,
Ruttkai Fva a kedvenc szinésze.
— Azért jartam el a Vigszinhdzba,
mert meg akartam fejteni, mit8l
mikodik benne a nd. Csindlja,
vagy sziiletett? Szerintem ilyen-
nek sziiletett.”

A szinpad rengeteg kedves tor-
ténettel, élménnyel gazdagitotta
8t. Kondor Katalin megkérdezte,
melyik volt a legnagyobb bakija,
amit még a naptdrdba is bejegy-
zett. Mint kideriilt, ilyen nem
volt, ellenben — ahogy fogalma-
zott—nagy r6hégds. .. ,Mensdros
Laci igen komoly ember volt.
Mindig azt mondta: »Kisflam,
csak nem rohdgsz a bakijai-
mon?«”

Az egyik kozds probdjukon a

szinmiivész egy tojdst
prébale felnyitni az asz-
talndl. Sajnos a mive-
let nem sikeriilt tal sze-
rencsésen, tojdsos lett
az ujja, és a levél, amit
fel kellett volna olvas-
nia, Osszeragadt. ,Laci
bicsi  szemrehdnydan
rank nézett, mintha mi
lennénk a csipesz, és
elkezdett orditani: »Ki-
kérem magamnak,
hogy ti itt rohdgtok, én
ezt nem birom!« Majd
kirohant. Tényleg nem
rohogtiink, halkan
még mondtam is, »de
én nem nevettem, erre
Laci pontosan ezt vélaszolta: »De
a szemed nevetett!«”

A szinésznd elmondta, hilds a
sorsnak, amiért nemes lelkd em-
berek veszik koriil, az irigység
pedig szdmdra ismeretlen foga-
lom. Egy dolog azonban a mai
napig bdntja. Az egyik valogati-
son lenézték, amiért szinésznd.
Persze, végiil egy ,ismerds” kapta
meg a szerepet. ,Ezt soha nem
fogom feldolgozni magamban” —
mondta.

Piros Ildiké koszoni, most
nagyon jol van. A gydnyorl
nagymama rendszeresen vigydz
az unokdira, ha kell, az évodiba
is elmegy értiik. ,,Ez az én bol-
dogsdgom, minden gyereket
szeretek, de az unokdim az éle-
tem!”
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Boussebaa Mimi

Beszélo képek a megtalalt utakrol és az utkeresésrol

Milyen az, amikor a lathatatlan
l4thatdva valik? Mi torténik akkor,
ha az arc, a személy szerepét a
karakter veszi at? Hogyan rezonal
amivész a vilag torténéseire? A
kérdésekre a Galéria 12 legujabb
kiallitdsan, Palos Anna alkotasai-
ban taldljuk meg a valaszokat.

néma Gonosz kolcsénkérte

a Joésdg nyelvét, s ldrmavd
degraddlta — Wystan Hugh
Auden amerikai koltd, kritikus
és drdmairé gondolatait Pdlos
Anna képzémivész elevenitette
meg azonos cimet visel§ mivé-
ben, amelyet a t6bbi kozott leg-
Gjabb kidllitdsdn ldthatunk a
Galéria 12-ben. Az expressziv
festmény egy ldgy vondsokkal
rendelkez8 nét 4brézol, akinek
arcdt utblag a vdszon geometri-
kus elszakitdsval ,rongdlt” meg

értesitenek, arrdl, hogy
mi foglalkoztatja a gra-
fikust, a festdt, a szo-
véssel foglalatoskodét
és dltaldban a képzé-
miivészt. A megtaldlc
utakrdl és az titkeresés-
18l egyardnt tantskod-
nak e munkdk” — érté-
kelte a ldtottakat Ba-
ldzs Sdndor mivészet-
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Palos Anna képzomiivész munkai a Galéria 12-ben

a miivész. A jé és a gonosz 6tvo-
zése, Auden iizenetének jjdéle-
dése gondolkoddsra készteti a
szemléldt.

»A szavakkal elbeszéliink egy-
mds mellett, ez pedig kdoszt te-
remt, az emberi kapcsolatok
romldsit eredményezi” — avatta
be lapunkat a kép sziiletésének
kulisszatitkdba Pilos Anna, aki
azt is elmondta, hogy munkdi a
benne 1évd érzéseket szimbolizal-
jék, a nézének pedig megmutat-

jék, miként rezondl a miivész a
vildg torténéseire.

A térlat szintén érdekes darab-
jai arc nélkiili néket dbrézolnak
kiilonboz8 hétkdznapi helyzetek-
ben. A személy, a ,valaki” itt é-
nyegtelenné vélik, helyét a karak-
ter, a ,,barki” veszi at.

,Toll- és szénrajzok, festett és
vegyes technikdval késziilt alko-
tasok, fonalak, elguritott, elve-
szett és megtaldlt vonalak — P4los
Anna tdjékozdddsi pontjai feldl

torténész, aki a cim-

addsok poétikus, bol-

cseleti, néhol patetikus nyelv-

haszndlatdra is felhivta a figyel-

met. Mint mondta, a nyelvi té-

maszték még inkdbb sajdtos kon-

textusba helyezi az alkotdsokat és
azok {izeneteit.

B. M.

B Pdlos Anna képei november
1-jéig a Galéria 12-ben (XII. Haj-
néezy Jozsef utca 21.) vdrjik a gon-
dolkoddsra, elmélkedésre  nyitort
ldtogatdkat.

Horvath Ildiké rajza
inden valamirevalé gyerek
zsebében ott lapul egy

gomb, néhdny parafa dugé vagy

tiveggolyo, de legaldbbis egy-két
savanyucukor. Egyebek kozt ez
deriilt ki Turbuly Lilla Tal4lt sziv
cimfi, Aranyvackor-dfjas mese-
konyvének bemutatéjdn a Jokai

Klubban.

Az eseményen igen felkésziilt
kozonséggel 4llt szemben a szerz
és a kotet illusztriatora, Horvath

Pliiss-sziv az avarban

Tldik6. A Normafa Ovoda Ozike
ati tagévoddjdbdl érkezd gyere-
kek mind a mese f6hésével, Pepé-
vel egykortak, nagycsoportos
évoddsok voltak, és igaz, hogy a
zsebiikben — az évodai rendnek
megfelel8en — érkezésiikkor még
nem volt semmi, de elmenniiik
mdr nem kellect iires kézzel. A
kivigds-szinezds, interaktiv fog-
lalkozdssal megspékelt kdnyvbe-
mutatdn sok érdekes informdcié-
val gazdagodtak — megtudtdk
példdul, hogy a sziviik éppen ak-
kora, mint az oklitk —, és vala-
mennyien hazavihettek maguk-
kal egy sajdt kezlileg készitett kis
dobozt.

Turbuly Lilla meséje, amely-
nek szinpadi véltozatdt szeptem-
ber végén mutattdk be a kecske-
méti  Cirdka Bdbszinhdzban,
meghaté torténet arrél, hogyan
prébdlja Pepe felkutatni az 8szi
avarban lelt kis pliiss-sziv gazdi-
jat, és a sors a kalandos ut alatt
hogyan igazgat vissza mindent a
helyére. Mig a Nyuszi csoport

tagjai lelkesen skanddltdk a vdla-
szokat a mese fordulépontjait
érint8 kérdésekre, a falakon meg
is mutogattik a vonatkozd pasz-
szusokhoz tartozé illusztracié-
kat.

Horvéth Ildiké grafikusm(-
vész it kidllitote képei egy tdgabb

mesevildgba engednek bepillan-
tdst. Nemcsak Turbuly Lilla md-
veinek, de Méhes Kdroly és Balla
Margit irdsainak képi megjeleni-
téseit is megnézhetjilk a Jokai
Klubban oktéber 31-ig ldthatd
térlaton.

)

A falakon is jol mutatnak Turbuly Lilla mesekdnyvének illusztracioi
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Patchwork Amerikabol

,Mit6l modern? Patchwork Show Amerikabdl” cimmel Magyarorszagon el8szor
l4thato kiallités az Oklahoma Modern Quilt Guild (Oklahomai Modern Patchwork
Céh) tagjainak munkaibdl. A hagyomanyos foltvarras keretei koziil kilépve 2008-
ban indult vilaghoditd Utjara Los Angelesbdl a Modern Quilt mozgalom. Méra
tobb mint szdz céh és tobb ezer fiiggetlen patchwork-hobbivarrd nd és férfi készi-
ti vildgszerte munkait a modern patchwork izlésvilaganak megfelelGen. lzgalmas
szin- és motivumvilagu, kordbban soha nem latott kombindcidkat felvonultaté
,folton folt"-munkék sziiletnek. Fiatalos, dinamikus, Ujit6 és kezd6knek is kdnnyen
megvaldsithato textiltakardk, futok, diszparndk s egyéb lakberendezési és divat-

kellékek késziilnek az Uj trend jegyében.

A Viranyosi K6zosségi Haz november 8-27. kozotti kiallitasan a latogatok
megtekinthetik az Oklahoma Modern Quilt Guild huszondt céhtagjdnak munkait,
izelitot kapnak a mozgalom fébb stilusiranyzataibdl. A megnyité eléadéson, no-
vember 8-an 17.00-kor a céh egyik vezetje, Stadler Agnes ismerteti réviden a
modern patchwork-mozgalom mérfoldkdveit, és bemutatja a kiallitott munkakat.
A megnyitét workshop koveti 18.00-20.00-ig. Kdzrem(ikodnek: a Solti Gyorgy Ze-
neiskola gitaros névendékei. Tovabbi workshop-idépontok: november 13. 10.00-
12,00, november 15. 15.00-17.00. Bejelentkezés: Kéki Agnes, 06/30-396-5546. A
tarlat nyitvatartasi idejében az érdeklddék ingyenes mini mihelyfoglalkozésokon
vehetnek részt, amelyekre elézetes regisztracid sziikséges!

Tovébbi informacidk: www.viranyos.hu. A kiéllitas Facebook-oldala: Mit6l mo-

dern? Patchwork Show Amerikabdl.

(Folytatds a 10. oldalrdl)

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlves-fog-
lalkozas 2 éves kortol. Vezeti: Né-
meth Luca bédbm(ivész és Frater
Anna. Informdcié: 20/929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m-
hely idei programja: I. asztali babo-
zas (15-25 perc). Il. kézm(veskedés
(15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté modszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
haszndlattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgy(jteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel, kiscsoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapulé egyedi pedagoé-
giai és fejlesztdé moddszerrel. Ddr-
Moll (6-8 éveseknek) - zenedvoda,
iskola-el6készité kedden 13.00-
15.45. Osszetett, intenziv foglalko-
zés, amelyben a zene vardzslataval
és segédletével fejlesztik a nagy-
mozgast, a finommotorikat, a be-
szédet és a helyes légzést, a mate-
matika alapjai beépitésével a logi-
kai gondolkodast és a memorizélas
folyamatat. A tanoda altal szerkesz-
tett zenei feladatlapok eljuttatnak a
kottaolvasasig és a furulya maga-
biztos hasznalataig, ami szilard ala-
pot nyujt az iskolai tanulméanyok-
hoz és a tovabbi zenei és hangsze-
res képzésekhez. Largo (3-4 éves
kiscsoportosoknak) - zenedvoda
kedden 16.00-16.30. Nagymozgé-
sok, finommotorika, érzékszervek,
matematikai készség és beszéd fej-
lesztése énekkel, hangszerekkel,
logikai, mozgésos és érzékszervi ja-
tékokkal. Ev végére a gyerekek ma-
gasabb szint(i zenei hallassal és rit-
musérzékkel a hangszertanulas
alapjaihoz jutnak el. Moderato (4-5
éveseknek) - zenedvoda kedden
16.45-17.30. A Rosales-médszerrel
kidolgozott, korosztalyra differen-
cidlt furulyaiskola fiizetekkel és
maodszertannal a ritmushangszerek
és a furulya hasznalatat ismertetik
meg a gyerekekkel. Fejleszt6 fel-

allitottuk ossze:

o életmod tanacsadas

FOGLALJON MOST!

Regeneracio és gondoskodas
Onnek és szeretteinek!

Egyediilallé egyhetes Gondoskodé csomagunkat
a szenior generacio igényeire szabva

Mar 95 000 Ft/fé/hét teljes ellatassal

Sziv- és érrendszeri és mozgasszervi
magan rehabilitacios kozpont

adatokat tartalmazo flizetek, matri-
caalbum, érzékszervi és logikai esz-
kézok segitségével jatékosan jut-
nak el a kottaolvasas és a furulyazas
alapjaihoz, amire biztonsagosan
felépithet6k a tovabbi altalanos és
zenei tanulméanyok. Allegro (5-6
éves nagycsoportosoknak) - a Mo-
derato folytatasa. Foglalkozasveze-
t6: Nagy Madria, az Operahaz zene-
kari mivésze és gyerekprogramok
jatékmestere. Informacié: Nagy Te-
réz, 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040. E-mail: hangszervarazs@
gmail.com, www.hangszervarazs.
hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csii-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontl oktatés
Helen Doron médszerével, specia-
lisan képzett tandrokkal, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kozépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportok-
ban. Jelentkezés folyamatosan:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetdk: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes m-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmUvész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.
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Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitését és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyuijto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
16.00-17.00. Halad6: szombaton
17.00-18.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozésokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sz(ilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi

e orvosi allapotfelmérés, ndvéri feliigyelet
o testre szabott mozgasterapia

Fé’NIX

KASTELYSZANATORIUM
NOGRADGARDONY

www.kastelyszanatorium.hu
2673 Nogradgardony, Korhaz u. 1.
Telefon: +36 35 371 527 » +36 30 311 71 95
info@kastelyszanatorium.hu
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elékészités, festészeti technikdk.
Egyéni foglalkozds mindenkivel.
Informacié: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacid:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzéjarulés 300 Ft/
fo.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdén, csitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiataloknak
minden hénap masodik vasarnap-
jan 16.00-18.00. Véltozatos prog-
ramok: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nydjtanak a munkaval-
laldsban, a vilag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

Budapcst

HQLLOS aT s.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Talalt sziv - Horvéth Ildiké gra-
fikusmdvész Turbuly Lilla Arany-
vackor-dijas mesekonyvéhez ké-
szitett illusztracidinak kidllitasa
oktéber 31-ig latogathato.

Torzsi fuziés hastanc work-
shop. Kezdé, ujrakezd6. Mindenki-
nek, akit érdekel a hastanc, aki sze-
retne bekapcsolddni a rendszeres
hétféi (18-45-19.45) orakba, aki
nyitott az Uj stilusok felé, akinek
fontos a mozgdasban az esztétika,
aki mar nem bir tdbbet a fenekén
Ulni, aki jobban szeretné megis-
merni magat. Amire szamithat:
85% gyakorlat - testtartas, alap-
mozdulatok, kombinaciok, raveze-
t6 gyakorlatok, jéga, tdnc-tanc-
tanc. 15% elmélet, vagyis mi fan
terem a torzsi flzids hastanc? Mi-
ben més, mint a tébbi stilus? - hi-
res tancosok, videok, torzsi éksze-
rek, kosztlim és zene. Idépont: 1.
workshop november 8-an 16.00-
18.00, 2. workshop november 15-

elnétt polgarai részére
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A nevezéseket
e-mailben kérjilk
kiliden az al&bbi
E""‘ Nevezési
maiLcom

hatarido :

én 16.00-18.00. Részvételi dij:
3000 Ft/workshop. Jelentkezés:
Ladonyi Bori, 06/20-99-88-586,
ladonyiborbala@gmail.com.

j = . ” .-'F i
Bran-koncert és tanchaz no-
vember 15-én. 1700 Tanchaz.

19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eléadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. Honlap: www.bran.
hu.

Ismerkedés a sza-
mitogéppel id6-
| sebbeknek. A lét-
szam korlatozott, a

Y tanfolyamra elGze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszdmon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamito-
gép hasznélatara, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két oraban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informaciokat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktaté.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé éraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csUitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu.

NTC School Budapest (hol-
land bdlcséde-6voda) kedden
8.30-12.00 6vodasoknak, szerdan
8.30-12.30 bolcsédéseknek. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyel-
vl csaladok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztéri-
um. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
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A Viranyosi Kézbsseégi Haz szervezésében keril megrendezésre a
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kerlletink altalanos- és kbzépiskolas tanuldi,
akk szakkdrei és klubjai, valamint

014. november 23-an,
vasarnap 9 oratol
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a$2611 Kilman térmél induld

165-d amdbusszal
aFészek utcai mesdllig

dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjdk a mar jérni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszanszky lldi-
ké - 06/30-389-5500.

Ju-jitsu szerdan
16.30-18.00 és
18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160).
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladdk-
nak, mar o&vodaskortdl. Vezeti:
Kiss  Stefania  balettmivész
(06/20-269-2314). Részvételi dij:
heti egy dra részvétellel 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hd, 6000 Ft/ho. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0OsszegU befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan
15.15-16.15. Zumbakid: kifejezet-
ten gyerekekre szabott jatékos-
tancos foglalkozas tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kézosségben egyiitt élvezzék
azenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmdd Oro-
mét. A foglalkozasok éltal né on-
bizalmuk, fejlédik motorikus ko-
ordinacios, koncentracios, vala-
mint kifejez6készségiik. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Kriszti-
na okleveles aerobik- és
zumbaoktatd  (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/ho.
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Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérék.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: csiitor-
tokon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/ho
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Aviva torna. Az Aviva termé-
szetes modszer, zenés hormontor-
na a néi egészség megdrzésére, il-
letve helyredllitaséra, a hormon-
szint harmonizdlasara. Ajanlhaté
menstruacids problémakra, ciszta,
midéma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babat
szeretnének. A modszer alap gya-
korlatsora elsajatithaté négydras
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatoval, ezutan 6nélléan vagy cso-
portos foglalkozason gyakorolha-
t6. Négydras tanfolyamok elézetes
jelentkezésre indulnak, dijuk 8000
Ft. Id6pontok: november 8-an és
november 22-én 9.00-13.00. Veze-
ti: Nyerges Margit Aviva-oktaté
(06/30-354-4399).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkiméls,
tancos mozgés latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatéar nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitdsaval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladdk ré-

szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.45-19.45. A hastancnak egy kii-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
ldlkoznak. Véarnak mindenkit a
nyilt szintl 6rékra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbéla (06/20-
998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6d (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom, 12
000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000 Ft/
alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erdgyiijté modszer ked-
den és csitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhasz-
né Véagvolgyi Gyorgyi szakosz-
télyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tdncpedagdgus. A tanc-
egyesiilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete Osszetartd, j6 hangulatu
kozosséggé formalta. A verseny-

tancosok évek ota kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kiilfoldi  versenyeken. Telefon:
06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktober 30.: 6rokzold dalla-
mok Komlés Andrassal. Varjak a
kerileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasarolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
déjan 15.00-18.00-ig Bodi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Baréti Kére Mate-
matikai Csoddk Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatarsai
a Csodék Palotdja mintéjara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjdk be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli barkacsmatek-foglalkozast,
mUhelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig varjak az érdekls-
déket. A csoportos foglalkozésok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-
ramjai

Csovelak Edit textilmiivész
kiallitasa megtekinthetd: oktober
30-ig, elére egyeztetett idépont-
ban (395-8284).

Jeles napok - kézmives jatszo-
haz a Kenderkdc Népi Jatszohaz
vezetésével dvodasok és ltalanos
iskolasok részére. Mdrton-nap no-
vember 7-én 14.00-17.00. Toklam-
paskészités és iras ludtollal. A belé-
pés dijtalan. Advent november 28-
an 14.00-17.00. Adventi asztaldisz
és koszoru készitése. Adventi ko-
szoruhoz gyertyat mindenki vi-
gyen magaval, alapot a helyszinen
tud vésarolni 200 Ft-ért!

2014. OKTOBER 21.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XII, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves idGszaki kidllitas a
Matyas kirdly altal hasznalt Varos-
kattél a Libegé megnyitaséig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tanc hétfén 18.45 (kezd6) és

1945 (haladd). Tanctanfolyam
minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmuvész, koreogra-
fus, tdncoktatd vezetésével. Swing,
samba, rumba, charleston, shim-
my, letkiss, rock 'n’ roll, line dance,
sirtaki, bécsi kering6, angolkerin-
g6, tango, party cha-cha-cha és
igy tovabb. J6 zenék, j6 hangulat.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Jegydr: 1200 Ft/1 alkalom,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznélhatd). Jegyek kap-
haték a program elétt a helyszi-
nen, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja szerdan.
Pérnavarrds, falvédéhorgolas ko-
zOsen. Az elkészilt mlveket a Va-
kok Batthyany Laszl6 gyermekott-
honban é16 gyerekekhez juttatjak
el. A belépés dijtalan.

2

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Szinmintak - Olajos Gyorgy
kiallitasa a Magyar Festészet Nap-
ja alkalmébdl. Megtekintheté: ok-
téber 30-ig, hétfétél szombatig
10.00-18.00.

Festoiskola felndtteknek hét-
fén 18.00-19.30. Vérnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Nagymesterek mveinek masold-
san keresztil ismerkednek kilon-
b6z6 technikakkal. Informécio:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.

HEGYVIDEK
GALERIA

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Szalon Egyetem. Oktober 22.
14.00 1956 a Hegyvidéken. El6ado:
Baldzs Attila, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és Galéria
igazgatéja. November 5. 14.00 Uj-
donsagok az optikdban, a nano-
technolégia arnyékaban. Eléadé:
Kro6 Norbert akadémikus (Magyar
Tudomanyos Akadémia).

Az ember szarmazasarol -
Pészli Istvan tarsalgdkore oktdber
22-én 16.00. Beszélgetés tudoma-
nyokrdl, kultdrardl, érdekességek-
rél.

A Hosszu, forré nyar Ameri-
kaban cimi kényv bemutatéja
oktober 22-én 18.00. A Kovacs
Imre Tarsasag programja. Vélogat-
ta és szerkesztette: Kovacs Andrés.
A kdnyvet bemutatja: Szeredi Pal
torténész.

Hazsongardi temeté - Konta
Fanni el6addsa oktéber 27-én
14.00.

Természetismereti sorozat.
Téli madarvédelem - Botfalvai
Zsolt természetvédelmi polgarér
el6adasa oktéber 29-én 14.00.

Fiatal Rak-barat klub oktéber
29-én 18.00. A Rékbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozoja oktober 31-én 14.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
november 4-én 19.00. A mesék
szerepe gyermekeink személyi-
ségfejlédésében — Nagy lldiké ta-
nitond, mentalhigiénés szakem-
ber el6addsa.

Festékcseppek tanca - Istenes
Emilia festdmUvész vizen festett
alkotdsokbdl rendezett kiallitas-
megnyitdja november 5-én 16.00.
Megnyitja: prof. dr. Ivan Laszl6
pszichidter, gerontolégus. A meg-
nyitén a festémivész bemutatja a
vizen festés technikajat. Az est
szakralis kortanccal zarul.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar: Boj-
tor Marika. Részvételi dij: 500 Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyak
gyermekiikkel egyutt (korilottiik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

(Folytatds a 14. oldalon)

IT és naturkozmetikumok: két tij prémium iizlet
termékeivel boviilt a Hegyvidék Bevasarlokozpont kinalata

Oktober 16-an két uj Uzlet is
megnyitotta kapuit a Hegyvidék
Bevésarlokdzpontban: a prémium
naturkozmetikumokat gyarté és
forgalmazoé HappySkin, illetve
Magyarorszdg egyik vezet§ szami-
tastechnikai szakuzlete és szerviz-
hélézata, a Laptopszalon. A beva-
sarlékdzpont 2 éves sziiletésnapi
rendezvénysorozataval egybeko-
tott Uinnepélyes megnyitok utan
kértlik a két (izlet tulajdonosét,
hogy mutassék be termékeiket,
szolgéltatésaikat.

LAPTOP

SZALON’

FOLKMANN FERENC,

ALAPTOPSZALON KFT.

UGYVEZETO IGAZGATOJA:

Mi alapjdn vdlasztottik a

Hegyvidék Bevdsdrlokozpontot?

A Laptopszalon a hazai piac
egyik legjelentdsebb szereplgje,
amely mér tdbb mint 10 éve van
jelen az informatikai kiskereske-
delemben. Folyamatosan keres-
sitk azokat a lehet8ségeket, ame-
lyek tovébb erésitik szerepiinket,
és célunk, hogy a vdsdrlok minél
tobb helyen és minél magasabb
szinvonalon érhessenck el minket
személyesen is. Most a HP-vel, a
vildg egyik vezet§ gydrtdjdval
karéleve kerestiik meg a legidedli-
sabb helyszint, és ennek eredmé-
nyeként nyilt meg tegnap lzle-
tiink, mely egyben a HP Prémi-
um Mirkaboltja is. Ugy gondol-
juk, hogy a bevésarlokozpont ki-

nélatdba tokéletesen illeszkednek
felsdkategérids termékeink, illet-
ve mindségi szolgdltatdsaink, me-
lyeket nytjtunk.

Miért érdemes a vdsdriknak
betérni a Lapropszalon szakiiz-
letébe?

Egyrészt, mivel ndlunk a leg-
wbb termék fizikailag is megta-
ldlhatd, az érdekl8d8k megtekint-
hetik, kiprébalhatjak a késziiléke-
ket vasarlds elSte, szakérté mun-
katdrsaink pedig hasznos segitsé-
get nydjtanak a kivédlasztdsban
azok részére, akiknek még kevés-
bé konkrétak az elképzeléseik.
Nem utolsésorban pedig az is
fontos, hogy nem csupdn lapto-
pokat és tableteket forgalmazunk:
a szdmitdstechnika teljes spektru-
ma megtaldlhaté ndlunk, igy a
vésdrléink egy helyen szerezhetik
be egyéb sziikséges eszkozeiket,
kellékeiket is (példdul monitor,
kabel, egér, billenty(izet, tintapat
ron, pendrive). Nagyon fontos-
nak gondoljuk még az emberek

meglévd szdmitdstechnikai prob-
lémdinak magas szintdi kezelését
is, ezért alakitottunk ki szervize-
lési lehetdséget is az tizleten beliil.

Milyen lebetdségeker ldt ma

Magyarorszdg egyik vezetd IT

cége az ipardg é a technoldgiai

fejlédes jelenlegi trendjeiben?

A vildgszinten fenn4llé vissza-
esés a mi szakiizlethdlézatunk-
ban nem érzékelhetd, az eladdsok
és a forgalom tekintetében folya-
matos novekedést tapasztalunk.
A laptopok mellett az utdbbi
években nagy népszeriiségnek
drvendd tabletek és okostelefonok
is egyre keresettebbek. Ahhoz,
hogy a verseny élén maradhas-
sunk, naprakésznek kell lenniink
a legtijabb technoldgiai tjdonsé-
gokkal, nem elég csupin kovetr
niink a trendeket. Ezért mindig
az els8k kozote teszeeljitk le és
prébaljuk ki az olyan innov4cié-
kat, technoldgiai csemegéket,
mint a 3D nyomtatds, a kiterjesz-
tett valésdg szemiiveg, vagy az
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markabolt

agyhullim-vezérlési  headset.
Ezeket a kuriézumokat az érdek-
18d8k akdr személyesen is kipré-
bélhagék itt, a legtjabb iizle-
tiinkben.

GOCSEI KAMILLA,

A HAPPYSKIN UGYVEZETOJE:
Mit érdemes tudni az iizlet-

r6l, mieldtt betérnénk oda?

A HappySkin egy magyar,
prémium mindségli natirkozme-
tikumokat gydrtd cég. A fiatalos
design mogott nagy szakmai tu-
dds és az egészséges életmédhoz
valé szoros ragaszkodds fliz8dik.
A termékek megdlmoddja dr.
Forrai Midrta orvos-természet-
gy6gydsz és lnya, Gocsei Kamil-
la. Mdrta 35 éves szakmai tapasz-
talattal a hdta mogott, ldnydval
karoltve  fejlesztette ki a
HappySkin termékcsalddot.

Kedves  Kamilla, Fkérlek,
druld el nekiink, hogy milyen
szdmottevd kiilonbség van a na-
tiirkozmetikumok és mds, nem
természetes alapanyagokbil ké-
sziilt kozmetikumok kozirt?

A legfontosabb  kiilonbség,
hogy a nattrkozmetikumok nem
tartalmaznak az emberi szervezet
és a bdr szdmdra kdros anyago-
katc. A HappySkin termékek

gydrtdsa sordn kizdrélag a legki-
vélébb bio-alapanyagokkal dol-
gozunk, melyeket tobb mindsitd
szervezet (ECOCERT, BDIH) is
pozitivan {télt meg. Kozmetiku-
maink parabén-, SLS-, alumini-
umsé-, szilikon- és kdolajszdrma-
zékoktdl mentesek. Arra is ki-
emelt figyelmet forditunk, hogy a
termékeket tdrold tégelyek is be-
vizsgaltak legyenek, igy azokbdl
sem tud semmilyen kdros anyag
kioldédni.

Milyen kiemelt szolgdltatd-
sokat kindltok a hozzdtok érke-
26 vdsdrldknak?

Ugy vélem, hogy sikeriilt iizle-
tiinket igazdn vdsdrlébardced ki-
alakitani. Vevdink egy igazdn
esztétikus  kornyezetben koze-
lebbr8l is megismerkedhetnek
termékeinkkel,  kiprébdlhatjak
azokat. Szakértdink pedig egyén-
re szabott tandcsaddst nytjtanak
a vésdrldsok sordn. Széles termék-
palettdnkon mindenki megtaldl-
hatja a neki megfelelét. A test
dpoldsi szereken tdl kindlunk
természetes alapanyagokbdl ké-
szillt prémium arcdpol6kat és
dekorkozmetikumokat is. Fontos
volt szémunkra, hogy a gyerekek
érzékeny bérére is olyan kozmeti-

kumokat készitsiink, melyeket a
sziilék bizalommal haszndlhat-
nak. Emellett létrehoztunk egy
torzsvdsdrléi programot is, igy
kiemelt ajdnlatainkrél tigyfeleink
azonnal értesiilhetnek. A tdrzsva-
sarl6i program keretén beliil szé-
mos kedvezményre adddik lehe-
t6ség.

Miért éppen a Hegyvidék
Bevsdrlékiozpontot vdlasztottd-
tok mdrkaiizletetek helyszinéiil?
A sok lehetéséget figyelembe

véve gy gondoltuk, hogy ebbe a
kornyezetbe a mi termékpaler
tank is remekiil illeszkedik. Iga-
zdn nagy orommel fogadtuk,
hogy a bevasirlékdzpont kialaki-
tdsa is a kornyezettudatossdg fé-
nyében zajlott, hiszen mi is nagy
figyelmet forditunk erre. Eppen
ezért volt olyan szimpatikus szé-
munkra a magas szinvonalat biz-
tositd iizlethdz. Ogy vélem, és a
tapasztalataim is azt mutatjdk,
hogy az ide betérd vdsdrlék érdek-
18dnek, vagy mar elkdtelezettek a
minél  egészségesebb  életmdd
irdnt, amit nagy 6rom volt ldeni.
A HappySkin szeretettel vérja
a vésarlokat a Hegyvidék Bevd-
sarlékdzpontban.
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A Siidi Iring6 TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iringd TancStadid 2014 szeptemberétdl szamos dratipussal varja a tincolni

vagyo gyerekeket és felndtteket!
Azinduld tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a tanc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin formacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig), 17.00-18.30 (12-16

éves korig).

Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztdk létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisagot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgaba. Latin-amerikai tanclépésekbdl latvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak el6, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik késdbb.

Tovabbi informacick, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

(Folytatds a 13. oldalrél)

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktaté, koreo-
gréfus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdan
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacid: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csuitortokon 8.15-9.15 és 9.30-
10.30. Részvételi dij: 900 Ft. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csiitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pératlan hé-
ten pénteken 9.00-9.45, paros hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénteken
11.00-11.45. A tornat vezeti: Pal-
Szabo Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezdé meditacios
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotémdihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet muhelytitkairol a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilénboz6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés moédszereit. A kreativ mu-
helyben alkalomrél alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termel6k gyapjujabdl, védik a
kérnyezetet, Ujrahasznositjdk a

papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozésokat vezeti: Toth
Anna festémUvész. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Pélos Anna kiallitasa novem-
ber 1-jéig megtekinthetd. Nyitva:
vasarnap kivételével mindennap
14.00-22.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathaté: 2015.
februér 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacio: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....tlz és lang minden ko-
rilottem...” Latogathatd:  2015.
februar 1-jéig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00. Informacié: 225-
3161, www.szinhaziintezet.hu.
EEEEER

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)
ecwensus Minden edzés alatt
SEzeonT vigydznak a gyere-
kekre. Jelentkezés ingyenes pré-
badrara:  www.babamamakoz-
ponthu, 06/20/913-1332. Kerti
ronkfa jatszotérrel, bifé!

Babas Pilates (egyitt a babak-
kal) kedden és pénteken 10.00-
11.00.

Joga - Baba-mama joga szer-
da 10.00-10.40, 3 hénapos kortol
1,5 éves korig. Anya-gyerek joga
szerda 10.50-11.30, 1,5 éves kortol.

TRX. Ha vissza szeretne forma-
|6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

e

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

2014. november 13-an 18.00 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban
(Boszorményi Ut 23-25. alagsori nagy tanacsterem.)

Magyarorszag helyi dnkorményzatairl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 54.

§-a értelmében a képvisel6-testiilet évente legaldbb egyszer, elére meghirde-

tett kdzmeghallgatast tart, amelyen a helyi lakossag és a helyben érdekelt

szervezetek képviselGi a helyi kozligyeket érinté kérdéseket és javaslatokat
tehetnek.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Baba-mama foglalkozasok.
GOmbolygetd: 6lbéli jatékok 6 ho-
napos kortdl hétfén 10.00. Maszat-
vilag: kreativ, fesziiltségoldd fog-
lalkozés mesékkel és sok-sok fes-
tékkel, 1,5 éves kortdl, szerdan
10.30. Bejelentkezés sziikséges!

Helen Doron babaangol 6 ho-
napos kortdl csiitortokon 10.30.

Gyerek Judo 3,5-7 éveseknek a
Ledényi Judo Team vezetéedzéjé-
vel, Ledényi Leventével kedden,
csutortokon 16.45.

EEEEEN

Ellis Potter 3 elmélet a min-
denségral cim( konyvét ismertetik
a varosmajori kdnyvtarban harom
vasarnap délutan: oktdber 26-an,
november 9-én és november 23-4n
16.00-18.00. Cim: XII,, Csaba utca 5.
(@ torony foldszinti termében).

EEEEEN

Korasziilottek vilagnapja har-
madik alkalommal a Petd Intézet-
ben november 15-én. Szakmai
el6adasok, kerekasztal-beszélge-
tés hires szakért6kkel, fejlesztéha-
zak bemutatkozasa, gyerekprog-
ramok. 15.00 Kérdsz Eszter és az
Eszter-lanc Mesezenekar interak-
tiv mesekoncertje gyerekeknek és
gyereklelki fenétteknek.

EEEEER

Senior Mentor Program. A Ci-
vil Véllalkozésok kdzhasznu szer-
vezet 55 év feletti felnGtteket ke-
res, hogy — mint mentorok és okta-
tok — az olvasas elsajatitasdban se-
gitsenek a helyi altalanos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi dsztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem el6feltétel. Tovabbi
informéciok: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

EEEEEN

Nyugdijasoknak ingyenes
szamitogépes oktatast tart a
DélUutan Alapitvany. Jelentkezés
2015-re: 06/30-377-9030.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymads segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34, telefon 212-9650.
Idépont: kéthetente cslitortokon
18.00-19.30. A csoport tagja lehet
bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléma-
ban érintett ember él, és vele kdz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes.

EEEEER

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEN
g*pﬂ ”; Napkozi Plusz. A

Svabhegyen md-
kodo Napkozi
Plusz tanulészobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
Iémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd6 éltala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositds: Horvath
Lészl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkdzi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

IS Levendulamag
Ahendidmag Gyermekhaz.
L Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
NN pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
[ %Eis Egyhazkézség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XII., BoszOrmé-
nyi Gt 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamadria, 06/30-377-
2693. A foglalkozésok az 6voda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostdl 3 éves korig. Csa-
[&di bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozas részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu

(111 ]]]
Q Zenés-tornas foglalko-

Mené Mané Torna.
- 73s gyerekeknek 6 hé-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER

L

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentréaciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XIl., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam-
helyében). Informacio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-1740 hélgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informdcié:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZ ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

S eW

Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamuréj kardfor-
gatas 6si mlvészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mano

NORMAFA FUTO-
ES TURANAP

2014. OKTOBER 25.

1,4 km futés
rajt: 14:00

12 km futés
rajt: 15:00

w a 'lA!-I!.E)'M"‘ l!ﬂ_')!‘lm-.
I'I.!A!L’ 2 KM-T A C. dﬁiﬂ:ﬂw

rajt és cél: a Libegd felsd végédllomasanal
Fuss eqy kort a hegytetén! Probald ki magad a Normafanal
kialakitott 1,4 km-es koron, hozd a csalddot is, kevésbé

edzetteknek, gyerekeknek is idedlis a tav!

rajt: a Libeqd felsd végéllomdsanal, cél: Erzsébet-kilato
Fuss 12 km-t kemény emelkeddkkel és meredek lejtGkkel
a Normafa kornyéki aszfaltos utakon. A tav végén érj célba
Budapest legmagasabb pontjan, az Erzsébet-kilatonal!

12 km tira

rajt:
12:00-13:00
kozott

¥

BOVEBB

INFORMACIO,

cél: Erzsébet-kilato

rajt a Libegd alsd végallomasandl,

tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszdzstan-
folyam,  szerdanként  Nikken
egészségnap, japan kulturalis és
vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII., Gy6ri at 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-

1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentSsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindciés képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hd. Tovébbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
"% kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgas, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkészilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

BUKFEN

. LEGYEN
TIED AZ ESEMENY
POLGJA!

NEVEZES:

* www.futanet.hu ¢ BSI nevezési iroda (1138 Budapest, Véci Gt 152-156., M3 Forgach utcai megallé)
¢ Tel: (06 1) 220 8211, 06 20 965 1966 ¢ e-mail: info@futanet.hu
* Nevezés eldzetesen és az esemény helyszinén is lehetséges
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A nyilica, a varganya és a gombak csaszara

A sarga rékagomba, népies nevén
csirkegomba, vagy nyulica az
egyik legszebb és legfinomabb
erdei gombénk. A varganya nem
véletlendl kapta az ri gomba
elnevezést, ha lehet, még a
nyulicanal is zamatosabb. A csé-
szdrgaldca a varganyahoz hason-
|6an mesés iz(i (ezzel egyenes
aranyban, sajnos, draga is). Lehet
ilyen alapokbdl rossz ételeket
késziteni?! Még miel6tt azonban
nekildtnank a tlisténkedésnek a
konyhdban, egy szigoru j6 tanacs:
a gombavizsgélé hivatalos, datalt
igazolasa sziikséges arrol, hogy
ehetd véltozatokkal van dolgunk!

LAZACOS ROKAGOMBA,

SALATACUKKINIBAN TALALVA
»Agyazzunk meg” a rékagombid-
nak egy legaldbb 1 kilds, vasta-
gabb cukkiniban. Megmossuk,

mitsunk rd, hogy péroldskor bé
vizet enged és osszeesik!

Megtisztitunk, felapritunk 2
fej voréshagymdr. Megforrési-
tunk 4 ev8kandl olajt, bedobjuk a
hagymit, és tvegesre péroljuk.
Beleszérjuk a gombdkat, 2-3 per-
cig rdzogatva, keverés nélkiil pi-
ritjuk. Sézzuk és zsirjara stigjiik.
Végiil meghintjitk 1 csokor fi-
nomra apritott metél6hagymadval
(snidlinggel) és 1 csokor petrezse-
lyemzolddel. Hagyjuk, hadd hil-
jon ki!

Kézben apréra végunk 10
deka fiistolt lazacot, és a kihile
gombdval egyiitt 8-10 ev8kanil
majonézbe keverjitk el. Megfl-
szerezziik 6role fehér borssal, cit-
romlével és mustdrral, attdl flig-
gben, hogy milyen a majonéz t5-
ménysége.

Talaldskor a cukkinihengere-
ket, tdnyérra iltetve, megtoltjitk
a gombasaldtdval. Diszithetjitk
néhdny szem félbevdgott koktél-
paradicsommal  és  kaporral.

Nem csak inyenceknek: csaszargaldca és libajava

leszdrogatjuk, keresztben 6 centis
hengerekre vgjuk, a magjait ki-
kaparjuk. A héjdt egy julienne
hdmozéval — ez kénnyen besze-
rezhetd nagyobb konyhafelszere-
lési tizletekben — vagy burgonya-
hdmozé késsel csikosra hdmoz-
zuk, a széleit kicifrézhatjuk, de ez
el is maradhat.

B, forrdsban 1év8, enyhén sos
vizben 4-5 percig fézziik. Jeges
vizben lehtigjiik, lecsopogtetve
tiszta konyharuhdra tessziitk. T4-
laldsig htitdszekrényben tartjuk.

A saldtdhoz 1 kilé rékagomba
szitkséges. Egy viszonylag puha
kefével megtisztogatjuk, és va-
tosan, foly6 viz alatt megmossuk.
Egyformdra szeleteljiik fel — sz4-

Koénny(, szdraz fehérborral eny-
hithetiink szomjusdgunkon, pél-
d4ul egy pohdr Irsai Olivérrel, 11
fokosra hitve.

CSIRKEMELLSZELETEK

VARGANYAS FUSZERVAJJAL
A legegyszerﬁbb, ha a fﬁszervaj
elkészitésével kezdjiik, egy nap-
pal felhaszndlds el6tt. Tizenkér
személyre szdmitva 25 deka var-
gdnydt vésdroljunk! Megtisztit-
juk a gombdkat, valamint 1 ki-
sebb fej voroshagymdt, aminek a
felére lesz sziikségiink. Ez utébbit
finomra apritjuk, a gombét apré-
ra vdgjuk. Egy serpenydben meg-
forrésitunk 2 evékandl olajt,
megfonnyasztjuk rajta a hagy-

mdt, rddobjuk a gombit, és folya-
matosan keverve-rizogatva 7-8
perc alatt megpiritjuk, kissé sdz-
zuk, borsozzuk, majd hiilni
hagyjuk.

Amig a gomba hil, habosra
keveriink 30 deka puha vajat. Ez-
utdn a mdr kih(le gombdt leda-
rljuk, 4jbol lepiritjuk 3-4 percig,
nehogy vizes maradjon, yjbdl
higjiik, és dsszekeverjiik a vajjal.
Megkéstoljuk, ha valamiben hija
van, potoljuk, fél csokor frissen
felapritott  petrezselyemzolddel
fliszerezziik, és 1 kiskandl mus-
térral pikdnsabbra izesitjiik.

Hiérom lap folpackon eloszt-
juk a gombds masszit. Egyenként
hengeresre formazzuk, becsoma-
goljuk a folpackba, és a két végii-
ket ellentétes irdnyba csavarva
szorosan betekerjiik, fgy tesszitk
mélyhti8be.

A 60 dekdnyi filézett csirke-
mellet lapjiban féltenyérnyi, nem
tdl vastag szeletekre vagjuk. Séz-
zuk, szines borskeverékkel meg-
hingjiik, 2 ev8kandl felforrésitote
olajon — oldalanként 3 perc alatt
— pirosra siitjiik.

Talaldskor a siile csirkemelle-
ket még forrén a tdnyérokra fek-
tegitk, az egyik ruddd fagyott
flszervajat kibontjuk, és kisujjnyi
vastagon felkarikdzzuk. A forré
pecsenyén a vaj megolvad, és
pompds {z{ivé vardzsolja azt.

Roston siilt z6ldségekkel korit-
jik. Két karika kiilénféle szini
cukkinit felszeleteliink ujjnyi
vastagon, a maghdzukat kiemel-
jiik, a helytikre reszelt sajttal ize-
sitett fétt burgonydt nyomko-
dunk, sézzuk, borsozzuk, és egy
kevés olajon a his mellett pirosra
siigjitk. A 2012-es évjdratt cser-
szegi fliszeres aromavildga illik a
gombdhoz és csirkéhez, 10-11 fo-
kosra hiitve.

LIBAMAJ-CARPACCIO

MEZES MAZSOLAS

CSASZARGALOCA-SALATAVAL
Ehhez a kiilénleges fogdshoz né-
hdny nappal elébb kell hozzafog-
nunk. Egy szép darab, kb. 50
dekds, hizott libamdjat egy ki-
sebb tdlba tesziink, és annyi s6val
tapasztjuk korbe, hogy a mdjat
kb. 1 centi vastagon teljesen be-
boritsa. Letakarjuk, és 2-3 napra
betessziik htitdszekrénybe. Az ér-
lelés utdn a sét dvatosan lekapar-
gatjuk réla, majd a méjat langyos
vizzel lesblitjiik, leszdrogatjuk, és
még 1 napra visszatessziik a htitd-
be.

Csak ezutdn fogunk a saldta-
ontet elkészitéséhez: 3 evBkanil
olajt egy serpeny@ben kissé meg-
forrésitunk, beledntiink 3 evéka-

ndl mézet, és folyama-
tosan keverve
aranybarndra
karamellizdljuk. Rddo-
bunk 10 deka nagy sze-
mi mazsoldt és 2 deci
vizet.

Fél vaniliarudat ket-
téhasitunk, kikaparjuk
a belsejét, a mazsolds
masszdhoz adjuk a rad-
dal egyiitt. Nagyjabol
10 percig forraljuk, igy
kellden bestirtisodik. A
massza kb. kétharma-
dit meriilémixszerrel
purésitjiik (érdemes le-
takarni alufélidval,
mert erésen frocskol).
Ujb(’)l a tlizre tessziik, 1
deci tokaji muskotdly-
lyal vagy mézédes fe-
hérborral, 2 evékanil
balzsamecettel  {zesit-
jik, egy csipetnyit
megsézzuk, s 4-5 perc-
nyi forralds utdn hdlni
hagyjuk.

Az 5sszes tobbi mii-
veletet kozvetleniil ti-
lalds el8tct végezziik el.
Megtisztitunk 20
deka csdszdrgaldcit,
vékonyan felszeletel-

jik. Egy kis doboz, 25

dekdnyi tolgysaldtdc
kisebb darabokra tép-
kediink, egy tdlba
szérjuk, és Osszeforgatjuk a

gombiéval. Meglocsoljuk a mé-
zes-mazsolds Ontettel, Osszeke-
verjiik, és elosztjuk négy tdnyér
kozepén.

A korethez egy kisebb kaldcsot
8 szeletre, majd hdromszogekre
vigunk fel. Felveriink 3 tojdst,
kissé megsézzuk, hozzdadunk fél
csokor metél6hagymdt. Egy ser-
peny6ben felforrésitunk 2 evéka-
ndl olajt, és a metél6hagymads to-
jésba mértott kaldcsokat arany-

A fiiszeres-vargan
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barndra siitjiik. Még melegen a
saldta koré rakjuk.

A libamdjbdl nedves késsel vé-
kony szeleteket vdgunk, és a kal4-
csokra fektetjitkk, majd nyomban
tdlaljuk. Félédes, 2011-es évjdra-
td tokaji furmintot kdstoljunk
hozz4, 11 fokosra hiitve!

VARGANYAS-FUSZERES CSIRKE
Feldarabolunk, megmosunk, le-
szdrogatunk és besézunk egy kb.
1,2 kil6s csirkét. Néhdny percig

Csirkemellszeletek varganyas fiiszervajjal

yas csirkesiilt pompas foétel

»pihentetjiik”, majd a csirkedara-
bokat 6 deka lisztbe martva fel-
forrésitott olajban pirosra siitjiik.
A megsiilt hasokat egy tiiz4ll6
talba sorakoztatjuk, és a vissza-
maradt olajban megpiritunk egy
nagyobb fej voroshagymdt, fi-
nomra apritva, majd belekanala-
zunk 1 doboz (70 gramm) siri-
tett paradicsompiiré-konzervet.

Fél csokor finomra vdgott pet-
rezselyemzolddel, néhdny levél
friss bazsalikommal és 5 deka kis
kockdkra vdgott vargdnydval fi-
szerezziik. Felengedjitk 2,5 deci
szdraz fehérborral. Amint jol 4+
forrésitoteuk, rédontjitk a csirke-
hisra, és alufélidval letakarva sii-
t6ben puhdra paroljuk.

Amikor a csirke megpuhult,
levessziik a félidt, és rdontiink 2
deci tejfolben elkavart, 8 deka ap-
réra vdgott sonkdr és 12 deka re-
szelt ementdli sajtot. Visszatoljuk
a siitébe, és a sajt megolvadésiig
sitjiik.

Pérolt rizzsel és azzal a fehér-
borral kindljuk, amit a f&zésnél
haszndltunk — mondjuk, a szdr-
nyasokhoz kivél6 egyéves villd-
nyi olaszrizlinggel, 12 fokosra
hitve.

Jdray Mari

A templomkertek szerepe a tarsadalom kertészesitésében

Néhény héttel ezel6tt a kertészet-
ben megjelend izgalmas uj kez-
deményezéseket gyUjt6ttik 6ssze
a Hegyvidék hasabjain. Az akkori
irds azonban nem tartalmazhatott
mindent, igy példaul kimaradt az
Ujraértelmezett templomkertek
szerepe a kertészet tarsadalmasi-
tasaban és a tarsadalom kertésze-
sitésében.

A kozépkori kolostorok messze
foldon hires kerteket tartottak
fenn, amelyek az éden foldi leké-
pezéseként pompdztak, a keren-
g6k magas falai kozé zdrva. Az it
megszerzett tuddst a bardtok a
kolostorokon kiviil is bdségesen
kamatoztattdk = sajét  gydgyno-
vény- és flszerkertjeikben, vala-
mint a kérnyékbeliek gazddlko-
ddsdnak segitésében.

Mira ,kinyiltak” a kolostorok
és a templomok, s dgy tiinik,
kertjeiket is wjraértelmezik. Er-
dekes példa erre a Békdsmegyer-

Ofalui kozosségi kert, amely a
250 éves fenndlldsit tinnepld
Szent Jézsef-plébdnia, egy helyi
egyesiilet és az onkormdnyzat
kozds kezdeményezésére alakule
4t. A teriiletet a plébdnia kozos-
ségi hdza biztositja, ahol a jelent-
kezék egyiitt végzik a kertészeti
feladatokat. A munkélatokat

szakavatott gazdilkodé irdnyit
ja, aki tandcsokkal ldtja el a vé-
rosbdl kikéltsz8, gyakorlattal,
szakismeretekkel még nem ren-
delkezd, de a kertészkedés irdnt
affinitdst érz§ kertbaritokat. Igy
megvalésulhat az egyik cél, a tu-
ddsitadds.

A szervez8k remélik, hogy a

kozosségben aktivan kertészke-
d8k — azon tul, hogy kellemes
szabadtéri és tdrsasdgi élménye-
ket szereznek — otthon is kama-
toztatjak tuddsukat és mivelik
kiskertjeiket, ami jél illeszkedik a
telepiilésrész hagyomdnyaihoz, és
taldn nemsokdra lehetévé teszi,
hogy a csalddok részben megter-
meljék sajéc zoldség- és gyl
méolessziikségletitket. Napjaink-
ban nemcsak a megtakaritds a
sajdt termesztés motivacidja, ha-
nem egyre jobban felértékel8d-
nek a biztos forrasbél szdrmazé,
vegyszerek haszndlata nélkiil ter-
melt élelmiszerek, amelyek sike-
res tarolds mellett akdr télen is
frissen keriilhetnek a csalddok
asztaldra.

Az ébudai kert egyben az els§
f8vdrosi Tiindérkert is. E kezde-
ményezés lényege, hogy gytjtse
és nevelje a termesztésbdl kikerii-
18, gyakran &si gytimolcsfajedkat.

< A fék dpoldsdval megdrizhetd az a
> hihetetleniil gazdag Kdrpdeme-

dencei genetikai kincs, ami év-
szdzadok alatt alakult ki, és gene-

récidkat latoce el ellendlls, tdp-
anyagban gazdag, finom gyi-
mélesokkel.

A komoly kertészeti hagyomd-
nyokkal, jelentds zold feliilettel és
sok magdnkerttel rendelkezd
XII. keriiletbd]l még nem érkezett
hir hasonlérél, de a kezdeménye-
zés csirdja mdr itt is megtaldlhato.
Tobb helyen a hivek kozossége
tartja karban a templomkerteket,
jokedv(i programként gereblyéz
benne fiatal és dreg.

Ha az édenkert nem is itt bur-
jénzik, paradicsom azért akad: a
Fels6-krisztinavirosi  Keresztel§
Szent Janos Plébdnia kertjében az
idén egy kis veteményes is helyet
kapott, ahol néhdny zoldségno-
vény fejlédik. Az embermagas
paradicsombokron a termés mdr
gazdagon érik, és a paprikatovek
is teremnek.

A konyhakert létesitésének ot
letéc alehetéség adra, és a j6 példa
l4ttdn egyre tobben — kiilondsen
a fiatalabbak — kapnak kedvet a
zoldségtermesztéshez. A temp-
lomban rendszeresen megfordulé

cserkészek, hittanosok koziil tob-
ben érdeklddeek a kdplanndl, és
van, aki mdr igéretes novényeket
nevelt a kezd8 1épésként kapott
vetdmagbol.

A Hegyvidék utcdit jérva
Srommel tapasztalhatjuk, hogy a
kozterek mellett a csalddi hdzak
kertjei is egyre szebbek. Mintha
csak — tisztelet a kivételeknek —a
tdrsashdzak kertjei l6gndnak ki a
sorbdl. Ide még nem gyiriizote
be a kozosségi kertészet manap-
sdg egyre népszer(ibb hdébortja,
pedig nemcsak feladat adédna
béségesen, de a lehet(’)’ségek is
megvannak a szinte korldtlan fej-
lesztésre.

A kozosségi kertészet térnyeré-
se és a sikeres mintakertek taldn
egyre tobb keriileti lakos szdmdra
megmutatjik, hogy a hdz koriili
kert feladat, egyben lehetdség is.
Az émények pedig emlékezete-
sek maradnak, és a most felnové
fiatalok remélhetdleg mdr egé-
szen mdsként tekintenek majd a
kozos zold teriiletekre.

(Barta)
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A szén-monoxid-mérgezés megelozheto

A mult évben 131 szén-monoxid-
mérgezéssel kapcsolatos esethez
kellett kivonulniuk a Fvarosi
Katasztréfavédelmi lgazgatésdg
tlizoltdinak, akik hatvanharom
embernél dllapitottak meg mér-
gezést. Az idén szeptember 6ta
hatan - koztiik egy gyermek -
keriiltek korhazba a mérges gdz
belélegzése miatt, egy ember
pedig meghalt. Holott a bizton-
ségi elirdsok betartésaval, vala-
mint a szlikséges dvintézkedések
megtételével elkeriilhet lenne a
tragédia.

A figyelemfelhivé kampdnyok el-
lenére a statisztikdk szerint még
mindig a szén-monoxid-mérgezés
az egyik leggyakrabban eléfordulé
héztartdsi baleset. A tragédidt vala-
milyen rossz miszaki éllapotd,
vagy helyteleniil haszndlt tiizel§-,
illetve siit8berendezés, esetleg a hi-
bdsan miikddd kémény okozza.

A szénvegyliletek tokéletlen
égése sordn képz3d6, szintelen,
szagtalan gdz pillanatok alate és
észrevétleniil megmérgezi a lakd-
terekben tartézkodékat. A szén-

A mérges gazt észlelo késziilék életet menthet

monoxid rendkiviil agressziv ve-
gyiilet, belélegezés utdn a tiidén
keresztiil bekeriil a vérdaramba, és
megakaddlyozza az oxigénfelvé-
telt. Amikor zdrt helyen hirtelen
megfdjdul a fejiink, szédiilni,
émelyegni kezdiink, vagy a ldtds-
és halldsképesség csokkenésének
tiineteit észleljiik, okkal gyana-
kodhatunk  szén-monoxid-mér-
gezésre. llyenkor — a gdzkészii-
lék(ek) azonnali elzdrasat kovetd-
en! — haladékralanul el kell hagy-
ni a lakdst. Tiszta levegdn ugyan-

is a vérben lekotote
szén-monoxid mintegy
fele egy 6ra alatt ki-
tirdil.

Mit kell tenni a
megel8zés érdekében?
A legfontosabb a tiizels-
é  fardberendezések
miszaki 4llapotdnak el-
lenérzése, méghozza le-
het8leg a flitési szezon
elétt. Lényeges, hogy
azokat a helyiségeket,
amelyekben a tiizel6be-
rendezések taldlhaték,
rendszeresen  szell8ztes-
sk, igy megakadalyoz-
haté a mérgezd gdzok
felhalmozdddsa. A szel-
16z8nyilésokat tilos el-
tomni, elzdrni, szabad keresztmet-
szetiiket id8szakonként ellenérizni
kell. Gondot okozhatnak a mi-
anyag nyildszdrok, ezek ugyanis
teljesen megsziintetik a lakds ter-
mészetes légcseréjét, ezére ablak-
csere esetén gondoskodni kell a
megfeleld és dlland6 szelldzésrdl.

Ellendriztessitk a kéményt!
Nem szabad elhanyagolni a kémé-
nyek karbantartdsdt, hiszen a tra-
gédidkat gyakran a fiistelvezetés
hibdja okozza. Budapesten szept-
emberig csaknem 35 ezer lakdsba
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nem tudott bejutni a kéménysep-
16 — a tlizvédelmi hat6sdg sziikség
esetén eljdrdst kezdeményez a tu-
lajdonosokkal vagy az ingatlanok
haszndléival szemben. A vizsgila-
tok sordn 1400 ingatlan kéményé-
18l dllapitottdk meg, hogy veszé-
lyezteti a lakdk biztonsdgdr, ezérta
kéményseprék valamennyi eset-
ben értesitették a teriiletileg illeté-
kes tlizvédelmi hat6sdgot, amely a
hidnyossdg megsziintetéséig meg-
tiltotta az égéstermék-elvezetd to-
vébbi haszndlatit.

Eletet menthet a szén-mon-
oxid-érzékeld. A kereskedelem-
ben kaphaté szén-monoxid-érzé-
kel6k kéziil kizdrdlag olyat valasz-
szunk, amelyik rendelkezik ming-
sitéssel. A késziiléket mindig ab-
ban a helyiségben szereljitk fel,
ahol a tiizel6berendezés miikodik.
Akkor jirunk el helyesen, ha az
érzékelét  a  tiizel8berendezéstdl
egy-mdsfél méterre, az ablak/ajtd
magassdga folote, de legaldbb 30
centiméterrel a plafon alatt helyez-
ziik el. A hélészobdban arra kell
tigyelni, hogy a szén-monoxid-mé-
18 az 4gy kozelébe keriiljon. Riasz-
tds esetén azonnal kapcsoljuk ki a
gazkésziilékeket, nyissuk ki az ab-
lakokat, és hagyjuk el a lakést!

em.

Ovatosan a tiizgyujtassal! - Budapesten tilos az avarégetés

Jelenleg nincs érvényben tliz-
gyujtasi tilalom, azonban most is
Gvatossdgra inti a katasztréfavé-
delem mindazokat, akik kijelsl
erdei tlizrakd helyen akarnak tii-
zet rakni.

A Févirosi Katasztréfavédelmi
Igazgat6sdg kozleményében arra
figyelmeztetett, hogy jé id6ben
megnd a szabadtéren, természeti
kornyezetben keletkezd tiizese-
tek szdma. Tlzgyujtdsi tilalom

idején az erddkben, fisitdsokban,
valamint ezek hatdritdl szdmitott
kétszdz méteren beliili teriilete-
ken — ideértve a magdntulajdon-
ban 1év8 ingatlanokat is — nem
szabad tiizet gytjtani. Am ha
nincs tilalom, akkor is csak a ki-
jelole tlizrakd helyeket lehet hasz-
nalni az erdékben, néhdny alap-
vetd szabdly betartdsdval.

Fontos tudni, hogy a tliz meg-
gyujtsa eléee a tlizrakd hely kor-

nyékét meg kell tisztitani a levelek-
l, fadgakedl annak érdekében,
hogy a ldngok ne terjedhessenek dt
az erdére. Nem szabad feliigyelet
nélkiil hagyni a tiizet, de a még ki
nem hdlt parazsat, hamut sem.
Amint feltimad a szél, el kell oltani
a langokat, gondoskodni kell arrél,
hogy legyen készenlétben a tliz el-
fojtdsdra alkalmas anyag, eszkoz,
példdul viz, homok, lapdt. Az oltds
befejezése utdn meg kell gydz8dni

arrél, hogy a tiiz tényleg elaludy, il-
letve tdvozés el6tt lehetdség szerine
foldet kell szérni a hamura.

A katasztréfavédelem arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a hatalyos
jogszabdlyok alapjin Budapest te-
riiletén nem szabad avart és kerti
hulladékot égetni. Ezenkiviil 4lta-
lanos jelleggel tiltott a hulladékok
nyile ¢, illetdleg hdztartasi tiize-
l8berendezésben torténd égetése.

d.

Vadasparki 0sz

A Budakeszi Vadaspark tematikus
programokkal varja a ldtogatdkat
az évnek ebben az id6szakaban is.
A vadasparki 6sz tartalmas id6-
toltést kinal mindenkinek, legyen
akar természetbarat, vagy csupan
kikapcsolddni vagyo vendég.

A Pilisi Parkerdd Zrt. Budakeszi
Vadasparkja az szi sziinetben,
oktdber 27-31. kozote ismée
megszervezi a nydron nagy siker-
rel zajlé Vackor Napkozis Tébort
a természetismeret, az allatvildg
és az erdei kalandok irdnt érdekld
4ltaldnos iskoldsoknak.

A résztvev8k betekinthetnek a
park életébe: megnézhetik, mi
zajlik a ,kulisszdk mogder”, ki-
prébalhatjdk magukat gondozé-
ként, etethetnek, simogathatnak
olyan dllatokat is, akiket mds
nem. Megismerkedhetnek az
erdd életével, a fakkal, ehetd no-
vényekkel, gombdkkal, kiilonle-
ges élélényekkel. Tovdbbi izgal-
mak vérnak a tdborozékra az Er-
dei Kaléz Kalandpark kotélpa-
lydin. Ezek és a tdbbi hasznos,
érdekes program is azt szolgdljék,
hogy a fiatalok szeressék és tanul-
jék meg tisztelni a természetet.

A természetvédelmi vildgszer-
vezet, a WWF szakemberei ha-
vonta szakvezetéseket tartanak a
Budakeszi Vadasparkban. A sé-
tdk kivél6 lehetSséget nytjtanak
természeti ismereteik elmélyité-
sére mindazoknak, akik él8ben, a
gyakorlatban, valés természeti
koriilmények kozote  kivdnjak
gyarapitani tuddsukat. Szombat
és vasrnap déleldee és délutdn is
indul csoport. A szakvezetésekre
a regisztracio@wwf.hu cimen le-
het jelentkezni.

Halloween napjén, oktéber
31-én éjszakai tardt szerveznek a
parkban. Rémiiletes meglepeté-
sek vdrjak majd a jokedv{ien bor-
zongani végyokat, akik ijesztd
jelmezekben (és fél dron) vehet-
nek részt a rendezvényen.

)

B Részletes  programismertetdk:
www.vadaspark-budakeszi.bu.

A Itgék kedvencei koziil ketto: a mokus és a viragora

K O R H

orvosi ellatas,

tajékoztatasa

SZENT

A Z

Apolasra szoruld, valamint Alzheimer-kérban, demenciaban,
idéskori elbutulasban szenvedd, gondozast igénylé betegek
ellatasat vallaljuk az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-6ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

jol felkészult, tapasztalt szakmai csapat: pszicholdgusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyogymasszérok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),
e komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

e szinvonalas hotelszolgaltatés, mindségi étkeztetés,
o a hitélet gyakorlasanak lehetésége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-Orés elérhetdség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok rendszeres

Igény esetén ingyenes haztdl-hazig szallitasi lehetoség
betegiink hozzatartozoi részére!
Budardl, szinte végig autdpalyan, egy oran belul elérhetd kozelsegre!
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ARPALOTA

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
~ &~ H-8100 Varpalota, Honvéd ut 2-3.

Tel.: 06/ 30 203 5555
s info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu

A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk Il. kerileti lakosok szamara
2014. oktober 20-tol november 7-ig
az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlokszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33))

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

A hallasspecialista

"\ amplifon

FOTOK: BARTA ISTVAN
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Cseppnyi onbizalom

Az inkontinencia nem tabu

Megsziintetni az akaratlan vize-
letvesztéssel kapcsolatos tabukat,
egylttal  segitséget  nyujtani
azoknak, akik kisebb-nagyobb
mértékben szembesiilnek ezzel a
kellemetlen 4llapottal — ez a célja
az Orszdgos Alapelldtdsi Intézet
és a Magyar Egészségiigyi Szak-
dolgozéi Kamara dltal oktdber-
ben immér negyedik alkalom-
mal meghirdetett Cseppnyi On-
bizalom Betegedukdciés Prog-
ramnak.

Szézezrek kiizdenek naponta
az akaratlan vizeletvesztéssel (in-
kontinencia), ennek ellenére csak
nagyon kevesen kérnek orvosi
segitséget, egyszerlien azért, mert
nem mernek nyiltan beszélni
problémdjukrél. A Cseppnyi On-
bizalom felvildgosité és prevenci-
s program részeként most lehe-
t6ség nyilik a konzultdcidra hdzi-
orvosokkal és asszisztenseikkel,
akik tandcsaddssal, dllapotfelmé-

réssel varjak az érintetteket. Er-
demes panaszmentesen is elldto-
gatni a rendelékbe, hiszen a rizi-
kéfaktorok és a tiinetek ismerete
segiti a megeldzést.

A kampény lényeges eleme a
figyelemfelhivds, tovdbbd az,
hogy ,,széra birja” az inkontinen-
cidban szenveddket. Tudni kell,
hogy a vizelettartdsi zavarokat
lehet kezelni, a panaszok enyhité-
sére szdmtalan megoldds létezik,
mindez azonban semmit sem ér,
ha az érintettek nem fordulnak
szakemberhez. Ebben segitenck a
kezdeményezéshez  csatlakozd
hédziorvosok, koztiik a Normafa
Gt 4.-ben rendeld dr. Csalay
Ldszlé és Bédi Bedta (telefon-
szdm: 395-1372).

-0s

B A programrél tovdbbi részletek a
www.cseppnyionbizalom.hu web-
oldalon olvashatdk.

Kiizdelem a mellrak ellen

Oktbberben vildgszerte sokan vi-
selnek kis rézsaszin szalagot,
hogy felhivjék a figyelmet a tuda-
tos életméd és a raksziirések fon-
tossagdra. Itthon évente 6-7 ezer
emlérékot diagnosztizdlnak, a
haldlesetek szdma pedig koriilbe-
liil 2200-ra tehetd. Fontos tudni,
hogy a daganatnak gyakran hosz-
sz ideig nincs jele, de szliréssel
midr jéval az els§ tiinetek megje-
lenése elétt ki lehet mutatni.
Magyarorszdgon 2002 6ta
kétévente kapnak meghivést
mammografidra a 45 és 65 év ko-
zotti nék. Sziikség lehet emld-
vizsgdlatra az emlitett életkortar-
tomdnyon kivil, vagy akér
gyakrabban is, ha az orvos — hd-
ziorvos, négyodgyasz, onkolégus

— ezt dllapitja meg. A daganat-
kimutatds, eml8szlirés nemzet-
kozileg ajénlott moédszere a
mammogréfia, az ultrahangvizs-
gélat csak kiegésziti, de nem he-
lyettesiti azt.

A vizsgdlat pdr percet vesz
igénybe, a kotelezd egészségbiz-
tositdssal rendelkez8knek rdadd-
sul ingyenes. Szdz esetbdl 4dtlago-
san 6tnél van elvéltozds, de dlta-
laban ez sem daganat. Ilyenkor a
pacienst  visszahivjdk tovabbi
vizsgdlatok elvégzésére. Az idejé-
ben felfedezett emlérdkok tul-
nyomé tdbbsége gydgyithatd,
chhez azonban elengedhetetlen a
szlirésen vald részvétel, ami biz-
tositja a korai felismerést.

5z.
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Cseh Laszloval usztak a transzplantaltak

Gyerekek és feln6ttek ismét bebi-
zonyitottak a sportpalyakon, hogy
szervesere utan is lehet teljes, bol-
dog életet élni. Masodik alkalom-
mal adott otthont a Hegyvidék a
szervdonacids és transzplantacios
Eurdpa- és vildgnap magyarorsza-
gi rendezvényének.

A szervdondcié és transzplantd-
ci6 Eurdpa-napjit az Eurdpa
Tandcs kezdeményezésére eld-
szor 1996-ban rendezték meg,
és 2005-ben az Egészségiigyi
Vildgszervezet nyilvénitotta vi-
ldgnappd. Neves hazai sportolék
is részt vettek a MOM Sportban
immdr mdsodszor megrendezett
vildgnap eseményein. A Transz-
plantéciés Alapitviny a Meguji-
tott  Eletekére dltal szervezett
programban a szervétiiltetésen
dtesettek és a szervdtiltetés te-
riiletén dolgozdk az uszoddban
és a futballpdlydn mérték ossze
tuddsukat tdbbek kozt Cseh
Liszl6 tszéval és Telek Andras
labdartgéval.

JA  szervatiiltetés
mindenki szdmdra egy
mdsodik esély” — hivta
fel a figyelmet Pokorni
Zoltan, aki szerint a
transzplantdcié az élet-
rél szél, ami akkor is
igaz, ha a mésik oldal-
16l elkeriilhetetleniil
hozzékapcsolodik — az
elvesztés fdjdalma. A
polgdrmester  meséle
Szent Kozmdrdl és
Szent Damjénrél: a
vértant  ikertestvérek,
az orvosok és sebészek
véddszentjei voltak az
elsék, akik megprobdl-

Cseh Laszl6 szerint minden elismerés megilleti ezeket a gyerekeket

rint egy rémai katona harcban
elvesztett ldbdt egy mdsik katona
végtagjdval péroltdk.
slgyeksziink a lehetd legjobb
koriilményeket biztositani — sz6le
a kertilet hézigazdaszerepérdl Po-
korni Zoltén. — A MOM Sport
uszoddjdnak vize a beépitett UV-
fertdtlenitd és csirdtlanité beren-
dezésnek koszonheten gyakor-
latilag klérmentes, igy az dszék

szeme biztosan nem vorosodik
ki”

Az olimpiai eziist- és bronzér-
mes, vildg- és Eurdpa-bajnok
Usz6, Cseh Ldszl6 a személyes ta-
pasztalatairdl beszélt a rendezvé-
nyen. Szerinte a transzplantdcién
dtesett  gyerekek mindenkinél
nagyobb kedvvel és elhivatott-
sdggal foglalkoznak az Uszdssal,
amiért minden elismerés megille-
ti 8ket.

Szalamanov Zsuzsa,
a Transzplantdcids Ala-
pitvainy a Megujitott
Eletekért  képviseldje
tiz éve ¢l 4riileetett ve-
sével. Azéta uszik ver-
senyszerlien, tobbszdr
ért el dobogos helyezést
a transzplantdltak vi-
lagjacékdn.  Pokorni
Zoltdn felajénldsdnak
koszonhet8en 6t esz-
tendeje a MOM Sport
uszoddjdban késziil fel
a kiilonboz4 viadalok-
ra. Innen a kapcsolat —
emelte ki a MOM
Sport vezetbje, Bura-
nits Ildiké —, aminek

FOTOK: SARKOZY GYORGY

koztak a transzplantd-
ciéval. A legenda sze-

koszonhetden mar ma-

sodik éve a Csérsz utcai sport-
kézpont ad otthont a vildgnap
hazai programjainak.

LA sziv-, méj- és tiidSatiiltetés
életmentd beavatkozds, a vese-
transzplanticié pedig jelent8sen
javitja az életmindséget” — emelte
ki Szalamanov Zsuzsa. Magyar-
orszdgon mindenki automatiku-
san szervdonornak mindsiil, ez
aldl csak azok kivételek, akik nyi-
latkozatban megtiltjdk szerveik
felhaszndldsit. Elhaldloz4s utdn a
rokonok ezt mdr nem tehetik
meg. El§ donor elsésorban gene-
tikai rokon, vagy szoros érzelmi
kapcsolatban 4ll6 ember lehet —
foglalta dssze a szervatiiltetés ha-
zai szabdlyozdsdt az alapitvdny
képviseldje.

Az AGszéversenyt kovetben —
Cseh Ldszl6 eztrtal a legkisebbek
vélt6jde erdsitette — a mifives fo-
cipalydn rendezték meg a Bicskei
Bertalan emlékére kiirc labdard-
gétorndt, amelyen a szervétiilte-
tettek a Magyar Labdariag Szo-
vetség (MLSZ) vélogatottjdval
mérték dssze tuddsukat. A torna
névaddja, az egykori kivalé ka-
pus, kés6bbi szovetségi kapitdny
lelkes hirdetdje volt a transzplan-
técié tigyének.

Az MLSZ szineiben a 80-as
évek  ferencvdrosi  gdlzsikja,
Dzurjék J6zsef, valamint a zold-
fehérekkel a Bajnokok Ligdjaban
is szerepld, 24-szeres vilogatott
Telek Andrés is pdlydra lépett.
Ennek ellenére a meccs kiegyen-
litett jarékot hozott, a szervétiil-
tetettek alaposan megizzasztotr-
tdk a sok csatdt megélt profikat.
Telek Andrés is dicsérte a nemes
ellenfelet a mérkézés utdn: ,Jo
volt ldtni és még jobb megtapasz-
talni, hogy mennyire fontos szé-
mukra a foci, amit rdaddsul kife-
jezetten magas szinvonalon dz-
nek.”
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve vallalom igényesen, becsiile-
tesen fa- és mtianyag ablakok, ajték javita-
sdt, illesztését, zdrak cseréjér, festését, szi-
getelését 1 év garancidval. Felmérés dijta-

lan! Horvdth Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenz8, sza-
lagfiiggony, aluredény, motoros is, szii-
nyoghdlé, roletta, harmonikaajté. 6 lég-
kamrds mianyag ablak 10 munkanap
alate. Garancidval. Kiss Zoltin, 06/20-
957-5038,  06/1-362-41-12.  Honlap:

www.kissz.hu

LAKATOS, ajtézdrak, ablakzdrak, heve-
derzdrak szerelése. Nyildszarok szigetelése.
Récsok készitése garancidval. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/30-450-3308.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ABLAKSZIGETELES ¢s -felujitds, va-
lamint ¢épiiletek hészigetelése. 06/70-
235-0886, 06/70-510-7868

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipusti konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabatorok
méretre  gydrtdsa legolcsdbban. Péld4ul
konyvszekrény: 228x80x28 c¢m, 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ZARSZERVIZ villal zarszerelést, aszta-
losmunkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kii-
szdbkészitést, szigetelést, mazoldst. A legki-
sebb munkdt is vallalom. Kiszdll4s dijcalan.
Szigeti Lészlo. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS,ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerzddést kotnék
XII. keriileti lakos, id8s személlyel meg-
egyezés szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzédést  kotne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne meg-
bizhaté fiatalember. 06/20-629-0916.
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FIATAL nd kétne életjdradéki, illetve el-
tartdsi szerz8dést id8s holgyekkel és urakkal
egyardnt. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-
20-341-6342.

ELETJARADEKI szerzsdést kotne belsé
keriileti ingatlanra budai, tébbgyerekes csa-
14d. 06/20-426-0015.

IDOSEK lelki gondozdsit és segitését vil-
lalja Apor Vilmos térnél laké, kedves, diplo-
mds, gépkocsival rendelkezd né. 06/70-354-
0077. monikab@mpp.hu

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-

val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Hit8gépek, moségépek, mosogatégépek,
szdritdk, villanybojlerek, féz8lapok-siiték
helyszini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a
kiszéllds dijtalan. www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-
hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitélis
4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Mitiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép-
javitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvez§ dron,
garancidval eladok. XII., Ugocsa u. 5.
202-6157, 06/30-540-2009.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hititék
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
mdszétechnikdval, szdllitdssal, 1983 6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovécs Sandor.

KERTEPITES, gondozds, metszés, faki-
végds, széllitds. 06/30-445-9437.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, oreg ker-

tek ifjitdsa. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigisa szdllitssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-
3349.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds széllitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vdllalkozds-

ol T:  06/30-907-5948.  www.

greenarbor.hu

OLCSO: fakivdgds, kerti munkdk, takari-
tds lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@
freemail.hu

KERTESZETI, segit6 munkdt vdllalok
autéval! 06/20-629-0916.
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METSZES, permetezés, favigis, gyepesi-
tés, bozétirtds, kerftés épitése, javitdsa. Tér-
kovezési, betonozdsi munkdk. Tel.: 06/1-
781-4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomalanitds, druszilli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds, burtorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét

minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

MINOSEGI KOLTOZTETES
Hivatdsos kollégdk
www.herkulestrans.hu
06/30-999-8619
06/1-385-1802
info@herkulestrans.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzést, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Csempeburkolds,
kémtvesmunkdk, vizszerelés, villanyszere-

1és! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgalat.  Lefolydtisztitds bontds

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korla-
tok, kapuk, el8teték. Bddogos-, tetéfeds,
4csmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakcsere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feljitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikik, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes 4rajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, penészes falak szak-
szeri rendbetételét garancidval. Tel.: 285-
2882, 06/30-878-8977.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tet8-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28;
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, sze-
relt kémény, gytjtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfuris,
munkalapcsere, butorszerelés... www.999
mester.hu. Bdrmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gédbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel vallal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkdkat
is véllalok. P4lfi Zoltin, 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkgk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashdzak,
nyaraldk fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikéval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—bédogozés, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, G tetdk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

BADOGOS, tctsfedémunkak, javitd-
sok, feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitését, fel-
tjitdsde vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, la-
késfeldjftds A—Z-ig. 06/30-964-1315.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémdves javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
parkettds munkdk, burkolds, lakasfelujitds.
06/20-599-6598.

~EZERMESTER” MUSZERESZ-
TECHNIKUS héztartdsiban, gardzsiban,
kertben BARMIT megjavit. 06/70-602-
5203.

TAKARITAS

TAKARITAST villalok rendszeresen gya-
korlattal. T.: péntektd] héef8ig: 06/20-962-
7560.

FRISS nyugdijas lakdstakaritdst, irodata-
karitdst vallal. Hdztartdsba besegit. Leinfor-

malhaté. 06/20-559-4302, este 6 utdn.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,

06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com. WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak
kedvezd dron. 06/70-698-9084.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TETO ES TERASZ ho- és vizszigetelése,
homlokzatfeltjitds hészigeteléssel. VIA-
EPSZAKKER KFT. 1022 Bp. IL, Térék-
vész u. 16/b. Tel.:326-5312.

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiird8szobai lefolyék, mo-
sogaték, f8csatorndk, udvari csatornak
minden tipusdnak falbontds nélkiili, gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén

is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

VIiZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos

épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.
06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.
Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds J6zsef vil-
lanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal mindsitett vallalkozas.

ViZ-, flités-, szelldzéstechnikai szerelések
magas mindségben, kiszalldsi dij nélkiil.
Tel.: 06/20-441-8616.

EGYEB

KONTENERES sittsz4llitds. Séder, ho-
mok, murva, zéldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

NYUGDIJBIZTOSITAS kotés 20%-
os ad6jévairdssal. 06/70-235-0886.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdeto porta
AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lchet
sériilt vagy akdr roncs is. Forgalombél IN-
GYENESEN kivonom. Kiszéll4si dij nélkiil
a hét minden napjén. 06/70-433-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR 89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empitia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi
tigyfélkor. Karpéti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892; Kérpati Péter, 06/30-921-9029.
www.budapestliving.com, www.immoteka.
hu

Il.,, MECSET u.-ban emeleti, 83 nm-es,
2,5 szoba-hallos, erkélyes, napos polgdri la-
kds 33,5 M Fe-ért eladd. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., MAROS u. elején Sas-hegyre pano-
ramds, erkélyes, 78 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
napos lakds eladé. 33 M Ft. 06/30-202-
1892, 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., MARTONHEGYEN kivételes lehe-
t8ség! Kozlekedés kozeli, napos, enyhén lej-
tds, 800 nm-es, panorimds, Osszkozmiives
épitési telek eladé. Irdnydr: 99 M Fr. 06/30-
202-1892, 06/30-921-9029, WWW.
immoteka.hu

XI., BARTFAI utcinil, kertvirosban,
431 nm-es villa eladé. Cégszékhdz, kovetség
céljdra idedlis. 4-es metrd 5 percre. 175 M
Ft.  06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XIl., KIRALYHAGO u.-ban gyonyorien
felujitott, 128 nm-es, 3 szobds, polgdri lakds
eladé. 44,9 M Fr. 06/30-202-1892, 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu

XIil., ISTENHEGYEN 165 nm-es, 4 szo-
bés, igényes, kertkapcsolatos luxuslakds ga-
razsokkal elad6. 87 M Ft. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

(EMIFIINIFELSTERELESEK soaiciet

ralis Szalonban.

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

10. 21. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Osszefoglal6 a 12. Hegyvidéki Fitparadérol.
10. 22. KULTURPONT: Az 1956-0s forradalom a Hegyvidéken — Balazs Attila eladasa a Kultu-

10. 23. KOMMENTAR NELKUL: ,Magyarorszag az én hazam” — a Varosmajori Gimnazium és
Kés Karoly Altalanos Iskola iinnepi miisora.
10. 31. KEK HiREeK: Blinmegel6zési el6adas az idGseknek.
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Veglegesen meggyogyulhat!
KIEMELT MUSORAINK: Hogyan? Az MPK-modszerrel a Medic-Poliklinikan!

De mi az MPK-modszer?
Egy komplex diagnosztikal és terapias eljaras,
amelynek segitsegevel orvosaink betegsegenek
valodi okait, a szervezetében lévo gocokat |
keresik- és sziintetik meg véglegesen!
Orvoscsapatunk 0sszefog az On gyogyulasaért!

r-_} 3

&

Ne szenvedjen tovabb, hivjon minket bizalommal! Informacio:
1-266-60-50 /7 30-670-23-21 / medicpoliklinika.hu

w=+MEDIC-POlIKLINIKﬁ
L. MAGAN SZAKORVOSI RENDELOINTEZET

; ) FOGASZATI CENTRUMMAL .
A KRONIKUS BETEGSEGEK SPECIALISTAIA 18990 OTA HOLISZTIKUSAN A TELJES EGESZSEGERT

XI1. kerdlet Istenhegyi 41 81,
Buda szivében, csupin pir percre

a Déli palyvaudvartil!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XI., SASADON 76 nm-es, exkluziv, Gj
épitésii lakds eladé. Nagy terasz, 2 fiird8, mo-
dern, fiatalos. 38,9 M Ft + gardzs. 06/30-202-
1892, 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

Xil., BELA kirdly Gton 218 nm-es, egy-
szintes, kertkapcsolatos lakds kiadé kertrész-
szel. 1400 euro/hé. 06/30-202-1892, 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu

Il., SZEMLOHEGYEN ) épitésis, fold-
szinti, 85,7 nm-es, 3 szobds lakds eladé. 60
M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XIl., NORMAFA kozelében Dunéra pa-
nordmds, 540 nm-es, Gjszer( luxusvilla bel-
s6 medencével eladé. 299 M Fr. 06/30-202-
1892, 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsit-kiaddsdc az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobas ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI Gc clején feldjitands, 81
nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN belsé kertre nézé,
teraszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ERDI, szerkezetkész, 70 nm-es héz siirgd-
sen eladé. 06/30-944-9335.

66 NM-ES, magasfoldszinti, Keleti Ki-
roly utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

BUDAFOKI it clején 107 nm-es, liftes,
feldjitandé, polgdri lakds eladé. 06/20-414-
2342.

216 NM-ES, kelenvdlgyi hdz elads.
06/30-944-9335.

TATRA utcai, feldjitore lakds elads.
06/20-414-2342.

ZOLYOMI Gti, 76 nm-es lakds eladoé.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokat és hizakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 19. éve a XII. keriiletre speci-
alizélédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON BT., Dezs§ bdcsi in-
gatlankdzvetitd 20 éve az 6nék szolgdlata-
ban. Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-
0113. partingfonbt@gmail.com

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen 6sszkézmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Ft-tdl eladdk.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkerii-
18 utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-
es, panordmds, dsszkdzmiives épitési telek

46 millidére elad6. 06/20-509-2281.

XIl., BOSZORMENYI tton 88 nm-es,
elegdns, igényesen feltjitott (padléfiieés, kli-
ma), 3 és fél szoba-hallos, magasfsldszinti
lakds 29,9 M Ft-ért eladé. 06/20-973-0711.

XIl., MAROS utcai, 131 nm-es, belsé
kétszintes, nappali + 3 hdlészobds, 3 erké-
lyes, panordmds, tetdtéri lakds 36,9 M Fr-ért
eladé. 06/20-973-0711.

VASAROLNEK rendezett kérnyezet-
ben 1évé ingatlant. 06/30-729-7546.

SASADON yj épitésti, luxus-, bruttd
420 nm-es hdz, 1000 nm-es telken eladé.
Rendkiviili dr/éreék ardny! 06/30-729-
7546.

Xil., DIGSAROK titon 95 nm-es, bel-
s6 kétszintes lakds gardzzsal elad6 tulajdo-
nostdl. 33,3 M Ft. 325-6668, 06/30-913-
2177.

DELINEL garzon eladd! 8,9 M Fe. 06/70-
223-8303.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. Hiisz
év tapasztalactal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA
16 nm-es, feldjitott, széraz helyiség bér-
be adé XII. keriiletben. 06/20-592-
2509.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiadé lakdsokat, hdzakar, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

KERESEK minimum 70 nm-es lakdst
minimum 25 nm-es terasszal, legfelsd

emeleten. 06/30-463-4830.

KERESUNK clads, kiadé ingatlanokat
kp.-s iigyfeleink részére. Bakos Lak, 326-
0618, 06/20-974-0571.

IGENYES, kiad6 hdzat, ikerhdzat, sor-
hdzat, lakdsokat keresiink diplomata iigy-
feleink részére. Bakos Lak, 326-0618,
06/20-974-0571.

Xil., KOTVOLGYBEN 120 nm-es,
sorhdzi lakds felujitva eladé. Rengeteg be-
épitett butorral, gardzzsal és nagy tdrolé-
val. Hatalmas telken. 06/20-500-9755.

NEMETVOLGYI-BUROK utca keresz-
tez6désénél gardzs kiadé. 06/70-211-0485.
GARAZS kiad6 huzamosabb idére a
MOL-kitndl, az Istenhegyi tton. 201-5331.
BEETHOVEN utcdban, teremgardzsban
parkoldhely kiadé. T.: 06/20-422-7084.
GARAZS kiado! Zugligeti ut 28. Tel.:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com,

www.francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelvtandresl. Tel.:
214-2420, 06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai és gyégypeda-
gogiai segitd szakképzés, felkészités. Tele-
fon: 06/30-269-1061. www.kaszaszakkep-
zes.hu (01006404)

MATEMATIKA-, fizikatanitds
06/20-959-0134.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS.
Emelt szintd és kozépszintl érettségire,
egyetemi, f8iskolai tanulmdnyokra felké-
szités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Te-
lefon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

Onnél!

Xil., ISTENHEGY]I uti, 61 nm-es, fold-
szinti, kertkapcsolatos lakds kocsibedlléval
21,8 M Ft dron eladé. 06/70-251-5198.

1., FESZTY ARPAD utciban tulajdonos-
tél eladé egy 83 nm-es, 3,5 szobds, 1. emele-
ti, polgdri lakds, liftes hdzban. Irdnydr: 27,9
M Ft. Telefon: 06/20-823-4680.

DECEMBER hénapra 1-1,5 szobds lakdst
keresek a Bész6rményi at kornyékén, dtme-
neti budapesti tartézkoddsra. Tel.: 06/30-
429-7977.

Xil., NARCISZ u., 1,5 szobas, panordmds
lakas eladé. 48 nm + tdrolé, 3. em. Tel.:
06/20-956-5566.

ingatlanROEBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

KERESEK 2-3 szobds, erésen feldjitan-
dé, emeleti lakdst sajét részre! 06/20-426-
0015.

http://szentistvanotthon.hu

parkos, Gsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartds és atmeneti

elhelyezést nyujtunk

apolassal, gondozassal.

Erdeklddé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

MEGTANITOM TANULNI GYER-
MEKET. Felsosztélyosok, gimnazistdk,
magéntanulék. Szévegértés, folyamatos
haladds, hogy a képességeit felszinre tudja
hozni; hogy 6rém és eredményes legyen a
tanulds! Budabrsi helyszinen. Tel.: 06/20-
244-7287.

ZONGORA- ¢és szolfézsoktatds minden
korosztalynak, rugalmasan. 06/30-241-3079.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités, korre-
petdlds a Fodor utcdban, tapasztalt nyelvta-
nérral. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

MATEMATIKATANITAS
06/30-719-7418.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

hdzndl.

IGAZI hidzi tepertd, fiistdle kolbdsz,
szaldmi, sonka szalonna, hurka, diszné-
sajt kaphato! Tel.: 06/20-440-9742.

FALFESTMENYEK, rcklimfestések
kivitelezése. www.skiccreklam.hu 06/20-
933-9559.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, romos székeket, eziistot. Elromlott
hdztartdsi gépeit. PL.: mosdgép, centrifu-
ga, hiitd. 247-2790, 06/30-347-7713.
Szelld Janos.

A XL, KEROLET POLGAROK LAPIA
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Célegyenesben az intézményfelujitasok

komplett

felmérés.
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készuilekek
kéményét is elkészitjuk
_Gazkeészilék csere;

fﬁtéskorsze‘_rﬁlsiféﬁs.».;
Ingyenes helyszini

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

2

A

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és mii-
targyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

KASTELYOK berendezéséhez vésaro-
lok kisebb-nagyobb festményeket, eziists-
ket, porceldnokat, bronzokat, érdkat, bi-
torokat, stb., teljes hagyatékot. Els§ vevé-
ként a legtsbbet fizetek. 06/20-280-0151.
herendil7@freeemail.hu

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
Gjra nyilik a Bész6rményi tton, és a leg-
magasabb dron vdsdrolok készpénzért
arany ékszereket, régi borostydnokat,
eziisttdrgyakat, antik és modern festmé-
nyeket, herendi, Zsolnay porceldnokat,
mindenféle nippeket, fali-, asztali, kar-
6rékat. 06/70-328-1414.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy
Katalin vésdrol legmagasabb dron! Bito-
rokat, télalészekrényt, festményeket, 6rd-
kat, disztdrgyakat, porceldnokat, kényve-
ket, hangszereket, csilldrokat, sz6rméket,
csipkét, bizsukat, borostydnt, irégépet,
kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijta-
lan kiszalldssal! Hétvégén is. 06/30-308-
9148.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért visdrolok. Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651. Kérem, tekintse meg hon-
lapunkat: louisgaleria.hu, vagy j&jjén el
hozzénk!

HAGYATEKOT, ingésdgokat, kényveket,
fémpénzeket, bélyegeket vdsdrolok készpén-
zért a sajat részemre! Lérincz Péter, 06/70-

383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjasellirds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizélds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

me-

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktdrds fogyékara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,

06/20-515-

MINDENNEMU régiséget visdrolok
dijtalan  kiszélldssal,  éreékbecsléssel.
06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzére vasdrol kdny-
veket, butorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemdit, érakat, ruhanemdit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhato.
06/70-651-1028.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vésdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrds-
sy at 16. 266-4154, 317-4757. Nyitva:
H-Sz.: 10-17, Cs.: 10-19.

KIMAGASLOAN
gylijteményt venne ligyvédcsaldd magdnsze-
mélytél. 06/30-822-8050.

értékes  festményt,

e kedvezé ar

* stabilan 616 fogsor
* akdr a régi protézis
felhasznélasaval is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhetéség

* nem kell tbbé ragaszté
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 millié beiltetett implantatum

testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

Xil. KER(:".ETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pdlyakez-
dék jelentkezését is varjuk! Fényképes
onéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re varjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsat vdllalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

FOGSORROGZITES

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

MUNKANELKULI 6v6ng végzettségé-
nek megfeleld munkalehetéséget  keres.
Orommel dolgoznék! T.: 06/20-596-3394.

TAKARITAST, hizimunkit, orvoshoz,
programokra kisérést, magdnyolddst, tigyin-
tézést boldogan villal mivelt né. T.: 06/20-
596-3394.

BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatdrsakat keres! Erdekl8dni:
06/70-383-5004. Fényképes onéletrajzdt az
ibp@ibp.hu e-mail-re vérjuk!

KIHIVAS! MEGMERETTETES! Akiket
a pénziigyi jovojiik érdekel! Veliink egyiitt-
mikédve kiegészitheti, megtobbszordzheti
bevételeit, vagy akdr korldtlan jévedelemre is
szert tehet. Gondolja 4t, és déntson jol! Er-
demes! 06/70-329-4812.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket beje-
lentett munkakérbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

»~FEHER ORCHIDEA” Tirskozvetitd
Iroda vérja hivdsit. Budaérs, Templom tér
19.  www.feherorchidea.hu, 06/30-974-
1056, 06/70-420-3307.

TARSKERESES 50 FELETT! Sz6rakoz-
tatd, kellemes, ismerkedd este sok humorral,
vacsordval a Régi Sipos étteremben nov. 14.-
én, pénteken 19 érakor. Sztirvendég:
Beleznay Endre. J6jjon el On is! Belépsdij:
7400 Fu/f6. El6zetes jelentkezés: 06/30-630-
1136, e-mail: g9.attila9@gmail.com

70 EV koriili holgy magas triembert ke-
res szinhdzi és egyéb programokhoz. E-mail:

gsml13@freemail.hu. Tel.: 269-5823.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM
készpénzért konyveket, konyvtdrakat, hang-
lemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakd-
tot, apré nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijta-
lan kiszdllds. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobésra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

vésérol

2014

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

L
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3M ESPE

www.mini-implantatum.hu
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www.hegyvidekujsag.eu j

06sz1
PROGRAMOK

WEGYVIDEK

UszAs
Vasérnap 8.00-12.30.

Legkozelebb: november 9-én!

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyd-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem haszndlhatjék az uszodat!

rm.'}v

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4.. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Xl Martonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Gt 34.). 18.30-19.30 Jokai Mr is-
kola (XIl,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XL,
Martonhegyi Ut 34.. 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII, Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Vaséarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Klt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, K6lt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, K6t

7 utca38.).

Futds, illetve kocogds szakavatott edz segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
November 9. Pilis-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 745 Batthyany tér,
HEV-végallomas, pénztér. Indulas: 7.58-kor
Szentendrére, jegyet Szentendréig kell venni. Ut-
vonal: Szentendre, HEV-végallomés-Bartai-ta-
nya-Dobos-hegy. Innen idéjarastol fiiggGen:
vagy Ké-hegyi menedékhaz-Acsay-haz-Pomaz
HEV-allomés, vagy a Biikkds-patak mentén vissza
Szentendrére, és ott varosnézés. Tav-szint: 12
km és 300 m vagy 10 km és 110 m. Erkezés:
16.00 koriil Budapestre. Koltség: 950 Ft.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik
szerdéjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak. A véltozésok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XIl,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi
ésa TFSE edzdi, versenyzoi.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés szikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XII, Boszorményi Ut 44-46.
II. emelet)
Figyelem! A j6gadrak létszama az év végéig be-
telt, az Uj érdekldddket januértol varjak!

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon éslapunk-
ban. Tovabbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xll, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin
sportszervezé, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Czine Szilvia

Telt haz, FitModel World valasztas
és erés emberek az elsé napon,

az egész csaladot megmozgato,
vadonatUj aerobikprogramok a
masodikon - réviden igy lehet 6sz-
szefoglalni a Hegyvidéki Fitparadé
idei eseményeit. A XII. kertilet
legnagyobb sportrendezvénye az
idén is a nem olimpiai sportagak,
valamint a diék- és témegsport
linnepe volt.

Két nap alatt t6bb mint tizezren
vettek részt a tizenkettedik, a
MOM Sportban pedig sorrend-
ben a hetedik alkalommal meg-
rendezett Hegyvidéki Fitpard-
dén. ,Huszonegy orszdgbdl kozel
ezerdtszdzan élltak rajthoz a kii-
16nb6z8 bemutatdkon, valamint
bajnoksdgokban. Az utébbiak
koziil tobb mér része a nemzet-
kozi  versenysorozatoknak” -
mondta el lapunknak Buranits
11dikd, a rendezvény Stletgazddja
és f8szervezdje.

A program legfontosabb, egy-
tteal legnézettebb eseményének
ismét a FitModel World bizo-
nyult, amelyen 67 né és 37 férh
versenyz$ lépett a szinpadra,
hogy meggy6zze felkésziiltségé-
18l a szakértd zstrit. A végsd
gyOzteseket, Czine Szilvidt és Bo-
gdr Jdnost a kategéridk elsd he-
lyezettjei koziil vdlaszrottdk ki.

,Biiszkék vagyunk arra, hogy
a FitModel World legjobbjai ki-
vétel nélkiil nemzetkdzi karriert
futottak be. Nem véletlen, hogy a
versenyen ma mér a top Stbe is

Sokszinii Hegyvideéki Fitparadé

nehéz bekeriilni” — jelentette ki
Buranits Ildiké, akivel a ndi
gyOztes is egyetéreett. Mint a hé-
romszoros vildgbajnok és az Ar-
nold Classicon mdsodik Czine
Szilvia elmondta, eddig négyszer
indult a FitModel Worldén,
azonban eddig meg kellett elé-
gednie két kategériagydzelem-
mel.

,Ez taldn a legfontosabb ma-
gyarorszagi verseny, ezért szeret-
tem volna mindenképpen meg-
szerezni az elsBséget, ami végre
sikeriilt” — mondta boldogan
Czine Szilvia, hozzdtéve, hogy a
hegyvidéki gydzelem egész pé-
lyafutdsa egyik legszebb eredmé-
nye. Akétszeresvildgkupagydztes,
Eurdpa-bajnok Bogér Janos is je-

minél t8bben mozogjanak rend-
szeresen.”

Szekeres P4l szerint ennek érde-
kében a nem olimpiai sportdgak is
sokat tehetnek. Eppen ezért a kor-
ményzat arra biztatja a szakszdvet-
ségeket, hogy minél tbb rangos
versenyt ,hozzanak” Magyaror-
szdgra, mert a tapasztalatok szerint
ezek tudnak leginkdbb kedvet
adni a sportoldshoz. ,Minden elis-
merés megilleti a Hegyvidéki
Fitparddét, hiszen mdr eddig is
szdmos nemzetkdzi versenysoro-
zatnak, az idén a tobbi kozoétt a
szkander-vildgkupdnak adott ott-
hont” — hangstlyozta Szekeres P4l.

A karnyomdson kiviil az elsd
napon tovdbbi ,nehéz” sportok
szerepeltek a  programban: a

csoportos edzést és tréninget pro-
balhattak ki az érdekl8d8k. Koz-
tiik volt Kovéch Marcell és felesé-
ge, Réka, akik bardraikkal egyiite
mdsodik alkalommal vettek részt
a Hegyvidéki Fitparddén.

yTavaly a feleségemmel terep-
szemlét tartottunk, akkor inkdbb
nézelddtiink, most viszont egy
tdrsasdggal kifejezetten azért jor
tiink, hogy bekapcsolédjunk né-
hdny edzésbe” — mesélte Kovich
Marcell, akinek kiilonésen a sza-
badtéri spinning (biciklizés) tet-
szett, ahogyan nevetve fogalma-
zott, ebben végre sikeriilt legydz-
nie a feleségét.

Az uszoddban a Magyar Speci-
4lis Olimpia Szovetség regiondlis
Uszdversenyt rendezett, a kiilsd

B S
A FitModel World a kétnapos rendezvény legfontosabb, leglatogatottabb versenye

lentds sikernek tartja a FitModel
World megnyerését, ami remé-
nyei szerint Gjabb lokést ad fi-
neszmodell-karrierjének,  vala-
mint hozzdjdrul ahhoz, hogy
személyi edz8ként is eldre éphes-
sen.
A  Hegyvidéki  Fitparddé
megmutatta, milyen sokszind és
mennyire népszerli a sport, ami
kortél és nemtdl fiiggetleniil ké-
pes megmozgatni az embereket
—foglalta 6ssze tapasztalatait Sze-
keres P4l. A fogyatékos emberek
tarsadalmi felzdrkézratdsdére fe-
lelés miniszteri biztos elmondta,
hogy a kormdnyzat kiemelt fi-
gyelmet fordit a sport tdmogatd-
sdra. — Az ot ldtvdnysportdgban a
kormdnyprogramnak készénhe-
t8en 6tven szdzalékkal ndtc az
akeivan sportoldk szdma. Azt sze-
retnénk, ha ez a t6bbi sportdgban
is igy lenne, hiszen az a cél, hogy

Louie Koncz Classic Internatio-
nal néi és férfi testépitd verseny, a
fekvenyomé-bajnoksdg, a Hun-
garian Cross Chellenge, a Street
Workout Challenge, valamint a
Strongest Team Challenge. Nagy
sikert arattak a harcmivészeti be-
mutatdk — a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia kempdsai
is felléptek — ¢és a didkolimpia
kiizdelmei. Kispalyds fociban az
V. és VI. kategéridban a ldnyok-
ndl a Budai Kézépiskola, a fink-
ndl a Virosmajori Gimndzium,
mig a II. korcsoportosok tszéver-
senyén — amelyen t6bb mint sz4-
zan indultak — a 10x25 méteres
vegyes véltéban az ELTE iskola
szerezte meg az elsd helyet.
Vasdrnap a kénnyedebb, elsé-
sorban aerobikjellegti mozgdsfor-
mék kaptak nagyobb hangsilyta
rendezvényen. A sportcsarnok-
ban minden érdban mds és mds

jukat a sportnak, a mozgdsnak
szentelik” — emelte ki Viczi Jdnos
alpolgdrmester. Mint mondta, ez
a jov§ irdnya, hiszen az onkor-
mdnyzat azt szeretné, ha a keriile-
tick nemcsak néz6i, hanem aktiv
alakit6i lennének a Hegyvidéki
Fitparddénak, és minél nagyobb
szdmban kapcsolédndnak be a
sportprogramokba. ,Erre min-
den esély megvan, hiszen a
Hegyvidéki Fitparddé az egyik
legnagyobb, egyuttal leglitoga-
tottabb tizenkettedik keriileti
sportesemény, amely kivéléan
szolgalja az egészséges életmdd és
a mindennapos mozgds tigyét” —
folytatta Vdczi Jdnos, hozzdtéve,
hogy az idén is rengeteg ldtogatd
volt. Csak az els8 napon az ingye-

medencében pedig a Hegyvidék
Kupa vizilabdameccseit bonyoli-
tottdk le. Ezen a hdzigazda Hegy-
vidék SE eziistérmet szerzett.

,J6 volt ldtni, milyen sokan
dontdeeek tgy, hogy a vasdrnap-

nes belépéste jogosité Hegyvidék
Kértydra 2000 karszalagot adtak
ki, dsszességében pedig ennek a
sokszorosdt tette ki a vendégek
szdma.

M.
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Sokféle mozgasforma koziil valaszthattak a résztvevok

Az Egyetemi és Rendészeti Te-
repfuté-bajnoksigot 2005 6ta
rendezik meg a Széchenyi-hegy
és a Normafa kornyékén. Kezdet
ben csak tavasszal, am az utébbi
években — az igényeknek megfe-
leléen — mdr 8sszel is megtartjak
a versenyt.
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Az idén 21 futo teljesitette az 6t kilométeres tavot

»Az 6t kilométeres terepfutds
célja sportértéke mellett a t4j szép-
ségeinek és sajdtossdgainak megis-
mertetése, az egészséges életmod-
ra nevelés és nem utolsésorban az
4lloképesség fejlesztése — foglalta
dssze a legfontosabbakat Kissné
Ferencz Eva, a versenyt szervez$

Szent Gyorgy SE tigyvezetd elns-
ke. — Egy régi mondds szerint a ldb
mindig kéznél van, csak koénny(,
sportos oltozet meg egy j6 futdci-
p& sziikséges, és barki lefuthatja,
vagy lesétdlhatja a tévot. Ennek
koszonhetben a résztvevdk évente

legalabb kétszer pontos képet kap-
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Keéznel volt a lab

hatnak aktudlis fizikai dllapotuk-
16, felkésziileségiikrdl. A bajnok-
sdg népszerliségét bizonyitja, hogy
az idén kétszdztizenkét futd telje-
sitette a tdvot.”

A Szent Gyorgy SE 1998-ban
RTF DSE néven alakult a
Farkasvolgyi tton, az akkori
Rendértiszti Féiskoldn. Miutdn
az intézmény a Nemzeti Kézszol-
gélati Egyetem (NKE) része lett,
az egyesiilet nevét — a rendérok
védbszentje utdn — Szent Gyérgy
Sportegyesiiletre  valtoztattdk
meg,

EREDMENYEK

,Négyszdzotven f8s tagsigun-
kat f8leg a hallgaték alkotjak, de
kozhasznd  szolgdlatdsainkat
bérki igénybe veheti, igy vérjuk a
kertilet lakosait is — mondta a
sportvezetd. — Szdmos szakosz-
talyt miikddtetiink, f8 profilunk
az 6nvédelmi sportdgak, az erd-
fejlesztés, valamint a labdajécé-
kok.”

Az egyesiilet rendezvényeirdl
és a sportoldsi lehet8ségekrél az
NKE honlapjén olvashatdk to-
vabbi informdcidk.

sm.

Egyetemi férfi kategoria. 1. Allaga Tamas (22,02 perc). 2. Judék Endre (22.09). 3. Gydri
Barnabés (23.31). Egyetemi néi kategoria. 1. Lengyel Marianna (26.59). 2. Sztupak
Regina (29.34). 3. Biermann Teoddra (30.03). Rendészeti nyilt férfi kategdria. 1. Szasz
Bendeguiz (25.06). 2. Kozma P4l (25.43). 3. Erés Abel (26.13). Rendészeti nyilt néi kate-
goria. 1. Lengyel Marianna (26.59). 2. Sztupak Regina (29.34). 3. Gydngy Krisztina
(30.03). Rendészeti férfi Masters-kategdria. 1. Sagi Jozsef (20.46). 2. Pasztor Attila
(21.46). 3. Molndr Gyula (26.21). Rendészeti n6i Masters-kategdria. 1. Makrai Zsuzsa
(27.35). 2. Racz-Bédi Zsuzsanna (35.23). 3. Balla Katalin (41.35).
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