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Uj keriileti életment6 pontokat alakitott ki az onkormanyzat

A keriletben taldlhatd hat
életmentd pontot Ujabb ket-
tével egészitette ki a Hegyvi-
déki Onkormanyzat. Az egyik
defibrilldtort a Hegyvidéki
Rendészet autdjaban, a masikat
pedig kozterileten, a Kirdlyhdgd
téren helyezték el.

Eletmentd pont a Kiralyhago téren

»Megddbbentd, hogy évente tobb
mint huszonétezer, naponta ko-
riilbeliil hetven ember hal meg
hirtelen szivhaldl kévetkeztében”
— ismertette a szomord
statisztikdkat Pokorni
Zoltdn az énkormdny-
zat 4ltal vdsdrolt két 4j
defibrilldtor 4taddsdn.
A kertilet polgdrmeste-
re elmondta: a Kirdly-

hdgé téren alakitotedk ki a kerii-
let elsd utcai életmentd pontjit,
annak érdekében, hogy a Hegy-
vidék kézpontjdban legyen egy
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ELETMENTO PONT

TPyt kmesravad meglgye soriat®
A habinais hinpitins ddan, riastd hanggal jht
B mansd Diviadhma: 104

Gjraélesztd  késziilék,
amelyhez sziikség ese-
tén kénnyen, gyorsan
hozzd lehet férni. A
mdsik életmentd esz-
kozt a Hegyvidéki
Rendészet kamerdkkal
felszerelt  jarérautdjd-
ban helyezték el.
Pokorni Zoltdn
hangsilyozta, hogy a
Kirdlyhdgé térre kihe-
lyezett  defibrilldtort
barki haszndlhatja, ha
a kozelben valakit Gjra
kell éleszteni. A félau-
tomata  berendezés
hasznélata sordn egy
gépi hang folyamato-
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san tdjékoztatja a se-

mit kell tenni a szivm(ikddés
Gjrainditdsdhoz, a miiszer azon-
ban azt is észleli, ha a rosszullét
oka nem szivprobléma. A pol-
gdrmester hozzdtette: kozos ér-
dek, hogy minél tobben ismer-
jék, és baj esetén alkalmazni is
tudjdk az djraélesztés technikd-
it, ezért ezeknek az ismeretek-
nek az dtaddsdra ingyenes kép-
zéseket inditanak majd a kerii-
letben.

Kovdcs Lajos alpolgdrmester
elmondta, hogy az énkormédnyzat
intézményeiben, ahol kordbban
mdr elhelyeztek defibrilldtort, fel-
készitettek dolgozdkat az eszko-
zk haszndlatdra, a polgdrmesteri
hivatalban példdul tizendten ré-
szesiiltek képzésben. A Hegyvidé-
ki Rendészet munkatdrsai is részt
vettek djraélesztési tanfolyamon,
hiszen ezentdl az egyik jarérautd-
ban 4llandéan megtaldlhaté lesz
az életmentd késziilék.

Az alpolgdrmester arra hivta
fel a figyelmet, hogy a most 4t
adott két j életmentd pont mel-
lett hat olyan helyszin van a kerii-
letben, ahol laikusok 4ltal is hasz-
nélhat6 félautomara késziilék ta-
lalhaté: a polgdrmesteri hivatalon
kiviil a MOM Sportban, a Vdros-
major utcai uszoddban, a Hegy-
vidék Bevésirlékozpontban, a
Budai Kézépiskoldban, valamint
a Beliigyminisztérium Nemzet-

A defibrillator hirtelen keringésleallas esetén életet menthet

Ezeknek az intézményeknek az
dnkormdnyzat egy tébldr készit-
tetett, hogy az épiileteikre kitéve
felhividk a jérokel8k figyelmét,
ott is van Gjraélesztésre alkalmas
berendezés.

A defibrilldtorok hirtelen ke-
ringésledllds esetén életet ment
hetnek. A hirtelen szivhalal leg-
gyakoribb oka a kamrafibrill4cid,
a sz{v ritmuszavara, ami azonnali
keringésledllishoz vezet. Ezt leg-
gyakrabban az akut oxigénhii-
nyos llapot idézi el6, de felléphet
baleset, az ionhdztartds zavara,

iités kovetkeztében is. Tiinete az
eszmélet elvesztése, a pulzus, il-
letve a 1égzés azonnali ledll4sa.

A talélés érdekében a szivet
miikddtets  elektromos hélézat
rendellenes miaksdésée kell hely-
redllitani egy elektromos sokkot
eldidézd késziilék, a defibrillator
segitségével. Minél gyorsabban
prébaljuk meg ezt, anndl na-
gyobb a talélés esélye. Minden
segitség nélkil eltelt perccel
10%-kal csokken az életesély, 3-5
percen beliil pedig megindul az
agykdrosodds.

gitségnyjeét  arrdl, kozi Oktatdsi Koézpontjdban.  megerSltetés vagy erds mellkasi z.
Ié ”w_ooee 7 e ”
Tovabb boviilt a térfigyelo rendszer
ylavaly a Vdrosmajorban kezd8- lydzatot hirdettek idéseknek,

Tiz hegyvidéki helyszinen 6ssze-
sen tizenegy Uj térfigyeld kamerét
helyezett el az 6nkorményzat.

A kozbiztonséag tovabbi javitasa
érdekében megvalositott jelentds
fejlesztés részleteit Pokorni Zol-
tan polgdrmester és Véaczi Janos
alpolgérmester ismertette a Ki-
ralyhago téren, ahol egy fix és egy
mozgathat6 késziiléket is izembe
helyeztek.

Jarorautoban és az utcakon is kamerak miikodnek a kozbiztonsag érdekében

AZ ALABBI HELYEKEN
MUKODNEK UJ KAMERAK:

Szent Orbdn tér

Stromfeld Aurél Gt-Németvolgyi Ut ke-
resztez6dése

Boszérményi Ut-Istenhegyi (it sarka

Boszorményi Gt 14.-Kiralyhago tér (for-
gathato és fix kamera)

Németvolgyi Ut-Hegyalja t kereszte-
z6dése

Apor Vilmos tér 4.

Vérosmajor utca-Csaba utca kereszte-
z6dése

Gesztenyés kert, jatszotér (Csorsz utca)

MOM Kulturalis Kézpont (Csorsz utca)

MOM Sport (Csorsz utca)

dote el a hegyvidéki térfigyel§
rendszer kiépitése, ezt bdvitettik
az idén tiz Gjabb helyszinnel” —
mondta el Pokorni Zoltdn polgar-
mester a Kirdlyhdgé téren Gjonnan
telepitett kamerdk draddsdn. A ka-
merak helyszineit a rendérség, va-
lamint a Hegyvidéki
Rendészet szakemberei-
vel egyeztetve jeldlte ki
az dnkormdnyzat. A ké-
sziilékek rendkiviil jé
mindségli  felvételeket

hogy biztonsdguk javitisa érde-
kében hevederzdrat szereltesse-
nek fel lakdsaikra; tovdbbd gép-
jérm{védelmi programot is indi-
tottak, amelynek keretében ma-
holdas jirm(ivédelmi rendszer
kiépitéséhez adnak tdmogatdst a
hegyvidéki  autdsok-
nak.

Viczi Jdnos alpol-
gdrmester  elmondta,
hogy mostanra az 6sz-
szes tervezett helyszi-
nen felszerelték az {j
kamerédkat. Szdlt arrél
is, hogy a Vdrosmajor-
ban mér kozel egy éve
mikodd rendszer kivé-
l6an vizsgdzott, a rend-
Orség  szdmdra tobb
blincselekmény felderi-
téséhez is segitséget
nyujtottak a felvételek,
illetve nemrégiben a
Csaba utcdndl egy koz-
lekedési baleset, vala-
mint ahhoz kapcsols-
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készitenek, igy arc- és rendszdm-
felismerésre is kivaléan alkalma-
sak. A kamerdk képeit a Hegyvi-
déki Rendészet kozpontjéban fi-
gyelik a nap 24 6rdjaban, s ameny-
nyiben blincselekmény gyandja
meriilne fel, a felvételeket dradjék a
renddrségnek.

Pokorni Zoltdn megemlitette,
hogy az énkormdnyzat finanszi-
rozdsaval, a rendészet tizemelteté-
sében egy kamerdkkal felszerelt
gépjarmi cirkdl a keriilet atjain.
Emellett tobb mds kozbiztonsdgi
program is megkezd8dote az
idén: a keriilet anyagi segitséget
nytjta rendSrségnek egy jarérpar
talérds  foglalkoztatdsdhoz; pé-

déan egy verekedés k-
riilményeinek tisztdzd-
sdhoz tudtdk felhasz-
ndlni a a kamerdval régzitett ké-
peket.

A Hegyvidék kozteriiletein el-
helyezett tizenegy kamera kéziil
tiz 360 fokban forgathaté, nappa-
li fényviszonyokndl akdr 150 mé-
ter tévolsdgbol képes a rendszém
felismerésére, éjjel pedig egy dgy-
nevezett infravetd segitségével vi-
ldgitja meg az eszkéz ldtdmezejét.
A Kirdlyhdgé téren a mozgathaté6
kamera mellett egy fix, éjjel-nap-
pal 14t6 késziiléket is elhelyeztek a
kornyék biztonsiga érdekében. A
felvételek optikai hélézaton jur
nak a Hegyvidéki Rendészet erre
a célra kialakitott kdzpontjdba.
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VALASZTAS

KEREK-BARCZY SZABOLCS

A DK XIl. KERULETI POLGARMESTER-JELOLTJE
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Papp Sandor
Turchanyi Géza

Dr Halmai Katalin

EGESZSEGES HEGYVIDEK,
EGESZSEGES ONKORMANYZAT!

Elégedett On a Hegyvidék

szakorvosi ellatasaval?

Ha On is gy gondolja, hogy
a Hegyvidék polgarai jobb ellatast érdemelnek,
akkor jojjon el szavazni és valassza
az Egyiitt-PM képviselgjeldltjeit és polgarmesterjeloltjét!

EGYUTT

Nadasi Tibor

]

Adja mindharom szavazatat
a liberalis jelolteknek!

LiBERALISOK

Bodnar Zoltan

A Helyi Valasztasi Iroda tajekoztatdja

a 2014. oktober 12. napjara kittizott helyi onkormanyzati képviselok és polgarmesterek valasztasarol, valamint a nemzetiségi onkormanyzati képviselok valasztasarol

A 2014. oktdber 12. napjéra kitlizott valasztason keriilettinkben az aldbbi tisztségek
betéltésérél donthettink.

A polgarmestert és Budapest fépolgarmesterét mindenhol az egyéni polgarmes-
terjeloltek koziil lehet valasztani a jeloltek egyikére leadott szavazattal. Polgarmester a
legtobb szavazatot elnyert jeldlt lesz.

A helyi képviseldk valasztdsa Ugynevezett vegyes vélasztasi rendszerben torténik,
egyéni valasztokeriiletekben és kompenzacids listakon lehet mandétumot szerezni. A
XII. keriiletben 12 egyéni vélasztokeriileti és 5 kompenzacios listas mandéatum sorsarol
donthetnek a valasztopolgarok.

Az egyéni vélasztokeriiletekben egy-egy képvisel6t vélasztanak a polgarmester-
valasztas szabalyaihoz hasonléan egyszer( tobbségi rendszerben, részvételi limit nél-
kiil, vagyis a szavazasban részt vevok szdmatdl és a szavazatoknak a jeldltek kdzotti
megoszlasatdl figgetleniil az a jel6lt szerzi meg a mandatumot, aki a legtébb szavaza-
tot kapta.

Kompenzécios listat az a szervezet dllithat, amelyik az egyéni vélasztokeriiletek
tobb mint felében jeldltet allit. A kompenzacid soran azokat a toredékszavazatokat kell
szamitasba venni jelol6 szervezetenként, amelyeket az egyéni valasztdkeriletekben
meg nem valasztott jel6ltekre adtak. Kompenzacids mandatumot csak annak a szerve-
zetnek a listaja kaphat, amelynek jeldltjei a telepiilési szinten dsszesitett kompenzaci-
0s szavazatok legalabb 5%-at megkaptak. K6zos lista esetén a limit 10%, ketténél tobb
szervezet kozos listéja esetén pedig 15%.

A 33 tagu févérosi kozgytlés dsszetétele a kovetkezoképpen alakul ki: egy tagja a
megvalasztott fépolgarmester, 23 tagja a megvalasztott fovarosi keriileti polgarmes-

ter, mig a fennmarad¢ 9 tag a partok és tarsadalmi szervezetek ltal allitott févérosi
kompenzacios listarol kerdil ki. A févarosi kompenzacios lista a févarosi kerliletekben a
polgarmesterjeldltekre leadott, févarosi szinten Gsszesitett toredékszavazatok aranya-
ban kap mandétumot. A kdzgylésekben csak azokrol a listékrol lehet mandatumot
szerezni, amelyek esetében a kompenzacios szavazatok meghaladjak az dsszes kom-
penzacios szavazat 5%-dat. K6zos lista esetén a limit 10%, ketténél tobb szervezet kdzos
listajanak esetén pedig 15%.

A Hegyvidéken kilenc nemzetiség esetében ajanlottak jelolteket a teleplilési nem-
zetiségi Onkormanyzati képviselok 2014. évi valasztasara. A nemzetiségi jeldltekre - a
valasztési eljarasrol sz6l6 térvény rendelkezéseinek megfeleléen - egy kdzos szavazd-
kdrben adhatd le szavazat, amelyet a hegyvidéki polgdrmesteri hivatalban (1126 Buda-
pest, Boszorményi ut 23-25. foldszint, épitésigazgatasi iroda) alakitanak ki.

A XII. keriiletben a telepilési nemzetiségi dnkormanyzati képviselok szdma - a
nemzetiségi névjegyzékben szerepld valasztdpolgarok szdma szerint - a német nem-
zetiség esetében 4 f6, a tobbi nemzetiség esetében 3-3 f6 lesz.

A nemzetiségi jeloltek az aldbbiak nemzetiségenkeént.

ORMENY: Béres Laszl6 Attila, Heged(is Annaméria, Ispankiné Somlyai Katalin (jel6-
|6 szervezet: Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturdlis Egyesiilet).

SZERB: Lasztity Gyorgy, Dr. Lasztityné Dr. Kiss Anna, Dr. Lasztity Dodmétor, Dr.
Lésztity Borivoj (jel6lG szervezet: Srpski Forum Egyesiilet).

ROMAN: Fazakas Sandor, Fazakas Agnes, Szemén Anna Eva, Kasnyik Fva (Budapes-
ti Romén Egyesilet).

NEMET: Deigner Laszl, Gaél Timea, Dr. Gor Szilvia, Horvath Lészl6, Kévesdiné Mar-
tin Néra, Meské Gyula (jel6l6 szervezet: Eszak-magyarorszagi Német Onkormanyzatok
Szovetsége Egyesilet).

Horvath Armin, Kerekes Péter, Vendégh Zsolt (jeldl6 szervezet: Budapest XVI. Kerii-
leti Német Kultdregylet).

ROMA: Lakatos Jozsefné, Rupa Brigitta, Raffa Aranka (jeldl szervezet: Magyaror-
szagi Osszefogas Roma Rom Szervezet).

Csébi Angelina Roza, Baranyi Zoltan, Német Andras (jelol6 szervezet: 100 Roma Vir-
tuéz Orszagos Kulturalis Egyesilet).

GOROG: Parragh Laszléné, Papageorgiu Szteliosz, Dr. Walterné Zguralisz Vasziliki
Veronika (jel6ld szervezet: Hellasz Gorog-Magyar Kulturdlis [Kdzhasznd] Egyesilet).

Kluka Katalin, Kokény Konstantin (jeldl6 szervezet: Magyarorszagi Gorogok Kultu-
rélis Egyesiilet, Gordg Ifjusagi Egyesiilet, a ,Kariatiddk” Gorog-Magyar N6k Kulturalis
Egyesiilete, valamint Helidonaki G6rdg Hagyomdny6rzé Egyesiilet).

HORVAT: Mandity Marianna, Szab6 Jenéné, Gyurity Istvan (jell6 szervezet: Ma-
gyarorszagi Horvétok Szévetsége).

LENGYEL: Nyitrai Zoltan, Janiec-Nyitrai Agnieszka Joanna, Vérosi Veronika Julian-
na, Pietka Piotr (jelol6 szervezet: Magyarorszagi Bem Jézsef Lengyel Kulturalis Egyesii-
let).

SZLOVAK: Klausz Kornél (jeldI6 szervezet: Identita Szlovak Egyesiilet).

Klement Matyas, Dr. Zsolnai Janos, Hrivnak Mihaly, Karkalik Janos (jeldlG szervezet:
a Magyarorszagi Szlovak Szervezetek Unidja-Szovetsége, valamint Magyarorszagi
Szlovakok Szovetsége Kozhasznu Szervezet).
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Karacsonyi vasar - pavilonbérlés

ABudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat kézmiives ter-
mékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését varja a Hegyvidé-
ki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

A vésar helyszine: XII,, Kiss Janos altabornagy utca-Margaréta utca-Boszormé-

Avasér idépontja: 2014. november 29.-december 24. (A vésari teriilet beépitése
Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?,

Jelentkezési hataridé: 2014. oktober 15.

Jelentkezés és tovabbi informaciok: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellat6 Szolgalat, N6vé Katalin igazgato.

Cim: XIL,, Kirdlyhagé utca 18. (Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.

Valtozasok a kozlekedésben

A németvélgyi és a mirtonhegyi
wrség kedvezdbb kiszolgdldsa ér-
dekében a BKK 110-es jelzéssel
Uj jdratot inditott a 112-es vona-
lén. A 105-6s és a 112-es vona-
lén végzett forgalmi felmérések
alapjdn a 105-6s esténként és a
hétvégéken stirlibben jdr. A 8-as,
a 8A és a 108-as autSbuszvonala-
kat 6sszevontdk, a 8-as jelzésti
jérat a Keleti pdlyaudvar és Ke-

szintén az utasigényekhez igazi-
tottdk, a jarat szombaton és mun-
kasziineti napokon napkézben 15
percenként jar. Az 59-es villamos
vonaldn a Mdrton Aron tértél a
Szent Jdnos Kérhdzig kézlekedd
jératot az eddigieknél egy 6rdval
kordbban viltja fel az 59A jelzést
villamos, amely csak a SzéIl K4l-
min térig kozlekedik. A Széll

Kilmdn tér és a Jdnos kérhdz

lenfold  (vasutdllomds) kozoétt  kozti szakaszt 19.30-t6l az utolsd
Gazdagréten 4t kozlekedik. Az  jdrat induldsdig a 61-es villamos
53-as autébusz menetrendjét  szolgdlja ki.

Tisztelt Ugyfeleink!

~

ONKORMANYZAT

Téjékoztatom Ondket, hogy a
polgarmesteri hivatal szervezeti egységei
HEGYVIDEKI 3 helyi dnkormdnyzati képviselSk és polgarmesterek

valasztasaval
kapcsolatos feladatellatas miatt

2014. oktober 13-an, hétfon
zarva tartanak.

Aziigyfélszolgalatiiroda ezen a napon
8.00-tol 17.45-ig fogad ligyfeleket.
Szives megértésiiket koszonjuk!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyz6

e

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Koszonet az elottiink jaré generacioknak

Tobb mint hatszazan vettek részt
az 6nkormanyzat és a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozasi Kdzpont
iddsek vilagnapja alkalmabdl ren-
dezett programjan. A 101. életévét
az idén bet6lt6 dr. Bartha Istvant a
keriileti vezet6i kiilon kdszontot-
ték az innepségen.

~Az ember lassan regszik meg: eld-
5207 az élethez és az emberekbez vals
kedve oregszik, tudod, lassan min-
den olyﬂn m[dm’gox lesz, mindennek
megismered értelmér...” — ez a M-
rai Sdndor-idézet fogadta az iddsek
vildgnapja alkalmédbdl rendezett
misorra érkez8ket a MOM Kul-
turdlis Kézpontban. A t8bb mint
hatszdz vendéget tidv6zl8 Pokorni
Zoltén oromét fejezte ki amiatt,
hogy ismét sokan elfogadtdk az
onkormdnyzat és a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozdsi Kozpont
meghivdsit.

,Onmagit becsiili meg minden
nemzedék azdltal, hogy tudomd-
sul veszi: a vildg nem vele kezdd-
dote — kezdte beszédé Siitd And-
rs gondolatdt idézve a polgdrmes-
ter, majd hozzétette: — a mi felel8s-
ségiink, mit kezdiink azzal az
orokséggel, amit az eléttiink jaré
generdciék rink hagyomdnyoztak,
képesek vagyunk-e megévni, job-
bé, szerethetdbbé tenni a vildgot.
Mindenekeldtt azonban készdne-
tet kell mondanunk nekik mind-
azért, amit t8litk kaptunk.” Pokor-
ni Zoltdn szerint éppen errdl, a
koszonetrdl szdl az id8sek vildg-
napja.

Egyre twbben hasznilidk a
szépkortak kifejezést, amit sajnos
nem minden idds ember gondol
igaznak, mert nem érzik 6romteli-
nek a helyzetiiket — folytatta a pol-
gérmester. Eppen ezért az 6nkor-
ményzat arra tdrekszik, hogy meg-

Segitség (fsos’ gombnyomasra

HEGYVIDEKI

CNEORAANYTAT

APPLIKACIO A HEGYVIDEKEN

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt él6k és a kertiletbe I4togatdk
biztonsdganak ndvelése érdekében kifejlesztette azt az egyedul-
allé kerileti okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével
vészhelyzetekben két gyors mozdulattal tarcsazhato
a Hegyvidéki Rendészet segélyhivd szama, mikdzben az

5 alkalmazas automatikusan megkiildi a bejelenté
f— aktualis tartozkodasi helyének cimét és GPS-pozicidjat
N a rendészet szaméra. igy a segitség rovid id6 alatt meg-
= érkezik.

Tovabbi informaciok: www.hegyvidek.hu

Az alkalmazds ingyenesen letolthetd iPhone telefonokra az Apple Store
aruhazbdl, Android rendszer( telefonokra a Google Play aruhazbdl.

> Google play

Az alkalmazds hasznilatihoz SIM-kirtya, internet kapcsolat
és helymeghatarozas sziikséges,

konnyitse, dertisebbé, szebbé tegye
a nyugdijasok mindennapjait. Ezt
a célt szolgdlja a Hegyvidéki Egye-
sitett Gondozdsi Kozpont és az
onkormdnyzat segitségével a koz-
elmaltban életre hivott
Szépkortiakért a  Hegyvidéken

program is, amely egyszerre ad fel-
adatot és biztosit tdrsasdgot az id6-

SCkan.

SZEPKORUAKERT
TVIDEREN

»Azt szeretnénk elérni, hogy ne
legyen egyetlen egy magdra ha-
gyott idés ember sem a Hegyvidé-
ken, mindenkinek legyen segitsé-
ge, tdrsasdga, valaki, akivel beszél-
getni is tud” — beszélt a program £§
céljardl Pokorni Zoltdn, hangsi-
lyozva, hogy a tapasztalatok sze-
rint az iddsek elsésorban nem a
betegségek, vagy a pénzhidny mi-
ate ldtjdk kevésbé szépnek a nyug-
dijas éveket — sokkal inkdbb arrdl

van sz6, hogy feleslegesnek érzik
magukat. FEzen vdltoztatna a
Szépkortiakért a  Hegyvidéken,
amelyhez mdr eddig is sokan csat-
lakoztak, koztitk olyanok, akik
nemrég mentek nyugdijba. A pol-
gdrmester szerint a program Ossze-
hozza a segiteni akar6kat és a segit-
ségre szorul6kat, amire a hivatalos
intézményi keretek kdzt nem min-
dig nyilik lehetdség.
Pokorni  Zoltdn és
Kovécs Lajos alpolgr-

} »

Tobb mint hatszaz vendéget iidvozolt a polgarmester a MOM Kulturalis Kézpontban rendezett iinnepségen

mester kozosen koszontotee fel a
101. életévét az idén betolt§ dr.
Bartha Istvént, akinek a Hegyvi-
déki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pont ajindékaival kedveskedtek.
Dr. Bartha Istvdn 1913-ban Szege-
den sziiletett, az ottani piarista
gimndziumban érettségizett,
1938-ban doktordlt. Egész életé-
ben a kézgazdasdggal és a kereske-
delemmel foglalkozott, a Délker
véllalat vezérigazgatSjakéne 1978-

ban ment nyugdijba. Ezt kévetden
az Intertouristnal kiilfoldi killitd-
sokat szervezett. Négy gyermeke,
héc unokdja és hét dédunokdja
van.

Az iinnepség szinpadi produk-
ci6kkal folytatédott: el8szor if.
Baldzs Janos zongoramiivész Liszt
Ferenc 2. magyar rapszédidjit jae
szotta el, majd Szersén Gyula Jdszi
Mari-dijas szinmivész prézai el-
addsa kovetkezett. Kéllay Bori és
Berkes J4nos Frdemes miivészek

operettvalogatdssal szérakoztactdk
a kozonséget, a miisor zdrdsaként
pedig a meglepetésvendég, Mdga
Zoltdn Prima Primissima-dijas he-
gedlimivész és zenekara Iépett fel.
A rendezvény valamennyi vendége
— a Hegyvidéki Gondozdsi Koz-
pont, a CBA, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat és Mdga Zoltdn fel-
ajanldsdnak készonhetden — ajdn-
dékesomagokkal térhetett haza.
mm.

Panikgomb a hegyvidékiek biztonsagaeért

Panikgomb elnevezéssel Uj
okostelefonos alkalmazast fejlesz-
tett ki az 6nkormanyzat a Hegyvi-
déken él6k biztonsaga érdekében.
Ha valaki kdzterileten jut bajba a
keriilet barmely részén, az egysze-
rden haszndlhaté programmal a
nap 24 6réjaban segélykérést ad-
hat le a Hegyvidéki Rendészetnek.

»Bér az elmult években a renddrsé-
gi statisztikdk szerint javult a koz-
biztonsdg, a keriiletben él8k szd-
méra tovabbra is kiemelten fontos
ez a kérdés” — magyardzta a Panik-
gomb elnevezésii okostelefonos al-
kalmazdst bemutaté sajtotdjékoz-
tatén a keriilet polgdrmestere,
hogy miért fogott bele az onkor-
ményzat az idén t6bb Uj, a hegyvi-
dékiek biztonsdgérzetét noveld
programba. Pokorni Zoltdn meg-
emlitette az id8sek lakdsainak he-
vederzdrral torténé megerdsitését,
a miholdas gépjérmi-védelmi
rendszer igénybevételének tdmo-
gatdsdt, valamint a renddrjarérok
utcai jelenlétét. Szolt arrdl is, hogy
néhdny nappal ezeléte tiz Gjabb
helyszinen adtak 4t trfigyeld ka-
merédkat, a kertilet tjain pedig a
Hegyvidéki Rendészet kamerdk-
kal felszerelt jarmiive jarérozik.

A polgérmester bejelentette: a
legtijabb kozbiztonsdgi célu fejlesz-
tésitk az egyediildllé Pinikgomb
applikdcid, amit ingyenesen lehet
letlteni okostelefonokra. Az al-
kalmazds lényege, hogy ha valaki
bajba jut a keriilet bérmely részén
kozteriileten, a telefon kijelzdjén
megjelend pdnikgomb megnyo-
mésdval a nap 24 6rijdban segély-
kérést adhat le a Hegyvidéki Ren-
dészetnek.

Az 4j applikdcié6 miikodésérsl

Vidczi Jdnos alpolgdrmester el-
mondta: a pdnikgomb megnyo-
mdsa esetén az okostelefon auto-
matikusan felhivja a Hegyvidéki
Rendészetet, ahol a segélykérd
széban bejelentheti a vészhelyze-
tet. A rendszer emellett automati-
kus e-mailt is kiild a rendészeti
kozpontba, amelyben — a telefon-
ban aktivdle GPS pontossdgitdl
fiiggben — a késziilék megadja a
bajbajutott akeudlis helyzetét. Ez a

lisan — annak érdekében, hogy ve-
szélyhelyzetben konnyebben be-
azonosithatd legyen — a nevé, a
nemét és az életkorit. Igy késébb
baj esetén elég lesz megnyomni a
telefon kijelz8jén felting, kony-
nyen észrevehetd ,SOS” ikont,
amellyel — egyetlen biztonsdgi
meger6sitést kovetden — mdr lehet
is értesiteni a
Hegyvidéki
Rendészetet.

Az okostelefon automatikusan a Hegyvidéki Rendészetet hivja

funkci6 az alpolgdrmester szerint
kiildnosen hasznos lehet olyan szi-
tudcidkban, amikor a segélykérd
valamilyen okbdl nem tud beszél-
ni. A hegyvidéki rendészek a kerii-
letbdl érkezd minden vészjelzés
esetén a jelzést leadd segitségére si-
etnek, szitkség esetén pedig rend-
4ri intézkedést kérnek.

A Pinikgomb a sokak dltal is-
mert, mar 15 ezer letdltés felett
jaré ,Hegyvidék” alkalmazdstdl
fiiggetleniil haszndlhat6 — hangsa-
lyozta Petrik Mdté, a technikai
megval6sitdst végzé Appsters Kft.
munkatdrsa. Amennyiben valaki
lecdlti a segélykérd programot, ko-
telezd adatként meg kell adnia a
telefonszdmdt, valamint opciond-

A Pénikgomb az Android rend-
szer(i telefonokra oktdber 2-a 6ta,
iOS-re pedig oktéber kézepétdl
tolthetd le. Haszndlatdhoz SIM-
kartya, internetkapcsolat és hely-
meghatdrozds sziikséges. A hivds
dija egy nem emelt dijas, mobilra
kezdeményezett hivéds koltségének
felel meg.

Fontos tudni, hogy a Hegyvi-
déki Rendészet azonnali elérését
biztosité Pdnikgomb csak a XII.
kertiletben, kizdrdlag kozbiztonsd-
gi veszélyhelyzet bejelentésére
haszndlhaté. A renddrség, a men-
t8k és a katasztréfavédelem vilto-
zatlanul a 112-es segélyhivoszd-
mon érhetdk el.

d.
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Onkormanyzati segitség a Janos korhaznak

Félmillid forint tdmogatassal
segiti a Hegyvidéki Onkor-
manyzat a Szent Janos Kérhaz
harom osztalyanak mikodését.
A korasz(ilétt részlegen korszert
életjelmonitort helyeztek lizem-
be, a szemészeten hangbehivo
rendszer kialakitdsa kezd6dott
el, a gasztroenteroldgian pedig
specidlis, diagnosztikai célu tab-
lettat vasaroltak a hozzéjarulas
Osszegébdl.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

»A Szent Jdnos Kérhdz
biztositja a hegyvidéki
csalddok fekvd- és jars-
beteg-szakelldtdsir,
ezért az 6nkormdnyzat
erejéhez mérten igyek-
szik minden segitséget
megadni az intézmény-
nek” — mondta Kovics
Lajos  alpolgdrmester

abbdl az alkalombdl,

sdgrenddi fejlesztési for-
risokhoz juthatna az
intézmény.

»Egy perspektivikus

hogy a keriilet timogatdsdval hd-
rom osztdlyon is fontos, a betegek
jobb elldtésat szolgdlé beszerzések-
re nyilt lehet8ség. Az alpolgdrmes-
ter hangsulyozta, hogy az énkor-
ményzat évrdl évre tdmogatja a
kérhdzban az elldrds kérillményei-
nek javitdsdt, és a tovdbbiakban is
szeretne hozzdjarulni a korszer(ibb
feltételek megteremeéséhez.

A képvisel6-testiilet a szeptem-
ber végi iilésén szandéknyilatkoza-
tot fogadott el arrdl, hogy a kovet-
kezd 6t évben osszesen 250 millid
forinttal kivdnja tdmogatni a Szent
Jdnos Koérhdz fejlesztéseit. Ennek
feltételeként szabta, hogy kezdéd-
jon meg a Jénos kérhdz és a Sem-
melweis Egyetem Kuevolgyi Kli-
nikai Témbje kozti szakmai integ-
réci6, az ezzel egyitt jard pénziigyi
elénysk kihaszndldsdval ugyanis
tovabbi jelent8s, millidrdos nagy-

kapcsolat alakul, ami
stabilizdlhatja a kérhdz helyzewét”
— jelentette ki az alpolgdrmester
4ltal is emlitett szakmai integrécié
kapcsdn dr. Nyulasi Tibor, a Szent
Jénos Kérhdz orvos-igazgatdja.
Mint elhangzott, a fejlesziési ter-
vek kozt szerepel, hogy a hét min-
den napjén 24 6rdban el tudjék
ldtni a betegeket az osszes szakte-
riileten, a jelenlegi rendszer szerint
ugyanis ligyeleti id8szakokban
egyes problémak esetén pesti kor-
hdzakba irdnyitjdk a budai embe-
reket. Az igazgatd kiemelte, hogy a
Jénos kérhdz fejlesziésére felajin-
lott minden dsszeg nagy segitséget
jelent, hiszen ez teremt lehetéséget
Gjabb beruhdzdsokra, igy tudjék
javitani az elldtdsok szinvonaldt.

A Hegyvidéki Onkormanyzac
ezuttal a Szent Jdnos Kérhdz oszta-
lyaihoz kapcsolédé hérom alapit-
vany tdmogatdsdval nyujtott segit-

séget az inwézménynek, Osszesen
félmillié forint Gsszegben. A gyer-
mekosztdly korasziilote részlege az
Aprénép Alapitvédny a Gyermekek
Megsegitésére elnevezésii szervezet
kozremiikodésével olyan korszer(i
életjelmonitort szerzett be, ame-
lyik mdr az 1300-1500 gramm
sulyt babdk megfigyelésére is al-
kalmas. Az oxigénszaturicid, pul-
zusszdm, vérnyomds mérésére, va-
lamint EKG-vizsgdlathoz egy-
ardnt haszndlhaté késziilék nagy
elénye, hogy hordozhatd, akku-
muldtorral is miksdik, igy akkor
is szolgdltat adatokat, amikor a
gyermeket valamilyen vizsgélatra
kell széllitani.

A Dr. Palich-Szdnt6 Olga Ala-
pitvdnynak nydjtott tdmogatdssal
a szemészeti osztdlyon épitenek ki
Gj hangbehivé rendszert. Két évvel
ezeltt a szemészeti jdr6beteg-
szakrendel a szemészeti osztdly
mellé koltdzott, aminek nagy el6-
nye, hogy az osztdlyon megtaldl-
haté, 4m nehezen mobilizdlhaté
miiszerparkhoz mar minden szak-

rendel8 (gyermekambulancia, re-
tinaambulancia, laserambulancia)
szinte azonnal hozzifér, és nem
kell a betegeknek a kérhdz épiiletei
kézt bolyonganiuk a kiilonbozd
szemészeti vizsgdlatokat keresve.
Sajnos azonban a jelenlegi adottsd-
gok sem mondhaték wkéletesnek
— a hosszt, folyosds rendszert vé-
réhelyiségben a ldtdssériiltek nehe-
zen téjékozddnak —, ezért dontde
tek a hangos behivé rendszer ki-
alakitdsa mellett.

A belgydgydszati és gasztro-
enterol6giai osztly a Dr. Kunitzer
Istvdn Alapitviny bevondséval a
BC-urea jelzésti izotdp teszttablet-
ta vasarldsihoz kapott segitséget az
onkormdnyzattdl — a készitmény
beszerzését ugyanis nem tdmogat-
ja az Orszdgos Egészségpénzedr. A
diagnosztikai céld gydgyszer a
Helicobacter pylori kérokozé je-
lenlétét tudja kimutatni, amely az
emberi szervezetben gyomorfe-
kélyt és krénikus gyomorhurutot
idézhet eld.

2.

Ujabb kézmiiépitkezések

Tovabb folytatédik a hegyvidéki
csatorndzds, a Budapest Komplex
Integrdle  Szennyvizelvezetése
projeke keretében 2015-ig Gssze-
sen 6 kilométernyi csatorna épiil
a keriiletben. A burkolatbont4s-
sal jar6 munkdlatok miact oktd-
berben hat utcdban korldtozzdk
az autdforgalmat.

A célforgalom biztositdséval
teljes ttzdr mellete dolgozik a ki-
vitelez8 Pulzus Plusz Kft. a
Mirtonlak utciban (a Mdrtonlak
utca 19. és a Csorna utca 10. ké-
zott), az Alkony tton (a 7/b és a
17-19. kozott), a Remete dton (a
Remete tt 16. és az Arnyas tt k-
z6tt), az Ada utcdban (az Ada
utca 5/b és a Viroskut kéz ko-
z6tt), valamint a Galgdezy utcd-
ban (@ Galgéczy utca 20. és a
Fels§-Svabhegyi ut kozoty). A
Hajnalka utcdban (a Hévirdg ar
és a Hajnalka utca kozotr) félpd-
ly4s atlezdrasra kell szdmitani.

Tovébbi informdcidk: www.
bpcsatornazas.hu. Telefon: 06/80-
205-412 (ingyenesen hivhatd).

A Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia csillebérci kutatdintézetében
miikédik a svdjci kozpontd Eurd-
pai Nukledris Kutatdsi Szervezet
(CERN) elsé szintli adatkodz-
pontja. A kutatdsi kozpont ener-
giaelldtdsdnak érdekében 10 kV-
os kdbelhdlézatot fektetnek az 1.
keriileti Kosciuszko T4dé utca és
az MTA Kézponti Fizikai Kutaté
Intézet kdzott.

A Gy6ri Gt—Csorsz  utca—
Apor Vilmos tér—Szendi drok—
Németvolgyi Ge-Erdi ae—Mar-
ton Aron tér—Térokbélinti Gt—
Irhds drok—Adorjin Gt—Ndszi-
rom utca—Magas Gt—Konkoly-
Thege Miklés Gt vonalon fel-
bontjdk a jdrd4t, valamint a
csatlakozé utcikon is munkdla-
tok zajlanak. Emiatt jérdaleza-
rasokra, utszlikiiletekre és se-
bességkorldtozdsokra, tovdbbd a
parkoldsi lehetdségek csokkené-
sére szamithatnak a kozlekeddk,
az Adorjdn utat pedig vdrhatéan
teljesen lezdrjdk.

(m.)

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyzatot hirdet az
alabbi, tulajdonaban all6, lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek nyilt
versenytargyalas Gtjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése
1. | Konkoly-Thege Mikldés Gt 13. | 9121/17/A/5 87 lakds
l.emelet 5.
2. | Avar utca 17. pinceszint 7826/0/A/1 126 lizlethelyiség
3. | Alkotds utca 15. 7703/0/A/36 8 tarold
IIl.emelet 34/A
4. | Hegyalja ut 57. alagsor 1. 2676/3/A/1 52 oroklakas

A pdlyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazatifeltételeket, 2014. oktdber 8. napjan 9.00 6ratol 2014. oktdber 15. nap-
jan 12.00-ig megtekinthetd az onkormanyzat polgarmesteri hivataldnak 108.
szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithir-

detések elérési ttvonalon.

Az érdekl8dok kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkana-
pokon 9.00-18.00 k&z6tt a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester

déseket megvitassuk.

A férum idépontja:

Csorsz u. 18.

A férum célja, hogy a budapesti hdzhoz mené szelektiv
hulladékgydjtési rendszer kapcsan felmerilé kér-

2014, oktober 22., szerda 18 6ra
Helyszine: MoM Kulturalis Kézpont,
Jokai Mor terem; 1126 Budapest,

Budapest Févaros Onkormanyzata és a Fovarosi Kozteriilet-fenntarté
Zartkoriien Miikod6 Nonprofit Részvénytarsasag (FKF Nonprofit Zrt.)
lakossagi forumot tart a keriileti lakosok részére a szelektiv hulladékgyiijté
edényzetek hazhoz mend rendszerben torténd kihelyezésérdl.
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BEFEKTETES A JOVOBE

Megujult erdei jatszoter a Libegonél

Teljesen atalakult a Libegd fels6
végallomasa mellett talalhat er-
dei jatszotér, amely a kornyezetbe
illeszkedd uj jatékokkal, valamint
fabol késziilt névény- és dllatfigu-
rakkal egésziilt ki a rekonstrukcié
soran. Az atépités tervezési folya-
mataba az dnkormanyzat civil-
szervezeteket is bevont, amelyek
hasznos javaslatokkal segitették a
tervezék munkajat.

»Befejez8dott a Libegd felsd vég-
4llomdsa mellett taldlhaté jicszd-
tér rekonstrukcidja, a kirdndulé
csalddok mdr birtokba vehetik az
Uj jatszdeszkdzoket” — jelentette
be a keriilet alpolgdrmestere.
Viczi Jdnos elmondta, hogy a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ta-
vasszal vette 4t a Normafa kor-
nyéki erd@teriilet vagyonkezelé-
sét, ezt kovet8en azonnal meg-
kezdte a meglehetSsen elhanya-
golt dllapotban 1év8 Ja-
nos-hegyi jdtszotér j-
jéépitésének el6készité-
sét. A kivitelezési mun-
kalatokat az onkor-
mdnyzat idei, nagysza-
bdst  rekonstrukcids
programja  keretében
végezték el: ebben az
évben &sszesen kilenc
jdtszétéren  torténtek
jelentds fejlesztések.

Az alpolgdrmester
hangsilyozta: a jitsz6-
tér-feldjitdsok  tervezé-
sébe bevontdk a kor-
nyékbeli csalddokat annak érde-
kében, hogy a kiilonboz8 korosz-
talya gyerekek élvezettel, ugyan-
akkor biztonsdggal tudjak hasz-
ndlni a megujuld jitszohelyeket.
A Janos-hegyi jétszotér rendbeté-

Kedves fafigurak is diszitik a teret

ol i

A kornyezetbe jol ill fakére

telét széles korli egyeztetés elézte
meg, hiszen j6 iddben az egész
varosbdl érkeznek ide csalddok,
valamint a védett erdei kérnyezet
miatt a természetvédelmi szem-
pontoknak is maximélisan érvé-
nyesiilniitk  kellett. Az énkor-
mdnyzat 4ltal kezdeményezett
megbeszélésen tobb kornyezetvé-
delmi szervezet mellett a mozgds-
sérilltek és a nagycsalddosok
egyesiileteinek képviseli is része

vettek, akik hasznos javaslatokkal
segitették a tervez8k munkdjit.

A tervezést végzd Objekt T3j-
épitész Iroda munkatdrsa, Pécsi
Mité elmondta, hogy a civilek
tobb praktikus kérését is beépi-
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g és homok boritja a jatszotér talajat

tették a koncepcidjukba, igy pél-
ddul az elképzeléseikben szerepld
fapallds jérérészeket a babakocsi-
val kozlekeddk, valamint a kere-
kes székesek érdekében klinker-
tégla burkolattal helyettesitették.
A kérnyezettudatos szemlélet je-
gyében a haszndlhaté éllapotd
régi jarékokat feldjitotedk, ezek
mellett pedig t3bb 4j, fként f3-
bél késziile jatszdeszkoze helyez-
tek ki: fészekhintdt, rugés hintd-
kat, tovdbbd egy kisebb és egy
nagyobb, cstszddval, kapaszko-
dékkal és maszokotelekkel felsze-
relt kombindlt mészdkdr.

Tomérfébol készitett 4j padok
és hulladékgytjtdk is vannak a
téren, valamint az erdei temati-
kahoz kapcsolédva festett fafigu-
rak — bagoly, béka, csiga, kiilon-
féle gombak, példdul vargdnya,
légyol8 galdca és csiperke — te-
szik még hangulatosabbd a jét
szoteret. Utéscsillapitasi célbol
nem a mashol megszokott gumi-
lapokat raktdk le, hanem az erdei
kornyezetbe jobban ill8 fakérget,
valamint homokot szértak a ta-
lajra. A tervezd kiemelte: az Uj
jétszétér minden  részletében
megfelel a szigort biztonsdgi el8-
irdsoknak.

d.
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Mesékkel linnepeltek

Immir tiz éve iinneplik meg or-
szdgszerte a magyar népmese
napjét Benedek Elek sziiletésé-
nek évforduldjdn. Az olvasist, a
magyar kultdrdt és a hagyomi-
nyok dpoldsit népszerisitd prog-
ramokhoz csatlakozva a Jékai
Klub meseiré pélydzatot hirde-
tett ,,A 16 szére ragyog, mint az
arany” cimmel, aminek az ered-
ményhirdetését a Livia-villiban
tartottdk.

A felhivdsra nem csupén a ke-
rilletb8l, hanem az egész orszdg-
bél érkeztek mesék, t6bb mint
hetven. Ezeket Kdnyddi Sdndor
Kossuth-dfjas koled és Séndor
Gisilla, a Csodaceruza irodalmi
magazin alapité szerkesztSje ér-
tékelte.

,J6 volt megtapasztalni, hogy
a gyerekek olvassik a magyar
népmeséket, a torténetek kilenc-
venkilenc szdzaléka Elek apét
idézte” — mondta Sdndor Cisilla,
aki szerint j6 néhdny megoldds-
ban a népmesei elemek a min-

kat a nyerteseknek 4tadd
Kény4di Séndor elmondta, hogy
a vildgot egyre inkdbb a képek
uraljak, van olyan orszdg, ahol
mir a kézirdst sem tanitjak
mindegyik iskoldban. A kolt§
szerint azonban ez nem is akkora
baj, mert igy a koltészet visszatér-
het az irésbeliség el6tti hdskorba,
amikor a verseket mondtdk és
énekeleék.

,Kosztoldnyi Dezs8 egyszer
kijelentette, hogy a leérettségi-
zett francia gyerek képes megirni
hibdtlanul egy regényt, a magyar
viszont legfeljebb egy kérvényrt.
Most viszont kideriilt, hogy az
dltaldnos iskoldsok a mesékkel is
nagyszertien elboldogulnak,
amire mindannyian biiszkék le-
hetiink” — foglalta 6ssze tapasz-
talatait Kdny4di Sdndor.

Az eredményhirdetés zdrdsa-
ként Gryllus Vilmos programja
szérakoztatta a gyerekeket, Ké-
nyddi Sdndor megzenésitett ver-
seib8l és mds gyerekversekbdl

Kanyadi Sandor ésa Iegjobb mesék ir6i

dennapi életbdl meritett és sajdt
dtletekkel keveredtek. Feltlint a
sarkdny, a kirdly legkisebb fia és
persze a mindenkit legydzd sze-
génylegény, ami azt bizonyitja,
hogy a népmese a televiziés me-
sék ellenére sem ment ki a divat-
bél. Az értékeléskor a fogalma-
z4s, a mondatszerkesztés és a sti-
lus mellett az eredetiség déntote
— hangsulyozta Sdndor Csilla.
Az okleveleket és az ajdndéko-

adott el néhdnyat. A pélydzat
valamennyi dijazottja éreékes
ajéndékot és Ujsdg-eléfizetést ka-
pott, mig az alsé tagozatos kate-
géridban gydztes Szdva Séra (J6-
kai Mér iskola) és a fels6sok kozt
elséként  végzé Edes Rebeka
(Szdagyl Aron Reformarus Gim-
ndzium, Kiskunhalas) meséje
megjelenik a Csodaceruza maga-
zin kovetkezd szémdban.

-o0s

Allatkerti kalamajka
az allatok vilagnapjan

Kéllai Nagy Kriszta XII. keriileti
grafikusmiivész népszert illuszera-
ciéibdl, koztitk a nagy siker(i Al-
latkerti kalamajka cimi kényvben
lathaté rajzokbdl nyile kidllitds az
dllatok vildgnapja (oktober 4.) al-
kalm4bél a Zélderds Ovoda Iép-

dllatok irdnti felel8sségvéllalds
volt a kdzponti téma. A gyerekek
lehetdséget kaptak arra, hogy
megmutassak a tobbieknek kis-
méretli hizi kedvenceiket, és el-
mondjik, hogyan foglalkoznak a
rdjuk bizott él6lényekkel.

Gekko és egr mellett diszhal is ,,vendgeskedett" a Mackés Ovodaban

cs6hdz-galéridjdban. A megnyitdt
a szokdsokhoz hiven bibel6adds
kovette, majd 4llatokat dbrdzold
rajzokat  szineztek és tematikus
kézmives-foglalkozdson  vettek
részt a gyerekek. A jutalom” sem
maradt el, mindenki kapott a hdzi-
lag készitett — természetesen 4lla-
tokat formdzé — aprésiiteményb6l.

Mozgalmasra sikeredett az 4l-
latok vildgnapja a Mackés Ovo-
ddban is, ahol az dllatvédelem, az

Igy keriilt a Mackésba tsbbek
kozote hazi fehér egér, diszhal,
valamint egy gekké is, mig az
egyik leleményes sziil§ egy be-
f8ttes tivegbe zdrt poloskdval
lepte meg a kicsiket. Az 4llatok
tanulmdnyozdsa mellett az 6vo-
ddsok az allatvildgot megjelenit§
jdtékokat jdtszottak, valamint
elkészitették sajt dllatos tabld-

jukat.
M)
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Nemes célra gyiiltek az ot forintok

Dobfelszerelést kaptak a Fekete
Istvan iskola didkjai a Hegyvidék
Kartya jotékonysagi akciéjanak
eredményeképpen, amit Pokorni
Zoltan polgdrmester és Kovacs
Lajos alpolgarmester adott at
nekik. A tanulok zenei fejleszté-
séhez sziikséges hangszert az Uj
Multipont gy(jtékartyahoz kap-
csolodo ,Tobbet tehet, mint gon-
dolnd” programban dsszegyuilt
tamogatdsbol vasaroltak.

Tobb mint hétezren szavaztak a
Hegyvidék Kdrtya honlapjdn,
hogy a szerintitk legmegfelel6bb
célra forditsa az dnkormdnyzat azt
a pénzt, amely a Multipont-rend-
szer és a MOL tdmogatdsival
gyilt dssze mdjus 15. és szeptem-
ber 15. kézott. A Kovacs Lajos al-
polgdrmester 4ltal koordinalt j6té-
konysdgi programban mindenki
részt vett, aki ebben az id6szakban
a Mészdros utcai vagy az Istenhe-
gyi ati MOL-benzinkitndl tan-
kolt, és hasznalta az 4j Hegyvidék
Kirtyit.

Egy liter benzin utdn minden
ilyen alkalommal 6t forintot irtak
jova a program szimadra, és ezt a
pénzt a hatdridd leteltével félmilli6
forintra egészitette ki a MOL. Az
igy kapott sszeget hdrom lehetsé-
ges célra fordithatta az onkor-
ményzat, ezekre lehetett szavazni.

Az egyik cél egy keriileti gyer-
mekrendel6ben kialakitandé jde
szbsarok lett volna, a mdsik szocia-
lis és kommunikdcids készségfej-

Kovacs Lajos alpolga’rester (jobbra) koordinalta a jotékonysagi programot

lesztd eszkdzok vasdrldsa az autista
és Asperger-szindrémds gyerekek-
kel foglalkozé Egy Masik Ut Ta-
ndcsadé és Terdpids Kdzpont szd-
miéra. A ,befutd” végiil a Fekete
Istvin Altalinos Iskola és Elské-
szitd Szakiskola lett: a sériiltekkel
foglalkoz6 gydgypedagdgiai intéz-
mény a didkok zenei fejlesztéséhez
sziikséges ritmushangszerekre pa-
lydzott, és az internetes voksolds
eredményeképpen meg

dr. Somogyiné Takdcs Andrea
igazgatd. — Az ide jir6 fiatalok ta-
nuldsi nehézségekkel kiizdenek,
nem sok sikerélményhez jutnak is-
meretszerzés kozben, a miivészeti
terdpia és a sport viszont olyan le-
hetdséget nydjt szdmukra, amiben
eredményesck lehetnek.”

Az igazgaténd a hangszerek 4t
vételére rendezett kis hdzi tinnep-
ségen kiilon koszonetet mondott

is kaPta a timogatdst.
LEvek 6ta mikodik
méar zenekar nilunk.
Ehhez  innen-onnan
szedtiik 6ssze a hangsze-
reket, és régi vigyunk
volt egy dobfelszerelés,
amely még wbb gyerek-
nek adhatna 6romet és
fejlesztési lehetdséget —
mondta el lapunknak

A9 éves Szita Gergo jatszott rajta el6szor
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Takdcs Noéra életméd-tandcsadd-
nak, aki internetes kozdsségi olda-
lan gy(jote szavazatokat az iskold-
nak.

Egy kilencéves kisfit, Szita Ger-
g6 tilhetett eldszdr a dobok mogé
azon az tinnepségen, amelyet Po-
korni Zoltdn polgdrmester, Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester, vala-
minta MOL ésaz OTP Multipont
képvisel6i jelenlétében rendeztek.
Pokorni Zoltdn elmondta, a prog-
ram, amelynek ez csak az els6 fel-
vondsa volt, természetesen folyta-
w0dik, a tankoldssal a hegyvidékiek
ismét j6 célokra gyljtik az 6t forin-
tokat. Hozzdtette, mindenkitdl
vérjk a javaslatokat, melyik intéz-
mény vagy szervezet szimadra jon-
ne jol, milyen célra lenne érdemes
forditani a kévetkezd id8szakban
dsszegyjott félmillié forintot.

Jubdsz Zsdfia

Llszterzekenyseg-szuresen a hagycsoportos ovodasok
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A gyorsteszt azonnali eredményt hoz

Misodik éve végeznek lisztérzé-
kenység-szlirést a  hegyvidéki
gyerekek kozt a Lisztérzékenyek
Egyesiilete Szolnok munkatdrsai,
akiket a keriiletben lakd érintet-
tek egyesiilete hivott meg annak
idején el8szor el6addst tartani a
©émdrdl. ,Kevés olyan keriilet
van, amelyik dldoz arra, hogy ezt
a nem tdl olesd, fejenként kée
ezer-Otszdz forintos szlirdvizsgd-
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latot elvégezzitk évente azon a
négyszdz-otszdz  gyereken, aki
beleesik a hatéves koriili korosz-
tdlyba” — mondta el lapunknak
Pusztai Jinos mentétiszt, a szol-
noki szervezet alapitéja és elndk-
ségi tagja.

A gyorsteszt azonnali ered-
ményt hoz, és pozitiv eredmény
esetén kérhdrom héten beliil or-
vosi diagndzis is sziiletik. ,,A ko-
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rai dlagnosztlzalas azért fontos,
mert igy nem alakulnak ki tdrs-
betegségek — folytatta a szakem-
ber. — A lisztérzékenység egy vele-
szilletett, génekben kialakuld
rendellenesség, ami felszivéddsi
zavarral jar. A mostani szlirésnek
az a lényege, hogy az érintett pa-
nasz- és tiinetmentes gyerekeket
id8ben diétdra fogjuk, s igy meg-
4vjuk 8ket a késdbbi problémdk-
ol

Pusztai Janosa Lisztérzékenyek
Egyesiilete Szolnok munkatdrsai-
val ezer 6nként jelentkezdénél az
orszdgban, de Eurdpédban is elsd-
ként mérte vissza hat év elteltével
a kordbbi eredményeket, amelyek
minden esetben megfeleltek az
els§ szlirés eredményeinek. A
vizsgdlatot tehdt elég egyszer, le-
hetéleg hatéves kor koriil elvégez-
ni.

Az Egészséges Hegyvidék
program  részeként  inditott
Hegyvidéki Ovoddsok Egészség-
programja egyik fontos pontja-
ként szerveztitk meg az 6voddsok
korében a lisztérzékenység-szii-

rést — mondta Fonti Krisztina al-
polgdrmester, aki hozzdtette, a
vizsgdlatot eddig az 4ltaldnos is-
kola elsd osztilyosai kozotr vé-
gezték. — Mivel ehhez meg kell
szarni a gyerekek ujjd, szitkség
van a sziil8k beleegyezésére, de az
volt a tapasztalatunk, hogy &k
nem tudtak kelld figyelmet fordi-
tani erre az iskolakezdés egyéb
gondjai mellett. Ezért, az idén
elészor, megprobédlkoztunk a
végzés 6voddsok szlirésével. A
kor4bbi tven szdzalék helyett igy
a sziil6k hetvenhét szdzaléka jé-
rult hozzd a vizsgélat elvégzésé-
hez.”

Fonti Krisztina hangsulyoz-
ta, fontos, hogy a lehetd legko-
rabban kiszirjék a rendellenes-
ségeket a gyerckeknél. A Hegy-
vidéki Ovodésok Egészségprog-
ramja részeként ortopédiai, hal-
l4s- és ldtdsvizsgdlatot végeznek
a nagycsoportosok korében, a
fogdszati szlirésen pedig évente
kétszer minden Gévodds részt
vesz.

] Zs.

Egyiitt énekeltek az iskolai korusok

A hegyvidéki iskoldkbdl mintegy
hatszéz gyermek énckelt egyiite
oktdber 1-jén, a zene vildgnapjin
a K6s Kéroly iskola udvardn. Bér-
dos Lajos sziiletésének 115. évfor-
duldja alkalmabél a zeneszerzd
hdrom mivével kezdwék kozos
produkciéjukat a gyerekkérusok,
majd magyar népdalfeldolgozi-
sok kovetkeztek, végiil két nép-
szeri kdnonnal, a Viva la
Musicédval és a ,,Gléria szilljon a
mennybe fel...” kezdetti dallal
z4rult a kiilonleges misor.

Az idei programon részt vettek
az Arany, a J6kai, a Németvolgyi,
a Pannonia Sacra és a Tamisi is-
kola énekkarai, valamint a hdzi-
gazda intézmény részérdl a Kés
Kicsinyek Kérusa, a Kés Gyer-
mekkar és a Varosmajori Gimné-
zium  didkjai. A kérusokat

Blazsek Andrea, Koppdn Szilvia,
Miték Monika, Opdnszki Ddvid
és Szirdnyi Borbdla vezényelte,

tovibbd kozremtikodott Hra-
schek Katalin, aki évek 6ta lelkes
szervezdje a keriileti ének-zene

szakmai munkakozosség nagy-
szabdst rendezvényének.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Merre voltam? - Csaladi Krisz-

ta festdmi(ivész kiallitdsa oktdber
8-31. A kidllitas dijtalanul latogat-
haté.
Amor és az Oriilet
- fabuldk Szarka
Gyulatdl. Lemez-
bemutaté koncert
oktéber 9-én
19.00. Enekelt fa-
bula La Fontaine és Heltai Gaspar
nyomaban. A megzenésitett allat-
mesék, frappans torténetek tanul-
sagai szorakoztatva ébresztik rd a
hallgatokat azokra az alapveté em-
beri tulajdonsdgokra, amelyek
benniinket vagy a korilottlnk él6-
ket mozgatjak. A koncert utan bor-
késtolds Szarka Gyuldval. Jegyar:
2000 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Gajer Balint lemezbemutato
koncertje oktober 9-én 19.00.
Jegyér: 5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft.
Jegyek kaphatok a jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Nosztalgia tarsastanc oktdber
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden  alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utén:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Meditacio - osvény a belso a
szabadsaghoz oktober 12-én
19.00. Az el6adas soran egyszeri-
en elsajatithaté meditacios techni-
kdkkal és a meditacié szépségei-

vel, elényeivel ismerkedhetnek

meg az érdekl6ddk. A belépés dij-
talan.

Fhs, 4
Ovari Arpad eléadasai. Okto-
ber 13. 17.30 Erdély - turék a Bihar-
hegységben. Oktdber 29. 17.30
Toscana: Firenze |l. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
tardban.

Munkacsy-est oktdber 14-én
18.00. 170 éve sziiletett Munkéacsy
Mihaly. A pédiumbeszélgetés egy
mUvészettdrténész és egy restau-
rator kdzremikodésével arra val-
lalkozik, hogy felidézze az aszta-
lossegédbdl lett vilaghirl festé-
mivész életének szintereit és ese-
ményeit, hatalmas vasznainak té-
mait. A beszélgetésnek nemcsak
az évforduld ad aktualitast, hanem
képeinek sorsa is: azok az Uj eréfe-
szitések, hogy legfontosabb mi-
vei visszaker(ilhessenek Magyaror-
szagra. A program dijtalan regiszt-
raciés jeggyel latogathato, amit a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban lehet val-
tani.

Jazzy Fesztival. Radics Gigi,
Mario Bondi oktéber 16-an 19.00.
Peet Project, Jeff Lorber Fusion ok-
téber 17-én 19.00. Fool Moon,
Shakatak oktober 18-an 19.00. Ha-
romnapos bérlet: 21 300 Ft. Okto-
ber 16. - all6jegy: 8990 Ft. Oktdber
17. - alléjegy: 7990 Ft, (ldjegy:
9900 Ft, 10 900 Ft. Oktober 18. - al-
[6jegy: 8990 Ft, l6jegy: 10 900 Ft,
12 990 Ft. A foldszinten kizardlag
alléhelyek vannak. Jegyek kapha-
tok a jegyhu honlapon, az
Interticket hélézatan, valamint a
MOM jegypénztéaraban.

Zurgo-dio Gyerektanchaz ok-
tober 17-én és 31-én 18.00. Muzsi-
kal: Zurgd egydttes. Tancot tanit:
Sods Réka. Betancold: gyereken-
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ként 300 Ft. 20.00 Zurgd Tanchaz.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitds, daltanitas. Muzsikal: Zurgo
egylttes. Tancot tanit: Fulop Attila.
20.00-21.00 Tanctanitas. 21.00-
22.00 Tanchaz. 22.00-22.20 Enek-
tanulas, kozos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy
Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc.
Jegyérak: 500 Ft, 300 Ft (diék). Je-
gyek a helyszinen kaphatdk.

7 F6 Biin - a Magyar Mozdulat-
mivészeti Tarsulat el6adésa okto-
ber 20-an 19.00 (Nemzeti Tancszin-
haz). Jegyarak 2300 Ft, 2100 Ft. Je-
gyek kaphatok a nemzetitancszin-
hazjegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Uton Gtfélen - Nadasdy Borba-
la kdnyvbemutatéja oktéber 21-
én 18.00. A program dijtalan re-
gisztraciés jeggyel latogathatd.
Regisztracios jegy valthaté a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Holesch-film vetitése oktéber
22-én 18.00. A szabadsdag rabsaga-
ban - portréfilm Holesch Dénes
festémiivészrél. A program dijta-
lan regisztracios jeggyel latogat-
haté. Regisztracids jegy vélthatd a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Kuklis Ivan: Botlanc - kényv-
bemutaté oktdber 24-én 18.00. Az
1956 utan bortont viselt Kuklis
Ivan zenés irodalmi est keretében
vélaszol Szokolay Orsolya kérdése-
ire. A vdlogatott irasokat Takécs
Bence Ervin Kazinczy-dijas televi-
ziés mUisorvezetd adja el6. Kozre-
mukodnek: Kuklis Gergely hege-
ddmivész, Polényi Agnes hérfa-
m(vész és Nagy Szilvia hegedU-
mvész. A belépés dijtalan.

GyerekMOM. Babszem Janké
- a Zirdnd Szinhaz bébel6adésa
oktdéber 25-én 10.30. Jegyar: 500
Ft/gyerek, 300 Ft/kisérd. Jegyek
kaphat6k a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban.

Sakk - a Botafogo Tancegyiit-
tes el6addsa oktdber 26-an 19.00
(Nemzeti Téncszinhdz). Jegyarak:

" AZ EN FILMEM"
OKTOBER 30 19 ORA

A MOM Kulturilis Kozpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban

Monspart Sarolta
vilagbajnok tajfutd

elhozza 6nnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomast.
Vildghirt rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaldval bird filmek koziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszdk ¢nnel a mozi varazslatos élményét.
Hazigazda: Lévai Baldzs
A belépés dijtalan, a rendezvény regisztracios jeggyel latogathato.
Online jegyvaltds: www.mom jegy.hu

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

VT T

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT B

HEGYVIDEK

3400 Ft, 3100 Ft. Jegyek kaphatdk
a nemzetitancszinhazjegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Lyukaséra Klub oktéber 28-3n
19.00. Mi az a Lyukaséra? Kolt6k-
bdl, szinészekbdl, irodalmarokbdl
all6 Osszeszokott bardti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z6ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. El6 eléadds: MOM Kulturalis
Kézpont. Online klub:  www.
facebook.com/lyukasoraklub.
Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (diak, nyug-
dijas), Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatok a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztardban. A kedvezmények
online nem érvényesithet6k.

{h\;:!_s of 131 F"?

Budapest Bar lemezbemuta-
té koncert oktéber 29-én 19.00.
Azidén aprilisban jelent meg a Bu-
dapest Bar Huszezer éjszakas ka-
land cimi lemeze, amelynek cim-
ado6 dala nyari slager lett. Ennek a
vidam, nyéri albumnak jon az 6szi
pérja oktéber végén, kicsit melan-
kolikusabb hangvételben. Jegyar:
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Hitel-est oktober 29-én 18.00.
Vizudlis szakadék. Beszélgetés a
mivészeti élet aktualitasairdl. A
belépés dijtalan.

Babakoncert oktéber 30-an
10.30. A babakoncert el6addi a
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mavészei: Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mlisorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszer(i dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval
500 Ft, 100 Ft/kisérd. Jegyek kap-
hatok a MOM jegypénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem oktober
30-an 17.00. Taplalkozassal 6ssze-
fliggé betegségek. Eléadé: dr.
Szolnoki Lajos héziorvos. A szak-
teriiletiikdn ismert és elismert
eléaddkat a szakmai egyittm-
k6dé partnerek (Budai Egészség-
kozpont, Orszdgos Gerincgyo-
gyészati Kdzpont, kerlleti hazior-
vosok, Janos kérhdz stb.) biztosit-
jak. A belépés dijtalan.

31-én

Szabadpolc oktdber
15.00 (az 6szi-téli idészakban min-
den honap utols6 péntekjén
15.00-19.00). Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. A j6 alla-
potban 1év8, becserélhetd kony-
vek szdma maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Oszikék nyugdijas versmon-
do verseny november 14-én
11.00. Véarjak mindazon nyugdijas
irodalomkedvelé holgyek és urak
jelentkezését, akik kedvet éreznek
ahhoz, hogy versmonddasban
megmérettessenek. Kérik, hogy a
szabadon vélasztott vers hossza
ne haladja meg a 4 percet. Jelent-
kezni lehet: személyesen, jelentke-
zési lap kitoltésével, amelyet a
MOM informacios pultjanél adhat-
nak le. Levélben, jelentkezési lap
elklildésével Simon Erzsébet ré-
szére, a MOM cimére (1124 Buda-
pest, Csorsz utca 18.). E-mailben a
simonerzsebet@momkult.hu  ci-
men. Telefonon a 319-9854/222-es
szamon. Jelentkezési hataridé: no-
vember 7.

Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetandr vezetésé-
vel. K6z06s monddkazas, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szdmara vélogatott dalok

[ 4 HELYTORTENETI VETELKEDO
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mara.

A Hegyvidéki Gondozasi Kozpont és a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény, a Hegyvidéki Onkorményzat témogatasval,
azlddések Honapja rendezvénysorozat keretében helytdrténe-
ti vetélkeddt hirdet a Hegyvidéken él6 iddsebb lakossag szé-

Azidei vetélkedd témakare: hegyvidéki vendéglatas.

Averseny feladatait a Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény anyagabol allitjak dsz-
sze a szervezok. A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény (XII., Beethoven utca 1/b)
kedden, cstitortokon és pénteken 10 és 18 dra kozott latogathatd. A felkésziilést
segitd anyagot a jelentkezést kovetSen adjak at.

AvetélkedGre 5 f6s csapatok jelentkezését varjak. Nevezési dij nincs.

Jelentkezni személyesen aKiss Janos altabornagy utca 33/b szam alatt lehet
oktober 20-ig. Egy barati tarsasagbol, egyhazkézségbdl, lakokozosséghdl, intéz-

ménybdl tobb csapat is jelentkezhet.

A helytorténeti vetélkedd idopontja: oktober 28. 14 6ra.
Helyszine: Hegyvidék Galéria (XIl., Varosmajor utca 16.).
A vetélkeddre jelentkezd csapatok valamennyi tagja emléklapot és kdnyvjutal-

mat kap.
A verseny dijazésa:

- a 3. helyezett csapat 10 f6 részére kozos szinhdzlatogatast,

- a 2. helyezett csapat 10 f6 részére sz6l6 ebédmeghivast,

- az 1. helyezett csapat 10 f6 részére sz4l6 vacsorameghivast kap.

Bévebb felvilagositas: Hegyvidéki Gondozasi Kbzpont, 457-0648, Bird-Varfalvi

Orsolya.

(Forrai Katalin &ltal ajanlott mon-
doékak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétleniil fejlesztik a ze-
nei hallast, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 0sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 hénapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajétithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kon 9.30. A babajelbeszéd lehet6-
vé teszi, hogy hatékonyan kom-
munikéljanak a babékkal, joval az-
elétt, hogy beszélni tudnanak.
Megtudhatjak, hogy mire gondol
a még beszé&lni nem tudo kisbaba,
segithetnek neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar, és mire van
sziiksége. A jeleld babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb szdkinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyermekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejlédé-
sét, erdsiti a szUl6-gyermek kotelé-
ket. Célcsoport: 6-36 honapos
gyerekek. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829, info@babake-
zek.hu, www.babakezek.hu.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozassorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonbozd technika-
val: kollazs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonds, barkacsolas. A téméhoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétddé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé le-
het6ségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszté tancos, mozgésos, beszél-
get6s foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az 6ket
leginkabb érintd lelki és kozosségi
témakkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: dvodas
ldnyoknak 5 éves kortdl kedden
15.30, alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztélyig kedden 17.00. Je-
lentkezés: Cseri Agnes, Vetier Pan-
ni, 06/30-410-7696, panniv@gmail.
com, www.gyermektancterapia.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kiilon edzés-
programmal, eltéré nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
télyra szabott dratartassal szolgdl-
nak. Magas minéség, szinvonalas
tudas ataddsa, kozOsség épitése,
egészséges életmddra nevelés,
ritmusérzék fejlesztése, tartasjavi-
tas. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6ll6sy Eléd, 390-5713,
06/30-989-4130, elod@modern-
tanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozésilehet6séggel, néptancpeda-
gdgus vezetésével, ahol az 1-4 év
kézotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben titatédnak a népzene, a nép-
tanc hangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kilénb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordinacid javitésa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas orome. Minden gyermeknek
kilén nagy labdét biztositanak a
sok-sok aprd labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
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lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gim-
nasztikatol a baletten &t a moz-
dulatmiivészetig és a modern
tancig. Tevékenységiik Berczik
Sdra mddszerén alapszik, foku-
széban a testképzés és a mozgas-
javito gyakorlatok allnak. Célcso-
port: kezd6knek, 4 éves kortdl.
Idépont: hétfén 15.30, 18.00, ked-
den 16.00, csitortokon 15.30,
pénteken  16.00. Jelentkezés:
Mikusik Marta, 06/20-946-0848,
200-0138, iroda@omisk.hu. www.
omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras egy-
ségid6). A népmdlvészet jatékos
megismerését szolgalo zenés, tan-
cos, népmeséket dramatizald,
néphagyomanyokat, népi mester-
ségeket felelevenits, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozas-
sorozat. Ovoda-elékészitd a kis
kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializéacio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdékkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éréikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdag megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
ndé mozgéssal, illetve a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochldr Emese, 06/30-241-
8352; Wagner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,

mozgaskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabalyainak elsajatitasa, kilon-
b6z6 koreogréfiak, komplex tan-
cok, amelyeket a tanitvanyok fel-
|épéseken, a legligyesebbek pe-
dig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortdl. Jelent-
kezés: Szalma Lilla, 06/70-586-
6111.

Show-tanc kedden 17.00, csu-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhéz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Mérta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rzé, mozgas-
koordinaciét, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegyuijtétt au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkil min-
denki szamara elérheté, testet-lel-
ket épité-szEpitd, zenére végzett,
boldogsdghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tncalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kiilénbozé tera-
pias irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi &ltal létrehozott
spontdn jogameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsd kor-
hatdr nélkil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIL, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktober 8-n
18.00. 1956 58. évforduldja. Meg-
emlékezés. Nemzeti multunk in-
tézménye - Dr. Gedai Istvan, a
Nemzeti Mdzeum nyugalmazott
féigazgatoja, a Nemzeti Emlékhely
és Kegyeleti Bizottsag elndkhe-
lyettese. Magyarok Nagyasszonya
Uinnepnapja - Sinkovits Vitay And-
rds szinm(vész. Proksza Gyongyi
festdmlvész, grafikus képeinek
egyestés kiallitasa.

VIRANYU Sl
KOZOSSEG] HAZ

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

APS Studio: Hagyomanyorzé
oktober 11-én szombat 17.00. Fo-
tokiallitdés a magyar népi kultur-
kincsekrdl, hazank legszebb tajai-
rél és épitett 6rokségiinkrél, egy-
széval mindarrél, amit ,rank hagy-
tak a szazadok”. Megnyitja: Fabd
Katalin, a MAFOSZ alelndke. Kézre-
mukodnek: Szab6 Péter (zene),
Majer Lilidna (vers), Majoros Arpad
(gondolatszobrasz). A kiallitas
megtekintheté: november 4-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Harménia tancklub oktéber
11-én  19.00-22.00. Klubvezeté:
Székely Attila. Belépddij: 1000 Ft/
f6.

Arit kiskacsa - zenés babjaték
az Ametist Babszinhaz el6adasa-
ban oktdéber 14-én 10.00. Belépé-
dij: 900 Ft/f6, 6vodai csoportoknak
800 Ft/f6. Elézetes bejelentkezés
szlikséges: 275-1394.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja oktdber 15-én
18.30. Terény - Siit6-Nagy Istvan
eléadasa. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

APS Studié oktober 17-én
18.00. Olaszorszagi impresszidk —
Uti beszamol6 a csodalatos italiai
varosokrdl, tajakrdl és tengerparti
pillanatokrdl. El6adé a klubvezeté:
Abonyi Maya fotom(ivész. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat Kor. Oktdber 28.
16.30 Zoldségek, gyimolcsok be-
takaritasa, téli térolasa, kiilonos te-
kintettel a kornyezetvédelemre.
Klubvezet6: Bartok Sandor. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Viranyosi filmklub. Oktéber
30. 13.00 Good Will Hunting. A be-
Iépés dijtalan.

Skandinav Klub. Oktdber 31.
18.30 A Norvég Kovetség munka-
tarsainak elGadasa Norvégidrdl.
Klubvezeté: Szabd Péter. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazés, lovagoltatds, hintaz-
tatds, népdalokkal, sétaltatdkkal,
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tdnccal szinesitve. Bévebb infor-
mécié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
1349.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortol. Vezeti: Né-
meth Luca babm(ivész és Frater
Anna. Informécié: 20/929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. Els6 alkalom:
oktéber 21.

Hangszervarazs Zenetano-
da. Ddr-Moll Ovi (6-8 éveseknek).
Zeneovi, iskola-el6készitd kedden
13.00-15.45. Komplex, intenziv
foglalkozés, amelyben a muzsika-
sz6 varazslataval és segédletével
eljutnak a logikai gondolkodas, a
beszéd, a mozgas koordindlasaig,
nem kihagyva a matematika alap-
jait, a memorizalas folyamatat és a
természettudomanyt. A tanoda
altal szerkesztett zenei feladatla-
pok utat mutatnak a kottaolvasa-
sig, ami mellett a furulya hasznala-
taval a finommotorikét is fejlesz-
tik. Moderato Zeneovi (4-5 éves
kozéps6soknek) kedden 16.00-
16.45. Sajat szerkesztésd, a korosz-
tdlynak irt furulyaiskolaval és
modszerrel kezdik a kicsik a hang-
szerrel vald ismerkedést. Fejleszté
feladatokat tartalmazé fiizetek,
matricaalbum segitségével jutnak
el a kottaolvasas alapjaihoz, mind-
ezt a jatékosséag oldalarél megko-
zelitve. Allegro (5-6 éves nagycso-
portosoknak) kedden 16.55-17.40.
A Moderato Zeneovi folytatdsa.
Foglalkozésvezeté: Nagy lzabella.
Informacié: Kiss Cecilia, 06/30-
936-1711; Nagy Maria, 06/30-936-
2040. E-mail: info@hangszerva-
razs.hu, weboldal: www.hangszer-
varazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és cslitortokon 15.30-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.05-17.50, csi-
tortokon 16.00-16.45 és 16.45-
17.30. Beszédkdzpontu oktatas
Helen Doron médszerével, speci-
alisan képzett tanarokkal, folya-
matosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 f6s cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 10 200 Ft/
ho.

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timdr Boske tdncmdi-
vész. Informacié: www.csillag-
szemu.hu.

Csillagszemii-tancoktatas
felnotteknek pénteken 18.00-
20.00. Vezeti: Timar Boske tancpe-
dagogus.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.

(Folytatds a 10. oldalon)

Kis szuletésnapi szamveteés Balassa Laszloval

A Hegyvidék Bevasarlokdzpont
igazgatdjaval a kozelgd szliletés-
napi programsorozat apropdjan
talalkoztunk, és évforduldkrol,
tervekrdl, kivansagokrdl beszél-
gettlink.

Oktober  kizepén  kétéves
fenndlldsdr iinnepli a Hegyvidék
Bevsdrlokozpont. Hogyan ké-
sziiltok erre az alkalomra?
Eseménydus idészak 4ll elde-

tiink, hiszen rengeteg program-
mal késziiliink oktéberre. A szii-
letésnapi programsorozat Shop-
ping Napokkal (oktéber 16-18.)
és egy fergeteges Black & White
partyval indul (oktéber 16.).
Akik részt vettek a legutébbi, ha-
gyomdnyteremtd Fehér E;sza—
kdnkon, azok tudjék, mire szd-
mitsanak, de biztos vagyok ben-
ne, hogy az ,elsé bélozék” sem
csalédnak majd. A sziilinapi ese-

ménynaptdr Palya Bea-koncerttel
folytatédik (oktdber 17.), majd
szombaton egy ldtvdnyos szabad-
téri okorsiitéssel és az Eszter-Linc
Mesezenekar koncertjével zérul.

Ezek a programok kizdrdlag

a vendégeknek, ldtogatoknak

késziilnek, vagy azért veled is

taldlkozhat majd, aki fekete-fe-
hérbe oltozik, és részt vesz,
mondjuk, a Black ¢ White

Partyn?

Természetesen én is ott leszek
az dsszes programon, hiszen pél-
d4ul a Black & White éjszakdjn
vagjuk fel a sziiletésnapi tortdn-
kat, de lesz divatbemutaté, lesznek
kiilsnbozd jétékok, értékes nyere-
mények, zene és tdnc is. Minden-
képp koccintani szeretnék majd a
csapatommal az elmult két évre.

Egyébként  tdrsasdgi  tipus
vagy? Sok hasonld eseményen ve-
szel részr?

‘and White Partyval, Palya Bea
u‘apmf-r.m Mesezenekar koncerttel,
Gﬂhﬂﬂﬂ“ﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬂﬂ&ﬂ
Eﬁ#ﬂm&w“ﬂ&ﬁhﬂt

Onnepeljiink egyltt!

Munkdmbdl és széles bardti
korsmbél adédéan gyakran ka-
pok hasonlé meghivésokat, és
amikor csak tehetem, eleget is
teszek az ilyen felkéréseknek.
Hérom kisgyermekes apaként ez
persze nehéz, de azért szeretek
megragadni minden kindlkozé
lehet8séget, és szeretem 100%-
osan megélni a pillanatokat. A
legjobb sztorik soha nem azzal
kezd8dnek, hogy ,,otthon marad-
tunk megnézni a hiradét”. .

Mi az, amire a legbiiszkéb-
bek vagytok a két év alatt elért
eredményeitek kiziil?

Hu, hirtelen nehéz lenne egy
példét kiragadni... Az aprésé-
goknak is ugyandgy oriliink,
mint egy nagy volumen( szerzd-
dés létrejoteének, vagy egy fontos
rendezvény sikerének. Az druhdz
98% feletti telitettségi mutatdja
példdul egész j6 értéknek szdmit,
de persze nem délhetiink hétra.

Kialakult mdr egy
konkrét  képetek ar-
rél, hogy ki a bevd-
sdrldkizpont vdsdrls-
ja? Kik vdsdrolnak a
Hegyvidékben, és mi-
ért?

Az egyedi divatmdr-
kék szerelmesei jonnek
hozzank, akiknek fon-
tos, hogy mindségi da-
rabok koziill vilogat-
hassanak. Vdsdrléink
tudjék, hogy stilusta-
ndcsaddsére példdul a
Schiffer ~ UpperClass
szalon munkatdrsaihoz

fordulhatnak, ahol

szdr neveztek mdr benniinket
sgourmet pldzdnak”, és nem is
bénjuk, hogy igy azonosit minket
a szakma és a média. A divatcik-
kek mellett népszertiek écterme-
ink (Vorés Homadr, Tanti, Szer-
vusz) és a kulindris kiilonlegessé-
geket drusité  delikdgaink s,
mint példdul a Delizia Gourmet
and More, vagy a Gurmi.

Trodalmi estek, Edesség Fesz-
tivdl... Ndlatok soha nem unat-
kozik az ember, mindig torténik
valami a bevdsdrlékozpontban.
Mir tarrogattok még az idei
évre?

Az év tovébbi része sem telik
majd eseményteleniil ndlunk,
hiszen kézeleg az Gjbor tinnepe
¢és mindjdrt utdna az advent és a
kardcsonyi iinnepkor is. Sok
meglepetést tartogatunk, a leg-
frissebb akcidkrdl, események-
18l honlapunkrdl és Facebook-
oldalunkrdl lehet majd elsé kéz-
bl értesiilni, de érdemes felirat-
kozni Hirleveliinkre is, hiszen
ezen a csatorndn is folyamatos
tdjékoztatdst nyujtunk a ked-
vezményekrdl és a bevédsdrlokoz-
pont életérdl.

Mit fogsz kivdnni, mielétt
elfijjdtok a bevdsdrldkizpont
sziilinapi tortdjdnak gyertydit?
Még sok hasonlé, sikeres évet,

és hogy j6 id6 legyen a szabadtéri
okorsiitéskor (nevet).

Milyen tervekkel vdgtok a
kovetkezd évnek?
Nagyon jél indul a harmadik
év, hiszen hamarosan hdrom Uj
bérlével béviil a bevisirlékoz-

bio nattrkozmetikumokat gyar-
t6 HappySkin, illetve a twbb
mint tizéves mulctal rendelkezd
Laptopszalon szdmitds-

technikai szakiizlet és
szervizhdlézat is nalunk
nyit 0j tzleter. Héder
Barna és felesége, Ildiké
olasz ndiruha-iizlete, a
Please oktéber 15-én de-
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rakész, egyedi, kortdl fiiggetlen
stilus és elegancia jellemzi.

)

-

akdr sajdt, egyénre sza-
bott dltdzetiiket is el-
készittethetik.  TSbb-

pont. Az illatanyagmentes, ter-
mészetes bérdpolds kedvelSinek
oromére  bekoleozik hozzénk a

HEGYVIDEK (’

BEvAT AN OO Ot

biitdl nalunk. A mdrka
8szi-téli kollekci6jar nap-

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
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A Szent Pal patakjabol lett Ordogdrok histor

égi budai szdlds: Buddnak
nem a Duna a 8 folyéja. Ha-
nem az Ordogarok! Ez utébbinak
Buda hatdrdban ered mindkéc
dga, és itt is ér véget, a Gellére
hegy 14bdnil folyik a Dundba.
Az Ordogdrok egyik dga észak-
16l és keletrdl karolja 4t a Nagy-
Hérs-hegyet, a Petnehdzy-réc td-
jén ered, a mésik pedig Nagyko-
vécsi fel8l érkezik a hi-

valdszin(sitette azt is — mivel a
terepadottsigok ezt aldtdmasz-
tottdk —, hogy a Vérmez§ lapdlya
a bronzkorban halasté lehetett. A
kozépkorban a budaszentl8rinci
palos kolostor miatt (ez a
Szépjuhdszné kozelében taldlha-
t0) Hivosvolgyet és Pasarétet
Pilvolgyének, az Ordégérok vi-
zét  Pilvolgyi-pataknak, vagy

vosvolgyi Nagyréthez,
ahol a két dg egyesiil.
Az Ordégarok dtszeli a
Huvosvolgyet, Pasaré-
tet, és a Riadd utcdnal
tlinik el a fold alatt, on-
nantdl beboltozva ha-
lad a Vdrosmajor, Ma-
ros utca, Vérmezd, Pau-
ler utca, egykori Hor-
véth-kert nyomvonalon
a Dundig.

Az évezredek sordn
az Ordogdrok alakitot-
ta ki a Hegyvidék e ré-
szeinek tdjadottsdgait.
Zsolnay Liszlo régész

A Déli palyaudvar épitése, kozépen az Ordogarok (1972)

A tabani rész

Tk

Szent Pal patakjinak hivek. Er-
dekes lenne tudni, de sajnélatos
médon nem maradt fenn, Szent
P4l patakjibdl hogyan vile Or-
dogédrokkd az elnevezés.

A kézépkorban még kristdly-
tiszta vizl patak id6vel egyre
szennyezettebbé véle. A torok
1686-0s Buddrdl valé kitizésée
kovetden rohamosan megkezdd-
détt a mai Krisztinavdros beépii-
lése. Az egykor tiszta patak las-
sacskdn Buda ,rettegett rémei”
kozé kezdett tartozni.

1872-ben ezek a sorok jelentek
meg a Vasirnapi Ujsdgban: ,,...
biize nem érzik meg képiinkon,
mely hiven dbrdzolja egyik legérde-
kesebb részletét a Rdcvdrosbil, de
éppen jelenleg, jarviny idején nem
is akadna tobb rajzolink — ha
mindjdrt fertbtlenité  savban és
aranyban fiirosztenénk is —, aki a
kornyék  levegdjér megmételyezd
droknak t5bbi festdi részletével ol-
vasbinkat megismertetni hajlands
volna...” A patak medrében és
partjain felhalmozddott szemét
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dombok a patkdnyok és a kolera
tdptalajai voltak, ezért a f8vdros a
beboltozdsa mellett déntétt.

A beboltozés el8tt szémos k-
és f4bol dcsolt hid ivelt 4t a patak
medrén. A médsodik vilighdbora
idején pusztult el egy Nepomuki
Szent Jdnost 4brdzolé szobor,
amely a Tabdnban 4llt, a mai Pe-
i gimndzium kozelében. Ez
egy egykori kéhid hidszobra volt.
Az érdekesség azonban az, hogy
az Ordégirok mind a tizenhd-
rom k8hidjdnal 4llt egy-egy Szent
Janos-szobor.

Ezek nem véletleniil keriiltek a
hidfékre, mivel Szent Jinost a 14.
szdzadban Prigiban egy hidrdl

vetették a Moldviba, mert nem
akarta eldrulni a rabizott gyéndsi
titkokat. Német és cseh budai te-
lepesek hoztdk magukkal a tisz-
teletét. Feljegyzések szerint egy
fabol faragott Szent Jénos-szobor
még a Buddt Pesttel sszekotd
hajéhid kozepén is 4llt. A tizen-
hdrom hidbél méra csak egy ma-
radt fenn, a II. keriiletben, a Péf-
rédny Ut és a Lipétmezei Gt taldl-
kozdsdndl, de sajnos a szobrok
koziil egy sem élte til a torténe-
lem viharait.

Visszakanyarodva az Ordog-
drokhoz:  1872-b8l  szdrmazé
adat, hogy a Dundtdl a régi Hor-
véith-kertig elkésziiltek a patak

e/ 0

idja

boltozatdval. 1875-ben hatalmas
felh8szakadds és 4rviz volt a Ta-
banban (errdl részletesen irtunk
lapunk egyik kordbbi szdmdban),
ami csak siettette a munkdlatok
befejezésér.

Az Ordégérok Vérmezén —
amely ekkor katonai gyakorldtér
volt — taldlhaté szakaszdt a 19.
szdzad utolsé éveiben terelték a
fold ald. Az els vildghdbort ide-
jén befejezték a Vérosmajor terii-
letének rendezését, majd az 1930-
as években eljutottak a Riad6 ut-
cdig, ahol ma is nyilik az a hatal-
mas csatorna, amely a patak vizéc
a Dundba vezeti.

Baldzs Attila

Az utanozhatatlan rétesek esardaja

z Ordégorom csédrda mér ne-

vével is kitlint a f&vdrosi
kocsmak koziil, azonban jé mar-
ketingjével (régebbi megfogal-
mazds szerint: hirverésével) jelen-
t8sen tudta névelni ldtogatottsd-
git. Az er6zié vdjta Ordogorom
alatt, a szlik volgyben elhelyezke-
d4 épiilet és kertje kivéléan alkal-
mas volt a vendégek fogaddsira,
maga a hely és a kérnyezetre valé
raldtds pedig szinte teljesen egye-
divé tette.

Gruber Emil tulajdonos az
1924-es megnyitds elétt mar dol-
gozott Berlin, London, Pdrizs és
Bécs vendéglSiben is, igy nagy
szakmai tapasztalatra tett szert, és
ezt kamatoztatta is budai csdrdé-
jaban. Altaliban elégedett embe-
rek 4lltak fel az asztaloktdl, sokan
visszatérd vendégekké valtak. Mi-
vel a kérnyék buszkozlekedése so-
kdig nem volt tdl kiterjedt, a far-
kasréti villamos-végallomdstdl in-
gyenesen haszndlhaté auté sz4lli-
totta fel a csérddhoz a vendégeket.

Szémos konkurencidval meg
kellett kiizdenie az Orddgorom-

nak, hiszen a kérnyéken més ven-
déglék is miikddeek. Ez azonban
nem jelentett haragot, a kocsmé-
rosok tobbszor osszeiiltek megbe-
sz€Ini a napi teendéket, gondjai-
kat.

A farkasréti villamos vonala
mentén szémos bufelejtd kerthe-
lyiség szolgalta a betérdket, s a

kozeli és régebb 6ta tizemeld
»Szerelem bolondjai” vendéglé
Ggyszintén szdmos embert csdbi-
tott errefelé. A fénykor akkor ér-
kezett el, amikor az 1930-as
években Farkasrétet hivatalosan
tidiil8hellyé nyilvanitottdk. Ek-
kortdjt egész nap mindenhol
zsongott a vendégsereg.

Nemcsak az Ordogorom csir-
ddban, de a t6bbi vendéglében is
szokds volt, hogy a kézelben nya-
ralok részére napi panziét biztosi-
tottak. Igy aki nem tdl messze
vett ki szobdt, az napjdban tobb-
szdr is — aszerint, hogy milyen
étkezési rendszert kért — oda- és
visszagyalogolt a nyaraldsra ki-
vett szobdja és a vendégld kézorte.
A panziérendszerben a napi hé-
romszori étkezés volt a bevett
szokds, ezt lehetett megfejelni
uzsonndval és tizéraival. A rend-
szert az udiléknek taldleak ki,
jéval olcsébb volt, mintha kiilon-
kiilén fizettek volna az étkezése-
kért.

A téli siszezonban is igen élénk
volt a csdrda ldtogatottsdga, hi-
szen a Normafdrdl ide vezetett le
a Farkas-volgyben hasznélatos
sftvonal. Osszel és tavasszal az
alkalmi kirdndulék tovdbb gya-
rapitottdk a vendégsereget; aki-
nek turistaigazolvdnya volt, tiz
szdzalék kedvezményt kapott az
ételek, italok 4rdbol. A koérnyék
még jorészt beépitetlen volt, igy

igazi kalandnak szdmitott a hely
felkeresése.

A megszlinés el6tti b8 mdsfél
évtizedben olyan termékek is sze-
repeltek az Ordégorom étlapjin,
amelyek mdshol ritkasdgszdmba
mentek, példdul tedt mér akkor
kinaltak, amikor az Magyaror-
szdgon még kifejezetten kurié-
zumnak szdmitott. Léteztek egy-
szer(i palacsintdk is, a rétes- és a

Az Ordogorom csarda épiilete

tardspalacsinta-kindlac
utdnozhatatlan volt.

A csdrda megsziinése valdszi-
niisithetden a nem megfeleld hir-
verés és a legutolsé idészakot ura-
16 tizletpolitika miatt kovetkezett
be. Az évtizedekig megfelel§
dron és j6 szinvonalon miikodd
hely bezdrdsénak tényleges okai
azonban nem ismertek.

pedig

B. A.

Boszorményi ut 19/a

Boszorményi uton sétdlva a
19/a és a 19/c hdzak homlok-
zatdn Arany Jdnos Toldi cimi
munkdjabdl tlinnek fel részletek
dombormiiveken. Az egyiken
Toldi Miklds szerelmével, Roz-

Hogyan keriilt Arany Janos a Hollosy Simon utcaba?

gonyi Piroskdval ldthatd, a mdsi-
kon éppen a farkasokkal harcol.
Biztosan tobbeknek eszébe jutott
mdr, vajon miért épp itt kaptak
helyet ezek az alkotdsok. Riadd-
sul a hdztdmb ellentétes oldaldn,
a Hollésy Simon utca 12-es szd-
ma hdz falin egy nagyméret(i,
teljes alakos, Arany Jdnost dbrd-
zolé dombormii l4thaté.

A torténeti forrdsokban kuta-
kodva nyomdt sem taldlni an-
nak, hogy a hires kolt6 megfor-
dult volna a XII. keriilet teriile-
tén, valami tudatossdgnak mégis
kellett lennie az alkotdsok elhe-
lyezésében. A rejeély megfejtésé-
ben Szombathy Viktor iré volt
segitségiinkre, aki a Hegyvidé-

ken, a Magyar jakobinusok terén
éle hosszti évtizedekig. Az &
egyik {résdban bukkantunk rd az
Arany Jdnos-emlékek magyard-
zatdra.

Szombathy Viktor a hetvenes
években taldlkozott egy idds
holggyel, Csernay Ldszlénéval,
aki az els6 lakék kézott, az 1930-
as években koltozote be a Holldsy
Simon  (akkoriban:  Bernith
Géza) utca 12. alatti hdzba. (Ber-
néth Géza 1845-1932 kozot éle,
a Kirdlyi Karia mdsodelnoke, 4l-
lamtitkdr volt. Hollésy Simon
[1857—1919] hires impresszionis-
ta festémivész, a nagybdnyai fes-
Siskola megalapitéja) Az utca
képe a harmincas évek 6ta nem

véltozott: térré szélesedd, drnyas
park taldlhaté benne, ahol jitsz4-
teret alakitottak ki. A kis teret
két-, haromemeletes csalddi hai-
zak és tdrsashdzak szegélyezik.
Az iré a kovetkez8ket tudta
meg a holgytdl: Haldsz Antal ter-
vezd-épitészmérnok a Németh és
Mér6 kivitelez8 céggel egyiite
nemcsak egy sor csalddi hdzat
épitett itt, hanem néhdny nagy-
méretd bérhdzat is a Boszormé-
nyi Gton. Ugyancsak a neviikhoz
fizédik a Hollésy Simon utca
12-es szdmu hdz, amely a mdr ko-
rdbban elkésziilt Boszorményi ati
hdzak ,mogote” dlle. Az épitdk-
nek az a kedves 6tletitk tdmadt,
hogy az épiileteket kozds, koltdi

névvel kellene illetni. Igy sziile-
tett meg az Arany Jdnos-hdzcso-
port.

Az elnevezés tehdt Stletszert
volt, a Bészorményi uti épiiletek-
re pedig felkeriiltek a Toldibdl
vett jelenetek, a Hollésy Simon
utcai hdz faldra az Arany Jénos-
dombormi. A mésodik vildghd-
bortt szerencsésen 4tvészelte va-
lamennyi épiiletdisz. Ha arrafelé
sétdlunk, érdemes kicsit megdllni
és kutakodni, mert magasan, né-
hol a fik lombjaitél takarva taldl-
hat6k a mualkotdsok.

Tovébbi érdekesség, hogy a
Holl4sy Simon utca tbbi épiilet-
csoportjanak is kiilsn nevet akar-
tak adni. A tervek szerint az utca

b thtin

Boszorményi ut 19/c

északnyugati hdzai keriiltek vol-
na sorra, és azok Zrinyi Miklds
nevét kapjak — ha a vildghdbora
el nem mossa ezeket a térekvése-

ket.
(6.)
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A legszebb sziiletésnapi ajandék

Bohdc vagy szinésznd szeretett
volna lenni. Sokféle sportot ki-
prébalt, de mint mondja, ,sehova
nem kellett”. Aztan jott a tajfutas.
Az elsd versenyen csapatéval a
harmadik lett - mas kérdés, hogy
dsszesen harom indul volt. Mégis
beleszeretett a sportagba, és egy
vilagot sikeriilt lefutnia. Aztan
minden szertefoszlott... A nem-
rég szabadiddsport kategdridban
a MOB Fair Play-dijaval kitlintetett
Monspart Saroltaval beszélget-
tlink életrdl, halalrol és arrél, hogy
mindig kiizdeni kell. Onmagun-
kért, masokért, mindenkiért.

Hogy van mostan-
sdg?

— Ha roviden kérde-
zi, akkor kdszonom, jol.
Ha hosszabban, akkor
azt mondom, nagyon

nehezen viselem a
nyugdijas létet.
Pedig  rengeteget

dolgozik. A t6bbi ki-

zott  iddseknek  tart

elbaddsokat az egész-

séges élermddrdl. Mi-

76l szélnak ezek a ta-

ldlkozdsok?

— Az id8seknek min-
dig azt mondom, ha
dolgoztunk  negyven-
negyvendt évig, akkor
most sem éllhatunk le.
Nem mutatjuk, hogy
nem érezzitk j6l ma-
gunkat, csak akkor si-
runk, ha senki nem l4t, és fontos
fortélyokat kell iktatnunk az éle-
tiinkbe! Az étkezésre kiilondsen
oda kell figyelni. Mindig hangst-
lyozom, hogy hatvan utdn kistd-
nyérrél, hetven utdn teds tdnyér-
16l, nyolevan felett pedig kévéstd-
nyérrél esziink. Nagyon nehéz ki-

ringatni  Gket a helyzetiikbdl,
megviltoztatni az életfilozéfidju-
kat. Altaliban a humorral probl-
kozom.

Mondana egy példar?

— Juliska szereti a férjét, Jézsit.
Eteti, eteti, majd Jézsi, mivel
egészségtelen  életmddot  folyta-
tott, megy a temetdbe. Pedig Julis-
ka csupa szeretetbdl etette. Préba-
lom nekik elmondani, hogy akkor
etessiik J6zsit, ha megcsalt, vagy
cstinydn bénik veliink. Na, akkor
f6zziik neki a kedvencér, tegyiik a
tényérra a hatodik szelet rdntott
hist, vigyiink neki pdlinkéc...
Nincs az a birésdg, amelyik bebi-
zonyitand, hogy a felesége olte
meg. Ezen jékat kacagnak, de
kozben végiggondoljak a dolgot.

Széraz tényekkel is érvelek. Az
egyik ilyen, hogy az elsé vilighd-
borti utdn tSbb mint négyszdz-
ezer, a mésodik vildghdbord utdn
hatszdzezer, mig 2009-ben a KSH
adatai szerint nyolcszdztizennégy-
ezer Ozvegyasszony élt hazdnk-
ban.

Miért érzi sziviigyének Jozsi,

Juliska é5 a tibbiek életét?

— Sokdig élsportol6 voltam, az-
tan jott a kullancsbetegség. A J6is-
tenen milt az életem. Egy hétig
nem tudtam magamrdl, édes-
anydmnak széltak, ha hivg, hivjon
papot. Aztén hirtelen felébred-
tem, az orvosok sem értették a
dolgot. Kés6bb rdjéttem, Isten
azért nem vitt magdval, mert célja
van velem. Mindig azt gondol-
tam, életem végéig futni fogok.
Most is azt csindlndm, csak akkor
lehet, hogy nem lenne férjem, gye-
rekem, unokdm. Nagyon 6riilok,
hogy van csalddom, de akinek
nincs, az nem tudja, mit veszit. En
sem élhettem volna 4t az érzést,
amikor a gyermekemet megsimo-
gatom, azt, hogy mi-
lyen any4nak vagy fele-
ségnek lenni. Nagyon
boldog vagyok. Tiz
évembe keriilt megta-
nulni az aldzatossdgot.

Nem lehetett kony-
nyii  elfogadnia  azt,
hogy  szertefoszlort
minden, amit felépi-
tett, amiért kiizdott.

— Mindig veszeked-
tem a Jbistennel. Szdm-
talanszor feltettem a
kérdést: mi lett volna,
ha...? Miért pont én?
Egyszer egy papnak azt
mondtam, hogy Isten
nem igazsigos. Annyi
gonosz ember van, mi-
ért pont egy j6 tdjfutd-
val kell ezt tennie. Erre
csak annyit felelt, hogy
a Jéisten igazsigai ma-
sok, mint az embereké. Nem értet-
tem, de ma mdr minden vildgos.

Mi volt az elsé gondolata,
amikor felébreds?

— Arra emlékszem, hogy meg-
kérdezték a nevemet, és hogy mié-
ta alszom. Azt hittem, csak egy
nap telt el, pedig egy hete fekiid-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tem mdr. Lassan beszéltem, a csé-
szémet sem tudtam felemelni. Tele
voltam csovekkel, tudtam, nagy
baj van. Két erdésszel fekiidtem
egy szobdban az intenziv osztd-
lyon. Nekik is kullancsbetegségiik
volt. Ldttam, ahogy meghalnak.
Nekem mdzlim volt, fiatalabb vol-
tam, s mivel sportoltam, a szerve-
zetem jOl tudott regenerdlédni.
Végig azon gondolkoztam, hogy
most jinius van, beteg vagyok, és
8sszel rendezik a tdjfuré-vb-t. Par
hetet kihagyok, nem olyan nagy
baj az... Fejben a novemberi tokidi
és New York-i maratonira késziil-
tem, ahovd a ‘78-as atlantai szerep-
lésem utdn hivtak meg. Nagyon
lassan vettem tudomdsul, hogy ez
nem igy lesz... Egyediil, vonattal
lementem Pécsre egy hires idegse-
bészhez, akkor mar valamennyire
tudtam  mozogni. Megnézett,
majd elmondta, hogy soha nem
fogok mdr jél futni. Hazafelé vé-
gigsirtam az utat. Az els utcai ver-
senyen én lettem az utolsd, pedig
azel8tt mindig el6l voltam. Eldon-
tottem, ha mér nem futhatok, ak-
kor segitek mdsoknak. A lehetdsé-
gek is megtaldleak.

Emlékszik az elsé versenyére?

—1960-ban volt, csapatban kel-
lett futni. A harmadik helyen vé-
geztiink, még az Gjsdgba is beke-
riiltiink. Apdmtdl meg is kérdez-
@k a kollégdi, hogy nem a ldnya
neve szerepel-e a cikkben. Nagyon
biiszke volt! Aztdn otthon mond-
tam neki, hogy jol van, papa, de
ne mondd meg senkinek: 8sszesen
hdrom indulé volt, tulajdonkép-
pen utolsdk leteiink. ..

Végiil miért lett tdjfuts?

— Négyen voltunk testvérek,
nagyon szegény csalddbél szdrma-
zom. A sziileim gy gondoltdk, a
ldnynak otthon a helye. Menekiil-
tem a hdzimunka eldl, ezért min-
denféle sportot kiprébéltam, de
sehova sem kellettem. Péld4ul ké-
zilabddztam is, elfoglaltam a fél

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Monspart Sarolta

A TESTMOZGAS LEGHITELESEBB HIRDETOJE
Az id6sek vilagnapja alkalmabdl Idésekért-dijat adoményozott Monspart Saroltd-
nak Balog Zoltan, azemberi erforrasok minisztere. Azindoklas szerint ,ahol futds-
rél, mozgasrdl, egészségben élt életrdl van sz6, Monspart Sarolta ott van. Aktiv
futoként kimagaslé eredményeket ért el. Hosszu ideje azért dolgozik, hogy mésok
is - korosztalytol fliggetlendl - felismerjék a mozgas, az egészséges élet Gromét. A
szabadiddsport, az egészséges élet, a futas, a testmozgas leghitelesebb hirdetdje-
ként ismerhetjiik 6t." A magyar amat6r futoélet egyik alapitja szamos egyéb ki-
tiintetés birtokosa: kétszer kapta meg a Magyar Népkoztérsasag Sport Erdemérem
arany fokozatat, Kivalé Sportol6, Erdemes Sportold, Fair Play-dijas, tavaly atvehet-
te a koztdrsasdg elndkének érdemérme kitiintetést. Tajfuto-vilagbajnok, tizen-

azért harcol, hogy méltoképpen elismerjék a nem olimpiai sportégakat, és hogy a
nék egyenrangu szerepldi legyenek a sport vildganak.

kaput, de a mésik felén bement a
labda. Gimndziumban szerettem
meg a tdjfutdst.
Ha nincsenek a sikerek, mi-
lyen szakmdt vdlasztott volna?

— Bohéc vagy szinész szerettem
volna lenni, de egyiknek sem vol-
tam jo. Amikor a suliban eléadtuk
a Jdnos vitézt, én jitszottam az
dreg francia kirdlyt. Végiil mate-
matika—fizika szakos tandr let-
tem, s a j6 tandr kicsit szinész is.

Ha akkor valaki azt mondja,
hogy vildghirii wdjfutd lesz, hitr
volna az illetének?

— Biztos, hogy nem. Rohédg-
tem volna az egészen... Persze,

végiil elhullott a bohdc, és ennek
oriilok is.

A Vdrosmajor mindig fontos
szerepet jdtszott az életében. Mit
526l az 1lj futdkorhoz?

— A Majorban minden bokrot
ismerek, rengeteget edzettem
ott. Rdaddsul mellette lakom.
Hamarosan betéltém a hetvenet,
nem tudom, mit kapok a sziili-
napomra, de a legszebb ajéndé-
kot mir a magaménak tudha-
tom: a futpdlydt, ahovd min-
dennap kijdrok. Csoddlatos —
annak ellenére is, hogy nagyon
lassan haladok rajta.

Boussebaa Mimi

Kadarka Kor

négyéves erbfeszi-
wésének egyik eredmé-
nye, hogy hagyomdny-
nyd véle a Jokai-kert-
ben rendezett svdbhe-
gyi sziiret. A mulatsdg
egy elfeledett borfajta,
a Budai Vorés djra-
élesztését célzd prog-
ram része, amelynek
megvaldsitdsin  sokan
dolgoznak.

»A Budai Vordsbor
szdz-szdzdtven  évvel
ezel6tt hires terméke
volt a varosnak, a toka-
jiéval egyezd dron ex-
portéltdk annak idején
—mondzta el lapunknak
Buza Péter, a program
szellemi atyja. — Mi ezt

Ima a Budai Vorosborért

tudta 4llitani a verseny-
szféra szerepldit, a civi-
leket, a bordszokat és a
kormdnyzati szerepls-
ket.”

A negyedik alkalom-
mal megrendezett svib-
hegyi mulatsdg, ame-
lyen az 6nkormdnyzat
részérdl Kovécs Lajos
alpolgdrmester ~ vett
részt, a Lochberg Ténc-
csoport miisordval kez-
dédote. A svab tdncokat
a Tamidsi Aron Altald-
nos Iskola és Német Két
Tannyelvi Nemzetiségi
Gimn4zium kamaraké-
rusa 4ltal eladott svib
énekek kovették, a mi-
sor fénypontja azonban
kétségtelentil a Budake-
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a bort szeretnénk djra-
éleszteni, s ehhez egy
kilencszdz t8kés 4llomdnyt hoz-
tunk létre az orszdg kiilonbsz6
teriiletein mikodd szélészetek,
bordszatok oltvdnyaival Jdkai
Moér svébhegyi birtokdnak azon a
teriiletén, ahol annak idején az &
sz8l8skertje volt.”

A Kadarka Kér elnske komoly
reményeket fiz a terviikhoz. ,J6-
vére fordul termdre a sz8l6terii-
let, attdl kezdve ez a rég elfeledett
és valamikor nagyon hires bor
visszakeriilhet akdr a kereskedel-
mi, vendéglété-ipari forgalomba
is. A veliink egyiittm(ikodd szak-
embereknek koszonhet8en ga-
rantdlhatd, hogy ez a Budai Vé-
ros ugyanolyan j6 lesz, mint egy-
kor volt” — fogalmazott Buza Pé-
ter.

»A 52816 nem engedelmes job-
bagy..., a sz8l8 szolgabirs, aki
munkdra hajt, s halasztdst nem
enged. Aki sz8l8t tiltet, nagy urat

Ezuttal kdlcsonszolot tapostak a menyecskék

vesz magdnak” — idézte Jokai so-
rait V. Németh Zsolt, a Foldm-
velésiigyi Minisztérium kornye-
zetért, agrirfejlesztésére és a
hungarikumokért felelds 4llam-
titkdra, aki oromér fejezte ki
hogy a Kadarka Koér tagjai ,,0n-
ként és dalolva” hédoltak meg e
nagy ur eléte. ,A Budai Véros
legmarkdnsabb &sszetevdjét tet-
wék meg szolgabirénak, azt a faj-
tdt, amely taldn a leginkdbb ma-
gyar, leginkdbb a miénk — foly-
tatta az 4llamtitkdr. — Ez a nagy
ur munkdba hivta nemcsak az
orszdg legkivalobb bordszait, de a
Hegyvidéki Onkorményzarot, a
Kornyezetvédelmi ~ Allamtitkdr-
sdgot a helyettes dllamtitkdr drral
az élen, valamint a Duna-Ipoly
Nemzeti Parkot is, amely a jé fol-
det biztositotta Jékai egykori sz8-
18skertje helyén. A sz8l6 tényleg
nagy ur, ha igy egymds mellé

szi Hagyomany6rzé

Kér férfi daldrddjdnak
szdma volt — ezzel sikeriilt dalra
fakasztani a kozonséget is.

Az idei, orszdgosan sildny ter-
mésre valé tekintettel eztttal kol-
csonszolde tapostak a svdb me-
nyecskék. A munkdban szorgosan
kozremtkodtek a gumicsizmds
gyerekek is. Miutdn az Istenhegyi
Szent Ldszl6-templom plébdnosa,
Istvin atya kozds ima mellete
megdldotta a tSkéket, a vendégek
dtadhattdk magukat a must, a bor
és a zene tdrsas 6romeinek.

Egy pohdr friss must, vagy a
Somlai Pince Budai Vorosbora
egy svéb tallérba keriilt, csakagy,
mint a lilahagymds zsiros kenyér.
Az ezer forintért kaphaté rtallé-
rokban az adakozé kedvii kézon-
ség jelképes adomdnyai 6lthettek
testet. Ezeket a Kadarka Kér a
52818 gondozdsdra forditja majd a
jovében.

J. Zs.

Mivészet hatarok nélkiil

Tobb tizezer latogatd, hiisz nem-
zet, 6tszaz mlivész, tobb ezer
mtargy - négy évvel ezelbtt a
Hegyvidéken mutatkozott be az
Art Market Budapest (AMB), amit
ma mar Eurdpa egyik legjelentd-
sebb maivészeti vasaraként tarta-
nak szémon. A nagyszabaésu ren-
dezvény ezittal oktdber 9-12-ig a
Millenéris Parkban vérja a kortars
mivészetek kedvelGit. Sikerekrél,
célokrdl és tervekrél beszélget-
tlink az AMB alapité-igazgatojaval,
Ledényi Attilaval.

A Hegyvideéken indult sitjdra
2010-ben a kizdrdlag kortdrs
alkotdsokat  felvonultats  Art
Market Budapest. Akkor Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester torténel-
mi forduldponinak nevezte a
kulturdlis vdsdr életre hivdsdt.
Négy évvel ezeldrr gondoltdk
volna, hogy a kelet-eurdpai ré-
gid legjelentbsebb miivészeti vd-
sdrdvd novik ki magukat?

— A polgirmester ur akkori
megéllapitdsaival  tokéletesen
egyetértve igy, négy esztend§ tdv-
latdbdl megerdsithetem a 2010-es
merész kisérleti kidllitds megnyi-
tdsakor elhangzottakat. A meg-
el8legezett  bizalomért hdldsak
vagyunk ma is, amikor kijelent-
hegjiik, hogy oktéberben immér
Kelew-Eurdpa vezetd kortdrs vi-
sdraként, Magyarorszdg legna-
gyobb kortdrs kidllitdsaként nyi-
lik meg az Art Market Budapest.

Nagyszabdsit vdsdraik — —
ahogyan fogalmaznak — egyszer-
re globdlisak és lokdlisak. A mii-
vészerben nincsenek kulturdlis

kiilonbségek?

— Az Art Market Budapest a
globdlis képzdmiivészetet friss,
Gjszer(i tartalommal igyekszik
inspirdlni, felfrissiteni. Erre Bu-
dapesten nyilvan elssorban a
volt szocialista orszdgokbdl érke-
z8 kidllitdsi tartalom lehet alkal-
mas, de a vdsdrra hisz orszdgbdl
érkez6 kidllité sok région kiviili
miivészt is felvonultat. Az § ese-
tiikben is az jszer(iség és az ins-
pirativ jelleg, a globélis hatds a
hangsulyos elvérds.

Miére tekintik sziviigyiiknek

a flatal mitvészek sorsdr?

— Els8sorban természetesen a
fiatalabb mivészgenerdcidk al-
kalmasak arra, hogy a kidllitote

anyag friss és inspirdld, ha kell,
akdr provokativ is legyen. De az
Art Market Budapesten bemu-
tatkozd tobb mint 6tszdz alkotd
kozote helyet kapnak az érettebb
generdcid tagjai, a mdr befutott
sztdrok is.

A Millendris Park B, C és D
épiileténck hatezer négyzetméte-
rén hiisz nemzet szdz kidllitdja
t6bb mint itszdz mivész tibb

Az Art Market Budapest Eurdpa egyik Iegjeent&sebb miivészeti vasara

ezer miitdrgydt mutatja be oktd-

ber 9—12-ig. Mire szdmithat-

nak a milvészetkedveldk?

— A valéban elképeszté meny-
nyiség mellett elsdsorban a szi-
nesség, a mifajok, stilusok rend-
kiviili sokrétlisége az, ami kiilon-
leges vonzereje az eseménynek.
Rdaddsul a kidllftdsi csarnokokon
kiviil, a szabadtéren is mtialkota-
sokkal, egy tbb tucat tdrgybdl
4ll6 szoborparkkal taldlkozhat-
nak a l4togatok.

Mikor érkezik el az a pont az

Art Market Budapest életében,

amikor azt mondjik: igen, el-

értiik a célunkat™?

— Mivel minden évben, sét,

szinte hénaprél hénapra tjabb cé-
lokat fogalmazunk meg magunk-
nak az esemény folyamatos fej-
lesztése érdekében, ezért valdszi-
nilleg soha nem lesziink teljesen
elégedettek. Ha viszont arra gon-
dolunk, hogy a f8 cél szinvonalas
és emlékezetes kulturdlis élményt
nyujtani a t3bb tizezres kdzdnség-
nek, akkor mdr célba értiink.

B. M.
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Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
mdnia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladdknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjéoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, el6ké-
szit6: vasarnap 14.00-15.00, hala-
dé: vasarnap 15.00-17.00. Ossze-
vont standard: szombaton 16.00-
17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WwWw.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szlilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerddn 10.30. A tornat dr. E6ry
Ajandok tanitvanya, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bévebb informacid:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzéjarulés 300 Ft/
fo.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.

Informdcié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.
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Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddje.

Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utan
tedzds, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Namasté. Asperger kortars
klub autizmussal é16 fiataloknak
minden hénap masodik vasar-
napjan 16.00-18.00. Valtozatos
programok: kézmdivesség, dra-
majéték, szinhaz- és kiallitaslato-
gatés, turdk. Segitséget nyujta-
nak a munkavdllalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij:
1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek klubja
minden honap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS AT s.

ts/fF.:3925 82 8 4
jokai h

Buancst

klub . hu

www. joks

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Talalt sziv - Horvéth Ildiko gra-
fikusmdvész Turbuly Lilla Arany-
vackor-dijas mesekonyvéhez ké-
szitett illusztracidinak kidllitasa
oktéber 31-ig latogathato.

.-

Bran-koncert és tanchaz ok-
téber 11-én. 17.00 Tanchaz. 19.00
Kedvenc képeink - vetitéssel egy-
bekotott el6adas. 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. Honlap: www.bran.
hu.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A kdvetkezd tan-
folyam oktdber 14-én indul. A 1ét-
szam korlatozott, a tanfolyamra
el6zetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. A
program célja, hogy megtanitsa az
idésebb korosztély tagjait a szami-
togép hasznalatara, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két o6raban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado¢) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat onalléan meg-
keresni, illetve tavoli ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglakozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktato.

Ritualis transztanc élményest
oktéber 18-an 18.00. Elérhetéség:
saman.trance.dance@gmail.com,
www.transztanchu,  06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).
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Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-20.00. Vezeti: Fe-
kete Kinga tanctanar (06/70-424-
9423).16.15-17.00 Magic Kid Dance
(3-6 éves korig). 17.00-20.00 Magic
Stars versenyz6 rocky. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség, az elsé dra
ingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
cstortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos koru gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho6. www.
helendoron.hu.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
12.00 6vodasoknak, szerdan 8.30-
12.30 bolcsédéseknek. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjdk a mar jérni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszanszky Ildi-
ké - 06/30-389-5500.

Ju-jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett  hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddéknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjén,
zongorakisérettel. Mozgéaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: dvodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Halad6 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hé, 6000 Ft/ho. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszegi befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsokzene hétfén 10.10. Sze-
mélyiségfejlesztdé foglalkozas ze-
netanar vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostdl 4
éves korig. Folyamatos csatlakoza-
si lehet6ség el6zetes jelentkezés-
sel. Testvéreknek kedvezmény,
szliléknek, kiséréknek ingyenes.
Informdcié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tébbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kozos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
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tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdd Oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentraciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
t6kon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Aviva torna. Az Aviva termé-
szetes mddszer, zenés hormontor-
na a néi egészség megdrzésére, il-
letve helyreallitaséra, a hormon-
szint harmonizalasara. Ajanlhat6
menstruacids problémakra, ciszta,
miodma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babat
szeretnének. A mddszer alap gya-
korlatsora elsajatithaté négydras
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatdval, ezutan 6nélléan vagy cso-
portos foglalkozason gyakorolha-
t6. Négydras tanfolyamok elézetes
jelentkezésre indulnak, dijuk 8000
Ft. Id6épontok: november 8-an és
november 22-én 9.00-13.00. Veze-
ti: Nyerges Margit Aviva-oktaté
(06/30-354-4399).

Ebresztétorna kedden, csiitor-
tokon 8.00-9.00. Alkalmi jegy:
1500 Ft, 8 alkalomra sz6l6 bérlet:
10 000 Ft, 10 alkalomra szol6 bér-
let: 12 000 Ft. Vezeti: Kovacs Anna-
mdria (06/20-665-5418). Az els6 al-
kalom ingyenes.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdéség!

Torzsi fuzids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Vérnak mindenkit a nyilt
szintl orakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfon, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozésokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfoldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktdber 9.: filmvetités. Ok-
tober 16.: a Zsolnay-kiéllitds meg-
tekintése. Vérjak a kerlleti nyugdi-
jasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vaséarolhaték a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan 15.00-18.00-ig Bodi Evanal.
Telefon: 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Julianus barat és a felfedezé-
sek koranak kezdete oktober 15-
én 14.00. El6adé: dr. Torok Zsolt
Gy6z6 egyetemi docens (ELTE Tér-
képtudomanyi és Geoinformatikai
Tanszék). Az ismeretterjesztd eld-
addasok sordban a foldrajzi felfede-
zések korat ismerhetik meg az ér-
dekl6ddk. A kovetkezd alkalommal,
novemberben Teleki Samuel életét
és munkassagat mutatjak be.

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est a Livia-villaban oktéber
16-an 19.00. Ez egy olyan este, ahol
latszolag semmi klilonds nem tor-
ténik. Aztan mégis... Feln6tt em-
berek dsszelilnek, mesélnek egy-
masnak, hallgatjdk és alakitjak a
mesét, nevetnek, szomorkodnak
kézdsen. Belépddij: 300 Ft.

Téged is var a MaMa. A Ma-
gyar Matematika Barati Kére Mate-
matikai Csodak Villdja kedden
10.00-16.00. Az ELTE munkatdrsai
a Csodak Palotaja mintajara rend-
hagyé matematikafoglalkozaso-
kon mutatjék be a matematika, a
mivészetek és a technika kapcso-
latat. A tobbi kozott kézmdves jel-
legli  barkacsmatek-foglalkozast,
mihelyt és szakkort szerveznek.
7-77 éves korig vérjak az érdek!d-
déket. A csoportos foglalkozasok-
ra a hoszafe@gmail.com cimen le-
het jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzésségi Hdz prog-

ramjai

Csovelak Edit textilmiivész
kiallitasmegnyitéja oktober 10-
én 17.00. Megnyitja: Makray Janos
festémiivész. A kidllitds megte-
kinthet6: oktéber 30-ig, elére
egyeztetett id6pontban  (395-
8284).

Jeles napok oktéber 17-én
14.00-17.00. Kézmdives jatszohaz a
Kenderkéc Népi Jatszohdz vezeté-
sével dvodasok és altalanos iskola-
sok részére. Oszi terménybetakari-
tas, szliret, madarijeszt6- és biirok-
duda-készités. A belépés dijtalan.
Marton-nap no-
vember7-én 14.00-
17.00. Toklampas-
készités és iras lud-
tollal. A belépés dijtalan.

Advent november 28-4n 14.00-
17.00. Adventi asztaldisz és koszo-
ra készitése. Adventi koszorthoz
gyertyat mindenki vigyen maga-
val, alapot a helyszinen tud vésa-
rolni 200 Ft-ért!

HEGYVIDEKI
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X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

P

Al -2
Ismerd meg a Hegyvidéket!
Folytatddnak a helytorténeti sé-
tak. Szildgyi Rita mutatja be a Far-
kasréti temetd jeles siremlékeit az
érdekléddknek. Taldlkozé: oktober
11-én 10.00-kor a temet6 fébejara-
tandl (XIl, Németvolgyi ut 99.). A
részvétel ingyenes.

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves idGszaki kidllitas a
Matyas kiraly altal hasznalt Véaros-
kuttdl a Libegé megnyitaséig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!
Ismeretlen ismerdsok okto-
ber 8-an 18.30. Kondor Katalin
vendége Piros lldiké Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinésznd, érde-
mes mivész. A belépés dijtalan.
e — T

Villaséta Hartmann Hilda veze-
tésével oktober 11-én 11.00. A
program dijtalanul ldtogathato.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6) és
1945 (haladd). Tanctanfolyam
minden korosztalynak Tiborcz
Zsuzsanna tancmuvész, koreogra-
fus, tdncoktatd vezetésével. Swing,
samba, rumba, charleston, shim-
my, letkiss, rock 'n’ roll, line dance,
sirtaki, bécsi kering6, angolkerin-
g6, tang6, party cha-cha-cha és
igy tovabb. J6 zenék, j6 hangulat.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Jegydr: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznélhatd). Jegyek kap-
hatok a program el6tt a helyszi-
nen, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztéaraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szerdan.
Parnavarras, falvédéhorgolas ko-
z6sen. Az elkésziilt mlveket a Va-
kok Batthyany Laszl6 gyermekott-
honban é16 gyerekekhez juttatjak
el. A belépés dijtalan.
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Olajos Gyorgy kiallitasa a Ma-
gyar Festészet Napja alkalmabdl.
Megnyité: oktdber 9. 18.00. Meg-
tekintheté: oktdber 30-ig, hétf6tdl
szombatig 10.00-18.00.
Festoiskola felnGtteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett

HEGYVIDEK
GALERIA
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volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! Nagymesterek moveinek
masolasan keresztil ismerkednek
kilénboz6 technikakkal. Informa-
cio: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339.

<
o
w
-
<
O

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Palos Anna kiallitasa novem-
ber 1-jéig latogathato. Nyitva: va-
sarnap kivételével mindennap
14.00-22.00.

e & KULTURALIS

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Oktéber 8.
14.00 Szinhdz az egész vilag. EI6-
ado6: Kollé Miklés rendezé, az
Ujbudai Kulturélis Intézet mivé-
szeti vezetdje. Oktdber 22. 14.00
1956 a Hegyvidéken. El6ado: Ba-
1azs Attila, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény és Galéria igazga-
toja.

Répa-retek receptklub okto-
ber 8-an 16.00 Nagy Katalin veze-
tésével. Nyersen, egészségesen.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja oktdber 8-an 17.30.

Kézmiives-foglalkozas okto-
ber 9-én 11.00 Virag Szilvia vezeté-
sével. Az anyagszikséglet miatt
el6zetes jelentkezést kérnek.

HOK Hegyvidéki Osteoporo-
sis Klub oktéber 9-én 13.30. A
lagyrészek reumatizmusa, a reu-
matoldgiai fajdalmak leggyako-
ribb oka - dr. Szekeres Laszl6 reu-
matolégus féorvos, az MOOT elno-

kének eléadasa. Klubvezets: Mé-
szaros Laszloné gydgytorndsz.

Deriis percek Dolnaval okto-
ber 10-én 14.00. Eletiink fordul6-
pontjai torténeteinkben, kolté-
szetben. Szakmai vezetd: Kadar
Magdolna (Dolna) magyar-ének
szakos tanar, dramapedagdgus.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzs Szévetség szervezésében
oktober 13-an 10.00-13.00. A tan-
folyam ideje tiz alkalom (minden
hétfén), oktatdja Hoffmann Tamas
(téritéses, a kiiras szerint).

Egyiptomi festészet 2. rész
oktober 13-an 14.00. Konta Fanni
eléadésa.

Cukorbeteg fiatalok klubja
oktober 14-én 18.00.

Idosek Egészség Iskolaja. Ok-
tober 15. 14.00 A radioldgia szere-
pe mozgasszervi betegségek ese-
tén.

Onbizalom a mindennapok-
hoz oktéber 15-én 18.00. Dr. Dom-
jan Mihély tandcsadé szakpszicho-
l6gus és csaladterapeuta eléadas-
sorozata. Segit6 kéz a csaladnak.

Kivancsiskodok klubja oktdber
20-4n 14.00. Téma: Allatkertek térté-
nete. Klubvezetd: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje oktdber 21-én 18.00. Po-
korni Janos: Emlékezés a 100 éve
szliletett Boldog Sandor Istvan
martir, szalézi szerzetesre. Dégi
Andrés: A dics6séges és gydztes
1956-0s forradalom. Szablya llona:
Egyetlen lehetdségem - konyvbe-
mutaté.

Az ember szarmazasarol -
Pészli Istvan tarsalgdkore oktdber
22-én 16.00. Beszélgetés tudoma-
nyokrdl, kultarardl, érdekességek-
rél.

A Hosszu, forré nyar Ameri-
kaban cimi kényv bemutatéja
oktober 22-én 18.00. A Kovacs
Imre Tarsasag programja. Vélogat-
ta és szerkesztette: Kovacs Andrés.
A kdnyvet bemutatja: Szeredi Pal
torténész.

Hazsongardi temeté - Konta
Fanni el6addsa oktéber 27-én
14.00.

Természetismereti sorozat.
Téli madarvédelem - Botfalvai
Zsolt természetvédelmi polgéarér
el6adasa oktdber 29-én 14.00.

Fiatal Rak-barat klub oktéber
29-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szovetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja oktdber 31-én 14.00.

Intim torna hétfén 8.00-8.30.
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridian torna hétfén
9.00-9.45. A torndt vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Alakformalé torna hétfén
16.00-16.45. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrél  tanclépésre
kedden 9.00-10.00. Tanctanar:
Bojtor Marika. Részvételi dij: 500
Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. Az édesanyak
gyermekikkel egyutt (korilottiik)
cseveghetnek angolul. A részvétel
dijtalan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Alakformalé torna szerdén
10.00-10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15. A rész-
vétel ingyenes. Elézetes jelentke-
zés sziikséges.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 9.30-10.30. Rész-
vételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkdr min-
den pdros héten csiitortokon
13.30-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko. Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csiitortokon 17.00-17.45. Belépé:
500 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk Il. kerileti lakosok szamara
2014. oktober 6-t6l 24-ig az Amplifon Hallaskozpontokban.
Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlokszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33))

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

A hallasspecialista

'\ amplifon

Nyugdijastorna pératlan hé-
ten pénteken 9.00-9.45, paros hé-
ten pénteken 15.00-15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in 6nmasszazs minden pa-
ros héten pénteken 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informdcié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. A tornat vezeti:
Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan héten pénte-
ken 18.00-20.00. A részvétel in-
gyenes.

Sahaja joga. Kezd6 meditécids
kurzus szombaton 17.00-19.00. Je-
lentkezés a szervezéknél: www.
onmegvalosulas.hu.

Alkotomiihely kicsiknek és na-
gyoknak vasarnap 10.00-12.00. A
résztvevék mindent megtanulhat-
nak a festészet mihelytitkairdl a
képszerkesztéstdl a szintanon at a
kiilonb6z6 technikai fogasokig. El-
sajatithatjak a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés modszereit. A kreativ mu-
helyben alkalomrél alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termel6k gyapjujabol, védik a
kornyezetet, Ujrahasznositjdk a
papirt, a fat, a fémeket, Ujjaszének
régi textileket, festenek, mintaz-
nak. A foglalkozasokat vezeti: Toth
Anna festémivész. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000/5586

Aurum kiraly udvaraban - dr.
Kurti Katalin gyermekgydgyész
homeopata el6adésa a homeopé-
tiarél sziléknek és gyerekeknek,
tovdbbd a 2012-ben megjelent
Aurum kirdly cimli mesekonyvé-

FOGSORROGZITES

e kedvezé ar

* stabilan 416 fogsor
* akér a régi protézis
felhaszndlésaval is

Régzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* nem kell t5bbé ragaszt6
* bizonyitja 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum
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nek bemutatdja oktéber 13-an
17.30.

Zold Péter meséje - az Evkerék
Tarsulat mesejatéka (kb. 45 perc)
3-12 éves gyerekeknek a Kdnyves
Vasarnapon, oktéber 19-én 11.00.

EEEEER

HEGYVIDEA /’
BEVASARLOKOZPONT

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Masodik sziiletésnapjat iin-
nepli a Hegyvidék Bevasarlo-
kozpont! Ez alkalombdl oktéber
16-18. kozott sziiletésnapi prog-
ramsorozattal varjak a kicsiket és a
nagyokat. A programok az okto-
ber 16-i Black & White Partyval in-
dulnak, majd masnap Palya Bea ad
koncertet, szombaton pedig egész
napos Okorsités lesz, délutan
16.00 6ratél az Eszter-lanc Meseze-
nekar hlzza a talpalavaldt. Részle-

tek a  honlapon:  www.
hegyvidekkozpont.hu.
EEEEEN

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak oktdber 13-an 8.00-16.00.
Kedvezményes aron lehet vésérol-
ni hasznalt ruhanem(it, gyermek-,
ndi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcio helye: I, Sz&ll Kalman tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocialis vasarra elsésorban
gyermekiiket egyedil nevel6 szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat varnak.

ENEEER

Senior Mentor Program. A Ci-
vil Vallalkozasok kozhasznu szer-
vezet 55 év feletti feln6tteket ke-
res, hogy — mint mentorok és okta-
ték — az olvasas elsajatitasaban se-
gitsenek a helyi altalanos iskolas

didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdgiai ta-
pasztalat nem el6feltétel. Tovabbi
informaciok: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban. A csoport célja a kdzos sors
megélésén tul egymds segitése
olyan egyéni, hazi, hatésos viszo-
nyuldsok atadasa, amelyeket ki-
prébaltak, ami az egyes csaladok-
ban bevalt. Az aktualisan megol-
datlan helyzetekre kdzosen keres-
nek megoldast. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, Xll., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Id6pont: kéthetente
csiitortokon 18.00-19.30. Csoport-
vezet6k: Hanisch Erzsébet szakmai
vezetd (06/30-760-2422), Farkas
Dalma klubhazvezetd (212-9650).
A csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjaban, bardti korében pszi-
chiatriai problémdban érintett em-
ber él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Komposztalok a

Hét éve hirdetett el6szor kom-
posztéldkeret-osztasi akciot az
onkormanyzat. Az idén szazotven
kdrnyezetvédd eszkozt igényeltek
a hegyvidéki kerttulajdonosok.

Mivel Budapest teljes teriiletén
tilos az avar szabadtéri elégetése,
a kerti z6ldhulladéktdl szabélyo-
san kétféleképpen lehet megsza-
badulni. Az egyik megoldds,
hogy a flinyesedéket, a levdgott
névényi szdrakat, az avart és a
lombot a kerttulajdonosok kifeje-
zetten az FKF Zrt. erre a célra
szolgalé zsdkjaiba gydjtik ossze,
ez azonban nincs ingyen, a cég
logdjaval elldtott mianyag zsi-
kok pénzbe keriilnek, igaz, az el-
szallitdsért nem kell kiilon fizet-
ni.

A misik lehet8ség a hdzi kom-
posztalds, ami a kerti zoldhulla-
dék és a hdztartdsi szerves hulla-
dék leginkdbb kornyezetbardt,
egyuttal legolcsébb hasznositdsi
modja. Ehhez nyujt segitséget az
onkormdnyzat hét évvel ezelStt
életre hivott programja: minden
8sszel, el8zetes regisztricié utdn,
a készlet erejéig ingyen juthatnak
komposztélékerethez a hegyvidé-
ki lakosok.

Az idén szdzotven darab a ko-
ribbiakhoz képest még erdsebb
komposztéléeszkoz tallt gazddra
— mondta el lapunknak a kom-
posztalok draddsdban segédkezd
Kovécs Lajos. A kérnyezetvédel-
mi programokért felelds alpol-
girmester hozzdtette, hogy a
Hegyvidék a févéros legzoldebb
keriilete, ahol a lakdépiiletek
nagy részét kert, vagy valamilyen
z6ld teriilet 6vezi. Ebbdl adéddan
jelent8s a kerti zoldhulladék-ter-
mel8dés.

LA felmérések szerint a ku-
kdkba keriild hédztartdsi hulla-

=T

Egyre tobben valasztjak az olcso és kdrnyezetbarat hazi komposztalast

dék mintegy harmada kom-
posztdlhaté, szerves anyag, ami
azt jelenti, hogy ennyivel lehet-
ne csokkenteni a lerakdkba és
éget6kbe keriil§ szemét meny-
nyiségét — folytatta Kovécs La-
jos, hangsilyozva, hogy a szer-
ves hulladékok szelektdldsa és
helyben t6rténd hasznositdsa
olyan kornyezetkiméld mod-
szer, ami a fenntarthatésdghoz
jarul hozz4. — Az 6nkormdnyzat
kiemelt feladatdnak tekinti a
kornyezet- és  klimavédelmet,
ezért timogatja a komposztdls-
keretek osztdsdval a hdzi kom-
posztalds elterjesztését.”

Az alpolgdrmester szerint kii-
16nbséget kell tenni a szemét és a
hasznosithaté hulladék kozot.
Az utébbi kategéridba tartozik a
kerti zoldhulladék, amibdl a
komposztéldsnak készonhetden
ingyen lehet értékes talajjavité
tdpanyagot eldéllitani, nagyrésze
kiviltva ezzel a miitrdgydzdst.

Az énkormdnyzat igyekszik jo
példdt mutatni a lakossdg szdmé-
ra a kornyezetbardt megolddsok
terén. A MOM Kuleurdlis Koz-
pontban Magyarorszdgon egye-
duldlls fie8-hied rendszer tize-
mel, ami a Jagell4 at alact hizddé
f6gyijtd szennyvizcsatorna héjét
hasznositja. Néhdny évoddban
napelemeket helyeztek el, aminek
koszénhet8en  jelent8sen  csok-
kent a villamosenergia-felhasznd-
l4s. T6bb boélcs6dében, 6vodaban
és iskoldban hémegtartd nyilds-
zdrékat épitettek be, valamint
utdlagos szigeteléssel ldctdk el a
homlokzatokat, ami szintén je-
lent8s energiamegtakaritdst ered-
ményez — sorolta a kdzelmultbeli
fejlesztéseket Kovécs Lajos.

Az énkormdnyzat besziintet-
te a PET-palackos italok vésdr-
lasat, ezzel is csokkentve a kerii-
let 8koldgiai ldbnyomdt. Beszé-
des adat, hogy kordbban évente
sok ezer milanyag palack keriil

kornyezetvédelemeért

a polgdrmesteri hiva-
talbdl a szelektiv gyj-
t8kbe. A példamuta-
tdst szolgdlja a nemré-
giben beszerzett elekt-
romos hajtdst autd is,
amit a keriileti dtfelii-
gyel6k haszndlnak.

A komposztilokere-
tek draddsdban az 6n-
kormdnyzattal  szoro-
san  egyltemiikodd
Természet- és Kornye-
zetvédelmi  Polgdrér
Egyesiilet is segédke-
zett. Botfalvai Zsolt el-
nokhelyettes  elmond-
ta, hogy a komposztd-
lds népszerdsitése az
erd6k megdrzése szem-
pontjabdl is rendkiviil
fontos. A védett keriile-
ti erdéteriileteken
ugyanis rendszeresen
taldlnak illegdlisan le-
rakott zoldhulladékot. Ennek az
a Veszélye, hogy az invaziv fajok
magjai {gy konnyebben bejutnak
a kiegyensilyozott névényi tdr-
suldsokba, és felboritjik a meglé-
v8 okoldgiai egyensilyt. ,Az
utébbi években érezhetben javule
a helyzet, a jér6rozéseink sordn
azt liguk, hogy egyre tobben
komposztdlnak, ezzel pdrhuza-
mosan pedig csokken az erdds
részekre kidobott zoldhulladék
mennyisége” — foglalta ossze a
polgardrok tapasztalatait a szak-
ember.

A komposztéldstél a www.
termeszetvedelmi-polgarorseg.hu
honlapon részletes leirdst olvas-
hatnak az érdekléddk. Az info@
termeszetvedelmi-polgarorseg.hu
vagy a botfalvai.zsolt@termeszet-
vedelmi-polgarorseg.hu cimre ér-
kezd kérdésekre pedig igyekez-
nek minél gyorsabban vilaszolni
az illetékesek.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Kedvezo valtozas

Ismét fogad hegyvidékieket a Maros utcai labor

A Budaviri Onkormanyzat fenn-
tartdsdban miksdé Maros utcai
szakrendeldben a nydr végén a
helyszinen tdjékoztattdk a nem I.
kertileti betegeket, hogy a tdrsada-
lombiztositdsi finanszirozds korla-
tai miatt mdr nem tudjdk fogadni
8ket laborvizsgalatokra. Az intéz-
mény kornyékén élé hegyvidéki
lakosokat, akik eddig igénybe vetr-
ték az elldtdst, meglehetbsen vé-
ratlanul érte az intézkedés.

A problémdrdl az érintettek
szeptember kdzepén értesitették a
korzet képvisel8jét, dr. Bernydk
Adriennt, aki a helyzet rendezése
érdekében azonnal tdrgyaldsokat
kezdett Pokorni Zoltin polgar-
mesterrel, valamint az egészség-
tigyi teriilettel foglalkozé alpol-
gdrmesterrel, Kovdcs Lajossal.
Ezek eredményeképpen néhdny
nappal ezel8tt Kovdcs Lajos és dr.

»Az Orszigos Egészségbiztosi-
tdsi Pénztdr a Maros utcai rendelét
felkeresék laborvizsgilatainak tel-
jes koltségét egy meghatdrozott
beteglétszamig fizeti, af6léee vi-
szont mér csak a koltségek egy ré-
szét 4llja. Ha tehdt tdl sok a vizsgd-
lat, az elldtds jelentds veszteséget
termel az intézménynek” — foglal-
ta Ossze a finanszirozdsi gondok
hatterét Kovacs Lajos. Az alpolgdr-
mester szerint érthetd, ha az I. ke-
riilet 4ltal fenntartott szakrendeld
a helyi betegek elldtdsér tekinti el-
s8dlegesnek, hiszen nem torvényi
kotelessége a mds keriiletekbdl ér-
kezdk kiszolgdldsa. Azt azonban
problémdsnak tartja, hogy a ren-
del8nek nincs tdjékoztatdsi kotele-
zettsége a hegyvidéki héziorvosok
vagy az 6nkormdnyzat felé abban
az esetben, ha felfiiggeszti a XII.
kertiletiek elldtésat.

A Maros utca 16/b alatti szakrendeld épiilete

Bodroghelyi Lészl6, a Budaviri
Onkormdnyzat  Egészségiigyi
Szolgdlatdnak vezetSje megilla-
podott arrél, hogy a Hegyvidéki
Onkormdnyzat finanszirozza a
XII. keriileti betegek laborvizs-
gélatainak pluszksltségeit a Ma-
ros utcai szakrendel8ben, ameny-
nyiben oda utalja be 6ket a hdzi-
orvosuk.

Kovdcs Lajos hangstlyozta: a
Hegyvidéki Onkorményzat a le-
hetd leggyorsabban rendezte a fel-
meriil§ problémdt. Azutdn, hogy
értesiiltek a gondokrdl, egy héten
beliil ismét megnyilt a Maros utcai
rendel§ laborja a hegyvidékiek
eltt. A kedvezd véltozdsrél mar
éreesitették a keriileti hdziorvoso-
kat. sz.

PROGRAMOK:

Korszerii radiolégia

betegségek esetén

&
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ACCS BUDAI

v/ Szeptember 17. (szerda) 14 éra:
elBadé: Dr. Puhl Méria radialégus szakorvos

‘Oktéber 15. (szerda) 14 éra:

A radioldgia szerepe mozgdsszervi
eldadd: Dr. Gergely Mara radiokigus szakorvos
Movember 19, (szerda) 14 6ra:

IdGskori neurolégiai betegségek,
elétérben a Parkinson kér
BMDrNﬁndh Rozilia neuroldpus szakorvos

December 17, (szerda) 14 éra:

A mozgis jelentdsége idéskorban.

Az idBskori betegségek megeldzése

eléads: Dr. Somhegy Annamana reumataldgus szakomnos
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Vadaspark kicsiknek és nagyobbaknak

Szinte nincs olyan nap, amelyik ne
tartogatna Ujabb izgalmakat és él-
ményeket a Budakeszi Vadaspark-
ba latogatdk szamara. Legutobb
az éllatok vilagnapja és az Erdék
Hete elnevezés(i rendezvénysoro-
zat vonzott sokakat az idilli kor-
nyezetbe, és ezzel még nincs vége
az 6szi programoknak.

Minden évben oktéber 4-én van
az dllatok vilignapja, amit egy
természeti nevelést és dllatbemu-
tatdst végzd intézménynek, mint
amilyen a Budakeszi Vadaspark,
kotelezd kiemelten kezelni. Az
idén a ldtogatdk a Kérés—Maros
Nemzeti Park munkatdrsdtdl
hallgathattak meg el8addst az év
madardrdl, a tizokrdl. A szakem-
ber elsé kézbdl adta 4t ismereteit,
hiszen 8 maga is a legnagyobb
hazai szérnyasunkkal, sikeres ter-
mészetvédelmiink egyik emble-
matikus madardval foglalkozik.
A vendégek tuddsszomjdt az 4llati
Slegekkel” foglalkozé sokszind
ismeretterjesztd eldadds és a
WWEF munkatdrsai ltal tartott
vezetések is probaledk enyhiteni.

A nap mdsik, szinte mdr hagyo-
ményos programja a kutydsok
egyesiiletének  ldrogatdsa  volt.
Ilyenkor a vadak kozott a szelid
négyldbtak is jol megférnek a
parkban. Ha a kutyatulajdonosok
és kedvenceik barkiben kedvet éb-
resztettek a tarsdllattartdsra, akkor
erre most lehetdség is nyilt, hiszen
a gazddtlan ebek és macskdk kéziil
mér aznap be lehetett fogadni
egyet-egyet. Természetesen nem
maradhattak el a szokdsos ldtvany-
etetések, dllatbemutatdk és a gye-
rekek korében kedvelt kézmiives
programok sem.

A f8leg iskolai csoportok szd-
mdra megrendezett Erdék Hete
idejére az 4llatok kicsit ,,hdttérbe
vonultak”, és el6zékenyen 4tad-
tak helyiiket a nekik is otthont
adé névényeknek. A Pilisi Park-
erdd teriilete tokéletes lehetdséget
nytjt az erd8k megismerésére,
amiben a park munkatdrsai 4ltal
tartott foglalkozdsok is segitet-
tek. A szakemberek bemutattdk a
hazai erd8ket, az erdei ndvény-

|l gy

Muflonetetés a parkban

tarsuldsokat, az erd8k nyujtotta
tdpldlékokat, a mesékben is fel-
bukkané nagyvadakat és a rej-
t6zkodé kiséllatokat.

+EGYUTT 70"

Ne feledkezziink meg a Buda-
keszi Vadaspark étletes tjdonsd-
gérdl sem! Megtjult ugyanis a
terep-babakocsi park, igy a kis-
gyerekek mostantdl vadonatuj,
kényelmes terepjdré kocsikban
élvezhetik a fék lombkorondjé-
nak alulnézetét, amit szdimukra
ebben a korban a vadaspark ldto-
gatdsa jelent. A vdrosban megfe-
lels, de a burkolatlan utakon,
emelked8kon kényelmetleniil ra-
z6s babakocsikat a
park  bejdratdndl
dijmentesen cserél-
hetik a csalddok a
tiz kényelmes kocsi
valamelyikére. Tgy a
babdk is nyugod-
tabbak, és a csaldd
szdmira is kelleme-
sebb kikapcsoléddsi
lehetdséget nyujt az
erdei séta.

Az uzsonndt a ki-
fejezetten erre a cél-
ra késziilt nyugal-
mas kis szobdban is
elkslthetik a csald-
dok, ahol nem lehet
gond a kicsik eteté-
se, pelenkdzdsa
sem. [gy mdr a leg-
kisebbek is a lehetd legjobb élmé-
nyekkel tdvozhatnak a vadas-

parkbsl!

FOTO: BARTA ISTVAN

(Barta)

A harminc6tddik sztiletésnapjahoz érkezé Budakeszi Vadaspark egyiitt tinnepel a
szintén 1979-ben alakitott Jaszberényi Allat- és Névénykerttel. A jéaszberényi mun-
katdrsak oktober 11-én ismét elldtogatnak a vadasparkba, és szokds szerint nem
Uires kézzel jonnek - de hogy pontosan milyen éllatok lapulnak majd a széllitédo-
bozokban, azt csak az aznap a parkba ldtogatok tudjak meg. Annyi bizonyos, hogy
a tavasszal nagy sikert arato kigyok feltétlentil képviseltetik magukat, és afrikai
orids ezerldbu is lesz, amely a hazai vaspondronk termetes rokona, s elszeretettel
fon é16 karkotét a legbétrabb ldtogatok kezére.
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NORMAFA
PARK

NORMAFA F
ES TURANAP

2014. OKTOBER 25.

VERSENYJAVAROS FELETT! FUSS VAGY .~ F vl
TURAZZ 12 KM-T Atl2. KERULETBEN! TIED AZ ESEMENY

POLOJA!

rajt és cél: a Libegd felsd végallomasanal
1,4 km futas Fuss egy kort a hegytetdn! Probald ki magad a Normafanal

rajt: 14:00 kialakitott 1.4 km-es koron, hozd a csaladot is, kevésbé
edzetteknek, gyerekeknek is idealis a tav!

rajt: a Libeg0 felsd végallomasanal, cél: Erzsébet-kilato

12 km futés ’ == »
rajt: 15:00 Fuss 12 km-t kemény emelkedokkel és meredek lejtokkel

a Normafa kornyéki aszfaltos utakon. A tav végén érj célba
Budapest legmagasabb pontjan, az Erzsébet-kilatonal!

12 km tira |
rajt: rajt a Libeg0 also végallomasanal,

(PAVERV .~ cél: Erzsébet-kilatd
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e www.futanet.hu ¢ BSI nevezési iroda (1138 Budapest, Vaci Gt 152-156., M3 Forgach utcai megalld)
* Tel: (06 1) 220 8211, 06 20 965 1966 * e-mail: info@futanet.hu
* Nevezés el6zetesen és az esemény helyszinén is lehetséges
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fuggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve véllalom igényesen, becsiilete-
sen fa- és mitanyag ablakok, ajték javitdsat,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garancidval. Felmérés dijtalan! Hor-

véth Akos. Tel.: 06/70-550-0269.

REDONY-RELUXA, napellenzd, sza-
lagfiiggdny, aluredény, motoros is, sziinyog-
héld, roletta, harmonikaajté. 6 légkamras
miianyag ablak 10 munkanap alatt. Garan-
ciaval. Kiss Zoltian, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivagds, szillitds, 6reg kertek

ifjitdsa. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FONYIRAS, fakivagds, irtds szallitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

HEGYVIDEK SZERVIZ

Haztartasi, elektromos készlilékek
javitasa, drusitsa.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

FAK szakszer( kivigasa, gallyazdsa koél-
technikéval és zoldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

0oLCSO: fakivégds, kerti munkdk, takaritds
lélekkel.  +36/30-418-6663, gold333@frec-
mail.hu

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Hii-
t8gépek, mosdgépek, mosogatdgépek, szdri-
0k, villanybojlerek, f8zdlapok-siiték hely-
szini javitdsa, hétvégén is. Javitdskor a ki-
széllds  dijralan.  www.hegyvidekszerviz.

com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ZARAK szerelése, javitdsa 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérnsk. 06/30-863-7680.

ASZTALOSMUNKAK

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban. Péld4dul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 F.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-368-
1354.

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
kdt is vallalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerz8dést koenék XII.

keriileti lakos, idés személlyel megegyezés

szerint. 06/70-328-1414.

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne megbiz-
haté fiatalember. 06/20-629-0916.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
FIATAL nd kétne életjdradéki, illetve eltar-
tési szerz8dést idés holgyekkel és urakkal egy-
ardnt. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-
341-6342.
ELETJARADEKI szerzédést kotne belsd

keriileti ingatlanra budai, t5bbgyerekes csaldd.
06/20-426-0015.

TEVEJAVITAS AZONNAL! Digitilis
arllas! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

HASZNALT varrégépek kedvezd dron,
garancidval eladék. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

KERTESZET ES VIRAGUZLET nyilc
L,PAEONIA”. Bp. XI. ker., Sasadi ut 186.
Nyitva tartds: H.: zdrva, K-Sz—Cs-P.:
9-18, Szo.-V.. 10-14. Tel.: 249-0052,
+36/30-942-3276.

#PAEONIA” kreativ virdgiizlet, kiilonle-
ges alkalmi csokrok, koszorik készitdje.
Kerteket terveziink, épitiink. Tel.: +36/30-
942-3276.

KERTESZETI, egycb segité munkit vélla-
lok! 06/20-629-0916.

KERTEPITES, ontozérendszerek, faki-
vdgds, gallyazds, teljes kord kertészeti mun-
kdk, névényvédelem, minden, ami kert!
Munkdinkat szakszerden, garancidval vil-
laljuk! www.sunikertek.hu, Griinwald Jd-

nos kertész. 06/30-343-7318.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal
METSZES, permetezés, favigds, gyepesités,
bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkovezé-
si, betonozasi munkdk. Tel.: 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06/30-222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegy-
midszétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,

referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltivolitdsa. Igény szerint
4gak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sandor.

KERTEPITES, gondozds, metszés, fakivi-
gds, szdllitds. 06/30-445-9437.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

INGYEN LOMTALANITAS! Lakok, héz-
mesterek, kozds képviseldk! Ha felhalmozéd-
tak pincéjében, padldsin lom, hdztartdsi gé-
pek stb., hivjon bizalommal! 06/20-931-
9793.

KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28;
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
00 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . 5 ” i KOMMENTAR ALFA
2000 o " KULTORPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK | oo JDUETT| €5 OMEGA
21,00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
23.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HiIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

10. 09. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Interji Pokorni Zoltan polgarmesterrel az elmult négy évrél.

10. 10. KEk Hirek: Vendégiink Hoffmann Kornél, a XII. rendérkapitanya.
10. 21. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Hegyvidéki Fitparadé.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémd-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlirok,
kapuk, eléteték. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégigval. Kémdvesmunkék
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkék,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-

1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzést, penészes falak szakszerl
rendbetételét garancidval. Tel.: 285-2882,
06/30-878-8977.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémves- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfirds,
munkalapcsere,  butorszerelés...  www.999

mester.hu. Barmi mds! 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

kémény.

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, lakds-
feltjitds A-Z-ig. 06/30-964-1315.

LAKASOK, HAZAK scalakicésdt, feldji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

KAPJA VISSZA REGI ELETET!

Etkezzen gond nélkiil, beszéljen és mosolyogjon bdtran!

MIUM
DENTAL)

£ od

5

A KUTVOLGYI KORHAZ Klinikai Tombjében
mikodé PREMIUM DENTAL fogaszaton
minden problémajara megoldast kinalunk.

Akar hianyzé fogait szeretné poétoltatni, akar tartésan
rogzittetné meglévé fogprotézisét, egyediilalld klinikai
hatteriinknek kdszénhetéen On biztos kezekben lesz!
Implantacio, szajsebészeti beavatkozasok, parodontoldgia, fogpotlas,
fpgsorrégzités,fogszabélyozés, 3D fogaszati CT, szajhigiénés kezelések.
Eljen specialis 6szi ajanlatainkkal!

PREMIUM DENTAL FOGASZAT | KUTVOLGYI KORHAZ KLINIKAI TOMB | 1125 BUDAPEST, KUTVOLGYI UT 4.
Telefon: 225 3334 | 30 634 7729 | Email: hello@premiumdental.hu | Web: www.premiumdental.hu

Tartorckok - Palackok
Muobil W &5 tartoeékai

Engel, Campiagaz. Waeco hiitdhoxok
Gazns Dametic hitdbouok

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.

felmérés.

A

www.diametrusthu
tel: 464 58816

464 5812
fax: 4645882
Bp. XI.

Dmh’us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is

Zart égésteri készilekek

/ Fitness

TANULASMODSZERTAN

www.hrpszichofitness.hu

W STRESSZ HESS!
i o

KINEZIOLOGIA - GRAFOLOGIA
COACHING « EGESZSEGPSZICHOLOGIA

Stadio cime: 1021 Budapest, Hivésvolgyi at 32-34., Tel: (06) 30 849 5855

Pest-budai

A HetiValasz havi melléklete

Latkép

IIetﬂlaIasz

Az OSSze-
fogas lapja

a Duna
két partjan

Keresse az Oktober 16-i szamban!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

SZOBAFESTES, mizols, tapétdzds, par-
kettds munkdk, burkolds, lakdsfelujitds.
06/20-599-6598.

»~EZERMESTER” MUSZERESZTECHNI-
KUS hiztartdsdban, gardzsiban, kertben

BARMIT megjavit. 06/70-602-5203.
TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.
Té(ény—Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com. www.tarsashazkezelo-
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, milanyag ablak ked-
vezd dron. 06/70-698-9084.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES. www.aktiv-
hazkezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Fiirddszobai lefolyék, moso-
gatok, fécsatorndk, udvari csatorndk min-
den tipusénak falbontds nélkiili, gépi tiszti-
tésa azonnal, garancidval, hétvégén is! 228-
6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onok szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.
GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:

www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguléselhritds, csatornakameri-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csdrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerelé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

EGYEB
KONTENERES sictszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lcher s¢-
riilt vagy akér roncs is. Forgalombél INGYE-
NESEN kivonom. Kiszalldsi dij nélkiil a héc

minden napjdn. 06/70-433-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpati  Péter,  06/30-921-9029.  www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az 1., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160 nm-
es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt kerttel,
gardzzsal + bedlléval eladé. Id.: 66,5 M Fr. in-
gatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

NEMETVOLGYI it clején feldjitands, 81
nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcai, 100 nm-es, 2 szintes, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

MIKO utciban 103 nm-es, liftes lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

VAROSMAJORBAN belss kertre nézé, te-
raszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

ERDI, szerkezetkész, 70 nm-es hdz 16 milli-
oért siirgésen eladé. 06/30-944-9335.

66 NM-ES, magasfsldszinti, Keleti Kdroly
utcai lakds eladé. 06/30-944-9335.

BUDAFOKI it clején 107 nm-es, liftes, fel-
tjitandd, polgdri lakds elads. 06/20-414-
2342.

TUKORHEGYEN 263 nm-es hiz eladé.
06/30-944-9335.

MORICZ ZSIGMOND krtéren 140 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvolgyi hdz eladé. 06/30-
944-9335.

TATRA utcai, feldjitote lakds eladé. 06/20-
414-2342.

ZOLYOMI i, 76 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokat és hizakat
keres osztrdk, tengerentuli és magyar iigy-
félkdrrel 19. éve a XII. keriiletre specializd-
l6dote Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bécsi ingat-
lankdzvetitd 20 éve az 6ndk szolgélatdban.
Afa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113.

partingfonbt@gmail.com

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Ft-t6l eladék. Ma-
dédrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., GAZDAGRET mellett, a Rétkeriils
utcdban, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
nordmds, dsszkdzmiives épitési telek 46 mil-
lidért eladé. 06/20-509-2281.

XXII., GERINC utciban elad6 egy feluji-
tandé, 58 nm-es, 3 szobds, 1. emeleti lakds,
gardzzsal, 25 M Frért. Tel.: 06/30-960-
8862.

l., GELLERTHEGY utciban eladé egy fel-
Gjitott, 56 nm-es, 3 szobds, mfszt.-i lakds 22 M
Fr-ért. 06/30-960-8862.

1l., HOVOSVOLGY!I tron eladé egy csen-
des, feltjitott, 54 nm-es, 2 szobds, 2. emeleti
lakds, gk.bedlldsi lehetéséggel, 21,9 M Fe-ért.
06/30-960-8862.

Xil., VIRANYOSON elad6 egy 1681 nm-es
telek. A telken 200 nm-es felgjitandé vagy
bontandé hédz taldlhatd jelenleg. A telek be-
épithetdsége 15%. Az ingatlan dra: 159 M Ft.
Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimal stilusban feldjitott, 3 szobds, erkélyes,
cirkéftitéses lakas eladé 42,5 M Fr-ért. Tel.:
06/20-955-5951.

XIl., SOLYOM utcéban 310 nm-es, panoré-
mds, feldjitott villa dupla gardzzsal eladé 149
M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., KIKELET utciban eladé 65 nm-es,
1 + 2 szobds, zolddvezeti, feldjitote lakds!
Szigetelt hdz, 4j kombi cirké, biztonsdgi be-
jdrati ajtd és red8ny, légkondiciondld, riasz-
6, térold, 20 nm-es gardzs (3 500 000)
Irdnydr: 29 900 000 Ft. Tel.: 06/20-365-
5141.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16

nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé

XII. keriiletben. 06/20-592-2509.

BUDAPESTI  INGATLANKOZVETITO
Kft. eladé és kiadé lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iizlethelyiségeket, iroddkat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

KERESEK minimum 70 nm-es lakdst
minimum 25 nm-es terasszal, legfelsé eme-
leten. 06/30-463-4830.

PADKA Iépcsénél, hatlakdsos tarsashdz-
ban, 43 nm-es, 1 + fél szobds, étkezé’—kor}y—
hés, cirkofiitéses, erkélyes lakds eladé. Ar:

17,9 M Ft. 06/30-729-7546.

VASAROLNEK rendezett kornyezetben
1év8 ingatlant. 06/30-729-7546.

LIPOTMEZEI tr felsé részén, négylakd-
sos tdrsashdzban, 100 nm-es, erkélyes lakds
gardzzsal eladé. 39 900 000 Ft. 06/30-729-
7546.

SASADON j épitésti, luxus-, brutté
420 nm-es hdz, 1000 nm-es telken eladé.
Rendkiviili dr/éreék ardny! 06/30-729-
7546.

XIl., DIOSAROK tton 95 nm-es, belsé
kétszintes lakds gardzzsal eladé tulajdo-

nostél. 33,3 M Ft. 325-6668, 06/30-913-

2177.

DIPLOMATCSALAD részére bérbe ad6 3-5
szobds lakdst, hdzat keresek hosszti tdvra.

06/30-924-7165.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai csala-
di hdzak, luxusvilldk, nivés lakdsok specia-
listdja.

KERESUNK clads, kiadé ingatlanokat
kp.-s tigyfeleink részére. Bakos Lak, 326-
0618, 06/20-974-0571.

IGENYES, kiad hizat, ikerhdzat, sorhd-
zat, lakdsokat keresiink diplomata tigyfele-
ink részére. Bakos Lak, 326-0618, 06/20-
974-0571.

RATH Gybrgy utciban 26 nm-es (6 mx4,4
m-es) gardzs hosszi tévra kiado. Tel.: 3-553-
107.

NEMETVOLGYI-BUROK utca kereszte-
z8désénél gardzs kiadé. 06/70-211-0485.

GARAZS kiad huzamosabb idére a MOL-
katndl, az Istenhegyi tton. 201-5331.

BEETHOVEN utcdban, teremgardzsban
parkoléhely kiadé. T.: 06/20-422-7084.

GARAZS kiadé! Zugligeti tit 28. Tel.: 275-
1732. Mobil: 06/30-579-7385.

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, iro-
dalmat tanftok. SNT. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél  felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

NEMET diplomis nyelvtanirtél. Tel.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktaniredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai és gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.
(01006404)

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

NEMET nyelvokratds, korrepetalds, nyelv-
vizsga-felkészités — németorszdgi diplomdval.

Beszédcentrikus. Tel.: 06/30-914-7003.

MATEMATIKA-,  FIZIKATANITAS.
Emelt szintdi és kozépszintli érettségire,
egyetemi, féiskolai tanulmdnyokra felkészi-
tés. Tobb mint huszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

www.kaszaszakkepzes.hu

fizikatanitss ~ Onnél!

Lelkes Asvanyborze amirlensris helyett

a MOM Sportban!

Nyitva: 10.00-19.00

2014. oktober 11-12 (szombat-vasarnap

MOM Sport
1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakévek, meteoritok,
illetve ezekbdl készilt disztargyak és ékszerek kidllitdsa és vasdra.
Aranymosds — Jatszohdzak — Kisallat- és kigydsimogaté
Egészség-sziget, szakmai el6adésok, Bonsai Kidllitas, Ezoterikus szolgaltatasok,
3D vetités barlangokrol!

Belépo: felndtt 600 Ft, gyerek 300 Ft.

06/70-340-7471, WWw.asvanyborze.com

http://szentistvanotthon.hu

parkos, Gsfas,
csendes kornyezetben
igényesen felépitett
kis létszamu csaladias

varja lakéit, iddseit.
Tartds és atmeneti

elhelyezést nyujtunk

apolassal, gondozassal.

Erdeklddé hivasait a 274-3051

vagy a 06 30 645-9786 telefonszamra varjuk.

MEGTANITOM TANULNI GYERME-
KET. Felsdosztalyosok, gimnazistdk, ma-
gantanulék. Szovegéreés, folyamatos hala-
dds, hogy a képességeit felszinre tudja hozni;
hogy 6rém és eredményes legyen a tanuls!

Budabrsi helyszinen. Tel.: 06/20-244-7287.

ZONGORA- ¢s szolfézsoktatds minden kor-
osztdlynak, rugalmasan. 06/30-241-3079.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités, korrepe-
t4lds a Fodor utcdban, tapasztalt nyelvtandrral.
Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

ZONGORATANART KERESEK Zugliget-
be, kezdd szinten, kisiskolihoz. 06/30-942-
3754.

MATEMATIKAKORREPETALAS ltals-
nos és kozépiskoldsok részére. A matematika
nem &rdéglakat! Hivjon bizalommal! Benkd
Zsuzsanna, 06/20-802-8999.

MATEMATIKATANITAS hiznil. 06/30-
719-7418.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

UJSZERU LEMEZJATSZO eladé Korda-
és kardcsonyi lemezekkel 5000-ért. 06/20-
420-8547.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, romos
székeket, eziistot. Elromlott hdztartdsi gé-
peit. PL: mosdgép, centrifuga, hitd. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
télalészekrényt, festményeket, érakat, disz-
tdrgyakat, porceldnokat, kényveket, hang-
szereket, csilldrokat, szrméket, csipkét, bi-
zsukat, borostydnt, irégépet, kitiintetést,
régi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitér nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
rds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

ARANY-EZUST vétele a legjobb napi
4ron! Herendi porceldnt, hagyatékot kész-
pénzért vasdrolok. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jéjjén el hoz-
zdnk!

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, m(ikérém, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

MINDENNEMU régiséget vasirolok dij-
talan kiszdlldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhi-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
buatorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnem(t, érdkat, ruhanemt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vésdrolunk
és drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy ut 16.
266-4154, 317-4757. Nyitva: H-Sz.: 10-17,
Cs.: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
kisebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butorokat,
sth., teljes hagyatékot. Els8 vevéként a leg-
tobbet fizetek. 06/20-280-0151. heren-
dil7@freeemail.hu

KIRALYHAGO ANTIK GALERIAM
ujra nyilik a Bészorményi titon, és a legma-
gasabb dron vdsdrolok készpénzért arany
¢kszereket, régi borostydnokat, eziisttdrgya-
kat, antik és modern festményeket, herendi,
Zsolnay porceldnokat, mindenféle nippe-
ket, fali-, asztali, karérakat. 06/70-328-

1414.

KIMAGASLOAN érickes festményt, gyij-
teményt venne iigyvédcsaldd magdnszemély-
t6l. 06/30-822-8050.

HAGYATEKOT, ing6sdgokat, konyveket,
fémpénzeket, bélyegeket vésdrolok készpén-
zérta sajét részemre! Lérincz Péter, 06/70-383-
5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

Vitalitasban
hiszek!

A minoség

mindenek felett!

vitalitasfogaszat.hu

1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 105,

FOGASZATI NYILT NAP

Uj paciensek szamara
2014. oktober 17 - 18.

ingyenes konzultacio és rontgen

Katus Attila

—————
hatszoros vildg- 6s ketszeres Eurdpa aerobic bajnok;, eletmod szakertd ajaniasaval

FOGASZATI

EQZTPONT

fogdszati ajandékcsomag

20% kedvezmeny a nyilt napon
megallapodott kezelésekre

INFORMACIO/ BEJELENTKEZES:

pasaret@vitalitasfogaszat. hu

XIl. KERULETI, Mirvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanéreéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezésé is vérjuk! Fényképes on-
életrajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre
varjuk.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MUNKANELKULI 6v6nd végzettségének
megfelel6 munkalehetéséget keres. Orommel
dolgoznék! T.: 06/20-596-3394.

TAKARITAST, hizimunkit, orvoshoz,
programokra kisérést, magdnyolddst, iigyinté-
zést boldogan véllal mivelt n. T.: 06/20-596-
3394.

BUDAPESTI  INGATLANKOZVETITO
Kft. munkatdrsakat keres! Erdeklédni: 06/70-
383-5004. Fényképes onéletrajzét az ibp@ibp.
hu e-mail-re vérjuk!

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal
A GDN ingatlanhilézat éreékesitdket keres
magas jutalékkal. kosztolanyi@gdn-ingatlan.
hu
BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket bejelen-

tett munkakdrbe! 06/70-681-4500.

TARSKERESO

,FEHER ORCHIDEA” Tirskozvetits [roda
vdrja hivdsdt. Budadrs, Templom tér 19. www.
feherorchidea.hu, 06/30-974-1056, 06/70-
420-3307.

KONYV

VAROSFAL ANTIKVARIUM visirol kész-
pénzért konyveket, konyvtdrakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, plakdtot, apré
nyomtatvanyt, hagyatékot. Dijtalan kiszallds.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

tel.: 225-3121
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UszAs

7 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfs 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XIl., Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem! )
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mr is-
kola (XIl,, Diana utca 4.). ]
Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XIl,
Martonhegyi tt 34.). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII, Zugligeti Ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS

1 Vasarnap 13.00-14.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38)).

ElGzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6
utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII, Kolt6

? Utca 38.).

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Oktober 18: Pilis-hegység. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 745 Batthyany tér,
HEV- vegallomas pénztar. Indulas: 7.58-kor
Szentendrére, jegy Pomézig, onnan autébusz.
Utvonal: Kétbiikkfa-nyereg-Pilis-tet6-Szanti-
nyereg-Somhegyi  turistahdz-Pilisszentkereszt.
Tav-szint: 14 km, + 150 m, - 250 m. Erkezés:
18.00 koriil Budapestre. Koltség: 1300 Ft.
Turavezetdk: Sit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdéjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelen az utazasok idGpontjai modosul-
hatnak. A valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idopontrol Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjardl
cstitortoktdl érdemes érdeklGdni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetGje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi
és aTFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XIl. kerdleti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden paros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl,, Cs6rsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés szikséges: Pésztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonkeént 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl., Boszorményi at 44-46.
II. emelet)
El6zetes bejelentkezés: Schmidt Andrea, 06/30-
635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervezé, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Vilagsztar edzette a leendo harcmiivészeket

Tavaly a hdromszoros K1-vildgbaj-
nok, Peter Aerts volt a Hegyvidék
Harcosai Kiizdsport Akadémia
vendége, ezlttal pedig egy Ujabb
holland vildgsztér, Semmy Schilt
jért a Csaba utcai edz6teremben.
A négyszeres K1-vilagbajnok
pdrgds tréninggel lepte meg a
gyerekeket. Az edzésbe Kunkli
Tivadar thaiboksz-vildgbajnok is
bekapcsolddott.

Nem mindennapi edzésen vehet-
tek részt a Hegyvidék Harcosai
Kiizddsport Akadémia és a Ma-
gyar Kempo Szovetség ifja sporto-
16i: a négyszeres Kl-vildgbajnok,
Semmy Schilt tartotta meg az 6rt
a gyerekeknek, akik igy elmond-
hatjak magukrél, hogy igazi vildg-
sztdred] lesték el a kiizd8sportok
mihelytitkait. A nagy siker(i Sz4l-
lité cimi film harmadik részében
mér a filmvdsznon is bemutatkozé
holland harcmiivész a Terrorelhd-
tit6 Kozpont (TEK) hagyomd-
nyos géldjdra érkezett Budapestre.

»Egy éve ilyenkor a hdromszo-
ros Kl-vildgbajnok, Peter Aerts,
azaz a »Holland favdgé« jért nd-
lunk, & ajinlotta a Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémidt
honfitdrsa, Semmy Schilt figyel-
mébe. A négyszeres Kl-vildgbaj-
nok sportol§ kifejezett kérése volt,
hogy eljdhessen az edz8terembe.
Ez nagy megtiszteltetés az akadé-
mia szdmdra, és ami taldn még
fontosabb, életre sz6l6 élmény a
gyerekeknek” — beszélt az el6zmé-

A gyoztesek soha nem adjak fel!
Akik feladjak, soha nem gyoznek!

Semmy Schilt a termetével és a tudasaval is kitiinik - nem csak a gyerekek koziil

nyekrdl Lacza Adim 1liés, a
Hegyvidék Harcosai Kiizd8sport
Akadémia vezetSje. Mint elmond-
ta, a kiizddsportok esetében is
igaz, hogy az ifja sportoldknak el-
érhetd példaképekre van sziiksé-
ge. Pontosan ilyen ember, igazi é16
legenda a holland vildgbajnok,
akit eddig csak a televizidban ldt
hattak a magyar fiatalok.

»Ezért van nagy jelentésége an-
nak, hogy Semmy Schilt nem csu-
pdn megmutatta magdt novendé-
keinknek, hanem az edzésen fog-
lalkozott is velitk — hangstlyozta
Lacza Ad4m Illés, hozzdtéve, hogy
az ifji sportoldk testkozelbdl is
megismerhették, milyen edzés-
modszereket alkalmaz egy vildg-
bajnok. — Annak kiilén is oriil-

Viranyosi duatlonsikerek

A Viranyos Altaldnos Iskola szep-
temberi sportprogramjaban évek
6ta dllandd helye van a budai
Gorzendlban rendezett Budapest
Duatlon Didkolimpianak. Az idén
hat viranyosi csapat allt rajthoz,
méghozzd nem is akarmilyen
eredménnyel: mindegyik dobogés
helyezést ért el.

népes csapattal indultak, sokan
életiikben el8sz6r duatlonoztak.
Eppen ezért a mezényt két rész-
re osztottdk: az egyikben az iga-
zolt versenyzdk, a mdsikban a
teljesen amatdrok dlleak rajchoz.
A virdnyosiak az elsétél a hato-
dik osztélyig csapatot is 4llitot-
tak — erre akkor volt lehet8ség,
ha korcsoportonként egy iskold-
bél hdrom azonos nemf és kort
gyerek nevezett —, és mindegyik

Mmd a hat csapat az elso harom kozott végzett korcsoportjaban

Nem véletleniil kedvelik a Buda-
pest Duatlon Didkolimpidt a Vi-
rényos Altaldnos Iskola tanuléi,
hiszen olyan viadalrél van szé,
amelyben a gyerekek két népsze-
rd sportdgban versenyeznek: el8-
szOr futnak, majd kerékpdrra tl-
nek, a verseny végén pedig ismét
lefutnak egy révid tdvot. Egy
otodikes igy 1 kilométer futds
utdn 4 kilométert pedilozik, vé-
giil 500 méteres futdssal fejezi be
a komoly er8prébdt. A program
tavasszal Uszdssal egésziil ki.

A didkokat felkész{t8 Séti Ist-
vén testnevel$ elmondta, hogy
az idei bajnoksdgban rendkiviil

szémban dobogds helyezést ér-
tek el.

Séti Istvan felesége, Fiiri llona
triatlonedzd szdmos utdnpdilds
Eurdpa-bajnoksigon,  vildgbaj-
noksdgon érmet szerz8 verseny-
z68t nevelt mdr fel. Régora segiti a
Virdnyos Altaldnos Iskola didkja-
it edzéslehetdséggel, tandcsokkal,
versenykerékpdr-kolcsonzéssel,
most éppen Uj, fiatal csapatot to-
boroz. Aki szeretne csatlakozni
hozzdjuk, jelentkezhet a Villim
SC-nél az f-ilona@hotmail.com
e-mail cimen vagy a 06/70-635-
2357-es telefonszdmon.

em.
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tiink, hogy Kunkli Tivadar vildg-
és Eurdpa-bajnok thaiboksz-ver-
senyz8 segitett a tréning megtar-
tdsaban. Réla tudni kell, hogy a
vildghir amerikai Bob Sappet is
legy8zte mér. Pélyafutdsa jo példa
arra, hogy a magyar harcmiivé-
szek sikeresek lehetnek a nemzet
kozi porondon.”

Semmy Schilt rendkiviil koz-
vetleniil viselkedett, igyekezett
minden gyerekkel kiilon is gyako-
rolni, az autogramosztds és a ko-
z6s fotdz4s sem volt ellenére. |, Biz-
tos vagyok abban, hogy Semmy
Schilt litogatdsa még jobb mun-
kéra 6sztonzi a névendékeinket,
hiszen most megtapasztalhattdk,
milyen messzire lehet jutni kitar-
téssal és rengeteg edzéssel” — fog-

lalta dssze a litogatds pozitivumait
Lacza Addm Tllés.

Hasonlé véleményt fogalma-
zott meg az edzést a helyszinen
megtekintd Vdczi Jdnos. A spor-
tért is felelds hegyvidéki alpolgdr-
mester szerint Peter Aerts és
Semmy Schilt ldtogatdsa igazoldsa
annak a magas szintli szakmai
munkdnak, ami a Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémidt
a kezdetek 6ta jellemzi. ,Nem vé-
letlen, hogy egy éven beliil két vi-
ldgsztdr volt kivdncsi az itteni ko-
rillményekre” — mondta az alpol-
gdrmester, aki szerint a gyerekek
fejlédése  szempontjébdl kiemelt
jelentdsége van annak, hogy a leg-
jobbak példdjén keresztiil igazolva
ldssak: kifizet8dd a szabadidejii-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ket aktiv sportoldssal, rendszeres
testmozgdssal eltdleeni.

Semmy Schilt mindehhez any-
nyit tett hozz4, hogy pélyafutésa
szempontjdbdl meghatdrozé volt
szdmdra az els6 néhdny év. Tizéves
kora el8tt kezdett el komolyan
foglalkozni a karatéval, tSbbféle
stilust és sportdgat kiprébélt. En-
nek most profi Kl-versenyz8ként
is haszndt veszi, hiszen a kiizdelem
alatt kénnyen tudja véltogatni a
kiilonb6z6 harcmtivészeteket,
aminek nem igazén 6riilnek az el-
lenfelei. Ezért is tartja hasznosnak
a TEK-gdldt, amelyen szdmos
kiizdésport mutatkozik be. A 212
centiméter magas holland vildg-
sztdr kiemelt figyelmet fordit az
uténpdtlds-nevelésre — Hollandid-
ban a sajét klubjét irdnyitja —, a
kedvezd hirek mellett ez volt a
miésik oka annak, hogy eljott a
Hegyvidék Harcosai Kiizd8sport
Akadémidba.

Leyrer Richdrd, a Magyar
Olimpiai Bizottsdg alelndke azt
emelte ki, hogy a gyerekeknek
mindig a legjobbat kell litniuk.
,Konnyen lehet, hogy ezen az
akadémidn pallérozddik a jové
magyar Kl-bajnoka, aki a holland
harcos léttdn még nagyobb el-
szdntsdggal veti bele magit a
munkdba” — fejezte ki reményét a
MOB alelngke. Leyrer Richdrd
bejelentette, hogy jovére elsd alka-
lommal, a hatdron tdli régidk be-
vondsdval, magyar fullkontake
bajnoksdgot és -gdldt szerveznek,
ezzel is erGsitve a magyar kiizds-
sportok helyzetét.
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