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A Hegyvidék kilenc allami fenn-
tartdsu altalanos iskoldjaban
Osszesen 2267 diak, koztiik 460
elsé osztélyos kezdi meg tanulma-
nyait a 2015-2016-0s tanévben.

A gimnéziumokban 329 kilence-
dikes (il eldszor az iskolapadba, a
kdzépiskolasok szdma megkdzeliti
az ezret. Az el6z6 évhez képest
megndvekedett gyermeklétszam
miatt 6t intézményben a korabbi-
nal tébb osztalyt inditottak.

Elkezdodott a tanev - tobb az elso

A kedvez8tlen orszdgos demogri-
fiai folyamatokkal szemben a
Hegyvidéken évek 6ta folyama-
tosan né az iskoldskora gyerekek
szama. Igy van ez az Gj tanévben
is, ezért ot 4ltaldnos iskoldban a
tavalyihoz képest tobb elsd osz-
tly indul.

INGYEN TANKONYV

A HARMADIKOSOKNAK IS
A megndvekedett igények kiszol-
gildsa érdekében a Tamisi Aron
Altaldnos Tskola és Német Két
Tannyelvii Nemzetiségi Gimnd-
ziumban, a Zugligeti Altalinos

Uj tanév, uj tankdnyvek az Arany Janos iskolaban

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Iskoldban, a Virdnyos Altalinos
Iskoldban és a Kés Karoly Altald-
nos Iskoldban 4j tantermeket ala-
kitottak ki. Valamennyi helyen
megtortént az iskolabdtorok és
-tdblak beszerzése, igy minden
targyi feltétel adott az okrtatds
megkezdéséhez.

Tizenkilenc tanulécsoportba
460 elsés didk iratkozott be a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozponthoz (KLIK) tartozé 4lla-
mi fenntartdst intézményekbe. A
legtobben, 6sszesen kilencvenné-
gyen a Vdrosmajori Gimndzium
Kés Kéroly Altaldnos Iskoldjiban
kezdék meg tanulmdnyaikat.
Kilencvenen vélasztottdk a Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndziumot, mig a harma-
dik legtobb elsdst a Németvélgyi
Altaldnos Iskola fogadta.

Kéekét elsd osztaly indule a Jo-
kai Mor Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldban, a Sas-
hegyi Arany J4nos Altaldnos Isko-
la és Gimndziumban, a Virdnyos
Altalédnos Iskoldban és a Zugligeti
Altaldnos Iskoldban. Harom els4
osztily kapott helyet a Tamdsi, a
Nemetvolgyl, valamint a Kés K4-
roly Altaldnos Iskoldban, mlg
egy-egy a sajitos nevelési igényt

NN
Tanevnylto a Németvaolgyi Altalanos Iskolaban

gyerekekkel foglalkozo Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El6ké-
sz{té Szakiskoldban és a Gennaro
Verolino iskoldban. Az egyetemi
és egyhdzi fenntartdsi intézmé-
nyek koziil a Pannonia Sacra Ka-
tolikus Altaldnos Iskola és a Test-
nevelési  Egyetem  Gyakorl6
Sportiskolai Altalinos Iskola és
Gimndzium kettd, az ELTE
Gyertyénffy Istvan Gyakorlé Al-
taldnos Iskola hdrom — mivészeti
irdnyultsdgt és egy angol tagoza-
tos — osztéllyal vagott neki a tan-
évnek.

A beiskoldzds rendje nem vél-
tozott, kotelezden fel kellett ven-
ni azokat az dvoddt befejezd és
iskolaérett gyerekeket, akiknek
lakhelye az adott intézmény kér-
zetében taldlhatd. Korzeten kivii-
liek akkor iratkozhattak be az is-
koldkba, ha az osztdlylétszdm
egyébként nem érte volna el a
huszonhetet. Amennyiben a kér-
zetes jelentkez8k szdma megha-
ladta a harminckett8t, az intéz-
mények Gjabb osztdlyokat indit-
hattak. Az elbirdldskor eldnyt él-
veztek azok a gyerekek, akiknek

s diak

testvére mér az iskola
tanuldja.

Ujdonsdg, hogy a rd-
szorulékon, valamint
az elsé és mdsodik év-
folyamosokon  kiviil
ebben a tanévben a
harmadikosok is in-
gyenesen kaptédk meg a
tankdnyveket. A mdso-
dikosok és a harmadi-
kosok az év végén hasz-
nalhaté allapotban ké-
telesek  visszaadni a
tartdés konyveket az is-
koldknak. Az ingyen
tankonyv szocidlis
helyzettdl fiiggetleniil
a nappali rendszert is-
kolai oktatdsban részt vevé, tar-
tosan beteg, sajdtos nevelési igé-
ny(i, hdrom- vagy tSbbgyerme-
kes csalddban él8, nagykoru és
sajét jogon csalddi pétlékra jogo-
sult, valamint rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben ré-
szesiil§ tanulokat is megilleti.

Folytatédik a nagy sikert isko-
lagytimélcs-program. A pozitiv
visszajelzések alapjdn a friss al-
miét, koreée és gytimolesleveket
tovdbbra is a Vega-Héz Kft. biz-
tositja.

(Folytatds a 5. oldalon)

Megkezdodott az Anna-réti jatszotér felujitasa

A terveknek megfeleléen meg-
kezd6dott az Anna-réti jatszotér,
valamint a csatlakoz6 gyalogos-
Utvonalak felvjitasa, &tépitése. A
Normafa-rehabilitacid részeként
megvaldsulé fejlesztésrél eld-
zetesen - lakossagi forumon - a
gyermekes csaladok véleményét
is kikérte az dnkorményzat. Zajla-
nak az egyeztetések a civilekkel
is, legutébb a Normafa Természe-
tesen csoport képviselSivel liltek
egy asztalhoz a kerlilet vezetdi.

Mir dolgozik a kivitelez8 az An-
na-réti jarszotér deépitésén. A mi-
nél gyorsabb munkavégzés és a
balesetek elkeriilése érdekében az
érintett teriiletet lezdrjdk a mun-
kélatok idejére. A Normafa-reha-
bilitdcié keretében megvalésuld
fejlesztésrdl az 4wépités kezdete
el6tt lakossdgi férumot tartott az
onkormdnyzat. A taldlkozén a
jétszdtereket haszndlé gyermekes
csalddok is elmondhattdk véle-
ményiiket a tervekrél.

Mint elhangzott, az Anna-réti
jtszdtér teljesen dralakul; a leg-
fontosabb viltozds, hogy a jitsz4-
eszkozok kozelebb keriilnek az
erdds részhez. Ennek eredménye-
képpen a réten jelentdsen megnd
a szabadon haszndlhaté teriilet
mérete, ugyanakkor a fejlesztés
miatt egyetlen fit sem kell kivdg-
ni. Az 4j jétszétér korcsoportok
szerint hdrom részre tagolédik, a
régi jatszéeszkozok és a homoko-
z6 megujul, ezeken kiviil tizen-
nyolc fabdl késziilt jawék épiil. Az
ttéscsillapitist a kornyezethez
ill8 mulcs biztositja majd.

Ahogyan a kivitelezést irdnyito
Borbiré Zoltén fogalmazott, arra
torekednek, hogyajatszohely kis
tlzdssal — 99 éves korig mindenki
szdmdra haszndlhat6 legyen Ep-
pen ezért az Uj jétékokat gy vilo-

gattdk Ossze, hogy a legkisebbek-
nek és akdr felndtteknek is széra-
kozést nytjtsanak. Mérleghinta,
két fészekhinta, hirom cstszda,
egy kisebb és egy nagyobb jétsz6-
var, tovabbd rugds jétékok késziil-
nek, mig a meglévd — és a sziilék
korében is népszerli — cstuszkdr a
Szent Csaldd parkban mdr bevilt,
biztonsdgos fellépd egésziti ki.

A kiilonbz8 méretli mészkd-
— ez a kézet épiti fel a Normafic
— z0zalékbdl 4116 rétegek elveze-
tik az esdvizet, igy nem kell szd-
mitani pocsolydk kialakuldsira.
Az Anna-rétig hirom méter, on-
nan a Libegdig két méter széles
osvények tartdssigdt alig lathatd
fémszegélyek biztositjak majd.

A teriilet fejlesztése ezzel nem

Teljesen atalakul, megszépiil a jatszétér a Normafanal

Virhatdan nagy sikert arat
majd a Margaréta jdtsz6téren
megismert, szarvasbogdr- és kati-
cabogér-jatékokhoz hasonld, pok
és szocske formdji mészéjaeék. A
szdcske  kivételével valamennyi
jéték natdr szind lesz, a Normafa
megjelenéséhez igazodva.

Régi hidnyossdgokat pétol az
ivokut és a biciklitarold, valamint
a pelenkdzét is magdban foglalé
mellékhelyiség, ami hasonld lesz
a Margaréra jatszétérihez. Fontos
eleme a Normafa-rehabilitdcié-
nak a gyalogosttvonalak rendbe-
tétele, ami az Anna-rétet is érinti.
Az dsvények stabilizdlt, hdromré-
tegli, murvds burkolatot kapnak,
a jaréfelilet vizes hengerelésének
koszonhetben babakocsival, bi-
ciklivel, valamint a gyerekek 4ltal
kedvelt milanyag jétékmotorok-
kal is konnyen, biztonsdgosan
haszndlhaték lesznek.

zdrul le. Viczi Janos alpolgdrmes-
ter a férum résztvevdinek el-
mondta, hogy az énkormdnyzat
egy kutyafuttaté épitését tervezi,
valamint az igények ismeretében
elképzelhetd, hogy az idén a jir
szétérhez kitett nyolc pad mellé
tovdbbiakat helyeztet ki. Az al-
polgdrmester megigérte, hogy
megvizsgiljdk az asztalok felsze-
relésének lehetdségét.

Mig a lakossédgi férum kézép-
pontjdban az Anna-réti épitkezés
alle, a zoldszervezeteket tdmoritd
Normafa Természetesen csoport-
tal  lezajlott  énkormédnyzati
egyeztetésen a rehabilitdcié teljes
elsé titemérdl sz6 esett.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
mindenekeldtt arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy az 6nkormdnyzat
felkéri az Oktatdskutaté és Fej-
leszté Intézetet a Normaféval
kapcsolatos okrtatdsi lehet8ségek
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alapkoncepcidjénak kidolgoz4sé-
ra. A polgdrmester szeretné, ha a
munkdba a z8ldszervezetek is be-
kapcsolédndnak.

A Normafa Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intézményt irinyfté
Miké Gergely elmondta, hogy a
jégverés kovetkeztében letort dga-
kat nem szllitjak el az erdd belsé
részeir8l, mert a faanyag segiti a
névényzet megdjuldsit. A mdr el-
végzett egészségiigyi vdgdsokndl
arra torekedtek, hogy minél t3bb
fit megmentsenck. A menthetet-
len példdnyok pétldsa a szakhaté-
sdg irdnymutatdsdval toreénik.

A civilszervezetek delegiltjai
orvendetesnek tartjak, hogy meg-
marad a Budai Sport Hotel mé-
gottl, jelentds ldtogatottsdggal
biszkélkedd W W F-tandsvény. A
megbeszélésen elhangzott, hogy
ebben az évben megkezd8dik az
dsvények rekonstrukcidja, vala-
mint megszépiil néhany kiemelt
taldlkozasi hely. Uj csomépontok
és séranyok is késziilnek, ezek a
kitaposott titvonalakat kévetik.

Még az idén birtokba vehetik a
Normafira kirdndul6k a vadonat-
0j erdei tornapdlydkat. A leggyak-
rabban ldtogatott teriiletekre erdei
padok, es8bedllok, szemetesek,
valamint a fabél késziil§ erdei ba-
torok megjelenésével harmonizalé
irdny{t6tdblak keriilnek. Viczi J4-
nos alpolgdrmester kiemelte: az
es8bedllén kiviil informécids pont
és egy tovabbi tornapdlya létesiil a
Libegd felsé 4llomdsdndl, ahol
megujulnak a mellékhelyiségek is.

A zdldszervezetek képvisel6i
tdmogatdsukrdl biztositottdk a
felvdzolt elképzeléseket, egytrtal
felajénlotedk segitségiiket szdémos
feladat megolddsdban. Egyebek
kozt szakmai tandcsokat adndnak
a gyepteriiletek  megujitdséval
kapcsolatban, emellett az oktatds,
a fenntarthat6sdg és az ismeretter-
jesztés teriiletén is egytitemiikod-
nének az dnkormdnyzattal.

mm.

Utak, jardak, lépcsok
ujultak meg a nyaron

A terveknek megfeleléen zajlik a
nyari Utfejlesztési program, szep-
tember végéig a kertilet szamos
pontjan befejezddnek az épitési
és karbantartasi munkalatok.
Elkésziilt a Németvolgyi ut felsd
szakaszanak rekonstrukcioja, és
szeptember elsejétdl teljes hosz-
szdban jarhato lesz a tamfalépités
miatt részlegesen lezart Kolté
utca. A nagyobbak mellett tobb
kisebb, &m a kdzleked6k szaméra
jelentds kdnnyebbséget jelentd
beruhézas is megvaldsult.

A kommunilisadé-bevétel fel-
hasznéldsét koordindlé, helyi ci-
vilekbél 4ll6 Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testiilet egyetéreésével je-
lentds kozterileti fejlesztéseket
hajtott végre az 6nkormdnyzat a
nyaron.

A Farkasréti temetd f6bejdrata
alatti, kozel kétszdz méteres sza-
kasz wjjéépitésével augusztusban
lezdrult a Németvolgyi tt kozép-

s8 részének rekonstrukcidja. Ki-
cseréliék a teljes dralapot, a sze-
gélykoveket és a kopéréteget, a
temetd feléli oldalon kiilén par-
kolésav jott létre. Jelentds kony-
nyebbség az autésoknak, hogy
szeptember elsejétdl ismét teljes
hosszdban jirhaté lesz a kordb-
ban az dtmend forgalom elél le-
z4rt Koled utca.

A lezérdsra azért kerile sor,
mert leomlott egy kozel szdz-
éves, tobb mint hatvan méter
hosszt, eredetileg szdrazon ra-
kott terméskd tdmfal. A munki-
latok sordn, az érintett kdozmi-
vek tehermentesitését kovetéen,
a teljes tdmfalat djjéépitercék,
valamint az érintett teriilet el6tt
az Ut és a jarda burkolatdt is fel-
Gjitottdk.

Ujraaszfaltoztdk a Szanké utca
utpalyaburkolatat, mig az Agnes
at egy kritikus szakaszdn meg-
wreént a  burkolatkiegyenlités.
Régi adéssdg volt a Gy6gyfi utca
rendbetétele, a f6ldir a Kék Go-
ly6 utcai torkolattdl a gardzssorig
szildrd burkolatot kapott.

(Folytatds a 2. oldalon)

Uuaepltettek a tamfalat a Kolté utcaban
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Varoshaza ter: folytatodik az epitkezés

Lapunk megjelenésével egy ids-
ben, szeptember 1-jével wjabb
szakaszdhoz érkezik a polgdr-
mesteri hivatal épiilete kériili
teriilet 4ralakitdsa: ideiglenesen
lez4rjak a Kiss Jénos altdbornagy
utcdt a Torpe utca és a Margaré-
ta utca kozott, ezzel egyiitt pe-
dig az épitkezés idejére zsdkutcd-
vd valik a Torpe utca a Zsdmbé-
ki utca és a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca kozott. A Margaréta

utca szintén zsikutca marad
még néhdny hétig, itt azonban
az autésok mdr haszndlhatjdk a
jatszotér mellett kialakitott 4
parkol6kat.

A Viroshédza tér projekt kivi-
telezése junius kdzepe 6ta zajlik,
aminek eredményeképpen ha-
marosan modern, sokfunkcids
vérosi térré vdltozik a polgdr-
mesteri hivatal kdrnyezete. A
munkdlatok a hivatali épiilet

VEZETO FORGALMI SAV &
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A POLGARMESTERI HIVATAL ELGTTI
STAKASZON AZ APOR VILMOS TER FELE

WILLAMOSPALYARS TOLODIK,
A PARKOLOK LEZARASRA KERULNER,

STEPTEMBER ELEIETOL A 2-E5 SZAMMAL
FELCAT UTSZAMASZON LEZARASRA

A MARGARETA UTCA £5 A Kiss JANOS
ALTABORMAGY UTCA A NEMETvOLGY UT
FELdL, A TORPE UTCA A Z8AMBEK

A MARGARETA UTCAI IATSZOTER BAELLETT
MEGNYITASRA KERDLNEK & PARKCLO,

ségek bdvitése érdeké-
ben alakitottik 4t a
parkoléhelyeket.

Mig a Margaréta
utca érintett szakaszdn
mir befejez8dott a bur-
kolatépités, a polgir-
mesteri hivatal épiilete
koriil az 8sz folyamdn
végzik el a felszini ren-
dezést, hiszen az elmult
id8szakban a gépészeti,
kozmuépitési munkd-
kat kellett befejezni.
Elkésziilt a tobbi ko-
z6tt a leendd szokdkure
gépészete, hdrom viz-
gépészeti akna, hirom
tlizcsapbekotés, tovdb-
bd tizenst Gj viznyelSt

TER_K0z

BUDa ¥ipesT

elétt, valamint annak oldaldban,
a ,piactéren” kezdddtek, majd a
Kiss Jdnos altdbornagy utca Bo-
szérményi t és Térpe utca ko-
zotti szakaszdt zdrtdk le — ezt a
részt az dtépitést kovetden a gya-
logosok vehetik birtokba. A
Margaréta utca jétszotér melletti
szakaszdt a nydr folyamén az
épitkezés miatt szintén elkeritet-
ték dtmenetileg a forgalom eldl:
ezen a részen a parkoldsi lehetd-

csatlakoztattak a csa-
tornahdlézatba.

A polgdrmesteri hi-
vatal koérnyéke hosszd
ideje vdrosrészkozponti
funkciét tlt be, ezt
azonban eddigi 4llapo-
tdban nem tiikrozte a
koztertilet — ezért don-
wtt Ggy a képviseld-
testiilet kéc évvel ez-
el8tt, hogy forrdst igé-
nyel a f8vdros 4ltal kifre JTER_
KOZ” elnevezésii pilyizaton,
amelynek alapvetd célkitlizése
volt a kozdsségi tereket fejlesztd
programok tdmogatdsa. A kerii-
let sikeresen palydzott, és kozel
150 millié forintot nyert el a tér-
rekonstrukeiéra. A lakossdgi f6-
rumokon is bemutatott 0j tér
terveit a Platinium Group készi-
tette.

d.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zéldszama:
06-80/200-907

A\HegyyidékiOnkorméanyzat honlapjanakicime:;
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Utak, jardak, lépcsok
ujultak meg a nyaron

(Folytatds az 1. oldalrél)

Megujult a jirda a Hévirdg uti
rendeld és a 18-as szam kozote,
valamint a Diana utca 33.-t4l a
Szent Orbédn térig, mivel ezen a
szakaszon kiilonosen sok iskolds
kozlekedik. Mintegy hisz méter
hosszan vadonattyj jirda épiilt a
Tamési Aron utca 54. elétt, és el-
késziilt a burkolathibdk kijavitdsa
a Csonka utca—Kolt6 utca taldl-
kozdsin4l.

A sziiniddben lezajlott a Sion
1épesé feltjitdsa; az iddzités azért
volt fontos, mert azon keresztiil
érik el a didkok a Hegyalja uti
buszmegalléktdl az Arany Jdnos
iskoldt. Szintén lezarult a Voroskd

a Sdrospatak tti, megtjult rémpa-
hoz hasonldan jelentdsen meg-
konnyiti a fogaskerekd elérését.

Megkezdédott a MOM Sport
elétti gyalogositkeld kiépitése a
Csorsz utcdban, valamint a végé-
hez kozeledik a sziklaomlds elleni
keritések felallitdsa az Edvi Illés
uton és a Denevér tton. A vashd-
16s, kétméterenként oszlopokkal
megerdsitett, osszesen tobb mint
350 méter hosszu high decker ke-
ritésekre azért van sziikség, mert
az érintett teriileteken egyre
tobbszor gurultak kovek a jardéra
és az Utpdlydra.

Ami a kozeljové feladarait illeti:
hamarosan megkezdédik a Han-

Sziklaomlas elleni kerités épiil a Denevér titon

és az Istenhegyi lépcsd rekonst-
rukcidja, mig a Breznd 1épcsé hi-
bajavitdsdn jelenleg is dolgozik a
kivitelezd.

A Kikelet utca 20. el6te kijavi-
tottdk az ttpdlya hibdit, a Norma-
fa ati orvosi rendelénél hirom
parkolohelyet alakitottak ki. Uj
zebrét kapott a Hegyalja Gt—Liptd
utca csomopontja, valamint a régi
elbontdsit kovetden modern gya-
loghid épiilca Dids drokndl, amely

gya lépcsé felvjitdsa, az akaddly-
mentes rampa kiépitése a Livia-vil-
l4tdl a fogaskerekdt megilléjdig, a
Biirok utca geometriai hibdinak és
a Gadl Jézsef Gt 20-22. elétti terii-
let dthibdinak kijavitdsa, a Csaba
utca 29.-hez vezetd rdmpa kialaki-
tdsa, valamint — a csapadékelveze-
t8 csatorna elkésziiltét kovetden —
a Szépkildtds ati foldue burkoldsa a
1épcsd és a cukrdszda kozét sza-
kaszon. mm.

Palyazati felhivas

9.Bp. XII, Németvolgyi Gt 12. szam alatti, foldszinti, 29 m?

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a
tulajdondban all6, nem lakés céljdra szolgdld helyiségek
5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara palyazatot hirdet a

alapteriiletd tizlethelyiség
10. Bp. XII., KIt6 utca 11/a szam alatti, foldszinti, 132 m?

napjaig terjedd id6szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

alapteriiletd irodahelyiség

152 m? alapteriilet(i helyiségcsoport

30 m? alapteriilet(i tizlethelyiség

m? alapterilet(i raktarhelyiség

2015. szeptember 1. napjatol 2015. szeptember 15.

1. Bp. XII, Kiss Janos altdbornagy utca 23. szam alatti,
pinceszinti, 31 m? alapteriilet( helyiség
2.Bp. XII,, Krisztina kdrat 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?

3.Bp. XIl., Vérosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszin-
ti és pinceszinti, 104 m? alapteriiletd Gizlethelyiség

4. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, udvari, fold-
szinti, 118 m* alapteriilet(i tizlethelyiség

5. Bp. XII., Bészorményi Ut 20-22. szém alatti, IV. emeleti,

8. Bp. XIl., Bosz6rményi Ut 36/b szam alatti, alagsori, 152

alapteriiletd iroda

té meg.

6. Bp. Xl Bdszrményi Ut 24. szam alatti, B. foldszinti,
212,63 m* alapteriilet(i helyiségcsoport
7.Bp. XIL., Bdszérményi Ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal va-
gyongazdélkodaési irodajanak dolgozdi készséggel adnak
felvilagositast Ugyfélfogadasi idoben vagy a 224-5901-es

telefonszamon.

alapteriiletd izlethelyiség

11.Bp. V., Belgrad rakpart 26. szam alatti, f6ldszinti, 25 m?
alapteriiletd tizlethelyiség

12.Bp. XIl,, Dolgos utca 7-9. B. |h. foldszint alatti, 239 m?

A pdlyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat
idGtartama alatt a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan,
valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthe-

A palyazati ajanlatok 2015. szeptember 15. napjan
16.00 oraig nyujthatok be.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Budapest Fovaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS, PIACI ALAPON TORTENG BERBEADASRA:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd

Kolto utca 11. .
1. A. ép.fszt.2. 9579/4/A/5 17 lakds

. . . El6zetes egyeztetés alapjan az
2. Viranyos it 1/a 10743/2/A/4 140 lakds informdciés csomagban megha-

fszt.3. . i
tarozott idépontban
3, | Virdnyostthla e 151 lakés
l.emelet 1.

tember 11. napja 12.00 éraig.

A piaci alapon torténd bérbeadas feltételeirdl érdeklddni és
az ingatlanrdl késziilt informécids csomagot megvasarolni
a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsanal lehet (cim:
1126 Budapest, Boszérményi 0t 23-25. |. emelet 108.; mun-
kanapokon 9.00-18.00 kozott; telefonszam: +36-70-333-
5110) 2015. szeptember 2. napja 9.00 6ratol 2015. szep-

tele!

Az informacios csomagnak a piaci alapon torténd bér-
beadasi eljarasban részt venni szandékozo altal a fenti
hatéridében torténé megvétele a piaci alapon torténd
bérbeadasi eljarashan vald részvétel és a megtekintés felté-

Pokorni Zoltin
polgérmester

HIRDETMENY

FOTO: SARKOZY GYORGY
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Magyarorszag Alaptorvényének 27. cikk (2) bekezdése
szerint: , Torvény dltal meghatdrozott ligyekben és médon
nem hivatdsos birdk is részt vesznek az itélkezésben.”

A koztérsasagi elndk 312/2015. (VII. 22.) KE hatéroza-
taban az Orszégos Bir6sagi Hivatal elndkének javaslata-
ra - a torvényszékek, a jarashirésagok, valamint a koz-
igazgatasi és munkauigyi birésdgok soron kiviili iilnd-
keinek megvalasztasat - a 2015. augusztus 1. napja
és 2015. szeptember 30. napja kozé eso idétartamra
tiizte ki.

A 2015 tavaszan megtartott tilnokvalasztast kove-
téen derilt ki, hogy a megvalasztott GInokok létszama
nem lesz elégséges a birésagok zokkenémentes m-
kodéséhez, illetve az itélkez tandcsok torvényes
megalakitdsahoz. Ezért az Orszagos Birdsagi Hivatal
elndkének kezdeményezésére a koztarsasagi elnok
soron kiviili GIndkvalasztést tlzott ki.

A birdk jogélldsarol és javadalmazasardl szolé 2011.
évi CLXII. torvény (a tovabbiakban: Bjt.) rendelkezik az
lilndkjel6lés és vélasztas szabalyairol.

A birésagok Ulndkeit a birésag illetékességi teriiletén
lakéhellyel és valasztdjoggal rendelkezé nagykord ma-
gyar éallampolgérok, a birosag illetékességi teriletén
m(ikodé helyi 5nkormanyzatok és az egyesiiletek - kivé-
ve partok - jelolik.

A fiatalkoruak biintet6gyeiben eljaré birésag peda-
gogus iilndkeit a birdsag illetékességi teriiletén miikddd
alapfoku és kdzépfoklu nevelési-oktatasi intézmények
tantestiletei jel6lik.

A kozigazgatasi és munkatigyi birosag tilnokeit elsd-
sorban a munkavallalok és munkaaddk érdek-képvisele-
ti szervei jelolik.

A Bjt. 212. § (1) bekezdése szerint: ,Ulnéknek az a 30.
évét betdltétt magyar dllampolgdr vdlaszthatd meg, aki
nem dll a cselekvéképességet érinté gondnoksdg vagy td-
mogatott déntéshozatal hatdlya alatt, tovdbbd biintetlen
eléélett, és nem dll koziigyektdl eltiltds hatdlya alatt sem.”

Az (ilndk nem lehet tagja partnak, és nem folytathat
politikai tevékenységet.

Az iinokok jogaira és kotelezettségeire vonatkozd
téjékoztatd megismerhetd személyesen Budapest F6-
véros XII. keriilet Hegyvidéki Polgérmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalatan (1126 Budapest, BoszGrményi Gt 23-25.),
tovabbé az 6nkormanyzat honlapjan (www.hegyvidek.
hu).

Budapest Févaros XII. keriilete a Budai Kézponti Ke-
rilleti Birdsag illetékességi terililetéhez tartozik. A Budai
Kozponti Keriileti Birdsagra 1 fo iilnok, tovabba 1 f6

BiROSAGI ULNOKOK VALASZTASAROL

pedagogus iilnok megvalasztasara Budapest Féva-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-tes-
tllete, illetdleg a keriiletben mikodé nemzetiségi on-
kormanyzatok képvisel6-testiiletei jogosultak.

A Févérosi Kdzigazgatdsi és Munkaligyi Birésagra ul-
nokot jel6lhetnek elsésorban a munkavallaldk és mun-
kaadok érdek-képviseleti szervei. Megvélasztasukra a
févarosi kozgydilés jogosult.

A Févarosi Torvényszékre iilnokoket és pedagogus
lilnokoket lehet jeldIni. Megvélasztasukra a févarosi koz-
gytilés jogosult.

A jeldléshez csatolni kell az azt elfogadd nyilatkoza-
tot, melynek tartalmaznia kell a jel6lt nevét, sziiletési
helyét és idejét, anyja nevét, lakohelyét, iskolai végzett-
ségét, szakképzettségét, foglalkozasat, munkahelye ne-
vét és cimét, egy honapra jaro tavolléti dija 6sszegét,
valamint aldirasat. A jelltnek arrél is nyilatkoznia kell,
kéri-e, hogy megvélasztasat az Gnkormanyzat képvise-
|6-testtilete zart Gilésen targyalja. A jeloltnek a jellés el-
fogadasét kovetéen haladéktalanul az tilndkké torténd
megvalasztaséara jogosult képvisel6-testiilet részére ha-
tosagi erkolcsi bizonyitvannyal kell igazolnia biintetlen
el6életét. Az erkdlcsi bizonyitvany kikérésekor nemcsak
a biintetlen elééletet, hanem a kozligyektdl vald eltiltas
nemlegességét is igazolni kell. Amennyiben e kotele-
zettségét elmulasztja, nem lehet megvalasztani GInok-
ké.

A hatésagi erkolcsi bizonyitvany igénylésének mene-
térdl a http:/www.nyilvantarto.hu/hu/erkolcsi_heb fe-
[Uleten tajékozddhat. A jeloléshez sziikséges nyomtat-
vény, valamint a jeldlt éltal kitoltendd nyilatkozat &tve-
hetd a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgélatan, tovabba
letolthetd az Onkorményzat honlapjérél (www.
hegyvidek.hu).

Ajeldléseket a polgarmesteri hivatalban 2015. szep-
tember 7. napjan 18.00 éraig lehet benyujtani.

Budapest Févaros Xl keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat Képviselé-testilete eléreléthatélag 2015. szep-
temberi Glésén vélasztja meg a Budai Kozponti Kerlileti
Birdsag ulnokeit. Az eléterjesztést elézetesen a jogi és
lgyrendi bizottsag véleményezi.

Az (iIndkok jel6lésével, valasztasaval kapcsolatban
érdeklddni lehet személyesen a polgarmesteri hivatal-
ban, a 1126 Budapest, Bosz6rményi Ut 23-25. szam alatti
cimen, vagy a 224-5900/387-es telefonszamon dr. Hor-
nyak Eszter jegyz6i referensnél.

Pokorni Zoltin
polgérmester
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Uj nyitva tartas
a kormanyablakban

Uj nyitva tartdssal varjik szep-
tember 1-jétdl az tigyfeleket a bu-
dapesti, okmdnyirodai feladato-
kat is elldt6 kormdnyablakok,
koztitk a Hegyvidék Kozpontban
miikddd XII. keriileti is. Az in-
tegrile  ligyfélszolgdlatok akdr
munkaidé elétt — hétfénként
reggel 7 6rtél — felkereshetdk, de
lehet8ség marad az esti tigyinté-
zésre is, hiszen minden szerddn
egységesen este 8-ig tartanak
nyitva. Ujdonsig, hogy mostan-
t6l hécfd  kivételével minden
munkanapon reggel 8-kor kez-
dédik az tgyfélfogadds. A kor-

ményablakokban intézhetd

tigyek szdma tovébbi 45-tel bé-
viile — ilyen példdul a f6ldhaszna-
lati bejelentés —, igy mér dsszesen
425 tgyben lehet hozzdjuk for-
dulni.

A FOVAROSI
KORMANYABLAKOK
UGYFELFOGADASI RENDJE
SZEPTEMBER 1-JETOL:
Hétfs:  700-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-15.00

Kolyo

kpiac

a Varosmajorban

Ismét sajdt készitésti portékdikat
drultdk hegyvidéki gyerekek a
vérosmajori  plébdniatemplom
elétt mikddd termeldi piacon a
nydri sziinet legvégén. A Kolyok-
piacot mdsodik alkalommal tar-
tottdk meg itt, s mig tavaly nyolc-
tiz fiatal jott el, az idén mdr hu-
szan érkeztek.

A kiilonleges eseményt sz6rd-
lapokon hirdették meg a kornyé-
ken laké, 3—12 éves kortak szi-
mdra tdbb mds helyszin mellett a
vérosmajori plébdnidn, valamint
a termeldi piacon is. ,,Otthon ter-
mesztett paradicsom, napon ér-
lelt kovaszos uborka, apré sds sii-
temények, gyongyflzorr karks-
w8k és festett abroszok kozott is
vélogathattak a vésdrlok az aszta-
lokndl — mutatta be a kindlatot
Jaky 1ldikd, Pokorni Zoltdn vé-
lasztdkertileti  elndk  szocidlis
tigyekért felelds munkatdrsa, aki
eztttal is lebonyolitotta a progra-
mot. — Ggy érzem, sikeres volt a
vésdr, hiszen a gyerekek és a fel-
ndttek egyardnt élvezeék.”

Jaky Ildiké szerint az ilyen
alkalmak nagyban hozzdjirul-
nak ahhoz, hogy a fiatalok is
megérezzék, mennyivel ottho-
nosabb, csalddiasabb hely egy
termeldi piac az tizletkdzpon-
tokban m(kédd szupermarke-
tekhez képest. Azdlral pedig,
hogy a sajat munkdjukkal el84l-
litott portékdkbdl jutnak pénz-
hez, sokkal jobban meg tudjik
becsiilni azt, amit ebbdl az 6sz-
szegbdl, nem pedig a sziileiktdl
kért pénzbdl vésdrolnak meg
maguknak.

d.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alébbi, tulajdona-
ban ll6 lakasok és nem lakés céljara szolgald helyiségek nyilt versenytargyalas
Utjan torténd értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése

. . lizlet-

1.|  Avarutca 17. pinceszint 7826/0/A/1 126 -
helyiség

2. Csaba utca 15. fszt. 1. 6887/0/A/1 27 lakds
3| Hainézylozsefutcatd. | o) | g |k

pinceszint
4.| Greguss utca9.pinceszint | 7044/0/A/1 4 muhely

Licithirdetések elérési utvonalon.

sitast.

A pdlydzati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a
palyazati feltételeket, 2015. szeptember 2. napjén 9.00 6rétol 2015. szeptember
9. napjan 12.00-ig megtekinthet6 az énkormanyzat polgarmesteri hivataldnak
108. szobéjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/

Az érdekl8dk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa munka-
napokon 9.00-18.00 kozott a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvilago-

Pokorni Zoltin
polgérmester

\\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Elkésziilt a Németvolgyi uti korforgalom

BefejezGdott a korforgalom-épités
a Németvdlgyi at, a Stromfeld
Aurél 0t és a Pagony utca talal-
kozasénal. A kertilet Facebook-
oldalan meghirdetett szavazas
eredményeképpen a korforgalom
kozepét virdgokkal és cserjékkel
diszitették.

,Evek 6ta rendszeresek voltak a
dugék a Németvolgyi at és a
Stromfeld Aurél it taldlkozdsa-
nal a ldmpds forgalomszabalyo-
z4s miatt, ezért kezdeményeztitk
a févdrosndl, hogy épitse 4t kor-
forgalomm4 a csomépontot” —
indokolta a beruhdzis sziikséges-
ségét Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, aki Szlics Pannival, a Buda-
pesti  Kozlekedési  Kozpont
(BKK) kommunikiciés igazga-
tojdval és Zsiga Gyorggyel, a CO-
LAS UT Epitéipari Zrt. vezér-
igazgatdjaval kdzdsen az tinnepé-
lyes dradds alkalmdval virdgokat
tiltetett a  Németvolgyi Gt
Stromfeld Aurél Gt—Pagony utca
taldlkozdsdndl megépiilt korfor-
galom kozepére.

A polgérmester elmondta,
hogy a kertilet készittette el az 4t
épités terveit, és azokat ingyene-
sen bocsdtotta a févdros rendel-
kezésére. Az 1) keresztez8dés
biztonsdgosabb, hiszen az autd-
kat minden irdnybdl lassitdsra
kényszeriti, ugyanakkor folya-
matos kozlekedést tesz lehet6vé,
ezdltal pedig radikdlisan csok-
kenti a torléddsokat. A dugdk
mérséklése pedig — tette hozzd —
nagyban hozzdjirul a kérnyezeti
artalmak csokkentéséhez, a leve-
gémindség javitdsdhoz.

Az 4cépités sordn a korforga-
lom jarmtvek 4ltal nem haszndl-
hatd, kozépsd részén zold feliile-
tet alakitottak ki, a szélén kis-
kockaké burkolatt vezet§sdvval,
amit egy 15 centiméter magas
kiemelt szegély vdlaszt el a jir-
miivek dltal jérhatd gy(ritdl. Az
ut nagykockakd és aszfaltburko-
latot kapott, a kérforgalomba
belépd és az abbdl kilépd jérmi-
veket tereldszigetekkel vélasztot-
tak el. A beruhdzds dltal érintett
ttszakaszokon 4tépiiltek a kapu-
behajtok és a jarddk, amelyeket a
lakékornyezetbe ill§  térkdvel
burkoltak.

Uj, 6ntozérendszerrel elldrotr
z0ld feliiletek is létrejoteek az 4t

alakitds sordn, a korforgalom ko-
zepén taldlhaté disznévények pe-
dig egyedi megvildgitdst kaptak.
A kor kozepére tltetendd nové-
nyekrél kordbban szavazdst hir-
dettek a XII. keriilet Facebook-
oldaldn: a Hegyvidéken él8k
voksai alapjdn a legkiilsé sdvban
fiivet, a kozépsé korgytirtiben vi-
ridgokat, mig kozépen cserjéket
telepitettek.

A korforgalom ¢és kornyezeté-
nek épitése a f8vdrosi onkor-
mdnyzat finanszirozdséban, a
BKK szakmai részvételével és a
Hegyvidéki Onkormdnyzat
egyiitemiikodésével valdsult meg
nett6 130 millié forint értékben.
Az 4ralakitds terveit Szdlka Mik-

16s, a Pro Urbe Kft. vezetd terve-
z8je készitette.

A korforgalmt csomépontok a
nyolcvanas évekre teljesen eltlin-
tek Budapest utcdirdl, a legtobb
esetben jelzdldmpa vette 4t a he-
lytiket. Azéta viszont bebizonyo-
sodott, hogy a kérforgalom sza-
mos esetben lényegesen kedve-
z8bb és biztonsdgosabb csomd-
ponti megoldds, hiszen minden
beérkezd jarmiivet lelassit, igy ki-
zdrja a nagy sebességli titkozések
lehet8ségét, ugyanakkor egysze-
rli, dttekinthetd, és minden irdny-
ban forgalmi kapcsolatot biztosit,
kiilénosen ott, ahol négynél wbb
irdnybdl érkeznek a jérmiivek.

sz.

Megujulo keriileti ovodak és iskolak

Jelent8s  fejlesztéseket  hajrote
végre az 6nkormdnyzat a nydri
hénapokban a keriileti oktatdsi
és nevelési intézményekben. A
Kés Kéroly Altalinos Iskoldban
elkésziilt a tornateremhez veze-
t8 1épcsé oldalfaldnak szigetelé-
se és festése, ugyanitt a kordbbi
szolgdlati lakds helyén tanterem
létestile. A Sashegyi Arany Jénos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban felgjitottak az udvari tdm-
falakat, kijavitottdk a sportpd-
lydkon a siillyedés miatt jelent-
kez8 hibdkat, valamint kiépitet-
ek a szitkséges vizelvezetést.
Elkezdddote a féépiiler kiilsd
nyildszdréinak feldji-
tdsa, az elmalt idé-
szakban az udvari ol-
dal foldszintjén dolgo-
zott a kivitelezd.

A Kéltd utcai oldal
elsd emeletén folytats-
dott a Jékai Mér Alta-
ldnos és Német Nem-
zetiségi Iskola hom-
lokzati nyildszdréinak
rekonstrukciéja. A
Vérosmajori Gimn4zi-
umban elkésziilt a bal
oldali kerengd vizszi-
getelése, a viz és fliés

alapvezeték  cseréje, e
valamint a vizesblokk
feltjitdsa.

Néte a féréhelyek széma a
Zugligeti Altalinos Iskoldban, a
tetdtérben  osztdlytermet, az
alagsorban  informatikatermet
alakitottak ki. Megtortént az
épiilet belsd nyildszdrdinak és a
»B” épiilet alagsori dlmennyeze-
tének feldjitdsa a Németvolgyi
Altalinos Iskoliban, ahol az al-
s6sok legnagyobb 6romére négy
hintdc is felszereltek. Segitettek
a sziil8k is, nekik koszonhetéen
szépllt meg az egyik emeleti
tanterem. A jdtszészerek koré
gumi {itéscsillapité burkolart ke-
rile.

A Mackés Ovoddban szigete-

Miifii a Mackés Ovodéban

lési munkdk folytak, a tornate-
remben specidlis technoldégidval
kijavitottdk a vakolatot, elké-
sziilt az 0j médszéfal, mig a fels§
udvar és a terasz mdfd boritdst
kapott. A Virosmajori Ovoda-
ban az alagsori tornaterem és a
mosdd, Csermely tagévoddjd-
ban a flitési rendszer Gjult meg.

A Normafa Ozike tagévodaji-
nak folyosdin kicserélték a régi
burkolatot, a Siini Ovodéban pe-
dig megujult a kerités, a kapu, a
konyhai padléburkolat és a szige-
telés. A gyerekek két homokozér
is kaptak, a balesetek megelzése
érdekében iitéscsillapitd altalajjal.

Arnyékolékat szereltek fel a
Tiltos Csiké tagévoddjdnak ab-
lakaira, a kdrnyezethez ill§ no-
vénytdmfallal gazdagodott a
Normafa Ovoda, gumi titéscsil-
lapité altalajc  telepitettek a
KIMBI Ovodéban. A Hegyvi-
déki Mesevar Ovoddban vizes-
blokkot alakitottak ki a fold-
szinten, a Zugliget Ovodéban
felajitottédk a piros csoport mos-
déjét, valamint a radidtorvéds-
ket a csoportszobdkban és a tor-
nateremben.

A nyir egyik legfontosabb be-
ruhdzdsa zajlott a Kiss Jdnos altd-
bornagy utcai, egykori ELTE-is-

Felujitjak a kiils6 nyilaszarokat az Arany iskolaban

koldban. Ide koltozott
az Orbédnhegyi Ovoda
0j tagévoddja, ezért hé-
szigetelést, modern
nyildszdrdkat, Gj kazd-
nokat és radidtorokat
szereltek be az épiilet-
be, és az akaddlymen-
tesités részeként lift is
létesiilt. Az udvart az
évoddsok  igényeinek
megfeleléen  4tépitet-
wék, egyuttal az iskold-
sok szdmdra fenntar-
tott sportpdlya is meg-
Gjult.

A sziilok festettek ki egy tantermet a Németvolgyiben

FOTO: SARKCZY GYORGY

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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a munkateriilet mel-
lette kérkét forgalmi
sévon mindkét irdny-
ban lehet haladni. A
Vérmez§ Gt Attila uri
csomdpontjdban  je-
lenleg is zajlik a viz-

cs6épités, ezért a
Krisztina koérat felsl
egyenesen  érkezdk,

valamint az Actila Gt
feldl jobbra kanyaro-
dék a munkateriilet
mellett csak egy sdvon
haladhatnak. A Buda-
pesti Kozlekedési
Kézpont tovdbbra is
kéri a jarmiivezetdkert,
hogy aki teheti, keriil-
je el a Széll Kdlmén
teret.

A Sz4l Kélmén tér
felgjitdsénak  munkdi
ez év janudrjiban kez-
dédeek el, a teljes re-
konstrukcié 2016 tava-
szdra fejezédhet be. A
fejlesztés  eredménye-
képpen a mai, elhanya-

FOTO: SARKOZY GYORGY

A 61-es északi szakazénak ideiglenes végallomasat a 4-es és -os villamosok végallomasa mellé helyezték at

Lényegesen konnyebbé vilt az 4t
szdllds a feldjitds alace 4116 Széll
Kdlmin téren a 6l-es villamos
hﬁvésvélgyi vonalszakaszdn uta-
20k szdmdra. Az északi szakasz
ideiglenes végéllomdsdt dthelyez-
wék a Szildgyi Erzsébet fasorbdl a
Széll Kdlman térre, a 4-es és a
6-os villamos végillomdsa mel-
letti vigdnyhoz.

A 4-es, 6-0s villamosra a peron
masik oldaldn lehet 4tszallni, és
joval kevesebbet kell gyalogolni
azoknak is, akik az M2-es metré-
val, vagy a Széll Kilmdn térrél
induld, valamint azon 4thaladé
buszokkal utazndnak tovibb. Az
ideiglenes végdllomdshoz kapcso-
16d6an vj, jelz6lampds gyalogos-

tkelShelyet alakitottak ki a tér
Szildgyi Erzsébet fasor—Krisztina
kérat—Margit korat csomépont-
jandl. A 61-es jdrat déli 4gdn nem
valtozott a kozlekedési rend, a
villamosok tovdbbra is a Széll
Kélmin téri — a Krisztina korut
és a Vérmezd ut taldlkozdsdnal
kialakitott — ideiglenes végallo-
mds és a Moéricz Zsigmond kortér
kozote jarnak.

Ujra a 4-es és a G-os villamos
leszdlléhelye mell8l indulnak a 22-
es buszcsaldd jdratai, valamint a
155-6s és a 156-o0s jaratok. A 922-
es éjszakai busz az eredeti Gitvona-
lan kozlekedik, ennek végdllomd-
sdt szintén a 4-es, 6-os villamosok
leszallohelye mellett alakitottdk ki.

A kézati forgalmat érintd vél-
tozds, hogy a Szildgyi Erzsébet
fasor—Krisztina  korat—Margit
korac  csomépontban minden
irdnyban jelz8ldmpa szabélyozza
a kozlekedést, hasonléan a tér Gj-
j4épitése eldtti forgalmi rendhez.
Emiact kicsit lassabban haladhat-
nak a Szildgyi Erzsébet fasor feldl
a Krisztina kérut felé autézok. A
Sz¢ll Kélmén tér Margic korae
feldli oldaldn a Krisztina korttra
dtvezetd Utpdlydn szintén vdlro-
zik a sdvok vonalvezetése, de to-
védbbra is két sdvon lehet haladni.

A Kirisztina korae 1-3. elét,
az utpdlya kézepén egy kisebb
teriiletet épitési munkdk miatt
elkeritenek szeptember 5-ig, de

Ha kivancsi milyen is a CERN vilaga... Ha nem tudja mi az a s6tét anyag, vagy a Higgs-
bozon... Ha érdekli, mit tudunk ma az Univerzum sziiletésérdl... Ha a téma legavatottabb
szakértdinek tenné fel kérdéseit... Ha megnézné a Wigner Fizikai Kutaték6zpont

vilagszinvonalu Adatkézpontjat...

CERN-WIGNER OPEN DAYS

2015. SZEPTEMBER 12-13.

Erdekes eléaddsok, filmvetités, tudomdanyos jatékok,
ELO ONLINE LATOGATAS A CERN-be
és sok egyéb izgalmas program var mindenkit!

Helyszin: Az MTA Wigner Fizikai Kutatokozpont sportpalyaja és a kapuit
kizarolag erre az alkalomra megnyité Wigner Adatkozpont.

B6vebb informaciok és regisztracio: cernopendays.wigner.mta.hu

Quisner

golt csomépont helyén
egy Uj, modern arcula-
td, magas szolgdltatdsi
szinvonalt, rendezett, akaddly-
mentes és zold kdzdsségi tér jon
létre, a budai fonédé villamosha-
16zat kiépitésével egyidejlileg pe-
dig a térség kozlekedése is meg-
Gjul. A Sz¢Ell Kélmén tér feldjicd-
st mintegy netté 5,3 millidrd
forintos kormdnyzati, unids és
sajét forrdsbdl finanszirozza a f8-
vérosi onkormdnyzat.

sz.

B A Széll Kdlmdn tér rekonstruk-
cidjdval és a kizlekedési viltozd-
sokkal kapcsolatos aktudlis infor-
mdcidk megtalilhaték a Budapesti
Kozlekedési Kozpont honlapjin, a
www.bkk.hulszellkalmanter
aloldalon.

Szépkoruakert
a Hegyvidéken

SZOMSZEDSAGI KOZOSSEGEK

- ONTEVEKENY IDOSEK
Németvolgy utdn Krisztinavdros
és Virdnyos is bekapcsolédik a
Szépkortakért a Hegyvidéken —
Szoliddris szomszédsdg kozosség-
fejlesztd alprogramba. Szeptem-
berben és oktdberben helyi id8-
sekkel beszélgetiink lakéhelyiik-
héz £z8dé viszonyuk-
rél, terveikrdl, otleteik- o
r8l, javaslataikrél. A
beszélgetések tapaszta-
latait  természetesen
minden érdeklédével
megosztjuk majd. A
személyes beszélgetésre
(interjura) villalkoz6-
kat, elézetesen egyezte-
tett
helyszinen keressiik fel.

Akinek pedig kedve és lehetd-
sége van, csatlakozhat a szom-
szédsdgi onkéntesek lelkes csapa-
tdhoz. A program els6 szomszéd-
sdgi  onkéntesei sziviigyiikére
tesznek kozdsségben, a helyi ko-
z0sségért. Szines tevékenységiik
eredményeként kapcsolatok sz6-
v8dnek, kozdsségek alakulnak. A
program Németvolgyben is ugy
indult el tavaly tavasszal, hogy he-
lyi id&sekkel beszélgettiink laké-
helyhez fiz8d8 viszonyukrdl, ter-
veikrél, Stleteikrdl, javaslataikrol.

Orommel fogadjuk a kriszti-
navérosi és virdnyosi beszélgeté-
sekre (interjikra) jelentkez8ket:
Mile Zsolt kozosségfejlesztd, pro-
jektasszisztens, 30/254-4690;
Gyenes Zsuzsa kozdsségfejlesztd,
szakmai  vezetd, 12.kerulet.
kozosseg@gmail.com.

LATNI ES LATTATNI -
ONKENTES HEGYVIDEKI
TUDOSITOKAT KERESUNK
A Szépkortiakért a Hegyvidéken
— Szoliddris szomszédsdg kozos-

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
INFORMACIOS PONT

kofe

R

idépontban  és Fao

Egyuss

ségfejlesztd alprogram keretében
8szt6l a helyi nyilvdnossdg szine-
sitésére is vallalkozhatnak az 6n-
kéntesek. Sokan szeretnek irni,
fotézni, mobiltelefonnal révid
filmeket, hangfelvételeketr készi-
teni. Sokan szeretik megorokite-
ni a jelent, gondolatokat ébreszte-
ni, informdciét és tuddst dtadni.
Azt valljuk, hogy
barkibésl vdlhat tudé-
sité, aki nyitott az
/ emberekre, torténe-
: tekre — és a technika-
ra. A nyitottsdgon ki-
viil minden mds meg-
tanulhaté. A tanulds-
ra, a mthelymunkdra,
az alkotdsra szeret-
nénk lehetdséget te-
remteni. A képzésen a
résztvevdk a technikai alapisme-
retek elsajdtitdsdn tal megtanul-
nak otthonosan mozogni a kii-
16nb6z6 médiafeliileteken, és
ami a legfontosabb, megtanul-
nak l4dtni és lattatni: ,beszéls”
képeket késziteni, a kozosség-
nek kommunikdlni, a figyelmet
felkelteni.

A Kkiscsoportos képzés szep-
temberben indul (jelentkezési ha-
taridd: szeptember 11.), nyolc hé-
ten 4t heti egyszer néhdny 6ra el-
foglaltsdgot jelent, és ingyenes. A
képzés utdn rendszeres muhely-
taldlkozékon mélyithet8k tovabb
az ismeretek az frott, a radids
vagy a képes mifajban. Ezutdn
folytatédhat a gyakorlat megszer-
zése, és kezdd6dhet az 6nkéntes
tudésiték tevékenysége.

Az egész keriiletbdl vérjuk a
jelentkezéseket a tudésitdképzés-
re: Mile Zsolt kdzdsségfejleszed,
projektasszisztens, 30/254-4690;
Gyenes Zsuzsa kozosségfejlesztd,
szakmai  vezetd:  12.kerulet.
kozosseg@gmail.com.
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Egyiittnevelést segito
eszkozok és kepzesek

A specidlis nevelési igényi gyere-
kek fejlesztéséhez sziikséges pe-
dagbgusképzések  szervezésére,
valamint fejleszt§ eszkozok be-
szerzésére mintegy 22 millié fo-
rintot nyert plydzaton a Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és Speci-
alis Szakiskola, valamint a Va-
kok Batthydny L4szl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthona,
Ovodéja és Altaldnos Iskoldja. A
2014 elején kezd8d6 és ez év au-
gusztusdban végzédd palydzati

tdrsai szdmdra, akik a specidlis
nevelési igényl gyerekekkel in-
tegralt nevelés keretében foglal-
koznak, kiilénosen hasznosak
voltak a kiilénféle egyiitcnevelést
segitd tovdbbképzések. A legelss-
re, mint elhangzott, még csalo-
gatni kellett a pedagégusokat, a
kés6bbiekben viszont mdr ma-
guktdl joteek, koszonhetSen az
elsé alkalommal szerzett pozitiv
tapasztalatoknak.

A képzések mellett fejlesztd

FOTO: SARKOZY GYORGY

Néhany uj eszkozt be is mutattak a részvevoknek

program eredményeit a Fekete
Istvdn iskola egy zdré rendezvé-
nyen Osszegezte, amin az 6nkor-
mdényzat képviseletében Fonti
Krisztina alpolgdrmester vett
részt.

,Palydzatunk  konzorciumi
partnere volt a vakok gyermek-
otthona, egytictm(kddtiink a
Févarosi Pedagégiai Szakszolgd-
lac XII. keriileti Tagintézményé-
vel, tovdbb4 partneriink volt va-
lamennyi keriileti 6voda és isko-
la” — mondta el dr. Somogyiné
Takdcs Andrea, a Fekete igazga-
toja. A projekt szakmai vezetdi
feladatait is elldtd intézményve-
zet$ hangsilyozta, hogy a hegy-
vidéki évoddk és iskoldk munka-

eszkozok beszerzésére is lehetSség
nyile, amelyekkel a kozénség is
megismerkedhetett.  Juhdszné
Gall Eva igazgatShelyettes, pro-
jektmenedzser elmondta, hogy a
palydzaton nyert pénzbdl hdrom
interaktiv tabldt vasaroltak, ezek
koziil egyet a Németvolgyi Alta-
ldnos Iskoldnak adtak kolcson.
Mozgésterdpids eszkozoket is be-
szereztek — haszndlatukhoz kii-
16n szobdr alakitottak ki a Feke-
wében —, valamint logopédiai és
mds egyéb képességfejlesztd jaré-
kokhoz is hozzdjutottak, ezeket
igény szerint barmelyik hegyvi-
déki intézmény kikélcsdnozheti
t6liik.

z.

(Folytatds az 1. oldalrél)

VALTOZASOK

AZ ISKOLAI ETKEZTETESBEN
A keriileti intézményekbe jdr6
gyerekek sziilei augusztus els§
hetét8l rendelhetik meg az iskolai
étkeztetést. A Magyarorszdgon
egyediilalls, tavaly szeptember-
ben elinditott informatikai szol-
géltatds mind a kilenc onkor-
mdnyzati lizemeltetésti dlealdnos
és kozépiskoldban elérhetd. Akik
valamilyen okbél még nem adtdk
le a szeptemberi rendelést, a
https://hegyvidek.menzakartya.
hu/ internetes oldalon ezt gyor-
san és kényelmesen, minddssze
néhdny perc alatt megtehetik.

Ujdonsig, hogy a 2015-2016-
os tanévtdl a két hénapndl hosz-
szabb ideje fenndll6 tartozds esetén
a hdtralék kiegyenlitéséig nincs le-
hetdség Gjabb rendelésre. A szep-
temberi étkeztetés igénybevételé-
hez az Uj belépSknek elészor re-
gisztrélniuk kell a menzakdrtya-
rendszerbe — az €l8z8 tanévben el-
végzett regisztricié tovdbbra is ér-
vényes —, amihez sziikség van az
iskoldtdl (vagy a menzakdrtya-

Elkezdodott a tanev

tigyfélszolgdlatedl) kapott egyszer
hasznélatos kédra. Amennyiben a
kéd nem 4ll rendelkezésre, ennek
pétldsa a rendelés menetével kap-
csolatos valamennyi informdciét
tartalmazé  honlapon kezdemé-
nyezhetd.

Ugyanitt bedllithaté az auto-
matikus hosszabbitds funkcié —
ebben az esetben a tanév sordn a
menzakdrtyarendszer minden hé-
nap 15. napjin megrendeli a ko-
vetkezd havi étkezést, amirdl tdjé-
koztaté e-mailt kiild a felhasznd-
l6nak. Fontos tudnivald, hogy eb-
ben az esetben nincs méd bank-
kartyds fizetésre, a banki drutalds
vagy a csoportos megbizds lehetd-
sége 4l a sziil6k rendelkezésére.

A rendszer a regisztricié utdn
teljes online szolgdltatdst biztosit,
az  étkezések megrendeléséhez
vagy lemonddsdhoz a tovibbiak-
ban nincs sziikség papiralapt
nyilatkozatra. A rendszer befo-
gadja a normativ (dllami) és én-
kormdnyzati tdmogatdsokat, va-
lamint tartalmazza az ételallergi-
4s gyerekek étkeztetésével Gssze-
fiiggd adatokat.

Konnyebbséget jelent, hogy

\ www.hegyvidekujsag.eu
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INGYENES ETKEZES A BOLCSODEKBEN, OVODAKBAN
A kormény dontése értelmében szeptember 1-jétél minden eddiginél tobben jut-
nak ingyenes étkezéshez a bdlcsddékben és az 6vodakban. Jovedelemhatartol
fiiggGen a jovoben kizardlag a tehetdsebb és a haromnal kevesebb gyermeket

tdsaval a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyerekek mellett az
ingyenesség immar kiterjed a kordbban 50 szazalékos dijat fizet6, harom vagy
tobb gyermeket, tovabba tartdsan beteg és fogyatékos gyermeket neveld, vala-
mint két vagy egy gyermeket eltartd csalddokra is, amelyekben az egy fére jutd
jovedelem nem haladja meg a kételezé legkisebb munkabér netté dsszegének
130 szézalékat, jelenleg 89 408 forintot. Ujdonsag az is, hogy eddig csak tartésan
beteg, fogyatékos gyermek szerzett jogosultsagot az ingyenességre, mostantol az
egészséges testvér utan sem kell kifizetni az étkeztetés koltségeit. Mindez annak
azelismerése, hogy ezek a csaladok nagyobb terhet véllainak gyermekeik felneve-
Iésével. Az ingyenes étkeztetés igénybevételéhez az intézményvezetoknél besze-
rezheté formanyomtatvany kitoltésével lehet nyilatkozatot tenni.

alkalomszerd vagy egyéni idStar-
tamra sz6l6 megrendelést is elfo-
gadnak. Az étkezés torlését el6z6
nap reggel 9 6rdig lehet bejelente-
ni, ha ez megtérténik, jovairjdk a
befizetett téritési dijat.

Az iskoldkban az 4j tipust di-
dkigazolvdny vagy a menzakdr-
tya leolvasdsdval adjék ki az étele-
ket. A telepitett digitdlis eszkozok
segitségével minden adat azonnal
lehivhato.

Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

BEISKOLAZASI SEGELY

A tanévkezdéshez igénybe vehet ta-
mogatas iranti kérelem augusztus 15-e
és szeptember 30-a kdzott nydjthatd
be. Az éltalanos iskolaban, szakiskold-
ban vagy kézépiskolaban tanuld gyer-
mek akkor részesithet6 segélyben, ha
csaladjaban az egy fére juté havi nettd
jovedelem nem haladja meg az 57 000
forintot. A tamogatas a gyermek nagy-
kortva valdsa utan is megallapithatd
20 éves kordig, ha szakiskola vagy ko-
zépiskola nappali tagozatan tanul. A
tamogatds Osszege gyermekenként
11400 Ft.

Mimg, Csipek és a kornyezetvédelem

Ismét egy kiilonleges kezdemé-
nyezés részesei lehetnek a keriileti
6vodak nagycsoportosai - hang-
zott el az dvodavezetdk hagyo-
manyos évindito értekezletén. Az
egész nevelési éven ativeld prog-
ramsorozatban két mesefigura,
Mimd és Csipek ismerteti meg a
gyerekekkel a kdrnyezetvédelem
fontossagat.

ba keriilnek valamilyen forma-
ban a természettel. Az évoddk-
ban zajl6 munka elismerése, hogy
koziiliik tobben is viselhetik a
,Zo6ld Ovoda” kitlintetd cimet,
mig az onkormdnyzattal szerzé-
déses viszonyban dll6 Zolderdd
mar 6rokss ,Zold Ovodanak”
mondhatja magit.

Ezt a példamutatdst a kdzpont-
ba helyezd nevelési irdnyt erdsiti a
szakiroda azzal, hogy az idén — a
keriiletben mi(ikodé Zoldbolt {iz-

moédszer népszerisitése érdeké-
ben a szervez8k mds csoportok
4vodapedagdgusait is meghivjak
majd a foglalkozdsokra.

Mindezt Fonti Krisztina, az
okrtatdsére felelds hegyvidéki al-
polgdrmester azzal egészitette ki,
hogy a program részeként késziil
egy kiadvdny, amit az oktaté-ne-
vel6 munka sordn a késdbbiek-
ben is haszndlhatnak az évod4k.
Az 8szi bemutatdkat kovetden
tavasszal a nagycsoportosok ell4-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az dvodavezetok hagyomanyos tanévindito értekezletét a MOM Kulturalis Kozpontban rendezték

Minden évben egy kitiintetett
téma koré szervez 6vodai prog-
ramsorozatot az Onkormdnyzat
oktatdsi és kozmivel8dési irodd-
ja. Kordbban az egészséges étke-
zés, az allatvédelem és a konst-
ruktiv gondolkodds kapott ki-
emelt figyelmet, az idén a krnye-
zettudatossdg erdsitésére esett a
vélasztds — hangzott el az évnyitd
6vodavezetdi értekezleten.
Gilicze Zoltdn irodavezetd el-
mondta, hogy a hegyvidéki évo-
ddkban erds hangsulyt kap a kor-
nyezeti nevelés, a ,,z6ld gondolat”
tovdbbaddsa, az intézményekbe
jér6 gyerekek naponta kapcsolat-

lettel kozésen — egy vadonatdj, a
kozvetlen tapasztaldsra és az él-
ményszerzésre épiil6  kérnyezeti
programba vonja be a nagycsopor-
tos voddsokat. Az 8sszel indulé és
az egész nevelési éven 4tiveld kez-
deményezés sordn, a Zsldbolt j6-
voltdbdl, Mimé és Csipek ldtogat
el az 6voddk nagycsoportjaiba.

A két mesebdb kozremikodé-
sével a gyerekek a mindennapi
életiikben is hasznosithatd, 4j is-
mereteket szerezhetnek, valamint
tismételhetik a kordbban tanul-
takat. Mindezt dgy, hogy
Miméval és Csipekkel a torténé-
sek aktiv szereplSi lehetnek. A

togatnak a Zoldboltba, ahol is-
mét taldlkoznak Miméval és
Csipekkel, hogy egy ,nagybevi-
sdrldson” elevenitsék fel a kozo-
sen megszerzett tuddsukat.

Az énkormdnyzat segitségével
tovébbi két programhoz csatla-
kozhatnak az 6vodik: az eléz8
évhez hasonléan megint részt ve-
hetnek a Magyar R4ddié nagy si-
kerti koncertsorozatan, valamint
folytatddik a sioktatds a Csorsz
utcai MOM Sport teriiletén, ahol
a Nanook Sfiskola oktatéi tanit-
jék meg a gyerekeket a sportdg
alapjaira.

-os

ISKOLAI TANULOK SZOCIALIS

GSZTONDIJA
Oszténdijban részesitheté a nappali
tagozatos tanuld az dltalanos iskola ne-
gyedik osztalydnak elvégzésétél a
szakiskola, kozépiskola befejezéséig,
ha tanulményi atlaga meghaladjaa4,1-
et, és a gyermeket gondozo csalddban
az egy fore jutd havi nett6 jovedelem
nem haladja meg az 57 000 forintot. A
szocidlis 6sztondij havi dsszege 6300
forint. A tdmogatds tanulmanyi évre
allapithaté meg, a kérelmet augusztus
15-e és oktdber 31-e kozott kell benyUj-
tani.

RENDKiVULI GYERMEK-

VEDELMI TAMOGATAS
Haa csalad 6nhibajan kiviilid6szakosan
létfenntartdsi gondokkal kiizd, vagy lét-
fenntartasat veszélyeztetd élethelyzet-
be kerill, és ezért a gyermek eltartsardl
masképpen nem tudna gondoskodni, a
fenti tdmogatéasokon kiviil rendkivili
gyermekvédelmi témogatds is megalla-
pithatd szamara. A tdmogatas feltétele,
hogy a gyermeket gondozd csaladban
az egy fére juté havi nett6 jovedelem
nem haladja meg az 57 000 forintot. A
tdmogatds Osszegét egyéni elbirdlas
alapjan dllapitja meg az 6nkormanyzat.

A TANEV RENDJE
A 2015-2016-0s tanév elsd tani-
tdsi napja szeptember 1., az utolsé
tanftdsi nap 2016. junius 15., az
érettségizk szdmdra dprilis 29-
én fejez8dik be a tanitds. Az els§
félév 2016. janudr 22-ig tart, a
tanulmdnyi eredményrdl janudr
29-ig kiildenck értesitdt. Az dlta-
lénos iskoldkban 181, a kozépis-
koldkban és a szakiskoldkban
180 tanitdsi napbdl 4ll a tanév.

Oszi sziinet: 2015. oktéber 26—
30. A sziinet el8tti utolsé tanitdsi
nap oktdber 22., a sziinet utdni
elsd tanitdsi nap november 2.

Téli sziinet: 2015. december
21-31. A sziinet el8tt utoljdra de-
cember 18-4n kell iskoldba men-
ni, az els tanitdsi nap 2016. ja-
nudr 4.

Tavaszi sziinet: 2016. mdrcius
24-29. A sziinet el8tti utolsé ta-
nitdsi nap mdrcius 23., a sziinet
utdni elsé tanitdsi nap mdrcius
30.

A tanév folyamdn a munkana-
pok dtrendezése kovetkeztében
2015. december 12. (szombat) és
2016. mdrcius 5. (szombat) szin-
tén tanitdsi nap.

MM.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nosztalgia Tarsastanc szep-
tember 6-an 16.00. Tanc nosztalgi-
kus dallamokra. Minden alkalom-
mal  tdncbemutaté nyugdijas,
amatdr tancosokkal. Standard tan-
cok, latin tdncok, swing, rock 'n’
roll. Tancbemutaték kozott és
utan: dssztanc. A belépés dijtalan.

Fecseg a felszin - Viragos Hil-
da kiallitasa szeptember 7-18-ig
a Reich Karoly Galéridban. A kidlli-
tas dijtalanul latogathato.

Foként Noként Miihely - Te-
remtsd meg a sajat valdsago-
dat! szeptember 9-én 18.30. Be-
szélgetéssel és meditaciéval egy-
bekotott thétas délutan a sajat va-
gyott vildgunk megalkotasaval.
Gyakorlati médszer, ami akér azon-
nali véltozést hozhat életébe. J6j-
jon el, és tapasztalja meg! Elézetes
felkésziilés nem sziikséges, a belé-
pés dijtalan. A kiscsoportos ét-
szdm miatt részvételét a fokent-
nokent@egyensulyakademia.com
cimen jelezze! Szervezdk: Pal Judit,
Képes Anita és Zambd Marta.

Beszélo Babakezek szeptem-
ber 10-én 10.00. Ingyenes eléadas
a babajelbeszédrdl és a Beszél
Babakezek programrél. Hatékony
kommunikécié a babakkal mar a
beszéd megindulasa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlé-
dést, erésiti a szlil6-gyermek kote-
léket. Elézetes jelentkezés: info@

babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu, www.face-
book/babakezek.

MOM Jazzkert szeptember 12-
én 17.30. Patkai Rozina Quintet.
Patkai Rozina nemrég megjelent
Samba Chuva kislemeze nagy si-
kert aratott. A jol megszokott
ének-gitar-trombita-nagyb&g6-
dob feldllashoz kivalé zenésztar-
sak csatlakoztak. A dalokat Téth
Matyas gitaros-zeneszerz6 jegyzi.
A portugal szovegeket a Jozsef At-
tila-dijas Ban Zsofia, az angol sz6-
vegeket Patkai Marcell irta. A kon-
certen elhangzé dalok a bossa-
novét és az autentikus brazil dal-
lamvildgot idézik meg. Fellépdk:
Pétkai Rozina (ének), Té6th Métyas
(gitar), Avéd Janos (trombita), So6s
Marton (nagybdégé), Cseh Balazs
(dob). A belépés dijtalan. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a koncertet
fedett helyen rendezik meg.

Gyerekmom szeptember 13-
an 10.30. A kivancsi kiselefant -
Domi bébjatéka. Klasszikus babok,
klasszikus mesék. Belép6 valthatd
az el6adas elétt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Monte Cassino, Caserta -
Ovari Arpad eléadasa szeptem-
ber 16-an 17.30. Az Itlia-sorozat
Dél-Itdlia bemutatasaval folytato-
dik. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztéaraban.

Nagy Laszlé-est - Hitel-est
szeptember 16-4n 18.00. A belé-
pés dijtalan.

Nyugdijasklub  szeptember
18-4n 14.00. A kéthetente jelentke-
26 program tartalmas kikapcsold-
dést kindl a Hegyvidéken él6
nyugdijasok szdmara. A belépés
dijtalan.

Zurg6 Dié szeptember 18-an
18.00. Tanchaz gyerekeknek. Mu-
zsikal: Zurg6 egyittes. Tancot ta-
nit: So6s Réka. Betancolé: gyere-
kenként 300 Ft. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztéaraban.

Zurg6 szeptember 18-an 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitas, daltanitas. Muzsikdl: Zurgé
egyuttes. Tancot tanit: Fulop Attila.
Jegyar: 500 Ft, 300 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.

Ars Sacra Fesztival. Dobozy
Borbala és az Anima Musicae
Kamarazenekar szeptember 19-
én 19.00. Johann Sebastian Bach:
A-dur csembaléverseny. Wolfgang
Amadeus  Mozart:  Serenata
Notturna. Bach: d-moll csembald-
verseny. Dohnanyi Erné-Dimitrij
Sitkovetsky: Szerenad. Kozrem(i-
kédik: Dobozy Borbala csembald-
mvész. A belépés dijtalan, de re-
gisztraciohoz kotott. Regisztralni
leheta MOM jegypénztaraban és a
mom.jegy.hu oldalon.

Afénysziiletése - Rab-Kovats
Eva kiallitasa az Ars Sacra Feszti-
val keretében szeptember 19.-ok-
tober 1. A kidllitas dijtalanul lato-
gathato.

Gyerekmom szeptember 20-
an 10.30. Varazskard - Asztali ba-
bozéds Németh Lucéval. Németh
Luca babszinhazaban ahhoz, hogy
megelevenedjenek a mesék, nem
kell mas, csupan egy asztal. Ott
mozognak, jonnek-mennek a ba-
bok, és a gyerekeket pillanatok
alatt beszippantja a torténet. Ok is
beszallnak az el6adasba, biztatjak
a jokat, és segitenek nekik, hogy
legy6zz€k a rosszakat. Jegyar: 500
Ft, kiséré 300 Ft. Jegyek kaphatok
a MOM jegypénztardban és a
mom.jegy.hu oldalon. Az eléada-
son a nézGszam korlatozott, ezért
kérik, hogy id6ben vasaroljak meg
ajegyet!

Budai Svab Délutan szeptem-
ber 20-an 16.00. K6szontét mond:
Sikota Krisztina, a XII. ker(ileti okta-
tasi és kulturdlis bizottsag elndke,
Kovesdi Martin Néra és Meskd
Gyula, a Svdbhegyi Hagyomanydr-
z6 Egyesiilet képviseldi, valamint
Gaél Timea, a Xil. kerlileti Német
Nemzetiségi Onkorményzat képvi-
sel6je, a Svabhegyi Hagyomanyér-
206 Egyeslilet alapito tagja. 16.00 A
Lochberg Tanccsoport tanca. 16.15
A Normafa Ovoda nemzetiségi
csoportjanak tanca. 16.30 A Torok-
bélinti Hagyomanydrzé Népcso-
port tancbemutatdja. 16.45 Az Ik-
ladi Blaublumen Tanccsoport be-
mutatoja. 17.15 A Lochberg Tanc-
csoport Zsambéki svab lakodal-
mas cim(i darabja. 18.00 Tanchéz.
Kozrem(ikodik: Schwaben Kraft
zenekar. Sor, perec, vigassag, zene,
tanc!

Beszél6 Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. Els6 alkalom: szeptember 17.
Korai kommunikacié6 6 hona-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babékkal joval azelétt, hogy 6k be-
szélni tudndnak. Megtudhatjuk,
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetiink neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak,
6-7 honaposan elkezdhetnek je-
lekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni, gazdagabb
szokinccsel. Tobb mint huszonot
éves tudomanyos kutatés igazolja,
hogy a babajelbeszéd segiti a gye-
rekek nyelvi, kognitiv és érzelmi
fejlédését, erGsiti a sziilé gyermek
koteléket. Célcsoport: 6-36 hona-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.
hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan kertilhetnek a mamak
és a babdk még kozelebbi, még
benséségesebb viszonyba egy-
méshoz. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktato. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
koru gyermekeknek a Timar-méd-
szer alapjan. Informacié: Timdr
Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00-
18.00. Fantézia-, kreativitas-, kész-
ség- és képességfejleszté kézmi-
ves foglalkozassorozat 2-7 évesek-
nek és kisiskolasoknak. A komplex,
kiscsoportos foglalkozasok kéz-

mves, képzém(ivészeti tevékeny-
ségek koré szervezédnek. Babok,
jatékszerek készitése kiilonbozd
technikaval: kollazs, festés, gyur-
mdzés, agyagozds, nemezelés,
gyongyflizés, fonas, barkacsolas. A
témahoz a keretet az évszakokhoz,
linnepkorokhoz kétédé mondo-
kak, gyermekdalok, népdalok,
babjatékok adjak. Kisebbeknél a
feln6tt kisérék is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com. Elsé alkalom:
szeptember 17.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
di6 gyermek balett-tanfolya-
mok a Bajor Gizi teremben hétfén
16.00, kedden 15.45, pénteken
16.00. Elsé alkalom: szeptember
14. Korosztalynak megfeleld cso-
portbeosztas szerint. 3-4 éves kor-
osztaly: jatékos tancelSkészitd
gimnasztika, esztétikus testkép-
zés, a helyes testtartés elsajétitasa,
amozgas és zene vildaganak megis-
merése, valamint a tdnc mint
oromforras megtapasztalasa. 4-6
éves korosztaly: ismerkedés a
klasszikus balett mozgasrendsze-
rével, esztétikus testképzés, a he-
lyes testtartds elsajatitésa, aranyos,
szép izomzat kialakitdsa. 6-7 és
8-11 éves korosztaly: klasszikusba-
lett-alapképzés, a helyes testtartas
elsajtitasa, aranyos, szép izomzat
kialakitasa, balettgimnasztika,
nyujtas, valamint tanclépések, ro-
vid tanckoreografidk tanuldsa. A
studio filozéfidja egy kellemes és
pozitiv oktatasi kdrnyezet terem-
tése, ahol minden gyerek lehet6-
séget kap a benne rejl6 tehetség
kibontakoztatasara, és emellett
hangsulyt helyez arra is, hogy a
névendékek elsajatitsak a fegyel-
mezett hozzaallast, aminek ered-
ményeképpen mindenki a képes-
ségei legmagasabb szintjét érheti
el. Az oktatas kis létszamu csopor-
tokban torténik. A foglalkozést ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informacid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.
hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
cstitortokon 17.00. Els6é alkalom:
szeptember 23. Hiphoptanfolyam
kezddk részére. A tancérdkon a
gyerekek megismerkedhetnek a
hiphop kiilonbdzé midifajaival. A
tanfolyam célja a mozgéskoordi-
nacié javitasa, koreogréfiak elsaja-
titasa, ritmusérzék fejlesztése. Cél-
csoport: 7-12 évesek. Jelentkezés:
Berkes Déra, 06/70-536-0277,
berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és 4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozdsen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaban.
Célcsoport: 1-4 évesek. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu. A MOM telt hazas
programjai miatt lehetséges hely-
szinvaltozésok aktualisan mindig a
www.tucsok-zene.hu  honlapon
tekintheték meg.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapostdl 4 éves koru
gyerekek és szileik, folyamatos
csatlakozasi lehetséggel. Jelent-
kezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. A MOM telt ha-
zas programjai miatt lehetséges
helyszinvéltozasok aktualisan min-
dig a www.tucsok-zene.hu honla-
pon tekintheték meg.

Nia kedden 19.30. A foglalko-
zast vezeti: Baldzs Mari. Informa-
ci6, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdan 8.30,
9.30, pénteken 8.30, 9.30. A gerinc

mellettiizmokat tehermentes test-
helyzetben nyujté, erdsitd, a torzs
izmait fejleszté torna. ElsGsorban
kerlileti holgyeknek. El6zetes be-
jelentkezés szlikséges. A foglalko-
zést vezeti: Racz Péterné kerlleti
gyogytestneveld. Belépd: 500 Ft/

alkalom.  Kerileti  lakosoknak
Hegyvidék Kartydval a részvétel
ingyenes.

Ovoka. Nem vették fel gyerme-
két dvodaba? Keresi neki a jatszo-
térsat? Hozza el 6t az Ovokabal
Foglalkozas miniovis programmal
2-7 éveseknek szeptember 14-td|,
hétfén és szerddn 9.00-12.00. Ott
hagyhatja, vagy ott maradhat
gyermekével, alkalmanként harom
oran keresztiil folyamatosan fog-
lalkoznak vele. Nem csak gyerek-
meg6rzé! Ovoda-elékészits, dvo-
dahelyettesitd, tematikus, kiscso-
portos foglalkozassorozat. A spon-
tan jaték mellett sosem marad
parttalan a gyermek. Kézm(iveske-
dés, eszkozok megismerése kiilon-
b6z6 technikaval: festés, gyurma-
zas, kollazs, barkacsolas, kozos ti-
zéraizés, babjaték, évszakokhoz,
Unnepkorokhoz kétédé mondoka,
vers, mese, ritmus- és mozgdsos
jatékok, ének, zene, tanc. Kezdet-
ben anyukdk is részt vehetnek a
foglalkozason, a levélas a gyermek
biztonsdgérzete  kialakulasanak
litemében torténik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség! Informa-
cié: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén 16.15,
szerdan 16.15. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgdskoordinacié és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabdlyainak elsajatitasa,
kiilonb6z6 koreografidk, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla. Jelentkezés:
06/70-586-6111.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. Elsé alka-
lom: szeptember 14. A Hegyvidék
SE szakosztalya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami érakon
elsésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcsoport:
4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06/30-241-8352,
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. A fog-
lalkozésok és szereplések altal fo-
lyamatos visszacsatolast jelente-
nek a gyerek szamadra, ami szemé-
lyiségfejlesztd, és a kdzosségben
valé alkalmazkodast is segiti. Cél-
csoport: 7 éves kortol. Vezeté: Ba-
lazs Marta tancpedagogus. Infor-
mécio: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Zenehallgatds kozben
Ujra felfedezhetjiik a valaha min-
dennapos élmények szépségét:
elcsendesedés, szeretetteljes egy-
mésra figyelés, Osszetartozas. A
legkisebb korosztaly szaméra va-
logatott dalok (Forrai Katalin &ltal
ajanlott monddkék, népdalok,
Gryllus Vilmos dalai), jatékok, rit-
mushangszerek szinte észrevétle-
niil fejlesztik a zenei hallast, a rit-
musérzéket, a mozgast, az 6ssz-
pontositast, a memoriat. Célcso-
port: 6 hdnapos-4 év kozott. To-
vébbi informdciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu. A
MOM telt hazas programjai miatt
lehetséges helyszinvaltozasok ak-
tudlisan mindig a www.tucsok-
zene.hu honlapon tekintheték
meg.

Modern ténc hétfén 19.00,
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kreativ kurzus

A foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) -
festomoveész, mivesztanar (Berlin—Budapest)

Szeretettel hivunk minden érdekléddt az o) MODERN-ART
KORTARS foglalkozésra. Bevezetés a NONFIGURATIY,
tehat nem abrazold, hanem targytalan alkotasok szellemi és
gyakorali vilagaba. (Rajztudasra nincs sziikseqg!)

2015. szeptember 8-t6l minden kedden 13.30 dratol.
A foglalkozason vald részvétel ingyenes.

Helyszin: Normafa Gondozasi Kiizpont

Mindenkit szeretettel virunk!

pénteken 17.00. Elsé alkalom:
szeptember 18. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit &tvozi a
kortérs és modern technikakkal.
Olyan tudatos testképzés, ami har-
monikus, koordinalt mozgasra ne-
vel. A tréning sokszin(isége miatt
kitind és biztos technikai alapot
ad barmely mas mozgasforma ma-
gas szintl mUveléséhez. Az éra
harom részbél épiil fel, alapos be-
melegitéssel indul, majd ezt egy
szakmailag jol felépitett tréning
koveti, aminek a célja a formanyelv
technikai elemeinek elsajatitasa.
Az 6ra egy kombindcidval zérul,
ami az eddig tanult |épéselemeket
tartalmazé koreografia. A tréning
kiséretéhez hasznélt ritmushang-
szerek hasznalata kitlinéen fejlesz-
ti a hallast és a ritmusérzéket. Ezt a
kurzust csak 12 éves kortdl ajanl-
jak, de elékészit6 csoportot indita-
nak 6 éves kortol. Az iskolaban ta-
nitott mivészi torna és mozdulat-
mivészet kit(iné alapot teremt a
mifaj elsajatitasdhoz. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdégus. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi Torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Els6 alkalom: szeptember 17. Az
Obuda Mozgéasmiivészeti Iskola
negyedszézada foglalkozik gyere-
kek esztétikus testképzé és moz-
gasfejlesztd képzésével. Alaptan-
folyamuk a miivészi torna, aminek
kezd6anyagat Berczik Sara dvo-
déskort gyerekekre dolgozta ki.
Ilyen korai életszakaszban torténik
a testtartds beidegz6dése, aminek
a tudatos megalapozasa alapvet6
szerepet jatszik a gyermek késébbi
harmonikus fejlédésében. A gya-
korlatok alapeleme a zenével szo-
ros 6sszhangban végzett, fizioldgi-
ai alapon megkomponélt mozdu-
lat. Az 6rakon kézi szereket is hasz-
nalnak, és tartasjavité gyakorlato-
kat is végeznek. A foglalkozasokat
vezeti: Benis Katalin Berczik Sara-
dijas mUvészitorna-edz6, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna mivészitorna-
edzé és moderntanc-pedagdgus.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. Elsé al-
kalom: szeptember 17. A mozdu-
latm(vészet-kurzuson az esztéti-
kus testképzés mozgdsanyagdra
épitve, azt a klasszikus balett és
modern tdnctechnikak elemeivel
kiegészitve hoznak létre a résztve-
vk tanckoreografidkat. Bdveb-
ben:  www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. Els6 alkalom:

szeptember 18. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mozdulatok szigoru szabaly-
rendszerének elsajatitdsa magas
foku koncentraciét igényel, ezért
erésiti az onfegyelmet. A helyes
technikai kivitelezés kifinomult
testtudatot és erdés izomzatot ko-
vetel meg, aminek megalapozasa
komoly feladat. Ezért ezt a mifajt
csak 7 éves kortdl ajanljak. A folya-
matos gyakorlas fejleszti a koordi-
naciés készséget, javitja a ritmus-
érzéket, és elGsegiti a miivészi kife-
jezésmaod kialakulaséat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. Elsé
alkalom: szeptember 12. Informa-
cié: Semsey Agnes, 06/20-573-
2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja szeptember 8-an
18.00. Hova Buda? - 15 év alterna-
tiv kutatdst Osszegz6 el6addasa.
El6éado: dr. Lanszki Imre 6kologus
professzor, Pilis-kutatd.

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Rajzpalyazat! A Viranyosi
Kozosségi Haz rajzpélydzatot
hirdet a VI. Virdnyosi Méz- és
Lekvarfesztival alkalméabdl 3-14
éves gyerekeknek. Témdja: La
Fontaine A darazsak és méhek
cimi meséje. A rajzok maximalis
mérete: A4. Bekiildési hataridé:
2015. szeptember 30. Ered-
ményhirdetés, dijatado: 2015.
oktober 10. 10.00.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja szeptember 16-
an 18.30. A magyar szecesszi6. Mi-
ért kulonleges? Miért sajatos? Mi-
ért olyan magéval ragadé? Az
egész nemzetnek fel kellett nénie
szellemiségben a 19. szazad végi

(Folytatds a 10. oldalon)
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Gesztenye napok 2015

ZAGAR

09.26. szombat 19:30 Gesztenyés kert

HALASZ JUDIT

09.26- gLt ,
09.27. vasarnap 10:00 Gesztenyés kert
o 9 ® 2 70 GARAMI FUNKY STAFF

09.27.vasarnap 19:30 Gesztenyeés kert

AMADINDA
&MUZSIKAS

09.27. vasarnap 19:30 MOMKULT Szinhazterem

GESZTENYES KERT | MOMKULT

+ maszofal, ugralévar, csocso,
borkostold, egészséglgyi szdrések,
tovabbi koncertek, gyerekprogramok

~ (05

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
6 MANYZAT HEGYVIDEK

. Részletes program a momkult.hu és a hegyvidek.hu weboldalon, valamint a Heg
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Az allamalapitas és Szent Istvan kiraly iinnepe

drom nemzeti iinnepiink ko-

ziill a leg8sibb — tobb mint
kilencszdz esztendds. Eredetileg
Szent Istvan kirdly kultuszdbdl
ndte ki, akit mdr a kozépkorban a
magyar dllam megalapitdja-, a
kereszténység meghonositéja- és
Magyarorszdg ~ patrénusaként
tiszteleek. A 2011-es alaptdrvény
szerint augusztus 20. az dllam-
alapitds és az dllamalapit Szent
Istvdn kirdly emlékére rendezett
innep napja.

Istvan kirdly 1038-ban hunyt
el, és haldla utdn negyvenst év-
vel, 1083-ban avattik szentté,
annak nyomdn, hogy VII. Ger-
gely pdpa elrendelte: ,emeljék fel
azok testét, akik Pannénidban a
hit magvit elvetették, [...] hogy
ket a legnagyobb tiszteletben tart-
sdk.” A szentek tinnepe dltaldban
haldluk napjdra esik; Istvdn ki-
rily augusztus 15-én hunyt el,
ami {innepi szempontbdl foglalt
volt — Nagyboldogasszony napja
—, igy szentté avatdsakor iinnepét
elevatidjanak (sirbdl torténd fel-
emelésének) napjdra, augusztus
20-ra tették.

A Hartvik piispok altal leirt le-
genda szerint Szent Lészl6 kirdly
el8sz6r 1083 Nagyboldogasszony
napjdn tett kisérletet arra, hogy
nagy elddje testét kiemelje a szé-
kesfehérvari  székesegyhdzban
1év8 sirjdbol, 4m a sirt fedd kovet
sehogy sem sikeriilt elmozditani.
Ekkor L4szl6 jéslatot kapott, ami
szerint csak akkor tudjak majd
felemelni a kovet, ha szabadon
bocsdtja ellenldbasdt, Salamont.
A kirdly azonnal kiengedte a ra-
bot és hdromnapos bjtot rendelt
el.

A bojtot kdvetden, 19-én éjsza-
ka a fehérvéri székesegyhdzban a
tomeg szeme ldttdra tobb csoda
tortént. Egy béna kisgyermek a
sir kozelében hirtelen jirni kez-
dett, mire a kirdly 6romkonnyek
kozott felkapra a gyermeket és az
oltdrhoz vitte. Mdsnap konnye-
dén elmozditotték a sirkdvet, igy
végiil 20-4n emelték ki a testet.

A szentté avatdst kovetden ki-
ralyaink t8bbszdr is térvényben
er8sitették meg az iinnepet,
amelyben kezdettdl 6tvoz8dott a
valldsi és dllami-nemzeti jelleg. A
kozépkori felfogds szerint a kirdly
szakralis személy, az isteni kegye-
lem kivélasztottja, akiben egye-
sil papi, biréi és uralkoddi
karizma. Mdr Istvin idejében
szokds volt Nagyboldogasszony
napjin  Székesfehérvdrott tor-

vény-napokat tartani. Ilyenkor az
orszdg vildgi és egyhdzi el6keldi
mellett a népbdl is sokan Fehér-
vérra sereglettek, hogy maga a
kiraly {téljen peres iigyeikben. A
szokds Istvdn szentté avatdsdt ko-
vetden az 6 iinnepére, illetve az
azt kériilvevd napokra keriilt.
Ilyenkor az esztergomi érsek
mondott misét, valészintileg vé-
sart is tartottak, és a sokadalom
szdmdra néplinnepélyt.

Roskovics Ignac: Szent Istvan megkoronazasa (1900)

A 13. szdzadra elhalvinyulha-
tott a szokds, mert II. Andris az
Aranybulldban kilén  igéretet
tett a betartdsdra: ,Rendeljiik,
hogy évenként a szent kirdly iinne-
pét, hacsak némi siilyos foglalkozds
vagy betegség dlral nem akaddlyoz-
tatunk  Székesfehérvdrott  tarto-
zunk megiilni” A kovetkezd szé-
zadokban aztdn a székesfehérvdri
torvény-napok gyakorlata elenyé-
szett, de Szent Istvan kultusza
nem ment feledésbe, ereklyéit
tisztelet Gvezte, utédai a trénon
rd hivatkoztak, az orszdg patré-
nusdnak tartottdk, 4m tinnepérél
nem sokat tudunk.

Az tnnep torténetében a for-
dulat Mdria Terézia uralkoddsa
idején kovetkezett be. 1771-ben a
kirdlyné megszerezte Raguzdbdl
a Szent Jobbot, Szent Istvin ki-
rdly természetes moédon mumifi-
kalédote kézfejér. Ugyanekkor —
taldn a rémai naptdr zstfoltsdga
enyhitésének szdndékdval — pdpai
rendeletre augusztus 20. meg-
szlint egyetemes egyhdzi {innep
lenni. Mindez arra sarkallta az
uralkoddt, hogy Szent Istvdn
napjét a magyar kirdlysdg teriile-
tén munkasziineti nappd nyilva-
nitsa, a Szent Jobbot a magyarok-
nak ajdndékozza, és elrendelje,
hogy ezen a napon Buddn a Szent
Jobb helyeztessék ki koztisztelet
céljabdl.

A Szent Jobb ettdl kezdve lett
az linnep elengedhetetlen szerep-
18je. Az ereklye torténetérdl és
val6édisdgdrdl sok vita folyt az el-
mult évtizedekben. Hartvik piis-
pok emlitett legenddja szerint
Istvdn testének felemelésekor —
mdsok szerint mér ezt megel8z6-
en — az ereklye csoddlatos médon

A Sent Jobb az iinnep elengedhetetlen szerepldje

keriilt egy Mercurius nevii szerze-
teshez, aki azt magz’wa[ vitte Be-
rettyé menti szdlldsdra, és csak
évek mulva vallotta be a kirdly-
nak, hogy mit rejteget. Ldszld
ekkor apdtsdgot alapitott azon a
helyen, amelyet a telepiiléssel
egylitt az ereklyérdl elnevezve
Szentjobbnak hivtak — ma Rom4-
nizhoz tartozik, romdnul Siniob
—, és apdtjdul Mercuriust jelolte
ki. Tet drizeék évszdzadokig a ke-

FOTO: CODTEAINFOHU

zet, amely a korabeli dbrdzoldsok
szerint nemcsak kézfejbél 4llt, de
hozz4 tartozott a kar tobbi része
is. Val6szintileg a t6rok megszél-
lds idején — de van, aki szerint
mdr a tatdrjdrdskor — az ereklye
elkeriilt Magyarorszdgrol, és leg-
kozelebb a 17. szdzadban buk-

kant fel az Adria menti
Raguzdban, a  domonkosok
templomédban, innen szerezte

meg aztdn Mdria Terézia.

Létjuk, hogy mind az ereklye
testr8l  torténd  levdlasztdsinak
koriilményei, mind pedig 16.
szdzadi toreénete er8sen homdly-
ba vész. Eredetiségének legfébb
bizonyitéka, hogy az 1771-es
vizsgdlat a kéz ujjai kozott egy
pergamendarabkd taldlt a kévet-
kezs, 11. szizadbdl valé latin
nyelvii feliratcal: ,,Boldog Istvin
kirdly dicséséges hitvallé jobbja”.
Kdr, hogy az iratot ezt kdvetben
elvélasztottdk az ereklyéedl, és az-
4ta nyoma veszett.

A kirédlynd ajandékdt Magyar-
orszdgon hatalmas lelkesedés fo-
gadta. A Szent Jobbot el8szor
Buddn, a palota teriiletén 1évd
Zsigmond-kdpolndban  8rizték,
majd annak vildghdborts meg-
semmisiilése utin, 1950-t6l a
Szent Istvédn-bazilikdban — a dik-
tatdra évei alatt pdncélszekrény-
ben, 1987 6ta a bazilika Szent
Jobb-kdpolndjaban. Mdria Teré-
zia 6ta az augusztus 20-i innep
legf8bb valldsi eseménye a Szent
Jobb-kérmenet, ami t8bbnyire
csak azokban az években sziine-
telt, amikor betiltottdk — el8szor
II. Jézsef uralkoddsdnak idején,
aztdn az 1848—49-es szabadsdg-
harc leverését kovetd évtizedben,
végiill a kommunista diktatira
alatt, 1948-tl negyven évig.

A kérmenet 19. szdzadi lefo-
lydsdrdl Jozsef nddor 1818-ban
késziile rendtartdsa tuddsit. Pest
és Buda kordn kelt, még azok is,
akik nem akartak volna iinnepel-
ni: augusztus 20-4n hajnali négy-
8l otig szolt a vdros Osszes ha-
rangja, jelezve az linnep beko-
szontét. Az dtkor kezd6d8 mise
utdn mindenki a Zsigmond-kd-
polndhoz sietett, ahol 8sszedllt a
menet: elél a két vdros céhei zdsz-
l6kkal, aztdn a gimndziumi és
egyetemi ifjisdg, a szerzetesren-
dek, a plébanosok, vdrosi tand-
csosok, Pest virmegye magisztrd-
tusa. A Szent Jobbot hat diaké-
nus vitte, koriiloteiik fiklyds ne-
mes ifjak és katondk, kivont
karddal, majd az orszdg f6méles-
sdgai és ,memes és nevezetesebb
Asszonysdgok”, a katonasdg, végiil
a pest-budai és a vidékrél érkezett
nép zarta a sort.

A menet reggel hétkor indult
az Urak utcdjin keresztill a
Nagyboldogasszony-templom-
hoz (M4ty4s-templom), ahol mi-
sét mondtak, és magyar, vala-
mint német nyelvli prédikdciok-
ban méltattdk Szent Istvdn ki-
ralyt. Ezutdn a menet visszatért a
Zsigmond-kdpolndhoz, ahol Te
Deumot énekeltek, majd koztisz-
teletre bocsdtottdk a Szent Job-
bot. A processzié (kormenet) egé-
szen 1947-ig a budai Virban zaj-

lott hasonlé ttvonalon. A mule
szdzad végén az ereklye Uj érzési
helye miatt a kérmenet is Pestre
kertilt: 1989-tdl az tinnepi szent-
misét a Szent Istvdn-bazilikdban,
valamint a bazilika eldtti téren
tartjék, és a kormenet a Zrinyi
utca és a Jézsef Attila utca érinté-
sével egészen a Széchenyi trig
halad, majd vissza.

A Szent Jobb-kdérmenet nem-
csak wvalldsi aktus, de nemzeti
esemény is, hiszen valldsi hova-
tartozdsuktdl fuggetleniil tobb-
szdr részt vettek rajta a vdros és az
orszdg vezetdi is. Az 1860-as kor-
menet tiintetés volt az 6nkény-
uralom ellen, az egyhdzi énekek
mellett t6bbszor felhangzott a
Szézat is. Az elsé vildghdbord
idején, 1917-ben ,a szent jobb
utdn ott le’pkedett— nem biborban,
[fejedelmi diszben, egyszerii tdbori
egyenrubdidban — Magyarorszdg
kirdlya, 1V. Kdroly”. A két hdbora
kozote Horthy Miklés kormény-
76, aki koztudottan reformiatus
valldst volt, rendszeres résztvevd-
je volt a kormenetnek, amiként a
kormenet 1989-es feldjitdsdr ko-
vetden is tobbnyire jelen vannak
az orszdg vezetSi. 2015-ben a ba-

U) elem volt a tisztavatds, a Lu-
dovika udvardn, t6bbnyire a kor-
mdnyzé jelenlétében, valamint a
Gyiongydsbokréta mozgalom kere-
tében parasztcsoportok autenti-
kus tdnc- ének- és jatékbemutatdi
a févérosban. Az iinnepi esemé-
nyek ekkortdl véltak idegenfor-
galmi ldtvdnyossiggd.

A tengeren tilra szakadt ma-
gyarok kozosségeinek szdmdra
augusztus 20. valéban a nemzeti
Osszetartozds napja lett, és az ma
is. 1916-t6l évtizedeken 4t a pitts-
burghi magyar kozosségek au-
gusztus 20-4n vagy az ahhoz leg-
kozelebbi vasdrnapon rendezték a
Magyarnapot. A rendezvénynek
1926-ban helyet adé Kennywood
parkban aratéfelvonulds, szép-
ségverseny, — gyermekversenyek,
er6miivészek bemutat6i mellett
cigdnyzene és tdnc kindltak sz4-
rakozdsi lehetSséget. Az uzson-
ndzbhelyeken gulydst, toleote kd-
posztdt és finkot kindltak, ez
utobbit a Szent Margit home-
steadi rémai katolikus magyar
hitkozség tagjai készitették ,a
magyar finksiités 6si hagyomdnyai
szerint”. A rendezvény méreteit
érzékelteti, hogy negyvenhdrom
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Evrél évre szazezrek csodaljak a Duna-partrél a latvanyos budapesti t

zilika el8tti szentmisén a koztdr-
sasdgi elnok és a miniszterelndk is
részt vett.

Augusztus 20. nemzeti tartal-
ma és népiinnepély jellege a dua-
lizmus idején bontakozott ki. Bdr
voltak ezzel kapcsolatban feleke-
zeti és nemzetiségi vitdk, az or-
szdggytlés 1891-ben munkaszii-
neti nappd nyilvdnitotta. A kora-
beli tuddsitdsok szerint ezen a na-
pon ,az orszdg minden részérdl
dzonlott a vidékiek tomege a févd-
rosba. Megtetszett, hogy jé aratds
volt, ily sokan mdr évek dta nem
vették igénybe az olcsé vasutakat.
[-. ] A nyilvdnos helyeken [....] meg-
szaporodott a magyar sz6, és eldtiint
az aszfaltos utczdk ritka jelensége, a
magyar viselet.” A kdrmenet utdn
a ldtogatok eldrasztottdk a Mar-
gitszigetet, az llatkertet, de ren-
deztek l6versenyt és dkorsiitést is.

Trianon utdn 4j akeualitdst ka-
pott az iinnep, a reviziés vdgyak
jegyében a Szent Istvdn-i Ma-
gyarorszdg apotedzisa lett. A
minden eddiginél nagyobb sza-
bdst rendezvénynek 1927-t6l ré-
sze a népszerd tlzijiék. A Pesti
Hirlap 1928-as tudésitdsa sze-
rint: ,, Mdsfél 6rin keresztiil folyton
vdltozott ez az égi kép: tiizkigydk,
omlottak lefelé a magasbil, rakérdk
surrantak fol, hogy tiizrézsdkkd
bomoljanak odafonn [...] Majd
utolsé képnek sugdrzé szinekben
sztvet dobogtatd ldrviny gyiilt ki és
formdlédott izzdan széppé a Gel-
lérthegy oldaldban: Nagy-Magyar-
orszdg és  Csonka-Magyarorszdg
tizképe és alatta a folivds: Nem,
nem, soha. Az emberek megto"ro"/—
ték szemiiket és hazamentek csond-

ben, elfogédva.”

helyi magyar egyesiilet vett részt
a szervezésben — koztiik tobb re-
formdtus és evangélikus hitkoz-
ség és egylet —, és maga a rende-
z8bizottsdg is kétszdztizennégy
tagbdl 4llt.

A misodik vildghdborut kove-
téen a kommunista dikratdra
igyckezett Szent Istvdn nevé és
alakjdt teljesen elhagyni és au-
gusztus 20-dn 4j Ginnepet terem-
teni. El8szor az Uj kenyér iinnepe
lett, majd 1949-t8l, a kommunis-
ta alkotmdny bevezetésétdl az
Alkotmdny iinnepe. Erthetd, hogy
a Rakosi-rendszer idején az iin-
nep veszitett jelentéségébdl, a
kérmenetet betiltottdk, a tlzijé-
wék is dtkertilt a fontosabb 4prilis
4-re (a Felszabadulds tinnepére),
mig augusztus 20. megiinneplé-
sére az dllam munkaversenyt hir-
detett.

A Kéddr-rendszer a kommu-
nista tartalom, az alkotmdny iin-
nepe megtartdsa mellett igyeke-
zett visszaadni a nap népiinne-
pély jellegét. A Kossuth téri tiszt-
avatdst kovetben a Dundn vizi és
légi parddét rendeztek, amit a
partrél szdzezrek csoddltak, csak-
gy, mint a hatvanas évektdl fel-
tjitott, minden eddiginél ldcvé-
nyosabb tlizijicékot.

Ugyancsak ebben az id8ben
szilletett meg az azéta is népszerd
debreceni  virdgkarnevdl. A
nyolcvanas évek elején az tinnep-
pel kapcsolatban a sajtéban mér
megjelenhetett Istvdn kirdly neve
—a ,Szent” el6tag nélkiil. Neve-
zetes még az 1983-as iinnep,
ugyanis ekkor mutattdk be a vd-
rosligeti szdnkézédombon (azéta
Kirdlydombon) az Istvdn, a kirdly

lizija

cimi rockoperdt — pdratlan siker-
rel.

A rendszervaltoztatds idején
augusztus 20. ismét Szent Istvdn
kiraly és az 4llamalapitds iinnepe
lett. 1993. augusztus 20-4n An-
tall Jézsef miniszterelnok a Vir-
ban, a Szent Istvian-szoborndl
mondott tinnepi beszédében igy
fogalmazott: Azt jelenti Szent
Istvdn roksége, hogy magyarsdg,
kereszténység, eurdpaisdg elvdlaszi-
hatatlan egymdstdl, s ebben gyoke-
redzik egész szellemiségiink, eurd-
paisdgunk.”

Az orszdggy(lés nagy vitde
kovetden augusztus 20-4t ismée
nemzeti tinneppé nyilvénitotta
(mdrcius 15-ét elézte meg a ver-
senyben), mig az djra er8s6dé
katolikus egyhdz is igyekezett
kidomboritani az tinnep valldsi
jellegét. 1988-ban, a kirdly hald-
ldnak 950. évforduléjén a Szent
Jobb orszdgjrdsra indult, au-
gusztus 20-dn pedig megujitot-
tak Szent Istvdn felajénldsic a
Boldogasszonynak. Az 1991-es
tinnepen II. Jdnos P4l pdpa tar-
tott {innepi szentmisét szdzez-
rek el8tt a Hasok terén. Egyhdzi
szempontbdl ugyancsak jelentds

tékot

volt 2000 augusztus 20., amikor
Bartholomeiosz konstantindpo-
lyi pdtridrka a Szent Istvin-ba-
zilika el8tti szentmisén jelentet-
te be, hogy a keleti keresztények
is felvették Istvdnt a szentjeik
kozé.

Ugyanakkor az tinnep 4llami
és népiinnepély jellegi program-
jai is gazdagodtak. A tisztavatds
megmaradt, csakigy, mint a td-
zijéték, amit mér szdmos vidéki
vdrosban is megrendeznek. Az
Orszdghdz is szabadon ldtogatha-
t6 ezen a napon, barki megnézhe-
ti a Szent Korondt. Jéllehet a 8-
vérosi légi és vizi parddé megren-
dezése az utébbi két évtizedben
rendszertelenné vilt, és elenyé-
sz8ben van (el8bbit helyettesitet-
te néhdny évig a Red Bull Air
Race magyarorszdgi futama),
ugyanakkor Szolnokon, a Tiszd-
ndl tébbszér rendeztek hasonld
bemutatét.

Am keletkeznek olyan @j ha-
gyomdnyok is, amik erdsitik és
elmélyitik az tinnep nemzeti jel-
legét, tovdbbd alkalmat szolgil-
tatnak az embereknek, csalddok-
nak a viddm, kozds iinneplésre.
llyen a Mesterségek Unnepe a bu-
dai Virban, a Magyar Lzek Utcd-
Jja, vagy éppen a Magyarok Kenye-
re program, aminek keretében
Magyarorszdg valamennyi me-
gy¢jébdl és a hatdron tali magyar
teriiletekrdl osszegytjedte liszebSl
stitnek kenyeret. 2007 6ta meg-
vélasztjdk az Orszdg Tortdjdr is,
amely cimet az idén egy salgdtar-
jdni cukrdszmester pannonhalmi

sdrgabarack-palinkds karamell-
tortdja nyert el.
Porogi Andrds
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Ebreszto a manak

Kiilonleges kiallitas a Jokai Klubban

Ritka az olyan kiallités, amelyen
minden m(inek van valamilyen a
vilag problémait megfogalmazé
lizenete. A Jokai Klubban most
megnyilt tarlat épp emiatt egyedi
és kivételes: magyar és kiilfoldi
alkotok a mlivészet nyelvén hivjak
fel a figyelmet a Gutenberg-gala-
Xis krizisére, a gyerekek sorséra és
a l4thatatlannd vélé bajokra.

emrégiben ldttam egy vicces,

dm elgondolkodtaté karika-
tardt. A képen egy kisgyerek cso-
dilkozva, kidiilledd szemekkel
kémlelt egy ,fura tdrgyat”. A szo-
vegbuborékjédban a kévetkezd fel-
irat llt: ,Papa, ez olyan, mint egy
SMS, csak nagyon sok bettivel.
Mi ez?” Az idés tr erre igy felelt:
,Kényv, flam. Kényv.” Ez a rajz
jut eszembe a Jékai Klub legtjabb

lds, ugye? Pedig, ha belegondol, a
kovetkezd generéci(')kat, vagy ép-
pen a bolygénkra tévedd ufékat
emlékeztetniink kell arra, hogy
valamikor ilyen is volt a F6ldon”
— indokolta KPB, miért kell ma-
radandé jelet hagyni magunk
utan.

A nem mindennapi, kisfilmek-
bél, festményekbdl, fényképek-
bél és kiilénleges installdciokbdl
4ll6é kiallitdson hazai és kilfoldi
miivészek fajnak ébresztét: baj
van! A miivek ugyanis nemcsak a
Gutenberg-galaxis krizisére, ha-
nem mds problémékra is figyel-
meztetnek.

Széchy Bedta, a Magyar Mul-
tikulturdlis Centrum elnoke, a
tarlat szervezdje szerint sziikség
van az ilyen jellegli nemzetkdzi
taldlkozdsokra, hiszen a mivé-
szet nyelvét mindenki megérti.
,Husz éve miikodtetek miivészte-
lepet, rendszeresen ~meghivok

kulfoldieket — mesélte.

i

— Most magyar, ameri-
kai, irdni, dél-koreai,
indiai és taiwani alko-
tok munkdit murtatjuk
be itt. A célom az, hogy
elvigyék hirét az orszd-
gunknak, a mivésze-
inknek, az {izeneteink-
nek.”

Cynthia Small djra-
gondolt, régi fotékon

Maradvany konyv

tédrlatdrél, aminek egyik f8szerep-
18je az a bizonyos fura trgy.

Az egyik kidllit6, Kovécs Péter
Baldzs (KPB) Munkdcsy-dijas
képzdémiivész nemrégiben el
hunyt édesapja konyveit értel-
mezte Ujra. Roncsolta, vagta, fa-
ragta, égette, szegecselte az egy-
kor nagy becsben tartott miiszaki
kiadvdnyokat. Azt mondja, a
benniik 1év8 tartalmak mér el-
éviiltek, ezért a miivészet erejével
adott szdmukra 4j életet.

JAllandéan gyljtogetem a tr-
gyakat, amiknek mdr nincs
funkci6ja. Valahogy meg kell
menteni ezeket. Furcsa esztétizé-

keresztiil szél a szemlé-
16d8hoz. ,Torédniink
kell a gyerekekkel! — mondta. —
Gondolnunk kell a jévéjiikre,
arra, hogy mi lesz velitk hasz év
mulva. Mit keresnek? Mi el8] me-
nekiilnek? Ezeket a kérdéseket
fogalmaztam meg alkotdsaim-
ban.” A Seattle-ben ¢l miivész —
tarsaihoz hasonléan — hisz abban,
hogy egy szép napon mindenki
meghallja az ébresztdt, amit ko-
runk halandéinak fijnak.
BM

W A kidllitdst szeptember 15-ig te-
kinthetik meg a gondolkodni vdgyé
érdeklédok a Jokai Klubban (XII.,
Hollés 1t 5.).

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A kiallitok

Részlet a dijatadorol

Sokan vérték, hogy végre fény de-
riiljon a Kaszas Attila-dij idei nyer-
tesének kilétére. A szinészszakma
legnivosabb elismerését Mészaros
Tibor kapta, aki sajat tedtrumaban,
a debreceni Csokonai Nemzeti
Szinhdzban tartott orszagos évad-
nyitd galaesten Pokorni Zoltantol
vehette &t kitlintetését.

debreceni Csokonai Nemze-

ti Szinhdzban tartott orszé-
gos évadnyité gilaesten a ,kélvi-
nista Réma” szinészei nem min-
dennapi musorral rvendeztették
meg a publikumot. A koézonség-
nek hol a humoros jelenetek, hol
pedig a meghat6 pillanatok utdn
kellett zsebkendéért nytlnia.

»Nekem a Fényév tavolsdg 0j-
ragondoldsa tetszett a leginkdbb.
Egyszerre volt rémisztd és boldo-
git6, amikor Kasz4s Attila megje-
lent a szinpadon” — utalt a prog-
ram egyik legérdekesebb mo-
mentumara Donna, akit a tobbi
néz8hoz hasonléan lenyligszdte a
szinpadi bravir. A Padlds részle-
tét ugyanis ugy mutattdk be,
hogy a felhtizott fiiggdny mogot-
ti vdszonra kivetitettek egy jele-
netet, amiben Kaszds Attila ép-
pen kilép egy mdsik fuggdny
mogil.

Az élményekkel teli estet a dij-
4dtad6 korondzta meg — nyolcadik
alkalommal itélték oda a szinész-
szakma egyik legfontosabb elis-
merését, a Kaszds Attila-dijat,
amit 2008-ban a Hegyvidéki

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

»\NO, akkor hajra!”

Mészaros Tibor, a debreceni Csokonai Nemzeti Szinhaz miivésze kapta az idei Kaszas Attila-dijat

Onkormanyzat és a Mozaik Mi-
vész Egyesiilet hozott létre a Ka-
szds Attila Szellemi Hagyatékd-
nak Apoldsiére Kozhaszni Ala-
pitvdny tdmogatdsdval. A kitiin-
tetés nivojit a wbbi kozote az
adja, hogy nem egy megbizott
zstiri vagy kuratérium dént a di-
jazott személyérél, hanem a szi-
nészek maguk koziil vélaszthat-
jék ki az dltaluk legalkalmasabb-
nak tartott kollégit.

A rendezvényt az idei évtdl
mir nem a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat szervezi. ,Noha nem
tlinik fel - és ez igy is van rendjén
—, de rengeteg id8 és sok-sok em-
ber tobbhavi munkdja 4ll a mai
este mogote is. Hoppdl Péter kul-
tardére felel8s dllamtitkdr segitsé-
gét kértem, aki nagyon nyitott és
készséges volt; a rendezvény hir
terét igy ma mdr a Magyar Alko-
tomivészeti Kézalapitvdny biz-
tositja” — avatta be lapunkat Po-
korni Zoltan, aki kiemelte, attdl,
hogy a szervezést egy minisztéri-
umi hdteérintézmény vette dt, az
alapgondolat nem viltozik: to-
vébbra sem a politika és a hata-
lom, hanem a szakma és a kézoén-
ség dont.

A polgdrmester egyebek mel-
lett azt is eldrulta, hogy a nyolc-
éves multtal biiszkélkedd dijazds
melyik pillanata az, amit soha
nem felejt el: , Kaszds Attila édes-
anyjdnak szivbél jov8 koszonete
nagyon j(')lesett, hiszen 8 maga
sem hitte volna, hogy ezt az egé-
szet komolyan gondoljuk, és
hossza tévon kivdnjuk éltetni fia

7.»

emlékét.

A szokdsokhoz hlien az idén is
minden magyarorszdgi és hatd-
ron tuli, 4llandé tirsulattal ren-
delkez8, magyar nyelven jdtszd
készinhdz vagy alternativ tedt
rum szinészei adhattdk le voksu-
kat sajét tdrsulatuk valamelyik

Mészaros Tibor

tagjdra. A mdsodik korben a je-
I8ltek maguk koziil vdlaszeottdk
ki a harmadik forduléba tovabb-
jutd hirom szinmivészt, neve-
siil: Kiss Marit, a szombathelyi
Weores  Nemzeti  Szinhdz,
Kristan Attildt, a Nemzeti Szin-
hiz és Mészaros Tibort, a debre-
ceni Csokonai Nemzeti Szinhdz
miivészét.

A legtobb szavazatot a har-
mincot esztendds Mészdros Ti-
bor kapta. A dijat és a Raiffeisen
Bank 4ltal biztositott félmillié
forintot az alapitok, Vasvdri

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Csaba szinmf{vész, rendezd, a
Mozaik Mivész Egyesiilet alel-
noke és Pokorni Zoltdn adedk 4t.

A nyertessel a cereménia utdn
beszélgettiink.

Kattognak a fényképezigé-
pek, forognak a kamerdk. Mi-
lyen érzés a szinpadon till is ref-
lekrorfényben lenni?

— Furcsa. Mdr most kezdek f4-
radni — mondja nevetve, mikoz-
ben a sordra vdrd tévéstdbra te-
kint. — Persze, mindezt félretéve
be kell vallanom, hogy jélesik az
elismerés, hiszen ez Oszténdz
arra, hogy tovdbbra is azon az
tton haladjak, amit kijelsltem
magamnak.

Mégpedig?

— Igy érdemes szinhdzat csi-
nalni, emberekkel egyiitt dolgoz-
ni.

Volt szerencséje Kaszds Atti-
ldval egyiitt jdrszani. Milyen
emlékek jutnak most az eszébe?
— Anélkiil, hogy a dij kapcsdn

birmiféle pdtosszal ~szeretnék
élni, nekem Kaszds Attila egyet
jelent ennek az elismerésnek a
gondolatéval. O valéban ember
volt: a szinpadon maximalista
szinész, az Sltoz8ben pedig barit,
akivel jokat lehetett dumdlni.
Nem lejote kozénk, hanem ve-
liink volt. Ezek a pillanatok eleve-
nedtek fel most bennem.

Mit gondol, mit tandcsolna
most onnek?

— Nagyon boldog lennék, ha
ittlenne. .. Szerintem nem cifrdz-
nd a dolgokat. Csak annyit mon-
dana: ,No, akkor hajrd!”

Boussebaa Mimi

rutinos kidllitdsldtogaté tud-

ja, a megnyitd el6tti percek-
ben 4ltaldban nagy a zsivaj. Most
mégis mély csend honol a Galéria
12 K4véz6 és Borbdrban. Messzi-
18] az alkotdsok olyanok, mintha
a keretben 8rzott vdsznon magé-
nyos foltok rakoncdtlankodnd-
nak.

,Ugye, milyen izgalmas? Min-
dig valami Gjat fedezek fel rajta.
Gyodnyor(i!” — véleményezi egy
ldtogatd, Anténia Szamos Ivin
Szoros kapcsolat cim( grafikdjde,
ami kiilénleges jétékra hivja a
szemléléddt. A kompoziciéra
perceket kell szentelni; id6 kell
ahhoz, hogy 6sszedlljanak a kép
és annak rejtett lizenetei.

ylvdnt nagyon korreke srdc-
ként ismertem meg, kivdlé ta-
ndrkollégdm volt, régi j6 bard-
tom — fordul a tobb évtizedes ta-

A boldogsag muvészete

pasztalattal rendelkezd kidllits-
hoz Kiérolyi Andrds fest- és
grafikusmiivész. — O valami
olyasfélére taldlc rd, ami a mai

]

napig boldoggd teszi. Ne keres-
siink a képekben problematikdt!
Nincs. Itt csak annak az 6réme
van, hogy: »Jaj, de j6, valami szé-

Csendélet

pet csindlok!l« El tu-
dom képzelni, milyen
élmény lehetett szdmd-
ra, amikor rdtaldlt a
szabad, funkcionaliti-
soktél mentes munki-
ra.”

A szeptember 12-ig
lathaté Szamos Ivan éle-
tének t6bb periédusiba
is bepillanthatunk. Az
alapszinfoltokbdl  kiin-
dulé alkotdsokba a mii-
vész figurdlis jelleggel
szétte bele ldtomdsait,
dlmait. Képei kozote
épp emiatt taldlunk
drdmai és lirai megfo-
galmazdsokat is.

,Valéban nincs mégottes tar-
talom; csak az 6rom. Mert ami-
kor dolgozom, kizérélag arra tu-
dok koncentrilni, amit csindlok.

Szamos lvan

Ezek az alkalmak szdmomra ki-
vételesek” — avatta be lapunkat az
alkotds intim pillanataiba Sza-
mos Ivdn, aki azt is eldrulta, a
miivek készitése kozben gyakran

megfeledkezik az idérdl — csak-
gy, mint a néz8, akinek mindig
sikeriil valami Gjat felfedeznie a
képekben.

B. Mimi

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat - dtmenetileg
a MOM Kulturdlis Kdzpont kertjében (XII., Csérsz utca 18.) péntekenként 16.00-

19.00 6rdig!

A népzenei koncertek mellett a gyerekeket kézmaves-foglalkozas, kéthetente
Gyurmarci marcipdngyurmazas vérja. A marcipan koltsége: 450 Ft/f6. A Szamos
Marcipan Budai Cukrészda jévoltabdl a nyugdijasok kavéjegy ellenében vendégek

egy csésze kavéra.

Fellépck:

Szeptember 11. M.E.Z. egyiittes (skot-ir népzene).
Szeptember 18. Korzenszky Klara: Szerelemcsiitortok, dobszerda - interak-

tiv csaladi koncert.

Szeptember 25. Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene).

Oktober 2. Handa Banda zenekar.

A koncertek minden alkalommal 17.00 6rakor kezd6dnek!

A rendezvényen a részvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest Févéros Xll. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat és a Szamos

Marcipan Budai Cukréaszda.
Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Informdcié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatds jogat a szervez6 fenntartja!
Rossz iddjéras esetén érdemes telefonon érdeklddni a rendezvény megtartasarél.

(Folytatds a 6. oldalrdl)
Eurépahoz, be kellett hoznia az el-
mulasztott 450 évet. A romdn és a
gét stilust magunkhoz alakitottuk,
a reneszanszt mar csak épphogy
megértlk, a barokkhoz nem iga-
zén volt kézlink. A szecesszidban
megéreztiik, hogy a mi szellemisé-
guinkhoz igazithatjuk. Az alkalma-
zésa széles rétegeket megérintett.
Nehéz olyan teriileteket talalni,
ahol nem jelent meg ez a stilus.
Sokkal tobb, egyszer(ibb és gazda-
gabb formdi vannak, mint barhol
méshol. El6ad6: Géczy LaszIo.
Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvan. Be-
[épdédij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

APS Studio szeptember 18-an.
18.00 Evnyit6-megbeszélés. 18.30
A digitalis negativ, RAW feldolgo-
zés (Camera RAW-val és Ps-sel).
Eléadé: Horvath Imre, a MAFOSZ
elndke. Klubvezet6: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Vilagjarék szeptember 19-én
16.00. Negyvenezer kilométer ke-
rékparral. Négyéves naszit a vildg
koril. Zarug Zita és Harkanyi Ar-
pad 2011 tavaszan eskivéjiik utan
kerékparral indultak naszutra, el-
hatdroztak, hogy korbebiciklizik a
Foldet. Atkeltek Europan, Azsian,
Ausztrdlidn, majd  kovetkezett
Amerika. Legutolso allomésuk Dél-
Amerika, ahonnan 2015 nyaran
tértek haza Eurdpaba, szeptember
elején pedig Magyarorszagra.
Szeptemberben  elséként  a
Viranyosi Kozosségi Hazba lato-
gatnak el egy kozonségtalalkozo-
ra, élménybeszamoldra. Zita és
Arpi blogja, ahol részletesen olvas-
hatnak élményeikrél: www.360-
fokbringa.hu, vagy a Honeymoon
around the World Facebook-
oldalon. A belépés ingyenes, de
regisztracidhoz kotott! Jelentke-
zés: a viranyosikh@gmail.com
e-mail cimen vagy a 200-8713-as
telefonszamon.

Viranyosi Filmklub. Szeptem-
ber 24. 13.00 A Grand Budapest
Hotel. A belépés dijtalan.

Kertbarat Kor. Szeptember 29.
16.30 A komposztkészités mester-
fogasai. El6add: Onodi Szabé San-

Viranyosi Olvasokor szep-
tember 14-én 18.00. Mivel6d-
jon és baratkozzon! Szeret j6
konyveket olvasni, és szivesen
megbeszélné masokkal az ol-
vasmanyélményeit? Oriilne, ha
irdanymutatést kapna, mit érde-
mes elolvasni? Ebbél a célbdl
jon létre szeptembertél a
Virdnyosi Olvasékor! Mindenkit
varnak 14-114 éves korig, aki
szereti a konyveket, szeret tar-
talmas beszélgetésekben részt
venni, és mindezt remek térsa-
sagban! Klubnapok: minden
honap masodik hétféjén. Az ol-
vasokort vezeti: Kemény And-
ras, a Papirusz Book Kiad6 veze-
t6je, a Kemény Szalon alapitdja.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Belépd-
dij: 500 Ft.

dor kertésztanar. Klubvezetd: Bar-
tok Sandor (06/30-360-2414). Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Madarat tollarél - a Foltos
MaMoK - Foltos Magyar Modern
Klub kidllitasa. A kiallitdason bemu-
tatjak, hogyan lehet egy mikrokez-
deményezést orszagos mozga-
lomma fejleszteni. A killitds meg-
tekintheté: szeptember 30-ig, el6-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Dr. Zhu Zong Xiang profesz-
szor, a pekingi Meridian Kézpont
vezetGje egész életét arra aldozta,
hogy bizonyitsa a meridianok |éte-
zését, és kifejlesztette a 3-1-2 meri-
didn torndt. A tornat vezeti: Szigeti
Magdolna. A tornét csak j6 idében
tartjak meg a kertben! Bévebb in-
formacio: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
[s: 300 Ft/f6.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartds: szeptember 14-ig. Idépon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csu-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortdl 6vodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon  néphagyoma-
nyunkbdl meritett lbeli jatékok,
monddkak és dalok kozt kalandoz-
nak, és kotetlen modon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Cirdka-
zés, lovagoltatas, hintéztatas, nép-
dalokkal, sétéltatokkal, tdnccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tdnc- és drdmapedagdgus.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, mondékakkal, moz-
gasfejlesztd eszkdzok haszndlata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Elézetes
jelentkezés nem szilkséges. Alkal-
mi jegy ara: 1200 Ft, bérlet ara (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozasvezet6:
Pésztor Brigitta (06/30-997-1349).
Bévebb informécié: www.csiri-biri.
hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. Elsé alkalom: szeptember 17.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csutortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,

kézépsé és nagycsoportos évoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hoé. Elsé alkalom:
szeptember 14.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mlvész, a Hegyvidék Diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasdrnap
15.00-16.00. Halado: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Els6 alkalom: szeptember
13.

Ut Preventiv gerinctréning
szerdan 11.00. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilheté a
porckorongséry, az iziileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alka-
lom ,csodat” tesz. Minden korosz-
taly szamdra ajanlott! Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 13 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak
1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4 alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dolgo-
z6, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

3t EGESZség JOGA pénte-
ken 18.00-19.30. A hatha joga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akarater6nket. Beiratkozas, kon-
zultacio: szeptember 11-én 17.00.
Vezeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 11.

Feln6tt-tarsastanc.  Haladé:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdd: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWWw.
harmoniatancklub.hu). Elsé alka-
lom: szeptember 13.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWWw.
harmoniatancklub.hu). Elsé alka-
lom: szeptember 16.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsu Andrea gydgytor-
nasz. Informacio: 06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szllésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szii-

léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho. Elsé alka-
lom: szeptember 17.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden honap mésodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak! Az edzés utan tedzas,
beszélgetés: kicsik és nagyok
egylitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara havonta két vasarnap 16.00-
18.00 (szeptemberben: 13-an és
27-én). Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézmlivesség,
drdmajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavillalasban, a vilag
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert és tanchaz
szeptember 5-én 17.00. A Bran
egylttes a magyarorszagi ir zenei
élet egyik fontos résztvevdje, ran-
gos népzenei rendezvények és
fesztivalok éllandé  szerepldje.
17.00 Tanchéz. 19.00 Kedvenc ké-
peink - vetitéssel egybekotott els-
adas 20.00 Bran-koncert. Belép6-
dij: 1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft.
www.bran.hu

Ritualis transztanc éiményes-
tek szeptember 12-én és oktéber
17-én 18.00. A transztanc ritualéval
az 6si szertartasok ereje valik a ma
embere szdmdra hozzéférhetdévé.
Egyesiti a gyogyité hangokat, di-
namikus Gtds ritmusokat, légzési
technikakat, amik egyittesen se-
gitenek meghivni egy megvalto-
zott tudatéllapotot, amibdl kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a men-
talis tisztanlatas, az érzelmi egyen-
suly és a testi egészség. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-
szer kidolgozdja 4&ltal képzett
transztanc-facilitidtorok,  Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak.
E-mail: saman.trance.dance@
gmail.com. Web: www.transztanc.
hu. Telefon: Mondok Arpad, 06/20-
333-5588.

Nemzetkozi Miivésztelep és
Konyv mint miivészet. A Guten-
berg-korszaknak vége? A papir-
alapt kdnyvnyomtatds megma-
rad? Hogyan tér at a hagyoma-
nyos vilag a digitalizalt vilagra? A
kidllitds betekintést nyujt hazai és
kilfoldi alkotok munkamoédszeré-
be kiilénb6z6 médiumok altal,
kérdéseket fogalmaz meg, viéla-
szokat var. Valogatas a HMC éltal
szervezett nemzetkdzi és magyar
kényvmivészek anyagabdl és a
m(vésztelepen késziilt munkdk-
bél. A kidllitdss megtekinthet6:
szeptember 15-ig.

Szakralis Miivészetek Hete -
Ars Sacra Fesztival. Ezerszin( vi-
ldg. Nemzetkdzi gyermekrajz-van-

dorkidllitas. Megnyité: szeptember
19-én 16.00. Megnyitja: Horvath
Richérd, Hatvan véros polgarmes-
tere. A hatvani Tilma a Gyermek-
mivészetért Kozhaszni Alapit-
vany tizedik, jubileumi kidllitasa
Budapesten. A Tilma célja, hogy
egy koténybe, a tilmaba gylijtse
azokat a fiatalokat és felnétteket,
akiknek életében fontos helyet
foglal el a mlivészet szeretete. A
gyermekrajz-kidllitdsokat az évek
sordn nemcsak szdmos magyar
nagyvérosban (Esztergom, VAc,
Eger, Szombathely, Kecskemét,
Szolnok, Budapest, Paszto, Lérinci,
Miskolc) lathattak az érdeklédok,
hanem kiilféldén is. Igy példaul
Szicilidban, Finnorszdgban, Len-
gyelorszagban, Olaszorszagban és
Vatikanvdrosban  (2011-ben  és
2014-ben), a Magyar Akadémian.
Minden évben mas tematikéval ir-
jak ki a rajzpdlyazatot - 2015-ben
az Ezerszin( vildg cimet kapta. A
kidllitas févédnoke: dr. Erdd Péter
biboros, primas, érsek és Horvéth
Richard. Orokés févédnok: Jokai
Anna ir6. A kidllitds megtekinthe-
t6: szeptember 28-ig.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Szeptember 17.: szezonnyitd
taldlkozas, hazi vendégség.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam szeptember 15-én in-
dul. A létszém korlatozott, el6zetes
jelentkezés sziikséges a 395-8284-
es telefonszamon. A program cél-
ja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
haszndlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgaték harom
alkalommal, esetenként két-két
6raban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-
13.00 haladd) sajétitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
mécidkat onalléan megkeresni,
valamint  tdvoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktatd.

Akrobatikus rock and roll
pénteken. Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423). 15.15
Magic Stars versenyzé rocky. A
Rock and Magic SE vérja a téncolni
vagyo 6-14 éves filikat és lanyokat
paros és formacios edzéseire, ahol
a rock and roll mellett a divattan-
cok viladgédba is belekdstolhatnak.
A résztvevbk az edzéseken nagy
gondot forditanak a helyes alap-
technika elsajatitasara, erdsité és
nyujtégyakorlatok mellett teljes
koreografidkat tanulnak, amiket
fellépéseken és versenyeken mu-
tatnak be. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség, az elsé 6ra ingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés csiitortokon.  8.00-
10.00 babaangol (22-36 hdénapos
kord gyermekek részére), 16.00-
17.00 6vodasangol, 17.00-18.00
kisiskolas angol. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléllo, kdnny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagaban alkalmazhaté. Ez a
nemzetkézileg elismert angolta-
nuldsi rendszer a gyermek termé-
szetes képességére épit, a specidli-
san kifejlesztett tananyag ismételt
otthoni hallgatdsa és a jétékos fog-
lalkozésok pozitiv, viddmsaggal
teli kornyezete lehet6vé teszi a
gyerekek szaméra, hogy azangol a
mésodik anyanyelviik lehessen.
El6jelentkezés sziikséges: www.
helendoron.hu, Endre  Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij:
10 200 Ft/ho.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, mondékak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudé, izg6-
mozgd babdkat. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacio: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,

06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bbvebb informacié:
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30 és
18.30-20.00, szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmUvész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagoégus, 06/30-483-1897. Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Kezd6: 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak 4 éves kortdl. Kozép-
haladé: als6 tagozatosoknak. Hala-
dé 1.: fels6 tagozatosoknak. Hala-
dé 2. 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Indul: szep-
tember 19-én.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden  16.00-17.00, szerdan
15.15-16.15. A Zumbakids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
tancos foglalkozas tébbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kbzosségben, egyitt élvezzék
a zenét, a tdncot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod oromét.
A foglalkozésok &ltal né dnbizal-
muk, és fejlédik motorikus koordi-
nacios, koncentracids és kifejezé-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho. Indul: szeptem-
ber 15-én.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. Fitneszérdk nagysze-
r csapattal és porgds, egyszer(,
de latvanyos koreografidkkal, 11
éves kortdl. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé. Indul: szeptem-
ber 17-én.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerddn 9.00-10.00. iziiletkiméls,
tancos mozgés latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
malé és erésité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivald alakfor-
mald és kondiciondlé torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktat6 (06/30-625- 6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan. A
3-1-2 meridian torna a merididnok-
bél dramlé  energia-egyensuly
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A Varosmajor jovoje
Milyen lesz a Varosmajor jovéje? A jelen dllapotokhoz képest akarnak-e, és ha
igen, milyen irdnyu szerepeltolédést latnédnak kivanatosnak a hasznaléi?
Beszéljiik meg, legyen a Vérosmajorrdl is kdzosségi tervezés!
Tisztelettel hivjuk az érintetteket és minden érdekl6dét szeptember 9-én
17.00 dréra. Helyszin: a templom és a szinpad kdzotti kockapados tér (ha esne,

Virosmajori Parkbardtok (3-559-109)

helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Hoka Ildiko
(06/70-301-6788). A tornan valé
részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
t6: Rigo Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kozel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. A foldies mozdulatokbdl ele-
gancia, biiszke ndiesség sugarzik.
Nagy figyelmet forditanak a test-
tudatosséagra, a csip6, mellkas, vall
izolalasara és 6sszehangolasara. A
résztvevOk az ora elején kdnnyl
nyujtd és erdsitd hatast gyakorla-
tokkal melegitenek be, ezt kdvets-
en ,technikdznak”, azaz alapmoz-
dulatokat, kombinacidkat tanul-
nak. Visszatérd és Uj koreografidk-
ban Osszekotik a tancelemeket,
majd levezetéssel, nyujtassal feje-
zik be az alkalmat. Az 6réra beje-
lentkezés  sziikséges!  Oktato:
Ladonyi Bori (06/20-998-8586,
borcsus@gmail.com). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyer-
mekkori rugalmassagunkat, fris-
sességiinket, vellink szliletett lég-
z6- és mozgaskészségiinket, tarta-
sunkat, energiaszintiinket? Erre
bérki képes lehet nemtdl, kortdl,
egészségi éllapottdl fluggetlenil.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlisebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-j6éga Er6gyujté Médszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga a joga egyik legnépsze-
ribb és legszélesebb kdrben hasz-
nalt 4ga vildgszerte. Minden kor-
osztély szdmara kivaléan alkalmas
a test és szellem harmonizalasara,
a mindennapi stressz és az 0l6-
munka negativ hatésainak ellensu-
lyozéséra. Test-, 16gz6-, relaxacios
és meditdciés gyakorlatai kit(in
egészségmegorzé hatasdak,
emellett hatékony Utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi Mo-
nika jogatanar, rekredcios sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 al-
kalom. Az els 6ra ingyenes. Indul:
szeptember 10.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00. Elege van az unal-
mas edzésekbdl? Tancolja magét
formabal Egyszer(, de eredeti és
izgalmas latin mozdulatokkal, ful-
bemdsz6 ritmusokkal vérja a
zumba! Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893).

B. A. C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A versenytanco-
sok évek dta kiemelkedd eredmé-
nyeket érnek el hazai és kilfoldi
versenyeken. Az egyesilet stan-
dard és latin, valamint formacios
tancokkal foglalkozik. Vdllalja es-
kiivékre, szalagavatékra téncok
betanitasat. Informacid: jokaitanc-
klub@gmail.com, www.bacjokai-
tancklub.hu, 06/20-213-0604. A si-

keres versenytanc-egyesiilet folya-
matosan keres fidkat és lanyokat
utdnpétlascsoportjaba. Indul:
szeptember 21-én.
Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. B4di Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A J6kai Klub programja

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est szeptember 17-én és
oktéber 15-én 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiilonds
nem torténik. Aztdn mégis. Fel-
nétt emberek 6sszelilnek, mesél-
nek egymasnak, hallgatjak és ala-
kitjak a mesét, nevetnek, szomor-
kodnak kozosen. Nincs szenzacio,
sem katasztréfa, sem rivaldafény,
sem csillogas - és mégis képesek
ezt 6rdk hosszat csindlni. Mint
azokban a régi szép mesei id6k-
ben, amikor természetes volt,
hogy kis kozosségek idénként 6sz-
szegy(ljenek, és egyitt legyenek,
egyutt dolgozzanak valamit, s kdz-
ben ellissék az id6t. Ezt a hagyo-
manyt probaljak feléleszteni azzal,
hogy a barati tarsasag havonta
egyszer dsszegydlik mesét mon-
dani, mesét hallgatni, egymastol
tanulni - mint Szécs Boldizsar
székelykevei mesemond6 megje-
gyezte: ,A mese a szegény ember
egyeteme.” Belépddij: 300 Ft.

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

TOROKPAL 1976 - csoportos
kiallitas. Megnyitd: szeptember
11. 17.00. Volt egy osztaly. Grafika,
jatéktervezd, bor-kdnyv szakos.
1976-ban végeztek. Szombaton is
jartak iskoldba. Imadtak a
,Képzbégimit”. Imadték egymast.
Ujra talalkoztak. A fiuk kiallitanak:
Eri Jend, Frimmel Gyula, Téth Laca
és Simon Andrds grafikusmivé-
szek, Horvath Janisz kalligrafikus,
Dardczi Péter textilmUvész. A kidl-
lités megtekinthetd: oktdber 5-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kirdly &ltal haszndlt Véroskuttél a
Libeg6 megnyitaséig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon torténd el6zetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XIl., Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Castello Scaligero  Park,
Soave - Szamédy Zsolt Olaf fo-
tomiivész kiallitasa. A Balogh
Rudolf-dijas fotémuivész 2002 és
2015 kozott a Magyar FotomUvé-
szek Szovetségének elndke volt.
Képei ltaldban az id6 és a termé-
szet, valamint az emberi kreativi-
tas allanddan valtozo kapcsolata-

rél szdélnak. A kidllitdés megtekint-
heté: szeptember 27-ig, hétfétél
szombatig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan. A be-
[épés dijtalan.

Villa.berek szeptember 6-an
10.00. Mosolysuli. Ovisbdl kisisko-
[assé valni nem kénny( feladat, de
a jatékrol nem kell lemondani. Fej-
leszté dramajatékok és kézmdives-
kedés var minden iskolaba induld
gyerekre. A jatékokat vezeti: D6-
mok Edina. A program 6-8 éves
gyerekeknek ajanlott. 10.00-11.30
Interaktiv jatékos délelétt. 11.30-
13.00 Flizetszépitgeté kézmdiives
mihely. Egy-két diszitésre varo fi-
zetet kell vinni, minden mast a
szervezk biztositanak az alkotés-
hoz! A programot j6 id6ben a kert-
ben, rossz idében fedett helyen
rendezik. A belépés dijtalan.

Orokmozgé filmklub a Bara-
bas Villaban heti két-hdrom alka-
lommal. A kedvezményes &ru veti-
tések a két vilaghdboru kozotti ko-
zOnségfilmekbdl és a 45 utani, f6-
ként irodalmi adaptaciora alapuld
népszeri alkotasokbdl adnak k-
[6nleges izelit6t. A filmklub prog-
ramjaira havi bérlet valthato,
amelyre - a jegyvasarlashoz ha-
sonléan - didk- és nyugdijasked-
vezmény vehetdé igénybe. Szep-
tember 8. 18.00 Kar a benzinért
(Bén Frigyes, 1964). Szeptember 9.
18.00 Zenéld malom (if]. Lazar Ist-
van, 1943). Szeptember 15. 18.00
Dandin Gyorgy, avagy a megcsu-
folt férj (Varkonyi Zoltan, 1955).
Szeptember 17. 18.00 Azurexpress
(Balogh Béla, 1938). Szeptember
20. 17.00 Indiai filmklub. Szeptem-
ber 22. 16.00 Diafilm-bemutaté.
18.00 Macskajéték (Makk Karoly,
1974). Szeptember 24. 18.00 Az Uj
rokon (Gaal Béla, 1934). Szeptem-
ber 29. 18.00 Beszterce ostroma
(Keleti Marton, 1948). Szeptember
30. 18.00 Edes mostoha (Balogh
Béla, 1935).

Kés.villa.csapd. Szeptember
10. 20.00 A séf. Varjak a filmek és a
gasztrondmia  szerelmeseit a
szines-szagos-izes filmklub ingye-
nes vetitéseire. A filmet kedvezd
id6jaras esetén a kertben vetitik le.
A belépés dijtalan.

MOME foté 1.0, MOME
Streetfoto - zaro kiallitas. Meg-
nyité: szeptember 9. 19.00. A
Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
Fotogréfia Tanszék 6szi kurzusa-
nak legjobb munkai lathatok most
is, immar hagyomanyként. A kialli-
tds megtekinthetd: szeptember
23-ig, a Barabas Villa programjai-
hoz igazoddan. A belépés dijtalan.

Villa.korzé szeptember 13-an
15.00-20.00. KORtars ZOna miivé-
szeti vasar. A Barabas Villa kertje
megtelik mUvészettel, képzé- és
iparmivészeti alkotasokkal, di-
zéjntargyakkal. Kortars mivészek,
mivészeti hallgatok, tehetséges
alkoték mutatkoznak be, és elhoz-
zék alkotdsaikat a nagykozonség
szamara. Festmények, grafikdk a
keritésen, szobrok a Iépcsékon, a
szokokut szélén, taskak, ékszerek,
textilek és még sok més a zegzu-
gos kertben. A vasart kedvezétlen
id6jaras esetén fedett helyen ren-
dezik. A belépés dijtalan.

Acoustic Voice-koncert szep-
tember 13-an 18.00. A szeptembe-
rivilla.korzé vasaron bemutatkozik
az Acoustic Voice. A zenekar (Szl3-
vik Déniel - gitdr, Borok Niki —
ének) 2014-ben alakult. Sajat dalok
mellett kiilfoldi és hazai popel6-
adok dalait hozzak el a kdzonség-
nek akusztikus verziéban. A kon-
certet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyen rendezik. A belépés
dijtalan.

Hidden Roots szeptember 23-
an 19.00. Karosi Juli jazzkoncertje
az Ars Sacra Fesztival keretében. A
jazz vilagi mfaj. Eredetét tekintve
mégis erésen kotédik a szakralitas-
hoz a spiritualék, vagy akar a blue-
sokban gyakran emlegetett valla-
sos mozzanatok (imadsag, gyasz,
az Ur) kapcsan. A zene egyik leg-
Gsibb funkcidja a vilagtol valo el-
fordulas, a transzcendencia és az
Orok toposzok keresése. ,Aki éne-

kel, kétszeresen imddkozik”

mondja Szent Agoston. Az ének-
lésben van valami eredendé oda-
fordulds Istenhez és az 6t koriilve-
v6 egyetemes kérdésekhez. A be-
lépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztracios jegyek valt-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

Tai chi csttortokon 9.30-10.30.
ABarabas Villa kertje j6 idében he-
tente vérja a keleti mozgaskultura
irant érdekléddket, akik a varos za-
jatél elszakadva, idilli kérnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas koz6sen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozési lehe-
t6ség. Jegyér: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatdk a jegy.hu oldalon, a
MOM jegypénztardban, valamint a
program el6tt a helyszinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

%

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Szamos lvan grafikusmiivész
24 cimii kiallitasa megtekinthe-
t6: szeptember 12-ig, naponta
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00. Vasarnap zérva.

HEGYVIDEK
GALERIA
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Bridzsklub a Magyar Bridzs
SzOvetség szervezésében tiz alka-
lommal, hétfénként. Els6 alkalom:
szeptember 7.10.30-13.00. Oktaté:
Hoffmann Tamas.

Deriis percek Dolnaval. Szep-
tember 7. 14.00 Bepillantas Mozart
életébe. A foglalkozds miivészeti
vezetdje: Mihalekné Kadar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos
tanar.

Német tarsalgo- és fordito-
kor - versek, viccek, rovid torténe-
tek németil szeptember 8-an és
22-én17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szi-
lagyi Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Szalonegyetem. Szeptember
9. 14.00 Antoni Gaudi katalan épi-
tész munkéssdga. Eléadé: Konta
Fanni. Szeptember 23. 14.00 Az 6t-
lett6l a megvalésitasig — Mihalek
Tamas hidépité mérnok eléadasa a
Koroshegyi volgyhidrél, Magyar-
orszag leghosszabb (1870 méter)
hidjarél. Szeptember 30. 14.00 Elj
100 évet egészségesen a meridian

\ www.hegyvidekujsag.eu
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gyakorlatokkal! - prof. dr. Eéry
Ajandok természetgyogyasz eld-
adasa.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja szeptember 9-én 17.30.

Kézimunkakor szeptember 11-
én 14.00. Széki, kalotaszegi, sarko-
zi, paldc himzések elsajatitasa Kiss
Sédndorné Seca vezetésével. A fog-
lalkozés ingyenes, el6zetes jelent-
kezés sziikséges.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje szeptember 15-én 18.00.
Vendégek: dr. Drabik Janos ir6,
Szabad Eurépa Radio-szerkesztd
és Kocsis Imre Antal, a ferencvaérosi
Lényay Utcai Reformétus Gimnazi-
um és Kollégium igazgatdja.

A Modern Art Kreativ kurzus
alkotasaibol rendezett kiallitas
megnyitéja szeptember 16-an
14.00. Megnyitja: dr. Schmidt-Szil3-
gyi Piroska (Eva) festémivész, ma-
vésztandr (Berlin-Budapest).

Répa-retek receptklub. Szep-
tember 16. 16.00 Memoriataplalé-
kok. Klubvezet6: Szép llona.

Feliilkerekedés a félelmein-
ken. Segit6 kéza csalddnak - szep-
tember 16-4n 18.00. Dr. Domjan
Mihdly tanacsad6 szakpszicholo-
gus és csaladterapeuta el6adas-
sorozata.

Kézmiives-foglalkozas szep-
tember 18-an 13.00 Virdg Szilvia ve-
zetésével. Azanyagsziikséglet miatt
elézetes jelentkezés sziikséges.

Gyaszfeldolgozé csoport
szeptember 18-n 18.00. Onisme-
reti foglalkozas tiz alkalommal,
kéthetente, Péter Zsuzsa mentalhi-
giénikus gyaszcsoportvezetével. A
masodik alkalom utén a csoport
zértta valik! A részvétel ingyenes.

Kivancsiskodok klubja. Szep-
tember 21. 14.00 Az eurdpai hir(
Flvészkert. Klubvezeté: Nagy Kata-
lin.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-

ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
Orz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatasai. Barmikor, bérhol
gyakorolhato. Vezeti: Haide Eva. A
foglalkozason vald részvétel in-
gyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzsszovetség szervezésében
tiz alkalommal, hétfénként 10.30-
13.30. Oktaté: Hoffmann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Torna Noéraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak.

Hastanc kedden 10.30-11.45.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

MOM Nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30.

Nia Balédzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerddn 10.45-11.30 és
pénteken 10.45-11.30. Informacio:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! —csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabd Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingye-
nes.

Pilates Szavai Andrea vezeté-
sével csutortokon 19.00-20.00.
Részvétel: 800 Ft/alkalom.

Szupernagyi népdalkor paros
héten csutdrtokon 13.00-15.30.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. A
részvételi dij: 700 Ft.

Baba-mama angol klub (MEC)
pénteken 9.30-10.30. A részvétel
ingyenes.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

[ ][]

Nyugdijasoknak  szamito-
gép- és internethasznalatot in-
gyen oktat a DélUtan Alapit-
vany. Jelentkezés: 06/30-377-9030
(9.00-17.00 6raig).
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Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébaltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozdsen keresnek megol-
dast. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, barati korében pszichiatriai
probléméban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
csitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjk el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojos
FARAN KULTURALIS ES
JARCMUNESZETI ROZPONT

S eW

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mano
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in  6nmasszazs-
tanfolyam, szerdan Nikken egész-
ségnap, japan kulturélis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdlé, harmo-
nikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritassal, ga-

rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 21 éve véllalom kedvezé 4rakon ablakok,
ajtok javitdsdr, illeszeését, zdrak cseréjée, festé-
sét, hészigeteld iivegezését és szigetelését 1 év
garancidval. Felmérés dijtalan! Horvéth
Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros,
tévirdnyitds. Napellenzd, akdr teljes automa-
tikdval, szalagfiiggdnydk, rolették, harmoni-
kaajték, sztinyoghdlék, méianyag ablak, akar
bontds nélkiili beépitéssel, garancidval. Kiss
Zoltan. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112,
06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenz§ szerelése ga-
rancidvall AJANDEK SZUNYOGHALO
minden megrendeléshez! XII. keriileti reds-
nyds! 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

FIGYELEM! Dryvit hészigetelés! Epiiletek és
lakdsok teljes kord kiilsé és belsd feldjitdsa. Ked-
vez6 dron! 06/70-582-3470.

UVEGEZES! Ajtok, ablakok, erkélyek, kira-
katok iivegezése. Zuhanykabinok, iivegfalak be-
épitése. Hoszigetelt tivegek biztositdsra is! Gyor-
san, tisztdn, pontosan! Tel.: 06/30-266-4666.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, asztalos-
munkdt, pntok, zsanérok cseréjét, kiiszobkészi-
tést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb munkdt is
villalom. Kiszdllds dijtalan. Szigeti Laszl6. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészi-
tések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6raban. Szentanna otthondpoldsi szolgd-
lat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék. 06/20-
629-0916.

POTNAGYISAGOT  villalok.
meg. 06/30-384-8364.

Beszéljitk

ELETJARADEKI szerzédést konék idds
személlyel megegyezés szerint. 06/70-328-
1414.

FIATAL hélgy iddsebb személynél takaritdst
véllal. Eletjaradéki szerz8dést kétne. 06/70-508-
2553.

ELETJARADEKRA VAGY LAKOTTAN
megvisdrolom 1/1 tulajdont ingatlandt, ame-
lyikben On betdltotee a 75. életévée. Eljen gond-
talanul, anyagi biztonsigban, és kiltekezzen
kedve szerint. Pintér Judit. 406-5699, 06/30-
921-2418. www.primamedical.hu

ELTARTAST, életjdradékot kdtnék! 06/31-
327-0208.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds.  Tv-videé  szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitsa 37 éve. Kiszllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux htiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digitlis 4tllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Mii-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, beal-
litdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javi-
tds, -karbantartds, -bovités, virusirtds ingye-
nes kiszallssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERTFENNTARTAS, kertépités, z5ld-
hulladék-elszdllitds. www.greenarbor.hu. T.:

06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivigds, irtds szallitdssal, per-
metezés. Sziligyi Ferenc. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivégdsa szdllitdssal, telkek
kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FONYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivagds, gallya-
zds szdllitdssal. Somi Bélint. 06/20-554-3501.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KERTESZETI MUNKAK, gyepesftés, favd-
gds, bozotirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkove-
zés, betonozasi munkak. Tel.: 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitss, druszdllitds,
csomagolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt  biztositok!  10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-
2542.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa u. 5. 213-

8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozotirtds hegyma-
szétechnikdval, széllitassal, 1983 6ta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MINOGSEGI KOLTOZTETES

Hivatésos kollégak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal.  426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal val6 kivigdsa. Koronaalakitds, széraz,
beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak da-
ralasa, szallitdsa. 06/20-485-6547, Kovacs San-
dor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvigdst, flinyi-
rast, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst valla-

lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikéaval és zoldhulladék-elszallitds. Ingye-
nes felmérés. Keriileti vallalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ér
* stabilan 416 fogsor

* akdr a régi protézis
felhasznalasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhet8ség

* még sorvadt gerinc esetén is
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KONYVELEST VALLALOK! Mérleghe-
pes konyvelbként egyetemi végzettséggel.
Tel.: 06/70-597-2671.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favigdst, 4cs-alpi-
nista-, kémiivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padlsburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak
készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  feljftisa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkdk,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-961-6153.

www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds bontds nélkiil,

azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetéfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
k8miives-, lakatos- és asztalosmunkék, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzr-szerelés, rics-
készités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitast vallalok (kisebbet is!) anyag-
beszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd dron. Cé-
giink alanyi dfamentességet élvez! 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejérati  kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
se bddogos munkakkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Kémiives- és festémunkak kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelharitds, fiiggdfolyossk
felgjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csaldi és térsashazak, nyara-

16k fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszka-

zatdnak festése és mdzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.
TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserépte-
0k javitdsa, 0j tet8k készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.
KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyljtkémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.
EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftirds,
munkalapcsere, btitorszerelés... Bérmi mds!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkeészilék csere,
komplett |
fGtéskorszerisit:
Ingyenes helyszin
felmérés.
£

www.diametrusthy
tel: 464 5881
464 58190

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készuilekek

=

Hirdessen a
s\HEGYVIDEK
ujsagban!

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345.  www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeddmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK 4talakitésit, feldjis-
sét vallaljuk épitészeti, belsdépitészeti terve-
zéssel.  +36/30-274-5297. www.vorosarchi-
tect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkartono-
zds. 06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Minden
egy kézben. A-Z-ig generdl! Szigetelések, faépit-
mények, kerftések stb. 06/30-479-2776.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. Kémi-
vesmunkdk. 06/70-582-3470.

GENERALKIVITELEZES, lakisfeldjfcss,
tisztasdgi festés 250 Ft/nm-t6l. Burkolds, md-
zolds, rtapétdzds. Tel.: +36/30-298-4353.

Web: www.everhome.hu

kémény.

TARSASHAZAK
LAPOSTETG-SZIGETELES,  javitis,

-csere, kapesolédé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500. a@prodive.hu

2015. évi program

kezd8dnek.

Az elbadasok témai:

¢ 2015. januér 29., 17 éra

“ 2015. februar 26., 17 éra
2015. mércius 26., 17 éra

« 2015. 4prilis 30., 17 6ra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

¢ 2015. mijus 28., 17 6ra
Szdjiiregi higiénia és a

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

/825 BUDAI
245’ EGESZSEGKOZPONT
A= Elet. Minéség

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A neuroldgia teriilete, legfébb
neuroldgiai tiinetek és betegségek

Viltozékor, hormondlis valtozas

szdjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 6ra
Vitaminok, nyomelemek 4svényi i
anyagok hidnya miatti betegségek f

www.egeszsegeshegyvidek.hu

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kézpont Kupolatermében — a

nydri hénapok kivételével — a hénap utolsé csiitortokén 17 rakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjdn dllitottuk Ossze. A szakeeriiletiikon
ismert és elismert el6addkat szakmai egylittm(ikdd8 partnereink
biztositjak. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az ,,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktdber 29., 17 6ra
Vastagbél betegségei, kiilonds

tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

Geridtria az id8skor tudoménya
8. 2015. november 26., 17 éra

Felndttkori védboltisok
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggsfo-
lyésok, tetdk, lépcsshazak stb. javitdsa, feldji-
tésa, megbizhaté, magyar szakemberekkel,
kedvezé dron, ingyenes 4rajénlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST véllalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gardd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozzdériéen, ol-
cson, referenciaval. 06/20-940-6622.

TARSASHAZAK teljes korti képviseletét
szakképesitéssel, tobbéves tapasztalattal val-

laljuk! Tel.: 06/30-977-6612.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgilat! Minden lefolyd, csatorna bon-
tas nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancis-

val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorésck meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgé-

pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-

917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, fiitésszerelést, gazké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13 éve az
Onok szolgdlatdban. Most 30%-os akci6! 402-
0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
véllalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve a
keriiletben. Lakds, tdrsashdz, izlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csdrepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
zds, miiszeres cs8repedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése
4sdssal. Hérvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
tdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanysze-
rel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett vallalkozés.

VIZSZERELES! Csapcsere, mosogépbekd-
s, teljes vizhdlézacfelvjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

EGYEB
KONTENERES sittszallitss. Séder, ho-
mok, murva, zdldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

TETOFEDO bédogos, lapos tetd szigetelé-
se, dcs, kisebb javitdst is véllalunk. 06/70-578-
1468.

ANGOLUL felséfokon forditdst vallalok.
06/30-961-8397.

VESZTESEGES cégét legilisan dtveszem,
tigyvédi eljérdssal! 06/31-327-0208.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR '89” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfélkérrel
20. éve a XIL keriiletre specializdlédote
Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény! 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bdcsi, volt
KGM és Voldn sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd. Elérhe-
tsége: 214-5473, 06/30-973-0113, 06/70-
277-5155.

FEKTESSE PENZET épitési ovezetben
lév8, de még kdzmiivesités és telekalakitds
el6te all6, ezért kedvezd art telkekbe Madar-
hegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen, Spa-
nyolréten. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pano-
rimds telek, nyaraléval, gondozott kerttel,

14,5 M F-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 42 milliétél, 6sszkozmiivel, 1000 nm-
6l eladék. Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

SZUTERENLAKAST keresck maximum 14
M Frig. (Az sem baj, ha viligos!) 06/70-949-
4013.

IRHAS AROK iton 570 nm-es iidiil6telek,
36 nm-es téglahdzzal, 12,9 M Fr irdnydron el-
adé. 06/70-949-4013.

KLEH [stvin, Ugocsa, Tartsay Vilmos utcak
valamelyikében keresek 2 szobds, erkélyes, vi-
lagos lakdst kb. 24 M forintig! 06/70-949-
4013.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU. 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai csalddi
hézak, luxusvillék, nivés lakdsok specialistdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjitott, szaraz helyiség bérbe adé XII. kerii-
letben, magdnszemélytél. 06/20-592-2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emeleti,
feltjitandé Sroklakdst készpénzfizetéssel, ma-
génszemély. 06/20-496-6601.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

KERESEK 1 szobds, erkélyes, gdzos lakdst.
Keriiletben lakunk. Tel.: 06/30-584-1495, este.

RAKTART BERELNEK! Sziraz,
térolohelyiséget keresck a Boszorményi tit vagy a
Krisztina tér kérnyékén! 06/70-211-2569.

XIl., GYORGY Aladir utcai tdrsashizban
49 nm-es, masfél szobds, 1. em.-i, 6sszkomfor-
tos lakds + gardzs eladé. Tel.: 16h utdn, 275-
1633.

TARNOKI telkem eladndm, illetve elcserél-
ném 6roklakdsra. Tel.: 06/20-358-9327.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
ELADO lakésokat/hdzakat keresiink tigyfele-
inknek. Ujsigban/neten is hirdetjitk, jutalék
3%. Ajanljon ismer8sének — jutalékot kap.
Laurus. ingatlan.com, 06/20-960-0600.

tiszta

L]
1ng’atlan. com
Alegtébb ingatian egy helyen.

BP. Il., ROMAIFURDO villancgyedében,
600 nm-es telken, 300 nm teriilett, modern csa-
l4di és irodahdz 129 M Fe-ért eladé. 06/20-981-
7455. www.ingatlan.com/21578438

VEGYEN si6foki, vizparti apartmant elérhetd
dron, részletfizetéssel! 10% foglaléval birtokba
veheti.  06/30-389-30000.  www.ingatlan.
com/20725270

SZABADSAGHEGYEN, 2 Mityds kirdly
ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs
hosszti tdvra kiadé. 18 000 Fe/hé. 06/20-458-
0209.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
Srémmel, 4lealdnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig. ERETT-
SEGI  szaktanartdl.  AKCIO:
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

WWW.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv
felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandrral
Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanértdl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztards

valamennyi korosztalynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.  www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

ANGOLTANITAS, érettségire, nyelvvizsgik-

nyelvtandrnl.

fizikatanitds ~ Onnél!

ra  felkészités

06/30-386-2480.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepetd-
las. Emelt szint(l és kdzépszintli érettségire,
egyetemi, fSiskolai tanulmdnyokra felkészi-
tés. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

Gazdagréten,

NEMET nyelv. Biztos alapokdl a nyelvvizsgd-
ig. Erettségi felkészités. 06/30-375-7352.

MAGYAR, torténelem, német. Felzirkézta-
tés, éreteségi felkészités. Tanuldsi zavarokkal
megharcolni akardk is jelentkezzenek! 06/30-
375-7352.

LOGOPEDUS XII. keriileti lak4saban véllal
mindenféle beszédhiba javitdsat, beszédinditdst,
diszlexia, diszgréfia redukcidjir. Egyénre sza-
bott, jatékos foglalkozdsok eredményesen. Tel.:
302-5502, 06/30-304-7124.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

DiJTALAN LAKASKIURITESSEL visi-
rolok festményt, porceldnt, butort, csilldrt,
székeket (t6roteen is), bizsukat, szerszamokat,
pl: asztali és géplimpdkat, zomdncos, piros
vijlingot. 291-3101, 06/30-347-7713. Szellé

Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilc dllapotban is. Kiszdllds dijralan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszalldssal: butort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
wést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostyant, érékat, hiraddstechnikér, hang-
lemezeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletra. 466-8321, 06/30-
973-4949.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhi-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
biitorokat, festményeket, disztdrgyakat, eziist-
nemdit, érakat, ruhanemtit, teljes hagyatékot,
és hétvégén is hivhato. 06/70-651-1028.

AZONNALI KESZPENZ! Alméssy Kata-
lin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat, fest-
ményeket, 6rakat, disztdrgyakat, porceldno-
kat, kristdlyokat, kényveket, hangszereket,
csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, bo-
rostydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénzt, ha-
gyatékot, dijtalan kiszdlldssal! Hétvégén is.
06/30-308-9148.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, mitdrgyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel: 06/30-949-
2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu. Nemes Galéria: 1024 Sziligyi Erzsébet

fasor 3.

BOROSTYAN, KORALL EKSZER FELVA-
SARLASA 20 000200 000 Fr-ig. Arany 8500
Fe-td|, eziist 350 Fe-tél. Kar-, fali-, aszeali érdkat.
Herendi, Zsolnay, Gorka, disztdrgyakat, katonai
eszkozoket, kitiintetéseket, képeslapokat, teljes
hagyatékot. Készpénzére. V. ker., Szent Istvin
krt. 25. 06/20-914-0150.

BOROSTYAN ¢kszerck akdr grammadron.
Arany ékszerek, régi bizsuk felvsdrldsa. Teljes
hagyaték. Alkotds utca 5. 06/70-513-8381.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdrolunk
és drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy tt 16.

266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs: 10-19.

#KIRALYHAGO ANTIK GALERIA visi-
rol a legmagasabb dron arany, borostydn ¢k-
szereket, drigakoveket, eziisttdrgyakat, antik
¢és modern festményeket, Herendi, Zsolnay
porceldnokat, mindenféle nippeket, 4ll6-,
fali-, asztali-, karérakat. 06/70-328-1414.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfd-
jasellatds, lumbagiigyelet, iizemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehérité. Moz~
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hét-
végi ligyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mdgneses biorezonancia-kezelés, nyirokmasz-
szdzs és visszérterdpia, allergiabemérés és -ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természetgy6gydsz
rendeld, II., Fillér u. 10/a. Tel.: 316-2596.

www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gydgyitasa. Fiilakupunktirds fo-
gyokira. Dr. Garzé Péter természetgyégydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, makordom, gyégypedikiir, test-
masszdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkte-
tovélds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez
4rak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-324-
0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommente-
sen, derékfdjds, alhasi gorcs kezelése, hdkamerds
premiumkilo@gmail.com, 06/70-

vizsgdlat.

208-2574.

GYERMEKTELEN, id8s hdzaspiroknak,
holgyeknek mindennapi teenddk elldtdsdba szi-
vesen segftek, séta, tdrsalkodds, ottlakds nélkiil,
pedagdgusnd. 06/20-596-3394.

TELEFONOS, asszisztensi 4llds, heti kifize-
téssel, fix bérezéssel, nyugdijasok jelentkezését is
varjuk! Telefonszdm: +36/70-770-0084.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsac véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett né-
vér. T.: 06/20-365-2455.

KISISKOLAS fiaink mellé délutani felvi-
gyaz6t keresiink, kénnyebb hdzimunkdban is
segfteni kellene, minden délutdn, esetenként
esténként is. Ha megoldhatd, betegség esetén
napkdzben is. Tanitdsi gyakorlat elényt jelent.
06/20-984-0154.

NYUGDIJAS 6voné  gyermekfeliigyeletet
véllal 2 évestdl. 06/20-468-1337.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES
ben. Sziireti-Bal: 370-1936.

MAGANYOS, tirsra vigyik? Hivja FEHER
ORCHIDEA Tirskézvetitd Iroddnkat. Tel.:
06/20-487-6047, 06/30-974-1056.

KAROS szenvedélyektd] mentes, zéldévezer
ben él8, 40-es fiatalember megismerkedne hézi-
as, csaldd- és természetszeretd lannyal hdzassig
céljabol. Erdekl§ds leveleket virom: Bsdey Oli-
vér, 1125 Budapest, Zalai tit 1/d cimre.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visérol
kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat, metsze-
teket, térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemeze-
ket, DVD-t dijtalan kiszélldssal. Tel.: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobésra szdnt kényveit boldo-
gan elszllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.
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MUkereskedelmi Uzeletdg-
vezetd, igazsaglgyi szakértd
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Bizhat a 240 év tapasztalatiban.

Egy mUtargy tobb mint dru.
MUvészet, kulturalis kincs, személyes
érték és presztizstdrgy egyszerre.

A mitargynak lelke van: tudni kell
bdnni vele. Ismerni kell a titkart.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mUtdrgyait, forduljon hozzdnk
bizalommal. MUkereskedelmi Gzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsdrolunk.
Forduljon szakért8inkhez! Segitiink,
hogy az értékbdl érték legyen!

2015 novemberétdl a BAV-aukciokat Gj helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.
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Menta, a nimfabol lett novény

A mentafélék 6rommel benépesi-
tik a kert nedvesebb részeit is. Va-
don, patakpartokon, lide réteken
el6forduld fajtai mellett ma mar
a legvaratlanabb megjelenési

és illatu nemesitett véltozatok is
elérheték, amelyekbdl akar sok-
szin(i és pikans konyhamivészeti
alapanyagok is valhatnak.

A menta nemzetséget a ndvény-
rendszertan az ajakosvirdguak
kozé sorolja az drvacsaldnfélékkel
egyiitt. Nevét Minthérdl, egy go-
g nimférdl kapta, akire szemet
vetett Platd. Persze, a vonzalom
kitudédott, a mitoldgiai alvildg
istenének féltékeny ardja bosszic
eskiiddtt, és véget vetett a platdi
szerelemnek: névénnyé valtoztat-
ta a gydnydrdi nimfde. A szerel-
mes Plité mdr nem tehetett tob-
bet, mint kiilonleges illattal ajén-
dékozta meg egykori kedvesét.

A szliken vett mentafélék 6sz-
szesen csak egy bd tucatnyi fajt
szdmldlnak, azonban a pontos
szdmot nem lehet megallapitani,
mert a fajok vadon is képeznek
hibrideket, igy a természetben is
fellelhetd vdltozatok szdma jéval

Diszmenta

meghaladhatja a tiszta fajokét. A
hazénkban is &shonos mentdk
éveld, ldgy szdrt novények, elé-
szeretettel élnek mocsarakban,
nedves réteken, folydvizek part-
jén, liget- és ldperd8kben.

Legfdbb kézos ismertetSjegyiik
a kissé sz8ros, tojasdad szélitkon
csipkés vagy flirészes levelek, ezek
dsszemorzsolva dsszetéveszthetet-
len mentaillatot drasztanak. Hal-
vénylila virdgaik aprok, a szdr cst-
csdn stirt 6rvokben allnak, gyak-
ran tomott gémbvirdgzatra emlé-
keztet6 médon. A névény erSteljes
fold alatti szdrakat is nevel, ame-
lyekkel hatékonyan szaporodik, és
stiri telepeket hoz létre.

Hazdnkban t6bb mentafaj ta-
l4lhatd. A legelterjedtebb talén a
vizi menta, a legismertebb az
el6bbi faj hibridjeként kialakult
borsmenta, de gyakori a fodor-
menta és a lémenta is. A koz-
nyelvben macskamentaként is-
mert kerti névény, melynek citro-
mos illatdt valéban nem kedvelik
a cicdk, rokon faj, nem tartozik a
menta nemzetségbe.

Annak ellenére, hogy a hétkoz-
napokban friss mentdval legin-
kabb csak a mojito koktélban és a
fagylaltkelyhekben taldlkozunk,

a menta elészeretettel hasznile

-

Vadon is elfordul

gy6gyndvény. Elterjedési tertile-
@n a gyomor és a bélrendszer
gyobgyitdsira és a megfdzds, koho-
gés tiineteinek enyhitésére hasz-
naltédk, de az utdbbi idében vég-
zett kutatdsok szerint korunk sok
nyavalydja, igy a rdk ellen is jé.

Fogfehéritésre és a szinyogok
tdvoltartdsdra is kival. A sivatagi
noméd népek a friss mentahajti-
sokat forré vizzel leont-
ve, teaként fogyasztjdk.
Tal4n elsg halldsra fur-
csa a melegben forré
tedt inni, de a ndvény
hiisité, nyugtat6 hatdsa
elviselhetévé teszi a
Szahara forrésdgét.

A menta beszerzése
és nevelése nem tarto-
zik a nagy kihivdst je-
lentd kertészeti felada-
tok kozé. A vadon is
eléfordulé névény jol
érzi magdt a hegyvidé-
ki kertekben is. Nem
igényes sem él8helye, sem a fény-
viszonyok szempontjibdl, de el-
védrja a rendszeres dntozést. Az
ontozd-automatdk hatokorében
érzi magdt a legjobban, ahol né-
hdny év alatt stri dllomdnyt fej-
leszt. Ha fliszerként vagy gy6gy-
ndvényként szeretnénk hasznil-
ni, akkor virdgzds elétt vagjuk le

Halvanylila viragai vannak

a leveles szdrakat, és szellés he-
lyen széritsuk meg, vagy kozvet
leniil a felhaszndlds eldte frissen
szedjitk az egészséges szdresticso-
kat, leveleket.

A menta az utébbi években is-
mét népszeri novény lett, sok
varosi erkélyt, ablakpdrkdnyt
meghdéditott, ami egyértelmiien
az izgalmas, frissen nemesitett
fajedknak tudhaté be. A nagyobb
kertészeti druddkban, vagy a kii-
I6nlegességekre  specializdlédott
kisebb kertészetekben jdrva be-
szerezhetiink csokolddé-, gyom-
bér-, bandn-, anandsz-, alma- és
eperillatd mentdkat. Taldn a leg-
kiilonlegesebb mégis a bergamott
és a kolni illacd vdltozat. A kiilon-
leges aroma mellett vannak cir-
mos leveld diszmentafajtdk is.

Bir ezek a kiilonlegességek
gyakran érzékenyebbek az 8sho-
nos mentikndl, kevésbé viselik
jol a ¢éli hideget, mégis érdemes
veliik foglalkozni, mert a beldlik

készitett nydri limonddékat nem
csak a gyerekek fogyasztjak szive-
sen. Ndlunk még nem kozked-
velt, de friss mentdabdl készithet6
illatos likdr is. Ezt a hosszu érlelés
és a magas alkoholtartalom miatt
inkdbb a téli, hideg napokon
ajanlott fogyasztani.

Barta Istvin

Tizenegyezer alairas
a Janos korhazert

»A kormdny 4ltal tervezett 4j bu-
dapesti kézponti kérhdz a Szent
Jdnos Kérhdz teriiletén vagy an-
nak kozvetlen kozelében épiiljon
fel, megfelels elldtdst biztositva
ezzel Kézép-Buda és a kornyezd
agglomericié lakdinak”
— ezt a kérést egy II. ke-
rilett  laks,  Szildgyi
Zsolt fogalmazta meg
aldirdsgy(ijté-kezdemé-
nyezésében, amihez
méjus végén az els6k
kozdtt csatlakozott a II.
és a XII. keriilet polgdr-
mestere, Ling Zsolt és
Pokorni Zoltén.

Az els§ aldirdsokat
az elmilt hdrom hé-
napban 0bb ezer ko-
vette. Buddn, valamint
tobb agglomericids te-
lepiilésen oOsszesen
11 177-en ldtedk el kéz-
jegyiikkel az iveket,
amiknek az 4taddsdra a
napokban keriilt sor az
Emberi  Eréforrdsok
Minisztériumdban.
Ennek alkalmabdl Szildgyi Zsolt
elmondta: a polgéri kezdeménye-
zést személyes tapasztalatai miatt
inditotta, mert a Szent Jinos
Kérhdz nem felel meg a mini-
mumkovetelményeknek, és a la-
kossdgszdmot is figyelembe véve
jelentés stlyponteltolédds tapasz-
talhaté a pesti kérhdzak, siirgds-
ségi kdzpontok javdra. Mint ki-
emelte, kezdeményezését Varga
Mihély nemzetgazdasdgi minisz-
ter és Fénagy Jdnos, a nemzeti
fejlesztési tdrca 4llamtitkdra is
tdmogatta aldirdsval.

Az aldirdsokat Beneda Attila
egészségpolitikdérr felelds helyet-
tes allamtitkdr vette 4t, aki hid-
nyossdgként éreékelte, hogy az
egészségiigyi fejleszésekre fordi-

tott 500 millidrd forintos forrd-
sokbdl kimaradtak a legrosszabb
llapottt  kozép-magyarorszdgi
intézmények. Beneda Attila sze-
rint a Jdnos kérhdzat mindenkép-
pen fel kell djitani. Ezt azzal in-

A Janos korhaz fobejarata

dokolta, hogy az intézményben a
21. szdzadi tudds mellett 19. szd-
zadi infrastrukedra taldlhaté. Az
0j kérhdz helyszinére vonatkozé-
an a kormdny minden lehet8sé-
get megfontol — tette hozzd.

Az ivek dtaddsdn Véczi Jdnos is
része vett a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat képviseletében. Az al-
polgdrmester szerint az aldirds-
gyljtés megmutatta, hogy az em-
berek komoly problémédnak tart-
jdk a Jdnos kérhdz dllapotdt. Mint
mondta, az énkormdnyzat mini-
milis dsszegekkel tud hozzdjarul-
ni a fejlesztésekhez, 4m mdra mér
olyan nagysdgrenddi pénzre van
sziikség, amekkordt egy keriilet
nem képes biztositani.

z.

JOKAI KORA,
JOKAI BORA

+ 8o

BESZELGETES BOLDIZSAR ILDIKOVAL

2015. szeptember 18. Péntek 16.00 - 19.00 6réig
Jékai-kert (Budapest XII. ker. KoIt6 utca 21.)

A belépdjegy i

Létezik Budapesten egy mesebeli,
eldugott hely, amit sokan ismernek,
de kevesen littak. Egykor Jokai Mar
kertészkedett &s alkotott nyaranta

a svibhegyi vén fak alatt.

Szeretettel virunk minden

érdeklodin egy szakvezetéssel egybekatiitt
sélara, valamint az azt kovetd
borkdstolira, ahol a Szélldsi Pincészet
borait kastolhatjuk meg.

Eldzetes regiseiricio sziikseges!

a 2000 Fu/to,

ami a rendesveny@dinpi.hu cimen

vagy a +36 1 391 46 24 welefonszdmon igenyelhetd.

£} Tovibbi informacié: www.dunaipoly.hu

MECGEOCELITES:

Boldizsir Ildiké :
meseterapeutival beszélgetiink

a kert meséirdl, a mesés kertekrél.

Oszre megszépiil a vadaspark

Az év legldtvanyosabb véltozdsa a
Budakeszi Vadasparkban min-
den bizonnyal a bejdrat felgjitdsa
lesz. A harmincot éve elkésziile
f8bejarat felett eljart az id8. Bar
megjelenése olyan szorosan osz-
szeforrt a parkkal, hogy annak
képi szimbéluma is lehetne, de a
felhaszndlt anyagok és technold-
gidk megérettek a cserére.

Az 0j f8bejdrat tervezése sordn
természetes médon meriile fel az
igény a kordbbi létvanyelemek sti-
lusdnak meg@rzésére. A régi és az
Uj kozotti szerves kapcsolatot és a
folytonossdgot hangsalyozza az
anyagvilasztds is, hiszen az
kapu is alapvet8en fabdl késziil.
Mindezek mellett a bejdratnak
mindenben meg kell felelnie az
intézményben az elmult idészak-
ban végrehajtott korszertsitések
igényszintjének is.

Az esztétikai és funkciondlis el-
vérdsokat harmoniku-

Istvén szobrdszmiivész alkotdsa to-
vabbra is mélté helyet kap a park-
ban. Aki kivdncsi, ldtogasson el
Budakeszire az 8sz folyamén.
Augusztus végén mdr negyedik
alkalommal rendezték meg az 4l-
latkertek éjszakdjér. Mig eldszor
még csak nyolc dllatbemuratd hely
volt, most orszégosan tizenegy in-

manként. A létszdmkorldt miate
csak azok vehetnek részt a tird-
kon, akik el8zetesen jelentkeztek
a budakeszivadaspark@bkvp.hu
elektronikus cimen. A vadaspark
munkatdrsai kérik, hogy a jelent-
kezési szdndékot jelzd tizenet tdr-
gya ,Ejszakai tdra” legyen.

A jelentkezést vélaszlevél iga-

san 6tvozd terv kivitele-
zése augusztusban kez-
dédéee. Az épitkezés
idején a pénztdr zavar-
talanul miikédik, utina
pedig a bejdrat mdr
nemcsak a jegyvésdrlds-
nak és a belépésnek
nytjc korszerd keretet, |

hanem helyet ad az
esélyegyenl8ségi szem-
pontokat messzemendkig figye-
lembe vevd j vizesblokknak is.
Szeptember végére szintén meg-
Gjul a legkisebbeket és sziileiket
kiszolgalé Baba-Mama kuck.

A beruhdzds legnagyobb kérdé-
se, hogy mi lesz a sorsa a miivészeti
szempontbdl is értékes, a kordbbi
kapu felett 4ll6, a diszkapuval
egyiitt 1986-ban elkésziilt vords-
réz szarvasbikaszobornak. A rta-
lany megolddsdt nem 4ruljuk el, de
annyi bizonyos, hogy ifjabb Szabé

tézmény csatlakozott, koztitk a
Budakeszi Vadaspark is. A méshol
csak egyetlen éjszakdra szoritkozd
kilnleges program a vadaspark-
ban nem is olyan egyediildllé, hi-
szen itt rendszeresen szerveznek
¢jszakai vezetéseket. Ezek az idén
8sszel is folytatédnak, igy szep-
tember 4-én, 11-én, 18-4n és 25-
én lesz lehetdség belesni az erdd és
az 4llatok éjszakai életébe.

A park két legfeliebb 50 f8s

csoport vezetését biztositja alkal-

A régi és a leend® uj bejarat

zolja vissza, ami utin mdr nincs
mis feladat, mint felkésziilni a
kétérds kalandra, és az adott na-
pon este 8 6rakor megjelenni a
bejaratndl. (Oktbber 2-4n, 9-én,
16-4n és 23-dn egy oéréval kordb-
ban, 7-kor indulnak a vezetések.)
Erdemes kényelmes, az idéjd-
ridsnak megfeleld oSltdzetben ér-
kezni, a magas sarkt cipd és az
8szi éjszakdkon mdr nem eléggé
meleg ruhdzat ténkreteheti a va-
dakkal t6rténd ismerkedés kii-
l6nleges élményét. Viszont egy
megbizhat6 zseb-, fej- vagy vi-
harldmpa j6 szolgélatot tehet, kii-
I6nben csak a csillagok és a hold
segitenek az erdei 6svények bejé-
rdsiban. S persze nem 4rt egy jo

adag bdtorsdg sem.
(Barta)
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Vigjatek a vasarlashol? Garantaltan!

Kijelolt Gzleteinkben

2015.augusztus 17. és szeptember 6. kdzott minden 10.000 Ft fol6itti vasérlas esetén egy darab PRIMA Kultdra Bonuszt adunk ajandékba.
A bonusz a Jatékszin-ben 2015. szeptember 12-én, 13-an és 14-én bemutatasra keriilo

Hatan pizsamaban

cimii vigjaték 2 felvonasban el6adasra sz616 1 darab jegy bevaltasara hasznalhato fel.
Legyen On is a PRIMA vendége az el6adas bemutatasakor!

T e e e e

Részletekrd |

Budapest, XII. ApC

« Budapest, XII. ker. Nogradi

A promdcio érvényes a Budapest, XII. ker. EOtvos u. 6., a Budapest, XII. ker. E6tvos u. 38/B
(Normafa)™ és a Budapest, XII. ker. Csorsz u. 23-25."" szam alatti CBA Uizletekben is!

’ ***

*Az akcios ujsdgban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben tzletenként eltérhetnek. **Csak télcas tékehust-baromfihust aru-
sit6 tzletlink. ***Tékehust-baromfihist nem &rusité Uzletlink. Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibékért felel6sséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti miisorstruktarank:
e 7 '/ P T , .
”A helyl ertek HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben rp | GTREORM | (TWRORM | (Tloe | (TANoRe | STMEORM | ismemies | isMénés
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
L i . HEGYVIDEKI | MINGSEGI . : PR P KOMMENTAR ALFA
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. 2000 |\ rGazIN 6 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ SSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
, . e A . - BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HEGY”VI!)EKI I\’l’IAGAZIN. F.eltlafjak G}JI ,Ba,bf Turbejc-:}—"vgndegunk.'Pa.Pp Adrler,m regeszl.. 23.00 HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
MINOSEGI IDG: A Hegyvidéki Csaladépité Klub miikodése — vendégiink: Komaromi Maria klub-
vezetd.
KuLTURPONT: Osszefoglald a Kaszas Attila-dij atadasarol. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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UszAs

Kezdés: szeptember 20-dn!
2 Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotés utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-

kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjak az uszodat!

AKTIV

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaidben tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Kezdés: a szeptember 14-i héten!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi 0t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XIl, Marton-
hegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Kezdés: a szeptember 14-i héten!
Hétfc 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4.). i
Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti Ut 113,. 18.00-19.00
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi Ut
34).
Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(XII,, Mértonhegyi Ut 34.). .
Péntek 14.30-16.00 Németvolgyi Alta-
lanos Iskola (XIl., Németvolgyi Ut 42-46.).
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl., Me-
redek utca 1.).

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 5-6.: Gemenc, Szekszard.
Turavezetd: Sito-Nagy Istvan. Talalkozo:
9.30-kor a Gemenci Erdégazdaség bejérats-
ndl. Utazas: egyénileg. Szallas: Alsonana,
Galagonya-tébor (vacsordval). Program:
tdrak a gemenci erddben és Szekszard kor-
nyékén. Erkezés: 18.00 és 19.00 kozott Bu-
dapestre. Koltség: 4500 Ft + utikoltség.

Szeptember 19.: Visegradi-hegység. Tu-
ravezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45
Batthyany-tér, HEV-végéllomds, pénztar. In-

dulas: 7.58-kor Szentendrére, jegy Szent-
endréig, onnan autébusz. Utvonal: Hegyte-
t6-Pap-rét-Urak - asztala-oldal-Borjuf6-Vi-
segradi-kapu-Nagyvillim-Visegrad. Tév-
szint: 17 km, +250 m, -350 m. Erkezés:
18.00 koriil Budapestre. Koltség: 3500 Ft.
Turavezet6k: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
leld sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztosit-
jak. Tovabbi informaciok: Schwarz Maria,
06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kezdés: szeptember 8-dn!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotds utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak
vezetGje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XI. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Kezdés: szeptember 11-én!
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl, Boszérményi ut
44-46.11. emelet).
A jogadrakon alkalmankeént 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben el6zetes beje-
lentkezés sziikséges Schmidt Andreandl:
info@karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds,
étkezeés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek. A részle-
tes programot megtaldligk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi in-
formdcidk: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft,
XIl, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla (sport-
szervezd, programfelelés):  lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135 és Szer-
dahelyi Addm (sportszervez6, programfele-
16s): - szerdahelyi.adam@hegyvideksport.hu,
06/70-490-3045.

Varosmajor - biztos pont mar sportban is

Ahitélet, a kultura, a

termelGi piac utdn mar
sportban is biztos pont
lehet mindenkinek a

Varosmajor. Egy végig-
sportolt nyér tapaszta-
latai az amatdr futétol.

Bevallom, eddig legin-
kabb a kozeli delikd-
teszboltban visdrolt fi-
nomsdgok elfogyasztd-
sa miatt jirtam ide, de
— taldn pont az eldbb
emlitett édes percek
okdn — csalddom fi-
nom megjegyzéseinek
hatdsdra kénytelen vol-

nagyon zavartdk a vele
irdsban kommunik4lé
graffitisek, de tény,
hogy az 4j dekoricié
nagyon illik a ,sportsa-
rok” hangulatdhoz. Es
bir a kosdrlabddhoz
sosem volt affinitdsom,
futds kozben hallgatva
a jatékot nem is biztos,
hogy kell hozzd mis,
mint lelkesedés és jo
tdrsasdg. J6 tdrsasig
pedig van a Vérosma-
jorban!

P4r héc utdn is nyil-
vénval, hogy a bg egy
éve 4dradott Varosmajor
funkciéi kib&viiltek. J6
érzés ide jdrni, futni,
kondizni. A csomag-

FOTO: SARKCZY GYORGY

tam sportoldsi lehets-
ségek utdn nézni a ke-
rilletben. Mint Gjrakezdd futd,
adta magdt a park 585 méteres
rekortdnpdlydja. Féleg most, a
meleg nydrban, hiszen végig 4r-
nyékos, nem unalmas vonalveze-
tést, rdaddsul kiilon siv 4ll ren-
delkezésre a futéknak és a sétd-
l6knak. Ezzel, valamint azzal,
hogy megadott haladdsi irdny
van, ki is védeék a sportolni vé-
gyok kozotti lehetséges surlédd-
sokat. Es sportolékbdl van elég,
akdrmikor érkeztem a pdlydra,
futék mindig voltak. De nem
csak futdk.

Mivel eddig csak a templom
mogotti asztalokig jutottam el,
8szintén meglepddtem, mennyi-
vel tobbet kindl a park, mint
pusztdn egy futdkort, és milyen

Kezdés:
2015. 09. 07.

A futokoron sosem vagyunk egyediil

sokan jérnak ide. A pélya szinte
korbeoleli azokat a fantasztiku-
san kinéz8 gépeket, akaddlypi-
lydkat, melyeknek felérl azt sem
tudtam, hogyan is kell haszndlni.
Ha még érez magdban erét az
ember, a szabadtéri fitneszgépe-
ken nydjthat, erdsithet is akdr. A
gépek hasznédlatdhoz segitséget
kérhet a t6bbi sporttérstdl, vagy a
tdjékoztatd tdblakon is eligazitdst
kaphat. Es ha nem hagyja valaki
az értékmegdrz8ben az  okos-
telefonjdt, a tdbldkon QR kédok
is segitenck, hogyan haszndljuk
az eszkozoket.

Voltam én is fiatal, de amit a
parkourpdlydn muveltek, arra
még gondolni sem mertem. Aki
nem tudnd, a parkour az a sport,

amikor nekifutdsbél nagyjabdl
mindenen 4dtugranak, mdsznak,
tet6krél tetbre ugrdlnak. Nem
tudtam, de igen komoly kdzossé-
ge lehet itthon is, legaldbbis ami-
kor ott jirtam, mindig volt egy-
két fiatal és kevésbé fiatal, akik
hihetetlen dolgokat miveltek.
Nem tudom, ki izzadt jobban a
nagy kdnikuldban, 8k, akik csi-
naltdk, vagy én, aki néztem.

Bar nem 4j épitést, de a kosar-
palydn és a nemrég dradott te-
niszfalndl is folyamatosan van-
nak, pdr hét utdn mdr ismerds
arcok koszontek vissza mindkét
helyr8l. A falra mdr référt egy
alapos festés; ugyan nem hiszem,
hogy a szépkort triembert, aki,
barmikor mentem, ott jétszott,

megdrzé és a toalett

tiszta, a kornyezet ren-
dezett, és bar tomeg nincs, soha
nem vagyunk egyedil. Aki nem
elég kitartd, vagy elunja a futds
monotonitdsit, kénnyen megtor-
heti a fitneszsarokkal, egy kis
Jfeln8temédszokdzdssal” vagy ba-
rdtok kozti kosarazdssal.

Itt a szeptember, a fiirdéruha-
szezont felvéltjédk az 8sz gyonyorl
szinei, a kdnikulat a tokéletes fu-
t6idé. Nemcsak emiatt érdemes
tiszteletiinket tenni a rekortdnon,
de akkor is, ha egyszertien csak
egészségesek akarunk maradni,
és nem szeretnénk messze menni.
Ezért sem értem azokat, akik djra
meg Gjra megrongaljak a futdks-
ron elhelyezett informdciés tdb-
lékat...

L A

2 ‘Aal
majori uszoda!
i aszni,
giand hoz tartozni,
ad érezni!
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Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 ératol
varunk a Varosmajor Parkban!

Talalkozé: a Szamos utca feldl, az értékmegdrzé elétt
Program:

18:00-18:30-ig rdhangolédas, INGYENES cipSteszt

18:30-t6l bemelegités

Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Beiratkozas:
E-mailben
2015. 08. 24-16l,
Személyesen

Ok 10N 5015 08, 31-t61.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu

Az elkésziilt fényhépeket errdl az oldalrdl tudjatok letditeni.

Helyszin: 1122 Budapest, Varosmajor u. 29.
Informacié: www.hegyvidekiuszoiskola.hu
Beiratkozas: beiratkozas@hegyvidekiuszoiskola.hu
Telefon: 06-70/490-3045
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