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Szazzal nott az ovodai férohelyek szama a Hegyvidéken

A mostani, 2015-2016-0s nevelési
év az els6, amikor kotelezé felven-
ni az 6vodakba az augusztus 31-ig
a harmadik életéviiket betolto,
iskolaérett gyerekeket. A Hegyvi-
déki Onkorményzat idében felké-
sz(ilt a feladatra, ennek koszon-
het6en egyetlen dvodai ellatasra
jogosult keriileti jelentkez6t sem
kellett elutasitani.

A demogréfiai folyamatokat fi-
gyelembe véve a képvisel8-testii-
let dgy dontot, a Hegyvidéki
Mesevar Ovodaban a kihasznd-
latlan két jitszohdzi csoport 4t
alakitdsdval — az 6nként vallale
szolgaltatds a bolesddei elldtds
keretében lesz elérhetd — és az
Orbénhegyi Ovoda tagintézmé-
nyeként az ELTE 4ltaldnos isko-
ldjdnak kordbbi helyén kialaki-
tott, kivdléan felszerelt tagévoda
lécrehozdsdval biztositja az dvodai
ellacdst. A Kiss Jdnos altdbornagy
utcai, akaddlymentesitett épiilet
hészigetelést, Gj nyildszdrokat,
kazdnt és radidtorokat kapott, az
emelet elérésée lift segiti. Az évo-
ddsok igényeinek megfelel8en 4t
épitették az udvart is — mondta el

lapunknak Fonti Krisztina, a
szakteriiletért  felel8s alpolgdr-
mester.

A szdmok nyelvén ez azt jelen-
ti, hogy Osszesen szdzzal nétt a

ban, amennyiben erre igény mu-
tatkozik, tjabb két csoport indit-
hat6 — sorolta az Gjdonsdgokat
Fonti Krisztina, hozzdtéve, hogy
a Kiss Jdnos altdbornagy utcai v

si iroda vezetdje elmondta, hogy
Pokorni Zoltdn polgdrmester és a
Hegyvidéki Onkorminyzat ja-
vaslatdra bekeriilt a koznevelési
torvénybe az életvitelszeri ott-

tds igényérdl sz6l6 nyilatkozat
bemutatdsdval is aldtdmasztanak.
Mint az irodavezetd kiemelte, a
szigoritds is hozzdjdrult ahhoz,
hogy a hegyvidéki évodékba va-

a tornaterem ¢és a mosdé a Viros-
majori Ovodaban, uj maszéfalat
kapott a Mackés Ovoda, ahol a
Jatszoteraszt és a felsé udvart is
miftivel burkoltdk, valamint
megsziintették a vize-
sedéseket.
Eséscsillapitd altalaj
védi a gyerekek testi
épségét a KIMBI Ovo-
ddban, a Csiké tagévo-
da ablakaira 4rnyéko-
16k keriiltek, a Norma-
fa  Ovoddban névé-
nyekkel diszitett tdm-
fal épiilt. Vizesblokkot
alakitotrak ki a Hegy-
vidéki Mesevar Ovoda
foldszintjén, mig a
Zugliget Ovodéban a
piros csoport mosddja,
valamint a csoportszo-
bidkban és a tornate-
remben a radidtorvé-
dék is megujultak. Im-
mir modern flitési
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Egyetlen évodai ellatasra jogosult keriileti gyermek jelentkezését sem kellett elutasitania a Hegyvidéki Onkormanyzatnak

féréhelyek szdma, ebbél huszon-
&t helyet az év kozben jelentke-
z8knek tartanak fenn. Ezzel
azonban nem zirul le a bévités,
jové  szeptembertdl ugyanis az
Orbénhegyi Ovoda tagévodadja-

6voddval immar a keriilet szivé-
ben is elegendd féréhely 4ll ren-
delkezésre.

Az 6vodai felvétel rendjében
életbe 1épd vdltozdsokrdl Gilicze
Zoltan, az oktatdsi és kozmiivelé-

lakds fogalma. A sziil6knek a fel-
vételi eljérds keretében nyilatkoz-
niuk kellett arrél, hogy gyerme-
kiikkel legaldbb hdrom hénapja
életvitelszertien az 6voda korzeté-
ben laknak, amit a védénéi elld-

I6ban a keriiletben él8 gyerekek
keriiljenek be.

A tér8helyek bévitése mellett a
nydr folyamdn t5bb 6évoddban
végeztetett el kényelmi fejleszté-
seket az 6nkormdnyzat. Megtjult

rendszer mikodik a
Csermely  tagévodi-
ban, az Ozike tagévoda folyoséit
tjraburkoltik, a Siini Ovod4ban
megszépiilt a kerités és a konyha
padléburkolata, valamint elké-
sziilt két homokozé.
M.

Forum a fogaskerekii fejlesztésének terveirol

A févaros megbizasabdl a
Fémterv Zrt. terveket készit a
fogaskerek( vasut fejlesztésérdl,
avonal alsé és felsé meghosszab-
bitasarol. A tervekben szerepld
miszaki megolddsokat lakossagi
férumon mutatta be a Hegyvidéki
Onkorményzat.

A fogaskerekl vastt
vonala utoljdra az
1970-es években esett
4t komolyabb felujitd-
son, azéta meglehetd-
sen leromlott az 4llapo-
ta. Ha néhdny éven
belil nem tdrténnek
meg a szitkséges feldji-
tasi munkak, le kell 4l-
litani rajta a kozleke-
dést. Minderrél Pokor-
ni Zoltdn beszélt azon
a lakossdgi férumon,
amit a Jokai Klubban
tartottak a tervezett j,
normafai fels§ végéllo-
mds kornyékén élék
szdmara.

A polgdrmester sze-
rint nem lenne szabad
veszni hagyni a fogas-
kerekdit, hiszen koétote pélyds
kozlekedési eszkozként éridsi ér-
téket képvisel — ilyet manapsdg, a
jelenlegi  beépitettség  mellett,
mér nem lehetne Gjonnan meg-
valdsitani. Turisztikai attrakcié-
ként is kiilonosen értékes vasut,
nincs masik hozz4 hasonlé az or-
szdgban.

Pokorni Zoltdn hangsilyozta,
hogy a rendkiviil koltséges feluji-
tasra a févaros csak akkor véllal-
kozhat, ha eurépai uniés forrdso-
kat kap hozzd, az unids tdmoga-
t4s feltételei kozote azonban a ki-
mutathaté tdrsadalmi, kozosségi
haszon is szerepel, azaz nem té-
mogathaté olyan vonal feldjitdsa,
ami ,sehonnan sehovd vezet”.

Annak érdekében, hogy t5bb
utast vonzzon a fogaskerekd,
szitkséges, hogy az alsé végillo-
mdst Buda legfontosabb kozleke-
dési csomépontjdban, a Széll
Kélmdn térnél, mig a felsét a ki-
kapcsolédni vagyok kedvelt cél-
pontjdnal, a Normaféndl alakit
sak ki.

A f8viros megkezdte a fogas-
kerek(l fejlesztésének tervezését,

palydztatds utdn a Fémterv Zrt.
nyert megbizdst. Az eddig elké-
sziile tervek kapesdn Takdcs Mik-
16s, a cég kozlekedéstervezési
igazgatdja elmondta: a meghosz-
szabbitdsra viré vastt a Virosma-
jortdl a Sz¢ll Kdlmdn térig a meg-
1év8 végdnyokon, villamosként
kozlekedne.

Fent, a jelenlegi Széchenyi-he-
gyi végillomds el6tt néhdny mé-
terrel, az Agancs uti feliiljdrd
utdn vélna ki az 4j pédlya: a Rege
utat keresztezve (amely az érintett
szakaszon zsiakutcdva védlna) és a
Golfpalya tton haladva (itt meg-
szlinne az autéforgalom) érné el a
gyermekvasit végallomdsit, ahol
megallot létesitenének. Onnan a

Hegyhdt tt és a gyermekvastrt
kozti sdvban vezetnék tovibb az
Uj pélydt, ahol a szerelvények is-
mét villamosként kozlekedné-
nek, két vdgdnyon. Ezen a szaka-
szon, a Gennaro Verolino iskol4-
ndl egy kozépperonos megilld
épiilne.

A felsé, normafai végallomdst
az Eotvds at 48. szdmu épiilet
mogotti teriileten épitenék ki,

Szép kilatasok varnak a fogaskerekiire, ha megvaldsulnak a tervek

ugyanis a Normafa-rehabilitdcié
részeként ezt a villdt fogadéépii-
letté, informécids kdzponttd ala-
kitandk 4t. A végallomds elérésé-
hez mindenképpen el kellene
bontani a hosszu ideje iiresen 4116
Hotel Olimpia egy részét. Erre
nemcsak a vdgdnyépités, hanem
az E6tvos Gt Gj szakaszdnak ki-
épitése miatt is szitkség lenne,
amelyet a gyermekvastt toleése
mellett vezetnének el, a Hegyhdt
ut és a Konkoly-Thege Miklds tt
kozote.

A Normafa Sihdz kérnyékének
forgalomcsillapitdsaval, illetve for-
galommentesitésével egyidejiileg
(az Eotvos tr legfelsd része gyalo-
gossétdnnyd, a Konkoly-Thege
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Miklés ar felsd szakasza pedig
zsdkutcdvd vélna) a jelenlegi busz-
végillomds a  buszfordul6val
egyiitt megsziinne. [gy a tervezSk
elképzelései szerint a 21-essel uta-
20k az E6tvos tt 4j szakasza fel6l,
a fogaskerek(i leendd végallomd-
sdnak szomszédsdgdban kiépiten-
d6 4j megallébol kozelithetik meg
majd a Normafit.

A fogaskerek( a fejlesztés utdn
joval stirtibben kozlekedne, a je-
lenlegi 20, 15 és 12 perces nap-
kozbeni kovetési idék akir 7,5
percre rovidiilhetnének — hang-
zott el a férumon. A két 4j végil-
lomds kozote 20-21 perc lenne a
menetidd. A modern jirmivek az
4tépiild és a leendd pdlydkon
gyorsabban haladhatnak majd,
és sokkal csendesebbek lesznek a
mai szerelvényekhez képest.

A Fémterv munkatdrsa egy
kérdésre vilaszolva szélt arrdl is,
hogy kiilon vizsgilatokat végez-
tek a Hegyhdt Gt mellece kiépi-
tendd 0 szakasz térségének zaj-
terhelésérél. Az eredmények azt
mutattdk, hogy a fogaskerekd —
ott mdr villamosként — kisebb
zajt bocsdtana ki, mint most a
gyermekvasit. A zajkibocsdtds
joval a jogszabélyban el6irt hatdr-
éreék alatt marad, ami annak is
koszonhet, hogy a fogas pélydja
a Hegyhdr art szintjénél lejjebb, a
kisvastt palydjéval egy magassig-
ban haladna, a rézsiik, timfalak,
valamint egyéb hang- és rezgés-
csillapité megolddsok pedig haté-
konyan tudjik gdrolni a zaj terje-
dését.

A férum végén t6bb laks is el-
mondta: megnyugtaténak tart-
jik a most bemutatott miszaki
megolddsokat. A felszélalok ko-
szdnetiiket fejezték ki, hogy be-
vontdk ket az egyezetési folya-
matokba, és id6rél id6re részletes
tdjékoztatdst kaphatnak a fogas-
kerekl tervezett fejlesztésének
akeudlis részleteirdl.

sz.

Megujulo egészsegiigyi
intézmények és bolcsodék

Az iitemezett karbantartdsi mun-
kalatok mellett tobb 6nkormény-
zati bolesddében és egészségligyi
intézményben jelentdsebb fejlesz-
tések is torténtek a nydri héna-
pokban. Kicserélték a Beethoven
utcai Csalddsegit§ és Gyermekj6-
léti Kézpont kiilsd nyildszdréit a
mdsodik és a harmadik emeleten.
A modern kialakitdsi, hé- és
hangszigeteld ablakok komforto-
sabb koriilményeket biztosita-
nak, egytrttal mérséklik az ener-
giafelhaszndldst.

Jelentdsen csokkenhet a Ricz
Aladér ati orvosi rendeld flitési
szdmldja is annak koszonhet8en,
hogy a kazdn optimalizildsdval és
Uj gépészeti szerelvények — szi-
vatty, hidraulikus vdle — beépi-
tésével sikeriilt javitani a fltési
rendszer hatékonysdgit. Ugyan-
itt az eloregedett bejdrati ajtékat
mianyag nyildszdrék véleottdk
fel. Hasonlé beruhdzds valésult
meg a Normafa orvosi rendeld-
ben, ahol a kazdnhdzi feldjitds

sordn a flités optimalizldsa mel-
lett a vezetékrendszer is deépiilt.

A Kirisztinavérosi Bolcsédében
dsszenyitottdk a foldszinti kis he-
lyiségeket, 4j vezetdi irod4t alaki-
tottak ki, a régi fiirdészobdkban
felgjitottdk a padléburkolatot és a
beépitett szekrényeket. Két cso-
portszoba elé és a homokozdk
folé drnyékoldk keriiltek, deépiile
az élelmiszerraktdr, valamint én-
tozdrendszer késziilt a kertben.

A Svébhegyi Bolcs6dében befe-
jez6dote a gyerekek mosddinak
feltjitdsa, a munkdlatok sordn a
szerelvényeket és a szanitereket is
kicserélték. Gépészeti fejlesztés
zajlott a Zugligeti Bélcsédében,
ahol a konyhdhoz csatlakozé ré-
szeken megujult a szennyvizcsa-
torna-hélézat. Az  egészségiigyi
intézményeken és a bolcs6déken
kiviil a Barabds-villdban is dolgoz-
tak a kivitelez8k: megtortént a te-
wSfeldjitds, a faszerkezet médzoldsa,
valamint a légtechnikai feldjitds.

mm.

™
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A Krisztinavarosi Bolcsodében a fiirdszobakat ujitottak fel
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T A ManGARETA UTCa) IATSIATER MELLETT
MEGNYITASRA KERDLNEK A PARKOLG,

A POLGARMILTIR HivATAL ELOTT
STAKASZON A2 APOR VILMOS TER FELE
VEZETE FORGALMI 54N &
VILLAMOEPALYARS TOLODIE,
APARKOLOK LERARASRA KERULMER

SHETEMBER DL TS & 2-0% S2ARRAL
FELOAT UTSIAKASION, LEZARASRA

A MARGARETA UTCA ES A K55 JANDS
ALTABDRMAGY UTCA A NEMETVOLGY UT
FEudL, & TORPE UTCA A TSAMBE K
UTCATUL FRAKUTOA LEST

A polgdrmesteri hivatal
kornyezetének  kozos-
ségi térré alakitdsa, a
~Véroshdza tér” projekt
megvalésitdsa  kereté-
ben szeptember elején
Ujabb ttszakasz deépi-
I tése  kezdédorr el

Munkavégzés miatt el-
keritették a Kiss Jdnos
altdbornagy utcit a
Torpe utca és a Marga-
réta utca kozote, igy
néhdny hétre zsdkutcd-
va valt a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utca felsd
szakasza, a Margaréta
utca, valamint a Térpe
utca a Zsambéki utca

H:.g MNDS-J =

R”H UTc.n

és a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca kozdtt. A
Margaréta utcdban, a
jitszétér mellett mér
4tadtdk az Gjonnan ki-
alakitott parkoldhelye-
ket, ezdltal is enyhitve
az utlezdrdsok miatti
parkoldsi nehézségeket.

(sz.)

kes csalddok szimara.

s

jar.

év utolsé napjdig érvényes.

Parkolasi kedvezmények
a hegyvidéki sziiloknek

A Hegyvidéki Onkormanyzat képvisels-testiilete 2014. au-
gusztus 27-1 iilésén mddositotta a keriilet parkoldsi rendeletét:
dontdte arrdl, hogy ezenttl napszaktdl fiiggetleniil bdrmikor
igénybe vehetd a gyermekszallitdsi vdrakozdsi hozzdjérulds, ami
huszperces ingyenes parkoldsra jogosit a keriiletben él§ gyerme-

Azok a hegyvidéki sziil8k, akik gyermekiiket autéval vi-
szik a parkoldsi évezet hatdrain beliil mik6dd bélcsédébe
vagy 6voddba, olyan vérakozdsi hozzdjéruldst igényelhetnek,
amelyik naponta két alkalommal, alkalmanként legfeljebb
20 perc dijfizetés nélkiili parkoldsra jogosit az intézmény
cime szerinti z6ndban. Az 1-5. évfolyamon tanulé 4ltals-
nos iskolds gyermekek sziilei is igénybe vehetik a kedvez-
ményt naponta egyszer, maximum 20 percre.

Azok a XII. keriileti lakéhellyel rendelkezd sziil6k igényelhe-
tik a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgilatdn a kedvezményes
gépjarmi-vdrakozdsi hozzdjiruldst, akiknek gyermeke a ké-
relmezd sziilével azonos XII. keriileti lakcimen lakik, és
akiknek gyermeke a XII. keriilet parkoldsi 6vezeti teriile-
tén beliil 1év8 keriileti bolcs6débe, 6voddba vagy iskoldba

A, gyermekszdllitds iskoldba virakozdsi hozzdidrulds” a kiadds
&) 7

napjatél a tanitdsi év utols6 napjdig, a ,.gyermekszdllitds bilcsddé-
be, 6voddba virakozdsi hozzdjdrulds” a kiadds napjétdl a nevelési

Tovébbi informdcidk: www.hegyvidek.hu vagy Orosz Ldszlé
(vérosfejlesztési iroda), 224-5900/335-6s mellék.

A kozteriiletek  tisztasdgdnak
meg6rzése érdekében az elmdlt
években keriiletszerte dsszesen
kétszaz kutyapiszokgytjtét he-
lyezett el a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. A specidlis szemetese-
ket 6rémteli médon egyre tobben
haszniljak, sajnos azonban nem
mindenki rendeltetésszertien: a
dohdnyosok kéziil sokan a gytj-
t6edények tetején nyomjdk el a
csikket, nem gondolva arra, hogy
a kukdk burkolata hamar tonkre-
megy ettdl, rdaddsul az esztétikai
»élmény” is meglehetdsen lehan-
gold.

A kutyapiszokgy(jték id§

el6tti  elhaszndléddsdnak meg-

Zold Hegyvidék
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Csikkgyiijtoket szereltek a kutyaplszokgyujtokre

akaddlyozdsa érdekében az 6n-
kormdnyzat tgy déntott, hogy a
leginkdbb érintett teriileteken,
azaz a keriilet alsé, stirtibben la-
kott részein csikkgytjtdket sze-
reltet fel a kukdkra. Osszesen
hatvan helyszinen végzik el az
4ralakitdst szeptemberben — a
legtobb helyen lapunk megjele-
nésekor mér haszndlhatjik a do-
hdnyosok az igényeikhez igazitott
gyljtéedényeket.

Az egyedi tervezési kukdkat
szerencsére csak ritkdn rongdljak
meg vand4dl médon. Nem szdn-
dékos sériilések azonban iddn-
ként eléfordulnak, tobb helyiite
példdul a figyelmetleniil parkol6

jirmivezeték  miatt
kell cserélni az eszko-
z6ket. Az idén 6sszesen
harminc sériilt vagy el-
tlint szemetest pétol a
keriilet.

Az 6nkormdnyzat
2012-ben hirdetett
meg a Hegyvidéken
nagyszabdsi  kutyapi-
szok elleni kampdnyrt,
ami arra hivta fel a ku-
tyatartok  figyelmée, hogy az
egyiitemiikodésiik nélkiil nem le-
het tisztdn tartani a kozteriilete-
ket. A kampdny zdrdsaként szdz
egyedi, a Moholy-Nagy Miivésze-
ti Egyetem egyik hallgatdja 4ltal

Szemmel lathato a kiilonbség

tervezett, zacskdtartdval is ellatott
kutyapiszokgytjtét helyeztek ki
az utcdkra, zold teriiletekre. Eze-
ket tavaly Gjabb szdz kovette, igy
ma mdr a keriilet mindegyik va-
rostészében taldlunk jellegzetes,

csigavonal alaka
bedobényildssal kiala-
kitott, zold és sziirke
szinli gytjtdedényeket.
A szemléletformd-
ldsra  épitd, kutyapi-
szok-ellenes  program
sikerét jelzi, hogy a ku-
tyatartok igénylik és
haszniljak a kiilonleges
kukdkat. A két és fél
évvel ezel8tt meghirde-
tett kampédny azonban nem csak
a gazddk érdekl8dését keltette fel:
az ACG Rekldmiigynokség Stle-
tei alapjén megvaldsitott figye-
lemfelkeltd akci6 a rekldmszak-
mdban is nagy sikert aratott.

FOTO: SARKOZY GYORGY

El8szér az Eurdpai Kommuni-
kiciés Ugynokségek Szoverségé-
nek (EACA) reklimszakmai ver-
senyén, a ,Lokélis és regiondlis
hat6sdgok” kategéridban nyert
elsé helyezést, majd a nemzetkdzi
Golden Hammer rekldmfesztiva-
lon érdemelt ki eziistdfjat. Ezt
koveten a marketing- és kom-
munikdciés  szakma  vildgvi-
szonylatban is kiemelkedd elis-
merésével, az Amerikai Marke-
ting Szdvetség 4ltal alapitote
arany Effie-dijjal jutalmaztdk az
dnkormdnyzat és az ACG kozos
munkdjit, a tdrsadalmi céld rek-
ldmok kategéridjaban.

z.

ZVILAGITAS
a Hegyvidéken

Az Eurdpai Unié eldirdsa, hogy 2020-ra 20%-kal cstkkenjen a CO2 kibocsdjtids. Ennek
értelmében a kozvilagitasra is Uj eldirasok vonatkoznak. A Hegyvidéki Onkormanyzat élen jar a
kiirnyezet videlmében, ezért az elsok kozott teszteli az uj technaldgiat,

A Budapesti Disz- és Kozvilagitds Kit. [BDK] és a Hegyvideki Onkormanyzat kizdsen alyan
kirnyezetkimeld kiozvilagitast kivan létrehozni a keriiletben, amely elsd lépésben noveli a
kiiz- é5 kizlekedésbiztonsagot, valamint a késdbbiekben alkalmas olyan intelligens megoldasok
fajlesziésare, melyek seqitségével cstkkenthetd a zaj és légszannyezettsig.

Mégyféle megoldist teszteliink killinbbzd Utszakaszokon, valamint két kilénbbzé megoldist
a gyalogatkeldk tekintetében. Ezzel kapcsolatban virjuk a hegyvidékiek véleményét.

Németvilayl it 41 - 49, Németvilayl it 4%/a - 737b, =
Melag-Fehir szin, L5% magiakaritis: Mabeg-Tehir urin, 15% megakariis;
B kirvilbgitist myrak magletals viligltd- A kirviligitdsl szabvinyban rigotet dndknsl
Tastak, alyeh 300K " mabeg- ool magriligtin litrahert viligititmtek,
B enalyehc I000K sTnhdmbrEbkIBS meteg-fatbs
PAREEHY WA R bt LED-skhal viligitibk meg ar dsszakuegt, Erer-
i a gy bermtatolt megoldis Ghanzuhsiglotih nagyabl az 1. és 2. helyspinen
kibzeh ekben a7 eseiban & Bemutatatt Limpatestoknd, do 35% energia:
enirgtokaritis gy b oldrhmd,
4. Wémetvilgyl 0t 49 - 53, UTSZAKASZOK
M-amm:s: Németvillayi Gt 73/b - 79, i
testok, etk 400K seinhméreiklotd sem- Semlages-Febbr sxin, 15% megeakaritis:
lsges-tabir LED-skkel vilhgitidk meg ap A kizviLigitis srabyinyban rogziett Srtikmél
wtmurm-mu ﬂhl:‘ e s
moltyek 000K spinhdendrsbklatd semlpges-
Ls. *h;w":‘*“m'w’t fohir LED-akksl viligitibk mag ar Gecrakasst
:‘"ﬂ"“'ﬂ ol maiean negraol Energlasniisighelih nagyobb azr 1. ds 2.
sl : malyszingn bamutateit lampatesteinid, do I5%
wrargla-meglakaritis igy is elérhei,

GYALOGATKELOK

On melyik megoldast tartja megfelelének?

rja meg véleményét az

2015, szeptember 15-ig!

ujkozvilagitas@hegyvidek.hu e-mail cimre

Irja meg
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[ GNKDRMANYZAT

véleményeét!
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Oszi kozmiifejlesztések

Folytatédnak a keriileti kézm(-
épitések, a munkdlatok miate
tobb helyszinen kell szdmitani a
forgalom és a parkoldsi lehetSsé-
gek korldtozdsdra.
Elektromosvezeték-rekonst-
rukcié kezdédik a Ta-
mési Aron utca 30-70.
szdmu ingatlanok ko-
zotti jérddban, a Fodor
utcdban a Tamési Aron
utcétdl a Pagony utcdig
(a kivitelezd tdjékozta-
tdsa szerint itt nem lesz
burkolatbontds), vala-
mint a Tamdsi Aron
utca 66. és a Thomdn
Istvdn utca 9/a kozort.
Az utébbi szakaszon a
26ld teriileten is dolgo-
zik a kivitelezé Eszak-
Budai Zrt.
Folyamatban van a
Cinege tt pdros oldali
jérddjinak helyredllitd-

dalon, tovibbd az E6tvos tt paros
hdzszdmd oldaldn, a Normafa
uttdl a Jend at—Hollés Ge—M4-
tyds kirdly at paros oldaldn a Kol-
8 utcdig. Az épitkezés miatt a
Jend utat ideiglenesen lezdrjak a

Csipke utcdtdl a Felsé Svabhegyi
at 5. szdmu ingatlanig. A gépjar-
miforgalmat jelz8ldmpa irdnyit-
ja.

Kibelfelyjitds kezdddik a Lip-
t6 utca 10-14., valamint a Hegy-

sa a Csipke it 22.-t8l a
Katvolgyi  atig. A
munkdlatok idejére a
Cinege 1t egyirdnyt a Csipke tt-
ol a Kuevolgyi ue felé.

Szintén elektromos fejlesztés
varhaté a Levendula utcdban, a
Németvolgyi at és a Stromfeld
Aurél Gt kozott a pératlan, a
Stromfeld Aurél dt és a Ndrcisz
utca kozdtt a paros hdzszdmu ol-

Jardafelujitas a Cinege Uton

forgalom eldl, az E6tvs tton ut-
sziikiilet lassitja a kozlekedést,
mig a Mdty4s kirdly tton a Hol-
16s trctdl csak a Kol utca felé
haladhatnak az autésok.

A munkateriilet mellett kiala-
kitott folyos6t haszndlhatjdk a
gyalogosok a Galgdczy utcédban a

alja at 133. és a Lejtd ar 45. ko-
z6tt. Az utolsé {iteméhez érkezett
a  vizvezeték-rekonstrukcié a
Gydri tton, a Kapitdny utcdban,
az Avar utcdban és a Taltos utci-
ban. Jelenleg ez utobbi két helyen
zajlanak a munkélatok.

-os

Ingyenes oltas a méhnyakrak ellen

A méhnyakrék kialakuldsdére felelds
papillomavirus (HPV) elleni oltdst ingyenesen kap-
hatjak meg az dltaldnos iskoldkban tanulé 7. osztd-
lyos — 12. életéviiket betsltstt — ldnyok, valamint
azok a specidlis iskoldban tanuld lednygyermekek,
akik 2002. junius 1. és 2003. mdjus 31. kozott szii-
lettek. Az oltds beaddsdt engedélyezd sziil6i nyilae
kozatokat szeptember 11-ig kell az iskolavédénSk-

humdn

nek eljuttatniuk az ANTSZ-hez. Az elsé oltést ok-
tober elején, a mésodik, ismételt oltdst pedig jové
tavasszal adjék be. A Hegyvidéken az énkormdny-
zat 2009-ben vezette be onként véllalt programjdt a
HPV-virus elleni oltds tdimogatdsdra. Tavaly éta 4l-
lami tdmogatdssal az orszdgban mdr mindegyik 12.
életévét betdldte 7. osztdlyos lednygyermek ingye-
nesen juthat hozz4 az oltdshoz.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Tisztelt Hegyvidéki AdofizetSk!

z6an.

Adofizetési hatarido:
szeptember 15.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2015. szeptember 15-e a Il félévi helyi és gép-
jarmiiado jogszabalyban meghatarozott fizetési hatarideje.

Azon addzoknak, akik befizetéseiket csekken intézhetik, ez év marciusaban két
csekket postaztunk, ezért Ujabb csekket mar nem kiildtink ki. Amennyiben nem
all rendelkezésre, Uigy addirodank kérésre Uj csekket ad ki, illetve tajékoztatja az
érdekldddket a sziikséges kdzleményekrdl az atutalasos befizetésekre vonatko-

A szamlanyitésra kotelezett ad6zok befizetéseiket tovabbra is atutaldssal ren-

dezhetik, ennek 6sszegérdl adéhatdsagunk mar korabban (februdr, marcius ho-

napban, vagy Uj addzok esetén az adémegallapité hatérozatban) rendelkezett.
Orosz Gyorgy, az addigazgatasi iroda vezetdje

Uj gyalogos-atkeldhely
a MOM Sport elott

Evente 600 ezren litogatnak el az
onkormdnyzati tulajdont MOM
Sportba. A vendégek jelent8s ré-
szét az iskoldskoru gyerekek és a
csalddok teszik ki.

Bar a sportcsarnok kézelében
taldlhat6 egy festett zebra, a ta-
pasztalatok szerint sokan mégis

a rovidebb urtat vélasztjak, és az
uttesten szabdlytalanul 4tkelve
kozelitik meg a létesitmény f6-
bejératdc. Ezért dontote gy az
onkormdnyzat, hogy a kozleke-
désbiztonsdg fenntartdsa érdeké-
ben 4j zebrdc alakit ki ezen a
helyen.

A még konnyebb 4t

kelést segiti a kozépszi-
get, ami a forgalom se-
bességét is lassitja, vala-
mint megakaddlyozza a
zebrdn el8zést. Gondol-
tak a babakocsis anyu-
kakra, a kerekes székkel
kozlekeddkre és a gyen-
gén latdkra, szdmukra
jelent  kénnyebbséget,
hogy a zebra két olda-
lin lesiillyesztették a
jérdaszigetet, és taktilis
elemeket helyeztek el.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Harmincéves a Keresztény Ertelmiségi Forum

Gyiilekezeti nap keretében Un-
nepli meg szeptember 27-én

a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhazkdzség, hogy immar har-
minc éve, 1985 6ta megszakitas
nélkil makodik a XI. kerlletben
a Keresztény Ertelmiségi Forum.
Mihalyi Zolténnal, a gyiilekezet
presbiterével beszélgettiink, aki
a kezdetektdl szervezi a progra-
mokat.

Kérem, szo'ljon né/m'ﬂy szot
az induldsrél, a f§ célkitiizések-
rél!

— A gylilekezet teriiletén, a XII.
és az L. keriiletben €l lakossdg
dsszetétele és a tény, hogy az értel-
miség kiilonleges és fontos szere-
pet tolt be kornyezetének életé-
ben, magdval hozta az alakulds
igényét. Az érelmiség fogalma
szerintiink nem elitet, elkiilonii-
lést vagy kirckesztést takar, ha-
nem létformat, életmédot, éreék-
rendet jelent. Takdcs J6zsef lelkész
kezdeményezésére és vezetésével
1985-ben kezd8dtek meg a Ke-
resztyén Ertelmiségi Kor Gsszejo-
vetelei, havi egy alkalommal. A
gyiilekezeti szolgdlatbdl 1997-ben
torténd visszavonuldsival a mun-
kéta gyiilekezet Gj lelkészei, Bécs-
kai Kéroly, majd Keczké Pal ver-
ték 4t, akiknek ebben a kezdetek-
t8] velem egyiitt t6bb szakember,
mérnok, kozgazda, bird, fizikus,
egyetemi tandr segitett, illetve se-
git. Az alkalom elnevezése ettdl
kezdve Keresztény Ertelmiségi
Férumra valtozott, hangsilyozva
ezzel is a f6rum jelleg erésodését.

A rendezvények f§ célkitlizése —
tdl az érdeklddés felkeltésén, gyii-
lekezeti tagjaink aktivizdldsén —
lehet8séget kindlni felel8s pozici-
éban 1év6 hivé embereknek vallo-
miést tenni kereszténységiikrdl,

ezdltal mdsokat is erSsiteni. Meg-
mutatni magunkat, a nem valld-
sos embereknek is képet adni az
egyhdzrél. A meghivott el6addk
kozétt nemcsak magas rangt
egyhdzi vezetSk és kiemelkedd te-
olégusok, hanem humdn- és ter-
mészettuddsok, orvosok, tandrok,
miivészek, jogdszok és politiku-
sok is voltak, vannak. Alkalma-
ink mindenki szdmdra nyitottak,
Skomenikus jellegtiek.
Hogyan érik el a hallgatésd-
got?
— J6 a kapcsolatunk a keresz-
tény tdrsegyhdzakkal, a reformd-

tus, katolikus gyiilekezetekkel; a
programjainkrél sz6l6 értesitést
szivesen kiftiggesztik a templo-
mokban. A ldtogaték egyharma-
ddr teszik ki a kiilonbozé feleke-
zetd résztvevdk, sokan jonnek

vidékrdl is, egyhdzi iskoldk fiatal-
jai, és nem csak evangélikusok.

Apropd, fiatalok! Beszélgetd-
partnerem felesége, Mihdlyi Zol-
tanné, Eva, hosszt ideig az evan-
gélikus egyhdz okratdsére felelds
munkatirsa volt, sokat tett a
rendszervéltozds utdn az evangé-
likus iskoldk Gjrainditdsdért. Fel-
ndte fiaik is vezetd szerepet jét-
szanak a gyiilekezetben, hat uno-
kdjuk koziil ketten a j6 hirnévnek
orvendd Dedk Téri Evangélikus
Gimndzium tanuldi.

Mihalyi Zoltén villamosmér-
nokként dolgozik egy jelenleg

kiilfsldi tulajdont gydrban, mint
mondja: ,Husz éve ugyanazon a
helyen, a cégtébla sokat valtozott
a fejem felect.”
Tudnak a kollégii egyhdizi
szervezd tevékenységérdl?

— Néhdnyan igen, annak elle-
nére, hogy nem verem nagydob-
ra. Volt mdr, aki elldtogatott a
férumra.

Végiil egy kis izelit§ a wbb
szdz meghivott eléadé névsord-
bél: dr. Fabiny Tamds piispok,
Hdmori Jézsef akadémikus, Je-
szenszky Géza torténész, egyete-
mi tandr, Lackfi Jdnos iré, kolts,
Schulek Csaba sportriporter. A
jubileumi gytilekezeti napon,
szeptember 27-én Udvaros Do-
rottya és édesapja, Udvaros Béla
szinhdzrendez§ 1ép fel.

Balajthy Anna

Felhotlen nyaralas a napkozis taborban

Harom évvel ezel6tt nyilt meg az
onkormanyzat napkdzis tabora a
Métyas kiraly Uton, ahol az idén

is egész nydron valtozatos prog-
ramokkal vértak a hegyvidéki
iskoldsokat. Kézel ezren toltotték
el felhétlentil a vakacio egy részét
a taborban.

Nyugodt természeti kornyezet, j6
levegd, sajét kiiltéri medence és
ami a vakdciézé gyerekeknek a
legfontosabb:  rengeteg  jdték,
sport- és szabadid8s program —
ezittal is minden adott volt a
Mity4s kirdly ati nydri napkozis
tdborban, hogy kellemesen ol
sék el az id6t a fiatalok.

Minden héten més programok
vartak &ket, kedviikre hasznil-
hattdk a jitszhelyeket és a sport-
palydkat, ahol egymdst éreék a

kiilonbozé hézibajnoksdgok mér-
ké&zései. A foci, a kosarlabda és az
tszds mellett kézmives-foglalko-
zdsokon is részt vehettek, az
egylitt elkészitett tdrgyakat min-
denki hazavihette.

Szerddnként meghivott miivé-

szek gondoskodtak a tdborlakdk

szérakoztatdsardl, mdsok mellett
a Handa Banda zenekar is hizta
a talpaldvalét. A tdncbemutatd-
kon a J6kai Klubbdl érkezd Szi-
véarviny Tdncszinhdz és a
Virdnyosi Kozosségi Hazbdl jol
ismert Harménia Tdncklub okta-
i tanitottdk meg a legfontosabb
lépéseket az érdekléd8knek. Az
éneklés sem maradhatott el, a ko-
z6sségi terem rendszeresen meg-
telt a karaoke show-n fellépé ifja
ysztarjelltekkel” és a legaldbb
annyira lelkes hallgatésiggal.

Az eddigi évekhez hasonléan
kedden és csiitortokon taboron
kiviili programok szinesitették a
kindlatot. A Piczinke Péniudva-
ron mindenki kiprébdlhatta a
pénigoldst, mig a Csillebérei Ka-
landpark rénkvdrdban izgalmas
szdmhdboru zajlott.

Kiilsnésen a legkisebbek szd-
miéra jelentett feledhetetlen él-
ményt a gyermekvastt; a Miskol-

nos, a hegyvidéki tdborozék erre
is lehet8séget kaptak, az egész na-
pos programon igy testkozelbdl
ismerkedhettek meg a ,szdguld6
cirkusz” kulisszatitkaival.

A hizi programok sordt gazda-
gitotta az elmaradhatatlan gaz-
dasdgi kalandpélya, amit a szokd-
soknak megfelelden ismét a Fdy
Andrds OTP Alapitvdny lelkes
csapata szervezett. A forr napo-
kon j6 szolgalatot tett a rendkiviil
népszeri kiilééri medence, s
emellett a Pél-volgyi-barlangban
is alkalom nyilt a htsolésre.

A vakiciét négy egész napos
kirdndulds tette teljessé: Pilis-
szentivinon a Jagi tandsvényen,
Tabajdon a mezitldbas parkban
jartak a gyerekek, Nétincsen a
Seholsziget jatszdtereit és a kisvas-
utat prébéltak ki, mig Esztergom-
ban elldtogattak a Duna Muze-
umba, és a Mdria Valéria hidon
még Szlovékidba is dtsétltak.

ci Specidlis Mentésok kutyabe-
mutatdja és a hivatdsos dllomdny
onvédelmi bemutatéja pedig so-
kaig beszédtéma volt a tdborozdk
korében. Nem sokan mondhat-
jak el magukrdl, hogy jelen lehet-
tek az idei magyarorszdgi Forma-
l-es verseny idémérd edzésén:

Nyolc hét alatt &sszesen 934
gyermeket fogadtak a Mdtyds ki-
rdly Gton — mondta el a tdbort ve-
zetd Mester Ilona. A t8bbség egy-
két hétre jott, de jellemzd a hely
népszerliségére, hogy voltak, akik
a sziinidd java részét ict wloeeék.

M.

Megszépiilt a varosmajori uszoda
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Jelentds véltozasok torténtek a
nyar folyaman az dnkormanyzat
Varosmajor utcai sportkdzpont-
jaban. A méltén nagy népszer-
ségnek 6rvendd uszodanak és
tornacsarnoknak otthont adé
intézmény atfogo szépészeti, vala-
mint kevésbé latvanyos, dm annal
fontosabb energiahatékonysagi
feljitdson esett at. A részletekrol
Méndoki-Méczén Monika igazga-
tot kérdeztik.

Két hénapig nem fogadott ven-
dégeket a Vdrosmajor utcai sport-
kozpont. A szokdsosndl valamivel
hosszabb nydri ledllds oka az volt,
hogy az 6nkormdnyzat jelentds
fejlesztéseket hajtott végre a léte-
sitményben.

Mint Mdndoki-Méczdn Mé-
nika igazgaté elmondta, megérte
id8t dldozni a feldjitdsra, az ered-
mény minden tekintetben meg-
felel az elvdrdsoknak. A munka-
latok junius végén kezd8dtek, a
rendelkezésre 4116 két hénap alate
a belsé terek felfrissitésére, vala-
mint az intézmény energiafo-
gyasztdsdnak csokkentésére kon-
centréltak, szerették volna még
vonzdbbd és jobban hasznalhatd-

Remélhetéleg az eddigiekél is tobben latogatjak a jovoben a felujitott Iétesitményt

vd tenni az uszoddt és a sportcsar-
nokot.

Valamennyi helyiséget és az
ajtékat Gjrafestették, ez utdbbiak
az Gjakra cserélt belsd ablakok-
hoz hasonléan z8ld szint kaptak.
A szinvalasztds nem véletlen,
arra torekedtek ugyanis, hogy a
Hegyvidék — egyurtal a sport-
csarnokot iizemeltetd Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. — szinei, a kék és a z6ld mi-
nél t6bb helyen megjelenjenek.
Ennek megfelel8en az uszodatér
megjulé  fali  csempéjének
dekor elemei, a Hegyvidéki
Uszéiskola vidim plakdtjai, to-
vébbd a vildgitds armacirdja és
az uszodai részt a sziil6k szdimdra
fenntartott vdrakozohelytdl el-
vélaszté vadonatdj biztonsdgi
tivegfal kerete is ezt a szinvildgot
tikrozik.

Az Gsz6k kényelmet szolgdljdk
a medencék mellett elhelyezett,
igényes kialakitdsi padok és az
uszodai eszkdzok téroldsdra szol-
gdl6 lddék. A tribiinén, a kisérdk
szdmdra fenntartott f8ldszinti dt-
riumban és a tornacsarnokban
kicserélték a székeket. Az osszes
kézponti 6lt6z6 modern szanite-
reket kapott, a medencékhez tar-
toz6 zuhanyokat és falikutat szin-
tén kicseréleék, az oltozékbe tiik-
10s vildgitétestek keriiltek.

A néi utdn ezittal a férfisles-
z8ben szereltek fel miianyag ajtd-
kat, az energiafelhasznilds mér-
séklése érdekében a tornacsar-
nokban, az iroddkban, a folyosé-
kon és a bejdratndl, a fogadétér-
ben immdr LED-es fényforrdsok
vildgitanak. Osszesen tobb mint
negyven muanyag nyildszdrét
épitettek be, ami — a fiitési rend-
szer optimalizaldsdval egylitt —
jelent8sen csokkenti a flitésszdm-
lc.

Az uszodatérben az ablakok-
ndl alégtechnikai befavérdcsokat
rozsdamentes, savall6 darabok-
kal véltottak fel, és hamarosan a
helyére keriil a hasonlé anyagbdl
késziilé Gszémesteri emelvény is.
Kevésbé ldtvanyos, 4m anndl 1é-
nyegesebb fejlesztés az uszodagé-
pészet és a légtechnika f8bb ele-
meinek modernizildsa, ami to-
vabbi energiamegtakaritdst ered-
ményez.

Mindoki-Méczdn ~ Ménika
hangstlyozta: az 6nkormdnyzat
és a keriileti tulajdont Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
szdndékai szerint az értékndveld
beruhdzds hozzdjérul ahhoz,
hogy még tobb keriileti lakos v4l-
jon elkotelezettjévé a mindenna-
pos mozgdsnak és az egészséges
életmddnak.

-dly
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

MOM Jazzkert szeptember
12-én 17.30. Patkai Rozina Quintet.
Pétkai Rozina nemrég megjelent
Samba Chuva kislemeze nagy si-
kert aratott. A j6l megszokott
ének-gitar-trombita-nagybé-
g6-dob feldllashoz kivalé zenész-
tarsak csatlakoztak. A dalokat
Téth Matyds gitaros-zeneszerzd
jegyzi. A portugal szovegeket a
Jozsef Attila-dijas Ban Zséfia, az
angol szovegeket Patkai Marcell
irta. A koncerten elhangzé dalok a
bossanovat és az autentikus brazil
dallamvildgot idézik meg. Fellé-
pék: Patkai Rozina (ének), Toth
Métyas (gitar), Avéd Janos (trom-
bita), Soés Marton (nagybdgo),
Cseh Baldzs (dob). A belépés dijta-
lan. Kedvez6tlen id6jaras esetén a
koncertet fedett helyen rendezik
meg.

Gyerekmom szeptember 13-
an 10.30. A kivancsi kiselefant —
Domi babjatéka. Klasszikus babok,
klasszikus mesék. Belépd valthatd
az eladas el6étt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6t4l) 600 Ft/f6.

Monte Cassino, Caserta -
Ovari Arpad eléadasa szeptem-
ber 16-4n 17.30. Az Itélia-sorozat
Dél-Itdlia bemutatasaval folytato-
dik. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztéraban.

Nagy Laszlo-est - Hitel-est
szeptember 16-4n 18.00. A belé-
pés dijtalan.

Fecseg a felszin - Viragos Hil-
da kiallitasa szeptember 18-ig la-
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. Részletes program a momkult.hu és a hegyvidek.hu weboldalon, valamint a Heg

togathatd a Reich Kéroly Galéria-
ban, dijtalanul.

Nyugdijasklub  szeptember
18-an 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsolo-
dést kinal a Hegyvidéken él6
nyugdijasok szaméra. A belépés
dijtalan.

Zurgd Dié szeptember 18-an
18.00. Tanchaz gyerekeknek. Mu-
zsikdl: Zurgd egydttes. Tancot ta-
nit: Sods Réka. Betancold: gyere-
kenként 300 Ft. Jegyek a MOM
jegypénztéraban kaphatok.

Zurg6 szeptember 18-an 20.00.
Moldvai csangd népzene, tancta-
nitas, daltanitas. Muzsikdl: Zurgé
egyuttes. Tancot tanit: Fulop Attila.
Jegyér: 500 Ft, 300 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatdk.

Ars Sacra Fesztival. Dobozy
Borbala és az Anima Musicae
Kamarazenekar szeptember 19-
én 19.00. Johann Sebastian Bach:
A-dur csembaldverseny. Wolfgang
Amadeus  Mozart:  Serenata
Notturna. Bach: d-moll csembald-
verseny. Dohnanyi Erné-Dimitrij
Sitkovetsky: Szerenad. Kozrem(i-
kédik: Dobozy Borbala csembald-
mvész. A belépés dijtalan, de re-
gisztraciohoz kotott. Regisztralni
leheta MOM jegypénztaraban és a
mom.jegy.hu oldalon.

Afénysziiletése - Rab-Kovats
Eva kiallitasa az Ars Sacra Feszti-
val keretében szeptember 19.-ok-
tober 1. A kidllitas dijtalanul lato-
gathato.

Gyerekmom szeptember 20-
an 10.30. Varazskard - asztali ba-
bozéds Németh Lucéval. Németh
Luca babszinhazaban ahhoz, hogy
megelevenedjenek a mesék, nem
kell mas, csupan egy asztal. Ott
mozognak, jonnek-mennek a ba-
bok, és a gyerekeket pillanatok
alatt beszippantja a torténet. Ok is
beszallnak az el6adasba, biztatjak
a jokat, és segitenek nekik, hogy
legy6zz€k a rosszakat. Jegyar: 500
Ft, kiséré 300 Ft. Jegyek kaphatok
a MOM jegypénztardban és a
mom.jegy.hu oldalon. Az el6ada-
son a nézGszam korlatozott, ezért

kérik, hogy id6ben vasaroljak meg
ajegyet!

Tanc és erotika (16+) szeptem-
ber 21-én 19.00. Lakatos Janos a
tavalyi Tancol6 Filmkockak sikerén
felbuzdulva f(izi 6ssze Uj el6ada-
sat, amelyben a tdncmUvészet kii-
[6nb6z6 izgalmas terlleteire kala-
uzol el minket a téle megszokott
lebilincselé és humoros médon.
Ebben a hénapban a tanc és az
erotika kozos torténetét jarja kor-
be, Uj perspektivaba éllitva a szép-
ség fogalmat. Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon és a MOM
jegypénztaraban.

Ars Sacra Fesztival. Egen-
Foldon szeptember 21-én 19.00.
Egi és foldi, isteni és emberi dolgok
keriilnek teritékre ezen az estén.
Huszonnégy év hézassag, hat
gyermek, egy unoka, két angyalka,
egy asszony, egy Isten. Lackfi Ja-
nos elhangzé versei ennek a foldi
anyagbdl gyurt, égi 6sszetevékkel
is ,megbolonditott” torténetnek
egyes allomaésai. Az Emberszabas
cim, késziil6 kotet beszél a nagy-
csalddos 1ét extrém sportjarol, az
egy asszonyban lakozd ezer asz-
szonyrol, a hidnyban jelen [évd tel-
jességrdl, humoros botladozésa-
inkrél és &hitatos 6sszeboruldsa-
inkrél. Lesznek mai zsoltarok is
férfihangra, érzelmesek, diihosek,
robbanékonyak, esendék. Lackfi
Janos versei térsat kerestek, és ta-
laltak is a zeneszerz6-gitaros Sinha
Robert és az énekes Herczku Ag-
nes személyében. Versek és dalok:
népiek, vérosiak, vasottak, této-
vak, viddmak, szomorkasak. Egy
este emberi helyzetekrdl, amik
masfel6l nézve egyben isteniek is.
A belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott. Regisztralnia momkult.
hu oldalon vagy a MOM jegypénz-
tardban lehet.

Sarkanymese szeptember 23-
an 10.30, 15.00. Korabbi nagy sike-
ri mesedarabjai utan a Magyar
Nemzeti Tancegyittes Ujabb ka-
landra hivja a gyermekeket. Foly-
tatva régota vallott koncepcidjat a

+ maszéfal, ugralévar, csocso,
borkostold, egészségligyi szlrések,
tovabbi koncertek, gyerekprogramok

Zsuréfszky Zoltan és Vincze Zsuzsa
szerzéparos (most két fiatal koreo-
grafus bevonasaval) ismét a ma-
gyar népmesék kuilonos vildgaba
kalauzolja kdzonségét. A mesében
a harom szegénylegény vandorla-
sai soran megelevenedd targyak, a
tancol6 csacsi, a boszorkany és a
legy6zhetetlennek tliné haromfe-
jU sérkény, a kedves erdei mang, a
josagos Napkeleti kirly és a szép-
séges kiralykisasszony, valamint a
pénzéhes kocsmaros és kapzsi 13-
nyai visszarepitenek benniinket
azokba a tanulsagos idékbe, ami-
kor a jé, lehet, hogy nehéz kiizdel-
mek aran, de ésszel és kitarté mun-
kaval, végil elnyeri méltd jutalmét.
Jegydr: 990 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhazjegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

Babakoncert szeptember 23-
an 10.30. A babakoncert el6adéi a
Duodolcissimo tagjai, a Véci Szim-
fonikus Zenekar mdvészei: Kutor
Noémi hérfa, Gudor Judit klarinét.
Musorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszer(i dallamait sora-
koztatjak fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/
kiséré, Hegyvidék Kartyaval 500 Ft,
100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

Szeptemberi ahitat - Koszto-
lanyi Dezsé megidézése legnagy-
szer(ibb versei éltal szeptember
23-4n 19.00. A megidéz6: Kuncz
Laszl6 vers- és énekmondo. A be-
[épés dijtalan.

Pelenkatapogaté - interaktiv
el6adads a temiti szervezésében
szeptember 24-én 16.00. Ha baba-
ja szdmara bér- és kdrnyezetkimé-
|6 pelenkat szeretne, de nem tud-
ja, hol keresse, és milyet. Ha szeret-
né, hogy babéjat elkerilje a pelen-
kakilités. Ha a jol megvalasztott
pelenkdval megtakaritott 100-200
ezer forintot tudnd mire forditani.
Ha ki- és felprobéalnd babdjara a
pelenkat, miel6tt megvenné - ak-
kor menjen el az elsé budapesti
el6adasra. A tobbi kozott megis-
merheti az eldobhaté és a kiilon-
b6zé moshatd pelenkak felépité-
sét, elényeit és hatranyait, hogyan
néz ki a moshato pelenkak kezelé-
se (mosas, tarolds) és haszndlata
(lesz prébababa is), mennyibe ke-
rlil az eldobhat6 pelenka, és meny-
nyibe a moshaté pelenkéazas, hogy
az igényeknek megfeleléen ho-
gyan és milyen pelenkéakbdl allit-
haté 6ssze a sajat pelenkakészlet.
Informacid, jelentkezés: temiti.hu/
pelenkatapogato,  temitiblog@
gmail.com, 06/30-428-4616.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem szeptember
24-én 17.00. A prevencios egész-
ségugyi eléadasok témait minden
évben a szabadegyetemen részt
vevék javaslatai alapjan valasztjak
ki. A szakteriletikdn ismert és elis-
mert el6addkat szakmai egyditt-
m(ikodo partnerek biztositjak (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgyogyaszati Kézpont, keri-
leti haziorvosok, Szent Janos Kor-
haz stb.). Téma: vitaminok, nyom-
elemek asvanyi anyagok hidnya
miatti betegségek (felnétt hazior-
vos). A belépés dijtalan.

Szabadpolc szeptember 25-én
15.00-19.00 (minden hdnap utolsd
péntekjén). Konyvcserebere sza-
badon a Siraly sétanyon. Ha elviszi
régi, megunt, esetleg tobb pél-
danyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon talalha-
t6 konyvek barmelyikére. A konyv-
allomany folyamatosan cserélédik,
Gjul. Ajé dllapotban [évé, becserél-
het6 konyvek szdma maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

Hangutazas és Hangfiirdé
szeptember 25-én 17.00 és 19.00.
Tibeti, nepdli hangtélakkal és eg-
zotikus keleti hangszerekkel zenél:
Barsony Bélint, Jager David, Mihaly
Puskds Brigitta és Sas Andrds.
Részvétel: sportos, kényelmes 6l-
tozékben. Vigyen magaval jéga-
matracot, parnat, takarét, hogy
minél ellazultabb allapotban él-
vezhesse a hetvenperces hanguta-
zést. A késbn érkezbket az el6-
adéknak nem all médjukban be-
engedni. Jegyér: 3000 Ft. Jegyek

BUDAI SVAB DE

eloaddsa
16.05 Kaszontdk

A belépés dijtalan.

2015. SZEPTEMBER 20. vasarnap 16.00-21.00
MOM KULTURALIS KOZPONT, 1126 BUDAPEST CSORSZ U. 18.
16.00 Veilchenblaue Augen | A zsdmbéki Lochberg Regionalis Tanccsoport

16.15 Versek, monddkik | A Normafa Ovoda dvodisai

16.30 Baranytanc | A torikbalinti Hagyomdnytrz8 Néptincesoport eladdsa
16.50 Tancbemutatd | Ikladi Blaublumen Tancesoport elfaddsa

17.15 Zsdmbéki svab lakodalmas | Lochberg Regionalis Tinccsoport

18.00 Tanchaz | Kozremikadik a SchwabenKraft zenekar

Csapoll hazi sir, perec, vigassag, zene, tanc!
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kaphatok a MOM jegypénztéra-
ban és a mom.jegy.hu oldalon.

Rock and Roll kézlegények -
Révész Sandor-koncert szep-
tember 25-én 20.00. Révész San-
dor a Generdl egyiittessel mar ti-
zennyolc évesen megélte elsd si-
kereit, a Piramissal pedig mai
szemmel nézve szinte elképzelhe-
tetlen népszerliségre tett szert,
egy generacio életérzését fogal-
mazva meg a zene nyelvén. Révész
Sandor a The Bluesberry Bandbdl
ismert Horvath Akos és Nagy Ger-
g6 gitérosokkal folytatja a koncer-
tezést. Az intim hangulatu koncer-
teken a General- és Piramis-slage-
rek mellett a szél6albumok dalai,
valamint még frissebb szerzemé-
nyek hallhatok. Jegyar: 3990 Ft,
4990 Ft, 5990 Ft, 6590 Ft, 6990 Ft,
7590 Ft. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu oldalon, az Interticket ha-
|6zatéban, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

A Tribute To Csepregi Gyula -
Vasvari Pal és az In Line Group feat.
Magyar Bori és Barabas Lérinc
szeptember 28-an 20.00. Az In Line
Groupot 1989-ben a két zenész és
jo barat, Vasvari Péal és Csepregi
Gyula alapitotta. A zenekar 2001-ig
folyamatosan koncertezett itthon
és kiilféldon egyarant. Ez id6 alatt
tizendt albumot készitett, a leg-
utobbit 2009-ben. A zenekarban
az évek soran megfordult a hazai
jazz- és popszakma krémje. Olyan
legendas muzsikusok is, mint az
LGT dobosa, Solti Janos, vagy a
jazz egyik doyenje, Készegi Imre.
Csepregi Gyula 2014-ben elhunyt.
Az In Line formécio6 és vendégei a
mostani koncerttel az & emléke
el6tt tisztelegnek sziiletésnapja
alkalmabdl. A zenekar tagjai: Vas-
véri Pal - akusztikus basszusgitar,
Nagy Janos - zongora, billenty(s
hangszerek, Szaniszl6 Richard -
marimba, vibrafon, Mogyoré Kor-
nél - Gtéhangszerek, Zsemlye Sén-
dor - szaxofon, Vasvari Marton -
sampler, electronic percussion,
Nagy Abel - gitar. Vendégmiivé-
szek: Magyar Bori - ének, Barabads
Lérinc - trombita. Jegyar: 4500 Ft,
3800 Ft, 3200 Ft, el6vételben 4100
Ft, 3400 Ft, 2800 Ft. Jegyek kapha-
tok az Interticket hélézataban, a
mom.jegy.hu-n, valamint a MOM
jegypénztaraban.

A keresztény impulzus a gyo-
gyitasban - dr. Med. Michaela
Glockler eléadasa az antropozdfus
orvoslasrél  szeptember 29-én
19.00. Jegyar: 2500 Ft, 1800 Ft-os
elévételes jegyek a www.sophia-
num.eu oldalon vasarolhatdk.

Lyukasora szeptember 29-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltok-
bél, szinészekbdl, irodalmarokbol
all6 Osszeszokott bardti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z6ket a koltészet izgalmas vilaga-

ba. Lazitanak, sztoriznak, jatszanak
és szabadon valasztott versekkel
probaljdk meg beugratni egymast.
Vidam és banatos anekdotdk, no
meg remek versek elevenednek
meg a pédiumon. Jatszétars a ko-
z6nség is, hiszen itt aki mer (és
tud), az nyer! Online klub:
facebook.com/lyukasoraklub.
Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (diak, nyug-
dijas), Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu oldalon és a MOM jegypénzta-
raban. A kedvezmények online
nem érvényesithetdk.

Dévénytol a Kazan-szorosig,
végig a Karpatokon: Vaskapu-
hagé - Ovéri Arpdd eldadasa
szeptember 30-an 17.30. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatok a MOM jegy-
pénztaraban.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Elsé
alkalom: szeptember 17. Alakfor-
mélé torna maméknak, 6vonéi
gyermekfeliigyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari,
tancmivész. Informdcié: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.
com.

Beszél6 Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. Els6 alkalom: szeptember 17.
Korai kommunikéci6 6 hona-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljunk a ba-
bakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudndnak. Megtudhatjuk,
mire gondol a még beszélni nem
tuddé kisbaba, segithetiink neki,
hogy vildagosan kézolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelel
babédk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak,
6-7 hénaposan elkezdhetnek jelek-
kel kommunikalni, hamarabb kez-
denek el beszélni, gazdagabb sz6-
kinccsel. Tébb mint huszondt éves
tudoményos kutatds igazolja, hogy
a babajelbeszéd segiti a gyerekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejl6dé-
sét, erésiti a sziil6é és gyermek kozti
koteléket. Célcsoport: 6-36 hona-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.
hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan kertilhetnek a mamak
és a babdk még kozelebbi, még
benséségesebb viszonyba egy-
mashoz. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
koru gyermekeknek a Timar-méd-
szer alapjan. Informacio: Timar
Boske, 06/30-950-9137.
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9.00: Szentmise és a termények megdlddsa

' 10.00-t6l a templom elétti téren szélépréselés, bor- és mustkdstolas,
kenyérdagasztas, frissen stilt kenyér kindlasa
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2lyszin: Szt. Laszlo Plébaniatemplom,
XII. keriilet Svdbhegy, Diana-park

Kézmilves foglalkozds — jatékok, diszek készitése terményekbdl
- Babeléadds és néptdnc-bemutatd kicsiknek és nagyobbaknak
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Fakalinka csiitortokon 17.00-
18.00. Fantdzia-, kreativitas-, kész-
ség- és képességfejleszté kézmi-
ves foglalkozassorozat 2-7 évesek-
nek és kisiskolasoknak. A komplex,
kiscsoportos foglalkozasok kéz-
mves, képzém(ivészeti tevékeny-
ségek koré szervezédnek. Babok,
jatékszerek készitése kiilonboz6
technikaval: kollazs, festés, gyur-
mdzés, agyagozds, nemezelés,
gyongyflizés, fonas, barkacsolas. A
témahoz a keretet az évszakokhoz,
innepkorokhoz kotédé mondo-
kék, gyermekdalok, népdalok,
bébjatékok adjék. Kisebbeknél a
feln6tt kisérék is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetéség.
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Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com. Elsé alkalom:
szeptember 17.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
di6 gyermek balett-tanfolya-
mok a Bajor Gizi teremben hétfén
16.00, kedden 1545, pénteken
16.00. Elsé alkalom: szeptember
14. Korosztélynak megfeleld cso-
portbeosztas szerint. 3-4 éves kor-
osztaly: jatékos tancel6készitd
gimnasztika, esztétikus testkép-
z6s, a helyes testtartas elsajatitasa,
amozgas és zene vildaganak megis-
merése, valamint a tanc mint
oromforras megtapasztalasa. 4-6
éves korosztdly: ismerkedés a
klasszikus balett mozgésrendsze-
rével, esztétikus testképzés, a he-

lyes testtartas elsajatitasa, ardnyos,
szép izomzat kialakitdsa. 6-7 és
8-11 éves korosztaly: klasszikusba-
lett-alapképzés, a helyes testtartas
elsajtitasa, aranyos, szép izomzat
kialakitésa, balettgimnasztika,
nyujtas, valamint tanclépések, ro-
vid tanckoreografidk tanulasa. A
stidié filozéfidja egy kellemes és
pozitiv oktatési kdrnyezet terem-
tése, ahol minden gyerek lehetd-
séget kap a benne rejlé tehetség
kibontakoztatasara, és emellett
hangsulyt helyez arra is, hogy a
novendékek elsajatitsak a fegyel-
mezett hozzaallast, aminek ered-
ményeképpen mindenki a képes-
ségei legmagasabb szintjét érheti
el. Az oktatas kis létszamu csopor-
tokban torténik. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagégus.
Informdcid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.
hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csutortokon 17.00. Elsé alkalom:
szeptember 23. Hiphoptanfolyam
kezddk részére. A tancérdkon a
gyerekek megismerkedhetnek a
hiphop kiilonb6z6 mlifajaival. A
tanfolyam célja a mozgéskoordi-
nacié javitasa, koreografiak elsaja-
titdsa, ritmusérzék fejlesztése. Cél-
csoport: 7-12 évesek. Jelentkezés:
Berkes Déra, 06/70-536-0277,
berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri  tanchaz szerdan
17.00, csutértokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és 4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaban.
Célcsoport: 1-4 évesek. Jelentke-
zés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu. A MOM telt hdzas
programjai miatt lehetséges hely-
szinvéltozésok aktudlisan mindig a
www.tucsok-zene.hu  honlapon
tekinthet6k meg.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-

2015. szeptember 19., szombat 10 - 17 éraig
JOkai-kert (Bp. XIl. Koitd u. 21.)

skozetmustra
skincsvaddszat

Makirbarit ket peogram

Cripogd patseihiz

,Foldbe zart kincseink™
barlangok, kizetek, foldben é16 dllatok

*barlangi kuszépdlya
slirges és fGldikutyds moka

Madiargyirizési bemutatd
Tarlatverzetes a Jokai Emlékszobiban
Seakvezetéses sétak a Jokai-kertben
Mesterséges kélvdodak Gszi nagytakaritisa™
Természetismereti jatékok-nyereményekkel
Kéemives foglalkorisok

A Kere Andris Knn:.'\'l.il::!un. [E1%) tarsasjarck Cherngl Imréne embékerve
oMagrarorsiig madieviliga” e kiillins

Cincér piac — Memeetl Parki Termékek visdra

A REMDEZVENY LETREHOZASABAN KOZREMUKODOTT:

P
L)

é*_pt,:

*tl &I !

MAGYAR MADARTANI EGYESULET, FETOFL IRODALMI MUZELIM
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tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas 6rdme. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapostdl 4 éves korl
gyerekek és sziileik, folyamatos
csatlakozasi lehetséggel. Jelent-
kezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. A MOM telt ha-
zas programjai miatt lehetséges
helyszinvaltozasok aktualisan min-
dig a www.tucsok-zene.hu honla-
pon tekintheték meg.

Nia kedden 19.30. A foglalko-
zést vezeti: Baldzs Mari. Informa-
cié, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdan 8.30,
9.30, pénteken 8.30, 9.30. A gerinc
mellettiizmokat tehermentes test-
helyzetben nyujto, erésité, a torzs
izmait fejleszté torna. Elsésorban
kerlileti holgyeknek. El6zetes be-
jelentkezés szlikséges. A foglalko-
zést vezeti: Rdcz Péterné kerileti
gyogytestneveld. Belépd: 500 Ft/

alkalom.  Keriileti  lakosoknak
Hegyvidék Kartydval a részvétel
ingyenes.

Ovéka. Nem vették fel gyerme-
két dvodaba? Keresi neki a jatszo-
tarsat? Hozza el 6t az Ovokaba!
Foglalkozas miniovis programmal
2-7 éveseknek szeptember 14-t6l,
hétfén és szerdan 9.00-12.00. Ott
hagyhatja, vagy ott maradhat
gyermekével, alkalmanként harom
o6ran keresztiil folyamatosan fog-
lalkoznak vele. Nem csak gyerek-
megérzé! Ovoda-elékészité, dvo-
dahelyettesitd, tematikus, kiscso-
portos foglalkozassorozat. A spon-
tan jaték mellett sosem marad
parttalan a gyermek. Kézm(iveske-
dés, eszkozok megismerése kiilon-
b6z6 technikaval: festés, gyurma-
zas, kollazs, barkacsolas, kozos ti-
z0raizés, babjaték, évszakokhoz,
Unnepkorokhoz kétédé mondoka,
vers, mese, ritmus- és mozgdsos
jatékok, ének, zene, tanc. Kezdet-
ben anyukdk is részt vehetnek a
foglalkozason, a levélas a gyermek
biztonsdgérzete  kialakuldsanak

\\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Gtemében torténik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség! Informa-
ci6: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer,jolan@gmail.com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcio és ritmusérzék-fej-
lesztés. Esztétikus tancképzés, mo-
dern és klasszikus tancok szabalya-
inak elsajatitasa, kiilonboz6 koreo-
grafidk, komplex tancok, amiket a
tanitvanyok fellépéseken, a leg-
lgyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves
kortdl. A foglalkozast vezeti: Szal-
ma Lilla. Jelentkezés: 06/70-586-
6111.

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. Elsé alkalom: okto-
ber 27. A tanfolyamon valo részvé-
tel ingyenes. Informacié: Jinda J6-
zsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. Elsé alka-
lom: szeptember 14. A Hegyvidék
SE szakosztdlya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami érdkon
elsésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdag megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcsoport:
4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wégner Orsolya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. A fog-
lalkozasok és szereplések altal fo-
lyamatos visszacsatolast jelente-
nek a gyerek szdméara, ami szemé-
lyiségfejlesztd, és a kozosségben
valé alkalmazkodast is segiti. Cél-
csoport: 7 éves kortol. Vezet6: Ba-
lazs Marta tancpedagdgus. Infor-
mécio6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
z&s zenetandr vezetésével. K6zos

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

Exkluziv divatmarkak,
prémium gasztrondmiai kinalat,
mindennapi Ugyintézeés és szolgaltatasok
az Apor Vilmos téren.

mondokazés, énekelgetés, zené-
|és. Zenehallgatés kdzben Ujra fel-
fedezhetjik a valaha mindenna-
pos élmények szépségét: elcsen-
desedés, szeretetteljes egymasra
figyelés, dsszetartozas. A legkisebb
korosztély szamara valogatott da-
lok (Forrai Katalin altal ajanlott
mondokak, népdalok, Gryllus Vil-
mos dalai), jatékok, ritmushangsze-
rek szinte észrevétlendil fejlesztik a
zenei hallast, a ritmusérzéket, a
mozgast, az sszpontositast, a me-
moriat. Célcsoport: 6 hdnapos-4
év kozott. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamailhu. A MOM telt hézas
programjai miatt lehetséges hely-
szinvaltozasok aktualisan mindig a
www.tucsok-zene.hu honlapon te-
kinthet6k meg.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. Elsé alkalom:
szeptember 18. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Olyan tudatos testképzés, ami har-
monikus, koordinalt mozgasra ne-
vel. A tréning sokszinlisége miatt
kitlin6 és biztos technikai alapot
ad barmely mas mozgasforma ma-
gas szintl mUveléséhez. Az éra
harom részbdl épiil fel, alapos be-
melegitéssel indul, majd ezt egy
szakmailag jol felépitett tréning
koveti, aminek a célja a formanyelv
technikai elemeinek elsajétitasa.
Az 6ra egy kombindciéval zarul,
ami az eddig tanult |épéselemeket
tartalmazd koreogréfia. A tréning
kiséretéhez hasznélt ritmushang-
szerek hasznalata kittinden fejlesz-
ti a hallast és a ritmusérzéket. Ezt a
kurzust csak 12 éves kortél ajanl-
jak, de elékészit csoportot indita-
nak 6 éves kortdl. Az iskolaban ta-
nitott mivészi torna és mozdulat-
mivészet kitlin6 alapot teremt a
mifaj elsajétitasahoz. A foglalko-
zasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

(Folytatds a 6. oldalon)

MEGKOZELITES: Budapest I1. keriilet Széll Kilmdn térrdl
21-o%, Z1A busszal, vagy fogaskerekiivel.

A termiszet megdvisa érdekében kénik, hogy utazdsuk sorin a
koztssepi kizlekedeést vegyék igénybe.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU

www.mme.hu www.pim.hu

www.dunaipoly.hu
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Miivészi Torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Els6 alkalom: szeptember 17. Az
Obuda Mozgéasmlivészeti Iskola
negyedszézada foglalkozik gyere-
kek esztétikus testképzé és moz-
gasfejleszt képzésével. Alaptan-
folyamuk a miivészi torna, aminek
kezdéanyagéat Berczik Séra 6vo-
déskoru gyerekekre dolgozta ki.
llyen korai életszakaszban torténik
a testtartas beidegz6dése, aminek
a tudatos megalapozasa alapveté
szerepet jatszik a gyermek késébbi
harmonikus fejlédésében. A gya-
korlatok alapeleme a zenével szo-
ros 6sszhangban végzett, fiziol6gi-
ai alapon megkomponélt mozdu-
lat. Az 6rakon kézi szereket is hasz-
nalnak, és tartasjavité gyakorlato-
kat is végeznek. A foglalkozasokat
vezeti: Benis Katalin Berczik Séra-
dijas mvészitorna-edz6, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna mivészitorna-
edz6 és moderntdnc-pedagdgus.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutortokon 18.00. Elso alka-
lom: szeptember 17. A mozdulat-
mivészet-kurzuson az esztétikus
testképzés mozgésanyagéra épit-
ve, azt a klasszikus balett és mo-
dern tanctechnikak elemeivel ki-
egészitve hoznak létre a résztve-
vk tanckoreografidkat. Bdveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén
18.00, pénteken 16.00. Els6 alka-
lom: szeptember 18. A balett a
tanc alapvet6 akadémikus forma-
nyelve. A mozdulatok szigoru sza-
bélyrendszerének elsajatitdsa ma-
gas foku koncentraciét igényel,
ezért erbsiti az onfegyelmet. A
helyes technikai kivitelezés kifino-
mult testtudatot és erés izomza-
tot kovetel meg, aminek megala-
pozasa komoly feladat. Ezért ezt a
mfajt csak 7 éves kortdl ajanljak.
A folyamatos gyakorlas fejleszti a
koordinacios készséget, javitja a

ritmusérzéket, és elésegiti a mu-
vészi kifejezésmdd kialakulasat.
Bévebben: www.omisk.hu, iro-
da@omisk.hu,  06/20-946-0848,
200-0138.

Gyermektanc-terapia. Tin-
dértanc kedden 15.30, 17.00. Els6
alkalom: oktdéber 13. Célcsoport:
5-10 évesek. Idépont: dvodas la-
nyoknak 5 éves kortél kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztalyig kedden 17.00. Infor-
macié és jelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911 vagy Veiter Panni,
panniv@gmail.com, WWW.
gyermektancterapia.hu.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Els6 alkalom: szeptember 30.
Vélogatas a vildg népeinek leg-
szebb kortancaibél minden szer-
dan 18.15-20.15. Az els6 alkalom
ingyenes. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festdm(ivész. Informécio:
319-6145, 06/20-579-5035, http:/
www.istenesemilia.hu.

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. Elsé
alkalom: szeptember 12. Informa-
cié: Semsey Agnes, 06/20-573-
2775.

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja szeptember 16-
an 18.30. A magyar szecesszio. Mi-
ért kiilonleges? Miért sajatos? Mi-
ért olyan magéval ragadé? Az

Rajzpalyazat! A Virdnyosi
Kozosségi Haz rajzpélyazatot
hirdet a VI. Virdnyosi Méz- és
Lekvarfesztival alkalmabol 3-14
éves gyerekeknek. Témadja: La
Fontaine A darazsak és méhek
cim( meséje. A rajzok maximalis
mérete: A4. Bekiildési hataridé:
2015. szeptember 30. Ered-
ményhirdetés, dijatado: 2015.
oktéber 10. 10.00.

egész nemzetnek fel kellett nénie
szellemiségben a 19. szdzad végi
Eurépdhoz, be kellett hoznia az el-
mulasztott 450 évet. A roman és a
got stilust magunkhoz alakitottuk,
a reneszanszt mar csak épphogy
megértiik, a barokkhoz nem iga-
zan volt kézlink. A szecessziéban
megéreztik, hogy a mi szellemisé-
glinkhoz igazithatjuk. Az alkalma-
zésa széles rétegeket megérintett.
Nehéz olyan terlileteket taldlni,
ahol nem jelent meg ez a stilus.
Sokkal tobb, egyszer(ibb és gazda-
gabb formai vannak, mint barhol
mashol. El6add: Géczy Lészlo.
Klubvezetd: Siité-Nagy Istvan. Be-
|épddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

APS Studio szeptember 18-an.
18.00 Evnyité megbeszélés. 18.30
A digitdlis negativ, RAW feldolgo-
zas (Camera RAW-val és Ps-sel).
El6adé: Horvath Imre, a MAFOSZ
elndke. Klubvezeté: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Vilagjarok szeptember 19-én
16.00. Negyvenezer kilométer ke-
rékparral. Négyéves naszut a vildg
kéril. Zarug Zita és Harkanyi Ar-
péd 2011 tavaszan eskiivojik utan
kerékparral indultak naszutra, el-
hatarozték, hogy korbebiciklizik a
Foldet. Atkeltek Eurépan, Azsian,
Ausztrdlidn, majd  kovetkezett
Amerika. Legutolsé allomasuk Dél-
Amerika, ahonnan 2015 nyardn
tértek haza Eurdpdba, szeptember
elején pedig Magyarorszagra.
Szeptemberben els6ként a Vira-
nyosi K6zosségi Hazba latogatnak
el egy kozonségtalalkozora, él-
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ménybeszamoléra. Zita és Arpi
blogja, ahol részletesen olvashat-
nak élményeikrél: www.360fok-
bringa.hu, vagy a Honeymoon
around the World Facebook-
oldalon. A belépés ingyenes, de
regisztracidhoz kotott! Jelentke-
zés: a viranyosikh@gmail.com
e-mail cimen vagy a 200-8713-as
telefonszadmon.

Viranyosi Filmklub. Szeptem-
ber 24. 13.00 A Grand Budapest
Hotel. A belépés dijtalan.

Kertbarat Kor. Szeptember 29.
16.30 A komposztkészités mester-
fogasai. Eléadd: Onodi Szabé San-
dor kertésztanar. Klubvezeté: Bar-
tok Sandor (06/30-360-2414). Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Madarat tollarél - a Foltos
MaMoK - Foltos Magyar Modern
Klub kidllitasa. A kiallitason bemu-
tatjak, hogyan lehet egy mikrokez-
deményezést orszdgos mozga-
lomma fejleszteni. A kiéllitas meg-
tekintheté: szeptember 30-ig, el6-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdén
10.30. Dr. Zhu Zong Xiang profesz-
szor, a pekingi Meridian Kézpont
vezetGje egész életét arra 4ldozta,
hogy bizonyitsa a meridianok léte-
zését, és kifejlesztette a 3-1-2 meri-
dian tornét. Egyszer(, eszkdztelen,
életkorhoz nem kotott frissit6-osz-
szehangol6, egészségjavitdé és
fenntarté mozgassor. A professzor
magyarorszagi képvisel6je dr. E6ry
Ajandok orvos-természetgyo-
gyasz, a bioldégiai tudomanyok
kandidatusa, a 3-1-2 meridian
egészségmegobrzé modszer nem-
zetkozi oktatoja. A torndt vezeti:
Szigeti Magdolna. A programot
csak jé id6ben tartjak meg a kert-
ben!Bévebb informacid: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszinbér-
leti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartds: szeptember 14-ig. Idépon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csi-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
honapos kortdl dvodaskorig varjak
a babdkat, kisgyerekeket szlileik-
kel, nagyszileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon ~ néphagyoma-
nyunkbdl meritett lbeli jatékok,
monddkak és dalok kozt kalandoz-
nak, és kétetlen médon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Ciréka-
zés, lovagoltatas, hintéztatés, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informacié, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. J4tékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, monddkakkal, moz-
gasfejleszté eszkdzok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy é&ra: 1200 Ft, bérlet ara (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozésvezetd:
Pasztor Brigitta (06/30-997-1349).
Bbvebb informacid: www.csiri-biri.
hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és cstitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel:  iskolarendszer(ien
egymdsra épilé, korosztélyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Test-
képz6 és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartésjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina. Telefon: 200-0138,
06/20-946-0848. Els6 alkalom:
szeptember 17.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kézépsé és nagycsoportos évoda-

2015. SZEPTEMBER 12-13.

Erdekes el6ad4sok, filmvetités, tudomanyos jétékok,
ELO ONLINE LATOGATAS A CERN-be
és sok egyéb izgalmas program var mindenkit!

Helyszin: Az MTA Wigner Fizikai Kutatokozpont sportpélydja és a kapuit
kizarolag erre az alkalomra megnyité Wigner Adatkézpont.

Bévebb informaciok és regisztracid: cernopendays.wigner.mta.hu

Quisner

soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé. Els6 alkalom:
szeptember 14.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mlvész, a Hegyvidék Diszpolgdra
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezets: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Els6 alkalom: szeptember
13.

U3t Preventiv gerinctréning
szerdan 11.00. Célja a helyes test-
tartas megéreztetése, megtartasa.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izlileti kopds, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom ,csodat”
tesz. Minden korosztély szdmara
ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap mésodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladdknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lel-
ki és szellemi egészség és harmé-
nia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak
1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4 alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dolgo-
z6, diak: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alka-
lom.

)t EGESZség JOGA pénte-
ken 18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhaszndlva testlinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felndtt-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdd: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWWw,
harmoniatancklub.hu). Elsé alka-
lom: szeptember 13.

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeto:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, Www,
harmoniatancklub.hu). Elsé alka-
lom: szeptember 16.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdasok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, allo-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatésa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Gerinc, csip6-, vénas
torna, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti:
Krizsénné Bucsu Andrea gydgy-
tornasz. Informacié: 06/20-960-
6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi elGkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltén fes-
témiivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho. Elsé alka-
lom: szeptember 17.

(Folytatds a 14. oldalon)

Viranyosi Olvasokor szep-
tember 14-én 18.00. Miveléd-
jon és baratkozzon! Szeret j6
konyveket olvasni, és szivesen
megbeszélné masokkal az ol-
vasmanyélményeit? Oriilne, ha
irdnymutatast kapna, mit érde-
mes elolvasni? Ebbdl a célbdl
jon létre a Viranyosi Olvasékor!
Mindenkit varnak 14-114 éves
korig, aki szereti a konyveket,
szeret tartalmas beszélgetések-
ben részt venni, és mindezt re-
mek tarsasdgban! Klubnapok:
minden hénap masodik hétfé-
jén. Az olvasokort vezeti: Ke-
mény Andrds, a Papirusz Book
Kiadé vezetbje, a Kemény Sza-
lon alapitdja. Tagsagi dij: 2000
Ft/év. Belépbdij: 500 Ft.
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Irok, kolték a Hegyvidéken

A Hegyvidék kornyezete, kiilon-
leges levegdje és polgari miliéje

a 19. szézadtol kezdve vonzotta a
mvészeket, akik szivesen vélasz-
tottak laké- és pihenbhelyll ezt a
kdrnyéket. A kdvéhazak, szallodak
falai legenddkat mesélhetnének
irodalmaraink taldlkozoirol. A kol-
tok, irok maveiken keresztil sza-
mos emléket, torténetet megdriz-
tek, és segitenek nekiink abban,
hogy érezziik a mult hangulatat.
Gyakran személyes hangvétel
gondolatok, konkrét helyleirasok
olvashatdk a versekben, regények-
ben. Az alabbi révid valogatassal
nem titkolt szdndékunk, hogy
ravilagitsunk arra, helytorténeti
érdekességekrdl nemcsak a levél-
tarak dokumentumaiban olvasha-
tunk, hanem akar az otthon lévé
szépirodalmi kotetekben is.

z egyik legkordbbi vers, ami a

Zugliget békés csondjérdl
sz6l, Pet6fi Sandortdl szirmazik.
A forradalom évében a koltd
megpihent a hegyek kozote, és
igy elmélkedett:

»En merengve, ob, természet,
Orék szépségidre nézek,

S szemeimnek bamulatdban
Néma, de szent imddsdg van.”

A keriilet egyik legismertebb
lakéja nemcsak regényei, de sz8-
18birtoka miatt is nagy elismerés-

---p-—- —
Ady Endre egyik kedvenc helye a Délivasiit Kavéhaz volt

nek orvendett. Jokai Mér 1853-
ban visérolt foldet a Svdbhegyen,
és rajongdjdva valt a teriiletnek.
[résaiban felt(inik a tbbi kézote
a Fdcdn fogadd, a Vdrosmajor
utca, sét, kitekintve a szépiroda-
lom miifajébdl, Kertészgazddsza-
ti jegyzetek cimd irdsdban meg-
osztotta foldmiiveléssel kapcsola-
tos tapasztalatait is.

Kérpdthy Zoltdn cimi regé-
nyében sajit kertjét Kécserepy
trra ,ruhdzta 4t” Jékai. Az aldbb
olvashaté leirds valdjdban az iré
birtokdt jellemezte: ,Az egész
Jfolddarab szdraz, apré kével volt
teritve, melyet vadzsdlya é lapu
nétr be itt-ott, s mentiil tovdbb
dstdk, anndl keményebb kire
akadtak, mind a két oldaldr viz-
mosds rongdlta, s fii sem termett
azon ember emlékezetére. A tand-
csos dr egypdr év alatt paradi-
csommd  alakitd e boszorkdny-
szombatokra vald helyet. Pénzzel
mindent meg lehet nyerni, még a
természetet is. Szdz meg szdz
munkds fogott a dologhoz, a kives
réteget szekerckre raktdk, azzal
betolték a mély vizmosdsokat,
ezernyi ezer szekérrel friss erdei
[foldet hordtak a sovdny telepre, az
omladékos  helyeker  kéfallal
keriték, az orszdg minden részei-
bél nagy termé gyumolc:fakat
szdllitottak nagy gonddal és kilt-
séggel a kertbe, melynek kizepén
pompds,  keleti  idomit  kastély
emelkedett, s néhdny év alatt a
puszta, kopdr helyen virdgos lige-
tek, gyiimilesds facsoportok, pdzsi-
tos szakaszok, nemes szélélugasok
tdmadtak mindenfelé; egy valddi
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paradicsom, melynek ldtdsa on-
kénytelen séhajra fakaszt minden-
kit, kinek hasonld nincsen.”

Az Alkotds és a Schwartzer Fe-
renc utca sarkdn 4llc a Délivastt
Kévéhdz, ahol gyakran élvezte a
cigdnyzenét és a csinos személy-
zet tdrsasdgdt Ady Endre. A hely
egykori dolgozéja igy emlékezett
vissza ezekre a ldtogatdsokra:
»~Este szokott jonni, vagy még tobb-
sz0r késd éjjel. Olyankor mdr nem
volt zene, de a cigdnyok itt rosto-
koltak, virtdk, jon-¢ vendég a sze-
paréba. Hit jott Ady. Egyenesen a
[onikhoz ment: »Csak egy szdl ci-
gdnyt, nagysdgos asszony, csak egy
szdl ciganyt!”

A személyzet egyéreelmien
szerette a koled térsasdgdt, a visz-
szaemlékezés igy folytatddik:
»INéha  elszunditott.  Hagytuk
aludni. Reggel négy dra felé aztdn
odaiilt ahhoz az asztalhoz. [...]
Akdrhdnyszor pénz nélkiil jott be

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kaffka Margit 1910 novembe-
rében koltozdte a Mdrvdny utcd-
ba, ahol lakdsa gyakori taldlkozé-

Jokai Mor nyari laka a Svab-hegyen (fametszet)

mulatni, de azért nem maradt
adds. Telefondlrarort a messzen-
dzser boyért, az jott, kapott egy cé-
duldt, egy dra miilva pedig hozra
valahonnan a pénzt, hisz vagy
harminc korondt. Mi csak néz-
tik...!”

A Nyugat nagy nemzedéké-
nek midsik jeles alakja, Babits
Mihély Budédra valé kéltozése
utdn tobb szanatériumban ka-
pott orvosi kezelést. Ezek koziil
az egyik volt a Siesta (a mai Or-
szégos Onkoldgiai Intézet he-
lyén), ahol az iré, koleS tobb al-
kalommal megfordult — ott is

halt meg 1941-ben.

helye lett a Nyugat szerzdinek.
Fust Mildn az irénére vald vissza-
emlékezésében igy irt ezekrdl a
vendégeskedésekrél: ,,Ezt az édes
sgomoriisdgot érzem olyankor is,
mikor a Mdrvdny-utca felé visz
utam. — Itt lakott 6! — mondom
magamnak s megdllok egy hdz
elérr. Felnézek a foldszinti abla-
kokra, majd lehiinyom a szemem,
hogy a szobdk berendezését is lds-
sam. Néha sikeriil igy egy-egy pil-
lanatra még a hangjdr is felidéz-
nem, annak nyugtalan és nyugta-
lanité  vibrdcidjdt  hallanom. ..
vagy ldtnom &t, amint éppen ott
gubbaszt zsdmolydn s tiprengések-

A Siesta Szanatoriumban Babits Mihalyt is tobbszor apoltak

16l meghajszoltan, ki-
meriilt arccal tesz fel
egy kérdést... de nem
vdrva be vdlaszomat,
arra nyomban meg is
felel... A tekintetér is
ldtom ilyenkor, ezt az
idegességtdl puba, bi-
zonytalansdgtél  dllan-
déan rebbend, egy kis bizonyossd-
gért esengd tekintetet...”

Radnéti Miklés és Gyarmati
Fanni a nyarakat a Diana tt 15/b
szam alatti bérelt hdzban tlt6tte,
és a hely atmoszférdja tobb alka-
lommal is megihlette a koltSt. A
Szerelmes vers az Istenhegyen
cimt kélteményében Radnéti igy
frt:

»1tt hordta az anyja, mielétr sziile-
tett,

koszond meg a tdjnak,

hogy dvta 6t és kiriil a vastag dr-
nyak

hiisét is kiszond, s hajlé lombjdt a
Jaknak;

mind néked tartogattik! napod
egére

napnak é harcodhoz

lobogonak, mely szokkenve véd a
gonosz

vermektdl s nehéz munkddnak di-

adalt hoz.”

Kridy Gyula regényeiben fel-
tlinnek a keriilet ismert neveze-
tességel, igy a zugligeti lovasit is.

K!l«?';"ir‘ by, Ming
r"'*/ba; rﬂm “"‘hu

A vords postakocsi cimi konyvé-
ben ezzel utazott Rezeda Kdzmér
Horvéth Kldra és Fétyol Szilvia
kisasszonyokkal: , Még a hosszii és
Oridskifli- és serszagii kocsik jdrtak
a budai hegyek kizitt. A kocsis
csak néha-néha rilkols, és Tiindér
Llondndl hosszadalmasan vdrakoz-
tak. A szembejovd kocsit kellett
megvdrni, és az utasok mind a
korcsmdba tédultak. A kalauz né-
hdny lokést probdlt a javitds alatt
levd kuglipdlydn, mig a kocsis mdr
nydri szdmldra ivott. Napfény és
tavaszi derdi mindenfelé. A fik rit-
ka lombjaikkal szinte hamukékek
voltak, és az erdei viton jokedviien
szaladr egy kis tarka kutya.”

Amennyiben Onok is felfedez-
nek olyan részeket szépirodalmi
munkdkban, amik a keriile-
tiinkrdl szélnak, vagy valami-
képpen a Hegyvidékhez kacso-
l6dnak, kérjiik, osszdk meg ve-
link az info@hegytortenet.hu
e-mail cimen vagy a Hegyvidéki
Helytorténeti Gylijtemény
Facebook-oldaldn!

Baldzs Attila

Gyermekvasut: pazar kornyezetben a Szechenythegytol Huvosvolgytg

magyar kormédny és a MAV

vezetdsége 1947-ben — szovjet
és jugoszldv példdr kovetve — egy
gyerekek 4ltal tizemeltetett vastt
létrehozasdt hatdrozta el, amelyet
egyszerlen  Gyermekvasttnak
neveztek. Mire ez elkésziilt, a po-
litikai véltozéshoz illeszkedve Ut-
tordvasttra keresztelték 4t.

Tobb helyszin is széba keriilt,
ami terepéill szolgdlhatott volna,
igy a Margitsziget, valamint Go-
dolls, ahol a HEV-t8l az egykori

kiralyl kastélyhoz vezettek volna
a sinek. Végiil a budai hegyek
mellett dontdteek az illetékesek,
aminek koszoénhetden az épiils
Uttors Koztarsasig is megkoze-
lithetévé véle tomegkozlekedés-

sel. Felmeriilt lehetosegkent a
Szépjuhdszné dllomds és Budake-
szi Osszekotése egy szdrnyvonal-
lal, ez az 6tlet azonban nem jutott
el a megvalésitdsig.

A keskeny nyomtdvi kisvaste
épitése 1948. 4prilis 11-én kezds-
déte meg a MAV irdnyitdsaval,
hirom részletben, eréltetetett
tempdban. Az épitkezésbe 6n-
kénteseket, egyetemistdkat is be-
vontak, ifjusdgi brigddokra hi-
rult a favdgds és a pdlya lefekteté-
sének feladata. A Pajtds Ujsdg
1947-ben folytatdsos képregény-
ben mutatta be az elképzelt épit-
kezést, 1949-50-ben pedig Utts-
révastit cimmel ifjasdgi regény
jelent meg.

A tervez8k torekedtek r4,
hogy pazar kildtds nyiljon a f6vé-
rosra, Budakeszire és a kornyezd
hegyekre. Az dllomdsépiiletek
kialakitdsdndl — a kisvastc jelleg-
zetességeit figyelembe véve — a
rendes vasut dllomdsépiiletei
szolgiltak mintdul. A MAV
szakoktatdi a vasatépitéssel par-
huzamosan felkészitették az els§
uttoréket a vasut miikodeetésére,
igy a nyitds napjin mdr vasutas-
egyenruhds gyerekek vértdk az
utasokat.

Az els6é, hdrom kilométeres
szakaszt 1948. jfllius 31-én adték
4t nagy iinnepség keretében. Erre
a napra idéziteteék az Uttord
Kéztdrsasdg megnyitdsét is, ahol

ttedr8k mellece ekkor

Hangulatos helyeken vezet veglg a gyermekvasut vonala

még magyar és kiilfoldi
cserkészek is tdboroz-
tak. Az utolsé felépiile
allomds az Elére volt,
ez a kor4bbi tervek sze-
rint a Szent Anna-rét
nevet viselte volna.

A misodik szakasz
1949.  janius = 24-re
épiilt meg Sdgvri-liget
llomdsig. Ebben az
évben rendezték meg a
misodik Vildgifjasigi
Talalkozét, aminek
helyszine a csillebérci
tdbor volt. Siirgették a
munkdt, hogy még a
megnyité el6tr  elké-
sziiljenek, és a kib6viile

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

vonalat haszndlni tud-
jék.

A harmadik szakaszt
— Hbvésvolgyig -
1950. augusztus 20-ra
fejezték be, ezzel meg-
val6sult a tervezerte tel-
jes, 11,2 kilométeres
vonal. Az utolsé részen
alagutat véjtak a Nagy-
Hérs-hegybe, hogy iz-
galmasabbd tegyék az
utazast.

Az lizemf8ndkségi
épiiletet mozgdlépcss-
vel kototeék ossze az
egykori  hiivosvolgyi
villamos-végéllomas-
sal, ez volt a misodik
mozgdlépcsé Magyar-
orszdgon — egyben kisérlet is, a
metréépitésre gondolva. 1973-ig
vasirnap és iinnepnapokon —
uttdrévasutasok  kezelésével —
miikddott a ldevanyossdg, dm a
metré megnyitdsa utdn madr
nem szémitott kuriézumnak.
Géphdzdnak egy megmaradt ré-
szét a Gyermekvasutasokért
Alapitvany modellezd szakkére
vette igénybe.

A rendszer ideolégidja szerint
az Uttérévasiit a szocialista neve-
lés egyik eszkdze volt, csak jeles
vagy j6 tanulmdnyi eredmény(
tanuldk eldte 4llt nyitva. Hathe-
tes tanfolyam keretében Csille-
bércen tartottdk az elméleti kép-
zést, a gyakorlatit pedig vastton.

A

Tobbszoros, az 1970-es években
néha tizszeres volt a tiljelentke-
zés. A bekeriilés dicsdsége a sike-
res egyetemi felvételivel veteke-
dett. A kidregedett” gyermek-
vasutasok jellemz8en ifivezetd-
ként foglalkoztak/foglalkoznak
az 4] jelentkez8kkel.

A rendszervéltaskor az Utto-
r8vastt nevet visszavaltoztactdk
a terveken eredetileg szerep16
gyermekvastt (hivatalos nevén
jelenleg: MAV Zrt. Széchenyi-
hegyi Gyermekvastt) elneve-
zésre, a vords nyakkendde kékre
cserélték, és megsziintecték az
»Elére!” koszontést. Ekkor kap-
ta az Utt6éréviros 4llomds a
Csillebére, az Elére dllomds a

Hivhatjak barhogy, a kisvasut a mai napig nem veszltett a népszeriiségébol

Virdgvélgy, a Sdgviri-liget 4llo-
mds pedig a Szépjuhdszné ne-
vet.

A vastt népszertiségének toret-
lenségét jelzi, hogy 2012. jinius
23-4n t6bb mint kétszdz 4] isko-
ldssal gyarapodott a gyermekvas-
utasok tibora, utolérve a hetvenes
évek népszeriségét. A gyermek-
vastt — tobbszori véltoztatds utdn
— jelenleg hét megalléval és két
tdblds megéllohellyel rendelkezik
(az utdbbiakndl csak egyes jaratok
dllnak meg), ezek: Széchenyi-
hegy, Normafa megall6hely, Csil-
lebérc, Virdgvolgy, Jdnoshegy,
Vadaspark megélldhely, Szépju-
hdszné, Hdrshegy, Hivosvolgy.

BA
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Hely-Szin-Tér a miivésztelepen

agyarorszdg mel-

lett  Bulgdridbdl,
Romadnidbdl, Szloviki-
4b¢l, Ukrajnabdl, Né-
metorszdgbdl és Olasz-
orszdgb6l érkeztek mii-
vészek az idén tizenki-
lencedik  alkalommal
megrendezett Hegyvi-
déki Nemzetkozi Mi-
vésztelepre. A szerve-
z8k szokds szerint tar-
talmas programot 4lli-
tottak dssze a vendégek
szdmadra, akiknek az
aktiv pihenésre is jutott
idejitk. Megismerték a
Hegyvidék épitészeti
emlékeit, részt vettek
az augusztusi 20-i lla-
mi  {nnepségen, és
megtekintették a tobbi
kozéte az Erdélyi ma-
gyar  képzémivészet
cimi kidllitdst a Ma-
gyar Nemzeti Galérid-
ban, a Miicsarnok id6-
szaki tarlatit, tovdbb4 a székesfe-
hérvari Dedk-gy(ijteményt.

A mivésztelep idei témdja a
,Hely-Szin-Tér harménidk” ci-
met kapta. Az alkotdshoz nem
kizérélag a kozgyljteményekben
tett ldtogatdsok és a kirdnduldsok
adhattak ihletet, hanem a mtivé-
szek szdlldshelye is, a fest8i kor-
nyezet a csillebérei gyermektdbor
teriiletén, szinte az erdében. A
téma Breznay Andrds miivészte-
lep-vezetd szerint kotetlen asszo-
cidciokat rejtett, ugyanakkor ele-
gendd szabadsdgot hagyott, hogy
a kiilonboz8 orszdgokbdl érkezék
miivészeti torekvéseikkel egyiite
fejthessék ki sajdt mondanivalg-
jukat.

A Hegyvidéken €l és alkotd
Angyal Julia a vdrosmajori temp-
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Kopriva Attila egyik munkaja

lom ritmusokra tagolt ardnyait
jelenitette meg, mig a Mildnébdl
érkez8 Lucrezia Zaffranét a
templom {ivegablakai inspirdl-
tdk, hogy elkészitse az olasz és
magyar nép kozotti bardesdg
szimbolikus értelm képét. Az
ugyancsak Olaszorszdgbdl ideld-
togatd Raffaella Menchetti a Vaj-
dahunyad védrdnak egy részletét
rejtette el kalligrafikus bettitére-
dékek kozé, amivel a gyors nem-
zetkozi informéciédramldst
szembesiti egy alapvetéen a nem-
zeti kulttrdhoz kithetd magyar
épilettel.

A bolgdr szdrmazdsi Gendova
Miroljuba tdgra szabott tereit bi-
ciklivel bejéré emberek és azok
4rnyai tltik be. Az aradi Siska-
Szabé Hajnalkdnak a Normafit

és a Csillebéreet jellemz8 erdei
hangulatai a szinek élvezetét biz-
tositd szin- és formafelbontdst
teremtenek, mtve absztrakt fest-
ménynek is értelmezhetd.

Hasonlé volt a tdrekvése
Kopriva Attildnak, a Kérpdtaljai
Képzdmiivészeti Féiskola docen-
sének modern szin- és formavil4-
gt tdjképein. Kollégdja, az ugyan-
csak Munkdcsrdl érkezd Villdsek
Tibor hagyoményos ,plain air”
festészete kifinomult szinkulttra-
val rendelkezik, 8 erételjes ecset-
kezeléssel dolgozott, akdrcsak a
felvidéki Demko Liszl6.

A két német vendég, Mario
Eiberger és Sandra Dullenkopf
a kortdrs német mivészet két
végletét jelenitette meg. El8bbi
a fotérealista pontossdgra, dré-

mai fogalmazdsa terekre toreke-
dett, mig utébbi a fauvizmus
szinerejével, a spontdn festészet-
tel 4brézolta érzelmeit. A ma-
gyarul is kitlinden beszéld Igor
Sokolovsky a felvidéki Csécsrdl
jote, misztikus féldombormive
a Préféta cimet viseli, amivel a
kdoszbdl kivezet§ gondolatokra
utal.

A mivésztelepen elkésziilt al-
kotdsokat a MOM Kulturilis
Kézpont kupolatermében mutat-
tdk be augusztus végén. A kidlli-
tott anyagbdl egy-egy mualkotd-
st mindenki a hegyvidéki gyij-
temény gyarapitdsira ajdnlotta
fel. A képek az 8sszel a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat folyoségalérid-
jén lathaték majd.
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Igor Sokolovsky: Proféta

Mediterran névények, élethd
szobrok, megmagyardzhatatlan
hangulat. Szamédy Zsolt Olaf
fotom(ivész élete egyik legmeg-
hatdrozdbb kalandjét kiilonleges
technikaval készitett képein mesé-
li el a Barabas Villa galéridjaban.

2 1990-es évek elején Eszak-
Olaszorszdgban, a romanti-
kus Soave viros kastélydban két
magyar modell pézolt a szinpa-
don. A fotésok — gy Stvenen le-
hettek — megillds nélkiil kattog-
tattak a gépeiket. A zstfolt te-
remben rossz szag terjengett.
,Miér nem birtam tovibb. Es
amugy is, személyes kontaktus
nélkiil nem megy a fotézds. Egy-
szerdien nem tudtam mit kezdeni
a lehet8séggel. Ekkor ldttam meg
az ajtot. Gondoltam, kimegyek
egy kicsit leveg6zni...” — emlék-
szik vissza Szamédy Zsolt Olaf,
akit az ajtén tdl egy kiildnleges
romkert fogadott: mediterrdn
noévények, élethdi szobrok, meg-

Varazslat az ajto mogott

magyardzhatatlan hangulat.
Mint mondja, a ldtottak teljesen
magéval ragadtdk.

,Habozds nélkiil fényképezni
kezdtem. A szobrok nagyon em-
beriek voltak, az arckifejezésiik
pedig hihetetleniil valésigos” —
meséli a Balogh Rudolf-dijas fo-

togréfus, aki csak késébb tudta
meg, hogy a kastély titokzatos
kertje teljesen elzdrt a kiilvilagtol,
az épiilet vendégei nem léphetnek
ki azon az ajtén, amin neki sike-
riile.

Az ott sziiletett képek azon-
ban nem csak ettdl egyedick: a

lenyomatok kiilonleges techni-
kaval, dgynevezett fotéemulzid-
val késziiltek. Az eljdrds lényege,
hogy a fotogréfidkat kémiai tton
hivjdk elé; a rajtuk 1év8 foltok,
ecsetvondsok miatt az alkotdsok
egyszeriek és megismételhetetle-
nek.

Az id6, az ember, az

esenddség és a mulan-
désdg lenyomatait 4t
hatjuk. A helyet, ahovd
Zsolt menekiilt” — mél-
tatta a megnyitén a fe-
kete-fehér képeket Ha-
ris Ldszlé fotéomiivész.
A nem mindennapi
miivek most a Barabds
Villa galéridjic diszitik,
és a fotografidknak ko-
szénhetden a ldtogatd
is 4télheti a vardzslatot.

BM

W A kastély titkos kertjé-
ben késziilt fotogrifidkat
szeptember 27-ig lehet
megtekinteni a Barabds

A képek kiilonleges technikaval, fotéemulzidval késziiltek

Villa galéridjdban (XI1.,
Virosmajor utca 44.).

A film forog tovabb

Kar a benzinért, Zenéld ma-

lom, Edes mostoha, Megll az

id6 - egyebek mellett ezeket a
klasszikusokat is megnézhetjiik

a Barabés Villa Orékmozgé Film-
klubjanak vetitésein. A régi idok
mozijanak hangulatat idéz6 prog-
ram szeptembertdl vérja a film
szerelmeseit.

z igazén j6 filmeken nem fog

az idé6. Macskajieék,
Azurexpress, Eldorddé, Megéll az
id8 — ezeket akdr ezerszer is képe-
sek vagyunk megnézni.

A nemzeti kincsként szimon
tartott miivek néhdny hénapig, az
Orokmozgé  Filmklubnak — ko-
szonhetden, a Barabds Villdban
lathatdk ismét. ,Julius végével le-
jért a Budapest Film Zrt.-vel ko-
tott bérleti szerz8désiink. Szeret-
titk volna az adott konstrukcié
szerint tovabb iizemeltetni a mo-

lin, a Magyar Nemzeti Archivum
és Filmintézet (MaNDA) fdigaz-
gatd-helyettese, aki azt is hozzd-
tette, kivételes lehetdségként te-
kintenek arra, hogy a filmkincse-
ket egy torténelmi szempontbdl is
kilénleges helyszinen mutathat
jék be az érdekléddknek.

A két vildghdbort kozti ko-
zonséghilmekbdl és az 1945 utd-
ni, féként irodalmi adaptdciéra
alapulé alkotdsokbdl 4116 vetités-
sorozat mdr bizonyitotta sikeres-
ségét: nyugdijasok, didkok, csald-
dok véltottak hénaprél hénapra
bérletet a programra.

,Nagy virakozdssal néziink
elébe az Orokmozgé Filmklub-
nak, reményeink szerint népszerti
lesz. A Barabds Villa kozonsége
szereti és igényli is a filmvetitése-
ket, igy a jelenlegi tematika kibé-
vitésével szinvonalas miivészfil-
meket vehetiink fel a kindlatba”
— mondta Hambuch Gerda, a
MOM Kulturdlis Kézpont veze-
tdje, aki ugy gondolja, az Orok-
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Az tij rokon (jelenet a szeptember 24-én lathato filmbol)

zit, de a Budapest Film Zrt.-nek
mds elképzelései voltak. A Bara-
bds Villa vezetdsége azonban elfo-
gadta javaslatunkat, és helyet biz-
tositott programjainknak” — be-
szélt a koledzés okdrdl Fejes Kata-

mozgd Filmklub is segit majd
abban, hogy még tobben ldtogas-
sanak el a Barabds Villdba.
A részletes misort program-
ajanlénkban olvashatjak.
Boussebaa Mimi

Orokségnap
a Medgyaszay-hazakban

oldbe zdrt kincseink cimmel

tette kozzé az idei Kulturilis
Orokség Napjai felhivisic a ren-
dezd Forster Kézpont. Ebben az
évben a kétszdz éve sziiletett
Rémer Flérisra, a magyar régé-
szet atyjdra és a régészetre fordit
kiemelt figyelmet a szeptember
19-20-4n megrendezendd prog-
ram.

tervezett, népi szecesszi6s stilust
hdzak szeptember 19-én, szom-
baton 10-18 6rdig ldtogathatdk.
Az 55-6s szdm alatt Gj kozossé-
gi helyiséget avatnak fel 15 6ra-
kor, ahol néhdny tablén bemutat-
jék az épiilet feldjitdsdnak szaka-
szait, valamint kamarakidllitds

nyilik az ebben a hdzban alkoté
Hégye Katalin és Jiger Margit

T

Ujbol megnyilnak a Kiss Ja’nos a

Lapzdrtdnkig kozel hiromszdz
hazai, valamint két felvidéki hely-
szin csatlakozott a rendezvény-
hez. Szeptember 15-ig még bé-
viilhet a kér, a szervez8k eddig az
id8pontig vérjédk mindazok je-
lentkezését, akik szivesen bemu-
tatndk a nagykozonségnek a bir-
tokukban 1év8, a hétkdznapok
sordn azonban csak korldtozottan
ldtogathatd, értékes épiileteket.

A XII. keriiletbdl eddig a Kiss
Jénos altdbornagy utca 55-57-
59. alatti tdrsashdzak csatlakoz-
tak az drokségnapokhoz. A Med-

ron

gyaszay Istvdn épitémivész 4ltal

:H-'e ki y
Itabornagy utcai hazak kapui

Ezt

keramikusok alkotdsaibél.
kovetben  Varga DPéter rtart
épiiletbemuratdr, és a ldrogatdk
dtsétdlnak az 59-es szdmd hdz
udvardra, ahol dr. Kovalovszki
Julia régész emlékér idézik fel ka-
rikatdragytjteménye néhdny da-
rabjdnak kidllitdsdval, majd hdzi
koncert szérakoztatja az érdekld-
déket.

d.

B A Kulturdlis Orikség Napjai-
nak részletes programismertetdje
megtaldlhatd a www.

oroksegnapok.hu oldalon.
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Milyen az egészségi
allapotunk?

Egyre tobbféle sziirésen vehet-
nek részt az egészségtudatos Xil.
kerlileti polgarok az onkormany-
zat altal hosszu évek 6ta szerve-
zett tavaszi és 6szi Hegyvidéki
Egészségnapokon. Szeptember
26-an a MOM Kulturalis Kézpont-
ban ismét atfogd képet kaphatnak
egészségi allapotukrol.

K ellemetlen dolog
allandéan orvoshoz
jarni egészségi problémak
miatt; ennek elkeriilése
érdekében fontos, hogy
idénként, az ajanlott sziiré-
sek alkalmabol talalkozzunk egész-
ségligyi szakemberekkel. A szak-
szer(en elvégzett vizsgalatokkal
ugyanis olyan, kezdetben tiinetek
nélkiili betegségekrél is tudomast
szerezhetiink, amelyek korai stadi-
umukban még kdnnyen gydgyitha-
tok.

A szeptember 26-i egészségna-
pon a Szent Janos Kérhaz munka-
tarsai jovoltabol a felndttek és a
gyerekek — a korabbi évek gyakor-
latdhoz hasonldan - a szemészet-
tél a flil-orr-gégészeten at a kardi-
oldgiaig és a reumatoldgiadig ismét

d
o

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

szamos orvosi teriiletet érinté
vizsgalaton vehetnek részt. A
Budai Egészségkozpont munka-
tarsai az idén masodik alkalom-
mal jonnek el, 6k anyajegysz(irés-
re és a gerinc sugarterhelés nél-
kiili vizsgalatara varjak az érdek-
l6d6ket.

Itt lesznek a Budai Radiolégiai
Centrum szakemberei is, akik
ultrahangvizsgalatokat végez-
nek. Hosszu, tobb mint egy évti-
zednyi szlinet utan az
Orszéagos Korényi Thc és
Pulmonoldgiai Intézet is
részt vesz a rendezvé-
nyen: az intézmény egy
egyszer( és fajdalom-
mentes légzésfunkciés
vizsgalatot mutat be, amivel a
tido kiilonboz6 betegségeit lehet
kiszdrni.

A sz(irévizsgalatokon kivil
kiallitasokon, kdstolokon és ta-
nacsadasokon is bovithetjlik
egészségmegorzéssel kapcsolatos
ismereteinket. Az egészségnevelé-
si programokon pedig a csaladter-
vezés, a fogamzasgatlas, az anya-
tejes taplalas, a babamasszazs,
valamint a gyermekvérnyomas-
mérés kérdéseirél tajékozddhatunk
a témakban jaratos szakemberek
segitségével.
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Zagar-hangulat a nyar végére

J6 hangulatt nyarzard koncertet
tervez szombat estére a Zagar,
igazi porgés, tancos, dinamikus
eldadast. A zenekar muzsikajat
nemcsak lemezekrél, de fil-
mekbdl is jol ismerheti mar a
kozonség.

érdésiinkre, hogy milyen

hangulatu koncertre szamit-
hatunk a Gesztenye napokon a
Zagartél, Zsager Baldzs, a zene-
kar vezetéje a legegyszer(ibb
vélaszt adja: ,Zagar-hangulatdra.
Az é16 eléadasaink mindig dinami-
kusabbak, porgésebbek, mint
ahogy a lemezeken hallhatdk.
Ugyanazok, mégis
tancosabb véltozatban.”

A Zagar egyiittes
karrierje 2001-ben
indult, amikor a
Yonderboi harom tagja
(Zsager Balazs, Kovacs
Andor és DJ Bootsie)
Lazar Tiborral kiegé-
szlilve a Yonderboion
kivil is elkezdett zenél-
ni. Ekkor még Pulzus
néven léptek fel, 2002
nyaran pedig mar
Zagarként, itthon és
kilfoldi fesztivalokon
egyarant.

Ekkor késziilt el az
elsd lemeziik, amin a
vonésnégyesek mellett
Ligeti Gyorgy énekes
(The Puzzle) is kozre-
m(ikodott. Ugyanebben
az évbena Local
Broadcast album révén
kezdte meg stiluste-
remtd Gtjat a Zagar
Eurdpa kozepén, a rock,
a trip hop és az elektro-
nikus tdnczenék kiilé-
nos elegyét létrehozva.

Az els6 nagylemezt a
Wan2 magazin minden

id6k legfontosabb 50 magyar
lemeze kozé sorolta. 2004-ben a
Szezon cimdi film zenei anyagat
tartalmazé Eastern Sugar cim(
album lenditett ismét a zenekar
szekerén, majd a 2007-es Cannot
Walk Fly Instead lemez tette iga-
zan kozismertté a neviiket.

Ismert fesztivalok allandé
visszatérdje a Zagar. Az orszagha-
taron tal jatszott mar Anglidban,
Ausztridban, Németorszagban,
Hollandiaban, Olaszorszagban,
Lengyelorszagban Szlovéakiaban,
Csehorszagban és Oroszorszag-
ban is. Koncertjeit mindig vetités
kiséri.

Zsager Balazs neve nem isme-
retlen filmes berkekben sem. irt
zenét Torok Ferenc alkotasaihoz, a

Szezonhoz és a Csodalatos vadal-
latokhoz, szerepelt zenéje két
Helyszinel6k-részben és a Las
Vegas cim( sorozatban is. Most egy
Ujabb magyar filmhez szerzett
betétdalt: Dési Andras és Méray
Gabor Az éjszakdm a nappalod
cim fekete komédiajahoz (ami
Budapest éjszakai életének szub-
kulturait, annak szerepléit és nap-
pali vildganak izgalmas talalkoza-
sait mutatja be), a Mary Popkids
énekese, Kama kézrem(ikodésével.
A Zagart jelenleg Magyarorszag
egyik legiitoképesebb konny(izenei
exportcikkének tartjak.
Alkalmanként olyan vendégek
hoznak szamukra Uj dramlatokat,
mint példaul Ligeti Gyorgy, vagy az
Underground Divas formacié

kilon-kilon is elismert énekesndi:
Sena, Péterfy Bori, Németh Juci,
Hodosi Eniké, Kutzora Edina, Judy
Jay. A veliik készitett Wings of
Love szamos radio listajan és az
MTV toplistdjan is az els6 helyre
kerult. Emellett tizenotezer dal
kozil masodik lett az International
Songwriters Competiton elektro-
nikus/dance kategodriajaban. 2008-
ban az MTV European Music
Awards Best Local Act kategoria-
jaban jelolték a csapatot.

Nemrégiben elkésziilt a Zagar
Uj videoklipje. A Sleepwalking
cim{ szamra forgatott kisfilm
operatére Erdély Matyas, aki az
idei cannes-i filmfesztivalon a
zs(ri nagydijaval jutalmazott Saul
fiat fényképezte.

~Amikor elkezdtem
irni Az éjszakdm a
nappalod film zenéjét,
egy hazibuli-jelenethez
késziilt szamnal jutott
eszembe, hogy ez jol
allna Kamanak, a Mary
Popkids énekesének.
Atkiildtem az alapot,
amit néhany napon
beliil egy jo kis énekdal-
lammal kiildott vissza,
aztadn ez is maradt a
munkafolyamat. Tulaj-
donképpen nem is
talalkoztunk, tgy ké-
sziilt el a Sleepwalking
- emlékezik vissza
Zsdger Balazs, aki
hozzateszi, a szombati
lesz az elsé alkalom,
hogy az egylittes élében
jatszik a hegyvidéki
kozonségnek. - Remél-
hetdleg ennek ellenére
ismerdsek lesznek majd
a dalaink. Nagyon j6
hangulatd, bar szep-
tember végi, mégis
nyarzard koncertet
terveziink. Ezek a szep-
temberi bulijaink mindig
jOl szoktak sikeriilni!”

Klasszikus lélekzenék

Liszt Ferenc, Erkel Ferenc, Ko-
daly Zoltan, Bartok Béla, Kdlman
Imre, Lehar Ferenc, Weiner Le,
Johannes Brahms legnépszer(ibb
melddiait szolaltja meg a Magyar
Rhapsody Project szombat dél-
utani koncertjén. Teszi mindezt
egyedi, sajatos hangzasvilaggal,
szaxofonra és dzsesszkvintettre
hangszerelve.

Magyar Rhapsody Project

zenészei sok mas sikeres
formacidban is egyiitt szerepel-
nek. Sunshine Jazz cimd, mér a
megjelenése napjan platinava
valo lemeziikkel 2010-ben elnyer-
ték az év legjobb dzsesszalbuma
dijat.

Barsony Balintot jél ismerheti a
hegyvidéki kozonség, legutdbb
példaul a Hegyvidéki Napokon
mutatta be zenésztarsaival Nepal
hangjait — a tavaly juliusban meg-
jelent, Nepalban szerzett inspira-
cidikbol felépiild CD-jiik anyagabol
adtak egy kis izelitét a kozonség-

nek —, am tobben emlékezhetnek
ra didkkorabol is. A zenei altala-
nos iskola utan ugyanis a Varos-
majori Gimnazium zenei osztalya-
ban tanult szaxofonozni Csepregi
Gyulanal, majd Elek Istvannal.
Barataival blueszenekart alakitott,
gitarosként jatszott. Zenei palyaive
a kezdetekt6l toretlen. A ma mar
Artisjus- és Fonogram-dijas sza-
xofonm(vész, zeneszerzé tobb
miifajban is kiprobalta magat.
.Feladatunknak érezziik, hogy
azoknak is bemutassuk, azokkal is
megszerettessiik az 6rok értékd,
klasszikus alkotasokat, akik
amugy nem mennének, vagy nem
jutnanak el komolyzenei hangver-
senyre — mondja a Magyar
Rhapsody Project varhaté kon-
certjérdl, a darabok kivalasztasa-
rél Barsony Balint. - A remekmu-
veket sajat stilusunkra hangoljuk
oly médon, hogy ami végiil elhang-
zik, azt leginkabb lélekzenének
hivnam. Reméljiik, akik meghall-
gatjak a koncertiinket, mind
ugyanazt érzik majd: a vilag sza-
mara maradandot alkottak a meg-
idézett klasszikus szerz6k.”

Szombat délutanra varja a sza-
badtéri szinpad elé a klasszikus
zenét szeretd kozonséget a Solti
Gyorgy Zeneiskola Vondsze-
nekara. A repertodrban azok is
talalnak majd kedviikre valot,
akik a konnyedebb muzsikak
irant vonzédnak.

izet: Carmen-szvit, Rossini:

Tell Vilmos-nyitany, Soszta-
kovics: Walzer és Polka, Csaj-
kovszkij: Viragkering6, Bartdk
Béla: Gyermekeknek, Hans Zim-

A konnyed is komoly

mer: Madagaszkar, Ramin
Djawadi: Trénok harca és Klaus
Badelt: A Karib-tenger kaldzai. A
Solti Gyorgy Zeneiskola Vonosze-
nekara ismét olyan kinalatot hoz a
Gesztenye napokra, ami konnyed-
ségében a komolyabb darabokat is
megszerettetheti mindenkivel.

A programot dgy allitottuk
ossze, hogy klasszikus komoly
muzsikat jatsz6 vondszenekarként
is szorakoztassuk a kdzonséget
- mondja a szombati koncertrél
Didssy Krisztina, a Solti iskola
igazgatoja. - Ez a gyerekeinknek is
fellidilés, akik szivesen jatsszak a
népszer( dallamokat is.”

A koncertre négynapos zenei
taborban késziiltek fel a fiatalok
augusztus végén. Erre nemcsak
azért volt sziikség, hogy megta-
nuljdk a konnyed hangzasu, am
nehezebben elsajatithatd és
eléadhatd darabokat, hanem
azértis, mert 6ssze kellett szok-
niuk a régi és uj tagoknak. ,Tob-
ben a régiek kozil az idén érett-
ségiztek, helyiikre a Tiicsok Ze-
nekarbol [éptek at azok, akik azt a
korosztalyt mar kindtték” — emliti
Didssy Krisztina.

A Solti Gyorgy Zeneiskola Vo-
nészenekara majusban elsé dijat
nyert a belgiumi Neerpeltben

rendezett Nemzetkozi Zenei Fesz-
tivalon, megismételve két évvel
ezel6tti sikerét. Mostani vendéglik
a veszprémi Gardonyi Zoltan
Kamarazenekar lesz, amellyel
tavaly kozosen megnyerték az
Orszéagos Zenekari Versenyt Du-
naujvarosban.

A két egydttes fiatal muzsikusai
mar tobbszor jatszottak egyiitt,
példaul a Mlvészetek Palotajaban
és a Klassz a pARTon fesztival
keretében Balatonfiireden. A
szeptember 26-i koncert - amin
Bolla Milan és Demel Eszter vezé-
nyel — ennek a barati egyiittm(iko-
désnek is fontos allomasa.
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Ha Gesztenye napok, akkor Halasz Judit!

A legkisebbek legnagyobb orome,
hogy elképzelhetetlen a Geszte-
nye napok Halasz Judit koncertje
nélkiil. A keriiletben él6, ide ezer
szallal kotédd mivésznét sze-
mélyes ismerdsiikként szeretik a
hegyvidéki gyerekek, akik ki nem
hagynak egyetlen koncertjét sem.
Vasarnap délelétt vele kezdédik a
mulatsag.

ezdddhet a mulatsag a cime

Halasz Judit legujabb albu-
manak. ,A csaladi innepeket
vessziik sorra, ami nem volt nehéz
feladat — meséli nekiink. - Hiszen
innep az elsd iskolaban toltott
nap, az anyak napja, a karacsony,
anévnap, a sziiletésnap - még az
allatoké, a kutyaké és macskake is
-, aztan az eskiivé. Eredetileg ugy
terveztiik, hogy a lemez az anyak
napi dallal indul, de roppant tanul-
sagos volt szdmomra, hogy ami-
kor meghallgattattuk a gyerekek-
kel a szdmokat, egyontetiien az
eskiivorél szélohoz ragaszkodtak.
Természetesen ezt is eléneklem a
Gesztenye napokon, és még néha-

nyat az Ujakbol, de nem maradhat-
nak el a régebbi nagy kedvencek
sem.”

Az Gj albumon tizennégy joked-
vl, szerethetd dal hallhaté. ,A
szerzGgarda jobbdra a régi, de egy
nagyon kedves vigszinhazbeli
kollégdm, Fesztbaum Béla is irt
nekem két szamot — mondja az
énekesnd. — A hangszerelés pedig
Toth Zoltant, a Republic volt szdl6-
gitdrosat dicséri, aki Cip6 dalait is
gondozta.”

Aki jart mar Haldsz Judit kon-
certjén, tudhatja, most is tobb lesz
a gyerek a szinpad el6tt, mint
ahany fliszal van a Gesztenyés
kertben. Az aprdsagok még alig
latszanak ki a foldbél, de mindig
hatalmas ovaciéval koszontik a
szinész-énekesnét, és boldogan
énekelnek vele egyiitt. A legkiseb-
beknek talan még Gjdonsag lesz, a
nagyobbacskak pedig vélhetéen
ezuttal is orommel fogadjak, hogy
Bdbita nemcsak a pédiumon, de a
flivon is tancra perdiil, ismét
megérkezik a Helikoffer, atrepu-
link vele a Spendt-tengeren, hogy
felkeressiik a Pa-Pandat, s ha
szerencsénk van, a szitakotd,
Zuzogo Zizeg6 is megjelenik, s

hatan tovarepiilve megtalalhatjuk
Micimackét és Malackat...

Haldsz Judit szinte palyaja
kezdetétdl a Vigszinhaz tagja,
olyan szinészdridsok partnere
lehetett, mint — masok mellett
- Ruttkai Eva, Sulyok Maria, Pager
Antal vagy Bulla Elma. Kozel
negyven filmben szerepelt, szam-
talan tévéjatékban lathattuk.

Lemezt készitett Ikrek hava
cimmel Radnéti Miklés verseibdl,
mas albumain mesét mondott, de a
legnagyobb sikert azzal aratta,
amivel tulajdonképpen miifajt
teremtett. Magyar koltok verseit
énekli a magyar kénnylzene leg-
jobbjai (Brédy Janos, Szorényi
Levente, Szorényi Szabolcs, Tolcs-
vay Ldaszld, Moricz Mihaly, Bodi
Laszl6, Anti Tamas ,Fodo” Fodé
Sandor és masok) megzenésitésé-
ben - gyerekeknek. Ezekbél a
korongjaibél tobb mint masfélmillio
kelt el. Ezért a Hungaroton szamos
aranylemez utan gyémantlemezt
adomanyozott szamara.

Emellett a kicsik megvalasztot-
tak (Magyarorszégon els6ként) a
lengyel gyerekek altal alapitott
Mosoly-Rend Lovagjanak, amit az
els6k kozott Il. Janos Pal papa és

Peter Ustinov is megkapott. A
kozonség szavazatai alapjan
2003-ban tagja lett a ,Halhatatla-
nok tarsulaténak”.

A magyar allam Kossuth-dijjal,
Jaszai Mari-dijjal, Erdemes mii-
vész kitlintetéssel, a Magyar Koz-
tarsasag tiszti keresztjével jutal-
mazta munkassdgat. A szakma
Pager-dijjal, Bilicsi-dijjal, két
alkalommal Ajtay-dijjal, valamint
Erzsébet-dijjal tiintette ki. Két civil
alapitvany is megtisztelte elisme-
résével, a kecskeméti Eurdpa
Jovdje Egyeslilet Eurépa Gyerme-
keinek Jovéjéért dijban, a mori
Aphelandra alapitvany ,a huma-
nizmus eszméjét megvaldsitd
alakitasaiért és az emberi kapcso-
latokat dpolé gyonyord dalaiért”
Aphelandra-dijban részesitette.

Méltan biiszke arra is Haldsz
Judit, hogy gimnazista koraban,
elsé osztalyu mingsitési lovas-
ként, tagja volt a magyar ifjuségi
dijugratoé lovas valogatottnak, a
felnétt orszagos bajnoksagon
harmadik helyen végzett, és meg-
kapta a legjobb néi lovasnak jaré
kitlintetést. Nagy baratja a lovak-
nak, kutyaknak - és ez is vissza-
cseng jolismert dalaiban.

Puff Ancsi és a Fogmosi-Rocky

Gubas Gabi és Palffy Zsolt va-
sarnap déleldtt mutatja meg a
gyerekeknek, mi minden lehet
érdekesebb - s nem utolsdsor-
ban egészségesebb -, mint folya-
matosan a szamitdgép elétt dlni.

P uff Ancsi, bizony, jobban sze-
reti teletomni, mint megmoz-
gatni a pocakjat, igy allanddan
sulyfeleslege van. Legjobban az
édességet szereti, ezért meg kell
neki mutatni, milyen finomak a
z6ldségek és a gyimolcsok is. A
Gesztenye napokon a kdzonség

M

tanitja majd meg neki, milyen is az
egészséges étkezés.
.Zoldséglevest féziink a szinpa-
don, persze, csak képzeletben -
mondja Gubas Gabi a varhatd
misorrél. - Mindaz belekeriil
majd a virtudlis fazékba, amit a
gyerekek a néz6térrdl javasolnak,

és palacsintat siitiink ugyanigy. Az
lesz a legjobb, ha a kicsik j6 sok
éneklésre, jatékra, tancra és tor-
nara késziilnek! En magam is gy
szoktam élvezni az eléadast, mint
a gyerekek. Ok még igazan 6szinte
kozonség, csak akkor mutatjak ki
a tetszésliket, ha az valés. Amikor
megoldhatd, a sajatjaimat is el
szoktam hozni, ha igaz, igy lesz
most is.”

Gubas Gabi és Palffy Zsolt most
elészor [ép a hegyvidéki kozonség
elé, s nem titkoljak, izgatottan
varjak, milyen fogadtatasban
részesilnek.

A mese tehat Puff Ancsirél szél,
aki a sulyfeleslege mellett némi
telhetetlen chips- és csokiéhség-
gel kiizd. Hon szeretett baratja,
Kuka apd és a gyerekek segitségé-
vel rengeteget tanul, hogyan kell
habzsolas nélkiil enni, miért j6 a
fogmosds, vagy mire jé a torna, és
hogy adni sokkal jobb, mint kapni.
Ateljes kiérlési biomese-
koncerten a gyerekek a jatékos
dalok segitségével megismerked-
hetnek Dinnye Urral, felszallhat-
nak a Spenot-kerékparra, elké-
szithetik a Tréfa-Répa levest, és
tdncolhatnak a Fogmosi-Rocky-ra.

Prima eloadas
- Prima-dijasoktol

A magyar zenemd(ivészet kategd-
ridban a szekszardi Hollé egyiit-
tes kapta legutobb a Tolndban
atvehetd megyei Prima-dijat. Mi
is meglathatjuk, mennyire meg-
érdemelték az elismerést, ha
megnézziik eldadasukat a Gesz-
tenye napokon.

A zimmar harmincegy éve a
szinpadon évé Hollo egyiittes
tobb gyerekeknek és felnétteknek
sz06l6 zenés albumot jelentetett
meg, szamos radiofelvé-
tel 6rzi munkajukat. Hazai
és a kornyezé nemzetek
népzenei motivumait is
tartalmazd dalaikat hata-
ron innen és tul sok-sok
koncerten élvezhette a
kozonség. Masok mellett
Wedres Sandor, Petdfi
Sandor, Arany Janos, Ady
Endre, Toth Arpad, Csoko-
nai Vitéz Mihaly, Nagy
Laszld, Csodri Sandor,
Nagy Bandé Andrds ver-
seit zenésitették meg
eddig.

A tobb mint harom
évtized alatt rengeteg
szinpadon, varoshan
megfordultunk, még az is
lehet, hogy sok-sok évvel
ezel6tt a Hegyvidéken is
- mondja kérdésiinkre
Ritter Péter, az egyiittes
vezetdje. — Mindenesetre
nagyon késziiliink! Tobb
korabbi misorunkbdl
adunk izelitét; a program-
jaink nagyjabol azonos
szerkesztés(ek, az eld-
adasmod az, ami a kozon-
ség nagysagatdl és a
helyszintél fliggéen mé-
dosul valamelyest. Most

példaul, mivel szabadtérre varnak
minket, kicsit harsanyabbak le-
szlink, hangos vasari kikialtéval.”
A népszer( formacié mar tobb
mint 6tezer alkalommal ajandé-
kozta meg felejthetetlen élmény-
nyel kozonségét. Mostani, Vasarfia
cim(, jelmezes, zenés gyermek-
misoruk igazi vasari komédiakat
idéz6, vidam el6adas, az elmult
évszazadok legszebb gyerekdalai-
bol és sajat legsikeresebb szdma-
ikbdl dsszeallitva. Erdemes lesz

odaallni a szinpad elé szombat
délelétt!

Masok vagyunk,
megis hasonlitunk

Tarjan Veronika és a Mocsar-
mese arra tanitja meg a kicsiket,
hogy aki latszélag mas, mint mi,
még hasonlithat rank nagyon.
Mindig a lényegre, az igazi belsé
értékre kell figyelni a kiilsdség, a
[atvéany helyett!

Gesztenye napokon lathato

Mocsarmesében egy sar-
kunyhdban elszigetelten élnek a
Dindinnak, akik nem masok, mint
egy mocsarlény testvérpar. A
hatalmas lotuszviragban laké
mocsarszellem dvja, figyeli 6ket.

A mocsarlények és az emberek

vildgat egy titkos sdas valasztja el
egymastol. Egy haldszember
lanya a titkos dsvényre téved, és
onnan figyeli a mocsarlények
életét. Nem is sejti, hogy egy na-
pon a furcsa lények segitségért
fordulnak hozza. Az eléadas for-
manyelvét az indiai dallamok,
ritmusok és mozgdsvilag teszik
kiilonlegessé.

,Mindig van aktualitdsa a me-
sénknek, mert a massagrol szol.
Egy kitalalt torténeten keresztiil
mutatja be, mit is jelent ez - hivja
fel a figyelmet Tarjan Veronika. - A
Mocsarmesében példaul a sdsban
él6 mocsarlények félnek az em-
bergyerekektdl, am a végére épp
egy emberkislany lesz a legjobb
baratjuk. A mesénk arra tanit,
hogy ami idegen, nem biztos, hogy
rossz. A jelmezek is azt fejezik ki,
hogy kiillemre mennyire mésok
lehetiink. A torténetnek egyébként
van egy masik aktualitasa is, ez
pedig a természetkozeliség.”

A fiatal szinésznd most elészor
lép fel misoraval a XII. kerdiletben.
,Kozonségként mar jol ismerem a
MOM programijait, most a nyaron
is voltunk egy feledhetetlen kon-
certen - mondja. - Emellett a
csalad révén is ismerem a Hegyvi-
déket, tudom, hogy milyen kozos-
ségi élet folyik itt. Ezért is gondo-
lom azt, hogy amit mi képviseliink,
bemutatunk, azt érteni és szeretni
fogjak a gyerekek.”
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Tanchba hivo
szajharmonika

A Pribojszki Matyas
Band zenéje Uj értel-
met ad a szajharmoni-
kanak, megsziinteti a
szajharmonikazasrol
alkotott sztereotipidkat.
A Gesztenye napokon
adott koncerten meg-
hallhatjuk, hogy ez a
kiilonlegesen intim
szélohangszer a tradi-
cionalis blues m(ifajan
talis nyujt felfedezésre
varo Uj zenei izeket.

Pribojszki Matyas Band tagjai

kivalo blueszenészek, akiket
a sajat hangszeriikon az itthoni
legjobbak kozott tartanak szamon.
Minden bizonnyal feledhetetlen
élményt nydjtanak majd a kozon-
ségnek szombat délutén a Geszte-
nye napokon.

Az egyiittes vezetdje, Pribojszki
Matyds 1997-ben a németorszagi
szajharmonika-viladgbajnoksagon
a vilag legjobbjaibol all6 szakmai
zs(ritél megkapta a legmagasabb
szintl mindsitést, ami 6ridsi nem-
zetkozi elismerés. Tizenkét év
elteltével pedig mar 6 maga volt az
egyik meghivott zs(ritag és fellé-
pé miivész a trossingeni szajhar-
monika-viladgbajnoksagon.

Pribojszki Matyas rendszere-
sen vendégszerepel a hazai kony-
nylizenei élet kivaldsagainak
lemezein és koncertjein. Az elmult

években olyan nagyszer el6addk-
kal jatszott egyiitt, mint Téth Vera,
Caramel, Bartdk Eszter, Pély
Barnabas, Szab¢ Eszter, Kontor
Tamas, a Club 54, az Unisex, a
Kowalsky meg a Vega, Dévényi
Adam, a KFT és a Hobo Blues
Band.

.Ezzel az egylittessel elészor
lépek fel a kerlletben, ahova
amugy nagyon sokat jarok — me-
séli. — Itt lakik az egyik legjobb
bardtom, régen rengeteget Usz-
tunk, szaunaztunk a Csorsz utcai
sportkozpontban. Gondolom,
ennél persze jobban érdekli az
eléadds... Tobbnyire bluest jat-
szunk, jellemzéen pozitiv, vidam
hangulati szdmokat, kevéssé a
miifaj melankolikusabb dalait. A
mi bulinkon jol kell szérakoznia a
kozonségnek, tgyhogy tancos
labuak, késziljetek!”

www.hegyvidekujsag.eu n

Az amerikai dél hangulata a Blaharaél

Az elsd dalokat egy Blaha Luj-
za térhez kozeli albérletben
szerezték az egylttes tagjai,
akik ugy gondoltak, ez a név

- Blahalouisiana - fejezi ki a
legjobban gyokereiket és a kove-
tett stilust. Nos, a névvalasztas
kétségteleniil szellemes, kivan-
csian varjuk a vasarnap délutant,
hogy éldben meghallgassuk: a
zenei vélasztas is telitalalat-e.
Mindenesetre a hangfelvételeik
ismeretében igéretes program-
nak néziink elébe!

A z amerikai déli allamok
zenéi nagyon megfelelnek
a mi izléslinknek, és kezdetben
teljesen az a stilus jellemzett
benniinket - meséli nekiink Jancsd

Gabor, a Blahalouisiana basszusgi-
tdrosa. — Azdéta mas irdnyt vettiink,
Uj szdmainkban is ez cseng vissza.
Az egyik 0j dalunk, most még hadd
ne aruljam el a cimét, emlékeztet
kicsit a Kispal és a borz kezdeti
idészakara, a masik pedig az Ahol
osszeér stilusat koveti, mondjuk
annak a kistestvére.”

A kozonség mindkét Uj szerze-
ményt meghallgathatja a Geszte-
nye napokon. A zenekar folyama-
tosan dolgozik, hogy tavasszal uj
nagylemezzel lepje meg rajongoit.
A hdrom éve alakult
Blahalouisiana egyre nagyobb
népszerliségnek orvend. Turné-
zott mar a Quimbyvel is, és szinte
minden nagyobb fesztivdlon meg-
fordult. Ezen az 6szon is rengeteg
koncertet ad, nemcsak a févaros-
ban, de vidéken is egyre tobb
szinpad varja.

.Alapvetden rockzenét jat-

szunk, helyenként beates, bluesos,
countrys, néhol popos elemekkel
megspékelve. Az érzés, amit a
koncerteken szeretnénk atadni,
nem bonyolult, de mindenkinek
sziiksége van ra. A neve: szeretet.
Voltak és vannak is nemzetkozi
terveink, de nagy erdvel dolgo-
zunk azon is, hogy itthon megala-
pozzuk a jovénket mint magyar
szamokat is jatszo zenekar. A
hegyvidéki kozonséget egyeldre
nem ismerijiik, eddig nagyon ritkan
koncerteztiink Budan” — emliti
Jancsé Gabor.

A székesfehérvari zenészbara-
tok néhany éven at Jacked néven
jatszottak egylitt, egy id6 utan
azonban elszallt a kezdeti lend(i-
let. Régi énekeslik, Mérocz Tamas
azoéta a Bermudaban énekel, a
tobbiek viszont egylitt maradtak.
Jancs6 Gabor beiratkozott a jazz-
tanszékre, ahol megismerte

Schoblocher Barbarat, a paratlan
hangl énekesnét, s kzosen Uj
egyittest alapitottak, a
Blahalouisianat. Sziiletett egyal-
bumnyi szamuk, és egyre tobb
radidallomason hallani dalaikat.

Az egyiittes tagjai szerint az
évek soran kindtték a Jacked
hibait, amiken okulva gy dontot-
tek, sokkal tobbet kell egyutt
zenélniiik. Még mindnydjan egye-
temre, féiskoldra jarnak, igy nem
egyszer( 6sszeegyeztetni a prog-
ramjaikat, de nem hagyjak, hogy
barmi a prébak rovédsara menjen.
Sajat karukon tanultdk meg, céltu-
datosabbaknak, termékenyebbek-
nek kell lennilik annak érdekében,
hogy gordilékenyebben menjenek
a dolgaik - az egyiittesben és azon
kivil is.

.Szeretnénk fenntartani az
egyensulyt a magyar és angol
szerzeményeink kozott. Nagyon jo
lenne Eurdpa-szerte jatszani.
Egyeldre a hazai piacra koncent-
ralunk, de kozben irédnak az
angol dalok is, amik még mindig
tobbségben vannak a koncerte-
ken."

Az igazi profizmustél - sajat
bevallasuk szerint - egyeldre tavol
allnak, de mindenhez profin sze-
retnének hozzaallni. Ez kiemelten
igaz a koncertezésre. Ahogy
mondjak, nagyon sokat fejlédtek a
szinpadi jelenlétiikben, és szeret-
nék még izgalmasabba tenni a
jovébeli fellépéseket. A kozonség
majdnem annyira szamit egy
koncert sikerességében, mint a
teljesitmény. ,Ha latjuk, hogy az
emberek élvezik, ami a szinpadon
torténik, az nagyon sok energiat
ad neklnk” - valljak.

Funky is, mulatés is!

Meglepd - vagy inkabb szokatlan
- m(ifajmeghatarozasa szerint a
Garami Funky Staff zenéje kozel
all a Magyarorszagon annyira
kedvelt mulatds muzsika han-
gulatahoz. Hogy ez valdban igy
van-e, megtudhatjuk vasarnap
este, amikor is a nagyszinpa-
don az 6 koncertjiikkel zarul a
Gesztenyés kert szabadtéri prog-
ramja.

mulatds zene hihetetleniil

népszer( nalunk, s ebben
az az érdekes, hogy a funky és a
mulatés bizonyos szempontboél
nagyon hasonlitanak egymasra
- vallja a Garami Funky Staffot
létrehozd Garami Gabor. - A rit-
musképletek szinte egyformak,
csupan a hangsulyok keriilnek
mashova: a mulatésban a tapsolas
egy-haromra megy, a funky ese-
tében pedig a kett6—négy Utemre.
Emellett a dalok tempdja is szinte
egyforma. Ha betesziink a lejat-
sz6ba egy magyar mulatds notat,
szinte egy az egyben rd lehet
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jatszani egy klasszikus Earth Wind
& Fire-szamot. Szdval, kis talzas-
sal azt is mondhatnam, hogy a
funky az amerikai mulatés zene.”

A Garami Funky Staff a radiés
mlsorvezetd, Garami Gabor régi
nagy almat valtja valéra: kedvenc
korszakainak slagereit idézi meg
professzionalis hangzasban. Az 6t
éve miikodd zenekar tavaly az
igényes soul mifaj felé fordult,
persze, megtartva a szorakoztaté
és tancolhatd funky- és
diszkéblokkokat is. Miisoraiban
olyan vilagsztarok slagereiis
hallhatdk, mint példaul a Kool and
the Gang, az Earth Wind & Fire,
James Brown, Aretha Franklin, a
Jamiroquai, George Benson,
Stevie Wonder, az M People,
Prince, Diana Ross, Chic, Donna
Summer, a Sister Sledge, Herbie
Hancock vagy a Pointer Sisters.

Elsé sajat szamuk a Péntek
éjszaka volt, lemezliik is jelent meg
ezzel a cimmel. Majd a sajat stilu-
sukat megtalalva jottek sorra az
Ujabb dalok, amelyek koziil tobbet
mi is hallhatunk a Gesztenye na-
pok minden bizonnyal elsopré
zard bulijan.

A Créme de la pop tagjai mar
névvalasztasukkal is hirdetik
szandékukat: a kilencvenes évek
szamukra legkedvesebb dalait
hangoljak Ujra, létrehozva igy
szerintiik a popzene krémijét.
Hogy ez mennyire sikeriil nekik,
mi is eldonthetjiik, ha meghall-
gatjuk vasarnap délutani koncert-
jiiket.

kilencvenes évek magyar

?, popslagereit dolgozzuk
el, igényes dzsessz hangvételt
adva nekik - jellemzi a Créme de
la pop stilusat Kertész Csaba, a
zenekar vezetdje. — Az érdekes
eléaddsmoédnak kdszonhetden
alakul ki dalaink, koncertjeink
sajatos humora.”

A négytagu, francia nevet va-
lasztd, dm nem francia dalokat

A popzene krémje

eléado zenekar tagjai két éve tettek
- ahogy mondjak - ,szent fogadal-
mat”, hogy kozos erével megmentik
a kilencvenes évek szamukra
legkedvesebb hazai dalait a kifaku-
lastol és a lassu elmulastol. Mi sem
alkalmasabb erre - gondoltak -,
mint egy masik veszélyeztetett
zenei kinccsel valé hazasitéds. Ez
pedig a ,manouche”, a harmincas
évek francia swing stilusa, amit
Django Reinhardt tett hiressé, és
ami most a Hip Hop Boyz, a
ShyGys, a Sing Sing, a Carpe Diem
és sok mas eldadé dalaival tiindo-
kolhet ismét régi pompajaban.

A Créme de la pop fiatal forma-
ci6, dm a zenészeket mashonnan
mar ismerhetjiik. Ketten — Boros
Gabor bégds és Kertész Csaba
gitdros — a Maszkura és a Tiicsok-
rajban is muzsikalnak, Gal Csaba
.Boogie” énekes pedig néhany éve
egy tehetségkutatdban valt orsza-
gosan népszer(ivé, bar akkor mar

kozel tiz éve elismert eléadd volt
blueskorokben. Hozzajuk csatla-
kozott Kovér Kristof gitaros, aki
Csaba régi baratja, ugyancsak
megszallottja a ,manouche”
swingnek, ami a Créme de la pop
alapjat adja.

A kérdés csak az volt, mivel
lehetne aktudlissa tenni a misort,
hiszen a nyolcvan évvel ezel6tti
francia slagerek ma mar kevéshé
ismertek a nagykozonség szama-
ra — emlékezik vissza a nem régi
kezdetekre Kertész Csaba. - Egy-
szer otthon elkezdtem viccb6l
énekelni a Hip Hop Boyz A hegyek-
be fonn cimd slagerét, gitaroztam
hozza ebben a francias stilusban,
és egészen meglepGdtem, meny-
nyire jol all neki. Ezért zenészba-
rataimmal elkezdtiik prébalgatni,
hogy a kilencvenes évek magyar
dance-slagerei hogyan szdlnak
ezzel a jazzes zakatoldssal, és
hamarosan készen volt egy m(sor,

amit mindannyian nagyon meg-
szerettlink. Ahogy tovabb foglal-
koztam vele, egyre tobbszor jutott
eszembe, milyen jo lenne, ha mais
meg lehetne tancoltatni az embe-
reket ezzel a zenével. Ugyhogy
késziiljon fel a hegyvidéki kozon-
ség, vegye fel a tdncos cipellét,
mert biztos, hogy mindenki egyutt
ropja majd!” - teszi hozza Csaba,
aki fellépéként ugyan még soha
nem allt szinpadon a XII. keriilet-
ben, de a kornyéket nagyon jél
ismeri, hiszen rendszeresen a
MOM-nal sétaltatja a kutyajat.

Mint a zenészek mondjak, a
kiilonféle szdmok dzsesszesitése,
amellett, hogy elég nagy kihivas,
elképesztden szorakoztato is.
Gyakran nevetésbe fulladnak a
probak, vagy a koncertek, maskor
pedig az az érzésiik tdmad, hogy
egy nagyon szép és komoly dalt
talaltak, aminek siker(l egy masik
oldalat megmutatni.
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A Gesztenye napok hétvégéjét mi
sem zarhatna méltdbban, mint
egy igazi kiilonlegesség. Két nagy
multd egylittes hangolja 6ssze
egy tordl fakado, mégis eltérd ze-
nei vildgat a MOM Kulturalis Koz-
pont szinpadan: kozos koncertet
ad az Amadinda és a Muzsikas.

Muzsikds szdmos rendezvé-

nyen és tanchazon huzta mar
a talpaldvalot a XII. keriiletben,
mig az Amadinda szinte bérletet
valtott a MOM-ba - s milyen jél is
teszi!

www.hegyvidekujsag.eu

A parhuzamok a szinpadon talalkoznak

.Nem feltétleniil popularis
mdfaj a miénk, dm az egylittes
arculatdval meg lehet ragadni a
nézdket, mikozben maga a miifaj
is meg tudja talalni a sajat kozon-
ségét” — mondja az Amadinda
stilusarél lapunknak Holld Aurél.
Ez az egyedi hangzasvilag 6tvozo-
dik majd a Gesztenye napokon a
Muzsikds magdval ragado, ferge-
teges hangulatu népzenéjével.

Régota a palyan van mindkét
zenekar, tobb évtizede muzsikal-
nak. ,Am a parhuzamosok néha
talalkoznak - tartja Hamar Daniel,
a Muzsikas zenésze -, és nem is
mindig a végtelenben.”

Az idei évadban fennélldsa

harmincadik évforduléjat tinnepld
Amadinda a tobb mint negyven
éve megalakult, ugyancsak legen-
dds Muzsikassal zenél tehat
egyiitt. A kvartett a vilag kiilonbo-
z6 tradicionalis itéhangszeres
kultarait kutatja és mutatja be, a
Muzsikas pedig elsésorban a
magyar népzenei hagyomanyokat
apolja. A két zenei univerzum,
jatékstilus taldlkozasa szokatlan
és izgalmas produkciét igér, a
zenészek érdekes szinekkel gaz-
dagithatjak egymas hangzdsat. A
Kossuth-dijas m(vészcsoportok
az europai és Eurépan kiviili, régi
és Ujkori kultirakat idézik meg, s
életre keltik azokat a zenei forma-
kat, amelyek let(int vagy ma is
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virdgzo civilizacidk kozosségi
eseményeihez kapcsolddnak.

Az Amadinda és a Muzsikas
sikere és hosszl palydja az egyéni
szakmai felkésziiltségen tul alig-
hanem a tagok egymas irnti
bizalman és magas szint( egy(itt-
mikédésén alapszik. Erdekes
szimbdluma ennek az litéegyiittes
névaddja, az amadinda, ez az
Uganda terdiletérél szarmazo, xilo-
fonszer( hangszer, amelynek két
oldalara térdepelnek a jatékosok,
az egyik elkezdi, a masik pedig
idében eltolva kéveti, hangjaival
kiegészitve az elsd szélamot,
mintha két fés( fogai illeszkedné-
nek egymasba. A MOM-ban szim-
bolikus értelemben a két egyiittes
egy virtualis amadindan jatszik,

kiegésziti egymast, ugyanakkor
képviseli sajat egyéniségét, min-
den bizonnyal paratlan élményben
részesitve a hallgatokat.

Nagyon régi ez a baratsag, ami
most a kdzds munkaban olt testet.
~Amikor tervezgettink valamilyen
koncertet, és csak az egymasnak
52616 orom miatt hangszerekkel
Osszejottiink az Amadinda préba-
termében, azonnal ravettiik 6ket,
hogy a Muzsikas 40 koncerten, a
Sziget Vildgzenei Nagyszinpadan
jatsszak el az Othea cim(, fergete-
ges dobdarabjukat, ami egy polinéz
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népzenén alapszik. Hihetetleniil
nagyot szélt! Utana elkezdtiik to-
vabb csiszolgatni a kozos munkat.
Egymastél fliggetlendil tobb zenész-
ben is megfogalmazodott két szo:
parhuzamok és kontrasztok. Tehat
az, hogy a két zenei vildg hogyan
tudja ugyanazt és a teljesen ellen-
pontozott zenei effektust létrehozni.
Oriasi koncert lesz!” - igérte meg a
kozonségnek még az els6 kozos
fellépés el6tt Hamar Daniel.
Bizonyara nem csak e sorok
szerzGje varja kivancsian, hogyan
sz6l egydtt a kalotaszegi, mez@ségi
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és gyimesi zene a balinéz, polinéz
dallamokkal, a jellegzetes iités
hangszerekkel. A tervek szerint
hallhatunk improvizativ tételeket is.
Ahogy a Muzsikas vallja: ,A népze-
nének valamilyen maédon kozos a
gyokere, mégpedig az, hogy a
homo sapiens alkot egy zenét a
kozosségében, amit aztan a min-
dennapi életében hasznal. A homo
sapiens érzései, gondolatai, vagyai,
félelmei, oromei mély emberi
érzelmek, ezek teljesen azonosak
kortol és foldrajzi helyzettél flig-
getlenul, megvan a kozos alap.”

SZEPTEMBER 26. (szombat)

10.00 HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP (cikk a 9. oldalon)
MOM Kulturélis Kézpont

10.00 HOLLO EGYUTTES: VASARFIA (cikk a 10. oldalon)
MOM Kulturdlis Kozpont, szabadtéri szinpad

12.00 MOCSARMESE (cikk a 10. oldalon)
MOM Kulturélis Kozpont, szabadtéri szinpad

KIEGESZITG PROGRAMOK
MOM Kulturalis Kozpont, kert
10.00-15.00 Recycling kézmives mihely, ugralévar
12.00-15.00 Lufihajtogatas Bodza bohéccal

15.00 A SOLTI GYORGY ZENEISKOLA VONOSZENEKARANAK KON-
CERTJE (cikk a 9. oldalon)
MOM Kulturélis Kozpont, szabadtéri szinpad

16.00 MAGYAR RHAPSODY PROJECT (cikk a 9. oldalon)
Gesztenyés kert

17.30 PRIBOJSZKI MATYAS BAND (cikk a 10. oldalon)
Gesztenyés kert

19.30 ZAGAR (cikk a 9. oldalon)
Gesztenyés kert

SZEPTEMBER 27. (vasarnap)

10.00 KEZDODHET A MULATSAG - HALASZ JUDIT-KONCERT
(cikk a 10. oldalon)
Gesztenyés kert

11.45 BIOMESE, AVAGY PUFF ANCSI EGY NAPJA - INTERAKTIV
MESE (cikk a 10. oldalon)
Gesztenyés kert

14.30 BOHOCMUSOR
Gesztenyés kert, kis szinpad
Kardsz Eszter és Reitter Zsolt, vagyis Dr. Bigy6 és Dr. Tiptop
mlsora

15.30-16.00 ORIASBUBOREK - ORIAS EMLEK - ORIAS ELMENY -
NEKED!
Gesztenyés kert, kis szinpad
Magyarorszagon az els6k kozétt kozel tiz éve kapraztatja el a
kicsiket és a nagyokat kiilonleges buborékcsodaival az Orias-
buborék csapata. Buborékjaik exkluziv latvanyt nyGjtanak
minden rendezvényen. Kiilonféle buborékkészit6 palcdik
segitségével pedig szinte igazi, szines mesevildg tarul a
résztvevok szeme elé. A foglalkozas interaktiv, igy mindenki
konnyedén elsajatithatja az dridsbuborék-készités rejtelmeit

16.00 BLAHALOUISIANA (cikk a 11. oldalon)
Gesztenyés kert, nagyszinpad

17.30 CREME DE LA POP (cikk a 11. oldalon)
Gesztenyés kert, nagyszinpad

19.30 GARAMI FUNKY STAFF (cikk a 11. oldalon)
Gesztenyés kert, nagyszinpad

19.30 AMADINDA-MUZSIKAS (cikk a 12. oldalon)

MOM Kulturalis Kozpont
Jegyar: 2000 Ft, 1500 Ft. Hegyvidék Kartyaval a belépés dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. A regisztracio dija 200 Ft/f6. A regisztra-
ci6hoz elérhetéség megaddsa sziikséges. Egy Hegyvidék Kartyaval
maximum két jegy vasarlasa lehetséges. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegypénztaraban, regisztracios jegyeket
kizarélag a helyszinen lehet vasarolni

10.00-18.00 CSALADI PROGRAMOK A GESZTENYES KERTBEN

VILAG-TER-KEP KOZHASZNU EGYESULET

Jolismert jatékok Uj kihivasokkal. Az egyesiilet f6 célja a latdssé-
riiltek életmindségének javitasa és tarsadalmi beilleszkedésiik
elésegitése. A szemléletformalo jatékok izgalmas szorakozast
nyujtanak kicsiknek és nagyoknak egyarant. A sportkedveldk
paralimpiai totéval bévithetik ismereteiket. A tarsasjatékoknal
egyarant sziikség van szerencsére, ligyességre, taktikara, halldsra
és tapintasra

ARCFESTES
Az arcfestés orom a gyerekeknek, hiszen végre belebijhatnak
kedvenciik bérébe, és igy elevenedhet meg képzeletiik

RECYCLING/OKO KEZMUVES-FOGLALKOZAS
Egy kis fantazidval, kreativitassal uj jaték, hasznalati vagy dizajn-
targy készithetd hulladékanyagokbél

LEVENDULA JATSZOHAZ

Dios jaték, gdlyalabazas, egyensulyozod jatékok, paros sielés, bab-
zsakos jaték, kakasos jaték, kiilonboz6 célbadobds jatékok, vaska-
rika-guritds, hintald, horgdszat, csutkavarépités, mocsarjaras,
orias malomjaték (16 négyzetméteres tablan a gyerekek maguk
viszik a zsdkbabukat). A jatékokhoz nemezlabdakat és textillabda-
kat haszndlnak a gyerekek

KOSARAS KORHINTA, LADADERBI
Almds ladaban iilve csisznak-gurulnak le a leghatrabb legények/
lednyok. Egyéb népi fajatékok

SZORAKOZTATO KEMIA

Kiilonboz6 latvanyos kémiai kisérletek: sav-bazis és csapadékos
kisérletek, durrands kisérletek, langfestések, gazzal felfujt dolgok,
nem-newtoni viselkedés, gazfejlesztéses/fejlodéses kisérletek.
Tovabbi programok: ,professzorfotdzas”, lombikpecazas, ismeret-
terjesztd plakatok és kvizek, kémikusos memariakartya, biretta-
bol dnthetd szorp ivasa kémcsdbdl, szagrdl felismerés

12.00-18.00 NAGYMAMAINK MESEI

Minden draban nagymamak mesélnek az érdeklédé gyerekeknek,
a mesék kozott kozos jaték. A programot vezeti: Mihalekné Kadar
Magdolna magyar—ének szakos tanar, a Kulturalis Szalon jatszoko-
rének vezetdje

NEMAFILMEK MINDKET NAPON
Sotétedéskor némafilmes mesefilmek vetitése a Borbazarnal

UGRALOVAR, MASZOFAL

10.00-21.00 KIRAKODOVASAR
Az esztétikus, egységes arculatu pavilonok kinalatara a garantalt

A GESZTENYE NAPOK PROGRAMJA

mindség jellemz6. Elsésorban a hazai kézmlivesség természetes
alapanyagu, egyedi portékai talalhatok meg. A kézml(ves és ipar-
mUvészeti termékkinalat mellett kovacsbemutaté varja a latogato-
kat

Barny'’s | kézmives csokoladé

Hidvégi Borbala | lampagydngyok, ékszerek, nemeztargyak
Anderlik Imola | réz ékszerek és grafikak

Ninarka | taska, lakdsdekoracid, ruha

Acantus design | SAMLY - mindségi gyerekbutorok

Bambek David | intarzias és faragott fakeretek, keramia hasznalati
targyak, gylimolcskosarak, mécsestartok

Sztranyak Zsofi | rézkarc

Batha Zsuzsanna | PUHA design - parnaallatok

ab concrete design | beton lakberendezési targyak és ékszerek
Mikola Eszter | fusing livegékszerek

BORBAZAR MINDKET NAPON

Szeptember 26. 16.00-23.00

Szeptember 27. 10.00-22.00

A Gesztenye napok bormustrajaban az idén is fehér-, voros- és
rozéborokat kdstolhatnak a latogatdk ot borvidék pincészetétol:

Monarchia - Eger
Pannon Tokaj - Tolcsva
Sauska - Villany

Tornai Pincészet — Somlé
Petranyi Pince - Csopak

A kindlatot ebben az évben is szinesitik gylimolcsparlatok a Boly-
hos pélinkam(helytdl, a MOM Café pedig friss rétessel és poga-
csaval varja a vendégeket. A kiirtoskaldcsot most is a kerdileti
rendezvényekrdl mar jol ismert székelyudvarhelyiek készitik. A
borok kdstolasahoz a szervezdk talpas poharat biztositanak 200
Ft-os betétdij ellenében az informéacids pavilonban. A betétdijat az
ép pohar leadasa és a befizetett 6sszegrél szolé nyugta ellenében
visszafizetik

MOMLOUNGE MINDKET NAPON

Szeptember 26. 16.00-23.00

Szeptember 27. 10.00-22.00

A Gesztenyés kert kozepén varja a latogatokat a MOMlounge: amo-
lyan (il6s-lazulds zug, ahol joles6 arnyékban lehet pihenni, beszél-
getni, nézel6dni

SZOLGALTATASOK

BABA-MAMA SATOR

A Gesztenyés kertben felallitott jurtaban lehetéség van a kis-
gyerekek tisztaba tételére, valamint nyugalmas, szeparalt ete-
tésére

INFORMACIOS PAVILON

Az informacids pavilonban a szervezék szeptember 26-an 16.00-
23.00, szeptember 27-én 10.00-23.00 6raig folyamatosan a latoga-
tok rendelkezésére allnak

GYEREKKARSZALAG

Az informaciés pavilonnal gyerekek szamara biztositanak karsza-
lagot, amire a gyerek nevét és hozzatartozojanak telefonszamat
lehet rairni
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A sofar megfiijasa

sz eleje a blinbdnat ideje a

zsid6 valldsban. Ros hdsind,
vagy mdsképpen ros hasénd szé
szerinti forditdsban az év feje, a
zsid6 sjév iinnepe. A zsid6 naptdr
hetedik hénapjanak, #sri hénap-
nak elsé két napjén tartjdk, és
nyitdnya a jom kippurral z4r6déd
tiz blinbdnati napnak.

A z5id6 naptdr holdhénapokat
szdmldl, emiatt a zsid6 (innepek a
Gergely-naptdrban mozgé iin-
nepnek szdmitanak. Tisri elseje
szeptember 6. és oktober 5. kozé
eshet, hétf6i, keddi, csiitortoki
vagy szombati napra. Az idén ros
hdsdnd szeptember 14-15-én,
mig jom kippur szeptember 23-
4n lesz.

Ros HASANA

Els§¢ pillantdsra  szokatlannak
tlnhet, hogy az Gjévet a hetedik
hénap kezdetén tinneplik, 4m a
zsid6 valldsban létezik egy mdsik,
tavaszi Gjév is, az els6 honap,
niszdn elseje. Annak emlékére,
hogy az Ur niszdn hénapban sza-
baditotta ki Izrael népét az egyip-
tomi fogsdgbdl, a Biblia elrendel-
te, hogy ez legyen az év elsé hd-
napja. Noha azéta is a hénapok
szamlaldsa niszantdl indul, 4m a
zsidé naptdr mégis a hetedik hé-
nap elsejét tekinti a zsinagdgai év
kezdetének. A hagyomdny sze-
rint Isten ezen a napon teremtette
a vildgot, vagyis ros haséné a vi-
ldgteremtés évforduldja.

A barheszt kor alakuira fonjak

Az tnnep jelentése Osszetett,
amit kiilsnb6z8 elnevezései is
mutatnak. A 7dra mint a kirt-
harsogds emléknapjir emliti és
rendeli el a megiinneplését. Eze-
ken kiviil az emlékezés napjaként
is szdmon tartjik. Az emlékezés a
ros hdsind egyik leglényegesebb
eleme; az elmult évre torténd
visszatekintés, dnvizsgilat mint-
egy eldkészitdje a blinbdnatnak.
Végiil — mindezekkel 8sszefiig-
gésben — az emberiség folotti iste-
ni {télkezést is ehhez a naphoz
kapcsoljak, vagyis jom hadinnak,
az itélet napjanak is nevezik.

Azok kozé az iinnepek kozé
tartozik, amelyek bibliai eredetd-
ek, és amelyek megtartdsdta Téra
szerint Isten rendelte el: ,,Es szdlt
az Orékkévald Mozeshez: Sz6lj Iz-
rael fiaihoz mondvdn: A heredik
hénapban, a hénap elején iinnepe-
tek legyen, a harsonafiivds emlék-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Zsido bunbano iinnepek

napja és szent gyiilekezer.” (3 M6z
23, 23-25). A kezdetben egyna-
pos iinnep a diaszpdérdban véle
kétnapossd. Az djhold bekovet
keztét, ami a hénap kezdetét je-
lezte, nem volt mindig egyszerd
felismerni, mivel pedig nehézsé-
gekbe titkozote a zsidé kozossé-
gek id8ben torténd értesitése, igy
a biztonsdg kedvéért az tinnepet
megtoldottédk még egy nappal.

Az 8év végén az emberek id-
vozletet kiildenek ismerdseiknek,
j6 évet kivannak, és amikor ros
hdsénd napjdn a zsinagdgaba lép-
nek, hasonléképp koszontik egy-
mast: ,,J6 esztenddre {rassdl be és
pecsételtessél.” Az tidvozletnek ez
a formdja arra a hagyomdnyra
utal, amely szerint Isten ezen a na-
pon itja be mindenki nevét hdrom
Kényvének valamelyikébe; kiilon
az igazak, kiilon a gonoszok és
megint kiilén azok neveit, akik a
kettd kozotti dllapotban vannak.
Ez utébbiak szédmdra a ros
hasdndtdl jom kippurig tartd tiz
blinbiné nap ad lehetSséget a
blinbocsdnatra. A Talmud tanitd-
sa szerint ilyenkor minden lélek-
nek el kell vonulnia Isten el6tt, aki
mindenki sorsir6l dont. Emiatt a
ros hdsdndtdl szdmitott tiz napot
Jelelmetes napoknak is nevezik.

A templomban a fehér szin az
uralkodd, fehér fiiggony takarja a
ﬁz'gy:ze/erényt, és a hivék szdmara
is a fehér halotti ing (kit/i) a ha-
gyomdnyos viselet. Az {innepi is-
tentisztelet és imarend lényegesen
kibdviil a szombatihoz képest.

A liturgia legfontosabb része —
amennyiben az {nnep nem
szombatra esik — a s6fdrfuvds. A
séfdr hibétlan kosszarvbol késziile
kiire, amely Abraham és Izsak
torténetére emlékeztet. A hagyo-
mdny szerint az elsé s6fér az Izsd-
kot helyettesitd kos szarvdbol ké-
szillt. Az Gnnepi imddsdgok so-
ran felidézik a zsidé torténelem-
nek azokat az eseményeit, ame-
lyekhez séfarhang jérule. A sofdr
nemcsak régi id6k harci riadéjéra
emlékeztet, de a kosszarv hangja
szélalt meg az 4j kirdly korondza-
sakor is. A sofér a teremtés és az
itélet kiirgje; séfdrzengés hirdeti
majd a Messids eljovetelét.

Mindez érthetdvé teszi a ha-
tdst, amit a hangszer megszélald-
sa a hivékre gyakorol; emlékez-
tetheti 8ket a biblids id6kre, fel-
ébresztheti lelkiismeretiitket, és
ezdlral késziti el6 a blinbdnatot.
Régi magyardzat szerint ros
hdsdndkor azért szdl olyan sok-
szor a sOfdr, hogy Osszezavarjak
vele a Sdtdnt.

A ros hésdndi istentiszteleten
azok koziil is sokan részt vesznek,
akik egyéb alkalmakkor nem-
igen jarnak zsinagégaba. J6 alka-
lom ez a taldlkozdsra, és arra,
hogy a ritkdn ldtott ismerdsok is
boldog 4j évet kivdnjanak egy-
mdsnak.

Maskor hosszukds bdrbesz (fo-
nott kaldcs) keriil az asztalra, ros
hdsdndkor azonban a bérheszt
kor alakara fonjak. A korondr
idéz8 forma emlékeztethet Isten
kirdlysigdra, de az 6nmagdba
visszatérd kor jelentheti az idé fo-
lyamatossdgdt is — ami igen kife-
jezd szimbdlum djév

ilyenkor a szérnyast vagy a halata
fejével egytitt télalni, hogy az Is-
ten a vacsora résztvevoit is ,fék-
ké”, jelesekké tegye az elkdvetke-
z8 évben. Van, aki grdndralmdc
eszik, aminek a hagyomdny sze-
rint 613 magja van, pontosan
annyi, amennyi térai parancsot
kell betartania egy zsid6 férfinak.

A valldsos zsidok korében el-
tetjedt kozépkori eredetti szokds
a tdslih. Az iinnep els6 délutdnjén
— ha pedig az szombatra esik, a
mdsodikon — a hivek valamilyen
folyévizhez jarulnak a szertartds
elvégzésére. (Ahol tenger van, ott
a tengerhez, folyéviz hidnydban
6, s6t kit is megteszi.) A szokds
Miha préféeat idézi: ,Dobd a ten-
ger mélyébe 8sszes vétkeinket.”
Az imidsdgot kovetden zsebeiket

a napon, irtassék ki né-
pébil. [...] Szombarok
szombﬂtja legyen az
nektek és sanyargassdtok
lelketeket; a honap ki-
lencedikén este, estétdl
estig iiljétek iinnepete-
ket”(3 Méz 23, 26-32)

A jeruzsdlemi temp-
lom pusztuldsa eldeti
id6kben az tinnep leg-
fontosabb  szertartdsa
volt, amikor a f8pap —
az évben egyediildllé
mddon — beléphetett a
Szentélybe, hogy dldozatot mu-
tasson be. Két kecskebak koziil
sorsoldssal dontoteék el, hogy az
4ldozati bika mellett melyikiiket
4ldozzdk fel az Urnak. A mdsik
kecskebak Azazelé, a puszta dé-

Gottlieb: Zsidok imadkoznak a zsinagégaban jom kippur idején

kiforditva kenyérmorzsikat sz6r-
nak a vizbe — e mozzanat miatt
magyardzzdk a szertartdst tréfi-
san igy: ,megetetjitk a halakat”.
A kenyérmorzsik valéjéban a bi-
noket jelképezik, amelyeket elso-
dor a megtisztitd, tovairamlé viz.

Jom k1pPUR

Jom kippur, az engesztelés napja a
zsid6 vallds legnagyobb és legfon-
tosabb tinnepe. E/u/ hénap else-
jén, a jom kippur eldtti negyve-
nedik napon Mdzes mésodszor is
felment a Szinaj hegyre, hogy is-
mételten lehozza az isteni igét
tartalmazd kéc kétabldt. Erre tisri
tizedik napjdn keriilt sor, ekkor
tért vissza Mozes, engesztelést
hozva a népnek. A hagyomdny
ennek az eseménynek az emléké-
vel kototte ssze a Téra paran-
csdt, ami jom kippur megiinnep-
1ésére szélit fel: ,Semmi munkdit
ne végezzetek ugyanezen a napon,
mert engesztelés napja az, hogy en-
gesztelést szerezzetek szdmotokra
az Orékkévald, a ti Itenetek szine
eldtt. Mert minden személy, aki
nem sanyargatja magdr ugyanegen

monéé lett. Az dldozat bemutatd-
sa utdn a fépap kezét ez utdbbi
bak fejére helyezve rdolvasta Izra-
el fiainak minden vétkét, enge-
detlenségét és mulasztdsit, majd
egy emberrel kivezettette a pusz-
tdba, hogy egyszersmind a bak-
kal egyiitt a blinsk is tdvozzanak.
Ebbdl a bibliai hagyomédnybdl
ered a ma is hasznélatos blinbak
fogalmunk.

Jom kippur a blinoktdl valé
megtisztulds tinnepe, lezdrdsa a
ros hdsdndval kezd8d§ tiz biinbé-
nati napnak. Az dnsanyargatds és
a blinbdnat osszefiiggése is ma-
gyardzza, hogy megiinneplésére
szigord valldsi eldirdsok vonat
koznak, amelyek egy részét méga
nem valldsos zsiddk is betartjak.
Legféképp — mivel a Téra nyo-
mdin szombatok szombatjinak is
nevezik — tilos mindenféle munka,
beleértve a jarmiivek igénybevé-
telét, a villanygyujtdst és 4ltald-
ban mindent, amit a valldsi el-
irdsok munkdnak mindsitenek.

Ezen tilmenden dltaldban 6t
tilalmat szokds emliteni; Jom
kippur idején tilos az evés, ivds,

tinnepén. Az egyébkor
séba midrtott bdrheszt
ros hdsindkor mézbe
mirtva  fogyasztjdk,
csakdgy, mint az al-
midt, hogy a kovetkezd
esztendd is ,,édes” le-
gyen. Ez dltaldnos év-
kezd§ jelképnek is te-
kinthetd, az ékori ré-
maiakndl is taldlkozha-
tunk vele.
Hagyomdnyos étele
az innepnek a sdrgaré-
pa-fézelék (ezt is éde-
sen készitik, esetleg
mézben pdrolva). Ré-
gebbi  szakdcskonyvek
szerint szokdsban volt

Alma és méz, hogy a kovetkezo év ,édes” legyen

Askenazi zsidok stilusaban késziilt sofar

mosakodds, bércipd viselése és a hd-
zasélet. A bojt a felnttekre (@ 12
év feletti ledny- és a 13 év feletti
fidgyermekekre is) vonatkozik, és
mintegy huszondt érdn keresztiil
tart — a biztonsdg kedvéért, ne-
hogy valamely tilalmasnak szé-
mitd tevékenység véletleniil bele-
cstisszék az innepbe. Ez id§ alatt
sem ételt, sem italt nem szabad
fogyasztani. E hossza bojt miate
nevezik Magyarorszdgon jom
kippurt hosszinapnak is.

Mdr az iinnep elétti napok a
késziil6dés jegyében telnek. Az
emberek megldtogatjék hozzatar-
tozdik sitjdt, a haragosok is kibé-
kiilnek, bocsdnatot kérnek egy-
mdstdl. Ennek az a magyardzata,
hogy jom kippur csak az Isten
ellen elkdvetett blinoktsl mente-
sit, az emberek elleni vétkek aldl
csak az illetd adhat felmentést.
Az tnnepet megel6z8 napon,
amelynek erev jom kippur a neve,
a buzgdbbak ritudlis fiirdébe
mennek, és az ebéd is bdségesebb
a hétkdznapindl, mintegy felké-
sziilve a mdsnapi bojtre. Ilyenkor
sokat enni kifejezetten jocseleke-
detnek (micvd) szdmit, kétnapi
bojeeel is felér. Ugyanakkor a va-
csordra, amit napszdllta elétt be
kell fejezni, ajinlatos konnytr és
sétlant enni, nehogy gyomorron-
tds vagy gyotrd szomjasdg akadd-
lyozza a kezd8d8 bajeo.

A jom kippurt megel6z8 nap-
hoz fuzddik egy Lengyelorszdg-
bél eredeztethetd, de egész Ko-
zép-Eurdpa — igy hazdnk — zsidé-
sdga korében elterjedt népszokds,

a kdppdrér. A férfiak kakast, az

Unnepi asztal ros hasanakor

asszonyok tyukot vdsdroltak, és az
4llatot megforgatték hdromszor a
fejiik folote, mikdzben a kovetke-
z8ket mondtdk: ,Ez legyen meg-
vdltdsom, helyettesitésem, ez az dl-
lat haljon meg helyettem, mi azon-

ban éljiink hosszii és békés életet.”

Ezt a szokdst — ami voltaképpen a
blindk 4dctruhdzdsinak népi cere-
monidja volt — a kozépkori bol-
csek is babonasdgnak mindsitet-
ték, 4m a rosszallds ellenére sokdig
és széles korben fennmaradt.
Kilencedikén napnyugta el6tt
kezd8dik a hosszinap, és a més-
napi teljes besdtétedésig tart. A
hdz asszonya meggytjtja a lélek-
gyertydt — az elhunyt hozzdtarto-
20k emlékére — és az iinnepi gyer-
tydkat, dlddst mond felettiik,
majd elindulnak a zsinagégéba.
A valldsi el6irdsok szerint min-
denki fehér ruhdt olt — a férfiak
kitlit, halotti inget —, valamint
védszon- vagy gumicip6t. A zsina-
gbgdra hasonloképp a fehér szin a
jellemzd, akdrcsak ros hdsandkor.
A fehér jelentésée kiilonféle-
képpen magyardzzék, van, aki

szerint a haldlra valé
emlékezés, mdisok sze-
rint a megtisztulds jele;
az tinnep jellege mind-
azondltal mindkét ma-
gyardzatot aldtdmaszt-
ja. A Talmud kordban
jom kippur 6romiin-
nepnek szdmitott, a 13-
nyok fehér ruhdban
mentek ki a szél6be,
hogy ott tdncoljanak és
énekeljenek.

Az tnnep elGestéje
nevét az ekkor elhangzé
Kol nidré imardl kapta. A férfiak
taliszt (imakdpenyt) oltenek, és
miutdn a hitehagyottak is iinnepé-
lyes engedélyt kapnak az istentisz-
teleten valé részvételre, megszolal
az egyik legszebb és legismertebb
zsidé imddsdg, a Kol nidré. Az
imddsdgot a kezd8 szavakrdl ne-
vezték el (,Minden fogadalom”),
és a klasszikus értelemben nem is
tekinthet¢ imddsdgnak, inkdbb
jogi szovegnek, hiszen voltakép-
pen az Istennek tett, vagy a jovo-
ben teendd fogadalmak érvényte-
lenitésérél rendelkezik.

Sajdtos vondsa, hogy a kozép-
kori eredett sz6veg koronként —
és imakoényvenként is — egyetlen
pontban lényeges eltérést mutat;
hogy a visszavont fogadalom az
elmalt vagy pedig az elkovetkezd
évre szdl-e. Az mindenesetre két-
ségtelen, hogy a visszavonds csak
az 6énmagunkra tett fogadalmak
aldl old fel (példdul: leszokom a
dohdnyz4srdl), a médsoknak tett
igéretekre, eskiire, szerz8désekre
mindez nem vonatkozik. A Kol
nidré mégsem a szovege miatt
véle jom kippur egyik legfonto-
sabb, médrmdr jelkép éreéki
mozzanatdvd, hanem gydnyorl
dallama révén, amely végtelen
szomorusdgaban a blinbdnat — és
igy az egész linnep — mindenki
dlral drélhetd kifejezje.

Jom kippur napjén az istentisz-
telet reggeltdl estig, megszakitds
nélkill tart, a négy f8 imddsig
egybefolyik. A kiilonféle imddsd-
gok tinnepi dallammal hangoz-
nak el, részleteket olvasnak fel a
Térabdl, és tobbszor mondanak

blinbdnati imdt. Napszdllta eldte
kezdddik a z4ré ima, a neild (ka-
puzdrds), amit a rabbi énekel el§-
imadkozéként. A széveg egy pon-
ton eltér a kordbbitdl, a kotvéni
(fr) sz6 helyett mindentiict hotménii
(pecsétel) igét haszndljak, hiszen
ami ros hdsdndkor megiratik, az
jom kippurkor megpecsételtetik,
ekkor dél el mindenki sorsa, és a
kozdsség az isteni itélet megpecsé-
teléséére konyodrog.

Szokds ezt az imdt nyitott
frigyszekrény mellett mondani,
hogy az imddsdg Istenig hatoljon.
Az iinnep kiirtszéval ér véget,
ami utdn a hétkdznapi esti ima
kovetkezik, szépen utalva az id8
folytonossdgdra, valamint tinnep
és hétkoznap sajétos, elvélasztha-
tatlan kapcsolatdra.

<&

A kévetkez8 napon mdr 4j iinne-
pi el8késziilet kezd8dik, a sdtor
felszerelése. Ot nappal késébb a
blinbdnatot 6rémiinnep vilga
fel, tisri 25-én (az idén szeptem-
ber 28.) kezd8dik Szukkdt, a sdt-
rak iinnepe.
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutédn rendezvénysorozat - dtmenetileg
a MOM Kulturdlis Kdzpont kertjében (XII., Csérsz utca 18.) péntekenként 16.00-

19.00 6rdig!

A népzenei koncertek mellett a gyerekeket kézmaves-foglalkozas, kéthetente
Gyurmarci marcipdngyurmazas vérja. A marcipan koltsége: 450 Ft/f6. A Szamos
Marcipan Budai Cukrészda jévoltabdl a nyugdijasok kavéjegy ellenében vendégek

egy csésze kavéra.

Fellépdk:

Szeptember 18. Korzenszky Klara: Szerelemcsiitortok, dobszerda - interak-

tiv csaladi koncert.

Szeptember 25. Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene).

Oktober 2. Handa Banda zenekar.

A koncertek minden alkalommal 17.00 érakor kezdédnek!

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest Févaros XIl. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatds jogat a szervez6 fenntartja!
Rossz idGjéras esetén érdemes telefonon érdeklddni a rendezvény megtartasarol.

(Folytatds a 6. oldalrél)

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hoénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak! Az edzés utdn teazas,
beszélgetés: kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara havonta két vasarnap 16.00-
18.00 (szeptemberben: 13-dn és
27-én). Valtozatos programokkal
varjék a fiatalokat: kézm(vesség,
drdmajaték, szinhaz- és kiallitasla-
togatds, turdk. Segitséget nyujta-
nak a munkavillaldsban, a vilag
dolgaiban val6 eligazodéasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121 Budc\Pcst
HOLLOS AT s.

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc éiményes-
tek szeptember 12-én és oktéber
17-én 18.00. A transztanc rituléval
az 6si szertartasok ereje valik a ma
embere szdméra hozzéférhetévé.
Egyesiti a gyogyitd hangokat, di-
namikus (it6s ritmusokat, légzési
technikakat, amik egyittesen se-

gitenek meghivni egy megvélto-
zott tudatéllapotot, amitdl kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a men-
talis tisztanlatas, az érzelmi egyen-
suly és a testi egészség. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-
szer kidolgozdja éltal képzett
transztanc-facilitdtorok,  Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjék.
E-mail: saman.trance.dance@
gmail.com. Web: www.transztanc.
hu. Telefon: Mondok Arpéd, 06/20-
333-5588.

Nemzetkozi Miivésztelep és
Konyv mint miivészet. A Guten-
berg-korszaknak vége? A papirala-
pu konyvnyomtatds megmarad?
Hogyan tér 4t a hagyomanyos vi-
lag a digitalizalt vilagra? A kidllitas
betekintést nyujt hazai és kiilfoldi
alkotok munkamddszerébe kiilon-
b6z6 médiumok altal, kérdéseket
fogalmaz meg, vélaszokat var. Va-
logatds a HMC é&ltal szervezett
nemzetkdzi és magyar konyvm-
vészek anyagébdl és a miivésztele-
pen késziilt munkakbdl. A kiallitas
megtekinthetd: szeptember 15-ig.

Szakralis Miivészetek Hete -
Ars Sacra Fesztival. Ezerszin( vi-
ldg. Nemzetkdzi gyermekrajz-van-
dorkidllitas. Megnyité: szeptember
19-én 16.00. Megnyitja: Horvath
Richéard, Hatvan varos polgarmes-
tere. A hatvani Tilma a Gyermek-
mUvészetért Kozhasznu Alapit-
vany tizedik, jubileumi kidllitdsa
Budapesten. A Tilma célja, hogy
egy koténybe, a tilmaba gydjtse
azokat a fiatalokat és feln6tteket,
akiknek életében fontos helyet
foglal el a m(ivészet szeretete. A
gyermekrajz-kiallitasokat az évek
soran nemcsak szamos magyar
nagyvarosban (Esztergom, Vac,
Eger, Szombathely, Kecskemét,
Szolnok, Budapest, Paszto, Ldrindi,
Miskolc) lathattak az érdeklédok,
hanem kiilféldén is. fgy példaul
Szicilidban, Finnorszagban, Len-
gyelorszagban, Olaszorszdgban és
Vatikdnvérosban  (2011-ben  és
2014-ben), a Magyar Akadémian.
Minden évben mas tematikaval ir-
jak ki a rajzpélyazatot - 2015-ben
az Ezerszin( vildg cimet kapta. A

kiallitas fovédnoke: dr. Erdé Péter
biboros, primas, érsek és Horvath
Richard. Orokoés févédnok: Jokai
Anna ird. A kiallitdés megtekinthe-
t6: szeptember 28-ig.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Szeptember 17.: szezonnyitd
taldlkozas, hazi vendégség.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam szeptember 15-én in-
dul. A létszam korlatozott, el6zetes
jelentkezés sziikséges a 395-8284-
es telefonszamon. A program cél-
ja, hogy megtanitsa az id6sebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
o6raban (9.00-11.00 kezdd, 11.00-
13.00 halad¢) sajatitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat o©nélléan megkeresni,
valamint  tévoli  ismer&seikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamitd-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktaté.

Akrobatikus rock and roll
pénteken. Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423). 15.15
Magic Stars versenyzd rocky. A
Rock and Magic SE vérja a tancolni
vagyo 6-14 éves filikat és lanyokat
paros és formacios edzéseire, ahol
a rock and roll mellett a divattan-
cok vildgaba is belekdstolhatnak.
A résztvevék az edzéseken nagy
gondot forditanak a helyes alap-
technika elsajatitasara, erésité és
nyujtégyakorlatok mellett teljes
koreogréfidkat tanulnak, amiket
fellépéseken és versenyeken mu-
tatnak be. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség, az elsd 6ra ingyenes!

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés csiitortokon.  8.00-
10.00 babaangol (22-36 hénapos
kori gyermekek részére), 16.00-
1700 6vodasangol, 17.00-18.00
kisiskolas angol. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediilallo, kdnny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagadban alkalmazhaté. Ez a
nemzetkdzileg elismert angolta-
nuldsi rendszer a gyermek termé-
szetes képességére épit, a specidli-
san kifejlesztett tananyag ismételt
otthoni hallgatasa és a jatékos fog-
lalkozasok pozitiv, vidamsaggal
teli kornyezete lehet6vé teszi a
gyerekek szamdra, hogy azangol a
mésodik anyanyelvik lehessen.
El6jelentkezés szikséges: www.
helendoron.hu, Endre  Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij:
10 200 Ft/ho.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig vérjak a mar jarni tudo, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet &ra (10 alkalom-

9.30 - 18.00 ora

Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 éves, €s szivesen tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol
nyelvtanfolyamok indulnak
50 éven feliiliek szamara a Belvarosban.

Beiratkozas és szintfelmeéres:
Szeptember 21-25. hétkdznapokon, ,

Cim: Uj helyszinen!
1137 Budapest, Radnoti M. u. 2.

(@ Westend Vaci uti bejaratanal)

Tel.: 319 90 39, 319 9054

7102/£17000-3 :Wezs 11339A
egsenelueA|iAu 159zdmQu|y

Részletes tajékoztato,

orarend a honlapunkon.
www.senioroknyelviskolaja.hu

ra) 10 000 Ft. Informécié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. BGvebb informacio:
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30 és
18.30-20.00, szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmivész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak mar 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Forméciés tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus, 06/30-483-1897. Berczik
Séra médszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Kezd6: dvodasoknak, kis-
iskolasoknak 4 éves kortdl. Kozép-
haladé: als6 tagozatosoknak. Hala-
dé 1.: felsé tagozatosoknak. Hala-
dé 2. 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Indul: szep-
tember 19-én.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-17.00, szerdan
15.15-16.15. A Zumbakids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
tancos foglalkozas tébbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kbzosségben, egyitt élvezzék
a zenét, a tdncot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod Gromét.
A foglalkozésok altal né 6nbizal-
muk, és fejlédik motorikus koordi-
nacids, koncentracioés és kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé. Indul: szeptem-
ber 15-én.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. Fitneszérak nagysze-
r(i csapattal és porgds, egyszer(,
de latvanyos koreografidkkal, 11
éves kortdl. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
ci6: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé. Indul: szeptem-
ber 17-én.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén 9.00-10.00,
szerddn 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
mélé és erdsité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivalo alakfor-
malé és kondicionald torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625- 6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan. A

3-1-2 meridian torna a merididnok-
bol &ramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, bérhol
gyakorolhaté. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-301-6788). A tornan vald
részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hd. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kozel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoz-
nak. A foldies mozdulatokbdl ele-
gancia, biiszke ndiesség sugarzik.
Nagy figyelmet forditanak a test-
tudatosségra, a csip6, mellkas, vall
izoldlasara és dsszehangolasara. A
résztvevok az ora elején konnyd
nyujtd és erdsitd hatasu gyakorla-
tokkal melegitenek be, ezt kdvets-
en ,technikaznak”, azaz alapmoz-
dulatokat, kombindcidkat tanul-
nak. Visszatérd és j koreografidk-
ban 0Osszekotik a tancelemeket,
majd levezetéssel, nyUjtassal feje-
zik be az alkalmat. Az 6réra beje-
lentkezés  sziikséges!  Oktato:
Ladonyi Bori (06/20-998-8586,
borcsus@gmail.com). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és cstitértokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezzilk vissza gyer-
mekkori rugalmassagunkat, fris-
sességiinket, vellink sziiletett lég-
z6- és mozgaskészségiinket, tarta-
sunkat, energiaszintiinket? Erre
bérki képes lehet nemtdl, kortdl,
egészségi allapottdl flggetlendil.
Ismerje meg, prébadlja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlsebb,
hogyan mozdulhat djra fajdalom
nélkill Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégyjté Mddszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
riibb és legszélesebb korben hasz-
nalt aga vildgszerte. Minden kor-
osztély szamara kivaléan alkalmas
a test és szellem harmonizélaséra,
a mindennapi stressz és az Ul6-
munka negativ hatasainak ellensu-
lyozéséra. Test-, 1égz6-, relaxacios
és meditacios gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzd hatasuak,
emellett hatékony Utja az 5nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jégatanar, rekredcids sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 al-
kalom. Az els6 6ra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00. Elege van az unal-
mas edzésekbdl? Tancolja magéat
formabal Egyszer(, de eredeti és
izgalmas latin mozdulatokkal, fl-
bemdszd ritmusokkal varja a
zumbal Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-
lom. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893).

Gombaszszakkor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukécs Zoltan. Kezd6: szeptem-
ber 29-t6|, halad6 oktéber 6-t6l.

B. A. C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Véagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivddijas, Csokonai-dijas tanc-
pedagégus. A versenytdncosok
évek ota kiemelkedd eredménye-
ket érnek el hazai és kiilfoldi verse-
nyeken. Az egyesiilet standard és
latin, valamint forméciés tancokkal
foglalkozik. Vallalja eskiivékre, sza-
lagavatokra tancok betanitasat. In-
formacié:  jokaitancklub@gmail.
com,  www.bacjokaitancklub.hu,
06/20-213-0604. A sikeres verseny-
tanc-egyesilet folyamatosan keres
fidkat és lanyokat utanpétlascso-
portjéba. Indul: szeptember 21-én.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A J6kai Klub programja

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est szeptember 17-én és
oktober 15-én 19.00. Ez egy olyan
este, ahol latszélag semmi kiilo-
nds nem torténik. Aztan mégis.
Feln6tt emberek 6sszetilnek, me-
sélnek egymasnak, hallgatjak és
alakitjdk a mesét, nevetnek, szo-
morkodnak kozosen. Nincs szen-
zacid, sem katasztrofa, sem rival-
dafény, sem csillogas - és mégis
képesek ezt 6rak hosszat csinélni.
Mint azokban a régi szép mesei
idékben, amikor természetes volt,
hogy kis kdzosségek idénként 6sz-
szegylljenek, és egylitt legyenek,
egyltt dolgozzanak valamit, s
kézben ellssék az id6t. Ezt a ha-
gyomanyt prébaljdk feléleszteni
azzal, hogy a baréti térsasag ha-
vonta egyszer 0sszegydlik mesét
mondani, mesét hallgatni, egy-
méstdl tanulni - mint Szécs Boldi-
zsar székelykevei mesemondd
megjegyezte: ,A mese a szegény
ember egyeteme.” Belépddij: 300
Ft.

» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programja

TOROKPAL 1976 - csoportos
kiallitas. Volt egy osztély. Grafika,
jatéktervezd, bor-kdnyv szakos.
1976-ban végeztek. Szombaton is
jartak iskoldba. Imadtak a
,Képzbégimit”. Imadték egymast.
Ujra talalkoztak. A fiuk kiallitanak:
Eri Jend, Frimmel Gyula, Téth Laca
és Simon Andrds grafikusm(ivé-
szek, Horvath Janisz kalligrafikus,
Dardczi Péter textilmUvész. A kial-
lités megtekinthetd: oktdber 5-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM-emlékszoba. Latogat-
haté telefonon torténé el6zetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XII., Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Castello Scaligero Park,
Soave - Szamaddy Zsolt Olaf kial-
litasa. A Balogh Rudolf-dijas foto-
mivész 2002 és 2015 kozott a Ma-
gyar Fotom(vészek Szovetségé-
nek elndke volt. Képei dltaldban az
id6 és a természet, valamint az
emberi kreativitds dllanddan vélto-
z6 kapcsolatarol szolnak. A kidllitas
megtekinthetd: szeptember 27-ig,
hétfétél szombatig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Ba-
rabas Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Orokmozgé Filmklub a Bara-
bés Villdban heti két-hdrom alka-
lommal. A kedvezményes aru ve-
titések a két vilaghaboru kozotti
kézonségfilmekbdl és a ‘45 utani,
féként irodalmi adaptaciéra ala-
puldé népszerl alkotasokbdl ad-
nak kiilonleges izelitét. A filmklub
programjaira havi bérlet valthato,
amelyre - a jegyvasérlashoz ha-
sonléan - diék- és nyugdijasked-
vezmény vehetd igénybe. Szep-
tember 15. 18.00 Dandin Gyorgy,
avagy a megcsufolt férj (Varkonyi
Zoltdn, 1955). Szeptember 17.
18.00 Azurexpress (Balogh Béla,
1938). Szeptember 20. 17.00 Indiai
filmklub. Szeptember 22. 16.00
Diafilm-bemutatd. 18.00 Macska-
jaték (Makk Karoly, 1974). Szep-
tember 24. 18.00 Az Uj rokon
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(Gaal Béla, 1934). Szeptember 29.
18.00 Beszterce ostroma (Keleti
Marton, 1948). Szeptember 30.
18.00 Edes mostoha (Balogh Béla,
1935).

MOME fot6 1.0, MOME Street-
foté - zaro kiallitas. A Moholy-
Nagy M(ivészeti Egyetem Fotogra-
fia Tanszék 6szi kurzusénak leg-
jobb  munkdi. Megtekinthet6:
szeptember 23-ig, a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A belé-
pés dijtalan.

Villa.korzé szeptember 13-an
15.00-20.00. KORtars ZOna miivé-
szeti vasar. A Barabas Villa kertje
megtelik mUvészettel, képzé- és
iparmivészeti alkotasokkal, di-
zéjntargyakkal. Kortars mivészek,
mlvészeti hallgatok, tehetséges
alkotok mutatkoznak be, és elhoz-
zék alkotdsaikat a nagykozonség
szamara. Festmények, grafikdk a
keritésen, szobrok a Iépcsékon, a
szokokut szélén, taskak, ékszerek,
textilek és még sok més a zegzu-
gos kertben. A vasart kedvezétlen
id6jaras esetén fedett helyen ren-
dezik. A belépés dijtalan.

Acoustic Voice-koncert szep-
tember 13-an 18.00. A szeptembe-
rivilla.korzd vasaron bemutatkozik
az Acoustic Voice. A zenekar (Szla-
vik Déniel - gitdr, Borok Niki —
ének) 2014-ben alakult. Sajat dalok
mellett kiilfoldi és hazai popel6-
adok dalait hozzak el a kdzonség-
nek akusztikus verziéban. A kon-
certet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyen rendezik. A belépés
dijtalan.

Hidden Roots szeptember 23-
an 19.00. Karosi Juli jazzkoncertje
az Ars Sacra Fesztival keretében.
A jazz vildgi mfaj. Eredetét te-
kintve mégis erésen kétédik a
szakralitdshoz a spiritualék, vagy
akar a bluesokban gyakran emle-
getett  valldsos  mozzanatok
(imadsag, gyasz, az Ur) kapcsan. A
zene egyik legésibb funkcidja a
vilagtdl valé elfordulds, a transz-
cendencia és az 6rok toposzok
keresése. ,Aki énekel, kétszeresen
imadkozik” - mondja Szent Agos-
ton. Az éneklésben van valami
eredendé odafordulas Istenhez és
az 6t korlilvevd egyetemes kérdé-
sekhez. A belépés dijtalan, de re-
gisztracidhoz kotott. Regisztraci-
0s jegyek vélthatok a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban.

Tai chi csiitortokon 9.30-10.30.
A Barabas Villa kertje j6 id6ben he-
tente varja a keleti mozgéskulttra
irant érdekl6ddket, akik a varos za-
jatol elszakadva, idilli kdrnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas kozosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdSknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancm(vész,
koreografus, tancoktaté vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
hetéség. Jegyér: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphatdk a jegy.hu oldalon,
a MOM jegypénztardban, vala-
mint a program elétt a helyszi-
nen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A Hatok Miivészcsoport kial-
litasanak megnyitdja: szeptem-
ber 22-én 18.00. Megnyitja:
Jelenits Istvan. Az alkotok: Gaszner
lldik6, Gerléczy Gabor, Molnér-
GOb Zoltan, Paczelt Andrea, So-

HEGYVIDEK
GALERIA

mogyi Ferenc, Vladdr Csaba,
Vladér Krisztina, Zatonyi Tibor. A
kidllitds megtekinthet6: oktober
22-ig.

Festoiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasén keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikdkkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Szamos lvan grafikusmiivész
24 cimii kiallitasa megtekinthe-
t6: szeptember 12-ig, naponta
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00. Vasarnap zérva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Szeptember
23.14.00 Az 6tlettdl a megvaldsita-
sig — Mihalek Tamas hidépité mér-
nok eléadésa a Koroshegyi volgy-
hidrél, Magyarorszag leghosszabb
(1870 méter) hidjarol. Szeptember
30. 14.00 Elj 100 évet egészsége-
sen a merididn gyakorlatokkal! -
prof. dr. E6ry Ajandok természet-
gyédgydsz eléadasa.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje szeptember 15-én
18.00. Vendégek: dr. Drabik Janos
ir6, Szabad Eurépa Radid-szer-
keszté és Kocsis Imre Antal, a fe-
rencvérosi Lonyay Utcai Reforma-
tus Gimnazium és Kollégium igaz-
gatdja.

A Modern Art Kreativ kurzus
alkotasaibol rendezett kialli-
tas megnyitoja szeptember 16-
an 14.00. Megnyitja: dr. Schmidt-
Szilagyi Piroska (Eva) festém-
vész, muvésztanar (Berlin-Buda-
pest).

Répa-retek receptklub. Szep-
tember 16. 16.00 Memoriataplalé-
kok. Klubvezet6: Szép llona.

Feliilkerekedés a félelmein-
ken. Segit6 kéza csalddnak - szep-
tember 16-4n 18.00. Dr. Domjan
Mihdly tanacsad6 szakpszicholo-
gus és csaladterapeuta el6adas-
sorozata.

Kézmiives-foglalkozas szep-
tember 18-an 13.00. Vezeti: Virdg
Szilvia. Az anyagszikséglet miatt
elézetes jelentkezés sziikséges.

Gyaszfeldolgozé6  csoport
szeptember 18-an 18.00. Onisme-
reti foglalkozds tiz alkalommal,
kéthetente, Péter Zsuzsa mental-
higiénikus  gydszcsoportvezetd-
vel. Amasodik alkalom utan a cso-
port zartta valik! A részvétel in-
gyenes.

Kivancsiskodok klubja. Szep-
tember 21. 14.00 Az eurdpai hir(
Flivészkert. Klubvezet6: Nagy Ka-
talin.

Csodas jelenségek és a Biblia.
Paszli Istvan téarsalgokore szep-
tember 23-an 16.00. Beszélgetés
tudomanyokrdl, kultararol, érde-
kességrél.

Cukorbeteg fiatalok klubja
szeptember 23-4n 18.00.

A test és a lélek egysége 1.
Hogyan gondolkodunk a meg-
magyarazhatatlan testi tiinetek-
rél? - Molnar Emese pszicholé-
gus eléadasa szeptember 24-én
14.00.

MOM Bélyeggyiijtok és Hegy-
vidéki Bélyeggyiijtok talalkozo-
ja szeptember 25-én 13.00.

Szent Mihaly-napi vasar a
Hegyvidéki  Nagycsaladosok
kozremiikodésével szeptember
26-an 9.00-15.00.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa szeptember
29-én 19.00.

HOK - Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. Szeptember 30. 16.00
Dr. Déczy Zsuzsanna szemész f6-
orvosnd (Szent Janos Korhaz) el6-
adasa.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatasai. Barmikor, barhol
gyakorolhatd. Vezeti: Haide Eva. A
foglalkozason valé részvétel in-
gyenes.

HOK-torna Valival id6seb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzsszovetség szervezésében
tiz alkalommal, hétfénként 10.30-
13.30. Oktaté: Hoffmann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildikd. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Torna Noraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Hastanc kedden 10.30-11.45.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

MOM Nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerddn 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerddn 10.45-11.30 és
pénteken 10.45-11.30. Informécio:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozason val6 részvétel ingye-
nes.

Pilates Szavai Andrea vezeté-
sével csutortokon 19.00-20.00.
Részvétel: 800 Ft/alkalom.

Szupernagyi népdalkor paros
héten csiitortokon 13.00-15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitdrtokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. A
részvételi dij: 700 Ft.

Baba-mama angol klub (MEC)
pénteken 9.30-10.30. A részvétel
ingyenes.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Sahaja Joga szeptember 26-t6l
szombaton 17.00-19.00. Ingyenes
meditaciés kurzus. Jelentkezés:
www.onmegvalosulas.hu.

Népdaléneklés felnotteknek.
A Tik-Tak Népdalkor egy 6ra kdzos
éneklésre varja a népi énekeket
tudé vagy megismerni vagyo fel-
nétteket minden mésodik vasar-
nap 20.00 6ratol. Az énekeket Si-
mon Katalin népdalénekes tanitja.
Erdeklédés, felvilagositas: dr. Kal-
lay-Németh Imola, 06/70-366-
9836.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

»a” Darvas. Az Orszagos Szin-
haztorténeti Mdzeum és Intézet
killitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathatd: szeptember 12-t6l 2016.
januér 31-ig, szerdatél vasarnapig
14.00-18.00.

Drozdik Orsolya: Individua-
lis mitolégia és a szabadtanc
Magyarorszagon -  kidllitas
szeptember 19-t6l 2016. janudr
31-ig,  szerdatoél  vasarnapig
14.00-18.00.

EEEEER
[ 4 Modern Art-Kor-
tars kreativ kur-
/ zus a Normafa

. ~ Gondozdsi  Koz-
SZEPKORUAKERT .
pontban minden

" kedden 13.30. A
foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
m(vésztanar  (Berlin-Budapest).
Bevezetés a nonfigurativ, tehat
nem &brazold, hanem targytalan
alkotasok szellemi és gyakorlati vi-
lagaba. Rajztuddsra nincs szlikség!
A foglalkozéson valo részvétel in-
gyenes. Cim: XII., Normafa ut 1.

EEEEER

Jokai kora, Jokai bora - be-
szélgetés Boldizsar Ildiké mesete-
rapeutaval a Jokai-kertben a kert
meséirdl, a mesés kertekrdl szep-
tember 18-an 16.00-19.00. Szakve-
zetéssel egybekotott séta, utdna
borkéstolé a Sz6ll6si Pincészet bo-
raibdl. Elézetes regisztracié sziik-
séges! A belépdjegy éra: 2000 Ft/
f6. lgényelheté: rendezveny@
dinpi.hu, 391-4624. Cim: XII., K6lté

utca 21. Tovéabbi informacidk:
www.dunaipoly.hu.
EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak szeptember 28-an 8.00-
16.00. Kedvezményes aron lehet
vasarolni haszndlt ruhanemdit,
gyermek-, ndi, férfiruhazatot és ja-
tékokat. Az akci6 helye: Il Széll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis va-
sarra  elsésorban gyermekiiket
egyediil neveld szll6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
varnak.

EEEEER

Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kivets-
en kedden 10.00 és 12.00, csutorto-
kon 16.00 és 18.00 ora kozott fo-
gadja a latogatokat. Bejelentkezni
legalabb huszonnégy 6raval korab-
ban a 200-1593-as telefonszamon
lehet.

EEEEER

Nyugdijasoknak  szamito-
gép- és internethasznalatot in-
gyen oktat a DélUtan Alapit-
vany. Jelentkezés: 06/30-377-9030
(9.00-17.00 6raig).

EEEEER

Hozzatartozéi csoport a Xil.
kerileti Csaladseqité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csiitdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok dtadasa, amiket
kiprobaltak, amik az egyes csala-
dokban bevéltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevok kozosen keresnek megol-
dast. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
XII.,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, barédti kdrében pszichiatriai
problémaban érintett ember él, és
vele kozvetlen, rendszeres kap-
csolatban van. A részvétel ingye-
nes.

EEEEER
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AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
Oz e, A Napkézi Plusz
;f o) Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes
integralt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kbzosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységik: elézetes egyeztetés
utan szil6i tandcsadast tartanak a
tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kizdé gyerekek sziileinek.
Napkézi Plusz Tehetséggondozd
és Képességfejleszté Kdzpont,
Horvéth-Jovany Tiinde tanit, Hor-
vath Laszl6 tandr. 1121 Budapest,
Szépkilatas ut 3. 06/20-985-5137,
talent@t-online.hu, www.tanulo-
szoba.uw.hu.

EEEEER
IS Levendulamag
Ahendidmag Gyermekhaz.
" e st Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
NN pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrdsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.

EEEEER

A" 9. Ringato foglalko-
/ " 4 zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozésok az évo-
da el6tti korosztalynak szolnak,
néhéany hénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozés részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
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Men6é Mané Torna.
T ems  Zenés-tornas foglalko-

- 73s gyerekeknek 6 hé-
napostél 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,

ismert és rég hallott dalokkal,

mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgdsfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mdaszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rardl sem
hidanyozhat a szaz szines labda!

Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-

port) és 10.10 (Mené Mané Torna

csoport). Cim: MOM Sport, XII.,

Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-

4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEEN

S. K. Miihely - keramia ,sajat
keziileg”. Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyerekek-
nek kreativitast és koncentraciot
fejleszt6 foglalkozasok egész év-

ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.

(az Arany Janos iskola kerdmia-

mUhelyében). Informéacié: Feren-

czyné Saas Kinga, 06/20-986-

8601, skmuhely@hotmail.com,

www.keramia-skmuhely.hu,

Facebook: S. K. M(hely. Felnét-

teknek kerdmia-tanfolyam egész

LA

nydron szerdanként 18.00-21.00.
Kézi agyagmegformaldsi techni-
kék, korongozas, hagyomanyos
és modern diszitéstechnikak, ma-
zazas.
EEEEEN

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos
Altalanos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
dan 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-

macié:  275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEEN
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILLHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
csuitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi

informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEEN

Shuhari DojoZ

FAPAN KLLTURALIS ES
{ARCMUNVESZETI KOZPONT

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatds 6si muivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané ténc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
péan Klub. Cim: XII., Gydri ut 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER
Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

Kozéleti Klub. Az MSZP XII.
keriileti szervezete szeptember
16-an 17.00 6rétél rendezi a klub
kévetkez6 programjat a Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 42-44. alat-
ti  MSZP-székhazban. Vendég:
Molndr  Gyorgy  kdzgazdasz.
Téma: Szegénység - kozfoglal-
koztatds. Ha teheti, el6tte olvassa
el az Elet és irodalom augusztus
14-i szamdaban kozolt beszélge-
tést a vendéggel és Setét Jend ci-
gény aktivistaval. (Ugyanitt jogi
tandcsadast tartanak. Bejelentke-
zés: 356-5728, 06/20-466-8364,
bp12@mszp.hu.)
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Hazi tészta zsendicével, uborkas zold tea és piritott oszibarack

Sokan vannak, akik szeretik gyii-
molcesel kezdeni a napot. Ez az
dfonyds, jeges turmix igazi anti-
oxiddns-bomba, amit a nydri na-
pokra taldltak ki, hiszen ilyenkor
friss gyliimolesbdl készithetjiik.
Nem kell hozzd mds, mint egy
kis 4fonya, bandn és egy nagy
marék jégkocka!

AFONYAS SMOOTHIE
10 dkg 4fonya

1 banén

1ditej

1dl natdr joghurt

1 ek porcukor

Afonyas turmix

A hozzivaldkat a jég nélkiil tur-
mixgépben piirésitjiik, majd a je-
get kdsdsra torve az egészet
dsszeturmixoljuk.
&

Egy fantasztikusan krémes, tdi-
t6en savanykds, mégis édes gyii-
molcslevest kindlok a késé nydri-
kora 8szi, néha tikkaszté meleg-
ben. Ezt az inyencséget egy kis
alkohollal is megbolondithatjuk,
ha utdna van id6nk kicsit hétra-
délni, és élvezni az ebéd utdni
szieszta pillanatait.

OSZIBARACK KREMLEVES

60 dkg Gszibarack

10 dkg kristélycukor

fél rid vanilia

fél citrom héja és leve

2dl tejszin

10 dkg tejfol

1 dl szdraz pezsg6 vagy szaraz fehér-
bor

2 tojés srgdja

fahéj, levendula

Fél liter vizet felforralunk a fahéj-
jal és a levenduldval meg a cit
romhéjjal és a vaniliamagokkal.
Amig el6készitjiik a t6bbi hozzd-
valé, lefedve 4llni hagyjuk.

Meghdmozzuk és kimagozzuk
a barackokat, a tejszint alaposan
elkeverjiik a tejfollel, és a tojdssdr-
gédjdkart fehérre verjiik a cukorral.
Lesz(irjiik az izesitett levet, majd
tjra felforraljuk. Egy merékandl-
nyita tejszines keverékbe ntiink,
majd az egészet Osszevegyitjiik, és
hozzdadjuk a felvert tojdssdrgdjd-
kat is.

Turmixgépbe tessziik a barac-
kokat, és a lével egyiitt plirésit-
jiik, majd az egészet jol lehdtjiik.
A pezsgft csak tdlalds elet kever-
jiik hozzd a leveshez.

&

Amiéta nyilvinvalévd vilt, hogy
az utébbi idében gombaméd ter-
jedd gluténérzékenység 6 oka va-
16szintileg az, hogy a gabona a
legrégebben (mar az 1930-as évek
éta) vegyszerkezelt névényiink, a
magam részérdl elényben részesi-
tem az adalékanyag-mentes liszte-
ket. Igaz, ez csak a zacskdba t5leés-
sel jaré kezeléseket mellézi, hogy
mi tortént vele, amikor még a szd-
ron volt, arrél nincs sok tudoma-
sunk, de legaldbb ennyivel is keve-
sebb benne az idegen anyag. Ha
tehetem, kenyeret is ebbdl készi-
tek, és a tésztdt is ebbdl gytrom.

Nemrég egy kis kézmives sajt-
mithelyben jértam, ahol az egé-
szen egyedi eljirdssal készitett,
kiting sajtok mellett megismer-
kedtem a zsendicével. A sajtkészi-
tésnek ez a fehérjében rendkiviil

Hazi tésztabol késziilt zsendicés, spenétos ravioli

gazdag, tdpldlé mellékterméke,
amit a savérdl szlirnek le, a tarb-
hoz hasonlatos, de izben, éllag-
ban messze thltesz azon. Most
ebbdl készitettem raviolit, termé-
szetesen hdzi tésztdval.

DIGS-ZSENDICES RAVIOLI
Tészta:

20 dkg liszt

2 tojés

s

Toltelék:

10 dkg zsendice vagy ricotta
30 dkg zsenge spenét

2 gerezd fokhagyma

56, bors

Oszibarackleves: krémes, iiditden savanykas

Etellel az életért

Ha koriilnéziink sajdt ismeretségi
koériinkben, szembesiilniink kell
azzal a szomort ténnyel, amit a
statisztikdk is aldtdmasztanak:
ma Magyarorszdgon minden
owdik pdr kiizd medd8séggel.
Rdaddsul ez a tendencia néveked-
ni ldtszik.
Fontos, hidnypétl6

Az inzulinrezisztencia mellett
a policisztds ovdrium szindrémdt
(PCOS), az endometridzist és a
pajzsmirigy mikodésének zava-
rait taglalja Babiczky-Pfliegel
Déra, és amellett, hogy szdmba
veszi a lehetséges tiineteket, alter-
natfv, természetes megolddsokat

sen is lehet finom, kividnatos fo-
gdsokat késziteni egészséges alap-
anyagokbdl.

Az el8bbiekben felsorolt prob-
lémdk étrendbeli kezelése mellett
a varandds kismamaknak is alter-
nativdt kindl a receptgy(ijtemény
a kiilsnféle panaszok enyhitésére.

Kapunk belle étletet

konyvet adott most
ezeknek a pdroknak a
kezébe Babiczky-
Pfliegel Déra, aki a sajdt
bérén tapasztalta meg,
milyen érzés naponta
szembenézni a kudarc-
cal, hidba vdrni a pozi-
tiv tethességi tesztered-
ményt. A sors tgy hoz-
ta, hogy a szerzének
miésfél évig kellett bir-
kéznia a medd8ség dé-
mondval, mire kideri-
tették: eddig nem sejtett
inzulinrezisztencidja
miatt nem keriil dldott
4llapotba.

A torténete innentdl
mesébe fordult, gydke-
res  életmédvaltdssal

PROBLE
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MAMEGOLDO ETELEK ES OTLETEK
HEREE ESESTOL A SZOPTATASIG

BABICZKY-PFLIEGEL DORA

E PTESTI‘:-[-N

LELEK
'5.5’.¢mt.*:.'*.i;n.mu

arra, hogy mivel le-
gylink drrd az els§ tri-
meszter  émelygésein,
hogyan jitszhatjuk ki a
farkaséhséget,  vagy
hogy mit egyiink, hogy
ne vizesedjiink, és arra
is, hogyan érjik el,
hogy energidtdl és élet-
er6tél kicsattano,
egészséges nék lehes-
siink a vdranddssdg h6-
napjaiban.

A tandcsadds termé-
szetesen nem  torpan
meg ezen a ponton, hi-
szen a szoptatds id8sza-
kaban legaldbb ugyan-
ilyen fontos, hogy jé
2 kondiciéban legyen a
szervezetiink. A kotet

egyetlen hénap alatt

elérte a vgyort célt, és hamaro-
san életet adhatott elsé, majd mé-
sodik kisldnyinak is. Az Ep test-
ben 2 lélek ciml kényvet azére
irta meg, hogy rdirdnyitsa a fi-
gyelmet azokra a medddséget
okozé betegségekre, amelyek he-
lyes étkezési szokdsokat kdvetve
kikiisz6bolhetdk lennének.

is keres ezekre. Nemcsak azért
hasznos ez a kétet, mert egy-egy
Osszetevd konkrét élettani hatd-
sainak ismertetésével segit feliil-
kerekedni az egészségbeli problé-
man, de azért is, mert otletes, 1z-
letes receptekkel rdnt ki a beteg-
ségtudatbdl. Bebizonyitja, hogy
glutén-, lakt6z- és cukormente-

olyannyira gazdag a
szisztematikusan ~ dsszegytjtott,
lényeges informdcidkban, amik a
gyermeket vdré és vildgra hozd
ndket érintik, hogy minden pa-
nasz nélkiil is érdemes kézbe ven-
ni. S8t, végigfdzni!

(Babiczky-Pfliegel Déra: Ep
testben 2 lélek, Athenaeum Ki-
ads, 2015. Ara: 3990 Fr,)

Martds:

5dl tejszin

2 tojés srgdja

5 dkg parmezan
1 marék di6bél
56, bors

El8szor a tésztde készitjiik el. Egy
tdlba szitdljuk a lisztet, a kdzepén
mélyedést vdjunk, ebbe poty-
tyantjuk bele a tojdsok sdrgdjdt és
egy nagy csipet s6t. Villdval ke-
vergetjiik, és csak akkor kezdjiik
el kézzel 8sszegyirni, amikor a
tojdsok felvették a liszt nagy ré-
szét. Rugalmas, homogén tésztdt
kell kapnunk, ami mér egydlta-
lin nem ragad. Félidba csoma-
goljuk, és fél érdn 4t pihenni
hagyjuk.

A toltelékhez egy serpenydben
kis olajat hevitiink, rinyomjuk a
fokhagymdt, és amikor illatozni
kezd, rdboritjuk a frissen mosott
spendtleveleket. Ha ezek szépen
megfonnyadtak, hozzdkeverhet-
jik a zsendicét, és éppen hogy
osszemelegitjiik  vele.  Sézzuk,
borsozzuk.

A fél liter tejszint tdzdllé
edénybe ontjiikk, beleszérjuk a
didbelet, és heviteni kezdjiik. Ha
felforrt, néhdny percig gyongyoz-
tetjiik, aztdn letakarjuk, és elzdr-
juk alatta a tiizet.

Oszibarack fehér csokis krémen

Amig magdba szivja a di6 aro-
mait, kinytjtjuk a tészedt. Ugyel-
jink arra, hogy alaposan belisz-
tezett deszkdn hosszdban és ke-
resztben is nydjtsunk, mert igy
lesz szép, rugalmas a szerkezete!
Kéoriilbeliil hdrom milliméter vé-
konynak kell lennie egységesen,
mindenhol.

Egy csészében villdval kissé
felveriink egy tojdst. A raviolifor-
mdzéra fekreetjitk az elsé csikot,
aminek a széleit megkenjiik tojds-
sal, majd megtoltjiik a spendtos
keverékkel. Erre fektetjiik a felsé
lapot, 6vatosan dsszetapasztjuk
az alséval a tojdssal bekent vona-
lak mentén, majd a sodréfa segit-
ségével kiszaggatjuk a kis tdskd-
kat.

Ha nincs forménk, egyszerien
fektessiik le az egyik wésztalapot,
amit megkeniink tojdssal, kis ku-
pacokban halmozzuk rd a tdltelé-
ket egyenletes tdvolsigban egy-

mdstdl, majd boritsuk rd a mésik
lapot, és pizzavdgéval vagy cak-
kos tésztavdgoval szeleteljiik fel
kis négyzetekre. A tojis gondos-
kodik arrél, hogy a két tésztaré-
teg megfelel6en tapadjon.

Amig f8 a tészta (kb. 2-3
perc), belekeverjiik a tejszinbe a
tojasok sdrgdjdt és a parmezdnt,
flszerezziik, és éppen csak 6sz-
szehevitjiik, vigydzva, nehogy a
sdrgdja kicsapédjon. Ezzel nya-
kon ontjiitk a leszire raviolit, és
friss diéval, parmezdnnal meg-
szérva tdlaljuk.

&
Az 8szibarack most mér j6 né-
hdny hete kelleti magdr a fakon és
a piaci standokon. Az ember néha
azt se tudja, melyik fajtdt vdlasz-
sza, egyik finomabb, mint a mé-
sik.

Ha alkalmam van r4, ilyenkor
igyekszem friss gyiimélesbél el-
késziteni a desszertet is. Az 8szi-
barack nemcsak izgalmas aromd-
ival, de ldtvdnyos rajzolatdval,
szineivel is sokat ad hozzd egy-
egy fogdshoz.

PIRITOTT GSZIBARACK

FEHER CSOKIS ANGOLKREMEN
4 nagy 6szibarack

1 ev6kanal vanilids cukor vagy méz

Fehér csokolddés angolkrém:

3 tojas sdrgdja

1dltej

1dltejszin

9,5 dkg j6 mindségi fehér csokoladé
fél rid vanilia

Ropogés mandulatallérok:
2 dkg mandula

5 dkg cukor

2dkg vaj

2 dkg liszt

20 ml narancslé

A mandulds tallérokhoz finomra
darédljuk a magvakat, és minden
hozzévalét elkeveriink, majd 2
milliméter vastagon siitdpapirral
bélelt tepsire kenjiik, és betoljuk a
160 fokra felmelegitett siit6be,
ahol aranybarndra siitjik. Még
melegen formdra szaggatjuk vagy
végjuk.

Az angolkrémbhez kissé felver-
jiik a tojasok sdrgdjat, amibe bele-
kapartuk a fél rud vanilia magja-

Fiigelekvar

FOTOK: SARKOZY GYORGY

it. Heviteni kezdjiik a t(izdllé
edénybe 6ntote tejet és tejszint,
amibél, ha mdr forrésodik, egy
ev8kandlnyit a tojdsok kézé on-
tiink, majd az egészet Ssszeve-
gyitjilk. Ovatosan  besiritjiik,
tigyelve, hogy ne melegitsiik til a
krémet, mert akkor a tojds kicsa-
po6dik. Az egészet a fehér csokold-
déra ontjiik, és egynemiivé kever-
jitk. Poharakba tessziik, és alapo-
san lehdgiik.

Az édesség akkor tit igazdn, ha
a jéghideg krémre forrén tesszitk
rd az elézbleg egy evBkandlnyi
vanilidscukron ~ vagy = mézen
karamellizalt, hamozott barack-
szeleteket.

&

Csak emlékeztetdiil irom le en-
nek az tiditének a receptjét, mert
gondolom, mdr mindenki taldl-
kozott vele. J6, ha tudjuk: nincs
jobb szomjolté a meleg napokon,
rdaddsul, gyombértartalménak
hila, méregtelenitd hatdsa is van,
a zold tea pedig kéztudottan ha-
tékonyan olvasztja le rélunk a
zsirpdrndkat.

A zold tea hatékony méregtelenito

UBORKAS ZOLD TEA
GYOMBERREL

2,5 lviz

1 kigyéuborka

1 citrom

z0ld tea

3 ¢m friss gyombér

Elkészitjitk a zold tedt, és ha le-
hilt, egy nagy, zdrhatd iivegbe
vagy kancséba ontjiik. Krumpli-
hdmozéval hosszdban felszeletel-
jik a kigyouborkdt, hajszalvé-
konyra végjuk a citromot, és a le-
reszelt gyombérrel egyiitt elke-
verjitk a tedban. Egy ¢jszakdn 4t
4llni hagyjuk, mdsnap jél lehtitve
fogyasztjuk.

Nélunk a nydr egyik fénypont-
ja, amikor beérik az els6 adag
fiige. Bdr a gylimolcsre nem
mindenki veti r4 magdt habozds
nélkiil, a bel6le késziilt lekvarért
minden csalddtag rajong. Nagy
gonddal kell elrejteni bel8le né-
hdny iiveggel, hogy télire is ma-
radjon...

FUGELEKVAR
1kg friss fige
20-25 dkg cukor
fél rid vanilia
pér csepp citrom

A fiigée alaposan megmossuk, és
négybe végva lecukrozzuk egy
¢jszakdra. Atdl fiiggben, meny-
nyire édes a gyiimélcs, tehetiink
hozz4 kicsit tobb vagy kevesebb
cukrot. Erdemes mér ekkor hoz-
zdkeverni a vanilia magjait és
magét a rudat is.

Mésnap str@i lekvédre f8ziink
bel8le, amit par csepp citrommal
tesziink  pikdnsabbd. Amikor
strdi, melaszos 4llagot ér el, tive-
gekbe tolgiik, és fejjel lefelé szd-
raz dunsztba tessziik, igy hagyjuk
kih@ilni egy-két nap alatt. Magas
cukortartalménak készénhet8en
kittin8en eldll tartdsitdszer nél-
kiil, még felbontds utdn is, a hi-
tében.

Az oldalt 6sszedllftotta és irta:

Jubdsz Zsdfia



FOTO: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

EGESZSEG - KORNYEZET

2015. SZEPTEMBER 8.

Varosmajori véradas

A meglehetdsen hiivos, esds id6
ellenére ismét tdbb szdzan vettek
részt az Orszdgos Vérelldté Szol-
gilat hagyomdnyos vdrosmajori
Retro Véraddsin. Végiil 660-an
adhattak egyenként 450 millili-
ter vért, 73-an most el8szor fe-
kiidtek a véradédgyra.

Sok fiatal jott el, a véradok
tobb mint harmada még nem 5l-
totte be a 30. életévét. Koztiik volt
Takdics Istvan, aki kézel hatvan
kilométert utazott, hogy segithes-
se a vérre szoruldkat. , Rendszere-
sen jdrok véraddsokra, de erre a
programra most el8szér jutottam
el. Ismerdseim tavaly jdrtak itt,
sok jot hallottam téliik, ezért ugy
dontottem, véllalom az utazdst”
— mesélte a szdmitégépes rend-
szergazda, aki kiilon is kiemelte a
remek hangulatot és a véradds
alatt jdtszott retrosldgereket.

Szintén a kérillményeket di-
csérte a csalddjaval érkezd Kél-
min Andris. A villalkozé har-
madszor vett részt a vdrosmajori
rendezvényen, most el8szdr azon-
ban a feleségét és a gyermekeit is
magéval hozta. ,A csalddragjaim
egyeldre csak néz8ként jottek ve-

Hatszazhatvan ember adott vért, koztiik sok 30 év alatti

Ji

lem, de remélem, hogy a koriil-
ményeket ldtva legkozelebb mér
8k is adnak vért” — mondta biza-
kodva.

Természetesen nem maradha-
tott el az ilyenkor szokdsos sor és
virsli sem, s a tdmogatéknak ko-
szénhetden mindenki ajéndék-
csomaggal térhetett haza. A vé-
rosmajori parkon kiviil az orszdg
tovdbbi négy pontjin szerveztek
egy id8ben Retro Véraddst. Deb-
recenben, Gy6rben, Pécsen és
Szegeden 8sszesen 661-en adtak
vért, ami azt jelenti, hogy a
Hegyvidék volt a legldtogatot-
tabb helyszin.

A rendezvényekre kildtogatk
tobbségében férfiak voltak, a 30
év alatti fiatalok ardnya megha-
ladta a 30 szdzalékot, miga dono-
rok 12 szdzaléka el8szor adott
vért. Tovébbra is az AB negativ, a
B negativ és a 0 negativ a legrit-
kibb vércsoport, az ardnyok
azonban a véradéknal is ezt a sor-
rendet tikrozik, igy mindegyik
tipust vérb8l megfeleld mennyi-
ség dll az Orszdgos Vérelldto Szol-
gélat rendelkezésére.
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A legkiilonlegesebb hegyvidéki kert

Van egy hegyvidéki kert, amelyik-
nek nincs parja. Nem ez a legna-
gyobb, nem is a leggazdagabb, és
bar béjos, messze nem a legszebb,
mégis minden bizonnyal a leg-
kiilonlegesebb - hiszen egyetlen
masik kert sincs egy benzinkut
tetején és oldalan!

Az Istenhegyi Giton néhdny évvel
ezelStt késziilt el a benzinkdr tel-
jes feldjitdsa. Az olajtirsasdg nem
titkolt célja volt megmutatni,
hogy mennyire a jovébe tekintve
gondolkodik a kornyezeti kérdé-
sekr8l. Eréforrdsait ldtvdnyosan
igénybe véve tervezte meg a kutat,
ami szdmtalan szempontbdl zold.

A megnyitds utdni sajtévissz-
hangban az energiaelldtdsért fele-
18s napelemes fautdnzatok mel-
lett szinte sz6 sem esett a zold te-
t8r6l és a taldn még forradalmibb
z6ld falrél. Akkor bizonydra so-
kan tgy gondoltdk, hogy ezek a
részletek csak az els6 hetekben
mutatnak szépen, utdna lassan
elenyésznek. Oszintén megvallva
az év egyes idészakaiban wényleg
nem tul reménykeltd a ldtvdny,

de a nydr, mint minden
kertben, itt is csoddt
tesz.

A kit épiiletének
utca felé es§ fala a leg-
ldtvdnyosabb, a termé-
szet évezredes torvényei
mikodésének szdmta-
lan nyoma megfigyel-
het8. Ilyen példdul a
falra iiltetett névények
lassd vandorldsa. Per-
sze, nem felfelé men-
nek, hanem terebélye-
sedve pdrndik visszatér-
nek a vizszintes foldfe-
litletre, és tovdbbterjed-
nek a fal melletti kavi-
csok kozote. A vandor-
lds, kevésbé ldtvanyos
moédon, minden irdny-
ba zajlik, hiszen a névé-
nyek lassan betoltik az iiresen
maradé foltokat, és birtokba ve-
szik az egész feliiletet.

Sokkal meglepdbb, hogy van-
nak fajok, amelyek bekéltéznek a
fal nvénytdrsuldséba. Egy a kor-
nyékbeli kertekben kozonséges
atift példdul naggyd néte a szé-
mdra idegen kérnyezetben is. De
a keskeny level(l kesertifiivek egy
képviseldje is gydkeret vert az uj

i ; e
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Nyaron kel igazan éete

,Egeészségesen a
Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az elbadasok témai:

¢ 2015. januér 29., 17 éra
A neuroldgia teriilete, legfé

“ 2015. februar 26., 17 éra
Geridtria az id8skor tudom:;

6./ 2015. mércius 26., 17 éra

Viltozékor, hormondlis val

« 2015. 4prilis 30., 17 éra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

Y

2015. méjus 28., 17 6ra
Szdjiiregi higiénia és a

ah. BEfE
GESZSEGES - .
HEGYVIDEK -
/805 BUDAI

6&%" EGESZSEGKOZPONT
A

Elet. Minéség.

neuroldgiai tiinetek és betegségek

szdjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra
Vitaminok, nyomelemek 4svényi
anyagok hidnya miatti betegségek

Hegyvidéken”

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a

nydri hénapok kivételével — a hénap utolsé csiitortokén 17 drakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjdn dllitottuk Ossze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el6addkat szakmai egytlittm{ikdd8 partnereink
biztositjak. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az ,,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktdber 29., 17 6ra
Vastagbél betegségei, kiilonds

bb
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié

) fontossdga
dnya

8. 2015. november 26., 17 éra

. Felndttkori védboltisok
tozas

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=0

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Minde szempontbdl ,zéld” benzinkt

FOTOK: SARKOZY GYORGY

term&helyen, s6t mi tSbb, még
egy haszonnovény, egy kukorica
is nytjtogatja felfelé leveleit. Egy
véletleniil elsz6rt magbdl kelhe-
tett ki, de csovet bizonnyal nem
érlel majd.

A fal t3bb szépen virdgzé né-
vénynek is otthont ad. Néhdny 6
kakukkfti mellett csenevész ha-
rangvirdgok, par t6 habszegfl és
margitvirdgok is gazdagftjdk a tdr-
suldst. Tobb lila virdgt kozonséges
gyikfl is kikolwzote a hegyvidéki
erdékbdl a fiiggbleges él6helyre.

A legnagyobb durrands — mdr
ha egy benzinkttrdl szélva illik
ilyet mondani — a rézsaszin szeg-
fi. Ez a n6vény a hegyvidéki tisz-
tdsokon, meredek, sziklds domb-
oldalakon is ritkasdgszdmba
megy, hit még itt, a természetes
kornyezetétdl tdvol. Még na-
gyobb lenne a szenzécié, ha kide-
riilne, hogy a szdémtalan hasonlé
megjelenésti rokon koziil a védete
magyar szegf(i példdnyai virita-
nak haboritatlanul a falon.

A kiemelt érdekességek mellett

az  Osszefiiggd  novénytakard

nagyjt a pozsgdsok adjik, ame-
lyek parndikkal stirtin ben6tték a
falat. Lithatélag jol érzik magu-
kat a télen hideg, nydron meleg és
szdraz mili6ben. Jelenlétiik pedig
életteret biztosit a tobbieknek, hi-
szen dltaluk vdlik lakhatévd az
egyébként sivdr fal. Sziirkés, so-
wéezold vagy éppen sdrgds pdrnd-
ik szép mozaikot képeznek, és
véltozatos levélalakjukkal is toké-
letesen oldjik a fal sima és érdek-
telen képét. (A foldréteg és a no-
vények a leveleik kézdtt megreke-
dé levegd miatt remek hészigete-
lést biztositanak, 4ttételesen is
z6lditik kérnyezetiinket.)
Reméljiik, hogy ez a kiilénle-
ges kert még sokdig virit és teszi
z6ldebbé hétkdznapjainkat. A
Hegyvidéken nincs mdsik ben-
zinkt — ez alapveten nem is
baj —, de mds intézmények is pél-
ddt vehetnének a sikeres kezde-
ményezésrdl. Végil is a ,Zold
teriilet, z6ld keriilet” motté nem
csak vizszintes feliiletekre vonat-
kozik.
(Barta)

Komplex, alternativ kezelési modszerek
alkalmazasa az Istenhegyi Klinikan!

Akut és nem javuld egészségligyi pana-
szok kezelését kezdtiik meg egészségkdz-
pontunkban orvosok, pszicholégusok,
képzett természetgydgydszok kozremiko-
désével.

Szeretettel varunk mindenkit, aki ér-
deklédik a természetgyogyaszat, az
egészséges életmadd és az egészségmeg-
Orzés irant.

Valljuk, hogy test-lélek-szellem egyen-
sulya biztositja egészségiinket. A betegsé-
gek kialakuldsdnak oka a tapasztalatok
szerint 95%-ban lelki és életmodproblé-
makra vezethetd vissza.

Az okok feltarasanak hianyaban minden
kezelés csak tiineti és atmeneti lehet!

Mi els6sorban ezen okok felderitésén
faradozunk alternativ modszerek segit-
ségével.

Nyilt napot szerveziink, amelyen kollé-
gaink tevékenységiik egy-egy kis szeleté-
vel mutatkoznak be a BIOTRON Egészség-
kdzpontban

2015. szeptember 19-én
(szombaton) 10.00-t4l.
1125 Budapest, Istenhegyi ut 29.
(az Istenhegyi Klinika épuletében)

Bemutatjuk tovabba Eurdpaban elsé-
ként az NG 63 bérregenerdld, specidlis
krémmel kombindlt fényterdpiat, ami a
béron keletkezé elvaltozasokat (Gregségi
rancokat, pattanasokat, kilitéseket, bér-
foltokat stb.) hatékonyan, gyorsan rege-
neralja.

A korlatozott befogaddképesség miatt

TERVEZETT PROGRAMUNK:

Dr. Kulin Sandor el6adasa

Barany Sandor SCIO csakra-aura
energetikai felmérés, harmonizalds

Berkes-Mezei Bea arcdiagnosztika,
,Vizualizacios technikak” — elG-
adas és gyakorlatok

Cso6rgd Agnes grafoldgus irdselemzés

Havasné Santa Veronika gerincjoga
kiprobdalasa, egyéni felmérések

Kelemen Ottilia Kriston® intimtorna-
oktato el6adasa

Kovdcs Rita kineziologus ,, Stresszoldo
és O6nkezel6 technikdk a kineziolo-
giai modszerek tarhdzabol” — gya-
korlatok

Szlics Erika pszicholdgus ,Az érzel-
meink és gondolataink hatdsa”

Wolher Veronika dietetikus ,A tdp-
ldlkozads jelent6sége egészségmeg-
Orzésében, betegségmegeldzéseé-
ben” — el6adas

Az el6adasok utan lehet&ség van
kérdések feltevésére, egyéni beszél-
getésekre.

.

kérjik, hogy dijmentes bemutatéonkon
valé részvételi szandékat elézetesen jelez-
ze telefonon: 06-70/238-9924 vagy
e-mailben: biotronkft@biotronkft.hu

Kisérjen minket figyelemmel: www.
biotronkft.hu

BIOTRON

Egészségkozpont Kft.

1125 Budapest, Istenhegyi Ot 29.
www.biotronkft.hu
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HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritéssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

HAZIGONDOZAST villalok, gyakorlattal
rendelkezd, szakképzett né. Nem tigynokség.
06/70-610-9271.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hészigeteld tivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyitds. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajték, szinyoghalék, midanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!

Digitdlis 4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

REDONY, reluxa, napellenzé szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

FIGYELEM! Dryvit hészigetelés! Epiiletek
és lakdsok teljes korti kiilsé és belsé feldjitdsa.
Kedvezd dron! 06/70-582-3470.

UVEGEZES! Aji6k, ablakok, erkélyek, ki-
rakatok iivegezése. Zuhanykabinok, iivegfalak
beépitése. Hoszigetelt iivegek biztositdsra is!
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Tel.: 06/30-266-
4666.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb mun-
kdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhab-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerz6dést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

POTNAGYISAGOT villalok. Beszéljiik
meg. 06/30-384-8364.

ELETJARADEKI szerz8dést konék idds
személlyel megegyezés szerint. 06/70-328-
1414.

ELTARTAST, ¢letjaradékot kitnék! 06/31-
327-0208.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

FONYIRAS, fakivdgds, irtds szdllitdssal,
permetezés. Szildgyi Ferenc. 06/30-445-
9437.

VESZELYES fik kivdgdsa szdllitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FONYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivagds, galy-
lyazds szdllitdssal. Somi Bdlint. 06/20-554-
3501.

TELJES KORO
KERTESZETI MUNKAK,
kertépités, 6ntozérendszerek,
bio névényvédelem,
eséviz-hasznositas!

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!

Keriileti

www.sunikertek.hu gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
GARANCIAVAL! kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
06/30-343-7318 2881.
i ngat lanROBOT.hu LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
) L/

ingyenes hirdetd portal
KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, favd-
gds, bozotirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozdsi munkdk. Tel.. 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

kapuk, elétetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
4gak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvagdst, flinyi-
rdst, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst vélla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivdgdsa, gallyazdsa kiél-
technikédval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék-elszéllitds.  www.greenarbor.hu.

T.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

MINOSEGI KOLTOZTETES
Hivatésos kollégak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KONYVELEST VALLALOK! Mérlegké-
pes kényvel8ként, egyetemi végzettséggel.
Tel.: 06/70-597-2671.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes drajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!
munkalapcsere, butorszerelés... Birmi mads!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

Falfurds,

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Ga-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST véllalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

LAKASOK, HAZAK italakitdsir, feluji-
tasdc vallaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297. WWW.

vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Min-
den egy kézben. A—Z-ig general! Szigetelések,
faépitmények, keritések stb. 06/30-479-2776.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. K6-
mtvesmunkdk. 06/70-582-3470.

kémény.

GENERALKIVITELEZES, lakisfeldji-
tés, tisztasdgi festés 250 Ft/nm-tél. Burko-
lds, mdzolds, tapétdzds. Tel.: +36/30-298-
4353. Web: www.everhome.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

KOZOS KEPVISELET hozzdériden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gz, k-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZz-, flicésszerelés, burkolss. Teljes felji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkakar is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

ViZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csdre-
pedés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

SENSO|
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5+2 alkalom

Vasaroljon bérletet 2015. szeptember 14. 85 19. kzbtt
és extra kezeléseket Kap ajandékba!

10+6 alkalom

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi éerték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MH:z.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

e

tina alpolgarmester.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | InGiarAs | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . S KOMMENTAR ALFA
2000 | "Vacazin N KULTURPONT | LELEKEMELO | KEK HIREK NELKOL/DUETT] 5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
23.00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
; HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

Hirek cim{ MGSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Borkiilénlegességek és gasztrondmiai csemegék a 24. Budavari Bor-
fesztivalon — vendégiink: Zilai Zoltan fGszervezo.

MINGSEGI IDG: Késdn kirepiilni a fészekbdl, avagy a Pan Péter-szindroma.
KULTURPONT: Kiralyi palota, a kultura vara — a Budavari Palota torténete 1686-t6l napjainkig.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Ovoda- és iskolafejlesztések a Hegyvidéken — vendégiink: Fonti Krisz-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.

Zart égésteri kész

kéményét is elkész
_Gazkészulék csere,
kombplett | '
fétéskorszerdisit
Ingyenes helysz
felmérés.

£

www.diametrusthu
tel: 464 58814
464 58120
fax: 464 5’8’852-
Bp. XI.2

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is

GlEkek

Hirdessen a

SHEGYVIDEK
ujsaghan!

any,u.40:§+36:11308-7305

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a Szeptem ber 17-i szamban!

" t-v d I S

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2015. SZEPTEMBER 8.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
zds, miiszeres csérepedés-keresés, csérepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-

téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU ileal mindsitett vllalkozds.

VIZSZERELES! Csapcsere, moségépbeks-
tés, teljes vizhalézat-feldjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kezli, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

TETOFEDO bédogos, lapos tetd szigete-
lése, dcs, kisebb javitdst is véllalunk. 06/70-
578-1468.

VESZTESEGES cégét legilisan dtveszem,
iigyvédi eljdrdssal! 06/31-327-0208.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~,BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakasokat és hazakat ke-
res osztrak, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializalé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afanincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FEKTESSE PENZET ¢pitési ovezetben
1év8, de még kozmiivesités és telekalakitds
elétr allo, ezért kedvezd aru telkekbe Ma-
dérhegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen,
Spanyolréten. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott kert-

tel, 14,5 M Fe-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 42 milliétdl, osszkozmiivel, 1000
nm-t8] eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XIl., KEK GOLYO utciban 42 nm-es, 2 szo-
bés, kézvetlen kertkapcsolatos, fiatalosan fel-
ujitott, vildgos lakds eladé 24,5 M F-ért. Tel.:
06/30-960-8862.

1., ALADAR utcéban 34 nm-es, 2 szobds,
fszt.-i, feldjitott, vildgos, cirkoftitésd lakds —
akdr a butorokkal egyiitt is — eladé 18,9 M Ft-
ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., KOTVOLGY!I tiron 300 nm-es, pano-
rimds, 5 szobds ikerhdz 2 gardzzsal elad6 159
M Frért. Befektetésnek is tokéletes! Tel.:
06/30-960-8862.

XIl., MATYAS kirdly Gton 47 nm-es, 2 szo-
biés, feltjitott, kdzvetlen kertkapcsolatos lakds
gk.-bedlléval elad6 25,9 M Fe-ért. Tel.: 06/30-
960-8862.

XII., DANIEL tton 135 nm-es, 4 szobds,
nagy teraszos, panordmds, tetétéri lakds 2 ga-
rdzzsal eladé a laképarkban 98 M Fr-ért. Tel.:
06/20-935-0018.

KEDVES TULAJDONOS! Irodink kedve-
206 feltérelekkel keres tigyfelei részére eladé/ki-
ad6  ingatlanokat. Vdrjuk jelentkezését!
START Ingatlan Kft. E-mail: start@startin-
gatlan.hu. Tel.: 06/1-316-9408.

SZUTERENLAKAST keresck maximum
14 M Fr-ig. (Az sem baj, ha vildgos!) 06/70-
949-4013.

KLEH Istvin, Ugocsa, Tartsay Vilmos utcik
valamelyikében keresck 2 szobds, erkélyes, vi-
ldgos lakdst kb. 24 M forintig! 06/70-949-
4013.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke ut 8. Husz év ta-
pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé XII.
keriiletben, magdnszemélytdl.  06/20-592-
2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
ti, felgjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magdnszemély. 06/20-496-6601.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

KERESUNK 40 nm-ig erkélyes lakdst a ke-
riiletben. Magdnszemély. 06/30-584-1495.

XIl., GYORGY Aladir utcai térsashdzban
49 nm-es, masfél szobds, 1. em.-i, 6sszkomfor-
tos lakds + gardzs eladé. Tel.: 16h utdn, 275-
1633.

MAGANSZEMELY gyermeke részére 1-2
szobds lakdst venne tulajdonostél. 06/30-822-
8050.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
ELADO lakésokat/hdzakat keresiink iigy-
feleinknek. Ujsagban/neten is hirdetjiik, ju-
talék 3%. Ajénljon ismerésénck — jutalékot
kap. Laurus. ingatlan.com, 06/20-960-
0600.

ELADO lakdsa van? Eladjuk, 3%-ért:

06/20-960-0600.

L]
1ng’atlan.corn
Alegtobb ingatian egy helyen.
ISASZEG, 752 nm-es telken, kétgenericids,
280 nm-es csalddi hdz medencével, dupla ga-
rdzzsal eladé. Ar: 26 M Fr. 06/70-326-1433.
www.ingatlan.com/21389502

SZABADSAGHEGYEN, a Mityis kirdly
ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs
hosszt tdvra kiadé. 18 000 Fe/hé. 06/20-458-
0209.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-

lott  pedagdgussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

KOZEPISKOLASOK ¢s fsiskoldsok ma-
tematika korrepetdldsa a Kiss Janos alth.

utcdban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyogypedago-
giai segit8 szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu

(01006404)

MATEMATIKA-, fizikatanitds ~ Onnél!
06/20-959-0134.
NEMET nyelvtanitis minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrnal. 06/30-602-0094.
ANGOLTANITAS, érettségire, nyelvvizs-
gdkra felkészités Gazdagréten, nyelvtandrndl.

06/30-386-2480.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds. Emelt szint és kozépszintli érettségi-
re, egyetemi, féiskolai tanulmanyokra felké-
szités. Tobb mint hiszéves gyakorlat. Tele-

fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

NEMET nyelv. Biztos alapokedl a nyelv-
vizsgdig. Erettségi felkészités. 06/30-375-
7352.

MAGYAR, torténelem, német. Felzarkézta-
tds, érettségi felkészités. Tanuldsi zavarokkal
megharcolni akardk is jelentkezzenek! 06/30-
375-7352.

RAJZISKOLA indul a Virdnyosi Kézos-
ségi Hdzban! (XII., Szarvas Gdbor tt 8/b.)
Gyere Te is, varunk! Erdeklddni: 06/30-
470-5193.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KASTELYOK berendezéséhez visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronztirgyakat, porcelinokat, régi
allo-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsat is),
eziist étkészleteket, gyertyatartokat, tdlcd-
kat stb., régi katonai kitiintetésck targyait és
teljes hagyatékot. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

NEMET diplomis nyelveandredl. T.: 06/20-
244-6565, 214-2420.

ingatlanROBOT.hu &
ingyenes hirdetd portal
ZONGORATANITAST villalok. Gyermek-

bardt légkdr, klasszikus és angolszdsz médszer.

Tel.: 06/20-419-0435.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

FAJANSZ vagy kerdmia asztalkozepet és
vdzit venne magdnszemély. 06/30-305-9596.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséger visdrolok dij-
talan kiszalldssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostydnt, érékat, hiraddstechnikdt, hang-
lemezeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-
973-4949.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhd-
zak részére is készpénzért vasirol konyveket,
butorokat, festményeket, disztargyakat,
eziistnem(t, érdkat, ruhanemdit, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érékat, disztargyakat, porce-
ldnokat, kristélyokat, konyveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesga-
leria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Er-
zsébet fasor 3.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sdrolok festményt, porceldnt, butort, csil-
lart, székeket (torotten is), bizsukat, szersza-
mokat, pl.: asztali és géplimpdkat, zomdn-
cos, piros vdjlingot. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szell§ Janos.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, makérdm, gydgypedikir,

BOROSTYAN, KORALL EKSZER FEL-
VASARLASA 20 000-200 000 Fe-ig. Arany
8500 Ft-tdl, eziist 350 Fe-tdl. Kar-, fali-, asztali
orakat. Herendi, Zsolnay, Gorka, disztirgya-
kat, katonai eszkdzdket, kitiintetéseket, képes-
lapokat, teljes hagyatékot. Készpénzére. V.
ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

BOROSTYAN ékszerek akdr gramméron.
Arany ékszerek, régi bizsuk felvdsarldsa. Teljes
hagyat¢k. Alkotds utca 5. 06/70-513-8381.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIA visé-
rol a legmagasabb dron arany, borostyin
ékszereket, drigakdveket, eziisttargyakat,
antik és modern festményeket, Herendi,
Zsolnay porceldnokat, mindenféle nippe-
ket, allé-, fali-, asztali-, karérakat. 06/70-
328-1414.

BOROSTYAN (mézsdrga szinli, goly6-
forma el8nyben), arany, eziist, brilidns ék-
szerek felvdsarldsa a legmagasabb dron. He-
rendi és Zsolnay porceldnok folyamatos fel-
vasarldsa. XI., keriileti, Fehérvari ati csar-
nok, féldszint, virdgsoron (Porceldn-eziist
iizlet). 06/1-209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,

csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gilatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina kre. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

testmasszd kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-46065, facebook.hu/malibuszalon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez§
4rak! Minéség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS féjdalommen-
tesen, derékfijds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsglat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

KISISKOLAS fiaink mellé déluténi felvi-
gydzot keresiink, konnyebb hdzimunkéban
is segiteni kellene, minden délutdn, eseten-
ként esténként is. Ha megoldhaté, betegség
esetén napkézben is. Tanitdsi gyakorlat
el8nyt jelent. 06/20-984-0154.

NYUGDIJAS 6vénd gyermekfeliigyeletet
vallal 2 évest8l. 06/20-468-1337.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES klubrendszer-
ben. Sziireti-Bal: 370-1936.

70 EVES (165/56), diplomds, budai 6zvegy-
nd korban hozz4ills partnert keres progra-
mokhoz, kirdnduldsokhoz. 06/30-937-9640.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszalldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobadsra szént kdnyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

LIBRI ANTIKVARIUM visirol antik és
hasznélt kényveket, kényvtdrakat, hagyatéko-
kat ingyenes kiszdlldssal, készpénzfizetéssel!
Tel: 06/20-665-6418, 318-3603. E-mail:

info@libriantikvarium.hu.
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BAV aukciés
felvasarlas
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11-ig!

§1] BAV ANTIKVITAS

ANNO 1773

Kovacsné
Racskd Szilvia

Ekszer, dragak és kutturdlis
javak dltaldnos szakértdje

1052 Budapest, Parisi utca 2.

®© 06-20 777-2523,1 318-6217

1055 Budapest, Falk Miksa utca 21. ®©® 353-1975 Nyitva: K—P: 9:30-18, Szo: 10—-14 « 1052
Budapest, Bécsi utca 1. ©429-2090, 429-3020 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1052 Bu-
dapest, Bécsi utca 3.®©429-2064, 429-2066 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1052 Buda-
pest, Pdrisiu. 2. ©®411-0301, 318-6217 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10—-14 = 1055 Budapest,
Szent Istvan kérdt 3.©331-0513, 473-0666 Nyitva: H—-P: 10-19, Szo: 10—14 « 1027 Buda-
pest, Frankel Led u. 13. ©315-6588, 315-0417 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1116
Budapest, Fehérvadri it 7.©318-3733, 486-1331 Nyitva: H-P: 10-18, Szo: 10-14 ¢ K&zpon-
ti elérhet&ségeink: www.bav.hu | bavmukereskedelem | Ugyfélszolgdlat: ©323-2190

Egy m(targy tobb mint dru.
Muvészet, kulturdlis kincs, személyes
érték és presztizstargy egyszerre.

A mUtargynak lelke van: tudni kell
banni vele. Ismerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mUtdrgyait, forduljon hozzank
bizalommal. MUkereskedelmi Gzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsarolunk.
Forduljon szakért&inkhez! Segittink,
hogy az értekbdl érték legyen!

Bizhat a 240 év tapasztalatdban.

2015. novemberétdl a BAV-aukciokat uj helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.

67. MUVESZETI AUKCIO: 2015. november 10-11-12. | 92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: 2015. december 8-9.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEKI

SPORTEGYESULET
Most indulé cikksorozatunkban a XII.
keriiletben  m(ikodé Hegyvidéki
Sportegyesiilet (HSE) egy-egy szak-
osztalyat mutatjuk be. Egyesiiletiink
kiemelt célja, kiildetése a témegsport
népszerdsitése. Szeretnénk, ha minél
tobben kedvet kapnanak, és csatla-
koznanak kiilonbdzd szakosztalyaink
valtozatos programjaihoz.

Kozismerten a kultdra, a miveltség
szerves része a testkultira, azaz a
sport is. A rendszeres testedzés, spor-
tolas mindnyéjunk szamara elenged-
hetetlen, hiszen egyszerre élmény és
6rém, fokozza a teljesitGképességet,
formélja a személyiséget, segit a fe-
sziiltségek feloldasaban, hozzéjarul a
napi kiegyensulyozottsagunkhoz. Mi-
bél ered mindez? Sportolaskor Iénye-
gesen tobb oxigén jut a szervezetbe,
felgyorsul az anyagcsere, erésodik a
sziv és a keringési rendszer. Hetente
minimum_haromszor minimum egy-
egy Orét kellene sportolni, mozogni.
Azért fontos minél hamarabb elkezde-
ni ezt az dromteli tevékenységet, mert
ha a sportolas gyermekkorban meg-
szokottd valik, akkor késébb a napi
életvitel elmaradhatatlan része lesz.

Ahogy Ernest Hemingway fogal-
mazott: ,A sport megtanit, hogyan le-
het gydzni, és hogyan kell emelt fovel
vesziteni. A sport tehdt mindenre meg-
tanit.”

Vérunk minden érdeklédét a HSE
szakosztalyaibal

Jelentkezés, tovabbi informaci-
ok: 1122 Budapest, Varosmajor utca
29, Vladar Laszl6 tigyvezetd igazgato-
ndl (06/70-442-2137, vladar.laszlo@
hegyvideksport.hu), tovabbd kdzvet-
leniil az egyes szakosztalyainknal.

Gilicze Zoltdn elnok

Var téged

Ha szeretnél jat
ha sze

haeg

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

HEGY VIDEKI
SPOV/

HSE - tdjfutds

A téjfutds az egyik legegészsé-
gesebb mozgasforma, karban-
tartja a testet és a szellemet is.

Az egészen kicsik és idésebbek is
lizhetik, sokak szdmara ezért igazi
csaladi program - véli a Hegyvi-
dék SE MOM téjfutd szakosztalya-
nak egyik lelkes tdmogatéja, dr.
Sarkozy Gergely, akivel a sportag
szépségei mellett a XI. kerileti
tajfutoélet jovojérdl is beszélget-
tlink.

N Ha valaki meghallja a tdjfu-
tds szot, azonnal stirii erdbkre
gondol. Tényleg errél van sz6?

— Azért ennél kicsit tobbrél! A
tdjfutds valéban ,z6ld” sport. A
pluszt a helyszin mellett az adja,
hogy a kijelolt palydt térkép és td-
jolé segitségével kell teljesiteni. Az
erd8ben ellendrzdpontokat  he-
lyeznek ki, ezeket kell megadott
sorrendben felkeresni. Az nyer,
akinek ez a leggyorsabban sikeriil.

N Hogyan rtudjik felkelteni a

gyerckek érdekldésér a sportdg

irdnt, egydltaldn milyen kortsl
érdemes  komolyabban  foglal-
kozni a tdjfutdssal?

— Alapvetd feladatunk az utdn-
pétlds-nevelés, hiszen onnan né-
hetnek ki a j6v8 bajnokai. Eppen
ezért rendszeresen elldtogatunk a
keriileti iskoldkba, bemutatékat
tartunk a testnevelésérikon, a
Normafén. Iskolai falitjségokon
és Ujsdgokban is reklimozzuk a
szakosztdlyunkat, a ,MOM-os”

arosmajorl
ékosan med
retnél egy vidam csap

Ohe0

Edzés, verseny, ¢

tdjfutdst. Ami a kérdés mdsodik
felécilleti, a futds része egészen kis
korban elkezdhetd, komolyabban
azonban kilenc-tiz éves kortdl le-
het foglalkozni a sportdggal. Ek-
kor mdr a bonyolult térképi dbrd-
zoldst is megértik a gyerekek.
El8sz6r konny(i palydkat futnak;
sokan  bardtokkal-bardtnékkel
jonnek le, igy lesz az erdében fu-
tds és keresgélés kozos kaland.

Kezdés:
2015. 09. 07.

uszoda!
tanulni Gszni, )
athoz tartozni,

i5] akarod magad é

rezni!

Beiratkozas:
E-mailben
2015. 08. 24-16l,
Személyesen
2015. 08. 31-tdl.

Helyszin: 1122 Budapest, Varosmajor u. 29.
Informacié: www.hegyvidekiuszoiskola.hu
Beiratkozas: beiratkozas@hegyvidekiuszoiskola.hu
Telefon: 06-70/490-3045

I Mi kell abboz, hogy valaki jé
tdjfutd legyen? A fizikai vagy a
szellemi felkésziiltség a fonto-
sabb?

— Epp az a szép benne, hogy
mindkettd! A tdjékozdddshoz j6
irdnyérzékre, kombindlé képes-
ségre, a pdlydn folyamatos kon-
centrdldsra, j6 memoéridra és
gyors  déntéshozatalokra  van

szitkség. A futdshoz a gyorsasdg

ozelem!

és a kitartds is elengedhetetlen.
Sokszor extrém terepen, térképet
olvasva kell futni, rdaddsul dllan-
dé tempé- és irdnyvaledsok, ko-
moly szintkiildnbségek nehezitik
a versenyz8k dolgit.

I Hogyan miikidik a gyakor-

latban a szakosztdly, ha valaki

Jelentkezik, mire szamithat?

— Kezd8knek heti két edzést
tartunk a Hegyvidék erdeiben és
parkjaiban, a bdzis kés§ &szig és
kora tavasztél a Normafa vagy a
Martinovics-hegy, télen a torna-
termek. Tovdbbi két terepfutd
edzésen vehetnek részta mdr elko-
telezettebbek, mig a legjobbak
mindennap edzenek. A budapesti
kis versenyekbe hamar be lehet
kapcsolédni, aztdn jénnek koze-
lebbi helyszineken a hétvégi, majd
az akdr wbbnapos vidéki megmé-
retések. A felsésok kiilfoldi verse-
nyeken is indulhatnak, késébb az
ifi Eb-re, vagy a junior vb-re is el-
juthatnak. Mikulds napja és a hus-
vét kiilon attrakeié: az ajindék

csokolddét csakis irdnyti és térkép
> segitségével lehet megtaldlni. ..

W Szdba keriiltek a versenyek,

ezeken hogyan szerepelnek?

— Nines okunk szégyenkezni,
hiszen az elmult tizendt évben tdj-
fuedink t8bb mint szdz orszdgos
bajnoki cimet nyertek, hat ver-
senyzOnk végzett érmes helyen if
Eb-n, sét Eb-cimet is szereztek.
Tagjaink koziil sokan kaptédk meg
a ,XIL keriilet sportjdért” dijat.
Az elmult évek legnagyobb sike-
rét az idei ifi Eb-n értiik el: valtd-
ban bronzot szereztiink, egyéni-
ben pedig Gardonyi Csilla és

Sarkozy Zs6fia hdrom szdmban is
bejutott az elsd hat kozé.

B Mik a terveik, a legfonto-

sabb célkitiizéseik?

— Egy mondatba 8sszes(iritve:
edzés, edzés és edzés, verseny,
verseny és verseny. Es persze mi-
nél wbb gybzelem! Reméljiik,
hogy a nagyok jévére is kijutnak
az ifi Eb-re és a junior vb-re. A
f8iskolds-vildgbajnoksdgnak
2016-ban Miskolc ad otthont —
taldn hegyvidéki versenyz8 is
képviseli majd a magyar szineket.
A Hegyvidék SE rendszeresen
szervez versenyeket, oktéber k-
zepén példdul mi lesziink az or-
szdgos bajnoksdg hdzigazdai.

I Mi kell abhoz, hogy még job-

ban szerepeljen a szakosztdly?

— Szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, mert a Hegyvidéki
Onkormdnyzat és a Magyar Ti-
jékozéddsi Futd Szovetség gya-
korlatilag teljes egészében fedezi
az edzések, a hazai edzétdborok
és versenyek koltségeit. A még
jobb nemzetkézi szerepléshez vi-
szont kiilféldi edz8tdborokra és
nagyobb kilf6ldi versenytapasz-
talatra lenne szitkség — minderre
sajnos, szponzorok hijdn, nem
nagyon van lehetdségiink. Egy
sajat  atlétikaedz8, valamint a
tobbnapos versenyeken egy gyu-
16 is nagyban segitené a felkészii-
lésiinket. Eppen ezért drommel
vennénk a keriileti cégek, ma-
génszemélyek tdmogatdsit! Biz-
tos vagyok abban, hogy a segitsé-
giikkel még szebb eredményeket
érhetnének el fataljaink.

sm.

CSATLAKOZZ TE IS

Marcius 31-tol

MINDEN KEDDEN 18 oératol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rdhangolédas, INGYENES cipsteszt

Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;
igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.
Minden héten értékes ajandékokat sorsolunk ki a résztvevs futék kizott!

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu
Az elkészilt fényhépeket errdl az oldalrél tudjitok letditeni.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado <
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET < Felelds szerkesztd: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkar: ARATO SZILVIA < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax:
225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: Alfa Press Design Kft. Felels vezet6: IBOS FERENC ligyve-
zet6 igazgato. Térdelészerkeszté: SZABO KAROLY <> Nyomdai el8éllitds: Magyar Kézlény Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezet6: KOVES BELA ligyvezetd igazgaté <
Keretes hirdetések felvétele: 06/30-378-0708, hegyvidekhirdetes@t-online.hu. Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Apréhirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben varjuk!
<> Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) < Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>




