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A Kulturalis Orékség Napjat 1984-
ben Franciaorszagban inditottak
Utjara, az6ta mar negyvennyolc
orszagban {inneplik minden
szeptemberben. Az idén ,Féldbe
zért kincseink” cimmel meghirde-
tett programsorozathoz természe-
tesen a Hegyvidék is csatlakozott.

Hegyvidéki kozos oroksegemk

A MEDGYASZAY-HAZAK
Az épitdmiivészet Bartdkja — so-
kan igy nevezik Medgyaszay Ist-
vént (1877-1959). Az 4ltala népi
szecesszids  stilusban tervezett,
1927-30 kozote elkésziile épiile-
tek (az Ugynevezett ,vdrosi hi-
zak”) a Kiss Jdnos altdbornagy
utca 55-57-59. alatc 4llnak. A
tulajdonosi  kozosség, Vargdné
Szildgyi Erzsébet kozds képviseld

szervezésében, ebben az évben is
csatlakozott a Kulturlis Orok-
ség Napjai rendezvénysorozat fel-
hivdsdhoz, és szeptember 19-én
sétara hivta az érdekléddket.
Medgyaszay Istvin életmiivée
és az altala tervezett hdzakat
Varga Péter mutatta be. Med-
gyaszay 1900-t6l Otto Wagner-
nél tanult a Bécsi Miiegyetemen,
1904-ben Malonyai Dezs6vel és

A Kiss Janos altabornagy utcai Medgyaszay-hazak |smet megnyitottak kapulkat erre a kiilonleges napra

FOTOK: SARKOZY GYORGY

tdrsaival Erdélyben a népi épité-
szetet tanulmdnyozta, majd
1907-ben  Périzsban Francois
Hennebique-nél dolgozott, hogy
megismerje a vasbetonépités ot-
tani eredményeit. Munkdinak
fontos eleme a vasbeton szerke-
zet diszitése.

Miivészetének jellegzetességeit
a Kiss Jédnos altdbornagy utcai
hdzakon is szemiigyre vehetjiik.
A falakat kiviilrél nem festette,
hanem dgynevezett sraffozdst
hizott az anyagba, az ablakok
alakjdval és az erkély-babdk nép-
miivészeti motivumaival diszi-
tett. A falképegyiitteseket,
sgraffitdkat bardrai, Mdrton Fe-
renc és Nagy Sdndor festmiivé-
szek készitették (Nagy Sdndor
alapit6ja volt az angol Arts and
Kraft mozgalom nyomdn a ma-
gyar szecessziot képvisel§ godsl-
181 mavésztelepnek).

Medgyaszay az erdélyi népi
formakinccsel rokon vonulatot
vélt felfedezni a keleti gy tjtemé-
nyekben, 1911-ben Egyiptom-
ban és Szuddnban jért tanul-
ménytton, 1932-ben pedig In-
didban. A ,vdrosi hizakkal” egy
idében tervezte a Badr-Madas
Gimndzium épiiletét, ez a leg-
nagyobb méretd  megépiile
miive. A mésodik vildghdbora
utdn reakcidésnak nyilvdnitor-
tak; haldldig dolgozott, gardzso-
kat tervezett.

Programokban gazdag csaladi nap helyszine volt a Jokai-kert

A Kiss Jdnos altdbornagy utcai
hdzak feldjitdsa 1998 6ta folya-
matosan, egymdst kovetd szaka-
szokban zajlik, ami 4lland6 pé-
lydzati aktivitdst, sajét erSt és
persze tiirelmet kivdn a tulajdo-
nosoktdl. Még két szakasz, és
kész lesz a teljes homlokzat
feltjitds. A Kulturdlis Orokség
Napjai rendezvénysorozat alkal-
mébdl tinnepeltek a lakdk: Gj ko-
z0sségi helyiséget avattak. Az 55-
6s szdmu hdzban az épiiletben
alkoté Hégye Katalin és Jdger
Margit keramikusok alkotdsait
allitottak ki, az 59.-ben pedig dr.
Kovalovszki Julia régész karika-
taragytjteménye volt ldthats. A
program a Wéber Istvdn néi kar
koncertjével egésziilt ki.

JOKAI-KERTI KALANDOK
Jokai Mér meseszép birtokdn egy
kartondobozokbdl eszkdbdlt, fe-
kete lepedével boritott bunker 4ll.
A kiilonés épitménybdl nevetéssel
tarkitote sikitozds hallatszik. Ki-
véncsian odalépek a kijirathoz,
hitha sikeriil bekukkantani a tér-
demig sem éré labirintusba.

Ekkor hirtelen megfogjik a
bokdmat. ,Megvagy!” — kidltja
egy vékonyka hang. A pupilldim
kikerekednek, valészintileg el is
sdpadok kicsit.

— Bocsi, azt hittem az anyu-
kidm vagy — mondja a barlangsi-
sakos fig, akin ldtszik, nem tudja
eldénteni, hogy sirjon vagy ne-
vessen ,,aldozatdn”.

(Folytatds a 10. oldalon)

Megujulo keruletl utcak lépcsok

A Szépkilatas ut egy részén is zajlottak utfeldjitasi munkak

Az utébbi hetekben is tobb kozte-
ritlet szépiilt meg a Hegyvidéken,
a terveknek megfelel6en folyta-
tédnak az Ut-, jarda- és lépcsdfel-
jitdsok. Befejezddote a Kikelet
utcdban az uthibdk kijavitdsa,
mig a nagy forgalmi Normafa
ati orvosi rendelénél hdrom uj
parkoldhelyet épitettek. A gyalo-

gosok biztonsdgdnak tovabbi no-
velése érdekében zebrdt alakitot-
tak ki a Hegyalja tt és a Liptd
utca csomdpontjaban, valamint a
Csorsz utcdban, a MOM Sport
el6tt, ahol kozépszigetes, a for-
galmat lassité és az 4dtkelést meg-
kénnyitd megolddst alkalmaz-

tak.

Rendezodott a vizelvezetési problema az Arato utcaban
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Népszerti a kornyékbeliek k-
rében a Dids drokndl ujjéépitett
gyaloghid, ennek segitségével
gyorsan és kényelmesen elérhet
a fogaskerek(i megélléja. Rendki-
viil erds, vashdlés kerités késziile
az Edvi Illés tton és a Denevér
tton. A kétméterenként oszlo-
pokkal megerdsitett, 350 méter
hossza high decker keritésekre az
utébbi id8ben eléfordulé kisebb
omldsok miatt van sziikség, a tor-
melék ugyanis veszélyeztette a
kozlekedés biztonsdgat.

Szintén rendez8déte az Aratd
utcdban a kordbban sok bossziisd-
got okozd vizelvezetési probléma:
chhez kibontotték a kordbban le-
aszfaltozott viznyel6t, kijavitottdk
a szegély, a jarda és az uttest hibé-
it. A kéroldali szegély és a csapa-
dékvezetd csatorna  elkésziiltée
kovetden megtorténta Szépkildtds
uti f6ldae burkoldsa a lépcsd és a
cukrdszda koézotti mintegy szdz
méter hosszi részen, egyurtal si-
keriilt megoldani a parkolé és az
at  megfeleld  dsszekapcsoldsit.
Ezzel a teljes ttszakasz meggjult,
hiszen tavaly az 6nkormdnyzat a
jdrdét, valamint a Szépkil4tds 1ép-
csdt is helyredllittatta. Az utdbbi-
hoz kiiloén legydrtrattdk a korhid
lépcsdkorlétrartd oszlopokat.

Jelenleg is dolgozik a kivitelez8
a Brezné lépcsén, ahol kicserélik
a hibds koveket, kijavitjdk a 1ép-
csdfokok és a pihendk burkolati
hibdit. Hamarosan megkezdédik
a Hangya lépcsé felujitdsa, vala-
mint a Biirdk utca és a Gadl Jé-
zsef Gt 20-22. eldtti szakasz hi-
bdinak javitdsa. Akaddlymentes
rampa késziilhet a Livia-villdtdl a
fogaskerek(l megalléjdig, és mdr
folyamatban van a Csaba utca
29.-hez vezet§ harmincméteres
rampa kialakitdsa.

MEGHIVO

www.hegyvidek.hu

| UNNEPI MEGEMLEKEZES AZ 1956-0S
. FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJANAK TISZTELETERE

2015. oktoéber 23-an 10 6rakor
a MOM Kulturdlis Kbzpont szinhdztermében
Budapest, XII. kertlet, Csorsz u. 18.

Ko6szontét mond: dr. Fonagy Janos parlamenti dllamtitkar

PROGRAM

A Zugligeti Altalanos Iskola tinnepi 6sszeallitasa

Kerdleti kitlintetések és diszdiplomak atadasa
12 6ratdl Uinnepi koszoruzas a Gesztenyés kertben

Kérjiik, hogy koszortizasi szandékét el6zetesen oktéber 16-an
10 6raig a Viranyosi Kozosségi Haz 200-8713-as
telefonszaman, vagy a viranyosikh@gmail.com

e-mail cimen sziveskedjen bejelenteni!

oktober 23.

www.facebook.com/Hegyvidek
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Uj ,id6szamitas” a Varoshaza téren

Létvdnyos szakaszdhoz érkezett a
Viroshdza tér épitése. A polgdr-
mesteri hivatal kdrnyezetében
befejez8dtek a  kozmiépitési
munkik, valamint kialakitottdk
azt a betonréteget, amire a na-
pokban kezdték el lerakni a térké
burkolatot.

A burkolatépités — szemben a
régi aszfaltburkolatok bontdsi-
val, amihez légkalapdcsot kellett
haszndlni — mdr nem jir nagy
zajjal, ezért az onkormdnyzat
engedélyezte a kivitelezdnek,
hogy a gyorsabb el6rehaladis
érdekében hétkoznapokon az
eddigiekhez képest egy odrdval

kordbban, reggel 7 6rakor kezd-
hesse el a munkdt. Ez az id8pont
megfelel a keriileti ,,csendrende-
let” el8irdsainak, amely szerint
munkanapokon este 8 és reggel
7 6ra kozdee nem lehet nagyobb
zajjal jéré tevékenységet folytat-
ni.

Az iskolai sziinidé alatti pihe-
nésre tekintettel az 6nkormdny-
zat vezetése Ugy hatdrozott,
hogy a nydri idészakban a mun-
kalatokat csak reggel 8 6ra utdn
lehet elkezdeni, emiatt a kivite-
lez8 kénytelen volt az optimalis-
nal egy 6réval kevesebbet dol-
gozni naponta. Mivel a kézmd-

kivéltdsok kozben felmeriild
tobbletfeladatok miatt meglehe-
t8sen feszesnek bizonyult a be-
ruhdzds tervezett befejezési ha-
tdrideje — rdaddsul az &8sz folya-
mén bdrmikor jéhet egy hosz-
szabb esds idGszak, ami tovabb
nehezitheti a helyzetet —, ezért
az 6nkormdnyzat szitkségesnek
itélte a reggeli munkakezdés
id8pontjdt munkanapokon 7
6rdra médositani.

Ez biztosithatja, hogy a tér dt-
alakitdsa november kozepére, re-
mélhetbleg még a fagyok bedllta
eléte  befejezédjék. Az onkor-
mdnyzat ugy véli, az egy 6rdval

TER_Kiz

BUDa duPesT

késébbi munkakezdéssel nem
lenne tarthaté a hatdridd, és els-
fordulhatna, hogy az id8jérds mi-
att fel kellene fiiggeszteni a mun-
kalatokat, a befejezést pedig ta-
vaszra halasztani, ami komoly
kellemetlenségeket okozna az itt
él8knek.

d.

Hollosy Simon utca: elsobbség a felfelé kozlekedoknek

A Hollésy Simon utcai jétsz6tér-
re jérd, egymdst jol ismerd kor-
nyékbeli csalddok évek 6ta kivéld
kozosséget alkotnak: van, hogy
pikniket szerveznek a gyerekek-
nek, mdskor adomdnyokat gytij-
tenek a raszoruldknak, idénként
pedig azért jonnek Ossze, hogy
rendbe tegyék a kis, korbekeritett
parkot. A jdtszétér és az utca
rendjét, biztonsigit, nyugalmdt
mindnydjan fontosnak tartjik,
ezért is déntdteek gy, hogy az
utdbbi id6ben jelentésen megno-
vekvd autéforgalom és mds egyéb
problémdk megolddsa érdekében
az Snkormdnyzathoz fordulnak
segitségért.

A kozdsség nevében néhdny
nappal ezelétt Horvdth Kiroly
folytatott megbeszélést dr. Viczi
Jdnos alpolgdrmesterrel, vala-
mint a két érintett 5nkormdnyza-
ti képviselével, Menyhart Evdval
és Sikota Krisztindval. Horvdth
Kiéroly lapunknak elmondta: el-
ssorban arra szeretnének megol-
ddst taldlni, hogy a kis, sziik ut-
cdban a felfelé és lefelé tart6 au-
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tok, amelyek nem férnek el egy-
mas mellett, ne okozzanak rend-
szeresen torléddsokat a forgalma-
sabb id8szakokban. A forgalom a
tapasztalataik szerint jelentdsen
megndtt az utdbbi id6ben, ami-
nek oka, hogy a kérnyékbeli ttle-
zdrdsok, forgalomkorldtozdsok
miatt egyre tdbben haszndljdk ezt
az utcdt menekiiléutként.

A csalddok szészél6ja  tobb
mds kérést is tolmacsolt az dnkor-
ményzat képviselSinek. Példdul
azt, hogy a Hollsy Simon utca és
a Németvolgyi at keresztez8désé-
nél 1év8, valamint a Mackds
Ovoda elétt taldlhat6 zebrénal a
gyalogosok biztonsdga érdekében
feltingbb, jobban elhelyezett jel-
zések figyelmeztessék az autdso-
kat. Emellett azt is kérték, hogy a
jétszotéri ivokut rendszeresen el-
dugulé lefolydjat tetesse rendbe
az énkormdnyzat, valamint javit-
tassa meg az utca kozvildgitdsat.

,Tobb &tlet is elhangzott a
megbeszélésen a Hollésy Simon
utcai kozlekedési problémak ke-
zelésére, végiil is azt a megolddst

tdmogattuk mindnydjan, ami
senki szdmdra nem okoz kelle-
metlenségeket” — mondta el la-
punknak Menyhdrt Eva. A kép-
viseld hozzdtette, révidesen olyan
jelz8tabldkat helyeznek ki az ut
cdban, amelyek értelmében a fel-
felé (azaz a Németvolgyi tt felé)
halad6k els8bbséget élveznek a
lefelé (azaz a Boszorményi at felé)
kozlekedbkkel szemben. Az j
forgalmi rend betartdst pedig a
hegyvidéki rendészek a rend-
Srokkel kozosen fokozottan el-
len6rzik majd.

Reményeik szerint ezzel a
megolddssal javul a kozlekedési
helyzet, Menyhdrt Eva azonban
hozzitette: leginkdbb a térségben
— a Kiss Jdnos altdbornagy utca
mellett példdul a Széll Kdlmdn
téren, vagy a Budaorsi tton — zaj-
16 épitési munkék befejezését ko-
vetden szdmithatunk arra, hogy a
Hollésy Simon utcdban csokken
majd az dtmend forgalom. Ha ez
mégsem toérténne meg, akkor ta-
vasszal ismét Osszelilnek egy
megbeszélésre, hogy  hatéko-

+ maszéfal, ugralévar, csocso,
borkostold, egészségligyi szlrések,
tovabbi koncertek, gyerekprogramok

nyabb eszkdzoket taldljanak a
helyzet rendezésére.

Sikota Krisztina arrdl szélt,
hogy a csalddok 4ltal kért kisebb
hibajavitési feladatokat — példdul
az ivokut szerelését — egy-két héten
beliil elvégzik, valamint megvizs-
géljik a gyalogosok biztonsdganak
javitdsdt célzé beavatkozdsok lehe-
tségeit. A képvisel$ kiemelte: na-
gyon ériilnek annak, hogy a Hol-
16sy Simon utcaiak felajénlottdk, a
tovébbiakban is segitenek rendben
tartani a jdtszdteret — munkdjukat
az 6nkormdnyzat ezenttl szerszd-
mokkal, takaritéeszkozokkel
igyekszik tdimogatni.

A megbeszélést  kovetden
mindkét képviseld megjegyezte:
dicséretes, hogy a lakdk dsszefog-
nak a kornyékitk érdekeiért.
Hangsulyoztdk, hogy az énkor-
mdnyzat minden olyan helyi ko-
zosséget  igyekszik tdmogatni,
amelyik tevSlegesen is hozzd akar
jrulni a rend, a tisztasig, a nyu-
godt lakdékdrnyezet megdrzésé-
hez.

d.

Vigyazzunk
a gazcsatlakozokral

Jelent6sen nétt az utébbi héna-
pokban a gdzelosztd, gdzcsatla-
kozé vezetékek és kidlldsok meg-
rongdléddsa, dtvdgdsa miatti be-
jelentések szdma. Az emberéletre
is veszélyes események tSbbsége
véletlenszertien kovetkezik be a
kozteriileti tépitések, valamint a
magdnteriileteken végzett terep-
rendezési és kertfenntartdsi mun-
kalatok sordn.

Ezért a F6vérosi Katasztréfavé-
delmi Igazgat6sdg arra kéri a la-
kékat, hogy — f8képpen a magas
fliben végzett kaszalds és az épii-
letszigetelés sordn — forditsanak
fokozott figyelmet a gézcsatlako-
26 és -fogyasztdi vezetékek elhe-

lyezkedésére. Tartsék szem el6tt,
hogy a vezetékek megsértésének
és kiilonosen az dtvdgdsuknak sa-
lyos kovetkezményei lehetnek.

A Févérosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg azt javasolja, hogy a
megel6zés érdekében a foldmun-
kik megkezdése elétt mindenki
tdjékozédjon, hol taldlhaték a
kertben (munkateriileten) gdzve-
zetékek, valamint kiallisok. Er-
demes ezeket a helyeket — akkor
is, ha a gézvezeték nincs haszni-
latban — jél ldthatéan megjeldlni,
valamint a munkavégzéstdl fiig-
getleniil rendszeresen karbantar-
tani.

-0s

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pa-
lydzatot hirdet az aldbbi, tulajdondban all6 lakasok és nem lakas
céljara szolgélo helyiségek nyilt versenytdrgyalas Gtjan torténé

értékesitésére.

Cim Hely’rajzi Teriilet (m?) | Megnevezése
Szam
1. | Avarutca 17. pinceszint | 7826/0/A/1 126 Uzlethelyi-
ség
2. Csaba utca 15. 6887/0/A/1 27 lakas
fszt. 1.
3. | Hajndczy Jozsef utca 18. | 6922/0/A/1 54 raktar
pinceszint
4. Greguss utca 9. 7044/0/A/1 42 mhely
pinceszint

A palyézati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok to-
vabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2015. szeptember 23.
napjan 9.00 6ratol 2015. szeptember 30. napjan 12.00-ig megte-
kintheté az 6nkormdanyzat polgdrmesteri hivatalanak 108. szo-
bajaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a
Hivatal/Licithirdetések elérési utvonalon.

Az érdekléd6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munka-
tarsa munkanapokon 9.00-18.00 6ra kozétt a +36-70-333-5110-
es telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester

9.00 —10.00:
10.00 - 10.15:

10.15-10.35:

10.35 - 10.55:

10.55 - 11.15:

11.15-11.40:
11.40 -12.00:

12.00 - 12.20:

12.30-12.45:

12.45-13.30:

Rendezé:

i

F6 tamogato

FOESZSEGED ELETHD HonTUL

Szabadidosport konferencia
Idépont: 2015. oktéber 19.
Helyszin: MOM Kulturalis K6zpont, Kupola terem

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
PROGRAM

Regisztracio
Megnyito
Pokorni Zoltan Hegyvidék polgdrmestere

Kiss Norbert EMM I Sportért felelGs helyettes-dllamtitkdra
Csalad- és idGspolitika, idések a tarsadalomban
Novak Katalin EMMI dllamtitkdra
Egészség és fizikai fittség hatvanon tul

Dr. Apor Péter aranydiplomds belgydgydsz, sportorvos

s s

Eletmaédvaltas, sohasem kés6
Dr. Irmai Istvan egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem
Kavésziinet

Szabadiddsport és életegyenstily
Balassa Levente életmod tandcsado
Rendszeres testedzes idGskorban is! Miért?
Monspart Sarolta tdjfuto vildgbajnok
Mozdulj!

Tornadra a Gesztenyéskertben Monspart Saroltaval
Konferencia zarasa: tombolasorsolas, vendéglatas

REGISZTRACIO

A részvétel regisztraciohoz kotott! Jelentkezni lehet az alabbi elérhetdségeken:
E-mailben: info@kulturalisszalon.hu; szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
Telefonon: 06-1-275-4861 (munkanapokon 8-tél 18 6raig)
Személyesen: A Hegyvidéki Kulturalis Szalonban (1126 Bp. Bdszérményi it 34/a)
Az |ddsek Vildgnapi Unnepségen a MOM Kulturalis Kézpontban levé regisztracios asztalnal: 2015.10.01. 13-t6l 16 craig

Tamogatok

$ .3 N O

MM

LA MDA
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s | Ujszarmnyal boviilt a vakok gyermekotthona

kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkoz6 bérlok jelentkezését W . |

aHegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére. Megval6sult egy régi alom a va- <
kok Batthyany LaszI6 gyermekott- | - L
honaban: felépiilt az a héz, ahol a »
gondozottak felnétté valasuk utan
is teljes kord ellatashan részesiil-
hetnek. Az Gj helyen a fiatalok az
allapotuknak megfeleld fejlesztést
és védett munkalehetdséget is
kapnak.

\ www.hegyvidekujsag.eu

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgérmesteri hivatal el6tt és mellett
kialakitott 0j kozosségi tér
(a Boszorményi tt-polgarmesteri hivatal—Kiss Janos altabornagy utca
altal hatdrolt tertilet).

Avdsdridépontja: 2015. november 28.-december 24.
(A vésari teriilet beépitése november 27-én torténik.)

A bérbe vehets fapavilonok mérete: 4 m?.

Bérleti dij: 9423 Ft/nap Most, amikor egyértelmdi torek-
vések vannak arra, hogy vildgval-
ldsokat, kultdrdkat egymdssal
mesterséges és mesterkélt médon
prébaljanak szembedllitani, j6 al-
kalom nyilik arra, hogy elmond-
hassuk, egy muzulmén orszdg
muzulmdn alapitvdnydnak segit-
ségével egy keresztény orszdg ka-
tolikus szerzetes kozossége tudta
megvalésitani az dlmdc — fogal-
mazott Szijjirtd Péter kiilgazda-

Jelentkezési hatarido: 2015. oktober 15.

Jelentkezés és tovdbbi informdcick:
Nové Katalin igazgatd - Budapest Févéros XII. Kerilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellat6 Szolgalat.
Cim: 1126 Budapest, Kiralyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu
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A jovo autoja
A Magyar Elektromobilitas Napja a Hegyvidéken

Ismét a MOM Kulturdlis Koz~
pont, valamint a Larus Etterem
és Rendezvénykozpont adott ott-
hont az immdr mdsodik alka-
lommal megrendezett Magyar
Elektromobilitds Napja budapes-
ti programjainak. Az eseményen
aldirtdk azt a megédllapoddst,
aminek eredményeként az Euré-
pai Elektromobilitds Szovetség
(AVERE) a tagjai kozé fogadta az
elektromos kozlekedés hazai el-
terjesztésén  munkédlkodé Ma-
gyar Elektromobilitds Szovetsé-

get.
Errél is sz6 esett a MOM-ban
megtartott  tdjékoztaton, ahol

Hugues von Honacker, az Euré6-
pai Bizottsdg Tiszta Kozlekedés
és Fenntarthaté Varosi Mobilitds
munkacsoportjdnak vezetd szak-

programok fontossigdt emelte ki
Ungér Jénos, a Magyar Elektro-
mobilitds Szovetség nemzetkdzi
kapcsolatokért felelds alelnoke.
Ahogyan fogalmazott, ezek lehe-
t8séget teremtenek arra, hogy né-
hdny éven beliil a hazai autépark
legaldbb egy szdzalékit az elekt
romos meghajtdsi jarmivek te-
gyék ki.

Végezetiil Kozma Agnes, a
Business Lease képvisel8je beje-
lentette, egy speciélis lizingszer-
z8dés keretében lehetdvé tették a
Tesla tipust elektromos auték
magyarorszdgi beszerzését. Ab-
ban biznak, hogy ennek hatdsdra
a céges flottdkban is ndhet a hib-
rid vagy tisztdn elektromos tize-
m{ autdk ardnya.

Hogy ez egydltaldn nem lehe-

Egyre tobb a-z elektromos auto az eurdpai orszégkban

értbje, majd Bert Witkamp, az
AVERE f6titkdra ismertette az
elektromos kézlekedéssel kapeso-
latos  eurdpai tapasztalatokat.
Hugues von Honacker egyebek
kozt elmondta, hogy szdmos or-
szdgban mdr jelent8s az elektro-
mos aut6k ardnya, ezt a folyama-
tot szeretnék felgyorsitani. A
szakember szerint Magyarorszdg
kiemelkedd munkdrt végez a kor-
nyezetbardt technoldgia beveze-
tésében.

Hasonléan vélekedett Bert
Witkamp, aki arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a jov8 dtja az
elektromos személyautdk szdma-
nak ugrdsszerdi novelése, amihez
minél t8bb 6sztonzdt kell beépi-
teni a nemzeti szabédlyozdsokba.
A jelenlegi magyarorszdgi hely-
zettel kapcsolatban az elektromos
autdk  haszndlatdt  tdmogatd

tetlen, azt a Magyar Elektromo-
bilitds Napja alkalmabél szerve-
zett felvonulds is bizonyitotta. Az
elektromos  jdrmivekbdl, sze-
mélygépkocsikbdl, e-kerékpdrok-
bél és e-robogdkbdl — koztitk a
Hegyvidéki Onkormanyzat
szakiroddja dltal haszndle Nissan
Leafbdl — 4ll6 konvoj a MOM-
6l indult, majd a Virkert Bazdr
érintésével tért vissza a Larushoz.
A rendezvény részeként elekt
romosjarmu-kidllitdsra, valamint
tesztvezetésre vartak az érdekld-
déket, akik szakmai konferenci-
4n is részt vehettek. Ennek kiilo-
nos aktualitdst adott, hogy a kor-
mdny janius végén elfogadta az
elektromos autdzds elterjesztését
szolgalé Jedlik Anyos Tervet,
aminek jogszabély-alkotdsi mun-
kalatai jelenleg is zajlanak.

(m.)

sdgi és kiiliigyminiszter a Vakok
Batthydny LészI6 Rémai Katoli-
kus Gyermekotthona, Ovoddja
és Altaldnos Iskoldja Gj épiiletré-
szének d4taddsan, arra utalva,
hogy a beruhdzds azerbajdzsini
tdmogatdssal, 4llami kdzremiiks-
déssel valésult meg.

A tércavezet§ szerint lehet sok
kiilsnbség a muzulmdnok és ke-
resztények kozotr, mds nyelvet
beszélnek, taldn mashogy is gon-
dolkodnak, 4dm mindezzel egyiitt
az ilyen alkalmak bizonyitjik,
,sokkal tobb benniink a kozos,
mint ami megkiilonboztet min-
ket egymdstdl”. Megjegyezte: az
iszldm valldsnak és a keresztény-
kacolikus tanitdsnak is az a leg-
fontosabb célkittizése, hogy a
gyengéket mindig fel kell karol-
ni, a gyerekeket mindig segiteni
kell.

A vakok Batthydny Ldszlé
gyermekotthona’nak igazgatdja, a
Hegyvidék diszpolgdra, Fehér
Anna megkoszonte mindazok
munkdjdt, akik segitségével elké-

A gondzott fiatalok teljes korii ellatasban részesiilhetnek az uj épiiletszarnyban

sziilhetett az 4j épiilet. Anna né-
vér emlékeztetett ra: tizenot év si-
kertelen probalkozds utdn mdr
szinte lemondtak a bé&vitésrdl,
amikor értesiiltek a hirrdl, hogy
tdmogatdst kapnak az épitkezés-
hez.

Az avatélinnepségen részt vett
Lévai Aniké, a miniszterelnok fe-

Az avatdiinnepség résztvevoi

lesége, az Okumenikus Segély-
szervezet j(’)szolgélati nagykévete,
valamint Soltész Miklds egyhdz-
tigyi dllamtitkdr is. A Hegyvidéki
Onkorményzartot Fonti Krisztina
alpolgdrmester  képviselte. Az
épiiletet Snell Gydrgy plispok
szentelte fel, Szijjérté Péter és
Anar Alakbarov, a Heydar Aliyev

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Alapitviny tgyvezet§ igazgatSja
pedig egy az alapitviny tdmoga-
tdsdra emlékeztetd kovet leplezete
le kozdsen.

A Mdtyds kirdly dton miikédd
intézmény azoknak a sajétos ne-
velési igény(i, ldtdssériile, vala-
mint ldtds- és mozgdssériilt fiata-
loknak az évodai, dltaldnos isko-
lai nevelését, oktatdsit és teljes
korQl elldcdsdt végzi, akik nem
foglalkoztathatdk egyiitt a tobbi
gyermekkel. Az ott tanuldk kéziil
tobben betoltotték a 18. életévii-
ket, de mds intézményben szinte
lehetetlen elhelyezni Sket.

Az ] épiiletben teljes kordi el-
ldtdsban részesiilnek, az 4llapo-
tuknak megfeleld fejlesztést kap-
nak, és védett munkalehetdségiik
is lesz. A beruhdzds 8sszkoltsége
félmillidrd forint, ebbdl mintegy
240 millié forintot all az azeri
alapitvény.

Szaztiz évvel ezel6tt koltozott
Stiss Néndor izeme a Csdrsz
utcaba, majd 1939-ben felvette a
Magyar Optikai Mlvek nevet. Az
évfordulé alkalmabol a Magyar
Optikai M(vek (MOM) Emlék-
alapitvany az egykori dolgozdk
személyes visszaemlékezéseibdl
dsszedllitott kiadvanyt jelentet
meg.

A termelés ledlldsit kovetben,
1996 nyardn iiritették ki a Ma-
gyar Optikai Mivek (MOM)
Csorsz utcai épiileteit. Ezutdn
bevésarlokozpont, laképark és
irodahdzak épiileek az egykori
gydr teriiletén.

Bér a véllalat megsz(int, mégis
tovdbb ,él” a keriiletben, elég
csak a MOM Kulturdlis Koz-
pontra, a MOM Sport csarnokra
vagy az iizletkdzpont elnevezésé-
re gondolni, s a Hegyvidék SE
tdjfutdszakosztdlya, a rddidklub
és szdmos mds civilszervezet is
biiszkén viseli a MOM nevet.
Hosszti évek 6ta dpolja a hagyo-
mdnyokat a Magyar Optikai
Mivek (MOM) Emlékalapit-
vény, amely decemberben kiilon-
leges kiadvénnyal jelentkezik —
hangzott el a MOM Kulturilis
Kézpontban  megtartott  idei
nosztalgiaesten.

Soros Antal, az alapitvany el-
noke elmondta, hogy a tavalyi
rendezvényen ,Orizziik egyiitt a
hires gydr emlékét!” cimmel fel-
hivast tettek kozz¢é. Ebben fogal-
maztdk meg elészor, hogy a
MOM Csérsz utcdba koltdzésé-
nek 110. évforduléja alkalmabél
a 2015-6s évet egy torténeti em-

lékkiadvany készitésének szente-
lik.

Mivel a sziikséges anyagi forrd-
sok hidnya és a rendelkezésre 4116
id6 rovidsége miatt a régéta terve-
zett tudomdnyos értékdt munka
elvégzésére nem volt méd, az ala-
pitvdny ugy déntoet, hogy egy
olvasmdnyos, a budapesti MOM-
dolgozék és az utddvéllalatok,
-intézmények életét a visszaemlé-
kezéseken keresztiil bemutaté ki-
advdnyt jelentet meg. Eredeti ké-

Tovabb orzik a MOM emléekét

nyekrél Sérés Antal, hozzaflizve,
hogy id8kozben Kisfalusi Gdbor
ugyancsak a 110 éves évforduld
alkalmabdl el6addst tartott a F6-
vérosi Levéltdrban, majd a Hegy-
vidéki Histéridk sorozatban meg-
jelent az dramiives gyjt6 torténe-
térdl elhangzé eldaddsdnak vdzla-
tos anyaga. Szintén hozzdjirult a
MOM térténetének feldolgozdsd-
hoz Hénich Artar, aki a mdsodik
vilighdbori utdni torténéseket
frta meg.

a honlapjukon is elérhet8vé tesz-
nek.

Az el8készitd munkdban az
1998-ban sziik korben kiadott
MOM-torténeti konyv szerkesz-
t6je, Magyar Gyorgy mellett részt
vesz Nadudvari Zoltdn is, aki az
emléknapon azt emelte ki, hogy a
MOM emberek kézossége volt, s
ezt a nagy csalddot szeretnék a
visszaemlékezéseken keresztiil be-
mutatni. Es nemcsak a gydri éle-
tet, hanem a sportot, az oktatast,

pekkel gazdagon illusztralt toreé-
neti attekintésrél van szé, ami a
MOM multja mellett a vdllalat
utdéletével is foglalkozik.

Epp ezért megkeresiék a
MOM Kulturdlis Kézpontot, a
MOM Sportot, valaminta MOM
nevet viseld kiilonb6zd cégeket és
szervezeteket, hogy bemutathas-
sak, milyen médon 4poljak a ha-
gyomdnyokat — beszélt az el6zmé-

Az elndk hangstlyozta: mivel
a termelés ledlldsdt kovetSen a
MOM dolgozdinak jelent8s ré-
sze kénytelen volt korkedvezmé-
nyes vagy rokkantsdgi nyugdijba
vonulni, sokuk nem engedheti
meg magdnak az internet-eldfi-
zetést. Ezért dontote ugy az ala-
pitvdny, hogy szdmukra kényv
formdjéban biztositja a kotet
anyagdt, amelyet a kés@bbiekben

a klubokat is. Végezetiil Soros
Antal koszonetet mondott a
Hegyvidéki Onkormanyzatnak
az eddigi tdmogatdsért, valamint
a MOM Emlékszoba helyének
biztositdsdért, egytttal bejelentet-
te: terveik kozote szerepel egy na-
gyobb kotet megjelentetése s,
amihez szivesen fogadjik az ado-
mdnyoz6k jelentkezésée.

MM.
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Naponta egy dicséret mindenkinek jar

Kovécs Zsuzsét, a Stini Ovodék
vezetGjét viraggal és tortaval
koszontotték munkatarsai
szeptember 1-jén a tanévnyité
neveldi értekezleten - aznap volt
negyven éve a pélyan. Itt kezdte
meg 6vodapedagogusi munkajat,
1987 6ta pedig vezetdje a Stini
Ovodéknak. Vele beszélgettiink
a Stinirél, nevelési elveirdl, a gye-
rekekrél.

— A képzés sordn taldlkoztunk
kilonbozé  alternativ  progra-
mokkal, nekiink Maria Montes-
sori programja tetszett, Oten
mentiink el akkor a tanfolyamra
— ez hdsz évvel ezelbtt tortént.
Bizonyos mddszertani elemek, ha
nem is mondtak ki kordbban,
példdul a nyitott polc rendszer,
téle szarmaztak. Fvekkel ezel6tt,
amikor az évodak azt kaptdk fel-
adatul, hogy sajdtos arculat kiala-
kitdsdval készitsék el nevelési

programjukat, mi ennek a peda-

gyermek keriilhet egy csoportba.
A megfelel8 szakemberrel egyiitt
megtervezzitk a fejlesztést; egy
gyengén hallét ugy kell iiltetni,
hogy ldssa az 6v6né szdjit beszéd
kozben. A megkésett beszédfejls-
désti gyermekeknél a logopédus
segit, 6k néha a mozgdsfejlédé-
siikben is elmaradtak, mozgdste-
rapeuta és gyogypedagdgus is
foglalkozik veliik.
Van-e informdcidjuk arvdl,
milyen készségekkel rendelkezd
gyerckeket virnak az dltaldnos

Kovacs Zsuzsa iskolaskora 6ta szeret gyerekekkel foglalkozni, gondoskodni réluk

Hogyan vdlasztotta az 6vd-
néi pdlyir?

— A Siini el8djébe jértam 6vo-
déba, édesanydm dadusként dol-
gozott itt, gyakran bementem
hozz4 késébb is, iskoldsként, sze-
rectem a gyerekeket, szerettem
gondoskodni  réluk. Erettségi
utdn keriiltem ide képesités nél-
kiili 6vénéként, levelez6n tanul-
tam a Tanitoképzd Féiskoldn.
Azéta szdmos tanfolyamon ké-
peztem toviabb magam, és a f8is-
kolai, taniigy-igazgatdsi szakér-
t6i oklevelet is megszereztem.
Azt hiszem, az egyediili vagyok a
keriiletben, aki negyven éve
ugyanazon a munkahelyen dol-
gozik.

Az dvoda a Montessori-pe-
dagdgia elemeit  alkalmazza.
Mikor ismerkedetr meg ezzel a
mddszerrel?

gbgidnak az elemeit alkalmaz-
tuk. Megragadott benniinket az
elv: ,Segits nekem, hogy magam
csindlhassam!”

A gyakorlatban hogyan lehet
egy gyermek egyedi igényeire fi-
gyelemmel lenni 1igy, hogy koz-
ben ne tévesszék szem eldl a cso-
port t6bbi tagjdt?

— Ezért tanulunk médszer-
tant; példdul azt, hogyan kell el-
helyezkedni egy csoportszobd-
ban, hogy mindegyik gyereket
ldssuk. A legfontosabb: egy nap
sem mulhat el gy, hogy a gyere-
ket meg ne dicsérjiik valamiért!
Ugy menjen haza, hogy j6 a Sii-
nibe jérni.

A Siini Ovodik fogadnak
gyengén ldtd, nagyot halld, be-
szédfogyatékos,  akaddlyozott
beszédfejlodésii gyerekeket is.

— Két sajdtos nevelési igényt

iskoldk, tovdbbd visszajelzésiik,

hogyan teljesitenek a Siinibdl

kikeriildk?

— Mindségirdnyitds keretében
mérjiikk a partneri igényeket. Az
6v6nék interjikac készitettek az
iskoldkban, hogy a t8liink érkezd
gyerekek hogyan illeszkedtek be,
milyen eredményeket értek el.
Szaktandcsadéként foglalkozom
az 6voda-iskola kapcsolattal; a ta-
niténdk eljonnek ide megfigyelni
a kiilonbozé foglalkozdsokat, mi
is megnézziik, hogy az évoddsa-
ink a mésodik félévben hogyan
tudnak megfelelni az iskolai elvd-
risoknak.

Az dvoda figyelmet fordit a
szocidlisan hdtrdnyos helyzetii
gyerekekre, csalddokra is. Meny-
nyire jellemzd ez itt, a tizenker-
tedik keriiletben?

— Vannak jévedelmi és iskold-

zottsdgi kiilonbségek a csalddok
kozott, de eléfordul boérszin sze-
rinti, vagy nyelvi kiilonbség. Ala-
pitvdnyunk tdmogatja a részoru-
l6kat, éves szinten hdrom-négy
gyermeket.

Hogyan lehet a gyerckek rel-
Jesitményszintjét kozeliteni egy-
mdséihoz?

— Kéthetente tartunk kiilon-
b6z8 Stini-mihely foglalkozdso-
kat, az egyik gyereket értelmi ké-
pességeiben, a mésikat jarék koz-
ben kell segiteni, vagy a magatar-
tdszavarait kezelni mozgdsfejlesz-
téssel, a talmozgdsost ugyantgy,
mint a rendezetlen mozgésic.
Kettds a cél: a tehetséggondozds
és a megsegités.

Hogy kell banni a tehetsége-
sekkel?

— Nekik nehezebb feladatot
kell adni, mert annak a megold-
sa okoz sikerélményt.

Onnek vezetsként megolddst
kell raldlnia a dolgozdk kizotti
esetleges konfliktusokra is.

— Ahogy a gyereknek, tgy a
felndtenek is szitksége van a di-
cséretre. Oszintén megmondom
a kollégdknak, mit tartok az erds-
ségiiknek, mit a gyengeségiik-
nek. Fontos a teherbiris, a kovet-
kezetesség; munkaidében ne
csak ott legyenek, de intenziven
legyenek jelen. Az Gjaknak tand-
csot adok, hogyan kommunik4l-
janak a sziilékkel, 8szintén, de
tapintatosan, és sose felejesék el a
dicsérd szavakat sem. Vannak 6t
leteim a szildk szdmdra is,
amennyiben hozzém fordulnak:
példdul ha gyakori a vita regge-
lente, hogy mit vegyen fel a gye-
rek, mér este készitsenek ki neki
hdrom ruhadarabot, reggel azok-
bél vélasszon az iddjdrdsnak
megfelelden. Altaliban tébb do-
loghdl vilogathasson, de eldtte
meg kell beszélni vele, hogy mik
a lehetéségek.

Melyek a jovdbeli tervei?

— Decemberig tanfeliigyeleti
ellen8rzés érkezik hdrom kollégd-
hoz, koztikk hozzdm is. Jovére
négy kollégdmat mindsitik, ez
mindsit engem is. Biiszke vagyok
rdjuk, egy résziikkel tiz-htsz-har-
minc esztendeje egyiitt dolgo-
zom. Az a célom, hogy kiils§
megméretés is rogzitse: a Siini
Ovodik pedagégusai elkotele-
zettek és magas szinvonalt mun-
kit végeznek.

Balajthy Anna

Karintiai kirandulas nyelvtanulassal

A nyelvgyakorlds volt az alapvetd
céljaa mésodik alkalommal meg-
szervezett obervellachi tdbornak,
ahol a Jékai Mér Német Nemze-
tiségi Altalinos Iskola harminc-
hat németiil tanulé didkja vett
részt a nydron. A gyerekek héef8-
8l cstitortokig napi kée 6rde ta-
nultak németet anyanyelvi tana-
rok segitségével a helyi iskoldban.
Ezutdn kisebb csoportokban fel-
adatlapokat oldottak meg a vé-
rosban, amihez szitkség volt a
német nyelv aktiv haszndlatdra,
tovdbbd ligyességre, szemlfiiles-
ségre is.

A délutdnokat kirdnduldssal,
turdzdssal és muzeumldrogatds-

sal wltoteék a fiatalok. Megnéz- !

ték Gmiind virét, kiprobéltdk az
aranymosdst  Heiligenblutban,
hajokdztak a Millstitter-tavon,
elldtogattak az obervellachi ka-
landparkba. Falépcsékon és lér-
rikon, Osszesztikold sziklafalak
és vizesések mentén bejirtdk a
Ragga-szurdokot, valamint vol-
tak Ausztria legmagasabb gétjd-
ndl, a Kélnbrein-duzzasztégit
ndl, ahol egy 4tldtsz6 talpazacd
kil4t6rél tekinthettek le az alat-
tuk tdtongd kétszdz méteres
mélységbe.

Feliiltek a Schareck-felvonéra,
ami 2600 méteres magassigba
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repitette Sket, utolsé kirdndulds-
ként pedig megmdsztdk a
Worthi-té  déli pargdn épiile
Pyramidenkogel-kildtét, ahon-
nan lélegzeteldllité ldtkép tdrule
el¢jiik. Utolsé estéjiikon a didkok
németiil és magyarul irt versek-
ben foglaltdk ossze élményeiket.
Szlovencsikné Siit Agnes td-
borvezetd kiszonetét fejezte ki az
onkormdnyzatnak az utazdshoz
nydjtott anyagi tdmogatdsért,

kollégdinak, Somogyiné Laczké
Mariann-nak és Kovics Aniké-
nak az aktiv kdzrem(ikodésiikérre,
valamint Németi L4szl6nak, aki
helyismeretével és sokéves tapasz-
talatdval segitette a programok

zdkkendmentes  lebonyolitdsdt.
Kiilon készonetet mondott Téth
Lézdrnak és feleségének, Marika
néninek is, akik hatdrtalan szere-
tettel ldtedk ket vendégiil
Obervellachban.

»A j6 id6nek kdszonhetben
minden tervezett programunk
megvaldsult. Eletre sz6l6 emlé-
kekkel gazdagodtunk az egy hét
alatt” — tette hozz4 a tdborveze-
6, aki elmondta, a gyerekek
tobbsége a hazafelé Gton mér a
jovd évi programokrél érdekld-
dott, ez taldn a legjobb bizonyi-
wék arra, hogy jol érezték magu-
kat.

d.

EImények teremnek
az iskolakertekben

A kert kiildndsen a varosban élék
szamara nyUjt 6romet, élményt,
kikapcsolddast, felfedezést. Az
iskolakertek mindemellett Gj isme-
reteket is adnak a gyerekeknek,
ami fontos része lehet természet-
és kdrnyezetvédelemre, egészsé-
ges taplalkozésra nevelésiiknek.
Nagy elismerése a Hegyvidéken
folyé oktatéi munkanak, hogy az
elsé Orszagos Iskolakert-haldzati
Talalkoz6t a tankertet is miikod-
tetd Varosmajori Gimnazium és
Ks Kéroly Altalanos Iskolaban
rendezték.

»Kozponti helyen van, és jé pél-
ddt mutat a sajt tanuldkertjével”
— indokolta Mdtyds Izolda, az Is-
kolakertekért Alapitvdny kurats-
riumdnak tagja, hogy miért a
hegyvidéki Kés Kéroly éltaldnos
iskoldban rendezték meg az elsd
Orszdgos Iskolakert-hdlézati Ta-

hatnak az iskolakertek hilézata-
hoz.

Az Iskolakertekért Alapitvany
rovid és kozéptavi elképzelései-
rél, a baziskertek kialakitdsdnak
tervérdl sz6le Pauliczky Nora ku-
ratériumi elngk. Mint elmondta,
alapvetd céljuk, hogy minél t6b-
ben megszeressék a kertet, mert
az élményt, kikapcsoldddst, felfe-
dezést, oromet és G ismereteket
nyujt a gyerekek, a sziilék, a pe-
dagégusok, azaz a tdrsadalom
egésze szimadra.

A taldlkozén az iskolakert-hd-
l6zati tagsdggal jérd kedvezmé-
nyekrdl, szolgaltatdsokrol is szd
esett. A kiscsoportos bemutats-
kon az érdekldddk megismerhet-
ték, milyen projektekbe, termé-
szettudoményos kisérletekbe le-
het bevonni az oktatdsi intézmé-
nyek tankertjeit, tovdbbd hogyan
segithetik az egészséges tdplélko-
zdsra nevelést az iskolakertben
tartott foglalkozdsok.

A j6 gyakorlatokat felvonulta-
t6 el6addsok azt példdztdk, meny-

A diakok kozosen gondozzak a ndvényeket

ldlkozét. Az orszdgban szdmos
nevelési-oktatdsi intézmény tart
fenn a gyerekekkel kozosen gon-
dozott tankertet, ezek kozott
azonban eddig hidnyzott az él§
kapcsolat. Nem miiksdéte olyan
hdlézat, amelyik szakmai tand-
csokkal, vagy tapasztalatcserével
segitette volna a tobbnyire lelke-
sedésbdl létrehozotr kertek on-
kéntes szervezdit.

Tavaly néhdny iskolakert-ko-
ordindtor elhatdrozta, hogy a
kozép-magyarorszdgi  régiéban
férumot és szakmai mihelyt
szervez a mds intézményekben
hasonlé munkdt végz8 pedagd-
guskollégdk szimdra. Ennek si-
kere és az Gjabb eredményes
szakmai programok nyomdn ez
év tavaszdn megalakult az Isko-
lakertekért Alapitvdny, most pe-
dig mintegy nyolcvan résztvevé-
vel megtartottdk az els§ Orszd-
gos Iskolakert-hdlézati Taldlko-
z0t.

Dr. Halbritter Andrés, az Is-
kolakertekért Alapitvdny alapitd-
ja, a  Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Apdczai Csere Jdnos
Kar okratdsi dékdnhelyettese a
karon inditott, pedagégusoknak
sz6l6 iskolakerti kurzusokat is-
mertette, mig Romdn Istvin ag-
rarszakképzésérr felelds helyettes
dllamtitkdr arrdl beszélt, hogy a
Foldmivelésiigyi Minisztérium-
hoz tartozé mezdgazdasigi szak-

kozépiskoldk hogyan kapcsoléd-

nyire mds szerepet toltenek be az
iskolakertek az egyes vidéki térsé-
gekben, valamint vdrosi kornye-
zetben. Hédrom vidéki mellett egy
vérosi kezdeményezést, a Vdros-
majori Gimndzium és Kés K-
roly Altaldnos Iskola immaér ha-
todik éve miikod8, Almdsi Gab-
riella és Seregley Erzsébet altal
vezetett Okokert mihelyét is-
merhették meg a vendégek, hely-
szini bejdrdssal egybekotve.

A gimndzium épiilete mellett
taldlhatd, mintegy 160 négyzet-
méteres tankertben — amely a
sziilék  bevondsdval kozosségi
kertként is mikédik — a pedagé-
gusok a tanul6kkal kozosen dpol-
jék, gondozzdk a virdgokat, a
konyha—, fliszer- és gyogynové-
nyeket. Novembert8l mérciusig a
Kés tankonyhdjéban dolgoznak a
gyerekek. Az Okokert miihely
onkéntes és ingyenes délutdni
foglalkozdsai 4ltaldban tizendt
htsz didk — elsgsorban als6 tago-
zatosok — részvételével zajlanak,
hetente egy alkalommal.

Az Okokert kézosségi progra-
mokat is szervez. Ezek koziil a
Kés Piac és a Tavaszi Vdsdr a leg-
népszerlibb, amikor is a gyere-
kek, a sziilék és a pedagdgusok
kozosen 4rusitjdk a sajét maguk
4ltal készitett vagy megtermelt
portékdkat. A legkdzelebbi Kdos
Piacot szeptember 25-én 15-17
6raig rendezik a Kés iskoldban.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Mihaly-napi vasar

Mihdly-napi vésdrt rendeznek a Mackés Ovoddban
szeptember 29-én 15.30-17.30-ig.
Cim: XIIL., Németvélgyi ut 46.
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Idosek honapja a Hegyvidéken

Szomszédsdgi Onkéntesség, Budapesti Kidllitdsmegnyito
szomszédsdgi nap 2015. oktéber 5.15.30
2015. szeptember 26.9.00-15.00 Kulturalis Szalon
MOM Kulturdlis Kézpont
Vendégek: Zsokavari szomszédsag (XV. ker), Idések kulturdlis seregszemléje
Kispongrac lakotelep (X. ker,), 2015. oktéber 15.14.00
Ujbudai szomszédsagi 6nkéntesek (fotés-  Kulturalis Szalon

kor, X1. ker),

Grundkert (VIIl. ker.), Sportkonferencia

Golya kozosségi tér (VIII. ker), 2015. oktéber 19.9.00-13.00

Jozsef Attila lakotelepi szomszédség (IX. MOM Kulturélis Kdzpont kupolaterme
ker),

Teleki téri szomszédsagi egyesiilet (VIII. Sportnap

ker). 2015. oktdber 31.9.00

Vérosmajori park
Egészséges életmad, egészséges id6sodés
2015. szeptember 26. 14.00
MOM Kulturalis Kézpont szinhdzterme

Helytorténeti vetélkedd |.
2015. november 2. 14.00

Hegyvidék Galéria
Idések vildgnapja
2015. oktéber 1. 14.00-16.00 Nyilt napok

2015. oktober 6., 13., 20,, 27.
Németvdlgy, Normafa, Viranyos Gondozési Kézpont,
hazi segitségnyujtas

MOM Kulturélis Kdzpont szinhazterme

&
oo ( )
Meghivhatjuk egy beszélgetésre?
KouSssiglojussick SZEPKORUAKERT

Egyescivte A HEGYVIDIKEN
Németvolgy utan Krisztinavaros és Viranyos is bekapcsolodik a Szépkoruakért a Hegyvidéken —
Szolidaris szomszédsag kozosségfejleszté alprogramba. Szeptemberben és oktoberben helyi idésekkel
beszélgetiink lakohelyiikhoz fiiz6d6 viszonyukrol, terveikrél, otleteikrdl, javaslataikrol. A
beszélgetések altalanos eredményeit természetesen minden érdeklédével megosztjuk majd. A személyes
beszélgetésre vallalkozokat munkatarsaink elézetesen egyeztetett idépontban ¢és helyszinen, a Hegyvidéki

Egészségiigyi és Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont ajanlolevelével keresik fel.

Orommel fogadjuk a krisztinavarosi és virdnyosi beszélgetésekre (interjukra) jelentkezoket a kovetkezd
elérhetdségeken:
Mile Zsolt kozosségfejlesztd, projektasszisztens: 30/254-4690

Gyenes Zsuzsa kozosségfejlesztd, szakmai vezetd: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com

\ www.hegyvidekujsag.eu = 5)

2015. oktober 1.
IDOSEK VILAGNAPJA | =

| GREORMARYZAT

MEGHIVO

A Hegyvidéki Onkorményzat
tisztelettel meghivia Ont
a 2015. oktéber 1-jén 14 orakor,
az Id6sek Vilagnapija alkalmabol
megrendezésre kerillG,
kulturalis misorral egybekotott innepségre.

Az iinnepség helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont szinhazterem
(XTI., Csorsz u. 18.)

A rendezvény dijtalan regisztricios jeggyel latogathato.

Regisutricibs jegy viltbath lekeimbirtya b <dval
a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztiraban 2015. szeptember 30-ig.
Virjuk hivisat a 275-4861-¢s telefonszimon munkaidGben,
amennyiben az Gnnepségre torténd eljutisihoz

vy & meisatedeion ey tether seefisbore van sziksé

.
y Vv koh

Egresiiete SZEPKORUAKERT
VIDEKEN

Szépkoruakért a Hegyvidéken — Szolidaris szomszédsag kozosségfejleszto
alprogram keretében 0Oszt6l a helyi nyilvanossag szinesitésére is
vallalkozhatnak az onkéntesek. Sokan szeretnek irni, fot6zni, mobiltelefonnal
rovid filmeket, hangfelvételeket késziteni. Azt valljuk, hogy barkib6él valhat
tudosito, aki nyitott az emberekre, torténetekre — és a technikara. A képzésen a
résztvevok a technikai alapismeretek elsajatitasan til megtanulnak otthonosan
mozogni a kiillonb6z6 médiafeliileteken, de ami a legfontosabb, megtanulnak
latni és lattatni: ,,beszél6” képeket késziteni, a kdzosségnek kommunikalni, a

figyelmet felkelteni.

A Kkiscsoportos képzés szeptemberben indul (jelentkezési hataridd: szeptember
18.), nyolc héten at heti egyszer néhany ora elfoglaltsagot jelent és ingyenes.
Helyszine a Németvolgy Gondozasi Kozpont klubhelyisége (Kiss Janos altb. u.
33/b.).

Az egész Keriiletb6l varjuk az onkéntes tudosito képzésre a jelentkezéseket az
alabbi elérhetéségeken:

Mile Zsolt kdzdsségfejlesztd, projektasszisztens: 30/254-4690

Gyenes Zsuzsa kozosségfejlesztd, szakmai vezeto:

12 kerulet.kozosseg@gmail.com

©
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A HEGYVIDEKI EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS ALAPSZOLGALTATASI KOZPONT
ONKENTES SEGITOK

JELENTKEZESET VARJA
JELENTKEZESI HATARIDG: 2015. szeptember 3o0.

MIRE LENNE SZUKSEGE AZ IDOSEKNEK? MIRE SZAMITHATNAK A JELENTKEZOK?

e Beszélgetés, tarsasag e Rendszeres kapcsolat

e Segitség a hétkdznapi életben o Segitésnyujtas, 6rom, elfogadas

o Koz0s séta megtapasztalasa

o Kiséret szakorvosi ellatasra o Onkéntes képzés

e Rendszeresség o Uj emberek, kézds csapat, kulturalis programok

Részletes felvilagositas és jelentkezés:
Telefon: 275-4861
E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen az irodaban: XII., B6szérményi ut 20. 6. emelet 1-es kapucsengé

(elézetes bejelentkezéssel)

~ HEGYVIDEKI
~

ONKORMANYZAT
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XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Tribute To Csepregi Gyula -
Vasvari Pél és azIn Line Group feat.
Magyar Bori és Barabas Lérinc
szeptember 28-4n 20.00.

A keresztény impulzus a gyo-
gyitasban - dr. Med. Michaela
Glockler el6adasa az antropozéfus
orvoslasrol  szeptember 29-én
19.00. Jegyar: 2500 Ft, 1800 Ft-os
el6évételes jegyek a www.sophia-
num.eu oldalon vésarolhatok.

Lyukasora szeptember 29-én
19.00. Koltékbal, szinészekbdl, iro-
dalmarokbdl all6 6sszeszokott ba-
rati térsasdg tagjai kalauzoljak
egymast és a nézbket a koltészet
izgalmas vildgaba. Lazitanak, szto-
riznak, jatszanak, és szabadon vé-
lasztott versekkel probéljdk meg
beugratni egymést. Online klub:
facebook.com/lyukasoraklub.
Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (didk, nyug-
dijas), Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

Dévénytol a Kazan-szorosig,
végig a Karpatokon: Vaskapu-
hagé - Ovéri Arpdd eldadasa
szeptember 30-an 17.30. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatok a MOM jegy-
pénztaraban.

Afénysziiletése - Rab-Kovats
Eva kiallitasa az Ars Sacra Feszti-
val keretében oktdber 1-jéig meg-
tekintheté. A kiallitas dijtalanul 13-
togathatd.

Barabas Miklés akvarelljeirol
készitett nemes masolatok - ki-
allitds a Reich Karoly Galéridban
oktéber 1-14-ig. A kidllitas dijtala-
nul ltogathaté.

V. Jazzy Fesztival. Oktdber 2.
20.00 Charlie és baratai. A koncert
kilonlegessége, hogy erre az alka-
lomra Charlie meghivta régi barat-
jat és zenésztérsat, Babos Gyulat, a
legelismertebb hazai jazzgitérost.
Oktéber 3. 20.00 Fabian Juli és a
Zoohacker, JoJo Effect. Ezen a kon-
certen a modern hangzésok kertil-
nek teritékre. Fabidn Juli és
Zoohacker utédn az eurdpai jazz-
élet kiemelkedé produkcidja, a
Jojo Effect Iép szinpadra egészen
sajatos hangzésvildgaval.

Domi babszinhaza. Oktdber 4.
10.30 Piroska és a Farkas. Klasszi-
kus babok, klasszikus mesék.

Nosztalgia tarsastanc oktober
4-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock 'n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc.

Préda - a Bozsik Yvette Térsulat
el@adasa oktdber 4-én 19.00. A be-
mutatét Janus Pannonius Mars is-
tenhez békességért cim(i verse ih-
lette. Az el6éadas Philippe Heritier,
a Périzsban él6 svjci kortars zene-
szerz6 erre az alkalomra kompo-
nalt zenéjére késziilt.

Foként Noként Miihely okto-
ber 5-én 18.30. Energetikai egyen-
suly, csakrak. Beszélgetéssel és
meditaciéval egybekotott thétas
délutdn energetikai kdzpontjaink
kiegyensulyozasardl, tisztitasardl.
Csoportvezeté: Zambo Marta
spirit coach, kommunikacids szak-
ért6, Théta-konzulens. El6zetes
felkésziilés nem sziikséges, a belé-
pés dijtalan. Részvételi szandékat
a fokentnokent@egyensulyakade-
mia.com cimen a kiscsoportos lét-
szam miatt kell jelezni.

Hangutazas és Hangfiird6 ok-
tober 6-an 18.00 és 20.00. A hang-
utazas és hangfiirdé soran tibeti,
nepéli hangtalakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél Bér-
sony Balint, Jdger David, Mihaly
Puskas Brigitta és Sas Andras. A
megfelelé6 komfortérzet és ellazult
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allapot érdekében sziikséges kel-
lékek, amiket érdemes vinni: joga-
matrac, parna, takard. A késén ér-
kezdket a szervez6k nem engedik
be.

Tanc-tér-képek oktéber 8-an
10.30 és 19.00. A produkcié egy
térré formalja az eddig hagyoma-
nyosan kilon kezelt el6addi és né-
z6teret. A MOM egyedi szinpad-
technikai adottsaganak kdszénhe-
téen a leend6 kdzonség testkozel-
b6l kdvetheti végig az el6adast.

Lathatatlan hatarvonal okto-
ber 12-én 18.30. Oulime egyiittes
és Pocheon Varosi M(ivészeti Tar-
sasag: Jindo-szigeti szellem(izé
szertartas, reinterpretacié modern
zenével és hagyoményos koreai
tancokkal.

Ne bants! - a Gydri Balett el6-
adasa oktdéber 14-én 19.00. Buda-
pesti premier, az eléadas utan be-
szélgetés. A tancprodukcid a csala-
don belili erészak témajéat dolgoz-
zafel.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, cstitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmiivész. Informa-
Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
szélni tudndnak. Megtudhatjuk,
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetiink neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. Célcso-
port: 6-36 honaposak. Jelentke-
zés. Zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan kertilhetnek a mamak
és a babdk még kozelebbi, még
benséségesebb viszonyba egy-

09.27. vasarnap 19:30 MOMKULT Szinhazterem

massal. Célcsoport: 1 éves kor
alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem&masszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer
alapjan. Informécié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejlesztéd kézmlives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. A komplex, kis-
csoportos foglalkozasok kézmu-
ves, képzémiivészeti tevékenysé-
gek koré szervezédnek. Kisebbek-
nél a felnétt kisérdk is részt vesz-
nek a foglalkozésokon. A készitett
darabokat a gyerekek hazavihetik.
Informécid: Csiszér Jolan évodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csttortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezddknek. A téncérakon a
gyerekek megismerkedhetnek a
hiphop kiilénbdzé midifajaival. A
tanfolyam célja a mozgaskoordi-
nacié javitasa, koreografiak elsaja-
titdsa, a ritmusérzék fejlesztése.
Célcsoport: 7-12 évesek. Jelentke-
zés: Berkes Doéra, 06/70-536-0277,
berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatodnak a népzene, nép-
tanchangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.

zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapostdl 4 éves korl
gyerekek és sziileik szamara, folya-
matos csatlakozasi lehetséggel.
Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. Lehetéség a
belsé kutatasra és felfedezésre, Ut,
ami sajat egyéniségiinkon &t a
végtelen kreativitas terliletére ve-
zet. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331).

Nyugdijastorna szerdan 8.30,
9.30, pénteken 8.30, 9.30. Gerinc
melletti izmokat tehermentes test-
helyzetben nyujto, erdsitd, a torzs
izmait fejleszté torna elsésorban
keriileti holgyeknek. El6zetes be-
jelentkezés szlikséges. A foglalko-
zast vezeti: Racz Péterné kerileti
gyogytestneveld. Belépd: 500 Ft/
alkalom, kerileti  lakosoknak
Hegyvidék Kartyaval ingyenes.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kdzdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik 6vodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,

modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonb6z6é
koreografidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legiligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cslitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitdsdra és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. A fog-
lalkozésok és szereplések éltal fo-
lyamatos visszacsatolast jelente-
nek a gyermek szamadra, ami sze-
mélyiségfejleszt6, és a kdzosség-
ben valé alkalmazkodast is segiti.
Célcsoport: 7 éves kortdl. Vezeté:
Baldzs Marta tdncpedagdgus. In-
formacié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Zenehallgatds kozben
Ujra felfedezhet a valaha minden-
napos élmények szépsége: elcsen-
desedés, szeretetteljes egymadsra
figyelés, Osszetartozas. Célcso-
port: 6 honapostol 4 évesig. To-
vébbi informdciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit &tvozi a
kortérs és modern technikakkal.

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

* Szemészet
* Alsévégtagi érvizsgdlat
* EKG, kardioldgiai vizsgalat

Felndtteket érintd sziirések:

2015. szeptember 26-an, 10-15 oraig
a Hegyvidéki Osz keretében Egészségnap
a XII. keriileti MOM Kulturalis Kozpontban

A Hegyvidéki Osz keretében megrendezésre keriilé Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védondk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatOk részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tandcsadassal, sziirgvizsgalatokkal, kiallitasokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik megSrzése és a betegségek megelGzése érdekében
az egészséges életmdd kialakitasahoz.

* Uroldgiai szaktandcsadds — PSA szfirés
* Szdjsebészet miszeres vizsgdlat
* Légzésfunkciés vizsgélat

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

¢ Eml8sziirés és tandcsadds

* Anyajegy szlirés

* Reumatoldgia és csontritkulds-mérés

« Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgélat

* Allergia vizsgélat

* Helicobacter szirés

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés

* Dohényzds leszoktatdst segitd konzultdcié

* Mozgésszervi konzultdcid, ladtalpvizsgélat

* A gerinc sugdrterhelés nélkiili vizsgdlata

* A krénikus gerincfdjdalom és a lelki egészség
dsszefiiggései

* A gydgyszerszedés szabdlyai, a gydgyszerek
mijkdrosfté hatdsa

GyermekgyoOgyaszati sziirések:

 Miiszeres ludtalpsziirés

* Mozgiskoordindcids vizsgalat

* Gerincszirés

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly
tevékenységének bemutatdsa

* Csecsemd- és gyermek alapfoku tjraélesztés bemutaté
¢ Dietetikai tandcsadds: csecsemdtaplalds,
allergids betegségek, gyermekkori tdlstlyossig
* Gyermekkoleszterin-, vércukormérés
* Kutyis terdpia

Egészségnevelési programok:
Anyatejes tapldlds, fogamzésgatlds, csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszds + bemutatd

Amadinda és a Muzsikas - ez a kombindcié mindenképpen ~ Amadinda iitéegyiittes Muzsikas egyiittes

kiilonleges talalkozdst igér. A két ikonikus hazai egyiittes kozds  Bojtos Karoly Sipos Mihaly ,Szépkortakért a Hegyvidéken” program:

fellépésén dsszesen tobb mint 70 év kollektiv zenei tapasztalata ~ Holl6 Auré| Porteleki Laszl6 - 10 6rakor a Szomszédsagi Onkéntesek bemutatkozdsa,

0sszegz6dik: Az Amadinda a 30., a Muzsikds a 40. évforduldjat Récz Zoltdn Eri Péter - 14-t81 15 6raig Egészséges életmdd, egészséges id8sodés: el6adds a MOM szinhdztermében
linnepelte a kbzelmdltban, dm kbzos programmal csupdn  VécziZoltén Hamar Déniel az cl8adast kivetden késtold az egészséges taplalkozds jegyében

néhany honapja alltak eldszor szinpadra a Miivészetek Palo-
tdjdban. Mig elébbinek mindig is kiemelt célja volt a kiilonbdz6
foldrészek tradiciondlis iit6hangszeres kultdrdinak bemuta-
tdsa, utébbi els6sorban a magyar népzenei hagyomanyok
megérzésén, tovabbadésan féradozik megalakuldsa 6ta.

Kisérd kulturalis gyermekprogramok:
- 10 6rakor
- 12 érakor

Jegyar | 2000 Ft, 1500 Ft

Belépdjegy vasarolhaté a mom.jegy.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

A koncertre valo belépés Hegyvidék Kdrtydval rendelkezok
szamara dijtalan, a regisztracié ara 200 Ft.

Regisztracios jegyet valtani kizarélag személyesen a MOMkult
jegypénztaraban lehet. Egy Hegyvidék Kartyaval maximum két
regisztracios jegy igényelhetd.

MOMKULT SZINHAZTEREM (Bp. Xll.ker. Csdrsz u. 18.)

HEGYVIDEKI @

Hollé Egyiittes: Vasarfia
Mocsdrmese

- Szent Jénos Korhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzai
- Budai Egészségkozpont

Tamogatok:

A kétrészes hangverseny két nagy ivben jut el egy folyamatos
koncentréciés hangtdl a gyimesi népzenéig, az afrikai tradicioktdl
a moldvai csdngok muzsikéjdig. Megannyi orok érvényii zenei
hagyomény szovi dt bavopatakként a hangfolyamot: indonéz
bambuszgameldn és kalotaszegi legényes, ghanai dobzene és
mezdségi halottkisérd fonddik dssze ezen az estén - a két egyiit-
tes sajat egyéniségét képviselve, a mésik zenei vildgét tiszteletben
tartva olti egymasha hangjait a muzsikusbarétsag jegyében.

b

- Ertheten az Egészségért, az Orvosok és Egészségiigyi Szakdolgozdk Jovééére Alapitviny
- SzivSN Orszdgos Betegegyesiilet
- Orszégos Kordnyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet

BUDAI

EGESZSEGKOZPONT &S ERTHETOEN

AZ EGESZSEGERT

BSN

i

A szlirGvizsgalaton valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.
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Olyan tudatos testképzés, ami har-
monikus, koordinalt mozgasra ne-
vel. Ezt a kurzust csak 12 éves kor-
tél ajanljk, de el6készitd csopor-
tot inditanak 6 éves kortol. A fog-
lalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagdgus. In-
formacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Miivészi Torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda MozgasmiivészetiIskola
negyedszézada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
muk a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sara évodasko-
ri gyermekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Kata-
lin Berczik Séra-dijas mivészitor-

na-edzé, Paulné Zoltan Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tdnc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csutortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagdra épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kék elemeivel kiegészitve hoznak
létre tdnckoreogréfidkat. Béveb-
ben:  www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mozdulatok szigoru szabély-
rendszerének elsajatitdsa magas
foku koncentraciét igényel, ezért

erésiti az onfegyelmet. A mUfajt
csak 7 éves kortol ajénljak. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc) kedden 15.30, 17.00. Kezdés:
oktober 13. Léleksimito, gétlasol-
dé, a kapcsolatteremtés kiilonbo-
26 lehet6ségeit kdstolgatd, empa-
tids készséget és testtudatossagot
fejleszt6, tancos, mozgasos, be-
szélgetés foglalkozasok. Célja,
hogy a gyermekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal és
térsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkdz-
napi életben valé boldoguldsuk-
hoz. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
dés lanyoknak 5 éves kortél: ked-
den 15.30. Alsé tagozatos lanyok-
nak (1-3. osztalyig): kedden 17.00.
Informdcié és jelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911 vagy Veiter
Panni panniv@gmail.com. www.
gyermektancterapia.hu

A vildag kortancai szerdan
18.15-20.15. Kezdés: szeptember
30. Utolsé alkalom: december 16.
Vélogatés a vildg népeinek leg-
szebb kortdncaibol. Balkani, bre-
ton, ir, izraeli, hazai és a vildg min-
den tdjarél szarmazé néptancok,
valamint szakralis és meditacids
téncok, mindig mas Osszedllitas-
ban. N6i csoport, partner és el6-
képzettség nem sziikséges. Orém-
teli egyuttlét, egészségmegérzé
mozgés. Barmikor lehet csatlakozni.
Az elsé alkalom ingyenes. A tancot
vezeti: Istenes Emilia festém(ivész
(319-6145, 06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktéber 13-an
18.00. Magyarody Szabolcs (Ma-
gyar Ordkség-dij, Magyar Erdem-
rend tiszti keresztje és kozépke-

resztje, Hunyadi Matyas Oregcser-
kész Munkakozosség, Hamilton,
Canada): Eurépa elozonlése, okai
és kovetkezményei. Misorvezeté:
Kondor Katalin Gjsagir6, a Magyar
Radié korabbi elndke.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kertbarat Kor. Szeptember 29.
16.30 A komposztkészités mester-
fogasai. Eléadé: Onodi Szabé San-
dor kertésztanar. Klubvezeté: Bar-
ték Sdndor (06/30-360-2414). Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Madarat tollarél - a Foltos
MaMoK - Foltos Magyar Modern
Klub kidllitdésa. Megtekinthetd:
szeptember 30-ig, elére egyezte-
tett idépontban (200-8713).

Szemfényvesztés - az APS Stu-
di6 fotdkidllitdsa a Fény Nemzet-
kozi Eve alkalméabdl. Megnyitd: ok-
téber 3-d4n 17.00. Megtekintheté:
november 18-ig, el6re egyeztetett
idépontban (200-8713).

Egészségvédo klub. Oktober
6.17.00 Kezemben az egészségem.
Reflexmasszézzsal a mindennapi
6 kozérzetért. Eléadé: Arpadfoldi
Zsuzsanna. A belépés dijtalan.

Gyermekszinhaz. Oktéber 13.
10.00 Kippkopp a héban - a Nefe-
lejcs Babszinhaz eléadasa. Belépo-
dij: 1000 Ft/f6, évodai csoportok-
nak 900 Ft/f6. El6zetes bejelentke-
zés sziikséges. Telefon: 200-8713.

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

WWW.HEGY VIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.

\ www.hegyvidekujsag.eu = 7)

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon ~ néphagyoma-
nyunkbél meritett Slbeli jatékok,
monddkak és dalok kozt kalandoz-
nak, és kétetlen médon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintaztatés, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, monddkakkal, mozgas-
fejleszté  eszkdzok hasznalataval
1-3 éves korig. Folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Alkalmi jegy éra:
1300 Ft, bérlet ara (10 alkalomra) 10
000 Ft. Testvérkedvezmény: 50%.
Foglalkozasvezetd: Pasztor Brigitta
(06/30-997-1349). B6vebb informa-
cio: www.csiri-biri.hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval, furulyahasznalat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi j-
tékgydjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Kiscsoportos zenei
fejlesztés a hangszertanulas irany-
elvein alapulé egyedi pedagdgiai
és fejleszté6 modszerrel. Dur-moll
Zeneovi (6-8 évesek) - iskola-el6-
készité kedden 13.00-15.45. Largo
Zenebvoda (3-4 évesek, kiscso-
portos) 16.00-16.30. Moderato Ze-
neovi (4-5 év) 16.45-17.30. Allegro
Zeneovi (5-6 évesek, nagycsopor-
tos) — a moderato folytatésa. Infor-
méci6: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezetd:
Nagy Méria, az Operahdz zenekari
mlvésze és gyerekprogramok jé-
tékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs @gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-

ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontd oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanités szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. MGvé-
szeti vezeték: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timdr Boske tdnecmiivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

[ Reflexmasszazs-tanfo-
lyam hétfén 17.00-19.30. A reflex-
masszézs elsajatitasaval és alkal-
mazasaval megindul a természet
sajat gyogyitd ereje, a szervezet
egészséges allapotanak fenntarta-
sa és cstcsformajanak megérzése.
Barhol, barmikor segiti panaszain-
kat, biztositja csaladunk és barata-
ink j6 egészségét, s ez a segitség
mindig kéznél van. Vezeti: Arpad-
foldi Zsuzsanna. A 11 alkalombdl
all6 tanfolyam dija: 27 500 Ft. Je-
lentkezés: viranyosikh@gmail.com
vagy a 200-8713-as telefonszamon.
Megfeleld létszam esetén indul!

(Folytatds a 12. oldalon)
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Frim Jakab ,,hiilyenevelo intezete”

kormendi Frim Benedeknek

ot gyermeke volt, és az akkori
szokdsnak megfelelden egyikiiket
papnak adta. Kézépsé fia, az 1852-
ben sziiletett Jakab be is iratkozott
a nagykanizsai gimndziumba, de a
Pallas Nagy Lexikona szerint ,,egy
hiilye gyermek ldtdsa arra inditotta,
hogy e szerencsétlenek nevelésével

kezdjen foglalkozni”.

Frim Jakab a budapesti tanit6-
képzdben szerzett tanitdi okleve-
let, két tandra ajinldséval pedig
Trefort Agoston kézokratdsi és
valldstigyi miniszter eurdpai ta-
nulmdnyttra  kiildte. Francia,
holland, német és orosz ,kezdet-
leges hiilye-intézeteket”  tanul-
mdnyozott, hogy hasonlé gyégy-
intézetet hozzanak létre Magyar-

orszdgon is, ugyanis a szellemileg
sériile kiskortak jéformédn az ut-
cdn tengeteék életiiket: ,,Ami fo-
képpen hazdnkat illeti, azon szo-
morii vallomdst kell tenniink, hogy
a legiijabb idékig semmi sem tor-
tént. Nilunk [...] torvényesen ki
vannak az iskoldbdl zdrva, gyer-
mekkorukban, midén rdjuk nézve
a segély legsziikségesebb s néha ered-

és szakmai tuddsa alapjdn md-
kodtetett. Egy év mulva a phila-
delphiai egyetem a pszicholégiai
tudomdnyok doktora cimet ado-
mdnyozta Frim Jakabnak mun-
kéja elismeréséiil.

Frim 1877 februdrjdban mdr
tizenkét névendéket tanitott, ek-
kor Pestre koltozott egy nagyobb
épiiletbe, és intézetének az ,Elsé

TENETI GYUITEMENY
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FOTOK: HEGYVIDEKI H

Az Alkotas utca hazat a MOM épiileteivel egyiitt bontotté le

étre.

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovabbra is varjuk a helytérténet irant érdeklddd, jo emlékezotehetséggel
megaldott olvasok jelentkezését! Kérjiik, amennyiben barmiféle informa-
ciéval rendelkeznek a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jtemény archivumabdl
vélogatott fotdkkal kapcsolatban, keressék a gyGjtemény munkatarsait, és se-
gitsék 8ket, hogy minél teljesebb, pontosabb kutatéi adatbézist hozhassanak

Az Ujabb két fot6 kapcsan is szamitunk Ondkre! Kdszonjiik!
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 « E-mail: info@hegytortenet.hu

el

ményre vezetd volna,
tébolyddkba nem ve-
szik fel ket [...] Epp-
iigy ki vannak zdrva a
hiilye  gyermekek  az
drvahdzakbdl, hagyo-
mdnyokbdl,  melyek
gyermekek  nevelésére
alapitattak.”

A gyészos jelentés és Trefort
tdmogatdsa ellenére a kormdany és
a févdros is 6dzkodott a ,hidba-
valé” beruhdzdstdl, ezért Frim
kapcsolatba lépett a Munka nevii
szabadkémives pdhollyal, és az
onnan kapott segitséggel 1875.
november 1-j§én  megnyitotta
gybgyintézetét  Rékospalotdn,
amelyet részben sajdt tapasztalata

LB

§

e
ksl folwélteli

mak rdredkelt dij mellott. A nelifekirenok sshmérn
ujabl topssstalatok srerint o hid
kalimantatik. Levilbel mneghe
Tnsat, illotiles progrommal seolgal

D, Frim J., igazgati.

Hiilyék tan- és neveld-intézete

Builapest, 1. keriilet, Alkotds-uteza,

 WikeiE Eeresed-kérhds mellein

(Az intézet 16 év dta dll finn.)

=

nge- &5 tompuelmdjlick o 15
ineldakdrnaaks mhwd.m oy

magyar hiilyeneveld- és 4polé in-
tézet” nevet adta. Amikor 1880-
ban Budéra helyezte 4t székhe-
lyét, mdr a kirdly, az 4llam és a
f&varos is segélyezte tevékenysé-
gét. Pontosan nem tudjuk, hol
4lle eldszor Buddn az intézet, le-
véltdri forrdsok csak az igazgatd-
rél maradtak fenn: 1887, Stdtus/
Joglalkozds: hiilyék intézeténck ru-

re aronnal Vi

lajdonosa,  hdzbirtokos
— Lakbely/telephely: Bu-
dapest II. Nagy Rokus u.
36.”

A Vasérnapi Ujsig-
ban megjelend hirdetés
bizonyitja, hogy a
,Hiilyék tan- és neve-
18-intézete” 1891-ben
mér az Alkotds utcé-
ban, a ,voros kereszt-
kérhdz mellett” vdrta
emberbardti felvételre
a gyenge- és tompael-
méjd, valamint az epi-

lepszids  gyerekeket.
Frim Jakab orvos,
igazgat, hdztulajdo-

nos az Alkotds utca
2/b-ben lakott. Né-
hdny évvel kés6bb az intézet 4t
koltozott az utca tdloldaldra, az
53-as szdm alatti, egyemeletes,
vords téglds, monarchikus stilu-
st épiiletbe, ahol a leltdrkonyv
szerint sok kdlyha, szalmazsdkos
vasdgy, iskolapad, irdasztal,
konyvszekrény, tiikér, csengety-
tyll, telefon, nagy hengeréra és
olajfestmények tették kényelme-
sebbé a koriilményeket.

Frim Jakab felismerte, fontos a
hozzd keriil§ gyermek kordbbi
életének ismerete, és felhivta a ta-
niték figyelmét a nagyfoka tiire-
lemre is: ,,Minden gyermek kiilon
veendd eld, a tanitd figyelje vagy
tanulja meg, mint kell vele banni
és mint gydzheti le a testet és szelle-
met fogva tartd gyengesé-
geket. Erre vonatkozdlag
nem lehet pontos szabd-
lyokar dllitani; egy valami
dllands: hogy a tanits sze-
retetteljes bandsméd dltal
a gyermekeket magihoz
vonzza é hogy befolydst
nyerjen ndluk.”

A zenét az egyik leg-
fontosabb képz8eszkoz-
nek tartotta, tovabb4 az
emlékezet  fejleszeésée
torténetek djramonddss-
val. A nevelés alapja sze-
rinte a szoktatds az engedelmes-
ségre, a rendre, a tdrsas életre:
LAz értelmi fogyatékos gyerekeker
nem elég megdvni, menhelyet léte-
siteni szdmukra, hanem gydgyita-
ni, nevelni és képezni kell, hogy
legaldbb félig hasznavehetd egyéni-
ségekké vilhassanak.”

Frim vezette be hazdnkban a
gybgypedagogia fogalmidt a pe-

-

Frim Jakab orvos, igazgato

dagégiai szakirodalomban az ér-
telmi fogyatékosok nevelésének
megkiilénbéztetésére. ,A hiilye-
ség és a hiilye intézetek, kiilonos
tekintettel Magyarorszdg hiilyéi-
re” cimi konyvében pedig szak-
mai tapasztalatait sszegezte. Az
egyre dinamikusabban fejlédé
Hilyék és Gyongeelméjliek Bu-
dapesti Intézetét azonban Frim
mdr nem birta maginkézben tar-
tani, hogy elkeriilje a cs8dét,
1896-ban fel kellett ajdnlania az
dllamnak. Visszatelepiilt Pestre,
és egy kisebb, csalddiasabb ott-
hont [étesitett. A tandcskommiin
idején halt meg.

Frim Jakab helyét Berkes Ja-
nos vette 4t, aki kétféle gyogype-
dagégiai programot dolgozott
ki, lerakea a kisegitd iskola alap-
jait, és tovabb épitette a gyenge-
elméjlick gybgypedagégiai prog-
ramjit. Az intézet kovetkezd
igazgatéja Szabd Kiroly lett,
utédja, Bdrczi Gusztdv az értel-
mileg akaddlyozott gyermekek
szédmdra 6voddk alapitdsdt siir-
gette, és a felvételi diszkriming-
cié megsziintetését szorgalmaz-
ta.

Barczi utdn Essdsy J6zsef vette
it az intézmény vezetését, ame-
lyet 1951-ben ,orszdgos termelési
érdekbdl” drtelepitettek a Csalo-
gdny utcdba, ahol Gyégypedagd-
giai NevelSintézet elnevezéssel
Frim intézetének jogutddjaként
folytatta mtikodését. Az Alkotds
utcai épiiletet ipari, majd 4ltald-
nos iskola vette birtokba, s a Ma-
gyar Optikai Mivekkel egyiite
bontottik le.

Verraszté Gdbor

,,Jovabb kell adni a torteneteinket”

A Szépkoruakért a Hegyvidéken
program keretében megalakuld
Lakdhely-torténeti Kor azokat a
nyugdijasokat szeretné dsszefog-
ni, akik indittatast éreznek, hogy
feldolgozzak hazuk, utcdjuk torté-
netét, és ezt megosszak masokkal
is. A kor vezet6jével, Wolf Magda
nyugalmazott kdnyvtérossal be-
szélgettiink, aki sok széllal kdtédik
a XIl. kerllethez.

Egy helytorténeti bardti kor
vezetéséhez elkorelezettségre van
sziikség. On midta él a Hegyvi-
déken?

— A Felvidékrdl kitelepitett
csalddok kozote volt az enyém is.
A lakossdgcsere sordn 1947-ben
keriiltiink a févdrosba, egészen
pontosan a XII. keriileti Csaba
utcdba. A Biré utcai Uj Iskoldba
jartam kisdidkként, majd a Csa-
ba utcai és a Virosmajori Altald-
nos Iskoldban tanultam.

Hatvannyolc év meglehetd-
sen hosszit ids. ..

— Igen, és éppen ezért éreztem
fontosnak, hogy elvillaljam a La-
kéhely-torténeti Kor — ez egyels-
re csak a ,,munkacime” a csopor-
tunknak — koordindldsit. A kozel
hét évtizedbdl sok torténetet tu-

dok mesélni, ami taldn
masok szdmdra is érde-
kes lehet. Csak a sajit
lakéhdzam mulgde te-
kintve olyan neves la-
kékat emlithetek, mint
Kohut Magda szinész-
né, Darvas Ivdn szinész
vagy Fodor Imre, a J6-
zsef Attila Szinhdz egy-
kori igazgatdja. Ha
csupdn ndlunk ennyi
hiresség élt, akkor mi-
lyen érdességek rejtdz-
hetnek keriiletiink m4s
h4zaiban?!

Mds szemmel né-
ziink sajdt lakdhd-
zunkra, ha tudjuk,
hogy eléttiink ki kop-
tatta a lépcsdfokokat.
Biztos vagyok benne,
hogy ezek a helytorté-
neti érdekességek nagyban nove-
lik a kotodést sziikebb lakdhe-
lyiinkhoz.

— Igen! Bér a helytorténetet, a
,mikrotorténelmet” csak tizenot-
hasz éve kutatjdk komolyan,
mégis ez adja multunk hozzdnk
kozel 416, megismerhetd részét.
Nem igaz, hogy a torténelem
csak haborakbél és békekotések-
bél 4llt, az igazi identitdst a sze-
mélyes megtapasztalds erdsiti!
Nekiink is meg kell érizni és to-

Wolf Magda nygalmazott konyvtaros

vabb kell adni a torténeteinket,
hiszen ha elédeink mindent ,ki-
dobtak” volna, akkor most nem
lenne torténelmiink.

Az Orszdgos  Széchényi
Konyvtdr egykori munkatdrsa-
ként hogyan tudja segiteni a ta-
ok és a csatlakozni szdndékozik
munkdjdt?

— En is aktiv kutaté vagyok,
jelenleg a Fvarosi Szabé Ervin
Koényvtir Budapest Gy(jtemé-
nyét btjom, de nemsokdra a Fé-

vérosi Levéltdrban is megkez-
dem lakéhelyem mulgjdnak fel-
deritését. Az itt szerzett tapasz-
talatokat, valamint a szakmdm-
b6l adédé  tuddst Srommel
adom 4t olyanoknak, akik ha-
sonléan nyitottak a helytérténet
irdnt. Sziviigyem az irodalom-
torténet, ezen a téren is biztosan
tudok jo otleteket, kapaszkods-
kat adni.

Milyen tdvlati célokat fogal-
maztak meg a Lakdhely-torté-
neti Kornél?

— El8szér is szeretném, ha mi-
nél tobben csatlakozndnak hoz-
z4nk, hiszen igy lehetne valéban
érdemi munkdt végezni. Egymds
megismerését, a kdzosségépitést,
valamint a szabadidd ércékes el-
wltésének lehetdségée tekintem a
£ célkitlizéstinknek. Nagy segit-
ség szamunkra, hogy a Hegyvi-
déki Helytéreéneti Gyljtemény
tdmogat benniinket szakmailag,
ésaz is, hogy a gyijtemény épiile-
tében tarthatjuk a rendszeres
megbeszéléseinket. Nagyon oriil-
nék, ha valéban osszedllna egy
amatdr kutat6kbdl 4ll6 gdrda,
felmutathatndnk olyan {rdsokat,
amiket kozre is lehetne adni, s ily
moédon  tovdbbadhatndnk mds
generdcidknak azt a tuddst, ami
felhalmozddott benniink.

BA
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Az év Maria-innepei

keresztény valldsban és igy

egész eurdpai kultdrdnkban
kilonleges szerepet tolt be Jézus
Krisztus édesanyjinak, Sztiz M4-
ridnak a személye. A katolikus
teolégia kiilon traktdrust szentel
neki marioldgia néven, a katoli-
kus hivék pedig évszdzadok 6ta
hozz4 imddkoznak kozbenjdrd-
sért, az & segitségét kéreék és ké-
rik vdlsdgos helyzetekben, beteg-
ségben, hdbortban; az 8 képée
8rizték és drzik még ma is sokan
szobdjuk faldn, vagy az imakény-
veikben vildgszerte. Sét, az egy-
szeri nép nemcsak a mennyek
kiralyngjét iinnepli benne, nem-
csak az istenanydt, de alakja a
népi szokdsrendszerben és hie-
delemvildgban olykor a po-
gdny anyaisten szerepét ol-
totte magara.

A katolikus Mdria-
kultusz néhdny jelensé-
ge nem alaptalanul viv-
ta ki a protestdnsok bi-
rdlatde. A lutheri refor-
mécié6 kezdetben meg-
tartotta a Mdria-tinnepe-
ket, de veszélyesnek itélte,
hogy sokan a sziviiket in-
kabb Méria felé forditjdk, ez-
4lral Krisztus kisebbedik. Kdlvin
tisztelettel sz6le Médridrél mint
taniténkrél és mint az Ur szolgd-
16lednydrdl, de kdrhoztatta a ka-
tolikus  Mdria-kultuszt, amely
protestdns szemmel voltaképp
bélvdnyimdddsnak mindsiilc.

Maga a katolikus egyhdz is
igyekezett gitat vetni a kultusz
tdlzdsainak. A katolikus tanitds
szerint Mdridt istenanyasdgdbdl
kovetkezd tokéletessége miatt az
emberek  kozott  egyediiliként
megkiilonbiztetett valldsos tisztelet
— an. hyperdulia — illeti meg. Ez
azonban lényegileg kiilonbozik az
imdddstd (adoratio), aminek csak
Istennel kapcsolatban van légjo-
gosultsdga. Egyediil Krisztus a
kozvetitd, Mdria ennek a szolgd-
latdban 4ll, és mint ilyen nevezhe-
t8 kozbenjdrénak, segitének.

Nekiink, magyaroknak, kiilén
okunk is van a Mdria-tiszteletre,
hiszen a Boldogsdgos Sziiz Szent
Istvdn kirdly 6ta Magyarorszdg
védelmez8je (Patrona Hungari-
ae).  Allamalapité  kirdlyunk
1038-ban ajdnlotta fel az orsza-
got a Szlizanydnak. A felajdnldst
az évszdzadok sordn tSbbszor
meggjitottdk, legtjabban a szent
kirdly haldldnak 950. évforduls-
jan, 1988. augusztus 20-4n.

A kereszténység elsd szdzadai-
ban nem tudunk Miria-inne-
pekrdl, 4m a kozépkortol szdmuk
egyre gyarapodd. A 20. szdzad
kozepén mér kozel harmine Mé-
ridhoz ftiz8d8 kisebb-nagyobb
emléknapot vagy tinnepet tartal-
maz a katolikus naptdr. A madso-
dik vatikdni zsinat (1962—65) li-
turgikus reformja utdn hdrom
f6tinnep marade: Mdria isten-
anyasdga, Nagyboldogasszony, va-
lamint a Szepldrelen fogantatds
tinnepe. A t0bbi vagy un. nem
parancsolt iinnep, vagy emléknap
lett, mig szdmos tinnep kikeriilta
liturgikus naptdrbél.

Ez utébbiak kozé tartozik pél-
ddul a Fogolykivilté Boldogasszony
(szeptember 24.), ami a 17. sz4-
zadban lett tinnep, annak emlé-

kére, hogy a Boldogsdgos Sziiz
egy jelenésben szélitotta fel
Nolascéi Szent Pétert egy fogoly-
kivéled szerzetesrend alapitdsdra.
Az tinnep ugyan 1969-ben kike-
riilt a katolikus naptdrbdl, 4m je-
lentése az utdbbi évtizedekben
kib8viile: Fogolykivalté Boldog-
aszony nemcsak a foglyok, de a
szenvedélybetegségektdl  szaba-
duldk patrénusa is lett.

A nydri tinnepekré] sz6l6 cik-
kiinkben (2015. janius 30.) mér
részletesebben irtunk Sarlds Bol-
dogasszony (julius 2.) és Nagybol-

Magyarok nagyasszonya

dogasszony (augusztus 15.) {inne-
pérél. Az aldbbiakban néhdny
tovabbi, hazdnkban nevezetesebb
Miria-tinnepet és emléknapot
vesziink sorra.

KiskARACSONY,

$26z MARIA ISTENANYA

(janudr 1.)

A legfiatalabb Mdria-iinnep ren-
delkezik a legrégibb elézmények-
kel. 431-ben az efezusi zsinat
szentesitette az istenanya, illetve
az istensziilé titulus haszndlatde
Mdridval kapcsolatban. A rendel-
kezés kozvetve megerésitette azt
a hittételt, ami szerint Jézus valé-
sdgos Istenként és valésdgos em-
berként sziiletett. Ugyanakkor
kiilén iinneppel sokdig nem em-
lékeztek meg az istenanyasdg
tényérdl, hiszen ez az igazsdg va-
lamennyi Mdria-innep  része
volt.

A katolikus egyhdz janudr el-
sején évszdzadokig Jézus Krisz-
tus koriilmetélését iinnepelte. A
zsid6 fidgyermekeken a sziileté-
sitk utdni nyolcadik napon vé-
gezték el a koriilmetélés szertar-
tasat, ami Krisztus esetében ka-
rdcsony nyolcaddra, vagyis janu-
ar 1-jére esett. Ezért kezd8dote
minden naptdr a Circumcisio
(koriilmetélés) kifejezéssel, és
emiatt nevezték a naptdrt ha-
zdnkban sokdig csizidnak. 1969-
8l ezt valrotta fel Sziz Mdria is-
tenanya {innepe, amihez — éppen
viszonylagos tjkeletlisége meg a
konkurens Ujév iinnepe miatt is
— nem kapcsolédnak iinnepi ha-
gyomdnyok.

GYERTYASZENTELG

BoLpogasszony

(februdr 2.)
Mir a hetedik szdzadban tartot-
tak ezen a napon gyerty4s korme-
neteket, de hazinkban is csak-
nem ezeréves iinnep. Jollehet el-

nevezése és hagyomdnya a Mdria-
tinnepekhez koti, az ¢j rémai
naptar a bibliai eredet okédn az Ur
tinnepei kozé sorolja. Jézus temp-
lomi  bemutatdsinak és Miria
megtisztuldsdnak az  Unnepe.
Negyven nappal kéveti a kard-
csonyt, mivel a mézesi torvények
szerint a sziilé asszony a sziilést
kovetden ennyi id8 alate tiszeul
meg. Mdria és Jézsef ekkor vitték
fel fiukat Jeruzsdlembe, hogy be-
mutassik a Templomban, és
mint elsdsziilote fit — akic az Ur-
nak kellett szentelni — kivéltsdk a
papi szolgdlat alél.

Az tinnep elnevezését az ilyen-
kor végzett gyertyaszentelés szo-
késardl kapta. A szentelt gyertya
6si Krisztus-jelkép, a ling fé-
nye vildgossdgot teremt,
mérpedig Krisztus a vildg
vildgossdga. Ezért is val-
hatott a gyertya az egyik
legéltalinosabban hasz-
nale szentelménnyé,
amely az embert a bél-
cs6tdl a koporséig elkisé-
ri.

Keresztelésig az Gjsziilote

mellett  szentelt  gyertydt
égettek, nehogy elragadjik és
eleseréljék a gonosz szellemek.
Szentelt gyertya vildgitott a stlyos
beteg mellett, gyertydt tettek a
halott kezébe, de gyertydt gyuj-
tottak a nagyobb tinnepeken is. A
kozépkorban ezen a napon kird-
lyaink gyertydkat osztottak szét a
f8papok és vildgi urak kozotr.

Februdr 2-a egyszersmind hi-
res, még modern korunkban is
ismert id6jéslé nap: ha a medve
téli dlmdr kovetben ezen a napon
kijon a barlangbél és megldtja a
sajét drnyékdt — vagyis derls id§
van —, visszabujik, mert hosszt
lesz a tél. Ellenben ha borts az ég,
akkor tdpldlék utdn néz,
mert nemsokdra be-
koszont a tavasz.

Fra Fillipo Lippi: Angyali iidvozlet

GyUmMoLCSOLTO

BoLpoGAsszoNy

(mdrcius 25.)
Az angyali didvozler napja, Jézus
fogantatdsinak {innepe, emiatt
pontosan kilenc hénappal elézi
meg a kardcsonyt. Egyike a leg-
tobbet 4brdzolt bibliai jelenetek-
nek, amikor Gabriel arkangyal
meglétogatja Méridt, hogy hirtil
adja a megtestesiilés 6rémhirét:
~Gyermeket fogansz, Fitit sziilsz és
Jézusnak fogod nevezni. [...] Szent-
lélek szdll rad s a Magassdgbeli ereje

Mariagyiidi gyalogos zarandoklat

FOTO: WWW.PROGRAMTURIZMUS.HU

borit be drnyékdval. Ezért a sziile-
tendd Szenter is az Isten Fidnak
Jfogjdk hivni.” (Luk. 1. 26-38.)

A jelenetet idézi az Urangyala,
illetve az Udvizlégy imddsig is,
ami egyike a katolikus és ortodox
hivék legfontosabb imdinak. A
kézelmaltban még él8 kézépkori
népi hagyomdny, hogy aki Gyii-
mdlcsolt6 napjin ezer tidvzlégyet
elimddkozik, annak teljesiil a ki-
vansiga. A keleti egyhdzban is ki-
emelt iinnep, olyan jelentds, hogy
még akkor is liturgidval tinneplik,
ha éppen nagypéntekre esik.

Az tUnnep magyar elnevezése
arra az analdgids mdgidra utal,
amely szerint ez a nap kiilondsen
kedvezd a gytimélesfék oltdsdra
és szemzésére (szaporitdsi eljdrd-
sok). Az analdgidt sugalljdk az
Udviizlégy sorai is: ,dldott vagy te
az asszonyok kozott, é dldott a te
méhednek gyiimalcse, Jézus’.

Blint Sdndor idéz egy 16. szd-
zadi naptdrt, amely szerint az em-
ber ilyenkor Szliz Mdridval alm4t
ole. Gocseji  hiedelem  szerint
amelyik fdt ezen a napon oltjik
be, annak az dgdt nem szabad le-
végni vagy letérni, mert vér fo-
lyik bel6le, és megvakul, illetve
elkdrhozik, aki megcsonkitotta.
Sok helyen szokds ezen a napon
vordsbort inni, hogy vérré valjék.
Tiszaliget faluban feljegyzett vé-
lekedés szerint a ,,magzat utdn sé-
vdrgo asszony ezen a napon érint-
kezzék az urdval: megfogan és & is
gyermeket sziil”.

Kisasszony
(szeptember 8.)

Kisasszony, vagy mds néven
Kisboldogasszony Maria sziiletésé-
nek tnnepnapja. A Biblia nem
szl sem Miria sziiletésérél, sem
gyermekkordrél, a hagyomdny

Sandro Botticelli: Madonna gyermekével és angyalokkal

ldba alatt a hold, fején tizenkér
csillaghdl korona.” (Jel. 12. 1.)

A Dundntdlon tdbb helyiice
szokds volt ezen a napon a vetni
valé gabondt kiteriteni a har-
matra, hogy megszentelje az Ur-
isten. Jankovics Marcell az au-
gusztusi Nagyboldogasszony és
a szeptemberi Kisasszony alak-
jdban 8si parhuzamot sejt: ...
mint anya és lednya vagy ugyan-
annak a ndi szellemnek iddsebb és
fratalabb énje [...] mig Nagybol-
dogasszony az aratds zdrdiinnepe,
Kisasszony a vetés elkésziileteire
ad jelt. A két iinnep [...] a gabona
Joldi létének hatdrait jelzi, és be-
vallottan azonositia Mdridr a ga-

bona istenndjével (bii-
zaaratds = Mdria
haldla, a biza
vetése = M-
ria sziile-

tése.)”

apokrif {rdsokra tdmaszkodik. Az
5. szédzadban Jeruzsdlemben
templomot épitettek Mdria édes-
anyja, Szent Anna tiszteletére,
egykori lakohdzuk helyén. A
templom felszentelésére szeptem-
ber 8-4n keriilt sor, és a 7. szdzad-
0l mér ezen a napon iinnepelték
Miria sziiletésnapjét is.

Magyarorszagon is régi iin-
nep, mdr az Arpdd-korban meg-
emlékeznek rola, dm fénykordt a
barokk M4ria-kultusz idején élte.
Szdmos Mdria-kegyhelyen ilyen-
kor rendeznek bucstt, ezeken ma
is katolikus hivek ezrei vesznek
részt (példdul: Mdriabesnyd, Ma-
gyaregregy, Mdriapdcs).

Még a mult szdzadban is él8
szokds szerint tobb helyen —a Ti-
sza mentén, Tdpén vagy a Somld-
vidéken — az asszonyok imddkoz-
va virrasztottak és vértdk a haj-
nalt, hogy a felkel8 napban meg-
pillanthassék Mdridt. A feljegy-
zések szerint némelyek még a
bolesdt is 1dtni véleék a nap suga-
raiban. A hagyomdny a Jelenések
konyvének Napbailtizitt Asszo-
nydt idézi, aki Szliz Mdridval is
azonosithaté: ,, Az égen nagy jel
tiint fel: egy asszony, oltozete a nap,

MAGYAROK NAGYASSZONYA

(oktober 8.)

Az tinnepet a millennium évében,
1896-ban Vaszary Kolos esztergo-
mi érsek kérésére engedélyezte
XII. Leo pdpa. A ,nagyasszony”
kifejezés fejedelmi nét jelent, amit
indokol, hogy Szent Istvdn fel-
ajinldsa 6ta Mdria Magyarorszdg
patrénusa, akit nemesak mennyei
kirdlynéként, de az orszdg kirdly-
ndjekéne is tisztelnek. A magyar
Udvozlégy imddsig egyetlen szét
tesz csak a latinhoz, amikor az
imddsdg mdsodik felében a latin
Sancta Maria helyett igy szdlitja
meg: ,Asszonyunk, Sziiz Mdria!”
De ezt tikrozik a Magyarok
Nagyasszonydnak ikonografiai sa-
jétossdgai: Méria trénuson il fe-
jén a Szent Korona, jobbjédban a
jogar, bal térdén a gyermek Jézus,
aki rendszerint az orszdgalmdt
tartja. Szdmos festmény mellete
igy dbrazoltak a Magyarok Nagy-
asszonyit a tizpengGson is.

A magyar torténelem és kultira
ezer éve ezernyi széllal kotddik
Mearia alakjdhoz. Az els6 fennma-
radt magyar nyelvli versiink az
anyai fdjdalmac megszdlaltatd
Omagyar Maria-siralom. Nagy-

boldogasszonyrdl neveziék el elsé
bazilikdnkat, a székesfehérvirit.
Jézus és Mdria nevével ajkukon
mentek csatdba a magyarok évszd-
zadokon keresztiil. Mdria alakja
ott van kirdlyaink arany- és eziist-
pénzein, a kdzépkori orszdgzdszlo-
kon és Rdkdczi lobogdin éppugy,
mint templomi, katonai, céhes,
iskolai, ipartestiileti és cserkész-
z4sz16k szdzain a legutdbbi iddkig.
A Boldogasszony Anydnk kezdet(i
egyhdzi énck volt hazdnk katoli-
kusainak nemzeti himnusza Kol-
csey kolteménye el6tt. Mindez
aldtdmasztja a katolikus véleke-
dést, amely szerint hazdnk Mdria
orszaga (Regnum Marianum).

SZEPLOTELEN FOGANTATAS

(december 8.)
Sokan a fogalmat hallva Jézus fo-
gantatdsra gondolnak — tévesen.
A katolikus tanitds szerint a szep-
16telen fogantatds olyan foganta-
tds, ami mentes az dteredd biintdl
(Jézusnal az dteredé bilin széba
sem johetett, hiszen 6 Isten fia
volt és a Szentlélektdl foganta-
tott). Az tdvtoreénet egyetlen
ilyen esetet ismer, Mdria szepld-
telen fogantatdsdt, amit IX. Pius
pdpa 1854. december 8-dn hirde-
tett ki dogmaként (éppen kilenc
hénappal Kisasszony napja el8t).

A kihirdetést t6bb mint ezer-
éves vita elézte meg. A Canterbury
egyhdzmegye mdr 1060-ban iin-
nepelte a szepldtelen fogantatdst,
szdz évvel kés8bb Pdrizsban mégis
betiltottdk az iinnepet. Abban az
egyhdztudésok Szent Agoston 6ta
4ltaldban megegyeztek, hogy Sziiz
Maria mentes volt a személyes bii-
nokedl, sét sokan, gy Aquindi
Szent Tamds is, ugy véleék, hogy
— hasonléan Keresztel8 Szent Ja-
noshoz — a sziletése el8tt, még
anyja méhében megtiszeult az 4t-
ered$ bintdl is. Am az ellenzék
szerint a fogantatdsban mindig ott
van a blings libid6, ami 4térokiti a
biing, igy a szeplételen fogantatds
szerintiik nem lehetséges.

Magyarorszdgon inkdbb a szep-
16telen fogantatds partiak vélemé-
nyének taldljuk nyomait. Kdroly
Rébert, amikor megalapita a
Szent-Gyirgy lovagrendet, a tagok-
nak kotelezdvé teszi, hogy védjék
és oltalmazzdk a szepl6telen fogan-
tatds eszméjé; a 17. szdzadban ala-
pitott nagyszombati egyetemen
pedig csak az tanithatott, aki eskiit
tett a szeplStelen fogantatds tand-
ra. Az tinnep Mdria wkéletes biin-
telenségének iinnepe, vagyis ahogy
pdpai rendelet fogalmazott: ,a
Boldogsdgos Sziiz Mdria fogantatd-
sdnak elsé pillanatdban, [...] az em-
beri nem Udvozitsjének, Jézus
Krisztusnak érdemeire vals tekintet-
tel az dteredd biinnek minden szeny-
nyétd] eleve megdrizve mentes volt”.

Porogi Andrds
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(Folytatds az 1. oldalrél)

— J6l megijeszterté]! —vélaszolok
kicsit elesuklé hangon.

— Tényleg nem akartam! —
menteget8dzik az dtéves Patrik.

— Ha mdr igy dsszeismerkedtiink,
mi van odabent? — kérdezem.

— Huh, nagyon sok dolog! De-
nevérek, barlangrajzok és homok
is. Olyan beliilrél, mint egy igazi
barlang.

— Denevérek? — érdekl6dom.

— Igen, de nem igaziak! Itt is
van egy, nézd! — mutatja az igen-

csak val6sdghti mtanyag 4llatot
Gjdonsiile  barlangdsz bardtom,
aki a sziileivel egyiitt érkezett a

J6kai-kertbe.

Természetismereti jaték a Jokai-kertben

Az egyik Medgyaszay-hazban keramiakiallitas varta a vendégeket

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Nemcsak a kisebbek, az olvas-
ni tud$ iskoldsok is jél mulathat-
tak a napfényes 8szi délutdnon. A
Petéfi Irodalmi Mizeum ugyan-
is verskirakds jdtékkal hivta gon-
dolkodni az érdekldd8ket. Egye-
bek mellett Ady Endre, Radnéti
Miklés, Petéfi Sindor koéltemé-
nyeinek, s6t Bye Alex egyik dald-
nak mondatait is
helyes sorrendbe
lehetett  dllitani.
»J6 otletnek tar-
tom ezt a jitékot.
Ha a fiamnak leg-
kozelebb  verset
kell tanulnia, be-

A Kulturilis Orokség Napja
alkalmdbdl a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park, a Magyar Maddrtani
Egyesiilet és a Petéfi Irodalmi
Muzeum megannyi programmal
vérta a kalandvdgy6 hegyvidéki
csalddokat. Hatalmas népszerd-
ségnek 6rvendett a ,,Kincskeress”
jaték is. A kicsiknek egy homok-
kal teli l4d4ban kellett megtaldl-
niuk az erdei dllatkdkat és azok
tdpldlékait. Itt taldlkozunk a hat-
éves Biankdval. ,Nagyon tetszett
a jaék. Taldltam Szfogsort, roka-
koponyit és gyikot is” — meséli
biiszkén a kisldny, aki két testvé-
rével véllalkozott az ,,dsatdsokra”.

vetjiik ezt a tech-
nikdt. Szerintem
sokkal konnyebb lesz igy bebif-
ldzni a tananyagot” — méltatja a
feladatot Edit.

,Tobb szdz ldtogatot sikeriile
regisztrdlnunk. Az icc 1év8k jol
érzik magukat, 4gy gondolom,
mindenki megtaldlhatja a kedvé-
re vald elfoglaltsdgot” — éreékeli a
rendezvényt E16d Réka. A Duna-
Ipoly Nemzeti Park Okoturisz-
tikai és Kornyezeti Nevelési Osz-
tdlydnak vezetSje végezetiil meg-
igéri, jovére is élményekben gaz-
dag szérakozdsban lesz része
azoknak, akik elldtogatnak Jokai
vardzslatos kertjébe.

B. A-BM

nnyi cstinyasdg van a vildg-

ban, én inkdbb a szépséget
keresem — wvallja Szabé Endre
hegyvidéki tervez8grafikus, aki
fényképezdgéppel a nyakdban
jérja végig Eurépa legszebb vé-
rosait. — Utazdsaim sordn mindig
meg6rokitem azokat a ldtvanyos-
sagokat, amik megfognak. En
igy viszem magammal az emlé-
keimet, amiket mésokkal is szi-
vesen megosztok.

Az alkot ezittal Magyaror-
szdg, Ausztria, Olaszorszég és
Portugélia templomainak korta-
lan szépségét térja a kozonség elé

Szabo Endre szemszoge

az Ars Sacra Fesztivil
rendezvényeihez  kap-
csolédd, ,1 szemszdg”
cim tdrlatdn a hegyvi-
déki polgdrmesteri hi-
vatal folyosdgaléridjin.

»Nem egyszerd
fényképekrdl van sz6,
mivel Endre az alkal-
mazott grafikai véndja-
val belenyl a képekbe,
s azok hangulatdt ked-
ve, érzése szerint for-
mélja, vagja, médosit-
ja. Szinte festmények-

ben  gyonyodrkodhe-

Szab6 Endre tervezograflkus

FOTO: SARKOZY GYORGY

tiilnk” — hivta fel a figyelmet a
specidlis technikdval késziilt kre-
dcidk  kiilonlegességére  dr.
Szolnoky Miklds, a mivész ba-
rdtja a megnyitén.

»Szabé Endre olyan szemszdg-
bél mutat be valamit, amit taldn
a vele utazék nem, vagy mdsképp
ldtnak. A végeredmény sajdtos
onkifejezés, feltdrulkozds, ponto-
sabban véleményformals kozlés
— méltatta a munkdkat Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki az
Ars Sacra Fesztivilok misszids
erejérdl is beszélt. — Mai, kitirese-

A specialis technikanak kdszonhetden a fotok szinte festményekké valnak

dében 1év8, komoly konfliktu-
sokkal és talmi értékekkel teli vi-
ligunkban kiilénésen  fontos,
hogy segitsiink a hétkdznapok-
ban megféradt, csiiggedt, hite-
vesztett embereknek, hogy a ma-
vészeti alkotdsokban rejld szépség
segitségével kozelebb keriilhesse-
nek a valédi értékekhez.”

BM.

B A kiilonleges tdrlat a polgdrmes-
teri hivatal foldszinti folyoségaléri-
djdn vdrja az érdekléddker oktdber
15-ig.

Igy mulattak
a budai svabok

Kellemes dallamok, izgalmas népi
jatékok, monddkak és versek - a
budai svdbok a MOM Kulturé-

lis Kdzpontban megmutattak,
hogyan kell mulatni. A masodik
alkalommal megrendezett svab
délutanon fiatalok és id6sek egy-
ként hivtak vigadni a kdzdnséget.

csizmdk pattogtak, a szok-

nyédk porogtek, mikdzben az
apré szdjakbol a svdb szavak édes
csengése dallamként adta a zenei
alafestést. Persze, nehezek a [épé-
sek, valljuk be, nem olyan kony-
ny( a népi ténc; az aprébb hibdk
még beleférnek. Sét, etcdl vilik

kezdtek tdncolni. A mulatozds
sordn egy csokrot adtak korbe.
Az nyerte meg a jészdgot, akinek
az id8 lejartakor a kezében ma-
radt a csokor. A gy6ztes elkészi-
tette nyereményét, és vendégiil
ldtta a tobbicket” — mesélte el a
pédiumon felelevenitett régi szo-
kast Fekete Mdria, a néptdnccso-
port tagja. Mint kiilén elmondta
nekiink, a MOM-ban bemuta-
tott bdrdnytdncot 1939-ben jdr-
tdk el utoljira; a koreografidt és a
mulatsig menetét pedig attdl a
két évvel ezelStt elhunyt ember-
t8l ismerték meg, aki akkoriban
megnyerte a csokrot.

»Morus Tamds szavai jutnak
most eszembe: »A  hagyomdny

Svab lakodalmas a MOM szinpadan

igazdn vardzslatossd az el6adds.

A Normafa Ovoda nemzetisé-
gi csoportjdnak misora tokéletes
kezdése volt a svib délutinnak,
amelyen fiatalok és id8sek hivtdk
mulatozni a MOM Kulturilis
Kozpont kozonségét. ,Legfébb
célunk, hogy a tdnc-, a zenei és az
irodalmi vonatkozds tradiciékat
feleleventtsiik, dpoljuk és tovabb-
adjuk a koévetkezd generdciok-
nak” — fogalmaz-
ta meg a kulturé-
lis esemény (lize-
netét Meskd Gyu-
la, a Svibhegyi
Hagyomany6rz6
Egyesiilet  egyik
alapitéja, a hegy-
vidéki német
nemzetiségi  on-
kormdnyzat  el-
ndkhelyettese.

A vigassdgban
gazdag délutinon
az Osszes fellépd
valamilyen  régi
svdb hagyomdnyt vardzsolt a szin-
padra. Az egyik legkiilénlegesebb
misorszim minden bizonnyal a
Torokbélind  Hagyomdnyérzd
Néptdnccsoport bdrdnytdnca volt.

»A Torokbdlintra betelepedett
svébok husvéthétfén vettek egy
bardnyt, bementek a kocsmdba,
ahol bedllitottak egy 6rét, és el-

nem a hamu 6rzése, hanem a léng
tovabbaddsa.« Ez zajlik most itt. A
Svébhegyi Hagyomdny6rz8
Egyesiilet és a MOM Kulturdlis
Kézpont nem arrdl mesél, mit ol-
vastak Jokaitdl, vagy mit hallottak
a nagysziileiktdl, hanem ujraélesz-
tik a ldngot, és megprébdljak to-
vébbadni a kozds iinnepség 6ro-
mét” — méltatta a nagy sikerl
rendezvényt Sikota Krisztina, a
Hegyvidéki On-
kormdnyzat okta-
tasi és kulturalis
bizottsdginak el
noke.

A szinvonalas
el6addsok  utdn
nem ért véget a
mulatsdg: csapolt
hazi sor, izletes pe-
rec és svab dalla-
mok vartdk a tdn-
colni  vigydkat.
»Nagyon jél szora-
kozom! Hetven-
egy éves vagyok,
de most Ugy érzem magam, mint
otven évvel ezel6tt. Boldog va-
gyok, hiszen az unokdm is 4télheti
azt, amit egykor én” — mondta
meghatédva Anna néni, aki gys-
nyorQ népi oltdzékével a tobbiek-
kel egytitt valéban felélesztette azt
a bizonyos ldngot.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

(bou.)

Ezerszinu vilag gyerekrajzokon

Kedves éllatkékat, szivarvanyos
kerteket, mosolygés embereket
sorakoztat fel a TILMA a Gyer-
mekmivészetért Kézhasznu
Alapitvany nemzetkozi vandorki-
allitasa a Jokai Klubban. A hazai
és hataron tuli ifji alkotok a vilag
szépségeit rajzoltak meg.

sztergom, Vdc, Szombathely,

Kecskemét, Finnorszdg, Len-
gyelorszdg és Olaszorszdg — csak
néhdny helyszin, ahol mér ,jért”
a hatvani TILMA a Gyermek-
mivészetért Kozhasznd Alapit-
vény kiilénleges vandorkidllitdsa,
amely immdr tiz esztendeje hivja
fel a figyelmet a vildg ezerszin(i
csoddira, szépségeire. A hazai és
hatdron tdli ifja alkoték munkdi-
nak eztttal a Jékai Klub ad ott-
hont. A rajzokon olyan értékek
kapnak f8szerepet, mint a hit, a
csaldd, a szeretet és a természet.

sEzek a képek ragyognak. A
gyereckek mivei hten rtikrozik
azt a szeretetet és Oromet, ami
mindnydjunkat kériilvesz” — hiv-
ta fel a figyelmet az alkotdsok
egyediségére Basiné Révész Er-
zsébet, a térlat f8szervezdje.

,Mi az, ami csoddlatot ébreszt

benned?” — erre a kérdésre véla-
szolt rajzdval a Budapesten él§
Lérincz Viola, aki nagyon biiszke
arra, hogy miivét a vildg tobb td-
jén is megcsoddltdk mdr. ,Két
kisldnyt dbrdzoltam, akik az 4lla-
tokkal bardtkoznak — mondta. —
A képemen nyuszi, 16 és héd is

David Ftorek és Kristina Szabova rajzai Samorinhél

szerepel. Ok mindny4-
jan egy szivdrvdny alatc
vannak. Nagyon tet-
szik, hogy olyan gyere-
keket ismerhettem
meg, akik ugyantgy

szeretnek rajzolni,
mint én.”

A zenés-tincos elb-
addsokkal  szinesitett
megnyitéiinnepségen
Horvith Richidrd,

Hatvan védros polgdr-
mestere ckképpen iid-
vozolte a vandorkidlli-
tdst (amelyre Ferenc
pipa is dlddsit adta | [
madr): ,lgazi linnep ez ¥t

DLAZOTT e o

az év, hiszen virosun-
kon kiviill mér ide, a
tizenkettedik keriiletbe is eljutott
ez a kezdeményezés. Kiilonosen
j6, ha egy gyermek jértas a pozi-
tiv emberi tulajdonsdgokban, és
mindezt papirra is tudja vetni.”
Herczeg Jézsefné, a Jokai Klub
igazgatdja beszédében kdszonetét

A miskolci Hegyi Flora rajza: Kedvenc dllataim

fejezte ki, amiért az értékes alko-
tdsok a Hegyvidéket is gazdagit-
hatjék: ,Az ifji m{ivészek lehets-
vé teteék, hogy rajzaikon keresz-
til bepillantdst nyerhessiink a
vilig ezerszinti csoddiba. Ors-
mémre szolgdl, hogy az intézmé-

nyiinkbe jérdk is részesiilhetnek
az élményben.”
(®.)

B Az Ezerszinii vildg cimii vdn-
dorkidllitds szeptember 28-ig ld-
togathatd. Cim: XII., Hollés it 5.
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Miveészetbol jeles!

ét egymdshoz nagyon hason-

16 kinai irdst nézegetek a Li-
via-villa ¢j tdrlatdn. Furdal a ki-
véncsisdg, mit jelenthetnek a
szdvegek, ezért megkérem a ké-
szitdjiiket, 4rulja el nekem.

— Az egyiket 6n is el tudja ol-
vasni — mondja kedvesen moso-
lyogva Horvéth Janisz.

— De én nem tudok kinaiul...
—vélaszolom hebegve, mint a ké-
sziiletlen kisdidk, akit a tandr ki-
hiv felelni az osztdly elé.

— Nem is kell. Ez magyarul
van — mutatja. A mdsodpercek
kinos csendje eszembe juttatja az
orok boleseletet: hallgatni arany.

csupén sikeriilt 4tldeni a kalligrd-
fidkon, amik koziil az egyik vald-
ban magyar nyelven irédott, hid-
ba tlint kinainak. A filozéfus
szavai ugyanakkor nemcsak a
grafol6giai bravir miatt érdeke-
sek, hanem azért is, mert monda-
nivaléja szinkronban van a kidlli-
tds gondolatisdgdval.

A Torok Pal Képz8- és Ipar-
miivészeti Szakkozépiskola 1976-
ban grafika szakon végzett noven-
dékei koziil Fri Jend, Frimmel
Gyula, Téth Laca, Simon Andrds
grafikusmiivészek, valamint Hor-
véith Janisz kalligrafikus és Da-
réczi Péter textilmiivész munkdit

csoddlhatjuk meg a Li-

via-villiban. A megnyi-
ton kideriil, az osztdly
tobb volt, mint iskolai
kozosség, a  didkok
szdmtalan j6 és rossz
dolgot éltek 4t egyiitt.
— Gyoényorliek ezek
a munkdk! — mondja
biiszkén és kicsit meg-
hatédva Budavdri Ist-
vdn, a mdra mdr profi
mivészek egykori ta-
ndra. — Rengeteg él-
mény kot dssze min-
ket, j6 érzés, hogy itt
lehetek veletek!
Felelevenednek  a
vicces osztdlykirdndu-
lasok, a sziireti balhé —
ami jobb, ha titok ma-
rad... — a mékds pilla-

Frimmel Gyula: Reneszansz fénykép

— Nézze, segitek. Csak rd kell
érezni — nyugtatgat, mikozben
ujjat az elsé képre helyezi. — Aki
naprdl napra tudja, mi hidnyzik a
tuddsdbdl...

— ...s honaprél hénapra nem
felejtz' el, amit mdr magdévd tett,
arrdl elmondhatjuk, hogy valdban
szeret tanulni — olvasom tovdbb
Konfuciusz egyik monddsit.

Nem, sajnos nem tanultam
meg par pillanat alatt olvasni a
vildg egyik legnehezebb nyelvén,

natok és a nehéz ma-

tekérdk. S persze arrdl

is sz6 esik, hogy bér az id§ senkit

nem kimélt, de az 8sz hajszdlak és

a mosolyrdncok mindenkinek jél

allnak — errél drulkodik az osz-

talykép is, ami harminckilenc év

elteltével mér digitdlis fényképe-
z8géppel késziil el.

BM

W A kidllitds oktéber 5-ig ldtogat-
hatd, elbzetes telefonon  torténd
egyezterds sziikséges (200-8713).
Cim: XII, Kolté utca 1/a.
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Eri Jené grafikusmiivész munkaja

Konyvtari napok

hagyomdnyokhoz hiven az
idén is szines kindlattal csat-
lakozik az Ugocsa utcai kényvtér
az Orszdgos Konyvtdri Napok-
hoz. Oktéber 7-én 17 6ritdl ren-
dezik meg a kertileti iskoldsok-
nak kiirt ,Ketten ircuk” meseird
és illusztrdlé palydzat eredmény-
hirdetését. Az esemény egyben
iré-olvasé taldlkozé is, a gyere-
kek személyesen taldlkozhatnak
Nogrédi Gergellyel, akinek Pok
Pongricrél sz616, ,,Az a szép, az a
szép, akinek a...?” ciml meséjét
gondolhattdk tovdbb. Mdsnap
Schobert Norbert tart eléaddst
~Egészséges életmdéd Norbival”
cimmel. A virhaté jelent8s ér-
dekl8dés miatt ez a program el6-
zetes regisztracidhoz kotott.
Oktbber 9-én 17 érakor kez-
dédik a mindfulness médszert
ismertet8 ,Buddha a porszivs-
ban” és a gyerekek szorongdsdnak
oldisiban segité ,Ulj figyelme-
sen, mint egy béka” kotetek be-
mutatdja, amit a tdrsszerz8, Basa
Agnes vezetett gyakorlata egészit

ki. Oktéber 10-én 11.00-11.30-
ig a Hegyvidéki tekercsmesék
gondoskodnak a konyvtarba l4-
togatdk szérakoztatdsirdl, oktd-
ber 11-én, a Kényves Vasdrnapon
pedig 11 6rétdl Keresztes Nagy
Arpid bébtincoltaté eléaddsa és
hangszersimogaté ~ foglalkozdsa
inditja a napot. Dijazzdk az ,Ezt
rakd 6ssze!” cimti felhivdsra beér-
kezett konyvajinlok bekiilddit,
lehet8ség nyilik 2015 végéig sz616
ingyenes prébatagsdgi kivaltdsa-
ra, valamint ekkor tartjdk meg a
sokak 4ltal vdrt Megbocsdtds
Napjar.

A konyvtdri napok részeként
oktéber 5-9-ig — nyereményekért
— tematikus kvizeket lehet letolte-
ni az internetrdl, mig oktdber
5-10-ig az 4j beiratkozdk és a tag-
sdghosszabbiték 30 napos ingye-
nes wifi-hozzaférést kapnak ajin-
dékba. Tovabbi informdciok: 225-
1228, fszek1201@fszek.hu. Aktu-
alitdsok: a www.fszek.hu oldalon
és a konyvtdr Facebook-oldaldn.

sm.
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Varazslat a zene erejével

Tuba Tébias, Kistigris, Lidany
és még sokan mésok a Bonbon
Matiné kedves, zeneszereté figu-
réi kozil szeptembertdl a MOM
Kulturalis Kdzpontban vérjék a
szorakozni vagyo kisgyerekes
csaladokat. Lukdcshazi Gy6z6
,szlilbatya” mesélt arrol, milyen
meglepetésekben lehet része
azoknak, akik részt vesznek a
muzsikdban és mokaban gazdag
programokon.

B& egy év telt el azdra, hogy
beszélgettiink. Hogy van a Bon-
bon Matiné csapata?

— Eseményekben gazdag esz-
tend§ 41l mégottiink, eddig kozel
szdzbtvenszer léptiink szinpadra.
Mivel fontosnak tartjuk, hogy
mindig valami Gjat mutassunk a
kozonséglinknek, ezért az év
egyik legizgalmasabb feladatdr is
meg kell emlitenem. Repertod-
runk bévitése érdekében gyerek-
programot jétszé egylittesek szd-
méra  hirdettiink  pélydzatot.
Tobb mint szdz formécié koziil
vélasztottuk ki azt a hatot, amely-
nek a tagjai megjelennek a most
indulé évad programjiban. A
Bonbon Matinék kiildetése, hogy
a négy- és tizévesek szémdra
olyan el8addsokat hozzon léte,
ahol 8k igazi, életre sz6l6 élmé-
nyekkel gazdagodhatnak. A ki-
csik szérakozds kozben tanuljak
meg, miként illik viselkedni egy
koncertteremben, megszeretik a
zenét, végyat éreznek arra, hogy
megtanuljanak jitszani valami-
lyen hangszeren. Olyan embere-
ket kerestiink, akik a zene erejé-
vel képesek elvardzsolni a piciket.

A vardzslar magitt — ahogy
hallom — elég sok muntka dll...
— Bdrmennyire is furcsa, de a

Bonbon Matiné csapatdt mind-
ossze ketten alkotjuk. Tarr Fe-
rencre hdrul az arculatunk kiala-
kitdsa, a szervezés és a lebonyoli-
tds jelentSs része, de szakmailag
is rengeteget tesz hozzd a dolog-
hoz, hiszen alapvetéen & gyerek-
szinhdzzal, gyerekirodalommal
foglalkozik. Persze, marad tenni-
val6ja az ,6regnek” is: Gy6z08 bé-
csinak az Otletezés, a miisorveze-
tés és a matinék népszerisitése a
feladata. Ezenkiviil a Szegedi
Szimfonikus Zenekar igazgatéja
is vagyok; taldn mondanom sem

Lukdcshazi Gy6zo és az altala vezetett Bonbon Matiné hosszii idok ota a gyerekek kedvence

kell, hogy Csongrdd megyében
megszaporodtak a gyerekel8add-
sok...

Es hogy szolgil a kedves
Tuba Tobids egészsége?

— O miér benne van a serdiilé-
korban, hiszen tizenhdrom esz-
tendeje lesz hamarosan, hogy ki-
csik és nagyok oromére kiadtuk
CD-n. Népszeriisége azéta sem
kopott, sokan keresik a hangfel-
vételt a honlapunkon. A kétesz-
tendés unokdm is orémée leli
mdr benne: naponta tobbszér
megkéri a sziileit, hogy tegyék be
a lejitszéba. Toretlen a sikere az
Erdei Vigassigok, valamint a
Jancsi és Juliska lemezeknek is —
ezek a darabok, amikor csak le-
het8ség nyilik rd, folyamatosan
szerepelnek a Bonbon Matinék
misordn. Legtjabb eléaddsunk
— amit, hasonléan Tuba Tébids-
hoz, Balogh Séndorral készitet
tiink — a Kistigris. Sok interaktiv
jéték, aranyos torténet és nagy-
szeri muzsika jellemzi ezt a pro-
dukcidt is, amelyet egyébként a
Szegedi Szimfonikus Zenekar
szdmdra frcunk. Mint mindegyik
mesés zenejitékunkban, van le-
het8ség interaktiv jérékra, a
hangszerek hangjdnak megfigye-
lésére, sok kacagdsra és persze egy
kis tanuldsra.

Generdcidk néttek fel a Bon-
bon Matinén, egykor én is ott
iiltem az ovisok kizitt... Mi a
titka annak, hogy még ma is ha-

talmas rajongdtiborral biiszhkél-

kedbetnek?

— Két titka lehet a sikernek. Az
egyik az dldozatos szervezémun-
ka, amikor a fiiliinkhoz ragadt
telefon  segitségével prébaljuk
meggy6zni az illetékes el6addhe-
lyeket, a pedagégusokat, a sziil§-
ket arrél, hogy veliink jél jérnak.
A misik maga az el6adds, ami ha
jo, akkor hamar hire megy —
mdrpedig a Bonbon Matinékkal
szemben nem meriilhet fel kifo-
gés. Es valéban, lassan abba a
korba Iépiink, amikor mér azok a
sziil6k hozzdk el a gyerekeiket,
akik tizenhat-tizennyolc éve gye-
rekként ldctak minket. Mindig
profi el6addkkal 1épiink szinpad-
ra, valtozatos a ,felhozatal”, hi-
szen a klasszikus zenén kiviil ki-
nilunk népzenét, vildgzenér és
persze megzenésitett verses mi-
sorokat is. Taldn furcsdnak td-
nik, de a Hot Jazz Band kozre-
miikodésével is nagyszerli gye-
rekmisort tudunk csindlni. Van-
nak 4rnyjétékos eldaddsaink is,
ezzel a stilussal egyediil dllunk a
piacon, de szerepelnek nélunk ki-
valé bab- és tincmivészek is. Mi-
vel a misorok nagy részét én ve-
zetem, kialakult egy stilus, ami
csak a Bonbon Matinékra jellem-
20.

A madarak azt csicsergik,
hogy a MOM Kulturdlis Koz-
pontban is bemutatkozik a Bon-
bon Matiné. Milyen meglepeté-

sekkel vdrjik a hegyvidéki lur-

kdkat?

— Kozel tizenot helyszinnel
szamolunk ebben az évben;
igyeksziink minél t5bb helyre el-
jutni. A mult esztendében mdr
megtettilk az elsé 1épést annak
érdekében, hogy a MOM Kultu-
rlis Kézpontban is megjelenjen a
Bonbon Matiné. A prébalkozds
annyira sikeres volt, hogy a kupo-
laterembe tervezett bérleti soro-
zatunkat devittiik a nagyterembe.
Folyamatosan téltjitk a széksoro-
kat, nagy az érdekl6dés. Arra
gondoltunk, hogy szombat dél-
el6tti id8ponttal elinditunk egy
csalddoknak sz616 bérletet is. Ki-
véncsian vérjuk, fel tudjuk-e kel-
teni a Hegyvidék csalddjainak fi-
gyelmét! Lesznek olyan miisorok,
amikkel mdsutt nem taldlkozhat
nak a gyerekek, de a repertodron
szerepld sikeres darabokat is jatsz-
szuk majd. Allati zenék digitdlis
illuszerdciéval, a Fele Kirdlysdg
zenekar bulizva tanité koncertje,
a Jancsi és Juliska kortars klasszi-
kusa és Fabék Mancsi mosolyfa-
kaszté babjdtéka gondoskodnak
majd arrdl, hogy a mélyen tisztelt
publikumnak felejthetetlen szé-
rakozdsban és tanuldsban legyen
része.

Boussebaa Mimi

B A programokrdl bévebben a
www.bonbonmatine.hu webolda-
lon lehet tdjékozddni.

Mi van a felszin mogott?

Gondolatébresztd képekbdl nyilt
kidllités a polgarmesteri hivatal
emeleti folyosdgaléridjan. Az Ars
Sacra Fesztivél rendezvényeihez
kapcsoléddan Pélos Anna képzé-
mvész egyedi moédon megfo-
galmazott, interaktiv alkotasaival
hivja vizudlis kalandozasra az
lgyeiket intéz6 hegyvidéki ko-
zénséget.

lgondolkodtaté motivumok,

domindns szinek, beszédes
formak, amik nemcsak a tekinte-
tet, hanem az érintést is vonzz4k.
Pélos Anna képzémivésznek a
polgdrmesteri hivatal elsé emele-
tén ldthaté kidllitdsa azonban
nem csak ezektd] kiilonleges: a
miivek mellett egy kapcsoléval
elldtott dobozkit taldlunk, ennek
aktivdldsdval a formdk tengeré-
ben a fény segitségével ldchatjuk
meg a képek valddi iizenetét,

e

e

A képzomiivész tagja a hegyvidéki

Galéria 12 Egyesiiletnek

FOTO: SARKOZY GYORGY

Palos Anna: Varos Il. (Felszin mogott)

vagyis azt, hogy mi rejlik a felszin
mogott.

A muvészet mar kevés ember
életében van jelen. Fontosnak
tartom, hogy valamilyen kapcso-
lat kialakuljon a néz8 és az alko-
tdsok kozott. Ezen a kidllitdson
bérki megérintheti a képeket” —
magyardzta a kiegészitd technika
fontossdgat Pdlos Anna, aki nem
ismeretlen a hegyvidéki kozonség
elétt, a Galéria 12 Egyesiilet tag-
jaként mér tdbb csoportos és on-
ill6  tdrlaton  taldlkozhattunk
munkdival.

Az egyik kép egy tobblakdsos
hdzat dbrazol. A fény felkapcsold-
sdval betekintést nyeriink a lakdk
életébe: dbrandozé varandés kis-
mamdt, gyermekét dorgdld szii-
18t, magdnyos egyediil élét l4-
tunk.

,Ha nem is a teljességet, de
legaldbb a valdsdg tSbb elemét
megtapasztaljuk a képzémiivé-
szet altal nyujrott lehetdségekkel.
Az alkotd azt prébala a gondo-
latébresztés  szintjén  taglalni,
mennyire lehet a ldthaté felszin
mogé pillantani, hogy a valédit, a
jelenval6t megtaldljuk, ha ez egy-
dltaldn lehetséges” — beszélt a ki-
4llitote miivekrdl Fonti Krisztina
alpolgdrmester, aki hozzétette:
reméli, az egyedi tdrlat minden-
kinek segit majd abban, hogy a
felszin mogé ldsson.

(bm)

B Pilos Anna kidllitdsdt oktéber
9-ig tekinthetik meg az érdeklédék
a polgdrmesteri hivatal emeleti fo-
byoségaléridjdn. Cim: XIL., Biszor-
ményi it 23-25.
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Preventiv gerinctréning
szerdan 11.00. Célja a helyes test-
tartas megéreztetése, megtartasa.
Médja: helyes testtartasban izom-
erésitd gyakorlatok végzése zené-
re. A gyakorlatok rendszeres vég-
zésével elkeriilhet6 a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritku-
1as. Heti két-hdrom alkalom ,cso-
dét” tesz. Minden korosztély sza-
mara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztéalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tésat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotétt frissit6-6ssze-
hangold, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzjaru-
1as: 300 Ft/f6.

19} EGESZség JOGA pénteken
18.00-19.30. A hatha j6ga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legyiink egészsége-
sek a természet eréit tudatosan fel-
hasznalva testlinkben és lelkiink-
ben, fokrol fokra fejlesztve akarat-
erénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Halado:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: havi tagdijjal 500 Ft, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WwWw,
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjan sze-
retnének eljutni izomerejiik, allé-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Gerinc-, csip6-, vénas tor-
na, légzé gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsui Andrea gyogytor-
nasz. Informéacio: 06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyégytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda csUitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabéd Zoltan fes-
témUvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/hé.

Bless you gym. I|dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.

Informacié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mvel6i lét-
rehoztak egy virtualis szakmai m-
helyt, a Foltos MaMoK csoportot, és
egy dllandd klub is alakult, ahol a
foltmunkdk szerelmesei havonta
egy alkalommal kdz0s varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsa-
gi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogaté-
kat is varnak 500 Ft/klubnap éron.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap mdsodik keddje).
Varnak minden  kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egylitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara havonta két vasarnap 16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézmiivesség,
drémajéték, szinhaz- és kidllitas-
latogatds, turak. Segitséget nyuijta-
nak a munkavillaldsban, a vilag
dolgaiban val6 eligazodéasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan
rendezvénysorozat - atmenetileg a MOM Kultura-
lis Kozpont kertjében (XII., Csérsz utca 18.) pénte-
kenként 16.00-19.00 oraig!

A népzenei koncertek mellett a gyerekeket kéz-
mves-foglalkozés, kéthetente Gyurmarci marci-
pangyurmdzas varja. A marcipan koltsége: 450 Ft/
f6. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabdl
a nyugdijasok kévéjegy ellenében vendégek egy
csésze kavéra.

Oktober 2. Handa Banda zenekar.

A rendezvényen a részvétel dijtalan!
Tamogatok: Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipan Budai Cuk-
részda.
Szervez6: Viranyosi Kozdsségi Haz.
Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713,
275-1394.
A mUsorviéltoztatas jogat a szervezé fenntartja!
Rosszid6jaras esetén érdemes telefonon érdek-
I6dni a rendezvény megtartasardl.

BESZELGETESSOROZAT
a keresztény hit és élet irdnt érdekl6dd kivilallok
szamadra a varosmajori templomtorony foéldszinti
termében (XII., Csaba utca 5.).

Elsé alkalom: szeptember 30. 19.00.

Bévebb felvilagositas: hivatali idében

a 212-4656-0s telefonszamon

vagy a lambertzoltdni@gmail.com e-mail cimen.

RAJZPALYAZAT
A Virdnyosi K6z0sségi Haz rajzpélyazatot hirdet a
VI. Virdnyosi Méz- és Lekvarfesztival alkalmabol
3-14 éves gyerekeknek. Témdja: La Fontaine A
darazsak és méhek cimi meséje. A rajzok maxi-
malis mérete: A4. Bekiildési hatarid6: 2015. szep-
tember 30. Eredményhirdetés, dijatadé: 2015.
oktoéber 10. 10.00.

A legyvideki il Onkermén yzat honlapjanakcimes
WW, ~heg»v‘|dekohU|

ALLatorvosi elLatas az On

otthonaban, kényelmesen,
utazas és varakiozas nélkil..
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Vetllay

mobilpraxis

védodoltasok
microchip
kivizsgaldas
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dllatutlevél kidllitas

terdpia

Idapont foglalLas:

Dr. Jambrich Kldara
+36 304137185
klara.jambrich@vetway.hu

[dézziik fel egytitt 2O

2015. oktéber 2. (péntek) 14% _
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Szuret a
Svabhegyen

Akai-kert régi, sziretl hﬂngulat:it!
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2015, omber 10-11,

Kilignleges mez- &5 lekvarlélessgek kistoldia es vasara mellett gazdag kulturalis programolkal varjuk az éndekliddket,
valamint tdmogatdink jovoliabdl kionbizd Allapoffelménéseken vehelnek rész egészségik megdrzése érdekében.
ocktéber 10, szombat
9.00-18.00 Kiildnleges méz- és lekvarféleségek kistoldja és vasara
10.00 Megnyitd, a rajzverseny dijainak itadasa
11.00 “A Maszat-hegyen innen és tGl"
Varrd Daniel és az Eszter-lanc mesezenekar miisora
{Elezetes jelontuazds snikseges!]
9.00-13.00 Jatszdhaz a Kenderkdc Népi Jatszdhaz vezelésével, ugrakivar
9.00-18.00 Okos Kopé, az Okos Jatékok Boltianak bemutatdja
14.00-18.00 Jatékos tudomany
Furfangos csodavilag interaktiv kidllitas és jatszohdz
19.30-21.30 M.E.Z. egyiittes koncert és tanchéz
Tancot tanit: Martin Hajdu Gyorngy
okidber 11, vasarnap
8.00.18.00 Kilonleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara
9.00-18.00 Okos Kopé, az Okos Jatékok Boljanak bemutatdja
11.00 MintaPinty zenekar koncertje
9.00-13.00 Jatszohaz a Kenderkdc Népi Jatszohaz vezetésével, ugrakivar
15.30-16.30 "Kalandjaték a Viranyosi Kastélyban"
kincskeresd jaték 3-12 éveseknek Pasztor Brigitla vezetésével
16.30 “Mackd mesék” - asziali babozas Németh Luca elfadasaban

: L Kélman Szilvia - dkszer
MHM ar Okos Jabtdkok Bolgnak bemutatdia

17.00 Tombola értékes nyereményekell
A fesztival programjaira a belépés dijtalan!

Kiallitdink: Részletes informacio: www.viranyos.hu Tamogatoink:
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1125 Budapest, Szarvas Gabor it 8/c Telefon: 100 8713

A milsorvaltortatis jogdt fenntartjukl
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JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS AT s.

tAsF.:395-82 84
www.jokaiklub_h

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Jotékonysagi est a Lions
Club szervezésében szeptem-
ber 26-an 19.00, vintage divatbe-
mutatéval egybekétve. Az est be-
vételét allami gondozott gyerme-
kek tdmogatdasara forditjak a szer-
vezék.

Terményiinnep szeptember
27-én 9.00 a Diana parkban. Szent-
mise, termények megéldésa, ke-
nyérdagasztés, mustkéstolds, sz6-
|6préselés, a frissen siilt kenyér ki-
naldsa, kézmlives-foglalkozasok.
11.00 Zenés babjaték a Kalamajka
Babegytittessel. Szervezék: Svab-
hegyi Hagyomanyérzé Egyesiilet,
Jékai Klub.

Szakralis Miivészetek Hete -
Ars Sacra Fesztival. Ezerszinii
vilag - nemzetkdzi gyermekrajz-
vandorkidllitas. A hatvani TILMA a
Gyermekm(ivészetért Kdzhasznu
Alapitvany tizedik, jubileumi kialli-
tdsa. Megtekinthetd: szeptember
28-ig.

Nagyon Zéld Konyv - Gévai
Gsilla mesekonyv-bemutatéja ok-
téber 1-jén 10.00. Kreativ, rajzos-
mesés gyerekprogram.

Mesés képek - Gévai Csilla gra-
fikusmdivész kiéllitasanak megnyi-
tdja oktober 1-jén 10.00. A kiallitas
megtekinthetd: oktéber 31-ig.

Bran-koncert és tanchaz ok-
téber 3-an 17.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
rangos résztvevéje. Belépddij:
1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

A kannibalok unokainak szi-
getén - Elter Karoly ismeretter-
jesztd el6adéasa Papua Uj-Guinea-
rol oktéber 22-én 13.30. A belépés
dijtalan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktdber 1.:séta a Gellért-he-
gyen. Oktober 8.: filmklub.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam oktéber 6-an indul. Kez-
dé: kedden 9.00-11.00. Haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitdgép
haszndlatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szémitas-
technika-oktato. A 1étszam korlato-
zott, elézetes jelentkezés sziksé-
ges a 395-8284-es telefonszamon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatt foglalkozésok a 4-6
éves korosztaly szaméra. Folyama-
tos csatlakozési lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontja: pénteken 16.15-17.00 (6vo-
dasok, kisiskolasok), 15.30-16.30
(kisiskolasok, haladé csoport). Ve-
zeti:  Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodésan-
gol. Csutdrtokon 8.00-10.00 22-36
hoénapos kort babaknak, 16.00-
17.00 6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskoldsoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
1as egyedlallé, konnyd és termé-
szetes mddja, a gyermek anyanyel-
vétél fluggetlenil a vildg minden
orszagaban alkalmazhaté. ElGje-
lentkezés  sziikséges:  www.
helendoron.hu, Endre Judit -
06/30-313-6822. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig vérjak a mar jarni tudé, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-

mény: 50%. B6vebb informécio:
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30 és
18.30-20.00, szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
rugalmas kiizddsport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmuivész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak mar 6vodaskortél. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két 6ra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon 17.30—
18.30. Vezeti: Balazs Marta tancpe-
dagdgus (06/30-409-2400). Forma-
cios tanc, showtdnc és hiphop 7
éves kortdl. Fidk jelentkezését is
varjék. Részvételi dij: 10 000 Ft/hd.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Veezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00. A Zumbakids kifejezetten
gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas tobbségében latin
zenére. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktato. Informéacio:
www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Marcius 31-tol

MINDEN KEDDEN 18 oratol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

= HEGYVIDEKI

ONEORMANYZAT

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rahangolédas, INGYENES cipsteszt

Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;
igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futékiérdn, illetve a park egész teriiletén.
Minden héten értékes ajandékokat sorsolunk ki a résztvevs futék kizott!

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu
Az elkészilt fényhépeket errdl az oldalrél tudjitok letditeni.
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FUSS FEL A JANOS- HEGYRE ASZFALTON VAGY TEREPEN!
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Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. Kifejezetten tini részt-
vevékre szabott drak. A foglalko-
zésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaokta-
t6. Informdcié: www.krisztinane-
meth.zumba.com, 06/20-549-
0893. Ar: heti 1 alkalom 6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezddknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkimél§,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreogréfiak-
kal, korhatér nélkil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Beauty body hétf6n, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
malé és erbsité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivalo alakfor-
malé és kondicionald torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625-6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka Ildikd (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
té: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
valfaja, amelyben az afrikai, kozel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg és probalja ki, hogyan
lehet On is egészségesebb, derd-
sebb, hogyan mozdulhat Ujra f3j-
dalom nélkiil! Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-joga Er6gydjté6 Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399).

Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 169z, relaxaciés
és meditaciés gyakorlatai kitiné
egészségmegdrz6 hatasuak, emel-
lett a jéga hatékony Utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jégatanar, rekreacids sportok-
taté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé 6ra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, fiilbemaszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan. Kezd6 szeptem-
ber 29-t6l, haladé oktober 6-t6l.

B. A. C.Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezetd, nivédijas, Csokonai-
dijas tancpedagdgus. Informacié:
jokaitancklub@gmail.com, www.
bacjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 15.00-
18.00. Informacié: Bédi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A J6kai Klub programja

Meseiré palyazat eredmény-
hirdetése szeptember 30-an
14.00. A 2015-6s évben is meseird
palydzattal Gnnepli a Jokai Klub a
népmese napjat.

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Bardti Kore kedden
10.00-16.00. Matematikai Csodak
Villdja. Csoportos foglalkozasokra
a hoszafe@gmail.com cimen vagy
a 06/30-234-0341-es telefonsza-
mon lehet jelentkezni.

skyrun.hv

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

TOROKPAL 1976 - csoportos
kiallitas. Megtekinthetd: oktober
5-ig, elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Balatoni Tiindérorszag -
Vollein Ferenc ifju festémUvész ki-
allitdasdnak megnyitéja oktober
9-én  1700. Kdsz6nt6t mond:
Gyutai Csaba, a Vérkert Bazar igaz-
gatdja, Sikota Krisztina, a Hegyvi-
déki Onkorményzat oktatasi és
kulturdlis bizottséganak elndke, a
Vérkert Bazar kulturdlis igazgatdja,
Gaborné Haaz Andrea, a MOL UJ
Eurdpa Alapitvany lgyvezetdje. A
kidllitast megnyitja: Szemes Péter
esztéta, a Pannon Tukor fészer-
keszt6-helyettese.  Kozremiikod-
nek: a Solti Gyorgy Zeneiskola no-
vendékei. A megnyité utan Sze-
mes Péter bemutatja Vollein Fe-
renc A szinek blvoletében cim(
masodik 6néllé képzémlivészeti
kiadvanyat. A killitdés megtekint-
hetd: november 6-ig, elére egyez-
tetett idépontban (200-8713).

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ujvary Lajos kidllitasénak meg-
nyitéja: szeptember 30-an 19.00.
Megtekinthet6: oktdber 15-ig, hét-
f6t6l szombatig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan.

Gereben Zita Quintet oktéber
8-an 20.00. Jazz és Bor. A fiatal ge-
neréci6 egyik kiemelkedd énekes-
néje tehetséges muzsikusokbol
(Bécsy Bence - gitar, Horvéth ,To-
jas” Gabor - zongora, Bata Istvan
- basszusgitar, Gélfi Attila - dob)
allé formacidjaval friss, egyéni
hangvételben ad el6 sajat dalokat.
A koncertre érkezbket a Tornai Pin-
cészet kostoloval varja. Jegyar:
1600 Ft, 1200 Ft (Hegyvidék Kar-
tya, didk, nyugdijas). Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla,jegy.hu olda-
lon és a MOM Kulturdlis Kdzpont
jegypénztéaraban.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Oszi Kontact-buli oktéber
9-én 21.00. A tanévkezdés izgal-
mai utan a Kontact elsé igazi 6szi
bulijan retrd és mai slagerek vérjak
a vendégeket. Tovabbi informéci-
ok a jegyarakrol a partikomman-
do@gmail.com e-mail cimen kap-
haték.

Orékmozgé Filmklub. Ked-
vezményes aru vetitések a két vi-
laghabort  kozétti  kozonsédfil-
mekbdl és a ‘45 utani, féként iro-
dalmi adaptécidra alapul6 népsze-
r(i alkotasokbol. Szeptember 29.
18.00 Beszterce ostroma (Keleti
Marton, 1948). Szeptember 30.
18.00 Edes mostoha (Balogh Béla,
1935). Oktober 1. 18.00 Ez tortént
Budapesten (Hamza D. Akos,
1944). Oktdber 6. 18.00 80 huszar
(Sara Sandor, 1978). Oktober 7.
18.00 Hajnali hazteték (Domolky
Janos, 1986). Oktéber 11. 11.00 Dia-
filmvetités. 17.00 Indiai filmklub. A
mdsorvéltoztatas jogdt a szerve-
z6k fenntartjak. Jegyarak: 700 Ft,
400 Ft (nyugdijas, didk). Indiai film-
klub: 400 Ft. Diavetités: 300 Ft. Bér-
let dra 10 alkalomra: 4000 Ft (teljes
ard), 2500 Ft (nyugdijas, didk). Je-
gyek kaphatok a barabasvilla.jegy.
hu oldalon, a MOM Kulturalis Koz-
pont jegypénztardban és az elé-
adasok el6tt egy draval a helyszi-
nen.

Villa.berek. Oktdber 18. 11.00
Papirmeseszinhaz. Batyu Szinhaz:
Csimota varazslatos doboza (3-6
éves korosztalynak). Mesék: Ber-
talan és Barnabas, A réka és a go-
lya, A brémai muzsikusok. Mesél6:
Kontha Nelli. Jegyar: 500 Ft/f6.
Jegyek kaphatdk a jegy.barabas-
villa.hu oldalon, a MOM Kulturalis
Kozpont jegypénztiraban és az
el6adas el6tt egy draval a helyszi-
nen.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl flggetlenil
varnak minden profi, haladd, kez-
dé és horgolni nem tudé leendd
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabad idejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-

lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztélynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmuivész,
koreogréfus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznéalandd). Jegyek kap-
hatdk a program kezdete el6tt egy
oréval a helyszinen, a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOM Kultura-
lis Kézpont jegypénztardban. Bér-
let online nem kaphato.

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé eldzetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII.,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A Hét o biin és a Hét f6 erény
- a Hatok M(ivészcsoport kiallitasa
az Ars Sacra Fesztival keretében.
Megtekinthets: oktober 22-ig,
hétfétél péntekig 10.00-18.00.

Festdiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvev6k nagymesterek mive-
inek masoldsan keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikakkal.
Informécié:  Makovecz  Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kiildetés - menjetek és hir-
dessétek. A kidllitds megtekinthe-
t6: oktdber 3-ig, hétkdznap 14.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00.
Vasérnap zérva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szent Mihaly-napi vasar a
Hegyvidéki Nagycsalddosok koz-
remU(kodésével szeptember 26-an
9.00-15.00.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa szeptember
29-én 19.00.

HOK - Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. Szeptember 30. 16.00
Dr. Déczy Zsuzsanna szemész f6-
orvosnd (Szent Janos Korhaz) el6-
addsa.

Szalon Egyetem. Szeptember
30. 14.00 Elj 100 évet egészsége-
sen a meridian gyakorlatokkal! —
prof. dr. E6ry Ajandok természet-
gybégyész eléadasa.

Divattorténeti sorozat okto-
ber 2-4n 14.00. Okor - Kréta, Go-
rogorszdg, Roma. Klubvezeté:
Nagy Katalin.

Gyaszfeldolgozé csoport okto-
ber 2-4n 18.00. Vezeti: Péter Zsuzsa.

Bridzsklub a Magyar Bridzs
Szbvetség szervezésében oktober
5-én 10.30-13.30 (téritéses). Ko-
zéphaladé tanfolyam, 10 alkalom.
Oktaté: Hoffmann Tamés.

Deriis percek Dolnaval okt6-
ber 5-én 14.00. Beszélgetés Mo-

megértésében is.

2. 2015. oktéber 6., 16 éra
3. 2015.oktéber 13., 16 éra
4. 2015. oktdber 20., 16 éra

5. 2015. oktéber 27., 16 6ra

6. 2015. november 3., 16 6ra

alagsori el6adéterem

Az el6adasok allando helyszine:

1126 Budapest, Boszorményi 20. B irodaépiilet,

U
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,Egeszsegesen a Hegyvidéeken”
Stresszkezel6 program -
,Egni kiégés nélkiil”

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a
Rékbetegek Orszdgos Szervezetével egytittm(ikodve a keriileti
feln8te lakossdg szdmdra egy Uj prevencids programot indit egész-
ségnevelés, kozvélekedés formdldsa, valamint pszichoszocidlis
rehabilitdciés célokkal. Napjainkban ma mar 4ltaldnosan elfogadott
tény, hogy a daganatos betegségeink kialakuldsinak kockdzatdt
nagyban névelhetik az olyan lelki eredeti betegségek, mint a
szorongds, kiégés, panikbetegség.
A program célja, hogy az el6addsok sordn teljesebb képet kapjuk a
mindennapi harcaink megvivdsdhoz, és kozvetlen segitséget nyuje-

son a mdr kialakult betegségek feldolgozdsiban, a problémak

Az el6adasok idépontja €s témai:

1. 2015. szeptember 29., 16 éra
Sorskérdéseink: Aspiskigy6k és palimadarak...
Kommunikicié — kiegyensulyozott élet egy egyensulyvesztett vildgban
Egni kiégés nélkiil — az életveszélyes lelkibaj

Orok harag... — a megbocsdtds édes ize

Amikor senki nem koszon és mindenki hallgat — hogyan jelentkezik a
pszichikai terror a hétkéznapokban?

Pozitiv trauma-, krizisfeldolgozds

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

zart Varézsfuvola cim( operdjarol.
Eletiink fordulépontjai torténete-
inkben, dalokban, koltészetben. A
foglalkozas mivészeti vezetGje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Vilagjaré Klub oktdéber 6-an
18.00. Velence. Vilagjardk fényké-
pes uti élménybeszamoldja. EI6S-
ado: Békefi Anna, a Pannénia Prog-
ram- és Utazési Iroda egyik tulaj-
donosa, idegenvezetd.

Vallastorténeti sorozat. Okto-
ber 7. 14.00 Voltak-e boszorkanyok
a kozépkorban? El6adé: Szabé Ja-
nos torténész, lelkész, pszichold-
gus.

Memériatorna-jatékok, fel-
adatok a szellemifrissesség jegyé-
ben oktéber 7-én 15.00. Vezeti:
Szép llona.

Léleképité konyvek barati
kore oktober 7-én 16.00. Az
égigéro fa és Az élet vize, szellemi
tanitasok a magyar népmesékben
1-2. kotet. Pressing Lajos kdnyve.
Klubvezet6: Szép llona.

Lelkes Miklés Zsolt iré Uton,
Kétéltanc, Sarkanydlok vére, Osi
kincstink a magyar konyhamdvé-
szet ciml konyveibdl rendezett
konyvbemutatdja oktdber 7-én
18.00.

HOK - Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub. Oktdber 8. 13.30 1d&s-
kori elesések és megeldzési lehe-
tségei. El6adé: Mészéros Laszlo-
né gyogytornasz, a HOK vezetdje.

Himzo kor oktéber 8-an 14.00.
Széki, kalotaszegi, sérkozi, paldc
himzések elsajatitasa Kiss Sandor-
né Seca vezetésével. A foglalkozas
ingyenes, el6zetes jelentkezés
sziikséges.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-

ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdséval a szervezet im-
munrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatasai. Barmikor, barhol
gyakorolhato. Vezeti: Haide Eva. A
foglalkozdson valé részvétel in-
gyenes.

HOK-torna Valival id6seb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornész vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzsszovetség szervezésében tiz
alkalommal, hétfénként 10.30-
13.30. Oktaté: Hoffmann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Torna Noéraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Hastanc kedden 10.30-11.45.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

MOM Nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerddn 10.45-11.30 és
pénteken 10.45-11.30. Informécio:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokon 8.15-9.15 és 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! -csutortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingye-
nes.

IDGSEK VILAGNAPJA
A Kulturdlis Szalon kiallitast
szervez hegyvidéki id6sek alko-
tasaibdl. Alkoténként egy-két
képet varnak, ami lehet fest-
mény, akvarell, grafika és mas
egyéb technikaval késziilt kép,
keretezett formaban. Az alkota-
sokat oktdber 1-jéig kell eljut-
tatni a szalonba. A kidllitdsmeg-
nyité idépontja: oktdber 5.
15.30. Megnyitja: Kovacs Lajos
alpolgdrmester. KozremUkodik:
Eziisthur Citeraegydttes.

Pilates Szavai Andrea vezetésé-
vel cslitortokon 19.00-20.00. Rész-
vétel: 800 Ft/alkalom.

Szupernagyi népdalkor pa-
ros héten csutortokon 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. A rész-
vételi dij: 700 Ft.

Baba-mama angol klub (MEC)
pénteken 9.30-10.30. A részvétel
ingyenes.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Sahaja Joga szeptember 26-t6l
szombaton 17.00-19.00. Ingyenes
meditaciés kurzus. Jelentkezés:
www.onmegvalosulas.hu.

Urak tornaja oktober 6-tol
keddenként 11.45-12.30.

Népdaléneklés felnotteknek.
A Tik-Tak Népdalkor egy 6ra kdzos
éneklésre varja minden masodik
vasarnap 20.00 6ratol a népi éne-
keket tudé vagy megismerni va-
gyé felnbtteket. Az énekeket Si-
mon Katalin népdalénekes tanitja.
Erdeklédés, felvilagositas: dr. Kal-
lay-Németh Imola, 06/70-366-
9836.

<~ VIKTORIA
) GYOGYSZERTAR

Gyogyszertarunk elkoltozott!

Egy Uj, tagasabb Uzlethelyiségbe,

a Xll. kerulet, Marvany utca 50. szam ala.
(Regi cimunk: XII. kerulet, Tartsay Vilmos u. 16.)

Az Uj Uzlethelyisegben 5% kedvezmeényt biztositunk, a
hegyvidék kartya felmutatasaval minden, tarsadalombiztositasi
tamogatassal nem rendelheté gyogyszer és egyéb termék arabal!

Részletekrol tajékozodjon a patikaban!

@ ; régi helye

u; helye

== (1) 1126 Beethoven u. 8
(2) 1126 Kiss Janos altb. u. 38.
(3) 1126 Ugocsa utca 6/b.
(4) 1126 Bosz6érményi ut 20-22

Viktoria Gyogyszertar

A patikdnkban a szimpatika akciok elérheték!

e 06-1-214-8948

Viktéria -Gyégysze rtar . |§

Rendeldk:

SZIMPATIKA

P viktoriapatikabudapest@gmail.com
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A zoldhulladék is
lehet veszélyforras

A budai dombokon, erdékben
sok helyen — a XII. keriilet koze-
pén is — vannak illegalis zldhul-
ladék-lerakék, ahovd a kérnyezd
hdzak lakéi kihordjik a kertben
keletkezd flinyesedéket, lemet-
szett dgakat, fenydfikat, miegy-
mdst. Johiszemtlien gondolhat
nank, hogy az igy kialakulé ki-
sebb-nagyobb kazlakat 8sszel be-
takarja a lehull§ avar, tavaszig
egylitt komposztdlédnak, majd
nyomtalanul eltéinnek. A helyzet
azonban nem ilyen egyszerd.

A frissen vdgott fi példdul a
vaddiszndk kedvelt tépldléka, szi-
vesen bejonnek érte a lakéteriilet-
re is. A szdraz dgak — kiilonosen a
feny6féléké — fokozottan gyulé-

RTA ISTVAN
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Az erd6t kezel§ Pilisi Parkerdd
Zrt. munkatdrsai folyamatosan
keresik a zoldhulladék-lerakdkat,
és lehet8ség szerint felszdmoljik
azokat, de az igazi az lenne, ha
nem lenne mit felszdmolni. Kii-
16n6sen azért, mert létezik egy
egyszer(i és kulturdlt megoldis: a
kereskedelmi forgalomban kap-
haté zoldhulladékos zsikokba
gytjeote és kihelyezett szemét el-
szallitdsa, ellendrzote koriilmé-
nyek kozote tdreénd hasznositdsa.

Koézszdjon forog a mondis,
hogy kultirember erdében nem
szemetel, a tdbbieknek pedig ti-
los. A sz6l4s ebben az esetben is
igaz, hiszen a z6ldhulladék lera-
kdsa nemcsak a jo érzést sérti,

konyak. A kerti zéldhulladékkal
egylitt rengeteg kdrtevd és kor-
okoz6é is a természetbe keriil, ahol
idedlis koriilmények kézote 4tce-
lelve tovabb kdrositanak.

A kérokozok mellett a gyomok
és disznévények magjai is tome-
gesen jutnak oda, ahol semmi
keresnival6juk nincs. A lerakdk
igy sz6 szerint melegdgyai a tdj-
idegen — és koztiik a legveszélye-
sebb invaziv — fajok terjedésének.

Nem az erdo széln, anem zsakokban a helye a zéldhulladéknak!

hanem — mds hulladékokéhoz
hasonléan — szabdlytalan és
biintetend$ is. A Pilisi Parkerdé
Zrt. ezért (is) mindenkit arra
kér, hogy tdjékozédjon a legilis
elszallitds, a kerti hasznositds
(apritds, komposztdlds stb.) lehe-
t8ségeirdl, segitsen kozds és pa-
ratlan természeti kornyezetiink
tisztdn- és egészségesen tartdsa-
ban.

(Barta)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Felujitas a csillagaszati intézethen

Ismét eredeti szépségében lathatd
a Konkoly-Thege Miklés Csillaga-
szati Intézet foépiilete, valamint a
kozelében lévé két kisebb és egy
nagyobb csillagvizsgélé kupola.

A tudomanyos intézmény egy
része jelentds, 650 millié forintos
beruhézésnak kdszonhetéen jult
meg.

Megszépiilt a f8épiilet  kiils§
homlokzata, Gjjaépiilt a tet8, ami
hészigetelést is kapott, valamint
korhti médon, de korszer(i h8szi-
geteléssel kicserélték a nyildszdrd-
kat az MTA Csillagdszati és
Foldtudomdnyi  Kutatékozpont
Konkoly-Thege Miklés Csillaga-
szati Intézetében. A fél évig tartd
munkdlatok sordn az 8sszes he-
lyiséget feltjitottdk, modernizdl-
tdk a fltésrendszert, Gj elektro-
mos ¢és informatikai hdldzatot
alakitottak ki, tlizjelz8 rendszert
szereltek fel, valamint 4eépitecték
és szell8ztetd berendezéssel lactak
el az eladétermet. Mindezeken
kiviil hdrom kiilon 1évé csillag-
vizsgdlé kupoldt is renovéltak.

A Normafihoz kozel, a
Konkoly-Thege Miklés ttrél nyi-
16 négyhektdros telken miiksds
intézmény impozdns féépiileté-
ben a megépitése 6ta nem tdreént
jelentdsebb véltozds. A mostani
munkdlatok befejezése alkalmi-
bél tinnepséget tartottak, amin a
Magyar Tudoményos Akadémia
részérél Lovasz Ldszlé elndk, a
Hegyvidéki Onkormanyzat kép-
viseletében pedig Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Viczi Jénos al-
polgdrmester is megjelent.

A rekonstrukeié egy nagysza-
bast fejlesztési program elsé dllo-
mdsa — emelte ki Abrahdm Péter
f8igazgaté. Mint elmondta, a ter-
vek kozote szerepel a Féldrajztu-

L

A fél évig tarté munkalatok soran kiviil-beliil megszépiilt, korszeriibbé valt a foépiilet

domdnyi Intézer, valamint a
Foldtani és Geokémiai Intézet
szdmdra kialakitandé 4j kutaté-
hdz, tovibb4 egy litogatékdzpont
létrehozdsa is, az épiileteket ko-
riilvevd z6ld teriiletet pedig disz-
kertté formdlndk 4t, igy egy nagy
tudomdnyos park jénne létre hd-
rom kutatdintézettel.
Konkoly-Thege Miklés 1869-
ben hozta létre magénobszervato-
riumdt a Felvidéken, dgyallai bir-
tokdn. Annak érdekében, hogy
hosszti ideig fennmaradhasson
nemzetkozi hirnevet szerzett csil-
lagddja, 1899-ben a magyar 4llam-
nak adomdnyozta az intézményt —
amelynek igazgat6ja maradt 1916-
ban bekovetkezett haldldig.
Amikor 1918 végén nyilvdnva-
16v4 vélt, hogy a Felvidéket elcsa-
toljak az anyaorszdgtdl, a magyar
kultuszminisztérium  tdviratban

utasitotta az intézet vezetSjét,
hogy a kincstdr tulajdondt képe-
z8 berendezéseket szereljék le, és
szdllitsdk a maradék Magyaror-
szdgra, még mielétt az Gjonnan
szervezddd csehszlovak kézigaz-
gatds lezdrja a hatdrt. Az obszer-
vatérium személyzete napok alate
Végrehajtotta az el8késziileteket,
és 1919 vizkeresztjére a széllit-
mdny mar Budapesten volt.

A csillagvizsgdlé intézet mi-
kodésének ujrainditdsdrol 1921-
ben sziiletett kormdnydontés. A
féviros még ugyanebben az év-
ben egy nyolcholdas teriiletet bo-
cstott az intézet rendelkezésére a
Svébhegyen — azzal a kikotéssel,
hogy a telket a jovdben is csak a
csillagda céljaira szabad hasznil-
ni. 1922-ben késziilt el az Ggyne-
vezett merididan hdz, valamint

egy kisebb kupola. A csillagda

felépitésének tdrsadalmi tdmoga-
tdsdra 1923-ban létrejétt a Stella
csillagdszati egyesilet, ennek el-
noke a kultuszminiszter, Klebels-
berg Kund lett. A f8épiilet 1926
végére épiilt meg.

Az obszervatérium 1928-ban
keriilt Gjra az eurdpai csillagdsza-
ti intézetek élvonaldba, amikor is
felszereltek egy 60 centiméteres
titkrds  teleszképot. A tdvesd
haszndlatdhoz sziikséges épiilet
lécrejoteée a fvarosi onkormdny-
zat tdmogatta 100 ezer aranyko-
rondval — innen ered a csillagvizs-
gdlé ,févarosi kupola” elnevezé-
se. A kiilonleges, forgathaté ku-
poldja, f8vdrosi cimerrel diszitett
épitmény a f8épiilethez hasonls-
an szintén ldtvdnyosan megszé-
piilt a napokban lezdrulé beruhd-
z4s eredményeképpen.

z.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Magyar Termék Nagydijat kapott
a HappySkin

NATURKOZMETIKUMOK
TETOTOL TALPIG

Keresd Dijnyertes
arcapolé csomagunkat

most 4490 Ft

kedvezménnyel!

b

5 ARCAPOLASI TERMEKUNK ELNYERTE

A MAGYAR TERMEK NAGYDIJAT.

Vadlaszd Te is a mindséget!

Hegyvidék Bevésarlokézpont (Apor Vilmos tér 11-12.)

www.happyskin.hu

info@happyskin.hu - 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu

Nyitva tartds: Hétfé - Szombat: 10:00-20:00

Az akcié visszavonasig érvényes. Mas akcidval nem vonhaté 6ssze. Az érak a 27%-os AFA-t tartalmazzéak

Az idén 18. alkalommal hirdették
meg a minGségi és nivos hazai
aruk védjegyeként ismert Magyar
Termék Nagydij Palyazatot, amely
megtestesiti Magyarorszag elis-
merését és elkotelezettségét az
ellen6rzott mindségi  termékek
irant. A HappySkin naturkozmeti-
kai cég 5 kivalé arcapolasi termé-
kével 2015-ben elnyerte a Ma-
gyar Termék Nagydijat.

A csaladi vallalkozasként indult
HappySkin 3 éve jelent meg a ha-
zai piacon, és azéta biztos léptek-
kel halad el6re: webaruhazukon
kivul sajat markauzletik nyilt Bu-
dan, termékeik nagy része megta-
lalhatd a naturpolccal rendelkezé
Miller Drogériakban, jelen vannak
tobb kilfoldi piacon, és az idén
magukénak tudhatjak a Magyar
Termék Nagydijat is. A termékek
megalmoddja Gocsei Kamilla és
édesanyja, dr. Forrai Marta orvos
és természetgyogyasz. A kozmeti-
kumokat gondosan valogatott na-
tur, zomében BIO alapanyagokbdl
készitik, amelyek tet6tdl talpig ki-
nalnak megoldast.

A HappySkin Ugyvezetbje és
egyben a naturkozmetikumok

gyartdja, Gocsei Kamilla kifejtet-
te, hogy a tevékenység, amit
folytatnak, tobb szempontbdl is
egyedulalld, és reméli, hogy a

Magyar Termék Nagydij elnyeré-
se megerdsiti a fogyasztok bizal-
mat a termékek mingségével és a
markaval kapcsolatban: , Halaval
és blszkeséggel tolt el minket a
dij. Hitttiink a termékeink min&sé-
gében, és bizakodtunk, hogy egy
flggetlen bizottsag is alatamaszt-
ja ezt. Reméljiik, hogy vasarlo-
inknak sikerdl a dij altal megeré-
sitést adni, hiszen tisztaban va-
gyunk vele: kevés a bizalom egy
fiatal markaval szemben. Termé-
keink attél igazan kilonlegesek,
hogy kézzel késziilnek, és a ben-
nik taldlhaté o6sszetevék komp-
lexek, prémium minéséglek.
Akar 10-15 komponensbdl is all-
hat egy kozmetikum, ezek egy-
mas hatdsat felerésitve, hatéko-
nyan fejtik ki hatasukat. Nem ré-
sze filozéfianknak, hogy valdtlant
allitsunk, ezért pénz-visszatérité-
si garanciat is vallalunk terméke-
inkre.”

A dijazott arcdpoldk kozott sze-
repel hyaluronsavas arcszérum,
dijnyertes hatéanyagot tartalma-
z0 arcsimitdé krém, 94%-os BIO
tartalmu arckrém, 6nbarnito krém
arcra, valamint mellfeszesit6 olaj
is. A HappySkin termékeit szemé-
lyesen a Hegyvidék Bevasarlokoz-
pontban taladlhaté markaizletben
lehet kiprobalni. (X)
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, milanyag, aluminium), re
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetel§ iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telésée 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.

ELETJARADEKI szerz6dést kinék idés
személlyel megegyezés szerint. 06/70-328-

1414.

ELETJARADEKRA VAGY LAKOTTAN
megvisrolom 1/1 tulajdont ingatlandt, ame-
lyikben On betsltotee a 75. életévét. Eljen
gondtalanul, anyagi biztonsdgban, és koltekez-
zen kedve szerint. Pintér Judit. 406-5699,
06/30-921-2418. www.primamedical.hu

ELTARTAST, életjiradékot konék! 06/31-
327-0208.

HAZIGONDOZAST villalok, gyakorlattal
rendelkezd, szakképzett né. Nem iigynékség.
06/70-610-9271.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyitos. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghalék, mianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzo szerelése
garanclaval' AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényos!  06/70-341-9489,  06/20-341-
0043.

FIGYELEM! Dryvit hészigetelés! Epiiletek
és lakdsok teljes kord kiilsé és belsd feldjitdsa.
Kedvezé 4ron! 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-

munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-

szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
két is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerz3dést ktne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék idés
személlyel. 06/20-629-0916.

UGYINTEZO!I, KiSEROI, tirsalkodsi fel-
adatokat véllal szépkortiak mellett fiatalos, vi-
ddm, miivelt, diplomds holgy. 06/31-780-8687

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digitdlis 4t4llds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, ecladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegy-
midszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikaval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvigdst, flinyi-
rést, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst valla-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

(UPC)

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kiél-
technikdval és zoldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék-elszéllitds.  www.greenarbor.hu.
T.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szillitds, 6reg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FONYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, fava-
gds, bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozdsi munkdk. Tel.: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszillitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-

réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

MINOSEGI KOLTOZTETES

Hivatasos kollégék
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KONYVELEST VALLALOK! Meérlegke-
pes egyetemi végzettséggel. Bimbé tton.
Tel.: 06/70-597-2671.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitdsa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti véllalkozétsl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémves- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralok fadiszit elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése ¢és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETéFEDES-bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tet8k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falftrds,
munkalapcsere, butorszerelés... Bdrmi mds!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
felajitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitisa, feluji-

tésdt vallaljuk épitészeti, belsépitészeti ter-

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk

referencidval, 10 év garancidval, stabil gr-

vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros- daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
architect.hu 06/30-931-5495.
CSEREPKALYHA, kandallo,  kémény. TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-

06/30-961-8397.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Min-
den egy kézben. A-Z-ig generdl! 06/30-479-
2776.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. K-
mivesmunkak. 06/70-582-3470.

GENERALKIVITELEZES, lakésfeldi-
tds, tisztasdgi festés 250 Ft/nm-tél. Burko-
lds, mézolds, tapétdzds. Tel.: +36/30-298-
4353. Web: www.everhome.hu

TAKARITAS
TARSASHAZAK takaritist, kertjiik gon-
dozésdt, festés és felujitds utdni nagytakaritdst,
iroddk és kozintézmények takaritdséc vallal-
juk. Telefonszdm: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javicds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziériden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyé, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, iz, giz,
kdzpontifités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhaté, magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.

Tétény—Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-

7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

 MOM Sport
Asvanyborze'

Nyitva: 10.00-19.00

2015. oktober 10-11. (szombat-vasarnap)

MOM Sport
123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakdvek, meteoritok,
illetve ezekhdl késziilt disztargyak és ékszerek kidllitdsa és vasara.
Aranymosds — Jatszohdzak — Kisallat- és kigydsimogat6
,Egészség-sziget”, szakmai el6addsok, Bonsai Kidllitas
Ezoterikus szolgaltatdsok, 3D vetités barlangokrdl

Belépd: felndtt 700 Ft, gyerek 300 Ft.

+36-70-340-7471, www.asvanyborze. m

Dm‘h’us Diametrus

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft. t { | :lL-I =
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FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készuilekek
kéményét is elkészitji

)4

umupmmnu,mum :
= 06 1201 2632 BeRr 10015 - 1900 »
| W Szoc: 10:00- 18:00 » z

turpont

“komplett
fétéskorszerdisit
Ingyenes helyszi
felmérés.

A4

www.diametrusthu
tel: 464 5984
464 581200
fax: 464/5882"
Bp. XI.

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezd ér

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan 416 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

* akdr a régi protézis
felhasznaléséval

* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

Seniorok Nyelviskolaja

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Elmult 50 éves, €s szivesen tanulna nyelvet?

Az On megoldasa: Angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol

. . : Ivtanfolyamok indulnak
Dr. Faluhelyi Peter f del & | ottt Al :
f. Falunelyr Feler fogorvost rendelole Ry - 50 éven feliiliek szamara a Belvarosban.

a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi Gt elején. . . . . .
9 P ! 4 ! Beiratkozas €s szintfelméres:

Szeptember 21-25. hétkdznapokon, ,
9.30 - 18.00 ora

B&vebb informdacidért:

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

¥102/£1%000-3 {WBZS I[913A
egsenelueA|iAu 1s9zdmQu|ay

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

Cim: Uj helyszinen!
1137 Budapest, Radnoti M. u. 2.

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA REND

Részletes tajékoztatd,
orarend a honlapunkon.
www.senioroknyelviskolaja.hu

(@ Westend Vaci uti bejaratanal)

Tel.: 319 90 39, 319 9054
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSE

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbekb-
tés, teljes vizhalézat-felajitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez{i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sicszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

VESZTESEGES cégét legilisan dtveszem,
iigyvédi eljdrdssal! 06/31-327-0208.
FESTMENYMASOLATOT, falfeliiletek
egyedi festését, diszit6festést, patindzdst vélla-
lok. 6 szin BT. +36/30-402-0136.
ingatlanROBOT.hu P

ingyenes hirdetd portal

AUTOT visirolnék tipustdl és évjdratedl
fiiggetleniil. Esetleges szllitdsdrél gondosko-
dom. Hivhat a hét barmely napjén. 06/70-
622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrdk, tengerentdli és magyar iigyfél-
kérrel 20. éve a XII. keriiletre specializls-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FEKTESSE PENZET ¢pitési ovezetben
1év8, de még kozmiivesités és telekalakitds
eléte 4ll6, ezért kedvezé 4rt telkekbe Ma-
dérhegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen,
Spanyolréten. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott kert-
tel, 14,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 42 milli6tdl, osszkozmiivel, 1000
nm-t8] eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai
csalddi hdzak, luxusvillak, nivés lakdsok
specialistdja.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
t, feldjitandd Sroklakdst készpénzfizetéssel,
magénszemély. 06/20-496-6601.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Istenhe-
gyen 3 szobds, 79 nm-es, nagy teraszos, pano-
rdmds, napos, tchermentes 6roklakds 2 gardzs-
zsal. Erd.: 06/20-578-8155.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

KERESUNK 40 nm-ig erkélyes lakést a ke-
riiletben. Magdnszemély. 06/30-584-1495.

MAGANSZEMELY gyermeke részére 1-2
szobds lakdst venne tulajdonostél. 06/30-822-
8050.

KESZPENZZEL visirolok 20-60 nm-es,
feljitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdnsze-
mély vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-5004.

KOLTOZZON ZOLDOVEZETBE! Bel-
budai, emeleti lakdsra cserélem II. keriileti, 2
szobds lakdsom, rifizetés nélkiil. 06/20-598-
8903.

ingatlanROBOT.hu P

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakisa van? Eladjuk, 3%-ért:
06/20-960-0600.

KOZEPISKOLASOK & f3iskoldsok ma-
tematika korrepetdldsa a Kiss Janos altb.

utcdban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizsga-
felkészités, felzdrkéztatds, egyénileg, gyakor-
lott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA-, fizikatanitis  Onnél!
06/20-959-0134.

NEMET nyelvtanitis minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrnal. 06/30-602-0094.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds. Emelt szintd és kozépszintd érettségi-
re, egyetemi, f8iskolai tanulményokra felké-
szités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Tele-

fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.
LOGOPEDUS XII. keriileti lakdsaban val-

lal mindenféle beszédhiba javitdsdt, beszédin-
ditdst, diszlexia, diszgrdfia redukciéjdt. Egyén-
re szabott, jétékos foglalkozdsok eredménye-
sen. Tel.: 302-5502, 06/30-304-7124.

NEMET diplomds nyelvtanartdl. T.: 06/20-
244-6565, 214-2420.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarnil.

FAJANSZ vagy kerdmia asztalkdzepet és
vdzdt venne magdnszemély. 06/30-305-9596.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kisz4ll4ssal: butort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
wést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostydnt, érékat, hiraddstechnikd, hang-
lemezeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletra. 466-8321, 06/30-
973-4949.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinh4-
zak részére is készpénzért vasirol konyveket,
butorokat, festményeket, disztdrgyakat,
eziistnemit, érékat, ruhanemt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érékat, disztargyakat, porce-
ldnokat, kristélyokat, konyveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mirtdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemes-
galeria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi
Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronztérgyakat, porceldnokat, régi
allé-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsat is),
eziist étkészleteket, gyertyatartdkat, tdlcd-
kat stb., régi katonai kitiintetések targyait és
teljes hagyatékot. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok festményt, porceldnt, butort, csil-
lare, székeket (torétten is), bizsukat, szersza-
mokat, pl.: asztali és géplimpdkat, zomdn-
cos, piros vdjlingot. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szelld Janos.

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné el-
adni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes, hi-
vatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%. Web-
oldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-
3960.

ing’ atlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

I, 97 NM-ES, téglaépitésii lakds eladé. 2
+2 félszobds, 1. emeleti. Terasz, gardzs van. Ar:
44 M Ft. 06/30-911-2992. www.ingatlan.
com/21589717

SZABADSAGHEGYEN, a Mityds kirily
ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs
hosszt tdvra kiad4. 18 000 Fe/hé. 06/20-458-
0209.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-571-
7554.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

BOROSTYAN, KORALL EKSZEREK
FELVASARLASA 25 000-250 000 Frig.
Arany 8500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél. Kar-,
asztali-, fali érdkat. Porceldn-, kerdmia disz-
targyakat, katonai eszkozoket, kitiintetése-
ket, képeslapokat, teljes hagyatékot. Kész-
pénzért. V. ker., Szent Istvdn krt. 25. 06/20-
914-0150.

CELLINI ART STUDIO gyiijtSi dron vésé-
rol! Fazon aranyat, antik eziistot, brilles ék-
szert, tort aranyat, eziistdt, borostydn és korall
ékszereket, mérkds 6rdkat, porceldnokat, fest-
ményeket, disztdrgyakat, teljes hagyatékot. Mi
mindent megvesziink, vérjuk Ont! XIL,

Tartsay Vilmos u. 16. Tel.: 06/70-216-4315.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIA visi-
rol a legmagasabb dron arany, borostyin
ékszereket, drigakdveket, eziisttdrgyakat,
antik és modern festményeket, Herendi,
Zsolnay porceldnokat, mindenféle nippe-
ket, allé-, fali-, asztali-, karérakat. 06/70-
328-1414.

BOROSTYAN (mézsirga szinti, goly-
forma el8nyben), arany, eziist, brilidns ék-
szerek felvdsarldsa a legmagasabb dron. He-
rendi és Zsolnay porceldnok folyamatos fel-
vasarldsa. XI. keriileti, Fehérvari ti csar-
nok, féldszint, virdgsoron (Porceldn—Eziist
iizlet), 06/1-209-4245.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe kiemelt
dron, készpénzért vdsdrolunk magyar és
kiilfsldi festményeket, euzinos Zsolnay tdr-
gyakat, mindenféle antik mdtdrgyat. Tore-
arany-felvdsdrlds 5500-10 000 Ft/g, tort-
eziist-felvdsérlds 100-1000 Ft/g. Cim: I,
Alagit u. 4. (Acdla és Alagat u. sarok).
alagutantik@gmail.com, 06/20-319-0292,
201-5607.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgobiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorlitozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina kre. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kézpont. Kezeléseink: élla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, 1L, Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

| GY6GYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez
4drak! Minéség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

POTNAGYISAGOT villalok. Beszéljitk
meg. 06/30-384-8364.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdt és
polasdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

GYERMEKTELEN, idds hdzaspdroknak,
hélgyeknek mindennapi teendék elldtdsdba
szivesen segftek, séta, tdrsalkodds, ottlakds nél-
kiil, pedagégusnd. 06/20-596-3394.

TAPASZTALT, fiatalos, energikus, diplo-
mds nagymama pétnagymamai feladatokat
vallal 5-10 éves gyerckek mellett. 06/31-780-
8687 (UPC)

BUDAI Természetgydgydsz Kozpont 1 f&
személyében munkatapasztalattal rendelke-
z6 Bowen terapeutdt és masszdrt keres.
Gydgymassz8ri végzettség elény. Fényképes
énéletrajzokat a  palyazat@albanatura.hu
e-mail cimre vérunk. Erdeklédni a 06/70-
430-4083-as telefonszdmon lehet.

LEINFORMALHATO, fiatalos, nyugdijas
holgy korldtlan szabadidével, sajic gk.-val
gyermekfeliigyeletet vdllal napi 3-4 6rdban.
Sziikség esetén egyéb rendelkezésre 4llds is
megoldhaté. Elérhet8ség: 06/20-341-2945.

KEDVES hélgy jelentkezését virom, aki 2
gyermekem 6voda és iskola uténi, du.-i prog-
ramjdban segitségemre lenne. Vezetési gyakor-
lat és sajdt gépkocsi sziikséges. Heti hirom al-
kalom, 15.30-19.00. Tel.: 06/30-338-4054.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES klubrendszer-
ben. Sziireti-Bal: 370-1936.

MAGANYOS, tirsra vagyik? Hivja FE-
HER ORCHIDEA Tirskézvetité Iroddnkar.
Tel.: 06/20-487-6047, 06/30-974-1056.

70 EVES (165/56), diplomds, budai 6z-
vegynd korban hozz4 ill§ partnert keres prog-
ramokhoz, kirdnduldsokhoz. 06/30-937-
9640.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszalldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

Az 6nkormanyzat ingyenesen hivhaté zoldszama:

06-80/200-907
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MOM PAAR

Shopping Days
oktober 1-2-3.

Fedezze fel a divatvilGg legljabb kincseit

a MOM Park Uzleteiben, kényeztesse
érzékeit a gasztrondmiai €s prémium
szolgaltatasokkal, véasarofjon
kedvezményesen Shopping Days kuponnall

Keresse a kuponokat az informdacios pultndl
vagy a mompark hu/shoppingdays oldalon!
A MOM Parkban a Shopping Days

idejen a parkolés inguenes.

sztraciok. A véltoztatés jogat a MOM Park fenntartja.

Akcio ideje: 2015. oktdber 1-2-3.
Tovabbi részletek a mompark.hu/shoppingdays oldalon.

A képek i
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Vendégvaro finomsagok a vénasszonyok nyarara

Mostandban mér szebbnél szebb
korték mosolyognak rank a piaci
pultokrdl, itt az ideje, hogy elmé-
lyiiljink feldolgozdsuk szdmos
lehetdségének tanulmdnyozdsé-
ban. Indithatjuk péld4ul a napot
hideg kértepudinggal.

Bdré Bornemissza Elemérné
Szilvdssy Karola csoddlatos mo-
don fellelt és nemrégiben a Heli-
kon Kiadé 4ltal kozkincesé tett
szakdcskdényve egy autentikus
francia receptirdt kindl ehhez,
igaz, 6 korte helyett almdr hasz-
ndl. Erdemes probit tenni vele!

HIDEG KORTEPUDING

1kg korte

fél rid vanilia

6 dkg cukor

3 kandl rizsliszt vagy 5 lap zselatin
8 dkg vaj

2 tojés

A kértét meghdmozzuk, vékony-
ra szeleteljiik. A cukorral és a va-
nilidval egylitt annyi vizbe tesz-
sziik, amennyi ellepi. Lassan {8z-
ziik, amig piiré lesz beldle. Ekkor
magasabb fokozatra kapcsolunk,
és folyton kevergetve stirtire f8z-
ziik.

Krémleves cukkinibol

Kihitjiik és folytonos keverés
kozben hozzdadjuk a rizslisztet
vagy a zselatint, a habosra vert
vajat és a két egész tojast. Cukor-
ral bevont formdba ontjiik, és
enyhe tliznél még egy Ordig
dunsztban fézziik. Szilvdssy Ka-
rola rummal higftott barackizt
vagy ribizli-gelée-t ajinl hozz4.

Nem csak alacsony kalériatartal-
ma és vizhajt tulajdonsdga miate
érdemes  beemelni hétkdznapi
meniiinkbe a cukkinit. Ez a -
kok és dinnyefélék kozé sorolt

-

Akinek kedve van, indithatja a npot egy finom kortepudinggal, nem banja meg

z0ldség, ami val6jdban gyiimslcs,
csak néhdny évtizede keriile a
magyar boltok polcdra, de egy
csapdsra népszer( lett.

Konny( beépiteni a diétds és a
reform étrendbe. Kedvezd életta-
ni hatdsai, magas dsvanyianyag-,
valamint C- és B9-vitamin-tar-
talma is jotékonyan hatnak szer-
vezetiinkre.

CUKKINI KREMLEVES
2 nagy cukkini

3 kis burgonya

1kis fej hagyma

2 gerezd fokhagyma
1dltejszin

alaplé

56, bors, szerecsendié

Kevés olajon megpéroljuk a fel-
kockdzott hagymdt és fokhagy-
mit. Osszepirftjuk a borssal, sze-
recsendidval, majd rédobjuk a
megmosott, felszeletelt
és  kockdkra vdgott
cukkinikat és a burgo-
nyat.

Révid ideig piritjuk,
majd b8ségesen felont-
jiik alaplével, s puhdra
péroljuk dket. Ha kész,
botmixerrel vagy tur-
mixgéppel plirésitjiik,
és felengedjiik a tejszin-
nel. Olajos magvakkal,

vagy parmezdnnal, frissen &role
borssal megszérva tlaljuk.

Ha nem akarunk iiltetett vacsordt
rendezni, de azért szeretnénk jol-
lakatni vendégeinket, a legjobb,
ha olyan ételt kindlunk, amit egy-
két harapdssal el lehet tiintetni.
Erre wkéletes vdlasztds az empa-
nada. Ezaspanyol tésztapdrndcska
a legkiilonfélébb dolgokkal tle-
hetd. Elkészithetd édesen vagy
s6san, hallal vagy marhdval, ser-
téssel vagy szdrnyasokkal.

EMPANADAS
Tészta:

50 dkg liszt

1tkso

8 dkg vaj

1 csésze meleg viz

Toltelék:
30 dkg daralt marhahus

Spanyol tésztaparnacskak

Lassan bucst kell venniink a kis-
kerttdl, és amit csak lehet, kimen-
teni beldle. A szdmtalan zold fii-
szer tobbnyire leszdrithatd, de aki
egész nydron frissen tette a féztjé-
be ezeket, tudja, hogy a széritott
valtozat kordntsem ad annyi 6r6-
met, {zt, mint az él§ ndvény.

A nyér aromdit konzervélhat
juk fliszerolajak formdjaban is.
Rdaddsul dekorativ  iivegekbe
zdrva igazdn szép és hasznos ajin-
dék is vdlhat ezekbdl. A friss fi-
szerndvények azonban hajlamo-
sak nedvességtartalmuknak ko-
szénhetden  megavasitani  az
olajat, igy ezek mellé érdemes
koriilbelill 5 szdzaléknyi nagy
szem( sdt is tenni, hogy az elsziv-
ja a folosleges nedveket. Az érési
folyamathoz sziikséges két-hd-
rom hét utdn, amikor lesziirjitk
az olajat, véletleniil se tolesiik 4t
az tiveg aljdn lerakddott sét!

A misik dolog, amire érdemes
odafigyelni, az oxid4cié lehet8sé-
gének maximdlis kizdrdsa. Ennek
érdekében igyekezziink dgy le-
z4rni az liveget, hogy abban mi-
nél kevesebb levegd maradjon.
Az dztatds ideje alatt érdemes na-
ponta felrdzni kissé az tivegeket,
hogy a flszerndvényekbél minél
nagyobb mértékben kioldddja-
nak a jétékony illéanyagok.

Mieltt hozzéldrunk a fliszer-

olajak elkészitéséhez, érdemes 4t-
gondolni, mi mindenhez szeret-
nénk majd haszndlni ezeket.
Mairtasok, levesek, saldtik, hus-
ételek kelléke lehet a fokhagymds
olaj, és a bazsalikomos vagy a
majordnnds is sokrétlien felhasz-

ﬁ
A nyar aromdi iivegcsében

nalhatd, de a karakteresebb ize-
ket hordozdk, mint példdul a chi-
lis, a gydmbéres vagy a térkonyos,
mdr igencsak korldtozzdk a fel-
hasznil4si lehetéségeinket.
[zhordozénak érdemes semle-
ges {z(1, nemes olajat vélasztani. Az
elkészités pofonegyszerii. A hozzé-
valdkat tivegbe rakjuk, rddntjiik az
¢rolajat, és lezdrds utdn sotét, hi-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Fiiszeres olajak

vos helyen legaldbb két hétig érlel-
jiik, majd lesziirjiik, és légmente-
sen lezdrva hiivos helyen téroljuk.

BORSOLAJ

7 dl napraforgdolaj, 1-1 tedskanal z6ld
és fekete bors

Erésiid: 2 hét

FOKHAGYMAOLA)
3-6 fokhagymagerezd
1 csipetnyi s6

5 dl névényi olaj

A fokhagymagerezdeket Osszezliz-
zuk, sézzuk, egy Uvegbe tesszilk, és az
olajjal ledntjiik. Erési idé: 10 nap.

ZOLDFUSZERES OLA)
5dlolaj

1kis &g rozmaring

1 kis g bazsalikom

3-4 szal kakukkfi

1tk mustarmag vagy koriander
Erésiidé: 2 hét

CHILIS-PIKANS OLAJ
5dlolaj

5-6 db chilipaprika

2 gerezd fokhagyma
5-6 szem bordkabogyo
1 kiskandl koriandermag
2 babérlevél

5 szem szegftibors

1kk bors

Erésiidé: 2 hét

1 nagy hagyma

2 gerezd fokhagyma

majoranna, bors, fiiszerpaprika

2 tojés

fél konzerv hamozott paradicsom

A tésztit 6sszegyf1rjuk, és tiszta
konyharuhdval letakarva pihen-
tetjitk, amig a wltelék elkésziil.
Ehhez aproéra vigjuk a hagymit,
a fokhagymadval egyiitt kevés for-
16 olajba tessziik, a paprika kivé-
telével rdszérjuk a fliszereket is,
és livegesre pirftjuk.

Rédobjuk a dardlt hist, a pap-
rikdt és a paradicsomkonzerv tar-
talmét, osszeforgatjuk, kis ldn-
gon rotyogtatjuk, amig slrd ra-
gut kapunk. Ekézben keményre
féziink egy tojdst, kihdgik és
felkockdzzuk, majd belekeverjitk
akihtlt raguba. A tésztde fél centi
vastagra nyudjgjuk, négyzetekre
végjuk, a kézepiikre halmozzuk a
hust, és a sarkokat felhajtva 6sz-
szetapasztjuk az éleit. Megkenjiik
kissé felvert tojdssal, és betoljuk a
180 fokos siitdbe 20-25 percre,
amig aranybarndra pirul.

Ha midr a felmendket emleget-
tem, élljon itt egy igazi ,mama-
recept” is. Ez a tir6torta a nyolc-
vanas-kilencvenes években hosz-
szd idén keresztiil favorit volt a
csalddi sziiletésnapokon. Bitang

2 vaniliapuding
5dltej

5 tojas sdrgdja
15 dkg cukor
75 dkg vaj

Hab:
5 tojas fehérje
10 dkg porcukor

A tésztdt osszegyurjuk, és kis pe-
remet hagyva belenyomkodjuk a
tortaforma aljiba. A toltelékhez
val6kat egy tdlban osszekeverjiik,
a vajat olvasztott 4llapotban, hi-
degen adjuk hozz4. A trés masz-
szdt a tésztdra ontjiik, és betoljuk
a 180 fokosra allitott stitébe kb.
45-55 percre.

Amikor megszildrdult, ke-
mény habbd verjiik a fehérjét a
cukorral. Egyenletesen eloszlat-
juk a torta tetején, cakkos hab-
kértydval mintdt rajzolunk bele,
és visszatoljuk a siitébe jo ne-
gyedérdra, amig szépen megbar-
nul. Ha megfelel6en dolgoztunk,
a cukor aranygyongyokként kiiil
majd a hab tetejére, mikozben
hdl a stitemény. Mdsnap jél le-
hiitve tdlaljuk.

&

A j6 vendéglétds alapja, hogy az
édesszdjuak mellett — akik létezé-
sét valamiért evidensnek vessziik
— gondolunk azokra is, akiknek a
s6s csemegék okozzdk a legna-
gyobb elégedettséget. A most ko-
vetkezd szintén kiprébéle csalddi
recept.

Senkit ne tévesszen meg a ro-
pogéssiguk, ezek a sajtos stanglik
egyaltaldn nem szdrazak. Viszont
azonnal fiiggdséget okoznak an-
nak, aki egyszer megkéstolta
8ket. Nagypapdm mérnok ember
volt. Ez nemcsak a kézirdsdn, de a
papirra vetett instrukcidkon is
vildgosan ldtszik. Itt nem lehet
hibdzni!

SAJTOS STANGLI
40 dkg liszt

1kk s6

4 dkg sajt

25 dkg vaj

fél pohér tejfol

3 tojas srgdja
fél kk so

4 dkg reszelt sajt

A lisztet, a st és a sajtot Osszeke-
verjiik egy télban. Beledolgozzuk
a vaja, a tejfolt, a tojds-
sargdjikat, a mdsodik
adag s6t és a mdsodik
adag reszelt sajtot. At
gyurjuk, frissen tartd
folidba tekerjiik, és leg-
aldbb két 6rdn 4t pi-
hentetjiik a htt6ben.
Ha kész, lisztezett
deszkdn 40x28 centis
téglalapot  nyujtunk
bel8le. Tojasfehérjével
vékonyan megkenjiik,
megsézzuk, sajtot re-

Bitang nehéz és kiados turotorta

nehéz — nem az elkészitése, ha-
nem a stlya... —, kiadds, és ha
tigyesen készitjitk, még disziteni
sem sziikséges. Igazi retr6 recept:
vaniliapuding kell bele.

Nem volt kedvem megrefor-
malni, mert érezni akartam azt a
nosztalgikus izkombindciét, amit
a tejes—turds—vanilids belsd és a
cukrozott tojdshab egyiittese éb-
reszt bennem. Ennyi tritkkét iga-
zin megbocsdthatunk magunk-
nak egyszer-egyszer.

RETRO TUROTORTA
Tészta:

20 dkg liszt

10 dkg cukor

10 dkg vaj

1tojés

1tk siitopor

Toltelék:
75 dkg turé

szeltink rd, és cigaretta-
vastagsdgu, 10 centi
hosszt darabokra vég-
juk. Forro siit8ben halvény rézsa-
szinire siitjiik.
&

Id6nként a klasszikus receptek-
bél van a legnagyobb hidny. Job-

ban mondva a tokéletes klasszi-
kusokbél. Mert egy fonott ka-
ldcstdl, egy farsangi fankedl, egy
zserb6tl mér elvarhaguk, hogy
wokéletes receptje legyen, hiszen
az eldetiink jiréknak igazdn volt
idejitk kikisérletezni a legjobb
megolddsokat. Ezekkel sokszor
mégis bajban vagyunk.

En, ha ilyen klasszikust szeret-
nék kitenni az asztalra, elsésor-
ban a nagymamdim, dédanydim
kézzel irt szakdcskonyveihez for-
dulok. Ha azonban azokban nem
taldlok kedvemre valé receptet,
elékapom Moéra Ferencné ara-
nyat éré kotetét, és felitom a
megfeleld fejezetnél.

Fankbol 6 t6bb varidcidt is ko-
26l. En a legkevesebb éleszt6t és
az ardnyaiban legkevesebb tojdst
elemésztd  receptet  vélasztom

t8le, ez még egyszer sem hagyott
cserben. Ime, igy késziil a tokéle-
tes fank!

Ropogos sajtos stangli

FANK
Kovdsz:

3 dkg élesztd
1ditej

2 dkg cukor
6 dkg liszt

6 tojés sargdja

3dltej

10 dkg vaj

5 dkg cukor
késhegynyi s6

50 dkg liszt

50 dkg zsir a siitéshez

Az éleszt8bdl, egy deci tejbdl
(kelt tésztdkndl mindig langyos
tejjel dolgozzunk!), 2 dkg cukor-
bél és 6 dkg lisztb8l kovésze ké-
szitiink. Mig ez kel, 6 tojds sdrgd-
jét 10 dkg vajjal, 5 dkg cukorral
és a soéval habosra keveriink.
Hozzdadjuk az 50 dkg lisztet, a
megkelt élesztSt és a maradék te-
jet. JOl osszedolgozzuk, és leta-
karva kelni hagyjuk.

Ha megkelt, lisztezett deszkd-
ra boritjuk, ujjnyi vastagra nydjt-
juk, kiszaggatjuk. A korongokat
lisztezett deszkdra fektetjiik, és
konyharuhdval letakarva djra
kelni hagyjuk. A forré zsirba el8-
szdr a fankok felsé, dombortibb
oldaldt helyezziik bele, aztdn ha
megpirult, forgatjuk. Porcukor-
ral meghintve, sdrgabaracklek-
vérral tdlaljuk.

Az oldalt osszedllitotta és irta:

Juhdsz Zsdfia

Klasszikus fank
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Aktudlis ajanlatunk 2015.

ptember 22 - oktober 6.

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismerds termékek engedményes aron!

Friss csont nélkiili marha
rostélyos

Hel Zabos Cipo

500g szeletelt, csomagolt

Wiesbauer prémium olasz,

-26%

458 Fi/kg

Tchibo BLACK ‘N WHITE
orolt kave, 250g

Iglo krémes parajpiireé
450g

Heinz majonéz 70% 400g
Heinz light majonéz 25% 425¢

-30%

-31% -25%

597,77 Ftlkg ‘. 8 1440,00-1672.50 Ft/kg 2396 Filkg

Toffifee Hell eqergiaital ZEWA papirzsebkendo 90 db-os
250m! tobb izben * tobbféle illatban *

—
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Az akcioban résztvevo lizleteink: : : e
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. ter 11. Hegyvidek Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti misorstruktarank:
e 7 '/ P T , .
»A helyi érték HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben rp | GTREORM | (TWRORM | (Tloe | (TANoRe | STMEORM | ismemies | isMénés
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
L i . HEGYVIDEKI | MINGSEGI . : P P KOMMENTAR ALFA
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. 2000 | "y GAZIN D6 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ SSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
o 2 - (s s g s BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
MINO’SEGI Ip6: A Iogopedlf szerepe a szlemtlelylsegfejlpdesl?en.' 2200 irand HIRADG HIRADO HIRADG HIRADG HIRADG HIRADG
KULTURPONT: Egy gyilkos torténete — Magnas Elza a Kiscelli Mizeumban.
DUETT: Krassd Laszlé vendége Széman Gyorgy, a Magyar Termék Nagydij ligyvezet6 igazgatdja.
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Hogyan keriiljiik el az Gszi depressziot? A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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UszAs

* Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl,, Al-
kotds utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
azidépontban nem hasznélhatjak az uszo-
dat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Méartonhegyi 0t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mor iskola (XIl,, Diana utca 4.). 19.30-
20.30 Tamési Aron iskola (XIl, Mérton-
hegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolasztinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.).
Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII, Zugligeti ut 113). 18.00-19.00
Tamasi Aron iskola (XIl, Mértonhegyi (it
34).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi ut 34.).
Péntek 14.30-16.00 Németvolgyi Alta-
lanos Iskola (XII., Németvolgyi it 42-46.).
16.00-17.00 Arany Janos iskola (XIl, Me-
redek utca 1.).

TERMESZETJARO TURA
Oktdber 3.: Cserhat-hegység. Turave-
zeto: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.15
Stadionok autébusz-palyaudvar (jegy-
valtés elére, FelsGtoldig). Indulas: 8.30-
kor Holloks felé, returjegy Kismarosig,
tovabb erdei vastttal. Utvonal: Fels-
told-Szekerce-patak-Farkas-kat-Kis-
Liponyak-Gyertyanos-Var-Holloké, falu-
jérds. Tav-szint: 9 km, + 250, - 150 m.
Erkezés: 18.00 6rara Budapestre. Kolt-
ség: 4700 Ft.
Travezetk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem!' A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépont-
jai médosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfe-
leld sportruhdzat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezdk biz-
tositjak. Tovabbi informacidk: Schwarz
Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsar-
nok (XII, Alkotés utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetbje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi és a TFSE edzdi, versenyzdi.
Belépés: csak XII. kerileti lakcimkartyéval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (XIl., Boszérményi 0t
44-46.11. emelet).
A jogaorakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben el6zetes beje-
lentkezés sziikséges Schmidt Andrednal:
info@karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek. A részle-
tes programot megtaldljdk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi in-
formdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft,
Xil, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla (sport-
szervez6, programfelelds): lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135 és Szer-
dahelyi Addm (sportszervezé, programfele-
16s): szerdahelyi.adam@hegyvideksport.hu,
06/70-490-3045.

Jobb vizminoség, szebb'belsoterek ™|

Megujult a Vérosmajor utcai
sportkdzpont. A gyerekek és
felnéttek kdrében egyarant nép-
szer(i [étesitmény izemeltetése
mostant6l még biztonsagosabb
és hatékonyabb.

Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester
szakmai bejrdson tekintette meg
a nydr folyamdn elvégzett feldjitd-
sokat az dnkormdnyzat Virosma-
jor utcai sportkdzpontjdban. A fej-
lesztés nagyobb része kevéssé lae
vényos, hiszen a munkdlatok elss-
sorban az uszodatechnikat, a flitési
és a légeseréld rendszert érinteteék.

»Foglalkoztunk az épiiletbelsd
szépitésével is, azonban eztrttal
nagyobb figyelmet forditottunk
arra, hogy még biztonsdgosabb és
hatékonyabb legyen az iizemelte-
tés” — hangsilyozta a Hegyvidék
polgirmestere, aki kiemelte,
hogy a sportkézpontban miksdd
uszoda valdjdban veszélyes tizem,
ahol a lehetd legmagasabb szin-
ten kell tartani a viz és a levegd
mindségét. Ezt a célt szolgdlja a
vizforgaté rendszer egyes elemei-
nek cseréje, valamint az automa-
tizdlds, aminek koészonhetden a

berendezés mindig a megfeleld
idében kapcsol be, ezdltal jobb
hatdsfokkal miiksdik.

Pokorni Zoltdn kiilon is kitére
az évekkel ezelétt Budapesten az
els8k kozott beszerelt és a felada-
tat kifogdstalanul elldcd UV-fé-
nyes csirdtlanitéra, amely lehetd-
vé teszi, hogy az uszoda vizébe a
szokdsosndl jéval kevesebb klér
kertiljon. A technoldgia révén ra-
addsul az uszodatér leveggje is 1é-
nyegesen tisztabb, a mdshol meg-
szokott klérszag itt alig érezhetd.

Ennek kiilondsen a gyerekek
oriilnek, akik korében rendkiviil
népszer( a létesitmény. Nem vé-
letleniil, hiszen — ahogyan arra a
polgdrmester emlékeztetett — a
XII. keriilet évekkel a torvényi
el6irdst megel6z8en bevezette a
mindennapos testnevelést az on-
kormdnyzati iskoldkban. Ennek
részeként a fiatalok a tornadri-
kon rendszeresen elldtogatnak a
Virosmajor utcai  uszoddba,
emellett itt tartjidk a mdsodiko-
sok szdmdra kotelezd Gszdsérad-
kat, délelttonként pedig a hegy-
vidéki évoddsok oktatdsdt is.

A sportkdzpont tehdt igazi ott-
hona a helyi didksportnak, bevé-
telei jelentds részét ennek megfe-
leléen az 6nkormdnyzat tdmoga-

A felujitas részleteit Mandoki-Méczan Monika mutatta be

tdsa teszi ki, ezzel szemben a
szintén kertileti tulajdont Csorsz
utcai MOM Sport 6nidlléan gaz-
ddlkodik — hasonlitotta 8ssze a
két hegyvidéki létesitmény md-
kodését a polgirmester. Mint
hozzitette, szeptembertdl a dél-
utdni Uszdiskoldt mdr nem egy
kiilsé cég, hanem a Vdrosmajor
utcai sportkdzpontot iizemeltetd
Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. szervezi.

A feltjitds részleteit ismertetd
Mindoki-Mé6czdn Ménika igaz-
gaté elmondta, hogy djracsem-

pézték az uszodarész falait, a me-
dencék mellett kényelmes pado-
kat és nagyméretdi tdroldkat he-
lyeztek el. Kicserélték a tribiinok
székeit az uszoddban és a torna-
csarnokban, Uj iiléseket szereltek
fel a kisérék szamdra fenntartott,
biztonsdgi tivegfallal elvalasztott
vérakozéhelyen.

Modern szanitereket kaptak a
kozponti 6ledz8k, megujultak a
medencei zuhanyok és falikutak,
a férfisledz8ket immdar mlanyag
ajedk zdrjak. A még jobb fényvi-
szonyokrdl titkrds armartardk, a

tornacsarnokban, az iroddkban, a
folyosékon és a fogaddtérben
energiatakarékos LED-es fény-
forrdsok gondoskodnak.
Adéllitoteak a fitési rendszert,
4j radidtorokat és twbb mint
negyven mianyag nyildszdrot
épitettek be. Mindez — az uszoda-
gépészet és a légtechnika f&bb
elemeinek feldjitdséval egyiict — a
biztonsdgos mikodés mellett az
épiilet gdz- és elektromos fo-
gyasztdsinak tovdbbi csokkenté-
séhez is hozzdjarul.
mm.

HSE - ritmikus gimnasztika

Mésfél évtizede mikddik a Hegy-
vidék Sportegyestilet 6nallé ritmi-
kus gimnasztika (rg) szakosztalya,
amely versenyzdkkel és amatd-
rokkel egyarant foglalkozik. Errél
is beszélgettiink Mochlar Emese
szakosztalyvezetdvel, aki elarulta,
miért érdemes mér 6vodaskorban
elsajatitani az rg alapjait.

Taldn nem mindenki tudja:
pontosan mit takar a ritmikus
gimnasztika (rg) megnevezés?

— Ha nagyon réviden kell
megfogalmazni, akkor a ritmikus
gimnasztika olyan zenére bemu-
tatott torna, amiben kézi szere-
ket, buzogdnyt, karikdt és szala-
got is haszndlunk. A kdzvéleke-
déssel ellentétben nem kizdrdlag
versenysport, hanem olyan 6ssze-
tett mozgésforma, ami az amatd-
roknek is kifejezetten ajénlott.

Mikor alakult meg az rg-
szakosztdly, és midta tartozik a
Hegyvidék SE kitelékébe?

— Jogos a kérdés, hiszen a két
idépont nem fedi egymdst! Egye-
silleti keretek kozote 1998-ban
kezdtiink el foglalkozni a ritmi-
kus gimnasztikdval a Testnevelési

Ovodasok is elkezdhetik

A gyakorlatok megszépitik a testet, és jot tesznek a szellemnek is

Egyetem Sport Egyesiilet égisze
alatt. Két évvel kés6bb csatlakoz-
tunk a Hegyvidék Sportegyesii-
lethez, tizenot-htsz lelkes kis-
lannyal inditottuk el az 6ndll6
szakosztélyt.
Az amatir- vagy a verseny-
sportot helyezik inkdbb elétérbe?
— Nem htizeunk éles hatdrvo-
nalat, éppen ezért a versenyezni
akardkkal és az rg-t els8sorban
szabadidds tevékenységnek tekin-
wkkel is szivesen foglalkozunk.
Egyébként is, eldszor majdnem
minden kisldny tanfolyami kere-

tek kozdtt kezd el ismerkedni az
rg-vel, ezt kovet8en keriilnek az
egyesiilet versenyzi csoportjaiba.
Jelenleg hdnyan sportolnak
versenyszertien, és milyen ered-
ményeket érnek el?

— A Hegyvidék SE szakosztd-
lydban negyvendt-6tven igazolt
sportolé torndzik, 8k korosztd-
lyos és felnSttversenyeken indul-
nak, egyéni, illetve egyiittes kézi-
szer-csapatversenyben  méretik
meg magukat. Ott vannak a kor-
osztdlyok legjobbjai kozétt, tob-
ben vélogatottak. A mdr igazolt
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versenyzékon kiviil az elékészitd
versenyzdi, valamint a tanfolya-
mi csoportok tagjai teszik teljessé
a szakosztdly létszdmdt.

Milyen  elényei vannak a
sportdgnak, miért érdemes rit-
mikus gimnasztikdzni az ama-
téroknek?

— Az rg-t sok 6vodds kisldny
kiprébdlja, a sportdg népszertd a
sziilék korében. A gyerekek a
kezdetektsl zenére torndznak,
ami nagyon tetszik nekik, lelke-
sen jirnak az érékra. A gyakorla-
tok fejlesztik a hajlékonysdgot,
tdmogatjdk az egészséges testi
fejlédést, javitjdk a tartdst, meg-
tanftanak a harmonikus mozgds-
ra. Egyéltaldn nem tdlzds, hogy
az rg megszépiti a testet, jot tesz a
szellemnek, olyan képességekkel
ruhdzza fel a gyerekeket, amik-
nek egész életiik sordn haszndt
vehetik gy a tanuldsban, mint
mids sportdgak izésekor.

Azt szoktdk mondani, tervek
nélkiil nincsenck sikerek: hogyan
képzeli el a szakosztdly kivetkezd
éveit, mit szeretnének elérni?

— Tavaly az orszdgos ranglistdn
az el6keld harmadik helyen vég-
zett a Hegyvidék SE, ezt a pozici-
6t mindenképpen szeretnénk
megtartani. Ehhez, tovdbbd az

elérelépéshez — hiszen errdl sem
mondunk le — még jobb kériil-
ményeket kell biztositani sporto-
16ink szdmdra! Csak igy lehet el-
érni, hogy eredményesen szere-
peljenek a bajnoki versenyrend-
szerben és a Magyar Kupdban.

Hol és mikor tartjik az edzé-

seket?

— Tanfolyamainkra féleg az
évoddskort gyerekek jarnak, szé-
mukra heti kétszer egy oérdban
tartunk foglalkozdsokat, megis-
merkedhetnek a sportdg alapjai-
val. Az 6raknak hétfén és csiitor-
tokon 17.00-18.00 6rdiga MOM
Kulturdlis  Kézpont,  hétfén
17.30-18.30-ig és szerddn egy
éraval kordbban a tizenegyedik
keriileti Sport 11 ad otthont. A
tanfolyamokrdl a tehetséges tor-
ndszok tovébbléphetnek a ver-
senyz8i csoportokba. A maga-
sabb szintli edzéseket egyelSre
szintén a tizenegyedik keriiletben
szervezzilk, ugyanakkor keressiik
a lehet8ségét, hogyan tudndnk
hegyvidéki létesitményekben is
helyhez jutni. Erre nemrégiben
igéretet kaptunk a HSE {j elné-
kétdl, igy remélhetSleg hamaro-
san itt késziilhetnek versenyzé-

ink.
(-0s)

Diakolimpia: mindenki egyenlo esélyekkel indul

Uszasban is elstartolnak a diakok

SP@

USIO0A C3 320

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ot csapatsportig — kosdrlabda,
roplabda, floorball, labdaragis, ki-
dobds — mellete atlétikai véledbaj-
noksdg, dsszetett bajnoksdg, pdlya-
bajnoksdg és mezei futdverseny,
valamint tiszds, torna, sakk, tiira és
az elmaradhatatlan szellemi olim-
pia szerepel a hegyvidéki didk-
olimpia idei versenynaptdrdban. A
Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft. altal szervezett egész
éves sorozat illeszkedik a budapesti
didkolimpia eseményeihez, de
nem csupdn ezen, hanem tov4bbi
hat kiemelt 6nkormdanyzati sport-
programon is vdrjik a gyerekeket.
A szervez8k a keriileti testnevelSk-
kel egyetértésben alakitottdk ki a
végleges menetrendet.

A didkolimpidn tovdbbra is a
részvétel a fontos, az, hogy a fia-
talok is megtapasztalhassk a ver-
sengés 6romét. Eppen ezért a leg-
tobb versenyt és bajnoksdgot zdrt
rendszerben, azaz igazolt jatéko-
sok nélkiil rendezik meg, ezzel
biztositva az esélyegyenl8séget.
Mivel az a cél, hogy minél tébben
nevezzenek, a technikai jellegti
csapatsportdgakat kivéve a kiirds
valamennyi korcsoport szdmdra
lehetdvé teszi az induldst a sajdt
korosztilydban.

Az elmdlt évekhez hasonléan
az énkormdnyzat 4ltal miikodte-
tett oktatdsi intézmények mellett
az ELTE Gyertydnfly Istvdn Gya-
korlé Altaldnos Iskola, a Pannonia

Sacra Karolikus Altaldnos Iskola,
a Budai Kozépiskola, a Testneve-
lési Egyetem Gyakorlo Sportisko-
lai Altaldnos Iskola és Gimndzi-
um, a Lauder iskola és a Budapesti
Német Iskola tanuldi is elindul-
nak a hegyvidéki didkolimpidn.
Az év végi ériékelés is titkrozi
majd a versengés szellemiségét: a
végs$ sorrendbe az elért helyezé-
sek mellett beleszdmit az is, hogy
az adott iskoldbdl mennyi tanulé
vesz részt az egyes versenyeken.
Ujdonség a 2015-16-0s tanév-
ben elsd alkalommal kiirt és a ke-
rilleti didkok szdmdra meghirde-
tett ,,Fotdzd le a sportol6t” pélyd-
zat. A bekiildétt munkdkbol ké-
s6bb kidllitds nyilik. sm.
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