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Normafa-rehabilitacio: most kell élni a lehetoséeggel!

Elkésziilt a Normafa-rehabilitacié
megvalosithatdsagi tanulménya-
nak elsé fazisa. Errdl, valamint a
majus 17-i helyi népszavazasrol
Pokorni Zoltan polgarmester, Va-
czi Janos alpolgarmester, tovabba
a megvaldsithatdsagi tanulmanyt
készitd konzorcium képviseldi be-
széltek a MOM Kulturdlis Kozpont-
ban tartott sajtétajékoztaton.

A Normafa sokak szdmdra fon-
tos iigy, erls érzelmek flzik az itc
éldket a helyhez, noha a hetvenes
évek 6ta cstszik lefelé” — mondta
el Pokorni Zoltdn a Normafa-re-
habilitdciéval kapcsolatban ren-
dezett sajtétdjékoztatén. A pol-
gdrmester hangstlyozta: 2013
szeptemberében a magyar patla-
ment ,,a mi keziinkbe tette a don-
s lehetdségét, hogy mi mondjuk
meg, hogyan kell megujitani ezt
a helyet”, emellett a kormdny igé-
retet tett arra, hogy finanszirozza
a helyredllitdst a kozponti kole
ségvetésbdl. ,Ha azt szeretnénk
— flzte hozzd —, hogy gyermeke-
ink és unokdink legaldbb annyit
kapjanak ettdl a teriilettdl, mint
amennyit mi és a sziileink kap-
tunk  harminc-negyven-6tven
évvel ezel6tt, akkor most kell élni
ezzel a lehetdséggel, most kell
esélyt adni a Normafénak!”

,,Azt szeretnénk, hogy gyermekemk és unokalnk Iegalabb annyit kapjanak ettola terulettol mint amennyit mi és a sziileink kaptunk” mondta a sajtotajekoztaton a polgarmester

Az onkormdnyzat az elmilt
miésfél  évben  folyamatosan
egyeztetett  civilszervezetekkel,
kornyezetvéddkkel, valamint a
hegyvidéki polgdrokkal annak
érdekében, hogy koézosen taldljdk
meg a Normafa rendbetételének
legjobb és leginkdbb tdmogatott
médjét. Pokorni Zoltdn készéne-
tet mondott mindazoknak, akik
véleményiikkel segitették a mun-
kac, s kiilon megemlitette a Nor-
mafa Természetesen Civil Koali-
ci6 onkéntesei dltal szervezett
kozosségi tervezést, aminek ered-
ményeit szintén szeretnék hasz-
nositani.

A polgdrmester beszélt arrdl is,

hogy lezajlott egy fiiggetlen, ko-
zel két vegetdcios cikluson dtiveld
Natura 2000-es hatdsvizsgdla.
Ez arra ad vilaszt, hogy mi val4-
sithaté meg a teriileten az Euré-
pai Unié rendkiviil szigord kér-
nyezetvédelmi  szabdlyozdsdval
osszhangban. Elkésziile a megva-
16sithatésdgi tanulmdny elsé fézi-
sa, amiben megvizsgaltdk az 6sz-
szes sz6ba johetd lehetdséget, el-
képzelést, koztikk olyanokat is,
amelyeket végiil nem javasoltak
— a régi golfpélya helyredllitdsd-
nak otletét éppugy elvetették,
mint a hosszd, Harangvélgybe
vezetd, iiléliftes felvonéval kiegé-
szitett sipdlya tervét.

Forum a Normafa kozlekedési kérdeéseirol

A Normafa rendbetétele kapcsan
az egyik kulcskérdés a kozlekedé-
si, parkoldsi problémak rendezése.
Mivel a jelenlegi, sihaz melletti
parkol6 &thelyezése és a fogaske-
rekli nyomvonalanak meghosz-
szabbitasa kapcsan szamos kérdés
felmeriilt a kdzelben lakok részé-
rél, ezért az 6nkormanyzat foru-
mot szervezett a Jokai Klubban.

Jo lenne elérni, hoy az autosok ne csak a Normafa kézelében parkoljanak

Az Eétvos ut, a Konkoly-Thege
Miklés e és a Tdves$ utca altal
kozrezére teriiletet szdnjik a Nor-
mafa fogadéteriiletének — emelte
ki az dprilisban rendezett lakossé-
gi forumon Szab6-Kalmér Eva, a

polgdrmesteri hivatal vdrosrende-
zési és f6épitészi iroddjanak veze-
tje. Itt helyeznék el a kulturdle
hasznélathoz sziikséges kiszolgald
funkcidkat; példdul az Edtvos te
48. szém alatt 1év8, feljitandd
villaépiiletben kaphatna helyet
egy informdciés iroda, értékmeg-
6128, 6lt6z8, vagy az egészségligyi
és biztonsdgi szolgélat. A Norma-
fa Sthaz mellett taldlhatd, termé-

szetbe ékel8dé parkolé az emlitete
fogadéteriiletre, ezen beliil is a
Konkoly-Thege Miklds tt menti
részre keriilne 4t, a felszabaduld
aszfaltos hely pedig kozosségi tér-
ré valhatna, ahol a z6ld feliilet is
novekedne.

Az irodavezetd elmondta,
hogy az E6tvos tt fels szakaszde
a gyalogosok vehetnék birtokba,
az dtmend forgalom szémdra pe-
dig a gyermekvastit nyomvonala
mentén alakitandnak ki egy uj

utat — ezéltal tdvolabb keriilne a
forgalom az egykori Hotel Olim-
pidval szemkozti, Edtvos uti la-
kételeptdl. A régéta tiresen 4ll6
szallé ingatlandt birdsdgi eljdrds
keretében kisajdtitand az dnkor-
mdnyzat, az épiiletet pedig rész-
ben vagy egészben elbontatnd,
hogy a késdbbiekben helyet biz-
tosithassanak a Csillebére felé
vezetd G ttnak, valamint a meg-
hosszabbit4sra javasolt fogaskere-
ki leendd fels§ szakaszdnak.
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
férumon arrél beszélt: szeretnék
elérni, hogy minél tobben vegyék
igénybe a kozosségi kozlekedést,

az autdval érkez8k pedig ne csak
a hegy tetején parkoljanak, ha-
nem a Ficdnosnal, Budakeszi ha-
tdrdban, a Hivosvolgyben és a
Szépjuhdsznéndl meglévd és ki-
alakitandé parkoléhelyeken. On-
nan aztdn gyalog, vagy — az utéb-
bi két helyszinrdl — akdr gyer-
mekvasuttal is megkozelithetik a
Normafit.

Egy lakd kérdésére a polgir-
mester elmondta, hogy az Olim-
pia sz4ll6 teriiletének kisajdtitdsat
célzé  birésdgi eljards
egy évig is eltartha,
igy leghamarabb jov6-
re kezdédhetne el az 4j
at kialakitdsa. Ennek
kivitelezése fél év alatt
megtorténhet, a teljes
Normafa-projekt meg-
val6sitdsa azonban leg-
aldbb négy-ot évet ven-
ne igénybe.

A fogaskerekd vona-
lénak meghosszabbitd-
sdval kapcsolatban —
ami irdnt tobben is ér-
deklddtek — Pokorni
Zoltdn kiemelte, hogy
az oOnkormdnyzat a
Normaféig vezetd
pilya helyét tudja biztositani, a
megvalésitds azonban a féviros
feladata. Forrds még nincs a 20-
22 millidrd forintos fejlesztéshez,
aminek a Széll Kdlmdn téri és a
normafai meghosszabbitds mel-
lett része lenne a szerelvények cse-
réje, valamint a jelenlegi pdlya
feltjitdsa is. A polgdrmester meg-
jegyezte, hogy sokdig mdr nem
lehet vdrni a pdlyarekonstrukcié-
val, ha ugyanis ez nem treénik
meg, néhdny éven beliil ledllhat a
kozlekedés a fogaskereki vona-
ldn annak rendkiviil rossz dllapo-
ta miatt.
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A mégdteriink hagyott mdsfél
év egyeztetései utdn alakult ki az
a javaslatcsomag, amirdl hatdro-
zatot hozott az &nkormdnyzat,
nyolc pontban 8sszefoglalva,
,mit érdemes, szabad és kell”
megvaldsitani. Az ebben foglal-
takrél a méjus 17-i helyi népsza-
vazéson dénthetnek majd a
Hegyvidéken él8k.

A polgdrmester megjegyezte:
amikor a népszavazds sziikséges-
ségér8l hatdroztak, még sokkal
élesebb vita zajlott a kiilonbdzd
felek kozott, mdra azonban meg-
taldledk azt a ,keskeny 6svényt”,
ahol &ssze lehet egyeztetni a ter-
mészeti értékek védelmée és az

ideldtogaté emberek szolgélatdt.
Kiemelte: bizik abban, hogy so-
kan elmennek majd a helyi nép-
szavazdsra, 4m akdrhdnyan is
vesznek részt azon, az eredmény
irdnyadé lesz az 6nkormdnyzat
szdmdra.

A megvalésithatésdgi tanul-
ményt készitd konzorcium kép-
viseletében Hitesy Agnes, a HBH
Euroconsulting Kft. iigyvezetdje
elmondta, hogy az elmdlt fé év-
ben mintegy 6tven szakértd rész-
vételével rendkiviil dsszetett vél-
tozatelemzési feladatot végeztek
el. Két véltozatot dolgoztak ki,
ezek koziil az nkormdnyzat — a
szakért6kkel egyetértésben — a

kisebb koltségigény, ,természe-
tes rekredcié” elnevezést progra-
mot timogatta. Ennek lényege a
kulturdle, biztonsigos, akaddly-
mentes haszndlat feltételeinek
megteremtése, a teriilet egyenle-
tes tethelésének el8segitése, a mii-
emlék épiiletek rehabilitdcidja és
a tdrsadalmi hasznossdg szem-
pontjainak érvényesitése.

Konok Edit, a HBH Euro-
consulting vezetd tandcsaddja ar-
ol beszélt, hogy a kivilasztote
program része a kiilénboz8 dtvo-
nalak kijeldlése a kirdnduldk, fu-
0k, kerékpdrosok, sifutdk és szdn-
késok részére.

(Folytatds a 3. oldalon)

HIRDETMENY

BUDAPEST XII. KERULET HELYI VALASZTASI BIZOTTSAGA

2015. MAJUS 17-RE

HELYI NEPSZAVAZAST TUzZOTT KI.

A HELYI NEPSZAVAZASRA FELTETT KERDES:

,Egyetért-e On a Normafa teriiletének helyreallitasaval
a Budapest Févaros XII. kerllet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének 10/2015. (1.27.) szamU hatarozataban

foglaltak szerint?”

A valasztopolgarok a névjegyzékbe torténd felvétellikrdl

2015. aprilis 27-ig
kapnak értesitést.

A valasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti
szavazokorben szavazhat.

A szavazas 6.00 oratol 19.00 oraig tart.

A Képvisel6-testiilet 10/2015. (1.27.) szamu hatarozata megtekinthetd a

http://www.he

idek.hu/valasztas/helyi-nepszavazas-2015/hatarozat-normafa
vagy a www.normafa.info oldalon.

Részletes tajékoztatasért forduljon Budapest FGvaros XII. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban a Helyi Valasztasi Irodahoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt!

Helyi Valasztasi Iroda

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Adjunk esélyt a Normafanak! - népszavazas majus 17-én

Mi lesz a Normafa-népszava-
z4s kérdése? A kérdés egyszer
és egyértelmi, a kovetkezs-
képpen szél:

~Egyetért-e On a Normafa
teriiletének helyredllitdsival
a Budapest Féviros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiile-
tének 10/2015. (1. 27.) sz4-
mu hatdrozatdban foglaltak
szerint?”

A kérdésben hivatkozott ha-
tarozatrél a Hegyvidéki On-
kormdanyzat képviseld-testiile-
te ellenszavazat nélkiil dontott
2015 janudrjiban. Ebben a
hatdrozatban rogzitette az 6n-
kormanyzat a Normafa-reha-
bilitdciéra vonatkozé terveket.

Mit tartalmaz a 10/2015.
(I. 27.) szdm1 hatdrozat?

a) A Normafa megujitdsa
soran kiemelt figyelmet kell
forditani arra, hogy a Norma-
fa teriiletének jelentds része a
Budai Té4jvédelmi Korzethez
tartozik, természetvédelmi te-
riilet, valamint védett erdé. A
Normafa helyredllitdsdndl a
Zugligeti tttdl Budakeszi ha-
térdig, a Szépjuhdszné utedl a
Hegyhdt atig terjedd teriiletet
egy kornyezeti egységként kell
tekinteni. A rekonstrukcié so-
ran a Natura 2000-es termé-
szetvédelmi hatdsbecslés meg-
4llapitdsai, valamint a kérnye-
zetvédelmi el8irdsok szerint
kell eljirni a Normafa torté-
nelmi, kulturdlis hagyomd-
nyainak figyelembevételével.
Kiemelten fontos a fenntart-
hatdsdg elve mentén az egész

éves haszndlat lehe-
t6ségének kidolgoza-
sa oly mddon, hogy a
Normafa koérnyékén
él8k nyugalma ne sé-
riiljén.

b) A kozlekedés
szabdlyozdsa a Nor-
mafa teriiletén a ko-
z0sségi  kozlekedés
elényben részesitésé-
vel.

Ennek keretében
az  onkormdnyzat
kezdeményezi az
Eotvos at—Konkoly-
Thege tti kanyar for-
galomcsokkentését, a
Téves8 utca kiépité-
sét, a buszforduld és
a  Normafa Sihdz
melletti  gépjdrma-
parkolé dthelyezéséc
az Eotvos ar 40. és
kornyékén 1év8 in-
gatlanok  bevondsi-
val. Az onkormdnyzat szak-
mai és jogi timogatdst nydjt a
fogaskereki vastt nyomvona-
lénak meghosszabbitdsihoz és
végallomdsinak elhelyezésé-
hez, szintén az Eétvos dt 40.
és kornyéke teriiletére, tovdb-
bd kezdeményezi a gyermek-
vastt kornyezetkiméld vasietd
toreénd dralakitdsc és a Libe-
g6 korszer(isitését.

A tilzott gépjarmiiforgalom
csokkentése érdekében az on-
kormédnyzat kezdeményezi a
Normafa teriiletén kiviili ki-
sebb kozosségi parkolok kiala-
kitdsat (a Zugligeti titon, Buda-
keszi hatdrdban, a Szépjuhdsz-
néndl, a Hlvosvolgyben), ide
vezet$ tdrattvonalakart épit ki,
valamint kezdeményezi P+R

parkolok kialakitdsdt a kozdssé-
gi kozlekedési hdlézar megdlléi-
hoz kapcsoléddan.

o A teriileten taldlhaté
rossz miszaki 4llapoti, tobb-
nyire miemlékvédelem alatt
alls  épiiletek feltjitdsa, G
funkcidk szerinti hasznosit4sa.

Ennek keretében keriilhet
sor természetvédelmi-oktatdsi
kozpont kialakitdsira a Béla
kirdly Gt 59/e szdm alatti in-
gatlanon az egykori Fdcin
vendégld épiiletének kozosségi
céla feldjitdséval. Szintén fel-
adat az 6nkormdnyzati tulaj-
dond, Zugligeti Gt 64. szdm
alatti, egykori l6vastt-végéllo-
mis épiiletének felvjitdsa, ko-
z0sségi céli hasznositdsa.

d) A ,Normafa Kapu”, a
Normafa kézponti teriiletének
megujitdsa, kialakitdsa.

Az 6nkormdnyzat tulajdo-
ndt képezd, Eotvos ar 48.
szdm alacd ingatlan adhat he-
lyet az tn. ,Normafa Kapu”
ldtogats- és informdcids koz-
pontnak. Kiemelten fontos az
Eotvos ut 40. szdm alatti, egy-
kori Olimpia Hotel kisajdtits-
sdnak és bontdsinak kezde-
ményezése. A parkold 4dchelye-
zését koverden keriilhet sor a
Normafa Sihdz vendéglété
funkcidjénak kibdvitésére, jér-
sz6hely, kozosségi tér kialaki-
tasdra.

e) Korldtozott sielési lehets-
ség biztositdsa.

Ennek keretében valdsitha-
t6 meg a Szaniszl6-rét kornyé-
kén az oktatd sifutépdlya, a
Kis-Norma lejtén a hajdani
sipdlya egy részének a Mdtyds
kirdly utig torténd helyrealli-
tdsa mobil felvond telepitésé-
vel, a természeti kdrnyezetet
nem kdrosité huzélift visszadl-
litdsdval, valamint adalék-
mentes, csapadékvizbdl elddl-
litote hé felhaszndldsaval.

Az dnkormdnyzat a sfelést
tdmogaté fejlesztések hatdsai-
nak vizsgdlatéra egy kornye-
zetvédelmi  szakemberekbdl
4ll6  bizottsdgot hoz létre,
amelynek feladata folyamaro-
san figyelni a haszndlacbdl
ad6dé esetleges kockdzatokat
és a Normafa természeti kor-

nyezeti éreékeire gyakorolt ha-
tdsokat.

Biztosftani kell a szdnkézds
és a sielés biztonsdgos elkiils-
nitését.

f) A kozbiztonsdg javitdsa
feliigyeleti  jelenléttel, vala-
mint térfigyeld kamerdk tele-
pitésével.

g) A Normafa kdrnyezeti
tethelésének, zstfoltsdgdnak
enyhitése érdekében a turadt-
vonalak nagyobb teriiletre
toreénd széthizdsa, kijelolésitk
a Havosvolgyig és a Hérmas-
hatdrhegyig.

A biztonsdgos haszndlat ér-
dekében sziikséges a futdk, si-
futdk, cardzék, kerékpdrosok,
valamint a sétalék 4leal hasz-
ndlt dtvonalak szétvilasztisa.
A fogyatékkal él6k, kiilonosen
a mozgiskorldtozottak és 13-

> tdssériiltek szdmdra is ldtogat-

hato teriiletek keriilhetnek ki-
alakitdsra.

h) A sziitkséges infrastruk-
turdlis hdttér kialakitdsa.

Ennek keretében az onkor-
mdnyzat a t6bbi kdzotr cso-
magmegdrzdket, olwzbket, pa-
dokat, hulladékgytijtket, vala-
mint kulturdlt illemhelyeket és
biztonsdgos, kornyezetkiméls,
ellenérzote  tlizraké  helyeket
biztostt, illetve alakit ki.

Az dnkormdnyzat a Jdnos-
hegyi utat feldjitja, és a kdzvi-
lagitdst oly médon alakitja ki,
hogy az ne terhelje felesleges
fénnyel a kornyezetée.

Az 6nkormédnyzat kisebb
jatszohelyeket hoz létre, és az
Anna-réten taldlhaté jitszéte-
ret teljesen feldjitja.

KOZLEKEDES

MUEMLEK

KOZBIZTONSAG

ADJUNK ESELYT A NORMAFANAK!

SZABADIDO

TERMESZET

SZAVAZZON MAJUS 17-EN!

HEGYVIDEKI
) ONKORMANYZAT

HEGYVIDEK.HU NORMAFA.INFO
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PALYAZATI FELHIVAS
a Tiszta udvar, rendes haz 2015.

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Napok
rendezvénysorozat keretében immér hetedik alkalommal hirdet palyazatot , Tiszta
udvar, rendes haz 2015.” cimmel. Az idei évben ismét Ujabb kategoridval béviilta
palyazat, hiszen mar nemcsak kertjeikkel, balkonjaikkal és erkélyeikkel palyazhat-
nak a tarsashazi kozosségek, hanem az tigynevezett ,konyhakertjeikkel” is, ahol
killonb6z6 z6ldségeket, gylimolcsoket vagy fliszerdvényeket termesztenek.

Az Uj kategéria meghirdetésével lehetdség nyilik egy orszagos rendezvé-
nyen (Magyarorszég legszebb konyhakertje) vald részvételre annak, aki a kertile-
ti palyazaton helyezést ér el.

Afelhivas kategoriai:

1. kertek

2. balkonok

3. kertek és balkonok

4. konyhakertek

Az értékelés soran a sz&p és apolt kornyezet mellett a kozosségi munkat ki-
vanjak dijazni, ezért olyan tarsashézi, akar tobbgenerdcids csapatok jelentkezé-
sét varjak, amelyek egyiitt dolgoznak kertjiik, balkonjaik csinositgatasaban, ren-
dezésében. A 2. és 3. kategoridban induloknal részvételi feltétel, hogy a haz bal-
konjainak minimum 80%-a vegyen részt a kozos palyazatban.

A meghosszabbitott nevezési hataridd: 2015. aprilis 30.! Nevezni 2015.
aprilis 24-ig lehet e-mailben (halmi.eniko@hegyvidek.hu) vagy postai titon (Bu-
dapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat, 1124 Budapest, Boszor-
ményi Ut 23-25., Halmi Enik részére cimezve).

Jelige: Tiszta udvar, rendes haz 2015.

A palyazaton tiintessék fel a haz cimét, valamint a palyazok kapcsolat-
tartdjanak nevét, telefonszamat, esetleg e-mail cimét!

Akerteket méjusban, el6zetesen megbeszélt idépont szerint keresi fel a biré-
|6bizottsag.

A legaktivabb kozosségek 2015. jnius 7-én vehetik at elismerésiiket a Hegy-
vidéki Napok keretében.

MEGHIVO LAKOSSAGI FORUMRA

Tisztelt Hegyvidéki Polgdr! 2015. majus 17-én a hegyvidéki polgarok
népszavazason donthetnek a Normafa jovojérdl.

HEGYVIDEKI

A kdrnyezeti hatasvizsgélatok és a tarsadalmi egyeztetések alapjan a koncepcié
készen van a terlilet rendezésére, a Normafa természeti értékeinek megérzésé-
re, a jelenlegi problémék megoldaséra. Ezt szeretnénk onokkel ismertetni.

ALAKOSSAGI FORUM IDOPONTJA:
2015. aprilis 29. (szerda) 17.00
HELYSZINE:
Barabas Villa (XII., Varosmajor utca 44.)

Vérjuk szeretettel!

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Most kell elni a lehetoseggel!

(Folytatds az 1. oldalrél)
Idetartozik a gyermek- és tanu-
16 sipalya helyredllitisa a Métyds
kirdly tr feletti lejtdn, valamint gj
alkézpontok kialakitdsa alapvetd
kiszolgalé funkcidkkal a Zugli-
getben, a Jénos-hegyen, az Anna-
réten és a Széchenyi-hegyen.
Décsné Balogh Zsuzsanna, a
TRENECON COWI Kft. iigy-
vezetdje kiemelte, hogy az erdei
utak rendezése és a helyi parkoldsi
problémék kezelése keriileti fel-
adat, mig a buszkozlekedés fejlesz-
tése, vagy a fogaskerekli vonald-
nak meghosszabbitdsa f&virosi
kompetencia. Ez utébbi fejleszté-

LEZARULT A KOZOSSEGI TERVEZES

A természetvédelmi szervezetek dltal 1étrehozott Normafa Természetesen Civil
Koalici6 szervezésében az elmdlt fél év soran kézosségi tervezési folyamat zajlott
le, aminek irdsos dsszefoglalojat a napokban mutattak be. A www.normafa.info
honlapon is elérheté dokumentumban olvashatdk azok a kompromisszumos ja-
vaslatok, amiket a természetvédelem, a kdzlekedés, a miemlékvédelem és a hit-
élet témakorében fogalmaztak meg a civilek munkacsoportjai.

sek nélkiil becsléseik szerint 6,9
millidrd forintba keriilne a Nor-
mafa-rehabilitdcié megvaldsitdsa.

Viczi Janos alpolgdrmester a
népszavazdssal kapcsolatban in-
ditott kommunikdcids program
elemeit ismertette a sajtétdjékoz-

tatén. Mint mondta, ennek célja,
hogy a hegyvidéki polgdrok meg-
értsék, mirdl sz8l a tervezett reha-
bilitdcié, és arra buzditsik &ket,
hogy menjencek el szavazni, élje-
nek demokratikus jogaikkal. Az

onkormdanyzat informdciés anya-

gokat terjeszt, plakdtokat helyez
ki, az irott és elektronikus sajts-
ban cikkeket, riportokat, az in-
terneten animdcios kisfilmeket és
videovallomdsokat tesz kozzé,
mig a személyes beszélgetésekre
rendezvények, férumok, mozgd
fogadddra és specidlis Normafa-
tardk teremtenek lehet8séget.

d.

B A megvaldsithatdsdgi  tanul-
mdny anyaga letoltherd a www.
normafa.info honlaprdl. Itt, vala-
mint a www.hegyvidek.hu oldalon
tovdbbi informdcidk taldlbatok a
Normafa rehabilitdcidjdrdl.

Uj szabalyok a bir

Egyszerlisodott és gyorsabbd véle
a jegyzd hatdskérébe tartozd bir-
tokvédelmi eljérds, ugyanakkor
az tigyfeleknek is révid hatdridén
beliil kell minden sziikséges bizo-
nyftékot  benytjtaniuk. Kuké
Melinda, a polgdrmesteri hivatal
dltaldnos igazgatdsi és hatdsdgi
iroddjénak helyettes vezetdje a
mdrcius 1-jén életbe [épett jogsza-
balyi véltozdsokkal kapcsolatban
elmondta, hogy a jegyzdi hatds-
kérbe tartozé birtokvédelmi eljd-
rdst az Gj, 17/2015. (IL. 16.) szdma
kormdnyrendelet szerint tizenot
napon beliil kell lefolytatni. A
jegyzd a kérelmet és a csatolt bizo-
nyitékokat az eljérds meginduli-
satél szdmitott hdrom napon be-
lil kiildi meg nyilatkozattétel
céljabdl az ellenérdekd félnek.

A tényallds tisztdzdsdhoz sziik-
séges bizonyitékokat az eljirdsi
hatdridd lejartdt megel6z8 6todik
napig (a kérelem benytjtdsdtol és
az illeték lerovdsdtdl szémitotr tiz
napon beliil) lehet befogadni, ezt
kovetden a jegyzd befejezi a bizo-
nyitdsi eljdrdst, és a rendelkezésre

Tavaszkoszonto

i

az.Anna-réten

(a Normafan)

2015. majus 1. 10.00-16.00

3 Ki a legOKOsabb? - kirnyezettudatos dményprogram
& Kosaras kiirhinta, ladaderbi, népi tigyességi jarckok, arcfesto,
kezmiives foglalkozds, maddrodi készités, a legkisebbeknek babajdts=o

12,00 Erdekességek a Normafa nuiltjabal

Balazs, yittila eloadasa 30 perchen [Helytirténeti Gytijternény)

& 11.00, 13.00, 15,00 Ismerd meg a Normaft!
40 perees Idjidiriéneti ¢s iermeszetismereli scta

Ti hozzatok a piknik kosarat, mi adjuk a programot!

Helyszin: Normafa, Anna-rét

Keresd a Mdajusfar az gdnna-reéten!
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Jobb,h a telekszomszédok
békésen beszélik meg problémaikat

4ll6 bizonyitékok alapjdn meg-
hozza hatdrozatit. Fontos tudni,
hogy a birtokvita eldéntéséhez
szitkséges tényeket annak a fél-
nek kell bizonyitania, akinek ér-
dekében 4ll, hogy azokat a jegyz6
valésnak fogadja el, vagyis az el-
jrds sordn a bizonyitdsi teher az
tigyfeleken van.

Az irodavezetd-helyettes azt
tandcsolja a jegyz6i birtokvédel-
mi eljdrdst kezdeményez8knek,
hogy a szlikre szabott hatdriddk
miatt még az eljdrds meginditdsa
elétt konzultdljanak a hivatal

HEGYVIDEKI

W ONKORMANYZAT

FOTO: SARKCZY GYORGY

munkatdrsaival, milyen doku-
mentumokat kell csatolni az tigy
érdemi elbirdldsdhoz. A jogsza-
bély alapjén miutdn a jegyzd elbi-
rdlt egy tigyet, azzal kapcsolato-
san el kell utasitania minden to-
vabbi kérelmet, ha nem meriil fel
Gjabb tény vagy bizonyiték.

A kérelmez8k szdmos esetben
az Bket zavaré szomszédjuk miate
inditanak birtokvédelmi eljardst
— jegyezte meg Kuké Melinda —,
a jogi at vélasztdsinak egyik ko-

A BIRTOKVEDELEM

tokvédelmi eljarasban

vetkezménye lehet azonban,
hogy emiatt csak elmérgesedik a
helyzet. Véleménye szerint a
szomszédvitdk leginkdbb célrave-
zet§ moédja, ha az érintett felek
dtbeszélik egymdssal a problémd-
ikat, s amennyiben nem jutnak
egyezségre, adott esetben a tdr-
sashdz kozds képviseldje, vagy
egy medidtor segitségével probél-
nak kompromisszumos megol-
ddst taldlni.

d.

A Polgdri Térvénykdnyv szerint a birtokost birtokvédelem illeti meg, ha birtokdtdl jog-
alap nélkiil megfosztjdk, vagy birtokldsdban jogalap nélkiil hdboritjck. A kézigazgatd-
si iton nydjtott birtokvédelem a kérelem benyujtdsdt megel6z6 egy éven beliil tortént
birtokhdboritds esetén vehetd igénybe. A birtokvédelmi eljdrds sordn pusztdn ténykeér-
déseket vizsgdinak, azaz annak van déntd szerepe, hogy az eredeti birtokhelyzetben
tortént-e olyan vdltozds, amit a birtokhdborité személy tilos Gnhatalommal, jogellene-
sen valdsitott meg. Az eljdrds elsédleges célja tehdt az eredeti dllapot helyredilitdsa, il-
letleg annak fenntartdsa. Amennyiben a birtokhdboritds egy éven tul tértént, vagy ha
a birtokhdboritds jogalapja s vitds, a birtokldsdban sérelmet szenvedd fél birdsdg elétt
kérheti a birtokhdboritds megdllapitdsat. Szintén a birésdg hatdskérébe tartozik a tdr-
sashdz tulajdonostdrsai kézott a kdzos tulajdon haszndlati rendjének megvdltoztatd-

sa kortil kialakult vitdk rendezése.

MOZGO FOGADOORA
POKORNI ZOLTAN
POLGARMESTERREL

2015. méjus 17-én a hegyvidéki polgarok népszavazason
donthetnek a Normafa jovéjérdl. A kornyezeti hatasvizsgala-
tok és a tarsadalmi egyeztetések alapjan a koncepcié készen
van a terUlet rendezésére, a Normafa természeti értékeinek
megorzéseére, a jelenlegi problémak megoldasara.

Pokorni Zoltan polgarmester varja mindazon keriileti polgarokat,
akik szivesen csatlakoznak hozza egy hegyvidéki séta soran,
és orommel valaszol a témaval kapcsolatos kérdéseikre.

Esély a Normafanak §&

2015. MAJUS 7.
(CSUTORTOK)
9 ORATOL

A népszavazassal, a Normafa rendbetételével kapcsolatos tovabbi informaciokat
a www.normafa.info, vagy a www.hegyvidek.hu oldalon olvashat.
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Nagytakarltas negy helyszinen

Az 6nkormanyzat vezetol is aktlvan klvettek reszuket a takarltasbol '

»A szemét Gjabb sze-
metet vonz, a rend vi-
szont tévol tartja” — fo-
galmazott a Hegyvidék
polgdrmestere, aki kol-
légdival, koztiik Fonti
Krisztina, Kovdcs La-
jos és Vdczi Janos alpol-
gdrmesterekkel egyiitt
most is részt vett a
nagytakarftdsban. Po-
korni Zoltén elmond-
ta: ahol egy kis kupac
szemét megjelenik, ott
4ltaldban gyorsan fel-
tlnnek jabbak s,
ezért fontos, hogy tart-
suk tisztdn koérnyeze-
tiinket, és a kisebb, el-
dobdlt zacskékat, fla-
konokat is gydjtsiik
ossze. A polgirmester

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Fold napja alkalmdbdl az idén
is nagytakaritdsra hivta az onkor-
ményzat a Hegyvidéken él8ket.
Ezutteal hirom helyszin — a Nor-
mafa kérnyéke, a zugligeti [6vas-
tt-végéllomds ¢épiilete melletti
természetvédelmi teriilet, vala-
mint a Hatdrr at és az Istenhe-
gyi ut taldlkozdsdndl 1év6 zold
teriilet — megtisztitdsdt hirdeceék
meg el6zetesen, de lakossdgi kez-
deményezésre végiil a Tamdsi

Aron utcai, egykori Redl élelmi-
szerbolt kdrnyezetét is bevontdk a
programba.

Az akcidhoz sok kornyékbeli
laké csatlakozott. Rajtuk kiviil a
KIMBI Ovoda dolgozéi, a gon-
dozési kézpontok dnkéntes segi-
81, tovabbd a Természetvédelmi
Polgdrérség  szervezésében az
Arany Jénos és hdrom mdsik nem
XII. keriileti iskola didkjai jottek
el szemetet szedni.

— aki munkatdrsaival a Konkoly-
Thege Miklds ut elején, valamint
a T4vcs6 utca mentén taldlhatéd
z0ld teriileteken gytjtote szeme-
tet — felidézte, hogy az elsd kerii-
lettakaritdsi akciét 2003-ban hir-
dették meg Péchy Ldszld helyi
dnkormdanyzati képvisel javasla-
tdra, és az6ta minden év tavaszan
megtartjak.

JTizenkét esztenddvel ezel6tt
még az utcdkban, a hdzak el8tti

fiives részeken, fasorokban ta-
karitottunk. Az évek sordn az-
tdn egyre inkdbb 4ttevédott a
munka az erdds teriiletekre, mi-
utdn ugy ldccuk, hogy az onkor-
mdnyzat mdr rendben tudja tar-
tani a kozteriileteket” — emléke-
zett vissza az otletgazda. Péchy
Lész16 kiemelte, hogy az elmult
b6 egy évtized sordn a keriilet-
takaritdsi programok aktiv szer-
vez8je és kozremikodSje volt
Faluhelyi Magda, a Németvél-
gyl tt 20. szdmd tdrsashdz, a
Kissvédbhegyi Egyesiilet, a N6-
szirom Természetvédelmi Egye-
sitlet, a Wesselényi Kor, a Hegy-
vidéki Lokdlpatriéta Egyesiilet,
a Hegyvidékért Egyesiilet, tobb
iskola, tovédbbd az 6nkormdny-
zat is azonnal a kezdeményezés
mellé 4lle.

Az onkéntesek eztttal mint
egy htsz kdbméternyi szemetet
szedtek ssze. Szakemberek be-
vondsdval egy sittlerakdhelyet is
felszdmoltak a Normafa kornyé-
kén, az egykori Hotel Olimpia
épiilete mégdte, ahonnan kée-
konténernyi illegdlisan elhelye-
zett épitési tormeléket szdllitor
tak el az 5nkormdnyzat megbiza-
sabdl.

2.

nyilt versenytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

érési (tvonalon.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat palyézatot hirdet | 1.
az alabbi, tulajdonaban all6 lakasok és nem lakés céljara szolgdld helyiségek

A padlyézati kiirds, amely részletesen tartalmazza azingatlanok tovabbi adatait és 3.
a pélydzati feltételeket, 2015. dprilis 22. napjn 9.00 ratdl 2015. &prilis 29. napjén
12.00-ig megtekinthetd az dnkormdanyzat polgérmesteri hivatalanak 108. szobdjs-
ban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések el-

Az érdeklddék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkanapo-
kon 9.00-18.00 dra kdzott a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvildgositast. 6.
Pokorni Zoltin

polgarmester

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) |  Megnevezése
Kirdlyhago tér 1.fszt. 2. 8273/0/A/4 55 lakds
2. | TartsayVilmosutca24.2. | 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
Maros utca 17.2.em. 8. 6941/0/A/36 44 oroklakas
4. | Hajndczy Jozsef utca 18. 6922/0/AN 54 raktar
pinceszint
5.| Hajndczy Jozsefutca18. | 6922/0/A/2 4 raktar
Hajndczy Jozsef utca 18. 6922/0/A/3 4 mahely
7. | Gregussutca9.pinceszint | 7044/0/A/1 Lyl mahely

Adomanygyiijtés Karpataljara

Tisztele Keriileti Polgdrok! A kézelmultban a Hegy-
vidéki Helytdrténeti Gylijtemény és Galéria konyv-
gyljtési akcidt szervezett a hatdron tdli magyarsig
megsegitése céljdbol. Az akcié sikeres volt, a hegyvi-
déki lakossdg sok értékes kényvet ajdnlott fel, amit
eziiton is kdszéniink!

Az Ukrajndban kialakult hdbords koriilmények
0j helyzetet teremtettek. A hdborus konfliktus az
orszdg gazdasigi helyzetére is hatdssal van, és egyre
nagyobb mértékben befolydsolja a Kdrpdtaljan él8
magyarok életét is. A lakossdg létfeltételei folyama-
tosan romlanak. A mindennapi élethez sziikséges
élelmiszerek, drucikkek naponta véltozd, egyre no-
vekvd dron szerezhetdk be. A pénzromlds méreéke
naprdl napra er8sodik, a fizetdeszkoz folyamatos
éreékvesziése révén a lakossdg élethelyzete egyre
romlik és kildtdstalanabbd vélik. E kérillmények
arra irdnyitjak figyelmiinket, hogy az ott él6ket mds
modon is segiteni kell.

Ezére a Kdrpdtaljén él8k részére Gjabb ado-
mdnygyijtést hirdetiink tartds élelmiszerek (pél-
ddul konzervek, liszt, cukor, rizs, kakaé stb.) gytij-
tésével. Kérjitk, az adomdnyozdk legyenek figye-
lemmel arra, hogy az élelmiszerek szavatossdgi
ideje a lead4stél szdmitva legaldbb 6 hénap legyen.
A felajénldsokat a ferences rend dltal miikodtetett
Munkécsi Szent Mdrton Karitdsz juttatja el a
rdszoruldknak.

Az adomdnygyiijtés hatdrideje: 2015. mdjus
29.

Az adomdnyok gytijtési helye:

— Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény (1126
Beethoven utca 1/b), hétf8t8l péntekig 8.00—
16.00;

— MOM Kulturélis Kézpont (1124 Budapest,
Csorsz utca 18.), hétf8t8l péntekig 14.00-18.00.
Tovabbi pénzadomdnyaikat elhelyezhetik a
MOM Kulturélis Kézpont eldterében kihelyezett,
kozjegyzd éltal hitelesitett urndban, amelyet to-
vébbitunk a Munkdcsi Szent Mdrton Karitdsz ré-
szére.

Mindazok, akik élelmiszert adomdanyoznak,
egylittérzésiikére és segitségiikért kdszonetképpen
tiszteletjegyet kapnak a MOM Kulturdlis Koz-
pontban megrendezendd ,Magyarok a magyaro-
kért” koncertre.

A koncert idSpontja: 2015. mdjus 31. vasir-
nap 19.00. A jétékonysdgi koncertre tovabbi re-
gisztricio lehetséges.

Fellép8 miivészek: Beregszdszi Olga el6adémi-
vész, Csizmadia Anna népdalénekes, Csillagsze-
mii Téncegyiittes, Lovdsz Irén népdalénekes, Pet-
ras Mdria népdalénekes.

(A msorvaltoztatds jogit fenntartjuk!)

Bévebb informdci6:

Gonda Attila — 224-5990, +36/30-619-2126;

Baldzs Attila — 457-0501, +36/30-259-1276.

A koncerttel kapcsolatos informdciék: 319-
9854/222, +36/70-324-8926.

Pokorni Zoltdn polgirmester

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, széréanyag stb. - akkor
valik hulladékka, ha elvesztette eredeti funkcidjat, és kidob-
juk. A hasznélhatatlannd valt gépkocsi-akkumulator mind
savtartalma, mind dlomtartalma miatt veszélyes hulladék-
nak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok korébe tartoz-
nak azok az elhasznalddott elektronikai eszkdzok, amelyek
mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk
Oket.

Kérjuk, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumu-
ldtorokat és elektronikai hulladékokat ne dobja el, azokat
szelektiven gy(jtsiik, és az alabbi helyszineken adjuk le, hi-
szen ilyen formaban is hozzdjarulhatunk kdmyezettink vé-
delméhez!

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A Hegyvidéki Onkorményzat és a Feparec Kft. altal
szervezett gyijtés sordn

2015. majus 9-én, szombaton
8.00 és 12.00 ora kozott
+aBoszorményi ut 23-25. szam alatt, a polgarmeste-
ri hivatal melletti parkoloban,
-a Fodor utca-Pagony utca keresztezodésében, az
élelmiszeriizlet parkoldjanal
adhatja le a fenti hulladékfajtakat.

A papirhulladékot tipusatol fiiggetleniil 10 Ft/kg-os
aron veszi at a FeparecKft.

PALYAZAT

VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY ELLENI PERMETEZESRE
A pélydzat célja: a krtevok visszaszoritasa a hazi kertekben, mivel a levél kdrosoddsa miatt a
falegyengiil, majd elpusztulhat.

A védekezés idGpontja a lepkék kirajzasahoz igazodik, amit szakértok altal folytatott
csapdazasi modszerrel dllapitanak meg. Az elsd rajzas éltaldban aprilisban, mig a masodik
nyar kozepén varhatd, ezért a megfeleld hatékonysag érdekében legalabb e két alkalommal
célszer(i elvégezni a fak permetezését, kartevé-mentesitését. A legfontosabb az els6 perme-
tezés (dprilis vége-majus kozepe) elvégzése. A tartdsan meleg, napos idd a rajzdsok idejét
7-10 nappal elébbre hozhatja, a hiivs, csapadékos iddjaras ugyanannyival kitolhatja.

A vadgesztenyefa-levelet hazilag nem lehet megfeleléen komposztaini, mert a kartevd
babja a szdraz levelekben, illetve azokbél a talajba jutva telel &t. A tapasztalatok szerint ahol
- hagyomanyos mddon - a fak krilli avart dsszeszedik és elszallitjak, ott csokken a karositas
mértéke.

A pélyazat feltételei:

1. Budapest XII. keriileti, magantulajdont vagy gazdasdgi tarsasag kezelésében lévé tar-
sas- vagy csaladi lakohazak lakoi palyazhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivagva és olvashatdan kitoltve 2015. majus 4. 18.00
oraig személyesen vagy postai iton kell visszajuttatni a Budapest Févaros XIl. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatalénak tigyfélszolgélatara (1126 Budapest, Boszor-
ményi Ut 23-25.). A kitoltdtt jelentkezési lap elektronikus dton is elkiildhetd a peter.mihaly@
hegyvidek.hu e-mail cimre.

3. A tdmogatas az idei évben a masodik rajzasi iddszakban esedékes permetezésre
igényelhetd, ennek megfelelden a véllalkozé azt dijmentesen végzi el.

4. A tulajdonos/kézos képviseld a véllalkozondl taldlhaté cimlista aléirdséval igazolja a
munka elvégzését.

A 2015. méjus 4. 18.00 6ra utan beérkezd jelentkezéseket nem all médunkban elfogadni!

Tovabbi informacidkkal kapcsolatban a 224-5961-es telefonszamon lehet érdeklGdni.

Megjegyzés: a jelentkezési lap azonos méretii mésolatban sokszorosithato!

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
1126 Budapest, Bészorményi it 23-25.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefak egyszeri, aknazomoly elleni permetezését.

Palydzo:

Lakcim:

Telefonszam:

Atelken talalhatd vadgesztenyefék (permetezési magassag: 20 m)

SZAMA: o magassaga:

A felhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beengedi a novényvédel-
mi munkatarsat a permetezés idején, amit a permetezd eldzetesen jelez.

Név:

Telefon:

Budapest, 2015.

Koz0s képvisel6 vagy a hdzban laké meghatalmazott/tulajdonos

neve (nyomtatott nagybettivel) alairasa

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

=N

HEGYWIDEX]
OHMOEMANTIAT

Ha on hegyvidéki lakos,

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat

10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.
Felhivjuk figyelmért, hogy az akcié 9 6ritél a készlet erejéig rart.

» Ricz Aladir ati orvosi rendelé mellett (Racz Aladér Gc 5.)

A muskatliosztas helyszinei:

« a Polgarmesteri Hivatal melletti kis téren
(Boszorményi Ot 23-25.)

+ a2 Varosmajori Plébdnia el (Csaba u. 5.)

» a Zugligeti Bélcsddénél (Zalai u, 2.)

= a Pagony utcai élelmiszerboltnal (Pagony u. 29.)




FOTO: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

OKTATAS

- NEVELES

2015. APRILIS 21.

»Meg tudjatok tenni!”

A Tamasi Aron iskola sikeresen
pélydzott egy nemzetkdzi Co-
menius iskolai egylttmikodési
programra. Két év alatt a didkok
megismerhették a demokracia
kiilonboz6 szintjeit.

»Yes, you can! — How to become a
responsible and active European
citizen”, azaz ,Meg tudjétok ten-
ni! — Hogyan véljunk felel8s és
aktiv eurdpai polgdrokkd”. Ez a
cime annak a Comenius iskolai
egylittmi(ikodési  programnak,
aminek a legfontosabb célja,
hogy a didkok megértsék, milyen
keretek kozéte miikodik a de-
mokricia a tdrsadalom kiilénbs-
z8 szintjein. LehetSséget ad arra,
hogy a résztvevék elmondjik vé-
leményiiket, és megmutassék: ha
szitkséges, van méd a viltoztatds-
ra.

A felhivishoz csatlakozott a
Tamési Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndzium, amely a sikeres
palydzatot koévet8en dén, spa-
nyol, angol és német intézmé-
nyekkel kozdsen dolgozott a
programban. A részvétel ingye-
nes volt a gyerekek szdmdra. A
hegyvidéki tanul6kat Skardelliné
Perjés Magdolna, Fodor Kldra,

Orb4n Péter, Vasdinnyey Miklds
és Martin O’Regan készitette fel
a feladatokra. A 12.-es és 13.-os
végz8sdk az iskolai, a helyi, az or-
szdgos és az eurépai demokricid-
16l sz616 hiaszperces angol nyelvi
prezentdcidkat mindig egy mdsik
orszdgban mutattdk be.

A két évig tart6 projekt zdrdsa-
ként Budapesten taldlkoztak a
didkok, a — Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester jovoledbdl a Barabds-
villdban rendezett — eseményen a
nemzetkdzi demokracidrdl hang-
zottak el el6addsok. A tamdsis
didkok Fukuyama és Hunting-
ton gondolatait felhaszndlva arrél
beszéltek, mire lehet szdmitani a
21. szdzadban. Mint elmondtik,
Huntington t3bb pélust vildg-
rendet, Fukuyama pedig a vildg
demokratizdléddsdr vetiti elSre.

A kiilfsldi vendégek késébb
izelitdt kaptak a hegyvidéki isko-
la mindennapjaibdl. K6zos faiil-
tetésen vettek részt a Tamdsi
dkokertjében, ahol a galagonya-
bokor mellé a programra emlé-
keztetd tdbldt helyeztek el. A tor-
nacsarnokban tartott blcstesten
a hazai didkok tinnepi misordt
kovetben — volt kozds népdal-
éneklés is — a tdnchdzban min-
denki kiprébdlhatta a legismer-
tebb magyar tdncok [épéseit.

LA T
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A magyar és kiilfoldi diakok kbzésen iiltettek fat a Tamasi skokertjében

Tamasis ajandékok

Hagyomény a Tamdsi Aron isko-
ldban, hogy a kardcsony el6tti
Luca-napi vdsdr bevételét joté-
kony célra forditjak. A sziil6i vé-
lasztmdny egyetértésével ezdrral
a magyarmecskei évoddba jird
gyerekeket lepték meg ajéndék-
csomagokkal. ,Régi kapcsola-
tunk van az ormdnsdgi telepiilés-
sel, didkjaink az idén mdr har-
madszor végeznek szocidlis mun-
kit az ottani iskoldban” — mond-
ta el Hajnal Gabriella igazgaté.
A jatékok, cipék, polok, zok-
nik, szabadidéruhdk és a renge-

teg csokolddé mellé az alsdsok
rajzai is bekeriiltek a személyre
52616 csomagokba. A helyi gyere-
kek viszonzdsképpen kis misor-
ral kedveskedtek a hegyvidéki
vendégeknek.

»Sokuknak valdszintleg ezek
voltak ez elsd Gj ruhdi, a legjob-
ban mégis a csokinak és a
pliissnyusziknak ériileek — mesél-
te Hajnal Gabriella. — Ezért is
volt meghatd, hogy azonnal kije-
lentették, az édességeket meg-
osztjék a testvéreikkel.”

M.

mekek szemszogébol.

Bekiildési hatarid: 2015. majus 5.

ri biralja el.

dijazottakat.

az érdekl6d6k szamara.

A palyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

Palyazati felhivas

A XII. keriileti renddrkapitanysag keriileti gyermekrajzpalyazatot hirdet a 3-6,
7-10 és 10-14 éves korosztaly szdmara,

»A JOVO RENDORSEGE - AVAGY A RENDORSEG 2050-BEN”
elnevezéssel.

A cimben jelzett témahoz kapcsolddd alkotdsokat varunk, melyekben megje-

A pélyazati anyagokat Segyevi Zoltan r. alezredes, a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag XII. kertileti Renddrkapiténysag vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zsti-

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatoan irjak ra a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetés a Hegyvidéki Napok keretében torténik a Budapest Xil.
keriilet, Gesztenyés kertben 2015. jtinius 6-an. A pontos idépontrdl értesitjik a
A gyermekrajz-pélyézati anyagokat az aldbbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XIL. keriileti Rendorkapitanysag
Budapest XII., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf.: 61.
Tovabbi informéciokkal Kretz Edit rend6r hadnagy (telefon: 457-5663) szolgal

Segyevi Zoltdn r. alezredes, kapitanysagvezetd

Régi hagyomény, hogy a hegyvi-
déki dvodasok tavasszal a polgar-
mesteri hivatalban mutatjak be a
kilonboz6 vizualis technikéakkal
készitett kézmdves munkéikat, raj-
zaikat és kisplasztikéikat. Ezuttal a
természet szépségeit drokitették
meg a gyerekek.

A ,Természet szépségei gyermek-
szemmel” cimmel nyilt kiallitds a
polgdrmesteri hivatal elsé és md-
sodik emeleti folyoségaléridjd-
ban. Az immidr tizennyolcadik
alkalommal megrendezett tdrla-
ton az onkorményzati fenntarta-
st 6vodakba, valamint a Zolder-
d8 Ovodaba jéré gyerekek rajzai
és térbeli kisplasztikdi lichatok.
Ahogyan az mér hagyomdny, a
hivatalos megnyit6t viddm miisor
vezette be, a Mackés Ovoda nagy-
csoportosai adtak izelitdt abbdl,
milyen énekeket, monddkdkat és
jétékokat tanultak az elmult esz-
tend8ben. Gilicze Zoltdn, az 6n-
korményzat oktatdsi és kozmiive-
16dési iroddjdnak vezetdje kdszon-
t6jében elmondta, vitathatatlanul
az dvoddsoké a folyosdgaléria leg-
béjosabb, és taldn leginkdbb vért
kidllitdsa, ami mindig mosolyt
csal a ldrogatdk arcéra.
,Hidnypétlé rendezvény ez,
hiszen a gyerekek miivészi alkotd-
sainak bemutatdsira kevesebb le-

Két emelet vidamsag

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

hetdség nyilik” — hivta fel a fi-
gyelmet az irodavezetd, hozzdté-
ve, hogy a természet értékeit meg-
6rokitd munkdk rendkiviil tanul-
sdgosak. Olyan szemszogb6l mu-
tatjék be a minket kortilvevd vild-
got, a novényeket és dllatokat,
amire a felndttek taldin nem is
gondolnak. Ezt a kozvetlenséget,
a természet onzetlen szeretetét
kell megérizni a j6v8 generdcidi-
ban, s ehhez az énkormdnyzat a
maga eszkdzeivel igyekszik minél
inkdbb hozzdjdrulni — hangsa-
lyozta, utalva a tobbi kézott az
évoddkban is elérhetd szeletiv
hulladékgytijeésre és a nagy sikertt
kornyezetvédelmi vetélkeddre.
Az iskola folytatja az 6voddban
megkezdett kdrnyezeti nevelést,

Lk

Azév egyi leginkabb vart kiallitasa mindig a hegyvidéki 6vodasoké

ez azonban a rajz- és technika-
6rak alacsony szdma miatt jéval
nehezebb feladat. Epp ezére kiilo-
nosen fontos 6voddskorban elmé-
lyiteni a természet tiszteletét a
gyerekekben — hangsilyozta az
irodavezetd, aki a Hunniareg Pe-
dagégiai Intézet Nonprofic Kft.
vezetdjével, Vasné Démotor Ro-
zilidval kozésen adta dt az évo-
dak képviselSinek a jol megérde-
melt okleveleket és ajdndékokat.
A kidllitdst évek 6ta szervezd
Kovics Zsuzsa, a Hunniareg ta-
ndcsaddja lapunknak elmondta,
hogy az évoda a gyerekek izlésé-
nek formadldsiban, esztétikai fo-
gékonysdguk alakitdsdban is részt
vesz. Ebben kiemelked§ szerepet
kapnak a miivészeti jellegli tevé-

kenységek, koztiik a rajzolds és a
festés. A vizudlis nevelés eredmé-
nyeképpen az 6voddsokban ki-
alakul a képi, plasztikai kifejezd-
készség, fejlédik a szinképzetiik,
valamint a rendez8, kompondlé
és térbeli tdjékozddé képességiik.
Gyakorlds kozben tokéletesedik a
kézmozgdsuk és a technikdk pon-
tos haszndlata, a miivészettel valé
taldlkozds javitja a kreativ teljesit-
ményiiket. Ehhez a folyamathoz
jérul hozzd ez a kiallitds, amire
minden évben nagy kedvvel ké-
sziilnek az aprésdgok.

M.

B A kidllitds mdjus 15-ig tekinthe-
16 meg munkaiddben a polgdrmes-
teri hivaralban.

Hatartalanul az Arany Janos iskolaban

Tavaly nyert el palyazati tdmoga-
tast az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumatdl a Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnézium.
Az ipari forradalom utani torté-
nelmi és természettudomanyos
fejlédés Magyarorszagon” cimd
projekt a Hatartalanul! program
segitségével, az aradi Csiky Ger-
gely Fégimnazium kozrem(ikodé-
sével valdsulhatott meg.

A magyar—-magyar kapcsolatok
elmélyitését, az elcsatolt teriiletek
multjdnak és jelenének megisme-
rését segiti az Emberi Eréforrdsok
Minisztériumdnak Hatdrtalanul!
programja. Ennek keretében ha-
tdron 4tnyulé rendezvénysoroza-
tot szervezett a Sashegyi Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gimné-
zium.

A kezdeményezéshez csatlako-
zott a hegyvidéki oktatdsi intéz-
mény testvériskoldja, az aradi Csi-
ky Gergely Fégimndzium. Patkéd
Lajos, az Arany Jdnos iskola igaz-
gatdja elmondta, hogy a tanév
mésodik feléc felolels, ,Az ipari
forradalom utdni tdrténelmi és
természettudomdnyos  fejlédés
Magyarorszdgon” cim(i projeke

ben tizedik évfolyamos hegyvidé-
ki, valamint kilencedik évfolya-
mos természettudomdnyi és hu-
mén tagozatos aradi didkok vettek
részt, Osszesen negyvenhat tanulé.

A gyerekek négy napot wltde

lékesarnokban  megismerkedhet
tek Klebelsberg Kuno, Herman
Ottd, Szent-Gydrgyi Albert és
Semmelweis Igndc életttjdval, kii-
16n6s tekintettel az orszdg fejlédé-
sében betoltott szerepiikre.

tek Aradon, megnézték Temesvért
és Vajdahunyadot, a kirdnduldso-
kon elssorban a vdrosfejlédéssel,
valamint a vasit-, a bdnya- és a
hidépitéssel kapcsolatos épitészeti
emlékeket keresték fel. Megdlltak
Szegeden is, ahol a Nemzeti Em-

Hegyvidéki és aradi fiatalok dolgoztak egyiitt a programban

A ldrogatdst viszonzé aradiak-
ra hasonléan izgalmas progra-
mok vértak. A budapesti véros-
nézést kovetden a hegyvidéki is-
kola Arany-termében megtartott
kviz résztvevdi a Bajor Gizi Szi-
nészmizeum jévoltdbdl a korsza-

kot felidézd ruhdkat prébdlhat-
tak fel. A j6 hangulatd vetélkedd
kérdéseit a projekt témdjdbol, va-
lamint az Arany iskola torténeté-
bél allitottdk dssze a szervezdk.

Késziil egy elektronikus és
nyomtatott ttikonyv, amibe a vd-
rosldtogatdsok képei, valamint a
didkok élménybeszdmoldi és ta-
nulmdnyok  keriilnek.  Mint
Aszédi Judit igazgatShelyettes
elmondta, a fiatalok komoly ku-
tatémunkdt végeztek az ipari for-
radalom tdrsadalmairdl, ezt szi-
nesitették az iskola torténetével és
a témdba vigd 19. szdzadi szép-
irodalom, a t6bbi kézétt Dickens
munkdival. A projekt sordn kii-
16n figyelmet kapott a dunai géz-
hajézds, valamint a Pest és Buda
egyesitésével megkezd8dé nagy-
ardny vdrosfejlesztés, amibe a
Virosliget és a Hdsok tere kiala-
kitdsa is beletartozott.

Az igazgatShelyettes szerint a
tanuldk szdmdra rendkiviil hasz-
nosnak bizonyult a kézés mun-
ka, béviilt a torténelmi és termé-
szettudoményos tuddsuk, amit
jol hasznosithatnak majd az
érettségin is. Legaldbb ennyire
fontos, hogy izelitdt kaptak a ha-
tarokon tal él6 magyar kortdrsa-
ik életébdl.

sm.

Kiilonleges iskolai program a Vigadoban

A Németvolgyi Altaldnos Iskola
tanuléi mdrciusban kiilonleges
programon vettek részt a Pesti
Vigadéban. A gyerekek a szd-
mukra szervezett csoportos ide-
genvezetés sordn megismerték az
épiilet torténetét, felsétdlhattak a
diszlépcsén, és megcesoddlhattdk
az egyediildllé disztermet, amely-
ben egykor olyan kivdlésigok
léptek fel, mint Liszt Ferenc, vagy
Bartdk Béla.

Az idegenvezetés végén a ,Ma-
gyar Animdcié 100” cim kidlli-
tdst nézték meg a didkok. Itt sz4-
mos érdekesség és kordokumen-
tum mellect [dthaté volt Réfusz
Ferenc Oscar-dija is, amelyet A
légy cimi animécids filmjéére ka-
pott 1981-ben. A berendezett ve-
titdteremben  egyebek kozt a

Gusztav, a Kukori és Kotkoda, a
Frakk, a Mekk Elek, valamint a
Magyar népmesék egy-egy epi-
zédja forgott. Ezt kdverden jéré-
kos formdban, a sajdt maguk 4ltal
készitett tdrgyak segitségével is-
merhették meg a németvélgyisek
a mozgoképkészités rejtelmeit, a
kisebbeket pedig szinez8kkel
vértdk a f6ldszinti konyvtdrban.
A Pesti Vigadé a mdjus 31-i
gyermeknap alkalmabdl rajzpé-
lydzatot hirdet ,,150 éves a Viga-
dé” cimmel, amelynek legsikere-
sebb alkotdsai két héten keresztiil
ldthaték majd a Vigadé Galéria
foldszinti kidllitétermében. A pa-
lydzatok beérkezésének hatdride-
je: méjus 15. Tovdbbi informdci-

ok: galeria@vigado.hu.
(n.)
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Muzsikalé Madarhaz - lemez-
és konyvbemutatd aprilis 25-én
9.30. A Kaldka egyiittes koncertje.
Az egyiittes tagjai: Becze Géabor,
Gryllus Déniel, Gryllus Vilmos,
Radvanyi Baldzs. Jegyér: 1900 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon és a MOM jegypénztéra-
ban.

A Zongora - if].
Baldzs Janos Junior
Prima-dijas zongo-
rami{vész  hang-

k" szerbemutaté
koncertje aprilis 25-én 10.00-kor
3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves gye-
rekeknek. A jatékszabdlyok valto-
zatlanok: a belépés dijtalan, de re-
gisztralni sziikséges a hangsze-
rekvilaga@gmail.com e-mail ci-
men.

Bodog és Szomorilla - babja-
ték bérondre és piknikkosarra (a
Hepp Trupp Tarsulat el6adasa) ap-
rilis 26-an 10.30. Jegyér: 800 Ft, 500
Ft/kiséré. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban.

Hangutazas és hangfiird6 ap-
rilis 26-an 17.00 és 19.00. Tibeti,
nepadli hangtélakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél Bar-
sony Bélint, Jager David, Mihdly
Puskas Brigitta és Sas Andras. Az
altaluk |étrehozott rezgésben,
energiatérben beindulnak a test
és lélek természetes, 6ngyogyitd
mechanizmusai. Ezek segitenek
harmonizéini az ember energia-
rendszereit. Segitséglikkel kony-
nyen gyogyithatok lelki és testi
sérilések, félelmek, szorongasok.
A megfelelé komfortérzet és ella-
zult allapot érdekében sziikséges
kellékek, amelyeket érdemes vin-
ni: jégamatrac, parna, takaro.
Jegyar: 3000 Ft. Jegyek kaphatok
a MOM jegypénztardban és a
mom.jegy.hu oldalon. A késén ér-
kezéket a szervezéknek nem all
madjukban beengedni.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Aprilis 29. 17.30 Retyezat II. Ma-
gashegyi turdk a Retyezdtban, a
Bucura-té és Zenoaga-to6 vidékén.
Digitalis feldolgozasu vetitett ké-
pekkel illusztrélt eléadasok. Jegy-
ar: 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan. Jegyek kaphaték a MOM
jegypénztéraban.

Babakoncert 4prilis  30-4n
10.30. El6addi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei. Misorukban a klasszi-
kus zeneirodalom népszer( dalla-
mait sorakoztatjak fel. Jegyar: 800
Ft, 200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kar-
tyaval: 500 Ft, 100 Ft/kiséré. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

dih™
O

Egészségesen a
Hegyvidéken -
Szabadegyetem.
Aprilis 30. 17.00 Vi-
zelettartdsi  zava-
EGESZSEGES rok és a prosztata
HEGYVIDEK petegségei. Az
el6adasok témait minden évben a
résztvevok javaslatai alapjan va-
lasztjak ki. A szakteriiletiikdn is-
mert és elismert el6addkat szak-
mai egylttm(kodd partnerek biz-
tositjak (Budai Egészségkdzpont,
Orszégos Gerincgyogyaszati Koz-
pont, keriileti haziorvosok, Szent
Janos Koérhaz stb.). A belépés dijta-
lan.

Lovasz Irén le-
mezbemutaté
koncertje &prilis
30-4an 19.00. Groo-

ve&Voice trio:
Hangtajkép. Lovész Irén (hang),
Horvath  Kornél  (wavedrum,

pandeiro, doumbek, udu, alt fuvo-
la), Mizsei Zoltan (hang, szintetiza-
tor). Jegyar: 3400 Ft, 2900 Ft, 2400
Ft, Hegyvidék Kartyaval 1000 Ft.
Jegyek kaphaték a www.mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban.

Nyugdijasklub majus 5-én és
19-én 14.00.

Foként Noként Miihely madjus
6-an 18.30. Csoportvezetd: Képes
Anita wellnesstréner, az Egyensuly
Akadémia vezetd trénere. El6zetes
felkésziilés nem sziikséges, a belé-
pés dijtalan, de regisztraciéhoz ké-
tott. Részvételi szandékat jelezze a
fokentnokent@egyensulyakade-
mia.com cimen! Szervezok: Képes
Anita és Zémbd Marta.

Barsonyos faliképek - Szeredi
Ambrus Noémi kidllitdsa majus
7-ig. A textilmivész falikarpitjai,
textilképei aprolékos kézmdives
munkak, amelyek Ujragondolt,
régi nemes kelmékbél (selyem,
barsony, csipke, brokét) és nemrit-
kan eldkelé kuriék enteriérjébdl
szarmazd drapéridkbol sziiletnek.
A kidllitas dijtalanul latogathato.

Lang-Miticzky Katalin kiallita-
samajus 7-21. A belépés dijtalan.

Csillagszemiiek majus 9-én
19.00. Vendég: Kovacs Krisztidn és
Szilagyi Szabolcs (ének, furulya).
Kisér: Tundok zenekar. Koreogra-
fus: Timar Sandor Kossuth-dijas
koreografus, a Nemzet Miivésze.
Rendezé: Timér Boske tdncmi-
vész. Févédnok: Balog Zoltan mi-
niszter. Jegyar: 2500 Ft. Tamogatdi
jegy dra: 5000 és 10 000 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon
és a MOM jegypénztaraban.

Domi babszinhaza. Majus 10.
10.30 Az aranybalta. Klasszikus ba-
bok, klasszikus mesék. Belépd valt-
haté az el6adas el6tt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Nosztalgia Tarsastanc majus
10-én 16.00.

A Holdviola lemezbemutato
koncertje majus 10-én 19.00. A
magyar népzenét elektronikus
elemekkel vegyité és atdolgozéd
Holdviola Tul a vizen cimmel 4 al-
bummal jelentkezik épp majus 10-
én. A lemezbemutaté koncerten a
Szinvavolgyi Néptancmihely tan-
cosaival és latvanyos vizualis ma-
sorral 1ép fel a zenekar. Tovabbi
kiilonlegesség, hogy ez az elsé al-
bum, amelyen Térok Tilla énekes-
né hangja hallhaté. A rajongok itt
szerezhetik be az Uj korong elsé
példanyait! Jegyar: 5800 Ft, 3800
Ft, 2800 Ft. Jegyek kaphaték a
mom.jegy.hu oldalon és a MOM
jegypénztaraban.

Libellus - kdnyvespult a Koz-
kincs Egyesiilet szervezésében fo-
lyamatosan a Sirdly sétanyon. A
Mozgé Konyvek egy ujkori olvasasi
mozgalom, rendkivil kedvez6
aron lehet hozzjutni kotelezd iro-
dalomhoz, magyar és vilagiroda-
lomhoz, a Biblidhoz, mese-, Uti-,
mivészeti és tudomanyos kony-
vekhez, szétérakhoz. A minéségé-
ben elére vélogatott kdnyvek 300
Ft-ért vasarolhatdk meg. A kindlat-
bél hidnyzé konyvekre elérende-
lés leadhato. Nyitva tartés: hétfo-
t6l péntekig 10.00-21.00, szomba-
ton 6.00-21.00.

Az dllandé programokrél a MOM
Kulturdlis Kézpontban adnak felvild-
gositdst.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 13-an 18.00.
Ozonviz elétti kultirank. Emléke-
zés Magyar Adorjanra. El6add:
Bognar Laszl6 okori neveléstorté-
nész, a Korosi Csoma Sandor Egye-
tem Magyar Nemzettudat Tanszé-
kének vezetdje. Kiséré program:
Proksza Gyongyi festémUvész, gra-
fikus képeinek egyestés kiallitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tisztelt Latogatdink! Kérjik,
hogy addjuk 1%-val tdmogassak
a Viranyosi K6zosségi Haz ren-
dezvényeit!

Adé6szamunk: 15512129-2-43.
Segitségiiket koszonjik!

Kertbarat Kor &prilis 28-an
16.30. Novények taplalasa Fito-
Horm termékekkel. El6adé: Buda
Richard. Klubvezeté: Barték San-
dor, 06/30-360-2414. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Aprilis 30.
13.00 Szidmi macska. Szeleczky
Zita sziiletésének 100. évforduldja-
ra emlékeznek. A filmvetités el6tt
el6adassal egybekotott kotetlen
beszélgetésre varjak az érdekléds-
ket. Péter Zsolt szinhdztorténész
beszél Szeleczky Zita életérdl és
mivészetérdl. A belépés dijtalan.

Nyitnikék - Tiicsokzene. Lep-
kék tanca - fotokiallitas. A nyu-
gatosok masodik nemzedékének
legnagyobb expresszionista kolté-
jére, Szabd Lérincre emlékeznek
szliletése 115. évforduldja alkalma-
bol. A kivalasztott versekbél fotoil-
lusztréciok készultek. A kidllitas
megtekinthet6: majus 3-ig, el6re
egyeztetett idépontban (200-
8713).

Egészségvédo Klub majus
5-én 17.00. Hellingeri-rendszeralli-
tas. El6ad6: Proksa Terézia kinezio-
l6gus oktatd, transzperszonalis
pszicholdgus, okleveles hellingeri
csalad- és rendszerdllito. A belépés
dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. Bévebb infor-
macid, bejelentkezés: www.kereki-
to.hu. Foglalkozésvezetd: Cseke-
Marosi Eszter tanc- és drdmapeda-
gbgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda: jitéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 modszer harminc alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulya-
haszndlattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgydjteménnyel, fel-
adat- és kottaflizetekkel, kiscso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagodgiai és fejleszté mddszer-
rel keddenként. Foglalkozésveze-
t6: Nagy Méaria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mlvésze és
gyerekprogramok  jatékmestere.
Informacié: Nagy Teréz kulturdlis
menedzser, 06/30-936-1713,
06/30-936-2040. E-mail: hangszer-
varazs@gmail.com. WWW.
hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csutortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o&vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
m(vész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Boske tdncmd-
vész. Informacié: www.csillagsze-
mu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. EIGkészit6: vasarnap
14.00-15.00. Klubvezet6: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft/fé/alkalom, il-
letve 2000 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Infor-
maci6:  www.harmoniatancklub.
hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességtik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szillés a szlilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Té6bb mint egy tdrténet
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Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. Bdvebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/f6.
A tornat vezeti: Hoka lldikd (06/70-
301-6788, hoildi@freemail.hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap utols6 szerddjan 18.30-
20.30. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Al-
kalmi latogatokat is varnak 500 Ft/
klubnap aron. Jelentkezés és to-
vabbi informacidk a Facebook Fol-
tos MaMOK oldalén, ami egy zart
kézosség, de jelentkezéseket elfo-
gadnak. Erdeklédni és jelentkezni
lehet a Virdnyosi K6z0sségi Haz te-
lefonszaman (200-8713) és a
viranyosikh@gmail.com e-mail ci-
menis.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal varjdk a vendége-
ket: kézm(vesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyudjtanak nekik a mun-
kavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodéasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XII. keriileti Polgarmesteri Hivatal melletti téren 16.00-19.00 drdig.

Cim: XII,, Bészorményi it 23-25.

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, a kornyék la-
kosait népzenei koncertekkel, tinchemutatdkkal és tanchazzal varjak.

A gyerekek kézm(ives-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparmUivészet
technikaival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipangyurmazas fortélyaival.

A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabol a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéra.

Fellépdk:

Majus 8.: Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene).
Majus 15:. M.E.Z. egyiittes (skot-ir népzene).

Majus 22.: Eszterlanc mesezenekar.

Majus 29.: Nyerito zenekar (autentikus magyar népzene).

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipangyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft/f6.

Tamogatok:

Budapest Févaros XII. kerillet Hegyvidéki Onkorméanyzat és a Szamos Marcipan

Budai Cukraszda.
Szervezd: Viranyosi Koz0sségi Haz

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatds jogat a szervezok fenntartjak!
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Varallyay Petra Trio koncertje
aprilis 25-én 19.00. Belépddij: 1000
Ft.

Kolibrifélék - valogatas a Bu-
dai Rajziskola grafikus feln&ttkép-
z6seinek munkaibdl. A kiallitas ap-
rilis 30-ig latogathato.
Ismerkedés a sza-
mitogéppel idé-
sebbeknek. A leg-
kézelebbi  tanfo-
lyam majus 5-én
indul. A l1étszam korlatozott, el6ze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszémon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két o6raban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado¢) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informaciokat onalléan meg-
keresni, valamint tévoli ismerdse-
ikkel e-mailben kapcsolatot tarta-
ni. A foglalkozasok kis csoportok-
ban folynak, mindenki kilon sza-
mitdgép el6tt Ul. Részvételi dij:
3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmeérndk, szami-
tastechnika-oktaté.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A kényvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombakrél, de a
gyakorlat nélkil, étkezési céllal
gy(jtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetség! A haladd tanfo-
lyamra alapfoku képzettséggel
rendelkezék jelentkezhetnek. A
sorozat nyolc el6adasbol és ot ki-
randulasbél &ll. Részvételi dij:
16000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltéan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozésok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
ligyességének és alkotokészségé-
nek fejlesztésére, de felnbtteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert ké-
szitenének maguknak. Gyerekek-
nek (7-8 éves kortdl) gyongyfiizés,
felnétteknek gydngyflizés, horgo-
4s, varrés. A foglalkozasokon valé
részvétel dija: egy alkalom, egy ék-
szer készitése gyerekeknek 500 Ft,
feln6tteknek 800 Ft. A sajat készité-
st ékszerek a foglalkozas utan elvi-
heték. A foglalkozasokat tartja: Kun
Gabriella kézmives és ékszerfor-
galmazo (06/20-230-4431). Refe-
renciamunkdk megtekintheték a
Facebook Craft Art Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15. Kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsd 6raingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodésangol csiitdrtoken
16.00-17.00, kisiskolds angol csu-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csiitortokon 8.00-10.00 (22-36
hoénapos kord gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hé. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.
Ju-jitsu  kedden
17.00-18.30 (gye-
rek) és 18.30-20.00
(felnétt), szerdan
16.30-18.00 (gye-

rek) és 18.30-20.00 (felnétt). Veze-
ti: Derkényi Lészl6 (06/20-323-
8160). A ju-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és véltozatos onvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14
400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgéskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszegi befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-

rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzds-
ségben egyiitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdd Oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentraciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6d (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérék.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktato. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informéacio:
06/30-625-6065.

Alakformald, erdsité torna
hétfén és szerdan 10.15-11.00. Tor-
na mindenkinek, alapvet6en a ge-
rincoszlop melletti mélyizmokra
koncentrdlva. Minden elgyengi-
[ésre hajlamos izmot erdsit. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididan gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2

merididn torna a merididnokbol
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség. www.jokaiklubdojo.hu

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kézel-keleti és dzsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbdla (06/20-998-8586).

Hatha joga csiit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jogatanar, rekreéci-
6s sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6500
Ft/5 alkalom. Az els6 6ra ingyenes.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd6  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. Aprilis 30.: 6rékzold dallamok
Komlds Andréssal. Varjék a kerileti
nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vaséarolhaték a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csoddk Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mivé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, mi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjék az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzésségi Hdz prog-

ramjai:

Artner Margit grafikusmii-
vész rézkarckiallitasa megte-
kinthet6: majus 4-ig, elére egyez-
tetett id6pontban (200-8713).

Ujpesttdl a Nyugatiig. Kiélli-
tasmegnyit6: majus 7. 17.00. Meg-
nyitja: Fabd Laszl6 villamosmér-
nok. Kdzrem(ikadik: Bori Zsuzsan-
na és Oldh Edmond Miz6. Aki uta-
zott mdr vonaton, bizonyédra meg-
figyelte, hogy a sinek mellett, a
keritéseken sok helyen graffitik
[athatok. S6t mashol is taldlkozott
mér ennek a mifajnak a darabjai-
val, véleménye is kialakult ezekr6l.
Fabé Katalin végigfényképezte Uj-
pesttdl a Nyugatiig a keritéseken,

csoveken lathato graffitikat, és a
sajat véleményén keresztil mutat-
jameg az érdekléddknek, vitaindi-
toként, elgondolkodtatasul. A kial-
litds megtekinthets: majus 31-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU
Hegytorténeti séta aprilis 25-
én 10.00. Birak és ligyészek telepe
a Kissvébhegyen. A séta a Réth
Gyorgy és Kék Golyo utca sarkatol
indul Be6thy Méria épitész vezeté-
sével. A részvétel ingyenes.

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kirdly &ltal haszndlt Véroskuttél a
Libeg6 megnyitaséig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Villa.mozaik 4prilis 26-an
14.00-19.00. A Barabas Villa ta-
vasztol Oszig kitarja kapuit, és

\ www.hegyvidekujsag.eu
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havi egy alkalommal kortars md-
vészeknek, mivészeti hallgaték-
nak ad teret a kertben, hogy be-
mutassak alkotdsaikat a nagyko-
zOnségnek. A vasarra érkezék
hangulatos délutant tolthetnek el
a kertben és a kavézo teraszan,
képzb-, iparm(ivészeti, designal-
kotdsokat vésarolhatnak. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a progra-
mot fedett helyen rendezik meg.
A belépés dijtalan.

hang.villa - rézftivés koncert
aprilis 28-an 19.30. A koncertsoro-
zaton fiatal tehetségek mutatkoz-
nak be, és nyujtanak konnyed ko-
molyzenei  élményt. Részletek
hangoznak el a tébbi kdzétt Scott
Joplin, Henry Mancini és George
Gershwin miveibdl, valamint fel-
csendiil Zarandy Akos erre az alka-
lomra kompondlt Uj, viddm hang-
vételli rézfuvos kvintett darabyja is.
Fellépdk: Kraszlan Luca, Gyura
Domicidn (trombita), Téth Balazs
(kiirt), Kovacs K. David (harsona),
Koteles Anita (tuba).

Eastwing Group-koncert apri-
lis 30-an 20.00. A Nemzetkdzi Jazz
Napon az Eastwing Group ad sok-
szinl koncertet, sajat kompozici-
ok, népzenei feldolgozasok, kii-
I6nleges  jazzinterpretaciok, sét
egy Petéfi-vers és Agocs Gergely
azsiai gy(jtésd dallamai is helyet
kapnak a programban. A belépés
dijtalan.

Villaberek gyerekfoglalkozas
majus 3-an 9.30 és 11.30. Anyak
napi kreativ mihely. A foglalkozast
Liszkay Vera muzeumpedagdgus
és Tihanyi Lilla muzeumpedagé-
gus-jégaoktaté tartja. Ot és tiz év
kozotti gyerekeknek ajanlott! A
program dijtalan, de regisztracio-
hoz kététt. Regisztralni az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen le-
het.

hang.villa-koncert majus 7-én
19.30. Vonésnégyes az Anima
Musicae Kamarazenekar mivésze-
ivel. Részletek hangoznak el Wolf-
gang Amadeus Mozart, Antonin
Dvordk, Edward Elgar, Weiner Leo,
Benjamin Britten, Gustav Holst,

George Gershwin és Scott Joplin
mveibdl. Fellépbék: G. Horvath
Lészl6 (heged(, az Anima Musicae
Kamarazenekar mUvészeti vezetd-
je és koncertmestere), Borsos Kata
(heged), Bartok Tamas (bracsa),
Hary Péter (cselld). Kedvezétlen
id6jaras esetén a koncertet fedett
helyen rendezik meg.

Villaberek méjus 10-én 11.00.
Kecskés Karina: Mesékbe zart tit-
kok. Kecskés Karina Boldizsar Ildikd
Metamorphoses  meseterapias
modszere segitségével valogatott
0Ossze meséket 5-10 éves koru gye-
rekeknek és meseértd szivvel ren-
delkez szileiknek a vilag kilon-
b6z6 téjainak népmesekincsébdl.
A koz6s élmények utén Tétrai Van-
da vérja a gyerekeket a Mesebolt-
banvarazslatoskézm(iveskedéssel.
Jegyér: 800 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM jegypénztaraban, valamint a
program el6tt egy 6raval a helyszi-
nen.

Tornyok kozott - Sziraki Ka-
talin textilmiivész kiallitasa
majus 15-ig. Dijtalanul latogatha-
t6 a Barabds Villa Galériaban hét-
f6tél szombatig 10.00-18.00, va-
sarnap 10.00-13.00, valamint a
Barabas Villa programjaihoz iga-
zodoan.

Szerda esti randevi mdjus 13-
an 18.30. Horvath Agi vendége:
Nagy Anna volt kormanyszévivé.

ir6-olvasé est majus 20-an
18.30. Vendég: Schaffer Erzsébet.

Villaséta majus 31-én 11.00. Ve-
zeti: Hartmann Hilda.

Tai chi csiitortokonként 9.30-
10.30. A Barabas Villa kertje j6 id6-
ben hetente vérja a keleti mozgas-
kulttra irant érdekléddket, akik a
varos zajatol elszakadva, idilli kor-
nyezetben végezhetnek harmoni-
kus testgyakorlatokat. A program
dijtalan, de regisztracidhoz kététt.
A részvételi szdndékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

(Folytatds a 10. oldalon)

PECSI GOSPEL
KORUS

KONCERT 2015
HALAKONCERT A FELA]ANLOTT

EGYHAZI

REPERTOAR

J“hﬂ

%-0S ADOKERT!

Halleluya | Jesus, what a wonderful child | Wikat a wonderful world | Den't you tumn you

atound | Wana baraka | Couldn't be contented | wll'l!',ln! there | Heaven help us all
1wl follow him | Voelie/Felséges Jéons | Ukuthula | Down in the river to pray | Irdldas
Jerien | I've got peace | High and lifved up | JoyTual, joyful | Oh happy day | Freedom

Budahegyvidéki Evangélikus Templom, Budapest,
Kék Golyd utca 17., Kezdés: 16.00

Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz

evangelikus.hu

Technikai szam: 0035
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Majus elseje

zokds tartja az elsé mdjus

reggelér  megiinnepelni” —
irta 1834-ben Vorésmarty Mi-
haly. Mér a reformkorban is sok
évszdzados multra tekinthetett
vissza ez a népszer( tavasziinnep,
amelyet az emberek a szabadban
viddm mulatozdssal tSltdeeek.
Akkor még senki sem sejthette,
hogy a 20. szdzadra a nap 4j je-
lentést kap; a virdgzds, az Gjjdszii-
letés és az ifjti szerelmesek tinne-
pe elsésorban politikai {inneppé
lesz.

AZ UNNEP EREDETE

Az 6kori Réma iinnepei szorosan
kapcsolédrak a foldmiveld élet-
moédhoz. Méjus a termés szdrba
szdkkenésének, a gabona virdgza-
sdnak ideje. A hénap névaddja
Maia, aki a fold termékenységé-
nek, a novekedésnek és a szaporo-
ddsnak az istenndje volt. A méjus
eleji tinnep azonban mégsem
hozz4, hanem a virdgzds istennd-
jéhez, Flordhoz kot6dik. A réma-
iak 4prilis utolsé és mdjus elsd
napjaiban iileék termékenységi
tinnepiiket, a floralidt, amikor vi-
rdgzé kaldsze helyeztek Flora ol-
tdrdra. A kés6bbiekben az ese-
mény fesztelen népiinnepéllyé
véle, nydlfuttatdssal, léversennyel
és egyéb ldtvanyossdgokkal. Ezek
kozé tartoztak ruhdtlan tdncos-
ndk mutatvdnyai is; igy lett az
egykori termékenységi mdgidbdl
egyszersmind erotikus népszéra-
koztaté ldtvanyossig,

A pogény germédnok hasonld-
képpen megemlékeztek mdjus
elsé napjardl. Tazgytjedssal, vi-
ddm lakoméval ekkor iinnepel-
ték Ostardt, a tavaszistenndt, és
hagyomdnyosan ekkorra tették a
tavaszi népgytilések kezd8 napjdt
is. A keresztény Eurdépdban az
egyhdz Fiilop és Jakab apostolok,
valamint Szent Walpurgis tinne-
pével igyekezett szeliditeni a ha-
gyomdnyt, 4m a Walpurgisnacht
szokdsai sokat megdriztek a po-
gdny multbol. A koézépkori ger-
man teriileteken azt tartottik,
hogy a mdjus elsejére virradé ¢-
szakdn tartjak éves gytilésiiket a
boszorkdnyok a Harz-hegység
legmagasabb cstcsdn, a Blocks-
bergen. Az emberek ilyenkor —
hogy a rontdst elkeriiljék — tiize-
ket gytjtottak, féklydkkal jartdk
be a hdzakat, és egyéb boszor-
kadny(iz8 szertartdsokat végeztek.

Ezek a szokdsok hazdnkban
nemigen terjedtek el, mds tekin-
tetben viszont a magyar folklér
kovette az eurdpai hagyomdnyt:
midjus elsején mdr a kozépkorban
is zold dgakkal ékesitették fel a

Majusfa

hdzak kapuit, ahogyan errél 7Te-
mesvdri Pelbdrt, a 15. szdzadi hi-
res prédikdtor ir. Szerinte ezzel a
szokdssal Fiildp apostolra emlé-
keznek a keresztények; ugyanis
amikor az apostol Hierapolis vé-
rosdba érkezett, a pogdnyok zold
dggal jeldlték meg a szdlldsde,
hogy mdsnap hajnalban rdcd-
madjanak és meggljék. Az Ur an-
gyala azonban virradatra a vdros
valamennyi hdzdnak kapujdra
hasonlé dgat tlizott, igy a gonosz
terv meghitsult. Am a torténet
utdn Temesvdri megjegyzi: ,/n-
kdbb azonban abban kell keres-
niink a magyardzatot, hogy ma
van mdjus elseje, és ezen a napon a
vildg fiai dsidéktdl fogva drnyas er-
dok és ligetek kellemességével, ma-
darak énekével gyinyorkidrették
magukat.”

MAjusra

A z6ldell méjusi 4g rokona a md-
jusfa is. Sokféleképpen nevezik, a
csiki  székelyeknél  jakabfinak
vagy hajnalfinak, masutt mdjfi-
nak hivjadk. A mdjusfa mérete és
formdja igen valtozd, dltaldban
méjus elsejére virradéra 4llitjak
fel a legények a kedvesiiknek,
vagy annak a ldnynak a hdza
eléet, akinek udvarolni kivdn-
nak, de nem ritka a piinkosdi
mdjusfadllitds sem. A suddr fik
torzsét olykor lehdngjdk, de a ko-
rondt a levelekkel egyiitt 4ltald-
ban meghagyjédk. A fa tetejét
mindig diszitik valamivel: ken-
dok, iivegek, gytimélesok, leg-
gyakrabban szines szalagok ke-
riilnek rd. Teriiletenként véltozik
a fa eltdvolitdsanak idépontja is,
néhol a levelek elsziraddsa, mas-
hol mdjus vége, megint mdshol
piinkdsdhéefd a ,kitdncolds” ide-
je — igy nevezik azt a tincmulat-
sdgot, ami a fa ledontésé kiséri.
Persze ennél elébb is lednthet-
wék a mdjusfdt, Abatj megyében a
szerelem visszautasitdsdt jelezte
igy a ledny.

Orbdn Baldzs, a 19. szdzadi
néprajzi {16 A Székelyfold leirdsa
ciml munkdjdban igy ir errdl:
~Z0old farsangon (Jakab-nap) min-
den ledny kapujdba — kinek szere-
tdje van — zold dgat vernek, a gaz-
dag és szépnek — kinek t6bb udvar-
ldja van — tobber. Az ily fa rorzse
veres é zold cifrdzatokkal, ara-
beszkekkel van kiékitve, mivel pe-
dig azt hajnalban és titokban dllir-
Jjdk fel, vagy pedig mivel az éberiild
szerelem jelképe, hajnalfa nevet vi-
sel. Az a ledny, kinek ablaka alatr
ily diszfit nem taldl a kisiité nap,
szerencsétlennek,  elhagyatottnak
hiszi magdt.”

A madjusfadllitds ver-
sengésre is alkalmat
adott a legényeknek.
Szokds volt egyes he-
lyeken a pdznaszer(i fa
tetejére enni- és inni-
valét akasztani, ezek-
hez a legények a fa
megmdszdsival juthat-
tak hozzd. Ipolysigi
szokds, hogy a fira ag-
gatott kenddket lels-
voldozeék. A lovék
egy-egy sikeres taldla-
tot kovetben kedvesiik
nevét kidltortdk. A ma-
jusfadllitds és az ehhez
hasonlé szokdsok Eu-
répa-szerte fellelheték.
A midjusta az életfa-

szimbdlum  népszer
megjelenési  formdja,

termékenységjelkép
igen erds szexudlis vo-
natkozdsokkal. A liny
kapuja elétt meredezd
mdjusfa phallikus jelle-
gét nehéz nem észre-
venni; szép bizonyiték
erre, hogy az Inn felsé
folydsa mentén a fit a
legutoljdra egybekelt
par hdza elé éllijak, és
egészen addig 4ll ote,
mig az 4j asszonynak

gyermeke nem  sziile-
tik.

Ugyancsak  mdjus
elsejéhez kot8d6 nép-
szokds volt, hogy sok
helytitt a legények ki-
ralyt, birét vagy gazdit
vélasztottak  maguk
koziil. Kolonban (Koli-
nany, Szlovékia) a legé-
nyek a kocsmdban szo-
mort kirdlyt vélasztot-
tak, aki zeneszé6 mel-
lett komoly képpel vo-
nult végig a falun fa-
kardos kiséretével. A
lényos hdzakndl meg-
illapodtak, és mdtkd-
iktél a mdjusfa iilteté-
sének  fejében  adét
szedtek, amelyet ké-
s6bb a kocsmdban el is
koltdteek. A szomord
kirdlynak mindekdz-
ben még csak elmoso-
lyodnia sem volt sza-
bad, kiilonben neki is
hozz4 kellett jarulnia a
mulatozds  kéltségei-

hez.

MajALis
A midjus kezdete azonban nem
csak a paraszti tdrsadalom koré-
ben volt tinnepi idészak. Tekin-
tettel arra, hogy a zdldfarsang
idejére esett (ez tégabb értelem-
ben a hlsvét és a ptinkodsd kozott
id8szakot jelenti), a felsébb osztd-
lyok és a véroslakék is ekkorra
id8zitettek bizonyos {innepi ese-
ményeket, példdul lényegesen
tobb eskiivét tartottak, mint
mdskor. A rémai floralidt idézi a
l6versenyek tartdsinak mdjusi
hagyomdnya is. 1525 tavaszdn,
alig tdbb mint egy évvel a mo-
hécsi katasztrofa el8te az amagy
anyagi gondokkal kiizd8 II. La-
jos koltséget nem kimélve nagy-
szabdst léversenyt rendezett. A
tobbnapos esemény mdjus elsején
kezd6dott; a korabeli beszimo-
16k szerint Lajos kiraly, az urak és
a lengyel kirdly lovasai szines me-
zekben naponta tobb futamort is
tartottak.

A 18-19. szdzad forduléjdn hi-
resek voltak Jézsef nddor mdjus
elsejei mulatsdgai, amelyeketr a
Nidorkertben, a mai Budafoki dt
kornyékén elhelyezked parkban
rendeztek. Az eseményre hivata-
losak voltak Pest-Buda el6kel8sé-
gei, akik kedvtelve szérakoztak a
kiilonbozé tréfds versenyeken,
amelyeken koézrendli legények
mérték dssze zsdkfutdsi és pdzna-
mdszdsi tehetségiiket. A reform-
korra mdjus elseje a pest-budai
polgdrsdg kedvelt iinnepnapja
lett és maradt a szdzad utolsé év-
tizedéig. Mdr kora hajnalban ka-
tonai zenekarok induléi ébresz-
tették a két viros lakdit, és csak-
hamar viddm sétdlok lepeék el a
vérosbdl kivezet§ utakat. Mind-
két nembeli ifjak zajos csoportjai,
valamint egész csalddok kereked-
tek fel, hogy a természetben tole-
sék a napot.

A htiszas-harmincas években a
budai Vdrosmajor volt a kirdndu-
16k legkedveltebb célpontja, ké-
s8bb ezt a szerepet 4tvette a pesti
Virosliget. Nemzeti muzsika-
banda, babjdtékosok, hinta, sdt
1834-t8] keringese (Ringelspiel) is
szérakoztattdk a mulatni végyé-
kat. Volt, aki tdncolt, mdsok kissé
odébb vonultak a sokasdgtdl, ta-
kardkat teritettek a gyepre, lehe-
veredtek, meguzsonndztak.
Mindez persze j6 alkalmat szol-
géltatott az udvarldsra is. Ilyen
jelenetet orokitett meg Szinyei
Merse Pdl; nevezetes képérdl su-
gdrzik a majdlis derls lényege, a
szerelem és a tavaszi virdgzds egy-
befonédé hangulata. A viros a
falutdl is vett 4t motivumokat, az
omnibuszokat zold dgakkal di-
szitették, a lovakat nemzeti sza-
laggal és fehér kend6vel cicomdz-
tdk fel. A korabeli tudésitdsok

Szinyei Merse Pal: Majalis (1873)

méjusfdkrél is  beszdmolnak,
amelyeket szinte kizdrélag a mé-
szarszékek udvarain 4llitottak,
rajtuk szines papir, narancs vagy
citrom, palackok, fiizérek és sok
mds egyéb.

A MUNKASMOZGALOM UNNEPE

Ezeket a gondtalan, békés méjus
elsejéket sirattdk késdbb, a 19.
szdzad végén a polgdri lapok, az-
utdn, hogy 1890-ben uj fejezet
kezdddétt az linnep tdrténeté-
ben. A II. Internaciondlé (a mun-
kdsmozgalom nemzetkozi politi-
kai szervezete) egy évvel kordbbi,
alakulé kongresszusa hatdrozta

Fritz Roeber: Walpurgis-éj (1910)

el, hogy vildgszerte tiintetést kell
szervezni a napi 8 6rds munkaid
bevezetéséére. A midjus elsejei
idépont amerikai eredetd; az
1886-0s chicagdi véres munkds-
tiintetésre emlékezve vélasztot-
tdk. A Haymarket téren a tSmeg
szembekeriilt a kivezényelt rend-
fenntarté erdkkel, a tiintetdk ko-
ziil valaki bombét dobott a rend-
6rok kozé, amire azok 16vésekkel
vélaszoltak. A robbands, majd a
15vések kovetkeztében tobb rend-
8r és tiintetd meghalt, sokan
megsebesiiltek.

A magyar munkdsmozgalom
szinkronban volt az eurdpaival;
1890-ben Budapesten és a na-
gyobb vidéki virosokban is mun-
kabesziintetéssel és gytilésekkel
tinnepelték mdjus elsejét. A rend-
8rség mdr az elsd évben sem en-
gedélyezte a ,kormenetet” — igy
hivtdk kezdetben a felvonuldso-
kat —, ezért a munkdsok kisebb
csoportokban vonultak a Vdrosli-
get felé. Itt, a ligeti szinkorrel
szemben feldllitott tribiin el8tt
tartotték a f8vdros elsé mdjus el-
sejei munkdsgyilését. A helyszin
régen ismerds Pest majdlisozdi

szdmdra, 4m az tinnepi szénokok
egyike, hogy az esetleges félreér-
téseket eloszlassa, igy kezdte be-
szédét: ,Nem mulatds kedvéért
Jjottiink ma itt dssze!” A korabeli
tuddsitdsok megemlékeztek a
munkdsok fegyelmezett sorairdl,
a fehér inges Gjpesti munkdsnék
impozédns ldtvanydrdl és a leg-
gyakrabban felt(ing transzparen-
sekrdl is, amelyek a ,,8 drai mun-
ka, 8 drai iidiilés, 8 drai alvds”
kovetelését fogalmaztdk meg.
Eurépa nagyvdrosaiban tiz- és
tizezrek vettek részt a kiilonbdzd
munkdsmegmozduldsokon, igy
vélhatott ez az tinnep mdr 1891-

ben a nemzetkizi munkdssdg, a
munkdsszolidaritds iinnepévé. A £6
kovetelés még sokdig a 8 6rds
munkanap maradt, valamint
magdnak mdjus elseje megiin-
neplésének a joga és lehetdsége.
Magyarorszdgon a hatésdgok 4l-
taldban illegdlisnak tekintették a
mijus elsejei munkabesziintetést
— emiatt példdul a bdnydszok,
vagy a vasutasok j6 ideig nem ve-
hettek részt a demonstricitkon
—, a munkaltaték azonban t6bb-
nyire tolerdltdk az tinnepi sztrdj-
kot. A felvonuldst a kozrendre
val6 hivatkozédssal sokszor meg-
tiltottdk, 4m naggy(ilésre Buda-
pesten mindig sor keriilt, egészen
az elsé vildghaboruig.
Er8szakoskoddsra mér az elsé
években is akadt példa, a legst-
lyosabbra 1891-ben Oroshdzdn,
ahol a csenddrségi sortliz kovet-
kezményeként sokan stlyosan
megsebesiiltek. Azonban a szoci-
dldemokrata szervez8knek tobb-
nyire sikeriilt békés mederben
tartani a tiintetéseket, kisebb at-
rocitdsok f8leg abbdl adédtak,
hogy a sztrdjkolék idénként meg-
tdmadtdk a munkdba vonulékat.

Ilyen eset tortént 1893-ban, ami-
kor a kiilsé Vici tton a gytilésre
mendk majdnem megverték a
vizvezetékesovet fektetd gyaniut
lan szlovik munkdsokat. Mind-
azondltal a munkds mdjus elsejék
sokat meg@riztek a régi majdli-
sokbdl is. A févérosi vords zdszls
kérmenetek végcélja dltaldban
vagy a Vdrosliget, vagy a Népliget
volt, ahol a gy(iléseket kovetden
tobb feldl is muzsikaszé hallat-
szott, amelyet kezdetben inkdbb
cigdnyzenekarok, késébb mun-
kaszenekarok szolgdltattak; a ze-
neszéra az imént még diihds tiin-
tetk rendszerint vigan tdncra
perdiiltek — nem egy szerelem
sz6v8dott ezeken az alkalmakon.
A legtobbet jdtszott dal persze so-
kdig a Marseillaise maradt.

Kiilén helyet foglal el a ma-
gyar méjus elsejék torténetében
az 1919-ben rendezett grandiézus
févérosi innepség. A naivitdsuk-
ban is lenytigozd kiilséségek lde
vényosan kivintdk demonstrdlni
a Tandcskoztdrsasdg, a munkds-
hatalom erejét. A forradalmi kor-
mdnyzétandcs rendeletileg 4lla-
mi tnneppé és munkasziineti
nappd nyilvdnitotta mdjus elsejét.
,Vords mezt oltott a viros”— irtaaz
egyik lap, és valéban, voros dra-
péridval vontdk be a hidfket, az
alagtt bejdratait, a véros fébb
pontjain feldllitott hatalmas dia-
dalkapukat, valamint az egész
millenniumi  emlékmdvet. It
nemcsak Arpad és a magyar kird-
lyok keriiltek vdszonlepel mogé,
de az emlékmii korinthoszi oszlo-
pabdl is voros obeliszket formadl-
tak a rendez8k. Az oszlop elétt
Marx monumentélis gipszszobra
helyezkedett el, mogotte, a kird-
lyokat takaré drapéridn felirat
hirdette az tinnep f8 jelszavdt:
Vildg proletdrjai egyesiiljetek! Haj-
nalban nyolc katonazenekar éb-
resztette a vérost, s nem sokkal
kés6bb szdzezrek vonultak az iin-
nep két 8 helyszine, a Vdrosliget
és a Vérmez4 felé, ahol a szénok-
latok az orszdg és a forradalom
megvédésére buzditottak. Sététe-
déskor a Citadelldrdl tizijdrék
szines fényei kdprdztattdk el az
embereket.

A Horthy-rendszer mdjus else-
jéit a hatésdgi korldtozdsok jelle-
mezték. Az 1921-es, a budapesti
Tattersall fedete pdlydjan lezajlo
gylilésen a rendezd szocidlde-
mokratdk szdndékai ellenére ra-
dikdlis bekiabdldsok hallatszot-
tak, tobben a proletdrdikeattrde
éleették, aminek kovetkezménye-
képpen hossz évekre betiltottdk
a mdjus elsejei megmozduldso-
kat. Csak a harmincas évek elején
keriilt sor ismét nagyobb rendez-
vényekre: el6bb, a beliigyminisz-
teri tiltas ellenére, a szocidlde-
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mokrata pdrt tartott néma felvo-
nuldst, majd — amikor a hatalom
igyekezett zdrt helyekre, vagy
sportlétesitményekre korldtozni
az eseményeket — 1931-ben a ha-
zafelé indulé tdmeg a renddrség-
gel is dsszecsapott.

A MUNKA UNNEPE

A hdszas—harmincas évekhez f-
28d4 4j jelenség, hogy Eurdpa két
meghatdrozé jelent8ségti orszdga-
ban —a kommunista Szovjetunié-
ban és a nici Németorszdgban —
hivatalos dllami tinneppé nyilva-
nitottdk mdjus elsejéc. A kihivds a
két dikcatdra szémdra hasonld
volt: mit kezdjenek a harcosan el-
lenzéki munkdsiinneppel a mun-
kasok, valamint a tdmegek nevé-
ben hatalmat gyakorlé kormany-
zatok? A vélasznak vannak mdig
él§ azonos elemei: a2 munkdsosz-
taly, a munkdsszolidaritds hang-
stlyozdsa helyébe a munka hang-
sulyozdsa keriil; Németorszdg-
ban igy is nevezték mdjus elsejét:
a ,munka napja’. Sajétsigos tény,
hogy mig a kapitalista orszdgok
egy részében a munkdsok sztrdj-
kokkal iinnepelhették mdjus else-
jét, addig a Szovjetuniéban az
els¢ idékben dolgozni kellett.

az egyes tizemek és gydrak transz-
parenseken hirdethessék a mun-
ka frontjin elért diadalaikat.

A forgatékdnyv hamar kiala-
kult, és a Kdddr-rendszer alatt
alig valtozott. Kora reggel kato-
nazenekar hangjaira ébredt a vo-
ros és nemzetiszind zdszlékkal
fellobogézott vdros. A f6bb cso-
mopontokon és épiileteken az
tinnepet éltetd feliratok, vala-
mint a pdrt és az dllam vezetdi-
nek nagyméretli képei koszon-
wtték a gyiilekezShely felé indu-
l6kat. Tekintettel arra, hogy a
kilonboz8 tizemeknek és gyd-
raknak biztositaniuk kellett a
megszabott keretszdmort, a felvo-
nuldson mindig tbb szdzezer
ember vett részt — fuiggetlentil az
id8jérastdl. Ez gyakorlatilag azt
jelentette, hogy a dolgozéknak
kotelezd volt megjelenni, hacsak
nem akartédk magukra vonni f6-
ndkeik haragjdt. Kezdetben a ha-
gyomdnyos ttvonalon, az And-
rdssy tton vonult a tdmeg a HG-
sok terén elhelyezkedd tribiin
felé. 1945-ben is innen, az And-
rdssy uttal szemben elhelyezett
tribiinrél iidvozolte Rékosi a né-
pet, jobbjin Lenin, baljdn Sztd-
lin hatalmas képével — dm felette

autéra szerelt ldtvdnyos emblé-
mékkal, transzparensekkel hivtdk
fel magukra a figyelmet. A dolgo-
20k felvonuldsa eldtt vagy azt ko-
vetden zajlott a ,sportoldk ldevé-
nyos bemutatéja”, amikor is kiren-
delt kozépiskolds didkok mutattak
be karika- vagy zdszlogyakorlato-
kat. A felvonulds utén a Vdrosli-
getben kezdddhetett a majilis:
misorok, zene, Viddmpark, sor és
virsli. Mindez egészében véve ro-
konsdgot mutatott a karnevdli fel-
vonuldsokkal. Valéjédban mdjus
elseje tekinthetd a kommunista
rendszer 6rémiinnepének, szokds-
rendszerével sokak szdmdra alkal-
mat adott az iinnep dtélésére.

Nyugat-Eurdpa szdmos orsza-
géban a mdsodik vildghdborut
kovetden el8retort a politikai bal-
oldal, aminek kévetkeztében sok
helyiitt 4llami tinnep és munka-
sziineti nap lett mdjus elseje. A
katolikus egyhdz is igyekezett 1é-
pést tartani és utat taldlni a mun-
kassdghoz; ennek egyik megnyil-
vénuldsa, hogy 1955-t8l kezdve
Munkds Szent Jozsefet mijus else-
jén iinnepli az egyhdz, és egyben
ez a munka megszentelésének
napja is — mig Jakab és Fiilop hdt-
ébb szorult a naptérban.
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Kép egy letiint és soh

~INagyszerii gondolat a munka ta-
vaszi tinnepét a szabad munka iin-
nepévé avarni” — irta err8l Gorkij.
Idével azonban a Szovjetuniéban
kialakult az az értelmezés és iin-
neplési rend, ami a mdsodik vi-
lighdborut  kovetSen mintdul
szolgdlt a szovjet tomb orszdgai,
igy hazdnk szdmdra is.

A kommunista diktattra ide-
jén Magyarorszégon is dllami
tinneppé és munkasziineti nappd
nyilvanftottdk mint a munka, il-
letve a proletdr nemzetkoziség
tinnepét. A nemzetkdziség hang-
stlyozdsdbdl a Szovjetunid, a
szovjet vezetdk és a ,testvérpdr-
tok” vezetSinek éltetése kapott
hangsulyt. A régi, harcos ellenzé-
kiség természetesen d4talakult,
ezentdl a demonstricidk a belsé
yreakcids er8k” és a kiilsd ,,impe-
rialista agresszorok” ellen ird-
nyultak. A harc mésik teriiletévé
a termelés vélt, a mdjus elsejék
alkalmat szolgéltattak arra, hogy

ekkor még a kiterjesztett szdrnyd
Gdbriel arkangyal érkodott.

Kés6bb a moszkvai Voros térre
is jobban emlékeztetd Dézsa
Gyorgy utnak a Vdrosliget mel-
lett hizédé szakasza lett a hely-
szin. It az Gtban 1évé Regnum
Marianum templomdnak felrob-
bantdsdval megfeleld teret sike-
riilt létrehozni. A hatalmas Sztd-
lin-szobor alatt kialakitott erkély
felelt meg a Lenin-mauzdleum
funkci6janak, a pdrtvezetdk in-
nen integethettek a népnek; ez a
hely még a monstrum 1956-os
leromboldsa utdn is haszndlatban
maradt, egészen 1988-ig.

A felvonuldsi téren munkds-
8rok sorfala tartotta mederben a
vonuld témeget, a hangszérékbdl
munkdsmozgalmi dalok széltak,
amelyeket  meg-megszakitottak
egy aktudlis méjus elsejei jelszo
erejéig, tovdbbd azért, hogy tidvo-
z0ljék a tribiin el8tet éppen elvonu-
16 gydr dolgozdit. A gydrak teher-

a vissza nem térd korbol: majus 1-jei felvonulas a Sztalin-szobornal

Mindazonéltal a nyugati jéléti
tdrsadalom megvéltozott viszo-
nyai mellett mdjus elseje — bdr
alkalmat ad kisebb tiltakozé ak-
cidkra — elvesztette kordbbi poli-
tikai jelentdségét. Magyarorszé-
gon ez a folyamat talin még fel-
tinébb, a rendszervaltozdst kove-
t6en megsziintek a nagy felvonu-
ldsok, a Dézsa Gyorgy tt érintett
részén autdk parkolnak, és — egy
1990-es tuddsitds szerint — a
hangszérok jelszavak helyett ked-
vezményes dron papucsot kindl-
tak. A szakszervezetek és a balol-
dali partok orszdgszerte tartanak
rendezvényeket ezen a napon, a
régi hagyomdnyokhoz hiven sza-
badtéren (Budapesten a Viros-
vagy a Népligetben), politikai f6-
rumok, musorok, kirakodévasar
szérakoztattdk az ezredforduld
majdlisozéit.  Vidéken pedig
nemritkdn még mdjusféval is ta-
ldlkozhatunk.

Porogi Andrds
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A majus 1-jei linnepségek kézvetitésével indult meg a rendszeres adas a Magyar Televiziéhan 1957-ben
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Anyak napja

nyék napja — egyediildllé az

tinnepek sordban. Alig szdz-
éves multra tekint vissza, nem
kotddik nemzeti vagy egyhdzi
tinnephez, csillagdszati jelenség-
hez, népszokédsokhoz, mégis a vi-
ldg minden részén megiinneplik.
Nem csoda, hiszen az iinnep ko-
zéppontjaban az egyik legmé-
lyebb, koroktdl és kulttrdkesl
fiiggetlen 616k emberi kapesolat,
dsztdn és érzelem 4ll. Ezére tisz-
teleék és tisztelik mindenhol az
anyasdgot és az anydkat.

A legtdbb 6kori valldsban ki-
emelt szerepe van az
anyasdg misztériumd-
nak és az 8sanya alak-
jénak, aki életet adott
az istencknek. Az 8si
kuledrdk anyakultusza
a  kereszténységben
Szliz Mdridra szallt, az
4 alakja az anyasdg is-
teni felmagasztosuldsa,
tinnepei egyben az
anyasdg tinnepei is. A
legjelent8sebb  tavaszi
Miria-innep  Gyii-
molesoltd  Boldogasz-
szony (mdrcius 25.),
Jézus  fogantatdsdnak
innepe — pontosan ki-
lenc hénappal kard-
csony eltt. Habdr né-
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eliizletiesedése  elleni
kiizdelemnek dldozta
az energidit. Az & sze-
me eldtt egy olyan iin-
nep képe lebegett,
amelyen Gsszejon a csa-
lad, s a gyermekek egy-
szerli virdggal és 8szin-
te szavakkal mondanak készone-
tet az anyjuknak. Elszdntan kiiz-
dott az édességek és a képeslapok
ellen: ,Egy nyomtatotr képeslap
semmit nem jelent, csak azt, hogy
lustdk vagyunk irni annak az asz-
szon)/mzk, aki a legto"bbet tette ér-

melyek szerint hazdnk
egyes tdjain ilyenkor
szokds volt kdszonteni az édes-
anydkat is, mégsem tekinthetjiitk
a mai anydk napja el8zményé-
nek.

A 16. szézadi angol Mothering
Sunday (magyarul taldn anyds
vagy anyai vasdrnapnak hivhat
ndnk) mdr inkdbb tekinthetd a
modern  iinnep  el8képének.
Nagybéjt negyedik vasdrnapjin
(ami az évek tobbségében mérci-
usra esik) az emberek felkeresték
az anya-templomukat, ahol gyer-
mekkorukban  megkeresztelték
Sket. A kifejezésben fellelhetd
anya eredetileg a templomra vo-
natkozott, 4m ez a ldtogatds j6
alkalmat szolgdltatott arra is,
hogy az otthonrdl elszdrmazot
tak hazaldtogassanak, és kdszont-
sék az édesanyjukat. Ezen a na-
pon még a cselédek is szabadsé-
got kaptak, hogy felkeressék
templomukat és sziileiket. A
gyermekek ilyenkor virdgot szed-
tek, mig a fiatal nék ajéndék tor-
tdval kedveskedtek anyjuknak. A
simnel cake a gyiiméleskenyérhez
hasonld, aszalt gytimolesokkel
toledte, marcipdnnal boritott tor-
ta; ez volt az tinnep hagyomd-
nyos édessége.

Am a modern anyék napja
nem az 6kori, de nem is a keresz-
tény hagyomdnyban gyokerezik.
Amerikabdl terjedt el, és viszony-
lag fiatal, 20. szdzadi tinnep. A
philadelphiai Anna Jarvis volt az,
aki 1907-ben, édesanyja haldld-
nak emlékére, mdjus mdsodik
vasdrnapjit javasolta az anydk
tinnepének idépontjdul. Hatal-
mas energidval igyekezett meg-
gy6zni a kdzvéleményt az j iin-
nep, a Mother’s Day bevezetésé-
nek fontossdgdrol, és erdfeszitését
siker korondzta: 1914-ben maga
az Egyesille Allamok elnoke,
Woodrow Wilson éllt az gy
mellé. A kiadott elnoki prokla-
miéciéban egy kongresszusi hats-
rozat alapjén utasitotta a kor-
mdnyzati tisztvisel6ket, hogy
ezentll minden évben mdjus md-
sodik vasdrnapjdn a hivatalos kor-
mdnyzati épiiletekre tlizzék ki
az amerikai lobogot, és felkéri a
lakossdgot is, hogy tegyenek ha-
sonl6képpen, tlizzék ki a zdszl6t
ezen a napon az otthonukra,
vagy mds alkalmas helyre, amivel
kifejezik az orszdg anydi irdnt ér-
zett héldjukat.

A proklamdcié nagy vissz-
hangra taldlt nemcsak a nép, de a
virdgkereskedSk az édességdru-
sok és a képeslapgydrtok korében
is. Ect8l kezdve Jarvis az {innep

Anna Jarvis, az anyak napja ,édesanyja”

tiink. Es az édesség! Ha ajandékba
vissziik, akkor valdsziniileg mi esz-
sziik meg a nagy részét. Szép kis
érzelem!”

Taldn tdl szigort volt, hiszen
az anyak napja vildghédité utja
mégsem a virdgkereskeddk buz-
galmdnak, mint inkdbb az anydk
irdnt érzett gyermeki szeretet és
hala erejének kdszonhetd. Jarvist
1948-as halaldt kovetden, kivan-
sdginak megfelelden, édesanyja
mellé temeték a pennsylvaniai
West Laurel Hill-i temetében.

Az amerikai példa nyomdn a
20. szdzadban vildgszerte elter-
jedt az tinnep. A legtobb orszdg-
ban, Jarvis kezdeményezését ko-
vetve, ma is mdjus mdsodik va-

Az Anyak szobra Pesterzsébeten

sdrnapjin tnneplik, de szdmos
helyen méds mdjusi vagy tavaszi
id8pontban. Az Egyesiilt Kirdly-
sdgban és Trorszdgban az egykori
Mothering Sunday idején, nagy-
bojt negyedik vasdrnapjén, az
arab orszdgok j6 részében mdrci-
usban, Argentindban és Oroszor-
szdgban 8sszel iinnepelnek. Ma-
gyarorszégon — nem tudni, pon-
tosan mi okbdl — méjus els§ va-
sdrnapja lett anydk napja, hason-
l6an Spanyolorszdghoz, Romdni-
4hoz.

Az amerikai kezdeményezés
gyorsan eljutott hozzdnk: 1925-
ben a Magyar Ifjisdgi Virdske-
reszt inditvdnyozta az anydk
napja megiinneplését. A szerve-
zet tdrselndke volt dr. Petri Pdl-
né, aki sziviigyének tekintette az
innep magyarorszdgi elterjesz-
tését. A dolog a legjobb kezekbe

keriilt, az elndk asszony férje,

A leggyakoribb ajandék a virag

Petri P4l ugyanis a népoktatdst
irdnyit6 4llamtitkdr volt a kul-
tusztdrcdndl, {gy nem csoda,
hogy az anydk napja hamarosan
bekeriilt az iskolai programok
kozé. ., Az anydk napjin, mdjus
elsé hetében minden osztdlyban
az édesanya irdnti szeretetet igye-
keztiink tudatossd tenni tanitvd-
nyaink lelkében” — olvashatjuk
egy 1931-es kozépiskolai év-
kényvben.

Az iinnep népszeriisitésének
egyik dllomdsa volt, amikor isko-
lai gytjtés eredményeként a Ma-
gyar Ifjasdgi Voroskereszt 1933
méjusdban Pesterzsébeten  fel-
avatta az Anydk szobrdt. Az avatd-
son, amelyen a tuddsitdsok sze-
rint 16 000 (!) ember jelent meg,
Petri Pdlné mondott beszédet. A
szobrdsz az anya ndalakjét a ko-
zelben lakd, 12 gyermekes Melis
Andrdsnérél mintdzta. A Magyar
Voroskereszt azéta is minden
anydk napjin megkoszorizza a
XX. keriileti Erzsébet téren 4ll6
szobrot.

Am az tinnep igazi szertartdsa
otthon, csalddi korben zajlik: a
gyermekek — legyenek kicsik
vagy nagyok, fiatalok vagy id8sck
— hdl4s szavakkal mondanak ko-
sz6ntdt, és kdszonik meg anyjuk-
nak a sok torédést, gondosko-
dist, szeretetet. De nemcsak az
anydkat, hanem a nagymamdkart
és  dédnagymamdkatr is illik
ilyenkor felkdszonteni. A teme-
t8k is forgalmasabbak ilyenkor,
sokan visznek virdgot édesanyjuk
sirjara.

A koszontést kisérd leggyako-
ribb ajindék a virdg. Jarvis nyo-
min ez kezdetben fehér szegfti
volt, amit az tinnep alapitdja igy
indokolt: ,A fehér szin az anyai
sgeretet igazsdgat, tisztasagdt és

nagylelkiiségér jelképezi; az illara
az édesanya emlékér és imdir. A
szegfti nem hullajtja el szirmait,
hanem a szivéhez oleli, mikozben
azok elhalnak, és igy olelik az
anydik is gyermekeiket a sziviikhoz,
anyai szeretetiik soha nem hal meg.
Amikor ezt a virdgot kivdlasztor-
tam, édesanydm fehér, szegfii dgyd-
sai jutottak eszembe,

Ma mér nem ragaszkodunk a
szegfiihoz, tulajdonképpen bar-
mely virdg alkalmas, amely a
megajindékozott anydnak ked-
ves. A virdg mellett esetleg csoko-
14dé is szoba johet, de ajandék le-
het az alkalmilag dtvallale hézi-
munka is. Az évodds és kisiskolds
gyerekek mdr napokkal eldtte
késziilédnek: nevel8ik irdnyitdsd-
val sajét készitésli anydk napi
ajandékkal, kis miisorral, versek-
kel, dalokkal.
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 7. oldalrdl)

Vad horgolok klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas kozosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon,
aMOM jegypénztaraban, valamint
a program elétt a helyszinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Flizes Gergely és Kelemen
Marcel festomiivészek kiallita-
sa. Megtekintheté: majus 16-ig,
hétf6tél péntekig 10.00-13.00.

Festoiskola felnotteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
mveinek masolasan keresztiil is-
merkednek kiilonbozé technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Plakatképek - ar&as Jozsef
grafikus tervezém(ivész kiallitasa.
Megtekinthet6: méjus 2-ig, hét-
kdznapokon 12.00-22.00, szomba-
ton 16.00-22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Az okori Iran torténete -
Konta Fanni el6adasa éprilis 27-én
14.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
foglalkozasa aprilis 29-én 19.00.

A Magyar Rakellenes Liga in-
gyenes egészségnapja aprilis 29-
én 14.00. Program: 14.00 Rak - tud-
junk tobbet réla, tegytink tobbet
ellene (Prof. dr. Simon Tamas, a
Magyar Rékellenes Liga elndke)!
15.00 Segitség a daganatos bete-
geknek, otthoni fajdalomcsillapi-
tas (dr. Horvath Anna belgy6gyasz,
onkoldgus). 16.15-17.15 Az Uj mé-
dia kihivésa a beteg-orvos kapcso-

latban (Gaal llona - Magyar Hos-
pice Alapitvany). Jelentkezés és ér-
deklédés: Antal Magdi, 321-7445,
06/20-337-4637, rakasz@rakliga.
hu.

Természetgyogyaszati soro-
zat. Majus 4. 14.00 Szab6 Dénes
életmddelemzé eléadasa.

Vilagjarok klubja. Majus 5.
18.00 Izland rejtélyes vildga képek-
ben.

Természetismereti sorozat.
Méjus 6. 14.00 A Sas-hegy tdj- és
kulturtorténete - Etter Dénes el6-
adasa.

A természet harmoniaja - Pa-
pai Marta textilm(vész textil- és
gyongyképeinek kidllitdsa. Meg-
nyit6: méjus 6-an 18.00.

Mindennapi gimnasztika
Monspart Saroltaval majus 7-én
11.45. A részvétel kerileti lakosok-
nak ingyenes.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub. Foglalkozés és torna majus
7-én 13.30. Klubvezeté: Mészaros
Laszl6né gy6gytorndsz.

Deriis percek Dolnaval. Majus
8. 14.00 Eletiink térténete iroda-
lomban, zenében - Onismereti
klubfoglalkozas.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Alakformalé torna
8.00-8.45. Vezeti: Firedi
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fliredi Néra.

Kozép-haladé bridzstanfo-
lyam hétfén 10.00-13.00.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Eva-
val.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000
Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerddn 10.45-
11.30. Informacio: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Készségmiihely szerdan
11.45-12.30. Torna Noéraval (ingye-
nes).

Hatha joga segédeszkdzokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft.

3-1-2 Meridian torna csiitorto-
kon 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabo
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den paros hét csttortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belép6: 700 Ft.

hétfén
Noéra.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Aerobik csiitortokon 19.00-
20.00. Vezeti: Firedi Néra. Részvé-
teli dij: 800 Ft.

Hastanc csiitortokon 20.00-
21.30. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, bérlet 4x1100 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes.

Gerinctorna pénteken 9.45-
10.30 és 10.30-11.15. Informacio:
Glatz Zsuzsa, 06/30-295-1833.
Részvételi dij: 600 Ft.

Intimtorna pénteken 11.30-
12.00. A részvétel ingyenes.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanchaz
minden pératlan hét péntekjén
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161

(CSAK NYITVATARTASI IDOBEN),

375-1184 (k6zZPONTI SZAM).

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

»---€gy nagy, ismeretlen Ur-
nak vendége voltam” - Sztan-
kay Istvan (1936-2014). A kozel-
multban elhunyt szinm(vészre fo-
tokiallitassal emlékezik csaladja,
valamint az Orszdgos Szinhaztor-
téneti Mlzeum és Intézet. A tarlat
Sztankay Istvan szinpadi szerepei-
bél vélogatva eleveniti fel a m-
vész véltozatos palyajat. Latogat-
haté: aprilis 30-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

Bajor Gizi és a nagy haboru
- kidllitas. Latogathatd: majus 31-
ig, szerdatol vasarnapig 14.00-
18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllités Kelemen Léaszl6 halalanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhdzteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
térsulat repertodrjan szereplé md-
veket — Kelemen L3szI6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
té: augusztus 30-ig, szerdatol va-
sarnapig 14.00-18.00.

EEEEER

Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00 és 12.00, csi-

Ovoda nyitegaté

0

Taldlkozzunk 2015,04 26-dn
osfds, tdgas kertiinkben!

tortokon 16.00 és 18.00 6ra kozott
fogadja a latogatdkat. Bejelentkez-
ni legalabb huszonnégy 6raval ko-
rabban a 200-1593-as telefonsza-
mon lehet.

HEEEEER

Mom PARK

Eqy életstilus.

Divatbemutaté a MOM Park-
ban. Fedezze fel a nyar legtjabb
trendjeit a MOM Park divatbemu-
tatéjan majus 7-én  19.30-t6l!
Emellett majus 7-8-9-én a beva-
sarlékdzpont tébb mint 50 (izle-
tében kedvezményekkel vasarol-
hat, valamint nyereményjaték-
ban is részt vehet. Tovabbi infor-
maciék: www.mompark.hu.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a XIl.
keriileti Csaldadsegité és Gyer-
mekjoléti  Kézpont  Félsziget
Klubhdzéban kéthetente csiitor-
tokon 18.00-19.30. A csoport cél-
ja a kozos sors megélésén tul
egymas segitése, olyan egyéni,
hdzi, hatésos viszonyuldsok &t-
adésa, amiket kiprobaltak, amik
az egyes csaladokban bevaltak.
Az aktudlisan megoldatlan hely-
zetekre a résztvevék kozosen ke-
resnek megoldast. Helyszin: Fél-
sziget Klubhaz, XII., Kiss Janos al-
tdbornagy utca 34. Telefon: 212-
9650. A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjéban, bardti koré-
ben pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvet-

len, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes.
EEEEEE

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEE

www.rosalia.hu

p6 el6vételben:

6 borok, pezsgdk széles palettdja.

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

o2l B, Napkozi Plusz. A
3 o) Svébhegyen mi-

kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi
problémékkal, olvasasi, szamola-
si, szovegértési gondokkal kiizd6
altaldnos iskolas tanuldkat. Tevé-
kenységilik az Istenhegyi Szent
Laszl6 Plébania keretei kozott
zajlik. Jelentkezés, felvilagositas:
Horvath Laszlo, 06/20-985-5137,
vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkézi Plusz
szervezésében angol és német
nyelvi jatékos gyermek tdrsalko-
dokor indul német anyanyelvi
gyerekek segitségével. A részvé-
tel dijmentes.

EEEEER
IS Levendulamag
Shotdmag Gyermekhaz.
ﬂﬂ;""'“‘ﬁn Dalolka zenés fog-
it lalkozés 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a

Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
[ WE Egyhazkdzség

templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-

Nyarkoszonté boriinnep: széles borkinalat,
kiemelt rosé paletta, gyongy6z6 és hab-
z6 borok, pezsgék. Tobb mint 50 borasz,
street food ételek széles kinalata.

A Jazzy szinpadon:

nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEER

Mené Mané Torna.
~ Zenés-tornas foglalko-
£ z3s gyerekeknek 6 hé-
napostol 4 éves korig,
il él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgésfejleszté eszko-
z0kkel (példdul mészoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatéd ejtéer-
nyé, billené racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
6rarél sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Men6
Mano Torna csoport). Cim: MOM
Sport, Xll., Csérsz utca 14-16. In-
gyenes parkolas! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu

EEEEER
Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozéasok szer-
dén 9.00-kor kezd6dnek a Happy
Kids Ovodaban (XII., Fodor utca
36.). Az elsé foglalkozas ingyenes.
Tovabbi informaciok, prébadrara
jelentkezés:  www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitast és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII,, Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramiam-
helyében). Informéacio: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601, sk-
muhely@hotmail.com, wWww.
keramia-skmuhely.hu.

A BUDAVARI BOREESZTIVAL BEMUTATJA

K-niuulf&‘ljnﬂ ingy:n:s:n:
- mozgdsterapeutdrkial a primith
reflexek fermmaradisdnak okalrdl
- fejlesrtfpedagbousunhikal &3 pazicholi-
gusunkkal ox iskolofrettsdgrd] /1
- o most hoxzdnk jird gyerekek szileivel
tapasrralataiked b

« pénteken: BOGGIE, az
Dalverseny hazai gyéztese

» szombaton: MARY POPKIDS

« vasarnap: ILLFON GT.

« este zaroraig: JAZZY DJ és DJ Juhdsz Laci.
Vidam gyerekprogramok varjak a kicsiket:
kozos tanc, kézmuveskedés, kenyérsiités,
kirtéskalacs készités, arcfestés és mini
KRESZ palya.
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»7Annyi mindent szeretnék még eljatszani”

Még csak huszonhat éves, de
vilagszerte ismerik és elismerik a
hegyvidéki zongoram(ivészt, aki
marciusban megkapta a magyar
allam altal adoményozhato leg-
magasabb zenei kitlintetést. A
Liszt Ferenc-dijas Baldzs Janossal
beszélgettiink.

Mikor kezdett el zongordz-
ni?

— Mivészcsalddban néttem fel,
otthon hallottam el8szér a zongo-
ra hangjét. Négyéves lehettem,
amikor komolyabban elkezdtem
érdeklédni a hangszer irdnt. Az
innen-onnan hallott mel6didkat
probaltam eljdtszani, nem sokkal
késdbb kész darabokat tudtam
eléadni. Eleinte senki sem tanitott,
autodidakta médon tanultam meg
zongordzni. Nyolcévesen kezdtem
el a zeneiskolai tanulmdnyaimat,
tizenkét évesen pedig felvettek a
Zeneakadémia kiilonleges tehetsé-
gek osztdlyba; innentdl tulajdon-
képpen egyetemi képzésben ver
tem részt. Ez id§ alatt hét nemzet-
kozi versenyt nyertem meg. Pedig
utdlom a versenyeket. Azt vallom,
amit Barték Béla: lovaknak vald,
nem embereknek.

Franciaorszdg, ~ Amerikai
Egyesiilt  Allamok,  Japdn,
Ausztria — csak néhdny orszdg,
ahol elsé helyezést ért el. Abhoz
képest, hogy nem szeret verse-
nyezni. ..

— Dersze, az ilyen megméreté-
sek alkalmasak arra, hogy meg-
mutassuk magunkat. Ez &ssz-
pontositds kérdése. A nemzetkozi
versenyek segitettek hozz4 ahhoz,

hogy beinduljon a kiilfoldi karri-

erem. Ennek csicspontja
tavaly volt: fél év alate a
vildg legnagyobb koncert-
termeiben léphettem fel,
Spanyolorszdgtél Ausztri-
an 4t Franciaorszagig. Le-
het8ségem lenne kiilfol-
dén élni, de nem szeret-
ném elhagyni a hazdmat
és a Hegyvidéket. Nagy
lokalpatriéta vagyok, és
ezt nem is binom.
Kiemelkedd zenei és
eléadd-miivészeti  tevé-
kenységéért az dllam dl-
tal adomdnyozhatd leg-
magasabb zenei kitiinte-
tést, a Liszt Fermc—dz]’ﬂt
vehette dt mdrciusban.
Emlékszik a pillanatra,
amikor megtudia a hire?
— Az egy fantasztikus
nap volt! Reggel nyolckor
kezdédott  az L Griilet”,
amikor felhivtak a Zene-
akadémidrdl, hogy lebetegedett
egy orosz zongoramivész, akinek
aznap este lett volna koncertje.
Megkértek, hogy vallaljam a fell¢-
pést. Reggel tizkor mdr prébdl-
tam a szimfonikus zenekarral;
Chopin f-moll zongoraversenyét
kellett eléadnom, amit mdr elég
régen jétszottam. A f8préba utdn
hazamentem, majd este, mieldtt
indultam volna, megnéztem az
e-mailjeimet. Ekkor ldttam, hogy
az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riumétdl kaptam levelet, amiben
gratuldlnak a Liszt Ferenc-dijam-
hoz. Hatértalanul boldog voltam,
rdaddsul egy csoddlatos koncert-
tel iinnepelhettem meg az 6rom-
hirt. Persze, a dijaktdl senki sem
lesz jobb vagy rosszabb mivész,
ugyanakkor jé érzéssel wlt el,
hogy Magyarorszdg megbecsiil.

Sok minden tortént mar on-
nel; tudom, hogy huszonhat esz-
tendds, de valdjdban mennyinek
érzi magdt?

— Most nagyon fiatalnak, de
amikor negyedik hénapja turnén
vagyok, és bolyongok a vildgban,
akkor hihetetleniil dregnek. Na-
gyon oda kell figyelnem arra,
hogy mit vallok a zenérdl, az élet-
r6l, magdrél a vildgrél. Ahogy én
is utdnoztam a példaképeimet,
gy a mostani fiatalok is utdnoz-
hatnak engem. Nemcsak maga-
mért, mdsokért is szerepelek. Hu-
szonhat esztendésen mér lassan
hisz éve a pilydn vagyok. Mégis,
annyi mindent szeretnék még el-
jétszani, a zongorairodalom vég-
telen. Emellett oly sok jé dolog
van az életben... Mindegy, hdny
csillagos szélloddban lakom ép-

Balazs Janos zongoramiivész a MOM-ban ratalalt ,a nyugalom szigetére”

pen, az otthon melege semmihez
sem foghaté.

A MOM Kulturdlis Koz-
pontban  ingyenes koncerteket
tart gyerekeknek. Mesélne errél
egy kicsit?

— A mai fiatalok hihetetleniil
nehéz helyzetben vannak; kiszo-
rulnak a vildg értékes kultirdjébdl,
a média miatt kiszolgdltatottd vél-
nak. Nem mondom, hogy csak
rossz tartalmakhoz jutnak, de ezek
nem nekik valék. A kisgyerekek
tanitdsat kordn kell elkezdeni, ne-
kik is sziikségiik van arra, hogy
klasszikus zenét halljanak. Tébb
mint két évvel ezel6tt Jakobi Ldsz-
16 hangversenyrendezével felkeres-
tiik a MOM Kaulturdlis Kézpont
vezetSségét, hogy gyerekeknek
szeretnénk koncerteket tartani. A
feladat elvallaldsinal kéc kikoeé-
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sem volt: a koncertek legyenek in-
gyenesek, és nekem se fizessenek.
Azt gondolom, amit Liszt Ferenc:
tanitdsért nem kériink pénzt! Egy
miivésznek kotelessége tovabbadni
a tuddsdt. Szerencsére ezt meg is
tehetem. Az elmale két év vissza-
igazolds arra, hogy j6 az, amit csi-
nalok. Az interaktiv, mesés kon-
certeknek koszonhetden a kicsik
koziil sokan vannak, akik elkezd-
tek jdtszani valamilyen hangsze-
ren. Egy hénapban egy nap két
koncertet adok nekik. A sok meg-
tett kilométer utdn szdmomra ez
az igazi kikapcsolédds. Az ilyen
taldlkozdsokon Ugy érzem, rétaldl-
tam a nyugalom szigetére. A
MOM Kulturilis Kézpont amuigy
is fantasztikus hely, itt nagy hang-
sulyt helyeznek a kultdrdra, arra,

hogy a sziilék és a gyerekek is meg-
taldljdk a szdmukra legmegfele-
16bb programot.

Szinte mindent elért mdr.

Milyen tervei vannak?

— Jelen pillanatban 2017 elejé-
ig be vagyok tdbldzva, ugyanak-
kor szeretnék még komolyabban
foglalkozni a gyerekekkel. J6 len-
ne, ha vidéken is lehetdséget biz-
tosithatndnk a zenei oktatdsra.
Csodalatos lenne, ha ismét felts-
maszthatndnk Koddly orszdgit,
azokat az id6ket, amikor termé-
szetes volt, hogy mindenki tudott
kottdt olvasni. Csupdn egyetlen
probléma van: egy nap huszon-
négy 6rabdl 4ll. Pozitivum, hogy
még csak huszonhat éves vagyok,
béven van idém.

Boussebaa Mimi

Balazs Janos az egyik legsokoldaltbb fiatal zongoram(ivész Magyarorszéagon. Az el-
mult években Eurépa legnagyobb koncerttermeiben vendégszerepelt, mint a bécsi
Konzerthaus, a briisszeli Bozar, a londoni Barbican vagy az amszterdami
Concertgebouw. Szamos hazai és killféldi dija, meghivasa mellett rendszeresen hall-
hatd itthon is. Koz0s lemeze jelent meg Lajkd Félixszel, Jelszé cimmel, a Fond gondo-
zasaban 2014 decemberében. Kiemelt figyelmet fordit a jovo koncertlatogatdinak ki-
nevelésére, havonta tart ingyenes gyerekkoncerteket a MOM Kulturdlis Kézpontban.

Dijai:

2010 - A Lengyel Allam koztarsasagi kitiintetése

2011 - Junior Prima dij
2012 - Klassz tehetség-dij
2013 - ECHO Rising Star dij

2014 - Orokos tag - Pécsi Liszt Ferenc Tarsaség

2015 - Liszt Ferenc-dij
Versenyeredmények:

2004 - Cziffra Gy6rgy Zongoraverseny (Baden Bei Wein, Ausztria) 1. dij

2005 - Liszt Ferenc Nemzetkdzi Zongoraverseny (Pécs) 1. dij

2006 - Lions nemzetkdzi zongoraverseny (Maurach, Ausztria) 1. dij

2010 - Nemzetkdzi zongoraverseny (Nishion, Japan) 1. dij

2011 - Nemzetkdzi zongoraverseny (Aspen, USA) 1. dij

2012 - Cziffra Gyorgy Zongoraverseny (Senlis, Franciaorszag) 1. dij

....Egészen fenomendlis, szerintem tgy zongordzik, még anndl is jobban, mint Cziffra
Gydrgy” (Vasary Tamas Kossuth-dijas zongoram(ivész)

KoliBRIfélék

Kiilonleges kiallitas a Jokai Klubban

ijartdk mdr az iskoldt, so-

kuknak tbb diplomdja
van. Dolgoznak, gyerekeket ne-
velnek, Ggy élnek, mint a leg-
tobb felnétt — majdnem. A min-
dennapi kotelezettségek teljesi-
tése utdn 8k ugyanis visszaiilnek
az iskolapadba. Mint mondjék,
tanulni, fejlédni, lazitani akar-
nak.

A Budai Rajziskola (BRI) fel-
ndttképzési tagozatdra jard grafi-
kusnovendékek most megmutat-
tak, mit tudnak. A Jékai Klub-

sajitithassam el a grafika csin-
jie-binjét. Kedves hobbinak
mindenképpen megmarad a raj-
zolds, aztdn megldtjuk” — mond-
ta el nekiink Farkas Pal, aki kii-
l6nleges médon, pusztdn vona-
lak segitségével jelenitette meg a
tél hangulatdt.

»Nagyon érdekes megfigyelni,
honnan hova jutottak el a tanu-
16k. Biiszkék vagyunk arra, hogy
egy ilyen kidllitdsnak adhatunk
teret” — fogalmazott kdszontdjé-
ben Gilicze Zoltdn, az 6nkor-

(e,

A BRI felnéttképzési szakara jaré grafikusnovendékek munkai

ban nyile kidllitdsuk  cime:
KoliBRIfélék. Szines, dinamikus
anyag, rdaddsul nézje a vizudlis
élmény mellett kozelebbrdl is
megismerheti azokat az embere-
ket, akik szerint sohasem kés§
belevdgni valamibe, amit szere-
tiink.

,Kozépiskola és egyetem mel-
lete is sokat rajzoltam. A ver-
senyszférdban dolgozom, na-
gyon jol érzem magam a mun-
kahelyemen, sikeres vagyok a
szakmdmban. A Budai Rajzis-
kola képzése ugyanakkor meg-
valdsitja azt a régdta dédelgetett
dlmom, hogy magasabb szinten

mdnyzat oktatdsi és kozmiivels-
dési iroddjdnak vezetdje.

Lerch Péter tervezdgrafikus, a
Budai Rajziskola tandra ekkép-
pen biztatta a megjelent hallgatd-
kat: ,Biiszke vagyok rdtok! Mi,
tandrok, rengeteget tanulunk 8-
letek. Azt ldtom, hogy az erd ben-
netek van. Ez a képzés egy ugré-
deszka, rajtatok mulik, merre
mentek tovdbb. Mert a hatdr a
csillagos ég!”

BM

W A kidllitds dprilis 30-ig megte-
kintheté a Jokai Klubban (XII,
Hollos 4t 5.).

Evszazados hazak, évszazados tortenetek

Azidén is innepeltek a szézéves
févarosi épiiletek. A Hegyvidéken
az Alkotds utca 11. és a Kirdlyhégd
tér 1. alatti tarsashazak multjaba
és jelenébe engedtek bepillantast
az ott lakok.

szdzesztendds hdzak mellett

az elmult években felkért,
de valamiért a rendezvénybdl ki-
maradd, valamint a kordbban
mir részt vevd épiiletek jelentke-
zését is elfogadték az idén a Bu-
dapestl00 program szervezdi, a
Kortars Epitészeti Kézpont és az
OSA Archivum. Visszatér6 ,,sze-
repl8” volt a Kirdlyhdgé tér 1.
alatti lakohdz, ahol padldsgalé-
ria- és  lépcsdhdz-kidllitdssal,
gyermeksarokkal, épiiletbejdrds-
sal, torténeti jétékokkal, el8adi-
sokkal, versmonddssal és kon-
certekkel vartak a ,hdztiznéz6-
ket”.

Mint az épiilet toreénetét be-
mutaté ismertet6ben elhangzott,
a Kiralyhdgé tér (akkoriban utca)
és a Boszorményi Ut sarkdn fel-
épitett hiromemeletes bérhdz ter-
vezésével 1914-ben bizta meg a
Févéarosi Hazéreékesitd

velték a cselédszobik és
a fiirdéhelyiségek szd-
miét. Egy udvari, szo-
ba-konyhds otthonért
1948-ban 66 forint
bérleti dijat kellett fi-
zetni. A legszebb, hd-
romszobds, fiird8szo-
bds és cselédszobds la-
kdsokat a sarokrészen
alakftottak ki.

Az épitészek elészor
diszes homlokzatot ter-
veztek, terméskd laba-
zattal, egyenes és fél-
korives zaréd4dst abla-
kokkal, szabadon ha-
gyott és tetbvel fedett
erkélyekkel. Ehhez ké-
pest az 1915-6s mdso-
dik terv lényegesen
visszafogottabb  épité-
szeti megolddsokat tartalmazott.

Gazdag  programsorozattal
tnnepelt az 1911-ben épiilt Al-
kotds utca 11. A ldtogatdk gang-
hangversenyen, multidéz8 be-
szélgetésen vehettek részt, a hdz-
bejardson pedig megtekinthet-
tek egy korhtien feldjitott polgd-
ri lakdst és a vicehdzmester egy-
kori otthondt. Ez utébbibdl

Fotokiallitas az Alkotas utca 11.-ben

gyonyord, hamisitatlan budai
panordma tdrult a szemiik elé. A
fotokidllitdson a vendégek izeli-
t6t kaptak az Alkotds mozi tor-
ténetébdl is.

Az 1. Térsashdz Szovetkezet
vasbetonbdl épiilt, négyemeletes
lakéhdza modern kialakitdst ka-
pott, eredeti megjelenése disze-
sebb volt a ma l4thatén4l, a hdbo-

Rt. Romian Ernét és
Romin Miklést. Ak-
koriban még szinte be-
épitetlen volt a kor-
nyék, a telkek tobbsége
iiresen 4llt.

Az eredeti tervet
1915-ben  megvéltoz-
tattdk: a Boszorményi
ati kapubejérét beljebb
helyezték, alsé udvart

alakitottak ki, egyes
pincerekeszeket meg-
cseréltek a mosdkony-
hakkal, a médngorlénak
kilon helyiséget ter-
veztek. Az elsé emele-
ten tobb kétszobds la-
kast egyszobdsra alaki-
tottak 4t, valamint né-

ras kdrokat ugyanis nem minden
esetben az eredetivel megegyezd
médon dllitottdk helyre. Az els§
tervrajzokat még az épitkezés
megkezdése elétt mddositottdk,
az egyik tulajdonos ugyanis beje-
lentette, hogy szeretne ,mozgd-
fényképszinhdzat” tizemeltetni az
épiiletben.

Bir a tmbhdz egészét
premodernként tartjak szdmon, a
nyildsz4rdk, a kovacsoltvas korld-
tok vagy a készit, Réna Ernd
nevét megorokité redényellenda-
rabok magukon viselik a szecesz-
szids stilusjegyeket. A foldszinten
modern {zleteket alakitottak ki
— itt mikadote 1912-t8] az Alko-
tds  Mozgéfénykép  Szinhdz,
amely késébb Alkotds mozi né-
ven kozel nyolcvan évig fogadta a
filmkedveldket.

Az iizlethelyiségeket 1949-ben
llamositottdk, majd 1952-ben a
hdz Gsszes lakdsat is. Erdekesség,
hogy a midsodik vildghdboru
elte részvényekhez jutd szovetr
kezeti tagok hdzban él§ leszdr-
mazottai 1961-t8l visszavdsdrol-
hattdk sajdt tulajdonukat.
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A Tantiban felragyogott a Michelin-csillag

Ugy nyligéz le, hogy kézben nem
akar zavarba ejteni. A Tanti étte-
rem séfje, Pesti Istvan mai polgari
konyhéjaval és a hagyomanyos
technoldgidk alkalmazésaval
készitett ételeivel érdemelte ki a
Tanti szaméra az éttermi Oscart,
a Michelin-csillagot. A séf, aki a
tobbi kozt a Babel és a Baldaszti's
éttermekben szerzett komoly
hirnevet korabban, a letisztult,
élményszer( fogasok mellett teszi
le a voksat.

A Michelin-csillagot konnyebb megszerzni, mint megtartani - a Tanti étteremben mostantol ez utobbiért dolgoznak

Negyvenhat éves, lassan har-
minc esztendeje van a pdlydn.
Ideje volt mar egy Michelin-csil-
lagnak?

— Le lehet élni azért egy életet
csillag nélkiil is... Sokan vannak,
akik keményen ¢és jol dolgoznak

ebben a szakmdban, mégsem ta-
ldlta meg Sket ez az elismerés,
nekiink most m4zlink volt. De az
igaz, hogy kevés az olyan dij a vi-
ldgon, amelyik ennyire jol vissza-
adja, hogy valaki hol tart éppen.
En a magam részér6l mér le-
mondtam réla, teljesen viratla-
nul ért a megtiszteltetés. Nem
actdl leszek jobb, hogy van Mi-
chelin-csillagom, ez viszont végre
rdirdnyitja a figyelmet valamire,
amit mi itt, a Tantiban képvise-
liink, és amir8l én mdr nagyon
régbta beszélek. Egy csillag olyat
tud hozni egy étterem életébe,
amit egyébként nagyon nehezen

= o —

érne el. Felhivja a figyelmet egy
l4tdsmédra, amit jénak, el6remu-
taténak, hitelesnek itél.
Milyen ldtdsméd jellemzi a
Tantit?
— Mai polgdri konyhdt vi-
sziink, igyeksziink nem zavarba

¢jt6, hanem érthetd, mindségi
ételekkel elédllni, amiben sza-
momra az osztrdk minta a mérv-
adoé.
Visszatér a  hagyomdnyos
technikdkhoz?

— Mindig vannak trendek,
amiket az ember probdl kévetni,
a szélsBséges megolddsok pedig
szitkség  szerint  ellenpélusokat
valtanak ki. A molekuldris gaszt-
ronémia ellenpdlusaként most
nagy divat lett a faszénen valé
siités, a konfitdlds, a kuktiban f6-
zott étel, a természetes {z. En is
ennek a hive vagyok.

A konyhai trendek a divar-

kivincsiak, mit lehet még kihoz-
ni egy-egy alapanyagbdl.

Fiatal étterem a Tanti, csak
tavaly novemberben nyilt meg.
A Michelin-csillag mogort azon-
ban sokkal t3bb év, vagy inkdbb
évtized munkdja dll, igaz?

— Nem a séfeket jutalmazzdk
csillaggal, hanem az éttermet, de
biztos, hogy fontos szerepiink
van ebben. Engem a Bédbel étte-
remben eltdltott idészaktdl tare-
hattak szdmon, onnantdl figyel-
hették, hol tudnak tesztelni, és
ha ér annyit a munkdm, akkor
csillaggal jutalmazni. Aki el8-
sz6r megjelent itt, tesztelt min-

ket a Bibelben is, &t

hoz hasonlé korforgdsban van-

nak?

— Inkdbb egyfajta ttkeresés ez.
A divatban sem Ggy jénnek vissza
a trendek, ahogy mér el6fordul-
tak, hanem mindig Gjabb megol-
ddsokat keresve. Arra vagyunk

felismertem. A mdso-
dikr6l azonban soha
nem tudhatjuk, mikor
jon, ki lesz az, agy-
hogy onnantdl folya-

matos  készenlétben
alltunk.
Milyen a csapat?

— Nagyon kicsi, és
nincs is felkésziilve arra
a fokd érdekl6édésre,
amit most kell kidll-
nunk. Ebben a csillag-
ban az § munkdjuk is
béven benne van, az 6
aldzatuk is kellett hoz-
z4. Most sok mindent
tjra kell gondolnunk.
Az elsb szempont ter-
mészetesen a mindség
megdrzése, amihez az
adott koriilmények ko-
zott igen kemény mun-
ka sziikséges. A Miche-
- lin-csillagot egy évre

adjék, és koztudottan
kénnyebb megszerez-
ni, mint megtartani.

Az indokldsban szerepelt,
hogy az alapanyagokat kiilonle-
gesen kezelik. Ezalatt vajon mit
értenek?

— Ugy gondolom, azt, hogy
nem akarunk semmit tiilkészite-

ni, prébéljuk minden-
nek a sajdt karakeerér,
izét megtartani.

Mit  irtak  még,
ami meglepd volt az
on szdmdra?

— Hogy mi készitjitk
legjobban az északi
konyhdt, ami azért
esett nagyon jol, mert
hozzdm kozel 4ll a
skandindv stilus. Ami-
kor ezt mondom, nem
a svéd hasgombdcrdl
beszélek, hanem arrél a
konyhatechnolégidrdl,
amivel 8k kezelik ma
az ételeket. Az a frisses-
ség, egyszerliség és tisztasag, ami
8ket jellemzi, nagyon szimpati-
kus.

Gyakran szerez inspirdcidt
kiilfldon?

— Szerencsém van abbdl a
szempontbdl, hogy a munkdm-
nak készonhetben sok étterembe
eljuthattam, és rengeteg tuddst
szfvhattam magamba.

Ebhez elég csak meghkdstolni
egy ételt, vagy a konyhdba is be
kell pillantani?

— Ha az ember csak ehet egy
ételbdl, az sem rossz dolog, de an-
ndl, hogy agyban kombindl az
OsszetevOkrdl és az  elkészités
technikdjdrél, persze, joval tob-
bet ad, ha a konyhdba is benéz-
het. A Tantiban késziilt ételekben
avildg szdmos konyhdja visszako-
sz6n. Sok minden képes hatni az
emberre: egy évszak, egy forma,
egy illat, egy iz mind-mind hoz-
zdad a mi konyhai alkotdsunk-
hoz, és elésegiti, hogy olyan izek,
textdrdk taldlkozzanak a keziink
alatt a tdnyéron, amik tokélete-
sen mitkddnek egyiitt.

Mi az oka, hogy a séfek ki-
zotr olyan hatalmas a fluktud-
cié? Az, laog;/ egy étterem igazdn
jo-e, alapvetben nem a séfen
muilik?

Pesti Istvan séf

— Bidrcsak rajrunk  mualna!
Nincs annyi jé étterem, mint
amennyi jé séf van Magyarorszd-
gon, és bizony el6fordul, hogy
kompromisszumot kell kétni. Az
embernek el kell dontenie, elsze-
gbédik-e egy olyan helyre, ahol
nem tudja azt a mindséget pro-
dukdlni, amire egyébként képes
lenne, vagy inkdbb mds utat ke-
res. Az, hogy az orszdg helyzeté-
nek és a hazai képzés elmaradott-
sdgdnak ellenére vannak jé szak-
embereink és magas szinvonald
éttermeink, annak koszonhetd,
hogy ezeket az embereket hajtja a
bizonyitdsi vdgy, nagyon jok
akarnak lenni, nem elégednek
meg a kozépszertivel. Nekiink
nincsenek nagy el8deink, akikt8l
tanulhattunk volna. Az én kor-
osztélyom, amelyik els6ként kez-
dett mindségi konyhdt csindlni
Magyarorszdgon, senkitél nem
kapott technikdkat, recepteket.
Nagyon kevés olyan étterem volt
itthon a hetvenes-nyolcvanas
években, ahol elleshettiik volna
ezt a tuddst, mindent a sajdt hibé-
inkbdl kellett  megtanulnunk.
Nehéz volt kinéni abbdl a sem-
milyen gasztronémidbél, amiben
azeldte éleiink.

Jubdsz Zsdfia

Kovetkezzék a Michelin-csillagos
Tanti étterem séfjének négy re-
ceptje!

PAPRIKAS KRUMPLI

12 db b. kalamari

12 ek kacsarilette

A kalamdrikat megpucoljuk,
foly6 vizben dtmossuk. A kacsa-
rilette-et betdltjitk a kalamdrik
belsejébe, olivaolajon megsiitjitk
Sket.

24 db la ratte bugonya

0,2 | kacsazsir vagy olivaolaj

1 db chili

s0, bors,

1 cs petrezselyemzold

0,5 db siilt fokhagyma

A burgonyit Ssszekeverjitk a
kacsazsirral, a chilivel, a séval,
borssal, a petrezselyemmel és a
sillt fokhagyméval, vdkuumta-
sakban megf6zziik, tdlalds el8te
vajban 4tpiritjuk.

Elkészitjiik a paprikds burgo-
nya jus-t:

0,41 borju jus (azaz pecsenyelé)

1 db silt kapia

1 db paradicsom

1db a. zeller

0,5 db siilt fokhagyma

2 db babér

1 tk kbménymag

1 cs petrezselyem

1 db burgonya piritva

L N

Paprikas krumpli

1 db shalotta hagyma szele-
telve, lassan megparolva

1 tk fUstolt f.paprika

A petrezselyemzold kivételével
lassan stirtire f8zzitk. A végén a
petrezselyemzolddel pihentetjiik,
és leszlirjiik.

12 tk Nduja (pikans fliszerezé-

st olasz kolbaszkrém)

1 ek kapribogyo

12 db aszalt koktélparadicsom

4 db pacolt b. shalotta hagyma

4 ek tejfol

Talaldskor a Ndujdt hdrom
részre osztva tesszitk a tdnyérra.
Erre helyezziik a kalamdrit. Kor-
berakjuk a konfitdlt burgonydval,
az aszalt paradicsommal, a kapri-
val, a hagymadval és a tejfollel. A
végén meglocsoljuk a jus-vel.

Répa, retek, mogyoré

REPA, RETEK, MOGYORO

1 db szines répa

8 db bébirépa

0,15 kg jégcsapretek

1 ¢s hénapos retek

0,1 kg mikro salaték vegyesen

0,07 kg térok mogyord

fekete kenyér

0,05 | fehér balsamico

0,07 | olivaolaj

0,08 kg porcukor

0,11 sargarépalé

0,1 kg kecskesaijt

0,51 joghurt

0,11 zoldfliszeres olaj

1 tk gydombér reszelve

2 ek limelé

1 tk bergdmiaolaj

so, bors

El8szor elkészitjitk a dresszin-
get. A répalevet, balzsamecetet,
gyombért, limelevet, bergdmia-
olajat, az olivaolaj felét séval,
borssal kikeverjitk. A kecskesaj-
tot, joghurtot, sét, borsot kike-
verjiik, és a zoldfiiszeres olajat la-
z4n hozzdadjuk, ebbél lesz az 6n-
tet. A bébirépdt megsiigiik siics-
ben séval, kevés cukorral, balsa-
micéval és olivaolajjal.

A szines répdt hosszdban fel-
szeleteljiik, a retkeket szintén. A
fekete kenyeret ledaréljuk, és ke-
vés olajon dtpiritjuk. A mogyordt
durvéra torjiik. Egy keverdtdlban
a répdkat, a retkeket és a saldtdkat

dsszekeverjiik a dresszinggel, fel-
halmozzuk a tdnyér felére, meg-
sz6rjuk a mogyorédval és kenyér-
morzsdval. Az ontetet mellé ont-

jiik.

TOKEHAL, BURGONYAPURE,

FEJTETT BAB RAGU

4x0,15 kg tékehal

1 kg burgonya

0,5 kg vaj

0,5Itej

0,25 kg f6tt fejtett bab

0,11jus

0,2 kg koktélparadicsom

1 tk kapribogyé

0,1l olivaolaj

so, bors, dekor

A t8kehalat bérén siitjiik el§
serpeny8ben, majd 180 fokos sii-
t8ben készre siitjiik. A burgonyidt
megf8zzitk, Thermomixben vaj-
jal, tejjel krémesttjiik, sozzuk, szi-
fonba ltjiik. A babot, koktélpa-
radicsomot, kapribogyét jus-ben
dtmelegitjiik.

A szifonbdl a burgonyahabot a
tdnyérba nyomjuk, réhelyezziik a
babos ragut, erre pedig a megsii-
tott halat. Friss saldtdval diszit

jiik.

LINZER MALNAHABBAL,

KOKUSZFAGYLALT, RIBIZLI

115 g kristalycukor

135 g viz

125 g malnapiré

10 g zselatin olvasztva -

malnahabzselé

Az egészet egy gépi habverbvel
addig keverjiik, amig a négysze-
resére né. Hiit8ben dermesztjiik,
kockédkra védgjuk.

150 g liszt

150 g dardlt did

200 g vaj

100 g porcukor

A linzertésztdt 6sszedllitjuk,
stités elSte 10 centi dtmérdjl for-
miéval kiszaggatjuk, 160 fokos
siit8ben vildgosbarndra siitjiik.

Tokehal, burgonyapiiré, fejtett bab ragu

325 gr cukor

225 grvaj

4 tojas

4 citrom leve és héja

1 kk kukoricaliszt

A citromkrémbhez felolvasztjuk
avajat, megvarjuk, mig langyosra
hil, aztdn egyszerre mindent
hozzdadunk, és géz folote kré-

mesre f8zzitk. Hérkilenc percig
bugyogtatjuk.

4 ek kdkuszfagylalt

1 ek pisztacia

10 g ribizli

A linzerlapra helyezziik a mél-
nahabot, a citromkrémet, a ké-
kuszfagylaltot, a pisztdcidt és a
ribizlit.

Linzer malnahabbal, kékuszfagylalt, ribizli
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Tamogatas a szemészetnek

A latassériilt betegek tajékozo-
déasat megkonnyité automatikus
hangbehivé rendszert alakitottak
ki a Szent Janos Kérhaz szemészeti
osztalyan. A rendszer kiépitésének
kéltségeit a Hegyvidéki Onkor-
manyzat allta.

Két évvel ezeltt a szemészeti
osztallyal kozos folyoséra keriilc a
szemészeti jarobeteg-szakrendel
a Szent Jdnos Kérhdzban. Az in-
tézkedés nagy el6nye, hogy min-
den szakrendeld szinte azonnal
hozzifér a nem, vagy nehezen
mobilizdlhaté miiszerparkhoz, a
betegeknek pedig nem kell a kii-
16nb6z8  szemészeti vizsgalatok
helyszinét keresve a kérhdz épiile-
tei kozott bolyonganiuk.

A hossziit folyos6s vardban
azonban mindeddig nehezen ti-
jékozddtak a ldtdssériiltek, ezért
az 6nkormdnyzat tdmogatdsdval,
a szemészet mikddéséhez kap-
csolédd Dr. Palich-Szdnté Olga
Alapitvdnynak nyujtote pénziigyi
segitséggel hangbehivé rendszert
épitettek ki az osztdlyon — ezt ad-
tdk 4t a napokban Kovics Lajos

al-

polgdrmester, valamint a kérhdz
és az osztdly vezetSinek jelenlété-
ben.

,Négy rendel§ és két specidlis
szakambulancia miikddik az osz-
talyunkon. Naponta 4tlagosan
szdznegyven beteg keresi fel ren-
deléseinket, tobbségiik déleldee
érkezik, igy ebben az iddszakban
sokszor meglehetdsen zlirzavaros
illapotok uralkodtak a varéban”
— mondta el az osztdlyvezetd 8-
orvos. Dr. Gombos Katalin ki-
emelte, hogy az 4j behivé rend-
szer — amely nemcsak hanggal,
hanem nagyméret( kijelz8kkel is
segiti a betegek tdjékozdddsit —
specidlisan az osztdly igényeihez
igazodik, rdaddsul a fejlesztésée a
piaci 4r toredékéért, minddssze
250 ezer forintért vallalta egy cég.

Kovécs Lajos alpolgdrmester
hangstlyozta: a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elkdtelezett abban,
hogy a Szent Jdnos Kérhdz —
amely a budai régiéban mintegy
félmillié embert ldt el, egyben a
XII. keriiletben él6k szakrendels-
jeként mikodik — fejlédni tud-
jon. Evek 6ta timogatjik az elld-
tdsok szinvonaldnak javitdsdt, s
ennek érdekében a jovdben is szo-
ros egylittmiikodésre torekszenek
az egészségligyi intézménnyel.

d.
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Az 4j behivo rendszer nagy seitség a Janos korhazban
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A gybgytorna szerepe az iddskori
csontritkulds megelézésében és
gydgyitasaban cimmel tartott
el6adast a Kulturdlis Szalonban,
az lddsek Egészség Iskoldja aprilisi
taldlkozojan Fehér Katalin. A Budai
Egészségkbzpont gyogytornasza
hangsulyozta: az oszteopordzis
tlineteit a mindennapos mozgés
enyhiti a leghatékonyabban.

A csontritkulds a csont anyagcse-
re-betegsége, egylitt jar a csont
tomegének csokkenésével és szer-
kezetének megvéltozdsival.
Egész életiinket végigkiséri a
csontszdvetek bomldsa és épiilé-
se. Felnttkorban kiegyenlitdd-
nek ezek a folyamatok, ezért még
fontosabb a csontépiilést szolgdld
napi rendszeres mozgds. Kériil-
beliil 50 éves kortdl tulstlyba ke-
riill a csont leépiilése, a ndknél a
hormonilis véltozis fel is gyorsit-
jaezt.

A csonttdmeg  elvesztésének
mértéke nagyban fiigg a csont mi-
néségétdl: aki tobbet mozgot, ke-
vésbé tapasztalja a tiineteket. Az
id8skori testmozgds elengedhetet-
len a csonttomeg elvesztésének las-
sitdsdhoz — hivta fel a hallgatésig
figyelmét Fehér Katalin az Idések
Egészség Iskoldja 4prilisi el6addsd-
ban. A Budai Egészségkozpont
gydgytorndsza emlékeztetett: az
oszteopordzist nem véletleniil ne-
vezik néma jdrvdnynak, hiszen
eleinte nem okoz panaszokat. Az
elsé figyelmeztetés rendszerint
maga a csonttorés, ami leginkdbb
a csuklét, a borddkat, a combcson-
tot és a csigolyatestet érinti.

B4r nincsenek el8zetes tiine-
tek, aprd véltozdsok azért megfi-
gyelhetSk. Ilyen a testmagassdg
csokkenése, vagy a gerinc defor-
méléddsa. Ez utdbbi ellenstlyo-

zasa érdekében fontos a kalcium,
a magnézium, a fehérje és a D-vi-
tamin bevitelének novelése, vala-
mint a fizikai aktivitds fokoz4sa
és rendszeressé tétele. Minden-
képpen fiiggblegesen poziciondlt
mozgdsformdkat kell végezni,
mert a csontokhoz kapcsolédéd
izmok igy tudnak a csonttémeg
novekedését és a csontépiilést leg-
inkdbb tdmogatd, megfelels ha-
z6erdt kifejteni.

Lényeges, hogy nem szabad
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tartja az izmokat, és az tszas koz-
beni ciklikus lélegzés hozzdjdrul az
egészségmegdrzéshez.

Kezdetben elegendd napi fél
brat sétalni, ehhez rossz idé ese-
tén is ragaszkodjunk! Segithet a
kutyatartds, hiszen a hdzi ked-
venc mindennap kikoveteli a sé-
tat. A jirds legyen iitemes, ha a
levegbvétel kapkodévd vilik, in-
kabb lassitsunk le, vagy pihen-
junk kicsit. Jé vdlasztds a séta
mellett a tdrdzas, a kertészkedés,

il ¥

Mozgassal a csontritkulas ellen

Hasznos id6toltés a kinai tai
chi. Ez biztonsdgos és kontrolldle
mozgdsforma: erdsiti az immun-
rendszert, javitja az élethez valé
hozz44lldst, nem utolsésorban jé
hat4ssal van a csontokra.

Hasonlé tulajdonsdgokkal ren-
delkezik az fziileteket kiméld, de a
vaz- és mélyizmokat er6teljesen
megdolgoztatd, a testtartdst rende-
26 hatha jéga. Erdemes tincolni is,
mert az kival4 ritmikus és dsszetett
mozgds. A gydgytorna mdr célzote
kezelés, lehet egyénre
szabott és csoportos, az
utdbbi esetében a kozos-
ségi élmény is hozzdjd-
rul az egészség megtar-
tasdhoz.

Nem kedvez a cson-
toknak a cipekedés, a
hosszan tartd tilés vagy
fekvés. Harminc és 90
éves kor kozott a meg-
1év6 izomerd 30 szdza-
lékdr elveszijiik, csok-
ken az agy stlya, a felé-
re esik vissza a tiidéka-
pacitds, az idegrostok
vezetSképessége is 12-
20 sz4zalékkal rosszab-
bodik.
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Ajanlott mozgasforma a nordic walking,

tlzdsokba esni, be kell tartani a
fokozatossdg elvét. Eleinte nyu-
godtan iktassunk be pihendket,
csak lassan néveljitk a fizikai ter-
helést. Mindig olyan mozgisfor-
mat valasszunk, ami 6romet okoz,
kilénben  hamar  kedviinket
veszthetjitk. A fiiggdleges terhelés
mellect fontos, hogy keriiljitk a
csavard, vagy hirtelen megrdntd
mozdulatokat és a hajoldst.

Bér az tszds rendkiviil egészsé-
ges, a csontritkulds ellen hatdsta-
lan, ugyanis a viz felhajtéereje mi-
att nem igényel akkora pluszerdt,
ami Osztondzné a csontépiilést.
Ugyanakkor nagyszer(ien karban-

a ténc és a biciklizés.

Kiiléngsen ajénlott a nordic
walking, a botos séta kozben
ugyanis ellentétesen mozog a kéz
és a 1ab, az 4tlés irdnyd mozdula-
tok pedig az izmok 90 szdzalékdr
dtmozgatjdk. Koénnyen elsajdtit-
hat6, rdaddsul 30 szdzalékkal
csokkenti a térd és a csipdiziilet
igénybevételét. Erdsiti az alloké-
pességet, 20 szdzalékkal tobb ka-
16ridc éget el, mint az egyszerd
séta, valamint 25 szdzalékkal no-
veli a vér oxigénfelvételét. Fejlesz-
ti az egyenslyt, javitja a mentélis
teljesitményt és a mozgdskoordi-
ndcidt.

a torna, a tiirazas, de még a tanc is

Mindez a mozgds-
ban is megnyilvdnul:
lassabbak lesziink, a jdrds a stabi-
litds biztositdsa miatt szélessé vé-
lik. Rovidiil a [épéshossz, kiala-
kul a csoszogds, tobbszor van
sziikség kapaszkoddsra, nehezeb-
bé valik a magasba nytlds, elma-
rad a valtote 14ba lépcsdzés.
Id8skorban egy egyszer elesés
is komoly bajt okozhat, ezért
ajanlott az életmindséget javitd
segédeszkozok beszerzése. Nem
kell mindig és mindendron hasz-
nélni ezeket, de a bot, a jardkeret,
a lakdsban kialakitott kapaszko-
dék olykor jé szolgélatot tehet-
nek.

Palantazas a kertben és a teraszon

A paldnta 4ltaldban olyan fiatal
novény, amelyet védett helyen
neveltek, vagy neveltiink, hogy
amikor az id§ jéra fordul, kiiiltet-
hessiik, és mihamarabb gyonyor-
kodhessiink a virdgokban. Aki
tiltetett mdr paldntdt, bizonydra
megtapasztalta, hogy egydltalin
nem mindegy, milyen ez a kis né-
vény. Ha kénnyd, tézeges fold-
ben nevelkedett, és a gydkerei

Paprikapalantak

nem szdtték 4t a foldlabddjd, ak-
kor valészintileg éretlen még. Az
ilyen névénykéket a lehetd legro-
videbb idén beliil ki kell helyez-
ni, kiilénds odafigyeléssel gon-
dozni, gyakrabban 6ntdzni, hogy
pétolhassdk lemaraddsukat.

Eléfordul, hogy a paldnta 4riil-
tetésénél egy kis hdléval kériilfo-
gott hengert taldlunk a t8 koriil.
Ez arra enged kévetkeztetni, hogy
a novény tézegeserépben kezdte
meg fejlédését, majd nagyobb
cserépbe iiltecték 4t. A hdld lassan
lebomlik, nem kell eltdvolitani.

A vésdrolt paldntdk mindségé-
re utalé jel, ha a cserép aljdn ki-
bujnak a gyokerei. Az ilyen no-
vény valészintleg j6 helyrdl szdr-
mazik, és mindent megkapott az
optimélis fejlédéshez. Szintén jo

jel, ha mdr lathatdk rajta a fajra és
fajtéra jellemz§ elsé bimbdk, vi-
ragok.

A paldntanevelés legolcs6bb és
legszérakoztatébb médja, ha sa-
jét magunk vetjiik el a magokat,
és gondozzuk a névényeket kiiil-
tetésig. Az otthoni nevelés el8-
nye, hogy sokféle novénnyel (fi-
szerekkel, diszndvényekkel, z6ld-
ségekkel) prébilkozhatunk egy-
szerre — a legrosszabb, ami tor-
ténhet, hogy siker esetén elajin-
dékozzuk a kertben, erkélyen el
nem fér8 paldntdkat.

A térgyi feltételek koziil a leg-
fontosabb a megfeleléen laza, t6-
zeges, tiszta foldkeverék és a meg-
bizhaté forrdsbdl szdrmazé vetd-
mag. Ha vdsdroljuk a magokat,
minden esetben ellendrizziik a
lejarat idSpontjdt, sajdt gy(jtést
magjainkat pedig ne tdroljuk me-
legben, és lehet8leg haszndljuk fel
egy-két éven beliil!

Kérba veszhet a sok gondosko-
dds, ha a csiraképességét elveszi-
tett magokat locsolgatjuk. A vé-
sdrolt magok csomagoldsin 4lta-
léban szerepel az optimadlis vetési
id6, a vetési mélység és a csirdzdsi
idé. Ezek pontos betartdsdval és
figyelemmel kisérésével meggyd-

z8dhetiink arrél, hogy névénye-
ink rendesen fejlédnek-e.

Ha kibujtak a sziklevelek, ak-
kor mar kénnyebb a helyzet, hi-
szen csak dntozni kell a magon-
cokat. Amennyiben a vetésnél
tobb mag keriil egymds mellé, és
a strln keld novények zavarjak
egymdst, érdemes mdr egészen
fiatal korban kiszedni a kisebbe-
ket, hogy csak a legerésebb ma-
radjon meg, és fejlédjon. Ha en-
gedékenyek vagyunk, és tal sok
novénykér hagyunk meg, akkor
végiil egyik sem lesz képes erdtel-
jes novénnyé fejlédni.

Akdr viasiarolt, akir otthon
nevelt palédntdt iiltetiink a végsd
helyére, érdemes tdpanyagban
gazdag foldkeveréket hasznélni,
hogy a védett koriilmények ko-
z6tt elénevelt novény a lehetd
legjobb kériilmények kozote al-
kalmazkodhasson 4j kérnyeze-
téhez, és az Aatiiltetés ne vesse
vissza a fejlédését. Oda kell fi-
gyelni a paldnta magassdgdra,
mert sem a mélyre tltetett, sem
a magasan, a talaj felszine felett
kiemelkedd nem tud noveked-
ni. A mélyen l§ konnyebben
berothad, a magasan maradé
pedig kiszdradhat.

A paldntdkat kdrosithatja a
napfény is, hiszen kordbban csak
tivegen keresztiil siitkérezhettek.
Az égések elkeriilése érdekében
az elsé napokban 6vjuk Sket a
kozvetlen napsiitéstdl, vagy még
jobb, ha olyankor tudjuk kiiiltet-
ni a szabadba, amikor t8bbnapos
borongés id§ vérhatd. A szérvd-
nyos tavaszi esSk segitenek az on-
tozésben, a felhdkon 4tsziirdds,
vagy csak rovid ideig kisiitd nap
sugarai nem kdrositjak a névényt,
de segitenek megszokni a meg-
véltozott adottsdgokat.

(Barta)

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

(74

2015. janudr 29., 17 éra

2015. februdr 26., 17 6ra

v
¥, 2015. mércius 26., 17 éra

4. 2015. 4prilis 30., 17 6ra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

5. 2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra

™ -Ul
EGESZSEGES ‘ '
HEGYVIDEK -
/205 BUDAI

6&%" EGESZSEGKOZPONT

A Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A neurolégia teriilete, legf6bb
neuroldgiai tiinetek és betegségek

Geridtria az id8skor tudomdnya

Viltozékor, hormonilis valtozds

Vitaminok, nyomelemek dsvinyi
anyagok hidnya miatti betegségek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-cl8addsok témdit a korabbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el8addkat szakmai egyiittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 éra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori védSoltisok

)
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"

www.hegyvidekujsag.eu /

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4lé,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszéllissal, takaritdssal,

garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ELETJARADEKI szerzédést  kotne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit- és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablak-
doktor.hu 21 éve véllalom kedvezd dra-
kon ablakok, ajték javitdsdt, illesztésér,
zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld iivege-
zését és szigetelését 1 év garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Horvdth Akos, 06/70-
550-0269.

LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzd-
rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Ré-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt bu-
torok dsszeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525.
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és
ajtok zdrjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése.
Hevederzar-szerelés. 06/20-344-4999,
06/1-303-2447.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyitds. Napellenz8, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnyok, rolet-
tak, harmonikaajték, sziinyoghdlék, mi-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépités-
sel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.
hu. Tel: 06/1-362-4112, 06/20-957-
5038.

REDONY, reluxa, napellenzd szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendeléshez! XII. ke-
riileti red8nyds! 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, aszta-
losmunkdt, pantok, zsanérok cseréjée, kii-
szdbkészitést, szigetelést, mazoldst. A legki-
sebb munkdt is vallalom. Kiszallds dijtalan.
Szigeti Laszlé. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn belil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszi-

nen! Digitélis 4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -b8vités, virusirts in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-

adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozotirtds hegy-
mdszétechnikdval, szdllitdssal, 1983 6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést véllalok a Velencei-téndl vagy bérhol.

06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sovényvdgdst, lomb-
seprést, metszést, dsdst, kapdldst, gazo-
l4st, vallalunk. Metz M4té, 06/20-349-
5395.

KERTEPITEST, automata  6nt5z6-
rendszer telepitését, gyepszényegezést,
térkéburkoldst véllalunk. www.kertépi-
tom.hu. Zakar Andris, 06/20-513-0561.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vdllalkozds-
wl. T.: 06/30-907-5948. www.greenar-
bor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg ker-

tek ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-

7506.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds szdllitdssal,
permetezés. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivégdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-
3349.

FONYIRAS. E-mail: pontos10000@
gmail.com, Németh Csaba. 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivdgds,
gallyazés szdllitdssal. 06/20-554-3501.

FAKIVAGAS szillitdssal, telkek tiszeita-
sa, irtdsa, tdmfalak, sziklakertek épitése.
06/20-211-3229.

KERTEPITES, TEREPRENDEZES.
Kézi és gépi foldmunkdk, épiiletbontds,
lomtalanitds, bozétirtds, kaszalds, fakiva-
gés, fiivesités, ontozérendszer telepitése,
sziklakert, kerti t6, térburkolatok, tdmfa-
lak, keritések épitését vallalom. Ingyenes

felmérés. Roévid hatdridé. 06/20-376-
6255.
ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, fa-
végds, bozotirtds, kerités épitése, javitdsa.
Térkovezés, betonozdsi munkdk. Tel: 06/1-
781-4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,
419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tet8-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi erték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

helyettese.

deni?

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | “nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | Az Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

Hirek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

04. 24. DUETT - Krass6 Laszlé vendége: Bodnar Zsolt dandartabornok, a TEK f6igazgatod-

04. 28. MINGSEGI IDO - Valas: segithet-e a kommunikacid, és hogyan lehet (j életet kez-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozas, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujiti-
sa, 4talakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel!

06/20-961-6153. www.mesterur.hu
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgilat. Lefolydtisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-

398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korla-
tok, kapuk, el8teték. Bddogos-, tetéfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, javitds, csiszolds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmun-
kak, ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizsze-
relés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mdzoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes drajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szi-
getelése biddogos munkdkkal egyiitt, ga-
rancidval, referencidval. Kémives- és fes-
témunkdk kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashazak,
nyaralék fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—ba’dogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, G tet8k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjarda, sze-
rele kémény, gy(ijt8kémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedémunkik, javitd-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsét, fel-
tjitdsae vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.

vorosarchitect.hu

WWW.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkdk, kédmiives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06/30-568-6255, Kovics Ger-
gely.

KISEBB-NAGYOBB munkékat véllalok,
festést, glettelést, burkoldst és barmilyen ja-
vitdst. 06/70-500-4508.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mi-
néségi munka korrekt 4ron, garancidval.

06/30-964-1315.
KEMENYBELELEST, szereltkémény-

épitést, turbds és kondenzdcids kazdnok
bekdtését vallaljuk. Teljes kord tigyinté-
2és, szakvélemény. 06/30-333-0447.

MAZOLAS, korréziévédelem, korldtfes-
tés tdrsashdzak részére is. Ingyenes drajdnlat.
E-mail: pontos10000@gmail.com. Tel.:
06/20-566-4990. Németh Csaba.

KLIMABERENDEZESEK telepitése, ja-
vitdsa, karbantartdsa nagy szakmai tapaszta-
lattal. A kiszéll4s a keriiletben dijtalan. Tel.:
06/20-441-8616, 06/70-552-6996.

TAKARITAS

TAVASZI nagytakaritdst, ablakrisztitdst
véllal cégiink magdnemberek otthondban.
Ha féradt, vagy elfoglalt, hivjon bizalom-
mal! 06/20-595-3057.

CSALADI és kertes hdzak nagytakaritdsa,
festés utdni takaritds, piperetakaritds, épit-
kezés utdni takaritds, ablaktisztitds. Dijmen-
tes drajdnlat, referencidk! E-mail: pon-

tos10000@gmail.com  Németh  Csaba
06/20-566-4990.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,

06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletér, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:

LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villa-
lunk. Metz M4té, 06/20-349-5395.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-

lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszover
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozzdériden
olcsén referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-

921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkdkat
is vallalok. P4lfi Zoltin, 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.
06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert, 06/30-200-9905.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-

hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett vallalko-
zds.

VIZSZERELES! Csapcsere, mosogépbe-
kotés, teljes vizhdlozat-feldjitds! Tel.: 06/30-
954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépi-
tés EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javi-
tasokat villalok), www.elektromoscserep-
kalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—gdz—fiitésszereld
mester sajit kezd, mindségi kivitelezést vél-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.

wc TARTALY-ViZSZERELES.
NONSTOP viztakarékos domotor felsze-
relése, tartdllyal 9500 Ft. Hivatalos viz-
6rdk teljes tigyintézéssel. Villanybojler-
tisztitds, -javitds, -csere, 15 000 Ft, 1 év
garancia. Timdr Attila, 285-5037, 06/20-
953-7284.
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ONBOZO FAITA JAPAN JUHAR—

DiSZNOVENYEK KIVALO MINGSEGBEN,
MINT BUDAPESTEN, AKAR ULTETESSEL IS!

www.diszkertem.hu

H-Ear Kft

Cim:

Tel: +36 1 202 37 82
www.hallokeszulek.hu

HALLOKESZULEKEK!
2015:-beniis;kedvez6jaron|
— ANGOL MINOSEGI HALLOKESZULEKEKKEL
— INGYENES HALLASVIZSGALATTAL

— TANACSADASSAL (DR. ALPAR MIKLOS)
— KAMATMENTES RESZLETFIZETESSEL

VARJUK KEDVES UGYFELEINKET

1123 Budapest Nagyenyed u. 16.
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Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az éprilis 23-j szamban!

" t-v 4 I S

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2015. APRILIS 21.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

EGYEB

KONTENERES sittszallicds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitdlis
feltjitdsa. Diaképek, negativ tekercsek,
hanglemezek, kazettdk digitalizaldsa. Fo-
6k, iratok, dokumentumok szkennelése.
Adatmentés adathordozérél, mobiltele-
fonrél. CD-, DVD-lemezek javitdsa. Te-
lefon: 06/30-266-6884.

ERDOMERNOK villal erdészeti szak-
irdnyitédst, szakértdi munkdkat, erddtelepi-
tési tervek elkészitését Pest, Heves és Nog-
rdd megyékben. Interaktiv erdei tardk

gyermek- és felndttcsoportoknak. Bacsi-
Nagy Gergely, 06/30-608-3986. www.
barkocaET.hu

BORKULONLEGESSEGEK, magyar,
mindségi folyoborok. Borszakiizlet, 1114
Bp., Bartok Béla ut 53. J6 bort j6 4ron.
Tel.: 06/70-293-4347. www.bor-kucko.
hu

XIl., ROZSATO u.-ban eladé egy 980
nm-es, kézmivesitett, épitési telek, melynek
15%-a épithetd be. 06/20-911-8689.

WA., GEZA fejedelem drjéin kiadé egy
340 nm-es, 6 szobds, duplakomfortos, luxus
csalddi hdz. 06/20-239-3036.

AGARDON, a Viking iidiiltelepen elad
egy misodik emeleti, 37 nm-es, erkélyes la-

kds. 06/20-911-8689.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. Husz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé
XII. keriiletben, magdnszemélytsl. 06/20-
592-2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitandé droklakdst készpénz-
fizetéssel, magdnszemély. 06/20-496-
6601.

ELEGANSAN berendezett orvosi ma-
ganrendeld bérelhetd a II. keriiletben,
Pasaréten. Tovabbi informdcié: +36/30-

405-9545.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a
budai ingatlanok specialistdja. Empidtia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
iigyfélkér. Kdrpéti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892; Karpéti Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com

Xl., ONTO u.-ban, Vonnik tervei alap-
j4n 2000-ben épiilt, 6 szobds, 3 fiirdés, 218
nm-es csalddi hdz, 550 nm-es, teljesen sze-
pardlt déli kerttel, Gjszerti dllapotban eladd
98 M Fr-ért, vagy bérelhetd: 1800 euro/hé.
ingatlan.com/21048120. Tel.: 06/70-237-
9030.

KIADO és eladé lakisokat és hizakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 20. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtydval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bdcsi, volt
KGM ¢és Voldn sakkozéja folyamatosan
dolgozik 21 éve mint ingatlankozvetits.
Elérhetdsége: 214-5473, 06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA cladésdt véllaljuk a ke-
riiletben tizéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu,
Schmidt Péter.

MINDEN lakds és minden ember mds.
Egyéni elbirdlds és bandsméd. www.ingat-
lan.com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-
241-1595.

KERESEK rendelének, klinikdnak alkal-
mas lakdst vagy hdzat németorszdgi orvos
iigyfelem részére vétel céljabol. Tel.: 06/30-
628-5949.

GYUMOLCSOS, kert 5731 nm, M1 au-
topalya mellett, Bp.-t8l 30 km-re, Bicskén,
tulajdonostél 9 milliéért eladd. Viz, villany,
pince. Tel.: 06/30-937-4411.

GELLERT-HEGY d¢li oldalin, kertes
hdzban emeleti, napfényes, feldjitott, 3,5
szobds, duplakomfortos, loggids, amerikai
konyhds, 104 + 12 nm-es lakds elad6. Kozve-
titd ne hivjon! Id.: 53 M Ft. +36/30-848-
4824.

MAGANSZEMELY vésirolna igényesen
feltjitott, 2-3 szobds droklakdst budai zold-
Svezetben. 06/30-667-8362.

XIl., ISTENHEGY!I dti, 61 nm-es, f5ld-
szinti, kertkapcsolatos lakds, kocsibedlléval,
21,8 M Fr-ért eladé. 06/70-251-5198.

BUDAI, cladé, kiadé ingatlanokat
keresiink tigyfeleink részére. 10 éves ta-
pasztalattal, kedvezd feltételekkel. K&-
szonom hivasat. Szekeres Klara, 06/70-
454-9676.

KISGYEREKES csalid 100 nm koriili,
vildgos, eladé lakdst keres a kornyéken.
06/20-220-0691.

KERESUNK kiads, felujitote, igényes
hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi iigyfeleink és csa-
lddjaik részére hosszi tdvra. BakosLak
Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdsokat/hizakat keresiink
iigyfeleinknek. Ujsagban/neten is hirdet-
jiik, jutalék 3%. Ajdnljon ismer8sének —
jutalékot  kap.  Laurus.ingatlan.com,
06/20-960-0600.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

BUDAPEST XII,, Szilassy dt 12. 55 nm-
es, téglaépitésii lakds eladé. Félemeleti. Ar:
18,99 milli6 Ft. +36/20-967-3248. www.in-
gatlan.com/21366616

BUDAPEST I, Hunfalvy utca. 270 nm,
utcai bejdratos iizlethelyiség—iroda—bemu-
tat6terem eladé. Ar: 109,9 millié Fr. +36/20-
577-0777. www.ingatlan.com/21377991

SAJAT RESZRE keresiink clad6 lakdst a
L, IL, XII. keriiletben! Ingatlanosok ne hivja-
nak!  06/20-241-9733.  www.ingatlan.
com/21010564

XX., KOZMUHELYTELEP utca, 79 nm-
es, téglaépitésti lakds eladd. 3 szobds. Ar:
27,3 M Ft. 06/70-443-3505. www.ingatlan.
com/ 21120082

PROJEKTCEG clad6 torokbélinti épitési
telekkel, 36 lakdsos tarsashdz zstirizett terve-
ivel. 06/20-991-9341. www.ingatlan.com/
21299397

XIl., VAROSMAJORNAL (Ignotus u.)
32 nm-es, dupla gardzs kiadé. 06/20-492-
9714.

XIl.,, BEETHOVEN utciban 17 nm-es
gardzs kiadé. Ar: 25 000/hé. T.: 06/20-914-
6500.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

FEKTESSE PENZET ¢pitési ovezer-
ben 1évé, de még kdzmivesités és telek-
alakitds eldtt 4116, ezért kedvezd 4rt tel-
kekbe Madérhegyen, Kakukkhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Maddrhe-
gyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott
kerttel, 14,5 M Fr-ért eladé. 06/70-275-
9064.

XI., MADARHEGYEN 1025 nm-es,
panordmds, dsszkdzmiives telek 35 milli-
6ért eladé. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

SZUTEREN lakést keresek maximum 11
M Fr-ig. (Az sem baj, ha vildgos)!) 06/70-
949-4013.

KESZPENZMEGFIZETESSEL visi-
rolnék Buddn és Pest belvdrosdban lakdst.

06/30-729-7546.

Xl1., MORICZ Zsigmond térnél, a Buda-
foki tton eladé egy 74 nm-es, 2 szoba-hal-
los, feltjitandé lakds. 06/20-911-8689.

AZ ALABBI keriiletekben: 1., II., XIL.,
SA]AT RESZRE KERESEK emeleti, 2 szo-
bés, erkélyes lakdst. 06/20-460-1639.

SZENTENDREN, Izbégen, a Dedk Fe-
renc u.-ban ecladé egy mdsodik emeleti, 70

nm-es, 1 + 2 fél szobds, erkélyes lakds.
06/20-239-3036.

Hirdessen a

SHEGYVIDEK
ujsagban!

KERESUNK clad6 hizakat, lakdsokat
kp.-s iigyfeleink részére. BakosLak Ingat-
lan. 326-0618, 06/20-974-0571.

zsuzsanna.bakos@t-online.hu

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Tele-
fon: 06/30-269-1061. WWW.
kaszaszakkepzes.hu (01006404)

XIl., NORMAFA qton, 350 nm-es, pa-
noramds, déli fekvésti, 1020 nm-es telek-
kel, teljesen elszepardlt ikerhdz fél eladé.
Ar: 165 M Fr. Tel.: 395-5678, 06/30-222-
1445.

SOMLOI BORVIDEK, Ség-hegy, sz8-
16 7000 nm, pince 130 nm. Borgdtafiirdd,
nyaralé 75 nm, kulcsrakész, eladé. 06/70-
236-1653.

FOGASKEREKU utciban csendes,
kertes, 72 nm-es, magasfsldszinti, er-
kélyes lakds gardzzsal, j6 dllapotban el-
adé. 33,5 M Fr + 2,5 M Fr. 06/20-432-
5507.

ONALLO HAZAKAT, ikerhizakat
keresiink hosszd tdvi (5-10 éves) bérlet-
re tengerenttli diplomatdk és csalddjaik
részére, az 1., I1., XII., XI. keriiletekben,
nyéri kéltdzéssel. L-B Ingatlaniigynok-
ség T.: 316-2052, 06/30-939-6783 vagy
06/20-968-9465.  |-bimmo@t-online.
hu

KESZTHELY, HEVIZ! A tivolbdl nehéz
ingatlant taldlni. Ha megengedi, én segitek
Onnek! Csoddlatos hézak, lakdsok még
redlis dron, Keszthelyen, Hévizen és von-
zéskorzetiikben. Erdekl8dni: +36/30-742-
7450.

MATEMATIKA magéntandr sokéves
tapasztalattal véllal érettségi felkészitést,
korrepetdldst. Személyre szabott tanitds,
igény esetén hdzhoz megyek. 06/20-573-
2581.

ISKOLA-ELOKESZITO tanulécsoport-
ba vdrunk gyerekeket. Stresszmentes, elfo-
gad6 légkdr gyermekszeretd pedagégusok-
kal. 06/30-703-9426.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.

ELADO cgy pulzils elektromdgneses
matrac. 06/70-620-4545.

ELADO egy YKPATHA tipust, 2 peddlos
pianiné. Id.: 150 000 Ft. 06/20-460-1639.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vs-
sdrolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spdjztartozékokat,  festményt,  butort,
eziistot, gégecsoves asztali és gépldmpdkat.

291-3101, 06/30-347-7713. Szellé Janos.

!

Bp. XI.
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.

Gyiujtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri kész

kéményeét is elkészi
_Gazkeészilék csere;
komplett |
fﬁtéskorsze‘_rﬁlsitéFs;g
Ingyenes helyszini
felméreés.

www.diametrusthy

tel: 464 588
464 5812°

fax: 464 \’:@852-

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

ekek

A

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy
Katalin vésdrol legmagasabb dron! Bito-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6ré-
kat, disztirgyakat, porceldnokat, kristd-
lyokat, kényveket, hangszereket, csilldro-
kat, sz6rméket, csipkét, bizsukat, boros-
tydnt, irégépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kiszélldssal! Heétvé-
gén is. 06/30-308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vdsarolok
dijtalan  kisz4lldssal,  értékbecsléssel.
06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vdsdrol kony-
veket, butorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemiit, érakat, ruhanemit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitdrgyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024
Szildgyi Erzsébet fasor 3.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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REGISEGFELVASARLAS  KESZ-
PENZERT. Régi butort, antik é modern
festményt, érdkat (asztali, fali-, kar- és
zseb-), lakberendezési tdrgyakat, asztali
diszeket, ékszereket, hibdsat is veszek.
Hagyatékot. Kiszéllds dijtalan. Nonstop
telefon: 06/70-600-0323. Marké Istvdn.
E-mail: marko.antik@freemail.hu.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
BOROSTYANFELVASARLAS!  Akér
100 000 Ft-ot is adunk érte! Citromsarga,
narancssirga el8nyben! Szivesen megnéz-
ziik. Uzlet: Bp. V., Bajcsy-Zs. tt 24. 06/30-
332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punkttira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjasellitds, lumbdgéiigyelet,
tizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizélds

teledoktor.hu 368-6349,

biomasszdzzsal.

06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

BOROSTYAN EKSZER felvisirlisa
1000 F-t6l/g dron. Mindenféle régiséget,
herendi-Zsolnay—Gorka, disztdrgyakat,
é6rékat, képeslapokat, kitiintetéseket, pen-
g6t katonai eszkdzoket, hagyatékot stb.
Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 F-tol, kész-
pénzért. V. ker., Szent Istvdn krt. 25.
06/20-914-0150.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali
készpénzért  vdsdrol!  Tort-fazonarany
6500-12 000-ig. Tort-fazoneziist 150—
800-ig. Tovdbbd: antik festményeket,
6rdkat, porceldnokat, pénzérméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagya-
tékot! FIGYELEM! Mézsirga borostydnt
500-1000 Ft/gramm dron vésdrolunk.
Virjuk szeretettel: XII., Tartsay V. u. 16.
Tel.: 350-4308, 06/70-216-4315. E-mail
cim: antikicko87@gmail.com.

TOBB PENZRE TEHET SZERT!

Festményeit, miitdrgyait készpénz helyett
P R

heti drveréseinken ér

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokira. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

06/20-515-

TELJES KORU FOGASZAT ¢s fogsza-
bélyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalom-
mentesen. Kivdlé 4r-éreék  ardnyban.

06/30-718-9567.

Virjuk a MUGYUJTOK HAZABAN,
I1. keriilet, Zsigmond tér 13.
H-P. 11-19 6ra kizdtt.
www.mugyujtokhaza.hu,
telefon: 06/1-800-8123.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsa-
rolunk és drverésre dtvesziink. VI., And-
rissy Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:

10-17, Cs: 10-19.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvezs
4rak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-

324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fajdalom-
mentesen, derékfijds, alhasi gorcs kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

FRISSITO svédmasszdzs. 06/30-424-

9198. www.masszazs-budan.hu

IZOMLETAPADASOK, foj-, nyak- és
hitfijdalmak kezelése, teljes testmasszdzs.
Szombatonként a Fény u. 10. alatti fodrd-
szatban, szakrendel8kben vagy az On ottho-
ndban. Csipak Zoltdn gyégymasszdr.
06/20-595-3057.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

MUNKALEHETOSEG a Déli pélyaud-
var kozelében! Telefonos asszisztensi 4llds
heti kifizetéssel. Erdeklédni telefonon le-
het, az aldbbi telefonszimon: +36/70-770-
0084.

POTMAMAT keresek XII. ker., Kut-
volgy részen 6 és 8 éves ldnyaim mellé. Au-
téval és jogositvannyal rendelkezd, leinfor-
mélhaté holgy személyében. Heti 1-2 alka-
lommal iskoldbdl hazaszdllitds és 3-4 éra
feliigyelet, betegség esetén egész napra.
Rendelkezésre 4lldsére is fizetiink. Tel.:
06/70-319-5358.

NYUGDIJAS nd pétnagymamasigot
vallal heti 2-3 alkalommal, vagy id8s sze-
mély hdztartdsiba besegitek. 06/20-323-
5785.

VIZVEZETEK-SZERELOT keresiink 8
6rds  munkaviszonyba.  Onéletrajzot:
kovatslaszlo@hagokft.hu cimre vagy telefo-
non: 06/70-420-4195.

KOZTERULETEK ¢s zoldsvezetek gon-
dozdsara keresiink munkatdrsat, 8 éraban.
Erdeklédni: 06/70-420-4195 vagy 6nélet-
rajzzal: kovatslaszlo@hagokft.hu.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

A SUNSET BLVD. gondozéndket és gon-
dozékat keres Németorszdgba. Feltételek:
legaldbb erds alapszint(i német nyelv, gondo-
z0i tapasztalat (akdr csalddon beliil). 00/42-

1268299937.  info.hu@sunset24.eu, hu.
sunset24.eu, www.facebook.com/SunSet.
Blvd.idosgondozas

69 EVES, 164 cm, 60 kg, dzvegy férfi ke-
resi pdrjét Buddrél. Csak komoly szdndék-
kal! T.: 06/70-508-6006. E-mail: miki.
21943@gmail.com.

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vi-
sarol konyveket, kényvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szallassal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.

06/20-956-4084.

SZABADIDO/UDULES

ViZ KOZELI, nivés apartman kiadé Ba-
latonszemesen. 06/20-566-8717.
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A HALLAS NEM JATEK

4

EZT LATTA
ATV-BEN

v

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk XII. kerileti lakosok

szamara 2015. aprilis 20-t6l majus 8-ig

az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (1., Budagydngye Bevasarlokézpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33.)

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

A hallasspecialista

"\ amplifon
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a AU (N4 prROGRAMOK
WEGYVID
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-

vall Négy év alatti gyerekek ebben az idGpont-
ban nem hasznalhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaiddben tartanak, isko-
laszlinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII, Mértonhegyi it 34..
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XI,
Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozasokat csakiskolaiddben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi 0t 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi (it 34.). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (I,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38)). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orso-
lya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétfd 17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orso-
lya, 06/30-931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfé 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orso-
lya, 06/30-931-06-15.
Futds és kocogas szakavatott edz segitségével,
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tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv készitése.

TERMESZETJARO TURA
Méjus 16.: Matra-hegység. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.50 Puskés Ferenc
Stadion, autbusz-palyaudvar. Indulas: 8.15-kor
Falloskuitra, Elérevaltott jegy Galyatetdig kell. Ut-
vonal:  Galyatet6-Nyesett-vér-Szalajkahdz-
Lajoshaza-Kecskebérc-Sasto. Tav-szint: 15 km,
+200 m, - 500 m. Erkezés: 18.00 koril. Koltség:
4500 Ft.
Turavezetdk: Stit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazdsok idépontjai modosul-
hatnak. A valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcip.
Abotokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-961-
7731

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbdz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatéi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Sttidi6 (XII., Bdszorményi it 44-46.
II.emelet)
Ajogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esethen el6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges Schmidt Andreanal: 06/30-635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvideki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot ke-
ressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és la-
punkban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Sza-
badidésport Kft., XIl, Vdrosmajor utca 29. Lody Ka-
talin sportszervez, programfelelds - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Kempo: éremeso a vilagkupan

Baros Tamas legydzhetetlen volt, 6t aranyérmet szerzett

Hat nemzet t6bb mint négyszdz
harcosa vett részt a XIII. Juhdsz
Ferenc Emlékverseny és Nyilt
Kempo Vildgkupdn. A rangos
eseményen kivdléan szerepelt a
Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémia: a keriilet j6 hirét to-
vabb oregbitd sportoldk dsszesen
11 arany-, 5 eziist- és 2 bronz-
éremmel zdrtdk a viadalt.
Osszesen Otszor, submission,
knock down, full contact B, light
contact és chikara kurabe kategé-
ridban is a dobogé legmagasabb
fokéra allhatott fel Baros Tamds.
A hegyvidéki ,harcos” ezzel a tel-
jesitménnyel a szdzhalombattai
viadal holtversenyben legered mé-
nyesebb  versenyz8jének  bizo-
nyult. Lacza Abel a submission,
semi contact, light contact és
chikara kurabe versenyeket nyer-
te meg, mig a ldnyok kozt vitéz-

Szabindnak a

ked§ Megyeri
submission és light contact kate-
goridk kiizdelmei utdn akasztot-
tdk a nyakdba a legfényesebb me-
ddligt. O réaddsul semi con-
tactban a mdsodik, a chikara
kurabe versenyszdmban a harma-
dik helyen végzett.
Eziistérmekkel térhetett haza
Bartha Bogldrka (semi contact,
chikara kurabe), Megyeri Benja-
min (semi contact) és Késa Péter
(submission), emellett Bartha

)| Bogldrka fegyveres kata
] gyakorlatdval egy
bronzérmet is szerzett.
A csapatok rangsordban
a Hegyvidék Harcosai
Kiizdésport Akadémia
az otvenkilenc indulé
kozdte a nyolcadik he-
lyen végzett, ami kivalé
eredménynek szdmit.

Lacza Addm Illés, a
kiizd8sport-akadémia
kempo-szakosztilydnak
vezetSje kiilon kiemelte
a legeredményesebb ver-
senyz8 cimet holtver-
senyben elnyer6 Baros
Tamds teljesitményét.
Mint elmondta, egy re-
kord is megd8lt, ugyan-
is a torna torténetében
még soha nem rendeztek hatszdz
meccsnél tbbet egy nap leforgdsa
alatt — egészen mostandig.

Hamarosan djabb komoly ki-
hivds vdr a keriileti akadémia
sportoléira: dprilis 27-e és méjus
3-a kozott rendezik meg Torok-
orszdgban a kempdsok vildgbaj-
noksdgdt. Ezen mdsok mellett a
vildgkupan remekl8 hegyvidéki-
ek képviselik majd a magyar szi-
neket.

-o0s

Jatékos sportnap

Vissza a természetbe! cimmel jatékos sportnapra vér minden korosztalyt a Német-
vélgyi Altalanos Iskola és a Varosmajori Gimnazium aprilis 25-én 10-14 6raig a Vér-
mezdn. A rendezvény célja, hogy kevésbé ismert sportagak kiprobélasaval és jaté-
kos feladatokkal mutassa meg: mozogni j6! [zelité a programbdl: frizbibemutaté és

-verseny, célba dobés, Activity, kviz.

Diakolimpia:
kosarlabda

Tizenhdrom sportidgban kozel
ezer dltaldnos iskolds és gimna-
zista méri Ossze ligyességét a
Hegyvidéki Didkolimpidn. Ta-
vasszal kosdrlabdéval folytatd-
dott a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft. dltal szervezett ver-
senysorozat.

A négy korcsoportban vala-
mennyi XII. keriileti onkor-
mdnyzati fenntartdst intézmény,
tovdbbd az édllandd résztvevének
szdmité Pannonia Sacra Katoli-
kus Altaldnos Iskola, az ELTE
Gyertyanffy Istvan Gyakorls Al-
taldnos Iskola, valamint a Testne-
velési Egyetem (TE) Gyakorld
Sportiskolai Altalinos Iskola és
Gimnézium képviseltette magit.
A legkisebbek nem indultak, a 2.
korcsoportosok viszont igen, szé-
mukra a Kés Kdroly iskola bizto-
sitotta a helyszint, valamint az
életkoruknak megfeleld alacso-
nyabb kosdrpaldnkot. A nagyob-
bak a Virosmajor utcai uszoda
tornatermében jitszottak.

Rendkiviil  kiegyenstlyozott
volt a mez8ny, a megszerezhetd
nyolc aranyérmen (a négy korosz-
tdlyban a fiak és a ldnyok kiilén
csapatokat alkottak) hat iskola
osztozott. Kérkét elsé helyet
szerzett a 2. korcsoportos ldnyok
és a 3. korcsoportos fitk kézote
diadalmaskodé Virdnyos, vala-
mint a 3. és a 4. korcsoportban is
a legjobb ldnycsapatot kidllitd
Pannonia Sacra. Rajtuk kiviil a
TE, az ELTE, az Arany és a Vi-
rosmajori  Gimndzium  didkjai
oriilhettek végsd gybzelemnek.

(m.)

VAROSMAJORI |

| FUTOKLUB

\d6pont:

2015. aprilis 25.
szombat 10-14 éra o
A nevezes ingvp_hel o

Korcsoportok:
Gyermek (14 éves korig)
Ifjusagi (14 -18 év kozitt)
Felnott (18 - 40 év kbzitt)
TF hallgatok

Senior (40 év felett)

Minden induls
3, Pélét kap ajandékba,

%,

Korcsoportonként
az 1-3. helyezett érmet kap.

Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 oératol
varunk a Varosmajor Parkban!

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

Helyszin: Janos-hegyi Erzsébet-kilato Program:
Elonevezés: e-mailben, dprilis 24-ig a fussacsucsra@hegyvideksport hu cimen. ::mﬂm' nDIAYENES clpoteat

Nevezés: a verseny napjan 9 ératdl a helyszinen. Ezt kévetSen tudisszintnek megfelel5en szétvilasztjuk a csoportokat,

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu
videkhu_wy n Az elkészillt fényképeket errdl az oldalrél tudfatok letbiten.
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