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Koztarsasagi elnoki latogatas a Normafanal

Ader Janos koztarsasigi elnok a
tavalyi jégkdrt kovetéen mdrcius-
ban végigjirta a Normafa kér-
nyékét, hogy tdjékozédjon a terii-
let jelenlegi helyzetérdl. Pokorni
Zoltdn polgirmester és Mikéd
Gergely, a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézmény
igazgatdja kalauzolta és ismertet-
te meg az llamfét az onkor-
mdnyzat 4ltal tervezett rehabili-
tcids program részleteivel.
Jartak a Nagy-Norma lejténél
és az Anna-rétnél, valamint az
Eotvds tt 48. szdm alatti dnkor-
mdnyzati ingatlanndl, ahol az el-
képzelések szerint — az ot taldl-

hat6 régi villaépiilet feltjitdsdval
— egy ldtogats- és informdcis
kézpont, a ,,Normafa Kapuja” jo-
hetne létre. Az elnék megismer-
kedett a szomszédos ingatlanon
1év8, régéta pusztulé egykori
Olimpia Hotel sorsdval is; ennek
helyén alakitand ki az oénkor-
mdnyzat a meghosszabbitdsra
varé fogaskerekdl 4j, felsd végdl-
lomdsdt, valamint oda helyezné
it a jelenleg a Normafa Sthdz
mellett 1év8 parkolét. Két zugli-
geti mliemlék, a természervédel-
mi oktatékdzponttd alakitandd
hajdani Fdcdn vendégls, vala-
mint a helytoreéneti gyljtemény
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Uj otthondnak szdnt l6vastt-vég-
dllomds ¢épiiletének bejdrdsdval
zdrta programjat.

»A Hegyvidéken egyszerre kell
megdvni a természeti és az épitett
kornyezetet, ami komoly kihiv4st
jelent az 5nkormdnyzat és a terve-
z8k szdmdra. Ugyanakkor régi
vidgya a Budapesten éldknek,
hogy a Normafa és kornyéke ren-
dezettebb legyen, kulturdltabb
szabadid§-eltSltésre nydjtson le-
het(’iséget. Oromteli, hogy az On-
korményzat elképzeléseiben ez a
két szempont egyszerre érvénye-
siil” — hangstlyozta Ader Janos.
Azt is megemlitette, hogy csaldd-
javal a kertiletben lakik, igy jol
ismeri a koérnyéket, a zugligeti
Fécdnos és a lévasurvégillomds
lepusztult, valaha szép épiilete
mellett szinte mindennap elmegy.
Sokakkal egyiitt vérja, hogy meg-
Gjuljanak ezek a miiemlékek.

Mint elmondta, mivel az 6n-
kormdnyzat Normafa-program-
jéval kapcsolatban mdra politikai
egyetértés mutatkozik, és a kap-
csol6dé dontést ellenszavazat nél-
kil fogadra el a képviselé-testii-
let, megsziintek a kordbbi politi-
kai vitdk, amelyek az el6készitd
munkdkat 6vezték. ,A mondat
végére a pontot a keriileti népsza-

vazdssal kell kitenni” —
jelentette ki Ader J4-
nos, hozzdtéve: ha az
dnkormdnyzat  tSbb-
éves programja megva-
16sul, azzal mindnya-
jan gazdagodunk.

»A Normafit a leg-
tbben a sthdz és a Libe-
g6 kozott sétdnnyal
azonositjdk, mi viszont
tgy létjuk, sokkal na-
gyobb természeti egy-
ség: a Zugligeti Gredl
Budakesziig, a Szépju-
hdsznée8l a csillebérei
tdborig” — magyardzta
Pokorni Zoltdn. A pol-
gdrmester kiemelte, a
mai problémék épp ab-
bél adédnak, hogy a
Normafa  parkszerd
haszndlata lesziikiilt a
fels8 gerincre. Ezért azt
akarjék elérni, hogy a
Zugligeti tton, a feltji-
tandé  lovaste-végillo-
més mellett vagy a Fécdnosndl,
tovabbd a Szépjuhdsznéndl és Bu-
dakeszin 4lljanak meg az autésok,
s onnan felgyalogolva vegyék bir-
tokba a hegyet. Igy megszlinne a
zstifoltsdg a hegytetdn.

A polgdrmester elmondta, hogy
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Ader Janos és Pokorni Zoltan a zugligeti Facan

elsddlegesen a kozosségi kozleke-
dést szeretnék el8nyben részesite-
ni, legyen szé akdr kérnyezetki-
mél8 buszok bedllitdsrdl, vagy a
fogaskerekli vonaldnak régéra
szorgalmazott meghosszabbitdsd-
rél. Pokorni Zoltan szélt arrdl is,

os bejarasan

hogy a Normafa-program kereté-
ben Gj funkciér akarnak adni a
kornyéken taldlhaté mbemlék
épiileteknek, ha ugyanis ez nem
wrténik meg, lassan elttinnek az
értékes, de pusztuld hdzak.

d.

Forgalomkorlatozasok a 39-es busz vonalan

Aprilisban is folytatédnak a meg-
kezdett utfelUjitasok. A Német-
volgyi Gt és a Stromfeld Aurél it
keresztez6désében korforgalom
épiil, zajlik a Hovirag Ut és a Racz
Aladar 0t szakaszos rekonstruk-
cidja, valamint megkezdddott a
Hatarér ut, a Goldmark Karoly utca
és a Toth Lérinc utca atépitése a
39-es autdbusz vonalan.

Az iitemtervnek megfeleléen ha-
lad a kérforgalom épitése a Né-
metvolgyi Gt-Stromfeld Aurél
ut—Pagony utca csomoépontjd-
ban. A fejlesztés idejére, vdrhats-
an mdjus 10-ig, a keresztez8dést
lezartak, az autésoknak a Német-
volgyi ut-Szendi drok—Stromfeld
Aurél ttApor Vilmos tér—Bo-
szdrményi Gt tereldutat javasol-
jdk. A Stromfeld Aurél dron
egyenesen haladék irdnyonként
egy-egy forgalmi sdvon kézleked-
hetnek.

Midjus végéig tart a Hévirdg at
és a Rdcz Aladdr ur felgjitdsa. A
Mirton Aron tér és a H utca k-

z6tti szakaszon kicseré-
lik az dttestet, valamint
a jarda rossz allapotd,
toredezett és megsiily-
lyede  burkolatdr, a
buszmegillok  bazalt-
beton burkolatot kap-
nak, a hidnyzd, sériile
szegélykoveket  pérol-
jik, a keresztez8dése-
ket  akaddlymentessé
teszik. Az orvosi rende-
16nél kozépsd jérdaszi-
getes,  megvildgitott
zebra késziil. Az aeépi-
tés idején az autébu-
szok kozlekedése valto-
zatlan marad, de a

Ly

tds sordn a kapubedllok
nagykockakd szegélye-
ket kapnak. Hasonldé
fejlesztés  torténik a
Téth  Lérinc  utca
Goldmark Kéroly utca
és Istenhegyi at kozotti
részén, emellett 4eépi-
tik a buszmegillé és a
jérddk burkolatdt.

A munkilatok mi-
att dprilis 22-ig lezdr-
jdk a T6th Lérinc utca
és a Goldmark Kdroly
utca bal oldaldt a Szé-
kdcs utcdig. A Gold-

mark Kéroly utca e

buszmegallék ¢j bur- Zajlika
kolatdnak  épitésekor
utsziikiiletre kell szimitani.

A 102-es autébusz zugligeti
végéllomdsdn mdr befejez6dote a
felszéllohely dtépitése, a leszallg-
helyen viszont mdjus végéig dol-
goznak. Egyirdnytvd teteék a
Virfok utca Vérmezd ut és Csaba
utca kozotti szakaszat, ezért a 21-
es és a 21A busz a 102-es korabbi,
Csaba utcai végillomdsdrdl in-

dul.

németvolgyi korforgalom-épités

Elkezdédott a Hatdrdr 1t, a
Goldmark Kdroly utca és a Téth
Lérinc utca feltjitdsa a 39-es busz
vonaldn. A Goldmark Kiroly ut-
cdban, a Hatdrdr Gt és a Téth L8-
rinc utca kozétti 400 méteres
szakaszon a kopéréteg cseréjén
kiviil a buszmegdllé 15 méteres
peront kap. Szélesitik az ttpalydt
a Csemegi utca csatlakozdsdndl,
nagykockakdre cserélik a bal ol-

dali gardzssor rossz dl-

lapott szegélyét, leasz-
faltozzdk a behajtdkat,
kicserélik a jarddk bur-
kolatit.

A Goldmark Kdroly
utca és a Rath Gyérgy
utca kozote megtjul a
Hatdr6r Gt. A Réth
Gyorgy utcai kereszte-
z8désben kiemelt sze-
gélyes gyalogos-véds-
szigetet létesitenek, a
Csaba utcai csatlako-
zdsndl  parkoldsgitlé
szigeteket  alakitanak
ki, a Goldmark Kéroly
utca és a Hatdrér ut
csomdpontja sziikebb-
re épiil, a kéroldali par-
koldst zdrévonalakkal
szabdlyozzak. A felaji-
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szakaszdt dél felé egy-
irdnyGvd  teszik. A
Téth Lérinc utca nevi
buszmegéll6t 4thelyezik az e
sziget jobb oldaldra, az Istenhe-
gyi 4t nevii megallé ideiglenesen
megsziinik.

Aprilis 22-t8] méjus 8-ig az Gt
szakaszok jobb oldaldr zdrjik le,
az egyirdnyva tétel megmarad, a
buszmegallékat azonban vissza-
helyezik. Mdjus 8. és 27. kozott a
Goldmark Kdroly utca jobb olda-
ldn, a Székdcs ucedl a Hatdrér
ttig zajlik majd a munka, az G
szakaszt dél felé egyirdnydavd te-
szik.

Méjus 28. és junius 17. kdzote
a Goldmark Kdroly utcdban a
Székécs Grtdl a Hatdrdr ttig a bal
oldalon nem kozlekedhetnek a
gépjarmiivek. A Goldmark Ki-
roly utca ez id8 alatt a félpdlyds
szakaszon dél felé egyirdny lesz.
Ezt kovetSen julius 6-ig a Hatdr-
4r 4t jobb oldaldn folyik majd a
munka, a Goldmark Kéroly utcé-
tl a szakaszhatdrig, a Hatdrér
utat dél felé egyirdnyavd teszik.
Julius 6. és 21. kézdtt a Goldmark
Kiéroly utcdtdl a szakaszhatdrig a
Hatdrdr e bal oldaldn nem koz-
lekedhetnek az auték. Az épitke-
zéssel érintett teriileteken a par-
kolast is korldtozzdk.

mm.

Tarsashazi

palyazatok

Kiemelten tdmogatjak a homlokzatfeldjitasokat

Az idén is vissza nem téritendd
tamogatéasokkal jarul hozzé a
Hegyvidéki Onkorményzat a
tdrsashézi feltjitdsokhoz, valamint
az elére nem lathatd karok hely-
redllitasahoz. Kildn palyazaton
indulhatnak a legalabb 6tven
albetétes hazak, amelyekkel két
évre sz6l6 szerz6dést kotnek. A
lakokozosségek dsszesen 54 millio
forintot nyerhetnek el.

A tdrsashdzi palydzatok célja az
épliletek fejlesztésének el8segité-
se, a keriilet arculatdnak, helyi
sajtossdgainak megdrzése, szeb-
bé tétele és javitdsa. Az onkor-

ni), ezenkiviil palydzni lehet a
tetd, a kémények, a lépcshdz, a
fodémek, a figgdfolyosok, a fo-
lyos6korldtok, az épiiletszerkeze-
tek és az erkélyek feldjitdsdra, a
1épcsék balesetmentesitésére, sta-
tikai megerdsitésre (amennyiben
arra hatésdgi kotelezés vagy szak-
értédi javaslat van), gépészeti alap-
vezetékek és méretlen vezetékek
cseréjére, a felvondk részleges
vagy teljes feldjitdsira, akaddly-
mentesitésre, valamint grafﬁti-
eltavolitdsra és falfirka elleni vé-
delemre.

A vis maior pélydzat keretében
a varatlan  koézmifelyjitdsok,
rendkiviili kdresemények, épii-
letszerkezetek  gyors romldsdt
okozé hibik elhdritdsdval 6ssze-

Az épiiletek fejlesztése, a keriilet arculatanak szebbé tétele a f6 cél

mdnyzat 30 milli6 forintot bizto-
sit feldjitdsokra, a vis maior keret
10 milli6 forint, a tdimogatdsokat
a 4-49 lakdssal rendelkezd tdr-
sashdzak vagy lakokozosségek
igényelhetik.

Kiemelten tdmogatott a hom-
lokzati rekonstrukcié (a zdrt, elé-
kert nélkiili utcai homlokzatot
kotelez8 hiromméteres magassé-
gig antigraffiti-bevonarttal elldt

fiiggd munkdkhoz ad anyagi se-
gitséget az 6nkormdnyzat. Az
elére nem ldthaté kdresemény
igazoldsdt kdvetben folyamatosan
lehet pdlydzni a rendelkezésre
4ll6  keretosszeg kimeriiléséig,
legkésbb 2015. november 30-ig.
Eredményes tdrsashdzi pdlydzat
egy alkalommal médosithaté vis
maior timogatdsra.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Adjunk esélyt a Normafanak! - népszavazas majus 17-én

Mi lesz a Normafa-népszava-
z4s kérdése? A kérdés egyszer
és egyértelmi, a kovetkezs-
képpen szél:

~Egyetért-e On a Normafa
teriiletének helyredllitdsival
a Budapest Féviros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiile-
tének 10/2015. (1. 27.) sz4-
mu hatdrozatdban foglaltak
szerint?”

A kérdésben hivatkozott ha-
tarozatrél a Hegyvidéki On-
kormdanyzat képviseld-testiile-
te ellenszavazat nélkiil dontott
2015 janudrjiban. Ebben a
hatdrozatban rogzitette az 6n-
kormanyzat a Normafa-reha-
bilitdciéra vonatkozé terveket.

Mit tartalmaz a 10/2015.
(I. 27.) szdm1 hatdrozat?

a) A Normafa megujitdsa
soran kiemelt figyelmet kell
forditani arra, hogy a Norma-
fa teriiletének jelentds része a
Budai Té4jvédelmi Korzethez
tartozik, természetvédelmi te-
riilet, valamint védett erdé. A
Normafa helyredllitdsdndl a
Zugligeti tttdl Budakeszi ha-
térdig, a Szépjuhdszné utedl a
Hegyhdt atig terjedd teriiletet
egy kornyezeti egységként kell
tekinteni. A rekonstrukcié so-
ran a Natura 2000-es termé-
szetvédelmi hatdsbecslés meg-
4llapitdsai, valamint a kérnye-
zetvédelmi el8irdsok szerint
kell eljirni a Normafa torté-
nelmi, kulturdlis hagyomd-
nyainak figyelembevételével.
Kiemelten fontos a fenntart-
hatdsdg elve mentén az egész

éves haszndlat lehe-
t6ségének kidolgoza-
sa oly mddon, hogy a
Normafa koérnyékén
él8k nyugalma ne sé-
riiljén.

b) A kozlekedés
szabdlyozdsa a Nor-
mafa teriiletén a ko-
z0sségi  kozlekedés
elényben részesitésé-
vel.

Ennek keretében
az  onkormdnyzat
kezdeményezi az
Eotvos at—Konkoly-
Thege tti kanyar for-
galomcsokkentését, a
Téves8 utca kiépité-
sét, a buszforduld és
a  Normafa Sihdz
melletti  gépjdrma-
parkolé dthelyezéséc
az Eotvos ar 40. és
kornyékén 1év8 in-
gatlanok  bevondsi-
val. Az onkormdnyzat szak-
mai és jogi timogatdst nydjt a
fogaskereki vastt nyomvona-
lénak meghosszabbitdsihoz és
végallomdsinak elhelyezésé-
hez, szintén az Eétvos dt 40.
és kornyéke teriiletére, tovdb-
bd kezdeményezi a gyermek-
vastt kornyezetkiméld vasietd
toreénd dralakitdsc és a Libe-
g6 korszer(isitését.

A tilzott gépjarmiiforgalom
csokkentése érdekében az on-
kormédnyzat kezdeményezi a
Normafa teriiletén kiviili ki-
sebb kozosségi parkolok kiala-
kitdsat (a Zugligeti titon, Buda-
keszi hatdrdban, a Szépjuhdsz-
néndl, a Hlvosvolgyben), ide
vezet$ tdrattvonalakart épit ki,
valamint kezdeményezi P+R

parkolok kialakitdsdt a kozdssé-
gi kozlekedési hdlézar megdlléi-
hoz kapcsoléddan.

o A teriileten taldlhaté
rossz miszaki 4llapoti, tobb-
nyire miemlékvédelem alatt
alls  épiiletek feltjitdsa, G
funkcidk szerinti hasznosit4sa.

Ennek keretében keriilhet
sor természetvédelmi-oktatdsi
kozpont kialakitdsira a Béla
kirdly Gt 59/e szdm alatti in-
gatlanon az egykori Fdcin
vendégld épiiletének kozosségi
céla feldjitdséval. Szintén fel-
adat az 6nkormdnyzati tulaj-
dond, Zugligeti Gt 64. szdm
alatti, egykori l6vastt-végéllo-
mis épiiletének felvjitdsa, ko-
z0sségi céli hasznositdsa.

d) A ,Normafa Kapu”, a
Normafa kézponti teriiletének
megujitdsa, kialakitdsa.

Az 6nkormdnyzat tulajdo-
ndt képezd, Eotvos ar 48.
szdm alacd ingatlan adhat he-
lyet az tn. ,Normafa Kapu”
ldtogats- és informdcids koz-
pontnak. Kiemelten fontos az
Eotvos ut 40. szdm alatti, egy-
kori Olimpia Hotel kisajdtits-
sdnak és bontdsinak kezde-
ményezése. A parkold 4dchelye-
zését koverden keriilhet sor a
Normafa Sihdz vendéglété
funkcidjénak kibdvitésére, jér-
sz6hely, kozosségi tér kialaki-
tasdra.

e) Korldtozott sielési lehets-
ség biztositdsa.

Ennek keretében valdsitha-
t6 meg a Szaniszl6-rét kornyé-
kén az oktatd sifutépdlya, a
Kis-Norma lejtén a hajdani
sipdlya egy részének a Mdtyds
kirdly utig torténd helyrealli-
tdsa mobil felvond telepitésé-
vel, a természeti kdrnyezetet
nem kdrosité huzélift visszadl-
litdsdval, valamint adalék-
mentes, csapadékvizbdl elddl-
litote hé felhaszndldsaval.

Az dnkormdnyzat a sfelést
tdmogaté fejlesztések hatdsai-
nak vizsgdlatéra egy kornye-
zetvédelmi  szakemberekbdl
4ll6  bizottsdgot hoz létre,
amelynek feladata folyamaro-
san figyelni a haszndlacbdl
ad6dé esetleges kockdzatokat
és a Normafa természeti kor-

nyezeti éreékeire gyakorolt ha-
tdsokat.

Biztosftani kell a szdnkézds
és a sielés biztonsdgos elkiils-
nitését.

f) A kozbiztonsdg javitdsa
feliigyeleti  jelenléttel, vala-
mint térfigyeld kamerdk tele-
pitésével.

g) A Normafa kdrnyezeti
tethelésének, zstfoltsdgdnak
enyhitése érdekében a turadt-
vonalak nagyobb teriiletre
toreénd széthizdsa, kijelolésitk
a Havosvolgyig és a Hérmas-
hatdrhegyig.

A biztonsdgos haszndlat ér-
dekében sziikséges a futdk, si-
futdk, cardzék, kerékpdrosok,
valamint a sétalék 4leal hasz-
ndlt dtvonalak szétvilasztisa.
A fogyatékkal él6k, kiilonosen
a mozgiskorldtozottak és 13-

> tdssériiltek szdmdra is ldtogat-

hato teriiletek keriilhetnek ki-
alakitdsra.

h) A sziitkséges infrastruk-
turdlis hdttér kialakitdsa.

Ennek keretében az onkor-
mdnyzat a t6bbi kdzotr cso-
magmegdrzdket, olwzbket, pa-
dokat, hulladékgytijtket, vala-
mint kulturdlt illemhelyeket és
biztonsdgos, kornyezetkiméls,
ellenérzote  tlizraké  helyeket
biztostt, illetve alakit ki.

Az dnkormdnyzat a Jdnos-
hegyi utat feldjitja, és a kdzvi-
lagitdst oly médon alakitja ki,
hogy az ne terhelje felesleges
fénnyel a kornyezetée.

Az 6nkormédnyzat kisebb
jatszohelyeket hoz létre, és az
Anna-réten taldlhaté jitszéte-
ret teljesen feldjitja.
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Tarsashazi palyazatok

xys

Kiemelten tdmogatjak a homlokzatfeldjitasokat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A tdmogatds mértéke 4—8 lakd-
sig 55 ezer, 9-12 lakdsig 50 ezer,
13-20 lakdsig 45 ezer, 20—49 la-
kasig 40 ezer forint lakdsonként.
A teljes Osszeg nem haladhatja
meg a felvjitds Ssszkoleségének 30
szdzalékdt, vagy a 1,5 milli6 forin-
tot. A graffitieltdvolitdst és a grafhi-
ti elleni védelem elvégzését is ma-
géaban foglalé homlokzatfeldjitdsi
pélydzat esetében az adhaté éven-
kénti tdmogatds dsszege 20 szdza-
lékkal novelhetd.

tdsa utdn két évig 168 6rdn beliil
eledvolittatja az Gjabb falfirks-
kat.

A pélydzati felhivds beszerez-
hetd a polgdrmesteri hivatal tigy-
félszolgdlatdn, letdlthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél. A be-
adds hatdrideje: 2015. mdjus 5. 14
6ra, vis maior pélydzat esetén a
rendkiviili eseményt kévetd 60.
nap. Vis maior timogatds irdnti
igényt az a tdrsashdz is benydjt-
hat, amely a rendkiviili eseményt
2014. szeptember 30-t kévet8en

FOTO: SARKOZY GYORGY

Majus 5-ig lehet beadm a tarsashazi palyazatokat

Tovdbbra is el8irds, hogy a
munkdk ellendrzéséhez szakird-
nyd végzettséggel rendelkezd
miiszaki ellendrt kell alkalmaz-
ni, a tdrsashdz nem tartozhat az
onkormdnyzatnak, valamint a
tdrsashdzi lakdsok legalibb 85
szdzalékdban megtdrtént az ese-
dékes kéményellendrzés. A té-
mogatds idején tilos éridsplakd-
tot kihelyezni a hdzra. Homlok-
zatfeldjitdsra benyujrott pélyd-
zatndl a lakékozosségnek koz-
gyilési hatdrozatban kell véllal-
nia, hogy a graffiti eltdvolitdsa és
az antigraffiti-védelem kialaki-

bejelentette az 6nkormédnyzatnl.
Szintén mdjus 5-ig adhatjék be
palydzatukat a legaldbb &tven
albetétes térsashdzak.

A ,Szdvetség a nagyobb tdrsas-
hdzakkal és lakdsszovetkezetek-
kel” elnevezésli program kereté-
ben az onkormdnyzat kétéves
id8tartamra két tdmogatdsi szer-
z8dést. Az idén 14 milli6 forintra
pélydzhatnak a lakékozosségek a
hagyomdnyos tdrsashdzi pdlyd-
zathoz  hasonlé  feltételekkel.
Részletek a pélydzati felhivdsban
olvashaték.

sm.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Nem maradhatunk kozombosek a bajban

P4léczi Déniel Péter 6nkéntes
polgérér, valamint Herczeg J6-
zsefné, a Jokai Klub vezet$je ve-
hette 4t az idei Hegyvidék Koz-
biztonsdgdért dijakat Pokorni
Zoltén polgdrmestertdl és Viczi
Janos alpolgirmestertsl. A pol-
gérér a Tamdsi Aron iskola tizen-
harmadik évfolyamos tanuléja,
aki egy nemrégiben tortént eset-
nek készonheti, hogy felfigyeltek
14, és felterjesztették a dijra: tavaly
az utcdn azonnal egy iskolds ldny
segitségére sietett, amikor l4tta,
hogy elvették t8le a mobiltelefon-
jat. A gimnazista a tolvaj utdn sza-
ladt, a renddrdk az 8 segitségével
tudedk elfogni az elkévetSt és
visszaszerezni az ellopott mobilt.
,Volt bennem egy kis fesziile
ség, de nem féltem” — idézte fel a
torténteket Péléczi Déniel Péter.
A fiatalember elmondta: nagy
megtiszteltetésnek érzi, hogy dijat
kapott, elészor azonban el sem
hitte, valéban neki szdntdk az elis-
merést, hiszen csak azt tette, amit
az adott helyzetben tennie kellett.
Szabad idejében  rendszeresen
részt vesz a Természet- és Kornye-
zetvédelmi Polgdrér Egyesiilet
munkdjaban — igaz, az érettségire
késziilve mostandban kevesebb
id6t tud forditani a polgéréri fel-

adatokra. Erettségi
utdn rendészeti tanul-
ményokat  folytatna,

amivel régi dlma valhat
valéra, ugyanis gyer-
mekkora éta  rendér
szeretne lenni.

December els§ nap-
jaiban, amikor a jégkdr
miatt jarhatatlannd vdl-
tak a Hegyvidék maga-
sabban fekvé részei, az
onkormdnyzat, a ka-
tasztréfavédelem és a
tirsszervek a  Jokai
Klubban 4llitottdk fel a
veszélyelhdritdst koor-
dindl6 vilsdgstdbot. A
svdbhegyi mivel6dési
intézményben alakitot-
tak ki bazist a helyszi-
nen folyamatosan dolgozé szak-
embereknek, akiknek elldtdsardl
Herczeg J6zsefné igazgatd és csa-
pata gondoskodott.

,Nem szdmitottam a dijra,
munkatdrsaimmal egyiitt én is
csak tettem a dolgomat” — mond-
ta az intézményvezetd, aki kozel
harminc éve lakik a hegyen, hu-
szondt éve pedig a Virdnyosi Ko-
z6sségi Hdzban, valamint a Jokai
Klubban dolgozik, de a tavalyi-
hoz hasonlé, rendkiviili puszti-

tdssal jér6 jegesedéssel kordbban
még nem taldlkozott.

,Az 6nkormdnyzat 2013 no-
vemberében alapitotta a Hegyvi-
dék Kézbiztonsdgdére dijat. Az el-
ismerést tavaly két kivdlé munkdc
végz$ szakembernek, egy rendSr-
nek és egy tlizolténak adruk 4,
ezuttal viszont két civil veheti 4,
akik nagyszertien helytalltak,
amikor sziikség volt r4” — mondta
el a polgdrmesteri hivatalban tar-
tott dijétaddson Viczi Jénos.

Herczeg Jozsefné és Paloczi Daniel Péter kapta a Hegyvidék Kozbiztonsagaért dijat

Pokorni Zoltidn szerint az idei
dijazottak példdja azt igazolja,
hogy ,nem kell h8skédniink, de
ko6zombosnek sem szabad ma-
radnunk baj, probléma esetén”.
Megjegyezte, hogy a Jokai Klub
igazgatdjanak dijazdséval szim-
bolikusan mindazoknak szeret-
nék elismerésiiket kifejezni, akik
a jeges katasztréfa idején min-
dent megtettek a hegyen él8k biz-
tonsdgaért.

d.

Mar csak egy helyen dolgoznak

Oktatokozpont a Facanosban

Az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riumanak koznevelésért felelGs
allamtitkara, Czunyiné dr. Ber-
talan Judit és Pokorni Zoltan
polgarmester a zugligeti Facanos
terlletére latogattak, hogy meg-
tekintsék a Normafa-program ke-
retében kialakitandd kornyezet- és
természetvédelmi oktatokozpont
helyszinét, valamint megbeszélést
folytassanak az allamtitkarsag és
az dnkormanyzat egy(ittmU(ikodé-
sének lehetdségeirdl. A talalkozd
tapasztalatair6l Pokorni Zoltant
kérdeztik.

Milyen  formdban  tudna
egyiittmitkidni a koznevelési dl-
lamtitkdrsdg és az onkormdny-
zar az oktatdkozpont kapesin?
— A koznevelési dllamtitkdrsdg

szakért6i jelenleg egy Gj képzési

forma, a témanapok és témahe-
tek kereteinek kialakitdsdn dol-
goznak, ami az dllamtitkdr asz-
szony véleménye szerint tokélete-
sen illeszkedne az 6nkormdnyzat
ltal  elképzelt oktatokozpont
munkdjéhoz. Arrél van szé, hogy
a tantdrgyi érakereteket feloldva,
azokat Osszevonva egy-egy na-
pon, vagy akdr egy héten keresz-
till egyetlen témdra, tdrgyra f6-
kuszélndnak a gyerekek. Termé-
szeti értékeinkkel példdul nem
feltétlentil az iskolapadban iilve,
hanem kiils6 helyszineken, a
tobbi kozott a Fdcdnosba terve-
zett oktatokozpontban és az on-
nan kiindulé tandsvényeket jar-
va ismerkedhetnének meg a ta-
nuldk.

Melyik korosztdlyr célozzik

meg a kogponttal?

— Az 4llamtitkdrsiggal valé
egylittmiikodésen mulik, az 6t6-
dikes, a hatodikos vagy a hetedi-
kes didkok jonnek-e majd a koz-

Czunyiné dr. Bertalan Judit és Pokorni Zoltan

pontba, hogy tandraik kiséreté-
ben eltltsenek itt egy izgalmas
napot. Tobbnapos programokat
is lehetne szervezni, hiszen sz4llds
is kialakithaté a teriileten, abban
az 1970-es években épiilt szdrny-
ban, amely az egykori Ficdn ven-
dégld épiiletéhez kapcsolddik.

Kik vennének részt a progra-
mok kidolgozdsdban?

— Az oktat6kozpont tartalmé-
nak kidolgozdsiba a koznevelési
dllamtitkdrsdg szakértdi mellett a
kornyezetvéd§ szervezetek képvi-
seldit vonnank be, akik nemzet-
kozi tapasztalataikar is kamatoz-
tathatndk ebben a munkdban.
Ugyancsak szdmitunk a Magyar
Természettudomdnyi Muzeum
kozremiikodésére, hiszen az or-
szdg legnagyobb természetrajzi
gytjteményének jelentds része
ma raktdrakban porosodik, nem
ldthatd, it viszont egy 4j, a Bu-
dai-hegységre fokusz4lé kidllitdsi
helyet tudndnk lécrehozni.

A zugligeti Fdcd-
nos megijitdsa  ho-
gyan  kapesolddik  a
Normafa rebabilitd-
cidjdhoz?

— A tervezett oktatd-
koézpont nyitott lenne,
a kirdndulékat is ki-
szolgdlnd — biifé, mos-
dé, pihenési lehetdség
véarnd a ldtogatdkat. Az
egykori Fécdn vendég-
18, kés6bbi beliigymi-
nisztériumi  kiképzd-
kozpont régéta elzdre
teriileténeck megnyits-
sdval olyan 4j tér johet
létre a Zugligetben,
ami vonzé kiinduls-
pont lehet majd a Nor-
maféra kirdndulni va-
gyok szdmdra.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Nemsokara befejezodik a csatornaépités

A végéhez kozeledik a Budapest-
Budadrs Szennyvizelvezetési Be-
ruhdzé Onkormdnyzati Tarsulds
dleal végzere hegyv1dek1 csatorna-
épités. Aprilisban mdr csak egy
helyen, a Szendrd utca 35-43.
kozote dolgozik a kivitelezd, az
utszakaszon teljes tdtlezdrdsra, a
parkoldsi lehetdségek és a gyalo-
gosforgalom korldtozdsdra kell
szdmitani.

Elkésziilt az 4j csatorna, vala-

mint a kozteriilet ideiglenes hely-
redllitdsa is megtortént a Véros-
kuati koz 1. és 5/a kozott, az Isten-
hegyi lejtén (a Zsolna utca 36. és
az Istenhegyi lejtd 4. kozoto), a
Lérdnt Gton (a Lérdnt Gt 16. és az
Ora kéz kozott), valamint a
Szendrd utciban (a Szendrd koz
és a Diana utca kozétt). A végle-
ges burkolatot az id&jarés fggvé-
nyében alakitjak ki.
Elektromoskdbel-rekonstruk-

ciét végez az Eszak-Budai Zrt.
dprilis 7-t8l az Arnyas tt 32. és a
Budakeszi t kozotti jirddban,
valamint a zéld teriileten. A mun-
ka tobb iitemben 4prilis végéig
tart, a gyalogosok szdmdra az Gt
testen kozlekeddfolyosot alakita-
nak ki. Hasonlé kézm(iépités
kezdédik a Felhd utca 10. és 20/a
kozott, a burkolatbontds itt a zold
teriiletet és a parkoldsdvot érinti.
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HIRDETMENY

BUDAPEST XII. KERULET HELYI VALASZTASI BIZOTTSAGA

2015. MAJUS 17-RE

HELYI NEPSZAVAZAST TUzZOTT KI.

A HELYI NEPSZAVAZASRA FELTETT KERDES:

,Egyetért-e On a Normafa teriiletének helyreallitasaval
a Budapest Févaros XII. kerllet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének 10/2015. (1.27.) szamU hatarozataban

foglaltak szerint?”

N4

A valasztopolgarok a névjegyzékbe torténd felvétellikrdl

2015. aprilis 27-ig
kapnak értesitést.

A valasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti
szavazokorben szavazhat.

A szavazas 6.00 oratol 19.00 oraig tart.

A Képvisel6-testiilet 10/2015. (1.27.) szamu hatarozata megtekinthetd a

http://www.he

idek.hu/valasztas/helyi-nepszavazas-2015/hatarozat-normafa
vagy a www.normafa.info oldalon.

Részletes tajékoztatasért forduljon Budapest FGvaros XII. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban a Helyi Valasztasi Irodahoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt!

Helyi Valasztasi Iroda

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Kozos érdek a futopalya éps

A sportolni vagyok kozil tobben
is megkeresték lapunkat, amiért a
varosmajori futokoron kutyasétal-
tatok, babakocsit toldk, kerékpa-
rosok nehezitik meg a sportolast.
Utdnajartunk, mi a helyzet.

Szombat délelStt van. A vérosma-
jori futépdlydn egy két év koriili
kisfid jiékmotorozik. Mégdtte
sétdl az édesanyja, éppen telefo-
ndl. Tobbeknek is le kell térnie a
palydrol, hogy kikeriiljék dket.
Néhdny perccel késébb egy
p6raz nélkiili kutya keresztezi a
futdk atjdt. Nem telik el sok id8,
és egy szerelmespdr téved a na-
rancssdrga szényegre. ,Nem ldt-
jdtok, hogy ez a futdknak van?”
— mordul rdjuk mérgesen a har-
minc év koriili férfl, aki a sokadik
kor utdn megelégelte, hogy nem
tud nyugodtan végighaladni a
palydn. A pdr tagjai egymdsra
néznek, glinyosan mosolyognak,
majd ekképpen kommentéljdk a
dorgéldst: ,,Miért, nehezedre esik
kikertilni?” A futé nem hallja a
vélaszt, mar messze jdr.
Kivdncsiak voltunk egy olyan
ember véleményére, aki a kozel-
ben lakik, szeret futni, és a kutya-
jét is rendszeresen a vdrosmajori

parkban sétdltatja. Monspart Sa-
rolta  téjfutd-vildgbajnokot kér-
deztiik, aki legutdbbi beszélgeté-
sitnk alkalmdval elmondta, szd-
mdra a vdrosmajori futékor a leg-
szebb sziiletésnapi ajéndék volt,
amit valaha kapott.
Kutyasétdltatdként és sporto-
loként is taldlkozhatunk onnel
itt, a Majorban. Milyen tapasz-
talatai vannak a lassan egyéves
futépdlydval kapcsolatban?

— A futépdlya mindenkié a ke-
riiletben, és mindenkié a Hegyvi-
déken kiviil is. Mindenkié, aki
ide jon sportolni. Ingyenes, nem
bekeritett, nincs 8rzdje, de kivila-
gitott, takaritjak, csodds termé-
szeti kornyezetben kanyarog,
M¢égis, ahogy ldtom, van problé-
ma, ha valaki akaddly nélkil
akar futni pdr kort! A Vdrosma-
jort tobb betonozott sétatt szeli
4t hosszdban és széltében is. Azo-
kon lehet kerékpdrozni, babako-
csit tolni, sétdlni, gyalogolni,
nordic walking gyalogldssal ha-
ladni. Es pérézon kutyit vezetni!
Frdekes, a mult évben, mikézben
a futdkordn sportoltam, tobbszor
is széltam a ,szabdlytalanul”
odatéveddknek, és gyakran taldl-
tak megértésre a szavaim.

Koztudott, hogy on is imddja

a kutydkat. Jogosnak érzi a ku-
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A kutyanak nincs helye a futokdron

tyatarték felbdboroddsdt, azt,

hogy nem engedik meg nekik,

hogy a futdpdilydn sétdltassdk az
ebeker?

— A futékér a mozogni vigyd-
ké — a kutydké a két bekeritett
kutyafuttaté. A gazda és a kutya
sikeres sétdjdhoz sziikség van a
tobb mint ezerméteres majori
kor megtételére is, szabdly sze-
rint pérdzzal. Ez az Gtvonal nem
szitkségszertien, de keresztezheti
a futdkére, ahol a kutyds 4dleald-
ban odafigyel 4thaladdskor. Ve-
lem is el8fordult mér, hogy egy
régi ismerdssel taldlkozva olyan
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megorzese

mély beszélgetésbe meriiltiink
el, hogy a kutya a hdtam mégote,
épp a futdkorsn fekide le. Ke-
resztben... Jogos volt az épp ér-
kezd futé megjegyzése, és én
természetesen elnézést kértem
tdle a figyelmetlenségemért. A
kutydnak nincs helye a futépd-
lydn!

On szerint mi lenne a leg-
jobb megoldds? Hogyan lebetne
megértetni a renitensekkel, hogy
kozds érdek a futdpdlya épsége-
nek megdrzése?

— A futdpdlya épsége, dllagd-
nak megdrzése fontos. Minden-
kinek! A kutyatarténak, a kerék-
parosnak, a gyermekér a koron
kerékpdroztaténak is. Szdljunk
egyszer, kétszer, s6t sokszor is, ha
szitkséges! Mdr l4tdsbdl ismerem
a koron edzé futdkat, rohandkat
és igyekviket. Meg a szabdlyta-
lankoddkat is. A megoldds nem
egyszerll. Mutassunk példdt, az-
tdn sz6ljunk rd a futdkort ,,illegd-
lisan” igénybe vev8kre, akdr em-
ber, akdr kutya. Nem kénny(,
mert egyszer(ibb elfordulni és
nem ldtni, mint esetleg konflik-
tusba keveredni, mégis azt mon-
dom: mindnydjunknak tenni kell
azért, hogy megévjuk a futdpd-
lydnkat!
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Dupla annyi biciklit szallit a fogaskerekii

Acépitett  fogaskerekiit 4llftote
forgalomba a Budapesti Kozle-
kedési Kozpont (BKK). A szerel-
vény az eddigi nyolc helyett ti-
zenhat  kerékpdr biztonsdgos
szallitdsdt teszi lehetdvé. Ameny-
nyiben a tesztlizem sikeresnek
bizonyul, a tbbi kocsit is dtala-
kitjak.

Biciklit egy plusz vonal- vagy
gyljtéjegy érvényesitésével, vagy

® NAGtakaritds

kerékparbérlettel lehet a fogaskere-
kiire, azaz a 60-as villamosra fel-
vinni, ez alél az egyébként ingye-
nesen utazék sem kapnak felmen-
tést. A fejlesztésre a BKK szerint a
novekvd igények miatt volt sziik-
ség, a tapasztalatok szerint ugyanis
egyre tobb kerékpdros haszndlja a
jératot, ahogyan Budapest-szerte
folyamatosan nd a biciklizdk ard-
nya.

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztdva lakdkdrnyezetiinket egyiitt!

HEGYVIDEKI
a ONEORMANYZAT

Talalkozo:

2015. APRILIS 18-AN

(SZOMBATON) 10 ()RA’KO’R
A NORMAFA PARKOLONAL

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

1. Normafa, a Konkoly-Thege M. ut és EGtvOs Ut taladlkozasanal
2. Zugligeti ut 61-73. sz. ingatlanokkal szemkozti természet-
védelmi teriileten, a volt Lovasut-végallomasnal
3. Hatardr utca 67-69. sz. melletti fas teriilet
(Osztrak — Magyar Eurdpaiskolaval szemkozti terilet)

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja a
szemétszedéshez sziikséges zsakokat, kesztyiiket, valamint
konténereket helyeztet ki
a szemetgylijtés soran megtelt hulladékzsakok elhelyezésére.

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es
telefonszamon.
Csatlakozzon On is!
Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:

Természet- és Kornyezetvédelmi Polgarér Egyesllet,
Févarosi Kozterllet-fenntarté Zrt.,

Hago Kft.,

Kerdleti iskolak
woww. hegyvidek.hu
woww. facobook.com/Hegyvidek

A széllitasi feltéelek nem val-
toztak, abiciklitavezérpotkocsiban
erre a célra szolgdlé kampdkra
akasztva, tépbzdrral kell rogziteni.
Nem lehet a szolgaltatdst igénybe
venni specidlis kialakitdst kerék-
pérral. Az els6ként 4ralakitott 55-
65 pélyaszdmu jarm helyzetérdl a
BKK FUTAR Utazdstervezd felii-
letén tdjékozédhatnak az utasok.

5.

PALYAZATI FELHIVAS
a Tiszta udvar, rendes haz 2015.

NKORMANYZAT

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Napok
rendezvénysorozat keretében immér hetedik alkalommal hirdet palyazatot , Tiszta
udvar, rendes haz 2015.” cimmel. Az idei évben ismét Ujabb kategoridval béviilt a
pélyazat, hiszen mar nemcsak kertjeikkel, balkonjaikkal és erkélyeikkel pélyazhat-
nak a tarsashazi kozosségek, hanem az tigynevezett ,konyhakertjeikkel” is, ahol
killonb6z6 z6ldségeket, gylimolcsoket vagy fliszerdvényeket termesztenek.

Az Uj kategdria meghirdetésével lehetdség nyilik egy orszagos rendezvé-
nyen (Magyarorszég legszebb konyhakertje) vald részvételre annak, aki a kertile-

ti palyazaton helyezést érel.
Afelhivas kategoriai:
1. kertek
2. balkonok
3. kertek és balkonok
4. konyhakertek

Az értékelés soran a sz&p és apolt kornyezet mellett a kozosségi munkat ki-
vanjék dijazni, ezért olyan térsashdzi, akr tdbbgeneraciés csapatok jelentkezé-
sét varjak, amelyek egyiitt dolgoznak kertjiik, balkonjaik csinositgatasaban, ren-
dezésében. A 2. és 3. kategoridban induloknal részvételi feltétel, hogy a haz bal-
konjainak minimum 80%-a vegyen részt a kzos palyazatban.

Nevezni 2015. aprilis 24-ig lehet e-mailben (halmi.eniko@hegyvidek.hu)
vagy postai ton (Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat, 1124
Budapest, Bdszdrményi Ut 23-25., Halmi Enikd részére cimezve).

Jelige: Tiszta udvar, rendes haz 2015.

A palyazaton tiintessék fel a haz cimét, valamint a palyazok kapcsolat-
tartdjanak nevét, telefonszamat, esetleg e-mail cimét!

Akerteket méjusban, el6zetesen megbeszélt idGpont szerint keresi fel a bira-

[8bizottsag.

A legaktivabb kdzosségek 2015. junius 7-én vehetik at elismerésiiket a Hegy-

vidéki Napok keretében.

A KSH adatfelvétele

Az életszinvonal alakuldsa orszdgos
kéziigy, vizsgalatdt a Kzponti Sta-
tisztikai Hivatal (KSH) a t6bbi ko-
zott a lakossdg fogyasztdsnak és
életkdriilményeinek felmérése révén
végzi. Ezta céleszolgdljaa ,hdztarts-
si koltségvetési és életkoriilmény
adatfelvéeel” (HKEF), amely részle-
tes informécidkat gytjt a lakossdg
fogyasztdsi szokdsairdl, jovedelmi
helyzetérdl és életkdriilményeirl.
A felmérés mdjus 15-ig tart. Az
adatfelvételben részt vevd 13 ezer
héztartds kivilasztdsa véletlenszerti-
en torténik. A megkérdezettek vé-
laszaddsukkal kozvetve hozzdjirul-

nak ahhoz, hogy mind a magyar,
mind az eurépai déntéshozék minél
pontosabb képet kapjanak a magyar
héztartdsok életszinvonaldrdl.

A hdztartdsokat felkeresd kérde-
z8k hivatalos igazolvannyal rendel-
keznek. A kérdésekre kétféle médon
lehet vilaszolni: interneten vagy a
kérdezd személyes kozremikodésé-
vel. A KSH az adatokat bizalmasan
kezeli, felhasznaldsuk &sszesitve,
egyedi azonositds nélkil torténik. A
kérdez8nek vdlaszolé hdztartdsok
ajéndékot kapnak, mig a kérd8ivet
interneten kitolték kozote tdblagé-
peket sorsolnak ki.

Befejezodott a kozteriileteken
a jégkar utani takaritas

Orisi mennyiség(i fatrmelék
boritotta be a Hegyvidék felsé
részeit a tavaly decemberi jégkar
utan. A Normafa kdrnyéki erdéte-
rilleteken a kid6lt fak, leszakadt
agak 0sszegy(ijtése és apritasa
valoszinileg még honapokig
eltart, az érintett utcék rendbeté-
tele azonban mar befejezédott.
Az énkormanyzat a tovébbiakban
nem tudja elszéllitani a kertekbdl
kihelyezett zoldhulladékot, ennek
gyUjtésére a korabbi gyakorlatnak
megfelelden az FKF Nonprofit Zrt.
biztosit lehetéséget.

»Az elmult iddszakban 6sszesen
3350 kébméternyi fér gytijtoceek
Ossze és daraltak le, valamint ko-
zel 1500 veszélyessé véle fat galy-
lyaztak le a kozteriileteken az
onkormdnyzat 4ltal megbizott
szakemberek” — dsszegezte az el-
végzett feladatok mennyiségét a
polgdrmesteri hivatal vérosfej-
lesztési iroddjénak vezetSje. Ri-
moczi Jénos elmondta, hogy a
jégkdr 4ltal leginkdbb érintett ut-
cdk, énkormdnyzati ingatlanok
veszélytelenitése, rendbetétele ér-
dekében heteken 4t mindennap
htsz-huszonét ember dolgozott a
teriileten.

Szdmtalan helyen volt tenni-
val6juk, de kiilénésen sok idét,
energidt igényelt a Normafa d,
az Ozike at, a Karthauzi utca, a
Kolt8 utca, a Mdtyds kirdly e és
a Csillagvolgyi ut megtisztitdsa.
A jégkdrmentesités sordn elvég-
zett kozterileti munkdk 6ssz-
koltsége 72 milli6 forint volt, en-

nek 70%-dra vis maior tdmoga-
tdst igényeltek a Beliigyminiszté-
riumtél.

LA kozteriiletek megtisztitdsa
sordn azt a faanyagot is elsz4lli-
tottuk, amit a lakék a kertekben
gyujtoteek Sssze, s helyeztek ki a
hizaik elé. A tovdbbiakban azon-
ban erre mar nincs méd, ezért
arra kérjiik az ingatlantulajdono-
sokat, hogy a zéldhulladékot az
FKF gytjtézsikjaiban, illetve a
vastagabb dgakat, amelyek nem
férnek el a zsikokban, az el6ira-

réhaté birsdg dsszege a 150 ezer
forintot is elérheti.

Az FKF Nonprofit Zrt. logéja-
val elldtott, ,kerti zoldhulladék”
felirati mlianyag zsdkok a tdrsa-
sdg Ugyfélszolgdlatdn, hulladék-
gyljtd udvaraiban, tovdbbd a
Dijbeszed Holding tigyfélszol-
gélatain, a MOL f{&vdrosi tolt64l-
lomdsain, a Praktiker és az OBI
budapesti és Budapest kérnyéki
aruhdzaiban, valamint a SPAR
csoport lizleteiben is megvdsdrol-
hat6k. Az FKF-nél beszerezhet$

soknak megfeleléen osszekdtve,
legfeljebb egyméteresre darabol-
va tegyék ki” — mondta az iroda-
vezeto.

A zdldhulladék szabélytalan
kihelyezése a szemeteléshez ha-
sonléan koztisztasdgi szabalysér-
tésnek mindsiil, ami miatt 5 ezer-
8l 50 ezer forintig terjedd hely-
szini birsigot szabhatnak ki a
kozteriilerfeliigyeldk. Feljelentés
esetén a kormdnyhivatal dleal ki-

- = -

A vastagabb agakat legfeljebb egyméteresre darabolva szaba kirakni

60 literes gytjtSzsdk dra 197 fo-
rint, mig a 100 literes 235 forint-
ba keriil.

A Févirosi Kozteriilet-fenntar-
0 a zdldhulladék-begytjtést az
idén madrcius 16-t8] december
4-ig végzi. A hegyvidéki szolgil-
tatasi korzetben szerddnként vi-
szik el a zsikok tartalmdt a
pusztazdmori komposztdlokoz-
pontba.

sz.
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Udiilési lehetdség nyugdijasoknak

A Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvi- W Jelentkezési hatarido: I. turnus:

déki Onkormanyzat 2015-ben is meghir-  prilis 20.
deti a kertiletben lakd nyugdijasok ked- B A kedvezményes iidiilés téritési
vezményes Uidiiltetését Szantddon. dija.

A szocidlis Udtltetésben részt vevd,
65. életévét betdltott nyugdijas

- a szallast és az étkeztetést téri-
tésmentesen veheti igénybe, ha jove-
delme a 85 500 Ft-ot nem haladja
meg;

- a szdllds és étkeztetés koltségének
50%-at tériti meg, ha jévedelme a 85 500
Ft-ot meghaladja, de nem ériela 114 000
Ft-ot.

- Az a szocidlis Udulést igényld, 65.
életévét betdltott nyugdijas, akinek havi
jovedelme a 114 000 Ft-ot meghaladja,
szabad féréhely esetén részt vehet az
ldiiltetésben, azonban a széllas és ét-
keztetés teljes koltségét kiteles megté-
riteni.

B A kérelem elbiralasanak szem-
pontjai: nyugdij, rendszeres havi jove-
delem mértéke, (idltetésben része-
slilt-e mér a kérelmez, a hdziorvos vé-
leménye az egészségi dllapotrol; élet-
kor, aktivitds, mobilitds. A szocialis
Gidiltetés iranti kérelemrol - a gondo-
zési kdzpont vezetjének javaslata
alapjan -a polgdrmester dont. Az ered-
ményrol az érintettek postai dton kap-
nak értesitést.

W [ddpont: junius 1-6. (5 éjszaka, 6
nap).

W Elhelyezés: 2-5 agyas fahazak-
ban, napi haromszori étkezéssel.

B Az iidiilésen valé részvételhez
az alabbi dokumentumok benytjtasa
sziikséges:

- jelentkezési lap;

- orvosi javaslat (héziorvos tolti kil);

- jovedelemigazolds.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi
igazolds (nyomtatvanyok) személyesen
atvehetdk az alabbi helyeken:

1. Németvélgy Gondozasi Kézpont
(1126 Budapest, Kiss Janos altébornagy
utca 33/b, telefon: 457-0648).

2. Normafa Gondozasi Kozpont (1121
Budapest, Normafa ut 1., telefon: 275-
4861).

3. Virdnyos Gondozasi K6zpont (1125
Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c, telefon:
200-4841).

Letdlthetok a www.hegyvidek.hu
vagy a www.hegyvidekigondozas.hu
internetes oldalrol is.

B Jelentkezési lap leadasa: a ha-
rom felsorolt gondozési kdzpontban
hétkoznap 9-15 6ra kozott.

Téjékoztat a Peter Cerny Alapitvany (PCA) kdzhasznu szervezet mentdszol-

gdlatanak 2014. évi mikodésérdl. Specidlisan felszerelt rohamkocsijaink a 3840
kivonulds sorén 158 630 km-t futottak. Gépi lélegeztetésre 969 esetben kerilt sor. Hidnypét-
16, jjel-nappali szolgélatunk Budapesten és a kérmyez6 7 megyében biztositotta a koraszi-
[6ttek és a beteg UjszlilGttek specialis mentését, 6rzott szallitasat és neonatoldgiai stirg6ssé-
gi ellétasat.

AXIl. keriilet teriletén él6k biztonsdgos egészségiigyi ellatasahoz a Peter Cerny Alapit-
vény az alabbiak szerint jarult hozza.

Neonatalis mentés-szallitas-siirgosségi ellatas, esetszam: 33. A PCA éltal nydjtott
téritésmentes szolgaltatas értéke: 1 973 202 Ft. Allami szerepvallalés a mentésszallitdsban:
73%. A lakossagnak nyujtott téritésmentes PCA-segitség: 532 765 Ft.

A korasztil6ttmentést lehetové tevd kiegészité makddési, valamint a beruhdzési koltsé-
gek fedezetét az elmUlt években a Peter Cerny Alapitvany nagylelk(i szponzorainak Gnzetlen
adoményai biztositottak.

Ordmiinkre szolgal, hogy segithettiink, és kérjiik - ha lehetéségei engedik - a tovabbiak-
ban is tdmogassak adomanyaikkal, valamint 1%-os felajanlasaikkal kiemelten kdzhasznu
alapitvanyunk munkajét.

Dr. Somogyvdri Zsolt f6orvos, szakmai vezetd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egyeztetések a Varoshaza tér-projektrol

Uj, tébbfunkciés, a gyalogos-
kozlekedést elényben részesitd
varosrészkozpontot alakitana ki
az dnkorményzat a polgarmesteri
hivatal épiilete koril. A tervezék
és a hivatal munkatérsai Pokorni
Zoltan polgarmester kdzrem(ikd-
désével ennek részleteirl egyez-
tettek a kornyékbeli lakokkal.

Az dnkormdnyzat februdrban hi-
rom lakossdgi férumot szervezett
a Kulturélis Szalon Térpe utca 2.
szdm alatti elhelyezésével kapcso-
latban, a kornyéken él6k ezeken
az Osszejoveteleken fejthették ki
4lldspontjukat a zémmel id8sek
4ltal ldrogatott intézmény j épii-
letének terveirdl. (Az elhangzort
véleményeket februdr 24-i lapszd-
munkban ismertettiik — a szerk.)
Mirciusban jabb hdrom férum
zajlott le: az egyeztetéseken a
Kulturilis Szalon iigye mellett a
Viroshdza tér-projeke és az ezzel
Osszefliggd forgalomszabélyozdsi
kérdések is teritékre keriiltek.

A lakék koziil tobben ismée
amellett foglaltak 4lldst, hogy a
Torpe utca 2. szdm alatt 1év6, sze-
rethetd karakterd, régi hdzat meg
kellene &rizni ahelyett, hogy le-
bontandk, és a helyén uj, kortdrs
épliletet emelnének a Kulturdlis
Szalon szdmdra. Pokorni Zoltin
polgdrmester ezért az egyeztetés-
sorozat vége felé bejelentette: az
onkormdnyzatr felfiiggesztette a
Kulturdlis Szalon 4j épiiletének
tervezési folyamatdt, és bar a sz6-
ban forgd hdz nem mitemlék, és
védelem alatt sem 4ll, felkéreék a
Forster Gyula Nemzeti Orokség-
védelmi és Vagyongazddlkoddsi
Kézpontot, szakmai szempontbdl
vizsgdlja meg, milyen értéket kép-
visel. [‘eragondoljék azt is, hogy az
intézmény alapvetd igényeinek ki-

szolgdldsdra minimdlisan mennyi
teriiletre lenne sziikség, és chhez
megfeleld méretd-e a Térpe utcai
haz, vagy egy Uj, de a tervezettnél
kisebb épiilet.

Az autés kozlekedéssel kapeso-
latos aggodalmak miatt — annak
érdekében, hogy a Torpe utcdba
ldrogatdk ne foglaljak el az ott la-
kok elél a kisszdmu parkol6helyet
— a polgdrmester engedélyhez ko-
wtt, illetve kizdrdlag célforgalom
szdmdra engedélyezett behajtds
bevezetésére tett javaslatot. Po-
korni Zoltdin elmondta azt is,
hogy az 4j Kulturélis Szalon, va-

a Palatinium Group kreativ igaz-
gatdja, Tordcsik Ferenc mutatta be
az érdekl6knek. A tervezdcég
munkatdrsa elmondta, hogy olyan
sokfunkciés, atldthaté teret terem-
tenének, ami méltd kozpontja le-
het a vérosrésznek. A polgdrmeste-
ri hivatal f8bejdrata eldtti gyalo-
goszéndt megndvelnék oly médon,
hogy felszdmolndk a hivatali gép-
kocsik szdémdra kijelolt parkol6he-
lyeket. A Kiss Jdnos altdbornagy
utcdt lezdrndk a Bészorményi tt és
a Térpe utca kozott, oda csak a
megkiilénboztetd jelzést haszndld
gépjarmiivek hajthatndnak be.

dalon az ttra merdleges parkolé-
helyeket hozndnak létre.

Tér8csik Ferenc hangsulyozta,
hogy a fejlesztendé tertileten taldl-
hat6 fékat kivétel nélkiil szeretnék
megtartani. Bévitenék a pihenésre
alkalmas részeket, a timfalakon és
1épcsbk vonaldban iil8padokat ala-
kitandnak ki, tovdbb4 nyitottabbd,
4tjarhatébbd tennék a zold feliile-
teket.

A lakédk kérdésére Pokorni Zol-
tdn elmondta, hogy a f6vdros meg-
kezdte a Bész6rményi tit dttervezé-
sét, igy van remény arra, hogy a
Boszdrményi e és a Kiss Janos al-

il
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A polgarmester elmondta, hogy a tovabbiakban kiilon kezelik a Kulturalis Szalon és a Varoshaza tér tervét

lamint a Véroshdza tér tervét szée-
valasztottak egyméstél, ezeket a
tovébbiakban két kiiléndllé pro-
jektként kezelik. A térrendezést —
amihez mér rendelkezésre 4ll a
févarosi énkormdnyzat Tér-Koz
palydzatdn elnyert timogatds — az
idén nydron elkezdenék, ugyan-
akkor a Kulturdlis Szalon leendd
kozpontjéval kapcsolatban a to-
vébblépés lehetséges irdnydrdl
csak az Gjabb szakmai vizsgdlatok
lezdrasit kovetben dontenek.

A polgdrmesteri hivatal épiilete
koriil kialakitand6 Viroshdza teret

A Torpe utcit egyirdnytva
tennék az Apor Vilmos tér feldl,
igy a Kiss Jdnos altdbornagy utca
is egyirdnyvd vdlna felfelé a Tor-
pe utca és a Margaréta utca ko-
z0tt; ezen a szakaszon, a jatszotér
felsli oldalon lehetévé tennék,
hogy 45 fokban 4lljanak meg a
jarmivek, ami 4ltal névekedne a
parkoldhelyek szdma. A tovadbbi-
akban is kétirdnyd Margaréta
utcdban, a jitszétér mogotti sza-
kaszon ugyancsak véltozna a par-
kolasi rend, ott a hdzak feléli ol-

tdbornagy utca gyalogosok szdmd-
ra veszélyes keresztez8dése is dt-
épiilhet a kozeljovSben. A polgdr-
mester szolt arrdl is, hogy a Vdros-
haza ¢r kivitelezését a Németvol-
gyi uti kérforgalom-épités késziile
ségi fokdrdl fiiggden inditandk el.
Arra torekszenek, hogy minél ki-
sebb legyen az 4tfedés a két munka
kozote, ezzel egylitta polgdrmeste-
ri hivatal koriili kozteriilet-rende-
zési munkdlatokat még az idén, a
téli fagyok bedllta el6tt szeretnék
befejezni.

d.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
(1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.) nyilt, orszagos pa-
lyazatot ir ki az 1956-os forradalom és szabadsagharc emlé-
kére XII. keriileti szobor elkészitésére, emlékhely kialakita-
sara.

Sikeres palyazati lebonyolitas esetén a palyamd tervezett felal-
litasara 2016. oktober 23-an, az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc 60. évforduldjanak rendezvényén keriil sor.

B Aszobor helyszine

Budapest, Gesztenyés kert (XIl. kerilet, hrsz.7911/2), ajelenlegi
'56-0s emlékoszlop helyén (az emlékoszlopot egy masik helyszi-
nen llitjak fel).

B A pélyazat célja

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékének megoro-
kitése.

B A palyazok kore

Akiir6 e mfajban referencidval rendelkez6, munkéjukat hiva-
tésszerlien végz6 szobrész alkotok palyamdveit varja.

H Palyazati itmutatas

A szobor a szimbdlumalkotés és a térszervezés eszkozeivel fe-
jezze ki a forradalmi eseményt, annak torténelmi jelentéségét, al-
litson emléket a forradalom és szabadsagharc dldozatai el6tt.

A kiird sem a szobor karakterére, sem az anyagéra, sem a va-
lasztott technikajara vonatkozoan nem tesz megkotést, de elvarja
mindezek korszertiségét.

Lehet8séget kell biztositani, hogy a szobornal egyéni és kdzos-
ségi megemlékezések megtarthatok legyenek.

A pélyazénak megoldési javaslatot kel tennie az alkotés koz-
vetlen kornyezetének kialakitasara.

A mi teljes bekerilési koltsége nem haladhatja meg a
br. 25000 000 Ft-ot.

A palyazati dokumentdcid dtvehetd az onkorményzat oktatasi
és kozmdivelddési irodajan, vagy megtallhatd az dnkormanyzat
honlapjan (www.hegyvidek.hu).

B A palyazattal kapcsolatos informaciok

A palyazok felvilagositast kapnak az onkormanyzat oktatési és
kozmdivelddési iroddjan (telefon: 224-59-90, mobil: 06/30-619-21-
26) Gonda Attilatdl (gonda.attila@hegyvidek.hu) és Praimajer Ma-
riétol (praimajermaria@hegyvidek.hu).

B A palyamiivek benyujtasa

Tartalmaznia kel

- a palyazok nevét, lakcimét, székhelyét,

- az alkotds 1:10 Iéptékd tervét tetsz6leges anyagban, vagy a
makett bemutatésat, ami torténhet CD-n vagy DVD-n s,

- latvanytervet, a kornyezetbe illeszkedés bemutatasaval,

- mdileirast,

- koltségvetést (a palyazonak figyelembe kell vennie, hogy a
szobor dllitdsanak maximalis keretdsszege br. 25 millid Ft, ami tar-

talmazza a szerz6i dijat, a kivitelezés, elhelyezés, a parkositds és
kozmdiellatas koltségeit az Gsszes jarulékkal egyiitt),

-amegvaldsitas ltemezését,

-am(ifenntartasanak varhato koltségeit (@llagmegdrzés),

- referenciakat,

- adatkezelési nyilatkozatot arrél, hogy a pélyazati anyagot az
eljarashan részt vevok megismerhetik, és a palyazati anyagaban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljarassal dsszefiiggésben
sziikséges kezeléséhez hozzdjarul, valamint

- nyilvdnossagi nyilatkozatot arrdl, hogy a palyazat lezaruldsat
kovetSen a nyertes palyazorol és palyamvérdl a palyézat kiiréja a
médidban nyilatkozhat.

A pélyazat jeligés: a palyazo nevét, cimét, telefonszamat egy
lezart boritékban kell csatolni a palyamiihez, a boritékon, a mo-
delleken, a mellékleteken csak a jeligét feltiintetve.

B A palyamiivek beadasanak helye és ideje

A palyazatokat a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-
korményzat Oktatasi és Kozmavel6dési Iroddjéra (fszt. 29) kell
személyesen eljuttatni.

W Beadasi hataridd: 2016. januar 5. (kedd) 16 ora.

B A palyamiivek elbiralasa

A palydzok palyamdviik benyujtésaval véllaljgk, hogy a biralo-
bizottsag dontésének alavetik magukat.

A birélébizottsig munkéjaba a Hegyvidéki Onkorményzat, a
Magyar Alkotom(ivészeti Kézhaszni Nonprofit Kft. és a Magyar
Képzémivészek és Iparm(ivészek Szovetség szobrdsz szakosztalya
is delegal tagot. A birlobizottsag munkdjat jogi szakértd segiti.

Abizottsag a palyam(iveket 2016 januérjaban elbiralja.

B A palyamiivek dijazésa

Abirélbizottsag a nyertes palyamdire javaslatot tesz.

A nyertes palyamdird| a Hegyvidéki Onkormanyzat képvisels-
testiilete dont.

A nyertes palyam(i alkotdjéval az 6nkormanyzat a tovabbi fel-
hasznélasra szerzddést kot.

B A pélyazat eredményének kihirdetése és hasznositasa

Akiir6 a palyazokat a képviseld-testiilet dontését kdvetd har-
minc napon beliil irdsban értesiti.

Az 6nkormanyzat fenntartja azt a jogot, hogy a nyertes palya-
mUi koltségvetését, mlszaki paramétereit szakemberrel kontrol-
ldlja.

Abirdldbizottsag eredménytelennek mindsitheti a palyazatot,
ha egyetlen palyamvet sem talal megvalésitasra alkalmasnak.
Ebben az esetben a birdlobizottsag a zardjelentésben fogalmazza
meg az eredménytelenség indokat, és javaslatot tehet a pélyazat
megismétlésére és a lebonyolitds modjara.

Pokorni Zoltdn polgarmester

A pdilydzati kiirds teljes szovege a www.hegyvidek.hu oldalon olvas-
hata!

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmért, hogy az akcié 9 6rdtdl a készlet erejéig rart.

Ha on hegyvidéki lakos,

A muskatliosztas helyszinei:

« a Polgarmesteri Hivatal melletti kis téren

* a Varosmajori Plebania elott (Csaba u. 5.)

» a Zugligeti BolcsGdénél (Zalai u. 2.)

« a Pagony utcai élelmiszerboltnal (Pagony u. 29.)
» Ricz Aladir ati orvosi rendelé mellett (Racz Aladér Gc 5.)

(Boszorményi Ot 23-25.)
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2015. (ll. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-tes-
tillete a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol sz6l6 1993. évi IIL. tor-
vény 92. §-dnak (1)—(2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a Ma-
gyarorszag helyi onkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §
(5) bekezdés 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kévetke-
z6ket rendeli el:

1.§

A személyes gondoskoddst nyujed szocidlis elldtdsokrdl szolé 10/2005.
(VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendelete (a to-
vibbiakban: Or.) 1. § (4) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(4) Etkeztetésben (4. §) és hdzi segitségnyjtdsban (5. §) részesithetd az a
személy is, aki Budapest XII. keriileti bejelentett lakdhely hidnydban életvitel-
szertien Budapest XII. keriileti lakdsban lakik.”

2.9

(1) Az Or. 4. § (1) bekezdésében a ,Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Koz-
ponthoz” szovegrész helyébe a ,Hegyvidéki Egészségiigyi és Szocidlis Alap-
szolgdltatdsi Kozponthoz” szdveg 1ép.

(2) Az Or. 4. § (2) bekezdés b) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(A kérelem elbirdldsa sordn szocidlisan rdszorultnak az tekinthetd, aki)

,b) aktiv korti nem foglalkoztatott és csatolja a munkaiigyi kézpont igazo-
l4sdt arrél, hogy 4lldskereséként szerepel, vagy aktiv kortiak elldtdsdban része-
siil és azt igazolja;”

3.9

Az Or. 5. § (1) bekezdésében a ,munkanapokon 8 6rdtdl 16 érdig” széveg-
rész helyébe a ,munkanapokon 6 6rétdl 18 érdig” szdveg lép.

4.§

Az Or. 17. § (2) bekezdésének b) pontjiban a ,Csalddvédelmi és Szocidlis
Bizottsdgdnak” szovegrész helyébe , Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdgdnak ,,
szoveg 1ép.

5.9

Az Or. 19. § (1) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:
»(1) A személyes gondoskoddst nyujté szocidlis elldtds az Szt. 100-101.
§-4ban meghatdrozott esetekben sz(inik meg.”

6.$

Az Or. 21. §-a a kovetkezé (1a) bekezdéssel egészil ki:
»(1a) Az Onkorményzat az étkeztetés keretében az étel hdzhoz széllitdsdt a
85. életévét betdleste személy részére téritésmentesen biztositja.”

7.8

(1) Az Or.-nek az étkeztetés, a hizi segitségnyijtis, az idéskord személyek
nappali elldtdsa, a fogyatékos személyek nappali elldtdsa és a pszichidtriai be-
tegek nappali elldtdsa intézményi téritési dijét meghatdrozé 1. melléklete he-
lyébe e rendelet 1. melléklete ép.

(2) Az Or.-nek a személyes gondoskodast nyjté szocidlis ellitdsok személyi
téritési dijdt meghatdrozé 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

8.§
(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetését kve-
8 napon 1ép hatdlyba.
(2) A 6-7.§ 2015. mdjus 1-jén lép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester

1. melléklet a 9/2015. (II1. 24.) Budapest Févdros XI1. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének dnkormdnyzati rendeletéhez

1. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Szolgdltatdsi | Intézményi
onkoltség téritési dij
Szocidlis ellitdsok (Ft/nap,
hézi segitségnyjtds esetén
Ft/6ra)
Etkeztetés 909 620
Haizi segitségnyjtds 4248 1250
Idéskort személyek nappali elldtdsa 1632 1305
Fogyatékos személyek nappali elldtdsa 5207 3705
Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali 1219 800
elldtdsa keretében
Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa 1658 560
Etkeztetés a pszichidtriai betegek nappali 909 620
elldtdsa keretében

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijét 120 Ft/nap 6sszeggel névelni
kell, ha az ételt az elldtott lakdsdra szallitjdk ki. Ha az étel lakdsra torténd ki-
szdllitdsa kozos hdztartdsban é18 személyek részére torténik, a szdllitdsére fize-
tendd téritési dijat csak a magasabb sszegli személyi téritési dijat fizetd sze-
mély részére lehet megallapitani.”

2. melléklet a 9/2015. (I1I. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselo-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

»2. melléklet a 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

1. Etkeztetés esetén fizetend§ személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres
havi jévedelme

a) nem haladja meg az regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének
200%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200-250%-a, az
intézményi téritési dij 31%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 250-300%-a, az
intézményi téritési dij 44%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 300-330%-a, az
intézményi téritési dij 57%-a;

e) az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 330-360%-a az
intézményi téritési dij 70%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 360—-450%-a, az
intézményi téritési dij 76%-a,

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 450—-600%-a, az
intézményi téritési dij 89%-a,

h) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 600%-4t megha-
ladja, az intézményi téritési dijjal azonos.

2. Hézi segitségnyiijtis esetén fizetendd személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres
havi jovedelme

a) nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
200%-4t, az intézményi téritési dij 10%-a;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 200-250%-a, az
intézményi téritési dij 15%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250-300%-a, az
intézményi téritési dij 20%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 300-350%-a, az
intézményi téritési dij 30%-a;

e) az Sregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 350—400%-a, az
intézményi téritési dij 40%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 400-600%-a, az
intézményi téritési dij 48%-a;

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 600-850%-a, az
intézményi téritési dij 64%-a;

h) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 850%-4t megha-
ladja, az intézményi téritési dijjal azonos.

3. Fogyatékos személyek nappali elldtdsa esetén
az étkeztetésért fizetendd személyi dij

A fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében biztositott étkeztetés ese-
tén a személyi téritési dij, ha a szolgdlratdst igénybevevd személy rendszeres
havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, az
intézményi téritési dij 15%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 100-110%-a, az
intézményi téritési dij 30%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 110-120%-a, az
intézményi téritési dij 45%-a;

d) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 120-150%-a, az
intézményi téritési dij 60%-a;

e) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 150-200%-a, az
intézményi téritési dij 80%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200%-4t megha-
ladja, az intézményi téritési dijjal azonos.

4. Pszichidtriai betegek nappali elldtédsa esetén
az étkeztetésért fizetendd személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevé személy rendszeres
havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
200%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200-250%-a, az
intézményi téritési dij 31%-a;

©) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 250-300%-a, az
intézményi téritési dij 44%-a;

d) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 300-330%-a, az
intézményi téritési dij 57%-a;

e) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 330-360%-a az
intézményi téritési dij 70%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 360-450%-a, az
intézményi téritési dij 76%-a;

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 450—-600%-a, az
intézményi téritési dij 89%-a;

h) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 600%-dt megha-
ladja, az intézményi téritési dijjal azonos.”

]

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
10/2015. (Ill. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HELYBEN KOZPONTOSITOTT KOZBESZERZESI RENDSZERROL,
VALAMINT A HELYI KOZPONTI BESZERZO SZERVEZET
FELADAT- ES HATASKOREROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-tes-
tiilete a kdzbeszerzésekrél sz616 2011. évi CVIIL. torvény 182. § (3) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés 2)
pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kdvetkezdket rendeli el:

1. A rendelet célja és hatdlya
1.§

A rendelet célja az 5Snkormdnyzati rdforditdsok csokkentése, a koltségvetési
el8irdnyzatok tervszer(i felhaszndldsa, a kbzponti beszerzési rendszerben rejlg
elényok kozigazgatdsi céli hasznositdsa tovabbd, hogy szabdlyozza Budapest
Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (tovdbbiakban: Onkor-
mdnyzat) koltségvetési szerveinek helyben kézpontositott kézbeszerzési rend-
szerét, az eljdrdsi szabdlyokat, illetve meghatdrozza a csatlakozdssal érintett
szervek korét és a csatlakozds szabdlyait.

2.§

(1) A rendelet hatdlya kiterjed az Onkormdnyzatnak az 1. mellékletben
felsorolt kdltségvetési szerveire (a tovabbiakban: koleségvetési szerv), valamint
a helyben kézpontositott kdzbeszerzéshez dnként csatlakozd, az Onkormdny-
zat kizdrélagos tulajdondban 1évé gazdasdgi tdrsasdgok (a tovdbbiakban: 6n-
ként csatlakozék) (2) bekezdés szerinti kozbeszerzéseire, beszerzéseire (a to-
vabbiakban: kozbeszerzések).

(2) A Koleségvetési szervek drubeszerzéseik és szolgaltatdsaik megrendelése,
épitési beruhdzdsaik megvalédsitdsa sordn, a 2. mellékletben meghatdrozott
korben (helyben kiemelt beszerzési tirgyak) a rendelet elirdsai szerint kitele-
sek eljérni.

(3) A helyben kézpontositott kdzbeszerzéshez dnként csatlakozok a csatla-
kozdssal érintett kozbeszerzéseik esetén a rendelet eldirdsai szerint kotelesek
eljérni.

2. Ertelmez8 rendelkezések
3.9

E rendelet alkalmazdsiban:

a) helyi kézponti beszerz8 szervezet: a rendelet 6. § (1) bekezdésében a
helyben kézpontositott kdzbeszerzések korében ajdnlatkérésre kizdrélagosan
feljogositott szervezet;

b) helyben kiemelt beszerzési tirgyak: a helyben kézpontositott kézbe-
szerzés hatélya ald tartozd, a rendelet 2. mellékletében meghatdrozott épitési
beruhdzisok, druk és szolgdltatdsok;

o) szallité: a helyben kdzpontositott kdzbeszerzési rendszer keretében le-
folytatott eljirds eredményeképpen szerz8dést vagy keretmegillapoddst kotd
ajanlattevé;

d) helyben kézpontositott kézbeszerzési dij: a helyi kdzponti beszerzd
szervezet részére, az elldtott tevékenységére a 12. § szerint fizetendd ellenéreék;

e) intézmény: a 2. § (1) bekezdése alapjin a kézpontositott kozbeszerzési

rendszer hatédlya ald tartozd, valamint a kdzpontositott kozbeszerzési rendszer-
hez 6nként csatlakozé szervezet;
f) Onkorményzat kizdrélagos tulajdondban 1év8 gazdasdgi tdrsasdg:
az Onkormdnyzat 100%-os tulajdondban 1év8 gazdasdgi tarsasdg
) 2 e 2.2 . z e z 4
g) az Onkormdnyzat nem kizdrélagos tulajdondban 1évé tdrsasdg: az
Onkorményzat nem 100%-os tulajdondban 1év8 gazdasdgi tdrsasdg

3. A becsiilt érték és a rendszerben részt vevd szervezetek
kapcsolattartéi

4.§

A becsiilt érték meghatdrozdsdra és az egybeszdmitds szabdlyaira a kozbe-
szerzésekrdl sz616 2011. évi CVIL. térvény (a tovabbiakban: Kbt.) 11-18. §-ait
kell alkalmazni.

5.9

(1) A rendelet hatdlya ald tartozé koltségvetési szervek felel8s kapcsolattar-
t6ja a koltségvetési szerv vezetdje, vagy a koltségvetési szervnek a vezeté dltal
megbizott alkalmazottja. Onként csatlakoz6 tdrsasdg esetében a tdrsasdg kép-
viseleti joggal rendelkez vezetje a kapcsolattartd, aki ezen jogdt a tdrsasdg
munkavillaléjdra ruhdzhatja.

(2) A kapcsolattarté személyében torténd viltozdst az intézmény vezetdje
irdsban koteles bejelenteni a beszerzd szervezetnek.

4. A helyi kozponti beszerzd szervezet

6.$

(1) A helyben kézpontositott kézbeszerzések korében kizdrélagos ajanlatké-
18 az Onkormdnyzat mint helyi kézponti beszerz8 szervezet. Az Onkormdny-
zat mint helyi kézponti beszerz§ szervezet feladat és hatéskérée az Onkor-
mdnyzat polgdrmestere gyakorolja.

(2) A helyi kézponti beszerzd szervezet elldtja a helyben kdzpontositott kz-
beszerzési rendszer miikodtetésével kapcsolatos feladatokat, valamint lefoly-
tatja a helyben kozpontositott kozbeszerzési rendszer keretén beliil megvaldsi-
tandé kézbeszerzési eljdrdsokat.

(3) A helyi kézponti beszerzé szervezet helyben kézpontositott kozbeszer-
zési rendszer keretén beliil megval6sitand6 kozbeszerzések lebonyolitdsdt az
Onkorményzat hatdlyos Kozbeszerzési Szabélyzatiban foglaltak szerint, hiva-
talos kdzbeszerzési tandcsadd bevondséval végzi.

(4) A helyi kdzponti beszerzd szervezet gondoskodik a (2) bekezdés szerinti
tevékenysége korében kiilondsen az aldbbi feladatok elldtdsardl:

a) az intézmények 4ltal elektronikusan szolgdltatott adatok alapjdn sszesi-
tett, és egységes adatbdzisba rendszerezett nyilvantartdst hoz létre, amely tar-
talmazza az intézmények adatait és a télitk szdrmazé igénybejelentéseket;

b) az igénybejelentésekre vonatkoz6 adatbdzist folyamatosan frissiti, ennek
figyelembevételével megtervezi és eldkésziti a helyben kdzpontositott kdzbe-
szerzési rendszer keretén beliil megval6sitandé kézbeszerzéseket és a lefolyta-
tandé kdzbeszerzési eljdrdsokat;

c) a helyben kézpontositott kozbeszerzési rendszer keretén beliil lefolytatott
kozbeszerzési eljardsok sordn érvényesiti az Onkormdnyzat és az intézmények
érdekeit;

d) lefolytatja a helyben kézpontositott kozbeszerzési rendszer hatdlya ald
tartozé kiemelt beszerzési tdrgyakra irdnyuld kozbeszerzési eljardsokat a Kbt.
szabdlyai szering

e) a helyben kézpontositott kdzbeszerzési rendszert érintd, az adatszolgélta-
tdsi és egyéb kotelezettségek teljesitéséhez sziikséges informdcidkat folyamato-
san kozzéteszi;

f) az 1. mellékletben felsorolt koltségvetési szervek, valamint az énként
csatlakoz6 szervezetek adatszolgdltatdsa alapjin figyelemmel kiséri a megren-
delések teljesitését;

g) a helyben kézpontositott kdzbeszerzési eljdrdsok eredményeként létrejore
keretszerzddések, keretmegéllapoddsok hatdlyos szovegét az intézmények ren-
delkezésére bocsdtja;

h) elldtja mindazon egyéb feladatot, melyet a rendelet a helyben kdzponto-
sitott kdzbeszerzési rendszer miikddtetésével kapcsolatban a hatdskorébe utal.

5. Csatlakozds a helyben kézpontositott rendszerhez
7.8

(1) A 2. § (3) bekezdés szerinti szervezetek 6nkéntes csatlakozasi kérelmii-
ket a rendelet 3. melléklete szerinti adatlapon nytjthatjék be. A kérelemben
meg kell jelolni a csatlakozdssal érintett, a rendszerben beszerzett, illetve a
beszerzendd tirgyak vonatkozdsdban felmeriil$ (t6bbéves beszerzés esetén az
egyes évekre vonatkozd) beszerzési igényt. A csatlakozds engedélyezésérdl az
Onkormdnyzat polgarmestere dont.

(2) Az Onkormdnyzat polgdrmestere a csatlakozdst elutasitja, ha a mdr
megkotott szerz8dések alapjdn nem ldtja biztositottnak valamennyi, a rend-
szerben kotelezGen részt vevd, illetve a kordbban 6nkéntesen csatlakozott szer-
vezet addig bejelentett igényeinek a teljes kielégitését.

(3) Az 6nkéntesen csatlakozott rendszerben részt vevd szervezet a rendszer-
bél kiléphet. A kilépésre minden év mércius 31. napjéval van lehetdség. A ki-
1épési szdndékot legaldbb 60 nappal kordbban irdsban kell bejelenteni a helyi
kozponti beszerz8 szervezet felé. A kilépés tovébbi feltétele, hogy a kilépd a
helyi kézponti beszerzd szervezettel teljes kortien elszimoljon.

(4) Amennyiben az 6nként csatlakozé szervezet jogutéd nélkiil megsztinik
vagy a tdrsasdgban a tobbségi onkormdnyzati részesedés megsziinik, a meg-
szlinés napjdval a helyi kozponti beszerzd szervezettel teljes kértien el kell sza-
molnia az 8nként csatlakoz6 szervezetnek.

(5) Az 6nként csatlakozott szervezetet megilletik mindazon jogosultsdgok
és terhelik mindazon kotelezettségek, amelyeket e rendelet hatéroz meg a kéle-
ségvetési szervek részére.

(6) A helyi kézponti beszerzé szervezet az énként csatlakozé szervezetek
vonatkozdsdban is elldtja a 6. § (2)—(3) bekezdés szerinti tevékenységeket.

(7) A helyi kézponti beszerz8 szervezet koteles nyilvédntartdst vezetni a
helyben kézpontositott kdzbeszerzéshez onként csatlakozé szervezetekrdl.

6. Adatszolgdltatds és egyiittmiikodés

8.9

(1) A rendelet hatdlya ald tartozé kéltségvetési szervek, illet8leg az dnként
csatlakozdk az Onkormanyzat kdltségvetésérél sz616 rendelet hatalyba 1épésé-
nek napjét kévetd 15 napon beliil egy évre elére kdtelesek leadni beszerzési
igényeiket a helyi kdzponti beszerzd szervezet felé, beszerzési tdrgyanként a
becsiilt érték, a mennyiség és szdllitdsi hatdridé megjelolésével, a 4. mellékelt-
ben megadott adatlapon. A beszerzési igényt érintd esetleges véltozdst 6t mun-
kanapon beliil kotelesek a helyi kézponti beszerz8 szervezetnek bejelenteni.

(2) Az intézmények tdrgyévi beszerzési igényeirdl a helyi kdzponti beszerz
szervezet kiilon nyilvdntartdst vezet.

(3) Az intézmények tdrgyévi kozbeszerzési tervitkben kotelesek a helyben
kozpontositott kézbeszerzés keretein beliil bonyolitott beszerzéseiket feltiin-
tetni.

(4) A helyi kézponti beszerzd szervezet a helyben kozpontositott kézbeszer-
zési eljdrds meginditdsit megel6zden tdjékoztatdsul megkiildi az eljdrdst meg-
ind{t6 felhivést az intézmények részére, tovabbd tdjékoztatja Sket az aldbbiak-
rél:

a) a kozbeszerzési eljdrds meginditdsinak tervezett napjdrdl,

b) a kdzbeszerzési eljérds tdrgydrdl és megnevezésérdl,

©) a kozbeszerzési eljérds becsiilt értékérél,

d) a kdzbeszerzési eljdrds eljdrdsrendjérdl és tipusrol.

(5) Az intézmények a szerz8dés teljesitésérdl folyamatosan és haladéktala-
nul kételesek tdjékoztatni a helyi kézponti beszerzd szervezetet, gy kiilonosen
a megrendeléseik
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a) teljesitésérdl, valamint annak pontos adatairdl és mindsitésérdl (t6bbéves
szerz8dés esetén az évenkénti részteljesitésrdl),

b) a késedelmes teljesitésrdl,

©) a hib4s teljesitésrdl.

(6) Az intézmények az (5) bekezdésben szabdlyozottakon tdlmenden ko-
telesek a helyi kdzponti beszerzd szervezet részére annak irédsbeli megkere-
sésére a megkeresésben megjelolt hatdriddben a kért tédjékoztatdst megadni,
amennyiben az a helyben kézpontositott kdzbeszerzésekkel kapcsolatban
szitkséges.

9.9

(1) Az intézmények az adataikban tértént médositdsrél, a médositdst kove-
t8 5 munkanapon beliil, a kdzbeszerzési terviik helyben kiemelt beszerzési
targyak korét érinté médositdsdrdl haladéktalanul kotelesek a helyi kdzponti
beszerzd szervezetet értesiteni.

(2) Az intézmények adatszolgaltatdsi kdtelezettségének ellendrzése érdeké-
ben a teljesitésekkel érintett széllitékedl, szolgdltatdkedl adatszolgdltatdst kér-
het.

(3) Az intézmények a helyben kézpontositott kézbeszerzési rendszer hats-
lya ald tartozd beszerzéseiket a jévihagyott vagy médositott koltségvetési td-
mogatdsi, valamint egyéb bevételi el8irdnyzataikkal, illetve azok teljesiilésével
dsszhangban valésitjdk meg.

(4) Az intézmények a helyben kézpontositott kozbeszerzési rendszer hasz-
ndlata folyamdn végig, de kiilondsen az igénybejelentések és a megrendelések
teljesitése kapcsdn kotelesek adatszolgdltatdsi és egyéb kotelezettségeiket ha-
tarid8ben teljesiteni, annak érdekében, hogy a helyben kizpontositott kdzbe-
szerzési rendszer miikddeetésével elérni kivént gazdasigi célok megvaldsulja-
nak.

7. A szerz6dés
10.§

(1) A helyi kézponti beszerz8 szervezet 4ltal a helyben kézpontositott kdz-
beszerzési rendszer keretén beliil lefolytatott kdzbeszerzési eljards nyilt, meg-
hivdsos, keretmegallapoddsos eljérds, vagy amennyiben a tdrgyaldsos eljdrds,
versenyparbeszéd lefolytatdsinak Kbt.-ben eléirt feltételei fenndllnak tdrgya-
ldsos, illetve versenypdrbeszéd lehet.

(2) A helyben kézpontositott kozbeszerzési eljards eredményeképpen
keretmegdllapodds vagy keretszerz8dés jon létre.

(3) A keretmegallapoddsos eljérds elsd részét helyi kozponti beszerzd szer-
vezet bonyolitja le.

(4) A keretmegdllapoddsos eljards mdsodik részét lebonyolithatja

a) helyi kozponti beszerz szervezet, vagy

b) 6ndlléan az intézmény.

(5) A (4) bekezdés a) pontja esetén helyi kozponti beszerzd szervezet az in-
tézmények Osszesitett, konkrét igénye alapjdn a kdzbeszerzési torvény szabi-
lyaival 6sszhangban a Kbt. 110. § (3) vagy (4) bekezdésében meghatdrozott
eljardssal bonyolitja le a keretmegéllapoddsos eljérds mdsodik részét, melynek
eredményeképpen keretszerz8dést két. Az intézmények beszerzési igényeiket a
mésodik rész lezdrdsaként megkotote keretszerzédés terhére kibocsdtott meg-
rendeléssel (egyedi szerz8déssel) elégithetik ki.

(6) A keretmegéllapoddsos eljirds (4) bekezdés b) pontja szerinti mésodik
részében az intézmény egyedi kdzbeszerzési eljdrdsét a Kbt. rendelkezéseknek
megfeleléen bonyolithatja le. Az igy lebonyolitott eljdrds alapjén létrejéve
szerz8dés aldirdsdra az intézmény vezetdje jogosult.

11.§

(1) A helyi kézponti beszerz8 szervezet az intézmények sszesitett igényei
alapjin a helyben kézpontositott kdzbeszerzési eljérdsok eredményeképpen
keretszerz8dést is kothet. Az intézmények a keretszerz8dések terhére kibocsé-
tott megrendelésekkel (egyedi szerzédésekkel) elégithetik ki beszerzési igé-
nyiiket.

(2) A keretszerz8dést, keretmegallapodadst a helyi kozponti beszerzg szerve-
zet koti az dsszesitett igények alapjén lebonyolitott kdzbeszerzési eljdrds ered-
ményeképpen.

A megrendelés sordn az intézmények kotelesek érvényesiteni a keretszerz8-
dés feltételeit. A megrendelés nem lehet ellentétes a keretszerzddéssel. A meg-
rendelések (egyedi szerzddések) aldirdsira a koltségvetési szerv vezetdje jogo-
sult.

8. A helyben kézpontositott kézbeszerzés dija és a kiemelt beszerzési
targyak

12.§

A helyi kézponti beszerzd szervezet a helyben kézpontositott kdzbeszerzés
keretében végzett tevékenységet a rendelet 1. mellékletében felsorolt koltség-
vetési szervek és az 8nként csatlakozé kizdrélagos tulajdonban 1évé tdrsasdgok
részére dijazds nélkiil végzi.

13.§

(1) A kiemelt beszerzési tdrgyak korée a rendelet 2. melléklete tartalmaz-
za.

(2) A kiemelt beszerzési targyak alapvetd miiszaki-szakmai paramétereit
és funkcidit, a kdzbeszerzés teljesitéséhez szitkséges specidlis el8irdsokat az
intézmények kotelesek megadni tigy, hogy az a Kbt. eldirdsainak megfelel-
jen.

(3) Amennyiben az intézmények édltal megadott paraméterek a (2) bekez-
désben foglaltaknak nem felelnek meg, a helyi kézponti beszerzd szervezet
erre felhivja az érintettek figyelmée, egyttal kéri a versenysemleges paraméte-
rek megaddsit.

9. A sajit hatdskérben megvalésitott beszerzés
14.§

(1) Az intézmények a beszerzéseiket a jelen rendelet 2. mellékletében felso-
rolt druk és szolgaltatdsok beszerzését a Kbt. rendelkezéseivel sszhangban
sajét hatdskérben is megvalésithatjak, ha

a) a miikodésiikhoz, fenntartdsukhoz sziikséges kiemelt termék beszerzése
elére nem ldthaté okbdl rendkiviil siirgdssé valik és a hatdlyos keretszerz8dés
alapjén a beszerzés hatdridére nem lenne megvaldsithatd;

b) a kiemelt termék beszerzése vonatkozdsdban nincs hatdlyos keretszerz4-
dés.

(2) Az intézmények az (1) bekezdésben foglalt kériilmények mérlegelésekor
alegnagyobb gondossiggal kotelesek eljdrni. Az (1) bekezdés alkalmazdsa nem
eredményezheti a helyben kézpontositott kézbeszerzési rendszer keretén beliil
wreénd kozbeszerzés indokolatlan mell8zését.

(3) Az intézmények a sajdt hatdskorben megvaldsitani kivant beszerzés in-
dokairdl a helyi kézponti beszerz8 szervezetet — a sajdt hatdskérben tervezett
beszerzés eljardst megindité hirdetményének megkiildésével — irdsban, hala-
déktalanul tdjékoztatni kitelesek.

(4) Amennyiben a sajat hatdskorben megvaldsitani kivént beszerzés (1) be-
kezdés szerinti feltételeinek fenndlldsa a bejelentésbdl nem 4llapithaté meg, a
helyi kézponti beszerz8 szervezet a sajét hatdskorben beszerz8t tovdbbi adat-
kozlésre szdlithatja fel.

(5) Az intézmények a sajit hatdskorben megvalésitani kivént beszerzés be-
csiilt éreékének kiszdmitdsa sordn valamennyi olyan beszerzés értékét kotele-
sek egybeszdmitani, amelyekre a Kbt. egybeszamitdsi kotelezettséget ir el8, —
fiiggetleniil attdl, hogy azokat a helyben kézpontositott kozbeszerzési rendszer
keretében vagy sajét hatdskdrben szerezték/szerzik be.

(6) Az intézmények a sajdt hatdskorben torténd beszerzés sordn legfeljebb
12 hénapra véllalhatnak kotelezettséget a (1) bekezdése szerint.

10. Z4ré rendelkezések
15.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
16.§

(1) Az 1. mellékletben felsorolt szervezetek a rendelet hatdlybalépését kove-
t8 30 napon beliil kdtelesek kdzbeszerzési szabdlyzatukat a rendelet el8irdsai-
nak megfelelden médositani.

(2) 2015-ben a 2. § (3) bekezdés szerinti szervezeteknek az dnkéntes csatla-
kozdsra, illetve a 8. § (1) bekezdés szerinti bejelentésre 2015. mdjus 31-ig van
lehetdsége.

(3) 2015-ben az intézmények mdjus 31-ig kotelesek leadni beszerzési igé-
nyeiket a helyi kozponti beszerz8 szervezetnek, beszerzési térgyanként, a 4.
mellékletben megadott adatlapon.

(4) Az intézmények 2015-ben a kiemelt beszerzési tdrgyakra vonatkozéan,
sajét hatdskdrben hatdrozott idejli szerzddést kothetnek, ha a helyi kézponti
beszerzd szervezet arrdl tdjékoztatja Sket, hogy a bejelentett beszerzési igényiik
targydban 2015-ben még szerz8dés megkdtésére nincs lehetéség. Az igy meg-
kotdtee szerz8dés megsziinésének végsd hatdrideje 2016. mércius 31. lehet.

17.§

(1) A rendelet rendelkezéseit a szerz8dés lejartdig nem kell alkalmazni arra
a kiemelt beszerzési tdrgyra vonatkozdan, melyre az intézmény kordbban ha-
tdrozott idejli szerz8dést kotott. A hatdrozott idejii szerzédés hatdlya nem
hosszabbithaté meg.

(2) Az intézményeknek a kiemelt beszerzési trgyakra vonatkozé hatdrozat-
lan idejii szerz8déseik felmonddsi lehet8ségét meg kell vizsglniuk, és ha a szer-
z8dés rendes felmonddsa, kiilon pénziigyi forrds igénybevétele nélkiil megsziin-

tethetd, ugy azt legkésdbb 2016. mdrcius 31. napjdval fel kell mondani.

18.§

A Képviseld-testiilet az éves koltségvetési rendeletében biztositja az onkor-
ményzati helyben kézpontositott kdzbeszerzéshez kapesolédé feladatok ell4-

tdséhoz sziikséges pénziigyi fedezetet.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

1. melléklet a 10/2015. (I1I. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormdnyzat Képviselg-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Onkormiényzati kéltségvetési szervek megnevezése, székhelye:

1. Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal

1126 Budapest, Bészorményi tt 23—
25.

2. Krisztinavarosi Bolcséde

1125 Budapest, Rth Gyorgy u. 18—
20.

3. Svébhegyi Bélcs8de

1121 Budapest, Mdrtonhegyi tit 4.

4. Zugligeti Bélcséde

1125 Budapest, Zalai at 2.

5. KIMBI Ovoda

1121 Budapest, Téllya u. 22.

6. Mackés Ovoda

1126 Budapest, Németvolgyi tt 46.

7. Mesevér Ovoda

1125 Budapest, Diéds drok 1-3.

8. Normafa Ovoda

1121 Budapest, Normafa at 30-32.

9. Orbénhegyi Ovoda

1126 Budapest, Orbinhegyi Ovoda

10. Siini Ovodik

1126 Budapest, Németvélgyi tt 29.

11. Taltos Ovoda

1124 Budapest, Lejtd tt 41.

12. Vérosmajori Ovodak

1121 Budapest, Vdrosmajor u. 59.

13. Zugligeti Ovodik

1125 Budapest, Zalai tt 2.

14. Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpont

1126 Budapest, Beethoven u. 7-9.

15. Hegyvidéki Egészségiigyi és Szo-
cidlis Alapszolgéltatdsi Kézpont

1126 Budapest, Bszorményi at 20.

16. Fejlesztd Napkozi Otthon

1126 Budapest, Téth Lérinc u. 24.

17. Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény és Galéria

1126 Budapest, Beethoven u. 1/b

18. Virdnyosi K6z6sségi Hz

1125 Budapest, Szarvas Gabor tt 8/c

19. Gazdasdgi Elldt6 Szolgélat

1126 Budapest, Kirdlyhdgé u. 18.

20. Hegyvidéki Lapkiadé

1126 Budapest, Beethoven u. 2/a

21. Normafa Park Intézmény

1126 Budapest, Boszorményi tt 20.

2. melléklet a 10/2015. (III. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormdnyzat Képviselg-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

A kiemelt beszerzési tirgyak

1. Villamos energia

2. Foldgéz

3. Gépjarmi izemanyag

4. Telekommunikdciés szolgaltatds
5. Epiiletiizemeltetési szolgaltatds

6. Foglalkozds-egészségiigyi alapelldtds orvosi tevékenységek biztositdsa

3. melléklet a 10/2015. (I1l. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Bejelentkezési lap
Intézmény neve:
Adatkézlés azonositdsa:
Uj intézmény regisztrdldsa: igen nem

(megfeleld alihtzando)

1on

Meglév$ intézmény moédositdsa:
(megfeleld aldhtzando)

igen

nem

Adatok médositisinak indoka:
(megfeleld aldhtzando)

véltozds bejelentése

helyesbités

Intézmény adatai:

Intézmény (rovid) neve:
Intézmény azonositéja:
Feliigyeleti szerv megnevezése:

Feliigyeleti szerv azonositéja:

7)

\ www.hegyvidekujsag.eu

Intézmény székhelyére vonatkozé adatok:

Irinyitészdm:
Telepiilés:

Cim:

Postafidkszdm:
Postafidk irdnyitészdm:
Telefonszdm:
Telefaxszdm:

E-mail cim:

Webcim:

Intézményvezetd adatai

Név:

Beosztids:

Telefonszdm:

Telefaxszdm:

E-mail cim:

Kapcsolattarté adatai

Név:

Beosztds:

Telefonszdm:

Telefaxszdm:

E-mail cim:

Termékkor:

Keltezés
Cégszer(i aldirds

4. melléklet a 10/2015. (III. 24.) Budapest Févdros XIL. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselo-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Beszerzési igény bejelentési lap

Intézmény adatai:

Intézmény (rovid) neve:

Intézmény azonositéja:

Intézményvezetd adatai

Név:

Beosztds:

Telefonszdm:

Telefaxszdm:

E-mail cim:

Kapcsolattart6 adatai

Név:

Beosztids:

Telefonszdm:

Telefaxszdm:

E-mail cim:

Beszerzési targyak (a tébldzat igény szerint b8vithetd)

1.
Beszerzési tirgy megnevezése:

Beszerzés becsiilt értéke:
Termék megnevezése, fbb jellemzdi, elvdrt tulajdonsdgai:

2.
Beszerzési tirgy megnevezése:

Beszerzés becsiilt éréke:
Termék megnevezése, f8bb jellemzdi, elvdrt tulajdonsdgai:

3.

Beszerzési tirgy megnevezése:
Beszerzés becsiilt értéke:

Termék megnevezése, f8bb jellemzdi, elvdrt tulajdonsdgai:

Keltezés
Cégszerli aldirds
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Hegyvideki diakok szocialis munkaja

A kbvetkezd tanévtdl kezdve csak
azok a kozépiskolasok kaphatjak
meg az érettségi bizonyitvanyt,
akik legalabb 6tven ora karitativ
tevékenységet tudnak igazolni. A
Sashegyi Arany Janos Altalanos Is-
kola és Gimnazium diékjai szdmos
keriileti intézményben végeznek
segité munkat.

A Téltos Ovoddba, a Kdlvin J4-
nos Reformdtus Idések Otthond-
ba, a Petd Intézetbe, a Mackds
Ovodaba és a Gennaro Verolino
specidlis szakiskoldba megy szo-
cidlis munkdra a legtébb didk a
Sashegyi Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimnédziumbél. Emel-
lett a Természet- és Kornyezetvé-
delmi Polgdrér Egyesiilet prog-
ramjai is népszertick a fiatalok
korében.

Az Arany J4nos iskola vezeti a
tanulék javaslatait is figyelembe
véve veszik fel a kapcsolatot az in-
tézményekkel, és kotik meg a
sziikséges megéllapoddsokat. A 9.-
6l a 11. évfolyamig ardnyosan el-
osztva érdemes teljesiteni az érett-
ségi kiaddsihoz sziikséges otven
6ra karitativ munkdt, amit kizdré-
lag a szabad idejitkben végezhet-
nek a fiatalok — hangstlyozta Pat-
ké Lajos, az Arany igazgatdja.

A tapasztalatok pozitivak, a

A gyerekek tobbsége nem csupan kotelezo feladatnak tekinti a karitativ munkat

gyerekek tobbsége nem csupdn ko-
telezd feladatnak tekinti a munka-
jat, hanem valéban szivesen segit
mdsoknak. Sokan az &tven éra le-
teltét kovetben is visszajirnak az
intézményekbe. Sikeres a ,tanul6-
pdros program”, a korrepetdlds a
sziil8k tetszését is elnyerte — sorolta
a tovabbi pozitivumokat az igazga-
10, aki tigy ldtja, a munka j6 hatds-
sal van a résztvevdk gondolkod4sa-
ra: javul a problémamegoldé ké-
pességiik, empatikusabbakkd,
érettebbekké valnak.

Az egyiitt eltoltott ido mindenkinek 6rok élményt jelent
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Aszédi Judit igazgatShelyet-
tes szerint az Stven Ora teljesité-
sével a didkok tulajdonképpen
feln6nek, jobb lesz a munkamo-
raljuk, megtanuljik éreékelni az
egészséget, mdsképp fordulnak
az elesettekhez, a segitségre szo-
rulékhoz. Erre bizonyiték, hogy
a mdrcius 15-i msort a gyere-
kek a reformdtus idések ottho-
naban is eldadtik, mert ezzel is
orémet akartak szerezni az ott
lakdknak.

A programkoordindtor hang-
stlyozta: mivel Pokorni Zoltdn
polgdrmesternek koszénhet8en
a keriiletben mdr hét évvel ez-
eléee elindult egy a mostanihoz
nagyon hasonlé szocidlismun-
ka-program, a szervez8knek
most lényegesen kénnyebb a
dolguk. Legaldbb ennyire fon-
tos az is, hogy a kordbbi évfolya-
mokra jérék beszdmoléibdl az
LGjoncok” elsé kézbél tdjéko-
zédhatnak, mi vér rdjuk az
egyes helyszineken, mire kell
felkésziilniiik.

,T6bb lehetéséget felajdnlot-
tak a karitativ munka elvégzésére
— mondta az emelt matematika
szakos Faragé Lajos. — Ivin Ag-

nes tandrnd javasolta a Gennaro
Verolino iskoldt, ahol autistakkal
és kisebb értelmi fogyatékkal
élékkel foglalkozhatunk. Szeret-
tem volna megismerni 6ket; tud-
tam, hogy vannak kéztiik olya-
nok, akik bizonyos teriileteken
kiviléan teljesitenek.”

A munka mindig délutdn zaj-
lik, a didkok segitenck a hdzi fel-
adat megirdsiban, beszélgetnek,
kozremitikodnek a vacsora eldtti
teritésben, emellett rendszeresen
egyiitt sétdlnak a tobbiekkel az
iskola kériil. Télen tobbszor hé-
golydztak is, valéban j6 kapcsola-
tok alakultak ki kdzottiik.

»Részt vesziink az iskolai prog-
ramokban, 6rém ldtni, hogy
mennyire tudnak szérakozni. Az
egyik autista fitval sokat mal-
moztam. El8szér nagyon meg-
vert, nehezen tudtam kévetni a
taktikdjdt, aztdn egy két és fél
64rds jatszmdban sikertilt revdnsot
vennem!” — mesélte Farag6 Lajos.
Mint hozzitette, hasznosnak
tartja ezt a munkd, hiszen olyan
élményekkel gazdagodott, ami-
ket egyébként nem tapasztalha-
tott volna meg.

M.

Adomanygyiijto husvéti vasar

Hagyomény a Virdnyos Altala-
nos Iskoldban, hogy husvét el6te
tobbnapos adomdnygyijt vdsart
tartanak a didkok, igy tortént ez
az idén is. A szokdsoknak megfe-
leléen az osztalyfénokok és a rajz-
tandrok elézetesen megéllapod-
tak, hogy melyik osztdly mivel
késziil a programra. Az alapanya-
got a sziiléi munkakdzdsség biz-
tositotta, s6t volt olyan nap, ami-
kor a sziil8k is besegitettek a
munkdba — mesélte Szerdahelyi-
né Jészberényi Agnes igazgat.
Az tinnepkérhéz kapcesolodd
ajandéktargyakat — tojéstartdkat,
nemezelt  hasvéti  diszeket,
hiitémdgnest, horgolt tojésokat,
ajtédiszeket, husvéti kosarakat —
tobbnyire a technikadrékon, a
napkézisek délutdni szabadidds

foglalkozdsain, valamint a rajz és
technika szakkérokben készitet-
ték a gyerekek. Minden osztdly a
tandrai sziinetekben 4rusitott, az
eladdsbol befolyd bevételt a sziil6i
munkakdzosség kapta meg.

LA pénzbdl jut a kisebb iskolai
fejlesztésekre, ilyen az 6todik év-
folyamosok termeinek nydri ki-
festése, csinositdsa. Szintén rész-
ben 6nerdbdl, a sziilk és az ado-
mdnygy(jtd programok segitsé-
gével kezdtiink hozzd a lindleum-
padl6k szalagparkettdra cserélésé-
hez, ami jol halad, t6bb osztdly-
ban mr sikeriilt elvégezni” — so-
rolta az eredményeket az igazgato.

A tapasztalatok szerint a ko-
z6sségi munkdban elkésziilg fel-
jitdsokat a gyerekek sokkal in-
kébb a magukénak érzik, jobban

FOTO: SARKOZY GYORGY

Gyerekek arusitottak a portékakat a Viranyos iskolaban

vigydznak ezekre. Nem véletle-
nill tdmogatja Pokorni Zoltdn
polgdrmester is a sziil6k és a did-
kok részvételével megvalésuld is-

kolaszépitéseket, mert ezek a ko-
z6s munka 4ltal tobbletértéket
képviselnek.

sm.

Vizes jatékok a KIMBI projekthetén

Otletes dekoraciok késziiltek a viz vilagnapja alkalmabél

FOTO: SARKOZY GYORGY

A viz vildgnapja alkalmdbdl egy
hétig szinte kizdrdlag vizzel kap-
csolatos foglalkozdsokat tartot-
tak a KIMBI Ovodéban. Az vo-
dapedagégusok a gyerekekkel
egyiitt kiilonféle dtletes dekordci-
Okkal vardzsoltak vizi vildgot az
intézmény falai kozé.

Az 6voddsok megismerkedhet-
tek a viz kérforgdsdnak folyama-
tdval, a viz alatti élévildggal, és
arrdl is tanulhattak, miért fontos
a folydk, tavak, tengerek tisztasd-
gdnak megdrzése. A KIMBI-be
ldtogatd Utazé Planetdrium el8-
addsa a Foldrél szintén nagymér-
tékben hozzdjérult ahhoz, hogy a
gyerekek megértsék, mennyire

nélkiilszhetetlen életiinkhoz a
viz jelenléte. A jétékos ismeretter-
jesztés kostol6 formdjéban is zaj-
lott, a csapviz, a tisztitott viz, az
4svany- és gyogyvizek kortyolga-
tdsa kdzben a kicsik arrdl szerez-
tek tapasztalatokat, milyen sokfé-
le {ze lehet az éltetd folyadéknak.
,Kiemelten fontosnak tartjuk a
kornyezettudatos magatartds ki-
alakitdsit, a kornyezetvédelmet” —
mondta el lapunknak a projekthét
kapcsdn Gallina Ilona. Az évoda-
vezetd szolt arrdl is, hogy a Zold
Ovoda kitiintet$ cim mellett a na-
pokban a Madérbarit Ovoda cim-
re is sikeresen pdlydzott a KIMBL
d.

Felvideki magyar
diakok latogatasa

Az elmult hetekben egymidst ér-
ték a kulturdlis események a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldban.
Csak a legjelentdsebbek: Nagy
Gdbor Gyorgy Munkdcsy-dijas
festémiivész  Sebesség és Hit
cimi tarlata; a hatvani XXI. Or-
szdgos Téjkép Bienndle anyagd-
bél rendezett kidllitas; a Német-
volgyi ,6koiskola” és a Mackds
,zold 6voda” dltal kozosen ren-
dezett  kornyezetvédelmi  dél-
utdn; nem utolsésorban pedig a
nydrasdi testvériskola hetedik
osztalydnak ldtogatdsa az 1848—
49-es forradalom és szabadsdg-
harc kézos megiinneplésére. A
vendégek programjénak szerve-
zésében Viczing Erzsébet osz-
talyfénoknek jutotr a legna-
gyobb szerep.

gyar iskoldk, pedig a Felvidék
nincs messze innen. fgy arrél sem
lehet fogalmuk, milyen nehéz ki-
sebbségben megdrizni az anya-
nyelviinket. ,Itt az alkalom — for-
dult a gyerekekhez —, prébaljitok
megismerni egymdst!”

Délutan a két iskola hetedi-
kesei és kiséréik felmentek a bu-
dai virba. El8szor (szerencsére
mdr szép idében) megnéziék a
Virkert Bazdrt, a Mdtyds-kutat
és az Orségvéledst, majd a Kiil-
tigyi Igazgatésdg munkatdrsai
végigvezették Sket a Sindor-pa-
lota termein. A fiatalok itt a tob-
bi kozt megtudtdk, hogy Ma-
gyarorszdgon, takarékossdgi
okokbdl, viszonylag kicsi a Koz-
tdrsasdgi Elndki Hivatal 1étszd-
ma, és a koztdrsasdgi elnokot

A két iskola tanuldi a Magyarsag Hazaban

A nydrasdiak esés id6ben ér-
keztek,  stilszerden, ugyanis
1848. mdrcius 15-én is szakadt az
esd. A didkok iinnepi misordban
erre egy szines esernydkkel eljdt-
szott jelenet utalt. A fogaddsra az
egyik helyi sziil8 az iskola szim-
bélumdt, egy mackde 4dbrdzold
tortat készitett.

Dohédny Andrds igazgaté ko-
sz6ntd szavai utdn Bacsé Ldszlo
nydrasdi polgdrmester egyebek
kozt elmondta, fontosak ezek a
kapcsolatok, mert Budapesten
nehéz felfogni, milyen érzés, ha
szlovdiknak, romdnnak neveznek
egy hatdron tdli magyart. Takdcs
Zsuzsa, a nydrasdi iskola igazga-
toja ezt azzal egészitette ki: nem
minden budapesti didk tudja,
hogy Szlovikidban is élnek ma-
gyar gyerekek, és mikddnek ma-

kevesen kisérik el hivatalos kiil-
foldi atjaira.

A Sindor-palota megldtogatd-
sa utdn csoportos vetélkedd ko-
vetkezett a Szenthdromsdg téren.
Az egyik kérdés a Haldszbdstys-
16l szélt, s a megfejtésbdl kide-
rillt, hogy a f&viros jellegzetes
épitményének hét tornya a héc
vezérre utal. Az utolsé program a
Mi, magyarok cim( interakeiv
kidllitds megtekintése volt a Ma-
gyarsig Hdzéban, ahol a gyere-
kek kiprobélhattdk a ,magyarok
nyilait”, és helyreforgathattdk a
Rubik-kockakat.

A németvolgyisek janius elsd
napjaiban viszonozzdk a ldtoga-
tdst a csallokdzi Nydrasdon, el6tte
azonban még t6rok testvériskola-
juk meghivdsdnak tesznek eleget.

Kérész Gyula

Palyazati felhivas

A XII. keriileti rendérkapitanysag keriileti gyermekrajzpalyazatot hirdet a 3-6,

7-10 és 10-14 éves korosztaly szdméra,

»A JOVO RENDORSEGE -
AVAGY A RENDORSEG 2050-BEN"
elnevezéssel.

A cimben jelzett témahoz kapcsolddd alkotdsokat vérunk, melyekben megje-
lennek az alkotok szabad fantézidjanak alkotasai, azaz a j6vé renddrsége a gyer-

mekek szemszogébdl.
A palyamivek mérete: A/4 vagy A/3.
Bekiildési hataridd: 2015. majus 5.

A pélyazati anyagokat Segyevi Zoltan r. alezredes, a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag XII. kertileti Renddrkapiténysag vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zsti-

ri birdlja el.

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatoan irjak ra a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetés a Hegyvidéki Napok keretében torténik a Budapest XIl.
keriilet, Gesztenyés kertben 2015. junius 6-an. A pontos id8pontrol értesitjik a

dijazottakat.

A gyermekrajz-palyazati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:
BRFK XII. keriileti Renddrkapitanysag
Budapest XII., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf.: 61.

Tovabbi informéciokkal Kretz Edit rend6r hadnagy (telefon: 457-5663) szolgal

az érdekléd6k szamara.

Segyevi Zoltdn
r. alezredes, kapitanysagvezetd
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Husvéti iskolai kerti parti

Rendhagyé feladatot kaptak a ta-
vaszi sziinet elétti utolsd tanitdsi
napon a Gennaro Verolino Alta-
ldnos Iskola és Specidlis Szakis-
kola, Didkotthon és Gyermek—
otthon tanuléi: tobb szdz husvéti
csokitojdst kellett megkeresniiik
az iskola kertjében. Az édességek-
kel és a kerti partit kévetd Mikola
Péter-misorral a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény lepte meg a gyerekeket.
,Fontosnak tartjuk, hogy a
Normafa a sériilt emberek szdmd-
ra is nyitott legyen, és minél tobb
6romet okozzon. Igy meriilt fel,
hogy rendezziink hasvéti tinnep-
séget az iskoldban, ezzel is koze-
lebb hozva a természetet a gyere-
kekhez” — mondta el Miké Ger-
gely, a Normafa Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intézmény vezetSje.
Az egyiittmikodés nem ért vé-
get a mostani programmal, a
parkfenntarté dllandé kapcsola-
tot szeretne kialakitani a Hegyhdr
ati iskoldval. Miké Gergely sze-
rint az ott dolgozé pedagbgusok
és a didkok a kozos programok
sordn Stleteikkel, megldtdsaikkal
sokat segithetnek abban, hogy az
intézmény még kényelmesebbé és
vonzdbb4 tehesse az erdét.

,Slirtin jirunk a Rege parkba,
a jétszétérre, rendszeresen kirdn-
dulunk a kézeli erdékbe — mesél-
te Ammerné Nagymihdly Emi-
lia, a Gennaro Verolino iskola
igazgatSja. — Mindez nagyszerd-
en illeszkedik a testi és a kérnye-
zeti nevelés teriiletén meghatdro-
zott célkittizéseinkhez, amibe a
védett dllatok, novények megis-
merése, valamint az erdd helyes
hasznilatdnak, a kornyezet tisz-
teletének megtanitdsa is beletar-
tozik.”

Az iskoldban évek éta szelekti-
ven gydjtik a miianyag és a papir-
hulladékot, kérnyezetbardt tiszti-
tdszereket haszndlnak. Janudr éta
reformkonyha mikédik, keve-
sebb olajban siilt terméket és
édességet, viszont tobb halat,
z0ldséget, gyiimélesot kapnak a
gyerekek, akik maguk is hozzéjé—
rulnak a kérnyezet védelméhez:
tigyelnek arra, hogy az tires helyi-
ségekben ne maradjanak felkap-
csolva a ldmpdk, ha csepegd csa-
pot ldtnak, azonnal szélnak a ta-
ndroknak. Az eddig elért eredmé-
nyeik elismeréseként a Gennaro
Verolino az idén elnyerte az
Skoiskola cimet.

sm.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Csokitojaskeresés a Gennaro Verolino iskola krtjében

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ki mit tud? az autizmus vilagnapjan

Ki mit tud? vetélked6vel csatlako-
zott az autizmus vildgnapjahoz a
Fekete Istvan Altaldnos Iskola és
Specidlis Szakiskola. A programon
az autizmussal 16 tanulok is részt
vettek.

Az Egyesiilt Nemzetek Szdvetsé-
ge (ENSZ) 2007-ben nyilvdni-
totta 4prilis 2-t az autizmus vildg-
napjavé, hogy felhivja a figyelmet
a wbb tzmilli6 embert érint§
betegségre. Magyarorszdg is csat-
lakozott a mozgalomhoz — ha-
zdnkban a lakossdg egy szdzaléka
él ezzel az idegi-fejlédési rendelle-
nességgel. Ebben az évben a ,Ra-
gyogj kéken!” kezdeményezés
keretében az autizmust jelképezd
kék szinnel vildgitottdk meg a
Parlament kupoldjit, emellett
tobb vdrosban futdversenyeket,
jotékonysdgi koncerteket és mds
kozosségi, csalddi programokart
szerveztek.

A hegyvidéki Fekete Istvin Al-
taldnos Iskola és Specidlis Szakis-
koldban Ki mit tud?-ot hirdettek
meg a didkoknak. A résztvevéket
koszontd Pokorni Zoltdn polgdr-
mester mindenekel$te arrél be-
sz€lt, hogy a vildgnapon az ENSZ
arra kéri a Fold orszdgait, tegye-
nek meg mindent annak érdeké-
ben, hogy a lakossdg tisztdban
legyen az autizmus fogalmdval,
az emberek minél tSbbet meg-
tudjanak a betegségrél. Ebben
segitenek a hegyvidéki és az or-
szdgos rendezvények.

Pokorni Zoltdn hangstlyozta:
a Fekete Istvdn iskola rendkiviil
fontos szerepet kap a keriilet ok-
tatdsi életében, az ide jaré tdbb
mint szdztiz gyermek koziil
majdnem hidszan autizmussal él-
nek. ,Igyeksziink szdmukra még
inkdbb inspirdlé kérnyezetet ki-
alakitani, ezzel is segitve a fejls-

désiiket” — mondta a polgdrmes-
ter, majd hozzéf{izte: mig a moz-
gdsukban korldtozottak, vagy a
rosszul 14tk mindennapjait esz-
kozok biztositdsdval is konnyeb-
bé lehet tenni, az autistak eseté-
ben erre kevesebb a lehetdség.

Nekik sokkal inkdbb arra van

toni Rozdlia keriileti iparmiivész
és Bisztrai Gyorgy bdbkészitd
felajinldsainak  koszonhetden

mindenkinek jutott egy kis ajin-
dék.

»Tavaly képzémivészeti kidlli-
tdst szerveztiink, a gyerekek ak-
kor azt a feladatok kaptdk, hogy

kezdeményezéséhez. Egyrészt a
vildgnapon az oktatdsi intézmény
apraja-nagyja kékbe 6ltozote,
vagy felvett legaldbb egy kék ki-
egészitdt, hogy ezzel is kinyilvé-
nitsa a kozosség Osszetartozdsit,
és bebizonyitsa, képes kidllni a
fontos tigyekért. Ezenkiviil elin-

§

A diakok és tanaraik kozos énekléssel ,,elegl'tettek be” a vetélkedore

szitkségiik, hogy a tobbiek nyi-
tottabban forduljanak fel¢jiik,
amit nem is annyira egyszerQ el-
érni.

A koszontét kovetben, a ver-
senydrukkot oldand6, kozos
énekléssel ,melegitettek be” a Ki
mit tud? részevevdi, majd kezde-
tét vette a vetélkedd, amelyen az
iskola szinte valamennyi didkja
szerepet kapott. Bdr a produkcié-
kat szakmai zstri értékelte, ezat-
tal kizdrélag biztaté szavak hang-
zottak el, igy valamennyi fellépé
nyertesnek érezhette magit. Ter-
mészetesen a dijak sem hidnyoz-
hattak, a Boszorményi uti papir-
irészer bolt, a MOM Sport, a
MOM Kulturdlis Kozpont, An-

kék szinli alkotdsokat készitse-
nek. Ezdrtal mds képességeket
akartunk kiprébélni, ezért don-
tottiink a szinpadi el6addsok és a
Ki mit tud? mellett — szélt az
elézményekrdl dr. Somogyiné
Takidcs Andrea, a Fekete Istvin
iskola igazgat6ja. Mint elmond-
ta, a didkok nagy kedvvel késziil-
tek a vetélkedére, mindenki
maga taldlta ki, mit szeretne el8-
adni. — Mindnydjukra biiszkék
vagyunk, az angolul elénekelt dal
eldadoéira kiilondsen, hiszen az
idegen nyelvek hasznalata ndlunk
kevésbé jellemzd8.”

Az igazgaté kiemelte, hogy az
iskola csatlakozott az Autistak
Orszdgos  Szovetségének  tobb

dultak a ,Magyarorszdg autista-
bardt iskoldja” pélydzaton is.

»A hozzdnk jiré, autizmussal
él8 tanulék befogadd és tdmoga-
t6 kozosségben élhetik meg isko-
l4s éveiket. Tandraink nyitottan
és specidlis médszerek alkalma-
z4sdval biztositjak fejlédésiiket,
segitik beilleszkedésiiket. Tudni
kell, hogy az autista embereknek,
bar nem a megszokott médon vi-
selkednek, ugyanolyan végyaik,
4lmaik vannak, mint barki mas-
nak” - emlékeztetett  dr.
Somogyiné Takdcs Andrea, hoz-
z4téve: az autistdk szdmdra akkor
akaddlymentes a kdrnyezet, ha a
tdrsadalom ,,akadédlymentes”.

M.

Toprengés a nevelésrol dvoda- és iskolavalasztas elott

Minden idében és minden
tarsadalmi berendezkedés-
ben a sziil6k egybehangzd
kivansaga az volt és azis ma-
rad, hogy cseperedd utddja-
ik boldog, kiegyensulyozott,
sikeres életet éljenek. Az
egyetértés abban is teljes,
hogy a felndvekvé Uj nem-
zedéket célszerd  ellatni
hasznos tudnivaldkkal, hogy
szukség van képességeik ki-
bontakoztatasara, hogy ér-
demes olyan tapasztalatok
birtokaba juttatni 6ket, ame-
lyek jovobeli boldogulasuk-
hoz sziikségesek.

Miért van akkor koriilot-
tlink mégis olyan sok elesett,
sorsatdl meggyotort felnétt,
ha a cél ilyen egyértelm( és
nemes? A valasz egyszeri:
nem elég tudni, mi a j6 gyer-
mekiinknek, meg is kell tud-
nunk cselekedni pontrél
pontra, precizen, pontosan
azt, ami a javat szolgélja. A
célhoz vezetd utat tehat -
ahogy a mesében - lehet6-
ségek szegélyezik, kisérté-
sek tarkitjak, telis-teli van
szerencsés fordulatokkal és
keserves valtozasokkal. Akar
elismerjiik, akdr nem, az alta-
luk kivaltott cselekedeteink
alakitjak karaktertinket,
szabjak meg sorsunkat. Ap-
résagaink és mar egyaltalan
nem apré gyerkdceink, akik
altalunk novogetnek test-
ben, lélekben, tudasban,
joggal varnak téliink segitsé-
get, j6 példat, utmutatast,
intést a korlatok feldl, vagy

tdmaszt a faradsagos idok-
ben.

Az id6k folyaman a cse-
metéje sorsaért felelGssé-
get érz6 szlilének soha nem
volt egyszer a dolga, ma
pedig még nehezebb. Elég
csak kimenniink az utcara,
bekapcsolnunk a tv-t, vagy
kinyitnunk az ujsagot, és
maris ajanlatok ezreinek ke-
reszttlizében,  csabitasok
vonzasaban, taszitdsdban
taldljuk magunkat. A ma
gyermekének lehetéségei
zavarba ejtéen tadgasak — és
mi, szUilék, zavarba is estink.
A lurkéinkat éré kisértések
is joval erésebbek, sét joval
veszélyesebbek, mint ko-
rabban valaha, és mi okkal
féltjiik szemunk fényeit a ra-
juk leselked6 veszedelem-
tél. Rdadasul a kisértések
gyakorta oltik magukra a
kedvezd lehetéségek alru-
hajat. Szl6 legyen a talpan,
aki kiigazodik ebben a z(r-
zavarban, amit XXI. szazad-
nak hivnak.

ime, néhany a lehetésé-
gek és kisértések hosszu so-
rabol:

- a félkész és készételek ki-
néljak magukat hosszu pol-
cokon, nehogy fézniink kell-
jen,

« uton-utfélen vasarlasra
0sztondznek minket, és fé-
[ink, lemaradunk, ha kima-
radunk,

« klilonos, kildnleges, k-
I6nc sportok, tevékenységek
(izésére csalogatnak minket,

+ motorizalt életformank
elhiteti vellink, hogy a tavol-
sag nem szamit,

« a televizi6 a lakasunkba
hozza el a nagyvilagot, an-
nak minden jé és rossz hiré-
vel,

+ @ szamitdgép és az inter-
net tagitja lehetéségeinket a
kapcsolatok dpolasaban.

Aldas vagy &tok mindez? A
valasz: mindkett6. Okosan
banni velik nem is olyan
konnyd. A ma nagymamai
még emlékeznek arra, mi-
ként lett a televizio aldasaibdl
karhoztatni val6 rossz. Es ez
tortént a szamitdgéppel és az
internettel is. Lehet, hogy a

lehet6ségek és kisértések tul-
zottan bdéséges dramlasa el-
torzitotta  életszemléletiin-
ket: eltavolitott minket a ter-
mészettdl, arroganssa, kove-
tel6zévé, 6nz6vé tett minket?
Lehet, hogy eltorzult élet-
szemléletiink hatdsait neve-
Iési problémak képében lat-
juk viszont? Lehet.

Hisziink a szeretet min-
dent gyogyitd erejében, és
keressiik a moédot, ahogyan
szeretetlinket gyermekiink
tudomasara  hozhatnank.
Vannak, akik babusgatassal,
masok kedves szavakkal,
vagy simogatassal jelzik ra-
jongasukat. Mégis, talan a

kényeztetés, amire lépten-
nyomon csabitanak minket,
okozza a legtdbb fejtorést
nekiink, sziiléknek. ime, egy
rovid szemle: angry bird,
transformer,  csokicsodak
stb. A ma nemzedékének ki-
méletlen, kovetel6z6 élet-
szemléletét tekintve jogos a
szorongat6 kérdés: 6k ho-
gyan kényeztetnek minket?
Az elpuhultsdag ugyanis
nemcsak lustdva, kovetel6-
z6vé, 6nzbévé tesz, hanem a
mélyebb érzelmek &télését
is megakadalyozza. Ezzel
parhuzamosan pedig a tét-
lenségben, mégis gazdag
jutalmakban megélt gyer-

Ovoda nyitogaté

Taldlkozzunk 2015.04.26-dn
gsfds, tdgas kertiinkben!

Knﬂmlhiljn-n ingy':n:s:rt:
- mozgdsterapeutdrkial a primith
reflexek fermmaraddsdnak ohalrél
- fejlesrtfpedagbousunhikal &3 pazicholi-
gusunkkal ox iskolofrettsdgrd]

- o most hoxzdnk jird gyerekek szileivel
tapasrralataiked b

mekévek elsorvasztjak fel-
noévé csimotdinkban az aka-
dalyok legy6zésén keresztiil
atélheté 6rom, onbizalom,
hatni, kiizdeni tudas képes-
ségét.

Mindannyian tokéletesen
szereté sziilévé szeretnénk
valni. A tokéletesen szeret6
szUl6 egy mitosz, egy elérhe-
tetlen dlom, mégis tisztazat-
lan lelki motivumaink akada-
lyozhatnak minket a szeretet
biztonsagot nyujté dramol-
tatasaban. Gyermekkorunk
emlékei befolyasolnak min-
ket abban, hogy egészen
forron, melegen, hivosen
vagy zord szigorusaggal mu-
tatjuk ki szeretetlinket. A tul-
zasba vitt szeretet azonban
karosito is lehet. Ha bizony-
talankodunk, vagy agyon-
gyamolitjuk cseperedd gyer-
kéceinket, az ,atorokitett”
veszélyérzet bedrnyékolja a
vilag dolgainak szabad felfe-
dezését, szépségeinek élve-
zetét. Csemeténknek min-
den pillanatban éreznie kell,
hogy nyugodtan jatszhat,
véllalhat kockazatot, szamit-
hat védelmiinkre, egyiitt-
érz6 tamogatasunkra, értel-
mes, az ok-okozati 6sszeflig-
géseket feltdr6 magyaraza-
tunkra. Ehhez ajanljuk tamo-
gato6, egyuttmikodd intéz-
ménylinket, a GCsillebérci
Cseperedd Ovodat.

Szemdn Erika
Ovodavezetd (0630 8568658)
www.cseperedoovoda.hu

(x)
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Szarka  Tamas
koltoi estje prilis
11-én 18.00. Szarka
Tamas  VAVAVA
WY cimi els verses-
kétete 2000-ben jelent meg, ezt
kévette az Anonymus utazik 2005-
ben, majd az Anonymus kérdez
2006-ban. Elsé hangoskonyve
2008-ban késziilt, amelyen versei
és novellai Dorner Gydrgy, Eperjes
Karoly, Gesztesi Karoly, Papai Erika,
Rudolf Péter, Stohl Andras és Tor6-
csik Mari tolmacsolasaban hallha-
tok. Tobb mint szaz Ghymes-dal
versét irta meg. Maria cim(i kotete
és a Tanc a héban cimd kétnyelvi
(magyar-szlovak) kotete 2014-ben
jelent meg. Jegyar: 1800 Ft. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon
és MOM jegypénztéraban.

Biiki Péter grafikainak kialli-
tasa prilis 13-ig lathaté a Reich
Kéroly Galéridban. A tarlat dijtala-
nul ltogathaté.

Barsonyos faliképek. Szeredi
Ambrus Noémi kiallitdasa aprilis
13.-mdjus 7-ig. A textilm(ivész fali-
karpitjai, textilképei aprolékos kéz-
m(ves munkak, amelyek Gjragon-
dolt, elfeledett régi nemes kel-
mékbél (selyem, bérsony, csipke,
brokat) és nemritkan el6ékel6 kari-
ak enteri6rjébdl szarmazé drapéri-
akbdl sziiletnek. A tarlat dijtalanul
[atogathato.

Tancolé Tavasz 4prilis 13-an
19.00. Az EI6 Martin Archivum soro-
zat elsé darabjai a faradhatatlan
néprajzkutats, Martin  Gydrgy
(1932-1983) tancfilmezéseinek ut-

vonalat kovetik, ezzel is tisztelegve
a nagyszer( tudds életmive el6tt.
0 és munkatarsai nagy hordereji
tancgydjtéseket szerveztek Ma-
gyarorszagon és Erdélyben, ame-
lyek meghatérozé jelentdséggel
birtak nemcsak a magyar, de az eu-
ropai néptanckutatas torténetében
is. Az alkotok e misorukkal szeret-
nének kdszonetet mondani a bonc-
hidai és a tlrei hangosfilm készitéi-
nek és minden szerepléjének -
azoknak a magyar, roman és cigany
adatkozl6knek (tdncosoknak és ze-
nészeknek), akik megérizték és to-
vabbadtak e csodalatos tanc- és ze-
nekultarat. Kézremikodik: a Hon-
véd Tancszinhdz és zenekara. Jegy:
2600 Ft, 2400 Ft. Jegyek kaphatdk a
nemzetitancszinhaz.jegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

L \ -r'\;u P

Ovari Arpad el6adas-sorozata.
Aprilis 15. 17.30 Réma, az 6rdk varos
IIl. A Vatikdn muzeumai, benne a
Sixtus-kdpolna. Romulus és Remus
legenddja. Séta a Tiberis mentén a
Capitoliumig. Aprilis 29. 17.30 Retye-
zét Il. Magashegyi turdk a Retyezat-
ban, a Bucura-t6 és Zenoaga-t6 vi-
dékén. Digitalis feldolgozésu veti-
tett képekkel illusztralt eléadasok.
Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval
dijtalan. Jegyek kaphaték a MOM
jegypénztaraban.

Hitel-est aprilis 15-én 18.00.
Irodalmunk a haboru idején. Koz-
rem(ikddnek: Méarkus Béla, Monos-
tori Imre, Papp Endre és Petrik
Béla. A belépés dijtalan.

Ugy élIni, mint a
fak - Csik Janos le-
f mezbemutaté
koncertje  aprilis
16-4n  20.00. EI-
hangzanak auten-
tikus népzenei da-
rabok és sajét szer-
J zemények is olyan
mivészbaratok kozrem(ikddésé-
vel, mint Ferenczi Gyorgy és a
Rackajam, Dresch Mihaly, Pal Ist-
van Szalonna vagy a Csik zenekar
egyes tagjai. Jegyar: 6400 Ft, 5400
Ft, 4400 Ft. Jegyek kaphaték a
helyszinen, a Ticket Express hélé-
zataban, jegyirodaiban és a www.
tex.hu oldalon.

A magyar lira csucsteljesit-
ményei - irodalmi est a kéltészet
honapja alkalmabdl aprilis 17-én
18.00. El6adé: Kunfi Kuncz Laszlé
Sandor vers- és énekmondo, a Pé-
csi Nemzeti Szinhaz nyugalmazott
magéanénekese, a Magyar MUvé-
szetért-dij és a Tinddi-lant kittinte-
tettje. A program dijtalan, de re-
gisztracidhoz kotott. Regisztracids
jegy valthaté a MOM jegypénzta-
raban és a mom.jegy.hu oldalon.

Keresztiil Eurépan - Tompos
Katya koncertje &prilis 17-én 19.00.
Varazslatos zenei utazés Angliatdl
Oroszorszagig. Dalok angol, fran-
cia, bolgar, magyar és orosz nyel-
ven. lgazi kalandozas nemcsak ke-
let és nyugat, de a kiilonféle zenei
stilusok kozott is. Jegyar: 2900 Ft,
2400 Ft, 1900 Ft. Jegyek kaphatdk
a www.mom.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztaraban.

Zurg6 Di6 és Zurgo Tanchaz
aprilis 17-én 18.00 és 20.00. Tanc-
haz gyerekeknek. Muzsikal: Zurgd
egydttes. Tancot tanit: So6s Réka.
Moldvai csdngd népzene, tancta-
nitas, daltanitas az idén 22 éves
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A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Jankovics Marcell
rendezd

elhozza onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt vélasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomast.
Vilaghiri rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaloval bird filmek kdzill valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi variazslatos elményét,

Héizigazda: Lévai Balazs

A program regisztracios jeggyel latogathato, melynek dija 200 Ft.

Regisztricios jegy valthatd a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztaraban,
valamint a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

WYL THO

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT B

Zurgé egyittes tanchazaban. Mu-
zsikdl: Zurgd egydittes. Tancot ta-
nit: FUIOp Attila. Jegyar: betancol6
gyerekenként 300 Ft. Jegyek kap-
hatok a MOM jegypénztaraban.

Farkas Gabor Gabriel: Gabriel
Show 3dprilis 18-an 20.00. A ma-
gyar show mfajanak egyik legje-
lentésebb alakja zenekaraval visz-
szarepit a boldog békeidék han-
gulatdba, a magyar és amerikai
kénnytzene klasszikussa valt dala-
ibol ad attekintést Sinatratol Maté
Péterig. Vendégek: Csobot Adél és
Gajer Bélint. Jegyar: 7900 Ft, 5900
Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek kapha-
tok a jegy.hu weboldalon és a
MOM jegypénztéraban.

Domi babszinhaza aprilis 19-
én 10.30 a Szabd Lérinc-teremben.
Az oroszlan és a kisegér. Klasszikus
bébok, klasszikus mesék. Belépd
vélthato az el6adas el6tt a helyszi-
nen. Jegydr: 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Nosztalgia Tarsastanc &prilis
19-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Szakralis Kortanc aprilis 19-én
16.00-17.20. A Szakralis Kortanc
egy kor vagy spiral formaban ko-
tott [épésekkel és kézfogassal jar-
hato, 6si gyokerd, csoportos spiri-
tuadlis tanc. A tancok koreografidja
nagyon egyszer(i, kdnnyen meg-
tanulhatd, és nem a produkcion,
hanem a részvételen van a hang-
saly. A részvétel nem kotott eld-
képzettséghez, nemhez vagy
konkrét ideolégidhoz. Nem sziik-
séges partner kisérete. A Szakrélis
Kortanc a test és |élek természetes
oromforrasa és az egészség meg-
Orzéje. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festdm(ivész. A részvétel in-
gyenes.

Kislanyom, Anne Frank - a Bu-
dapest Tancszinhaz és a Nemzeti
Tancszinhaz kdzos produkcidja ap-
rilis 19-én 19.00. Az el6adés ennek
a kulonleges, életszereté ember-
nek a személyiségét prébalja ki-
bontani, a tanc és az irodalom ha-
taran egyensulyozva. Létrehozasat
a Nemzeti Kulturdlis Alap témo-
gatta. Jegy: 2900 Ft, 2600 Ft. Je-
gyek kaphatok a nemzetitancszin-
hazjegy.hu oldalon és a MOM
jegypénztaraban.

Tancolo Filmkockak aprilis 20-
an 19.00. Az 6riilt 80-as évek! Teri-
téken olyan kedvencek kulisszatit-
kai, mint a Fame, a Flashdance
vagy a Dirty Dancing, valamint
még sok emlékezetes film és film-
sztar. A mozivasznon megjelenik
az utcai tanc, és az MTV (Music
Television) indulasaval a tancos vi-
deoklip is életre kel. Rengeteg iz-
galmas, ritka felvétel és persze a
kedvenc tancbetétek is el6kerdil-
nek. Sosem latott dsszedllitas! EIS-
ado: Lakatos Janos nivddijas ko-
reogréfus, a Magyar Tancm(ivésze-
ti Féiskola tandra. Jegyar: 1500 Ft.

Jegyek kaphaték a = www.
nemzetitancszinhaz.hu oldalon és
a MOM jegypénztaraban.

Lyukasora Klub &prilis 21-én
19.00. Vidam és banatos anekdotak,
no meg remek versek elevenednek
meg a podiumon. Jatszdtars a ko-
z0nség is, hiszen itt aki mer (és tud),
aznyer! Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (didk,
nyugdijas), Hegyvidék Kartyaval
dijtalan. Jegyek kaphaték a mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban. A kedvezmények on-
line nem érvényesithetok.

Nyolcak II. - mivészettorténe-
ti el6adas aprilis 22-én 18.00. A 20.
szazadi irodalmi és képzémuivé-
szeti modernség 0Osszefliggéseit,
péarhuzamait és ellentéteit vizsgal-
jameg Széchenyi Agnes irodalom-
torténész, az MTA munkatérsa és
Belldk Gabor mUvészettorténész, a
Nemzeti Galéria gydjteményveze-
t6je. Van festészeti adyzmus? Ko-
molyan azt hitte Ady, hogy Ma-
gyarorszag Moslék-orszag? Ossze-
fér a szecesszios izlés és a forradal-
mi vakmerdéség? Torz-e Berény Ro-
bert Bartok-festménye? A belépés

dijtalan, de regisztracidhoz kététt.
Regisztralni lehet a mom.jegy.hu
oldalon és a MOM jegypénztara-

Szabadpolc  &prilis  24-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Siraly sétdnyon. Ha elviszi
régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon talalha-
t6 konyvek barmelyikére. A kdnyv-
allomany folyamatosan cserélédik,
Gjul. Ajé éllapotban [évé, becserél-
hetd konyvek szdma maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

Varga Janos Projekt: Szivvel,
lélekkel &prilis 24-én 19.00. Az
East alapitd tagja, gitarosa marato-
ni koncertre késziil. A 14 zenészt
felvonultatd, kézel 3 6ras koncer-
ten 4 zenekar 5 féle forméciéban
és stilusban 1ép kozonség elé. A
progressziv rock, a blues-rock
ugyanugy megtalalhat6 Varga Ja-
nos zenei palettajan, mint a latin,
vagy a fuzios vilagzene. Fellépd
mivészek: Sturcz Quartet, Sturcz
Andrés csell, Kézdy Luca hegedd,
Kirdly Istvan dob, Nagy Zsolt zon-
gora, Tsoukalas Hristos és Mady
Kalman téhangszerek, Radovics
,Kyru” Laszl6 ének, basszus, Tisza
Miklés dob, ifj. Varga Janos ritmus-
gitar. Jegyar: 5900 Ft, 4900 Ft, 3900
Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatok a
www.mom.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztéraban.

Muzsikalé Madarhaz - a Kala-
ka egyittes lemez- és kdnyvbe-
mutatdja aprilis 25-én 9.30. Az
egylttes tagjai: Becze Gabor,
Gryllus Daniel, Gryllus Vilmos, Rad-
vanyi Baldzs. Jegyér: 1900 Ft. Je-
gyek kaphatdk a mom.jegy.hu ol-
dalon és a MOM jegypénztaraban.

™ A Zongora - if].
=~ Baldzs Janos Junior
Prima-dijas zongo-
ramlvész  hang-
szerbemutatoé
koncertje aprilis 25-én 10.00-kor a
3-6 éves, 11.30-kor a 7-14 éves
gyerekek szamdra. A jétékszaba-
lyok valtozatlanok: a belépés dijta-
lan, de regisztralni sziikséges a
hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail cimen.

Bdédog és Szomorilla - a Hepp
Trupp Tarsulat babjatéka bérondre
és piknikkosarra aprilis 26-an 10.30.
Jegyar: 800 Ft, kiséré 500 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon
és a MOM jegypénztaraban.

Hangutazas és hangfiirdo ap-
rilis 26-an 17.00 és 19.00. Tibeti, ne-
péli hangtalakkal és egzotikus ke-
leti hangszerekkel zenél Bérsony
Bélint, Jager Dévid, Mihély Puskas
Brigitta és Sas Andras. Az &ltaluk
létrehozott rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek ter-
mészetes, 6ngydgyitdé mechaniz-
musai. Ezek segitenek harmonizal-
ni az ember energiarendszereit.
Segitségiikkel kénnyen gydgyit-
hatok lelki és testi sériilések, félel-
mek, szorongdsok. A medgfeleld
komfortérzet és ellazult allapot ér-
dekében sziikséges kellékek, ame-
lyeket érdemes vinni: jogamatrac,
parna, takaré. Jegyar: 3000 Ft. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban és a mom.jegy.hu oldalon.
A késén érkezoket a szervezéknek
nem &ll médjukban beengedni.

Babakoncert 4prilis  30-adn
10.30. Eléad6i a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mdivészei. Mlsorukban a klasszikus
zeneirodalom népszer(i dallamait
sorakoztatjak fel. Jegyar: 800 Ft, 200
Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval: 500
Ft, 100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztéraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Aprilis 30.
1700 Vizelettartasi zavarok és a
prosztata betegségei. Az el6ada-
sok témait minden évben a sza-
badegyetemen részt vevok javas-

latai alapjan valasztjak ki. A szakte-
rlletlikdn ismert és elismert el6-
adokat szakmai egylittmikodé
partnerek biztositjak (Budai Egész-
ségkdzpont, Orszagos Gerinc-
gyogydszati Kézpont, kertileti ha-
ziorvosok, Szent Janos Koérhaz
stb.). A belépés dijtalan.

Lovasz Irén lemezbemutaté
koncertje aprilis 30-4n  19.00.
Groove&\Voice tri6: Hangtajkép.
Lovasz Irén (hang), Horvath Kornél
(wavedrum, pandeiro, doumbek,
udu, alt fuvola), Mizsei Zoltén
(hang, szintetizator). Jegyar: 3400
Ft, 2900 Ft, 2400 Ft, Hegyvidék
Kartyaval 1000 Ft. Jegyek kapha-
tok a mom.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztéaraban.

Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s monddkazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztély
szdmara vélogatott dalok (Forrai
Katalin altal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), ja-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétlenil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az
0Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kézétt. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi és benséségesebb
viszonyba a mamak és a babak.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén, ked-
den, csutortokon 10.30. Alakforma-
I6 torna anyukéknak. A gyerekek
ugyanabban a légtérben, évoné
feliigyelete mellett jatszhatnak.
Célcsoport: 18-100 év kozott az
édesanyak, 3 éves korig a gyerekek.
Jelentkezés: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331, mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 babakezek csiitorto-
kon 9.30. A babajelbeszéd lehet6-
vé teszi, hogy a szlilék hatéko-
nyan kommunikéljanak a babak-
kal joval azel6tt, hogy a babak
beszélni tudnanak. Megtudhat-
jak, hogy mire gondolnak a még
beszélni nem tudé kisbabék, se-
githetnek nekik, hogy vildgosan
kozolhessék, mit akarnak, mire
van sziikségik. A jelel6 babdak
nyugodtabbak, kiegyensulyozot-
tabbak, kevesebbet sirnak, 6-7
hénaposan elkezdhetnek jelekkel
kommunikalni, hamarabb kezde-
nek el beszélni, gazdagabb sz6-
kinccsel. A babajelbeszéd segiti a
gyerekek nyelvi, kognitiv és érzel-
mi fejlédését, erdsiti a szilé és
gyermek kozti koteléket. Célcso-
port: 6-36 honapos gyerekek. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.
www.babakezek.hu

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantdzia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlves fog-
lalkozassorozat. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbdzé technikaval:
kollazs, festés, gyurmézas, agyago-
zés, nemezelés, gyongyflizés, fo-
nas, barkacsolas. A témahoz a kere-
tet az évszakokhoz, linnepekhez
kétédé mondokék, gyermekdalok,
népdalok, babjatékok adjak. Cél-
csoport: 2-7 évesek, kisiskolasok.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonb6zé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getés foglalkozas. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba kertilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
gk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben val6 boldogulasukhoz. A
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folyamat soran az 6ket leginkdbb
érint6 lelki és kozosségi témakkal
foglalkoznak. Célcsoport: 5-10
évesek. Idépont: évodas lanyok-
nak 5 éves kortdl kedden 15.30,
alsé tagozatos lanyoknak 1-3. osz-
talyig kedden 17.00. Jelentkezés:
Cseri /\gnes, Vetier Panni, 06/30-
410-7696, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

Grace balett mozgasmiivé-
szeti képzés hétfén, kedden és
pénteken, korosztalynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, 3-14
éves korosztaly szamdra. A studié
kellemes és pozitiv oktatasi kor-
nyezetet akar megteremteni,
amelyben minden gyermek lehe-
téséget kap a benne rejl6 tehetség
kibontakoztatasara, és emellett
hangsulyt fektet arra is, hogy a n6-
vendékek elsajatitsdk a fegyelme-
zett hozzaallast, aminek eredmé-
nyeképpen mindenki a képességei
legmagasabb szintjét érheti el. Az
oktatds kis létszamu csoportok-
ban torténik. A foglalkozast vezeti:
Stubna Eniké tancpedagdégus. In-
formdcié: 06/30-9943-118, info@
mmistudio.hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztély szaméra kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfiakkal, valamint korosz-
talyra szabott dratartassal szolgal-
nak. Magas minéség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l6sy Eléd, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerddn
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehetséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancoérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonboz6
mufajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-

se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gés 6rdme. Minden gyermeknek
kilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozési lehet6ség. Jelentkezés:
Géal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
mlvészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Séra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgésjavito gyakorla-
tok allnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovéka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerddn 9.00 (3 4ras). A
népmdivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, téncos,
népmeséket dramatizalo, népha-
gyomanyokat, népi mestersége-
ket felelevenit6, komplex, temati-
kus, kiscsoportos foglalkozéasso-
rozat. Ovoda-el8készité a kis ko-
z0sségbe valé beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotérsat, dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszer.jolan@gmail.
com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
csUitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordinacio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhéz foglalkozésai j6 hangulat-

ban nevelnek egészséges élet-
mddra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevék gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarol dsszegydjtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkdl min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-sz&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadito, tAncalapu
mozgés. Otvézi a keleti mozgas-
formak és kilonboz6 harcmivé-
szetek, a nyugati tdncmlvészeti
stilusok, valamint kiilénb6z6 terd-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontdn jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkul. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

VIRANYO SI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Tisztelt Latogatoink! Kérjuk,
hogy addjuk 1%-val témogassak
a Virdnyosi K6z6sségi Haz ren-
dezvényeit!

Addszamunk: 15512129-2-43.
Segitségiiket koszonjik!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja &prilis 15-én
18.30. Erdélyi barangoldsok. Ma-
ramarosi tajak és varosok, Torda,
Marosvasarhely, Torockd, vala-
mint Székelyfold tobb teleplilése,
majd Kolozsvar, Banffyhunyad,
Nagyvarad szépségeit mutatjak
be. El6adé: Koppany Zsuzsa.
Klubvezetd: Sité-Nagy Istvan. Be-
1épédij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

APS Studio aprilis 17-én 18.00.
Bibliai téjakon: Kappadokia -
Vordsvary Pal vetitett képes eld-
addsa. Mihelytitkok - Badn Katalin
el6adasa. Klubvezets:  Abonyi
Maya fotdmi(ivész. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat Kor. Aprilis 28. 16.30
Novények taplalasa FitoHorm ter-
mékekkel. El6add: Buda Richérd.
Klubvezetd: Bartok Sandor (06/30-
360-2414). Belépédij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Aprilis 30.
13.00 Szidmi macska - Szeleczky
Zita sziletésének 100. évfordulé-
jara emlékeznek. A filmvetités
el6tt el6adassal egybekotott ko-
tetlen beszélgetésre varjak az ér-
deklédéket. Péter Zsolt szinhaz-
torténész beszél Szeleczky Zita
életérdl és mivészetérdl. A belé-
pés dijtalan.

Kerekito Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-

hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen mddon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazas, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. BGvebb infor-
macio, bejelentkezés: www.kereki-
to.hu. Foglalkozasvezeté: Cseke-
Marosi Eszter tanc- és drdmapeda-
gogus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jérni tud, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informdcié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda: jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikaval, furulyahasznalat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi ja-
tékgyjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel, kiscsoportos zenei
fejlesztés a hangszertanulas irany-
elvein alapulé egyedi pedagdgiai
és fejleszté modszerrel kedden-
ként. Dar-Moll (6-8 év) — zenedvo-
da, iskola-el6készit6  kedden
13.00-15.45. Largo (3-4 év, kiscso-
portos) - zenedvoda kedden
16.00-16.30. Moderato (4-5 év) —
zeneovi kedden 16.45-17.30. Alleg-
ro (5-6 év, nagycsoportos) - zene-
ovi, a Moderato folytatéasa. Foglal-
kozésvezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivé-
sze és gyerekprogramok jaték-
mestere. Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713,  06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgésfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
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kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (meg-
felel§ létszam esetén indul), csi-
tortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron mdd-
szerével, specidlisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zépsd és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8
f6és csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 10 200
Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M{-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
m(vész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Boske tdncmd-
vész. Informacio: WWW.,
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: vasarnap
15.00-16.00. Halad6: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. EIGkészit6: vasarnap
14.00-15.00. Klubvezet6: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladoknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-

Facebook Marketing Work-
shop aprilis 23-24. 9.00-13.00
(két  Osszefliggd, félnapos).
Részvételi dij: 6000 Ft/f6. A tré-
ninget vezeti: Kun-Molnar Mé-
nika informatikus és marke-
tingkommunikaciés szakem-
ber. Erdekli a kdzodsségi média,
azon belil is a Facebook? Eset-
leg rendszeresen haszndlja, de
szeretné joval hatékonyabban
felhasznalni marketingcélokra?
Az alapoktol a jél mikddé mar-
ketingkampényokig elméleti
és gyakorlati képzésben része-
stilhet a workshopon, amelyen
a hangsuly a gyakorlaton van.
Jelentkezni lehet a Virdnyosi
Kozosségi Haz telefonszaman:
200-8713. A workshopra sajat
laptopot kell vinnil

helyzetek, gyakorlatok erdsitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Informacioé:
www.harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

(Folytatds a 16. oldalon)
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Pészah - a zsido ,,husveét”

zsid6 vallds az évben hdrom

olyan iinnepet tart szémon,
amelynek sordn a felnétt férfiak
egykor Jeruzsilembe mentek,
hogy a Templomban kézosen iin-
nepelhessenek. A hdrom zardn-
dokiinnep  (pészah, szukkdr s
sdvudy) kozil a legismertebb és
mindmdig hazdnk zsidésdga ko-
rében leginkdbb iinnepelt a
pészah, mdsképp — a pészah sz
gordg dtirdsa nyomdn — pdszka-
iinnep, vagy zsidd hiisvét.

Az UNNEP IDEJE ES TARTALMA
Niszdn hénap 15-22-ig rtart,
vagyis kezddnapja mércius 26. és
4prilis 25. kozé esik, de ez csak
vasirnap, kedd, csiitortok és
szombat lehet. Az tinnep id6tar-
tama nem mindenhol azonos,
Izraelben hét, mdshol nyolc nap.
Ennek oka, hogy régen
a Babilonban, Perzsii-
ban él8 zsidok szdmdra
nem tudtdk megbizha-
téan hiriil adni az 4j-
hold bekovetkezésének
id8pongjdt, igy azok a
biztonsdg kedvéért egy
nappal meghosszabbi-
tottdk az  iinnepet.
Pészah 2015-ben dpri-
lis 3. és 11. kozé esik.

Az elsd és az utolsé két
nap f8innepnek szi-
mit, mig a kozbiilsé
négy féliinnep, ezek
nem, vagy csak részben
jarnak munkasziinet-
tel, s f8ként az tinnepi
liturgia és a tépldlkozds
tekintetében  kiilén-
boznek a hétkdznapok-
wl. ]

A pészah kettSs gyo-
kerll; egyfeldl dsi pdsz-
toriinnepbs]  eredhet,
amikor a felserdiilt ba- |
ranyok egyikée feldl- }
doztik; masfeldl a ko-
vdsztalan kenyerek iin-
nepe, amely a tavasz bekdszonté-
18], az drpaaratds kezdetér8l em-
lékezett meg. A bibliai id6kben a
két tinnep az egyiptomi szabadu-
lds révén 4j jelentést kapott, majd
eggyé valt, és ma a pészah elneve-
zés az tinnep mind a nyolc (illetve
hét) napjdra vonatkozik.

A héber pészah sz6 jelentése:
elkeriilés. Amikor ugyanis Isten
tiz csapdssal biintette az egyipto-
miakat, mert a firaé nem akarta
elengedni Izrael szolgasorban
tartott népét, a tizedik csapds-
ként az Ur angyala Egyiptomban
megdlt minden elsésziilottet, le-
gyen az éllat vagy ember. Mivel
azonban a zsidék — Isten paran-
csdnak megfelelen — egy-egy
kivilasztott hibdtlan egyéves him
bardny vérével kenték be hdzaik
ajtofélfdjie és szemoldokfijie, az
Ur biintetd angyala elkeriilte az
hdzaikat, és megkimélte fiaikat.

Ezek utdn menekiilésszeri gyor-
sasdggal  kellett  elhagyniuk
Egyiptom foldjét, igy még arra
sem maradt id6, hogy a kenyérsii-
tésre szolgdlé tészta megkeljen.
Erre valé emlékezésként rendelte
el az Ur, hogy az tinnep idején
csak kovésztalan ételt szabad fo-
gyasztani. Ennek koszonhetd,
hogy pészahot nemcsak a kovasz-
talan kenyerek, a tavasz és az drpa
kaldszba szdkkenésének tinnepe-
ként, de — legféképpen — az
egyiptomi kivonulds és a megsza-
badulds iinnepeként targak sza-
mon.

UnNEPI KESZULODES

A valldsos zsidé csalddok mdr
hetekkel pészah el8tt megkez-
dik az iinnepi késziilddést, a
nagytakaritdst; nemritkdn a la-

14; szazadi Haggada

kds kifestését is ekkorra idézi-
tik. Kiforraljdk az edényeket,
kitisztitjak a szényegeket, st
még a porszivé porzsakjdt is, ne-
hogy egy morzsa kovaszos étel,
hémec is maradjon a lakdsban.
Az tnnep napja alatt ugyanis
nemcsak enni, de birtokolni is
tilos hémecnek szdmité tdplalé-
kot. Ezek féként: kenyér, péksii-
temény, kécszersiilt, kekszek,
miizli, gabonanemtek (zabpe-
hely, kukoricapehely, gabonape-
hely), cornflakes, liszt, bizada-
ra, zsemlemorzsa, rizs, tésztik,
kukorica, hiivelyesek.

Aztdin amikor mdr minden
tiszta, niszdn 13-4n este a hdz asz-
szonya kenyérdarabokat helyez el
a lakds kiilénb6z8 helyiségeiben,
ésmegkezdédhetahémeckutatds.
A csalddf8 a hagyomdny szerint
egy viaszgyertyéval a kezében vé-
gigjdrja a lakdst, és a meglelt ke-

Részlet a Haggadabal

Dicsértessék a Mindenhatd, aldassék G, legyen aldott, ki Téraval ajandékozta meg

[zraelt.

Négyféle gyermekrdl szol az Irs: a bdlcsrdl, a gonoszrdl, a jamborrdl, és arrdl, aki

még kérdezni sem tud.

Mia kérdése a bélcs gyermeknek?: Mit jelentenek az eldirésok, torvények és rende-
letek, melyeket az Orékkévalé Isteniink megparancsolt? Es te felelj néki kimeritéen
az Unnepi torvények szellemében, az elsé rendelkezéstdl az utolsdig: a peszach
aldozat elfogyasztasat nem koveti utoétel.

A gonosz gyermek mird| kérdez?: Mire valé tinektek ez a szertartds? Igen, azt kérdi:
Ltinéktek” és nem azt, hogy ,nekem”. s azzal, hogy igy kivonta magét a kézosség-
bél, megtagadta Istenét. De te se hagyd am magad, végj vissza néki: ezért hozott
ki engem az Orékkévald Egyiptombdl, bizony engem és nem téged, mert ha te is
ott lettél volna, alig hiszem, hogy kiszabadultél volna.

Hét a jambor hogyan kérdez? igy: mi ez? Neki csak annyit mondj: erés kézzel veze-
tett ki minket az Ordkkévald Egyiptombdl, a szolgasag hézabol.

A gyermeknél pedig, ki még kérdezni sem tud, inditsd el te a beszélgetést és idézd
az rés szavat: beszéld el fiaidnak azon a napon mondvan: ez okbdl tette ezt velem
az Orokkéval, mikor kivonultam Egyiptombél.

(Kohn Zoltdn forditdsa)

nyérdarabkdkat egy tollsepriivel
vagy libatollal az erre a célra szol-
gdl6 fakandlra sepri. Végiil a tol-
lat és a fakanalat a hdémeccel
egyiitt egy kis zsdkba kotozi,
hogy mésnap az egészet eléget-
hessék. Tekintettel arra, hogy az
dsszes hémecnek szdmité élelem
megsemmisitése meglehetds pa-
zarlds volna, régi szokds szerint
ezeket az ételeket és alapanyago-
kat {rdsos szerz8déssel el lehet
adni, 4ltaldban a nem zsidd
szomszédnak, majd pészah utdn
visszavdsdrolni — ilyeténképpen is
meg lehet felelni a valldsi eléird-
soknak anélkiil, hogy a hémec
ténylegesen elhagyta volna a hé-
zat.

Az tinnepet megel6z8 napon
— ezt erev pészabnak nevezik — ko-
riilbeliil délel6te kilenc-tiz 6rdig
lehet kenyeret fogyasz-
tani, ezutdn az tinnep
nyolc napjén kenyér
helyett mdcdt esznek. A
mécoé igen vékonyra sii-
wtt  kovésztalan ke-
nyér,  kozismertebb
neve macesz, de gyak-
ran nevezik — magdrél
az unneprdl — pdszkd-
nak is. A macesz elké-
szitése szigor szabd-
lyok szerint toreénik,
amelyek egyardnt vo-
natkoznak az alap-
anyagokra és a siitési
id8re. Maceszt csak 14-
én este, a vacsordnil
lehet el8szor fogyaszta-
ni.

Erev pészahkor
minden elsésziilote fér-
finak béjtdlnie kellene
az elsésziildteek tizedik
csapéstdl valé megme-
nekiilésének emlékére.
Ugyanakkor mentesiil

et a bojt alédl az, aki részt
vesz egy  szijjumon,
vagyis éppen befejezi
egy talmudi kotet tanuldsit.

Ezért a régebben kialakult szokds
szerint a Talmud tanuldsdt ugy
osztjék be, hogy pészahra essék
valamely kotet befejezése.

SzZEDER

A pészah legfontosabb és a zsidé
valldsos élet taldn legmeghittebb
szertartdsa az els6 két estén tar-
tott széder. Altaliban csalddi kor-
ben keriil rd sor, iinnepi vacsora
keretében, ami alkalmat ad arra,
hogy az egész csaldd megemlé-
kezzék a zsidé nép megszabadu-
ldsdrdl. A széder szé — jelentése:
rend — arra utal, hogy a vacsora
szigord rend szerint zajlik. Mdr
az asztal elrendezése is csak
pészahra jellemzd. Az ilyenkor
igénybe vett edények csak
pészahkor haszndlatosak. Az tin-
nepi étkészlet kiemelkedd darab-
ja a szédertdl, amely gyakorta di-
szes, nemritkdn eziistb8l késziilt
edény, egyes darabjai a zsid6 ipar-
miivészet remekei. A szédertdlon
helyezik el a vacsora szimbolikus
kellékeit: silt hist (egy darab
csontos his a bdrdnydldozat em-
Iékére), fott tojdst, hardszetet (re-
szelt alma, fahéj, di6 és bor keve-
réke; arra a vorosesbarna vélyogra
emlékeztet, amelybdl Egyiptom-
ban a szolgasdg idején kellett ké-
sziteni a tégldkac), keserdfiivet
(rendszerint torma; a szolgasdg
kesertiségét idézi) és kdrpdszt (va-
lamilyen zéldség, rendszerint re-
tek, petrezselyem vagy zeller).

Ezeken kiviil a vacsora nélkii-
l6zhetetlen kellékei: még hdrom
egész paszka, amelyeket egymds-
0l elvdlaszt6 asztalkend8be bur-
kolnak, bor (esetleg sz8161¢), sés
viz, valamint az {innepi gyertydk.
Néhol szokds a csaldd ékszereit is
az asztalra tenni, az Egyiptombdl
kihozott kincsek emlékére.

A vacsora folyamdn mindenki-
nek négy pohdr bort kell elfo-
gyasztania (lehet higftani is), an-
nak emlékére, hogy a szentirds-

ban Isten négy igével fejezi ki az
Egyiptombdl valé szabaduldst
Jkivezetlek ... megmentelek ...
megvdltalak benneteket, né-
pemmé fogadlak titeker” (2 Moz
6,6-7). Azonban egy pohdrral
tobb bort szok4s kitélteni, mint a
széderen részt vevék szdma; ez a
pohdr Elz'jd/m (Illés) proéféta serle-
ge. A hagyomdny szerint Elijahu
eljon majd, hogy bejelentse a
messids eljovetelét, a pohdr bor
ezért a préfétde virja. Eléfordul,
hogy vacsora utdn az ajtét is ki-
térjik szdmdra.

Az est lefolydsét a hdzigazda, a
csalddf8 vezeti a Haggada (ma-
gyarul: elbeszélés) alapjin. A
kényv nevée arrdl a bibliai pa-
rancsrdl kapta, amely kotelezdvé
tette az atydk szdmdra, hogy el-
meséljék fiaiknak az egyiptomi
megszabadulds  torténeté;  a
széder is ebb6l a parancsbdl ere-
deztethetd: ,Ezen a napon ilyen
magyardzatot adj fiaidnak: ez an-
nak emlékére van, amit az Ur ér-
tem tett, amikor kihozott Egyip-
tombdl” (2 Moz 13,7-8). A Hag-
gada, amellett, hogy tartalmazza
a széder lefolydsdt, dalokon,
imddsdgokon,  olvasmdnyokon
keresztiil beszél a megszabadulds-
rol.

Az asztalf8n a hdzigazda, az
apa iil, t8le jobbra a legfiatalabb
gyermek, akinek fontos szerepe
van az elbeszélés sordn, neki kell
kérdéseket intéznie a csalddfd-
héz. A széder ideje alatt szokds
bal oldalra tdmaszkodni, ez a fel-
konyoklés a szabadsdgot jelképe-
zi, hiszen a szolgdknak nem volt
szabad étkezés kdzben kényelem-
be helyezkedniiik.

A széder a gyertyagyUjtdst ko-
vetden a kovetkezd rendben zaj-
lik:

* Kidus: iinnepi ima — az els6
pohdr bor.

* Kézmosds.

* A kdrpészt, a zoldséget sos
vizbe mdrtjak, és megeszik. A
k:irp:isz a tavaszra, mig a s6s viz a
szolgasdg konnyeire emlékeztet.

* A csalddfd a kozépsd pdszkdt
el8veszi, és kettétori. Az egyik fe-
lér vészonkenddbe csomagolja,

Zail v &
Marc Chagall festménye

csent. Ennek oka lehet az emlitett
csapdsok tdvoltartdsinak vdgya,
illetve az egyiittérzés kifejezése a
csapds stjtotta egyiptomiakkal;
nem illendé mdsok szenvedéseit
teli pohdrral tinnepelni. Az elbe-
szélést kovetden éneklik a Hallé]
zsoltdrok elsé részét (Zsolt 113-
114).

* Kézmosis.

* Megtorik a fels és a kozépsé
paszka maradékdt, és mindenki
eszik beléle, miutdn a tormdba és
a harészetbe mértottdk. Ez a ke-
serli rabszolgasdgra, valamint a
megszabadulds édességére emlé-
keztet.

* Két pdszkadarab kozé tormdt
kennek, és igy eszik; ez az elpusz-
tult jeruzsdlemi Templomra em-
lékeztet.

¢ A vacsora. Rendszerint f8tt
tojdssal kezdik.

* Mindenkinek ennie kell a
megtaldlt afikémdnbdl, emléke-
zésil a pdszkabdrdnyra. Az
afikémdn utdin mar nem lehet
mdst enni.

* Az utolsé poharak megilds-
sat kovetden a hdtralévé hallél
zsoltarokkal (Zsolt 115-118) és
tinnepi dalokkal zdrul a széder.

Az est kdzponti része a Hagga-
da, amelyrdl egy zsidé hittan-
konyv igy ir: , A széder-ads hdzi-

A szédertalon helyezik el a vacsora szimbolikus kellékeit

majd elrejti. Ezt a pdszkadarabot
hivjak aftkémdnnak. Az est sordn
a gyerekek feladata, hogy megke-
ressék az afikémdnt. Nem kis
buzgdsdggal kutatnak, hiszen a
megtaldlé ajdndékot kap.

* A legkisebb gyermek négy
kérdést tesz fel, ezek az est kiilo-
nosségére vonatkoznak: ,Miben
kiilonbozik ez az éjszaka a tobbi-
t612” Ekkor kitoltik a mdsodik
pohdr bort, és a csalddfd elmeséli,
miként szabaditotta meg az Ur
Izrael népéc Egyiptombdl. A
hosszas elbeszélésbe beleszovad-
nek a zsidé nép eredetérdl szolo
torténetek is. Amikor az elbeszélé
a tiz csapds felsoroldsdhoz ér, ujji-
val a borbél egy-egy cseppet min-
den csapds emlitésekor kifrecs-

gazda hangosan mondja a Hagga-
ddt, s a tobbick vele ziimmagik a
melddidkar. Egyébként az egész
szertartds célja az, hogy érdeklédést
keltsen a gyermekekben s figyelje-
nek a Haggada szovegére, az apa
magyardzgataira, s hogy a szokat-
lan szertartdsok ldttin kérdezze-
nek, illetve a hdzigazda feleljen
nekik.” A szigort rend ellenére
érvényestil a széder csalddias
Sromiinnep jellege, a résztvevék-
ben erdsiti a kdzdsségrudatot, a
gyermekek szdmdra jétékos-ko-
moly médon bensSséges tanitdst
nytjt, hozzdsegiti dket, hogy él-
ményszeren 4ctélhessék  seik
sorsit. Mindezt megerdsithetik
helyi szokdsok is; példdul régeb-
ben egyes helyeken szokds volt

viandorruhdt olteni és csoméba
kotott macesszal a véllon dtugra-
ni egy dézsa vizet, a Voros-tenge-
ren valé 4dtkelés emlékére.

Az Ujszovetség urolsé vacsors-
ja is valéjdban széderest volt. Jé-
zus jobbjdn a legfiatalabb apostol,
Janos ilt. Jézus és tanitvdnyai az
eldirt rend szerint hdlaaddst
mondtak, kovdsztalan kenyeret
és bdrdnyhust ettek, bort ittak,
zsoltdrokat énekeltek. A széder-
vacsora paszkdja és bora lesz Jézus
teste és vére az oltdriszentségben,
illetve Grvacsordban. Ezért is el-
képe a pészah a keresztény hus-
vétnak.

UNNEPI ETELEK

Egykor Izrael fiai bdrdnyhissal
tinnepeltek, ma azonban a széder
alkalmdval nem szoktak azt enni,
mivel a Templom leromboldsa
6ta nem dldoznak bérdnyt. A va-
csora mindazondltal tinnepi (pél-
ddul: htsleves maceszgombédc-
cal). A zsidé szakdcskonyvek 4l-
taldban kiilon fejezetet szentel-
nek a pészahi étrendnek, tekin-
tettel arra, hogy bizonyos alap-
anyagok hémecnek szdmitanak,
igy azokat nélkiilszni kell (példa-
ul: bab, borsé, lencse stb.). Ha-
gyomdnyos pészahi étel a cékla-
vagy cibereleves, valamint a kii-

16nb6z8 macesz és burgonya
alapanyagi ételek, példdul a
hremzli (maceszlisztbdl és tojés-
bél késziilt, olajban siilt, de nem
kelesztett étel).
&

A misodik este kezdédik az
dmerszdmlilds. Omernek neve-
zik az drpakévéket, amelyeket
egykor a jeruzsilemi Templom-
ban bemutattak dldozat gyandnt.
Ezek segitségével szdmoltdk a
napokat, hétszer hetet, 8sszesen
negyvenkilencet. Az &tvenedik
napon, szivdn hénap 6-4n kezdg-
dik sdvudt, a hetek iinnepe, gorog
nevén: pentekosté — ebbdl az tin-
nepbdl ered a keresztény piin-
kosd.

Porogi Andrds
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Szving a kupola alatt

icheller Myrtill nevéhez

tobb formdcié és produkcié
kotddik. Sokszor lép fel Pintér
Tibor gitdrkiséretével, jazzkivin-
sdgmusort ad Sdrik Péter tridji-
val, Swinguistique nevii zeneka-
raval Django-stilusi muzsikdr
jétszik, és otthonosan mozog a
francia sanzonok meg a hazai slé-
gerek vildgdban is. Legnagyobb
sikereit azonban vitathatatlanul a
mult 6sszel inditott miisordval,
jazzsztenderdek sajdt kvartettjé-
vel toreénd eladdsdval aratja,
aminek sordn két érdban végig-
jérja a vokdlis jazztdrténet min-
den korszakdt.

Legutébb a MOM Kulturélis
Kozpont kupolaterme telt meg,
ahol megemelt pédium és ké-
nyelmes, 6j széksorok fogadtik a
kozonséget. A koncert zenei
anyagét a Nagy Amerikai Swing-
book legjobb darabjai képezték
George Gershwin, Cole Porter,
Jerome Kern, Richard Rodgers
sztenderdjeivel, Broadway-mel6-
didkkal, jazzsldgerekkel.

A mindenki 4ltal kedvelt, fiil-
bemdszé vagy tdncra ingerl§
szvingekben remek kvartett ki-
sérte az énekesndt. Allandé part-
nere, Pintér Tibor gitdrozott, Ré-
vész Richdrd ,Ricardo” zongord-
zott, a ritmustandemet pedig
Sérkdny Sdndor b8gds és Galfi
Attila dobos alkotta. Néhdny bri-
lidns zongora- és bdgdszdlé szi-
nesitette az eldaddst, a Two
Sleepy People cimi szémban pe-
dig Myrtill és a gitdros hosszd
unisono bravirja aratott méledn
zajos sikert.

Az els6 lid§ jelszava a szere-
lem volt, olyan 6rékzoldek csen-
diiltek fel, mint a Takin’ a
Chance on Love, a Comes Love,
az Almost Like Being in Love
vagy a Beautiful Love. Elhang-
zott Frank Sinatra nagy sikerszd-
ma, a Strangers in the Night és a
vérforralé Aint Nobody’s Busi-
ness If I Do blues is.

A sziinet utdn tovdbb emelke-
dett az egyébként is remek han-
gulat. Ebben oroszldnrésze volt
Myrtillnek, aki nemcsak kivédlé
énekes, de mestere a kozonséggel

FOTO: SARKOZY GYORGY

valé6 kommunikdldsnak is. A
MOM-ban - igaz, nem kis eréfe-
szitések drdn — még a nézdket is
sikeriilt megénekeltetnie.

A misodik szett Nina Simone
hires My Baby Just Cares for Me
melédidjéval vette kezdetét, majd
Fred Astaire sldgere, az I Won't
Dance koévetkezett. Emlékezetes
volt az Alom luxuskivitelben
cimi film betétdala, a Moon
River is, amit annak idején
Audrey Hepburn adott el8. Ez-
utdn Peggy Lee Feverje hozta ldz-
ba a publikumot, amely a How
High the Moon Ella Fitzgeraldt6l
ismert, széveg nélkiili (scat) imp-
rovizdcidjdnak mesteri felidézését
is boldogan fogadta.

Myrtillék ezzel zaredk (volna)
a koncertet, 4m a dorgd vastapsot
természetesen Gjabb dallal, a
mindenki 4ltal ismert Bye Bye
Blackbirddel halltdk meg. A je-

Micheller Myrtlll

lenlévék tovabbi két rdaddst is
kikoveteltek, és csak Duke
Ellington Things Aint What
They Used to Be cimii lendiiletes
dallama, valamint a francia nyel-
ven eldadott népszerli sldger, a
Parole, Parole utén engedték le
végleg a szinpadrdl a kitling zené-
szeket.

Mirton Attila

Ybl-dij és szerenyseg
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Ossko Judit Potzner Peter épitésszel beszelgetett '

z Ybl-dijasok a Barabds Vil-

ldban programsorozat leg-
utébbi alkalmdn Osské Judit
misorvezet Potzner Péter Ybl-
dijas épitésszel beszélgetett. Az
est folyamdn a mai magyar épi-
tészgenerdcié egyik legrehetsége-
sebb, legmiiveltebb, egyben leg-
szerényebb képvisel8jének élet-
miivét ismerhettitk meg koze-
lebbrél.

Potzner Ferenc épitészmérnoki
és mivészettdrténészi diploméval
rendelkezik, egyebek mellett ta-
ldn ennek is kdszonhetd szdmos
kiemelked8en min8ségi mliem-
lék-rekonstrukcidja. Neve sokak
szdmdra ismer6s lehet: legfonto-
sabb munkdi kézt emlithetd a
budai Sdndor-palota helyredllitd-
sa, a veszprémi Szent Mihdly-szé-
kesegyhdz kiilsé helyredllitdsa, a
Virkert Bazdr és a Zeneakadémia
rekonstrukcidja, valamint a bu-

dai virnegyed hosszt tavu fejlesz-
tési tervének elkészitése.

A szakmai sikerek ellenére
Potzner Ferenc eddig elért ered-
ményeirdl az egész este folyamdn
végteleniil nagy szerénységgel be-
szélt. Mint kideriilt, nem véletle-
nil: ,Egy olyan kis, baranyai, ti-
pikusan nemzetiségi falubdl szar-
mazom, ahol a magyarok voltak
kisebbségben — mondta. — Elég
kordn eldéntéttem, hogy az épi-
t8iparban szeretnék dolgozni. A
nagypapdm kémiives volt, tulaj-
donképpen az & nyomdokaiba
léptem.”

Az épitész arrdl is szdlt, hogy a
falu, ahol élt, annak ellenére, hogy
csak foldutak voltak, gazdag tradi-
cidkkal rendelkezett: , Talan ezért
van az — tette hozzd —, hogy min-
dig a hagyomdnyokhoz f(iz6d6
viszonyt keresem a munkdimban.”

(B)
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Ugy kell zenélniink, hogy legyen kinek!”

Sziiletésnapi lemezét mutatja be
Csik Janos aprilis 16-an 20 6ratol
a MOM Kulturalis Kézpontban.
Az Ugy éIni, mint a fak cimd albu-
mon az elmult 6tven év szdméra
jelentds mozzanatait dolgozta fel
a muzsikus, aki olyan zenészekkel
egy(itt [ép szinpadra, mint Feren-
czi Gyorgy és a Rackajam, Dresch
Mihaly, Pal Istvan Szalonna, vala-
mint a Csik zenekar egyes tagjai.
Eletrdl, halalrdl, zenérél, csodérol
beszélgettiink a primassal.

Igazdn kerek mdr ez a zenei
pdlya: a Csik zenekar két éve iin-
nepelte negyedszdzados fenndlld-
sdt, jubileumi lemez is megjelent,
s a Kossuth-dijtsl a  Prima
Primissimdig gyakorlatilag min-
den jelentds elismerést besiport az
egyiittes és on is. Hova rovdbb?

— Az, hogy ilyen kerek évfor-
dulét tudhatok magam mégott,
nem azt jelenti, hogy hdtradglhe-
tek, az ember az utolsé erejéig
tenni akar, ha ugy érzi, éreéket
teremthet. A sziiletésnapi leme-
zem cimadéjéul vélasztott Ratkd
Jézset-vers is éppen errdl beszél:
,,Ugy élni, mint a ik, igen, mun-
kaban sziintelen”. A fék is nove-
kednek, levelet bontanak, ter-
mést nevelnek, amig lehet, életet,
drnyat adnak. A mi munkdnk
sem lehet teljes, amig éliink. Ugy
kell zenélniink, hogy legyen ki-
nek! Kedvet szeretnénk csindlni a
fiataloknak a muzsikinkhoz, és
olyan zenéket jétszunk, amikre
nekik is megdobban a sziviik.
Ugy gondolom, nem biztos, hogy
aharminc-negyven, vagy éppen a
szdz évvel ezeldtti népzenei hang-
zdst kell visszahoznunk. Amit
tovabb kell 6rokiteniink, azok az
igazi népkoltészeti értékek, a szép
versek, sz6képek, a szimbslumok
és maguk a dallamok, amik lélek-
bdl sziilettek, banatbél és 6rom-
bél, egy olyan korban, amikor
nem kapcsolhattdk be csak tgy a
r4diét az emberek, ha olyan ked-
viik volt, maguknak kellett meg-
taldlniuk az érzelmeik kifejezésé-
re legmegfeleldbb eszkozoketr. A
kéonnytizenei szdmok feldolgozd-
sdval kozel tudjuk hozni a fiata-
lokhoz ezeket az &szinte muzsi-
kakat, ugyanakkor nem szabad
elszakadnunk a gyokerektdl.

Ha a gyikerekrdl beszéliink,
van még mit, és leginkdbb van
kitd] gyiijteni?

— Sajnos egyre kevesebben
vannak azok az dregek, akik 6r-
zik a népzenei kincseket. Rdadé-
sul, mivel mdr az 8 hétkdznapi
életiiknek sem része mindez, hi-
szen nem hivjak ket muzsikdlni
balba, lakodalomba, sokan félre-
teszik a hegediit. Ez egy szomort
tény, amit szem eldtt kell tarta-
nunk nekiink, akik a mtfaj meg-
Orzésén, tovibbaddsin farado-
zunk. A mi generdciénk felel8ssé-
ge, hogy sikeriil-e dtorokiteni ezt
a kincset.

Van olyan rdjegy-
ség, amelyiknek a ze-
néje kizelebb dll on-
hiz, mint a t6bbié?
— Nehéz ezt meg-

mondani, mert mind-
egyik kedves nekem
valamiért. Tény, hogy
az észak—mezc’iségi, ka-
lotaszegi erdélyi muzsi-
kak kozelebb 4llnak a
szivemhez, de a kis-
magyarorszdgi  zenék
koziil a Felsd-Tisza-vi-
déki, a dundntdli is
kedves tud lenni. Elké-
pesztd erdt érzek példd-
ul a somogyi furulya-
zenében, amihez még
nem nagyon nytlc hoz-
zd senki. Eppen az egy-
szerliségében van az
ereje. A kalotaszegiben
pedig az elképesztd vir-
tuozitdsa fog meg,
amely az ottani képz6-
miivészetre is jellemzd.

Hogyan sziiletnek a konnyii-
zenei feldolgozdsok? Bdrmit hal-
lanak, mindenrél a népzene jut
az esziikbe?

— Igen, gyakran el6fordul,
hogy egy szdmban felbukkané
harméniasor, vagy egy ritmus
emlékeztet minket valamelyik
népdalra, hiszen hosszt éveket
wltottiink azzal, hogy letegyiik
az alapokat, és megismerkedjiink
a kiilonbozd tdjegységek népze-
néivel, amik a vériinkké véleak.
De ez dnmagiban még nem elég,
annak a szdmnak is tudnia kell
valamit, amit feldolgozunk. Lo-
vasi Andrés mondta egyszer,
hogy az a j6 feldolgozds, ami
jobb, mint az eredeti.
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A sziiletésnapi lemez boritéja

falusi emberek lelkébdl, tuddsi-
bél sziilettek, és olyan értékeket
Sriznek, amiket nem lehet massal
pétolni.  Igazi ,emberzenék”.
Csak akkor van értelme  a jéék-
nak, ha élményszertien tudjuk
4tadni ezeket.

Hogyan fertézédnek meg a
mai gyerckek a nepzenevel’

— Altaldban mir a sziileik is
megfert8z8deek, 6k irdnyitdk a
fiatalokat erre a pélydra, de olyan
is gyakran eléfordul, hogy a nép-
tdncon keresztiil taldlnak el a
népzenéhez és a hegedtihoz.

Az autdbalesete utdn kifeje-
zetten jol jott, hogy két primdsa
van a Csik zenckarnak, de en-
gem régota foglalkoztat a kérdés:

Csik Janos aprilis 16-an a hegyvidéki kozonségnek zenél a MOM-ban

A millt évig a kecskeméti
Koddly Zoltin Enck-zenei is-
koldban tanitotta a kis hegedii-
soket. At lehet adni a muzsikd-
lds lényegér iskolai keretek ki-
zott?

— Az iskoldknak megvan a ma-
guk tanmenete, a tankonyvek is
segitik a tanitdst, de a lényeghez
kell az ember, és persze olyan fel-
vételek a régiekrdl, amikbél a
gyerekek megérezhetik a zenélés
lényegét. A dolog vardzsit csak a
tandr tudja dtadni. A mai vildg-
ban kiilonésen igy van ez, ami-
kor a népzene mdr nem a hétkoz-
napok része. Ezek a muzsikdk a

laogy fér meg két dudis egy csdr-

ddban?

— Sokszor elég nehezen, de
hdla Istennek, azért egy hiron
pendiiliink, nincs végzetes egyet
nem értés a zenekarban. Azt hi-
szem, jol tudjuk kezelni a helyze-
tet, leosztottuk, kinek, mikor, mi
a szerepe, valahogy tigy miikodik
ez, mint egy j6 hdzassdgban.

Ha mdr jé hdzassdg: a sziile-
tésnapi miisorban elmond egy
szerelmi torténetet is. Ez hogyan
keriilt el6?

— Sokan kérdezték, miért ir-
tam meg ezt a szdveget. Presser
Gdborral néhdny éve j6 kapcso-
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latban dllunk, szerette, ahogy be-
szélek a kozdnséggel a koncerte-
ken, valészintileg ezért biztatott,
hogy irjak torténeteket, amikhez
§ aldfestd zenét jatszik majd. So-
kan furcsdllottdk, hogy igy meg-
nyilok a kézonség el6tt, de gy
érzem, minden ember életében
gyonyoril pillanat a szerelem, és
nagy dolog, ha ezt meg is oszthat-
juk mdsokkal.

Elete legfontosabb dllomdsa-
it kompondlta bele a sziiletésna-
pi lemezébe, az egyik ilyen az
autdbalesete volt, amibe majd-
nem belehalt. Azt mondjik, egy
ilyen balesetnek hosszii tdvon
komoly tudatmddosité hatdsa is
lehet. On hogyan dolgozta fel a
torténteket?

— Mindenképpen van ebben
igazsdg. A fizikain tdl van egy ko-
moly lelki teher is, amit nem
konnyt feldolgozni. Volt péld4ul
olyan dallam, amit a sokk hat4sd-
ra évekre elfelejtectem. Akkor
débbentem r4 erre, amikor egy-
szer vératlanul kibdjt az ujjaim-
bél. Kemény munka van abban,
hogy az ember el tudja fogadni,
meg kellett halni, fel kellett éled-
ni, Uj életet kell kezdeni. Eni lgam
csoddnak tartom, hogy egy auté-
busszal tortént frontalis {itkozés
utdn életben maradtam. Es azt
sem konny( feldolgozni, hogy
mostanra — tizenhdrom évvel a
balesetem utdn, amikor majd-
nem megszlintem létezni — akko-
ra magassdgba jutottam el, hogy
a kénnytizene olyan istenkirdlya-
ival dolgozhatok egyiitt, mint
Presser Gabor, Kiss Tibi, Lovasi
Andrds, vagy mint a Nemzeti
Filharmonikusok kamarazené-
szei. Ezekkel a muzsikusokkal
egy szinpadon, egylitt megfelel-
ni, olyan dijakat megnyerni, ami-
lyeneket mi kaptunk, nagyon
keveseknek sikeriil. Es ha nekem
ez megadatott, akkor én egy cso-
da vagyok. De félreértés ne essék,
ez nem tesz elbizakodottd. Epp
ellenkez6leg, igazi aldzatra tanit.

Juhdsz Zsdfia

Zolyomban és Selmechanyan jartak a fiatalok

Jutalomut a Balassi-
vetélkedo gyozteseinek

utalomkiridnduldson  vettek

részt mérciusban a Jékai Klub
és a Hegyvidéki Helytoreéneti
Gytlijtemény 4ltal tavaly meghir-
detett Balassi-vetélkedd dontdjé-
be jutott didkok. Hat keriileti in-
tézménybdl — az Arany, a J6kai, a
Németvolgyi, a Tamdsi, a Vird-
nyos és a Zugligeti iskoldbdl —
dsszesen huszonkét 7-8. évfolya-
mos tanulé utazhatott el tandra-
ikkal egytitt Balassi Bdlint felvi-
déki sziil8vdrosdba, Zoélyomba.
Ott megnézték a kozépkori vdrat
és a benne miikéddé muzeumot,

valamint sétit tettek a vdroskoz-
pontban. A didkok a kozeli Sel-
mecbdnydn is jirtak, amely évszd-
zadokon 4t rizte Balassi legszebb,
sokdig elveszettnek hitt szerelmes
verseit. Az Ovdrban 1évé muize-
um, tovibbd a régi eziist- és
aranybdnydk tdrndi utdn, a kirdn-
dulds egyik utolsé 4llomdsaként,
az 1060 és 1075 kozott Jétrejort
garamszentbenedeki bencés apdt
sdgot keresték fel a fiatalok, akiket
a hazatton, Vicott a szervezdk

estebéddel vendégeltek meg.
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»~AZ alazat a legfontosabb”

A hazai fotds szakma legrango-
sabb elismerését tudhatja a maga-
énak Szalontai Abel, aki azt mond-
ja, szaméra a gondolkodasra ta-
nitas és az aldzat a legfontosabb.
A nemrégiben Balogh Rudolf-
dijjal kittintetett fotém(ivésszel, a
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
DLA egyetemi docensével, a
Média Intézet Fotogréfia Tanszék
vezetGjével beszélgettiink.

Fotémiivészként és oktard-
ként is olyan kiemelkedd ered-
ményeket ért el, amikrél mdsok
dlmodni sem mernek. Hogyan
indult a palyafutdsa?

— Itt, a Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetem ¢épiiletében, az egy-
kori Iparmiivészeti Féiskoldn vé-
geztem. Ezutdn négy évig szabad-
Usz6  voltam, fotdgréfusként
azonban er8s kapcsolatom ma-
radt az egyetemmel, ahov4 2003-
ban visszahivtak oktaténak. Par-
huzamosan épiilc az oktatéi és
alkotéi pélydm. Gondolkodd-
somban a hallgatéimmal eltslt5te
id8 is fontos a szdmomra. Renge-
teget vagyok velikk, nem titok,
hogy ez a sajit alkotdi idémet
kurtitja. Az elmult tiz év nagyon
izgalmas volt, dllanddan cserél§-
dé, nédlam egyre fiatalabb generd-
ciéval dolgozhatok. Azt, hogy
szakmailag friss tuddssal rendel-
kezem, f8leg annak a folyamato-
san megujulé kérnyezetnek ko-
szénhetem, amiben élek.

A kételezd tananyagon kiviil
mire tanitja a didkjait?

— A kisldnyom is mindig erre
kivincsi... Nehezen tudja elkép-
zelni az apukdjdt tandri szerepben.
A mi egyetemiinkon kis [étszdmd,
tiz-tizenkét f8s osztdlyok vannak.
A 1égkor egészen olyan, mint egy
bardti tdrsasdgé. Epp emiatt a di-
dkjaimmal nagyon személyes a
kapcsolatom — ez azonban hatal-
mas felel8sséget jelent. Az 6rdim

Szalontai Abel fotomiivész

interaktivak, sokat beszélgetiink.
Minden félév tematikihoz kotote,
sok meghivott vendégiink van, f6-
leg olyan szakemberek, akik kap-
csolédni tudnak az adott temati-
kihoz. Torténészek, zenészek,
irodalmdrok is jértak mar nélunk.
Ezek az el8addk més szemszgbdl
mutatnak be egy-egy témdt, igy
tanitva mogdttes gondolkoddsra a
hallgatékat. Tandrként az a dol-
gom, hogy mindenki megszdlal-
jon az érdimon. A képrél valé be-
szélgetés kultirdja a szakma egyik
legfontosabb eleme. Szdmos ko-
zdsségi  programot  szerveziink,
van ugy, hogy kiilfoldre utazunk,
és a havasokban, vagy a Fekete-
tenger partjan tartom az el6addsa-
imat. Ez segit abban, hogy az itt
végzettek nemzetkozi kornyezet
ben is meg tudjanak szdlalni. Hi-
szem, hogy az egyetemi évek a
legfontosabbak. Az itt eltdltott id6
nem mulhat el nyomtalanul,

ugyanakkor szimomra nem az a
legfontosabb, hogy a hallgatéim

fot6sok legyenek.
Milyen egy jé forogrdfus?
— Alkalmazkodd, kivancsi,

nyitott, elszdnt, céltudatos, aldza-
tos, s még sorolhatndm. Ennek a
mifajnak a legfontosabb eleme,
hogy a technoldgia, vagy a szak-
maisdg f6l6tt a gondolkodds 4ll.
Nemcsak én, de kollégdim is gon-
dolkodni tanitjdk a hallgatdkat.
Mint emlitettem, nem az a leg-
fontosabb cél, hogy mindenkibdl
fotografus legyen — hozzdteszem,
az itt végzdk a hazai és nemzetko-
zi porondon is kiemelked§ helyet
foglalnak el. Nem fényképészeket
képziink, hanem olyan értelmisé-
gi embereket, akik hasznossd tud-
nak vilni a vildgban, amiben
éliink. A hallgatéinkbél pontosan
ilyen személyiségeket faragunk.
Nemrégiben megkapta a ha-
zai _fotds szakma legnagyobb el-
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ismerését, a Balogh Rudolf-di-

jat. Mesélne a részletekrdl?

— Az egyetem egykori rektora,
Kopek Gdbor jeldltetett a dijra.
Azzal érvelt, hogy az alkotdi és a
kozosségért  végzett munkdm
olyan eredményeket hoz, ami
méltévd tesz a jellésre. Bevallom,
meglepetésként ért, amikor meg-
kaptam a dij elnyerésérdl szolo
levelet. Nem is akartam elhinni;
azt hittem, rossz helyre cimezték
az értesitést... Taldn a legutdbbi,
a Raiffeisen Galéridban bemuta-
vott kidllitdisommal hozhat6 osz-
szefiiggésbe. Ez a tdrlat nagyon
személyes volt, a sok-sok éven 4t
folytatott gondolkodds kereszt-
metszetét, a szakmdban bejdrt
utamat mutatta be. Tematikailag
a sz6 legszorosabb értelmében
nem fliz8dek egymdshoz az
anyagok: tdjképek, portré és tdr-
gyakrol késziilt fotdk is szerepel-
tek a kidllitdson. Nehéz beszélni a
sajét munkdssigomrél, de ha na-
gyon jellemeznem kellene, azt
mondandm, a képeim csendesek,
egyszertiek. A vildgot, amiben fo-
wosként élek, az egyetem formalta,
s formdlja olyannd, amilyen.

Mit széltak a didkjai ahboz,
hogy most mdr egy Balogh Ru-
dolf-dijas foromiivésztél sajdtir-
hatjdk el a szakma csinjdt-bin-
Jdr?

— Ugy is fogalmazhatnék, hogy
bealltam a sorba, hiszen a tanszé-
ken negyedikként kaptam meg ezt
a kitiintetést kollégdim, Drégely
Imre, Gulyds Miklés és Kuddsz
Gébor Arion mellett. Sokan tiszts-
ban vannak a dij komolysdgdval,
4m az elismerés nem kifejezetten a
hallgaték  generdcidjdnak  szél.
Nem foglalkoztatja 8ket, de ez igy
is van rendjén. Semmi sem valto-
zott, ugyanolyanok az 6rdim, és én
is olyan vagyok, amilyen voltam.
Mert a fotds szakma, ahogy mdr
mondtam, sok mindenrdl szdl,
mégis azt mondom: az aldzat a leg-
fontosabb.

Boussebaa Mimi

Svabhegyi huisvét

riss rétes illata, svab dallamok

és boldog gyerekzsivaj toltotte
be midrcius utolsé szombatjén a
Livia-villdt a hegyvidéki német
nemzetiségi 6nkormdnyzat és a
Svébhegyi Hagyomdany6rz
Egyesiilet Bojt és husvét elneve-
zésli rendezvényén. A teremben
Milbich néni diszes svdb viselet-
ben mesélt a fiataloknak a régi
hagyomdnyokrél, s hivta izgal-
mas korjitékra a mulatni vigyd-
kat. Az aprésdgok azonnal rdérez-
tek a ritmusra, a tdnc utdn a kis-
lényok biiszkén mutogattdk egy-
mdsnak a tanult [épéseket.

Milbich néni nem ismeretlen a
hegyvidéki gyerekek el6tt. Mint
mondta, szdmdra ez igazdn
oromeeli  elfoglaltsdgot  jelent:
»Nagyon szeretem a kicsiket,
imddom a figyeld tekintetiiket, és
azt, hogy mekkora érdeklédéssel
kisérik a térténeteimet. Az utcdn
is megismernek; sokszor eléfor-
dul, hogy egy-egy séta alkalmd-
val valaki vékony hangon utd-
nam kiabdl, és azt mondja: »Szia,
Milbich nénil«,,

A délutdnt egyebek mellett
Salamin Andrds Svibhegyrdl
sz6l6  el6addsa, a Kalamajka
Bébegyiittes Kacorkirdly cimi

babjétéka, a Jokai Mér Altalinos
és Német Nemzetiségi Iskola di-
dkjainak tdncos el6addsa tette
még inkdbb feledhetetlenné —
no, meg a kézmives-foglalkoza-
sok.

»Mir festettem egy kék és egy
piros tojast. Litod, milyen szép
diszt rajzoltam rd? — mutatta re-
mekmiveit a négyéves Gergd, aki
le sem tagadhatta volna, hogy 6
maga készitette azokat: arcdra és
ingére is béven jutott a festékbdl.
— Nagyon jél érzem itt magam,
csak az a baj, anya nem engedi,
hogy egyek még rétest.” ,Miért,
hdny rétest ettél meg eddig?” —
kérdeztem a miivész urat, aki vé-
laszként az asztal alatt nyujtotta
ki hdrom maszatos ujjat. ,,De iin-
nepkor ez nem sok!” — tette hozz4
végtelen komolysdggal.

A htsvérvdré iinnep céljde Ks-
vesdiné Martin Néra, a Svibhe-
gyl Hagyomdnydrzd Egyesiilet
elnoke foglalta 6ssze: ,A mule
tisztelete nélkiil nem lehet jévét
épiteni, fontos, hogy a svéb tradi-
ciékar tovdbborokitsiik. A hason-
16 rendezvények olyan értékeket
adnak, amiket tankényvekbdl
nem lehet megtanulni.”

(bm)

Milbich néni vezette a mulatni vagyok kortancat

Gundel Takacs Gabor és A halaszkiraly legendaja

,Az én filmem" rajongdinak ismét
felejthetetlen pillanatokban le-
hetett résziik, a programsorozat
legutébbi estjén a sportimado
Gundel Takacs Gabor humora-
val hivta hasizomgyakorlatra a
jelenlévdket. Az Ujsagir6-ma-
sorvezet6t vélasztott filmjének,
A halaszkiraly legenddjanak
készonhetben ismerhettiik meg
kozelebbrdl.

riporterek  értetlenkedtek.

Miért nem Zserbd, esetleg
Dobos? Miért pont Gundel?
Nos, azért mert a tévénél két Ta-
kdcs Gdbor dolgozott, a ,mi”
Gdborunk ezért felvette édesany-
ja vezetéknevét is. Igy lett Gun-

del Takics Gébor.

Lévai Balazs legutobbi vendége Gundel Takacs Gabor volt

Persze, szereti a kulindris él-
vezeteket, s6t szent meggy8z6-
dése, hogy nagyon nem mind-
egy, az emberfia eszik vagy étke-
zik.  ,Sokan  megkérdezték,
van-e valamiféle kozom Gundel
Kirolyhoz. Most elmondom, a
dédapdm volt” — vallotta be
biiszkén Lévai Baldzs hdzigazda
vendége ,Az én filmem” kultu-
rélis programsorozat legutébbi
estjén.

Ha mir az étkezésnél tartunk,
sokan hallhattak arrél, hogy

ALEN

ban én vendégnek vagyok jé.
Valljuk be, sziikség van a jé ven-
dégekre!” — mondta nem kevés
6nirénidval.

A televiziés miifajon beliil bar-
hol helyt tud éllni. Mindegyik
szerep kozel 4ll a szivéhez: ,Tal-
pon maradt” zenei tehetségkuta-
tok misorvezetSjeként és sport-
kommentdtorként is. Ez utdbbi-
6l nagy szeretettel beszélt: ,,So-
kan nem értik, miért van sziitkség
sportkommentdtorokra. Pedig 8k
azok, akik emberi torténeteket

' ﬁm‘t ARCOK
| '31 SZEREPBEN

Gundel Takédcs Gébor a vendég-
ldtdsban is kiprébalta magit, a
nevével fémjelzett éctermet nyi-
tott. Mint kideriilt, a prébalko-
zds igencsak tanulsigos volt:
slgen, egyszer belevigtam, de
nem jott dssze. Ellenben megta-
ldltam a helyem. A vendéglétds-

vardzsolnak a focimeccs, vagy a
tizezer méteres tévfutds mogé. A
sport az élet esszencidja. Minden
benne van: 6rém, bdnat, harag,
talpra dllds, gy6zelem utin em-
bernek maradds. A tobbi kozéte

ezért szeretem a jé sportfilme-
ket.”

FOTO: SARKOZY GYORGY

A hallgatésdgot ez a kijelentés
egydltalin nem lepte meg, szem-
ben azzal, amikor bevallotta, ki
nem 4llhatja a horrorokat. Ahogy
fogalmazott, kacag rajtuk, de
nem azért mert nevetségesek, ha-
nem mert nem tud mit kezdeni
veliik.

Az est folyamédn szd esett a
sziil6i szerepvallaldsrdl is, arrdl,
hogy a fiatalokat igenis be kell
vezetni a mivészet csoddiba.
»Egyszer elvittem az évodds gye-
rekeimet egy Monetkidllitdsra.
Kivincsi voltam, mit ldtnak a ké-
pekben. Nagyon érdekes volt,
amikor a flam rdm nézett, és igy
szblt: »Apa, elrontotta. Kiment a
vonalbél.« Nand, hogy ezt gon-
dolta, amikor Gizi néni az évoda-
ban arra tanitotta, nem lehet ki-
menni a vonalbdl.”

Gundel Takdcs Gdbort mégis
vélasztott filmje kapcsdn ismer-
hettitk meg igazin. A MOM
Kulturdlis Kozpont kozénségé-
nek egyik kedvencét, A haldszki-
rly legenddjat hozta el.

A vetités elSte ekképpen kon-
ferdlta fel az amerikai filmet:
»Rengeteg mondanivaléja van.
Kicsit a magaménak is érzem,
hiszen érezteti, hogy mekkora
felel8ssége van a médidnak. Na-
gyon nem mindegy, hogyan al-
kotunk véleményt. Nyissak ki a
lelkiiket, és hagyjdk, hogy ma-
gukkal ragadja ondket a toreé-
net!” Az est vendége kedvenc
filmjével mondta el mindazt,
amire a beszélgetés sordn mdr
nem jutott id8: ha az ember
szomjas, valamit inni szeretne,
de ha nagyon szomjas, akkor
madr csak a vizet kivdnja...

B. M.

Kavézva jatszani

obdkockdk pattogdsa, szines
bidbuk trappoldsa, kértyala-
pok susogdsa, poharak csilingelé-
se, fiatalok oOnfeledt nevetése —
ilyen hangok sztirédnek ki a
Board Game Cafébdl, Kozép-

alakitotta 4t. — A tizenkettedik
keriilet amtgy is kellemes kor-
nyezet, a Nagyenyed utca pedig
tokéletes valasztds volt, hiszen
kozel esik a f6 kozlekedési ttvo-
nalakhoz.”

5

Négyszaz tarsasjaték koziil valaszthatnak a vendégek

Eurdpa egyetlen térsasjdék-kdvé-
z6jab6l. Szombat délelétr van,
szabad asztal viszont egy sincs.
,»Két forré csoki, egy karamellds
almatorta, hirom korsé sér!” — to-
vabbitja a rendeléseket feleségének
Kiss Csaba tulajdonos, aki az asz-
talok kozotr siirdg-forog. A Board
Game Café marciusban nyilt meg,
és két hét leforgdsa alatt az egyik
legnépszeriibb taldlkozéhellyé vale
a budapesti fiatalok kérében.
Rekldmra szinte semmit sem
koltenek, a hiriik futéttizként ter-
jed az interneten. ,Mindig ott
motoszkdlt a fejemben a gondo-
lat, hogy kdvézét nyissak. Ehhez
jott a tdrsasjdték mint hobbi. A
kett8 6tvozésébdl pedig megszii-
letett a Board Game Café — avat
be minket Kiss Csaba, aki az egy-
kori Fakalapdcs nevli kocsmdt

Kozel négyszdz tdrsasjarék ko-
ziil lehet vélasztani. Az idejdrdk
kedvencei kozott vannak a min-
denki 4ltal j6l ismert jatékok, mint
a Gazdélkodj okosan! és az UNO,
az tjabbak koziil pedig a Ticket to
Ride elnevezésii vasttépitds jacék,
vagy a nyomozdk vildgdrdl szolo,
izgalmakkal teli Cluedo.

Egy bardti tdrsasig ott jdr-
tunkkor épp a Dixit gémmel jdt-
szik. ,Az interneten olvastam a
Board Game Caférél — mondja
Tamis, aki Ujpestrél zardndokolt
el ide. — Nagyon oriiliink, hogy
végre van egy hely, ahol minden a
térsasjdtékrdl szdl. Fantasztiku-
san érezziik magunkat, biztos
vagyok abban, hogy ha van
idénk, és a bandibél mindenki
raér, ismét eljoviink.”

BM
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ovabbra is varjuk a hely-

torténet irant érdeklédo,
jo emlékezétehetséggel meg-
aldott olvasok jelentkezését! A
lap hasébjain régi fényképeket
mutatunk be a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(ijtemény ar-
chivumabdl, ezeken beazono-
sitatlan helyszinek, személyek
szerepelnek. Kérjik, amennyi-
ben barmiféle informaciéval
rendelkeznek a fotokkal kap-
csolatban, keressék a helytor-
téneti gydjtemény munkatdr-
sait, és segitsék munkajukat,
hogy minél teljesebb, ponto-
sabb kutatdi adatbazist hoz-
hassanak létre.

szamitunk Onokre! Készonjik!

Hegyvideéki rejtélyek és rejtvények

Az el6z6 lapszamban kozzétett, épliletet abrazold képrdl sikerilt megtud-
nunk, hogy Janzs6 Tamas fotogréfus felvétele, és az akkor bontas el6tt allo Nagy-
enyed utca 14-es szdmu haz udvaran késziilt. Az Gjabb két fénykép kapcsan is

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501.
E-mail: info@hegytortenet.hu.

Zarda a hegyen

Széchenyi-hegy messzirdl is

lathatd, jellegzetes épiilete a
Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem
Rendészettudomdnyi Kar (a volt
Rendértiszti Féiskola) kézponti
twmbje. Itt eredetileg az Isteni
Szeretet Lednyai apdcarend zdr-
ddja m(ksdosee. A szervezetet a
bajor szdrmazdsi Lechner Fran-
ciska anya alapitotta Bécsben
1868-ban.

Az drva, szegény gyerekek és
cselédlanyok nevelésével, tanitd-
sdval foglalkozé rend 1870-ben
telepedett le Budapesten, a Rd-
day utcdban. Egyre twbb tagja

tottak el8; baromfit, kecské,
nyulat, tehenet, sertést neveltek,
jol megmivelt konyhakertet tar-
tottak fenn, sok gyiimélesfar iil-
tettek. A villa idével sztiknek bi-
zonyult, sziikségessé vile egy
jabb, nagyobb rendhdz épitése.
A munka 1924-ben kezdédste
meg, 1925-ben helyezte el az
alapkovet Csernoch Jdnos her-
cegprimds. Az {innepélyes fel-
szentelést 1927 jiniusiban dr.
Kohl Medérd piispsk végezte.
Nem mindennapi feladat volt
a Széchenyi-hegy tetején épitkez-
ni. A nehézségek jelentds részét a

i ®

lett, igy a meglévk mellett Gjabb
épiiletekre volt szitksége. A Szé-
chenyi-hegyi, Farkasvolgyi Gt 12.
alatti Cathry-villdt eredetileg a
munkdban kifdradt, valamint a
fiatal, kiképzésre vard tagok szd-
mdra iidiil8helynek  vésdrolta
meg Morvay M. Valéria f6noknd
1903-ban. Az ingatlan Cathry
Szaléz Ferenc, a fogaskereki vas-
ut tervezdje és épitdje tulajdond-
ban 4llc.

A mérnok haldla (1901) utdn a
csaldd eladta a villdt és az ahhoz
tartozd parkot, s a bekoltoz8 apé-
cak Szent Jézsef-laknak nevezték
el az épiiletet. A Cathry-villa a
mai napig lécezik, az iskola gazda-
sdgi iroddi kaptak helyet benne.

A teriilet az évek sordn — a
szomszédos telkek megvdsdrldsi-
val — jelent8sen megnévekedett.
A névérek mindent maguk 4lli-

Jellegzetes, szép épiilet a Sze’chenyi-hey tetején

fogaskerek(l teherszdllitd kiilon-
jdrataival sikeriilt 4chidalni.

A névérek 1926 decemberében
koltozhettek be az vj, négyszintes
rendhdzba. A tervez6nek olyan
épiletet kellett alkotnia, amely-
nek templomdt a vildgi hivék is
mindenkor ldtogathattdk, dm a
lakott részeknek a kivéncsi sze-
mek elél elzdrtnak kellett marad-
niuk. A rendhdzac kériiloleld
park és az erdei sétdnyok kikap-
csoléddsra, pihenésre szolgdltak.
A névérek miséiken szivesen ldt-
tak vendégiil a kornyék lakéit ésa
kirdnduldkat.

Az Isteni Szeretet Lednyai
kongregéciét 1949-ben kitelepi-
teteék. A hajdani zdrda épiilete
ma az iskoldnak ad otthont, az
egykori kdpolna pedig az intéz-
mény diszterme.

BA
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,Kaviesos”, az autoversenyzo

XII. keriiletben, a mai Szar-

vas Gébor dt 20-as szdmu
villaéptiletben élt a két vildghd-
bort kozétti id8szak egyik legsi-
keresebb autéversenyzdje, Del-
mar Walter, aki tobbsz6rés ma-
gyar bajnok volt, és 1927-ben a
svéjci automobil-bajnoksdgon is
diadalmaskodott. Edesapja,
Delmar Tivadar szintén rajon-
gott a gépkocsikért, a Kirdlyi
Magyar Automobil Club sportbi-
zottsdgdnak tagja volt. E min8sé-
gében részt vett az 1920-ban kez-
dédé svébhegyi versenyek meg-
szervezésében.

Ilyen hdctér mellett nem cso-
da, ha az 1893-ban sziiletett
Delmdr Walter mér a vildghdbo-
ra kitdrése elétt elkezdett érdek-
18dni az autésport irdnt, amire az
édesapja dltal irdnyitott csalddi
hajékotrd, homokszallité vallalat
biztositotta az anyagi fedezetet.
Visszaemlékezése szerint ,min-
dig volt otthon kéthdrom autd™.

Tizendt éves kordban midr
biiszke tulajdonosa volt jogosit-
vénydnak, s minddssze négy év
telt el, mdris versenyen indult: az
osztrak Alpesi Ttratton hiba-
pont nélkiil végzett. A nemzetks-
zi autdsport alakjai ekkor figyel-

S

tek fel az ifju tehetség-
re, aki mikézben mi-
egyetemi tanulmdnyait
folytatta,  4llandéan
gyakorolta az aut6zdst.
A diploma megszerzé-
sét kovetden édesapja
kivinsigdra belépett a
csalddi  vallalkozasba,
innen kapta becenevét:
Kavicsos”.

Edesanyja  svéjci
szarmazdsud volt, a csa-
l4d rendszeresen kint
toltotte sieléssel a sza-
badidejét. Az egyik
alkalommal ott ismerte meg
Alice Sterchit, akit elcsdbitott a
férjét8l, majd 1920-ban &ssze-
hédzasodott vele. Hirom ldnyuk
sziiletett, akiknek a visszaemlé-
kezésébdl kideriil, hogy Walter
nem volt mintaapa, rendkiviil
keveset tartézkodott otthon. Ha
mégis, akkor vendégeket foga-
dott a Szarvas utcai (1932-t8l
Szarvas Gdbor 1ti) hdzdban,
vagy pedig a Jdnos-hegyre ment
fel biciklizni.

Delmér Walter a vilighdbora
eléte Benz tipusti autdkat hasz-
ndlt, aztdn drtére a Steyr mérkdja
sport- és tdrakocsikra. Sokolda-

Dema'r Walter

lasdgdt bizonyitja, hogy motorke-
rékpdron is megdllta a helyét.
Magyarorszagon 1928-ig az &sz-
szes jelentdsebb versenyen rajthoz
alle.

Tébb tdratton a feleségével
egyiitt indult, aki késébb 6nallg-
an is nevezett kiilonbozd verse-
nyekre. Korda Tibor, az Oszt-
rik—-Magyar TtraGt mdsik ma-
gyar résztvevéje 1923-ban igy irt
a hdzasparrdl: ... Lttam, mikor a
magyar orszdgit az autd iivegel-
lenzdjére fekiidt, az eldttiink robo-
g0 gépkocsiban kiegyenesederr egy
ndi alak é sietve torilte le a port,
hogy férje lithasson, hogy ne za-

A h|’rs svabhegyi autoversenyek me

gszervezésében Delmar Walter édesapja is segedkzett

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GALERIA

varja ssemét ez a homd-
byos fityol. A kocsit az
dllomdsban, mint szere-
16 anya, apa takargatta
be ez a kér nagyszeri;
ember. Egyetlen kocsi-
nak volt csak borbél ké-
szilt hiitévéddje, s egy
kocsinak wvolt hatalmas
vitorlavdszon burka. O
nem érzi a gépet halott
anyagnak, hanem az
automobiljdt  testvéré-
nek, a diadalban osz-
tdlyrészes bardinak te-
kinti és becézi, dvja...”
Delmdr Walternek szerencséje
volt, testvérei magukra vdllaltdk
a csalddi cég irdnyitdsde, igy &
akadalytalanul hédolhatott szen-
vedélyének. Azonban nem csak a
versenyzés toledtte ki a minden-
napjait: felemelte szavdt a sof6r-
képzés fontossiga mellett, st
oktatdként is jegyezték. Emellett
a gépkocsi-kereskedelembe is be-
lekéstolt, 1924-ben részvénytdr-
sasdgot alapitott, hogy az ameri-
kai Douglas markdt képviselje.
Még életében nagy megtisztel-
tetés érte: huszonot éve tartd pa-
lyafutdsa alkalmdbdl, 1938 juni-
uséban Delmdr Walter-versenyt
rendeztek. Ezen § is részt vett,
akkoriban néha Bugattival, de
leginkdbb Alfa Romedval indult.
Delmdr mindig a szintiddk
blvéletében élt. Négyesi P4l au-
totdrténész tobb publikdcidjdban
foglalkozott vele, 6 jegyezte fel
ezt a torténetet: amikor egy ba-
ritja megkérte, vigye el Bécsbe,
az Ut kellemetlen élménnyel z4-
rult szdmdra, mivel Walter, hogy
a szintiddt tartsdk, nem volt haj-
landé félredllni egy mosdéndl
sem... Sokat eldrul réla az a
monddsa is, hogy ,,a legfontosabb
tulajdonsdg a humor, kiilondsen
ha az ember nem nyer”.
A misodik vildghdbora sordn
a Delmdr csaldd nagy része Svdjc-
ba tdvozott, 4m Walter megkisé-
relte tovdbb mikédtetni a kotrd-
véllalatot. Az 4llamositdst kove-
téen végiil & is kikoltdzotet, 1949.
december 16-4n hunyt el.
B A

A 100 éves hazak iinnepe

izenhatezer kivdncsi vdrosla-
ké fordult meg 6tven szdzéves
lakéépiiletben és intézményben
2011 4prilisaban, az akkor indulé
»Budapest100” rendezvény kere-
tében. Az érdekl8dést ldtva a kez-
deményezést az OSA Archivum-
mal kézosen elindité Kortdrs
Epitészeti Kozpont tgy dontor,
folytatja a programot, amely évrdl
évre egyre tobb ldtogatét vonz.
Tavaly huszezren jértdk be a
pincékedl a padldsokig a jubildlé
f&varosi épiileteket, ismerték meg
mindennapjaikat, torténetiiket.
Nem véletlen, hogy 2014-ben az
Onkéntes Kézpont Alapitviny
szakmai zstirije az Ev Onkéntes

Programjévd  vélasztotta  a
»Budapest100”-at.

Az idei kindlat némileg eltér
majd a megszokottdl, ugyanis a
2015-ben szdzéves hdzak mellett
az 1914-15-ben épiilt, a 2011-
2014 kozott megszolitote, de ak-
kor nem csatlakozé, valamint a
kezdeményezésben ~ kordbban
mir részt vevd épiiletek jelentke-
zését is elfogadtdk. Ennek oka,
hogy az els6 vildghdbort miatt
1915-ben  viszonylag kevesebb
hdzat épitettek, mésrészt az 6t6-
dik ,Budapest100” rendezvény
az Bsszegzéste is alkalmat nyjt.

A Hegyvidéken eztrral két
helyszinen varjik az érdekléddket.

Az Alkotds utca 11.-ben
dprilis 19-én 10 és 12
6ra kozote egy korhiien
feltjitott  polgdri ot
hont, a vicehdzmester-
lakds tetejérdl pedig fél
Buddt lehet majd meg-
csoddlni. Lesz multidé-
zés a hdz idds lakéival,
15 6rétdl helytoreéneti
eléadds a Kék Golys—
Nagyenyed—Alkotds
utca-hdromszogrdl, 16
6rawdl  pedig  zsong-
18rtritkkok szinesitik a
programot. Ezt kovets-
en  ganghangverseny
szérakoztatja a vendé-

i

Alkotas utca 11.
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geket, akik a foldszinti forokidlli-
tdson az Alkotds mozi nyolcvan-
éves torténetét ismerhetik meg.
Padldsgaléria-kidllitds, gyerek-
sarok, kvizjatékkal egybekotote
épiiletbejdrds, gyiimélesfroces és
eléaddsok vérjdk a hdznézéket a
Kirdlyhdgé tér 1.-ben 4prilis 18-
dn és 19-én 10-w8l 18 6rdig.
Szombaton csapatjdrék teszi még
izgalmasabbd a torténeti kalan-
dozdst — elézetes regisztricio:
bpestl00@gmail.com —, 17.30-
kor koncert zdrja a programot.
Vasérnap 11-kor a mdsodik vildg-
hiborardl tartanak eldaddst,
12.30-kor Szabé Ldrinc versei
hangoznak el ért§ tolmdcsolds-
ban.
m.

B Tovdbbi informdcidk: www.
budapext[ 00.hu.
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ELO KONYVTAR A BOLDOG IDOSKORERT
Id6pont: dprilis 20. 15.00. Helyszin: az Ugocsa utca 10. szdm alatti Sza-

bo Ervin konyvtdr.

Laknak koriilttiink boldog idések. Boldogok, mert nyugdijas éveiket
is aktivan és kozosségben toltik: példaul kirdandulnak, festenek, szer-
veznek, segitenek, és ettdl jol érzik magukat. S laknak korilottiink
keres6k — hiszen nem mindig konny( megtalalni azt a tevékenységet,
ami igazan nekiink valé, amiben 6romiinket leljiik. S ha meg is talal-
juk: kivel, mikor, hol? J6 lenne egy vardzskonyv, amibél 6tletet merit-
hetlink, és kérdéseinkre is valaszt kapunk. Vardzskdnyv hijan taldn
egy él6 konyvtar is megteszi - beszélé ,konyvekkel”. A kereséket a
konyvtari asztaloknal Ul6 hegyvidéki aktiv idések varjak sajat torténe-
teikkel, gondolataikkal, tapasztalataikkal. Le lehet {ilni egy-egy asztal-
hoz, lehet beszélgetni, kdzben pogdcsat eszegetni - és otleteket, le-
hetéségeket, kapcsolatokat. gydjteni. A Szépkortakért a Hegyvidé-
ken ,Hegyvidéki szomszédok” csoportja altal szervezett él6 konyvtar
a kozosségfejleszté alprogram elsé évét zard rendezvény része. A
rendezvényen dr. lvan Laszl6 professzor Az id6sodés esélyei és kocka-
zatai cimU el6éadasat is meghallgathatjak az érdeklédék.

(Folytatds a 11. oldalrél)

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre tornaval, relaxacid, légzés-
technika, vajudasi helyzetek elsaja-
titasa, praktikus tanacsok sziiléshez
és csecsemdgondozéshoz. Vezeti:
Krizsanné Bucsi Andrea gydgytor-
nasz. Informacio: 06/20-960-6473.

Rajztanoda csiitortokon 18.00-
20.00. Rajzoktatas, felvételi el6ké-
szités, festészeti technikék. Egyéni
foglalkozés mindenkivel. Informa-
cié: 06/30-470-5193. Tandij: 11 000
Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. Bdvebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/f6.
A tornat vezeti: Hoka lldiké (06/70-
301-6788, hoildi@freemail.hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-

Eloadasok:

e Majus 14.: 17.00

talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. I|d6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utan
tedzas, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
méra minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal varjak a vendégeket:
kézm(vesség, dramajaték, szinhaz-
és kidllitaslatogatas, turak. Segitsé-
get nyujtanak nekik a munkavalla-

SVABHEGYI HELYTORTENETI SZABADEGYETEM

Beimathunde Porlesungen auf dem Schwabenberg

Idegenvezetd: dr. Salamin Andras helytorténész

Az el6adasok helyszine: Az Istenhegyi Szent Laszlo Plébania k6zosségi
terme / Cim: 1125 Diana ut 15/a.

o Aprilis 16.: 17.00 Kozlekedés a Svabhegyre és kornyékére
Szakralis helyek és emlékek a Svabhegyen
e Junius 11.: 17.00 Kiskocsmak, vendéglék a Svabhegyen és

kornyékén

A belépés dijtalan. / €intritt ist frei und kostenlos.
Szeretettel varjuk Onoket!
Bir warten recht erslich auf ihr Rommen!

¥
3

lasban, a vildg dolgaiban val¢ eliga-
zodésban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz LaszI6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121 Buda est
HOLLOS AT s.

f.:395 EZ 8
ke

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!
Ismerkedés a sza-
mitogéppel ido-
sebbeknek. A leg-
kozelebbi  tanfo-
lyam dprilis 14-én
indul. A létszam korlatozott, el6ze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszamon. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
o6raban (9.00-11.00 kezdd, 11.00-
13.00 halado) sajatitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat 6nalléan megkeresni, va-
lamint tévoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép elétt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kurzus.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnika-oktato.
Ritualis transztanc élményest
aprilis 18-an 18.00. A transztanc ri-
tudléval az &si szertartdsok ereje

vélik a ma embere szdmara hozza-
férhetévé. Az esteket Wilbert Alix,
a modszer kidolgozoja altal kép-
zett transztanc-facilitatorok, Feke-
te Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhet6ség: saman.trance.dance
@gmail.com, www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

U3t Tanctanfolyam indul fia-
taloknak, felnotteknek és 6rok-
ifjii szenioroknak! Varjak a jo tar-
sasagra, mozgasra és kellemes ki-
kapcsolédasra vagyd érdekléds-
ket hétfé esténként. Elsé alkalom:
aprilis 20. 18.00. Informacio: Juhasz
Gyorgyi, 06/20-213-0604, jokai-
tancklub@gmail.com.

Az dllandd programokrél a Jokai
Klubban adnak felvildgositdst.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mesemon-
dé est a Livia-villaban aprilis 23-4n
19.00.Ez egy olyan este, ahol latszd-
lag semmi kiilonds nem torténik.
Aztan mégis. Felndtt emberek 6sz-
szelilnek, mesélnek egymasnak,
hallgatjak és alakitjak a mesét, ne-
vetnek, szomorkodnak kézdsen.
Nincs szenzéaci6, sem katasztrofa,
sem rivaldafény, sem csillogas - és
mégis képesek ezt 6rak hosszat csi-
nalni. Mint azokban a régi szép me-
sei id6kben, amikor természetes
volt, hogy kiskdzosségek idénként
0Osszegytljenek, és egyiitt legye-
nek, egyitt dolgozzanak valamit,
és kdzben eliissék az idét. Ezt a ha-
gyomanyt probaljak feléleszteni
azzal, hogy baréti tarsasaguk ha-
vonta egyszer Osszegyllik mesét
mondani, mesét hallgatni, egymas-
tol tanulni — mint Sz6cs Boldizsar
székelykevei mesemondd megje-
gyezte: ,A mese a szegény ember
egyeteme”. Belépddij: 300 Ft.

Téged is vara MaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodék Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé

HULLOKIALLITAS a Livia-villa-
ban 4prilis 16-18-an 9.00-18.00.
Kozel 30 egzotikus allatot, ki-
gyot,  siklét,  dridsgyikot,
leopardgekkdt, madérpdkot,
varanuszt és sok mast lathatnak
az érdeklédok. Az interaktiv be-
mutat6 alatt simogatni lehet az
allatokat. Belépddij: 1000 Ft/f6
(feln6tt), 500 Ft/f6 (gyerek).
Csoportos gyerekbelép6é 300
Ft/f6, kiséréknek ingyenes.

matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mdvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdives jellegl
barkacsmatek-foglalkozast, mdi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-

ramja:

Artner Margit grafikusmii-
vész kidllitdésa megtekintheté: ma-
jus 4-ig, el6re egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 50
év. Az idGszaki kidllitds a Matyas
kirdly altal hasznalt Véroskuttol a
Libegé megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Huasvéti gyerekrajz-kiallitas
aprilis 12-ig. A Barabas Villa husvéti
rajzpélydzatara 6vodasok és kisis-
kolasok (4-8 éves korig) készitet-
tek rajzokat. A kidllités dijtalanul
megtekinthetd a Barabas Villa Ga-
léridban  hétfétél  szombatig
10.00-18.00, vasarnap 10.00-13.00
6raig, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazodéan.

Villaberek gyerekfoglalkozas
aprilis 12-én 11.00. Vezeti: Liszkay
Vera. Vendég: az Ez egy susogo le-
vél cim( konyv iréja, Maté Angi. A
felolvasas csodalatos utazasra hiv-
ja a gyerekeket, akik Liszkay Vera
muzeumpedagdgus segitségével
kreativ alkotas soran barangolhat-
nak az irdné meséinek varézslatos
vilagaban. A foglalkozas 6 és 10 év
kozotti gyerekek szamara ajanlott.
A program dijtalan, de regisztraci-
6hoz kotott. Regisztralni az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen le-
het.

Tornyok kozott - Sziraki Kata-
lin textilmiivész kiallitdsa aprilis
14.-mdjus 15-ig. Megnyit6: aprilis
14-én  19.00. Megnyitja: Lakos
Gyorgy torténész, az Iparm(ivésze-
ti Féiskola volt konyvtarvezetdje.
Gitdron  kozrem(kodik:  Bodis
Aron. A kiallitas dijtalanul latogat-
hat6 a Barabés Villa Galéridban
hétfétél szombatig 10.00-18.00,
vasarnap 10.00-13.00 6réig, vala-
mint a Barabés Villa programjaihoz
igazoddan.

Kés, villa, csapo: Julia&Julia
aprilis 16-an 19.00. Havonta egy

TARSASAGISZINTER IDOSEKNEK

A HEGYVIDEKI EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
ALAPSZOLGALTATASI KOZPONT

SZERETETTEL MEGHiVJA

EGY TAVASZKOSZONTO ZENES, TANCOS DELUTANRA
A HEGYVIDEKEN ELO IDOSEKET

HELYSZiN:

NEMETVOLGY GONDOZASI KOZPONT
KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA 33/ B.

IDOPONT:

2015. APRILIS 23., 14-18 ORAIG
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APRILIS 20- 1G

AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN LEGYENEK SZiVESEK JELEZNI.
EMAIL: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
TELEFON: 06 1 275 48 61 .O
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MAGYAR ZARANDOKUT

Evnyit6 zarandoklat indul gyalog és kerékparral prilis 10-t6| Esztergombdl. A za-
randokut a harmadik napon, aprilis 12-én érinti a XIl. kertiletet. Indulas: prilis 12-én
9.00-kor a pilisszentivani zardndokszallasrol. Utvonal: Pilisszentivin-Mériareme-
te-Makkosméria-Normafa. Tav: 22 km (gyalogos szakasz). Széllés: XII., Métyas ki-
raly Ut 53/b. Méasnap 9.00 drakor indulds tovabb Szigetbecsére (kerékparos sza-
kasz). A zarandoklathoz egy napra barhol lehet csatlakozni. Sajat felszerelésrdl, el-
latasrol mindenkinek magénak kell gondoskodnia. Utkdzben a zardndokok két-hé-
rom Ordnként tartanak pihendket az érintett telepléseken, szakrdlis helyeknél,

zardndokpontoknal.

alkalommal vérjdk a filmek és a
gasztrondmia szerelmeseit a szi-
nes-szagos-izes filmklub vetitése-
ire. A belépés dijtalan.

Villaberek. Aprilis 19. 11.00 Csi-
mota varazslatos doboza. A Batyu
Szinhdz papirszinhdza 3-6 éves
gyerekeknek. A japan kamishibai
sz6 szerinti forditasa szinhdzi jaték
papirbdl. A képek egy torténetet
mesélnek el, minden illusztracio a
mese egy-egy elemét eleveniti fel.
Mesélé: Kontha Nelli. Mesék: Szusi
(Sushi), Békakiraly és Vashenrik,
Egy pottyds nap. Jegyér: 500 Ft
(gyerek), 300 Ft (kisérd). Jegyek ki-
zérélag elévételben valthatok a
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztaraban.

A Fold napja éprilis 22-én
19.30. A nemecek zenekar koncert-
je a villa kertjében. A csapat 2014-
tél létezik ezen a néven, koncertje-
iken Cseh Tamés-dalok hangoznak
el sajat feldolgozésban. 18.00-kor
Okoworkshop: kis kertek és pillan-
gok késziilnek ujrahasznositott
anyagokbol és papirbol. A koncer-
tet és a workshopot kedvezétlen
idGjaras esetén fedett helyszinen
rendezik. A belépés dijtalan.

U3t Tai Chi éprilis 23-t6l csi-
tortokonként 9.30-10.30. A Bara-
bas Villa kertje j6 id6ben heti rend-
szerességgel varja a keleti mozgas-
kultdra irant érdekléddket, akik a
véros zajatdl elszakadva idilli kor-
nyezetben végezhetnek harmoni-
kus testgyakorlatokat. A program
dijtalan, de regisztracidhoz kététt.
A részvételi szdndékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyszinen
rendezik meg.

Jazzkivansagmii-
sor feat. Michel-
ler Myrtill 3prilis
23-4n 19.00. Sarik
Péter négy évvel
ezel6tt inditotta Utjara az egyedi
kezdeményezést: kdzonsége ked-
venc dalait dolgozta fel sajat stilu-
saban. A Jazzkivansagm(sor kon-
certsorozat az orszag egyik leg-
népszerlibb jazzeseménye lett, a
teljesitett kivdnsagok szdma kozel
szazra nétt. Jegyar: 1500 Ft, 1000
Ft (didk, nyugdijas, Hegyvidék Kér-
tya). Jegyek kaphatok a barabas-
villa,jegy.hu oldalon, a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a koncert
el6tt egy draval a helyszinen.

VILLAKOR(térs)ZO(na) - kor-
tars képzé- és iparmUvészeti vasar.
Festmények, grafikdk a keritésen,
ékszerek a padokon, mialkotésok
az egész kertben tavasztél 6szig,
havonta. Az elsé vasar idépontja:
aprilis 26-an 14.00-19.00. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a progra-
mot fedett helyszinen rendezik
meg. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas kozdsen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreogréfus, tancoktat6é vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
het8ség. Jegyar: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphatok a mom.jegy.hu ol-
dalon, a MOM jegypénztaraban,
valamint a program elétt a hely-
szinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

2

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola feln6tteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacio: Makovecz Anna,
06/20-573-9339.

HEGYVIDEK
GALERIA

<
o
w
-
<
O

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Huasvét 6rome. A kidllitds meg-
tekintheté: aprilis 12-ig, hétkdzna-
pokon 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.

. KULTURALIS

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Cukorbeteg fiatalok klubja
aprilis 14-én 18.00.

Id6sek Egészség Iskolaja apri-
lis 15-én 14.00. A gy6gytorna szere-
pe az idéskori csontritkulds meg-
elézésében és gyogyitésaban (el6-
adas és gyakorlati bemutatd). EI6-
add: Fehér Katalin gyégytornasz.

Répa-retek receptklub aprilis
15-én 16.00. Kalciump6tlas nové-
nyi étrenddel. A résztvevék csont-
bart étrendet készitenek kalcium-
ban gazdag noévényi alapanyag-
bél. Klubvezet6: Szép llona.

Szeret6k, szerelmek, félté-
kenység éprilis 15-én 18.00. Segi-
t6 kéz a csalddnak. Dr. Domjan Mi-
haly tandcsadé szakpszicholdgus
és csaladterapeuta el6adas-soro-
zata.

DiSZNOVENYEK KIVALO MINOSEGBEN,
MINT BUDAPESTEN, AKAR ULTETESSEL IS!

www.diszkertem.hu

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével aprilis 17-én
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges.

Kovacs Imre tarsasag prog-
ramja aprilis 17-én 18.00. PC Ma-
giszter Alapitvany.

Kivancsiskodok klubja aprilis
20-4n 14.00. Seuso kincsek. Klub-
vezetd: Nagy Katalin.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
estje aprilis 21-én 18.00.

Szalon Egyetem aprilis 22-én
14.00. Csaladfakutatés. Kollega
Tarsoly Istvan eléadasa.

Apokrif iratok. Paszli Istvan
tarsalgokore éprilis 22-én 16.00.
Beszélgetés tudomanyokrél, kul-
tarardl, érdekességekrol.

Fiatal Rak-barat klub aprilis
22-én 18.00. A Rékbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub 4prilis 23-an 13.30. Torna Vali-
val. Kényelmes 6ltozet, valtécipd
sziikséges. Klubvezets: Mészéros
Laszloné gydgytornasz.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja aprilis 24-én 13.00.

Az okori Iran torténete -
Konta Fanni el6adasa aprilis 27-én
14.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
foglalkozasa aprilis 29-én 19.00.

A Magyar Rakellenes Liga in-
gyenes egészségnapja aprilis 29-
én 14.00. Program: 14.00 Rak - tud-
junk tobbet rdla, tegyiink tdbbet
ellene (Prof. dr. Simon Tamas, a
Magyar Rékellenes Liga elnoke)!
15.00 Segitség a daganatos bete-
geknek, otthoni fajdalomcsillapi-
tés (dr. Horvath Anna belgyogyasz,
onkolégus). 16.15-17.15 Az Uj mé-
dia kihivasa a beteg-orvos kapcso-
latban (Gaal llona - Magyar Hos-
pice Alapitvany). Jelentkezés és ér-
deklédés: Antal Magdi 321-7445,
06/20-337-4637, rakasz@rakliga.hu.

Az dllandd programokrél a Kultu-
rdlis Szalonban adnak tdjékoztatdst.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

WWW.FSZEK.HU

»Lufi és a tobbiek” - interaktiv
ir6-olvasé talalkozé Balazs Agnes
irdndvel &prilis 22-én 15.00. A ren-
dezvényen valé részvétel ingyenes.

U10 - Kdnyvbarat klub &prilis
27-én 18.00. Vendégek: Gyorei
Zsolt és Schlachtovszky Csaba
irok. Beszélget6tars: Kemény And-
ras, a Papirusz Book vezetdje, a Ke-
mény Szalon alapitéja.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitds Kelemen Laszlé haldlanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az els6
tarsulat repertodrjan szerepl6 ma-
veket - Kelemen Lészl6 életmUvét

allitva a kozéppontba. Latogatha-
to: &prilis 30-ig, szerdatdl vasarna-
pig 14.00-18.00.

W ] Ty =

»--.€9y nagy, ismeretlen Ur-
nak vendége voltam” - Sztan-
kay Istvan (1936-2014). A kozel-
multban elhunyt szinm(ivészre fo-
tokidllitdssal emlékezik csaladja,
valamint az Orszdgos Szinhaztor-
téneti Muzeum és Intézet. A térlat
Sztankay Istvan szinpadi szerepei-
bél valogatva eleveniti fel a m-
vész véltozatos palyajat. Latogat-
hatd: aprilis 30-ig, szerdatél vasar-
napig 14.00-18.00.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
killitas: ...tz és lang minden ko-
riléttem...” Latogathato: aprilis
12-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacié: 225-3161.

EEEEER

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prdébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsitd torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
bakkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
16dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jo kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Helen Doron babaangol 6 ho-
napos kortdl csiitortokon 10.30.

Gyerekdzsudo a 3,5-7 éves
korosztély szdméra a Ledényi Judo
Team vezetéedzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csutdrtokon
16.45.

ol ‘ﬂ

EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT

EEEEER
Németh Laszlé-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kvets-
en kedden 10.00 és 12.00, csttorto-
kén 16.00 és 18.00 dra kdzott fogad-
ja a latogatdkat. Bejelentkezni leg-
aldbb huszonnégy 6raval korabban
a 200-1593-as telefonszamon lehet.
EEEEER
Beszélgetés a logisztikarol -
trendek, érdekességek és uj ki-
hivasok cimmel tartja kovetkezd
kerekasztal-klubdélutanjat az
SZVT Kutatasi és Fejlesztési Koz-
pont Anyagtudomanyi Szakoszta-
lya a logisztika napja alkalmabdl
aprilis 16-dn 15.00-kor. Helyszin:
SZVT-székhdz (XIl., Orbanhegyi Ut
14.). Arészvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciohoz kotott. Jelent-
kezés: gyorgy.faluvegi@gmail.com.
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak aprilis 20-an 8.00-16.00.
Kedvezményes dron lehet vasarol-
ni haszndlt ruhanem(it, gyermek-,
nGi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcid helye: 1., Sz&Il Kalmén tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasarra elsésorban
gyermekiket egyedul neveld szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
setl lakosokat varnak.
EEEEEN

HALLO
2015 ben,

H-Ear Kft

Cim:

Tel: +36 1 202 37 82
www.hallokeszulek.hu

OKESZULEKEK
beniis; kedvezo) aron,

— ANGOL MINOSEGI HALLOKESZULEKEKKEL
— INGYENES HALLASVIZSGALATTAL

— TANACSADASSAL (DR. ALPAR MIKLOS)

— KAMATMENTES RESZLETFIZETESSEL

VARJUK KEDVES UGYFELEINKET

1123 Budapest Nagyenyed u. 16.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A XIl. Keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormanyzat aprilis
22-én 18.15-kor klubfoglalkozast
rendez a Jékai Klub galériatermé-
ben. Uzsoki Maria vetitéssel egy-
bekététt Gti beszamolot tart Or-
ményorszagrol.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csalddsegit6é és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébéltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozdsen keresnek megol-
dast. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, baréati korében pszichiatriai
probléméban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.

EEEEER

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

WO B, Napkozi Plusz. A
;EQ o) Svdbhegyen m-
kodd Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
|émékkal, olvasési, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolds tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébdnia keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositas: Horvath
LaszIo, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkodékér indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-

gével. A részvétel dijmentes.

EEEEER

IS Levendulamag
%,wmmg Gyermekhaz.
: " -y Dalolka zenés fog-
FTTETT lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a

Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegyvi-
déki  Reformatus
[ %E Egyhazkézség

temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-

nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu

EEEEER
. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
£ z3s gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII,, Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, WWW.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEEN
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 hdlgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikait, jelentsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindciés képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovébbi
informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

-'-'&;"‘ »

MARKAFUGGETLEN AUTOSZERVIZ

garanciaval, Budakeszin
+36-23-952-200 www.autototalis.hu

BOSCH CAR SERVICE
BUDAKESZI

Hozza magaval ezt a kupont és egyszeri
adunk a munkadijbél. Mas akciéval nem vonhato 6ssze.
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Egy valoban ingyenes lehetoseg minden hallokesziilekkel elonek!

Nagy Tamassal beszélgetlink, aki egy eddig szokat-
lan, orszagos szinten is egyedulallé kezdeménye-
zést hozott el ide Budara a XII. keriletbe a Maros
utca 16/B alg, az |. Kerlileti Budavari Onkormanyzat
Egészlgyi Szolgalata, azaz a Maros utcai szakren-
del6be, ahol a napokban fejezték be a felujitast az
audioldgia hallasvizsgélod részlegében.

- Mi is ennek a kezdemeényezésnek a lenyege?

- Mi egy hallassal foglalkozd nagykereskedd cég
vagyunk. Azt tapasztaltuk az elmult években, hogy
rengeteg ember, féleg a 60+ korosztaly képvisel6i
vettek ilyen-olyan kiskereskedelmi cégeknél hal-
lasproblémaik miatt hallokészlléket, de vagy nem
hasznaljak, mert nem allitottak be rendesen a dra-
ga készllékeket, vagy kisebb hibak, karbantartasi

Ez luxus, hiszen ezek az emberek nem elég hogy
nem hallanak, raadasként a nagy pénzért ,sem-
mit” sem kaptak. Mi ezen szeretnénk valtoztatni,
€s orszagos kampanyunk keretében egy ingyenes
lehet6séget ajanlunk fel minden budapesti polgar-
nak, aki valamilyen okbdl nem elégedett, vagy nem
hordja készilékét. Egy 25 éves tapasztalattal bird
szakember segitségével 2 napig, aprilisban (10-én
és 13-an) minden szerviz és bedllitasi problémat
megprébalunk elharitani az ott dolgozé munka-
tarsakkal egyltt. Csak az alkatrészt kell kifizetni,
semmilyen rejtett kdltség nem merll fel, csak egy
,Kk0szO6ndm” és egy mosoly a mi fizetségtink.

- Ez elég hihetetlennek hallatszik a mai id6k-
ben...?

I. kerUlet. Itt ezt a I. kerlleti Rendel8intézet segit-
ségével valdsitjuk meg, ahova barmilyen készi-
Iékkel él6k jdhetnek. Azért valasztottuk &ket itt,
mert a kivaléo szakemberekkel — Dr. Thuma Judit
és a vele dolgozo professzionalis csapattal — ga-
rantalt a siker!

- Miért most, aprilisban van ez a rendezvény?

- Mert mikor a legfontosabb, hogy halljuk a szeret-
teinket, ha nem ilyenkor, amikor jon a tavasz, egyre
tébbet vagyunk a szeretteinkkel, sok idét toltlink
kint!

- Végiil mit kell még tudni errél a rendezvényrél?
- Javaslom mindenki telefonon jelentkezzen be a
06 30/405-31-58-as szamon, hogy ne kelljen sokat
varnia. 8 és 16 6ra kdzott lesz a rendezvény a 1122.

problémak miatt nem mikodnek jdl, ezért a fidk al-
jan pihennek a hallékészilékeik.

-Lehet.... Budapest Il. kerllet és vidék néhany
varosa utan a kovetkezd allomasunk a Xll. és az

Budapest, Maros utca 16/B alatti szakrendel6ben,
a Déli Palyaudvartél nem messze!

rsond - AKCIO! Ingyenes hallokeszlilek
PHONAK - . sy - Ve . ry -

untron. @tViZzsgalas es helyben javitas!
<=Beltone

Hozza el barmilyen tipusu hallokeszllekét
2015. aprilis 10. és 13-an
a 1122 Budapest, Maros u. 16/B alatti
. Kerlileti Szakrendelbbe
és mi Ingyenesen bevizsgaljuk,

szlikseg eseten a helyszinen megjavitjuk!

e—

Ha hallas, akkor

+36 30/405-3158

EGESZSECNAP
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Otonet Hallascentrum: 1122 Budapest, Maros utca 16/B ¢ Tel.:

IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
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EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTIET

PROGRAMOK: \
v/ Mércius 18. (szerda) 14 ora: '
A csontritkulis sebészeti kezelése
elfadé: Dr. Jakab Gabor - gerincsebiész,
ortopéd szakorvos
o -,m [
Aprils 15. (szerda) 14 6ra: wsse 9,00-13.00 SZUROVIZSGALATOK g
A gybgytorna szerepe az id6skori ortopédiai szlres, hallasvizsgalat, irisz- és pulzusdiagnﬂszt:ka,
csontritkulés megelozésében kinezioldgiai- és theta healing tanacsadas,
& m’? '.d’:h”' -tflﬁad“ o erszikdlet, érelmesz?sedés rizikéfaktor elemzés @" \!
coriat Heaal) TERMEKBEMUTATO

elGadd: Fehér Katalin - gydgytomdsz
9.00-9.20 Meridian torna - Hoka lldikoval

Héjusiﬁ. (szerda) 14 dra: 10.00-11.30 Joga - Bucher Katalinnal

A csontritkulis jelentGsége, megelGzés, 12.00-13.00 Csoportos hangfiirdé Kalmar Andreé\ral
konzervativ kezelés
eléadé: Dr. Ferenc Miria - reumatolégus-fizioterdpids % 9.00-13.00 JATSZOHAZ GYEREKE?HEK

#s mozgasszeni rehabiliticids szakorvos az Okos Kdpé és a Mandala Mantra Szinezo Kor kozre LJchfeseveI

14.30 FILMVETITES

Semmelweis Ignac - az anyak megmentdje —
c. film vetitésével emlékeziink a vilaghirii magyar orvos halalanak 150. évforduléjéra

VALJEK EGESZSEGERE!

% Z‘Eﬁfﬂ‘ﬁé’im\'.-w-z-m L. : Reszletes informacio: www.viranyos.hu .
KROLPONT N V!.RA..NYQSI \ 1-
Helyszin: i sievrisbd A KOZOSSEGI HAZ
. P CULTURALIS ~ - 1125 Bp. Szarvas Gabor Gt 8/c
SZALON Telefon: 06 1 200 B?1P’ . ]
1126 Bp., Boszdrmenyi at 34/A. - Telefor: (+36-1) 202-2509 HEGIVIDEX: A belepes‘ﬂl 1 r
info@kulturalisszalon.bu = www kulturalisszalon.hu 4 i,
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Véradok Fesztivalja

FOTO: SARKOZY GYORGY

.

Kultdra és véradds — nem gyak-
ran emlegetik egyitt a két fogal-
mat, 4m az Orszdgos Vérelldtd
Szolgdlat (OVSZ) 4ltal az idén
el8szor megszervezett program-
ban most 8sszekapcsolédiak. A
MOM Kulturdlis Kézpontban
hagyomdnyteremtd szdndékkal
rendezett Vérad6k Fesztivéljdn —
a tdmogatdknak készonhetden —
muzeum-, szinhdz- és mozijegy,
kényvutalvdny, valamint jdtsz6-
hdzi belépd jirt a véraddsért.

A Hegyvidéken debiitdltak a
Magyar Nemzeti Banktdl ka-
pott modern  véraddszékek,
amelyeket ezdttal fektetdnek
haszndltak — mondta el lapunk-
nak dr. Jdké Kinga, az OVSZ
f8igazgatdja. A szervez8k har-
minc vérvételi helyet alakitottak
ki, ami rendkiviil nagy szdm, a
teriileti véradéban példdul hat
ilyen makodik.

,Olyan helyszint kerestiink,
ami kézvetleniil kothetd a kultd-
rdhoz, és elég nagy ahhoz, hogy
elférjiink benne. A Hegyvidéken
jok a tapasztalataink, hiszen a
vdrosmajori Retro Véradds az
egyik legnagyobb rendezvé-
nylink, igy kézenfekvd wvolt,
hogy a MOM-ot vélasszuk. Sze-
rencsére Pokorni Zoltdn polgar-

Sikeres vIt a program, 607-en adtak vért

mester is tdmogatta az elképzelé-
siinket” — foglalta &ssze az el6z-
ményeket a szakember, aki el-
mondta, hogy a kormdnyzat ki-
emelten kezeli a kérhdzi vérélis-
ték tigyét, ez pedig az OVSZ-re
is komoly feladatokat ré.

Viltozatlanul az AB negativ, a
B negativ és a 0 negativ a legrit-
kabb vércsoport, de ezekbél nem
is kell nagyobb mennyiség. ,,Fon-
tos, hogy az emberek ne kam-
panyszerlien jojjenek, hanem fo-
lyamatosan, hiszen heti tizezer
véradéra van sziikség az elldtds
zavartalansigihoz” — hangsa-
lyozta dr. Jdké Kinga.

A program bevéltotta a remé-
nyeket, a 698 jelentkezdbdl 607-
en — koziilik 104-en most el8-
szdr — tilhettek be a véraddszék-
be. Lényeges, hogy 247-en a 30
év alatti korosztlyt képviseleék,
biztositottnak tdnik tehdt a vér-
adds utdnpétldsa.

A levett mennyiség a kozép-
magyarorszagi régidé egészség-
tgyi intézményeinek egynapi
vérelldtdsdt biztositja. Ez azt je-
lenti, hogy a Véraddk Fesztivdlja
a Retro és a Vitdl Véradds utdn az
OVSZ harmadik legsikeresebb
véraddrendezvénye.
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A véltozdkorral jard egészségligyi
tiinetekrdl és a panaszok enyhi-
tésének lehetdségeirdl esett sz6
az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem marciusi
eléadasan. A hormonalis okokrol
dr. Fontanyi Zoltén ndgyogyész
beszélt az érdekl6ddknek.

A menopauza nemcsak azokat a
néket érint, akik szenvednek
t6le, hanem az 8ket koriilvevd
csalédtagokat is. ,Mivel nagyon
komplex és dsszetett dolog, ezért
érdemes alaposan korbejérni a
menopauza fogalmdt. Bir magaa
sz6 a menstrudci6s vérzés elmara-
ddsdt jelenti, nem kothetd egy
adott idépillanathoz, sokkal in-
kabb egy folyamatot jelol. Ehhez
hasonléan hatdrozhaté meg a
menopauzat megel6z4 perimeno-
pauzdlis id8szak, ami a menstru-
4ci6 szabdlytalannd véldsdtdl kez-
dédik, és a menstrudcié végleges
elmaradésdig tart” — hivta fel a
figyelmet dr. Fontdnyi Zoltdn
négydgyasz, a Budai Egészség-
kézpont szakorvosa az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem legutébbi eldaddsin.

A menstrudcié elmaraddsdt
koveten bekovetkezik a post-
menopausa, ezt akkortdl szdmit
jék, amikor mdr legaldbb egy éve
nem jott meg a vérzés. Kétszdz
évvel ezeldtr a n8k dontd tobbsé-
ge nem érte meg a menopauzilis
kort, tehdt egyszerien nem léte-
zett ez a probléma. Tulajdonkép-
pen még az 1900-as évek elején
sem, csak az elsé vilighdbort
utdn kezdett el jelentésen néve-
kedni a nék vérhaté élettartama.
A 2000-es évek eleje 6ta életiik
egyharmaddt a menopauzilis
id8szakban toltik el.

Dr. Fontdnyi Zoltdn hangsi-

lyozta: a menstrudciés ciklus so-
rdn négy hormon véltozdsit kell
figyelembe venni. A két stimuldlé
hormon, az FSH (follikulus sti-
mulilé hormon) és az LH
(luteinizdlé hormon) az agyalapi
mirigyben termel8dik, és onnan
szabadul fel, irdnyitja a folyama-
tokat, amelyek a petefészekben
zajlanak.

A ciklus els6 felében az FSH
elkezd emelkedni, ami fokozza az
sztrogéntermeldést. Beindul a
peteérés, majd a ciklus kézepén
hirtelen megemelkedik az LH-
szint, ami tiisz8repedést okoz:
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ronszintet az LH-érték noveli,
hidba termel6dik fokozottabban,
ezt mér nem tudja véghezvinni,
mert nincs kilokédés. A kovetke-
z§ fézisban a gyengébb keringés
és a petefészek csokkend mérete
miatt teljesen ledll a peteérés.
Innentdl az 8sztrogénszintézis
is csokken, gyakorlatilag megszi-
nik, de a petefészek érdekes mé-
don tovabb miikodik, és elsésor-
ban androgéneket, a férfias meg-
jelenést kivdles hormonokat ter-
mel. A ndgydgydsz azt is kiemel-
te, hogy az elsédleges és mdsodla-
gos ndéi nemi jelleget az Gsztro-

kiszabadul a petesejt, a helyén
marad egy sdrgatest, amely aztdn
egyre n8. Ez a folyamat véltozik
meg a menopauza idején.

Hogy jonnek létre ezek a vél-
tozdsok? Az elsé iddszakban
csokken a  progeszteronszint,
mégpedig azért, mert elkezdenek
dregedni a petesejtek, ami befo-
lydsolja az érésiiket. Kialakul egy
egyfazisu ciklus, ennek kévetkez-
tében pedig megjelennek a vér-
zészavarok. Miutdn a progeszte-

gének biztositjdk, ami nagyon
sok teriileten hatdssal van a szer-
vezetre, ezért aztin a termelddé-
sitk hidnya kiilsnbéz8 médon
befolydsolja annak miiksdését.
Ennek megfelel6en a hormon-
hidny kovetkeztében kialakuld
4llapotokban hdrom id8beli kate-
géridt killonboztetiink meg: a
korai, a kozéptava és a hosszt
tdvi menopauzét. Az els§ perid-
dusban héhullimok, majd 4l-
matlansdg, valamint esetleges vi-

> Konnyebbé teheto a valtozokor

selkedés- és pszichés zavarok je-
lentkeznek. A mésodik fazisban
bekovetkezik a hiivelysorvadds és
-viszketés, a hiivelyhdm elvéko-
nyodik, szdrazsdg alakul ki.

Ezt kovetden a vizeletinkonti-
nencia és a higyuti fertézések is
megjelennek, ami egyiitt jér a bér
sorvaddsival a géttdjékon és a
nagyajkakon. A hiivelyfléra
ugyancsak megvaltozik, kérossd
vélhat, igy gyakoribbak a kréni-
kus folydsok, a hélyaghurut, a
hélyag és a mellsé hitvelyfal meg-
siillyedése. Minden postmeno-
pauzdban eléfordulé vérzés ese-
tén, a biztonsdg kedvé-
ért, fontos a szovettani
vizsgdlat elvégzése.

Bar rendkiviil ssze-
tett  tiinetegylittesrdl
van szé, a klimax keze-
lésére is léteznek meg-
olddsok, ilyen a hor-
monpdtlds. Kiegészitd
kezelés lehet a kalcium
szedése, a D- és K-vita-
min pétldsa, az egész-
séges és kiegyensulyo-
zott  tdplilkozds, a
csontslirliség stabilizd-
l4sa és a tiineti kezelé-
sek alkalmazdsa.

Rendkiviil fontos a
> mindennapos mozggds,
ami hozzdjérul a csont-
ritkulds, valamint a
sziv-  és  érrendszeri
megbetegedések  kialakuldsdnak
megelézéséhez.  Amennyiben
mir jelentkeznek a tiinetek, spe-
cidlis torna javasolt, ezekkel egye-
bek kozt a vizeletvesztés is eny-
hithetd. Ajanlott kevés zsirt, sok
rostot fogyasztani, és odafigyelni
a testsulyra. A rendszeres né-
gydgydszati  szlirvizsgdlat, a
mammografia és a csontslirliség-
meghatdrozds pedig mindenki-
nek kotelezd!
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Probahordas nélkiil soha!

Interjii Dr. Tibold Eszter fiil-orr-gégész és audioldgus féorvossal

Hallokésziilék vasarlas elott érdemes
elozetesen tajékozodnunk, am érdemi
dontést csak a teljes korii hallasvizs-
galat utan lehet meghozni. ,Proba-
hordas nélkiil soha ne vasaroljunk
hallokésziiléket!” - javasolja Dr. Ti-
bold Eszter fiil-orr-gégész, az Ampli-
fon Hallaskdzpontok audiologus féor-
vosa. Az Amplifon ingyenes hallasvizs-
galat kampanyanak apropojan beszél-
gettiink a kivalo szakemberrel.

Mennyire tdjékozottak mindazok, akik
halldsvizsgdlatra érkeznek Onhoz?

Sokan, akik halldsvizsgdlatra jonnek hoz-
zdm, mdr elézetesen téjékozédnak. Sajnos
gyakran el6fordul, hogy az embereknek
téves elképzeléseik alakulnak ki, a mi fel-
adatunk, hogy ezeket eloszlassuk. Példdul
tobben tartanak attdl, hogy a hallokészi-

1ék sipol, felerdsiti a zajokat és kényelmet-
len a viselése. Ilyen esetben mindig elmon-
dom, hogy az elmilt évek technoldgiai
ljitdsainak koszonhetden egy jol bedllitott
késziilékkel ezek a problémék orvosol-
hatéak.

Hogyan gyézi meg a szkeptikusokat?
Nincs nehéz dolgom, hiszen a halldsvizsgd-
lat utdn mindenkinek lehetdsége van akér
otthoni kornyezetben is ingyenesen kipro-
balni a késziilékeket. A személyes tapaszta-
lat a legfontosabb meggy6z6 érv, a préba-
hordds alatt mindenki el tudja donteni,
hogy javitja-¢ az életmindségét a hallokészii-
1ék. Azt mondhatom, hogy az esetek dontd
hanyaddban igen.

Mit kell tenniiik azoknak, akik részt sze-
retnének venni egy halldsvizsgdlaton,
vagy ha ki akarjdk probdini a halloké-
sziilékeket?

A HALLAS NEM JATEK

CHARLES HOLLAND
AWARD

AZ AMPLIFON HALLASKOZPONT A CHARLES HOLLAND
NEMZETKOZI SZAKMAI DI 2012-ES NYERTESE

-

Prahordés nélkiil soha ne
vasaroljunk hallokésziiléket!

Az édekléddknek nincs mds dolguk,
mint felhivni a cikk melletti hirdetésben ta-
ldlhatd  telefonszdmok  valamelyikét, és
egyeztetni egy id6pontot munkatdrsunkkal.
Vérunk mindenkit szeretettel az Amplifon
Halléskozpontokban!
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Ingyenes hallassziirést
szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet&séget biztositunk
| kertileti lakosok szdmara
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az Amplifon Hallaskdzpontokban.
Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot

(I1., Budagydngye Bevasarlokdzpont), vagy a

06-1336-0298-as telefonszamot

(I1., Margit krt. 31-33.)

Amplifon Hallaskozpontok

1., Budagyongye Bevasarlokozpont
II., Margit krt. 31-33.
amplifon.hu

WELZ

A hallasspecialista

Tamogatas a Szent Ferenc Korhaznak

A Hegyvidéki Onkorményzat
hozzdjiruldsival szdmos fontos, a
mindennapi gyégyité munkdhoz
elengedhetetlen orvosi eszkdzhoz
jutott hozz4 a Szent Ferenc Kér-
hdz az elmdlt hénapokban. A
t6bb mint hétmilli6 forint &ssze-
gli tdmogatdsbdl digitdlis ront-
genképek készitésére alkalmas
rendszert helyeztek tizembe, to-
vibbd EKG-Holter vizsgilathoz
valé késziiléketr, elektronikus
testmagassigmérlket,  vérnyo-
masmérét, testosszetétel-mérdt és
pulzusmérdt vésdrolt az Assisi
Szent Ferenc Lednyai Kongregd-
ci6 fenntartdsdban miikodd

Széher tti intézmény.

kordbban két betegszéllitdsra
hasznilhat6 gépjirmivet ajindé-
koztak az elldtds szinvonaldnak
javitdsa érdekében, tovibba feluji-
tdsi munkdkhoz, eszkézbeszerzé-
sekhez biztositottak forrdsokat.
Az énkorményzati tdimogatds-
sal most megvalésulé orvosi
eszkozparkfejlesztés részleteirdl a
kérhiz fdigazgatdja beszélt. Dr.
Toldy-Schedel Emil a legna-
gyobb tételt képviseld, kozel hat-
millié forintos rontgenfejlesztés-
sel kapcsolatban elmondta: a di-
gitdlis rontgenképkészités egyik
komoly elénye, hogy a felvétele-
ket az egyiittm(ik6dé intézmé-
nyekben, a Szent Jdnos Kérhdz-

kék igényeinek megfeleléen ugy-
nevezett nappali elldedst is kialaki-
tottak az egészségiigyi intézmény-
ben, aminek keretében a betegek
az otthonukban tdlthetik az ¢jsza-
kat, ennek finanszirozdsa azonban
2012 éta nincs megoldva.

Dr. Toldy-Schedel Emil szélt
arrél a nagyszabdsi tervrél is,
miszerint 4j szdrnnyal bévite-
nék a kérhdzat, s ebben a transz-
plantélt, f6ként a Semmelweis
Egyetem Vidrosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinikdjarél ér-
kezd  betegeknek  tudndnak
megfeleld rehabiliticiés elldtdst
biztositani. Emellett a Hegyvi-
déki Onkorményzattal egyiitt-

Pokorni Zoltan, Kovacs Lajos és dr. Toldy-Schedel Emil

,Hosszt évek 6ta igyeksziink
segitséget nydjtani a finansziro-
zdsi gondokkal kiizd8 intéz-
ménynek, amely a tizenkettedik
keriiletbdl is sok beteget lat el” —
mondta el a tdmogatdsok kap-
csén Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, aki Kovdcs Lajos alpolgdr-
mesterrel egyiitt ldtogatdst tett a
Szent Ferenc Kérhdzban. A pol-
gdrmester megemlitette, hogy

ban és a Budai Irgalmasrendi
Kérhézban is azonnal meg tud-
jdk nézni a szakorvosok.

Az egészségiigyi  kormdnyzat
2012-es kérhdzi struketradralaki-
tédsa utdn a kardioldgiai rehabilitd-
ci6, valamint a diabetolégia vilt a
Szent Ferenc Kérhdz £ profiljavd.
Fekv6beteg-részlege  100%-osan
kihaszndlt, ambulancidja éjel-
nappal miikédik. A kozelben la-

miikddve egy Magyarorszdgon
egyediilallé ,kardiovaszkuldris
tandsvényt” alakitandnak ki a
Normafa kornyékén, ahol a
szivbetegek, a szivmitéten és
egyéb kardiol6giai beavatkozd-
son 4tes§ emberek — amennyi-
ben az 4llapotuk engedi — 6nél-
l6an, segitség nélkiil végezhet
nének terdpids gyakorlatokat.

d.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdlo,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritassal,
garancidval, kétetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

UVEGEZES. Budai chges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ELETJARADEKI szerzédést  kétne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiit- és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

KERTEPITEST, automata 6ntdz8-
rendszer telepitését, gyepszényegezést,
térkéburkoldst véllalunk. www.kertépi-
tom.hu. Zakar Andrés, 06/20-513-0561.

FAK szakszer(i kivigdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszllitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozéstol.
T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd 4rakon
ablakok, ajték javitdsdt, illesztését, zdrak
cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
szigetelését 1 év garancidval. Felmérés dij-
talan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzd-
rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rd-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt bi-
torok &sszeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525.
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és
ajték zdrjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése.
Hevederzar-szerelés. 06/20-344-4999,
06/1-303-2447.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnydk, rolet-
tak, harmonikaajtdk, sziinyoghdlék, mi-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépités-
sel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.
hu. Tel: 06/1-362-4112, 06/20-957-
5038.

REDONY, reluxa, napellenzd szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendeléshez! XII. ke-
riileti red8nyds! 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, aszta-
losmunkdt, pdntok, zsanérok cseréjét, kii-
szdbkészitést, szigetelést, mazoldst. A legki-
sebb munkdt is vallalom. Kiszallds dijtalan.
Szigeti Ldszl6. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdz-

vezetés 24 érdban. Szentanna otthondpoldsi

szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érén beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Isten-
hegyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszi-
nen! Digicalis deallds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-
javitds, -karbantartds, -bvités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladés, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

w KERULETI GYORSSZOLGALAT
HUTGGEPEK, MOSOGEPEK, BOJLEREK
MOSOGATOGEPEK, TUZHELYEK
helyszini javitasa hétvégén is.
Tobb mint 20 éve
a keriilet szolgalataban.
BADO AKOS
06/1-421-5959, 06/30-942-2946
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KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegy-
mdszétechnikdval, széllitdssal, 1983 6ta, vi-

déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szallitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds széllitdssal,
permetezés. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivdgdsa szdllitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS. E-mail: pontos10000@
gmail.com, Németh Csaba. 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivigds,
gallyazds szdllitdssal. 06/20-554-3501.

FAKIVAGAS szillitissal, telkek tisztité-
sa, irtdsa, tdmfalak, sziklakertek épitése.
06/20-211-3229.

KERTEPITES, TEREPRENDEZES.
Kézi és gépi foldmunkdk, épiiletbontds,
lomtalanitds, bozétirtds, kaszdlds, fakivagds,
fiivesités, ontdzdrendszer telepitése, szikla-
kert, kerti t6, térburkolatok, tdmfalak, keri-
tések épitését vdllalom. Ingyenes felmérés.
Révid hatdridé. 06/20-376-6255.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszdlli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,
419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

06/30-942-6500, a@prodive.hu.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti

lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovdcs Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést villalok a Velencei-téndl vagy barhol.
06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sévényvdgdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst,
véllalunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  feljics-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgalat.  Lefolydtisztitds bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korld-
ok, kapuk, eléteték. Bidogos-, tetdfeds,
4csmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
z4s, parkettalerakds, javitds, csiszolds, csem-
pézés, kémiives-, lakatos- és asztalosmun-
kak, ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizsze-
relés  garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mizoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémives- és festdmunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosék feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tdrsashdzak,
nyaralék fadiszitd elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-

technikéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

Hirdessen a
>

TETGFEDES—bédogozés, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 0j tetdk készitése. Zsindelyezés
és acsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjarda, sze-
rele kémény, gy(ijtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

CSALADI és kertes hizak nagytakaritdsa,
festés utdni takaritds, piperetakaritds, épit-
kezés utdni takaritds, ablaktisztitds. Dijmen-
tes 4rajdnlat, referencidk! E-mail: pon-

tos10000@gmail.com  Németh  Csaba
06/20-566-4990.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javiids,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel: 426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

BADOGOS, tetsfedémunkik, javitd-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsdr, fel-
tjitdsae vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.

vorosarchitect.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, teték, lépcsdhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhatd, magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes drajénlat-
tal. Tétény—Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

KISEBB-NAGYOBB munkaikat véllalok,
festést, glettelést, burkoldst és barmilyen ja-
vitdst. 06/70-500-4508.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds, mi-
néségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:
WWW.tarsas-

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

valla-

KEMENYBELELEST, szereltkémény-
épitést, turbds és kondenzdcids kazdnok
bekdtését vallaljuk. Teljes kord tigyinté-

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

zés, szakvélemény. 06/30-333-0447.

MAZOLAS, korréziévédelem, korldcfes-
tés tarsashdzak részére is. Ingyenes drajanlat.
E-mail:  pontos10000@gmail.com. Tel.:
06/20-566-4990. Németh Csaba.

KLIMABERENDEZESEK cclepitése, ja-
vitdsa, karbantartdsa nagy szakmai tapaszta-
lattal. A kiszallds a keriiletben dijtalan. Tel.:
06/20-441-8616, 06/70-552-6996.

TAKARITAS

TAVASZI nagytakaritdst vallalok. 06/20-
596-3394.

TAVASZI nagytakaritdst, ablaktisztitdst
véllal cégiink magdnemberek otthondban.

Ha faradt vagy elfoglalt, hivjon bizalommal!
06/20-595-3057.

TARSASHAZKEZELES, lakisszover
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

DrGATE.hu
lakossagi kaputechnik:

SENSOL

Teljes testfellileten alkalmazott regeneral6 polarizaltfény-kezelés

Sensolite Hegyvidék

1126 Budapest, Marvany utca 50.

Sensolite mar a Hegyvidéken is!

Jo6jjon el hozzank 2015. aprilis 16-18 kozott és tudjon meg tébbet a Sensolite
fényagy miikodésérdl és jotékony hatasairdl, ismerje meg szolgaltatasainkat!

Paratlan nyitasi kedvezményekkel varjuk!

A fényagy segiti a fizikai és lelki egyensuly megteremtését és megorzését.
A Bioptron lampa feltalaléja, Fenyé Marta biofizikus altal kifejlesztett XXI. szazadi
technologia: a fényagy képes a teljes testfellletet egy idében kezelni polarizalt fénnyel,
tapasztalhatéan kedvezé hatast gyakorolva test és lélek harménigjara.

Programok:

10 és 16 6rakor

mikodeését, ismertetjik jotékony

2015. aprilis 16-an és 17-én
Bemutatjuk a Sensolite és a Flabélos gépek

eddigi tapasztalatokat

hatasait és az

2015. aprilis 16-an és 17-én

eléadas a viragkivonatokrol,

A Bach-viragterapia bemutatasa - Interaktiv

melyek érzelmi

problémak feloldasaban, természetes és felsza-
badult énlink eléhivasaban segithetnek.

17 oratél

2015. aprilis 16-an és 17-én

»laplald az Egészseged!”
A taplalkozas egészségmegdbrzé szerepérdl
inditott el6adassorozatunk nyité el6adasa
www.taplaldazegeszseged.hu

18 oratdl

TE

ALBA
NATURA

Sziinni nem akaro allergiaval kiizd? Migrénes fejfajasai vannak?
Fogyni szeretne? Keressen természetes és hatékony megoldast!

# ALBA NATURA
Egészségkozpont

1126 Budapest, Tartsay Vilmos u.14. IV. em.
Bejelentkezés, id6pont-egyeztetéssel:
06 70 430-4082, 06 1 769-0711, info@albanatura.hu

FELFEDEZO CSOMAG 12 000 Ft

Tartalma: 1 llapotfelmérés + 2 tetsz6leges kezelés*
(*Kivételeket lasd honlapon.)

Vidr ot agenetettel]

ELFOGADUNK

HEGYVIDEK KARTYAT

Szolgaltatasainkrol bévebben honlapunkon tajékozodhat: wwwvww.albanatura.hu

Egészségkozpontunk a Népegészségiigyi Intézet engedélyével miikodik

DR. STEINBERGER
5 NAPOS FITNESS
PROGRAM
5 X 750 ML

Di@laaetrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

2015. aprilis 18-an 10 oratol
izelitét kaphatnak
masszazs szolgaltatasunkbol.
Kérjen idépontot elérhetéségeinken!
Masszazs - Felejthetetlen élmény
testnek és léleknek

A korlatozott féréhelyek szama miatt
kérjuk, hogy részvételi szandékat
jelezze elérhetéségeinken!

Nyitva tartas: H,Sze,P: 10-19; K,Cs: 8-18; Sz0:9-14; 1126 Budapest, Marvany utca 50.
telefon: +36 1 201 5974; +36 20 966 3079
email: sensolitehegyvidek@t-online.hu; facebook: Sensolite Hegyvidék

L-KARNITIN 500 MG

SZERVES KROMMAL _Gazkeészilék csere;

komplett | 7
fitéskorszeruisités

BlOCO
2 660-FF Ingyenes hél)‘iszi
felmérés.

2.190 FT A

www.diametrusthy

tel: 464 5881

464 5812
fax: 464,588
Bp. XI.

BOR- ES EGESZSEGBOLT
1126 Bp., Varosmajor utca 3/B

WWW.BORESEGESZSEGBOLT.HU




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2015. APRILIS 7.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
tjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bdcsi, volt
KGM ¢és Voldn sakkozéja folyamatosan
dolgozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd.
Elérhetdsége: 214-5473, 06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgdlatiban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat
is vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben. Lakads, tdrsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere 4sdssal is.

06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csrepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert, 06/30-200-9905.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-

ritdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds J6zsef vil-
lanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU dltal mindsitett vallalkozds.

VIZSZERELES! Csapcsere, mosogépbe-
kotés, teljes vizhdlézat-feldjitds! Tel.: 06/30-
954-9554.

wc TARTALY-ViZSZERELES.
NONSTOP viztakarékos domotor felsze-
relése, tartdllyal 9500 Ft. Hivatalos viz-
6rdk teljes tigyintézéssel. Villanybojler-
tisztitds, -javitds, -csere, 15 000 Ft, 1 év
garancia. Timdr Attila, 285-5037, 06/20-
953-7284.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfsld.
06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitdlis
feltjitdsa. Diaképek, negativ tekercsek,
hanglemezek, kazettk digitalizdldsa. Fo-
ték, iratok, dokumentumok szkennelése.
Adatmentés adathordozérél, mobiltele-
fonrél. CD-, DVD-lemezek javitdsa. Te-
lefon: 06/30-266-6884.

FUVAROZAS kistcherautéval!
961-8397.

ERDOMERNOK villal erdészeti szakiri-
nyftdst, szakértdi munkdkat, erd8telepitési
tervek elkészitését Pest, Heves és Nograd
megyékben. Interaktiv erdei tardk gyermek-
és felndttcsoportoknak. Bacsi-Nagy Ger-
gely, 06/30-608-3986. www.barkocaET.hu

ZONGORAHANGOLAST, -javitdst vél-
lal szakember, koziileteknek is. Tel.: 06/30-
212-2094.

TETOFEDO bidogos, lapos tetd szige-
telése, dcs, kisebb javitdst is véllalunk.
06/70-578-1468.

06/30-

BORKULONLEGESSEGEK, magyar,
mindségi folyoborok. Borszakiizlet, 1114
Bp., Barték Béla at 53. www.bor-kucko.
hu. J6 bort j6 dron. Tel.: 06/70-293-4347.

HAMAROSAN megnyilik a Hegyvi-
dék elsé Borhdlé szakiizlete a Maros u.
23.-ban. Nyitdsi akci6: 10% kedvezmény
minden 4j regisztrdlénak. Ingyenes hdz-
hoz szallitds a XII. keriiletben. Késtolja
meg, és valassza ki kedvenc bordt! www.

borhalo.com/hegyvidek
KALI-MEDENCE EPITESZET. Okleve-

les épitészmérnok, vezetd tervezd 25 éves
szakmai tapasztalattal vallal épitésztervezést
jogerds engedélyig, valamint generdl kivite-
lezést garancidval. Koveskdli-12. keriileti

iroddval. Tel.: 06/20-926-9730.
ingatlanROBOT.hu &

ingyenes hirdetd portal
AUTOFELVASARLAS! Minden tipust,
sérille, vagy akdr worodtt is! Készpénzfizetés
azonnal, akdr hétvégén is! 06/70-364-0321.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récid, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi tigyfél-
kor. Karpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kérpati Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsdc az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

SAJAT RESZRE keresck kp.-val 60-70
nm-es, 2-2,5 szobds, 1. em.-i, teraszos, csen-
des, vildgos lakdst az L., II. XII. keriiletben,
z6ldévezetit vagy bel-budait, Orbdn wér kor-
nyéke elényben! Tel.: 06/20-551-1251.

XlI., ONTO u.-ban Vonnik tervei alapjén
2000-ben épiilt, 6 szobds, 3 fiirdds, 218 nm-
es csalddi hdz, 550 nm-es, teljesen szepardlt
déli kerttel, djszert dllapotban eladé 98 M
Fe-ért, vagy bérelhetd: 1800 euro/hé. ingat-
lan.com/21048120. Tel.: 06/70-237-9030.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hdzakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 20. éve a XII. keriiletre speci-
alizélédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

FEKTESSE PENZET ¢épitési Gvezetben
1év6, de még kozmiivesités és telekalakitds
eléee 4116, ezért kedvezd 4ra telkekbe Ma-
ddrhegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen,
Spanyolréten. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XIl., NORMAFA tton, 350 nm-es, pano-
ramds, déli fekvés(i, 1020 nm-es telekkel,
teljesen elszeparalt ikerhdz fél eladé. Ar: 165
M Ft. Tel.: 395-5678, 06/30-222-1445.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdsokat/hizakat keresiink
iigyfeleinknek. Ujsdgban/neten is hirdet-
jiik, jutalék 3%. Ajdnljon ismer8sének —
jutalékot  kap.  Laurus.ingatlan.com,
06/20-960-0600.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott
kerttel, 14,5 M Fe-ért eladd. 06/70-275-
9064.

X1, MADARHEGYEN 1025 nm-es,
panordmds, dsszkdzmiives telek 35 milli-
6ért eladé. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

SZUTEREN lakast keresek, maximum 11
M Ftig. (Az sem baj, ha vildgos!) 06/70-
949-4013.

1., VERHALOM utciban 70 nm-es, btto-
rozott, felgjftote villalakds kocsibedlldssal
kiadé. 06/70-949-4013.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vds-
rolnék Buddn és Pest belvirosiban lakdst.
06/30-729-7546.

VI., VOROSMARTY utciban 90 nm-
es, teljesen felgjitott, emeleti, déli fekvésti
lakds, liftes hazban eladé. I4.: 23,9 M Ft.
06/30-729-7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A bu-
dai csaladi hdzak, luxusvilldk, nivés lakd-
sok specialistdja.

INGATLANA cladésdt véllaljuk a ke-
riiletben tizéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu,
Schmidt Péter.

DUTKA Akos utcdban 2006-o0s, 120 nm-
es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal 43
900 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

DUTKA Akos utciban 2000-ben épiilt,
187 nm-es, igényes csalddi hiz 88 M Ft.
06/70-523-1969.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nme-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe add
XII. keriiletben, magdnszemélyt8l. 06/20-
592-2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitand6 oroklakdst készpénzfize-
téssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

ELEGANSAN berendezett orvosi ma-
ganrendeld bérelhetd a II. keriiletben,
Pasaréten. Tovdbbi informdcié: +36/30-
405-9545.

MINDEN lakds és minden ember mds.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. www.ingat-
lan.com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-
241-1595.

SZEKESFEHERVARON,  kézpontban
iroda és rakedr kiadé. 06/30-598-3819.

KERESEK rendelének, klinikdnak alkal-
mas lakdst vagy hdzat németorszdgi orvos
tigyfelem részére vétel céljabél. Tel.: 06/30-
628-5949.

I1., PASARET, Torocké utciban nivésan
felgjitott, 28 nm-es, galérids lakds tulajdo-
nostél eladé 13,4 M Fr-ért. Tel.: 06/30-937-
4411.

FELHO u.-ra nézé, 2 szobds lakds, 68 nm-
es, eladé tulajdonostél. Kertkapcsolatos. T4.:
29,5 M Ft. 395-7559.

ALSO ZOLDMALI utciban csendes, 120
nm-es, belsé kéeszintes, duplakomfortos la-
kds, kertes, kétlakdsos hdzban, tulajdonostél
eladé. 52 M Ft. Tel.: 06/70-364-9291.

GELLERTHEGYI, 104 nm-es, napfényes,
loggids, 3,5 szobds, feldjitott, polgdri ottho-
nunkat eladndnk. L4.: 54 M Ft. Ingatlano-
sok ne hivjanak! +36/30-848-4824.

UJSZERU, kedvezd beosztist, 70-80
nm-es droklakdst vesz magdnszemély budai
z8ldovezetben. 06/30-667-8362.

AZONNALI készpénzfizetéssel vdsérol-
nék 2-2,5 szobds, emeleti, zoldovezeti lakast,
gépkocsi-bedlldsi lehet8séggel, erkéllyel, red-
lis dron. Feltjitandé is érdekel! Tel.: 06/70-
433-9941. Popper Péter

XIl., ISTENHEGY!I (ti, 61 nm-es, fold-
szinti, kertkapcsolatos lakds, kocsibedlléval,
21,8 M Fe-ért eladé. 06/70-251-5198.

UGYFELEIMNEK keresek eladé-kiado

ingatlant, eseti megbizdssal is. Ingyenes fel-

mérés, vételdrra réépitett sikerdijas kozveti-
tés. 06/30-743-3530.

KIADO 75 nm-es, erkélyes lakds a Bo-
szérményi uton, liftes hdz III. emeletén.
Erd.: 06/30-743-3530.

BUDALI, cladé, kiadé ingatlanokat ke-
resiink iigyfeleink részére. 10 éves tapasz-
talattal, kedvezé feltételekkel. Koszonom

hivésdt. Szekeres Kldra. 06/70-454-9676.

KISGYEREKES csalid 100 nm koriili,
vildgos, eladé lakdst keres a kornyéken.
06/20-220-0691.

KERESUNK kiads, felujitote, igényes
hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilféldi iigyfeleink és csa-
lddjaik részére hosszt tévra. BakosLak
Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.
zsuzsanna.bakos@ t-online.hu

KERESUNK eladé hizakat, lakdsokat
kp.-s iigyfeleink részére. BakosLak Ingat-
lan. 326-0618, 06/20-974-0571. zsuzsan-

na.bakos@t-online.hu

TULAJDONOSTOL ELADO II/A. kiz-
ponti helyén elhelyezkedd, panordmds lakds
(iskoldk, orvosi rendeld, évoda, jdtszétér,
bevasarlokézpont kozelben). Nappali + 3
halé, kiilén nyilo, viligos, tdgas szobdk
praktikusan beépitett gardrébszekrények-
kel. Két gardzsbedllé + 9 nm tdrols. IRANY-
AR: 45,9 + 3 M Ft (gardzsok). 06/70-275-
4865.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

XI., SASAD, sorhdz jelleg(i tarsashdz, sa-
jat, 340 nm-es kertkapcsolat, pazar diszkert,
210 nm, nappali + 4 hdlé, gardzs. Ar:65M
Ft.  06/70-940-4004.  www.ingatlan.
com/21298842

XIl.,, VAROSMAJORNAL (Ignotus u.)
32 nm-es, dupla gardzs kiadé. 06/20-492-
9714.

ANGOL nyclvvizsgira felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matck@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanits 4ltaldnosté! felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtdl. www.nemcsak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Tele-
fon: 06/30-269-1061. www.kaszaszak-
kepzes.hu (01006404)

MATEMATIKA magintandr sokéves
tapasztalattal véllal érettségi felkészitést,
korrepetaldst. Személyre szabott tanitds,
igény esetén hdzhoz megyek. 06/20-573-
2581.

NEMETTANITAST villalok nagy ru-
tinnal, nyelvvizsgdztatéi tapasztalatok-

kal. 06/20-941-5654.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZ-
ERMET, papirpénzt, papirrégiséget vésa-
rol gy(ijté. Dijtalan kiszallds. 06/30-949-
0055.

ELADO cgy pulzils elektromdgneses
matrac. 06/70-620-4545.
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PLATINA-, pallédium-, arany-, eziist-
felvdsarlds! Akdr huzal, drét, ipari. Tovdb-
b4 vdsdrolunk mdrkds kar- és zsebérdkat!
Klasszikus nagy neveket keresiink: Patek
Phillipe, Audemars Piguet, Rolex, IWC
stb. Egy kardt feletti brilidnst is vdsdro-
lunk. Uzletiink: Bp. V., Bajcsy-Zsilinszky
at 24. 06/30-332-7442.

KIEMELKEDO kvalitist, 19-20. szi-
zadi, magyar ¢és régi kiilfoldi festmények,
mitdrgyak vétele, eladdsa. Tel.: 06/30-
949-2900,  e-mail:  nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024
Bp., Szildgyi Erzsébet fasor 3.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy
Kartalin vdsdrol legmagasabb 4ron! Bito-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6rd-
kat, disztdrgyakat, porceldnokat, kristd-
lyokat, kényveket, hangszereket, csilldro-
kat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, boros-
tydnt, irégépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kisz4lldssal! Hétvé-
gén is. 06/30-308-9148.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spdjztartozékokat, festményt, bi-
tort, eziistot, gégecsdves asztali és gépldm-
pakat. 291-3101, 06/30-347-7713. Szell8

Jénos.

AERT NEM VALLAL FELELOSS

GET!

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan  kiszdlldssal,  értékbecsléssel.

06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vdsdrol kony-
veket, butorokat, festményeket, disztar-
gyakat, eziistnemiit, érakat, ruhanemiit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

BOROSTYAN EKSZER felvisirldsa
1000 F-t6l/g dron. Mindenféle régiséget,
herendi-Zsolnay—Gorka, disztdrgyakat,
6rékat, képeslapokat, kitiintetéseket, pen-
gbt, katonai eszkdzoket, hagyatékot stb.
Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 F-tdl, kész-
pénzért. V. ker., Szent Istvdn krt. 25.

06/20-914-0150.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali
készpénzére  vésdrol! Tért-fazonarany
6500-12 000-ig. Tort-fazoneziist 150—
800-ig. Tovdbbd: antik festményeket,
érdkat, porceldnokat, pénzérméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes ha-
gyatékot! FIGYELEM! Mézsdrga boros-
tydnt 500-1000 Ft/gramm 4ron védsiro-
lunk. Virjuk szeretettel: XII., Tartsay V.
u. 16. Tel.: 06/70-216-4315. E-mail cim:
antikicko87@gmail.com.

KASTELYOK berendezéséhez vésaro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb fest-
ményeket, bronztrgyakat, porcelinokat,
régi 4llo-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsat
is), eziist étkészleteket, gyertyatartdkat,
talcdkat stb., régi katonai kitiintetések
tdrgyait és teljes hagyatékot. 06/20-280-
0151. herendi77@gmail.com

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsa-
rolunk és drverésre dtvesziink. VI., And-
rdssy Gt 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, Cs: 10-19.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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BOROSTYANFELVASARLAS!  Akir
100 000 Ft-ot is adunk érte! Citromsdrga,
narancssirga elényben! Szivesen megnéz-
ziik. Uzlet: Bp. V., Bajcsy-Zs. at 24. 06/30-
332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumartolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdselldrds, lumbdagdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz ~ hdzhoz me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: illa-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgyodgydsz rendeld, I1., Fil-

lér u. 10/a. Tel: 316-2596. www.
vivientalpai.hu
GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-

3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktards fogyékdra. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez§
drak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,

REGISEGFELVASARLAS  KESZ-
PENZERT. Régi butort, antik és mo-
dern festményt, érdkat (asztali, fali-,
kar- és zseb-), lakberendezési tdrgyakat,
asztali diszeket, ékszereket, hibdsat is
veszek. Hagyatékot. Kiszéllds dijtalan.
Nonstop  telefon:  06/70-600-0323.
Marké Istvan. E-mail: marko.antik@
freemail.hu.

sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT ¢s fogsza-
bélyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalom-
mentesen. Kivdlé 4r-éreék ardnyban.

06/30-718-9567.

* kedvezs ér
* stabilan 616 fogsor

* akdr a régi protézis
felhasznaléséval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhetéség

* még sorvadt gerinc esefén is

* nem kell tbbé ragaszt6

* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantatum

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalom-
mentesen, derékf4jds, alhasi gorcs kezelése,
hékamerds vizsglat. premiumkilo@gmail.

com, 06/70-208-2574.

FRISSITO svédmasszdzs. 06/30-424-
9198. www.masszazs-budan.hu

IZOMLETAPADASOK, foj- nyak- és
hitfijdalmak kezelése, teljes testmasszdzs.
Szombatonként a Fény u. 10. alatti fodrd-
szatban, szakrendel8kben vagy az On ottho-
ndban. Csipak Zoltdn
06/20-595-3057.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

TELEFONOS, 6 6ris, asszisztensi dlldsle-
hetéség nyugdijasoknak is. Erdeklédni 15
6radl: 06/70-770-0084.

POTMAMAT keresck XII. ker.,, Kit-
volgy részen 6 és 8 éves ldnyaim mellé. Au-
téval és jogositvannyal rendelkezd, leinfor-
mdlhaté holgy személyében. Heti 1-2 alka-
lommal, iskoldbél hazaszdllitds és 3-4 é6ra
feliigyelet, betegség esetén egész napra.
Rendelkezésre dlldsére is fizetiink. Tel.:
06/70-319-5358.

IDGS, de aktiv hdzaspir MOM kozelé-
ben heti hirom déleldttre hdztartdsdba keres
segitséget. T.: 06/30-311-3599.

TAPASZTALT ingatlankdzvetité cég

munkatdrsat keres hegyvidéki iroddjiba!
Jelentkezzen most! +36/70-454-1115.

TARSKERESO

KULTURALT, 70-es urat keres 72 éves,
budai hélgy. Derd, nyitottsdg a vildgra. T.:
06/30-314-8097.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vé-
sdrol konyveket, kényvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
Tel.: 332-0243, 06/20-922-

gyégymasszor.

szélldssal.

0001.
MEGUNT, kidobésra szdnt kényveit bol-

dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.

06/20-956-4084.

SZABADIDG/UDULES

Viz KOZELI, nivés apartman kiadé Ba-
latonszemesen. 06/20-566-8717.

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

HIRDETESFELVETEL A SZE

KESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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Az aldbbi egy igazi ,bigrés” siiti,
mindenbdl ugyanannyi kell bele, és
nem lebet elrontani, a siker garan-
tdlt. En kicsit felturbdztam tok-
maggal, de mdssal is izesithetjiik:
medvehagymdval,  napraforgd-
maggal, kinek mihez van kedve. A
legnagyobb eldnye, hogy képtelen
kiszdradni. Ez egyrészt a benne ta-
ldlhaté  burgonya nedvességének
koszonhetd, mdsrészt annak, hogy
nagyon finom, igy jé, ha kitart a
vendégek érkezéséi.

TOKMAGOS POGACSA
50 dkg f6tt, attort krumpli
50 dkg turd
50 dkg vaj
50 dkg liszt
8 dkg 6rolt tokmag
+ valamennyi a diszitéshez
4tk s6
tojas a kenéshez

A tokmagos pogécsa nem szarad ki

LehetSleg hidegen minden
hozzévalét 6sszegytrunk, szoro-
san lefélidzva egy 6rdc pihentet-
jik a hlit8ben, aztdn lisztezett
deszkdn j6 ujjnyira kinydjtjuk,
megkenjiik tojéssal, és beirdal-
juk, majd kiszaggatjuk. Minden
miésodik tetejébe egy szem tok-
magot nyomunk, és a 220 fokra
elémelegitett  stit6ben  arany-
barndra siitjiik.

%

Kapolcson ertiink ilyer eldszor, és a
csaldd egy csapdsra beleszeretett. A
baj csak az volt, hogy a fesztivilon
ezért az egyszerii ételért csillagdsza-
ti dsszeger kértek. No meg az, hogy
aki egyszer megkdstolja, biztosan
nem éri be egy darabbal. Igy hir
nekidlltam, hogy otthon is elkészit-
sem.

Kitiind vacsora olyan estékre,
amikor kideriil, hogy nincs otthon
kenyér, viszont rdtenni béven vol-
na mit. A toltelék a fér, fiistolt
karajtél a kolbdszon, szaldmin
vagy maradék porkolton, lepiritott
leveshiison dr a kiilonféle zoldsége-
kig bezdrdlag bdrmi leher. A lé-

Csipegetni valo falatok hétkoznapra

nyeg, hogy sose legyen szdraz. En
most  egy  jubtiirds-fokhagymds-
tejfolos szdszt irok le hozzd, de el
tudom képzelni, hogy fiiszeres pa-
radicsomszdsszal is nagyon finom

lehet.

MINDENT BELE LEPENY
Atésztdhoz:

12 dkg héjaban f6tt krumpli
2 dkg élesztd

2 dl langyos viz

1 mokkaskanal kristalycukor
35 dkg finomliszt

5ekolaj

1tk so

Atéltelékhez:

1 kis pohar tejfol

1 gerezd fokhagyma

1 marék aprora vagott
snidling

5 dkg juhturé

so, bors

sajt, kolbasz
vagy sonka,
csemegeuborka

A krumplit 4ttorjiik,
hagyjuk kihtlni. Ezalatc
az élesztSt a langyos viz-
ben kevés cukorral fel-
futtatjuk. Mindent 6sz-
szedolgozunk, és alapo-
san megdagasztjuk,
majd nagy tdlba tessziik,
s tiszta konyharuhdval
lefedve koriilbeliil 50
percig kelesztjiik. Amig
kel, dsszekeverjiik a t5l-
telékhez valdkat.

Ha a tészta szépen
megkelt, maréknyi da-
rabot szakitunk beldle,
és olajos kézzel lapitgat-
ni kezdjiik. Amikor mér szépen
kinytlt, beletessziik a forré, olaj-
jal kissé kikent serpenyébe, és
egy f8z8lapét segitségével tovdbb
nydjtjuk, hogy lehetbleg az egész
serpenydt befedje.

Aranybarndra pirftjuk, majd
megforditjuk, és mig a mdsik ol-
dala siil, mdr megkenijiik a tejfo-
165 krémmel, és az egyik feléc
gazdagon megszorjuk reszelt sajt-

tal, tesziink rd vékonyra szelt cse-
megeuborkdt és sonkdt vagy kol-
bdszt, vagy mindkettdt, vagy
birmi mdst, ami van a htit6ben,
és amirdl ugy gondoljuk, passzol
bele. Az tires oldaldt rdhajtjuk a
toltelékre, kissé lenyomkodjuk,
majd megforditjuk, és pir mé-
sodpercig agy is piritjuk, miel8tt
kivennénk.
&

Kevés hdziasszony tudja, de a cékla
nem mindennapi tulajdonsdgokkal
rendelkezd zoldség. Erre egy Robin-
son étterembeli exkluziv ebéd eldé-
tele dobbentett rd, amelyre aznap
hdromféle fajtdr haromféle modon
készitettek el a jitékos kedvii séfek.
Ez iblette az aldbbi saldta receptjér.

CEKLASALATA

40-50 dkg cékla (ha lehet,
legalabb két kiilonbozoéféle)

durva szem( s6

kakukkft

1 marék aranymazsola

10 dkg bivalymozzarella

0,5 dl verjus

rukkola

6 ek olivaolaj

1 tk dijoni mustar

1 gerezd fokhagyma

s6, bors

A céklér sédgyon siitjiik, mert
ez kiemeli a természetes aromd-
jat. Alufélidra vékony rétegben
durva szemi sét szérunk, erre
szérjuk a friss kakukkftileveleket,
majd rdiiltetjiik a megmosott,
megszéritott cékldt, amelynek le-
végtuk a tetejét. Egyenként lég-
mentesen becsomagoljuk, és 180
fokon 30-40 percig siitjiik. Ekdz-
ben hirtelen felforraljuk, majd
fed§ alatt pdrolédni hagyjuk a
verjusben az aranymazsoldt.

Elkészitjiik a vinaigrette-et.
Hat ev8kanal olivaolajt, 2 ev6ka-
ndl borecetet és egy csipetnyi sét
meg 1 tedskandl dijoni mustdrt 1
kis gerezd ztzott fokhagyméval,
8role borssal alaposan osszerd-
zunk.

Johet a marindle cékla! Ezt a
legszebb cirmos példdnyokbdl

Ha nincs otthon kenyér, johet a lepény!

FOTOK: SARK(OZY GYORGY

A cékla nem mindennapi tulajdonsagokkal rendelkezik, kivalo salata is készithetd beldle

késziteni, de ilyenhez nem min-
dig kénny( hozzdjutni. Hizzunk
gumikeszty(it, himozzuk meg a
gumokat, és mandolinnal (vagy
krumplihdmozéval) végjuk haj-
szdlvékony szeletekre. Locsoljuk
meg olivaolajjal és balzsamecet-
tel, sézzuk, borsozzuk, és te-
gylink hozz4 néhdny szem bord-
kabogyét, majd lefedve hagyjuk a
hiit8ben pécolédni legalibb 15-
20 percig.

A marindlds lényege, hogy a
savas kémhatdst folyadék igen
kedvezd kémiai folyamatokat in-
dit el a bedztatott alapanyagok-
ban. Fontos azonban, hogy meg-
tartsuk a sav és a fliszeres olajok
kozétti kényes egyensulyt, hiszen
ellenkezd esetben tonkre is tehet-
jiik a bepdcolt hust vagy zoldsé-
get!

Ha kihdlt, hdmozzuk meg, s
végjuk cikkekre a siilt cékldt és a
mozzarelldt. Fektessitk rukkola-
dgyra 8ket, és szérjuk kozéjiik a
marindlt céklachipszet meg az
aranymazsoldt, majd az egészet
ontsiik  nyakon  4vatosan a
vinaigrette-tel.

&

A régi receptekkel az a bajunk,
hogy nagyon bonyolultak, és gyak-
ran mdr a végigolvasdsuk is elked-
vetlentt, nem is beszélve arril,
mennyi értékes alapanyagor kell
hozzdjuk felhalmoznunk (8-10 ro-
Jjds alatt ne is dlmodjunk a megva-
I6sitdsukerél). Vannak azonban
kiilonleges napok, vagy kiilonleges
események, amelyeken annyira fel-
villanyozddunk, hogy mindent fél-
redobva egyszeriien belevetjiik ma-
gunkat a munkdba.

Epp ilyen lelkidllapor kell a
krumplitortdhoz, amely — a ldtszat
ellenére — nem sds, hanem édes sii-

temény. A huszadik szdzad vérzi-
vataros éveiben taldltdk ki, a hdbo-
rii alatt, amikor nem volt geszte-
nye, és megprobdltik burgonydval
helyettesiteni. Az eredmény annyi-
ra jé lett, hogy a recept fennma-
radt, mi t6bb, a csalddi szakdcs-
konyv egyik legbecsesebb darabjdvi
vdlt.

A lelke a hdzi fézésii ribizli-
lekvdr, amelyet nem sza-
bad dsszecsapni! Ennek
elkészitése is igen mace-
rds, hosszadalmas ma-
ndverrel  jdr, igérem,
amikor szezonja lesz, le-
from  majd.  Akinek
nincs kéznél ilyen, kivé-
telesen haszndlhar vala-
milyen mds, savanykds
hdzi lekvdrt is.

KRUMPLITORTA
Tészta:
6 tojas sargdja

és kemény habja
35 dkg cukor
20 dkg 6rolt did
35 dkg krumpli
1 pupozott ek kakad
1 vanilids cukor
1,5 csomag stitépor
3 ek stiteménymorzsa
3ekliszt
rum

A tojésok sdrgdjit a cukorral,
diéval, kakadval nagyon alapo-
san kikeverjiik. Ebbe jon egy ke-
vés rum, majd kisebb adagok-
ban, felvdltva az dtpasszirozott,
kih(le f6te krumpli, a siitemény-
morzsdval és a siitdporral elke-
vert, dtszitdle liszt és a hat tojds
kemény habja. Lassan, kériilbe-
lill egy 6rdn 4t siitjitk tortafor-
mdban.

Krém:

35 dkg vaj

35 dkg cukor

fél stampedli rum

egy kevés reszelt citrom-
és narancshéj

20 dkg 6rolt did

1 csomag vanilias cukor

35 dkg foétt, atpasszirozott
krumpli, habosra keverve

A krumplitorta ,haboris” édesség

A vajat kikeverjiik a cukorral, a
reszelt citrushéjakkal, majd hoz-
zdadjuk a rumot és a tbbi Gssze-
tevdt. Szép, homogén krémet kell
kapnunk. A torta tésztdjic négy
egyforma lapra vdgjuk, minden
lapot  megkeniink  vékonyan
ribizlilekvarral, és erre jon az ard-
nyosan elosztott krém, amelybdl
j6, ha hagyunk a torta behtizdsé-
ra is. Ordlt diéval vagy manduld-
val diszitjiik.

Htében, mis tortakkal ellen-
tétben, hosszan eldll, és a krump-
linak készonhetden nem szdrad
ki. J6, ha legaldbb egy éjszakdr
pihen, miel8tt felvigjuk, mert hi-
degen a legfinomabb!

Edességek, levesek,

A vanilia az egyetlen olyan orchi-
deafaj (a harmincezerb6l), amely-
nek ehetd a termése. Kiiszéno-
vény, szivds szdrat ndveszt a fik
koronéjéban, ahovi a tapadégyé—
kereivel mészik fel, s rogziti ma-
git. Eredetileg Mexik6bdl szdr-
mazik, 8sét mar az azték biroda-
lomban is elészeretettel hasznal-
tak italok és kakaé fliszerezésére.
Spanyolorszdgba 1510-ben juttat-
tak el az els6 tokterméseket, de a
16. szdzad végére mér egész Eu-
répdban ismertté vélt.

Az iltalunk hasznalt, hosszu,
illatos rad a Vanilla fragranstdl
ered. Mexikéban, Hondurasban
és Costa Ricdban bennsziilott
no6vény, San Domingo és Jamaica
szigetén vadon tenyészik. A fi-
szernek haszndlt kozeli rokon fa-
jok a termések alakja és mérete
mellett a vanilintartalomban is
nagy eltéréseket mutatnak. Ev-
szdzadokig  kizdrolag Kézép-
Amerik4ban sikeriilt termeszteni,

a 19. szézadban joteek rd, hogy
csak egy méhfaj, a Melipona-
méh, valamint egy erre speciali-
z4lédott kolibrifaj képes a mind-
dssze egyetlen napig nyilé vird-
gok beporzdsira. Mindkét 4llat
kizérélag Mexikéban él.

Szintetikus dton 1874-ben 4l-
litottak el elsé izben vanilide,
azéta a vildg vaniliaigényének ko-
riilbeliil 90%-4t fedezik igy. Eb-
b8l szdmos {zanyag hidnyzik,
nem tekinthetd teljes értékdi va-
niliapé6tlénak, a valédi vanilid-
hoz képest jéval alacsonyabb mi-
ndségli termék.

A termést még félérett dllapot-
ban sziiretelik, mert a névényen
beérett termések nem illatosak. A
fliszervanilia jellegzetes illata és
feketésbarna szine az utdkezelés
alatt alakul ki, aminek a legfon-
tosabb része a hiivelyek fonnyasz-
tdsa és fermentdldsa. A tokok a
nap melegétdl és a nagy pdratar-
talomtdl néhdny nap alatt megso-

tétednek, puhdvd és rugalmassd
vélnak. Kilenc-tizenkét nap utdn
a fermentdlddds és szdradds befe-
jez8dik, s készen 4ll az illatos, vi-
aszos fény flszer.

A vaniliardd addig éreékes,
amig nem vesziti el nedvességtar-
talmdt. A j6 mindségli vanilia tok-
termése barndsfekete, keskeny, ru-
galmas, hosszanti irdny-
ban rdncos és viaszos
feliiletli, amelyet gyak-
ran  vanillinkristdlyok
boritanak. A masodosz-
télyt termés ezzel szem-
ben vildgos- vagy vors-
sesbarna, kemény, szd-
raz, nem aromads. Legis-
mertebb fajtdi a mada-
gaszkdri Bourbon vani-
lia (gazdag, kiérlelt aro-
ma), a mexikéi vanilia
(édeskés aroma), a tahiti
vanilia (mésusz illat) és
az indonéz vanilia (fis,

kompaétok izesitoje - érzéki

Felhaszndlhagjuk  édességek,
levesek, fagylaltok, kompétok,
siitemények {zesitésére, de a régi
receptkdnyvekben nem hidnyoz-
hat egyetlen csokolddékrémbdl és
lekvarbél sem. Folyékony, fézott
ételek {zesitésekor nemcsak a fe-
kete olajban iil8 magokat, de ma-
git a tokot is beledobhatjuk a l4-

fiiszer a tropusokrol

basba, hiszen ebbdl is rengeteg
illat- és {zanyag szdrmazik 4t a
folyadékba. Ezt azutdn lesblitve
és leszdritva késébb djra fel is
hasznilhatjuk. Intenzivebb izt
érhetiink el, ha vaniliakivonatot
vagy vanilidscukrot tesziink az
ételbe, de semmiképpen se hasz-
ndljunk boltit!

A vaniliakivonatot
hazilag ugy készithetjitk
el, hogy félbevigunk
8-10 vaniliarudat, és be-
leeresztjitk  egy tiveg
vodkdba. Legaldbb egy
hénapig  pihentetjiik,
idénként felrazzuk,
hogy az alkohol teljes
egészében 4tvegye a ru-
dak aromdjit. Amikor
mdr szép, borostydnszi-
nl az esszenciank, el-
kezdhetjiik a felhasznd-
last. Ha tigyesek va-
gyunk, és a rudakat

FOTO: SARKOZY GYORGY

fiistds aroma).

A vaniliarid illata igen jellegzetes

meg az elfogyaszrott al-

koholt is idénként visszapétoljuk,
ez az liveg életiink végéig is kitare
hat. Egy vaniliahiively koriilbeliil
egy tedskandl kivonattal helyette-
sithetd.

A vanilidscukor is igen egy-
szerlien elkészithetd otthon, nem
kell hozzé mds, mint egy szép,
csatos liveg, amelybe mindig be-
letessziik azokat a hosszdban ket
tévégott vaniliarudakat, amelyek
magjait felhaszndleuk. A rudakra
mindig Gjabb cukorréteget 6n-
tiink, amely médr néhdny nap
alatt 4tveszi a vanilia aromdjic.
Ezzel az eljarassal sokkal intenzi-
vebb 1z{i — és ami 6, adalékmen-
tes —, természetes vanilidscukrot
kapunk. Ez is folyamatosan p6-
tolhatd, rdaddsul a cukorkrista-
lyok kidorzsslik a kiszdrad6 ru-
dakbdl a maradék magocskdkat
is, igy az édességiink sokkal
szebb lesz, ha ilyet tesziink bele a
bolti helyett.

Juhdsz Zsdfia
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Aktudlis ajanlatunk 2015.

aprilis 07-20.

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Emco miizli Nutella mogyorakrém Inzersdorfer Majgombac,
mogyords, csokoladés-mogyords, 7509 Bab, Burgonya leves
mandulas izekben 375¢ 400g
-13% -43%
nutello m
- 1 840,00 FUkg TELL
Barilla tesztak Felix ketchup Voslauer balance
tobbféle valtozatban 500g* tobbféle izesitéshen 435-450g * tobbféle izben 0,75L *
_520/0 < = N = .330/0
L AT |
EEE‘!,HL‘FE‘ Al
b 087,30 PG ':
Tobbet - Olcsdbban
Lowenbrau dobozos sor 0,51 Karlovacko Sor 0,331 iiveges San Miguel Fresca Sr 0,331 iiveges
Az ar egész gyiijto vasarlasa esetén érvényes | Az ar egész gyiijtd vasarlasa esetén érvényes .
(24db/qgyiijtd) =

-34% -37%

m §93.93 FtlL

-20%

P e
38 0Ll -;;{’5': FI g 603,03 FUlL

Az akcioban résztvevo lizleteink: : : e
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. ter 11. Hegyvidek Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.
Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti misorstruktdrank:

A hel i érték” P e . .
” y HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Budapest I., Il. és Xl. keriiletekben 700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | \c\ercc | jomimics
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz. RS || WERRES | IERES || TSRS | ISk

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG

10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK: 19.00 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. KOMMENTAR ALFA

HEGYVIDEKI | MINOSEGI ,
NELKOL/DUETT| £S OMEGA

MAGAZIN 06 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK

20.00

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET

LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO. BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI

200 | 4irapd HIRADG HIRADG HIRADG HIRADO HIRADG HIRADO

04. 07. MINGSEGI IDO — Korasziilottek: megel6zheté-e a korasziilés, és mire kell odafigyelni a
BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI

babdk egészsége érdekében? ) B0 Yigapo HIRADG HIRADO HIRADG HIRADO HIRADG HIRADO
04. 08. ARC ES LELEK — Cz6bel Béla portréi a Kultirpontban.
04. 10. DUETT - Krassé Laszl6 vendége: dr. Jarosi Marton, az Energiapolitika 2000 Tarsulat el-

noke. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Am PROGRAMOK
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|
WEGYVID
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
TestnevelésiEgyetem -uszoda (XII, Alkotds utca44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaiddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII, Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak, iskola-
szlinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mér iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Maértonhegyi (it 34.). 18.15-19.15 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.

A Fogarasi Siiskola programjai aprilis 19-ig szii-
netelnek!

TENISZ
Hétfé 15.00-16.00.
Els6 foglalkozas: aprilis 20.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Koltd
utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétfé 17.00-18.00.
Elsé foglalkozas: aprilis 20.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfé 18.00-19.00.
Elsé foglalkozas: aprilis 20.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kélt6
utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.
Futas és kocogas szakavatott edzé segitségével, ta-
néacsadéssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése.

\d6pont:

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 11.: Pilis-hegység. Turavezeté: Siit6-Nagy
Istvan. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-pénztar.
Indulas: 7.58-kor Szentendrére, jegyet Pomézig kell
venni, onnan autébusz. Utvonal: Kétbiikkfa-
nyereg-Hunfalvy Ut-Simon halla-Pilis-tet6-Bol-
dog Ozséb-kilats-Grofi ut-Magas-hegy-Pilisszén-
t6, autdbusz-forduld. Tav-szint: 12 km, +200 m,
-500 m. Erkezés: 17.00 6rara Budapestre. Koltség:
1600 Ft.
Aprilis 18.: Borzsony-hegység. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyugati palyaudvar,
pénztarcsarnok. Indulas: 7.07-kor Szob felé, jegyet
Zebegényig kell venni. Utvonal: Zebegény-Boros-
tyankGi  pihend-Hegyes-tet6-Koves-mezé-Kapu-
hegy-Gubacsi-halas-Nagymaros. Tav-szint: 15
km, 250 m. Erkezés: 18.00-ra Budapestre. Kolt-
ség: 2500 Ft.
Taravezetdk: Siit6-Nagy Istvan (2027849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hénap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos K6z6sségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok iddpontjai modosulhat-
nak. A valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu hon-
lapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfelel6 sportru-
hazat, gyalogléshoz kényelmes sportcipd. A botokat
a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII., Al-
kotds utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztélyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi és
a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonkeént 16.00-17.30.
Karmayoga Studi6 (XII., Boszorményi Ut 44-46. II.
emelet)
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esetben el6zetes bejelentkezés sziikséges
Schmidt Andreanal: 06/30-635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és lapunkban. To-
vdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft,
XIl, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sportszervezé,
programfelelds - lody.katalin@hegyvideksport.hu,
06/70-442-2135.

Tavaszi fejlesztesek a MOM Sportban

Folyamatosan szépiil a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont
annak érdekében, hogy a lato-
gatokat még jobb korlilmények
fogadjak. A tavaszi szezont
virdgositassal, takaritassal és az
uszodatér megujitdsaval kezdte az
intézmény.

Még kardcsony el6tt toreént,
hogy rendhagyé levél érkezett a
rdszorulé gyerekek tinnepét szeb-
bé tevé MOM Sport Angyal
program szervez8ihez. Egy holgy
azt irta, gondoljanak az id8sekre
is, és szereljenck fel biztonsdgo-
san haszndlhaté kapaszkodét a

nehezebben mozgdk szdmdra az
élménymedencéhez.

Buranits Ildiké, a MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont igazgaté-

ja elmondta, igyekeztek
minél elébb teljesiteni a
jogos kérést, azonban a
medence kiilénleges ki-
alakitdsa miartt a korld-
tot kiilon kellett meg-
rendelni, ezért a szoka-
sosndl kicsit tovabb tar-
tott a gyartds. Végiil el-
késziilt és helyére keriile
a massziv, fvelt kapasz-
kodd, ami birja a terhe-
lést.

Szintén az uszoda-
részt érinti, hogy meg-
Gjultak a nagy meden-
cét korbefogé falfeliile-
tek. Elttintek az elézd
tizemeltetd cég logdi —
a  sportkomplexum

FOTOK: SARK(OZY GYORGY

mikodretését két évvel ezeldtt
vette vissza az dnkormdnyzat —, a
falakat immar a belsé terekkel, a
huszonét méteres medencével és

a leldtd iiléseivel is harmonizdld,
égszinkék, MOM Sport feliratt
molindk boritjdk. A vildgitdst
LED-re cseréleék, igy vildgosabb
lett az egész medencetér.
Megszépiilt a  sportkdzpont
kérnyezete is: a Csorsz utcai fron-
ton a z8ld névényekkel diszitett
el8kertbe kiilonleges kialakitdsu,
rozsdamarta hatdst virdgtartokat
helyeztek ki, és szdzszorszéppel til-
teteék tele. A tartok ismerdsek le-
hetnek a MOM Sport vendégei-
nek és a kornyéken sétdléknak,
hiszen a tavaly megszépiilt passzd-
zson is cortenbdl késziiltek az 6ri-
4si, modern iil6alkalmatossdgok.
Elkésziilt a tavaszi dekoricié, a
passzdzs felett tobb mint kétszdz,
esténként ldtvdnyos szinekben
tiind6kld karika fogja dssze a két
épiiletrész kozotti teret. Ezt dpri-

Az autizmus vilagnapjan kék fénybe borult a két épiiletrész kozotti tér

lis 2-4n, az autizmus vildgnapjén
— az Orszéghdzhoz hasonléan —
kék fénybe dltozteteék. Az intéz-
mény ugyanis csatlakozott a ,Ra-
gyogj kéken!” kampdnyhoz,
amely 22 orszdg 100 ismert épii-
letén igy hivja fel a figyelmet a
vildgszerte tbb tizmillié embert
érintd betegségre.

Ugyancsak a  sportkédzpont
kornyezetét  érintd  Gjdonsdg,
hogy eltévolitottdk a kordbbi éj-
szakai szérakozéhely — ma ott
miikodik a kozkedvelt Cserpes
tejiv — vendégei utdn a diszbur-
kolaton maradt nyomokat. A spe-
cidlis takaritdsnak készénhet8en
nem csupdn az eldobott rdgdk
nyoma tdnt el, hanem a burko-
latfeliilet is sokkal tisztdbb, vil4-
gosabb lett.

sm

Korcsoportok:
Gyermek (14 éves korig)
Ifusagi (14-18 év kozbtt)
Felndtt (18 - 40 év kizitt)
TF hallgaték

Senior (40 év felett)

5015. aprilis 25-
zgggmhagﬂ -14 6ra

A nevezes inm‘“—“" -

#'A Minden induls

Korcsoportonként
~ , Polét kap ajandékba,

az 1-3. helyezett érmet kap.

':3,;}?

CSATLAKOZZ TE IS

Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 ératol
varunk a Varosmajor Parkban!

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

Helyszin: Janos-hegyi Erzsébet-kilato Program:
Elonevezés: e-mailben, dprilis 24-ig a fussacsucsra@hegyvideksport hu cimen. ::mﬂ mjﬂ""’“ P INEYENES olpbtes:

Nevezés: a verseny napjan 9 6ratél a helyszinen. Ezt kévetSen tudisszintnek megfelelSen szétvilasztjuk a csoportokat,

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu
Az elkészilt fényhépeket errdl az oldalrél tudjitok letditeni.
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