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Adventi vasar a megujult Varoshaza téren

Két okbol is tinnepelhettek a
hegyvidékiek november utolsé
vasarnapjan: birtokukba vehették
a meguUjult Varoshaza teret, egy-
Uttal megnyilt a hagyomanyos
adventi vasar. A megszépiilt hely-
szin, a forralt bor és a kiirtéskalacs
csalogatd illata, valamint a szines
csalddi programok mar az elsé
napon linnepi hangulatot vara-
zsoltak a Hegyvidékre.

»,Nem a j6 burkolat, vagy az ele-
gdnsan megszerkesztett [épcsSk és
padok vonzzdk ide az embereket.
Mindnydjan a taldlkozds és a ko-
z0sség oromét keressitk. Mi pedig
ennek szeretnénk megadni a fizi-
kai feltéeeleit” — ezekkel a szavak-
kal készontotte a jelenlévdket Po-
korni Zoltdn polgdrmester a Vé-
roshdza tér {innepélyes dtaddsdn,
amin megjelentek Fénagy Jdnos
orszdggytilési képviseld, valamint
Fonti Krisztina és Viczi Janos al-
polgdrmesterek is.

Az onkormanyzat el6eei kor-
nyezet mdr hosszt ideje véros-
részkdzponti funkciée tolt be, dm
kordbbi éllapota mindezt nem
titkrozte kellden. Két évvel ez-
el6tt egyebek mellett ezért dén-
wtr ugy a kepviselé—testﬁlet,
hogy részt vesz a f8vdros 4ltal ki-
ire ,TER_KOZ” elnevezési ten-
deren, aminek alapvet§ célkitli-
zése a kozosségi tereket fejlesztd
programok tdmogatdsa. A kerii-
let sikeresen pélydzott, ennek ko-
szdnhetden kozel 150 millié fo-

rintot fordithatott tér-

rekonstrukcidra.

A polgirmester el-
mondta, egy olyan ké-
zel két kilométeres sé-
taléz6ndt  szeretnének
kialakftani, ami a Ki-
ralyhdgd téredl a Bo-
szérményi uton keresz-
tiil a Csorsz utcdig hd-
z6dik. ,A munkit nem
most kezdtiik, két év-
vel ezeldtt inditotruk el
a Margaréta jatszétér
felyjitdséval — ez ma
mdr szerintem a véros
egyik legszebb jdtszdte-
re. Folytatjuk a Boszor-
ményi ut rekonstrukci-
6jat, a jarddk rendbeté-

telét oly médon, hogy egyenként
letiliink a hédzak képvisel8ivel,
tulajdonosaival, és megprobd-
lunk megdllapodni velitk arrél,

Epitési szabalyzat segiti a fogaskerekii

A fogaskerek vasUt fejlesztésé-
hez sziikséges épitési szabalyzat-
rél, a parkolasi engedélyek inter-
netes igénylésének bevezetésérdl,
a kommunalis adé és az épit-
ményadd kismértéki emelésérdl,
valamint a févarossal kotendé
kozltkezel6i megdllapodasrol is
dontott legutdbbi Gilésén az 6n-
kormanyzat képvisel6-testiilete.

A Hegyvidék és a f&viros kozle-
kedési rendszerének egyik jelképe
a fogaskerek vasit, amely azon-
ban versenyképes kozosségi koz-
lekedési alternativaként kevéssé
4llja meg a helyét a mindenna-
pokban: sebessége és menetideje,
a f8bb utazdsi irdnyokban az dt-
szdllds kényszere, miszaki alla-
pota és kényelme egyardnt béven
hagy kivdnnivalét maga utdn.
Eppen ezért fogalmazédott meg
mdr évekkel ezelétt az az elképze-
lés, hogy a jelenlegi palya feldjitd-
sdval és a szerelvények cseréjével
egylitt a fogaskereki vonaldt
hosszabbitsdk meg a Széll Kal-
mdn térig, valamint a Normafé-
ig. A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont megbizdsébdl, a fdvdrosi
dnkormdnyzat  felhatalmazdsa
alapjdn, jelenleg a fejlesztéshez
szitkséges engedélyezési tervek
készitése zajlik.

A tervek megvaldsithatésiga
érdekében a fejlesztés dleal érin-
tett teriiletre vonatkozéan ,Fo-
gaskereki vastt Keriileti Epitési
Szabilyzatot” fogadott el a kerii-
leti dnkorményzat képvisel§-tes-
tiilete. A novemberi testiileti ilé-
sen Véczi Jdnos alpolgdrmester
elmondta: a szabdlyozédssal lehe-
t6vé tették, hogy a vdrosmajori
jérmatelepen épiiletet bonthas-
sanak, j csarnokot alakithassa-
nak ki, tovabbd visszaépithessék
az egykor itt 4ll6 indéhdzat. A
megéllokban a jelenleginél ala-

csonyabb peronok és 4j esdbedl-
16k szolgdlndk ki az utasokat, az
Esze Tamds megalléndl pedig —
ami évtizedek 6ta magdnteriile-
teken keresztiil érhetd el a Tren-
cséni 1t fel8l — ttszabdlyozds se-
gitségével véglegesitenék a kiala-
kult megkozelités nyomvonalit.
A fogaskerekd felsd végallomdss-
nak helyée az Eoétves Gt
Konkoly-Thege Miklés Gt-Tév-
cs6 utca 4leal hatdrolt teriileten

beliil jeloleék ki.

A fogaskerekii jelenlegi a'Iyéja, megalloi és szerelvényei is megujulhatnak

VALTOZO ADOMERTEKEK
A w0bb éve véltozatlan kommuni-
lis adé és az épitményadé kismér-
tékl emelésérdl is hatdrozott a
testiilet. A magdnszemélyek lakd-
sai utdn fizetendé kommunilis
adé méreéke a 41-80 négyzetmé-
teres ingatlanok esetében 2100
forinttal, mig a 81-120 négyzetr
méteres és a 120 négyzetméter fe-
letti lakdsoknal éves szinten 3000
forinttal emelkedik 2016. janudr
1-jétdl; a kis lakdsok utdn — 40
négyzetméterig — ugyanakkor to-
véabbra sem kell kommundlis adée
fizetniiik 2 magdnszemélyeknek.

A nem lakds céljdra szolgdld
helyiségek, valamint a nem ma-
ganszemélyek tulajdondban 4ll6
lakdsok utdn fizetendd épitmény-

adé, aminek méreéke jelenleg
egységesen 1720 Fr/év/im?, a jové
évtdl 1848 Ft/év/m? dsszegre val-
tozik. Ezzel egyiitt a magénsze-
mélyek az 4ltaldnos adémértékbdl
5% kedvezményben részesiilnek,
igy esetiikben az épitményad
mindossze 2%-kal emelkedik.

Az adémérték-viltozdsokrdl
sz616 testiileti vitdban Tiittd Kata
(MSZP), Kerék-Barczy Szabolcs
(DK) és Martinez Gdabor (Job-
bik) is szévd tette, hogy a tbb

szdz négyzetméteres hdzakban
¢l6 mddos polgdroknak ardnyo-
san nagyobb részt kellene villal-
niuk a kozterhek viselésébdl. Po-
korni Zoltdn polgdrmester véla-
szdban elmondta, hogy a magin-
személyek kommundlis adédja
esetében torvény szabja meg az
ado felsd korldtjdt, 4m épp az ard-
nyos kozteherviselés érdekében
vezették be 6t évvel ezeldtt a te-
lekadét, amit a kerttel rendelkezé
nagyobb hdzak tulajdonosainak
kell fizetniiik.

INTERNETEN IGENYELHETO
PARKOLASI ENGEDELY
A képvisel8k egy rendeletmddo-
sitdssal lehetdvé tették, hogy jo-
vore elektronikus tigyintézéssel,

fejlesztését

akdr otthonrdl is igényelhesse-
nek lakossdgi vérakozdsi hozzd-
jaruldst — kézismert nevén par-
koldsi engedélyt — a keriileti vé4-
rakozdsi ovezet zdéndiban lakd
gépjarmi-tulajdonosok. Abban
az esetben, ha valakinek t6bb
auto;a is van, az elsé jarmi kap-
csdn lesz méd az eUgyintézés
elnevezésii szolgaltatds igénybe-
vételére (errdl november 17-i lap-
szdmunkban olvashattak bdveb-
ben).

Déntéttek arrdl s,
hogy 2016. janudr
1-jée8l a tépldlékaller-
gids étkeztetésben ré-
szesiild, szocialisan ra-
szorulé gyerekek a nor-
mil és a tdpldlékallergi-
s személyi téritési dij
kiilonbézetére  100%-
os tdmogatdst kaphas-
sanak. Az j timogatds
az iskoldsokat érinti,
tekintettel arra, hogy
az ingyenes étkezés jo-
gosultsdga valamennyi
rdszorulé dvoddsra ki-
terjed (az  ingyenes
gyermekétkeztetés jo-
vedelemhatdra 89 408
Ft/f6).

Az énkormdnyzat a Magyar
Maltai Szeretetszolgélattal
egyiittmikodve jovére is folytatja
a keriileti hajléktalanok rehabili-
tdcidja érdekében elinditott prog-
ramjit. Az elmdle hdrom évben
23 embert vontak be a program-
ba, koziilik 15 esetében ered-
ményre vezetett a személyre sza-
bott gondozds: életmindségiik ja-
vult, lakhatdsuk stabilnak tiinik,
és mindnydjan dolgoznak, a sajdt
jovedelmiikbél tartjdk fenn ma-
gukat. Az eddigi biztaté eredmé-
nyek alapjin jovdre bévitik a re-
habilitdciéban részesiilék korét,
igy 2016-ban 5,4 milli6 forint ¢4-
mogatist biztositanak 16 hajlék-
talan specidlis gondozdséhoz.

(Folytatds a 3. oldalon)

hogy a felyjitds ne a jérdaszegé-
lyig, hanem hdzfaledl hdzfalig
tartson” — tette hozzd.

A Viroshdza tér megQrizte
egykori arculatdt, ugyanakkor
sokkal élhet8bb, tdgasabb és mo-
dernebb helyszinné vdlt. ,Odafi-
gyeltiink arra, hogy megtartsuk a
z0ld teriiletek nagysdgdt, és arra
is, hogy tdgasabb legyen a tr,
amit a  villamos-jirdaszigetig
meghosszabbitottunk. Igy olyan
helyszint hozhattunk létre, ami
alkalmas a kozosségi programok
megrendezésére” — avatta be la-
punkat az dtalakitds részleteibe
Torécsik Ferenc, a Platinium
Group tervezdcég kreativ igazga-
tdja, aki csapatdval egytitt junius
éta dolgozott azon, hogy a Hegy-
vidék egy valdban impozdns tér-
rel gazdagodjon.

»Az dnkormdnyzat j6 dontése-
ket hozott, a tervezdk pedig toké-
letesen megvaldsitottdk az elkép-
zeléseket” — méltatta az Gj Vdros-
hdza teret Fénagy Jdnos, aki re-
méli, hogy az itt lakdk sok 6r6-
miiket lelik majd az 4j kérnyezet-
ben.

,,BOLDOG KARACSONYT!”....

...lizeni a hatalmas fatdbla az ad-
venti kirakodévasdr bejiratdndl.
A felirat alatt hdtratett kézzel egy
id8s ur 4llt, hosszi ideje figyelte a
nyiizsg8 tomeget. Biztos keres

valakit — gondoltam magamban,
majd kihaszndlva a pillanatot
odaléptem hozzd. Rdm nézett, és
igy szolt: ,Pazar ldtvdny, nem

igaz?” Kiss Istvdn aztin moso-
lyogva meg is magyardzta, miért
nézelddik: ,A jov6 héten érkez-
nek az unokdim. Kijéttem fel-
mérni a terepet. Mdr elére ldtom,
hogy le lesznek nytigdzve ettdl a
szines kavalkddt6l.”

A vésdron az érdekes csalddi
programok mellett szines kindlat
vérja a ldtogatdkat. A finomsd-
goktdl a kézmiives termékeken és
kényveken keresztiil a csinos néi
tdskdkig mindenféle portékdbdl
vélogathatunk.

,J6 ldtni, hogy mér az els6 na-
pon ilyen sokan eljottek a vésdr-
ra, ami most még szebb kornye-
zetben vdrja az drusokat és a vé-
sarlékat. Fontosnak tartottuk,
hogy a hegyvidékiek szép és kel-
lemes koriilmények kozote taldl-
hassadk meg azt az ajindékot,
amivel baritaikat, szeretteiket le-
pik meg” — fogalmazott a szerve-
zésért felelés Fonti Krisztina, aki
elézbleg dtadta az ilyenkor ha-
gyomdnyos rajzverseny palydzéi-
nak jutalmait. Sok-sok évodds és
iskolds csillogtatta meg tehetsé-
gét, a zstiri 158 alkotds koziil vé-
lasztotta ki azokat a miveket,
amelyek most az énkormdnyzat
folyoségaléridjdn  csempésznek
tinnepi hangulatot az tigyeiket
intéz8k mindennapjaiba.

Ahogy minden évben, eztttal
is hossza sor kigyézott a kiirtds-
kaldcsos bédéja elétt. ,Egytink
mi is egyet!” — kérte anyukdjdc
egy négyéves forma kisldny.

(Folytatds a 2. oldalon)
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»~Nehéz magunkban igazsagot tenni”

Konferencia a migraciés nyomas okairél a MOM Kulturalis Kzpontban

Az Eurépara nehezedd migracids
nyomas okainak megvitatasara
rendezett konferenciat a Magyar
Paneurdpa Unio, a Konrad Ade-
nauer Stiftung és a Hegyvidéki
Onkorményzat. Ezen tadtak az
E6tvos Jozsef-sajtodijakat: az idén
Pilhdl Gydrgy Ujsagird és Muzsnay
Arpad, az Erdélyi Magyar Kézm(-
vel6dési Egyesiilet alelnoke vehet-
te &t a kitlintetést.

nalmat érziink irdntuk, ugyan-
akkor féliink is tdmeges megjele-
nésiiktdl. ,Nehéz magunkban
igazsdgot tenni, melyik érzés a
megalapozottabb, 4m a kétely is
jobb, mint a meggondolatlan ha-
tdrozottsdg” — tette hozz4 a pol-
garmester.

Andréssy Gébor, a Magyar
Pdneurépa Unié elndkének ko-
szontbjét koveten Frank Speng-
ler, a Konrad Adenauer Stiftung
magyarorszagi képviseletvezetdje
arrél beszélt: nem meglepd, hogy

nemzetkdzi és eurdpai unids
tigyekért felel8s helyettes dllam-
titkdra arra vildgftott rd el6addsi-
ban, hogy a migrécié nagymér-
tékben dsszefiigg a globdlis fel-
melegedéssel és a vizhidnnyal,
ami a Fold egyes részeit gyakorla-
tilag élhetetlenné teszi. A kérdés
demogréfiai vetiilete kapcsdn pe-
dig kiemelte, hogy az eldrejelzé-
sek alapjdn a kovetkezd negyven-
hatvan évben 70-80 milli6 f6vel
csokkenhet FEurdpa lakossiga,
mig ekdzben Afrikdban akdr 1,5

.

i )

A polgarmester is beszélt ,Az Eurépara nehezedé migracios nyomas gyokerei” cimii rendezvényen

»A rendezvény témdjirdl nagyjd-
bol fél évvel ezeldtt sziiletett don-
s, akkor még nem is gondoltuk,
hogy ennyire aktudlissd vdlik a
migrdcié kérdése” — kezdte beve-
zet$jét Pokorni Zoltdn Az Eurd-
para nehezedd migréciés nyomds
gyokerei cimmel megrendezett
konferencidn a MOM Kulturélis
Kozpontban. A polgdrmester tigy
vélte, wbbségiink kettds érzéssel
viszonyul a menekiiltekhez: szd-

Eurdpa-szerte vitdk zajlanak a
migréci6rdl, s fontos lenne, hogy
mindenki szdimdra elfogadhaté, a
tagéllamok érdekeit figyelembe
vevé megoldds sziilessen a kérdés-
ben. Mint mondta, tisztiban kell
lenniink azzal, hogy nem lehet
mindenkit befogadni, csak azo-
kat, akiknek valéban védelemre
van sziiksége.

Préhle Gergely, az Emberi
Eréforrisok  Minisztériumanak

millidrddal is néhet a lakossdg-
szam.

A helyettes 4llamtitkdr megje-
gyezte, hogy az amerikai ,,demok-
riciaexport” hozzdjirult az arab
orszdgok diktatdrikus rezsimjei-
nek bukdsihoz, ahhoz viszont mar
nem maradt er8, hogy a miikods-
képes demokrdcidk kialakuldsdt
el6segitse. Préhle Gergely a migré-
ci6s nyomds okai kozt az informé-
ciés forradalomrdl is emlitést tett,

Parkolasi engedélyek kiadasa

Tisztelt Ugyfeliink! A parkoldsi engedélyek kiadasa-
nak feltételeit a Budapest Févarosi Kozgy(ilés és a Bu-
dapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat
rendeletei hatdrozzék meg. A rendeletek és melléklete-
ik honlapunkon elérheték.

A lakossagi engedélyek kiadasanak legfontosabb sza-
balyai:

Lakossagi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak
adhato, akinek:

- dllandd lakdhelye a vérakozasi dvezet teriiletén van,
- az éltala megjeldlt

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelme-
z6 az lizemben tartéja,

b)a munkaltatotdl kizarélagos hasznélatba kapott
egy darab, a munkéltaté altal izemben tartott,
vagy lizingelt személygépkocsira, ha az a) pontban
megjeldlt gépjarmire lakossagi varakozési hozzé-
jaruldssal nem rendelkezik.

A kiadas feltételei:

-2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemuta-
tasa,

- érvényes forgalmi engedély bemutatasa,

- helyi add, vagy mas jogcimen az 6nkormanyzattal
szemben tartozas ne élljon fenn,

- févarosi parkolasi tarsasaggal szemben 30 napnal ré-
gebbi tartozasa ne alljon fenn,

- munkaltatétdl kizarélagos hasznalatba kapott gép-
jarm(re kért engedély esetén azaldbbiakra is sziikség
van:

- igazolds a gépjarm kizérélagos hasznalatarol (cég-
jegyzésre jogosult altal alairva),

-igazolds a munkaltatd székhelye szerint illetékes
onkormanyzattél, hogy a munkéltatonak gépjér-
miadé-tartozasa nincs.

A minden gépkocsira megfizetendd 2000 Ft koltségté-
rités dijén tal lakdsonként az elsé személygépkocsira
kiadott engedélynek nincs tovabbi kdltsége, a masodik
gépkocsira igényelt engedély utdn azonban a kérnye-
zeti besorolds alapjan tovabbi éves varakozasi dijat kell

fizetni, amelynek mértéke a lakohelyen fizetendd egy-
orai parkolasi dij kett6szézotvenszerese.

Az EURO 3 kdrnyezetvédelmi besorolas 30 szazalék, az
EURO 4-es 50 szézalék, az EURO 5-0s besorolds 70%
kedvezményt biztosit. A teljesen elektromos lizemd
jarmivek esetén a kedvezmény mértéke 100%.
Harmadik és tovébbi gépkocsikra varakozasi hozzaja-
rulds nem adhato ki.

A 2016. évre sz6l6 engedélyek kiadasa 2016. januar 4.
és 29, kozott a Hegyvidéki Onkorményzat tigyfélszol-
galatan torténik.

Személyes ligyintézés soran az engedély kizarélag sze-
mélyesen, vagy meghatalmazott Utjan, alairds ellené-
ben vehetd at.

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel se-
giti az egyszeriibb, gyorsabb, hatékonyabb tgyinté-
zést. A fokozatosan bevezetésre keriilé uj, elektroni-
kus iigyintézési rendszer kisz(iri a hibékat, minimali-
zdlja a papiralapi kommunikaciét, ami hozzéjarul a
kornyezettudatosabb mUikddéshez is, valamint a sziik-
séges nyomtatvanyok kozvetlenl let6lthetk.

Az Ugyintézés regisztracihoz kétott! Ezutan Onnek
elegendd egy alkalommal befaradnia a polgarmesteri
hivatalba, ahol elvégzik a sziikséges azonositast. A ké-
sébbiekben tovabbi tigyeket is tud majd online intézni.

Elséként, 2016. januar 1-jétol a keriileti allandé lak-
cimmel rendelkez6 természetes személyek - tobb
autoval rendelkezé ligyfelek esetében az elsé jar-
mii - lakossagi varakozasi hozzajarulasanak igény-
lése intézheto az internetes rendszeren keresztiil.

Téjékoztatonk a legfontosabb tudnivalokat tartalmaz-
za. Kérjik, hogy konkrét ligyben a részletek tisztazasa
érdekében keresse fel dnkorményzatunkat személye-
sen, vagy kérje az ligyfélszolgalati munkatdrsak egyikét
a 06-1-224-5900-es telefonszémon, valamint az elekt-
ronikus eljarast érint6 kérdésekben e-mailben érdek-
|6dhet az ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu cimen, az en-
gedélyek kiadasa feltételeinek kérdésében pedig az
orosz.laszlo@hegyvidek.hu cimen.
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az okostelefonok kordban ugyanis
a vildg legszegényebb részein él§
emberek is megismerhetik a sze-
rencsésebb helyzetben 1év8 orszd-
gokat, ahovd aztdn sokan elindul-
nak a jobb élet reményében.

,Lépjink ki a megszokott
gondolkoddsi sémdkbdl, életvite-
liink kényelmébdl, és nézziink ki
a keritésen tdlra!” — Beer Miklés,
a Vici Egyhdzmegye piispoke
szerint Ferenc pdpa ezt lizeni ne-
kiink, amikor a ,kilépésr6l” be-
szél. A katolikus piispok gy véli,
a mai ,elbizakodott életvitel”
nem tarthaté tovabb Eurépdban,
ezért a menekiiltek problémdja
taldn hozzdjarulhat ahhoz, hogy
hitelesebb legyen az életiink.
Vejkey Imre, a KDNP orszdg-
gyllési képviseldje, az Orszdg-
gylilés Mentelmi Bizottsigdnak
elnske ugyanakkor ugy fogalma-
zott: a menekiiltkérdés kezelése
kapcsdn a tét nem mds, mint az
eurépai kuledra és civilizdcié
fennmaraddsa.

Az el6addsokat  kovetden
Andrdssy Gdbor, a Magyar
Péneurépa Unié elnske Eétvos
Jézsef-sajtédijat adote 4t Pilhél
Gyorgynek, a Magyar Nemzet
munkatdrsinak és Muzsnay Ar-
pddnak, az Erdélyi Magyar Kéz-
mivelddési Egyesiilet alelnoké-
nek. A kitlintetettek munkdssd-
gdt Vass Istvin Zoltdn jsigird
¢és Pomogdts Béla irodalomtorté-
nész méltarta.

A Székely Nemzeti Tandcs
Jliszteletbeli Székely” cimeit is
dradték a rendezvényen. Ezt tSb-
bekkel egyiitt Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester is dtvehette annak elis-
meréseként, hogy a XII. keriilet
vezetSjeként tdmogatta a székely-
foldi magyar fiatalok idei f8vdrosi
ldrogatdsinak megszervezését.

sz.

Adventi vasar

(Folytatds az 1. oldalrél)
»Rengetegen vdrnak. Majd hol-
nap — vélaszolta a hélgy, de a
gyermek arcdra kiiild csalédott
sdg lattdn azon nyomban elfeled-
te tiirelmetlenségét. — Na, jo...
Gyere, 4lljunk a sor végére!”

Az adventi vésdr elképzelhetet-
len forralt bor nélkiil. Mi végiil
Nyiisti Sindorét késtoleuk meg.

— Mi a jé forralt bor titha? — ér-
deklédtem.

— El8szor is a j6 bor... Sokan
ott rontjak el az italt, hogy felfor-
raljdk. Pedig nem szabad! Mi ugy
készitjiik, hogy szegfliszegbdl,
szegfliborsbol és fahéjbdl kred-
lunk egy mixcdrdt. A voroshoz
aszalt szilvdt, a fehérhez gyom-
bért adunk. Ezeket addig forral-
juk, amig a viz elpdrolog. Csak
ezutdn tessziik hozzd a bort, majd

VASAR ONLINE

A Fornax Kft. jovoltabdl a hegyvidek.
hu nyitdlapjan 24 6rés HD minéség(
online kdzvetitésen lathatd a vasar-
nap megnyilt hegyvidéki adventi
vasar. Ezzel egyidejileg a vésér ide-
jén a megujult kdzosségi téren az
onkormanyzat dijmentes wifi-szol-
galtatast biztosit a polgaroknak.

otven-hatvan fokra hevitjiik. fgy
marad meg az ital jellege.

— Llégedett a hegyvidéki vdsdr-
lokkal?

— Hegyvidékiek? — kérdezte
csodilkozva. — Az itteni adventi
vésdrnak olyan jé a hire, hogy
nemcsak a kornyékbéliek, hanem
mas keriiletekbdl, sét vidékrdl is
jérnak ide. Nagyon jol érezziik
magunkat! — mondta az 4rus, aki
azon nyomban megigérte, jovire
is szamithatunk finom boraira.

BM
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UGYINTEZES

Konnyitett online ugyintézés
a Hegyvidéken

egyszer(ibb, olcsébb, gyorsabb

vetendl letalthetok.

[ Towabbi informacidk:

o Regisztracio: https//eugyintezes.hegyvidek hu

@ +36-1 /2245916

@ ugyfelszolgalat@hegyvidek hu

-
Regisztraljon, és igényelje interneten a varakozasi angedélréﬂh‘:\

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel segiti az egyszeribb,
gyorsabb, hatekonyabb igyintezest Az 0j, elektronikus lgyintezesi rendszer
kisziri a hibakar, minimalizilja a papiralapi kommunikaciot, ami hozzajarul a
kornyezettudatosabb mikodéshez is, valamine a sziikséges nyomuatvanyok koz-

o Az ugyintézés regisztraciohoz kotott.
o Onnek elegendd egy alkalommal befiradnia a Polgirmesteri Hivatalba,
ahol elvégzik a sziikséges azonositast.

Elsdként, 2016. januar |-jétol a keriileti allandd lakcimmel rendelkezd
természetes személyek - tobb autoval rendelkezd ligyfelek esetében az
elsd jarmil - lakossagi varakozasi hozzdjaruldsinak igénylése intézhetd
az internetes rendszeren keresztiil.
A tervek szerint a jovoben a hivatali ligyintézést gyorsitd online idSpontfoglalis,
a teljes korll parkolasi Ggyintézés (nemcsak egy autdra, hanem mindegyikre), a
balcsddei és ovodai beiratkozds, az online adébevallas, valamint a helyi adé
szamlaegyenleg lekérdezése és az ado befizetése is bekeriil a portilon elérheto
szolgiltatisok kozé. Az elektronikus kommunikicio segitségével
friss hireinkrol is ertesiilhet.
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Otéves a zarandokait

Ot évvel ezelbtt nyilt meg a Ma-
gyar Zarindokit, aminek md-
kodtetésében a Hegyvidéki On-
kormdnyzat is részt vesz a kezde-
tek 6ta. Az idei esztenddt iinnepi
tiléssel és egész napos konferenci-
4val zdrta a Magyar Zardndokrt
Onkormdnyzati Térsulds és a
Magyar Zarindokut Egyesiilet.
Az Esztergomban megtartott ese-
mény diszvendégeként Kovér
Lészl6, a magyar orszdggytilés
elnoke is felszdlalt.

»Az eurdpai mivoltunkhoz
mélt6 élet megteremtéséhez nem
kell mesterséges identitdsokat
fabrikdlni, csak esélyegyenl8sé-
get kell biztositani azoknak, akik
csalddi, valldsi és nemzeti kozos-
ségekben akarnak élni. A Magyar
Zarandokar kialakitdsa ilyen ko-
z0sségépitd tett” — jelentette ki
Kovér Liszlo.

Ot év alatt 3500 zardndokut-
levelet adtak ki, ebben az évben
csaknem ezer ember véltotta ki
a dokumentumot. Rumi Imre, a
Magyar Zardndokut Egyesiilet
elndke megemlitette, hogy sze-
retnék fejleszteni az Esztergom-
t6l Mériagy(idig vezetd zardn-
dokutat: egyebek kézt a Buda-

pest—Székesfehérvar-Tihany
rdvezetd tdtvonallal egészitenék
ki.

Az tinnepi tilésen a XII. kerii-
letet Fonti Krisztina alpolgdr-
mester képviselte, aki lapunknak
elmondta, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fenntartdsiban a M4é-
tyds kirdly Gton mikodik az elsd,
kifejezetten zardndokszdllds cél-
jéra kialakitott épiilet a Magyar
Zarindokut mentén. Ez év nya-
rdn egy zardndokpontot is létre-
hoztak a Kulturdlis Szalonban,
ahol zarindokutlevélhez, térké-
pekhez ¢és kiilonbozd  kiadvé-
nyokhoz juthatnak hozz4 a ldto-
gatok.

A mintegy 6tszdz kilométer
hosszt  Magyar Zardndokutat
tobb mint harminc magyaror-
szdgi 6nkormdnyzat 6sszefogdsd-
val, kézel egymillidrd forintos
beruhdzdssal sikeriilt létrehozni.
A szent helyek sordt érintd ut
2011 mdrciusa éta — a téli héna-
pok kivételével — folyamatosan,
szalldsépiileteivel egyiitt vérja a
zardndokokat. A szélldsok hdls-
zata zardndokutlevéllel vehetd
igénybe.

d.
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Unnepi iiléssel zarult az idei esztendd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kozmeghallgatast tartott az onkormanyzat

A Csérsz utcai parkoldsi prob-
[émdk, a fogaskerekii gyalogos
megkdzelitésének nehézségei,
valamint a zugligeti Facanos
sorsa egyarant téma volt az
onkormanyzat idei kézmeghall-
gatésan. A hegyvidéki lakok ltal
feltett kérdésekre Pokorni Zoltén
polgarmester és munkatérsai
valaszoltak.

Az idén is sokféle kérdéssel és ké-
réssel érkeztek az itt él6k az on-
kormdnyzat szokdsos éves koz-
meghallgatdsira. Egy id6s ur a
Csorsz utcai parkoldsi gondokrél
beszélt, és arrdl is panaszkodott,
hogy szeles id8ben a salakos TF-
sportpdlydk pora kavarog a kor-
nyéken.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hamarosan kormdny-
dontés sziilethet a Testnevelési
Egyetem fejlesztésérdl, ami a
Csorsz utcai sporttelepet is érinte-
né. A tervezett épitkezések nyo-
mén megoldédna a poros pélydk
problémdja, de a parkoldsi nehéz-
ségeket is enyhitené egy mélyga-
rdzs kialakitdsa. Az 6nkormdny-
zat szeretné elérni, hogy a leendd
felszin alatti parkoléban a kor-
nyékbeli lakéknak is jusson majd
hely.

Egy holgy felvetette, hogy a
Trencséni utcabdl 4j, a fogaskere-
k{i konnyebb megkézelitését biz-
tositd gyalogosttvonalat lenne
érdemes kialakitani. Rézsa Zol-
tdn, a polgdrmesteri hivatal vé-
rostendezési és f8épitészi iroddja-
nak munkatdrsa vélaszdban ki-
emelte, hogy a f8vdros megbizd-
sabdl megkezd8dote a fogaskere-

ki vastt fejlesztésének tervezési
munkdja, s ennek egyik fontos
célkitlizése a megdllék kénnyebb
elérésének biztositdsa. A Trencsé-
ni utcdhoz legkozelebb es§ Esze
Tamis iskola megdllé megkdzeli-
tése évtizedek 6ta magdnteriilete-
ken keresztiil torténik, ezért ott
utszabdlyozdst terveznek.

kialakitdsiba mindaddig nem
fognak bele, amig nem késziiltek
el a teriiletre vonatkozé részletes
épitészeti tervek. A Harangvolgy-
ben nem terveznek fejlesztést, a
Natura 2000-es hatdsvizsgdlat
szerint ott ugyanis olyan termé-
szeti értékek taldlhaték, amiket
nem szabad veszélyeztetni.

biolégiailag lebomlé zsikban
gytjeote zoldhulladékot széllitja
el. Ugyanakkor a hdztartdsokban
még megmaradt régi, polietilén
lombgytijt8 zsakokat sem kell ki-
dobni, mert az azokban kihelye-
zett kommunilis tobblethulladé-
kot elviszi az FKF, s6t igény sze-
rint vissza is vdsdrolja a zsdkokat.

A felszélalok kéziil valaki arra
volt kivéncsi, hogy a Ficdnos terii-
letén lesz-e parkold, valamint vér-
haté-¢ barmilyen viltozds a Ha-
rangvdlgyben. A polgdrmester
vélaszabdl kideriilt, hogy az on-
korményzat megkapta az 4llamedl
az egykori Fécdn vendégld teriile-
tét, ahol a koznevelési dllamtitkar-
sdggal egyiittmikddve természet
védelmi oktatékézpontot hozna-
nak létre. Ennek tervei késziilnek,
a finanszirozdshoz pedig eurdpai
unids timogatdsra palydznak.

A Ficdnos teriiletén szeretné-
nek parkoldt létesiteni, 4m ennek

Sokféle kérést, kérdést tettek fel a lakok az ez évi kozmeghallgatason is

Egy asszony a Dis drokndl ta-
pasztalhaté problémékra, a tobbi
kozote az drokba gydkerestiil be-
déle fikra és a zoldhulladék el-
széllitdsdval kapcsolatos anoma-
lidkra hivta fel a figyelmet. Po-
korni Zoltin elmondta, az 6n-
kormdnyzat megvizsgilja a Dids
drok éllapotdt, igy azt is, hogy
egy-egy szakaszon ki az a telektu-
lajdonos, akinek feladata lenne a
teriilet rendben tartdsa. Az FKF
Zrt-t pedig értesitik, amennyi-
ben nem viszi el a zsdkjaiban ki-
helyezett zoldhulladékot. A jové
évtdl az FKF midr csak az jfajta,

Volt olyan lakd, aki a hdzuk
korabbi t;irsashzizkezelc} cégével, a
keriileti tulajdont HAGO Kft.-
vel régéra fenndllé vitdjardl be-
szélt, mdsvalaki egy 6nkormdny-
zati kézben 1év8 épiilettel kapcso-
latban kérte a szitkségessé vile
karbantartdsi munkdk elvégzését.
A Tamdsi Aron iskoldba jér6 gye-
rekek szillei pedig azért joteek,
hogy elmondjék, készek egyeztetr-
ni azokkal a szomszédokkal,
akiknek gondjaik vannak az in-
tézmény Dobsinai tti egységének
miikddésével kapcsolatban.

d.

Vidam sziiletésnap

Unnepség a Félsziget Klubhazban

Segitd szolgiltatdsokkal és trsas
programokkal igyekszik meg-
konnyiteni a pszichidtriai problé-
mdkkal érintett, rendszerint el-
magényosodott, tdrsasdgra, tar-
talmas tevékenységre vigy6 em-
berek mindennapjait a Félsziget
Klubhdz. A Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai intézmény pszichés,
mentalis és szocialis tamogatdst,
hosszabb tévi szocidlis gondozdst
nytjt a XII. keriiletben bejelen-
tett lakcimmel rendelkez8k ré-
szére, és segit abban is, hogy visz-
szatérjenek a munka vildgaba.

Legaldbb ennyire fontos az 6n-
tevékenységre épils, csoportos
programok szervezése, valamint
a kdzdsségépités, hiszen a mentd-
lis problémdk kezelésében, meg-
sziintetésében a személyes kap-
csolatok kiilonosen nagy jelentd-
séggel birnak. Errdl is beszélt a
klubhdz tizenegyedik sziiletés-
napja alkalmébdl rendezett hézi
tnnepségen Romdn Zsuzsa in-
tézményvezetd, aki lapunknak
elmondta, hogy a hozzdjuk jardk
dontd tobbsége mindennap meg-
fordul néluk, valéban a csalddja-
nak tekinti térsait és a vele foglal-
kozé szocidlis munkdsokat.

Minden iinnepet egyiitt is
megtartanak, rendszeresen szer-
veznek nemzeti napokat, de a
legfontosabb esemény természe-
tesen a sziiletésnap, amire az
idén is hetekkel kordbban meg-
kezdddott a késziilddés. Eztrtal
kiilonésen nagy volt a klubta-
gok lelkesedése, ahogy kozele-
dett a jeles nap, egyre tobben
jelentkeztek fellépének az tinne-
pi miisorba — mesélte Romdn
Zsuzsa.

Az dnkorményzatot képvisel§
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, rendkiviil fontos a Fél-
sziget Klubhdz munkdja, hiszen
azokat a mentdlis zavarokkal
kiiszkddd embereket karolja fel,
akik 4llapotuk miatt kiszorulnak
a kozosségekbdl, sokszor az 4ll4-
sukat, a csalddjukat is elveszitik.
Itt pedig pontosan azt kapjdk,
amire sziitkségiik van: szeretettel-
jes, timogaté légkort, ahol a kap-
csolatépités mellett tehetségiik
kibontakoztatdsdra is lehetdség
nyilik — ahogyan azt viddm, vdl-
tozatos, zenés és prozai szamokat
egyardnt felvonultaté misoruk
fényesen bizonyitotta is.

mm.
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Epitési szabalyzat segiti a fogaskerekii fejlesztését

(Folytatds az 1. oldalrél)

A csalddok dtmeneti elhelyezé-
sét 2012 bta a Sorsunk és Jovénk
Szeretetszolgdlat kdzremiikodésé-
vel biztositja a keriilet a védelemre
szorulé sziil6knek és gyermekeik-
nek. Az elldtdsi szerz8dés alapjén
eddig két keriileti illet6ségti csa-
l4d (maximum nyolc 8) egyideji
elhelyezésére volt lehetdség, a jové
évtdl azonban, a szerz6dés médo-
sitdsdval, egyszerre hdrom csaldd
is elhelyezhetd lesz (maximum ti-
zenkét £8). Az dnkormdnyzat 4ltal
a szolgdltatonak fizetete éves dij
ugyanakkor véltozatlanul 500
ezer forint marad.

MEGALLAPODAS AZ UTAKROL

A FOVAROSSAL
Megegyezett a keriilet a févéros-
sal egyes kozutkezeldi feladatok
2016. mércius 1-jei hatdllyal tor-
ténd dtaddsdrol és dcvéeelérdl. En-
nek alapjin a Hegyvidéki On-
kormdnyzat lesz a kezeldje a Nor-
mafa teriiletén kdzponti szerepet
betdltd Janoshegyi ttnak, tovdb-
b4 a Janka ttnak (a Harangvél-
gyi at és a Janka at 4/b kozoto), a
Szildgyi Erzsébet fasor szervizit-
jénak (@ Mese utca és a Monda
utca kozotr), valamint szdmos
f8vdrosi kezelésti ttpdlya mellett
taldlhatd jérddnak és zold teriilet-
nek.

A févirosi onkormdnyzat a
Béla kiraly uton (a Cinege tt és
Galgdczy utca, valamint az Isten-
hegyi tt és a Béla kirdly ut 5.
szam kozti szakaszon), a Mir-
vény utcdban (az Alkotds utca és
a Gy®ri at koézotr), a Németvol-
gyi tton (az Erdi tt és a Hegyalja
e kozott), a Vdrosmajor utcdban
(a Csaba utca és a Szildgyi Erzsé-
bet fasor kézott) és a Kuruclesi
tton (a Budakeszi tt és a Zugli-
geti Gt kdzotr) veszi 4t a keriilet
8l az Gtpélya fenntartdsdnak fel-
adatdt.

A Németvolgyi Gt—Agdrdi Gt
Stromfeld Aurél deLevendula

utca dltal hatdrolt teriileten taldl-
hat6, Németvolgyi ut 41-45. szd-
m, beépitetlen ingatlanra vonat-
kozé épitési szabalyokat médosi-
tani akarja az 6nkormdnyzat, az
ezzel kapcsolatos véleményezési
szakasz eredményét mostani iilé-
sén tdrgyalta a képviseld-testiilet.
A viltoztatds célja, hogy a mini-
milis telekteriilet megemelésével
és a beépithet8ség csokkentésével
kialakithat$ legyen lakéfunkcid,

lié forinttal, 114,75 millié forint-
ra noveli, hogy a Viroshdza tér
program keretébe illeszkedd fej-
lesztés megvalésulhasson.
Médositotta a képvisel§-testii-
let az onkormdnyzat 2015. évi
koleségvetését, amelynek egyik
legjelentdsebb 1j tétele az a 41,6
milli6 forintos vissza nem tériten-
dé tdmogatds, amit a keriilet egy
KOZOP-pélydzar keretében ka-
pott az elektromos buszok beszer-

kodésével kialakithatd, széles
szakmai profillal m(ikédé mi-
ndségi jarobeteg-szakelldtds
megvaldsitdsdt tlizte ki célul. Az
intézmények kézti egyiittmiks-
dés elémozditdsiban az 6nkor-
mdnyzat katalizdtor szerepet
véllal egyebek kozt azzal, hogy a
megvaldsulé integricié esetén
évi 50 milli6 forinttal timogatja
a szakelldtds koriilményeinek
fejlesztését.

A téma vitdjdban

Az egészségiigyet érinto fontos kérdésekrdl is dontottek a képviselok az iilésen

a jelenlegi szabdlyozds szerint itt
ugyanis csak dltaldnos jellegti in-
tézményeket lehetne elhelyezni.

FOVAROSI TAMOGATAS

AZ UJ KULTURALIS SZALONNAK
A f8virosi kozgytlés 4leal kiire,
,Koz0sségi céli vdrosrehabilitd-
ciés programok” cimd pdlydza-
ton 45 milli6é forint vissza nem
tritendd tdmogatdst kapott a
keriilet a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon 4j, Térpe utca 2. szdm
alatti épiiletének kialakitdsihoz.
Bér a févdrosi keriiletek koziil a
Hegyvidék kapta a legmagasabb
dsszegli timogatdst, ennek ossze-
ge végiil is kevesebb lett, mint
amennyit az onkormdnyzat td-
mogatdsi igényként megjelsl.
Igy a testiilet most arrél dontstt,
hogy a sziikséges 6nrészt 35 mil-

zésével  kapcsolatos  el6készitd
munkdra. Az idei koltségvetés I-
III. negyedévi teljesitésérl sz6lé
beszdmol6 kapcsdn Martinez Gé-
bor képviseld kérdésére elhang-
zott, hogy a Normafa rehabilitd-
ciéjahoz az idén 620 millié forin-
tot biztosit a kormédny. Ennek fe-
lét mir megkapték az elvégzett
munkdkhoz, a fennmaradé 310
millié forintra pedig tovabbi ko-
telezettségeket vallalhatnak.

HEGYVIDEKI SZAKRENDELG

PROGRAM KESZULT
Elkésziilt a Hegyvidéki Szak-
rendeld Program, ami a Szent
Jénos Kérhdz, a Semmelweis
Egyetem Kuatvolgyi Témbje, va-
lamint a Semmelweis Egyetem
Vérosmajori Sziv- és Ergyégy-
4szati Klinikdjdnak egytitemd-

Komdromi Zoltén
(Egyiitt) hidnyolta a
programbdl az intéz-
mények konkrét vélla-
ldsait, valamint — a ko-
rabbiakban is hangoz-
tatott 4lldspontjdt ismé-
telve — egy dnkormdny-
zati fenntartdsi szak-
rendeld kialakitdsa
mellett érvelt. Pokorni
Zoltén hangsulyozta, a
mostani program fel-
adata pusztdn az, hogy
megszabja a fejlesztés
irdnyait, az egyetlen re-
4lis célkitlizésnek pedig
a kérhdzak kozti ko-
operdcié kikényszeritését nevezte.
A kozponti régiéban ugyanis,
mint mondta, nincsenek olyan
unids finanszirozdsa egészségligyi
palydzatok, amikre tdmaszkodva
az 6nkormdnyzat twbb millidrd
forintos beruhdzdssal létre tudna
hozni egy sajdt szakrendel6t.

A képviselé-testiilet hatdroza-
tot hozott arrdl, hogy a keriilet
4ltal feliigyelt egészségiigyi fel-
adatokat 2016. mércius 1-jétdl a
Hegyvidéki Egészségiigyi és Szo-
cidlis Alapszolgdltatdsi Kozpont
bél (HESZAK) kivélé Hegyvidé-
ki Egészségiigyi Kozpont (HEK)
irdnyitsa. A kivdldst kovetden
csak a szocidlis elldtdsok marad-
nak a HESZAK-ndl, igy annak
elnevezése Hegyvidéki Szocidlis
Kézpontra (HSZK) véltozik.

k.

FOTO: SARKOZY GYORGY

FOTO: SARKCZY GYORGY
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
27/2015. (XI. 20, ONKORMANY ZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a koziti kozle-
kedésrdl sz616 1988. évi 1. torvény 48. § (5) bekezdés ¢) pontjdban kapott felhatalmazés alapjén,
a Magyarorszdg helyi 6nkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés
3. pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva, a 2. § tekintetében az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskdrében, a kozigazgatdsi hatdsdgi eljdrds
és szolgdltatds dltaldnos szabélyairdl sz66 2004. évi CXL. torvény 28/B. § (1) bekezdésében meg-
hatdrozott feladatkorében eljérva a kovetkezdket rendeli el:

LS
A Budapest XI1. keriileti virakozdsi és védett dvezetekrdl, a virakozasi hozzdjaruldsokrol sz6-
16 14/2010. (V1. 28.) Budapest XIL keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete 6n-
kormdnyzati rendeletének (a tovdbbiakban: Or.) 2. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelke-
2és 1ép:
,(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete a Budapest XII. keriileti virakozdsi dvezeteket
z6nékra osztja. A z6ndk teriiletét a rendelet mellékletének I11. pontja hatdrozza meg.”

2.9

Az Or. 10. §-aa kbvetkez6 (12)—(1b) bekezdéssel egésziil ki:

,(1a) Lakédsonként az elsd személygépkocsira igényelt lakossagi vdrakozdsi hozzdjruldssal (4.
§ (2) bekezdés a) pont) kapesolatos iigyek az Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala 4leal az
eligyintezes.hegyvidek.hu weboldalon mikddtetett e-igyintézési rendszer igénybevételével eleke-
ronikus Gton is intézhetdk.

(1b) Elektronikus tigyintézésre kizdrolag (1a) pontban megjelolt weboldalon az tigyfél regiszt-
racidjat és a Polgdrmesteri Hivatalban torténd személyes azonositdsdt kovetden van lehetdség.”

3.§

Az Or. 10. § (2) bekezdés f) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés Iép:

(A kérelemnek tartalmaznia kell:)

,f) a kérelmez8 hozzdjdruld nyilatkozatdt ahhoz, hogy a kérelemben kézolt személyes adatai-
nak ellendrzése és az engedélyre jogosultsdg feltételinek megéllapits céljabél az Onkormdnyzat
polgdrmestere a személyi adat- és lakcimnyilvantartdsbol, a kéziti kozlekedési jarméinyilvantar-
tdsbol, tovabbd a gépjdrmiiadd, a helyi add nyilvintartdsbdl adatot igényeljen, valamint az emli-
tett nyilvéntartdsokat és a kiadott hozzdjdruldsok nyilvantartdsdt dsszekapesolhassa,”

4.§
(1) Eza rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetését kivetd napon Iép hatdly-
ba.
(2) A2.§2016. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..
jegyzd

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
28/2015. (XI. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EPITMENYADOROL SZOLO
23/1996. (XI. 4.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros X11. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel¢-testitlete a helyi ad6krdl
52616 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban meghatérozott feladatkdrében eljirva a kovet-
kez8ket rendeli el:

1§
Az épitményadordl 52616 23/1996. (XIL. 4.) Budapest Féviros XII. keriileti Onkorményzat
rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 4. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:
(AHtv. 3.§ (2)-(4) bekezdésében, valamint 13. §-dban biztositott adomentességen feliil men-
tes az add alol:)
,a) a magénszemély tulajdondban 4ll6 lakds, kivéve, ha a lakdst az ingatlan nyilvéntartdsban
bejegyzett vagyoni értékd jog terhelis”

2.9
Az Or. 6. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés ép:
,(2) Az épitményadé mértéke: 1848 Ft/m>

3.§

Az Or. 7. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,78 (1) A térsashdzi kozosség kozs tulajdondban 4ll6 tdrold helyiségek utdn - kivéve a mosé-
konyhdt, szdritd helyiséget, kerti térolét, vasaldszobdt — az adéalanyt 75%-o0s addkedvezmény il-
leti meg,

(2) A magénszemély addalanyt a nem lakds céljdra szolgdld épitmény utdn 5%-os adékedvez-
mény illeti meg.”

49
Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén [ép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..
jegyz0

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
29/2015. (XI. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A MAGANSZEMELYEK KOMMUNALIS ADOJAROL SZOLO
20/2006. (XI. 13.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Budapest Févaros XII. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testitlete a helyi ad6krdl
52616 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kévet-
kezdket rendeli el:

1§

A magdnszemélyek kommundlis adéjdrdl 52616 20/2006. (XI1. 13.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének 6. §-a helyébe a kivetkez rendelkezés Iép:

,0. § Az ad6 évi mériéke lakdsonként, illecSleg lakdsbérleti jogonként

a) 240 m’-t meghaladd, de 80 m?*-nél nem nagyobb hasznos alapteriilet laks esetén 16 000
Ft,

b) 280 m*t meghaladé, de 120 m*-nél nem nagyobb hasznos alapteriilet lakds esetén 22 900
Ft,

¢) a 120 m*-t meghaladd hasznos alapteriiletd lakés esetén 28 500 Ft.”

2.§
Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltin s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..
jegyz6

Az6nkormanyzatiingyenesen hivhato)
zoldszama:,

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
30/2015. (XI. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO
7/2012. (I11.6.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviselé-testiilete a gyermekek
védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz016 1997. XXXI. torvény 29. §-dnak (1)-(2) bekezdésé-
ben, valamint 162. §-dnak (5) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi
onkormdnyzatairdl sz6l6 2011, évi CLXXXIX. torvény 23. §-dnak (5) bekezdés 11. pontjdban
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kdvetkezSket rendeli el:

LS

A személyes gondoskoddst ny(jt6 gyermekjéléti alapelldtdsokrol szol6 7/2012. (I11. 6.) Buda-
pest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviseld-testiiletének énkorményzati rendelete (a
tovdbbiakban Or.) 9. §-a a kévetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) Ha a gyermek tépldlékallergids étkeztetésben részesiil, az (1) bekezdésben meghatérozott
feltérelek fenndlldsa esetén a normdl és a taplélékallergids téritési dij kiilonbozetére az Onkor-
ményzat 100%-os timogatdst nydjt. Ez esetben a (2) bekezdésben meghatdrozott csokkentés
alapja a rendelet 1. szdmi melléklete szerinti normal étkeztetésre megéllapitott téritési dij.”

2.§
Az Or. 9. §-dnak (5) bekezdésében ,A (2) bekezdés szerinti” szévegrész helyébe ,A (2) és (2a)
bekezdés szerinti” szoveg [ép.

3.§
Ez a rendelet 2016. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s.. Pokorni Zoltdn s.k.
jegyz0 polgdrmester

|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
31/2015. (X1.26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A FOGASKEREKU VASUT KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az épitett kor-
nyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szolo 1997. évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdésének 6.
pontjiban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva az
albbi rendeletet alkotja:

 LFEJEZET
Altaldnos rendelkezések

115b1oto1

1. A vendelet teriileti hatilya és
LS

(1) A rendelet teriileti hatdlya Budapest Févaros XII. keriiletnek az 1. mellékletben meghatd-
rozott tervezési teriilet dltal érintett foldrészleteire terjed ki.

(2) Az épitett kbrnyezet alakitdsirol és védelmérdl 52616 1997. évi LXXVIIL torvény (a tovdb-
biakban: Etv.), a telepiilésfejlesztési koncepciérél, az integralt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a
telepiilésrendezési eszkozokrél, valamine egyes telepiilésrendezési sajdtos jogintézményekrdl sz6l6
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet, a Budapest Févaros Telepiilésszerkezeti Tervérél szol6 50/2015.
(I. 28.) Fév. Kgy. hatdrozat és a Budapest fdviros rendezési szabalyzatérdl szol6 5/2015. (II. 16.)
Fév. Kgy. rendelet el6irdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel, az orszdgos telepiilésrendezé-
si és épitési kovetelményekrdl sz616 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: OTEK)
eldirisait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.

2.9
A Fogaskerek(i vasit Keriileti Epitési Szabdlyzatdnak (a tovdbbiakban: KESZ)
a) 1. melléklete a Fogaskerekﬁ vastit szabdlyozdsi tervét tartalmazza,
b) 2. melléklete a KESZ-ben hasznélt fogalmakat hatdrozza meg,
o) 3. melléklete az eldvésérlési joggal érintett ingatlanokat sorolja fel.

2. A beédpitésre vonatkozd dltalinos rendelkezések
3.9

(1) Uj épiiletet elhelyezni, meglévs épiiletet béviteni a szabdlyozasi tervlapon jelolt, ,tervezett
szabdlyozdsi vonal”, vagy ,6vezethatdr menti telekhatdr” dltal érintett telken csak a kiszolgdld és
lakdut céljéra treénd lejegyzést, vagy a telekrendezést kivetSen lehet.

(2) Amennyiben a szabélyozdsi tervlap épitési helyet nem jeldl, Ggy a jelen rendeletben és a
vonatkoz jogszabélyban eléirtak hatdrozzdk meg az épitési helyet.

(3) A szintteriileti mutat6 két éreékbél 4ll:

a) a szintteriileti mutat6 4ltaldnos értéke, mely minden szinten dltaldnosan haszndlhaté fel,

b) a szintteriileti mutatd pluszériéke, mely kizdrolag terepszint alatt elhelyezhetd parkoldk
szdmdra — a kiszolgdl6 kozlekedési teriileteikkel egyiitt — vehetd igénybe.

(4) Egy szintnél tbb vagy a rendezett terephez viszonyitottan 4,5 m-nél mélyebb padlészint-
magassdgd épitményszint csak hidrogeoldgiai szakvélemény alapjdn létesithetd.

(5) Meglévd beépités bovitése esetén kizdrolag kizhasznélai épitmény akadilymentesitésére
hatdrértékeket meghaladdan is elhelyezhetd, a vonatkozd jogszabalyokban meghatérozott hatdr-
éreékig.

4.9
(1) Tet6tér csak egy szintben épithetd be, a tetéfeliileten nyildszdrd is csak egy szintben létesit-
hetd, a nyfldszérék egymds folé nem sorolhatok.
(2) Nem beépitett tetétérre csak 0,5 m*t nem meghaladé nyildszdrkat lehet elhelyezni oly
médon, hogy a nyildszdrok feliilete egyiittesen nem haladja meg a padléstér alapteriiletének 1/50-
ét.

5.9

(1) Az ingatlanok kiszolgéldsdra, az ingatlanhoz tartoz6 utcaszakaszonként, illetve 100 m-es
hosszonként egy gardzskapu létesithetd, maximélisan 4,0 m-es szélességgel. Ez az éreék 15%
hosszesést meghaladé kézteriiletek mentén figyelmen kiviil hagyhatd, valamint abban az esetben,
ha a meglévé beépités bévitésekor a meglévé gardzskapun keresztiil az eldirt Gj parkolé megkoze-
litése miiszaki okokbél nem lehetséges.

(2) Az 6ndll6 gyalogos kozlekedést szolgdlé kapuk, bejdratok szélessége az ingatlanhoz tartozé
utcaszakaszonként egyiittesen nem haladhatja mega 2,0 m-t.

(3) Témfalgardzs csak teremgardzsként létesithetd, kivételt képeznek a meglévd tdmfalgardzs-
sorok hidnyz¢, kozbiilsé elemei.

(4) Telken beliili gépjarmi kozlekedésre szolgald ttpélydt 5%-ndl nagyobb hosszesés esetén
teljes szélességben szildrd burkolattal kell ellétni.

(5) Amennyiben az ingatlan gépjarmd kiszolgalését biztositd kapubehajtd, Gtcsatlakozds lejté-
se meghaladnd a 20%-ot, a kapubehaijtd, az ttcsatlakozds telken beliil kialakithato:

a) jarm{i lift alkalmazdsdval;

b) maximum 4,0 m széles hidszerkezet épitésével.

3. Az épiiletel homlokzataira és tetézetére vonatkozd dltaldnos rendelkezésel
6.§

(1) Az épiiletek utcai homlokzata csak annak eredeti struktirdjihoz igazoddan vagy teljes
homlokzat dtalakitds sordn vltoztathatd meg. Védett és védelemre javasolt épiiletek esetében azok
valamennyi homlokzatén a nyfldszérok szine, osztdsai tok és profilszélességének megvaltoztatdsa
csak a nyildszdro eredeti-épitéskori dllapot szerinti visszadllitdsa vagy teljes homlokzat dtalakitds
sordn megengedett.

(2) Védett és védelemre javasolt épiiletck esetében az egyes homlokzati feliiletek részleges fel-
Ujitdsa és részleges dtszinezése nem megengedett. Egyéb épiiletek esetén a homlokzatok kéziil az
utcai homlokzat részleges feldjitdsa és részleges dtszinezése csak az épiilet foldszintjére vonatkozo-
an, az épitészeti tagoldst figyelembe vételével megengedett.

(3) Az épiiletek, homlokzatainak, nyildszdréinak és az ingatlanok keritéseinek szinezésére ri-
kitd, vagy vakitd fehér, citromsarga, lila, neon szinek stb. haszndlata virosképvédelmi szempont-
b6l nem megengedett.

(4) Bitumenes zsindely, bitumenes lemez, miianyag és fém hullimlemez, hullimpala tet6fedés
kialakitdsa mdemléki jelentdségli teriileten, miiemléki kirnyezetben, védett (miemlékileg, helyi
rendelettel védett) épiileteken, védelemre javasolt épiileten nem megengedett.

(5) Eldtet6 bitumenes zsindely, bitumenes lemez, méianyag hullimlemez, hullémpala anyagok
alkalmazdsdval nem alakithatd ki. Az el6tetdk szélességi mérete a védeni kivint bejdratok széles-
ségi méretének 1,5-szeres szélességét nem haladhatja meg, kivéve az 4j beépitéscket, illetve a teljes
homlokzat-feldjitds eseteit.

(6) Uj beépités sordn keletkezd takaratlan tlzfalak épitészeti, kertépitészeti eszkozokkel valo
eltakardsa sziikséges (vakolatarchitektira, ngvényrdcs).

4. Kerités elhelyezésére, kialakitdsdra vonatkozd rendelkezések
7.9

(1) Az utcai kerftés - a jrda felsé szintjét8] mérten — dtlagosan legfeljebb 0,8 m magassdgig
lehet mér, az ezt meghaladd magassdgban a kerités dttort legyen. A ldbazatot k8bél vagy égetett
téglibol, vagy minimum 6 cm vastagsigii ké, égetett tégla (mész-homoktégla haszndlata nem
megengedett) burkolattal kell kialakitani. A kerftésmezdknek legaldbb 60%-ban 4ttértnek kell
lennie. A pillérek kialakitdsa legfeljebb 0,8 m szélességgel és legaldbb 1,5 m szélességli mezdko-
z0kkel valsithaté meg. A kerftés dctdrtségének szdmitdsdndl a kerftéssel egybeépitett hulladékear-
tély tdrold figyelmen kiviil hagyhatd. A hulladékrartily tdrold utcafronti szélessége, amennyiben
az témér kialakitdst, nem haladhatja meg a 2 méeert.

(2) Tamfalkerités esetén a telek keritéshez csatlakozd terepszintjének magassgatdl mért legfel-
jebb 1,0 m magassigig lehet tomor a kerités, a (1) bekezdésben foglaltak figyelembevételével.

(3) Az oldal- és hdtsokerti kerftéseknél hullimpala, fém- és méianyag lemezek alkalmazdsa
nem megengedett.

(4) Keritések bejdrata feletti teté bitumenes zsindely, bitumenes lemez, mtianyag hullimle-
mez, hullimpala anyagok alkalmazéséval nem alakithatd ki. Ezen szerkezetek szélességi mérete a
védeni kivant bejdratok szélességi méretének 1,5 szeres szélességét nem haladhatja meg.

(5) Az (1)(4) bekezdések eldirdsaitdl meglévd kerités bévitése esetén el lehet térni.

5. Terepkialakitds
8.

(1) Ha a szabélyozdsi terv mdshogy nem jeléli, a telek természetes terepszintje tartés, végleges
jelleggel:

5 akozteriileti telekhatdr menti 5,0 m-es teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjdrmfi téro-
16 kialakitdsa esetén —, valamint a kitelezd oldal- és hdtsGkertben felfelé nem, lefelé legfeljebb 1,0
m-rel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 m-rel és lefelé legfeljebb 2,0 m-rel véltoztathaté
meg,

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhatok:

a) Foldhivatal, szakhatdség vagy dllami és onkormdnyzati szerv dltal kidllitott hiteles doku-
mentumokkal igazolt természetes, eredeti terepviszonyok visszadllitdsa esetén;

b) a telek gépjérmii behajtdst szolgdl6 legfeljebb 4,5 m-es sdvjéban, valamint a gyalogos beji-
rdst szolgdld legfeljebb 1,0 m-es sévjdban, melyben az épitési telek természetes terepszintje tartds,
végleges jelleggel

~ lefelé legfeljebb 4,0 m-rel,

— felfelé, amennyiben a telek dttdl vald lejtése tobb mint 10%, legfeljebb 2,0 m-rel véltoztat-
hat6 meg;

o) K-Kozl/XII-F, Kou/XII-F és Kok/XII-F jelti kézlekedési dvezetekben.

(3) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsira, szelléztetésére szolgélhat és a hom-
lokzati stkra mer6leges mérete 1,0 méterné nagyobb nem lehet.

6. A zildfeliiletek védelme
9.

(1) Uj lapos tetdk létesitése és meglévd lapos tetdk rekonstrukciéja sordn (a védetr épilerek
kivételével), ha a meglévé épiilet szerkezete (statikai szakvélemény alapjén) azt lehetévé teszi, a
tetdfeliilet 40 m*-t meghaladé részét legaldbb extenziv tetdkertként kell kialakitani.

(2) Az (1) bekezdésben rogzitett el8irdsok a K-Kozl/XII-F, Kéu/XII-F és Kok/XII-F jeld koz-
lekedési dvezetekben figyelmen kiviil hagyhatd.

(3) A szabélyozsi tervlapon jeldlt megtartandé fa esetében a fa lombkorona vetiiletén beliil
magas és mélyépités nem végezhetd, és a fa torzse kériil 1,0 méteres tdvolsdgban semmilyen bur-
kolat nem létesithetd.

7. A zoldfeliiletek kialakitdsa
10. §

(1) A telkek zldfeliiletén (a be nem épitett és burkolattal nem fedett teriileten) a beépitéssel
egyidejtileg annyi lombos fét kell telepiteni és fenntartani, hogy a telek zoldfeliiletének minden
megkezdett 100 m*-re legfeljebb hérom fa jusson.

(2) Az 50 féréhelyesnél nagyobb parkoldk dsszteriiletének 25%-4n zoldfeliiletet kell létesiteni
és fenntartani dgy, hogy a parkold-felileteket legaldbb 50 m? alapteriiletd zoldfeliileti egységek,
novénysavok tagoljik. Ezekben a névénysévokban a parkolék létesitésénél a kistelezden eldirt tele-
pitend fak is elhelyezhetdk.

(3) Tobbszintes novényllomdny telepitése esetén sem csokkenthetd az ovezetben meghatéro-
zott legkisebb zoldfeliilet mértcke.

(4) Zoldteriiletek dvezeteiben kozmd épitményt csak novényzettel takart modon lehet elhe-
lyezni.

(5) A legkisebb zoldfeliilet mértékébe nem vehet§ figyelembe a homlokzati zéldfeliilet.

(6) Helyiséget tartalmazé 0j épitmény épitése esetén az épitési engedélyezési dokumentdciéval
egyidejtileg kertrendezési tervet kell késziteni.

8. A fiik védelme
11§

(1) 1 m magassigban mért 10 cm-nél nagyobb torzsamérdji fét kivagni csak novény-egész-
ségiigyi, élet- & vagyonvédelmi okbdl, illetve épitési tevékenység miatt lehet, kivéve a gytimoles-,
akiszdradt és az invdzids fajd fékat.

(2) A kivégott 10 cm-nél nagyobb torzsdtmérdjti fak potldsirol - a (3) bekezdésben felsorolt
esetek kivételével - ugyanazon a telken kell gondoskodni gy, hogy a pétlast a kivégort fa (fak)
1,0 m magassigban mért dssztdrzsitmérSjénck 100%-4ban, elénevelt fakbol kell telepiteni.

(3) A gytimoles-, kiszdradt, invézids faji, valamint a novény-egészségiigyi, élet- és vagyonvé-
delmi okbdl kivdgands fék esetén a pdtlds méreékét gy kell meghatdrozni, hogy a telek zoldfelii-
letének minden megkezdett 100 m*-re legaldbb egy, legfeljebb hérom fa jusson.

(4) Fapétldsként csak nem invézids fajit lombos és a nagy lombkorondt néveld 6rokzold fak
vehetdk figyelembe (nem telepitheték thuja é hamis ciprus fajok, oszlopos rokzoldek).

(5) A fapdtldst pénzben kell elirni, amennyiben a fap6tlds vagy annak egy része a telek adott-
sdgai miatt az adott telken beliil nem teljesithetd és

a) a fakivdgdsra épitési tevékenység miatt keriil sor, vagy

b) a fét az (1) bekezdésben foglalt rendelkezés megsériésével vageak ki.

(6) A fap6tlasi kotelezettség pénzbeli értékének meghatdrozdsindl az el6z8 naptdri évben
kozteriileten eliiltetett fak iiltetési koltséggel egyiitt szdmitott dtlagdrdt és Stéves gondozdsi kéle
ségét kell alapul venni. A befolyt bevételt kozteriileten és erddteriileten faiiltetésre kell felhasz-
ndlni.

(7) A zoldeeriileteken, kozlekedési teriileteken, kiilénleges kzlekedési teriileteken a sajdtos
épleményfajek (kiiléndsen a kézlekedési, hirkdzlési, kozmii- és energiaclltdssal kapesolatos épit-
mények) kialakitdsa sordn az (1)-(6) bekezdések eléirdsait nem kell alkalmazni.

(8) Amennyiben a kozteriileten kivdgott fis szdri novények potlasa a fis szdrd novények vé-
delmérdl 2616 346/2008. (XII. 30.) Korm. rendelet 8. § (4) bekezdésének megfelelden telepitéssel
nem teljesithetd, akkor kompenzdcids intézkedésként a pdtldst — gytiiméles, kiszdradt és invézids
fajit fak kivételével - a (6) bekezdésben foglaltak szerint pénzben kell eldfrni. Gyiiméles-, beteg,
kiszdradt, invdzids, vagy élet- és vagyonvédelmi okbdl kivigandé fa kivégdsa esetén a p6tlés mér-
téke a kivdgott fa darabszdméval azonos.

(9) A szabdlyozsi terven jelolt megtartandd fa és megtartandé facsoport egyedeinek kivigdsa
csak élet-, egészség- és vagyonvédelmi okokbdl, kertészeti szakvélemény alapjin lehetséges.

9. Kirnyezetvédelmi rendelkezések
12.§

(1) A kozteriiletek 4ltal nem érintett karsztos teriileteken a nem szennyezett feliiletekrl elfo-
ly6 csapadékvizek talajba szivérogtatdsdrél gondoskodni kell.

(2) A 20 fér8helyesnél nagyobb kapacitdsi felszini parkoldk esetében kizdrélag szildrd burko-
lat alkalmazhatd.

(3) A tervezési teriileten csak a tevékenység sordn helyben keletkezd veszélyes hulladékok dt-
meneti tdroldsa megengedett. Kiils6 forrasbol szdrmaz¢ veszélyes hulladék taroldsa, kezelése, dr-
talmatlanitdsa nem megengedett.

(4) Telephelyen anyagot, hulladékot csak zért helyen vagy kozteriilet felé épitménnyel és zdrt
dllomdnyt novényzettel takartan lehet tdrolni.

10. A felszinmozgis-veszélyes teriiletekre vonatkozd rendelkezések
13.9
(1) Felszinmozgds-veszélyes teriileteken a fold alatti kozmfivezetékek csak véddcsovezéssel Ié-
tesithetdk.
(2) Az érintett teriileten Gj beépitésre vagy meglévé épiilet alapteriilet, terepszint alatti bdvi-
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téste vonatkozd épitési engedély geotechnikai szakvélemény alapjdn adhat ki.
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11. Elgvdsdrldsijog
14.§

AXIL keriileti onkormdnyzatot elévdsarldsi jog illeti meg az épitési szabdlyzatban meghatdro-
zott telepiilésrendezési célok megvaldsitdsahoz sziikséges ingatlanok esetében. (Etv. 25. § (1) be-
kezdés) A telepiilésrendezési célokat és azok megvaldsitasihoz sziikséges ingatlanokat a rendelet 3.
melléklete tartalmazza.

12, Telekalakitisra vonatkozé dltaldnos rendelkezések
15.§
(1) Nytlvanyos telek nem alakithato ki.
(2) Ovezethatdrral érintett telkeket egyesiteni, kozos hatdrvonalukat megvéltoztatni csak a
szabdlyozdsi tervnek megfelelGen lehet.

13. Kozmiivek elhelyezésére vonatkozd rendelkezések
16.§
(1) Uj kézmithalézat csak fold alacti kivicelben tervezhetd és épithets.
(2) Kébelrekonstrukeid sordn a meglévé légkabelt foldkébelként kell deépiteni.

102 Thpned

14. Elektronikus hirko:

inyek elhelyezésére vonatkozd rendelkezések
17.§

(1) Kozteriileten kisméretdl tavkozlési antenna (legfeljebb 120 cm magas és 60 cm dtmérdjii
henger) csak kzvildgitdsi és felsévezeték-tartd oszlopokra helyezhetd el. Az antenna kdrnyezeté-
hez illeszkedden, egyszinti kivitelben késziilhet és feliratot, dbrdt nem tartalmazhat.

(2) Beépitésre szdnt teriiletek telkein elektronikus hirkdzlési épitmények és berendezései (an-
tenndk, antenna tartd szerkezetek stb.) kizdrélag lapos tetén, az épiileteken beliil (tetStérben),
vagy homlokzaton, annak a architekttrajthoz igazodéan helyezhetdk el.

(3) Lapos tetén elektronikus hirkdzlési épitmény a tetd szélétél minimum 2,0 m-es tévolsg-
ban helyezhet§ el.

(4) Magas tetds védett épiiletek esetében elektronikus hirkdzlési épitmény elhelyezése kizéro-

lag az épiileten beliil (tetdtérben) lehetséges.
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18.§

(1) Gépészeti berendezéseket az épiilet hatdrol6 feliiletein kiviil csak akkor lehet elhelyezni, ha
azok a virosképet vagy az épiilet architekrirdjdt kedvezdtleniil nem befolydsoljak.

(2) Lapos tetén gépészeti berendezés a tetd szélétdl minimum 2,0 m-es tévolsdgban helyezhe-
tel.

(3) Magas tetds védett épiiletek eserében gépészeti berendezés elhelyezése kizdrolag az épiile-
ten beliil (tetStérben) lehetséges.

bre vonatkozd rendelkezések

II. FEJEZET
Beépités médjdra vonatkozé dltaldnos eldirdsok
16. Szabadon dllé beépités dltald bilyai
19.§

(1) A z Lke-3/XII-F jeld épitési 6vezetekben az épitési hely a telek kozteriilet feldli elsd fele,
amennyiben a szabdlyozdsi terv mdsként nem jeloli.

(2) A (1) bekezdés szerinti épitési helytél a kovetkezd esetekben lehet eltérni:

a) 4tmend, sarok, nydlvényos telek esetén,

b) jelentds fis novényzettel fedett telek esetén,

o) tobb épiilet elhelyezése esetén,

d) amennyiben a telek méreteibél, geometridjdbdl addddan az épitési dvezetben meghatdro-
zott paraméterek nem kihaszndlhatak;

¢) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 m-;

f) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot;

g) meglévd épiilet bovitése esetén;

h) amennyiben a teriileten a kialakult &llapot ettdl eltérd.

17. Kiszolgdlé épitmények
20.§
(1) Meglévd beépités kiegészitéseként telkenként egy kiszolgdld épiilet létesithetd, melynek
beépitett alapteriilete nem haladhatja meg a megengedett beépitési mérték egynegyedét.
(2) Kiszolgdld épiilet legnagyobb épitménymagassiga 3,5 m lehet.

18. Melléképitmények
2L.§

(1) A beépitésre szant teriileteken az alibbi melléképitmények helyezhetSk el:

a) kozmi-becsatlakozdsi miitérgy,

b) hulladéktartdly térold,

©) a 20 m* dsszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladé kerti épitmények koziil a pavilon és
labon 4ll6 tetd,

d) kerti épitmény a ¢) pont figyelembevételével,

¢) zdszlétartd oszlop.

(2) A beépitésre nem szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhet6k el:

a) kozmi-becsatlakozdsi miitérgy,

b) hulladékrartdly tarold,

o) kerti épitmény,

d) komposztdlo,

¢) zészldtartd oszlop.

(3) Laké rendeltetést lehetdvé tevd épitési dvezetben telkenként egy hulladéktartdly térolé
épitmény helyezhetd e, épiiletenként legfeljebb 8,0 m*alapteriilettel, melynek az utcai kerftéssel
egyiitt épitettnek és ahhoz anyagdban s illeszkeddnek kell lennie. Kivételt képez a nyeles telkek,
ahol az oldal- és hétsokert betartdsa mellett 5ndll6 melléképitményként létesithetd.

19. Parkoléhdzak, mélygardzsok
22.§

(1) Onll6 parkol6héz nem helyezhets el.

(2) Kézlekedési teriileten 6ndllé mélygardzs létesitésére maximum 2,0 m*m? szintteriileti
mutatd és 100%-os terepszint alatti beépithetdség alkalmazhato.

(3) A mélygardzsok minden megkezdett 500 parkolé férdhelye utdn legaldbb egy ki- és bejdra-
tot kell biztositani.

(4) Onallo mélygarazs elhelyezéséhez — az engedélyezési tervvel egyidejiileg — annak megfele-
18 miikadését igazold forgalmi vizsgdlatot kell késziteni. A forgalmi vizsgdlatnak meg kell haté-
roznia a ki/bejdratok helyét és szdmdt.

20. Uzemanyagtilté dllomdsok
’ 23.9
Uj tizemanyagle§ dllomds a tervezési teriileten nem helyezhetd el, kivéve az elektromos tsl-
t6allomdst.

III. FEJEZET

Beépitésre szdnt teriiletek épitési dvezetei

21, Lakdteriiletek
Kertvérosias, sziluettérzékeny, hegyvidéki lakéteriilet Lke-3/XII-F
24.§

(1) Az Lke-3/XII-F épitési dvezet teriilete laza beépitésd, dsszefiiggé nagykertes, twbb 6nallé
rendeltetési egységet is magdba foglald, szabadon 4ll6 beépitési modu, elsésorban lakd rendelteté-
sti épiiletek elhelyezésre szolgdl. Az épitési dvezet teriiletén teljes kozmiivesitettséget kell biztosfta-
ni.

(2) Az Lke-3/XII-F jel(i épitési dvezetben az eldkert mérete 0,0 m. Amennyiben a szabélyozs-
si terv épitési helyet nem jeldl, a kozteriileti telekhatdrtél mért 5,0 m-es teleksdvban kizdrdlag
rendezett terepszint alatti tdmfalgardzs, terepszint alatti gépjarmii tdrold, (lefedés nélkiili) 3,5
méternél nem szélesebb lift-, hidépitmény valamint kerités, hulladékedrold, kézmi-becsatlakozd-
si miitdrgy, el6lépesd, akaddlymentes kozlekedést biztositd rimpa, vagy a gardast kiszolgdlé alag-
Gt helyezhet§ el.

(3) A (2) bekezdésben felsorolt terepszint alatti épitmények Ssszekotése az épiilettel kizdrdlag
terepszint alatt lehetséges.

(4) Az Lke-3/XII-F jeld épitési ovezetben minden teljes 500 m? telekeeriilet utdn 1 6nll6
rendeltetési egység, de épiiletenként dsszesen legfeljebb 4 hozhaté létre.

(5) Amennyiben egy telken a meglévé épiiletek szdma meghaladja a (4) bekezdés szerintit, az
épiilet(ek) bovitése, beépitési paramétereket érintd 4talakitdsa csak akkor lehetséges, ha a beépité-
si paraméterek a telken 1év6 6sszes épiiletre egyiittesen is teljesiilnek.

(6) Uj beépités esetén jdrmiitdrold néllo épiiletben — kivéve a timfalgardzst — nem helyezhetd
el. Meglévé beépités kiegészitéseként telkenként csak egy jdrmditdrol6 épiilet helyezhet§ el.

(7) A féfunkciot kiszolgdld egyéb ondllé épiilet a (6) bekezdésben foglaltak kivételével nem
helyezhetd el.

(8) Lke-3/XII-F jelti épitési dvezetek ingatlanjain az épiilet egyik oromfaldnak hossza sem le-
het nagyobb, mint az dsszes homlokzat vetitett hosszdnak 20%-a.

(9) Meglévé sorolt helyzet(i loggia, erkély utélagosan nem épithetd be.

(10) Meglévd gardzs, jarmiitdrold helyiség rendeltetésének megvéltoztatdsa nem engedhetd
meg, kivéve a 15 m” alapteriiletet nem meghaladd jarmdtdrold.

(11) Meglév kémény magasitésa, 4ralakitdsa csak a meglévd anyaghaszndlat folytatdsdval,
vagy tégla, vagy egyéb természetes jellegi burkoldanyag felhaszndldsaval épithetd.

25.9
(1) Az Lke-3/XII-F épitési vezetek teriiletén az 1. szdmi tdblézat szerinti hatdrérékeket kell
alkalmazni.
(Ldsd 1. sz. tiblizaz)

22, Vegyes teriiletek
Intézményi, jellemzGen szabadon 4116 jellegfi teriilet Vi-2/XII-F
26.§

(1) A Vi-2/XII-F1 épitési dvezetekben elhelyezhetd épiiletben

a) egészségiigyi, szocidlis,

b) kereskedelmi, szolgdltat, szdllds

rendeltetés helyezhetd el.

(2) A Vi-2/XII-F2 épitési dvezetekben az alébbi rendeltetéseket szolgdld épiiletek helyezhetsk
el

a) igazgatds,

b) nevelés, oktatis,

o) egészségiigy, szocidlis,

d) iroda,

¢) kereskedelmi, szolgdltatd, sz4llds,

f) kulturalis, kozosségi szorakoztatd,

g) hitéleti és

h) sport.

(3) A Vi-2/XII-F épitési ovezetekben teljes kézmivesitettséget kell biztositani, valamint j
beépités esetén a tobblet csapadékviz csak késleltetett modon keriilhet elvezetésre.

(4) A Vi-2/XII-F épitési ovezetekben tj épiilet elhelyezése esetén a szitkséges parkold férdhe-
lyek legaldbb 50%-ét épiiletben vagy terepszint alatt kell elhelyezni.

27.§
(1) A Vi-2/XII-F épitési dvezetek teriiletén a 2. szdmi tdbldzat szerinti hatdrértékeket kell al-
kalmazni.
(Ldsd 2. sz. tibldzat)

23 Kiilonleges teriiletek
Kozlekedéshez kapcsol6do épiiletek elhelyezésére szolgdlo teriilet K-Kozl/XII-F
28.9§

(1) A K-Kozl/XII-F dvezet teriilete a kozosségi kozlekedési rendszer jelentds mértékd beépi-
tettséget eredményezd, szabadon 4116 beépitési modu, végéllomdsai, fontosabb &llomdsai, vala-
mint vastti viganyok és miitdrgyak, mliszaki és biztonsigi berendezések, egyéb kizlekedési pa-
lydk, vdrakozohelyek (parkoldk), kézmd és hirkdzlési létesitmények, mindezek vizelvezetési és
kérnyezetvédelmi berendezései mellett kereskedelem, szolgdltatds funkcidk helyezhetdk el. Az
épitési vezet teriiletén teljes kdzmivesftettséget kell biztosftani.

(2) A K-Kozl/XII-F jeld vezetben az eldkert, oldalkert és hdtsokert mérete 0,0 m.

(3) A K-Kozl/XII-F épitési vezetek teriiletén a 3. szdm tblézat szerinti hatdréreékeket kell
alkalmazni.

(Ldsd 3. sz. tdbldzat)

IV. FEJEZET
Beépitésre nem szdnt teriiletek épitési vezetei

24, Kizlekedési teriiletek
Kéziti kozlekedési teriilet Kou-3/XII-F
29.§

(1) Az dvezeta

a) f8vdrosi jelentdségt fu,

b) keriiletkozi kapcsolatokat biztositd fut,

o) keriileti kapcsolatokat biztositd f8u kialakitdsdra szolgdl.

(2) A Kou-3/XII-F jelti ovezetben az el6kert, oldalkert és hétsokert mérete 0,0 m.

(3) Amennyiben a kozteriilet szélessége lehetdvé teszi, az 4j autébusz-megallokat obolben kell
elhelyezni, a meglévket pedig 4t kell épiteni.

(4) Az bvezet teriiletén 1év6 fSutakrol a beépitéste sznt teriiletek kozvetlen gépjdrmd ingatlan
kiszolgaldsa csak akkor biztosfthat, ha az ingatlan alsdbbrendi ttvonallal nem hatéros.

(5) Az dvezet teriiletén elhelyezhetd épiilet a kozlekedést kiszolgdlé, a teriiletet igénybe vevik
ellétdsdt szolgdlé kereskedelmi, szolgdltatd, és szdllds rendeltetést tartalmazhat.

Kozati kozlekedési teriilet Kou-4/XII-F
30.§
(1) Az bvezeta
a) fBvdrosi jelentSség fut,
b) keriiletkozi kapcsolatokat biztositd féut,
o) keriileti kapcsolatokat biztosité f6ut,
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d) keriileti kapcsolatokat biztositd titvonal (gy(ijtdit) hélézati szerepkérrel rendelkez6 dtvo-
nalak kialakitéséra szolgdl.

(2) A K6u-4/XII-F jelti dvezetben az eldkert, oldalkert és hdtsdkert mérete 0,0 m.

(3) Amennyiben a kézteriilet szélessége lehetévé teszi, az 4j autdbusz-megllokat bslben kell
elhelyezni, a meglév8ket pedig 4t kell épiteni.

(4) Az dvezet teriiletén 1év6 8- és gy(jtd utakrol a beépitésre szant teriiletek kozvetlen gépjdr-
m ingatlan kiszolgdldsa csak akkor biztosithatd, ha az ingatlan alsébbrend( Gtvonallal nem ha-
thros.

(5) Az bvezet teriiletén elhelyezhet§ épiilet a kézlekedést kiszolgdld, a teriiletet igénybe vevék
ellétdsdt szolgalé kereskedelmi, szolgdltatd, és szdllds rendeltetést tartalmazhat.

Kiszolgdlént
31§

(1) Az dvezeta

a) vérosrészen beliili kapcsolatokat biztositd Gtvonal (gy(ijiéir),

b) fontosabb lakétit (kiszolgdléte)

héldzati szerepkorrel rendelkez6 tvonalak kialakitdsdra szolgdl.

(2) Az bvezet elsGdlegesen kozutak, palyatestek, csomdpontok, kbzlekedési palydk miitdrgyai,
tomegkdzlekedési megdlléhelyek és épitményeik, varakozdhelyek (parkoldk), kerékpérutak és sé-
vok, jérdék, mindezek zoldfeliiletei és kirnyezetvédelmi létesitményei, tovébbé koztdrgyak, kéz-
mivek és hirkdzlési [étesitmények elhelyezésére szolgdl.

(3) Az vezet teriiletén 1év8 gy(ijtd utakrdl a beépitésre szant teriiletek kozvetlen gépjarmd
ingatlan kiszolglsa csak akkor biztosithaté, ha az ingatlan alsébbrend(i dtvonallal nem hatdros.

(4) A keretdvezet teriiletén Gjonnan létesitendd wmegkozlekedési varakozdépitmények magas-
saga nem haladhatja meg a 3,5 métert, alapteriiletiik a 8 m*-t. Az épitmények elhelyezése a tomeg-
kozlekedési vérakozohelyek és kornyezetében, valamint a KSZT-ben jelolt helyeken lehetséges.

Vegyes hasznélatd it
32.§

(1) Az 6vezet a lakéutak (kiszolgélé utak) kialakitdsdra szolgdl, melyek

a) lako-pihend dvezetként,

b) tempé 30 zénaként épithetsk ki.

(2) Az bvezet elsSdlegesen kézutak, csomépontok, kerékpdrutak és savok, pélyatestek varako-
26helyek (parkoldk), jirddk, mindezek zoldfeliiletei és kdrnyezetvédelmi létesitményei, tovabbd
koztérgyak, kézmivek és hirkozlési létesitmények elhelyezésére szolgdl. A meglévd tizemanyag-
161t 4llom4s megtarthatd és a jelole épitési helyen beliil épitési tevékenység végezhetd.

(3) Az bvezet teriiletén tomegkdzlekedési jaratok nem tizemeltethetdek.

Gyalogrt
33.9

(1) Az évezet gyalogos utak kialakitdsdra szolgdl, melyek

a) gyalogos z6naként,

b) gyalogos titként,

o) gyalogos [épcstként alakithatok ki.

(2) Az vezet elsddlegesen gyalogos feliiletek, gyalogos [épesék, mindezek zoldfeliileti elemei,
tovibbé kéztdrgyak, kozmiivek és hirkdzlési létesitmények elhelyezésére szolgdl.

(3) Az (1) bekezdés a) és b) pontja szerint kialakitand6 kzteriileteken a gépjérmiforgalom
korlétozottan megengedhetd.

Kétottpalyds kozlekedési teriilet Kok/XII-F
34.9

(1) A Kok/XII-F1 dvezet a Fogaskerek( vastt, valamint a kapcsoldd és keresztezd kozleke-

dési létesitmények, tovabbd koztdrgyak, kozmivek és hirkozlési [étesitmények elhelyezésére szol-
al.

(2) AKok/XII-F2 ovezet kzlekedési létesitmények, tovabba kbztrgyak, kozmfivek és hirkoz-
lési [étesitmények elhelyezésére szolgdl.

(3) A Kok/XII-F jeld évezetben az elkert, oldalkert és hatsékert mérete 0,0 m.

(4) A K6k/XII-F jeldi ovezetben elhelyezhetd épiilet a kozlekedést kiszolgdlé, a teriiletet igény-
be vevdk elldtdsét szolgdlo kereskedelmi, szolgaltat, és szdllds rendeltetést tartalmazhat.

(5) A Kok/XII-F jelti 6vezetben a beépités maximdlis mértéke 5% és a megengedett legna-
gyobb épiiletmagassig 7,0 m.

25, Zildteriiletek
Kézpark Zkp/XII-F
35.9

(1) Az évezet elsésorban a hagyomdnyos hegyvidéki kdrnyezetben 1évd, pihend, jétszd, sport
és vendégldtd funkcidkat tartalmazé és ellété kozpark létesitésére szolgdl.

(2) Kézpark teriiletén kozhasznlat eldl elzdrt teriiletet [étesiteni nem lehet.

(3) A Zkp/XII-F 6vezet teriiletén a 4. szdmi tdbldzat szerinti hatdrértékeket kell alkalmaz-
ni.

(Ldsd 4. sz. tibldzat)

V. FEJEZET
Jarmiivek elhelyezése
36.§
Az épfmények, 6nallé rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszert hasznélatéhoz a jir-
mivek szdmdra elhelyezési lehetSséget, tovabbd rendszeres teherszdllitds esetén rakoddhelyeket
kell biztositani a rendelet 5. szdmi tdbldzata szerint.

1. sz. tabldzat

Atelek Az épiilet
Auépitési legkisebb lgng;Eb- legnagyobb megengedett legkisebb megengedett l;gll)(g- legnagyobb
Svezer
O;,:]ie il beépitési szintteriileti terepszint alatti Clessé Clysé zoldfeliileti megengedett
terttlete mértéke mutatja beépitettsége srelessege meysege mértéke épiiletmagassig
(m?) (%) (m?/m?) (m) (m) (%) (m)
Lke-3/XII-F 2000 - 10 0,25 24 - 80 4,0 6,5
+0,15)*
1zarolag terepszint alatt elhelyez! eto parkolox szamara — a Kiszolgalo Kozlekedes! teru. etelkKe! egyutt — veneto i1genybe
* kizdrol int alatt elhelyezhetd parkoldk szdmd kiszolgdlé kozlekedési teriileteikkel egyii hetd igényb
2. 5z. tabldzat
A telek Az épiilet
Az épitési legkisebb lge;;:;[; legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ;}g;;k;
Svezet
OY;Z: . beépitési szintteriileti terepszint alatti e s zoldfeliileti megengedett
J teriilete o . A szélessége mélysége Jo o ;
mértéke mutatéja beépitettsége méreéke épiiletmagassdg
(m?) (%) (m?/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
Vi-2/XII-F1 10000 - 15 0,5 25 50 50 70 3,5 10,5
+(0,20)*
Vi2/XII-F2 2000 - 10 0,3 20 - - 75 45 7,5
+0,15)*
* kizérolag terepszint alatt elhelyezhetd parkoldk szdmdra —a kiszolgdld kézlekedési teriileteikkel egyiitt - vehetd igénybe
3. sz. tdblizat
Atelek Az épiilet
Az épitési legkisebb ‘ gyg:gﬁ legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb ;rg:l:k;
Svezet
0Y:1Z: . beépitési szintteriileti terepszint alatti e s zoldfeliileti megengedett
) teriilete o . A szélessége mélysége fo o ;
méricke mutatéja beépitettsége méreéke épiiletmagassdg
(m?) (%) (m*/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
K-Kozl/XIL-F -1 - 45 03 45 : - 20 Y
4. sz. tdbldzat
Atelek Az épiilet
Az épitési legkisebb lgeyg:;l; legnagyobb megengedett legkisebb megengedett legkisebb g)rg;;k;
Svezet
OY;Z: . beépitési szintteriileti terepszint alatti e s zoldfeliileti megengedett
) teriilete o . A szélessége mélysége fos o ;
mértéke mutatéja beépitettsége méreéke épiiletmagassdg
(m?) (%) (m?/m?) (%) (m) (m) (%) (m)
Zkp/XII-F 10000 - 3 0,03 10 80 80 70 - 4,5
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5. sz. tdblizat
Parkolasi el6irasok

3. melléklet a 32/2015. (XI. 26.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képuiselo-testiiletének Gnkormdnyzati rendeletéhez

A: rendeltetésszert haszndlathoz szitkséges virakozohely (parkold) létesitési kotelezettség sza-
mitésindl figyelembe vehet§ eltérés maximalis értéke

B: a szémitott gépjarmi vérakozéhely (parkold) létesitési kotelezettség kozteriileten biztosit-
haté maximalis érecke

VL. fejezet
Z4r6 rendelkezések
37.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatélyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba 1épését kovetden indulé épitésiigyi hatdsdgi
eljdrdsokban kell alkalmazni.

(3) A Hegyvidék XII. keriiler Virosrendezési és Epitési Szabalyzatardl sz616 14/2005. (VIIL.
10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendeletének 1. §-a a kovetkezd (1a) be-
kezdéssel egésziil ki: )

»(1a) A rendelet hatdlya nem terjed ki a Fogaskerekdi vastit Keriileti Epitési Szablyzatdrdl
52616 31/2015. (XI. 26.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzac Képvisels-
testiiletének dnkormanyzati rendelete 1. mellékletében meghatérozott tervezési teriilet ltal érin-
tett Budapest Févaros XIL. keriileti féldrészletekre.”

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..
jegyz0

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

A rendelet 1. melléklete (Fogaskerekil vasiit szabdlyozdsi terve) a polgdrmesteri hivatal virosrendezési
és foépitészi iroddjdn, valamint az dnkormdnyzat honlapjdn (www.hegyvidek.hu/Minerva Térinfor-
matika) tekinthets meg.

2. mellékler a 31/2015. (XL 26.) Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képuiselo-testiiletének Gnkormdnyzati rendeletéhez

Fogalommeghat4rozds

Fogalom

Elekeronikus hirkozlési
épitmény:

Az elektronikus hirkzléshez sziikséges olyan sajdtos épitmények,
amelyek magukba foglaljdk a vezetékekkel és vezeték nélkiili ossze-
kottetésekkel osszefiigg — burkold, tartd, véds, jelz6 stb. — miitdr-
gyakat, kiilondsen a tartozékokat és a tartészerkezeteket, az anten-
na-tartészerkezeteket (tornyokat), oszlopokat, kabelszekrényeket,
jelz8ket, védémiitdrgyakat.

Eredeti-épitéskori
dllapot:

Levéltdrbol, onkormdnyzati nyilvéntartdsbl szérmazé terv vagy
szakhatdsdg, dllami szerv 4ltal kidllitott hiteles dokumentumokkal
igazolt dllapot.

Extenziv tetékert: Legaldbb 8 cm terméréteg vastagsdgt, pozsgds névényekkel bori-
tott tetbkert, amely a fenntartdsi munkdk kivételével emberi tartdz-

koddsra nem alkalmas.

Feltételhez kotote
szabélyozdsi vonal:

Jellemz8en kozteriiletre épitett kerftés, kiszolgdld épiilet, tdmfalga-
rézs, hdzrész esetén a teriilet jogi szempontbél torténd rendezésére
szolgdl azokban az esetekben, amikor az épitmények az tthalézat
tévlati biztosftdsit nem gdtoljak. Ha az érintett tulajdonosok (én-
kormdnyzat a kozteriilet tulajdonosaként és az ingatlan tulajdono-
sa) megegyeznek az érintett teriiletek 4taddsiban-drvételében, a
szabélyozdsi tervlapon jelolt teriiletek a kézteriiletbd] kikeriilhet-
nek, s az épitési telek részévé vilhatnak.

Invizids faj: A fds szdrd novények védelmérdl szol6 orszdgos rendelet mellékleté-

ben szerepl novényfajok.

,,,,,

Olyan vonal, amelyen az épiilet adott homlokzati hosszénak mini-
mum 70%-4nak kell dllnia dgy, hogy takaratlan t(izfal ne alakuljon

ki.

Kapubehajto: A kozeeriilettel hatdros ingatlan kézvetlen gépjdrm kiszolgdldsit
biztositd - kézitkezel8i hozzdjérulds alapjdn létesithetd — burkolat,

mely a gyalogos jarda sikjiban épiil.

Tervezési jogosultsdggal rendelkezd szakeervezd dltal készitett szo-
veges és rajzi munkarészbdl 4119, 1:200 vagy 1:250 méretardnyban
késziild terv, amelynek tartalmi kovetelményei az aldbbiak: idom-
terv, amely tartalmazza a tervezett dllapot zoldfeliileteinek elhe-
lyezkedését és teriiletét, tereprendezési tervi munkarész, amely tar-
talmazza a meglévd és tervezett terepmagassagokat, novénykiiilte-
tési tervi munkarész, amely tartalmazza a meglév8 névénydllomény
felmérését és értékelését, valamint a tervezett ndvényzet térbeli el-
rendezését a novényfajtdk megjelolésével és kertrendezési javaslat,
amely bemutatja a kerti tereket és azok épitett (kerti burkolatok,
miitdrgyak, kertberendezési targyak) és természeti (novényzettipu-
sok és -csoportok) elemeit. A terv szoveges munkarésze a terv md-
szaki lefrasa teriiletkimutatdsi szdmitasokkal, részletes zoldfeliilet-
szdmitdst aldtdmasztd méretezett szdmitdsi segédlettel.

Kertrendezési terv:

Hegyvideéki zéna Elgvésarldsi joggal érintett ingatlanok
Ssz. Funkcié "N B0
& & Cim Hrsz. Telepiilésrendezési cél
L Lakds, idilBegység 150 m* brutd sinteerilet 5l5et 0 0 Eétvis at 58. 9124/2 | Kozosségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
2a. Kereskedelem 100 m” brutté szinteriiletig S0 50 Edtvds tt 52-56. 9126/2 | Kézdsségi érdekil telepiilésfejlesziési cél érdekében
2b. Kereskedelem 100-1000 m? bruttd szintteriilet kdzdte 25 0 Eétvos de 46/b 9133/5 Kozdsségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
3a. | Vendégldrds f6it ttkategdria besoroldssal rendelkezd ttvonal mellect | 0 50 Eétvos ar 42-44. 9134/2 | Kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
Vendéglatas gy tijétic vagy kiszolgalorit kategdria besoroldssal Ebtvos it 40. 9139/6 | Kozdsségi érdek telepiilésfejlesztési cél érdekében
3b. y 50 50
rendelkezd ttvonal mellett u
4. Sportlétesitmény, strand 0 0 BUDAPEST FéVAROS'X". KER!:]LET HFGYVJDEKl ONKORMANYZAT
5 Késforealm dhvkalekedeé 50 0 KEPVISELO-TESTULETENEK
: Crorg I sremeyoreeces : 32/2015. (XI. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
6. Jelentds zldfeliletet igényl kbzdsségi létesitmény, park 0 | 0 A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

2015. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdskérében, az Alaptor-
vény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kivetkezdket
rendeli el:

L§

(1) A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2015. évi koleségvetésérdl
52616 8/2015. (I11.3.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-
testitleének 5nkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendel-
kezés 1ép:

,1§ (1) A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovbbiakban: Onkor-
manyzat) Képviselé-testiilete az Onkormanyzat 2015. évi koltségvetési bevételek eldiranyzatait
12 342 612 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok elirdnyzatait 15 322 525 ezer forint-
ban hatdrozza meg, A tdrgyévi kdltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2015. évi
koltségvetési hidny sszege 2 979 913 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testitlete az (1) bekezdésben megdllapitott kleségvetési hi-
dny finanszirozdsét 1 379 913 ezer Ft maradvény felhasznélsdval és 1 600 000 ezer Ft bankbetét
megsziintetésével biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2015. évi koleségvetésének bevételi fosszege belsd és kiils finansziro-
zdsi miiveletekkel egyiite 15 322 525 ezer forint, mely a kiaddsi f6osszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

,(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2015. évi miikodési koltségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 982 971 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adot 845 878 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6 158 322 ezer forintban,

egyéb mitkodési céld kiaddsokat 883 277 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyza Képvisels-testiilete az Onkormanyzat 2015. évi felhalmozasi kéleségve-
tésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 998 732 ezer forintban,

feldjitdsok el8irdnyzatdt 1 969 182 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céli kiaddsok elirdnyzatdt 361 843 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2)Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelole kiadasi fosszeg eléiranyzat-csoportok és
kiemelt elirdnyzatok szerinti ésszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. mell¢klete
lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelsle bevételi fo5sszeg elGiranyzat-csoportok
és kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdroz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mellék-
lete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadasi f6osszegén beliil a kéleségve-
tési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait, valamint az Onkorményzat kiemelt bevéte-
li és kiadsi elirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabb4 kitelez és onként vallale
onkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra &sszesitve meghatdrozé 3. melléklete helyé-
be e rendelet 3. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elsiranyzatait meghatdrozé 4/a. mel-
1éklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6)Az Or-nek a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt feladatainak részletes els-
irdnyzatait meghatdrozd 5/a, Slc, 5/d melléklete helyébe e rendelet 5/a~5/c melléklete Iép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet
6/2-6/b. melléklete lép;

b) a felujitdsi kiaddsokat feladatonként meghatérozé 7/a. melléklete helyébe e rendelet 7. mel-
léklete Lép;

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat kéleségvetési tartalékainak eldirdnyzatait meghatdrozo 9.
melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete Iép.

3.9

(1) Az Or. 3. §-a a kovetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

,(5) Az intézmények ,Személyi juttatdsok” kiemelt elirdnyzatdn beliil ,Normativ jutalmak”
és,Céljuttatds, projektprémium” tervezhetdk, ezek egyiittes dsszege nem haladhatja meg az intéz-
mény ,Személyi juttatdsok” kiemelt eldirdnyzatdn beliil tervezett ,Torvény szerinti illermények,
munkabérek” el8irdnyzatdnak 12%-4c”

48
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatélyba.
(2) Az Onkormanyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazast
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovihagyott elirdnyzat-médosits-
sokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Pokorni Zoltdn s.k.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella s..
jegyz6

A rendelet mellékletei a polgdrmesteri hivatal képviseldi csoportjandl és az Gnkormdnyzat www.
hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekii adatok cimszd alatt tekintheték meg.

Meghivé lakossagi forumra

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

A Budapest Févarosi Kozgy(ilés 2014. &prilis 30-an dontott a ,Boszorményi ut
fejlesztésének elokészitése” fejlesztési feladatrol, valamint annak megvalosi-
tésarol. A projektre Budapest Févaros Onkorményzata és a BKK Zrt. kdzétt meg-
valositasi megallapodds jott létre, a megbizé a BKK Zrt.

A XII. keriilet, Boszorményi Ut komplex felUjitasahoz és az Apor Vilmos téri kor-
forgalom megvalositasahoz sziikséges biralati tervek elkésziiltek, az engedélye-
zési terveket a BKK Zrt. a tervezékkel lakossagi forumon kivanja a Hegyvidéken

éléknek bemutatni.

A LAKOSSAGI FORUM IDOPONTJA:
2015. DECEMBER 7. (HETFO) 18.00

HELYSZINE: HEGYVIDEKI POLGARMESTERI HIVATAL
(X1, BOSZORMENY1 UT 23-25., ALAGSORI TARGYALO)

Vérjuk szeretettel!

HEGYVIDEKI

[\

ONKORMANYZAT

Kiado iroda

Kiadd egy 11 nm-es alapteriiletd, jol megkdzelithetd, csendes, killon bejératu,
emeleti iroda a Jokai Klubban, a Hollos ut 5. szam alatt.
ERDEKLODES: HERCZEG JOZSEFNE, 395-8284.

Hegyvidéki Szomszédok

Szépkortiak a Hegyvidékért - [ )

forditjék 4t a program cimét
azok a helyi idds lakosok, akik
arra vdllalkoztak, hogy 6k ma-
guk tegyenek a valtozasért la-
kohelytikon.  Tevékenységiik
olyan sokféle, mint 6k maguk.

A Hegyvidéki Szomszé-
dok dnkéntesei vezetésével
és szervezésében a kovet- ¥
kez6 programok indultak.

Egészségmeqbrzd erdéjdrds nyugdija-
soknak és hozzdtartozéiknak. Id6pont:
szerda, szombat és vasamap délel6tt
9.30. Taldlkozd helye: Szépjuhészné, 22-
es busz megélldja. (Megkdzelithetd: a
Széll Kdlman térr6l vagy a Szent Janos
Kérhdztdl) Elézetes megbeszélés: 06-
70/57-67-253 (T. Magdi).

Kirdndulocsoport: sétdk az erddben
kedd délutanonként. Talalkozd: 13.30-kor
a Viranyos Gondozasi Kézpontban (XII,
Szarvas Gabor Ut 8/c). Aki csatlakozni sze-
retne, érdeklddjon a gondozasi kdzpont-
ban, a 200-4841-es telefonszamon.

Kérhdzi ldtogatdcsoport: a kérhdzban
fekvé klubtagokat, ismerdscket, szom-
szédokat latogatjak. Aki csatlakozni sze-
retne, érdekl6djon a Viranyos Gondozasi
Kdzpontban, a 200-4841-es telefonszé-
mon.

Helytrténet kutatoklub: lakohelytink
torténete kozs torténetlink, mikdzben
sajat torténettink része. Varjuk azokat, akik
ezt a torténetet szeretnék felkutatni és
szomszédjaikkal is megismertetni. A cso-
port szamara szakmai segitséget nyujt, és

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
INFORMACIOS PONT

a taldlkozoknak otthont ad:
Hegyvidéki  Helytorténeti
Gytjtemény. Aki csatlakozni
szeretne, a 457-0501-es sza-
mon érdeklddhet.

Szépkordak  klubja a
Csorsz utca-Gydri Gt-Taltos
utca-Ban  utca-Kapitany
utca-Avar utca, vagy e kor-
nyék lakéi szdméra: ha On
vagy Onok szeretnének ha-
vonta két alkalommal kellemes egy vagy
két orét eltdlteni egymas térsasagaban,
akkor szeretettel varja telefonhivasukat
Debrddi Gaborné (Ibolya) a 356-70-03-
as vagy a 06-20/463-4217-es szamon.

A kozeljovoben az alabbi progra-
mok inditasat tervezziik.

Tdrsashdzi kertek gondozdsa: a bels6
kertekben nagy lehetéségek rejlenek a
rendezett kdrnyezetre, a kertészkedésre,
a kozos tevékenységre. A csoport tagjai
sajét lakohdzukban ezen szeretnének
munkalkodni.

Receptklub: azoknak, akik szivesen
siitnek, és nyitottak Uj receptek kiprobé-
|ésdra. Az tlet csupdn annyi, hogy jojjiink
Gssze rendszeresen, mindenki hozzon
valami sajat készités(i finomsagot, ami-
nek a receptjét megosztja a tobbiekkel.

Ha felkeltettik érdeklddésiiket, vér-
juk jelentkezésiiket!

Mile Zsolt kozosségfejlesztd, projekt-
asszisztens: 06-30/254-4690

Gyenes Zsuzsa  kozosségfejlesztd,
szakmai vezet6: 12keruletkozosseg@
gmail.com

J

Elfogtak a tamadot

A napokban a Jagell$ tton egymds utdn hdrom nét is megtdmadott
egy férfi, aki a tdskdjukat probélta megszerezni. Az elsd két esetben a
holgyek el tudtak menekiilni a helyszinrdl, a harmadik alkalommal
azonban a tdmadé tjdt 4llta a sértettnek, dulakodni kezdett vele, 4t
fogta a nyakd, a féldre réntotta, ugy prébalta elvenni az értékeit.
Nem jart sikerrel, a kiérkezd keriileti jér6r6k ugyanis a helyszinen
elfogtak. A két rendbeli lopds vétség, valamint egy rendbeli rablds
biintett kisérletével gyanusitott S. P. budapesti lakos ittas dllapotdval
magyardzta tettét. d.)

Kertészeti szakvélemény: | Szakértd, szaktervez6 dltal készitett irdsos dokumentdcid a terve-
zett beavatkozdsnak az érintett novényekre val hatdsérol. A pOIgérmeSteri h ivatal Iegfontosabb telefonszé mai
Kiszolgdl6 épitmény: A teriilet rendeltetésének megfelelé épiiletek mikédéséhez, illetve
mikodtetéséhez szitkséges épitmény. Szervezeti egység Févonal Mellék Szervezeti egység Févonal Mellék
Lombos fa: A 153/2009. (XL 13.) FVM rendelet 1. sz. melléklet ,A” pontja Polgarmesteri hivatal, telefonkdzpont +36 1224 5900 X Vagyongazdalkodasi iroda +36 12245943 5943
alatti lombos fafajok felsoroldsban meghatérozott fajok. Addigazgatési iroda 1361224 5900 5257 Varosfejlesztési iroda +36 1224 5902 5902
Sorolt helyzett loggia, | Fiiggblegesen vagy vizszintesen ismétlédé, azonos 4lldst, homlok- Hatdsagi iroda +36 1224 5900 5303 Varosrendezési és féépitészi iroda +36 1224 5960 5960
crkely: 7ati épitésretclem. Anyakdnyvi csoport +36 1224 5950 5950 Hegyvidéki Rendészet +36 12250147 X
Szintteriileti mutatd: Az dsszes bruttd szintteriilet és a telekteriilet hdnyadosa. Ugyfeélszolgalati és gyviteli csoport 13612245916 5916 Polgarmesteri hivatal, faxszam +36 1224 5905 X
Utcsatlakozds: A kozteriilettel hatérqs ingat’lan kézvetlen géPj:irmﬁ %{iszc{[gélését Epitésigazgatssi iroda 43612245900 5204 Z6ldszém +36 80 200 907 X
biztosftd — kozlekedési hatdsdg engedélye alapjdn létesithet§ — bur- —= Iy
kolat teriilet (sziikség szerint gépjarmiilift, hidszerkezet), mely a Népjoléti iroda +36 12245900 5138 Megjegyzések:
kézat burkolatdnak sikjiban épiil. Fenntartasi iroda 13612245918 5918 * A telefonszamok december 7-t6l hivhatok!
Viz- és légdteresztd Elemei kézott és/vagy anyagén keresztiil a csapadékviz talajba szi- Oktatasi és kozmUivel6désiiroda +36 1224 5940 5940 Hs ,,\llel](l,ak,ll neE lstmenta kereset,t |ro9a me”sll(letlta |§0%p9nt|l szdmon elérhetd
burkolat: vdrgdsit, a talajban 1évd nedvesség szabad kipérolgdsit, valamint a Aot reced] e I ( i menubol kivalaszthatja azt egy egyjegyu szam billentyuzesevel, N
Kbtnyezeti leveg talajpérusokkal vald szabad kapesolatét lehetévé Peanng| & k.ol.tse’gv?teﬁ iroda 1361224 5968 2968 * Ha valaki ismerte az 4ltala keresett korabbi melléket, akkor csak egy ,5"-6s
tév, elemes, szemesés burkolar, mely alatt vizzdr6 szerkezeti réteg Polgarmesteri titkarsag +36 13553336 5179 karaktert kel billenty(iznie a kordbban 3 karakteres mellékszém elé.
(—letgyag, hagyoményos betlc(m all(eg)—nemblétesii(l. _— Jegyz6ititkdrsag 4361224 5949 5949 * A polgdrmesteri hivatal minden irodéjanak faxon torténd elérése egy
. miianyag gyeprdcs, takarékhézagos beton (griinbeton), beton- ot (B 2 kdzponti faxszamon lehetséges, a hazon beliil elektronikus szétosztas miko-
. o , Dr. Vi Ipol +36 12245971 71 . - I T . e,
elemes térkd homokos kavics vagy bazaltziizalék dgyazaron héza- ! éCZF Jahos alpo g?rmester 36122459 % dik. Ezért a bekiildott faxon célszer(i megjeléIni a cimzett iroda és ligyintézo
golva, fa-, kelemes tipeg$ homokos kavics 4gyazaton, fiimagos Fonti Krisztina alpolgarmester +36 12245923 5923 nevét.
geotextilia, murva).
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A szokasoknak megfeleléen az év
utolso heteiben tartjak kézmeg-
hallgatasaikat a helyi nemzetiségi
dnkormanyzatok. A kisebbségek
azidén is aktiv alakitdi voltak a
Hegyvidék kulturdlis életének.

GOROG KISEBBSEG

Unnepségek, lemezfelvétel

A gdrdég nemzetiségi Snkormdny-
zat képviseléi a hagyomdnyok-
nak megfelel@en részt vettek a
Hegyvidéken megtartott mércius
15-i és oktéber 23-i megemléke-
zéseken — kezdte az évosszegzést
a kozmeghallgatdson Kokény
Konstantin elnék. A helyi gors-
gok nevében & és Papageorgiu
Szteliosz  elnokhelyet-

hogy az 1800-as években gorog
keresked8k telepedtek le a Jdsz-
Nagykun-Szolnok megyei véros-
ban, ahol sajdt templomot is
emeltek.

A nemzetiségi onkormdnyzat
20 ezer forinttal jdrult hozzd
Vassilis Tenidis gorog kortdrs ze-
neszerz6 miive 8sbemutaté le-
mezfelvételének  koleségeihez.
Mivel nem sikeriilt megfelel§
helyszint taldlni, a tervezett go-
rog kidllitds elmaradt, ezt jovére
igyekeznek bepétolni.

NEMET KISEBBSEG

A svéb iinnepek felélesztése
Mozgalmas évet hagy maga mo-
gott a német nemzetiségi dnkor-
mdnyzat, amely minden eddigi-
nél t6bb hagyomdnydrz8 progra-

miikddésével hirdettek meg hely-
torténeti eléadds-sorozatot.

A Jékai Klubban janudr végén
rendezték meg az elsé Svdb Ba-
tyus Balt, majd farsangkor svib
finkot stutoteek a gyerekekkel a
Joékai iskola tankonyhdjiaban. A
hisvéevaré hagyomdnyokat csa-
lédi programmal elevenitették
fel mérciusban a Livia-villdban,
midjus végén pedig a Jékai Klub-
bal kdzdsen szervezték meg a hé-
romnapos Svébhegyi Piinkdsdi
Biicsut. Az Urnapjahoz kapcso-
16dva jinius elején tiz csapat vi-
rigszényeget készitett a Szent
Lészl6-plébdniatemplom  eldtti
téren.

Szeptemberben a MOM Kul-
turdlis Kozponttal kardleve hir-
dették meg a zenés-tdncos Budai

Svéb Délutdnt, néhdny

tes koszoruzott a Gesz-
tenyés kertben.

A keriileti gorogok
tdmogattdk az 4prilis
4-i és az oktdber 31-i
gbrog nemzeti {inne-
pek megtartdst. Szent
Konstantin és  Szent
Heléna tinnepén, mi-
jus 23-4n Kluka Kata-
lin képviselte a nemze-
tiségi onkormdnyzatot
Beloiannisz  telepiilé-
sen, az ottani gorog or-
todox  templomban
rendezett programon.
A templomot a ma-
gyarorszdgi  gdrogok
tarsadalmi munkaval,
nyokbdl épitették fel.

A nyir folyamdan a XII. kerii-
letben ¢él8 gordg nemzetiségl la-
kosok szdmdra bécsi ldtogatdst
szerveztek, ehhez a V1. keriiletiek
is csatlakoztak. A résztvevék
megldtogattdk a gordg ortodox
templomot és a gordg iskoldt. Jo-
vére a tervek szerint Karcagra 13-
togatnak el. Kevesen tudjdk,

adomi-

trezorban.

ANNO 1773

Gorog templom Beloiannisz hataraban

mot szervezett a Hegyvidéken.
Meské Gyula elnokhelyettes a
kézmeghallgatdson  felidézte,
hogy janudr kézepén a magyar-
orszdgi németek kitelepitésének
évforduléjira emlékeztek, a Ma-
gyar Kultira Napjdhoz kapcsold-
déan pedig éltaldnos iskoldsok-
nak tartottak el6addst a budai
svébok hagyomdnyairdl. Tavasz-
szal dr. Salamin Andrés kozre-

ARANYSZAMLA, AZ ERTEKORZO BEFEKTETES

Ha szeretné igazdn biztonsdgos és maradandé értékkel meglepni magdt és csa-
lidjat kardcsonyra, ajindékozzon Aranyszdmldt! Manapsig nem konnyi
megbizhat6 és értékdrzd befektetést taldlni, az arany viszont a legnehezebb
id8kben is biztonségot nytjt. A BAV Aranyszdmléjival most egyszerre gon-
doskodhat értékallé6 meglepetésrél és megtakaritdsainak biztos elhelyezésérdl.

Az Aranyszdmla befektetés nagy elénye az, hogy mdr 1 grammtdl vagy 10 ooo Ft-
0l kezdve aranyba fektethet anélkiil, hogy a szabviny aranytémbék sdlydhoz
alkalmazkodnia kellene, és azok kezelésével, 8rzésével sincs gondja.

A pénzéta BAV aranyban 6rzi a legmodernebb biztonségtechnikéval felszerelt

Az On kényelmér szolgilja az igényeihez valé rugalmas alkalmazkodss is: be-
fektetését tetszése szerint ndvelheti vagy csokkentheti, ha pedig kivaltja, vélasztdsa
szerint aranytdmbben vagy forintban is megkaphatja, napi piaci értéken t6rténd
elszdémoldssal. Amennyiben az aranytémb mellett dont, a legmagasabb mindségti,
999,9 ezrelék finomsagi, certificattal elldtott szinaranyat kap, amelyet a BAV az
aktudlis drfolyamon bdrmikor vissza is vdsarol.

A koleségek igen kedvezdek, és 2016. mércius 31-éig 500 ooo forint felete dij-
mentes nem csupdn a szdmlanyitds, de egy évig a szdmlavezetés is. A befektetés biz-
tonsigit a legrégebben miikodd magyar véllalkozds, a BAV elismert szakértelme,
megbizhatdsiga és immdr 240 éves tapasztalata garantélja!

Ha kiilonleges karicsonyi ajéndékot keres, nyisson most Aranyszimlat a BAV-nal!

Vidrjuk Ont iizleteinkben:
1052 Budapest, Bécsi utca 3. | 1052 Budapest, Semmelweis utca 15. | 1052 Budapest,
Périsi utca 2. | 1055 Budapest, Szent Istvdn kortct 3.

Részletes informécidkért keresse fel a www.bav.hu/aranyszamla oldalt, érdeklédjén e-mail-
ben az aranyszamla@bav.hu cimen, vagy telefonon a 20-330-0613 szdmon!

nappal késébb pedig
Terménytinnepet tar-
tottak a Diana park-
ban, szdl8préseléssel,
bor- és mustkdstolds-
sal, kenyérdagasztdssal,
valamint kiilonféle
gyermekprogramokkal
szinesitve. Oktdberben
a J6kai Klubbal egyiitt
hoztdk tetd ald az elsd
Svébhegyi Sérdélutdnt
a Livia-villa kertjében.

A jovd év elején, ja-
nudr 16-dn tizenkét
telepiilés német nem-
zetiségi 6nkormdnyza-
tdval kozosen vesznek
részt Budakeszin a Sautanzon,
azaz a svab disznétoron, amin
természetesen a Hegyvidékrdl
érkezd ldrogatdkat is szivesen fo-
gadjik. A kivetkezd Svéb Batyus
Bélt janudr 30-ra tervezik — er-
rél, valamint a t6bbi varhaté
programrél a hagyomanyorzo.
com weboldalon taldlhatnak
majd részletes tdjékoztatdst az ér-

deklédsk.

FOTO: WWW.PANORAMIO.COM

SZLOVAK KISEBBSEG

Folytat6dé Achim-program
A korabbi évekhez képest az idén
lényegesen nagyobb 6sszegti, fel-
adatokhoz kotott tdmogatdshoz
jutott a szlovdk onkormdnyzat,
ami nagy segitséget jelentett a
programok  szervezésében —
hangzott el a szlovikok év végi
kozmeghallgatdsdin.  Hrivndk
Mihdly elndk elmondta, hogy a
szokdsoknak megfeleléen a Févd-
rosi Szlovik Onkormanyzattal
kozésen farsangi mulatsdgot tar-
tottak, valamint részt vettek a
mircius 15-i koszordzdson.

Tovébbra is kiemelt figyelmet
forditanak Achim Liker Andris
szlovik—magyar szdrmazdsu poli-
tikus emlékének dpoldsira. Meg-
koszorazték a Vajdahunyad v4rd-
ban feldllitott szobrdt, majd a
tobb mint szdzfds kozonség a ta-
valyi szoboravatdsrél késziile fil-
met nézhette meg,

Hrivndk Mihdly szerint az ér-
dekl6d8k szdma bizonyitja, hogy
érdemes folytatni az Achim-prog-
rammal kapcsolatos munkdt. En-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hegyvidéki nemzetiségi kozmeghallgatasok
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A Svabhegyi Piinkosdi Biicsi a német nemzetiségi onkormanyzat egyik legnagyobb, legkedveltebb programja

nek része a Vajdahunyad vérdban
lathaté szoborsorrél Molndr M.
Eszter segitségével, a Magyar Me-
z8gazdasigi Muzeummal és a Bu-
dapesti  Vdrosvédd Egyesiilettel
kozosen készitett kiadvdny, ami a
Parasztapolld cimil verseskétethez
hasonléan jovbre jelenik meg.
Novemberben  kényvbemutatén
ismerkedhettek meg az olvasék az
Achim és a szloviksig cim(i mun-
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A va'rsligeti Achim-szobor

kéval, az eseményt a Békés Me-
gyei Konyvtdr és a Magyarorszigi
Szlovékok Szovetsége szervezte.

December elején nyugdijas-ta-
ldlkozét tart a nemzetiségi on-
kormdnyzat. A kozmeghallgatd-
son elhangzott, hogy a Budapesti
Szlovék Nyugdijasok Klubja a
vezetdségébe vélasztotta a XII.
keriileti szlovdk 6nkormdnyzat
két tagjar, Hrivndk Mihdlyt és
Karkalik Janost, ezzel tovibb bé-
viiltek a nemzetiségi Gnkormdany-
zat egytittmiikodési lehetdségei.
Ezt a célt szolgdljdk a nyugdija-
sok klubjdval, a Tétkomlés Bard-
tainak Kore Egyesiilettel és a XII.
keriileti szerb onkormdnyzattal
kotott megdllapoddsok is.

A sajdt szervezésli programok
mellett a hegyvidéki szlovdkok
részt vettek a Magyarorszdgi
Szlovdkok Napja rendezvényso-
rozaton, a zalaviri Cirill és Me-
téd-emlékmi koszortizdsin, va-
lamine a II., VI, VIIL és XIII
kertileti szlovik onkormdnyzatok
rendezvényein.

d—m

Budapest Fovaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheto

1123 Budapest, Budapest XII. keriilet 674m? | Mivelési agbol kivett

Csorsz utca 6. belteriilet, 7916 hrsz. beépitetlen terilet

1120 Budapest, Budapest XII. keriilet | 640m? | Mvelési agbdl kivett | ) y

Alkotas utca, 007917 hrsz. | belteriilet, 7917 hrsz. beépitetlen teriilet | El6zetes egyeztetés alapjan az
- ; ——— informécids csomagban meg-

1120 E%udapest, Budapfest Xll. kerilet | 326m Muv,elg5| aghbol K!vett hatérozott idépontban

Alkotés utca, 007918 hrsz. | belteriilet, 7918 hrsz. beépitetlen tertilet

1120 Budapest, Budapest XII. keriilet | 227m? | Mvelési dghdl kivett

Alkotds utca, 007919 hrsz. | belteriilet, 7919 hrsz. beépitetlen terilet

napja 12.00 draig.

tel és a megtekintés feltétele!

sérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet (cim: 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25,, |. emelet 108.; mun-
kanapokon 9.00-18.00 kdzott; telefonszam: +36-70/333-5110) 2015. december 2. napja 9.00 6ratdl 2015. december 9.

Azinformacids csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal a fenti hatdridGben torténé megvétele aliciten vald részvé-

Pokorni Zoltdn polgarmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az alabbi, tulajdonaban 4116 lakasok nyilt ver-
senytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése Megtekintés iddpontja
Hajndczy J6zsef utca 5.fszt. 2.6s | 6907/0/A/3 | 176528 | Oroklakasok | 2015.december 7.10.00 és 10.30 kzott
Hajnoczy Jozsef utca 5.fszt. 2/a | és 6907/0/A/4 és 2015. december 10.
10.00 és 10.30 kozott
Hajnéczy Jozsef utca 5. fszt. 3/a 6907/0/A/6 13 Oroklakés | 2015. december 7. 10.00 és 10.30 kdzott
és 2015. december 10.
10.00 és 10.30 kozott
Vérosmajor utca 32/calagsor5. | 6991/0/B/25 4 Oroklakds | 2015. december 7.10.40 és 11.00 kbzott
és 2015. december 10.
10.40 és 11.00 kozott

es telefonszamon ad felvilagositast.

A palyézati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2015. december 2.
napjan 9.00 6ratél 2015. december 10. napjan 12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgérmesteri hivatalanak 108.
szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gtvonalon.

Az érdekl6d6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa munkanapokon 9.00-18.00 éra kézott a +36-70-333-5110-

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Uj konténerépiilet a Tam

Ideiglenes konténerépliletben
alakitottak ki tantermeket a Tama-
si Aron iskola két els6 osztalyanak.
A gyerekek, a szlil6k és a pedagé-
gusok altal megkedvelt, korszerdi
mobilépiilet mikodésérdl a hely-
szinen szerzett tapasztalatokat
Pokorni Zoltdn polgarmester

és Hanesz Jozsef, a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kézpont
elngke.

A novekvd gyermeklétszdm mi-
att — az idén ismét hdrom elsd
osztdly indult — a régi épiilet bs-
vitését tervezik a Tamdsi Aron
iskoldban. Ennek elkésziiltéig dt-
menetileg egy konténerépiiletben
helyez el két els§ osztdlyt az on-
korményzat.

»A Tamdsi irdnt évek 6ta jelen-
tés az érdeklédés, mert a csali-
dok keresik a j6 hird iskoldkat” —
mondta az intézmény bejirdsin
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Felidézte, hogy a konténerek tele-
pitését megelézden konzultdlt a
I1. keriilet vezetésével, ott ugyan-
is hasonlé médon oldotték meg a
bélcsbdei, dvodai férShelyek bs-
vitését. A kedvezd tapasztalatok
alapjdn dontéteek ugy, hogy a
Hegyvidéken is ezt a megolddst
vélasztjak a problémdk dtmeneti
kezelésére.

asiban

FOTO: SARKOZY GYORGY

A régi iskolaépiilet bévitése jo-
vére kezdédhet meg az 6nkor-
mdnyzat beruhdzdsdban, az eme-
letrdépités tervei mér készen van-
nak. Az ideiglenes konténerépiilet
kialakitdsa miatt sziikségessé valo
tereprendezési munkdk és a kdz-
miépités mintegy négymillié fo-
rintos koltségét is a keriilet 4llta, a
miikodtetési kiaddsokhoz szintén
az 6nkormdnyzat biztosit forrdst,
a konténerek kozel nyolcmillié
forintos éves bérleti dijit ugyan-
akkor a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozpont (KLIK) fizeti.

Hanesz Jézsef, a KLIK elnoke
szerencsés helyzetnek nevezte a
gyermeklétszam emelkedését. El-
mondta, hogy a két tantermet és
két vizesblokkot tartalmazé uj
konténeregység eddigi mikodé-
sével kapcsolatban kedvezd visz-
szajelzések érkeztek a gyerekek, a
sziil6k és a pedagdgusok részérdl
is. Hangsulyozta, hogy a konté-
nerek haszndlata ideiglenes jelle-
g, ezzel egyiitt kivdléan betoltik
funkci6jukat. Tébb agglomerici-
6s telepiilésen szintén ezzel a
gyors megolddssal biztositottak

Az ideiglenes konténerépiilet kivaloan betolti funkciojat, atmenetileg alkalmas hely az oktatasra

clhelyezést a nagy szdmban je-
lentkezé didkoknak.

A tizenegy konténerbdl fel-
épitett mobilépiilet mellett né-
hdny hete egy Uj jdtszéteret is
birtokba vehettek a fiatalok.
Hajnal Gabriella, a Tamisi is-
kola igazgatdja elmondta, hogy
az épitkezés utdn, szeptember-
ben kezdték el fiivesiteni a terii-
letet, ahovd az 8szi sziinetben
helyezték ki a sziil8k tdmogatd-
sdval megvésdrolt kerti jdtéko-
kat.

k.

Megemlékezés a Waldorf-iskolanal

Nem tagadtik meg az alapl't('),
Rudolf  Steiner  jelmondatdt
(»Szivvel, kézzel, fejjel”) az Gjpes-
ti Gollner Mdria Regiondlis Wal-
dorf Gimnédzium és Alapfoku
Mlivészeti Iskola didkjai. Keziik-
ben gereblyével, lapéttal, éppen a
kertet takaritva taldltdk &ket a
vendégek, akik a Gadl Jézsef tt
21-es szamd hdz elé érkeztek,
hogy emlékezzenek Nagy Emilné
dr. Gollner Mdria miivel6déstor-
ténészre, antropozéfusra, a ma-
gyarorszdgi Waldorf-pedagdgia
megteremtojére.

Gollner Mdria (1894-1982) 121
évvel ezelétt, november 13-4n
szilletett. A gimndzium kezde-
ményezésére tavaly helyeztek el
tiszteletére emlékedblat az épiilet
faldn, amely egykor férje, dr.
Nagy Emil (1871-1956) politi-
kus, ﬁgyvéd, tdrcair6, igazsdg-
tigy-miniszter tulajdondban 4llt.
Gollner Mdria bélesészhallgatd
volt, foldrajzot, trténelmet és fi-
lozéfidt tanule, 1918-ban dokto-
ralt, az elsd vildghdbort idején a
Voroskeresztnél — kezdte  meg
munkdjit, amit évtizedeken dt
folytatott. O alapitotta sajat kéle-
ségén az elsd bortdnyjsdgot, Biza-
lom cimmel, ez egészen 1944 ka-
rdcsonydig kéthetente jelent meg.

Svéjcban 1924-ben megismer-
kedett Rudolf Steinerrel (1861—
1925), akinek a szellemisége élet-
re sz6léan megérintette. A ma-
gyarul is tudé osztrék polihisztor,
filozéfus, a spiritudlis mozgalom,
az antropozéfia megalkotdja a
Waldorf-Astoria  cigarettagydr
vezetdjétdl, Emil Molttdl kapott
felkérést, hogy hozzon létre peda-
gbgiai programot az iizemben
dolgozé munkdsok gyermekei
szamadra.

Az elsé Waldorf-iskola 1919-
ben nyitotta meg kapuit Stutt-
gartban. A Steiner-féle pedagégia
a testi, lelki és szellemi adottsd-
gok  fejlesztésére  egyformdn
hangsulyt helyez egységes miivé-
szeti, gyakorlati és intellektudlis
képzés ttjan.

Svéjcbdl  visszatérte  utdn
Gollner Mdria igyekezett magya-
rul is hozzdférhet6vé tenni Stei-
ner miveit, 1926-ban pedig meg-
nyitotta a Kissvibhegyi Waldorf
Iskoldt és Interndtust. Ezt férje

tdmogatdsa tette lehetdvé, aki
erre a célra dtadta a hatalmas
kerttel rendelkezd, uszémeden-
cés villdjukat, méghozzd ugy,
hogy tovabbra is finanszirozta az
épiilettel kapcsolatos koltségeket.

A Németorszdgbdl hivott pe-
dagbgusok munkdja politikai
okokbdl késébb ellehetetleniilt,
1933-ban visszatértek hazdjukba.
Az iskola hét év miikodés utdn
bezdrt, de az Antropozéfusok Ba-
riti Koére tovdbbra is a hdzban
tartotta ésszejéveteleit.

A német megszéllds idején il-

dozotteket bujtatote a csaldd. A
hdbort utolsé hénapjait a
kissvdbhegyi hdzban vészelte dt
mdsok mellete Térok Sdndor
(1904-1985) ir6, miiforditd,
antropozéfus is. O volt, aki
1944-ben a Keresztény Zsidék
Szévetségének alelnokeként eljut-
tatta a kormdnyzdéhoz az Ausch-
witz-jegyz6konyv egy példdnyir.
Szdmos regénye, esszéje, meséje
koziil kicsik és nagyok is legin-
kibb talin a Kokéjszi és
Bobojszdra gondolnak jé szivvel.
Nevét most a Torok Sdndor Wal-
dorf Pedagégiai Intézet viseli.

A villa lakéihoz nem volt ke-
gyes a torténelem. Gollner Mdria
két kisebb fidval 1946-ban, a Vo-
roskereszt  megbizdsabdl, egy
gyermekvonatot kisérve Svdjcba
emigralt. Férje nem kapott ttle-
velet, 1951-ben, 80 éves kordban
kitelepitecték.

Az dllamositott villira raférne
mar a tatarozds, de Gollner Mdria
és Rudolf Steiner szellemi hagya-
téka él és kovetSkre taldle. Ma-
gyarorszdgon tobb mint nyolcvan
Waldorf-6voda és -iskola miiko-
dik, a vildgban pedig ezernél is
tbb. A volt szocialista orszdgok
koziil els6ként hazdnkban, 1989-
ben Solymdron nyilt Gjra Wal-
dorf-6voda és iskola, de a hagyo-
ményos iskolai nevelés is egyre
wbb olyan pedagdgiai-médszer-
tani elemet vett 4t, ami kezdetben
a Waldorf-pedagdgia sajdtja volt.

Az ﬁnnepinapon sem a'II meg az élet az iskolaban o

A Gadl Jézsef ti villa kertjében a
gyerekek néhdny percre letették a
kerti szerszimokat, és Gollner
Mdria emlékedbldja eléee eléne-
kelték Beethoven ifjak szdmdra
irt, Signor Abate c{m(i frissit8 kd-
nonjit. Az egyik didklény el-
mondta Albert Steffennek a
kissvdbhegyi iskola alapkéletéte-
lére annak idején irt versét, majd
mindnydjan visszatértek a szor-
gos munkdhoz.

— A Géllner Mdria nevét visel§
Ujpesti gimndzium hdrom éve
alakult — mesélte az iskola igazga-
t6ja, Vekerdy Ddniel, aki kolléga-
néjével, Demké Marianna tandr-
ndvel egyiitt szintén részt vett a
lehullott falevelek osszegytijtésé-
ben. — A tananyag az adott élet-
kornak megfelel6en kidolgozott;
a gyerekek epochélis rendszer-

ben, azaz nagyobb blokkokban

FOTO: SARKOZY GYORGY

tanuljdk a tdrgyakat, ez aldl a
nyelvek és a testnevelés a kivéte-
lek. Az angol mellé németet vagy
spanyolt vélaszthatnak = didkja-
ink. A Waldorfiskola tizenh4-
rom osztdlyos, nilunk mind az 6t
évfolyam elindult, hdrom kilen-
cedik, két tizedik és egy-egy ti-
zenegyedik, tizenkettedik, tizen-
harmadik osztdlyunk van. Mér
tavaly is voltak végz8seink. Az
érettségi ugyanaz, mint az dllami
iskoldban, rajzbdl és énekbdl is
lehet vizsgdzni.
Lebet tudni, mi tortént a di-
dkokkal, miutdn leérettségiztek?

— Van, aki elhelyezkedett, van-
nak, akik egyetemre mentek, or-
vosira, miszakira; tobben szocid-
lis jellegi szakokon, egy fid
vadgazdamérnoknek tanul, mds
kiilfoldre tévozott. Sokan a f8 te-
vékenységitk mellett foglalkoz-
nak elég magas szinten miivészet-
tel, képzdmivészettel, szinhdzzal.

Milyen a didkok dsszetérele
képesség,  tdrsadalmi  hdttér
szempontjdbdsl? Tandijat fizer-
nek?

— Képesség, érdeklédés, térsa-
dalmi hittér szerint is sokfélék,
de ez célja is az iskoldnak. A md-
kodésiinkhéz  tdmogatdst  kell
kérniink, de ezt mindenki az ere-
jéhez mérten vallalja, vannak,
akik keveset fizetnek, vannak,
akik sokat.

Mik a jovébeli terveik?

— Hérom évvel ezel6tt nyolc-
van gyerek kezdett el az iskoldba
jérni, most mér kétszdzharminc-
ndl is wbb a didkunk. Szeret-
nénk, hogy minden évfolyamon
kiépiiljon a hdrom pdrhuzamos
osztily, akkor lesz elég tanulé ah-
hoz, hogy be tudjanak indulni
azok a fakulticidk, szakkorok,
amiket elterveztiink.

Kiegyenlitédik-e valamelyest

a didkok teljesitménye a tizen-

harmadik év végére?

— A j6 és kevésbé j6 képességli
gyerekek teljesitménye nem, de
ez nem is cél. Alkalmazzuk a ko-
operativ tanulds mddszereit, 4m
azt nem tudjuk megmondani,
hova jutottak volna a gyengéb-
bek, ha nem igy miikédiink. On-
magihoz képest viszont vala-
mennyi teljesitménycsoport na-
gyot tud fejlédni.

Balajthy Anna

Energetikai korszeriisités
az ELTE gyakorldiskolajaban

Befejez8dott a nyildszardk cseréje
és a homlokzat hészigetelése az
ELTE Gyertydnfly Istvin Gya-
korl6 Altalinos Iskolaban. A 300
milli6 forintos beruhdzdst Pokor-
ni Zoltdn polgdrmesterrel kozo-
sen adtdk 4t az iskola vezetdi és a
fenntart képviseldi.

»A legjobb energia az, amit fel
sem haszndlunk” — fogalmazotta
polgdrmester. Hozzétette, hogy a
korszerti nyildszdrok beépitése,
tovédbbd a homlokzat hészigetelé-
se nemcsak a flitéskoltségek csok-
kentése, hanem a kérnyezet ki-
mélése, a tiszta levegd meglrzése
miatt is fontos, amiért az dnkor-
mdnyzat igyekszik sokat tenni a
Hegyvidéken.

Pokorni Zoltdn arrél is be-
szélt, hogy az ELTE dltal fenn-
tartott gyakorloiskoldra sajitja-
ként tekint a keriilet, hiszen en-
nek az intézménynek is van egy
korzete, ahonnan fel kell vennie
a jelentkezd gyerekeket. Ugy vél-
te, a Kiss Jdnos altdbornagy utcai
oktatdsi intézmény kivdléan el-
létja feladatdr, és — ami taldn

mindennél fontosabb — bizton-
sdgérzetet, szeretetet tud adni
didkjainak.

A flitésrendszer két évvel ez-
elétt  lezajlé  korszer(sitésével
negyven szdzalékkal sikeriile
csokkenteni a fatési koltségeket
— mondta el az dtad6iinnepségen
dr. Solti Péter, az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumdnak intéz-
ményirdnyitdsi és finanszirozdsi
rendszer kialakitdsaért felel8s mi-
niszteri biztosa. A most elvégzett
hészigetelés  tovabbi  25%-o0s
megtakaritdst eredményezhet.

Az elmuale hénapokban 232
nyildszdrot cseréleek ki, valamine
3200 négyzetméternyi feliileten
szigetelték és djitottdk fel a hom-
lokzatot az iskoldban — sorolta a
szdmadatokat Mesterhdzy Fe-
renc, az iskola igazgatdja. Szerin-
te az intézmény ,szoftvere”, azaz
a pedagégiai munkdjuk eddig is
eurdpai szinvonald volt, s tgy lde
jék, hogy most mdr a ,hardver”,
tehdt az épiiletiik dllapota is ebbe
az irdnyba mozdult el.

d.

A ,hardver” szinvonala kezd kozeliteni a ,szoftveréhez”

Oregdiak nem vén diak

A magyar labdarigé-vélogatott
negyvennégy év utdn UGjra beju-
tott az Eurépa-bajnoksdg dénts-
jébe, ami a szakemberek szerint
oridsi 16kést adhat a sportdg ha-
zai fejlédésének. Nem tudni, a
nagy siker mennyiben befolyd-
solta a Sashegyi Arany Jénos Al-
taldnos Iskola és Gimndziumban
immdr nyolcadik alkalommal
megrendezett 12 6rds focitorna
népszerliségét, annyi viszont bi-
zonyos, hogy a John Gold Cup
ismét szép kozonségsikert ara-
tott.

A z5kkenS8mentes lebonyolitds
érdekében a szervezdk 16 csapat-
ban hatdroztdk meg a maximalis
létszdmot. Azt is kikotoeeék,
hogy kizdrélag olyan jdtékosok
léphetnek pdlydra, akik valami-
lyen médon az iskola kozosségé-
hez tartoznak. Kordbban elfo-
gadtdk vendégalakulatok nevezé-
sét, s6t az iskolai gdrddk idegen-

légidsok segitségét is igénybe ve-
hették.

Ezattal erre nem volt lehets-
ség, azonban a tandrok, a sziilék
és az Sregdidkok tovdbbra is részt
vehettek a torndn. Kiilénésen ak-
tivak voltak az egykori ,aranyo-
sok”, akik hét csapatban képvi-
seltették magukat.

A végjarék igazi presztizscsatdt
hozott, az elsd helyet eldontd mér-
kézésen a tavalyel6tti és a tavalyi
bajnok lépett pdlydra. Végiil a ,leg-
id8sebbnek”, a 2001-ben érettségi-
zettekbdl 41l6 Goldmembersnek
sikertilt a dupldzds, mig a két évvel
ezelbtti gybztes Peacheater Pee
Cheetash a mdsodik helyen vég-
zett. Nagy kiizdelmert és j6 jatékot
hozott a bronzmeccs is, ezen a 11.
évfolyamosokbdl  verbuvalédd
Nyiszi-nyuszi jobbnak bizonyult a
régi és jelenlegi didkokbdl 4ll6
Team Fortressnél.
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A Goldmembers ismételt, megint megnyerte a tornat
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Angol dramajatékverseny

A tavalyi hdziverseny sikerén fel-
buzdulva a virdnyosi angoltand-
rok az idén novemberben a kerii-
leti iskoldk 5. osztdlyos tanul6i
szdmdra is meghirdették az angol
drédmajdcékversenyt, hogy a diéd-
kok egyiitt nevethessenek, szdra-
kozhassanak, nem utolsésorban
angolul  tanulhassanak. Az

Arany, az ELTE-gyakorlé-, a Jo-
kai, a Németvolgyi, a Tamdsi és a
Virdnyos iskola pedagdgusai és
tanuldi lelkesen késziiltek a kom-
munikdciét, életszerliséget ko-
zéppontba 4llit6 csapatversenyre.

Az elbzetes feladatként kiadott
angol jeleneteket némelyek ma-
guk irtdk, mdsok példdul a Mon-
ty Python tdrsulattd] kélcsonoz-
ték, az improvizdciods jeleneteket
pedig pér perc alatt a helyszinen
rogtondzeék. A fiatalok humor-
ral, Stletességgel, szép angolsdg-
gal szérakoztattdk a zsiirit és a
felkészité tanarokbdl, szurkold
didkokbdl, sziilékbdl all6 kézon-
séget. Minden csapat ajdndékok-
kal és élményekben gazdagodva
térhetett haza.

(NRE)

A tervezett programok:

nézok kozrem(ikodésével.

Zarul a Fény éve

A Varosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altalanos Iskola - mint a Fény Nemzet-
kdzi Eve programsorozat MTA-partneriskolaja - december 14-én 14.00 6ratol
déluténi zar6 rendezvényt szervez, amire varja Buda minden fizika irant érdekl6-
d6, azt szeretd vagy egyszer(ien csak kivancsi didkjat és tanaraikat.

*Kiallitas a fizika tagozatos diakok ,Fény” cim( projektmunkaibdl.
*Kidllitas a beérkezett palyamunkakbol.
* Interaktiv optikai fizikai kisérletek, amiket az iskola didkjai mutatnak be - a

* A palyézatok, versenyek nyerteseinek dijazdsa.

* A Fény Nemzetkozi Eve programsorozat (innepélyes zarasa - dr. Szebedy
Tas, a Varosmajori Gimnazium és Ks Karoly Altalanos Iskola igazgatéja.
Arendezvényre regisztraini december 3-t6l a Varosmajori Gimnazium honlapjén

(www.ymag.sulinet.hu), a Fény éve logé alatt lehet.
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(regisztracio.9.00 oratol)

nélkal!

massag.

minden fesziltséget.

ElérhetSségtink:

Megnyitottuk Gj fejleszté kozpontunkat!
Ingyenes nyilt napot tartunk 2015. december 6.-an, 9.30-16 éraig.

Helyszin: 1126 Budapest, B6sz6rményi ut 20. Il. emelet.

Kézpontunkat azzal a céllal hoztuk létre,

* hogy gyermekeknek és felnStteknek olyan programokat szervezziink, amelyek a személyi-
ségulket fejleszti, szellemi frissességliket megd&rzi

* hogy egy helyen tébbféle terdpia és foglalkozas kozott valaszthassanak az érdekl&dék,

e ahol mindenki megtalélja a szamara sziikséges és megfelels segitséget rejtett képességeik
kibontasdhoz, tovabbfejlesztéséhez.

Terapiak-interaktiv foglalkozasok:

e gyerekeknek - Alapozé Terépia, iskola el8készités, homloklebeny fejlesztés kamaszoknak, fiatal
felnétteknek dnbizalom épités, felkészités a felsGbb tanulmanyokhoz, munkéba allashoz,

o feln&tteknek élethosszig tartd tanulds, homloklebeny fejlesztés, demencia prevencié korhatar

Alapozé Terdpiaval behozhatdk a lemaradasok, feloldhatok az elakadasok.
Homloklebeny fejlesztés, demencia prevencio segiti a meglévd tudas megdrzését, hatasara
jelent8sen javul a memoria, koncentracio, a mozgas, fejlédik az egyensuly, a testi-lelki rugal-

Kokas Klara tanitdsa nyoman: komplex mivészeti eszk6zokkel (komolyzene, autentikus népzene,
él6zene segitségével) zene ihlette dnkifejez8 szabad mozgéssal-alkotéssal segitik a résztvevdket
a zene figyelmére, személyiségik fejl6désére.
Tibeti hangtalak rezgése a fizikai testben megsegitik az dngyodgyitéd folyamatok kialakulasat, old

Programkinalatunkat folyamatosan bévitjik, angol és mas nyelveken is.

www.megalapozodajovot.hu

Kézponti telefonszam: +36 30 495-8717
Informacié: info@megalapozodajovot.hu
Latogasson el honlapunkra, ahol megismerheti programkinalatunkat!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Fokuszban a kozoktatas

Pokorni Zoltan az Egyiitt konfe-
rencidjan a kdzoktatassal kapcso-
latos kérdéseket vitatta meg, az
ELTE Bibd Istvan Szakkollégium
altal szervezett panelbeszélgeté-
sen pedig a fiatal értelmiségiek
tarsadalmi szerepvallalasat vette
gorcsd ala. A két program részt-
vevéi nemcsak a problémakrol,
hanem azok lehetséges megolda-
sairol is szot ejtettek.

J6 és rossz pontjai is voltak annak
a nemrégiben megjelent OECD-
jelentésnek, ami a kozoktatds
helyzetét szemlézte. A szervezet
egyebek mellett pozitivan éreé-
kelte a tandrképzéssel és a peda-
gbgusbérekkel kapcsolatos refor-
mokat, mig a negativumok ko-
zott a szegényebb csalddokbdl
szdrmazé gyerekek oktatdshoz
val6 hozzdférését emlitette.

Ez utébbi nem tj kelet( prob-
léma, mdr régéta gondot jelent a
hdtrdnyos helyzet(l és a jomdda
tanul6k kozti szakadék. A tobbi
kozote ez volt a f8 témdja az
Egyiitt ,Ujratervezés — Populista
zsdkutcdk helyett jézan kozépar”
ciml konferencidja oktatdstigyi
panelbeszélgetésének, amin
Néray-Szabé Gébor egyetemi ta-
ndr, Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, koribbi oktatdsi miniszter,
Szabé Szabolcs, az Egyiitt or-
szdggyilési képviseldje és Darvas
Agnes egyetemi docens is el-
mondta a témdval kapcsolatos
meglatdsait.

A részevev8k egyetértettek ab-
ban, hogy a szociilis kiilonbsége-
ket legféképpen az okrtatds tudnd
csokkenteni. ,A statisztikikbdl
l4tszik, hogy — bdr nem tal mar-
kansak a tendencidk — egyre tdbb
gyerek van, aki egyhdzi vagy ma-
gdniskoldban kezdi meg a tanul-

- megALAPOZOD a joévét!

Fejleszto Kft.

REGISZTRALJON IDOBEN! VEGYE IGENYBE NYITASI AKCIONKAT!

A program teljes ideje alatt, kedvezményes beiratkozasi lehetéség az 6érarendben
meghirdetett foglalkozasokra, vizsgalatokra!

Ajandékutalvany vasarlasi lehetoség. Minden érdeklddét szeretettel varunk!

ményait” — emelte ki Darvas Ag-
nes, aki ugy gondolja, elsésorban
a csalddok tdmogatdsa az, ami
segitené a szegregicié elleni kiiz-
delmet.

Pokorni Zoltdn szerint sok
gond van az oktatdsrendszerrel, a
tdrsadalmi kiilonbségek kialaku-
ldsinak okdt egyebek mellett az
oktatdsi id8 mennyiségében ldga.
Mint mondta, Magyarorszdgon

tiil az oktatdsrendszer, a kozneve-
lési intézmények ma mdr nem az
dnkormdnyzatok, hanem a KLIK
fennhatésdga ald tartoznak. Po-
korni Zoltdn ugy véli, a rendszer
nem hibdtlan, de a kormdny ba-
tor volt, amiért hozzd mert nyul-
ni a problémdhoz. Véleménye
szerint a kisebb, tehdt kétszdz 6
alatti iskoldkon kiviil — ahol a re-
form el8tt markdnsan 6roklédote

Pokorni Zoltdn, Papp Imre az
ELTE AJK tanszékvezetSje és
Ilyés Mdrton, a Rajk Ldszl6 Szak-
kollégium igazgatéja beszélgetett
a fiatal értelmiségick tdrsadalmi
mobilitdssal kapcsolatos szerepé-
rél.

»A példa nemcsak egyéni, ha-
nem kozosségi stilus is lehet. A
személyes stilus és az egyéni Ut
mutatds semmivel sem pétolha-

FOTO: SARKCZY GYORGY

A fiatal értelmiségiek tarsadalmi mobilitassal kapcsolatos szerepérol esett sz6 a Bibo szakkollégiumban

600-700 6rat finansziroz az 4l-
lam minden gyermeknek. Ez a
szdm Németorszdgban 800, mig
Amerikdban 1100 f5l6tt van.

»A magyar joméda gyerekek is
ennyit tanulnak, csak éppen a
sziill6k pénzéb8l. A tehetdsebb
csalddok megvisdroljék a sportot,
a mivészeti képzést, a nyelvet,
mig a szegényebbek ezt nem te-
hetik meg. Persze hogy nyilik a
tdrsadalmi oll6” — magyardzta a
hegyvidéki polgdrmester, aki fel-
hivta a figyelmet arra is, hogy a
kozoktatdsban  évtizedek  6ta
ugyanazok a problémik jelent-
keznek.

Az elmult 6t esztend8ben je-
lent8s véltozdsokon ment keresz-

A LEGIOBR
HEGYVIDEK! o

a tovdbbtanuldsi esélytelenség — a
nagyobb vérosok intézményeinek
fenntartdsic vissza lehetne adni
az 6nkormdnyzatoknak. ,Azok
az lizemméretek, amik tankerii-
let formdjdban létrejortek, jok.
Tehdt az dtlagosan negyvenezer
f8s tankeriileti nagysdg elég kozel
van ahhoz, hogy ldssa a problé-
mit, és elég tdvol, hogy valaszt
tudjon adni rd” — tette hozz4.

A kozoktatdssal és a szegregd-
ciéval kapcsolatos kérdések az
Egyiitt konferencidjat kovetben a
Bibé Istvan Szakkollégium 4leal
szervezett ,A tdrsadalom hdta
mogott” elnevezésli programban
is elétérbe kertiltek. Itc Hiller Ist-
vén, az Orszdggy(lés alelnoke,

t6” — fogalmazott az Orszdggy (-
1és alelnske.

Pokorni Zoltén a meghivot-
takkal egyiitt ugy gondolja, a
tdrsadalmi szegregdci6 csokken-
tésének kulcsa a fiatalok kezében
van. ,Fontos, hogy azok a tanu-
16k is 4t merjék lépni a kulturdlis
kiiszobot, akiknek nincs diplo-
mdval vagy érettségivel rendel-
kezd csalddtagja. A fiatal értel-
miségieknek kell beszélgetniiik
ezekkel a gyerekekkel. Ok azok,
akik kedvet adhatnak a szegé-
nyebb sorstit kamaszok torekvé-
seihez, és bizalmat ahhoz, hogy
elhiggyék, képesek a tovdbbta-
nuldsra.”

Boussebaa Mimi

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!
Kilenc kategériaban szeretnénk megtalalni

a Hegyvidéken talalhaté szolgaltatok
CUKRASZOA N kiziil a legkedveltebbeket.

Keressilk a hegyvidékiek kedvenc cukraszdajat,
kavézojat, hentesét, pékségét, fodraszatat, virdgosat,
fagylaltosat, zéldségesét és éttermét.

A keriiletben éloktol eloszér azt szeretnénk
megtudni, hogy melyik a Hegyvidék legkedveitebb
cukraszdaja.

Ahol kedvesek és figyelmesek az elad6k?

Ahol a legjobb a mindség?

Melyik a Hegyvidék kedvenc
cukraszdaja?

Amelyikre a legtobben
szavaznak!

Déntse el On!

A cim elnyeréséhez nem

kell mast tenni, mint a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, vagy a Polgarmesteri
Hivatal portdjan kihelyezett
szavazolapok segitségével
szavazni 2015. november 18,
és december 15. kdzott,

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Dixie-linnep - dixie-csilla-
gokkal december 9-én 19.00.
Az est fellépdi az 1964-ben ala-
kult és azéta folyamatosan kon-
certez6 szegedi Molnar Dixie-
land Band, a kecskeméti Bohém
Ragtime Jazz Band, a hévizi
Happy Dixieland Band és az ala-
kulasa 25. évforduléjat tinnepld
Miskolc Dixieland Band. A szer-
vez6k sorsolas Utjan 30 darab
kétszemélyes  nyereményrdl
gondoskodnak. A nyertesek ki-
valé gasztrondmiai élménnyel
gazdagodnak!

Csutka Baba jatszohaz de-
cember 5-én és 12-én 10.00. Az
esztendd Ginnepeihez és jeles nap-
jaihoz kapcsolédé tanchdz, kéz-
mves-foglalkozassal egybekotott
jatszéhaz kicsiknek és nagyoknak.
A belépés dijtalan.

Nétas Mikulas - Gryllus Vilmos
Mikulas-varé koncertje december
6-an 9.30, 11.30.

A zongora - ifj. Baldzs Janos
Liszt Ferenc- és Junior Prima dijas
zongoram(ivész hangszerbemuta-
t6 koncertje december 6-an 10.00
(3-6 éves gyerekeknek), 11.30 (7-
14 éves gyerekeknek). A belépés
dijtalan, de regisztralni szlikséges
a hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail cimen.

Nosztalgia Tarsastanc decem-
ber 6-d4n 16.00. Tancbemutato
nyugdijas, amatér tancosokkal.
Standard téncok, latin tancok,
swing, rock n’ roll. Tancbemutaték
kozott és utan: 6ssztanc! A belépés
dijtalan.

Szaz perc szaz emberért - Be-
regszaszi Olga tizenkettedik joté-
konysagi koncertje a karpataljai
nehéz sorsu csalddok megsegité-
sére december 6-an 18.00. Jegyek
vasarolhaték hamarosan a MOM
jegypénztéraban, a mom.jegy.hu
oldalon, Hampel Katalin Szalonja-
ban (V. Vaci utca 8) és a Szkitia
Buda boltjdban (XI., Ménesi ut 1/a).

Budapest Bar - klezmerkon-
cert december 7-én 19.00. A zene-
kar vendégei: Palya Bea, Mez6 Misi
és Fekete Laszl6, a Dohdny utcai
zsinagoga fékantora.

Pompeii Il. - Ovari Arpad el6-
adasa december 9-én 17.30. Digi-
talis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt el6adas-sorozat.

Hangutazas és hangfiirdé de-
cember 10-én 18.00, 20.00, decem-
ber 30-an 17.00, 19.00. Tibeti, nepa-
li hangtalakkal és egzotikus keleti
hangszerekkel zenél Barsony Ba-
lint, Jager Dévid, Mihaly Puskas Bri-
gitta és Sas Andras. Sziikséges kel-
lékek, amiket érdemes vinni: j6ga-
matrac, parna, takaro.

A pentagramma nyomaban
december 10-én 19.30. Az Anima
Musicae Kamarazenekar Uj soroza-
tanak kézéppontjaban a klasszikus
zeneirodalom alapmuveiként sza-
mon tartott 6t Beethoven-zongo-
raverseny all. A fiatal, lendiletes
egyittest az egyre gyakrabban
karmesteri pélcét ragadé Kossuth-
dijas heged(im(ivész, Barati Kristof
vezényli.

Nyugdijasklub december 11-
én 14.00. A belépés dijtalan.

Zurg6 Di6 és Zurg6 december
11-én. 16.00 Tanchaz gyerekeknek.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Sods Réka. 20.00 Moldvai
cséngd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas az idén 22 éves Zurgé tanc-
hazédban. Muzsikdl: Zurgd egyiit-
tes. Tancot tanit: Fulop Attila.

Cserpes Laura lemezbemuta-
to koncertje december 11-én
19.00.

Sarkanymese december 12-én
10.30. Korabbi nagy sikeri mese-
darabjai utan a Magyar Nemzeti
Tancegydttes Ujabb kalandra hivja
a gyerekeket. Folytatva régéta val-
lott koncepciojat, Zsuréfszky Zol-
tan és Vincze Zsuzsa szerzdparos
(most két fiatal koreografus bevo-
nasaval) ismét a magyar népme-
sék kilonos vildgaba kalauzolja
kozonségét.

Angyalok kara - MOMkult
Advent december 12-én 18.00. Is-
mert magyar és angolszasz kara-
csonyi dalokra épiil, angyali jel-
mezbe csomagolt ének-zenei pro-
dukcié, ami az alap ExperiDance
brandtél eltér6 moédon most ez
egyszer nem tancban ad 6romet
és kozosségi élményt, de ugyan-
Ugy rahangol a kardcsonyra. A
koncert a MOM ajandéka az ad-
venti idészakra. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott. Regiszt-
racios jegyet a MOM jegypénzta-
raban lehet véltani.

Sinatra 100 december 12-én
19.00. Frank Sinatra és kortérsainak
dalaival invitalja a kdzonséget ze-
nés id6utazasra a mult szazad elsé
felének Amerikéjaba egy fantaszti-
kus szinpadi show keretében Gajer
Bélint, Lanyi Lala, Vastag Tamas és
Mihélyi Réka. Az est sordn kozre-
mukodik a Studiol1 Ensemble és a
Budapest Tancm(vészeti Studio.

Pal Dénes karacsonyi kon-
certje december 13-4n 19.00. Az
énekes vardzslatos karacsonyi al-
bummal lepi meg rajongodit de-
cemberben. Az est teljes egészé-
ben az iinnep hangulatét tlikrozi,
nemcsak hangzasban, de latvany-
baniis.

Tanc és... egészség december
14-én 19.00. Lakatos Janos el6-
adas-sorozata, a TAnc és... jelen Uj
epizddjdban a mozgas és az egész-
ség kildnleges kapcsolatat jarjak
kérbe sok megddbbentd tényen
és Osszefliggésen keresztiil. EIG-
adé: Lakatos Janos nivédijas ko-
reografus és tancpedagdgus, a
Magyar Tancm(vészeti Féiskola
tanara.

Lyukasora. Interaktiv irodal-
mi est december 15-én 19.00. K&l-
t6kbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bél allé dsszeszokott baréti tarsa-
sag tagjai kalauzoljdk egymadst és a
nézéket a koltészet izgalmas vila-
gaba. Jatszotars a kozonség is, hi-
szen itt aki mer (és tud), az nyer!

Hitel-est. December 16. 18.00
Wodianer-Nemessuri Zoltan Kései
virradat cim( kényvének bemuta-
tasa. A belépés dijtalan.

St. Martin iinnepi koncertje
december 16-4n 19.00. A Regiona-
lis Prima Primissima dijas, valamint
a Magyar Erdemrend Lovagke-
resztjével kitlintetett zenész kon-
certjén improvizaciok, a swing és a
jazz, a llktetd latin és délszlav rit-
musok allnak a fészerepben.

Babakoncert december 17-én
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi harfa,
Gudor Judit klarinét. Mdsorukban
a klasszikus zeneirodalom népsze-
ri dallamait sorakoztatjak fel gye-
rekek és szlleik szaméra.

Szabadpolc december 18-4n
15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg toébb példanyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére. A j6 dllapotban 1évd,
becserélheté kdnyvek szama ma-
ximum tiz darab. A belépés dijta-
lan.

Karacsonyi koncert Boggie-
val december 18-4n 19.00. Ki ne
szeretne advent idején végigsétal-
ni a mesésen kivildgitott Champs
Elysées-n, vagy csak csendben l-
dogélni, és egy pohar bordeaux-i
mellett nézni a karacsonyvaré to-
meg izgatott hompdlygését...
Csemer Boglarka most a MOM
szinpadara varazsolja oda ezt a fil-
mekbe ill6 hangulatot.

GyerekMOM - MOMkult Ad-
vent: Binde bécsi bundéja decem-
ber 19-én 10.30. Karacsonyvaro
gyerekel6adéas és kézmives-fog-

lalkozés. EI6 zenés, interaktiv me-
sekoncert, népzenei dallamok az
Apnoé zenekar és Csiba Julcsi tol-
macsolasaban. A koncert a MOM
ajandéka az adventi id6szakra. A
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott. Regisztracids jegyet
valtani a MOM jegypénztardban
lehet.

Szabad-e bejonni ide Betle-
hemmel? - Kaldka-koncert de-
cember 20-an 9.30, 11.30. A m(sor-
ban magyar és mas nemzetiség(
karacsonyi népdalok, régi egyhézi
énekek, karadcsonyi versekre irott
Kaldka-dalok hangoznak el.

Holdviola - rendhagyé tinnepi
koncert december 20-an 20.00.
Hazank  egyik  legeredetibb
elektro-folk zenekara Ujabb zenei
csemegével lepi meg kdzonségét.

Ihajla - Herczku Agnes estje
zenész és tancos barataival de-
cember 21-én 19.00. Enek, zene:
Herczku Agnes és a Banda - Fekete
Mérton, F6dé Séndor, Hegedds
Maté, Molnar Péter, Nikola Parov,
Palhazi Bence, Wertetics Szlobo-
dan. Hangmérnok: Mazén Attila.
Zeneszerzd, zenei rendezd: Parov
Nikola.

Orsova és a Kazan-szoros. Dé-
vénytdl a Kazan-szorosig, végig a
Karpatokon — Ovaéri Arpad el6adé-
sa december 22-én 17.30. Digitélis
feldolgozasu vetitett képekkel il-
lusztrélt el6adés-sorozat.

Piaf! The Show december 27-
én, 28-an, 29-én 19.00. Az Edit Piaf
szliletésének 100. évforduldja tisz-
teletére  szervezett koncerten
Anne Carrere |ép fel. A show Edith
Piaf karrierjét mutatja be, és klasz-
szikus dalokon keresztiil megidézi
a La vie en Rose kordt, a Mont-
martre hangulatat.

Hangutazas és hangfiirdé
gyerekeknek december 30-an
15.00. Tibeti, nepéli hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél Barsony Balint, Jager David,
Mihaly Puskds Brigitta és Sas And-
ras.

A Hot Jazz Band eldszilvesz-
teri koncertje december 30-4n
19.30.

Budapest Bar december 31-én
16.00, 20.00. Kitnd zenekar, fan-
tasztikus egyéniségli énekesek,
nagyszerd dalok!

Quimby: Varazszene januar
1-jén 20.00. A kiilénleges hangula-
td koncerten a kdzonség a Quimby
prébatermében érezheti magat: a
zenekart korbelilve, kdzvetlen ko-
zelségbdl hallgathatja a zenéket, a
zenészek anekdotait.

Orosz Zoltan: Paratlanok! -
ujévi oromkoncert vilaghird vir-
tudzokkal januar 2-an 19.00. Fran-
cia sanzon, orosz ciganydal, argen-
tin tango, a Balkan pératlan ritmi-
kai vilaga, vilagzene, jazz, filmzene
és magyar népdal - megannyi ze-
nei stilus egy koncerten a magyar
zenei élet kiemelkedd el6adéinak
fergeteges el6adasaban.

Ha behunyod a szemed -
Racz Gergé lemezbemutato
koncertje januar 3-an 19.00.

Advent - Nadas LaszIo kialli-
tasa 2016. januar 6-ig lathatd. A
képek vegyes technikaval késziil-
tek (tus, diofa pac). A belépés dijta-
lan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csitortokon
10.30. Alakformald torna mamék-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babékkal joval azelétt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek a mamak
és a babdk még kozelebbi, még

Tegye emlékezetessé

a karacsonyt!

Egyedi ajandékcsomagolas
és karacsonyi fotozas

Idén egyedi, személyes meglepetésekkel
szinesitheti karacsonyi ajandékpalettdjat
jotékonysagi fotézasunkon!

Kivanjon boldog iinnepeket kiilonleges
e-card formajaban csaladjanak, baratai-
nak, vagy kiildjon fotéjaval ellatott képes-
lapot és ajandékozzon karacsonyi naptart
szeretteinek, melyet kinyomtatunk Onnek!

Egyiittm{ikod6 partneriinkkel, a Xerox-szal
2015. december 4-13-ig tart6 karacsonyi
fot6zasunkon 10:00 dératdl 20:00 6raig var-
juk Ont is, hogy a fotokért fizetett 6sszeg-
gel kozésen tamogathassuk az Egyutt
a Daganatos Gyermekekért Alapitvanyt.

Raadasul nem csak az ajandékok készitésében,
hanem a stilusos csomagolasban is segitiink!
Az adventi hétvégéken, péntekt6l vasarnapig
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén két
terméket a MOM Park csomagol be Onnek!

Ajandékcsomagold szolgaltatasunk
nyitvatartasa:

2015. november 27-29. 14:00-20:00
2015. december 04-06. 14:00-20:00
2015. december 11-13. 14:00-20:00
2015. december 18-20. 14:00-20:00

A részleteket keresse a mompark.hu/xmas
weboldalon!

Tegyiik egyiitt még szebbé a karacsonyt!
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benséségesebb viszonyba egy-
massal. Célcsoport: 1 éves kor
alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem&masszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejlesztd kézmiives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macid: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis lét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagégus. Informacié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csiitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografidk
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Déra, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatodnak a népzene, nép-
tdnc hangulataval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-

tésével. Minden gyermeknek k-
16n nagy labdét biztositanak a sok-
sok apré labda mellett. Célcsoport:
6 honapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zacié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
térsat, akik voddaba késziinek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
balyainak elsajatitasa, kiilonb6zd
koreogréfiak, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informacio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arént foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténdé mozgdssal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
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Advent 1. vasarnapja
Bronzvasarnap .
_ Ezilistvasarnap
Aranyvasarnap .
Karacsony
Karacsony elsé napja
Karacsony masodnapja
Vasarnapi nyitva tartas!

Szilveszter

Ujév L

is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl
4 évesig. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortél. A foglalko-
zasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed szazada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
muk a m(ivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sra 6voddasko-
rt gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozésokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
mlvészitorna-edz6 és modern-
tdnc-pedagogus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csiitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
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10.00-20.00
10.00-20.00
10.00-20.00

10.00-20.00
08.00-12.00

(Prima szupermarket 06.00-t4l!)

ZARVA
ZARVA

10.00-16.00
08.00-12.00

(Prima szupermarket 06.00-t4l!)

ZARVA *a

Uzleteink nyitva tartdsa eltérhet. A részletekrél az egyes iizletekben tajékozédhat.
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kus balett és modern tanctechni-
kék elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Bbveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.
Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonboz6 le-
hetéségeit kostolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tancos, mozgésos, beszél-
get6s foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu
A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakralis és meditacids tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).
Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
forméacio: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja december 8-an
18.00. Balcz6 Andras, a Nemzet
Sportoldja, haromszoros olimpiai
bajnok ottusdzé: Az egyetlen
megoldas.
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VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Viranyos szubjektiv decem-
ber 7-én 18.00. A magyar radio-
zés kezdetének 90. évforduléja
alkalmabdl a Viranyosi K6z0ssé-
gi Haz vendégeivel, Zahoran
Adriennel és Szaléczy Pallal be-
szélget Kemény Andrés a radio-
zésrol, személyes palyafutasuk-
rél, maltrol, jelenrdl, jovordl. A
belépés dijtalan.

Harmoénia Mikulas december
5-én  19.00-23.00. Klubvezet6:
Székely Attila. Belépédij: 1200 Ft/
f6.

Porcelanbemutato és -vasar
Gombos Piroska porcelanfestével
december 9-én, 11-én és 16-an
15.00-18.00. Karacsonyi asztaldi-
szek és készletek.

A Teljesség képei. Selyemfest-
mények, mandalk. Kialliték: Boz6
E. Liza, Csete Gabi, Fazekas Ildiko,
Jbzsa Andi, Kovéacs Zsoka, Kurdiné
Kolozsvari Fléra, Sz6ke Krisztina. A
killitas megtekinthet6: december
18-ig, elbre egyeztetett id6pont-
ban (200-8713).

Viranyosi Olvasokor decem-
ber 14-én 18.00. M(vel6dj és ba-
ratkozz! Mindenkit varnak 14-114
éves korig, aki szereti a konyveket,
szeret tartalmas beszélgetések-
ben részt venni, és mindezt remek
tarsasagban! Az olvasékort vezeti:

-

Kemény Andrés, a Papirusz Book
Kiadé vezet6je, a Kemény Szalon
alapitéja. Tagséagi dij: 2000 Ft/év.
Belépddij: 500 Ft.

Kertbarat kor. December 15.
16.30 Az év értékelése, a jovo év
el6készitése. El6add és klubveze-
t6: Bartok Sandor (06/30-360-
2414). Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Szabadsag vandorai - termé-
szetjarok klubja december 16-an
18.30. Kirandulds a Svéjci Alpok-
ban. El6add: dr. Gal Jézsef. Klubve-
zetd: Suté-Nagy Istvan. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harmonia Elészilveszter de-
cember 29-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/f6.

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kétetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drémapedagdgus.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikéval. Kiscsoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapuld egyedi peda-
gdagiai és fejleszté moédszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készit6. 16.00-16.30 Largo Ze-
neévoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, az Ope-
rahdz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

(Folytatds a 15. oldalon)

Sltithor elsokerd o NMikuldssal
petloll vlreak indid!

December 5-én csipd el a Mikulast, készits vele egy kdzds fotot,
regisztralj, és nyerd meg TE az ajandékot! Jaték részletei:
www.hegyvidekkozpont.hu

Programok:

10:00-10:30:
10:30-12:30:
10:30-13:00:

www.hegyvidekkozpont.hu | info@hegyvidekkozpont.hu | 1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.
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Mikulas és Telapo

ecember 6. a naptdrban

Miklés napja, a 4. szdzadban
éle Szent Miklés piispok halala-
nak évforduldja. A szentélett f8-
pap lett ndlunk a gyerekek egyik
kedvenc tinnepének fészerepldje
és egyben névaddja is. Egészen
pontosan — rejtélyes okokbdl — a
Miklés név szlovak véaltozata, a
Mikulas koznevesiile alakja az
innep magyar elnevezése.

Miklés Kis-Azsidban sziiletett,
és a legenda szerint igen kordn
megmutatkozott kivélasztottsd-
ga. Még csak egynapos volt, ami-
kor labra allt, és csecsemdkori-
ban a bgjti napokon, szerddn és
pénteken nem volt hajlandé
szopni. Késébb Myra piispoké-
nek vélaszottak. A keresztényiil-
do6zések alatt sokat szenvedett, de
maga is a hit harcosa volt: a niceai
zsinaron egy valldsi nézetkiilonb-
ség miatt dllitdlag felpofozta a
szenthdromsdg-tagad6 Ariust.

Az tnnep szempontjabdl leg-
nevezetesebb cselekedetérdl a ko-
zépkori Legenda Aurea igy szamol
be: ,Volt egy szomszéd-
ja, nemes ember, aki
szitkségre jutvdan hdrom
szliz lednydt utcaldny-
nak adni kényszeriilt,
hogy szégyentelen iizle-
tiik  jovedelmébdl éle-
lembez  jussanak. A
szentnek  tudomdsdra
Jurorr a dolog, és elbor-
zadt a gyaldzatos biin
miatt. Egy csomd ara-
nyat rejtett egy kenddbe,
és az éj leple alatt az ab-
lakon keresztiil titokban
bedobta a hdzba, majd
ugyanolyan titokban td-
vozort.” A linyok igy
megmenckedtek a
biintdl. Az éjjel titok-
ban ajindékot hozé
szent alakjdban nem
nehéz felismerni mai
Mikuldsunk eldképét.

A Miklés-napi nép-
szokdsok eredete még-
sem ehhez az esemény-
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Szent iklésegajéndékozza
a szegény nemes harom leanyat

hez kapcsolédott. Egy kozépkori
legenda szerint a piispdk felca-
masztott hdrom megdle gyerme-
ket, ami miatt a gyerekek véds-
szentjeként is szdmon tartottdk.
Ezért keriilt a papnak késziilé dia-
kok és a templomi gyermekkéru-
sok tagjainak szilveszteri mulatsd-
gokat idéz§ tinnepe mdr a kozép-
korban Miklés-napra. Ennek so-
rdn a gyerekek maguk koziil gyer-
mekpiispokot valasztottak, 8 volt
a tréfds szertartdsok f8szerepléje.
Ebbél a szokdsbdl néte ki Eu-
répa-szerte a hazdnkban sok he-
lyen mikldsoldsnak nevezett, szé-
mos  valtozatban  fennmaradt
népszokds. A piispoknek 8ltdzote
személy december 5-én este vé-
gigjdrta a falu gyermekes hizait,
ahol vizsgdztatta, imddkoztatta a
gyerekeket, majd teljesitményiik-
] figgben didval, kaldccsal ju-
talmazta, vagy veréssel fenyitette
8ket. Kiséretét tobbnyire bekor-
mozott arctt 6rdoégok alkottdk,
akik sokszor drvallaltdk a fenyi-
tést és a gyermekek ijesztgetését.
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Sok helyiitt Szent Miklés ldnc-
ra verte az ordogoket — innét szdr-
mazik a Dundnttlon haszndle
Ldncos Miklés elnevezés. Mds tele-
piiléseken a fiatalok bekormozott
arccal, ldncokat csorgetve riasze-
gattdk a jarokeldket, vagy éppen a
fondéban szorgoskodé ldnyokat.
Mai szemmel kiilonos, de a 19.
szdzadi beszdmoldk szerint a gye-
rekek tobbsége dltaldban rettegve
vagy legaldbbis szorongva virta a
Mikuldst és kiséretét: , Fél, mint
német gyerek a Szent Mikldstul”,
tartotta egy 1818-ban lejegyzett
kézmondas. ,A napot homdly elézi
meg, kardcsony tinnepének verdfé-
nyes oromét meg a fehér szakdlli
Mikulds é rdingos szolgdja, kik
csak biintetni tudnak [...] és vorés
nyelvii krampuszokkal ijesztenek rd
az apré cselédekre” (éresd: gyere-
kekre) — {rta 1856-ban a Vasirna-
pi Ujség is.

Az ajandékot, 4ltaldban min-
denféle finomsdgot hozd, dertis
Mikulds bdcsi, a krampuszok és a
fenyitést jelképezd virgdcs a szd-
zad végétdl lettek egyre népsze-
ribbek vdrosainkban, egyesek
szerint elsdsorban osztrdk hatds-
ra. A huszadik szézadban véle 4l-
taldnossd a titkos adomdnyozd
Mikulds alakja is, aki az ¢ leple
alate kilonféle édességeket, vir-
gécsot rejt a gyermekek ablakba
tett, kitisztitote cip6jébe, csiz-
mdcskdjdba.

Ekkortdl gazdagitja egy mdsik
hagyomdny is a Mikulds-napi
szokdsokat: a Télapé pogdny ere-
detdi alakja. Sokan ugy hiszik,
hogy a Télapé csak a kommunis-
tdk taldlmdnya volt a klerikdlis
Szent Miklés hdttérbe szoritdsdra.

Tény, hogy hazdnkban a dik-
tattra éveiben a tomegtdjékozta-
tasi eszkozokben, az 6vodai és
iskolai tinnepélyeken, a népsze-
rli gyermekdalokban a Mikulds
elnevezést hdttérbe szoritva va-
l6ban mindig Télapé szerepelt,
dm a Télap6 alakja régibb a
kommunizmusndl. A kiilénb6z8
eurdpai népek hagyoménydban

- -
[ =
‘U‘& ¥ B S

Joulupukki, az egyetlen igazi finn Mikulas

régen is jelen volt a téli napfor-
dulés tinnephez (Yule) vagy a
télhez kotéds, ajéndékozé mané
vagy ap6 alakja. A svéd Jul-
tomten, a finn Joulupukki, a
francia Pére Noél vagy az orosz
Gyed Moroz egyardnt ide sorol-
hatd. A huszadik szdzadban ezek
a kardcsony-apo, fagy-apd vagy
télap6 figurdk osszeolvadtak a
Mikulds alakjdval.

Ezt a folyamatot erdsitette a
Mikulds, illetve Télapé figurdjé-
nak globalizdléddsa is. Ugyan
téves az a hiresztelés, miszerint a
Mikulds képenyének piros szine
az 1930-as években a Coca-Cola-
rekldmok nyomdn alakult volna
ki, 4m tény, hogy az amerikai
rekldmok és filmek ikonografiai
jellegzetességei, az 4ltaluk megje-
lenitett szokdsrendszer vildgszer-
te egységesitette a Mikulds alak-
jat.

Az amerikai Santa Claus —
amely elnevezés a Saint Nicho-
lasbdl ered — médr nem Miklés-
napon, hanem a téli napfordulds

innepen, december 25-én, kara-
csonykor hozza az ajindékot
pompds rénszarvasszdnjin. Ma-
gyarorszdgon megmaradt a de-
cember 5-i éjszakai ajindékozds,
4m a Mikulds/Télapé kardcsony-
kor is jelen van: iinnepi csomago-
16papirokon, tévérekldmokban és
kardcsonyi mesékben egyardnt
felbukkan alakja, ami érthetden
zavarba is hozhatja a gyermeki
képzeletet.

Mai  mikuldsiinnepiinkben
dsszefon6dik a keresztény és a
pogény hagyomdny, valamint a
modern vildg globalizmusa és pi-
aci szemlélete. Az egykori kald-
csot és didt mdra vdlogatott édes-
ségek valrottdk fel, a legfontosab-
bak kéziilik a vdltozatos formd-
ban, méretben és mindségben
kaphaté csokimikuldsok. A biin-
tetést jelképezd virgdcs is kezd
hattérbe szorulni, a Mikulds mar
nem jelent semmiféle fenyegetést
a gyermekekre, jéllehet a félén-
kebbek ma is szorongva lépnek a
nagyszakdllt ismeretlen elé. (Ve-

szélyt legfeljebb a mikuldscsomag
jelenthet, amely az autésok szd-
mdra nem kivdnt ajéndék.)

Szokds 6voddban, iskoldban,
munkahelyeken helyi iinnepsé-
geket rendezni, ahol a gyerekek
taldlkozhatnak a  Mikul4ssal.
December 5-t8] a kardcsony ko-
zeledtével bedltozote mikuldsok
lepik el a vdros f8bb pontjait is —
némi mikuldsdogmatikai ma-
gyardzkoddsra kényszeritve a szii-
16ket, hogy most egy Mikulds
van, vagy tobb, és melyik is az
igazi.

A mindent eldraszté démping
ellenstlyozdsira az utébbi évek-
ben kitaldltdk az igazi Mikulds-
projekeet. ,, Joulupukki az egyetlen
igazi finn Mikulds idén mdr 13.
alkalommal érkezik november vé-
gén Magyarorszdgra. Joulupukki,
a messzi  lappfoldi  vdrosbdl
Rovaniemibdl repiil hozzdnk a
Finnair Mikulds jaratdval a Liszt
Ferenc Nemzetkizi Repiilétérre” —
irja egy 2015-6s beharangozé tu-
désitds.

em tartozik a legnagyobb

zsid6 tinnepek kdzé, 4m egy-
részt népszerlisége, kedvelt szo-
kdsai, mdsrészt a kardcsonyhoz
néhdny vonatkozdsban hasonld
szokdsrendszere és adventi-kard-
csonyi idépontja miatt szélesebb
korben ismert tinnep. Kiszlév hé-
nap 25-t8l targdk nyolc napig;
vagyis a november végétdl de-
cember végéig — ritkdn janudr
elejéig — terjedd id8szakra eshet,
az idén december 6-14-ig tart.

Hanuka, eltéréen a nagy zsidé
tinnepektdl, nem bibliai pa-
rancsbdl ered. Torténeti eldzmé-
nyeit a Makkabeusok két konyvé-
ben olvashatjuk, amelyek hiven
szdmolnak be arrdl a szabadsig-
harcrél, amit a zsidék Juda
Makkabi vezetésével viviak IV.
Antiokhosz szir-gdrog kirdly zsar-
noki uralma ellen. Az uralkodé
er8szakosan hellenizdlni akarta a
zsidokat; megtiltotta a szombat
megtartdsit, a gyermekek koriil-
metélését, és a népet disznéhus-
evésre kényszeritette. E18bb kira-
bolta, majd Kr. e. 167-ben meg-
gyaldzta a jeruzsdlemi Szentélyt
azzal, hogy Zeusznak éllittatott
szobrot benne, és az oltdron disz-
nét dldozott. Akik nem engedel-
meskedtek parancsdnak, és hiisé-
gesek maradtak a torvényekhez,
azokar a kirdly kegyetleniil meg-
olette.

A zsarnoksdg ellen a zsiddk a
Hasméneus csalddbol szdrmazé
Matitjahu, majd legid8sebb fia,
Juda Makkabi vezetésével felld-
zadtak. A felkelést csakhamar si-
ker korondzta, igy Kr. e. 164-ben
— mds forrdsok szerint 165-ben —
visszafoglaltdk és megtisztitottdk

a Szentélyt, 4j oltdrt épitettek, és
dldozatot bemutatva ugyanazon
a napon szentelték fel — kiszlév
25-én —, mint amelyiken azeltt
Antiokhosz  megszentségteleni-
tette. Végiil pedig elhatdroztdk,
hogy ezenttl minden évben, a
Templom ujraszentelésének em-
lékére, nyolcnapos tinnepet tarta-
nak. A hanuka sz6 is ezt jelenti
héberiil: felavatds, felszentelés;
ezért nevezik hanukdr a Zemp-
lomszentelés iinnepének.

A legjellegzetesebb hanukai
szertartds elzményét is sokan
ennek a felszentelésnek egy cso-
dds koriilményével magyardzzik,
amirl a Talmud tudésit. Amikor
ugyanis a Makkabeusok vissza-
foglalték a Szentélyt, és Gjra meg
akartdk gydjtani a mendrdt,
mindéssze egy kancsé olajat ta-
ldleak, amelynek tisztasdgdrdl a
f8papi pecsét tandskodott. Ez a
kancsényi olaj, habdr csak egyet-
len napra lett volna elegendd,
nyolc napon keresztill égett, egé-
szen addig, amig Uj, tiszta olajat
tudtak el8allitani.

Ennek a csoddnak az emlékére
az tinnep nyolc napja alate a zsi-
nagégdban és a zsid6é otthonok-
ban is hanuka-gyertydkat gyujta-
nak, dgy, hogy az elsé estén
egyet, majd mindennap eggyel
tobbet, egészen az utolsé estéig,
amikor nyolc — valéjiban kilenc
— ldngocska lobog a hanukai
gyertyatartéban. Ennek a jelleg-
zetes gyertyatartonak — amelyet
hanukijdnak neveznek — dsszesen
kilenc 4ga van; nyolc a hanukai
gyertydk szdmdra, egy pedig (4l-
taldban a kdzépsd) a samesz (szol-
gagyertya) részére.

Hanuka

A samesz egyrészt arra szolgdl,
hogy segitségével gytjtsuk meg
estérdl estére a tébbi ldngot, mds-
tészt pedig hozzdjirul annak a
tilalomnak a betartdsdhoz, amely
szerint a hanukai gyertydk fényét
semmilyen mds célra (példdul ol-
vasasra) nem lehet felhaszndlni.
Igy ha véletleniil mégis igénybe
vettiik, tulajdonképpen a samesz
fényét haszndleuk.

Maga a hanukija anyagdt, mé-
retét és formdjét tekintve is sokfé-
le lehet. A szerényebb kiviteld
kerdmia, fa vagy fém gyertyatar-
t6k mellett szdmos mivészi diszi-
w@éstl, pompds rézbdl vagy eziist-
bdl késziilt hanukijéval is taldl-
kozhatunk a zsinagégékban vagy
a zsid6 otthonokban.

A gyertyagyUjtds meghatdro-
zott rendben treénik. Az els§
napon a jobb szélsé gyertyét kell
meggytjtani, a mdsodikon elé-
szor a mellette 1évét, a harmadi-
kon jobbrél a harmadikat és igy

tovébb; vagyis naponként bal felé
haladva mindennap balrél jobb-
ra. A gyertyagyujtds elétt az elsé
este hdrom, a tovdbbiakban két
dld4st mondanak. A lingoknak
egy-egy estén legaldbb fél 6ra
hosszat kell égniiik, ez id8 alate
hanukai dalok éneklésével {inne-
pel a csaldd. A dalok koziil a leg-
ismertebb a Moauz cur kezdetd,
ez az oltdr felavatdsardl szél. A

hanukijic 4ltaldban az ablakba
szoktdk 4llitani, hogy az arra jé-
16t is emlékeztesse az {innepre.

Hanuka a tbbi zsidé tinnep-
hez hasonléan torténelmi és egy-
ben valldsi tinnep. A templom
Ujraszentelése egyszerre jelenti
egy kis nép fiiggetlenségi kiizdel-
mének diadaldt és az Istennel k-
ot szdvetséghez vald hiiség meg-
erdsitését. Errdl sz6l az tinnep
szombatjdnak olvasmdnya Za-
charija (Zakarids) préféta Kony-
vébdl: ,,Nem sereggel, nem erdvel,
hanem Isten szellemével.”

FOTO: WWW.MULT-KOR HU

Ugyanakkor nyilvinval6nak
tlinik az finnep természeti jellege
és eredete is. Hanuka az év legso-
tétebb napjaira, a téli napfordulé
idejére esik, amikor a nappalok
rovidiilésének tendencidja meg-
fordul, ismét naprél napra vildgo-
sabb lesz. Szemléletesen érzékelte-
ti mindezt a hanuka-gyertydk
meggyujtdsdnak folyamata. Min-
den bizonnyal nem véletlen, hogy
a gyertyagyUjtdsrdl folytatott egy-
kori vitdt — n6vekvé vagy csokke-
nd rendben gyutljanak-e a gyer-
tydk a nyolc nap folyamdn — a
gyakorlat egyértelmiien a novek-
v fény mellete déntotee el. Mél-
tén nevezik hanukdt a fény sinne-
pének.

Habdr hanuka mind a nyolc
napja féliinnepnek szdmit, vagyis
nincs munkatilalom, ez az id6-
szak mégis igazi 6romiinnep, a
szérakozds, viddmsdg ideje, ami-
kor tilos gydszolni vagy béjtdlni.
A kozépkorban ilyenkor tartottdk
az elsd téli iskolai vizsgdkat, jutal-
mak, segélyek kiosztdsdval, lako-
mdkkal egybekapcsolva. Ma is
tbb iskolai, egyesiileti iinnepélyt
rendeznek hanuka idején, szavala-
tokkal, énekekkel, eléaddsokkal.
Ez a jéwékonykodds iddszaka is,
aminek sordn kiilénds figyelem-
ben részesiilnek a vakok, akik
nem ldthatjék hanuka fényeit. Az
utdbbi idékben, nyilvdn a kard-
csony hatdsdra, szokdssd véle a
gyermekek és egymds megajandé-
kozésa is.

Bardtok, csalddtagok gyakorta
egylitt tnneplik a gyertyagyuj-
tdst, énekszdval és jarékkal. Ked-
velt hanukai id8téltés mindenféle
térsasjdték, elsésorban is a kir-

tyajdtékok. Ezek koziil a legneve-
zetesebb a kvitli, a huszonegyes
egyik valfaja. FelnGttek és gyere-
kek egyardnt szoktak kdrtydzni,
és még a legszigoribban valldso-
sak is megengedhetdnek tartjak
ebben a néhdny napban ezt a
mdskor dltaluk blindsnek tekin-
tett szérakozdst.

Jellegzetes hanukai gyermek-
jaték a trenderli, mis néven por-
gettyd. Régen a gyerekek az iin-
nep el6tt nagy munkdba kezdtek,
maguk 6ntoteék dlombdl a jérék-
szert, ma leggyakrabban mér
mianyagbdl késziill. A pérgety-
tylinek négy oldala van, mind-
egyiken egy-egy héber betli: nun,
gimel, hé és sin. A betlik a hagyo-
mdny szerint a ,,Nagy csoda tir-
tént ort” mondat szavainak kez-
débettiire utalnak.

Végiil szélnunk kell kardcsony
és hanuka sajitos kapcsolatdrdl
is. Szemben a kereszténység két
midsik nagy tinnepével, a husvér
tal és a piinkdsddel, amik zsidé
tinnepekbdl erednek, kardcsony
és hanuka kozott nincs ilyen sz-
szefliggés. Ugyanakkor konnyen
felfedezhetd szdmos hasonlésdg a
két tinnep kozdtt, ezek részben az
eredetiikre, részben bizonyos kol-
csonhatdsokra vezethet8k vissza.
Mindkettd a téli napfordulé idé-
szakdra esik, igy a fény, a gyertya-
gyujtds fontos szerepet jdtszik a
szokdsrendszeriikben. Orémiin-
nep jellegitk miatt is megegyez-
nek bizonyos szokdsok, példdul
az ajindékozds, a tdrsasjdtékok,
az éneklés stb. Mindezek miatt
aligha lehet csoddlkozni, hogy
hanukdt a népnyelv zsidd kard-
csonynak is nevezi.

FOTO: YOUTUBE.COM
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Jatek a Konyvlarsassal

ildgszerte t6bb mint ezer

kényvtdr csatlakozott no-
vember 21-én az ,International
Games Day @ your library”, azaz
a Jétékok nemzetkozi napja a
konyvtdradban elnevezési prog-
ramsorozathoz. A kezdeménye-
zés célja, hogy a jaték és a felfede-
zés dromét segitségiil hivva tar-
talmas kikapcsoldddst kindljon a
helyi kozosségeknek. Egytrttal
arra is felhivja a figyelmet, hogy a
21. szdzadban a kényvtdrak mér
nem pusztdn kolcsénzdhelyek,
hanem nyitott, kozosségi térként
is m{ikddnek.

Az Ugocsa utcai Szab6 Ervin
konyvtdr az idén elészor egy sajit
fejlesztésti, KonyvIdrsas cimi
tablds jatékkal vérta az érdekls-
déket, akik virtudlisan gydjthet-
tek kényveket az igazi konyved-
rak szdmdra. A véllalkozé kedvi-
ek rdaddsként egy konyvtdros

FOTO: MAROS MIHALY

A kdnyvtar ma mar nemcsak kolcsonzohely, hanem kozosségi tér is

bérébe bijva a Villimkonyvtiros
(Lightning Librarian) online me-
mériajdtékot is kiprébalhatedk.
Sikeresnek értékelte a napot
Farkas Ferenc konyvtdrvezetd,
aki elmondta, 6rommel csatla-
koztak a felhivishoz, hiszen ni-

luk egész évben van mdéd térsasjé-
tékokkal jdtszani. Jovére bvite-
nék a szolgaleatdst, a tervek sze-
rint minden mdsodik szombaton
osszehoznak azokat, akik szive-
sen tarsasoznanak mdsokkal.

-dly

Afonyka a konyvta

tapasztalatok szerint a szer-
z8kkel valé személyes taldl-
kozés jol szolgdlja az olvasds és a
kényv népszerisitését. Nem vé-
letlen tehdt, hogy az Ugocsa utcai
konyvtdr rendszeresen szervez

|
Domjan-Udvardy Melinda Afonyka-

illusztracidibal kiallitas nyilt

kényvbemutatdkat, amiken kor-
tars kolwdkkel és irékkal ismer-
kedhetnek meg az érdekléddk.
Nemrégiben erre egymds utdn
hdrom alkalommal is lehetdség
nyil, elsként mindjért kiilonleges

FOTO: SARKOZY GYORGY

rban

koriilmények kézote, hiszen egy-
szerre két irodalmdr mutatkozott
be a bibliotéka felndttrészlegén. A
Hegyvidéken ¢él6, csaldd- és par-
kapcsolati problémdkkal foglalko-
z6 szakpszicholégussal, bloggerrel,
Sz¢él Diéviddal az Apapara, mig
Peer Krisztina gyermekpszichold-
gussal a Mi bdntja a gyerek lelkér?
cim( kotet kapesdn beszélgetett
Joé Attila pszicholégus.

A szervez8k gondoltak a gyere-
kekre is, a konyvtdr legkisebb ol-
vaséi Varré Zsuzsa Afonyka cimi
kényvét ismerhették meg. A nagy
sikerdl kotet érdekessége, hogy a
XII. keriilethez ezer széllal kotd-
d@ Varré Déniel verseit is tartal-
mazza. A torténetet illuszerdld
Domjén-Udvardy Melinda mun-
kaibol kidllitds nyilt az Ugocsa
utcai konyvtdr f6ldszintjén.

m.

iddas Liszl6 formatervezd,
rajzmiivész  kdényvbemutatd-
val egybekétorr kidllitdismegnyi-
wjdta MOM Kulturélis Kézpont
ban tartottdk november végén. Az
alkotét Sikota Krisztina, az on-
korményzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elnoke, a Varkert
Bazdr kulturdlis igazgatdja ko-
szontotte, majd a f8szerepld uno-
kdja, Bertold Fiilop jdtszott va-
daszkiirton nagyapja tiszteletére.
Feledy Baldzs mvészeti ir6,
aki Nddas Ldszl6 és Gorbe Lészlo
mellett tdrsszerz8je a kotetnek,
beszélgetésre invitdlea bardtait, s
igy mutatta be a miivészt: ,Nddas
Lészl6 a magyar ipari formater-
vezés meghatdrozé személyisége,
akinek munkdssdgdt 1979-ben
Munkécsy-dijjal is elismerték.
Ugyanakkor mint a természet
szerelmese, a balatoni bukolikus
tdj gondolatgazdag szemléldje,
mint a hozzd kozel 41l szakrélis
és mitologikus témék megkozeli-
tSje, igazi rajzmiivész. Uj kotete
egy értékes alkotd életrajzi esz-
szencidja, rajzokban megfogal-

Gorbe Laszlo, Nadas Laszlo és Feledy Balazs beszélgetett a kiallitasmegnyiton

mazott vallomdsok
emberrdl, természetrdl
s legf6képpen: Isten
hozzédnk lehajlé szere-
tetérdl.”

Az Elet rajz cimd,
szép, igényes Kkiviteld
konyvet Karddi Ilona
szerkesztette,
Szentirmay Katalin ter-
vezte. A kotet hdrom
részre tagolt: az ,Uton
vagyok” cimi fejezet
kozéppontjdban a sze-
relem és a csalddalapi-
tas all, ,A kavicstdl a
kozmoszig” cimmel
Osszegylijott rajzok pe-
dig a mivész természet
iranti vonzalm4t doku-

mentdljdk. Az utolsd
rész a ,Képek a végesrdl
és a végtelenrdl” cimet viseli, s
Gorbe Ldszld, a piarista rend tag-
ja, a Szent Margit Gimndzium
igazgatdja Biblidbdl vett gondola-
tokat pdrosftott a rajzok mellé.
,Nadas Liszlé szeretettel for-
dul a vildg felé, ezéltal keriil kdze-

«+Elet rajz” - rajzos vallomasok

lebb a teremtd és megvaltd Isten-
hez. A képekben a teremtéstdl a
passioig, Jézus sziiletésétdl a feltd-
maddsig minden pillanat, jelenet
ezt az ember dltal oly nehezen
érthetd isteni szeretetet prébalja a
maga eszkozeivel felidézni” — irta
Gorbe Liszlo a fejezet
elé. A képek kozil -
zennégy ldthatd, igazi
adventi hangulatot te-
remtve, a MOM Lép-
cs8hdz-galéridjdban.
Nédas LészI6 igy vall
a mirdl: ,Ez a konyv
meghivé egy sokat buk-
ddcsols, de mindig
talpra 46, a csillag felé
torekvé ember életének
megismerésére. Ezt sze-
retnék szolgdlni rajza-
im, melyek afféle naplé-
bejegyzések, érzéseim,
gondolataim lenyoma-
tai. Mint minden m-
vész, én is a megfejthe-
tetlent szeretném 4dbrd-
zolni, a vildg elé térni:
itt van, nézzétek!”
(a)
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HEGYVIDEKI
OMEKORMANYZAT

DECEMBER 12. SZOMBAT

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 22-1G.
HELYSZIN: A HEGYVIDEKI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25.) ELOTTI MEGUJULT
KOZOSSEGI TER, A KISS JANOS ALTBGY. UTCA BOSZORMENYI UT ES TORPE UTCA KOZOTTI SZAKASZA

GYEREKSZINPAD

DECEMBER 5. SZOMBAT

10.30
10.00- 13.00

Sa

BCYRCAN WL LI

wwww.jokaiklub.hu

10.30 A Makdm egylttes koncertje

15.00 A Soltt Gyorgy Zeneiskola Rézfivos Kamaraegyittesének
koncertje

15.30 Szeder-5zabo Krisztina egyuttesének koncertje -
francia sanzonok

16.40 A Budahegyvidéki Evangelikus Egyhazkozség misora

17.00 Gyertyagyujtds a Budahegyvidéki Evanpélikus Egyha:-
kozsep kizremikidesével

10,00 -13.00 Kézmlves foglalkozds

DECEMBER 6. VASARNAP

Mikulas csalogatd
LGyurmarci” - marcipangyurmazas

A rendezvény védnike Pokorni Zoltdn polgarmester.
F6 tamogatd a Budapest Févaros Xil. keriilet

Hegyvidéki Onkormanyzat.

Tamogatd a Szamos Csokolddémdihely.
Szervez8k: GESZ, Jokai Klub, Viranyosi K6z6sségi Haz.
Informacié: Herczeg Jézsefné, tel.: 395 8284
Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713

A programok ingyenesek.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

L

www.viranyos.hu

yWwWw.szamosmarcipan.hu

10,30 A Bab Tdrsulat eifadisa

15.00 Az Eszter-lanc mesezenekar koncertje

16.00 Tizzsongl&rok - a Szivarvany Tancszinhdz showmisora

16.30 A Marasmajori Jézus Szive Plébdnia misora

17.00 Gyertyagyditas a Varosmajori Jézus Szive Plébdnia
kizremikodesével

10.00-13.00 Kézmiives foglalkozas

DECEMBER 13, VASARNAP

10.30
10.00°-13.00

A Tlipart egylittes gyermekkoncertje
JEyurmarc” - marcipdngyurmazas

DECEMBER 19. SZOMBAT

10.30 A Mefelejcs Babszinhaz eldaddsa

16.00 Csernus Szilvia & Malndr Tamas duett koncertje
16.40 A Budahegyvidéki Beformatus Egyhazktzség misora
17.00 Gyertyagyljtas a Budahegyvidéki Reformatus

Epyhizkorseg kizremikodésével
10.00-13.00 Kézmives foglalkozas

DECEMBER 20. VASARNAP

10.30
10.00 - 13.00

A Tatay Bibszinhdz eldaddsa
JOyurmarcl” - marcipdngyurmazas

A rendezvenysorozaton - hagyomanyaink szerint - kedden s csii-
tartokon délutdn a gyerekeké a szinpad, a kerlleti dvodds és
iskolas csoportok lépnek fel.

DECEMBER 3, CSUTORTOK

16.00 A Sashegyi Arany Jdnos Altalinos Iskola €5 Gimnazium
3fa osrtalyos tanuldinak misora

16.15 A Hegyvidéki Mesevdr Ovoda milsora

1630 Az 5-Cort Acoustic Band koncertje

DECEMBER 3. KEDD

16.00 A KIMB| Dvoda kék intenziv fejlesztd csoportja

16,15 A Taltos Ovoda sérga csoportja )

16.30 A lokai Mdr Német Nemzetiségl Altalanos Iskola 2/a
osztalyosal

16.45 A Handa Banda egylttes koncertje

DECEMBER 10, CSUTORTOK

16:00 A Normafa Ovoda pillangs csoportja
1615 A Mackos Ovoda dolgozdinak fellépese
16,30 A SOni Ovodak misora

16,45 A Gellért Korus koncertje

DECEMBER 15, KEDD

1600 A Tamdsi Aron Altaldnos lzkola 65 Német Két Tannyehad
Nemzetiségi Gimnaziem 1/b osztalya

16.15 A Zugligeti Altaldnos skola 3.65 4, osztilyos tanuldi

1630 A Zugliget COvoda zild nagycsoportja

1645  AThzfészek Tarsulat eldaddsa

DECEMBER 17. CSUTORTOK

16,00 A Taltos Cvoda Csikd Tagdvodajanak zold csoportja
1615 A Németvalgyi Altalanos Iskola tanuldinak misora
16,30  Weszely Ernd harmonikamivész kancertje
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Karaesony, telefonalassal ,linnepelve”

Szaz éve szilletett Orient Tibor
gydgyszerész, s éppen hatvan éve,
1955-ben lett a Hegyvidék lakéja.
Ra emlékeziink az alébbi irassal.

rient  Tibor  (1915-1999)

egész életében édesapjdt tar-
totta példaképének, Orient Gyula
hivatdstudata, embertisztelete ve-
zette az 6 tetteit is. Gondozta és
tovdbbadta kutatdsainak nemzet-
kozileg elismert eredményeit. Ori-
ent Gyula (1869-1940) gydgysze-
rész és orvos professzor volt, a ko-
lozsvdri  Gydgyszerésztorténeti
Muzeum alapitdja, ot

ven szakkdnyv és twbb
szdz tudomdnyos kozle-
mény szerzbje. Fia 25
évesen vesztette el Ot,
igy szakmai elémenete-
lében nem kaphatott
tdle timogatst.

Orient Tibor ma-
ganuton, kortarsait
megelézve kordn elvé-
gezte alapfoku iskoldit.
Kolozsvédron, a piarista
gimndziumban érettsé-
gizett 1932-ben. A csa-
ladi hagyomdnyt ko-
vetve & és fititestvére is
a gy6gyszerészi palyét valaszrotta.
A Bukarestbe koltoztetett egyete-
men kezdte el tanulmdnyait.

A torténelem viharos id8sza-
kadban — magyarnak vallva magdt
—, 1936-ban adédott lehetdsége
arra, hogy 4tjojjon Szegedre, ahol
a Magyar Kirélyi Ferencz J6ézsef
Tudomdnyegyetem Orvostudo-
mdnyi Kardn egy év midlva meg-
szerezte a gyogyszerész diplomit.
Dr. Szentgyorgyi Albert és dr.
Issekutz Béla is tanitotta 6t.

Orient Tibor és diplomdja

Amikor Kolozsvér 1940-ben
visszakeriilt Magyarorszdg terii-
letéhez, Orient Tibor hazament,
és a F8 téren lévd csalddi,
Unicorn elnevezésti patikdban
dolgozott, amig tehette — az 4lla-
mositdsig. A mdsodik vildghdbo-
raban ugyanabban a Véréske-
reszt Erzsébet Koérhdzban szol-
gélt gydgyszerészként, ahol édes-
apja a szdjsebészeti osztdly vezetd
f8orvosaként végezte hivatdsit az
elsé vildgégés idején. 1944 Gszén

frontszolgdlatra vonult, majd
a hadifogsdg évei kovetkeztek.
Onnan ,hazatérve” mér nem
folytathatta életét Kolozsvé-
ron.
1950-ben keriilt Bu-
dapestre, 1955. decem-
ber 10-én koltdzote a
Hegyvidékre, Farkasréte-
re. K6bdnyin, a Zalka
Mité téren lévd patikdban
taldle munkdt. Hivatds- és ko-
telességtudata  hatdrtalannak
bizonyult: 1956 8szén, amikor
akadozott a f8vdrosi kozleke-
dés, a trombézisos libdval gya-
log tette meg az utat Buddrdl
K6bdnydra.

A 60-as években Obudin a
Fléridn téri, a 70-es években An-
gyalfoldén a Gydngyosi uti pati-
ka munkatdrsa lett. Nyugdijba
vonuldsa utdn sem hagyta ott a
pélydt, 70 éves kordig a Szervita
téren miikodd gydgyszertdr volt
a munkahelye.

Beosztott  gydgyszerészként
nem végyott rangra. A multat vi-
szont, hogy sajét patikdt vezethe-
tett Kolozsvaron, soha nem tudta
elfeledni. Az, hogy ez tGjra meg-
toreénjen, még dlom sem lehetett
az életében, gyerekeinek nem is
javasolta ezt a pdlydt. Példdjdval,
tanicsaival nevelte, oktatta kollé-
gdit, kiilonosen a palyakezddket.

Mindig tigyeletes gydgyszer-
tdrban dolgozott, ahol stirtin
esett 14 a sor, hogy a két nappali
miiszakot dsszekosse az éjszakai
szolgalattal. Az tinnepeket sem
Lkimélte” ez a beosztds. A 60-as,
70-es években még ritkdn fordult
eld telefon a hdztartdsokban,
ezért felesége a két kisgyerekiik-
kel nemegyszer a hideg, téli utca-
kon keresett telefonfiilkét, hogy a
csaldd hdrompercnyi beszélgetés-
sel innepelhesse a kardcsonyt.

Fia, Akos hdrom-, ldnya, Eni-
k& kétéves volt, mire itt, a Hegy-
vidéken 6ndllé lakdshoz jutottak.
A csalddi legenddriumban 6rzik
az emlékét annak, hogy a kor-
nyékkel ismerkedve felfigyeltek
egy kilonleges épitkezésre az
Ormédi utca és a Mdrtonhegyi
at taldlkozdséndl. A Hegyvidék
egyre novekvd gyereklétszdma
akkortdjt mdr szitkségessé tette
egy Uj iskola épitésér. Addig a
Németvolgyi ati ,,Mackdsba” jér-
tak a didkok.

1959 szeptemberében kezdd-
détt meg a tanitds a Mdrtonhegyi
ati 4ltaldnos iskoldban, Orient
Tibor mindkét gyermeke ott vé-
gezte el a nyolc osztilyt. A gydégy-
szerész haldldig, 1999-ig a XII.
keriiletben élt. Lanya, a miivésze-
ti pélydt valaszté Orient Eniké a
mai napig a Hegyvidék lakéja.

Baldzs Attila

Vetélkedo Széchenyirol

Az els6 harom helyezett csapat

Széchenyi Istvan (1791-1860)
haldlénak 155. évforduléjdra tor-
ténelmi vetélkedgvel emlékeztek
az altaldnos iskoldk, valamint a
hat- és nyolcosztdlyos gimndziu-
mok 7-8. osztlyos tanuldi a Li-
via-villdban. A dontdben az irds-
beli fordulé legjobb csapatai, a
Jokai, az ELTE-gyakorlé-, a Né-
metvolgyi, a Tamdsi, a Virdnyos
és a Zugligeti iskola hdrmas foga-
tai indulhattak.

Elséként az 1848. mircius 28-
0] oktdber 2-ig hivataldt betsltd
elsé felelds magyarorszdgi kor-
mdny minisztereit kellett megne-
vezni fényképeik és rovid életraj-
zaik alapjdn, majd Széchenyi éle-
tével kapcsolatos  helyszineket
térképen bejelolve pdrositani a
megfeleld eseményekkel. Taldn
kevésbé ismert adatok, hogy er-
délyi dtja sordn szdsz vezetSkkel
targyalt Nagyszebenben Széche-
nyi, és hogy az 6 hatdsdra 1833-
ban Kolozsviron is megalakult a
kaszind.

Ezutdn a versenyz8k a politi-
kus, iré, kozgazddsz életének 4l-
lomdsait 4llitottdk id6rendi sor-
rendbe, kezdve attdl, hogy 18
évesen részt vett a gydri csatdban,
egészen a Ldnchid 1849. novem-

beri draddsdig, amin betegsége
miatt nem lehetett jelen. A ne-
gyedik feladatban Széchenyivel
kapcsolatos  allitdsokrdl  kellete
eldénteni, igazak vagy hamisak,
majd néhdny foté beazonositdsa
kovetkezett, koztitk az emlékpa-
dé a Széchenyi-hegyen. Végiil a
csapatok szévivéi Kossuth Lajos,
Felsébiiki Nagy Pil, Wesselényi
Miklés, Seilern Crescence és Fe-
renc Jézsef csdszdr nevében jelle-
mezték ,a legnagyobb magyart”.
Kisebb deriiltség forrdsa wvol,
hogy feleségét, Crescence-t ép-
pen egy hdrom fiabdl 4116 gdrda
»személyesitette” meg.

A vetélkeddt, ifja felkészitd ta-
ndruk, Volfli Addm nagy biiszke-
ségére, a Virdnyos Altalinos Isko-
la hetedikesei, Ernyei Zoltdn,
Dométor Mdté és Galambos
Bence nyerték meg. A zsliri —
Gonda Actila, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési
irod4jénak referense, Baldzs Atti-
la, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria igazgatdja
és Herczeg Jézsefné, a Virdnyosi
Koz6sségi Hdz igazgatdja —
kényvjutalmakat adott 4t a he-
lyezetteknek.

-thy

Hetvenotodik sziiletésnap -
6. hegytorténeti konferencia

z idén 75 éve, hogy megszii-

letett a f8vdros XII. keriilete.
Budapest 1873-as létrehozdsakor
a vezet6k tiz keriilet feldllitdsdrol
rendelkeztek, majd 1930-ban to-
vébbi négy kialakitdsirdl déntoe
tek.

A XII. keriilet teriiletét a ha-
talmas kiterjedést 1. keriiletébdl
valasztottdk le, és kezdetben a
Mdtyds kirdly vdros nevet kapta.
Ez azonban nem ment 4t a kdztu-
datba, a helyiek mindig is Hegy-
vidékként emlegették.

A jubileumnak emléket 4llitva a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytjte-
mény ,hegytorténeti” konferenci-

4t szervez, amin a keriilet multjé-
val foglalkozé kutatdk tartanak
el6addsokat a legkiilonb6z8bb té-
madkban, a miivészettorténettdl a
hadtorténeten 4t a régészetig. Az
Aquincumi  Muzeum  régésze,
Lassinyi Gdbor a Hegyvidéken
feltdrt rémai kori leletekrdl, Saly
Noémi, a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglét6ipari Miizeum munka-
tirsa a keriilet régi vendégléinek
histéridjarél, mig Salamin Andrés,
a Zugligeti Egyesiilet elndke a zug-
ligeti értékekrél beszél majd.

A helytorténet irdnt érdeklédék
megismerhetik a keriilet elsd vi-
laghdborts siremlékeit, valamint

azt, hogy a legtijabb kutatdsok mit
tartak fel ebben a vdrosrészben
Budapest 1944—45-6s ostromdval
dsszefliggésben. Kiilon el6addsok
foglalkoznak a helyi természetvé-
delem torténetével, Schwartzer
Ferenc idegszanatériuméval és a
Hegyvidék 1920-as, 30-as évek-
beli egyesiileti életével.

A konferencia december 16-dn
10 6rakor kezdédik a MOM
Kulturdlis Kézpont kupolater-
mében. A rendezvény nyitott és
ingyenes, bérki részt vehet rajta,
aki érdeklddik a XII. keriilet
mulga irdnt.

B. A.

Hegyvidéki
rejtélyek
és rejtvenyek

ovébbra is varjuk a helytorté-

net irant érdekl6do, jo emlé-
kezGtehetséggel megéldott olva-
sok jelentkezését! Kérjiik, ameny-
nyiben barmiféle informécioval
rendelkeznek a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gydjtemény archivuma-
bél vélogatott fotokrdl, keressék a
gydjtemény munkatérsait.

Cim:
1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b

Telefon:
457-0501

E-mail:
info@hegytortenet.hu

Richard Wagner papuesa

Budai Ujsig 1908. éprilisi

szdma egy tuddsitdst kozolt a
biréi és lgyészi kar tagjainak
megbeszélésérdl,
hogy milyen aldbe-
csiile helyzetben van-
nak a szakma képvi-
seldi: , Mi, akik dfelsé-
ge a kirdly nevében
itélkeziink, a legpri-
mitivebb  sziikséglete-
inket sem  fedezhet-
Jlik.”

Lakdsgondjuk
megolddsira elhaté-
roztdk egy sajit telep
megépitését a Déli vastttal szem-
kozt. A 37 villa, a 15 lakdsos bér-
hdz és az interndtus terveinek el-
készitésére Arkay Aladare kéreék
fel, aki ,,tobzddott” a stilusokban,
véltozatos utcaképet alkotva a
hegyoldalban.

Mirkus Dezsé kariai biré a
Magyar Epitdmiivészet 1913/3.
szdmdban irja: ,,Az épitkezés 1911.
augu:ztusbﬂn vette kezdetét, a villdk
elsé csoportja mdr 1912 mdjusdban
lett lakhatd, a t6bbi ugyanaz év au-
gusztusdban és csak néhdny potlolag
Jelentkezett  maradt  novemberre.
[-..] Mint ezekbd] kitiinik, a renge-
teg munkamennyiség abnormdlisan
rovid idd alatt lett végrebajrva. [...]
Az egyes villik az elsérangi kivitel é5
szolid, minden komforttal vals elld-
tds ellenére felette olcson késziiltek
[-. ] A villdk stilusa a sablonos tipus-
rendszertd] eltéréen annyira vilto-
zatos, hogy két egyforma nem akad
koztiik, kiilsejiik pedig [...] szines
kivitellel, sgraffitoval, majolikdval é5
egyéb miivészi elemekkel, sot itt-ott
[reskoval is diszes.”

Az épitkezés teljes adminiszt-
réciéjaére az Orszdgos Birdi és
Ugyészi Egyesiilet titkdra, a 42
éves Réth-Végh Istvin felelt.
Edesapja, Rith Kdroly iparszer-
vezd, kirélyi tandcsos, anyjaa fin-
dgon kihalt Végh csaldd leszdr-
mazottja volt, anyai vezetéknevét
és a nemesi cimet Ferenc Jézsef

Rath-Végh Istvan...

1909-ben adoményozta Rdth Ist-
vénnak. A lakételep féutcdjdt,
ahol a 26-o0s szdm alatt a jogdsz
hdza is 4llt, nagybdty-
jérdl, Réth Gyorgy
birérél, az Iparmavé-
szeti Muzeum igaz-
gatdjdrdl nevezeék el.

Rédth-Végh  mint
fiatalkortiak birdja és
tigyész dolgozott, fe-
leségiil vette Ziper-
novszky Mdria hege-
dlimdvészt, nyugdi-
jazdsdig pedig tgy-
védként  praktizilt.
Elete hdtralévd részét a miivels-
déstdreénet furcsasdgainak kuta-
tdsdra és megirdsra szentelte. A
pénzszerzésrdl, az emberi buta-
sdgrél, az asszonyi hiit-

gokat. En bizony szivesen kalandoz-
tam el ezeken a félreesé utakon. [...]
az d-német  jogkonyveknél, vagy
Werbdczy Hdrmaskonyvénél job-
ban érdekeltek a hobortos kizépkori
dllatperek. A vildgtorténet hivatalos
héseinek életrajzai [...] tanulsdgos
olvasmdnyokat jelentenck, de én
arra is kivdncsi voltam, hogy a nagy
bdror vitézek miféle babondkkal és
vardzslatokkal igyekeztek a testiiket
sebezhetetlenné tenni. [...]
Elolvastam  minden  sziikséges
tudnivalér Wagner Richard miivé-
szetérdl, ellenben kapm—/mpmm
egy kis konyvin, amely a nagy zene-
koltdnek egy bécsi divatdrusnéhoz
intézert megrendeld leveleit tartal-
mazza. A Siegfried hési tettein lel-
kesiilé operaldtogatok nem mind-

lenségrél vagy az or-
vostorténeti  kuridzu-
mokrdl sz6l6 kényvei
orszdgos hirnevet és si-
kert hoztak szdmdra a
Horthy-, a Rékosi- és a
Kéddr-korszakban egy-
arént. Nyolcvankilenc
éves kordban, 1959-
ben halt meg. Igy me-
sélte el, hogyan taldlt rd
sajdtos miifajdra:
Sok-sok éven dt te-
mérdek kinyvet olvastam
dssze, ennek kovetkezése,
hogy érdeklodésem lan-
kadni kezdett a kinnyen
megszerezhetd  olvasmid-
nyok irdnt.  Bibliofil
szenvedélyem is arra haj-
szolt, hogy ritka, kiilon
utakon jdrd konyvekre vaddsszam.
[-..] ezekben a furcsa kinyvekben
rendkiviil érdekes anyag bitvik meg:
a kultirtorténeinek olyan jellemzd
részletei, amelyeker a hivatalos tu-
domdny nem ismer. Mert hiszen az
dltaldnositdsra, dsszefoglaldsra  és
kovetkeztetésekre tirekvd tuddsnak
nincsen sem ideje [...], sem alkal-
ma, hogy [...] ki nem taposott dsvé-
nyeken keresgélje kuridzus vadvird-

egyike tudja, hogy Wagner maga
tervezte azokat a kis selyem csokrok-
kal és csipkékkel diszitert rozsaszin,
lila & sdrga selyem hdldkabdtokat,
amelyekben  hései  zenedrdmdit
kompondlta, miutdin zold selyem
paplana aldl kibij, és felbizta ro-
zsdkkal kibimzett papucsait. Nem
meguvetendd fontossdgii adat a nagy
germdn zenekdltd jellemrajzdhoz!”

Verrasztd Gdbor

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

FOTO: SARKOZY GYORGY
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16 6ritdl, amig a hallé el nem fogy
helyszin | Diana utcai park .

Seervenik | ﬁzlmh:ﬂubmﬂmhl’ldnﬂnua
Seibhesrsi Refemdtus Farstibzhios

Bﬂﬂ-ﬁt.—-,}-udzg
Koérjilk, ax elvite

(Folytatds a 11. oldalrél)

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. J4tékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, monddkakkal, moz-
gasfejleszté eszkdzok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy é&ra: 1300 Ft, bérlet ara (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozésvezetd:
Pasztor Brigitta (06/30-997-1349).
Bévebb informacié: www.csiri-biri.
hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. Mlvészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6évodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezetSk: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgara és
Timar Boske tdncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. Mod-
ja:izomer6sité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilhetd a porckorongsérv,
az iziileti kopds, a csontritkulas.
Minden korosztaly szdmdra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy ora tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz

latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladoknak: hétfén
18.15-19.45. A joga gyakorlasa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd6 mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
[4s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhaszndlva testlinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felndtt-tarsastanc.  Haladé:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WwWw.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, lég-

zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi eldkészités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab¢ Zoltan fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. |dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozds var-
rassal hddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatokat is varnak 500 Ft/
klubnap é&ron.

Baba-mama klub kedden és
csuitortokon  9.00-10.00  (kivétel:
minden hénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan teazas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézmivesség, drdmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vildag dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121 Bucl.apcst
HOLLOS AT s.

ts/fF.:3925 82 8 4
jokaiklub._ hu
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Nyugdijasklub. December 10.:
filmklub. December 17.: kardcso-
nyi hazi vendégség Komlds And-
rassal.

Robotépit6 szakkor 5-6. osz-
talyosoknak minden szerddn
14.00-15.30. Ismerd meg a Lego
Mindstorms EV3 robotok progra-
mozasat és iranyitasat laptoprdl és
iPad-rél! A vdllalkozé kedviek
megalkothatjak elsé sajit prog-
ramjukat. Minden eszkéz biztosit-
val Jelentkezés: munkanapokon
10.00-16.00-ig Varga Péternél, a
06/20-921-1000-es szamon. Nyilt
nap: december 12-én 10.00-12.00.
Vérnak minden 8 év feletti iskolast
és szlileit. A bemutatd ingyenes.

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 12-én 17.00. A Bran egyiit-
tes a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos
népzenei rendezvények és feszti-
valok allandé szerepléje. 17.00
Tanchaz. 19.00 Kedvenc képeink -
vetitéssel egybekotott eléadas.
20.00 Bran-koncert. Belépddij:
1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

Ritualis transztanc élményest
december 19-én 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a modszer
kidolgozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Informaciok:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-
333-5588 (Mondok Arpad).

Az origami csodalatos vilaga.
Megnyit6: december 4-én 17.00. A
vandorkidllitdson a legjobb ma-
gyar papirhajtogatok alkotasaibol
adnak izelitét, bemutatva az origa-
mi sokszinliségét, a benne rejlé le-
het6ségeket. Megtekinthet6:
2016. januar 30-ig.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkézelebbi
tanfolyam 2016. janudr 5-én indul.
Kezd6: kedden 9.00-11.00. Haladé:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznadlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivényi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktaté. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulati foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozasi lehet6ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskoldsoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Csiitortokon 8.00-10.00 22-36
honapos kord babdknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskoldsoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
lds egyediiléll6, konny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagéban alkalmazhaté. Elgje-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig vérjak a mér jérni tudo, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet &ra (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bbvebb informacié:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klizdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
Onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefénia balettm(vész
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(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladdk-
nak mar ovodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
lddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
showtanc és hiphopoktatés hét-
fén és kedden 17.00-18.00, csitor-
tokon 17.30-19.00. Vezeti: Baldzs
Mérta tancpedagogus (06/30-409-
2400). Formacios tanc, showtanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra mddszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdén 16.00-17.00. A Zum-
bakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalko-
zas tobbségében latin zenére. Ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam felnot-
teknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezeté  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
malé és erésité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivald alakfor-
mald és kondiciondlé torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumbaok-
tatd (06/30-625-6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hd. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kozel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktato: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Ismerje meg és probalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlsebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkill Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégy(jté Modszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 169z6, relaxacios
és meditdciés gyakorlatai kit(in
egészségmegdbrzd hatasuak,
emellett a joga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Monika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, flilbemaszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Gombaszszakkaor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukdcs Zoltan.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhaszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, www.bac-
jokaitancklub.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informécié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» A Jokai Klub programja:

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est december 17-én 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszélag
semmi kilonds nem torténik. Az-
tan mégis. Felnétt emberek 6ssze-
Ulnek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

(Folytatds a 16. oldalon)
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» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programjai

Jeles napok - kézmdives jatszo-
haz a Kenderkdc Népi Jatszohaz
vezetésével 6vodasoknak és kisis-
kolédsoknak. December 14. 14.00-
16.00 Karacsonyi diszek csuhébdl,
papirbdl, gipszbdl. A foglalkozésra
a belépés dijtalan. El6zetes jelent-
kezés sziikséges: 200-8713.

Fényjelenségek a természet-
ben - a Fény Nemzetkozi Eve alkal-
mébdl a Virdnyosi K6z6sségi Haz
palydzatot hirdetett a kerilet alta-
1anos és kozépiskolds tanuldinak. A
bekiildétt alkotasokbdl nyilt kidlli-
tas megtekinthetd: december 18-
ig, el6re egyeztetett idépontban
(200-8713).

CEIELERAIIE

VARDSMAUJOR

BARABAS VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Eg és Fold - Bartus Zita
kiallitasmegnyitéja december
4-én 19.00. A kidllitdas megtekint-
het6: 2016. januar 5-ig, hétfétél
csitortokig 9.00-18.00, vasérnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Kontact Mikulas Buli decem-
ber 4-én 21.00. A Hegyvidék leg-

06 30 2222 777
www.afogorvos.hu

UNNEPEKRE

Részletek a honlapon és rendel6nkben.

tobb fiatalt vonzé Mikulas-bulijat
az idén is - immar negyedszer - a
Kontact Egyesiilet szervezi. Retrd-
és mai slagerek varjak a vendége-
ket. Tovabbi informaciok: parti-
kommando@gmail.com.

Villa.berek. Mikulés december
6-an 11.00. Kézmiives-foglalkozés-
sal és forré kakadval varnak min-
den gyereket a villdban. A résztve-
vék Mikulas-figurdkat készitenek
papirbdl és ujrahasznositott anya-
gokbdl, a legkisebbeket Unnepi
szinezOkkel vérjak. A belépés dijta-
lan.

Adventi hangverseny decem-
ber 7-én 17.30. A Solti Gyorgy Ze-
neiskola Tiicsokzenekaranak és
Vondszenekaranak hangversenye.
Vezényel: Kelenhegyi Eszter és Bol-
la Mildn. A koncert végén a két ze-
nekartdl - kicsiktdl és nagyoktol -
kozosen is hallhatnak majd egy
produkciot a vendégek. A belépés
dijtalan.

Clio Filmklub. December 8.
18.00 Hogy allunk, fiatalember? (A
szervez6k a mdsorvaltoztatas jo-
gat fenntartjak!) Jegyar: 700 Ft,
nyugdijas, diak: 400 Ft. Bérlet dra
10 alkalomra: 4000 Ft, nyugdijas,
didk: 2500 Ft. Jegyek kaphatdk a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM Kulturdlis Kdézpont jegy-
pénztaraban, valamint a helyszi-
nen az eléadésok el6tt egy oréval.

Karacsonyvaré koncert de-
cember 15-én 19.00. K6zremUko-
dik: Miranda Liu (hegedd), Vida
Ménika Ruth (zongora). Mdsor: Jo-
hann Paul von Westhoff: VI. szvit

Ha idén részt vesz akcionkban, jovdre is kedvezménnyel varjuk!
Még ma jelentkezzen be egy ingyenes konzultaciora!

_—

POTOLJUK

Minden karacsonyig megrendelt
fogaszati beavatkozasra

20% kedvezmeényt

biztositunk!

D-dur; Johann Sebastian Bach: An-
dante és Allegro az a-moll Sz6l6-
szonatabdl, BWV 1003; Niccolo Pa-
ganini: Il. Caprice h-moll, Op. 1, X.
Caprice g-moll, Op. 1; Jean Sibeli-
us: Nocturno, Op. 51/3; Eugéne
Ysaye: Ballade, Op. 27/3; Franz
Schubert-H. Ernst: Der Erlkdnig
,Grande Caprice”, Op. 26; Hubay
Jend: Carmen Fantasie. A belépés
dijtalan.

Kés.villa.csapd. December 16.
19.00 En, a séf. A Barabas Villa
szines-szagos-izes  gasztrofilm-
klubjanak zaré vetitése.

Kerekité Monddokas Méka 0-3
éveseknek minden csiitortokon
10.00-10.40. Hocogés, kacagas a
Kerekité konyvsorozat népi mon-
dokai, olbeli jatékai nyoman, da-
lokkal, hangszerjatékkal szinesitve.
Jatékvezet: Toth Viktoria (tanito,
6vodapedagdgus). Bejelentkezés
az aktudlis hirekért, szlineti id6-
pontokeért: www.kerekito.hu. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/
bérlet (5 alkalomra). Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehe-
t6ség a foglalkozasvezeténél.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, haladé, kez-
dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltolteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdSknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-

dentus

A FOGORVOS

lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tdncmdiivész,
koreografus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyarak: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6
hét alatt felhasznélandd). Jegyek
kaphatok a program kezdete el6tt
egy oraval a helyszinen, a bara-
basvilla.jegy.hu oldalon és a MOM
Kulturdlis Kézpont jegypénztara-
ban. Bérlet online nem vésarolha-
to.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé eldzetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

HEGYVIDEK

,0 GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Belso fény - Hager Ritta gobe-
linmdivész kidllitasa. Megtekinthe-
t6: 2016. januar 8-ig, hétfétél pén-
tekig 10.00-18.00.

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek mive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonboz6é technikakkal.
Informacié:  Makovecz ~ Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Fény-arnyék - fotdkidllitas a
Fény Nemzetkdzi Eve alkalmabol.
A kidllit6 mavészek: Aknay Tibor,
Beregi Edina, Eziist Gy. Zoltan, Ka-
dar Katalin, Kecskeméti Kalman,
Maczkd Erzsébet, Németh Andrea,
Pat6 Karoly, Rainer Mété, Rainer
Péter, Szabé Endre, Szél Agnes.

FEDEZZY
EORATIT

Megtekinthet6: december 5-ig,
naponta 14.00-22.00, szombaton
16.00-22.00. Vasarnap zarva.

- 7 KULTIRA

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Adventi jotékonysagi kézmii-
ves vasar december 5-én 9.00-
14.00 Résztvevék: a hegyvidéki
nagycsaladosok, a Barabas Villa-
ban m(ikodé Vad horgolok klubja
és a Fejleszté Napkozi Otthon.
10.00 6rakor a gyerekek taldlkoz-
hatnak a Mikulassal, valamint mé-
zeskalacsot készithetnek.

Mindennapi ahitat a vilag kii-
Ionleges templomaiban - Konta
Fanni el6adésa december 7-én
14.00.

Német tarsalgo- és fordito-
kor december 8-an 17.30. Versek,
viccek, révid torténetek németiil.
Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem december
9-én. 13.30 Az Orbanhegyi-6voda-
sok Kisded sziiletett cimd mUsora.
Felkésziték: Antal Ibolya és Pocsaji
Andrea. 14.00 Adventben. Langolj
fel lelkiinkben: gondolatok Bee-
thoven IX. szimfénidja alapjan.
Bencze Enik6 mentaélhigiénikus
el6adasa. A programot kdszonti:
Fonti Krisztina alpolgarmester.

Az ezerarcii né - irodalomtera-
pias foglalkozas Szasz Eva vezeté-
sével. December 9. 16.00 A nék
rejtett energiamezdi.

Budai lisztérzékenyek talal-
kozéja. December 9. 17.00 Adven-
ti  késziilédés, meglepetéssel.
Klubvezetd: Srliné Elek lldiké.

Gyaszfeldolgozé csoport Pé-
ter Zsuzsa vezetésével december
11-én 18.00.

40 éve... és most... - Markus
Jézsef festd- és grafikusm(ivész ki-
allitdsanak megnyitdja december
15-én 18.00. Megnyitja: Kovacs La-
jos alpolgérmester.

Idések Egészség Iskolaja.
December 16. 14.00 Id8skori vize-
lettartdsi zavarok. El6add: dr.
Banyé Tamds, a Budai Egészség-
kozpont szakorvosa.

Répa-retek recept klub. De-
cember 16. 16.00 A kinai tanul-
méany tanulsdgai  (beszélgetés
Sonnleitner Karoly el6adasa nyo-
man). Klubvezet6: Szép llona.

Segit6 kéz a csaladnak - dr.
Domjan Mihdly tanicsadd szak-
pszicholégus és csaladterapeuta
el6adasa december 16-an 18.00.

Erzelmi biztonsag 2. - onis-
mereti csoportfoglalkozas de-
cember 17-én 14.00. Milyen az
eredményes és harmonikus kom-
munikacié a csalddban? - Molnar
Emese pszicholégiai el6addasa.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével december 18-
an 13.00. El6zetes jelentkezés
sziikséges!

A kiallitas bezarasa - beszél-
getés Bereményi Géza filmje alap-
jan december 18-an 18.00. A Ko-
vacs Imre Tarsasag és a PC Magisz-
ter Alapitvany programja.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsdval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valé
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar

Bridzsszovetség  szervezésében
hétfén 10.30-13.30. Oktaté: Hoff-
mann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldikd. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Torna Noéraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejlesztd gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Baba-mama torna 10.30-11.15.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

E(}YED'CL'\LI‘A(') ékszer -
vilagraszolo UJDONSAG
MAGYARORSZAGON

o Német ékszertervezdk és akusztikus
szakemberek kdzos Otlete

e Elegans ékszer, amely lathatatlanna
teszi a benne rejlé hallékészuléket

e Egyedi forma és szin kombinacio
nemes alapanyagokbdl

Fiilbevalo még soha nem
tartalmazott ennyi technologiat

EGY CSEPP ELEGANCIA ES A HALLAS OROME ONNEK IS JAR!

Jjjon el és vélassza ki az Onhoz ill6 fulbevaldt kizarélag a Victofon hallaskézpontokban:

06-1/302-0632

* 06-80/204-567 » www.ekszerhallokeszulek.hu ﬂ
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Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informdcié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csttortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csttortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Hastanc vasarnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kiscsoportos edzések alkalmaz-
kodd, csalddias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén  9.00-
10.00, csitértokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsido csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Beszélgetések ,a” Darvas
cimi kiallitashoz kapcsolodo-
an. December 10. 16.00 Keleti Eva
fotomiivész emlékei a Vigszinhaz-
rol és Darvas Ivanrél. A beszélge-
tést eddig sosem latott fotokbol
all6 vetités kiséri. Beszélgetotars:
Szebényi Agnes. Belépddij: 500 Ft.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kiéllitas. Latogat-
haté: 2016. janudr 31-ig, szerdtol
vasarnapig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
kidllitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabol. Lato-
gathatd: 2016. februar 28-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

EEEEEN

Ismét olvasunk! - konyvismer-
tetéshez kapcsolédd beszélgetés
avarosmajori templom kdnyvtéara-
ban. Ceram A régészet regénye
cimd munkajanak bemutatdsa. Az
utolsé alkalom idépontja: decem-
ber 6.16.00. Cim: XII., Csaba utca 5.,
a torony féldszinti terme.

EEEEER

Maltai Esték. December 9.
18.00 ,A vilag gondja kozos felelds-
ségunk” — a Magyar Maltai Szere-
tetszolgélat szerepvallaldsa a me-

nekiiltek segitésében. El6adé: Gy6-
ri-Dani Lajos, a Magyar Méltai Sze-
retetszolgadlat ligyvezetd alelnoke.
A 2013 tavaszan kezd6do, szemé-
lyes torténetekkel fliszerezett szak-
mai eléadés-sorozat kovetkezd
programja. A belépés dijtalan.
Helyszin: a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat orszagos kdzpontja (XII.,
Szarvas Gabor Ut 58-60.).
EEEEER
Adventi zenés istentisztele-
tek a Svabhegyen. A Svabhegyi
Reformatus Egyhdazkdzség templo-
maban december 13-an, advent
masodik vasarnapjan a 10.00 6ra-
kor kezd6dd istentiszteleten a
Psalterium Hungaricum kérus koz-
rem(kadik. Vezényel: Arany Janos
karnagy. 18.00 érakor ifjisagi ze-
nés istentiszteletre hivjék az érdek-
|6d6ket. Cim: XII., Felhd utca 10.
EEEEER
Legyen Unnep Karacsonyi
Koncert december 16-4n 19.30-
kor a Budapest Kongresszusi Kéz-
pontban (XII., Jagell6 at 1-3.). A
legismertebb karacsonyi dalok is-
mert el6addktol: Balassy Betty,
Delhusa Gjon, Demeter Gyorgy,
Gaéspar Laci, Kokény Attila, Luigi,
Majsai Gabor, Pataky Attila, Soltész
Rezsé, Szigeti Ferenc, Varga Feri,
Varga Mikés, Varga Viktor és
Vikidal Gyula gondoskodnak arrdl,
hogy az linnepek emelkedett han-
gulatban teljenek.
EEEEEE
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjdn megszervezi azoknak az
id6s embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csaladi
segitséggel nem megoldhato. Je-
lentkezni a Budapest XII. kerileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.
EEEEER
Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-

Térképészbol bioboltos

A XIl. keriilet legnagyobb bioboltjanak vezetdjével, Toth Krisztiannal beszélgettiink

Miéta dlltok az egészséges
életmod szolgdlatdban itt, a
keriiletiinkben?

— Jov6re lesz 15 éves a
Naturpont, azéta vagyunk a
MOM Park teriiletén, 4 éve itt ki-
vil, a Férum téren, a lakdpark-
ban.

Te térképész végzettségii
vagy, hogyan lettél bioboltos?
— Mindig is kozel allt hozzém a

természet szeretete, a kérnyezet
védelme, az egészséges életmdd,

azért, mert azt gondoljak, konnyi
ebben a szegmensben vallalkoz-
ni, mert mindenki szeretne
egészséges maradni, kdzben pe-
dig azt Iatni, hogy a bioboltok sor-
ra zarnak be, még itt, a kerilet-
ben is, pedig ha itt nincs fizet&ké-
pes kereslet, akkor mashol sincs.
Jelenleg ugy néz ki, konkurencia
nélkll maradtunk. Ez komoly ki-
hivas.

Mi a bolt titka, ami miatt

fennmaradt?
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és amikor megéplilt a MOM Park,
a csaladunk szeretett volna hely-
ben vallalkozni. Akkoriban térké-
pész szakra jartam az egyetemre,
és a szakdolgozatom témadja a XII.
keriilet teleplilésfejl6dése volt, a
fellelnetd térképek alapjan. Bar
nem itt szillettem, de hegyvidéki
polgdrra valtam, itt dolgozom, itt
élek, itt toltom a szabadidémet.
Egyre nagyobb az igény az
egészséges életmaddra.
— Nem feltétlendl. Elég kevés
cég képes talpon maradni, pont

— A mi koncepcionk egyel6re
m(ikod6képes, a vasarloink igé-
nyei szerint alakitjuk a kindlatot
és a szolgaltatdsainkat, kiilfoldrél
is beszerzink termékeket, le-
gyen az akar egy erdélyi méh-
pempd8, vagy egy Uj-zélandi
manuka méz. A hitelesség is fon-
tos, talan ez az, amire igénye van
az embereknek manapsag. Ja-
runk szakmai tovabbképzésekre,
szaklapokat olvasunk, vannak
partnerek is mogottlink, orvo-
sokkal, természetgyogyaszokkal.

Edesanyam sok embert gydgyi-
tott meg az évek soran gyégyno-
vényekkel, vitaminokkal, akiken
masok nem tudtak segiteni, mi-
vel a legtdbb betegség hidnybe-
tegség. Természetesen a f6 profi-
lunk a bioélelmiszerek csoportja,
de nem csak hagyomanyos ter-
mékeink vannak. A tdplalék-
kiegészit6 iparag rakétagyorsa-
saggal fejl6dik, mi pedig kovetjik
atrendeket. A hagyomanyos és a
modern megoldasokat 6tvozziik
a boltunkban, illetve az egész-
ségtudatossag iranyaba tereljik
vasarloinkat. Persze, sokan in-
kabb az egészséges élvezeti ter-
mékeink miatt jarnak hozzénk,
ugyanis nagyon nem mindegy, ki
milyen teat, kavét, csokit, nasit,
idit6t fogyaszt.

Anyukdd, Reéthy Cecilia

volt a Naturpont szive-lelke.

— Igen, ez igy van. Ez volt az
élete. Talan tulzottan is sok ener-
giat fektetett bele, és magaval
kevesebbet tor6dott, igy egy
gyermekkori rendellenesség
hosszu betegség utan elvitte
2012-ben. A vevéink is meggya-
szoltdk. Ezek utan nem volt kér-
dés, hogy a térképészet helyett
végleg a bioboltot valasztom. Si-
keriink masik kulcsa, hogy csaladi
vallalkozas maradtunk, apukdm-
mal és hdgommal dolgozunk
egyitt. Nagyon j6 érzés, amikor
egy vasarld elégedetten tavozik,
de még jobb, amikor elégedetten
tér vissza. Szeretettel varjuk az uj,
jovébeni elégedett latogatdinkat
is!

Az interju teljes verzidja meg-
taldlhatd6 a  facebook.com/
naturpont oldalon.

(x)

tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezni leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon
lehet.
EEEEEN
Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kerlleti Csaladseqgité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kozos sors
megélésén tul egymas segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kézosen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chiatriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, XIl,, Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és mi-
nél teljesebb életet élhessenek. Ko-
z6sségi gondozdi személyes tamo-
gatést nyUjtanak akér lakokornye-
zetben is a kovetkezd teriileteken:
ligyintézés, kriziskezelés, segitd be-
szélgetés, tanacsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholégiai
gondozas. Akiket varnak: 18 év fe-
letti, XII. kerileti lakosok, akik pszi-
chés problémaval élnek, és nem
adtak fel. Cim: XII,, Kiss Janos alta-
bornagy utca 34. Nyitva tartas: min-
den hétkdznap 12.00-18.00. Tele-
fon: 212-9650. A Félsziget Klubhdz
latogatésa téritésmentes.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEEN
WO B, A Napkozi Plusz
59 o Svabhegyi Tanu-
Iészoba dijmentes
integrélt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Laszlé Plébania kozosségi termé-
ben (XII,, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységik: el6zetes egyeztetés
utan sz(l6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizdé gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanitd, Hor-
vath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszté Kozpont, XlI., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-
ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEEN

IS Levendulamag
cf‘*fﬂiﬂmﬁ Gyermekhaz.
. Dalolka zenés fog-
it lalkozés 10 héna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

EEEEEN
: Ringato foglalko-
'\ zas a Budahegy-
| vidéki Reformatus
&L_'G'.L“-. ' Egyhéazkézség
' temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az évo-
da el6tti korosztalynak szélnak,
néhany hoénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu
EEEEER
. Meno Mané Torna. Ze-
A@ ~ nés-tornas  foglalkozas
& gyerekeknek 6 hona-
postol 4 éves korig, élé
hangszerjatékkal, is-
mert és rég hallott dalokkal, mon-
dokéakkal. A nagymozgasok és az
egyensulyérzék fejlesztését specia-

) et

lis mozgasfejleszté  eszkdzokkel
(példaul mészoéalagut, egyensulyo-
6 tolcsér, trambulin, szivarvanyos
hintaztat6 ejtéernyd, billend racs-
hinta, libikoka) segitik eld, és persze
egyetlen 6rérél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! Idépontok: szer-
dén 9.30 (Mini csoport), 10.10 (Mend
Mané Torna csoport). Cim: MOM
Sport, Xll., Csdrsz utca 14-16. Ingye-
nes parkolas! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII,, Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,

valamint 356-2440.
ENEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokdzsudé minden kedden
és csutortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsiddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikdkat és az eséstechnikakat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségliket és mozgaskoordinécids
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

-
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Buda legnagyobb
Prémium minoségu
fenyofa valasztekal!
1125 Budapest, Istenhegyi ut 35/B

szam alatti

zoldseg-gyumolcs uzlet
melletti udvarban.

12. kertiletben lakd vasarloinknak
a hazhoz szallitas

INGYENES!!!
Feny6fak mar 2490 forinttol!

Az arusitas december 6=24-ig tart.
Nyitva tartas: non-stop.

Telefonszam: Q6/70-539-0376)

P s TN e T e I Y L ]

Hozza magaval ezt a kupont
es minden fenyéfa arabol
1005, kedvezményt elengediink!
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Miért fontos a szajhigiénia, miért
alakul ki a fogszuvasodas, hogyan
keriilhetjiik el a fogvesztést és a
szdjiregi betegségeket? A tobbi
kozott ezekrdl a mindnyajunkat
érintd kérdésekrél esett sz6 az
Idések Egészség Iskoldja legutob-
bi el6adéasaban, amit dr. Wenczl
Ménika, a Budai Egészségkdzpont
vezet6 fogorvosa tartott.

A szdjiireg az emésztés folyamats-
nak fontos dllomdsa; ha valami
nincs rendben a szdnkban, az az
egész életmindségiinket kozvetle-
nill befolydsolja. Nem szabad el-
hanyagolni a szdjiireg és a fogak
egészségét — kezdte el6addsdt dr.
Wenczl Ménika az Id8sek Egész-
ség Iskoldja legutdbbi osszejove-
telén.

A Budai Egészségkozpont ve-
zet$ fogorvosa a szdjiiregi beteg-
ségek felismerésérdl és a megels-
zésiikrdl beszélt. Elmondta, hogy
a fogak legfontosabb funkcidja a
rdgds, de a helyes hangképzésben
is szerepet kapnak. Természete-
sen szamit az esztétikum is, a
megnyerd kiilséhéz a szép fogak
is hozzdtartoznak.

A prevencié kapcsdn a fogszu-
vasodds és tdrsult betegségei, a
fogdgybetegségek és a szdjiiregi
daganatok megelézését emlitette
az el6adé. A fogszuvasodds szinte
minden embert érint, fiatalabb
korban ez a leggyakoribb oka a
fogak elvesztésének. Az (j meg-
hatdrozdsok szerint a szuvasodds
le- és visszaépiilés eredménye,
ami egyben azt is jelenti, hogy a
kezd3d8 probléma még visszafor-
dithatd.

A szajiireg betegsegei

Mir a tejfogakndl megjelen-
het, igy gyermekkorban kezeltet-
ni kell az elvdltozdsokat, hiszen
az elszaporod6 fogszuvasoddst
okoz6 baktériumok késébb a ma-
radé fogakat is kdrosithatjék. Ki-
alakuldséban a tdpldlkozds, a
baktériumok és az id§ jelentik a
legnagyobb kockézatot.

A megel8zés érdekében a leg-
fontosabb a szjhigiénia, a megfe-
lelé téplalkozds, rdgds, valamint a
fluoridok helyi alkalmazdsa és a

sok ajdnldsa szerint naponta leg-
alabb kétszer, alkalmanként mi-
nimum két percig kellene fogat
mosni, a fogak minden felszinét
megtisztitva.

A fogagy betegségei koziil gya-
kori a foginygyulladds, ami egy
normdlis védekezd reakcié: a
szervezet ezzel vélaszol a kdros
baktériumok jelenlétére. Tiinetei
a foginyvérzés, a duzzadt, piros
inyszél. A bakeeridlis irritdcié
megsziintetését kdvetben az iny-

A rendszeres fogaszati ellenorzés segiti a betegségek megel6zését

rendszeres fogdszati ellendrzés,
szitkség esetén kezelés. Gyermek-
korban hasznos megeléz§ eljérds
az Orléfogak bardzdazdrdsa. A
magas szénhidrdt-tartalmi éee-
lek, a cukros és szénsavas iditék,
s6t a magas sav- és cukortartalma
gylimolcslevek is drthatnak a fo-
gaknak.

Fontos a fluoridos fogkrém
haszndlata, aminek hatdsira erd-
sodik a fog ellendlld képessége.
Statisztikai adatok szerint Ma-
gyarorszdgon nagyon kevés fog-
kefe és fogkrém fogy. A fogorvo-

gyulladds meggyégyulhat. A ke-
zeletlen inygyulladdsbdl kialaku-
16 fogigygyulladds viszont a fog
tartoszerkezetét is kdrosithatja,
egy idé utdn akdr fogvesztést is
eredményezhet.

A fogdgybetegségek kialakuld-
sdnak legfébb oka a fogakon ma-
radé6 lepedék, kés6bb fogkd; ko-
moly szervezeti hdttérbetegségek
— példdul a cukorbetegség, az
AIDS és a leukémia — sulyosbit-
hatjdk a kérképet. Kialakuldsd-
nak rizikdtényez8i a dohdnyzds, a
rossz szdjhigiénia, a hajlam a fo-

FOTO: SARKOZY GYORGY

kozott  lepedéklerakdddsra, a
stressz, a tdpldlkozdsi hidnybe-
tegségek, az rokletesség, a ragds-
ra vonatkozé tulterhelés, az eldllé
korona és témésszélek, a csontrit-
kulds és a kordbbi fogdgybeteg-
ségek.

A fogdgybetegségek elkeriilé-
séhez rendszeres szdjdpoldsra, va-
lamint fogdszati ellenérzésre van
szitkség. A kulcs a helyes fogmo-
sds: fontos hogy az inybardzdd-
kat, fogkozoket is alaposan meg-
tisztitsuk, ez utébbiban a fogse-
lyem, fogkoztisztité fogkefék
hasznilata jelent segitséget. Fél-
évente menjiink el fogorvosi
kontrollra, kérjiink professziond-
lis fogtisztitdst, fogkd-eltdvoli-
tdst.

Magyarorszégon a rosszindu-
latt daganatok koziil a szdjiiregi
rakos megbetegedés a nyolcadik
leggyakrabban eléfordulé daga-
natfajta, a néknél még a méh-
nyakrdkot is megelézi. Evente
3000 0j beteget regisztrilnak,
holott a betegség konnyen sziir-
hetd, a daganatmegeléz§ 4llapo-
tok pedig dltaldban jél kezelhe-
t8k.

Rizikéfaktor az 50 év feletti
életkor, az alkohol, a dohdnyzds,
az elhanyagolt fogazat és az
egészségtelen tépldlkozds — ezek a
tényez8k mind névelik a szdjiire-
gi daganatok megjelenésének esé-
lyét. Oda kell figyelni a szdjiireg-
ben eléfordulé kiilénbdz8 sebek-
re, fekélyekre: ha ezek két-hdrom
héc alatt nem gyégyulnak meg,
esetleg csom6, duzzanat, zsibba-
dds, nehéz nyelés alakul ki, vagy
ok nélkiili vérzést tapasztalunk,
mindenképpen forduljunk szak-
orvoshoz!

Knp.

A sokoldalu arvécska gyakori
vendég a hegyvidéki kertekben,
temetdkben és parkokban is. Ak-
kor virdgzik, amikor szinte semmi
mas, ezért kdzkedvelt - de sikeres
nevelése szakértelmet igényel.

A kerti drvdcska az ibolyafélék
csalddjéba tartozé kétnydri no-
vény. Latin neve a viola, ami néi
névként is elterjedt, magyar vélto-
zatdval, az ibolydval egyiitt. Erde-
kes médon a mi orgona szavunk-
hoz hasonléan a viola tobb nyelv-
ben a névény mellett egy hang-
szert, mélyhegedtit is jelent, to-
vabbd a lila szinre is hasznalt sz6.

A ndvényt tavasszal vetik, és
nydr végén, Osszel kezd el vird-
gozni. Altaldban ekkor lehet
megvésdrolni, s a kozteriileteken
is ebben az id8szakban iiltetik ki.

Az er8s tvek a kemény fagyo-
kig toretleniil virdgoznak, majd kis
sziinetet tartva kora tavasszal jra
bimbdkat nevelnek. Ha sikeresen
dttelel, akkor ilyenkor a legszebb;
Osszefliggd, gazdag virdgszényeget
alkot. A kétnydri életméd sajdtja-
ként a mdsodik évben a magter-
més érlelése haszndlja fel energidit,
igy lassan elveszti a diszit8értékér.

Az 4rvdcskdk csoportja na-
gyon véltozatos. A vad ibolya ta-
vasszal nyilik tOmegesen, alig
koromnyi, lila vagy fehér virdgo-
kat nevel. A nemesitett valtoza-
tok egész nydron bontjék tobbszi-
nd, apré virdgaikat. Ezek az ala-
csony, laza bokrot neveld ibolydk
leginkdbb fiigg8kosarakban ér-
vényesiilnek.

A vad ibolya nemesitésével és
rokon fajokkal torténd kereszte-
zésével jott létre a kerti drvdcska,
ami jéval nagyobb virdgokat ne-
vel. A méret novekedésén kiviil a
szirmok alakja is megviltozott,
igy a kerti véltozatok 6t szirma
szinte egységes korré 4ll ssze. A
leggyakoribb szinek: fehér, sérga,

A ho alatt is virit az arvacska

FOTO: BARTA ISTVAN

kék, bordé és a lila 4rnyalatai.
Gyakoriak a t8bbszin(i virdgok s,
ezek kozott tobbé-kevésbé folto-
sakat is talilunk. Egyes vidéke-
ken a rajta ldthaté s6tétebb szem-
foltok miatt ,arcos virdgnak” is
nevezik.

Az drvécska jol tliri a hivos
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Az 4rvdcska magrél toreénd
felnevelésével nem érdemes ve-
sz8dni, mert a virdgboltokban,
kertészetekben vagy halottak
napja kornyékén a temetS8knél
szdmtalan helyen megvésdrolha-
té. Valasszunk erds toveket, amik
még nem nyultak meg. Az ilte-

és felkésziilni a télre. Ultethetjiik
szabad f6ldbe, ldddba vagy akdr
cserépbe is. Ha kisebb edényben
neveljiik, foldlabd4ja kénnyeb-
ben dtfagy, mint a szabad fold-
ben. Ilyen esetben a legjobb, ha
az ablak kiilsé oldaldra tessziik,
ahol elkeriilik a kemény fagyok.

Ha sikeresen attelel, akkor tavasszal dsszefiiggo, diszes viragszonyeget alkotva pompazik

id6jérdst — bizonyitja ezt az idei
év is, amikor a szeptemberi esék
utdn a kellemes napsiitésben Gjult
lendiilettel kezdett virdgokat ne-
velni. Ldgyszdri névényként a
wli fagyok persze megviselik, de
ha segitiink egy kicsit, és fakéreg-
gel vagy vékony réteg avarral,
komposzttal betakarjuk a tovée,
akkor kdrosodds nélkiil 4ceelel.
Kézparkokban 4ltaliban fenyd-
dgakkal fedik le, ami a kertben is
miikodhet, de a lehull tiilevelek
a kovetkezd évi kerti munkdkndl
kellemetlenségeket okozhatnak.
Kiilonlegességét az adja, hogy a
kodos, borongés téli napokon is
virdgzik, az avar és a vékony héré-
teg aldl is kikandikdlnak virdgai.

wésnél is figyeljiink arra, hogy a
névény tove ugyanolyan magasra
keriiljon, mint amennyire a neve-
18cserepében volt.

Az drvdcska szereti a nedves
kornyezetet, ezért rendszeres 6nto-
zést kivan. Bdr a harmatos 8szi
napokon hajlamosak vagyunk azt
hinni, hogy elég nedvesség 4ll a
névények rendelkezésére, ez nem
mindig van igy. Az 8szi szdraz h{i-
vos konnyen a névény vesztét
okozhatja, mert bdr reggel valéban
nedves a talaj, de a hossza érakig
tartd napsiitésben ezt a nedvessé-
get elpdrologtatja, és kiszdrad.

Ha a paldntdt kordn beiiltetjiik
— vagy hosszt és enyhe az 6sz —,
akkor van ideje begydkeresedni

A nevelés sordn fontos feladat,
hogy az elhervadt virdgokat né-
hdny naponta eltdvolitsuk. Ha
nem csipkedjiik le 8ket, akkor a
ndvény a magok érlelésére fordit-
ja energidit, ami a virdgzds rova-
sdra megy. Az 4rvdcska a kdrte-
v6kkel és betegségekkel szemben
ellendlld, ritkdn gombabetegsé-
gek fert6zik meg. Az érintett t6-
veket egyszeribb eltdvolitani,
mint a vegyszeres védekezéssel
veszdni.

A kerti 4drvicska a késé 6szi,
kora tavaszi idészak kedvelt no-
vénye. Kis odafigyeléssel kony-
nyen gondozhatd, s gazdagon vi-
rdgozva szinesiti napjainkat.

(Barta)

Akar a balkonon is
Madarbarat lett a Hegyvidék

A Hegyvidéki Onkormanyzat,
valamint a Magyar Mad4rtani és
Természetvédelmi Egyesiilet az
8sszel hirdette meg a Maddrbardt
Hegyvidék programot. Felkérték
a helyi iskoldkat, voddkat, hogy
télen a madarak etetésével, itata-
sdval, a tél végén pedig, a fészek-
rakdsi id8szakban oduk kihelye-
zésével kapcsolédjanak a kezde-
ményezéshez.

A Hegyvidéken szinte az sz-
szes iskola és dvoda csatlakozott a
programhoz. Az intézmények az
onkormdnyzat  tdmogatdsdval
megkaptdk a ,Maddrbardt kert”
csomagot, s képvisel8ik a Barabds
Villaban megismerkedhettek az
eszkdzok szakszerti hasznélatd-
val. Az épiilet kertjében Miiller
Anna és keramikusmivész tdrsai
fikra fiiggesztett maddretetdit
csodélhattdk meg a rendezvényre
érkez8k.

»Ez a program nemcsak a ma-
darakrél, de gyermekeinkrdl is
sz6l — mondta Pokorni Zoltén pol-
gdrmester. — Szeretnénk eliiltetni

(kozottiik ezer intézmény) a
»Maddrbardt kert” programhoz.
A pedagégusok Pokorni Zol-
téntdl, Viczi Jdnos és Fonti
Krisztina  alpolgdrmesterektdl,
valamint Halmos Gerg6tdl ve-
hették 4t az intézményiiket ezen-
tal megillet§ ,Madarbardt” tdb-
ldt. Orbdn Zoltdn, az egyesiilet
munkatdrsa a szdrnyasok etetésé-
rél, itatdsardl, az etetdk és odiuk
felszerelésérdl tartott a hazai ma-
ddrvildgot is bemutatd, vetitéssel
egybekotote el6addst.
Bardtcinege, buabos cinege,
kékcinege, veréb, seregély, hézi
rozsdafarkd, bardzdabillegetd, fe-
keterigd, zoldike, siivoled, ke-
resztesOrd, meggyvdgé — akdr
hatvan faj is eléfordulhat a Hegy-
vidéken. A telet itt t5ltd madarak
koziil az 8szapé a legkisebb,
minddssze nyolc gramm. A sdr-
gafeji kirdlykdbdl pedig kettd is
beleférne egy pingponglabdéba.
»A mesterséges oduik ellen8rzé-
se az 6voddban vagy az iskoldban
magdval ragadé esemény a kor-

Sok szarnyas vendégnek az életet jelenthetik a mesterséges odik

benniik a mésrél valé gondosko-
dds érzését, felel6sségét, hiszen a
madarak szdémdra egy-két nap is
végzetes lehet, ha télen nem taldl-
nak eleséget. A koltési idészakban
pedig mesterséges oduk kihelyezé-
sével tudnak az éllatok segitségére
lenni. Az intézmények mellett sze-
retnénk, ha a hegyvidékiek is, kii-
l6ndsen a kerttel rendelkezdk, mi-
nél nagyobb szdmban csatlakoz-
ndnak a kezdeményezéshez.”
Halmos Gergd, a Magyar Ma-
ddrtani  és  Természetvédelmi
Egyesiilet iigyvezetd igazgatdja a
modern kor komoly problémdjé-
nak ldtja, hogy az emberek elve-
szitik kapcsolatukat az él8vildg-
gal, ,pedig akdr a balkonunkon is
lehet egy kicsi természetet kiala-
kitani”. Ezért 6romtelinek tartja,
hogy mdr hatezren csatlakoztak

nyezet megszerettetésében  —
kezdte Orbdn Zoltdn. — Ha le-
emeljitk az od tetejét, akdr tizen-
hat kékcinege-fidkdt is ldthatnak
a gyerekek, és dvatosan meg is si-
mogathatjik Sket. Az évoddban
az etet6ket, itatdkat érdemes a
csoportszoba elé telepiteni. Ha az
oduikat 8sszel kihelyezziik, az itt-
hon teleld kismadarak koziil t6b-
ben is ott éjszakdznak, Ssszebuj-
va, negyvenegy-negyvenhdrom
fokos testhémérsékletiikkel be-
melegitve maguknak. Olajos
magvakat, kolest szérjunk nekik,
tegyiink ki faggytigombécot, al-
mit, de ne adjunk péksiiteményt
és s6s szalonndt. Csak a kéltésig
tapldljuk Sket! Iratni lehet egész
évben; télen torjiik fel a jeget, és
mindennap kapjanak friss vizet.”

—ya

Jo helyre keriilt
az elektromos hulladék

Sokaknak okoz gondot, hogy
nem tudnak mit kezdeni a tonk-
rement és mdr javithatatlan elekt-
ronikai eszkozokkel, hiszen eze-
ket a kornyezetre veszélyes hulla-
dékokat — az akkumuldtorokhoz,
elemekhez hasonléan — szigord-
an tilos a kommunilis szeméttel
egyiitt kidobni. Ebben segit az
dnkormdnyzat tdbb mint tizéves
multra visszatekintd hulladékbe-
gylijtd programja: tavasszal és
8sszel egy-egy alkalommal a
Feparec Kft. és FE-Group Zrt.
4tveszi a mér nem haszndlt elekt
ronikai eszkozoket. Ilyenkor az
Gjsdgpapir és a kartondobozok
leaddsdra is lehetdség nyilik, a pa-
pirhulladék kil6jdére rdaddsul fi-
zet is a Feparec.

Az idén 8sszel egy tonna papir
— a ,hdzhoz men8” papirgytijtés
bevezetése 6ta ebbdl lényegesen
kevesebb gyulik dssze — és rend-
kiviil nagy mennyiségi, osszesen
héc kobméter elektronikai esz-
koz, elsésorban televiziék, moni-

torok és kisebb hdztartdsi gépek
keriiltek fel a teherautéra. Bakai
Istvdn sajét régi televizidjdn és
egy autéakkumuldtoron kiviil a
szomszédjdban ¢él§ iddsek kido-
bdsra itéle késziilékeit is elvitte.

A hidzunkban tobb nehezen
mozgé nyugdijas él, ezért mér
évek 6ta valamelyik fiatalabb
laké fuvarozza el az el6re Ssszeké-
szitett csomagot” — mesélte. Kii-
16n is megemlitette, mennyire
hasznos, hogy a rossz akkumuli-
torokat is dtveszik téliik, hiszen
azoktdl nagyon nehéz kérnyezet-
tudatosan megszabadulni.

A leadott hulladékokat a szak-
emberek tovdbbra is jrahaszno-
sitjak. Az elektronikai eszkozok-
bél eltédvolitjak az értékes anyago-
kat, a maradékot pedig szétvédlo-
gatds utdn ipari felhaszndldsra le-
dardljdk. A  papirhulladékbdl
sujrapapir” késziil, és az akku-
muldtorok sem vesznek kdrba
végleg.
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Rontgengépeket cserélnek
a Szent Janos Korhazban

Eurdpai uniés tdamogatéssal meg-
valosuld, 1,1 milliérd forintos fej-
lesztés sordn a hagyomanyos ront-
gengépeket szinte mind korszert
berendezésekre cserélik a Szent
Janos Kérhdzban. A csere ideje
alatt egyes sz(ir6vizsgalatok szii-
netelnek, a gyermekosztaly pedig
csak minimélis 1étszamban tudja
fogadni a traumas betegeket.

Uj, fixen telepitett berendezése-
ket helyeznek el a Szent Jdnos
Kérhézban a kézponti rontgenre,
a gyermeksebészetre, a traumato-
l6gidra, az ortopédidra, a mam-
mogréfidra és a tiid8sziirbe, mig
a mitékben tgynevezett ,C” ka-
ros, mobil rontgengépeket szerel-
nek fel. Az eurdpai unids tdmo-
gatdssal megvalésuld, 1,1 milli-
4rd forintos fejlesztés sordn dssze-
sen tizenkét korszerd rontgenké-
sziiléket helyeznek lizembe, igy a
hagyomdnyos gépeket szinte
mind lecserélik.

LA régi, hisz-huszonst éves
rontgengépeink technolégidja el-
avult, gyakran meghibdsodrak.
Javitdsukat az alkatrészelldtds ne-
hézségei miatt sokszor csak mds
kérhdzak leselejtezett  gépeibdl
kiszerelt, bontott alkatrészekkel
tudtuk megoldani” — mondta el
dr. Nagy Péter, a Szent Janos Koér-
haz orvos-igazgatdja, miért is volt
égetd szitkség az 1j fejleszésre.

A korszert diagnosztikai esz-
kozokkel egyszer(ibbé, gyorsabbd
vélik a betegek elldtdsa, hiszen
ezenttl nem kell filmlapra készi-

tett rontgenfelvételeket kiildoz-
getni, a digitdlis képeket birme-
lyik osztdlyon azonnal megte-
kinthetik a szakorvosok. A digitd-
lis technolégia a réntgenképek
archivalasat, azok visszakeresését
is jelent8sen felgyorsitja. Az 4j gé-
pek tovébbi fontos elénye, hogy
kisebb a sugdrzdsuk, valamint a
poziciondldsuk is kdnnyebb a spe-
cidlis felvételek készitése sordn.
Az 4tallds miatt december el-
sejétdl legkésébb december hu-
szadikdig a gyermeksebészet csak
minimélis létszdmban fogadja a
traumds betegeket. Az Orszdgos
Mentészolgdlat ebben az id8-
szakban mds egészségiigyi intéz-
ményekbe irdnyitja a balesetet
szenvedd gyermekeket” — hivta
fel a figyelmet dr. Nagy Péter.
Hozzdtette azonban, hogy az 1
évnél fiatalabb csecsemdk trau-
mds elldedsdt valtozatlanul bizto-
sitani tudjdk a Janos kérhdzban.
Egyes sziirések sziinetelnek a
gépeserék ideje alatt. Az orvos-
igazgaté elmondta, hogy novem-
ber 13. és december 12. koézote
nem végeznek mammografiai szd-
réseket, de siirgds esetben a radio-
légiai osztdly gondoskodik a vizs-
gélatokrdl. A tiiddsziirs dllomdson
november 24-t8l december 4-ig
nem {izemel a rontgen, tovdbbd
december 4-ét kovetden még né-
hany napig, vdrhatéan december
10-ig feldjitdsi munkdk okozhat
nak kényelmetlenséget a pdcien-
seknek. A felgjitds sordn a jelenlegi
egy helyett két 6lwzdt alakitanak
ki a sziiréallomdson, hogy ezéltal
is gyorsitani lehessen a vizsgdlato-
kat. sz.

A\HegyvidékiOnkormanyzat/honlapjanak cime:
www:hegyvidek:hu
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Elvonalban a gerincgyogyaszati kozpont

Mozgalmas évet tud maga mo-
gott az Orszagos Gerincgyogya-
szati K6zpont, ahol megujult az
intenziv osztély és a kdzponti
sterilizalo, Uj betegfelvevé admi-
nisztracios kozpontot hoztak létre,
valamint egy Magyarorszagon
egyediilallo, csucskategorids MR-
késziiléket is lizembe helyeztek.

A fejlesztésekrdl, eredményekrdl,
valamint az intézet keriiletben be-
toltott szerepérdl dr. Varga Péter
Pal féigazgatoval beszélgettiink.

Mikozben a fovdrosi kérhd-
zak némelyikében az évtizedek
Sta pusztuld épiiletek, elavult
orvosi eszkizok képviselik az dl-
landdsdgot, addig itt, a gerinc-
gybgydszati  kozpontban  az
djabb és djabb korszeriisitési
munkdk a hétkiznapok részeivé
vdltak. Hogyan tudnak ilyen
iitemben fejlédni?

ilyen, a hazai gerinc-
gyodgydszat  csucsszer-
ve. Minden befekteté-
siink kettds céle szol-
gdl: egyfeldl a gerinc-
gy6gydszat nemzetkozi
szinvonaldt  kovetjiik,
illetve bizonyos tekin-
tetben diktdljuk, ami-
hez megfeleld orvosi
technolégia sziikséges,
misfeldl pedig itt van a
Budai  Egészségkoz-
pont magdnelldt6 tevé-
kenysége, ami ugyan-
ezt a technoldgidt kivd-

l6an tudja haszndlni.
Ezért dllandd fejlesztés-
ben vagyunk, de az idei év a ko-
rabbiakhoz képest is nagy elérelé-
pést jelentett. A hatszdzmilli6 fo-
rintos Osszkoltségvetési beruhd-
zdsokra a sajat koleségvetésiink
terhére, banki hdttérrel keriilt
sor, mi ugyanis céges formaban
mikodd  egészségiigyi  intéz-
ményként nem tudunk unids pa-
lydzatokon tdmogatdst igényelni.

Modern késziilékek is segitik a gyogyitast

— A Budai Egészségkozpont
magin-egészségiigyi véllalkozds-
ként tizemelteti szakkérhdzae, az
Orszagos Gerincgydgydszati
Kozpontot, ami viszont egy koz-
finanszirozott intézmény, s mint

Télen bérink érzékenyebb az id6-
jards szeszélyeire, mint mas évsza-
kokban. llyenkor el6térbe keril a
bdrszarazsdag, a cserepes ajkak, so-
kaknal az ekcéma is felliti a fejét.
Epp ezért nem hibazhatunk, ha
krémet, arcdpoldt, szappant vagy
ajakdpolét vesziink ajandékba ka-
racsonykor. Hagyjuk el a drogéri-
akban vasdrolt, szimpla ipari koz-
metikumokat, és valasszunk vala-
mi igazan kilonleges naturkozme-
tikumot, amivel az egészséges bor-
apolas mellett egy nem mindenna-
pi meglepetést is ajandékba
adunk!

A naturkozmetikumok nagyrészt
noévényi 0sszetevGkbdl allnak. A n6-
vényi olajok és zsirok segitik a bér
természetes funkcioit, nem tomitik
el a pdérusokat, és hozzajarulnak a
bér rugalmassagahoz, természetes
megujuldasahoz. Biztosan nem ho-
zunk rossz dontést, ha naturkozme-
tikumot valasztunk, csak sok 6ro-
met szerezhetlink ismer@seinknek,
baratainknak, szeretteinknek. A
HappySkin kézzel késziilt, magyar
naturkozmetikumai kézott a kiemelt
id6szakban kilonleges, kedvezmé-
nyes karacsonyi és téli csomagokat
talalhat a kedves érdekl6d6, ha be-
tér a HappySkin Hegyvidék Bevasar-

|6kdzpontban taldlhaté markalizle-
tébe.

A HappySkin naturkozmetikumai
100%-ban természetes Gsszetevik-
bdl késziilnek, hidegen sajtolt BIO
olajokat, organikus vajakat, kiilonle-
ges BIO viragvizeket tartalmaznak,
melyek csak a BDIH 4ltal engedélye-
zett naturalapanyag-listan szerepl6
egyéb termékekkel egésziilnek ki. A
HappySkin naturkozmetikumai
mesterséges szinezéket, illatanya-
got és tartdsitdszert sem tartalmaz-
nak. 2015-ben a HappySkin 5 arc-
apolasi termékével elnyerte a Ma-
gyar Termék Nagydijat is, mely ter-
mékekbél karacsonyi csomag is ké-
szllt. Ez a dij bliszkeség a cég sza-
mara, masrészt megtestesiti Ma-
gyarorszag elismerését az ellendr-
z6tt min6ségi termékek irdnt.

Mikor ajanljuk a HappySkin termé-
keit karacsonyra? Ha szeretne ming-
séget és igazan egyedit ajandékba
adni. Ajandékozni mindig nagy bol-
dogsag, féleg ha tudjuk, mekkora
Ooromet szerezhetlink vele. Mar va-
sdrlasi utalvany formajaban is meg-
lepheti szeretteit, baratait, ismerése-
it. Latogasson el a Hegyvidék Beva-
sarlokdzpontba, ahol megtaldlja a
HappySkin markatizletét a mozgolép-
cs6 mellett, a foldszinten! (x.)

Bemutatnd az idei fejleszté-
seket?

— Kialakitottunk az intézet-
ben egy 4j betegfelvevd kdzpon-
tot, amely ldtvdnyosan meg-
konnyitette a beérkezd jard- és

HappySkm

kézzel készilt naturkozmetikumok

Eljiik meg

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Dr. Varga Péter Pal foigazgato

fekvébetegek adminisztricidji.
Ezt kovetden adtuk 4t — egy
csaknem kétszdzmillié forintos
beruhdzds eredményeként — a
kibgviilt, tizdgyas intenziv terd-
pids osztdlyunkat, ahol a teljes
kort  épitészeti, gépészeti és
orvostechnolégiai felgjitds nyo-
m4n mir nemzetkdzi mércével
mérve is korszer(i infrastruktd-
réval tudjuk biztositani az intéz-
mény intenziv terdpids hdtterét.
Ennek azért is van nagy jelentd-
sége, mert kifejezetten hossz,
akdr tizendt-hisz 6rds gerinc-
miitéteket is végziink itt, és
ezeknek az operdcidknak a meg-
feleld mindség altatdorvosi, in-
tenziv osztélyos héttere esszenci-
4lis kérdés. Orommel adhatok
hirt arrdl is, hogy az 8sz folya-
mdn beszereztiink egy cstcska-
tegdrids, Magyarorszdgon elsb-
ként alkalmazott MR diagnosz-
tikai késziiléket. Ennek beiize-
melésével mér kéc MR- és egy
CT-berendezést tudunk egyide-
jlleg haszndlni az Gjonnan ki-
alakitott diagnosztikai kozpont-
ban. Az el8bbi beruhdzdsokkal
egyidejlileg egy magas fokon
automatizéle kdzponti sterilizdlé
osztdlyt is lécrehoztunk, ezzel

MAGYAR TERMEK

NAGYDIJAS

tovabb tudtuk novelni a betegel-
l4t4s biztonsdgit.

Kordbban sok iddr, akdr éve-
ket is vdrni kellett a kogfinan-
szirozott gerincmiitétekre. Ma
mdr jobb a helyzet?

— A kormdny két éven keresz-
tiil extra forrdsokat biztositott a
vérédlistdn felgyiilemlett beteg-
csoport operdldsdhoz, igy ma
mér sokkal jobb a helyzet. Ele-
temben el8szor jutottunk el oda,
hogy fél éven beliil mindenkinél
el tudjuk végezni a sziikséges ma-
tétet, ami rendkiviil nagy ered-
mény.

Hiziorvosi  beutaléval az
egész orszdghdl fogadnak betege-
ket. Elényr élveznek intézetiik-
ben a hegyvidéki lakosok?

— A jirébeteg-forgalmunk
twobbségét a keriileti lakosok te-
szik ki, ezért az itt élékkel, vala-
mint a hegyvidéki hdziorvosok-
kal val6 viszonyunk kiemelt je-
lentdséggel bir. A héziorvosok
szdmdra teljes mértékben hozzd-
férhetd az OEP-finanszirozott
tevékenységiink, de ezen tdlme-
nden is igyeksziink minden t4-
liink telhetd segitséget megadni:
példdul ha felhiv minket egy ha-
ziorvos akdr péntek délutdn,
hogy fogadni kellene egy siirgds
beavatkozdst igényl$ beteget, ak-
kor kapacitdsaink fiiggvényében
nem az lgyeletes traumatoldgiai
intézetbe kiildjiik tovdbb, hanem
felvesszitk  keriileti lakosként.
Senki sem kényszerit erre ben-
niinket, ezt egyszertien a kerileti
kapcsolatrendszeriinkre valé te-
kintettel nydjtjuk a lakossdgnak.
A hegyvidékick a Budai Egész-
ségkozpont maganelldtdsai eseté-
ben is elényt élveznek, hiszen
ezeket a szolgdltatdsokat tiz szd-
zalék kedvezménnyel vehetik
igénybe a Hegyvidék Kdrtydk
tulajdonosai.

d.

ARCAPOLO CSO;\/lAG-

Ajandék nyakékkel
10270 Fthelyett
9280 Ft

egyutt

a téli csodakat!

Apold bérédet télen is a
naturkozmetikumaival!

HappySkin

KARACSONYI HIDRATALO
TESTAPOLO CSOMAG

Ajandék limitalt

szappannal

6-560-Fthelyett
5570 Ft

www.happyskin.hu

Hegyvidék Bevasarlokézpont (Apor Vilmos tér 11-12.)
info@happyskin.hu « 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu
Nyitva tartas: Hétf6 - Szombat: 10:00-20:00

Az akci6s ajénlat 2015. december 31-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Mas kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze. Az 4rak az AFA-t tartalmazzak. Az ajanlatban feltiintetett
adatok kizarolag tajékoztato jellegliek, nem minésiilnek ajanlattételnek. Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. A képek illusztraciok.

¥

Kondakor Zsofi
is a HappySkin
naturkozmetikumait
hasznélja.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyogha-
16, harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidében.
Faablakok utdlagos szigetelése. 06/20-
337-7135.

UVEGEZES. Budai Uvegcs.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtck erkélyek,
kirakatok {ivegezése. Zuhanykabinok,
iivegfalak, hdszigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztin, pontosan! Nagy Mik-
16s. Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghd-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablak-
doktor.hu 21 éve villalom kedvezd dra-
kon ablakok, ajtdk javitasdt, illesztését,
zérak cseréjét, festését, hdszigeteld tivege-
zését és szigetelését 1 év garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnyok, rolet-
tak, harmonikaajtdk, sziinyoghdlok, mad-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépi-
téssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.
kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-
957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzd szerelése
garancidval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendeléshez! XII.
keriileti  reddnyds!  06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

FIGYELEM! Dryvic hészigetelés! Epiile-
tek és lakdsok teljes kort kiilsd és belsd fel-
tjitdsa. Kedvezd dron! 06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelés! Epiiletek és laké-
sok teljes kort kiilsd és belsd felujitdsa. Afa-
mentesen! 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zdrszerelést, aszta-
losmunkdt, pantok, zsanérok cseréjée, kii-
szobkészitést, szigetelést, mazoldst. A legki-
sebb munkdt is véllalom. Kiszall4s dijtalan.
Szigeti Ldszlé. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozésok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett dpolons. 285-4808, 06/30-991-
8719.

IDOS embereknek bevasarldst, illetve
hdz koériili munkdkat villalok. Németh
Csaba, 06/20-566-4990.

IDOSGONDOZAST villalok. Képesi-
wssel, empdtidval rendelkezem. Ajinl6leve-
lekkel rendelkezem. Marika, 06/30-562-
5000.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanci-
4val! Tévirdnyito-javitds. Tv-vided szer-
viz, mikrosiité- és hdztartdsi kisgépjavi-

tas. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hitégépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyssi-
nen! Digitalis 4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanités, druszlli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! 10%-o0s
HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-
214-4235. T.: 280-2542.

MINGSEGI KOLTOZTETES
Hivatasos kollégak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mdzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

vélla-

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gard4val. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmédban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, in-
gyenes drajinlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-

946-7557.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
rele kémény, gytijeékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfiris,
munkalapcsere, butorszerelés. .. Birmi mds!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

KONYVELES

KONYVELES, adozis. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u.
5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds
hegymaszotechnikdval, széllitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds,
széraz, beteg részek eltavolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken
is. 06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvagdst, fi-
nyirdst, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst
vallalunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikaval és z6ldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti villalkozds-
wl. T.: 06/30-907-5948. www.green-

arbor.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gdst, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt véllal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozas, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujits-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolyétisztitds  bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korld-
ok, kapuk, el8teték. Bidogos-, tetdfedd,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémivesmunkak keriileti véllalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapéti-
zés, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, k8miives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735, 360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitd-
sok, felujitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsat, fel-
jitdsde vallaljuk épitészeti, bels6épitésze-
ti tervezéssel. +36/30-274-5297. www.

vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkék, kémiives javitdsok, gipsz-

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. Csé-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgalat, duguldselhdri-
tds. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miiszeres csérepedés-ke-
resés, csérepedés javitdsa, WC-k, csa-
pok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvé-
gén is. Gabona Rébert, 06/30-200-
9905.

KOZOS KEPVISELET hozzééreden,
olcsén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,

kézpontifités-szerelés, dzdsok, csdtoré-
sek megsziintetése.  06/20-491-5089,
402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriile-
ti gyorsszolgélat! Minden lefolyd, csator-
na bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén isl 228-6193,
06/30-921-0948.

ViZ-, fltésszerelés, burkolis. Teljes
feltjitds, 4zdsok megsziintetése, késziilé-
kek javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs
Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./fax:
362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
t6, korreke szereld vallal viz-, flitésszerelést,
ga’zkészillé!f-javl’tést, duguldselhdritdst! Mar
13 éve az Onok szolgdlatdban. Most 30%-
os akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munks-
kat is véllalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-
6036. 12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsas-
hdz, tizlet.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef
villanyszerel6 mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU dltal mindsitett villalko-
z4s.

ViZSZERELES! Csapcsere, mosogépbe-
kotés, teljes vizhdlézar-feldjitds! Tel.: 06/30-
954-9554.

ELEKTROMOS cserépkélyha  épitése,
villanybojler-, villanyszerelés, méréhely-ki-
épités, EPH (érintésvédelem, tlizvédelem,
javitdsokat véllalok), www.elektromoscse-
repkalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT  viz—gdz—flitésszerels
mester sajdt kezti, min8ségi kivitelezést vdl-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszéllitds. Séder,
homok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

SZAKSZERUEN, szeretettel, kritikdval
a borrél. Tandcsadds Londonban végzett
Wset Advanced okleveles borbecsiistdl.
www.borbecsus.hu, +36/30-848-4824.

HOELTAKARITAS hétvégén és iinnep-
napokon is. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

kartonozds. 06/30-568-6255, Kovacs Ger-
gely.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény.
06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
kémtivesmunkdk megrendelheték. Nyug-
dijasoknak kedvezménnyel! 06/70-582-
3470.

FESTES, zomincozds, tetdjavitds, bur-
kolds, kertészkedést vallalok. 06/20-233-
1681.

TAKARITAS
ABLAKTISZTITAS festés, és épitkezés
utdni, nagy-, pipere-, heti takaritds. Né-
meth Csaba, 06/20-566-4990.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolddé munkdk, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel:  426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referenci-
akkal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com. WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu
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Kardescapralegyerseefa mosolyal

Bejelentkezés: 06/20-941-1242 telefonon
Cim: Dr. Szanth¢ Eva fogszakorvos
1126 Budapest, Boszorményi ut 13-15, . em. 7. ajtd (28-as kapucsengd)

\cgf«,@auméwzgf& Janudn 31-ig vehetsigéngbe!

{'\

Karécsonyi csomagunkban megajandékozzuk Ont
egy ingyenes konzultaciéval
és tovabbi kedvezményekkel:
Ingyenes konzultacid
Fogkélevétel és polirozéas

bl&l

Esztétius tomeések 209 kedvezmennyel
Porcelan koronak 20%, ka)vezme;uwd
Fogfehérités 10% kedvezmenusel
Fogsorok 20%, Im)vezmumyd

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

_ s

BUTOROK MERETRE

Kardcsonyig megrendelt konyha és fiirddszobabutorok,
beépitett szekrények 15% ENGEDMENNYEL.
Egyéb kedvezmények: az iizletben és a honlapon.
Eben Biltorszalon
1123. Bp. Alkotds u 27 + Tel.: 06-1-202-7057
info@ebenbutor.hu + www.ebenbutor.hu
Nyitva fartds: Hétf és szerda 10.00-16.00
Kedd, csiitortok, péntek 10.00-18.00

FRENIINE L] PREMILIM KATFCARIAS GFPEK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

24llo.gép -

-4 fekuégép_{

KARACSONYI CSOMAG
KEDVEZMENYEK!
Nyitva tartas: 7:00 - 23:00

Cim: Budapest XIl. Marvany u, 40

Bejelentkezes: +36-20-232-7202

Diametrus

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

D@\etrus

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Altatas szakkepzet

Ingyenes

t aneszteziologiai
hattérrel.

allapotfelmeres, kezelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

v ingatlanjadasvételifszerzodés,

7 vggriendelﬁ

v, oroklesijszerz6dés, és,

v tartasiiszerzode's, készitése,

v Kitstarsasagijszerz6dés,modositasa
v, hazassagijbontoperben,és;

v egyebjperekbenjjogijkepyiselet
vijogiltanacsadas

KERESSEN, FEL BIZALOMMAL!

AL T N ALUAFAY

dr Kéki|ZitaiZsuzsanna,* Tel:/06:20:912:00:66)
info@kekiugyved:hu,» www:kekiugyved:hu,

“komplett

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készilekek
kéményét is elkész
Gazkészilék csere,

fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszin
felméres.

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 4645882
BpoXiig
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

ARANYOS GARZONT, szuterénlakast
keresek maximum 15 M Ft-ig. (Az sem baj,
ha vildgos!) 06/70-949-4013.

,BUDAVAR 89" Ingatlankdzvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi iigyfélkor.
Kirpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kdrpati  Péter, 06/30-921-9029. www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és cladé lakasokat és hazakat
keres osztrik, tengerenrﬁli és magyar
tigyfélkorrel 20. éve a XII. keriiletre spe-
cializdlédott Apartman M Ingatlaniro-
da. Afa nincs. Hegyvidék Kdrtyéval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.
ingatlan.com.

INGATLANA eladdsdt vallaljuk a ke-
rilletben tizéves tapasztalattal. Schmidt
Péter. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-
1969.

SZEHER uton, 1400 nm-es telken, pano-
rdmds, hdromlakdsos, 280 nm-es hdz 148
000 000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-
523-1969.

GAAL Jozsef tton, négylakdsos villdban,
145 nm-es, elsé emeleti, teraszos lakds 98
000 000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-
523-1969.

FILLER utca legtetején kertre nézé, nagy
teraszos, 97 nm-es lakds 46 200 000 Fr +
gardzs. 06/70-523-1969. www.budaihe-
gyek.hu

SZEMLOHEGYEN, hiromlakisos villi-
ban, 117 nm-es, napos, cirkds, négyszobds
lakds 58,9 M Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

XI., KAKUKK-HEGYEN 280 nm-es
telekhdnyad, kis nyaraléval, viz-villany-
nyal, 3,5 M Fe-ért eladé. 06/70-275-9064.

1., VARFOK utciban, 2 + fél szobids,
emeleti, dupla erkélyes, déli fekvésii lakds
eladé. I4.: 36,9 M Ft. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL visi-
rolnék Buddn és Pest belvdrosdban lakdst.
06/30-729-7546.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott kert-

tel, 14,5 M Fe-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 43 milliétdl, 6sszkozmiivel, 1000
nm-t6l eladék. Maddrhegyi Ingatlaniro-

da. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

IRHAS AROK tton 570 nm-es iidiil8te-
lek, 36 nm-es téglahdzzal, 12,9 M Ft irdny-
4ron eladd. 06/70-949-4013.

KISS J. alt. utcdban 94 nm-es, feldjitan-
dé lakds, azonnal bekéltdzhetden, 31,9 M
Frirdnydron eladé. 06/70-949-4013.

I/A., GEZA fejedelem dtjan kiadd egy
340 nm-es, 6 szobds, dupla komfortos, lu-
xus csalddi hdz. 06/20-239-3036.

XIl., GAAL Jézsef tGron kiado egy elsé
emeleti, 120 nm-es, 4 szobds, erkélyes, pa-
nordmds lakds. 06/20-911-8689.

XI., TORCSVAR u.-ban eladé egy 280
nm-es csalddi hdz, 5 szobdval, 3 fiirddvel,
856 nm-es telken. 06/20-911-8689.

VII., MURANY!I u.-ban eladé egy 59
nm-es, 2 szobds, j6 llapott lakds. 06/20-
239-3036.

IX., RADAY utca elején eladé egy mdso-
dik emeleti, 84 nm-es, 2 és fél szobds lakds.
Csendes, mellékutcdra néznek az ablakok.

06/20-911-8689.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. Hisz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tése gyorsan, pontosan. Erdeklddni: 06/30-
703-4882 széimon vagy www.energeti-
katanusitas.com honlapon lehet.

KESZPENZZEL vésirolok 20-60 nm-es,
feltjitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdn-
személy vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-
5004.

KERESEK keriiletben garzont 11 millié
forintig, azonnali fizetéssel. 06/30-334-9372.

ELADO tulajdonostél XII., Biirsk u.-,
I1. emeleti 6roklakds. Kétszobds, felujitott,
cirkg')ﬁ'ités, amerikai konyha, erkély + loggi-
4s. Ara: 26 M Fr. Tel.: 06/20-360-4545.

NORMAFANAL 63 nm-es, cirkéfiitéses,
foldszintes, keleti fekvési lakds eladé, csen-
des, szép kornyezetl  laképarkban,
kocsibedlléval, tiroléval, ablaka alatt vira-
gos kerttel. Ugynoksk kiméljenek! Tel.:
395-6483.

KIADO Kaszisd(il6i lakételepen 27 nm-
es, napfényes, erkélyes garzonlakds. Meg-
bizhatd, egyetemista vagy f8iskolds fiatal-
embernek. Tel.: 06/20-954-5091.

MAGANSZEMELY  készpénzfizetéssel
XIL. keriileti, masfél szobds, egyedi fiitéses,
napos, félemeleti lakdst keres. Farkasrét
kornyéke érdekelne. Telefon: 06/70-371-
4139.

MAGYAR csaldd vesz kismérett, masfél
szobds oroklakdst Bel-Buddn redlis dron.
Magasféldszint elény. 06/20-420-8547.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné
eladni? Bizza rank az eladdst, és ingyenes,
hivatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%.
Weboldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-
966-3960.

ingatlan.com
Alegtibb ingatlan egy helyen
BUDAPEST XI1I., Ujpesti rakpart, 125
nm-es, églaépitésii lakds eladd. 5. emeleti.
Ar: 79,9 M Fr. 436/70-234-7711. www.in-
gatlan.com/21638450

FEDETT autdbealld kiadé a Réth Gysrgy
u.-ban. 355-3074.

SZABADSAGHEGYEN, a Mityis ki-
raly ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es
gardzs hosszu tévra kiadé. 06/20-458-0209.

GARAZST visirolnék a Boszorményi Gt
kornyékén. Tel.: 06/30-743-3530.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Budagyongyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagyongyénél. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltalinostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktanértél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkoztatds, egyénileg, gyakor-
lott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandrdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-

645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gydgypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Te-
lefon: 06/30-269-1061. www.kaszaszak-
kepzes.hu (01006404)

NEMET nyelvtanitds minden szinten,
gyakorlott nyelvtandrnal. 06/30-602-0094.

NEMETTANAR villal: nyelvvizsgira fel-
készitést, gazdasdgi német nyelv oktatdst,
gazdasdgi nyelv forditdsdt. Tel.: 06/30-602-
0094.

NEMET diplomis nyelvtandredl. T
06/20-244-6565, 214-2420.

MAGYARBOL kozépiskolai clkészi-
t6t, més tantdrgybdl fejlesztést vallal sok-
diplomds vezetStandr, személyiségfejlesz-
t6 tréner. 06/30-890-9634. (18"-t4l).

NEMET. Tanuld konnyedén! Biztos
alapoktél a nyelvvizsgdig. Tel: 06/30-
192-5697.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnal.

KEPCSARNOKOS festményt  venne
diplomds csaldd maginszemélytsl. 06/30-
305-9596.

NEOBAROKK szalongarnitira, 6 db-os,
magénszemélytdl elado. 06/30-921-0272.

KIEMELKEDOEN MAGAS ARON
VASAROLOK! A hét minden napjdn.
Porceldnokat, festményt, képkeretet, 6ré-
kat, hangszert, székeket, butort, bizsu-
kat, jitékot, hagyatékot. Elsé vevéként
dijtalan lakdskiiiritéssel. Szelld Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visdrol régi keleti szényegeket és mi-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vésirolok
dijtalan kiszalldssal: butort, festményt,
csilldrt, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt,
bizsut, borostyént, 6rikat, hiraddstechni-
két, hanglemezeket, képeslapot, szénye-
get, szerszdmot. Pintér Nikoletta. 466-
8321, 06/30-973-4949.

CELLINI ART STUDIO gytjjti rakon vi-
sérol! Fazon aranyat, antik eziistst, brilles ék-
szert, tort aranyat, eziistot, borostyan és korall
ékszereket, mérkds rdkat, porceldnokat, fest-
ményeket, disztargyakat, teljes hagyatékot. Mi
mindent megvesziink, vérjuk Ond XIL,
Tartsay Vilmos u. 16. Tel.: 06/70-216-4315.
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BOROSTYAN (mézsdrga szind, go-
ly6forma eldnyben), arany, eziist, brilidns
ékszerek felvdsdrldsa a legmagasabb dron.
Herendi és Zsolnay porceldnok folyama-
tos felvdsdrldsa. XI. keriileti, Fehérvari
ati csarnok, foldszint, virdgsoron (Porce-
ldn—Eziist iizlet), 06/1-209-4245.

KARPATIVIKTORIA kastélyok, szin-
hézak részére is készpénzére vdsdrol
konyveket, butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, eziistnemiit, érékat, ruha-
nemd, teljes hagyatékot, és hétvégén is
hivhaté. 06/70-651-1028.

BECSI AUKCIOSHAZ RESZERE VI-
RAG ERIKA helyszini készpénzfizetéssel
vasdrol! Butort (kolonidlt is), porceldnt,
festményt, sz8nyeget, régi pénzt, érmét,
orat, kitiintetést. Mindenféle régi lakbe-
rendezési tirgyat. Hagyatékot kiiiritéssel!
Gytjteményeket is vdsdrolunk! Dijtalan
kiszallds 1 6rdn beliil. Hétvégén is hivha-
6. 06/30-324-4986.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe ki-
emelt dron, készpénzért vésdrolunk ma-
gyar és kiilfoldi festményeket, euzinos
Zsolnay tdrgyakat, mindenféle antik md-
targyat. Tortarany-felvasirlds 5500-10
000 Ft/g, torteziist-felvasarlds 100-1000
Ft/g. Cim: L, Alagtt u. 4. (Attila és Alag-
at u. sarok). alagutantik@gmail.com,
06/20-319-0292, 201-5607.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitdrgyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes éreékbecslés. Tel.:
06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024
Szildgyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vésiro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronztdrgyakat, porceld-
nokat, régi ll6-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsat is), eziist étkészleteket, gyertya-
tartokat, talcdkat stb., régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait és teljes hagyatékot.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumacoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds
kezelése, fejfdjdsellitds, lumbdgéiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds

biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349,

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és drverésre dtvesziink. VI,
Andrdssy tt 16. 266-4154. Nyitva: H-
§Z:10-17, Cs: 10-19.
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JUNNAP!

06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz ~ hdzhoz ~ me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS:
3370.

06/20-515-

EKSZEHUZLET

NALUNK
MEGTALALJA
A TOKELETES
AJANDEKOT!

Varjuk Ont a MAMMUT I.-ben,

a Lovohaz utcai bejarattal szemben!

SE KAPCSOLAT
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CSONTKOVACS-akupresszér  Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddésck,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitée nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkturds fogydkura. Dr. Garzé Péter
természetgyégydsz, 06/30-945-8477. www.

drgarzo.segitek.hu
GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, ~személdokfestés, gyantdzds,

arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT virakozis
nélkiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-éreék

ardnyban. 06/30-718-9567.
MALIBU SZEPSEGSZALON. Fod-

rdszat, manikiir, mikorom, gyégy-
pediklr, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. — az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, face-
book.hu/malibuszalon.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalom-
mentesen, derékfdjds, alhasi gorcs kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

A BUDAGYONGYE cls§ emeletén meg-
nyilt exkluziv masszdzsszalonunkban szere-
tettel varjuk kedves vendégeinket. 40%-os
kedvezmény az elsd kezelés 4rdbél. 06/30-
519-0605.

PEDIKUR-MANIKOR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

MEGBIZHATO, rugalmas bejdronét ke-
res? Hivjon bizalommal! Tel.: 06/70-247-
1795.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsat véllalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

GDN ingatlaniroda keres értékesitd kol-
légakat budapesti iroddjaba. Ingyenes kép-
zés, magas jutalék, profi csapat, j6 hangulat!
Llaki@gdn-ingatlan.hu, +36/70-681-4500.

TARSKERESO

TARSKOZVETITES  klubrendszer-
ben: 06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vé-
sarol kényveket, kényvtdrakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintdrgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t dijtalan ki-
szdlldssal. Tel: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

ORIASI KARACSONY]I

" MEGLEPETES!

TORZSVASARLOI KARTYAVAL

-5%

SZERETETTEL VARJUK!

TOVABBI SZOLGALTATASAINK:
- EKSZERKESZITES
EKSZERJAVITAS
- DRAGAKOVEK ADASVETELE
TORTARANY FELVASARLAS
BESZAMITAS (14K) 8000 FT/G AHDN
- BEFEKTETESI ARANY ELADAS

Elegans befektetés.
Id6tlen értek.

abb avajc mindsag
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A kemence melege - otletek tinnep- és hétkoznapokra
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Bekdszontétt a tél. llyenkor a
stités-fézés kiilon elénye, hogy
melegség koltozik altala a lakasok-
ba. Nemcsak a felf(itdtt sparhelt,
de a finom illatok is sokat adnak a
komfortérzetiinkh6z egy-egy téli
estén. A kulinéris élvezetek mel-
lett 6, ha testlink kondicidjéra is
gondolunk - ehhez most hazilag
is elkészithetd bérradirotletekkel
kivanunk hozzajarulni.

J6 ideje kisérletezem az otthoni
kenyérsiitéssel, és meg kell mon-
danom, minden virakozdsom el-
lenére meglehetSsen kevés ku-
darc van a hitam mogott. Kenye-
ret siitni nem 6rdongosség!

Nem kell hozzd mds, mint jo
mindségl lisztek és egy kacsasiit§
tdl vagy nagyobb, fedeles jénai
edény. Most a kedvenc, jél kipré-
balt és mdr sokszor bizonyitott
krumpliskenyér-receptem kévet-

kezik.

BURGONYAS CIPO

20 dkg burgonya

25 dkg (BL8O) fehér kenyérliszt

25 dkg teljes kiorlés liszt

3 csapott teaskanél s6

2dkg vaj

1tk cukor

1 dkg éleszté

aburgonya foz6vizébdl annyi, ameny-
nyit a tészta felvesz (kb. 2-2,5 dl)

20 dkg dregtészta

Oregtészta:

50 dkg (BL80) kenyérliszt
3dlviz

1 dkg friss éleszté

féltk so

A hazi kenyérnél nincs jobb!

Kezdem az 6regtésztdval, ami egy
nagyszeri taldlmdny, és bdrki
konnyedén elkészitheti otthon! A
lényeg, hogy j6 el6re Ssszegytr-
juk, gondosan bedagasszuk a
hozzdvalékat, mert konyhapul-
ton koriilbeliil 12-14 6ra alate
érik meg a haszndlatra.

Ez tulajdonképpen egy talkelt
kenyértészta, ami csoddt tesz
majd a cipénkkal. Ha megkelt és
Osszeesett, gombdecd  gyurjuk,
kivesszitk belSle a sziikséges
mennyiséget, a tobbit pedig le-
zart dobozban hiitébe tessziik,
vagy leszdritjuk, osszetdrjik, és
fémdobozban elrakjuk azokra a
napokra, amikor hirtelen sziiksé-
giink lesz rd.

A cipéhoz elészdr meghdmoz-
zuk, felkockdzzuk és megfézzitk
a burgonyit annyi vizben,
amennyi éppen elfedi. Ha puhé-
ra f8tt, méréedénybe ontjiik réla
a vizet, osszetorjiik, és igy higik
ki. A dagasztétdlba szi-
tdljuk a liszteket, mé-
lyedést készitiink a ko-
zepébe, abba morzsol-
juk az éleszt6t, a vajat,
a cukrot, a sét, majd
beletépkedjiik az oreg-
tésztat is.

Ahogy  dagasztani
kezdiink, fokozatosan
hozz4adjuk a burgonya
f8z6vizét, kb. 2-2,5 de-
cit. Ezzel évatosan bén-
junk, amikor épp 6sz-
szedll a tészta, adjunk

neki vagy tiz percet, mert ennyi
id8 dagasztds utdn szokta kien-
gedni a burgonya a nedvességtar-
talmdt, és ha az elején tdl sok vi-
zet tesziink a tésztdba, konnyen
ragacsossé valhat.

Husz percig dagasztjuk a tész-
tdt. Amikor szép, fényes, és mdr
egydltalin nem ragad az edény
széléhez vagy az ujjunkhoz, ak-
kor fél 6rdig pihenni hagyjuk,
majd drgyudrjuk, és még negyed
6rae rahazunk. Szép, kerek cipée
formédzunk beldle, és siitdpapirral
bélelt jénaiba vagy kacsasiitd tdl-
ba tessziik, ahol kériilbeliil 50
perc alatt a dupldjdra kelesztjiik.

Amikor megkelt, a tetejét éles
késsel bevagdaljuk, és tovébbi 15-
20 percig pihentetjitk. Kozben
elémelegitjitk a siit6t 220 fokra.
A siitébe feddvel letakarva he-
lyezziik be az edényt, 50-55 perc-
re, majd a feddt levéve 5-10 perc
alatt aranyszindre siitjitk. Minél
tovdbb bent hagyjuk, anndl ke-
ményebb, ropogdsabb lesz a héja.

Amikor kész, siitéracsra he-
lyezziik, és alaposan megspriccel-
jiik hideg vizzel. Ettél szépen ki-
fényesedik, és felpattogzik a fel-
szine.
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Mindig 6riilok, ha sikeriil friss
juhtdiréhoz jutni. Ez a rendes te-
héntdréhoz hasonléan dltaldban
csak elkeseritd dllagti és mindsé-
gl véltozatokban kaphaté a szu-
permarketekben, igy ha ellendr-
zott forrdsbél, egyenesen vagy
kozvetve kistermel6t8l tudjuk
vasarolni, nem szabad elszalasz-
tani az alkalmat. Szerencsére a
Hegyvidéken erre dltaldban ki-
nalkozik lehet8ség.

Markdns izét kit@inden kiegé-
szitik a kevésbé domindns flisze-
rek, bér az aldbbi recept éppen egy
turbé valtozat, az erdteljes izl re-
tekesira azonban szintén remekiil
illik ezekhez az inyencfalatokhoz.

JUHTUROS SZENDVICS
RETEKCSIRAVAL

1rid magvas bagett

10 dkg juhturé

10 dkg krémsajt

0,25 dl vildgos sor
retekcsira

56

A hozzévaldkat elkeverem, alapo-
san kihabositom, és annyi sorrel
ontom fel, hogy jol kenhetd, laza
4llagt krémet kapjak. A bagettet
ferdén felszeletelem, megpiritom,
és melegen, ropogésan tdlalom, a
juhttrés krémmel és a retekesird-
val gazdagon megpakolva.

Akinek vannak almafdi, tudja,
hogy ez a gylimélcs egész évben
sliger. En jéformdn rd vagyok
kényszeritve, hogy éljek a javai-
val, igy nem értem be a nydri hé-
séghez remekiil passzolé hideg,
tejszines almalevessel, ki kellett
talilnom egy forré viltozatot is,
ami viszont a zord téli napokban
a csalddi otthon melegéhez illén
illatos és zamatos.

Bar szeretem a kardcsonyi f(-
szereket, nem akartam a szokdsos
fahéj—narancs—szegfliszeg kom-
bindciét belehajigdlni, ilyenbdl
ugyis lesz elég az elkovetkezd ho-
napokban. Inkdbb kicsit megbo-
londitottam borral, szegflibors-
sal, no meg egy-két aranyl6 hab-
karikdval.

FUSZERES ALMALEVES
6-9 nagy alma
7dlviz

Aredukcidhoz:

6 dl széraz fehérbor

1 ujjnyi fahéj

2 mokkéskanal szegfibors
Y2 rid vanilia

1 ujjnyi reszelt gydmbér

Akaramellkrémhez:

12,5 dkg cukor

125 ml tejszin

Y2 rtid vanilia kikapart magjai
2dkg vaj

3 dkg akdcméz

csipet s6

A habkarikdkhoz:
3 tojas fehérje
175 g porcukor
fahéj, rézsaviz

El8szor elkészitjiik a karamell-
krémet: a cukrot aranyszintire
piritjuk, hozzdadjuk a hideg vajat
és tejszint, belekaparjuk a vanilia
magjait, és akdcmézzel lazitjuk.
Amikor szép, homogén, nyulds
massz4t kaptunk, belehelyezziik
a serpeny8be a lehdmozott, ki-
csumdzott, négybe vidgott almé-
kat, mintha tarte tatint készite-
nénk. Lefedjiik, és 20-30 percig
parolédni hagyjuk.

Elkészitjitk a reduk-
ciét: a megfilszerezett,
mindségi fehérbort a
felére forraljuk. Ami-
kor az alma puhdra p4-
rolédott, feléntjitkk a
borredukciéval, és tur-
mixgépben vagy kézi
mixerrel homogenizél-
juk, majd deszirjik,
felongjitk 7 dl vizzel, és
Gjra felforraljuk. Sa-
vanykds levest kapunk,
amit {zlés szerint méz-
zel édesithetiink, vagy
gyombérrel csip8sebbé
tehetiink.

A habkarikdkhoz
felverjiik hdrom tojds
fehérjér, amihez foko-
zatosan adagoljuk a porcukrot és
a csipetnyi fahéjat. A végén hoz-
zékeverjiitk az ev8kandlnyi rézsa-
vizet. Habzsdkba téltjiik, és siitd-
papirral bélelt tepsire kerek ko-
szortikat formdzunk beléle. El8-
melegitett siitben  kiszdritjuk
8ket. Az almalevest a tetején tszd
habkarikdkkal télaljuk.

&

A villdmgyors ebédvaridciok ko-
ziill ndlunk kérségkiviil ez a gye-
rekek kedvence, ami azért is érde-
kes, mert még a kissé szokatlan,
pikdns {zvildg sem rettenti vissza
8ket attdl, hogy jéizlien bekebe-
lezzék. A csip8s varidcidére is
odavannak. A tonhalas spagetti
szdmomra — bdrhol, bidrmikor
készitem is — a nydr igézetét hoz-
za vissza.

SPAGHETTI PUTTANESCA

1 marék kapribogyd

1 marék olivabogyd

2 nagy konzerv tonhalfilé

500 ml hdmozottparadicsom-piiré

1 kis stritettparadicsom-konzerv

1 kdzepes hagyma

2-3 gerezd fokhagyma

olivaolaj

56, bors, fahéj, friss oregano, bazsali-
kom, rozmaring, kakukkf(i

petrezselyem, citrom

Az olajon megpiritom
a felkockdzott hagy-
mit és a flszereket (a
fah¢j kivételével).
Amikor iivegeste paro-
l6dott a hagyma, ri-
préselem a fokhagy-
magerezdeket, belesz6-
rom a kapribogyét, és
par perc alatt osszepiri-
tom. Hozzdkeverem a
tonhalat, amit meglo-
csolok egy kis citrom-
mal. Elkeverem a stiri-

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A juhtiiré markans izét jol kiegészitika fiiszerek, akar a szintén erdteljes retekesira is

tett paradicsommal és a paradi-
csompiirével, meghintem egy
csipetnyi fahéjjal, majd jé hisz
percig, fél 6rdig hagyom fedd
alatt rotyogni.

Kozben megf6z6m a tésztd,
amit osszeforgatok egy fél citrom

Pikans izvilagi a tonhalas spagetti

levével és apréra végott petrezse-
lyemmel meg egy l6ttyintésnyi
olivaolajjal. A feddt leveszem a
paradicsomszészrdl, elpdrologta-
tom a f6l8sleges vizet, és belesz6-
rom a szdszba a felkarikdzott oli-
vabogyokat. Frissen reszelt par-
mezdnnal meghintve, azon mele-
gében tdlalom.
&

Ez a siiti egydltaldn nem kugléf,
és nem is rézsabdl van, viszont
igen finom! Svdjcban ettem el8-
szor, és csak sok év utdn sikeriilt
megszereznem a receptjét. A ki-
tartadsom sokat elmond elsé, fe-
lejthetetlen taldlkozdsunk rém
gyakorolt hatdsdrél. Valéjdban

ASZERZO FELVETELE

pofonegyszeri, és mint annyi
mds esetben, itt is épp ebben rej-
lik az ereje.

ROZSAKUGLOF
Atésztdhoz:

2,5 dkg friss élesztd
50 dkg liszt

csipet s6

7,5 dkg cukor
langyos tej

Atdltelékhez:

25 dkg di6 vagy mogyord
12,5 dkg cukor

1 citrom leve és reszelt héja
1tk vanilids cukor

tejszin

sargabaracklekvar

Mdz:
2 ek porcukor
néhany csepp citromlé

Az élesztbt egy kiskandl cukor-
ral elkeverem, kevés langyos tej-
jel felontém, és meleg helyen
felfuttatom. A lisztet
atszitdlom, elkeverem
a cukorral, kis mélye-
dést készitek a kozepé-
be, és abba kaparom a
felfutott élesztdt még
egy kevés tejjel.

Dagasztani kezdem,
és fokozatosan annyi
tejet adagolok a tédlba,
hogy fényes, ruganyos
tésztdt  kapjak, ami
egydltaldn nem ragad.
A keleszt6talba teszem,
konyharuhdval letakarom, és ha-
gyom, hogy a dupldjira noveked-
jen.

Ezalatt elkészitem a tolteléket.
Ehhez ledardlom a diét vagy a

mogyorét, hozzdadom a cukrot,
egy citrom levét és reszelt héjic,
valamint annyi tejszint, hogy
kénnyen kenhet§ massza legyen,
de ne folyjon. Amikor a tészta
megkelt, kortlbeliil fél centis,
ovalis alakra nyujtom, megke—
nem sdrgabaracklekvirral, majd
egyenletesen eloszlatom rajta a
diés/mogyords masszit.

Szorosan feltekerem, majd el8-
veszek egy siit6papirral bélelt tor-
taformdt. A forma magassdgdt
veszem alapul, és a feltekert hen-
gert olyan vaskos csigdkra szele-
telem, hogy ha szorosan egymds
mellé 4llitom Sket a talban, a siiti
teteje kicsit alacsonyabb legyen,
mint a forma pereme. Igy ha a
siitében tovabb kel, akkor sem
Hfolyik ki” a tdlbdl. A csigdk élét
rézsaszirmokhoz hasonléan fino-
man széthajtogatom, és hiisz per-
cig kelni hagyom.

Kozben a siitdt felmelegitem
180-200 fokra, és végiil koriilbe-
lill 40 perc alatt készre siitdm

Se nem rdzsa, se nem kuglof, de finom

benne a siitit. Miel6tt kiveszem,
két kandl porcukrot stiri masszé-
vé keverek néhdny csepp friss cit-
romlével. Ezzel aztin becsiko-

zom a forro siitemény tetejéc.

Természetes borradirok

A hideg id8 bedlltédval sokan kiiz-
denek bdriik hirtelen kiszdradd-
sdval. A hidratdlds mellett sokat
tehetiink  bériink egészségéért
azzal is, ha id6rél id6Sre eltavolit-
juk feliiletérdl az elhalt himsejte-
ket.

Nem is hinnénk, mennyivel
hatékonyabban szivja fel a hdm-
réteg a kiilonféle krémek, olajok
Osszetevdit, ha friss, él8 sejtek
boritjdk a felszinét. Nincs sziik-
ség arra, hogy sok ezer forintot
kiadjunk driga kozmetikai ké-
szitményekre, bdrradirt hizilag
is gyorsan, egyszertien készithe-
tiink.

Az ehhez sziikséges osszetevd-
ket konnyedén beszerezhetjiik az
élelmiszeriizletben, vagy a
bioboltok egyikében. Csak ki kell
vélasztanunk a szdmunkra leg-
kedvesebb dérzsoléanyagot — le-
het az finom homok, mak, kivé-
zacc vagy éppen kristdlycukor —,
innentdl pedig a kreativitdsun-

Hatékonyabb, mint a bolti!

kon mualik, mennyire tdpldld
kencée dllitunk 6ssze, az olajak
Osszetételét a végtelenségig vari-
lhatjuk.

Haszndlhatunk kakadvajat és
shea vajat, argdnolajat vagy
mandulaolajat, annak megfelels-
en, mi vdlik be a legjobban.
Nincs mds dolgunk, mint jél
kenhetd, stiri masszat keverni

ASZERZO FELVETELE

beléliik, egy csatos tivegben biz-
tosan eldll, amig el nem haszndl-
juk. Ajindéknak sem utolsé egy
finom olajokkal felturbézott,
h4zi készités(i bérradir. ..

Az aldbbi receptnek az az el§-
nye, hogy amellett, hogy megsza-
badit az elhaszndlédott hdmsej-
tektél, a benne taldlhaté
argdnolajnak hdla azon nyomban
puhitja, tdpldlja is a bériinket.
Hetente egyszer, tusolds kozben
az egész testiinket végigradiroz-
hatjuk vele, beleértve az arcunkat
is. Ugy érhetjiik el a legjobb ered-
ményt, ha legaldbb &t percig rajta
is hagyjuk a b6rén.

ARGANOLAJAS BORRADIR
1 csésze barnacukor

Y5 csésze olivaolaj

1 ek méz

1 ekarganolaj

Az oldalt dsszedllitotta és irta:

Juhdsz Zsdfia

ASZERZO FELVETELE
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Aktualis ajanlatunk 2015.

december 1 - december 15.

A minoség garanciaja

Ismerds termékek engedményes aron!
Zimbo bécsi felvagott

-25%

498 Fi/kg

Thai cooking csoves kukorica

340/190g extra dzsem 290g

-33%

310,52 Ft/kg

Msiskothched

Az akcioban résztvevo uzleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.

***Tokehust-baromfihdst nem arusito Gzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

Zimbo fokhagymas felvagott

Gyiimolcsozon sargabarack

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

%

I 517,24 Filkg

Ammerland edimi, maasdamer, tilsiter,

\ www.hegyvidekujsag.eu

23|

trappista szel.sajt 125g

Porcukor 5009

PoRCUKOR

-
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AJ ANLATUNK:

2391 Ft/kg

-22%

Harmony kéztirls 2 tekercs 2 rtg.,

papir zsebken

—_—

dé 10x10db 3 rtg.

110 Ft/kg

-26%

HEGYVIDEK TELEVizIO
»A helyi éerték”

Budapest I., II. és XIl. keriiletekben

UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
Hirex cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGsEGI IDG: Ellenség vagy jo barat — hogyan hat az internet a csaladok életére?

KULTURPONT: , Az liveghegyen is til” — bemutatjuk a Mesemuizeumot.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Nagyszabasu {innepi koncertre késziil az Apostol egyiittes december
8-an. Vendégiink: Mezddi Jozsef, a zenekar énekese.

DUETT: Krasso Laszlé vendége Jambor Laszlo, az Orszagos Vadaszkamara elndke.

Heti miisorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM e o
100 | “nGidrAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . p . KOMMENTAR ALFA
2000 | “VAGAZIN G KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| €5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.

® Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,

Alkotas utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcim-
kértyavall Négy év alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznélhatjak az
uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaidSben tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 J6-
kai Mor iskola (XIl, Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIL.,
Méartonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la (XII, Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaidSben tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII, Zugligeti at 113). 18.00-
19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). i
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron isko-
la (XII, Martonhegyi (it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la (XII.,, Meredek utca 1.).

SIELES
Szerda 19.00-20.00
Nanook Siiskola, MOM Sport (XII.,
Csorsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kot utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
December 19.: budai hegyek. Ttrave-
zetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30
Normafa, 21A autébusz végallomasa. Ut-
vonal:  Normafa-Csacsi-rét-Magaskéi
kéfejto-Farkas-hegy-Szekrényes-oldal-
Huszonnégyokros-hegy-Csiki  csarda.
Tav-szint: 13 km, + 100, - 350 m. Erke-
zés: 15.00 korll Budapestre. Koltség:
egy buszjegy.
Turavezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépont-
jai mddosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: idGjérasnak megfe-
lelé sportruhdzat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovdbbi informdciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

¥ Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XIL, Alkotds utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetéje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktati és a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (X1, Boszorményi Ut
44-46.11. emelet).
A jogadréakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben elézetes beje-
lentkezés sziikséges Schmidt Andredndl:
info@karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldljdk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadidésport
Kft, XIl, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla
(sportszervezd, ~ programfelelds):  lohn.
angela@hegyvideksport.hu,  06/70-442-
2135 és Szerdahelyi Addm (sportszervezd,
programfelelds): szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - tenisz

Az utébbi hdrom évben mindig
érmes helyezést értek el a Bu-
dapest-csapatbajnoksagban a
Hegyvidék SE teniszezéi. Ennek
ellenére a szakosztély nem a ver-
senyzést tartja legfontosabb ,kil-
detésének”, tagjai sokkal inkdbb a
jaték oroméért (itik a labdat. Hor-
vath Levente szakosztalyvezetével
beszélgettiink.

Hogyan ldtja a tenisz keriile-
ti he[)/zetét, mennyire népszeri
a sportdg a Hegyvidéken?

— Mint a viligon mindeniitt,
igy itt is egyre tobben teniszeznek,
ami a szakosztdly taglétszdmdn is
megldtszik. Ugyanakkor, sajnos, a
vélsdg hatdsdt szintén érezziik, so-
kan nem tudjak megfizetni f8leg a
téli, sdtras teniszpdlyabérletet,
ezért mindig van lemorzsolédds.

Mikor alakult a szakosztdly,
van valamilyen keriileti elézmé-
nye?

— Talnyomérészt hegyvidéki
lakosok részvételével alakult meg
1997-ben. Alapité tagjaink nagy
része régi MOM-os, valamint az
amatdr teniszt kedvelS jicékos.
Jelenleg tizenhét tagunk wvan,
sportoléink tobbsége a negyve-
nes-tvenes éveit tapossa. Az élet-
korbeli szérdéddst jol mutatja,
hogy mig a legidésebb verseny-
z8nk 1937-es, addig a legfiata-
labb 1995-6s sziiletésti.

M;i a szakosztdly célja: a to-
megsport tdmogatdsa, az utdn-
potlds-nevelés vagy inkdbb a
versenyeztetés?

Oromjaték korhatar nélkiil

S an AP
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tdlyban, igy volt ez az
idén is, amikor harma-
dik lett. Ugy érzem,
redlis célkittzés, hogy
beldthaté idén beliil
feljussunk az els8 osz-
talyba. A mésodik csa-
patunk  eziistérmet
szerzett a IV. osztdly-
ban. Az utébbi évek-
ben twbb jidrékosunk
—| kindtte a Budapest-baj-
noksdgot, és dtigazolt
orszdgos bajnoksigban
szerepld csapatokhoz.

Kik csatlakozhat-

nak dnokhiz?

— Birki, aki jértas a
sportigban,  szeretné
karbantartani a tudd-
sdt, és megméretni ma-
gt a Budapest-bajnok-

Jo kozosséget alkotnak, elsdsorban a mozgas, az egyiittlét 6rome miatt teniszeznek

— A szakosztdly tagjai elsésor-
ban a mozgds, az egytttlét miate
versenyeznek. Nincs sz6 vérre
mend kiizdelemrdl, a jéték 6ro-
me, ami szamfit. Az idésebb csa-
pattagok koziil sokan negyven
éve ismerik egymdst a teniszpd-
lydrdl, sét az ellenfeleket is régi
bardtként tdvozolhetjitk. A ko-
z0sség megtarté erejének szép
példai a meccsek utdni kozos dsz-
szejovetelek egy-egy kisvendégld-
ben.

Indulnak bajnoksdgokban?

— A szakosztily minden évben
elindul a négy osztdlybdl 4llo
Budapest-csapatbajnoksdgban, a
hazai mérkézéseinknek a Test-
nevelési Egyetem Csorsz utcai
teniszpdlydja ad otthont. T6bb-

sz6r megnyertilk az osztlyos
bajnoksdgot, ez is hozzdjdrult
ahhoz, hogy a szakosztdlyunk
folyamatos  béviilése mellett
szitkségessé vdlt egy mdsodik
csapat inditdsa. A bajnoksdg két-
szer 6t fordulébdl 4ll, egy fordu-
l6ban hat egyéni és hdrom péros
taldlkozét rendeznek, igy akdr
tizenkét ember is jatéklehetdsé-
get kaphat.

Hogyan késziilnek a verse-

nyekre?

— Némileg neheziti a dolgun-
kat, hogy bdr t5bb jitékosunk el-
végezte a Testnevelési Egyetem te-
niszedzdi szakdt, de jelenleg, tré-
ninglehetéség hidnydban, a szak-
osztélynak nincs edzdje. Gondot
okoz az is, hogy sztikds anyagi le-

hetdségeink miatt nem tudunk
pélydt biztositani a jatékosoknak a
hivatalos edzésekhez, igy ezt min-
denki egyénileg oldja meg, a tagok
szervezik maguknak a helyszint és
a partnert. Tuddsunkat a csapat
térsakkal val6 folyamatos jatékkal
igyeksziink fejleszteni. Az 6nkép-
zéste, az elbrelépésre ennek sordn,
autodidakta médon nyilik lehets-
ség. Sokat jétszunk egymdssal, a
problémds titések elsajititdsdban
segitjitk a mdsikat.

Melyek az eddigi legjobb
eredményeik? Van olyan hegyvi-
déki teniszezd, akinek sikeriilt
magasabb osztdlyba lépnie?

— Az elsd csapatunk az utébbi
hdrom évben mindig érmes he-
lyezést ért el a Budapest II. osz-

sdg mérkdzésein.

Azt szoktdk mondani, tervek
nélkiil nincsencek sikerek: hogyan
képzeli el a szakoszrdly kivetkezd
éveit, mivel lenne elégeders?

— Az egyesiilet a kozeljovdben
ndi szakosztily beinditdsdt terve-
zi, feleségek, bardtndk és barmi-
lyen, hozzdnk hasonléan a teniszt
imadé hélgyek tithetnék a sdrga
labdit. Szeretnénk rendezni egy
hegyvidéki hdziversenyt, amin
minden helyi lakos bemutathat-
nd a tuddsdt. Ezeken kiviil hossza
tiavl célunk az ifjisigi szakosz-
taly beinditdsa.

-0s

B A szakosztdlyhoz csatlakozni ki-
vindk érdeklédését az [.horvath@
mercatel.hu e-mail cimen vdrja
Horvdth Levente.

Mattoltak a zugligetiek

Erkel Ferenc, az iinnepelt zene-
szerz8 és karmester nem csupdn
szeretett, tudott is sakkozni. Az
1850-es  évek  kozepétl az
éljdrékosok kozé tartozott, egy
izben kordnak legjobb magyar
sakkozdjdt, Szén Jozsefet is le-
gybzte.

Ennél is fontosabb azonban a
sakk népszertsitése érdekében
végzett munkdja: visszavonuld-
sit kovetden hozzdkezdett a
pesti és budai sakkélet megszer-
vezéséhez, részt vett a DPesti
Sakk-kor létrehozdsdban,
amelynek elsd alelnoke, majd
huszonkilenc éven 4t elndke
volt. Ez utébbi tisztségét haldld-
ig betolsree.

A sportdg népszerlisitésének
célja vezérelte a Virdnyosi Kozos-
ségi Héz egykori munkatdrsdt,
Kahlich Endrét is, amikor 1992-
ben életre hivta az Erkel Ferenc

Sakk Emlékversenyt. A névvi-
lasztdssal arra a kevésbé kozis-
mert tényre akarta felhivni a fi-
gyelmet, hogy a zeneszerzd éve-
ken 4t a Hegyvidéken élt.

A kezdeményezés sikere azéta
is toretlen, minden évben sokan
jelentkeznek, hogy elinduljanak a
miéra komoly ranggal rendelkez
viadalon. Hagyomdnyosan nagy
létszdm csapatot indit a Zugli-
geti Altaldnos Iskola, és a vendég-
l4t6 kozosségi hdz mellett a Vird-
nyos, a Kés Kéroly, valamint az
osztrk iskola is 4llandé induls-
nak szdmift.

Az idén is Rollinger Kiroly,
Csom Etelka és Balog Tibor ltta
el a versenybirdi feladatokat. A
sakkozék nemenként és korosz-
talyonként osszedllitott csopor-
tokban mérhették 6ssze tuddsu-
kat.

Szintén az emlékverseny sajé-

tossdga, hogy a partikat kdzvet-
len kozelr8l kévethetik nyomon
a csalddragok, sziil6k, nagyszii-
18k és testvérek, sét — igaz, csak
halkan — a drukkolds is megen-
gedett. Mindez hozzdjirul a ko-
z0sség épitéséhez, hiszen a jo
hangulat, a kellemes beszélgeté-
sek is szitkségesek ahhoz, hogy
még tobbeket megnyerjenck a
sportdgnak: nem véletlen, hogy
nem egy felndtt éppen a gyere-
kek hatdsdra nevezett be a kovet-
kez évi versenyre.

A legjobbaknak érmek jarnak,
a legtdbb pontot szerzd iskola pe-
dig serleget is kap, amit eddig
legtobbszor a Zugligeti Altaldnos
Iskola héditott el. Igy toreént ez
most is, a sakk oktatdsira kiilo-
nésen nagy hangstlyt helyezd
intézmény ismét hazavihette a
kupdt.

sm.

A XXIV. ERKEL FERENC SAKK EMLEKVERSENY VEGEREDMENYE
Intézmények: 1. Zugligeti Altalanos Iskola, 2. Kos Karoly Enek-zene Emeltszintd Alta-
lanos Iskola, 3. Viranyosi Kézosségi Haz, 4. Viranyos Altalanos Iskola, 5. Osztrak-Ma-
gyar Eurépa Iskola, 6. Britannica International School és Fillér utcai Altalénos Iskola.
Felnéttek: 1. Koronghy Gyula, 2. Haldsz EI&d, 3. Pazman Péter, 4. Aranyi Jézsef, 5.
Bogdan Gydrgy, 6. Sanidis Dimitros, 7. Diészeghy Zoltan, 8. Faragd Imre.

Hegyvidéki érmek a karate Europa-bajnoksagon

Egy eziist- és egy bronzérmet
szereztek a Hegyvidék Sport-
egyesiilet  karateszakosztédlya-

ként m(ikéd8 Gydri uti Shuhari
Dojo versenyz6i a I1I. Hayashi-
ha Shito Ryu Karate és Kobudo

Erés mezt’in gyiilt ssze a barcelonai kontinensviadalon

Eurépa-bajnoksigon. A barce-
lonai kontinensviadal magas
szinvonaldt mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a versenyt a
Hayashi-ha Shito Ryu eurépai
vezetje,  shihan  Miguel
Fernindez Vizquez szervezte,
mig a szakmai feliigyeletet a
Hayashi-ha Shito Ryu elnéke,
Yoshishige Nishikawa ¢és a
Hayashi-ha Shito Ryu techni-
kai instruktora, Nagatomo
Kenichiro ldtta el.

Ennek is koszonhets, hogy
rendkiviil népes és roppant erds
mez8ny gyl Sssze, tiz orszdgbdl
Osszesen  négyszdz  versenyzo
szallt harcba a bajnoki cimekért.
A magyar szineket a 12-13 éve-

sek kozote Csepeli Botond, a fel-
ndtt nbi mezényben Imrefi Ildi-
ko, a felndte férfiakndl Kdpolndsi
Mirton és Balogh Endre képvi-
selte. Valamennyien a hegyvidéki
dojéban késziiltek fel a megmére-
tésre, méghozzd sikeresen: a férfi
+85 kg kumite versenyszdémban
Balogh Endre a mdsodik, a férfi
kata kategéridban  Kdpolndsi
Mirton a harmadik helyen vég-
zett.

K4polndsi Mérton elmondta,
hogy az Eb el6tt szakmai szemi-
nariumokon vehettek részt, s eze-
ken alkalmuk nyilt technikai is-
mereteik bévitésére mind a for-
magyakorlatok, mind pedig a
tradiciondlis japdn fegyverforga-

t4s terén. A Shuhari Dojo vezet8-
jét kiilon megtiszteltetés is érte,
ugyanis egyediili magyarként
meghivdst kapott a Japdnban
rendezendd nemzetkézi instruk-
torképzésre.

Kdpolndsi Mdrton egy kiilén-
leges kezdeményezéstdl is emli-
tést tett: 2016 janudrjadl (héefén
és szerddn 19.00-20.30-ig) az
elsé huszonhat kezd§ jelentkezd
egy japdn karatemestertdl tanul-
hatja majd kozel egy éven 4t a
tradiciondlis  karate-harcmivé-
szet alapjait a Shuhari Dojéban.
Jelentkezni december 31-ig lehet
a kapolnasi.marton@gmail.com
e-mail cimen.

m.
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