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Raszorulokon segltenek a diakok

Hagyomany a hegyvidéki isko-
ldkban, hogy karacsony el6tt
kiilonb6z6 adomanygy(ijté
akcidkat szerveznek a szegény
sorsu, rossz korilmények kozott
. 816 gyerekek megsegitésére. Az
TlSZt;e"/: . idén sem volt ez masképp, a dia-
HngVldekl kok pedig ismét bebizonyitottak,
- hogy a j6 ligy érdekében képesek
POlgarOk! onzetlendl dsszefogni. Nekik is
assan véget éravirakozds |  k8szonhet6, hogy jo néhany csa-
és a késziilédés ideje. | ladban nem lesznek érvényesek
Mir Csak, “é,,hé‘?)’ nap van | Wass Albert sorai: ,Rebbentek a
hétra az évbél, immdr kéz- Kicsik tvak fenvé It &
nytjtdsnyira a kardcsony es- ICSIke 9,yer ya,’ €nyoszag vo gs
téje, amely az évenként is- | Nagy csondesség kereken. Valami
métlédd tinnepeink koziil | szomortan szépet éreztem akkor.
talin a legtobb jelentéssel | Fajdalmasat, mert egyedil vol-

bir. tam, s mert nem volt ajandék az

Kardcsonyra oly sok fel- asztalon”
adat és probatétel stirtisodik : Karpataljai kortarsaiknak ajanlottak fel ajandekalkat a Kos Karoly |skolaba jaro gyerekek
dssze, hogy sokan gy érez-
ziik, nem rudunk méledkép- Immar hatodik alkalommal v4bbi informécickat olvashat a  mény tanuli egy autét megtoltd — csomagot kapjanak. Egy Gj kez-  Nemzetiségi Altaldnos Iskola. Az
pen megfelelni sajdt elvdrd- szervezett adomdnygydjtést a  Kallds alapitvany miikodésérdl. mennyiségl ajindékot ajanlottak  deményezést is életre hivottaz is-  intézménybe érkezd gyermek- és
sainknak. A feladatok és Sashegyi Arany Iskolaalapitviny <> fel kérpdtaljai kortdrsaiknak. kola: a hosszabb ideje 6rzétt, gaz-  felnétecipSkkel rédszorulé vidéki
probatételek kozé tartoznak | 5, erdélyi Vilasziron miiksdd  Minden évben csatlakozik az or- A jarékokat és a tartds élelmi-  ddtlan, de j6 dllapotd ruhanemt-  csalddokat tdmogattak.
az iinnep gyakorlati teendéi, szérvénykollégium, évoda és is-  szdgos cipdsdoboz-akcihoz a  szereket a sziildi munkakozdsség ket (kozel egy személyautonyi Kar4csony el6tt a Jokai iskola
stitiink, f6ziink, kardcsony- kola javéra (ez az intéz- ruhde) egy nyirségi kis- HON Alapitvdnya és a sziil6i
fir diszitiink, ajindékokat mény a szegény sorsi telepiilésnek  adomd- munkakozosség  szervezésében
dugdosunk csomagolds magyar  gyerekeknek nyozza. adventi jétékonysdgi vdsirt ren-
el6tt, kozben valahogy meg nyujt szinvonalas kép- < deztek. A bevétel az iskoldban
kell oldani a nagymama esti zést). A kezdeményezés El8szor rendezett kard-  folyé oktaté-nevel§ munkihoz,
hazafuvarozdsit is. Csali- lényege, hogy a csonyi vasdrt a sziil6i programok  finanszirozdsihoz,
dunkrél, csalddtagjainkrél, Sashegyl Arany J4nos munkakozosseg a Fe- tanul6k szocidlis tdmogatdsihoz,
veliik val6 kapcsolataink mi- Altaldnos Iskola és kete Istvin Altalinos valamint eszkdzbeszerzésre nyujt
néségérél sokat mond, ho- Gimndzium alsés di- Iskola ¢és El6készitd  segitséget. Tavaly egyebek kozt a
gyan  tudunk ilyenkor dkjai a velitk egykora Szakiskoldban, ahol a  négy szakmai miihely alapszintd
egyiitt, egymds keze ald dol- tarsaiknak  4llitanak gyerekek és sziileik sa-  eszkozeinek  beszerzésére, a
gozni. Ahogy az egyik leg- Ossze csomagokat, jdt készitésli finomsd-  konyvtdri dllomdny frissitésére,
fébb prébatétel, az ajindé- amikhez  {izeneteket gokat, ajindék- és disz-  valamint jelentds informatikai
kozés is sok mindenrdl drul- mellékelnek. Az isko- targyakat, valamint a fejlesztésre forditottdk a rendel-
kodik. laalapftviny most elé- hdztartdsokban ~ mdr  kezésre 4116 Ssszeget.

Sokszor és joggal kdrhoz- szor a szintén a Kallés nem haszndlt olyan <>
tatjuk a kardcsony fogyasz- Zoltdn Alapitviny 4l- eszkozoket  kindltak, Evek 6ta egyuttmukod1kaRako-

i tinneppé sildnyuldsdt, azt tal {izemeltetett mezé- amiknek mdsok még  czi Szdvetséggel a Zugligeti Alta-

a gondolkoddsmédot, ami a gazdasdgi  szakiskola & hasznit  vehetik. A ldnos Iskola. A didkok az idén
kirakati drcéduldkra irt szd- | tanuléit is megajéndé- S program bevételét az  twbbdoboznyi tartés élelmiszert,
mot tekinti a szeretet mér- kozta. < Orbdnhegyi Gyerme-  jdtékokat és konyveket kiildtek a
wékegységének. De van az Fzattal kozel 170 g kekért Alapitvdny ré- hatdron tdli magyar gyerekek-
ajindékozdsnak egy misik | doboz gyilt éssze, eze- © szére utaltdk 4. nek. Kardcsonyi kirakodévasdre
jelentése is. Mert kit tudunk | ket még kardcsony  Valaszuti magyar gyerekeknek gyiijtottek az Arany Janos iskola tanuléi <> is rendeztek az iskoldban. Ennek
lenyligozni, egyszerre meg- | el6te célba juttatjak. A tanév elején a Polgdr  bevétele a tavaszi osztdlykirindu-
lepni és titkos vigydt is telje- |  Aki szeretne segiteni a mezdségi  Kés Kéroly Enek-zene Emelt-  tagjai életkor szerint szétvilogat-  Alapitvany kézrem(ikodésével jo-  ldsok megszervezését segiti.
sfteni a kardcsonyfa alatt? | magyar gyerekeknek, a www. szintd Altaldnos Iskola. Most tdk, arra is iigyeltek, hogy a li-  tékonysdgi cipégyijtési akcioban

Akit ismeriink. Akivel nem kallos.org.ro internetes cimen to-  sem volt ez mdsként, az intéz- nyok ésa fitk biztosan nekik valé ~ vett részt a Jékai Moér Német (Folytatds a 7. oldalon)

csupdn szét véltunk estén-
ként, de tényleg beszélge-
tiink, figyeliink rd, megje-
gyezziik elméldzo félmonda-
tait. Ilyenkor vilhat az ajin-
dékozds gesztusa emberi
kapcsolataink fokmérdjévé,
ahol az ajindék éreékét nem
az dra adja, hanem a benne
foglalt, a benne megtestesii-
16 kivancsi és figyelmes sze-
retet.

Ilyen kardcsonyt és ilyen
ajandékokat kivdnok min-
denkinek, és valamikor e
hdrom nap alatt egy csendes
estét, amikor szimba vehet-
jiik magunk koriil azokat az
embereket és emberi értéke-
ket, akiket és amelyeket sze-
rethetiink, s bizhatunk ben-
nitk életiink nehéz percei-
ben. Kardcsony estéjén ne
szaladjunk el az élet apross-
gai mellett, dlljunk meg egy
pillanatra, fijjuk ki magun-
kat, nézziink koriil, és be-
csiiljitk meg mindazt, amink
van.

Boldog, szeretetteljes ka-
rdcsonyt kivinok mindenki-
nek!

Pokorni Zoltdn
polgdrmester |  Ebben a lapszimunkban a rajzos illusztricidk a hegyvidéki évoddsok és dltaldnos iskoldsok munkai
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Evzaras az utfejlesztési testiiletben

Jelent6s kozteriileti fejlesztéseket
hajtott végre ebben az évben az
onkormanyzat. Az Ut-, jérda- és
[épcsofelujitasokat, valamint -épit-
kezéseket a kommunélisadé-be-
vételek felhasznalasét koordindld
Hegyvidéki Utfejlesztési Testilet
decemberi (ilésén Gsszegezték.

Az év legnagyobb utfejlesztése a
Németvolgyi tton zajlott, ahol
elkésziile az utolsé kétszdz méte-
res szakasz teljes rekonstrukcidja.
Ennek sordn 4j ttalap és aszfale
réteg épiilt, valamint sikeriilt
véglegesen megoldani a kordbban
sok gondot okozé csapadékviz
elvezetését. A mdr jol bevélt meg-
olddst kévetve az autésoknak kii-
16n parkolésdv jott létre. Ezzel a
Biirdk utca és a temetd f8bejdrata
kozote befejez8ddtt a Németvol-
gyi tt onkormdnyzati fenntartd-
st szakaszdnak teljes feldjitdsa —
minderrdl és a tovabbi idei mun-
kakrol a Hegyvidéki Utfejlesztési
Testiilet (HUT) decemberi iilé-
sén beszélt Borsodi Ldszl6.

Az 6nkormdnyzat varosfejlesz-
tési iroddjdnak munkatdrsa el-
mondta, hogy megtjult a Szanké
utca burkolata, és régi ad(’)sség
volt a Gydgyfi utca als6 részének
rendbetétele is: a Kék Golyd ue-
cdt6l 60 méter hosszan leaszfal-
toztdk a foldutat, igy a jovdben
megszlinik a kordbban gyakori
sarkihord4s.

Elkezd8dott a Biirok utca geo-
metriai hibdinak megsziintetése,
a munka jovdre folytatodik. En-
nek koszonhetden javul a vizelve-
zetés, nem alakulnak ki nydron
tocsdk, télen pedig jégfoleok.
Rémpidt kapott a Csaba utca 29.-
hez vezet8 kordbbi foldut, igy a
ment8 koénnyebben kozelitheti
meg a tdrsashdzat, és az idGseb-

bek is balesetmentesen kozleked-
hetnek.

Kiemelt szegély( jardaszakasz
és leesés ellen védd korldt késziile
a Gadl Jbzsef 4t 20-22. elétt, ez-
zel sikeriilt megsziintetni a sza-
balytalan parkoldst. A kordbbi
program folytatdsaként (tavaly a
Tiicsok utca és a Szépkildeds e
kozéteti lépesd feldjitdsa toreént
meg) a Szépkildtds Gton, az Eot-

Teljesen megujule a Hegyalja
uti buszmegilléhoz vezetd, ezért
rendkiviil forgalmas Brezné 1¢p-
cs, az Arany iskoldhoz vezetd
Sion 1épcsd és a Koltd utcdt a
Hangya utcéval &sszekotd Han-
gya lépcsd. Az Istenhegyi lejtd
melletti 1épcsén a szakemberek
kijavitottdk a botldsveszélyes hi-
bakat, mig a Rdth Gyorgy utca és
a Roskovics utca kozotti 1épesde

szer(, rendkiviil er8s gabion fala-
zat mellett a csatlakozé jérda és
utpdlya is megujult.

Kisebb tdmfal késziile a Vas
Gereben utca kanyargd részén,
amire azért volt sziikség, hogy a
partfalrdl lemos6dé kdzet ne ke-
riilljon az uGtpdlydra. A Kikelet
utca 20.-ndl djraaszfaltozedk a
mir kdtydzdssal nem javithatd
utszakaszt, meggtjultak a Norma-

fa ti orvosi rendel8nél

vos park és a 1épcsd kozotti sza-
kaszon szildrd burkolat épiilt.

Uj viznyel6ket is kialakitottak,
amikkel sikeriilt megoldani a viz-
elvezetést. A Hévirdg tton, a ren-
deld és a gyogyszertdr kozott va-
donatdj aszfaltjdrddc épitettek,
valamint a meglévd jirddt meg-
hosszabbitottdk a buszmegilloig.
A Tamdsi Aron utca 54. elétt pé6-
toltdk a még hidnyzd, harminc-
méteres jardaszakaszt, a Diana
utcdban pedig a 33-as szdmtdl a
Szent Orbdn trig felgjitottdk a
gyalogjdrét a pdratlan oldalon,
egyes részekre 0j kapaszkoddkat
is telepitettek, valamint feldjitot-
tdk a meglévd korldtot.

az alapokig elbontottdk, majd
modern technolégidt alkalmazva
Uj 1épcsét épitettek.

Korabban rendszeresen hullot-
tak kisebb kovek a jarddra és az
Utpdlydra, ezért 217 méter hosz-
szu, sziklaomlds elleni kerités ké-
sziilt a Denevér tton. Az erds
halé megdvija az arra kozlekeds-
ket az esetleges sériilésektdl.
Ugyanezt a megolddst alkalmaz-
tdk az Edvi Illés utcdban, a régi
kébdnya melletti 135 méteres
szakaszon.

Uj tamfal épiile a Kolt§ utcé-
ban leomld, kozel szdzéves, 66
méter hosszu és helyenként 6 mé-
ter magas tartéfal helyén. A kor-

Parkolasi engedélyek kiadasa

Tisztelt Ugyfeliink! A parkoldsi engedélyek kiadasa-
nak feltételeit a Budapest Févarosi Kozgy(ilés és a Bu-
dapest Févaros XII. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat
rendeletei hatdrozzék meg. A rendeletek és melléklete-
ik honlapunkon elérheték.

A lakossagi engedélyek kiadasanak legfontosabb sza-
balyai:

Lakossagi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak
adhato, akinek:

- dllandd lakdhelye a vérakozasi dvezet teriiletén van,
- az éltala megjeldlt

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelme-
z6 az lizemben tartéja,

b)a munkaltatotdl kizarélagos hasznélatba kapott
egy darab, a munkéltaté altal izemben tartott,
vagy lizingelt személygépkocsira, ha az a) pontban
megjeldlt gépjarmire lakossagi varakozési hozzé-
jaruldssal nem rendelkezik.

A kiadas feltételei:

-2000 Ft koltségtérités megfizetése,

- érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemuta-
tasa,

- érvényes forgalmi engedély bemutatasa,

- helyi add, vagy mas jogcimen az 6nkormanyzattal
szemben tartozas ne élljon fenn,

- févarosi parkolasi tarsasaggal szemben 30 napnal ré-
gebbi tartozasa ne alljon fenn,

- munkaltatétdl kizarélagos hasznalatba kapott gép-
jarm(re kért engedély esetén azaldbbiakra is sziikség
van:

- igazolds a gépjarm kizérélagos hasznalatarol (cég-
jegyzésre jogosult altal alairva),

-igazolds a munkaltatd székhelye szerint illetékes
onkormanyzattél, hogy a munkéltatonak gépjér-
miadé-tartozasa nincs.

A minden gépkocsira megfizetendd 2000 Ft koltségté-
rités dijén tal lakdsonként az elsé személygépkocsira
kiadott engedélynek nincs tovabbi kdltsége, a masodik
gépkocsira igényelt engedély utdn azonban a kérnye-
zeti besorolds alapjan tovabbi éves varakozasi dijat kell

fizetni, amelynek mértéke a lakohelyen fizetendd egy-
orai parkolasi dij kett6szézotvenszerese.

Az EURO 3 kdrnyezetvédelmi besorolas 30 szazalék, az
EURO 4-es 50 szézalék, az EURO 5-0s besorolds 70%
kedvezményt biztosit. A teljesen elektromos lizemd
jarmivek esetén a kedvezmény mértéke 100%.
Harmadik és tovébbi gépkocsikra varakozasi hozzaja-
rulds nem adhato ki.

A 2016. évre sz6l6 engedélyek kiadasa 2016. januar 4.
és 29, kozott a Hegyvidéki Onkorményzat tigyfélszol-
galatan torténik.

Személyes ligyintézés soran az engedély kizarélag sze-
mélyesen, vagy meghatalmazott Utjan, alairds ellené-
ben vehetd at.

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel se-
giti az egyszeriibb, gyorsabb, hatékonyabb tgyinté-
zést. A fokozatosan bevezetésre keriilé uj, elektroni-
kus iigyintézési rendszer kisz(iri a hibékat, minimali-
zdlja a papiralapi kommunikaciét, ami hozzéjarul a
kornyezettudatosabb mUikddéshez is, valamint a sziik-
séges nyomtatvanyok kozvetlenl let6lthetk.

Az Ugyintézés regisztracihoz kétott! Ezutan Onnek
elegendd egy alkalommal befaradnia a polgarmesteri
hivatalba, ahol elvégzik a sziikséges azonositast. A ké-
sébbiekben tovabbi tigyeket is tud majd online intézni.

Elséként, 2016. januar 1-jétol a keriileti allandé lak-
cimmel rendelkez6 természetes személyek - tobb
autoval rendelkezé ligyfelek esetében az elsé jar-
mii - lakossagi varakozasi hozzajarulasanak igény-
lése intézheto az internetes rendszeren keresztiil.

Téjékoztatonk a legfontosabb tudnivalokat tartalmaz-
za. Kérjik, hogy konkrét ligyben a részletek tisztazasa
érdekében keresse fel dnkorményzatunkat személye-
sen, vagy kérje az ligyfélszolgalati munkatdrsak egyikét
a 06-1-224-5900-es telefonszémon, valamint az elekt-
ronikus eljarast érint6 kérdésekben e-mailben érdek-
|6dhet az ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu cimen, az en-
gedélyek kiadasa feltételeinek kérdésében pedig az
orosz.laszlo@hegyvidek.hu cimen.
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1év8 parkoldk, tovabba
a Vordskd utcai lépesd
és tdmfal, mig a Dids
drokbdl a fogaskerekii-
héz vezetd, a patakon
4tiveld hid 4j szerkeze-
tet kapott.

Hasonlé  fejlesztés
woreént a  Sdrospatak
el a fogaskereki Or-
gonds megdlléjdig tartd
lépcsén.  Ennek  felsd
részét rdmpdvd alaki-
tottdk, igy a babakocsis
anyukdk is kénnyeb-
ben  haszndlhatdk.
Forgalomtechnikai fej-
lesztés  keretében  (j
gyalogétkel8hely léte-
siilt a Hegyalja ttLip-
t6 utca-csomépontban
és a Csorsz utcdban, a sportkdz-
pont elétt, ahol korszerd, kozép-
szigetes dtkeld épiilt.

A részletes beszdmolét kovetd,
aprobb uthibdkra figyelmet felhi-
v6 kérdésekre Viczi Janos alpol-
gérmester vélaszolt a HUT tagjai-
nak. Rimdczi Jénos, a vérosfejlesz-
wési iroddjdnak vezetSje igéretet
tett arra, hogy a bejelentett pana-
szokat mieldbb kivizsgdlja az on-
korményzat, és elvégezteti a sziik-
séges javitdsokat. Ezutdn ismertet-
te a j6v4 évi munkélatok terveze-
tét, 4m hozzétette, hogy ez az 6n-
korményzat kéltségvetésének el-
fogaddsa utdn valik véglegessé.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Zugligeti kozmiifejlesztés

A ¢éli id8szakban is zajlanak a kézmifejlesztések a keriiletben. A ko-
vetkez$ id6szakban az Eszak-Budai Zrt. végez elektromoskdbel-re-
konstrukcidt a Zugligeti Gt 54—64. és 59-79. hdzszdmu ingatlanok
kozotti jardaszakaszokon. Mivel a munkélatok sordn a Szarvas Gébor
at és a Zugligeti Gt dtvdgdsdra is sor keriil, a gyalogoskozlekedés és a
parkoldsi lehet8ségek korldtozdsa mellett tsziikiiletre is szdmitani kell
az érintett ttszakaszokon. (m.)

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2015. december 15. napjatol 2016. januar 11. napjaig ter-
jedd idészakban.
A palyazhaté ingatlanok cimei:
1.Bp. XII, Kiss J. alt. utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m? alapteriletl helyiség
2.Bp. XII, Krisztina korit 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriileti irodahelyiség
3.Bp. XII, Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?

alaptertilet(i lizlethelyiség
4.Bp. XII., Vérosmajor utca 33. szdm alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapterilet(
Uzlethelyiség
5.Bp. XII,, Bész6rményi (it 20. szam alatti, IV. emeleti, 152 m? alapteriletd helyiség-
csoport
6.Bp. XI,, Bdszorményi Ut 24. szam alatti, foldszinti, 212,63 m? alapteriiletd helyi-
ségcsoport
7.Bp. XII, Boszorményi Ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapterdletd iizlet-
helyiség
8.Bp. XIl, Boszorményi Ut 36/b szam alatti, alagsori, 152 m? alapteriiletd raktdrhe-
lyiség
9.Bp. XII, Németvolgyi ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapterdlet( Uzlethelyi-
ség
10.Bp. XII., Beethoven utca 7-9. szam alatti, foldszinti, 244,75 m? alapteriilet( helyi-
ségcsoport

11.Bp. XII, Dolgos utca 7-9. B. Ih. féldszint alatti, 239 m* alapterdletd iroda
12.Bp. XIL, Krisztina kérut 25. szam alatti, pinceszinti, 272 m? alapteriilet(i izlethelyi-
ség
13.Bp. XII, Maros utca 15. szam alatti, utcai, alagsori, 36 m? alapteriilet(i mGhelyhe-
lyiség
14.Bp. XIl,, Boszrményi it 19.szam alatti, alagsori, 30 és 25 m? alapteriiletti izlethe-
lyiségek
15.Bp. XII., Boszdrményi Ut 24. szém alatti, |. emeleti, 303,33 m? alapteriletd helyi-
ségcsoport
A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2016. januar 11. napjan 12.00 6rdig nyujthatok be.
Az érdeklddck kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodaja-
nak dolgozéi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a
224-5901-es telefonszamon.
Pokorni Zoltdn polgarmester
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Konnyitett online ugyintézés
a Hegyvidéken

egyszer(ibb, olcsébb, gyorsabb

HEGYVIDEKI
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vetendl letalthetok.

[ Towabbi informacidk:

Regisztriljon, és igényelje interneten a varakozasi angedélr\éﬁ\\

A Hegyvidéki Onkormanyzat Gjabb fejlesztésekkel segiti az egyszeribb,
gyorsabb, hatekonyabb igyintezest Az 0j, elektronikus lgyintezesi rendszer
kisziri a hibakar, minimalizilja a papiralapi kommunikaciot, ami hozzajarul a
kornyezettudatosabb mikodéshez is, valamine a sziikséges nyomuatvanyok koz-

o Az ugyintézés regisztraciohoz kotott.
® Onnek elegendd egy alkalommal befiradnia a Polgirmesteri Hivatalba,
ahol elvegzik a szikseges azonositast.

ElsGként, 2016. januar |-jétdl a keriileti allandé lakcimmel rendelkezd
természetes személyek - tobb autoval rendelkezd ligyfelek esetében az
elsd jarmil - lakossagi varakozasi hozzdjaruldsinak igénylése intézhetd
az internetes rendszeren keresztiil.

A tervek szerint a jovoben a hivatali ligyintézést gyorsitd online idSpontfoglalis,
a teljes korll parkolasi Ggyintézés (nemcsak egy autdra, hanem mindegyikre), a
balcsddei és ovodai beiratkozds, az online adébevallas, valamint a helyi adé
szamlaegyenleg lekérdezése és az ado befizetése is bekeriil a portilon elérheto
szolgiltatisok kozé. Az elektronikus kommunikicio segitségével
friss hireinkral is értesilhet.

0 Regisztracio: https//eugyintezes.hegyvidek hu

@ +36-1 /224-5916

® ugyfelszolgalat@hegyvidek hu
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Polgari kezdeményezés az le Szent Janos Korhazeért

Lakossagi forumot tartott az ,Uj
Szent JAnos Kdrhazért polgari
kezdeményezés” a Barabas Villd-
ban. Az eddigi eredmények be-
mutatdsat kdvetden szakemberek
mondtak el véleményiiket az Uj
budai kdzkorhaz felépitésével és a
Janos korhaz feldjitasaval kapcso-
latban. Megegyeztek abban, hogy
az Uj intézményt a Janos korhaz
terliletén kell kialakitani.

A Jénos kérhdzzal és az Gj budai
kérhdz megépitésével kapcsolatos
dontések meghozataldt szeretné
el8segiteni az ,,UJ Szent Jdnos
Kérhdzére polgdri kezdeménye-
zés”, amely lakossdgi férumot
tartott a Barabds Villdban. Szil4-
gyi Zsolt szervezd bevezetdjében
elmondta, hogy szerinte rendki-
vill rossz a Jdnos kérhaz 4llapota,

és miel8bb sziikség van a siirgds-
ségi kozpont létrehozdsdra. Ezére
fontos, hogy végleges dontés szii-
lessen az uj siirg8sségi kdzpont és
kérhaz kialakitdsirél — hangsa-
lyozta.

Szildgyi Zsolt ezutdn réviden
ismertette a polgdri kezdeménye-
zés eddigi eredményeit. A moz-
galmat tizenhdromezer ember
tdmogatja aldirdsdval. Tobb fz-
ben tdrgyaltak tbbek kozote
Varga Mihdly nemzetgazdasigi
miniszterrel, dr. Kdzmér Tibor-
ral, a Szent Jdnos Kérhdz f8igaz-
gatdjéval és Ling Zsolttal, a II.,
valamint Pokorni Zoltinnal, a
XII. keriilet polgdrmesterével. A
szervezd kiilén is megkoszonte
Pokorni Zoltdnnak az eddigi se-
gitségét.

Az utébbi id6ben tobb tizmil-
lidrd forintot kaptak fejlesztések-

re a budapesti kérhdzak. Kiilén-
b6z8 beruhdzdsok kezd8dhettek

Raférne a feljitas a Jnos kérhazra

meg a Jénos kérhdzban
és a Kuevolgyiben, ezek
azonban nem jelente-
nek megolddst vala-
mennyi problémdra —
folytatta Szildgyi Zsolt.
Véleménye szerint az U
kozkérhdznak vagy a
Janos kérhdz teriiletén,
vagy annak kézvetlen
kozelében kell felépiil-
nie.

J6 hir a Bel-Buddn
¢l6k szdmdra, hogy au-
gusztus  3-dn  Varga
Mihdly nemzetgazda-
sdgi miniszter kijelen-
tette: a Jdnos kérhdz
felvjitdsdra akkor is mi-

hamarabb sort kell ke-
riteni, ha nem oda ke-
rillne az Gj kozkérhiz. Az ,Uj
Szent Jénos Kérhdzért polgdri
kezdeményezés” szervezdje a leg-
fontosabbnak a megvaldsithatd-
sdgi tanulmdny elkészitését tart-
ja, ebbdl kideriilne, hogy az {j
budai koézkérhdzat zoldmezds
beruhdzds keretében vagy a Jdnos
kérhdz modernizdldsdval érde-
mes kialakitani.

Dr. Szepesi Andrds mindezt
azzal egészitette ki, hogy 2004-
ben részese volt egy megvalésitdsi
tanulmdny elkészitésének, ami
egyértelmiien arra jutott, hogy
megoldhaté a kérhdz moderniza-
ldsa. A fekvd- és jérébeteg-elldtds
a valdsdgos sziikségletekre épiil,
nem pedig ambicikra, az orvosi
dlmokra vagy a presztizsre —
mondta. A Jdnos kérhdznak erds
a lakossigi bedgyazottsiga, réd-
addsul az intézmény szinte teljes
szolgdltatdst képes nyyjeani.

A kozelben taldlhat6 két rend-
kiviil modern szakkérhidz, a

Semmelweis Egyetem Vérosma-
jori Sziv- és Ergyégyészati Klini-
ka, valamint az Orszdgos Onko-
16giai Intézet nagyszeriien egyiitt
tud miikédni a Jdnos kérhdzzal,
és konnyen elérhetdk. Ez is azt
mutatja, hogy jé megoldds lenne
az intézmény teriiletén kialakita-
ni az 4j budai kézkdrhdzac, ahol
egy helyre keriilne a siirg8sségi, a
fekvé- és a jarébeteg-elldtds. Bar
széba keriilt a Hid4sz utcai, vala-
mint a békdsmegyeri z6ldmezds
beruhdzds, ezzel azonban a két
hegyvidéki szakkérhdz talsdgo-
san eltdvolodna az 4j kérhdzedl,
ami a betegek érdekeit figyelem-
be véve egydltalin nem tdmogat-
haté.

Marosi Miklés kérhdzakat ter-
vezd épitészmérnok arra hivta fel
a figyelmet, hogy Nyugat-Euré-
pdban harmincévente feltjitjdk a
fontos intézményeket. Ez a Jdnos
kérhdz esetében nem tortént
meg, holott ekdzben vidéken ma-

A szakemberek szerint a Janos korhaz teriiletén kell kialakitani az uj korhazat

gas szinvonalt intézmények épiil-
tek. O is a megvalésitdsi tanul-
mdnyt nevezte az elsé [épésnek,
egyuttal hangsilyozta, hogy ha
nemzetgazdasigilag kiemelt be-
ruhdzdsnak nyilvdnitjék az 4j bu-
dai kérhdz felépitését, lényegesen
gyorsabb lehet az engedélyezteté-
si eljdrds.

Wochna Tibor orvostechnolé-
giai szakember elengedhetetlen-
nek tartja a siirgdsségi kozpont
kialakitdsdt, amelynek kiszolgd-
16létesitményeit  érdemes  egy
épiiletben elhelyezni, ugyanak-
kor a meglévé fold alatti folyosdk
Ujrahasznositdsirél sem kell le-
mondani, hiszen igy a pavilon-
rendszer is megtarthaté lenne. A
Jédnos kérhdz épiiletgépészetével
kapcsolatban Zoltdn Attila, az
Epiiletgépészeti  Koordindcids
Szovetség elnoke arrdl beszéle,
hogy a fosszilis energiafelhasznd-
lds minimalizéldsira kell tore-
kedni, amit a megtjulé energia-
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forrdsok felhaszndldséval lehet
megoldani.

Dr. gréf Bethlen Istvédn koz-
gazddsz, nemzetkdzi pénziigyi
szakember szerint szdmtalan kiil-
foldi példa bizonyitja, hogy gaz-
dasdgi szempontbdl lényegesen
drédgdbb a z6ldmezds beruhdzds,
mint egy rossz 4llapotd kérhdz
deépitése. Ezért a legjobb megol-
dds, ha az 4j budai kézkérhdzac a
Jdnos kérhdz teriiletén alakitjak
ki, annal is inkdbb, mert ennek
feltjitdsdra is megvan a konkrét
szdndék. Szerinte nagyon fontos,
hogy a tervezés és a kivitelezés le-
het8leg magyar kézben marad-
jon.

Szélka Miklés  kozlekedési
tigyekkel is foglalkozé mérnok
kiemelte, hogy a fonédé villamos-
halézat létrehozdsa és a fogaskere-
ki tervezett meghosszabbl’tésa
hozzdjirul az intézmény még
konnyebb eléréséhez. Ugy gon-
dolja, hogy a villamospdlya esetle-
ges lebetonozdsdval és a Szildgyi
Erzsébet fasoron kozépre helye-
zett buszsdvval meg lehet kénnyi-
teni a ment6k kozlekedésér.

Dr. Gilly Gyula emlékeztetett:
felmeriilt, hogy a jardbeteg-elld-
tdst a Kuaevolgyi épiilettombben
kellene  dsszpontositani, nem
megvirva az intézmény feldjitd-
sdt. Végezetiil az intézményi be-
ruhdzdsokrél szélva dr. Kdzmér
Tibor arrdl téjékoztatta a hallga-
tosdgot, hogy folyamatosan pd-
lydznak a kilonbozé pénziigyi
témogatésokra, ezek segl’tségéve]
tudnak megvaldsitani kisebb-na-
gyobb feltjitdsokat. Mint mond-
ta, a kdzponti kérhdzmag felépi-
tése az energetikai fejlesztéseknek
is lendiiletet adhatna.

mm.

Az innepi készillodésben is
figyeljiink értékeinkre!

Advent idején az iizletek és a vé-
sarok nemcsak a vevéket, hanem
a zsebtolvajokat is vonzzdk, ezért
nem 4rt, ha a zstfolt helyeken fo-
kozottan tigyeliink értékeink biz-
tonsdgdra. Az Orszdgos Renddr-
f8kapitdnysdg arra figyelmezte-
tett az év végi tinnepek el6tt ki-
adott kézleményében, hogy pén-
ziinket, bankkdrtydnkat és mds
egyéb értékeinket mér akkor te-
gyitk biztonsdgos, mdsok 4ltal
nem észrevehetd és konnyen hoz-
zaférhetd helyre, amikor elindul-
tunk otthonrdl.

A téska, kosér tetejére, vagy a
nadrdg hédtsé zsebébe helyezett
pénz- és irattdrca nincs bizton-
sdgban, megfelelé védelmet csak
a belsd zsebek kindlnak. Iratain-
kat a lakds- és autékulcsoktdl el-
kilonitve tdroljuk, a bankkdr-
tydnk mellett pedig soha ne tart-
suk annak PIN-kédjdt, ezt in-
kabb probéljuk megjegyezni.

Lopés esetén érdemes miel6bb
értesiteni a renddrséget. Ameny-
nyiben eltint a lakdskulcsunk,
siirgdsen cseréltessiik le a zdrat, az
ellopott bankkartydt pedig azon-
nal tiltassuk le!

A TOMEGKOZLEKEDES VESZELYEI
Utazds sordn érdemes a cipzdron
kiviil csattal is zdrhatd tdskde
haszndlni, amit a tomegben &lel-
jink 4t a keziinkkel, karunkkal,
és semmiképpen se tegyiik a hd-
tunkra, oldalunkra. Ertékeinkre
ne hivjuk fel a figyelmet azzal,
hogy a tdrcankbdl pénzt vesziink
ki, és nagy éreéki mobiltelefont
se haszndljunk ldtvdnyosan.

Ha a tdmegkozlekedési eszko-
z6n, vagy mds zstfolt helyen szo-
katlan, oda nem ill§ esemény
torténik — példdul néhdny ember
heves széviltisba bocsitkozik,
vagy valaki eldjul —, az esetlege-
sen szitkséges segitségadds mel-

lett tandcsos még inkdbb odafi-
gyelni értékeinkre. Sok tolvaj
haszndlja ki az emberek figyel-
metlenségét, j6 szdndékdt, segtd-
készségée és az ilyen jellegli ese-
ményekbdl ad6dé zlirzavart.

PARKOLJUNK BIZTONSAGOSAN!
Parkolds utdn, két vasarlds kozote
is ellenérizzitk, nem maradt-e ér-
wékes vagyontdrgy, kordbban vé-
sdrolt ajdndék a gépkocsi utaste-
rében. A parkoléban, miel8te
magdra hagyjuk a jarmiivet, ne
pakoljunk a csomagtartéba, mi-
vel ezt a tolvajok kifigyelhetik.

Erdemes mér elindulds el6tt a
csomagtérbe tenni azokat a dol-
gokat, amikre a kdvetkezd helyen
nem lesz sziikségiink. A gépko-
csiban hagyott ruhadarabok is
felkelthetik a blinoz8k érdekls-
dését, akik a jdrmd ablakdnak
betorésével akkor is nagy kdrt
tudnak okozni, ha végiil nem
visznek el semmit.

Sokan ugy érzik, felesleges be-
z4rni az ajtét, ablakokat vagy a
napfénytetét olyankor, amikor
rovid id6re szdllnak ki az autébdl,
4m jobb az el8vigydzatossig, hi-
szen a tettesek a rendelkezésiikre
4ll6 pdr mdsodpercet is kihasz-
nalhatjdk. Azt taldin mdr monda-
ni sem kell, hogy az inditékulesot
mindig tartsuk magunkndl, biz-
tonsigos helyen!

Amennyiben lehetéségiink van
14, kijelolt parkoléban és olyan he-
lyen dlljunk meg, ami kézel esik a
célba vett tizlet bejératdhoz, eser
leg térfigyel§ kamera kozelében,
az esti 6rdkban pedig ott, ahol vi-
ldgitds van, beldthaté és forgalmas
tertilet. A véasarlast kovetben, ha
mér bepakoltunk a kocsiba, lehe-
t6leg ne menjiink vissza az tizlet-
be, mert a tolvajok ez id§ alatt is
feltorhetik a jdrmiivet.

d.

Bemutattak a Boszorményi it meguijitasanak terveit

A f8viros megbizdsibdl és a kerii-
let egytittmiikddésével teljes hosz-
szdban és szélességében megujul-
hat a Boszérményi ut, valamint
annak torkolata az Apor Vilmos
w@rnél, ahol korforgalom tenné
gordiilékenyebbé a kozlekedést. A
tervek bemutatdsira a Budapesti
Kézlekedési Kozpont (BKK) la-
kossdgi férumot szervezett a hegy-
vidéki polgdrmesteri hivatalban.
LA févérosi kozgyilés tavaly
dontote arrdl, hogy megujita a
Boszorményi utat. Az el6készitési
munkdk lebonyolitdsdval a Buda-
pesti Kozlekedési Kézpontot biz-
ta meg’ — ismertette a tervezési

tet, valamint novelni a gyalogos-
sétdny szélességét. Pokorni Zoltdn
hangsutlyozta: elékertet csak ab-
ban az esetben helyeznének 4t, ha
ahhoz a térsashdz hozzdjirul, te-
hat nincs sz6 kisajétitdsrdl.

A BKK képviseletében jelen
1év8 Bétori Gébor projektmene-
dzser elmondta, problémat jelent,
hogy elhaszndlédott a villamos-
palya, a peronok tdlsdgosan kes-
kenyek, a villamosok és a buszok
nem kozelithet6k meg akaddly-
mentesen, a sziikségesnél na-
gyobb a kézlekedési feliilet, nem
megfeleld a vizelvezetés, nem
egységes az utcakép.

vakok és gyengén ldtdk kozleke-
dését.

A gépjirmlivek a villamos-
pilydn haladhatndnak, legfeljebb
30 km/drds sebességgel. A pélya
mellett és a parkolésdv kozéte biz-
tonségi sévot alakitandnak ki, ahol
a kerékpdrosok kozlekedhetnének.

A gyalogosfeliiletek burkola-
tdt, valamint az utcabttorokat
egységesitenék. Fakivdgdst nem
terveznek, viszont 6tven Uj fat iil-
tetnének, tovabba 3700 négyzet-
méteren megujitandk a zold felit-
letet. Kozvildgitds-korszeriisitésre
is sor keriilne, kiilon vildgitdst
kapndnak a megallok.

A jelenleginél korszerubb wllamospalya és kozvilagitas épiilne, \j fakat iiltetnének

munka el8zményeit Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, aki elmondta,
hogy a Boszorményi tton korsze-
rlibb, teherbirdbb sinpdlya épiil-
ne, valamint csillapitandk az au-
toforgalmat.

A fejlesztést lehet8ség szerint
Hfaltdl falig” végeznék el, ezért fel-
vették a kapcsolatot az érintett
tdrsashdzak egy részével annak
érdekében, hogy az eldkertjiiket
4thelyezhessék abba a sdvba, ahol
a fasor 4ll. A keriilet még egyezte-
tés alatt 4ll6 javaslata alapjdn igy
egységesiteni tudndk a z6ld feliile-

A Boszérményi Gt komplex
felajitdsidhoz és az Apor Vilmos
téri korforgalom megvalésitdsd-
hoz készitett birdlati tervekben
a szakemberek egy korszerd
villamospdlya kialakitdsira tet-
tek javaslatot: ez bazaltbetonbdl
késziilne, a sint pedig gumi sze-
gélyezné, igy lehetne minimali-
zalni a villamosok zaj- és rezgés-
kibocsdtdsdt. A jelenlegi, kes-
keny, mindéssze 1,2 méteres
peronok szélességét 2,5 méteres-
re novelnék, valamint taktilis
burkolati jelekkel segitenék a

A Boszorményi iti csomépon-
ok is dtépiilnének, a Kirdlyhdgd
téren példdul egymdssal szembe
keriilnének a villamosmegallék —
a Farkasrét felé tart$ villamosok
megdlléjdt dthelyeznék a tér talsé
oldaldra. A legjelentésebb csomé-
ponti valtozds az Apor Vilmos
téren vdrhaté: itt egy piskéta ala-
ka korforgalmi rendszer épiilne,
amelyen — némileg szokatlan, de
nem minta nélkiili médon — a
villamospélydt is dtvezetnék. Az
autdsokat sdrgdn villogé ldmpa
figyelmeztetné arra, hogy a kor-
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forgalomban villamosok is 4tha-
ladhatnak.

A lakossdgi férumon felszéla-
16k jelentds része az el8kertek 4t
helyezésével kapcsolatos tervek-
68l mondott véleményt. Volt, aki
ellenezte ezt, néhdnyan pedig fé-
lelmiiknek adtak hangot, mond-
van, ha kozvetleniil a tdrsashdzak
el8te alakitanak majd ki egy j,
széles sétdnyt, akkor a jelenlegi
tizletek helyén az utcdra is kitele-
piild szérakozdhelyek jelennének
meg, ezek miatt pedig nem lesz
nyugalma az itt él8knek.

Pokorni Zoltdn megismételte,
hogy az 6nkorményzat nem tervez
kisajdtitdst, igy a tdrsashdz tulajdo-
ndban 4ll6, a folyamatban 1évd
egyeztetések 4ltal érintett el6kertet
csak akkor helyezik 4t, ha azzal a
tulajdonostdrsak tobbsége egyetr
ért. Egy tizlet funkciévéltdsdhoz is
a tdrsashdz engedélye szitkséges,
ezért nem kell félniiik a lakéknak
atdl, hogy hdzukban az akaratuk
ellenére nem kivént tevékenységet
végzd vallalkozdsok jelennek meg.
A polgdrmester hozzétette: ameny-
nyiben az 6nkormdnyzat megélla-
podést tud kotni a tdrsashdzakkal
a birtokukban 1év8 kozforgalma
teriiletek haszndlatdra, Ggy a ké-
sébbiekben természetesen a fenn-
tartdsi feladatokat is dtvéllalja.

A férumon twbb lakdé amiatt
aggddott, hogy az dtépitést kove-
t6en nehezebb lesz parkolni a mér
most is zstfolt Boszérményi tron.
A BKK munkatdrsainak valaszi-
bél kideriilt, hogy a parkoldhelyek
szdma nagysdgrendileg nem vilto-
zik, csak a jérddkkal egybeépiild,
egységes busz- és villamosmegal-
16k meghosszabbitdsa, valamint a
Beethoven utcdnél egy 4j gyalog-
dtkeld kialakitdsa miatt kell majd
vérhatéan néhdny parkoldhelyet
megsziintetni.  Ugyanakkor az
Apor Vilmos térnél, a Pilsudski-
emléktdbla eldeti szakaszon
parkoldhelyeket jelolnek ki.

zZ.
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Kivalo tiizoltokat jutalmaztak

Kivalo szolgalatteljesitésért huszon-
négy tizoltd kapott év végi jutal-
mat a Hegyvidéki Onkormanyzat
tdmogatdsaval. Az elismeréseket
Pokorni Zoltan polgarmester, Vaczi
Janos alpolgarmester és Varga Fe-
renc, a Fovarosi Katasztréfavédelmi
lgazgatdsag vezetdje adta ét.

»Az idén a rendvédelmi dolgozdk
alapbérée sikeriilt javitani, a jél
teljesitd tdzoltdk kiilén jutalma-
z4sdra azonban a jogszabdly nem
ad lehet8séget, ezért az onkor-
mdnyzat  kotelességének  érzi,
hogy ehhez tdimogatdst biztosit-
son” — mondta el Pokorni Zoltdn
polgdrmester az év végi jutalmak
dtaddsdra rendezett tinnepségen a
Budakeszi uti tiizolté-parancs-
noksdgon. Hozzdtette: az egy év-
vel ezel6tr tortént jégkdresemé-
nyek sordn személyesen is meg-
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gybzédhetett arrdl, hogy a Hegy-
vidéken dolgozé tlizolték meny-

nyire elkotelezettek hivatdsuk
irdnt, milyen komoly eréfeszité-
seket tesznek a biztonségunkért.

A kordbbi évekhez hasonléan
most is 6tmillié forinttal tdmo-
gatja a Hegyvidéki Onkormany-
zat a tlzoltd-parancsnoksdgot:
ebbdl kétmillié forint jut a tizol-
w0k jutalmazdsdra, harommilliét

pedig dologi kiad4sokra fordithat

a szervezet. Ez ut6bbi hozzdjiru-
l4s dsszegébdl az elmult hénapok-
ban klimatizaltdk a laktanya elé-
csarnokat, az ablakokat hévédd
félidval lateak el, székeket vasarol-
tak, tovdbbd néhdny olyan esz-
kozt szereztek be, amivel javitani
lehetett a huszonnégy 6rds szolgd-
latot teljesitd tlizoltdk komfortjat.

Varga Ferenc tlzolté danddr-
tdbornok, a Févarosi Katasztréfa-
védelmi Igazgatdsdg vezetSje a

jutalmazdsok kapcsin kiemelte,
hogy a Hegyvidéki Onkorméany-
zat évrdl évre nyujtott anyagi se-
gitsége Gsszegében és rendszeres-
ségében is kiemelkedd. Mint
megjegyezte, a laktanya feldjitd-
sdra kapott tdmogatdsokat igye-
keznek nagy takarékossdggal fel-
haszndlni, ezért ha lehet, az 4llo-
mdny tagjai maguk végzik el a
kivitelezési munkdkat.
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Jutalom a kapitanysag munkatarsainak
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Elismerésben részesiilt a keriileti
rendbrkapitdnysdg  tizennégy
munkatdrsa, koztiik az a harom
renddr, aki néhdny hete a Jagelld
tton elfogott egy holgyekre td-
mado rablét. Az év végi jutalma-
kat Vdczi Jdnos alpolgdrmester,
Késa Gébor, a Budapest Hegyvi-
dék Kézrendvédelmi Kozalapit-
vény kuratériumi elnéke, vala-
mint Segyevi Zoltdn kapitiny-
sdgvezet§ adta 4t. ,Kiemelten
fontos az énkormdnyzat szimdra
a Hegyvidék kozbiztonsdga, a
jovd évi koltségvetésben is jelen-
t6s osszegeket terveziink erre a
célra” — mondta el Viczi Jinos az
linnepségen.

A keriileti kozrendvédelmi
kozalapitvany kozremikodésével

az 6nkormdnyzat hosszt évek 6ta
lakbértdmogatdst, eszkdztdmo-
gatdsokat nydjt a rendSrségnek,
valamint lehetdséget  biztosit
arra, hogy jutalomban részesiil-
hessenek a legkivalobb renddrsé-
gi dolgozdk. Mint Viczi Jdnos
hozzdtette, jovére is tdmogatni
kivdnjdk az Ggynevezett szabad-
id8s jardrszolgilatot, aminek ke-
retében szabadnapos renddrok
jérbroznek a keriilet utcdin a
Hegyvidéki Rendészet munka-
tdrsaival kozosen. A renddrség
munkdjit segitd, ma mdr wbb
mint harminc kamerdbdl 4llé
térfigyel8-rendszert is bdvitenék
2016-ban tiz-tizenkét Gjabb hely-
szinnel.

d.

Fogyatékkal élo gyerekek
normafai tiraja

Jatékos foglalkozdsokkal szinesi-
tett trdt szervezett fogyatékkal
él8 gyerekeknek a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény a keriileti Fejlesztd Napko-
zi Otthonnal, valamint a Fogya-
tékosok Orszdgos Didk- és Sza-
badiddsport Szovetségével kozo-
sen. A programmal arra szeretnék
felhivni az érintett csalddok fi-
gyelmét, hogy a megijulé Nor-
mafa egyre konnyebben hozzd-
férhetd a sériiltek szdmdra, a hegy

gerincén helyredllitott sétatt mér
kerekesszékkel is jérhatd, az 4t
épiilt Anna-réti jétsz6téren pedig
mozgdssériiltek részére tervezett
jétszoeszkoz is vdrja a gyerekeket.
A fenntartd intézmény tervei sze-
rint jovére havi rendszerességgel
szerveznének vezetett turikat a
fogyatékkal éléknek, hogy 8k is
megismerkedhessenek a kdrnyék
évszakonként viltozd természeti
szépségeivel.

Ismét piacozhatunk
a Varoshaza téren

Friss z6ldségek és gylimdlcsok, tejtermékek és elérhetd drak - a hegyvidéki ter-
meldi piac keddenként 7-15 drdig ismét a polgarmesteri hivatal melletti Véros-
hdza téren vérja a vasarlokat. ,A megujult helyszinnek és a kibdvitett teriiletnek
kdszonhetden még tobb arus kivald minéségi portékai koziil valogathatunk” -
mondta Fekete Gyula, a hegyvidéki termeldi piacokat janudr 6ta szervezé, 6n-
kormanyzati tulajdond HAGO Kft. vezetdje.

A kdzkedvelt piac az alabbi napokon és helyeken tart nyitva:

«kedden a polgérmesteri hivatal éplilete melletti Varoshéza téren,

« szerdan a Pagony utca és a Fodor utca talalkozasanal,

« csUitortokon a Szent Janos Korhaz bejarata el6tti villamosforduldnal,

« pénteken a Diana parkban, a Jokai Mér iskola el6tt.
A termel6i piacokkal kapcsolatos észrevételekkel, javaslatokkal Nemes Réka piacfe-
liigyeléhéz fordulhatnak a vdsdrlck a 06/70-420-4189-es telefonszdmon.

| rja alg On is
a Fidesz peticidjat!

Készllt a Fidesz - Magyar Polgari Szovetség orszaggylési képviselécsoportja megbizasabol.

Osszefogas a kitelezd betelepitési kvéta ellen

fidesz.hu
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Hegyvidéki nemzetlsegl kozmeghallgatasok

A szokédsoknak megfeleléen az
esztendd utolsé heteiben tartjak
kdzmeghallgatésaikat a helyi
nemzetiségi dnkormanyzatok.
Ezuttal a horvétok, a lengyelek, az
ormények és a szerbek évdssze-
foglaléjat olvashatjak.

HORVAT KISEBBSEG

Kulturélis est
Egyperces néma f6hajtdssal vette
kezdetét a keriileti horvdt nemzeti-
ségi kozmeghallgatds. A résztve-
vk egyiitt emlékeztek a kozosség
kozelmaltban elhunyt  oszlopos
tagjdra, Vuityné (Piukovics) Ani-
cara.

Gyurity Istvdn elndk el-
mondta, hogy jé néhdny idei
programot a Févdrosi Horvit

labdarugotornat és -konferenci-
dt. A f8vdrosi horvit iskola
(HOSIG) szintdrsulatdnak
zadari vendégszerepléséhez szin-
tén hozzdjirultak.

A horviét llamisdg napjdr, ja-
nius 25-ét a budapesti nagyko-
vetségen {innepelték, ahol oktd-
ber elején is vendégek voltak
Kolinda Grabar Kitarovi¢ horvit
dllamfé vizitje alkalmdbdl. No-
vemberben Felsészentmdrtonba,
az Orszdgos Horvét Napra ldto-
gattak el. Ugyancsak részt vettek
mdrcius 15-én és okebber 23-dn a
magyar nemzeti iinnepek alkal-
mdbdl szervezett keriileti progra-
mokon.

Az elnék kiemelte, hogy a szi-
kos anyagi keretek ellenére kere-
sik a Szentpéterféval val6 testvér-
vérosi Osszefogds folytatdsinak
lehetdségét. Ennek részeként a

A szentpéterfai Koprive zenekar

Onkorményzattal, valamint a
keriiletekben mkd8 nemzeti-
ségi onkormdnyzatokkal kozs-
sen sikeriilt tetd ald hozni. Ezek
kozdtt emlitette a tradiciondlis
Horvat Bdlt, a Horvét Lelkigya-
korlatot, a SLIKU (Kép) elneve-
zésl {ré-olvasé és képzémiivé-
szeti taldlkozét, valamint egy

szentpéterfai  Koprive zenekar
szolgaltatja a zenét a kovetkezd
Horvit Bélon, 2016. janudr 15-
én a Muazeum korati Golyavdr
rendezvényhdzban.

A programismertetd utin a
kézmeghallgatds kulturdlis estté
alakult dt. A rendezvény vendége-
ként a HOSIG hagyoméanyérzé

egyuttes Dombai Ist-
vén vezetésével horvit
népzenét jatszott.

LENGYEL KISEBBSEG

Facebookon kévet-

heték
Nagy lendiilettel ve-
tette bele magdt a
programszervezésbe a
tavaly 8sszel elsd izben
megalakulé hegyvidé-
ki lengyel onkor-
mdnyzat. Nyitrai Zol-
tdn elndk a kézmeg-
hallgatdson elmondta,
hogy mdrcius 14-én
Bem J6zsef és Esterhd-

zy Jdnos szilletésének
évforduldjira  koszo-
razdsi tinnepségeken emlékez-
tek, valamint egy beszélgetést is
szerveztek a lengyel-magyar

nemzettudat témakorében. A
programot a Fels§-Szilézidbdl
érkezd Calvi Cantores lengyel
férfikar el6addsa szinesitette.

Mijusban Magyarorszdg ¢és
Lengyelorszdg viszonydrdl be-
szélgettek Roman Kowalski len-
gyel nagykévettel a Jokai Klub-
ban, a nydr végén pedig fotokidl-
litdst rendeztek a Livia-villdban,
felelevenitve a mdsodik vildghd-
bort idején hazdnkba befogadott
lengyel menekiiltek sorsdt. Szep-
temberben kiilénleges szolgdlta-
tast inditottak rdszorulé nyugdi-
jasoknak: havonta egyszer elvi-
szik lengyel misére azokat az
id8seket, akik erre igényt tarta-
nak. Lengyelorszdg fuggetlensé-
gének napjin, november 11-én
megkoszortztdk Jézef Pitsudski
tdbornok Apor Vilmos téri em-
lékhelyét, kozvetleniil ezutdn pe-
dig zenés miisorral kisért toreé-
nelmi visszatekintésre keriilt sor a
hegyvidéki polgdrmesteri hiva-
talban.

Nyitrai Zoltdn kiemelte, hogy
szerény anyagi lehetSségeikhez
mérten tdmogattdk az Orszdgos
Lengyel Onkormdnyzar 4ltal ki-
adott Polonia Wegierska cimi
havilap megjelenését, a Wysocki
Légié Hagyomdny6rzé Egyesii-
let miikdését és az ELTE lengyel
nyelvtandri képzését. Mircius-
ban létrehoztdk a keriileti lengyel
onkormdnyzat Facebook-oldaldt,
miér tobb mint kétszdz kdvetsjik
van. Ott hirdették meg adventi
programjukat is, a kardcsonyi
daltanuldst és éneklést, amin
szép szdmban vettek részt lengyel
és magyar csalddok.

Megemlékezés a Pitsudski-emléktablanal

ORMENY KISEBBSEG

Ovjék az anyanyelvet
Kardcsonyi tinnepséggel kotdtte
egybe kozmeghallgatdsit az 6r-
mény nemzetiségi 6nkormdny-
zat. Hegediis Annamidria elndk
elmondta, hogy februdrban a
Hollésy Simon emlékedbléc ko-
szortiztdk meg, azt kovetden
Seremetyeff-Papp Jdnos miivé-
szettdreénész tartott eladdst az
dnkormdanyzat épiiletében.

A nemzetiségi onkormdnyzat
képviseldi jelen voltak a mdrcius
15-i koszortzdson, valamint a
Budaviri Ormény Onkormény-
zat genocidiumra emlékez8 ma-
sordn, mig az Orszdgos Széchényi
Konyvtirban nyile kidllitdst 30
ezer forinttal timogattik. Apri-
lisban, a havi klubnapon Uzsoki

Midria mesélt drmény-
orszdgi ugdrdl, vala-
mint sor keriilt az Or-
lay utcai templom fa-
lén elhelyezett genoci-
diumi emlékedbla fel-
avatdsdra. A kovetkezd
hénapban Esztergom-
ba kirdndultak, ahol az
egykori Ormény nevil
telepiilés hatdrvonalait
igyekeztek feltérképez-
ni, valamint részt vet-
tek a Szent Istvdn-bazi-
likdban tartott szent-
misén, amit az Srmény
patridrka és Erd8 Péter
biboros celebrilt.
Juniusban a Vildgo-
sité  Szent Gergelyre
emlékezd rendezvény és a sza-
mosujvéri blcsu szerepelt a prog-
ramban, augusztusban csatlakoz-

tak a Févirosi Ormény Onkor-
ményzat tdbordhoz, valamint
megszervezték az Erdélyi Or-
mény Gyokerek Kulturilis Egye-
siilet nagyszabdst Osszejovetelét.
Egy hénappal késébb az MTA
keleti gytjteményét tekinterték
meg Kelecsényi Agnes vezetésé-
vel. Bécsben elldtogattak az
egyetlen 6rmény szerzetesrend, a
mechitarista rend hdzdba.
Oktéber 6-dn a XV. keriileti
ormény 6nkormdnyzat és a Févd-
rosi Ormény Onkormanyzat 23-
4n a Hegyvidéki Onkormdnyzac
megemlékezésén  vettek  részt.
November 4-én kovetkezett az
drmény nemzetiségi dnkormany-
zat legnagyobb rendezvénye, a
kidllitdssal egybekotott gélamd-
sor a MOM Kulturilis Kézpont-

A Taban tancegyiittes gyermektancosai

ban. Az év mdsik fontos eseménye
a  Keresztsziillék  a  Moldvai
Csdngémagyarokért Egyesiilettel
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kotste egytitemtikodési megalla-
podds volt, aminek célja a magyar
nyelv megdrzésének el8segitése.

Hegediis Annamdria elmondta,
hogy 2016-ban is igyekeznek min-
den hénapban valamilyen progra-
mot szervezni, emellett folytatjdk
nagy siker(i klubnapjaikat.

SZERB KISEBBSEG

Telt hdzas Tabdn-est
A keriileti szertb énkormdnyzat
programjait dthatjdk az ortodox
egyhdzi tinnepek. Dr. Lasztity
Demeter elnék — akit tavaly a
Szerb Orszégos Onkormanyzat
képvisel8jének is megvélasztottak
—a kdzmeghallgatdson elmondta,
hogy janudrban Szent Szdva, az
elsd szerb pdtridrka napjét {inne-
pelték meg, s ugyanekkor adrdk
4ta Szent Széva Dijat és a Thokoly
Szdva Dijat. Tavasszal kozremi-
kodtek a Szerb utcai templom ha-
gyomdnyos Szent Gyorgy-napi
bucstjénak megrendezésében.

Szent Vid napjén, junius 28-dn
a szerbek és a torokok kozti 1389-
es rigbmezei {itkdzetre emlékez-
tek, ebbdl az alkalombdl Szent
endrén és a Tabdnban koszortizasi
tinnepségeken vettek részt. Julius
elején ott voltak a grabéci zardn-
doklaton, ahova a koézeli Horvit-
orszégbdl is sok szerb zardndok
érkezett. A Tolna megyei Gréboc
nevezetes hely a magyarorszdgi
szerbek szdmdra, ott miikédik az
orszég egyetlen ortodox kolostora.

Augusztusban megemlékezést
tartottak az Orczy-kertben taldl-

hat6 szerb emléknél, a
volt Alfa mozi mellett
1év6 Tllés-katndl. Szept-
emberben a szerbek 4l-
tal is lakott romdniai
Aradot és Temesvért
érintve utaztak Kelet-
Szerbidba egy zardn-
dokutra, s szimos ko-
lostort megldtogattak.

Az idén is megren-
dezék a Hegyv1dek1
Onkorményzat tdmo-
gatdsdval a tobb mint
két évtizedes multra
visszatekintd ~ Tabdn-
estet. A méltdn népsze-
ri Tabdn szerb tdnc-
egyiittes ismét telt hd-
zas misort adott a nydr
elején a MOM Kaulturélis Koz-
pontban.

*sora

* gyufatésztara

A bajai halaszlé receptje

A bajai haldszlé készitéséhez végy egy nagy kanal jokedvet,
egy csipet humort és nagy adag lelket.
Ha ezek a hozzavaldk megvannak, nekilathatsz a fézésnek!

A mennyei halszléhez 5 f6 részére szikséged lesz:

*3 kg halra, melynek - nézd meg jol - %-e ponty legyen
*a halhoz kilonként egy szép, nagy fej voroshagymara

* egy pupozott evokanal édes-nemes Grélt pirospaprikara

*4-5 db erds cseresznyepaprikéra vagy Erds Pistéra

Unnepi halaszlevét nalunk megrendelheti és elviheti!
RENDELESFELVETEL: 275-52-45.

o>

Ada utcai mikulasok

Az Ada utcdban é18 csalddok ma mdr nemcsak szomszédjai,
hanem egyre inkdbb ismerdsei, bardtai is egymdsnak, ko-
szénhetden annak is, hogy az utébbi idében t3bb kozos tigy
kozel hozta 8ket egymdshoz. A kapcsolatokat tovdbb mélyi-
tette egy kozdsségi program: legutébb azére jéttek ossze az
ott él8 gyerekek és sziileik, hogy ronkféra festett mikuldso-
kat készitsenek, majd azokkal diszitsék ki utcdjukat advent

idejére.

A j6 hangulatd mikuldsfestés utdn mér az Gjabb progra-
mokat tervezgetik a csalddok. Huasvétkor rénkfa nyulakkal
tennék viddmabba kornyezetiiket, s egy tavaszi utcabdllal is
hozzdjérulndnak ahhoz, hogy még kiszelebb keriiljenck egy-

mdshoz a kérnyékbeliek.

d.
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Nagyszabasu kidllitas és zenés
mdsor, majd szakmai konferencia
és (innepi est tette emlékezetessé
a Fejlesztd Napkdzi Otthon ala-
pitasanak huszéves évforduldjét.
A Kulturdlis Szalonban rendezett
tarlaton kider(ilt, hogyan latjak a
vilagot az intézménybe jéré gon-
dozottak.

Az 6nkormdnyzati tdmogatdssal
miikods  hegyvidéki Fejleszt§
Napkozi Otthon az onelldtdsra
részben képes fogyatékosok nap-
kozbeni gondozdsit, nevelését
végzi. Szabadid8s programokat
szervez, segit a hivatalos tigyek
intézésében, étkeztetést és az
egyéni fejlesztést szolgdld foglal-
kozdsokat biztosit, timogatja az
onszervezddd csoportok létreho-
z4sét, tovibbd kiemelt figyelmet
fordit a tehetséggondozdsra.

Nem véletlen, hogy az intéz-
mény huszadik sziiletésnapja al-
kalmabél a Kulturdlis Szalonban
rendezett innepségen a miivésze-
teknek jutott a f8szerep. A jeles
alkalombél osszedllitott térlaton
a gondozottak munkdi voltak ldt
haték, és a zenés miisort is a Fej-
lesztd Napkozi Otthonba jarék
szolgaltattak.

Az onkifejezés fontossdgira
hivta fel a figyelmet a megnyitén
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki emlékeztetett, hogy a gondo-
zottak mdr szdmos alkalommal
bemutatkoztak a hegyvidéki ko-
zdnségnek. Tobbszor részt vettek
az Epitsiink betlehemet! prog-
ramban, sét dijat is nyertek, meg-
mutattdk, hogy kis segitséggel
milyen nagyszerti teljesitményre
képesek. Ebben a csaldd és az in-
tézmény tdmogatdsa is megmu-
tatkozik, hiszen a gondozottak

Huszéves a Fejleszto Napkozi Otthon

részesiilnek a csaldd szeretetébdl,
mikézben mindennapjaikban ki-
tiintetett helyet foglal el a Fejlesz-
t6 Napkozi Otthon. Az alpolgir-
mester szerint a mostani kidllitds
bizonyitja, mennyire sokrétli a
tehetségiik, milyen sokfélekép-
pen tudjak kifejezni érzéseiket,
gondolataikat a miivészetek nyel-
vén.

A napkozi otthon azokat az ér-
telmileg akaddlyozott fiatalokat
fogadja, akik a specidlis iskoldk
elvégzését kovetden nem tudnak
belépni a munka vildgdba. Az in-
tézmény az onkormdnyzat segit-
ségének koszénhetben folyama-
tosan fejlédik — mondta az iin-
nepségen Sdndorné Erdélyi Judit.

Ahogy az intézményvezetd fo-
galmazott, ez is szitkséges ahhoz,
hogy a gondozottak 6rommel joj-
jenek az otthonba, ahol szakem-
berek segitik fejlédésiiket. Ennek
lenyomata a jubileumi kidllitds,
ami a Fejleszt6 Napkozi Otthon
életébe is betekintést enged. Vé-
gezetill Kodély Zoltdn gondola-
tdt ajdnlotta a jelenlévék figyel-
mébe: ,A lelki egészség alapvetd
dsszetevdje a biztonsdg, a valaho-

V4 tartozas biztonséga, a kozossé-
gi lét megtarté ereje.” Mint hoz-
zdtette, a napkozi otthon ponto-
san ezt a biztonsdgot nydjtja.

JHusz évvel ezelétt az onkor-
ményzat, 6nként vallalt feladae
ként, az elsék kozote hozta 1étre
fogyatékkal ¢l fiatalokkal foglal-
kozé intézményét. A Fejleszt§
Napkozi Otthon tevékenysége az
elmule két évtizedben mintegy 6t-
ven-hatvan fiatal s velik egyiitt
ugyanennyi csaldd életének meg-
konnyitésérdl, kiteljesitésérdl szolt”
— mondta el a szakmai konferenci-
4n Pokorni Zoltdn polgdrmester,
aki szerint nagy jelent8sége van
annak, hogy a fiatalok az otthoni-
hoz hasonld, csalddias, elfogads,
biztonsdgot nyjté kornyezetet ta-
ldlnak az intézményben.

Az onkormdnyzat mdr évek
6ta foglalkozik a gondozottak
csalddjainak kérésével, hogy joj-
jon létre a Fejlesztd Napkozi Ot
honhoz kapcsolédé bentlakdsos
ellatdasi forma, hiszen a sziilék
joggal félnek, mi lesz azutdn
gyermekeikkel, ha 6k mdr nem
tudnak gondoskodni réluk. Po-

A konferencian a napkozi otthon multjarél és jovojérol is szo esett
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A Kulturalis Szalonban rendezett zenés miisor is bebizonyitotta, hogy az otthon lakéi mennyire sokrétiiek

korni Zoltdn tgy ldtja, az dnkor-
mdnyzat el tudna teremteni
annyi forrdst, hogy egy megfeleld
épiiletben lakéotthont alakitson
ki a fogyatékkal él6knek. A fenn-
tartas hosszt tavd, kiszamithaté
finanszirozdsa kapcsén azonban
ma még sok a bizonytalansig,
ezért ebben a kérdésben a kor-
ményzattdl virnak segitséget.

,Nem hagyjuk, hogy a fogya-
tékkal él6 emberek magukra ma-
radjanak nehézségeikkel, hiszen
ez nem csak a csalddok tigye, ez a
kozosségiink tigye” — jelentette ki
Czibere Kdroly, az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumdanak szo-
cidlis tigyekért és tdrsadalmi fel-
zdrkdztatdsére felel8s dllamrickd-
ra. Mint fogalmazott, a fogyaté-
kossdgot kordbban hétranyként,
hidnyként kezelték intézményi
megkozelitéssel; a jelenlegi kor-
miny szemléletmédja  alapjin
ugyanakkor a fogyatékkal éldk
,onalld, alkotd és értékteremtd,
egyenrang felebardtaink”.

Nem uniformizdle intézményi
elldtdsra torekednek, hanem sze-

mélyre szabott szolgiltatdsokra —
folytatta az édllamtitkdr. A szol-
géltatdscsomag egyik 0j, 2014 6ta
miikodd eleme a tdmogatott lak-
hatds programja, aminek kereté-
ben eddig 1000 férdhelyet alaki-
tottak ki orszdgszerte, s az elko-
vetkezd években, 36 milliard fo-
rint unids témogatéssal, osszesen
3600 fogyatékos embert helyez-
nének el intézmények helyett la-
kasokban. Ezzel egyiitt munkale-
het8ségeiket is bdvitenék, ezért
2017-t6] G rendszert vezetnének
be a rehabilitdciés foglalkoztatds-
ban.

A konferencidn Séndorné Er-
délyi Judit intézményvezetd a
Fejleszt8 Napkozi Otthon eddigi
tevékenységét Osszegezte, Nagy-
Bozsoky Jézsef rendezd-operatér
pedig a fiatalok hétkéznapjairdl
52616 filmet mutatott be. A fogya-
tékkal él8k elldtdsahoz kapcsols-
dé szakmai eldaddsok sordban dr.
Bénfalvy Csaba, az ELTE egyete-
mi tandra a térsadalmi integrici-
Gval  Osszefiggd problémdkra
hivta fel a figyelmet, mig dr. Fo-

garasi Andrds, a Bethesda Koér-
hdz orvos-igazgatdja az értelmi
fogyatékossdgok hdtterében 4116
korképekrol beszélt.

A Fejlesztd Napkozi Otthon
terdpids munkatdrsa, Simon
Andris ,Nincs lehetetlen” cim-
mel a fogyatékkal éldk sioktata-
sanak lehet8ségeirdl szolt, majd
Beregszdszi Georgina, aki szintén
az intézmény munkatdrsa, a Hit
és Fény kozosség életébe engedett
betekintést. Végezetiil P4l Ferenc
atya tartott el6addst a segitSk tes-
t, lelki egészségérol.

A rendezvényt kovetden a
szervezbk — Herczeg Anita, a
koztérsasdgi elnok felesége févéd-
nokségével — iinnepi miisorral
vartdk a kozénséget a MOM
Kulturalis Kézpontban. Fellépett
az értelmi sériile szinészek tdrsu-
lata, a Baltazar Szinhdz, valamint
az intézmény gondozottjai és se-
g{t8i bemutattdk adventi produk-
cidjukat. A programot Heged(is
Katalin és Hegedtis Endre zon-
goram(ivészek el6addsa zdrta.

sm—z.

Gréf Zsuzsanna mindig arrél
almodott, hogy az Angelica Le-
anykar Szalonja ne csak egy terem
legyen, hanem egy hely, ahol a
csodak megtorténnek. A Liszt
Ferenc-dijas karvezet6 nemrég ta-
nitvanyait, a Zeneakadémia rend-
kivili tehetségeit hivta el, hogy
bemutassak a muzsika varazsat.

Két félénk kamasz 1ép a kozonség
elé. Hangolni kezdenek. Az elein-
te rekedtes hegedd lassan kitisz-
tul. A zongoraszék prndjdn még
igazitani kell. A fidk egymdsra
pillantanak, biccentenek: mehet.

Az els6 dallamokkal a szégyen-
16s sihederek hirtelen elttinnek.
Helyiikbe felndtt, elegdns urak
lépnek. A kozonség soraiban so-
kan a mellettiik {il6kre néznek:
csoda, ami itt tdreénik. Chopin

Tehetségre hangolva

Nocturne-je, az dbrandos zene és
a vele ringo fiatal testek harméni-
4ja mindenkit elvardzsol.

Amikor az utolsé hang is tova-
roppen, a hegedus és a zongorista
ismét tinédzserként néznek rank.
Létszik rajtuk, legszivesebben el-
bajndnak; elég volt a vastapsbdl —
gondolhatjak magukban. Tani-
ruk, Gréf Zsuzsanna mégis visz-
szatessékeli 6ket a publikum elé:
~Hajoljatok meg még egyszer!” —
sigja Magyar Valentinnak és
Bécsy-Schwartz Zoltdnnak, majd
Cs6ke Flérdnak int, hogy jojjon.

A robosztus csellé nyugodtan
pihen a lény kezében. Aztdn az
egyszerinek hitt csoda megismét
18dik: Piatti darabjdt mér egy N§
adja elé. Téth Kristdf hegedije is
megszdlal. A vondt szinte vardzs-
palcaként haszndlja. A zene ligy
szell6ként simogatja a hallgatésa-
got.

,Olyan jé volt, nem? Mintha

hirtelen kiszakadtunk volna abbél
a keser(i vildgbdl, ami az ablakon
tal van...” — szdlit meg Noémi,
mikézben interjira virok. Ujsig-
iréként azt tandcsolja, menjek oda
ismét Graf Zsuzsannihoz, hitha
hamarabb tudok elkezdeni beszél-
getni vele. ,,Ez a néhdny perc bele-
fér...” — mondom.

A tandrnd mindenkit korbeki-
ndl siiteménnyel. A tekintetiink
hirtelen 6sszeakad. ,Jaj, megyek!
— kidltja sajndlkozva, és elnézést
kér, amiért megvdrakoztatott. —
Allandéan jir az agyam. Az
Angelica kérus karnagyaként elss-
sorban itt, a Vérosmajori Gimndzi-
umban tanitok, de mellette a Ze-
neakadémidn a ma este is fellépd
rendkiviili tehetségeket oktatom
szolfézsra. Ok igazi miivészek!
Semmi sallang nincs benniik. Sze-
retek velitk foglalkozni, fantaszti-
kus érzékiik van a zenéhez” — mél-
tatja a tizenéves didkokat, akiket

id6kozben maga mellé
hivott. A gyerekek za-
varban vannak.

Mindenkit  sike-
riilt  lenydigoznitok.
17 hogy éreztétek ma-
gatokar? — kérdezem
t6liik.

— Azt hiszem, mind-
nydjunk nevében be-
szélek, ha azt mondom,
6ridsi élmény volt ne-
kiink is! Nagyon bol-
dogok vagyunk, hogy
ezen a meghitt kis he-
lyen jdtszhattunk az adventi na-
pokban — lelkendezik Bdcsy-
Schwartz Zoltdn.

Az arcotok teljesen megvdlto-
zott, amikor zenéltetek. .. Mire
gondolratok?

— Gyakorlds kézben minden
egyes hangra odafigyeliink -
mondja Csdke Fléra. — Koncer-
ten, amikor kilépiink a szinpad-

Bacsy-Schwartz Zoltan

ra, az jér a fejiinkben, hogy jol
menjenek a dolgok, de emellett
élvezziik, amit csindlunk. Min-
dig vdrom, hogy felléphessek, és
megmutathassam, mit tudok,
miért gyakorolok naponta 6t-hat
érét. Lednyfalun szerintem én va-
gyok az egyetlen didk, aki ko-
molyzenét hallgat. Mégis azt
mondom, megéri.

Mit jelent szdmotokra a ze-
nélés?

— A zene az életiink része. Ez
az, amivel foglalkozni szeret-
nénk, és ez az, amiért mindennap
keményen dolgozunk. A zenélés
lényege, hogy élvezziik, amit csi-
nalunk — vallja Téth Kristf, egy-
uttal lerdntva a leplet eladdsuk
titkdrol is. BM

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A Keresztsziilék a  Moldvai
Csdngémagyarokért Egyesiilet
felhivésdra jétékokat, kiilonbs-
z8 haszndlati tdrgyakat és tisz-
talkodé eszkdzoker gydjidee a
Németvélgyi Altalinos Iskola.
Az ismeretség nem U] kelet a
mis egyebek mellett a magyar
nyelv meg8rzésén munkdlkodé
civil szervezettel, hiszen az
egyesiilet évek 6ta nyaralni visz
hatdron tuli gyerekeket az 6n-
kormdnyzat szdntédi tdboriba
—innen a kapcsolat a Németvol-
gyi iskoldval.

%

Luca-nap a Tamasi Aron iskolaban

Hagyomdny a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyel-
vii Nemzetiségi Gim-
ndziumban, hogy a
Luca-napi vdsdr bevé-
teléc  jorékony célra
ajanljdk fel. A hegyvi-
déki oktatdsi intéz-
mény az utébbi évek-
ben twbb alkalommal
tdmogatta a Magyar-
mecskén nehéz koriil-
mények kdzott él6 6vo-
ddsokat és 4ltaldnos is-
koldsokat nevel csald-
dokat — az érettségihez
kotelezd kozosségi
munkdt twbb tamdsis

FOTOK: SARKOZY GYORGY

didk a telepiilés iskold-
jéban teljesitette —, igy
a sziil6k egyetértésével
eztttal is nekik segitet-
tek.

A visdron befolyt
egymilli6  forintbdl
negyvenkét évoddsnak
j6 mindségli télikabd-
tot és csizmdt vdsdrol-
tak. A hasznos ajindé-
kok mellé csokolddé,
narancs ¢és jétékok is
keriiltek, mig hetven
iskolds  mesekonyvet,
édességet és gylimol-
csot kapott.

&

Ebben az esztend6ben
el8szor hirdette meg a
PontVelem Okos Prog-
ram és a Magyar Mdl-
tai Szeretetszolgdlat — az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma és a
24H futdr tdmogatdsival — a
SegitsVelem Kardcsonyi ajandék-
gyljtést az iskoldkban. A prog-
ramban részt vett a Virdnyos Al-
taldnos Iskola is, a didkok jétéko-
kat, kényveket és rajzeszkdzoket
gytjioteek, hogy igy csaljanak
mosolyt rdszorul$ kortdrsaik ar-
cdra. Az ilyenkor szokdsos adven-
ti vdsdrt is a j6 gy szolgdlatiba
allitottdk, a bevétel egy részébdl
tovabbi ajdndékokat vdsiroltak.

Adventi vasar a Viranyos Altalanos Iskolaban

&
Jatékot, iskolaszert, pélét, képes-
konyvet gylijtdttek a Testnevelési
Egyetem Gyakorlo Sportiskolai
Altaldnos Iskola és Gimnazium
didkjai. Az ajéndékokat néhdny
kedves sor kiséretében cip&s-
dobozba rakedk, s rdirtdk, hogy
milyen kort fiinak vagy ldnynak
szdnjik. A csomagokart a Baptista
Szeretetszolgdlat sajit orszdgos
onkéntesi  hélézatdn  keresztiil
juttatja el a rdszorulé gyerekek-
hez még az tinnepek elétt.

Az intézmény a Szent Ldszld
Térsulat és a Rdkéczi Szovetség
hatdron tali magyar iskoldk, 6vo-
dak, drvahdzak és gyermekottho-
nok szdmdra meghirdetett gyj-
tésébe is bekapcsolédott. Tartds
élelmiszereket és édességet, tisz-
tdlkoddsi szereket, magyar nyel-
vli mesekonyveket és jatékokat
kiildott a Kédrpd-medencében é16
magyar évoddsoknak és iskold-

soknak.

A fénnyel kapcsolatos tudoma-
nyos vivmanyok mindennapi
életiink soran is fontos szerepet
jatszanak - ezt mutatta be a Va-
rosmajori Gimnazium és Kos Ké-
roly Altalanos Iskola idei program-
sorozata, amit a Fény Nemzetkdzi
Evéhez kapcsoléddan rendezett
meg az oktatdsi intézmény. Ennek
zarasaként eléadasokat hallgat-
hattak meg a fizika irant érdeklé-
dé didkok, valamint egy nyertes
pélydzatnak koszonhetben latva-
nyos kisérletben lehetett résziik a
Foucault-inga ,fészereplésével”,

KEREK EVFORDULOK
Elsésorban a kerek évforduldk miatt
valasztottak 2015-Gt a fény évének.
Ezer éve jelent meg az elsd optikai té-
méju konyv, Al-Hajszam arab tudés
mdve, a De Aspectibus (magyarul: A [3-
tasrol), Einstein pedig szdztiz éve ma-
gyarézta meg a fényelektromos jelen-
séget, szdz éve fogalmazta meg az &l-
talénos relativitaselméletet. Otven év-
vel ezel6tt a kozmikus mikrohullama
hattérsugarzast fedezték fel, s szintén
ekkor fektették le a szaloptikan torté-
nd informaciétovabbités alapjait.

Az Eurépai Fizikai Tdrsulat az
UNESCO és az ENSZ timoga-
tésdval a Fény Nemzetkozi Evé-
nek nyilvanitotta 2015-6t. A kez-
deményezést hazénkban a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia és
az Edtvos Lordnd Fizikai Térsu-
lat karolta fel. A programok meg-
val6sitdsdban kozremi(ikods ok-
tatdsi intézmények egyike a Vi-
rosmajori Gimndzium volt.

A hegyvidéki iskola tavasz 6ta
aktivan foglalkozik a fénnyel
kapcsolatos fizikai témdakkal. Ap-
rilisban nagyszabdst projektna-

Fényre fokuszalo fizika

pot tartott ,A fizika mindenkié”
cimmel, ekkor szabadon vilasz-
tott eléaddsokon és vetélkeddkon
vehettek része a didkok. Osszel a
gimndzium fizikai és mvészeti
kategéridkban hirdetett palydza-
tot févdrosi iskoldsoknak, akik-
nek dijait a programsorozat z4rd-
sdn adta 4t Szebedy Tas igazgatd.

Az utolsé rendezvényen meg-
hivott szakemberek a [ézerek vil4-
gdrdl, valamint a kvantumopti-
karél és a kvantuminformatika-
16l tartottak el6addsokat. A dija-
zott pilyamunkdkat és azokat a

posztereket,
amiket a fizika
tagozatos  did-
kok  4llitottak
Ossze a Fény
cim@i  projekt
munkdikbdl, ki-
allitds  mutartta
be. A tizedikes
fizika tagozato-

sok maguk is | .

résztvevéi voltak
az események—

nek,  egyebek
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Eléadasok, bemutatok, izgalmas kisérletek szinesitették a projektzaré napot

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A Foucault-inga volt a nap ,sztarja”

kisérletekkel és fénypolarizdcids
jatékokkal.

,Programjainkkal a fény tudo-
mdnyra, oktatdsra, technoldgid-
ra, miuvészetekre, valamint az
élet minden teriiletére kihaté
fontos szerepére kivintunk révi-
ldgitani” — mondta el a f8szerve-
26, Kertai Helga. A fizikatandrnd
szerint az orszdgszerte meghirde-
tett rendezvények nem titkolt cél-
ja volt az is, hogy felkeltsék a di4-
kok érdeklédését a fizika irdnt,
amely sajnos mdr j6 ideje nem
tartozik a legkedveltebb felsdok-
tatdsi szakok kozé.

A Virosmajori Gimndzium 4l-
tal az Alcoa-Kofém Kft. pdlyaori-
entédcids pdlydzatdn nyert tdmo-
gatdsbol egy igen ldtvdnyos kisér-

let is zajlott a zdrénapon. Az isko-
la auldjédban megépitették Léon
Foucault francia fizikus specidlis
ingdjinak tobbemeletnyi magas-
sdgli mésolatdt, hogy azzal a Fold
forgdsdnak hatdsait szemléltet-
hessék.

A sikeres kisérletet kdvetden a
didkok bemutattdk az Alcoa-pi-
lydzat keretében megvaldsitote
projektjeiket. Ezek kozt sajt ke-
zlileg készitett kompozit modell-
repiild, hangfalerdsitd rendszer és
elektroncséves rddié is lithatd-
hallhaté volt, sét, a gitdrtestrez-
gésck erdsitésének elméleti kérdé-
seivel is megismerkedhetett a kii-
l6nleges témdk irdnt fogékony
kozonség.

k.

»A Sport Legyen a Tied!”

Az orszdg tobb mint kétszdz isko-
ldjdban szerveznek a sportoldst
népszerisitd rendezvényeket, va-
lamint megyei sportdgi bemuta-
tokat tiz szakszovetség részvételé-
vel a Magyar Didksport Szdvetség
»A Sport Legyen a Tied!” elneve-
zésll programjiban. Az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma Spor-
tért Felelés Allamtitkdrsaga 4leal
tdmogatott kezdeményezés célja,
hogy minél t6bb didk keriiljon
kapcsolatba a kiemelt sportdgak-
kal és a litvdny csapatsportokkal,
ismerkedjen meg a lakdékornyeze-
wében miikodd egyestiletekkel.
Ennek keretében ingyenesen
helyeznek ki sportdgspecifikus
eszkdzoket az iskoldkban, hogy
ezzel jaruljanak hozzd a sportold-
si lehet8ségek bdvitéséhez, az
utdnpdtlds-neveléshez, valamint

a mindennapos testnevelés tdrgyi
feltételeinek tovabbi javitdsihoz.
A XII. keriiletben els6ként a
Sashegyi Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndzium kapott atlé-
tikai eszkdzcsomagot, amit az al-
s6sok — a tollaslabd4hoz hasonlé-
an — rogton ki is prébdlhattak
bemutaté foglalkozdson.

Patké Lajos iskolaigazgatd el-
mondta, hogy az intézmény elsd-
ként vezette be tantervi keretek
kozott az I-IV. évfolyamosok szd-
méra heti két 6rdban kotelezd
néptancokratdst. Emellett a Hegy-
vidék Sportegyesiilet délutdni ké-
zilabda- és roplabdaedzéseit ingye-
nesen ldtogathatjik az intézmény
tanuldi. Nagy siker a Magyar Ko-
sdrlabda Szovetség kdzremiikodé-
sével magval6sulé ,,Dobd a kosdr-
ra!” program, a foglalkozdsokon

szintén téritési dij megfizetése nél-
kiil vehetnek részt a gyerekek.

Az igazgaté kiilon is felhivta a
figyelmet az iskola sajdt sportren-
dezvényére, az idén immadr nyol-
cadik alkalommal megrendezett
12 6ras hazi focitornara, amin a
jelenlegi ,aranyosok” mellett az
oregdidkok is évrdl évre elindul-
nak. Ez is bizonyitja, mennyire
fontos a sport az Arany csaldd
szdmiéra — fogalmazott Patkd La-
jos. A sportszerajandékkal kap-
csolatban kiemelte: az iskola csa-
patai rendre j6l szerepelnek a
Hegyvidéki Didkolimpia atléti-
kaversenyein, valamint a ,,Fitt le-
szel, ha itt leszel!” vetélkeddn, a
most kapott eszkdzok segitségé-
vel pedig ezeket a kivdlé eredmé-
nyeket is feliilmalhatjak.

em.

A gyerekek azonnal ki is probaltak az tij sportszereket
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2015. DECEMBER 15.

8

OKTATAS -

NEVELES

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Az 6vodapedagogia teriiletén
végzett kimagaslo szakmai mun-
kdja és vezetdi tevékenysége
elismeréséiil Budapestért dijjal
tintették ki Balint Beatat, a Varos-
majori Ovodak évodavezetdjét.
Ot kérdeztiik a munkéjardl, a mai
gyerekekrdl.

A megérdemels  iinneplés
mellett beszéljiink a mindenna-
pi munkdrél, amiért a dijat
kapta. Hogyan telik az dvoda-
vezetd egy napja’

— A legfontosabb a kapcsolat-
tartds a munkatdrsakkal. Van egy
tagévoddnk is a Cser-

Egyiitt lenni kotetlentiil

Balint Beata - Varosmajori Ovodak

titk a kertiinket az alapitvdny és
az 6nkormdnyzat segitségével.
Hogyan épiil fel a gyerekek-
kel valé foglalkozds szakmai,
pedagdgiai hittere?

— Minden hénapban bels§
szakmai bemutatén vitatjuk meg
egymas tevékenységét. Fontos,
hogy tanuljunk egymdstél. Most
példdul kiemelt feladatunk a
mese, a vers és a bibozds 6ssze-
kapcsoldsa. Minden csoportndl
megvan a mesébe csalogatds ritu-
léja, a gyerekek lehtzzdk a re-
dényt, és mesegyertydt gyujta-
nak, vagy kinyitnak egy meseld-
dikdt. Van olyan csoport, ahol
megszdlal egy szélhirfa. Rend-
szeresek a csoportmegbeszélések,

az 6vénék, a fejleszt8pedagdgus.
A legtobb esetben mozgésfejlesz-
tés javasolt, alapozé torndval. En-
nek sordn olyan a gyermek életé-
ben eddig elmaradt mozgdsokat
pétolunk be, amiknek a hidnya
részképességzavarokat okoz. Elég
sok 6voddsnak lenne rd sziiksége,
de csak hat f6nél kisebb csoport-
ban lehet hatékonyan tanitani. A
gyengébb finommotorikus moz-
gdsokat az &vondk fejlesztik
gyurmdzdssal, tépéssel, vdgdssal,
ragasztdssal.
Milyen vezérfonalra fiizhetd
Jfeél az éves munka?
— Az elfogadott pedagégiai
programunk, az éves munkaterv
¢és minden hénapban egy kiemelt

csony. A havi projekten beliil az
6vénd médszertani szabadsigot
élvez; a csoportok sem egyfor-
miék, az egyikben tobb az egyéni
fejlesztést igényld gyerek, a mé-
sikban fontosabb a tehetséggon-
dozés.

Mit  tandcsol  kollégdinak,
hogyan foglalkozzanak egyszer-
re a csoportor alkotd hisz-hu-
szonnyolc gyermekkel?

— A tandcsom, hogy lehet6leg
felejtsék el a frontdlis foglalkozta-
tdsi formdt — bdr a nagycsoporto-
sokat fel kell késziteni arra is,
hogy szeptembertdl negyvenost
percig kell tlniiik az iskolapad-
ban -, tdrekedjenck inkdbb a dif-

ferencidlt, mikrocsoportos foglal-

mely utcdban — annak /7
idején ott kezdtem gya-
kornokként —, oda saj-
nos nem jutok fel min-
dennap.  Szerencsére
helyetteseimmel ~ na-
gyon jé a szakmai és
emberi  kapcsolatom,
igy rdjuk tudok td-
maszkodni. A kollé-
gékhoz mindennap be-
koszonok barétilag, de
rdnézek kicsit a mun-
kdjukra is, hogy a napi
tevékenység  illeszke-
dik-e a havi menetrend-
be. Aztin jonnek az
adminisztrativ  felada-
tok; most zdrjuk az
évet, az Uj koltségvetés
kialakitdséval kapcso-
latban egyeztetiink az
onkormdnyzattal. Az
alapitvdny esetében is meg kell
vizsgdlni, mire kapacitdlhatdk
még a sziilék. Nagy 6rom, hogy
ot év késziilédés utdn kibdviter

épp ma is lesz egy az iskoldba ké-
sziil§ nagycsoportosokrdl — jon
egy pszicholgus a szakszolgilat-
tél, itt lesziink mi, a logopédus,

ditani a jitékos felada-
tokat négy-ot kis cso-
portban, utdna mér
elegendd szemmel tar-
tani, hogy a tervek sze-
rint zajlik-e minden.
Mint évodavezetd
a kollégdi munkdjd-
ért is felelds, hogyan
ériel, bogy ok jo’/ é jo
kedvvel dolgozzanak?
— Odafigyelek a mo-
tivdldsukra, igyekszem
megdicsérni a kiemel-
keden jol dolgozékat
— emlékplakettel, okle-
véllel —, legyenek 6vo-
ndk vagy dajkdk. Td-
mogatom, hogy szak-
mailag megmutathas-
sak magukat, beszd-
moldkat, el6addsokat

koztatdsra. Be kell in-
~

projeke szerint dolgozunk. Mos-
tani témdink az adventi idészak,
a magunkba fordulds, a belsé tu-
lajdonsdgok, a csaldd, a kard-

tartsanak ne csak hi-
zon beliil, de a keriiletben, a f6is-
koldn is, szakfolyéiratokban pub-
likdljanak. Fontosnak tartom a
csapatépitd kirdnduldsokat, hogy

egyiitt legyiink kotetleniil, meg-
igyunk egy pohdr bort. Nemrég
Sopronban jértunk, megnéztiik a
fertddi kastélyt, megldtogattuk a
Harrer csokigyérat.

M;i a tapasztalata, viltoztak
a gyerekek az elmiilt évek sordn?
— Kicsit tdl vannak foglalkoz-

tatva, taldn a személyes kapcsolat
az, amire kevesebb idejiik jut, igy
sok szorongds halmozddik fel
benniik. A kelleténél tobb a jdté-
kuk. En azt szorgalmazom, hogy
az 6vondk maguk készitsenek jé-
wékot. Legyen az akdr egy dunsz-
tos iiveg, amibél a tskmagok ko-
ziil ki kell vélogatni a fagolydkat,
de érezzék a gyerekek, hogy ezt
nekik készitette az 6v6 néni.

Az dvoda honlapjdrdl latom,
hogy az évkir eseményei szolgdl-
nak témdul a gyerekek foglal-
koztatdsdhoz.

— Igen, az 6vodai élet egész év-
ben alapvetéen a jeles napok, a
néphagyomdnyok koré szovédik:
sziiret, Mih4ly-nap, Mdrton nap-
ja és igy tovdbb. Janudrban iré-
olvasé taldlkozét tartunk, Lackfi
Jdnost vdrjuk. Megiinnepeljiik
majd a farsangot, nemzeti {inne-

piinket, mdrcius tizenotddikét,
hasvérot, piinkosdde. A termé-
szetet éltetd napokat is megtart-
juk: az 4llatok vildgnapjdt, a viz
napjat, a madarak és fik napjét.
A Fold napjdn a gyerekek nové-
nyeket iiltetnek, van zoldséges-
kertiink, gydgynévényes és szik-
lakertiink, ezeket événdikkel
egylitt egész évben gondozzdk. A
szill8k is segitenek feldsni, ftivel
bevetni a teriiletet, lefesteni a pa-
dokat. Délutdn az 6voddsok jété-
kos formdban ismerkednek az 4j-
rahasznositdssal. Természetesen
megiinnepeljikk az anydk napjdt
is. A kapcsolattartds a sziil6kkel a
rendezvényeken és a kardcsonyi
késziilddések idején a legintenzi-
vebb.

Ha egy jé tiindér teljesitené a

kivdnsdgait, mit kérne téle?

— Azt szeretném, hogy a Cser-
mely utcai tagévoda tetSterée
épitsék ki agy, hogy még egy cso-
port elférjen ott, és épiiljon egy
tornaterem is. Magamnak pedig
azt, hogy kamaszodé gyermeke-
im mindig bizalommal legyenek
hozzdm.

Balajthy Anna

A kisgyermeknevelés teriiletén
végzett kimagaslé szakmai ve-
zet6i tevékenysége elismerésél
szintén Budapestért dijat kapott
Pésch Maria, a Mackés Ovoda
vezetGje. Vele beszélgettlink az
o6vodai hétkoznapokrol, terveikrél.

Bizonydra sokat vdltozort a
Mackés Ovoda, amidta itt dol-
gozik.

— Negyvenkét éve dolgozom
4véndként, negyvenegy éve itt, a
Mackés Ovodiaban, és huszonhat
éve vagyok az intézmény vezetd-
je. Amikor idejottem, még hdrom
csoport volt, a vezetésem alatt lett
hat csoport. Tobbszintes, nagy
évoda jott létre tornateremmel,
s6szobdval, miifiives udvarrész-
szel, sportpalydval. 1dékdzben a
régi kollégak koziil tobben el-
mentek nyugdijba, megfiatalo-
dott a testiilet, de tagjai ugyanazt
valljdk a nevelésrél: a gyermek
szeretete a legfontosabb.

Hogyan  kezdédik egy kis-

gyermek ,palyafutdsa” a Mackds

Ovoddban?

— Mi befogaddsnak nevezzitk
az els6 két hénapot, amikor a
gyermek elkezdi az évoddt, ezt se-
gitjiik olbeli jatékkal, monddké-
zéssal, egyiitt jdtszdssal. Amikor
mdr otthon érzi magdt, az 6véndk
megfigyelik a gyermek fejlettsé-
gét, és jegyzeteket készitenek er-
r8l. Az éves munkaterv meghatd-
rozza, hogy az egyes korcsopor-
tokban mit néziink: az évoddsok
ldrdsde, halldsdt, mozgdsit, beszé-
dét, gondolkoddsdt. A kicsiknél
példdul azt, hogy észreveszi-e a
kiilsnbozdségeket, a nagyobbak-
ndl azt, érzékelik-e a rész-egész vi-
szonylatokat. A megfigyelések
alapjdn késdbb egyénre szabottan
fejleszijiik Sket. Ezt a kér dvoda-
pedagégus évente kétszer a szii-
18kkel is megbeszéli. Van egy fej-
leszt6pedagdgusunk s, aki az idén
alapozé terdpidt tart: ez mozgds-
stabilizdlds és idegrendszeri fej-
lesztés egyben.

Hogyan lehet a gyerckekre
egyénileg figyelni egy huszonor

[fOs csoportban?

— Mindegyikéjiiket
jol kell ismerni, és ah-
hoz mérten dllitani fel-
adatok elé. A lehetésé-
get teremtjitk meg a
cselekvéshez, felfede-
zéshez, kisérletezéshez
— és dsztondzziik Sket a
kovetkeztetések levona-
sdra. Van egy kis ker-
tiink, eliileetik a gyere-
kek a paldntdkat, 8k
ontozik; van, aki meg-
jegyzi, hogy mire a nyd-
ri sziinet utdn visszajo-
viink, mér piros lesz a
paradicsom, és leszed-
hegjiik.

Hogyan sikeriil bevonni a
sziilbket a kozds rendezvények-
be?

— Nyitott programokat szerve-
ziink, amikor 8k is egyiitt tevé-
kenykednek veliink és a csoport-
tal, példdul a Macké-napon, far-
sangkor, most legutébb pedig az
elsé adventi gyertya gyujtdsakor.
Sziiléi értekezleten az 6véndk fel-
hivjdk a figyelmet az interneten
taldlhaté kiilonb6z6 szakcikkekre,
ami taldlkozik a sziil6k igényével.

Milyen csalddi kirnyezetbd]
Jonnek a gyerckek?

— Els8sorban a kérnyéken lakd
kozéppolgdri csalddok gyermekei
jérnak hozzénk. A sziil6k tolerdn-
sak és segitdkészek, a szerényebb
anyagi lehet8ségekkel biré gyere-
keket észrevétleniil segftik az évo-
da alapitvdnydn keresztiil. Sok a
nagycsalddos, van, ahonnan mér
az 6tédik gyermek jdr ide. Az év-
z4r tinnepségre, aminek a cime:
,Nyitva van a Fondéka”, eljon az
egész csaldd, sziil6k, nagysziilok,
mdr kamaszodd, valamikori évo-
disaink, siitik veliink a szalonndt,
a virslit, bedllnak tdncolni.
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Pésch Maria - Mackés Ovoda

Mi az, amit dvodavezetd-
ként fontosnak rart az dvoda
életében?

— A legfontosabb, hogy a gye-
rekek jol érezzék itt magukat, a
kollégdim segitsék a fejlédésiiket,
biztonsdgot nytjtsanak szémuk-
ra. Szerencsés vagyok, mert 6vo-
dapedagdgusaink magas szakmai
szinvonalon végzik munkdjukat,
még a kertész ,bicsik” is t6réd-
nek a kicsikkel, fociznak veliik,
biciklizni tanitjdk dket, eljdrnak
veliink a kirdnduldsokra. Egy 6v6
bécsi is dolgozik ndlunk, igy ha-
rom férfi kollégdnk van. Az apré-
sdgok nagyon szeretik Sket, j6,
hogy férfimodelleket is ldtnak
maguk eléte. En is foglalkozom
az évoddsokkal, minden csoport-
ba bejérok rendszeresen, mind a

NAGY - SZASE EMILIA 6 éves

szdzdtven gyermeket ismerem, a
kicsik  befogaddsdndl nagyon
sokszor ott voltam. Fontosnak
tartom, hogy minden gyermeket
a sajdt maximumdra juttassunk
el. Ennek érdekében tehetségmii-
helyeket miikddtetiink: az egyik
az emlitett madaraszovi, a masik
a gondolkodtatd, a harmadik a
drédmajdcék, emellett keriiletiink
éreékeivel kozos sétak alkalmaval
ismerkednek meg az iskoldba ké-
sziil8k.

Mely terveit szeretné megva-

ldsttani a kizeljovdben?

— Most adtuk be az ,,Ordkos
Zsld Ovoda” pélyézatot, el6tte
mdr hdromszor elnyertiik a ,,Z5ld
Ovoda” cimet. Ennek feltétele a
kornyezettudatos nevelés és ma-
kodés; energiatakarékos égbket,

»Mind a szazotven gyermeket ismerem”

papirtdriilkdz6t, szenzoros hab-
adagolékat haszndlunk, tisztitote
vizet isznak a gyerekek, kom-
posztalunk, etetjiik a madarakat,
gondozzuk a névényeket, nem
szemeteliink, kilén gytjtjik a
papirt és a miianyagot, a fenn-
tarthatdsdg és a természetvéde-
lem  érdekében  cseleksziink.
Megtiszteld cim lenne, csakigy,
mint a ,Segitd kéz” dij, amit az
alapitvdnyunk oktéberben ka-
pott meg, hiszen az dvoddban sok
minden a sziil6k és az onkor-
mdnyzat 8sszefogdsdval vélt vald-
ra: a soszoba, a miipdzsit, a terasz
mifd borftdsa. Pdlydm vége felé
feladatomnak tekintem, hogy j6
kezekben hagyjam a Mackds
Ovodit, nevelem az utédom.

-thy

CENE DORA dvvinila pedn i
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A Hegyvidék sporttorténete
a Testnevelési Egyetemen

z idén tinnepli fenndlldsa ki-

lencvenedik évforduléjéc a
Testnevelési Egyetem (TE). Az
évfordul6 alkalmdbdl a Hegyvi-
dék sporttdrténete cimmel jubile-
umi kidllitds léthaté az iskola f6-
épiiletének elsé emeletén.

A Hegyvidéki Helytoreéneti
Gylijteménnyel kozosen dsszedlli-
tott dllandé tdrlaton elhelyezett,
képekkel gazdagon illusztrdlt tab-
lékon a XII. keriilet rendkiviil
gazdag sportélete elevenedik meg.
Errél beszélt a kidllitdst megnyitd
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki elmondta, hogy az alapitds 6ta
eltelt kilencven év alatt nyolcvan
olimpiai bajnok szerzett diplomdt
aTE-n. Réjuk is emlékezik a valo-
gatds, ami — az egyetem elmult
kilencven évének  legfontosabb
eseményei mellett — a tobbi kozote
a f6varosban elséként a Széchenyi-
hegyen létesiil§ golfpdlya, a legen-
dds svdbhegyi autéversenyek, a
Farkashegyi repiilétér, a szdnké-
és sfugropdlyak, valamint a Sport-
kérhdz torténetée is bemutatja.
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hosszt ideig folytatédik a majd’
szdz éve megkezdett, kimagaslé
szinvonalt oktaté-nevel§ munka.

A TE-t vezetd Mocsai Lajos
arra hivta fel a figyelmet, hogy az
olimpiai érmek tekintetében a
Testnevelési Egyetem a vildg legsi-
keresebb felséoktatdsi intézménye.
Ez hamarosan megmutatkozik az
infrastruktdraban is, hiszen mint-
egy 37 millidrd forintbdl megkez-
dédik az egyetem bévitése és mo-
dernizécidja. Ennek készénhetden
egy nemzetkdzi Osszehasonlitds-
ban is egyediildllé épiiletkomple-

Mocsai Lajos és Fonti Krisztina

A sok szép pillanat mellett a ké-
szit6k nem feledkeztek meg a dré-
mai oktéber 15-i naprél sem, ami-
kor porig égett a tornacsarnok, és
megsemmisiilt szdmos értékes re-
likvia. Fonti Krisztina reményét
fejezte ki, hogy az egyetem gyor-
san tallép a nehézségeken, és még

xum jon létre, amire az egész or-
szdg biiszke lehet. Végezetiil Mo-
csai Lajos bejelentette, hogy a le-
égettauldban térolt tirgyi emlékek
mintegy kétharmaddr sikeriilt
megmenteni, és jol halad a meg-
semmisiilt darabok pétldsa.

d.

Az alazat épiiletei

Emléktabla dr. Széll Laszlo tiszteletére

r. Széll Laszlé (1903-1976)

épitész tervezte és épittette
1940-ben a Derkovits utca 12.
alatti hdzat. Itc volt az iroddja, itt
dolgozott az 4llamositdsig. Az
épiilet faldn a napokban emlék-
tabldt 4llitott a Hegyvidéki On-
korményzat.

Az alkoté fia, SzEll Lészl6 épi-
tész koszontotte a megjelenteket,
majd Fonti Krisztina alpolgdr-
mester mondott avatdbeszédet:
,Dr. Sz¢ll Laszlé a mdsodik vi-
ldghdbortt megeldz8 iddszakban
tbb  kézépiiletet tervezett —
mondta. — Ezek ma hatdron tuli
telepiiléseken taldlhatdk, Szabad-
kan, Kiszomborban, Ipolysigon.
O tervezte az egercsehi rémai
katolikus templomot és egészség-
hdzat is. Budapesten jelentdsebb
munkdi az 1957-ben ¢épiilt Csaba
utcai, hatvanét lakdsos OTP-hdz
¢és a Ganz Villamossdgi Miivek
tizemi épiilete. Evtizedeken 4t ta-
nitott a Budapesti Mszaki
Egyetemen, majd tanszékvezetd,
késébb az épitészkar dékdnja lett.
Munkdssdgdért 1973-ban Ybl-
dijban részesiilt. Remélem, hogy
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emlékedbldjée olvasva a jelen és
jové generdcié tagjai mélwokép-
pen emlékeznek meg réla, mint
azok egyikérdl, aki Sssznemzeti
kultardnkat gazdagitotta.”

Dr. Sz€ll Lészlé unokdja, a szin-
tén épitész Széll Péter Farkasdy
Zoltdn Ybl-dijas épitészt idézte,
aki 1976-ban igy bicstizott tanit6-
mesterétdl: ,,Gondolkoddsa, mun-
kamédszere az dlland6 konstrua-
l4s volt. O mindig épitkezett — ha
hdzat tervezett, ha kényvet irt, ha
rajzolt, ha tanitvdnyait nevelte.
Mekkora gonddal tudott bajlédni
épiiletein a legalsébb részletekkel
is, mekkora alapossiggal szerkesz-
tette sorozatban megjelent konyvei
legkisebb 4brdit is, s milyen nagy
tiirelemmel és szeretettel ismertet-
te meg sok tanitvanydval — veliink,
akik valaha is mellette és vele dol-
gozhattunk — ennek a »szép mes-
terségneke, ahogyan 8 nevezte, az
elemeit és Bsszefiiggéseit! O veliink
is, benniink is épitkezett; elészor
lerakta tuddsunk alapjait, hogy r4
a hivatdstudat és a szakma irdnti
elkotelezett aldzat épiileteit emel-
hesse.” A.

Az épitész fia, unokaja és hozzatartozoik az emléktabla elott
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Mirol kapta a nevet a Szolyva utea?

ajon az Orbdnhegyen [év6
rovid Szolyva utca a hirhedt
szolyvai gyujibtdborrdl kapta a
nevét? Ezzel a kérdéssel kereste
meg egy kertileti laké a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gytjteményt.
Szolyva egy kdrpdtaljai telepii-
lés Munkdcs kozelében, a hatdra-
ban 1944 novembere és 1945 4p-
rilisa kozott gy(jtétdbort md-
kodtettek a szovjet hatdsdgok.
Oda szdllitottdk a ,malenkij ro-
botra” elhurcoltak nagy részé, és
onnan kiildték &ket kényszer-
munkdra a Szovjetunid ldgereibe.
Ahogy a szovjet alakulatok
nyomultak el6re Magyarorszd-
gon, és megszalltdk vdrosainkat,
folyamatosan hirdették ki a ma-
gyar és a német férfi lakossdg
kényszermunkdjardl sz6l6 rende-
leteiket. A f6vérosbdl is hurcoltak
el embereket, torténészek becslé-
se szerint 100 ezres nagysdgrend-
ben. Budit 1944 decemberében,
a Hegyvidéket kardcsony napjin
éreék el a szovjet csapatok.
Nagyon sok helyen csak lakos-
sdgi osszeirdst jeleztek a plakdton,
és mindenkit hazaengedtek azzal,
hogy mdsnap jelentkezzen a fris-
sen kidllitott személyi dokumen-
tumokért. Amikor a férfiak oda-
mentek, nem engedték vissza
8ket csalddjaikhoz. Sok szdzan
voltak, akik egy vékony feloltSt
dobtak a véllukra, és annyit
mondtak otthon, hogy

m o
Emlékpark Szolyvan
zugsdgban, megfelel§ hadifo-

golylétszdmort kellett produkélni-
uk. Ezért Ggy dontéteek, hogy a
civil lakossdgbdl ,péroljak” az
egyébként is csak papiron létezd
harcoldkat.

Az elhurcoldsok mddszere és
szigortsdga telepiilésenként vl-

dsszegyljtottek, mivel a kiilonss
logika szerint 8ket kellett biintet-
ni, hiszen ugyanazzal a bettivel
kezdédott a neviik, mint Hitleré.
Igy keriiltek a tiborokba Horvét-
hok, Heged(isok, Hajésok és igy
tovabb.

A német lakossdg kiilonoskép-

4tszaladnak a hivatalba
a papirokért, mindjdrt
jonnek. Soha twbbé
nem ldttdk 8ket. A leg-
wbbjitk nem is érte
meg a Szovjetuniéba
hurcoldst, a hideg vég-
zett velik az olyan
gytjtétdborokban,
mint Szolyva.

Azért vittek el ennyi
embert kényszermun-
kara, mert a szovjet td-
bornokoknak meg kel-
lett indokolniuk, miért
nem halad Magyaror-
szdg elfoglaldsa a Sztd-
lin 4leal elvirt titem-

ben. A hadmiiveleti si-
kertelenségeket a ma-
gyar és német csapatok létszdmé-
nak ardnytalan tdlbecsiilésével
prébaltdk magyardzni. Néhdny
ezer f8s ellendllds esetén 3bb ti-
zezrest jelentettek Moszkvanak.
Viszont hogy ne maradjanak ha-

Szolyvai latkép

tozott: volt, ahonnan alig vittek
el embert, mdshol teljes falvak
maradtak munkaképes férfiak
nélkiil. El8fordult olyan is, hogy
a szovjet parancsnok otlete alap-
jén minden ,H” betis nev(i férfic

pen a szovjetek célkeresztjébe ke-
rile. ,Természetesen” még ez
esetben sem tudtdk betartani sa-
jat szabélyaikat a szovjet hatdss-
gok, ezért — a német csalddnév
miatt — szdmos koncentriciés té-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

borbdl kiszabadule zsidé ember
alig néhdny hetet tSlthetett ott-
hon, maris letartdztattak éket, és
interndledk a Szovjetunidba.

Az elégtelen élelmezés, a meleg
ruha és Idbbeli hidnya, valaminta

higiéniai 4llapotok jelent8sen
megtizedelték a szolyvai és a tb-
bi gytjtétaborba keriil6 magyar
és német civileket. 1944 decem-
berében a szolyvai tdborban ti-
fuszjdrvdny trt ki, ami tovdbb
csokkentette az életben maraddk
szdmdt. A tdbort 1945 4prilisi-
ban bezdrtdk, a helyi asszonyok-
kal takarittattdk és fertStlenittet-
wék ki. Majd’ 6tven évvel késdbb,
1994-ben emlékmiivet avattak a
falu hatdrdban, ahol 40 ezer hon-
fitdrsunk fordult meg a Gulagra
szallitdsit megel6z8en.

A hegyvidéki Szolyva utca
azonban nem errél a szomort em-
1ékdi helyrdl kapta a nevét, egyér-
telm{ bizonyiték erre, hogy mar
1929-ben létezett. Sokkal inkdbb
annak az utcaelnevezési hullim-
nak a részeként, ami a trianoni
orszdgvesziést kovetSen az elcsa-
tolt teriiletek telepiiléseinek 4lli-
tott emléket. gy a XII. keriiletben
a tobbi kozott Pelséerdl, Zolyom-
rél, Bazinrél, Breznérél elnevezett
kozteriiletek is taldlhatok.

Baldzs Attila

Kiallitasok Aradon

A

A mgnyitén Fonti Krisztina (jobbra) képviselte a Hegyvidéket

Hegyvidéki Onkormdnyzat

kée kidllitdst is rendezett a
kézelmaltban testvérvarosdban,
Aradon. A Klio Galéridban It
hat6, a Hegyvidéki Helytdrténe-
ti Gyljtemény 4leal osszedllitote
vélogatdsok egyike a XII. kerii-
let multjabdl idézetr fel fejezete-
ket. A hét tablén a ldtogatdk
megismerkedhettek a tobbi mel-
lett a Libegd, az Erzsébet-kildtd
és a hegyvidéki forrdsok tdrténe-
tével.

Az ezzel egy id8ben megnyilt
kidllitdson Veszely Ferenc fest-
miivész képei képviselték a
Hegyvidéket. A Tamdsi Aron
utcdban €18 alkoté pop-art sti-

lusban festett munkdit mutatta
be.

A kett8s tdrlac megnyitSjan
Bognar Levente, Arad alpolgdr-
mestere kdszontdtte a vendége-
ket. Fonti Krisztina, a Hegyvidék
alpolgdrmestere beszédében ki-
tért arra is, mennyire fontosak a
testvérvdrosi kapcsolatok, amiket
legf8képpen a kulturdlis progra-
mok révén lehet erdsiteni.

A kidllitdsmegnyité mdsnap-
jdn, az aradi vdroshdzdn toreént
egyeztetések sordn megdllapodds
szilletett, hogy a két telepiilés jo-
v8re még szorosabbra fiizi az egy-
mids kozti kuleurdlis kapesolatot.

B A.

Hegyvidéki
rejtélyek és rejtvények

ovabbra is vérjuk a helytorténet irant érdeklédé, j6 emléke-
z6tehetséggel megaldott olvasék jelentkezését! Kérjuk,
amennyiben barmiféle informaciéval rendelkeznek a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gy(jtemény archivumabol vélogatott fotokrol,
keressék a gy(ijtemény munkatarsait.
Urban llona olvasénk révén megtudtuk, hogy az oktéber 20-i
lapszamunkban kozzétett felvételen lathaté szobor a Testneve-
Iési Egyetem udvarén all. Ezdton is kdszonjiik észrevételeiket,

segitségiiket!

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 « E-mail: info@hegytortenet.hu
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Szilveszter és ujév

z emberi kultirdtdl elvdlasze-

hatatlan a kezdet és vég meg-
tinneplése. Vonatkozik ez na-
gyobb villalkozdsainkra, példdul
egy épiilet alapkdletételére, majd
felavatdsdra; egy hdzassdg kezde-
tére, tanévnyitd és tanévzdrd lin-
nepélyekre; de egész életiinkre is,
amely tbbnyire iinnepi ese-
ménnyel (keresztelés, névadds)
kezd8dik és gydszszertartdssal ér
véget. Ugyanigy megiinnepeljitk
naptdri rendszeriink néhdny fon-
tosabb hatdrnapjdr is, példdul a
hét lezdrasdt vagy kezdetét jelen-
t6 munkasziineti napot, vagy az
esztendd kezdetét és végét.

Ujév piros betlls, munkaszii-
netes {innepe az év elsd napjdra,
janudr 1-jére esik, 4m az tinneplés
legfontosabb ideje az tinnep vigi-
lidja, szilveszter éjszakdja. Ujév és
szilveszter valéjdban egyetlen tin-
nepnek, az esztendd hatdrét jelen-
8 éjszakdnak két ellentétes olda-
lat jelentik. A szilveszter az 6év
bicstztaté iinnepe, amikor szd-
mos tdrsadalmi szabdly néhdny
drdra érvényét veszti, a vildgrend
a fondkjdra fordul, hogy mésnap
ismét egy egész esztendSre hely-
redlljon a rend. Az Gjév az évkez-
dés tinnepe, olyan hatdrnap, ami-
hez szdmos a tdrsadalom szem-
pontjdbdl lényeges dolog kezdete
(példdul: kéleségvetés) kapesold-
dik. Régen sok helyiitc gjévkor
szerzOdtették a béreseket, szolgé—
kat a kovetkezd esztendére. Am
Gjév napja a ma embere szdimdra
sem koz6mbos: sokakat szdmve-
tésre késztet, masok ehhez a nap-
hoz kétik kisebb-nagyobb fogad-
kozésaikat.

Szilveszteriink névaddja Szent
Szilveszter pdpa (314-335). Nem
tartozott a legjelentésebb egyhdz-
8k kozé, mégis az 6 miikddése
alate véle a keresztény egyhdz ul-
doézottbdl diadalmas 4llamegy-
hdzz4. Legenddja szerint 8 téritet-
te meg Nagy Constantinus csd-
szdrt azzal, hogy a keresztség altal
kigydgyitotta a leprdbdl az ural-
kodét. Persze a szent pdpdnak az
Gévbicsuztatdshoz  aligha van
koze, tinnepnapja —a szentek ese-
tében szokdsos mddon — haldla
napjdra esik, ami éppen decem-
ber 31-én kovetkezett be.

Ujév  elnevezését  folosleges
magyardzni, mindenesetre a he-
lyesirds is megkiilonbozteti az
tinnep napjdt az elkovetkezd esz-
tend6tdl, az 7 évtdl, amit kiilon-
irunk. Ismert még népies-régies
elnevezése, a kiskardcsony, amely
arra utal, hogy janudr 1. az egy-
hdzi naptdrban kardcsony nyol-
cadédra esik. A nagyobb keresz-
tény iinnepeknek szokds volt —
hasonléan néhdny nagy zsidé
tinnephez — a nyolcadik, esetleg a
tizenkettedik napjdt is megiinne-
pelni; ezt, valamint a kozbeesd
napokat nevezték az iinnep nyol-
caddnak és tizenkettedének. A
december 25. és janudr 1. kozotti
idé hagyomdnyosan tinnepi id8-
szaknak szdmitott, ennek a kars-
csonyi idének az egyik lezdrdsdt
jelentette kiskardcsony (a mésikat
az tinnep tizenkettedére es§ viz-
kereszt).

EvkEzDO UNNEPEK

Természetesnek tlinik szimunk-
ra, hogy az év els6 napja janudr
elseje, 4m a régmuiltba tekintve,
vagy mds kultirdk naptdrait ta-
nulmdnyozva az évek tartamd-
nak és hatdrnapjainak rendkiviili
véltozatossdgaval  taldlkozha-
tunk. S8t a mai Magyarorszdgon
is egyszerre t5bb évkezdetet tar-
tunk szdmon: a keresztény egy-
hdzak advent elsé vasdrnapjit te-
kintik az egyhdzi év kezdetének,
kivéve az ortodox egyhdzakat,
amelyek szeptember 1-jét. A zsi-
dé vallds évkezdd iinnepe, ros
hasénd is Bszre, a hetedik hénap
(tisri) elsejére esik, ugyanakkor a
hénapokat és az iinnepeket a ta-
vaszi niszdn hénaptdl tartjék szé-

mon. De a polgdri életben is t3bb
id8szdmitds érvényesiil, gondol-
junk arra, hogy az iskolai tanitdsi
év mdr régdta szeptember elsején
kezd8dik. Hasonléképp &sszel
kezd8dik és nydr elejéig tart az
eurbpai és magyar futballidény,
csakiigy, mint a szinhdzi év.
Felmertil a kérdés, mit jelent
az év fogalma, és meghatdrozha-
t6-e annak ,objektiv’, kultirdk-
w0l fiiggetlen kezd8ponta? Egy
évnek azt az id6t nevezziik, ami
alatt a Fold egyszer megkeriili a
Napot. Mivel pedig a Féld Nap
koriili palydjanak nincs kezdeti
vagy végpontja, nyilvinvald,
hogy az évkezdés még akkor is
dnkényesen kivalasztott id8pont,
ha kotédik valamilyen nevezete-
sebb nap- vagy csillagélldshoz.
Péld4ul az ékori Egyiptomban
észrevették, hogy a Nilus mezd-
gazdasdgi szempontbdl jelentds
draddsa dltaldban egybeesik a
Szdthisz (Sziriusz) csillag felkelé-
sével (jalius 19.). Ez a nap, Thor
hénap elseje lett az egyiptomi év
kezdete, az Ujév iinnepe. Mids
kérdés, hogy naptdri pontatlan-

us 21.) kériili napok voltak. Nem
véletlen tehdt, hogy szdmos nép
tavasztol kezdte szdmolni az évet.
A babiloni naptdr kéc djévet tar-
tott szimon, egy Oszit és egy tava-
szit, de az 6kori i6n varosallamok
is a tavaszi napéjegyenldséghez
kozel esd wjholdtdl kezdték az
évet. Sokdig Rémdban is egy ta-
vaszi napéjegyenléség koriili id8-
pontot, mdrcius idusdt (vagyis
holdwltéjér, 15-ét) tartottdk az
esztendd elsé napjanak. Késdbb,
amikor mdr hosszabb hagyo-
mdnyra tekintett vissza a janudri
évkezdés, Ovidius, a latin koltd
meg is kérdezi a honap névadé
istenétdl, Janustdl: ,Mondd télviz
idején mi okon kezdddik az iijév? /
kezdeni esztenddt — megfelelébb a
tavasz! / Ujra virdgba borul min-
den, mikor 1j kikelet jon” (Ovidi-
us: Fasti 1. 149-160).

Az egységes indiai naptdr
ugyan megfelel az 4ltalunk is
hasznilt gregoridnus naptdrnak,
dm Ujév tnnepét hagyomdnyo-
san a tavaszi napéjegyenléségre,
mdrcius 22-re teszi. Ugyanakkor
tobb kultdrdban a napfordulék-

A kétarcii Janus minden kezdetek istene

sdg miatt Thot elseje fokozatosan
tavolodott mind a Nilus 4raddsa-
6], mind a Széthisz nydri felkelé-
sétdl (példdul Kr. e. 500-ban dec-
emberre esett az Gjév), és csak
1460 év elteltével érkezett vissza
eredeti helyére. Vagyis az egyip-
tomi Gjév tulajdonképpen mozgd
tinnep volt.

Ma is van olyan naptdr, az isz-
lim id8szdmitdsa szerinti, ame-
lyikben az Gjév idépontja vindo-
rol. Ennek oka, hogy Mohamed
rendelése szerint holdévet szi-
molnak, igy egy esztendé mind-
ossze 354 vagy 355 napos. Emiatt
az Gjév is, mint a tdbbi iszlim
linnep, végigjdrja az évet, lehet
nydron, 8sszel, télen vagy akdr
tavasszal is. Példdul az iszldm
id8szdmitds szerinti 1421-es Gjév
2000. 4prilis 6-4n volt, mig az
idén az 1437-es év kezdete 2015.
oktéber 15-re esett.

A foldmivel§ népek szdmdra
az év egyik legfontosabb idészaka
a tavaszi napéjegyenldség (mdrci-

0l vagy azokhoz kozeli idépon-
toktdl szamitottak az évkezdést:
példdul az Skori gordg vdrosok
némelyike a nydri napforduléhoz
kozeli gjholdtdl, a majak decem-
ber 23-t4l, a napkultusz sziriai és
als6-egyiptomi hivei az Gj Nap
sziiletésétdl, december 25-t8l.

Az &si civilizdcidk és népek 4l-
taldban nem a puszta csillagdszati
valtozast, hanem az ahhoz f(iz6-
d4 valldsi eseményt tinnepeleék.
Bizonyos valldsok egész id8szd-
mitdsukat valamely valldsi szem-
pontbdl dontd fontossdgli ese-
ménytdl szdmitjak, ezekben az
esetekben dltaldban az Gjév is erre
a napra esik. Igy az iszlam naptar
a hidzsrdtol (Mohamed menekii-
lése Mekkdbdl 622. julius 16-4n)
kezdte szdmlalni az éveket.

Hasonld torekvés figyelhetd
meg a keresztény Eurdpdban is.
Krisztus sziiletésének feltétele-
zett éve mdr régebben a keresz-
tény idészdmitds kezd§ esztende-
jének szdmitott, és a kozépkori
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Jacopo Vignali: I. Szilveszter papa megkereszteli Konstantin csaszart

Eurdpa egyes orszdgaiban a kard-
csonyt tekintették az év elsé nap-
jénak. De arra is volt tobb kisér-
let, hogy valamely fontos torté-
nelmi vagy politikai esemény
napjétol kezdédjék az idészdmi-
tds, és annak évforduldja legyen
az Gjév; a francia forradalmi nap-
tdr a koztdrsasdg kikidledsde,
1792. szeptember 22-ét tekintet-
te az Uj id8szdmitds kezdetének,
és ez az amugy napéjegyenléség-
re es6 nap lett vendémiaire hénap
elseje, az Gjév iinnepe is.

MIERT JANUAR ELSEJE?

A leirtak fényében kiilonésnek
tlinhet, hogy a mi djéviink, janu-
4r 1. sem csillagdszati, sem valldsi,
sem pedig jelentds torténelmi ese-
ményhez nem kapcsolhaté. Az
id8pont rémai eredetli, noha —
mint irtuk — eredetileg ott is mdr-
ciusra esett az Gjév. A Romulusnak
tulajdonitott 8si rémai naptir
minddssze tiz kiilonb6z8 idStar-
tamd hénapot ismert, ezek koziil
marcius volt az elsé, december az
utolsé — emiatt tér el jelenlegi ho-
napszdmozdsunk az utolsé négy
hénap latin elnevezésétdl (vagyis
szeptember nem a hetedik, ha-
nem a kilencedik hénap stb.).

A december végét8l marciusig
terjedd napok tires idének szdmi-
tottak, tekintettel arra, hogy kii-
16ndsebb mezdgazdasdgi  tevé-
kenység nem fliz8dott ehhez az
idészakhoz. Amikor Kr. e. 700
kériil bevezették a holdhénapo-
kat, tizenkett6re kellett névelni a
hénapok szdmét (ez felelt meg
kozelitdleg egy napévnek), ekkor
sziiletett  meg  lanudrius  és
Februdrius hénapja. Ettdl kezdve
a rémaiak egy ideig legaldbb két
évkezdé napot tartottak nyilvan.

Janudr elseje mér csak a honap
névaddja miatt is szdmot tartha-
tott az évkezdd szerepre. Janus a
be- ¢és kijdratok, az ajték rémai
istene volt, neve is a ianua, »jt0,

7%

kapu” sz6bdl szdrmazik. ,,Zaré
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és ,nyitd” istenségnek tartottdk,
aki két arcdval — akdrcesak az ajté
— egyardnt nézett kifelé és befelé,
a multba és a jovébe. Nemcsak az
els6 hénapnak, de minden hénap
els napjdnak és 4ltaldban min-
den kezdetnek isteneként tisztel-
ték. A kérarcisdg motivuma az
évkezdd hatdrnappal kapcsolat-
ban mdr a goérég mitoldégidban is
fellelhets: Athénban — Egyip-
tomhoz hasonléan — a Kutyacsil-
lag (Sziriusz) jelezte az Gj eszten-
dé eljovetelét, amelyet
Orthrosszal, a kétfejt"l kutyéval
azonositottak. Orthrosz két fejé-
vel két irdnyba nézett: el6re, az 4j
év, valamint hdtra, az 6év felé.

A janudri id8pont kapcsolat-
ban volt a téli napforduléval is,
hiszen a tapasztalat végsé soron
janudrtdl érzékeli a napok hosz-
szabboddsit. A Janus nevéhez
kapcsolédé isteni funkcidk, a
nap lathat6 janudri megtjuldsa és
a decemberi évzdré szokdsok
megléte egymdst erdsitve vezet-
hettek oda, hogy janudr elseje fo-
kozatosan kiszoritotta mdrcius
idusdt az Gjév szerepébdl.

Az utolsé és dontd valtozdst az
jelentette, amikor Kr. e. 153-t6l a
koztérsasdg  tisztségviselSinek,
igy a consuloknak is a hivatali be-
iktatdsa mdrcius 15-r8l janudr
1-jére keriilt; ekkortdl kezdve ja-
nudrtél szdmoltdk a consuli éve-
ket. Ez a janudr 1. persze a napév-
hez képest még mozgd idépont
volt, és helyzete csak a Kr. e. 46-
os Caesar-féle naptdrreformot
kévetben stabilizdlédott.

A gregoridn naptdr bevezeté-
sét, 1582-t kdvetben Eurdpa kii-
16nb6z8 orszdgaiban eltérd ids-
pontokban irtak janudr 1-jég a
katolikus orszégokban az 4j, mig
a protesténsokndl vagy ortodo-
xokndl a régi id6szdmitds szerint,
mignem 1753-t6l Anglia, majd
fokozatosan tbb protestdns or-
szdg, végiil a 20. szdzadwdl Keletr-
Eurépa éllamainak polgdri id6-

szdmitdsa is 4ceére. Magyarorsza-
gon a gregoridnus naptdrt az
1588-as orszdggy(ilés iktatta tor-
vénybe, igy kertilt jelenlegi helyé-

re janudr 1.

SATURNALIA £S CIRCUMCISIO

Az Gjévet az &si tdrsadalmak
gyakran azonositottdk magaval
a teremtéssel, a vildg Gjjdsziileté-
sével. A régi évet elpusztitd ritu-
sok mdr az §si tinnepeken is a
tdrsadalmi rend iddleges fel-
boml4sdval jérhattak: a megszo-
kott hierarchia helyett a tdrsa-
dalmi  réregek  keveredése,
orgiasztikus mozzanatok, tliz-
gyUjtds — mind a kdoszba valé
visszatérést szimbolizaltdk, ami-
b8l majd ismét megsziiletik a
vildg.

Mai jéviinnepiink és eléesté-
je, a szilveszter — bar némely jelen-
sége emlékeztethet az 8si elképze-
lésekre — eredetét elsésorban a
rémai iinnepi szokdsokbdl nyer-
te. A rémai djéviinnepek nem
pusztdn egyetlen naphoz f(iz8d-
tek, kialakuldsukra legnagyobb
hatdssal a saturnalia és a com-
pitalia innepek voltak. Saturnus
tinnepe december 17-én kezdd-
dote, és tobb napig tartott. Ekkor
a rabszolgdknak minden szaba-
dossdg megengedett volt. Kozos
asztalnal étkeztek uraikkal, akik
az ételeket is felszolgaledk. A for-
ditott vildg urdnak valasztote
saturnalia kirdly gondoskodott a
lakomadk és ivdszatok lebonyolitd-
sar6l. Szokdsban volt ilyenkor
egymds kolcsonos megajandéko-
zdsa is.

A compitalia mozgé iinnep-
ként eredetileg janudr elejére
esett, és a plebejus rétegek éne-
kes-tdncos utcai mulatozdsa adta
sajétos jellegét. Ezekhez az tinne-
pekhez jérult a janudr elsejei Gjév:
Kalendae Januariae. A
,Kalendae” minden hénap elsé
napjt jelentette; eredetileg ek-
kor, az Gjhold utdni elsé napon
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hirdették ki a hénap kezdeté, a
kifejezés is a ,hirdetni” szébdl
ered, miként a mai kalenddrium
szavunk is innen szdrmazik.

Kalendae Januariae napjdn
tinnepélyes szertartdsok kozepet-
te 1éptek hivatalba a consulok,
kés6bb ezt a szerepet dtvette a
csdszdr, aki ilyenkor fogaddst
adott és pénzt is osztott a nép ko-
zétt. Ekkor mér az Gjév napja
koré csoportosultak a régi tinnepi
szokdsok: az ajindékozds, a mu-
latozds, az utcai zajongdsok; bar
némely jellegzetességiikkel ké-
s6bb a kardcsonyi iinnepkérben
midskor is taldlkozhatunk. Min-
denesetre a saturnalia és a
compitalia szokdsaiban felismer-
hetjitk mai dorbézolds szilveszte-
riink jé néhdny jellegzetességét.
A 4. szdézadban mir az djévet
megeléz8 ¢jszakde emlitik ugy,
mint a féktelen hejehuja, ivdszat
és koltekezés idejét.

A pogdny szokdst hidba prébal-
ta visszaszoritani az egyhdz, a zsi-
nati hatdrozatok ellenére virdgzott
a kozépkorban is. Ellenstlyozdsd-
ra egy idében bojtét is elrendeltek
janudr elsejére, tovabbd megsziile-
tett Jézus koriilmetélésének iinnepe.
A Biblia tantsdga szerint Jézust a
sziiletését kdvetd nyolcadik napon
vetették ald a szertartdsnak, ez pe-
dig december 25-hez viszonyitva
janudr 1-jére esik. Ennek koszon-
hetd, hogy régi naptdraink elsé
oldalin a circumcisio (kériilmeté-
1és) sz6 vagy annak réviditett val-
tozata, a cisio szerepelt janudr else-
je megjeldléseként, aminek kovet-
keztében késdbb a naptdrakat is
esizidnak nevezték. Innen ered az
érti a csiziét” kifejezés, amivel az
éreelmes, furfangos embert jel-
lemzi nyelviink.

Néhdny évtizede, a katolikus
egyhdz liturgikus reformja 6ta ja-
nudr elseje Sziiz Mdria Isten anyja

Persze szémos kardcsonyi népszo-
kis és hiedelem kiskardcsonykor
is érvényes volt. Reformdtus vidé-
keken szilveszter éjjelén végzik a
kardcsony estéjéhez is kotddd szo-
kast: forrdsbdl vagy katbdl vizet
meritenek, amelyet aranyos- vagy
életviznek neveznek, és
szentelménynek tekintik, vagyis
aki iszik beldle, vagy megmosdik
benne, egészséges lesz az Gj évben.

A szilveszterhez, Gjévhez kap-
csolédé legtobb népi szokds hie-
delem;jéslé jellegti, amikor kiilon-
boz48 elbjelekbdl prébéleak kovet
keztetni az eljovendd év esemé-
nyeire; vagy pedig olyan ritus,
aminek révén éppen ezeket az
életet meghatdrozé torténéseket
(termés, hdzassdg, egészség) igye-
keztek kedvezden befolydsolni.

Evszdzadokra visszanyilé és
orszdgszerte ismert iddjoslo elja-
rds a hagyma-kalend4riumok ké-
szitése. Egy nagyobb voroshagy-
mafejet tizenkét részre bontot-
tak, sorba raktdk a hénapokat
jelképezd cikkeket, és mindegyik
kozepébe csipetnyi sét szértak.
Amelyik vizet engedett, esés ho-
napot, amelyik szdraz marads,
szdraz id6t josolt.

Tobb mint hiromszdz éve Bod
Péter reformitus prédikdtor és ird
elitéléen emliti: ,,a mi idonkben is
sok rendetlenségek mennek véghez,
bizonyitjdk ezt azok, akik Ujesz-
tendd  éjtzakdjdn zold fii vagy
hagyma Kalenddriumokat készite-
nek. Nem is lehet minden babondt
eltorleni, amig ember lészen a fol-
don.” Az Gjévi id8jérds maga is
alkalmat adott a népi jésldsra:
wUjév napja ha vildgos, / a termés
nem lesz hidnyos.” llyen és ehhez
hasonlé id6jéslé rigmusokat ol-
vashatunk régi kalenddriumok-
ban.

Szerelmi jésldsokat is végez-
tek szilveszter ¢jszakdjdn. A 14-

Hagyomanyos tjévi étel ,pénzhoé" lencseleves

iinnepe, amelynek sordn megemlé-
keznek az wjévrdl is. Egyike a hé-
rom nem vasirnapra esé paran-
csolt tinnepnek. A keleti egyhdzak
a circumcisio mellett Nagy Szent
Bazil piispokdt is ekkor tinneplik a
szokdsostdl eltérd, tinnepi Bazil-
liturgia szerint. Erre a tulajdon-
képpeni szentmisére a bizdnci ri-
tusi  egyhdzakban egy évben
minddssze tiz alkalommal, a leg-
nagyobb tinnepeken kertiil sor.

A reformdtus egyhdz régi ha-
gyomdny szerint Jézus neve nap-
jat 4llitotta Gjévi igehirdetésének
kozéppontjiba. Egyes reformdtus
falvakban — példdul az erdélyi
Sévidéken — szokdsban volt, hogy
a falu férfilakossdga szilveszter -
jelén a templomhoz vonult, ahol
énekszdval, majd ¢jféli istentisz-
telettel készontdtee az Gjéver. A
polgdri Gjév az egyhdzak szdmdra
sem koézombés, errdl tantskod-
nak a szilveszter napi hédlaadé is-
tentiszteletek.

SZILVESZTERI NEPSZOKASOK
Szilveszteri és Gjévi népi szokdsa-
ink inkdbb kapcsolédtak a po-
gdny hagyomdnyhoz, mint a ke-
resztény tinnepekhez. A szilvesz-
teréji utcai zajkeltés, 16voldozés,
ostordurrogtatds orszdgszerte el-
terjedt 6évblicsiztatd hagyomd-
nya a tiltdsok ellenére is évszdza-
dokon keresztiil tartotta magit.
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nyok gombécot f8ztek, és mind-
egyikbe belerejtették egy-egy
férfi nevét. Amelyiknek a gom-
béca el8szor jote fel a forrd viz
felszinére, ugy tudtdk, 8 lesz a
lény jovendébelije. Rossz elgjel-
nek tartottdk, ha az elsé Gjévi
ldtogaté né volt, ezért az asszo-
nyoknak sok helyen nem is volt
ajénlatos Gjév déleldttjén szom-
szédolni. A férfiak vagy a fig-
gyermekek viszont kisebb cso-
portokban gyakorta indultak
Gjévet  koészonteni, kdnedlni.
Sokféle wjévkdszontd marade
fenn, Oroshdzén példdul igy
verseltek: ,,Adjon Isten minden
jot/ Ez 4j esztendében | Fehér ke-
nyér dagadjon / Fiigfatekendben;
/ Bor, biiza, kolbdsz / Legyen
mindig béven; | A patikdt felejt-
siik el / Ez 1ij esztenddben.” Ene-
kikére, rigmusaikére pélinkd-
val, kaldccsal kindlta 8ket a ha-
ziasszony.

MIT KIVANUNK AZ U] EVRE?

Az tnnep egyik legfontosabb
szokdsa ma is az Gjévi jokivénsdg.
Néhdny éve még dltaldnos szokds
szerint kardcsony és Gjév kornyé-
kén az ismerdsok, rokonok, iiz-
letfelek tidvozl8lapokat kiildtek
egymdsnak. Az tdvozldlapok —
amennyiben nem kardcsonyi lap-
16l van sz6 — dltaldban szilveszteri
rekvizitumokat, esetleg szeren-
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cseszimbSlumokat  dbrdzoltak
(négylevelli 16here, kéményseprd,
patké, malac). Gyakran haszndl-
tak koszontésre a jokivansdg koz-
kelett: réviditését is: BUEK (bol-
dog 4j évet kivanok)! A képesla-
pokat mdra csaknem teljesen ki-
szorftottdk a kiilonbéz8 fajtdja
elektronikus tizenetek.

Mai szilveszteri, Gjévi szokdsa-
inkban szdmos olyan elemet fe-
dezhetiink fel, ami Skori vagy
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Megszokott és kedvelt programja az iinnepnek a bécsi tjé

népi eredeti. Mdr Ovidius is
megemlékezik arrdl a kdzvéleke-
désrdl, amely szerint Gjévi tevé-
kenységiink jellemz8 lesz az egész
esztendére: ,az 1j napon is dol-
gozzon az ember, | munkdjdnak
egész évre eldjele ez”. Vagyis RS-
méban azért nem volt janudr else-
jén munkasziinet, hogy az év is
dolgosan teljék. Hogy janudr el-
sejei viselkedéstinkkel, cselekede-
teinkkel modellezzitk az egész
évet, ez a vélekedés visszatiikro-
z8dik a magyar népi kdzgondol-
koddsban, s6t manapsag is, tobb-
nyire hitetleniil bar, de emlegetni
szoktuk ezeket az 8sszefliggése-
ket.

Ujévkor tdpldlkozdsunkkal is
befolydsolni akarjuk a jovendét,
ez az egyik alapja a tradiciondlis
szilveszteri, Gjévi ételek fogyasz-
tdsdnak. Baromfit semmiképpen
sem ajénlatos enni, mert az ,elka-
parja a szerencsét’, ellentétben a
disznéhtssal, hiszen a diszné
sbefelé tar’, vagyis szerencsét
hoz, mds magyardzatok szerint
elére tdrja az évet. A sertésnek
erre a december végi kitiintetett
szerepére tobb 6kori példa is van:
Saturnus isten tiszteletére az dko-
ri Réma saturnalidin 4ltaldban
disznét 4ldoztak, Egyiptomban
pedig csak ekkor, a téli napfordu-
16 idején fogyasztottak sertés-
hist. Vagyis a diszné 8si mitikus
jelkép, fogyasztdsival az Gévidl
bucstzunk, ahogy jankovics
Marcell irja Jelkép-kalenddrium
ciml kényvében: ,A sertés — az
ebbel egyiitt — az archaikus képze-
tekben a teremtd principium nega-
tiv aspektusdr testesitette meg. Az
enyészetet, a fertézd (bor)betegsége-
ket, a hdboriis pusztirdst, a kinyir-
telen telet, a sajdt gyermekeit folfa-
16 természetet.”

Persze ne feledkezziink meg a
praktikus okokrdl sem: a diszng-
6lés ideje (hagyomdnyosan Ta-
mds-nap, december 21-e kornyé-
kén) figyelembe veszi, hogy télen
sokkal kedvezébb kériilmények
kozote lehet eltartani a htist, nem
beszélve az {innepi idészak foko-
zott husigényérél. Ilyen korilmé-
nyek kozott valdban pazarlds
tytkot vdgni, amikor amugy is
tele a kamra.

A hagyomdnyos paraszti tdp-
ldlkozds szerint Gjév {innepi étele
elsésorban a t5ltdtt kdposzea és a
kocsonya. Szilveszterkor malac-
siiltet enni inkdbb virosainkban
szokds, hiszen a malachts nem is
kapcsolhatd a decemberi diszné-

végashoz. Az utébbi évtizedek-
ben terjedt el széles korben a szil-
veszteri virsli, amit a disznéhus
urbanizdlt, ipari véltozatdnak is
tekinthetiink. Ujévi ételnek szd-
mitanak még a hiivelyesek, kiilo-
nosen a lencse, aminek a fogyasz-
tdsa jo esélyt ad a meggazdago-
ddsra az elkdvetkezd évben, leg-
aldbbis ezt a képzetet keltheti a
sok pénzérmére emlékeztetd len-
cseszem.

7

vi koncert

Természetesen nem képzelhe-
t§ el az tinnep édesség nélkiil.
Ujévkor az édes ételek (kiilons-
sen a méz) fogyasztdsa szintén
évezredekre visszamend, szdmos
népnél megtaldlhaté tradicio,
célja, hogy az 1j esztendd is édes
legyen. Régebben ilyenkor dids,
makos, tirds rétest siitottek az
asszonyok, hogy béségben teljen
Ujév napja, és legyen mivel meg-
kinalni az Gjév-koszontdket. Ma-
napsdg véltozatos fajtdju siitemé-
nyek teszik édesebbé az iinnepet.

Ugyancsak az eljovendd évet
befolydsol tényezd a szilveszteri,
Gjévi b8ség. Vagyis a takarékos-
sdgot némiként felfiiggesztve
tigyeltek arra, hogy minden étel-
bél, italbdl bdséggel dlljon ren-
delkezésre ezen a napon, amiért
nem egy helyen bdved-estnek ne-
vezték Gjév éjszakdjdr.

SZILVESZTERI MULATSAGOK
Az ajandékozds rémai hagyomd-
nya is mdig él. A kozépkor folya-
mdn inkdbb az el8kelSk osztottak
ajandékot szolgdiknak, bar ez oly-
kor forditva is megtdrtént, ami-
kor a vdrosok jarultak wjévi ajin-
dékkal az uralkodé elé. Galeotto
Marzio leirdsébdl ismerjitk Ma-
tyds kirdly udvardnak Gjévi ajén-
dékozisi szokdsait. ,,Ujesztendé’
napjan, Krisztus koriilmetélésénck
iinnepén, a magyarok strend-t
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szoktak adni, vagyis djévi ajinde-
kot az 1ij esztendd szerencsés eldjelé-
il [..] Ug)/ szokds, hogy az embe-
rek ajandékot kérnek a kirdlytdl fe-
léje tartott szerszdmaikba, aszerint,
kinek mi a mestersége. A siposok
sipjukat, a trombitdsok trombitdju-
kat, a citerdsok citerdjukat, a sza-
kdcsok fazekaikat és pecsenyeforgatd
villdikat, mdsok egyéb megfeleld
mesterségbeli szerszdmaikat viszik

elébe. A kirdly a fazékba néhdny
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aranyat tett, s a sipba, trombitdba
és egyéb dolgokba is megfelelé ajin-
dékot dobott; [...] Késé éjjelig igen
sok ajdndékot osztort ki a kirdly,
ugyanis rengetegen vdrtak ajandé-
kot téle. Galeotto Marzio is jelen
volt, nem azért ugyan, hogy ajin-
dékot kapjon, hanem hogy a kirdly
ajindékair tréfis beszéddel fiisze-
rezze, nehogy ckkora békeziiség jo-
kedv hijin legyen. Mindenki ujjon-
gott a tréfa, az orom, a kirdlyi ajdn-
dékok ldttin.” J6llehet manapsiga
{8 ajéndékozdsi id8 kardcsonyra
és mikuldsra esik, dm az Gjsdgki-
hordénak, postdsnak, szemetes-
nek illik némi pénzzel megko-
szonni egész éves szolgdlatdt, ne-
tan Gjévi kdszontését.

Galeotto leirdsabdl kideriil,
hogy a viddmsdg, a nevetés is rég-
6ta hozzdtartozik az iinnephez.
Az egyhdzi tiledsok olykor elejéc
vették, 4m idérél iddre djra fel-
szinre tort a szilveszteri éjszaka
tréfds, tdncos, duhajkodé, sok-
szor nagyon is szilaj jellege. Szd-
zadunkban a szilveszteri bdlok
adnak erre lehetdséget, sok tele-
pilésen az egész falu fiatalsdga
egyiitt mulat — mér ha van erre a
célra alkalmas helyiség. A szocia-
lizmus éveiben a véllalatok igye-
keztek gondoskodni dolgozéik
szilveszteri mulatsdgdrél viddm
misorral, amit rendszerint tdnc
kovetett. Ugyancsak ezekben az

A tiizijaték latvanyos része a szilveszteri mulatsagnak
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évtizedekben lettek orszdgos nép-
szerliséglick a rddid és a televizi6
szilveszteri  kabarémisorai. Az
egyes miisorszimok, konferan-
szok még hosszti hénapokig be-
szédtémdt szolgdltattak az orszdg
tgyszdlvan teljes lakossdgdnak.

Sokan szérakozdhelyen virjak
az éjfélt, mig mdsok inkdbb bard-
tok, ismerdsok tdrsasdgdban tol-
tik az éjszakdt. Leginkdbb a fiata-
lok mozdulnak ki otthonrdl, a
szilveszteri buli a tizen- és hu-
szonéves korosztdly legjellem-
z8bb  Gjév-kdszontd  idSwoleése.
Mindenesetre az emberek tul-
nyomd tdbbsége dtvirrasztja szil-
veszter éjszakdjdt, vagy legaldbb
megvirja az ¢jfélt, ilyenkor 4ltald-
ban a gyerckeknek sem kell ko-
rdn lefekiidniiik.

Az ¢jfélkdszontés szokdsa 4lta-
ldnos, hiszen ez az {innep centru-
ma, az a pillanat, amikor 4tlé-
piink a kovetkezd évbe. Rendsze-
rint még az onfeledten mulatd
tdrsasdgok is bekapcsoljik a tele-
vizidt erre az id6re, és pezsgbspo-
harral a kézben vérja mindenki
az ¢jfél bekdszontét. Aztdn meg-
sz6lal a Himnusz, majd a tdrsasdg
tagjai koccintanak és boldog uj
évet kivinnak egymdsnak. Az el-
mult évtizedekben kialakult gya-
korlat szerint ¢jfél utdn a koztdr-
sasdgi elnok mond tinnepi beszé-
det a televizidban. Ugyancsak el-
engedhetetlen  Gjévi  televizids
miisor janudr 1-je délelétijén a
Bécsi Filharmonikusok Gjévi kon-
certje a Musikverein koncertter-
mébdl, amelynek hagyomdnyos
z4r6 darabja a kdzdnség titemes
tapsatdl kisért Radetzky-induld.

A szérakozdhelyek és ottho-
nok mellett a szilveszter éjszaka
fontos helyszine még az utca. A
vérosokban mdr a kardcsony el-
multdval megvalozik a kézeerii-
letek képe, az addig kardcsonyfa-
diszeket 4rusité utcai kirakoddk
kindlata hirtelen 4talakul. A szi-
nes lampionok, szerpentinek az
tinnepi dekordcid jellegzetes han-
gulatteremtd kellékei. De lehet
konfettit, 4larcokat, szerencsetar-
gyakat, papir fejfeddket, kiilonfé-
le méretli papirtrombitdkat, pe-
tarddt és dltaldban minden olyas-
mit kapni, ami a zajos és ldtvd-
nyos innepléshez kell.

Este, de f8ként ¢jfél koril és
utdn az emberek ellepik a vdrosok
fébb utcdit, tereit, szélnak a
trombitdk, durrognak a petdrddk
— noha ez utébbi hasznalatdt so-
kdig tiltotta a rend6rség, nem sok
sikerrel. Ilyenkor a kozlekedési
szabdlyok sem érvényesek, a gya-
logosok ellepik az uttesteket, és
4ltaldban olyasmit csindlnak,
amire az év mds napjain nemigen
van lehetdség. Nagyjabdl gy vi-
selkednek, mint kétezer éve az
6év utolsé napjdn szokds. Reggel
aztdn van dolguk az utcaseprok-
nek: eltakaritani az el6z8 év szi-
nes szemetét.

Porogi Andrds
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Mar hatévesen eldontotte: beldle
lesz valaki. Kit(ind diplomat szer-
zett, szakkdnyvébdl leend allat-
orvosok tanulnak. Tuddsa el6tt

a hatalom és a politika is fejet
hajtott; az angol kirdlynd a mai
napig nagy tiszteldje. A Hegyvidé-
ken €16 dr. Fehér Dezsével, a vilag
egyik leghiresebb félddoktoraval
beszélgettlink.

»Kertiljon beljebb!” — invitdl Fust
Mildn egykori hegyvidéki hdzd-
ba dr. Fehér Dezs6, mikézben
lesegiti a kabdtomat. Kutydja, az
érdeklédé tacskd, Fiiles mutatja
az utat.

Pontosan ilyennek képzeltem
az otthondt: elegdns nappalijdban
lovas freskék, rengeteg kényv,
Kincsem szobra és egy gyonyorl
né portréja. ,O Magdi” — pillant
nemrégiben elhunyt felesége kép-
mdsdra, majd tovdbbinvitdl. —
Megmutatom a szobdmat.”

A falat bekeretezett elismeré-
sek, oklevelek, diplomdk borit-
jék. Megszdmolni sem tudom,
mennyi. ,Mér hatévesen eldon-
tottem, hogy mindig kitng le-
szek” — magyardzza a vildghird
l6doktor, és a fidkbol el6vesz egy
megsdrgult Gjsdgot. A cimlapon
szerepld hatalmas fotén éppen II.
Erzsébettel paroldzik — az angol
kirdlyn8 koztudottan nagy tisz-
telje.

Vendéglétém hellyel kindl, és
egy adatokkal teli dokumentu-
mot nyujt 4t. ,Azt mondjék, egy
A4-es lapndl nem lehet tbb a
szakmai 6néletrajz” — teszi hozzd
dr. Fehér Dezsd, aki a lehetd leg-
kisebb bettimérettel, mérndki

Tudasbol patkolt vilagsiker

pontossdggal vetette papirra élet-
utjat.

Minden tiszteletem. ..!— bu-
kik ki beldlem
— 1946-ban sebészetbdl, sze-

mészetbdl és dltaldnos kdrtanbol
mér megvolt a doktori cimem.
Amit lehetett, mindig gyorsan
megtettem. Mielétt  végeztem,
dsszesen két hénapig voltam szi-
gorlé. Az angol telivérek betegsé-
gének vizsgdlatdt kaptam témdul.
A dolgozatom szdz oldal volg
id8kozben annyira beleszerettem
az egészbe, hogy lédoktor lettem.
Az osztdlyban én voltam az
egyetlen, aki ,kiting” mindsité-
st 4llatorvosi oklevelet szerzett.
Ezutdan, 1945 és 1951 kozott az
akkori Magyar Agrarcudomdanyi
Egyetem Allatorvostudomanyi
Kardnak Sebészeti Klinikdjin
elébb tandrsegédként, késdbb ad-
junktusként dolgoztam. 1951 au-
gusztusiban osszehdzasodtunk a
feleségemmel, egy hénapra rd
megkérdezték, mikor lépek be
végre a partba. Elmondtam, hogy
nem szdndékozom megtenni —
majd nem sokkal késébb ott kel-
lett hagynom az egyetemet. Dr.
Farkas Gyorgy segitségével a L6-
sport Vdllalathoz keriiltem. Nem
bidnom, mert ha ez nem tdrténik
meg, sosem taldlkozom Erzsébet
kiralyngvel.

A Magyar Léverseny Kozos
Villalat, a mai Kincsem Park
ligyvezetd igazgatdja volt 1971
és 1990 kizorr. Mesélne ezekrd]
az idékrél?

— Nyelveket beszéltem, 4llator-
vosként értettem a lovakhoz, és
alkalmas voltam a nemzetkdzi
kapcsolatok épitésére. Tizenki-
lenc évig tartd vezetésem alatt ti-
zenhatszor érdemeltiik ki a Kivé-

16 Villalat cimet. Francia mintdra
a versenyteret a vildghiri angol
telivérrdl, Kincsemrdl neveztem
el. Akkoriban készittettem el a
szobrdt is. A l6versenypdlya any-
nyira fontos volt Magyarorszdg
életében, hogy a kiiliigyminiszté-
riumi protokollban gy szerepelt,
mint a hely, ahovd el lehet vinni a
befolydsos  vendégeket. Tdbb
mint ezer dolgozdénk és legaldbb
ennyi versenylovunk volt.
Kincsem fontos szerepet jdt-
szott az életében. Konyvet is irt
rola.

— Otvennégy versenyen, hat
orszdg tizenhdrom versenyterén
indult. Mindent megnyert. Soha
ilyen j6 versenylé nem volt, és
nem is lesz. Vannak lovak, ame-

Dr. Fehér Dezso mar kisgyerekként tudta, mit akar, és meg is valdsitotta az elképzeléseit

lyek hat-hét versenyen brilliroz-
nak, de a sikerek utdn gyorsan
eladjdk Oket, nehogy vereséget
szenvedjenek. Volt egy olasz 16,
amelyik megkozelitette Kincse-
met, de végiil azon is tdladrak,
fedez8 mén lett beldle. A tulajdo-
nos azzal a feltétellel adta tovabb,
hogy soha tébbet nem versenyez-
het.

M;i volt a magyar csodald si-

kerének titka?

— Nézze, én vizsgaltam Kin-
csem csontvazdt. A legtobb lénak
alacsonyabb a marja, mint a fara.
Neki majdnem egyforma magas-
sdgban volt. Ahogy az autdk
zome, gy az emberek is htséke-
rék meghajtéstak. Kincsem is
ilyen volt. A hétsé ldba és az {ziile-

tei voltak a titka annak, hogy mig
egy 4tlagos versenyld egyet ugrott,
addig 6 mdsfelet. Start utdn mdr
6t hosszal el6rébb volt, mint a tar-
sai. Sajnos kevés utddja sziiletett.
Egyik se orokolte ezt az
adottsdgor?

— Amikor az utolsé kényvemet
irtam, taldlkoztam eggyel Békés
megyében, de messze nem tudott
annyit, mint Kincsem. A sziil§
mindig pdrban szémit, valame-
lyik domindl, valamelyik nem.

Amikor az elismeréseit meg-
mutatta, azt mondta, mdr kis-
gyerekként elhatdrozta, kitiind
tanuld lesz. Honnan ez az erds
ambicid?

— A sziileimt§l mindent meg-
kaptam, egyetlen gyerek voltam.

Edesapam  kocsigyartd, nagy-
apam patkolé és kocsikovics volt.
Hiromévesen mdr gy jartam
évodaba, mintha hivatalba men-
nék. Magatdl értet8dd volt szd-
momra, hogy az iskoldban maxi-
mélisan teljesitek majd. Sokat
koszonhetek a Békéscsabai Evan-
gélikus Gimndziumnak, ott ta-
nultam meg a nyelveket is. Soha
nem volt irigyem, egyiitt jatszot-
tam a tdrsaimmal. De vérjon,
mutatok onnek valamit! — mond-
ja, mikdzben bekapcsolja a szd-
mitégépét. —  Feleségemmel
2008-ban készitettiink egy kony-
vet a csalddunk tdreénetérél.
Nézze meg ezt a gyereket! Mi-
lyennek ldtja? — mutatja a fekete-
fehér fotografide.

Apré termete és fiaral kora
ellenére nagyon komoly az arca,
hatdrozorr a kidlldsa.

— Ugye, 6n is ldtja ezt az 6ntu-
datot? Ezen a fidn ldtszik, hogy
azt mondja: beléle lesz valaki. En
vagyok a képen. Mindig osztdly-
elsé voltam, nagyon kénnyen ta-
nultam, nem voltam magolé ti-
pus, de mdr gyerekként tudtam,
mit akarok.

Hogyan telnek a napjai mos-
tandban? Nem hidnyoznak a
lovak?

— Passziv figyelemmel kisérem
a lovas tevékenységeket, nem
avatkozom bele. Kozel 6tezer
kényvem van. Az anyésom egy-
kor azt mondta, hogy majd
mindet mellém kell temettetnie,
mert ugyse lesz idém elolvasni.
Errdl sz6 sem lehet! Egyrészt
azért, mert & kordbban elment,
mdsrészt pedig most is vettem
egy konyvet. Engem az isten
mindig a tenyerén hordozott.

Boussebaa Mimi

Czil

Koncertsorozattal, mester-
kurzussal, zenei versennyel,
kiallitasokkal, gyerekeknek sz616
programokkal emlékeznek Cziffra
Gydrgyre, a vilaghir(i zongora-
mivészre 2016. februédr 25-28-ig
a MOM Kulturalis Kézpontban. A
rangos mivészeket felvonultatd
esemény a Nemzeti Kulturdlis Alap
és a Hegyvidéki Onkormanyzat
tamogatdsaval valdsul meg.

kat felkarolé munkdssiga ma is
példaéreékd.

Baldzs Jdnos — akinek példaké-
pe Crziffra Gyorgy — 14 évesen
nyert felvételt a Zeneakadémia
kivételes tehetségek tagozatdra.
Egyetemi évei alatt hét nemzet
kozi zongoraverseny els§ dijasa és
még szdmos egyéb neves dij és
kitiintetés tulajdonosa lett. Kiviv-
ta a kdzonség és a kritikusok egy-

angl elismerését, akik kiemelték
virtuozitdsdnak elegins csillogd-
st és elmélyiilt lirai gondolatait.

Balazs Janos zongoramiivész lesz a rangos esemény miivészeti vezetdje

ziffra Gydrgy (1921, Buda-

pest—1994, Pirizs) vildghird
magyar szirmazdsi zongorami-
vész és zongoravirtuéz. Cigdny-
zenész csalddbél szdrmazott, apja
id. Cziffra Gyorgy cimbalmos.
Nyolcéves kordtdl a Zeneakadé-
midn tanult, ahol Dohndnyi
Ernd, Weiner Leo, Ferenczi
Gyorgy és Szabé Imre voltak a
tandrai. Az ifji zongoramivész
sikert sikerre halmozott.

1943-ban kikeriilt a frontra,
1950-ben bértonbe zdrtik disszi-
daldsi kisérlete miatt. 1956 utdn
Périzsban telepedett le. A roman-
tikus zongorairodalom mestere
lett, improvizdciés képessége a
legnagyobb muvészek kdzé emel-
te. Csodalatos és egyediildllé kar-
rierje, tuddsa, egyénisége, fiatalo-

Tiz éve tart dner8bdl emlékeste-
ket, célja Crziffra Gydrgy hagyaté-
kénak dpoldsa és ritkdn hallhaté
4tiratainak interpretdldsa. 2011 éta
a Snétberger Zenei Tehetségkoz-
pont zongoraszakénak vezetdje,
két esztendeje ingyenes koncerte-
ket ad gyerekeknek. El6addsain ez
iddig wbb mint 3000 ldtogatd volt.

A két miivész neve most még
inkdbb &sszeforr: a Lisze-dijas
Baldzs Jdnos kezdeményezésére
2016. februdr 25. és 28. kozott
Cziffra Gyorgy Fesztivélt rendez-
nek a Hegyvidéken, a MOM
Kulturilis Kzpontban. Koncer-
tek, mesterkurzus, zenei verseny,
kiallitdsok, gyerekeknek sz6lé
programok vérjék a vendégeket.

»A fesztival megszervezésének
gondolata régéta  foglalkoztat.
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Cziffra Gydrgy, a magyar zseni
munkdssigdt nem ismerik elegen
itthon. Szdmomra személyesen is
fontos az 6 emlékének és zenei-szel-
lemi hagyatékdnak gondozésa, hi-
szen miatta vélasztottam a zongo-
rat és a klasszikus zenét” — mondta
el a fesztivél kapesdn rendezett saj-
tétdjékoztaton Baldzs Janos, az ese-
mény mivészeti vezetSje.

A koncertprogramot rangos
névsor fémjelzi. Els6 alkalommal
Baldzs Jdnos vélogat Criffra re-
pertodrjabdl, Hegedls D. Géza
szinmiivész pedig Cziffra Gyorgy
onéletrajzi konyvébdl olvas fel. A
mdsodik esten Védsiry Tamds,
Mocséri Kéroly és Drafi Kdlmdn,
a mester bardtai és tanitvdnyai
idézik meg 6t.

A harmadik napon az 1940-es,
50-es évek sanzonjaibdl, Karddy
Katalin dalaibdl ad el6 S4rik Péter,
Berkes Baldzs és Malek Andrea,
felvillantva Cziffrinak azt az élet-
szakaszat, amikor 1956 elStt ba-
rokban, lokdlokban zongordzott és
improvizdlt. A zdré estet Hommage
a Cziffra cimmel hirdetik meg,
ezen Kelemen Barnabis, Kokas
Katalin, Vésiry Tamds, Lajké Fé-
lix, Snétberger Ferenc, Szakcsi La-
katos Béla kozremiiko-

dik, mig a Zugléi Fil-

harménia  (vezényel:
Zdborszky  Kélmdn)
Csajkovszkij ~ b-moll

zongoraversenyét szolal-
tatja meg Baldzs Jdnos
széléjdval.

Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a sajtotdjékoz-
tatén arrdl beszélt, hogy
az esemény szervezésé-
ben oroszldnrészt véllal
Herter Aniké, a Nemze-
t  Kulwrilis  Alap
(NKA) vezérigazgatéja,
Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgdrmester és
Hambuch Gerda, a
MOM Kulturdlis Kéz-
pont vezetdje. ,,Biiszkék

fra Gyorgy Fesztival februarban

vagyunk r4, hogy a Cziffra Gyorgy
Fesztivil itt lesz a Hegyvidéken, és
szomoruak lesziink, ha majd Pi-
rizsban és Berlinben rendezik meg
a kovetkez8t, de meg fogjuk érteni,
hogy kindtt benniinket — fogalma-
zott. — JO, hogy egy ilyen rangos
programnak adhat otthont az im-
pozdnsan megtjult MOM, és
hogy a neviink 6sszefonédik a fesz-
tivallal”

Doncsev Andris, az NKA al-
elnoke elmondta, hogy a rendez-
vény 25 millié forintot kap a
Nemzeti Kulturdlis ~ Alaptdl.
,Oriiliink neki — tette hozzd —,
hogy olyan eseményhez tudunk
segitséget nydjtani, aminek a leg-
kisebbekre tekintd céljai is van-
nak. Reméljiik, hogy a gyermek-
programok és a hangszerbemuta-
t6 a jové €l zenée kedveld és jit-
sz6 kdzonségét is segitik nevelni.”

A sajiétdjékoztarén elhangzott,
hogy a Crziffra Gyorgy Fesztivédl a
Szamos Cukriszdt is megihlette:
létrehozta a  zongorabillentyfit
mintdzé Criffra-szeletet. A feszti-
val részletes programja a heep://
cziffrafesztival.hu/ weboldalon ol-
vashat6, ahol mdr jegyeket is lehet
vésérolni. (A.)

Dijnyertes Hajlék

rient Enikd textilmiivész

Budapest Fdvdros és a
Hegyvidéki Onkormanyzat dijat
nyerte el Hajlék cimt mivéért a
Magyar Kézmivességére Alapit-
viny (AMKA) dleal szervezett
22. Orszdgos betlehemi jészolki-
4llitdson, ami a Magyarsdg Hd-
zdban ldthats. Az AMKA 1994
6ta mikodik, a természetes
anyagokat felhaszndlé, népmi-
vészeti vagy iparmiivészeti ter-
mékeket eldallité kézmiiveseket,
mestereket képviseli. Célja a
targykultdra szerves részét képz
kézmiivesség hagyomdnyainak
dpoldsa, értékeinek bemutatdsa.

Az alapitvény kiilfoldi szak-
mai rendezvényeken is részt vesz.
Ott volt Rémédban a ,,100 jdszol”
kidllitdson, de szerepeltek mdr al-
kotdsaikkal magyar kézmivesek,
iparm{ivészek San Franciscéban,
Pekingben, Uj—Delhiben, Osaks-
ban, Fukuokdban, Firenzében,
Szentpétervéron is. A kidllitdsok
anyagdbdl évente fotéalbumot ad
kiaz AMKA.

Orient Enikd a Magyar Ipar-
miivészeti  Fdiskola elvégzése
utdn, ahol mestere Polgdr Csaba
volt, hdrom évig dolgozott gyéri

Orient Eniko textilmiivész

tervez8ként, majd mivésztandr
lett. Térgykultarde, kézmivessé-
get tanitott a Nddasdy Kdlman
Miivészeti Iskoldban, majd a Ta-
nitoképzd  Féiskoldn.  Miivei
megtaldlhatok a  Fiber Art
Collectionben (Nagy-Britannid-
ban), a Japan Design Museum-
ban (Tokiéban) és a Szombathe-
lyi Képtérban.

»A nyers szint mindig fontos-
nak tartom — mondta kérdésiink-
re a miivésznd. — Sokszor még ré-
festek drappal, kékkel, s most el-
kezdtem kicsit a z6ld felé is
menni. Az itt kidllftott ké-
pen nyers szinnel, éarany-
nyal, az ég kékjével a fény-
nyaldbok erejére mutatok,
szemiinkkel és belsé lata-
sunkkal a mélysotétségre is
raldtunk — a kérdés, ho-
gyan tudunk haladni az
éjszakai tron. Oromreli
szdmomra, hogy a Galéria
12 Kévézdban most meg-
nyilt Angyalok kiildik az
éreéket cimd kidllitason is
szerepel egy mivem. Ugy
érzem, a kée kép, az Ejsza—
ka az titon és a Hajlék 6sz-
szefiigg, és most, adventi
id6ben a  megérkezést
szimbolizdlja.”

-na
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Kézzel, szivvel, szeretettel

ardcsonyi finomsdgok, kézzel

készitett ajindéktdrgyak és
érdekes konyvek koziil csemegéz-
hettek azok, akik elldtogattak a
Kulturdlis Szalonban megrende-
zett, a Hegyvidéki Nagycsalddos
Csoport, a Vad horgoldk klubja
és a Fejleszté Napkozi Otthon
4ltal szervezett jotékonysdgi kéz-
miives vdsdrra.

St taldlkozik az alkotds és a
kozosség orome. [‘ng gondolom,
ez a program tokéletesen kiegé-
sziti a szomszédban nyilt adventi
vésdrunkat” — fogalmazott Fonti
Krisztina alpolgdrmester. ,Bol-
dogok vagyunk, amiérc évrdl
évre egyre tobb érdekldddt vonz a
vésdr. Remek érzés, hogy a be-
folyt 8sszegnek koszoénhetben is-
mét mosolyt csalhatunk a nagy-
csalddosok arcdra” — tette hozzd
Stiténe Tomka Krisztina, a hegy-
vidéki nagycsalddosok vezetéje.

A j6 hangulati rendezvény a
kedves drusok miatt is kiilénleges
volt. Az alig tizéves Dorka és Bo-
tond fiatal koruk ellenére kitting
kereskeddi véndval rendelkeznek.

— Melyik portékdnak van a leg-
nagyobb keletje? — érdeklédtem.

— Egyértelmien a gumi karks-
t6 megy a legjobban. Folyamato-

san pétoljuk az eladotr darabokat
— mondta a kisliny, mikdzben
szemmel alig kovethetd gyorsa-
sdggal és profizmussal készitette
az Gjabb ékszereket.

— De vannak itt jépofa kdvés-
poharak is. Szoktdl kivézni? —
vette 4t a sz6t Botond.

— Persze, reggelente mindig
megiszom egyet — bélintottam.

— Nagyon jo, akkor ennek
haszndt veszed majd, csak kée
szdzbtven forint, és egyedi, ilyet
sehol mdshol nem kapsz! Ha ve-
szel hozzd egy karkotdt, akkor
négyszézotvenére elviheted mind-
kettSt. Rdaddsul j6 helyre megy a
bevétel: a részorulé nagycsalddo-
soknak szerezhetsz 6romet — vette
el legf6bb érvét a fi, amire nem
is lehetett nemet mondani.

A csemeték legnagyobb 6ro-
mére a Mikulds is elldtogatott a
szalonba, és lapunknak el is
mondta, hogyan viselkedtek a
hegyvidéki gyereckek ebben az
esztendében: ,Nagyon biiszke és
boldog vagyok, mivel mindenki
tigyes és okos volt. Ezen a vdsdron
rengeteg szép dallal és verssel or-
vendeztettek meg. Remélem, jo-
vére is meghivnak!”

(B)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A karacsonyfa-allitas torténete

Manapsag a kardcsony elenged-
hetetlen kelléke és jelképe a feldi-
szitett fenyéfa. Erdekes azonban,
hogy a szokas nem tekint vissza
kiilondsebben hosszu mdltra, és
elterjedése is meglehetdsen las-
san zajlott.

lyett azonban 4lljon itt egy kis
torténet. Jézus menekiilt a gonosz
emberek eldl, és egy fa dgai ko-
z6tt rejtézote el. Am a novény el-
kergette, mert félt, ha ott megta-
laljak, még neki is baja eshet.
Miutdn Jézus mér t5bb findl pré-
balkozott hidba, egy fenyd befo-
gadta, és dgai kozt elrejrecte. Hé-
14bdl Jézus olyan lombot adott a

méjusfa céljaira szolgdlt, azaz a
korébban elterjedt tavaszkdszén-
t6hoz hasonléan ékesitették: a
szalagok mellett almdval és ostyd-
val, amiket a gyerekek vizkereszt
tinnepén rézhattak le réla.

A tartomdnyi szokds csak
mintegy kétszdz év alatt terjedt el
egész Németorszdgban. Ebben
nagy szerep jutott Goethének,

sult nemesi csalddokba. Az els6k
kozott 4llitottak fit a martonvi-
sari Brunszvik-kastélyban, ahovd
taldn maga Beethoven vitte el a
szokdst. Mdsok szerint a kozeli
alcstti birtokdn él8 Jézsef nddor
allittatta az elsd kardcsonyfdt, de
Podmaniczky is ir gyerekkord-
nak iinnepeir8l, ahol a szemé-
lyenkénc allitote fék is megjelen-

drjunk a vildg bar-

mely pontjdn, de-
cember mdsodik felé-
ben mindeniite kard-
csonyfékat ldtunk.
Még a trépusokon,
vagy a sivatagokban is,
ahol az éghajlat miatt
meg sem élnek a feny6-
félek, képeken, mi-
anyag utdnzatok for-
méjdban vagy valami-
lyen helyi fa diszitésé-
vel péroljdk a fenydt.
Mintha ez az ereden-
déen eurdpai szokds a
kardcsony tinnepének
elengedhetetlen  része
lenne ott is, ahol az iin-
nepkor keresztény je-
lentéstartalma a hdceér-

s

Pimidr Anns - & ives

Felkiseitd dvodapedagégus: Stark Ddika

A szabadsdgharc
évei késleltették a szép
szokds terjedését, és a
19. szdzad mésodik fe-
lében sem zajlott ez t5-
retleniil. A kisebb tele-
piiléseken a reformdtus
pardkidkon 4llitottak
elészor  kardcsonyfd-
kat, mert egyes elbeszé-
lések szerint Luther egy
havas feny6 képét ldtva
prébdlea a szobdban is
megismételni a csodd-
latos természeti képet.
[gy keriiltek a fenyd és
az 4gain vildgité gyer-
tydk az tinnepre feldi-
szitett szobdba.

A tanyavildgban a
fit gyakran csak egy

nek.
~

be szorul.

A téli napfordulé a pogdny vi-
ldgban 6si tinnep volt. Bdr a né-
pek kiilonbozd  hiedelmekkel
vették koriil a legsotérebb téli ¢j-
szakdt, parhuzamosan sok nép-
csoportndl megjelent a termddg
szokdsa. Ilyenkor gyiimélcsfik
dgait vagték le, és a szobdban viz-
be dllitottdk. A viszonylagos me-
legben a «li nyugalmi iddszaku-
kat t6lt8 dgak életre keltek, leve-
leket hajtottak, olykor virdgoztak
is. Taldn ez a szokds lehetett a
kardcsonyfa-dllitds egyik eléz-
ménye.

Arra a kérdésre, hogy miért ép-
pen az 6rokzold fenyd terjedt el,
tobb elmélet is létezik — ezek he-

jolelkli fenydnek, amelyik télen
sem hullik le, és ldtvdnyosan ki-
emeli a sok csupasz fa koziil.

A kardcsonyfa-dllitds szokdsd-
nak els6 {rdsos emlékei valamikor
a 16. szdzadban keletkeztek, ami-
kor a céhek kozosen diszitettek
feny6fit valahol Franciaorszdg és
Németorszdg hatdrdn. A helyi
szokds kindtte magdt, igy néhdny
évtizeddel késébb a csalddok mar
otthon is dllitottak far.

A peddns németek rogton sza-
balyoztdk is a kérdést, és kiutal-
tak a kozerddbél csaldidonként
egy darab legfeljebb két és fél mé-
teres fit. A fennmaradt iratok
szerint a ndvény kardcsonykor is

aki egyik mavében ir gyertydk-
kal, édességekkel és almdval di-
szitett farél. Egyes vidékeken ek-
kor mdr nem is egyetlen fdt 4lli-
tottak, hanem a csaldd minden
tagjdnak kiilén-kiilon.

A szokds a 19. szdzad elején ért
Berlinbe és Bécsbe, ahol a vildgot
ldtott és kell8en nyitott kérokben
valt kedveltté. Az osztrak févi-
rosban  eleinte  bizonytalanul
szemlélték a német csalddokhoz
begyirtiz§ szokdst, ami aztdn két
évtized alatt a tdrsadalom min-
den rétegét meghéditotta.

Pestre az 1820-as, 30-as évek-
ben twbb pirhuzamos szdlon ér-
keztek a kardcsonyfék a felvildgo-

feny6dg helyettesitette,
néhdny disszel, alméval, krump-
lival. Erdekes, hogy Erdély eldu-
gott telepiiléseire — ahol fenydfé-
bol éppenséggel nincs hidny — a
szokds csak egy emberdltGvel ez-
el6tt jutott el.

Modern vildgunkban megje-
lentek a visszavdlthatd, méanyag
vagy éppen gydkeres kardcsony-
fak. A diszek kozt wbb az tiveg és
a milanyag, mint a természetes
alapanyagti, s minden évben
Gjabb és Gjabb szinkombindciok
héditanak a fadiszitésben — de a
lényeg, a feny6fa tovabbra is meg-
kérdgjelezhetetlentil része kard-
csonyainknak.

(Barta)

Belso fény

ager Ritta Kossuth-dfjas kdr-

pitmivész nem mindennapi
munkdibdl nyile kidllitds a Hegy-
vidék Galéridban. A vildg t3bb
tdjan bemutatott alkotdsok a vd-
rakozds id8szakdban hivjék gon-
dolkodni a miivészetek kedveldit.

,Csend! Csendes vdrakozds —
Advent — ; itt kialakul a szeretet,
aldzat, odaadds... A csendben
szilletik meg az alkotds. A csend-
ben taldlod meg a mélyben ka-
pott talentumod és szerzett érté-
keid gytimolesét” — e gondolato-
kat mellékelte alkotdsaihoz a
Nemzet Miivésze cimmel kitiin-
tetett Hager Ritta.

»A bels6, nem szemmel, ha-
nem lélekkel felfoghaté fényt 4b-
razoljdk ezek a csoddlatos alkotd-
sok. A képeket titokzatos médon
4thatjik azok a fényfoltok, amik
felénk sugdroznak” — méltatta a
l4tottakat Lambert Zoltdn atya, a
vérosmajori templom plébdnosa.

A magyar textilm{ivészet egyik
legkiemelked8bb alakja szdmos
hazai és nemzetkozi kidllitdson

szerepelt mdr. Kiilénleges, termé-
szetes alapanyagokbdl késziile
sz8tteseit hosszti hénapokig, sziv-
bél késziti. Az apré részletek és a
megnyugtatd szinek egylittesen
kdzvetitik Hager Ritta tizenetét.

»Ha leiiliink a kdrpitok elé, és
id8t szenteliink réjuk, akkor azok
megnyitjdk a béke dtjac a lel-
kiinkben. Jol figyeljiink oda!
Nem a miivek teremtik meg ki-
viilr8l a békée; ellenkezd folya-
matrdl van sz6. Van-e ma ége-
t6bb szitkség barmi mdsra, mint
a békére?” — tette fel a koltdi kér-
dést Sulyok Miklés miivészettdr-
ténész.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
koszontdjében igy beszélt Hager
Ritta pélyafutdsirél: ,Erdekes
végigkovetni azt, hogy a mun-
kassdgat éppen elkezdd fiatal tex-
tilm{ivészn8 miképpen élte mega
kitelepitést, s lett sikeres, eredmé-
nyes és megbecsiilt miivésze an-
nak az orszdgnak, amelyik igy
bdnt vele. Alkotdsait mindig
maga szltte — taldn ezzel fiigg

Hager Ritta karpitmiivész

dssze a mély csendhez, a bels és
kiilsé nyugalomhoz valé erds
vonzédds, amit ezek a képek ma-
gukban hordoznak. Megtisztel-
tetés ennek a szerény galéridnak,
hogy most itt ldthatjuk azokat a
remekmiiveket, amelyek mér
tobbszor is bejrtdk a vildgot.”

bm.

B Hager Ritta Belsé fény cimii ki-
dllitdsa 2016. janudr 8-ig ldthatd
a Hegyvidék Galéridban (XIL,
Virosmajor utca 16.). A kidllirds
Jinisszdzsa 2016. janudr 8-dn 18
Orakor lesz, ekkor Vass Krisztidn
Ujsdgird beszélget a kdrpitmiivész-
szel.
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ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK
NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 22-1G. HELYSZIN: A HEGYVIDEKI POLGAR-
MESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25.) ELOTTI MEG-
UJULT KOZOSSEGI TER, A KISS JANOS ALTBGY. UTCA BOSZORME-
NYI UT ES TORPE UTCA KOZOTTI SZAKASZA

DECEMBER 19. SZOMBAT

Csernus Szilvia & Maolnar Tamas duett koncertje
A Budahegyvideki Reformatus Egyhazkozseg misora
Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus

10.30 & Mefelejcs Babszinhaz elbadasa
16.00
16.40
17.00

Egyhazkozseg kizremikodesével
10,00 - 12.00  Kermives foglalkozas

DECEMBER 20. VASARNAP

A Tatay Babszinhaz elGadasa
LEyurmarc” - marcipangyurmazas

A rendezvenysorozaton - hagyomanyaink szerint - kedden es csitortokon délutan a gyerekeke a szinpad,
a kertlet ovodas es iskolas csoportok lépnek fel,

16.00 A Taltos Ovoda Csikd Tagdvodajanak 26ld csoportja
A Németviilgyl Altalanos Iskola tanuldinak misora
Weszely Ernd harmonikamivész koncertje

P/

PCYHAL KLLIE

& 4‘.’1{3*'

A rendezveny védndéke Pokorni Zoltan polgarmester.
F6 tamogatd a Budapest Fdvaros Xil. kerulet

Hegyvidéki Onkormanyzat.
Tamogatd a Szamos Csokoladémdihely.

Szervezdk: GESZ, Iokai Klub, Virdnyosi Kézdsségi Haz.
Informdcic: Herczeg Jézsefné, tel.: 395 8284

Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713
A programok ingyenesek.
A mUisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

GyerekMOM - MOMkult Ad-
vent: Binde bacsi bundaja decem-
ber 19-én 10.30. Kardcsonyvéré
gyerekel6adéds és kézmives-fog-
lalkozés. El6 zenés, interaktiv me-
sekoncert, népzenei dallamok az
Apnoé zenekar és Csiba Julcsi tol-
mécsolasaban. A koncert a MOM
ajandéka az adventi idészakra. A
belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott. Regisztracids jegyet
véltani a MOM jegypénztérdban
lehet.

Szabad-e bejonni ide Betle-
hemmel? - Kalaka-koncert de-
cember 20-an 9.30, 11.30. A m(sor-
ban magyar és mas nemzetiség(
karacsonyi népdalok, régi egyhazi
énekek, karacsonyi versekre irott
Kaléka-dalok hangoznak el.

Holdviola - rendhagyé tinnepi
koncert december 20-an 20.00.
Hazénk  egyik legeredetibb
elektro-folk zenekara Ujabb zenei
csemegével lepi meg kdzonségét.

Ihajla - Herczku Agnes estje
zenész és tancos barataival de-
cember 21-én 19.00. Enek, zene:
Herczku Agnes és a Banda - Fekete
Mérton, F6dé Sandor, Hegeds
Mété, Molnar Péter, Nikola Parov,
Pélhdzi Bence, Wertetics Szlobo-
dan. Hangmérok: Mazan Attila.
Zeneszerz6, zenei rendezé: Parov
Nikola.

Orsova és a Kazan-szoros. Dé-
vénytdl a Kazan-szorosig, végig a
Karpatokon - Ovéri Arpad el6ada-
sa december 22-én 17.30. Digitalis
feldolgozésu vetitett képekkel il-
lusztrélt el6adas-sorozat.

Piaf! The Show december 27-
én, 28-an, 29-én 19.00. Az Edit Piaf
sziiletésének 100. évforduldja tisz-
teletére  szervezett koncerten
Anne Carrere |ép fel. A show Edith
Piaf karrierjét mutatja be, és klasz-
szikus dalokon keresztiil megidézi
a La vie en Rose korat, a Mont-
martre hangulatat.

Hangutazds és hangfiirdd
gyerekeknek december 30-4n
15.00. Tibeti, nepéli hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél: Barsony Bélint, Jager Dévid,
Mihély Puskas Brigitta és Sas And-
ras.

A Hot Jazz Band eldszilvesz-
teri koncertje december 30-an
19.30.

Budapest Bar december 31-én
16.00, 20.00. Kit(in zenekar, fan-
tasztikus egyéniségl énekesek,
nagyszer( dalok!

Quimby: Varazszene 2016. ja-
nuar 1-jén 20.00. A kilonleges
hangulatd koncerten a kdzénség a
Quimby prébatermében érezheti
magat: a zenekart korbellve, koz-
vetlen kozelségbél hallgathatja a
zenéket, a zenészek anekdotéit.

Orosz Zoltan: Paratlanok! -
ujévi oromkoncert vilaghirG vir-
tudzokkal januér 2-an 19.00. Fran-
cia sanzon, orosz ciganydal, argen-
tin tangd, a Balkan paratlan ritmi-
kai vilaga, viligzene, jazz, filmzene
és magyar népdal - megannyi sti-
lus egy koncerten, a magyar zenei
élet kiemelked6 eléaddinak ferge-
teges eléadasaban.

Ha behunyod a szemed -
Racz Gergé lemezbemutaté
koncertje januar 3-an 19.00.

Advent - Nadas LaszI6 kialli-
tasa januar 6-ig lathatd. A képek
vegyes technikaval késziiltek (tus,
didfa pac). A belépés dijtalan.

A Sorrentoi-félsziget és Capri
- Ovéri Arpad el6adasa januar
6-an 17.30. A digitalis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt el6-
adas-sorozat  kovetkez része.
Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztaraban.

A pentagramma nyomaban
janudr 6-an 19.30. Wolfgang Ama-
deus Mozart: Don Giovanni - nyi-
tany. Ludwig van Beethoven:
C-moll lll. zongoraverseny. Kozre-
mukadik: Wiirtz Klara. Ludwig van
Beethoven: VI. szimfénia.

Nyugdijasklub januar 8-an
14.00. Tartalmas kikapcsolddas a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok sza-
mara kéthetente.

Zurg6 Di6 és Zurgé januar
8-an. 16.00 Tanchaz gyerekeknek.
Muzsikal: Zurgd egyiittes. Tancot
tanit: Sods Réka. 20.00 Moldvai
€sango népzene, tanctanitas, dal-
tanitas azidén 22 éves Zurgé tanc-
hazadban. Muzsikal: Zurgd egyiit-
tes. Tancot tanit: FUIOp Attila.

Domi babszinhaza. Januar 10.
10.30 A nyul, a réka, a medve és
Palké (avagy Az ember a legerd-
sebb). Klasszikus babok, klasszikus
mesék.

Barabas Miklos - nemes ma-
solatok. Kidllitds a Barabas Miklds
akvarelljeibdl késziilt nemes ma-
solatokbdl januar 7-31-ig. A belé-
pés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdé ja-
nuar 10-én 18.00 és 20.00. A hang-
utazas és hangfiirdé soran tibeti,
nepdli hangtélakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Bar-
sony Bélint, Jiger Dévid, Mihdly
Puskas Brigitta és Sas Andras.

Hitel-est. Januar 13. 18.00 Egy-
hazak a Kadar-rendszerben.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfon, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancm(ivész. Informa-
Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljunk a
babakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
hénaposak. Jelentkezés: Zentai

Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogdsokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek a mamék
és a babdk még kozelebbi, még
benséségesebb viszonyba egy-
madssal. Célcsoport: 1 éves kor
alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsembmasszazs-
oktat6. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informécié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozésokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztalynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis |ét-
szdmu csoportokban. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
cstitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezdéknek. Célja a mozgas-
koordinécié javitésa, koreografidk
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Déra, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri  tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitds folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpeda-
gogus vezetésével. Az 1 és 4 év ko-
z0tti gyerekek sztileikkel, kiséréikkel
kézdsen kisérletezhetnek a tanclé-
pések elsajatitasaval, mikozben &t-
itatddnak a népzene, néptanc han-
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MOZART ES BEETHOVEN MOVEK

2015/11/05 | kézr. Farkas Gabor zongora
2015/12/10 | kézr, Kiss Péter zongora
2016/01/06 | kbzr. Wirtz KlGra zongora
2014/02/19 | kiszr. Fejérvar Zoltdn zongora
201&/03/24 | ktzr. Szokoloy Baldzs zongora

MOmKULE www.momkult.hu

gulataval. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu, www.tucsok-zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ku-
16n nagy labdét biztositanak a sok-
sok apré labda mellett. Célcsoport:
6 honapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmUvészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tdncos, népme-
séket dramatizald, néphagyoma-
nyokat, népi mesterségeket felele-
venit6, komplex, tematikus, kiscso-
portos foglalkozéssorozat. Ovoda-
el6készité a kis kozosségbe vald
beilleszkedéssel (szocializacio, to-
lerancia). Célcsoport: 7 éven alul-
iak, akik keresik a jétszotarsat, akik
6vodaba késziilnek. Jelentkezés:
Csiszér  Jolan, 06/20-594-4957,
csiszerjolan@gmail.com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kiilonb6zé
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koreografidk, komplex téncok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informécio:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érain
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentrélnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhaz foglalkozasai jo
hangulatban nevelnek egészséges
életmadra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezet6: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informa-
cio: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovéabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit &tvozi a
kortars és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed szazada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
muk a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sdra 6vodasko-
rt gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltdn Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csuitdrtokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tdnckoreografidkat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bdévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimitd, gatldsoldd, a
kapcsolatteremtés kiilénbozé le-
hetéségeit kdstolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tdncos, mozgasos, beszél-
getés foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Als6 ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztalyig):
kedden 17.00. Informéci és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vilag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds 0Osszedllitdésban. Néi
csoport - partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Id6sebbeknek

is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja januar 12-én
18.00. Dr. Papp Lajos Széchenyi-di-
jas, a Magyar Erdemrend kézépke-
resztje a csillaggal kitlintetés tulaj-
donosa, szivsebész professzor:
Szivvel, |élekkel.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A Teljesség képei. Selyemfest-
mények, mandalak. Killitok: Bozo6
E. Liza, Csete Gabi, Fazekas Ildiko,
Jézsa Andi, Kovécs Zsoka, Kurdiné
Kolozsvéri Fléra, Sz6ke Krisztina. A
kidllitds megtekinthetd: december
18-ig, elére egyeztetett idépont-
ban (200-8713).

Harmoénia Eldszilveszter de-
cember 29-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft/f6.

A tanfolyamok decemberi utolsé

és janudri elsé alkalmairél a

www.viranyos.hu weboldalon td-

jékozédhatnak!

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgésfejlesztd tor-
na dalokkal, monddékdakkal, moz-
gasfejleszté eszkézok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. Elézetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1300 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Testvérkedvezmény:
50%. Foglalkozésvezet6: Gyongyo-
si Noémi, 06/30-461-8728. Bévebb
informacié: www.csiri-biri.hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval. Kis csoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapul6 egyedi peda-
gogiai és fejleszté modszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
elékészit6. 16.00-16.30 Largo Ze-
neovoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). Informaci6: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, az Ope-
rahaz zenekari m(ivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csuitértokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-

portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek cstitortokon 16.00-18.00.
Beszédkdzpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetdk: Timar Sandor éllami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tadncmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezdd: vasérnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkér 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/h, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartésa. Mod-
ja:izomerdsité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izlileti kopds, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmadra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolédas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
das nem sziikséges, minden kor-
osztéalynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. KezdSknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasét. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkdztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tarté mozgéssor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek a természet
er6it tudatosan felhasznalva tes-
tunkben és lelkiinkben, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc.  Haladd:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeto:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és

természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarrés modern stilusu
aganak magyarorszagi mivel6i lét-
rehoztak egy virtualis szakmai m-
helyt, a Foltos MaMoK csoportot, és
egy dllandd klub is alakult, ahol a
foltmunkdk szerelmesei havonta
egy alkalommal kdz0s varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsa-
gi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogaté-
kat is varnak 500 Ft/klubnap &ron.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00 (kivétel:
minden honap mésodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egylitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sdrnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal varjdk a fiatalokat:
kézm(vesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, tarak. Se-
gitséget nyujtanak a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

[_'-Kun_‘l.:lpcst
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
Robotépit6 szakkor 5-6. osz-
talyosoknak minden szerdan
14.00-15.30. Ismerd meg a Lego
Mindstorms EV3 robotok progra-
mozasat és irdnyitasét laptoprdl és
iPad-rél! A véllalkoz6 kedviek
megalkothatjak elsé sajit prog-
ramjukat. Minden eszkdz biztosit-
val Jelentkezés: munkanapokon
10.00-16.00-ig Varga Péternél, a
06/20-921-1000-es szamon.
(Folytatds a 16. oldalon)
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Az egyhazkozségek

Unnepi programjai

Az aldbbiakban a kerlileti egyhazi gyllekezetek lapzartankig
szerkeszt6ségiinkbe eljuttatott Ginnepi programjait kdzoljiik.

BUDAHEGY VIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17)

December 19. 17.00: kardcsonyi szeretetvendégség. December 24.
17.00: istentisztelet. December 25. 10.00: kardcsony tGinnepi istentiszte-
let. (Az MR1-Kossuth Radi6 kozvetitése miatt kérik a pontos érkezést).
December 26. 10.00: kardcsony masodik napi istentisztelet. December
31. 18.00: 6évesti istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 19. 9.00-12.00: kézmdives-foglalkozas gyermekeknek. De-
cember 24. 15.00-16.00: gyermekkaracsony betlehemes mdsorral.
December 25. 8.00-9.00 és 10.00-12.00: kardcsonyi Urvacsoras isten-
tisztelet. 18.00-19.00: gyaszoldk istentisztelete. December 26. 10.00-
11.00: karacsonyi Urvacsords istentisztelet. December 31. 18.00-19.00:
Urvacsoras 6évi istentisztelet. Januar 1. 10.00-11.00: Ujévi Urvacsoras
istentisztelet.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APORVILMOS TER 9)

December 19. 16.00: a plébania énekkaranak karacsonyi egyhdzmegyei
ahitata. December 20. 19.00: gitéros adventi dhitat. December 24.
15.00 pasztorjaték. December 25. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00, 18.00:
szentmisék. December 26. 7.30 és 18.00: szentmisék. December 27.
7.30,9.00, 10.30, 12.00, 17.00, 18.00: szentmisék. December 31. 18.00: év
végi halaadas. Januar 1.7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00, 18.00: szentmisék.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 20. 16.00: hagyoményos jotékonysdgi hallévésér a Diana
parkban. December 24. 15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise (@ templo-
mot 23.00 érakor nyitjak). December 25. 9.00, 11.00, 18.00: szentmisék.
December 26. 9.00, 11.00, 18.00: szentmisék. December 27. 18.00: csa-
ladok miséje, fiatal és jubilans hazasok megéldasa. December 31. 18.00:
év végi hdlaadas. Januar 1. 9.00, 11.00, 18.00: szentmisék. Januar 6.
9.00, 11.00, 18.00: szentmisék.

KUTVOLGYISZUZ MARIA-KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49)

December 20. 10.30 és 17.00: szentmisék. December 24. Karacsony
vigilidja, engeszteld virrasztds egész éjszaka. 24.00: éjféli szentmise.
December 25. 10.30 és 17.00: szentmisék. December 26. 10.30 és
17.00: szentmisék. December 27. 10.30 és 17.00: szentmisék. Decem-
ber 31. 17.00: év végi halaadé szentmise (Te Deum). Engesztel6 virrasz-
tas egész éjszaka. 24.00: szentmise. Januar 1. 10.30 és 17.00: szentmi-
sék. Januar 3. 10.30 és 17.00: szentmisék. Januar 6. 10.30 és 17.00:
szentmisék.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10.)

December 20. 10.00: gyermekkaracsonyi Ginnepség, szeretetvendég-
ség. 16.00: karacsonyi hallévasar a Jokai iskola el6tti agoranél. Decem-
ber 21. 10.00: betlehemes mdsor a Normafa Idések Otthonaban. De-
cember 21-23. 18.00: karacsonyi Urvacsorai el6készité ahitatok. De-
cember 22. 10.00: id6sek kardcsonya. December 25. 10.00: karacsony
elsé napi Urvacsoras istentisztelet. December 26. 10.00: kardcsony ma-
sodik napi Urvacsoras istentisztelet. December 27. 10.00: istentisztelet.
December 31. 16.00: év végi hélaad¢ istentisztelet Urvacsoréval. Janu-
ar 1.10.00: Ujévi aldaskérd istentisztelet Urvacsoraval.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16.)

Hétkdznap 6.30: adventi szentmisék. December 24. 6.30: roraté szent-
mise. 15.00: pasztorjaték. December 25. 00.00: éjféli szentmise. 8.00:
pasztorok miséje. 11.00 és 18.00: linnepi szentmisék. December 26.
8.00, 11.00, 18.00: szentmisék. December 28-30. 7.00: szentmise. De-
cember 31. 18.00: év végi halaadd szentmise. Januar 1. 8.00, 11.00,
18.00: szentmisék. Janudr 6. 8.00 és 18.00: szentmisék. Januar 10. 8.00,
9.00 (didkmise), 11.00, 18.00: szentmisék.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA)

Minden hétkdznap 6.00: hajnali, roraté szentmise. Szombatonként
18.00: adventi gyertyagyuijtés és szentmise. December 21. 18.45: kara-
csonyi koncert - Orokifji Zenebaratok Kérusa. December 24. 15.00:
pasztorjaték gyermekeknek. 24.00: éjféli szentmise, elétte a jaszolba
helyezés szertartasa. December 25. 11.00: linnepi szentmise. A Bardos
Lajos Kérus kézremUikodésével Haydn: B-dur Missa Brevis cim(i miive és
motettak éneklése.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

December 24-ig minden hétkdznap 6.30, szombaton 18.00, vasarnap
9.00, 11.30, 18.00: adventi szentmisék. December 24. 16.00: pasztorja-
ték. 24.00: éjféli mise. December 25. 9.00, 11.30, 18.00: szentmisék. De-
cember 26. 9.00 és 18.00: szentmisék. December 27. Csaladok megal-
désa a reggeli szentmisében. December 30. 8.00-17.30: szentségima-
das. December 31. 18.00: év végi halaadas. Januar 1. 9.00, 11.30, 18.00:

szentmisék.
N >
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(Folytatds a 15. oldalrdl)
Ritualis transztanc élményest
december 19-én 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-
szer kidolgozoja altal képzett
transztanc-facilitaitorok,  Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak. In-
formacidk: saman.trance.dance@

gmail.com,  http://www.transz-
tanc.hu, 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

Az origami csodalatos vilaga.
A vandorkiallitdson a legjobb ma-
gyar papirhajtogatok alkotdsaibol
adnak izelitét, bemutatva az origa-
mi sokszinliségét, a benne rejlé le-
hetdségeket. Megtekintheté:
2016. januar 30-ig.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam 2016. janudr 5-én indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
haszndlatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szaméra. Folyama-
tos csatlakozasi lehetéség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodéasoknak,  kisiskoldsoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodésan-
gol. Csiitortokon 8.00-10.00 22-36
hoénapos kord babdknak, 16.00-
1700 6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyed(ilallé, konny( és termé-
szetes mddja, a gyermek anyanyel-
vétd| fiiggetleniil a vildg minden
orszagaban alkalmazhaté. ElGje-

lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudé, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. BGvebb informacio:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lész-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(vész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladdk-
nak mar ovodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
lddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
showtanc és hiphopoktatés hét-
fén és kedden 17.00-18.00, csitor-
tokon 17.30-19.00. Vezeti: Baldzs
Mérta tancpedagogus (06/30-409-
2400). Formacids tanc, showtanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-

dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra médszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerdan 16.00-17.00. A Zum-
bakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalko-
zés tobbségében latin zenére. Ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziiletkiméls,
tancos mozgés latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam felnot-
teknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezetd  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
mald és erdsité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentrdl-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivald alakfor-
malé és kondicionald torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625-6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoéka Ildikoé (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-

gyenes.

trezorban.
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aktudlis drfolyamon bdrmikor vissza is vdsdrol.

megbizhatdsiga és immdr 240 éves tapasztalata garantélja!

Vidrjuk Ont iizleteinkben:
1052 Budapest, Bécsi utca 3. | 1052 Budapest, Semmelweis utca 15. | 1052 Budapest,
Périsi utca 2. | 1055 Budapest, Szent Istvdn kortct 3.

| HALF QUGS

ARANYSZAMLA, AZ ERTEKORZO BEFEKTETES

Ha szeretné igazdn biztonsdgos és maradandé értékkel meglepni magdt és csa-
liadjat kardcsonyra, ajindékozzon Aranyszdmldt! Manapsig nem konnyi
megbizhat6 és értékdrzd befektetést taldlni, az arany viszont a legnehezebb
id8kben is biztonségot nytjt. A BAV Aranyszdmléjival most egyszerre gon-
doskodhat értékallé6 meglepetésrél és megtakaritdsainak biztos elhelyezésérdl.

Az Aranyszdmla befektetés nagy elénye az, hogy mdr 1 grammtdl vagy 10 ooo Ft-
6l kezdve aranyba fektethet anélkiil, hogy a szabviny aranytémbék sdlydhoz
alkalmazkodnia kellene, és azok kezelésével, 8rzésével sincs gondja.

A pénzét a BAV aranyban 8rzi a legmodernebb biztonségtechnikéval felszerelt

Az On kényelmér szolgilja az igényeihez valé rugalmas alkalmazkodss is: be-
fektetését tetszése szerint ndvelheti vagy csokkentheti, ha pedig kivaltja, vélasztdsa
szerint aranytdmbben vagy forintban is megkaphatja, napi piaci értéken t6rténd
elszdémoldssal. Amennyiben az aranytémb mellett dont, a legmagasabb mindségti,
999,9 ezrelék finomsagi, certificattal elldtott szinaranyat kap, amelyet a BAV az

A koltségek igen kedvezdek, és 2016. mércius 31-éig 500 0oo forint felett dij-
mentes nem csupdn a szdmlanyitds, de egy évig a szdmlavezetés is. A befektetés biz-
tonsdgdt a legrégebben mik3ddd magyar véllalkozds, a BAV elismert szakértelme,

Ha kiilonleges karécsonyi ajéndékot keres, nyisson most Aranyszimlat a BAV-nal!

Részletes informécidkért keresse fel a www.bav.hu/aranyszamla oldalt, érdeklédjén e-mail-

ben az aranyszamla@bav.hu cimen, vagy telefonon a 20-330-0613 szdmon!

A BAV

|
{ FINE Gaisl

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hd. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtandr (06/70-
553-9357).

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kozel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktato: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586, borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erdgyiijtoé Mod-
szer kedden és csiitortokon 9.30-
11.00. Ismerje meg és probalja ki,
hogyan lehet egészségesebb, de-
rlisebb, hogyan mozdulhat Ujra
fajdalom nélkiill Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erdgydijté
Médszer oktatdja  (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(in
egészségmeg6rzé hatasdak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreacios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé dra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, filbemaszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
talyvezet6, nivédijas, Csokonai-
dijas tancpedagdgus. Informéacié:
jokaitancklub@gmail.com, www.
bacjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bédi Eva, 06/20-
213-0479.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A Jokai Klub programja

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est december 17-én 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszélag
semmi kilonds nem torténik. Az-
tan mégis. Feln6tt emberek dssze-
lInek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programja

Fényjelenségek a természet-
ben - a Fény Nemzetkzi Eve alkal-
mabdl a Virdnyosi K6z6sségi Haz
palydzatot hirdetett a kerilet alta-
lanos és kdzépiskolas tanuldinak. A
bekiildott alkotasokbdl nyilt kiélli-
tas megtekinthet6: december 18-
ig, el6re egyeztetett idépontban
(200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Eg és Fold - Bartus Zita kialli-
tasa. Megtekintheté: 2016. januar
5-ig, hétfétél csiitortokig 9.00-
18.00, vasarnap 9.00-13.00, vala-
mint a Barabas Villa programjaihoz
igazodoan. A belépés dijtalan.

Judy Rogers: Kiallitas a bo-
rondbdl janudr 9-31-ig. Vegyes
technika, festmények és szobrok
falemezen. Megnyit6: januar 8.
19.00. Megtekintheté: januar 31-ig,
hétfétél csttortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Villa.berek. Mesekucké janu-
ar 10-én 11.00. Interaktiv foglalko-
zés és diavetités a legszebb klasszi-
kus mesékbdl kicsiknek és kicsit
nagyobbaknak, a 3-6 éves korosz-
talynak. Vezeti: Démok Edina. A
belépés dijtalan.

Judy Rogers - taldlkozas a
miivésszel janudr 11-én 19.00. A
belépés dijtalan.

Maminbaba. Hordozés latin
fitnesz janudr 13-t6l szerdanként
10.00-11.00. Egy igazan szérakoz-
tatd, aktiv, csinosito mozgasforma
kisbabas és varandds anyukdaknak
tlizes latin zenére. A ,kinti” babak
sajat vagy kolcsonzott hordozoé-
eszkdzokben, anyukdjukra kétve
élvezik a latin ritmusokat, a még
pocakban Iévék pedig lagyan rin-
gatdznak. Jegyar: 1790 Ft/alkalom,
15 000 Ft/10 alkalomra sz616 bér-
let. Jelentkezés a foglalkozasra
Kimpian-Partali Nikolettanal:
partaliniki@gmail.com.

Kettés latas filmklub. Januér
14. 19.00 Szerelmesfilm. Jovére is
tematikus filmklub varja a filmba-
ratokat havonta egy alkalommal. A
mozivasznon a parkapcsolat té-
majat boncolgaté filmek keriilnek
fokuszba. A belépés dijtalan.

Jazz és Bor. Myrtill és a
Swinguistique  janudr 15-én
20.00. Micheller Myrtill és zenekara
amult szdzad Franciaorszagat idé-
zi fel francia és angol nyelvi dalok-
kal. 2014-ben megjelent magyar
nyelv( albumuk az 50-es, 60-as
évek kozismert és elfeledett sza-
mait viddm gipsy swing stilusban
dolgozza fel, néhany sajat dallal
kiegészitve. Jegyar: 1900 Ft, 1600
Ft (diak, nyugdijas, Hegyvidék Kar-
tya). Jegyek kaphatok a barabas-
villa.jegy.hu oldalon, a MOM Kultu-

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevenciés programot indit a keriileti felnéee lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehet6vé vilik a midr
fenndll6 betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése
a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszigos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai Kozpontjival egytittmiikodve biztositja a
szliréseket (wérmyomids-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vizsgilatok). A szlirések mellett bemutatdsra keriil a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A sziirénapok idépontjai:

2016. januar 16.
2016. februar 20.
2016. marcius 12.

v’ 2015. november 21.

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjdk az
érdeklddk igénybe venni, amely az aktudlis hénap elsd
munkanapjtdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timeandl
munkanapokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszam: 06 (30) 601-3008

A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulan-
cidjén (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.) kertil sor.

BSN ()

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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ralis Kozpont jegypénztardban,
valamint el6adés el6tt egy éraval a
helyszinen. A kedvezmények on-
line nem érvényesitheték. Az est
bemutatkozé bora: Tornai Prémi-
um Juhfark 2013.

Villa.séta janudr 17-én 11.00. A
latogatdk Barabas Miklds nyoma-
ba eredhetnek a Budastep tlrave-
zetbivel. Bejérhatjdk a festémi-
vész egykori kertjét, villjat, mikdz-
ben érdekességeket tudhatnak
meg az alkotdrdl és a helyrdl. A
program dijtalan.

Kerekito Mondokas Moka
0-3 éveseknek minden csiitorto-
kén 10.00-10.40. Hocogés, kaca-
gas a Kerekité kdnyvsorozat népi
mondokai, Olbeli jatékai nyoman,
dalokkal, hangszerjétékkal szine-
sitve. Jatékvezet6: Toth Viktdria
(tanit6, 6vodapedagdgus). Beje-
lentkezés az aktualis hirekért, szii-
neti idépontokért: www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/bérlet (5 alkalomra). Rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen
van lehet6ség a foglalkozasveze-
ténél.

Vad horgoldk klubja szerdén
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, haladé, kez-
dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltolteni a szabadidejét
egy j6 hangulatu tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdSknek)
és 19.45 (haladoknak). Tanctanfo-
lyam minden korosztalynak Ti-
borcz Zsuzsanna tancm(ivész, ko-
reografus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyarak: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6
hét alatt felhasznalandd). Jegyek
kaphatok a program kezdete el6tt
egy oOrédval a helyszinen, a
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a
MOM Kulturdlis Kdzpont jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
vésarolhato.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

,’0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Bels6 fény - Hager Ritta gobe-
linmQvész kidllitdsa. Megtekinthe-
t6: 2016. januar 8-ig, hétf6tdl pén-
tekig 10.00-18.00. Finisszazs: janu-
ar 8-an 18.00. Vass Krisztian Ujsag-
ir6 beszélget a mivészndvel.
Festoiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Vérnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek mdsolasén keresztil ismer-
kednek kiilonb6z6 technikdkkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Angyalok kiildik az értéket. A
Galéria 12 Egyesilet alkotom(ivé-
szeinek kidllitdsa megtekinthet6:
januar 16-ig, naponta 14.00-20.00,
szombaton 16.00-20.00. Vasérnap
zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével december 18-
an 13.00. El6zetes jelentkezés
sziikséges!

A kiallitas bezarasa - beszél-
getés Bereményi Géza filmje alap-
jan december 18-an 18.00. A Ko-
vacs Imre Tarsasag és a PC Magisz-
ter Alapitvany programja.

Deriis percek Dolnaval januér
4-én 14.00. Kalandozas Ludwig
van Beethoven zenei vildgdban. A
foglalkozas mdlivészeti vezetGje:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

Vilagjaré klub - vilagjarok
fényképes uti élménybeszamold-
ja.Januar 5. 18.00 Pompei, a hamu-
ba zart virdgkor. El6add: Békefi
Anna, a Panndnia Program és Uta-
zési Iroda tulajdonosa, idegenve-
zetd.

Vallastorténeti sorozat. Janu-
ar 6. 14.00 E-mailek a Biblidbdl. A
kereszténység torténete. El6ado:
Szabd Janos torténész, lelkész,
pszicholégus.

Meméria Torna 60 felettiek-
nek janudr 6-an 15.15. Vizuilis, ver-
bdlis és logikai feladatok, tesztek,
rejtvények a memoria karbantar-
tasa érdekében. A foglalkozast ve-
zeti: Szép llona.

Harménia Eletméd Klub 60
felettieknek janudr 6-dan 16.30.
Egészségmeg6rz6  térsalgoklub.
Klubvezet6: Szép llona.

H. O. K. Hegyvidéki Osteo-
porosis Klub. Januar 7. 13.30 La-
zits és 1égy egészséges! A lazitas
és a mozgas jelentésége kiilon-
b6z életkorokban. El6ado: dr.
Antalfy Zsuzsanna docens, reha-
bilitéciés mozgasterapeuta. Klub-
vezetd:  Mészdros  Laszloné
gyogytorndsz.

Pozitiv pszicholégia: boldog-
sag, optimizmus és jollét - Mol-
nar Emese pszicholégiai el6adasa
januar 8-an 14.00. Onismereti cso-
portfoglalkozas.

Gyaszfeldolgozé csoport ja-
nuér 8-an 18.00. Vezeti: Péter Zsu-
zsa.

Kivancsiskodok klubja januar
11-én 14.00. R6th Miksa, a vildg-
szerte elismert livegfestd és Giveg-
mozaik készit6 élete és munkassa-
ga. Klubvezet6: Nagy Katalin.

Német tarsalgo- és fordito-
kor janudr 12-én 17.30. Versek, vic-
cek, rovid torténetek németiil. Ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem. Janudr 13.
14.00 Az operak vildga. Montever-
di: Poppea megkoronazasa. El6-
ado: Kovécs Zoltan Zaldn tubamdi-
vész, a Zeneakadémia Doktoran-
dusz Onkormanyzatanak elndke.

Az Ezerarcu N6 jatékai januar
13-an 16.00. Irodalomterapias fog-
lalkozés Szasz Eva vezetésével. A
néi ambicidk megélése: dilemmak
és konfliktusok.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja januar 13-an 17.00. Klubve-
zetd: Sir(iné Elek Ildiko6 (06/30-911-
2803, suruneildi@gmail.com).

Kézmiives-foglalkozas Virdg
Szilvia vezetésével januar 15-én
13.00. Az anyagsziikséglet miatt
el6zetes jelentkezés sziikséges.

Ujvari Tiborné széttesei és
himzései - gyijteményes kialli-
tas. Megnyit6: januar 15-én 15.00.
Megnyitja, kdszontét mond: Kuller
Jézsef, a Normafa Idések Otthona
tulajdonosa, vezérigazgato. Kozre-
mukodik: Békés Attila mandoli-
non.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-

tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

H.0.K.-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar

Bridzsszovetség  szervezésében
hétfén 10.30-13.30. Oktatd: Hoff-
mann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Baba-mama torna 10.00-
10.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom.

Torna Noraval kedden 11.00-
11.45. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerddn 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informacid:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Gerinctorna 10.45-11.30. Glatz
Zsuzsa vezetésével (06/30-295-
1833). Részvételi dij: 600 Ft.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Hastanc vasérnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kis csoportos edzések alkal-
mazkodo, csaladias Iégkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csuitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsido csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.

Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.

(Folytatds a 18. oldalon)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Idén egyedi, személyes meglepetésekkel
szinesitheti karacsonyi ajandékpalettdjat

jotékonysagi fotézasunkon!

Kivanjon boldog iinnepeket kiilonleges
e-card formajaban csaladjanak, baratai-
nak, vagy kiildjon fotéjaval ellatott képes-
lapot és ajandékozzon karacsonyi naptart
szeretteinek, melyet kinyomtatunk Onnek!

Egyiittm{ikod6 partneriinkkel, a Xerox-szal
2015. december 4-13-ig tart6 karacsonyi
fot6zasunkon 10:00 dératdl 20:00 6raig var-
juk Ont is, hogy a fot6kért fizetett dsszeg-
gel kozésen tamogathassuk az Egyutt
a Daganatos Gyermekekért Alapitvanyt.

Xerox g,

e

by s

Raadasul nem csak az ajandékok készitésében,
hanem a stilusos csomagolasban is segitiink!
Az adventi hétvégéken, péntekt6l vasarnapig
minden 10 000 Ft feletti vasarlas esetén két

Tegye emlékezetessé

a karacsonyt!

Egyedi ajandékcsomagolas

és karacsonyi fot6zas

»

terméket a MOM Park csomagol be Onnek!

Ajandékcsomagold szolgaltatasunk

nyitvatartasa:

20415. november 27-29.
20415. december 04-06.
20415. december 11-13.
20415. december 18-20.

14:00-20:00
14:00-20:00
14:00-20:00
14:00-20:00

A részleteket keresse a mompark.hu/xmas

weboldalon!

Tegyiik egyiitt még szebbé a karacsonyt!
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Xl STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

A Bajor Gizi Szinészmizeum
2015. december 21-t61 2016. janu-
dr 12-ig zdrva tart. Az els6 Idtoga-
tdsi nap: 2016. janudr 13. 14.00-
18.00.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kidllités. Latogat-
haté: 2016. januér 31-ig, szerdatol
vasérnapig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
kidllitésa Darvas Ivan szuletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathaté: 2016. februar 28-ig, szer-
datol vasarnapig 14.00-18.00.

EEEEER

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba széllitasét, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkezni a Budapest XII. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elndkénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEER

Beszélgetés Csanyi Vilmos
ime, az ember cimi kényvérél és
a fenntarthato fejlédésrél 2016. ja-
nuér 14-én 16.30-19.00. Résztve-
vOk: Csanyi Vilmos akadémikus,
huménetoldgus, Antal Z. Laszld, a
Magyar Tudomanyos Akadémia
Tarsadalomtudomanyi Kutatékoz-
pont Szociolégiai Intézet tudoma-

nyos fémunkatarsa, Gyulai lvan, az
Okoldgiai Intézet a Fenntarthatd
Fejlédésért Alapitvany igazgatoja,
Okoldgus. A beszélgetés modera-
tora: Hartay Mihaly, az SZTV Kuta-
tasi és Fejlesztési Kozpont kdrnye-
zetvédelmi szakosztalyanak elno-
ke. Helyszin: SZVT-székhdz (XII.,
Orbanhegyi Ut 14.). A részvétel in-
gyenes, am el6zetes regisztracio-
hoz kotott. Jelentkezni a kdvetke-
z6 cimen lehet: hartaymihaly@
gmail.com.
EEEEER
Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
latogatokat. Bejelentkezni leg-
aldbb huszonnégy éraval korab-
ban a 200-1593-as telefonszémon
lehet.
EEEEER
Hozzatartozoéi csoport a Xl
kerileti Csaladseqit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymds segitése. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék
kozosen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet barki, akinek
csalddjéban, barati korében pszi-
chidtriai probléméban érintett em-
ber él, és vele kozvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, X, Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémadkkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat talalja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. Kozosségi gondozdi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak akar la-
kokornyezetben is a kdvetkez te-
rileteken: Ugyintézés, kriziskeze-
Iés, segitd beszélgetés, tanacs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket
varnak: 18 év feletti, XIl. keriileti la-
kosok, akik pszichés probléméval

NALUNK

élnek, és nem adtdk fel. Cim: XII.,
Kiss Janos altédbornagy utca 34.
Nyitva tartas: minden hétkdznap
12.00-18.00. Telefon: 212-9650. A
Félsziget Klubhaz latogatésa téri-
tésmentes.
EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-

9299.
EEEEER

Oz g, A Napkozi Plusz
g o) Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes
integralt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészlé Plébania kozosségi termé-
ben (XII,, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységiik: el6zetes egyeztetés
utan sz(l6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kizdd gyerekek szileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanitd, Hor-
vath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XIl., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-

ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu

EEEEER

IS Levendulamag
Jﬁﬁm:'g Gyermekhaz.
= _"“‘ Dalolka zenés fog-
B lalkozas 10 hoéna-
— pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortiak szamara minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,

e

06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.

EEEEER
Ringaté foglal-
kozas a Buda-

hegyvidéki Refor-
métus Egyhazkoz-
ség templomanak

FEolis Z ER O Z:1-FE T

MEGTALALJA
A TOKELETES
AJANDEKOT!

gytlekezeti termében (XII., Bo-
szérményi Ut 28.) minden pénte-
ken 9.30-10.00 és 10.15-10.45. In-
formacié: dr. Molnar Agnes,
06/70-265-4892. A foglalkozasok
az o6voda el6tti korosztdlynak
sz6lnak, néhany hoénapostél 3
éves korig. Csaladi bérlet: 4000
Ft/5 alkalom. Egy foglalkozés
részvételi dija: 1000 Ft/csalad.
Vedd olbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu

EEEEER
” Mené Mané Torna.
% Zenés-tornas foglalko-
St £ 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
iel'> @16 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel (példdul maszoalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéer-
ny6, billend racshinta, libikdka)
segitik el6, és persze egyetlen
o6rarél sem hianyozhat a szdz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport), 10.10 (Mené
Mano Torna csoport). Cim: MOM
Sport, XII., Csorsz utca 14-16. In-
gyenes parkolés! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.
hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
déban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
ENEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszt6 foglalkozésok egész évben.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az

Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saés  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. Mahely.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-

jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.eghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formabal Eletmdd- és

alakformalé edzések a Viranyos
Altalanos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
dén  16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-
mécié:  275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsuddé, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudo minden kedden
és cslitortokon 16.00-17.00 (kis
csoport), 17.00-18.30 (nagy cso-
port). Jatékos dzsuddedzések 6-12
éves fidknak és lanyoknak. Az
edzések soran a gyerekek jatékos
formaban sajatitjak el az alaptech-
nikakat és az eséstechnikékat, je-
lentésen fejlesztve fegyelmezett-
ségiket és mozgaskoordinaciés
képességeiket. Tagdij: 8000 Ft/ho.

Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsa-
nyi@hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
ARCMOVESZETI KROZPONT

kW

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamu-
raj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in 6n-
masszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gy6ri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskoldsoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

A Mesevar Alapit-
vany kuratériuméanak
elnoksége koszonetet mond
mindazoknak, akik 2014. évi adé-
juk 1%-ét alapitvanyunknak ajén-
lottdk fel. A kapott dsszeget, 315
390 Ft-ot céljainknak megfeleld-
en udvari jatékeszkdz épitésére,
kirandulésok tdmogatésara,
gyermekeink tehetséggondoza-
sara, gyermekprogramok szerve-
zésére és megvalositasara fordi-
tottuk. Koszonjik az 1%-felajan-
last, tdmogatasukat tovabbra is
orommel fogadjuk!
A kuratérium elnike

ORIASI KARACSONY]I

MEGLEPETES!

TORZSVASARLOI KARTYAVAL
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SZEHETETTEL VARJUK!
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= Felnotteknek is hasznos a védooltas

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A felnéttkori védGoltasokrol esett
sz0 az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem idei utolsé
eléadasaban. Dr. Torok Katalin
belgydgyasz haziorvos egyebek
kozt arrél is beszélt, milyen beteg-
ségektol védenek meg az iddsek
szamara is elérhetd vakcink, s
kiilon kiemelte az influenza elleni
véddoltas fontossagat.

»Gondolkozzunk egyiitt a fel-
néttkori védboltdsokrol!” cimmel
tartott el6addst dr. Torok Kata-
lin az Egészségesen a Hegyvidé-
ken — Szabadegyetem decemberi,
idei utolsé taldlkozéjdn. A bel-
gy6gydsz hdziorvos mindenek-
eléte elmondra, hogy az iparilag
fejlett orszégokban egyre tobben
nem adatjék be a véddoltdsokat.
Azt gondoljdk ugyanis, hogy
ezek egy részére nincs sziikség.
Ez alapvet8en téves élldspont,
hiszen a véddoltds célja az embe-
rek egészségének megfBrzése, segit-
ségével elkeriilhetd egyes stlyos
fert8z8 betegségek és a jérvanyok
kialakuldsa — hangstlyozta dr.
Torsk Katalin. Rdaddsul egyes
védBoltdsok kdzvetve a rakmeg-
el6zést is szolgdljik, megdvnak a
virusfert6zések késdi kovetkezmé-
nyeként kialakulé daganatoktdl:
ezt szolgdlja a Hepatitis B és a
HPYV elleni védettség kialakitdsa.
A feln8teek kozodtee elssorban
azokat kell oltani, akik fokozot-
tan ki vannak téve a fert6zések-
nek. Ebbe a kérbe tartoznak az
id8s emberek, akiknek attdl flig-
getleniil, hogy szenvednek-e vala-
milyen krénikus betegségben, a
biztonsdg kedvéért érdemes be-
adatni egyes oltdsokat. Rajtuk
kiviil a harmadik vildgba, Azsia-
ba, a mediterrdn orszdgokba uta-
z0k is jobban teszik, ha tdjéko-

zédnak a szitkséges véddoltdsok-
rol.

Fertdzést a gombdk, virusok és
baktériumok okozhatnak, az
utébbi kettd ellen léteznek oltd-
sok, a gomba esetében erre nincs
szitkség. Tudni kell, hogy a bél-
ben 1évé baktériumok és virusok
szdjon 4t fertéznek. A kanyard, a
bardnyhimlg, a rubeola, a tiid8-
gyulladds és a bakeeridlis agyhdr-
tyagyulladds is cseppfertdzéssel
terjed. Ezért fontos, hogy WC-

rendszer, a limfocitik felismerik a
virusokat és a baktériumokat,
majd ellenanyagot termelnek.
Ennek segitségével a faldsejiek el-
pusztitjdk a kérokozét. Pontosan
ezt a folyamatot vélga ki a védSol-
tds, ami bizonyos ideig védettsé-
get nydjt a fertdzéssel szemben.
Eppen ezért a védéoltisok be-
addsdt dltaldban meg kell ismétel-
ni, igy lehet elérni, hogy az im-
munrendszer toviabbra is emlé-
kezzen arra, mikor és milyen el-
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Egyes védooltasok kozvetve a rakmegel6zést is szolgaljak

hasznilat utdn alaposan, sok viz-
zel és szappannal kell kezet mos-
ni, igy elkeriilhetd a szennyfertd-
zés. Kevésbé gyakori, amikor
nyalkahdrtya- és bérsériiléseken
keresztiil jutnak baktériumok és
virusok az egyik emberbdl a ma-
sikba.

A maldria és a kullancs 4ltal
terjedd virusos agyveld- és agy-
hartyagyulladds ellen is létezik
védekezés. A kérokozé a szerve-
zetben 4ltaldnos tiineteket (liz,
elesettség, fradtsig, izomgyen-
geség) okoz, valamint egyes szer-
veket célzottan is megbetegit.
Ilyenkor lép kozbe az immun-

lenanyagot kell termelnie. Maga
a vakcina csak annyi antigént
tartalmaz, hogy kivdltsa az im-
munvilaszt, de még nem betegiti
meg a szervezetet. Ezért a kor-
okozé  4ltaldban  életképtelen,
vagy él8, de gyengitett formdban
keriil a szérumba, virulens virus-
sal soha nem oltanak.

El§ kérokozét tartalmaz a ru-
beola, a mumpsz, a tbe és a sdrga-
sdg elleni vakcina. A legjobb, ha
az antigén a felkar izomzatdba
keriil, onnan jut el a vérdrammal
az immunsejtekhez, amik elkez-
dik termelni az ellenanyagot. Ezt
kovetden, ha a kdrokozé a szerve-

zetbe keriil, az immunrendszer
azonnal kozbe tud 1épni.

Jelenleg huszonhat véd8oltds
érheté el Magyarorszdgon. Ezek
koziil a felnttek szdmédra javasolt
az influenza (évenként kell ismé-
telni), a veszettség (5 évig aktiv),
a tetanusz (10 évre nydjt védett-
séget), a Hepatitis A és B (25 évig
véd), a HPV (letre szdl) és a tii-
dégyulladds elleni vakcina. Az
utdbbibsl mindkét tipust ajdn-
lott beadni. A kullancs 4leal ki-
véltott agyhdrtyagyul-
laddst 6t-, 65 éves élet-
kor felett hdromévente
kell megismételni.

Ami a mellékhatdso-
kat illeti, dr. Térok Ka-
talin arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a leggya-
koribb a helyi bérpir,
ami néhdny nap alatt
elmulik. Felléphetnek a
vivéanyaggal szembeni
allergids reakcidk, ezek
azonban kénnyen ke-
zelhet6k. Az 418, le-
gyengitett  kérokozok
okozhatnak enyhe 13-
zat, hdéemelkedést. A
sulyos allergids reakcié
esélye mindossze egy a
milliéhoz, a véddoltis
beaddsa miatti haldlesetrdl pedig
nincsenek feljegyzések.

Sok ember panaszkodik, hogy
az influenza elleni oltds ,leverte a
14bdrél”. Ezzel kapcsolatban a
belgyégydsz hangsilyozta: a tii-
neteket biztosan nem a vakcina
véltotta ki, ahogyan az sem igaz,
hogy sokkal jobb a betegségen
dtesve megszerezni a szitkséges
védettséget. Bar a védettség igy is
kialakul, azonban nem mindegy,
hogy milyen kériilmények ko-
zott, hiszen az oltds segitségével
nem kell végigszenvedni a beteg-
séget.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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PREMIUM NATURKOZMETIKUMOK ONNEK
A MEGHITT PILLANATOKBAN IS
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ARCAPOLO CSOMAG .
AJANDEK nyaklénccal
11570 Ft helyett
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10 580 Ft

www.happyskin.hu

Hegyvidék Bevasarlokézpont (Apor Vilmos tér 11-12.)
info@happyskin.hu - 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu
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Az akci6s ajanlat 2015.december 10-t6l december 24-ig tart és mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze. Az arak az AFA-t tartalmazzak. Az ajdnlatban feltiintetett
adatok kizarolag tajékoztato jellegliek, nem minésiilnek ajanlattételnek. Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk. A képek illusztraciok.

Vodafone: csaladon beliil dijmentesen

Kedvezményes Vodafone Family csomagok 4 fére mar 6880 Ft-tol

lgazi csaladi ajanlattal jelentkezik
az idei karacsonyra a Vodafone -
mondta Bényei Baldzs, a Vodafone
MOM Park iizletvezetéje, hozzaté-
ve, hogy Uj ajanlatukkal egy négy-
tagu csaldd esetében minddssze
havi 6880 Ft-os koltséggel elér-
het6 a csalddon beliili dijmentes
beszélgetés és lizenetkiildés.

A Family ajdnlatokat az érintet-
tek korében végzett kutatdsok
alakitottdk ki, melyek kimutat-
tak, hogy sok sziild els6sorban
azért ad els§ telefont a gyerekek-
nek, hogy mindig biztonsigban
tudja 8ket, hogy a gyermek min-
dig elérhetd legyen, és 6 is barmi-
kor hivhassa a sziil6ket. Erre az
igényre tokéletes vélasz az j fel-
tled kdrtyds Kid csomag, amivel
a csalddon beliili beszélgetések
dijmentesek, még nullaforintos
egyenleg esetén is. A Kid csomag
nagy el6nye, hogy a biztonsdg és
a kolcsonods elérhetéség mellett a
koltségek elszaladdsdtol sem kell
tartani.

A Kkicsit nagyobb, mdr aktivan
internetezd  gyerckeknek, a
Family csomag részeként, a szin-
tén 4j Young csomagot ajénlja a
Vodafone, 2 GB-os adatforgalmi
kerettel, mikozben a csalddon be-
liili dijmentes hivdsokkal bizto-
sitja, hogy a csalddragok bdrmi-
kor kiilon koltségek nélkiil elér-
hessék egymdst.

A Young és a Kid csomagok a
18 éven aluliaknak szélnak, és
csak két ,felnbtt-", havi eléfize-
téses csomag mellett érhetdk el,
melyek a kovetkezdk lehetnek:
Go Medium, Go+, Red EU, Red

Vodafone Family — diszkontalt csomagok egyéni tarifakbol
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Basic vagy Red Plus. A Family
csomagokndl mdr a mésodik
eléfizetést8l  kedvezményes a
havi dij is: igy egy négytagi csa-
ldd esetében az egymds kozotti
dijmentes beszélgetés két fel-
nétt-eléfizetéssel mér havi 6880
Ft-ért elérhetd, két Go Medium
és két Kid csomaggal. Természe-
tesen a Vodafone gondolt a na-
gyobb csalddokra és a nagyszii-
l8kre is: a Family tovdbb bdvit-
hetd mind felndtteknek, mind
pedig gyerckeknek szédnt kdr-
tydkkal — mindezekkel egyiitt a
Familyn beliil a kommunikicié
mindig dijmentes marad. (Ldsd
tdbldzat!)

A sokat kommunikild, a kor-
ldtlansdgot vélasztd csaldidoknak
ajanlott a ,dupla Red Medium
EU + két Young” kombindcid,
ami minden csalddtag szdmdra
havi 2 GB-os adatforgalmi kere-
tet kindl. A Family L vdlaszcdsa-
val a 24 hénap alatt elérhet
megtakaritds a csalddon beliili
dijmentesség mellett a Family
csomag kedvezményével 48 ezer
Ft.

A csalddok szdmdra idedlis
kombindciék  kivilasztdsiban

orommel segitiink a MOM Park
— 1123 Budapest, Alkotds utca
53. szém alatt, a piazza szinten
taldlhaté  Vodafone-iizletiink-
ben, ahol elérheték a Vodafone
egyéb ajdnlatai és az Unnepi Uj-
donsdgokat is tartalmazé készii-
lékkindlata is.

Szeretettel varjuk izletiink-
ben!
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Az innepi diszbe dltoztetett
asztalok, kivalo fogasok ideje
kovetkezik egy-két hétig. Van,

aki az dllandéséagot szereti, és
van, aki valtozatossagra vagyik.
Szokasunkhoz hiven mindenkinek
igyeksziink kedvezni. A klasszikus
ételek mellett kiilonlegességekkel
is inspirljuk a Kedves Olvasét,
akinek ezdton kivanunk aldott,
békés linnepeket!

A kardcsonyi késziilédés egyik
kivételes, iinnepi fejezete a
libamdjterrine elkészitése, ami-
nek mér j6 néhdny nappal a var-
haté tdlalds el8tt tandcsos neki-
kezdeni. Az aldbbi verzié édes

Vegul a kisilt zsirt felolvaszt-
juk, és vékony rétegben a libamij
tetejére  ontjilk, majd megder-
mesztjiik. Pirftott kaldccsal télal-
juk.

&

Kardcsony kornyékén nehéz el-
lendllni a hentesnél felszaporodé
vadhtsoknak és szdrnyasoknak.
A ficdnbdl készilt leves igazi
fénypontja az tinnepi vacsordnak,
nemcsak azért, mert kirdlyi lako-
makat idéz, de azért is, mert a
vadhtsokkal — megbolonditott
izvildg egyszer és mindenkorra
kiragad a hétkdznapokbdl.

A husleves intenziv {zének tit-
ka a jé hdson kiviil abban rejlik,
hogy a hozzdvaldkat f8zés eléte
lepiritjuk. Azaltal, hogy kissé
karamellizdlédnak, sokkal izlete-

A facanleves igazi fénypontja a meniinek

portdival késziil. A buja, értékes
zsitban gazdag mdjjal igyekez-
ziink gyorsan dolgozni, kiilén-
ben igencsak megnehezitjitk ma-
gunknak a munkdt.

LIBAMAJTERRINE PORTOIVAL
kb. 60 dkg hizott libaméj

11tej

1dl portoi

50, fehér bors

A libamdjat egy jol zdrhat6
edénybe tessziik, és leontjiik any-
nyi hideg tejjel, amennyi elfedi.
Egy ¢jszakdn 4t hiitdben pihen-
tegjitk. Mdsnap kiemeljiik a tej-
bél, lecsdpogtetjitk, és negyed
6rét dllni hagyjuk, mig fel nem
veszi a szoba hdmérsékletét.
Hosszéban ¢vatosan széttorjiik,
majd gyors mozdulatokkal, hideg
kézzel megtisztitjuk. A vékony, édt-
ldtsz6 hdrtyde éles késsel lefejjiik,
és eltavolitjuk az ereket, inakat.
Megsézzuk, bedérzsoljiik egy ke-
vés fehér borssal, majd visszatesz-
szitk az edénybe, és ledntjik por-
tival. Az édes, gazdag fzviligt
bor aromdjét egy Gjabb ¢jszakdn 4t
hivatott magdba szivni a mdj.

sebb lesz a végeredmény, mint
gondolndnk.

FACANLEVES HAZI TESZTAVAL

1facan

4db csirkeszarny

Y kg szarvaslapocka és ugyanennyi
vadcsont

Ya zeller

3 sérgarépa

2fehérrépa

1 hagyma

2 gerezd fokhagyma

kakukkfd, babérlevél, s6, bors

1 ek paradicsompiiré

szaraz vorosbor

Atésztdhoz:
15 dkg liszt

1 egész tojas
1tojas sargdja

A facdnt kettévagjuk, és a csirke-
szdrnyakkal, a vadhdssal és
-csonttal egyiitc 200 fokon husz
perc alatt megpiritjuk a stitében.
A z8ldségeket feldaraboljuk, és a
paradicsompiirével egyiitt serpe-
ny8ben piritjuk meg.
Hozzdadjuk a husokat és a
csontot, majd felengedjiik vizzel.

Sertészsziiz, Wellington utan szabadon

Midsnap szorosan belenyom-
kodjuk egy terrine-edénybe, és a
formét beledllitjuk egy tepsibe,
amibe forré vizet ontiink ugy,
hogy a viz a terrine-forma kéthar-
maddig érjen. Szdztiz fokra elé-
melegitett siitébe toljuk, ahol
negyven percig siitjitk. Ha kész, a
kistilt zsirt le(’jntjiik réla egy
edénybe, a majat pedig lefedjiik
alufélidval, és lepréseljitk. Igy, a
sulyok alatt két napig 4llni hagy-
juk a htit6ben.

Séval, babérlevéllel, kakukkfi-
vel, szdraz vorosborral izesitjiik,
majd kis ldngon, gydngyozve,
12 éra alatt megfzziik. Ha kész,
sirdl szitdn vagy gézen dtszir-
jiik.

A tésztdhoz a lisztet Ssszegyir-
juk a tojdsokkal és egy joé csipet
séval.  Vékonyan kinyujtjuk,
négyzetekre vigjuk, ezeket felso-
dorjuk, vagy egyszerli csipetke-
ként beleszaggatjuk a levesbe.

SERTESSZUZ - WELLINGTON
UTAN SZABADON

2 578p sertéssziiz

2 ek mustar

2 csomag leveles tészta

40 dkg barna csiperke

1 marék friss gesztenye

kakukkfi

3-4 gerezd fokhagyma

12 dkg parmai sonka

A hust lehdrtydzzuk, sézzuk, és
bedérzssljiik frissen 8rélt borssal,
majd forré serpenydben, kevés
olajon minden oldalrél megpirit-
juk. Nem kell, hogy piros legyen,
elég, ha elszinez8dik kissé.

Az igy keletkezett kéregre azon
melegében j6 er6s mustdrt ke-
niink, s hagyjuk pihenni a huso-
kat. Egy robotgépben dsszeaprit-
juk a barna csiperkegombdt és a
friss, nyers gesztenyét a fokhagy-
méval. A masszét serpenySbe 6nt-
jiik, és er8s tlizon minden létez
folyadékot elparologtatunk bel6le.

Frissen tarté folidra fektetjitk a
parmaisonka-szeleteket, erre ken-
jiik a fokhagymds-gombds masz-
szdt, amire rafekeetjiik a husokat,
és szorosan begdngydljiik Oket.
Fél 6rdra hiitdbe tessziik. A leveles
wésztdt kiteritjiik, rahelyezzitk a
hengereket, majd alaposan bele-
bugyoldljuk 8ket. A tetejiiket fel-
vert tojassal kenjiik meg, majd
tetszés szerint Gvatosan beirdal-
juk, tigyelve arra, hogy ne végjuk
4t teljesen a tésztat.

A libamajterrine mélto kezdete az linnepi vacsoranak

his rézsaszini lesz, és mindkét
oldala kissé megpirul. Cukkini
krémpiirével, forrén talaljuk.

CUKKINI KREMPURE
4 cukkini

7 dl szaraz fehérbor

1 szl péréhagyma
2ekolaj

A finomra vdgott hagymdrt kevés
olajon megfuttatjuk, majd felént-

A lazac rézsaborssal kiilonleges izvilagu étel

A siitében 180 fokon fél érit
kell mindéssze eltdltenie a his-
nak, ami igy szaftos, rézsaszin(i
marad. Péréhagymds édesburgo-
nya-piirével tdlaljuk.

EDESBURGONYA-PURE
TOKMAGLISZTTEL

3 nagy édesburgonya

1 szar péréhagyma

56, tokmagliszt

Az édesburgonydt meghdmoz-
zuk, felkockdzzuk, és koriilbeliil
10 perc alatt puhdra fézziik annyi
vizben, amennyi ellepi. Kézben a
finomra vdgott hagymdc kevés
olajon megdinszteljiik, osszeve-
gyitjiik az édesburgonydval, és
botmixszerrel vagy konyhai ro-
botgép segitségével egynemlisit-
jiik, annyit hasznélva fel a f8z8-
vizb6l, amennyi sziikséges a meg-
felels 4llag eléréséhez. Séval,
tokmagliszttel izesitjiik.

A népi hagyomdny a mai napig
él: Gjév napjdn a gazdagsdg remé-
nyében lencsét, a sikeresség, a
gyors elémenetel érdekében pe-
dig halat esziink. Bdr itthon a
haldszl¢ elmaradhatatlan az iin-
nepi ebédekrdl, nem kell megtor-
pannunk ennél az &si fogdsndl.
Az aldbbi étel nemcsak kiilénle-
ges {zvildgdval, de gyors, kénnyt
elkészitési médjéval is elkdprdz-
tatja a hdziasszonyokat.

LAZAC ROZSABORSSAL

4 szelet lazac

2 citrom leve

rézsabors, citromiz(i kakukkf(

A lazacot néhdny éréval a felhasz-
ndlds eléte bedorzséljiik rdzsa-
borssal, citromizti kakukkftivel,
és citromlébe dztatjuk. A pcoldst
kovetben hirtelen siigitk ki, miga

jiik a borral, és hozzdadjuk a fel-
kockdzott cukkinit. Lasst tizén
addig bugyogtatjuk, amig a z6ld-
ség megpuhul benne, és az dsszes
alkohol  elpdrolog.  Ezutdn
botmixszerrel vagy robotgéppel
egynemdsitjik, izlés szerint soz-
zuk, borsozzuk. Pazar koret a hal
mellé!
&

Ami a kardcsonyi aprésiiteményt
illeti, meglehet8sen konzervativ
vagyok. Az 8s6k hagyomdnya
nédlunk minden évben visszako-
sz6n az osztrdk dédnagymama
verhetetlen linzerében. Mi taga-
dds, az osztrakok értenek az ilyes-
mihez. A szerény kiilsé fantaszti-
kus izélményt rejteget, és ennyi
év utdn tapasztalatbél mondha-
tom, aki egyszer megkdstolta,
lankadatlanul vissza-visszatér a
siiteményestdlhoz, amig az utolsé
szemek is el nem tlinnek réla.

PAULA NAGYI LINZERE
70 dkg liszt

17 dkg zsir

25dkg vaj

30 dkg porcukor

2 egész tojas

10 dkg dardlt di6
fahéj

citrom, narancshéj
12 kanél rum

A hozzévaldkat hideg kézzel,
gyors mozdulatokkal 8sszegyd-
rom, alaposan becsomagolom
frissen tartd félidba, és a hiitébe
teszem. Koriilbeliil egy 6ra milva
eldveszem, és vékonyra (kb. 2
milliméteresre) nydjtom. Itt —
mint minden lekvéros linzer és
isler esetében — minden az ard-
nyokon mulik! Ugyelni kell,
mert ha tdl vékonyra nydjtjuk,
akkor konnyen torik, ha viszont
tul vastag, akkor nem tudja 4t
itatni a lekvdr.

Apré korongokra szaggatjuk az
illatos tésztdt, minden mdsodik
sort megkeniink felvert tojdssal,
és meghintiink durvéra tort dié-
val, majd forré (180 fokos) siit8be
toljuk 8ket. Mivel zsiros-vajas
tésztdrdl van sz6, nem szitkséges
stitdpapirt tenni a korongok al4,
csak ha mdr nagyon unjuk a mo-

FOTO: LAISSEZFARE WORDPRESS.COM

pihenni, a lekvdr nedvességét 4t
veszik a tésztalapok, és szaftos,
ldgy, mennyei siiteményt vard-
zsolnak beléle.
&

Ezek a falatnyi nyaldnksdgok igazi
fénypontjai az tinnepnek. Csoda-
szép, barna sziluettjeik ragyogéan
mutatnak a porcukorral behava-
zott tdjban, érdemes nekiveselked-
niink, hogy a desszertek kirdlynd-
je, a csokolddé is mélté kontdsben
képviseltethesse magdt a meghite
csalddi osszejoveteleken.

Ittis az alapanyagokra kell a leg-
jobban odafigyelni. Még véletle-
niil se haszndljunk gyenge mindsé-
gl csokit, hogy a tortabevondkrol
ne is beszéljek... Friss tejszinnel,
belga csokolddéval az igazi!

TRUFFELFENYOFAK
200 g fehér csokolddé
100 g tejszin

1 tk 6rolt kardamom

1 narancs héja

17 ml fehér rum
holland kakadpor

Triiffelfenyo: falatnyi nyalanksag

sogatdst. Vigydzat! Gyorsan siil,
és ami még fontosabb, miutdn
kivettiik, a siit6lemez lehtléséig
tovébb pirulhat a siiteményiink.
A disztelen korongokat meg-
kenjik  hdzi  szeder- vagy
ribizlilekvdrral — de ha nincs mds
otthon, a sdrgabarack is kitling
erre a célra —, majd megkorondz-
zuk a dids kalpagokkal. Azon ro-
pogésan is nagyon finom, de ha
néhdny napig dobozban hagyjuk

Linzer: szerény kiils6, pompas tartalom

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A tejszint felforraljuk, és addig
bugyogtatjuk, amig a hisz szdza-
léka el nem pdrolog. Ekkor elzdr-
juk alatta a lingot, beletessziik a
kardamomot és a széles csikok-
ban lehdmozott narancshéjat.
Lefedjiik, és egy 6rdig pihentet-
jiik.

Ezutdn leszlirjitkk, és isméc
felforraljuk, majd levesszitk a
tlzrdl, és beletessziik a csokola-
dét. Addig kevergetjitkk, amig
teljesen felolvad. Ha homogén a
masszdnk, hozzdadhatjuk a ru-
mot.

Hutjiik, és ha megfelel8en szi-
l4rd az 4llaga, habzsdkba tltjiik,
hogy kis kapokat formdzzunk
bel8le. Ezeket hagyjuk teljesen
megdermedni a  hdit8szekrény-
ben, de tgyeljiink arra, hogy le-
zdrt dobozban vérjanak a soruk-
ra, kiilonben kdnnyen dtveszik
mis ételek szagdt.

Ha kidermedtek, egy télba so-
tét kakadport szérunk, és bele-
hempergetjitk a kis fenydfékat.
Porcukorral meghintett tdnyéron
talaljuk.

Juhdsz Zsdfia
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyogha-
16, harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidében.
Faablakok utélagos szigetelése. 06/20-
337-7135.

UVEGEZES. Budai Uvegcs.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtck erkélyek,
kirakatok {ivegezése. Zuhanykabinok,
iivegfalak, hdszigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztin, pontosan! Nagy Mik-
16s. Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghd-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablak-
doktor.hu 21 éve villalom kedvezd dra-
kon ablakok, ajték javitdsdt, illesztését,
zérak cseréjét, festését, hdszigeteld iivege-
zését és szlgeteleset 1 év garancigval. Fel-
mérés dijralan! Horvath Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggdnyok, rolet-
tdk, harmonikaajtok, szinyoghdlék, mii-
anyag ablak, akdr bontds nélkiili beépi-
téssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.
kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-
957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzo szerelése
garancidval! AJANDEK SZUNYOG-
HALO minden megrendeléshez! XII.
keriileti  reddnyds!  06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

DRYVIT hoszlgeteles' Epiiletek és lakd-
sok teljes kort kiils6 és belsé felujitdsa.
Afamentesen! 06/70-582-3470.

MAZOLAST villalok: ajtd, ablak, rdcs,
korlat, kerités. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zdrszerelést, aszta-
losmunkdt, pantok, zsanérok cseréjée, kii-
szobkészitést, szigetelést, mazoldst. A legki-
sebb munkdt is véllalom. Kiszall4s dijtalan.
Szigeti Ldszlo. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett dpolons. 285-4808, 06/30-991-
8719.

KARACSONYKOR sc legyen magi-
nyos! Idés, egyediildllé személy életét
megkonnyitené (bevdsdrlds, takaritds,
ligyintézés) megbizhatd, 30-as gondozo-

nd. 06/30-902-0304.

IDOS embereknek bevésarldst, illetve
hdz koériili munkdkat villalok. Németh
Csaba, 06/20-566-4990.

IDOSGONDOZAST villalok. Képesi-
téssel, empdtidval rendelkezem. Ajénléleve-
lekkel rendelkezem. Marika, 06/30-562-
5000.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanci-
4val! Tavirdnyit6-javitds. Tv-vided szer-
viz, mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavi-

tds. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hitégépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htit8k
szakszervize. Kiszallds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.
MIKROHULLAMU sSUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sagl Pal, Is-
tenhegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds, burtorszerelés,
hangszerszdllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapé-
tdzds, parkettalerakas, -javitds, -csiszolds,
csempézés, kémiives-, lakatos— és asztalos-
munkdk, ajtd-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
ricskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.. 426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes
feltjitds, 4zdsok megsziintetése, késziilé-
kek javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs
Jénos ¢épiiletgépész-technikus. Tel./fax:
362-4050, 06/20-917-0697.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! 10%-o0s
HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-
214-4235. T.: 280-2542.

MINOSEGI KOLTOZTETES
Hivatésos kollégéak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES
KONYVELES, adézas. Tel: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszi-
nen! Digitalis 4t4llds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-

viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-
javitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u.

5.213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds,  bozotirtds
hegymdszotechnikdval, szdllitdssal, 1983
6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken
is. 06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvigdst, fi-
nyirdst, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst

vallalunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-

kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, vil-
lanyszerelést, nagytakaritist, parkettdzdst,

favagdst, 4cs-alpinista-, kémdvesmunkdt
villal.  delabt@vipmail.hu, 06/20-998-
2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozas, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujits-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolyétisztitds  bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korld-
ok, kapuk, el8teték. Bidogos-, tetdfedd,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

Laszl6 méhész.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiARAS | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | "\ oeaT Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: Az év végéig lathaté minden id6k legnagyobb Csontvary-életmdikiallitasa.
Vendégiink: Gyutai Csaba, a Varkert Bazar igazgatdja.

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Lomnici Zoltan, az Emberi Méltdsag Tanacsanak elnoke.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Mire j6 méz? Hogyan ismerijiik fel a hamis mézet? Vendégiink: Jassd

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—
mdzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, tetdk, lépcsdhazak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté, magyar szakem-
berekkel, kedvez§ dron, ingyenes drajéin-
lattal. Téeény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frlmar153@gmall com.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, sze-
relt kémény, gydjtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falftiris,
munkalapcsere, butorszerelés. .. Birmi més!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

TARSASHAZKEZELES, kzos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referenci-
dkkal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotcthometeam@gmail.com.  www.tarsas-
hazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletér, ke-
zelését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

vélla-

TARSASHAZKEZELES, lakésszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735, 360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

KOZOS KEPVISELET hozzéértden,
olcsén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

BADOGOS, tctéfeddmunkak, javita-
sok, felujitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK stalakitast, fel-
Gjftdsdt vallaljuk épitészeti, belséépitésze-
ti tervezéssel. +36/30-274-5297. www.
vorosarchitect.hu

DUGULASELHARITAS! XII. keriile-
ti gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csator-
na bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén isl 228-6193,
06/30-921-0948.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkék, kémiives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Ger-
gely.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény.
06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, ké-
miivesmunkdk megrendelhetdk. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel! 06/70-582-3470.

FESTES, zomincozds, tet8javitds, bur-
kolds, kertészkedést vallalok. 06/20-233-
1681.

+NYUGDIJAS EZERMESTER”. Bir-
miben, szolgélatdra!! T.: 06/70-602-5203.

TAKARITAS

ABLAKTISZTITAS, festés és épitkezés
utdni nagy-, pipere-, heti takaritds. Németh
Csaba, 06/20-566-4990.

PADLOSZONYEG, lindleum, valamint
mindenféle jérdlap, illetve hidegburkolatok
tisztitdsa. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TARSASHAZI I¢pcsshizak takaritdsic
és kertjitk gondozdsét, lakdsok és kdzintéz-
mények takaritdsit véllaljuk. Telefon:
06/30-453-2832.

FRENIINE L1 PREMILIM KATECORIAS GFPEK

Ergoline és csoki
EU szabvanyos csovek

4 fekvﬂge 4

KARACSONY!I CSOMAG
KEDVEZMENYEK!

7:00

Myitva tartas:

DUGULASELHARITAS, viz-, gaz-,
kdzpontifités-szerelés, dzdsok, csétoré-
sek  megsziintetése.  06/20-491-5089,

402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
t6, korreke szereld villal viz-, flitésszerelést,
gézkésziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr
13 éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-
os akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is vallalok. Palfi Zoltdn, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

ViZSZERELES-gyorsszolgilat. Cs6-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Ka-
merds csatornavizsgdlat, duguldselhdri-
tés. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres cs6repedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrék szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerelé mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal mindsitett vallalkozas.

VIZSZERELES! Csapcsere, moségépbe-
kotés, teljes vizhalézat-feltjitas! Tel.: 06/30-
954-9554.

REGISZTRALT  viz—gdz—fitésszerels
mester sajdt kezti, min8ségi kivitelezést vél-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.
EGYEB
KONTENERES sictszallitds.  Séder,

homok, murva, zéldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

SZAKSZERUEN, szeretettel, kritikdval
a borrél. Tandcsadds Londonban végzett
Wset Advanced okleveles borbecsiistdl.
www.borbecsus.hu, +36/30-848-4824.

egy ingyenes konzultacioval
és tovabbi kedvezményekkel:

Cim: Dr. Szanthd Eva fogszakorvos

24l gép_

-23:00 KERESSENIFEL BIZALOMMAL!
Cim: Budapest ¥XIl. Marvanv u. 40

Bejelentkezes: +36-20-232-7202

/Wmmlegywczgfmm Y

Karécsonyi csomagunkban megajéndékozzuk Ont

Fogkélevétel 15060 helyett
Esztétikus tomések 15600
Porceldn koronak 48600
Fogfehérités 49000
Fogsorok 106660

Bejelentkezés: 06/20-941-1242 telefonon

1126 Budapest, Boszorményi ut 13-15, . em. 7. ajtd (28-as kapucsengd)
A lkedvezmeény 2016; janwir 31-ig,veletsigé

750 7
12000
39000 b
44 000 Fo
80 000 Ft

JL

[

KEKiL U,

-

vsingatlanjadasyételi/szerzodés,
v végﬁendelet

V. oroﬂggl s;ggzodes es

v K,ft)tarsasagy szerzoﬂg modogi‘_t;ejgs‘a,xJ
v, hazassagijbontoperbenjés,

v egyebiperekben,jogijkepyiselet
vijogiltanacsadas,
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HOELTAKARITAS hétvégén és iinnep-
napokon is. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

AJANDEKOZZON portréfotézdst! Ma-
radandé ajandék. 06/30-531-1136. zimmer-

mannfoto.iwk.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetit$
Maginiroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécid, referencidk. Kiilfoldi, belfoldi
igyfélkor. Krpdti Klara, 2011821, 06/30-
202-1892; Kérpdti Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com

40 MILLIO forintig keresck 3-4 szobds,
felujitott lakdst. 06/70-949-4013.

KISS J. alt. utcdban 94 nm-es, felgjitan-
dé lakds, azonnal bekéltdzhetden, 31,9 M
Ftirdnydron elad6. 06/70-949-4013.

SZUTERENLAKAST keresck maximum
15 M Fr-ig. (Az sem baj, ha vildgos!) 06/70-
949-4013.

1., VARFOK utciban, 2 + fél szobis,
emeleti, dupla erkélyes, déli fekvésii lakds
eladé. 1d.: 36,9 M Fr. 06/30-729-7546.

KESZPENZMEGFIZETESSEL visi-
rolnék Buddn és Pest belvdrosdban lakdst.
06/30-729-7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. A bu-
dai csaladi hdzak, luxusvilldk, nivés laka-
sok specialistdja.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készi-
tése gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-
703-4882 szdmon vagy www.energetikata-
nusitas.com honlapon lehet.

KESZPENZZEL visirolok 20-60 nm-es,
feltjitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdn-
személy vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-
5004.

ELADO tulajdonostél XII., Biirsk u.-i,
11. emeleti 6roklakds. Kétszobds, felujitott,
c1rkofutes, amerikai konyha, erkély + loggl—
4s. Ara: 26 M Fr. Tel.: 06/20-360-4545.

MAGANSZEMELY  készpénzfizetéssel
XIL keriileti, masfél szobds, egyedi flitéses,
napos, félemeleti lakdst keres. Farkasrét kor-
nyéke érdekelne. Telefon: 06/70-371-4139.

MAGYAR csaldd vesz kismérett, masfél
szobds oroklakdst Bel-Buddn redlis dron.
Magasféldszint elény. 06/20-420-8547.

TULAJDONOSTOL cladé 80 nm-es,
2,5 szoba + hall, 3 erkélyes, emeleti lakds
Kiss J. alt. u-ban. 36 M Ft. 06/30-280-
3415.

XIlI., ORBAN térhez kézel, régi villdban,
gyonyodrll, panordmds lakds feldjitott dlla-
potban eladé (85 nm + 2 nagy tdrold). Tel.:
06/30-353-1454.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné
eladni? Bizza rank az eladdst, és ingyenes,
hivatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%.
Weboldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-
966-3960.

LAKOTARS BARTER! Leinformalhato-
an megbizhatd, fiiggetlen, igényes kézépko-
1, diplomds nd keres lakhatdsi lehetéséget
Bp. I, IL. vagy XII. keriiletében hdztartdsi
és/vagy mentalis segitségért cserébe, egysze-
mélyes hdztartdsban. Vidéken van lakdsom.
Finoman f6z5k. agnes6@gmail.hu, +36/70-
406-5835.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.
BUDAPEST XI., Beregszdsz tton, 410
nm-es telken, 225 nm-es ikerhdz eladé. A
tetétér beépitett. Ar: 89 M Fr. +36/20-938-
0233. www.ingatlan.com/21333459
BP. XIl., 1425 nm-es telken 596 nm-es,
tobblakdsos luxushdz, rezidencia értéke
alatt eladé. Irdnydr: 380 M Ft. 06/70-378-
4837. www.ingatlan.com/21510271
BP. XIX., 100 nm-es, 4j iizlethelyiség
stabil bérlével (patika) eladé. 15%-os hoza-
mu befektetés! Irdnydr: 38 M Ft. 06/70-
378-4837. www.ingatlan.com/21914133
BP. VIII., Danké utca 29., 2x22 nm-es
U] iizlet/iroda/minigarzon. BEFEKTE-
TOKNEK 10%-os hozam! 3,9 M Fr+AFA/
db.  06/70-378-4837.  www.ingatlan.
com/21950308

SZABADSAGHEGYEN, a Mityis ki-
raly ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es
gardzs hosszu tévra kiadé. 06/20-458-0209.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltalinostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktanirtél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL
vizsgafelkészités, felzdrkoztatds egyénileg,
gyakorlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandrdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-

645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyogypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Te-
lefon: 06/30-269-1061. WWW.
kaszaszakkepzes.hu (01006404)

NEMETTANAR villal: nyelvvizsgira fel-
készitést, gazdasdgi német nyelv okrtatdst,
gazdasdgi nyelv forditdsdt. Tel.: 06/30-602-
0094.

NEMET diplomés nyelvtandresl. T.:
06/20-244-6565, 214-2420.

NEMET. Tanuld kénnyedén! Biztos
alapoktdl a nyelvvizsgdig. Tel.: 06/30-
192-5697.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnl.

KEPCSARNOKOS festményt  venne
diplomds csaldd magdnszemélytsl. 06/30-
305-9596.

NEOBAROKK szalongarnitura, 6 db-os,
magdnszemélytdl eladé. 06/30-921-0272.

REGI, filmes fényképezégépet (pl.: Ca-
non, Nikon) szeretnék vésdrolni sajdt hasz-

ndlatra. 06/70-949-4013.

KIEMELKEDOEN MAGAS ARON
VASAROLOK! A hét minden napjin.
Porceldnokat, festményt, képkeretet, 6ré-
kat, hangszert, székeket, butort, bizsu-
kat, jitékot, hagyatékot. Elsé vevéként
dijtalan lakdskiiiritéssel. Szelld Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

MINDENNEMU régiséget vasirolok
dijtalan kiszdlldssal: butort, festményt,
csilldre, bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat,
kitiintetést, jelvényt, porceldnt, kerdmi-
4t, bizsut, borostydnt, ordkat, hiradds-
technikdt, hanglemezeket, képeslapot,
szényeget, szerszdmot. Pintér Nikoletta.

466-8321, 06/30-973-4949.

CELLINI ART STUDIO gyiijtsi 4rakon
vésérol! Fazon aranyat, antik eziistdt, brilles
ékszert, tort aranyat, eziistot, borostydn és
korall ékszereket, markds 6rdkat, porceld-
nokat, festményeket, disztdrgyakat, teljes
hagyatékot. Mi mindent megvesziink, var-
juk Ont! XIL, Tartsay Vilmos u. 16. Tel.:
06/70-216-4315.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vd-
sarolunk és drverésre 4tvesziink. VI.,
Andrissy t 16. 266-4154. Nyitva: H-
§Z:10-17, Cs: 10-19.

BOROSTYAN (mézsdrga szind, go-
ly6forma eldnyben), arany, eziist, brilidns
¢kszerek felvdsdrldsa a legmagasabb dron.
Herendi és Zsolnay porceldnok folyama-
tos felvasarlasa. XI. keriileti, Fehérvari
ati csarnok, foldszint, virdgsoron (Porce-
ldn—Exziist iizlet), 06/1-209-4245.

KARPATIVIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vdsdrol
kényveket, burorokat, festményeket,
disztérgyakat, eziistnemiit, érékat, ruha-
nemtit, teljes hagyatékot, és hétvégén is

hivhaté. 06/70-651-1028.

BECSI AUKCIOSHAZ RESZERE VI-
RAG ERIKA helyszini készpénzfizetéssel
vasdrol! Butort (kolonidlt is), porceldnt,
festményt, szOnyeget, régi pénzt, érmét,
orat, kitiintetést. Mindenféle régi lakbe-
rendezési tirgyat. Hagyatékot kiiiritéssel!
Gytjteményeket is visirolunk! Dijtalan
kiszdllds 1 6rdn beliil. Hétvégén is hivha-
t6. 06/30-324-4986.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe ki-
emelt dron, készpénzért vdsdrolunk ma-
gyar és kiilfoldi festményeket, euzinos
Zsolnay targyakat, mindenféle antik md-
térgyat. Tortarany-felvasdrlds 5500-10
000 Ft/g, torteziist-felvdsdrlds 100-1000
Ft/g. Cim: I, Alagtt u. 4. (Attila és Alag-
at u. sarok). alagutantik@gmail.com,
06/20-319-0292, 201-5607.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiil-
foldi festmények, miitdrgyak vétele kész-
pénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024

Szildgyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vésiro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronztirgyakat, porceld-
nokat, régi all6-, fali-, asztali, disz6rdkat
(hibdsat is), eziist étkészleteket, gyertya-
tartokat, tdlcdkat stb., régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait és teljes hagyatékot.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punkttra, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds
kezelése, fejfdjdsellitds, lumbdgéigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu, 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz ~me-
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Tothné Hiivds Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

EGYENILUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: 4lla-

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fod-
részat, manikdr, mdkorom, gydgypedi-
kir, testmasszdzs, kozmetika, 3D szem-
pilla, sminktetovalds és flabélos. 1126
Budapest, Beethoven utca 7. — az udvar-
ban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

PEDIKUR-MANIKUR hizhoz megy!
Nyugdijaskedvezmény. Tel.: 06/20-806-
7783.

IDGSEK ¢s betegek otthoni gondozdséc
és dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

OTTHON végezhetd ajandék-, disztdr-
gyak csomagoldsa stb.: 06/90-603-905.
heep://audiopress.iwk.hu 635  Ft/min.,
06/1-222-8397, 06/20-496-3980.

ingatlanROBOT.hu 4
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GDN ingatlaniroda keres értékesité kol-
légakat budapesti iroddjaba. Ingyenes kép-
zés, magas jutalék, profi csapat, j6 hangulat!
llaki@gdn-ingatlan.hu, +36/70-681-4500.

TARSKERESO

TARSKOZVETITES  klubrendszer-
ben: 06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgy6gydsz rendeld, I1., Fil-
lér u. 10/a. Tel: 316-2596. www.
vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS:
3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitée nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkrturds fogyokura. Dr. Garzé Péter
természetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.

06/20-515-

drgarzo.segitek.hu
GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,

arcmasszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

TELJES KORU FOGASZAT vérakozis
nélkiil, fijdalommentesen. Kivalé dr-éreék
ardnyban. 06/30-718-9567.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalom-
mentesen, derékfdjds, alhasi gorcs kezelése,
hékamerds vizsgilat. premiumkilo@gmail.

com, 06/70-208-2574.

MAGANYOS, térsra vagyik? Hivja FE-
HER ORCHIDEA Tirskdzvetité Irodén-
kat. Tel.: 06/20-487-6047, 06/30-974-
1056.

HATVANAS, optimista, csinos, sportos,
4tlagos termetl, 165/66, fiiggetlen, tevé-
keny hélgy keresi azt a klasszikus értékrend-
del bir, j6 humort, egészséges, fiiggetlen,
vallalkoz6 szellem(i urat, aki partnere lenne
az élet szépségeinek felfedezésében. e.
klara@freemail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vési-
rol kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszdllds-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

SZABADIDO/UDULESI
JOG

HEVIZEN 2x2 hetes iidiilési jog eladd, 2
szobds apartmanban. 2016. mijus 1-14-ig,
november 8-21-ig. 06/30-633-2839.

HIRDETESFELVETEL A SZERK|

ESZTOSEGBEN: H-52-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

r

KEDVES QLVASGINI,
HIRDETOINK!

2016. évilelséllapszamunk megjelenésilidépontja:

20j16. januar; 12.,

A szerkesztéseg

december 21-t6l| janu:

ZARVA tart:

Nyitas: 2016. januar 4.(hétf6) 9.00. éra.

é/lapszamunkba december 18
)16. januar4-télivesziinkfel hirdetés
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készilekek
kéményeét is elkés
Gazkészilék csere,
“kombplett )
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszini
felméres.

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 4645882
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és minden fenyofa arabol
ezmenyt elengedkunk',_;
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Buda legnagyobb
Prémium minéségy
fenyofa valaszteka!
1125 Budapest, Istenhegyi ut 35/B

szam alatti

zoldseg-gyumolcs uzlet
melletti udvarban.
12. keriiletben laké vasarloinknak
a hazhoz széllités

Fenyo6fak méf%}g@ fdrinttél'!

Az arusitas december 6-24- /g tart.
Nyitva tartas_ non stop
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

HsE-riplabda Nlem versenysport - életmod

Tobb mint hisz éve mikodik

a Hegyvidék Sportegyesiilet
roplabdaszakosztalya. Néket és
férfiakat, lanyokat és fiikat egy-
arant szivesen latnak, a heti egy
edzésen vegyes csapatokat éllita-
nak fel, igy mindenkinek tudnak
jatéklehetdséget biztositani. A
hegyvidéki roplabdazasrél Erdds
Tibor szakosztélyvezet6vel be-
szélgettiink.

Mikor és kiknek a kezdemé-
nyezésére alakult meg a Hegyvi-
dék SE roplabdaszakosztdlya,
volt-e  valamilyen  egyesiileti
elézménye?

— A Hegyvidéki Sportegyesiilet
elinduldsakor, 1994-ben alakult
meg a szakosztdly. Kordbban is 1¢-
teztiink, kiilonb6z8  roplabda-
szakosztdlyokbdl kicregedd spor-
tolok részvételével a nyolcvanas
évek elejétdl miikodote a hegyvi-
déki amatér roplabda. A tagsdg
gerince a MOM Budapest 1. osz-
tdlyt férfi-ndi, az Utaselldté NB
I-es ndi, valamint a Ganz Villa-
mossagi Miivek Budapest I. oszta-
Iyt férfi roplabdacsapataibdl ver-
buvilédott, az edzénk koribban a
Honvéd vilogatott jatékosa volt.

Ez azt jelenti, hogy inkibb
hobbiként tekintenck a riplab-
ddra?

— Miutdn ndlunk a férfiak és a
ndk egyiitt jdtszanak, nem is le-

het szé versenysportrdl. Sokkal
inkdbb szabadid8sport-szakosz-
talyként miksdiink, a rendszeres
roplabddzds szamunkra életmdd,
fontos része az egészségmeglrzés-
nek. A csapat magjit jelent§ ti-
zenkét jitékos tobb mint huszon-
ot éve egyiite jdtszik, id8kozben
sokan csatlakoztak, és hagytak el
minket, a jelenlegi aktiv 4llandé
létszam tizennyolc 8. Orom szd-
munkra, hogy sok jitékosunk
gyereke, unokdja most is verseny-
szerlen roplabddzik. Ez is azt
mutatja, hogy a sport szeretete,
bizony, ,ragadés”. A tagok élet-
kora éppen ezért rendkiviil ve-
gyes, tizenhat éves és nyolcvan-
egy éves is jatszik ndlunk.
Jut idejiik edzeni?

FOTOK: SARKCZY GYORGY

— Eleinte heti hi-
rom, majd kettd, 2010-
8l pedig egy edzést
tartunk. Ennek elsé-
sorban a sz(ikés anyagi
helyzetiink az oka, hi-
szen a bevételiink nem
képes kovetni a terem-
bérlés novekvd kolesé-
geit. Az egyesiileti td-
mogatdsbol és a tagsdgi
dijakbdl fedezzitk az
egy alkalomra sz6l6
bérlet koltségét.

Versenyeznek  is,
vagy inkdbb a sajdt
kedviikre roplabddz-
nak?

— Sokdig évi hat-hét
versenyen vettiink
részt, most mdar csak
egy helyen indulunk, igaz, azon
hisz éve mindig. A viltozé csa-
patlétszdmmal rendezett haldszi
piinkésdi nemzetkdzi vegyes
roplabdatorndrél van sz, amin
a legjobb helyezésiink egy 6t6-
dik hely volt huszonhdrom csa-
patbdl. A keriileti sportrendez-
vényeken kordbban rendszere-
sen megmutathattuk magun-
kat, az elmdlt években azonban
sajnos erre nem volt lehetésé-
giink. A szakosztdly nyitottsd-
git mutatja, hogy négy-6t esz-
tenddével ezeléte a Koézponti
Réplabda Akadémia is betago-
z6dott, 4m forrdshidny miatt
hamarosan valamennyi korosz-
tdlya dtigazolt a TF-be.

Hogyan ldtja a réplabda
mint szabadidé- és didksport

A csapat magja t6b mint hus:

helyzetér a keriiletben, mennyire

népszerti a sportdg?

— A budapesti versenyroplabda
folyamatosan gyengiilt az utébbi
hisz évben, mikozben a vidéki
bazisok megerdsodtek. Emellett
egyre népszer(ibb a strandréplab-
da, valamint a vegyes réplabda,
amiben hdrom né és hdrom férfi
normdl pontozdsi szabédlyok sze-
rint jdtszik. Az orszdgos tendenci-
dk a Hegyvidékre is igazak,
ugyanakkor 6romteli, hogy azért
létezik ©6nszervezddd roplabda-
élet. Az Arany Jdnos gimndzium-
ban példdul hetente egyszer l4-
nyok és asszonyok jonnek 8ssze a
jaték droméére.

Kinek é miért ajinlja a
szakosztilyt, & hogyan lehet
0nokhiz csatlakozni?

Zonot éve egyiitt jatszik
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— Bérkinek, aki szeretne egy
kicsit mozogni, egészségesebben
élni, és igényli a j6 tdrsasdgot. A
roplabdéban az a szép, hogy
nemtd] és életkortdl fuggetlentil
mindenkit befogad, s mi is igy
tesziink: barkit szfvesen virunk a
szerdai edzésnapokon délutdn
hat és nyolc 6ra kozétt.

Hogyan képzeli el a szakosz-
tdly kivetkezd éveit, mit szeret-
nének elérni?

— Mindenképpen j6 lenne hoz-
zdjutni tovébbra is legaldbb a je-
lenlegi tdmogatdshoz. Ha sike-
riilne tobb forrdst bevonni, no-
velhetnénk az edzések szdmit,
ami elengedhetetlen ahhoz, hogy
béviteni tudjuk a tagsdgunkat, és
kicsit fiatalitsunk.

Knp.

Otcsillagos a MOM Sport uszodaja

Otcsillagos mindsitést kapott a
MOM Sport uszodaja a Magyar
FiirdGszovetségtol. Az elismerést
a Nemzetgazdasagi Minisztérium
turisztikai dllamtitkarsaga is jova-
hagyta, igy az Nemzeti TanUsité
Védjegynek mindsiil.

»Budapesten elséként kapta meg
a MOM Sport uszoddja a Ma-
gyar Fiird8szovetség 4ltal gondo-
zott szakmai dijat. Az ot csillag a
legtobb, ami megszerezhetd egy
twobb szdz pontos szempontrend-
szer alapjén. Ez az elismerés egy-
ben Nemzeti Tanusité Védjegy
is, ami mogott a Nemzetgazdasi-
gi Minisztérium turisztikai 4l-

lamtitkdrsdganak jéva-

v
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MOM LSZODA ES SPORTKOZPONT

A Hl_anﬁ'l'mr

hagyésa 4ll” — mondta
el Pokorni Zoltin a
sportcsarnok legtijabb
dijardl hirt adé sajeéed-

jékoztatén.
A hegyvidéki polgdr-
USZODA mester felidézte, hogy a
S N “,r . csarnokot  kordbban
3 ';!' 2.8 % Sportmax néven egy
;?'“"-..L i magdncég lizemeltette,

a szinvonalromlds miatt
azonban az Onkor-

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Komoly szakmai elismerés

ményzat felbontotta a
bérleti szerzédést. Ezt

kovetden 6nkormdnyzati céget
alapitottak a miikodtetés feladatd-
ra, amely a megtermelt bevételt
Visszaforgathatja a fejlesztésekre,
mikddési tdmogatdst azonban
nem kap az énkormdnyzatt6l.

A MOM Sportot évente 700
ezer ember ldtogatja, ami Pokorni
Zoltdn szerint oridsi eredmény.
Hozzdtette, hogy a miikodés sike-
rét bizonyitjék az idén kapott ran-
gos szakmai elismerések is, minta
Magyar Brands és Superbrands
dijak, a Magyar Telekom dltal a
fenntarthat6sdg jegyében adomd-
nyozott Delfin-dfj, valamint a
Magyar Marketing  Szovetség
Gyémadnt-dija, amit a mdrkaépi-
tésért érdemelt ki a létesitmény.

Buranits Ildikd, a MOM Sport
igazgatdja elmondta, hogy 2013
eleje 6ta vezeti az onkormdnyzati
tulajdont gazdasdgi tdrsasdg élén
a sportcsarnokot, és mdr az els§
tiz hénapban ldthaté volt, hogy

LIFEAMITS BLOIKD

Vaczi Janos alpolgarmester, Pokorni Zoltan polgarmester és Buranits lldikoé igazgato

mikodéképes az Gj iizemeltetési
koncepcié, ,képesek megdllni a
sajdt ldbukon”. Mdstél év alatt si-
keriilt az elképzeléseik alapjén
bérbe adni a kiadhaté teriilete-
ket, s olyan 4, a ldtogaték szdmd-
ra vonzé szolgdltatdk jelentek
meg, mint a Fitness & more, a
Féjdalom Ambulancia vagy a
Cserpes Tejivs. Mindemellett sa-

jét bevételeikbdl jelentds fejlesz-
téseket tudtak megvaldsitani, fel-
tjitottdk a mifiives labdaragépé-
lydt, a kertben pedig jatszéteret és
Streetgymet épitettek.

Az igazgat$ kiemelte, hogy a
MOM Sport uszoddjanak fenn-
tartdsa nyereségessé valt. J6v évi
terveik kozott szerepel a jelenleg
haszndlt UV-viztisztité rendszer

mellett egy djabb specidlis viz-
tisztit6 berendezés iizembe helye-
zése, igy tovdbb csokkenthetd
majd a klérfelhaszndlds. Ezenki-
vill egy Ggynevezett spray-parkot
alakitandnak ki, ahol dsz4dstudds
nélkiil is élvezetesen tolthetik az
id6t a vizzel még csak most is-
merkedd gyerekek.

sz.

Mikulas Kupa igazi Mikulassal a Hegyvidéki Sportkozpontban

Uszéversennyel és viddm progra-
mokkal vdrtdk a Mikuldst a
Hegyvidéki Uszéiskola névendé-
kei a Vdrosmajor utcai Hegyvidé-
ki Sportkozpontban. Az els§ al-
kalommal, 4m hagyomdnyterem-
6 szdndékkal meghirdetett Mi-
kulds Kupdra a kotelezd tszdsok-
tatdsra jaré mésodik évfolyamos
iskoldsok is meghivést kaptak.

Velitk egyiitc osszesen tobb
mint szdzan teljesitették a 25 és
50 méteres tdvokat mell-, hdt- és
gyorsuszdsban. Arrél, hogy ki
milyen dszdsnemben élljon raje-
hoz, elézetesen az oktatdk véle-
ményét is kikéreék, igy valameny-
nyi résztvevé szdmdra garantle
volt a sikerélmény.

A Mikulds Kupdn a gyerekek

szérakoztat formd-
ban mutathatjdk be
tuddsukat, ami
azért fontos, mert az
oktatdk gy ,éles”
helyzetben is meg-
gy6z8dhetnek arrdl,
mennyit fejlédtek a
rdjuk bizott tszépa-
léntdk szeptember
6ta — magyardzta
Miéndoki-Méczdn
Monika, az tszéis-
kol4t és a sportkoz-
pontot {izemeltetd,
onkormdnyzati tu-
lajdont Hegyvidéki
Szabadidésport
Nonprofit Kft. ve-
zetbje.

“

Iy ,
Természetesen nem iires kézzel érkezett a varatlanul betoppano Mikulas

N
“

b
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Habér a kategé-
ridnkénti elsé¢ hé-
rom  helyezettet
éremmel jutalmaz-
tak, a verseny mégis
els8sorban a részvé-
telrdl  széle,  épp
ezért  valamennyi
indulé emléklapot
kapott a szervez8k-
t8l. Az elmaradha-
tatlan  ajdndékcso-
magokat pedig
egyenesen a megle-
petésként a sport-
kézpontba elldtoga-
t6 Mikuldstdl ve-
hették 4t a gyere-
kek.

Az Uszisoktatds

és az chhez szitkséges feltételek
megteremtésének  fontossdgdt
emelte ki az érmeket dtad6 Fon-
ti  Krisztina  alpolgdrmester.
Mint elmondta, a Hegyvidéki
Onkorményzat az élen jir ezen
a teriileten, hiszen az elsék ko-
zdtt vezette be a kotelezd dél-
elétti Gszdsokratdst a mésodik
évfolyamos dltaldnos iskoldsok
szdmdra. Ezt egészitik ki a
Hegyvidéki Uszéiskola szept-
emberben elinditott délutdni
tanfolyamai, ahol a fiatalok to-
vébb csiszolhatjdk tuddsukat.
-dly

B Tovdbbi informdciok a Hegyvi-
déki  Uszdiskola  tanfolyamairdl:
www.hegyvidekiuszoiskola.hu.
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