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Ujabb forgalmi valtozasok a Széll Kalman téren

A Sz¢ll Kédlmén tér dtépitése mi-
att szdmos vdltozds tortént a t6-
megkozlekedésben. A kényelmet-
lenségek leginkdbb azokat érin-
tették, akik az 59-es és a Gl-es
villamosokkal szoktak utazni, a
jératoknak ugyanis — a tér belsd
részein zajlé épitkezés miatt —
ideiglenes végéllomdsokat alaki-
tottak ki az Actila ut és a Kriszti-
na korut keresztez6désénél, vala-
mint a Szildgyi Erzsébet fasor
elején.

Az drszélldsok megkonnyitése
érdekében két buszjdrat Gtvona-
l4t is meghosszabbitottdk. A 91-
es a Nyugati palyaudvar és a Ki-
ralyhdgd tér kozoee, a 102-es pe-
dig a Szendrd utcddl a Libegd
zugligeti  4llomdsdig
kozlekedik, mindkettd
a Széll Kilmin tér
érintésével.

A tér bontési és feluji-
tdsi munkdi a Margit
kérat mentén is meg-
kezdddtek februdr elsd
napjaiban, ezért a 4-es
és a 6-os villamosoknak
ideiglenes  végallomdst
alakitottak ki a 18-as
villamos jelenleg hasz-
ndlaton kiviili végdllo-
mésa helyén, a Vérmezd

utcai oldalon. A kovetkezd idd-
szakban (varhatéan mdrcius koze-
péig) a BKK nem tudja biztositani
az aut6busz-végallomdsrdl induld
buszjératok akaddlymentes meg-
kozelitését a 4-es és a 6-os villa-
mos ideiglenes végédllomdasétdl,
ezért a mozgdsukban korldtozotr
taknak azt ajinlja, hogy a Széna
téren szdlljanak le a nagykoruti
villamosrdl, és onnan kozelitsék
meg az adott buszjdratot.

Februdr elején lezdrtdk a met-
ré és a mellette 1év8 (a kordbbi
bisztré alatti) épiilet kozotti dtd-
rét, igy mostantdl csak ezeket
megkeriilve lehet gyalogosan el-
jutni a Margit kordt irdnydba.
Tovébbi fontos viltozds, hogy el-

Egyenesen Spnyolorza’gbél érkezik

kezdték bontani a Virfok utca
fel8l a térre vezetd gyalogoshidat,
ezért a teret csak a Csaba utca fe-
16li lépcsén lehet megkdzeliteni a
Virfok utcabdl. A lépcsd mellett
a jov6ben mozgdblépesd és lift is
segiti majd az erre kozlekeddket a
szintkiilonbség lekiizdésében, a
Széll Kélmdn tér deépitésének
egyik fontos eleme ugyanis az
akaddlymentes kapcsolatok létre-
hozisa.

A rekonstrukciéval és a kozle-
kedési viltozdsokkal kapcsolatos
aktudlis informdciék a bkk.hu/
szellkalmanter internetes oldalon
olvashatdk.
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Elkésziilt a f&vdrosi villamos-
vonalakon, koztiik a budai foné-
dé villamoshdlézaton is hamaro-
san forgalomba 4116, j, alacsony-
padlés villamosflotta els8 darabja
a spanyolorszdgi CAF tizemében.
Budapestre védrhatéan mdrcius-
ban érkezik meg az els§ jérmd,
ekkor kezd8dnek meg a forga-
lomba helyezéséhez  sziikséges
tesztek, fék- és futdsprobdk. Az
idén a tervek szerint 25 révid (34
méteres) villamossal bgviil a jér-
miipark.

A sikeres teszteket kovetden az
els6 CAF villamosok virhatéan

Gyorsan halad a bontas, a tervek szermt 2016 tavaszan mara telesen megujult teren kozlekedhetunk

8sztél 4llnak forgalomba. A rovi-
debbek a 3-as vonalra, valamint a
budai fonédé villamoshdlézatra,
azaz az Obuda és Ujbuda kozott
a jovdben kozlekedd 19-es és 61-
es vonalra keriilnek. A Combino
villamosokndl is valamivel hosz-

szabb, 56 méteres szerelvények
pedig az 1-es villamos vonaldn
jérnak majd.

Az utasok az Uj jarmiveket
eléreldthatéan a kozelmuliban
feldjitott 3-as vonaldn prébdlhat
jék ki. A BKK tdjékoztatdsa sze-

rint a 19-es és a 61-es Gj vonaldn
a jelenlegi tervek szerint legha-
marabb ez év végén, legkésébb
2016 els8 negyedévében éllhat-
nak forgalomba a korszer(i kozle-
kedési eszkozok.

k.

Uj kozosségi haz épiil az Apor Vilmos téren

Az elmdalt hetek soran végigko-
vethettiik, hogyan tiinik el az
egykori Hully-Gully diszkénak

is helyet adé, lepusztult épi-
letrész az Apor Vilmos téren. A
bontésra a Felsé-krisztinavérosi
Keresztel6 Szent Janos Plébénia
megbizasabdl keriilt sor, amely
mélté mddon szeretné rendezni
az urnatemetd kornyezetét, az
épiletegyiittesbdl megmaradé
csarnokrész atalakitasaval pedig
tobbfunkcios kozosségi hazat
hoz létre.

Ha a vildghdbor és az dllamosi-
tds nem szdl kozbe, ma egy gran-
diézus templom 4llna az Apor
Vilmos tren. A nagyszabdst
épitkezés gondolata a mult szdzad
harmincas éveiben meriilt fel,
amikor a gyors titemben benépe-
siil§ kérnyék jelentds szdma hivé
kozéssége egy Uj plébdnia alapita-
sdt és templom épitéséc tette
szitkségessé. A téren ma is 4ll6
épiilet 1934-ben késziilt azzal az
elképzeléssel, hogy késébb — mi-
utdn a nagyobb templom épitése
befejez8dik — kozosségi hdzzd
alakitjak 4c.

Az ideiglenes” templom
utdn 1939-ben a plébdniahdzat
adedk 4t, majd 1941-ben, Irsy
Lészl6 tervei alapjdn, megkez-
d8détt egy hdromtornyos nagy-
templom épitése. A munkdlatok
1943-ig zajlottak; ez id6 alatt az
impozdns, leginkdbb a vdrosma-
jori templomra emlékeztetd
épiiletbdl a hdbort miatt csak az
alapozds, valamint az altemp-
lom késziilt el.

A habord utdn az ingatlant
dllamositottdk. A félbehagyott
templom alapjain P4l Baldzs, az
Iparterv munkatdrsa tervezésé-
ben egy szolgédltat6hdzat, vala-
mint ahhoz kapcsoléddan egy

raktdrépiiletet alakitottak ki
1969-ben. A szolgdltatdhdz
funkcid a nyolcvanas évek végé-
ig mikodéer, amikor is két
itemben mulaté, majd diszkd
telepiilt ide. A diszkd 1998-ban

delgették templomépitési tervei-
ket, ezekrdl azonban le kellett
mondaniuk. Egyre nagyobb
igény mutatkozik ugyanakkor
egy olyan tobbfunkcids kozosségi
tér 1étesitésére, ami a néhdny s,

engedély mér megvan, s ameny-
nyiben minden remélt tdimoga-
tds idében megérkezik, az év
miésodik felében megkezd8dhet
az épitkezés.

Az elmuilt bé két hénap sordn
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Impozans latvanyterv az egyhazkozség altal régota ahitott kozosségi hazrol

bezért, az egyhdzkozség ekkor
tudta visszavdsdrolni egykori in-
gatlandt a hivek nagylelkd ado-
mdnyaival, valamint az Eszter-
gom-Budapesti Féegyhdzmegye
jelent8s kolcsonével. Az eredeti
altemplomban, Szauer Tibor és
Miiller Ferenc tervei szerint,
2000-ben elkésziilt az urnate-
metd elsd titeme.

,Evekig gondolkodrunk azon,
mi legyen az urnatemetd feletti
épiiletrészekkel” — avatott be
minket a most lezdrult bontds és
a hamarosan kezd4dé 4talakitds
hitterébe Miiller Ferenc tervezd,
az egyhdzkozosség tagja. Az épi-
tész elmondta, hogy sokdig dé-

kiscsoportos, csalddi osszejovete-
lektdl az eskiivéi lakodalmakon
4t a nagyobb létszdmu konferen-
cidkig sokféle program megren-
dezését lehet6vé teszi.

Ezére ugy dontoteek, hogy az
egykor raktdrként haszndlt csar-
noképiilet 4talakitdsdval létre-
hozzdk a régéra dhitott kozossé-
gi hdzat. Ez akdr 250 f8s rendez-
vényeket is befogadhat, de mo-
bil falak alkalmazdsdval egyide-
jlileg tobb kisebb program szer-
vezésére is lehetdség nyilik ben-
ne. A hdz Gyorgydedk Mdrton
plébdnos javaslatdra a vértand
piispok, Apor Vilmos nevét vi-
selheti majd. A jogerds épitési

azokat az urnatemetd feletti, ives
épiiletrészeket bontottdk el, ame-
lyek sem funkciondlisan, sem
miiszakilag nem alkalmasak a
kozdsségi hdz kialakitdsdra. Az
elbontott részek helyén létrejové,
kor alakd lapos tetén a késdbbi-
ekben kis parkot és keresztutat
épitenének ki, ezzel is hozzdjdrul-
va a kegyeleti hely méltésdgahoz.
A teljes beruhdzds a parkrende-
zéssel egyiitt mintegy 240 millié
forintba keriil, ennek koltségei-
hez a plébdnia adomdnygytjtés-
bél, az urnatemetd bevételeibdl,
valamint palydzati timogatdsok-
bél kivan forrast biztositani.

sZ.

Egyeztetest kezdeményezett
az onkormanyzat az FKF-fel

Valamennyi  hulladékszallitdssal
foglalkoz$ kozszolgdltatd, igy a
Févérosi Kozteriiletfenntartd
(FKF) Zrt. is koteles janudr elsejé-
6l legaldbb kettd kiilonbsz8 mé-
ret(i hulladékgyijét felajdnlani az
ingatlanhaszndléknak, akik ma-
guk donthetik el, melyik (rtartal-
mut valasztjdk. Lakdingatlan ese-
tében julius elsejéedl az egyik vd-
laszthat6 kuka nem lehet nagyobb
nyolcvanliteresnél.  Amennyiben
az ingatlannak csupdn egyetlen
életvitelszertien ott lakd hasznaléja
van, és ezt a helyi 6nkormdnyzat
igazolja, legfeljebb hatvanliteres
hulladékgyijid is kérhetd.

A kormdnyrendelet értelmében
a szelektiven gydjtétt milanyag,
fém- és papirhulladékot is a hdztdl
viszik el. A mianyag flakonokat
lehetdleg dsszetaposva, a papirt pe-
dig kotegelve kell a gydjtSedé-
nyekbe dobni, mig a lakossdgi
zoldhulladékot kizdrélag az erre a
célra rendszeresitett kukikban, va-
lamint zsikokban lehet gy jteni.

Kartondobozt nem szabad a
kukdba dobni, 8sszehajtogatva
kell dradni a kozszolgiltatonak.
Tovdbbra sem keriilhetnek a

kommundlis  kukdkba  kard-
csonyfdk, ezeket a szemetesek
mell8l, vagy a kijelslt gytjtépon-
tokrol szallitjdk el.

Egyelére megmarad a kozterii-
leti szelektiv hulladékgy(ijtd szi-
getek egy része, az iivegeket
ugyanis csak onnan viszik el.
Szintén nem szdmoljik fel azokat
a stirlin lakott teriileteken kiala-
kitott szigeteket, amelyek von-
zéskorzetében  megoldatlan  a
hdzhoz jiré begyjiés.

A gyﬁjt(ﬁsugetek megsziinteté-
sével és a hdzhoz jdré szelektiv
gyljtéssel kapcsolatban Kovdcs
Lajos alpolgdrmester egyeztetést
kezdeményezett az FKF Zrt.-vel.
A Hegyvidéken ugyanis a tapasz-
talatok szerint nem mindenhol
miikodik megfelelden a rendszer,
a hdzakndl sok esetben felhalmo-
z6dik a kiilénvdlogatott hulla-
dék. Egyebek mellett ez az oka,
hogy vannak olyan szelektiv szi-
getek, amelyek az tiritést megeld-
z8en megtelnek, ezért kérnyeze-
tilk sokszor szemetes. Ezen az
onkormdnyzat  mindenképpen
véltoztatni szeretne.

sm.

Még nem mindenhol z6kkenomentes a hazhoz jaro szelektiv gyiijtés
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Fokozottan ellenorzik a gocpontokat

Térfigyel6 kameraval felszerelt autéval jarorozik a Hegyvidéki Rendészet

Az elmilt hénapokban megsza-
porodtak a betorések Kuatvolgy-
ben — hivta fel a figyelmiinket
egy olvasénk a szerkesztdségnek
kildote levelében. Mint irta,
Ujabb és Gjabb esetekrdl lehet
hallani a kérnyéken él6ktdl, ez
alapjén Ugy érzi, varosrésziikben
kiugréan megndtt a lakdsbetdré-
sek szdma. A levéliré személye-
sen is érintett, ugyanis a hdzuk-
ban, valamint egy mdsik, nem
lakott ingatlanjukban is jdrtak
tolvajok.

A keriileti kapiténysdg év ele-

jén kinevezett vezetSje, Segyevi
Zoltdn renddr alezredes az emli-
tett esetek kapcsdn elmondta: a
lakdsbetorések  Budapest-szerte
problémdt jelentenek, nem egy-
egy vérosrészre jellemz8 biincse-
lekménytipusrdl van szé. A rend-
8rség természetesen ismeri azokat
a gbcpontokat, ahol gyakrabban
fordulnak el6 betorések, ezért
ezeket a helyszineket fokozottan
ellendrzik a jarérok. Mindemel-
lett intenziv nyomozéi munkdt
folytatnak: informdcidk gyjeé-
sével, elkdvetési médszerek elem-

zésével kutatjdk fel a
biinsz8ket.
,Slrtibben  jaréro-
ziink a kornyéken!” —
reagilt Dévid Gébor,
az 6nkormdnyzat 4ltal
mikodtetect  Hegyvi-
déki Rendészet vezets-
je, miutdn elmondtuk
neki olvasénk tapaszta-
latait. Az irodavezetd-
nek sincs tudomdsa ar-
16l, hogy Kutvélgyben
kiemelkedéen nétt vol-
na a betdrések szdma,
ezzel egyiite fokozot-
tabb jelenlétre toreked-
nek, hiszen minden la-
kossdgi jelzést komo-
lyan kell venniik —
hangstlyozta.  Biin-
megel6zési céllal a rendészet tér-
figyeld kamerdkkal felszerelt jar-
drautéja is gyakrabban felctinik
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majd a vdrosrész Gtjain — igérte
meg David Gébor.

A betorések megeldzése érdeké-
ben maguk a lakdk is sokat tehet-
nek — emelte ki Kirdly Csilla, a
keriileti rendérkapitdnysig éreéke-
18-elemz8 munkatdrsa. Véleménye
szerint sokat szdmit, milyen biz-
tonsdgi eszkozoket, szolgdltatdso-
kat vesznek igénybe egy ingatlan
védelmében, 4m a blinmegel8zés
és a felderités szempontjabdl leg-
aldbb ugyanennyire fontos, meny-
nyire figyelnek egymdsra a szom-
szédok. A rendSr alezredes arra
kéri a keriiletben él8ket: ha laké-
kérnyezetitkben — akdr sajdt tdr-
sashdzukban, vagy a szomszéd
kertben, épiiletben — szokatlan
mozgdst észlelnek, az utcdn kétes
kiilsejti idegenekre, gyantt kelt§
jérmiivekre lesznek figyelmesek,
azonnal értesitsék a renddrséget!

d.

BRFK Blinmegelézési Portél néven a Budapesti Rendér-fékapitanysag
Uj oldalt inditott a Facebookon. A portal célja a févarosban él6k tajé-
koztatasa annak érdekében, hogy minél kevesebben valjanak blincse-
lekmény vagy baleset dldozatava. A folyamatosan frisstil6 oldalon nap-
rakész informacidk olvashaték az aktudlis kozlekedési tudnivaldkrol,
valamint a renddrség binligyi munkajarél - egyebek mellett kdrozé-
sekrél, elfogasokrol, ujfajta elkovetsi modszerek megjelenésérdl. A fia-
talok szamara kiirt palyazatok szintén megtalalhatdk a portélon.

Intelligens kamerakkal figyelik az autosokat

Szézhatvan véltoztathaté helyd,
ugynevezett Komplex Kozleke-
dési Ellenérz8 Pont tesztiizemét
kezdte meg a renddrség februdr
elején a kozlekedésbiztonsdg javi-
tésit célz6 VEDA Kéziiti Intelli-
gens Kamerahdl6zat kiépitésének
részeként. A napokban a tdbbi
kozott az Alkotds utcdban, a
BAH-csomépontndl taldlkozhat-
tak az autdsok a mobilizdlhaté
intelligens kamerdt teszteld rend-
Srokkel.

Az ) eszkozokkel végzett
mérések az Orszdgos Renddr-6-
kapitdnysdg tdjékoztatdsa sze-
rint egyel8re nem jérnak jogha-
tdssal, az éles alkalmazds az egy
hénapos  felkésziilési  id8szak
utdn varhaté. Ugyanakkor arra
is felhivtdk a kozlekeddk figyel-
mét, hogy a mdr rendszerben
1év8, régebbi sebességellendrzé
késziilékek az 4j kamerdk teszt-
idészaka alatt is alkalmazdsban
maradnak.

Az intelligens kamerdk a ter-
vek szerint mdr elsé 1épcsdben
sem csak sebességellendrzéseket
végeznek, hanem részt vesznek a
forgalomszdml4ldsban, és jelzése-
ket tovabbitanak, ha torléddst
észlelnek. Sét, egy rendszdmfelis-
merd modullal 8sszekapesolva a
jogsértésekkel kapcsolatos infor-

mdcidkat is azonnal eljuttatjdk a
kézpontba.

Virhatéan ez év jiniusiban
tovabbi funkciékkal bévitik a ka-
merédkat, igy azok képesek lesz-
nek észlelni a behajtdsi tilalomra,
a kotelezd haladdsi irdnyra, a ledl-
16- és a buszsdv igénybevételére, a
vasuti 4tjdrén valé 4thaladdsra,
valamint a zdrévonal 4tlépésére
vonatkoz4 el8irdsok megszegését.
Eszlelik majd a kozlekedési lam-
pak tilos jelzésein valé 4thala-
ddst, a biztonsdgi 6v haszndlatd-
nak elmulasztasit, és kiszirik a
veszélyes drut szallit6 jarmiveket
is.

A harmadik negyedévtdl or-
szdgszerte 365 hasonld, fix telepi-
tésli automata kamerdt helyeznek
tizembe a kozathélézat 126 olyan
pontjdn, amit a kézlekedésbizton-
sdgi szakemberek balesetveszé-
lyesnek éreékeltek. A kamerdkat a
kozponti  kézlekedésbiztonsdgi
automatizdle feldolgozé és infor-
miécids rendszer koti majd dssze a
kiszolgdl6 alrendszerekkel, példd-
ul a gépjérml-nyilvintartisi,
vagy a kordzési adatbdzissal.

Az Eurdpdban egyediilalld, in-
telligens  kozlekedés-ellendrzési

rendszert a Beliigyminisztérium,
az ORFK, valamint a Kozigazga-

A legmodernebb technikaval javitjak

a kozlekedés biztonsagat

tési és Elektronikus Kézszolgdl-
tatdsok Kozponti Hivataldnak
konzorciuma hozza létre hazai és
uniés forrdsokat is felhaszndlé
beruhdzéssal. A VEDA kialakité-
sdnak teljes koltsége 15 millidrd
forint, ebbdl az Gsszegbdl a 160
véltoztathatd hely(, intelligens
kamera tervezése, gydrtdsa, szdl-
litdsa, (izembe helyezése és tovdb-
bi funkciékkal toreénd bdvitése
mintegy 900 millié forintba ke-
riil, mig a 365 fix telepitésti intel-
ligens kamerdval kapcsolatos fel-
adatok 6sszértéke mintegy nyolc-
millidrd forint. Az automatizdle
feldolgozé és informdcids rend-
szer kialakitdsinak, bevezetésé-
nek koltsége 825 millié forint.

A korszer( technikai eszkézok
tizembe 4llitdsdra a hatésdgok
szerint azért van szitkség, mert
igy javithatd a leghatékonyabban
a kozlekedés biztonsdga. A rend-
8rok abban biznak, hogy 2016
elejétdl mar csak elvéeve taldlni
majd olyan kritikus kézuti cso-
mdpontot az orszdgban, ahol egy
szabdlyszegés rejtve marad a fi-
gyel6 kameraszemek el6l. A
VEDA rendszer hatdsira remé-
nyeik szerint jelentésen csokken a
személyi sériilések és a haldlese-
tek szdma.

z.

Energiahatékonysagi palyazat tarsashazaknak

Az Otthon Melege Program ré-
szeként 10 millidrd forintos ke-
retdsszeggel energiahatékonysdgi
palydzatot ir ki a kormdny tdrsas-
hdzak, lakdsszovetkezetek sza-
mdra. Az 1946 és 2006 kozott
épiilt, 4-60 lakdsos panel- és tég-
laépiiletek tulajdonosi kdzdsségei

Napelemek telepitését is tamogatjak

a homlokzatok és a tetd szigetelé-
séhez, nyildszdrék cseréjéhez, fi-

téskorszertisitéshez, valamint
megtjulé energidt alkalmazé

rendszerek — példdul meleg vizet
elédllité napkollektorok, dram-
termeld napelemek — telepitésé-
hez igényelhetnek tdmogatist.

A vissza nem téritendd tdmo-
gatds intenzitdsa 50%-o0s, mérté-
ke lakdsonként 300—650 ezer fo-
rint lehet. A keretdsszeget régién-
ként, a szakmai szervezetek 4ltal
megadott panel- és tdrsashdzi la-
kasok ardnydban osztjék el.

A palydzatokat mdrcius 9-t8l a
rendelkezésre 4116 forrds kimerti-
léséig lehet benyujtani elekeroni-
kus dton. A folyésitds két iitem-
ben, 95 szazalékos és 5 szazalékos
kifizetéssel toreénik. Az 5 szdza-
lék utdlagos folydsitdsidhoz az
energiamegtakaritdst ellendrzik
majd, a palydzat célja ugyanis az,
hogy az érintett ingatlanok ener-
giahatékonysdga legaldbb két ka-
tegbridt javuljon.

A kormdny tavaly szeptember-
ben inditotta el az Otthon Mele-
ge Programot, amelynek eddigi
hdrom alprogramja, a kazdn-, hi-
t8gép- és nyildszdréesere program

mdr sikeresen lezajlott. A mosta-
ni, tdrsashdzi alprogram célja,
hogy mérséklédjon mintegy 20
ezer lakds energiafelhasznidldsa,
tovébb csékkenjenck a lakossdg
rezsikiaddsai, és az orszdg megfe-
lelien a nemzetkozi férumokon
tett klimapolitikai véllaldsainak.
A 4,3 milliés magyarorszdgi in-
gatlandllomdny mintegy 70%-a
energiahatékonysdgi  szempont
bl korszertitlennek szdmit, ezért
a kovetkez8 hdrom-négy évben
Gjabb pélydzatokat {rnak ki ezek-
nek az ingatlanoknak a feldjitdsa
érdekében.

d.

B A ,Tidrsashdzak energiamegta-
karitdst eredményezd korszeriisité-
sének, felijitdsinak tdmogatdsa”
cimii  pdlydzat feltérelrendszere
megtaldlhaté a kormany.hu webol-

dalon.

y y e
Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak
Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszti évek 6ta lehet8sé-
get nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy ovondként végzett pedagdgu-

soknak, hogy diszokleveliket lakéhelyiikon, a XII. kertiletben az 6nkormanyzat
oktdber 23-i keriileti innepségén vehessék at. Ez évben is segiteni szeretnénk az

ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat nyujtsak be:

1. Aranydiploma esetén:

«az 50 évvel ezelGtt szerzett oklevél fénymasolata,
+ a munkakdnyv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolds az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

«rovid szakmai Onéletrajz,

«személyi adatok (név, lednykori név, lakcim, ad6szam, taj-szam, bankszamla-

szam, telefonszam).

2.Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
«a kordbban kapott diszoklevél masolata,

+rovid szakmai Onéletrajz,

«személyi adatok (név, lednykori név, lakcim, addszam, taj-szam, bankszamla-

szam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2015. februar 20-ig a Budapest Fovaros XII. kerilet
Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal Oktatési és Kszm(ivel8dési Iro-
déjén (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informécidkra van sziikségiik, vagy iddpontot szeretné-
nek egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak a téma felelGséhez, Kulifai
Sylvidhoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

Februari kozmiiépitések

Az idgjardsedl fiiggben a keriilet
tobb pontjdn zajlanak burkolat-
bontdssal jiré fejlesztések febru-
drban is. Amennyiben a rossz
id§ miatt napokig nem lehetsé-
ges a munkavégzés, a kivitelezd
Pulzus Plusz Kft. dtmenetileg
betemeti a munkadrkot, és biz-
tositja a balesetmentes kozleke-
dést.

A kovetkezd hetekben az Is-
tenhegyi lejtén (a Zsolna utca 36.
és az Istenhegyi lejtd 4. kozot), a
Szendrd kézben (a Szendré utca
és a Szendrd koz 8. kozottr), az
Ora kézben (a Lérdnt Gt és az
Ora tt kozott), valamint a Beat-
rix utcdban (a Hunyad koz és a
Beatrix utca 15. kozott) fektetik
le a vezetékeket. A csatornaépi-
téssel érintett Gtszakaszokon tel-
jes lezdrdsra, a parkoldsi lehet8sé-

gek és a gyalogosforgalom korld-
tozdsara kell szdmitani.

Mir a helyére keriilt az 4j csa-
torna, és a kozteriilet ideiglenes
helyredllitdisa is megtortént a
Gyongyvirdg uton (az Adonisz
utca és a Gydngyvirdg at 7. ko-
z6tt), a Varoskati koz 1. és 5/a ko-
zott, a Kakukk at 14-23.-ndl, va-
lamint a Lérdnt tton (a Lérdnt Gt
16. és az Ora koz kézotr). Az Gepé-
lya és a jarda valamennyi helyszi-
nen jirhatd, a burkolat végleges
kialakitdsdra az id8jdrds jobbra
forduldsdt kévetSen kertilhet sor.

Szintén kézmiépités zajlik a
Laura at 10-12. el6tt. Itc a Féva-
rosi Csatorndzdsi Miivek megbi-
z4sdbél az FCSM Mélyépit Kft.
dolgozik a gyalogosforgalmu sza-
kaszon.

mm.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
1/2015. (1. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO
14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a kozdti kozle-
kedésrdl sz616 1988. évi L. torvény 48. §-a (5) bekezdésének e) pontjdban kapott felhatalmazds
alapjén, a Magyarorszdg helyi énkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5)
bekezdés 3. pontjdban meghatérozott feladatkdrében eljirva a kivetkezdket rendeli el:

(1) A Budapest XII. keriileti vérakozdsi és védett ovezetekrdl, a virakozdsi hozzdjaruldsokrol
52016 14/2010. (V1. 28.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiileté-
nek onkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 6/A. § (1) bekezdésének c) pontja helyébe a

kvetkezd rendelkezés lép:

(A Budapest XII. keriileti virakozdsi Gvezetekben dijfizetés é idstartam korldtozds nélkiili vra-
kozdsta jogositd hozzdjdrulds (zolgdlati virakozdsi hozzdjdrulds) adhatd ki)

) az ()nkorményzat, illetve az Onkorményzat Polgrmesteri Hivatala tartés megbizasabol,
vagy az Onkorményzat érdekében eljird természetes személynek, jogi személy, jogi személyiséggel
nem rendelkez§ szervezet tagjdnak, az dltala megjelolt személygépkocsira, ha gépjdrmiiadé, vala-
mint az Onkorményzattal szemben helyi adé vagy més jogcimen tartozésa nincs;”

(2) Az Or. 6/A. § (1) bekezdése a kovetkez§ ¢) ponteal egésziil ki:

(A Budapest XII. keriileti virakozdsi Gvezetekben dijfizetés é idtartam korldtozds nélkiili vdra-
kozdsta jogositd hozzdjdrulds (zolgdlati virakozdsi hozzdjdrulds) adhatd ki)

,€) a kdzponti, a teriileti é a helyi dllamigazgatdsi szervek kozszolgdlati tisztviseldi, tagjai és
més alkalmazottai részére, az dltaluk megjeldlt személygépkocsira, az illetékes vezetd javaslata
alapjdn, ha a kérelmezének gépjarmiiado, az Onkormanyzattal szemben helyi adé, vagy més jog-

cimen tartozdsa nincs.”

(3) Az Or. 6/A. §-a a kovetkezd (1a) bekezdéssel egésziil ki:

,(12) A Budapest XII. keriileti vdrakozsi dvezetekben dijfizetés és id6tartam korldtozds nél-
kiili varakozdsra jogosité hozzdjdrulds (keriileti varakozdsi hozzdjérulds) adhat6 ki kérelemre, ha
azt a kérelmez§ stlyos egészségi dllapota indokolja. A kérelmezd stlyos egészségi dllapotdt orvosa,

héziorvosa igazolja.”

(4) Az Or. 6/A. §-4nak (2) és (3) bekezdése helyébe a kvetkez6 rendelkezések lépnek:

»(2) Az (1) és (1a) bekezdésben meghatdrozott virakozasi hozzdjarulésokat az Onkormanyzat
polgérmestere adja ki, a kiaddsért, a megrongdlédott, elveszett, ellopott, illetve megsemmisiile
hozzédjérulds cseréjéére, pdtldsaére 2000 forint koleségtéritést kell fizetni.

(3) Az (1) és (1a) bekezdésben meghatdrozott vérakozdsi hozzdjiruldsok a kiadds napjdtdl a

kiadds évét kovet§ év janudr 31-ig érvényesek.”

2.9
AzOr. 10. § (2) bekezdés h) pontjaban ,a 6/A. § (1) bekezdés b)-d) pontjban meghatdrozott
szolgélati varakozdsi” szovegrész helyébe ,a 6/A. § (1) bekezdés b)-e) pontjdban és (1a) bekezdé-

sében meghatdrozott vdrakozdsi” szoveg lép.

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon [ép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
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Felkérem a XIl. keriiletben allandé lakcimmel rendelkezé valasztdpolgarokat
avarhatdan 2015. &prilis végén tartandd helyi népszavazas lebonyolitasaban

SZAVAZATSZAMLALO BIZOTTSAGI TAGKENT

val6 részvételre. A szavazatszamlalo bizottsag tagjai
nem lehetnek partok tagjai.
A munka a valasztas napjan egész napos elfoglaltsaggal jar,
amit felkészités el6z meg.
A résztvevok tiszteletdijban részesiilnek,
az Osszeget személyijovedelemado-el6leg és tb-jarulék terheli.

Jelentkezni kizardlag személyesen lehet munkanapokon

a polgérmesteri hivatalban, Szalmané Banutay lldikonél
(1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25. 1. emelet 113. szoba).

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella

a Helyi Valasztasi Iroda vezetdje

Jokedviien gyiilekeznek az aprésii-
teményes tdnyérok koriil, beszél-
getnek, nevetgélnek. Heten van-
nak. Ok az elsé 6nkéntesek, akik a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi
Koézpont (Hegyvidéki Egészség-
tigyi és Szocidlis Alapszolgdltatdsi
Kézpont) hivatalos gondozéndi
mellett november 6ta szolgélatot
teljesitenek az arra rdszorulék ko-
rében. Egyediilallé, vagy magukat
magdnyosnak érz8 id6seket kisér-
nek orvoshoz, sétdlni, igyekeznek
segiteni  apré-csepré  gondjaik
megolddsiban, vagy csak egysze-
rden tdrsasdgot nyujtanak nekik.
Tobbnyire nyugdijas n8k, akiknek

Hetven éve tortent

FOTO: SARKOZY GYORGY

A hetven évvel ezelétti budai ost-
romban elesett katondk és civil
aldozatok emlékére koszortizasi
tnnepséget tartott a KDNP XII.
keriileti szervezete a Boszormé-
nyi Gti turulszobornal, a mésodik
vildghdbort hegyvidéki 4ldoza-
tainak emlékmiivénél. Beszédet
mondott dr. Egyed Istvdn, a
KDNP keriileti szervezetének el-

noke, Ldnyi Zsolt volt orszdg-
gyulési képvisels, az Egyetemi
Rohamzészldalj Bajtdrsi Kor el-
noke, tovabba Torok Gellért Ivan
helyi lakos, aki személyes élmé-
nyei alapjdn idézte fel, mennyi
4rtatlan civil halt meg az emlék-
m{ kornyékén 1év8 utcdkban a
harcok sordn.

z

van hasznos célra fordithaté ide-
jilk, energidjuk, és szivesen dldoz-
zdk fel heti egy-két drdjukat egy
mésik ember kedvéért.

Most azért jottek 6ssze, hogy
megosszdk egymdssal a tapaszta-
lataikat. A kiviilallé azonban en-
nél tobbet is érez kozottitk. Osz-
szetartd, viddm kis csapat forma-
16dik itt, ha mégoly révid ideje is
ismerik egymdst. ,Arra jottem rd,
hogy — még ha néha nehezemre is
esik — arra az egy 6rdra el tudom
engedni a magam érdekeit, és ké-
pes vagyok csak 6rd figyelni,
hogy kénnyitsek a magdnyossé-
gdn” — mondja egyikiik, amikor
az 4lala ldtogatott idés holggyel
oltott id6rél mesél.

Mellette il8 tirsa boldogan
mondja, milyen csodélatos milis-
be csoppent az onkéntes munka
4ltal. O érezhetden magdval viszi
gondozottjainak problémdit, mi-
utdn kilépett a lakdsukbdl. Az
onkéntesek koordindtora mind-
ckozben jegyzetel, a tobbiekkel
kozosen 4tbeszélik a lehetséges
megolddsokat.

A harmadik beszdmolé megint
egészen mds jellegd. ,Réjéttem,
hogy semmi értelme nincs ellen-
szegiilndm, igyhogy most egyiitt
tanulmdnyozunk bizonyos fizi-

kai jelenségeket, és kozosen ké-
sziiliink a Nobel-dij megpaly4za-
sdra — mosolyog az dnkéntes, aki
minden bizonnyal bélcsen alkal-
mazkodik az adott szitudciéhoz.
— Nagyon magdnyos. Kardcsony-
kor ot napig teljesen egyediil
volt... Kati nénihez meg hétfén
megyek. Most majd hajat csava-
rok neki” — teszi hozz4 dertisen.
A soron kovetkezd szintén

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

kus, hatdrozott egyéniség, és ldt-
sz6lag nehezére esik megérteni
annak az 6vétdl igen eliit§ tempe-
ramentummal megdldott asz-
szonynak az észjérdsdt, akihez jdr.
Mégis keresi az utat, a megolddst,
amivel esetleg vigaszt nydjthat
neki. Egy kévetkezd torténetbdl
pedig kideriil, szerencsére olyan
gondozott is akad, akin a csaldd
igencsak rajta tarja a szemét. A

©
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d A Hegyvidéki Egészségligyi és Szociélis Alapszolgaltatési Kdzpont

ONKENTES SEGITOK

jelentkezését varja idés emberek elldtasaban valé kozremikodéshez.
JELENTKEZESI HATARIDO: 2015. FEBRUAR 20.

+Egy ember soha nem magdnyos, / ha érdekli egy mdsik ember sorsa. /Segite-
ni mindig lehet, / mindig lehet egy kicsivel tobbet adni.” (szepes Méria)

Részletes felvilagositas és jelentkezés:
Telefonon: 275-4861
E-mailben: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen azirodaban:
Xll., Boszorményi ut 20. 3. emelet 13-as kapucsengo (elézetes bejelentkezéssel)

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

nem elégedett meg egyetlen part-
fogolttal. Faradhatatlanul jér be-
szélgetni, sét vasalni, és egyéb
hdzimunkdban is készségesen se-
git egy beteg asszonynak, mig
egy midsikat rendszeresen kisér a
kérhdzba, ahol gyakran ot-hat
orat kell varakozniuk, mire sorra
keriilnek. ,Tulajdonképpen csak
beszélgetni megyek, de ha ugy
hozza a sors, szivesen segitek a va-
saldsban is, hiszen tdrsalogni koz-
ben is lehet. Abbél sem szoktam
gondot csindlni, ha tallépjitk az
eredetileg megbeszélt idét, hiszen
emberek vagyunk, nem gépek.
Ha rdérek, maradok még kicsit”
— mondja.

A mellette il8 hélgy pragmati-

rokonok rendszeresen ltogatjak,
gondoskodnak réla, s8t, arra is
kivdncsiak, ki az az 6nkéntes, aki
elkiséri 6t a sétdira.

Persze mds beszdmoldkban is
fel-felttinik a csaldd, de kordnt-
sem ilyen méreékben. Pedig a l4-
togatottak kézt szinte mindenki
rdszorulna a gondoskoddsra. A
bezdrtsdg, a korldtozott mozgdsi
lehetdség sokuk életét meghatd-
rozza, ilyen esetben pedig egy te-
lefon, egy mdsfél o6rds ldtogatds,
egy kis viddmsdg is annyi szint
hoz az id8s ember életébe, hogy
azt nem is gondolndnk.

A nevetésrdl is van, aki gon-
doskodjon. M4sfél éréval a taldl-
kozé kezdete utdn szinte drama-

Egy ora mosoly hetente

turgiai pontossdggal belibben
még valaki a terembe. A tdrsasdg
egyként hérdiil fel, amikor voros
hajzuhatagjdrél leemeli a sapkdt.
Tobben kacagnak, médsok pedig
mosolyogva csoviljdk a fejiiket:
hdt persze, hogy ilyenkor ér ide!

Aki érkezett, ldthatéan a csapat
mokamestere. A kovetkezd tiz
percben legaldbb annyit mesél,
mint addig a t8bbiek egyiittvéve.
Egy kaland az tigyelettel és a szdz-
egy éves bécsival, egy masik, kor-
hazl4togatés sztori a nénivel, aki-
hez jir. A tdrsasdg ddl a nevetés-
t6l, én meg elhiszem, hogy komo-
lyan gondolja az 4poltja, amikor
azt mondja a folé hajolé voros
hajzuhatagnak: ,Milyen szeren-
csés vagyok, hogy egy ilyen em-
berrel taldlkoztam!” Valdszind,
hogy az elmilt szdéz évben nem
volt része hasonld élményben.

»Anyukdm is ezt csindlta — vd-
laszolja egyszertien, amikor arrdl
kérdezem, miért véallalkozott az
dnkéntes munkdra. — Hérman
voltunk testvérek, és emlékszem,
egész gyerekkoromban minden-
hov4 cipelt minket magdval. Idé-
sek  otthondba, betegekhez,
szépkortiakhoz. O siitiket vite —
kivalé szakdcs volt, a Gundelben
dolgozott —, én pedig verset sza-
valtam, énekeltem, tdncoltam
nekik, szérakoztattam &ket” —
meséli, mire a tobbiek ravdgjdk:
,Es most is azt csindlod!”

Szokoli Erzsébet intézményve-
zetd, a program kitaldléja és veze-
t8je csak ennyit fliz az itt hallot
takhoz: ,Fontos tudni, hogy én-
kénteseink nem helyettesithetik a
csalddot. Mi azokban az érdkban
igyeksziink segiteni az arra rdszo-
ruldknak, amikor a csalddtagjaik
elfoglaltséguk miatt nem lehet
nek velik — de az & szerepiiket
nem tudjuk és nem is szeretnénk
4evéllalni.”

segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszédgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai Kozpontjdval egyticemiikodve, utdbbi
épiiletében biztositja a szliréseket (vérnyomis-, vércukor-
szint- & koleszterinszgint-mérés, valamint EKG, két pozitiv
érték esetén tovdbbi vizsgilatok). A szlirések mellett
bemutatasra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A szurénapok idépontjai:

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felntt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa,
és lehet8vé vélik a mdr fenndllé betegségek mielgbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit

v/ 2015. januar 17.
2015. februar 14.

munkanapjitdl lehetséges.

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekl8d8k igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
munkanapokon 8-16 érdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008
A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, az

Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulanci-
4jan (helyszine: 1122 Budapest, Varosmajor utca 68.) kertil sor.

BSN ) W

8.00-14.00
8.00-14.00

77 Elektronika Kft.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

(74

2015. janudr 29., 17 éra
A neurolégia teriilete, legf6bb

2. 2015. februar 26., 17 6ra
Geridtria az id8skor tudoménya

3. 2015. mércius 26., 17 éra

Viltozékor, hormonilis valtozds

4. 2015. édprilis 30., 17 6ra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

5. 2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra
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,Egeszségesen a Hegyvidéken”

neuroldgiai tiinetek és betegségek

Vitaminok, nyomelemek dsvényi
anyagok hidnya miatti betegségek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el6addkat szakmai egyiittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 6ra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori védSoltisok

)
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Miivészet és matematika

Néhdny évvel ezel6tt
hirt adtunk arrél, hogy
MindLab elnevezéssel
— ami az angol ,mind”
(ész) és ,laboratory”
(laboratérium) szavak
Osszeolvaddsdval  jott
létre — egy nemzetkozi
gondolkoddsfejlesztd
programhoz  kapcso-
16dva kiilonleges szak-
kért inditott a Jokai
Moér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Isko-
la. Az alsé tagozatosok-
nak szervezett csoport-
ban logikai tdrsasjaté-
kok széles skdldjan ke-
resztiil fejlesztik a gye-
rekek  gondolkod4sit,
szocidlis készségeit, ér-
zelmi intelligencidjdt,
problémamegoldé  ké-
pességét.

A szakkorssok egy
izben Saxon Szdsz J4-
nos belviarosi kidllitisra is ellito-
gattak, ahol a képz8miivész tar-
tott a didkoknak specidlis mavé-
szeti és logikai-matematikai fog-
lalkozdst. A Poliuniverzum Jaték-
csaldd alkotéja a geometrikus

Szamok (a 3. c osztaly alkotasa)

A jokaisok minden évben a Jokai Klubban mutatjak be legszebb munkaikat

alapformakbdl épitkezd maalko-
tdsainak felhaszndldsdval mutatta
be, hogyan lehet egyszerre fejlesz-
teni a mivészi ldtdsmodot és a
matematikai gondolkoddképes-
séget.

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Y

A jokais gyerekek akkor és per-
sze azéta is szdmtalanszor bebizo-
nyitottdk, hogy a kreativitdsuk
nem ismer hatdrokat. Azt mér
lathattuk, hogy a mivészi és a
matematikai készségek kozote
milyen sok kapocs taldlhat6, 4m
hogy a didkok milyen &tletesség-
gel tudjék 6sszekapesolni alkotd-
saikban a mivészetet és a mate-
matikdt, arrél most a Jékai Klub-
ban rendezett, szokdsos éves te-
matikus iskolai tdrlaton bizonyo-
sodhattunk meg igazdn.

A, matemARTika” cimd,
Szalma Agnes iparmiivész, rajzta-
ndr szervezésében megvalésuld
kidllitds sokfajta képzédmiivészeti
miifajt és technikdt sorakoztat
fel: geometriai alakzatokbdl szer-
kesztett rajzokat, pixelszertien
felépitett figurdkat, padlémozai-
kot,  perspektivadbrazoldsokat,
papirbdl hajtogatott formdkat és
textilbdl készitett patchworkoket.

Kiralyi hercegi par a Budaiban

A Habsburg csaléd két képviselGje,
Alexander Habsburg-Lothringen
kirélyi herceg, az Aranysarkantyus
Vitézi Lovagrend nagymestere

és felesége, Herta Margarete
Habsburg-Lothringen, a Béke
Léngja szervezet alapitéja és
vezetdje latogatott el februdr
elején a Budai Kozépiskolaba. A
nemzetkdzi jotékonysagi prog-
ramokat szervezd kiralyi hercegi
par a jovében szorosabbra flizné
kapcsolatét az intézménnyel.

talapzaton 4llé, fabol késziile
léngnyelv, amely a szervezet 4ltal
vallott értékeket, a bitorsdgot, az
ert, a sziv melegségét, a szépsé-
get, az autonémidt, valamint a
kitartdst és az eltokéltséget szim-
boliz4lja.

A ma mér mozgalomként ma-
kodd kezdeményezés els8dleges
célja a békés egymds mellett élés
hirdetése, a nemzetkdzi békepoli-
tika erdsitése, az elfogadds és a
tolerancia népszer(sitése. Tevé-
kenységiik fontos része a szegény-
ség felszdmoldsa, amit a rédszoru-
16k megsegitésével kivinnak elér-
ni.

Alexander Habsburg-Lothringen és Herta Margarete Habsburg-Lothringen

Tavaly kardcsonykor szeretetcso-
maggal tdimogatta a Budai Ko-
zépiskola didkjait Herta
Margarete Habsburg-Lothringen
és férje, Alexander Habsburg-
Lothringen. A kirélyi hercegi par
eztittal személyesen ldtogatott el
az intézménybe abbdl az alka-
lombdl, hogy vitéz Bardossy Pé-
ter lovag részvételével Obuddn
felavattdk a Margarete Habsburg-
Lothringen 4ltal alapitott, a Béke
Léngja (Flame of Peace — Flamme
des Friedens) elnevezési joté-
konysdgi szervezet kozteriileten
elhelyezett jelképét. A szobor ké-

A szervezet nem pénzt gydjt,
hanem jétékonysagi akcidk szerve-
zésével, az adomdnyok tovabbitd-
saval foglalkozik, kapcsolatot te-
remt a segitségnyujté és a segitsé-
get kér8k kozote. Ez azére fontos,
mert {gy biztosithat6, hogy a fel-
ajanldsok eljutnak a cimzettekhez.

Egy ideje mdr Magyarorszd-
gon is jelen vannak, kiilonés fi-
gyelmet forditanak a hdtrdnyos
helyzett fiatalokra és gyerekekre.
Segitd tevékenysége keretében 14-
togatott el a kirdlyi hercegi pdr a
Budai Kozépiskoldba is, amelyet
az intézményben tanité lovag

FOTO: SARKOZY GYORGY

Spalovszky Csaba ajdnlott a Béke
Lingja szervezet figyelmébe. A
kapcsolatfelvétel kdzvetlen oka az
volt, hogy a pedagdgus felismer-
te: az iskoldk nem tudjék kezelni
a rdszorultsiggal jaré probléma-
kat, nincsenek forrdsaik a tanu-
léssal, vagy az étkeztetéssel dssze-
fiiggd szocidlis timogatdsok bé-
vitésére.

A vendégeket fogadé Banusné
Molnér Zsuzsanna igazgatd rovi-
den szdlt az iskola karitativ prog-
ramjairdl, koztiik a rdszoruldkat
segitd gyljeésekrdl, a specidlis
olimpikonok tdmogatdsdrdl, va-
lamint a hagyomdnyos tli étel-
osztdsrol. Kiilon is megemlitette,
hogy az intézmény szoros kap-
csolatot dpol az OTP Fdy Andrds
Alapitvénnyal, részt vesz a min-
taiskola-programban, és olyan
specidlis  pénziigyi képzéseket
nydjt, amik kitorési lehetéséget
jelentenek a nehezebb anyagi ko-
riilmények kozote €16 didkok szi-
madra.

Mint a taldlkozén kideriilt, a
kirdlyi hercegi pdr tavaly kard-
csonykor szeretetcsomagot kiildoee
Spalovszky Csaba osztdlya szdm4-
ra, ezért is szerették volna szemé-
lyesen megismerni a tizenkettedi-
kes didkokat, s felmérni, mit tehet-
nek a gyerekekért és az iskoldért.
Az intézményi mentordldsban ko-
rdbban mdr szereztek tapasztalato-
kat, egy gyéri iskoldban komoly
lehetSségekhez juttattdk a gyere-
keket a Béke Langja szervezeten és
személyes kapcsolatrendszeriikon
keresztiil. Erre is utalt Herta
Margarete Habsburg-Lothringen,
aki elmondta, szivesen kalauzol-
ndk az osztdlyt egy bécsi kirdndu-
ldson, valamint az élet m4s teriile-
tein is segitenék a Budai Kozépis-
koldba jéré didkokat.

-0s

Sét, olyan op-art mveket is,
amelyek leginkdbb Victor Vasa-
rely absztrakt kompoziciéira em-
lékeztethetik a nézét.

JHét évvel ezelStet, iskolink
alapitdsinak szdzotvenedik év-
forduléjdn jote az otlet, hogy a
nagykézonségnek is bemutassuk
azokat a kivdlé munkdkat, ame-
lyeket didkjaink készitettek a tan-
év sordn. Ehhez a Jékai Klub biz-
tositott helyet, ahol azéta is min-
den évben kozkincesé tessziik a
gyerekek legszebb alkotdsait” —
idézte fel a kezdeteket Hellnerné
Nédor Ildiké. Az iskolaigazgatd
sz6lt arrdl is, hogy intézményiik-
ben az elmilt hdsz-huszonét év
sordn 6ridsi hangsulyt helyeztek a
mivészeti nevelésre.

k.

B A didkok munkdi februdr 27-ig
ldthaték a Jékai Klubban (XII,
Hollés 1t 5.).

Zolderdei mackohét

Ismerkedés a néphagyomanyokkal, séta a vadasparkban

Gyertyaszentel§ Nagyboldogasz-
szony {innepéhez szdmos tavasz-
véar6 népszokds, megfigyelés kap-
csolédik. Az egyik legismertebb,
hogy ha februdr 2-dn kijon a
medve a barlangjébdl, és meglétja
az 4rnyékdt, azaz szép, napos az
id8, inkdbb visszamegy aludni,
mert tudja, hogy még tovabb tart
atél.

Ezt a szokdst is felelevenitik a
Z6lderdé Ovoddban, ahol min-
den év februdrjédban mackdhetet
tartanak. Az idén a gyerekek nem
csupdn a néphagyomdnyokkal,
hanem jiték kozben a medvék
természetével is megismerkedhet-
tek. Mackénézdben jértak a Bu-
dakeszi Vadasparkban, ahol Vac-
kornak és Méricnak ezitttal nem
akarédzott hosszabb id6t tolteni a
szabadban, ami azt jelenti, hogy
ha nem is lesz mdr sokdig hideg,
azért a télnek egyeldre nincs vége.

i [ 2 i

Allandé program a mackéhé-
ten az 6voda lépcs6hdz-galéridja-
ban megrendezett tdrlat, ahovd
mindig egy-egy meseillusztritor
hozza el a képeit. Most els6 alka-

A hét fﬁszereplﬁi gyerekek és pliissmackok .

lommal azonban az évoddsok
kiilonb6z6 technikdkkal késziile
munkdibdl rendeztek kidllitdst —
a témdrt természetesen a medvék
szolgaltattak.

Megrendezték az elmaradha-
tatlan mackébemutatét is, ami-
hez a gyerekek szolgaltattdk a ki-
illitdsi tdrgyakat; a kedvenc
plitssfigurdk kozdte most el8szor
eredeti koreai macik is felt(intek
(néhdny éve az dzsiai orszdgbol
jart kiildottség a Zolderdd Ovo-
ddban). Jétékaik tdrsasdgdban is-
kolai 6ran vehettek részt az 6vo-
ddsok, a feladatokat igazi tébldn
oldottdk meg.

A programok sordt ezittal is a
viddm csalddi mackénap zdrta,
amire a sziil8k és a testvérek is
meghivést kaptak. Kozdsen jét-
szottak, pihenésképpen pedig vé-
gigkdstoltdk az erre az alkalomra
készitett gyiimolcsds, mézes fi-

siiteményeket
szakértd zsliri éreékelte: a hdzi
versenyt a Gélya csoport macké-
napi édessége nyerte.

nomsigokat. A

(-dby)
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Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovébbra s varjuk a helytorténet irant érdekl6dé, j6 emlékez6tehetséggel
megaldott olvasoink jelentkezését! A lap haséabjain régi fényképeket mu-
tatunk be a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény archivumébdl, ezeken be-
azonositatlan helyszinek, személyek szerepelnek. Kérjiik, amennyiben barmi-
féle informaciéval rendelkeznek a fotdkkal kapcsolatban, keressék a helytor-
téneti gyljtemény munkatarsait, és segitsék munkéjukat, hogy minél telje-
sebb, pontosabb kutatéi adatbazist hozhassanak létre.
Az Gjabb két fénykép kapcsén is szamitunk Onékre! Koszonjiik!
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501.
E-mail: info@hegytortenet.hu.

Baldzs Attila

HELYESBITES
El6z6 lapszamunkban a ,Cserkészcsapatok hadijatékai” cimi irds szerz6jét téve-
sen tiintettik fel, a cikket Kertész Z Istvan irta.

éldket anyanyehi kuttirajuk megdrzésében.

Srivesen fogadunk fovabba CD-ket &5 DVD-ket a fenii lémaoknikben,

i

Ciky Gergaly skolakdrpont, Anad [Romdnia)

- gréf Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola, Szabadka [Szerbia)
- Révkomdromi Megyel Kéryviar [Sdovakia)

- Zentai Ovode [Szerbia)

- Zerind] Altaldnos skola &5 Falukényviar [Romdanial)

- Lendvai Ovoda [Sdowdnia)

Felojaniasdt fogadjuk oz aldbbi helyeken:

myitva fortas idSben (kedd, cslitérdk, péntek 10-18).

Tavabbil Informacio:
Gonda Aftila [+34 1 224 5990, +34 30 419 2128)
Bolars At [+34 1 457 0501, +356 30 259 1274)

Kényvgyujtés a felvidéki, erdélyi, vajdasagi és karpataljai magyarsagnak

A Hegyvidéki Helyttrténeti Gyljlemény jobékonysdgl kényvgyljtést srervez, igy segitve a hatdron il

kiszBnetiel vesselk |6 dllapatd Kjisagl. gyermek, szépirodalmi és lsmeretterjeszia kinyvek felajanidsal,
A Hegyvidéki Helylar énati Gydilemény az cltbbi intézmények részéne jultalia e az cdomdanyokat;

Duna utcal Mogyar Tannyehal Alopiskola es Gimndzium, Pozsony (Sdovakia)
= Munk&csi Srent Mérton Karitdsz dital tdmogatolt intérmények [Ukrajnag)

Nogyobb felajaniasok esetén az atvétel helyszinénsl gépkocsival elzdliitjuk o kényveket,

Hegyvidéki Heldtdanali Gyljternény (1126 Beethoven utco 1/b), Hegyvidék Galéria (1122 Varosmaijor u. 14}

Meselnek a

em is gondolndnk, hogy a
sokat ldtott keriileti hdzak
mennyi torténetet Sriznek. Ezek-
rél (is) szél az a tizendt szinvona-
las firds, amely a Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gy(jtemény  és
Galéria ,Mesélnek a Hegyvidék
hdzai” cimd novellair6 palydzats-
ra késziilt. ,Megannyi tdrggyal
rendelkeziink, rengeteg fotét 6r-
ziink, azonban ahhoz, hogy valé-
ban élévé tudjuk tenni a keriilet
multjdt, személyes torténetek kel-
lenek. Olyanok, amiket a novel-
lairé pélydzat résztvevdéi megosz-
tottak veliink” — beszélt a pélya-
miivek értékérdl Baldzs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény és Galéria vezetdje.
,Erdekes, hogy a kévek meny-
nyivel tartdsabbak, mint az em-
berek: a hdzak talélnek minket,
koveikbe beleivédnak a torténe-
tek. Amig az iskoldk az énkor-
mdnyzathoz tartoztak, idérél
id8re szorgalmaztam, hogy a gye-
rekek kérjék meg sziileiket, nagy-
sziileiket, idézzék fel a térténelem
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Hegyvidék hazai

»Tizendt megemlé-
kezés érkezett, mind-
egyik nagyon megra-
gadé volt. Erdemes
ilyen pédlydzatokat hir-
detni, mert az embe-
rekbdl a  legjobbat
hozzik el§” — mondta
Bereményi Géza, aki
kiemelte, hogy az {ra-
soknak koszonhetSen
sokkal tobbet tudott
meg a keriilet malgd-
rél, mint azt gondolta
volna.

Az épiiletek meséit
nemcsak a falak és az

FOTO: SARKCZY GYORGY

A polgarmester koszontdtte a novellairokat

mélységes kutjdban rejlé emléke-
ket. A fiatalok igy rdjohetnének
arra, hogy a torténelem nem egy
tantdrgy, hanem a fejekben, sor-
sokban ¢él8 valés dolog” — fogal-
mazott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester.

A beérkezett  pélyamiveket
hdromfés zstiri birdlta el: Bere-

ményi Géza iré, a Hegyvidék
diszpolgdra, Schillinger Erzsébet,
a Hegyvidék lap f8szerkesztdje és
Biré Aurél helytorténész. A pa-
lydzaton megosztott elsé helye-
zést ért el Tomcsdnyi Tamds és
Goller Agota novelldja, a mdso-
dik D8ry Addm, a harmadik pe-
dig Fiiredi Tamds mive lett.

idésebb lakok emlékei
6rzik tovabb, hiszen a
palydzatra beérkezd alkotdsok-
bél hamarosan kiadvény késziil
a  Hegyvidéki Helytdreéneti
Gyljtemény és Galéria gondo-
zdsiban. A tizenot novelldt mar-
cius 31-ig a Barabds Villa Kévé-
zéban olvashatjdk el az érdekls-
dék.
BM

Keriileti kalandozasok épiiletrol epiiletre

Irodaépiileteket, kulturdlis intéz-
ményeket, tudomdnyos intézete-
ket és kozlekedési épiileteket is
bemutat a szerzd, Rosch Gabor A
Hegyvidék épitett oroksége cimi
konyvsorozata harmadik koteté-
ben. Okleveles ¢épitészmérndk-
ként szakavatottan, szdmos érde-
kességgel kiegészitve kalauzol vé-
gig benniinket a keriilet legfonto-
sabb helyszinein: a tdbbi kézott az
dnkormdnyzat, a Déli pélyaudvar
és a Szent Jdnos Kérhdz épiiletérdl
is részletes, izgalmas informdacié-
kat oszt meg az olvaséval.

»A kotet fellapozdsa kozben az
otlste fel bennem — ami egyéb-
ként az el6z8 két rész olvasasakor

is —, hogy a kortlottiink 1évé
épiiletek tulajdonképpen mara-
dandé alkotdsok, amelyeket na-
ponta ldtunk, és néha észre sem
vessziik, hogy miivészeti értékek
mellett sietiink el. Rosch Gédbor
kényvei azonban figyelmeztet-
nek benniinket arra, hogy érde-
mes megéllni, alaposabban szem-
tigyre venni ezeket. Hiszen minél
tobbet vesziink észre a részletek-
bél, annil kozelebb érezzitk ma-
gunkhoz az egészet” — méltatta a
Hegyvidéki Helytéreéneti Gyuj-
temény gondozdsiban megjelend
sorozatot Fonti Krisztina alpol-
garmester. Hozzdtette: a hegyvi-
dékiek felettébb szerencsések, hi-
szen a keriiletben olyan neves
épitészek munkdival taldlkozhat-
nak, mint Schulek Frigyes, Ybl
Miklés, Arkay Aladdr vagy Koés
Kiroly.

+
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Roch Gabor régta foglalkozik a Hegyvidék helytorténetével

»A hdrom kétet egyszerre szii-
letett meg. Tobb mint hisz éve
foglalkozom a keriilet épiiletei-
vel. Sok minden kot a Hegyvi-
dékhez, ezért remélem, hogy a
konyveim 4ltal a fiatalok is koze-

lebbr8l megismerik majd a he-
lyet, ahol élnek” — mondta a
konyvbemutatén a szerz8, akinek
mdr tobb szdz irdsa jelent meg a
témdban.

(bm.)

Az angolkisasszonyok zugligeti intézete

Az angolkisasszonyok rendhdza
eredetileg a belvdrosban, a Vici
utcdban 4llt. A névendékek és az
Gjonnan belépd rendtagok nagy
szdma azonban arra késztette M.
Almdssy Méria f6n6knét, hogy a
févaros kdrnyékén keressen meg-
feleld telket.

Hosszas kutatds utdn taldltak
rd a Virdnyoson, a Zugligeti Gt
12. alatdi, két nagyobb épiiletbd]
4ll6 majorra, amelyet Hegyessy
Fléra kisasszony ajdnlott megvé-
telre. 1902 elején telepedtek le, és
a helyet Ndzdretnek, a virdgok
vérosdnak nevezték el. 1910-ben
a szomszédos telket is megvdsd-
rolta az intézet, igy egy alkalma-
sabb, stk tér 4llt rendelkezésre a
tovébbi épitkezésekhez.

Az egyik épiiletben miikodd
kdpolna idével kicsinek bizo-
nyult, igy templomot kezdtek el
épiteni az intézet mellett. A mun-
ka 1912 decemberében indult, és
1914. mdjus 7-én szenteleék fel az
0j templomort.

A zugligeti interndtus 1926.
november 8-in készillt el M.
Ghimessy Mdria budapesti f6-
noknd kezdeményezésére. A f8ka-
pun a kovetkezd felirac 4llt: , Ez a
hely nem egyéb, mint az Isten hdza
és a menny kapuja.” Az 0j épiilet
nevel8intézet, egyuttal Gjonchdz
is volt; 1927. augusztus 27-én kol-
toztek be az ifjak, szeptember 19-
én kezd8dott meg az elsd iskolaév
negyven novendékkel, 1-4. elemi
és 1-4. gimndziumi osztallyal.

Az 8szirdzsds forradalom z(irza-
varokkal teli idején, 1918 &szén
sokan elhagytdk az intézetet. Az
ott marad6 tanuldkat az iskoldba

kiildott kommunista vezet6k ok-
tattdk, vagy mds iskoldba helyez-
ték 4t Bket. A rend tagjai és a nd-
vendékek szamtalan zaklatdsnak
voltak kitéve, ki akartak (izni 6ket
az épiiletbdl, 4m ez nem sikeriilt.
Az 1919-20-as tanévet mdr a régi
munkakedvvel kezdték, a megpré-
baltatdsok azonban nem multak el

Az intézet épiiletében 1950-
t8] a Koltéi Anna Nevel8otthon
kapott helyet. 1954-ben miér
Szildgyi Erzsébet nevér viselte,
1418 éves éllami gondozott le-
dnyok bentlakdsos iskoldja és
neveldotthona lett. A kérnyék
kozbiztonsdga évrél évre jelen-
tésen romlott, az intézet ablaka-

Kisasszonyok a kertben

nyomtalanul: tébbeket megtortek
a Viszontagségok, s voltak, akik
életiiket vesztették — koztitk M.
Almdssy Mdria f6noknd is.

A zugligeti intézet Budapest
1944-es ostroma utdn is folytatta
miikodésée. Az angolkisasszo-
nyok iskoldjdnak 4llamositdsa
utdn az egykori tanitvdnyok vild-
gi okrtatdik vezetésével még egy
évig ott maradtak. A kovetkezd
tanévtdl azonban dket is dthelyez-
ték a vdros kiilonb6z8 iskoldiba.

it mindhdrom szinten rdccsal
kellett felszerelni. A nevel8ott-
hont végiil egy IIL. keriileti, a
célnak megfelelsbb hdzba kol-
tozteteék.

A zugligeti épiiletet 1963 oktd-
berében a févirosi tandcs kapta
meg szocidlis otthon kialakitdsa
céljdbdl. Az egykori gytiimolcsos-
kert teriiletének egy részén most
a Budapesti Elektromos Miivek
transzformdtorépiiletei dllnak.

B. A.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub februar 11-én
és 25-én 14.00. A kéthetente meg-
tartott program tartalmas kikap-
csolddast kinél a Hegyvidéken é16
nyugdijasok szaméra. A belépés
dijtalan.

Nyolcak - mivészettorténeti
el6adés-sorozat februar 11-én
18.00. A 20. szézadi irodalmi és
képzémUvészeti modernség osz-
szefliggéseit, parhuzamait és el-
lentéteit vizsgélja meg Széchenyi
Agnes irodalomtdrténész, az MTA
munkatérsa és Belldk Gabor m-
vészettorténész, a Magyar Nem-
zeti Galéria gydjteményvezetdje.
A Nyugat cim( korszakos folyéirat
és a Nyolcak nevet visel6 miivé-
szeti csoport (Berény Rébert, Czi-
gény Dezs6, Czébel Béla, Kernstok
Karoly, Marffy Oddn, Orban De-
zs6, Por Bertalan, Tihanyi Lajos)
parhuzamba allithaté kizdelmét
jarjak kordl. Vajon tényleg olyan
érthetetlen Ady Endre A fekete
zongora cim( verse, és olyan lehe-
tetlendl kifacsart pézokban allnak
vagy tlnek a modellek a képeken?
Ezeket a régen indulatokat kelté
kérdéseket sok illusztracioval vi-
tatjdk meg a vendégek. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz k6tott.
RegisztréIni lehet a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Foként néként februar 11-én
18.30. Parkapcsolati workshop a
férfi-néi kommunikacié kilonbo-
z6ségérél, a megoldas gyakorlati
lehetdségeirdl, azért, hogy egy-
massal beszéljiink, s ne elbeszél-

jlink egymas mellett. Elézetes fel-
késziilés nem sziikséges, a belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
A kiscsoportos létszam miatt a
részvételi szandékot a fokentno-
kent@egyensulyakademia.com ci-
men kell jelezni. Szervezék: Képes
Anita és Zadmbd Marta (Féként N6-
ként Mdhely). Facebook.com/
FokentNokent

Domi babszinhaza: Az llatok
nyelvén tudo juhasz februar 15-én
10.30. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd valthaté az eléadas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, 600 Ft/f6 (csoportos jegy mini-
mum 3 f6t6l).

Nosztalgia tarsastanc februar
15-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Lyukaséra klub februdr 17-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Kolt6k-
bdl, szinészekbdl, irodalmarokbdl
all6, bsszeszokott barati tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z0ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Vidam és banatos anekdotak,
no meg remek versek elevened-
nek meg a pédiumon. Jatszotars a
kozonség is, hiszen itt aki mer (és
tud), az nyer! Online klub: www.
facebook.com/lyukasoraklub.
Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (diak, nyug-
dijas), Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatok a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon. A kedvezmények
online nem érvényesithet6k.

! 1 Hl.ﬂ"lh_""r =

Ovari Arpad eléadasa februar
18-4n 17.30. Toscanai tajakon: San
Gimignano, a Tornyok vaérosa
Arezz6tdl Orvietdig. Jegyar: 500 Ft,

Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

Hitel-est februar 18-4n 18.00.
Mi jelent a nemzeti fliggetlenség?
A belépés dijtalan.

Uvegbiira - a Badora Térsulat
el6adésa februdr 18-an 19.00
(Nemzeti Téncszinhdz). Premier!
Jegyér: 2600 Ft, 2400 Ft. Jegyek
kaphaték a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Zurgo Di6 és Zurgé Tanchaz
februar 20-4n 18.00 és 20.00. Tanc-
haz gyerekeknek. Moldvai csangd
népzene, tanctanitds, daltanitas.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Sods Réka, Fiilop Attila. Jegy-
ar: 500 Ft, 300 Ft (didkjegy). Jegyek
a helyszinen kaphatok.

A Mozaik egyiittes 25 éves
sziiletésnapi koncertje februar
21-én 19.00. Crossover vilagzene,
avagy jazzfolk. A Mozaik kiilonbo-
206 eurdpai, amerikai, afrikai népek
zenei motivumait 6tvézi modern
hangzéssal, sok improvizaciéval,
akusztikus (s6t klasszikus) hang-
szerekkel. Sajat dalokat jatszik,
nem reprodukcidkat. A zene der(s
életszemléletet sugéroz, a széve-
gek pedig igaz érzéseket és (@ mai
kénny(izenében teljesen szokatla-
nul) gondolatokat kozvetitenek.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyvésarlas a
helyszinen.

Borka mumusfolddn - zenés-
babos kaland 5-99 éves gyerekek-
nek februdr 22-én 10.30. Létez-
nek-e mumusok? Kik azok a mu-
musok? Hol laknak a mumusok?
Fél-e egy mai gyerek a mumusok-
tél? Vagy minden gyereknek meg-
van a sajat mumusa? A MaNNa és a
Szinhaz- és Filmmdivészeti Egye-
tem kozos produkcidja. Jegyar:
gyerekeknek 1000 Ft, kiséréknek
600 Ft.

Erkel Ferenc Vegyeskar: A
helység kalapacsa (koncert) febru-
ar 22-én 17.00. A megel6z6 révid
beszélgetésben dr. Szildgyi Mar-
ton irodalomtdrténész és Toth Pé-
ter zeneszerz6 osztjdk meg gon-
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A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban

Schaffer Erzsébet

ird, Gjsagird

elhozza dnnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, migrt ezt valasztotta,
miert kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghiri rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaloval bird filmek kdzill valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak dnnel a mozi varazslatos élmeényét.

Héizigazda: Lévai Balazs

A program regisztracios jeggyel latogathato, melynek dija 200 Ft.
Regisztricios jegy valthatd a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztaraban,
valamint a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

VT T

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT

dolataikat. Az 6sszmUivészeti prog-
ram minden 9-99 év kozétti fel-
néttnek és nem felnéttnek szol,
aki olvasta, vagy nem olvasta a 170
éve szlletett Pet6fi-alkotést, aki
szereti, vagy nem szereti a kortars
zenét, akik kedveli, vagy mellézi a
kételez6 olvasmanyokat. Jegyar:
900 Ft, 1200 Ft. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztéraban, valaminta
mom.jegy.hu oldalon.

PADAM -
verses-zenés
sanzonest a
100 éve szi-
letett Edith
Piaf emlékére februar 22-én 19.00.
Kozismert és kdzkedvelt Piaf-dalok
és kevésbé ismert sanzonok eleve-
nitik fel Parizs és a Montmartre
hangulatét. Jegyar: 1500 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval, valamint didkiga-
zolvannyal 1000 Ft. Jegyek kapha-
ték a www.jegyhu és a www.
momkult.hu oldalakon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Tancol6 Filmkockak - Farme-
ros Forradalom. Lakatos Janos el6-
adasa februar 23-an 19.00 (Nemze-
ti Tdncszinhdz). Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphatok a nemzetitancszin-
haz.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban.
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Budapest Bar februir 25-én
19.00. Kitin6 zenekar, fantasztikus
egyéniségli énekesek és nagysze-
r( dalok - méra elmondhatjuk,
hogy a Budapest Bar megvaltoz-
tatta a véleményiinket arrol, ho-
gyan szolal meg egy ciganyzene-
kar. 2014-ben két lemezt jelentet-
tek meg, Huszezer éjszakas kaland
és Déluténi csokok cimmel - ezen
a koncerten ezekbdl a dalokbdl és
a régi kedvencekbdl is valogatnak.
Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphatok a mom.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban. www.budapestbar.
hu,  www.facebook.com/buda-
pestbarband

Babakoncert februdr 26-an
10.30. Napjainkban egyre tobb ku-
tatés foglalkozik gyermekeink ko-
rai zenei fejlesztésének hatasaval.
A magzat minden pillanatét athat-
ja édesanyja szivverésének lukte-
tése, jardsanak ritmusa. A gyerekek
szilletéslik utan felismerik a még
az anyaméhben hallott dallamo-
kat, amelyek megnyugtatjak éket.
A zenének, az éneklésnek, a rit-
musnak meghatérozé szerepe van
a gyerekek személyiségfejlédésé-
ben. Az elsé életévekben torténd
zenei fejlesztés elésegiti a késébbi
szabad zenei Onkifejezést. Azok a
gyerekek, akik szinte szliletéstktd|
kezd6déen kapcsolatban allnak a
zenével, mas tevékenységekben is
sikeresebbek lesznek, mint azok a
tarsaik, akiket kevés zene vett ko-
ril. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibon-
takoztatasat szolgalja, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva,
kitartovd, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké vélnak, befogaddb-
bak lesznek az ket ért hatasokkal
szemben. A babakoncert eléadéia
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mivészei. M(iso-
rukban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100
Ft/kisér6. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztaraban.

Folklor Kalendarium II. febru-
ar 26-an 11.00 (Nemzeti Tancszin-
haz). Téli tdnc cimmel folytatja so-
rozatdt a Honvéd Téancszinhdz.
Jegyér: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhaz.jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem februar 26-an
17.00. Prevencids egészségiigyi
el6adasok. A szaktertletlikon is-

mert és elismert el6addkat szak-
mai egylttm(ikddd partnerek (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont, keri-
leti haziorvosok, Szent Janos Kor-
hdz stb) biztositjak. Téma:
Geriatria, az idéskor tudomanya. A

Szabadpolc februar 27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon minden
hoénap utolsé péntekjén. A jé dlla-
potban 1év6, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. Hi-
deg id6ben egy pohar meleg tea-
val varjék a latogatokat. A belépés
dijtalan.

Konyvbemutato februar 27-én
18.00. Salamin Andrés: Az utolsé
honfoglalas IlI-IV-V. (csaladtorté-
neti kdnyvsorozat) — A bolygdnk
gyongyszemei kultartorténeti
kényvsorozat része. Salamin And-
rés: Igazszélasok IV. - az Ujkori tér-
ténetek novellasorozat IV. kdtete.
lgaz torténetek az elmult mésfél
évszazadbol (eddig nem publikalt
hadifogsagi napldkkal, torténetek-
kel a mésodik vilaghaborubdl). He-
rein Maria: Csaladi kor. Torténetek
egy budakeszi csaldd életébdl.
17.30-kor kedvezményes kultar-
torténeti és helytorténeti konyv-
vasart tartanak.

Orokség Gyermek Népmiivé-
szeti Egyesiilet: Ifjisagi Nép-
tancantoldgia februar 28-n
16.00 (Nemzeti Tancszinhaz). Jegy-
ar: 2200 Ft, 2800 Ft. Jegyek kapha-
ték a nemzetitancszinhazjegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Szakralis kortanc marcius 22-
én, aprilis 19-én és majus 17-én
16.00-17.30. Balkani, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rol szarmazo néptancok, valamint
szakralis és meditaciés tancok.
Partner és el6képzettség nem
sziikséges. Minden |épést egyitt
tanulnak meg a résztvevék. Orom-
teli egyittlét, egészségmegébrz6
mozgas. Kezd6knek és idésebbek-
nek is ajanlott. A részvétel ingye-
nes. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész. Korhatér: 18-99 éves
korig. A részvétel ingyenes.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetandr vezetésé-
vel. K6z6s monddkézas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztély
szamara vélogatott dalok (Forrai
Katalin &ltal ajanlott mondokak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), j&-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétleniil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az
Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egyméssal
még kozelebbi és benséségesebb
viszonyba a mamak és a babadk.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babake-
zek csutortokon
9.30. A babajelbe-
széd lehet6vé te-
s szi, hogy a szul6k
hatékonyan kommunikaljanak a
babakkal joval azel6tt, hogy a ba-
bék beszélni tudnanak. Megtud-

hatjdk, hogy mire gondolnak a
még beszélni nem tudd kisbabak,
segithetnek nekik, hogy vildgosan
kozolhessék, mit akarnak, mire
van sziikségiik. A jelel6 babak
nyugodtabbak, kiegyensulyozot-
tabbak, kevesebbet sirnak, 6-7 ho-
naposan elkezdhetnek jelekkel
kommunikalni, hamarabb kezde-
nek el beszélni, gazdagabb sz6-
kinccsel. A babajelbeszéd segiti a
gyerekek nyelvi, kognitiv és érzel-
mi fejlédését, erdsiti a szllé és
gyermek kozti koteléket. Célcso-
port: 6-36 honapos gyerekek. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.
www.babakezek.hu
Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.
Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kilonbozd technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétédé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
l&n, 06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.
Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kéznapi életben val6é boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az Gket
leginkdbb érinté lelki és kdzdsségi
témdkkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
déslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, als6 tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztalyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. www.gyermektancte-
rapia.hu
Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csutortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szdmara kiilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfiakkal, valamint korosz-
talyra szabott dratartdssal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés,
ritmusérzék fejlesztése, tartasjavi-
tas. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6l6sy El6d, 390-5713,

06/30-989-4130, elod@
moderntanc.hu.
Iciri-piciri tanchaz szerddn

17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancoérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mufajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kilon nagy labdét biztositanak a
sok-sok aprd labda mellett. Célcso-



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2015. FEBRUAR 10.

port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet6ség. Jelentkezés:
Géal  Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
mlvészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Séra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgasjavitd gyakorla-
tok allnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848,200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovéka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6rés). A
népmlvészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
mdnyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Joldn, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
csiitértokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztdlya versenyz6kkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
s@sorban az alapok elsajatitasara
és a sportdag megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacid- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabalyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legiigyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
mddra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmegbrz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden tjarol dsszegydjtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkdl min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szEpitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadito, tAncalapu
mozgés. Otvézi a keleti mozgas-
formak és kilonb6z6 harcmivé-
szetek, a nyugati tdncmlvészeti
stilusok, valamint kiilonbézé tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontdn jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatar nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja februdr 11-én
18.00. Muréanyi Levente 1956-0s
elitélt, a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom alelndke, az ‘56-os Pesti
Sracok Intézet igazgatéja: A kom-
munizmus aldozatai Magyarorsza-
gon. Kisérd program: Proksza
Gyongyi festém(ivész, grafikus ké-
peinek egyestés kiallitasa.

SENED S

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja februar 18-an
18.30. Képeslapok Amerikdbdl.
Eléadé: Gal Csandd. Klubvezetd:
Suté-Nagy Istvan. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studié februar 20-dn
18.00. Koltészet-napi késziilédés -
Erdédi Gébor eléadésa Szabd L6-
rincrél. Klubvezet6: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat Kor februdr 24-én
16.30. Informéacié: Bartdk Sandor
klubvezet8, 06/30-360-2414. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Viranyosi Filmklub. Februdr
26.13.00 Arvék hercege. A belépés
dijtalan!

Hangtalanul - Csaladi Kriszti-
na festémlivész kiallitasa. Csaladi
Krisztina festményei nehezen beha-
tarolhatdk, a képek paradoxonjat a
stilusok kozotti szabad atjaras is ér-
zékelteti. Az absztrakton at a formak
sokszinliségébdl bontakozik ki a
mondanivalé. A szimbdélumok egy-
szer(isége latszélagos. Eppen attdl
vélnak bonyolulttd, hogy tobbféle-
képpen értelmezhetdk. Az egysze-
ri formak megadjak a szabadsagot,
hogy egyéni mondanivalét ismer-
hesstink fel bennik. A kiéllitas meg-
tekinthet6: marcius 4-ig, elére
egyeztetett idépontban (200-8713).

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kétetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkézés, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezetd:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjadk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortodl. Vezeti: Né-
meth Luca badbm(ivész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m-
hely idei programja: I. asztali babo-
zas (15-25 perc). Il. kézm(veskedés
(15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté mddszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgydjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel, kiscsoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapulé egyedi peda-
gdgiai és fejleszté modszerrel. Ddr-
Moll (6-8 éveseknek) — zenedvoda,
iskola-el6készitd kedden 13.00-
15.45. Osszetett, intenziv foglalko-
zés, amelyben a zene varazslataval
és segédletével fejlesztik a nagy-
mozgast, a finommotorikat, a be-
szédet és a helyes légzést, a mate-
matika alapjai beépitésével a logi-
kai gondolkodést és a memorizélas
folyamatat. A tanoda altal szer-
kesztett zenei feladatlapok eljut-
tatnak a kottaolvasasig és a furulya
magabiztos hasznélatdig, ami szi-
lard alapot nyujt az iskolai tanulma-
nyokhoz és a tovabbi zenei és
hangszeres képzésekhez. Largo
(3-4 éves kiscsoportosoknak) - ze-
nedvoda kedden 16.00-16.30.
Nagymozgasok, finommotorika,
érzékszervek, matematikai készség
és beszéd fejlesztése énekkel,
hangszerekkel, logikai, mozgasos
és érzékszervi jatékokkal. Bv végé-
re a gyerekek magasabb szint(i ze-
nei hallassal és ritmusérzékkel a
hangszertanulas alapjaihoz jutnak
el. Moderato (4-5 éveseknek) — ze-
nedvoda kedden 16.45-17.30. A
Rosales-médszerrel  kidolgozott,
korosztalyra differencialt furulyais-
kola fiizetekkel és médszertannal a
ritmushangszerek és a furulya
hasznalatat ismertetik meg a gye-
rekekkel. Fejleszté feladatokat tar-
talmazo fuzetek, matricaalbum, ér-
zékszervi és logikai eszkdzok segit-
ségével jatékosan jutnak el a kotta-
olvasés és a furulyazas alapjaihoz,
amire biztonsagosan felépithet6k
a tovabbi ltaldnos és zenei tanul-
ményok. Allegro (5-6 éves nagy-
csoportosoknak) - a Moderato
folytatdsa. Foglalkozasvezet6:
Nagy Maria, a Magyar Allami Ope-
rahéz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere. Informa-
cié: Nagy Teréz, 06/30-936-1713,
06/30-936-2040. E-mail: hangszer-
varazs@gmail.com.  www.hang-
szervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-

FACEBOOK-MARKETING WORKSHOP
Egész napos workshopot tartanak a Viranyosi K6zosségi Hazban (XII., Szarvas Ga-
bor Ut 8/c) februar 22-én 9.00-18.00 vagy februdr 20-an és 27-én 9.00-13.00 (egy-
6ras ebédsziinettel). Ara: 6000 Ft/alkalom/f§ (az egész napos tréning és a két dsz-
szefliggd félnapos egyarant). A tréninget vezeti: Kun-Molnar Monika informatikus

és marketingkommunikéciés szakember.

Erdekli a kozdsségi média, azon beliil is a Facebook? Esetleg rendszeresen hasz-
ndlja, de szeretné joval hatékonyabban felhasznalni marketingcélokra? Alapoktol
a jol mlikaddé marketingkampényokig elméleti és gyakorlati képzésben részesil-
het a workshopon, ahol a hangsuly a gyakorlaton van.

Tematika:

- A Facebook-marketingstratégia megalkotdsa

- Mitdl figg, hogy ki latja a posztomat?

- Mirdl posztoljak, mit és hogyan osszak meg?

- Miért fontos a j arculat?

- A Facebook-oldal j6 bedllitasa, testre szabésa

- A Facebook helye a kereséoptimalizélashan (SEO)

- AFacebook és a weboldal kapcsolata stb.

Jelentkezni lehet a 200-8713-as telefonszamon vagy e-mailben: viranyosikh@
gmail.com. A workshopra sajét laptopot kell vinni!

26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (meg-
felelé 1étszdm esetén indul), csi-
tortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron méd-
szerével, specidlisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovéabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8
f6s csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 10 200
Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitésat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezd6: szombaton
15.00-16.00. Haladd: szombaton
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. El6készit6 1.: szom-
baton 17.00-18.00. El6készit6 2.:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc: vasarnap 15.00-17.00. Klub-
vezets: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Részvételi dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informdcié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
sziilés a sziilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

A Siidi Iring6 TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfon 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin forméacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig),

17.00-18.30 (12-16 éves korig).
Ezt a tdnccsoportot kizérélag lanyoknak hozték Iétre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisdgot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgéba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak eld, versenyeken vesznek részt.
Atancon tul a lanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik kés6bb.

Tovabbiinformaciok, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikék.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informacid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. A tornat vezeti: Hoka Ildikd
(06/30-962-0211, hoildi@freemail.
hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK. Foltos Magyar
Modern Klub minden hénap ne-
gyedik szerdajan 18.30-20.30. Az
Oklahoma Modern Quilt Guild 25
tagjanak emlékezetes, nagy siker(
kidllitdssa és az azt kovetd
minimdhelyek élményeinek hata-
sara a foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
miihelyt, a Foltos MaMOK csopor-
tot. A nagy érdeklédésre tekintet-
tel most a Viranyosi Kozosségi
Hazban egy éllandé klub alakul,
ahol a modern stilust foltmunkak
szerelmesei havonta egy alkalom-
mal a kdzos varrassal hodolhatnak
szenvedélyiiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi ldtogatdkat is
varnak 500 Ft/klubnap aron. To-
vabbi informaciok: a Facebook
Foltos MaMOK oldalén (zart ko-
z6sség, de jelentkezéseket elfo-
gadnak) és a 200-8713-as telefon-
szamon.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolédasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos

programokkal varjak a vendégeket:
kézmivesség, dramajéték, szinhaz-
és kiallitaslatogatas, turak. Segitsé-
get nyujtanak nekik a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

.

JOKAI KLUB
1121 Budapcst
HOLLOS AT s.

ts/fF.:3925 82 8 4
www. jokaiklub. . huw

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

A csoportvezetés 4 alapkom-
petenciaja februar 14-én 9.30-
16.00. Program pedagdgusok,
pszicholégusok, mentélhigiénés
szakemberek, szocidlis szférdban
dolgozok részére a Felismerés Ala-
pitvany szervezésében. Jelentkez-
ni a 06/30-966-0439-es vagy a
06/30-606-1192-es  telefonsza-
mon, valamint az info@felismeres.
hu e-mail cimen lehet.

Bran-koncert és tanchaz feb-
ruar 14-én 17.00. A Bran egyuttes
a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevéje, rangos
népzenei rendezvények és feszti-
vélok allandé szerepléje. 17.00
Tanchaz. 19.00 Kedvenc képeink
- vetitéssel egybekotott eléadas.
20.00 Bran-koncert. Belépddij:
1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.
bran.hu

matemARTika - kidllitas a Jo-
kai Mor Német Nemzetiségi Altala-
nos Iskola tanuléinak rajzi és krea-
tiv feladataibdl. Az idei téma: a
matematika és a m(ivészet kap-
csolata. Gondolatok, asszociaciok,
torvények és jatékok vizualis meg-
fogalmazasa a mUvészet nyelvén.
Nyitva: februar 27-ig.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam marcius 3-an indul. A
létszam korlatozott, el6zetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszdmon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatdra, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat onélléan megkeresni,
valamint  tévoli  ismer&seikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamité-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktaté.

(Folytatds a 10. oldalon)
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Valentin-nap, Balint-nap

z utébbi két évtizedben f6-

ként a fiatalabb korosztdly
korében terjedt el a Valentin-nap-
nak, a szerelmesek napjinak a
megiinneplése. Az {innep meg-
osztja az embereket: vannak,
akik tdvozlSkdrtydval, virdggal,
csokolddéval,  kisebb-nagyobb
ajandékokkal, esetleg hétvégi
wellnessprogrammal kedvesked-
nek szerelmitknek, mig mdsok
idegenkedéssel szemlélik a kira-
katokat és az internetet eldrasztd
vords sziveket és lufikat, a virdg-
és ajdndékiizletek, vendégléthe-
lyek és szdlloddk Valentin-napi
buzgalmdt.

[

Szent Balint egy alfestményen

Az idegenkedésnek tobb oka
is lehet. Az egyik az tinnep ere-
dete; a Valentin-napi szokdsok
Amerikibdl érkeztek hozzank,
amit az elnevezés is jelez, hiszen
Magyarorszdgon senkit sem hiv-
nak Valentinnak. Ehhez kapcso-
l16dik a szokdsok és rekvizitu-
mok sajdtos, tengerentuli stilusa,
amit sokan olcsénak, érzelgfs-
nek, giccsesnek éreznek. Hozza-
jarul még az tinnep kommersz
jellege; a kereskedelem leplezet-
len propaganddval igyekszik Va-
lentin-napi hangulatot teremte-
ni. Tulsdgosan Gjnak, gyokérte-
lennek ¢és feliiletesnek érezziik
mindezt.

Pedig Valentin-napnak, a ma-
gyar naptdrban Bélint napjinak,
8si rémai és keresztény gydkerei
vannak. Februdr 14. az ékori Ré-
méban a Lupercalia tinnep vigili-
dja (el8estéje). A tavaszvdrd ter-

mékenységi {innepen a papok
kecskét dldoztak, a b8rébél szijat
hasitottak. Ezt a szijat hivedk
februdnak, ami az tinnep mdsik
elnevezése volt. Az Skori torté-
netird, Plutharkosz leirdsa szerint
két ifja ,derekukon dvvel, de
egyébként teljesen meziteleniil fu-
tdsnak erednek. A keziikben lévd
szljjal minden szembejovére rd-
vernek. Fiatal asszonyok nem fut-
nak el az iitlegelés elél, abban a
hiszemben, hogy az kinnyebbé te-
szi a sziilést, és hamarabb esnek te-
herbe.” Néhdny leirds szerint
ugyanekkor a rémai ifji nék és
férfiak sorsot huztak, gy keriiltek
parba erre a napra.

A kereszténység eldretorésével
1. Gelasius pipa 496 koril meg-
tiltotta a Lupercalia pogdny szer-
tartdsait, és elrendelte, hogy feb-
rudr 14. Szent Bélint {innepe le-
gyen. Igy is maradt mésfél évez-
redig, mignem 1969-ben a kato-
likus egyhdz naptdrreformjdnak
aldozatdul esett, és torolték a hi-
vatalos tinnepek sordbdl.

Amikor Szent Balintrél beszé-
liink, a katolikus lexikonok is leg-
aldbb két vagy hdrom, st helyen-
ként négy Bélintrdl emlékeznek
meg. Ezek kéziil a 3. szézadban
él8 vértany, Terni piispoke a leg-
nevezetesebb. A népszert kozép-
kori legendagyijtemény, a Legen-
da Aurea szerint II. Claudius csé-
szdrral keveredett hitvitdba. A
vita végén a plispokot a csdszdr
egyik katonai parancsnokdnak
8rizetére bizta, akinek volt egy
vak ldnya. Bélint imddsdggal
visszaadta a ldny szeme vildgdr,
amivel megtéritette a parancsno-
kot és egész csalddjdt. Erre a csé-
szdr 269. februdr 14-én lefejeztet-
te a piispokot.

A misik nevezetes Bélint az 5.
szdzadban élt, ereklyéit a passaui
démban érzik. O is gy6gyits te-
vékenységérdl volt nevezetes, a
nyomorékok és nyavalyatdrések
imddkoztak hozzd. A késdbbi
szdzadokban német nyelvteriile-
ten a két Bélint személye dsszeol-
vadt, a legenddk kibéviileek, igy
vélt Szent Bdlint a nyavalyat6rd-
sek (epilepszidsok) patrénusdvd.

De hogyan lett a szentéletd
plispok a szerelmesek védészent-
je? A magyardzat évszdzadokkal
kés8bb sziiletett. A torténet sze-
rint Claudius csdszdr egy iddre
megtiltotta a  hdzassdgot, mert
hite szerint a nétlen ifjak jobb ka-
tondk voltak. Azonban Bilint
piispdk, dacolva a csdszdri pa-
ranccsal, titokban a keresztény

szertartds szerint mégis osszeadta
a szerelmespdrokat. S8t hdzassdgi
ajandék gyandnt a sajdt kertjébdl
szedett virdgcsokrot ajdndékozott
nekik. De a vak ldny meggydgyi-
tasdnak torténete is tovdbb bdviile
egy majdnem szerelmi széllal: a
pispdk kivégzése eldtt egy levelet
kiildote a ldnynak ,A te Valenti-
nod”aldirdssal. A hagyomdny sze-
rint innen ered a wvalentine-nak
nevezett szerelmi tidvozlet.

A kozépkor folyamdn Szent
Bélint tisztelete és februdr 14.
megiinneplése nemcsak Eurépa
nyugati felén, de Magyarorszd-
gon is elterjedt. Népszertiségét
bizonyitja, hogy hazdnkban a 16.
szdzadra a Bélint lett az egyik leg-
gyakoribb keresztnév, de csaldd-
névként is mindmdig elterjedt.
Német nyelvteriileten az epilep-
szidban szenvedSk a nyakukban
bdlintkereszret, vagy mds néven
[frdszkereszret hordrak (Valentins-
kreuz, Fraisenkreuz), hogy meg-
védje 8ket a bajtol. Ndlunk, akita
frdsznak vagy nyavalyatdrésnek
nevezett epilepszia gyotort, Bé-
lint napjén fogadalmat tett, és
bojwlt a gydgyulds érdekében.
Szent Biélint 4brdzoldsai is a gyd-
gyité funkcidjdhoz kapcsoléd-
nak: a piispoki dltozetl szent 13-
baindl egy betegségben szenvedd
ember hever.

Uj szimbolum: lakatfal (Pécs)

A szerelmi vonatkozdsa hie-
delmek, szokdsok Nyugat-Euré-
pdban midr a kdzépkorban elter-
jedtek. Mindezt magyardzza a
februdr 14-i id8pont, ami farsang
hatodik hetére esik (nagy ritkdn
mdr bojti napnak szdmit). A far-
sang az ismerkedés, a szerelem
id6szaka volt, az 6tddik-hatodik
héten mér meg kellett taldlnia a
parjit annak, aki meg akart hé-
zasodni. A brit forrdsok szerint a
Valentin-napi megemlékezés

A Bélint-napi id8jérasbdl a ter-
mésre is lehetett jésolni; hideg,
szdraz id§ esetén j6 termés vérha-
t6. Néhol facsemetét iilteteek
ilyenkor, hogy hamarabb kirii-
gyezzék, és gazdagabb termést
hozzon. Kiilonésen a magyaror-
szdgi németek tisztelték Szent Bé-
lintot, templomaikban Bdlint-na-
pon misét mondtak. Hégyész kéz-
mivesei azért imddkoztak, hogy
az 4llvdnyokon dolgozva Bilint
megvédje ket a leszédiiléstdl.

Balint-napra készitett kalotaszegi vetélo 1883-bol

Geoffrey Chaucher Madarak par-
lamentje cim(i mlivéhez kapcso-
16dik, amelyet a koled 1383-ban a
kiralyi udvarban megtartott Va-
lentin-tinnepségekre irt. A mi
azt a széles korben elterjedt véle-
kedést dolgozza fel, hogy a mada-
rak épp ezen az innepnapon ta-
ldlnak tdrsra.

A madarak pdrvélasztdsénak,
menyegzdjének Bdline-napi hie-
delme nemcsak Anglidban, Fran-
ciaorszdgban vagy éppen Horvét

orszdgban terjedt el, de magyar-
orszdgi hiedelmek is kapcsoléd-
nak hozza. Példdul Balmazijvd-
rosban és Debrecenben gy tar-
tottak, hogy e napon valasztanak
part a verebek. Mindszenten
(Csongrdd megye) gabonasze-
mekkel, aszalt gytimolesokkel
kedveskedtek az ég madarainak,
a hangonyiak (Borsod megye)
ilyenkor vértdk vissza a tavaszt
hozé vadgalambokat.

Angliai hiedelem, hogy a fiata-
loknak az lesz a jovenddbelijiik,
akit Valentin-napon el8sz6r meg-
litnak az utcén. O lesz az illetd
valentine-ja, vagyis kedvese. Er-
r8l tantskodik Ophelia éncke
Shakespeare Hamletjében:

Holnap szent Bdlint napja lesz,
Mindjdrt reggel kordn;

Es ablakodnal parodul

Ott leszek, én ledny.

Kelt a legény, feloliozorr,

Ajtot nyitott neki:

Bement a ldny, de mint ledny
T5bbé nem jove ki.

A 18-19. szdzadban Anglid-
ban és az Egyesiilt Allamokban is
széles korben elterjedt a szerelmi
tdvozletek és szerelmi ajéndékok
kiildésének, dtaddsdnak szokdsa.
Igy kéznevesiilt a szent piispok
neve, és nemcsak a szeretéket, de
a Bélint-napi szerelmes leveleket
és  Udvozlkdrtydkat, szerelmi
ajandékokat is valentine-nak ne-
vezik.

A szerelmi ajdndékozds szokdsa
a magyar népi kultdrdban is is-
mert jelenség volt. A legények sa-
jét faragdst mososulykot, féstitar-
tot, kapatisztitét és mds hasonld,
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4ltaldban gazdagon diszitett tdr-
gyat ajindékoztak a lednyoknak,
akik cserébe zsebkendét, kalapra
val6 bokrétdt, dohdnyzacskét ad-
tak. Mivel pedig farsang volt az
udvarlds legfébb ideje, ezért gya-
koriak a farsangi, olykor Balint-
napi szerelmi ajdndékok. Egy fé-
bél faragott, diszes kalotaszegi
vetélon (szovéshez hasznalt szer-
szdm) példdul ez olvashatd:
»1883-Ba Februdr 14 Kén”.

Kétségtelen, hogy a mai Bd-
lint-napi  ajindékozds szokdsa
nem a magyar hagyomdnybdl,
hanem az angolszdsz, elsésorban
amerikai mintdbdl ered. Azt is
tudjuk, hogy tinnepi szokdsaink
j6 része is egykor hasonléképpen
kiilfoldi eredet(i volt, am id6ével
magyarrd véltozott. Globalizéle
vildgunk persze nem kedvez a he-
lyi sajdtossigok kialakuldsdnak,
4m a Valentin-nap magyaritdsira
is torténnek kisérletek. Bevallot
tan a kiilfoldi jelleg ellenstlyozd-
sira, a szerelmes verseirdl hires
nagy magyar koltd emlékére,
1997 6ta ezen a napon adjék 4t a
Balassi Bdlint emlékkardot. A ko-
zépkori mintdra késziilt szablydt
hagyomdnyosan a budapesti Gel-
lért sz4lléban nyujgdk 4t annak a
magyar kéltdnek, aki Balassi sza-
vaival élve ,,Emberségrél példar,
vitézségrdl formdt” tud adni.

Magyarrd vélik-e, vagy sem,
szeretjiik, vagy idegenkediink
t8le: Balint napja a 21. szézadban
Magyarorszdgon is a szerelmesek
napja, és bizton mondhatjuk,
aligha fog elenyészni. Eletben
tartja az 8si igazsdg: Ommnia vincit
amor.

Porogi Andrds

Tizéves az Ugocsa utcai konyvtar

Tiz esztenddvel ezel6tt, 2005
januérjéban nyilt meg a kertileti
Szab Ervin Kdnyvtar 6sszevont
gyermek- és felnéttrészlege az
egykori Ugocsa mozi teljesen
atalakitott épiiletében. Az ,Ugo-
csa” - ahogyan a keriiletben
mindenki ismeri - a kezdetektdl
kozosségi térként makodik. Errdl is
beszélgettiink Kiss Eszter konyv-
tarvezetével.

Miért koltozort a konyvidr
az Ugocsa utcdba?

— Tobb évtizeden 4t a Boszor-
ményi tron, két kiilén épiiletben
miikodott a felndtt-, valamint a
gyermekkényvtdr, ez azonban
egy idé utdn mdr nem felelt meg
a megvéltozott olvaséi elvardsok-
nak. Az 4j részleget a Févdrosi
Szabé Ervin Kényvtdr a f8vérosi
és a keriileti 6nkormdnyzat td-
mogatédsdval hozta létre az 4drala-
kitott Ugocsa mozi helyén.

Milyen elképzelésckkel kez-
déditr a munka az ij helyen?

— A 16 célkitlizésiink az volt,
hogy — a hagyomdnyos értékek

megtartdsdval — a mai kor kovetel-
ményeinek megfeleld konyvtdrat
hozzunk létre, amely egyfajta ko-
zosségi térként is mikodik. A
programok  szervezése mellett
egyebek kozt az informatikai fej-
18dés vivmdnyainak kihaszndldsa-
ra torekedtiink, és toreksziink fo-
lyamatosan. Biiszkék lehetiink a
konyvtdr épitészeti megolddsaira,
a nyitottsigra, az akaddlymentes

megkdozelithetségre, a kiilonb6zd
4llomdnyrészek szabad elérésére és
a kellemes hangulatti belsg rre.
Ami a szolgiltatdsainkat illed,
konyvtdrunk és az egész haldzat
dllomédnya elérhetd a vildghdlén
keresztiil, lehetéség van tdvolrdl
meghosszabbitani a kolcsénzési
id6t. Internetes fér8helyeket, E-ol-
vasétermet alakitottunk ki, és wifi
is makodik. Azt hiszem, sikeriilt

KONYVTARI 10 PROBA GYEREKEKNEK
Az Ugocsa” Kényvtéri 10 préba cimmel jatékos kdnyvtér- és helytorténeti vetélke-
dét hirdetett gyerekeknek: 2-4 s, 9-14 éves koru versenyzékbdl alld csapatok
jelentkezését varjak, a résztvevok két forduldban adhatnak szamot tudasukrol. Az
els6 forduld kérdései mér olvashatok a konyvtar honlapjan (www.fszek.hu/
konyvtaraink/ugocsa_u__10_), a vallalkozé kedv(i csapatok folyamatosan csatla-

kozhatnak. Valamennyi feladvany a Hegyvidék és a konyvtar torténetével, vala-
mint az Ugocsa utcai konyvtar gyermekrészlegén az elmult évtizedben lezajlott
programokkal kapcsolatos. A megfejtéseket prilisig lehet leadni személyesen a
konyvtarban vagy postai Uton (1126 Budapest, Ugocsa utca 10), tovabbé a
matrayk@fszek.hu vagy a marosvarin@fszek.hu e-mail cimen. A mésodik forduld
mar ,él6ben” zajlik majd, mivel a feladatok megoldasahoz helyszini kutatdmunka-
rais sziikség lesz. Természetesen a jutalmak sem maradnak el, a gyerekek helyezé-
stiktdl fliggéen kiilonbdzd dijakra, ajandékokra szamithatnak. Szintén a jubileumi
programsorozat keretében februar 15-én ,Aki nem hiszi, jarjon utana” cimmel
gyermekkonyv-illusztracios kidllitds nyilik a konyvtérban. A térlaton a visegradi
négyek allamaibdl, Lengyelorszagbdl, Szlovakiabdl, Csehorszagbdl és Magyaror-

szagrol érkezé munkakat mutatnak be.

elérni, hogy a keriiletick nemcsak
kolcsonzdhelyként, hanem valé-
ban kozdsségi térként gondolnak a
konyvtérra, ahovd j6 eljonni, ahol
mindig van valamilyen nekik tet-
sz8 program. Sok kisgyermekes
szild is elldtogat hozzdnk, legin-
kébb szombatonként — szdmukra
ez egyfajta csalddi esemény.

Az internet megjelenésével
mdr temették a konyvet. Aztdn
mégis megmarady, sét, ma is sok
4j kiadvdnyt vdsdrolunk. A
Hegyvidéken is eleger olvasnak
az emberek?

— Az biztos, hogy a hegyvidé-
kiek szeretik a konyvet! Tavaly a
beiratkozott olvaséink szdma
meghaladta a hatezret, dsszesen
szdzhetvenhatezer ~ kotetet  és
adathordozét kéleséndzeiink ki.
Ezek az adatok az el6z6 évhez ké-
pest emelkedést mutatnak. Leg-
inkdbb a szérakoztaté irodalmat,
a szépirodalmat és a gyermek-
konyveket keresik.

Hogyan, miként iinneplik a
tizedik sziiletésnapor?

- Kiilénleges programsoroza-
tot szerveziink ,,10 év 10 hénap”
cimmel:  2005-tel kezd6déen
minden hénapban egy esztendét

FOTO: SARKOZY GYORGY

Kellemes, ﬁangulatos a konyvtar belsé tere

mutatndnk be az eltelt évtized-
bél. Gyerekeknek szél a ,,Konyv-
tari 10 préba” vetélked8sorozat.
Természetesen folytatjuk az évek
é4ta bevéle programjainkat, a ter-
veink szerint tovdbbra is szimos
irodalomhoz, kultdrihoz kots-
d8 személyiséget ldtunk majd
vendégiil. Februdrban ,,Aki nem
hiszi, jdrjon utdna® cimmel
gyermekkényv-illusztrdcids  ki-

allitast  rendeziink, tavasszal
Kormos Mercedes képzémiivész
sJomadarak — hétkoznapi gesz-
tusok” cim tarlata lathaté, uts-
na pedig Lérincz Zséka fotéit
csoddlhatjdk meg az érdekld-
dék. Szintén februdrban, 23-4n
Csdnyi Vimos ir6, etolégus lesz
az U10 — Konyvbardt klub ven-
dége.

-0s
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Batyus bal fankversennyel

farsang elnevezés a bajor-

osztrék Vaschang sz6bol szér-
mazik. Magyarorszdgon a farsan-
gi szokdsok f6képp német hatdsra
terjedtek el még a kdzépkorban.
Ezekre a néprajzi érdekességekre
egy régi budai hagyomdnyt fel-
elevenitd rendezvényen, a svib
batyus bélon hivtik fel a jelenlé-
vk figyelmét a keriileti német
nemzetiségi onkormdnyzat kép-
visel6i.

A szervez8k elmondtdk: az
id8sek még emlékezhetnek arra,
hogy egykor a svéboknil farsang
idején batyus bélokat tartottak,
ahovd a hajadon lednyok vitték az
ételt. A télbicstizatd mulatsdgok
kivilé alkalmat biztositottak az
ismerkedésre, sok fiatal ezeken az
esteken taldlc pdrjdra.

A keriileti német nemzetiségi
onkormdnyzat és a Jokai Klub
4ltal elsé alkalommal megrende-
zett svdb batyus bélon a tdncé, a
muzsikdé és a jokedvé volt a f8-

FOTO: KERTESZ DANIEL

szerep. Fonti Krisztina alpolgdr-
mester  févédnoki  koszontdje
utdn a J6kai és a Tamdsi iskola
didkjai, a Jékai Néptdnccsoport
sziiléi egyiittese, tovdbbd a zsdm-
béki Lochberg Tédnccsoport tinc-
eléaddsai kovetkeztek, s vala-
mennyi osztatlan sikert aratott.
Zenei produkcidk is szinesitették
a misort: klasszikus svdb dalokat
énekelt a Tamdsi iskola nemzeti-
ségi kamarakérusa, valamint a
Budakeszi Hagyomdnydrzé Kor
Férfi Daldrddja. Az el6addsokat
késé estig tartd tdncmulatsdg ko-
vette, amihez a budaorsi Fried-
rich Kapelle egyiittes szolgaltatta
a talpaldvalée.

A batyus bdlra szokds szerint a
vendégek — de nem csak a hajado-
nok! —viteék a finomsdgokat, koz-
titk a svdb tinnepek elmaradha-
tatlan kellékét, a fahéjas finkot. A
legizletesebb Zimtkrapfenck ké-
szitdje dijat kapott.

z.

A Budakeszi Hagyomany6rzoé Kor Férfi Dalardaja

Hollosy, az iskolateremto

6 fest volt, de még jobb tandr

— mondta Seremetyeff-Papp
Janos restaurdtormiivész azon az
eléaddson, amelyet a keriileti 6r-
mény nemzetiségi 6Snkormdnyzat
szervezett Hollésy Simon sziile-
wésének 158. évforduldjin. Az
el6adé felidézte, hogy az erdélyi
ormény gyodkerl magyar festd-
miivész — akinek eredeti csaldd-
neve: Korbuly — Mdramarosszi-
geten sziiletett, s fiatalkordban
iskolakeriil$, duhajkodd, korcs-
mdz6” életmédot folytatott, ami-
bél apja ragadta ki, 6 inditotta el
a mivészeti palydn.

FOTO: SARKOZY GYORGY

t6kozosséget. Utdna féleg Miin-
chenben és a kdrpétaljai Técsén
tanftott és festett, végill mér
csak Técsén; ott érte a haldl
1918-ban.

Az 6rmény nemzetiségi 6n-
korményzat rendezvényén Hol-
16sy Simonrdl nemcsak miivé-
szet-, hanem  csalddtorténeti
szempontbdl is sz6 esett, a Hol-
16sy familia tagjairdl az egyik le-
szérmazott, Kolldithné Holldsy
Rita mesélt a hallgatésignak. A
multidézéshez egy zenész is csat-
lakozott: Ambrus Kdroly tdroga-
ton jdtszott néhdny népdalt,

Megemlékezok a festomiivész hegyvidéki emléktablajanal

Hollésy Simon el8szér Buda-
pestre, majd Miinchenbe kolts-
zott, ahol az ottani akadémiai
kor tagja lect. Hamar szakitott
az akadémiai stilussal: 1886-ban
a naturalizmust, a természet mi-
nél tokéletesebb mdsoldst z4sz-
lajira t(iz8 szabadiskoldt alapi-
tott, az itteni egyik legkivélobb
tanitvdny Csontvdry Kosztka
Tivadar volt. Tiz évvel késGbb,
1896-ban Ferenczy Kirollyal,
Réti Istvannal, Thorma Jdnossal
és  Ivanyi-Griinwald =~ Béldval
megalapitotta a nagybdnyai ma-
vésztelepet. Ez azutdn is — egé-
szen a mdsodik vildghdborutig —
a modern magyar festészet meg-
hatdrozé iskoldja maradt, hogy
Hollésy 1902-ben személyes el-
lentétek miatt otthagyta az alko-

hangulatilag kapcsolédva a falusi
téjakat, kocsmai életképeket ab-
rdzolé — a kdzdnség szdmdra ki-
vetitén bemutatott — Holldsy-
festményekhez.

A kulcurdlis programot koszo-
razési tinnepség kisérte. A fests-
miivész emlékedbldjdndl — ame-
lyet két évvel ezel8tt avattak fel a
réla elnevezett hegyvidéki utcd-
ban — a XII. keriileti rmény 6n-
kormdnyzat képviseletében He-
gediis Annamdria elnok, az Erdé-
lyi Ormény Gyokerek Kulturilis
Egyesiilet és a II. keriileti 6rmény
onkormdnyzat nevében Issekutz
Sarolta elndk, mig a Hegyvidéki
Onkormanyzat részérél  Fonti
Krisztina alpolgdrmester helye-
zett el koszortkat.

sz.
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Oriasi hazibuli a Matt Biancéval

Telt hazas koncertet adott a Matt
Bianco a MOM Sportban. Mark
Reilly, a zenekar énekese szerint a
szamukra kimondhatatlan nev(i
Hegyvidék gyonyor hely, a ko-
z0nség pedig csodélatos.

agyon j6 szoérakozdst kivi-

nunk. A szinpadon a Matt
Bianco! — Hé4mori Esztert, a
MOM Sport marketingmene-
dzserét taldn még soha nem tap-
solta meg egyszerre ennyi ember,
hiszen mindenki izgatottan virta
miér a pillanatot. A nyolcvanas-
kilencvenes évek egyik sikeres
brit dzsesszpopcsapata lépett fel a
Hegyvidéken. A zenekar elegdns
lazasdggal érkezett, a néz8k pedig
azonnal  tombolni  kezdtek,
egyiitt énekelték az ismerds sldge-
reket.

yImddom! Eszméletleniil jol
érzem magam! Mdr tbbszor jar-
tak Magyarorszdgon, de élében
most litom ket el8szér. Nem
tudom, midta tdncolok, de j6 len-
ne, ha 6rokké tartana ez a kon-
cert!” — lelkendezett Annamari,
aki a dugig telt csarnokban a fér-
jével egytitt ropta.

Tobben gyerekekkel érkeztek.
Mint kideriile, a hires zenekar
nem csak a felnéttek korében
kozkedvelt.  ,Anyu  kedvenc
egyiittese, és én is nagyon szere-
tem a Matt Biancét, jé tdncolni
rd. A koncert nagyon tetszik, f8-
leg a fust és a fények! Az énekes-
néknek csoddlatos hangjuk van,
és szépek is” — mondta a tizenkét
éves Bianka, aki énekelni tanul,
és mint hozzdtette, reméli, egy-
szer 6 is adhat egy ilyen nagy
koncertet.

»Az tjrapoziciondlt MOM
Sport megmutatta, alkalmas

arra, hogy nagyobb kénnytizenei
eseményeket is befogadjon. A de-

Latvanyos, jo hangulatu, a fellépok és a nézok szamara is feledhetetlen koncertet adott a Matt Bianco

biitalds remekiil sikeriilt, a han-

gulat fantasztikus volt!” — érté-
kelte a koncertet Vdczi Jdnos al-
polgdrmester.

»A zenekar tagjai nagyon oda-
tették magukat, a kozonség is
érezte, hogy igazi 6rémzenét jitr
szanak. Oridsi hazibuli-hangulat
volt! Emellett a technika és a hiz
is olajozottan, jél miksdoste. Be-
bizonyosodott, hogy nemcsak a
sport-, valamint a vallalati ren-
dezvények szervezése terén tu-
dunk helytdllni, hanem az igé-
nyes kénnylizenei piacon is. Az
este annyira jol sikerilt, hogy
mér kozben is t8bb producerrel
beszéltem, aki ide tervezne kon-

certet” - mesélte  biiszkén
Buranits Ildiké. A MOM Sport
igazgatdja hozziflizte, hogy a si-
kereken felbuzdulva tovdbbi vi-
ldgszinvonald programokat sze-
retnének majd szervezni.
»Nagyon jol éreztiik magun-
kat, Budapestnek ezen a részén
még nem voltunk, de gyonyéri ez
a hely. Prébaltuk kimondani ma-
gyarul (a2 ,Hegyvidék” szét — a
szerzd), de nem jdreunk sok siker-
rel. Azt viszont tudjuk, hogy mit
jelent! Rdaddsul elmentiink a
koncert helyszine melletti étte-
rembe, ahol valésigos ételkdlte-
ményeket ettiink — mondta Mark
Reilly, a Matt Bianco énckese,

akinek a hegyvidéki kozonségrdl
és a helyszinrél is felettébb pozitiv
a véleménye. — Eskiiszom, nem is
tudom mikor éreztitk ennyire jol
magunkat a szinpadon, a kézén-
ség kifejezetten lelkesitett minket.
Nemrég Svdjcban jartunk, s az
emberek csak dlltak és néztek
rank. Nos, az szérny( volt! A ma-
gyar kozonség azonban ennek
pont az ellentéte, és ezt mi na-
gyon szeretjilk! A MOM Sport
csarnoka gydnyord, az 6ltéz8k is
otthonosak, ami azért elég ritka.
Remélem, hogy a szervez8k elége-
dettek voltak, és visszahivnak ide
minket koncertezni!”

Boussebaa Mimi

Emlékhét és kiallitas a kitelepitésrol

z orszdggyilés 2012 decem-

berében nyilvdnitotta janudr
19-ét a magyarorszdgi németek
elhurcoldsinak és ellizetésének
emléknapjavd. Hatvankilenc év-
vel ezeltt ezen a napon indult el
az els6 németeket szallitd vasiti
szerelvény Budadrst8l. Ebbél az
alkalombél a Tamési Aron Alta-
ldnos Iskola és Német Két Tan-
nyelvi Nemzetiségi Gimndzi-
umban tematikus emlékhetet
tartottak a német nemzetiségi
osztélyok tanuléi szdmdra.

Az iskola auldjdban egy kora-
beli dokumentumok alapjdn ész-
szedllitote kidllitds vérta a didko-
kat, akik a ,német népismeret”
tanitdsi 6rdn, a témdt feldolgozé
dokumentumfilmek alapjén, kii-
16nb6z8  feladatokat  oldottak

meg. A témahét zdrdsakén a ki-
telepités idején — és azéta is — régi
svéb telepiilésnek szdmité Buda-
keszin él8 Szirmai (Staudinger)
Jend osztotta meg személyes él-
ményeit a gyerekekkel.

e O - i

Elmondta, hogy a
magyarorszagi néme-
tek dontd  tobbsége
nem szimpatizdlt a hit-
leri hatalommal, ennek
ellenére 4ldozatai lettek

a haborit kévetd meg-
torldsoknak: a vesztes
orszdgokban él6 néme-
teket a jaltai és a pots-
dami  egyezmények
alapjdn elsdsorban Né-
metorszdg akkor még
az amerikaiak 4lcal
megszéllt zéndiban he-
lyezték el. A kitelepitési
listdk 1945 8szén mdr
ismertek voltak; Buda-
keszit 1946 elején zdr-
tdk le a rend6rok, majd elinditot-
tak az els6 szerelvényeket. Tébb
itemben dsszesen  3000-3500
embert telepitettek 4t Németor-
szdgba.

Azoknak kellett menni, akik
az 194l-es népszdmldldson né-
metnek vallottdk magukat, vagy

.

tagjai voltak a Volksbund der
Deutschen in Ungarn (népi né-
met) mozgalomnak. Vagyonukat
zdroltdk, hdzaikba idegenek kél-
toztek, csak a legsziikségesebb
ing6sdgaikat vihették magukkal
— emlékezett vissza a szégyentel-
jes eseményekre Szirmai Jend, aki

Szivszorité fotok a Tamasi Aron iskola kiallitasanak anyagahél

csalddjdval azért maradhatott
Budakeszin, mert édesapja ma-
gyar nemzetiséglinek és anya-
nyelviinek vallotta magit.

LA félelem, rettegés, bizonyta-
lansdg légkore uralkodott, nem
tudta senki, hogy mi lesz vele.
Meglett emberek sirtak, volt, aki
ongyilkos lett, mert nem birta el-
viselni az igazsdgtalansdgot. Rd-
addsul Németorszdgban sem fo-
gadtdk tdrt karokkal a kitelepi-
tetteket” — érzékeltette az emberi
tragédidkat Szirmai Jend, hozzd-
téve, hogy amig a kitelepitett svd-
bok néhdny év alatt talpra 4lltak,
a helyiikbe érkez8 4j telepesek
koziil sokan elkétyavetyélék az
oliikbe hullott éreékeket.

Mindezt Meské Gyula, a Ta-
mési Aron iskola igazgatohelyet-
tese azzal egészitette ki, hogy a
Budakeszirdl kitelepitettek ko-
z0ssége civilszervezetet alapitott
Neckarsulmban. Nekik készon-
het8, hogy a két telepiilés hu-
szondt évvel ezelStt testvérvérosi
kapcsolatot hozott létre egymds
kozote.

M.
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Miivészetterapias onismereti
foglakozas marcius 7-én 9.30-
12.30. A foglakozasokon barki
részt vehet. Bejelentkezés a 06/30-
966-0439-es vagy a 06/30-606-
1192-es telefonszamokon, vala-
mint a info@felismeres.hu e-mail
cimen lehet.

= Gombaszszak-
1 kor. Alapfok mar-
=1 cius 17-t6l, halado
marcius 24-t6l
kedden 18.00. A
kényvekbdl sok ismeretet szerez-
hetlink a gombakrol, de a gyakor-
lat nélkil, étkezési céllal gy(ijtott
gomba meghatarozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. Fakultativ vizsgalehe-
téség! A haladé tanfolyamra alap-
foku képzettséggel rendelkezék
jelentkezhetnek. A sorozat nyolc
el6éadasbol és 6t kirandulasbdl all.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozésok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
ligyességének és alkotdkészségé-
nek fejlesztésére, de felnbtteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortdl) gyongyfi-
zés, felnbtteknek gyongyflizés,
horgolas, varrés. A foglalkozaso-
kon val6 részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, feln6tteknek 800 Ft.
A sajat készités(i ékszerek a foglal-
kozas utan elvihet6k. A foglalkoza-
sokat tartja: Kun Gabriella kézm(-
ves és ékszerforgalmazé (06/20-
230-4431). Referenciamunkak
megtekinthetdk a Facebook Craft
Art Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladd csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé éraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitértokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjdk a mar jérni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
Informacié: Orszaczky lldiké -
06/30-389-5500, info@csiri-biri.hu.
www.csiri-biri.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
lddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formdcié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.
Ju-jitsu  kedden
17.00-20.00, szer-
dén 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160). A ju-jitsu rugal-
mas kizdésport, a csavarasokat,
dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két ora
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).

Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hd, 6000 Ft/ho. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszeg befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csUitdrtokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tancos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéliék a mozgas és az
egészséges életmdéd oromét. A
foglalkozasok dltal né dnbizalmuk,
fejlédik motorikus koordindcios,
koncentracios, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérék.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: csiitor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-11.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezd6k és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdéség!

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
[6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a
nyilt szintl 6rékra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbéla (06/20-
998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:

Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfon, szerdén
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom, 12
000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000 Ft/
alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. Februar 12.: filmvetités. Feb-
rudr 19.. Szépmuivészeti Mizeum.
Februar 26.. 6rokzold dallamok
Komlés Andrassal. Varjak a kerileti
nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasérolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Az ismeretlen Szahara ma-
gyar felfedezéje: Almasy Laszlo.
Ismeretterjesztd el6adas vetitéssel
februdr 18-an 14.00. El6adé: dr. To-
rok Zsolt Gy6z6 egyetemi docens
(ELTE ~ Térképtudoményi  és
Geoinformatikai Tanszék).

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est februar 19-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztén
mégis... Felnétt emberek dsszelil-
nek, mesélnek egymadsnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Nemzetiségi tagozatra el6ké-
szit6 csoport 6vodasoknak a Jo-
kai iskola szervezésében februar
24-én 16.00-16.45.

Téged is vara MaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodak Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozdsokon mu-
tatjdk be a matematika, a muvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmives jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, m-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekl6ddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-

ramja:

Emlékeim az OPNI-bodl - egy
fotés visszanéz. Filmvetitéssel
egybekétott kiallitas Debrecenyi
Istvan fotés munkaibol februér 13-
an 17.00. Megnyitja: Mék Mihély
irodalomtorténész. A kiallitas az
Orszégos Pszichiatriai és Neurold-
giai Intézet torténetérdl, életérdl,
tevékenységérdl, dolgozoéirdl szél,
hogy emléket éllitson e megsziin-
tetett intézet multjanak. Az épiilet
az orszadg masodik legnagyobbja
és az orvostorténelem része. A fo-
tokidllitas és a filmvetités betekin-
tést nyUjt a multba, a nézék megis-
merhetik az intézmény megismé-
telhetetlen életét, egy darab valé-
di torténelmet. Debrecenyi Istvan
az OPNI fotdlaborjanak vezetéje

volt kézel hisz éven &t, az intéz-
mény bezérasaig. A kiallitas meg-
tekintheté: februar 28-ig, elére
egyeztetett idépontban  (395-
8284).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves id6szaki kidllitas a
Matyas kirdly altal hasznalt Véros-
kattol a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Mennyei poggyasz. Sudar An-
namdria eléadémiivész és Szabo
Andrés kézds misora a magyar
nyelvrél februar 25-én 18.30. A be-
[épés ingyenes.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas kdzosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladoknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tdncm(ivész,
koreografus, tdncoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatok a program el6tt a hely-
szinen, a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztara-
ban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festdiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Toldi Miklés képzomiivész ki-
allitasa: Parafrazisok Jan Norman
szobrairél. Megtekinthetd: februdr

<
o
w
-
<<
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21-ig. Nyitva: hétkoznapokon
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00.

Kecskeméti Kalman fotokial-
litds-megnyitdja februar 23-an
19.00. Megnyitja: Kerndcs Gabriella
mivészettorténész.  Kdszontdt
mond: Kovacs Lajos alpolgarmes-
ter. Megtekinthetd: marcius 22-ig.
Nyitva: hétkdznapokon 12.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00.

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub februdr 12-én 13.30. Torna
Valival (kényelmes 6ltozet, valtdci-
p6 sziikséges). Klubvezetd: Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz. Febru-
ar 26. 13.00 Dr. Horvath Anna bel-
gydgydsz, onkoldgus eléadasa.

Deriis percek Dolnaval febru-
ar 13-an 14.00. Eletiink fordul-
pontjai torténeteinkben, dalok-
ban, koltészetben. A foglalkozas

mivészeti vezetSje: Mihalekné
Kadar Magdolna magyar-ének-
zene szakos tanar.

Pélinkaban van az élet!? - ki-
vancsiskodok klubja februdr 16-an
14.00. Vezeti: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje februar 17-én 18.00. EI6-
ado: dr. Osztie Zoltdn elndk (Ke-
resztény Ertelmiségiek Szovetsé-
ge).

Id6sek Egészség Iskolaja feb-
ruar 18-an 14.00. A csontritkulas
jelentésége, megel6zés, konzerva-
tiv kezelés. El6adé: dr. Ferenc Ma-
ria reumatolégus, fizioterdpids és
mozgésszervi rehabilitécios szak-
orvos.

Répa-retek receptklub febru-
ar 18-an 16.00. Orizd meg a csont-
jaidat! Csontvédd étrend és recep-
tek. Klubvezet6: Szép llona.

Dr. Domjan Mihaly tanacsado
szakpszichologus és csaladtera-
peuta eléadas-sorozata. Februar
18. 18.00 Segité kéz a csaladnak. A
csaladon beliili szerepeink tiszta-
zésa.

Kézmiives-foglalkozas febru-
ar 20-an 13.00. Vezeti: Virag Szilvia.
Az anyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezés szilikséges.

Bepillantas az asszir miivé-
szetbe - Konta Fanni eléadasa
februar 23-an 14.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
februér 24-én 19.00.

Szalon Egyetem februar 25-én
14.00. A kommunizmus aldozatai-
nak emléknapja. El6adé: Baldzs
Attila torténész, a Hegyvidéki
Hegytorténeti Gy(jtemény igaz-
gatoja.

Kisértet-hajok — Paszli Istvan
tarsalgokore februér 25-én 16.00.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
tardrdl, érdekességekrol.

Fiatal Rak-barat klub februér
25-én 18.00. A Rékbetegek Orsza-
gos Szovetségének programja.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja februdr 27-én 13.00.

Az ingyenes torndk népszer(isé-
ge, valamint a torndzdk kényelme
miatt az alabbi foglalkozdsokra el6-
zetesen kell jelentkezni személyesen
a szalonban: nyugdijastorna, szeni-
ortorna, do-in 6nmasszdzs, intim
torna. A foglalkozdsokon részt vevék
létszdma: 15 f6/torna. A jelentkezés
hatdrideje: minden hdénap utolsé
munkanapja. Az ingyenes torndkon
csak Hegyvidék Kdrtydval, illetve XI.
keriileti lakcimkdrtydval rendelkezé
lakosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fliredi Néra.

Bridzstanfolyam hétfén
10.00-13.00 (10 alkalom).

Andi-torna hétfén 17.15-18.00.
Vezeti: Pocsaji Andrea. Részvételi
dij: 600 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.30. Beszélgetés Haide Eva-
val.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A részvétel dijta-
lan.

Intim torna kedden 12.00-
12.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.30-
10.30 és 10.45-11.45. Részvételi dij:
900 Ft.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij: 800 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Nyugdijastorna minden parat-
lan hét péntekjén 9.00-945. A
részvétel ingyenes. Elézetes jelent-
kezés sziikséges.

Do-in dnmasszazs minden pé-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes. Elézetes jelent-
kezés sziikséges.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Intim torna pénteken 12.00-
12.45. Vezeti: S6vago Fanni. Rész-
vételi dij: 500 Ft.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntekjén
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.

Hastanc vasarnap 8.30-10.00.
A részvételi dij 900 Ft/alkalom,
bérlet 4x800 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZETHU
»ee-€gy Nagy, ismeretlen Ur-

nak vendége voltam”

Sztankay Istvan (1936-2014). A
kozelmultban elhunyt szinm(-
vészre fotokidllitdssal emlékezik
csalddja, valamint az Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és Inté-
zet. A térlat Sztankay Istvan szin-
padi szerepeibdl vélogatva eleve-
niti fel a mivész véltozatos pélya-
jat. Kiallitasmegnyito: februar 21-
én 16.00. Megnyitja: Sztankay
Adam és Sztankay Orsolya. Lato-
gathatd: februar 21.-marcius 29.,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kiallitds Kelemen Lészl6 haldldnak
kétszdzadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
tarsulat repertodrjan szereplé ma-
veket — Kelemen Laszl6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
t6: marcius 29-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....t0z és lang minden ko-
rilottem...” Latogathaté: marcius
29-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacid: 225-3161.

EEEEER
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O« EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT
(XII,, Fodor utca 120.)
EGUENSULY Minden edzés

BABA-MAMA
KOZPONT

alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsitd torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
bakkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszafor-
malédni, vagy tartani a formajat,
vagy kiegészitené a futast valami
jo kis edzéssel, akkor itt a helye!
Bejelentkezés a fenti telefonsza-
mon.

Helen Doron babaangol 6 ho-
napos kortdl csiitortokon 10.30.

Gyerekdzsido a 3,5-7 éves
korosztély szdméra a Ledényi Judo
Team vezetéedzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csutdrtokén
16.45.

EEEEER

A Svabhegyi Reformatus
Gyiilekezet Nyitott Ajté cimmel
ot alkalombol allé ismeretter-
jeszto sorozatot hirdet a keresz-
tyénség alapismereteirél. Az in-
gyenes alkalmak k6z6s vacsoraval
kezdédnek, vetitett képes el6-
adassal folytatédnak, csoportbe-
szélgetésekkel zarulnak. Az els6
alkalom témadja: Kicsoda Isten, és
hogyan lehet vele kapcsolatba ke-
rlilni? Id6pontja: februar 13. 18.00.
Helye: az egyhdzkdzség temploma

(XIl, Felhé utca 10). www.
refsvabhegy.hu
ENEEER

Noszlopi Laszlo A vilagnéze-
tek lélektana cimU konyvének is-
mertetése, valamint beszélgetés
harom vasarnapon. Hatralévé al-
kalmak: februar 22. és marcius 8.
16.00-18.00. Szinhely: a varosma-
jori  templomtorony  féldszinti
konyvtarszobaja (XIl, Csaba utca
5.). A részvétel ingyenes.

EEEEER

U10 - Konyvbarat klub febru-

ar 23-an 18.00 az Ugocsa utcai

konyvtarban. Vendég: Csanyi Vil-
mos ir6, etoldgus. Beszélgettars:
Kemény Andras, a Papirusz Book
vezetdje. Cim: XIl., Ugocsa utca
10.
EEEEEN
Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum. Hogyan véltozik a magyar
nyelv? Dr. Baldzs Géza egyetemi
tandr eléadésa februdr 23-4n
18.30-kor a Budahegyvidéki Evan-
gélikus Templomban (XII., Kék Go-
lyé utca 17).
EEEEEN
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kertileti Csaladsegit6 és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébéltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevbk kozosen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XIl,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, bardti korében pszichidtriai
problémaéban érintett ember él, és
vele kbzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
Oz &y, Napkozi Plusz. A
;EQ o) Svdbhegyen m(-
kodé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is

dijmentesen vérja a tanulasi prob-
|émékkal, olvasési, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolds tanuldkat. Tevékenysé-
guk az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébdnia keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositas: Horvath
LaszIo, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkodékér indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER

IS Levendulamag
a%wm@ Gyermekhaz.
_\r,__l "m Dalolka zenés fog-
FTTETT lalkozas 10 hona-
REEATEEEES pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden

pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
[ %E Egyhazkézség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER
’ Mené Mané Torna.
% Zenés-tornas foglalko-
S £ 745 gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
el @16 hangszerjtékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,

kiaddste

denf MOM Park

www.optimadent.hu

ha gyermekének

a fogszabdlyozds

Szeretné,

gyonyord mosolya
megterhelének érzi
kdltségét?

On is szivesen belevagna felndttként
a kezelésbe, de eddig nem vdllalta a

Az Optimadent segit, hogy On és csalddja
megkapja dlmai mosolyat!

Ed optimadent-Fogaszati-Kézpont

RESZLETFIZETES| AKCIO

AZ OPTIMADENTNEL!

szabdlyos,

lenne, de

Most részletfizetési lehetoséget nyUjtunk fogszabadlyozast
igénybevevé pdacienseinknek tobb fogszabdlyozo készilékre is!*

készUléket

1123 Budapest, Alkotds Ut 53.
MOM Park Medical Center (Forum szint)

*Az akcidban érintett készUlékekrdl érdeklédjon
recepciéonkon a MOM Park Medical Centerben
telefonon vagy személyesen.

Ndlunk a legegyszerlbb rogzitett kulsé
készUlékektdl a
kerdmia tappancsokkal
at, a lathatatlan sinesekig bdrmilyen
vdlaszthat a
eredmény elérése érdekében.

Hivia a 06 1 202 3830-as szamot
hétfétél pénteking 09:00 - 20:00 k6zott, és
jelentkezzen be hozzank!

N/

A fogdszat Uj dimenzidja

fogszinhez igazodd
illeszkeddkdn

kivant

dent

\ www.hegyvidekujsag.eu

1|

érdeklédét

Témija:
* Iskolaérettség

tanévben

(XII., Csorsz utca 18.)

Sziil6i Férum
Kedves Hegyvidéki Sziil6k!

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Budapesti XII.
Tankeriilete szervezésében szeretettel virunk minden kedves

»Iskolanyitogat6”

cimi rendezvényiinkre

A férumot megnyitja: Pokorni Zoltdn polgdrmester

Eléads: Sz6l18siné dr. Véri Zsuzsa, a Févarosi Pedagdgiai
Szakszolgdlat XII. keriileti Tagintézményének vezetdje
¢ Iskolai beiratkozds térvényi szabdlyozdsa a 2015-2016.

Eléads: Bak Ferenc, a Klebelsberg Intézményfenntarté
Kézpont Budapesti XII. Tankeriilet igazgatéja

Idépont: 2015. februdr 24. (kedd) 17 éra
Helyszin: MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem

monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztatd ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Man6 Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozasok szer-

Hirdessen a

SHEGYVIDEK

dén 9.00-kor kezd6dnek a Happy
Kids Ovodaban (XII., Fodor utca
36.). Az elsé foglalkozas ingyenes.
Tovébbi informacidk, prébadrara
jelentkezés:  www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
EEEEEE

S. K. Mt’jhely kerdmia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(-
helyében). Informacié: Ferenczyné

Sadas  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-

jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEN

Lendiilj formaba! Eletmod- és

alakformalé edzések a Viranyos
Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
dan 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-
macié:  275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

'l‘bb“ h‘d',p
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kéit és eséstechnikiit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi
informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

ganyuu.40:

+36.1/308

Dmn’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere,
“komplett
futeskorszerﬁsif's».
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu
tel: 464 5984
464 58120
fax: 4645500

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

A

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a februar 19-i szamban!

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan




2015. FEBRUAR 10.

2

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszall4ssal, takarftdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd 4rakon
ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak
cseréjét, festését, hdszigeteld tivegezését és
szigetelését 1 év garancidval. Felmérés dij-

talan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.
LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzd-

rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Ré-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt bu-
torok sszeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525.
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és
ajtok zdrjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése.
Hevederzar-szerelés. 06/20-344-4999,
06/1-303-2447.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zarszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb
munkdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti
Lészl6. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,

GYERMEKFELUGYELET
ELETJARADEKI szerzédést  kétne

szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

FIATAL, kedves és leinformdlhaté par
eltartdsi szerz8dést kotne idés nénivel vagy
bécsival. A lakhatdsunk megoldott — nagy-
sziileink viszont sajnos mér nincsenek —, jé

lenne egy pétnagyi. 06/20-520-8197.

IDOS személyt segitenék munkdval, sze-
retettel. +36/30-418-6663.

ELETJARADEKI szerzddést kotne ker-
tészkedd férfi. 06/20-629-0916.

IDOSGONDOZAST, takaritist vallal le-
informédlhaté, diplomds, kézépkord né.
06/20-500-5149.

POTNAGYMAMASAGOT
06/30-384-8364.

MUOVELT, gyermektelen, szépkort hdzas-
parnak, holgynek segitsége lenne diplomds
né. 06/20-596-3394.

FIATAL NG KOTNE cltartdsi, illetve
életjdradéki szerzédést idds holgyekkel,
illetve urakkal, és vallal: takaritdst, gon-
dozist, fézést, mindenféle hdzimunkdt.
Tel.: 06/20-346-7677.

KERESZTENY fiatalember kétne idé-
sebb személyekkel eltartdsi, illetve életjira-
déki szerzédést, autéval rendelkezem. Tel.:

06/20-410-3041.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

FIATAL né kétne életjdradéki, illetve el-
tartdsi szerzddést idds hslgyekkel és urakkal
egyardnt. Hivjon bizalommal! Telefon:

06/20-341-6342.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

véllalok.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovacs Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést véllalok a Velencei-téndl vagy bérhol.

06/30-682-4431.

METSZEST, isist, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvagdst, flinyirdst, vdl-
lalunk. Metz Maté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer kivigdsa, gallyazdsa ko-
wltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
wl. T.: 06/30-907-5948. www.greenar-
bor.hu

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhul-
ladék-elszallitds. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomralanitds, druszilli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-

intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T. 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KONYVELES
KONYVELES, adézds. Tel: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-

kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétazdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzést, favd-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkét vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padlSburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujici-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

MAGASEPITO mérnok 35 év kivitelezdi
tapasztalattal véllalnd hdzak, lakdsok teljes
kord felajitdsat. Tel.: 06/20-390-3333.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

RT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat.  Lefolyétisztitds bontds

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korld-
ok, kapuk, eléteték. Bidogos-, tetdfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémivesmunkik keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, javitds —, csiszolds-,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

lakatosmunkdk. 06/30-299-

racskészités,

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancis-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiit- és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pil, Isten-
hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
TEVEJAVITAS AZONNAL helyszi-

nen! Mindig-TV beiizemelés! 06/20-471-
8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-ja-

vitds, -karbantartas, -bSvités, virusirtds in-

gyenes kiszélldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

NOTEBOOK-PC adisvétele, szervize a
XII. keriiletben immdr 3 éve vdrja iigyfeleit!
Mirvany u. 24/a. 375-1605. marvanypc.hu

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis

aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4fa-mentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festdémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfelujitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, figgdfo-
lyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashizak,
nyaraldk fadiszit§ elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikéval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0j etk készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
relt kémény, gy(ijtékémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javité-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.

06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsat, fel-
tjitdsae vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

KISEBB-nagyobb belsé munkdkat vdl-
lalok. Akdr teljes lakdsfelujitdst. 06/70-500-
4508.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, teték, lépcsdhdzak stb. javitdsa,
feltjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes drajénlat-
tal. Tétény—Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

WWWw.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST  villa-
lunk. Metz M4té, 06/20-349-5395.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-

lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisecbb munkdkat
is vallalok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat.
Cs6repedés miiszeres keresése-javitdsa.
Kamerds csatornavizsgdlat, duguldselhd-
ritds. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres cs6repedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.
Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

VIiZSZERELES! Csapcsere, moségépbe-
kotés, teljes vizhdlézar-felujirds! Tel.: 06/30-
954-9554.

DUGULASELHARITAS  ¢jjel-nappal,
hétvégén. Viz-, flitésszerelés csopogéstdl
generdlkivitelezésig. 06/70-545-1869.

REGISZTRALT  viz—giz—fiitésszerel$
mester sajat kezd, mindségi kivitelezést vél-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.

DUGULASELHARITAS! Gyors, pre-
ciz, garancidval. Hétvégén is! 06/70-883-
1570.

EGYEB

KONTENERES sittszillitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.
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AUTOFELVASARLAS! Minden tipust,

sériile vagy akdr torote is! Készpénzfizetés

azonnal, akdr hétvégén is! 06/70-364-0321.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdzvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfél-
kor. Kérpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

Il., MECSET u.-ban emeleti, 83 nm-es,
2,5 szoba-hallos, erkélyes, napos, polgéri la-
kés 33,5 M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

XIl., MAROS u. clején Sashegyre panori-
mis, erkélyes, 78 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
napos lakds 33 M Ft. 06/30-202-1892,
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., MARTONHEGYEN kozlekedés
kozeli, napos, enyhén lejtés, 800 nm-es,
dsszkdzmives épitési telek 99 M Fr. 06/30-
202-1892, 06/30-921-9029,
immoteka.hu

XI., BARTFAI utcinil, kertvirosban,
431 nm-es, cégszékhdznak, kovetségnek ide-
alis villa 175 M Ft. 4-es metr6 5 percre.
06/30-202-1892, 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

Xil., KIRALYHAGO u.-ban gyonyorien
feltjitott, 128 nm-es, 3 szobds polgdri lakds
44,9 M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

XI., SASADON 76 nm-es, exkluziv, 4j
épitéstli, napos, nagy teraszos lakds, 2 fiir-
dével, 38,9 M Ft + gardzs. 06/30-202-
1892, 06/30-921-9029, www.immoteka.
hu

XIl., NORMAFA kéozelében Dundra pa-
nordmds, 540 nm-es, Gjszert luxusvilla
belsd medencével eladé. 299 M Fr. 06/30-
202-1892, 06/30-921-9029,
immoteka.hu

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobas ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajit
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

KIADO és eladé lakisokat és hizakat
keres osztrak, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 20. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

WWWwW.

WWW.

PARTINGFON BT., Dezs6 bdcsi, volt
KGM ¢és Voldn sakkozéja folyamatosan
dolgozik 21 éve mint ingatlankézvetitd.
Elérhetésége: 214-5473, 06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA cladésic vallaljuk a ke-
riiletben tizéves tapasztalattal, Schmidt
Péter, 06/70-523-1969. www.budaihe-
gyek.hu

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen 8sszkézmiives épitési telkek
(min. 1000 nm) 35 M Ft-tél eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

MADARHEGYEN, épitési dvezetben,
befektetési célra telkek eladdk. 3,5 M Ft-
0l (280 nm). Maddrhegyi Ingatlaniroda.
06/70-275-9064.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A bu-
dai csalddi hazak, luxusvilldk, nivés laka-
sok specialistdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, felgjitott, szdraz helyiség bérbe
adé XII. keriiletben. 06/20-592-2509.

SAJAT RESZRE keresek kp.-val 60-70
nm-es, 2-2,5 szobds, I. em.-i, teraszos, csen-
des, vildgos lakdst az L., II. XII. keriiletben,
z8ldbvezetit vagy bel-budait, Orbén tér kor-
nyéke elényben! Tel.: 06/20-551-1251.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emelet, feltjitandé oroklakdst készpénzfize-
téssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

Xil., SZT. ORBAN térnél 625 nm-es, pa-
nordmds épitési telek eladé! Egylakésos,
tobbszintes csalddi hdz épithetd. Irdnydr:
49,9 M Ft. 06/70-770-6776.

ELEGANSAN berendezett orvosi ma-
ganrendeld bérelhetd a II. keriiletben,
Pasaréten. Tovdbbi informdcié: +36/30-
405-9545.

LAKASERT: tclek Buddn. 06/30-254-
1375.

MOM Parknal 2 szobds, feldjitott lakds
eladd. Tel.: 06/30-960-9580.

3 SZOBAS, keriileti lakdsra cserélném
(1. emeletig) Balatonakarattyai (‘90-ben
épiilt), 2 szintes csalddi hdzamat. Tel.: 319-
8279.

BEETHOVEN utciban autébedll-hely
kiadé. 18 000 Ft/hé. Tel.: 06/70-260-0235,
385-0815.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.mateck@gmail.

com

FRANCIATANITAST villal tapaszrale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktaniredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedags-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEK-, fizikakorrepetdldst, érettségire
felkészitést kozépiskolai tandredl. 06/70-
563-1700.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.
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PLATINA-, pallidium-, arany-, eziist-
felvdsdrlds! Akdr huzal, drét, ipari. Tovdb-
b vésdrolunk markds kar- és zsebordkat!
Klasszikus nagy neveket keresiink: Patek
Phillipe, Audemars Piguet, Rolex, IWC
stb. Egy kardt feletti brilidnst is vdsdro-
lunk. Uzletiink: Bp. V., Bajesy-Zsilinszky
Gt 24. 06/30-332-7442.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
visirolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, eziistdt, gégecsoves asztali és gépldm-
pakat. 291-3101, 06/30-347-7713. Szelld
Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és mii-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan  kiszdlldssal,  értékbecsléssel.

06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vdsdrol kdny-
veket, buatorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemtit, érdkat, ruhanemiic,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

KIEMELKEDO kvalitisi magyar és
kiilfoldi festmények vétele, eladdsa. Tel.:
06/30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy
Katalin vésdrol legmagasabb dron! Biito-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6ré-
kat, disztdrgyakat, porceldnokat, kristd-
lyokat, kényveket, hangszereket, csilldro-
kat, szérméket, csipkét, bizsukat, boros-
tydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal! Hétvé-
gén is. 06/30-308-9148.

BOROSTYANEKSZER felvisarldsa 10
000-100 000 Ft-ig. Mindenféle régiséget,
6rdkat, disztdrgyakat, hagyatékot stb.
Arany 8500 Fe-tl, eziist 350 F-t6l, kész-
pénzért. Dijtalan értékbecslés és kiszallds.
V. ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-
0150.

ZSAZSA GALERIA. Azonnali kész-
pénzért vdsdrol! Tért-fazonarany 6500—
12 000-ig. Tort-fazoneziist 150—800-ig.
Tovabb4: antik festményeket, 6rakat, por-
celdnokat, pénzérméket és mindent, ami
régi! Valamint teljes hagyatékot! FIGYE-
LEM! Mézsirga borostydnt 500-1000
Ft/gramm 4ron vésdrolunk. Virjuk szere-
tettel: XIII. ker., Hollés Erné u. 4. Tel.:
350-4308, 06/70-884-4084. E-mail cim:
antikicko87 @gmail.com.

KASTELYOK berendezéséhez vésiro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb fest-
ménycket, bronztdrgyakat, porceldnokat,
régi 4l16-, fali-, asztali-, diszérdkat (hiba-
sat is), eziist étkészleteket, gyertyatart6-
kat, tdlcdkat stb., régi katonai kitiinteté-
sek tdrgyait és teljes hagyatékot. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

REGISEG ¢s  hagyatékfelvisdrlds.
Hanglemezek, irégép, varrégép, porceldn,
kerdmia, bronz-, eziisttdrgyak, kitiintetés,
karéra, zsebéra, faliéra. Képek, festmé-
nyek, keretek, butorok, bizsuk, boros-
tydn, arany, eziist (tort, szakadt, fél pér),
elektromos cikkek A-Z-ig, hétvégén is.
06/20-624-5553.
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KP. felvdsirlds azonnal! Borostydnt,
arany- és eziisttdrgyakat, karérdkat, festmé-

nyeket és Zsolnay-porceldnt vdsirolok. Uz-
let: Villdnyi u. 48/b. Tel.: 06/1-212-9356.

PLATINA, pallddium, eziist, arany felvd-
sdrldsa! Akdr huzal, drée, targy, ipari, ékszer,
tdlca, kandl, hibds, fémjel nélkiili stb. Kész-
pénzért érdekli iizletiinket! Budapest V.,
Bajcsy-Zsilinszky Gt 24. 06/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjasellitds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivos Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: 4lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertyédzds, mégneses biorezonancia keze-
lés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia, al-
lergia bemérés és kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgyégydsz rendeld, II., Fil-
lér u. 10/a. Tel: 316-2596. www.

vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiil-
akupunkrtards fogyékara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT ¢s fogsza-
bélyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalom-
mentesen. Kivdlé 4r-éreék ardnyban.

06/30-718-9567.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez§
drak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalom-
mentesen, derékfijds, alhasi gorcs kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.

com, 06/70-208-2574.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsat vdllalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett ndvér. T.: 06/20-365-2455.

IDOSGONDOZAST, takaritist villal le-
informélhaté, diplomds, koézépkort né.
06/20-500-5149.

TAPASZTALT 6v6nd gyermekfeliigyele-
tet, kisgyermekes csalddoknak nevelési, élet-
vezetési tandcsaddst, jatékos fejlesztést véllal
(hdzhoz megyek). Takaritds, hdzi segités,
felolvasds, sétdltatds szépkortaknak is.
06/20-596-3394.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vdsé-
rol konyveket, kényvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszéll4ssal.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.

06/20-956-4084.

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsagban!

MARKAFUGGETLEN AUTOSZERVIZ

garanciaval, Budakeszin
+36-23-952-200 www.autototalis.hu

BOSCH CAR SERVICE
BUDAKESZI

Hozza magaval ezt a kupont és egyszeri
adunk a munkadijbol. Mas akcioval nem vonhato 6ssze.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.0

)-16,00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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Rokakolykok érkeztek
a Budakeszi Vadasparkba

A r6kdk a vadonban is gyorsan
alkalmazkodnak dj kérnyezetiik-
héz, ennek is kdszonhetd elter-
jedtségiik, valamint a tény, hogy
lakott telepiiléseken is jol megfér-
nek az emberek mellett. A Hegy-
vidék utcdiban is lehet taldlkozni
veliik, kiilonosen a téli idSszak-
ban. Ez a ,rugalmassig” segitette
nemrég a Budakeszi Vadaspark
két jovevényét a gyors alkalmaz-

koddsban.

Névadasra varnak

A Kecskeméti Vadaskertbdl
érkezd testvérpdr belakra kifuté-
jat, megismerkedett a gondozék-
kal, és miar kézbdl is szivesen
eszik, ami azért rékaberkekben
sem gyakori szokds. Nyitottsagu-
kat a gondozdk mellett a ldtoga-
w0k is orommel fogadedk, mert
igy konnyebb megcsoddlni t6-
méott téli bunddjukar.

Rdaddsul a két ravaszdi na-
gyon jol kijon egymdssal, gyak-
ran Osszebdjva alszanak, s nap-
kozben is inkdbb mutatkoznak
jatszd- és vaddsztdrsnak, mint ri-
vélisnak. Ez a koriillmény is sze-
rencsésnek nevezhetd, hiszen a
természetben két kifejlecc him

nem szivesen keresztezi egymds
vaddszdsvényét.

A rékak el8te all6 kovetkezd
er8préba sajét nevitk megtanuld-
sa lenne, 4m ezzel még nem pré-
balkoznak a gondozdk, hiszen 8k
maguk sem tudjik, hogyan sz4-
litsdk a két dllatot. A névvdlasz-
tdsban bérki segithet: a Budake-
szi Vadaspark pdlydzatot hirde-
tett, s a 2015. februdr 19-ig beér-
kez8 névotletekbdl vélasze ki
kett6t. A javaslatokat a budake-
szivadaspark@pprt.hu cimre
vérjak, az elektronikus levél tdr-
gya ,Réka névadé” legyen. A leg-
jobb &tlet bekiildéje jutalmul a
rokdk orokbefogaddjévd  valik,
diszoklevelet kap emlékbe, to-
vibbd részt vehet majd az Orok-
befogadé napon.

Nagyszerti alkalomnak igér-
kezik az 4j jovevények megte-
kintésére februdr 14-e. Ezen a
szombaton, Bdlint-napon a park
gondozéi alkalmi szakvezeté-
sekkel késziilnek, az dllatok pér-
kapcsolatait, udvarldsi szokdsait
és az ezekhez kapcsolédo jol is-
mert, netdn sosem hallott ritu-
lékat ismertetik az érdekléddk-
kel.

Egy héttel késébb az 4llatok
id8jésldsban betolste szerepérdl
esik majd sz6. A ¢éli idépont mi-
att leveli béka valészintileg nem
lesz, de a népi megfigyelések sok
mds hasonlé bélesességrél is sz6l-
nak, ami b('iséges ismeretanyagot
biztosit.

A vezetéssel egybekototr sé-
tdkra nem kell elére bejelentkez-
ni, azokon minden vendég részt
vehet. A nap folyamdn t8bb tur-
nus indul, a pontos id8beosztds a
Budakeszi Vadaspark honlapjin
(www.vadaspark-budakeszi.hu)
olvashaté.

(Barta)

= Neurolo

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Az orvostudomany sokszor nehe-
zen megfoghato, am annal szer-
tedgazobb teriiletérdl, a neurolo-
giardl esett sz6 az Egészségesen
a Hegyvidéken - Szabadegyetem
idei elsd eléadasan. Dr. Német
Rozdlia a leggyakoribb neurolégi-
ai betegségek ismertetése mellett
a megeldzésrdl is beszélt a jelen-
|évBknek.

Még mindig sok a félreértés a neu-
rolégidval kapcsolatban. Vannak,
akik tgy gondoljdk, hogy a pszi-
chidtriai panaszok tartoznak ide,
ezzel szemben az idegrendszer
szervi eredetli megbetegedéseivel,
azok gydgyitdséval, megel8zésével
és rehabilitdci6javal foglalkozik —
foglalta 6ssze roviden a lényeget
dr. Német Rozdlia az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabadegye-
tem idei elsd el6addsn.

Az Orszdgos  Gerincgyé-
gydszati Kézpont neurolégusa el-
mondta, hogy az agy 50-100 mil-
lidrd idegsejtet tartalmaz, itt md-
kodnek a funkciondlis kézpon-
tok. A domindns tdbbnyire a bal
féleeke: ez a tudatos résziink, a
beszédért, a szdmoldsére, irdsért,
olvasdsért, az elvont és logikus
gondolkoddsért, a jobb oldali vég-
tagok mozgatdsdére felelds koz-
pontokkal. A jobb félteke vezérlia
bal oldalunkat, innen jon a muzi-
kalitds, a zene értése, a mivészi
képesség, a kreativitds, a fantdzia.

A neurolégiai  diagnézishoz
egyebek kozt ultrahang-, CT-,
MR-, EEG-, ENG- és izotépvizs-
gélatok nyujtanak segitséget. Eh-
hez a szakteriilethez tartoznak az
agy vérkeringési zavarai, az epi-
lepszidk, az idegrendszer dagana-
tos és fertdz8 megbetegedései, a
fejtdjasok és neuralgidk, a moz-
gdszavarral jéré megbetegedések,

a demencidk, a periférids ideg-
rendszer megbetegedései, az
izombetegségek, az 6r6kl6dd ne-
urolégiai megbetegedések, a ge-
rincbetegségek idegrendszeri szo-
védményei, az alvds zavarai, vala-
mint az alkoholbetegséggel dssze-
fiiggd korképek.

A stroke, az agy vérkeringés
eredetli akut szdvetkdrosoddsa a
harmadik leggyakoribb haldlok
Magyarorszdgon. Tiinetei a félol-
dali gyengeség, a beszédzavar —

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ségének koros, egyidejt kisiilése
az epilepszids roham, ami lehet
alkalmi: magas ldz, alvdshidny,
alkohol- vagy mds gydgyszer-
megvonds okozta egyszeri toreé-
nés. Spontdn és ismétl6d6 megje-
lenése esetén beszéliink epilep-
sziabetegségrol.

A rohamok tiineti megjelenése
kiilonbsz8: a nagy roham eszmé-
letvesztéssel jdr, a beteg megfe-
sziil, majd ridngnak a végtagjai.
Gyermekkorban jellemzd a né-

gia: sokszor nehéz a diagnozis

nek, ezért ez leginkdbb a stressz-
hez kothetd.

Neurolégiai probléma az arc-
idegzsdba is, ami villimcsapdssze-
rd, nagyon erds fdjdalom, sokszor
a rdgist is lehetetlenné teszi. A
sclerosis  multiplex autoimmun
betegség, a n6knél és az északi or-
szdgokban  él6knél  gyakoribb,
harminc-negyven  szdzalékban
enyhe lefolydsd. Immunmodu-
lans kezelésekkel hatékonyan ja-
vithat, gy6gyitani azonban nem

lehet.

Szdmitégép-haszni-
16k korében gyakran
eléfordulé foglalkozdsi
drtalom a kéztGalagtt-
szindréma: ez dltald-
ban az els§ hirom vagy
a kozépsd hdrom ujj
fijdalmas, akdr konys-
kig terjedd zsibbaddsd-
val jir. Oka a nervus
medianus  csukl6tdji
Osszenyomatdsa, ami
hatékonyan gyégyitha-
t6 az ideg mrtéti felsza-
baditdsdval. Az arcideg
val6szintileg  virusos
eredetli, erés fiil mo-
gotti fdjdalommal kez-

FOTO: SARKOZY GYORGY

A CT-vizsgalat is segithet a pontos diagnozis felallitasaban

beszédképtelenség —, a szdjzug el-
htzédésa, az egyenstlyzavar, a
szédiilés, a kettds latds. Hirtelen és
erds fejfdjassal is tdrsulhat. A ma-
gas vérnyomds az esetek hetven
szdzalékdban kimutathaté. Ezen-
kiviil a vesebetegségek, a dohdny-
z4s, a magas vérzsir és a genetikai
orokletesség jelentik a legnagyobb
kockdzatot. A stroke siirgds elld-
tast igényel, ha a beteg hdrom
6rén beliil szakszerti kérhdzi keze-
lést kap, és megsziintetik az elzd-
rédést, elkeriilhetd a tragédia.
Fontos neurolégiai betegség-
csoport az epilepszia. Az idegsej-
tek egy csoportjdnak vagy dsszes-

hdny mdsodpercig tarté elréve-
dés. Midskor a beteg csimcsogni
kezd, furcsa szagot érez, vagy ve-
titett képeket l4t, dtmeneti tudat-
zavarral kisérve.

A fejfijist minden mdsodik
ember megtapasztalja. Leggya-
koribb a migrén, a tenzids és a
cluster fejfdjds.

A ndk tiz szdzaléka él 4t migré-
nes rohamot: eléjele lehet a szik-
raldtds, a ldtdszavar és a lacéeérki-
esés. Altalaban féloldali, litktet
jellegti, haldntéktdji fajdalom jel-
lemzi. Tenziésnak nevezik a , ha-
gyomdnyos” fejfdjast, ilyenkor a
nyaki és skalpizmok megfesziil-

d6d8 bénuldsa okozza
az arc féloldali lefittye-
dését, ami antihisztaminnal,
szteroidokkal kezelhetd.
Neuroldgiai panaszokkal jdr-
nak a gerinc degenerativ, trau-
mds, daganatos megbetegedései
(porckorongsérv,  csigolyatorés,
iziileti betegség, fejlédési rendel-
lenesség), mert ezek kérosithatjdk
a kilépé idegeket vagy a gerincve-
18t. Szinte mindenkinél eléfordul
szédiilés, amit a korabbi véleke-
déssel szemben igen ritkdn okoz
nyaki gerincmeszesedés. Sokszor
migrénnel egyiitt jelentkezik. A
szédiilés 4ltaldban a belsd fiil za-
varaira vezethetd vissza.
sm.

A felhaszndldsi te-
rilleten  kiviil a
gyombér és a
kurkuma névény-
tanilag is kozel
illnak  egymds-
hoz. Mindkett6 a
Kelet-Azsidban el-
terjedt  gydmbér-
félékhez — mint
noévényrendszer-
tani osztalyhoz —
tartozik.

Az ezer fajt szdmldl6 rokonsig
két legismertebb tagja éveld, ligy
szdrt novény, amely a fold alatti
gyoktorzsében tdrolja a tépanya-
gait. Ezek a gyakran eldgazd,
hordészerli gydktorzsek adjak a
flszert is. A gydmbéré egészben
megviasdrolhatd, és otthon igény
szerint reszelhetd, szeletelhetd. A
kurkuma vékonyabb, élénksirga
szinanyagot gazdagon tartalma-
z6 rhizémdjét 8rolve haszndljdk.
Magiban is izesithetiink vele, de
az indiai konyha emblematikus
curryjeiben és a nyugati vildg
kedvelt szészaiban szintén elma-
radhatatlan dsszetevd.

Az ételizesitésen til a gydmbér
a kinai gy6gydszat évezredes cso-
daszere. A téli hénapokban a
meghtilés enyhitésére ajanljék, de
jotékonyan hat az emésztérend-
szer bintalmaira is. A kurkuma
kevésbé ismert szer, pedig Indid-

A kurkuma gyoktorzse

ban régéta hasz-
néljdk  emésziést
segitd hatdsa mi-
att. Mivel a fliszer
savas  kozegben
sdrga, lagos ko-
zegben vords szi-
ni, a kémbhatds
jelzése mellett viz-
ben feloldva kény-
nyen bedllithaté
arcszinezdt ad. Az
utébbi id8ben a
nyugati gybgydszat intenziven
kutatja, mert a rdkot megel6z6 és
igéretesen kezel§ hatdsdt tapasz-
taltdk.

A két ndvény
felépitésében s
hasonlé. A gyok-
torzsekbdl palma-
levélre emlékezte-
t6, akdr méteres
hajtdsok  fejléd-
nek. Ezek kozott
emelkednek a szi-
rak, amelyek a
gyombér esetében
arasznyi virdgza-
tot is tarthatnak.
A vaskos virdgzat
z0ld fedélevelei aldl egyesével
bujnak el§ a hiromszirmd, nem
tul felting, de illatos virdgok.

A kurkuma virdgai eredendd-
en sdrgdsak, de a nemesités ered-
ményeképpen ma mér a fehéredl
a vorosig terjedd, nagy
virdg valtozatok koziil
véilogathatunk. Ezeket
a disznévényként ter-
mesztett fajtdkat a ker-
tészetekben meg lehet
vésdrolni, de gyoktor-
zsiik fogyasztdsa nem
ajanlott.

Otthoni nevelésiik
nem jelent komoly ki-
hivést, akdr egy zoldsé-

Kurkumavirag

A gyombér és a kurkuma

“’Y

gesnél megvasdrolt friss gyokér-
darabbdl is megoldhaté. Vilasz-
szunk egészséges gyoktorzset,
amelyik nem volt fagyasztva, és
jol léthatéan tobb sértetlen riigy
is van rajta! A gydkeret iiltessiik
tdpanyagban gazdag foldbe, és
ontozzitk  tiirelmesen. Bir a
gyombérfélék trépusi novények,
cserépben nevelve nem szeretik a
pangé vizet. Szdrmazdsukat sok-
kal inkdbb a héigényiikben lehet
felismerni, hiszen 4llandé meleg-
ben fejlddnek megfelelSen.

Nem szabad t(iz8 napra tenni
8ket, helyiik legyen vildgos, de vé-
dett. Kartevék, kérokozdk ritkdn
jelennek meg raj-
tuk, de szabadban
az 4ltaldnosan el-
terjedt  levélrdgd
rovarok megkds-
tolhatjdk az egzo-
tikus fliszerndvé-
nyeket is.

Az eliltetett
gyoktorzsekbdl
erbteljes hajtdsok
fejlédnek, amelye-
ket ny4rra a kertbe
is kiiiltethetiink.
Osszel azonban be kell hozni,
mert a fagyot és a hideget nem vi-
selik el. Ilyenkor nyilik alkalom a
betakaritdsra is; felszedhetjitk
gyoktorzseit, de a mi kontinentd-
lis klimdnkon még a legkoriilte-
kintébb gondoskodds mellett se
szdmitsunk nagy termésre.

A gydmbérfélék nevelése sordn
nem is az eredmény mennyisége,
hanem a névények léte az igazi
biiszkeség: a fliszerszigetek vész-
terhes vizeit jaré kereskedShajén
vagyonokért az oreg kontinensre
szallitott, vdgyott drut termelhe-
tiink meg ugyanis a sajét ablak-
parkdnyunkon.

B. I

A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokészulék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk II. kerileti lakosok
szamara 2015. februar 9-tél 27-ig
az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlokszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33))

amplifon.hu

Amplifon Hallask6zpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

'\ amplifon

A hallasspecialista
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Edes és sos 6romok az utolsé bajt elotti napokra

Minden hdziasszony dlma az olyan
csemege, amely egy pillanat alatt
elbvardzsolhatd a siitdbél, és el le-
het vele kdprdztatni a legvdratla-
nabb idépontokban betoppand li-
togatdt is. Epp egy ilyen recept ko-
vetkezik! Az elbkészités ugyan igé-
nyel egy kis munkdt, a tészta azon-
ban — toltve vagy toltetleniil — jol
birja a mélyhiitdr, dgyhogy nyu-
godtan ,betdrazhatjuk” a nehéz
pillanatokra, akdr elére meghajto-
gatott dllapotban is.

CROISSANT REGGELIRE
40 dkg finomliszt

10 dkg rétesliszt

2,8dltej

2,5 dkg éleszté

5 dkg olaj

10 dkg porcukor

csipet s6

25 dkg vaj

egy marék liszt

El8szor készitsiik el a kelt tészedt!
En szeretem egy deci tejben, ke-
vés cukorral kiilon felfuttatni az
élesztdt, aztdn a tobbi alapanyag-
gal — a vaj kivételével — bedagasz-
tom a tésztdt. Kicsit hagyom pi-
henni a deszkdn, aztdn becsoma-
golom félidba, és a hitdbe te-
szem. Ezutdn egy robotgépben
dsszevegyitem a vajat egy kevés
liszetel, és két siit6papir vagy félia
kozote szabdlyos, kb. 2 centimé-
ter vastag téglalapot nyujtok be-

kezdem a csomagot, egészen ad-
dig, amig ujjnyi vastag nem lesz.
Most kezd8dhet a szimpla,
majd a dupla hajtogatds. Az el6b-
binél, mint egy hdromrét hajtott
levelet, egymadsra hajtjuk a tészta
két végét, az utdbbindl a téglalap
kozépvonaldndl érintjiik dssze a
végeket, majd az egyik dupla ol-
dalt rdhajjuk a mdsikra, épp
olyan mozdulattal, mint amikor

becsukunk egy konyvet. Ezt a fo-
lyamatot — legaldbb harmincper-
ces hiitéseket kozbeékelve — még
kétszer megisméreljiik.

Amikor a tészta elkésziilt, fél-
ujjnyi vastagra nyUjtjuk, és szabd-

A croissant toltve és toltetleniil is izletes

18le. Ezt is becsomagolom, és ha-
gyom kissé megdermedni a hiitd-
ben.

Amikor a két dsszetevd nagyjé-
bl azonos hémérsékletd, a vajtég-
landl kicsit nagyobbra nytjtom a
wésztdt, és a széleket felhajtva bele-
csomagolom. Ekkor sodréféval
hatdrozott mozdulatokkal lapitani

lyos hdromszogeket vdgunk ki
bel8le egy pizzaszeletel§ segitsé-
gével. A hdromszégekre csokold-
dét vagy marcipdnt halmozunk
(a s6s szdjuak sajtot, sonkdr is te-
hetnek rd), majd feltekerjiik 8ket.
[gy mehetnek a mélyhdrdbe.
Stités eldee hagyjuk felengedni
a tésztdt, és meleg helyen kelesz-

sziik, amig dupldjéra nem hiznak
a kiflik! Tojéssal megkenve, 200
fokra elémelegitett siit6ben ko-
riilbeliil 8 perc alatt aranybarndra
silnek.
&

A t8li céklaszezon derekdn eléruk-
kolhatunk egy igazdn szivderits fo-
gassal: a céklakrémleves nemcsak
viddm szinével vdlik javunkra a
Jfebrudri sziirkeségben, de igen gaz-

dag beltartalmdval is. Ez a zildség
magas kdliumrartalmdnak kiszon-
hetben hozzdjdrul az izmok é az
dlloképesség noveléséhez. Kalcium-
ban, foszforban, vasban, ndtrium-
ban, kénben, valamint A-, B- és
C-vitaminban is igen gazdag, és
nem véletlen, hogy a népi gyo-
gydszat kivild vérképzinek ismeri,
mivel a szervezet a cékldbdl sokkal
jobban tudja hasznositani a benne
taldlhatd nyomelemeket, mint mds
z0ldségekbil. Répalével fogyasztva
kivdld mdjtisztitd. Az aldbbi recept-
ben az egyik legjobb gyomorerdsitd,
gyulladdscsokkentd gydgynivénnyel,
a gyombérrel egyiitt szerepel.

BAZSALIKOMOS
CEKLAKREMLEVES
4 db cékla

1 hagyma

4 dkg vaj

1,2 | alaplé

1 ujjnyi friss gyombér
2 dl tejszin

citromlé

cukor

s6, bors, bazsalikom

Az apréra végott hagymdt vajon
megdinsztelem. Amig pdrolédik,
nagy lukd reszeldn vagy robot-
gépben lereszelem a meghdmo-
zott céklafejeket. A hagyméra
dobom az apréra végott bazsali-

komleveleket, és amikor megcsap
az illatuk, hozzdadom a céklit is,
majd feléntém az alaplével. (Ha
nincs készenlétben alaplé, a viz is
megteszi.)

Belereszelem az ujjnyi, meghd-
mozott gyémbérdarabot, és 8-10
percig bugyogtatom, azutdn szép
homogénné pépesitem a bot
mixerrel vagy turmixgépben.
Hozzi6ntom a tejszint, sézom,
borsozom, {zlés szerint {zesitem
citrommal és cukorral. Feltétnek
porkole magvakat szérhatunk a te-
tejére.

&

Nagy kaland a kisérletezés, és iga-
zdn jé érzés egy kitiinden eltaldlt
sajdr recepttel elérukkolni a vacso-
ravendégek elétt. Am talin ezt is
Jfeliilmiiljdk azok a generdcidrdl
generdcidra  dtorokitett  fogdsok,
amelyekhez gyerekkori vasdrnapi
ebédek emléke fiizddik, mert ezeket
korbelengi valami konnyii idill.
Letiint korok izét hordozza, benne
van a dédnagymama aprélékos
pontossdga, a nagymama rutinja,
az anya sgeretd  gondoskoddsa.
Ilyen csalddi recept ndlunk a mus-
tdros gongyolt marha is.

MUSTAROS
GONGYOLT MARHA
60 dkg marhahus

1 fej hagyma

2 dioényi zsir

10 dkg szalonna
angol mustar

1,5 kis pohar tejfol

0,5 ek liszt

s, bors

A hust megszabaditjuk a hdrtydk-
t6l, és ujjnyi vastag, tenyérnyi sze-
letekre végjuk. Lapos klopfol6val
kiklopfoljuk, sézzuk, borsozzuk,
és egyenként mindet megkenjiik

mustdrral. A szalonndt felszeletel-
jiik, cigarettaméret(i csikokra vig-
juk. A kuktdban kétdidnyi zsirt
hevitiink, és megdinszteljiikk benne
az apréra vagott hagymdt, amit az-
tdn szlir6kanéllal kivesziink és fél-
retesziink.

Minden husszeletbe beleteke-
riink egy szalonnacsikot, a gon-
gyolegeket pedig gondosan kortil-
tekerjitk cérndval, és egyenként a
kukta aljan felhevitett zsiradékba
tesszilk. Minden oldalrél megpi-
ritjuk Sket, majd felontjiik annyi
forrd vizzel, hogy mindet ellepje.

Lezérjuk a kuktdt, és koriilbe-
liil masfél 6rdn 4t lassd tlizon f6z-
ziik. Amikor foszlés lesz a his,
kihorgésszuk a géngyé[egeket, és
gondosan megszabaditjuk ket a
cérndkedl. A visszamarade léhez
adjuk a hagymi, felforraljuk, és
beletessziik a kevés liszttel elke-
vert tejfole. Egyet buggyantunk
rajta, majd botmixerrel simdra
keverjiik. A hast a mértdssal nya-
kon éntve, krumplipiirével télal-

juk.

A letiint korok izét hordozé mustaros gongyolt marha

A tdl kevés gyiimilcsor kindl ne-
kiink itthon. Ha rduntunk a za-
matos téli almdra, elobb-utibb
koriilnéziink a déligyiimolcsok ko-
zott. A kivetkezd receptet azért is
szeretem, mert amellett, hogy a
spanyol tengerpart meleg fuvallatdr
hozza, a barcelonai sikdtrorok kizt
meghtizddd aprd terek lépten-nyo-
mon megdlldsra késztetd, hangula-
tos kdvéhdzait idézi fel bennem, s a
narancs iiditd frissességével egy csa-
pdsra djra gondtalan, ifji nyarak-
ba repit.

NARANCSOS FLAN

20 dkg cukor

5dl tej

2 dltejszin

fél rad vanilia

3 tojas

3 tojas sargdja

1 nagy narancs leve
és reszelt héja

A cukor felét egy ldbasban
karamellizdlom, majd hagyom
belekdtni. Ez a ldbas lesz a torta-
formdnk is, tgyhogy érdemes
aszerint kivalasztani, milyen ma-
gas desszertet szeretnénk készite-
ni.

A tejet és a tejszint Osszeforra-
lom a vanilia kikapart magjai-
val, hozzdadom a narancs levét
és lereszelt héjir, majd hagyom
kihdlni. A tojdsokat felverem a
cukor mdsik felével, és beleon-
tom a kihle tejes keveréket. Az
egészet a karamellizdle alja 14-
basba 6ntém, amit egy mdsik,
vizzel megtoledte ldbasba dllitva
beteszek a siitébe; 110 fokon ad-
dig siitdm, amig a széle barnulni
kezd. Egy éjszakdra hitébe te-
szem, mdsnap kiboritom, és hi-
degen télalom.

Juhdsz Zsdfia

Elfeledett kincs:

A szédabikarbdna az egyik leg-
hatékonyabb természetes tiszti-
toszer, amellyel szdmos vegyi
anyagot kivdlthatunk hédztartd-
sunk higiénidjénak megdrzése
kézben. Manapsdg, amikor szin-
te minden otthonban 4ltaldnos a
szelektiv hulladékgyjeés, igyek-
sziink egyre nagyobb hangsulyt
helyezni arra is, hogy minél ke-
vesebb vegyszer keriiljon a lefo-
lyokba. Az egyébként j6 driga
vizkdolddk, folttisztitdk, zsirol-
dék, fémtisztiték, mosogatd- és
felmosé szerek, fertStleniték fel-
adatdt pedig sziikség szerint egy-
szer(ibben és olcsobban is elldt-
hatja nagyanydink csodaszere, a
szédabikarbéna.

A nétrium-hidrogén-karbo-
ndt egy enyhén lagos, vizben jél
oldédé s6, amely segit szabd-
lyozni kérnyezetiink pH-jét.
Amikor a szédabikarbdna savas
vagy lagos anyaggal érintkezik,
arra torekszik, hogy semlegesit-
se a pH-t. Ezen tdl képes a pH-
véltozdsok lassitdsdra, vagyis
pufferoldsra is. Ez a kettds ké-
pesség, a semlegesitd és a
pufferolé hatds teszi lehetdvé
példdul, hogy egy kis tdlka sz6-

dabikarbéna megsemmisitse a
savanyt szagokat a httében.
Fantasztikusan megnéveli a
tisztitészerek erejét. Haszndl-
hatjuk strolészerként a fiirdé-
szobdban és a konyhdban. Elég
beszérnunk vele a mosdd, a fiir-
d6kdd és a zuhanyzé kritikus
pontjait, majd egy megnedvesi-
tett  torlékendbvel  4rdorzsol-
niink a piszkos feliileteket, viz-

Hatékony tisztitoszer

kéfoltokat. Ugyanigy jérjunk el
a tlizhely, a siitd, a mikrohulld-
mu siitd esetében is, szédabikar-
béndval és egy benedvesitett
szivaccsal a csempére szdradt

nagyanyaink csodaszere, a szédabikarbona

olajcseppeket is eltdvolithatjuk,
s6t, ne alljunk meg itt! Az edé-
nyek aljdra égett zsiradékkal is
csoddkat mivel ez a s, de hasz-
nalhatjuk a rozsdamentes és a
krémedények mellett eziistedr-
gyak tisztitdsdra is.

Litvdnyos eredményeket ér-
hetiink el vele mos4sndl is. Ha
egy fél csésze szédabikarbéndt a
folyékony vagy a por 4llagti mo-
so6szerhez adunk, a makacs fol-
tok elleni harcban is megiéllja a
helyét. Amennyiben erésebb a
szennyez8dés a ruhdn, akkor
kozvetleniil a foltra is tehetiink
egy keveset beldle, vagy a pisz-
kos ruhanemtit beledztathatjuk.
Ilyenkor két liter vizhez adjunk
j6 fél csésze szddabikarbéndt.
Tehetiink a felmosé vizhez is
beléle, hasznilhatjuk autémo-
saskor és mosogatdskor is, mivel
kivdlé zsiroldé hatdsinak ko-
szonhetden még az odaégett éte-
lek is kénnyebben eltdvolithaték
4ltala az edény aljarél.

Szintén hatékony segitséget
nyujt a szényegek tisztitdsindl.
Szérjuk be vele egyenletesen a
tisztitand$ feliiletet, és hagyjuk
rajta egy éjszakdra, majd porszi-

N SN )

Ujja varazsolja a régit

vozzuk le alaposan! Ha ennek
ellenére marad folt a sz8nyegen,
egy kis tdl vizhez adjunk egy
ev6kandl mosé- vagy mosogatd-
szert és egy evékandl szédabi-
karbéndt, majd az ebbe az oldat-
ba mdrtott szivaccsal itassuk 4t a
sz8nyegen maradt foltot, hogy
az felszivja a szennyezddéseket.
Egy torlékenddvel toroljiik le a
mosdszeres vizet a szényegr('il,
majd hagyjuk megszdradni.

A rdszérés médszer a textil
szagtalanitdsdra is alkalmas. Ki-
tnden ellizi a dohszagot, sét,
még a dohdnyfiist szagdr is képes
enyhiteni.

Bar mindez taldn dgy hang-

zik, mint egy rekldmszoveg,
tudnunk kell, hogy a szédabi-
karbéna haszndlatdval nemcsak
a havi hédztartdsi koltségeinkbdl
spérolhatunk, de kérnyezetiink
védelméhez is jelentésen hozzd-
jarulhatunk. A sok mdanyag
flakon helyett elegendd egy pa-
pirzacskényi ndtrium-hidrogén-
karbondtot tartani otthon, igy
legalébb a mi lelkiinket nem
terheli az élgvizek szennyezése.
En rég igyekszem szdmiizni a
hdztartdsbdl a folésleges flakono-
kat, mdr csak egy-kett§ maradt.

Az egyetlen igazdn komoly adag
vegyszert lefolyétisztitdskor kel-
lett hasznidlnom, de mostaniban
rdjottem, hogy ennek a rossz szo-
kasnak is bucstt inthetek, mivel
a szédabikarbéna erre a célra is
tokéletesen megfelel. Fele-fele
ardnyban keverjiink Gssze egy
csésze sz6dabikarbénit és ecetet,
ontsiik a lefolyéba, majd néhdny
perc utdn oblitsiik le forré vizzel!
Igy nemcsak a lefolyénk, de a lel-
kiismeretiink is sokkal tisztabb
lehet!

J. Zs.

NEM TUDTA?
A téli hurkaszezonban igazan nagy 6rom, ha frissen vagott ,diszndsagok” keriil-
nek az asztalra, de j6 tudni, hogy a disznétoros a mélyhiitést is elég jol viseli. Igy
a btinds oromoket id6ben kissé ki is tolhatjuk, am ne vérjunk sokdig, mert a kol-
bészban |évé paprika, bizony, néhany hdnap elteltével veszit iide piros szinébdl.
Az alacsonyabb nedvességtartalmu szaldmi és szérazkolbasz azonban még nya-
ron is el6kaphatd a mélyhtitébdl, semmit nem veszit frissességébdl az eltelt ho-

napok alatt.

Ha frissen siitjlik ki a hurkdkat és a kolbdszokat, s nem szeretnénk, hogy szét-
durranjanak, ne hallgassunk senkire, aki mast mond: nem kell letakarni, folyadé-
kot dnteni ald, elég fedetlendl, egy picit kizsirozott tepsibe téve betolni dket a
stitébe! Huisz perc alatt aranybarnara stilnek a sajét zsirjukban. (Igaz, hogy a siit6
alapos tisztitasra szorul majd, de ebben meg segitségikre lehetnek a fenti cikk-

ben olvashato otletek.)
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Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

Friss pecsenye
csirkecomb

Friss sertés csontos

-

La Vache Qui Rit Wagner Pizza
omlesztett sajt natur 120g, elzaszi, szalamis,

B Al . quattro formaggi, mozzarellas
Kiri sajt nat::rmng 270-3503 9y1, pagre

=3 S Origiyg

=Y
b N

-

2074,99-2490.00 Ft/kg
Merci desszertek Xixo Ice Teak Beck’s
piros, kék, barna, zold tobbizhen & W dobozos sor
250g » o B 1,5L * -, 0,5L

309,00 FU/k

merci
L ./ d

*Az akcids Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lzletenként eltérhetnek.

Az akcidban résztvevé lzleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlé Kozpont, 1123 Bp. Cs6rsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvds u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B**

**Csak talcas tékehUst-baromfihust arusité Uzleteink. ***T6kehust-baromfihdst nem arusité tzletiink.
Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti miisorstruktdrank:
! Sridl” — , )

,,A helyl erték HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

Budapest I., Il. és Xl. keriiletekben 700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | \c\ercc | jomimics

UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz. IDOIARRS | IDOIMRAS) | IDOIARAS' | IDOIARAS " IDOIARAS

1122 Budapest, Hajnéczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG

1900 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: : HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
, , .. HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « . KOMMENTAR ALFA

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. 2000 |\ rGA7IN D6 LI LRSI DSl (s e
HIREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIRGL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG. ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO

o . « " P . P P BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
02. 10. MINOSEGI IDO: Egyre tobb a tulsulyos gyerek — milyen hatasai lehetnek az egészségte- | 23.00 HIRADO HIRADO HiRADO HIRADG HiRADO HIRADG HiRADO

len taplalkozasnak?
02. 14. DUETT: Krasso Laszl6 vendége Gal Kinga eurdpai parlamenti képviseld.
02. 16. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Reneszanszat éli a mézfogyasztas. Vendég: Jassd Zoltan méhész. A miisorvéltoztatds jogat fenntartjuk!
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UszAs
7 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca 44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XII, Mértonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.). 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti Ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl,, Kolt6
utca 38.).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).
Futds és kocogas szakavatott edzd segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Februar 21.: budai hegyek. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Széll Kalman tér,
2-es autébusz  végallomésa.  Utvonal:
Szépjuhdszné-Harshegyi-nyereg-Maridcska-
Totasszony-sétany-Feketefej-Kecskehat-Reme-
tesz616s. Tav-szint: 12 km, + 150 m, - 250 m. Er-
kezés: 15.00 korill. Kltség: 1 BKV-jegy.
Turavezetok: Stitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden honap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazasok idépontjai modosul-
hatnak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN

_Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.

Abotokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Méria, 06-30-961-
7731

MOZGAS EGYETEME

7 Kiilonbéizé tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,

06/20-626-6654 5 se érdekében évente maximum tizenkettd f6 elismerésére van lehetdség.
§ 4. A XII. keriilet Sportjaért 2014." elismer6 cimet a 2015. mércius 15-i Ginnep-
f_’* GERINCJOGA = ségsorozat keretében adjak at.
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30. 3 5. Az elismerésben részesiildk az innepségre kzvetleniil kapnak meghi-
Karmayoga Studi6 (XII, Boszorményi (t 44-46. S i
e |l.emelet) '

Alkotas utca 44.).

Programvezet6: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden péros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csdrsz utca
14-16.).
ElGzetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,

Ajogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak, ezért
minden esethen el6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges Schmidt Andreanal: 06/30-635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezeés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadido-
sport Kft, Xll, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.
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Grand Slam-gyozelemrol almodik az ifju tehetség

A szakma szerint a minddssze
tizenkét esztendds Keresztes
Paloma az egyik legtehetsége-
sebb magyar teniszez6. Bér a
megszokotthoz képest késén
kezdett el jétszani, ma mar a ne-
gyedik legjobb a sajét évjaratdban
a korosztalyos ranglistan, és a két
évvel idésebbek kdzott is sorra
nyeri a versenyeket. A Sashegyi
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnazium diékjaval beszélget-
tlink, aki a sport mellett a tanulas-
ban is jeleskedik.

Manapsdg egyre tibb Fis-
gyermek sportol, sokan mdr az
Svoddban is jdrnak valamilyen
kiilondrdra. Te mikor kezdtél el
teniszezni?

— Az én torténetem nem ugy
indul, mint a legtébb esetben,
hogy ,mdr négyéves koromban
elkezdtem teniszezni”. Bér sielni,
lovagolni, dszni kordn megtanul-

tem vele, mert baritok voltunk.
Kilencéves voltam, amikor Bori
mds sportot valasztott, anyu pe-
dig azt mondta, menjek csak to-
vébb hetente egyszer apuhoz
titni, mert ha rendszeresen spor-
tolok, biztosan nem leszek elhi-

zott gyerek.
Ezek szerint van csalddi pél-

da elétted.

— Igen! Apukdm, Keresztes
Krisztidn a kilencvenes évek
egyik topjdtékosa volt. Sokszoros
magyar bajnok, Noszdly Sdndor-

ral pdrban még korosztilyos Eu-
répa-bajnoksdgon is a dobogén
4llhatott, pedig alig volt id8sebb,
mint most én. Régi djsigokbdl,

bércsak nekem is sikeriilne egy-
szer egy ilyet megnyerni...

A sportor sokszor elkezdeni
sem konnyti, ,ott ragadni” és ko-
molyan csindlni viszont ennél is
nehezebb. Neked hogyan sike-
riilt?

— Nagyon nehéz volt a kezdet!
Amikor kilencévesen még csak
késtolgattam a teniszt, a kortdr-
saim mdr ot esztendeje rendszere-
sen jdtszottak. Annyi lemaradd-
som volt a tbbiekhez képest,
hogy még apukdm sem igazdn

Keresztes Paloma sorra nyeri a versenyeket

hitt abban, jé jitékos
lehetek. Egyszer meg-
hallottam, amikor azt
mondta anyunak, nem
gondolja rélam, hogy
kiemelked§  tehetség
vagyok, viszont az dtla-
gosndl jobbak a képes-
ségeim, a szorgalmam
pedig messze dtlagon
feliili. Kicsit szomort is
voltam, mert a t3bbi
gyereket dllandéan di-
csériék. Viszont ahogy
mult az idd, rdjoteem,
taldn én vagyok a sze-
rencsésebb, mert nem a
szavak, hanem a tettek
szdmitanak, és aputdl
olyan egyéni edzéseket
kapok  mindennap,
ami csak nagyon keve-
seknek adatik meg. Ma
midr apu is egyre tdbbet
dicsér, és bar tovabbra
is szigord, szimomra 6 a legjobb
edz8 a vildgon!
Korosztilyod egyik nagy te-
hetségének tartanak. Melyek az

FOTO: SARKOZY GYORGY1

nyolc kozé is bejutottam. Nagy
6rém volt, amikor tavaly Sopron-
ban mind a tizenkét, mind a ti-
zennégy éveseknél az elsé helyen
végeztem. Jelenleg a tizennégy
évesek ranglistdjdn a tizenkette-
dik helyen 4llok, sajdt évjdratom-
ban, a 2002-es sziiletéstiek kozott
négyen eléznek meg, mérciustdl
pedig az utols6 versenyen elért
eredményem miact mdr csak hdr-
man lesznek eléttem. A legkedve-
sebb élményem az életem elsd
Play + Stay Top Series hdrom ver-

Megszépiilt a Shuhari Dojo

Onkormanyzati segitséggel
megujult a Hegyvidéki Sport-
egyesilethez tartoz6 Gyéri uti
edzéterem. A tavol-keleti harcmd-
vészeteknek otthont ad6 Shuhari
Dojoban minden eddiginél sok-
szin(ibb szolgéltatasokkal, a tobbi
kdzott néi onvédelmi tanfolyam-
mal és egészségprogramokkal
varjak az érdekl6ddket.

zatokat, megtjultak a lépcsék, Gj
padokat és vildgitStesteket szerel-
tek fel, valamint a kihaszndltsdg
novelése érdekében az egyik he-
lyiséget masszdzs- és spiritudlis
szobdva alakitottdk 4t.
Mirciustél igy mdr talp-,
shiatsu, svéd- és gyogymasszazs
is igénybe vehet6 a dojéban —
méghozzd nem csupdn a sporto-
l6knak, hiszen gydgyité techni-
kakrél van sz, amelyek minden-
ki szdmdra bdtran ajinlhatdk. A

év kozottiek 17.30-kor karatéz-
hatnak, a gyerekek kedden és
csiitortokon 16.30-kor karatézni,
17.00 6rdtdl aikidozni mehetnek.

Mirciustdl két Gj csoport in-
dul. A kezd§ felndttek egy Ma-
gyarorszdgon €16 hdromdanos ja-
pdn mestert8] tanulhatnak angol
és japdn nyelven. Kifejezetten a
gyengébbik nemet érinti a néi
6nvédelmi tanfolyam, amely az
egyszerli, de hatékony fogdsok
elsajtitdsdra helyezi a hangsulyt.

A teazohelyiség a Gyori uti dojoban

Részleges feltjitdson esett 4t a td-
vol-keleti kiizdésportok, kulttra,
életszemlélet népszerlisitését és
tanitdsit  szolgdls, 2010-ben
megnyitott Shuhari Dojo a Gydri
tton. A Hegyvidéki Sportegye-
siilet égisze alatt mikods edzé-
komplexum utcafronti belsd fala-
it Gjravakoltdk, dtépitették a 1aba-

spiritudlis szolgdltatdsok — az
asztroldgiai tandcsadds mdr md-
kodik is — szorosan kapcsolédnak
a tévol-keleti életfelfogdshoz.

A megszokott tanfolyamok
koziil aikido- és karateedzésekre
hétfén és szerddn 19.30-kor és
20.30-kor vdrjak a 16 éven feliili-
eket. Hétfén és szerddn a 10-15

Szintén 4j szolgéltatds, hogy hét-
végenként akdr sziiletésnapra is
kibérelhetd a dojo, ahol alkalom
nyilik kiizd8sportjatékok szerve-
zésére, sét, még szusit is lehet
enni. .)

B Tovdbbi informdcidk: www.

shubari.hu.

senybdl 4llé sorozata volt, ame-
lyen Gsszesitésben  eziistérmet
nyertem, és egy nagy, negyven
centiméter magas kupat kaptam,
amirél csak dlmodtam eldtte.
Hogyan tudod dsszeegyezter-
ni a versenysportot és a tanuldst?
— Nagyon szerencsés vagyok,
mert a tandraimtdl, az osztdlyfs-
nokomtdl és Patké Lajos iskola-
igazgat6tdl is rengeteg segitséget
kapok. Nemcsak drukkolnak
nekem, de abban is megéllapod-
tunk, hogy amig jé tanulé va-
gyok, és mindig pétolom a verse-
nyek miatti hidnyzdsok alatt irc
dolgozatokat, addig mindenben
szdmithatok a tdmogatdsukra.
Nekik koszonhetem, hogy nem
kell magdntanulénak lennem,
minddssze néhdny tantdrgybdl
van részleges felmentésem, a
mostani félévi bizonyitvinyom

4tlaga 4,6.

Ki a kedvenc jdtékosod?

— Federer; ha 8 jdtszik, az oda-
covekel a tévé elé! Tetszik a hig-
gadtsdga, a sport irdnti tisztelete
és az intelligencidja. Szeretnék
hasonlitani hozz4, és a legtobbet
kihozni magambdl — ha a késén
elkezdett teniszezés ellenére hé-
rom év alate sikeriile felzdrkdz-
nom az élbolyba, akkor, azt hi-
szem, nem vagyok esélytelen.

Milyen terveid vannak a te-
nisgben?

— Az biztos, hogy szorgalom-
ban nem lesz hidny! Kellenek a
nagy célok, nekem pedig a Grand
Slam-gydzelem az egyik titkos
védgyam. Taldn nem elérhetetlen,
hiszen apukdm mellett Csoknyay
Berci bicsi, a belga teniszszovet-
ség egykori vezetbedzdje is azért
feliigyeli a tréningjeimet, hogy
megvaldsuljanak az dlmaim.

mm.

Palyazati felhivas
A ,XII. KERULET SPORTJAERT 2014.”

/! = Vas:::::?;‘(\)g-m.oo. tam, a teniszpalydnak nyolcéves cikkekbdl olvastam apa eredmé- eddigi legjobb, legemlékezere- ELISMERG CiM ELNYERESERE
/ * Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep- XIl klts | koromig a kozelébe se mentem.  nyeirdl, mindig élvezettel hallgat- sebb eredményeid?
utca3s). ) . Akkor is csak heti egy 6rdban  tam az izgalmas sztorikat. Nem is — Tizenkét évesen mdr tizen- | A Hegyvidéki Szabadiddsport Kft. felhivast tesz kozzé a ,XII. keriilet Sportjaért
SI;zgt:s] Sbelele”tkezesz Fogarasi Orsolya, 06/30- | kezdtiink el teniszezni Bori osz-  tudtam, hogy létezik majdnem  négy évescknek rendezett verse- | 2014 elnevezési elismerd cim elnyerésére,
' talytdrsammal, Ggy, hogy Bori¢k  egy méter hosszt kupa, amignem  nyeket nyertem, kiemelt torni-
L NORDIC WALKING kéreék, édesapdm tanitsa meg ldttam olyat apukdm gyljjtemé- kon t6bbszér dlltam dobogén, 1. A palyazat célja
7 g Vasérnap 14.00-15.00. neki az alapokat. En meg men- nyében. Titkon arra gondoltam, nemzetkézi viadalokon a legjobb « AXIl.keriilet sportéletének fellenditésén dolgozé sportvezetok, edzok, test-
'\.‘.

nevel6k munkdjanak elismerése.

« A tanul6 ifjiisag Gsztonzése a szellemi és fizikai képességek folyamatos fej-

lesztésére.

+ A tanuldshan és a sportban egyarant helytéllé fiatalok értékelése.
« Az oktatési intézmények és a sportegyesiiletek kapcsolatanak erdsitése, to-

vabbfejlesztése.

« Az utdnpotlas-nevelés célkitlizéseinek segitése.

2. Palyazati feltételek

A dij elnyerésében azok a XIl. keriiletben é16, tanul, illetve dolgozé didkok,
sportoldk, edzék, sportvezetck és testneveldk részesiilhetnek, akik 2014-ben:
« nemzetkozi és orszagos bajnoksagban 1-3. helyezést értek el korosztalyos

versenyen;

« a kerilet sportjanak fellenditésében nagy szerepet véllaltak;

« alapfoku oktatasi-nevelési intézmények 1-8. évfolyamaban tanulményi at-
laguk 4,51 vagy annal magasabb, illetve kdzépfoku oktatési-nevelési intézmé-
nyek 9-12. évfolyaméaban tanulméanyi atlaguk 4,00 vagy annal magasabb. (A
2013-2014. tanév végi tanulmanyi atlag szémit.)

« A ,Hegyvidék a tehetségekért” V. kategoriaban az eldirt palydzati elva-
rés, hogy a XII. kerliletben €16 és 18 év alatti tanulé legyen.

3. Palyazati kategoriak

A dijra felterjesztett diakok, sportoldk, edzck, sportvezetdk és testnevel6k az
aldbbi négy kategdridban palyazhatnak:

1. kategoria: 18 év alatti, korosztélyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon
1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulmanyi étlaga a kiirdsnak megfelel.

II. kategoria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon

1-3. helyezést elért sportoldk.

Ill. kategoria: a keriilet sportjaért kiemelkedden sokat dolgozd edzék, sport-

vezetok, testneveldk.

IV. kategéria: a ,Hegyvidék a Tehetségekért” a Hegyvidéki Onkorméany-
zat tdmogatasaval 18 év alatti, fogyatékkal é16 tanulok részére alapitott dij, mely
soran keresstik a sportban jeles fiatalokat, akik sajat sportkategériajukban ki-

emelkedd eredményt értek el.

4, Az adomanyozas rendje

1. A kdznevelési intézmények, valamint sportegyesiiletek kozvetleniil a péa-

lydzati adatlapon kiildjék meg palyazataikat.
A palyazatok beérkezésének hatarideje:
2015. februar 27. (péntek)
Hegyvidéki Szabadidésport Kft.
Budapest XII. keriilet, Varosmajor utca 29.

2. A pélyazatok értékelését erre a célra felallitott biralobizottsdg végzi. A bi-
zottsag dontésérél a palydzok 2015. mércius 6-ig kapnak tajékoztatdst.

3. Az elismerd cimhez emlékplakettet adomanyozunk. A dij értékének emelé-

Figyelem! A hidnyosan vagy hatériddn tdl benyujtott palyazatokat nem all

maddunkban elfogadni!

A felhivas és a jelentkezési lap letltheté a www.hegyvidek.hu és a www.

hegyvideksport.hu oldalrél.

Sikota Krisztina
Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat
Oktatasi és Kulturalis Bizottsag elndk

Moéczdn Ménika
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft.
Ugyvezetd igazgaté
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