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A hegyvidéki dvodak altal nyuj-
tott lehetéségekrdl, valamint a
beiratkozas feltételeirdl kaptak
tajékoztatast azok a sziilék, akik
elmentek az Ovodakéstolgatd
cimU programra a Jokai Klubba. A
férumon tébb izben is elhangzott:
a jelentkezések soran az énkor-
ményzatnak azokat a csalddokat
kell elényben részesitenie, ame-
lyek életvitelszerGien itt laknak,

és nem csak bejelentkeztek egy
keriileti cimre a jobb 6vodai ell3-
tas reményében.

»Mikézben nagyjibdl 4llandé a
keriilet lakossdgszdma, és az 4t
lagéletkor novekszik, rejiélyes
moédon egyre t5bb az évodds” —
utalt Pokorni Zoltdn némi irénid-
val arra a jelenségre, hogy az évo-
ddba 1épés elbtti iddszakban évrdl
évre megemelkedik a kertiletbe
bejelentkezd csalddok szdma. A
polgarmester az Ovodakéstolgaté
ciml rendezvényen elmondta,
ytartalmilag és fizikailag is jok” a
hegyvidéki dvoddk, ezdltal a mds
keriiletekben, teleptiléseken lakok
szamara is vonzdk, az 6nkor-
ményzatnak azonban az évodai
felvétel sordn azokat kell el6ny-
ben részesitenie, akik itt élnek, és
nem csak bejelentkeznek egy ke-

Bemutatkoztak a hegyvidéki ovodak

A sziilok talalkozhattak az altaluk kiszemelt dvodak vezetoivel

ritleti cimre. Azt, hogy egy csaldd
valéban életvitelszertien a kerii-
letben ¢él, kiilonb6z6 médszerek-
kel ellendrzik.

Pokorni Zoltdn szélt arrdl is,
hogy az elmalt néhdny évben 325
Uj 6vodai fér8helyet hoztak létre
— példdul a KIMBI Ovoddban
jelent8s beruhdzdssal hdrom dj
csoportszobdt épitettek —, igy je-
lenleg 1526 fér8hely vérja a gyere-
keket. A bévitések folytatédnak,
a Szent Jdnos Kérhdz melletti
Hegyvidéki Mesevir Ovoddban
két 4j csoportot alakitanak ki a
jtsz6hdz helyén.

»A gyerekek szdmdra a legfon-
tosabb a biztonsdgérzet, amit
nem a falak adnak, hanem az em-

berek” — hangstlyozta a polgdr-
mester. Szerinte nagyon fontos,
hogy a sziil8k partneri viszonyt
alakitsanak ki az événdkkel, és
ne veszteségként éljck meg l4-
nyuk-fiuk 6voddba keriilését, hi-
szen a gyerckekben is csak igy
alakulhat ki a bizalom a gondo-
26ik felé.

Az 6vodai beiratkozds felté-
teleirdl a keriilet egyik alpolgar-
mestere beszélt a sziiléi férumon.
Fonti Krisztina megerdsitette a
polgdrmester dltal elmondotta-
kat, miszerint mindent megtesz-
nek annak érdekében, hogy vald-
ban a keriiletben él8 gyerekeket
tudjak felvenni intézményeikbe.
Koribban tobb visszaélést is ki-

A polgarmester elmondta, hogy mar 1526 6vodai férohely van a keruletben, és tovabbi bovitések varhatok

szlirtek — nem életszert példdul,
hogy egy lakdsban egyszerre hé-
rom csaldd ¢l évoddskort gyer-
mekeikkel.

Az 6vodai felvéeelt kérd gyere-
kek sziileinek jogosultsigot iga-
zol6 nyilatkozatot kell tenniiik.
Amennyiben bdrmely koriilmény
alapjdn arra lehet kévetkeztetni,
hogy a gyermek nem a bejelentett
cimen lakik, az 6voda védéndi
ellatds igénybevételét igazolé do-
kumentumot kérhet, vagy ennek
hidnydban csalddldtogatdst kez-
deményezhet.

Fonti Krisztina kiemelte, hogy
tavaly a fellebbezések utdn minden
kérelmezdnek fel tudtak ajinlani
6vodai fér8helyet a keriiletben. Az

alpolgdrmester kitért arra is, hogy
a wrvény ez év szeptember 1-jével
vezeti be a hdroméves kortél kote-
lez8 évoddba jardst, ugyanakkor a
jegyz8 a sziil6k kérelmére felmen-
tést adhat ez aldl a gyermek 6todik
életévének betoltéséig,

A szeptember 1-jei felvételi k-
telezettség azokra a gyerekekre
vonatkozik, akik ez év augusztus
31-ig betdltik harmadik életévii-
ket — ismertette az Gj torvényi
szabdlyozds részleteit az onkor-
mdnyzat oktatdsi és kozmiiveld-
dési iroddjdnak vezetdje.

Gilicze Zoltdn elmondta, hogy a
hegyvidéki évoddk 2015. mdjus
4. és 8. kozott fogadjak a jelent
kezéseket. A felvételt nem a je-

lentkezések sorrendje hatdrozza
meg, arrdl a kovetkezd hetekben
dontenek. A felvétellel kapcsola-
tos elsd fokt hatdrozatot 2015.
jinius 5-ig postdzzak.

Azoknak a gyerekeknek az
esetében, akik augusztus 31-éc
kovetben lesznek hiaromévesek,
és a sziilék szeretnék éket évodi-
ba jératni, a kovetkezd év februdr
28-ig évkozi beiratdst lehet kérni
az 6nkormdnyzattdl. Ilyenkor
nem garantdle a felvétel, de ha
valamelyik intézményben van
szabad fér6hely, a sziiletési dé-
tum szerinti sorrendben felajénl-
jék ezeket az évkozi jelentkez8k-
nek.

(Folytatds a 3. oldalon)

Forumok az uj Kulturalis Szalonrél

A polgarmesteri hivatallal &tellen-
ben, a Torpe utca 2. szam alatt ha-
marosan Uj épliletet alakitanak ki
a népszer(i kdzosségi intézmény, a
hegyvidéki Kulturalis Szalon sza-
mara. A terveket az elmult két hét
soran hérom lakossagi férumon
mutatta be az 6nkormanyzat a
kornyéken éléknek; elsd alkalom-
mal a Margaréta és a Kiss Janos
altabornagy utca, méasodik kérben
a Torpe utca, legutdbb pedig

a Bészérményi Ut lakait hivtak
egyeztetésre.

A Kulturdlis Szalon egy ideigle-
nes helyzetnek kdszonheti létre-
jottét — idézte fel az egyre na-
gyobb népszerliségnek o6rvendd
kozosségi hely alapitdsinak ko-
rillményeit a keriilet polgdrmes-
tere. Pokorni Zoltdn az intéz-
mény jovdjével kapcsolatos, elsé

alkalommal megrendezett lakos-
sdgi  férumon felelevenitette:
amikor a MOM Kulturdlis Koz-
pontot a felgjitds miatt bezdrtdk
egy idére, dtmenetileg a Boszor-
ményi Gt 34/a szdm alatt, a régi
gyermekkonyvtdr helyén lelt ote-
honra a kultdrhdzban mtksdé
klubok, programok egy része.
Mivel a hely jél mikodott, ugy
déntdteek, hogy a MOM tjranyi-
tdsdt kovetden is toltsén be ko-
z0sségi funkciét a Bészorményi
uti helyiség — igy jott létre 2011
8szén a Kulturdlis Szalon, amely
sokféle kornek, kezdeményezés-
nek ad otthont.

A kulturélis intézmény veze-
téje, Menyhdrt Eva arrdl tdjé-
koztatta a megjelenteket, hogy
évente mintegy 1600 programot
tartanak a jelenlegi helyen. Bér
tovébbiakra is lenne igény, a Bs-
szorményi Gti helyiségcsoport-
ban — amely a kiszolgédléhelyisé-
gekkel egyiitt is mindéssze 80
négyzetméteres — a fizikai korld-
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A Kulturalis Szalon leendd (ij épiiletének terve
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tok miatt tdbb rendezvénynek
nem tudnak helyet biztositani,
és a meglévd foglalkozdsok is
komfortosabb kérnyezetet igé-
nyelnek.

Pokorni Zoltdin elmondta,
hogy egy ideje mér a keriilet tu-
lajdondban van a Kiss Jénos altd-
bornagy utca és a Térpe utca sar-
kén 1év8 épiilet, amelynek erede-
tileg hivartali funkcidkat szdntak.
Id8kozben azonban szdmos ko-
rabban az 6nkormdnyzat 4ltal el-
latott feladatot dtvett az allam,
igy nincs sziikség a polgdrmesteri
hivatal bévitésére, a Kulturilis
Szalon vj épiiletének kialakitdsd-
hoz azonban megfeleld helyszint
kinal az ingatlan.

Az 1j épiilet terveit Lenzsér Pé-
ter épitész mutatta be az érdekls-
déknek. A tervez8 elmondta: a
kiindulépont az volt, hogy legyen
egy olyan kozponti tér, egy nagy-
terem, azaz szalon, amely sokféle
kozdsségi program megrendezé-
sére alkalmas. Els6 korben a terii-
leten taldlhat6 régi épiilet hasz-
nositdsin  gondolkodtak, ezt
azonban el kellett vetniiik, mert
nem lett volna alkalmas a hdz egy
megfeleld méretli kozosségi tér
kialakitdsdhoz.

Ezért egy 1j, kortdrs épiiletet
terveztek, amelynek elsé szintjén
helyeznék el a rugalmasan alakit
hat6 nagytermet. A teremben és
az ahhoz kapcsol6dé galériaszin-
ten mintegy 120-140 ember férne
el egyszerre. Az épiilet tetején
szabadtéri programok szdmdra is
alkalmas tetSteraszokat alakita-
ndnak ki, mig az als, foldszinti
részeken, a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca felé nyitottan, irodalmi
tedz6 jellegll, beszélgetésre alkal-
mas kozosségi teret, helyiséget
hozndnak létre.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Az elsd egyeztetésen a lakék
részérdl elhangzott, hogy j6 len-
ne, ha az 4j, Torpe utcai épiilet
kialakitdsdval egyiitt a polgdr-
mesteri hivatal és a Kulturdlis
Szalon leendd kozpontja kozti
teriiletet is rendeznék. Egy holgy
javasolta, hogy zdrjak le véglege-
sen a Kiss Janos altdbornagy utca
Torpe utca és Boszérményi 1t
kozti rovid szakaszdt, mig egy ar
ehhez kapcsoléddan azt ajinlot
ta, egy esetleges lezdrds hatdsai-
nak vizsgdlatdra végezzenek for-
galomszdmldsokat a kornyezd
utcdkban.

Pokorni Zoltdn egyetértett a
teriilet rendezésére vonatkozé fel-
vetésekkel. Mint mondta, az 6n-
kormdnyzat szeretné mindségileg
megujitani a széban forgé kozte-
riiletet, rendezni a kérnyék for-
galmi és parkoldsi problémdit,
ezért is fontos, hogy a lakossdgi
férumokon a kérnyéken él8k el-
mondjék javaslataikat, észrevéte-
leiket.

&
A Kulturilis Szalon 4j épiiletének
tervével kapcsolatban rendezett
misodik férumon Vidczi Jénos al-
polgdrmester ismertette a fejlesz-
tés hdtterét, mig az épitészeti
szempontokrél ismét Lenzsér Pé-
ter tervezd beszélt. A Térpe utcd-
bél megjelent lakék féként a kor-
nyék parkoldsi, kozlekedési gond-
jai miatt kérték az dnkormdanyzat
kozremitikodését.

Viczi Jdnos elmondta, hogy az
épitkezéssel egyidejileg a felve-
tett problémdkat is szeretnék ren-
dezni forgalomszabélyozdssal. Az
alpolgdrmester szerint a Térpe
utca — amelyet cstcsiddszakban
sokan ,menekiildttként” hasz-
ndlnak — terhelése jelentdsen
csokkenhet a Stromfeld Aurél ut
és a Németvolgyi tt keresztezd-
désénél a féviros beruhdzdsiban

Az 6nkormanyzat szeretné mindségileg megujitani a kornyéket

kialakitand6 korforgalom révén;
ennek kivitelezési munkdi infor-
mdciéi szerint mdr mdrcius 15-e
utdn elkezd8dhetnek.

Menyhért Eva kiemelte, hogy
az intézményt f6leg id8sebbek 14-
togatjék, akik 4ltaldban gyalog
vagy tomegkozlekedéssel érkez-
nek. A szalon profiljdn a kéltwzést
kovet8en sem kividnnak lényege-
sen valtoztatni, szeretnék meg@riz-
ni a jelenlegi célkdzonséget, ezére
véleménye szerint az 4j épiilet kor-
nyékén sem kell majd szdmitani az
aut6forgalom névekedésére.

&
A harmadik lakossdgi férumon
Lenzsér Péter tervismertetGje
utdn 8, valamint Pokorni Zoltin
polgdrmester és munkatdrsai v4-
laszoltak a lakodk 4leal feltett kér-
désekre. Az el8z8 egyeztetéshez
hasonldan elséként a parkoldsi,
kozlekedési problémdk keriiltek

teritékre. Néhdnyan amiatt ag-

gddrak, hogy a Kulturélis Szalon
Uj, nagyobb kézpontja tébb ldto-
gatSt vonz majd, és emiatt véle-
ményiik szerint a gépkocsiforga-
lom is tovédbb névekedhet.

Pokorni  Zoltdn elmondta,
hogy forgalomszabdlyozdsi esz-
kozokkel az érintett kis utcdkban
meg lehetne sziintetni a nem ki-
vént dtmend forgalmat. A parko-
ldsra  vonatkozé hozzdszéldsok
kapcsin pedig Menyhdre Eva
megismételte az el6z8 férumon
elhangzottakat: a programokra
elsdsorban az id8sebb korosztélyt
vérjék majd, amely nem autéval
kozlekedik.

Az 4j épiilet méreteivel és meg-
jelenésével kapcsolatban is meg-
fogalmaztak észrevételeket a kor-
nyékbeliek. Tébbek szerint a
Térpe utca 2. szdm alact 4116 kis
villaépiiletet nem szabad lebonta-
ni, inkdbb az utékornak kellene
meg0rizni.

Lenzsér Péter épitész egyetér-
tett azzal, hogy valamelyest sze-
rethetd a régi épiilet karaktere,
bér elsésorban csak a Kiss Janos
altdbornagy utca felé néz8 hom-
lokzata  miatt.  Hozzdtette
ugyanakkor, hogy a hdz misza-
ki 4llapota rendkiviil rossz, gaz-
dasdgosan nem djithaté fel, illet-
ve feltjitds esetén sem lenne al-
kalmas arra, hogy megfelel§ ko-
riilményeket biztositson a hely-
sziikével kiiszkodd  Kulerurdlis
Szalonnak.

Az épitész szerint az 4ltala ter-
vezett kozépiilet kortdrs szellemi-
ségli, tomegében egy nagyobb
csalddi villinak felel meg. Az j
hdz alapteriilete nagyobb a jelen-
legiénél, ugyanakkor a tervezett
lapos tetds épiilet felsd sikja a je-
lenlegi villa tet8gerinc-magassé-
géhoz képest alacsonyabban he-
lyezkedne el.

Sz,

Négynapos metrozarlat a Széll Kalman téren

Februdr 27-t6] mdrcius 2-ig, pén-
tekedl hétfdig az M2-es metrd
megallds nélkiil 4thalad a Széll
Kalman tér dllom4son, mert a tér
feltjitdsa az dllomdsépiilet 4eépi-
tésével és ennek elSkésziileteivel
folytatédik. Hogy a metrd kés@b-
bi zavartalan utasforgalmdt biz-
tositsak, ,csarnokot a csarnok-

ban”, azaz ideiglenes védStetdt és
~falat épitenck az épiileten beliil.
Az utascsarnok jelenlegi, le-
gyezd formdju szerkezete — mint
a Sz&ll Kdlmdn ¢r egyik jelképe
— az 4tépités utdn is megmarad,
de mér egy teljesen feldjitott, mo-
dern, iivegfalakkal hatdrolt épii-
let részeként. A metré forgalmd-

nak négy napig tarté korldtozdsa
alatt, az épiilet feldjitdsinak ide-
jére a Széll Kdlmdn téri forgalom-
irdnyit6 kozpontot lekéledztetik
egy alsobb szintre.

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont a péntektdl hétf8ig tartd
id8szakra stirin kozlekedd met-
répétlé autébusze indic M2-es
jelzéssel a Déli pélyaudvar és a
Széll Kdlman tér kozotr. Az Ors
vezér tere fel8l metréval érkez8k
a Déli palyaudvar végillomdson a
metrép6tlé autdbuszra dtszéllva
érhetik el leggyorsabban a Széll
Kélmdn teret. Az M2-es jelzést
metrép6tlé buszra a Déli pdlya-
udvarnil a Krisztina kérdton, a
palyaudvarrél a Vérmez6 felé ve-
zetd gyalogos-dtkelShelynél ki-
alakitott ideiglenes megalléban
lehet felszdllni. A jdrat a Széll
Kilmaén téren az 5-6s, a 91-es és a
102-es busz megilléhelyén, majd
ezt kovetSen a 22-es buszcsaldd
megall6jaban 41l meg.

A Budakeszire kozlekedd 22-
es, 22A és 222-es autdbusz a Déli
pélyaudvarig, a Zugligeti Gtra tar-
6 155-6s, valamint a Ddniel dtig
jéré 156-0s busz a Batthydny térig
meghosszabbitott ttvonalon ha-
lad, hogy ezek a jératok a metrd-
16l kozvetleniil dtszéllva tovabbra
is elérhetdk legyenek. A Széll Kdl-
mén térrél indulé t8bbi buszjérat
az M2-es metrdpétloval, vala-
mint a meghosszabbitott Gtvona-
la 22-es, 22A, 222-es, 155-0s
vagy 156-0s busszal érhetd el.

Mircius 3-t0l a kovetkezd
titemv4ltdsig (virhatéan mdrcius
15-ig) a Sz¢ll Kdlmdn téren ismét
a jelenlegi — februdr 2-a 6ta érvé-
nyes — forgalmi rend szerint lehet
majd kozlekedni. A tér rekonst-
rukcidjéval és a kdzlekedési vélto-
z4sokkal kapcsolatban a www.
bkk.hu/szellkalmanter webolda-
lon olvashaté tovdbbi részletes
tdjékoztatds.

d.

Széles korii osszefogas az erdokért

A Hegyvidék magasabban fekvd
részein él6k december elsd napja-
iban megtapasztalhattdk, milyen
6ridsi kdrokat tud okozni a hosz-
szan tarté onos esd és az azzal
egyiitt jiré jegesedés, amikor a
fik osszeroskadnak az 4gaikon
egyre csak hizé jég sulya alatt.
Szinte egyetlen ép fa sem maradt
a keriilet erdeiben, a tdj azonban
nem csak itt mutat drdmai képet:
a felmérések szerint orszdgszerte
otvenezer hektdrnyi erdéteriilet
sinylette meg jelentds mértékben
a jég pusztitdsdt.

Ader Jdnos kéztdrsasdgi elndk
az 4llami tdmogatds mellett tdr-
sadalmi Osszefogdst siirgetett az

erd6kdrok enyhitésére, és arra
kérte a kozszolgdlati médidc,
szenteljen kiemelt figyelmet a ha-
zdnk erdeinek kdrenyhitését cél-
26 civil kezdeményezéseknek.
Felhivdsa nyomdn ,,S. O. S. Baj-
ban az erd§!” cimmel mdrcius
1-jén tematikus napot szervez a
kozmédia: a rddi6 és tv-csatorndk
helyzetjelentést adnak a jelenlegi
illapotokrdl és a jov8beni felada-
tokrol. A miisorokban koriiljdr-
jdk, hol tartanak a helyredllitdsi
munkdk, honnan és hdnyféle se-
gitség érkezett, tovdbbd emberi
torténeteken keresztiil mutatjdk
be, mit jelent mindnydjunk szé-
midra az erdd.

A tematikus napot ismertet§
sajtétdjékoztatén  Bitay Mdrton
Ors, a Foldmivelésiigyi Miniszté-
rium 4llami foldekére felelds 4l-
lamtitkdra elmondta, az allamfé
az Orszdgos Erdészeti Egyesiiletet
(OEE) és a Médiaszolgaltatds-ti-
mogaté és Vagyonkezels Alapot
kérte fel, segitsen a tdrsadalmi 6sz-
szefogds megteremtésében az er-
déket ért kdrok elhdritdsdére. A
Foldmivelésiigyi  Minisztérium
sajat erbforrdsai felhaszndldséval
mindenben igyekszik tdmogatdst
nyujtani, ugyanakkor lehet8séget
szeretnének teremteni arra, hogy
azok a természetbaritok, akik szi-
viikon viselik az erd8k sorsdt, egy

Ugynevezett  ,csemetejeggyel”,
azaz egyetlen telefonhivissal 250
forintot adhassanak egy facsemete
tiltetéséhez. Az adomdnyvonal hi-
vészdma a 136-0090 lesz — mond-
ta az OEE f6titkdra, Lomniczi
Gergely.

A misorfolyamot kovet8en
egy kuratérium dont majd arrél,
hogy a jégkdrmentesitésre fel-
ajanlott sszegeket mely teriilete-
ken, milyen médon haszndljak
fel. Szintén a tematikus nap utdn
hirdetik meg azokat a kozosségi
programokat, amelyeket az on-
kéntes munkdra jelentkezdknek
szerveznek.

5z.

Csaladbarat fejlesztés

Az utobbi hetekben a kertilet
twbb pontjdn végeztetett el ki-
sebb-nagyobb kozteriileti javitd-
sokat, karbantartdsi munkdkat az
onkormdnyzat, a Pethényi dti
jdtszdtéren pedig — a kisgyerme-
kes csalddok javaslatdra — meg-
toreént a teriilet akaddlymentesi-
tése. A Trencséni utca és a
Pethényi Gt csomdpontjdban a
konnyebb dtkelés érdekében le-
stillyesztették a csatlakozé jarda-
kat, a lépcsd végénél a konnyebb
hasznilat érdekében térkével ki-
rakott pihendt alakitottak ki.

Meghosszabbitottak a mélyeb-
ben fekvd parkbdl a pihendhoz
vezetd lépesdsort és rampdt, igy
biztositottk a jétszéteret hasznd-
16, babakocsit tolé anyukdk aka-
dalymentes kozlekedését. A gya-
logosok  biztonsigit szolgdlja,
hogy kijavitottdk a Trencséni ut-
cai kiemelt jdrda megrongdlédott
szegélyét.

Hasonlé beavatkozdsra volt

szitkség a Tillya utcdban. A Bi-
rok utca feletti szakaszon a bal
oldali, toredezett, elporladt sze-
gély Gjult meg, a Hatdrdr ar 14.

szdmhoz vezetd 1épcsd torote ka-
paszkodédjét még februdrban ki-
cserélik.

A Zsibéi utcdban a jirda mel-
letti kapaszkodét és a szalagkor-
létot auté rongdlta meg. A gyalo-
gosok mozgdsat segitd korldtot az
dnkormdnyzat kijavittatta, a sza-
lagkorldtot azonban nem lehetett
megmenteni, ezért azt ki kellett
cserélni.

A j6 id8nek kiszonhetden feb-
rudrban Gjra megkezdddott a
melegkdtytzds: a wbbi kozote a
Biirdk utcdban, a Gydrgy Aladdr
utcdban, a Monda utciban, a
Gydri Gton, a Gadl Jézsef tton, a
Zugligeti tron és a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utcdban twbb szdz ki-
tyte tiinteteek el a szakemberek.
A munkdk titemezésében sokat
segit a ,J6 utat!” elnevezést
okostelefonos applikdcié, ame-
lyen keresztiil az uthibdkat, az
engedély nélkiil elhelyezett kon-
ténereket, valamint az tizemkép-
telen gépjdrmiveket is bejelent-
hetik az dllampolgédrok az énkor-
mdnyzatnak.

A kdnnyebb kozlekedést segiti a Pethényi titi Iépcso atalakitasa

Figyeljiink a parkolasra!

Egyik olvasénk hivta fel a figyel-
miinket egy elsére furcsinak
tlnd parkoldsi szabélyra, ami mi-
att tbb hegyvidéki lakos kapott
mér biintetést a szomszédos 1.
keriilettdl.

A Mirvdny utca Alkotds utca és
Gy®ri trt kozotti szakaszdn, a Bu-
dai Kozépiskoldval szemkdzti zold
szigetnél egy tbla informdl a par-
koldsi jogosultsdgrdl. E szerint, bar
a Mdrvény utca iskola fel6li oldala
a XII. keriilethez tartozik, a ké-

piinkon ldthaté négy parkol6he-
lyetaz I. keriileti parkoldsi tdrsasig
tizemelteti, igy oda nem érvényes a
hegyvidéki zéndban él6k szdmdra
kiadott engedély, valamint a XII.
keriilethez tartozé parkol6-auto-
matdbdl megviltott jegy.

Aki tehdt ott parkol, annak az
utca szemkozti oldaldn az In-
transzmas irodahdz melletti au-
tomatdt kell haszndlnia. Minden-
nek az az oka, hogy a XII. és az I.
keriilet hatdra éppen a Mdrvény
utca kozepén hiazédik, ezért azok
a parkoldk mér a Vdrnegyedhez
tartoznak.

Szintén a parkoldssal kapcsola-
tos anomdlia, hogy az autdsok
egy része a gyalogosok kozleke-
dését akaddlyozva 4ll fel a jérd4-
ra. Pediga KRESZ egyértelmiien

Az itteni négy parkoldhely az I. keriilethez tartozik

fogalmaz: a jirddn - részben vagy
teljes terjedelemben - csak akkor
szabad megdllni, ha erre jelz8tdb-
la vagy ttburkolati jel ad lehetd-
séget, a jarmi a jérda szélességé-
nek legfeljebb a felét foglalja el, és
a gyalogosok szdmdra legaldbb
misfél méter szabadon marad.
El8irds az is, hogy a jirmi ten-
gelyterhelése nem  haladhatja
meg az 1000 kil6t. A szabdlyos
jérddn parkoldshoz mind a négy
feltételnek teljesiilnie kell, ellen-

kezd esetben az autds kozigazga-
tdsi birsdgra szdmithat.

Dévid Gdbor, a Hegyvidéki
Rendészet vezetSje elmondta,
hogy folyamatosan ellendrzik a
parkolé autdkat, és amennyiben
szabdlysértést tapasztalnak, meg-
teszik a sziitkséges intézkedéseket.

A kézteriilet-feliigyel6nek
nincs lehetdsége a mérlegelésre, a
szabdlytalan jard4ra parkolds mi-
att koteles kiréni a 10-15 ezer
forintos szabdlysértési birsdgot.
Nagyon fontos, hogy jirddnak
mindsiil az Gtnak a gyalogosok
kozlekedésére szolgdld, az dttest-
8l szintkiilonbséggel, kiemelt
szegéllyel vagy mds lichaté mé-
don elhatdrolt része, igy ezekre is
a fenti szabélyok vonatkoznak.

M.
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«rovid szakmai Onéletrajz,
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Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszti évek 6ta lehet8sé-
get nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy ovondként végzett pedagdgu-
soknak, hogy diszokleveliket lakéhelyiikn, a XII. kertiletben az 6nkormanyzat
oktdber 23-i keriileti innepségén vehessék at. Ez évben is segiteni szeretnénk az

Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat nyujtsak be:

«az 50 évvel ezelGtt szerzett oklevél fénymasolata,
«a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolds az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« személyi adatok (név, lednykori név, lakcim, adszam, taj-szam, bankszémla-

2.Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
«a korabban kapott diszoklevél masolata,

« személyi adatok (név, lednykori név, lakcim, addszam, taj-szém, bankszamla-

A fenti dokumentumok 2015. februdr 27-ig a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal Oktatési és Kszm(ivel8dési Iro-
déjén (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informécidkra van sziikségiik, vagy idopontot szeretné-
nek egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak a téma felelGséhez, Kulifai
Sylvidhoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Bemutatkoztak a hegyvideéki ovodak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kommunikdcié, — mozgdsfej-
lettség, szocidlis és pszichés érett-
ség, ondllésdg — a keriileti peda-
gdgiai szakszolglat (a kordbbi
Nevelési Tandcsadd) vezetdje sze-
rint ezeket az alapvetd szempon-
tokat kell vizsgdlni az évodaérett-
ség megdllapitdsakor. Dr. Viéri
Zsuzsa kiemelte: az alkalmazko-
dds egyik sarkalatos pontja, hogy
a gyereknek el kell tudni fogadni
az édesanya tdvollétét. Annak ér-
dekében, hogy az édesanya nap-
kozbeni hidnydt konnyebb feldol-
gozza a kicsi, érdemes egy szemé-
lyes térgyat, példdul egy pliissil-
latkdt, vagy takarét bevinnie ma-
géval, ami hidat jelenthet szimdra
az 6voda és az otthon kézott.

A szakember szerint a mdsik
fontos kérdés a szobatisztasig. Ha
ennek rendezése tovabb huzddik,
mint 3,5-4 éves kor, akkor nagy
valészintiséggel pszichés ok van a
héttérben. Vdri Zsuzsa azt tani-
csolta a sziilsknek, hogy birmi-
lyen alkalmazkoddsi nehézség ese-

tén keressék fel szakszolgdlatukat,
munkatdrsaival egyiitt igyekeznek
megoldést taldlni a problémdra.
Az Ovodakéstolgatén elhangzé
4lraldnos tdjékozratkat kdverben

a sziilék taldlkozhattak az 4ltaluk
kiszemelt 6voda vezetdjével, és fel-
tehették neki kérdéseiket. A prog-
ramon nemcsak az Snkormdnyzati
intézmények munkatdrsai voltak

jelen, t6bb nem onkormdnyzati
fenntartdsi 6vodabdl is eljotrek,
hogy bemutassik az érdeklsd8k-
nek specidlis tevékenységiiket.

Hegyvideéki segitség
raszoruloknak

Kifogastalan allapott haztartasi
kisgépek, ruhdk, jatékok és tartos
élelmiszerek - a hegyvidékiek
néhény nap leforgésa alatt olyan
sok adoményt ajanlottak fel az
Arlé térségében miikodd Elfogad-
lak Alapitvanynak, hogy egy teljes
kisbuszt és az ahhoz csatolt utén-
futot is sikerilt megtélteni.

Az Elfogadlak Alapitviny hosszii
évek 6ta timogatja az Arl6 és kor-
nyékén él8, halmozottan hderd-
nyos helyzet(i — nagyrészt roma —

olyan nagy mennyiségli felajin-
lds érkezett, hogy egy teljes kis-
busz is kevés volt ennek elsz4llita-
sahoz.

»,Még utdnfutdéra is szitksé-
giink volt, megszdmolni sem tud-
juk, hdnyan nyujtottak segité
kezet. Kiilén 6rom, hogy a fel-
ajanlék nem lomtalanitdsként
fogtdk fel a segitségnydjtdst” —
avatott be minket a részletekbe
Jaky Ildiké, a Fidesz-iroda veze-
t6je, Pokorni Zoltdn szocidlis
tigyekért felel6s munkartdrsa, aki
koszonetet mondott a felajénlék
példaéreéki jorékonysdgaére.

A kifogastalan dllapotd adoméd-

FOTO: SARKOZY GYORGY

§ A

gyerekeket, flatalokat, felndtteket.
A Szent Ferenc Kisndvérei kezde-
ményezésére és vezetésével létrejore
szervezet célja azonban nem csak a
tdrgyi adomdnyozds: a ndvérek
misszibjuknak tekintik a cigdny
szdrmazdsi emberekkel szembeni
eléitéletek falainak lebontdsdt.

A XII. keriileti Fidesz-iroda
idestova két esztendeje csatlako-
zott a nemes kezdeményezéshez;
azéta évente egyszer adomdny-
gyljtési akcidt szervez a tagok és
a szimpatizdnsok korében. Az
idén néhdny nap leforgdsa alate

Néhany nap alatt rengeteg adomany érkezett

nyok nagy érémet okoztak, a n6-
vérek héldjuk jeléul gydgynové-
nyeket ajanlottak fel a hegyvidéki-
eknek. Ezeket a Kirdlyhdgé téri
Fidesz-irod4ban lehet dtvenni.

(bm)

B Az Elfogadlak Alapitvdny részé-
re pénzbeli felajanlds a 1021006-
50213269  bankszdmlaszdmra
utalhatd. Az alapitviny munka-
tdrsai a (48) 444-189 és a (30)
639-40-33-as telefonszimon, va-
lamint a marta.torg@freemail.hu
e-mail cimen érhetdk el.

mitani.

Z0tt).

Forgalomkorlatozasok

Folytatddik a hegyvidéki szennyvizcsatornazas. A kivitelezé tajékoz-
tatdsa szerint mdrcius 1-jéig az aldbbi forgalmi valtozasokra kell sza-

Célforgalom biztositasaval teljes Gtzar mellett dolgoznak az Istenhe-
gyi lejtén (a Zsolna utca 38. és az Istenhegyi lejté 4. kozott), a Lorant
Uton (a Lorant Ut 13/b és az Ora Ut kdzott), a Szendrd kdzben (a Kakukk
Ut és a Vorosko utca kozott), az Ora kdzben (a Lorant Gt 13/b és az Ora Ut
kozott), a Szendré utcaban (a Szendré koz és a Bartha utca kozott), vala-
mint a Beatrix utcdban (a Beatrix utca 1. és a Hunyad-orom lépcsé ko-

Tovébbiinformaciok a beruhdzésrol: 06/80-205-412 (ingyenesen hiv-
haté z6ldszéam hétkdznapokon 8-18 éraig), www.bpcsatornazas.hu. A
XII. keriiletben 6sszesen hat kilométernyi csatorna épiil.

S.

Gyorgydeak Marton kapta az idei Hit pajzsa dijat

Gyorgydeak Marton plébanos

Gyorgydedk Madrton, a Felss-
krisztinavdrosi Keresztel§ Szent
Jdnos Plébdnia plébdnosa, pdpai
kaplén kapta az idei Parma fidei
— Hit pajzsa dijat. A kommuniz-
mus 4ldozatainak februdr 25-i
emléknapjdhoz kapcsolédé  ki-
tiintetést tizennegyedik alkalom-
mal adta 4t M4dl Dalma, Mddl
Ferenc volt koztdrsasdgi elnok
ozvegye.

Az Apor Vilmos téri plébdnia-
templomban rendezett dijétadd
tinnepségen  elsdként  Kocsis
Mité, a f8vérosi kozgytilés on-
kormdnyzati és rendészeti ta-
ndcsnoka, jézsefvdrosi polgdr-
mester méltatta a dijazott mun-
kassdgdt. A politikus kiemelte: a
kommunizmus eszmerendszere
hit és egyhdzellenességen ala-
pult, mégis sokan voltak azok az

egyhdzi személyek, akik a dikea-
tara alatt is hliségesek maradtak
hitiikhéz és magyarsigukhoz.
Kozéjiik tartozik a Jézsefvéros-
ban sziiletett Gyorgydedk Mar-
ton, akit ,emberhaldsznak” is
neveznek, hiszen a kozosség épi-
tésére rengeteg energide forditote
életében.

Bolberitz P4l, a Pdzmdny Péter
Katolikus Egyetem Hittudomd-
nyi Kardnak  professzora
laudéciéjéban elmondta, hogy az
1942-ben  sziiletett, 1965-ben
pappd szentelt Gyorgydedk Mar-
ton ifjikordtdl tagja volt a Reg-
num Marianumnak, annak a 20.
szdzad elején alapitott katolikus
ifjisdgi mozgalomnak, amelyet a
kommunista pértdllam illegélis-
nak tekintett, és hol
burkoltan, hol nyiltan
iildozote. A »regnumi
atydk” dsszesen 72 évet
wlwottek  bortonben
azért, mert nem voltak
hajlandék lemondani
az ifjisdg katolikus ne-
velésérél.

A Regnum Maria-
num volt az egyetlen
katolikus  mozgalom,
amely végig kitartott,
és nem kowee olesd
kompromisszumokat.
Nem alkudott meg
Gyorgydedk  Mdrton
sem, pedig lett volna rd
modja a Gyorskocsi ut-
cai kihallgatdsok alkal-
méval.

Gyorgydedk Mdrton
a kitiintetést megks-

szénve azt hangstlyozta, hogy
bir a kommunizmus é4ldozata
lett, nem érzi magit annak, hi-
szen nem toltott éveket borton-
ben, mint sok paptdrsa. Porszem
volt a gépezet ellen — fogalmazott
—, akkor is, amikor a jozsefvdrosi
plébdnidn egy stencilgépet kellett
elrejtenie, vagy amikor kihallga-
tdsokon kellett megjelennie a
Gyorskocsi utcdban.

A fels6-krisztinavdrosi plébd-
nos a Hit pajzsa dij mellett 4tve-
hette a Herendi Porceldnmanu-
fakedra Zre. dltal felajanlott, a J6
pasztort megformdld szobrot is. A
dijitaddson kézremiikodorr Ku-
bik Anna szinmiivész és a Fels6-
krisztinavdrosi Keresztel§ Szent
Jdnos Plébdnia énekkara Tokés

Tiinde karnagy vezetésével. Az
tinnepségen a kormdnyt Soltész
Miklés egyhdzi, nemzetiségi és
civil tdrsadalmi kapcsolatokért
felelss allamtitkar, Erdé Péter bi-
boros, esztergom-budapesti érse-
ket Monostori Ldszlé egyhdzme-
gyei titkdr képviselte.

A Hit pajzsa dijac 2002-ben
Horviéth Béla volt kisgazda poli-
tikus és a 2008-ban elhunyt
Gyurkovics Tibor iré alapitotta.
Azoknak az egyhdzi személyisé-
geknek itélik oda minden évben,
akik a kommunista diktattira
alatt is hdségesek maradtak hi-
tiikhoz. Az elismeréssel jér6 vo-
rosréz  pajzs Madarassy Istvin
Stvosmiivész munkdja.

z.

Madl Dalma adta at a kitiintetést a papai kaplannak

Budai egyhazkozosségek farsangi balja

Erkel Ferenc Hunyadi Laszl6janak
palotdsdval nyilt meg a budai egy-
hazkozdsségek idei farsangi bélja a
MOM Kulturilis Kézpontban. A
csodaszép tdnc kellképpen meg-
alapozta a hangulatot.
,Lenyligdz8, ahogyan ezek a
tiszta tekintetdi fiatalok tdncol-
nak! Minden évben eljoviink a
feleségemmel, eddig mindig fan-
tasztikusan éreztitk magunkat” —
mondta lapunknak Tamds, aki-
nek a tobbi vendéggel egyiitt haj-
nalig tarté mulatsigban lehetett
része. A tizenhatodik alkalommal
megrendezett bal zenei repertodr-
jéban mindenki megtaldlhatta a
hozzd legkozelebb 4116 stilust.
,Hagyomdny, elegancia, szép-
ség, tisztelet és j6 kedély — ez az,
ami a farsangi balokrdl els6ként
jut esziinkbe. Egy bdli 8sszejovetel
azonban mégis tobb ennél; annak
a sokszor elveszettnek, vagy ve-

szenddének hitt vilignak a szokdsa-
it hozza vissza, amelyben valamely
kozdsség tagjdnak lenni még mél-
t6sdg volt, amelyben a csaldd, az

Hagyomany, elegancia, szépség

egyhdz, a maginélet és a kozosségi
léc Osszetartotta az embereket.
Ezekre az értékekre napjainkban
mindinkdbb sziikség van” — fogal-
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mazott {innepi koszontdjében
Tatl6s Istvén, Budapest f8polgar-
mestere, aki gydnydriinek nevezte

a feldjitott MOM épiiletét.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
hazigazdaként a budai polgdr-
mesterek nevében kdszéntdtte a
jelenlévBket. Beszédében a hegy-
vidékiek dsszetartdsdra hivta fel a
figyelmet: ,Ez a bal a kozosségek
tinnepe. Szdmomra meghatdrozd
élmény volt, amikor december-
ben a megfagyott énos esé rend-
kiviili helyzetet idézett eld. Ak-
kor a hegyvidéki polgdrok segi-
tették egymdst: szélldst, élelmet
adtak, vendégiil lattdk a részoru-
l6kat. Mint mondjik, bajban is-
merszik meg a bardt. December-
ben meggyézédtem arrél, hogy
az itt él6k — noha a hétkdznapok-
ban ez nem tinik fel — valédi ko-
z0sségként segitettek egymdson.”
BM
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Vedoernyo a ,nyari gyerekek” folot

Gyerekek a Mackos Ovodabal

»Nehéz helyzetben van a pedagé-
giai szakszolgdlat, mert egyenst-
lyoznia kell az 6voddk és az iskoldk
kozott — emelte ki Vdri Zsuzsa, a
szervezet igazgatbja az onkor-
ményzat 4ltal rendezett legutobbi
6vodavezetdi értekezleten, ame-
lyen ezittal els6sorban az iskola-
érettség  felmérése, valamint az
6véndk szdmdra biztositott szakta-
nicsadds volt a téma. — Az évodi-
kon nagy a nyomds, hogy készitse-
nek helyet az j jelentkez8knek, az
iskoldkba viszont nem kiildhetiink
olyan gyerekeket, akik még nem
elég érettek a feladatra” — fogalma-
zott az igazgaténd, majd hozzdtet-
te: a 2008-as sziiletésti gyerekek-
nek az idén menniiik kell, a 2009
tavaszdn-nyardn sziiletetteket pe-
dig felmérésnek vetik ald.

Az Stven f8vel miksds XII.
keriileti pedagégiai szakszolgélat
munkatdrsai egész évben folya-
matdiagnosztikdt folytatnak a
kérdéses gyerekekkel kapcsolat-
ban. Végiil egy héttagt szakérdi
bizottsdg vizsgdlja meg a kicsiket
el8szér csoportban, majd kiilén-
kilon.

Hat gyerekre hat pszicholégus
és egy gyoégypedagégus jut. Ok
egy nyolcvanas években kidolgo-
zott feladatsorral mérik fel a kész-
ségeket. ,Ez egy jol kiprobdle a
teszt, ami a tapasztalatok szerint
igen megbizhaté. Emellett jelen-
t6sen épitiink az évoddk neveldi-
nek tandcsaira, és a sziilékkel is
elbeszélgetiink a mérést kdvetd-
en” — folytatta Viri Zsuzsa, aki
gy fogalmazott: az iskolaérettsé-

gi v1zsgalat egy folya-
mat vége. Ha a sziil6k-
kel nem sikeriil kozds
nevezdre jutni, akkor a
megyei tankeriileti bi-
zottsdg elé keriil az
ligy, és ott sziiletik meg
a végleges dontés.

A korengedményes
gyerekeknél a tapaszta-
latok szerint 4ltaldban
az otodik-hatodik osz-
talyba lépéskor deriil ki,
hogy  elhamarkodott
volee az iskoldztatds.
Legtobbszér — olyankor
maradnak le a tobbi, nd-
luk id8sebb tdrsuktdl. A
szakszolgdlat  vezetdjéc
bizakoddssal wlti el a
gondolat, hogy a szerve-
zet a kovetkezd évedl
haszndlatba veheti a
Kiss Jénos altdbornagy utcdban
megiiresedett iskolaépiilet egy tel-
jes emeletét, s6t tornatermekkel is
rendelkezik majd, {gy —hélaa jobb
infrastrukeurdlis feltételeknek —
tobb fejlesztésre is alkalom nyilik.

»A mai gyerekek kicsit nehe-
zebben  szocializdlédnak, igy
néha mi is gondban vagyunk, hi-
szen gyakran eléfordul, hogy
mindekdzben az értelmi képessé-
geik megfeleldk. Ezért is vérjuk a
szakemberek véleményét” — rea-
gilt az igazgaténd szavaira egy
4vodapedagdgus.

ylisztéban vagyunk azzal,
hogy mind biolégiai, mind men-
talis szempontbél mds szinten
van egy novemberi és egy juliusi
gyerek, igy a keriiletben védder-
ny6t tartunk a »nydri gyerekek«
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fole” — Jelentette ki Gilicze Zol-
tdn, az oktatdsi és kézmiivel6dési
iroda vezetdje.

Baksay L4szléné, az Okratds-
kutat6 és Fejlesztd Intézet kép-
zésfejlesztbje az dvondk szémdra
nytjtott 4j tipusd szaktandcsadd-
si lehetdségekrdl beszélt az érte-
kezleten. ,A szaktanicsadé fel-
adata a pedagégusok fejlesztd
céld tdmogatdsa, a tanfeliigyelet
feladata pedig a pedagégusok, in-
tézmények,  intézményvezetSk
iltaldnos pedagdgiai szempontok
szerint torténd fejlesztd értékelése
— mondta. — A szaktandcsadék
évente egyszer mennek el abba az
intézménybe, amelyikbe hivjik
Sket, és segitségiiket akdr szakte-
ritletek szerint is igénybe vehetik
az 6vondk, intézményvezetdk.
Feladatuk, hogy 4ltaldnos peda-
gbgiai és szakmédszertani timo-
gatdst nyujtsanak a pedagdgus
munkdjénak hatékonysdga érde-
kében, de tdmogatjik a szakmai
elémenetelét is, sét a portfolié
elkészitésében is tandcsot nydjt-
hatnak.”

Papp Judit, a II. Keriileti Peda-
gbgiai Intézet vezetdje felvizolta
egy ilyen haté6rds ldtogatds mene-
tét: benne foglaltatik a taldlkozds
az intézményvezetdvel, az orald-
togatds el8eti csapatmunka, az
6ra- vagy tevékenységldtogatds,
azt kdvetden a megbeszélés, a pe-
dagégus szakmai fejlédési tervé-
nek elkészitése, majd a helyszini
ldtogatds lezdrdsa. Minden eset-
ben az intézményvezet8knek kell
jelezniiik az igényt egy-egy szak-
tandcsadéi ldtogatdsra.

] Zs.

Fotopalyazatot hirdetett a tizéves Miipa

10 (azaz tiz): ez a cime, egyben a
témdja is a tizedik, jubileumi éva-
ddt tinnepld Mivészetek Palotdja
foté- és videopdlydzatdnak. A
versenyre kozépiskolai didkok,
valamint egyetemi és f8iskolai
hallgaték nevezhetnek maxi-
mum tiz egyedi fotéval, mini-
mum hdrom-, de maximum tiz-
darabos fotésorozattal, legfeljebb
tperces videoklippel vagy kor-

ltlan mennyiségli egyedi fotdval
az Instagram webes feliiletén.
Nem elvdrds, hogy a pdlyamun-
kak a Miipa épiiletében késziilje-
nek.

A képek és filmek leaddsi ha-
tdrideje mdrcius 20-a §jfél. A
nyertesek értékes Fujifilm-ajdn-
dékutalvinyokat és kiilonbszd
éreékl jegyvdsdrldsi lehetésége-
ket kapnak a kulturdlis intéz-

mény 2015-16-os évaddnak sajdc
szervezésii programjaira.

A képeket Korniss Péter Kos-
suth- és Pulitzer-dijas fotogréfus
(a zstiri elnoke), Lajos Tamds
operatdr, Réz Andrés filmesztéta,
Szombat Eva és Pélyi Zséfia fot6-
miivészek, valamint Kdel Csaba
filmrendezd, a Miipa vezérigaz-
gatdja és Egri Gébor, a Miipa ér-
tékesitési és marketingigazgatdja

birdljék el. A legjobbnak itélt pa-
lyamunkdkbél 4prilisban kialli-
tas nyilik, tovdbbd a tdrlatra kivé-
lasztott munkdkat online kézon-
ségszavazdsra bocsdtjdk a Mvé-
szetek Palotdja hivatalos Face-
book-oldal4n.

zZ.

B Tovdbbi informdcidk: htip://
Jforopalyazat.mupa.hu/

A ,Fény Napja”
vilagito karkotokkel

Miért fontos a fény? Milyen az
élet fény nélkiil? Honnan szdr-
mazik a természetes fény? Ho-
gyan késziilhet kizdrdlag a fény
segitségével fénykép? A tobbi ko-
zott ezekre a kérdésekre is valasze
kaphattak a Gennaro Verolino
Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd
Specidlis Szakiskola és Kollégium
didkjai a ,,Fény Napja” elnevezé-
st rendezvényen. Az iskola csat-
lakozott a Magyar Tudomdnyos
Akadémia kezdeményezéséhez,
amely a Fény Nemzetkozi Eve al-
kalmdbol a fény tudomdnyban,
oktatdsban, technolégidban, a
miivészetekben és a mindennapi
élet szinte minden teriiletén be-
wleote kiemelked8en fontos sze-
repére hivja fel a figyelmet.
Ammerné Nagymihdly Emilia
igazgaté elmondta, igyekeztek
olyan programokat szervezni,

amelyek segitségével a gydgypeda-

nezd Gjra a Koleszt!” cim( rajzpi-
lydzat eredményhirdetését tartot-
tdk meg. Az iskola szinte minden
tanuldja részt vett a palydzaton, a
kozel hetven alkotdst kivétel nél-
kal kidllitotedk az auldban. Az
Ottagl szakmai zstiri 6t szakisko-
lds és egy 4ltaldnos iskolds didk
munkdjét dijazta. A legjobbnak
itéle rajzokat egy specidlis eljdras,
a fényfestés segitségével sotétedés
utdn a kollégium faldra vetitették
ki.

A fénnyel és a latdssal kapcso-
latos kérdések szerepeltek a kviz-
jétékban, a helyesen vélaszolok
petdkokat kaptak. Az erre az al-
kalomra készitett helyi fizet8esz-
kozokkel jatékokat és édességet
lehetett vdsdrolni a biifében. A
forg6szinpadszertien kialakitott
fénypontokon a villalkozé ked-
viek tovdbb gyarapithattdk pe-
tdkjaik szdmdt. A jaték sordn sok

Még a hétkoznapi ta’ryakat is nehéz felismerni bekotott szemmel

gbgiai oktatdsi intézménybe jird,
kiildnleges bdndsmddot igényld,
sajatos nevelési igényli gyerekek
konnyebben megértik a fény fo-
galmdt. A megval6sitds nagy része
két fotds végzettséggel is rendelke-
z8 pedagdgus, Nesztinger Szildrd
és Ammer Orsolya érdeme, az 8
kreativitdsuk és technikai tuddsuk
is kellett ahhoz, hogy valéban
sokszind legyen a KLIK XII. ke-
rilleti tankeriilete tdmogatdsdval
megrendezett projekenap.

A rovid megnyit6t kovetden az
oktdberben meghirdetett ,,Szi-

mds mellett kidertilt, hogyan le-
het elektromos dram nélkiil, al-
ternativ megolddsokkal vildgita-
ni, milyen érzés bekdtdtt szem-
mel kitapogatni az egyébként is-
mer8s tdrgyakat, mivel lehet
fénylenyomatot késziteni, és mire
j6 egy igazi plazmagdmb.
Természetesen nem maradha-
tott el a zene és a tinc sem. A
fénydiszkéban mindenki felvette
az elézéleg kiosztott és az iskola

kozosségének  Osszetartozdsit
szimbolizdl vildgité karkotSket.
mm.

Németvolgyi: Orokos Okoiskola

El6sz6r 2008-ban nyerte el az
Okoiskola cimet a Németvolgyi
Altalanos Iskola, majd 2011-ben

és 2014-ben ismét kiérdemelte az
elismerést. Ezzel a hegyvidékiin-
tézmény - elséként a keriileti dlta-
lanos iskolak kéziil - immér Orokds
Okoiskolanak mondhatja magét.

Az Okoiskola és az Orokos
Okoiskola cimet azok a nevelési-
oktatdsi intézmények kaphatjak
meg, amelyek d4tgondoltan és
rendszerszertien foglalkoznak a
kornyezettudatossdg, a fenntart-
haté fogyasztds és fejlédés peda-
gdgidjdnak gyakorlati megvaldsi-
tdsdval, a kornyezeti és egészség-
neveléssel. Ezen az dton jér im-
mdr évtizedek 6ta a Németvolgyi
Altaldnos Iskola, ahol a kérnye-
zetvédelmet a  hagyomdnyok
dpoldsdval is osszekapcesoljak.

A hdrom évre sz616 Okoiskola
cimet az Okrtatdskutaté és Fej-
leszté Intézet az Emberi Eréfor-
rdsok Minisztériuma és a Fold-
mivelésiigyi Minisztérium  t4-
mogatédsdval meghirdetett pdlyd-
zatdn lehet elnyerni. Amelyik is-
kola harmadszor is kiérdemli az
elismerést, megkapja az Ordkos
Okoiskola mingsitést.

A Németvolgyi Altalinos Isko-
la képviseletében nemrégiben ve-
hette 4t ezt a kitiintetést Dohdny
Andrés igazgatd, aki elmondta,

hogy az intézmény pedagdgusai
kozel két évtizede foglalkoznak a
kérnyezetvédelemmel, részt vesz-
nek az énkormdnyzat kornyezet-
védelmi  akcidiban, valamint
nemzetkézi projektekben is. Az
Okoiskola-pélyizatra valé felké-
sziiléskor igénybe vették Victor
Andris segitségét, a szakember a
kornyezeti nevel§ munka megter-
vezéséhez adott tandcsokat.

didkokkal kézdsen allitottak dsz-
sze egy kornyezettudatossigot
vizsgald kérddivet.

A kérnyezet gondozdsdra is fi-
gyelnek a hegyvidéki oktatdsi in-
tézményben: a sziilék kdzrem-
kodésével rendezték, megszépi-
tették a kertet, minden évben
névényeket iiltetnek, a betonkeri-
tést a gyerekek rajzai diszitik.
Evente twbb térlatnak ad helyet

z ujrahasznositasban is jeleskednek az iskola diakjai

A Németvolgyi orokbe foga-
dott egy erddrészt a Normaféndl,
egyuttmukodesl szerzédést ko-
ott a Mackés Ovodaval és a Ta-
nitéképz8 Foiskoldval, évente
tobb alkalommal kozos kornye-
zetvédelmi programokat szervez-
nek. A ,Changing with the
Climate” nemzetkozi projeke ke-
retében az iskola tanuléi kataldn

az iskola, a t6bbi kozott nemzeti
parkokrdl, védett novényekrél és
4llatokrdl rendeztek mdr kidlli-
tast.

Népszertick a kornyezetvédel-
mi falitjsdgok, amelyek a termé-
szet alaposabb megismerésére
osztondznek. Szelektiven gydjtik
az iskoldban a kiilonboz8 hulla-
dékféléket (papirt, elektromos
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hulladékot, elemet, kupakot,
miianyagot). Minden tanévben
két témanap foglalkozik a fenn-
tarthaté fejlédéssel, az évoddsok
és sziileik az ,Osz a hegyen” és a
,Z8ldiiljink!” cimd nyilt napo-
kon tdjékozédhatnak az &ko-
programokrdl.

Evek 6ta nagy sikerrel miiks-
dik a keriiletben egyediildllé ter-
mészetbardt (redl) évfolyam, a je-
lentds tljelentkezés miatt tavaly
szeptemberben két ilyen tipusd
osztdly indult. Az idei tanévben
eldszor az osztdlyban tanuléknak
kiilon programsorozatot szervez-
tek, aminek részeként megkoszo-
raztdk az iskola udvardn 4ll6
Herman Ott6-szobrot. A termé-
szetbardt osztdly pedagdgusai si-
keresen részt vettek a ,,Mentoralé
intézményi miikodés” kialakitd-
sra kifrt palydzaton, {gy minden
hénapban bemutatéérdkar  és
workshopokat tartanak az érdek-
186d8 szakembereknek.

Dohdny Andris igazgaté az
idei természet- és kdrnyezetvédel-
mi kezdeményezésekkel kapcso-
latban kiemelte a tavaszi és 8szi
témanapokat, valamint a Natura
2000 szemlélet megjelenitését az
iskola pedagdgiai programjdban.
Az ELTE hallgatéinak kézremii-
kodésével az drokbefogadott er-
dérészben erdei iskolai napokat,
kornyezetvédelmi  akadélyver-
senyt és erddtakaritdst rendez a
Németvolgyi.

sm.

Téllizo ovodasok

Minden évben vizkereszt és ham-
vazoszerda kozott egy hétig tartd
farsangi mulatsigot szerveznek a
Zughget Ovoddban. A gyerekek
igy konnyebben megismerhetik
ezt az id8szakot, az iinnepkérhoz
kapcsolédé  hagyomdnyokat,
népszokdsokat — foglalta 8ssze a
program lényegét Horvith Dori
Meirta évodavezetd.

Ezeken a napokon az évodd-
sok minden csoportban, az el8re
megbeszélt témdk szerint, jelme-
zekbe 6ltdznek. A késziil6désbe a
csaldd minden tagjét igyekeznek
bevonni — az idén az elmaradha-
tatlan farsangi fdnkot egy nagy-
mama siitotte a gyerekekkel
egyiitt.

Kiilonosen izgalmasnak bizo-
nyult az utolsé nap. El8szor vala-
mennyi csoport eljétszotta egy
kedvenc meséjét, majd kovetkezete

a ténchdz és a mindig nagy sikert
araté kiszehajtds. Az orszdg északi
részérdl szdrmazé néphagyomdny
szerint a szalmdval kitométrt, felol-
toztetett kiszebdbut a ldnyok vé-
gighordozzdk a falun, majd ének-
sz és zenebona kiséretében elége-
tik, hogy igy (zzék el a telet és
minden rosszat az életiikbél.

Ez tortént a Zugliget Ovodd-
ban is, ahol miutdn a kicsik kor-
bejartdk az épiiletet, és a termé-
szetes anyagokbdl eléz8leg készi-
tett hangszerekkel kelld hangza-
vart keltettek — ez is hozzdjdrul a
tél eltizéséhez —, az udvaron tlizre
dobtdk a sajit kezlileg készitett
kiszebdbot. Kézben pedig han-
gosan énekelték: ,J6jjon a tavasz,
vesszen a tél!” Ha rajtuk mulik,
biztosan nem kell mar sokdig var-
ni a j6 iddre.

-o0s

FOTO: MAROS MIHALY
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HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2015. FEBRUAR 24.

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Babakoncert februdr 26-an
10.30. Napjainkban egyre tébb ku-
tatas foglalkozik gyermekeink ko-
rai zenei fejlesztésének hatésaval.
A magzat minden pillanatat athat-
ja édesanyja szivverésének liikte-
tése, jarasanak ritmusa. A gyerekek
sziiletéslik utén felismerik a még
az anyaméhben hallott dallamo-
kat, amelyek megnyugtatjék 6ket.
A zenének, az éneklésnek, a rit-
musnak meghatarozé szerepe van
a gyerekek személyiségfejldésé-
ben. Az elsé életévekben toérténd
zenei fejlesztés elésegiti a késébbi
szabad zenei Onkifejezést. Azok a
gyerekek, akik szinte szlletéstiktdl
kezd6dden kapcsolatban allnak a
zenével, mas tevékenységekben is
sikeresebbek lesznek, mint azok a
tarsaik, akiket kevés zene vett ko-
ril. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibon-
takoztatasat szolgélja, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva,
kitartova, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké valnak, befogadob-
bak lesznek az ket ért hatasokkal
szemben. A babakoncert el6adéia
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mivészei. Mdso-
rukban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100
Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztaraban.

Folklor Kalendarium II. febru-
ar 26-an 11.00 (Nemzeti Tancszin-
héz). Téli tdnc cimmel folytatja so-
rozatdt a Honvéd Tancszinhaz.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhaz.jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénztd-
raban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem februdr 26-4n
17.00. Prevenciés egészségugyi
el6adasok. A szakteriletiikdn is-
mert és elismert el6addkat szak-
mai egylttm(ikddd partnerek (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont, keri-
leti haziorvosok, Szent Janos Kor-
haz stb.) biztositjdk. Téma: Geriat-
ria, az idskor tudomanya. A belé-
pés dijtalan.
ke el

Szabadpolc februar 27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon minden
hoénap utolsé péntekjén. A jé dlla-
potban 1év6, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. Hi-
deg id6ben egy pohar meleg tea-
val varjék a latogatokat. A belépés
dijtalan.

Konyvbemutato februar 27-én
18.00. Salamin Andrés: Az utolsé
honfoglalas IlI-IV-V. (csaladtorté-
neti kdnyvsorozat) — A bolygdnk
gyongyszemei kultartorténeti
kényvsorozat része. Salamin And-
rés: Igazszélasok IV. - az Ujkori tér-
ténetek novellasorozat IV. kdtete.
lgaz torténetek az elmult mésfél
évszazadbol (eddig nem publikalt
hadifogsagi napldkkal, torténetek-
kel a mésodik vildaghaborubdl). He-
rein Maria: Csaladi kor. Torténetek
egy budakeszi csaldd életébdl.
17.30-kor kedvezményes kultar-
torténeti és helytorténeti konyv-
vasart tartanak.

Orokség Gyermek Népmiivé-
szeti Egyesiilet: Ifjisagi Nép-
tancantoldgia februar 28-n

16.00 (Nemzeti Tancszinhaz). Jegy-
ar: 2200 Ft, 2800 Ft. Jegyek kapha-
tok a nemzetitancszinhaz.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc marcius
1-jén 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra.  Minden alkalommal
tancbemutatd nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc! A belépés dijtalan.
Barabas Miklos
nyomaban - a
MOM és a Barabas
Villa kdzos jatékos
kidllitdésa marcius
) 2-23. Barabés Mik-
I6s akvarelljeirél készllt nemes
mésolatok lathaték a MOM Reich
Karoly Galéridjdban és Barabas
Miklés egykori villajaban. A kialli-
tds latogatoit jatékra invitaljak,
amelynek sordn a Barabis Villaés a
MOM torténetére, valamint a kidlli-
tas anyagara vonatkozd kérddivet
lehet megvalaszolni. Az elsé husz
helyes vélaszt adé konyvjutalom-
ban részesiil. Részletek hamarosan
a weblapokon (www.momkult.hu,
www.barabasvilla.hu), tovébba a
MOM és a Barabas Villa Facebook-
oldalain és a helyszineken. A kialli-
tés dijtalanul latogathato.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Marcius 4. 17.30 Barangolas a
Déli-Karpatokban, az Olt attorésé-
tél a Surjan-hegységen &t a Périn-
gig. Digitélis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt eléadas-soro-
zat. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kér-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztaraban.

LI ARAEAS AT
\ il elib i

Budapest Bar marcius 4-én
19.00. Az egyiittes 2014-ben iga-
zén eseménydus évet zért. Két le-
mezt jelentetett meg Huszezer éj-
szakas kaland és Délutani csékok
cimmel. Megujult a repertodrja,
szamos telt hazas koncertet adott
Budapesten és vidéken, fellépett a
kérnyezd orszagokban és Torokor-
szagban is. Ezen a koncerten az Uj
dalokbol és a régi kedvencekbdl is
valogat. Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatdk a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Sri  Chimnoy marcius 5-én
19.00. A belsé hang. Hogyan hall-
hatjuk meg? Mit mond? Hogyan
emeli életmindségiinket? Medita-
cié. A legegyszer(ibb gyakorlati
madszer, hogy megismerjiik belsé
vildgunkat. Az el6adas utdn egy
dijtalan tanfolyamon is részt lehet
venni. A belépés dijtalan.

Zurgo Di6 és Zurgé Tanchaz
marcius 6-an és marcius 20-an
18.00 és 20.00. Moldvai csangd
népzene, tanctanitas, daltanitas.
Muzsikal: Zurgd egyiittes. Tancot
tanit: So6s Réka, Fiilop Attila. Jegy-
ar: 500 Ft, 300 Ft (didkjegy), betan-
colé gyerekenként 300 Ft. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban.

Macbeth - premier marcius
6-an 19.00 (Kulcsar Noémi Tellabor,
Nemzeti Tancszinhdz). Jegyar:
2400 Ft, 2600 Ft. Jegyek kaphatdk
a MOM-ban, a www.nemzetitanc-
szinhaz.hu, valamint a mom.jegy.
hu oldalon.

Hangutazas és hangfiirdé
marcius 7-én 15.00, 17.00. Tibeti,
nepali hangtélakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél Bar-
sony Balint, Jager David, Mihaly
Puskds Brigitta és Sas Andrés.
Sportos, kényelmes 6lt6zék java-
solt, valamint jégamatrac, parna,

takard, hogy a résztvevék minél
ellazultabb allapotban élvezhes-
sék a hangutazast. A késén érkez6-
ket a szervezéknek nem &ll méd-
jukban beengedni. Jegyar: 3000
Ft. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.
e Gitartrio marcius
7-én 19.00. Babos
Gyula, Laszl6 Atti-
la, Tatrai Tibor. A
. harom é16 legenda
. visszatér! A pro-
¥ dukciét  tovabbi
két kivalé m(ivész erdsiti: a dobo-
kon Solti Janos jatszik, mig a rit-
musszekcié masik tagja Horvéth
LPlutd”  Jozsef  basszusgitaros.
Jegyar: 2990 Ft, 3790 Ft, 4490 Ft,
5490 Ft, 6990 Ft. Jegyek kaphatdk
amom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztéaraban.
A Zongora - if].
Baldzs Janos Junior
Prima dijas zongo-
rami{vész  hang-
szerbemutaté
koncertje marcius 8-an 10.00 6ra-
kor 3-6 éves, 11.30-kor 7-14 éves
gyerekeknek. A jatékszabalyok
valtozatlanok: a belépés dijtalan,
de regisztrdlni  sziikséges a
hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail cimen.

Maszkabal - Gryllus Vilmos és
a Kaldka koncertje mércius 8-an
9.30, 11.30. Jegyar: 1800 Ft. Jegyek
kaphatok a MOM jegypénztéra-
ban, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a Kaldka Zeneboltban (V., Bar-
czy Istvan utca 10., 267-5331).

Novendéktol a miivészig - a
hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar
hangversenye marcius 8-an 17.00.
Kdzrem(ikddnek a Solti Gyorgy Ze-
neiskola novendékei: Csikor Kata
(zongora), Philppovich Marton
(klarinét), valamint tanarai: Hor-
vath Vilmos (blockfl6te), Baldzs
Egon (gordonka), Lang Péter (klari-
nét). Az est hazigazdaja és vezé-
nyel: Bolyky Zoltéan.

Sinatra-est marcius 8-an 19.00.
Frank Sinatra és kortarsai dalaival
zenés id6utazasra invital Gajer Ba-
lint, Kocsis Tibi, Lanyi Lala és Vas-
tag Tamas. Az est soran kdzremd-
kodik a Studio11 Ensemble. Jegyar:
3900 Ft, 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek
kaphatok a MOM-ban, a mom.
jegy.hu, a crossovermusic.hu, vala-
mint a jegy.hu orszagos halézata-
ban.

Foként N6ként Miihely. Marci-
us 11. 18.30 Eléadas a hormon-
egyensuly fontossagardl és lehe-
téségérdl. Eléadé: Pal Judit termé-
szetgyogyasz, hormonegyensuly-
tandcsadd, Théta-konzulens. EI§-
zetes felkésziilés nem sziikséges, a
belépés dijtalan. A részvételt a
fokentnokent@egyensulyakade-
mia.com cimen kérik jelezni a kis-
csoportos létszdm miatt. Szerve-
z06k: Pal Judit, Képes Anita és Zam-
b6 Mérta.

Rouge marcius 13-4n 19.00
(Botafogo Tancegytittes, Nemzeti
Tancszinhdz). Jegyar: 3200 Ft, 2900
Ft. Jegyek kaphaték a MOM-ban, a
www.nemzetitancszinhaz.hu, va-
lamint a mom.jegy.hu oldalon.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s monddkazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztély
szdmara vélogatott dalok (Forrai
Katalin &ltal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), ja-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétlenil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az
0Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kézott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi és benséségesebb
viszonyba a mamak és a babak.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzath Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,

kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.
Beszél6 babake-
4 zek csiitortokon
i " 9.30. A babajelbe-
¥ széd lehet6vé te-
) szi, hogy a szlilék
hatékonyan kommunikaljanak a
babakkal joval azel6tt, hogy a ba-
bdk beszélni tudnanak. Megtud-
hatjdk, hogy mire gondolnak a
még beszélni nem tudoé kisbabak,
segithetnek nekik, hogy vildgosan
kézélhessék, mit akarnak, mire van
szlikségiik. A jelelé babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb szokinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyerekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejlédé-
sét, erbsiti a szul6 és gyermek kozti
koteléket. Célcsoport: 6-36 hona-
pos gyerekek. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu. www.babakezek.hu

.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbézé le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az ket
leginkébb érintd lelki és kozosségi
témékkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
daslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, als6 tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztélyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. www.gyermektancte-
rapia.hu

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott ératartassal szolgal-
nak. Magas minéség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l6sy Eléd, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerddn
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
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mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsokzene.hu

Kolyokhiphop szerddn 17.00.
Hiphoptanfolyam kezddéknek. A
tancdrakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcié javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna ¢ridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gés 6rdme. Minden gyermeknek
kilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Géal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
mlvészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Séra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgasjavitd gyakorla-
tok allnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848,200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovéka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6rés). A
népmdvészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, téncos,
népmeséket dramatizalo, népha-
gyomanyokat, népi mestersége-
ket felelevenité, komplex, temati-
kus, kiscsoportos foglalkozasso-
rozat. Ovoda-el8készité a kis ko-
z0sségbe valé beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotérsat, dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszer.jolan@gmail.
com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
csUitdrtokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyz6kkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kilon-
b6z6 koreogréfiak, komplex tan-
cok, amelyeket a tanitvanyok fel-
lépéseken, a legligyesebbek pe-
dig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortdl. Jelent-
kezés: Szalma Lilla, 06/70-586-
6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordincidt, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:

nGi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szé&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energidkat felszabadité, tdncalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formdk és kiilénboz6 harcmUvé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kiilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi &ltal létrehozott
spontan jogameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatar nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja marcius 11-én
18.00. Varga Istvan, a Magyar Ado-
fizet6k Orszégos Szdvetsége elnd-
ke, gépészmérnok: Devizaalapu
hitelek, forintositas. Kiséré prog-
ram: Proksza Gydngyi festém(-
vész, grafikus képeinek egyestés
kiallitasa.

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viranyosi Filmklub. Februar
26.13.00 Arvék hercege. A belépés
dijtalan!

Egészségvédé Klub marcius
3-an 17.00. Bojttel kapcsolatos ta-
pasztalatok az egészségmegobrzés
terén. Eléadé: dr. Borodi Judit or-
vos. A belépés dijtalan.

Gyerekszinhaz. Marcius 3.
10.00 A rut kiskacsa - az Ametist
Babszinhaz el6adésa. A jol ismert
Andersen-mese babszinhazi adap-
tacidja csodaszép, kiilonleges
technikdju, klasszikus babfigurak-
kal. Belépédij: 900 Ft/f6, 6vodai
csoportoknak 800 Ft/fé. Elézetes
bejelentkezés szlikséges! Telefon:
200-8713.

Stichleutner Jozsef festomii-
vész kiallitasa. Kurator: Nahoczky
Judit mivészettorténész. A kialli-
tas megtekintheté: aprilis 7-ig, el6-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Hangtalanul - Csaladi Kriszti-
na festémiivész kiallitasa. Meg-
tekintheté: marcius 4-ig, elére
egyeztetett idépontban (200-
8713).

Harmonia Tancklub marcius
7-én 19.00-22.00. Klubvezeté: Szé-
kely Attila. Belépd&dij: 1000 Ft.

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazés, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. B6vebb infor-
macié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

(Folytatds a 10. oldalon)
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agybdjtnek a hdsvétot meg-

el6z8 kb. negyvennapnyi
id8t nevezziik. Hossza koronként
és egyhdzanként is véltozd, 4lta-
lédban a hamvazészerddtdl nagy-
szombatig tart id8szakot értjitk
alatta. A rémai katolikus egyhdz
elirdsa szerint a nagybijti idé
hamvazdszerddatdl  nagycsiitortok
estéjéig tart (az idén februdr 17-
w8l dprilis  2-ig). Nagypéntek
ugyan a legszigortbb bajti nap-
nak szdmit, de a rémai liturgikus
naptdr kovetkezd egységébe, a
hiisvéti szent hdromnapba tarto-
zik. Az ortodox egyhdzban a bojt
két nappal elébb, a wvajhagys-
vasdrnapot  (farsangvasdrnapot)
kovetd héefén kezdddik.

A bdjt meghatdrozott napokon
valldsi el8irdsok dltal szabdlyo-
zott csokkentett tdpldlkozdst, il-
letve bizonyos ételektd], italoktdl
valé tartozkoddst jelent. Nem-
csak a keresztény valldsok isme-
rik, bojtolnek a hitht muzulmé-
nok, a valldsos zsiddk, valamint a
buddhizmus, taocizmus, hinduiz-
mus hivei is. A kereszténység ré-
gebben szdmos baojti id8szakot
ismert, ezek j6 részét nyugaton
mér nem tartjak, de a keleti egy-
hidzban mdig szokdsban maradt
tobb bojti idészak is.

Az év bojiei koziil emelkedett
ki fontossdgban és idStartamban
is a husvétot megeléz8 Szent
Negyvennap (Quadragesimay),
ezért nevezték el nagybojinek. Ez
a negyven nap eredetileg Jézus
Krisztus negyvennapi bojtjének
mintdjdra sziiletett, és vizkereszi-
hez, Jézus keresztségéhez kapcso-
l6dott. Ugyanis miutdn Kereszte-
16 Szent Jdnos a Jorddn vizében
megkeresztelte, ,a lélek pusztdba
vitte Jézust, hogy a sdtdn megki-
sértse. Negyven nap és negyven éjjel
bajtolt, végiil megéhezett” — irja az
evangélista (Mt 4, 1-2). Husvét
eléte eldbb csak néhdny napos,
majd hetes bojtdt tartottak, ami
fokozatosan novekedett negy-
vennaposra. El8szor a niceai zsi-
nat (325) beszél a htsvétot meg-
el8z8 negyvennapos bojtrél.

A negyven szent szdm, a Bib-
lidban is tSbbszor taldlkozha-
tunk vele (példdul 40 napig tar-
tézkodott Mézes a Hoéreb csi-
csdn), mégis, ha megszdmoljuk a
hamvazészerda és nagyszombat
kozotti napokat, 46-ot kapunk,
ami lényegesen tbb, mint a so-
kat emlegetett negyven. Ennek
oka, hogy az dkeresztény felfo-
gds tiltotta a vasdrnapi bojede,
ezért az idészak hat vasdrnapjdc
nem kell beszdmitani. A keleti
kereszténység azonban szomba-
ton sem bojtdlt, igy ott kezdet
ben nyolchetes volt ez az id§-
szak, hogy kijéjjén a negyven
nap, de ma is hosszabb a nagy-
bojti idé.

BUNBANAT

A nagybijr felkésziilés hiisvétra, a
biinbdnat és onmegtartéztatds, a
lelki  megtisztulds  iddszaka. A
nagybajt céljdrdl irta Szent Agos-
ton: , Illik a mi dhitatunkhoz, hogy
kik a megfeszitett Ur szenvedésé-
nek iinneplését kizeledni latjuk, a
test vdgyainak elnyomdsdval ke-
resgtet dllitunk fel magunkban,
amint az apostol mondja: Akik Jé-
zus Krisztushoz tartoznak, testiiket
keresztre feszitették szenvedélyeivel
és vdgyaival egyiitt.”

A korai kereszténység idején a
f8benjiré blint elkdverdk ekkor
vezekeltek a keresztény gyiileke-
zetbe vald visszatérés érdekében.
(Fébenjdré blinnek a gyilkossdg,
a hittagadds, valamint a nyilvi-
nosan ismert pardznilkodds szd-
mitott.) A vezekl6k egyszer(,
rongyos és szennyes ruhdt oltt-
tek, és fodetlen fdvel, magukat
megaldzva  jdrtak,  bojoleek,
imddkoztak, nem mosakodtak,
és masként is sanyargattdk testii-
ket. Nem volt szabad belépniiik a
templomba, vagy ha igen, fig-

Giotto: Bevonulas Jeruzsalembe

gonnyel vélaszeotedk el ket a
tobbi hivétsl. Nagybsjt idején
késziiltek fel a keresztelkedni
akaré felndttek (katekbumenek) is
a hdsvéti keresztségre.

A nagybojt id8szaka a biin el-
keriilésének ideje, évszdzadokon
keresztiil érvényben voltak olyan
tdrsadalmi szabdlyok, amelyek a
blinbeesés lehetdségét probéleak
sziikiteni: nagybdjt idején tilos
volt a szinjdték, a nyilvinos mu-
latsdg, a pereskedés, a testi biinte-
tés és a harc. Manapsdg a blinbé-
natnak és a penitencidnak (ve-
zeklésnek) kevésbé ldtvanyos for-
mdi vannak. A katolikusok, ha az
évben mdskor nem is, hdsvét
el6tt meggydnjék blineiket.

BoyT1 ETKEZES

Az id8szaknak nevet ad6 bojt a
kezdeti szigord 6nsanyargatdsbdl
méra szinte jelképessé enyhiilt.
Az Skor és a kora kézépkor folya-
mdn naponta csak egyszer lehe-
tett enni, és dltaliban tartézkod-
ni kellett nemcsak a hustdl, de a
lacticiniumoktdl (magyarul fehér
eledelnek nevezett ételek: tej, vaj,
tdrd, sajt, tojds), tovabbd az alko-
holos italoktdl is. Késébb a ren-
delkezések fokozatosan enyhiil-
tek, elébb az étkezés idejét lehe-
tett eldbbre hozni, majd a napi
twobb étkezésre is lehetéség nyile,
aztdn az 1635-0s jdszdi zsinat
megsziintette  hazdnkban  a
lacticiniumok tilalmdt is, mig a
20. szdzad elejére a katolikus egy-
hdz hamvazészerddn és nagy-
szombaton kiviil csak a pénteki
napokra rendelt bojtot.

Ma a rémai katolikusok szd-
midra az id8szakban két szigord-
an bojti nap van, a hamvazdszer-

sok ennél keményebbek, a nagy-
bojt elsé hétfdjén tartanak szigo-
1t bojtdt; régebben ilyenkor csak
kenyeret és vizet ettek, ma mdr
f8te éeel is kertilhet az asztalra. Az
id8szak szerddi és a péntekjei szd-
mukra htstalan napok, nagypén-
teken pedig tilos a lacticiniumok
fogyasztésa. Noha a hagyomd-
nyos paraszti hdztartdsok egyéb-
kor zsirral féztek, a bojti id8szak-
ban olajt haszniltak.

Népunk korében jellegzetes
bojti tdpldlék volt a cibereleves.
Aszalt gyiimélesbdl vagy korpé-
bél készitették oly médon, hogy
elébb forré vizet 6ntottek a kor-
pdra, megvirtdk, mig erjedni
kezd, majd lesziireék, és az erjesz-
tett savanyu lébe kolest, kukori-
cdt vagy hajdindt féztek, tejjel
behabartdk, esetleg tojéssal diisi-
tottdk.

A bojti tdpldlkozds mindig is
teret engedett egyének, vagy ki-
sebb kozdsségek szokdsainak. A
korai kozépkorban akadtak olya-
nok, akik vasdrnap estétdl szom-
bat estig semmit sem ettek, vagy
naponta csak egy szem didt, és
egyéb tulzdsok is eléforduleak.
Oket intette az Ersekdjvari kédex
szdvege: okosan kell bsjeslni, gy,
hogy ,a test megéhintessék, de meg
ne dlessék”. Mindenesetre a mult
szdzadban a megenged8bb szabd-
lyok ellenére még igen elterjedt
volt a fehér eledelektdl vald tar-
tozkodds az egész id8szak alatt, és
— a halat leszdmitva — csak olyan
ételeket ettek, amelyeket a ,har-
mat nevelt”. Akadt, aki a nagy-
bojti  szerddkat, péntekeket és
szombatokat hdrom szem btzéval
bojwlee végig. Ugyanakkor arrdl
is vannak adataink, hogy sokan a

da és a nagypéntek. Ilyenkor nem
szabad hust fogyasztani, és a napi
legfeljebb hdromszori étkezés al-
kalmdval csak egyszer lehet jol-
lakni. A gorog katolikus szokd-

bojti eléirdsok betliit megtartva
ebben az id8szakban is vigan la-
komdztak. Gréf Thurzé Szaniszlé
galgéci udvardban 1603-ban igy
festett egy bojtos vacsora:

1. Tiirds étek vajjal

2. Vizga, tiszta borssal, vajjal
3. Csuka, lengyel lével

4. Hal séba

5. Csik, kdposzta levébe

6. Koleskdsa tejbe

7. Hal siitve, borsporral

8. Aszii szilva

9. Hideg étek

10. Hal rdntva, vajba

Figyelemre mélt6 az is, hogy
nem volt ez valami kiilonlegesen
nagy étkezés, tudunk huaszfogd-
sos bojti ebédrél is a Thurzé-ud-
varban. Mindez persze szemben
4lle a béjt szellemével, amely az
onmegtartéztatdsra  helyezi a
salyt. Ez a szellem tiikrozédik
Aquindi Szent Tamds ajinldsdban
is, amikor megfogalmazza, hogy
mit kell keriilni bjt idején: mo-
hon enni — csak a legjobbar enni —
mértek nélkiil enni — csak vdloga-
tott dolgokat enni — csak azt enni,
ami izlik. Altaliban elmondhatd,
hogy manapsdg is gyakori a hi-
v6knél a bojti elbirdsokon feliili
onmegtartoztatds, példdul akad,
aki negyven napig nem eszik
hiist, més tartézkodik a dohainy—
z4stdl, esetleg a hdzasélettd], és a
hiv8k kozote 4ltaldnos, hogy
egész nagyszombaton, a feltima-
ddsi szertartdsig tartézkodnak a
hus fogyasztdsatol.

Noha a protestdns egyhdzak
nem {rnak el8 bojtot hiveik szd-
mdra, mégis nyilvantartjdk a
nagybojti idészakot mint a hus-
vétra valé felkésziilés  idejér.
Ilyenkor mind a templomi éne-
kek, mind a vasdrnapi igehirdetés
{8 témdja mdr Krisztus szenvedé-
se. Az evangélikus egyhdz meg-
drizte nagybdjt vasdrnapjainak
Okeresztény  elnevezéseit is, a
nagypénteki bojtét pedig min-
den felekezet megtartja.

NAGYBOJTI JATEKOK

A nagybéjti id8szak a népéletben
a farsangi ellentéte volt. Etkezés-
ben, iddtoleésben, sok helyiitt vi-
seletben is megmutatkozott biin-
bané jellege. A zene és a tdnc ti-
lalma miatt az ifjasdg szelidebb,
drtatlanabb id8tsleést keresett,
ilyen volt az orszdg kiilonboz4 te-
rilletein elterjedt karikdzds. A 13-
nyok jdrta kértdnc ilyenkor sem
esett tilalom al4, kiséretként zene
hijin énekeltek. Kedvelt ipolysdgi
jaték a mai baseballhoz hasonla-
tos mancsozds, amikor egy szépen
faragott faiitvel kellett eltaldlni
egy levegébe dobott golyét.
Tobb helyiitt szokdsban volt a
sajbdzdsnak nevezett, elsésorban

Nagybojt — Szent Negyvennap

hazdnk németjei 4ltal gyakorolt
id8eoleés, amirdl igy szdmol be
egy 1862-es tuddsitds: ,Tavasz
kezdetén, de legz'nkﬂ'/ﬂ/? bo"jtz' vasdr-
napok estvéin a fiatalsdg a faluhoz
kozel esé magaslatokon tiizet rak,
és abba szdraz tilgy-, de leginkdbb
biikkfdbdl késziilt kis karikdkar —
bk sajba néven emlegetik —, melyek
kozépen lyukkal vannak elldtva,
tiizesit. Midén mdr egészen lingol,
egy pdlcdra szirja és egy, a foldre
[ektetett deszkadarabon csisztatva
ezen felkidltdssal: sajba, sajba, kié
legyen ez a sajba? Kdlmdn Katié
vagy Magyar Anndé?, tibbnyire
kedvese nevér emlitve, a légbe dob-
ja.

Hamvazdszerpa

Nagybéjt nevezetesebb napjai
kozil hamvazészerda az elsé,
amelyet a népnyelv bdjtfogads-,
szdraz- vagy tisztaszerddnak is
nevez. Az elnevezések a rémai ka-
tolikusok hamvazkoddsi szertar-
tdsdra, illetve a bojt kezdetére
utalnak. (Ez utébbi miatt Szé-
kelyfoldon tréfdsan fogoblits szer-
ddnak is mondjék.)

A hamu mér az Oszovetségben
is a blinbdnat eszkoze, a blingsok
vezeklésképpen hamuba iilnek,
vagy hamut szérnak a fejitkkre. A
kereszténység idején a nagyboijt
kezdetekor a piispsk hamuval
hintette meg a nyilvidnos biing-
sok fejét, ezzel kezd8dott szd-
mukra a mdr emlitett nagybsjti
penitencia. A kés6bbi szdzadok-
ban szokdssa vélt, hogy nemcsak
a vezeklésre kotelezett nyilvdnos
blingsok, de a blinbdnat jeleként
a tobbi hivé is meghintette magdt

médon koszontote be: a hdsha-
gySkeddi mulatsigot ¢jfél koril
félbeszakitottdk, a hangszerek el-
hallgattak, a tanc véget ért, a za-
jos farsangi hejehujdt hirtelen a
bojt csendje valeotea fel. Persze
nem mindig lehetett parancsolni
a flatalsdg 6romvdgydnak, az egy-
hazi, olykor hatdségi tiltdsok elle-
nére bizony sokszor a hamvazé-
szerddba nyultak a farsangi vi-
ddmsdg utézongéi. A fiatalok
ilyenkor az dinneprontds blinébe
estek, errdl szél a rdbahidvégi
Foki csdrda torténete. Hashagyd
¢jfélkor a csdrddban mulatozdk
koziil mindenki abbahagyta a
tdncot, kivéve egyetlen pdrt. Hid-
ba figyelmeztették 8ket, csak
roptdk tovdbb megdtalkodottan,
mignem hamvazdszerda reggelén
elnyelte 8ket a fold a Foki csdrdd-
val egyiitt.

A hamvazészerddt kovetd csii-
tortokon a nép egy napra felfiig-
gesztette a bojtot. Blinds pazar-
lasnak szamitott volna, ha kidob-
jdk a farsangrél maradt hdsétele
— ez a megfontolds még a valldsi
elbirdsokat is hittérbe szoritotta.
Igy zabals- vagy torkos csiitorts-
kdn megették mindazt a finom-
sdgot, ami farsangrél megma-
radt. Ezt a hagyomdnyt élesztet-
ték fel az utdbbi évtizedben a
vendégldtohelyek torkos csiitor-

toki akcidikkal.

FEKETEVASARNAP,

FAJDALMAS PENTEK
Nagybéjt mind a hat vasdrnapja
kiilon elnevezéssel is rendelkezik,
az egyhdzi megjel6lés mellett szd-
mos népi neviik is van. Mind-

NAGYBOJT ES HUSVET
Nagybdijti
nap Elnevezése
sorszama
1. Hamvazészerda
2. Torkos cslitdrtok
5. ‘ Nagybdjt 1. vasarnapja, Invocavit
12. ‘ Nagybdjt 2. vasarnapja, Reminiscere
19. ‘ Nagybdjt 3. vasarnapja, Oculi =
ee >
26. Nagybdjt 4. vasarnapja, Laetare
| —
3 Nagybdjt 5. vasarnapja, Judica Feke- oO:
tevasarnap —
38. Fajdalmas péntek
40 Viragvasarnap, Dominica
) palmarum
4, Nagyhétfé
=
4, Nagykedd >
43, Nagyszerda 2
44, Nagycsiitortok T
45, Nagypéntek g SZENT
46. Nagyszombat HAROM-
Husvétvasamap NAP
Husvéthétfé

hamuval, ezzel — mintegy elébe
menve Isten {téletének — elismer-
te blindsségét.

A hamvazkodds a kozépkor
vége felé valt szokdsos szertartds-
s4, amikor megsz(int a nyilvdnos
vezeklés. Barkadgak megszentelt
hamujéval a pap keresztet rajzol a
hivek homlokéra e szavak kisére-
tében: ,, Emlékezz, ember, hogy por
vagy, é porrd leszel!” A hamu egy-
szerre jelképezi az emberi blint és
a test mulanddsdgdt, ezdltal 6sz-
tonzi blinbdnatra a hivéket. A
megszentelt hamunak a nép sok
helyen gydgyité erdt tulajdoni-
tott, ugy véleék, hogy alkalmas a
fejfdjés megel8zésére.

Hamvazdszerda mint hatdr-
nap hagyomdnyosan igen drdmai

egyik vasdrnapra jellemz8, hogy
valamiként el8készitik husvét
tinnepét. A miseliturgia legf8bb
eltérése a szokdsostdl, hogy az
id8szak alatt nem hangzik el az
ujjongd oromet kifejezd alleluja,
és elmarad az Isten dicsségét
hirdet8 gloria is. A templomok
belseje is mas hangulatot 4raszt,
uralkodéva vélik a blinbdnat szi-
ne, a lila, a katolikus papok is vi-
olaszin miseruhdban végzik a
szertartdst, az oltdrrdl eltlinnek a
virdgok.

A vasdrnapok koziil nagybojt
owodik vasdrnapja Judica, ame-
lyet a népnyelv feketevasdrnapnak
nevez (az idén mdrcius 22-én
lesz). Régebben ezen a napon a
lényok és asszonyok fekete gydsz-
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ruhdt oltoteek, gy mentek temp-
lomba. Feketevasirnap a katoli-
kus templomokban violaszin le-
pellel takarjak be a fesziileteket, a
corpust, valamint a f8oltdr képét.
A szokds mindenképpen a passi6
kozeledtét jelzi, és taldn Ssszefiig-
gésben van a nap evangéliumi-
val: ,Erre kiver ragadtak, s meg
akartdk kovezni, de Jézus eltiint
eloliik, és elhagyta a templomot”
(Jn 8, 59). A leplek egészen a
nagyszombati miséig fennma-
radnak.

Ezutdn kévetkezik a fdjdalmas
péntek (az idén midrcius 27-én),
ami Krisztus édesanyjénak, Mé-
ridnak fia haldla felett érzett f3j-
dalmdrdl kapta nevét. Hazdnk-
ban kissé elfeledett nap, jollehet
elsé fennmaradt magyar nyelvil
versiink, a 13. szazadi Omagyar
Maria-siralom ehhez az alkalom-
hoz kapcsolédik, és zsolozsmdjé-
nak himnusza is nevezetes, a Sta-
bat Mater (All az Anya...) Jacopo-
ne da Todi hires kolteménye.

VIRAGVASARNAP

Nagybéjt  utolsé  vasdrnapja
Dominica Palmarum (a pdlmak
napja), magyarul virdgvasdrnap
(az idén mdrcius 29-én lesz). El-
lentmonddsos nap: a nagybéjt
penitencids csendje és a nagyhét
gydsza kozétti Sromiinnep vi-
ddm rtavaszkdszontd népszokd-
sokkal. E napon a hivek Jézus
Krisztus dicsdséges jeruzsdlemi

tuszbdl, palmdbdl és flizfadghdl
allitanak 6ssze. Szukkét 6romiin-
nep, és ez a mozzanata mintha a
virdgvasrnapi 6rom el6képe len-
ne: a hilaadé 118. zsoltdr 6rom-
éneke kozben a hivek ezzel a cso-
korral integetnek, és ezt haszndljik
az {innepi kérmenetnél is.

Evszdzadok 6ta a virdgvasr-
napi szertartds része a barkaszen-
telés. A megszentelt barkdbdl so-
kan visznek a temet8be is, hogy
szeretteik sirjdra tlizzenek egy-
egy dgat, de a legtobben hazavi-
szik, vdzdba teszik, és egész évben
megdrzik. Egyes helyeken van
olyan hiedelem, ami ezt tiltja: a
szentelt barkdt nem szabad be-
vinni a hdzba, mert akkor elsza-
porodnak a legyek és a bolhdk;
mdshol azt tartjék, hogy a tojdsok
megromlanak, nem kel ki bel8-
litk csirke.

Altaldban mégis inkibb ked-
vezd hatdst tulajdonitanak a
szentelt barkdnak, a népi hitvildg
igen sok hasznos tulajdonséggal
ruhdzta fel. Van, ahol dgy vélik,
eltzi a kertbdl a férgeket, mdshol
lenyelnek belle egy-egy szemet
fejtdjds, hideglelés vagy torokfdjds
megel8zésére, megint méshol az
istalléra tdzik ki, vagy megvesz-
sz8zik vele a jészdgot, hogy védel-
mezze S8ket a megrontdstdl, és
van, ahol keresztet rajzolnak vele
a haldoklé folé, hogy enyhitsék
szenvedését. A vihar veszélyei el-
len orszdgszerte haszndlatos, a

nyecskének dltoztetett szalmabd-
bu, amit a ldnyok egy rudra fel-
erdsitve énekszéval végighordtak
a falun, majd a falu hatdrdhoz
érve a patakba hajitottak, vagy
elégettek. A bébu a tél és a beteg-
ség, a haldl megszemélyesitdje le-
hetett, de egyszersmind a bojt
végét is siettették a ritussal. A
kiszi, kisze sz6 a jellegzetes bojti
ételt, a korpds savanyulevest is je-
lentette, ennek a tdvoztit és a
sonka (sédar) eljvetelét siirget-
@k a kiszehajtds énekei is: , Haj
ki, kisze, haj! Jojj be, sédar, jojj!”

Villdnek a felszalagozott, ki-
fujt tojasokkal diszitett flizfadgat
nevezték, a ldnyok ezzel jirtdk
végig a hdzakat hangos énekszé-
val. A sz6 a latin villus (lomb), il-
letve a szldv vila (tiindér) kifejezé-
sekbdl eredhet (angolul willow a
fiz), a szokds a tavaszi zold dggal
dsszefliggd eurdpai szokdsokkal
rokon. Amig a kiszehajtds a tél
eltdvoztatasara, a villézés a tavasz
behozataldra irdnyult, ahogy az a
menybei (Nyitra megye) ldnyok
énekébdl is kitetszik:

Kice, kice, villd,
Majd kivissziik kice-vicét, villd,
Majd behozzuk a zold dgat vills.

A NAGYHET

Virdgvasdrnappal bekoszont a
nagyhét, a keresztény vallds legfon-
tosabb hete. Az eurdpai nyelvek-
ben altaliban szent hétnek neve-
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bevonuldsira emlékeznek: ,, Mds-
nap az iinnepre felzardndokolt to-
mérdek nép hirér vette, hogy Jézus
Jeruzsdlembe érkezik. Pdlmadga-
kat szedtek, kivonultak eléje és igy
koszontottek: Hozsanna! Aldort,
aki az sir nevében jon, lzrael kird-
lya!” — irja Jdnos apostol, mig Lu-
kdcs arrdl is beszdmol, hogy az
emberek ruhdjukac teritették a
szamédrhdton bevonuls Ur elé.
Ennek emlékére ma is kérmene-
tet rendeznek, amelyen a hivek
megszentelt barkdval a keziikben
vesznek részt.

A koérmenet 8si, 4. szdzadi je-
ruzsilemi szokdsra nyfllik vissza,
és a kozépkori Eurépdban igen
népszer( lett. Német nyelvteriile-
ten f4bdl faragott kerekes szama-
rat toltak kérbe, amelyet virdggal
és zold dggal ékesitettek. A 15.
szdzadban Bdrtfin virdgvasirnap
szamdrhdton vitték korbe Krisz-
tus szobrdt. Mindenesetre a pdl-
ma, az olajig vagy egyéb zold 4ga
virdgvasirnapi  kormeneteken
egész Eurépdban elterjedt.

A pélma a diadalt és az Gjjdszii-
letést, az olajdg a békér és az irgal-
mat szimbolizdlja, mélt6 jelképei
az Ur gybzelmes bevonuldsdnak,
4m ndlunk egyik novény sem él
meg, igy a riigyezd fliz dgival, a
barkéval, esetleg rekettyével he-
lyettesitik. Anglidban erre a célra a
tiszafa 4gdt haszndljak, Spanyolor-
szdgban virdgokat. A nédlunk ho-
nos flzbarka mégsem oGnkényes
valasztas. A szukkitnak, a zsidék
sdtoros iinnepének fontos eszkdze
az a csokor, amelyet — Mézes pa-
rancsa nyomdn — citrusdgbdl, mir-

Viragvasarnap: az egész vilagon iinneplik

Szildgysdgban villdimléskor tele-
fitswolik vele a szobdt, Gécsejben
szalmazsdkba teszik, hogy elhd-
ritsa a hdzrél a villimokat,
ugyanezért még a rorockdi (Er-
dély) unitdrius és reformdtus ma-
gyarok is kitizik a padlds geren-
ddjdra, és nydri viharok idején
tlizbe dobjik az 4ltaluk polin-
gdnak nevezett szentelt barkdt. A
barkadgakat a kovetkezd év
nagybdjtje eldte elégetik, és a ha-
mujdt haszndljik a hamvazészer-
dai hamvazkoddshoz.

A virdgvasdrnapi szentmise a
kérmenetnél komorabb hangula-
tt, ekkor éneklik vagy olvassak fel
a passiot (Jézus szenvedéstoreéne-
w@t) Szent Mdté evangéliuma sze-
rint. Ez az evangéliumi rész sok-
szorosan hosszabb, mint a szok4-
sos — utdna elmarad a szentbeszéd
is —, nem el&zi mega szokdsos ko-
szdntés (,Az Ur legyen veletek”), és
nemegyszer dramatikus forma-
ban, hdrom énekessel vagy felol-
vaséval adjik el8. Amikor Jézus
haldldhoz érnek (,Most Jézus még
egyszer hangosan felkidltott és kile-
helte lelkét”), a felolvasé elhallgat,

és mindenki némdn térdre borul.

Kisze £s viLLO

Virdgvasirnapnak vannak az
egyhdzi tinneptd] fliggetlen ta-
vaszkdszontd szokdsai is. Eurépd-
ban ez az id8szak a tél, a haldl el-
pusztitdsinak, eltemetésének, a
tavasz bejovetelének ideje, ennek
a ritusnak magyar véltozata a pa-
16¢ vidéken elterjedt kiszehajtds,
valamint a zoborvidéki villézés. A
kisze nem mds, mint egy me-

zik (példdul angolul Holy week), a
német Karwoche eredeti jelentése
gydszhét. A magyar elnevezés a 4.
szdzadwdl haszndlatos  hebdomas
megalé forditdsa. A népnyelvben
sanyarihémek, vagy videshémek
(vizeshétnek) is nevezik. A nagy-
hét végén, nagycsiitortokedl nagy-
szombatig, mds értelmezés szerint
nagycsiiortok estéjéedl hasvérva-
sirnap estéjéig tart a szenmt
hdromnap (triduun sacrum).

A templomokban és a hagyo-
mdnyos, valldsos népi életben a
nagyhét a hdsvétra valé kozver
len felkésziilés ideje. A kdzépkor
végén a hét minden napjdt meg-
tinnepelték, de a buzgé valldso-
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Ma is él6 szokas a kiszehajtas, ami a menyecskének 6ltoztetett szalmababu elégetésével zarul

sak kdzott még a 20. szézadban is
élt — tobbféle viltozatban — a szo-
kas, hogy a kereszt elétt dllvan
virdgvasdrnap 40 Miatydnkot és
Udvézlégyet imddkoztak, mert
Krisztus 40 napig bojtslt; nagy-
hétfén 33 Miatyinkot és Udvoz-
légyet, mert 33 évig élt e vildg-
ban; nagykedden 30-at, mert ta-
nitvdnya 30 eziistpénzért adta el;
nagyszerddn 15-6t a toviskoro-
nak sebeinek emlékére; nagycsii-
tortokon  12-t, mert Jézust el-
hagyta 12 tanitvdnya; nagypén-
teken 5-6t Jézus 6t szent sebének
tiszteletére; nagyszombaton 40-
et, mert 40 6rdig fekiidt a sirban;
végiil hdsvétvasdrnap ismét 40-
et, mert feltdmaddsa utdn még 40
napig maradt az emberek kézote.

A felkésziilés hagyomdnyosan
a megtisztulds ideje. Az innepek
eldtt dltaldban szokds takaritani,
4m a néphagyomdny ennél t6b-
bet kivant, sok helyen ezen a hé-
ten meszeltek, kitakaritottdk az
Slakat, istallét, rendbe hoztik a
szerszdmokat. Ez persze csak
anyagi kivetiilése volt a lelki tisz-
tuldsnak. A katolikus egyhdz el8-
irdsa szerint a hiveknek legaldbb a
hisvéti id8ben szentdldozdshoz
kell jarulniuk, aminek el8feltéte-
le a blinbédnat, a szentgy6nds.

Régen nemcsak a gydntatészé-
kek el8tti sorallds jelezte a hisvét
kozeledtét, de az emberek bizo-
nyos vidékeken egymdstdl is bo-
csdnatot kértek. Bdlint Sandor ir
errdl: , Ilyenkor az iddsebbeket a
fratalok megkivetik, vagyis bocsd-
natukat kérik, sok helyen kezet is
csékolnak sziileiknek. Ezt a meg-
kérlelést olykor a sziilé a gyermekeé-
vel, a gazda a béresével is megtette.
[-..] Szubdgy paléc faluban a szii-
6k megkivetése igy hangzik: en-
gedjen, ha valamivel megbdntor-
tam, Isten is meg fog engedni! A
felelet: Kész az engedelem, elme-
hetsz! A felnémeti felelet: én megbo-
csdtok, bocsdsson meg az Isten!”

A nagyhét hangulatdt nagycsii-
woreoktdl a templomokban a pas-
sié olvasdsa és a lamentdcié hatd-
rozza meg. Ez utébbi a Jeremids
préfétdnak tulajdonitott siralmak
éneklését jelenti. Az énekek féjdal-

Régi nagycsiitortoki szokas a labmosas szertartasa

mas hangon 6rokitik meg Jeruzsé-
lem és a Templom Kr. e. 587-ben
bekovetkezett leromboldsit és a
pusztulds felett érzett gydszt, a bl-
nds lélek 6nvddlo siralmait, de
megszdlaltatjdk az Istenbe vetett
hit és bizalom hangjdr is. Nagyhé-
ten, kiilonosen az iddsebb asszo-
nyok koziil, néhdnyan kimennek
a kdlviridra imddkozni. Koriik-
ben volt népszerti a kézépkori ere-
detli Aranymiatydnk imdadsdg,
amelyben Jézus megjévendoli
anyjénak nagyheti szenvedéseit.
Frdemes idézni a szovegbdl,
ahogy Bdlint Sdndor lejegyezte:

»INekem legkedvesebb fiam, Jé-
zus! Mit fogsz te tenni virdgvasdr-
napjan?

Legkedvesebb — anydm, —neked
mindjdrt megmondom: én nagy
kirdly leszek, dicséségesen beme-
gyek Jeruzsdlembe, inteni és rani-
tani fogom a népet Atydim torvé-
nyére, és hirdetni fogom a meng’/—
tds 1if szovetséget.

Nekem legkedvesebb fiam, Jé-
zus! Mi leszesz te azon szent Nagy-
hétfon?

Legkedvesebb anydm, azt én ne-
ked mindjdrt megmondom: gyonge
és beteg leszek, tobbé senki sem fog
tisztelni, senki sem segit a temp-
lomhoz jarni.

Nekem legkedvesebb fiam, Jé-
zus! Mit teszel te azon szent Nagy-
kedden?

Legkedvesebb anydm, én azt ne-
ked mindjdrt megmondom: sze-
gény vdndor leszek, és vdandorolni
Jfogok egyik vdrosbdl a mdsikba, é
éjjelenként nem fogom firadt feje-
met dlomra lehajtani.

Nekem legkedvesebb fiam, Jézus!
Mit mivelsz te azon a szent Nagy-
szerddn és az egész Nagyhétben?

Legkedvesebb anydm, azt én ne-
ked mindjdrt megmondom: folme-
gyek az Olajfik szent hegyére,
dlom nem jovend szememre a nagy
[félelemnek miatta. Kisértetni fogok
egyik birotsl a mdsikhoz. Anndstél
Kajafishoz, Kajafistél Herddeshez
és Herddestdl Pildtushoz.

Nekem legkedvesebb fiam, Jé-
zus! Mit mivelsz te azon a nagy é
szent Zoldesiitortokin?

FOTOK: CSERI LASZLO

Legkedvesebb anydm, én azt ne-
ked mindjdrt megmondom: ama
hamis Judds el fog engem adni har-

minc eziistpénzért.”

Nagycsiitortokot, a szent hé-
romnap elséjét a népnyelv a né-
met Griindonnerstag nyomdn
helyenként  zéldesiitortoknek  is
nevezi. Az elnevezésre szdmos
magyardzat sziiletett: van, aki
szerint a Getszemdni kertre (Jézus
virrasztdsdnak és elfogatdsinak
szinhelyére) utal, mdsok szerint a
bojtos  korai  zoldfézelékekre.
Annyi bizonyos, hogy ezen a na-
pon szokds volt a j6 termés remé-
nyében spenétot, vagy zsenge
csaldnt f8zni. Midsok egyszer
félreéreéssel magyardzzdk a szét:
a kifejezés a régi greinen (sirni,
panaszkodni) jelentésti szavakkal
fiigg Gssze, és a nap gydszos jelle-
gére utal. A legpoétikusabb véle-
mény szerint a nap elnevezése
utalds Jézusnak a keresztdton tett
szavaira: ,,Mert ha a zoldellé fival
igy tesznek, mi lesz a sorsa a kiszd-
radyt fanak.” (Lukics, 23. 31.)

Az 8segyhdzban ezen a napon
téreek meg a kdzdsségbe a nagy-
bojt idején vezekld nyilvanos bi-
nosok. Szintén régi nagycsiitored-
ki szokds, hogy a f8papok a temp-
lomban tizenkét szegény ember-
nek megmossak a l4bét, ahogyan
tette ezt Jézus is a tanitvdnyaival.
Ezt a szertartdst a pdpa, illetve ki-
ralyok és fejedelmek — a Habsbur-
gok, igy Ferenc J6zsef is — gyako-
roltdk. Ferenc pdpa 2013-ban egy
olasz bérténbe ldtogatott, ahol ti-
zenkét rab 14b4t mosta és csékolta
meg, koztitk két néi rab 14bdt is,
ami némi vihart is keltett egyhdzi
korokben.

Nagyszerddhoz vagy nagycsii-
toreokhoz kothetd twobb évszdza-
dos szokds a pildtusverés, vagy
szegediesen pancilusozds. A nép
személy szerint elssorban a ré-
mai helytartdt, Pildtust tette fele-
18ssé Krisztus haldldére, és a maga
modjin igyekezett elégtételt ven-
ni. A szokds kiilénb6z8 viltoza-
tokban élt s él orszdgszerte. Csa-
nddpalotdn (Csongrdd megye) a
lamentécié kdzben, amikor a pap
befejezte a Miserere mei kezdett
éneket, a hivek botokkal iitni
kezdték a templom padjait, mint-
ha Pil4tust titnék. Mdshol a gye-
rekek a foldet csépelik kiméletle-
nil, és kérdésre azt valaszoljdk,
hogy Pildtust verik, aki Urunkat
felakasztotta. Eperjesen a 19. szd-
zad végén a gyerekek a templom
elé gylijeoeeék a rossz laddkac,
hordékat, amiket aztdn a lamen-
tdcié végén nagy zajjal ripitydra
tortek, alapanyagot szolgdltatvdn
a nagyszombati tlizhoz. Emlitést
érdemel még a bakonybéli (Veszp-
rém megye) legények pildtus-
égetése: nagycsiitortok estéjén a
falu hatdrdban, a Borostydnkit-
nal mdglydra vetettek egy Pil4-
tust jelképezd szalmabdbut.

A nagycsiitortokesti szentmise
mdr a szent hdromnap része. Ez
mdr nem a vérakozds ideje, ha-
nem maga a htsvéti tinnep.

Porogi Andrds
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A Tomesanyi lanyok meséje

A Mesélnek a Hegyvi-
dék hazai cimd novel-
lairé palyazatot a tizen-
éves Tomcsanyi lanyok
nyerték meg A hazfalra
irt napl6 torténete cim(i
munkdjukkal. A kiilon-
leges dokumentumot
hosszu ideig kutattak,
és a lapunkban meg-
talalt felhivés sarkalta
Gket arra, hogy ottho-
nuk histéridjat kozkincs-
csé tegyék. A harom
[any most elmesélte
nekiink az izgalmakkal
teli nyomozas részleteit.

asirnap este van.

Az Orbdnhegyi
tton, egy sokat megéle
hdz egyik lakdsiban
tlink. A kanapén a hdrom
Tomcsdnyi ldny: a tizenegy éves
Réka, a tizenhdrom éves Anna és
ikertestvére, Sdra. A fotelben
Bertéty Julianna, velem szemben
pedig Sorosi Eszter, a ldnyok
anyukdja, aki a falra irt naplérdl
kezd el mesélni: ,,Amikor tiz év-
vel ezelétt idekéltoztiink, egy kii-
16n6s feliratot taldleunk a pince
faldn. A szomszédjainkedl kér-
deztiik meg a torténetét... Azdta
tobbszér megmutattuk a gyerme-
keinknek, akiket azonnal magd-
val ragadott a titok.”

Julia néni egyetértéen bélogat.
Fva néni mellett 8 volt az, aki a
Tomesdnyi ldnyokat beavatta a

észletekbe. Kideriil, hogy sziilei
1945-ben, tehit az ostrom utin
koltoztek ide. Ebben a hizban
sziiletett; a falon taldlhaté doku-
mentum kisldnyként &t is leny (-
gozte.

,Csodilkozva figyeltem és bol-
dog voltam, hogy a hdz megma-
radt. A falra irt napléra mindig
vigydztunk, rengetegszer kime-
szeltitk mdr a pincét, de azt a
részt kihagytuk. Fontosnak tar-
tottuk, hogy megmaradjon az
utdkornak. Nagyon 6riiltem,
amikor a ldnyok érdeklédni
kezdtek utdna” — mondja.

Ezek szerint mdr a novella-
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A kiilonleges, pincefalra irt naplé egy részlete

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Az ifju ,nyomozok": Tomcsanyi Anna, Réka és Sara

falra irt napléval kapcsolatban?

— fordulok a testvérekhez.

Tomesdnyi Sdra: Igen, el6tte is
nyomoztunk, de amikor megldt-
tuk a Hegyvidék Gjsdgban a fel-
hivist, azonnal eldontottiik,
hogy kozkincesé tesszik a torté-
netet. Rengeteget kérdeztiink Ju-
lia nénitdl, aki mindig szivesen
mesélt azokrél az idSkrél.

Tomcsdnyi Anna: Az irdst na-
gyon nehéz volt elolvasni. Réka a
lémpdt tartotta, Sdra fényképe-
zett, én pedig probédltam kiboga-
rdszni a betiiket. Eleinte azt hit-
titk, férfi {rea a naplét, csak ké-
s8bb a szomszédunkban ¢l8 Fva
néni mesélte el, hogy Marsovszky
Ivor felesége készitette a feljegy-
zéseket. Fva néni akkoriban ki-
lencéves volt. Emlékszik arra,
amikor a holgy arrdl irt, hogy
megvégta az ujjit. Mint mondta,
annyira megragadtdk a ldtottak,
hogy 8 is elkezdett naplét irni,
4m az sajnos id6kdzben elveszett.
Jelenleg csak Eva néni emlékeire
tudunk tdmaszkodni; remélem,
még sok minden az eszébe jut
majd, hiszen rengeteg homadly
fedi azokat az idéket.

Még nem ldttam az frdst, el-

mondandtok, hogy néz ki?

T. S.: Cstnydn, ceruzdval ir-
tak, a bettk kett6-négy centi ma-
gasak. A rovid feljegyzések el8te

pedig ott vannak a dd-
tumok. Kardcsony ide-
jén kezdddik, janudr-
ban ér véget. Nagyon
izgalmas volt a nyomo-
zds, 4m még mindig
maradtak  részletek,
amiket nem sikeriilt el-
olvasnunk.

Nem féltetek egye-
diil odalent a pincé-
ben? Azért vannak a
szovegben  rémiszid
részek. ..

T. A.: Igen, f8leg az,
amikor arrdl ir, hogy
felajénlotta istennek a
lelkiiket. A kormiik t6-
rik, a hajuk hullik.
Amikor sikeriilt nagy-
jabol elolvasni a szdve-
get, sokat beszélget-
tiink arrél, milyen le-
hetett akkoriban az
élet. Elképzeltiik, hol
fézhettek, hol aludhat-
tak. A pincében most is nagyon
hideg van, hihetetlen, hogy ak-
koriban, amikor olyan kemény
telek voltak, hogyan tudedk talél-
ni azokat a napokat. Tébb bara-
tunknak is megmutattuk, mind-
nydjan csoddlkoztak a ldtotta-
kon.

Jitlia néni mesélte, hogy ren-
geteger kérdeztetek téle. Mire
voltatok a leginkdbb kivincsiak?
T. S.: Arra, hogy kik éleek a

lakdsunkban. Sajnos nem tudjuk
a vélaszt, hiszen a tulajdonosok a
hdz e részét akkoriban bérbe ad-
tdk, a bombidzdsok idején pedig
midr tresen dllt. Azt is megtud-
tuk, hogy nagy volt itt a jovés-
menés, hol orosz, hol pedig né-
met katondk tanydztak a hdzban.
Azon dobbentiink meg a legin-
kabb, hogy az elsé emeleten még
lovakat is tartottak.

Sikeriilt kideritenetek, hogy
mi lett a Marsovszky csaldddal?
T. A.: Kitelepitették 8ket, az-

tin pedig dissziddltak. Az biz-
tos, hogy nincsenek leszérma-
zottaik. Mélyebbre médr nem tu-
dunk 4sni, csak Fva néni emlé-
keiben reménykediink. Minden-
esetre bizunk benne, hogy ez az
interju segit majd, és az olvasék
kozote akad olyan, aki tud még
valamit.

Boussebaa Mimi

A torténelem nem csak egy tantargy

Tartalmas kétettel gyarapodott a
Xl kerlilet historiajat feldolgozo
dokumentumok sora: a Tanulma-
nyok a Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény 40. évforduldjéra
cim0 konyvben torténészek és
civilek tarjak elénk kutatdsaikat,
emlékeiket. A MOM Kulturalis
Kozpontban tartott bemutaté
apropdjan Pokorni Zoltan polgér-
mester a gy(jtemény koltozteté-
sérdl is szot ejtett.

Hegyvidéki Hely-

torténeti  Gyfjte-
mény negyvenéves év-
forduléja  alkalmédbdl
2013-ban tinnepi kon-
ferencidt  rendeztek.
Ezen hegyvidéki polgd-
rok és torténészek osz-
tottdk meg a résztve-
vékkel torténeteiket, a
keriilecr8l készitett ku-
tatdsaikat. A tizennégy
elhangzott  el8addsbdl
most  informdciékban
gazdag, érdekes konyv
jelent meg Tanulmd-
nyok a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gyfije-
mény 40. évforduléjira
cimmel a Tarsoly Ki-
adé gondozdsdban.

,Ennek a tanulmédnynak arca,
karaktere van. J6l vdlogatott kép-
anyagéval és a benne szerepld igé-
nyes tartalommal mutatja be a
Hegyvidék mulgde” — emelte ki a
MOM Kulturédlis Kézpontban
rendezett kdnyvbemutatén Kato-
na Csaba tdrténész, a Magyar
Torténelmi Térsular titkdra.

A gylijtemény megannyi kiad-
védnnyal rendelkezik, dm ez az
elsé olyan, amelyik nem specidlis
tematikdra épiil, hanem 4tfogd
képet ad a Hegyvidék histdridjé-
rél. ,A nosztalgia ereje minden-
kihez szdl, a kotet eréssége mégis

Kollega Tarsoly Istvan, a kiadé vezetdje deiélta a tanulmanykotetet

abban rejlik, hogy szertedgazod
témdt olel fel. Ennek a kiadvany-
nak nem kell megkeresni a célko-
zonségét!” — fogalmazott Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény vezetdje.

A XII. keriilet épiiletei t3bb
kiilonbozd  épitészeti  stilusban
késziiltek, a klasszicistatdl a ro-
mantikuson és a szecesszidson 4t
a modernig. Bedthy Mdria épi-
tész a szecesszidrdl készitett érde-
kes tanulmdnyt. ,Mindegyik
épiilet kozel 4ll a szivemhez, de
Kés Kdroly védrosmajori iskoldja a
legkedvesebb szdmomra. Az épi-
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tész az eurdpai szecessziot 6tvozte
a magyar hagyomdnyokkal; az
erdélyi és kalotaszegi motivumok
teszik igazdn egyedivé az épiile-
tet” — mondta.

A kényv bemutatéjin Pokorni
Zoltdn polgdrmester megemléke-
zett az intézmény eddigi eredmé-
nyeir8l, és koszonetet mondott
Baldzs Attildnak a lelkiismeretes,
kivdlé munkdére.

,»Bizunk benne, hogy ebben az
évben elindulhat a zugligeti 16-
vastutvégillomds feldjitdsa, az
engedélyek mdr megvannak.
Hossz id§ 6ta kerestitk a miem-
1ék épiilet megfeleld funkcidjit. A
végén a homlokunkra csaptunk,
mert rdjoteiink, hogy a szimboli-
kus helyszinen a Hegyvidéki
Helytérténeti Gyljteményt kell
elhelyezniink! Ha ez sikeriil, a f8-
véros legszebb helytdrténeti gy(ij-
teménye a Hegyvidéké lehet — je-
lentette be az 6rémuteli hirt Po-
korni Zoltdn, aki az intézmény
jelent8ségét is hangstlyozta. — A
gyljtemény programjait min-
denki 6rémmel fogadja; nem kell
arra vdrnunk, hogy a hegyvidéki
polgarok, az iskoldba jiré gyere-
kek betévedjenek oda, sikeriil elé-
bitk menniink. Epp ez az, amit
mindig is szerettem volna, hiszen
igy a fiatalok is rdjohetnek arra,
hogy a torténelem nem csak egy
tantdrgy.”

Boussebaa Mimi

Az elso hegyvidéki lapok

kiegyezés utdni gazdasdgi-

tarsadalmi valtozdsokkal
parhuzamosan a hazai sajt6 is 4t
alakult. A 19. szdzad végére az
orszdgos tigyekkel foglalkozé 4j-
sdgok, a kozéleti, mivészeti heti-
lapok, folyéiratok mellett egyre
inkdbb igény mutatkozott az egy-
egy vérostész kérdéscivel foglal-
kozé lapok irdnt. A jelenlegi XII.
keriilet teriiletén él8 szdmtalan
ir6, koltd, képzédmivész, politi-
kus, tizletember igényelte a helyi
tarsadalmat érintd hireket, infor-
micidkat.

Az 1892-ben startolé Buda és
Vidéke olyan ismert hirességeket
sorakoztatott fel szerzéi kozot,
mint Jékai Mér, Eperjessy Istvdn
(a Zugliget ismert krénikdsa)
vagy Thirring Gusztdv statiszti-
kus. Szérakoztaté melléklapja, A
Magyar 1900-ban indult ttjira.
Az tjsdg az 1900-as évek elejéedl
politikdval is elkezdett foglalkoz-
ni, ami megosztotta olvasékdzon-
ségét, és hamarosan meg is szdint.

A leghosszabb ideig — 1913-t4l
1938-ig — a Budai Naplé jelent

A szizadfordulé ti-
jdn wbb prébélkozds
akadt magyar nyelv(,
kozéleti, kulturalis helyi
lap beinditdsdra, de ezek
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nem jértak sikerrel, egy

évfolyamndl  tovdbb

nemigen jutottak. Ilyen
volt 1892-ben a Budai
Hirlap; az els6 hegyvi-
déki témdkat is érintd
Ujsdg, a Budai Lapok
1900-ban; majd késébb
a Budai Hegyvidék.

Tobb lapinditdsi kezde-

ményezés politikai par-

toktél eredt, 4m olyan is
volt, ami mégdte helyi
tarsadalmi  szervezet
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Svabhegyi Ertesit§ :

1911-bdl, vagy a Svib-

hegy tjsig 1922-bél.
A budai — és kozot
titk a hegyvidéket érin-

Budai Reopus

|'r.\|u:.\||u.v|. AL I

t6 — lapokat nagy ér-  |me-memzy

AT ULILLS LLLIEAT BT

deklédés kisérte. A ki-

advényok kiemelt fi-

gyelmet szenteltek a helyi kezde-
ményezéseknek, hireknek, hely-
torténeti és mivel6déstdrténeti
irdsoknak, tele voltak a térsasdgi
és tizleti élet felhivasaival, hirde-
téseivel. Ilyen volt a 20. szdzad
elején wbb évet megérd, Fischer-
féle Budai Hirlap, vagy az 1930-
as évek végén a Budai Krénika.

meg. Neves lokdlpatriéta szer-
keszt8je, Viradg Béla a Maros
utca 23.-ban alapitotta meg koz-
kedvelt lapjdt, amelybe sok sajdt,
lirai hangvételd, a keriilet szépsé-
geit is bemutaté irdst, hosszas
taglalé értekezést kozolt Buda
fejlédésérdl, jovajérdl.

(ba)
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Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovabbra is varjuk a helytorténet irant érdekl6d6, jo emlékezotehetséggel
megaldott olvasdk jelentkezését! A lap hasabjain régi fényképeket muta-
tunk be a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény archivumébdl, ezeken beazo-
nositatlan helyszinek, személyek szerepelnek. Kérjiik, amennyiben barmiféle in-
formaciéval rendelkeznek a fotokkal kapcsolatban, keressék a helytorténeti
gyljtemény munkatdrsait, és segitsék munkajukat, hogy minél teljesebb, ponto-
sabb kutatoi adatbézist hozhassanak létre.
A legutdbbi lapszamunkban kozolt felvételek kapcsan is sok segitséget kap-
tunk. Az egyik az egykori Hegyalja Uti dvoda és bélcsdde kertjében, a masik a

Fiilemile ti gyermektaborban készilt.

Az Gjabb két fénykép kapcsén is szamitunk Onékre! Koszonjiik!
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

Telefon: 457-0501.
E-mail: info@hegytortenet.hu.

Baldzs Attila
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Nyitott szivvel a vilagra

Barangolasok Angyal Julia festomdivésszel

noonoe s

ngyal Julia festdnd jol ismert

a keriileti miivészetbardtok
korében, hiszen tagja a helyi al-
kotékat 8sszefogd Galéria 12
Egyesiiletnek, szdmos kidllitdsdc
lithattuk médr a Hegyvidéken.
Most az utazédsait megdrokitd
emlékképeit mutatja be a polgdr-
mesteri hivatal folyoségaléridjé-
ban.

A megelevenedd vardzslatos
tdjak titokzatossdgdra hivta fel a
figyelmet a megnyitén Sikota
Krisztina, aki szerint a festmé-
nyeket gy érdemes szemiigyre
venni, hogy elézéleg nem olvas-
suk el a cimiiket. ,Ez egy érde-
kes jaeék, igy megprobélhatjuk
kitaldlni, melyik helyszint 4brd-
zoljdk” — mondta az &énkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elnoke, aki sze-
rint Angyal Julia ati képei a le-
hetd legegyszertibb médon, a
legfontosabb motivumokat
megmutatva kalauzolnak ide-
gen téjakon.

Prokopp Mdria mivészettor-

a kuledra kézvetve és kozvetlentil
egyardnt sokat ad az itt él6knek.
A folyoségaléridban lathaté alko-
tdsokkal kapcsolatban elmondta:
Angyal Julia 4térzi, hogy az em-
ber a szellem és a test megbontha-
tatlan egysége. Ezt az angyali tu-
ddst sugdrozzdk a bemutatott ké-
pek, amelyek a miivész lelkén de-
sz(ir6dé ldtomdsok: arra intenek,
hogy mindig nyitott szivvel for-
duljunk a vildg felé.

»Mindezt néhdny vonallal, a
szinek jdtékdval éri el, képes
megsz6litani, megérinteni és
gondolkoddsra,  elmélyiilésre
késztetni a nézét” — fogalmazott
Prokopp Mdria, hozzéflzve,
hogy Angyal Julia nem csupdn
utazdsra, barangoldsra hiv, ha-
nem egyuttal belsé zardndok-
latra is. A mivészettorténész
kiildn megemlitette a Gyodkerek
és a Kapcsolat cim(i képeket,
amelyek a tdj, valamint az épii-
letek segitségével a lelki Gssze-
tartozdst jelenitik meg.

dly)
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Angyal Julia néhany vonallal, a szinek jatékaval kes elgondolkodtatni

ténész mindenekelStt azt emelte
ki, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat példamutaté moédon
érti és tdmogatja a helyi miivésze-
ket, ami rendkiviil fontos, hiszen

B A kidllitds megrekinthetd a
polgdrmesteri hivatal (XII., Bo-
szorményi it 23-25.) 1. emeletén
mdrcius  20-ig,  tigyfélfogaddsi
iddben.

Fekete-fehér pillanatok

Pat6 Kéroly grafikusmivész kiallitasa

FOTO: SARKOZY GYORGY

Pato Karoly grafikus izig-vérig hegyvidéki miivész

a6 Kdéroly grafikusmiivész a

pillanat szerelmese. Iméddja a
természetet, a hétkdznapok rész-
leteit: miveiben a megfoghatat-
lan megfoghatévd vilik, az illa-
tok testet oOltenek, az érzések
megelevenednek. Legutdbbi kidl-
litdsdn, aminek a Hegyvidék Ga-
léria adott helyet, a ldtogatok fe-
ketén-fehéren megismerhették a
vildg apré darabjaiban megbujé
sokszin(i szépséget.

A miivész izig-vérig hegyvidé-
ki, sziiletésétdl — idestova hatvan-
négy esztendeje — a XII. keriilet-
ben él és alkot. Munkdit vildg-
szerte ismerik és elismerik; eddig
huszonhat orszdgban szerepelt
kidllitdsokon, emellett pedig itt, a
Hegyvidéken is tbb izben ldt-
hattuk mdr mveit.

A természet és a hétkoznapok
lathatatlan pillanatai ihletik meg
8t igazdn. JAllandéan kirandu-

lok. A fényképezdgép mindig a
nyakamban 16g, egyetlen pillantds
elég ahhoz, hogy megfogjon a l4-
tott kép. Legyen az egy idds, rin-
cos arc, vagy egy fa az erdében” —
mesélt inspirdcidirdl a grafikus.

»Linémetszetein igen messzire
megy a mikro- és makrovildgban.
A mivek monokrém szinvildgit
dsszhangban érezhetjitk a mosta-
nidban minket koriilvevd téli és
képi hangulatviliggal” — méltar-
ta a kidllitét Fonti Krisztina al-
polgdrmester.

P. Szabé Erné mivészettorté-
nész hasonléképpen érékelte a
ldtottakat: ,Mivein egymds mel-
¢ keriilnek az azonosithatd, a
visszacsatolhaté motivumok és a
tomoritett, transzformdlt for-
mdk, amelyek csak sejtetik erede-
titket, mikdzben mds formdkra,
torténésekre asszocidltatnak.”

(®.)
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Sziiletésnapi ajandék Sztankay Istvannak

&, e — e

Mensaros Laszloval az Elveszett paradicsomban (1975)

Sztankay Istvan februar 14-én
linnepelte volna a hetvenkilen-
cedik szliletésnapjat. Gyermekei
ebbdl az alkalombdl ,...egy nagy,
ismeretlen Urnak vendége vol-
tam” cimmel fotdkiallitast rendez-
tek, ami a Nemzet Szinészének
legjelentdsebb szinhazi szerepeit
mutatja be a Bajor Gizi Szinészmu-
zeumban.

gtankay Istvdn az utdbbi évek
sordn sginte észrevétleniil fejld-
dott mai szinészetiink egyik legér-
tékesebb tagjdvd. Erds, eredeti te-

hetség, komikusi véndja pedig —
tgy ldtszik — kifogybatatlan. Ru-
ganyos, ravasz, kdpés slemilség,
szemfényvesztd  itletesség,  fanyar,
modern, kissé cinikus férfibdj jel-
lemzi jdtékdt, mdris mester; kizon-
ségével tetszése szerint banik. Szii-
letett komédids a sz legnemesebb
értelmében — irta Osztovits Le-
vente 1970-ben Sztankayrdl, aki-
8l most egyszerre viddm, feleme-
8, mégis szivszorité fordkidllitds
nyilt a Bajor Gizi Szinészmuze-
umban.

A felvételek a Nemzet Sziné-
szének elkapott szinpadi pilla-
natait idézik fel. A tobbi kozotee
léthatjuk 8t Tartuffe szerepében

Mairkus Laszléval, és
Rémedként is, ahogy
Torbcsik Marival sze-
relmesen néznek egy-
mdsra. Megannyi ka-
raktert  megformalt
mdr, de volt egy sze-
rep, ami kimaradt az
életébdl.

»Leéltem szép otven
évet ezen a pdlydn,
szinte mindent eljdtsz-
hattam, amit szerettem
volna. Taldn csak egy
van, amit mégis hid-
nyolok: III. Richdrd.
Izgalmas kihivds meg-
formdlni egy jellem
alakuldsdt attdl a pilla-
nattél, amikor elhatd-
rozza, hogy gazember
lesz, addig, mire min-
denki ldtja is rajta,
hogy valéban az. Shakespeare
nagyon pontosan irja le mindezt”
— vallotta egy interjiban, ami az
egyik hegyvidéki kotetben jelent
meg.

A szinészmizeumban ldtha-
t6 ,...egy nagy, ismeretlen Ur-
nak vendége voltam” cim{ kidl-
litdst  gyermekei, Sztankay
Adédm Gjsdgiré és Sztankay Or-
solya szinmiivész rendezték.
»Papa kiilonés médon vonzé-
dott az 8sszeadds miveletéhez
— meséleék a megnyitén. — El-
szivott cigarettdk, bedéntote
kavék, palydn toledee évek, el-
jatszott szerepek... Ha csak fej-
ben is, de mindet striguldzta, és

idénként beszdmolt réla, mi-
ként novekszik mindnek a
mennyisége.”

Majd azt is elmondtdk, miért
tartottdk fontosnak, hogy édes-
apjuknak sziiletésnapja alkalmd-
bél ezzel a kiilonleges vélogatds-
sal kedveskedjenek. ,Februdr ti-
zennegyedikén lett volna het
venkilenc éves. Am & biztosan
azt vizsgilta volna a tiikor eldtt:
miként fest immdr a nyolcvana-
dik évében? Ldtjuk, halljuk a
hangjit. Es legyen neki igaza.

Varsoi melodia Torocsik Marival (1968)

Ilyen szép évfordulén jir neki
meglepetésként egy ilyen kialli-
tds. Ami azt mutatja, ami a lé-
nyeg volt. A szerepeit. Vagy pon-
tosabban: néhdny pillanacképet
megszdmldlhatatlan szineibdl.”

_bm_

Szeress Mexikoban - Schaffer Erzsébet kedvenc filmje

Ismét tobb szaz érdeklédét von-
zott ,Az én filmem" programso-
rozat legutobbi estéje, amelyen
Lévai Balazs hazigazda vendége
ez(ttal Schaffer Erzsébet volt. A
Pulitzer-dijas Ujsagir6 egyik ked-
vencét, a Szeress Mexikéban cimdi
romantikus dramét hozta el a
MOM Kulturélis Kzpontba.

chiffer Erzsébetet a La femme

magazin az 50 legbefolydso-
sabb magyar nd kozt tartja szé-
mon, 4m Lévai Baldzs kérdésére
vélaszolva elmondta, 8 csupdn
egyetlen egy dologra van hatdssal:
»,Maximum a vasdrnapi ebédre!”
— szdgezte le a Pulitzer-dijas 4j-
sdgir6, akirél kideriilt, imddja a
gasztronomidt, f8leg a mexikdit.
Persze, a hzigazda azonnal tud-
ni akarta, vendége hogy 4ll a te-
quildval. , Azt is szeretem. Cit
rommal és séval. Igy kell inni.
Semmi fahéj, semmi narancs!”

Mexiké sokkal tdbbet jelent
Schiffer Erzsébet szimdara, mint

,AZEN FILMEM

ISMERT ARCOK
UJ SZEREPBENMN

Ezuttal Schiffer Erzsébet volt Lévai Balazs vendé

azt gondolndnk. Az ott él8k men-
talitdsa, a hatdrtalan életszeretet
és lazasdg magdval ragadta, ami-
kor a Féld legnépesebb spanyol
nyelvli orszdgdban jért. S bédr
odavan a j6 filmekért, nehezen
tudta eldénteni, melyikkel mu-
tatkozzon be ,Az én filmem”
programsorozat meghivottjaként
a MOM Kulturlis Kézpontban.
Kedvencei listdjdn szerepel a
Babette lakomdja, a Kisvdrosi

iinnep és az Addm almdja is, 4m
végiil a szivéhez legkozelebb 4ll6-
ra, mind meglepetés, a Szeress
Mexikéban cimd  romantikus
drdmdra esett a vélasztdsa.

A wbb dijat is besdpré klasszi-
kus hlien mutatja be a régi latin-
amerikai szokdsokat. F&hdse,
Tita egy erésen hagyomdnytisz-
tel csaldd legkisebb gyermeke. A
tradicidk szerint a ldny anyja ha-
l4ldig nem mehet férjhez, azon-

FOTO: SARKOZY GYORGY

ban a sors mégis Ggy hozza, hogy
a ndvérek koziil els6ként az 8 szi-
vét ejtik rabul. Titkos vélasztott-
jéhoz a gasztronémia nyelvén
sz6l, a f8zés szdmdra egyben sze-
relmi vallomds. Laura Esquivel
bestsellerének vildghir(i adaptici-
4jaban a nézd a valésg és az irre-
alizmus 6tvozésének lehet tandja.

A vetités el6te Schiffer Erzsé-
bet ekképpen konferdlta fel Al-
fonso Arau munkdjéc: ,Lazulja-
nak el, felejesék el a tabukat, és
hagyjik, hogy a mexikéi mese
miégikus realizmusa magdval re-
pitse 6ndket! Ennek a filmnek
nagyon sok valésdgtartalma van.
Szerintem szerethetd. Remélem,
6nok is szeretni fogjdk!”

S valéban, a Szeress Mexiké-
ban osztatlan sikert aratott. ,Na-
gyon kedvelem az {rénét, ezért is
jottem el ma este. A filmet most
littam el8szor, és be kell valla-
nom, teljesen magdval ragadott”
— mondta Gabriella, aki hozzd-
tette: sok mindent olvasott mér
Schiffer Erzsébettdl, de igazdn
csak most ismerte meg 8t.

BM

Szeretetre hangolva

Mi torténik, ha tizennégy nagysze-
rli zenész hangversenyt ad? Nos, a
falak megremegnek, a hangszerek
boldog harsondba kezdenek, a
kdzénség szarnyal - ahogy az

a Solti Gyorgy Zeneiskolaban is
tortént nemrég.

Solti Gydrgy Zeneiskola volt

és jelenlegi mvésztandrai
egykori novendékek kozremiko-
désével megmutattdk: egy 4tla-
gosnak tlind estét néhdny hang-
szer segitségével konnyedén cso-
ddssd lehet vardzsolni. Csupdn
hangszerekre és tehetségre van
szitkség. A kiilonleges taldlkozd-
son Mozart, Dancla, Albioni,
Chopin és Liszt halhatatlan md-
vei elevenedtek meg, az élmény
azonban nem csupdn ezek pontos

és szép elbaddsinak
volt koszonhetd.

Kevesen tudjék, de a
zeneiskola tandrai sza-
bad idejiikkben — legyen
az egy lyukaséra, vagy
bérmilyen épp adédé
alkalom — rendszeresen
hédolnak a kdzés zené-
lés 6rémének. ,A Solti
Gyodrgy  Zeneiskola
tantestiilete hires az
Osszetartd erejérdl. Erre
az Gjévi gdla volt a leg-
jobb példa, amelyen
szinte minden tani-
runk fellépett. A hangversenyek
azért is olyan fontosak, mert a
prébakra szdnt idg alatt mélyebb
kapcsolatok, bardtsdgok alakul-
nak ki. Ezek er6sitik a kollégdk
kohézi6jat” — mesélt a kulisszatit-
kokrél Didssy Krisztina, a Solti
igazgatdja.

Bartai Ariadne Scarlatti-szonatakat adott el

A fellép8k koziil az egyik leg-
nagyobb sikert Bartai Ariadne
Scarlatti-szondtdk cim eléadi-
sa aratta. A mdr nyugdijas peda-
gbgus zongorajdtékdval kdprdz-
tatta el a megjelenteket. La-
punknak elmondta, negyven
esztendeig tanitott a zeneiskold-

ban, s ugy gondolja, sikereit a
szakma és a zene irdnt érzett
aldzatanak koszonheti. ,Az em-
ber a haldldig tanul, ez egy 6rok
folyamat — magyardzta. — Ezért
olyan hihetetleniil izgalmas a

zenepedagdgia.”
(®.)
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(Folytatds az 5. oldalrdl)

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pésztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozés 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca babm(ivész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. Jelentkezés, in-
formacié: Németh Luca 06/20-929-
7904.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikaval, furulyahasznalat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi ja-
tékgyjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel, kiscsoportos zenei
fejlesztés a hangszertanulas irany-
elvein alapulé egyedi pedagdgiai
és fejleszté modszerrel. Dur-Moll
(6-8 év) - zenedvoda, iskola-el6-
készit6 kedden 13.00-15.45. Largo
(3-4 év, kiscsoportos) — zenedvoda
kedden 16.00-16.30. Moderato
(4-5 év) - zenedvoda kedden
16.45-17.30. Allegro (5-6 év, nagy-
csoportos) - zeneévoda, a Mode-
rato folytatasa. Foglalkozasvezet6:
Nagy Maria, a Magyar Allami Ope-
rahdz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere. Informa-
cié: Nagy Teréz kulturalis mene-
dzser, 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040. E-mail: hangszervarazs@
gmail.com. www.hangszervarazs.
hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(ivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (meg-
felel§ 1étszam esetén indul), csi-
tortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron méd-
szerével, specidlisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovéabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8
f6s csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 10 200
Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
15.00-16.00. Haladé: szombaton
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. El6készit6 1.: szom-
baton 17.00-18.00. El6készit6 2.:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc: vasarnap 15.00-17.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Részvételi dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel

Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Informacio:
www.harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szlilés a szllésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikdk.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11000 Ft/ho.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informécio:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
f6. A torndt vezeti: Hoka Ildikd
(06/70-301-6788, hoildi@freemail.
hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. |dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Gélbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK. Foltos Magyar
Modern Klub minden hénap utol-
56 szerddjan 18.30-20.30. Az Okla-
homa Modern Quilt Guild 25 tagjé-
nak emlékezetes, nagy sikerdi kialli-
tasa ésazazt kovetd minimlhelyek
élményeinek hatasara a foltvarras
modern stilust dganak magyaror-
szagi muveldi |étrehoztak egy vir-
tudlis szakmai mdhelyt, a Foltos
MaMOK csoportot. A nagy érdek-
I6désre tekintettel most a Vira-
nyosi Kdzdsségi Hazban egy allan-
do klub alakul, ahol a modern sti-
lusu foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal a k6z6s var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap aron. Tovabbi informaci-

6k: a Facebook Foltos MaMOK ol-
dalan (zart kdzosség, de jelentke-
zéseket elfogadnak) és a 200-
8713-as telefonszamon.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Varnak minden kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sdrnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal varjdk a vendége-
ket: kézm(vesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nydjtanak nekik a mun-
kavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodéasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.
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A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nagy Zsofi festomiivész
kiallitasamegnyitéja  marcius
6-an 19.00. Nagy Zsofi 2011-ben
végzett a Magyar KépzémUvészeti
Egyetemen. A kezdeti figuralis
festményei utdn most absztrakt
munkaival mutatkozik be. A kialli-
tas latogathatd: marcius 28-ig.

Miivészetterapias onismereti
foglalkozas marcius 7-én 9.30-
12.30. A foglakozasokon barki
részt vehet. Bejelentkezés a 06/30-
966-0439-es vagy a 06/30-606-
1192-es telefonszamokon, vala-
mint a info@felismeres.hu e-mail
cimen lehet.

T |
Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 14-én 17.00. A Bran egyuttes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
dllandé szerepl6je. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eldadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1200 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam marcius 3-an indul. A
létszam korlatozott, el6zetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszdmon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztély tagjait a szamitdgép hasz-
nalatéra, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek

lesznek hasznos és érdekes infor-
mécidkat onalléan megkeresni,
valamint  tdvoli ismerseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamito-
gép elétt Gl. Részvételi dij: 3000 Ft/
f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérndk, szémitastechni-
ka-oktaté.
© 4.0@) Gombaszszak-
1 kor. Alapfok mar-
] Cius 17-t6l, haladé
i.‘ marcius 24-t6l
¥ kedden 18.00. A
konyvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiink a gombékrdl, de a gyakor-
lat nélkil, étkezési céllal gy(ijtott
gomba meghatarozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. Fakultativ vizsgalehe-
t6ség! A haladé tanfolyamra alap-
foku képzettséggel rendelkez6k
jelentkezhetnek. A sorozat nyolc
el6adésbol és 6t kirandulasbol all.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukacs Zoltan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozasok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
lgyességének és alkotdkészségé-
nek fejlesztésére, de felnbtteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortél) gydngyfi-
zés, felnbtteknek gyongyflizés,
horgolas, varras. A foglalkozaso-
kon valé részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, felnétteknek 800 Ft.
A sajat készitésti ékszerek a foglal-
kozas utan elvihetdk. A foglalkoza-
sokat tartja: Kun Gabriella kézm(i-
ves és ékszerforgalmazé (06/20-
230-4431). Referenciamunkak
megtekinthetdk a Facebook Craft
Art Gallery oldalén.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé oraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodéasangol csiitértokon
16.00-17.00 és kisiskolas angol csu-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csuitortokon 8.00-10.00 (22-36
honapos kord gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, monddkék kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom honapig érvényes).
Informdcié: Orszaczky Ildiké -
06/30-389-5500, info@csiri-biri.hu.
www.csiri-biri.hu

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.
Ju-jitsu kedden
17.00-18.30  és
18.30-20.00 (fel-
nétt), szerdan
16.30-18.00  és
(felnétt).  Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160).
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos dnvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(vész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna

18.30-20.00

szombaton

A Siidi Iring6 TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfon 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin forméacié csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig),

17.00-18.30 (12-16 éves korig).
Ezt a tdnccsoportot kizérélag lanyoknak hozték Iétre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisdgot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgéba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak eld, versenyeken vesznek részt.
Atancon tul a lanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik kés6bb.

Tovabbiinformaciok, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/hd, 6000 Ft/ho. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0OsszegU befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tancos
foglalkozas tébbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéligk a mozgas és az
egészséges életmdéd oromét. A
foglalkozasok dltal né dnbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinécios,
koncentracios, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérék.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: csiitor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informécio:
06/30-625-6065.

Alakformald, erdsité torna
hétfén és szerdan 10.15-11.00.
Alapvetéen a gerincoszlop mellet-
ti mélyizmokra koncentrald, min-
den elgyenglilésre hajlamos izmot
erésité, kivald alakformald és kon-
diciondlé torna mindenkinek. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobik- és
zumbaoktaté (06/30-625 6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12  meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét er6siti. Nincsenek mellékha-
tésai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-

szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuzios hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges vélfaja, amiben az afrikai,
kézel-keleti és dzsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbdla (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozésokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6 (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulati kozosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfdldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub. Februar 26.
14.00: 6rokzold dallamok Komlos
Andréssal. Varjak a kerlleti nyug-
dijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasérolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est mércius 19-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. .. Feln6tt emberek dsszedil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Nemzetiségi tagozatra el6ké-
szito csoport 6vodasoknak a Jo-
kai iskola szervezésében marcius
10-én 16.00-16.45.
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100 EVE SZULETETT BENEDEK ISTVAN

KIALLITAS A LIVIA-VILLABAN « MEGNYITO: MARCIUS 6. 17.00
Benedek Istvan (1915-1996) irdt, orvost, orvostorténészt, pszichidtert elsésorban
Az aranyketrec, egy elmeosztaly élete cim(i mive, valamint regényei és miveld-
déstorténeti kotetei kapcsan ismerik a legtébben. Azt kevesebben tudjak rdla,
hogy XII. kerileti lakos volt (a Vas Gereben utca 13/b szamU haz el6tt méig all az
altala faragott székely kapu), és munkdjaban is szorosan kdtddott lakéhelyéhez. A
60-as években tiz éven t vezetett pszichoterdpids rendelést a keriiletben, és a ke-
riilet munkdjét segitette mivelddéstigyi tandcsadoként is. 1971-t6l felel6s szer-
kesztdje volt a Hegyvidék lapnak, amelyben tdbb irdsa is napvildgot latott. Szamos
nagy siker( televiziés musor elkészitése f(iz6dik a nevéhez. Semmelweis-kutatésa-
iért tiszteletbeli tagjava valasztotta a Magyar Orvostdrténelmi Tarsaség, 1992-ben
Szent-Gyorgyi Albert-dijjal és Széchenyi-dijjal tiintették ki. Az ird munkaibol -
kanyveibdl, cikkeibdl - rendezett, filmvetitéssel egybekotott kiallitast dr. Gazda
Istvan tudoménytorténész, a Magyar Tudomanytorténeti Intézet igazgatdja nyitja
meg, majd eladast tart a Benedek Elek unokajaként és Benedek Marcell fiaként is
nagyra becsiilt Benedek Istvan életérdl, sokoldald munkéssagérol. A kiallités mar-
cius 31-ig megtekinthetd, elére egyeztetett idépontban (200-8713).

Téged is vara MaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodak Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mdvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdives jellegl
barkacsmatek-foglalkozast, mdi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-

ramja:

Emlékeim az OPNI-bdl - egy
fotos visszanéz. Kiéllités Debre-
cenyi Istvan fotés munkaibdl. A ki-
allitds az Orszagos Pszichiatriai és
Neuroldgiai Intézet torténetérdl,
életérél, tevékenységérdl, dolgo-
26ir6l sz6l, hogy emléket &llitson a
megsziintetett intézet multjanak.
Az éplilet az orszag masodik leg-
nagyobbja és az orvostorténelem
része. A fotdkidllitds betekintést
nyujt a mualtba, a néz6k megismer-
hetik az intézmény megismételhe-
tetlen életét, egy darab valddi tor-
ténelmet. Debrecenyi Istvan az
OPNI fotélaborjanak vezetéje volt
kozel husz éven &t, az intézmény
bezdrasaig. A kiallitas megtekint-
hetd: februdr 28-ig, elére egyezte-
tett idépontban (395- 8284).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves iddszaki kidllitas a
Métyas kirély éltal hasznélt Varos-
kiattdl a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Mennyei poggyasz - Sudar
Annaméria el6adémiivész és Sza-
bé Andrés kozos misora a magyar
nyelvrél februar 25-én 18.30. A be-
[épés ingyenes.

Villaberek Mesekuckd mérci-
us 1-jén 11.00. Interaktiv foglalko-
zas és diavetités a legszebb klasszi-
kus mesékbdl kicsiknek és kicsit
nagyobbaknak, 3-6 éves gyere-
keknek. Vezeti: Domok Edina. A
belépés dijtalan.

The Talent Tour - autodidakta
mvészek kidllitdsa. Megtekinthe-
t6: marcius 1-jéig, hétfétél szom-
batig 10.00-18.00, vasérnap 10.00-
13.00, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A 13.
Magyar Festészet Napja alkalma-
bol a Bakelit Multi Art Center altal
meghirdetett képzémUvészeti pa-
lydzat célja, hogy segitse a tehet-
séges alkotok eldrelépését, vala-
mint bemutatkozasi lehetdséget
biztositson szémukra. A Barabas
Villa Galéridban a palyazatra beér-
kezé mivekbdl rendezett kiallitas
tekintheté meg. A kidllitas dijtala-
nul Idtogathaté.

Szerda esti randevi marcius
4-én 18.30. Horvath Agnes vendé-
ge: Ugron Zsolna iré.

Kés, villa, csapd. Soul Kitchen
marcius 12-én 19.00. Havonta egy
alkalommal vérjak a filmek és a
gasztrondmia  szerelmeseit a
szines-szagos-izes filmklub ingye-
nes vetitéseire. A belépés dijtalan.

Szeder-koncert marcius 13-an
19.00. Szeder-Szab¢ Krisztina dal-
szerz6, gitaros, énekesnd életigen-
16, kdnnyed, de markans stilusu,
akusztikus hangszerelés(, magyar
nyelv( dalait francia sanzon-, jazz-
és folkelemek szinesitik. A Szedert
kisér6, huszonéves tagokbdl allé
egylttesben  Csizmds  Andrds
(nagybd6gd) a Jonas Vera Experi-
mentbél, Szabé Sipos Agoston
(dob, (itéhangszerek) a Budapest
Nufolk Revolution tagsagabdl le-
het ismerés, mig Bakai Marci (he-
ged) korabban Takats Eszter ze-
nekardban jatszott, de zenélt
Dresch Mihallyal is. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.
jegy.hu oldalon, a MOM jegypénz-
taraban, valamint a program elétt
egy 6raval a helyszinen.

Unnepre fel! - a marcius 15-i
megemlékezéshez  kapcsolédo
gyermekfoglalkozds marcius 14-
én 11.00-13.00. A résztvevok az
innepre készlilnek, nemzetiszinG
zészl6t, szélforgdt és papirhuszér-
figurat készitenek. A program dij-
talan.

Ybl-dijasok a Villaban marcius
25-én 18.30. A sorozat vendégei:
Halasz Csilla, Orfi Jozsef, Viczian
Zsofia és Timar Sara, az Ybl 6sszes
cim( kétet szerzdi.

Villaberek. Csillagszemd, az
dlommano - babjaték marcius 29-
én 11.00. Vidam, zenés, népmesei
motivumokkal &tszétt alombéli
utazas. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kap-
haték a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM jegypénztaraban, va-
lamint a program el6tt egy 6réval
a helyszinen.

MOME Foté 1.0. A MOME
Streetfotd zard kidllitdssa megte-
kinthet6: marcius 3-31-ig, hétfétél
szombatig 10.00-18.00, vasarnap
10.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddéan. A
Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem
Fotogréfia Tanszék kurzusai az
alapvet6 szakmai ismereteken tul
specidlis technikak, a kritikai meg-
kézelités, a vizudlis véleményfor-
mélas és az onalldé gondolatok
képpé alakitasanak elsajatitasaban
nyUjtanak segitséget. A kidllitas
dijtalanul litogathato.

Vad horgolok klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvéds-
horgolas kdzosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6knek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmivész,
koreografus, tancoktat6 vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatdk a program el6tt a hely-
szinen, a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
muveinek masolasan keresztil is-
merkednek kilonboz6 technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Kecskeméti Kalman fotokial-
litdsa. Megtekinthetd: marcius 22-
ig, hétkdznapokon 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00.

<
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XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Februdr 25.
14.00 A kommunizmus éldozatai-
nak emléknapja - Baldzs Attila tor-
ténész, a Hegyvidéki Hegytorté-
neti Gydjtemény igazgatdjanak
el@adasa. Marcius 11. 14.00 Horto-
bagyi munkatéborok - Lukacs Jo-
zsef szinész, A csonka délibab
cim@ dokumentumregény irdja-
nak el6addsa.

Kisértet-hajok - Paszli Istvan
tarsalgdkore februar 25-én 16.00.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
turdrdl, érdekességekrol.

Fiatal Rak-barat klub februar
25-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub. Februar 26. 13.00 Dr. Hor-
vath Anna belgy6gyasz, onkol6-
gus el6adédsa. Marcius 12. 13.30
Torna Valival (kényelmes oltézet,
valtécipd sziikséges). Klubvezeté:
Mészaros Laszloné gydgytornasz.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja februar 27-én 13.00.

Természetgyogyaszati soro-
zat. Marcius 2. 14.00 A gyégyno-
vények szerepe a tavaszi meguju-
l[asban, léguti megbetegedések -
dr. Ban Marianna holisztikus or-
vos és mentalhigiénés szakember
eléaddsa. Marcius 4. 14.00 A kor-
nyezet- és természetvédelem a
gyakorlatban - Botfalvi Zsolt ter-
mészetvédelmi polgarér, a Ter-
mészet- és Kdrnyezetvédelmi
Polgarér Egyesiilet titkéra el6-
adasa.

Takacs Gabriella vetitéssel
egybekotott uti élménybeszamo-
[6ja marcius 3-an 18.00.

Léleképité konyvek barati
kore mércius 4-én 16.00. Hol a bol-
dogsdg mostanaban? Klubvezeté:
Szép llona.

Hartai Zsuzsa: Fabri Nap-Lo6 -
csaladi kiallités megnyitéja marci-
us 4-én 18.00. Kozremikodik:
Kollanyi Julianna (indiai tanc) és if].
Kollanyi Agoston (filmes beveze-
t6).

Tarka-barka varréklub maérci-
us 6-an 13.00. Vezeti: Mihélkovics-
né Judit. Elézetes jelentkezés sziik-
séges.

Bepillantas az asszir miivé-
szetbe marcius 9-én 14.00. Konta
Fanni el6adésa.

Cukorbeteg fiatalok klubja
marcius 10-én 18.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja marcius 11-én 17.00. Egész-
séges taplalkozas a lisztérzékeny-
ségben és cukorbetegségben -
Koromné dr. Budai Eszter gy6gy-
szerész el6addasa.

Deriis percek Dolnaval marci-
us 13-4n 14.00. Eletiink fordul6-
pontjai torténeteinkben, dalok-
ban, koltészetben. A foglalkozas
mivészeti vezetbje: Mihalekné
Kadar Magdolna magyar-ének-ze-
ne szakos tanar.

Az ingyenes torndk népszer(isé-
ge, valamint a torndzdk kényelme
miatt az alabbi foglalkozdsokra el6-
zetesen kell jelentkezni személyesen
a szalonban: nyugdijastorna, szeni-
ortorna, do-in 6nmasszdzs, intim
torna. A foglalkozdsokon részt vevék
létszdma: 15 f6/torna. A jelentkezés
hatdrideje: minden hdénap utolsé
munkanapja. Az ingyenes torndkon
csak Hegyvidék Kdrtydval, illetve XI.
keriileti lakcimkdrtydval rendelkezé
lakosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fliredi Néra.

Bridzstanfolyam hétfén
10.00-13.00 (10 alkalom).

Andi-torna hétfén 17.15-18.00.
Vezeti: Pocsaji Andrea. Részvételi
dij: 600 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.30. Beszélgetés Haide Eva-
val.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A részvétel dijta-
lan.

Intim torna kedden 12.00-
12.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.30-
10.30 és 10.45-11.45. Részvételi dij:
900 Ft.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belép6: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortékon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij: 800 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Nyugdijastorna minden parat-
lan hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes. Elézetes jelent-
kezés sziikséges.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes. Elézetes jelent-
kezés sziikséges.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informdcié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. Vezeti: Pél-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Intim torna pénteken 12.00-
12.45. Vezeti: S6vago Fanni. Rész-
vételi dij: 500 Ft.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntek-
jén 18.00-20.00. A részvétel ingye-
nes.

Hastanc vasarnap 8.30-10.00.
A részvételi dij 900 Ft/alkalom,
bérlet 4x800 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Beszélgetés Szirtes Agi Kos-
suth-dijas szinésznével februar
26-4n 16.00. Szirtes Addm idén
lenne 90 éves. Ebbdl az alkalombdl
idézik meg alakjat, szerepeit, éle-
tét a mlivész lanyaval. Beszélgets-
tars: Lakatosné Ircsik Teréz. Belé-

pddij: 500 Ft. ]
,++.€gy nagy, ismeretlen Ur-
nak vendége voltam”

Sztankay Istvan (1936-2014). A
kozelmaltban elhunyt  szinm(-
vészre fotokidllitdssal emlékezik
csaladja, valamint az Orszagos
Szinhdztorténeti Mizeum és Inté-
zet. A térlat Sztankay Istvan szin-
padi szerepeibdl vélogatva eleve-
niti fel a mivész véltozatos palya-
jat. Latogathat6: marcius 29-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitds Kelemen Laszlé haldlanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az els6
tarsulat repertodrjan szerepl6 ma-
veket — Kelemen L3szI6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
té: marcius 29-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitds. Latogathat6: maércius 29-
ig, szerdatol vasarnapig 14.00-
18.00. Informacid: 225-3161.
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EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XIl., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsité torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
békkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
|6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futdst valami j6 kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Helen Doron babaangol 6 h¢-
napos kortdl csuitdrtokon 10.30.

Gyerekdzsudo a 3,5-7 éves
korosztaly szamadra a Ledényi Judo
Team vezetéedzbjével, Ledényi
Leventével kedden, csiitortokon
16.45.

e

EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT
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A Svébhegyi Reformatus
Gyiilekezet Nyitott Ajté cimmel
keresztyén ismeretterjeszto so-
rozatot inditott. Az ingyenes al-
kalmak kdzos vacsoraval kezdéd-
nek, vetitett képes eléadassal foly-
tatodnak, csoportbeszélgetések-
kel zarulnak. A masodik alkalom
téméja: Kicsoda Jézus Krisztus, és
mit tett 6 értlink? Idépontja: febru-
ar 27. 18.00. Helye: az egyhazkdz-
ség temploma (XII., Felhé utca 10.).
www.refsvabhegy.hu

EEEEEE

Félbevagott pi-
pafiist - Berecz
Andras ének- és
mesemondé  elé-
adémdivész  joté-
konysdagi estje marcius 1-jén 18.00
orakor a Svabhegyi Reformatus

Templomban (XII., Felh6 utca 10.).
www.refsvabhegy.hu
EEEEER

Noszlopi Laszl6 A vilagnéze-
tek lélektana cim(i konyvének is-
mertetése, valamint beszélgetés
harom vasérnapon. Hatralévé alka-
lom: marcius 8. 16.00-18.00. Szin-
hely: a varosmajori templomtorony

foldszinti  konyvtarszobdja  (XII.,
Csabautca5.). A részvétel ingyenes.
ENEEER

Ujra indult a Demokratak
Kozéleti Klubja. Az MSZP XI. ke-
rileti szervezete marcius 11-én
17.00 6ratdl a Kiss Janos altabor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-szék-
hdzban tartja a klub kovetkezd
programjat. Vendég: lllés Zoltan.
Téma: Természeti kornyezetiink.

EEEEER

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébaltak, amik az egyes csald-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozosen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, barati korében pszichitriai
probléméban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.

EEEEEN

A XII. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekl6doket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-

9299.
EEEEER
WO B, Napkozi Plusz. A
59 % Svabhegyen md-
kodd Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
I[émakkal, olvasasi, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd6 altala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositas: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv( gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag
Ahendidmag Gyermekhaz.
i ot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovébbi elér-
hetdségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
) Ringato foglalko-
. zas a Budahegy-
- vidéki Reformétus
\L:J_ Egyhéazkdzség
' templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamdria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hénapostol 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
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Frisset és finomat a spajzbol

Egyik nagy kedvencem a séska,
amely fanyar, kissé savanykds izé-
vel, jellegzetes zoldjével mdr elsd
taldlkozdsunkkor megfogott, és
mdig emlékezetes szint vitt a gyer-
mekkoromba. A sokdig reflexsze-
rifen  vdlasztott  fézelékforma
azonban merdben leegyszeriisitet-
te a felhaszndldsi lehetdségeker a
konyhdmban, — egészen  addig,
amig rd nem jottem, hogy ez a le-
vélke kitiind alapja lehet egy le-
vesnek. Az aldbbi recepr remek
példa arra, hogy az ilyen egyszerii
alapanyagok esetében is érdemes
elengedni a fantdzidnkat, csak jé

stilher (vagy féhet) ki beldle!

SOSKALEVES
15-20 dkg séska
3 ekolaj

1 hagyma

30 dkg burgonya
8-10dl alaplé

1,5 dl tejfol

Soskaleves

El8sz6r a hagymit apritjuk fel,
majd felkockdzzuk a burgonyit.
A forré olajon megpiritjuk a
hagymit, rddobjuk a burgonyit,
sézzuk, borsozzuk, és fedd alatt
koriilbeliil negyed 6ra alatt puha-
ra pdroljuk. Ekkor feléngjiik a
forré alaplével, és ha szépen bu-
gyog, hozzdadhatjuk az alaposan
megmosott és durvdra szelt sos-
kaleveleket. Amint ezek puhulni
kezdenek, a levest lehtizzuk a tliz-
r8l, és — belekeverve a tejfole —
krémes 4llagtira turmixszoljuk. A
tdnyérban tejfollel diszitjiik.

Egy idilli vasdrnapi reggelibez hoz-
zdrartozik valami finom péksiite-
mény. A legmegbizhatébb, ha a
klasszikus étkeknél a siités nagy
klasszikusair hiviuk segitségiil. Fo-
nott kaldcs, kugldf, farsangi fank ré-
mdban rendszerint Méra Ferencné-
hez fordulok”, akirdl tudvalevd,
hogy nyugodt deriivel zsiirozta el
[erje egész irdi élermiivés, a konyhd-
jdr viszont sikeriilt olyan tokélyre
Jejlesztenie, hogy hire messze foldre
elért. O mdrvanyosra gyiirja ezt a
kugldfor, én viszont idénként inkdbb
teleteszem j6 mindségii étcsokolddé-
val, kakadporral, hogy jo sotét tésztdt
kapjak, amir aztin nyakon ontherek
egy kis citromos fondant-nal.

KUGLOF

8 tojas sargdja

5 dkg vaj

15 dkg porcukor

1 csomag vanilids cukor

50 dkg liszt

3 dkg élesztd

1,5dl tej

6 dkg mazsola

20 dkg étcsokoladé vagy fele-
fele aranyban csokoladé és
kakadpor

A tojasok sdrgdjdt a
vajjal, egy csipet soval és
a cukrokkal habosra ke-
verjiikk. Beleszitdljuk a
lisztet, hozzdadjuk a ke-
vés tejben felfuttatote
élesztSt és a mdsfél deci
tejp8l annyit, hogy
konnyd  tésztdr  kap-
junk. Beleadagoljuk a
mazsoldt is, majd johet
a csokolddé vagy a ka-
kaépor. Ha mérvinyos

kugléfor  szeretnénk,
csak a tészta felébe
gyurjunk  csokolddét,

majd ezt gdngydljik
ssze a vildgos tésztdval.
Vajjal kikent, vagy

szilikonformdban ké-
ritlbeliil dupldjéra ke-
lesztjiik, majd 180 fokos stitébe
toljuk, és megsiigjitk. Ha kihdle,
kiboritjuk, és bevonjuk citromos
gyorsfondantnal. Ehhez egy fél
citrom levét elkeverjiik
annyi  porcukorral,
hogy nytlds, de még ne
hig masszdt kapjunk.
Ezt nem kell kenni,
csak locsolni, igy is szé-
pen eloszlik majd a
kugléf tetején, ha tiirel-
mesek vagyunk.
&

Hé végén, amikor el-
apadnak a tartalékok,
sokat konnyithet rajtunk
egy-két jol bevdlt triikk, amivel meg-
kimélhetjiik a pénztdrcinkar tigy,
hogy kizben mégsem kell lemonda-
nunk a jé ételekrdl. Ilyenkor felvd-
gott helyetr példdul elkészivhetjiik az
aldbbi receptet, amelynek cifrdzdsd-
ban csak a képzelet szabhat hatdrt.

HAZI KREMSAJT-

VALTOZATOK

1 pohar tejfol

1 pohar natur joghurt

s6, bors, zold és/vagy egyéb
flszerek

Egy tésztaszlirdbe tiszta kony-
haruhdt tesziink, mély edényre
allitjuk, s beleboritjuk a tejfsle és
a joghurtot, amikbdl ily médon
koriilbelill egy nap alatt kicsépog
minden savé. Ha tovébbi egy na-
pig hagyjuk igy pihenni a h{itd-
ben, még tdmorebb masszdt ka-
punk, amely mar konny(szerrel
formdzhatd is lesz.

Tetszés  szerint  snidlinggel,
petrezselyemmel,  bazsalikom-
mal, aszalt paradicsommal vagy
éppen tjhagymadval, séval-borssal
izesithetjiik. Htit6ben t6bb mint
egy hétig eldll. Piritdsra, de puha
kenyérre is kenhetjiik, j6 mérto-
gatdsként chipsszel vagy tortill-
val, s6t a csip8s, paradicsomos
salsa is kivdléan illik hozz4.

&

Az oldalas szdmomra a hisok kird-
bya. A hajnali disznévdgdson egyik
elsé csemegeként  kirbehordozott,
[rissen lepiritott, zsiros hiis persze
nem hasonlithatd issze a hentesnél
sokadik naposan megvdsdrolt iize-
mi példdanyokkal, de azért ezekbsl
is ki lehet hozni ezt-azt. A most
kovetkezd az egyik kedvenc recep-
tem. Rdaddsul igen energiatakaré-
kos is!

I"‘ =

Kuglof csokoladéval

Hazi krémsajt

RAGACSOS OLDALAS
kb. 1 kg sertésoldalas

2 rész édes chilisz6sz

1 rész &fonyalekvar

1 rész szbjaszbsz

s0, bors

A husbdl azért érdemes sokat
venni, mert a két-hdrom érds sii-
tési id6 alatt jelentsen Ossze-
zsugorodik majd. Semmi mds
dolgunk nincs, mint az oldalast
a csontok kozott csikokra vgni,
majd belehempergetni a chili-

el az egész vildgon az egyik legfi-
nomabb olasz desszert, a panna
cotta. A sz6 maga fott tejszint je-
lent, amelyer kiilonféle gyiimolcs-
ragukkal, csokolddéval, karamel-
lel, alkalmanként mogyordval td-
lalnak. Az én verziém egyenesen
Ausztrdlidbdl érkezett. A leghked-
vesebb bardtném dital a vildg
minden  tdjdrdl dsszevdlogatort,
kézzel irt recepthkinyvben szere-
pel, ami szdmomra onmagdban is
garancia arra, hogy jol kiprébdlt
hdzi  édességgel van  dolgunk.

Oldalas kéksajtos brokkolival

szészos-dfonyds-szjds pacba és
egy éjszakdra pihenni hagyni.

Misnap tegyiik 4t a hust egy
nagy siitézacskdba (vagy légmen-
tesen zdrjuk le a tepsit alufdlid-
val), és toljuk a 160 fokos siit6be
legaldbb két 6rdra. Ezalate a his
karamellizélédik, és omlés, még-
is ropog6s lesz. Siilt krumplival,
pérolt z6ldségekkel tdlaljuk!

N

A bojt bedlltdval gyakran keriiliink
zavarba, anndl is inkdbb, mert a
téli iddszakban rendszerint sokkal
t6bb hiist fogyasztunk, mint az év
t6bbi honapjdban. Ilyenkor johet-
nek a jé otletek, amik felserkentik
kedviinket a zoldségfogyasztdsra, és
amik elbkészitik a terepet a hama-
rosan érkezd tavaszi zoldségeknek
is. Foételnek, de kiretként is kiti-
nden bevdlik az aldbbi recept.

KEKSAJTOS BROKKOLI
1 kézepes fej brokkoli

1 gerezd fokhagyma

8 dkg kéksajt

80 ml tejszin

didnyi vaj

s0, bors

Dobjunk a forré serpenydbe
egy didnyi vajat, és amikor siste-
regni kezd, préseljitk bele a fok-
hagymdt! Ha mir illatozik, te-
gyiik rd a megmosott, kisebb ré-
zsdkra szedett brokkolivirdgokat,
s6zzuk, borsozzuk, majd lefedve
hagyjuk pdrolédni kézepes lan-
gon. Ha fél§, hogy odakap, ént-
hetiink ald egy kevés forré vizet
vagy alaplét.

Amikor mir beleszalad a villa,
de még nem tdl puha, réreszeljitk
a sajtot, és meglocsoljuk kevés tej-
szinnel. Atforgatjuk, djra felhe-
vitjiik, és mdr tdlalhatjuk is!

A Svdjccal és Franciaorszdggal is
hatdros Piemont festéi tartomad-
nydban sziiletett, és onnan terjedt

Nemegyszer meg is gydzddrem
mdr, milyen remekiil miikodik ez
a recept, amely — megdrizve az
eredeti olasz édesség legfontosabb
dsszetevdit — egy kis csavar is visz
a ,miibe”.

Panna cotta

JOGHURTOS

PANNA COTTA

4 kisebb pohér natur joghurt
375 ml habtejszin

4 ek porcukor

10 g zselatin

1 rad vanilia kikapart magjai

A tejszint a cukorral melegite-
ni kezdjitkk, kikapart magjaival
egylitt beletesszitk a hosszdban
kettévdgott vaniliarudat. Folya-
matos keverés kozben hozzdad-
juk a zselatint, majd a joghurtot
is. Kelyhekbe vagy bevizezett pu-
dingformdkba ontjiik, és hiitébe
tessziik, hogy megdermedjen, és
jol lehtiljon.

En langyos szilvasziruppal
szoktam tdlalni. Ehhez 6-8 szem
szilvét tiz perc alatt 8sszeforralok
erésen cukros vizben, és ha mar
jé strl a szdsz, hozzdadok né-
hdny csepp rézsavizet. Igy feled-
hetetlen!

Juhdsz Zsdfia

Nem tokmindegy!

A téli id8szakban a zoldséges
standok egyik f6 ékessége a siitd-
wok. Az egyébként hihetetlen szé-
les valasztékbdl itthon — leszd-
mitva a halloween-szezont — ért-
hetetlen médon szinte kizdrdlag
sonkatokot drulnak. A hosszd-
kds, a végén kiszélesedd, narancs-
sarga fajta pedig kozel sem az
egyetlen vélasztds lenne.

A mellette inkdbb az idény
vége felé feltind magyar tokben
példdul sokkal nehezebb csaléd-
ni. A sziirkés-zoldes drnyalatt héj
alatt igen megbizhatdan édes,
aranysdrga hus rejtézik. A turbdn
alakd, méretes példdnyokat leg-
inkdbb szeletelve kinaljak, és aki
ezt vélasztja, nem bdnja meg.

Ezeket, akir a halloween ide-
jén tokldmpdsnak vdsdrolt, na-
rancsszinl, kerekebb fajtdkat,
eredetileg edénynek haszndle ke-
mény héjuk miatt termeszteteék
az amerikai éslakék. Tobb mint
dtezer évvel ezeldte ebbdl a célbdl
kezdték el termeszteni a vad t6k-
féléket, amelyek hiisa még enyhén
mérgez8 volt. Ez az oka, hogy fo-
kozatosan szétvélt a nagyméretd,
fis héja, nagy magvu stit6tokok
és a puhdbb héjjal rendelkezd,
édes hast példdnyok utja.

Amerikdban 6t nagyobb fajta-
kort kiilonboztetnek meg, ezek
egyikébe (Cucurbita pepo) tarto-
zik a spdrgatdk, a cukkini vagy a
patisszon, a ndlunk elterjedt stitd-
wkok pedig a Cucurbita maxima

csalddjdt gyarapitjak. A sonkatok
és a magyar tok mellett idesorol-
jék a Japdnban nemesitett, kit(i-
né izt Hokkaido tokét és a tdbb
szdz kildsra, két méter dtmérdjiire
is megnovd Atlantic Giant nevi
fajtdt is.

A magyar tok hattdl harminc
kil6ig terjedhet, dltaldban kuko-
rica kozé vetik, és — hdla jo szd-
razsdgtlird tulajdonsdgainak —

FOTO: SARKOZY GYORGY

Siitotok

egyeldre az utdbbi idben egyre
szdrazabb nyarak sem veszélyez-
tetik. Az eziistfehérben, illetve
zoldessziirkében jatszé siittoko-
ket az elsd fagy utdn kell leszedni,
és elég hosszu ideig el lehet tarta-
ni. Nemcsak levesnek, de féétel-
nek, koretként, sét martisként is
kit(in8en hasznilhaté.

G)

Viszlat, penészszag!

Héztartdsi gépeink karbantartd-
sdnak lehetdségeir8l rendszerint
akkor tudunk meg a legtébbet,
amikor mér baj van. Ilyenkor
tobbnyire borsos dron kijon egy
szerel6, j6 esetben orvosolja a
problémdt, és ha lelkiismeretes,
akkor arrdl is tdjékoztat, mit te-
gylink, ha a lehetd legtovabb sze-
retnénk haszndlni a moségé-
plink, mosogatégépiink nyujtot-
ta elényoket.

Kevesen tudjdk példdul, hogy
a moségépek dobjdn van egy kis
ablak, amelyet ha kinyitunk, ki
tudjuk szedni az esetlegesen a
dob és a gép teste kozé beesett és
alul megrekedt térgyakat, aprobb
kavicsokat, vagy bdrmit, amit ki-
vitt a lyukakon a centrifuga.
Ugyanigy érdekes ,kincseket”
taldlhatunk, ha kinyitjuk a mo-
s6gép aljdn 1év6 kis ajtdt, és ellen-
brizziik az ¢ mégdel sziirdt.
Nemcsak gombokat, fiiggony-
tart$ pdckoket banydszhatunk ki
innen, de idénként ki is tisztit-
hatjuk, ami a javdra valik a gép-
nek.

El6fordulhat, hogy a nyugal-
mi dllapotban lezdrt moségép
egy id6 utdn penészszagot draszt,
sOt, ezt a frissen kimosott ruhdk-
nak is dtadja. Ilyenkor sem sza-
bad kétségbeesni! Bér egy ecetes

futtassunk végig egy 90 fokos
programot.

Ha nem szeretnénk, hogy a
gép ,hidba” jdrjon, ilyenkor
nagymosdst rendezhetiink a ron-
gyoknak, vagy a lepedSknek,
csak egyre figyeljiink oda: ez a
tisztitoszer hajlamos kiszedni az
anyagok szinét! A trisé (magas
hémérsékletli  vizzel — egyiitr)
rendkiviil hatékony, vizldgyit6
hatdst zsirold6, amelyet barmely
drogéridban beszerezhetiink — a
mdrkds tisztitészerekhez képest
joval alacsonyabb 4ron.

Az iires trisés mosdst ajénlott
hdromhavonta legaldbb egyszer
végigfuttatni mosdgépiink tisz-
tan és karbantartdsa érdekében,
de alkalmazhatjuk csak abban az
esetben is, amikor megcsapja or-
runkat a penészszag. Fontos
ugyanis tisztdban lenni azzal,
hogy ez a vegyszer nem veszélyte-
len, mivel az él8vizekbe jutva erds
algdsoddst vale ki.

A mosogat6gép taldn még ké-
nyesebb, mint a ruhdk tisztitdsd-
ra szolgdlé szerkezet. A tokéletle-
niill elmosott edények dltaldban
hamarabb szemet is szdrnak, ez
azonban a legtobb esetben csu-
pan a szlirk tisztdn tartdsdra
hivja fel figyelmiinket. Ezek ki-
mosdsdval dltaldban meg is szii-

nik a panasz.

Nem art karbantartani a mosdgépet

mosds végfuttatdsa a lerakddott
vizkd és a fert8tlenités szempont-
jébol bizonydra haszndra vélik a
gépnek, a kellemetlen penészsza-
got, sajnos, nem Uzi el. Ebben az
esetben egyszerlien tegyiink hé-
rom ev8kandl trisét a dobba, és

Arra azonban nyil-
vén kevesen gondol-
nak, hogy nemcsak a
szir6k, de a moséfejek
is megtelhetnek étel-
maradékokkal, piszok-
kal. Frdemes tehdt
idénként  4rvizsgdlni,
levenni és kitisztitani a
viz  szétspriccelésére
szolgdld  forgéfejeket,
amelyek réseit citrom-
magok és egyéb étel-
szemcesék zdrhatjdk el,
megakaddlyozva a viz-
sugdr szabad tdvozdsit.

A forgéfejek eltomd-
désének lehet a jele az
is, hogy a mosogaté-
gépbe helyezett tabletta nem,
vagy csak részlegesen oldédik fel.
Figyeljiink oda erre, és bizonyos
idékozonként ezt a masindt is
mossuk 4t ecettel magas hdéfo-
kon!

JZs.
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Orokzoldek télen

Bar mar kifelé tartunk a télbdl,
még nem jott el a kikelet. A kert
ndvényei koziil legjobban talan az
orokzoldek varjak ezt az idésza-
kot, hiszen szdmukra kiilondsen
sok veszélyt rejtenek a zordabb
hdnapok.

Babérmeggy

Az orokzoldek — legyenek akér
lomb-, akir tlleveltiek — egész
évben megtartjak lombozatukat.
A lombhullatékkal folytatott ver-
senyben van ennek a stratégidnak
elénye is, hiszen kordn kezdhet-
nek névekedni, és késé 8sszel is
hasznosithatjak a napsugarakat.

Az ilyen egész éves aktivitds-
nak azonban akad drnyoldala,
kiilonosen télen. Az 6rokzold le-
velek ugyanis télen is aktivak ma-
radnak, fényt kotnek
meg, lélegeznek, és ez-
zel egylitt pdrologtat-
nak is. A névény szd-
mdra  kiiléndsen ez
utébbi  vilhat veszé-
lyessé, hiszen a folyadé-
kok pétlésa télen a leg-
nehezebb. Ilyenkor a
fagyott talajbdl a gyo-
kerek képtelenek ned-
vességet felszivni és a
levelekig ~ pumpdlni.
Ezért kiilonosen a hi-
deg, de szikrdzdan
napsiitéses idészakokban a leve-
lek  vizkészlete  megcsappan,
utdnpétlds pedig nem érkezik, a
ndvény kiszdrad.

Kiilsnésen nagy veszélyben
vannak az orokzoldek kozote a
lombleveld, délrsl behozott disz-
névények, amelyek nagyobb le-
véllemeziitk miatt sokkal tdbbet
parologtatnak, mint a tileveld
fajok. A délszaki szdrmazds —
még ha csak mediterrdn eredetet
jeldl is — a hideghez torténd cse-
kélyebb alkalmazkoddssal jir,
azaz ezek a névényeink gyengéb-
ben védekeznek télen, nem csok-
kentik a pdrolgdsukat. A diszno-
vények pedig azért vannak job-
ban kitéve a kiszaraddsnak, mert

4ltaldnossdgban  gyengébbek,

mint a természetben évmillidk

alatt kialakult alapfajok.

)

Japé babérsom

Furcsa tandcsnak tlinhet, de
orokzold disznovényeink védel-
mében télen is 6ntdzniink kell. A
kertbardtok egymds kozti beszél-
getéseiben ritkdn nevezik ezt
kedvenc kerti munkdjuknak, hi-
szen el kell venni a gondosan
elcsomagolt tomldket, és mivel a
kerti csapok viztelenitve vannak,
valahonnan a gardzsbdl kell meg-
oldani az éntdzést.

A ¢li ontdzésnél megkiilon-
béztetett figyelmet kell forditani

Tiiztovis

a méreékletességre. A kijuttatott
viz gyakran megill a fagyott f5ld
felszinén, vagy csak a talaj legfel-
s6 réregébe szivdrog be. Ezzel
nem sok hasznot hajtunk, jobb
megvérni az enyhébb napokat.

Talontozés hatdsdra a nové-
nyek szovetei telitddnek vizzel, ez
pedig érzékennyé teszi Sket a
faggyal szemben. Ugyesen kell
tehdt egyensulyozni a kiszdradds
és a taléntdzés miatti elfagyds
kozott. Rdaddsul 6ntozni csak az
arra alkalmas id8szakokban le-
het, akkor sem délutdn, vagy
este.

A kései 6ntdzés utdn az éjszaka
a talajban megfagy6 viz nem sok
jotékony hatdssal van az egyéb-
ként szomjazé névényekre. Taldn
a legjobb az egész télen 4t tartd
pards, kddos idé lenne, amikor a
talaj nem fagy 4t mélyen, a levele-
kig eljuté kevés fény és a magas
pdratartalom miatt a novények
alig pdrologtatnak, és kevés vizet
veszitenek. Persze ilyen idében ki-
nek jutna eszébe kertet 6ntdzni?

A ¢éli kiszdradds okozta gon-
dokat sokkal egyszertibb meg-
elézni, mint kezelni. Mdr a nové-
nyek kivédlasztdsdndl részesitsitk
elényben a hazai klim4t jél visel§
véltozatokat a kiilonleges, de ér-
zékeny fajtakkal szemben. A ké-
nyesebb 6rokzéldek szdméra vé-
lasszunk védett helyet egy déli
kitettségli fal elétt, vagy olyan
részen, ahol gyorsabban felme-
legszik a levegd a gyenge téli nap-
stitésben.

Sokat segithet a névények taka-
rdsa is. Ha a talajt vastag lombré-
teggel boritjuk a 6 koriil, akkor a
felsd rétege — ahol a legtobb 6rok-
z6ld gyokerei futnak — nem fagy
4t olyan kénnyen. A lomb &ssze-
kotozése is segithet, de ennek eld-
nyét inkdbb a hétorések elkeriilé-
sénél érzékelhetjiik. Viszont ajin-
latos a vélelmezhetden érzékeny
toveket tavasszal beiiltetni, hogy
béségesen legyen idejiik a begyd-
keresedésre, mire megjon a tél. Ha
novénytink az elsd kérhdrom telet
dtvészeli, bizakodhatunk megma-
raddsdban, hiszen ilyenkor mdr
sokkal ellen4llébb, mint csemete-
kordban.

Nem kizdrdlag az 6rokzolde-
ket érinti a téli felfagyds. A felfa-
gyast a napi hdingadozds okozza,
aminek sordn a talaj felsé rétege
napkézben  felenged,
¢jszaka pedig vissza-
fagy. A megolvadé viz a
fagyott réteg tetejéig
szivdrog, ahol a jégréte-
get vastagitja naprol
napra. Végeredmény-
ben pedig a talaj felsé
rétege kissé megemel-
kedik, és mozgdsa so-
rin elszakitja a benne
fut6 hajszdlgyokereket.
A jelenséget gyakran
csak a novény vdratlan,
»megmagyardzhatat-
lan” kiszdraddsa jelzi. A felfagyds
ellen megfeleld talajtakardssal és
j6 talajéllapot kialakitdsdval vé-
dekezhetiink.

A leirt szémtalan téli veszély
ismeretében szinte vératlan, hogy
a kertekben €16 névények sokasé-
ga mégis kdrosodds nélkiil dteelel,
és mér a hagymdsok kibujdsdval
egy id6ben megkezdi novekedé-
sét a kertbardtok legnagyobb 6r6-
mére.

(Barta)
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A krénikus fajdalom pszicho-
terdpids kezelési lehetdségeit
ismertette Bagdi Petra klinikai
szakpszicholdgus az Id6sek Egész-
ség Iskoldja februari eléadasaban.
Az Orszégos Gerincgyogyaszati
Kézpont szakembere arra hivta fel
a figyelmet, hogy a lélek gydgyita-
saval a fajdalmaktol is megszaba-
dulhatunk.

A krénikus fdjdalom, a lélek és a
pszichoterdpia kapcsolatdrdl be-
szélt Bagdi Petra klinikai szak-
pszicholégus a havonta jelentke-
z8 1d8sek Egészség Iskoldja leg-
utébbi alkalmdn a Kulturdlis
Szalonban. Mindenekel6tt a fo-
galmakat tisztdzta: mint elmond-
ta, a pszicholégus bélcsész, a
pszichidter orvosi egyetemet vé-
gez, ezért utdbbi gydgyszert is
felirhat, ugyanakkor elsésorban a
betegségek tiineteit kezeli. A pszi-
cholégus viszont a problémdk
gyokerét térja fel, azdltal gydgyit,
hogy a lelki bajokat orvosolja.

Az Orszigos  Gerincgyé-
gydszati Kozpont szakembere
emlékeztetett: a modern tudo-
mdny megtaldlta az Gsszefiggést
a stressz és a betegségek kialaku-
ldsa kozote, egytrtal kimutatta,
hogy létezik pozitiv és negativ
stressz. Ezek ugyanolyan testi
véltozdsokat okoznak, egyebek
kozt megnd a vérnyomds, szapo-
rabb lesz a pulzus, izzadni kez-
diink. Vészhelyzetben elmulnak
a f4jdalmak, helyiiket dtveszi az
életdszton. Bér a stressz rovid té-
von noveli a teljesitményt, segit
legydzni a pillanatnyi problémd-
kat, ha sokdig fennall, kdrokat
okoz, csokken az immunrendszer
hatékonysdga, kiilonb6z8 beteg-
ségek alakulnak ki.

Ezzel a jelenséggel foglalkozik
a  pszichoneuro-immunoldgia,
amely kimutatta, hogy a lélek
kozvetlen kapesolatban 4ll az im-
munrendszerrel és az idegrend-
szerrel. A tudomdny jelenleg ugy
tartja, hogy a lélek a teljes szerve-
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mint a képalkotd eljardsok. Lelki
sszefiiggésekre vezethetd vissza,
hogy egy tokéletesen sikeriilt md-
tét utdn megmaradhat a fdjdalom,
ezzel szemben van, amikor orvosi-
lag stlyos esetekben nem jelent
keznek a panaszok.

A lelki bajoktol is fajhat a test

A pszichoterdpia ugyanakkor
csupdn tdmasz, a gydgyuldshoz
elengedhetetlen a beteg egytitt-
miikddése, amit erdsit a kdrnye-
zet segitsége, a pozitiv gondolko-
dds, a hit, az 6romképesség és a
megfelel motivicié. Gdtoljik a

gyogyuldst a lelki ba-

Sportolaskor boldogsaghormonokat termel az ember szervezete

zetben jelen van. Elményeink,
érzéseink testiink minden egyes
sejtjében megmutatkoznak és el-
rakedrozédnak, kdzvetlen hatdst
gyakorolnak szervezetiink m-
kodésére.

Nem véletlen, hogy a bio-
pszichoszocidlis szemlélet szerint
a betegségeknek lelki és tdrsas
okai vannak. A megéllapitds az
akut és a legaldbb hirom hénapig
folyamatosan fenndllé krénikus
tdjdalmakra is igaz.

A kronikus allapot éltaldban
azért alakul ki, mert a probléma
nem csupdn bioldgiai eredett,
fennmaraddsét pszichoszocidlis té-
nyezdk is befolydsoljak. Lumbalis
gerincmitée  esetén  példdul a
pszichometrikus ~ dllapotfelmérés
jobban kimutatja a rokkantsdgot,

A fijdalom &sszetett érzés,
amihez annak érzékelésén il
hozzitartoznak az érzelmek, a
gondolkoddsméd, a viselkedés és
a tarsas kapcsolatok. A krénikus
fijdalom egyiitt jér a testi-lelki
egyensly elvesztésével.

A tapasztalat az, hogy ha sike-
riil megérteni az egyensulyvesztés
okdt, a gydgyulds sokkal gyor-
sabb lesz — hangsulyozta a szak-
ember, hozzdtéve, hogy a kréni-
kus fdjdalom a személyiséget is
megvéltoztathatja.  Szorongdk,
befelé forduldk lesziink, kialakul
a tarsas izoldcié, romlik az életmi-
ndségiink, bajainkra egy id6 utdn
kizérolag kiviilr8l varjuk a megol-
ddst. Ilyenkor kap fontos szerepet
a pszicholégus, aki a kommuni-
kicid erejével gyogyit.

jok, a kdros életméd, a
személyiségzavar, vala-
mint mds betegségek
jelenléte. Bagdi Petra
szerint azt a bizonyos
poharat mindig ldssuk
félig telinek, hiszen ez-
zel nem hagyjuk figyel-
men kiviil a tényeket,
azonban pozitivan 4l-
lunk pillanatnyi 4lla-
potunkhoz!

A pszicholégus kép-
zeleti technikikkal, re-
laxdcidval,  gydgyitd
hipnézissal, zeneterdpi-
4val dolgozik. Az érzé-
kekre és a gondolko-
ddsra helyezi a hang-
sulyt, ahogyan létezik
viselkedéses, érzelmi és
tdrsas terdpia is.

Sajdtitsuk el a ,nem mond4s”
képességét, adjunk id6t magunk-
nak a felwlekezésre, legylink
nyitottak az élet dolgaira! Enged-
jiik el a régéta cipelt haragot, a
megbocsdtds ugyanis néveli az
immunrendszer ellendllé képes-
ségét, gyorsitja a gydgyuldst. Ha-
sonlé hatdsa van a veszteségek
feldolgozdsdnak is.

Fogalmazzunk meg célokat,
hiszen csak akkor lehetiink elé-
gedettek, ha tudjuk, hova tar-
tunk — ajdnlotta végil a szak-
pszicholégus. Mindebben sokat
segit a rendszeres mozgds és spor-
tolds, hiszen olyankor boldog-
sdghormonokat termel a szerve-
zetiink.
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Gyermek-egészségiigyi kozpont létrehozasaeért kiizdenek

Az Aprénép Alapitvany évek 6ta
kiizd azért, hogy Budén is kor-
szer(i kdrlilmények kozott gyo-
gyulhassanak a beteg gyerekek. A
tdmogatoknak koszonhetden mér
sok mindennel hozza tudtak j&-
rulni a betegellatas szinvonalédnak
javitasahoz, valddi eredménynek
azonban azt tartanak, ha a Szent
Janos Korhazban végre létrejohet-
ne a régota tervezett budai gyer-
mek-egészségligyi kdzpont.

»Buda is megérdemelne egy hu-
szonegyedik szdzadi gyermek-
egészségligyi kozpontot” — jelen-
tette ki dr. Madarasi Anna, a
Szent Jdnos Kérhdz gyermek-,
korasziilote- és csecsemdosztilya-
nak vezetdje, az Aprénép Alapit-
vény a Gyermekek Megsegitésére
kuratériumdnak elnéke annak
kapcsdn, hogy az elldtds hidnyos-
sdgai miatt hosszt évek 6ta nem
tudnak olyan szinvonald elhelye-
zést biztositani, amit joggal elvar-
hatnak az érintettek, azaz a budai
keriiletekben, valamint az agglo-
merdcidban él8 csalddok. A gyer-
mekgydgydsz f8orvos lapunknak
elmondta: komoly problémdkat
okoztak a kérhdzi dralakitdsok
2007-ben, amikor a Svébhegyi
Gyermekgydgyintézet mellett a
Budai Gyermekkérhdz — aktiv
gyait is megszﬁntették, és ezzel
az itt él8k szdmdra rendkiviil
elénytelen helyzet 4llt eld.

Buddn rendkiviil alacsony az
egy gyermekre es$ agyszdm, en-
nek tobbszdrdse a pesti oldalon,
ahol a Heim P4l Gyermekkérhdz-
ban és annak Madardsz utcai rész-
legében, a Bethesda Gyermekkor-
hdzban, valamint két egyetemi
klinikdn is van aktiv elldtds — ma-

gyarézta a forvos. Tovabbi prob-
lémaként emlitette, hogy meg-
szlint az 6ndllé gyermek fiil-orr-
gégészeti és broncholégiai osztily,
igy besziikiiltek a gyerekek miitéti
lehetSségei, ami nem csupdn a
miitéti szim csokkenését eredmé-
nyezte, de az elhelyezésben is mi-
ndségi visszaesést jelentett.

Madarasi Anna szerint a jelen-
legi gondokat megoldand, ha a
Szent Jadnos Kérhdzban létrehoz-
ndnak egy gyermek-egészségiigyi
kozpontot, ahol a gyermekelld-
tdssal foglalkoz6 akeiv (csecse-
md- és gyermekosztdly, gyermek-
sebészeti osztily, gyermek ful-
orr-gégészeti  és  broncholégiai
osztdly) és rehabilitdciés osztd-
lyok mellett végre egy o6ndlld
gyermekintenziv osztdlyt is ki-
alakithatndnak. A fekvSbeteg-
osztdlyok és a specidlis szakren-
del8k foldrajzilag és szakmai ird-
nyitds tekintetében is kozdsen
dolgozndnak, aminek szdmtalan
elénye lenne. Ezek koziil az egyik
legfontosabb, hogy a Szent Jdnos
Kérhdzban fekvé betegeket nem

Dr. Madarasi Anna yermekgyégyész fiiorvs

kellene egyes diagnosztikai vizs-
gilatok miatt a kérhdz Rézsa-
dombon mikédd telephelyére, a
Budai Gyermekkérhdzba sz4lli-
tani, vagy jéval egyszertibben
meg lehetne oldani, hogy konzili-
umot hozzanak ossze azok a
szakorvosok, akik most a kiilén-
b6z8 telephelyeken dolgoznak.

of

A féorvos elmondta, az intéz-
mény vezetése elviekben tdmo-
gatja, hogy a gyermekosztély bs-
vitésével — a szomszédos pszichi-
4triai osztdly dtkoltoztetésével és
jelenlegi épiiletének rekonstruk-
ciéjéval — létrehozzék az Gj koz-
pontot a Jdnos kérhdzban. Sajic
forrdsbol azonban nem tudnak
elegendd mennyiségli pénzt el8-
teremteni erre, ezért jelenleg az
Aprénép  Alapitviny igyekszik
tdmogatdkat taldlni a bdvitéshez.

Mivel a teljes beruhdzdshoz
tobb  szdzmillié forintra lenne
szitkség, ezért az alapitvdny a pil-
lanatnyi lehet8ségei mellett egy-
elére csak kisebb fejlesztéseket,
specidlis  programokat probal
megvalésitani a szinvonalasabb
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betegelldtds érdekében. Korter-
meket djitottak fel az elmale
években, mtiszereket vasdroltak,
valamint higiénés szempontbdl
modernizdltdk a  korasziilott-
részleget. A rehabilitdcids osztd-
lyon kutyaterdpidt szerveztek,
tovdbbd mivészetterdpide, vala-
mint specidlis fényterdpidt is el-
inditottak, hogy még t6bb mé-
don segitsék a gyerekek gydgy-
uldsdt.

A legutobbi jelentds eredmény
egy modern miszer megvasarldsa
volt az epilepszids gyerekek miitét
el8tti kivizsgdldsihoz: a 7,5 mil-
li6 forintos késziilék beszerzésé-
hez a kérhdz 3 millié forintot
adott, a hidnyz6 6sszeget pedig az
alapitvdny gyujtotte ossze. A ko-
zeljév8ben wjabb korszerti — da-
rabonként mintegy 3,5 milli6 fo-
rintba keriil6 — inkubdtorokat
szeretnének beszerezni tdmoga-
t6ik segitségével.

Az alapitvdny kuratériumanak
elnoke kiemelte, hogy az emlitett
fejlesztésekhez,  programokhoz
nagyobb cégek pdlydzatain kap-
tak tdmogatdst, tovdbbd miivé-
szek ajdnlottdk fel segitségiiket
jotékonysdgi el6addsokkal. A
Hegyvidéki Onkorményzar is
rendszeresen segiti munkdjukat,
nemrégiben 200 ezer forinttal jé-
rultak hozzd kisebb miszerek be-
szerzéséhez. Madarasi  Anna
hangsulyozta, hogy a magénsze-
mélyek adomdnyai szintén sokat
jelentenek, az adézdk 1%-os fel-
ajanldsaibdl Gjabb és vjabb 1épé-
seket tudnak tenni a gyermekel-
ldtds kortilményeinek javitdsa ér-
dekében.

d.

B Az Apronép Alapitvany a Gyer-
mekek  Megsegitésére  addszima:
19677749-1-41. Szdmlaszdm: 10-
700244-48429900-51100005.



2015. FEBRUAR 24.

"

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftdssal,
garancidval, kotetlen munkaidSben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablak-
doktor.hu 21 éve véllalom kedvezd drakon
ablakok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak
cseréjét, festését, hdszigeteld tivegezését és
szigetelését 1 év garancidval. Felmérés dij-

talan! Horvath Akos 06/70-550-0269.
LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzd-

rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Ré-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt bu-
torok dsszeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525.
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és
ajtok zdrjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése.
Hevederzar szerelés. 06/20-344-4999, 06/1-
303-2447.

RELUXA, redény, aluredény-motoros,
tdvirdnyités. Napellenzd, akér teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghdlok, mianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.

Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zarszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb
munkdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti
Lisz16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
buatorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hiz-
vezetés 24 éréban. Szentanna otthondpoldsi

szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést  kotne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

IDGS személyt segiten¢k munkdval, sze-
retettel. +36/30-418-6663.

IDOSGONDOZAST, takaritist vallal le-
informélhaté, diplomds, koézépkord né.
06/20-500-5149.

POT-NAGYMAMASAGOT
06/30-384-8364.

MUVELT, gyermektelen, szépkord hizas-
parnak, holgynek segitsége lenne diplomds
nd. 06/20-596-3394.

véllalok.

FIATAL NG KOTNE cltartisi illetve
életjaradéki szerz8dést id8s holgyekkel il-
letve urakkal és vdllal: takaritdst, gondo-
z4st, fézést, mindenféle hazimunkdt. Tel.:

06/20-346-7677.

KERESZTENY fiatalember kétne idé-
sebb személyekkel eltartdsi illetve életjaradé-
ki szerzédést, autéval rendelkezem. Tel.:
06/20-410-3041.

BETEGESKEDO, idssebb személy
mindennapjait megkénnyiteném. Segit-
ség: bevdsdrlds, ligyintézés, dpolds. Meg-
bizhaté lelki tdrs. Judit. 06/30-902-0304.

DIPLOMAS, friss nyugdijas holgy
gyermekfeliigyeletet véllal olesén. Tel.:

06/70-318-5407.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
4ron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést véllalok a Velencei t6ndl vagy bérhol.
06/30-682-4431.

METSZEST, 4sist, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvagdst, flinyirdst, val-
lalunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikéval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
tl.  T:  06/30-907-5948.  www.
greenarbor.hu

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
FIATAL nd kétne életjdradéki, illetve el-
tartdsi szerz8dést id8s holgyekkel és urakkal
egyardnt. Hivjon bizalommal! Telefon:
06/20-341-6342.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiit- ¢és hdztartdsi kisgépjavitds.

Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn belil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL hclyszi-
nen! Mindig-TV beiizemelés! 06/20-471-

8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds

ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-

2653.

NOTEBOOK-PC addsvétele, szervize a
XII. keriiletben immdr 3 éve vérja ligyfele-
it! Médrvény u. 24/a. 375-1605. marvanypc.
hu

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhul-
ladék elszdllitds. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

MEGBIZHATO nyugdijas, teljes kord
kertészeti, karbantartdsi munkalatokat val-

lal referencidkkal. 06/30-976-0357.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szallitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds szdllitdssal,
permetezés. 06/30-784-6452.

VESZELYES fik kivégdsa széllitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomalanitds, druszilli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T. 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.

www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tet8-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi erték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu
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A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, szényegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favé-
gdst, dcs-alpinista-, kémdvesmunkdt vallal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padlSburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujiti-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel!
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgdlat.  Lefolydtisztitds bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-

398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korld-
tok, kapuk, el8teték. Bddogos-, tetéfeds,
4csmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Kémiivesmunkdk keriileti vallalkozétdl.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, javitds —, csiszolds-,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

midzoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4fa-mentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitdss minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémives- és festdmunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly® és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és térsashdzak,
nyaraldk fadiszit§ elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 4j tet6k készitése. Zsindelyezés
és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, sze-
relt kémény, gyijtSkémény. METAL KE-
MENY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

vélla-

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, IO'év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-
kezeldi és iizemeltetési bizonyitvdnnyal
teljes kori térsashdzi tigyintézést véllalok.

Mobil: 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

VIiZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

Viz-FUTES gyorsszolgdlat: csap-, szi-
fon-, WC-tartaly-, falba épitett is, radii-
tor-, elzdrdcsere, -javitds. Zuhanykabin-,
kid-, mosé- és mosogatdgép-bekstés.

06/70-509-3560.

EGYEB

KONTENERES sittsz4llitds. Séder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitdlis
feltjitdsa. Diaképek, negativ tekercsek,
hanglemezek, kazettk digitalizdldsa. Fo-
ték, iratok, dokumentumok szkennelése.
Adatmentés adathordozérél, mobiltele-
fonrél. CD-, DVD-lemezek javitdsa. Te-
lefon: 06/30-266-6884.

FUVAROZAS kistcherautéval!
961-8397.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
AUTOFELVASARLAS! Minden tipust,

sériilt vagy akdr wrott is! Készpénzfizetés

azonnal, akdr hétvégén is! 06/70-364-0321.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

06/30-

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizha-
t6, korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszere-
lést, gdzkésziilék-javitdst, duguldselhdri-
tist! Mdr 13 éve az Onok szolgdlatiban.
Most 30%-os akcié! 402-0627, 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is vallalok. Pilfi Zoltdn, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iz-
let.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékcsere dsdssal is.
06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miszeres csdrepedés-ke-
resés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csa-
pok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétveé-
gén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett vallalko-
zds.

VIiZSZERELES! Csapcsere, moségépbe-
ktés, teljes vizhdlézar felujicds! Tel.: 06/30-
954-9554.

ELEKTROMOS cserépkdlyha épitése,
villanybojler-, villanyszerelés, méréhely-
kiépités EPH (érintésvédelem, tdzvéde-
lem, javitdsokat véllalok), www.elektro-

moscserepkalyha.hu.  T.:  06/20-530-
0344.
REGISZTRALT  viz—giz—fiitésszerel§

mester sajitkezdi, mindségi kivitelezést vél-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.

BADOGOS, tetéfeddmunkak, javitd-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

DUGULASELHARITAS! Gyors, pre-
ciz, garancidval. Hétvégén is! 06/70-883-
1570.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a
budai ingatlanok specialistdja. Empidtia,
diszkrécié, referenciak. Kiilfoldi, belfsldi
tigyfélkor. Kérpati Klira, 201-1821, 06/30-
202-1892; Kdrpéti Péter, 06/30-921-9029.
www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

AFA NELKUL véllalom ingatlandnak el-
addsar-kiaddsdc az 1., 11., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KIADO ¢s cladé lakdsokat és hdzakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
iigyfélkorrel 20. éve a XII. keriiletre speci-
alizdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kidrtydval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bdcsi, volt
KGM ¢és Voldn sakkozéja folyamatosan
dolgozik 21 éve mint ingatlankézvetits.
Elérhetdsége: 214-5473, 06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA cladésit véllaljuk a ke-
riiletben tizéves tapasztalattal.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu,
Schmidt Péter.

MADARHEGYEN, épitési Svezetben
befektetési célra telkek eladék 3,5 M Ft-
] (280 nm). Madérhegyi Ingatlaniroda.
06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 1025 nm-es,
panordmds, dsszkdzmiives telek 35 milli-
6ért eladé. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

LAKASOK, HAZAK italakitdsir, fel-
tjitdsac vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.

vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-
tonozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

KISEBB-nagyobb belsé munkékart valla-
lok. Akdr teljes lakdsfelujitdst. 06/70-500-
4508.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény.
06/30-961-8397.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,

06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail:
flotthometeam@gmail.com.  www.tarsas-

hazkezelobudapest.hu

Hirdessen a

SHEGYVIDEK
ujsagban!

MARKAFUGGETLEN AUTOSZERVIZ

garanciaval, Budakeszin
+36-23-952-200 www.autototalis.hu

BOSCH CAR SERVICE
BUDAKESZI

L

Hozza magaval ezt a kupont és egyszeri
adunk a munkadijbdl. Mas akcidval nem vonhato 6ssze.

Bp. X,

D@\e’rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkészilék csere,
kombplett | 4
fotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
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XXIl., GERINC utciban eladé egy feluji-
tandd, 58 nm-es, 3 szobds, 1. emeleti lakds,
gardzzsal, 25 M Feért. Tel: 06/30-960-
8862.

I, HOVOSVOLGYI dion eladé egy
csendes, feldjitott, 54 nm-es, 2 szobds, 2.
emeleti lakds, gk.-bedlldsi lehetéséggel, 21
M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimdl stilusban feldjitott, 3 szobds, erké-
lyes, cirkéfttéses lakds eladé 42,5 M Fe-ért.
Tel.: 06/20-955-5951.

XIl., GYORGY Aladér utciban 133 nm-
es, 4 szobds, fszt.-i, feldjitott lakds 2 gardzzsal
eladé 75 M Fe-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

KEDVES TULAJDONOS! Irodink ked-
vezd feltételekkel keres tigyfelei részére elado/
kiadé ingatlanokat. Vdrjuk jelentkezését!
START Ingatlan Kft. Tel.: 06/1-316-9408.

Xil., NEM MESSZE az Apor Vilmos tér-
t8l eladé egy 2091 nm-es, dsszkozmiives,
épitési telek. 06/20-911-8689.

VI., BENCZUR u.-ban misodik emeleti,
48 nm-es, 1 + fél szobds, teakonyhds lakds
eladé. 06/20-239-3036.

Xil., GAAL Jézsef tron kiadé egy elsd
emeleti, 120 nm-es, 4 szobds, erkélyes lakds,
gardzzsal. 06/20-911-8689.

I1., BEM J6zsef u.-nak a Margit krt. feléli
részénél eladé egy masodik emeleti, 100 nm-
es, 3 és fél szoba + hallos lakas. 06/20-239-
3036.

XIl., VIRANYOSBAN, a Kiss Aron u.-
ban eladd, egy régi villaépiilet foldszintjén,
egy 64 nm-es, 2 és fél szobds lakds. 22,9 M
Ft. 06/70-450-6622.

PATYON cladé egy 230 nm-es, kétszin-
tes, 4 szobds csalddi hdz, 40 nm-es terasszal,
700 nm-es telken. Az ingatlanhoz tartozik
egy kiilon bejdratd, 45 nm-es lakrész is.
06/20-911-8689.

SAJAT RESZRE keresck az aldbbi keriile-
tekben: 1., I1., XII., emeleti, kétszobas, erké-
lyes lakdst. 06/20-460-1639.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe
ad¢ XII. keriiletben. 06/20-592-2509.

SAJAT RESZRE keresek kp.-val 60-70
nm-es, 2-2,5 szobds, I. em.-i, teraszos, csen-
des, vildgos lakdst az L., II. XII. keriiletben,
z8ldbvezetit vagy bel-budait, Orbén tér kor-
ny¢ke eldnyben! Tel.: 06/20-551-1251.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitand6 6roklakdst készpénzfize-
téssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

Xil., SZT. ORBAN térnél 625 nm-es, pa-
nordmds ¢épitési telek eladd! Egylakdsos,
tobbszintes csalddi hdz épithetd. Irdnydr:

49,9 M Ft. 06/70-770-6776.

I, NAGYBANYAI tton eladé kertre
néz8, napos, nagy erkélyes, 72 nm-es 6rok-
lakds 29 M Fe-ért. Tel.: 06/20-324-9108.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdsokat/hizakatr keresiink
iigyfeleinknek. Ujsigban/neten is hirdet-
jiik, jutalék 3%. Ajdnljon ismer8sének —
jutalékot  kap.  Laurus.ingatlan.com,
06/20-960-0600.

ing’atlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.
SOPRON Léverekben 3600 nm-es telek
25%-0s beépithet8séggel, jogerds tervvel
id8sotthonra eladé. Ar: 79 M Ft. 06/20-
568-2975. www.ingatlan.com/6720812
BUDAPEST, XII., 1178 nm-es, panord-
més, lakéovezeti telek elads. Ar: 55 M F.
06/70-942-7117. www.ingatlan.
com/21179749

ORBAN TER kozelében, Gyimes ut-
cdban gardzs kiad6. Tel.: 06/70-318-
5407.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknél. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.
com

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Bud4n. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktaniredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA magdntandr sokéves
tapasztalattal véllal érettségi felkészitést,
korrepetdldst. Személyre szabott tanitds,
igény esetén hdzhoz megyek. 06/20-573-
2581.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZ-
ERMET, papirpénzt, papirrégiséget visd-
rol gy(ijt8. Dijtalan kiszallds. 06/30-949-
0055.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

PLATINA, pallédium, arany, eziist
felvdsdrldsa! Akdr huzal, drét, ipari. To-
vibb4 vésdrolunk mdrkds kar- és zseb-
érakat! Klasszikus nagy neveket kere-
siink: Patek Phillipe, Audemars Piguet,
Rolex, IWC stb. Egy kardt feletti brili-
anst is vasirolunk. Uzletiink: Bp. V.,
Bajcsy-Zsilinszky at 24. 06/30-332-
7442.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
tdrgyakat sériile 4llapotban is. Kisz4llds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visdrolok

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bu-
tort, eziistdt, gégecsoves asztali és gép-
ldmpdkat. 291-3101, 06/30-347-7713.
Szellé Jénos.

BOROSTYANEKSZER felvisrldsa 10
000-100 000 Ft-ig. Mindenféle régiséget,
6rdkat, disztérgyakat, hagyatékot stb.
Arany 8500 Ft-td, eziist 350 Ft-tél, kész-
pénzért. Dijtalan értékbecslés és kiszallds.
V. ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-
0150.

ZSAZSA GALERIA. Azonnali kész-
pénzért vésdrol! Tért-fazonarany 6500—
12 000-ig. Tért-fazoneziist 150-800-
ig. Tovabbd: antik festményeket, oérd-
kat, porceldnokat, pénzérméket és min-
dent, ami régi! Valamint teljes hagyaté-
kot! FIGYELEM! Mézsdrga borostydnt
500-1000 Ft/gramm dron vdsirolunk.
Viérjuk szeretettel: XIII. ker., Hollds
Erné u. 4. Tel.: 350-4308, 06/70-884-
4084. E-mail cim: antikicko87@gmail.

com.

KASTELYOK berendezéséhez vésiro-
lok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronztdrgyakat, porceld-
nokat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibésat is), eziist étkészleteket, gyertya-
tartékat, tdlcdkat stb., régi katonai ki-
tiintetések tdrgyait és teljes hagyatékot.

TOBB PENZRE TEHET SZERT!
Festményeit, mittdrgyait készpénz helyett
heti drveréseinken értékesitheti!
Virjuk a MUGYUJTOK HAZABAN,
11 keriilet, Zsigmond tér 13.
H-P. 11-19 éra kizitt.
www.mugyujtokhaza.hu,
telefon: 06/1-800-8123.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
BOROSTYANFELVASARLAS!  Akir
100 000 Ft-ot is adunk érte! Citromsdrga,
narancssirga el8nyben! Szivesen megnéz-
ziik. Uzlet: Bp. V., Bajcsy-Zs. tt 24. 06/30-
332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punkeura, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-

diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-

zelése,  fejfdjasellitds, lumbdgdiigyelet,

iizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds
teledoktor.hu  368-6349,

biomasszdzzsal.

06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-

hdzak részére is készpénzért vdsdrol kony-
veket, buatorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemdit, érakat, ruhanemit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

KIEMELKEDO kvalitist, 19-20. sza-
zadi, magyar és kiilfldi festmények vé-
tele, eladdsa. Tel.: 06/30-949-2900,
e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu.
Nemes Galéria: 1024 Bp., Szildgyi Erzsé-
bet fasor 3.

AZONNALI KESZPENZ! Alméssy
Katalin vésdrol legmagasabb dron! Biito-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6rd-
kat, disztirgyakat, porceldnokat, krista-
lyokat, kényveket, hangszereket, csilldro-
kat, szérméket, csipkét, bizsukat, boros-
tydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal! Hétvé-
gén is. 06/30-308-9148.

dijtalan  kiszélldssal,  értékbecsléssel. X X nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
06/30-973-4949, 466-8321. (C)gr/jO—ZSO—OlSl, herendi77@gmail. 3016.
KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin- REGISEG ¢ hagyatckfelvisirlds. 33?()YOGYMI\SSZI\ZS: 06/20-515-

Hanglemezek, irégép, varrégép, porceldn,
kerdmia, bronz-, eziisttdrgyak, kitiintetés,
karéra, zsebéra, faliéra. Képek, festmé-
nyek, keretek, butorok, bizsuk, boros-
tydn, arany, eziist (tort, szakadt, fél pdr),
elektromos cikkek A-Z-ig, hétvégén is.
06/20-624-5553.

ALKOTAS ANTIK
Borostyan ékszerek felvasarlasal
5000 Ft-50 000 Ft-ig.

Arany ékszerek vétele 7000 Ft-11 000 Ft-ig.
Teljes hagyaték.

Cim: XII., Alkotas utca 5.

(Lego iizlet mellett)

06/70-513-8381.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokira. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszézs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikdr, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT és fogsza-
bélyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalom-
mentesen. Kivdlé 4r-éreék  ardnyban.

06/30-718-9567.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvezd
drak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalom-
mentesen, derékfdjds, alhasi gorcs kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

FRISSITO svédmasszdzs. 06/30-424-

9198. www.masszazs-budan.hu

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpoldsdt vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

IDOSGONDOZAST, takaritdst vallal le-
informdlhats, diplomds, kézépkord né.
06/20-500-5149.

TAPASZTALT 6v6nd gyermekfeliigyele-
tet, kisgyermekes csalddoknak nevelési, élet-
vezetési tandcsaddst, jatékos fejlesztést véllal
(hdzhoz megyek). Takaritds, hdzi segités,
felolvasds, sétdltatds szépkortaknak is.
06/20-596-3394.

TELEFONOS, 6 6ris asszisztensi 4lldsle-
hetéség nyugdijasoknak is. Erdeklédni 15
6raedl: 06/70-770-0084.

HA KIEMELKEDOEN 6] beszélsz an-
golul, szereted a gyerekeket, és szivesen
dolgoznél részmunkaidében angoltandr-
ként Budapest I. keriileti vagy solymdri
nyelviskoldnkban, akkor jelentkezz 6n-
életrajzzal ¢és motivécios levéllel 2015.
mircius 10-ig a bpOl@helendoron.com
vagy solymar@helendoron.com cimen.

60-AS, 164 cm-es, 6zvegy férfi keresi
parjit hosszt tévra. T.. 06/70-508-6006.
E-mail: miki.z1943@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsd-
rol kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszélldssal.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

~ IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA

A HEGYVIDEKEN /7
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

gyakorlati bemutatd)

konzervativ kezelés

ORSZAGOS
KOZPONT

Helyszin: _

Mércius 18. (szerda) 14 éra:
A csontritkulis sebészeti kezelése
elBadé: Dr. Jakab Gibor - gerincsebész,

Aprilis 15. (szerda) 14 dra;

A gyégytorna szerepe az idoskori
csontritkulis megelGzésében

és gyogyitisiban — (el6adis és

eladd: Fehér Katalin - gydgytomisz

Hﬁjus 20. (szerda) 14 &ra:

A csontritkulds jelentGsége, megelGzés,

eléadé: Dr. Ferenc Miria - reumatolégus-fizioterdpids
‘85 mozgasszervi rehabiliticids szakorvos

VALJEK EGESZSEGERE!

GERINCGYOGYASZATI

ISMERJE MEG AZ AKTIV
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTIET

AGOS GERINC-
T KOZREMUKODESEVEL

L YVINEKI
® J KULTURALIS *

SIALON

1126 Bp., Boszormeényi at 34/A. - Telefon: (+36-1) 202-2509
infofikulturalisszalon.hu = www kulturalisszalonhu

4
< 7‘0’0,4,
/
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HEGYIDEK
£ Lol BRNYTAT

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezd ér
* azonnali terhelhet8ség
* stabilan 416 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

* akdr a régi protézis
felhasznalasaval

* nem kell tsbbé ragaszté
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2015

Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

B&vebb informdacidért:

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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AcTiVEETS

HEGYVIDEK

UszAs

7 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds
utca 44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem haszndlhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi at 34.). 18.30-19.30 Jokai Mér
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi (it 34.. 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
utca 38.).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).
Futds és kocogas szakavatott edz segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv készitése.
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Marcius 7: budai hegyek. Turavezeté: Siitd-
Nagy Istvan, Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-
pénztdr. Indulds: 7.58-kor Szentendrére, jegyet
addig kell venni, onnan autébusz. Utvonal: Pilis-
szentlaszlo-Szent Laszlo-volgy-Apat-kiti-
volgy-Diszno-zug felett-Visegrad-Nagymaros.
Tav-szint: 11 km, + 70 m, - 350 m. Erkezés: kb.
16.00 dréra. Koltség: 1600 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerddjan 18.30-kor a Virdnyos Kozdsségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazdsok idépontjai modosul-
hatnak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportcip.
Abotokat a szervezok biztositjak.

Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikdrdk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezet6je.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden péros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csérsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studi6 (XII., Boszorményi Ut 44-46.
Il.emelet)
Ajogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak, ezért
minden esethen eldzetes bejelentkezés sziiksé-
ges Schmidt Andreanal: 06/30-635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon éslapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadide-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Merre tovabb, magyar sport?

A szocializcios, kulturdlis és ne-
velési funkciok mellett a sporthan
egyre nagyobb szerepet kap az
lizleti dimenzid. Errdl is sz6 esett a
masodik alkalommal megrende-
zett Nemzetkozi Sportmenedzs-
ment Konferencian.

A Nemzetkdzi Sportmenedzs-
ment Konferencia hidnypétld kez-
deményezés: parbeszédre hivia a
témdban jdrtas szakérSket, akik a
sportipar alakitéiként a napi aktu-
alitdsok mellett a jovd kihivésaival
is foglalkoznak. Az elészor 2013
végén megrendezett program si-
keresnek bizonyult, ezért a szerve-
28k (az 6nkormdnyzat, valamint a
Hegyvidéki ~ Sportcsarnok — és
Sportkézpont Kft.) ismét 8ssze-
hivtdk az érdekelteket, hogy kizo-
sen vitassak meg egyebek kozt a
sport stratégiai, tizleti és kommu-
nikdciés kérdéseit a létesitmény-
helyzet, a szervezeti rendszer, a
szdvetségi és klubmenedzsment,
tovébbd a sporttudomdny és a
marketing vonatkoz4sdban.

Az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma és a Sport Televizié
tdmogatdsdval megvalésulé ren-
dezvény hdzigazddja Gergely Ist-
vén kétszeres olimpiai bajnok vi-
zilabd4zé volt, aki szerint a Nem-
zetkdzi Sportmenedzsment Kon-
ferencia beirta magdt a magyar
sporttorténelembe, hiszen annak
a programnak, amelyet egymds
utdn kétszer megrendeznek, szin-
te bizonyosan lesz folytatdsa. ,Ne
vérj, a legjobb alkalom soha nem
fog elérkezni. Kezdj hozzd ott,
ahol éppen most vagy, és haszndlj
barmilyen eszkozt, ami csak a ke-
zedbe keriil, hiszen a legjobb
szerszdmokat  Utkdzben  agyis
meg fogod taldlni” — idézte
Napoleon Hill amerikai iré gon-
dolatdt a Magyar Vizilabda Szo-
vetség csapatmenedzsere.

A konferenciasorozat megél-

modéja, Véczi Janos hegyvidéki
alpolgdrmester kiemelte: az izgal-
mas, szérakoztaté és hasznos el8-
addsok a sportmenedzsment leg-
fontosabb és aktudlis kérdéseivel
foglalkoznak. Kiilon is a megje-
lentek figyelmébe ajénlotta a lab-
dartgis és a kézilabda teriiletén
tevékenykedd sportmenedzserek,
valamint jdtékosiigynokok ke-

Vaczi Janos alpolgarmester

rekasztal-beszélgetését.

A Google Magyarorszdgot
képvisels Biré Pil és a Special
Effects Media iigyvezetdje, Sza-
b6 Gergd a sport teriiletén alkal-
mazott Gjfajta megkozelitésekrdl
— kiilonds tekintettel a YouTube-
szolgaltatdsban rejld lehetdségek-

A sport stratégiai és iizleti kérdéseit vitattak meg a résztvevok

Paul M. Pedersen professzor (USA) is az eloadok kozott volt

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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18] — tartott el6addst, majd prof.
Paul M. Pedersen, az Indiana
University doktori programjdnak
vezetdje adott izelitSt az Egyesiilt
Allamokban miikéd8 sportme-
nedzsmentmodellekbél.

Kubatov Gédbor, a Ferencviro-
si Torna Club elndke az utébbi
évek legjelentésebb  stadionfej-
lesztését, a Groupama Aréndt
mutatta be, Kelecsényi Erné, a
Gyéri Audi ETO KC elnske és
Virkonyi Addm, a Videoton FC
kereskedelmi és marketingigaz-
gatdja pedig az tizleti alapt klub-
modell kialakitdsdénak muhely-
titkaiba engedett betekintést.
Mindketten hangsulyozték,
hogy Magyarorszdgon is lehetsé-
ges mérkaként kezelni egy sport-
egyesiiletet.

A Vodafone Magyarorszdg val-
lalati kommunikdciés igazgatéja,
Suba Jénos a hatékony sportszpon-
zorédcids megolddsokat vette sorra,
mig Jan-Willem van Wensem, a
Heineken Hungdria Sérgydrak
Zrt. marketingigazgatdja azt ecse-
telte, milyen szerepe lehet a sport-
nak a mdrkaépitésben.

Simicskd Istvdn a sport tdrsada-
lompolitikai és stratégiai jelentésé-
gérél beszéle. A sportért felelSs 4l-
lamtitkdr eléaddsdban elmondta: a
kormdnyzat célja, hogy a ,sportold
nemzet” kép megteremtésével
népszertisitse az egészséget tamo-
gat6 és a kozdsségi Osszetartozdst
er8sitd tomegsportot, valamint a
mindennapos mozgist.

Végezetiil Petur Andrids, a
Sport Televizié riportere ismert
jétékostigynokokkel beszélgetett
arrél, hogyan lehet egyengetni a
sportoldk karrierjét. A konferen-
cia zérdsaként Véczi Jdnos alpol-
girmester bejelentette, hogy a
tervek szerint a kdvetkezd Nem-
zetkdzi Sportmenedzsment Kon-
ferencidt 2016 februdrjiban tart-
jék meg a Hegyvidéken — azaz
valéban kovetkezhet a folytatds.

em.
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Megjelenésére szamitunk!

Program:
9.00: megnyito

akadalyversenye
11.00: Ovodésok [atékos versenye
12.00: Eredményhirdetés

A Hegyvideéki szabadidasport Kft. szeretettel meghivia Ont

a,Fitt leszel, ha itt leszel”
elnevezesi sportversenyére.

Id@pont: 2015, mdrcius 7., szombat 9 ora,
Helyszin: MOM Sport (1124 Bp., Csdrsz u. 14-16.)

9.10: 1-ll. korcsoportos dltaldnos iskolak

Udvazlertel:
Maczdn Monika
Ggyvezetd igazgatd

Palyazati felhivas

A ,XII. KERULET SPORTJAERT 2014.”
ELISMERO CiM ELNYERESERE

A Hegyvidéki Szabadiddsport Kft. felhivast tesz kdzzé a ,XII. keriilet Sportjaért
2014." elnevezés(i elismerd cim elnyerésére.

1. A palyazat célja

« AXIl. keriilet sportéletének fellenditésén dolgozo sportvezetdk, edzok, test-
nevel6k munkéjanak elismerése.

« A tanulo ifiiisag 6sztonzése a szellemi és fizikai képességek folyamatos fej-
lesztésére.

« Atanulashan és a sportban egyarant helytéllé fiatalok értékelése.

« Az oktatasi intézmények és a sportegyesiiletek kapcsolatdnak erdsitése, to-
vabbfejlesztése.

« Az utdnpotlas-nevelés célkitlizéseinek segitése.

2. Pélyazati feltételek

A dij elnyerésében azok a XII. kertiletben €16, tanulé, illetve dolgozd dié-
kok, sportoldk, edzdk, sportvezetdk és testnevel 6k részestilhetnek, akik 2014-
ben:

« nemzetkozi és orszagos bajnoksagban 1-3. helyezést értek el korosztalyos
versenyen;

« a kerilet sportjanak fellenditésében nagy szerepet véllaltak;

« alapfoku oktatasi-nevelési intézmények 1-8. évfolyamaban tanulmanyi at-
laguk 4,51 vagy annal magasabb, illetve kdzépfoku oktatési-nevelési intézmé-
nyek 9-12. évfolyaméaban tanulméanyi atlaguk 4,00 vagy annal magasabb. (A
2013-2014. tanév végi tanulmanyi atlag szémit.)

« A Hegyvidék a tehetségekért” |V. kategoriaban az eldirt palydzati elva-
rés, hogy a XlI. kerliletben €16 és 18 év alatti tanulé legyen.

3. Palyazati kategoriak

A dijra felterjesztett diakok, sportoldk, edz6k, sportvezetdk és testneveldk az
aldbbi négy kategdridban palyazhatnak:

1. kategdria: 18 év alatti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksa-
gon 1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulmanyi atlaga a kiirdsnak meg-
felel.

II. kategoria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon
1-3. helyezést elért sportolok.

Ill. kategoria: a keriilet sportjaért kiemelkedden sokat dolgozd edz6k, sport-
vezetok, testneveldk.

IV. kategéria: a ,Hegyvidék a Tehetségekért” a Hegyvidéki Onkorméany-
zat tdmogatésaval 18 év alatti, fogyatékkal €16 tanulok részére alapitott dij, mely
soran keresstik a sportban jeles fiatalokat, akik sajat sportkategdridjukban ki-
emelked6 eredményt értek el.

4, Az adomanyozas rendje

1. A koznevelési intézmények, valamint sportegyesiiletek kdzvetleniil a pa-
lyézati adatlapon kiildjék meg palyazataikat.

A pélyazatok beérkezésének hatérideje:
2015. februar 27. (péntek)
Hegyvidéki Szabadiddsport Kft.
Budapest XII. keriilet, Varosmajor utca 29.

2. A pélyézatok értékelését erre a célra feldllitott biréldbizottsag végzi. A bi-
zottsag dontésérél a palydzok 2015. mércius 6-ig kapnak tajékoztatast.

3. Azelismerd cimhez emlékplakettet adoméanyozunk. A dij értékének emelé-
se érdekében évente maximum tizenkettd f6 elismerésére van lehetdség.

4. A XII. kerllet Sportjaért 2014." elismeré cimet a 2015. mércius 15-i Gnnep-
ségsorozat keretében adjak ét.

5. Az elismerésben részesiilék az Ginnepségre kdzvetleniil kapnak meghi-
vaést.

Figyelem! A hidnyosan vagy hatériddn tdl benyujtott palyazatokat nem all
maddunkban elfogadni!

A felhivas és a jelentkezési lap letltheté a www.hegyvidek.hu és a www.
hegyvideksport.hu oldalrél.

Moéczdn Ménika
Hegyvidéki Szabadidésport Kft.
Ugyvezetd igazgatd

Sikota Krisztina
Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat
Oktatasi és Kulturalis Bizottsag elnok

Uszodai farsang

Bl -
"I.‘l,.p-. ..t;;';:. -

. N - .
Rendhagyé farsangi mulatsagot rendeztek a hegyvidéki gyerekeknek a
Véarosmajor utcai uszodaban miikodé Buborék Uszéiskolaban. A tobb
mint kétszaz dvodas és altalanos iskolas egyebek kozt kiprobalhatta az
allo szorfot és a ,vizen jarast” is. A kalandos és mozgalmas délelott vé-

gén minden résztvevonek jart farsangi fank és egyéb finomsag
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