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Elkesziilt a Normafa-rehabilitacio Natura 2000-es hatasvizsgalata

Bemutatta az dnkormanyzat an-
nak a masfél éven ét zajlo atfogd
hatésvizsgalatnak az eredményét,
amely 6sszegzi, hogy a Normafa
rehabilitaciojaval kapcsolatos
elképzelések milyen hatast gya-
korolnanak a terlleten talélhatd
értékes allat- és novényvilagra.
A természetvédelmi vizsgalatra
éplilé megvaldsithatdsagi tanul-
manyt néhany hét malva ismer-
hetjiik meg, a konkrét tervekrdl
pedig varhatdan éprilis végén
dénthetiink egy helyi népszava-
zés keretében.

,2013 szeptemberében alkotott
torvényt az Orszdggy(ilés a Nor-
mafa mintegy 350 hektdros terii-
letének rehabilitdcidjdrdl, biisz-
kék vagyunk arra, hogy ennek
feladatdr, feleldsségét  onkor-
ményzatunkra biztdk” — ismer-
tette a keriilet polgdrmestere a
Natura 2000-es hatdsvizsgélat
elindftisinak hétterét. Pokorni
Zoltan elmondta: miutdn termé-
szetvédelmi teriiletrdl van szd, az
onkormdanyzat egy fiiggetlen, ko-
zel két vegetdcios cikluson dtiveld

hatdsvizsgalatot inditott el, amely
arra ad valaszt, hogy az Eurépai
Unié rendkiviil szigort kornye-
zetvédelmi szabdlyozdsdval 6ssz-
hangban mi valésithaté meg a
teriileten.

A polgérmester hangsulyozta,
a most kozzétett hatdsvizsgélat
nem az énkormdnyzat konkrét, a
Normafa fejlesztését célzé terveit
tartalmazza, hanem a torvényben
megfogalmazott  lehetéségeket
vizsgdlja abbdl a szempontbdl,
hogy milyen hatdssal birndnak a
kornyezetre a kiilonbdz8 elemei.
Kitért r4, hogy a dokumentum-
ban minden olyan lehetdséget
megvizsgdltak, amit a torvény le-
het8vé tett volna — mint péld4ul
egy hosszt, Gj szakaszokkal bé-
vils, tldlifttel kiszolgdlt sipalya,
nyéri bobpdlya, valamint egy uj
libegd épitése —, azonban az el-
mult mdsfél év egyeztetései és a

Megmenekiilhet a csikos boglarka
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vizsgdlat eredményei nem tdmo-
gatjdk az ilyen jellegli tdlzo, a
kornyezet kdrositdsat valészinlisi-
t8 elképzeléseket. Hozzdtette,
hogy 4j sportcentrum, nagy ki-
terjedést, 0j épitésti épiiletek 1ée-
rehozdsdt sem tdmogatja az 6n-
korményzat.

Musicz Ldszld, a Natura
2000-es hatdsvizsgélat projekt
vezetdje kiemelte, hogy a Nor-
mafa rehabilitdciéjdnak sziiksé-
gességét az olyan koriilmények
is kiilonésen fontossd teszik,
mint példdul a Magyarorszdgon
csak itt él6 csikos boglirka
rendkiviil aggaszté helyzete, a
lepkefaj ugyanis gyakorlatilag a
kipusztulds szélére sodrédott.
Gyakorlatilag a Normafa-pro-
jekt lehet az, ami a huszonne-
gyedik 6réban megmentheti a
fajt, amennyiben sikeriil elindi-
tani a Harang-volgy és a Nor-
mafa-lejtd gyepteriileteinek re-
habilitdci6jét és egy helyes keze-
1ési gyakorlatot. A projektvezetd
gy vélte: a Normafa kornyéké-
re ma jellemzd konfliktusok je-
lent8s része felszémolhatd a re-
habilitdcié révén egy szabélyo-
zott és jol dtgondolt teriilethasz-
ndlat segitségével, azonban a
Natura 2000-es vizsgdlat sem

Mu5|cz Laszlo, Pokorni Zoltan és Miko Gergely a hataswzsgalat bemutatasan

tdmogat ttlz6, a Normafa kor-
nyezetébe jelentdsen beavatkozd
fejlesztési terveket.

Pokorni Zoltdn hangstlyoz-
ta, hogy a vizsgdlati eredmények
alapjin az onkormdnyzat meg-
valésithaténak ldtja a puszculd-
félben 1év8 miemlék épiiletek
felajitdsdt, 4j funkcidkkal vald
megtoltését. Kiemelt feladatnak
tekintik tovdbbd a parkolds és a
kozlekedés szabdlyozdsdt, a Li-
begd fels¢  végdllomdsdnak

rendbetételét és a Janoshegyi tt
feltjitdsdt. Javaslatként felme-
riilt 2 Normafécdl lejjebb fekvd
teriileteken kisebb parkoldk lét-
rehozdsa és a tomegkozlekedés
fejlesztése, példdul a fogaskere-
ki atvonaldnak meghosszabbi-
tasa, elektromos buszok iizembe
illitdsa.

A polgdrmester hozzdtette,
hogy az el6készitd munka tovibb
folytatddik, a kovetkezd dllomds
a Natura 2000-es hatdsvizsgélat

és a civil egyeztetések alapjdn ké-
sziil6 megvalésithatésdgi tanul-
mény, amelyet néhdny hét malva
mutatnak be a nagykozonsegnek
Igy, a konkrét tervek meglsmere-
se utdn keriilhet sor a helyi nép-
szavazdsra vdrhatéan dprilis vé-
gén.

d.

B A Natura 2000-es hatdstanul-
mdny teljes egészében letoltheté a
www.normaya.info oldalrél.

A turistautak tobbsege |smet jarhato

Hetek 6ta naponta hisz-harminc
ember dolgozik a Normafa tér-
ségében, hogy megtisztitsa a
jegesedés miatt jarhatatlanna valt
turistautakat. Az intenziv munka-
nak kdszonhetéen a keriilet keze-
[ésében |évo erdGteriileteken az
utak tébbsége mar jarhato, a fenn-
tartd intézmény vezetdje azonban
tovabbra is fokozott dvatossagra
inti a latogatokat.

A december eleji jegesedés miatt
az onkormdnyzat kezelésében
1év8 teljes, tobb mint 300 hekedr-
nyi erdéteriilet kirosodott a Nor-
mafa térségében. Szinte mind-
egyik finak sériilt a korondja,
szerencsére ugyanakkor az 4llo-
mdny legnagyobb része tulélte a

Az intézményvezetd elmond-
ta, hogy a jegesedést kovetden
azonnal megkezdték a kidélt fik,
leszakadt 4gak miatt jarhatatlan-
nd valt turista- és erdészeti utak
megtisztitdsit, az innepek kivé-
telével hetek 6ta majd’ minden-
nap htsz-harminc ember dolgo-
zik a helyszinen. Eddig t6bb mint
11 kilométernyi utat tettek jirha-
tévd, illetve 11 hektdrnyi teriile-
ten — a legfrekventdltabb utak,
pihendhelyek mellett, valamint a
sielésre, szdnkézdsra haszndle lej-
t8k kornyezetében — végeztek
veszélyelhdritdsi munkdkat.

Az utak mentén felhalmozott
nagyobb ronkoket elszallitjdk,
mig a kisebb darabokat felaprit-
jak, az apritékot pedig elteritik a
talajon. Az igazgaté hangsulyoz-
ta: nem tervezik a teljes erdSterii-
let megtisztitdsdt, a turistaforga-

wdZ aprltekot pedig elterltl a talajon

megprébiéltatdst — szimolt be a
rendkiviili kdresemény kévetkez-
ményeir6l Miké Gergely, a Nor-
mafa Park Fenntarté és Uzemel-
tetd Intézmény igazgatdja. A leg-
tobb fa a fenyvesekben délt ki, ez
azonban természetvédelmi szem-
pontbdl nem jelent komoly prob-
1émit, hiszen a tdjidegen feketefe-
nySk helyén ismét 8shonos tdl-
gyet, biikkot lehet majd eliiltetni.

lom 4leal nem érintett részeken a
helyiikén hagyjak a legtobb le-
szakadt fadgat. Hasonléan jarnak
el a Pilisi Parkerdd Zrt. 4ltal ke-
zelt erdékben is, ahol szintén na-
gyon sok kdrt okozott a jegese-
dés.

A kirdndulok biztonsdga érde-
kében egy hénapon 4t nem volt
ldtogathaté a Normafa, janudr
elejére azonban az utak dontd
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Az utak menén Iév6 ronkoket, agakat a szakembeek felapritjak...

tobbsége jérhatévd véle, ezért a
hat6sdg feloldotta a tilalmat.
Miké Gergely arra kérte a sporto-
l6kat, kirdnduldkat, hogy to-
vébbra is fokozott dvatossdggal
kozlekedjenek a tertileten, ne tér-
jenek le a kijelolt turistautakrol.
Az erd§ a vonatkozé torvény ér-
telmében kizdrdlag sajic felel8s-
ségre ldtogathatdé — nemcsak
most, hanem az év bdrmely sza-
kaban.

Az elmult napokban hé lepte
be a Normafit. A kordbbi gya-
korlatnak megfeleléen a siz6k a
sthdztdl induld lejedket, a szdnkd-
sok pedig az Anna-rétet és kor-
nyékér haszndlhatjdk. A balese-
tek elkeriilése érdekében a Nor-
mafa Park Fenntarté és Uzemel-
tetd Intézmény a fentiek betartd-
sdra kéri a sfel6ket és a szdnkéz4-
kat is.

&
A jégkdr nemcsak az erdben, ha-
nem a lakéteriileteken is sok gon-
dot okozott, a kidéle fik, lezu-
hant 4gak, leszakadt vezetékek
miatt december elsé napjaiban
szdmos Ut jarhatatlannd vélc a ke-
riilet magasabban fekvé részein.
A nagy er8kkel végzett veszély-
elhdritdsi munkdknak készénhe-
t6en néhdny napon beliil minden
utat meg tudtak nyitni a forga-

lom elétt, de a kozteriiletek tiszti-
tdsa még jelenleg is tart.

Torma Lészl6 kertész miiszaki
ellendr, a polgdrmesteri hivatal
vérosfejlesziési iroddjanak mun-
katdrsa elmondta, hogy az utak
mentén felhalmozott 4gak, galy-
lyak eltdvolitdsa és ledardldsa az
6ridsi mennyiség miatt rendkiviil
id8igényes feladatot jelent. A Szé-
chenyi-hegy tdlnyomé részén
mostanra végeztek a munkéla-
tokkal, és a Svabhegy szdmos ut-
cdjdt is rendbe tették madr. Jelen-
leg a Normafa, az Ozike, az Evet-
ke és a Melinda tton dolgoznak,
hamarosan pedig a lejjebb fekvd
utak takaritdsa kovetkezik.

A kozteriiletek megtisztitdsin
mindennap husz-huszonét em-
ber dolgozik, az 6nkormdnyzat és
tdrsasdgainak munkdjdt park-
fenntarté cégek segitik. Az on-
kormdnyzat egy nagy teljesitmé-
ny(i dardlégépet vdsdrolt a mun-
kalatok hatékonysdgdnak novelé-
se érdekében.

A jégkdr dltal érintett Svébhe-
gyi Bolcséde, a Normafa és az
Ozike uti 6voda, valamint a J6-
kai iskola kertjét mar rendbe tet-
wék. Ahol sziikséges volt, a veszé-
lyessé valt dgakat alpinista segit-
ségével tavolitottdk el a fakrol.

k.

Szeretet és szolgalat

A Kkeriileti lakosok és az énkor-
ményzati dolgozdk ruhaadomi-
nyaibdl 6sszedllitott csomagokat
adott 4t a rdszoruldknak Miiller
Csaba, a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjinak vezetSje a
Magyar Maltai Szeretetszolgilat
Feszty Arpad utcai melegedéjében
az {innepek el6tt. A hideg napo-
kon telt hdzzal mkodd éjszakai és
nappali melegedShelyre rendsze-
rint kardcsonykor érkezik a leg-
tobb adomdny.

,Onkormanyzatunknak hosszt
évekre visszanyulé kapcsolata van
a szeretetszolgdlattal — mondta el
lapunknak Miiller Csaba. — Ez
részben a nappali melegedd tdmo-
gatdsat jelenti, részben azt a rehabi-
litdciés programot, amelybe né-
hany évvel ezelétt kezdtiink bele
kozésen. Az 6nkormdnyzat pénz-
zel tdmogatja tizendt ember lakha-
tasat, munkdba 4lldsic, de ennél is
fontosabb, hogy szocidlis munké-
sokat dllitunk mell¢juk, akik a
mindennapi nehézségek kozepette
probalnak segiteni nekik immdr
két éve. Van olyan koztiik, akinek
mar sikeriilt Gjra a sajdt [dbdra 4ll-
nia.”

AXIL. keriilet vezetdi azok kozé
tartoznak, akik egész évben odafi-
gyelnek a szeretetszolgdlat munkd-
jéra, és folyamatosan igyekeznek
segfteni — emelte ki Vecsei Mikl6s,
a Magyar Miltai Szeretetszolgilat
alelnoke. ,,A rehabilitdcié nyilvin

egészen mist jelent egy két elemit
végzett ember és egy utcdra kertilt
orvos szimdra — magyardzta. — A
nyomorusdg fontos fokmérdje,
amikor elvesznek a célok, amikor
mér csak a mai napra koncentral
valaki. Ilyenkor a szenvedés csilla-
pitdsa a legfontosabb feladatunk.
A hideg napokon pedig az elsédle-
ges cél, hogy ttléljék az éjszakdkat
még azok is, akik valami miatt
nem fogadjk el az elldtdsunkat.”
A Magyar Mdltai Szeretetszol-
gdlat munkatdrsai, azon tdl, hogy
flieote térrel, alvohellyel, éeellel, ru-
haval igyekeznek pétolni az elve-
szett otthon melegét, a legfonto-
sabbat mégis a szeretetiikkel, meg-
éreésiikkel adjak a hajlékealannd
valok szdmdra. Az ott jartunkkor a
portin szolgilatot teljesité szocid-
lis munkdst sajdt bevalldsa szerint a
gondviselés vezette erre a feladatra.
»Adédott egy helyzet az életem-
ben, ami valtasra késztetett — me-
sélte. — Ekkor jott a lehetdség, je-
lentkeztem egy hirdetésre; utébb
deriile ki, hogy a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat adta fel. Eljsttem,
és itt ragadtam... Szeretet nélkiil
nem lehetne végezni ezt a munkit,
ismerni kell az embereket, és min-
denkivel a maga természete szerint
bénni. Ha abban tudunk segfteni,
hogy a mai napjuk jobb legyen,
mint a tegnapi, akkor mdr nem
reménytelen az erdfeszitésiink.”

Juhdsz Zsdfia

Nagy segitséget jelentenek a hegyvidékiek altal gyiijtott adomanyok
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»Tuzoltéeskiink alapjan végezzitk munkankat”

December legelején, amikor a
jéggé dermedt fak leszakadt dgai
miatt megéllt az élet a hegyen,
nemcsak az id6jaras volt rend-
kiviili, hanem az 6sszefogas is

a gyors veszély- és karelharitas
érdekében szervezédott civilek
és szakemberek kdzott. A mun-
kalatokat koordindlé vélsagstab
oszlopos tagja volt Varga Ferenc
tlizolté dandértabornok, a Féva-
rosi Katasztrofavédelmi lgazga-
tosag vezetdje, aki interjinkban
elmondta, mi mindent tettek
néhany nap alatt a Normafa
kornyékén é16k biztonsagaért. Az
igazgato a katasztrofavédelem
elmdlt évben végzett egyéb
feladatairdl is beszélt.

A Hegyvidék felsé részein
Lok szdmdra nem mindennapi
hel}/zetet jelmtett az a jég/etz'n
amelynek nyomai még most is
megdobbentd ldtvanyt nydjta-
nak sok helyiitt. A katasztrifa-
védelem flvdrosi szervezete ve-
zetdjeként hogyan élte meg a
mdsfél honappal ezeldtti esemé-
nyeket?
— December elsején reggel ér-
kezett az elsd jelzés, miszerint
fadg szakadt rd egy személyautd-

ra. A helyszinre érkezd tlizolto-
egység jelezte, hogy nem egyedi
esetr8l, hanem nagyobb erdket
igényld helyzetrdl van sz6. A 1L
keriileti Hivatdsos Ttzolté-pa-
rancsnoksdg parancsnoka a hely-
szinre vonult. A kériilmények a
folyamatos 6nos es6 miatt fokoza-
tosan romlottak, kora délutdnra a
jég stlya alatt mdr tomegesen to1-
tek és déleek a fak. A Normafdnal
torténd kozlekedés életveszélyessé
vélt. Els8 beavatkozdsaink sordn
harminchét embert, koztiik har-
mincnégy gyermeket mentettiink
ki egy erdei hotelbél. A kialakule
helyzet kezelése érdekében a Fé-
vérosi Katasztréfavédelmi Igazga-
tésdgon (FKI) Operativ Torzset
allitottunk fel, s a Jékai Klubban
a Helyszini Operativ Térzs is
megkezdte mikodését az 6nkor-
mdnyzat és a tdrsszervek egyiitt-
miikodésével. A teriiletre vezetd
utakat le kellett zdrni. Legfonto-
sabb feladatként a Normafa kor-
zetében taldlhaté okratdsi intéz-
ményekben 1évd gyerekek kime-
nekitését, az ott dolgozdk bizton-
sdgos hazajutdsdnak és a teriileten
lakdk otthonukba jutdsinak biz-
tos{tdsdt hatdroztuk meg. A tlizol-
tink, az erdészet munkatdrsai és
az Onkéntes szervezetek tagjai
megkezdték a veszélyt jelentd fak
végdsdt, az dttestre ddlt fatorzsek
eltavolitdsit. Az FKF Zrt. hé-
ekékkel takaritotta a tormeléket

az utakrdl, egyben elvégezte a
stkossdgmentesitést is. A gyereke-
ket — tlizoltéi biztositds mellett —
az d6nkormdnyzat buszokkal biz-
tonsdgos helyre széllitotta, ahol
dtadta ket a sziiléknek. Kora es-
tére teljesitettiik a f6 célkitlizése-
ket. Az E6tvos at és a Magas tt
jérhat6va vél; a teriileten tovabb-
ra is korldtozni kellett a kozleke-
dést, de a Normafin él6k hazatér-
hettek. A kovetkezd két napban a
jég salya alatt tovdbbra is tortek le
fadgak, leszakitva az elektromos
vezetékeket. A mentderék folya-
matos munkdjukkal biztositottdk
az utak jérhatéségét és az elektro-
mos vezetékekre délt, azt veszé-
lyeztetd fadgak eltdvolitdsdval az
ELMU szakembereinek az 4ram-
szolgdltatds helyredllitdsdt. A te-
riilet lakéi szdmdra a Jokai iskold-
ban befogaddhelyet nyitott az
onkormdnyzat, ahol december
1-jén tizendt, 2-4n ot, 3-dn pedig
hdrom fé kérte elhelyezését. A
kiresetek tomeges felszdmoldsa
ugyan december 5-re megtortént,
de még december 10-ig dolgoz-
tunk a leszakadt 4gak okozta
kdrok elhdritdsin. A december 1.
és 5. kozotti idészakban az FKI
hivatdsos tlizoltdit és az 6nkéntes
egységeket tobb mint hatszdz kdr-
esethez riasztottdk. Egy riasztds
sordn az egységek tobb kdresetet
is felszdmoltak a teriileten. Ossze-
sen 413 tlizoltd vett részt a mun-

El6z6 lapszamunkban Pokorni Zol-
tan polgarmester kérésére kozol-
tik a hegyvidéki veszélyhelyzettel
kapcsolatos tobbnapi megfeszi-
tett munkaban részt vevék névso-
rat. A Fvarosi Katasztrofavédelmi
lgazgatdsag hivatasos tizoltoi

és Onkéntesei akkor kimaradtak,
nem véletlenil: a karmentési
munkalatok legnagyobb részét
6k végezték el, igy megérdemlik,
hogy kiilon kiemelve jelenjen
meg mindnyajuk neve. Készonet
az dldozatkészségikért!

Févarosi Katasztréfavédel-
mi Igazgatésig: Agoston Ger-
gely td. f8torzsérm., Andresz
Csaba tli. szds., Appl Jénos td.
f6tdrzsérm., Argyeldn LészI6 td.
torzsérm., Babucs Péter td.
hdgy., Bajzdt Lédszlé td. torzs-
6rm., Bak Béla td. f8torzsérm.,
Barbola Viktor ti. fétérzsérm.,
Bencsik Otté tli. f6torzsérm.,
Bereczky Csaba td. f6torzsérm.,
Berki Ervin td. érm., Bernith
Gébor t. f6tdrzsérm., Bodor
Viktor tii. tzls., Cimbalek Kornél
tli. torzsérm., Csehi Kornél td.
torzsérm., Csendes Gdbor td.
zls., Csikszentmihdlyi Bence ti.
torzsérm., Csontos Ferenc t.
torzsérm., Csorba Attila td.
szds., Czinege Liszl6 td. hdgy.,
Déri Gdbor ti. f6térzsérm.,
Dorosy Zoltdn td. torzs6rm., Er-

FOTO: FKI

A Helyszini Operativ Torzs a Jokai Klubban (k6zépen Varga Ferenc tiizolté dandartabornok)

kélatokban, 29 gépjarmifecsken-
dével dolgoztunk folyamatosan a
helyszinen.

A szdmok alapjdn dridsi
munkdt végeztek néhdny nap
alatt a keriiletben. Mit lehet
tudni a milt évi teljesitményiik-
rél?

— Tavaly 414 riasztdst kap-
tunk a XII. kertilet teriiletérdl,
ebbdl 272 miiszaki mentés és
172 tlizeset volt. A riasztdsok
nagy része lakéingatlanokhoz
kapcsolédik, de meglehetSsen
sok a kozuti baleset is. Jelentds
tlzeset szerencsére nem tortént
2014-ben. Itt, a Hegyvidéken
folyamatosan ellendrzés alate
tartjuk a partfalomlds vagy -csu-
szds veszélye miatt azokat a hely-
szineket, amelyek a Bdnyakapi-
tdnysdg nyilvintartdsiban szere-
pelnek. A mult évben egy eset-
ben fordult el§ felszinmozgis, ez
azonban nem veszélyeztette a
lakossdgot.

Kordbban szigori ellendrzé-
seket helyeztek kildtdsba a tdr-
sashdzakndl a thzvédelmi sza-
bdlyok betartdsa érdekében. Ta-
pasztaltak szabdlytalansdgokar?
— Kozérdeki bejelentések ki-

vizsgdldsa sordn ellendriztiink
lakéhdzakat a keriiletben. El8-
fordult, hogy szabélytalansdgo-
kat tapasztaltunk, két esetben
tlzvédelmi birsigot kellett ki-

szabnunk. Mindkét alkalommal
éghetd anyagokat tdroltak a me-
nekiilési dtvonalakon. A kataszt-
réfavédelem 2014-ben hatdsigi
jogkort kapott a kéményseprd-
ipari kdzszolgdltatdssal kapcso-
latban. A Hegyvidéken 158 eset-
ben kellett megtiltanunk életve-
szélyes égéstermék-elvezetd hasz-
ndlatdt. Sajnos gyakran eléfor-
dul, hogy a kéményseprék nem
tudnak bejutni a lakdsokba,
hogy megvizsgiljdk az égéster-
mék-elvezetSket, pedig kotelezd
a kémények rendszeres ellendriz-
tetése szakemberrel. Fontos tud-
ni, hogy a hdztartdsi tiizel6be-
rendezések és a hozzdjuk kapcso-
16d6  kémények haszndlatabdl
fakad6é problémdkat, koztikk a
szén-monoxid-mérgezés  veszé-
lyét jelent8sen csokkenti a rend-
szeres iddkdzonként végzett el-
lendrzés.

Gyakoriak a Hegyvidéken a
szén-monoxid-mérgezéses  ese-
tek?

— A mult évben az Eszak-budai
Katasztréfavédelmi Kirendeltség
illetékességi teriiletén huszonkér
szén-monoxid-szivirgds toreént,
amibdl a XII. keriiletben négy
esethez kellett vonulniuk a tizol-
téknak. 2015 elsdé napjaiban csak
Eszak-Budan két szén-monoxid-
szivdrgdshoz riasztottdk a ka-
tasztréfavédelmet, az egyik a XII.

dei Tamads td. 6rm., Fodor Ferenc
td. torzsérm., Gallus Béla td.
8rm., Gdvai Lajos tdi. f8tdrzs-
6rm., Gedeon Roland ti1. érm.,
Gilau Sindor td. tzls., Greksa
Tamis td. térzsérm., Gudor Ist-
vén td. alezr., Guldcsi Gyula td.
zls., Gyurovics Ldszl6 td. f8torzs-
6rm., Hattinger Krisztidn td.
torzsérm., Havai Rébert ti. zls.,
Havasi Zoltdan td. f6tdrzsérm.,
Hédai Péter tti. zls., Hodos Gi-
bor tti. zls., Horvith Géza td. £6-
torzs6rm., Horvdthy Zsolt td.
fétorzszls., Ispdn Tamds tli. zls.,
Jancsa Attila t@i. f6torzsérm., J6-
nds Csaba t{i. térzsérm., Juhdsz
Attila tdi. t6rzs6rm., Juhdsz Ldsz-
16 tdi. f6tdrzsérm., Katz Arnold
td. zls., Kerese Mdté P4l t(i. torzs-
6rm., Kirch Norbert td. fétorzs-
zls., Kiripolszki Jdnos td. f8tdrzs-
6rm., Kiss Péter tii. f6torzsérm.,
Kodrucz Norbert td. zls., Kolozsi
Péter ti. thdgy., Kovédcs Csaba
ti. torzsérm., Kovics Zsolt tii.
torzsérm., Krupa Jdnos td. f8-
torzsérm., Kulcsar Gdbor ti.
torzsérm., Kun Tamds tfi. torzs-
6rm., Lack J6zsef Csaba tdi. f6-
torzsérm., Ldnyi Andrds Miklés
td. zls., Lugosi Andrds td. hdgy.,
Majké Rébert td. 6rgy., Mdtra-
vélgyi Jend td. f6tdrzsérm., Ma-
yer Zoltdn ti. zls., Mészdros Sdn-
dor tli. f6torzsérm., Mészaros
Tamis Ottd th. zls., Miskolczi
Gergely tl. f8tdrzsérm., Molndr
Jdnos Norbert td. zls., Nagy Pé-
ter td. térzs6rm., Noszkay Jdnos
tli. fétorzsérm., Ochsenfeld Gi-

bor td. zls., Ochsenfeld Liszlé
ti. f6torzsé6rm., Orbin Rudolf
tli. f6t6rzsérm., Pataki Ernd td.
f8torzsérm., Pazmandi Péter td.
6rm., Petrds Krisztidn td. érm.,
Pirisi Tibor td. érgy., Rdcz Judit
Julianna td. zls., Sallai Istvdn td.
torzsérm., Séber Baldzs t{i. 6rm.,

Szuki Kdéroly td. f8torzsérm.,
Szlics Janos tdi. zls., Szlics Nor-
bert tdi. térzsérm., Tomka Péter
ti. torzsérm., Valencsik Csaba
ti. torzszls., Varadi Roland td.
f6torzszls., Vari Tamds td. zls.,
Vay Geregely Aron ti. fhdgy.,
Venczel Tébids tii. torzsérm., Ve-

Zsolt ti. alezr., Bodoki Jézsef tii.
hdgy., Berhidai Akos ti. f8t6rzs-
Srm., Bajusz Gdbor td. torzs-
6rm., Pinkéczi Tamds ti. f6-
torzsérm., Borbds Gyorgy td.
torzsérm., Szlics Baldzs td. f6-
torzsérm., Kukucska Attila tf.
thdgy. Kiss Gerg8 td. f8torzs-

Sebdk Péter tli. hdgy., Somogyi
Roland tf. f()’térzsérm.’, Stocker
Baldzs ti. zls., Szabé Addm td.

torzsérm., Szabé Ferenc tdi.
fhdgy., Szakdcs Attila td. zls.,
Szildgyi Ddvid td. torzsérm.,
Szuki Andrds t. tOrzsérm.,

res Péter ti. alezr., Visontai
Addm td. 8rm., Vitkéezki Istvan
tl. f6t6rzsérm., Vorés Tamds tii.
torzszls., Wittmann Péter td. zls.,
Zajicz Csongor tli. torzs6rm.,
Zeller Csaba tii. 6rm., Zsombdk
Déniel td. torzsérm., Danyi

6rm., Hadnagy Zoltdn td. f6-
torzsérm., Varadi Norbert tf.
f6torzsérm., Tarnok Ddvid .
érm., Molndr Zsolt tdi. fétorzs-
6rm., Szepesi Tamds td. torzs-
6rm., P4l Gébor ti. f6tdrzsérm.,
Pilinkds Gabor ti. f6torzsérm.,
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keriiletben t6rtént. Soha nem
szabad elzdrni a szell8z6nyildso-
kat, a lakdst gyakran kell szell§z-
tetni, és érdemes szakiizletbdl
beszerezni szén-monoxid-érzéke-
18 késziiléket. Mérgezés gyantja
esetén — indokolatlan fejfdjds,
hdnyinger, szédiilés, rosszullé
olyan ingatlanban, ahol nyilt
égésterti kazdn lizemel — az el-
sédleges lépések utdn (giz elzdrd-
sa, szelldztetés) a katasztréfavé-
delmet kell hivni a 105-6s vagy a
112-es segélyhivé telefonszdmon,
szitkség esetén pedig a mentSket.

Kardcsony elétt az onkor-

mdnyzat jutalmakar adott dr a

leghkivdlobb tizoltoknak, akik a

Jégkdrmentesités sordn is nagy-

szerdien helytdlltak. Mir jelent

dolgozdik szdmdra a keriilet td-
mogatdsa?

— A tdmogatds kiemelkedd je-
lent8séggel bir nemcsak az anya-
gi, hanem az erkolesi elismerés
miatt is. Azt szoktuk mondani,
hogy a tlizoltéeskiink alapjin vé-
gezzilk munkdnkat, hédldc vagy
ellenszolgdltatdst nem vdrunk
cserébe. De a legnagyobb elisme-
rés szamunkra azok koszonete,
akiknek a védelmére feleskiid-
tiink. Ezt szimbolizélja a kertileti
lakosokat, dllampolgdrokat kép-
visel6 dnkormdnyzat jutalma.
Koszonjiik!

K D.

Krizsdn Lajos td. torzsérm., id.
Krizsin Lajos tdi. torzszls., Ta-
réczi Rébert tdi. torzsérm., Diny-
nyés Ldszl6 .  tdrzsérm.,
Melicher Antal tdi. f6t6rzsérm.,
Muth Péter Patrik t(. fétdrzs-
6rm., Tasi Gabor ti. f6t6rzsérm.,
Petrdnyi Bdlint ti. 6rm. Gyére
Attila t8. hdgy., Csapé Gyorgy
drgy., Téth Kdroly Istvan hdgy.,
Hajdu Lészl6 fétorzszls., Gulyds
Istvdn  f8tdrzsérm., Radnydn
Liszl6 f6t6rzsérm., Csordds Jé-
zsef torzszls., Szabadi Kiroly
torzsérm., Pul Jézsef fétorzs-
8rm., Jenei Zoltdn szds., Lisz1offy
Csaba f6torzsérm., Dunszt Ki-
roly f8t6rzs6rm., Holcmiiller An-
tal f6t6rzsérm., Szlics Déra
hdgy., Séndor Barna zls., Kempf
Tamds 6rm., Dupcsik P4l f8-
torzsérm., Farkas Istvan torzs-
6rm., Fiilop Tibor alezr., Margita
Laszlé alezr., Molndr Attila
torzszls.,, Keményviri Baldzs £6-
torzs6rm., Fejér Attila torzs6rm.,
Erdés Liszlé zls., Vince Rébert
f&torzsérm., Szabd Zsolt f6torzs-
zls., Engi Lajos zls., Kiss Zoltin
f8torzsérm., Gal Péter fétorzs-
8rm., Nyéki Istvdn f8tdrzsérm.,
Laszlé Attila f6torzsérm., Acsai
Séndor f8torzszls., Oz Attila £8-
torzs6rm., Kovacsovics Péter
torzsérm., Horvath Szabolcs zls.,
Téth Jézsef 8rgy., Jurds-Palinkds
Gébor f8t6rzs6rm., Pintér Déniel
fétorzs6rm., Darnyik Diéniel 8-
torzsérm., Szedldk Attila f6torzs-
6rm., Milu Gerg8 f8tdrzsérm.,
Horvéth Gyorgy térzszls., Lantos
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Jézsef &rgy., Csereklei Jézsef 8-
t6rzsérm., Kuchen D4niel 6rm.,
Mésziros Dénes f8torzsérm.,
Salk Baldzs torzsérm., Melegh
Csaba t6rzs6rm., Dudds Csaba
f6torzsérm., Pintér Tibor zls.,
Lami Andrds érm., Toma Arpad
fétorzsérm., Rizsdk Kéroly torzs-
6rm., Dénes Tamds torzsérm.,
Mészaros Norbert zls., Horvith
Csaba 6rm., Szerencsés Istvan f8-

Tamis td. thdgy., Szabé Zs. Atti-
la td. zls., Horvith Andris td.
alezr., Oszkai Szabolcs ti. szds.,
Poszmik Addm td. érgy., Miterli
Janos tfi. szds., Németh Krisztidn
td. fhdgy., Dedk Ferenc td. f6-
torzszls., Beliczay Jozsef tdi. zls.,
Virdai Zoltdn ti. zls., Turtsdnyi
Séndor tdi. zls., Igaz-Dansky Ta-
mas td. zls., Balatincz Baldzs .
zls., Tékés Séndor td. brgy., De-

torzszls., Petrdnyi Sdndor hdgy.,
Fekécs Zoltan f6torzs6rm., Kiss
Attila zls., Farkas Ldszl6 f6torzs-
6rm., Szvitek Péter f6torzsérm.,
Kecskés Janos f8torzsérm., Zajtai
Gyorgy f8torzszls., Pellek Attila
f8tdrzsérm., Simon Jdnos torzs-
4rm., Janovics Gyorgy torzszls.,
Huszdr Norbert f6torzsérm.,
Herczeg Mihdly f8t6rzsérm.,
Téth Lajos zls., Szabé Péter torzs-
8rm., Pdsztor Lészl6 td. fhdgy.,
Mité Csaba tli. f6torzsérm.,
Gydrvéri Zoltdn td. f6torzsérm.,
Krajcsovics Vilmos t. f6tdrzs-
6rm., Horvith Tamds Zsolt tii.
torzs6rm., Borbély Attila td. £8-
torzsérm., Boros L4szl6 ti. torzs-
6rm., Biré Levente tid. f6torzs-
8rm., Pesti Jézsef tli. f8trzsérm.,
Galamb Viktor td. f8torzszls.,
Brindza Zsolt t{i. f8torzsérm.,
Apostagi Sdmuel td. torzsérm.,
Winkler Csaba tli. f6torzs6rm.,
Takdcs Mihdly tli. f8tdrzsérm.,
Farkas Ldszl6 tli. fotérzsérm.,
Tiizes Krisztian tii. f6torzsérm.,
Totterveich Jdnos tii. f8torzs-
6rm., Bécsi Attila td. fétdrzs-
6rm., Németh Zsolt t{i. f8torzs-
6rm., Koch Rébert tl. f6torzs-
6rm., Bartha Tamais tli. f6torzs-
8rm., Visnyei Tamds LdszIé cd.
torzs6rm., Fézer Gyorgy tii. f6-
torzsérm., Tiiske Balint td. f6-
térzsérm., Juhdsz Istvdn td. f8-
térzsérm., Szerencsés Jézsef tii.
fétorzsérm., Ster Csaba ti.
fthdgy., Kovdcs Jénos tl. f8torzs-
6rm., Klement Gibor ti.
torzszls., Szipola Benjdmin ti.
6rm., Koncz Norbert ti. szds.,
Szabé Krisztidn tli. thdgy., Szabd
Hajnalka td. hdgy., Nyiri L4szl6
Andrés td. zls., Grega Attila td.
hdgy., Budai Krisztidn td.
torzszls., Csopaki Tamds td. zls.,
Klement Attila td. fhdgy., Varga

N
;z

meter Laszlé td. szds., Telekes
Séndor t. fhdgy., Németh Péter
td. zls., Németh Istvan td. zls.,
Kovics Péter ti. zls., Sipos Zol-
tanné tl. zls., Szabé Sdndor ti.
zls., Baldzs Jézsef td. alezr.,
Boronyai Istvdn tli. szds. Tdpai
Zoltan td. f8tdrzsérm., Bisztrin
Zoltdn td. alezr., Novdk Mihdly
td. brgy., Simon Jdnos td. f8-
térzsérm., Jenei Zoltdn td. szds.,
Dunszt Kéroly td. f6-
torzsérm.,  Liszloffy
Csaba ti. f6térzsérm.,
Holczmiiller Antal td.
f6térzsérm., Busch Fe-
renc td. szds., Erdész
Attila td. f6térzsérm.,
Goérgényi Szabolcs td.
torzsérm.,  Szabados
Zoltdn tli. tOrzsérm.,
Szakdcs Péter Ervin td.
f8torzsérm., Szabd Gi-
bor ti. f8tdrzsérm.,
Erdéhegyi Jdnos td.
torzszls., Vass Attila tdi.
fétorzsérm., Varga At-
tila Krisztidn td. 6rm.,
Domak Zoltdn td. 8-
torzsérm., Gyurin
Miklés thi. zls., Kaluz
Rébert ti. f6t6rzsérm.,
Marton Csaba th. f6torzszls.,
Dudds Béla td. ftorzsérm.,
Vernicz Ferenc td. zls., Mézes At-
tila td. torzsérm., Szijirt6 Zoltdn
td. zls., Bdrdnyos Barnabds td.
torzszls., Winkler Sdndor td. f6-
torzszls., Korponai Istvdn td. 8-
torzsérm., Beh Gébor tli. torzs-
8rm., Jézsa Zoltdn tli. térzsérm.,
Pilter Attila t(i. f6t6rzsérm., Sza-
bé Rafael tii. f6térzs6rm., Fekete
Ddniel td. zls., Kovacs Sindor ti.
f6torzsérm., Ivan Péter tli. f6-
térzsérm., Vdrosi Sindor td. zls.,
Szollgsi Ferenc tii. fétorzszls.,
Gyérfi Szildrd td. f8torzsérm.,
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Péceli Tamis td. 6rm., Till Fe-
renc td. fétorzsérm., Juhdsz Ist-
van tl. f6tdérzsérm., Vildgi Ta-
mids tl. f8torzsérm., Magyar
Endre td. f8torzsérm., Varga
Andris tli. f8térzsérm., Kiss Kd-
roly ti. torzszls.,, Havasi Tibor
tl. f6térzsérm., Sinkd Fléridn tii.
zls., Csupor J6zsef td. zls., Pap
Sédndor td. zls., Borbély Liszlé
td. f8tdrzsérm., Kany6 Ferenc

td. alezrd., Nagy Béla tli. 8rgy.,
Varga Ferenc td. dandértébor-
nok, Csepregi Péter td. &rgy.,
Markos Zoltan ti. ezrd., Holes
Istvan tli. fhdgy., dr. Géra Zol-
tan ti. dandartibornok, Csallé-
kozi Csaba tii. alezrd., Palotai Zs.
Gdbor ti. ezrd., Kazinczi Ferenc
td. alezrd., Rubint Csaba ti.
6rgy., Lodés Zoltdn td. alezrd.,
Gdvris Attila td. torzszls., Csapd

Attila tli. f8t8rzsérm., Keskeny
Zsolt ti. f6torzsérm., Németh
Tamds td. f8torzsérm., Mihdlyi
Attila td. hdgy., Szdrok Zsolt td.
zls., Csutak Baldzs ti. zls., Kere-
kes Attila tdi. 6rm., Bardth Jézsef
tli. szds., Hrabovszki Ferenc td.
f8torzs6rm., Szirdki Mihdly cd.
f8torzsérm., Zoltdn Joézsef ti.
torzsérm., Fonagy Istvdn td. f6-
torzsérm., Hangydsi Jozsef tii.
f6torzsérm., Frimmel Gabor ti.
torzszls.,, Burjdn Tamds tdi. f6-
torzsérm., Koncz Baldzs th. f6-
torzsé6rm., Kohut Diévid td.
torzsérm., Kupi Zoltdn td. zls.,
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Kirdly Tamds ti. t6rzsérm., Lé-
vai Kdlmdn td. zls., Mdnya Jézsef
tli. f6torzsérm., Halasi Istvan td.
torzszls., Gombdr Andris tdi. f6-
térzsérm., M4té Zoltdn td. torzs-
6rm., Galambos G. Ferenc td.
torzsérm., Téth Arpéd . f6-
torzszls., Toth Istvan tli. f6torzs-
8rm., Récz Jozsef tii. zls., Szdszi
Gabor tii. torzsérm., Kardos Zol-
tén td. térzsérm., Braun Jézsef
td. zls.,, Csurcs David ti. zls.,
Demetrovics Attila td. fétorzs-
6rm., Karanovics Ede td. zls.,
Moharos Attila tdi. f6torzsérm.,
Benké Miklés td. ftorzsérm.,
Kovics Béla tii. f6t6rzsérm., Bar-
ta Sdndor t. zls., Molndr Mihdly
td. zls.,, Bagyinszki Jézsef tii.
f6tbrzsérm., Kronecker Gébor
td. tdrzsérm., Vdzsonyi Ld4szlé
tl. f6térzsérm., Urbdn Attila tii.
fétorzsérm., Megyes Attila ti.
torzszls., Somogyi Szabina tii.
fhdgy., Puskds Ivdn fétorzszls.,
Péter Attila f6t6rzs6rm., Vadisz
Boldizsar 6rm., Kolumbdn And-
rds fétorzszls., Horvdth Jdnos
torzszls., Bartha Bence érm., Ve-
zér P4l Attila f6t6rzs6rm., Chro-
bacsinszky Zoltin hdgy., Barabds
Gabor zls., David Liszl6 f6torzs-
zls., Drippey Gellért torzsérm.,
Csuka Zoltdn torzszls., Fajt Akos
fétorzsérm., Tisza Gergely t6rzs-
6rm., Rdcz Kirisztidn szds.,
Mihancsa Sidndor f&t8rzsérm.,
Szekeres Péter Zoltdn f&tbrzs-
6rm., Sovik Roland torzsérm.,
Szabé Ferenc f8torzszls.,, Hor-
vath Zsolt f6térzs6rm., Nemes-
hegyi Tamds fhdgy., Haldsz Ti-
bor torzszls., Ligeti Zoltdn zls.,
Daévid Csaba f&torzsérm., Pech-
ny6 Gergely zls., Veress Imre zls.,
Gulyds Attila f8torzsérm., Csi-
vés Imre torzsérm., Varga Ldszl6

f8torzsérm., Jenei Zoltin td.
szds., Dunszt Kéroly td. f8torzs-
6rm., Lészl6ffy Csaba td. f8torzs-
6rm., Holczmiiller Antal t.
torzsérm., Nagy Imre td. fhdgy.,
Kazsimér Zsolt tli. fétdrzsérm.,
Mede Mirton td. torzsérm., Sza-
b6 Jdnos td. tdrzsérm., Bdrczi
Attila tdi. fhdgy., Konkoly Zoltdn
tli. fétorzsérm., Juhdsz Norbert
tl. torzsérm., Puskds Norbert t(i.
f6t6rzsérm., Kovics Zoltdn tfi.
alezr., Bacsa Attila td. fhdgy.

Rézsadomb OTE: Virig Gi-
bor, Pintér Istvan, Farkas Ger-
gely elnok, Bécsvéry Péter, Bekd
Dénes, Rozsos Zsolt, Bencsik
Otté tli. fétorzsérm., Csontos
Ferenc Zoltn td. torzsérm.

Wolf OTE: Kiss Attila td.
ftérm., Varga Miklds elndkhe-
lyettes, Goblyds Jénos OTE-tag,
Orosz Tibor elnék

Pesthidegktt OTE: Andris
Mirton, Horvith Gyula pkh.,
Kelemen  Zsolt  elndk—pk.,
Képhdzi Andrds, Kovdcs Ger-
gely, Purger Tamds, Juhdsz Lész-
6

Zuglé OTE: Breuer Barnabis,
Balog Krisztidn, Heged(is Ldszl6,
Kovécs Gyorgy, Vagé Tibor, Valé
Viktor dr. pkh.

BOME KECS: Verdcei Attila,
Gyurké Gdbor, Détdr Istvdn,
Szlics Gabor
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Kivalo tiizoltokat
jutalmaztak

Kar4csony elétt tlizoltokat jutal-
mazott a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. A december eleji jég-
kdrmentesités sordn is nagyszerd-
en helytdllé szakembereknek Po-
korni Zoltdn polgdrmester és
Viczi Jénos alpolgdrmester ko-
szdnte meg egész éves munkdju-
kat.

»Az onkormdnyzat minden
évben igyekszik tdimogatdst nyuj-
tani a Hegyvidéken szolgilatot
teljesitd tlizoltdknak, a katasztré-
favédelem munkatdrsainak. Vé-
letlen, hogy a mostani jutalma-
zist megel6zte egy rendkiviili
esemény, a keriilet fels6 részée
sUjtd jégkdr, melynek sordn gyors

delmi Igazgatésdg vezetSje. Az
igazgat6 kiemelte, hogy a jegese-
dés miatti veszélyelhdritdssal kap-
csolatban kivéléan tudtak egyiict-
miikodni az Snkormdnyzattal,
példaéreékd volt a kozds munka.
Megjegyezte: a Hegyvidéki On-
kormdnyzat évrél évre jelentds ta-
mogatdst nyujt a tlizoltdsignak,
2003 6ta kozel 70 millié forintot
kaptak a dolgozdk jutalmazdsdra,
valamint az infrastrukeurdlis ko-
rillmények javitdsira.

A Hegyvidéken végzett ki-
emelkedé munkdjdére az Eszak-
Budai Katasztréfavédelmi Kiren-
deleség ald tartozd 1I. keriileti
Hivatdsos Tlzoltd-parancsnok-

n

FOTOSARKCZY GYORGY

A polgarmester kdszontotte a tiizoltokat

és szakszer(l segitséget kaptak az
érintett lakdk a hatdsdgok részé-
r61” — mondta el Pokorni Zoltin
a Budakeszi uti tlizolté-parancs-
noksdg épiiletében rendezett iin-
nepségen. A polgdrmester hozzé-
tette: a szakemberek a kdrmente-
sités sordn nehéz kortilmények
kozéte  végeztek  dldozatkész
munkdt, amiért mindannyian
koszonettel tartozunk nekik.
,Nem varunk hilit a munkin-
kért, de nincs anndl nagyobb elis-
merés, mint amikor azoktdl ka-
punk koszonetet, akiknek a védel-
mére eskiit tettiink” — jelentette ki
Varga Ferenc tlizoltd danddrea-
bornok, a Févarosi Katasztréfavé-

sdg részérdl tizenhat, mig a pa-
rancsnoksdg égisze alatt mitkodd
Budavdri  Katasztréfavédelmi
Ors dlloményabdl kilenc tiizolt6
dsszesen kémillié forint jutalmart
vehetett 4t az onkormdnyzat koz-
rendvédelmi kozalapitvadnydnak
kozremiikodésével. A parancsok-
sdg tavaly egymilli6 forint tdmo-
gatdst is kapott a keriilettdl a
munkakoriilmények  javitdsdra:
az ebbdl vésdrolt anyagok fel-
hasznildsdval a tlizoltok sajdt ke-
zlileg, tdrsadalmi munkdban dji-
tottak fel egy 6lt6z8t, egy mosdét
és egy tantermet a Budakeszi ati
laktanydban.

d.

Indokolt a fokozott
elovigyazatossag

Néhdny hét alatt t6bb mint 400
kilométer turistautat tisztitottak
meg a Pilisi Parkerd8 Zrt. munka-
tdrsai a december eleji természeti
katasztréfit kovetSen. Ismét elér-
het§ a Budakeszi Vadaspark, az
sszes budapesti kildt, a Godol16i

Ma’ a Bdaeszi

Arborétum, a Som-hegyi, a K6he-
gyi, a Fekete-hegyi és a Vaskapu
Menedékhdz, a Mogyord-hegy
térsége, a Boldog Ozséb-kildté ésa
Csergezan Pal-kildt6. Br a meg-
nyitott ttvonalak biztonsdgosan
jérhatdk, a fokozott elévigydzatos-
sdg tovabbra is indokolt: a jégkdr-
ral stjrott teriileteken, kiilondsen
szelesebb  iddben, eléfordulhat,
hogy a letért, de a fikon fenn-
akadr 4gak az osvényekre zuhan-
nak. Mivel a Pilis, a Visegradi- ésa
Budai-hegység, valamint a Go-
doll8i-dombsdg erdeinek belsd ré-
szén egyelére nem végeztek a kdr-

aapark is biztonségos latogathato

mentesitéssel, a Pilisi Parkerdd
Zrt. arra kéri a kirdnduldkat, hogy
ne térjenck le a turistautakrdl. A
folyamatos kdrmentesités miatt a
turistautak mellett is szdmitani
kell munkagépek kozlekedésére,
ami szintén a szokdsosnil na-

P i
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gyobb koriiltekintést kovetel az
erddjérokedl. A Hegyvidékhez ko-
zel es teriiletek koziil tovébbra
sem lehet haszndlni a Szépjuhdsz-
né-Budakeszi tt és a Kordnyi kér-
hdz parkoléja kézti piros keresze
jelzésti, a Kordnyi kérhdz busz-
megall6ja és Janoshegyi tt kozotti
sdrga kereszt jelzésti, valamint
részlegesen a Szépjuhdszné—Erzsé-
betkildt6 kozotti piros sdv jelzést
turistautakat. A mdr ldrogathatd
turistautak folyamatosan frissiilé
listdja a www.parkerdo.hu/lato-
gathato oldalon olvashaté.

(-os)
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Atvette az 5nkormanyzat
a termeloi piacokat

Az idei évtdl az 6nkormdnyzat
cége, a HAGO Kft. szervezi a
hegyvidéki termel8i piacokat. A
tdrsasdg vezetdje, Fekete Gyula
lapunknak elmondta: azért don-
wtt az 6nkormdnyzat a feladat
devétele mellett, mert a helyszin
biztositdsdn til eddig semmilyen
beleszdldsa nem volt abba, hogy a
termeldi piacok hogyan — példdul

kormdnyzat tervei szerint a kdzel-
jov8ben tjabb helyszinnel béviil-
ne a hegyvidéki termeldi piac, de
a megfeleld helyrdl és drusitdsi
naprdl egyelére még nem sziile-
tett doneés. A vdrosmajori temp-
lomndl, a plébénia teriiletén md-
kod8 piac szervezdje viltozatla-
nul a Szévetség az El§ Tiszdére
Egyesiilet, amelynek tagjai hét-

Keddenként tovabbra is a polgarmesteri hivatal mellett zajlik az arusitas

milyen drukindlattal, arculattal
— mikédjenek. Az iigyvezetd
igazgat6 hangsilyozta: szeretnék,
ha a piacokon rendszeresen 4rusi-
0, a hegyvidékiek 4ltal kedvelt
termel8k tovabbra is jelen lenné-
nek terményeikkel, és el8segite-
nék azt is, hogy Gjabb SstermelSk
hozzdk el portékdikat, s igy bé-
viiljon a termékpaletta.

Az drusitds eddigi helyszinei
nem véltoznak, tehdt keddenként
a polgdrmesteri hivatal épiilete
melletti kis téren, szerdinként a
Pagony és a Fodor utca taldlkozd-
sandl, csiitreokonként a Szent
Janos Kérh4z el8tt, péntekenként
pedig a svabhegyi Diana parkban
vérjék a kornyéken él8ket. Az on-

fén, szerddn és pénteken telepiil-
nek ki termékeikkel.

Fekete Gyula arrdl is beszéle,
hogy a termel6i piacok rendezett
dsszképe érdekében a jovdben
egységes standokat alakitandnak
ki. Kozosségi események szerve-
zése is szerepel a tervek kozott:
8sszel példdul, amikor a szdl§
megjelenik a standokon, mustké-
szitéssel, sziireti programokkal
tennék pezsgébbé a piacnapokat.

W A hegyvidéki termeldi piacok mii-
kodésével kapcsolatban Nemes Réka,
a HAGO Kft. munkatdrsa virja a
vdsdrldk kérdéseit, javaslatair. Tele-
fonszdma: 06170-420-4189.

Toborzas a kapitanysagon

Mintegy 6tven érettségi elStt 4116
fiatal ldtogatott el a hegyvidéki
rendbrkapitdnysdgon  rendezett
toborzénapra, amelyen XII., va-
lamint II. és III. keriileti rend-
8rok, tovdbbd a BRFK kézponti
egységeinek munkatdrsai mutat-
tak be tevékenységiiket.

A rend6rség  felépitésérdl

Szkdrossy Zoltdn rendér alezre-

nyomatvétel kellékeit. Az akcié-
filmekbdl jol ismert puskdkat,
pisztolyokat is megvizsgdlhattdk
a fiatalok, akik ha kéreék, fel-
tigyelet mellett kézbe is foghattdk
a fegyvereket.

Ez utébbi lehet8séggel fként a
fitk éltek, ugyanakkor a tdmeg-
oszlatdshoz haszndle védéfelsze-
relés a ldnyok fantdzidjdt is meg-

—

|

Megle& méon nem csak a fitk érdeklodnek a rend6ri munka irant

des, a keriileti kapitinysdg hiva-
talvezetdje adott dtfogd képet
eléaddsdban. Széle egyebek kozt
arrdl, milyen feladatai vannak a
kozteriileteken szolgdlatot teljesi-
t6 egyenruhdsoknak, tovdbbd mi
mindent végeznek a biiniigyi te-
ritleten dolgozék. Hangstlyozta:
aki felvételt nyer a rend6rképzés-
re, egy év utdn probaidds renddr-
ként dolgozhat, és utdna is sok
tanulnivalt nydjt szdmdra ez a
alya.

A didkok taldlkoztak a rendér-
ség kiilonbozd szerveitdl érkezd
szakemberekkel, akik a munka-
jukrdl meséleek, valamint bemu-
tattdk néhdny érdekesebb techni-
kai eszkoziiket, példdul az ujjle-

mozgatta. Kéziilitk tdbben is fel-
vették a marcona megjelenést
kolesonzd védémellényt és ro-
hamsisakot, s elszdntan keziikbe
szoritottik a rohamrendérok nél-
kiilozhetetlen munkaeszkdzét, a
tonfit és a plexipajzsot.

A toborzénap céljdt a keriileti
kapitdnysdg janudr 1-jével kine-
vezett Uj vezet$je, Segyevi Zoltdn
renddr alezredes foglalta 6ssze la-
punknak. Mint mondta, a fiata-
lok nem ismerik eléggé a rendér-
ség munkdjdt, ezért sziikség van
arra, hogy izgalmas programok-
kal szélesitsék latokoriiket és fel-
keltsék érdeklédésiiket a renddri
palya irdnt.

k.

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
31/2014. (XII. 12.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A 2014. EVI TELI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESEROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete az Alap-
trvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdskérében, a koz-
szolgélati tisztvisel8krdl sz616 2011. évi CXCIX. orvény 232. § (3) bekezdésében meghatd-
rozott feladatkrében eljarva a kévetkezdket rendeli el:

L§
A rendelet hatdlya Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban
(a tovabbiakban: Hivatal) foglalkoztatott kiztisztviselkre, tigykezel6kre és munkavallalok-
ra terjed ki.

2.§
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a Hiva-
talban 2014. december 23. napjdt6l 2014. december 31. napjdig (dsszesen 4 munkanap) téli
igazgatdsi sziinetet rendel el.

3.9
A téli igazgatdsi sziinet iddtartama alatt a Hivatalban a folyamatos feladatelldtds és a
zavartalan igymenet biztositdsa érdekében tigyeletet kell tartani. Az igazgatdsi sziinet elren-
delése a Hegyvidéki Rendészet munkarendjét nem érinti.

4.9
Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba, és 2015. janudr 1-jén hatdlydc
veszti.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
32/2014. (XII. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI POLGARMESTERI
HIVATAL KOZTISZTVISELOINEK KOZSZOLGALATI JOGVISZONYAVAL
0SSZEFUGGO EGYES KERDESEKROL SZOLO
4/2014. (1l 4) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a koz-
szolgdlati tisztviseldkrdl sz016 2011. évi CXCIX. torvény 237. §-dban kapott felhatalmazds
alapjén, az Alaptsrvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkezket rendeli el:

L§

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal kéztisztvisel6inek
kdzszolgdlati jogviszonydval Gsszefiigg egyes kérdésekrdl sz6l6 4/2014. (I11. 4.) Buda-
pest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének dnkor-
ményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 5. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendel-
kezés 1ép:

»(1) A kéztisztviseld részére

a) az dltala addsként, adéstdrsként hitelintézeted] vagy kordbbi munkaltatotél lakdscéla
felhaszndldsra felvett hitel visszafizetéséhez, trlesztéséhez, a hitelhez kapcsolddé més kéte-
lezettségek megfizetéséhez a személyi jovedelemadérdl sz616 1995. évi CXVIL térvény 1.
melléklet 2.7 pontjdban foglaltak szerinti, vissza nem téritendd, adomentes munkaltatdi la-
késcélt tdmogatds,

b) illetményeléleg,

o) képzési, tovébbképzései, nyelvtanuldsi timogats, valamint

d) kozeli hozzdtartozdja haldla esetén temetési segély biztosithatd.”

2.9
Ez a rendelet 2015. 4prilis 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzb polgérmester

| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
33/2014. (XII. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLO

10/2013. (Il 4) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETE RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel§-testiilete az Alap-
wrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatéskérében, a Ma-
gyarorszdg helyi onkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés
2. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetkezdket rendeli el:

1.§

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat tulajdondban 4116 kézeeriiletek hasz-
ndlatdrd] sz6l6 10/2013. (IIL. 4.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvi-
sel6-testiilete rendeletének (a tovdbbiakban: Or.) 4. § (2) bekezdés k) pontja helyébe a kévet-
kezd rendelkezés 1ép:

(Kazteriilet-haszndlati hozzdjdruldst kell beszerezni:)

,k) fénykép-, televizio-, video- és hangfelvétel készitéséhez, ha az a kozteriilet rendelte-
tésszer(i hasznélatdt 30 percnél hosszabb ideig, vagy 15 m? alapteriiletné] nagyobb mérték-
ben akadalyozza, kivéve a mozgdképrél sz6lé 2004. évi I1. torvény szerinti kozteriileti film-
forgatdst;”

2.§

Az Or. 15. § (5) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

»(5) Azzal szemben, aki kézteriiletet hozzdjérulds nélkiil, vagy a hozzdjruldsban foglal-
takedl eltérden, illetve a (4) bekezdésben meghatdrozott médon haszndl, az — a tényleges
hasznélat id8tartamdra és teriiletére — az e rendeletben meghatdrozott hasznélati dij

a) hdromszorosa szabhatd ki, amennyiben a jogellenes kozteriilet-haszndlat idétartama
meghaladja az 5 napot;

b) dtszérdse szabhatd ki, amennyiben a jogellenes kozteriilerhasznélat id6tartama meg-
haladja a 15 napot;

o tizszerese szabhat ki, amennyiben a jogellenes kozteriilet-hasznélat idétartama meg-
haladja a 30 napot.”

3.9
Az Or. 2. mellékletének 4.a.-4.d. pontjanak helyébe a kivetkezd rendelkezések 1ép-
nek:

(A kézteriilet-hasznalati dij mértéke)

Adij
(4fa nélkiil)
A dijtétel A kizteriilet-haszndlat céli
el dateriilet-haszndlat célja A7 kategéridba B” kategbridba
tartoz6 tartoz6
kézteriileten kézteriileten
4a | Virdgdrusitds esetén Ft/m?/hé Ft/m?/hé
Mobil pavilon, 4rusité és az drusi-
tdssal kapcsolatos asztal, 4llvény, 11 000 7200

gurulé kocsi elhelyezése és pavilon
el6tti drubemutatds

Adij
(afa nélkiil)
Ad.l’jtétd A kézteriilet-haszndlat célja A” kategbridb: B” kategéridb:
jele - atego,ﬂa a » atego,na a
tartozo tartozo
kézteriileten kézteriileten
4b | Virdgdrusitis esetén Ft/m*/hé Ft/m?*/hé
Fix pavilon, 4rusfté és az 4rusftdssal
kapcsolatos asztal, éllvany, guruld 11700 7400
kocsi elhelyezése és pavilon eldtti
drubemutatds
4c | Elelmiszer, egyéb drusitdsa esetén Ft/m?*/hé Ft/m?*/hé
Mobil pavilon, 4rusfté és az drusi-
tdssal kapcsolatos asztal, 4llvény, 6500 4500
guruld kocsi elhelyezése és pavilon
el6eti drubemutatds, valamint ven-
dégldtdi terasz, el8kert, biifé létes-
tése
4d | Elelmiszer, egyéb drusitdsa esetén Ft/m?/hé Ft/m?/hé
Fix pavilon, drusitd és az drusitdssal
kapcsolatos asztal, dllviny, gurulé 6500 4500
kocsi elhelyezése és pavilon eldtti
drubemutatds, valamint vendéglétéi
terasz, el6kert, biifé [étesitése
4.9
Ez a rendelet 2015. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
34/2014. (XII. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT VAGYONA
FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (IIl. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL, VALAMINT
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO
HELYISEGEK ELIDEGENITESEROL SZOLO
21/2001. (X. 31.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETE RENDELKEZESENEK HATALYON KIVUL HELYEZESEROL

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés €) pontjéban, tovabbd a lakdsok és a helyiségek bérletére, vala-
mint az elidegenitésiikre vonatkoz egyes szablyokrél sz616 1993. évi LXXVIIL. torvény 2.
mellékletében meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Budapest Féviros XIL keriileti Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakor-
lésdrol sz616 4/1994. (II1. 2.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkormdnyzat rendelete 4.
§-dnak (2) bekezdésének helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Az Onkormanyzat korl4tozottan forgalomképes torzsvagyonit képezi

a) a tulajdondban 4116, az egyes 4llami tulajdonban 1évd vagyontrgyak énkorményzatok
tulajdondba ad4srdl sz616 1991. évi XXXIIL. t5rvény rendelkezései alapjdn a védett termé-
szeti teriilet (nemzeti park, tdjvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet és természeti emlék),
valamint a kulturdlis javak és muzedlis gy(jtemény;

b) a tulajdondban 4116 miemlék, miemlék jellegti és vérosképi jelentdségi épiilet, épit-
mény;

o) az 4llami intézményfenntartd kézpont 4ltal fenntartott kdznevelési intézmény felada-
tainak elldtsdt szolgald, dnkormdanyzati tulajdond ingatlan.”

2.§
Hardlydr veszti a Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkorményzat tulajdondban
4116 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek elidegenitésérdl sz6l6 21/2001. (X.

31.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendelete 3. § (1) bekezdésének d)
pontja.
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

| |

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

35/2014. (XII. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EPITMENYADOROL SZOLO
23/1996. (XII. 4.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete a helyi
adokrol sz616 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjdn, az Alaptsrvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban meghatérozott feladat-
korében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Az épitményadordl sz6l6 23/1996. (XIL. 4.) Budapest Févaros XIL. keritleti Onkor-
mdnyzat rendeletének (a tovébbiakban: Or.) 4. §-a a kovetkezd (1a)bekezdéssel egésziil
ki

,(1a) Mentes az adé alél a térsashdzi kozosség kozos tulajdondban 1év helyiségek
koziil

a) a lakdsok megkozelitését szolgdlé kozlekeds;

b) a kézponti flitésére haszndle fiitéberendezés elhelyezésére szolgalé helyiségben a be-
rendezés rendeltetésszerti haszndlatdhoz sziikséges teriilet;

o) a kizdrolag tiizel6anyag téroldsdra haszndlt helyiség;

d) a padlds azon része, amely huzamos emberi tartdzkoddsra részben és iddlegesen sem
alkalmas és ezért haszndlaton kiviil 4ll;

¢) a légvédelmi 6vohely;

f) a hulladékgyijeé edények elhelyezésére szolgald helyiség (szeméttdrold).”

2.9
Az Or. a kovetkezd 7. §-sal egésziil ki:
7. S A térsashdzi kézosség kozos tulajdondban 4116 tdrold helyiségek utdn — kivéve a
mosokonyhd, széritd helyiséget, kerti tdrol6t, vasaldszobdt — az addalanyt 75%-os adéked-
vezmény illeti meg.”

3.9
Az Or. a kovetkezd 11. §-sal egésziil ki:
S § A 4. § (la) bekezdés szerinti mentesség, valamint a 7. § szerinti adékedvezmény
nem illeti meg az adéalanyt
a) a gépjarmi elhelyezésére szolgdld, valamint
b) az ellenszolgaltatds fejében hasznositott helyiség, tovdbba
o) az iizleti célt szolgdld épiilet, épiiletrész utdn.”

4.§
Ez a rendelet 2015. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzb polgdrmester
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Ajandék a lisztérzékenyeknek

Minden karacsonykor megajén-
dékozzak a segitségre szoruldkat
a Hegyvidék-YBL WPC vizilabda-
csapat jatékosai, vezetoi. Eztttal a
Boszorményi uti Kulturalis Szalon-
ban m(kodd Budai Lisztérzékeny
Csoport tagjait lepték meg
gluténmentes élelmiszereket
tartalmazd csomagokkal.

Ajindékokkal megrakodva ér-
keztek a Hegyvidék-YBL WPC
vizilabdacsapat tagjai az iinnepek
elétti héten a Kulturdlis Szalon-
ba. A pélésok tobb mint egy tu-
cat gluénmentes termékekkel
teli csomagot adtak 4t a Budai
Lisztérzékeny Csoport tagjainak.

yTavalyeldtt a Szent Jdnos Kér-
hdz gyermekosztdlyin fekvd kis
betegeket leptitk meg, egy éve a
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Vakok Batthydny Ldszl6 Gyer-
mekotthon Rémai  Katolikus
Ovoddja, Iskoldja szdmdra vit-
tiilnk ajindékokat — beszélt az
elézményekrdl Kollg Attila veze-
t6edz8, hozzitéve, hogy az ado-
mdnyozds 6rome olyan élmény,
amit mindenkinek érdemes meg-
tapasztalnia. — A keriilet befo-
gadta a klubot, otthonra leltiink a
Hegyvidéken, amit igyeksziink
ily médon is meghdlalni.”

A Budai Lisztérzékeny Cso-
portot bemutaté Siir(iné Elek Il-
diké elmondta, hogy az elmule
tiz évben el8szér a Szent Jinos
Kérhézban, majd a Karvolgyi ati
kérhazban tartottdk meg taldlko-
zéikat, onnan tették 4t székhe-
lyiiket a Kulturdlis Szalonba.

»Minden hénap mdsodik szer-
ddjén délutdn 6t 6rdedl vdrjuk az
érdeklédéket. Ilyenkor a kétetlen
beszélgetés mellett szakmai ta-

nicsadds is zajlik. Rendszeresen
szerveziink eléaddsokat, ezeken a
meghivott orvosok és dietetikus
szakemberek a felmeriilé kérdé-
sekre is vdlaszolnak. Népszer(i a
kozos siités-f6zés, amikor lehetd-
ség nyilik a gluénmentes recep-
tek kiprobéldsdra, a tapasztalatok
cseréjére” — sorolta a fbb progra-
mokat Strtné Elek Ildiké. Mint
mondta, egy-egy ilyen délutdn
tizendt-hisz ember gytilik 8ssze,
mig az el6addsokon jéval tobben
vannak.

Ami a vizilabddzdk 4ltal vite
ajandékokat illeti: a csomagokat
olyan csalddok kaptik meg, ame-
lyekben tobben is lisztérzékeny-
ségben szenvednek.

sm.

B Tovdbbi informdciék a Budai
Lisztérzékeny Csoportrdl: 06/30-
911-2803, suruneildi@gmail.com.

E

ai minden évben megajandékoznak raszorulokat

Szeretettel tolto

A hagyoményokhoz hlien advent
utolsé vasarnapjan az 6nkormany-
zat ismét kardcsonyi ebéddel
kedveskedett a Hegyvidéken él6
részorul6, maganyos id6seknek.
Az izletes fogasokat elegans kor-
nyezetben, meghitt hangulatban
fogyaszthattdk el a vendégek.

Immir tizenkét éve az adventi
id8szakban  mindig  {innepi
ebéddel kedveskedik az énkor-
mdnyzat a rdszorulé hegyvidéki
nyugdijasoknak. Kezdetben a
szabadban, késébb a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozdsi Kézpont
Kiss Janos altdbornagy utcai ét-
kez8jében zajlott a program, a
mult esztendd végén viszont a
MOM Kulturdlis Kézpont ele-
géns kupolatermében fogyaszt-
hatték el a vendégek a finom fo-
gédsokat.

,Fontos, hogy megadjuk a
mddjét ennek az alkalomnak.
Nemcsak az étel szimit, hanem
az is, hogy taldlkozhatunk egy-
madssal, asztalhoz iilhetiink, be-
szélgethetiink. A magdny a kars-
csony id8szakdban még fijdal-
masabb azoknak az iddseknek,
akik egyediil élnek. Ez a taldlko-
z4s azonban segit, hogy észreve-
gyiik a bardtainkat, megbecsiil-
jik a kozosséget. Az élet néha
keserti, de ha odafigyeliink az
ilyen alkalmakra, megldthatjuk a
j6 és kellemes dolgokat is” — fo-
galmazott koszontjében Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, aki Ko-
véics Lajos  alpolgdrmesterrel
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tt karacsonyi ebéd
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Unnepi kiilonlegesség: a polgarmester szervirozta az ételeket

egyiitt kozremtikodote az éeelek
szervirozdséban.

A kardcsonyi diszités(i aszta-
lokra f8fogdsként aszalt szilvdval
wlott pulykamell és burgonya-
puré, mig desszertként izletes
mufhin keriilt — ez utébbit Szoko-
li Erzsébet, a Hegyvidéki Egyesi-
tett Gondozdsi Kézpont vezetbje
készitette. A meghivottak szdmd-
ra azonban mégsem a kulindris
élvezetek tették felejthetetlenné a
napot.

»Sok olyan id8s van a keriilet-
ben, aki valamilyen okndl fogva
magédnyosan tolti az {innepeket.
Nekik szerettiink volna kedves-
kedni az iinnepi ebéddel, amelyet
eztttal sokkal meghittebb, nyu-
godtabb és kényelmesebb koriil-
mények kdzott fogyaszthattak el,
mint évekkel ezel8tt, az adventi
vasir forgatagdban” — mondta
Szokoli Erzsébet, aki nem el8szor

kedveskedett  dltala  készitett
édességgel a keriiletben é18 id6-
seknek.

Kléranak nemrég halt meg a
férje, egyediil él. ,Nagyon boldog
vagyok, hogy részt vehettem ezen
az ebéden. Finomak az ételek, de
az élmény még csodélatosabb
volt!” — jelentette ki a holgy, aki
bizik abban, hogy jovére is részt
vehet majd a kiilonleges kardcso-
nyi eseményen.

Kovics Lajos alpolgidrmester
ekképpen sszegzett: ,,Ev kozben
is taldlkozunk azokkal az embe-
rekkel, akikkel most kdzosen fo-
gyaszthattuk el a kardcsonyi me-
niit, 4m ez az egyetlen alkalom,
amikor egymds mellett iilhetiink,
és hétkdznapi dolgokrdl beszél-
gethetiink. Ez az, amivel ezeket a
kapcsolatokat emberivé lehet va-
rdzsolni.”

Boussebaa Mimi

December els6 napjaiban tar-
tottak kdzmeghallgatast az 6szi
valasztasok utan Ujbol, valamint
Ujonnan megalakult helyi nemze-
tiségi dnkormanyzatok. Ezittal a
horvétok, a lengyelek, a romék és
a romanok mult évi programjairdl,
idei terveirél olvashatnak.

TESTVERVAROSI KAPCSOLATOT

EPITENENEK KI A HORVATOK
A horvit nemzetiségi 6nkor-
mdnyzat  kdézmeghallgatdsdnak
kezdetén Gyurity Istvin elnok
elmondta, a magyarorszdgi hor-
vétok szdmos kivalé személyiség-
gel gazdagitottdk és gazdagitjak
ma is a kuleurdlis kozéletet. Koz-
tiik van Skrapits Lajos fizikus,
aki {réként, koltSként egyardnt
maradandét alkotott, s a horvit
dnkormdnyzatisdg keriileti és or-
szdgos létrehozdsdbdl is kivette a
részét.

Szentpéterfa télen

Az elndk ezutdn roviden be-
mutatta az j nemzetiségi onkor-
mdnyzat tagjait. Mdndity Mari-
ann Horvitorszdgban végzett
kozgazddsz, mig Szabd Jenbné a
horvdt kultdra teriiletén szerzett
kiemelkedd érdemeiért 2014-ben
megkapta a Févirosi Horvit On-
kormdnyzat 4ltal adomdnyozott
Ivan Antunovi¢-emlékplakettet.

A mult év eseményeirdl szdlva
az elndk kiemelte: a horvitok
részt vettek a mdrcius 15-i, vala-
mint az oktdber 23-i keriileti iin-
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Ev végi nemzetiségi kozmeghallgatasok .,

nepségeken. A szentpéterfai test-
vérvdrosi nemzetiségi  onkor-
ményzat kozrem(ikodésével az
ottani szinjdtsz6 kor vendégszere-
pelt Budapesten: az Inkdk kincse
cimd horvit nyelvii vigjdrékot
adta el6 a Croatica Kft. Nagyme-
z8 utcai székhdzdban. A sziné-
szek utaztatdsit a hegyvidéki
nemzetiségi 6nkormdnyzat vél-
lalta magdra.

A XII. keriileti horvétok kép-
viseletében az 6nkormdnyzat tag-
jai szdmos egyéb programhoz
csatlakoztak. Részt vettek a Test-
vérvarosi és Nemzetiségi Kultu-
ralis Fesztivélon a XV. keriilet-
ben, a XXII. keriileti horvit 6n-
kormdnyzat {ré-olvasé taldlkozd-
jan, a Horvét Allamisdg Napja és
Horviétorszdg EU-csatlakozdsd-
nak els6 évforduldja alkalmabél
szervezett rendezvényen, tovabbd
a Radnéti Miklés Mivel6dési
Kozpontban megtartott Horvidt
Napon. A képviselék a horvit
nyugdijasok klubjdt is rendszere-
sen ldtogatjak.

Gyurity Istvin hangsidlyozta:
anyagi lehet8ségeik szerények, de
kozos munkdval, mis horvitc
nemzetiségi 6nkormdnyzatokkal
egylittmikddve, valamint a kerii-
let segitségét kérve igyekeznek
szinvonalas munkdt végezni. Ter-
veik kozote szerepel egy véndor
ir6—olvasé—képzémiivészeti fesz-
tival megszervezése, valamint a
nemzetiségek kardcsonydnak Uj-
béli megrendezése (ennek egykor
épp a horvidrtok voltak a kezdemé-
nyezdi). Mindemellett testvérvé-
rosi kapesolatot szeretnének kiépi-
teni Opatijdval. Mint a kézmeg-
hallgatdson elhangzott, 2015 elsé
programja a Févérosi Horvir On-
korményzattal kdzosen szervezett
Horvit bl lesz janudr 17-én.

TORTENELMI VISSZAEMLEKEZES

A LENGYELEK KOZMEGHALLGATASAN
Elsé izben alakult lengyel nemze-
tiségi onkormdnyzat a XII. kerii-
letben. Az 4j testiilet elnoke,
Nyitrai Zoltdn a kézmeghallga-
tdson elmondta, hogy legelsd

hegyvidéki  rendezvényiikként
november 11-én, a lengyel fig-
getlenség napjdn megkoszortz-
tdk Jozef Pitsudski, a kée vildghd-
bord koézti Mdsodik Lengyel
Koztdrsasig legjelentdsebb veze-

Emléktabla-koszoriizas

t6je Apor Vilmos téri emlékedbld-
jét. (A tér, valamint az onnan in-
dulé Stromfeld Aurél Gt egykor
Pitsudski nevét viselte.)

Mint elhangzott, a helyi len-
gyelek marcius 14-én, Bem Jzsef
és Esterhdzy Jdnos sziiletésének
évforduléjdn a lengyel gydkerek-
kel (is) rendelkez8 magyar torté-
nelmi személyiségekrdl kivinnak
megemlékezni maltidézd  séta
keretében. Tovdbbi terveik sze-
rint jalius 15-én gasztronémiai
bemutatét, valamint torténelmi
felvonuldst rendeznek a lengyel
kiralyi dinasztia, a Jagellok nevée
visel§ hegyvidéki it mentén: az
1410-es grinwaldi csatdt eleveni-
tenék fel, amikor is Lengyelor-
szdg és Litvdnia egyesiilt er6vel
aratott gy6zelmet a Német Lo-
vagrend hadai folott. November-
ben ismét megiinnepelnék a len-
gyel fliggetlenség napjdt, aminek
kapcsdn rendhagyé torténelem-
érékat tartandnak keriileti dii-
koknak.

Torténelmi visszaemlékezéssel
folytatédott a kozmeghallgatis:
Ejszaka, mely megviltoztatta
Lengyelorszdg és Eurdpa sorsit
cimmel Pietka Piotr Gjsdgiré, a ke-
ritleti lengyel onkormdnyzat tagja

tartott  el6addst a  Szolidaritds
mozgalom felszdémoldsa ellen ho-
zott — sikertelen — intézkedés, az
1981. december 13-dn kihirdetett
hadiédllapot elézményeirdl és an-
nak kévetkezményeirdl. Errdl az
id8szakrol Sutarski Konrdd koltd
is meséle sajit élményei alapjdn,
tovdbbd elhangzott a hadidllapot
idején irdédott A 16vések elhallgat
nak cimii verse, amelynek lengyel-
orszdgi publikaldsit annak idején
megtiltotta a cenzira.

PALYAZATFIGYELO RENDSZERT

ALAKITANANAK KI A ROMAK
A kovetkezd 6t évben Lakatos J6-
zsefné, Raffa Aranka és Rupa
Brigitta képviseli a hegyvidéki
romdkat. A kdzmeghallgatdson
elhangzott, hogy a nemzetiségi
onkormdnyzat szeretne felmérést
késziteni a XII. keriileti roma
polgarok korében, ami a munka-
nélkiiliségre, az iskolai végzett-
ségre, a szocidlis helyzetre, az
egészségiigyi allapotra kérdezne
rd. Ennek segitségével konnyeb-
ben lehetne segitséget nydjtani a
szocidlis problémdk kezelésében.

A roma nemzetiségli polgdrok
szakképzésének eldsegitése érde-
kében az onkormdnyzat tagjai
egyiitem(ikddést  kezdeményez-
nének a szakképzd intézmények-
kel, munkahelyekkel, mig a fog-
lalkoztatds javitdsdt a pélydzati
lehet8ségek feltérképezése és nyo-
mon kovetése, azaz egy palydzat-

.

Aroma gyerekek oktatasat is segiteék

figyeld rendszer kialakitdsa és
mikodtetése szolgdlnd. A nemze-
tiségi onkormdnyzat el8segitené
a roma gyerekek oktatdsdt és a

tehetséggondozdst, ezért timo-
gatnak a vallalkoz6 kedv{i romdk
induldsdt a tehetségkutaté ren-
dezvényeken, programokon.

A roma kultira bemutatdsdt
kulturdlis napok és rendezvények
szervezésével, timogatdsaval kép-
zelik el a nemzetiségi onkor-
mdnyzat képviselsi. Okomeni-
kus napot hirdetnének, valamint
a holokauszt-emléknapon szeret-
nének megemlékezni a roma 4l-
dozatokrdl. Részt vennének a
Févérosi Roma Kulturdlis Na-
pon, valamint az ahhoz kapcso-
16d6 gasztronémiai rendezvé-
nyen.

A roma identitds megtartdsd-
nak részeként ingyenes lovari
nyelvtanfolyamot szerveznének a
keriiletben él6k szdimdra. Szintén
fontosnak tartjdk egy 4ltaldnos
blinmegel8zési program kidolgo-
z4sét a keriileti rend6rkapitdny-
sdggal egytictmikodve, és segite-
nék roma nemzetiségli polgdr-
8rok képzését is.

MARCIUSKAT UNNEPELNENEK

A ROMANOK
Az 8szi vdlasztdsokat kovetben
eld8lt, hogy a XII. keriileti romé-
nokat Fazakas Agnes, Fazakas
Séndor és Szeman Anna Eva kép-
viseli 6t évig. Mivel Gjonnan ala-
kult meg a hegyvidéki romdn
nemzetiségi 6nkormdnyzat, a
kézmeghallgatdson a 2015-re ter-
vezett programokrdl esett sz6.

Szemdn Anna FEva
elnok elmondta, hogy
tiléseik keretében meg-
tinnepelnék Romdnia
nemzeti iinnepét (de-
cember 1.), az elsé ma-
gyarorszagi roman or-
todox piispdk felszen-
telését  (februdr 21.),
Marciuskdt  (mdrcius
1-jén, a tavasz elsé nap-
jdn a délkelet-eurdpai
népek 8srégi hagyoms-
nya, hogy még napfelkelte el6tt
arany- vagy cziistérméket piros-
fehér zsindrral kdtnek a gyerekek
nyakdba vagy kezére, amivel
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megé6vijik Sket a betegségektdl és
minden rossztél), valamint a his-
vétot. Mérciuska {innepén nem-
zetiségi kulturdlis napot is tarta-
ndnak.

A nemzetiségi onkormdnyzat
szeretne részt venni a Nemzetko-
zi Egyhdzzenei Kérusfesztivélon,
az Orszdgos Mesemondé Verse-
nyen, a magyarorszdgi romdnok
gasztrondmiai  fesztivdljdn, a

méhkeréki (a romdn nemzetisé-
gek jelentés kozpontja) uborka-
fesztivdlon, a magyarorszdgi ro-
mdnok orszdgos gasztrondmiai
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fesztivdljan, a Magyarorszdgi Ro-
ménok Kulturélis Napjdn, a Ma-
gyarorszdgi Romdn Kutatdinté-
zet éves szimpdziumdn, valamint
a Hagyomdnyos Romdn Népi
Kultardr Apolék Tiérsasdga 4leal
rendezett Tiszta forrdsndl cimd
folklérgdlan. A tervek kozott sze-
repel, hogy képviseltetik magu-
kat a julius 14-i, szegedi Megbé-
kélési Tervezet tinnepén (1849-
ben Kossuth Lajos és a romdn
emigricié képvisel8je irta ald a
dokumentumot).

Mindemellett felvennék a kap-
csolatot a romdn kisebbség tevé-
kenységével foglalkozé kézmiive-
18dési intézményekkel és szerve-
zetekkel, igy az Obudai Kulturé-
lis Kozpont Békdsmegyeri Ko-
zosségi Hdazzal, a Jozsefvérosi
Kulturdlis és Sport Kht.-vel, a
Magyarorszdgi Romédnok Kuta-
téintézetével, a Magyarorszagi
Romdnok Koalicidjéval és a Ma-
gyarorszdgi Romdnok Kulturilis
Szovetségével.

d-m.
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»Zold" lett a Varosmajor utcai ovoda

Valamennyi hegyvidéki 6voda
pedagdgiai programjaban hang-
sulyos szerepet kap a kérnyezettu-
datossagra és a természet szerete-
tére nevelés. Nem véletlen, hogy
tobb ,Z6ld 6voda” mikodik a Xil.
keriiletben, legutébb a Vérosma-
jor utcai kapta meg ezt a kitlintetd
cimet. A palyazatok sikeréhez az
onkormanyzat a targyi feltételek
biztositdsaval jarul hozza.

A Hegyvidék pdratlan kérnyezeti
adottsdgait az onkormdnyzati
évodak is igyekeznek kihaszndl-
ni. Az intézmények arra toreked-
nek, hogy a természet értékeit
bemutatva kérnyezettudatos
gondolkoddsra nevelj¢k a gyere-
keket. Ezt a szellemiséget erdsiti a
hagyomdnyosan a Normafa
Ovoddban megrendezett kbrnye-
zetvédelmi taldlkozé is, amelyet
minden évben a keriileti ,Zsld
6vodak” szerveznek — mondta el
Fonti Krisztina annak kapcsdn,
hogy nemrégiben a Virosmajor
utcai 6voda is elnyerte a ,Zold
évoda” mindsitést.

»Tdmogatjuk azokat az intéz-
ményeket, amelyek gy donte-
nek, hogy elindulnak a pilydza-
ton, hiszen a z6ld gondolat nép-
szerlisitése fontos az onkormdny-
zat szdmdra. Azt tapasztaljuk,
hogy a hegyvidéki sziil8k is szive-
sen fratjdk be »Zold évoddbac
gyermekeiket” — emlékeztetett az
oktatdsért felel8s alpolgdrmester.

A Hegyvidéki Onkorméanyzat
az 6voddkban elvégzett fejleszeé-
sekkel, az eszkdzpark biztositdsdval
jrul hozz4 a kérnyezettudatossig
elterjesztéséhez, valamint ahhoz,
hogy az intézmények sikerrel in-
dulhassanak a pély4zaton.

,Z06ld udvarokat alakitunk ki,
az évodai alapitvdnyokkal kozo-
sen tdmogatjuk a sészobdk 1étre-
hozésit, lehetdséget biztositunk a
szelektiv hulladékgytjtésre és az
Ujrahasznositdsra — sorolta Fonti
Krisztina. — Ha cserélni kell a
kiileéri jatékokat, azt mdr kizdré-
lag kérnyezetbardt eszkozokkel
oldjuk meg. Mindez hozzdsegiti
az évoddkat ahhoz, hogy még in-
kabb a zold jelleghez igazitsék a
koérnyezetvédelmet, a természet
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szeretetét, az egészséges életméd
fontossdgat hangsilyoz6 pedagd-
giai programjukat.”

Az alpolgirmester kiilén ki-
emelte az energiahatékonysdg no-
velését célzd fejlesztéseket. Az
utébbi években napelemes rend-
szereket szereltek fel a Zugliget, a

A ,Zold ovodak” eldsegitik, hogy a gyerekek maguk fedezzk fel természeti k6rnyeztiiket

KIMBI és a Normafa Ovodiban.
Nyildszdrécsere és homlokzati
hészigetelés torént a KIMBI-
ben, a Téltosban, a Zugligetben,
az Ozikében, az Orb4nhegyiben,
valamint a Csikéban. Sészobit
alakitottak ki a Téltos, a Hegyvi-
déki Mesevir, a Siini, a KIMBI, a
Normafa és a Zugliget Ovodd-
ban.

Mindezeknek is koszonhets,
hogy 2013-ban a KIMBI, tavaly
— immdr médsodszor — a Zugliget,
az év végén pedig a Vdrosmajor
utcai 6évoda kapta meg a ,Z6ld
6voda” cimet. Ezeken kiviil a
Normafa mir hiromszoros, a
Mackés kétszeres, mig az onkor-
mdnyzattal szerz8déses viszony-
ban 4ll6 Zolderds o6rokss ,Zold
évoddnak” mondhatja magit.

A kitiintet§ cim kiilonlegessé-
ge, hogy nem 6rdkre sz6l, hanem
a folyamatos fejlédést feltételezi
— mondta el Gilicze Zoltdn, a
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és

kulturdlis iroddjénak vezetdje.
Négy sikeres palydzat utdn lehet
orokés ,Zold 6voda” egy intéz-
mény, amihez az kell, hogy a kor-
nyezettudatossdg és fenntartha-
tdsdg ne csupdn alkalomszerten,
a palydzat kedvéére jelenjen mega
pedagdgiai programban.

-

A mindsités azért is fontos,
mert ezzel tobb pdlydzati forrds
nyilik meg az intézmények elét.
Tovébbi elény, hogy a ,,Z5ld évo-
ddk” pedagégusai orszdgos kon-
ferenciasorozat keretében rend-
szeresen kicserélhetik tapasztala-
taikat, valamint nemzetkdzi pro-
jektekben is részt vehetnek. A
Vérosmajor utcai intézmény ve-
zetSje nemrégiben Szlovénidban
a keriileti zold6voda-hélézat mel-
lett az 8sszes hegyvidéki 6voddr
bemutathatta.

Oridsi erkélesi  elismerésnek
tartja a cim elnyerését Bélint Be-
dta. A Vdrosmajor utcai 6évoda
vezetdje hangsilyozta, hogy a pé-
lydzathoz nem kellett médosita-
niuk a pedagdgiai programjukat,
hiszen az mindenben megfelelt az
elvdrdsoknak.

»Nem kész ismeretek nyjtdsa
a célunk, hanem azt segitjiik el6,
hogy a gyerekek maguk fedezzék
fel sziikebb és tdgabb természeti,

emberi kornyezetiiket, ezek tdr-
gyait és jelenségeit. A kdrnyezet-
ismereti neveléssel alakitjuk ki
benniik a kulturlt élet szokdsa-
it, az elfogadott viselkedési for-
makat, az érzelmi és erkolcsi vi-
szonyokat. Ennek segitségével
kozvetitjik az egyetemes és

. =

nemzeti kultdra éreékeit, hagyo-
mdnyait” — foglalta ossze rovi-
den munkdjukat az évodaveze-
td.

A programokrdl szélva el-
mondta, hogy évente két alka-
lommal papirgy(jtést szervez-
nek, rendszeresen kirdndulnak és
ellitogatnak az évoda kozelében
miikédd biopiacra, s amit tud-
nak, djrahasznositanak. Az 6vo-
da tagja a Humusz Szovetségnek,
valamint a Magyar Mad4rtani és
Természetvédelmi Egyesiiletnek.
A kertben komposztdlnak, vird-
gokart tltetnek, emellett zoldsé-
ges és gydgynovényes kiskertet
alakitottak ki. Minden csoport-
szobdban taldlhaté él6 sarok, a
noévények, az akvdrium és a terrd-
rium gondozdsa a gyerekek fel-
adata. Szdmftanak a sziil6k rész-
vételére is, az Oszi és a tavaszi
kertrendezést kozosen végzik el a
csalddok.

sm.

A Hegyvidékre jarnak néptancoktatast tanulni

Hét évvel ezel6tt vezette be a
néptanc felmend rendszerben tor-
ténd tandrai oktatasat a Sashegyi
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnazium. A tapasztalatokat

az iskola mostantél mentoralé
intézményként adhatja tovébb a
modszer irant érdekl6dd pedago-
gusoknak.

Mentorpdlydzatot hirdetett a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont: arra kérte az iskoldkat,
hogy osszdk meg a tobbi intéz-
ménnyel azokat az oktatdsi
modszereiket, amelyeket mdsok
is eredményesen alkalmazhat
nak.

A pélydzaton sikerrel indult a
Sashegyi Arany Jdnos Altalinos
Iskola és Gimndzium. A hegyvi-
déki iskola, az orszdgban egyedii-

liként, anéptancokreatds

mentordlé intézménye
lett — mondta el la-
punknak a pélydzati
anyagot Osszedllitd és
az Aranyban néptdncot
tanité Timdr Mihdly,

§

A Timar-modszer lényege, hogy a néptancot anyanyelvnek tekinti, és igy is tanitja

hozzdtéve, hogy a feladat megle-
hetdsen sokrétdi.

Egyrészt az intézmény lehets-
séget ad a jelentkezd pedagdgu-
soknak az érdkon valé részvétel-
re, az oktatdsi modszer megisme-
résére a gyakorlatban. Ezenkiviil
rendszeres workshopok kereté-
ben bemutatéérikat, valamint
eldaddsokat is tartanak. ,Arra
véllalkoztunk, hogy minél széle-
sebb kérben elterjessziik a nalunk
miér évek 6ta j6l miksdé mun-
kaformdkat és oktatdsi modelle-
ket” — hangstlyozta Timar Mi-

haly.
A szakember szerint a kotelezd
mindennapos  testnevelésérak

egyike lehetne néptincéra is. Er-
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demes lenne kicsit mozgalmasab-
b4, jatékosabbd tenni az ének-ze-
ne drékat is, amire nagyszer(ien
alkalmas a ténc.

»Hét évvel ezeldtt kezdtitk el
felmend rendszerben, 6rarendi
keretek kozott is tanitani a nép-
tdncot, ami alséban heti egy 6ra
erejéig mindenkinek kotelezd,
fels6ben pedig vilaszthat az
egyik testneveléséra helyett —
mondta Patké Lajos iskolaigazga-
6. — Biiszkék vagyunk a Sashegyi
Néptinc Egyiittesre, amelyben a
legjobbak tovabb tokéletesitik tu-
ddsukat.”

Az Arany Jénos iskoldban a
kezdetektSl a Timdr-médszer
szerint folyik az oktatds. ,Ennek
lényege, hogy a néptdncot anya-
nyelvnek tekinti, és igy is tanitja
— magyardzta Timdr Mihdly. — A
néptanccal a nyelvhez hasonlé
kifejez8eszkdzt adunk a gyere-
keknek, nem arra toreksziink,
hogy ldtvdnyos produkcidk szii-
lessenek. A didkokon nincs telje-
sitménykényszer, ami hozzdjirul
ahhoz, hogy fels6ben is sokan
kitartanak a néptdnc mellett.”

Timdr Mihdly nemrégiben Se-
git8 Kéz-dijat vehetett 4t Pokorni
Zoltdn polgdrmestertdl. Az elis-
merést azok kapjak, akik kiilsés-
ként tdmogatjak a keriileti intéz-
ményekben folyé szakmai mun-
k.

mm.

Egészseges ételek
a hegyvideéki menzakon

Janudr 1-jei hatdllyal szigoritottak
a kozétkeztetés szabalyait, ezentul
példaul kevesebb cukrot, sot és
zsirt tartalmazhatnak a menzékon
kinalt ételek. A szigortbb el6ira-
sok a hegyvidéki intézmények
életében nem hoznak jelentds
valtozast, a kertileti dvodakat,
iskolékat, gondozasi kdzpontokat
kiszolgdld FH Gasztro Kft. ugyanis
mar hosszu ideje kiemelt figyel-
met fordit arra, hogy a men(ii
egészségesek legyenek.

Az év elején lépett életbe az em-
beri erdforrdsok miniszterének
kozétkeztetési rendelete, amely-
nek értelmében az orszdg vala-
mennyi menzdjardl szdmdzni
kell a szénsavas és cukrozott iidi-
t6ket. Az italként kindle tejhez
nem adhaté cukor, és a tea is csak
meghatdrozott mértékben tartal-
mazhat hozzdadott cukrot. A
szitkséges folyadék az étkezések
kozott ivéviz, valamint dsvinyviz
lehet.

Ezentdl nem lehet kitenni az
asztalokra sé- és cukortarté, to-
vdbbd az ételek sétartalmdnak
csokkentését is elirtdk. Mell8zni
kell a 30 szdzaléknidl magasabb
zsirtartalma hdsokat, valamint a
23 szézalékndl magasabb zsirtar-
talmu felvdgottakat. Az 1-3 és a
4—6 éves korosztdly nem kaphat
sertés- és baromfizsirt.

A kozétkeztetésben nem alkal-
mazhatnak sétartalmi éeelport,
leveskockat, ételizesit6 krémeket,
pasztdkat  ,dllomdnyjavitdson
vagy ételizesitésen kiviili célra”.
Tejfol és tejszin kizdrodlag ételké-
szitéshez haszndlhaté fel, bolcsé-
dei étkeztetésben pedig nem ad-
hatnak b6 zsiradékban siilt ételt.

A jogszabdly az étrendtervezés
szabdlyait is rogziti: egyebek kozt
azt, hogy az egymdst kovetd kée-
szer tiz élelmezési nap f8étkezése-
iben egy ételsor csak egy alka-
lommal fordulhat el8. Allati ere-
detli fehérjeforrdst minden féét-
kezésnek, bolcsédei étkeztetés
esetén az egyik kisétkezésnek is
tartalmaznia kell. A rendelet el6-
irja azt is, hogy a kozétkeztetének
az étlapon fel kell tiintetnie min-
den étkezés energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrdt-, cu-
kor- és sétartalmdt, valamint az
allergén dsszetevdket.

Az 6nkormdnyzati fenntartdst
4voddknak, a gondozdsi kézpon-
toknak, tovdbbd a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozpont 4l-
tal irdnyitott, de a keriilet 4ltal
mikodtetett iskoldk részére egy-
ardnt az FH Gasztro Kft. bizto-
sitja a kozétkeztetést az onkor-
ményzat megbizdsabdl. A keriile-
ti intézményeknek napi 4-5 ezer
adag ételt szallit6 cég dietetikusa,
Kisa Judit elmondta: a kezdetek
éta arra torekednek, hogy egész-
séges, tapldl6 ételsorokat 4llitsa-
nak ssze a gyerekeknek és a fel-
nétteknek. Példdul a levesekhez
igyekeznek friss z6ldségeket fel-
haszndlni, fézelékek helyett pe-
dig — amiket valamiért nem ked-
vel a gyerekek jelentds része — in-
kabb zoldségeket parolnak. He-
tente legaldbb kétszer gyiimol-
csot is adnak.

[zfokozékat egyéltalin nem
alkalmaznak az FH Gasztro
konyhdin. A tdl zsiros husokat
eddig is keriilték — elsésorban ba-
romfihdsokat, valamint kisebb
ardnyban sertéskarajt, illetve a
vagdaltakhoz sertéscombot hasz-
ndlnak. A zsirdus, egyébként so-
kak dltal kedvelt felvigottakat
f8ként sonkdval véltottdk fel. Fe-
hér kenyér helyett rozsos, mag-
vas, teljes ki6rlési kenyerek, pék-
druk keriilnek az étkez8asztalok-
ra. A tedkhoz kevés cukrot tesz-

nek, j6 mindségl, izes gytimoles-
tedkat haszndlnak annak érdeké-
ben, hogy ne kelljen talédesiteni
az innivaldt.

A keriileti intézmények men-
zdin Kisa Judit szerint nem tor-
ténnek szembet(ing véltozdsok az
Uj kozétkeztetési rendelet hatdly-
balépése miatt. A dietetikus el-
mondta: az FH Gasztro Kft. ed-
dig is kotelezdnek tekintette ma-
gdra nézve azt a tisztiorvosi ajan-
l4st, amely hasonldkat tartalma-
zott, mint az idén janudr 1-jéedl
érvényes jogszabdly. Az étrend
csak amiatt médosul némileg,
hogy csokkentették a hdsadagok
mennyiségére vonatkozé ajin-
lést; ez azonban azt is jelenti,
hogy tbb pénz jut majd a dré-
gdbb, de még jobb mindségl
alapanyagokra.

A dietetikus  megjegyezte,
hogy a szolgdltaték széméra
pluszkoleséget jelent a kozétkez-
tetési szabalyok szigoritdsa, 4m a
legfontosabb mégis az — tette
hozz4 —, hogy az Uj szabélyozis j6
hatdssal lehet az emberek egészsé-
gére. Szolt arrdl, hogy az elmdlt
par évben riasztéan megemelke-
dett a 2-es tipust cukorbetegek
szdma: mig kordbban jellemzden
az 50-60 éveseknél jelentkezett
ez a betegség, ma mér tébbnyire a
30-as korosztély kénytelen szem-
besiilni azzal, hogy diabéteszes.
Ez az egészségtelen életmddra ve-
zethetd vissza, a flatalok egyre
kevesebbet mozognak, tovibbd
az étrendjiikben mind nagyobb
ardnyban fordulnak el6 a fehér
lisztb8l késziile termékek, mig
z0ldséget, gytimolesot alig fo-
gyasztanak.

A keriileti iskolakban nem fehér
kenyér keriil az asztalokra

Hidba lesz egészségesebb a
menza, ha a vélogatés gyerekek
nem eszik meg a szdmukra nem
iz18 ételeket — vetettitk fel a
szakértének, aki erre azt vila-
szolta: a 8 probléma, hogy sok-
fajta ételt egydltaldn nem készi-
tenek otthon, és mivel ezeket
nem ismerik a gyerekek, a men-
z4dn sem hajlandék megkéstolni.
Ez f8leg az iskoldsokra vonatko-
zik; rtapasztalataik szerint az
6voddsok sokkal nyitottabbak
az Uj {zekre.

Kisa Judit azt vallja, hogy a
kozétkeztetének meg kell probal-
nia olyan ételeket késziteni, ame-
lyek nemcsak egészségesek, ha-
nem a flatalok tetszését is elnye-
rik — erre példa az el8bbiekben
mdr emlitett pdrolt zoldség, ami
taplalo, és kedveltebb is a fézelé-
keknél. Az FH Gasztro egyéb-
ként arra is kivédncsi, mit gondol-
nak a sziildk a gyerekeknek készi-
tett ételekrdl, ezért tavaly kdstol-
tatdsokat szervezett a menzikon.
A kapott visszajelzések kifejezet-
ten biztaték: a tobbségnek min-
den fogis izlett, tébben pedig azt
mondtdk, hogy egy-egy menzai
étel finomabb, mint amit otthon
féznek.

d.
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Tanulmanykotettel tinnepel a helytorténeti gyiujtemeény

Fennallasa negyvenedik évfordu-
|6jat tinnepelte 2013-ban a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gyljtemény,
amely ennek alkalmabdl telt hézas
konferenciét szervezett a MOM
Kulturalis Kdzpontban. Ezen a
meghivott szakemberek legfris-
sebb helytorténeti kutatdsaikat
osztottak meg az érdeklédokkel.
Az elhangzott el6adasok alapjan
nemrég elkész(ilt tanulmanyko-
tet bizonyitja, hogy még mindig
vannak fehér foltok a XII. kerdilet
multjaban. A homalyos részek
felszamolasaban nagy szerepet
jatszik az uj kiadvany, amelynek
februar 10-én lesz a bemutatéja a
MOM-ban.

z dnkormdnyzat helytdrténe-

ti kényvsorozata, a Hegyvi-
déki Histéridk részeként jelent
meg az akkor negyvenéves Hegy-
vidéki Helytorténeti Gytjtemény
4ltal 2013-ban rendezett konfe-
rencia anyaga. Hidnypétld kiad-
vény: hasonlé jellegli tanulmdny-
kotet utoljéra 2000-ben, a keriiet

fennilldsdnak hatvanadik évfor-
duldja alkalmédbdl ldtott napvild-
got Hegytorténet cimmel. (On-
nan datdlédik a Hegytdrténeti
konferencidk sorozat, a 2013-as,
yinnepi” rendezvény az 6todik
volt ebben a sorban.) Az yj
kényvben sok egyéb mellett szé
esik Buda 1849-es ostromardl, az
1919-es vords terror keriileti ese-
ményeir8l és helyszineirél, a
hegyvidéki szecessziordl, a cser-
készet torténetérdl, a régi mozik-
r6l, a MOM gydr egykori jelképe,
az ljaz6 szobor toriénetérdl, és
természetesen  a  helytdrténeti
gyljtemény multjit is megismer-
hetik az olvasék.

Hermann Rébert torténész, a
Hadtorténeti Mizeum munka-
tdrsa Gorgei Artir egykori kerii-
leti f6hadiszélldsait mutatja be. A
honvédseregek Buda vdrdt ostro-
moltik 1849-ben, és a torténeti
irodalom ennek kapcsdn — érthe-
t6 médon — sokkal ink4bb a var
koriilzdrdsdval, lovetésével, majd
kétszeri megrohamozdséval, azaz
a tényleges hadmiveletekkel fog-
lalkozik. Nem egészen tanulsig
nélkiili azonban a f8hadisz4ll4-
sok helyszinei szempontjdbol 4t
tekinteni a torténteket — anndl is

Az 1970-es evekben komoly fejlesztesek tortentek aXil keruletben

inkdbb, mert az ostrommal kap-
csolatos  déntések  mégiscsak
ezekben az épiiletekben  sziilet-
tek, s mert az ezekkel kapcsolatos
adatok értékelése révén kiigazit-
haté a szakirodalom néhény ko-
rabbi tévedése.

Heevvideki Historia

Az tj kiadvany cimlapja

Hermann Rébert ir a Reme-
téhez cimzett fogaddrdl, amely
feltételezhet8en a Vérosmajor
utca 68. alatt 4llt egykor. Gorgei
onnan a Szarvas Gdbor dton
1év8 Laszlovszky-majorba tette
it a fohadiszilldsit, ahonnan
méjus 9-én ,az ostromzdr jobb
dttekinthetdsége végert” Heidrich
Ferenc csokoladegyéros, budai
polgdr nydri lakéba, az Istenhe-
gyen taldlhaté Ora-villdba kél-
toztek.

Ugyancsak kevésbé ismert te-
rilletre kalauzol benniinket a
helytorténeti  kotetben Hantd
Zsuzsa, aki az 1951-es XII. kerii-
leti kitelepitésekrdl irta tanulmd-
nydt. Kiemeli, hogy 1951. méjus
21-t8l, amikor megkezdédiek a
kitelepitések, béke volt Magyar-
orszdgon, nem ,,hdborii vagy hd-
boriis veszély esetén” tiltortak ki
csalddokat lakdhelyiikrél.

Alig hat év telt el a német kon-
centriciés tiborok felszabaditdsa
é4ta, és megint birdi ftélet nélkiil,
kozigazgatdsi hatdrozattal, szdr-

mazdsuk alapjén {tél-
keztek emberekrsl. Ok
voltak az ,,osztdlyidege-
nek”, ,reakcidsok”, a

A BUDAPESTROL
1951. MAJUS 21. ES 1951. JULIUS 18. Kﬁzﬁﬂ
KITILTOTTAK KENYSZERLAKHELYEI

»mult emberei”, a ,nép
ellenségei”. A kommu-
nista vezetdk a kitiledst
elrendeld hatdrozatok-
ban ugyanazokra az
1939. évi torvényre és
rendeletekre hivatkoz-
tak, amelyek alapjin
1944 méjusitdl a zsid6-
sdgot deportéledk.

A nem hivatdsos ku-
tatok sordba tartozik
Mayer Rezs6, aki laké-
hdza tdrténetét tdrta fel
meglehetds alapossdg-
gal. A mai Kiss Jdnos
altdbornagy utcdban a
23-as  szdm  alatti
Breznay-bérpalota
1908-ban  épiilt, és
fenndlldsa alatt kozel
négyszézan lakeak ben-
ne. Elkésziiltekor a
Krisztinavdros gyongy-
szemeként  tartottdk
szdmon,  olyannyira,
hogy még Horthy
Miklés kormdnyzé is
ellitogatott ide.

Bénpataki Adim, a
helytorténeti ~ gyfjte-
mény torténész mun-
katdrsa a keriilet 1970-
es évekbeli életérdl irt,
egyebek kozt arrdl, ho-
gyan érintette a Hegy-
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vidéket a szocialista
tervgazdilkodds. Az
otéves ciklusokban

meghatdrozott terveket kézpon-
tilag lebontottdk kézigazgatdsi
egységekre, igy a budapesti kerii-
letekre is. 1950 és 1985 kozote
hét 6téves terv sziiletett. A negye-
dik keretében korszer(isitették és
béviteteék a XII. keriilet évoddit
és iskoldit, novelték a kereskedel-
mi és vendégldté-ipari egységek
teriiletét. Felépiilt a Normafa uti
rendel8intézet, a Boszorményi
tton pedig automata mosdszalon
4llt a lakossag szolgdlatdba.

Az idegenforgalmi fejlesztések
sem maradhattak el. Az Edtvos
aton 1972-ben  megnyilt az

Tobb ezer csaladot telepitettek ki fovarosi otthonaikbol vidékre

Olimpia sz4ll6; a 188 szobdval és
150 f8s étteremmel rendelkezd
hotelnak mdr ebben az évben
fontos szerep jutott, itt szdlldsol-
tdk el a miincheni olimpidra ké-
sziil§ magyar csapatot.

A kiadvény egyik tanulmd-
nyabdl kideriil az is, hogyan kap-
csolédik Andrew Moody skét
lelkipdsztor a svabhegyi reformd-
tus gyiilekezet tdrténetéhez. Ez
azért is rejeélyes, mert a Skot
Misszié nem tervezett misszids
llomdst a Habsburg Birodalom
teriiletére, ennek ellenére 1841-
ben mégis létrehozott egyet Pes-

ten. Ugyanez az irds egy széles
korben elterjedt vélekedést is cd-
fol: a XII. keriileti reformdtusok
torténete nem a Boszérményi uti
Budahegyvidéki ~ Reformdtus
Egyhdzkozség 1932-es megala-
kuldsival vette kezdetét, hiszen
mir jéval eldbb, 1888-ban létre-
jott a Svdbhegyi Gytilekezet.

A tanulmdnykétet tinnepélyes
bemutatéjdt februdr 10-én 17
érakor rendezik a MOM Kultu-
ralis Kozpontban. A kiadvadnyt a
helyszinen kedvezményes 4ron
lehet megvésdrolni.

Baldzs Attila

110 eve koltozott a MOM
a Csorsz uteaba

zdztiz évvel ezeldtt, 1905-ben
telepedett meg a Siiss Nén-
dor-féle Preciziés Mechanikai
Intézet, kés6bbi nevén a Magyar
Optikai Mtivek a Csorsz utcdban
— ennek alkalmabdl az idén kiad-
vényt jelentetne meg a MOM
Emlékalapitvany. Az egykori dol-
gozék dltal alapitott civilszerve-
zet tagjainak legutdbbi osszejove-
telén Sords Antal kuratériumi el-
nok elmondta: eredetileg egy na-
gyobb, komoly kutatémunkdt
igényld konyv kiaddsdt tervezték,
pénzhidny miatt azonban marad
a rovidebb kiadvany, meglévé do-
kumentumok felhasznéldsdval.
Bédr a Magyar Optikai Mivek
Csorsz utcai kdzpontjdr 1998-ban
lebontottdk — helyén bevasdrlokoz-

Vilagszinvonalii munka folyt a ilaghrl'i iizemben

pont és lakdpark épiilt—, az emlék-
alapitvany tagjai 6riilnek annak,
hogy az egykori gydr nevét t5bb
intézmény is Orzi a kornyéken.
Biiszkék arra is, hogy a MOM ko-
rabbi vidéki részlegei koziil a du-
nadjvarosi és a mdtészalkai gydr-
egységekben a tulajdonosvéltdsok
ellenére viltozatlanul jelen van a
vildgszinvonald termel6munka.

A MOM-os dolgozék taldlko-
z6jdn részt vett a szemiiveglen-
csék gydrtdsira szakosodott mé-
tészalkai egység bdzisdn létrejote
Hoya gyar elndk-vezérigazgatdja
is. Kerekes Janos kiemelte: a cég
ma is szemiiveglencséket gyart,
ezzel is regbiteni tudja a MOM
hirnevét.

k.

kettarészlete.

fellelhetd.

Onoket!

legyen.

ségiiket!

Telefonszam: 457-0501.

A'19. szdzadban és a 20. szdzad esd felében tucat-
javal jelentek meg a keriileti helyszineket dbrézolé
képeslapok, ezekbél is tobb szdz taldlhaté az archi-
vumban, csakigy, mint aprényomtatvdnyokbdl,
amelyek kozt szdzadfordulés bédli meghivékedl a
nyolcvanas évek moziplakatjaiig szimos érdekesség

A legnagyobb gytijteményi egységet a fotdk és az
iratanyagok teszik ki. Ez utébbiak kézé tartozik pél-
ddul az egykor a Virosmajor utcdban él§ Semsey
grofok csalddi levéltdrdnak egy része. Az immar
majd’ negyvenezer képbél jé néhdny sajndlatos mo-
don dokumentélatlanul keriilt be az intézménybe a
nyolcvanas-kilencvenes években. Ezért a lap olvasé-
ihoz fordulunk segitségért, egyben jdtékra invitdljuk

Mostantdl az Gjsdg hasdbjain folyamatosan koz-
readunk régi fényképeket a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény archivumdabél, ezeken beazonosi-
tatlan helyszinek, személyek szerepelnek. Kérjiik,
amennyiben bdrmiféle informdciéval rendelkeznek
a fotékkal kapcsolatban, keressék a helytorténeti
gyljtemény munkatdrsait, és segitsék munkdjukart,
hogy a kutatdi adatbdzis minél teljesebb, pontosabb

Az aldbbi két kép koziil az egyik egy jdtszétéren
késziilt, a masik egy boltbelsét dbrdzol. Vdrjuk segit-

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

E-mail: info@hegytortenet.hu.

Helytorteneti rejtélyek és rejtvények

z elmule évtizedek alatt hatalmas mennyiségi

miitdrgy- és dokumentuméllomdny halmozé-
dott fel a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jteményben,
a Beethoven utcdban tobb mint ezerdtszdz tdrgyat
ériznek. A leltarkonyvek szerint olyan kuriézumokat
is, mint az Ora-villa eredeti 6raszerkezete, vagy éppen
Barabds Miklés festmiivész villdjdnak eredeti par-

Baldzs Attila
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Sakk janudr 16-dan 19.00. A
show-tanc vilagbajnok és latvany-

tanc  Eurdpa-bajnok Botafogo
Tancegylittes gondolt egy nagyot,
és megprobélkozott a lehetetlen-
nel: eltdncolni egy sakkjatszmat. A
kétfelvondsos tancjatékban a bo-
nyodalmak akkor kezdédnek, ami-
kor a Sotét Kirdly beleszeret a Vila-
gos Kirdlynébe. A tarsulat elkiséri a
nézéket egy kildnleges utazésra,
ahol az egylttes egyedi tancos
formanyelve teremt kozos teret
ember és ember koz6tt, ahol kide-
rlil, mennyire sz(ik a mezsgye béke
és haboru kozott, ahol az élet
maga is egy nagy sakkjatszma: ha-
bord, kiizdelem, szerelem, darmany
és persze jaték. Jegyarak: 3400 Ft,
3100 Ft. Jegyek kaphatdk a nem-
zetitancszinhaz.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztaraban.
™ A zongora - ifj.
Balazs Janos Juni-
or Prima dijas zon-
goramdivész hang-
szerbemutaté
koncertje januér 18-4n 10.00 6ra-
kor 3-6 éves gyerekeknek (45
perc), 11.30-kor 7-14 éves gyere-
keknek (45 perc). A koncerten far-
sangi Unnepet tartanak a zongora-
hoz mélté médon. A gyerekek ta-
lalkozhatnak tyukokkal, kakasok-
kal, vadlovakkal, csigaval, elefant-
tal, oroszlannal, és még ki tudja,
mennyi allat bukkan fel az tinnepi
kavalkddban. A karnevali hangulat
megteremtéséhez Baldzs Janos
Saint-Saéns Allatok farsangja cim(i
m(vét hivja segitségl, amelyben

a szerz6 az éllatokat a valésagban
é16 éllatokra jellemzd hangszinek-
kel személyesiti meg mivészi mé-
don, kdzismert dallamokba rejtve.
A mulatsdghoz az dlarcokat a szer-
vezdk biztositjak. A jatékszabalyok
valtozatlanok: a belépés dijtalan,
de regisztralni sziikséges a hang-
szerekvilaga@gmail.com e-mail ci-
men.,

Tancol6 Filmkockak januar 19-
én 19.00. Tancold lkonok II. rész. A
Tancold Filmkockak népszer(i el6-
adas-sorozat, Dubai és Praga utan
a Nemzeti Tancszinhaz tobb mint
ezer latogatdjat varazsolta mar el
az el6z6 évadban. Ebben a rész-
ben kozelebbrél megismerked-
hetnek a legnagyobb tancos le-
gendakkal a 40-es, 50-es évekbdl.
szatitokkal masfél 6raban. Eléado:
Lakatos Janos nivédijas koreogra-
fus, a Magyar Tancm(ivészeti Féis-
kola tanara. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek
kaphatok a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztaraban.

Lyukaséra klub januar 20-an
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltok-
bdl, szinészekbdl, irodalmarokbdl
all6 Osszeszokott bardti tarsasag
tagjai kalauzoljak egymast és a né-
z6ket a koltészet izgalmas vilaga-
ba. Lazitunk, sztorizunk, jatszunk,
és szabadon valasztott versekkel
probaljuk meg beugratni egy-
mést. Viddm és banatos anekdo-
tdk, no meg remek versek eleve-
nednek meg a p6édiumon. Jatszo-
tars a kozonség is, hiszen itt aki
mer (és tud), az nyer! Online klub:
www.facebook.com/lyukas-
oraklub. A program dijtalan, de re-
gisztracidhoz kotott. Regisztracios
jegyek vélthatok a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a mom.
jegy.hu oldalon.

Hideg vizben fiirdetett gon-
dolatok janudr 21-én 19.00. Avagy
improvizacié hdrom hangra, mes-
terfokon, ahol csak egy biztos: van
harom el6adé, akik a kozonséget
hivjak egy nagy-nagy kézos jaték-
ra, a mély szellemhangok kortars

megszdlaltatasara.  Kdzremiiko-
dék: Takdcs Bence Ervin (vers),
Szakcsi-Lakatos Béla (zongora),
Kathy-Horvath Lajos (heged).
Jegyar: 1000 Ft/f6. Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan, de regisztracidhoz
kotott. Regisztracios jegyek valt-
haték a MOM jegypénztaraban,
valamint a mom.jegy.hu oldalon.

Volt egy-két este - egy este
Cseh Tamas dalaival janudr 21-én
20.00. A Vodku fiai 2010 6ta id6rdl
id6re 6sszegyulnek, hogy barétaik
korében ujra eljatsszak a dalokat,
amelyek nélkll mas lenne ez a va-
ros, és masok lennének a lakadi is.
Nem 6ltdnyben-nyakkendében,
nem csillogd szinpadon, nem
szimfonikus zenekarral, hanem
ahogy egykor szdltak: kozel egy-
méshoz és kdzel azokhoz, akik hall-
gatjak. Mert Cseh Tamds dalai ko-
zelebb hoznak. A dalokat el6adjak
a Vodku fiai: Bata Istvan (gitar,
ének), Szabo Arpad (heged, man-
dolin, ének), Takdcs Szabolcs (gitar,
nagybdgd). Tovabbé: Bede Sarolta
(ének, harmonika), Mézes Tamara
(zongora, ének), Jobbagy Bence
(gitr), Bakos Csaba (iitéhangsze-
rek), Nemes Janos (fuvola, kaval,
basszusklarinét, szaxofon) és bara-
taik, Nagy-Kalézy Eszter, Tompos
Katya, Jordan Adél, Himori Gabri-
ella, Rudolf Péter és Keresztes Ta-
mas. Jegyar: 5500 Ft, 4500 Ft, 3500
Ft. Jegyek kaphatok az Interticket
halézataban, a mom.jegy.hu-n, va-
lamint a MOM jegypénztaraban.

Beszélo babakezek janudr 22-
én 10.00. Pillants bele babad gon-
dolataiba! A babajelbeszéd segitia
beszédfejlédést, erdsiti a sziil-
gyermek koteléket. Hatékony
kommunikacié a babakkal mér a
beszéd el6tt is. Elézetes jelentke-
zés szlikséges: info@babakezek.
hu, 06/20-479-2829. Internet:
www.babakezek.hu, www.face-
book/babakezek.

Szabadpolc januar  23-4n
15.00-19.00. Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon minden
hénap utolsé péntekijén. A j6 élla-
potban 1évé, becserélheté kony-
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A MOM Kulturalis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Leévai Balazs
rendez6, miisorvezetd

elhozza dnnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, migrt ezt valasztotta,
miert kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghiri rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilonleges mondanivaloval bird filmek kiziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak dnnel a mozi varazslatos élményét.
Hazigazda: Winkler Nora

A program dijtalan, de regisztriacichoz kititt. A regisztracio dija 200 Ft/fo.
Regisztrici6s jegyek valthaték a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztariban,
vagy a mom.jegy.hu oldalon,

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT

vek szdma maximum tiz darab. Hi-
deg idében egy pohdr meleg ted-
val vérjuk a ldtogatokat. A belépés
dijtalan.

Kincses Felvidék - a Magyar
Allami Népi Egyiittes el6adésa
janudr 23-an 19.00. A Kincses Felvi-
dék - Bartdk zenéjét, a néptanc
sodré lendiiletét, valamint a ma-
gyarsag hagyomanyait egyesitve
—anéz6t a magyar kultura forrasa-
hoz legkozelebb, a legeredetibb,
szavak nélkili teljességhez repiti.
A Magyar Allami Népi Egyiittes
mdsordval a magyarorszagi hiva-
tésos egyuttesek kozott elGszor
foglalja 6ssze a Felvidék etnikailag
sokszin(i tanc- és zenekulturdjat.
Kiindulasként azon tajegységek
anyagéabdl merit, ahol Bartdk nép-
zenekutatéi munkassaga is elin-
dult (Gdmér, Zoborvidék, Felss-
Garam mente stb.), ém az igazi
szandék nem egy leltdr bemutata-
sa, hanem Bartok Karpat-meden-
ce-koncepcidjanak érzékeltetése.
AKincses Felvidék a Bartok-trilogia
elsd része, amelyben az egyiittes a
forréshoz legkdzelebbi, ahhoz leg-
inkbb hasonlité forméban mutat-
ja be az eredetit. Az el6adas ma-
gyarorszégi és szlovékiai alkotok
kézés munkadja. Jegyar: 1800 Ft.
Hegyvidék Kartydval az eléadas
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
A regisztracidhoz  elérhet6ség
megadasa sziikséges. Jegyek kap-
haték a mom.jegy.hu oldalon, va-
lamint a MOM jegypénztardban. A
Hegyvidék Kartyaval torténd re-
gisztraciés jegy valtasa kizardlag
személyesen a MOM pénztéraban
lehetséges.

GyerekMOM. Januér 25. 10.30
A harom kismalac és a farkasok - a
Hepp Trupp Csalddi Bébszinhaz
eléadasa. Jegyar: 500 Ft/gyerek,
300 Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaréban.

Babakoncert janudr 29-én
10.30. Napjainkban egyre tobb ku-
tatas foglalkozik gyermekeink ko-
rai zenei fejlesztésének hatésaval.
A magzat minden pillanatat athat-
ja édesanyja szivverésének liikte-
tése, jarasanak ritmusa. A gyerekek
sziiletéslik utén felismerik a még
az anyaméhben hallott dallamo-
kat, amelyek megnyugtatjék 6ket.
A zenének, az éneklésnek, a rit-
musnak meghatérozé szerepe van
a gyerekek személyiségfejlédésé-
ben. Az elsé életévekben torténd
zenei fejlesztés elésegiti a késébbi
szabad zenei Onkifejezést. Azok a
gyerekek, akik szinte szlletéstiktdl
kezd6dden kapcsolatban allnak a
zenével, mas tevékenységekben is
sikeresebbek lesznek, mint azok a
tarsaik, akiket kevés zene vett ko-
ril. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibon-
takoztatasat szolgélja, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva,
kitartova, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké valnak, befogadéb-
bak lesznek az 6ket ért hatasokkal
szemben. A babakoncert el6adéia
Duodolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mivészei. Mdso-
rukban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/kiséro.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100
Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztaraban.

A Magyar Falu - a Fitos Dezs6
Tarsulat el6adédsa januar 31-én
19.00. A Magyar Falu az 1900-as
évek vidéki tarsadalménak szines,
véltozatos szokasait, innepeit, hi-
edelmeit viszi szinpadra. Teszi ezt
atdnc nyelvén, megmutatva a ma-
gyar virtust. Kdzremikodik: Szent-
endre  Tancegyliittes, GOdollé
Tancegydttes. Zenei kiséret: Pal
Istvan Szalonna és banddja, kozre-
mUkddik Nyitrai Tamas és Navratil
Andrea. Diszlet és latvanyterv: Fi-
tos Dezs6, Kocsis Enikd. Mivészeti
vezetd: Fitos Dezsé. Rendezd-ko-
reografus: Kocsis Eniké, Fitos De-
zs6.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetandr vezetésé-

A Siidi Iring6 TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfon 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin forméacid csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig),

17.00-18.30 (12-16 éves korig).
Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztdk létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisagot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgéba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kiilonféle rendezvényeken adnak el6, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tul alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és énbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik kés6bb.

Tovabbiinformaciok, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

vel. K6z6s monddkazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztaly
szamara valogatott dalok (Forrai
Katalin altal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), ja-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétlenil fejlesztik a zenei hal-
ast, a ritmusérzéket, a mozgast, az
0Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu, www.tucsok-zene.hu.

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kozelebbi és bensdsé-
gesebb viszonyba egymashoz.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 babake-
zek  csiitortokon
9.30. A babajelbe-
széd lehetévé te-
. szi, hogy a sziil6k
hatékonyan kommunikéljanak a
babakkal joval azel6tt, hogy a ba-
bdk beszélni tudnanak. Megtud-
hatjék, hogy mire gondol a még
beszélni nem tudé kisbaba, segit-
hetnek neki, hogy vildgosan kozol-
hesse, mit akar, mire van szliksége.
A jelel6 babak nyugodtabbak, ki-
egyensulyozottabbak, kevesebbet
sirnak, 6-7 honaposan elkezdhet-
nek jelekkel kommunikalni, hama-
rabb kezdenek el beszélni, gazda-
gabb szdkinccsel. A babajelbeszéd
segiti a gyerekek nyelvi, kognitiv
és érzelmi fejl6dését, erdsiti a szli-
16 és gyermek kozti koteléket. Cél-
csoport: 6-36 honapos gyerekek.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829,  info@babakezek.hu.
www.babakezek.hu

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbézé le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-

mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az 6ket
leginkabb érinté lelki és kozosségi
témakkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
déslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, alsé tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztalyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. www.gyermektancte-
rapia.hu

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kiilon edzés-
programmal, eltéré nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
télyra szabott dratartassal szolgdl-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas ataddsa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés,
ritmusérzék fejlesztése, tartasjavi-
tas. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6ll6sy Eléd, 390-5713,

06/30-989-4130, elod@
moderntanc.hu.
Iciri-piciri tanchaz szerdan

17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kilénb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordinacid javitésa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Nyugdijasklub kéthetente (pa-
ratlan héten) szerdanként 14.00. A
program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szdmdra. A belépés dijtalan.
Labdas Tiicsok-
torna szerdan
10.00. Babas torna
oriaslabdakon

: mozgds,  masz-
szazsterapeuta vezetésével. Sajat
testélmény megélése, kapcsolat a
térrel, a kdzds mozgas orome. Min-
den gyermeknek kiilén nagy lab-
dét biztositanak a sok-sok apré
labda mellett. Célcsoport: 6 hdna-
pos-4 éves koru gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. A mozdulat megmarad. Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2015. JANUAR 13.

tikédtél a baletten &t a mozdulat-
mivészetig és a modern téncig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és amozgasjavito gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. IdGpont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerddn 9.00 (3 6rds). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétfén,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyz6kkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kilon-
b6z6 koreogréfiak, komplex tan-
cok, amelyeket a tanitvanyok fel-
|épéseken, a legligyesebbek pe-
dig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortdl. Jelent-
kezés: Szalma Lilla, 06/70-586-
6111.

Show-tanc kedden 17.00, csu-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan 18.15.
Egészségmegdrz, mozgéskoordi-
naciot, altaldnos kozérzetet javitd
foglalkozas nék szamara. A résztve-
v6k gordg, balkani, breton, izraeli,
afrikai, ir, amerikai és a vildg minden
tajarol  Osszegyujtott autentikus
néptancok mellett szakralis és me-
ditécioés kortancokkal is megismer-
kedhetnek. Célcsoport: néi cso-
port, kozépkortak és szeniorok. Je-
lentkezés: Istenes Emilia, 06/20-
579-5035. www.istenesemilia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épité-szEpitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvézi a keleti mozgas-
formdk és kilénbdz6 harcmivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdanyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi &ltal létrehozott
spontan jogameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatdr nélkil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja januar 14-én
18.00. Dr. Raffay Erné torténész,
politikus, volt honvédelmi éllam-
titkdr: Szabadkémdivesség és Tria-
non. Proksza Gyongyi festém-
vész, grafikus képeinek egyestés
kiallitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Januér 21. 18.30
Kanada. El6ad¢: Farkas Pal. Klubve-
zet6: Siit6-Nagy Istvan. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio januar 23-an 18.00.
Varazslatos Dolomitok - vetitett-
képes eléadas. El6ado: Katona Ka-
talin klubtag. Képmddosité alkal-
mazéasok a Photoshop segitségé-
vel - mihelygyakorlat Szalai San-
dor vezetésével. Klubvezetd: Abo-
nyi Maya fotdmiivész. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harmonia Tancklub: Ifjasagi
Farsang januar 24-én 19.00-23.00.
Belépés extrém nyakkenddében.
Klubvezetd: Székely Attila. Belépd-
dij: 1200 Ft.

Kertbarat kor januar 27-én
16.30. Informécié: Bartdk Sandor
klubvezetd, 06/30-360-2414. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Viranyosi filmklub. Januar 29.
13.00 Bor, mamor, Provence. A be-
|épés dijtalan.

Harmoénia Tancklub: Felnétt
Farsang januér 31-én 19.00-23.00.
Jampi bal. Klubvezeté: Székely At-
tila.

Varak és Hegyvidék - Vizy
Laszl6 festémlvész  kidllitasa.
Megtekinthet6: februér 3-ig, el6re
egyeztetett idépontban (200-
8713).

Rutkai Bori Banda

interaktiv mesekoncert sok jatékkal, tanccal

2015.01.17. [SZ0] 11:00

jegyar | BOO Ft. gyerek: 500 Ft | barabasvilla.jegy.hu
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Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl évodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysztileikkel. A 40 perces foglal-
kozasokon a résztvevék néphagyo-
ményunkbol meritett 6lbeli jatékok,
monddkak és dalok kozt kalandoz-
nak, és kotetlen médon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Cirokdzas,
lovagoltatas, hintaztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésveze-
t6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagoégus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta, 06/30-997-
13409.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlves-fog-
lalkozas 2 éves kortol. Vezeti: Né-
meth Luca babmdvész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m-
hely idei programja: . asztali babo-
zas (15-25 perc). Il. kézm(veskedés
(15-25 perc).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté mddszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
hasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgyljteménnyel, fel-
adat- és kottafiizetekkel, kiscso-
portos zenei fejlesztés a hangszer-
tanulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagoégiai és fejleszté modszer-
rel. Ddr-Moll (6-8 éveseknek) - ze-
neodvoda, iskola-elékészitd kedden
13.00-1545. Osszetett, intenziv
foglalkozas, amelyben a zene va-
razslataval és segédletével fejlesz-
tik a nagymozgast, a finommoto-
rikat, a beszédet és a helyes lég-
zést, a matematika alapjai beépité-
sével a logikai gondolkodast és a
memorizalas folyamatat. A tanoda

\ www.hegyvidekujsag.eu
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altal szerkesztett zenei feladatla-
pok eljuttatnak a kottaolvasésig és
a furulya magabiztos hasznalataig,
ami szilard alapot nyujt az iskolai
tanulmanyokhoz és a tovabbi ze-
nei és hangszeres képzésekhez.
Largo (3-4 éves kiscsoportosok-
nak) - zenedvoda kedden 16.00-
16.30. Nagymozgasok, finommo-
torika, érzékszervek, matematikai
készség és beszéd fejlesztése
énekkel, hangszerekkel, logikai,
mozgasos és érzékszervi jatékok-
kal. Ev végére a gyerekek maga-
sabb szint( zenei hallassal és rit-
musérzékkel a hangszertanulas
alapjaihoz jutnak el. Moderato (4-5
éveseknek) - zenedvoda kedden
16.45-17.30. A Rosales-modszerrel
kidolgozott, korosztalyra differen-
cidlt furulyaiskola fiizetekkel és
mddszertannal a ritmushangsze-
rek és a furulya hasznalatat ismer-
tetik meg a gyerekekkel. Fejleszt6
feladatokat tartalmazé fiizetek,
matricaalbum, érzékszervi és logi-
kai eszkozok segitségével jatéko-
san jutnak el a kottaolvasds és a
furulydzas alapjaihoz, amire biz-
tonsagosan felépithet6k a tovabbi
dltaldnos és zenei tanulmanyok.
Allegro (5-6 éves nagycsoporto-
soknak) - a Moderato folytatasa.
Foglalkozasvezet6: Nagy Méria, az
Operahdz zenekari m(vésze és
gyerekprogramok  jatékmestere.
Informacié: Nagy Teréz, 06/30-
936-1713, 06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu
Angolnyelv-oktatas  gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (megfe-

GETﬂloser

lel6 1étszam esetén indul), cstitorto-
kon 17.00-17.45. Beszédkézpontu
oktatas Helen Doron modszerével,
specidlisan képzett tanarokkal, fo-
lyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 fés cso-
portokban. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mii-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tancmiivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erdsitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
15.00-16.00. Haladé: szombaton
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. El6készit6 1.: szom-
baton 17.00-18.00. El6készit6 2.:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc: vasarnap 15.00-17.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Részvételi dij: 6000 Ft/ho.

(Folytatds a 12. oldalon)

Volt egVeket este. ..

Cseh Tamas dalai a Vodku fiqitol
és bardataiktol

Nagy-Kdalozy Eszter
Tompos Katya
Hamori Gabriella
Jorddn Adél
Rudolf Péter
Keresztes Tamdads

2015. januadr 21. 20h
MoM Kulturdlis Koézpont
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A kardcsonyi iinnepkor harmadik
jelentds Uinnepe kardcsony és djév
utén vizkereszt. Noha régebben
tobb a karacsonyi id6hoz kapcso-
16d6 népszokas is fliz6dott hozza,
ma szinte kizarélag vallasi Uin-
nepnek szamit. Eredeti id6pontja
januar 6., dm a katolikus egyhdz

- néhany més hétkdznapra esé
linnephez hasonldan - a vizke-
resztet is hozzaigazitotta korunk
munkarendjéhez, igy januar 2-8.
koz6tt, az Ujév utani els@ vasarna-
pon {nnepli.

{zkereszt valldsi tartalma 6sz-

szetett, ennek megfelelden a
kiilonboz8 keresztény egyhdzak
is mds-mds tartalmar éllitanak
tinneplésiik kdzéppontjéba. A ke-
leti egyhdzak elsésorban Jézus
megkeresztelését, mig a katoliku-
sok és az evangélikusok a napke-
leti bolesek ldtogatdsdt iinneplik.
(A kartolikus egyhdz ettdl elvd-
lasztva, a vizkeresztet kovetd va-
sarnapon iinnepli Jézus kereszt-
ségét.) Emellett ekkor emlékez-
nek meg Jézus elsd csodatételérdl
is, amikor a kdnai menyegzén
borra véltoztatta a vizet.

A reformdtus egyhdz inkdbb
hatdrnapnak tekinti vizkeresztet,
az epifiniai iddszak nyiténapjé-
nak. Ez a nagybojrig tart6 6rom-
teli periddus arra emlékeztet,
hogy Jézus keresztségével meg-
kezdte megvéltéi mikodését.
Vizkereszt a kardcsonyi iinnepek
z4r6 napjénak tekinthetd, ezt jel-
képezi, hogy sok helyen ekkor
bontjdk le a kardcsonyfit. Egy-
szersmind kezdd nap is, hiszen
vizkeresztkor kezd8dik a farsangi
id8szak.

Az tnnep Osszetettségét titk-
rozik a keresztény vildgban elter-
jedt kiilonbsz8 elnevezései. A
legelterjedtebbek a gorog epipha-
nia (megjelenés, megnyilvdnulds)
sz6 valtozatai, az angol epiphany,
a francia épiphanie, valamint a
magyarban haszndlatos epifinia.
Ezzel rokon jelentésti a keleti egy-
hdzakban haszndlatos theofinia
(Isten megjelenése), aminek ma-
gyar megfeleldjét f8ként a gorog
katolikusok haszndljdk drjelenés
formdban.

Elterjedt még a napkeleti bol-
csekkel Osszefiiggd elnevezés —
Heilige drei Konige; tri kralové,
magyarul hdromkirdlyok — de
olyan név is hasznilatos, amelyik
a vizkereszt hatdrnap jellegére
utal, hiszen erre a napra esik ka-
rdcsony tizenkettede, a kardcso-
nyi id6 vége. Ezért nevezi Shakes-
peare is a vizkereszt éjszakdjit
Twelfth Nightak. Az iinnep leg-
gyakrabban haszndlt magyar el-
nevezése, a vizkereszt meglehetd-
sen egyediildllé: a gordg hagias-
mos sz6 tiikorforditdsa, ami az

Vizkereszt

ezen a napon a keleti egyhdzak-
ban szokdsos nagy vizszentelésre
utal.

Az UNNEP EREDETE

Vizkereszt hdsvét utdn a keresz-
wénység legdsibb tinnepe. Egy ke-
resztény szekta tagjai, a gnoszti-
kusok az egyiptomi Alexandrid-
ban mdr a 3. szdzad elején gjjeli
virrasztdssal emlékeztek meg Jé-
zus keresztségérdl. Az tinnep je-
lentdsége abban rejlett, hogy a
gnosztikus vélekedés szerint Jé-
zus a sziiletésekor kozdnséges
ember volt, és csak megkeresztel-
kedése 4ltal lett Messidssd. Ennek
koszonhetd, hogy hamarosan —
bar csak dtmenetileg — Jézus szii-
letésének tinnepe is erre a napra
keriilt, amivel az egyhdz a gnosz-
tikusokkal szemben azt kivdnta
hangsulyozni, hogy Jézus a sziile-
tésétél fogva Isten fia.

A janudr 6-i id8pont mir a
kezdetekben is megvols; Ale-
xandridban ekkor tartottdk Aion
id8isten djjasziiletésének iinne-
pét. A hosszabbodé nappalok, a
névekvd fény 6romteli ujjongds-
sal wltoteék el az embereket ezen
az évkezd8, napfordulds iinne-
pen. A Héliosz napistennel is azo-
nositott  Aion  kisgyermekként
sziiletett Gjjd évrdl évre egy szliz-
], igy alkalmas volt a gnoszti-
kusok szdmdra, hogy a szintén
vildgossdgot hozd Jézust azono-
sitsdk vele, és 1j, keresztény tarta-
lommal t8ltsék meg a
pogdny Aion-iinnepet.
Ezt a lehet8séget erési-
tette az az egyiptomi
szertartds is, amikor
tinnepélyesen vizet me-
ritettek a Nilusbdl — ez
a keresztség mozzana-
tdra emlékeztetd moti-
vum.

A kénai menyegz
borcsoddjdt is a janudri
id8pontegyezés  kap-
csolta  vizkereszthez.
Ugyanis ekkor tartot-
tak Dioniiszosz, a bor
gordg istenének egyik
Unnepét, Lenaidt is.
Széles korben ismert
volt az a csodélatos je-
lenség — és nyilvdn nem
minden alap nélkil —,
hogy ilyenkor bizonyos
szent helyeken  (pl.
Androsz szigetén) a templomok
forrdsaibdl viz helyett bor csorge-
dezett el6.

A hérom evangéliumi ese-
mény, Jézus sziiletése, keresztsége,
valamint elsé csodatérele egyardnt
Jézus istenségének megnyilvanuld-
sai, megjelenései, és ezdltal kap-
csolédnak az epifénia gondolatd-
hoz. Jézus elsé megjelenése a szii-
letésekor tortént; a kovetkezd ke-
resztelésekor, amikor a Szentlélek
kinyilvdnitotta istenségét: ,7e
vagy az én szeretett Fiam, benned
telik kedvem” (Lk 3,22.); végiil

Jézus els6 csodatétele a kanai menyegzon: borra valtoztatta a vizet

pedig a kdnai mennyegzén, mi-
dén elsé csodatételeként borrd
valtoztatta a vizet, és ezdltal |, Ki-
nyilatkoztarta  dicséségét”  (Jn
2,11.). Bizonyos valldsi megfon-
toldsokbdl Jézus sziiletésének iin-
nepe igen hamar, mér a 4. szd-
zadban 4j id8pontra, december
25-re keriilt, és igy kiilonvalt a
vizkereszttdl.

A SZENT NASZ

Erthets, hogy miutdn Jézus ke-
resztségének jelentdsége a gnosz-
tikus felfogdshoz képest némileg
csokkent, maga a vizkereszt is a
kardcsony  drnyékdba  keriilt.
Mindazonéltal a keresztség moz-
zanata id6vel 4j gondolatokkal
gazdagodott.

Igen kifejez8en irja le Radd Po-
likdrp bencés tudés az epifinid-
hoz kapcsolédé ,szent ndsz” esz-
méjét: ,Krisztus az Egybdznak
mennyei vélegénye: ez a Szent
Pil-i metafora ij, szépséges kapcso-
latot teremtett az iinnepet kitevd
misztériumok kizott. Hiszen az
dsegybdz felfogdsa szerint az Egy-
hdz azdltal lesz a megkereszteltek
édesanyja, hogy a keresztkiitbdl,
mely az Egyhdzanydnak tisztasdgos
méhe [...], 1ij életre sziili a haldl-
nak szdnt embereket. Jézus pedig
keresztény és liturgikus felfogds
szerint a_Jorddnban vald keresztsé-
gekor megszentelte a vizet [...]. Ha
az Egyhiz az Edesanya, makuldt-
lan méhe a kereszthiit, Krisztus a

Jézus megkeresztelése

vignek természetfolotti modon ter-
mékennyé tevdje, megvan az alka-
lom a Szent Pdl-i metafordnak
teljes kiépitésére: Epifania Krisz-
tusnak és az Egybdznak mennyei
ndsza.”

Ehhez illeszthet az a koriil-
mény, hogy a borcsoda éppen
egy menyegz6n toreén, illetve a
napkeleti bolcsek ndszajdndéka-
inak motivuma; a Rédmai brevi-
driumban olvashaté antiféna
szerint: ,A mai napon mennyei
Jegyesével egyesiilt az  egyhdsz,
mert a Jorddnban Krisztus lemos-
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A 6. szazadi hires ravennai mozaik a haromkiralyok alakjaival a San Vitale-templomban

ta vétkeit, ajandékokkal sietnek a
bélcsek a kirdlyi ndszra, s a vizbdl
vett boron ujjonganak a lakodal-
masok.” (Radé Polikdrp: Az egy-
hdzi év 66-67.)

A HAROMKIRALYOK

Eurépa nyugati felében vizkereszt
ma elsésorban a hdromkiralyok
innepe. Mété evangéliuma szé-
mol be arrél, hogy egy csillagot
kovetve ,bolcsek jottek napkeler-
761", hogy hédoljanak az Gjsziilott

Jézusnak. Az irds a ldtogatdk szd-
mdrdl és neveikrdl is hallgat, vala-
mint arrdl sem tesz emlitést, hogy
kirdlyok lettek volna. Mindez ké-
s6bbi hozzitoldds; a szentirds-ma-
gyardzok szerint mdgusok, azaz
irdstudd, csillagdszathoz értd tu-
dés emberek lehettek Perzsidbol.

A biblia megemlékezik arrdl,
hogy ajandékba aranyat, témjént
és mirhdat vittek, Szt. Ambrus ér-
telmezése szerint az elsdt a kirdly-
nak, a masodikat az Istennek, a
harmadikat pedig a keresztfdn
szenvedd embernek. Valdszind-
leg innen, az ajdndékok szdmdbdl
eredhetett az a régi hagyomdny,
amely szerint a bolesek is hdrman
voltak. Origenész 3. szézadi teol6-
gus meg is nevezi 8ket: Ochozat,
Abimelech és Pichol.

Az 4ltalunk jél ismert nevek
csak késébb bukkannak fel, a 6.
szdzadi hires ravennai mozaik
alakjai felett mdr a Caspar,
Melchior és Balthassar neveket
olvashatjuk. Alakjuk a hdrom
életkort jelképezi: Melchior a
csupasz 4lld ifja, Balthassar a
sotét szakdlla férfi, mig Caspar
az 8sz szakdllu agg. Egy kozép-
kori leirds szerint mindegyikiik
egy-egy bibliai népcsoportot
képvisel, igy szimbolizdlja érke-
zésiitk a pogdny vildg hédolatdt:
Casparus — Gaspar a Kaszpi-
tenger kornyéki drja népeket,
Melchior — Menyhért a hamitd-
kat, mig Balthazdr — Boldizs4r a
sémitdkat.

Mis, ennél népszer(ibb ma-
gyardzatok szerint alakjuk a hé-
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rom ismert foldrészc jelképezi.
Ezek az értelmezések gyakorta
visszatitkrozédnek a ,Kirdlyok
imdddsdt” 4brdzolé festménye-
ken is, ezért lett a reneszdnsz ide-
jétdl fekete borti az Afrikde képvi-
selé Boldizsar.

A BETLEHEMI CSILLAG

A jelenet elengedhetetlen moti-
vuma még a kirdlyokat vezet§
betlehemi csillag. Szdmtalan ma-
gyardzat szilletett az égi jelenség
mibenlétére, gondoltak
tistokosre, vagy boly-
gdk egytite 4lldsira —
mindazondltal  meg-
nyugtaté vilasz mdig
sem sziiletett. Annyi
bizonyos, hogy a csillag
a sumérokndl éppugy
isteni jel volt, mint az
egyiptomi hieroglifdk-
ban.

A betlehemi csillag a
legtobb  dbrézoldsban
o+ vagy nyolcdg,
mindkét tipus Vénusz
csillagjelvénye, mérpe-
dig az & tisztelete a ke-
reszténységben  Szliz
Maridra szalle; 4m 4b-
razoltdk hatdgunak is,
ami a Dévid-csillaggal
valé kapcsolatra mu-
tathat. A betlehemi
csillag a magyar refor-
miétus egyhdz fontos jelképévé
vélt, a templomtornyokrdl hirde-
ti a megvalto sziiletését, de fényes
diszként ott ragyog a legtobb ka-
rdcsonyfa cstcsdn is.
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VIZSZENTELES, HAZSZENTELES

Jézus keresztségéhez kapcsolodik a
vizszentelés szertartdsa, amely kii-
l6nosen a gorog katolikusok és az
ortodox keresztények kozote birt
nagy jelentséggel. A hagiasmos
megas (nagy vizszentelés) régebben
ldtvényos kiilsdségek kozote zaj-
lott. Papja vezetésével a nép zdsz-
l6kkal és énekszéval a kozeli folyd
partjdra vonult, ahol a szertartds
részeként egy keresztet dobtak a
vizbe. Foly hijén patak, kit vagy
nagyobb dézsa is megfelelt.

Kisfalusi Jdnos, a keleti egyhdzi
szokdsok feljegyzdje irja: , Eperje-
sen a gorigok vizszentelése olyan
nagy esemény volt, hogy az egész
vdros kint volt a fétéren, ahol a
kiitndl végezték. Ott mindig a piis-
pok szentelte. A vizszentelésnél a
Jontosabb mozzanatokndl mindig
eldordiilt a lovés is. Mikor a hdr-
mas gyertydt [a puspok] belemdrt-
Jja a vizbe é mondja: »Nagy vagy te
Urunk és folségesek a te mijveid, és
nincsen sz6, mely elégséges volna a
te csodatételeid magasztaldsdral«
Mindhdromszor lovés. Eperjesen a
Kilvdridn feldllirortik a tiizérségi
dgytikat is. Amikor a téren eldir-
diilt a puska, az dgyiikat is elsiitor-
1ék.”

A vizszentelés utdn a pap meg-
hintette a hiveket, akik meritettek
a szentelt vizbdl, amit otthon egész
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esztenddn 4t nagy becsben tartor
tak. Még a barcasigi Hétfalu
evangélikus csingdirdl is feljegyez-
@k, hogy vizkeresztkor a gorogke-
leti szertartds alkalmdval 8k is ki-
vonultak a patakhoz szenteltvizért.

A kozvélekedés mindig is kii-
16n6s erdt tulajdonitott a szen-
teltviznek, amelyet néhol hdrom-
kirdlyok vizének is neveztek. Leg-
gyakrabban gydgyitdsra haszndl-
tak, kiilonosen a szem- és fiilbe-
tegségekre, de helyenként meg-
hintették vele a hdzasulandé
part, a termdfoldet, vagy éppen a
legel6re eresztett jészdgot. Sok
helyen a szenteltvizes tivegesét a
temetésekre is magukkal viteék
az asszonyok, hogy meglocsoljak
vele a friss sirhalmot.

Egykor igen elterjedt volt, de
ma is él8 szokds a vizkereszti hdz-
szentelés. A katolikus egyhdz viz-
kereszt vigilidjdn vizet és krétdt
szentel, hogy mésnap a pap, végig-
jdrvén a falut vagy a vérosi lakdso-
kat, megéldja a portdkat, és felirja
a szemoldokfira az évszdmot, vala-
mint a hdrom kirdly nevének kez-
débettiit: pl. ,20 + G+ M + B +
15”. A hdrom bet(i eredetileg nem
a kirdlyokat jelolte, hanem a latin
Christus  Mansionem  Benedicat
(Krisztus dldja meg e lakdst) rovi-
ditése volt, 4m taldlkozni olyan
népi magyardzattal is, hogy a fel-
irat jelentése: Gazda, Menj Borért!
Ez tréfds utalds a hdzszentelés egy-
kor adomdnygytijtd jellegére.

VIZKERESZTI SZOKASOK

A vizkereszt-napi koszontésnek
szdmos formdja alakult ki ha-
zénkban. Mar Galeotto Marzio,
Matyis kirdly udvari humanistd-
ja magyar sajitossdgként emliti a
papség vizkereszti adomédnygy(ij-
tését, amit koleddldsnak nevez-
tek. Az elnevezés a latin Kalendae
Januariae (janudr elseje) kifeje-
zésbél ered, véltozatait megtaldl-
hatjuk a legtdbb kelet-eurépai
nyelvben (pl. a romén colinda, a
gorodg kalanda), 4ltaldban kard-
csonyi vagy Ujévi kdszontést je-
lentenek.

Ugyancsak tbb évszdzados
szokds a helyenként ma is fellel-
hetd csillagozds, vagy hdromki-
rdlyok-jdrds. Mutat némi hason-
16sdgot a kardcsony kérnyéki
betlehemezéssel, szerepléi az al-
kalmi korondt visel§ kirdlyok,
akiket nem ritkdn linyok alaki-
tanak. Hdzrél hdzra hordjik a
bot végére erdsitett csillagot, el-
mondjdk, eléneklik verseiket,
amiért élelmet vagy pénzt kap-
nak a gazddedl.

A legtobb vizkereszti szokds
mdra visszaszorult. Bdr az embe-
rek tobbsége szdmdra janudr 6.
nem kiilonbézik az egyszer(i hée-
koznapoktdl, mégis, a viz borrd
véltoztatdsinak csoddja, a hé-
romkirdlyok hédoldsa vagy a bet-
lehemi csillag ma is kuledrénk
mindenki dltal ismert ikonjai.

Porogi Andrds
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Pal Feri atya és az Utkozések

A Prima Primissima dijas katolikus
pap és mentalhigiénés szakember,
Pal Feri atya egyik kedvencével,
az Utkézések cimd filmdramaval
hivta kdzos elmélkedésre a MOM
Kulturalis Kdzpont kdzonségét
,Az én filmem" programsorozat
legutdbbi estéjén. A kiilénleges
taldlkozason a sztereotipidk, a
konfliktusok és az emberi kapcso-
latok is gorcsd ala keriiltek.

agyarorszdg egyik legismer-

tebb katolikus papja na-
gyon szereti a filmeket, f8leg az
olyasféléket, amik elgondolkod-
tatjdk a nézdt. Ha tehetné, kipré-
baln4 a filmkészitést is; fiatalkora
meghatdroz6 mivét, Hermann
Hesse Az tiveggyongyjdték cimd
regényét szivesen vdszonra vinné.
»Az én filmem” kulturdlis prog-
ramsorozat legutdbbi estéjén a
mindig kozvetlen P4l Feri atya
volt a vendég.

Mint elmondta, szive szerint
hdrom filmet is elhozott volna a
MOM Kulturélis Kozpont ko-
zonségének: ,Az egyik a Stalker

Lévai Balazs és Pal Feri atya

— kezdte —, de az hdroméris, és
nagyjabdl két és fél 6rdn keresz-
tiil esik az esd. Ezzel igazdn nem
terheltem volna senkit. A masik a
Csillagok hdborutja hatodik része
lett volna, mivel ott kideriilnek a
titkok, lehull a lepel, mindent
megtudunk.”

Végiil nem egy — ahogy Lévai
Baldzs hdzigazda fogalmazott —
»Reszkessetek betdérék-hangula-
t0” kardcsonyi mozira, hanem

1
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MERT ARCOK

egyik kedvencére, az Utkozések
cim(i amerikai-német drimdra
esett a vdlasztdsa. A film elgon-
dolkodtaté, meglepd torténet
emberi kapcsolatokrdl, jellemek-
r6l. A képkockdk kapcsan kérdé-
sek meriilnek fel a nézében, aki
sosem lehet biztos a vdlaszokban.

Az est folyamdn sz esett a
sztereotipidkrél, a konfliktusok-
16l, arrél, hogy miképpen gon-
dolkodunk egymdsrdl. ,,Hihetet-
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leniil firaszt6 minden embert
minden helyzetben teljes nyitott-
sdggal, elégondolat nélkiil, a
maga frissességében ldtni. Inkdbb
keressiik az egyensulyt! — tand-
csolta P4l Feri atya. — A vitdk so-
rdn nem feltétleniil tudjuk kont-
rolldlni az indulatainkat, érzel-
meinket, ezért olyan informdcié-
kat is adhatunk egymdsnak ma-
gunkrél vagy a problémérdl,
amiket egyébként nem monda-
ndnk ki, pedig a személyiinkhoz
kapcsolédnak.”

A kellemes beszélgetés, kozos
elmélkedés utdn Lévai Baldzs
megkérte vendégét, hogy konfe-
rdlja fel a filmet. Az atya moso-
lyogva fordult a kozonség felé:
»Egyszerlien csak élvezzétek! Ad-
jétok 4t magatokat annak, amit
ez az alkotds nytjtani képes. Ha
egy filmklubvezetd mentalitdsé-
val kellene ajdnlanom, akkor ezt
mondandm: egy-egy pillanatra
érdemes kilépni a m{ élvezetébdl,
és tisztdzni magatokban azt,
hogy mi a véleményetek a szerep-
18krdl. Fél 6ra elteltével mdr nem
biztos, hogy ugyanazt fogjdtok
gondolni...”

B. M.

Ember a show mogott

A Group ‘N’ Swing egyiittes rendhagy6 koncertje

an egy zenekar, amelyiknek

nemcsak Oridsi a rajongétd-
bora, de a tévé jévoltdbdl azok is
ismerik orszdgszerte, akik egyéb-
ként a hiréc sem hallottdk. Vér-
pezsditd klipjiik ugyanis naponta
léthat6 az M1 népszerti Ridikiil
cimid misora f6cimzenéjeként.

A Group ‘N’ Swinget két éne-
kes, Mihalyi Réka és Géjer Bé-
lint, valamint nyolc hangszeres
mivész alkotja. A MOM Kultu-
ralis Kézpontban december vé-
gén megrendezett Ember a show
mogdte cimil rendhagy6 kon-
certjitk bdtran sorolhaté a tli
évad legsikeresebb rendezvényei
kozé.

A zstfoldsig megtelt szinhdzte-
remben  nemcsak  fergeteges
szvinggel és litkeetd boogie-val
szérakoztattdk a nagyérdemdic, de
lebilincseld  torténeteikkel és a
hateérben vetitett fotdkkal koze-
lebb is hoztdk a néz8khdz magu-
kat és miivészetiiket, az alkotds
folyamatdt és a sikerhez vezet§
utat. Sok mds mellett kideriile
példdul, hogy Mihdlyi Réka jo-
gész, a zenekar alapitéja, Péntek
Tibor dobos épitészmérnok, Bakéd
Istvédn szaxofonos pedig a Pénz-
ligy8rzenekar tagja ,civilben”.

A szinpadon tucatnyi kard-
csonyfa teremtett {innepi hangu-
latot. A koncert nagyrészt a zene-
kar sajét szdmaibdl 4llt; két leme-
zik (Swing amig élek, Botrdny!)
sikere is bizonyiték arra, hogy a
hazai komponistdk és szovegirk
magyar nyelvli dalai egyenéreé-
kiiek a kiilfsldi vildgsligerekkel.

Csik Tibor és Nyikes Kriszti-
dn trombitdn, az egyik legtermé-
kenyebb szerzé és hangszereld,
Almdsi Attila harsondn és bari-
tonszaxofonon, Baké Istvdn pe-
dig tenorszaxofonon jatszott. A
szlikszavii, de anndl hatdsosab-
ban gitdroz6 Gyalog Zoltdn
egyediil mutatta be elsé szerze-
ményét, a zenekari darabokban
pedig frenetikus szdlokkal kdp-
raztatta el a hallgatésigot. L8-
rincz Addm zongordzott, mig a
ritmustandemben Molndr Péter
b8gdzétt és Péntek Tibor dobolt.
A szinpadi eldaddst Stohl Luca
tdncmiivész szinesitette.

A sok remekiil meghangsze-
relt, a négy fivés jévoltabdl igazi
big band-hangzdsi dalok sord-
ban hallhattuk Almdsi Attila két
kompozici6jit, a Széplanyok és
rosszfisikat, valamint a Tu Vud Fd
LAmericandt is. Természetesen

elhangzott Mihdlyi Rékdtdl az
eredetileg Retikiil cimre hallgaté
szdm, Gdjer Bdlinctdl a Mint egy
zsdk, s persze az Amig élek cimi
sldger is.

Az ilyenkor kételezd kardcso-
nyi blokkban néhdny kézismert
angol nyelvi dal (Jingle Bells, Let
It Snow stb.) csendiilt fel. Ezek a
szvinges tempd és a hangszerelés
révén szépen illeszkedtek a pro-
dukcidba. S ha mar kézkedvelt
6rokzoldek, hdrom olyan szerze-
mény is elhangzott, amelyikben
egy-egy hangszeres sz6listdé volt
a fészerep: a Body and Soul, az On

the Sunny Side of the Street és a
When You're Smiling. A népszerti
Fly Me to the Moon el6addséba
Almisi Attila zongorista-énekes
édesapja is beszéllt.

A kozonség feldllva, vastapssal
tinnepelte a zenekart, amely sajdt
dalokbdl 4116 egyveleggel és a Lo-
uis Prima repertodrjabél min-
denki 4ltal ismert Angelindval
bucstzott. A Group ‘N’ Swing
frenetikus elészilveszteri koncert-
je igazi show volt, egyiitt tapso-
lassal, kozos énekléssel. Széra-
koztatds felséfokon.

Mdrton Attila

Emlékek kis tere - Németh Laszlo és baratai emlékszoba nyilt

ki gyakran jir a Németvol-

gyi tton, a 18-as szdm egyik
livegajtaja mogote felfigyelhetett
Németh Ldszl$ portréjéra. Az ird
egyik linya, Németh Agnes rég-
6ta dédelgetett tervée valdsitotta
meg az emlékszoba megnyitdsd-
val.

AKkis helyiség disze a hatalmas,
4don, faragott szekrény, amely
olykor az {rérél késziile régi film-
felvételeken is felttinik. Ebben
most Németh Ldszlé személyes
holmijai helyett egy televizi6 ta-
l4lhaté — a ldtogatdk az iré életé-
18l sz6l6  dokumentumfilmet
nézhetik meg. A falakon fényké-
pek tucatjai sorakoznak, csalddi
fotdk a négy Németh ldnnyal,
unokdkkal, a tetterds feleséggel,
Démusz Gabrielldval és a kor iro-
dalmi, mivészeti életének szine-
javdval. Németh Ldszlo életmd-
vének ismerSi daskdlhatnak a
miivekhez kapcsol6d6  helyszi-
nek, alakok fotédokumentumai-
ban.

Az ir6 papirral a kezében a

szarsz6i konferencidn: felotlik
benniink az elveszett elsé, rog-
tonzott szdrszdi beszéd. Az 1956
oktéberében az elsé unokaval ké-
sziilt, jél kompondle csalddi felvé-
tel esziinkbe juttatja a forradalom
hatdsa alatt irt Emelkedé nemze-
tet, majd a november

zal, milyen sok mavée dllitotedk
szinpadra, vitték filmre.

Az asztalon egy nyomddbdl
frissen kikeriile kényv: Németh
Lész16 és felesége levelezése 1920
és 1973 kozott. A kotetet, ame-
lyet Németh Agnes és Gal Mi-

4-¢ utdn kovetkezd
kényszert bujdosést.

A sok sajkodi kép a
Németh Liszlé életé-
ben a béke és az alkotds
szigeteként  mitkodd
nyaralét tdrja elénk.
Fotdk rengetege, ame-
lyeken Major Tamds-
sal, Sinkovits Imrével,
Illyés Gyuldval,
Keresztury Dezs6vel,
Tamdsi Aronnal vagy
Borsos Mikléssal 14t-
haté. De itt van az a
kép is, amelyen Mddl
Ferenc mond beszédet
az {rérél késziilt szobor
avatdsan. Kiilon tablén
szembesiilhetiink  az-

- A i _
Németh Agnes, az ir6 egyik lanya valogatta dssze a kiallitason lathaté fotokat

haly rendezett sajtd ald, és ldtote
el jegyzetekkel, hivatalosan csak
tavasszal mutatjik be a Petsfi Iro-
dalmi Mdzeumban. A levelekbdl
két ember kiilénos, sok vihart ki-
4llt kapesolata tdrul fel el8teiink,
szdmtalan apré mellékinformdci-

6val, amelyek — tekintve, hogy
Németh L4sz16 szivesen mintdzta
meg a csaldd kozeli vagy tdvolab-
bi ismeréseirdl regényhdseit — ér-
dekes adalékul szolgdlhatnak az

irodalomrajongdk szdmdra.
»Munka nélkiil nem tudok
élni. Az életemnek ez

az emlékszoba ad a to-
vabbiakban értelmet. A
kozelben lakom, bdr-
mikor le tudok jonni
beszélgetni  azokkal,
akiket  érdekelhetnek
ezek a képek és a torté-
netek, amik hozzdjuk
tartoznak — mondja
Németh Agnes, aki az
elsd tablét még otthona
faldra rakta Ossze a sok
évtized alatt osszegyij-
tott fotdkbdl. — Az 6sz-
szedllitds olyan nagy
tetszést aratott, hogy
ezen felbuzdulva foly-
tattam a vélogatést, hi-
szen tobb fidk van tele
régi fényképekkel.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Apdm sokszor elmondta, élvezi a
beszélgetést a  vendégekkel,
ugyanakkor ugy érezte, elpaza—
rolta az idét ahelyett, hogy dolgo-
zott volna... Edesanyim nagy
ebédeket adott vasdrnaponként a
csalddnak, ezekre aki csak tu-
dott, elment. Az ezt kovet be-
szélgetésekre, ahogy apdm hivta,
»szellemi iszapfiird8kre« emlék-
szem vissza a legszivesebben.
Ezen mindenki elmondta, mi is
foglalkoztatja, milyen szindara-
bot ldtott, apim pedig megjegy-
zésekkel irdnyftotta a beszélge-
tést.”

Németh  Agnes  elézetes
egyeztetést kovetben kedden 10
és 12 6ra kozott, csiitéreokon 16
és 18 6ra kozote fogadja a ldroga-
tékat az emlékszob4dban. Heten-
te egyszer olyan, az irodalomban
jirtas szakember is vele lesz,
mint Lami Pé4l. Bejelentkezni
legaldbb huszonnégy érdval ko-
rdbban a 200-1593-as telefon-
szamon lehet.

Juhdsz Zsdfia
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Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu. Informécié:
www.harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfon,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajénljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sz(ilés a szlilésre torndval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/

f6. A torndt vezeti: Hoka Ildiké
06/30-962-0211, hoildi@freemail.
hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden héonap
mésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. |dépontok:

hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamdék tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzas, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Foltos MaMOK. Foltos Magyar
Modern Klub minden hénap ne-
gyedik szerddjan  18.30-20.30.
Els6, alakul taldlkozé: januar 28-
an 18.30-20.30. Az Oklahoma Mo-
dern Quilt Guild 25 tagjanak emlé-
kezetes, nagy sikerdi kidllitasa és az
azt koévetd minimlhelyek élmé-
nyeinek hatasara a foltvarras mo-
dern stilusu 4ganak magyarorsza-
gi mUvel6i létrehoztak egy virtua-
lis szakmai mhelyt, a Foltos Ma-
MOK csoportot. A nagy érdekls-

désre tekintettel most a Virdnyosi
Kozosségi Hézban egy allandd
klub alakul, ahol a modern stilusu
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal a kozds varrassal
hédolhatnak  szenvedélyiiknek.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi I3-
togatokat is varnak 500 Ft/klub-
nap aron. Tovabbi informaciok: a
Facebook Foltos MaMOK oldalan,
ami egy zart kozosség, de jelentke-
zéseket elfogadnak, valamint a
200-8713-as telefonszamon.

Téry Odon Turista Barati Tar-

sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.
Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan
16.00-18.00. Erdek-
l6dés: Bodi  Eva,
06/20-213-0479.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Arny az arnyban - Turek Mik-
l6s szinmlvész versszinhazi eld-
addsa Radnéti Miklos életérdl és
koltészetérdl. A 2014. december
8-ra hirdetett, betegség miatt el-
maradt eléadas pétidépontja ja-
nuar22.13.00. A belépés ingyenes.

Bran-koncert és tanchaz janu-
ar 24-én 17.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
dllandé szerepldje. 17.00 Tanchaz.
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A Svdbhegyi Hagyomdnydrzd Egyesiilet, a Budapest-Hegyvidék XII. Keriilet
Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a Jokai Klub
szeretettel invitalja Ont és kedves csaladjat

2015. januar 31-én, szombaton 17.00 ératél 22.00 érdig

tarté rendezvényére

Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum in Wudersch Archiv

manyos sviab muzsikarél a budadrsi Friedrich Kapelle gondoskodik. ‘
A miisorban masok mellett fellép a zsambéki Lochberg Regionalis Tanccsoport h.
Belépés csak jokedvvel, deriivel és 1000 Forint ellenében.
Helyszin a Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés ut 5.)
Kinek mi a gyomra vagya, siilt, siitemény netan salata, tegye be a
kosardba, hozza el a batyus bdlba, s ottan mdsnak is kindlja!
Ezennel meghirdettetik a bdli fainkverseny! Legyen az Zimetkrapfen, bécsi fank, avagy
csorégefank, ha siitésében On mesteri, hozza el, s a zsiiri értékeli!
* Belépot elévételben is vasarolhat januar 5. és 25. kézott a Jokai Klubban.
Keérjiik, részvételi szindékat mindenképp jelezze elére az alabbi elérhetésé
% E-mail: rozmaringl 2wgmail hu; megyuaufreemail.hu;
Tovabbi részletekért keresse fel a Svibhegyi Hagyomanydirxzd Egyesiilet, ill. a Jokai Klub honlapjét!
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Tel: 20/592-23-87; 30/913-59-53
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19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eldadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1200 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Térélmény két dimenzidban
— Albert Farkas kiallitasa. A fot6- és
kisplasztikai kiallitas f6 célja, hogy
izelit6t adjon egy kiilonleges itéliai
szakmai Utnak az alkotdra gyako-
rolt hatasairél. A képek tiikrézik al-
kotojuk latdsmaodijat, véleményét
errdl a szinekben, formakban gaz-
dag szakmai Utrol. A kidllités meg-
tekintheté: januar 26-ig.

Kiallitas a Jokai Mor Altala-
nos és Német Nemzetiségi Isko-
la tanuléinak munkaibél. Meg-
nyitd: februdr 2-an 14.30. Hetedik
alkalommal mutatkozik be az isko-
la tematikus vizudlis mivészeti al-
kotasaival. Megnyitja: Hellnerné
Nador lldiké igazgatd. Kozremd-
kédnek: aziskola tanul6i. A kidllitas
megtekinthetd: februar 28-ig.

Piramisok az Ujvilagban. Me-
xiké - Elter Karoly ismeretterjesz-
t6 el6adasa februar 5-én 13.30. A
belépés ingyenes.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam januér 20-an indul. A
létszam korlatozott, el6zetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszdmon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatara, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat o©nélléan megkeresni,
valamint  tavoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamité-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktato.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladd csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé éraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
cstitortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés szlikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30.

Vezeti: Orszaczky Ildiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, monddkak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hénapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszaczky Ildiké
- 06/30-389-5500.
Ju-jitsu  kedden
17.00-18.30-ig, szer-
dan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti:
Derkényi  Laszld
(06/20 -323-8160). A ju-jitsu rugal-
mas kiizdésport, a csavarasokat,
dobésokat, gdancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

muemlék Viztoronyhoz)

AMertredangs, Teitheany won leasl de Ponte

®ebenken an bie Pertreibung ber
Hngarnbeutschen

Weilige Megge und Bramsnicherlegung

Emlehmige ¢¢ kogsorizas a mapparorssdni németek
Eitelepitége pmieknania alkalmahal
A XII. Keriilet Német Nemzetiségi Onkormanyzata

és a Svabhegyi Hagyomanyorzo Egyesiilet
tisztelettel meghivia Ont a megemlékezésre,

Id6pont: 2015, januér 18.

9:00 Emlékmise [(helyszin:
Plébaniatemplom, Diana Park|

10:30 Megemlékezés es koszoruzas a XIl. keriilet
Edtvids 1uti Német Keresztnél (kozel a svabhegyi

istenhegyl Szt. Laszlo

Klasszikus balett hétfén
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(vész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti
két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0OsszegU befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tébbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kozos-
ségben egyditt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdéd oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordindcios,
koncentréciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles

aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdoknek uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-11.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
mécio: 06/30-625-6065.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszorak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
tokon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/hd
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitdsaval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tésai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldikoé (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-ok-

tatas kezddk, Uj-

rakezd6k és fon-

tolva haladok ré-

szére sajat tempo-
ban, kis csoportban szerdan
10.00-11.00. Tandij: alkalmanként
2000 Ft, havonta 8000 Ft. Oktato:
Rigé Judit nyelvtanar (06/70-553-
9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven felliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.45-19.45. A hastancnak egy
kiilonleges valfaja, amiben az af-
rikai, kozel-keleti és azsiai ele-
mek, valamint a modern tanc-
technikdk talalkoznak. Varnak
mindenkit a nyilt szint( 6rakra.
Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/8 alkalom. Vezeti: Ladonyi Bor-
bala (06/20-998-8586).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé ora in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
ddn és pénteken 11.00-12.00,
kedden és csiitortokon 20.00-
21.00. A foglalkozésokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet: Juhaszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztélyveze-
t6, nivodijas, Csokonai-dijas tancpe-
dagdgus. A tancegyesiilet fiatal, lel-
kes tagjait a versenyekre készlilés, a
tanc szeretete Gsszetartd, j6 hangu-
latd kozosséggé formalta. A ver-
senytancosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és kiil-
foldi versenyeken. Telefon: 06/20-
213-0604. E-mail: jokaitancklub@
gmail.com. www.jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. Janudr 22.: mizeumlatoga-
tas. Januar 29.: 6rokzold dallamok
Komlds Andréssal. Varjék a kerileti
nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vésarolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
d&jan  15.00-18.00. Erdeklsdés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nemzetiségi tagozatra eloké-
szito csoport 6vodasoknak a Jo-
kai iskola szervezésében januar
27-én 16.00-16.45.

Téged is var a MaMa. A Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodak Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatarsai a Cso-
dak Palotdja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mutat-
jak be a matematika, a mlvészetek
és a technika kapcsolatat. A tobbi
kozott kézmdves jellegli barkacs-
matek-foglalkozast, mahelyt és
szakkort szerveznek. 7-77 éves ko-
rig varjak az érdeklédéket. A cso-
portos foglalkozasokra a hoszafe@
gmail.com cimen lehet jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Mesélnek a Hegyvidék hazai
- novellair6 pélydzat eredmény-
hirdetése februar 3-an 18.00. Ko-
szont6ét mond: Pokorni Zoltan pol-
garmester.

Rosch Gabor: A Hegyvidék
épitett oroksége lll. - konyvbe-
mutaté februar 5-én 18.00. Ko-
szont6t mond: Fonti Krisztina al-
polgérmester.

- &

Tanulményok a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyiijtemény 40.
évforduldjara - konyvbemutatéd
a MOM Kulturalis Kézpont kupola-
termében februdr 10-én 17.00. Ko6-
szOntét mond: Pokorni Zoltén pol-
garmester.

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves iddszaki kidllitas a
Métyas kirély éltal hasznélt Varos-
kiuttdl a Libegé megnyitasaig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villaberek. Rutkai Bori Banda
januar 17-én 11.00. Interaktiv me-
sekoncert sok jatékkal, tanccal.
szinhdzi elemekkel gazdagitva.
Rutkai Bori, aki aktiv képzémd-
vészként, a Budapest Bér egyik
énekeseként, valamint sajat zene-
kara, a Specko Jedno révén is isme-
rés lehet a kdzonség szamdra, a
gyerekkoncerteken sajat kez(ileg
készitett babjaival, kellékeivel kelti
életre a mesedalokat. A Rutkai Bori
Banda: Rutkai Bori (ének), Darvas
Kristéf (zongora), Szereté Daniel
(basszusgitar), Dudéds Zsombor
(dob). Jegyar: 800 Ft, 500 Ft (gye-
rek). Jegyek kaphatok a barabas-
villa.jegy.hu oldalon, a MOM jegy-
pénztaraban, valamint a helyszi-
nen egy 6raval az eléadas kezdete
elétt. Mesekuckd januar 24-én
11.00. Interaktiv foglalkozas dra-
majatékokkal, a legszebb mesék-
bdl meritve, kicsiknek és kicsit na-
gyobbaknak. A foglalkozést vezeti:
Domok Edina. A belépés ingyenes.

Szerdai randevu cimmel indul
Horvath Agnes, a népszerd radiéri-
porter Uj beszélgetds misora. Az
elsé randevira meghivott vendég
januar 21-én 18.30-kor Kubinyi
Anna Kossuth-dijas magyar gobe-
lintervezd, textilmivész.

Asszonyi sorsok: Fabian Janka
janudr 28-an 18.30 (dedikal is).

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Péarnavarrés, falvédo-
horgolés kozosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6knek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmivész,
koreografus, tancoktat6 vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,

EPUL A BUDAI FONODO VILLAMOSHALOZAT,

MEGVALTOZIK OBUDA FORGALMI RENDJE

bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatok a program el6tt a hely-
szinen, a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.
3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

GALERIA

XII,, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festoiskola feln6tteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
Nagymesterek mveinek masold-
san keresztil ismerkednek kiilon-
b6z6 technikakkal. Informacio:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Szalon Egyetem. Janudr 14.
14.00 Japan étkezési szokasok -
Borsanyi Klara el6adasa.

Toth Anna festomiivész kialli-
tasanak megnyitoja januar 14-én
16.00. Megnyitja: Balazs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és Galéria igazgatdja.

Budai Lisztérzékeny Csoport
januar 14-én 17.00.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub janudr 15-én 13.30. Torna Va-
lival. Kényelmes &ltozet, valtocipd
sziikséges. Klubvezetd: Mészaros
Laszléné gydgytornasz.

Deriis percek Dolnaval januar
16-an 14.00. Eletiink fordulépontjai
torténeteinkben, dalokban, kolté-
szetben. A foglalkozéds moivészeti
vezetdje: Mihalekné Kédar Magdol-
na magyar-ének-zene szakos tandr.

Kavéhazak torténete. Kivan-
csiskodok  klubja janudr 19-én
14.00 Nagy Katalin vezetésével.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje janudr 20-an 18.00. Prof.
dr. Késler Miklés tanszékvezetd
egyetemi tandr: A Nagy Haboru és
Trianon. Egészségink.

Répa-retek receptklub januar
21-én 16.00. Makrobiotikus taplal-
kozés, receptcsere. Klubvezeté:
Szép llona.

Feliilkerekedés a depressziv
hangulaton: Segit6 kéz a csalad-
nak. Dr. Domjan Mihély tandcsad6
szakpszicholdgus és csalddterape-
uta eléadas-sorozatanak kovetke-
z6 alkalma janudr 21-én 18.00.

Kézmiives-foglalkozas januar
23-an 13.00 Virag Szilvia vezetésé-
vel. Az anyagsziikséglet miatt el6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Kozép-haladé bridzstanfo-
lyam a Magyar Bridzs Szovetség
szervezésében januar 26-an 10.00.
Jelentkezés: Hoffmann Tamas ok-
tatonal.

Az eltilint miitargyak nyoma-
ban januér 26-an 14.00. Konta Fan-
ni eléadasa.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
januér 27-én 19.00.

Fiatal Rak-barat Klub januar
28-4n 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szovetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja janudr 30-an 14.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XII. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Néra.

Bridzstanfolyam januar 26-
tol hétfén 10.00-13.00 (10 alka-
lom).

Andi torna hétfén 17.15-18.00.
Részvételi dij: 600 Ft. Vezeti: Pocsa-
ji Andrea.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.30. Beszélgetés Haide Evéval.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30 Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreo-
grafus vezetésével. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacié: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozokkel
csitortokon 8.15-9.15,9.30-10.30 és
10.45-11.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniké.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij 800 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Nyugdijastorna minden parat-
lan hét péntekjén 9.00-945. A
részvétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informdcié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

Néhany hete kezd6dott el

a Févarosi Onkormanyzat egyik
legnagyobb kozlekedésfejlesztési
beruhazasa, a budai fonodo
villamoshalézat épitése. Decem-
ber 8-an a Il. keriileti Bécsi ut
Nagyszombat utca és Szépvolgyi
ut kozotti szakaszan is elkezd6d-
tek a kapcsolodo kézmiimunkak,
ezért a Bécsi uton varhatoéan
2015. marcius végéig csak a varos-
kozpont iranyaba haladhat

a kozuti forgalom.

Az egyiranyuva alakitott Bécsi uton

a Nagyszombat utcabdl 6nallo savon
lehet majd a Bécsi utra kanyarodni,
tehat a terulet tovabbra is megko-
zelithet6. A Nagyszombat utca

és a Kecske utca k6zott a munkateri-
let mellett mindkét oldalon megallasi
tilalom lépett életbe. A kiesé parkolo-
helyek potlasara a BKK a Kecske utca
és a Szepvolgyi ut kdzotti szakasz
Lajos utca feldli oldalan ideiglenesen

" ,..'.- ey 4
BuDa PesT

BUDAPESTI
KOZLEKEDES!
KOZPONT

VILLAMOST!
Megujul Budapest
kotottpdlyas kozlekedése

45 fokos ferde beallasu varakozohe-
lyeket festett fel. Az ellenkez6
oldalon végig a szegéllyel parhuza-
mosan lehet majd parkolni.

A budai fonddo villamoshaldzat
kiépitésével a korabban széttagolt
budai villamosvonalak ismét egységes
halozatot alkotnak, és egy uj, atszal-
lasmentes kapcsolat jon létre Eszak-,
Ko6zép- és Dél-Buda kozott. A beru-
hazassal nem csupan a kdzdsségi
kozlekedés fejlédik, de tdbbek kozott
a Bécsi Ut is teljes szélessegeben
megujul a Viador utcaig.

AL\ A projekt részletes lefrasat a
\ ) www.bkk.hu/budaifonodo
N oldalon talalja. Friss forgalmi
informaciokat a kozut.bkkinfo.hu
oldalon kaphat. Amennyiben kérdése
van, kérjik, a villamost@bkk.hu
e-mail cimre irjon.

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Kohéziés Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

v =2014. szeptember 27., 10-15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megel6zése),
Csontritkulas sziirés
helye: MoM Kulturélis Kézpont,

Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

v/ 1 2014. oktéber 18., 10-14 draig

Urologiai sziirés (proszata vizsgdlat, ultrahang
vizsgélat, tandcsadds),

helye: Jénos Korhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelenthkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 dra kizitt

v/ 1 2014. november 22., 10-14 oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgilat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizitt

= 2015. januar 24., 10-14 6raig

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizott

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

= 2015. februar 28., 10-14 Oraig
NOgyoOgyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizotr

= 2015. marcius 28., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 6ra kozitt

= 2015. aprilis 25., 10-14 Oraig
Kardiologiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 dra kizitr

= 2015. janius 6., 10-15 Oraig
Fil-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportkdpont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els§ munkanapjatél lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott idgpontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntekjén
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.

Hastanc vasarnap 8.30-9.30. A
részvételi dij 900 Ft/alkalom, bér-
let 4x800 Ft.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitas Kelemen Lészlé haldlanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
tarsulat repertodrjan szereplé ma-
veket — Kelemen L3szl6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
to: januar 13.-februar 1., szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathato: februdr
1-jéig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacid: 225-3161.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....tlz és lang minden ko-
riléttem...” Latogathato: februar
1-jéig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacié: 225-3161.

EEEEEN

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XIl., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigydznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsité torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
békkal is lehet végezni).

e

EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT

TRX - ha szeretne visszaforma-
|6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszéamon.

Helen Doron babaangol 6 h¢-
napos kortdl cstitortokon 10.30.

Gyerekdzsudoé a 3,5-7 éves
korosztaly szamara a Ledényi Judo
Team vezet6edzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csitortokon
16.45.

EEEEER

Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum janudr 26-an 18.30. Aktudlis
kérdések cimmel dr. Bogardi Sza-
b6 Istvan, a Dunaninneni Reforma-
tus Egyhdzkeriilet plspoke tart
el6adast a Budahegyvidéki Evan-
gélikus Templomban (XII., Kék Go-
ly6 utca 17.).

EEEEEN

Budai Egyhazkozségek XVI.
Farsangi Balja a MOM Kulturalis
Kozpontban (XII,, Csorsz utca 18.)
februdr 14-én 19.00. A bél févédno-
kei: dr. Erdé Péter biboros és Tarl6s
Istvan fépolgarmester. Diszvendég:
a Keresztény Elet hetilap kiadoja.
Sztérvendég: a Daniel Speer Brass
rézflvos zenekar. A program: nyito6-
tanc - palotas (a budai egyhazkdz-
ségek fiataljainak kozos tanca). A
budai egyhazkézségek hazasparjai-
nak kézos tanca - polonéz. A Daniel
Speer Brass rézflvos zenekar kon-
certje. Szerenad zenekar - tdnczene
(keringd, polka, latintanc-blokk,
rock and roll). Kabdca egyiittes és
Boromissza Gébor - magyar tanc-
héz. K6z0s éjféli koszontd - ima és
ének. A nyitétdnc megismétlése.
Tombolasorsolds. A bali jegyek
megvasarolhatdk a kdvetkez6 plé-
baniék iroddiban Ugyeleti idében,
hétfétél péntekig: Szent Anna Plé-
baniatemplom (1., Batthyany tér 7),
Vérosmajori Jézus Szive Plébania
(XIl, Csaba utca 5.), Szent Imre Cisz-
terci Egyhazkozség (X1, Himfy utca
9). BelépGjegy: biifével 4000 Ft, va-
lamint egy talca siitemény.

EEEEER

Hozzatartozéi csoport a XII. ke-

rileti Csaladsegité és Gyermekjoéléti

Kdzpont Félsziget Klubhazéban. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése olyan egyé-
ni, hdzi, hatésos viszonyuldsok at-
addsa, amelyeket kiprobaltak, ami
az egyes csalddokban bevélt. Az
aktualisan megoldatlan helyzetekre
kézosen keresnek megoldast. Hely-
szin: Félsziget Klubhdz, XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34, telefon
212-9650. Idépont: kéthetente csii-
tortokon 18.00-19.30. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, bardti korében pszichiétriai
problémadban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
EEEEEN

A XII. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekl6doket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEEN
g*bﬂﬂ{ Napkozi Plusz. A

Svébhegyen m-

kodé Napkozi Plusz
tanulészobdja 2014-ben is dijmen-
tesen varja a tanuldsi problémakkal,
olvasdsi, szamoldsi, szovegértési
gondokkal kiizdé altalanos iskolas
tanuldkat. Tevékenységuk az Isten-
hegyi Szent Laszl6 Plébania keretei
kozott zajlik. Jelentkezés, felvildgo-
sitas: Horvath Laszlo, 06/20-985-
5137, vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkozi Plusz szer-
vezésében angol és német nyelvi
jatékos gyermek térsalkodékor in-
dul német anyanyelvli gyerekek
segitségével. A részvétel dijmentes.

EEEEEN

IS Levendulamag
Ahentdimag Gyermekhaz.
cin oo gy Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 héna-
I pos kortdl kisisko-

laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak szdméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformdtus
[ %E Egyhazkézség
templomanak gy-
lekezeti termében (XII.,, B6szormé-
nyi Ut 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az dévoda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany honapostdl 3 éves korig. Csa-
ladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEER
. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
ielia® €16 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztato ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen érarél sem
hianyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEEN
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé

\ www.hegyvidekujsag.eu
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foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, illetve prébadrira je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEEN
S. K. Miihely - keramia ,sajat ke-
zlileg". Kézi és korongos agyagfor-
mélds, diszités, mazazas, égetés,
raku. Kerdmiaklub nyugdijasoknak.
+Aranykez(i" gyermekeknek kreati-
vitast és koncentraciét fejleszté fog-
lalkozasok egész évben. Helyszin:
Xl Sion [épcsé 8. (az Arany Janos is-
kola keramiamthelyében). Informa-
ci6: Ferenczyné Sads Kinga, 06/20-
986-8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu.
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEEN
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl.,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentSsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordindciés képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hd. Tovébbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

S BW

Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUivészeti Kézpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmUvészet,
Aikido, laido - a szamuraj kardfor-
gatas 6si mlivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in 6nmasszazstan-
folyam,  szerdanként  Nikken
egészségnap, japan kulturdlis és
vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII, Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEEN
Jatékos fejlesztés
"% kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
6vodasoknak és iskolasoknak a

BUKFEN

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEEN

Jéga a Mindennapi Eletben®
tanfolyamok a hét minden napjan,
minden korosztalynak, a Maros ut-
caban. Erdeklédés: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

Ujévi fogadalom: a hallés

Szilveszterkor sokan
elhatarozzak, hogy
egészségesebb és telje-
sebb életet fognak élni,
mint azel6tt. Talan nem
is gondolnank, hogy hal-
lasunk egészsége milyen
oriasi hatdssal van éle-
tlinkre. Miért érdemes
megfogadnunk, hogy
sokkal inkabb odafigye-
link halldsunk épségé-
re? Erdemes elolvasni!

TARSAS KAPCSOLATOK

ELVESZTESE
Fllink az egyik legfontosabb
érzékszerviink. Nem csupan a
hangok érzékelését, a térbeli
tdjékozddast teszi lehetdvé,
hanem a koélcsonds megértést
és az emberek kozotti kapcso-
lattartast is. Ezért hallasunk
csokkenése, elvesztése komoly
akadalyat jelentheti annak,
hogy teljes életet éljunk. ,Ta-
pasztalatom szerint azok a hal-
Idsveszteséggel él6 emberek,
akik nem kezeltetik problémd-
jukat, idével elzarkoznak a kiil-
vilagtdl, befelé forduldva vdl-
nak. Ennek oka, hogy nem értik
meg pontosan, mit mondanak
nekik, és kényelmetlennek ér-
zik, hogy gyakran vissza kell
kérdezniiik. Sokszor eléfordul,
hogy nem csupdn kérnyezetiik
elétt szégyellik a dolgot, még
maguknak sem merik bevalla-
ni, hogy valoban bajvan” — me-
séli el nekiink dr. Tibold Eszter
fil-orr-gégész, az Amplifon
Hallaskdzpontok  audioldgus
féorvosa. Az érintettek szama-
ra tehat a halldscsdkkenés az

Dr. Tibold Eszter fiil-orr-gégész és audiologus féorvos

elszigeteltség érzését hozza
magaval, ami sulyosabb eset-
ben akar depresszidhoz is ve-
zethet.

NE KESLEKEDJEN,
NEHOGY KESO LEGYEN!
A halldscsokkenés okozta ko-
vetkezmények halldkésziilék se-
gitségével a legtobb esetben
orvosolhatdk, ennek ellenére
manapsag még mindig nagy az
ellendllas az emberekben. Ahe-
lyett, hogy segitséget kérnének,
inkdbb visszahlizddnak. Sajnos
az is kozrejatszik, hogy nem is
olyan konnyd észlelni a tlinete-
ket. ,A halldscsékkenés dltald-
ban lassan és fokozatosan je-
lentkezik, igy megszokott dlla-
potta vdlik, ami nagyban meg-
neheziti felismerését. Kezdetben
csak néhdny hang tlinik el, nem
az Osszes. Ezért is érdemes
évente ellatogatnunk sziirvizs-
gdlatra, ahol kideriilhet, ha baj
van” —mondja dr. Tibold Eszter.
A szakember nem gy&zi hangsu-
lyozni, milyen fontos, hogy id6-

nem

jatek

ben eljussunk egy hal-
Idsspecialistahoz. Bar-
milyen  furcsdn s
hangzik, a hallast is el
lehet felejteni. ,Az
agyunk halldskéz-
pontja hosszan tartd
halldskdrosodds ese-
tén elfelejti, hogyan
hangzottak régen a
kiilénbozé zajok, han-
gok és dallamok. A
hangmindség a hal-
Idsveszteség fokdnak
megfelel6en nem csu-
padn halkabbnak hang-
zik, a halldskdrosodds
tipusdnak megfeleld-
en torzitott formdban,
hamisan régziil. Ha tul
sokat vdrunk, akkor lehet, hogy
mdr késé lesz, és a legmoder-
nebb hallokésziilékkel sem tu-
dunk segiteni. A hangok vald-
ban hangosabbak lesznek, de az
érintett ennek ellenére sem érti
a beszédet” —vilagit ra a problé-
ma lényegére a szakember.

MIT TEGYEN,

HA SZERETNE ELLATOGATNI

EGY HALLASVIZSGALATRA?
Az Amplifon téli megel6z6 kam-
panyanak kdszénhet6en most a
XIl. kerileti lakosoknak is lehe-
t6sége van arra, hogy részt ve-
gyenek egy ingyenes, teljes
kord hallasvizsgalaton. A vilag
vezet§ gydrtdinak készilékeit
kiprébalhatjak, és akar otthoni
koérnyezetben is tesztelhetik. A
vizsgalatokra nem kell varni, hi-
szen mindenki id6pontot kap,
és személyre szabott ellatasban
részesiil. Erdemes tehat most
bejelentkezni a cikk melletti hir-
detésben taldlhaté telefonsza-
mok valamelyikén!

(x)
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A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprébalasi lehet8séget biztositunk II. kerileti lakosok
szamara 2015. januar 12-t6l 30-ig
az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlokszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33))

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

A hallasspecialista

'\ amplifon
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Eloszor az eszem-iszom, aztan a szanom-banom

Az Uj évet bucsuval kezdjik: Jaray
Mari kollégandnk, aki tizenhat
éven keresztill irta és szerkesz-
tette gasztrondmiai rovatunkat,

s igyekezett izletesnél izletesebb
ételekkel ,jollakatni” benniinket,
végleg szdgre akasztja tollat és
fakanaldt. Istenhozzédja a téle
megszokott modon stilusos, sok-
sok kivalo recepttel, vidaman,
amilyen viddm 6 maga is. Farsang
amugy is a mulatsagok idészaka,
igy nekiink sem ildomos szomor-
kodva elkdszonni téle: sok szeren-
csét kivanunk neki, és még anndl
is tobb csodas étel elkészitését a
jovében immar csaladi korben!

,O, jaj, ezekben a napokban hiny
keresztény ember fordul a kegyelem
vildgossdgdbdl a sotérség cselekede-
teihez, vagyis a torkossdghoz, az
isgdkossdghoz, a bujdl-
koddshoz. Az efféle em-
berek a farsangban az
isteniiknek vdlasztjdk az
ordogot, amit dlarcos
mulatsdggal é fajtalan
énekkel  dicsditenck,
megvetvén a Krisztust.”
(1emesvdri Pelbdrt pré-
dikicididbol, 1502.)
Farsang, e dévaj bi-
nokkel terhes idészak
janudr  6-tdl, vizke-
resztt8l a hasvéevasdr-
napot megel6z8 negy-

ben. Hozzdadunk 15 deka felsze-
letelt gombdt, 10 deka fagyasz-
tott zoldborsét és 15 deka rézsdi-
ra bontott karfiolt, majd addig
f8zziik, amig ezek megpuhulnak.

Ezalatt 5 deka vajbél és 1 csa-
pott ev8kandl lisztb8l vildgos
rintdst pirftunk, és bestritjik
vele a levest. A t(izrél lehtizva 2
deci tejszinben elkevert 2 tojds-
sargdjaval duasitjuk.

Késtoljuk meg, nincs-e hija
valamiben, ha kell, sézzuk meg,
végiil kellemesen pikdnsra {zesit-
siik 1-2 ev8kandl citromlével! T4-
laldskor fél csokor friss, apréra
végott petrezselyemmel szérhat
juk meg a tetejét.

PARENYICATEKERCS
Aki a gyors é eredeti megolddsok
hive, és nem kedveli a hosszadal-
mas készitgetést, vdlassza ezt a re-
mek, sds eloételt!

Osszekeveriink 30 deka juh-
tarét 5 deka puha vajjal vagy

vennapos  nagybdjt
kezdetéig, hamvazé-
szerddig tart. Hajdan az egyhdz
az 6rddgok linnepének tartotta,
tiltotta is, és ebben olykor még a
vildgi hatésigok is koverték,
madra azonban drtatlan 4larcos
mulatsiggd szelidiilt az elszaba-
dult eszem-iszom. A nagy di-
nomddnomot kévetd megtisztu-
l4s, a bojt eldhavdra is tekintettel
eztttal olyan meniisort vélogat-
tunk 06ssze, amiben mindenki
taldlhat kedvére valét.

Borjubol és sertéshol is készithetd

NYIRSEGI GOMBOCLEVES
Ebhez a kitiind leveshez borjiicom-
bot vagy -lapockdt ajinlunk, de
sovdny sertéshiisbdl is elkészithetd.

Negyven deka hist kb. 1 cen-
tis kockdkra vdgunk fel. Felol-
vasztunk 4-5 deka vajat egy fa-
zékban, beleszérjuk a hast, és
kevergetve fehéredésig siitjiik 4t.

Kozben megtisztitunk 1-1 szdl
kozepes sdrgarépdt, petrezse-
lyemgyokeret, 1-1 darabka (kb.
5-6 dekds) zellergumét és karals-
bét. Felapritjuk kis kockdkra, és
hozzdadjuk a hashoz, hogy né-
hdny percig egyiitt piruljanak. A
félpuha zoldségeket és a hust fel-
dntjitk 1,3 liternyi vizzel, sézzuk,
felforraljuk, majd a lingot kicsit
visszavessziik, és az edényt lefed-
jiik, igy f6zziik puhdra az éelt.

Kozben készitsiik el a burgo-
nyds gombdcot! Megféziink 15
deka krumplit héjaban, majd
meghdmozzuk, 4tedrjitk. Amint
kihdle, dsszegytrjuk 5 deka liszt-
tel és 1 tojdssal. Sézzuk, borsoz-
zuk, és késhegynyi 6rolt szere-
csendi6val fliszerezziik.

Ezutdn vizes tenyérrel apré
gombécokat formdzunk beldle,
és kif8zziik a lobogva forré leves-

A parenyicatekercs gyorsan elkésziil

siitémargarinnal. Megf{iszerez-
ziik 2 gerezd ztzott fokhagymd-
val, fél mokkdskanal 6rolt fekete
borssal és fél csokor metéldhagy-
mdval.

Annyi kisebb fajta puha
parenyicatekercset  vdsdroljunk,
ahdny vendégiink lesz! Nyolc-tiz
szelet gépsonkdt a parenyicasajt
magassdgdval egyenld szélességii
csikokra metéliink. Az egyik pa-
renyicét kitekerjiik, sonkacsikok-
kal rakjuk meg, és
megkenjitk a juhttrds
krém negyedével. Ez
nem olyan egyszer(,
mivel a parenyica kun-
korodik — érdemes be-
lilrsl kifelé dolgozni,
és a megkent részt min-
dig feltekerni. Ugyan-
igy készitjiik el a mdsik
3 sajteekercset  is.
Amint kész, rogeon hi-
t6szekrénybe tessziik.

Talaldskor  negye-
dekre végjuk, és saldta-
levélre rakva, paradi-
csomcikkekkel diszitve
kinaljuk. Kénnyd, szd-
raz fehérbort késtoljunk hozzi:
az egri borvidékrdl sziiretelt, 11
fokosra hitdtt, egyéves Kirdlyle-
anykdd!

KRUMPLIGRATIN
Ez a francia étel a megtévesztésig
hasonlit a mi rakott krumplink-
hoz.

Meghdmozunk 4 szem koze-
pes burgonydt, és nagyon véko-
nyan felszeleteljiik. Vékonyan
megkeniink egy nagyobb t(iz4llé
tdlat vagy tepsit egy kiskandlnyi
margarinnal, és kibéleljiik egy sor
burgonyaszelettel, lehetdleg ugy,
hogy a szeletek félig fedjék egy-
mast.

Osszeztzunk 2 gerezd fok-
hagymit, és elkeverjitk 1,5 deci

A hidegtalhoz jo valasztas a szaraz pezsgo és a fehérbor is

tejszinnel — villdval vagy kézi hab-
verdvel belekeverhetiink 1 tojdst,
enyhén habosra verve. Megsoz-
zuk, majd ezzel a keverékkel jél
nyakon éngjiik a burgonydkat, és
a tetejiiket meghintjitk 5 deka re-
szelt sajteal (az eredeti recept sze-
rint valamilyen hegyi sajttal, de a
fiistsle sajeok is kivdld fzt adnak a
gyors egytdl- vagy el6ételnek).
Frissen vdgott fél csokor francia
petrezselyemmel diszithetjiik.

El8melegitett, kdzepesen me-
leg siitdben készre siitjik kb. 15
perc alatt, vagyis amig a nyers
krumpli magdba szivja a fok-
hagymaillacd tejszint, a sajt rdol-
vad és imitt-amott meg is pirul.
Onmaggban és saldtaval is kiti-
né fogds, de koretként sem utol-
s6. Kénnyebb szdraz vordsborral
érdemes elkisérni.

GYUMOLCSOS

PULYKAHIDEGTAL
Vendégvdrdsra kitiiné az aldbbi
toltott tekercs.

Hatnyolc személyre szdmolva
80 deka pulykamellfilére van
szitkségiink. Ujjnyi vastag szele-
teket vdgunk a hisbdl, a széleiket
bevagdossuk, a szeleteket hasve-
rével kiverjitk nagyjabdl téglalap
alakivi. A filé leesd belsd részeit
ledaraljuk, félretessziik.

Meélyhitste meggyet
és ribiszkét  vdsdrol-
junk, esetleg erdei gyii-
molcsmixet (mindket-
t6t nagyobb élelmiszer-
aruhdzakban, 40-50
dekds valtozatban)!
Szobah8mérsékleten
felengedjiik, lecsopdg-
tetjik.  Elészor csak
annyit vdlasszunk ki, és
tegylink félre, ameny-
nyit a tdl diszitéséhez
haszndlunk fel! Ez a
mennyiség  (kb. 15
szem) mdr félfagyos dl-
lapotban kénnyen ki-
vélaszthatd a  teljes
adagb¢l, amit beleda-
rdlunk a hisba.

Aztdin  meghdmo-
zunk 2 szem manda-

tepsibe fektetve annyi vizzel wle
jiik fel, hogy az félig ellepje a te-
kercseket. Elémelegitett siit6ben,
kozepes ldnggal (180 fokon) 25
percig pédroljuk, majd hagyjuk,
hadd haljén ki.

Ezutdn levessziik a tekercsek-
18l a f6lidt, papirtorldvel leszdro-
gatjuk, felitatjuk, és hiit6szek-
rénybe tessziik. Ekkor 2 ev6kandl
zselatinport elkeveriink 1 deci
vizben, kissé felfézziik, s mielStt
megkocsonydsodna, hozzdkeve-
riink 2 deci szobah8mérsékletd
tejfole. Akkora tepsit vélaszeunk,
amekkordban jél elférnek a teker-
csek, meglocsoljuk Sket a zselati-
nos tejféllel, hogy az egyenletesen
bevonja, majd megdermedjen.
Talal4sig hideg helyen tartjuk.

Vendégeink érkezése elétt,
deszkdra fektetve, meleg vizbe
mértott  késsel  felszeleteljiik,
majd a maradék mélyhirsee gyii-
molesokkel diszithegjiik. Jol illik
hozzd 1 pohdr jéghideg szdraz
pezsgd, de a 2013-as évjdraci Ha-
jés-Bajai Chardonnay szdraz fe-
hérbor is kit(ind vélasztds!

SERTESSULT HALOBAN,
COLBERT-MODRA
A titokzatos elnevezésii ,,Colbert-
médra” vald elkészités annyit je-
lent, hogy egy nemesebb hiisrészt,

i

rint, az egyik felét ge-
rezdjeire  szedjiik, a
midsikat 4 karika konzervana-
ndsszal egyiitt kis darabokra vag-
dossuk. A gytimolcsoket alapo-
san dsszekeverjiik a ledardle puly-
kahussal, 1 ev8kandl zselatinpor-
ral, 1 mokkdskanal séval és 1
kiskandl szdritott bazsalikom-

mal, majd megflisze-

A gratin 6nallo ételként is megallja a helyét

rezzitkk 1-1 mokkdska-
ndl 4nizzsal és szere-
csendidval.

Ezt az izes tolteléket
a mellszeletek egyik fe-
lére halmozzuk, és a
hist, mint a bejglit, fel-
hengergetjiik. Mintegy
5-6 tekercsiink lesz igy.
Kiviilrél besézzuk, alu-
folidba bugyoldljuk, és

Pompas fogas a Colbert-médra készitett hus

példdul  borjiiborddt  fiiszeresen
egybe:iitiink, bevonjuk gombﬂma’r—
tdssal, meghempergetjiik zsemle-
morzsdban, meghintjiik  reszelt
sajttal (ez el is maradhbat), majd
megpiritjuk vajon. Némi viltozta-
tdst elvisel az eredeti recept, figyel-
Jenek csak!

Két darab egyenként 70 dekds
sertéssziizpecsenyét  megtiszti-
tunk a hértyditdl. A hasokat be-
s6zzuk, és egy serpenySben ko-
roskoriil 4 evBkandl olajon elé-
sittjiik, vagyis megpiritjuk.

Ezutdn megtisztitunk 60
deka csiperkegombit és 1 fej ko-
zepes vOroshagymdt, a hagymadrt
lereszeljitkk, 4 ev8kandl olajon
kevergetve  megfonnyasztjuk,

mig a gombdt gyorsapritéban
vagy ledardlva felapritjuk, és rd-
szérjuk a hagymdra. Mindkettdt
zsirjdra stugjik, s 1-1 mokkdska-
ndl séval és 8rolt fekete borssal
fzesitjiik.

Hozzdadunk 1 ptpozott evd-
kandl zsemlemorzsdt és 2 habosra

DIOS KAVETORTA
Nincsen farsang édesség nélkiil! Ha
nem finkot készitiink, vdlaszthatjuk
akdr ezt a liszt nélkiili finomsdgot is.

Kemény habbd veriink fel 9
tojdsfehérjét, kdzben aprénként
hozzdadunk 7 evékanil cukrot.
Osszekeverjiik 25 deka dardle di-
6val, évatosan, lassi mozdula-
tokkal, nehogy megtorjon a hab.

A diés, cukros, habos masszit
lazdn elteritjiik margarinnal ki-
kent, magasabb falt tepsibe, vagy
margarin helyett stitdpapirral bé-
leljiik ki ugy, hogy a tepsi oldaldn
a pereméig felérjen a papir. A tész-
tdt olyannyira mérsékelt tdzon
kell megsiitni, hogy szinte csak
széritjuk a stit6ben, kb. 20 percig.

Kézben 7 ev8kandl cukorral
vizglz folote kikeverjiik a tojdsok
sdrgdjdt, és apranként belecsurga-
tunk 5 deci erds feketekdvét.
Mindaddig keverjiik, amig best-
rlisodik, majd hagyjuk kihlni.
Végiil hozzdadunk 25 deka lan-
gyos margarint, az lesz a torta
krémje.

Ezalatt a tészta kihdlt annyira,
hogy vizszintesen hdrom lapra
szelhetjiik. A krémet Ggy osztjuk
el és kenjiik meg, hogy az oldalé-
ra és a tetejére is jusson. Az olda-
ldc és a tetejét is egész didbelekkel
diszitsiik fel!

Fank helyett jo valasztas lehet édességnek a dios kavétorta

vert tojdst. Fél csokor friss, aprora
végott petrezselyemzoldet sz6-
runk rd, és amint megkocsonyd-
sodott a tojds, lehtizzuk a tlzrdl,
majd félretessziik.

Enyhén sés vizzel leforrdzunk
4 nagy kelkdposztalevelet, és le-
csopogtetjitk. Az eldsiitote hust
koroskoriil vaskosan bekenjiik a
tojdsos-gombds  masszdval —
tigyelve, hogy rdtapadjon —, majd
el8szor a kdposztalevelekkel, az-
tdn 15 deka hajszélvékonyra szelt,
hisos fiistolt szalonndval burkol-
juk be. Végiil 1 méternyi (lehet
fagyasztott is) sertéshalét tobb-
szor véltott vizben dtoblitiink, és
belecsomagoljuk a leendd pecse-
nyét. Ovatosan bugyolaljuk be,
csak annyira, hogy még jol desiil-
hessen!

Tepsibe fekeetjiik, és a hussii-
tésbdl maradt olajjal meglocsol-
juk, hozzdadva még 4 ev8kanil
olajt. A tepsit alufélidval beta-
karjuk, és kdzepesnél kissé erd-
sebb (200 fokos) léngon 20-25
percig siitjitk. Kiemeljiik a tepsi-
bél, a visszamaradé
zsiradékba 1-1 mok-
kaskandl stiritett para-
dicsompiirét és finom-
lisztet keveriink, majd
1-1  mokkdskandlnyi
ételizesitd porral és
8rolt koménnyel fG-
szerezve  épp  csak
egyet forralunk rajta.

Talaldskor a pecse-
nyét kissé ferdén szele-
teljiik fel, a tdnyéron
felig egymdst fedve
sorakoztatjuk, és ko-
rilontjitk a pecsenye-
lével. Burgonyafdnkkal, vajon
parolt zsenge répéval, szalonnd-
ba gdngyélt pérolt zdldbabbal
talaljuk. Ehhez a pompds
inyencséghez egy ritkdbb szdraz
fehérbor, 2013-as disznékdi To-
kaji Furmint illik, 11 fokosra
hitve.

CSOROGEFANK
Ha pedig mégis a fiank mellett ma-
radunk, az aldbbi kinnyi; édességet
egy nappal tdlalds eldrr is elkészir-
hetjiik.

Tiz deka vajat vagy margarint
elmorzsolunk 20-20 deka finom-
liszttel és Graham-liszttel. Bele-
szérunk 6 deka cukrot, 1 mokkas-
kandl sét, hozzdadunk 0,5 deci
rumot, 1 deci tejfélt és 5 tojdssdr-
géjét. Mindebbdl rugalmas tésztde
gyarunk, amit két részre osztva,
letakarva legaldbb egy 6ra hosszat
pihentetiink hit8szekrényben.

Ezutdn egy enyhén megliszte-
zett gyurédeszkdn késfok vé-
konysdguira nyujtjuk ki a tésztdt,
és derelyevdgdval 12 centi hosz-
sz, 6 centi széles lapokra szab-
juk. A lapokat kézépen bevagjuk,
és ezen a nyildson a tészta rovi-
debb oldaldt (végér) dtbujtatjuk,
egy masnihoz hasonléan. Ezzel a
modszerrel készitjiik el8 az dsszes
kiszabott tésztat.

Egy lébasba b olajt toleiink,
megforrésitjuk, és a fAnkokat ko-

Farsangi csorogefank

zepes ldngon, oldalanként 2-2
perc alact vildgospirosra siigjiik.
Papirtdrlére szedve lecsopogtet-
jiik, és fahéjas, vanilids cukorral
meghintve, rummal {zesitett ba-
racklekvarral kindljuk. Asviny-
vizet ajdnlunk hozz4!

Jdray Mari
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Vérnyomasmeérok
a SzivSN-tol

Vérnyomdsmérdk biztositdsdval
jérul hozzd a keringési problé-
mékkal kiizd§ keriiletiek egész-
ségének javitdséhoz a SzivSN
Orszdgos Betegegyesiilet. A tiz
késziiléket Berndth-Lukdcs
Zsuzsa adta 4t a rdszoruléknak a
Kulturilis Szalonban.

A szivbetegségek megel6zése,
valamint a betegtdjékoztatds te-
riiletén tevékenykedd civilszer-
vezet elnoke elmondta, hogy a
vérnyomdsmérést &t percig tartd
pihenést kdvet8en ajinlott elvé-
gezni. Akinek valamilyen kerin-
gési zavara van, reggel, délben és
este is mérje meg az értéket.

Fontos a vérnyomdsnapld ve-
zetése, hiszen igy pontosan nyo-
mon lehet kovetni a viltozdso-
kat, ami nagy segitséget jelent a
kezel8orvosnak. A betegegyesii-
let szakemberei éppen ezért se-
gitséget nydjtanak a betegnaplé
vezetésében, emellett megtanit-
jak a helyes vérnyomds- és pul-
zusmérést, valamint tdjékozta-
tdst adnak a gydgyszerszedés
alapvetd szabdlyairdl is.

Kiemelt figyelmet kell fordi-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tani a megelc’izésre, hiszen a ma-
gas vérnyomds id6beni felisme-
résével jelent8sen csokkenthetd
a sz6védmények kialakuldsdnak
esélye (rejtézkddd betegségrol
van szé, ami bar lassan alakul
ki, sokdig nincsenek kellemet-
len tiinetei, ezért a betegek sok-
szor késén fordulnak orvoshoz).
A prevencié egyik eszkdze a
rendszeres vérnyomdsmérés, a
naponta mindéssze néhdny per-
cet igénybe vev8 mivelet nagy-
mértékben  hozzdjirulhat az
egészség megdrzéséhez.

A vérnyomdsmérdk draddsd-
ban segédkezd Kovdcs Lajos al-
polgdrmester sikeresnek nevezte
az egyesiilet és az onkormdnyzat
kozti egylitemikodést. A kozos
munka eredményeként immdr
mdsodszor kaptak vérnyomds-
méréket a rdszorulék. A keriileta
kezdetektd] tdmogatja a SzivSN
Orszdgos Betegegyesiiletet,
amely az Egészséges Hegyvidék
program keretében mér tobb al-
kalommal szervezett ingyenes
sziv- és érrendszeri szlirést.

Masodik aIkanmaI kaptak méroket a raszorulok a betegegyesiilettdl

™
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A'mozgas és a gerinc egészsé-
gének kapcsolatarél hangzott

el el6adas az Id6sek Egészség
Iskoldja legutébbi programjaban.
Dr. Somhegyi Annamaria, az
Orszégos Gerincgyogyaszati Koz-
pont prevencids igazgatoja arra is
felhivta a figyelmet, hogyan lehet
megel6zni, enyhiteni a hatfajast.

Az Iddsek Egészség Iskoldja de-
cemberi programjaként a gerinc-
betegségekrél tartott el6addst dr.
Somhegyi Annamdria a Kulturd-
lis Szalonban. Az Orszdgos Ge-
rincgyégydszati Kézpont preven-
cibs igazgatdja elmondta, hogy a
megfeleld mozgisformdk alkal-
mazdsdval, gy6gytorndval és he-
lyes téplalkozdssal szdémos beteg-
ség megelézhetd, vagy legaldbbis
enyhithetdk a kellemetlen, sok-
szor kinzé tiinetek. Ezek kozott a
legfontosabbak a sziv- és érrend-
szeri betegségek (infarktus, agy-
vérzés, magas vérnyomds), az
anyagcsere-betegségek  (elhizds,
cukorbetegség, magas vérzsir, ma-
gas koleszterinszint), a lelki egész-
ség és a szellemi frissesség zavarai,
a gerinc porckopdsos betegségei és
a csontok mészszegénysége.

A szakember hangstlyozta:
rendkiviil lényeges a gravitdcidval
ellentétes mozgds — ilyen a lépcsd-
zés is —, hogy a kalcium beépiiljsn
a csontokba. Emellett sokat segit a
tarsas kapcsolatok ersitése, a jo
gondolatok elétérbe helyezése, a
passziv iddtoleés elkeriilése, vala-
mint — a lehetéségekhez képest —a
gyogyszerszedés visszaszoritdsa is.

Az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet (WHO) a csont és iziilet évti-
zedének nyilvdnitotta a 2001-
2010 és a 2011-2020 kozdtti
id8szakokat. A leggyakoribb
mozgdsszervi megbetegedések a

derékfijds és egyre inkdbb a
nyakfdjds. A legtobb panaszt
egyebek kozt a tal sok tilémunka
és autdzds, a dinamikus alulter-
helés, a statikus talterhelés, a
nem megfeleld butorok (szék,
asztal, 4gy, matrac) okozzdk.

Dr. Somhegyi Annamdria kife-
jezetten ajédnlja a lépcsSzést, sze-
rinte az sem lehet kifogds, ha vala-
kinek f4j a térde, a nem haszndle
izmok ugyanis id6vel tovdbbi pa-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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hajolva t6rténd emelés, illetve a
hajlds és csavarodds egyszerre.
Eppen ezért érdemes hajolds he-
lyett a guggoldst vélasztani. Nem
mindegy az sem, hogyan 4llunk:
a tartdsunk akkor helyes, ha ko-
veti a gerinc természetes alakjit.
Rossz tartds esetén ,jon” a
porckopds, ezt ellenstlyozhatjuk
a farizom és a gerinc melletti hde
izmok erdsitésével. A kelléen erds
izmok megtartjdk a medencét a

S Mozogni kell! - idoskorban is

torténd beépiilését segiti a cipeke-
dés, azonban tartézkodjunk a tal-
zott stlyok emelésétdl!

A megel6zést mdr gyermek-
korban el kell kezdeni. Dr. Som-
hegyi Annamdria elismerden
sz6lt a hegyvidéki dvodakrdl és
4ltaldnos iskoldkrdl, amelyekben
tapasztalatai szerint nagy figyel-
met forditanak a gyerekek moz-
gds- és tartdsfejlesztésére. Ennek

része, hogy a kicsik ldba mindig

IR
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A gerincbetegségekrol tartott eloadast dr. Somhegyi Annamaria az Idosek Egészség Iskolajaban

naszok kivalt6i lehetnek. Az dgy
legyen kézepesen kemény, a god-
tds dgyat viszont ki kell dobni,
mert nagyon 4rt a gerincnek. Ulés
kozben az dgyéki gerinc megtd-
masztdsa a legfontosabb: elére
cstiszni szigortian tilos, a helyes
pozici6t segiti a gumilabda, ami
lland6 egyenstlyozdsra készteti
az izmokat — ez a dinamikus iilés
—, de j6 vélasztds a hdttdmldra rak-
haté deréktdmasz és az ékpdrna is.

Ha keveset iiliink, sokat moz-
gunk, és megfeleld a tartdsunk,
azaz a stlyunkat a nagy csigolya-
test tartja, akkor jé eséllyel elke-
ritlhetjitk a szerzett gerincbeteg-
ségeket, elvéltozdsokat — hangsu-
lyozta az igazgat. Kiilénosen
veszélyes az (il§ helyzetbdl elére-

helyes kozépdlldsban, és megaka-
dalyozzdk a gerinc nem normélis
gorbiiletér.

A stlyos gerincferdiilés ritka, a
bajokat a rossz tartds, a nem meg-
felelden miikddd hdrom izompd-
ros okozza. Az izmok egyenstlyd-
nak felboruldsakor a medence
elérebillen, a hdtizmok is gyengiil-
nek. Alvés kozben a porckoron-
gokban mérhetd nyomds hiton
fekve a legkisebb, oldalfekvés ese-
tén kicsit nagyobb. Biciklizni csak
egyenes derékkal szabad, jot tesz a
hdtdsz4s és a helyes mellaszas (viz-
be tett fejjel) — ezeket ajdnlote val-
takozva alkalmazni —, az otthon
elvégzett napi 15 perc gyégytorna,
a rendszeres séta, a tdnc, a hétvégi
kirdndulds. A kalcium csontokba

érjen le a székrél, amely ne legyen
mély, és tdmassza meg a derekat.
Az asztal akkor megfeleld, ha iga-
zodik a didk magassdgdhoz: nem
alacsony, nem is magas, hanem
éppen kényelmes, mig az iskola-
tdska nem lehet nehezebb, mint a
gyerek stlydnak 10 szdzaléka.

Végezetiil a szakember kiemel-
te a mindennapos testnevelés
fontossdgit. Ez gyégytorndval
kiegésziilve nagymértékben hoz-
zdjarul ahhoz, hogy a hegyvidéki
gyerekekbdl egészséges gerinci
felndtrek vdljanak.

Knp.

B Tovdbbi informdcidk a gerincbe-
tegségekrdl és a megeldzésrdl: www.
gerinces.hu.

Az év - masik - faja

Kozel hisz éve szervezi az Orszd-
gos Erdészeti Egyesiilet Az év f4ja
kozonségszavazdst, aminek
2014-es nyertese a mezei juhar
lett (errdl sz6l6 irdsunk lapunk
november 18-i szdmdban olvas-
haté). Létezik egy mésik hasonlé
kezdeményezés is, amelyet egy
civilszervezet hozott létre néhdny
esztendeje — olyannyira nem a
misik ellenében, hogy az Orszd-
gos Erdészeti Egyesiilet ebben is
részt vesz, és kiilondijat itél oda.

A két program célja kissé elté-
8. Mindkettd a veliink él8 fékra
kivénja felhivni a figyelmet, de az
erdészek az orszdgban ¢él6 fafajo-
kat mutatjdk be, mig a masik sza-
vazdson a valamilyen szempont
bdl kiilonleges egyedeket verse-
nyeztetik. A jelolést kovetben egy
zstiri vdlasztja ki a tizenot don-
6st, koziilik a kézonség szavaza-
tai alapjdn dél el, melyik az aktu-
4lisan legértékesebb fa.

A 2014-es gy6ztes a tatai nagy
platdn lett, amelyet csemetekord-
ban az Esterhdzy csaldd hozatott
Versailles-bdl. Elékeld szdrmazd-
sdnak kdszonhetéen pontosan is-
mert a fa kora: éppen 232 éves. A

Kastély téren, a t6 partjin 4ll6
névény 19 méteres magassdgdval
nem tdnne ki rokonai kéziil, in-
kabb terebélyes lombja, 6,5 méte-
res torzskeriilete és a hozzd kap-
csol6dé torténetek sokasdga teszi
kiilonlegessé.

Halhatatlannd a lombja alatt
ldbadozé Pribojszky Métyds Kol-
csey-dijas ir6 tette, aki betegségé-
bél felépiilve hosszt hallgatds
utdn a fa alatt meritett Gjra ihle-
tet. [réskészségének visszanyeré-

sét meghaldlva Platdnkirdly cimd
meséjében 6rok emléket 4llitott a
méltdsigteljes oOridsnak. A no-
vény sikerével az eurdpai év fija
vélasztdson is képviselheti hazdn-
kat, és megméretheti magit a
kontinens tobbi jeldltje kozote.
(Eddig két magyar fa nyert, ta-
valy pedig a godolléi botanikus
kertben 4116 vackor mdsodik dijat
érdemelt ki.)

A versenyen tovabbi két elisme-
rést osztottak ki. Az Orszdgos Er-
dészeti Egyesiilet a déntésok ko-
ziil kiiléndijra érdemesnek talédlta
a mikepéresi ezeréves (Rdkoczi-)
wlgyet. A novény elnevezése némi
magyardzatra szorul.

A nagyzoldsrdl hires kornyék-
belick emlegetik igy a fit, pedig
az messze nem ennyi id8s. Valds
kora megkézeliti a 300 évet, ami
minden tilzds nélkiil figyelemre
méled. A Rékéczi elénevet — az
orszdg szdmtalan rakdczifdjahoz
hasonléan — az ottani teriiletet
egykor birtokl6 csalddrdl kapta.
Konkrét esemény nem kothetd a
fihoz, de valéban dllhatott a
Rékécziak tulajdondban 4llé er-
dében. Kora alapjin akdr a feje-
delem kortdrsa is lehetett.

A Hd4sFadijategy tjlip6tvérosi
jegenye kapta, amely 29 méteres
termetével a kornyék legmaga-
sabb fdja. Egy bezdrt 6voda udva-
rdn 1l hatvanhdrom éve, és pusz-
ta létével a kornyékbeliek kozos-
ségépitd erdfeszitéseinek jelképé-
vé vilt. A tervek szerint a tenyér-
nyi kert helyén nagy épitkezés
kezdddne, amit azonban az otta-
niak nem szivesen ldtndnak. Ne-
kik tobbet ér az egyre fogyé z6ld
teriilet kis darabkdja, benne sok
mds fa mellett a hés jegenyével.

A versenynek van még egy na-
gyon érdekes sajdtossdga: a dija-
zottak jutalomban részesiilnek. A
Hés Férdl allapotfelmérés utdn
szakszerl kezelési tervet készite-
nek, az Orszdgos Erdészeti Egye-
siilet kiilondijasa pedig a fihoz
kapcsol6dé programok szervezé-
séhez kap tdmogatdst.

Szinte 6nkénteleniil adédhat a
kérdés; hogyan lehetséges, hogy a
kordbbi évek jeléltjei kdzote nem
taldlni egyetlen keriileti példdnyt
sem, noha a Hegyvidék bévelke-
dik koros, érdekes fadkban? Jelsl-
tet nemcsak az énkormdnyzatok
allithatnak, hanem mds intézmé-
nyek, vagy akdr maginszemélyek
is, igy a lehetéség nyitva 4ll — az
idén is megvalasztjdk az év fdit!

(Barta)

K O R H

orvosi ellatas,

tajékoztatasa

SZENT

A Z

Apolasra szoruld, valamint Alzheimer-kérban, demenciaban,
idéskori elbutulasban szenvedd, gondozast igénylé betegek
ellatasat vallaljuk az alabbi szolgaltatasokkal Varpalotan:

e 24-6ras szakorvosi, valamint pszichiatriai szakorvosi ellatas,

jol felkészUlt, tapasztalt szakmai csapat: pszicholdgusok, pszichiaterek,
képzett foglalkoztatok, mozgasterapeutak, gyogymasszérok, szocialis
munkasok, pszichiatriai szakapolok, szocioterapias team, felfekvés
szakszer(i kezelése (decubitus team),
e komplett szakrendeldi hatteriink révén akut probléma esetén azonnali

e szinvonalas hotelszolgaltatés, mindségi étkeztetés,
o a hitélet gyakorlasanak lehetésége, rendszeres misék, gyontatas,
o 24-Orés elérhetdség, agy melletti telefonok, a hozzatartozok rendszeres

Igény esetén ingyenes haztél-hazig szallitasi lehetoség
betegiink hozzatartozoi részére!
Budardl, szinte végig autopalyan, egy oran belul elérhetd kozelsegre!

=

vVD)NAT

ARPALOTA

Kérje személyre sz616
tajékoztatonkat!
~ &~ H-8100 Varpalota, Honvéd ut 2-3.

Tel.: 06/ 30 203 5555
s info@szentdonatkorhaz.hu

www.szentdonatkorhaz.hu

FOTO: SARKOZY GYORGY
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszllassal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszéllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Mindig-TV-beiizemelés! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hészigeteld tivegezését és szige-
telésée 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb mun-
két is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4poléns. 285-4808, 06/30-991-
8719.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBA-FELUJITAS anyagbeszer-
zéssel, garancidval! Csempeburkolds, kémd-
vesmunkdk, vizszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, sz4-
raz, beteg részek eltivolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitisa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést véllalok a Velencei téndl vagy bérhol.
06/30-682-4431.

METSZEST, isist, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvdgdst, flinyirdst, valla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancigval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétet8k. Bddogos, tetéfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozéesl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -csiszolds, -javitds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

FIATAL, kedves és leinformdlhaté par
eltartdsi szerzédést kdtne idds nénivel vagy
bécsival. A lakhatdsunk megoldott — nagy-
sziileink viszont sajnos mdr nincsenek —, jé
lenne egy pétnagyi. 06/20-520-8197.

ELETVIDAM pétnagyi nagy tiirelemmel és
15 év tapasztalattal itt, a keriiletben alkalman-
ként gyermekfeliigyeletet vllal referencidval.
06/20-597-9419. evabocsan@gmail.com

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
FIATAL n§ kotne életjdradéki, illetve eltar-
tési szerz8dést id8s holgyekkel és urakkal egy-
ardnt. Hivjon bizalommal! Telefon: 06/20-
341-6342.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancis-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FAK szakszer( kivigasa, gallyazdsa koél-
technikéval és zoldhulladék-elszdllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

FAKIVAGAS: 06/70-331-3236.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszéllitds. www.diokoltoztetes.hu,
417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.

elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémves- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tirsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bddogozis, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

VILLANYSZERELO GYORSSZOLGA-
LAT! Hibaclhdritds, villanybojler-javitds,
héztartdsi késziilékek bekotése. EPH, érin-
tésvédelmi vizsgélatok. Tel.: 06/20-976-
0005.

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK stalakitdsit, feldji-
tasde véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297. WWW.

vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkarto-

nozds. 06/30-568-6255, Kovacs Gergely.

TETOK javitdsa, szigetelések, festések.
06/70-331-3236.

MEGBIZHATO FESTOK villalnak festési
munkdkat, takardssal batormozgatdssal, elér-
hetd 4ron, keriiletieknek kedvezményes 4ron.
Hivjon bizalommal. 06/70-539-5721, 06/20-
370-2021.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javicds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, 1épcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes 4rajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK koz6s képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté. 06/20-349-5395.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések

megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-

4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kisecbb munkakar is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashaz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
z4s, miiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU ileal mindsitett villalkozds.

VIiZSZERELES! Csapcsere, mosogépbeko-
tés, teljes vizhdlézat-felgjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

DUGULASELHARITAS ¢jcl-nappal, hét-
végén. Viz-, flitésszerelés csopdgéstdl general
kivitelezésig. 06/70-545-1869.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

DIGITALIZALAS. Videofilmek, kes-
kenyfilmek, fényképek, hanganyagok, do-
kumentumok. Hibds DVD- és CD-leme-
zek, videoanyagok restaurdldsa. www.
videomaster.hu, 06/1-355-8549.

ARCHIVALAS, szkennelés, nyomtatds akdr
A1-A2-A0 méretben is! Tervrajzok, miszaki
leirdsok, foldmérési és egyéb térképek, okleve-
lek digitalis archivaldsat véllaljuk gyorsan és
kedvezd feltételekkel, szines és fekete-fehér
formatumban, mérnokirodiknak, tervezésti-
diéknak, intézménycknek, magdnszemélyek-
nek. ALFA COPY Studio, XI., Kruspér utca
10/a. XII. keriileten beliil az anyagok visszajut-
tatdsa dijmentes. Informdcié: apress.design@
gmail.com. Telefon: +36/30-575-5118.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160 nm-
es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt kerttel,
gardzzsal + bedlléval eladé. Td.: 66,5 M Fr. in-
gatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

VAROSMAJORBAN belss kertre nézé, te-
raszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvélgyi hdz eladé. 06/30-
944-9335.

TATRA utcai, feldjitote lakds eladé. 06/20-
414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ORCZY i, nagypolgari, 380 nm-es, feluji-
tandé villa eladé. 06/20-414-2342.

KIADO és eladé lakdsokar és hazakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar iigyfél-
kérrel 19. éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kértydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bicsi volt
KGM és Volén sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve, mint ingatlankézvetitd. Elér-
hetdsége:  214-5473,  06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmide Pé-

ter.

SZEMLOHEGYEN 100 nm-es, 3,5 szobds,
felgjitote villalakds 51 500 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETI mell¢kutciban 142 nm-es, elsé
emeleti, nagy teraszos, cirkds villalakds,
kocsibedllékkal, 77 000 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

HOVOSVOLGY! itndl hiromszobds, 73
nm-es lakds, gardzzsal, 26 900 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

LORANT utciban 140 nm-es, felgjitott, cir-
kés, gardzsos, szélsé sorhdz 75 000 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 39,9 M Ft-tél eladék. Ma-
dérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

MADARHEGYEN, épitési  dvezetben,
befektetési célra telkek eladdk. 3,5 M Fe-tél
(280 nm). Maddrhegyi Ingatlaniroda.
06/70-275-9064.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai csali-
di hdzak, luxusvilldk, nivés lakdsok specia-
listdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé

XILI. keriiletben. 06/20-592-2509.
SAJAT RESZRE keresck 60-70 nm-es, 1.

em.-i, 2-2,5 szobds, felgjitott, teraszos, csen-
des, vildgos, igényes lakdst lehet8leg nem koc-
kahdzban, z6ld6vezeti vagy bel-budai. Tel.:
06/20-551-1251.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
ti, felgjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magdnszemély. 06/20-496-6601.

Heti misorstrukturdnk:

HEGYVIDEK TELEVizIO

A helyi érték

Budapest ., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM A -
100 | nGiirAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . p . KOMMENTAR ALFA
2000 | AN WY KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKCL/DUETT| €5 OMEGA
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
xoo | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek ciMmU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG.

01. 16. DUETT: Krasso Laszlé vendége Szigethy Gabor ir6, rendezé.

01. 19. HEGYVIDEKI MAGAZIN: K6zelebb hozhatja-e az embereket az internet?
01. 20. MinGsEGI IDG: Anydnak lenni és/vagy dolgozni?

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Tartson veliink 2015-ben is!
Keresse a jan uar 22-i szamban!

Az O6sszefogas lapja
a Duna két partjan

Svdbhegyi vendégls

UJDONSAGA

Elérhetfségek;
rendelés@svabhiegyivendeglo. fiu
=% 06/70 94 63 756

HAZHOZSZALLITAS!

komplett

felmérés.

tel: 464 58

D@\e’rrus

Kéménybélelés
FuranFlex technologiaval,
bontas nélkil,
elhuzdsos kéményekben is.
Gyujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésterd készulekelks
kéményét is elkészitjulk.
_Gazkeészulek csere,

fitéskorszertsités;
Ingyenes helyszini

Diametrus
Kutato fejleszté,SzolgaltatoK ft.

A

www.diametrusilul
i
2

464 58l
fax: 4645882000

Bp.XIsBudafo i
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\\ www.hegyvidekujsag.eu

KIADO, biitorozott, gépesitett lakdst keres
egy egyetemista, dolgozé férfi a XII. keriilet-
ben 60 000 forint alatt. 06/20-516-8045.

XIl., SZT.ORBAN térnél 625 nm-es, pano-
ramds épitési telek eladd! Egylakdsos, tobb-
szintes csalddi hdz épithetd. Irdnydr: 49,9 M
Ft. 06/70-770-6776.

ZOLDOVEZETI, bévithets, kertes hazat
keresiink 5 millié Ft készpénzért és magas &sz-
szegli életjaradékért egyediildlls, idds személy-

81, odakoltozéssel. T.: 06/1-275-0645.
XIl., KIKELET utciban eladé 65 nm-es,

1 + 2 szobds, zolddvezeti, feldjitote lakds!
Szigetelt hdz, G4j kombi cirké, biztonsdgi be-
jérati ajtd és reddny, légkondicionald, riasz-
6, tdrolé, 20 nm-es gardzs (3,2 M Fr).
Irdnyér: 28,2 M Fr. Tel.: 06/20-374-4190.

ELEGANSAN berendezett orvosi magdn-
rendeld bérelhetd a I1. keriiletben, Pasaréten.
Tov4bbi informicié: +36/30-405-9545.

VIDEOTECHNIKA-OKTATAS. Kame-
rakezelés. Felvételtechnika. Multimédids
szoftverek  betanitdsa.  Szaktandcsadds.

www.videomaster.hu, 06/1-355-8549.

NEMET ES ANGOL nyelv oktatdsdt, is-
kol4sok korrepetdldsat véllalom a Kiss Janos
altdbornagy utcdban, skype-on vagy az én
otthondban az I. és XII. keriiletben. 1700
Ft/45 perc ndlam vagy skype-oktatdsndl,
1800 Ft/45 perc Onnél. Korrepetalds 1300
Ft/45 perc. Tel.: 06/70-311-5054.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

ORBANHEGYI tton 32 nm-es, foldszinti
villalakds 10,5 M Ft irdnydron eladé. 06/20-
953-5401.

FEDETT autébedllé Rith Gy. utcdban ki-
adé. 355-3074.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.

com, www.francia-matek-tanitas.hu

FRANCIATANITAST villal tapaszeale

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZER-
MET, papirpénzt, papirrégiséget vasdrol
gyijtd. Dijtalan kiszallds. 06/30-949-0055.

FERFI, 7/8-0s, nappdsitott ithabunda uj 4l-
lapotban eladé. 06/20-442-6974.

RASZORULO nagycsalidosok részére fo-
lyamatosan gy(jtiink haszndlhaté butort, ru-
hét, konyhai eszkdzoket és hiztartdsi gépeket,
amelyekért hizhoz megyiink és elvissziik He-
ves és Nograd megyébe. 06/30-942-0979.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

UZLETUNK készpénzfizetéssel vasarol mér-
kds kar- és zsebérakat! Klasszikus nagy neveket
keresiink: Patek Phillipe, Audemars Piguet,
Jaeger-LeColture, Rolex, IWC, Breitling stb.
Ugyanitt platina-, pallidiumfelvdsirlds! Akdr
huzal, tirgy, drét, ipari. Uzlet: Bp. V., Bajcsy-
Zsilinszky 24. 06/30-332-7442.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vi-
sarolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spejztartozékokat, festményt, butort, romos
székeket, eziistot. Elromlott hdztartdsi gé-
peit. PL: moségép, centrifuga, hiitd. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vésirolok dij-
talan kiszdlldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhd-
zak részére is készpénzért vasdrol konyveket,
butorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnemdt, érékat, ruhanemt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KP. felvdsdrlds azonnal! Borostydnt, arany-
és eziisttdrgyakat, karérdkat, festményeket és
Zsolnay-porceldnt vdsirolok. Uzlet: Villanyi u.
48/b. Tel.: 06/1-212-9356.

PLATINA, pallddium, eziist, arany felvdsar-
ldsa! Akdr huzal, drét, térgy, ipari, ékszer, tl-
ca, kandl, hibds, fémjel nélkiili stb. Készpén-
zért érdekli iizletiinket! Budapest V., Bajcsy-
Zsilinszky Gt 24. 06/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds
fogyékura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, makoérém, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT ¢és fogszabi-
lyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalommentesen.
Kivalé dr-éreék ardnyban. 06/30-718-9567.

S

Hirdessen
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TONHEGY - NEMETVOLGY - ORBANHEGY - SASHEGY - SVABHEGY - SZECHENVIHEGY - VIRANYOS - ZUGLIGET

Elkésziilt a Normafa-rehabilitacio Natura 2000-es hatasvizsgalata

Bemutataaz Snkorminyzatan-
nakamisté éven it ifogd
Ratsizsgdtnak az eredményit,
ey dszegzihogy 2 Normafa
ehabiticajsal kapcsoltos
ekipzslésekmiyen hatist gy
Koronnaa teieten aldhats
s ———

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

MEGBIZHATO, unokahidnyos nagymama
déluténi elfoglaltsdgot keres. Tel.: 06/70-247-
1795.

HAZVEZETONOI munkir keresck! Ko-
zépkord, megbizhaté nd vagyok. A XII. ker.-
ben lakom. Kérésre 6néletrajzot kiildsk. Elér-
hetéségeim: piroska.pejtsik@gmail.com,

+36/30-829-7316
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
BUDAI ingatlaniroddnkba keresiink ta-
pasztalattal rendelkezd értékesitéket bejelen-

tett munkakdrbe! 06/70-681-4500.

[r———————ry
minytnéhiny hét mihasmer-
etk meg korkét tervekdl
igithatéan ol vigén
dnthetinkegyhey népszav

Hetek étaaponta sz harrinc
ember dolgozkaNormafatér-
ségében,hogy megtszts

egeseds matjmatatlann
urstauaka, Aintenzv mur
nakkbszonhetsen et
esthenlevderdteriletetenzz i
wtktobbsége it bt afen- 11

tarointeznény vezete azonben
tovibbra sfokozot vtossiga
intalstogatcat.

pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.  francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai és gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.  www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

TARSKERESO

65 EV koriili, a jéra nyitott holgyet keres ha-
sonl6 korti, 164 cm-es tr. T.: 06/70-508-6006.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsdrol
kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintargyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO

TENISZPARTNERT keres amatér szin-

ten jdtszé, nyugdijas mérndknd. Tel.:
06/20-509-2281. \ f

AZONNALI KESZPENZ! Alméssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Batorokat,
télalészekrényt, festményeket, ordkat, disz-
targyakat, porceldnokat, kristdlyokat, kény-
veket, hangszereket, csilldrokat, sz8rméket,
csipkét, bizsukat, borostydnt, irégépet, ki-
tiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal! Hétvégén is. 06/30-308-9148.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendel, II., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

BOROSTYANEKSZER felvisirldsa 10
000-100 000 Ft-ig. Mindenféle régiséget,
ordkat, disztdrgyakat, hagyatékot stb. Arany
8500 Ft-tél, eziist 350 Fr-tél, készpénzérr.
Dijtalan értékbecslés és kiszdllds. V. ker.,
Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

| GY6GYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

,Egeszségesen a Hegyvidéken”
e Szabadegyetem a

HEGYVIDEKI
o ONKORMANYZAT

2015. évi program

,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéséért”
mozgalom a Hegyvidéken

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

EGESZSEGES
HEGYVIDEK .
A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a

nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor
kezd8dnek.

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felntt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa,
és lehetdvé vélik a mdr fenndllé betegségek mielgbbi

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon

ismert és elismert el8addkat szakmai egylitem(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza

kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit e ) - R
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

segitségével.
. h Az elbadasok témai:
A Hegyvidéki Onkormdnyzat a SZIV SN Orszdgos

Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem 1. 2015. janudr 29., 17 éra 7.
A neurolégia teriilete, legf6bb

neuroldgiai tiinetek és betegségek

2015. oktdber 29., 17 éra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié

Kardioldgiai Kozpontjdval egyticemiikodve, utdbbi
épiiletében biztositja a szliréseket (vérnyomis-, vércukor-
szint- & koleszterinszint-mérés, valamint EKG, kér pozitiv
érték esetén tovibbi vizsgilarok). A szlirések mellett
bemutatasra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

2. 2015. februar 26., 17 6ra

O ) fontossdga
Geridtria az id8skor tudoménya

8. 2015. november 26., 17 éra

3. 2015. mdrcius 26., 17 dra Felndttkori védoltasok

Viltozékor, hormonilis valtozds
A szarénapok idépontjai:

2015. januar 17. 8.00-14.00
2015. februar 14. 8.00-14.00

4. 2015. 4prilis 30., 17 6ra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

5. 2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekl8d8k igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§

munkanapjitdl lehetséges.
6. 2015. szeptember 24., 17 éra

Vitaminok, nyomelemek dsvényi -
anyagok hidnya miatti betegségek f

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
munkanapokon 8-16 6rdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008

A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, az
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulanci-
4jan (helyszine: 1122 Budapest, Varosmajor utca 68.) kertil sor.

BSN () W

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

/825 BUDAI
6&,@ EGESZSEGKOZPONT
A

Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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HEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolaszi-
netekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XII,, Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi t 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca1).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csakiskolaidben tartanak, iskolaszii-
netekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34). 18.15-19.15 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113..
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redekutca1).

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lto
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lto
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6Ito
utca 38.).
Futds és kocogas szakavatott edzé segitségével, ta-
nécsadassal. Edzettségidllapot felmérése, személyes
edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Januar 17.: budai hegyek. Turavezeto: dr. Arday
Lajosné. Talalkozd: 8.30 Normafa, 21A busz végallo-
masa. Utvonal: Normafa-Janos-hegyi gyermekvas-
Gt-dllomas-Virdg-volgy-Budakeszi  Kalvaria-Mak-
kosmaria-Csacsi-rét-Normafa. Tav-szint: 9 km,
+250 m. Erkezés: 14.00 kéril. K6ltség: nincs.
Janius 27.-julius 4.: Felvidék. Utazas: személy-
gépkocsival. Ellatas: félpanzio. Szallas: két- és ha-
romégyas, fiirddszobds szobakban (még egyeztetés
alatt). Program: tirak az Alacsony-Tatraban. Varos-
nézés Breznobénydn, Besztercebanyan, Zélyom-
ban, esetleg Ipolysagon. Tervezett kdltség: kb. 200
eur6/fé + utazas, biztositas. Jelentkezés: januar
31-ig, 100 eurdval.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Virdnyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
felelden az utazasok idépontjai modosulhatnak. A
véltozésok a szabadsagvandor.fw.hu honlapon
jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés:iddjarasnak megfeleld sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat
a szervezok biztositjak.

Tovabbiinforméciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikérdk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,, Al-
kotés utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edzéi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden paros hét szerdéjan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl., Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Stdio (XIl, Boszorményi Gt 44-46. Il.
emelet)
A jogadrakon alkalmankeént 15 fot fogadnak, ezért
minden esetben eldzetes bejelentkezés szikséges
Schmidt Andreénal: 06/30-635-5870.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és lapunkban. To-
vdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft,
Xll, Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sportszervezd,
programfelelés - lody.katalin@hegyvideksport.hu,
06/70-442-2135.

A Buboréktdl az ifi olimpiai bajnoki cimekig

Sikeres évet tud maga mogott
Szilagyi Lilidna: a Nanjingban
megrendezett ifjiisagi olimpian
100 és 200 méteres pillangduszas-
ban is olimpiai bajnoki cimet
szerzett. Teljesitménye tovédbb
oregbiti a hegyvidéki uszasokta-
tas hirnevét, hiszen a 17 esztendds
lany évekig a Varosmajor utcai
uszodaban mUikddé Buborék
Uszdiskolaba jart.

Uszécsalddbél — szdrmazol,
nagyapdd, Gyarmati Dezsé hd-
romszoros olimpiai bajnok vizi-
labddzd,  édesapdd,  Szildgyi
Zoltdn viszdként szerepelt olim-
pidn, & édesanydd, Gyarmati
Eszter is versenyszeriien tiszott.
Egyenes volt az 1it az uszoddba?
— A szilleimt8l tudom, hogy

amikor hazavittek a kérhizbdl,
rogon a kddban taldltam ma-
gam, ugyhogy a vizzel tényleg
nagyon korai a viszonyom...
Mir kétévesen megtanultam Gsz-
ni, ebben biztosan szerepe volt a
csalddi hdteérnek is. Aztdn évekig
inkdbb csak Gszogattam, egy fiil-
betegség miatt pedig hatéves ko-
romban révid id8re mds sportdg-
ban is kiprébdltam magam.

Hogyan letté] mégis viszd?

— Ritmikus gimnasztikdzni
kezdtem el 2003-ban, nem is
ment rosszul. Aztdn egy évvel ké-
s6bb, a 2004-es olimpidt nézve
eldontottem, hogy egyszer én is
ott akarok lenni a vildg legna-
gyobb sportversenyén. Azt littam
ugyanis, hogy ott minden ver-
senyzd boldog. Megkérdeztem
édesapdmat, akit egyébként négy-
éves koromban ldttam dszni olim-

Szilagyi Liliana mar most példakép sok kisgyerek szamara

pidn, hogy erre az rg-ben vagy in-
kébb az uszdsban lenne nagyobb
esélyem, 8 pedig az utébbit java-
solta. Semmit sem akartam a vé-
letlenre bizni, mdsnap mdr lent
voltam az uszoddban.

Igy keriiltél a Buborék viszd-

iskoldba?

— Pontosabban visszatértem!
Az iskoldval, illetve annak veze-
wjével, Merkely  Istvdnnal
ugyanis ennél régebbi a kapcsola-
tom, az elsd Uszéélményeimet a
Buborékhoz tartozé Ficinka
Uszdiskoldban szereztem. Késébb
rendszeresen jértam a Buborék-
ba, az els8 versenyemet is ott, a
Virosmajor utcai uszoddban
nyertem, amire a mai napig szive-
sen emlékszem vissza.

Azdta rengeteg viadalon dll-

hattdl fel a dobogd legfelsd fokd-

ra. Melyik gybzelmedre vagy a

legbiiszkébb?

— Szdmomra valamennyi gyd-
zelem és verseny ugyanolyan fon-
tos, éppen ezért az Osszesre. Még
azokra is, amik nem egészen ugy
alakultak, ahogyan elterveztem,
mert azokbdl is sokat tanulhatok.
Arra torekszem, hogy minél job-
ban teljesitsek, legy$zzem 6nma-
gam, ehhez pedig minden tapasz-
talatra szitkség van! Ha mégis
valasztanom kell, akkor a nan-
jingi ifjusdgi olimpidn szdz- és
kétszdz méteres pillangbuszdsban
elére els6 helyezéseket emelném
ki. Kordbban nyertem ifi Eb-t, a
junior vb-n mdsodik lettem, en-
nek a sorozatnak a megkorondzd-
sa a két olimpiai aranyérem.

Milyen elvdrdsokkal utaztdl

Kindba?

— Minden versenyen
gy indulok el, hogy a
maximumot szeretném
kihozni magambdl, ez-
tttal is igy volt. Nem
gondolkodtam  helye-
zésben, s6t, az edzéim
sem tettek rdm semmi-
lyen pluszterhet azzal,
hogy kijelentették vol-
na: mérpedig Szildgyi
Lilidndnak aranyat kell
nyernie. Nem volt raj-
tam  eredménykény-
szer, inkdbb magam-
nak akartam megfelel-
ni, 4gy mentem az
olimpidra, hogy élvezni
fogom minden percét.
Sikeriilt is, meg tud-
tam mutatni magam a
vildgnak, és azt hiszem,
méldképpen képvisel-
tem Magyarorszdgot.
Ezt éreztem, amikor a
dobogé tetején allva kéuszer is
meghallgathattam a himnuszt,
ami felejthetetlen élmény.

A Hegyvidékrél hova veze-
tett késébb az utad?

— A Komjddiban folytattam az
Gszdst, az volt életem egyik leg-
szebb idészaka eddig. Nagyon jél
éreztem magam, kivél6 kozosség-
be keriiltem. Onnan igazoltam 4t
a Gyurta Dénielt is edz8 Széles
Sdndorhoz, tizenhirom eszten-
désen vele kezdtem el indulni
nemzetkozi versenyeken, hdrom
éve pedig mdr Turi Gyorgy tanit
vénya vagyok a Kdébdnya SC-
ben. Valamennyi edzémnek ki-
vétel nélkiil sokat koszonhetek,
mindegyikiiktl rengeteget ta-
nultam, és tanulok a mai napig.

Milyen tandcsokkal ldtnak el

a sziileid?
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— Szerencsés vagyok, hiszen
szakmai kérdésekben is tudnak
segiteni, és amig élt, nagyapdm,
Gyarmati Dezsé is elldtott j6 ta-
ndcsokkal. A legfontosabb ttra-
vald, amit t8litk kaptam: az élet-
ben és az tszdsban is a leglénye-
gesebb, hogy boldog legyek, és
megvalésitsam az dlmaimat.

Ez lehet akdr egy felnért
olimpiai bajnoki cim?

— A magyar kiildoteség legfia-
talabb tagjaként 2012-ben mdr
ott lehettem egy ,nagy” olimpi-
4n, {gy nem lehet mds célom,
mint kijutni Riéba. Jelenleg két-
szdz méter pillangén a harmadik
helyen dllok a felndttek vildg-
ranglistdjan, ahhoz, hogy elérébb
lépjek, és minél jobban szerepel-
jek az olimpidn, rengeteget kell
dolgoznom. Van mit csiszolni a
technikdmon, és taktikai téren is
fejlédnom kell.

A tanuldsra jut elég iddd?

Mik a terveid?

— A sziileim ebben is nagyon
sokat segitenek, rendszert adnak
a mindennapjaimnak, e nélkil
biztosan nem jutna idém min-
denre. Szerencsére nem vagyok
magdntanulé, a Szent Angéla
Gimnéziumba jirok, eddig sike-
riilt &sszeegyeztetni a sportot és a
tanuldst, jol megy a kettd. Erett-
ségi utdn a jogi egyetemre szeret-
nék bekeriilni.

Sokan mdr most felnéznek
rdd. Neked van példaképed?

— Taldn furcsdn hangzik, de a
sziileim mellett a higom a példa-
képem. Gerda nagyon erds, tehet-
séges és okos kisldny. Még csak
tizenegy éves, de mdr lduszik,
hogy ha kitdrja a szivée az szds
felé, szép eredményeket érhet el.

MM.

Uszdpalantak varosmajori galaja

Hagyomdny, hogy az onkor-
mdnyzat Vdrosmajor utcai uszo-
ddjiban m(ik6d8 Buborék dszé-
iskola nagyszabdst gdldn l4tja
vendégiil novendékeit az év vé-
gén. A kéwapos rendezvényen
ezuttal hdromszdz wszépalinta
vett részt. A gyerekek tdbbsége a
hegyvidéki iskoldkbdl és 6voddk-
bél érkezett, hiszen az tszéiskola
az oktatdsi-nevelési intézmények
szdmdra csoportos foglalkozdso-
kat is szervez.

Elséként a kicsib8l a mély viz-
be nemrégiben dtkeriil§ aprésd-
gok versenyeztek ,deszka nélkiili
hdt 1abtempd” és ,gyors ldbtem-
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p6 deszkdval” kategéridkban. A
huszondt méteres tdvot szdzndl is
tobben teljesitették, a legfiatalabb
versenyz8, Homoki Blanka alig
milt négyéves.

Misnap a félhalad6k gyors- és
hattszasban, a haladék mind a
négy Uszdsnemben, azaz mell- és
pillangétszdsban is dsszemérték
tuddsukat. Nem hidnyozhatott a
tandr-didk  vegyesvélt-verseny
sem, amelyen szoros kiizdelem-
ben a tanitvdnyok nyertek. Ez is
jelzi az Gszoiskoldban zajlé szak-
mai munka eredményességét.

A gila fénypontjaként az an-
nak idején a Buborékbdl vildghd-
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ét napon at pezsgett a viz az uszodban, a’rmszéz gyermek vet részta progrmokon

dité utjdra indulé Szildgyi Lilid-
na mutatta meg tiz hosszon ke-
resztiil, hogyan uszik egy ifjisdgi
olimpiai bajnok (vele késziilt be-
szélgetésiinket fentebb olvashat-
jék). Végezetiil a Buborék-paldn-
tdk megismerkedhettek a viz fe-
letti egyenstlyozds és az dllészor-
fozés mesterfogdsaival — mindkét
bemutaté osztatlan sikert aratott.

A szokdsoknak megfelelden
valamennyi versenyz6 Buborék-
polét, -emléklapot és -érmet ka-
pott, mig a legjobbakat arany-,
eziist- és bronzéremmel jutal-
maztdk.
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Hegyvideéki versenyzok
az év harcosai

Kiemelkedden eredményes évet iinnepeltek a kiizdosport-akadémiasok

Nagyszer( évet zdrtak 2014-ben
a Hegyvidék Harcosai Kiizd8-
sport Akadémia sportoldi. A leg-
eredményesebb magyar néi ver-
senyzd Bartha Boglédrka lett, mig
a fidkndl a budapesti vildgbaj-
noksdgon semi contact és full
contact kategéridban vildgkupa-
gyOztes, a szdzhalombattai vildg-
kupdn semi és light contact, vala-
mint submission versenyszdm-
ban is az élen végzd, jiujutsuban
Eurépa-bajnok Lacza Abel érde-
melte ki a megtisztel§ cimet.

Jivjutsuban a kontinensbajnok
Megyeri Szabina, a juniorok ké-
zdtt Kardesonyi Krisztidn, a fel-
ndttek mez8nyében pedig Szabi-
na testvére, Megyeri Benjimin
bizonyult a legeredményesebb-
nek. Megvélasztottdk az év leg-
tobbet fejl6dd versenyzdit is: az
elismerést a felndttek kozdte La-
katos Richdrd, a gyerekeknél
Kockds Ddvid kapta.

A dijak 4taddsdn rovid évéré-
keldjében Lacza Addm Illés, a
Magyar Kempo Szévetség elns-
ke, a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
désport Akadémia sportigazga-
t6ja kiilon is kiemelte az dprilisi,
Hegyvidéken rendezett vildgbaj-
noksdgot, ami szervezés és ered-
ményesség tekintetében egyardnt
sikeres volt. A vildgversenyen a
magyar vélogatott dsszetettben
mdsodik és harmadik helyezést
éreel.

Az elnék felhivta a figyelmet,
hogy szeptember 6ta a Magyar
Kempo Szovetség képviseli ha-
zdnkat az MMA Vildgszovetség-
ben. A szervezet égisze alatt Ba-
kuban megrendezett idei Eurd-
pa-bajnoksdgon  Magyarorszdg
megszerezte az elsé érmét.

em.

B Tovdbbi informdcidk: www.
hegyvidekharcosai.hu.
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