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Kitizték a Normafa-rehabilitécié legfontosabb céljait

A képviselé-testiilet janudri Glé-
sén dontétt arrél, milyen célokat
figyelembe véve torténjen meg a
Normafa tertiletének helyreallitasa
- amennyiben az erre vonatkozd
helyi népszavazason a szavazok
tobbsége tdmogatja az dnkor-
ményzat megoldasi javaslatait.

Az 6nkormdnyzat képvisel8-tes-
tiilete janudr 27-i ilésén ellensza-
vazat nélkiil elfogadta azt a hats-
rozatot, amely a Normafa rehabi-
litacidjdval kapcsolatos helyi nép-
szavazdsi kezdeményezés alapjt
adja. Az ezt kovetden a Helyi
Vilasztdsi Iroddhoz benyujrott
népszavazasi kérdés igy hangzik:
,Egyetért-e On a Normafa terii-
letének helyredllitdséval a Buda-
pest Févédros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat Képvisel-
testiiletének 10/2015. (1. 27.) sza-
mu hatdrozatdban foglaltak sze-
rint?”

Az dnkormdnyzat a hatdrozatd-
ban kinyilvdnitotta: a Normafa
megjitdsa sordn kiemelt figyelmet
kell forditani arra, hogy a teriilet
jelents része természetvédelmi ol-
talom alatt 4ll. A Zugligeti Gttdl

Budakeszi hatdrdig, a "'-‘
Szépjuhdszné Grdl a
Hegyhdr trig terjedd te-
rilletet egy kornyezeti
egységnek tekintik,
ahol a rekonstrukcid so-
rin a Natura 2000-es
természetvédelmi hatds-
becslés megallapitdsai és
a kérnyezetvédelmi el8-
irasok szerint, valamint
a kornyék toreénelmi,
kulturdlis hagyomdnya-
inak figyelembevételé-
vel kell eljérni. Az egész
éves haszndlat lehetdsé-
gét a fenntarthatdsdg
elve mentén kivdnjak
kidolgozni tigy, hogy ne
sériiljon a Normafa kor-
nyékén él8k nyugalma.
A térség kozlekedési
problémdinak megol-
ddsa érdekében a Tav-
cs6 utca kiépitésével
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Rendbe tennék és 4j
funkciék szerint hasz-
nositanak a teriileten
taldlhaté rossz miiszaki
4llapotq, tobbnyire
miiemlékvédelem alatt
4ll6 épiileteket. Az egy-
kori Fdcdn vendégld
épiiletének  helyredlli-
tdsdval természetvédel-
mi-oktatdsi kézpontot
hozndnak létre a Béla
kirdly at 59/e szdm
alatti ingatlanon, vala-
mint kozosségi célra
Gjitandk fel az 6nkor-
mdnyzat tulajdondban
1év8, Zugligeti Gt 64.
szdm alatti egykori 16-
vasut-végéllomds épii-
letét.

A szintén keriileti
tulajdond, Eétvos ut
48. szdm alatdi, feldji-
tandé villaépiilet adhat
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csillapitandk a forgal-
mat az Eo6tvés G-
Konkoly-Thege uti kanyarban,
tovébbd 4thelyeznék a buszfordu-
16t és a Normafa Sihdz melletti
gépjarmiiparkolét az Eotvos tt
40. szam alatti, valamint annak
kornyezetében 1évé ingatlanok
teriiletére. Szintén itt biztosithat-

ndnak helyet a meghosszabbitds-
ra javasolt fogaskerekli vastt v
felsé végallomdsdnak. Az dnkor-
mdnyzat kezdeményezi az E6tvos
it 40. alat taldlhatd, hosszu ideje
tiresen 4116 Hotel Olimpia kisajd-
titdsdt és bontdsdt.

A tdlzott gépjdrmiiforgalom
csokkentése céljdbdl a Normafa
teriiletén kiviil (a Zugligeti tron,
Budakeszi hatdrdban, a Szépju-
hdsznéndl, a Hiivésvslgyben) ki-
sebb kozdsségi parkoldk kialaki-

tasdt és az ide vezetd tirattvona-

lak kiépitését javasoljak, tovabbd
P+R parkoldk létesitését szorgal-
mazzdk a kozosségi kozlekedési
hdlézat megilléi kozelében. A
Libegd és a gyermekvasut eseté-
ben korszertsitést tart sziikséges-
nek az énkormdnyzat.

helyet a ,Normafa Ka-
pujdnak”, azaz egy ld-
togat6- és informdcids kozpont-
nak. A Normafa Sihdz vendéglé-
t6 funkcidjdnak kibdvitésére, jat-
sz6hely, kozosségi tér kialakitdsd-
ra az itc 1év8 parkol 4thelyezésée
kovetden keriilne sor.

(Folytatds a 3. oldalon)

Jovo tavaszra fejezodik be a Széll Kalman tér atépitése

Szinte hihetetlen, hogy oly sok
igérgetés utan végre tényleg
elkezddott a Széll Kalman tér fej-
lesztése. A tervek alapjan egy mo-
dern, rendezett, az eddigiekhez
képest sokkal jobban hasznalhaté
teret hoznak létre. A megujult
csomopont dtadésara még bé egy
évet varni kell; a munkalatok miatt
ideiglenesen jelentésen megval-
tozott tébb villamos- és buszjarat
kozlekedése.

A Szl Kdlmén tér a févdros
egyik legforgalmasabb kozleke-
dési csomoépontja. Az elmalt év-
tizedekben jelentésen leromlott
az éllapota, kordbban azonban a
feltjitdsira vonatkozd egyetlen
igéret sem jutott el a megvalési-
tds fdzisdba. A régéta esedékes
fejlesztés érdemi tervezését a
Budapesti Kozlekedési Kézpont
(BKK) — a févdrosi nkormény-
zat kiemelt beruhdzdsainak
megvaldsitdsdére felels szerve-
zeteként — az alapoktdl kezdte
meg 2011-ben, mivel azt meg-
eléz8en nem toreéntek meg a
szitkséges el6készitd munkdla-
tok.

Az elmult évek tervezési, enge-
délyezési  és  forrdsbiztositdsi
munkdit kovetéen a beruhdzds
megkapta az épitési engedélye-
ket. Ateretérinté villamosvonalak
fejlesztése a budai fonddé villa-
moshdlézat projekt eurdpai unids
forrdsainak felhaszndldsdval zaj-
lik le, mig az egyéb munkélato-
kat f8vdrosi vagy 4llami forrdsok-
bél finanszirozzék. A tr teljes
felgjitdsdra nettd 5,3 millidrd fo-
rint 4ll rendelkezésre.

A beruhdzis eredményeként 4j
arculatd, az eddiginél sokkal job-
ban haszndlhaté tér jon létre, ami
erdsiti a kozdsségi, a gyalogos és a
kerékpdros kozlekedés szerepét a
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Modern és rendezett teret hoznak létre az eddig sziirke, kopott, bodéktdl tarkitott kozlekedési csoméponton

trségben. A nehezen kozlekedd
id8sek, mozgdssériiltek és a baba-
kocsit tol6 sziil8k szdmdra egy-
ardnt j6 hir, hogy a projeke része-
ként akaddlymentes kapcsolato-
kat hoznak létre valamennyi
irdnyban, s mozgdlépcsét és liftet
épitenek a Vérfok utcai autébusz-
megdllok felé. Az utasok szem-
pontjait elétérbe allitva alakitjak
ki az aut6ébusz-végallomdsokat és
a villamosmegilldkat, a peronok
részben fedettek lesznek.

Megsziintetik a rendezetlen
bédékat, egységesitik a tér épité-
szeti arculatdt, ezzel egyutt nove-
lik a z6ld feliiletek ardnyat. Atala-
kul a metrélejdrat jelenlegi épiile-
te, lebontjik az oldalsé épiilet-
szdrnyakat. Az eddig szétszértan
elhelyezkedd funkcidkat egy uj, a
wér északnyugati sarkdn felépiten-
d4 szolgéltatd épiiletben helyezik
el, a BKK ugyfélkdzpontja is ote
kap helyet. A gyalogosok tdjéko-
z6ddsdhoz  burkolatba  rejtett,
LED-vildgitdsi sévok nyujtanak
majd segitséget.

A teret hatdrol6 utakat és a vil-

lamosvdginyok nyomvonaldt a
maihoz hasonlé médon, de rész-
leteiben jobban dtgondolva ala-
kitjdk ki. Csokkentik az autd-
busz-parkolédk teriiletének nagy-
sdgat, atépitik a Szildgyi Erzsébet
fasor torkolatdndl 1év8 kozud
csomdpontot, tovébbd a fejlesztés
sordn megteremtik a lehetdséget
a fogaskerekd 0j, Széll Kdlmdn
téri végallomdsdnak kialakitdsd-
hoz.

A kerékpdrosok szdmdra min-
den irdnyban kényelmesen és biz-
tonsdgosan 4tjdrhatévd teszik a
teret. Kerékpdrutat jelolnek ki a
Vérmezd utcai rézsti tévében,
mellette MOL Bubi dllomést ala-
kitanak ki.

A Sz¢ll Kélmén tér bontdsi
munkdlatai ez év elején kezdéd-
tek meg. Buda legforgalmasabb
tere vdrhatéan 2016 tavaszdra
Ujul meg, 4m addig is — az egyes
épitési titemekhez kapcsoléddan
— tobb izben megvéltozik sok
jarat kozlekedése. A rekonstruk-
cié6 janudr 19-t8l vérhatéan
mdrcius elejéig tartd titemében a

tér belsejét is érintd bontdsi és
épitési munkdk miatt tdbb villa-
mosjdrat nem tudja megkozeli-
teni megszokott megdlléjde,
végéllomdsdt. Ezére a Szé1l Kél-
min tér két oldaldn ideiglenes
villamos-végéllomdsokat alaki-
tottak ki: az egyiket az Actila at
és a Krisztina korat keresztezd-
désénél, a Sz¢éll Kdlman tér ol-
daldban, a mdsikat pedig a Szi-
ldgyi Erzsébet fasor és a Képldr
utca keresztez8désénél.

A 61-es villamos két szakasz-
ra osztva jar: délen a Moricz
Zsigmond kortér és az Attila
ut—Krisztina korat keresztez6-
désénél 1év6 ideiglenes végillo-
mds kozott, északon pedig Ha-
vosvolgy és a Kdpldr utcai ideig-
lenes végdllomds kozéte. Az
ideiglenes villamos-végéllomad-
soktdl a Széll Kédlmdn térre gya-
logosan lehet eljutni: mindkettd
mintegy 500 méteres tdvolsdgra
van a metréillomdstdl, ami ko-
riilbeltil 6-7 perces sétdval elér-
hets.

(Folytatds a 2. oldalon)

Erdemes sietni!

Hamarosan lejarnak a parkolasi engedélyek

Aki még nem tette meg, minden-
képpen valtsa ki a 2015-re sz4l6
parkoldsi engedélyét, annak hid-
nyaban ugyanis januar 31-e utan
senki sem parkolhat ingyenesen
a keriilet fizetd6vezeteiben. Az
engedély kiadasa a polgarmesteri
hivatalban az érkezés sorrendjé-
ben torténik, és csupan néhany
percet vesz igénybe.

Ingyenes parkoldsra jogosité hoz-
zdjaruldst azok kaphatnak, akik-
nek dllandé lakéhelye az adote vd-
rakozdsi Ovezet teriiletén van, az
engedély arra az autéra érvényes,
amelyiknek a kérelmez§ az iizem-
ben tartdja, vagy amelyet a mun-
kalcat6tdl kizdrdlagos hasznalatba
kapott. Cég- és magdnautdra
ugyanaz a jogosult nem kaphat
ingyenes parkoldsi hozzdjdruldst.
Az engedély kiaddsdnak feleé-
tele a 2000 forintos koltségrérité-
si dij megfizetése, valamint az
ligyintézés sordn az érvényes lak-
cimkdrtya (régi tipust személyi
igazolvdny) és a forgalmi bemu-
tatdsa. A kérelmez6nek nem lehet
helyi adé-, vagy mds jogcimen az

dnkormdnyzattal, valamint a £6-
vérosi parkoldsi tdrsasdggal szem-
ben fenndllé tartozdsa. A mun-
kaltattdl kapott autd esetében a
kizdrélagos haszndlatot igazold, a
cégjegyzésre jogosult dltal aldire
iratra, tovibbid a munkdltaté
székhelye szerint illetékes 6nkor-
ményzattdl kapott nullds gépjdr-
miadé-igazoldsra is szitkség van.

Lakdsonként a mésodik gép-
kocsira igényelt engedélyért a
kérnyezeti besorolds alapjén éves
vérakozdsi dfjat is fizetni kell,
ami a lakdhelyen alkalmazott
egyoérai parkoldsi dij 250-szerese.
Ebbél az EURO 3 kérnyezetvé-
delmi besoroldst jérmiivek utdn
30, az EURO 4-esek esetében 50,
az EURO 5-6s6k utdn pedig 70
szdzalékos kedvezmény jar. A tel-
jesen elektromos autdk kedvez-
ménye 100%.

Harmadik és tovabbi gépko-
csikra nem adhaté ki vdrakozdsi
hozzdjirulds. Az engedélyt sze-
mélyesen vagy meghatalmazott
Utjdn, aldirds ellenében lehet 4t-
venni janudr 30-ig az onkor-
mdnyzat tgyfélszolgdlatdn. To-
vabbi  informdcick:  www.
hegyvidek.hu.

sm.

Harmadik és tovabbi gépkocsikra nem adhaté ki varakozasi engedély
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Jovo tavaszra fejez

(Folytatds az 1. oldalrél)

Azok szimdra, akiknek ké-
nyelmetlenséget jelent a villamos
két 4ga kozti gyaloglds, a BKK a
Kirdlyhdgé térig meghosszabbi-
tott dtvonald 9l-es autébusz
igénybevételét ajdnlja, erre a
Nagyenyed utca megéllohelyen
lehet 4tszdllni tovabbi gyaloglds
nélkiil, ugyanazon a peronon.
Igy a villamosrél dtszdllhatunk a
buszra, és a Széll Kdlmdn tér

AZ ATEPITES TERVEZOI

érintésével — de a két ideiglenes
végallomds kozotd, kortilbelil
500 méteres, 6-7 perces gyalog-
lst elkeriilve — szdllhatunk vissza
a villamosra.

A 18-as villamos a Savoya
Parktdl, az 59-es pedig a Mdrton
Aron tért8] csak az Actila Gt és a
Krisztina korat keresztezédésé-
nél 1év§ ideiglenes végillomdsig
kozlekedik. A Szent Jdnos Kér-
hdz és Farkasrét kozott utazdk-

A Széll Kdlmén tér rekonstrukcidjardl sz616 koncepciot - igy az atalakitaskor kdve-
tendG vezérelveket, a megvaldsitandd elemeket - a fovarosi kozgytilés 2011 au-
gusztusaban fogadta el. A részletes tervek elkészitésére kiirt palydzatot a Fémterv
Zrt. nyerte, a szerz6dést 2012 augusztusaban irtak ald. Az elnyert megbizés értel-
mében a tarsasag feladata volt a budai fonddd villamoshaldzat, valamint az ahhoz
szorosan kapcsolodod Széll Kalman téri rekonstrukcié megvaldsitasahoz szikséges
engedélyezési és kiviteli tervek elkészitése, az engedélyezési eljaras lefolytatasa,
valamint a Széll Kalmén tér tépitésérdl sz616 vérosépitészeti és épitészeti tervpa-
lyézat kiirasa, ami 2012 novemberében zérult. A Finta Sandor févarosi féépitész
altal vezetett, az érintett keriiletek, az épitészkamarak, a févaros és a BKK szakérto-
inek részvételével mikodd biralobizottsag 2012 decemberében hirdette ki a pa-
lyézat eredményét. A pélyazaton nyertes tervet az Epitész Stadio Kft. és a Lépték-
Terv Kft. csapata készitette. A Fémterv veliik egyiittmikodve - a t6bbi dijazott
vagy megvasarolt palyam(i egyes elemeinek felhasznalasaval - készitette el a Szl
Kalman tér atépitésének részletes engedélyezési és kiviteli terveit.

nak javasoljdk a Zugliget, Libe-
gbig meghosszabbitott vonald
102-es buszt — az 59-es villamos
ésa 102-es busz ajénlott 4eszalldsi
pontja a Kék Golyd utca megillé.

Az 59-es és a 6l-es villamos he-
lyett azok egy-egy szakaszdn auté-
buszokkal lehet utazni. Az 5-6s a
Vdrosmajor és a Kérmoci utca
megillé kozote, a 22-es, a 22A, a
155-6s, a 156-0s és a 222-es a Szent
Janos Kérhdz és a Széll Kdlman tér
M kozétt, a 91-es és a 102-es pedig
a Szent Jdanos Kérhdz és a Nagy-
enyed utca kézott villamospdtld
busznak mindsiil. Az 4rszdlldsnal
az egyszeri utazdsra szolgild jegyek
haszndlatakor a mdr érvényesitett
jeggyel lehet tovdbbutazni, de a ke-
zelt vonal- és gyljiSjegyeket de
sz4llds utdn a jegy szdmkocka nél-
kiili végén ismét kezelni kell.

A Sz¢ll Kélmén tér ideiglenes
forgalmi rendjét gy alakitottdk
ki, hogy a lehetd legkevesebb ké-
nyelmetlenséget okozzdk, és a té-
ren dthaladé jaratok mellett alter-
nativ eljutdsi lehetdséget is kindl-
nak. Arra kérik azonban az uta-
sokat, a szokdsosndl 10-15 perccel
hamarabb induljanak el, hogy

biztosan idében elérjék uti célju-
kat.

Az épitkezés miatt janudr 19-¢
éta jelentdsen dralakult a Krisztina
korat-Széll Kélman tér-Szildgyi
Erzsébet fasor csomépontjdnak
kozati kozlekedése is. A Krisztina
korur feldl érkez8knek kell a legje-
lent8sebb viltozdsokra szdmitani-
uk, mivel a varosbdl kifelé vezetd
irdnyba ideiglenesen megsztint a
Krisztina koruart és a Szildgyi Erzsé-
bet fasor kézotti kdzvetlen 4tveze-
tés. A Krisztina korute felél érke-
z8knek elészor két forgalmi sdvon
jobbra kell kanyarodniuk, majd
utdna hdrom ideiglenes jelz8l4m-
pds csoméponton 4thaladva érhe-
tik el a Széll Kdlmdn tér északi ol-
daldn futd depdlydt, amelyen ke-
resztiil eljuthatnak a Szildgyi Er-
zsébet fasorba.

sz.

B A Széll Kdlmadn tér érvényes for-
galmi rendje, a kizsségi és koziiti
kozlekedési viltozdsok részletesen
megismerheték a folyamatosan fris-
siilo www.bkk. hulszellkalmanter
internetes oldalon. A késébbi vilto-
zdsokrdl lapunk is beszdmol.
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Mar elérhetok az Erzsébet-program palyazatai

A szocidlisan részoruldk, a kozle-
kedési és postai szakdgazatban,
valamint a kdznevelési teriileten
dolgozdk is palyazhatnak az Erzsé-
bet-program kiirdsaban szereplé
tdiilési szolgaltatasokra. Az idén
hatmilliard forintbol hét célcso-
port szaméara hatvannyolc pa-
lydzatot hirdetett meg a Magyar
Nemzeti Udilési Alapitvany.

meriilésig, de legkésdbb a céleso-
portonként meghatdrozott leadd-
si hatdrid8ig dllnak rendelkezés-
re. A kérvények elbirdldsinak
eredményeirdl a regisztriciondl
megadott e-mail cimben tdjékoz-
tatjék a jelentkez8ket a leaddstdl
szdmitott harminc napon beliil.
A palydzatok kitoleésében és le-
addsdban a hegyvidéki lakosok
szdméra segitséget nydjtanak a
Kirdlyhdgé tér 4. alacti Fidesz-
irod4ban.

el8- és utdszezonban, azaz janudr
2-t6l junius 15-ig, valamint szep-
tember 1-jét8l december 31-ig le-
het igénybe venni. A pdlydzat
benytjtdsinak hatdrideje: 2015.
februdr 19.

A gybgyfiird8belépd pélydzati
dnrésze 2500 Ft, ami fiird8hely-
szintdl fiiggden magdban foglal
5, legfeljebb 33 alkalomra sz6l6
belépdjegyet. A palydzat benydj-
tdsdnak hatdrideje: 2015. februdr

Ismét elérheték a hatal-
mas sikernek 6rvendd
Erzsébet-program pd-
ly4zatai, amiket szocid-
lis udiilésekre, a nyug-
dijasoknak gydgyfiir-
dé8belépdkre, a gyere-
keknek altaldnos és te-
matikus tdborokra fr-
tak ki. A kozlekedési és
postai szakdgazatban,
valamint a koznevelés
teriiletén dolgozdk -
csaldddal egyiitt — spe-
cidlisan meghirdetett
tdilési  lehetdségekre
palydzhatnak.

Az idén a dupldjdra,
hatmillidird  forintra
nétt a rdszoruldk iidii-
lési tdimogatdsa, amibdl
a Magyar Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany hdrommillidrd forintot a
nyugdijasok, nagycsalddosok, fo-
gyatékkal él8k pihenésére, mig
ugyancsak hdrommillidrdot gye-
rekek tdboroztatdsira szdn. A
szocidlis iidiilésekre vonatkozé
palydzati felcételeket eztteal is az
egy fére jutd jovedelem Osszegé-
hez kotik.

A kiirdsokra kizdrélag elektro-
nikus Uton, a www.erzsebet-
program.hu weboldalon lehet je-
lentkezni. A pdlydzatok forrdski-
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NYUGDIJASOK
Ebben az esztendében azok a bel-
foldi illetdségli, 60. életéviiket
betoleste, oSregségi  nyugdijban
részesiil6 emberek pédlydzhatnak,
akiknek rendszeres havi elldtdsa
nem haladja mega 147 000 Frot,
valamint nem rendelkeznek to-
vabbi addkételes jovedelemmel.
A tavalyi évhez hasonléan iidii-
lésre és gyogyfiirdSbelépdkre le-
het palydzni.

Az udiilési palydzac 6nrésze
5000 Ft. Az tidiilési szolgéltatdst

Ny A,

FOTO: WWW.KDNPHU

Kovacs ,Koké” Istvan aktivan részt vesz a sporttaborok szervezésében

FOGYATEKOSSAGGAL ELOK
Az Erzsébet-programban meg-
hirdetett iidiilési szolgdltatdsra
azok a belfoldi illetdségti, 18.
életéviiket betsltote, fogyatékos-
sdggal él6 emberek jelentkezhet-
nek, akik fogyatékossigi tdimoga-
tdsban és/vagy vakok személyi
jéradékdban és/vagy magasabb
dsszegll csalddi pétlékban része-
siilnek, valamint a havi teljes 6sz-
szegli ellitdsuk nem haladja meg
a netté 150 000 Frot. A pdlydzé
és az esetleges felndte kisérd 6nré-

sze egyardnt 5000 F/f6. A palys-
zat 2015. mdrcius 16-tdl 4prilis
16-ig nyujthaté be.

NAGYCSALADOSOK

A nagycsalddosok tidiilésére
azok a csalddok pélydzhatnak,
amelyek legaldbb hdrom 20 éven
aluli gyermeket nevelnek, és a csa-
lddban az egy f8re jutd nettd jove-
delem nem haladja meg a 2015-t8l
érvényes minimalbér &sszegét,
azaz a 105 000 Fr-ot. Az 6nrész
szillék és 14 éven feliili gyerekek
esetében 5000 Ft/f8, mig 3 és 14
éves kor kozott 2500 Fi/fé. A pa-
lydzat 2015. februdr 12. és mércius
12. kozote nydjthatd be.

ERZSEBET-TABORRA

JELENTKEZOK
A gyerekek az idén is tdbb mint
hatvanféle kiirds koziil vélogat
hatnak. Altal4dnos, kozosségek-
nek sz6l6 és tematikus (mivésze-
ti, sport stb.) tdborok dllnak a
csoportos és egyéni jelentkezdk
rendelkezésére.

Amennyiben az egyéni palyd-
z6 gyermek csalddjéban az egy
fére juté netté jovedelem nem
haladja meg a 105 000 Ft-ot, tgy
a befizetendd 6nrész 2000 Fr. Ha
a jovedelem ennél magasabb, a
tdborozds onrésze 10 000 Fe. A
pélydzatokat 2015. mdrcius 20-ig
lehet benyjtani.

BM

B A nagy érdeklodés miatt érdemes
minél hamarabb leadni a pdlydza-
tokat. Tovdbbi informdcidkért, a le-
addshoz vald segitségért Jaky Ildid-
ndl, a Fidesz-iroda vezetdjénél, Po-
korni Zoltdn szocidlis digyekért fele-
1bs munkatdrsandl lebet érdeklddni
a 375-7411 é a +36-20/539-93-
30-as telefonszdmon, valamint a
Jjaky.ildiko@fidesz.hu e-mail cimen.

A palyazhato ingatlan cime:

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban &ll6 felépitmény

1 éves idotartamra sz616 bérbeadasara palyazatot hirdet
a 2015. januar 27.-februar 10. napjaig terjedd idészakban.

(Racz Aladar Ut 1. szam)

Bp. XIl. ker,, Marton Aron tér

[llemhely
és egyéb helyiség

95000 Ft + &fa
+ kozlizemi koltségek

Megtekinthetd elézetes egyeztetés alapjan,
a palyazati felhivasban foglaltak szerint

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt
a polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2015. februar 10. napjan 16.00 oraig nyajthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajanak dolgozoéi készséggel adnak felvilagositast tigyfél-
fogadasi idében vagy a 224-5900/393 telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Gyermekvasutas-tanfolyam

Februdr 7-én indul a MAV Zrt.
Széchenyi-hegyi Gyermekvastrt
tavaszi gyermekvasutas-tanfolya-
ma, amelyre a www.gyermek-
vasut.hu weboldalon lehet re-
gisztrdlni. A négy hénapos kép-
zést kovetSen a gyerekek a nydr
elején 4llhatnak el8szor szolgdlat-
ba, a végzdsoket juniusban avat
jék gyermekvasutasokkd.

A fiatalok heti egy alkalommal
elméleti és gyakorlati foglalkozd-
sokon vesznek részt a hlivosvol-
gyi Gyermekvasutas Otthonépii-
letben, a kisvasut 4llomdsain, va-
lamint a MAV Zrt. Baross Gabor
Oktatdsi Kozpontjdban. Elsaji-
titjak a vasuti jelzési és forgalmi
ismereteket, szabédlyokat, majd
vizsgdt tesznek, hogy aztdn a nyd-
ron mér teljes felel8sséggel ird-
nyithassék a kisvonatokat. Ter-
mészetesen mindekdzben az 4lta-
ldnos iskoldikban is folytatniuk
kell a tanuldst, és j6 eredményt
produkdlniuk.

A tanfolyamra azok jelentkez-
hetnek, akik az 4ltaldnos iskola 4.,
5. vagy 6. osztélydba, vagy ennek
megfeleld gimndziumi osztdlyba
jérnak, és tanulmdnyi dtlaguk leg-
aldbb 4,00; a gyermekorvos alkal-
masnak taldlja ket a gyermekvas-
utas szolglatra; tovabbd a sziileik,
iskolaigazgatéik és osztdlyfénoke-
ik hozzdjarulnak a jelentkezéshez.

A felvétel jelentkezési sorrendben
torténik. Aki nem jut be a tavaszi
tanfolyamra, az oktéberben indu-
16 8szi tanfolyamon probalkozhat

legkdzelebb.

A nyar elején éllhtnk szolgalatba

Jelenleg mintegy 6tszdz gyer-
mekvasutas rendelkezik a sziiksé-
ges vizsgdval, munkdjukat kozel
hetven ifjisigi vezetd (kordbbi
gyermekvasutas) segiti, irdnyitja.
Tavaly nydron 130-an véleak
gyermekvasutassd.

()

B Tovibbi informdcidk: www.
gyermekvasut.hu.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakas céljara szolgalé helyiségek 5 éves (1-7. sz. helyiségek), illetve 10
éves (8. sz. helyiség) idotartamra sz9l6 bérbeadaséra pélyazatot hirdet a
2015. januar 27. napjatol februar 10. napjaig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XIL, Kiss Janos alt. utca 46. szam alatti, alagsori, 18 m?alapteriilet helyiség
2.Bp. XIL,, Kiss Janos alt. utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m*alapteriiletd helyi-

ség

3.Bp. XII., Avar utca 17. szam alatti, pinceszinti, 126 m? alapteriilet(i izlethelyiség
4.8Bp. XII,, Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriilet(i irodahelyi-

ség

5.Bp. XII., Bosz6rményi Ut 36/b szém alatti, alagsori, 152 m? alapteriiletli raktar-

helyiség

6. Bp. XII., Boszorményi it 20-22. szam alatti irodahézban 211,05 m? alapterilet

iroda

7.Bp. XII, Bészorményi Ut 20-22. szém alatti irodahézban 847,15 m? alapteriiletd

iroda

8.Bp. XII.,, Marvany utca 40. szam alatti, foldszinti, 101 m? alapterilet(i helyiség

A plydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgélatan, valamint a www.hegyvidek hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2015. februar 10. napjan 16.00 oraig nyujthatdk be.
Az érdeki6dk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irod3-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

224-5901-gs telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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(Folytatds az 1. oldalrél)

A szénkézdst és a sielést bizton-
sdgosan elkiilonitenék egymdstdl.
A sielésre korldtozottan biztosita-
nénak lehet8séget: a Szaniszl6-réc
kornyékén okreatd sifutd palyde
jelolnének ki, mig a Kis-Norma
lejtén helyredllitandk a hajdani
siplya egy részét (a Mdty4s kirdly
utig). Visszadllitandk a természeti
kérnyezetet nem kdrosité hizélif-
tet, valamint lehetévé tennék az
adalékmentes,  csapadékvizbdl
elallitott hé felhaszndldsdt. Az
Snkormdnyzat a sielést timogaté
fejlesztések hatdsainak vizsgdlatd-
ra egy kornyezetvédelmi szakem-
berekbdl 4llé bizottsigot hoz lée
re, amelynek feladata folyamato-
san figyelni a haszndlatbél adédé
esetleges kockdzatokat és a Nor-
mafa természeti éreékeire gyako-
rolt hatdsokat.

A larogatdk biztonsdga és a te-
rillet erds leterheltségének enyhi-
tése érdekében szétvélasztandk a
fuedk, sifutdk, tardzok, kerékpd-
rosok, valamint a sétalék 4leal
hasznilt Gtvonalakat, tovabbd a
fogyatékkal él6k, a mozgdskorld-
tozottak és ldtdssériiltek szdmdra
is ldtogathatévd tennének terilete-
ket. Rendbe hozndk a Jdnoshegyi
utat, ahol kézvildgitdst is kialaki-
tandnak gy, hogy az ne terhelje
felesleges fénnyel a kdrnyezetét.

Az Anna-réti jatszéteret telje-
sen feltjitandk, emellett tobb mds
kisebb jitszéhelyet hozndnak lét
re. Csomagmegdrzdket, 6lt5z8-
ket, padokat, hulladékgyjtdket,
valamint kulturdle illemhelyeket
és biztonsdgos tlizraké helyeket is

kiépitenének. A kozbiztonsigot
feliigyeleti jelenléttel és térfigyeld
kamerdk telepitésével javitand az
onkormdanyzat.
&

A janudri iilésen a képvisel8k ha-
tdroztak arrdl is, hogy az dnkor-
ményzat tdmogatdsi kérelmet
nytjtson be a Belligyminisztéri-
umhoz a december eleje 6ta zajlé
jégkar-elhdritdsi munkdk tdmoga-
tdsdra: a helyredllitds tbb mint 70
millié forintos koltségéhez kozel
50 millié forintot igényel a keriilet
a tdrca vis maior keretéb6l.

Jévihagyta a testilet a buda-
pesti renddrkapitdny dontését,
aki ez év janudr 1-jei hatdllyal
Segyevi Zoltdn rendér alezredest
bizta meg a keriileti rendérkapi-
tdnysdg vezetésével. A MOM
Kulturdlis Kozpont Nonprofit
Kft. igyvezetdjének ismételten
Hambuch Gerdit nevezték ki,
mig a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria vezetésére
Ujbdl Baldzs Attila kapott megbi-
zdst. Az dnkormdnyzat 4llandd
bizottsigaiba  megvélasztottak
tovabbi 6t nem képviseld tagot.

A polgdrmester a testiileti tilés
végén elmondta, hogy a Miivész
tti 6voda dtvételével kapcsolatos
folyamat megakadt, a Miniszter-
elnokség ugyanis december vé-
gén jelezte: mégsem az onkor-
mdnyzat bevondsdval képzeli el
az intézmény fenntartdsit. Po-
korni Zoltdn bejelentette, hogy a
kialakult helyzet miatt az dtvétel-
re vonatkozé kordbbi hatdroza-
tok visszavondsat javasolja majd.

z.

Emléktablat avattak
a Varosmajorban

FOTO: SARKOZY GYORGY

Deblinger Eduard és llan Mor az Alma utcai emléktablanal

Héromnyelv(i tdbldt avattak az
Alma utca 2/b alatti épiilet faldn
annak a t6bb szdz zsidé dldozat-
nak az emlékére, akiket hetven
évvel ezel8tt mészdroltak le a nyi-
lasok a Vdrosmajor kornyékén. A
vérengzések sordn —ahogyan arra
a  Magyarorszdgi  Autoném
Orthodox Izraelita Hitkézség 4l-
tal allittatott tdbla is emlékeztet
magyar, ivrit és angol nyelven —
az id8s betegeket, orvosaikat és
dpoléikat egyenként 18tték le a
zsidé kérhdzakban és a szeretet-
otthonban. A Maros utca 16.-ban
1év8 zsid6 kérhdzban 1945. janu-
4r 12-én 84 embert végeztek ki;
janudr 14-én az ortodox hitkéz-
ség Virosmajor utca 64—66. alat-
ti Biré Ddniel Kérhdziban 150
embert gyilkoltak meg; janudr
19-én pedig a vdrosmajori parkba
terelték és megolték az Alma utca
2/b alatt m(ikédé ortodox szere-
tetotthon 81 lakdjdt.

»Reméljiik, ilyen soha tobbet
nem tdrténik!” — mondta a tdbla-
avatén Deblinger Eduard, a Ma-
gyarorszdgi Autoném Orthodox
Izraelita Hitkdzség elndke, aki
sz6lt arrdl is: mindig emlékezni

fogunk a 6 millié zsidé 4ldozatra,
koztitk arra a 600 ezer magyar
zsidéra, akiket a mdsodik vildg-
habort idején 8ltek meg.

Ilan Mor, Izrael nagykévete
szintén az emlékezés fontossdgdt
emelte ki, mig Haraszti Gydrgy, a
Holokauszt Emlékkdzpont koz-
alapitvdnydnak kuratériumi el-
noke a vdrosmajori tdmeggyil-
kossdgok abszurditdsdrdl beszélt.
Felidézte, hogy a Jdnos kérhdznal
és a Szildgyi Erzsébet fasor — ak-
kori nevén Olasz fasor — tdlolda-
lén mér 4llt a front, amikor a vé-
rengzéseket végrehajtottdk.

,Nem lehet jévt épiteni a mule
ismerete nélkiil” — mondta el la-
punknak Fénagy Jinos parlamen-
ti allamtitkdr, a XII. keriilet or-
szdggyilési képviseldje, aki szintén
részt vett az innepségen. A politi-
kus szerint a mai fiatalok jovéjét
természetesen nem a holokauszt, a
haldl, hanem az élet hatdrozza
meg, de ahhoz, hogy azt zavartala-
nul éljék, szitkség van a megemlé-
kezésekre. Ezért kell torténelmiink
dicsdséges és fekete lapjairdl egy-
ardnt nyiltan beszélni.

z

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Koszonet a betlehemépitoknek

Unnepséget rendezett az 6nkor-
mdnyzat azoknak a kozosségek-
nek, amelyek sajdt készitést bet-

lehemeikkel tették szebbé, han-
gulatosabbd a kardcsony eldtti
varakozds idészakit. A mule év

FOTO: SARKCZY GYORGY

végén tizenhat csapat 4llitotra ki
miiveit a kdzteriileteken.

,J6 dolog tgy jdrni-kelni a
Hegyvidéken, hogy ldtjuk az itt
él6 kozosségek alkotdsait, s jo
azoknak is, akik részt vesznek eb-
ben a kzds munkdban” — mond-
ta a MOM Kulturdlis Kézpont
kupolatermében rendezett esemé-
nyen Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, aki koszonetét fejezte kia koz-
remtikoddknek. Széle arrdl is,
hogy az 6nkormdanyzat folytatni
kivinja az ,, Epitsiink kézosen bet-
lehemet!” cimmel 2009 6ta min-
den évben meghirdetett program-
jét, 4m a jelenlegi forma 4talakitd-
san gondolkodik, hogy azok is
kedvet kapjanak a kozos alkotds-
ra, akik eddig nem jelentkeztek.

Pokorni Zoltdn és Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester ajdndékcso-
magokat adott 4t azoknak a ké-
zosségeknek, amelyek december
elején koztéri betlehemeket 4lli-
tottak az 6nkormdnyzat felhivd-

sira. Az elmdlt hetekben a Nor-
mafa, a Siini és a Z6lderds Ovo-
da, a Fekete Istvin, a Jékai Mér
és a Némervolgyi iskola, vala-
mint a Fejleszt§ Napkozi Otthon
csapatainak munkdit ldthattuk a
Hegyvidék utcdin.

A Kulturélis Szalon és a Né-
metvolgyi Gondozdsi Kézpont
tagjai, a Szépkortakért a Hegyvi-
déken kozdsségfejlesztési prog-
ram résztvevdi, tovabbd a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gy tjtemény
és Galéria, valamint a MOM
Kulturdlis Kézpont munkatdrsai
(utébbiak nevezés nélkiil) szintén
kidllitottdk alkotdsaikat. Hozza-
juk hasonléan a Hegyvidéki
Nagycsalddosok, a Budahegyvi-
déki Evangélikus Egyhdzkozség,
a Betlehem Manufaktira és a
Szentpéteri Alkotémihely kdzos-
sége is hozzdjdrult egy-egy miivel
az iinnepi hangulat megteremté-
séhez.

d.

Tanitas helyett lazitas - pedagogusbal a MOM-ban

Hangosan szélt az énekik, felcsa-
vartak a sz6nyeget, beszélltak a
Limbo hintoba, és pettyes ruha-
jukban még a Casino Twistre is
tancoltak egy jot. A hegyvidéki
pedagdgusok ismét megmu-
tattak, nemcsak a hivatasukban
alinak helyt, hanem a parketten is.
Mert nem vités, iddnként minden-
kinek kell egy kis dramsziinet...

A hegyvidéki pedagbgusok jfent
bebizonyitottdk, nemcsak tanita-
ni, de lazitani is kivdléan tudnak:
hajnalig tdncoltak a hetvenes-
nyolcvanas évek legnagyobb slé-
gereire az idei, immdr tizenhete-
dik Pedagégusbélon. A fergeteges
hangulatrél az idén is a Vdrosma-
jori Ovodak nevel8i gondoskod-
tak, akik a rendezés stafétdjic
hdrom év utdn most a Normafa
Ovodiknak adtk 4t.

»A tdnc és az egységes hangu-
lat teszi igazdn jévd a bulit. Az
idén a retrd kapta a f@szerepet, a
dekordcié és a zenék is a hetve-
nes-nyolcvanas éveket prébaljak
felidézni” — mondta B4lint Bedta,
a Varosmajori Ovodik vezetdje,
aki azt is eldrulta, hogy tobb hé-
napon 4t késziiltek a nagy napra.

Az eredmény nem is maradt el,
a bal osztatlan sikert aratott. ,,Har-
madszor veszek részt a Pedagbgus-
bélon. Nagyon jé hangulattak
ezek az Osszejovetelek, ugyanak-
kor teljesen mégsem tudunk elsza-
kadni a hivatdsunkeSl. Rengeteget

ndr voltam, ezért tudom, hogy
van egy eléggé nehezen elviselhe-
6 tulajdonsdgunk: ahogy telik az
este, mindig az oktatdsra terel8-
dik a sz6. Mégis az a cél, hogy
megprobéljunk kiszakadni a napi
munka menetébdl, és gy tSle-

Ezek a balok kivalé alkalmat
teremtenek a kozdsségépitésre.
Fontosak azok a pillanatok,
amikor kicsit elengedhetjiitk
magunkat, mdsként tudunk
egyiitt lenni, hiszen ez az, ami-
b8l majd a hétkéznapokban

Elobb a gyerke rpték, aztan egész este a pedagogusoké volt a ta’ncpakett

beszélgetiink az oktatdssal kapcso-
latos témdkrdl” — mesélt tapaszta-
latairél Csanddy Szilvia, az Arany
Jénos iskola angoltandra. ,A did-
kok el sem tudjik képzelni, hogy
mi, tandrok, mekkordkat tudunk
bulizni!” — tette hozza Vitdrius Ba-
ldzs, az Arany igazgatShelyettese.
,J6 ldtni, hogy évrél évre egyre
tobben jonnek el. Valaha én is ta-

siink el egylitc egy estét, hogy
valami mdssal is foglalkoz-
zunk...” — hangstlyozta Pokorni
Zoltdn polgdrmester, aki frap-
pans koszontSjében felhivta a fi-
gyelmet arra is, hogy a pedagé-
gusok nagy része nem nagyon
emlékezhet az idén felelevenitett
korszakra, hiszen akkoriban még
6voddsok, kisiskoldsok voltak.

tdpldlkozni tudunk” — fogalma-
zott Fonti Kirisztina alpolgir-
mester.

A hegyvidéki bolcs8dések,
évoddsok és iskoldsok megnyu-
godhatnak: nevel8iktdl, pedagé-
gusaikt6l nemcsak a kotelezd
tananyagot, hanem a lazitds md-
vészetét is megtanulhatjdk.

B. Mimi

Rozmaringagak a svab kereszten

A magyarorszdgi németek eltize-
tésének emléknapja alkalmabél
megemlékezést szervezett a kerii-
leti német nemzetiségi onkor-
mdnyzat és a Svabhegyi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet. A kitelepi-
tettek emlékére misét tartottak az
Istenhegyi Szent L4szl6 Plébdnia-
templomban, ezt kévet8en pedig
megkoszortztdk az Edtvos utd
svéb keresztet.

,Szembenézni torténelmi

multunk eseményeivel, onvizs-
gélatot tartani és vdllalni annak
sotét, embertelen fejezeteit, bo-

csdnatot kérni az azt elszenvedd
dldozatokt6l — a hazdjiért, a
nemzet kultirdjaére felelds min-
den politikai erd és az egész tdr-
sadalom kotelessége” — hangsui-
lyozta a fesziiletnél a magyar és a
magyarorszdgi németek himnu-
szdnak elhangzdsit kovetden
magyar és német nyelven mon-
dott beszédében Meské Gyula.
A keriileti német 6nkormdnyzat
elndkhelyettese elmondta, errél
a gondolkod4smddrél tett tand-
bizonysigot a magyar orszdg-
gylilés 2012  decemberében,

A német kitelepitettekre emlékeztek az EGtvos uti svab

T i
keresztnél

amikor janudr 19-t a magyaror-
szdgi németek elhurcoldsdnak és
eltizetésének emléknapjdvd
nyilvdnitotta. 1946-ban ugyanis
ezen a napon indult el az els§
vasuti szerelvény Budaorsrél, s
vette kezdetét a magyarorszdgi
svdbok kitelepitése.

Meské Gyula felidézee, hogy
hatvankilenc esztendeje tizezre-
ket tizott el hazdnkbdél az akkori
dllamhatalom a kollektiv b{inés-
ség elve alapjdn, pusztdn szdrma-
zdsa, anyanyelve miatt; a 480
németek lakta kozség koziil 310-
bél telepitettek ki dsz-
szesen tobb mint 170
ezer embert. ,Minde-
nitk itt maradt, csak
egy batyu és sok drtat-
lan sorstdrsuk lett az
Gritdrsuk. Es bdr hitrek
benne, hogy visszajo-
hetnek, a legtobb eset-
ben Németorszdgban
vért rdjuk a koporsé”
— érzékeltette az el-
lizdteek tragédidjéc az
elndkhelyettes.

A svab keresztnél —
amelyet egy régi fake-
reszt helyén 1996-ban,
a kitelepités dtvenedik
évforduléjdn  dllitca-

FOTO: SARKOZY GYORGY

MEGEMLEKEZESEK

ORSZAGSZERTE
A kitelepitésrél nemcsak a Hegyvi-
déken, hanem tébb més németek
lakta teleptilésen is megemlékeztek.
A dunabogdanyi orszagos rendezvé-
nyen, a kitelepitettek emlékmdivénél
beszédet mondott Balog Zoltén, az
emberi  er6forrdsok  minisztere,
Heinek Ott6, a Magyarorszagi Néme-
tek Orszagos Onkormanyzatanak el-
noke és Hartmut Koschyk, a német
szovetségi kormany atteleplilokért
és nemzeti kisebbségekért felelds
korménybiztosa.

tott a keriilet kordbbi német 6n-
kormédnyzata — a Hegyvidéki
Onkormanyzat nevében Kovics
Lajos alpolgdrmester, a helyi né-
met nemzetiségi onkormédnyzat
és a Svibhegyi Hagyomdnydrzd
Egyesiilet képviseletében pedig
Gadl Timea és Buddné Veszi
Miria Terézia helyezett el ko-
szorukat. Az innepség résztve-
v6i, koztitk a Jékai és a Tamdsi
iskola német nemzetiségi tago-
zatdnak didkképviseldi, egy-egy
rozmaringdggal is feldiszitették
a fesziiletet: a rozmaring az osz-
szetartozds és a hiiség jelképe a
magyarorszdgi németek koré-
ben.

k.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Boviil, szinesedik az ovodai kepzeés

Médszertani képzéssel is kiegé-
szlilt az idei elsé 6vodavezetdi
értekezlet januarban. A polgér-
mesteri hivatal oktatdsi és kdzmd-
vel8dési irodéja ezzel is segiteni
szeretné a pedagogusok szaméra
kotelezd szazhisz 6rés képzés
kreditjeinek feltdltését.

A Hegyvidéki Onkorményzat ja-
nudr kozepén tartotta meg az idei
els6  Gvodavezetdi értekezletet.
Ezen elhangzott, hogy folytatd-
dik egy tavaly megkezdett prog-
ram: mdrcius végéig évoddnként
tiz-tiz alkalommal sielni tanul-
hatnak a gyerekek, akiknek a
Nanook Siiskola biztositja a pé-
ly4t, az ingyenes oktatdst és a bal-
esetbiztositdst.

LA siiskola szakoktatéi az on-
kormdnyzati fenntartdst évoddk
szdznegyvenhat gyermekét tanit-
jék meg az alapokra” — mondta el
lapunknak Gilicze Zoltdn, a pol-
gdrmesteri hivatal okrtatdsi és
kozmivel8dési iroddjénak veze-
téje. Ebben az évben a felszerelést
a sziiléknek kell beszerezni, de
azoknak, akiknek ez nehézséget
okoz, az 6nkormdnyzat segitsé-
get nyUjt. ,Az oktatdst a MOM
Sportban tartjak reggel kilenc és
tiz 6rtdl — folytatta Gilicze Zol-

Sielni tanulhatnak az 6vodasok a Nanook Siiskola segitségével

tdn. — A célunk nem siversenyz8k
kinevelése, sokkal inkdbb az évo-
ddsok sportdggal valé megismer-
tetése és a mozgds 6romének dt-
addsa.”

Az évodai programokat hiva-
tott szinesiteni az a Magyar R4-
dié Szimfonikusai 4ltal tartott
45-50 perces koncert is, amelyre a
zenekar lgyvezetSje, Hamada
Katalin invitdlta a jelen 1év8 veze-
t6ket és persze a gyerckeket. A
Lukdcshdzi Gy6z6 4ltal vezetett
rendezvényen népszeri komoly-
zenei miveken keresztiil mutat-
jdk be a zenekar hangszereit,
hangszercsoportjait a kozépsd-

soknek és a nagycsoportosoknak.
Annak érdekében, hogy a kicsik
is hasonlé élményben részesiilje-
nek, az egyiittes zenészei kisebb,
kamara formdciéban ldtogatdst
tesznek majd az évoddkban.

Az Apor Vilmos f8iskola tand-
ra, Zoéka Katalin koszonetet
mondott az évodavezetSknek és a
pedagégusoknak azért, hogy be-
fogadtédk az 6vodai gyakorlatra
érkez8 didkokat, és segitik a
munkdjukat. ,Hallgatéink rdcso-
dalkoztak az intézmények orsza-
gos dtlag feletti szakmai és infra-
strukturdlis adottsdgaira” — emel-
te ki a tandrnd, aki egyuttal igé-
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retet tett arra, hogy tavasszal egy
karriernap megszervezésével
igyekeznek segiteni a munkaerd-
feleoleést és frissitést.

Modszertani képzésen is részt
vehettek a megjelent pedagdgu-
sok. Kardcsony Molndr Frika, az
Apor Vilmos f8iskola tandra tar-
tott el6addst a hagyomdnyok, je-
les napok évodai programba valé
beemelésének modjairdl és fon-
tossagarol.

»Az énkormdnyzat igyekszik
segitséget nydjtani a pedagdgu-
sok kotelezd tovabbképzéséhez —
hangsilyozta Gilicze Zoltdn —,
ezért is vettiik fel a kapcsolatot az
Apor Vilmos f8iskoldval, ahol in-
gyen vehetnek részt akkreditdle
képzéseken, amelyeken megsze-
rezhetik a sziikséges kreditponto-
kat. Arra is odafigyeliink, hogy
frissiilienek az évodai szakmai
programok, ezért vélasztottuk a
mostani mddszertani képzés -
mdjdul a hagyomdnyokat.”

Az ériekezleten sz6 esett még
egyebek mellett az idei koleség-
vetési programrél, a vdrhaté fel-
jitdsokrdl és a tovabbképzések-
r8l. Az 6vodai alapitvanyokkal
kapcsolatos jogszabdlyi véltozd-
sokrdl dr. Domdk Adrienn tigy-
védjelole és dr. Fiirjes Zoltdn
igyvéd tdjékoztatta az Gvodave-
zetSket.

] Zs.

Orokos Okoiskola lett a Budai Kozépiskola

Nemrégiben kapta meg az Oroks
Okoiskola cimet a Budai K6zép-
iskola. Az oktatasi intézmény-

ben szamos kérnyezetvédelmi
program valdsult meg az utdbbi
években.

Tiz éve hirdeti meg az Okoiskola
és Orokss Okoiskola palydzaro-
kat az Oktatdskutaté és Fejlesztd
Intézet az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma és a Foldmiivelés-
tgyi Minisztérium tdmogatdsd-
val. A kitiintetd cimet azok a ne-
velési-oktatdsi intézmények nyer-
hetik el, amelyek szervezetten, a
mindennapi gyakorlatként, dgy-
nevezett ,egész intézményes”
megkozelitésben foglalkoznak a
tevékenységorientdlt kornyezeti,
egészség- ¢és fenntarthatdsdgra
neveléssel, valamint a hagyomd-
nyok dpoldsdval, mikézben kor-
nyezettudatos mddszerekkel ma-
kodnek. Az Okoiskola cim ha-
rom esztendére szél, az Oroksds

JOTEKONYSAGI AKCIO

Okoiskola cimre pedig [
azok az iskoldk palydz-
hatnak, amelyek egy-
mist kovetd kér alka-
lommal mdr megkap-
tdk az Okoiskola mi-
ndsitést.

A Budai Kozépisko-
la decemberben vehet-
te 4t az Orokos
Okoiskola kitiintetést.
A hegyvidéki okratdsi
intézmény az utébbi

években a zold progra- &
mok mindségi fejlesz- =
tése mellett arra is ki- S
emelt figyelmet fordit, =
hogy ezekbe minél &
tobb tanulé bekapeso-
16djon.

Erre nagyszer( lehet8séget ki-
ndlt, hogy a Budai 2011 szeptem-
berében az OTP Féy Andréds Ala-
pitvdny mintaiskol4ja lett. A part-
nerségnek koszonhetben a didkok
rendszeresen részt vesznek az O.
K. (Kozépiskoldsok — Orszdgos
Pénziigyi és Gazdasdgi Kozpont-

ABudai Kozépiskola és az OTP Féy Andras Alapitvany harmadik alkalommal szerve-

zett kardcsonyi adomanygyijtést az O.K. Kapitany jotékonysagi projekt keretében.
Tobb mint hetven zsék telt meg tartos élelmiszerekkel, jatékokkal, jo allapotu hasz-
ndlt ruhdval és sportszerekkel. Most elészér a kdzépiskola osztalyai névre széldan
gyjtottek a nehéz helyzetben lévé csalédok szdméara. Az adoményok egyik felét a
Boldog J6v Alapitvany adta ét a cimzetteknek, a tébbi ajandék a Gyermekek Haza
Déli Gvoda Bobita Tagintézményébe keriilt.

l\ a VLT '\-

A diakok altal készitett ,fenntarthatésagi fa”

ja) tréningjein, amelyeken a t5bbi
kozétt a tudatos vdsdrldsrol és fo-
gyasztdsrol is informdacidkat kap-
nak, mig a kornyezetvédelmi
programokon a fenntarthaté fejls-
dés lehetdségeit ismerhetik meg.
A Budai Kozépiskoldban min-
den oktoberben meghirdetik az
osztdlytermek tisztasdgi és deko-
rdcids versenyét, aminek része-
ként az osztalyok fenntarthatdsd-
gi fit készitenek, s bemutatjak
védett novényeiket és dllataikat.
Karécsonykor a tanulék okodisz-
be oltdztetik az iskola kardcsony-
f4jat, elkészitik az év madara és
fija faligjsigot. Megemlékeznek
a kornyezetvédelemmel kapcso-
latos jeles napokrél, rendszeresen

szerveznek természetford-kidlli-
tdsokat, kornyezetvédelmi vetél-
ked8ket. A szelektiv hulladék-
gyljtés, az egészséges biifé és
menza médra a mindennapjaik
részévé valt.

A kozépiskola csatlakozott az
Environment Online (egy finn-
orszdgi székhely(i globdlis virtud-
lis iskola és halézat, amely a fenn-
tarthatd fejlédést kivanja el6segi-
teni) nemzetkozi akcidjdhoz:
szeptemberben a fiatalok 8shonos
fat iiltettek az udvaron, valamint
elkésziteteék az ,Erdék fdjit”. Ez
utobbi egy térbeli poszter, s be-
mutatja a hazai domb- és hegyvi-
dék zonalis erdéit.

Afrika az Aranyban

Egy tanéven keresztiil egy Sierra
Leone-i  iskoldval  dolgoztak
egyiitt a Sashegyi Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
tanul6i. Az Eurdpai Bizottsdg
EuropeAid tdmogatdsdval meg-
hirdetett, Eszak—Dél Kapcsolat
elnevezésti programot hazdnk-
ban az Artemisszié Alapitvdny
koordindlta. A kéz6s munka leg-
fontosabb hozadéka az volt, hogy
az afrikai és a magyar tanuldk
kozelebbrdl megismerhették egy-
mdst.

,Didkjaink betekinthettek egy
teljesen mds kultdrdba, megta-
pasztalhattdk a globdlis felelds-
ségvéllalds kérdését. Megtanul-
tdk, hogy van koziik a vildg dol-

gaihoz, mikézben projektmun-
kit végeztek, ami az oktatds uj
megkézelitése iskoldnkban”
mondta el lapunknak Csanddy
Szilvia angoltandr, aki Ivin Ag-
nes francia szakos pedagégussal
kozosen irdnyitotta a programot.
A tanév sordn Afrika-napokat
szerveztek az Aranyban, a fiatalok
kiilsnbozd projektfeladatokat ol-
dottak meg, sz6 esett az esély-
egyenl6ségrdl, a kornyezetvéde-
lemrél és az egészséghez vald jog-
r6l. Ez utébbi az épp akkoriban
kitort ebolajirvany miatt kiilono-
sen aktudlis volt, a partneriskola
filmjének kdszonhet8en a magyar
gyerekek els§ kézbél kaptak infor-
mdcidkat a kialakult helyzetrdl.

Sierra Leone-i csaladoknak gyiijtottek pénzt a hegyvidéki iskolaban

Gytjtést is szerveztek a hegy-
vidéki oktatdsi intézményben, a
mintegy 250 ezer forintot az
eboldval érintett Sierra Leone-i
csalddoknak juttatja el az
Artemisszié Alapitvdny. Az ado-
mdnybdl elsdsorban rizst, fertde

lenit8szereket és gydgyszereket
vésdrolnak.

Az Afrika-projekt sordn elvég-
zett munkdt fotékkal gazdagon
illuszerale tablok segitségével mu-
tatja be az Arany Jdnos iskola.

mm.

Sziildi Férum
Kedves Hegyvidéki Sziil6k!

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Budapesti XII.
Tankeriilete szervezésében szeretettel virunk minden kedves

érdeklodée
»Iskolanyitogat6”

cim( rendezvénytinkre

A férumot megnyitja: Pokorni Zoltdn polgdrmester

Témdja:

* Iskolaérettség
Elbads: Sz6116siné dr. Vari Zsuzsa, a Févérosi Pedagégiai
Szakszolgdlat XII. keriileti Tagintézményének vezetSje

* Iskolai beiratkozds térvényi szabilyozdsa a 2015-2016.
tanévben
Eléads: Bak Ferenc, a Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpont Budapesti XII. Tankeriilet igazgatéja

Id8pont: 2015. februdr 24. (kedd) 17 éra
Helyszin: MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem
(XII., Csorsz utca 18.)

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszd évek 6ta lehetdsé-
get nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy évondként végzett pedagdgu-
soknak, hogy diszokleveliiket lakdhelyiikon, a XII. keriiletben az 6nkorményzat
oktober 23-i keriileti innepségén vehessék at. Ez évben is segiteni szeretnénk az
ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az alabbi dokumentumokat nyujtsék be:

1. Aranydiploma esetén:

« az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,

« a munkakdnyv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolés az
eltdltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« rdvid szakmai dnéletrajz,

« személyi adatok (név, leédnykori név, lakcim, ad6szam, taj-szam, bankszémla-
szam, telefonszam).

2.Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:

«a korabban kapott diszoklevél masolata,

« r6vid szakmai onéletrajz,

« személyi adatok (név, lenykori név, lakcim, ad6szam, taj-szam, bankszamla-
szam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2015. februar 20-ig a Budapest Févaros XII. kerilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatal Oktatasi és Kézmiivelddési Iro-
déjén (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informaciokra van sziikségtik, vagy idépontot szeret-
nének egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak a téma felelGséhez,
Kulifai Sylvidhoz. Telefon: 224-5900/940 mellék. E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.
hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

HUNSILRE G

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

SZULOI FORUM

Kedves Edesanydk, Edesapdk)

A Hunniareg Pedagdgiai Intézet Nonprofit Kft. szervezésében
szeretettel varunk minden Redves érdeR[6d5t

,Ovodakgstolgats”

7

ctmit
rendezvényiinkre.
Téma: Ismerkedés a Reriilet 6voddival, tdjéRoztatds a hegyvidéRi
ovoddR beiratRozdsi lehet8ségeirBl, az 6vodiba [épés

Sfeltételeirs!

—’.-z:@,', Sbl

IdBpont: 2015. februdr 11. (szerda) 17 éra
Helyszin: JoRai Kfub (1121 Budaest, Holls iit 5.)
(Megkizelithetd: 21, 21 jelzésii busszal, fogaskereRitvel Svibhegy megdlls)
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MOM KULTURALIS KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.

319-9854/202, 203, 204, 207, 212

WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Babakoncert janudr 29-én és
februar 26-an 10.30. Napjainkban
egyre tobb kutatds foglalkozik
gyermekeink korai zenei fejleszté-
sének hatasaval. A magzat minden
pillanatat dthatja édesanyja szivve-
résének liktetése, jardsanak ritmu-
sa. A gyerekek sziletésiik utan felis-
merik a még az anyaméhben hal-
lott dallamokat, amelyek meg-
nyugtatjdk &ket. A zenének, az
éneklésnek, a ritmusnak meghata-
roz6 szerepe van a gyerekek sze-
mélyiségfejlédésében. Az elsé élet-
években torténd zenei fejlesztés
eléseqgiti a kés6bbi szabad zenei
oOnkifejezést. Azok a gyerekek, akik
szinte sziletésiktSl kezdédden
kapcsolatban allnak a zenével, mas
tevékenységekben is sikeresebbek
lesznek, mint azok a tarsaik, akiket
kevés zene vett korll. A gyerekek
zenei fejlesztése nemcsak zenei te-
hetségiik kibontakoztatasat szol-
gdlja, hanem a két agyfélteke har-
monikus fejlédését is, ami altal ér-
zékennyé, kreativva, kitartova, fe-
gyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak. A babakoncert el6adéi a
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mivészei. M(iso-
rukban a klasszikus zeneirodalom
népszer(i dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/kiséro.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100
Ft/kiséré. Jegyek kaphaték a MOM
jegypénztaraban.

A Magyar Falu - a Fitos Dezs6
Tarsulat el6addsa januar 31-én
19.00 (Nemzeti Tancszinhaz). A

Magyar Falu az 1900-as évek vidéki
tarsadalmanak szines, véltozatos
szokasait, innepeit, hiedelmeit vi-
szi szinpadra. Teszi ezt a tdnc nyel-
vén, megmutatva a magyar vir-
tust. KozremUkodik: Szentendre
Tancegylittes, G6doll6 Tancegyiit-
tes. Zenei kiséret: P4l Istvan Sza-
lonna és bandaja, kdzremiikodik
Nyitrai Tamas és Navratil Andrea.
Diszlet és latvanyterv: Fitos Dezs6,
Kocsis Enikd. Mvészeti vezetd: Fi-
tos Dezsé. Rendezd-koreogréfus:
Kocsis Eniké, Fitos Dezsé.

Az ezeregyéjszaka viragai - a
Bozsik Yvette Tarsulat Tancszinha-
zi eléadasa feln6tteknek februar
1-jén 19.00 (Nemzeti Tancszinhdz).
Jegyér: 2900 Ft, 2600 Ft. Jegyek
kaphaték a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

Antoine és Désiré - Széke Pé-
ter kidllitasa a Reich Karoly Galéria-
ban februar 2.-marcius 2. A kialli-
tas dijtalanul latogathato.

Tale - Kulcsar Noémi el6adésa
februar 3-an 19.00 (Nemzeti Tanc-
szinhaz). Utana dr. Téth Arpad el6-
adasa Eotvos Péter zenei vildgardl.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhazjegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Ovari Arpad eléadasa februar
4-én 17.30. A Prahova volgyétdl a
Fogarasi havasokig. Magashegyi
turdk a Bucsecsben és a Kiralykdn,
zerge- és medvekaland a Fogarasi-
havasok kétezresei k6zott. Jegyar:
500 Ft, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Zurg6 Dio6 és Zurgo Tanchaz
februar 6-an és 20-an 18.00 és
20.00. Tanchdz gyerekeknek.
Moldvai csang6 népzene, tancta-
nitds, daltanitas. Muzsikal: Zurgd
egydttes. Tancot tanit: So6s Réka,
Filop Attila. Jegyar: 500 Ft, 300 Ft
(didkjegy). Jegyek a helyszinen
kaphatok.

A zongora - ifj. Balazs Janos
Junior Prima dijas zongoram(ivész
hangszerbemutaté koncertje feb-

ruar 8-an 10.00-kor 3-6 éves gye-
rekeknek (45 perc), 11.30-kor 7-14
éves gyerekeknek (45 perc). A kon-
certen farsangi Ginnepet tartanak a
zongorahoz mélté mddon. A gye-
rekek taldlkozhatnak tyukokkal,
kakasokkal, vadlovakkal, csigaval,
elefanttal, oroszlannal, és még ki
tudja, mennyi allat bukkan fel az
linnepi kavalkadban. A karnevali
hangulat megteremtéséhez Baldzs
Janos Saint-Saéns Allatok farsang-
ja cim@ mivét hivja segitséqdil,
amelyben a szerz$ az éllatokat a
valésagban él6 allatokra jellemz6
hangszinekkel személyesiti meg
mivészi mddon, kdzismert dalla-
mokba rejtve. A mulatsdghoz az
alarcokat a szervezok biztositjak. A
belépés dijtalan, regisztraciéhoz
kétott. Regisztrdlni  kizérdlag a
jakobikoncert@gmail.com e-mail
cimen lehet.

Hangutazas és hangfiirdé
februédr 8-4n 16.00, 18.00 a Jokai
Mér-teremben, marcius 7-én 15.00,
17.00 a kupolateremben. Tibeti,
nepali hangtélakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Bar-
sony Balint, Jdger David, Mihaly
Puskas Brigitta, Sas Andrés. Az al-
taluk létrehozott rezgésben, ener-
giatérben beindulnak a test és |é-
lek természetes, dngydgyitdé me-
chanizmusai. Ezek segitenek har-
monizalni az energiarendszert.
Segitségiikkel kénnyen gydgyit-
hat6 a lelki és testi sérilés, elen-
gedhet6 a félelem, a szorongas.
Részvétel: sportos, kényelmes 6l-
tozékben. Mindenki vigyen maga-
val jégamatracot, parnat, takarét,
hogy minél ellazultabb allapotban
élvezhesse a hetvenperces hang-
utazést. A késén érkezdket a szer-
vezéknek nem all moédjukban be-
engedni. Jegyar: 3000 Ft. Jegyek
kaphatéok a MOM jegypénztéra-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

Mendelssohn-est februar 8-an
17.00. A Solti Gyérgy Zeneiskola és
a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar
kézos interaktiv hangversenye Fe-
lix Mendelssohn m(veibdl. Jegyar:
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A MOM Kulturilis Kézpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban

Schaffer Erzsébet

ird, Gjsagird

elhozza dnnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, migrt ezt valasztotta,
miert kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghiri rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiilonleges mondanivaloval bird filmek kiziil valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak dnnel a mozi vardzslatos élményét,

Hizigazda: Lévai Balazs

A program regisztracios jeggyel latogathato, melynek dija 200 Ft.
Regisztricios jegy valthatd a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztaraban,
valamint a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT

500 Ft. Jegyek kaphatdk a MOM
jegypénztéraban, valamint a
mom.jegy.hu oldalon.

Nyugdijasklub februar 11-én
és 25-én 14.00. A kéthetente meg-
tartott program tartalmas kikap-
csolddast kinél a Hegyvidéken é16
nyugdijasok szdmara. A belépés
dijtalan.

Nyolcak - mivészettorténeti
el6adéas-sorozat  februar 11-én
18.00. A 20. szazadi irodalmi és
képzémUvészeti modernség Osz-
szefliggéseit, parhuzamait és el-
lentéteit vizsgélja meg Széchenyi
Agnes irodalomtérténész, az MTA
munkatérsa és Bellak Gabor m(ivé-
szettorténész, a Nemzeti Galéria
gy(ljteményvezetéje. A Nyugat
cimi korszakos folyéirat és a Nyol-
cak nevet viseld mivészeti cso-
port (Berény Rdbert, Czigény De-
256, Czébel Béla, Kernstok Karoly,
Mérffy Odon, Orban Dezsé, Por
Bertalan, Tihanyi Lajos) parhuzam-
ba éllithaté kiizdelmét jarjak kordil.
Vajon tényleg olyan érthetetlen
Ady Endre A fekete zongora cim(i
verse, és olyan lehetetlendil kifa-
csart pézokban allnak vagy iilnek a
modellek a képeken? Ezeket a ré-
gen indulatokat kelté kérdéseket
sok illusztracidval vitatjdk meg a
vendégek. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. Regisztral-
ni lehet a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

Foként néként februar 11-én
18.30. Parkapcsolati workshop a
férfi-néi kommunikacié kilonbo-
z6ségérél, a megoldas gyakorlati
lehetdségeirdl, azért, hogy egy-
massal beszéljiink, s ne elbeszél-
jlink egymas mellett. Elézetes fel-
késziilés nem sziikséges, a belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.
A kiscsoportos létszam miatt a
részvételi szandékot a fokentno-
kent@egyensulyakademia.com ci-
men kell jelezni. Szervezdk: Képes
Anita és Zambd Marta (Féként N6-
ként Mdhely). Facebook.com/Fo-
kentNokent

Domi babszinhaza: Az éllatok
nyelvén tudo juhasz februar 15-én

Budai EgyhizKizségek,
16. Farsangi Bilja
2015. februdr 14-én, szombaton 19:00 — 2:00 drdig
HELYSZIN :
MOM Kulturdlis Kozpont
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

FOVEDNOKOK
Dr. Erdd Péter

biboros, esgtergom - budapesti érsek

és
Tarlos Istvin
fopolgdrmester

A bal diszvendege :
a Keresztény Tlet etilap Kiaddja

Sztdrvendéy: Daniel Speer Brass zenekar

Megjelenés alkalomhoz illd oltizetben
A résztvevdk alsd Korhatdra 14 év

Jegyek 2014. december 15 - tol Kaphatok :
Szent Anna Plebaniatemplom, 1011 Bp. Batthydny tér 7.
Virosmajori Jezus Szive Plébinia, 1122 Bp. Csaba u. 5.
Szent Imre Ciszterci EgyhdzKozség, 1114 Bp. Himfy u. 9.

Belépdjeqy biifevel 4000 Ft és egy tdlca siitemeny
Tombolajegyek a helyszinen 200 Ft-os dron vilthatok,

ErtéKes nyeremények !
Timogatoink névsordt a helyszinen helyezzik Ki

10.30. Klasszikus babok, klasszikus
mesék. Belépd valthatd az eléadas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, 600 Ft/f6 (csoportos jegy mini-
mum 3 f6t6l).

Nosztalgia tarsastanc februar
15-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal
tdncbemutat6 nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard téncok, la-
tin tancok, swing, rock ‘n’ roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc! A belépés dijtalan.

Lyukaséra klub februar 17-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Kolt6kbal,
szinészekbdl, irodalmarokbol alld
0Osszeszokott barati tarsaség tagjai
kalauzoljak egymast és a nézéket a
koltészet izgalmas vildgaba. Lazi-
tunk, sztorizunk, jétszunk, és szaba-

sarnap

don valasztott versekkel probéljuk
meg beugratni egymast. Vidam és
banatos anekdotdk, no meg remek
versek elevenednek meg a pédiu-
mon. Jatszétérs a k6zonség is, hi-
szen itt aki mer (és tud), az nyer!
Online klub: www.facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyar: 1200 Ft, 600
Ft (didk, nyugdijas), Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban, valamint a
mom.jegy.hu oldalon. A kedvezmé-
nyek online nem érvényesithetdk.

Ovari Arpad el6adasa februar
18-an 17.30. Toscanai tajakon: San
Gimignano, a Tornyok vérosa
Arezz6tdl Orvietdig. Jegyar: 500 Ft,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan. Je-
gyek kaphatok a MOM jegypénz-
taraban.

19:00
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Hitel-est februar 18-4n 18.00.
Mi jelent a nemzeti fiiggetlenség?
A belépés dijtalan.

Uvegbiira - a Badora Térsulat
eléadésa februar 18-an 19.00
(Nemzeti Tancszinhaz). Premier!
Jegyér: 2600 Ft, 2400 Ft. Jegyek
kaphaték a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM
jegypénztéraban.

A Mozaik egyiittes 25 éves
sziiletésnapi koncertje februar
21-én 19.00. Crossover vilagzene,
avagy jazzfolk. A Mozaik kiilonbo-
26 eurdpai, amerikai, afrikai népek
zenei motivumait 6tvozi modern
hangzassal, sok improvizaciéval,
akusztikus (sét, klasszikus) hang-
szerekkel. Sajat dalokat jatszik,
nem reprodukcidkat. A zene der(s
életszemléletet sugdroz, a szove-
gek pedig igaz érzéseket és (a mai
kénny(izenében teljesen szokatla-
nul) gondolatokat kozvetitenek.
Jegyédr: 1000 Ft. Jegyvasérlas a
helyszinen.

Borka mumusfoldon - zenés-
bédbos kaland 5-99 éves gyerekek-
nek februdr 22-én 10.30. Léteznek-e
mumusok? Kik azok a mumusok?
Hol laknak a mumusok? Fél-e egy
mai gyerek a mumusoktdl? Vagy
minden gyereknek megvan a sajat
mumusa? A MaNNa és a Szinhdz- és
Filmmi(ivészeti Egyetem k6z0s pro-
dukciéja. Jegyar: gyerekeknek 1000
Ft, kiséréknek 600 Ft.

Erkel Ferenc Vegyeskar: A
helység kalapacsa (koncert) febru-
ar 22-én 17.00. A megel6z6 révid
beszélgetésben dr. Szildgyi Mar-
ton irodalomtorténész és Toth Pé-
ter zeneszerz6 osztjdk meg gon-
dolataikat. Az 6sszm(ivészeti prog-
ram minden 9-99 év kozotti fel-
néttnek és nem felnéttnek szol,
akik olvasték vagy nem olvasték a
170 éve sziiletett Petdfi-alkotast,
akik szeretik vagy nem szeretik a
kortérs zenét, akik kedvelik vagy
mell6zik a kotelezé olvasményo-
kat. Jegyér: 900 Ft, 1200 Ft. Jegyek
kaphaték a MOM jegypénztara-
ban, valamint a mom.jegy.hu olda-
lon.

PADAM -
verses-zenés
sanzonest a
100 éve szi-
letett  Edith
Piaf emlékére februar 22-én 19.00.
Kozismert és kozkedvelt Piaf-dalok
és kevésbé ismert sanzonok eleve-
nitik fel Parizs és a Montmartre
hangulatét. Jegyér: 1500 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval, valamint didkiga-
zolvénnyal 1000 Ft. Jegyek kapha-
tok a www.jegy.hu és a www.
momkult.hu oldalakon, valamint a
MOM jegypénztéaraban.

Tancolod Filmkockak - Farme-
ros Forradalom. Lakatos Janos el6-
adasa februar 23-an 19.00 (Nemze-
ti Tancszinhdz). Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon, valamint
a MOM jegypénztéraban.

“;\p. l;:ﬂti T

Budapest Bar februar 25-én
19.00. Kit(in6 zenekar, fantasztikus
egyéniségl énekesek és nagyszer(
dalok — méra elmondhatjuk, hogy
a Budapest Bar megvaltoztatta a
véleménylinket arrdl, hogyan sz6-
lal meg egy ciganyzenekar. 2014-
ben két lemezt jelentettek meg,
Hulszezer éjszakds kaland és Dél-
utani csokok cimmel - ezen a kon-
certen ezekbdl a dalokbdl és a régi
kedvencekbdl is vélogatnak. Jegy-
ar: 4900 Ft, 3900 Ft, 2900 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon,
valamint a MOM jegypénztaraban.
www.budapestbar.hu, WWW.
facebook.com/budapestbarband

Folklér Kalendarium II. febru-
ar 26-an 11.00 (Nemzeti Tancszin-
haz). Téli tdnc cimmel folytatja so-
rozatdt a Honvéd Téancszinhdz.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatdk a
nemzetitancszinhazjegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénztd-

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem februdr 26-4n
17.00. Prevenciés egészségugyi
el6adasok. A szakteriletiikdn is-
mert és elismert el6addkat szak-
mai egylttm(ikddd partnerek (Bu-
dai Egészségkozpont, Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont, keri-
leti haziorvosok, Szent Janos Kor-
hdz stb) biztositjak. Téma:
Geriatria, az id6skor tudomanya
(OGK) A belepes dutalan

Szabadpolc februar 27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon minden
hoénap utolsé péntekjén. A jé dlla-
potban 1év6, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. Hi-
deg id6ben egy pohar meleg tea-
val varjék a latogatokat. A belépés
dijtalan.

Orokség Gyermek Népmiivé-
szeti Egyesiilet: Ifjusagi Nép-
tancantoldgia februar 28-an
16.00 (Nemzeti Tancszinhaz). Jegy-
ar: 2200 Ft, 2800 Ft. Jegyek kapha-
tok a nemzetitancszinhaz.jegy.hu
oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Szakralis kortanc marcius 22-
én, aprilis 19-én és majus 17-én
16.00-17.30. Balkani, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rél szarmazo néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok.
Partner és el6képzettség nem
sziikséges. Minden |épést egyitt
tanulnak meg a résztvevék. Orom-
teli egyuttlét, egészségmegdrzé
mozgés. Kezdbéknek és id6sebbek-
nek is ajanlott. A részvétel ingye-
nes. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész. Korhatér: 18-99 éves
korig. A részvétel ingyenes.

Tiicsokzene hétfén 9.30 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,

nefoglalkozds zenetandr vezeté-
sével. K6zds mondokéazés, ének-
lés, zenélés. A legkisebb korosz-
tdly szamara valogatott dalok
(Forrai Katalin &ltal ajanlott mon-
doékak, népdalok, Gryllus Vilmos
dalai), jatékok, ritmushangszerek
szinte észrevétlendl fejlesztik a ze-
nei hallst, a ritmusérzéket, a moz-
gast, az 6sszpontositast, a memo-
riat. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovoné felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.
Babamasszazs
kedden 9.00. A
foglalkozéason
részt vevék mes-
terfogésokat saja-
tithatnak el ahhoz, hogyan kerdil-
hetnek egymassal még kdzelebbi
és bens@ségesebb viszonyba a
mamak és a babak. Célcsoport: 1
éves kor alatt. Jelentkezés: Bajzath
Erzsébet, 06/30-989-2427.
Beszélé babake-
zek  csiitortokon
9.30. A babajelbe-
széd lehet6vé te-

L szi, hogy a sziilék

hatekonyan kommunikaljanak a
babékkal joval azel6tt, hogy a ba-
bék beszélni tudnanak. Megtud-
hatjdk, hogy mire gondolnak a
még beszélni nem tudé kisbabak,
segithetnek nekik, hogy vildagosan
kozolhessék, mit akarnak, mire van
sziikségik. A jelelé babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb székinccsel. A

\ www.hegyvidekujsag.eu
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nyelvi, kognitiv és érzelmi fejl6dé-
sét, erdsiti a szlil6 és gyermek kozti
koteléket. Célcsoport: 6-36 hdna-
pos gyerekek. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu. www.babakezek.hu
Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.
Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonbdzd technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétédé mondodkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
l&n, 06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.
Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozas. A foglalkozasok
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kerlilhessenek belsé 6nmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiséglik fejlédéséhez és a hét-
kéznapi életben val6é boldoguld-
sukhoz. A folyamat soran az Gket
leginkdbb érinté lelki és kdzdsségi
témdkkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5-10 évesek. Idépont: 6vo-
déslanyoknak 5 éves kortdl ked-
den 15.30, als6 tagozatos lanyok-
nak 1-3. osztalyig kedden 17.00.
Jelentkezés: Cseri Agnes, Vetier
Panni, 06/30-410-7696, panniv@
gmail.com. www.gyermektancte-
rapia.hu
Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csutortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztaly szdmara kiilon edzés-

koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas ataddsa, kdzosség épitése,
egészséges életmddra nevelés,
ritmusérzék fejlesztése, tartasjavi-
tas. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6ll6sy Eléd, 390-5713,
06/30-989-4130, elod@modern-
tanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozdsen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgaskoordinacio javitdsa, a ko-
reografidk elsajatitésa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Déra,

06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Nyugdijasklub  kéthetente
(pératlan héten) szerdanként

14.00. A program tartalmas ki-
kapcsolédast kinal a Hegyvidé-
ken él6 nyugdijasok szaméra. A
belépés dijtalan.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgés-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gés 6rdme. Minden gyermeknek
kilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Géal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

~

raban. pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-  babajelbeszéd segiti a gyerekek programmal, eltér6 nehézségi (Folytatds a 12. oldalon)
(
® ( / °
o @
SZEPKORUAKERT
. ([ J

NYOLCAI

MUVESZETTORTENETI ELOADRAS
2015. februar 22. vasarnap 19:00

A HEG YV[l)I:KEN
PITES,
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A HEGYVIDEKI EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
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EGY ZENES-TANCOS
FARSANGI BALRA
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A legétletesebb jelmezek

dijazadsban részesiilnek.

HELYSZiN:

VIRANYOS GONDOZASI KOZPONT
1125 BUDAPEST, SZARVAS GABOR UT 8/C

IDOPONT: 2015. FEBRUAR 12.,CSUTORTOK 14-18 ORAIG.

A program célja, hogy a keriiletben él6 szépkoruak megismerjék a miik6dd
idésklubok adta lehetéségeket, Uj baratsagokra tegyenek szert,
és a szabadidejlket kozosségben tolthessék el,
eléseqitve ezaltal a szélesebb kapcsolati halé kiépitését.
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»Az poginyoktul rednk szallote
testhizlalé és lélekoldokls biidos
fassang!” — igy fakad ki Telegdi
Miklés pispdk 1577-ben megje-
lent prédikéciés konyvében. Le-
sujté véleményével nem 4ll egye-
diil; egy sincs tinnepeink kozott,
amelyet az évszdzadok sordn oly
sok szidalom, elmarasztalds ért
volna, mint a farsangot. Ordog
iinnepének is nevezték, és a valld-
sos néphiedelem is gy tartotta,
hogy aki farsang utolsé napjin
meghal, az pokolra keriil, mert
ilyenkor zdrva van a mennyor-

kovetkezd nap, hamvazdszerda
mdr a nagybijt elsé napja. A far-
sang id6hatdrai nem teljesen egy-
ségesek a keresztény vildgban.
Mig a keleti egyhdz hivei kordb-
ban kezdik a bajtdt, addig néhol
mdr vizkereszt el8tt elkezdenek
farsangolni. Nevezetes a kdlni
farsang, amely hivatalosan pon-
tosan november (11. hd) 11-én
11 6ra 11 perckor kezdddik.

A farsang elnevezés német ere-
detd, a hishagyét jelold osztrdk-
bajor Vaschang sz6bdl szdrmazik,
sokdig fassang alakban élt nyel-

Farsang

maskards bdlokat s mulatsdgokat,
amelyeket az olaszorszdgi nagy vd-
rosokban, kivilt Velencében szok-
tak tartani.”

Az UNNEP JELLEGE

A farsang eredetileg tavaszvdré
iinnep volt, amikor tdnccal, jéték-
kal, mulatozdssal és bdséges evés-
ivéssal igyekeztek az emberek a
természetet is béségre Osztonoz-
ni. Farsangi népszokdsainkban
nem nehéz fellelni a termékeny-
ség és szerelem, haldl és djjdsziile-
tés, a férfivd avatds motivumait;
ezekhez kapcsolddnak azok a
maszkos felvonuldsok, dramati-
kus jdtékok, alakoskoddsok, ame-
lyekhez hasonlék Eurépa legkii-
16nb6z8bb  népeinél szokdsban
voltak. A karnevdli vigassdg szii-
16foldje Itdlia, 4m a farsangi id8-
szakban szdmos olyan Eurépa-
szerte elterjedt szokdst figyelhe-
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szdg. Sok szokdsit tiltottdk, pré-
baltdk korlitok kozé szoritani,
véglegesen felszdmolni — mindhi-
dba: a farsang a meg-megtjulé
ildoztetés ellenére hol féktele-
nebb, hol szelidebb formikban

mindmdig kedvelt iinnepiink.

A FARSANGI IDO

ES A SZO EREDETE
Az tnnep kifejezés persze nem
pontos, hiszen farsang alatt egy
hosszabb, kb. 5-9 hetes periédust
érelink, vizkereszrtdl (janudr 6.)
hiishagydkeddig, vagyis a nagy-
bojt kezdetéig tart. Mig a farsan-
gi id8szak kezddpontja 4llandd, a
vége évente viltozd, mivel id8-
pontjit minden évben a hdsvéti
ddtum hatdrozza meg: a hasha-
gySkedd a hisvétvasdrnapot meg-
¢l8z8 47. nap. Vagyis a legkorabbi
hishagy6 — bér ez igen ritka —
februdr 5-re, a legkésdbbi pedig
marcius 10-re esik. Az idei, 2015-
6s farsang februdr 17-ig tart.

Noha bizonyos iinnepi szokd-
sok, farsangi mulatsigok, balok
tartdsa az egész id8szakra jellem-
206, az linnep cstcspontja a perid-
dus végére, a farsangvasdrnaptol
hiishagyskeddig terjedd hédrom

napra esik. Ezt a hdrom napot ne-
vezik farsang farkdnak is. A ,hus-
hagy6” utalds arra, hogy kedd ¢j-
félkor az emberek hosszi idére
elbicstztak a hastdl, hiszen a

viinkben. Az eurdpai nyelvek in-
kadbb a karnevdl sz6 valamilyen
alakjdr haszndljak, amely a latin
caro (his) szébdl ered. A histdl
val6 tartézkoddst jelentd carnem
levare vagy carnelevarium tekint-
hetd a sz6 kozvetlen elézményé-
nek. Tetszetdsebb, bir kevésbé
valészinli magyardzat a szintén
latin carne vale (isten veled, hus!)
alakbél valé eredeztetés, de a
névadds szempontjibdl gyaniba
keriile az itdliai karnevali felvo-
nuldsok gyakori rekvizituma, a
carrus  navalisnak  nevezett
hajékocsi is.

Mig a farsang nyelviinkben az
egész id6szakot és magdt az iin-
nepi eseményeket is jeloli, addig
karnevdlnak manapsdg inkdbb
csak a ldtvdnyos, tobbnyire jel-
mezes felvonuldst nevezziik. B8-
vebb jelentése mdr a farsangi id8-
szaktdl is fuggetlen, gondoljunk
az augusztusi debreceni virdgkar-
nevdlra. Farsang szavunk arrél
tantskodik, hogy a kézépkor fo-
lyamdn virosi polgdrsigunk és a
falu népe is elsésorban német te-
riiletrd] vette 4t az tinnep szokd-
sait, mig a kozvetlen itdliai hatds

kezdetben inkdbb csak a kirdlyi

tiink meg, amelyek &si ritusokra,
mdgikus szertartdsokra vezethe-
w6k vissza. A gdrdg Dioniiszosz-
kultusz éppugy kapcsolatba hoz-
hat6 egyes farsangi szokdsokkal,
mint a rémai népiinnepély jelle-
gl Saturnalia, vagy a Lupermlz'ﬂ
ifjakat férfivd avatd ritusa.

Az dkori gorogok hirom Dio-
niiszosz-linnepe a mi farsan-
gunkkal kériilbelil egy idében
zajlott a tavaszkdszontés jegyé-
ben. Ekkor kertilt sor Athénban a
drdmai jdtékokra is, ahol a sziné-
szek jellemiiket titkrozd dlarcban
jétszottak, komédia esetén pedig
jelmezt (pl. szatirok, maddr,
béka, vagy kipdrndzott has, fe-
nék) is dlthettek. Mind az 4larc-
viselés, mind a komédidk szatiri-
kus, parodisztikus jellege, gyak-
ran trdgdr nyelve fellelhetd az
eurdpai, igy a magyar farsangi
jatékokndl is. Legnevezetesebb
eurdpai példa a Fastnachusspiel, a
német farsangi szinjdwék. Az
obszcenitds eredetileg nem 6ncé-
16: az tinnep jellegével osszhang-
ban a termékenység elésegitésére
szolgalt. Nemcsak az dkori goro-
gok és a kozépkori németek, de
népiink szdmdra is ez az id8szak
volt az alakoskoddsok,
a szinjdtszds iddszaka.

Evszdzadokig még
az egyhdzi iskoldk is
komikus kozjdtékokkal
szinesftett  darabokat
mutattak be ilyenkor.
Nem egy olyan iskola-
drdima maradt fenn,
amelynek nemcsak be-
mutatdsi ideje, de té-
médja is a farsanghoz
kapcsolédik, ilyen pl. a
18. szdzadi Kocsonya
Mibdly hdzassdga, vagy

udvar mulatsdgaira volt jellemz.
Még Csokonai Vitez Mihdly is
szitkségesnek tartja megmagya-
rdzni a fogalmat: ,,Carneval olasz
sz6; tészi azokat a nagy farsangi

a sdtoraljatjhelyi pdlo-
sok dltal 1765 hishagydjén szin-
padra vitt Bachus cimi jérék. A
mi témdja vildgosan jelzi a kap-
csolatot a farsang és Dioniiszosz
isten kozott (az 6 latin neve Bac-

chus). A jéték Bacchus dics6itésé-
vel kezdddik, amit a féleékeny
Jupiter megelégel, és betegséget
bocsita korhely istenre, aki végiil
— ahogy az hushagyé éjszakdjan
el is varhat — meghal.

FARSANGI BALOK

A mulatozds kedvelt formdja a
tdnc. A farsangi tdncmulatsdgok
és balok nemcsak a jékedvet szol-
géljdk, de alkalmat adnak a fia-
talsdgnak az ismerkedésre, udvar-
ldsra. Kiilonos jelentSsége volt a
farsangi mulatsdgoknak azokban
az idékben és tdrsadalmi koriil-
mények kozote, amikor a két nem
képviseldi ritkdbban és akkor is
tobbnyire csak feliigyelet mellett
taldlkozhattak egymdssal. A falu
ifjisdga rendszerint a kocsmdt
bérelte ki, hogy farsang utolsé
hdrom napjit tdncmulatsiggal
tinnepelje. A ldnyok kis bokrétdt
kiildtek a sziviikhoz kozel 4116 le-
génynek, aki ezt farsangvasdrnap
a kalapja mell¢ tlizte; igy ment a
tdncmulatsdgba, hogy elséként a
bokréta  kiild8jét  tdncoltassa
meg.

A legnépszer(ibb ténc — a ha-
gyomdnyos helyi tdncok mellett
— a csdrdds volt. A tdncnak hus-
hagy6 éjtélkor be kellett fejezéd-
nie, nehogy beletdncoljanak a
bojtbe. Persze nem csak az ifjisdg
tdncolt ilyenkor, a falvakban el-
terjedt a hdzasemberek tdncmu-
latsiga — sok helyen ezt nevezték
eredetileg batyusbdlnak, mivel az
élelemrdl mindenki maga gon-
doskodott. Szintén népszerti volt
az asszonyfarsang szokdsa, amikor
az asszonyok kiilonvonultak, és
éeellel, itallal, tdnccal iinnepel-
tek.

A virosokban kezdetben a cé-
hek és ipartestiiletek tartottak
farsangi tincmulatsdgot, de a 18.
szdzad végére Buddn a bdltartds
mdr tizleti vallalkozds volt. A kor
legnagyobb maskards bdljait a
budai régi Orszdghdz termeiben
rendezték; népszertiségiikre jel-
lemz8, hogy a sok kocsi és hinté
miatt ilyenkor egyirdnytvd tették
az épiilet eltti forgalmat. A bé-
loknak meglehet8sen demokrati-
kus hangulatuk volt, egyiitt mu-
latott a koznép a polgdrsiggal és a
nemességgel, miutdn a libérids
inasokon kiviil mindenki részt
vehetett rajeuk, aki a nem olcsé
egyforintos belépti dijat megfi-
zette. A jelmezek lehet6vé tették
a tdrsadalmi hovatartozds eltitko-

ldsét — ami mindig is a farsang
egyik vonzereje volt.

Kedvelt balozé hely még a vizi-
virosi  Fehér kereszt  fogado,
amelynek rokoké épiilete ma is
4ll a Batthydny téren, mig a sze-
gényebb néposztilyok a Vad em-
berben vagy a tabdni Korondban
mulatoztak. Az elkiiléniilés igé-
nye persze a késbbiekben a far-
sangi bélokndl is érvényesiilt, a
19. szdzad elejétdl vdrosainkban
kiilon tartottdk a bdlokat a polgd-
ri és az ri kasziné tagjai.

Ebben a korban a farsang kii-
16ndsképpen jelentds esemény-
nek szdmitott, vdrosaink egyhan-
gl tdrsasdgi életébe a farsangi
balok vittek pezsgést, életet. A
kiilsnbdzd varosi kozdsségek kii-

16n tdncmulatsdgokat rendeztek,
igy tartottak kaszindi, védegyleti,
jogdsz-, lovész-, olvasékori és pol-
géri bélt is. A helyszinek kozdte
taldlhagjuk a kaszinék béltermée
(havoltilyen), de fogaddk, széllo-
ddk disztermeit is. Az Gjsdgok
tdrsasdgi rovatai is megélénkiiltek
ilyenkor; a tuddsitdk nagy elésze-
retettel szdmoltak be a béli ese-
ményekrél, amelyek a ,boldog
békeidékben” igencsak megsza-
porodtak. ,A redout-ban rartort
dlarcos blok koziil az idén taldn a
magyar gazdaasszonyoké és az iz-
raclita néegyleté volt a legnépe-
sebb” — irta a Vasdrnapi Ujsdg tu-
désitdja az 1897-es bili idényrdl.
A redout-nak nevezett Vigadé
volt a févéros legnépszer(ibb bé-
loz6 helye. A tdncok koziil igen
kedvelt volt a polka és természe-
tesen az elmaradhatatlan kerin-
g6. Ha elég hozzdértd gyilt ossze,
megprobélkoztak a francia né-
gyessel is, ami emelte a bél rang-
jét. 1897-ben a miegyetemistak
baljan a Royal szdlloda diszter-
mében szdzhtsz pdr vett részt a
francia négyesen. Persze tdncol-
tak magyar tdncot is, egy id6ben
a csdrdds szdmftott nyitétdncnak,
a palotds csak a 20. szdzadra vélc
a magyar bélok elsé tdncdv4.

A vildghdborik idejétdl kezdve
a bdlozdsi kedv megcsappant, de
kilonosen 1945 utdn indule ha-
nyatldsnak. A tdrsadalmi egyesiile-
tek, kisebb kozosségek felszdmold-
sa, a bdlozd tdrsadalmi réregek
hatwérbe szoritdsa, valamint a mo-
dern életforma elterjedése, az is-
merkedési alkalmak gyarapoddsa
csokkentette a farsangi mulatsd-
gok szdmdt és jelentSségét. A fal-
vakban igyekeztek dtvenni a vdrosi
szokdsokat és tincokat is; a hdsha-
gyodkedd (mint hatdrnap) vesztett
kordbbi jelentdségébdl.  Jorészt
munkahelyi és gyermekkozdssé-
gekbe szorult vissza a farsangi jel-
mezbal szokdsa. Ugyanakkor a
nyolcvanas évektdl megfigyelhetd
a bélok feldjitdsinak igénye is.

A béli szezon ma is nevezetes
baljai: az 1832-t8l tobb megsza-
kitissal megrendezett pesti jo-

gdszbdl, az Ujsdgirébdl, ahol a
tollforgaték mellett szdmos poli-
tikus és kozéleti ember is megje-
lenik, valamint a pesti vitorlds-
bal. Kétségtelen, hogy a bili
szezon  legnagyobb  kozéleti
szenzicidja a farsangi iddszak
utolsé szombatjén megrendezett
Operabal. Az Andréssy uti palo-
tdban el8szor 1886 farsangjdn
rendeztek nagyszabdsa  bdlt,
amit aztdn hosszi megszakitdso-
kat kévetden 1996-tdl djitottak
fel. Azéta minden évben a pénz-
vildg, az tizleti és politikai élet
képvisel8i, hirneves miivészek,
nemzetkdzi sztdrok, magyar és
kulfoldi el6keldségek veszik bir-
tokukba a bilteremmé alakitott
Operahizat.

A LAKODALMAK IDEJE
A farsang mindig a lakodalmak
ideje volt. A 18. szdzad eleji pesti
hazassdgkotési szokdsokrdl ké-
sziile statisztika szerint a vizsgdlt
években az eskiivk csaknem har-
mada esett erre a néhdny hécre. Ez
a tendencia a katolikus falvakban
még inkdbb érvényesiilt. Oka egy-
részt, hogy valldsi okokbdl sem
vizkereszt elétt, advent idején, de a
farsangot kdvetd nagybojtben sem
lehetett hdzassigot kotni; mds-
részt pedig a mezei munka ilyen-
kor amugy is lehetetlen volt, az
emberek rdértek siitni-fézni, mu-
latozni. Ez a jelenség csak a 20.
szdzad mdsodik felében halvi-
nyult el, nyilvdnvaléan a védrosia-
sodds és a szekulariz4cié hatdsara.
Mindenesetre — f8képp faluhelyen
— évszazados vélekedés szerint szé-
gyenben maradt az az eladésorba
kertilt l4ny, aki hushagyé végezté-
vel is prtdban maradk.

Errél szél Csokonai komikus
eposza, a Dorottya, vagyis a dd-
mdk diadalma a Fdrsdangon. Az
1799-es farsang igen rovidre sike-
riilt, igy sok kaposvdri hajadon
hoppon maradt. Ez ellen ldzadt
fel Dorottya, aki mér évtizedek
6ta hidba vir kérére:

A firsdngot mindég toltortem vig-
sdggal,

Hogy mdr nem gyotortok tobbé a
bydnsdggal:

Mit ért? nem is véltem, s mdr itt
volt Hiishagys,

Hiishagyd! Hiishagyd! engem itt-
hon hagyd!

Sok faluban, ha az adott farsang
nem hozott eskiivét, az ifjusdg
dlmenyegzdt rendezett. A falu
népe eskiivéi menetként vonult
végig a telepiilés utcdin, a véle-
gény és menyasszony mellett v6-
félyek, ndsznagyok, koszorusld-
nyok, de papnak, piispoknek,
csendbrnek, panddrnak, orvos-
nak, cigdnyasszonynak, o6rdog-
nek vagy tiindérnek 8ltdzottek is
akadtak a menetben. A Muravi-
déken a ,,ndsznép” az erddbe vo-
nult, ahol a menyasszonyt valédi
vblegény  hidnydban
egy féhoz, ,Fenyd Pis-
tdhoz” adtdk feleségiil.

A falvakban kimé-
letleniil kigtnyoltdk a
partdban hagyott led-
nyokat, akik , kimarad-
tak a farsangbdl’, és igy
kénytelenek voltak el-
szenvedni a széles kor-
ben elterjedt linycsifo-
16 tréfit, a tuskéhitzdst.
Dugonics  Andrds  iré
1820-ban mint régi
szokdst emliti, hogy:
yazokkal az eladé led-
nyokkal, kik  firsingi
napokon  férjbez  nem
mentek, mint valami
szilaj kancdfkkal hiis hagyd szerddn
t6két hiizattak a magyarok”. A
tuskdé- vagy ronkhizds Eurépa
jelentds részén ismert szokds, tu-
lajdonképpen egy &si termékeny-
ségi ritus tréfds maradvdnya. A
tuskd vagy ronk az ekét helyette-
siti; az ekehudzds ritudlis szertarta-
sa egykor a fold termékenységée
kivénta el8segiteni.

A vénldnycsafoldsnak mds for-
mdit is gyakoroltdk, a Jdszsdgban
szokdsban volt szeméttel teli cs-
ka cserépedényt, bakfazekat dob-
ni a pdrtdban maradt ldnyok ud-
vardba. Kiilondsen a kikosarazott
legények taldlhattak ebben ke-
gyetlen oromet, amint a feljegy-
zett bakfazékdobé versike is bizo-
nyitja:
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Ha férjhez nem mentél,
Kértelek, nem jorté/
1Itt a bakfazék,

Szitird bele a ciberés.

NEPSZOKASOK

Ezeknél persze kevésbé bdntd
népszokdsok is kotddtek a farsan-
gi id8hoz. Hasonléan mds téli
tinnepekhez, az orszdg nagy ré-
szén elterjedtek a kiilonféle ko-
szontbk, amelyek célja leggyak-
rabban adomanygytijtés volt. Al-
taldban farsang utolsé hdrom
napjén tSbbnyire gyermekek
vagy ifjak jirtak hdzrél hézra,
hogy kdntaldsukkal koszontsék a
gazddt és csalddjdt. Az adomdny-
ként kapott tojdst, kaldcsot ko-
sarba tették, a szalonndt, kolbaszt
pedig nydrsra htzva gytjeoteék.
Az osszegyljtott élelmet vagy el-
osztottak egymas kozott, vagy
kozésen elfogyasztottdk, de igen
gyakran eladtdk, és a bevételbdl
fedezték a farsangi mulatsdg kole-
ségeit.

Az adoménygytijiés egyik jel-
legzetes viltozata volt a hétfalusi
csdngdk boricatdnca. A boricds
legények végiglétogattik a gazdi-
kat, és az udvarokon eltdncoltak
hires tdncukat. Kiséréik, az 4lar-
cos kukdk ekdzben tréfikkal sz6-
rakoztattdk a kdzdnséget, majd
végiil osszeverekedtek. A kiizde-
lem végén az egyik kuka holtnak
tettette magdt. Akkor a tobbiek
fakardjaikkal szinleg megnytz-
tdk és felnégyelték, de csakhamar
megbdnva tettitket megprébaltdk
feltdmasztani. Nagy nchezen si-
kertilt némi életjelt el6csalogatni
beldle, 4m a kuka csak akkor td-
made fel igazdn, amikor korbd-
csokkal csépelni kezdték. A szo-
ks, amely mér a 19. szdzad végé-
re kihalt, 8si férfiva avatdsi ritus
mozzanatait drizte.

A haldl motivuma egyébként
sem idegen a farsangtél, noha l4t
sz6lag ellentmond az id8szak jé-
tékos, mulatozés hangulatdnak.
Eurépa-szerte elterjedt szokds
hishagy6kedden vagy hamvazé-
szerddn a Telet vagy a Farsangot
megszemélyesitd bdbut elégetni,
vagy folyéba hajitani. Hasonl6
szokdsokkal ndlunk is taldlkoz-
hatunk a legkiilonbozébb for-
mékban. Szegeden a farsangot
egy oregasszonyt formdzé rongy-
babu képében égették el a Tisza-
parton, mig a Négrdd megyei
Mdtraszelén a Fassang Jancsinak
nevezett szalmabdbut jelmezes
kisérettel szallitottdk a falu végé-
re, ahol meggyujtotedk.

Olykor tréfds birdsdgi tdrgya-
lds és itélet elézi meg a ,kivég-
zést”, és nemritkdn hds-vér em-
berek alakitjdk a halottat. Mds-
hol kiilonboz8 tdrgyakat is elte-
mettek, pl. Szigetszentmdrtonban
(Pest megye) hishagydkedd ¢jfél-
kor egy tiveg bort kis koporséba
tettek, majd tréfds halottbtcsuz-
tat6 utdn eltemették, hogy aztdn
egy év mulva, farsangkor meg-

ihassak. Sokfelé elterjedtek a far-
sangi halottas jatékok kiilonbdzd
formdi. Ezek tulajdonképpen te-
metési parddidk volrak: dltaldban
felravataloztak egy legényrt, eljdt-
szottdk az orvos, a pap és a siratd-
asszonyok szerepét is. A tréfds
halotti bcstztaték kozos sajdtos-
sdga volt, hogy echelyiitt idézhe-
tetlen trdgdrsigokkal késztetrék
pironkoddsra a hallgatdsdg szé-
gyenlésebb részét.

A tréfis ravatalozas, albirésa-
gi tdrgyalds részevevdi éppugy
elszérakoztathattdk a fonéban
dsszegytlteket, mint az éllat-
maszkokat 6lt8 alakoskoddk. A
farsangi események gyakori
helyszine volt a fond, hiszen a fo-
nds mint jellegzetesen janudr-
februdri munka ide kétotte a l4-
nyokat és asszonyokat. A fonds-
sal dltaldban hishagyoig végezni
kellett, mivel ez és a kovetkezd
nap is sok helyen dologtilténak
szdmitott. Természetes, hogy
ilyen helyen a férfiakra sem kel-
lett sokat varni, a maskaras far-
sangolok j6l megtdncoltattdk,
»megcibdledk” olykor még az
dregasszonyokat is.

Ugyancsak a farsangi idéhéz
kapcsolédnak a vetélkedés kii-
16nb6z6 formai. Irdlidban hiresek
voltak a karnevdl nagy léverse-
nyei, a magyar reneszdnsz kirdlyi
udvarokban pedig farsangkor lo-

vagi viadalokat rendeztek. A koz-
rendd ifjak ennél egyszertibben
tinnepeltek. A mészdros céhek
legényeinek vetélkedése évszdza-
dokig abbdl 4llt, hogy egy az 1t
folote kikotdzott eleven liba fejée
kellett lovon futtatva letépni, és
elmenekiilni vele. A gy&ztes, a li-
bafej tulajdonosa egy esztendeig
kiviltsdgokat élvezett. Mai szem-
mel hasonléan kegyetlen mulat-
sdgnak tlinik a zydkverés szokdsa,
amikor egy kikétote tytukot kel-
lett agyoncsapnia egy bekotdte
szeml legénynek. Tekintettel
arra, hogy a jaték mdr kordn ha-
tosdgi tiltds ald esett, késébb a
tytkot vagy a kakast egy korsé
helyettesitette.

FELVONULASOK, BUSOJARAS

Az tnnep legfébb vérosi ldtvi-
nyossiga, a jelmezes karnevli
felvonulds hazdnkban sosem volt
igazdn elterjedt. Mdr a kdzépkori
német és itdliai vdrosokban is
rendeztek karnevdli meneteket.
Ezek a felvonuldsok az ékori dia-
dalmeneteket és a kozépkori kor-
meneteket éppigy idézték, mint
késébb a reneszdnsz Itdlidban di-
vatozé ldtvanyos rrionfokat (dia-
dalmeneteket). A menet f6 alko-
téeleme a carrus navalisnak neve-
zett, lovak vontatta diszkocsi
volt. Mdr Dioniiszoszt is ilyen
hajéskocsin vontattdk a kikotd-
bél a vérosba a gorogok, de a ko-
zépkori német teriileteken is a
hajézds tavaszi meginduldsit jel-
képezte a hajéskocsis farsangi fel-
vonulds. Manapsdg a riéi karne-
vélon ldthatunk 6ridsi és pazar
diszkocsikat, amelyeken és ame-
lyek mellett kilencérds menetben
tdncolva vonulnak végig a vdros
szambaiskoldi.

Nélunk a nagyobb falvakban
és mez@varosokban orszdgszerte
rendeztek farsangi maszkos felvo-
nuldsokat. Ezek kéziil legneveze-
tesebb a mohdcsiak busdjdrdsa. A
legenda szerint a félelmetes kiilse-
jti busék iild6zték volna ki a t6r6-
kot Mohdcsrdl, és ennek emléke a
buséjérds — mindebbdl azonban
semmi sem igaz. Eredetileg egy

baranyai délszldv népcsoport, a
sokdcok hagyomdnyai kozé tarto-
zott, és sok hasonldsdgot muta-
tott més falujéré farsangi mene-
tekkel, 4m a két vildghdbora ko-
zott idegenforgalmi ldtvdnyos-
siggd vélt. Az idegenforgalmi
igények persze némileg megvél-
toztattdk a buséjdrds szokdsait,
ugyanakkor hozzdjirultak ah-
hoz, hogy — més vidékek hasonlé
hagyomdnyaitdl eltéréen — a bu-
s6jards mdig fennmaradjon. A
busdk sajitos, ijesztd fadlarcot vi-
seld, kiforditott bundds alakos-
kodék. Allat-, illetve ordogszertl
lények benyomdsdt keltik, akik
zajkeltd eszkozeikkel (kolomp,
kerepld) és a kivancsiskodét sem
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kimél8 tréfikkal vo-
nulnak végig a véros-
on. A buséjirdshoz ma-
napsig ~ nemzetiségi
néptéincbemurtaték,
népmiivészeti visdr és
egyéb ldtvdnyossigok
kapcsolédnak, este ha-
talmas mdglya mellett
jérjék helyiek és vendé-
gek a jellegzetes dél-
szlav kortdncort, a kdlot.

ETEL £s ITAL
Mir a gordg tinnepnek
is jellemzd sajdtossdga
volt az evés, de kiils-
nosen a mértékeelen
borivds. A Dioniiszosz
tiszteletére tartott
Anthestéria-iinnep mé-
sodik napjn egy kb. 3
literes kanndt kapott
mindenki, tele borral,
és az nyert, akinek el8szor sike-
riile kiiiritenie az edényt. Persze
barki is nyert, az eredmény sejt-
het8en mindig ugyanaz lett... A
b8séges italozds, részegség és
ami ezzel jar, garézdaség, szexu-
4lis szabadossdg nélunk is az iin-
nep egyik sajdtossdga volt, amit
nem gydztek elitélni a j6zanabb
élettiek.

Ital mellett persze bdséggel
akadt écel is. Farsang idején volta
misodik disznévégds, és ez meg-
hatdrozta az étrendet:
toledte kdposzta, hurka,
kolbdsz és kocsonya ke-
ritllt leggyakrabban a
falusi asztalokra. A far-
sangvasirnapot meg-
eléz8  kovéresiitortokon
kezdwék a legnagyobb
siités-f8zést, hogy far-
sang farkdra jusson elég
mindenbdl. De eléfor-
dult — ¢és d4laldban
tigyeltek rd, hogy igy is
legyen —, hogy maradt
némi hdsétel a bojti
id8szakra; ezt még a
hamvazészerddt kovetd
an. rorkos vagy zabdls-
esiitoreokon el lehetett
fogyasztani. Az utébbi
évtizedben ezen a na-
pon megtelnek az ét-
termek, mivel szokdssa
vélt, hogy egyre tobb étterem hir-
det jelentds drengedményt torkos
csiitdreokon.

A nagy evéseket magyardzza
a bojt kozelsége is, igy késziiltek
az emberek a koplaldsra, a ko-
vetkezd hetek hustalan étrend-
jére. Jellemz8, hogy mind a
folklérban, mind pedig az iro-
dalomban a két id8szak, farsang
és bojt ellentétét az ételek szem-
bedllitdsa jelképezte. A nép ko-
rében minden évben elmesélték,
vagy el is jdtszottdk Konc kirdly
és Cibere vajda pérviadaldnak
toreénetét. Kone (jelentése: bs-
ros, csontos hus) a hasevd far-
sangot, mig Cibere a hustalan
bojtor képviselte (ciberének a
korpdb¢l, aszalt gytimolesbdl
készitett savanyu bojti levest ne-
vezték). Egy évben kétszer kiiz-
déttek meg; el8szor, vizkereszt-
kor Konc kirdly diadalmasko-
dott, mig hushagydkor Cibere
vajdéé lett a gydzelem.

Bdrmennyire is sok hust ettek
ilyenkor, a magyar farsang jel-
legzetes étele mégsem husféle-
ség, hanem a zsirban vagy olaj-
ban kisiitott kelt tészta, a fank.
Szalagos fanknak is nevezik, a
siitéskor keletkezd, oldaldn kor-
befuté aranysirga csik miatt.
Igen kényes tésztaféleség, az el-
készitése nem kis tapasztalatot
és ligyességet kivdn, az eladé 13-
nyok szdmdra jé ajanlélevél volt,
ha udvarldikat sajét készitést,
kénnyl, finom fénkkal tudtdk
megkindlni. A néphit szerint az
elsd farsangi fénk szdritott, por-
rd tort morzsdival meg lehet
gybgyitani a beteg jészdgot.

MASZKOK ES JELMEZEK
A farsang legjellemz8bb rekvizi-
tuma és jelképe az dlarc. A
maszkviselés az emberiséggel
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egyidds szokds, az arc elrejtése,
illetve mdssd tétele, kifestése
minden kultdrédban megtaldlha-
6. Az dlarcoknak eredetileg f6-
ként ritudlis, mdgikus funkcidik
lehettek, szellemeket, &soket,
isteni lényeket jelenitettek meg
a segitségiikkel. Minden bizony-
nyal a ritudlis utdnzds elemeibdl
alakult ki a népi alakoskodds,
valamint a szinjdtszds is, ahol a
jatsz6k gyakran szintén 4larcort,
esetleg jelmezt viseltek. A ke-
resztény Eurdpa szdmdra vald-
szintileg els6sorban a rémai
szinjdtszds kdzvetitette az dlarc-
viselés szokdsdt, nem véletlen,
hogy Itdlia mindig is a maszk-
készités hazdja marade; a ma-
gyar sz is az olasz maschera
sz6bdl ered. A miivészi kiviteld
dlarcokat az itdliai el6kelék Eu-
répa fejedelmi udvaraiba kiild-
ték mint driga ajindékot. Igy
kapott Mdtyds kirdly Ferrardbdl
maszkokat, de kortdrsa, Hippo-
lit esztergomi érsek is igen sok
itdliai jelmezt és maszkot birto-
kolt. Az dlarcok és jelmezek kii-
16nb628 kort, nemd és nemzeti-
ségli embereket 4brdzoltak, de
akadtak vadembert, vagy 6rdé-
got formdzék is. /1. Lajos ma-
gyar kirdly farsang idején maga
is Lucifer jelmezét oltdtee fel:
szarvakkal, gélyaorral, kigyéfa-
rokkal és okorldbakkal, a kézvé-
lemény nem kis rosszalldsdtol
kisérve. A kortdrs Szerémi
Gydrgy mindezért igy jellemzi a
szerencsétlen sorst uralkodét:
~gyermekkordtdl kezdve rosszra
szoktattdk, s minden évben far-
sang utoljdn hishagydkor a rossz
szellemek fejedelmévé tették s fes-
lettségbe hiztdk bele a nék”.

Az egyhdzi emberek és a hatd-
sdgok farsang irdnti ellenszenvét
— ttl a sokszor verekedésig fajuld
dorbézoldsokon — éppen bizo-
nyos jelmezviselési szokdsok
idézhették el8. A pokol szelleme-
inek megjelenitése egyben meg-
idézésiiket is jelentette, a masz-
kot visels lelkét — a mdgikus
szemlélet szerint — birtokba ve-
heti a maszk szelleme. Mdrpedig
a talvildgi jelleg igen sok farsangi
dlarc jellemzgje volt, osszefiig-
gésben az tinnep haldlt megjele-
nit§ motivumaival. Nem vélet
len, hogy a sokdig nyelviinkben
is haszndle latin larva kifejezés
egyszerre jelent dlarcot és kisér-
tetet.

A miésik legtobbet tdémadott
jelmezes szokds, hogy minden
korszak farsangoldi kedvtelve 6l-
tteék magukra az ellenkezd ne-
miek jelmezét. A hétkoznapi
nemi szerepektdl valé mégoly ar-
tatlan elmozdulds is kénnyen fel-
csigdzhatta a képzeletet, és az dl-
arc okozta anonimitds felszabadi-
6 erejét kihaszndlva , feslettség-
re” csdbithatta a résztvevéket,
ezért ostoroztik oly hévvel a férfi-
néi ruhacserét. Mdria Terézia
1772-ben rendeletet adott ki a
farsangi bdltartdsrél, amelyben
szabdlyozta az dlarc- és jelmezvi-
selés rendjét is. Ldrvakat, maska-
rakat csak a bdl helyszinén lehe-
tett viselni, az utcdn, de még a
lépcsBhdzban sem; tilos volt ,utd-

latos maszkokat”, valamint az
itdliai szinjétszok (@ commedia
dell arte ismert figurdinak) mas-
kardit felolteni. Ugyancsak nem
volt szabad papnak, szerzetesnek
oledzni, és olyan jelmezt hordani,
amely teljesen eltakarta a testet,
pl: cukrosiiveg, oszlop, térpe
vagy 6rids. Egy kiilfoldi utazé
csodélkozva konstatdlta, hogy a
budai el6kel$ ddmdk legsziveseb-
ben bécsi szobaldnynak éledztek
— mai pszicholégiai miveltsé-
giinkkel nem nehéz kital4lni, mi-
ére.

A tiltds mindenesetre jelzi,
hogy melyek is lehettek a kor
kedvelt jelmezei. A zsdneralakok
— 0rvos, 'Ligyvéd, szerzetes, tO-
ok basa, betydr, koldus, indidn,
katona, cigdny — mellett mitol4-
giai figurdk, torténelmi jelme-
zek, dllatmaszkok is szerepeltek.
A népi dllatalakoskodds négyfé-
le 4llat megjelenitésére szoritko-
zott: 16, kecske, medve és gdlya.
Ez a vérosi jelmezbdlokban a
legkiilonfélébb dllatmaszkokkal
egésziilhetett ki. Elmult szdza-
dunkban a hazai jelmezbdlokat
egyre inkdbb a gyermekek sz4-
midra rendezték, évodikban és
iskoldkban — ez befolydsolta a
jelmezek témdit is. E16bb a me-
sefigurdk és regényhdsok (Héfe-
hérke, Micimackd, Robin
Hood, Winnetou), majd koz-
kedvelt képregény- és filmsze-
replék jelmezei lettek a legnép-
szer(ibbek  (Zorro, Batman,
Darth Vader, Harry Potter stb.).

&

Mai farsangjaink nemcsak a
nagy kiilfoldi karnevélokkal, de
az elmult szdzadok magyar far-
sangjaival Gsszevetve is szegé-
nyesebbek. Ennek egyik oka,
hogy manapsdg, kiilonosen a
vdrosokban, a hétkdznapok és
az egyszert hérvégék teret en-
gednek azoknak az emberi igé-
nyeknek, amelyeket régebben
joszerével csak a farsangi id6-
szak tudott kielégiteni. A fank
siitésének mivészetét mir a
nagymamak korosztdlydbdl is
csak kevesen ismerik. Tértén-
nek sikeres prébalkozdsok a régi
hagyomdnyok felelevenitésére,
valamint 4j farsangi szokdsok
meghonositdsra (pl. az utébbi
évtizedben a f8vérosban rendez-
nek jelmezes karnevéli felvonu-
ldst), 4m ezek mérete, hangulata
még nem vetekedhetik a nagy
itliai, vagy német karnevdlok-
kal. Ez persze nem a rendezdk
hibdja, a ldtvdnyos karnevili fel-
vonulds sosem volt ndlunk ho-
nos, mondhatndnk azt is: nem
karnevdli nép a magyar. Cso-
ddlva nézziik a forré ridi ¢jsza-
kdban onfeledten szambdzo,
majdnem pucér ldnyokat, vagy a
velencei karnevdl ezernyi szines
maskardjdt, mint vonzd, de t8-
link kissé idegen dolgokat. A
farsang mindazondltal mégis
élg tinnep, hiszen bizonyos szo-
kdsai ma is széles korben ismer-
tek, és lehet8séget biztositanak
kisebb-nagyobb kozésségek szd-
madra a hétkdznapitdl eltérd id6-
toltésre, mulatsdgra.

Porogi Andrds
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Cserkeszesapatok hadijatekai

Epitett 6rokségiink

miésodik vilighdbora végéig,

illetve ameddig a cserkész-
mozgalom mikédni tudott, a
hadijdtékok elvélaszthatatlan ele-
mei voltak a cserkészéletnek. Az
1927-ben megjelent budai he-
gyek cserkésztérképe piros pon-
tokkal tiintette fel a jatszéhelye-
ket, amelyek f8leg a félnapos ki-
randuldsok célpontjai lehettek,
az egész napra javasolt letelepedd
helyeket, ahol a hadijitékokhoz
is kivalé kornyezet 4llt rendelke-
zésre, tovabbd az egy és a tbb
¢jszaka eltdltésére megfeleld ta-
borhelyeket és az tinnepélyek le-
bonyolitdsdra alkalmas helyszi-
neket. A kiadvdny kiilon felhivta
a figyelmet a természeti érdekes-
ségekre, ezzel segitve a kirdndu-
ldsok urtirdnydnak megtervezé-
sét.

Az egész f8vdrosbol és kornyé-
kérdl 6zonlottek a cserkészcsapa-
tok a Farkas-hegyre, Csillebérc-
re, Makkosmaridra, a Széchenyi-
hegyre, az Anna-rétre és az Or-
dégoromra, hogy hadijdtékok-
ban vegyenek részt. A Budakeszi
ut feletti Ferenc-halmon pedig
6n4llo cserkészpark 4llt rendelke-
zésiikre.

A legtobbszor egy-
egy cserkészcsapat
tagjai  jdtszottak
egymdssal, gy,
hogy megfelez-
tk a résztve-
vék  szdmit.
Ezek a progra-
mok nem jir-
tak fizikai ko-
zelharccal, in-
kabb a tdjékozo-
dést, a csapatszelle-
met és a stratégiai el-
képzelések  helyességét
erésitették, kontrolldledk — [é-
nyegében egy szdmhdborihoz
hasonlitottak.

Gyakran eléfordult,

hogy
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Kirandulni indulnak a fovarosi cserkészek (1940-es évek eleje)

tobb cserkészcesapat vivott ,,csa-
tit” egymdssal egy-egy budai
helyszinen, ez megszokott ldt-
vény volt vasirnaponként, vagy
a nydri sziinidében. Am alapfi-
lozéfidjuk szerint a cserké-
szeknek sportszerlien
N kellett &sszemérni-
\ ik tudasukat,
hogy kideriiljén,
melyikiik a fel-
késziiltebb, és
utdna tovébbra
is bardtsdgban
kellett marad-
niuk, akdrmi-
lyen eredmény-
nyel zdrult is a
Jharc”.
Az 1930-as évek
vége felé, az 1940-es évek
legelején tGgynevezett ,,monstre”
habortkat is rendeztek. Meg-
esett, hogy egy-egy vasdrnap hé-
romezer kiscserkész vonult fel

vezetdivel a Budakeszierd8be és
kornyékére.

A nagy létszdm miatt a szerve-
z8k kiilénleges gondossdggal jar-
tak el. A cserkészcsapatok egy-
mist kévetve Budagyongyéedl,
illetve egyes csoportok beljebb, a
Retek utcdtél vonultak hosszi,
fegyelmezett sorokban. A 22-es
autdbusz dijszabdsa megfizethe-
tetlen volt, a jdrmiivek kapacitdsa
pedig véges, igy a Budakeszi titon
végig, hegynek fel, zért sorokban
zajlott mind a fel-, mind a levo-
nulds. Ez utébbi az egész napos
hadijaték utdn taldn a legfdrasz-
tébb része volt a programnak.

Budakeszierdd egy szép pont-
jén kiilon sdcrac 4llitottak fel a
jétékvezet6knek. Nem messze,
egy jo kildtdsi domboldalon a
nézbknek alakitottak ki megfele-
18 helyet. Az Ggynevezett jétékeé-
ren, amelynek két legtdvolabbi
pontja majdnem hdrom kilomé-

,,Budapest Riviérdaja”, a Bélakert vendéglo

Farkasréti temet6hoz kozel, a
Németvolgyi at 38-as szdmu
telkén miikodostt a 20. szdzad elsé
felében a Bélakert vendégld, ame-
lyet a kérnyékbeliek Borbdla-lak
néven is ismertek. A korabeli hdz-
szdmozds ezen a teriileten nem
esik egybe a mostanival, a Béla-
kert a mai Vas Gereben utca—N¢é-
metvolgyi Gt sarkdn 4lle egykor.
A vendéglé tulajdonosa 1924-
ben Milis Andrés volt, aki aztdn
a fidnak adta 4t a stafétabotot. Az
ifjabb Milis mér Eurépa nagyvé-

rosaiban tanulmdnyozta a ven-
dégldtdssal kapcsolatos fortélyo-
kat és a szakdcsmesterséget, igy
jrt a tobbi kozote Pdrizsban és
Londonban is, majd hazatérve
devette édesapjatdl a hely tizemel-
tetését. Egy fennmaradt hirdetés
szerint a Bélakert ,, Budapest vals-
sdgos riviérdja, a torok iddk nydri
kéjkertjeinek helyén, gyonyirii ki-
ldtdssal egész B udape:tre, a Német-
volgy kiszogellé csiicsan épiilt mo-
dern 4j teraszdval és 1ij berendezé-
sével” virta vendégeit.

Hidba csdbitotta azonban a
vendéglé pompds konyhdval, ci-
ganyzenével, kuglipdlydval, elsé-
rangu pincével a vdrosi polgdro-
kat, mintegy huszéves miikodés
utdn, az 1930-as évek elején cséd-
be ment. Ebben nagy szerepe le-
hetett annak is, hogy a teriilet
beépitését kovetben eleline az
egykorvolt csodds panordma. Az
épiilet sajndlatos médon a méso-
dik vildghdbort sordn, Buda ost-
romakor teljesen megsemmisiilt.

(®.)

1626 szamunkban indult Gtjara

sorozatunk, amelyben olvaséink
segitségét kértlik. Az Gjsag hasabjain
folyamatosan kézreadunk régi fény-
képeket a Hegyvidéki Helytdrténeti
Gy(ijtemény archivumabdl, ezeken
beazonositatlan helyszinek, szemé-
lyek szerepelnek. Kérjiik, amennyi-
ben barmiféle informacidval rendel-
keznek a fotokkal kapcsolatban, ke-
ressék a helytorténeti gydjtemény
munkatérsait, és segitsék munkaju-
kat, hogy minél teljesebb, ponto-
sabb lehessen a kutatdi adatbazis.

A janudr 13-an megjelentetett két
felvétel sokakban idézett fel emléke-
ket, mindkett6rél sikeriilt is t6bbet
megtudni. Az egyik a Gesztenyés
kertben 1évé jatszotéren késziilhe-
tett, a masik pedig a Csaba utca-Ma-
ros utca sarkdn allé élelmiszeriizlet
eladéterét abrazolja.

Az Ujabb két fénykép kapcsan is
szamitunk segitségtikre!

Cim: 1126 Budapest,

Beethoven utca 1/b.

Telefon: 457-0501.

E-mail: info@hegytortenet.hu.

Baldzs Attila

Hegyvidéki rejtélyek

és rejtvények
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ternyire volt egymdstél, két gyij-
t8helyet jeloltek ki a ,foglyok”
szdmdra.

Az egyes teriileteken sorszd-
mozott pontok voltak, ezek el-
foglaldsdére folyt a kiizdelem. Az
dtven helyet elére kinyomtattdk
egy 1:10 000-es, egyszin(i térkép-
re, csakiigy, mint a f6bb magas-
sdgi pontokat és utakat.

Akkoriban tort ki a kinai—ja-
pan habord, és a térképen nem
valésdgos, hanem a konfliktusbél
megismert foldrajzi nevek szere-
peltek: igy Vu-Tai, Hokien-Tai,
Tiencsin vagy Hvang-Ho. A Bu-
dakeszi at példdul Sian-Fu feldl
Pekingbe vezetett, a Nagykovdcsi
tt pedig Mukdenbdl szintén oda.
Az akkori  cserkészvezetdk
ugyanis Ggy gondoltdk, egy igazi
habort helyszineit megidézve ta-
lén nagyobb lesz a résztvevsk

harci kedve.
(ba)

osch Gabor, a XII. keriilet-

ben él§ épitész évtizedek 6ta
kutatja az itt taldlhaté épiiletek
multjit. Munkdja eredményét a
Hegyvidék épitett 6roksége cimi
kényvsorozatban tette kdzzé. En-
nek els§ része a torténeti vagy
épitészeti szempontbdl kiemelke-
dé  lakdépiiletek és  szdlloddk
multjit mutatja be, ezt 2012-ben
vehették kézbe az olvasék. Egy
évre rd ltott napvildgot a mdso-
dik rész az iskoldkrél és az egyha-
zi épiiletekrdl.

A Hegyvidéki Helytoreéneti
Gytijtemény gondozdsiban meg-
jelend sorozat nemrég béviilt a
harmadik, befejezd kotettel. En-
nek tematikdja a legszertedgazobb:
irodaépiiletek, kulturdlis intézmé-
nyek, tudoményos intézetek, kor-
hazak, kereskedelmi és vendégld-
w-épiiletek, kildtdtornyok, ipari
és kozlekedési létesitmények, vala-
mint temet6k kaptak helyet ben-
ne. A kozel 240 oldalas, szines fo-
wokkal gazdagon illusztrdle kiad-
véany szakmai szemmel, de olvas-
médnyosan ismerteti a keriilet
meghatdrozd épiileteinek histérid-
jét és jelenét. Erdekesség, hogy az
épiiletcket a szerzd egyszerre mu-
tatja be a helytdrténész és az épi-
wész szemével.

Olvashatunk a tbbi kézéte a
csillebérci  atomreaktorrdl, a
hegyvidéki mozikrél, a Széche-
nyi-hegyi televiziés adétoronyrdl,
a Déli pdlyaudvarrél. Ma miér
nem létezd intézmények szintén
szerepelnek a kényvben, igy a
Maros utcai Izraelita Kérhdz is,
amelynek egykori épiilete ma is
az egészségiigy szolgalatdban 4ll.
Megismerkedhetiink tovibbd a
legrégebbi keriileti mdemlékkel,
a Véroskut kézépkori forrdshdza-
val, valamint a dualizmus épité-
szetére olyannyira jellemzd fogas-
kerek(i-dllomdssal is.

Huszéves, elkotelezett munka

4ll Rosch Gdbor hatalmas gytijtd-

Kényvgyujtés a felvidéki, erdélyi, vajdasagi és karpataljai magyarsagnak

A Hegyvidéki Helyttrténeti Gyljlemény jobékonysdgl kényvgyljtést srervez, igy segitve a hatdron il
éldket anyanyehi kuttirajuk megdrzésében.

kaszoneltel vessiik |6 allapotl Hjisdagl, gyermek, szépirodalmi &s lsmeretterjeszi konyvek falojaniasal,
Saivesen fogodunk fovabba Ch-ket &5 DVD-ket a fendi iémakdnikben,

A Hegyvidéki Helylar énati Gydilemény az cltbbi intézmények részéne jultalia e az cdomdanyokat;

munkdja mégott, amit nehezitett,
hogy a tirgyalni kivdnt épiiletek
egy része id6kozben elpusztult,
tulajdonost vagy funkciét valtott.
A szerz8 olyan hétkdznapinak
tlind hdzakat is gorcs ald vett,
amelyek mellett naponta elme-
gyiink anélkiil, hogy felfigyel-
nénk rdjuk (mint példdul a svib-
hegyi élelmiszerboltok). A kiad-
vény haszndlhatésdgdt noveli a
gondosan elkészitett névmutatd.
A sorozat teljes képet ad a min-
ket kériilvevd ¢épitett  Sroksé-
giinkrél, {gy az épitészet és a
Hegyvidék torténete irdnt érdek-
186d8k szdmdra egyardnt érdekes,

A HELYIDEN
EFITETT OBOKSEGE
i

A harmadik kdtet cimlapja

izgalmas lehet. A harmadik részt
februdr 5-én 18 6rdtél mutatjik
be a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény Beethoven utca 1/b
alacti székhelyén. A kotetet Fonti
Krisztina alpolgdrmester méltat-
ja, majd szakmai beszélgetés ko-
vetkezik Vizy Ldszl6 nyugalma-
zott miemlékvédelmi feliigyel§
és a szerz6 kozotet, aminek sordn a
hallgatdk is feltehetik kérdései-
ket. A rendezvényen mindhdrom
konyvet kedvezményesen megvd-
sdrolhatjik az érdekl8d8k, és de-
dikal4sra is lehetéség nyilik.

i

Ciky Gergaly skolakdrpont, Anad [Romdnia)

Duna utcal Mogyar Tannyehal Alopiskola es Gimndzium, Pozsony (Sdovakia)
= Munk&csi Srent Mérton Karitdsz dital tdmogatolt intérmények [Ukrajnag)

- gréf Széchenyi lstvan Altaldnos Iskola, Szabadka [Szerbia)

- Révkomarami Megyel Kemyvidr [Sdovdkia)

- Zentai Ovode [Szerbia)

- Zerind] Altaldncs skola &5 Falukényviér (Romdania)

- Lendvai Ovoda [Sdowdnia)

Nogyobb felajaniasok esetén az atvétel helyszinénsl gépkocsival elzdliitjuk o kényveket,
Felojanlasdt logod|uk az aldbbl helyeken:

Hegyvidéki Heldtdanali Gyljternény (1126 Beethoven utco 1/b), Hegyvidék Galéria (1122 Varosmaijor u. 14}
myitva fortés idSben [kedd. csiiBrdlk, péntek 10-18).

Tovabbl Informacia:

Gonda Aftila [+34 1 224 5990, +34 30 419 2128)

Bolars At [+34 1 457 0501, +356 30 259 1274)
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Lévai Balazs uj szerepben

Az én filmem" hazigazdaja Uj
szerepet kapott: jol megszokott
helyét atadta Winkler Noranak, 6
pedig egy estére a vendégeknek
fenntartott székbe Ult. Lévai Ba-
ldzs a Nagyitas cimd filmet hozta
el a MOM Kulturélis Kézpont ko-
z0nségének.

Sbbek kozott Monspart Sarol-

tat, Pokorni Zoltint, Kovdcs
,Koké” Istvant, Benedek Tibort is
lathattuk mdr Gj szerepben ,,Az én
filmem” kulturdlis programsoro-
zat keretében. Ezek a taldlkozdsok
azonban nem csupdn a kdzos mo-
zizds élményérdl szélnak, vagy ar-
10l, hogy a meghivottak bemutat-
jék kedvenc filmjeiket. Olyan apré6

FOTO: SARKOZY GYORGY

érdekességeket is megtudunk koz-
ben a vendégekrdl, amikrdl azelStt
még soha nem hallhattunk.

Ki gondolta volna, hogy Pél
Feri atya Star Wars-rajongé?
Vagy hogy a Hegyvidék polgdr-
mestere szeret a konyhdban tiis-
ténkedni? No, és persze azon is
meghokkentiink, hogy Kovdcs
Akos a mai napig nem meri meg-
nézni a Psychdt, mert amikor tiz-
évesen egyszer véletleniil belepil-
lantott, mindenféle bemelegités
nélkiil helyb8l mintegy hdrom és
fél métert ugrott a lakdsban.

»Az én filmem” rajongdéi mér
jol ismerik a program hézigazdd-
jét, Lévai Baldzst. Tudjik, hogy
van humora, szeret filozofalni, és
ha valamirél véleménye van, ak-
kor dltaldban, mielStt megszdlal-
na, felemeli a vizespohardt, egy

Winkler Nora és Lévai Balazs a Nagyitasrol beszélgetett

nagyot kortyol beldle, majd ki-
méletleniil kimondja, amit gon-
dol. Széval, amikor kideriilt,
hogy eztttal a vendégeknek fenn-
tartott székbe iil bele, és Winkler
Nora kérdezi 8t, sokan gy gon-
doltdk, Lévai Baldzs mdr nem
tud olyat mondani, mutatni,
amivel bdrkit is meglep. Nos,
nem igy tortént.

»Nem birom a totojdzdst, de ez
a film azon ritka alkotdsok egyi-
ke, amelyiknél el tudom fogadni,
hogy létezik mdsfajta igazsdg,
hogy mésképp is lehet élményt
adni a nézdnek” — magyardzta
Lévai Baldzs, hogy miként esett
vélasztisa a Nagyitds cim{i an-
gol—olasz—amerikai mire, a film-
woreénet egyik legismertebb és
legtdbbet vitatott darabjdra.

Nekem ez az els6 filmélmé-

nyem, tizenhdrom évesen ldttam
el8szor, azéta legaldbb nyolcszor
megnéztem. Van valami ebben a
torténetben, ami a képernyé eléee
tart, valami, ami képes hatni rdm
— mesélte a filmklub hédzigazddja,
aki a beszélgetés végén egy j6 ta-
ndccsal konferdlta fel kedvencée: —
Ez egy nagyon lassti alkotds, nem
tgy kell nézni, mint a Doktor
House-t, nincsenek benne akeidk,
s6t, a sztori sem tilkompondlt. A
Nagyitdsban minden egyes részlet
leny(igsz8, s pontosan azt mutatja
meg, hogy az embernek jobban
meg kell néznie a dolgokat ahhoz,
hogy megértse a lényeget...”

A Knyeg pedig Lévai Baldzs
esetében nem mds, mint az, hogy
sose lehet tudni, mi kovetkezik,
amikor belekortyol a pohardba. ..

Boussebaa Mimi

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kincses Felvidék a Hegyvideken

Hegyvidéken immdr t3bb-

éves hagyomdny, hogy szi-
nes, tobbnapos programsorozat-
tal tinnepeljitk a magyar kultdra
napjit. Az elmule esztend8kben
olyan neves el8addkkal taldlkoz-
hattunk, mint Jankovics Marcell,
Olasz Ferenc vagy Popovics Béla.
A Magyar Allami Népi Egyiittes
dltal a MOM Kulturdlis Koz-
pontban tavaly bemutatott pro-
dukcié akkora sikert aratott,
hogy a szervez8k az idén is meg-
hivtdk a népszer(i tdrsulatot.

A galaesten, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat meghivdsinak ko-
szénhetben, Pozsonybdl, Somor-
jérél, Dunaszerdahelyrsl, Gutdrdl
és Komdrombdl érkezé hetvenfds
felvidéki magyar csoporttal kézo-
sen tekinthettitk meg a Kincses
Felvidék cimd misort, amelyben
a Magyar Allami Népi Egyiittes a
hazai hivatdsos néptédncegyiitte-
sek koziil elsdként foglalja ossze a
Felvidék tinc- és zenekulturdjic.
A nagy sikert araté produkcié
azoknak a téjegységeknek a nép-
zenéjébdl merit, ahol Bartok Béla
végzett kutatdst. Az egyiittes a
tobbi kozdtt gomoéri, zoborvidéki,
Felsé-Garam menti, bodrogkozi,
liptéi, zempléni, 4rvai tdncokat
mutatott be a MOM Kuleurilis
Kézpont szinpaddn.

Részlet a Magyar Allami Népi Egyiittes latvanyos miisorabél

Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter koszontdjében a magyar kul-
tardt méltacta: ,A magyar nem-
zet sokat adott nem csupdn Eu-
répa, hanem az egész vildg kul-
tardjinak is. Az anyanyelviin-
kon kiviil ez az, ami minket,
magyarokat, 6sszekét, fuggetle-
niil attdl, hol éliink. A Magyar
Allami Népi Egyiittes eléaddsa

méledn képviseli mindazt, amit
kultdrdnk jelent: Bartdk zenéjé-
vel, a néptinc lendiiletével, a
magyar hagyomdnyokkal elve-
zet minket kultdrdnk &si gydke-
reihez.”

Duray Miklés felvidéki politi-
kus, kozird, a Szévetség a Kozos
Célokért térsulds elndke beszédé-
ben kiemelte: ,J6 érzés, hogy a

tizenkettedik keriilet-
ben a magyar kultira
napjét részben a Felvi-
déknek, egész nemzeti
miiveltségiink egy sze-
letének  szentelhetjiik.
Ebben a taldlkoz4sban
megtestesiil, hogy azok
a részek, amelyek ma
kiilon-kiilon élnek,
gondolatban mégiscsak
Osszetartoznak” — fo-
galmazott Duray, aki
kiilon koszonetet mon-
dott a Hegyvidéki On-
kormdnyzatnak.

Az el6adds végén a
MOM koézonsége dllva
tapsolt. ,Fantasztikus
volt! A magyarsdgnak
valéban nincsenek ha-
tdrai. Mindegy, hova
sziiletik az ember, a
magyar sz6 kincset ér!
Nagyon szép ez a kerii-
let, az emberek is kedvesek. Jél
érzem itt magam!” — fejezte ki
oromét a Felvidéken ¢é16 Ménika,
aki most el8szér jért a Hegyvidé-
ken. Mint mondta, ha teheti,
egyszer majd a csalddjdval wbb
napra elldtogat hozzdnk, hogy a
kertilet minden zegzugdt felfe-
dezhesse.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Megemlékezés az Esterhazy Janos-szobornal

Gesztenyés kerti  Esterhdzy
Janos-szobor felallitdsdt kez-
deményezd Kovécs Gergelyné, a

keriilet diszpolgdra javaslatira, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat meg-
hivdsdra a felvidéki vendégek részt

FOTOK: SARKOZY GYORGY

vettek az Esterhdzy-emlékmiinél
tartott koszortzdsi iinnepségen.
»Az 1945 utdn sziiletett nemze-
dékek egészen 1990-ig, a deheroi-
2416 torténetirds és a csalddi elhall-
gatdsok kovetkeztében, gy née
tek fel, hogy sem igazi héscinket,
sem mdrtirjainkat, de még térek-
véseiket sem ismerhették meg.
Ezért kivint emléket dllitani egye-
stiletiink a mdrtir politikusnak” —
mondta el a két évvel ezeldtti szo-
boravatds célja kapcsén a Grof
Esterhdzy Jdnos-szoborért Egye-
stilet elndke. Pékd Zoltdn kijelen-
tette, Esterhdzy emlékmiive ne-
kiink, 21. szdézadi magyaroknak
az 8 — napjainkban is idészer(i —
eszményét hirdeti: azt, hogy ,élni,

alkotni, munkdlkodni akarunk”,
mert alkotdsunkra és munkdnkra,
a halhatatlan magyar kultdrdra
nemcsak nekiink, hanem 4lla-
munknak és szélesebb hazdnk-
nak, Eurépdnak is szitksége van.

Esterhdzy szobrdndl — amely-
nek diszkivildgitdsa nemrégiben
késziilt el a kertilet timogatdsdval
— Fonti Krisztina alpolgdrmester
koszortzott a Hegyvidéki On-
kormdnyzat képviseletében. A
Grof Esterhdzy Jénos-szoborért
Egyesiilet, a Komdromi Muze-
umbaritok Kore, valamint a Sz6-
vetség a Kozos Célokért térsulds
tagszervezeteinek képviseldi szin-
tén elhelyezeék virdgaikat.

d.

Befutott a Sarkanyjargany

drkdnyjargdny nem megy a

jdrddn, toronymagasan repiil
feliil. Sdrkdnyjirgdny nem megy
a jérddn, aki megldta, beleszé-
dil... — aki mdr hallotta Rutkai
Bori legtjabb gyereklemezének
cimadé daldt, nehezen tudja ki-
verni a fejébdl a fillbemdszé ref-
rént. Igaz ez az album tobbi dald-
ra is. Ezekben az énckesnd elva-
rdzsolt kalandvildgdnak kiilénos
és kedves alakjai bukkannak fel,
legyen sz6 akdr a bdtor (irhajés-
rol, Ur Lajosrdl, vagy a ,,Jél van
dolga a mostani uszkdrnak”
cim@i majdnem-huszdrnétdbdl a
boldogsdgban tszkdlé Oszkdr-
rél.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Mindenkit felpiitttutkai Borék vidam zenéje, de persze a gyerekek érezték magukat a legjobban

A Rutkai Bori énekes, képzs-
miivész és zeneszerzd festett il-
lusztricidival és  dalszovegeivel
tavaly megjelend Sdrkdnyjirgdny
cimi gyerekkényv zenei anyaga-
ként kiadott lemez ,igazi” bemu-
tat6koncertje el6tt — amely febru-
ar 22-én lesz a Traféban — a ko-
zonség janudrban a Barabds Vil-
ldban is meghallgathatta a leg-
Gjabb dalok t5bbségét. A matiné-
eléaddsra az egy-két évesektdl az
évoddsokon 4t az iskoldsokig ki-
sebb és nagyobb gyerekeket egy-
arant elvittek a sziildk, 4m kor-
osztalytdl fiiggetleniil — a felndt
teket is beleértve — mindenkit
meggérintett a jokedvi muzsika.

Darvas Kristéf (zongora),
Szeretd Ddniel (basszusgitdr) és
Dudds Zsombor (dob), vala-
mint egy énckes kisldny, Vozdr
Vill8 kozremiikodésével Rutkai
Bori hozta szokdsos formdjdt, és
gyorsan felporgette a jelenlévé-
ket. Szinpadi jétékaiba aktivan
bevonta a gyerekeket, akik tdn-
colva, csOrg6-z0rgd hangszere-
ket rdzva kapcsolédeak be a vi-
ddm produkcidkba. Es persze
vele egyiitt énekelték a kénnyen
megjegyezhetd, dallamos soro-
kat, példdul azt: ,Vajon miért a
majomért vagyok oda, s vigyok
oda, ahol éI?”

kd.

Kiallitasmegnyito meditacioval

Régéta vért a pillanatra, mégis,
amikor az elsd vendég belépett

a Hegyvidék Galéridba, izgatotta
valt, féIni kezdett. ,Zavarban
voltam, hogy a kdzénség a lel-
kembe Iat" — mondta észintén.
Lajos Jozsef elsé 6nalld budapesti
kidllitasa, az alkotdi szandéknak
megfeleléen, emberséget és
szeretet sugaroz.

ajos J6zsef egy kicsiny tizlethe-

lyiséget bérel, mint mondta, ez
az § mihelye. A ¢, ahol a gondo-
latait formdkba o6nti, a szinhely,
ahol a miivész, az anyag és a fantd-
zia értéket teremt. A tobbi kozott
ott sziiletett az Orok téma, a Nagy
Dilemma és a Szeretet is. ,Min-
den munkdm el8tt elmeditdlok
valamin. Amikor sikeriil formdba
ontenem, megnyugszom. A mi-
vészet lélekbSl van, lelkeknek
ajinlott: emberséget és szeretetet
kell sugdroznia” — vallja.

A magyar szobrészat egyik ki-
vélésdga — akinek miveivel or-
szdgszerte taldlkozhatunk — most
elészor kapott lehetéséget arra,
hogy Budapesten 6ndllé kidllitd-
son mutatkozzék be. Sok munk4-
ja van, tdrlatdnak mégsem volt
elére megtervezett tematikdja. ,A
terem diktdlta, milyen alkotdsok-
kal t5ltsem meg a falait. A kidlli-
tdsokon a mivész a sajit lelkée
mutatja meg a vilignak. Eppen
ezért kicsit zavarban is voltam,

Lajos Jozsef miivészetét athatja a rendezettség

hogy a kozonség a lelkembe ldt”
— ismerte be Lajos J6zsef.

Feledy Baldzs miivészeti szak-
ir6 ekképpen méltatta az alkotét:
»Egész  miivészetét dthaga a
didakszis, a rendezettség. A kidl-
litds hden villantja fel, mennyire
kitind érmész, szobrdsz és rajzo-
16. Az érmék kozote megtaldljuk
Debussy képmdsdt is, amelyben
nemcsak a zeneszerzd karakterée
lachatjuk, de a zene megmintdza-
sdt is érezhetjiik.”

A megnyit6 egyben meditdcié
is volt: amig az alkotdsok elmél-
kedésre hivtdk a litogatdkat, ad-
dig Gyorfly Gergely hegedlimi-
vész, Csdk Jbzsef operaénekes,
Terebessy Eva opera-énekesnd és
Heged(s Valér zongorista kelle-
mes muzsikdval kényeztette
Sket.

A tarlat egyik meghatdrozé da-
rabja szimbolizilta leginkdbb azt a
lelki feludiilést, amit az egybe-
gytltek deélhettek. Lajos Jozsef
Szisziiphosz cimd, hdrom kis-
plasztikdbdl 4116 alkotdsa kiilonle-
ges és tanulsdgos torténetet mutat
be: az elsé darabon ott az ember,
aki vért izzadva gdrgeti a kovet, a
miésodikon a gép, ami helyette
végzi a munkdt, mig a harmadi-
kon Zeusz, aki meg akarja szem-
[élni, mitdl tette élvezetessé Szi-
sziiphosz a k& gdrgetését. Mert a
mi és az egész bemutatd legfébb
lizenete Lajos J6zsef szavaival: ,A
kovet nem gorgetni, szeretni kell!”

BM

B A Meditdcié cimii kidllitds ja-
nudr 30-ig ldtogathatd. Cim: XII.,
Vdrosmajor utca 16.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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A Siidi Iringo TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin forméci csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig),

17.00-18.30 (12-16 éves korig).
Ezt a tanccsoportot kizérélag lanyoknak hoztdk létre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisdgot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgaba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kilonféle rendezvényeken adnak eld, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik késdbb.

Tovabbiinformaciok, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

(Folytatds a 7. oldalrél)

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.”
Az iskola f6 profilia a gyerekek
mozgaskulturajanak fejlesztése
minden teriileten: a ritmikus gim-
nasztikatol a baletten &t a moz-
dulatmUvészetig és a modern
téncig. Tevékenységlk Berczik
Sadra mddszerén alapszik, foku-
szaban a testképzés és a mozgas-
javité gyakorlatok allnak. Célcso-
port: kezd6knek, 4 éves kortdl.
Idépont: hétfén 15.30, 18.00, ked-
den 16.00, csitortokon 15.30,
pénteken  16.00. Jelentkezés:
Mikusik Marta, 06/20-946-0848,
200-0138, iroda@omisk.hu. www.
omisk.hu

Ovéka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 oras). A
népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgalo, zenés, tancos,
népmeséket dramatizalo, népha-
gyomaényokat, népi mestersége-
ket felelevenit6, komplex, temati-
kus, kiscsoportos foglalkozasso-
rozat. Ovoda-el6készité a kis ko-
z0sségbe vald beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a
jatszotarsat, 6vodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-

Marcius /.

594-4957,
com.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
csuitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a ténc alapjai-
val, mozgéskoordindci6- és rit-
musérzék-fejlesztés.  Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tancok szabalyainak elsajatitasa,
kiilonb6z6 koreografidk, komp-
lex tdncok, amelyeket a tanitva-
nyok fellépéseken, a legligyeseb-
bek pedig versenyeken mutatnak
be. Célcsoport: 6 éves kortdl. Je-
lentkezés: Szalma Lilla, 06/70-
586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csu-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulat-

csiszer.jolan@gmail.

szombat 19:00

ban nevelnek egészséges élet-
mddra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarol dsszegydjtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkdl min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-sz&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadito, tAncalapu
mozgés. Otvézi a keleti mozgas-
formak és kilonboz6 harcmivé-
szetek, a nyugati tdncmlvészeti
stilusok, valamint kiilonbézé tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontdn jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja februar 11-én
18.00. Murényi Levente 1956-0s
elitélt, a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom alelndke, az '56-0s Pesti
Sracok Intézet igazgatdja: A kom-
munizmus aldozatai Magyarorsza-
gon. Kisér6 program: Proksza
Gyongyi festdm(ivész, grafikus ké-
peinek egyestés kidllitasa.

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viranyosi filmklub. Januér 29.
13.00 Bor, mamor, Provence. A be-
[épés dijtalan.

Harmoénia Tancklub: Felnétt
Farsang januér 31-én 19.00-23.00.
Jampi bél. Klubvezeté: Székely At-
tila.

Varak és Hegyvidék - Vizy
Laszl6 festémlvész  kidllitasa.
Megtekinthet6: februér 3-ig, el6re
egyeztetett idépontban (200-
8713).

Egészségvédo klub februar
3-4n 17.00. Thétaban a Vilag. Kivé-
teles életformdlé program, a Theta
Healing® vildgsiker(i energiagyd-
gyaszati modell bemutatdsa. A
ThetaHealing® rendszert Vianna
Stibal alkotta meg, miutan 1995-
ben spontdn mdédon kigydgyult a
rakbol. Azéta rengeteg embernek
tanitotta meg vildgszerte az 6n-
gyogyitast, ezt a kiilonleges medi-
taciot. Lehetséges egyensulyba
ker(ilni 5Snmagunkkal és a vildggal,
meggydgyulni testi, lelki szinten
és boldog mindennapokat élnil
Eléadé: Kovadcs Adrienn Theta
Healing® tanar & konzulens. A be-
[épés dijtalan.

Hangtalanul - Csaladi Krisz-
tina festémiivész kiallitdsmeg-
nyitéja februar 7-én 17.00. Meg-
nyitja: Czollner Andrea. Csaladi
Kriszta festményei nehezen be-
hatarolhatok, a képek parado-
xonjat a stilusok kozotti szabad
atjaras is érzékelteti. Az absztrak-
ton &t a formadk sokszinliségébdl
bontakozik ki a mondanival6. A
szimbdlumok egyszer(isége lat-
sz6lagos. Eppen attél valik bo-
nyolulttd, hogy tobbféleképpen
értelmezhetd. Az egyszerl for-
mak megadjék a szabadsédgot,
hogy egyéni mondanivalét is-
merhessiink fel benntk. A kidlli-
tds megtekintheté: marcius 4-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Gryllus Vilmos: Maszkabal
februar 10-én 10.00. Belépddij: 900
Ft/f6, vodai csoportoknak 800 Ft/
f6. El6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges (200-8713)!

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortdl 6vodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen modon
izlelgetik a magyar népténc alapja-
it. Cirokazas, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétltatokkal,
tanccal szinesitve. BGvebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozas 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bdbm(ivész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. A Fabrika m(-
hely idei programja: . asztali babo-
zés (15-25 perc). Il. kézm(veskedés
(15-25 perc).

FACEBOOK-MARKETING WORKSHOP
Egész napos workshopot tartanak a Viranyosi Kozosségi Hazban (XIl., Szarvas G-
bor Ut 8/c) februar 22-én 9.00-18.00 vagy februar 20-an és 27-én 9.00-13.00 (egy-
6ras ebédsziinettel). Ara: 6000 Ft/alkalom/f6 (az egész napos tréning és a két 6sz-
szefiliggd félnapos egyarant). A tréninget vezeti: Kun-Molnar Monika informatikus

és marketingkommunikécios szakember.

Erdekli a kozosségi média, azon beliil is a Facebook? Esetleg rendszeresen hasz-
ndlja, de szeretné joval hatékonyabban felhasznalni marketingcélokra? Alapoktol
a jol m(ikodé marketingkampanyokig elméleti és gyakorlati képzésben részesil-
het a workshopon, ahol a hangsuly a gyakorlaton van.

Tematika:

- A Facebook-marketingstratégia megalkotasa

- Mitdl fiigg, hogy ki latja a posztomat?

- Mirdl posztoljak, mit és hogyan osszak meg?

- Miért fontos a j6 arculat?

- A Facebook-oldal j6 bellitasa, testre szabasa

- A Facebook helye a kereséoptimalizélashan (SEO)

- A Facebook és a weboldal kapcsolata stb.

Jelentkezni lehet a 200-8713-as telefonszdmon vagy e-mailben: viranyosikh@
gmail.com. A workshopra sajét laptopot kell vinni!

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda keddenként.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejleszté mddszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgydjteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel, kiscsoportos
zenei fejlesztés a hangszertanulas
iranyelvein alapulé egyedi pedagé-
giai és fejlesztdé moddszerrel. Ddr-
Moll (6-8 éveseknek) - zenedvoda,
iskola-el6készité kedden 13.00-
15.45. Osszetett, intenziv foglalko-
zés, amelyben a zene vardzslataval
és segédletével fejlesztik a nagy-
mozgast, a finommotorikat, a be-
szédet és a helyes légzést, a mate-
matika alapjai beépitésével a logi-
kai gondolkodast és a memorizalas
folyamatat. A tanoda altal szerkesz-
tett zeneifeladatlapok eljuttatnak a
kottaolvasasig és a furulya maga-
biztos haszndlatéig, ami szilard ala-
pot nyuijt az iskolai tanulmanyok-
hoz és a tovabbi zenei és hangsze-
res képzésekhez. Largo (3-4 éves
kiscsoportosoknak) - zenedvoda
kedden 16.00-16.30. Nagymozgad-
sok, finommotorika, érzékszervek,
matematikai készség és beszéd fej-
lesztése énekkel, hangszerekkel,
logikai, mozgésos és érzékszervi ja-
tékokkal. Ev végére a gyerekek ma-
gasabb szint(i zenei hallassal és rit-
musérzékkel a hangszertanulas
alapjaihoz jutnak el. Moderato (4-5
éveseknek) - zenedvoda kedden
16.45-17.30. A Rosales-mddszerrel
kidolgozott, korosztalyra differen-
cidlt furulyaiskola fiizetekkel és
madszertannal a ritmushangszerek
és a furulya hasznalatat ismertetik
meg a gyerekekkel. Fejleszté fel-
adatokat tartalmazo flizetek, matri-
caalbum, érzékszervi és logikai esz-
kézok segitségével jatékosan jut-
nak el a kottaolvasas és a furulyazas
alapjaihoz, amire biztonsagosan
felépithet6k a tovabbi altalanos és
zenei tanulmanyok. Allegro (5-6
éves nagycsoportosoknak) - a Mo-
derato folytatasa. Foglalkozasveze-
t6: Nagy Méria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mlvésze és
gyerekprogramok  jatékmestere.
Informécié: Nagy Teréz, 06/30-936-
1713,  06/30-936-2040.  E-mail:
hangszervarazs@gmail.com. www.
hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (meg-
felel§ létszam esetén indul), csu-
tortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron mdd-
szerével, specialisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8
f6és csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 10 200
Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladdknak.
A joga gyakorldsa segiti a testi, lelki,
szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasadt és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak 1100
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom, 9000
Ft/10 alkalom. Kezdéknek és hala-
doknak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/4
alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
15.00-16.00. Haladé: szombaton
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. El6készitd 1.: szom-
baton 17.00-18.00. El6készit6 2.:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc: vasarnap 15.00-17.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Részvételi dij: 6000 Ft/ho.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Informacio:
www.harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességtik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szlilés a szllésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitésa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.
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Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozas mindenkivel.
Informdcid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. A tornat vezeti: Hoka Ildikd
(06/30-962-0211, hoildi@freemail.
hu).

Zumba kedden és csitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas

nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym.
Idépontok:  hét-
fén, kedden, szer-
dan, csitortokon
8.00, 9.00, 17.00,
18.00; pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00; szombaton, vasarnap 8.00,
9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 alka-
lom.

Foltos MaMOK. Foltos Magyar
Modern Klub minden hénap ne-
gyedik szerdajan 18.30-20.30. Az
Oklahoma Modern Quilt Guild 25
tagjanak emlékezetes, nagy sike-
rdi kiallitasa és az azt kdvetd mini-
mihelyek élményeinek hatasara
a foltvarras modern stilusi aga-
nak magyarorszagi miveléi |étre-
hoztak egy virtualis szakmai md-
helyt, a Foltos MaMOK csoportot.
A nagy érdekl6désre tekintettel
most a Viranyosi K6z0sségi Héaz-
ban egy éllandé klub alakul, ahol
a modern stilusu foltmunkak sze-
relmesei havonta egy alkalommal
a kozos varrassal hodolhatnak
szenvedélyliknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi ldtogatokat is
varnak 500 Ft/klubnap aron. To-
vabbi informaciok: a Facebook
Foltos MaMOK oldalan (zart ké-
z0sség, de jelentkezéseket elfo-
gadnak) és a 200-8713-as telefon-
szamon.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.

Varnak minden kisgyermekes
édesanyéat, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzés, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sdrnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal varjdk a vendége-
ket: kézm(vesség, dramajaték,

szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nydjtanak nekik a mun-
kavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodéasban. Vezeti: Vadas-
né Toth Maria. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Téry Odén Turis-
ta Barati Tarsa-
_ sag kedden 18.30-

| 21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos. Tag-
sagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16 30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl4-

Szinhazjegy-arusitas min-

g E den péros hét szer-

ddjan  16.00-18.00.
Erdeklédés:  Bodi
Eva, 06/20-213-0479.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

matemARTika - kiallitas a Jokai
Mér Német Nemzetiségi Altalanos
Iskola tanuléinak rajzi és kreativ fel-
adataibdl. Megnyité: februar 2-an
14.30. Az idei téma: a matematika
és a mivészet kapcsolata. Gondo-
latok, asszociaciok, torvények és
jatékok vizualis megfogalmazasa a
mUvészet nyelvén. A megnyitén
kdzremikodnek: Hellnerné Néador
lldiké igazgaté, Holl6 Szabé Ferenc
matematikatandr, az ELTE adjunk-
tusa, a Matematikai Mizeum veze-
téje, Szalma Agnes iparmivész,
rajztandr és az iskola didkjai.

Piramisok az Ujvilagban. Me-
xiko - Elter Kéroly ismeretterjesz-
t6 el6adésa februdr 5-én 13.30. A
belépés ingyenes.

A csoportvezetés 4 alapkom-
petenciaja februar 14-én 9.30-
16.00. Program pedagdgusok,
pszicholégusok, mentélhigiénés
szakemberek, szocidlis szféraban
dolgozok részére a Felismerés Ala-
pitvany szervezésében. Jelentkez-
ni a 06/30-966-0439-es vagy a
06/30-606-1192-es  telefonsza-
mon, valamint a info@felismeres.
hu e-mail cimen lehet.

Bran-koncert és tanchaz feb-
ruar 14-én 17.00. A Bran egytittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
dllandé szerepldje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eldadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1200 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A leg-
kozelebbi  tanfo-
lyam februar 10-én
indul. A Ietszam korlatozott, eléze-
tes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszamon. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamito-
gép hasznélatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatok ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két o6rdban (9.00-11.00 kezds,
11.00-13.00 halad?) sajatitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informacidkat onélléan meg-
keresni, valamint tavoli ismerdse-
ikkel e-mailben kapcsolatot tarta-
ni. A foglalkozasok kis csoportok-
ban folynak, mindenki kilon sza-
mitédgép elétt Ul. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérnok, szami-
tastechnika-oktato.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé oraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodas- és kisiskolas angol
csutortokon 17.00-18.00. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csiitortokon 8.00-10.00
(22-36 honapos kort gyermekek
részére). El6jelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 10 000 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky Ildiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jérni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hdnapig érvényes).
Informacio: www.csiri-biri.hu,
info@csiri-biri.hu, Orszaczky Ildiké
- 06/30-389-5500.

Ju-jitsu  kedden
17.00-20.00, szer-
dén 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Veze-

* ti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160). A ju-jitsu rugal-
mas klizdésport, a csavarasokat,
dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.30-15.00 o6vodasoknak. Hol-
land tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anya-
nyelvi csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatasi Mi-
nisztérium. Informéacié: Bori Mar-
tina, 06/30-241-2546, lesbories@
t-online.hu.

Klasszikus balett hétfn
16.15-17.00 és 17.00-18.00, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14
400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgéskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/h6, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszeg befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fitk jelentke-
z8sét is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan
15.15-16.15. Zumbakid: kifejezet-
ten gyerekekre szabott jatékos-
tancos foglalkozas tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kozosségben egyiitt élvezzék
a zenét, a tancot, atéljék a moz-
gés és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok altal né
Onbizalmuk, fejlédik motorikus
koordinaciés, koncentracios, va-
lamint kifejezékészségik. A fog-
lalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.
hu). Ar: 6000 Ft/h6.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérék.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
tokon 15.30-16.30. Ar: 6000 Ft/ho
(heti 1 alkalom). A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

Zumba Gold kezdoknek uj-
rakezd6knek hétfén 9.00-11.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,

tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbol
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladék ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-20.00. A hastancnak egy
kiilonleges valfaja, amiben az af-
rikai, kozel-keleti és ézsiai ele-
mek, valamint a modern tanc-
technikak taldlkoznak. Vérnak
mindenkit a nyilt szintG érakra.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/8 alkalom. Vezeti: Ladonyi Bor-
béla (06/20-998-8586).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan és pénteken 11.00-12.00,
kedden és csitortokon 20.00-
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21.00. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktato (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

Etka erdgyiijté modszer ked-
den és csutdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezetd: Juhasz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosz-
télyvezetd, nivodijas, Csokonai-
dijas tdncpedagdgus. A tanc-
egyesiilet fiatal, lelkes tagjait a
versenyekre késziilés, a tanc sze-
retete Osszetartd, j6 hangulatu
kdzosséggé formalta. A verseny-
téncosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kilfoldi  versenyeken. Telefon:
06/20-213-0604. E-mail: jokai-
tancklub@gmail.com. www.jo-
kaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. Janudr 29. 6rokzold dalla-
mok Komlds Andrassal. Februar 5.:
Elter Kéroly ismeretterjeszt6 el6-
adasa. Februdr 12.: filmvetités. Véar-
jak a keriileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vaséarolhaték a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nemzetiségi tagozatra el6ké-
szito csoport ovodasoknak a J6-
kai iskola szervezésében februdr
10-én 16.00-16.45.

Az ismeretlen Szahara ma-
gyar felfedezéje: Almasy Lasz-
16. Ismeretterjeszté el6adas veti-
téssel februar 18-an 14.00. EIS-
adé: dr. Torok Zsolt Gy6z6 egye-

temi docens (ELTE Térképtudo-
ményi és Geoinformatikai Tan-
szék).

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Baréti Kére Matemati-
kai Csoddk Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintajara rendhagyo
matematikafoglalkozdsokon mu-
tatjadk be a matematika, a muvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, m-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekl6ddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GY(JTEMENY
ES GALERIA

XIl.,, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Mesélnek a Hegyvidék hazai
- novellairé pélydzat eredmény-
hirdetése februar 3-an 18.00. Ko-
szOntét mond: Pokorni Zoltén pol-
garmester.

Rosch Gabor: A Hegyvidék
épitett oroksége lll. - konyvbe-
mutaté februar 5-én 18.00. Ko-
sz0ntét mond: Fonti Krisztina al-
polgarmester.

Tanulmanyok a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyiijtemény 40.
évforduldjara - konyvbemutatd
a MOM Kulturélis Kdzpont kupola-
termében februar 10-én 17.00. K6-
szont6ét mond: Pokorni Zoltan pol-
garmester.

(Folytatds a 14. oldalon)

A Svdbhegyi Hagyomanydrzd Egyesiilet, a Budapest-Hegyvidék XII. Kenilet
Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a Jokai Klub
szeretettel invitalja Ont és kedves csaladjat

2015. januar 31-én, szombaton 17.00 ératél 22.00 érdig

tarté rendezvényére

%thmahenhall auf dem Schwabenbe

SVAB BATYUS BAL A SV.I.BHEGYEN

Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum in Wudersch Archiv

manyos sviab muzsikarél a budaérsi Friedrich Kapelle gondoskedik. ? ‘
A miisorban masok mellett fellép a zsambéki Lochberg Regionalis Tanccsoport is.
Belépés csak jokedvvel, deriivel és 1000 Forint ellenében.
Helyszin a Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés ut 5.)
Kinek mi a gyomra vagya, siilt, siitemény netan salata, tegye be a
kosaraba, hozza el a batyus balba, s ottan masnak is kindlja!
Ezennel meghirdettetik a bdli fainkverseny! Legyen az Zimetkrapfen, bécsi fank, avagy
csorogefank, ha siitésében On mesteri, hozza el, s a zsiiri értékeli!
* Belépét elévételben is vasarolhat janudr 5. és 25. kozott a Jokai Klubban.
Keérjiik, részvételi szindékat mindenképp jelezze elére az alabbi elérhetésé
_E-mail: rozmaring12@gmail.hu; megyu@freemail.hu;

Tovdbbi részletekért keresse fel a Svabh

Tel: 20/592-23-87; 30/913-59-53 ¢
dre Egyesiilet, ill. a Jokai Kiub honlapjat!

4

o

»




2015. JANUAR 28.

"

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

Megemlékezés

A KDNP XIL. keriileti szervezete februdr 7-én 16.00 6rakor tartja hagyomanyos
megemlékezését a keriileti Turul-emlékm(inél a Il. vildghaboriban Budapest ost-
romakor elesett katonahdsokrdl és polgari aldozatokrol.

(Folytatds a 13. oldalrél)

=

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az egyéves idGszaki kidllitas a
Matyas kiraly altal hasznalt Varos-
kuttdl a Libegé megnyitaséig fél
évezred izgalmas torténeteit, hely-
szineit mutatja be.

MOM Emlékszoba. Latogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Parnavarras, falvéds-
horgolas koz6sen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam minden korosztalynak Ti-
borcz Zsuzsanna tancmivész, ko-
reografus, tdncoktatd vezetésével.
Folyamatos csatlakozési lehet6-
ség. Jegydr: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphatdk a program el6tt a hely-
szinen, a mom.jegy.hu oldalon,
valaminta MOM jegypénztéraban.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festoiskola  felnotteknek
hétfén 18.00-19.30. Varnak min-
denkit, aki mindig festeni szere-
tett volna, de nem volt ideje,
vagy nem mertl A résztvevék
nagymesterek miveinek masola-
san keresztll ismerkednek k-
6nb6z6 technikakkal. Informa-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339.

KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozéja janudr 30-an 14.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Néra.

Bridzstanfolyam hétfén
10.00-13.00 (10 alkalom).

Andi torna hétfén 17.15-18.00.
Vezeti: Pocsaji Andrea. Részvételi
dij: 600 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.30. Beszélgetés Haide Eva-
val.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. In-
formacid: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.30-
10.30 és 10.45-11.45. Részvételi dij:
900 Ft.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij: 800 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Nyugdijastorna minden parat-
lan hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszdgos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardioldgiai Kozpontjdval egyticemiikodve, utdbbi
épiiletében biztositja a szliréseket (vérnyomds-, vércukor-
szint- & koleszterinszint-mérés, valamint EKG, két pozitiv
érték esetén tovdbbi vizsgilatok). A szlirések mellett
bemutatasra keriil a levédett ,SZIV SN” program.

A szurénapok idépontjai:

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felntt lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa,
és lehetdvé vélik a mdr fenndllé betegségek mielgbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit

v/ 2015. januar 17.
2015. februar 14.

munkanapjitdl lehetséges.

BSN

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az
érdekl8d8k igénybe venni, amely az aktudlis hénap els§

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timednal
munkanapokon 8-16 érdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008

A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, az
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulanci-
4jan (helyszine: 1122 Budapest, Varosmajor utca 68.) kertil sor.
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

8.00-14.00
8.00-14.00
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HEGYV!DEK|
ONKORMANYZAT

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntek-
jén 18.00-20.00. A részvétel ingye-
nes.

Hastanc vasarnap 8.30-9.30. A
részvételi dij 900 Ft/alkalom, bér-

let 4x800 Ft.

’

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Toldi Miklés képzomiivész ki-
allitasa: Parafrazisok Jan Norman
szobrairol. Megtekinthetd: februar

<
o
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-
<
O

21-ig. Nyitva: hétkdznapokon
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitas Kelemen Lészl6 haldlanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az els6
tarsulat repertodrjan szerepl6 ma-
veket — Kelemen L3szI6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
to: februar 1-jéig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

Szinészkatonak, fogolypri-
madonnak. Latogathato: februar
1-jéig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacié: 225-3161.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....t0z és lang minden ko-
rilottem...” Latogathato: februar
1-jéig, szerdatol vasarnapig 14.00-
18.00. Informacié: 225-3161.

ENEEER

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigyéznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsitd torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
békkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
|6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszéamon.

Helen Doron babaangol 6 h¢-
napos kortdl cstitortokon 10.30.

Gyerekdzsudé a 3,5-7 éves
korosztaly szamara a Ledényi Judo
Team vezet6edzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csitortokon
16.45.

ol ./‘

EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT

EEEEER

A XIL. Keriileti rmény Nem-
zetiségi Onkormanyzat megem-
lékezést tart a Hollésy Simon-em-
léktablanal (@ Boszorményi Ut-
Hollésy Simon utca sarkanal) feb-
rudr 2-an 10.00 6rakor. Ezt kdvetd-
en a polgérmesteri hivatal alagsor
1.termében folytatddik azemléke-
zés Holl6sy Simon festémdiivészre.
Kozremukodik: Seremetyeff-Papp
Janos muvészettorténész, restau-
rator (el6adas vetitéssel), Ambrus
Kéroly (tarogatd).

EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak februar 9-én 8.00-16.00.
Kedvezményes dron lehet vasarol-
ni hasznalt ruhanem(it, gyermek-,
ndi, férfiruhazatot és jatékokat. Az

akcio helye: 1., Sz&ll Kalman tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasarra elsésorban
gyermekiiket egyedil nevel6 szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
setl lakosokat varnak.

EEEEER

Noszlopi Laszlo A vilagnéze-
tek lélektana cim(i konyvének is-
mertetése, valamint beszélgetés
harom vasarnap, februar 8-an, feb-
rudr 22-én és marcius 8-an 16.00-
18.00 6rdig a varosmajori temp-
lomtorony féldszinti kdnyvtarszo-
béjaban. Cim: XII,, Csaba utca 5. A
részvétel ingyenes.

EEEEER

Hozzatartozéi csoport a Xll.
kertleti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhézé-
ban  kéthetente  csiitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
s0s viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébéltak, ami az egyes csala-
dokban bevalt. Az aktualisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozosen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, bardti kdrében pszichiétriai
problémaban érintett ember él, és
vele kozvetlen, rendszeres kap-
csolatban van. A részvétel ingye-
nes.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja varja az érdekléddket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER
WOz &y Napkozi Plusz. A
g o) Svabhegyen m(-
kédé Napkozi
Plusz tanuldészobaja 2014-ben is
dijmentesen vdrja a tanuldsi
problémakkal, olvasasi, szamola-
si, szovegértési gondokkal kiizdé
altalanos iskolds tanuldkat. Tevé-
kenységiik az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébania keretei kozott
zajlik. Jelentkezés, felvildgosités:
Horvath Laszlé, 06/20-985-5137,
vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkozi Plusz
szervezésében angol és német
nyelvi jatékos gyermek tarsalko-
dékor indul német anyanyelvi
gyerekek segitségével. A részvé-
tel dijmentes.

EEEEER
IS Levendulamag
Shontdmag Gyermekhaz.
et 7 ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Kdrasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak széméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:

www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
het6ségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
[ %E Egyhazkézség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,
www.hazay.hu
EEEEER

. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rarél sem
hianyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEEN

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentrdciot
fejleszté foglalkozasok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola kerdmiam(i-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkdil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu

EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
csitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjk el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/hé. Tovabbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZ ES
HARCMUNVESZETI KOZPONT

oW
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mano
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
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Kedves Olvaso! Az elkdvetkezd
iddszakban olyan receptekkel,
érdekességekkel, helyi inyencsé-
gekkel talalkozhat majd ezen az
oldalon, amelyek remélhetdleg
felkeltik az érdeklddését. Szeret-
ném felhivni a figyelmet kiilon-
leges és egyszer(, elfeledett és
Ujra felfedezett ételekre, valamint
olyanokra, amelyek masképp is
elkészithet6k, mint ahogy a hét-
kdznapi rohanésban 6ssze szoktuk
dobni 6ket, de lesznek itt tinnepi,
sok munkat igénylé fogasok és
kifejezetten gyors, egészséges ét-
kek is. Egy dolog a kézds benniik:
finomak! A receptek sora kiegé-
sz(il majd a XIl. keriilet éttermeirdl
52616 cikkekkel, itt dolgozd séfek
portréival, szakacskonyvkritikak-
kal és szamos egyéb informaci-
6val, ami az étkezés 6romeihez
kapcsolddik. Remélem, Onnek is
olyan nagy kedve telik majd mind-
ezek elolvasasaban, mint nekem a
megirdsukban!

ELOETEL I
Mindjdrt az elején toredelmesen
be kell vallanom, hogy nem va-
gyok nagy halrajongd. Van

azonban a halak kizirt egy,
amelyik a legnagyobb éromomre
izében is, dllagiban, illardban is

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Inyenc meniisor a sziirke téli napokra

kildg a sorbél — oda is vagyok
érte! Kevesen tudjdk, hogy a ha-
lak dridsai kizé tartozd tonhal
hossza néha eléri a 3-5 métert is,
silya a 200-300 kilogrammor.
Ime, az egyik legkedvesebb ton-
halas eldételem!

TONHALKREM

1 konzerv olajos tonhal
10 dkg krémsaijt

5 dkg majonéz

1 z6ld citrom leve

2 sz4l jhagyma

so, fehér bors

A tonhalat megsdézzuk, megbor-
sozzuk, hozzdadjuk a felkariké-
zott Gjhagymic, és ricsorgatjuk a
z6ld citrom levét. Fontos, hogy
az tde citruslé jol 4titassa a hal
hisdt, mert ez adja a kence ka-
rakterét. Fedjiik le légmentesen,
és hagyjuk legaldbb negyedérit
pacolédni igy a hitdben, aztdn
keverjiik bele a tbbi hozzdvaldt!
Piritéssal, tortilla chipsszel vagy
valamilyen finom magos kenyér-
rel egyardnt nagyon izletes el8é-
tel.

LEVES I
Kezdetben kicsit idegenkedtem téle
a kiilseje miatt, de aztdn rdjottem:
a csicsokdbol fantasztikus krémleves
készitheté! Rdaddsul most rene-
szdnszdt éli ez a zoldség, a kisebb-
nagyobb bevdsdrlékizpontokban is
kikeriilt a zoldséges standokra, 1igy-
hogy bdrki kinnyen megszerezheti.

Pikans csicsokakrémleves

Ndlunk a kertben terem, hason-
loan a krumpliboz, egy embermé-
retiinél nagyobb névény gykerein.
Nem véletlen, hogy a virdgjibdl a
vdzdmba is keriilt beléle nydron,
hiszen kozeli rokonsdgban dll a
napraforgdval. Miutdn a szép, sdr-
ga virdgii névény elsorvad, dvato-
san ki kell kapdlni a foldbsl a gu-
mékat, alaposan lecsutakolni, és
mdr késziilhetnek is beldliik a jobb-
ndl jobb fogdsok. Levesnek, kirer-
ként is kitiind.

TUDTA? A csicsékagumonak a krumplié-
ndl étszér-hatszor nagyobb a rosttartal-
ma, igy mds kedvez élettani hatdsai mel-
lett gdtolja az egyéb szénhidrdtok és hiz-
lalé  tdpanyagok  felszivoddsdt,  s6t,
ugyanezen okbol sokkal laktatobb is. Mi-
vel keményité helyett polifruktozdnokat
tartalmaz, diabetikus készitmények elédl-
litdsdra is alkalmas.

PIKANS CSICSOKAKREM-

LEVES

80 dkg csicsoka

1 nagy hagyma

2 gerezd fokhagy-

ma

2 kis csillaganizs

1 cm friss gydmbér

2 dl tejszin

1,5 liter alaplé

so, fehér bors

tékmagolaj vagy
piritott magvak
a diszitéshez

A hagymdrt apréra vég-
juk, tivegesre pdroljuk.
Kozben  felkockdzzuk
az alaposan letisztitott
csicsokat. (Havannak a
héjan sétét foltok, azo-
kat késsel lekaparhat-
juk, de egyébként nem
szitkséges meghdmoz-
ni.) A hagymdra rddob-
juk a fokhagymanyo-
mén 4cedre fokhagyma-
gerezdeket, és kdzepes
ldngon néhdny mdsod-
percig paroljuk.

Amint megcsapja az
orrunkat az illata, bedobdljuk a
ldbosba a csicsékakockikat, és
felongjitk az egészet mdsfél liter
alaplével vagy ugyanennyi vizzel.
Sézzuk, borsozzuk, beletessziik a
csillagdnizsokat és a gyombérda-

Egészségpraktikak: zoldség-, gyiimolcstisztitas

»Legyen az ételed az orvossdgod
és az orvossigod az ételed!” —
mondta Hippokratész, aki nagy-
jébol 2500 éve megalapozta a
nyugati orvostudomdnyt. Az §
elméletére rimel, hogy az utébbi
id8ben egyre inkdbb figyeliink
tdplédlkozdsunk mindségére és
Osszetételére, el6re igyekezvén or-
vosolni ezéltal minden lehetséges
bajunkat.

A legtjabb tanulmdnyok sze-
rint a kiilonféle daganatos beteg-
ségek, az asztma, allergia, leuké-
mia, medd8ség, idegrendszeri
karosodds, sziiletési és fejlédési
rendellenességek kdzel egynegye-
de 8sszefiiggésbe hozhaté az élel-
miszereken taldlhaté vegyi szeny-
nyezéssel. Ma mdr ott tartunk,
hogy tgynevezett kémiai talérzé-
kenység is létezik, ami olyan
tiinetegyiittes, amelyet kornyeze-
ti mérgek valtanak ki az arra ér-
zékeny emberekben.

Az rendben van, hogy &sszel,
ameddig lehet, a satnydbb répdt
vesszilk a felpumpélt Giveghdzi
helyett, hogy télen lemondunk az
fzetlen, ragyogé paradicsomok-
r6l, és ha ilyenkor friss zoldségre
végyunk, konzerves, tartdsitott
helyett inkdbb mirelit 4rut vi-
lasztunk — de mi legyen az almé-
val, naranccsal, citrommal, ba-
rackkal és cseresznyével, amit a
piacon idény szerint vdsdrolunk?
Hiszen ha mindenbdl kezeletlen
példdnyokat vinnénk haza, arra

bizony hamar rdmenne az dsszes
pénziink.

Mivel ezek a vegyszerek 4ltald-
ban vizben oldédnak, sokan ele-
genddnek tartjak lemosni a gyii-
molcsoket, ez azonban nem elég
hatékony. A kovetkezd praktikd-
val viszont konnyedén megszaba-
dulhatunk a nem kivént szennye-
z8déstél: 5 liter vizhez 6ntsiink 5
deci almaecetet, ebbe tegyiik bele
a megtisztitani kivdnt zoldséget
vagy gyumolesot. Tizendt perc
elteltével biztosak lehetiink ben-
ne, hogy a névényvéds szerek el-
tlintek a héj felszinérdl. Ennek a
modszernek az a kiilonlegessége,
hogy az almaecet nmaggban ké-

pes elpusztitani a baktériumok
98%-dt, a vizes felengedés pedig
gdtolja azok gyiimolcsbe vagy
zoldségbe val6 beszivoddsit. Ti-
zendt perc utdn nincs mds dol-
gunk, mint a szokdsos mddon
megmosni az éelt.

A gytimolesoket, zoldségeket
akkor is gondosan meg kell tiszti-
tani kiviilrdl, ha a héjukat nem ki-
véanjuk elfogyasztani, hiszen azok
felvdgdsakor, felbontdsakor beleke-
riilhet a vegyszer a hasukba. Az
olyan riicskds héju gytimslessk-
nél, mint a narancs, vagy a citrom,
a kordmkefét is bétran bevether
jiik, ha biztosra akarunk menni!

7

rabot. Ez utébbiakra j6 lesz oda-
figyelni! Ha nem szeretnénk tdl
csipdsen enni a levest, idejében ki
kell horgdsznunk beléle a gydm-
bért, és ugyanigy szabédlyozhatr
juk a csillagdnizs igen karakeeres
izének intenzitdsat is.

A csics6ka 20-30 perc alatt
megfé.  Turmixgépben vagy
botmixerrel szép homogénre pé-
pesitjiik, és ellendrizzitk az {ze-
ket. Ekkor ontjiik hozzd a tej-
szint, és ha sziikséges, ilyenkor
még lazithatjuk alaplével vagy
vizzel.

Talaldskor csurgathatunk rd
egy kandl tokmagolajat, de jdl il-
lenek hozz4 a piritott olajos mag-
vak is.

FOETEL M
A legiijabb konyhai trendek sze-
rint kinyorteleniil szdmiizniink
kellene a lisztet a levesekbdl, f5-
zelékekbdl és egydltaldn minden-
honnan, ahovd nem élet-haldl
kérdése beleszdérni. Tény, hogy a
stiritést nemcsak  egészségesebb,

Lasagne besamelmentesen

hanem finomabb is liszt nélkil
megoldani, de mit kezdjiink pél-
ddul a besamellel? Ez szdmomra
egyébként is nagy kérdés volt,
mert az egyik kedvenc olasz tész-
taételemrdl, a lasagnérdl éppen
azért kellett lemondanom, mert a
gyomrom egyszeriien nemet mon-
dott erre az dsszetevire.

Igy volt ez mindaddig, amig
Jamie Oliver brit szakdcs ki nem
taldlta, hogy csoddlatosan kiny-
nylivé és izletessé vardzsolhatjuk
ezt a fogdst, ha a dardlr hisos,
paradicsomos bolognai ragu é a
tészralapok kozé krémsajtor éke-

liink. Tessék csak kiprébdini!

BESAMELMENTES
LASAGNE

250 g lasagne tészta
A bolognairaguhoz:
250 g daralt marhahus
250 g daralt sertéshus
2 szarzeller

%

A tonhalkrém igen izletes piritossal, vagy akar valamilyen magos kenyérrel

lonndt, rddobjuk a finomra vé-
gott hagymdt, majd a fokhagy-
mét. Megflszerezziik, sézzuk,
borsozzuk, hozzdadjuk a daréle
hust, és lefedjiik.

Egy mésik ldbasban kevés oli-
vaolajon megpdroljuk a szintén
nagyon apréra felkockdzott
vagy lereszelt répdt és szdrzel-
lert. Amig ezek kissé megpuhul-
nak, a hds megpirul.
Végiil Osszedntjitk
8ket, hozzdadjuk a sti-
ritett paradicsomot és
a paradicsomkonzer-
veket, sét, az egyik
konzervdobozt meg-
wltjik vizzel, és azt is
raontjiik a ragura. Le-
fedve legaldbb negy-
ven percig rotyogtat-
juk. Amikor elkésziil,
levessziik réla a feddt,
és még nyolc percig
szabadon bugyogtat-
juk.

Kézben gyorsan fel-
forralunk egy kevés sés
vizet egy kdzepes mé-
retd ldbosban, és el6-
készitjik a  ttizallg
edényt, amiben majd
dsszeallitjuk a lasagnée.
A krémsajeot elkever-
jiik a tejszinnel és 100
gramm reszelt parme-
zdnnal. Az edény aljéra
egy vastag réteg ragu keriil, erre
jonnek a tésztalapok, amelyeket
lassan, egyenként megmdrrunk a
lobogé vizben.

A lapok tetejét gazdagon
megkenjiik a krémsajttal, séz-
zuk, borsozzuk, ezutdn djra
ragu, tészta és krémsajt kovetke-
zik, ardnyosan elosztva, amig ki
nem fogyunk a hozzdval6kbdl.
Fontos, hogy minden sajtos ré-
teg tetejét kiilon megsézzuk,
megborsozzuk, hiszen szdmol-
nunk kell a tészta nagy séfelvevd
tulajdonsdgdvall A tetejére
krémsajt keriil, amit megsz6-
runk a maradék reszelt parme-
zdnnal.

Kétszdz fokra elémelegitett sii-
t8ben, alufdlidval lefedve, 35 per-
cig késziil. Ezutdn vegyiik le az
alufélidt, és még 20 percig siis-
siik, hogy a teteje szépen megpi-
ruljon!

2 sargarépa
2 gerezd
fokhagyma
2 szelet
baconszalonna
2 kisebb
voréshagyma
800 g hamozott
paradicsomkonzerv
80 g sUritett
paradicsom
olivaolaj, sé, bors,
oregano,
bazsalikom
Besamel helyett:
150 g parmezan
500 ml krémsajt
(példaul
mascarpone)
1 dl tejszin

El8szor elkészitjiik a
bolognai ragut. Kevés

olajon megpiritjuk a
felkockdzott baconsza-

Csokis sajttorta pisztaciaval

DESSZERT I
Amikor elészir kézbe vettem a vi-
ldghtrii séf, Ferran Adrid Min-
dennapi inyencségek cimil sza-
kdcskonyvét, meghokkenve ldt-
tam, hogy a legendds elBulli étte-
rem 170 fs személyzeténck étkez-
tetésére dsszedllitort  meniisorok
vége kivétel nélkiil mindig a desz-
szert. Ennyire fontos az édesség a
hétkoznapi  étkezésben?  Taldn
nem véletlen, hogy a vildg egyik
legmegerdltetébb  foglalkozdsdrt
14zd szakdcsok meniijébdl sosem
marad ki ez a fogds, ami nemcsak
Jjokedvre derit, de rengeteg energi-
dr is ad. Pldne, ha még csokolddé
is van benne, amirdl koztudott,
hogy eufdriahormont szabadir fel
a szervegetben. A most kivetkezd
recept igazi mergizzbomlm, orto-
dox csokiimdddknak ajanljuk!

CSOKOLADES SAJTTORTA
PISZTACIAVAL

A kekszes alaphoz:

200 g kakads keksz

100 g olvasztott vaj

A krémhez:

500 g mascarpone

300 g étcsokoladé

2,5 dl tejszin

1 rdd vanilia

1 citrom reszelt héja

A pisztdcids ganache-hoz:
110 g fehér csokoladé

25 g sétlan porkolt pisztacia
50 g tejszin

15 g Amaretto (mandulalikér)

Legeldszor a kekszes alapot ké-
szitjiik el. A finomra darélt keksz-
hez hozzéontjiik az olvasztott va-
jat, és robotgéppel vagy kanillal
egynemivé keverjiik. Ezzel kibé-
leljiik egy kapcsos tortaforma al-
jat, és betessziik a hiitdbe.

Amig megdermed, elkészitjiik
a pisztdcids ganache-t. A vastag
és a vékony héjdtdl is megtiszti-
tott piszticidt péppé zlzzuk egy
mozsdrban. Felforrésitjuk, és
1-2 percig forraljuk a tejszint.
Ezutdn elzdrjuk, vagy nagyon
kicsire 4llitjuk alatta a ldngot, és
felolvasztjuk benne a fehér cso-
kolddét, beletessziik a pisztdcidt
és a mandulalikért, majd szép
homogénre keverjitk egy kézi
habverd segitségével. Ha kész,
kissé higiik, és a megdermedt
kekszes alapra éntjiik, majd visz-
szatessziik hiilni. Csak akkor te-
hetjiik rd a kdvetkezd réteget, ha
teljesen szildrd lesz, igy szépen
elvilnak majd egymdstdl a szi-
nek a tortaszeletekben.

Az étcsokis réteg elkészitésé-
nek legfébb szabdlya, hogy
nagyjébdl azonos h8mérséklet(i-
ek legyenek a hozzdvaldk, ami-
kor elkeverjitk 8ket. A csokol4-
dét gbz folsee megolvasztjuk, és
hagyjuk kicsit hiilni, majd 6sz-
szedolgozzuk a szobah8mérsék-
letd mascarponéval, a reszelt
citromhéjjal és egy vanilia kika-
part magjaival. A tejszint habbd
verjiik, és évatosan ezt is hozzd-
keverjitk a masszdhoz. Az egé-
szet rdhalmozzuk a pisztdcids
rétegre, és szépen elegyengetjitk
a tetejét. Egy ¢jszakdra éllni
hagyjuk a htitében. A torta tete-
jét tort vagy egész piszticidval
diszitjiik.

Juhdsz Zsdfia

FOTOK: MURAY GABOR
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Teli gondoskodas szobanoveényeinkrol

Ezekben a hdnapokban szoba-
névényeink nem faznak, életiiket
mégis alaposan megnehezitik
azilyenkor kialakulé kdrnyezeti
feltételek, kiemelten is a fényhi-
any. Emiatt aztén a lakas védett
kornyezetében is sz(ikds id6szak
szamukra a tél.

Lak4sunk belsd kdrnyezetét sajac
kényelmi igényeinkhez igazitjuk,
ezért fliciink télen, gydjrunk vil-
lanyt esténként. Aztdn ehhez a
mesterséges kornyezethez kere-
siink névényeket, amelyek a ter-
mészet kozeliségét hivatottak je-
lezni életiinkben. Még a legks-
ritltekint6bb utdnajérdssal is ne-
héz azonban olyan névényeket
taldlni, amelyek a lakdshoz ha-
sonlé koriilményeket részesitik
elényben, emellett megfeleléen
dekorativak is.

tében, a trépusokon mindeniite
jellemzd pdrdt azonban nehéz
biztositani szdmukra.

Ha ezt az igényiiket prébaljuk
kielégiteni, akkor magunknak is
jot tesziink, hiszen pdrds kérnye-
zetben bériink, nyalkahdrtydnk
sokkal ellendllébb az ilyenkor
szokdsos betegségekkel szemben.
A szoba fabutorai is tartdsabbak
és szebbek magasabb pératarta-
lomban, nem is repedeznek ilyen
kornyezetben.

Am a jél szigetel, modern
nyildszérék kordban a levegd
nedvességtartalma  konnyebben
kiszik felfelé, mint lefelé a szoba-
ban, s ezt sokszor csak a kicsapé-
dé vizeseppekbdl és a rajtuk el-
szaporodd penész zoldes foltjai-
bél vessziik észre. Szobandvénye-
ink szempontjdbdl taldin még
kedvezdtlenebb a helyzet feltjitds
elétt, ilyenkor nem a bennrekedd
pdra, hanem dltaldban a levegdt
ersen szdrité fltési rendszerek

_

Sok orchidea télen nyilik

Az egész évben egyenletes me-
leghez szokott névényfajokat a
trépusokon  taldlhaguk  meg.
Ezek hémérsékleti szempontbdl
4ltaldban jol érzik magukat a szo-
ba 20-22 Celsius-fokos kérnyeze-

okoznak  problémdt, aminek
megolddsa a folyamatos pdrolog-
tatds lehet.

A veliink é18 novényekre nézve
veszélyt jelent a téli szelléztetés is.
Lehet, hogy a penészesedéstdl

A mikulasvirag ilyenkor a legszebb

val6 félelmiinkben éppen a feles-
leges pdrdt engedjiik ki a lakds-
bél, amikor a bedramlé hideg le-
veg8 hatdsdra megféznak ked-
venceink. Sok  disznovényrél
kozismert, hogy nem viseli el a
huzatot, vagy a hirtelen lehtilést,
de sajnos egyetlen olyanrdl sem
tudunk, amelyik kdrosodds nél-
kiil kibirnd a szobai hémérséklet-
hez képest akdr 15-25 fokkal ala-
csonyabb hidegsokkot. Amikor
vératlanul peregni kezdenek az
egyébként életerds novény levelei,
akkor 4ltaldban mér nincs segit-
ség.

Hasonl6 hatdst vélthat ki, haa
ndvényeket hideg vizzel locsol-
juk. Télen a csapviz sokkal hide-
gebb, mint nydron, a langyos
es6hoz szokott novények igényei
azonban véltozatlanok, és nem
viselik el ezt a hideghatdst. Mds
szempontbdl is jobb, ha dllott —
és ekozben szobahdmérsékletre
melegedett vizzel — ontoziink.
Télen, kiiléndsen pdrds kornye-
zetben, a novények 4ltaldban ke-
vesebb vizet igényelnek, és az
ilyentdjt virdgzdkat kivéve tdpol-
datozni sem sziikséges Sket.

A trépusi szdrmazdst szoband-
vények esetében a mdsik nehéz-
ség a fényhidny. Mi is levertséget
érziink, ha a révid téli napokon a
felhdk, vagy a kod miatt mégaza
kevés természetes fény sem jut el
hozzénk — a tizenkét 6rds napsii-
téshez szokott tropusi szobandvé-
nyek szdmdra pedig a fénymeg-

vonds még drasztiku-
sabb.

A ¢li napfordulé
utdn a nappalok lassan
hosszabbodnak, de ele-
inte ez még csak ten-
denciaként értelmezhe-
t6, mi sem nagyon
vessziik észre jotékony
hatdsit.  Novényeink
egy része a napi megvi-
l4gitds valtozdsahoz koti fejlédé-
sét. Ezek a fajok reagdlnak el8-
sz6r a nappalok hosszabbodésdra,
és novekedésbe, virdgzdsba kez-
denek. Ezt haszndljdk ki a kerté-
szek, amikor a megvildgitds mes-
terséges befolydsoldsaval, példdul,
mikuldsvirdgot idézitenek a ka-
rdcsonyi iddszakra.

Elvileg a szobdban is van lehe-
t8ség a napfény poétldsira, még-
sem lenne olyan egyszer(i, mint a
hémérséklet, vagy a paratartalom
bedllitdsa. Ahhoz, hogy névénye-
ink jol érezzék magukat, specid-
lis, a nap sugarait utdnzé lim-
pakkal kellene kiegésziteni a
megvildgitdst reggel és este.

Ilyen beruhdzds helyett inkdbb
apré figyelmességekkel probél-
junk névényeink kedvébe jérni!
Tegyiik példdul a cserepeket —
kiilonésen a télen virdgzdkét — a
lakds legvildgosabb, déli ablakai-
ba. Bdr szigetelési szempontbdl
kedvezd lenne, mégse hizzuk be
a fiiggonyt a novények eldte, és
még a legborongdsabb napokon
se hagyjuk leeresztve a redényt
azokban a helyiségekben, ahol
tartjuk 8ket. A kevés fény hatéko-
nyabb megkotésére j6 modszer,
ha puha, kissé nedves ronggyal
letoréljik a port a levelekrdl.
Ezekkel az évintézkedésekkel so-
kat segithetiink névényeinken,
amelyek igy kdrosodds nélkiil
élik tdl a telet, és j6 kondicidban
vérhatjdk a kikeletet.

(Barta)

Nemzetkozi dijat nyert
a Budai Egészségkozpont

A Hegyvidéken mikodsé Budai
Egészségkozpont weboldala
nyerte meg a Sitecore ltal min-
den évben meghirdetett ,Ex-
perience Award” elnevezésli ver-
seny egészségiigy kategoridjdnak
f8dijac a kelet-eurdpai régidban.
A Sitecore a vildg egyik vezetd
tartalomkezel rendszere, ame-
lyet globdlisan tobb ezer villalat
hasznil, koztitk olyan vildgmar-
kak, mint a Metro, a U'Oréal, a
Canon, a Bayer vagy a Lenovo.

legldtogatottabb magyar egészség-
ligyi szolgéltaté portalld vélt, ahol
nemcsak az intézményrél, hanem
a leggyakoribb betegségekrél, tii-
netekrdl, azok kezelési lehetdségei-
18l is sok hasznos tartalmat taldl-
nak a ldtogatdk.

A honlap megujitdsival egy
id8ben az egészségkdzpont 1), a
magdn-egészségligyi piacon
egyediildlléan sokoldalt online
tigyfélszolgalati rendszerrel bévi-
tette szolgaltatdsait, amit pdcien-

MDA PP CTATKT

Kiss Andrds, a Budai Egészség-
kozpont marketing- és kommuni-
kéciés igazgatdja elmondta, hogy
az ,Experience Award” nemzetks-
zi szintll, nyerteseit régiénként
wbb kategéridban hirdetik ki. Az
elbirdlds sordn szdmos szempontot
tartanak szem eltt, mint példdul
mennyire ldtvdnyos az adott por-
tél, milyen élményt nydjt a fel-
haszndlék szdmdra, hogyan jdrul
hozzd az iizleti eredményekhez,
milyen mértékben tudja integralni
a kozosségi médidt. A kozpont
honlapja a folyamatos fejlesztések-
nek kdszonhet8en mdra az egyik

Nem eldszor dijaztak a Budai Egészségkdzpont honlapjat

sei ingyenesen vehetnek igénybe.
Segitségével az tigyfelek drtekint-
hetik teljes kordbbi kértoreénetii-
ket, vagy akdr bejelentkezhetnek
rendelésekre, emellett pedig bar-
mikor ellendrizhetik idépontfog-
laldsaikat és szdmldikat is.

A Budai Egészségkdzpont por-
tdlja és annak mobil verzidja a
www.bhc.hu, valamint a www.
ogk.hu cimekre kattintva érhetd
el. Az intézmény weboldala mir
kordbban, 2008-ban és 2013-ban
is nyert dijat az JEv honlapja” vé-
lasztdson, egészségiligy kategérié—
ban.

RENDSZERES
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Csontritkulas sziirés

érkezési sorrendben.
vizsgélat, tandcsadds),
9-15 dra kozitt

9-15 dra kizitr

9-15 dra kozort

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

v =2014. szeptember 27., 10-15 Oraig
EmlGsziirés (eml6tapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megel6zése),

helye: MoM Kulturdlis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,

v/ 12014. oktéber 18., 10-14 draig
Urologiai sziirés (proszata vizsgdlat, ultrahang

helye: Jénos Korhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelenthkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

v/ 1 2014. november 22., 10-14 Oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadds,
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

v/ #2015. januar 24., 10-14 6raig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

S A

9-15 dra kozort

= 2015. marcius 28., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
4llapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahang vizsgalata, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

9-15 bra kozitt

9-15 dra kozort
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

= 2015. februar 28., 10-14 Oraig
NOgyoOgyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

= 2015. aprilis 25., 10-14 Oraig
Kardiologiai és érsebészeti sziirés

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang

vizsgélat, tandcsadis),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

= 2015. janius 6., 10-15 Oraig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportképont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

"
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A szlirésekre bejelentkezni az akcudlis hénap elsé munkanapjétdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki On/eorma’nyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

1. 2015. janudr 29., 17 éra
A neurolégia teriilete, legf6bb
neuroldgiai tiinetek és betegsége

2. 2015. februar 26., 17 6ra
Geridtria az id8skor tudoménya

3. 2015. mércius 26., 17 éra

Viltozékor, hormonilis valtozds

4. 2015. dprilis 30., 17 6ra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

5. 2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra

Vitaminok, nyomelemek dsviny
anyagok hidnya miatti betegsége

| [l |
u
>

™
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

/825 BUDAI
g&fc’g" EGESZSEGKOZPONT
X o s

Elet. Mindség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el8addkat szakmai egyiittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 éra

Vastagbél betegségei, kiilonds

k tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori védSoltisok

i
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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»Mindennél tobbet jelent, hogy magyarokat gyogyithatok”

Vildgszinvonalu mellkassebészeti
részleggel bliszkélkedhet az Or-
szagos Onkoldgiai Intézet, ahol a
legmodernebb kulcslyukmiitétek
és |ézeres beavatkozasok mellett
hamarosan tidétranszplantacié
elvégzésére is lehetdség nyilik.
Az osztalyt vezetd Rényi-Vamos
Ferenccel az orvosi hivatésrél, a
sebészet sz&pségeirdl, a magyar-
sagtudatrol, a transzplantacié
fontossagarol, valamint sz(ikebb
patri&jardl, a Hegyvidékrél beszél-
gettlink.

Orvoscsalddbol  szdrmazik,
ez meghatdrozta a pdlyavdlasz-
tdsdt?

— Valéban orvosok kozott nét-
tem fel, ugyanakkor senki sem
erbltette, hogy én is ezt a hivatdst
vélasszam. Nagypapim nefro-
16gus volt, a Semmelweis Egyete-
men (SE) tanitott. O a legiddsebb
Rényi-Vimos Ferenc. Edesapém,
ifjabb Rényi-Vimos Ferenc sziv-
sebészként dolgozott és tanitott a
Semmelweis Egyetemen, a test-
vére is orvos volt. A Hegyvidéken
sziilettem, a Vérosmajor utcai
évoddba jértam, ha apdim nem
végzett a mitéetel, akkor bemen-
tiink hozzd a szemkézti kliniké-
ra. A héwvégi vizitekre is elkisér-
tiik, olyankor a klinika el8tt, a
Trabantunkban csépeltitk egy-
mdst az dcsémmel.

Ilyen hdttérrel sem volt egy-
értelmii, lﬂog)/ orvos lesz?

— Olyannyira nem, hogy jé
ideig a sportban képzeltem el a
jovémet. Versenyszerlien vitor-
ldztam olimpiai hajéosztdlyban.
Epp a vildgbajnoksdgra késziil-
tem a felvételi elétt, amikor szélt
édesapdm, hogy jobban tenném,

ha inkdbb tanulnék. Megfogad-

tam a tandcsdt, bar 6ridsi szividj-
dalom volt felhagyni a vitorldz4s-
sal. Elsére nem vettek fel. Edes-
apadm koézben meghalt, ez olyan
lelki kot8dést adott, ami megsok-
szorozta az erémet, a kovetkezd
évben bejutottam az SE-re. Az
egyetem els éveiben mindenféle
munkit elvdllaltam, voltam ra-
kodé a Lehel piacon, s6t egy ideig
a Hegyvidék tjsdg kiszordsaval is
foglalkoztam.
Miért lett éppen sebész?

— Szivsebész édesapdm nagy
dlma volt a szivtranszplanticié
meghonositdsa Magyarorszdgon,
ezt azonban nem élhette meg.
Valaki hizat 6r6kél, én ezt a fel-
adatot kaptam téle ttravalénak.
Nagybdtydm is sebész volt, nem
is tudtam mdst elképzelni, mint
azt, hogy a nyomdokaikba 1ép-
jek. Ezért mentem medikusként
az Orszdgos Onkoldgiai Intézet-
be, ahol mdr akkor is kival4 se-
bészet miikodsee. A mai napig
halds vagyok dr. Kéves Istvdn-
nak, hogy ezt lehetévé tette.
Gyakorlé sebészként is ugy gon-
dolom, hogy jé déntést hoztam,
hiszen napi szinten segithetek az
embereknek. Ami a miit8ben
toreénik, nem lehet elvenni, vagy
félremagyardzni, az dlland6 dén-
téskényszer és a felel8sségvallalds
pedig rendkiviili médon inspi-
ral. Szdmomra az a siker, amikor
a beteg gydgyultan hazamegy a
kérhdzbdl.

Hogyan alakult a pdlydja?

— Budapesten a kilencvenes
években nagyon nehéz volt se-
bészként 4lldst kapni. Az, hogy
medikusként bejutottam az Or-
szdgos Onkolégiai Intézetbe, 6ri-
4si segitség volt, meghatdrozta az
orvosi palydmat. Tettem még egy
kisebb kitérét az esztergomi kér-
hdzba, ahol dr. Jankovich Mihdly
szdrnyai alatt nemcsak sebészeti
gyakorlatot szereztem, hanem

emberséget is tanulhattam. Mdr
az onkolégidn dolgozva tettem le
a sebész szakvizsgit, majd a
mellkassebészi  szakvizsgdt is
megszereztem. Ez egy kicsi, de
annal nehezebb teriilet, hiszen
kockdzatos miitéteket kell elvé-
gezni. A szakvizsgdt kivetSen is-

het8ségem volt szdmos mitéten
részt venni.
Miért jott haza?

— Az Orszdgos Onkoldgiai
Intézetet irdnyité Kdsler Miklos
professzor ur felhivott, hogy vi-
légszinvonald mellkassebészeti
centrumot szeretne létrehozni,

bészként azt hiszi, egyediil min-
dent megold, az biztosan elbu-
kik. Nyugodtan kijelenthetem,
hogy ma a miénk a vildg egyik
legjobb mellkassebészete, szinte
mindenben az élen dllunk. A m-
t8ben olyan miiszereink vannak,
amiket bdrhol megirigyelhetné-

nek: a bécsi kollégdim

Dr. Rényi-Vamos Ferenc sebész

merkedtem meg dr. Lang
Gyorggyel, aki a bécsi egyetem
mellkassebészeti klinikdjin dol-
gozott. Azt mondta, érdemes vi-
ldgot ldtni, menjek ki hozz4 ta-
nulni. Elfogadtam az ajdnlatd,
mert kivdncsi voltam, hogyan
dolgoznak egy vildghir( sebésze-
ten.

Bécsben ismerkedett meg a

tiiddtranszplantdcidval?

— A klinika egyik {8 profilja a
tiid8driiltetés, az elvégzett ezer
mitét mintegy tiz szdzaléka
transzplantdcid. Tobb mint egy
évig dolgoztam Bécsben, igy le-

amelynek én lehetnék a vezetd-
je. Azt mondta, olyan szinvona-
lon lehet majd dolgozni, mint
Nyugat-Eurépdban.  Kénnyd
volt a dontés, hiszen magyar va-
gyok, itthon érzem igazdn jél
magam. Nekem mindennél t5b-
bet jelent, hogy magyarokat
gydgyithatok.
Azt kapta, amit vdre?

— Ki4sler Miklés minden téren
betartotta, amit igért! Biztositot-
ta a lehetd legkivdlobb technikai
feltételeket, valamint kivald szak-
embergdrddt hozott 8ssze. Ez
rendkiviil fontos, hiszen aki se-

csak dmulnak, milyen
berendezések 4llnak a
rendelkezésiinkre.
Milyen miitéreket
végeznek?

— Ujdonség a mell-
kassebészetben a kulcs-
lyuksebészet, ebbél a
miitétbdl tobbet csind-
lunk, mint Bécsben.
Az évi ezer mlitét hat
van szdzalékdt végez-
ziik ezzel a mddszerrel.
Példdul a tiid8lebeny
eltdvolitdsa utdn egy-
két nappal el lehet
hagyni a kérhdzat. Ez
6ridsi dolog, egyben azt
is jelenti, hogy a ma-
gyarok jobb elldtdst
kapnak, mint az oszt-
rak betegek.

Vannak kiilonleges
eljdrdsaik?

— Mir mikodik a
lézeres  tiidGsebészet,
ami csak ndlunk érhetd el Ma-
gyarorszdgon, illetve a kormdny
tdmogatdsinak  koszonhet8en
hamarosan tiid84tiiltetésre is le-
het8ség nyilik. Az intézet bazisin
tavasszal megalakult az SE
Mellkassebészeti Klinikdja, en-
nek igazgatdhelyettes docense
vagyok, vezetSje pedig dr. Lang
Gyorgy bardtom, aki a tiid84ciil-
tetés nemzetkdzileg  elismert
szaktekintélye. A sziikséges speci-
ilis gépek beszerzése folyamat
ban van, ezzel kézel egymillidrd
forintos beruhdzds valésul meg
itt.

FOTO: SARKCZY GYORGY

Hogyan miikidik a transz-
plantdcid a gyakorlatban?

— Az orvosi része tdlsdgosan
bonyolult ahhoz, hogy roviden
vélaszolhassak, de legaldbb eny-
nyire érdekes maga a folyamat.
Réviden: a nap bdrmely szakdban
megcsdrrenhet a telefonom, hogy
azonnal induljak, mondjuk,
Tallinba. Ilyenkor beszéllok egy
erre a célra igénybe vehetd ma-
gdnrepiildgépbe, a helyszinen ki-
veszem a tiid6t, berakom hit6l4-
ddba, Bécsben pedig rogtén meg-
kapja a beteg. Erre az egész miive-
letre minddssze hat 6ra 4ll rendel-
kezésre. Tavaly huszonkét ma-
gyar kapott @j tiidét. Dr. Lang
Gyorggyel kozds vizidm, hogy
hosszabb tévon ez a lehetdség a
hatdron tdl él8 magyarok szdmé-
ra is elérhetd legyen. Ha Magyar-
orszdgon elindul a transzplantd-
cié, hiszem, hogy ebbe az irdnyba
is tettiink egy lépést.

A Hegyvidéken sziiletert, itt
is dolgozik. Van mds kapcsolata
is a keriilettel?

— T8sgyokeres tizenkettedik
keriileti vagyok, sziiletésem 6ta a
Hegyvidéken élek. Feleségem,
Bea gyermekkoromban ¢éppen
veliink szemben lakott, igy is-
merkedtiink meg. Neki és a l4-
nyaimnak, Bibinek, Lilinek és
Fanninak rengeteget koszonhe-
tek, szeretettel teli hatteret bizto-
sitanak a munkdmhoz. Felesé-
gem is orvoscsalddbdl szdrmazik,
igy nem szokatlan szdmdra, hogy
barmikor elhivhatnak operdlni.
Fontos szimomra a Jéisten segit-
sége; a Szent Ldszlé plébdnidba
jarunk, ahol Kocsis Istvdn atya
fantasztikus  kozosséget hozott
létre. Biiszke vagyok, hogy a ba-
rdtjdgnak mondhatom magam.
Tartast és erdt adnak a gondola-
tai, amelyeknek gyermekeim ne-
velésekor is haszndt veszem.
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PROGRAMOK:
Februdr 18, (szerda) 14 dra:

konzervativ kezelés

Marcius 18. (szerda) 14 dra:

Aprilis 15, (szerda) 14 éra:
s gyakorlati bemurtatd)
Majus 20. (szerda) 14 éra:

kezelési lehetSségei
elGads: Stoll Dinie! - pszicholégus

ORSZAGOS

KOZPONT

Fir i
Helyszin: .

ISMER]E
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTIET

A csontritkulds jelentGsége, megeldzés,

el5add: Dr, Jakab Gibor - gerincsebész, ortoped szakonios

A gydgytorna szerepe az iddskori csontritkulds
megeldzésében és gydgyitisiban — (eldadis

elSadi: Fehér Katalin - gydgytorndsz

A kronikus fijdalom pszichoterapids

VALJEK EGESZSEGERE!

GERINCGYOGYASZATI

" IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA
~ A HEGYVIDEKEN /7

MEG AZ AKTIV

KULTURALIS ~

1126 Bp., Boszormeényi at 34/A. - Telefon: (+36-1) 202-2509
infofikulturalisszalon.hu = www kulturalisszalonhu

L
< 7.0'0!4'
[

=

HEGYIDEK
£ Lol BRNYTAT

A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk Il. kerileti lakosok
szamara 2015. januar 26-t6l februar 13-ig

az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlokszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33))

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

A hallasspecialista

"\ amplifon
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd 4rakon
ablakok, ajtok javitdsat, illesztését, zdrak
cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
szigetelését 1 év garancidval. Felmérés dij-

talan! Horvéth Akos 06/70-550-0269.
LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzd-

rak szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rd-
csok készitése garancidval. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.
KONYHABUTOROK, beépitett szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt bu-
torok dsszeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525.

www.butorguru.hu

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zirszerelést, aszta-
losmunkdt, padntok, zsanérok cseréjét, kii-
szdbkészitést, szigetelést, mdzoldst. A legki-
sebb munkdt is vallalom. Kiszdll4s dijalan.
Szigeti Ldszl6. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerzédést  kotne
szakképzett dpolénd. 285-4808, 06/30-
991-8719.

FIATAL, kedves ¢s leinformdlhaté par
eltartdsi szerz8dést kotne idés nénivel vagy
bécsival. A lakhatdsunk megoldott — nagy-
sziileink viszont sajnos mér nincsenck —, jé

lenne egy pétnagyi. 06/20-520-8197.

ELETVIDAM pétnagyi nagy tiirelemmel
és 15 év tapasztalattal, itt a keriiletben, alkal-
manként gyermekfeliigyeletet véllal referenci-
4val. 06/20-597-9419. evabocsan@gmail.com

IDGS személyt segitenék munkdval, sze-
retettel. +36/30-418-6663.

FELNOTT-, GYERMEKAPOLAS, -fel-
iigyelet, ¢jszaka is. 06/70-255-2926.

!ngatlanﬁﬂBQT.hy P
ingyenes hirdetd portal

FIATAL né kétne életjiradéki, illetve el-
tartdsi szerz8dést id8s holgyekkel és urakkal

egyardnt. Hivjon bizalommal! Telefon:
06/20-341-6342.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancia-

val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiit- és hdztartdsi kisgépjavitds.
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szdlldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-
hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
TEVEJAVITAS AZONNAL helyszi-

nen! Mindig-TV beiizemelés! 06/20-471-
8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

NOTEBOOK-PC adisvétele, szervize a
XII. keriiletben immdr 3 éve vdrja iigyfeleit!
Miérvény u. 24/a. 375-1605. marvanypc.hu

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. Koronaalakitds,
szdraz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény sze-
rint dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-
6547, Kovics Sandor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést vallalok a Velencei-téndl, vagy barhol.
06/30-682-4431.

METSZEST, 4sist, kapdldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvagdst, flinyirdst, val-

lalunk. Metz Mdté. 06/20-349-5395.

FAK szakszer(i kivégdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
ol T:  06/30-907-5948.  www.
greenarbor.hu

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhul-
ladék-elszallitds. T.:  06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

| FAKIVAGAS 06/70-331-3236.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-3341.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-

intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
én kartondobozt biztositok! 10%-o0s HET-
VEGI KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950.
www.elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-

kovezés, vakols, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipsz-
kartonozdst, sz8nyegpadlézdst, viz-, villany-
szerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, fava-
gdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdr vllal.
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK feldjitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémlivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS!  Keriileti
gyorsszolgdlat.  Lefolyétisztitds  bontds

nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-

398-2881.

LAKATOS, zirszerel$, keritések, korld-
tok, kapuk, el8teték. Bddogos-, tetéfeds,
dcsmunkdk ipari alpinista technoldgidval.
Kémivesmunkdk keriileti véllalkozétél.
06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, javitds —, csiszolds-,
csempézés, kémiives-, lakatos- és asztalos-
munkdk, ajté-, ablakesere, villanyszerelés,
vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

mézoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi dfamentességet él-

vez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest I., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

MABISZ szdvivéje.

noke.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | \nGiARAS | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEG . . « - KOMMENTAR ALFA
2000 | i " KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT £5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes drajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémfives- és festémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosék feldjitésa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tdrsashizak,
nyaraldk fadiszité elemeinek, homlok- és
ereszdeszkdzatdnak festése és mdzoldsa
alpintechnikdval is. 273-1857, 06/20-471-
1870.

TET6FEDES—bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0] tet8k készitése. Zsinde-
lyezés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt
kémény, gytijtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gédbor:  06/30-942-4735,  360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
lunk. Metz M4té. 06/20-349-5395.

valla-

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XILI. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
tjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat
is vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hibaelhdritis, villanybojler-ja-
vitds, hdztartdsi késziilékek bekotése.
EPH, ¢érintésvédelmi vizsgdlatok. Tel.:
06/20-976-0005.

BADOGOS, tetdfeddmunkak, javiti-
sok,  feldjitdsok,  vizvezeték-szerelés.
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsét, fel-
tjitdsae vallaljuk épitészeti, belséépitészeti
tervezéssel.  +36/30-274-5297.  www.
vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék, kémives javitdsok, gipszkar-

tonozds. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

TETOK javitdsa, szigetelések, festések.

06/70-331-3236.

KISEBB, nagyobb belsé munkakat valla-
lok. Akdr teljes lakdsfeldjitdst. 06/70-500-
4508.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,

06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let korrekt, megbizhaté médon, referencidk-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174,
flotthometeam@gmail.com.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ke-
zelését villalom. Tel.: 06/20-392-6368.

e-mail:
WWW.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csére-
pedés miiszeres keresése-javitdsa. Kame-
rds csatornavizsgdlat, duguldselhdritds.
Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORS-
SZOLGALAT, duguldselhdritds, csator-
nakamerdzds, miiszeres cs6repedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds J6zsef vil-
lanyszereld mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VIZSZERELES! Csapcsere, moségépbe-
kotés, teljes vizhdlozat-feldjitds! Tel.: 06/30-
954-9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépi-
tés EPH (érintésvédelem, tdzvédelem, javi-
tdsokat villalok), www.elektromoscserep-
kalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

DUGULASELHARITAS  ¢jjel-nappal,
hétvégén. Viz-, fiitésszerelés csopdgéstdl ge-
nerdl kivitelezésig. 06/70-545-1869.

ViZ,- flités-, szell6zés- és klimaszerelés
garancidval. Fiirdészobak komplett kivite-
lezése kiszdlldsi dij nélkiil a keriiletben.

Telefon:  06/20-441-8616, 06/70-552-
6996.
REGISZTRALT viz—gdz—fiitésszereld

mester sajit kezd, mindségi kivitelezést vél-

lal. 314-1111, 06/30-343-3390.
EGYEB

KONTENERES sittszallicds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

DIGITALIZALAS. Videofilmek, kes-
kenyfilmek, fényképek, hanganyagok,
dokumentumok. Hibds DVD- és CD-le-
mezek, videoanyagok restaurdldsa. www.

videomaster.hu, 06/1-355-8549.

ARCHIVALAS, szkennelés, nyomtatds
akdr A1-A2-AO méretben is! Tervrajzok,
miszaki leirdsok, foldmérési és egyéb térké-
pek, oklevelek digitalis archivaldsat véllaljuk
gyorsan ¢és kedvezd feltételekkel, szines és
fekete-fehér formatumban, mérnokirodak-
nak, tervezéstudidknak, intézményeknek,
magdnszemélyeknek. ALFA COPY Studio,
XI., Kruspér utca 10/a. XII. keriileten beliil
az anyagok visszajuttatdsa dijmentes. Infor-
méci6: apress.design@gmail.com. Telefon:
+36/30-575-5118.

SZALLITASI munkir véllalok személy-
autéval, kertészeti munka is érdekel, meg-
bizhaté férfi. 06/20-629-0916.

A Bair-Madas Reformatus Gimnazium és Altalanos Iskola
felvételt hirdet els6sorban reformatus valldsu gyerekek szdméra
a201S 6szén induld dltaldnos iskolai els6 osztalyaba. Az isko-
larol és a felvétel részleteirdl téjékoztatdst adunk a nyilt napon,
amelyet 2015. februar 18-dn, szerddn 7.4S 6rai kezdettel tar-
tunk a jelentkez6k szileinek.
A jelentkezéshez szitkséges adatlap letolthetd az iskola honlap-
jarol, illetve beszerezhetd az iskola portdjan és a nagyobb buda-
pesti és f6varos kornyéki reformatus gyiilekezetek lelkészi hiva-
talaban.
Az iskola cime: 1022 Budapest, Lorantffy Zsuzsanna u. 3.
Az adatlap bekiildési hatdrideje: 2018. februar 27.
Az érdekl6dé csaladokat szeretettel varjuk jatékos kézmii-
ves foglalkozasra 2015. janudr 30-an, pénteken 16.30 orara.

BALNES% HOTEL

BALNEO HOTEL ZSORI THERMAL & WELLNESS ****

Hasznalja ki hazank magikus gyogyvizeinek jotékony
hatdsat, toltson el egy pihentetd hétvégét a firddkultdra
jegyében. Gasztronémiai inyencségekkel, killénleges
masszazs és testkezelésekkel varjuk Vendégeinket
Budapestt6l mindosszesen 1 éranyi tavolsagra

Csomagajanlataink mar 10 900 Ft/ 6 / éj
ar-tol, két éjszaka foglalasa esetén

Csomagajanlatunkbol 10% kedvezményt biztositunk
a,Hegyvidék”jeligére,
alenti elérhetéségekre érkezé foglaldsokra.

Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellness****
3400 Mezbkovesd Zsory-furdd, Fulemale u. 2.« Tel: +36 49 50 50 30
E-mail: info@balneohotel.hu

www.balneohotel.hu

ZSORI
THERMAL & WELLNESS
o

- MEZOKOVESD

Di@laaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

KOZPONT

e

@Q?@ ORSZAGOS
O\ GERINCGYOGYASZATI
MEGVALOSULT DOLGOZOI KEPZES

@ SZECHENYI TERV

Y

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.

01. 27. MINGSEGI IDG: A gyermekkori stressz felismerése és kezelése.
01. 28. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Tudnivaldk az utasbiztositasrdl — vendégiink Gilyén Agnes, a

01. 31. DUETT: Krasso Laszlo vendége Horvath Imre, a Magyar Szektorlabda Szévetség el-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

a legalkalmasabb.

Zart égésteri kész

kéményét is elkészi
_Gazkészilék csere,

kombplett | 4
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helysz
felméres.

£

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 4645882
BpoXig

2012 6szén nyertink tamogatast az ,Egészségugyi
szakdolgozék, orvosok képzése az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kézpontban” cimi palyazat
megvaldésitasahoz.

A megvaldsitas soran hat hianyszakmakban képeztiink
feln6tt szakapolokat, két orvos kollégank ortopédia-
traumatolodgia szakvizsgat tett a palyazat keretén belll,
tovabba 181 munkatarsunk egészséglgyi

menedzsment jellegl csoportos képzéseken vett részt.

A projekt hozzajarult ahhoz, hogy pacienseinket még
magasabb szakmai szinvonalon gyégyithassuk.

- UM RAMBETHE HEELLRE
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TART

MAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6taa bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszk-
récio, referencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfél-
kor. Karpati Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

XIl., CSIPKE u., 5,5 szobds ikerfél, 160
nm-es + pince + terasszal, 450 nm-es sajdt
kerttel, gardzzsal + bedlléval eladé. I4.: 66,5
M Ft. ingatlan.com/20805795. Tel.: 201-
9475, 06/70-237-9030.

VAROSMAJORBAN belsé kertre nézé,
teraszos, gardzsos, 160 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

216 NM-ES, kelenvdlgyi hédz elado.
06/30-944-9335.

TATRA utcai, felgjitort lakds eladé.
06/20-414-2342.

VAROSMAJOR utcai, 80 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

ORCZY (ti, nagypolgri, 380 nm-es, fel-
jitand villa eladé. 06/20-414-2342.

KIADO ¢s clad6 lakdsokat és hdzakat
keres osztrik, tengerentdli és magyar
tigyfélkorrel 20. éve a XII. keriiletre speci-
alizélédott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10%
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bdcsi, volt
KGM és Voldn sakkozdja folyamatosan
dolgozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd.
Elérhet8sége: 214-5473, 06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA cladésic vallaljuk a ke-
riiletben tizéves tapasztalattal.

06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu,

Schmidt Péter.

PASARETI mellékutcdban 142 nm-es,
elsé emeleti, nagy teraszos, cirkds villalakds,
kocsibeallékkal, 77 000 000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen ésszkdzmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 35 M Fe-tél eladék. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

MADARHEGYEN, épitési ovezetben,
befektetési célra telkek eladdk. 3,5 M Ft-
6l (280 nm). Madérhegyi Ingatlaniroda.
06/70-275-9064.

XXIl., GERINC utciban eladé egy feluji-
tandd, 58 nm-es, 3 szobds, 1. emeleti lakds,
gardzzsal, 25 M Feért. Tel: 06/30-960-
8862.

I, HOVOSVOLGY!I dron eladd egy
csendes, felgjitott, 54 nm-es, 2 szobds, 2.
emeleti lakds, gk.bedlldsi lehet8séggel, 21 M
Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

Xll., GYORI titon 106 nm-es, 1. emeleti,
minimdl stilusban feldjitott, 3 szobds, erké-
lyes, cirkéfiitéses lakds eladé 42,5 M Fe-ére.
Tel.: 06/20-955-5951.

Xil., LEJTO tton 2 lakisos villa fszt.-i,
185 nm-es, kétszintes, feltjitandd lakdsa el-
adé, 1439 nm kozds kertben, gk.-bedlldsi le-
hetéséggel, 88 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

KEDVES TULAJDONOS! Irodénk ked-
vez feltételekkel keres tigyfelei részére el-
adé/kiadé ingatlanokat. Vérjuk jelentkezé-
sét! START Ingatlan Kft. Tel.: 06/1-316-
9408.

Swiss Dental Klinik

- Ingyenes fogaszati allapotfelméres

- Akcios kezelések és fogpotlasok

- Fogbeiiltetés svajci eljarassal,
hagyomanyos matét nélkiil is

06 70 949 77 47

Budapest XII. Fodor u. 140.

XIl., FARKASRETI temeté kornyékén
kitind helyen és adottsigokkal rendelkezd,
2091 nm-es épitési telek, rajta 250 nm-es
hdzzal, elad6. 06/20-911-8689.

XIl., BOSZORMENYI tron és kornyé-
kén 2-2,5 szobds, emeleti, erkélyes lakdst
keresek SAJAT RESZRE. 06/20-460-1639.

XIl., GAAL Jozsef tton kiadd egy 140
nm-es, 4 szobds, panordmds lakds terasszal.
06/20-911-8689.

II./A., GEZA fejedelem dtjdn, kozel a
Francia és az Amerikai Nemzetkozi Iskold-
hoz, kiadé egy 340 nm-es, luxus csalddi hdz,
5 szobaval, 3 fiirdével, uszodaval, szaunaval.
06/20-239-3036.

XI., FACSEMETE u.-ban kiadé egy 150
nm-es, 2 szintes, butorozott hdz extrakkal.
06/20-911-8689.

PATYON elad6 egy 230 nm-es csalddi
hdz, 700 nm-es telken, 40 nm-es terasszal,
gardzzsal. Az ingatlanhoz egy kiilén bejdra-
tl, 45 nm-es lakrész is tartozik. 06/20-239-
3036.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU
06/1-335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz
év tapasztalattal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16
nm-es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe

adé6 XI1. keriiletben. 06/20-592-2509.

SAJAT RESZRE keresck 60-70 nm-es, 1.
em.-i, 2-2,5 szobs, feldjitott, teraszos, csen-
des, vildgos, igényes lakdst lehetSleg nem
kockahdzban, zéldovezeti vagy bel-budai.
Tel.: 06/20-551-1251.

EGYETEMISTA linyomnak keresek
emeleti, feltjitand6 oroklakdst készpénzfize-
téssel, magdnszemély. 06/20-496-6601.

XIl., SZT. ORBAN térnél 625 nm-es, pa-
nordmds ¢épitési telek eladd! Egylakdsos,
tobbszintes csalddi hdz épithetd. Irdnydr:
49,9 M Ft. 06/70-770-6776.

ZOLDOVEZETI, bévithetd, kertes hizat
keresiink 5 millié Ft készpénzért és magas
dsszegli életjaradékért egyediilallo, idés sze-

mélytdl, odaksltdzéssel. T.: 06/1-275-0645.

XIl., KIKELET utciban eladé 65 nm-
es, 1 + 2 szobds, zoldovezeti, feldjitott la-
kds! Szigetelt hdz, 4j kombi cirkd, bizton-
sdgi bejdrati ajté és redény, légkondicio-
nald, riasztd, tdrold, 20 nm-es gardzs (3,2
M Fv). Irdnyédr: 28,2 M Ft. Tel.: 06/20-
374-4190.

ELEGANSAN berendezett orvosi ma-
ganrendeld bérelhetd a II. keriiletben,
Pasaréten. Tovabbi informdcié: +36/30-
405-9545.

LAKASERT: telek Budin. 06/30-254-
1375.

MOM Parkndl 2 szobds, feldjitott lakds

eladé. Tel.: 06/30-960-9580.

FELUJITOTT, foldszinti lakds, akdr be-
fektetésnek, bérldvel egyiitt is eladé. 51 nm,
Mirvdny utca, 179 M Ft, tulajdonostdl.
Tel.: 06/30-959-1828.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.
BALATONI, vizparti apartmanok el-
adék, most személyre szabott kedvezmé-
nyekkel, mdr 6,9 M Ft + fdt6l. Legyen On-
nek is! 06/30-388-3000. www.ingatlan.
com/21059596

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
Srommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matck@gmail.com.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. www.nemcsak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL in-
tenziv felkészités egyénileg, gyakorlott szak-
tandrral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai-, gyogypeda-
gbgiai segitd szakképzés, felkészités. Tele-
fon: 06/30-269-1061.
kaszaszakkepzes.hu (01006404)

VIDEOTECHNIKA-OKTATAS Ka-
merakezelés. Felvételtechnika. Multimé-
dids szoftverek betanitdsa. Szaktandcs-
adds. www.videomaster.hu, 06/1-355-
8549.

ANGOL-SPANYOL oktatds tapasztalt,
diplomds tandrtdl, minden szinten. Hdzhoz
megyek! Tel.: 06/70-547-1010.

MATEK-, fizikakorrepetdldst, érettségire
felkészitést kozépiskolai tandrtél. 06/70-
563-1700.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiinte-
tés, papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a
Déli pélyaudvarndl.

WWW.

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZ-
ERMET, papirpénzt, papirrégiséget visa-
rol gytijtd. Dijtalan kiszallds. 06/30-949-
0055.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FERFI, 7/8-0s, nappésitott ithabunda j
illapotban eladé. 06/20-442-6974.

MUSZAKI CIKKEK GARAZSVASA-
RA! Megvételre kindlunk hagyatékbol
visszamaradt szerszimokat, miszaki esz-
kozoket alkuképes dron. Haszndle farék
500 Ft/kg, reszeldk, elektromos, vizes al-
katrészek. 2015. februdr 7-én (szombaton)
9-18 kdzote. Helye: Bp., Ndrcisz u. 2/a,
udvar.
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UZLETUNK készpénzfizetéssel vasdrol

mérkds kar- és zsebérakat! Klasszikus nagy
neveket keresiink: Patek Phillipe, Audemars
Piguet, Jaeger-LeColture, Rolex, IWC,
Breitling stb. Ugyanitt platina-, pallddium-
felvdsarlds! Akdr huzal, tdrgy, drét, ipari.
Uzlet: Bp. V., Bajesy-Zsilinszky ar 24.
06/30-332-7442.

BOROSTYANEKSZER felvisérldsa 10
000-100 000 Ft-ig. Mindenféle régiséget,
6rdkat, disztdrgyakat, hagyatékot stb.
Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-tdl, kész-
pénzért. Dijtalan értékbecslés és kiszallds.
V. ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-
0150.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL
vésdrolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spejztartozékokat, festményt, bi-
tort, romos székeket, eziistét. Elromlott
hdztartdsi gépeit. PL.: moségép, centrifu-
ga, haed. 291-3101, 06/30-347-7713.

Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vasirol régi keleti sz8nyegeket és mii-
tdrgyakat sériilt dllapotban is. Kiszallds dij-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan  kiszélldssal,  éreékbecsléssel.

06/30-973-4949, 466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szin-
hdzak részére is készpénzért vdsdrol kony-
veket, buatorokat, festményeket, disztdr-
gyakat, eziistnemiit, érakat, ruhanemit,
teljes hagyatékot, és hétvégén is hivhaté.
06/70-651-1028.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy
Katalin vésdrol legmagasabb dron! Buto-
rokat, tdlalészekrényt, festményeket, 6ra-
kat, disztdrgyakat, porceldnokat, kristd-
lyokat, kényveket, hangszereket, csilldro-
kat, szérméket, csipkét, bizsukat, boros-
tydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénze,
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal! Hétvé-
gén is. 06/30-308-9148.

KIEMELKEDO kvalitisi magyar és
kiilfoldi festmények vétele, eladdsa. Tel.:
06/30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

2015-BEN MAR 300 BKK-AUTOMATABOL

VASAROLHATUNK

A Févarosi Onkormanyzat megbizasabol a
Budapesti Kozlekedési Kozpont 2014-ben
kezdte meg a modern jegy- és bérletkiado
automatak telepitését Budapest legforgal-
masabb pontjain és agglomeracidjaban.
Az uj értékesitési modot és a késziilékek
beszerzését a kormany 2,3 milliard forint
europai unios forrassal tamogatja.

Jelenleg toébb mint 270 darab uj, korszer( BKK-
automata Uzemel, de tavaszra mar 300 készulékkel
sporolunk id6t tgyfeleinknek, tesszik gyorsabba
és kényelmesebbé a jegy- és/vagy bérletvasarlast.
Az Uj jegy-automata-haldzat rendkivul jol teljesit,
az ugyfelek hamar megszerették a kdnnyen hasz-
nalhato, éjjel-nappal Uzemel6 berendezéseket. Ezt
az eladasok és a hasznalat egyre névekvd szama

is jol mutatja. A gépek 2015 elsd napjaiban tébb
mint 600 millié forint bevételt generaltak.

A vérosszerte megtalalhaté BKK-automatakbol
szinte az 0sszes jegy- és bérlettipus megvasarolha-
t0, a termékkinalat folyamatosan bévul: a vonal-
jegy és napijegy tipusu jegyeken, a Budapest-bérle-
teken, a kornyéki és a HEV-bérleteken kivul mar
kutya- és kerékparbérletek is megvasarolhatok.

A készlléekek érmét és bankjegyet is elfogadnak

és visszaadnak, de bankkartyaval is lehet fizetni,
akar érintés nélkul.

December 6ta a jegy- és bérletkiadd automata
igénybevételét egy uj funkcio is segiti. Az automa-

tak képernygjérdél mar eélészavas segitség is kérhetd:

a Segitség gomb megérintésével kozvetlendl
kapcsolatba léphet a BKK ugyfélszolgalataval,
amennyiben ugy érzi, ez szukséges. Az Uj funkcio
a vasarlasi folyamat minden fazisaban elérhetd,
tehat nem kell a kezd6képernydre visszalépnie
annak, aki ezt igénybe veszi. Szakképzett munka-
tarsaink lépésrél |épésre végigvezetik a vasarlas
folyamatan, ami nagy segitség lehet az id6sebbek-
nek és a gyengén latoknak is.

A BKK-automatabdl vasarolt bérletekhez szukséges
megadni egy arcképes igazolvany szamat. Hogy ezt
a folyamatot gyorsabba tegyik, a hasznalni kivant
igazolvany szamat, s6t négy igazolvanyszamot is
felvezethetlink egyetlenegy BKK Ugyfélkartyara,
melynek segitségével a bérletet nemcsak sajat
részre, hanem akar az egész csaladnak megvasarol-
hatjuk. BKK tGgyfélkartyat a BKK Ugyfélkozpontok-
ban, illetve a jegypénztarakban kaphatunk, de
letélthetd a bkk.hu/automata oldalrdl is.

Az automatak pontos helyérdl
a bkk.hu/pontkereso oldalon

tajékozodhatnak, illetve a hasznala-
tukrol kisfilm és interaktiv bemutato felllet
is elérhetd ugyanezen az oldalon.

BUDa

PesT
KOZPONT

© www.bkk.hu | bkk@bkk.hu | +36 1 3 255 255

Kl facebook.com/bkkbudapest
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KP felvdsirlis azonnal! Borostydnt,
arany- és eziisttdrgyakat, karérdkat, festmé-
nyeket és Zsolnay-porceldnt vdsirolok. Uz-
let: Villdnyi u. 48/b. Tel.: 06/1-212-9356.
PLATINA, pallédium, eziist, arany felvé-
sarldsa! Akdr huzal, drée, targy, ipari, ékszer,
talca, kandl, hibds, fémjel nélkiili stb. Kész-
pénzért érdekli iizletiinket! Budapest V.,
Bajcsy-Zsilinszky Gt 24. 06/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajaselldtds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds ~ biomaszszdzzsal.
teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz ~ hdzhoz ~ me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztostott. Téthné Hiivds Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51. fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilésck miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogydkira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.:

06/30-206-4801.
MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-

szat, manikir, mikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.:  06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT ¢s fogsza-
balyozds. Vdrakozds nélkiil, fijdalom-
mentesen. Kivdlé dr-érték ardnyban.

06/30-718-9567.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit
és dpolasat vallalja I. ker.-ben laké, szakkép-
zett névér. T.: 06/20-365-2455.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsd-
rol kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, DVD-t dijtalan kiszélldssal.
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Kohéziés Alap
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas utca
44).
Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az iddpontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

AKTIV

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolaszi-
netekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XII,, Diana utca 4. 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca1).

KIiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csakiskolaidben tartanak, iskolaszii-
netekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi dt 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34). 18.15-19.15 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XII., Zugligeti it 113..
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redekutca1).

SIOKTATAS

1 Vasarnap 13.00-14.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6Ito
utca 38.).

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6lto
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Koltd
utca 38.).
Futds és kocogas szakavatott edzé segitségével, ta-
nécsadassal. Edzettségidllapot felmérése, személyes
edzésterv készitése.
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Februar 7.: budai hegyek. Ttravezeto: Siit6-Nagy
Istvan. Talalkozo: 8.30 Arpad hid, budai hidfé, 137-
es autébusz végallomasa. Utvonal: Erddalja t-Vi-
régos-nyereg-Harmashatar-hegy-Ujlaki-hegy-Ha-
tar-nyereg-Hivosvolgy. Tav-szint: 9 km, + 350 m,
-400 m. Vége: 13.00-14.00 kozott. Koltség: nincs.
Junius 27.-julius 4.: Felvidék. Utazas: személy-
gépkocsival. Ellatas: félpanzio. Szallas: két- és ha-
romégyas, flirddszobds szobakban (még egyeztetés
alatt). Program: tirak az Alacsony-Tatraban. Varos-
nézés Breznobanyan, Besztercebanyan, Zélyom-
ban, esetleg Ipolysagon. Tervezett kdltség: kb. 200
eur6/fé + utazas, biztositas. Jelentkezés: januar
31-ig, 100 eurdval.
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szerda-
jan 18.30-kor a Virdnyos Kozosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
felelden az utazasok idépontjai modosulhatnak. A
véltozésok a szabadsagvandor.fw.hu honlapon
jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat
a szervezok biztositjak.

Tovabbiinforméciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikérdk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII,, Al-
kotés utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi és
a TFSE edzéi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden péros hét szerdéjan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XIl., Csorsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Stdio (XIl, Boszorményi Gt 44-46. Il.
emelet)
A jogadrakon alkalmanként 15 fot fogadnak, ezért
minden esetben eldzetes bejelentkezés szikséges
Schmidt Andreénal: 06/30-635-5870.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és lapunkban. To-
vdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft,
Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sportszervez6,
programfelelés - lody.katalin@hegyvideksport.hu,
06/70-442-2135.

Fitneszvilagbajnok a Tamasi iskolabdl

Els6ként nyerte meg magyar
versenyzd az INBA fitnesz-vildg-
bajnoksag korosztalyos dontdjét
a 8-11 évesek kdzott. A Nyitran
megrendezett seregszemlén a
Tamasi Aron iskolaba jar6 Patyi
Jazmin szerzett aranyérmet.

A magyar versenyz8k hagyomi-
nyosan jol szerepelnek a kiilén-
boz4 fitneszviadalokon, a sport-
dg szdmos hazai vildg- és Eurd-

pa-bajnokkal biiszkélkedhet.

Nem csupén a feln8ttek, hanem

A fitnesz a tan, balett, torna, aerobik, ritmikus gimnasztika valtozatos 6tvozete

a gyerekek is egyre jobb eredmé-
nyeket érnek el. Nemrégiben a
Tamisi Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndzium ot6dik osztd-
lyos tanuldja, Patyi Jdzmin dllha-
tott fel viligbajnoksdgon a 8-11
évesek kozott a dobogé legfelsd
fokdra.

Jdzmin négyéves kordban kez-
dett sportolni, kifejezetten a sajdt
kérésére. ,A KIMBI Ovodéba
jdrtam, ahol lehet8ség volt mavé-
szi torndzni — emlékezett vissza a
kezdetekre. — Szerettem volna
részt venni az 6rakon, amivel a
szilleim is egyetértettek, mert
ugy gondoltdk, jét tesz majd a
rendszeres mozgds. Mdr itt is sok
dromet szerzett nekem a sport.
Az 6voda utén sem hagytam
abba, harmadikos koromig a
MOM Kulturdlis Kézpontban
miivészi torndztam az Obuda
Mozgédsmiivészeti Iskola néven-

dékeként.”

Az ifja vildgbajnok arrdl is be-
szélt, miért valtott a fitneszre: ,A
falitjsdgon olvastam egy hirde-
tést, hogy fitneszérdk indulnak
az iskoldban. Kordbban mir l4t-
tam a bardtn8mtél néhdny fit-
neszmozdulatot, nagyon tetszet-
tek, ezért arra gondoltam, itt a jé
alkalom, hogy én is megtanuljam

ezeket. Elmentem az elsé érdra,
és nem csalédtam, azéta is Simé
Bernadett edzéseire jérok, neki
koszonhetem, hogy ilyen gyorsan
sikeriilt komoly eredményt elér-
nem, és megszerettem ezt a Sport-
dgat.”

A fitnesz igen komplex sport, a
ténc, balett, torna, aerobik, rit-
mikus gimnasztika valtozatos
o6tvozete. Harmonikus, ndies
mozgdssal kombindlja az erd, di-
namizmust, hajlékonysigot. A
gyermekfitneszben a felndtreké-
hez nagyon hasonlé, tdncos sza-
badgyakorlatot kell bemutatni.
Ebben akrobatikus, lazasdgi és
erelemek véltjdk egy-
midst, a produkeidt ze-
nei aldfestéssel adjik
el8 a versenyz8k. A bi-
rék  wbb  szempont
alapjdn,  pontozdssal
éreékelik a gyakorlato-
kat.

JHeti hdrom edzé-
sem van, az iskolai
sziinetekben edzdti-
borokba jdrunk. Egy
év utdn mdr tobb ver-
senyen is elindulhat-
tam, bdr ezeken még
nem értem el kiilono-
sebben jé eredményrt.
Aztin az edzém kiil-
dote  egy bemutats-
vide6t a gyakorlatom-
ré6l az International
Natural Bodybuilding
Associationhez, amit
elfogadtak, és beneveztek vele a
szlovadkiai vildgbajnoksdgra —
idézte fel a vb-re kijutdsa toreé-
netét a tamdsis didk. — Megcsi-
ndltam a gyakorlatomat, ami
tokéletesen sikeriilt, de akkor
még nem tudtam, ez mire lesz
elég. Csak akkor értettem meg,
hogy elsd lettem, amikor ldttam

Hegyvidéki elmetornak

Sakkban és a szellemi olimpian mérték dssze tudasukat a diakok

A rovid jatszmak soran gyorsan kellett jol donteni

A Hegyvidéken igencsak kedvelt
sportdg a sakk, szinte nincs olyan
keriileti iskola, ahol tantervi ke-
retek kdzt vagy kiilonérdn ne jét-
szandnak a gyerekek. A népsze-
rlséget jelzi az is, hogy a didk-
olimpia keretében megrendezett
sakk egyéni és csapatbajnoksdgra
az idén is tobb mint kétszdz 4lta-
lénos iskolds, valamint gimnazis-
ta adta le nevezését.

A szokdsoknak megfelelden el-
s6ként az egyéni versenyt rendez-
@k meg, a korcsoportokban indu-
16k szdmdtdl fiiggden 5-7 fordu-
16s svdjci vagy kormérkdzéses
rendszerben. A nagy létszém mi-
att a Lauder iskoldban asztalhoz
iil8 jérékosok partinként 15 perc
gondolkoddsi id8t kaptak, igy a
meccseken a sakktudds mellett a

koncentrécié és a gyors dontésho-
zatal is sokat szdmitott.

Végiil a hdzigazda intézmény
didkjai bizonyultak a legjobbnak,
Osszesen hat elsdséget szereztek
(nemenként és korcsoportonként
hirdettek bajnokot). Az Arany J4-
nos iskola hdrom, a Vérosmajori
Gimndzium kettd, mig a Jokai
Moér iskola egy aranyéremmel
gazdagodott.

Még nagyobb volt a lauderesek
folénye a csapatversenyben: a ha-
gyomdnyosan a Zugligeti Altald-
nos Iskoldban megrendezett baj-
noksdgban a megszerezhet§ hat-
bél 6t elsdséget gylijtottek be. A
fitk és a ldnyok versenyét is meg-
nyerték az I-1I. és a III-IV. kor-
csoportban, az V-VI. korcso-
portban viszont ,.csak” a fitk vé-
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geztek az élen, a ldnyoknil
ugyanis a Virosmajori Gimndzi-
um szerezte meg a gyézelmet.

Az elmét torndztatta meg a
szellemi olimpia is, amelyen ezt
tal a miincheni és a moszkvai
nyari otkarikds jatékok, a magyar
Sttusasport olimpiai érmesei, a
magyar labdarugds és vizilabda,
valamint dr. Mez8 Ferenc élete és
az olimpiai mozgalom tdrténete
kaptak kitiintetett figyelmet. A
résztvevék a megadott szakiroda-
lombdl — Magyarok az olimpiai
jétékokon Athéntdl Athénig,
Olimpiai jatékok Athéntdl Athé-
nig 1896-2004., Dr. Kutassi
Lészl6: 500 példa a szellemi
olimpiai vetélkeddkhoz —, vala-
mint a szervezd Hegyvidéki Sza-
badid8sport Kft. anyagdbdl ké-
sziilhettek fel a megméretésre.

El6re elkészitendd feladatot is
kaptak az induldk, meg kellett
rajzolniuk a Magyarorszdgra 4l-
modott 2020-as, XXXII. Nydri
Olimpiai Jatékok plakdtjic. Ter-
mészetesen a plakdtért jaré plusz-
pontok is beleszdmitottak a ver-
senybe, amelyet a IV. korcsoport-
ban a Zugligeti iskola csapata
nyert meg, az eziistérmet a Pan-
nonia Sacra, a bronzot a Virdnyos
iskola vihette haza. Arany-gy8ze-
lem sziiletett a kozépiskoldsok
versenyében: az Arany Jdnos is-
kola a Vérosmajori Gimndzium
miésodik csapatdt és a Budai Ko-
zépiskoldt elézte meg a hegyvidé-
ki szellemi olimpidn.
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atyi Jazmin

a nevemet az oklevélen, és a nya-
kamba akasztottdk az aranyér-

»

met.

Patyi Jdzmin elsé magyarként
gybzotta 8—11 évesek kozote. Er-
dekesség, hogy a vb-n edzdje,
Simé Bernadett is vildgbajnoki
cimet szerzett.

Hamarosan Gjabb, az eddigi-
eknél is komolyabb kihivdsok
varnak Jdzminra, hiszen az idei
évtl mdr a nagyobbak kozote
versenyez. Jelenleg a nydri or-
szdgos bajnoksdgra késziil, még-
hozz4 vadonattj gyakorlattal,
ennek zenéjét — Vivaldi A négy
évszakdnak modern dtdolgozd-
sdt — maga vélasztotta. A ma-
gyar bajnoksdg utdn &sszel ko-
vetkezik a padovai Eurépa-baj-
noksdg, amelyen szintén szeret-
ne elindulni. Mindemellett Jdz-
min nemcsak a fitneszben sike-
res, hiszen j6 tanuld, dssze tudja
egyeztetni a sportoldst és az is-
kol4t.
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Palyazati felhivas

A ,XII. KERULET SPORTJAERT 2014.”
ELISMERO CiM ELNYERESERE

A Hegyvidéki Szabadiddsport Kft. felhivést tesz kdzzé a ,XII. keriilet Sportjaért
2014." elnevezés(i elismerd cim elnyerésére.

1. A palyazat célja

« AXIl. keriilet sportéletének fellenditésén dolgozo sportvezetdk, edzok, test-

nevel6k munkdjanak elismerése.

« A tanul¢ ifjiisdg 0sztonzése a szellemi és fizikai képességek folyamatos fej-

lesztésére.

+ A tanuldshan és a sportban egyarant helytéllé fiatalok értékelése.
« Az oktatési intézmények és a sportegyesiiletek kapcsolatanak erdsitése, to-

vabbfejlesztése.

« Az utdnpotlas-nevelés célkitlizéseinek segitése.

2. Palyazati feltételek

A dij elnyerésében azok a XII. keriiletben €6, tanulé, illetve dolgozé didkok,
sportoldk, edzék, sportvezetck és testneveldk részesiilhetnek, akik 2014-ben:
« nemzetkozi és orszagos bajnoksagban 1-3. helyezést értek el korosztalyos

versenyen;

« a kerilet sportjanak fellenditésében nagy szerepet véllaltak;

« alapfoku oktatasi-nevelési intézmények 1-8. évfolyamaban tanulményi at-
laguk 4,51 vagy annal magasabb, illetve kdzépfoku oktatési-nevelési intézmé-
nyek 9-12. évfolyaméaban tanulméanyi atlaguk 4,00 vagy annal magasabb. (A
2013-2014. tanév végi tanulmanyi atlag szamit.)

+ A Hegyvidék a tehetségekért” V. kategdridban az el6irt palydzati elva-
rés, hogy a XII. kerliletben €16 és 18 év alatti tanulé legyen.

3. Palyazati kategoriak

A dijra felterjesztett diakok, sportoldk, edzck, sportvezetdk és testnevel6k az

aldbbi négy kategdridban palyazhatnak:

1. kategoria: 18 év alatti, korosztélyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon
1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulmanyi étlaga a kiirdsnak megfelel.
II. kategoria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon

1-3. helyezést elért sportoldk.

Ill. kategdria: a kerillet sportjaért kiemelkedéen sokat dolgozé edzdk, sport-

vezetok, testnevel6k.

IV. kategéria: a ,Hegyvidék a Tehetségekért” a Hegyvidéki Onkormany-
zat tdmogatasaval 18 év alatti, fogyatékkal é16 tanulok részére alapitott dij, mely
soran keresstik a sportban jeles fiatalokat, akik sajat sportkategériajukban ki-

emelkedd eredményt értek el.

4, Az adomanyozas rendje

1. A kdznevelési intézmények, valamint sportegyesiiletek kozvetleniil a péa-

lyazati adatlapon kiildjék meg palyazataikat.
A palyazatok beérkezésének hatarideje:
2015. februar 27. (péntek)
Hegyvidéki Szabadidésport Kft.
Budapest XII. keriilet, Varosmajor utca 29.

2. A pélyazatok értékelését erre a célra felallitott biralobizottsdg végzi. A bi-
zottsag dontésérél a palydzok 2015. mércius 6-ig kapnak tajékoztatdst.

3. Az elismerd cimhez emlékplakettet adomanyozunk. A dij értékének emelé-
se érdekében évente maximum tizenkettd f6 elismerésére van lehetdség.

4. A XIl. kerllet Sportjaért 2014." elismerd cimet a 2015. marcius 15-i innep-

ségsorozat keretében adjak at.

5. Az elismerésben részesiil6k az innepségre kozvetleniil kapnak meghi-

vast.

Figyelem! A hidnyosan vagy hatériddn tdl benyujtott palyazatokat nem all

maddunkban elfogadni!

A felhivas és a jelentkezési lap letltheté a www.hegyvidek.hu és a www.

hegyvideksport.hu oldalrél.

Sikota Krisztina
Budapest Févaros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkorményzat
Oktatasi és Kulturalis Bizottsag elndk

Mbczin Ménika
Hegyvidéki Szabadidésport Kft.
Ugyvezetd igazgatd
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