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Hetvenot éves a Matyas kiraly varos, azaz a Hegyvidék

Budapest létrejottekor, 1873-ban
a hivatali feladatok kénnyebb
megosztdsa miatt tiz kertilet lét-
rehozdsdrél  dontoteek.  Ebbdl
nyolc Pesten, kettd Buddn miiks-
déte. Mind kozil a legnagyobb
kiterjedésti az I. keriilet volt, hoz-
zdvetblegesen megegyezett a mai

igazgatdsi rendszert, vagyis a f6-
véros és a keriiletek viszonydt
szabdlyozza. A 19. szdézadban a
keriileti el6ljdrésdgok nem ren-
delkeztek jelentds hatdskorrel,
szinte a f8vdrosi kozgyilés déneé-
seinek végrehajtdiként mikod-
tek. Egy-egy keriilet élén az elsl-

végére mindenképpen sziikséges-
sé valt a kozigazgatds reformja.
Ez kiilonosen igaz volt az I. kerii-
letre, hiszen a hatalmas kiterjedé-
sti vidék szdmos 1j lakédt vonzott,
és a f&vdros legdinamikusabban
fejléds teriilete let.

Az 1930-ban  megalkotott

meglehet8sen hossza id8be telt
4tiiltetni a valdsigba; 1934-ben
jote létre a X1. keriilet, 1935-ben
a XIV., majd a XIII. kovetkezett
1938-ban, és csak ezutdn lattak
neki a XII. keriilet tényleges ki-
alakitdsdhoz.

Az el8készité munka azonban

Harom hegywdekl nevezetesség: zugligeti wllamos-vegallomas

I., XI. és XII. keriiletek teriiletei-
vel. A szdmozdsos beosztdst azért
vélasztottdk, hogy tovdbb erdsit-
sék a f@vdros egységét.

A legnagyobb problémit an-
nak a rendszernek a kialakitdsa
jelentette, ami a kétszintdi koz-

jér6 dllt, akinek a munkdjic a
polgarok 4ltal vilasztott eskiidtek
(ma: képvisel8k) segitették.

A kovetkezd fél évszdzadban a
f8varos népessége annyira meg-
novekedett (300 ezerrdl elérte az
1 milliét), hogy az 1920-as évek

Normafa .

XVIII. torvénycikk tjabb keriile-
tek feldllitdsarol szdlt. Ezek koziil
kettdt, a Xl.-et és a XIl.-et a
fenndllé 1. keriiletbdl emelték
volna ki, tovdbb4 a pesti oldalon
létrehoztdk a XIII. és a XIV. ke-
rilletet. A tdrvényi rendelkezést

miér kordbban elkezdédott, 1937-
ben nyujtotték be az ezzel kapcso-
latos eldterjesztést a févdrosi koz-
gytlés elé. Ebben fleg statisztikai
adatokat szolgaltattak az 4j kerii-
letrdl (a tobbi kozt kideriile, hogy
a Hegyvidék lakossiga 1935-ben

48 055 f6 volt, 26 912 nd és 21
143 férfi), emellett réngtették a
kertilethatdrokat: a Jagell6 tt, Né-
metvolgyl ae, Erdi at, Torokba-
linti at, Nagyszeben Gt, Hérom-
szék utca, Tohotom utca, Bod
Péter utca, Zdlyomi ut, Brezné Gt
és Wolff Kdroly (ma: Hegyalja) ut

Széchenyi-kilato

4ltal hatdrolt teriiletet. Az utcane-
vek nagy része ma mdr nem cseng
ismerésen, azéta mddosultak,
ahogyan a kertilethatdrok is.

A rendeletben leszdgezték,
hogy az 4j keriilet csak akkor 4ll-
hat fel ténylegesen, ha elkésziil az

el6ljdrésdg. Még ebben az évben
doéntdeek a leendd székhdz helyé-
r8l: a Boszorményi ut és a Fery
Oszkdr (ma: Kiss Jdnos altibor-
nagy) utca sarkdt jeloleék ki, mi-
vel ez viszonylag konnyen meg-
kozelithetd a keriilet minden
pontjdrél.

Az ¢épiiletet egy iires telekre
szdnték, és nem hirdettek tervpé-
lydzatot, Henny Ferenc épitészt
biztdk meg, hogy tervezze meg az
0j székhdzat. A szakember kalan-
dos médon kapta meg a feladatot.

(Folytatds a 8. oldalon)

Megepiilt a hegyvidéki szennyvizcsatorna

Tavaly kezd6détt, és alig tobb
mint egy év alatt befejez6d6tt
a hegyvidéki csatornafejlesztés.
A Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése program
keretében, unids forrasbol, az
eddig csatornézatlan utcdkban
mintegy hat kilométer j veze-
téket fektetett le a kivitelezést
végz6 Pulzus Plusz Kft. A beru-
hazésnak kdszonhetden kozel
Otszéz csaldd csatlakozhat a
modern, minden igényt kielégité
hélézathoz - hogy miképpen,
arrol cikkiinkben olvashaték
hasznos tudnivaldk.

Tizenhat f8vérosi keriiletben
(1L, II1., IV, X., XI., XII., XIII.,
XIV, XV, XVL, XVIL, XVIIL,
XIX., XX., XXII. és XXIII)
Osszesen 240 kilométer 4j csa-
torndt épit a Budapest-Budaors
Szennyvizelvezetési  Beruhdzé
Onkorményzati Tirsulds. Az
eurépai unids tdmogatdsbdl
megvalésulé fejlesztés eredmé-
nyeképpen Budapesten a lakos-
sdgszdmra vetitett csatorndzott-
sdg eléri a 98, majd késébb a
99,1 szdzalékot.

A mdlt év elején megkezdett
Budapest Komplex Integrile
Szennyvizelvezetése program a
Hegyvidéken harminc  utcdt
érintett, az unids pélydzat elnye-
réséhez sziiksége onrészhez a XII.
keriileti 6nkormdnyzat is hozza-
jarult. A zért rendszerd, gravitd-
ciés hdlézat, az egyes szakaszo-
kon sziikségessé valt kapacitdsno-

A beruhdzésrél tovabbi informacidk
olvashatok a www.bpcsatornazas.hu
honlapon.  E-mail cim:  info@
bpcsatornazas.hu. Z6ldszam: 06/80-
205-412.

velés, valamint az dtemeld telepek
elkésziiltek, igy mintegy Otszdz
csaldd szdmdra nyilik lehetdség
arra, hogy ingatlandt rdkésse az
elvezetd hdlézatra.

HOGYAN LEHET
RACSATLAKOZNI?
Az utcai gerincvezetékhez a hdzi
bekotdesatorndn kereszeiil lehet
csatlakozni. A kiépiilt szennyviz-

félszolgdlatdn, személyesen a
1087 Budapest, Kerepesi ut 19.
alatti iroddban (bejdrat az Aszta-
los Sdndor utca feldl), tovabb4d a
455-4306-0s telefonszémon vagy
az ugyfelszolgalat@fcsm.hu
e-mail cimen kaphatnak bévebb
tdjékoztatdst. Lényeges, hogy az
Févarosi Csatorndzdsi Mivek
szolgdltat6i hozzdjaruldsa nélkiil
a rékotés torvényellenes!

Mintegy hat kilométer l'l vezetéket ektetett le akivitelezo

elvezetés miiszaki 4taddsa min-
den utcdban megtoreént, igy eze-
ken a szakaszokon — az iizemelte-
6 Févdrosi Csatorndzdsi Miivek
engedélyének birtokdban — az
érintett ingatlanok rékothetdk a
csatorndra.

Az ingatlant és a bekotdcsator-
nét osszekotd vezeték megtervez-
tetése, engedélyeztetése és kiépi-
tése az ingatlantulajdonosok fel-
adata és koltsége. A rakoétés szigo-
rdan szabdlyozott folyamat, elsd
lépéseként egy megfeleld végzett-
séggel és mérnokkamarai tagsdg-
gal rendelkezd szakemberrel kell
megterveztetni a telken beliili
szennyvizhilézatot.

A pontos teend8krdl az érin-
tett ingatlanok tulajdonosai a Fé-
vérosi Csatorndzdsi Mivek tigy-

HOL EPULT UJ CSATORNA?
A szennyvizberuhdzds 4leal érin-
tett utcak (és szakaszhatdrok):
Ada utca (7-10274/1 hrsz.); Al-
kony ut (7/a és 17-19. kozoto);
Alsé Svabhegyi it (5-11.); Beat-
rix utca (két szakaszon: 2-8.,
Beatrix utca 2.~Hunyad kéz); Be-
regszasz it (Hajtds utcai kereszte-
z8dés); Boszérményi 1t (kée sza-
kaszon, a 139-140.-nél); Csipke
utca (4/c—12.); Csorna utca
(Mirtonlak utca—Csorna utca
10.); Fodor utca (hirom szaka-
szon: Fodor utca I45.—Agnes ut,
Fodor utca 145. elétt, Fodor utca
145.—Hévirdg at); Galgéczy utca
(25-39/b); Gulyss kéz (3-7);
Gyongyvirdg Gt (9652/1 hrsz.—
Adonisz utca); Hadik Andris
utca (7-13/a); Hajnalka utca
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(Hévirdg te—Hajnalka utca 8693/
hrsz.); Hajtds utca (Hajtds utca
5.—Beregszész t); Istenhegyi lej-
t6 (Istenhegyi lejtc’S 1.—Zsolna
utca); Kakukk at (14-24.); Le-
lesz utca (Hadik Andr4s utca—Le-
lesz utca 5.); Lérdant at (Lérdnt Gt
13.-Ora ké7); Mirtonlak utca
(M4rtonlak utca 3.—Csorna utca);
Oltvdny utca (2073/20 hrsz.—
Oltvany utca 43.); Ora kéz (L6-
rént Gt—Ora 4o); Ora Gt (Ora Gt
11/b—Ora kéz); Pinty utca (32—
26.); Racz Aladér koz (Ricz Ala-
dir koz 10.—Rdcz Aladdr qe);
Rege 1t (Rege at 8-10. és Kaléz
ut kozott); Remete Gt (Remete 1t
1.—Arnyas tit); Sdrospatak 1t (Ri-
bizli 1épcsé—Sérospatak ut 19.);
Sion 1épcsé (Hegyalja tGt—Sion
lépcsé  11.); Szaméca utca
(Bfa—7/c); Szendrd koéz (Szendrd
koéz 8.—Szendrd utca); Szendrd
utca (hirom szakaszon: Bartha
utca—Szendrd utca 27-29., Bartha
utca—Szendré utca 17/b, Bartha
utcai keresztez8dés); Trencséni
utca (32/a—32/b); Varoskiti koz
(10282/2 hrsz.—10282/1 hrsz.);
Voroské utca (két szakaszon:
Vorosks utca 21. el6tt, Vorosks
utca 21.—Szendrd utca); Zsolna
utca (két szakaszon: 9/b-13.,
Zsolna utca 9778/1 hrsz.—Isten-
hegyi lejtd).

NE HASZNALJUK

ENGEDELY NELKUL!
Az illegélis rékotések akadd-
lyozzdk a kivitelezést, az elké-
sziile csatornaszakaszokbdl
ugyanis a munkateriiletre foly-
hat a szennyviz. Ez pedig nem
csupdn er8s szaghatdst eredmé-
nyezhet, hanem a kérokozdk
terjedésével akdr kozegészség-
tigyi kdrokat is eldidézhet. Ezért
a még nem mikodd rendszerbdl
mindenképpen ki kell szippan-
tani a szennyvizet, aminek kole-
sége az érintett ingatlantulajdo-
nosokat terheli.

(m.)

Sétanyrendezés és jatszoteér-
épités a Normafanal

A Normafa és kornyékének reha-
bilitdci6ja keretében néhdny héc
miulva megkezdddnek az erre az
évre tervezett kivitelezési mun-
kék. Elséként a hegygerincen ha-
ladd, legtobbek 4ltal haszndle,
mdra mdr teljesen elkopott, esds
idében elsarasodott valamikori
murvds sétdnyt dlligdk helyre a
Normafa Gttdl az Anna-rétig hé-
rom méter, az Anna-rét és a Libe-
g6 kozott pedig két méter széles-
ségben.

A 2,7 kilométer hosszd, meg-
Gjulé sétatt mentén taldlkozdsi
pontokat hoznak létre — padok-
kal, hulladékgytjtkkel és infor-
micids tdbldkkal —, ahol pihenni,
nézelddni, beszélgetni lehet, to-
vabba tdjékozédni a kérnyéken
1év6 kikapcsoléddsi lehetdségek-
r8l. A sétdny épitését augusztus
elején kezdik el a Normafa tt fe-
161 indulva, a munkadlatok idején
az érintett gyalogut egyes részein
id8szakos lezdrdsokra kell szdmi-
tani.

Szeptembertdl, a nydri sziin-
id8t kovet8en az Anna-réti jit-
széteret is lezdrjak 4cépités mi-
att. Oda a tervek szerint — a Li-
begd felsd végillomdsandl taldl-

hatd, nemrégiben feldjitott jét
sz6térhez hasonléan — az erdei
kornyezetbe ill§ jdtékokat hoz-
nak, valamint a kézelben ivé-
kutakat, illemhelyet és esdbedl-
16t helyeznek el. A jatsz6térépités
terveirdl a keriileti csalddok véle-
ményét is kikéri az dnkormdny-
zat, ez Ugyben épp lapunk meg-
jelenésével egy iddben tartanak
megbeszélést a polgdrmesteri hi-
vatalban.

Az idei fejlesztési programban
erdei tornaeszkozok telepitése is
szerepel, ezeknek a helyét a kor-
nyék t5bb pontjdn, tirattvona-
lak mentén jelolik ki. Szintén
ebben az évben javitjdk ki a Jd-
noshegyi ut hibdit, a kdtytzdst
az Ut kezeldje, a BKK Kozt vég-
ziel.

A nyir végén, sz elején kezdd-
dé kivitelezési munkdk vérhaté-
an oktdberben fejezédnek be. Jo-
vére természetesen folytatédik a
Normafa rendbetétele. A tovabbi
fejlesztések révén egy-egy lépéssel
mindig kozelebb keriiliink a
Normafa rehabilitdcidjdrdl sz6l6
népszavazds sordn megfogalma-
zott célok megvaldsuldsihoz.

2.

Teljesen megujul az Anna-réti jatszotér is
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Parkoldépités a Margaréta utcaban

A Viroshdza tér pro-
jekt keretében meg-
kezd8dott az 4j parko-
l6helyek kialakitdsa a
Margaréta utcdban, a
jatszotér mellett. Ezére
ezt a szakaszt lezdrtdk
a jérmiforgalom eldl,
augusztus végéig csak
a Németvolgyi at fel8l
lehet behajtani az 4t
menetileg  zsdkutcdvd
alakitott  Margaréta
utcdba. Annak érde-
kében, hogy az ott
¢élék elegendd szamu
szabad  parkoldhelyet
taldljanak a kozelben,
az ©6nkormdnyzat a
polgdrmesteri hivatal-
0l tévolabb, a Jagells
uti parkoléban bizto-
sftott parkoldsi lehetd-
séget a dolgozdi szd-
mara.

A hivatal épiilete k-
riili térrendezéshez és

TER_KOZ

BuUba:dipest

az oda tervezett szokdkut kialaki-
tdsdhoz kapcsoléddéan mér zajla-
nak a kézmiikivaltdsok, valamint
a viz- és csatornaépitési munkdk.
Egy csatornaakna létesitése miatt
a Budapesti Kozlekedési Kézpont
engedélyével ideiglenesen 4the-
lyezik a villamosmegilléba az
Apor Vilmos tér irdnydba kozle-

kedd 102-es és 212-es buszok on-
kormdnyzat elétti megdlléj.

A polgédrmesteri hivatal koz-
vetlen kérnyezetében mdr junius
kozepe, a Kiss Janos altdbornagy
utca Boszorményi ut és Torpe
utca koézotti szakaszdn pedig —
amit véglegesen lezdrtak az autd-
forgalom el8l — jalius eleje 6ta

PARKOLO MEGSZUNTETESE I0NILS 16-T0L
[ A K55 JMANOS ALTABORNAGY UTCA
BoszoRMENT UT - TORPE UTCA KE2ATT)
SEAKASTANAK PARATLAN CLDALAN |

PARKOLO MEGSZUNTETESE J0NIUS 22-T80
(& POLGARMESTERI HivaTaL ELOTT)

A KIS JANDS ALTABORNAGY UTCA
BésztrmEn OT - TORPE UTCA KEZETT
SZAKASZAMAK LEZARASA JULILS 1-TEL

zajlik a vdrosrészkdzponti kozos-
ségi tér épitése (ldsd térképiinkin).
A felbontott régi térkoveket a fel-
szedést kdvetden a kivitelez8 4t
vélogatta, hogy az épen maradt
darabokat méshol, példdul a par-
koldhelyek ¢épitése sordn ujbdl
hasznositani tudja.

sz.

Akadalymentessé valt az Orgonas megallo

A fogaskereki vasit Orgonds
megalléjanak megkozelitését ed-
dig néhdny lépcséfok nehezitette,
ezért egy kornyékbeli csaldd le-
vélben kezdeményezte a Hegyvi-
déki  Onkorményzatndl, hogy
kisebb dtalakitdssal tegyék aka-
ddlymentessé a megill6t és a Sé-
rospatak utat dsszekotd gyalogos-

jarddt. A levéliré csalddfé azt is
felvdzolta, milyen megolddssal
lehetne megsziintetni a babako-
csival kozlekeddk szdmdra prob-
1émat jelentd 1épcsdzést.

Az énkormdnyzat Vdczi Jnos
alpolgdrmester  koordinaldsdval
megvizsgélta az otletet, majd mi-
utdn azt tdmogathaténak taldl-

tak, rovid id6n beliil megkezdték
a tervezést és a kivitelezést. A fo-
gaskerek@l megilléja igy most
mir akaddlymentesen megkoze-
lithetd az emlitett gyalogos-titvo-
nalon.

,Koszonjitk a csalddnak, hogy
felhivedk a figyelmiinket a prob-
[émara, amit szerencsére gyorsan

orvosolni tudtunk — mondta el
lapunknak az alpolgdrmester. —
Oriiliink a pozitiv visszajelzések-
nek, ezek megerdsitettek ben-
niinket abban, hogy a munka jél
sikeriilt, az 4eépiile jardaszakasz
mir a babakocsisok szdmdra is
koénnyen haszndlhatd.”

Lomtalanitas
a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Budapest XI. keriiletében 2015
nyaréan végzi a szokdsos évi lakossagi lomtalanitast.

A keriileten belil az egyes korzetekben kiilénbdz6 idépontokban keril sor a lo-
mok elszéllitasara. A kihelyezésre vonatkozo id6pontokrdl az FKF Nonprofit Zrt. tdjé-
koztatd levelet kiild a kertileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt. kizardlag a kikészitésre biztositott
idépontot kdvetd napon szallitja el a haztartasokban keletkezé nagy da-
rabos hulladékot (butorok, héztartasi gépek, lddak, dobozok stb.).

A lomtalanités soran tilos kihelyezni mindennapos hdztartdsi hulladékot, épitési
térmeléket, szénport, foldet, autoroncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot,
z6ldhulladékot.

Veszélyes hulladékot csak és kizdrélag az értesitében megadott napon és helyszinen
lehet leadni.

Alomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. altal hivatalosan kozolt napokon sza-
bad kihelyezni!

Ezen idépontoktdl eltérd kihelyezés esetén a 2012. évi ll. torvény a szabalysérté-
sekrdl, a szabélysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél
kimondja, hogy koztisztasagi szabalysértés elkivetése miatt szabalysértési elja-
rés indithato.

A hulladékrél sz6l6 2012. évi CLXXXV. trvény 43. §-a alapjén a lomtalanitas so-
rén kozterlletre helyezett hulladék a kdzszolgaltato tulajdonat képezi. Eltulajdo-
nitésa értékhatartdl fiiggden lehet tulajdon elleni szabélysértés vagy esetleg
biincselekmény.

Felhiviuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds id6szakdban a biincselekmények (lopa-
sok, betdrések, besurrand tolvajlasok stb.) szdima megnévekedhet, ezért fokozot-
tan ligyeljenek értékeikre, lakasaik, hazaik biztonsagéra. gy kiiléndsen fontos,
hogy a lomok kihelyezése valdban csak az elszdllitdst megel6z6 napon térténjen
meg. (Blincselekmény észlelése esetén hivja a 112-es segélyhivoszamot, illegalis
kozterilet-foglalas esetén pedig a Hegyvidéki Rendészet munkatarsait a 225-
0147-¢s telefonszémon!)

Amennyiben a lomtalanitast érinté szakaszon utfelujitas, egyéb forgalomakada-
lyozd kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi, koziti kdzlekedésre
alkalmas, a lomtalanité gépjarmdi éltal megkdzelithetd helyre kell kihelyezni.
Veszélyes hulladékok atadésara kizarélag az FKF Nonprofit Zrt. tajékoztatdjaban
megjeldlt napokon és helyszineken van lehetdség.

Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszallitdsat kovetSen a lomtalanitést igénybe vevé
koteles a kikészitésre hasznélt teriiletet 6sszetakaritani.

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Ovjuk kornyezetiinket, biztonsagunkat, csak a kijeldlt napon
helyezzék ki a lomokat!

Kdszonjuk egytittmikodésiiket!
Hegyvidéki Onkorméanyzat

1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. Telefon: 224-5900.
www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek

Modern, jobban hasznalhato tér épiil

Janudrban kezd8dstt el Buda
legforgalmasabb csomépontja és
kozosségi tere, a SzéEll Kédlmdn tér
feltjitdsa. Ahhoz, hogy a kozel
negyvendt évig ,érintetlen”, gya-
korlatilag minden fejlesztést nél-
kiil5z8 teret ujjaépithessék, a
metrokijarati épiilet szerkezeté-
nek kivételével lényegében min-
dent teljesen le kellett bontani.
Ennek megfelelen mdra elttint a
metrékijirat melletti, kordbban
bisztrénak helyet ad6 épiilet, a

A tervezdk szdndékai szerint
a rekonstrukcié eredményekép-
pen egy modern arculatd, ma-
gas szolgdltatdsi szinvonald, a
maindl sokkal jobban haszndl-
haté tér jon létre, a kozosségi, a
gyalogos- és a kerékpdros kozle-
kedés szerepét erdsitve, ugyan-
akkor az autés kozlekedést sem
hdtrdnyba helyezve. Akadily-
mentes kapcsolatok jonnek létre
valamennyi irdnyban, ehhez
kapcsolédva mozgélépcsd és lift

zajlik majd a feldjitds. Az 8szi is-
kolakezdésig megépiil a Vérme-
z8 utcdrdl a térre vezetd Gj 1ép-
cs8, valamint a Csaba utcai gya-
logoslépcsé szerkezete. Az emli-
tett Uj szolgdltatdépiilet szerke-
zete jelentds részben mdr elké-
sziilt.

A korabbi, Virfok utca feldli
wltésbe egy 1 épiiletet integrdl-
nak, ami késébb kereskedelmi
funkcidkat lét majd el. A metr4-
épiilet kiilsd homlokzati falainak

FOTO: SARKOZY GYORGY

Virfok utcdrdl a térre vezetd gya-
logoshid és lépcsé, a telefonfiil-
kékkel egybeépitett ,gombdk”
csoportja, a hosszt idé 6ta hasz-
nalaton kiviili villamosfordulé a
tér kozepérdl, valamint a villa-
mosvégdnyok jelentds része.

A Sz¢ll Kilmin téri éra és a
mar elbontott villamosfordulé 4l-
tal koriilolelt Sellé nevi szokokit,
a tér két szimbolikus miitdrgya
nem ,yveszett el” 6rokre. Az éra a
Kiscelli Miizeumba keriilt, ahol
az Osszel nyild, a tér torténetér fel-
idéz6 kiallitds egyik darabja lesz.
A teret 1980 6ta diszité Sells-
szobrot jelenleg restaurdljak, ha
elkésziil, a Krisztina kérat mentén
kialakulé 4j térrészen 4llitjdk fel.

épil a Virfok utcai autdbusz-
megillok felé.

A metr6 fogaddépiiletée tiveg-
fala épiiletté alakitjdk 4t, falait és
oldalszérnyait elbontottdk, azdta
ideiglenes véd6Stetd és -falak ko-
zott zajlik az utasforgalom. A ko-
rdbban szétszértan elhelyezkedd
funkcitkat egy 4j, a tér észak-
nyugati  sarkdn  felépitendd
szolgaltatdépiiletben helyezik el.
A szintén 0j, integralt szolgdltatd-
sokat nydjté BKK Ugyfélkoz-
pontban a tervek szerint minden
kozlekedéssel kapesolatos tigy el-
intézhetd lesz.

A Budapesti Kozlekedési
Kozpont tdjékoztatdsa szerint a
nyéri hénapokban is teljes erével

szerelése hamarosan megkezdd-
dik.

Az 8sz folyamdn szintén elké-
sziil a metr6kijdrati épiilettdl a
Széna tr felé vezetd oldalon hd-
26d6 zold feliilet tdimfala, tovab-
b4 kiépiil a 4-es és a 6-os villa-
mosjdrat végleges leszéllohelye és
peronja is. A Széll Kédlmén tér
teljes feldjitdsa a tervek szerint
2016 tavaszdnak végére késziilhet
el.

d.

W Az diépités miatr iddrél idére
vdltozd forgalmi renddel kapcsolar-
ban a www.bkk.hulszellkalmanter
cimen olvashatok az aktudlis tud-
nivaldk.
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Nyari utépitések

A tervek szerint haladnak a kerii-
leti Gt jérda- és 1épcsdépitések.
Elkésziile az Istenhegyi 1épcsé fel-
Ujitdsa, igy a gyalogosok kényel-
mesebben elérhetik a fogaskereki
Erdei Iskola megilléjét. Kijavi-
tottdk a jérdahibdkat a Béla ki-
raly Ge—Véroskati ut és a Hollésy
Simon utca—Németvolgyi tt ke-
resztezbdésében, valamint a Fo-
dor 1épcsé pihendszakaszdn. P6-
toltdk a lopdsok vagy baleset mi-
atc  hidnyzé  vagy  sériile
parkoldsgatldkat.

Az utébbi id8szakban a Zugli-
geti, az Alsé Svdbhegyi, a Ka-
kukk, a Laura és a Béla kirdly
tton, valamint a Gyorgy Aladdr,
a Szendrd és az Ada utcdban zaj-
lote kdtyzds. Régen vért és jelen-
t6s beruhdzds valésult meg a
Gydgyfll utcdban, ahol a gard-

Jardaépités zajlik a Hovirag titon

zsok elétti szakaszon korszer(i
aszfaltburkolatot kapott az eddigi
foldat.

Jelenleg is tart a Sion lépcsd
feltjitdsa, a Hovirdg ati jardaépi-
tés, valamint a Diana utcdban (a
33-as szdm és a Szent Orbdn tér
kozotr) a gyalogjéré hibdinak ja-
vitdsa. Dolgoznak a Kolt§ utcai
tdmfal 4cépitésén is. Az Snkor-

ményzat megkezdte a BKK 4ltal
a Téth Lérinc és a Goldmark Ké-
roly utcdban végzett atfeldjitdsi
munkdk maszaki dtadds-devéeeli
eljdrdsit.

A hénap elején kezdddote, és
vérhatéan jalius végéig tart a Né-
metvolgyi Gt Farkasréti temetd
fébejdrata elbtti kétszdz méteres
szakaszdnak rekonstrukcidja. A
munkdlatok idején félpilyds ttle-
zdrésra kell szdmitani, a forgal-
mat jelzdldmpa segiti. A Hegyvi-
déki Onkorményzat ltal indi-
tott facebookos szavazds eredmé-
nyeként gyepet, egynydri virdgot
és cserjét iltetnek el vérhatdan
augusztus elején a Németvolgyi
tt—Stromfeld Aurél at kereszte-
z8désében épitett  korforgalom
kozepén.

Folyat6dik az elektromos kabel

fektetése az Istenhegyi tton, a ko-
vetkezd hetekben j helyszinen, a
Zsibdi utca és az Istenhegyi tt
97/b szdm ingatlan kozote is dol-
gozik az Eszak-Budai Zrt. Az Is-
tenhegyi tt—Németvolgyi tt-cso-
mopontban  vizvezewék-rekonst-
rukciét végeznek, emiatt forga-
lomkorldtozdsra kell szimitani.
m.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Noi vezetok foruma

A polgarmester eléadasaban a Hegyvidék emblematikus épiileteirdl, intézményeirdl is beszélt, amelyek élén nok allnak

A Hungarian Business Leaders
Forum (HBLF) a MOM Kultu-
rdlis Kozpontban tartotta meg
nydri iilését, amelyen a témdnak
megfelelden — N&i vezetdk f6ru-
ma — a Hegyvidék emblematikus
intézményeinek néi irdnyitéi is
részt vettek. Czaké Borbdla, a
HBLF elnéke nem titkolta, &
maga is biiszke XII. keriileti la-
kos, és otthonosan is érzi magit a
Hegyvidéken.

,Remélem, sokakndl sikeriilt
elérni ezt az identitdsérzést” —
nyugtizta az elnok szavait Po-
korni Zoltdn, aki képekkel, vide-
ofilmmel kisért el6addsdban mu-
tatta be védzlatosan a Hegyvidé-
ket. Egy kisvérosnyi, hatvanezer
ember él Budapest ,legzoldebb”
keriiletében, az egy fére esé zold
négyzetméter a tizszerese a f&va-
rosi dtlagnak. Az iskoldzottsdg
szintje, az egy fére jutd jovede-
lem és az 4tlagéletkor is itt a leg-
magasabb. Mdr most t6bb mint
otezer lakos 80 év feletti, ami uj
teend8ket ad az énkormdnyzat-
nak.

»,Nem tudom, hogyan kell bol-
dog vdrost tervezni, vagy irdnyi-
tani — vallotta be a polgdrmester
—, csak annyit tudok, hogy bo-
nyolult, vitdkon 4tiveld feladat,
én is tanulom, mar kilenc éve.
Kommunikéciés fordulat idejéc
éljiik, kis talzdssal 4llithatom, az
emberek azt timogatjik szivesen,
amibe bele tudnak szélni, ettdl
lesz az 6vék ez a vdros.”

Budapesten kevés az ugyneve-
zett hangulatos ,kisvdros a nagy-
varosban” — mondta Pokorni Zol-
tan. Ezt a mili6t igyekszik megte-
remteni a Gesztenyés kert koré
szervezddd XII. keriileti varoskdz-
pont.

»Az 6nkormdnyzat 2005-ben
déntstt a MOM Sport megépité-
sérél — folytatta. — Hamar nép-
szer(i lett a sportcsarnok, ahogy
az oldaldban m(iksds tejivd és
cukrdszda is. A MOM Kulturilis
Kézpont 2008-ra megtjult, mul-
tifunkciondlis médon kialakitott
termekkel és takarékos, kornye-
zetbardt ftit8-hlitd rendszerrel.
Ezt az alsévdrosi magot, a meg-

épitendd Kulturélis Szalon épiile-
tével és a kibdvitett Margaréta
jétszotérrel egylitt, a Boszormé-
nyi ut egyfajta sétdléutcdhoz ha-
sonlé  4tépitésével szeretnénk
majd osszekotni a Hegyvidék
Kirdlyhdgé téri, régi kézpontjd-
val, nem megsziintetve a villa-
most.”

A MOM Sport vezetdje,
Buranits Ildiké eléaddsdban ki-
emelte, hogy kétévnyi munkd-
val sikeriilt dnfenntartévd, sét
nyereségessé tenni a sportcsar-
nokot minden korosztdly szd-
miéra, a gyerekekedl a szépko-
raakig, 6tvdzve a sport-, a kul-
turdlis és a kereskedelmi szol-
géltatdsokat. A nyereséget visz-
szaforgatjdk a mikodési beru-
hdz4sokba.

»Az UV-technolégids rend-
szernek koszonhet8en csak fele-
annyi klért haszndlunk az uszo-
daviz tisztitdsdra — magyardzta.
— A nyereséges miikodés mellett
fontosnak tartjuk a tdrsadalmi
feleldsségvallaldst, rendeztek mér
ndlunk példdul kerekes székes

rogbimeccset is. Kardcsonykor
jotékonysdgi tinnepséget szervez-
tiink 4rva gyerekeknek, amihez a
sportcsarnok bardti kore is csatla-
kozott mint magdnszponzor.
Biiszke vagyok a MOM Sport
Kertre, ahol naponta mér nyolc-
van-szdz {8 vesz részt az ingyenes
testedzéseken. A MOM  Sport
vezetségének és  dolgozdinak
hatvan szdzaléka n8” — tette még
hozzd az 8sszejovetel témdjdra
utalva.

Hambuch Gerda, a MOM
Kulturdlis Kozpont vezetdje el-
mondta, hogy az intézmény 6t
ven szdzalékban kozfeladatot l4t
el, és mtikodése Stven szdzaléka
kulturdlis véllalkozds. Ezutdn
korbevezette a férum résztvevdit
az épliletben.

LA kiils6 homlokzatot, mivel
miemlékvédelem alatt 4ll, meg
kellett 8rizniink — mondta. — A
bels$ terek sokfunkcids, esztéti-
kus kialakitdsdért Csavarga RS-
zsa 2011-ben az év bels8épitésze
dijat kapta.”

Balajthy Anna

Zold Hegyvidék

U] KOZVILAGITAS
a Hegyvidéken

-~ Németvblgyi Gt 41 - 49.

Az Eurdpai Unié eldirdsa, hogy 2020-ra 20%-kal csékkenjen a CO2 kibocsajtas. Ennek
értelmében a kozvilagitasra is Uj eléirasok vonatkoznak. A Hegyvidéki Onkormanyzat élen jar a
kdrnyezet védelmében, ezért az els6k kozott teszteli az Uj technolégiat.

A Budapesti Disz- és Kozvilagitas Kft. (BDK) és a Hegyvidéki Onkormanyzat kozosen olyan
kornyezetkimélé kozvilagitast kivan létrehozni a keriiletben, amely els6 lépésben noveli a
koz- és kozlekedésbiztonsagot, valamint a kés6bbiekben alkalmas olyan intelligens megoldasok
fejlesztésére, melyek segitségével csokkenthetd a zaj és légszennyezettség.

Négyféle megoldast teszteliink kiilonb6z6 Utszakaszokon, valamint két kiilonb6z6 megoldast
a gyalogatkeldk tekintetében. Ezzel kapcsolatban varjuk a hegyvidékiek véleményét.

Németvélgyi ut 69/a - 73/b. i

Meleg-fehér szin, 25% megtakaritas:

HEGYVIDEKI

N OMEORMANYZAT

Meleg-fehér szin, 45% megtakaritas:
e e e falelE gl
testek, melyek 3000K szinhmérsékletl meleg-
fehér LED-ekkel vilagitjdk meg az Gtszakaszt. A
jelenleg alkal t vilagitd knél 45%-kal
kevesebb energiafelhasznalas. A fényszennye-
zés valésziniisége a négy b t lda
koziil ebben az esetben a legalacsonyabb.

.. Németvolgyi Gt 51/a - 53.

Seml

itas:
a y vilagito-
testek, melyek 4000K szinhémérsékletli sem-
leges-fehér LED-ekkel vildgitjdk meg az
utszakaszt. A jelenleg alkalmazott vilagito-
knél 45%-kal bb energi a
Las. A fényszennyezés valésziniisége alacsony, a
guilagitas értéke minimalisan nagyobb mint
a szabvanyos szint.

fehér szin, 45% '

~ keresztezédése

szinhmérsékletii lampatest vilagitja meg a zeb-

~ rat, amely igy a megszokottnal jobban lathaté.
.

@_' Csorsz utca - Nagy Jend utca
i

\.

UTSZAKASZOK

GYALOGATKELOK

A gyalogatkeld figyel ' viligitasa a
kor 6t51 eltér szinhGmérsékletii vilagito- keresztezodése
test asaval torténik. fehé . A e T YA

A tér L fehér k L ba illeszke-

On melyik megoldast tartja megfelelének? )

frja meg véleményét az

2015. augusztus 31-ig!

ujkozvilagitas@hegyvidek.hu e-mail cimre

A kozvilagitasi szabvanyban rogzitett értéknél
nagyobb megvilagitast létrehozo vilagitotestek,
melyek 3000K szinhémérsékletli meleg-fehér
LED-ekkel vilagitjdk meg az utszakaszt. Ener-

i ik nagy az 1. és 2. hel
bemutatott lampatesteknél, de 25% energia-
megtakaritas igy is elérhetd.

Németvélgyi ut 73/b - 79.

fehér szin, 25%
A kozvilagitasi szabvanyban régzitett értéknél
nagyobb megvilagitast létrehozd vilagitotestek,
melyek 4000K szinhémérsékletii semleges-
fehér LED-ekkel vilagitjdk meg az utszakaszt.
Energiasziikségletiik nagyobb az 1. és 2.
helyszinen bemutatott lampatesteknél, de 25%
energia-megtakaritas igy is elérhetd.

itas:

2.

Apor Vilmos tér - Bészorményi tt

d6, am nagyobb fényaramu vilagitétest vilagitja
meg a gyalogatkeldt, amely igy jobban lathaté.

'BDK

Csaladbarat onkormanyzatokat dijaztak

Nyolc telepiilés — Alsémocsoldd,
Budapest X V1. keriilete, Dévavi-
nya, Labatlan, Mosonmagyar4-
vér, Szolnok, Tata és Veszprém —
vehette 4t az idén a ,Csalddbarat
Onkormanyzat 2015” dfjat. A
Nagycsalddosok Orszdgos Egye-
siilete azokat a telepiiléseket ju-
talmazza immdr tizedik éve,

amelyek intézkedéseikkel, tdmo-
gatdsaikkal a csalddos kizdssége-
ket erésitik, konnyebbé téve ezzel

hogy bévitették a bélcsddei és az
6vodai kapacitdsokat, és az isko-
lék fenntartdséban is igyekeztek
helytallni. Itt indult el az orszdg-
ban els6ként a kozépiskoldsok
szdmdra szervezett dnkéntes szo-
cidlismunka-program, ami nagy-
ban hozzdjérul a fiatalok felndeeé
véldsihoz, ahhoz, hogy felismer-
jék, nekik is gondoskodniuk kell
majd embertdrsaikrdl, 8k is fele-
18sséggel tartoznak mésokért.

kitdsdhoz — példdul kid helyett
tusold épitéséhez, vagy a konyha
veszélytelenitéséhez —, hogy sajét
lakdsukban élhessenek, ne kelljen
id8sotthonba koltozniiik.

Flrész Tiinde, az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumdnak csa-
l4d- és népesedéspolitikdére fele-
18s helyettes dllamtitkdra elisme-
réen szélt a csalddbardt 6nkor-
mdnyzatok munkdjirél, majd ar-
16l beszélt, hogy a kormdny 2010

a gyermeknevelést a hétkdzna-
pokban. Székely Hajnalka, az
egyesiilet elnoke kiemelte: az ér-
wékelés sordn mindig figyelembe
veszik azt, hogy az énkormdny-
zatok milyen helyzetben végzik
csalddbardt munkdjukat, hiszen a
falvakedl a nagyvdrosokig megle-
hetésen kiilonbsznek a telepiilé-
sek lehetéségei.

A népesedés vildgnapjin meg-
tartott dijdtadénak ezittal a ta-
valy Csalddbarit Onkormany-
zat-cimet elnyerd XII. keriilet
biztositott helyet a MOM Kultu-
ralis Kézpontban. Pokorni Zol-
tdn  polgdrmester bemutatta,
hogy a Hegyvidéken mi mindent
tesznek a csalddokért. Elmondta,

A népesedés vilagnapja alkalmbél tartottak meg az idei dijatadot a MOM Kulturalis Kozpontban

A polgdrmester hozzitette: a
csalddbardt gondolkodds az id8-
sek elldtdsa kapcsdn is jelen van
az dnkormdnyzatndl. Annak ér-
dekében, hogy minél tbb idds
embert el tudjanak érni, az intéz-
ményes elldtdsok mellett egy on-
kéntesekbdl 4llé hdlézat kiépité-
sébe kezdtek. Elsdsorban azokat
az aktiv nyugdijasokat szeretnék
bevonni ebbe a korbe, akik szive-
sen segitenének gondoskoddsra
szorulé kortdrsaiknak.

Emellett ,,Otthon megoreged-
ni” cimmel 4j program elinditd-
sat tervezi a XII. keriileti 6nkor-
ményzat. Lehet8ségei szerint td-
mogatdst nyUjtana az id8seknek
otthonaik kisebb mértékii 4tala-

|

6ta a csalidok tdmogatdsdval, a
gyermekvéllalds és a csalddalapi-
tds Osztdnzésével orvosolja a né-
pesedési  problémdkat, amik
nemcsak hazdnkban, hanem
egész Eurépdban gondot jelente-
nek. A helyettes dllamtitkdr agy
véli, egy fenntarthat demografi-
ai fordulat felé tették meg az els§
lépéseket: ezt igazolja, hogy ta-
valy 3,2%-kal t5bb gyermek szii-
letett, tovabb4 a mult évben 1997
4ta a legmagasabb volt a termé-
kenységi rita (1,4%). 2010 6ta
3,3%-kal kevesebben halnak
meg, és a népességfogyds iiteme is
csokkent 2%-kal ebben az id8-
szakban.

d.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
21/2015. (V1. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI
SZABALYZATAROL SZOLO
. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

13/2013

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskérében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d)

pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

1§

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl szolé 13/2013. (IV.
30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel4-testiile-
tének 6nkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: SZMSZ) 51. § (3) bekez-
dése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozéddsdt, létszdmit,
munkarendjét, valamint tigyfélfogaddsi rendjét a Képvisel6-testiilet a 7.
mellékletben hatdrozza meg.”

2.§

Az SZMSZ 7. mellékletének 1. pontja helyébe a kdvetkezd rendelkezés

lép:
»1. A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozéddsa, létszima

1.1. Polgdrmesteri és Jegyz8i Torzskar, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Titkdrsdg,

b) a Belsg Ellendrzési Csoport,

¢) a Képvisel8i Csoport,

d) a referensek,

e) a jogtandcsosok.

1.2. Adéigazgatisi Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) az Adéellendrzési Csoport,

b) az Adékivetési Csoport,

¢) a Behajtdsi Csoport.

1.3. Anyakényvi és Ugyfélszolgdlati Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) az Anyakonyvi Csoport,

b) az Ugyfélszolgilati és Ugyviteli Csoport.

1.4. Epitésigazgatdsi Iroda

1.5. Fenntartdsi Iroda

1.6. Hatéségi Iroda

1.7. Hegyvidéki Rendészet

1.8. Népjoléti Iroda

1.9. Oktatdsi és Kézmivel8dési Iroda

1.10. Pénziigyi és Koltségvetési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Pénziigyi Csoport,

b) a Szémviteli Csoport.

1.11. Vagyongazdilkoddsi Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Vagyon-
hasznositdsi Koordindciés Csoport.

1.12. Virosfejlesztési Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Kivitelezés-ko-
ordindlé Miiszaki Csoport.

1.13. Virosrendezési és F6¢épitészi Iroda

1.14. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 242 £8.”

3.9
Ez a rendelet 2015. jalius 1-jén 1ép hatélyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

]

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
22/2015. (VI. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEKI POLGAROK SZOLGALATAERT ERDEMEREM
ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete Magyarorszdg cimerének és zdszlajénak hasznalatdrdl, valamint
llami kitiintetéseirdl sz6l6 2011. évi CCIL. tdrvény 24. § (9) bekezdésé-
ben kapott felhatalmazds alapjan, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés i)
pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

1.§
Budapest Févdros XII. keriileti Hegyvidéki Onkorményzat (a tovbbi-
akban: Onkormanyzat) Képviselé-testiilete Hegyvidéki Polgdrok Szolga-
latéért Erdemérmert alapit.

2.8

(1) A Hegyvidéki Polgérok Szolglataért Erdemérem (a tovabbiakban:
Erdemérem) az Onkorményzat Polgdrmesteri Hivataldnal, koltsegvetcsl
szervénél, az Onkorményzat kizérélagos tulajdondban 4ll6 gazdasigi tdr-
sasdgdnal legaldbb két éve dolgozé kéztisztviselének, kdzszolgilati tigyke-
zelének, kozalkalmazottnak, munkavéllalénak adomanyozhaté

a) tart6s, kiemelkedd szinvonalt munkavégzéséért, vagy

b) kiemelkedd szakmai eredmény eléréséért, tovdbbd

¢) szakmai életpdlydjdnak elismeréséére.

(2) Az Erdemérembd] évente kettd adomdnyozhat6. Az Erdemérem
posthumus is adomanyozhato.

(3) Nem adomdnyozhaté Erdemérem annak a személynek, aki

a) ebben az elismerésben kordbban mar részesiilt,

b) az adomdnyozds iddpontjdt megel6z8 értékelési iddszakban ,dtlag
alatti”, illetve ,kevéssé alkalmas” mindsitést kapott;

¢) fegyelmi biintetés hatdlya alact 411

3.9
(1) Az Erdemérem 80 mm 4tmérdji eziist plakett, amelynek egyik ol-
daldn kozépen az Onkormdnyzat 16géja, az érem szélén ,BUDAPEST
XII. KERULET HEGY VIDEK? felirat, a mdsik oldaldn kézépen az On-
kormdnyzat Polgdrmesteri Hivataldnak épiilete, az érem szélén pedig ,A
HEGYVIDEKI POLGAROK SZOLGALATAERT” felirat ldthaté.
(2) Az Erdeméremmel oklevél és brutté 400 000 forint jutalom jar.

4.§

(1) Az Erdemérem adoményozésit az Onkorményzat Polgarmesteri Hi-
vatala szervezeti egységeinek vezet6i, az Onkormdnyzat kéltségvetési szer-
veinek, valamint az Onkormdnyzat kizdrolagos tulajdondban 4ll6 gazdasi-
gi tarsasdgok vezetdi kezdeményezhetik az Onkormanyzat Jegyzojcnel

(2) Az Erdemérem adoményozésira az Onkormdnyzat jegyzdje tesz ja-
vaslatot az Onkormdnyzat polgarmesterének.

(3) Az Erdemérem adomédnyozdsirél minden év junius hénapjéban az
Onkormanyzat polgdrmestere dont.

(4) Az Erdemérmet az Onkorményzat polgdrmestere a Koztisztvisel6k
Napjdn adja 4t.

5.9

(1) Erdemtelenné vélik az Frdeméremre az a személy,

a) akinek az Onkorményzat Polgédrmesteri Hivataldval, koleségvetési
szervével, az C")nkormzinyzat kizdrélagos tulajdondban 4llé gazdasdgi tér-
sasdgdval fenndllé foglalkoztatdsi jogviszonydt fegyelmi eljdrds eredmé-
nyeként sziintették meg;

b) akit a birésdg a koziigyek vagy foglalkozds gyakorldsitdl jogerdsen
eltiltote, vagy

¢) szdndékos blincselekmény elkdvetéséért jogerdsen szabadsigvesztés-
re {téle.

(2) Az érdemtelenné vélt személytdl az Erdemérmet az Onkormdnyzat
jegyz6jének javaslatira az Onkorményzat polgdrmestere vonja vissza.

6.§
Az Erdeméremmel kitiintetett személyekrdl az Onkormdnyzat Polgar-
mesteri Hivatala nyilvédntartdst vezet.

7.8

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
23/2015. (VI. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2015. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjd-

ban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

(1) A Budapest Féviros XILI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2015.
évi koltségvetésérdl sz616 8/2015. (II1. 3.) Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzatr Képvisel6-testiiletének énkormdanyzati ren-
delete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a
tovibbiakban: Onkormdnyzat) Képviselé-testiilete az Onkormdanyzat
2015. évi koltségvetési bevételek elSirdnyzatait 12 244 543 ezer forintban,
targyévi koltségvetési kiaddsok elSirdnyzatait

15 224 456 ezer forintban hatdrozza meg. A targyévi koltségvetési be-
vételek és kiaddsok kiilonbodzeteként a 2015. évi kéltségvetési hidny dssze-
ge 2 979 913 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az (1) bekezdésben megéllapi-
tott koltségvetési hidny finanszirozdsit 1 379 913 ezer Ft maradvdny fel-
hasznéldséval és 1 600 000 ezer Ft bankbetét megsziintetésével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2015. évi kéltségvetésének bevételi f8Gsszege
belsé és kiils6 finanszirozdsi miveletekkel egytitt 15 224 456 ezer forint,
mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.”

2.§

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkezé rendelkezé-
sek lépnek:

»(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2015. évi
miikodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 938 644 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jdrulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adét 835
451 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6 031 624 ezer forintban,

egyéb miikodési céla kiaddsokat 963 912 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat 2015. évi
felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 1 827 797 ezer forintban,

felgjitdsok eldirdnyzatdt 2 136 939 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célu kiaddsok elSirdnyzatdt 371 383 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt kiadasi foosszeg
el8irdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghats-
rozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelsle bevéreli f8osszeg
el8irdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghats-
rozé 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f66sz-
szegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyza-
tait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait
kiemelt feladatok szerinti bontdsban, toviabba kotelezé és onként vallale
Snkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra 8sszesitve meghats-
rozd 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes elSirinyzatait
meghatdrozé 4/a. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt
feladatainak részletes el8irdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/c, 5/d. melléklete
helyébe e rendelet 5/a—5/c. mell¢klete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a. melléklete he-
lyébe e rendelet 6. melléklete 1ép;

b) a feltjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a. melléklete he-
lyébe e rendelet 7. melléklete 1ép;

) miikédési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat meghatdrozé 8/a—8/b.
melléklete helyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat kéltségvetési tartalékainak el8irdny-
zatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hi-
vatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti rész-
letezésben jévahagyott el8irdnyzat-mddositdsokat koleségvetésitkben 4t-
vezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzs

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjdndl és az
Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin kizérdeki; adatok cimsz6 alatt
tekinthetdk meg.

Kozos ligyfélszolgalatot
nyitottak a kozszolgaltatok

Budai Ugyfélszolgdlati Kozpon-
tot nyitott az FKF Nonprofit
Zrt., a BOTAVval, a Févarosi
Vizmivekkel, a Dijbeszedé Hol-
ding Zrt.-vel, valamint a DHK
Hitralékkezeld és Pénziigyi Szol-
géltatd Zrt.-vel egyiittmiikodve.
A Batthydnyi térhez kozel, a II.,
F& utca 47. szam alatt a tdrsasi-
gok tigyfelei egy helyen, t5bbszo-
ri sorban 4llds nélkiil intézhetik
el tgyeiket. A kozos, integrile
tgyfélszolgalaton az egyes szol-
géltatdk egységes nyitvatartdsi
id6vel fogadjik az érkez8ket.

A kézmicégek Pesten mér ko-
rabban megkezdiék az tigyfél-
szolgdlati  egyiitemikodést. A
Févarosi Vizmiivek XIII., VAci Gt
23-27. szdm alatti Kézponti
Ugyfélszolgélati Iroddjéban je-
lenleg 6t véllalat —a Févdrosi Viz-
miivek, a Févirosi Csatornizisi
Miivek, a FOTAV, az FTSZV és
a DHK - szolgdlja ki az tigyfele-
ket, a nydr kozepétdl pedig az
FKEF is csatlakozik. A tervek ko-
zott szerepel egy harmadik kozos

iroda létrehozdsa is a FOTAV
XI., Bardzda utca 20-30. szdm
alatt mtikodd dél-budapesti tigy-
félszolgélatdn, ahol a tévhészol-
géltaté mellett vérhatdan tovabbi
két kozmicég szolgalja ki tigyfe-
leit.

Az érintett kirendeltségeken
,bababardt” tigyintézést is bizto-
sitanak a szolgéltatdk, a kisgyer-
mekkel érkezd anyukdkat és apu-
kékat soron kiviil fogadjdk.
Amellett, hogy tigyfél-elégedett-
ség szempontjdbdl szdmos elénye
van az ,egykapus® ligyintézés-
nek, az egyes kézszolgdltaté cé-
gek szdmdra is jelent8s megtaka-
ritdst jelent az egyticem(ikodés.

d.

B A Budai Ugyfélszolgdlati Koz-
pont cime: 1., F6 utca 47. Telefon:
459-6700. Nyitva tartds: hétfé
8.00-16.00, kedd 10.00-18.00,
szerda,  csiitortok  8.00—16.00,
péntek 8.00-14.00. Az iroddban
készpénzfizetésre nincs mod, kizd-
rélag bankkdrtydval lebet fizetni!

Egy helyen lehet intézni a kiilonb6z6 iigyeket

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdona-
ban all6, nem lakds céljara szolgéld helyiségek 5 éves idétartamra sz6-
16 bérbeadaséara palyazatot hirdet a 2015. julius 14. napjatol 2015.
julius 28. napjaig terjed6 id6szakban.

A palyazhato ingatlanok cimei:
1. Bp. XII, Kiss Janos alt. utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m? alapte-
riilet( helyiség
2. Bp. XIl,, Avar utca 17. szam alatti, pinceszinti, 126 m? alapteriilet tiz-
lethelyiség
3. Bp. XII., Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriletd
irodahelyiség
4. Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszin-
ti, 104 m? alapteriiletd tzlethelyiség
5.Bp. XIlI., Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m?
alapteriiletd tizlethelyiség
6. Bp. XII., Bdszorményi ut 20-22. szam alatti, IV. emeleti, 152 m?alapte-
rlletd helyiségcsoport
7.Bp. XII., Boszorményi Ut 24. szam alatti, B. foldszinti, 212,63 m? alap-
teriilet(i helyiségcsoport
8.Bp. XII., Bdszorményi Ut 20-22. szam alatti, VI. emeleti, 1437,11 m?
alapterdileti helyiségcsoport
9. Bp. XII., Boszorményi ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapte-
riletd Uzlethelyiség
10. Bp. XII., Bsz6rményi ut 36/b szam alatti, alagsori, 152 m? alapteriile-
tl raktérhelyiség
11. Bp. XII., Ugocsa utca 12. szam alatti, foldszinti, 22 m? alapteriiletd tiz-
lethelyiség
12. Bp. XII., Németvolgyi Ut 12. szam alatti, foldszinti, 29 m? alapteriilett
uzlethelyiség
13.Bp. XII., K6lt6 utca 11/a szdm alatti, foldszinti tizlethelyiség 220 m?
alapteriiletti albetét 132 m? nagysagu része
14.Bp. XII., Ugocsa utca 2. szam alatti, foldszinti, 62 m? alapteriiletd tz-
lethelyiség
15. Bp. XII., Greguss utca 3. szadm alatti, félszuterén szint(i, 102 m? alapte-
riilet(i raktérhelyiség
16. Bp. XII., Alkotas utca 47. szadm alatti, utcai bejaratt, 263 m? alapteri-
letd egyéb helyiség
17.Bp. XII., Alkotas utca 49/a szam alatti, pinceszinti, 41 m?alapteriiletd
6vohelyhelyiség

A pélyézati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek to-
vabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2015. julius 28. napjan 16.00 draig nyujtha-
tok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalkodasi
irodajanak dolgozdi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi
idében vagy a 224-5901-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn

polgdrmester
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5)

Kerékparos rendorok a parkokban, erdokben

Anyér eleje 6ta rendszeresen
taldlkozhatunk a Hegyvidéken
kerékpéros rendérokkel, akik
elsésorban a nagyobb parkokban,
valamint a Normafa kornyékén
jaréroznek. Munkajukrol, tapasz-
talataikrol Antal Jozsef szézadost,
a XII. keriileti rendérkapitanysag
korzeti megbizotti alosztalyanak
vezetdjét, valamint Harsanyi
Istvan fétorzsdrmestert, kdrzeti
megbizottat, a keriileti kerékparos
szolgalat Gtletgazdajat kérdeztiik.

Honnan jott az otlet, hogy
itt, a tizenkettedik keriiletben is
Jdrdrozzenek kerékpdros rend-
Srok?

Antal Jézsef: Volt a rendérka-
pitdnysdgnak hdrom kerékpdrja;
beszereztiik a sziikséges szabvany-
ruhdzatot, valamint 6sszeallitot-
tunk egy csapatot azokbdl az on-

ként jelentkez8kbdl, akik szivesen
véllaltak kerékpdros jarérozést is.
Osszesen négy korzeti megbizott
¢és hdrom kozrendvédelmi jérér
jelentkezett a feladatra, koziiliik
két ember egy-egy napon kerék-
péron teljesit szolglatot.

Milyen feladatokat ldtnak

el?

Harsdnyi Istvdn: Alapvetden
preventiv céllal jaréroziink, azaz
a jelenlétiinkkel hozzdjérulunk a
blincselekmények  megel8zésé-
hez. Munkdnk a lakossdg szub-
jekelv biztonsdgérzetének, vala-
mint a renddrségbe vetett bizal-
mdnak erdsitését is szolgdlja. Ke-
rékpdros jarérként informdcis
szerepet is betdltiink, az emberek
ugyanis rendszeresen kérnek t8-
link dtbaigazitdst. Eddigi ta-
pasztalataink pozitivak, sokan
kifejezetten oriilnek, hogy kér-
nyezetbardt moddon  kozleke-
diink.

Hol taldlkozhatunk leggyatk-
rabban a kerekezd renddrokkel?

- e T

Rendszeresen kérnek titbaigazitast a rend kerékparos oreitol

Antal Jozsef: Leginkdbb azo-
kon a helyszineken, amiket gépko-
csival nem, vagy csak nehezen le-
het megkozeliteni. Legtobbszor a

parkokban, példdul a Virosmajor-
ban és a Gesztenyés kertben, vala-
mint a Normafa kérnyékén. Eze-
ken azold teriileteken a kerékpdros

renddrdk hatékonysdga jobb a gya-
logos kollégikéhoz képest, hiszen
ugyanannyi id§ alatc sokkal na-
gyobb teriiletet tudnak bejdrni.

Epp ezt az elényiiket kihaszndlva

nemrégiben példdul egy eltlint
lany keresésébe vontuk be 8ket.

Hogy biridk a peddlozdst a
meredek hegyvidéki utakon?

Harsdnyi Istvdn: Amikor a
kollégdim jelentkeztek a feladat-
ra, tisztdban voltak vele, hogy a j6
erénlét nélkiilszhetetlen. Ezzel
nincs is problémdjuk, hiszen
mindannyian sportos alkattak,
az egyik munkatdrsam péld4ul
igazolt kézilabda-jatékos. En ver-
senyszerlien kerékpdroztam fiata-
labb koromban.

Mesélne a kordbbi sportsike-
reirdl?

Harsdnyi Istvdn: Gyermek-
korom 6ta kerékpdrozok, a ha-
szas éveimben tobb hazai hegyi
kerékpdros versenyt is megnyer-
tem. Egy alkalommal a Tisza-t6
keriil8 bajnoksdgon is elsé helyen
végeztem, Ugy, hogy a mountain
bike-ommal orszdguti kerékpi-
rosok ellen szélltam versenybe.

z.

A korzeti megbizottak (kmb) a
rendérség arcai”. Ok azok, akik
egy-egy vdrosrészben rendszere-
sen jelen vannak, jér8roznek az
utcdkon, kapcsolatot tartanak a
helyiekkel — az érintett lakdkkal,
véllalkozdsokkal és intézmények-
kel.

A XII. keriiletben osszesen ti-
zenkét korzet taldlhat6, s mind-
egyiknek van d4llandé kérzeti
megbizottja. Mindnydjan a
BRFK XII. keriileti Renddrkapi-
tdnysdg munkatdrsai, akik a kér-
zeti feladatokkal nem rendelkezd
jarérokedl  fiiggetleniil  végzik
munkdjukat. A kmb-seknek is-
merniiik kell, miféle szabdlysérté-
sek, blincselekmények vagy koz-
lekedési balesetek fordulnak el6 a
teriiletiikon, és tudniuk kell azt
is, milyen az érintett lakdk szub-
jektiv biztonsdgérzete, mit tarta-
ndnak sziikségesnek a kozbizton-
sdg javitdsa érdekében.

A Hegyvidéken dolgozé kor-
zeti megbizottaktdl a renddrséget
illet§ barmilyen kérdésben segit-
séget, tandcsot lehet kérni. Ha a
kornyéken olyanok bukkannak
fel, akik kapcsdn felmeriil a gya-
n4, hogy bilincselekmény elkove-
tésére, példdul lakdsbetorésre,
autéfeltorésre, netdn az iddsebb

Korzeti

szomszédok triitkkés médszerek-
kel torténd kifosztasdra késziil-
nek, a megszokott kdzponti se-
gélyhivészdmok (107 vagy 112)
mellett a kérzeti megbizotti szol-
gdlac munkatdrsai is bdrmikor
hivhaték a mobiltelefonszdmai-
kon.

Akkor is barki keresheti 8ket,
ha rendzavards torténik a kor-
nyezetében, vagy zaklatdsrol,
durvén elfajulé csalddi konflik-
tusrol szerez tudomdst. Ameny-
nyiben a megbizottakat olyan
problémdkkal  taldljdk  meg,
amik nem tartoznak az illetékes-
ségi koriikbe, akkor a megfelels
szervekhez igyekeznek irdnyitani
a hozzdjuk tandcsért fordulé la-
koékat.

Az egyes korzetek megbizott-
jai kozlekedésbiztonsdgi és biin-
megel8zési tevékenységet is foly-
tatnak. Vannak, akik évodak-
ban, iskoldkban szerveznek fog-
lalkozdsokat, mdsok tanévkez-
detkor, a reggeli és a kora délutd-
ni érékban segitik az intézmé-
nyek biztonsdgos megkozelité-
sét. A gondozdsi kdzpontokban
is rendszeresen tartanak eléad3-
sokat. Ezeken a programokon
kiilonés hangsalyt  helyeznek
arra, hogy az iddseket felvértez-

megbizottak a Hegyvidéken

z¢ék azokkal az ismeretekkel,
amelyekkel elkeriilhetik, hogy
blincselekmény dldozataivd val-
janak.

sz.

A XIl. KERULET
KORZETI MEGBIZOTTJAI

L. szAm0
KORZET

Szarka Istvin
renddr torzsérmester

+36-70/489-3616

szarkai@budapest.police.hu

Kérzethatdrok: Széll Kdlman
tér-Szildgyi Erzsébet fasor—Kuat-
volgyi te—Alsé Svédbhegyi tt-J6-
zsa Béla kdz—Di6s drok—Pethényi
kéz—Hatdrér at—Rdth Gyoérgy
utca-Kék Golyé utca—Boszor-
ményi GtKirdlyhdgé utca—Al-
kotds utca—Krisztina kéraeVér-
mezd Gt—Vérfok utca

II. szAmG
KORZET
Vukics Norbert
rendGr ziszlés
+36-70/489-3618
vukicsno@budapest.police.hu
Korzethatarok: Biirok utca—
Agnes t—Fodor utca-Hévirdg

Gt-Récz Aladdr Ge-Frdi Ge-Neé-
metvolgyi ut—Hegyalja te—Mere-
dek utca—Sion lépcs6—Vas Gere-
ben utca—Németvolgyi Gt—Né-
metvolgyi lépcsd

I11. szAmM0
KORZET

Farkas Zoltin

rend6r f8torzsérmester

+36-70/489-3624

farkaszol@budapest.police.hu

Korzethatdrok: Fodor utca—
Tamési Aron utca—Biirdk utca—
Németvolgyi tt—Kiss Jdnos altd-
bornagy utca—Alkotds utca—Ki-
ralyhdgé utca—Kirdlyhdgs wér—
Orbénhegyi tt

IV. szimu
o~ § KORZET
Vrbovszki Szabolcs

rend6r f8torzsérmester

+36-70/489-3628

vrbovszk@budapest.police.hu

Kérzethatdrok: Normafa G
Eétvdés  at—Mdrctonhegyi G
Sztinyogh Gt—Denevér tt—Fodor
utca—Rdcz  Aladdr  dt-Jdnos
Zsigmond utca—Hegyhdr 1ép-
cs8—Hegyhdt  at—Farkasvolgyi
tt—Csiz utca—Hegyhdt at—Eot-
vos ut

V. szAMU
KORZET

Sés Janos

renddr f8torzsrmester
+36-70/489-3630
sosjanos@budapest.police.hu
Korzethatdrok: Sziligyi Er-

zsébet  fasor—Budakeszi  Gt—
Kuruclesi atZugligeti Gt—Cser-
mely Gt-Hunyad lejt6—Alkony
ut—Normafa Gt—Laura Gt—Béla
kirdly 4r—Galgdczy utca—Susogd
utca—Diés drok—Jézsa Béla koz—
Alsé Svébhegyi at—Kutvélgyi at

S | VI szAmU
. VB KORZET
Nagy Janos
rend@r f8torzszaszlés
+36-70/489-3614
nagyjano@budapest.police.hu
Koérzethatdrok: Rith Gyorgy
utca—Hatdrér GtPethényi koz—
Di6s 4rok—Rdzse koz—Zsibdi

utca—Ora tt-Diana utca—Szent
Orbén tér—Orbdnhegyi t-Ki-
ralyhdgd tér—Boszorményi Gt
Kék Goly6 utca

VIL. szAm¢
KORZET

Koleszar Zsolt
rend6r torzszdszlés
+36-70/489-3595
koleszar@budapest.police.hu
Koérzethatdrok: Avar utca—
Gyéri t—Mdrvany utca—Alkotds
utca—Kiss Jénos altdbornagy utca—
Németvélgyi Ge-Biirdk utca—Né-
metvolgyi  épcs6—Németvolgyi
ut—Vas Gereben utca—Sion 1ép-
cs6—Meredek utca—Hegyalja tt

VIIL szAm0
| KORZET
Karacs Andor
rend6r f6térzsérmester
+36-70/489-3612
karacsan@budapest.police.hu
Korzethatdarok:  Budakeszi
tt—Budapest kozigazgatdsi hatd-
ra—Makkosmadria Gt—Eoétvos tt—
Normafa ttAlkony tt—Hunyad
lejt6—Csermely Gt—Zugligeti G
Kuruclesi at

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Nagy Péter

renddr f8torzs§rmester

+36-70/489-3626

nagypete@budapest.police.hu

Korzethatdrok: Makkosmad-
ria Gt-Eo6tvés Gt-Kazmér ae—
Szalmavirig utca—N4szirom
utca—Adorjan Gt—Kakukkhegyi
tt—Kakukkhegyi erdésor—Buda-
pest kozigazgatdsi hatdra

| X. szAMU
KORZET

Kovacs Gdbor

rendGr térzsérmester

+36-70/489-3622

kovacsga@budapest.police.hu

Koérzethatdrok: Biirok utca—
Agnes tt—Fodor utca—Denevér
Gt-Sziinyogh  Gt—Mdrtonhegyi
ut—Csonka utca—Kolté utca—Tiin-
dér utca—Ora Gt—Diana utca—Fo-
dor utca-Tamdsi Aron utca

XI. szam0
KORZET
Harsdnyi Istvin
rend6r f8térzsérmester
+36-70/489-3620
harsanyi@budapest.police.hu
Kérzethatdrok: Diés drok—
Susogd utca—Galgéczy utca—
Béla kirdly tt—Laura Gt—Norma-
fa G-E6tvos dt—Mdrtonhegyi
ut—Csonka utca—Koltd utca—
Tiindér utca—Ora  Gt—Zsibéi

utca—R8zse koz

XII. szAm0
KORZET

Szikszai Tibor
rend6r f8torzsérmester
+36-70/489-3597
szikszaitibor@budapest.
police.hu
Korzethatdrok: Kdzmér G
Szalmavirdg utca—Ndszirom
utca—Adorjdn Gt—Irhds drok-To-
rokbalinti Gt—Rdcz Aladdr Ge
Hévirdg GtJdnos Zsigmond
utca—Hegyhdt 1épcsé—Hegyhdt
tt—Farkasvolgyi Gt—Csiz utca—
Hegyhdt at
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Nemzetkozi program Arany-részvetellel

Véget ért a ,Mens Sana in Corpore
Sano’, azaz Ep testben ép lélek
cimmel 2013-ban meghirdetett
Comenius multilateralis iskolai
egylittm(ikddés. Az egészséges
életmodra nevelést népszer(isitd
programban a Sashegyi Arany
Janos Altalanos Iskola és Gimnazi-
um is részt vett.

Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndzium, amely francia, ddn,
cseh, t6rok, spanyol, svéd és nor-
vég iskoldkkal kdzdsen vett része
a két évig tartd multilaterdlis
egylittmiikodésben. A projekefel-
adatok megvaldsitdsira, az euré-
pai unids timogatds jévoltibol,
hiszezer eurd éllt a hegyvidéki
intézmény rendelkezésére.

Az Arany iskola pedagégusa, a
palydzat magyarorszdgi koordi-

mir sikerrel m(ikodd kezdemé-
nyezések gyakorlati tanulményo-
z4sdra, illetve dtvételére is lehetd-
séget ad6 program 2013 szeptem-
berében indult. Osszesen mint-
egy ezer 12-16 év kozotti didk és
szdz tandr vett részt benne. A ko-
z6s munka, a jatékok és sportte-
vékenységek alkalmat adtak a
nyelvtudds fejlesztésére, egymds
kultardjanak, gondolkoddsméd-
jdnak jobb megismerésére, vala-

Lt“

A program részeként tobb orszagbol érkeztek kiilfoldi dlakok Budapestre

Sikeresen pélydzotta ,Mens Sana
in Corpore Sano” (Ep testben ép
lélek) elnevezésti nemzetkozi Co-
menius programra a Sashegyi

ndtora, Csanddy Szilvia elmond-
ta, hogy az egészséges életmddra
nevelés népszeriisitésére és az is-
koldkban az ezzel kapcsolatban

W
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mint a hatdrokon 4tiveld tdrsas
kapcsolatok elmélyitésére és a to-
lerancia er8sitésére.

Csanddy Szilvia az elvégzett

feladatok koziil kiil6n is kiemelte
a hagyomdnyos népi jétékokrol
dsszedllitote kisfilmet és a decem-
berben egymdsnak elkiildste
segészséges” képeslapokat. Eze-
ken kiviil késziilt kozos kalendd-
rium és szégyljtemény is, tovdb-
bd az Arany tanuléi kidllitdson,
valamint el6addsokon is bemu-
tattdk, szdmukra miért fontos az
egészséges életmdd.
Izgalmas része volt a projekenek
a cseredidkok fogaddsa, valamint
a partneriskoldk megltogatdsa. A
magyar gyerekek Franciaorszdg-
ba, Csehorszdgba, Dénidba, To-
rokorszdgba,  Spanyolorszdgba,
Svédorszdgba, végiil dprilisban
Norvégidba utaztak, mig Buda-
pestre spanyol, ddn, norvég, cseh,
wrok, német és francia fiatalok
érkeztek, akik bekapcsolédtak a
hegyvidéki iskola mindennapjai-
ba. Vendégldtéikkal egyiitt tobb
feladatot kézésen oldottak meg.
»A Comenius projektnek ko-
szonhet8en didkjaink és a peda-
gbégusok megtapasztalhattdk, ho-
gyan miikédnek mds okratdsi
rendszerek, milyen beliilrdl egy
kulfsldi iskola, mi az, amit esetleg
jobban csindlnak a hatdrokon tal.
Sikeres iddszak 4ll mégdttiink,
hiszen rengeteg olyan j ismeretet
szereztiink, amit a késébbiekben
is hasznosithatunk” — 6sszegezte
a két év legfontosabb tapasztala-
tait a pedagdgus. Mint mondta, a
program sordn alkalmazott pro-
jektmédszer és élménytanuldsi
technikdk a mindennapos oktatds
sordn is j6 szolgdlatot tehetnek.
-o0s

Teret kapnak az autista tanulok

]elent(’is fejlesztések torténnek a
féviros beruhdzdsiban a Hegy-
hit Gti Gennaro Verolino Altald-
nos Iskola, Specidlis Szakiskola,
Készségfejleszt§  Szakiskola és
Kollégium épiileteiben a nydron.
A f8épiilet f6ldszintjén taldlhat6
iroddkat a gyermekotthoni fel-
adatok megsziinése miatt meg-
triilt mdsodik emeleti helyisé-
gekbe koltoztetik, igy a foldszinti
terekben osztdlytermeket és fej-
lesztdszobékat alakithatnak ki az
autizmussal €16, értelmi fogyaté-
kos tanulék szdmdra.

A f8épiiletben az 4j termek,
szobak létrehozdsa és a sziikséges-
sé vl ablakeserék, mig az ,E”
épiiletben a szintén elvégzendd
nyildszdrécserék és a biztonsigi
ablakrdcsok felszerelése egyiitte-
sen 35,5 millié forintba keriil.
Ehhez a févérosi énkormdnyzat
biztosit forrdst a Gy6gypedagdgi-
ai Intézmények Gazdasdgi Szer-
vezetén keresztiil.

Ammerné Nagymihdly Emilia
igazgat6 lapunknak elmondta,

Nagy atalakltasokat vegeznek a Gennaro Verolino iskola épiiletében

hogy az 4ltaldnos iskoldban 2012
szeptemberétdl fogadnak autiz-
mus spektrumzavarral kiizd6 ér-
telmi fogyatékos gyerekeket. A
megnovekedett sziiléi igények
kielégitése érdekében 2013 8szén
mdr két autista elsd osztdlyt indi-
tottak, toviabbd a févirosban

egyediildllé médon az ide jird
autista gyerekek kollégiumi ell4-
tdsdra is lehetdséget biztositottak.

Az autizmussal é16 tanulék ne-
velése, oktatdsa, fejlesztése eddig
egy kiilon 4116 villaépiiletben zaj-
lott a hdrom szint maximadlis ki-
hasznal4sdval. A 2015—16-0s tan-

FOTO: SARKOZY GYORGY

évben indulé autista 4ltaldnos is-
kolai osztdlyt, valamint a felme-
nd rendszerben belépd jabb
osztilyokat azonban mdr nem
tudtdk volna itt elhelyezni, ezért
vélt szitkségessé a féépiilet dtala-
kitdsa.

A Gennaro Verolinérél, a mi-
sodik vildghdbort alatt tild6z6t
tek szdzait mentd budapesti nun-
ciattira titkdrdrél elnevezett in-
twézményben az autizmus spekt
rumzavarral kiizdé tanuldk dlea-
linos iskolai nevelése, oktatdsa,
fejlesztése mellett enyhén és ko-
zépstlyosan értelmi fogyatékos,
valamint halmozottan sériilt fia-
talok specidlis és készségfejlesztd
szakiskolai képzése folyik. Az
enyhén értelmi fogyatékos fiata-
lok szakiskolai képzése az idén
futott ki, a kdzépstlyos értelmi
fogyatékosok  készségfejlesztd
specidlis szakiskolai — szdvote
targy készitése és hdztartdstan —
képzése azonban viltozatlanul
miiksdik.

z.

Domotor Balint, Ernyei Daniel és Magyar Milan

Nem csupdn a redltdrgyakban je-
leskednek a Virdnyos Altalinos
Iskola didkjai — az utébbi évek-
ben szdmos orszdgos versenyt
megnyertek —, hanem a tdrténel-

mi vetélkedékon is kivaléan sze-
repelnek.

A legutébbi tanévben az els§
sikert a Jokai Klub ,Balassi B4-
lint élete és kora” cimii keriileti

versenyén aratta az Ernyei Ddni-
el, Magyar Mildn, Dométér Bé-
lint 8sszetételli csapat. A Livia-
villdban megrendezett dontdben
a tobbi kdzote volt vakeérkép és
fegyverfelismerés, 4m a legérde-
kesebb feladatnak a szitudcids
jéték bizonyult, ebben a gyere-
kek egy korabeli hiresség bérébe
bujva elevenitették fel Balassi
Bélint alakjit. A virdnyosi did-
kok meggy8z8  teljesitményt
nyUjtva, hiba nélkiil nyerték meg
a versenyt.

Tavasszal a sikercsapat, Vigh

2 Barnabdssal kiegésziilve, a hd-

rom fordulébdl 4llé ,,Arpad
vére” elnevezésii orszdgos viada-
lon indult. Fiilop Agnes, a felké-
szitd torténelemtandr  djfent
nagyszer(i munkdc végzett, a
horvdt hatdr melletti Lovdszi-
ban megtartott findléban a vird-
nyosiak a mdsodik helyezettet

Torténelembol otos a viranyosi diakoknak

hisz ponttal megel8zve vivtdk
ki a gy6zelmet.

A nagyszer(i sorozat a fGvérosi
Szent Lészl6 torténelemversenyen
folytatédott. A megméretésre a 6.
a osztdly két csapata nevezett, a
felkésziilést ezdreal is Fiilop Ag-
nes vezette. A keriileti forduléban
a Domotor Mdté, Galambos Ben-
ce, Mezei Rozi alkotta alakulat
gy6zott, igy bejutott a kébdnyai
KOSZI-ben rendezett déntdbe.
Bér az els6 néhdny feladat utdn
még szoros volt az 4llds, ahogyan
fokozatosan nehezedtek a kérdé-
sek, a virdnyosi csapat kezdte le-
hagyni a tobbieket. Az otthon
megirt verses jelenet el6addsdt
maximdlis pontszdimmal jutal-
mazta a zs(ri, ezzel a hegyvidéki
Ltorténészpaldntdk” jelentds
ponteldnyre tettek szert, s végiil
ismét az elsd helyen végeztek.

sm.

Palyazati felhivas

Folytasd a mesét!

e
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Kolompos Kristof, a mdsodkapitdny elégedetten megvakarta kutydja fiiltovet,
és nagyot szippantott pipdjdbal, amikor elsuhantak a Jupiter kiilsé gycirdje mellett.
Afedélzeten minden [dmpa megnyugtatdan pislogott, és a mdsodkapitdny tiizete-

sen ellendrzott mindent még egyszer. Nem taldlt sehol semmi hibdt. Csakhogy azt a

lopakodd drnyat nem vette észre, ami mdr az elsé hold ota a nyomukban volt...”

(Jeney Zoltan)

A Jokai Klub ,Hegyvidéki mesék” cimmel
meseird palyazatot hirdet
az altalanos iskolak also és felso tagozatos tanuldi részére.
A mese terjedelme maximum két gépelt oldal (kb. 3600 karakter) lehet,
abetiitipus Times New Roman, 12-es, normal sablon.

A beérkezett palyamunkan szerepeljen:
a palyazo neve, kora, aziskola neve,
a felkészitd tandr vagy sziilé neve és elérhetdsége.
A palyamunkakat elektronikus formaban
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail cimre
vagy kinyomtatott formaban
a Jokai Klub, 1121 Budapest, Hollds Ut 5. cimre vérjak.
A mentés médja: a palydzo neve_mese cime

Azokat a palyazatokat tudjak csak elfogadni,
amelyek a kiirasi feltételeknek megfelelnek!

A PALYAMUNKAK BEADASI HATARIDEJE: 2015, SZEPTEMBER 15.

Eredményhirdetés és dijatadas:
amagyar népmese napjan, szeptember 30-an 14.00 6rakor
a Livia-villaban (XII., Kolt6 utca 1/a).

Koznevelési intézmények
nyari iigyeleti rendje

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont Budapesti XII. Tankerilete fenntar-
tasaban m(ikadé koznevelési intézmények nydri tigyeleti rendje:

2015. julius 29. (szerda)
2015. augusztus 12. (szerda) 8.00-12.00

8.00-12.00

Intézmények elérhetdségei

Szakszolgalat XII. kerileti
Tagintézménye

Intézmény Telefonszama E-mail cim
Sashegyi Arany Janos Altalanos | 319-33-80 | ajgm035289@gmail.com
Iskola és Gimnézium 319-33-78
Tamési Aron Altalanos Iskola és | 202-47-76 | tamasi@tamasi.sulinet.hu
Német Két Tannyelv( 457-07-18
Nemzetiségi Gimnazium
Varosmajori Gimnazium és Kos | 356-16-98 titkarsag@vmg.sulinet.hu
Kéroly Altaldnos Iskola
J,ékai Mor Német Nemzetiségi | 395-81-67 | jokai@jokaiiskola.t-online.hu
Altalédnos Iskola
Németvolgyi Altalanos Iskola | 356-00-46 | iroda@nemetvolgyi-bp.

sulinet.hu

Viranyos Altalanos Iskola 394-50-15 | viraltisk@t-online.hu
Zugligeti Altalanos Iskola 200-87-21 | zugligetisuli2@gmail.com
Fekete Istvan Altalanos Iskola 355-07-36 | info@bp12feketei.hu
és Specidlis Szakiskola
Solti Gydrgy Zenei Alapfoku 225-08-25 | info@soltizeneiskola.hu
Mdvészeti Iskola
Nyitott Vilag Fejlesztd Iskola 214-10-00 | nyitottvilag@gmail.com
Gennaro Verolino Altalanos 275-42-97 | hegyhat.
Iskola, Specidlis Szakiskola, 395-65-87 | altalanosiskola@t-online.hu
Készségfejlesztd Szakiskola
és Kollégium
Févarosi Pedagdgiai 319-92-97 | gesztan@t-online.hu

Az ligyeleti napokon az intézményben az igazgat6 vagy helyettese tartézkodik.
A Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola esetében az iigyelet a
Vérosmajori Gimnazium (1122 Budapest, Véarosmajor utca 71.) épliletében van.

AKlebelsberg Intézményfenntartd Kozpont Budapesti XII. Tankertilete (1126 Bu-
dapest, Hertelendy utca 13, telefonszam: 225-0028, 795-8154) a nyar folyaman

folyamatosan nyitva tart.

Bak Ferenc igazgatd

Ahogy minden évben, az idén is kedvezményes nyari konyvvasart ren-
dezett a Budapesti Japan Iskola. A legkelendébbek a manga képregé-
nyek, a divatlapok és a nyelvkonyvek voltak
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Kiemelked6 évodapedagdgiai
munkajaért, valamint az voda-
pedagogus-képzéshen végzett
tevékenysége elismeréseként
Brunszvik Teréz-dijat vehetett at
Horvath-Dori Mérta. A Zugliget
Ovoda vezetéje a pedagdgusnap
alkalmabol az vodapedagé-
gusoknak adhaté legmagasabb
févarosi kitlintetést, a Barczy Ist-
van-dijat is megkapta a gyermeki
személyiséget minden pillanatban
figyelembe vevé nevel6-oktatd
munkajaért, kiemelkedd és példa-
értéki vezetdi tevékenységéért.

Eppen harminc éve dvodape-
dagdgus. Miért ezt a hivatdst
vdlasztotta?

— Ovoddskorom éta 6véndi
palydra késziiltem, pontosan em-
lékszem a pillanatra, amikor ezt
elhatdroztam. Alsé tagozatos kis-
iskoldsként tanitds utdn és a nydri
sziinetekben alig vdrtam, hogy
elkérjem a sziileiktdl az utcdban
laké kisgyerekeket. Minden sza-
bad percemben, amikor csak te-
hettem, vigydztam rdjuk, jétszot
tam veliik, gondoskodtam réluk.

Hogyan keriilt a Hegyvidék-
re, a Zugliget Ovoddba?

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

»Ma sem valasztanék mas palyat”

— Akkori lakéhelyemen, Fer-
t8don, tovabbd Sopronban, ahol
4véndként végeztem, és a kor-
nyéken is telitve volt minden
6v6ndi allashely. A ndvéreim
Budapesten jirtak egyetemre,
igy jutottam a f8vérosba, és jot-
tem a tizenkettedik keriiletbe,
majd 6t év utdn a Zugliget Ovo-
ddba.

Mikor kapta meg az dvoda-
vezetdi megbizdst?

— 1997-ben kineveztek vezetd-
helyettesnek, ami komoly kihi-
vést jelentett, ugyanakkor egyre
nagyobb réldtdsom nyilt az intéz-
mény mikodésére. T6lem telhe-
tden igyekeztem tdmogatni kol-
légdim pedagdgiai munkdjic. A
tovdbbképzések is segitettek a
szakmai ismereteim bdvitésében;
egyebek kozt az dvodavezetd ja-
vaslatdra 2004-ben letettem a
kozoktatdsi vezetd és szakirdnyd
szakvizsgit. 2007 éta  vodave-
zetdként arra tdrekszem, hogy a
hagyomdnyokat, a kordbbi érté-
keket megtartva, egytttal az évo-
dapedagdégusok  szakmai-méd-
szertani szabadsigit biztositva
kozosen tegyiik tartalmassd, von-
z6v4 a gyerekek 6vodai életét.

Az dvodapedagogus egy kicsit
mindenki sziildje. Nehéz megfe-
lelni ennyi gyereknek? Mi a tit-
ka ennek?

Horvath Dori Marta

— Ez nem lehet mdsképp, hi-
szen egy-egy csoport, tdgabb ér-
telemben az egész Gvoda egy
nagy csaldd, ahol az évodapeda-
gbgust, mint egy anydt, koriilve-
szik a gyerekek. O pedlg —a fel-
tételek megteremtése mellett —
azt lesi, kutatja, hogy kinek mire
van sziiksége, ki minek oriilne.
Mi a titok? Els8sorban a gyere-
kek alapos ismerete, valamint
rengeteg Stlet ahhoz, hogy lekés-
siik a figyelmiiket. Fontos, hogy
mindig megtaldljik azt a jatékor,
foglalatossdgot, ami szdmukra

érdekes, ami kézben jol érzik
magukat.
Miért jé zugligeti dvoddsnak
lenni?

— A gyerekek mindennap hall-
gathatnak mesét, éneket, zenét —
akdr él8 zenét, az 6véndk énekét,
hangszeres jétékdt, népzenét vagy
klasszikus zenét is —, hangszerek-
kel ismerkedhetnek, 8k maguk is
kitaldlhatnak torténeteket, amik-
hez diszleteket, jelmezeket gydre-
hatnak. Kisérletezhetnek kiilon-
bozd eszkdzokkel, anyagokkal,
mikozben egy sor tapasztalatot

szerezhetnek a koriilottitk 1évé
vildgrol. Festhetnek, agyagozhat
nak, kiilonbozd kézmives tech-
nikdkat prébdlhatnak ki, pan-
csolhatnak, rollerezhetnek, fo-
gbcskdzhatnak,  buajécskdzhat
nak, finomsdgokat készithetnek,
kirdndulhatnak, szinhdzba, mu-
zeumba, koncertre mehetnek,
tinnepelhetnek és tinnepeltek le-
hetnek, megismerkedhetnek a
keriilet és a vdros nevezetességei-
vel, felfedezhetik, megfigyelhetik
a természet szépségeit, alkothat
nak, jdwékokat készithetnek —
mindezt szeretetteli légkorben.

Valéban mdsok a mai gyere-
kek, mint egykor?

— Sokkal elébb kitdrul a vildg
eléttiik, elébb jutnak el hozzdjuk
az informiciék, mint kordbban.
Amiben viszont nincs véltozds,
hogy ugyanutgy szeretetre, érzel-
mi biztonsdgra van sziitkségiik.
Ezek megteremtése az egyik leg-
fontosabb feladatunk.

Kevés pedagdgus mondhatja el
magdrdl, hogy szinte egy iddben
kapja meg a Bdrczy Istvdn- és a
Brunszvik leréz-dfjar. Mit ér-
zett, amikor megtudta, hogy mél-
tonak taldlidk az elismerésekre?
— Nem tagadom, nagyon bol-

dog voltam. Azt tudtam, hogy
felterjesztettek a Brunszvik Te-
réz-dijra, ami mdr dnmagdban

Oridsi megtiszteltetés, akkor is
megmaradt volna bennem ez a
kimondhatatlan j6 érzés, ha vé-
giil nem én kapom meg a kitiin-
tetést. A Bdrczy Istvan-dijrél sej-
telmem sem volt. Amikor ezzel
kapcsolatban hivtak a f8vérosi
onkormdnyzattdl, elészér azt
gondoltam, valami tévedés tor-
wént, sz6hoz sem jutottam. Aztdn
Oridsi 6romet, lelki békét és haldc
éreztem. Sok mindenki eszembe
jutott: tandraim, vezetSim, kollé-
gdim, a csalddom, bardtaim, is-
merdseim, s persze az a sok-sok
kisgyerek, akivel kapcsolatba ke-
riilltem az évek sordn, hiszen a
dijakat nekik is kdszonhetem.

Minden elismerés  egyfajra
dsszegzés is. Eddigi pdlydjdra
visszatekintve mire a legbiisz-
kébb?

— Taldn a sok pozitiv visszajel-
zésre, amit az 6voddsoktdl és szii-
leikedl kaptam. A legnagyobb
biiszkeséggel mégis az tole el,
hogy els8 évoddsaim koziil van-
nak, akik rendszeresen megkeres-
nek — ez az igazi elismerése a
munkdmnak.

Ha visszautazhatna az idé-
be a pdlyavdlasztdsdig, most is
hasonléan dintene?

— Ez egészen biztos! Ma sem
vélasztanék mds pély4t.

MM.

Aki mer mosolyogni a diakjaira

Borbély Judit fiatalos és sportos
megjelenés(, ranézésre senki nem
allitanad réla, hogy huszonhat éve
a palyan van. Matematika, nép-
mivelés és magyar szakos tanar,
huszonnégy esztendeje dolgozik
a Kos Karoly dltaldnos iskolaban,
amely immér a Varosmajori Gim-
nézium tagintézménye. A gyerme-
kek harmonikus személyiségfor-
maéldsaban hosszy id6n at végzett
kiemelkedd pedagdgiai munkaja
elismeréseként az idén Németh
Laszl6-dijat vehetett at.

Fiatal pedagdgusként hogyan
sikeriil fenntartania a ranulok
fegyelmét és figyelmér?

— Kezd§ tandr koromban egy
tapasztaltabb kolléga azt tand-
csolta, hogy az els§ tanérdkon ne
mosolyogjak, mert a didkokkal
az elején meg kell értetni, mik a
szerepek az  osztdlyteremben.

Nem kellett hosszt ideig kovet-
nem ezt a tandcsot. Nincs kiilon
mddszerem a tanulék megnyeré-
sére, motivaldsira, egyszerlien
csak figyelemmel, szeretettel for-
dulok fel¢jiik, szakmailag felké-
sziilok az 6rakra. Ezt a gyerekek
is tisztelik, és igenis, merek rdjuk
mosolyogni. A differencidlt kove-
telményrendszernek készénhetd-

Borbély Judit

en a jo képességii didkok l4tvé-
nyosabb kit(ind eredményei mel-
lett a leggyengébb tanuldkba is
igyekszem dtpldntdlni a tantdrgy
szeretetét. Iskoldnkban a két ta-
nuléi csoport megoszldsa megkd-
zelit6leg hatvan—negyven szdza-
lek.

Mit érzett, amikor megtud-

ta, hogy kitiintetést kap?

— Vdratlanul ért, csak néhdny
nappal a dijéradds el6te éreesiil-
tem réla. Kordbban is elismerték
mar a munkdmat, Kés-emlék-
plakettet, Arany Katedra-dijat,
Bolyai tandri f8dijat vehettem 4t
az iskoldban. Most nekem és a
tobbi dijazottnak a pedagégus-
napon, innepélyes koriilmények
kozoétt, a miniszter Ur és az al-
lamtitkdr asszony nyujtotta 4t a
kitiintetést.

Nem rémiti meg tanitvinya-
it a matematika?

— Nem tapasztalom, de aki
nem kedveli a matekot, az szereti
a magyart... A tanérdkon kiviil
pedig én vagyok a tdborfelelds.
Sok szdz didkkal tdboroztunk az
elmult években itthon és kiilfol-
doén egyardnt, egylitt sportolok
veliik. Télen sieliink, nydron eve-
z8stdborba, kerékpdrtirira me-
gytink.

Osvéth Emese, a Kés Kdroly
Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos
Iskola tagintézmény-vezetdje is
dicsérte Borbély Juditot:

TEHETSEGGONDOZAS AZ ISKOLABAN
Osvath Emese, a Kos Kéroly iskola tagintézmény-vezetdje a naluk zajlé tehetség-
gondozasrol is beszélt, amelynek aktiv résztvevéje a most dijazott Borbély Judit
is: ,Hosszu id6n keresztiil az iskola elsédleges profilja a zenei tehetségek fejlesz-
tése volt. Tébb mint tiz éve mar ehhez térsul a természettudomanyos szaktar-
gyakban vald jartassag fejlesztése is. Zenetanaraink munkajanak és a Kodaly Inté-
zettel kotott megallapodasnak akkora a sikere, hogy eredményeinket szeretnék
beépiteni az orszdgos zenei oktatasba. A matematika, fizika, kémia oktatdséra is
hangsulyt helyeziink a szakkdri munkak soran. Az iskola a keriileti szervezéje az
orszégos természettudomanyos és magyar nyelvi, népdaléneklési, versmondo

|u

versenyeknek. A ,Hatdrtalanu

cim(i pélyazat keretében a Kés 7. évfolyamosaival

a torténelmi Felvidék magyar kulturdban gazdag telepiiléseit kerestiik fel. A ta-
pasztalatokrdl témanapokat tartottunk, igényes dokumentdciot, kép- és
videoanyagot készitetttink. Didkjaink szép eredményeket érnek el nemcsak a ver-
senyeken, de a kdzépiskolai felvételin is. A zeneibe jarok jok matematikdbdl is, és
a tobbiek is szeretnek énekelni, tancolni, babszinhézat jatszani. A sziilékkel valo
kitlind kapcsolatot példézza, hogy 6k és a tanarok kdzds szinjatszd kort alakitot-

tak aziskolaban.”

— Didkjai eredményesen szere-
pelnek a kiilénbozd tantdrgyi ver-
senyeken. Az évek sordn tdbben
déntdbe jutottak a Zrinyi Ilona
matematikaversenyen, az 4ltala
felkészitett csapat Amfitedtrum
kupdt nyert, a Bolyai matematika
csapatversenyen tobb csapata is a
keriileti élmezdnyben végzett.
Magyartandrként is szép szakmai

sikereket ér el tanuléival: Bolyai
magyar verseny orszdgos dontdje,
Simonyi Zsigmond helyesirdsi
verseny févérosi forduldja, Rad-
néti Miklés versmondé verseny,
meseiré palydzat, hogy csak né-
hényat soroljak. Megértd, egyiitt
érz6 kolléga, mindig készen arra,
hogy segitsen.

B. A.

A pedagoqus titkarol kérdeztiik
dr. Janossyné dr. Solt Anna Mariat,
aki kiemelkedd hatésu oktatasi,
nevelési, gyogypedagdgiai mun-
kajaért, valamint a pedagdgiai
gyakorlatot segité kiemelkedd
tudomanyos tevékenysége elis-
meréseként az idén Apaczai Csere
Janos-dijat kapott.

Mi volt a legutébbi emléke-
zetes siker, amit tanitvdnyaival
elért?

— Tanitvdnyaim, Czikkely
Mearton, Ivinyi Gergely Tamds és
Mirkus Tamids, a Virosmajori
Gimnézium didkjai augusztusban
Svédorszdgba utaznak. A hazai
versenyen, amelynek  védnoke
Ader Jénos koztdrsasdgi elnok volt,
ovék lett a gydzelem, dolgozatuk
cime The Secrets of Drinking
Water (Az ivéviz titkai) volt. A
dontdben a ,Stockholmi Ifjusdgi
Viz Dijért” kiizdenek, fogadja 8ket
a verseny védnoke, a svéd korona-
hercegnd, Viktéria is. A siker ez
esetben Osszetett kutatds eredmé-

Van-e titka a pedagogus sikerének?

nye, a didkok bioldgiai, fizikai,
matematikai tuddsdra egyardnt
szitkség volt hozzd. Leereszkedtek
a szentendrei vizgy(jtd kutakba,
megldtogattdk a gellérthegyi bar-
langtdrol6kat, osszehasonlitottdk a
budapesti csapviz és néhdny 4s-
vanyviz mikrobiolégiai dllapotdt —
a csapviz bizonyult tiszedbbnak.
Mar ifjsikordban pedagdgus-
nak késziilt. Kérem, meséljen az

Eletpdlydjirdl!

— Felmendim kozodte voltak ne-
ves biolégusok, de engem fiatalon
a zene érdekelt, orgondn tanul-
tam, végill mégis gyézott a biold-
gia mint hivatds. Pdlydmat kutaté-
ként kezdtem, miutdn végeztem
az ELTE TTK biolégia—kémia
tandri szakdn, két évvel késébb
biolégus diplomdt is szereztem, és
az MTA Noévényvédelmi Kutats-
intézetében helyezkedtem el. N6-
vényélettannal és mikrobiolégia-
val foglalkoztam, ezekbdl a kuta-
tdsokb6l készitettem a doktori
dolgozatomat. Ekkorra két kis-
gyermekem  sziiletett, nem tud-
tam folytatni a kutatémunkdt — a
mikrobioldgiai kisérleteknél nem-
egyszer ¢jszaka is figyelni kell a

kisérleti mint4t. Igy valasztottam
a pedagdgusi palydt. 1996-t6l a
Badr-Madas Reformdtus Gimni-
ziumban tanitottam, ekodzben
még négy gyermeknek adtam éle-
tet. A gimndziumban elkésziter
tem a specidlis biolégia tagozat
tantervét, s kozben elvégeztem a
kérnyezettan-tandri  szakot  is.
2012 szeptemberétdl a Virosmajo-
ri  Gimndziumban  dolgozom.
2013 augusztusdban ,Bonis Bona
— A nemzet tehetségeiért” dfjat
kaptam kivalé versenyfelkészit§
tandrként. Részt vettem az 4j ke-
rettanterv akadémiai véltozatdnak
kidolgozdsiban és a bioldgiai hde
téranyag Osszedllitdsiban. Emelt
szinten, tagozaton ma is ezt a
B-tanterv-véltozatot tanitjuk.
Mennyire konnyen motivdl-
hatok manapsdg a gyerekek?

— Iskoldnkban minden osz-
tdlyban van tiz-tizendt tehetséges
gyerek, persze nem csak a biold-
gidban, vagy a matematikdban.
Legyen az irodalom, sport vagy
zene, igyekszem segiteni nekik
kiemelkedni.

Beszéltem egy régebbi tanit-
vdnydval, Acs Orsival, aki ma

mdr a doktori disszertdcidjdr
irja a SOTE-n. Igy fogalmazott:
» Tizenhat-tizenhét évesen az
ember még nem biztos magd-
ban, de a tandrné »kiszerette«
belélem, hogy orvos legyek.” Ez
hit a titok?
— Nincs titok, csak latjdk, hogy
én magam szeretem a szakmd-
mat. Nem nehéz sikereket elérni,

Dr. Janossyné dr. Solt Anna Maria

mert a Vdrosmajori Gimndzium
j6 iskola —a Badr-Madas is az volt
—, j6 képességlick a gyerekek. A
Vérosmajori Gimnazium a Nem-
zeti Tehetség Program keretében
kifrt tehetséggondozé pélydza-
tokbdl hdromban is nyert. Az
egyiknek koszénhetden harminc
didk részére négynapos tdbort
szerveztiink Sopronba és a Fertd-

SARKOZY GYORGY

OK:
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6 kdrnyékére, ahol a Fény Nem-
zetkozi  Evéhez kapcsolédéan
szdmos programot megvaldsitot-
tunk. A mdsik nyertes pédlydza-
tunk médot adott a tizenkettedik
évfolyamon a kiemelt matemati-
kai tehetséggondozdsra, részben
délutdni foglalkozdsok, részben
hdrom csillebérci témanap, rész-
ben pedig egyéb programok —
példdul a paksi acomerémi meg-
létogatdsa — keretében. Annak is
oriilnek a gyerekek, hogy a fér-
jem, aki szintén biol6gus, tud se-
giteni abban, hogy az iskolai ko-
z0sségi szolgdlatot az éllatkert
ben, vagy épp a Magyar Madar-
tani Egyesiiletben t5ltsék.
Obatatlan a  kérdés:  hat
gyermek  mellett  hogyan  jut
energidja a szakmdjdra?

— Mir csak 6ten vannak ott-
hon. Persze meg kell oldani a f8-
zést, mosast, takaritdst, eléfor-
dul, hogy csak négy érét alszom
¢jszaka. Mesterpedagdgusként is
6rakedvezményem van, de ha ku-
taté tanar lehetnék, ezt az idét
kutatdsra fordithatndnk a did-
kokkal. J6 lenne!

Balajthy Anna
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A XIIL kertileti eloljdrésig
épliletének megtervezésére palyd-
zatot {rtak ki, ezen Henny Feren-
cé lett a harmadik dij. Az els§
helyezett Kovécs Ferenc azonban
a f6varos alkalmazdsdban dllt, és
dsszeférhetetlenség miatt nem ki-
vantdk ilyen munkakérben is
foglalkoztatni, igy a médsodik he-
lyezett kapta a Béke téri épiilet
megépitésének lehetbségét, a har-
madikbdl mdsodikkd eldlépd
Henny pedig, kompenziciékép-
pen, a XII. keriiletben véllalha-
tott munkdt. Eredeti elképzelése-
it nem tudta maradékralanul
megvaldsitani, mivel terveiben az
eloljdrosdg  foldszintjén boltok
miikddeek volna — ettdl azonban
el kellett dllnia.

Az épitkezés 1938 8szén kez-
d8détt meg, de szdmos alkalom-
mal sziinetelt a munka, mert a
hdborti mdr éreztette hatdsat: hol
a katonai behivisok, hol a fuvar-
hidny, hol pedig az épitdanyagok
dréguldsa miatt nem tudtdk foly-
tatni a megkezdett munkdlato-
kat. Ez azonban nem jelentett
fennakaddst a keriilet tovabbi
tigyeinek intézésében. 1938 mdr-

Az indoklds a kévetkezd volt:
,,Budﬂpest :zéke.gfo"wz’ra: ka"zb'nsége
ezzel a hatdrozattal Hunyadi Md-
tyds, a legnépszeriibb kirdly, a ki-
vdlé katona, dllamférfi és diploma-
ta emlékét kivinta megorokiteni.
Az olasz renaissance mijveltségének
eurdpai vonatkozdsban is kimagas-
6 alakja, kordt mindenben meg-
elzte, tobbek kizitt abban is, hogy
Buda természeti szépségeire is felfi-
gyelt: az orszdg kormdnyzdsdban
elfidradt lelkét sokszor pihentette
meg a budai hegyekben, ahol
nydrilakot is épittetert maganak. A
székesfbvdros kizgyiilése hdlds ke-
gyelettel brzi Mdtyds kirdly Budd-
hoz flizdds kapcsolatainak emlékér
s a budai hegyeket felolelé X1I. koz-
igazgatdsi keriiletet nevével jeloli
meg.”

Hunyadi Mdty4s szdmos mé-
don kapcsolédott a XII. keriilet
teriiletéhez, elég, ha csak a kirdlyi
Vadasparkra, vagy a Viroskat ko-
zépkori vizm(vére gondolunk. A
Mdtyds kirdly vdros név azonban
igazdbdl soha nem keriilt be ké-
s6bb a koztudatba.

A keriiletnek tehdt megvoltak
a hatdrai, a neve, 4m a valédi
magalakuldsdra még két évet kel-

Garancsy Laszlo, az elsé eldljaré

ciusdban a f8vdrosi kozgyilés ha-
tdrozata szerint ,, Budapest székes-
[fbvdros kizgyiilése hdlds kegyelettel
brzi Mdryds kirdly Buddhoz fiizd-
dd emlékét, s a budai hegyeket fel-
dleld XII. kozigazgardsi keriiletet
nevével jeloli meg”. Ez azt jelentet-
te, hogy a keriilet neve hivatalo-
san Mdtyds kirdly vdros lett.

A korban jellemz8 volt, hogy a
keriileteket torténelmi személyi-
ségekrdl neveziék el, igy lete pél-
ddul a XI. kertilet Szent Imre vé-
ros, vagy a XIII. keriilet
Magdolnaviros (Horthy Miklds-
né lednykori keresztnevére utal-
va). A Févdrosi Kozlonyben
1938. mdrcius 18-dn jelent meg
Budapest polgdrmesterének feb-
rudr 28-4dn kiadott rendelete, ami
az elnevezésrél szélt.

Henny Ferenc, a székhé tervezdje

lett vérni. 1940-ben késziilt el a
Boszorményi uti székhdz, s a bel-
tigyminiszter rendelete szerint
pontosan hetvendt esztendével
ezelbtt, 1940. julius 1-jén meg-
kezdhette mikodését a Mdtyds
kiraly viros. Az el6ljdré Garancsy
L4sz16 lett, aki az I. keriileti elol-
jér6é helyetteseként mdr régéta
részt vett az elkészitési munkd-
latokban. A kezdetekkor har-
minckét ember dolgozott az ird-
nyftdsa alatt. (Az eloljirésdg
1950-ig miikodott, ekkor nevez-
ték 4t XII. keriileti Tandcsnak.)
Az 1j épiilet dtaddsdra és a ke-
rillet megalakuldsdra nagyszabd-
st tinnepséget szerveztek a hiva-
tal elé, azonban a fényes ese-
ményt elhomélyositotta az orszd-
gos gydsz Horthy kormdnyz6 led-
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Hunyadi Matyas mellszobra

nya, Paulette haldla miatt. Az
avatdsra az emberek az eloljirésdg
elécsarnokdban gyiilekeztek
1940. janius 28-dn, pénteken
déli 12 érakor. T6bb beszéd is el-
hangzott ez alkalombél.

Garancsy Lészlé julius 1-jei
megnyitdjéban a kovetkezdket
mondta: ,,A tizenkettedik keriile-
tet Matyds kirdly vdrosnak hivjdk,
s ez a nagy kirdly volt az elsé ural-
kodd, aki sok érzékkel ajinlotta a
népet az orszdg urainak a figyelmé-
be. A keriileti eloljardsdg mitkideé-
sében mindinkdbb elétérbe lépnek
a sgocidlis feladatok, és mind tob-
bet foglalkozik a gydmolitdsra szo-
ruld tdrsadalmi osztdlyok vigyeivel.
Ez a gondolattdrsitds sziilte a to-
rekvést, hogy az épiiletben lithato
Matyds kirdly-tdrgyit falfestmény
elkésziiljon.”

Cselényi Pl tSrvényhatdsdgi
tag, a kertilet orszdggyilési képvi-
sel6je iinnepi beszédében igy fo-
galmazott: ,, Szimbolikus jelentdsége
van a mai napnak: az 1ij eloljdrdsdg
sziiletésének napja egybeesik Matyds
kirdly sziiletésének tszdzadik évfor-
duldjdval. Es ezért elsé fogadalma
ez: Mtyds kirdly nevéhez méltdan
az & tradicidjat kivinja kovetni,
dpolni és megtartani azok kizt a he-
gyek kozt, abol annyi kedves drdr
toltott el a nagy kirdly. A nagystilii
magyar gondolatot, amelyet Mityds
képviselt, az s-budai, magyar naci-
onalista, keresziény szellemben kell
megvaldsitani, mely a budai oldalt
megkiilinbozteti a Duna mdsik ol-
daldn fekvd testvérvdrostol.” A be-
szédek végeztével Némethy Kdroly
tandcsnok dtadta Garancsy LészIl6-
nak a keriilet pecsétjét és az eloljé-
résdg kulesdr, majd a jelenlévsk
megtekinthették az épiilet kiilon-
boz6 helyiségeit.

Az 4j keriilet miikddésének

meginduldsa alkalmébdl a leg-
twbb budai Ujsdg kiilsnszdmot
jelentetett meg. [gy tett a Budai
Krénika is, amelynek hasdbjain
kifejtették, hogy az egész magyar
févéros iinnepe ez az esemény,
mivel a hegyvidéki eloljirésdg
felavatdsa a korszeri kézigazgatd-
si szervezet beteljesiilése. Erde-
mes és érdekes felfigyelni a sz6-
haszndlatra, a szerz6 mir itt is
mint ,hegyvidéket” emlegette a
Mityds kiraly vdrost.

Az Gjonnan késziilt térképeket
hamarosan ismét 4t kellett rajzol-
ni, mert a németvolgyi polgdrok
sérelmezték, hogy a keriilethatdr
a Németvélgyi-drok (ma: Jagelld
ut) mentén hazédik. Ezére 1941.
janudr 1-jével a hatdrt kitoledk a
Sas-hegy gerincéig.

Az 59-es villamos kordbban a
Déli pélyaudvarig kozlekedett,
de az 4] keriilet vezetésének kez-
deményezésére a févdros a vonal
Sz¢éll Kélmdn térig valé meghosz-
szabbitdsa mellett dontote. A té-
ren, a kordbbi sportpélydk helyén
ebben az iddben kezdték el kiala-
kitani az 4j kozlekedési csomd-
pontot.

A korabeli dokumentumokbdl
az is kittinik, honnan szdrmazik a
Mityds kirdly vdros név otlete: a
Hollés Mdty4s T4rsasdg javasolta
a kozgytlésnek. A szervezet egyi-
ke volt a szdmos budai polgéri
egyesiiletnek, st a kortdrsak sze-
rint a legsikeresebbek koziil valé.
1920-ban hoztik létre ,,irék, ma-
vészek és tudésok budai egyesii-
leteként”, alapitdja a Budai Naplo
f8szerkesztdje, Virdg Béla volt.
Hagyomdnydpolé tdrsasdgként
feladatdnak tekintette a lokdlpat-
riotizmus erdsitését, ezért felka-
rolt minden olyan kezdeménye-
zést és Otletet, ami Buda kulturi-
lis pozicidit erdsithette.

A Hollés Mdty4s Térsasig tag-
jai mindent elkovettek azért, hogy
Buddn épiiljon fel a Miegyetem
és a Nemzeti Stadion. Azzal is elg-
illtak, hogy a févdrost kereszteljék
4t egyszertien Buddra. Métyds ko-
rondzdsdnak 480. évforduldjén,
1938-ban vetették fel, hogy az 4j
kertiletet nevezzék el a hires és
kedvelt uralkodérél.  Otleteik
nagy része elbukott, 4m a név-
addst tekintve sikerrel jartak.

Igaz, a keriilet nem tartotta
meg a nevet, 4m tobb helyszin is
8rzi a névadd emlékér. Gondol-
junk csak a Svibhegy oldaldban,
a Normafa alate kigy6z6 Mdryds
kiraly dtra, vagy a polgdrmesteri
hivatal mellete 4ll6 Mdeyds ki-
raly-mellszoborra!

Baldzs Attila

Cimerkiallitason
a Hegyvidék

ozel 350 telepiilés, koztitk a

XII.  keriilet részvételével
nyitotta meg mdsodik cimerki-
4llitdsdt a WestEnd City Center.
A rtavalyi évhez hasonléan az
idén is ldchat6 a cimerek mellett
egy-egy QR kéd: ezzel aktivél-
haté az a mobiltelefonos alkal-
mazds, aminek segitségével
megismerhetjitk a kivdlasztott
cimer leirdsdt és a telepiilés tor-

ténetét. A kidllitds megnyitdjin
a XII. keriiletet Fonti Krisztina
alpolgdrmester képviselte, aki
elmondta: a tdrlat kivals lehets-
séget ad arra, hogy az emberek a
vasdrlds mellett érdekes ismere-
tekhez juthassanak hazdnk fal-
vairél, vdrosairél, valamint a
févarosi keriiletekrdl, koztitk a

Hegyvidékrél.
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Magyarorszagon otthonra

Taborparancsnoksag

engyel menekiiltek Magyar-

orszdgon a II. vildghdbora
idején cimmel fotdkillitds nyilta
Livia-villdban. A tarlat az , Emlé-
kezés — Pamie¢ I-II. — Lengyel
menekiiltek ~ Magyarorszdgon
1939-1946" cim  kétnyelvi
(lengyel-magyar) album anyagi-
ra, Grzegorz Lubczyk és felesége,
Krystyna, valamint Krzysztof
Ducki grafikus munkdjdra éptil.

Eubczyk 2001-ig a Lengyel
Koztdrsasdg budapesti nagykéve-
teként szolgdlt. Az Emlékezés
elsé kdtetét a szerzdpéros egyfajta
hilaaddsnak szdnta a magyarok
felé, akiknek készonhetéen a ma-
sodik vilighdbora alatt 120 ezer
lengyel menekiile taldlhatott ot
honra ndlunk.

A most bemutatott képeket
Virdgh J6zsef, a Magyarorszdgi
Lengyelség Mizeuma és Levéld-
ra f8munkatdrsa és Kirzysztof
Ducki kézdsen vilogatta. ,Len-
gyelorszdgban minden évben
megvalasztjik a legjobb torténel-
mi munkdt — emelte ki Virdgh
Jézsef a megnyitén. — TavalyelSte
az Emlékezés elsd kotete, egyet-

talalo lengyel menekiiltek

len kétnyelvli kényvként, az is-
meretterjesztd kategéridban be-
keriilt a tiz legjobb mi kozé.”

A kidllitdst a Magyarorszdgi
Lengyelség Mizeuma és Levéltd-
ra hozta létre a Lengyel Koztdrsa-
sdg budapesti nagykovetsége ta-
mogatdsdval, és Nyitrai Zoltdn, a
XIIL. kertileti Lengyel Nemzetisé-
gi Onkormanyzat elngke nyitot-
ta meg. ,A keriiletben twbb len-

gyel és lengyel gydkert ember él,
torténelmi személyekhez, esemé-
nyekhez két6dd programjaink-
kal prébéljuk integrdlni Sket —
beszélt az elndk a helyi nemzeti-
ség hétkoznapjairdl. — A Geszte-
nyés kertben 4ll Esterhdzy Janos
szobra, az el6tte valé tiszeelgést
mircius 14-én osszekotjitk a mar-
cius 15-i tinnepséggel, november
11-én, a lengyel fiiggetlenség

napjan pedig J6zef Pitsudski td-
bornagy keriiletben taldlhaté
emléktdbldjéndl tartunk megem-
lékezést.”

A magyar kormdny 1939-ben
gyorsan megszervezte a lengyelek
jogvédelmés, elldcdsdt. A lengyel
katondk a Honvédelmi Miniszté-
rium, a polgdri menekiiltek a Bel-
igyminisztérium  hatdskdrébe
tartoztak, 141 lengyel katonai
menekiilttdbor és egészségligyi
intézmény mikodotr orszdgszer-
te. Menekiiltiigyi kormdnybiz-
tosnak a Beliigyminisztérium IX.
osztélya élén 4116 id&sebb dr. An-
tall Jozsef (1896-1974) beliigy-
miniszteri tandcsost nevezték ki.

LA fényképeken igyekeztiink
bemutatni a menekiiltek min-
dennapjait — mondta Virdgh J6-
zsef. — A fotdk részletes magyard-
z6 szoveg nélkiil is képet adnak a
befogadott lengyelek életérdl.”

A kidllitds jalius 31-ig és au-
gusztus 24-28-ig tekinthetd meg
a Koltd utca 1/a alatti Livia-vill-
ban, telefonos bejelentkezés utdn
(200-8713).

(B. Anna)
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Nyar a Galéria 12-ben

arton hagyott t6rolkozék, t6-

mott vasutdllomds, a tengert
kémleld anya. A Galéria 12 Egye-
siilet miivészei legtjabb kidllitd-
sukkal ismerds kalandozdsra hiv-
jdk a szemléldddt, a nydr semmi-
hez sem foghaté vardzsit mutat-
jék be. Volt, aki a Balaton-partrél
készitett metszeteket, mds szi-
nekkel és formdkkal foglalta ke-
retbe a forré évszakot, amirdl
mindnydjunknak van valamilyen
kedves emléke.

Az tinnepélyes megnyitdn tisz-
teletét tette Gyutai Csaba, a Vér-
gondnoksdg igazgatdja is, aki a
Galéria 12 Egyesiilet munkdjdc
méltatta: ,Fantasztikus kezdemé-
nyezés, hogy a helyi mivészek
mdr sokadik alkalommal mutat-
koznak be a keriiletben ¢él8k
elétt. Ennek a kdvézénak szelle-
me, teremtd ereje van.”

Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke az egyesii-

Kellemes kornyezet varja a kiallitas vendégeit

,»Nydri menetrend a kép cime.
Egy baktert ldtunk, és egy vona-
tot. En errél a jelenetrél asszoci-
altam, ez keltett bennem érzése-
ket’— mesélte nekiink Szamos
Ivan tervezégraﬁkus, aki idestova
négy éve tagja az egyesiiletnek.

Beregi Edina egy sokak 4ltal
4eéle pillanatot rogzitett: ,Nagy
vihar jott, a fotén szereplé né épp
az egyik gyermekét hivja ki ag-
gddva a vizbsl.”

let els8, hat évvel ezel6tti kiallita-
sat elevenitette fel: ,Akkor is
pont ilyen meleg nydri nap volt.
Nagyon héldsak vagyunk, hogy
azéta is hénaprél hénapra latha-
tunk szivet és szemet gydnyor-
kodtetd alkotdsokat.” A legtijab-
bakat augusztus 22-ig tekinthe-
tik meg a vendégek a Galéria 12
kavézéban (XII., Hajnéczy Jézsef
utca 21.).
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Zimmerer Erzsébet Arkay-dijas

Az Arkay-dij mellett az idén mé-
sodszor Arkay-palyazati dijakat is
atadott Hapszné Tarcsafalvi Eszter
keriileti féépitész a Moholy-Nagy
Mdvészeti Egyetem épitészhallga-
téinak diplomakiallitasan a Pon-
ton Galéridban. Az dnkormanyzat
altal meghirdetett palyézaton a
feladat a XII. keriileti polgarmes-
teri hivatal el6tti tér rendezése és
pavilontervezése volt.

izenegy évvel ezel8tr azért
hozta létre az nkormdnyzat
az Arkay Aladdrrél elnevezett
épitészeti dijat, hogy elismerje a
keriiletben mikédd Moholy-
Nagy  Mivészeti  Egyetem
(MOME) kiemelked$ szinvona-
16 oktatéi tevékenységét, vala-
mint a végzds épitészhallgatdk
legjobb  diplomamunkdit. Az
idén mésodszor irték ki az Arkay-
palydzatot a MOME Epitészeti
Intézetének mesterképzésén része
vevd hallgaték szdmdra. Ennek
célja, hogy a fiatalok egy konkrét
feladat megolddsdra tegyenck ja-
vaslatokat. Az ilyen jellegi mun-
kak kivéld inspirdcidt jelentenek
a hallgatdk szdmdra.
Az Arkay-dijat a szakmai zstiri
dontése alapjdn Zimmerer Erzsé-

bet vehette 4t ,\Vizszint-

tér” cimli diploma-
munkdjéért. ,A témdt
az ihlette, hogy a buda-

pesti Duna-parton na-
gyon nehéz ugy kozel
keriilni a vizhez, hogy
akdr bele is érhessiink, bele is me-
hessiink — mondta a dfjazott. —
Erre akartam megolddst taldlni.
Olyan téjépitészeti formdt igye-
keztem tervezni, ami ldtvdnyos,
odavonzza az embereket. A hidat
formdlé hullimelemek alatt szél-
védett, nap ellen védett tér van,
mig a hidelemek tetején sétdlva
mds dimenziébdl ldguk a kérnye-
zetet. Innen bele lehet sétdlni het-
ven centi mélységben a vizbe,
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,Hozzaérni a vizhez”

Atadték az idei Arkay-dijat

vagy Ugy iilni, hogy a ldbunkat
belelégatjuk. Mdsfajta érzés, ha
hozz4 lehet érni a vizhez.”

Az Arkay-palydzaton — ame-
lyen a XII. kertileti polgdrmesteri
hivatal el8tti tér rendezése és pa-
vilontervezése volt a feladat — az
elsd dijat a Filé6 Gergely—Szeder-
kényi Jézsef péros kapta, mig a
mdsodik helyezett, megosztva, a
Németh Paula—Farkas Addm és
az Egyed Janos-Téth Alma péros
lect. A MOME rektori dijét Do-
bos Bence Bogndr Petra tdrgyal-
koté diplomdzéval kozdsen ké-
szitett mestermunkdja érdemelte
ki, amelynek cime: , Lépték”.

A diplomakiéllitdst a MOME
Epitészeti Intézet vezetje, Ju-

hdsz Akos nyitotta meg. Golda
Janos épitész, a zsiri elnoke felvé-
zolta az elméleti keretet, ami kije-
16li az épitészet feladatdt, és a dip-
lomamunkdk elbirdldsénak ve-
zérfonaldul is szolgalt: gondola-
tok tdreénelemmé  szildrditdsa,
ami egyuttal létrehozza a jelen
kapcsolati tereit. Ezutdn bemu-
tatta a tizenhét mestermunkdr. A
megadott f8 téma a ,lakatlan”,
kiiiresedett, hasznilaton kiviili
teriiletek, helyek djrahasznositdsa
volt, s kijeloltek egy kozos hely-
szint is, a Népszigetet és kornyé-
két. A hallgatdk fantdzidjic dicsé-
ri, hogy a tervek egyike sem ha-
sonlitott a tobbiekére.

BA

A fodijas palyamunka: ,Vizszinttér”

Velencei tiikorben
feléledo fényes szellok

gy tartjak, a velencei a titk-

ok sziiléanyja. Tdn épp a
murandi iivegének is kdszonhe-
t6en a legpontosabban adja vissza
az elé tdrulé vildg képét.

N. Goller Agota neve nem is-
meretlen lapunk olvaséi eldte, a
helytoreéneti gytjtemény ,, Mesél-
nek a Hegyvidék hdzai” cim( no-
vellapdlydzatdn megosztott els§
helyezést ért el mdsodik vildgha-
bords élményeinek megirdsdval.
0] ajdnlotta figyelmiinkbe ,,Sej,
szellék, fényes szellék...” cimi
kotetét, ami annak

sitett magdnlevele miatt a fiae ki-
zérta a hallgatdk sordbdl: ,,...nem
tiltakoztam a kizdrds ellen, azdta is
bdnt a dolog. Az esethez még hozzd-
tartozik: fogalmam sem volt rdla,
hogy orszdgos gyakorlatban is isme-
retlenné vilt a levél- és dltaldban a
magdntitok. Az elsé percektil kezd-
ve hatalmas szervezet foglalkozott a
magdnlevelek olvasdsdval, a telefon-
beszélgetések lehallgatdsdval, vagy
megjelolt személyek kivetéses megfi-
gyelésével, minden birdsdgi engedély
nélkiil.  Sajdr  viselkedésem  aldl

agonban ezzel nem

az idészaknak 4llit a
velenceiéhez hason-
16 tiszta titkdrképet,
mely korszak még
ma is allandé vita
targya: talkritizdle
vagy tdlidealizdle
visszaemlékezések-
kel okoljdk vagy
igazoljék az aktudlis
helyzetet az tgyne-
vezett ,atkosban”
torténtekkel.

Az Aposztrdf Ki-
adéndl néhdny éve
megjelent kdnyvben a szerzd az
1950-es évek és az akkori egyik
intézmény, a Lenin Intézet be-
mutatdsdn keresztiil — ennyi év
tévlatdbdl elfogulatlanul, de nem
érzelmektél mentesen — ir arrdl,
milyen volt, milyen lehetett egy
ambicidzus, lelkes, 4m kissé naiv
fiatal élete. N. Goller Agota orosz
szakosként — korsajdtossdgként —
nem az egyetem, hanem a Lenin
Intézet hallgatéja volt. Bar érezte,
hogy a mozgalmdrkodds stlyos
érakat vesz el a napi tanuldsbdl és
mds fontos tennivalékedl, johi-
szemtlen, bdr nem ritkdn rossz
szdjizzel vett részt benne.

Ahogyan annak a fegyelmi bi-
zottsdgnak a munkdjéban is, ame-
lyik egy fiatal szerelmespdr
Lugyét” vizsgdlta, majd botrd-
nyosnak és erkolcstelennek mind-

oty el bk, ey sl

mentesitem magam.”

Am tévedés azt
gondolni, hogy va-
lamiféle 6nmarcan-
golé  mea  culpa
megnyilvdnuldst
vesz kézbe az olva-
s6. Nem. J6 izléssel
és pontos mértékkel
megrajzolt — vissza-
tikkrozote — korraj-
zot kapunk, benne
mindannak a meg-
ismerhetdségével,
ami a habort utdni,
felszabaditott/megszdllt Magyar-
orszdg volt. Beldthatunk annak a
katonatiszt-feleségnek a szalonjéd-
ba, aki bérténbiintetésér t5ltd
férjére virva sem prébdlja nyo-
mordt azzal oldani, hogy eladja
kedves zongordjit; a hdromnapos
Htiirelmi” idét jécskdn meghala-
dé zabrdldsok 6nkényébe; késébb
a kotelezd dromiinnepek, méjus
elsejei felvonuldsok derékfdjditd
konnyedségébe; nem utolsésor-
ban pedig 1956 6szébe.

Tiikér ez az irds a kornak, és
tiikor a szerz8nek onmagdnak is.
Izgalmas vissza- és szembenézés.
Ha nem is kénnyed nyéri olvas-
mény, mindenesetre sodré lendii-
letl, szemtandi hitelességgel
megirt visszaemlékezés. Mélté a
figyelemre.

Antal Ildiké

Behunyt szemmel is &t tud hajozni
a Balatonon, imadja a verseket, és
még a szines televiziokhoz is ért. A
,humorvalutds” Bodnér Istvénnal
beszélgettiink, aki Heltai Jend
Vallomés cim( versének elszava-
lasaval kiemelt aranyat nyert az

V. Orszagos Nyugdijas Ki Mit Tud
versenyen. Tehetségével nemcsak
a zs(iri eln6két, de minket is lenyd-
gozott.

zstfolt  villamosmegdlloban

azonnal rdismerek: kapitdnyi
egyenruhét visel, a kezében egy
szdl selyempapirba csomagolt ha-
rangvirdg. Odalépek, bemutat-
kozunk egymésnak. O kézcsok-
kal koszon.

— A pontossdg a kirdlyok udva-
riassdga. Késtél — mondja kedves
mosollyal az arcdn, mikdzben 4t
adja a virdgot.

Elnézést kérek, a feje tetejére
dllt a vdros. Prébdltam elérni az
otthoni telefonjdn, de nem jdr-
tam sikerrel — menteget8zdm.
— Mert a mobilszimomat bi-

zalmasan kezelem. A telefontdr-
sasignak is megtiltottam, hogy
kiadja. De, kérlek, ne magdzz!
Fiatalabb vagy, mint a legid8sebb
unokdm. Tegezddjiink! Decem-
berben tltom be a kettest. A het-
venkettest. A végzettségemet te-
kintve okleveles villamosmérnok,
okleveles televizié-technikai
szakmérnék és nyugdijazott f8ta-
nécsos vagyok, de neked egysze-
rien csak Istvan. Ha hazaértiink,
megisszuk a pertut: késziiltem
aperitiffel.

Megtisztelsz, kiszonom! Ka-
pitdnyi egyenruba egyik pozicid-
hoz sem jdr, de nagyon fess vagy
benne!

— Mert rovidjdratt kapitdny is
voltam: otven évig vittem hajot
az Adridn és a Foldkozi-tenge-
ren, valamint a Balatonon is. Ve-
zettem mdr a Petéfit, az Aranyt
és a Kossuthot is. Ez utébbi la-

Bodnar Istvan

patkerekes gdézos volt, most a
Dunin 4ll kidllitva, étterem iize-
mel benne. Versenyszertien vi-
torldztam is. A Balatonon be-
hunyt szemmel is 4tviszem a ha-
jot. Legutobb, amikor a nyugdi-
jasokkal az 6nkorményzat jévol-
tdb6l Szdntédon nya-

A verskedvel6 hajoskapitany

— Nézd, nekem a
humorom a valutdm.
Eszembe jutott egy jo!
Csengetnek. A férj
megy ajtét nyitni. ,A
halal vagyok, és az éle-
tedért jottem” — mond-
ja a vératlan vendég.
Mire a férj beszdl az
asszonynak: ,Eletem,
érted joreek!” Hol is
tartottam...? Ja, igen.
A verseket imddom. A
magyartandrom  be-
lénk verte a koltemé-
nyeket. Nem volt mese,
mindent meg kellett
tanulnunk.

Szép munkidr vég-
zett, hiszen nemrégi-
ben megnyerted az V.
Orszdgos Nyugdijas Ki Mit
Tud-ot.

— Tavaly kiilondijat kaptam a
MOM Kulturdlis  Kézpontban
rendezett  Oszikék  versmondé
versenyen. A klubvezeténk lelkes
lett, és benevezett a Ki Mit Tud-

FOTO: SARKCZY GYORGY

volt, koztiik az elndk a legesino-
sabb. Kisziirtam magamnak, ré-
néztem, ramutattam, és elkezd-
tem szavalni. Figyelj, neked is be-
mutatom: ,,Mi ketten egymdst meg
nem értjiik, nagyon sajndlom, Asz-
szonyom. .., de ha nem kellek szere-
tének, egyébre nem vdllalkozom.”
Ez szép volt!

— Ugye?! Ezzel a produkciéval
nyertem el a legnagyobb dijat, a
kiemelt aranyat. A verset egyéb-
ként a bardtnémnek is el6adtam.
Kozel 4llnak hozzdm a szerelmes
koltemények.

Milyen érzés volt dtvenni az
elismerést?

— Meglep8dtem, mert azt
gondoltam, maximum egy rész-
vételi oklevelet kapok. Az ered-
ményhirdetésen kétszdzdtvenet
osztottak ki el8ttem. Gyonyodri
élmény volt az egész. Ott volt
Hajduszoboszlé polgdrmestere,
a csinos zstrielndk és a tobb
szdz versenyz8. Ez nemcsak ne-
kem hozott dicséséget, hanem a
Németvolgy Gondozdsi Koz-

pontnak is, ahovd

raltunk, komppal
mentiink 4t Tihanyba.
Az a nydri kapitényru-
ha volt rajtam, ami
most is. Felmentem a
hidra, és megkérdez-
tem a kapitdnytdl,
hogy végiil is ki viszi
most 4t a hajét. ,Nézd,
most én vagyok szolgd-
latban, széval menj le
az utastérbe” — mondta
nekem nevetve...
Most, hogy hazaér-
tiink, engedd meg,
hogy korbevezesselek.

(D/dgm?/

az " Orzzagos
Nyugdijas

KI-MIT-TUD

B R
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mindennap  bejérok.
Ha jovére is indulha-
tok, akkor Rabindra-
nath Tagore Ov cim(i
kélteményét szavalom
el. Csodaszép!

Nagyon  drukko-
lok,  biztos vagyok
benne, hogy leveszed
a holgyeket a libuk-
rol!

— Megadom a titkos
szdmomat, de csak ha
soha semmilyen koriil-
mények kozott nem
4rulod el senkinek! De
el8tte vilaszolj egy kér-

Csak szblok, hogy na-
gyon sokdig takarftot-
tam miattad! A mos-
déra kiilondsen biiszke vagyok.
Ha bemész, idekint piros fény
vildgt, jelzi, hogy foglalt a helyi-
ség. Ez pedig a szobdm...
Ldtom, szereted a vicceket és
a verseket is. Ennyi vicckotetet
egy helyen még nem ldttam.

Oklevél igazolja versmondo tehetségét

ra. A hdromfordulés megméreté-
sen kénnyedén vettem az akada-
lyokat, bejutottam a hajddszo-
boszléi déntbbe. Szerencsém volt,
jo verset vélasztottam, Heltai
Jend Vallomdsit adtam el8. Na,
de hogyan?! A zsliriben hdrom né

désre: tudod, mikor
lesz a péknak telefonja?
Ha a sarkor telefonja?

— Bingd, itt a szamom! Ha
nem vagy j6 passzban, hivj fel.
Mindig lesz szimodra egy jo vic-
cem, amivel feldobhatom a napo-
dat...

Boussebaa Mimi
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Mogzikert. Julius 22.: Napsiitot-
te Toszkana. Julius 29.: Liz, a réka-
tlindér. Augusztus 5.: Csodélatos
Julia. Augusztus 12.: Felforgatd-
kényv. Augusztus 19.: Macskafogo.
Augusztus 26.: A suttogd. Kezdés:
21.00. A belépés dijtalan.

Eg és Fold kozott - valogatas a
Hegyvidéki Nemzetkdzi Mivész-
telep képeibél a Reich Karoly Galé-
ridban julius 30-ig. A belépés dijta-
lan.

Klassz.kert. Wirral Gimnazi-
um Fitkoérus julius 18-an 19.00. A
belépés ingyenes. Kedvezétlen
id6jaras esetén a koncertet fedett
helyen rendezik meg.

MOM Piknik julius 19-én. 10.00
Lim-Lom Mese. A mese az Erdé-
ben jatszédik, amely az emberek
gondatlan viselkedése miatt mar
nem olyan tiszta, mint régen. Itt
taldlkozunk a féhésokkel, a hulla-
dékbdl késziilt Papir Robival, Sza-
tyor Arankdval, Pitydka Paéllal, Ba-
dog Andorral, akik a Természet
korforgasaba szeretnének vissza-
taldlni. 11.00 Készits 6kogbzhajot!
A belépés dijtalan. Kedvezétlen
id6jaras esetén a programot fedett
helyen rendezik meg.

Klassz.kert.  Buckingham-
shire Megyei Ifjusagi Zenekar
julius 23-an 19.00. A fiatal zené-
szekbdl 4ll6 szimfonikusok miso-
ra: Mogyeszt Petrovics Muszorgsz-
kij: Ejszaka a csupasz hegyen,
Edvard Grieg: Peer Gynt Suite No.
2, Pjotr lljics Csajkovszkij: Sympho-
ny No. 4. A zenekart kiséri: Geor-
gios Balatsinos, az Athéni Szimfo-
nikus Zenekar karmestere. Zenei
igazgaté: Tom Horn. A belépés in-
gyenes. Kedvezétlen iddjarés ese-
tén a koncertet fedett helyen ren-
dezik meg.

Siraly Gitar julius 24-én. 20.00
Larus Froccs Truck. 21.00 Koncert
(éjfélre  mindenki otthon vanl).
Petruska Andrds az indie-folk mu-
faj hazai képviselGje, aki az autenti-
kus népzenei elemekbdl ugy épit-
kezik, hogy kdzben modern, urba-
nus, friss és fiatalos marad. Egy szal
gitarral egy zenekar intenzitasaval
szolal meg; zenéjét a sodrd ener-
gia jellemzi, pozitiv, toltekezds
produkcidjaval, kilonleges hang-
szerkezeléssel, érzékeny dalszéve-
gekkel az él6 zene intimebb,
akusztikus agat képviseli. A belé-
pés dijtalan. Kedvezétlen idjaras
esetén a koncertet fedett helyen
rendezik meg.

Koltéien lakozik az ember -
kidllitas Kokény-Kovécs Ildiké épi-
tész, pedagogus, kdrnyezetkultd-
ra-tanar képeibdl jalius 30.-au-
gusztus 31. A belépés dijtalan.

A Mountain Silence egyiittes
ingyenes koncertje julius 31-én
19.00. Az egyiittes 1984-ben ala-
kult, svdjci, német, osztrdk zené-
szek alkotjék. Eurdpa legtébb or-
szégaban adtak mar koncertet, de
felléptek Amerikaban és Azsidban
is. Elsésorban templomokban és
fesztivalokon szoktak angyali ze-
néjlikkel gydnyorkodtetni a ko-
zOnséget. Az énekes és hangszeres
csoport pillére Gunthita (gitar) és
Dundubhi (heged( és erhu). A
nyugati hangszerek (heged(, gitar,
csellé) mellett keleti hangszereken
(indiai harmonium, erhu) is jatsza-
nak.

Klassz.kert. Sturcz Quartet
augusztus 13-an 19.00. A vono6sné-
gyes repertodrja a klasszikus zené-
tél a kortarsig terjed, a pop és a
jazz érintésével. F6 profilja a kdny-
nyed klasszikus  szérakoztatd
zene, kiegésziilve a kortars zene-
szerz8k darabjaival. A belépés in-
gyenes. Kedvezétlen idéjaras ese-
tén a koncertet fedett helyen ren-
dezik meg.

MOM Piknik augusztus 16-an.
10.00 Labita Szinhdz - székely nép-
mesék. Csernik Szende székely
labbébosnak nemcsak a szdja jér, a
laba is, hiszen azzal is babozik.
11.00-13.00  Kézmives-foglalko-
zés. A belépés dijtalan. Kedvezét-
len id6jaras esetén a programot
fedett helyen rendezik meg.

-
Elysium&More. Al Di Meola-
koncert augusztus 19-én 19.00.
Elysium cim( uj albumadval hosz-
szU utat tesz meg turnéja sorédn a
New Jerseyben sziiletett olasz-
amerikai, aki a sajat klasszikusai-
tél kezdve Lennon és McCartney
dalain, valamint Piazzolla tang6-
jan keresztiil vadonatuj kompozi-
cidkat is jatszik majd a Get Closer
koncertsorozatnak kdszonhet6-
en. Jegyar: 16 900 Ft, 14 900 Ft,
9900 Ft, 8900 Ft. Jegyek kapha-
tok a www.getcloserconcerts.
com, a broadway.jegy.hu oldala-
kon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.

Téjolé Napkozis Tabor. Au-
gusztus 24-28.: Hétkdznapi hésok.
Jaték, nevetés, izgalmas feladatok,
baratok és életre szl6 élmények.
Prébald ki magad a szinészkedés, a
képzémlvészet terén, légy egy
napra tlizolt6, rendér vagy men-
tés! A tdbor reggel 8.00-t4l 17.00-
ig tart. Napi haromszori étkezést
(tizérai, ebéd, uzsonna) biztosita-
nak. Ara: 35 000 Ft. Bévebb infor-
méci6: Horvéth Déra, 06/30-610-
6973, www.tajolotabor.wix.com/
tajolo.

Siraly Gitar augusztus 28-an.
21.00 Kodachrome - akusztikus
dud. A jol ismert dalok, mint a
Sound of Silence, a Mrs. Robinson
vagy a Scarborough Fair Jobbagy
Bence és Méhes Adrian el6adasa-
ban szdlalnak meg, kdzelebb hoz-
va az Orokérvényi Paul Simon-da-
lokat a ma emberéhez. Kedvez6t-
len id&jaras esetén a koncertet fe-
dett helyen rendezik meg. A belé-
pés dijtalan.

Szabadpolc szerdan 17.00-
21.00 (a nyari id6szakban). Kényv-
cserebere szabadon a Sirdly séta-
nyon. A jé dllapotban lévé, becse-
rélhet6 kdnyvek szdma maximum
tiz darab. A belépés dij

a ..-'"A.h

Libellus. Kényvespult a Koz-
kincs egyesiilet szervezésében fo-
lyamatosan a Sirdly sétanyon. A
Mozgé Konyvek egy tjkori olvasasi
mozgalom: rendkiviil kedvezd
aron lehet hozzajutni kotelezé iro-
dalomhoz, magyar és vilagiroda-
lomhoz, a Biblidhoz, mese-, uti-,
mivészeti és tudomanyos kony-
vekhez, szétarakhoz. A mingségé-
ben el6re vélogatott kotetek 300
Ft-ért vasarolhatok meg. A kinalat-
bol hidnyzé kényvekre elérende-
[ést lehet leadni. Nyitva tartés: hét-
f6t6l péntekig 10.00-21.00, szom-
baton 6.00-21.00.

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formdk és kilénbdz6 harcmivé-

szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kiilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.
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Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
9.00 (nyéri idépont, szeptember
2-t61 10.30-t6l). A tornat vezeti: Szi-
geti Magdolna. A torndt csak jo
idében tartjak meg a kertben! Au-
gusztusban szlinetel! Bévebb in-
formacié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
[4s: 300 Ft/f6.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartds: szeptember 14-ig. Idépon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csu-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton, vasérnap 8.00, 9.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Kerekito Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon  néphagyoma-
nyunkbél meritett 6lbeli jatékok,
monddkak és dalok kozt kalandoz-
nak, és kétetlen modon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Ciroka-
zés, lovagoltatas, hintéztatas, nép-
dalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Esz-
ter tanc- és dramapedagogus. Elsé
alkalom: szeptember 7.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejleszté
torna dalokkal, monddkakkal,
mozgasfejleszt6 eszkozok haszna-
lataval 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. ElGzetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy ara 1200 Ft, bérlet &ra (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozasveze-
t6: Pésztor Brigitta (06/30-997-
1349). BSvebb informacié: www.
csiri-biri.hu. Elsé alkalom: szep-
tember 9.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel:  iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgésfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-

0848. Beiratkozas: augusztus 26-
an 17.00-18.30 a régi névendékek-
nek, szeptember 1-jén 17.00-18.30
az Uj névendékeknek.

10.00-11.00, kivétel minden ho
maésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas! Kardiofitnesz, latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
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Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Elsé al-
kalom: szeptember 1.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timéar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mlvész, a Hegyvidék Diszpolgara
és Timar Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu.  Elsé  alkalom:
szeptember 2.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet ki-
alakitasat és fenntartasat. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).
Részvételi dij: nyugdijasoknak
1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom, 9000 Ft/10 alkalom. Kezd&k-
nek és haladoknak: 1400 Ft/alka-
lom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom. Els6 alkalom: szep-
tember 7.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477. Elsé alkalom:
szeptember 7.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Gerinc-, csipd-, vénas tor-
na, 1égz6 gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsanné Bucsi Andrea gyogytor-
nasz. Informacié: 06/20-960-6473.
Els6 alkalom: szeptember 1.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsénné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473. Elsé alkalom: szeptem-
ber 1.

Baba-mama klub kedden és

csutortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak! Az edzés utdn teazas,
beszélgetés: kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Elsé
alkalom: szeptember 1.
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Kolyok Zumba napkdzis ta-
bor augusztus 24-28-ig. Zumba
mindennap, kiegészitve angol- és
kézmives-foglalkozésokkal, 6-12
éves gyerekek részére. Ha nem
akar lemaradni, jelentkezzen most!
Jelentkezés: krisztinanemeth.
zumba.com/zumbatomic-camp,
krisztinan@yahoo.com. Ar: 28 000
Ft, el6leg: 5000 Ft (vissza nem téri-
tendd).

Nemzetkozi Miivésztelep és
Konyv mint miivészet. Megnyito:
augusztus 25-én 18.00. A Guten-
berg-korszaknak vége? A papirala-
pu konyvnyomtatds megmarad?
Hogyan tér at a hagyoményos vi-
lag a digitalizalt vilagra? A kiallitas
betekintést nyujt hazai és kilfoldi
alkotok munkamaédszerébe kiilon-
b6z6 médiumok altal, kérdéseket
fogalmaz meg, vélaszokat var. Va-
logatds a HMC dltal szervezett
nemzetkdzi és magyar kdnyvm-
vészek anyagabol és a mivésztele-
pen késziilt munkéakbdl. A kiéllitas
latogathatd: szeptember 15-ig.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel idé-
sebbeknek. A leg-
kdzelebbi  tanfo-

Y lyam szeptember
15-én indul. A 1étszam korlatozott,
el6zetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztaly tagjait a szami-
tégép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két oraban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informaciokat onalléan meg-
keresni, valamint tavoli ismerGse-
ikkel e-mailben kapcsolatot tarta-
ni. A foglalkozésok kis csoportok-
ban folynak, mindenki kilon sza-
mitogép el6tt Gl. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérndk, szami-
tastechnika-oktaté.

Akrobatikus rock and roll
pénteken. Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423). 15.15
Magic Stars versenyzé rocky. A
Rock and Magic SE varja a tancolni
vagyo 6-14 éves filikat és lanyokat
péros és formacids edzéseire, ahol
a rock and roll mellett a divattan-
cok vildagaba is belekdstolhatnak.
A résztvevok az edzéseken nagy
gondot forditanak a helyes alap-
technika elsajatitasara, erésité és
nyujtogyakorlatok mellett teljes
koreogréfidkat tanulnak, amiket
fellépéseken és versenyeken mu-
tatnak be. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség, az elsé o6ra ingyenes!
Indul: szeptember 4.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés csitortokon. 8.00-
10.00 babaangol (22-36 hénapos
kord gyermekek részére), 16.00-
17.00 6vodasangol, 17.00-18.00
kisiskolas angol. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediilallo, konnyd és termé-
szetes mddja, a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetlendl a vildg min-
den orszdgaban alkalmazhat6. Ez
a nemzetkozileg elismert angol-
tanuldsi rendszer a gyermek ter-
mészetes képességére épit, a spe-
cidlisan kifejlesztett tananyag is-
mételt otthoni hallgatasa és a ja-
tékos foglalkozasok pozitiv, vi-
ddmsaggal teli kdrnyezete lehetd-
vé teszi a gyerekek szdméra, hogy
az angol a mésodik anyanyelvik
lehessen. El6jelentkezés sziiksé-
ges: www.helendoron.hu, Endre
Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 10 200 Ft/hé. Indul: szeptem-
ber 10.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudo, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-

mény: 50%. Bévebb informécio:
www.csiri-biri.hu. Indul: szeptem-
ber 4.

Ju-jitsu  kedden
17.00-18.30 és
18.30-20.00, szer-
dan 16.30-18.00 és

- 18.30-20.00. Veze-
ti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). A ju-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldali és véltozatos onvédelmi
iranyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/hé.
Indul: szeptember 2.

Klasszikus balett hétf6n
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmvész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladok-
nak mar 6vodaskortél. Részvételi
dij: heti egy 6ra részvétellel 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Indul: szeptember
2.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
lddok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu. Indul:
szeptember 1.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagodgus (06/30-409-
2400). Formécids tanc, showtanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi
dij: 10 000 Ft/hé. Indul: szeptem-
ber 8.
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Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén 9.00-10.00,
szerddn 9.00-10.00. iziiletkiméld
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065. Indul: szep-
tember 2.

Beauty body hétfén, szerdan és
pénteken 10.15-11.00. Alakformald
és erdsité torna mindenkinek, alap-
vetéen a gerincoszlop melletti
mélyizmokra koncentrdlva. Minden
elgyengiilésre hajlamos izmot eré-
sit, kivalo alakformélé és kondicio-
nalé torna. Vezeti: Barta Sylvia aero-
bik- és zumbaoktaté (06/30-625-
6065). Indul: szeptember 2.

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 meridian gya-
korlatokkal kedden 16.00-17.00.
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbol
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litdsdval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldikd (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes. Indul: szeptember 1.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
t6: Rigo Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357). Indul: szeptember 9.

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kdzel-
keleti és &zsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. A foldies mozdulatokbol ele-
gancia, biiszke ndiesség sugarzik.
Nagy figyelmet forditanak a test-
tudatosséagra, a csip6, mellkas, vall
izolalasara és 6sszehangolasara. A
résztvevOk az ora elején kdnnyd
nyujté és erdsitd hatast gyakorla-
tokkal melegitenek be, ezt kdvets-
en ,technikdznak”, azaz alapmoz-

dulatokat, kombinacidkat tanul-
nak. Visszatérd és Uj koreografiak-
ban 0Osszekotik a tancelemeket,
majd levezetéssel, nyUjtassal feje-
zik be az alkalmat. Az érdra beje-
lentkezés  sziikséges!  Oktato:
Ladonyi Bori (06/20-998-8586,
borcsus@gmail.com). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom. In-
dul: szeptember 7.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyer-
mekkori rugalmassagunkat, fris-
sességiinket, vellink sziiletett lég-
z6- és mozgaskészségiinket, tarta-
sunkat, energiaszintiinket? Erre
bérki képes lehet nemtdl, kortdl,
egészségi allapottdl flggetlentil.
Ismerje meg, prébalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlsebb,
hogyan mozdulhat Ujra fajdalom
nélkill Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Erégyjté Mddszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).
Indul: szeptember 1.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
r{ibb és legszélesebb kdrben hasz-
nalt 4ga vildgszerte. Minden kor-
osztély szdmara kivaléan alkalmas
a test és szellem harmonizalasara,
a mindennapi stressz és az Ul6-
munka negativ hatasainak ellensu-
lyozasara. Test-, 1égz6-, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzé hatasuak,
emellett hatékony Utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi Mo6-
nika jogatanar, rekredcios sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 al-
kalom. Az els§ 6ra ingyenes. Indul:
szeptember 10.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00. Eleged van az
unalmas edzésekbdl? Tancold ma-
gad formaba! Egyszerd, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemdsz6 ritmusokkal vér rad is
a zumbal Részvételi dij: 60 perc,
1500 Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alka-

lom. A foglalkozésokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893).
Indul: augusztus 25.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Bédi Eva, 06/20-213-0479.
Indul: szeptember 9.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az idGszaki kidllitds a Matyas
kiraly altal hasznalt Véroskuttol a
Libegé megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon torténd el6zetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XII., Maros utca 1.

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Fény-arnyék hatas - a Budai
Rajziskola kidllitasa. Megtekinthe-
t6: augusztus 31-ig, hétfétél szom-
batig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A belé-
pés dijtalan.

Hang.villa. Muzsak Tridja juli-
us 21-én 20.00. Fellépnek: Szkor-

dilisz Emilia Elza (oboa), Borzsonyi
Janka Kinga (oboa), Pintér Kata Lil-
la (angolkiirt). A belépés dijtalan.
Kedvezétlen id6jaras esetén a kon-

certet fedett helyen rendezik meg.
i ¥ FEETh

e i

Villaséta julius 26-an 11.00. Ve-
zeti: Hartmann Hilda.

Hang.villa. Prohaszka
Quartett julius 28-an 20.00. A fu-
volanégyes 2005-ben alakult a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egye-
tem Tandarképzd Intézetének hall-
gatéibdl. Nem dllandé jelleggel
mukodik, f6 célja a kozonség igé-
nyes szérakoztatasa. Leggyakrab-
ban Mozart fuvolanégyeseit jatsz-
sza, de repertoarjdban egyarant
megtalalhatok Haydn, Beethoven,
Schubert, valamint 20. szazadi ma-
gyar zeneszerz6k mdivei. A kvar-
tett tagjai a kamarazenélés mellett
zenekarban jatszanak és tanitanak
is. A belépés dijtalan. Kedvezétlen
id6jaras esetén a koncertet fedett
helyen rendezik meg.

Villa.mozaik augusztus 9-én
15.00-20.00. A Barabés Villa ta-
vasztdl 6szig kitarja kapuit, és havi
egy alkalommal kortars mGvészek-
nek, muvészeti hallgatoknak ad
teret a kertben, hogy bemutassak
alkotdsaikat a nagykdzonségnek.
Képek a keritésen, szobrok a pado-
kon, a szokékut szélén, ékszerek a
[épcs6kon, taskak, textilek a kert-
ben, alkotasok mindenhol. A va-
sarra érkez6k hangulatos délutant
tolthetnek el a villa kertjében és a
kdvézo teraszan, képzé-, iparmi-
vészeti, designalkotasokat vasarol-
hatnak. EI6 zene és kézm(ives m-
hely! Kedvezétlen idéjarés esetén
a programot fedett helyen rende-
zik meg. A belépés dijtalan.

Kés.villa.csap6. Augusztus 27.
21.00 Szindbad. Nyaron a kertben
varjak a filmek és a gasztronémia

\ www.hegyvidekujsag.eu
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szerelmeseit a szines-szagos-izes
filmklub ingyenes vetitéseire. A
belépés dijtalan. Kedvezétlen id6-
jaras esetén a programot fedett
helyen rendezik meg.

Tai chi csttortokon 9.30-10.30.
A Barabas Villa kertje j6 idében he-
tente vérja a keleti mozgaskultura
irant érdekléddket, akik a varos za-
jatél elszakadva, idilli kérnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas koz6sen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdéknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancm(ivész,
koreografus, tancoktatd vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
hetéség. Jegyér: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphatdk a jegy.hu oldalon,
a MOM jegypénztaraban, vala-
mint a program el6tt a helyszi-
nen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festdiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
mveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-

kal. Informacié: Makovecz Anna,
06/20-573-93309.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Nyar - kiallitas. Megtekinthe-
té: augusztus 22-ig, naponta
13.00-22.00, vasarnap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A Kulturdlis Szalon julius 20-tél

augusztus 21-ig zdrva tart.

Memériatorna. Julius 16. 14.00
Jatékok, feladatok a szellemi fris-
sesség megdrzése érdekében.

Alko-tanc tabor kisiskolasok-
nak augusztus 24-t6l.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve Xil. kertile-

ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt.

Torna Anikéval julius 17-én
10.00-11.00. A részvétel ingyenes.

Pilates augusztus 25-ig, min-
den kedden 18.00. A foglalkozés
ara: 600 Ft.

Hastanc egész nyaron hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft (5
hétig érvényes). Informacio: Rezes
Molndar Eszter, 06/20-944-9799.

UGOCSA UTCAI

SZABO ERVIN KONYVTAR

XII,, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

Domi babjatéka. Domonkos
Béla juliusban és augusztusban
egy-egy alkalommal babjatékkal
szérakoztatja a gyerekeket. Erdek-
I6dni a konyvtarban lehet: 225-
1228. A belépés ingyenes.

TOBIASZ2QPTIKA

Hegyvidék Bevasarlokozpont
Budapest Apor Vilmos ter 11-12.

Tapasztalja meg a kontaktlencse adta szabadsagot !

ACUVUE
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El8ételnek vagy két fogds kozote,
esti rdgesdlnivaléként, vagy kerti
grillpartin is feltdlalhaté ez az
igazi mexikdi csemege, amelyet
miértogatosként chipsszel, vagy
pirités kenyéren is fogyasztha-
tunk, amig elkésziil a kovetkezd
fogds.

A guacamole az egyik legkii-
l6nlegesebb déli babérféle ter-
mésébdl, az avokaddébdl késziil,
amelynek hisdt, magjdt, olajdt
egyardnt széleskdrlien haszno-
sitjdk mind az élelmiszer-, mind
a kozmetikai iparban. Magas

Avokadokrémes szendvics

kdliumtartalma miatt kiiléno-
sen jo a szivritmuszavarral kiisz-
kodéknek, de az iziileti bantal-
mainkat is enyhiti. Alacsony
szénhidrdctartalma, tdlnyoméd
tobbségében egyszeresen telitet-
len zsirsavjai ugyanakkor kitd-
nd fogydkurds kiegészitdvé te-
szik. Az avokddé egyike azon
kevés zoldségeknek, amelyek
amellett, hogy rendkiviil zsiro-
sak, és hamar telitettségérzést
okoznak, mégsem hizlalnak tdl-
zottan.

KEKSAJTOS GUACAMOLE
2 érett avokadd

1 kisebb paradicsom

1kis fej lila hagyma

5 dkg kéksajt

friss koriander

s, bors, citromlé

Cézar salata: fejedelmi fogas

Mediterran izcsodak a forro napokra
BT

Vizet forralunk, és a fenekén
kereszt formdn bevdgott paradi-
csomot egy percre elmerftjitk
benne, hogy konnyen meg tud-
juk hdmozni. Fontos, hogy érett
paradicsomot haszndljunk, ha
csak {zetlen, felturbdzott iivegh-
zit kapunk, inkdbb hagyjuk el.
Ha meghdmoztuk, apré kockdk-
ra vgjuk.

Az érett, puha avokddét félbe-
végjuk, eltdvolitjuk a magjdt, és
kanéllal tdnyérba szedjiik a belse-
jét, amit villdval Osszetdriink.
Krémes, vajszerd masszdt kell
kapnunk. A lila hagymit és egy
kis csokor koriandert finomra
metéliink, és a paradicsommal
egyiitt az avokdddhoz adjuk. A
kéksajtot beletordeljiik a massza-
ba.

Az egészet meglocsoljuk cit-
romlével, sézzuk, borsot toriink
1, és dsszeforgatjuk. A citromlé
megébvija a guacamolét attdl, hogy
a levegdvel érintkezve bebarnul-
jon. Ennek ellenére lehetleg
kozvetleniil a tdlalds elSte készit-
siik el, hogy friss és iide zold le-
gyen.

&

Ez a leves pillanatok alatt elké-
szithetd, és ha megfelelen eldhd-
tote alapanyagokbdl dllitjuk 6sz-
sze, azonnal fogyaszthaté is. Fel-
tétként tort magvakart,
tejszinhabot, fagylaltot
tehetiink a tetejére, de
mindezek nélkiil is im-
pondléan finom.

HIDEG

NARANCSLEVES

KOKUSZRUMMAL

0,5 I narancslé

2,5 dltejszin

2dltej

1 ek porcukor

40 ml Malibu (kokusz-
rum)

friss gylimdlcs: ananasz,
Gszibarack, &fonya,
mangé, malna

kinai Gtfiiszer keverék

Nines més dolgunk, mint ész-
szednteni a hozzdvaldkat, alapo-
san elkeverni és a levest legaldbb

egy fél ordn 4t hiiedben 4llni
hagyni, hogy 0Osszeérjenck az

izek. Jéghidegen tédlaljuk!
N

Nagy melegben senki nem fiici
szivesen a konyhdt, ilyenkor érde-
mes gyorsan 4tsiithetd husokat
vélasztani, mint példdul a hosz-
szikarajt, amit vékonyan szele-
telve, kissé kiklopfolva akdr gon-
gydlten is hamar kisiithetiink. A
toltelékhez a piacon frissen kap-
hat6 gombdk koziil az {zesebbe-
ket valasszuk, de ha minden kotél
szakad, a barna csiperke is megte-
szi!

Fontos, hogy a massza készité-
sekor minden folésleges folyadé-
kot elpdrologtassunk a gombd-
bél. Igy jonnek ki szépen az aro-
mdi, és igy keriilhetjik el azt,
hogy siités kozben eldztassuk a
hast.

DIOS, VARGANYAS
GONGYOLT KARA)
60 dkg hosszukaraj, felszeletelve
70 dkg vargénya

2-3 gerezd fokhagyma
1 marék diobél

15 dkg fétt, fustolt tarja
0,5 dltejszin

50, bors, fokhagyma
mustar

kakukkfii

Friss nyari finomsag a z6ldséges tészta

A husszeleteket vékonyra klop-
foljuk, és séval, borssal megszor-
juk, majd az egyik oldalukat vé-
konyan bekenjiik jéfajta angol
vagy dijoni mustdrral. Elkészit
jiik a toleeléket. A gombdt a fok-
hagymaéval és a diéval robotgép-
ben finomra apritjuk. Apréra
kockdzzuk a zsiros részektdl meg-
tisztitott fuistolt, fte tarjdt, majd
egy teflonserpenyében  kevés
olajat hevitiink, és nagy lingon
hirtelen megpiritjuk.

Réontjik a gombamasszd,
amire friss kakukkfiivet hintiink,
majd minden vizet elpdrologta-
tunk bel8le. Nem baj, ha kicsit
karamellizdlédik a f8ztiink, igy
még izesebbé tehetjitk a tltelé-
ket. Végiil feléntjiik tejszinnel, és
addig hevitjiik kézepes lingon,
amig s{ir(i masszdt kapunk.

A husszeleteket egyenként fris-
sen tart6 folidra fekeegjitk, majd

oI 3B

Kanikulaban érdemes gyorsan atsiitheto husokat valasztani, ilyen a hossziikaraj is

vékonyan megkenjiik a toleelék-
kel, a félia segitségével dvatosan,
de szorosan feltekerjiik, és a hiits-
be tessziik legaldbb fé] érdra, hogy
megdermedjenek. Ez-
utdn kevés olajat hevi-
tiink a serpeny8ben —
vagy beizzitjuk a kerti
grillt—, és aranybarndra
stigjitk a hastekercseket.
&

Nem véletlen, hogy a
konnyd nydri  ételek
koézé  tartoznak a
Mediterrdineumban oly
kozkedvelt tésztak,
amiket gond nélkiil
osszedobhatunk friss,
parolt vagy grillezett
zoldségekkel és egy ke-
vés j6 vordsborral. A
finom zdldségragu lelke az érett,
édes paradicsom, és persze a fris-
sen szedett zoldftiszerek.

MEDITERRAN TESZTA

FRISS ZOLDSEGEKKEL

2 db padlizsan

1 db paprika

1 db cukkini

1fej voroshagyma

250 g hamozott paradicsomkonzerv
vagy friss paradicsom

50 g s(ritett paradicsom

3 gerezd fokhagyma

1 kukoricakonzerv

1,5 dl szdraz vorosbor

s0, bors, fliszerpaprika,
oregénd, bazsalikom

reszelt parmezan

olivaolaj

40 dkg szdraztészta

Felkockdzom ¢és kevés oliva-
olajon megdinsztelem a hagy-

Elsosegély a szobanovényeknek

Ha a nydri hénapokban hetekre
elhagyjuk az otthonunkat, olykor
nagy fejtorést okoznak a szobané-
vényeink, amelyeket nem szeret-
nénk veszni hagyni. Ha nincs
szomszéd, rokon, akit
megkérhetnénk, hogy
ontozze Bket, van egy
régi, bevdle triikk, ami-
vel ardnylag hosszu idé-
re garantdlhatjuk a
megfeleld  vizelldtdst
szdmukra.

Nem kell mdst ten-
ni, mint egy helyre
gyljteni 8ket, és kozé-
jiuk helyezni egy vagy
két v6dor vizet. Fon-
tos, hogy a vodér ma-
gasabban legyen, mint
a cserepek. Ha egy
régi lepedSt csikokra
szaggatunk, és a csi-
kok egyik végét a viz-

Nem szabad viz nélkiil hagyni ket

be, a mdsikat egy-egy cserépbe
helyezziik, biztosak lehetiink
benne, hogy a rogtdnzott veze-
tékeken szép lassan lecsordogdl
a nedvesség, és ez — amig csak a

ASZERZO FELVETELFI

tartdly ki nem tril — elldtja a
virdgfoldet a sziikséges mennyi-
ségli folyadékkal.

A vizpétldsra van egy mésik
beviéle recept is, igaz, csak jéval
rovidebb ideig képes elldtni a
nagy nedvességigényli ndvénye-
ket. Az erre a célra kialakitott
hosszt nyaka tiveggdmboket hi-
romnegyedig toltjitk vizzel, majd
az ujjunkkal befogjuk a csé vé-
gét, a szerkezetet Gvatosan meg-
forditjuk, és a virdgfoldbe szar-
juk. A fold eleve legyen nedves,
igy a ndvény csak akkor kezdi
majd ,kiinni” a vizet az {iveg-
gémbbdl, amikor mir tényleg
szitksége lesz ré!

Szintén hatékony megoldds a
biozselégyongyok —alkalmazdsa.
Ha ezeket az apré gdmbécskéket
bedztatjuk, nyolc éra alatt ugy
megszivjdk magukat nedvesség-
gel, hogy a méretitk az eredeti

A ,varazsgomb” segit az itatasbhan

sokszorosdra né. Ha a cserépben
taldlhaté £6ld tetejére halmozzuk
Sket, biztosak lehetiink abban,
hogy hosszii ideig nem szdradnak
ki kedvenc szobansvényeink.

Az oldalt dsszedllitotta:
Juhdsz Zsdfia

mat. Ridobom a felszelt, kicsu-
miézott paprikdrt és a kés lapjdval
dsszetdrt, felapritott fokhagymat,
s mig elkezd illatozni, meghdmo-
zom a padlizsdnt, és a cukkinival
egyiitt egyforma kockdkra vé-
gom.

Beleéntém a serpenydbe, bor-
sot t6rok rd, rdszérom a finomra
apritott oregdnd és a bazsalikom-
levelek felét, s nagy langon az egé-
szet megpiritom. Ezutdn kisebbre
veszem a ldngot, sé6zom, meghin-
tem fliszerpaprikdval, és felontom
annyi vizzel, amennyi éppen elle-
pi. Addig f6z6m, amig a padlizsin
is megpuhul, de még van tartdsa.

Ekkor hozzéontém a paradi-
csomkonzerveket, a kukoricit és
a flszernovények mdsik felée,

a szardelldt, amire rdfacsarjuk a
citrom levét, belemorzsoljuk a
parmezdnt, majd beletesszitk a
tobbi hozzévalét. Egy nagy tilon
szépen elrendezziik a felapritott
saldtaleveleket és a felszeletelt pa-
radicsomot, majd meglocsoljuk
az ontettel.

A csirkemelleket hosszdban
kettészeljiik agy, hogy egyetlen
szelet se legyen vastagabb mésfél
centinél. Séban, frissen 6role
borsban és pirospaprikdban meg-
hempergetjiik, beleforgatjuk egy
kevés lisztbe, és kevés olivaolajon,
grillserpeny6ben  megpiritjuk,
majd csikokra vigva a saldtaleve-
lekre halmozzuk. Miutdn kivet-
titk a hust, johetnek a kenyér-
baguette-szeletek.  Ha

mindkét oldaluk szé-
pen megpirult, bedor-
zs6ljitk ket egy félbe-
véagott fokhagymdval,
és a tdl szélére sorakoz-
tatjuk.

vagy

<}
CITRUSOS
KREMPUDING
150 ml narancslé
50 mlalmalé
50 ml z6ldcitromlé

Narancsleves gyiimolcsokkel

majd djra felforrésitom a zoldsé-
ges ragut, végiil hozzdadom a vo-
rosbort. Forrén keverem a f8te
tésztdhoz. Parmezdnnal meg-
hintve azonnal tdlalom.
&

Egy igazi klasszikus kovetkezik.
Friss  saldtalhalmon  forrd,
aranyszinfire piritott csirkemell-
csikok, mennyei oéntet és ropo-
gbs, fokhagymds pirités — no-
men est omen, fejedelmi fogds!
Akdr onmagdban is megillja a
helyét.

CEZAR SALATA
40 dkg csirkemellfilé
0,5 kk fliszerpaprika
liszt, olivaolaj
8 szelet toast kenyér
vagy egy hosszl baguette
4 rémai salata
1 kisebb jégsalata
4 db paradicsom
balzsamecet

Ontet:

1 gerezd fokhagyma

4 dkg parmezan

4 szardellafilé

1 citrom leve

4 ek joghurt
Worchestershire-szész
0,5 ek voroshorecet

1kk dijoni mustér

kis csokor friss bazsalikom

El8sz6r az ontetet készitjiik el.
Ehhez egy konyhai robotgépbe
torjitk a fokhagymdt, beledobjuk

175 g kristalycukor
4tojés

2 lapzselatin

240 g vaj

30 ml olivaolaj

150 g omlds, vajas keksz

1 szal friss rozmaring levelei

Aztassuk be a lapzselatine ke-
vés hideg vizbe. Keverjiik dssze a

Hiisito citrusos puding

gytimolcsleveket a cukorral egy
t(z4116 1abosban, és adjuk hozzd a
tojasokat. Kézi habverével folya-
matosan kevergetve melegitsitk
90 fokig, majd hizzuk le a tdizrdl,
és adjuk hozzd a zselatint.

Ha feloldédott, beleaprithat-
juk a vajat. Egynemtivé keverjiik
a krémet, és hozzdadjuk az
olivaolajat is. Kifordithat$ szil-
ikonformdkba vagy szép, nyeles
poharakba ontjiik, és a hitében
hagyjuk megdermedni.

FOTOK: SARKCZY GYORGY
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Ellenorzik a behajtast
a Janoshegyi uton

A Jénoshegyi Ut teljes szakaszdn
kizdrélag engedéllyel kozleked-
hetnek az autésok juliustdl. A
szabdlyok betartdsit fokozottan
ellendrzi a Hegyvidéki Rendé-
szet.

FOTO: SARKOZY GYORGY

akarjak kikertilni a Budakeszi tti
dugét. Pedig sokba keriilhet a
szabdlytalan kozlekedés, a koz-
igazgatdsi birsdg Osszege fix 30
ezer forint — a kozteriilet-feliigye-
18nek nincsen mddja mérlegelni.

Sokba keriilhet a szabalytalan behajtas

Dévid Gdbor, a Hegyvidéki
Rendészet vezetdje elmondta,
hogy ez iddig a vendégek szabd-
lyosan eljuthattak a Jdnoshegyi
uti szdlloddig, ez a lehetdség
azonban mostantél megsziinik.
»A behajtdst engedélyezd kiegé-
szitd tablat mar leszerelték, ami
annyit jelent, hogy a buszfordulé
utdn kizdrélag engedéllyel lehet
hasznilni az utat” — tette hozz4.

A tapasztalatok szerint a tileds
ellenére rendszeresen behajtanak
az autdsok a Jdnoshegyi dttra.
Vannak, akik az Erzsébet-kildté-
hoz tartanak, sokan viszont arra

Az ellendrzés hatékonysdgd-
nak fokozdsa érdekében a tervek
szerint hamarosan rendszdmfel-
ismerd mobilkamerdkat telepite-
nek, ezek segitségével folyamato-
san lehet majd ellendrizni a be-
hajtést, és sziikség esetén kirdéni a
birsdgot. Szintén a Jdnoshegyi
utat érintd elképzelés, hogy a ke-
ritlet a Janka uttal egyiict dtvenné
az utszakaszok kezelését a fvé-
rostdl. Ezzel egyebek mellett a
behajtdsi engedélyek kiaddsa is a
Hegyvidéki Onkorményzat ha-
taskorébe tartozna.

sm.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato zéldszama:
06-80/200-907

a Hegyvidéeken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitink
az egészseégre karos UV-B sugarzasrol.

: www.hegyvidek.hu

Kartevo csigak a heg

A csigamentesitd hadmdvelet
mésodik fejezetében a komolyabb
invaziok leklizdéséhez adunk
tanacsokat, valamint a bevethet6
arzenal tovabbi elemeit sorakoz-
tatjuk fel.

Ha nem kivanjuk sajit keziinkkel
felvenni a harcot a csigdkkal, al-
kalmazhatunk csapddkat. A gaz-
daboltokban is felbukkané ma-
anyag csapddk helyett készithe-
tiink hdzit nagyobb konzervdo-
bozokbdl, beféttes tivegekbdl.

A foldbe siillyesztett edények-
be 6ntstink sort! Vizzel higithat
juk — {gy t6bb marad nekiink. Az
iszékos puhatestlick reggelre to-
megesen esnek a csapddkba,
ahonnan nincs szdmukra kit
Készithetiink cukros élesztéolda-
tot is, ami ugyanigy felkelti a
puha tapogaték figyelmét, mint
az erjesztett ital.

Hasonléan hatékony, de sok-
kal bonyolultabb megoldds a
visszahajlé peremes, alacsony ke-
rités. Bz, bir hasznos, jelentésen

Spanyol meztelen csiga

rontja a kert esztétikai élményét.

A csapddzds toreénhet a kdrte-
v6k etetésével is. Ha a kertben
kigyomldle pitypangot a foldre
terftjitk, a csigdk annak esnek
neki a disz- és haszonnovények
helyett. Persze, az odacsdbitott
egyedeket id8ben 8ssze kell szed-

o s

Az indiaifuté kacsa hatéso, de itto

ni, és arra is érdemes vigyazni,
hogy a gyomokkal ne terjessziik
el a kertben a magjaikat. Mdskii-
l6nben ez a mesterfogds kétszere-
sen hatékony lesz: ritkitja a csiga-
dllomdnyt, és rdkényszeriti a
kertmivel8t a gyomldldsra.

Ha a finomabb médszerek
nem vezetnek eredményre, vegy-
szerekhez kell nytlni. A legddé-
zabb csigairtokat a gazdaboltok-
ban, kertészeti druddkban szerez-
hetjiik be. Sok szer inkdbb a me-
z8gazdasdgban hasznlatos, ezért
alkalmazdsuk kiilonés el8vigyd-
zatossdgot igényel.

Akijuttatds és a kert azt kovetd
hasznélata sordn tartsuk be az el-
addk utasitdsait és a csomagold-
son feltiintetett instrukcidkat! A
szerek biztos hatdst igérnek,
szemben a szdbeszédben terjedd
népi moédszerekkel (s6, mész,
hamu, sszetort didhéj stb.), amik
vagy kevéssé hatékonyak, vagy a
kertet is alaposan kdrositjak.

Végezetiil emlitést kell tenni a
legnagyobb veszedelemrdl, a spa-
nyol meztelen csigdrél! Ez a ter-
metes faj faldnkabb, ellendllébb,
szapordbb hazai tdrsaindl, igy
visszaszoritdsa is nehezebb fel-
adat. Taldn az egyetlen jé hir,

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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n még nem bevetheté ,fegyver”

hogy az egyedek elvakultsdguk-
ban alkalmanként egymadst is fel-
faljdk.

Kinézetre hasonlitanak a nd-
lunk honos barna nagy meztelen
csigdra, a hazai huszonhat mez-
telen csiga és a tiz kdrtevd csiga-
faj legnagyobbikdra. Ajanljik el-
lenitk a fondlféreg-kdrtevlket,
mert a csigik kozote elterjedve
legyengitik és elpusztitjdk azo-
kat.

Erdekességként megjelent a
biolégiai hadviselés legkomo-

yvideki kertekben .,

lyabb formdja is, ugyanis létezik
egy kacsafaj, az indiai futékacsa,
amelyik kifejezetten ,utazik” a
nagy meztelen csigdkra. Ezt a
szdrnyast nem zavarja a mds ra-
gadozokat visszatarté nydlkaré-
teg, felkurtatja és felfalja a puha-
testlieket. Mivel a kacsik jelenlé-
te idegen a vdrosi kertekben, a
mddszert sikerrel alkalmazé or-
szdgokban bérelni lehet a csigair-
t6 kiilonitményeket, amik né-
hdny nap alatt mentesitik a ker-
tet. Nélunk bevethetd bérka-
csékrdl még nem kaptunk hirt.
A csigairtds moédszertandnak
alapos ismertetése utdn azért
fontos megjegyezni, hogy bér
egyes kutatdsok szerint a kertben
mintegy htszszor annyi csiga ¢él,
mint amennyit az ember észre-
vesz, mégsem érdemes a tébo-
lyultsdgig folytatni a hadviselést.
A médszerek kifinomultsdgandl
sokkal tdbbet jelenthet a rend-
szeresség, hiszen az dllatok sza-
poroddsdhoz id8 kell, igy ha
kampdnyszeriien, évente egy-két
hétig ritkitjuk 4llomanyukat, a
kritikus mérték ald csokkenthet
jik szdmukat.
(Barta)

PERMETEZES A CSIPKESPOLOSKA ELLEN
Nem a csiga az egyetlen él6lény, amelyik gondokat okoz a z6ld teriileteken. A
mintegy 3-4 milliméter nagysagu csipkéspoloska a platan legadézabb kartevéje,
ha megtamadja a fat, a névény lombozata elsérgul, életfunkcidi gyengiilnek, id6-
vel akar el is pusztulhat. A FOKERT minden nyéron elvégzi a platanok permetezé-
sét a budapesti parkokban és fasorokban. Bér az él6skddé az emberre teljesen ve-
szélytelen, irtdésa nem csupdn a ndvényzet, hanem a lakossag szempontjabdl is
fontos: problémat jelenthet ugyanis, hogy a telelésre vonulé egyedek a hazakhoz
kozeli platanfakrdl rendszerint az épliletek ablakaiba hizédnak. A védekezéshez a
kdzteriileti felhasznalasra engedélyezett rovardlé szereket hasznélja a FOKERT. A
permetezések az atteleld csipkéspoloskak mellett az utdbbi években elszaporodd
amerikai lepkekabacak szamét is jelentésen csokkentik. Ezzel egy id6ben a liszt-
harmatot és az apiognomaénias fert6zéseket megsziintetd gombadld szerrel is le-
kezelik a fakat. A Hegyvidéken a Budapest Kongresszusi Kézpont el6tti teriiletré-
szen, a varosmajori parkban, az Istenhegyi Uton, a Szarvas Gabor Uton és a Vira-

nyos Uton végzik el a kértevé-mentesitést.

(sm)
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A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.

Az akci¢ Julius 31-ig tart. A 25% kedvezmény kizarolag a HappySkin Hegyvidék markauzletében érvényes. Mas
akciéval nem vonhatd ossze. Az drak az AFA-T tartalmazzék. A szérélapon feltUntetett adatok kizarélag téjékoztatd
jelleglek, nem minésUinek ajanlattételnek. Az arvaltoztatéds jogat fenntartjuk! A képek csak illusztraciok.

ﬁ

— WWW.HAPPYSKIN.HU ——
Hegyvidék Bevasarlokdzpont (Apor Vilmos tér 11-12.)

info@happyskin.hu « 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu

Myitva tartds: Hetfé - Szombat: 10:00-20:00
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmonikaajtd,
roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-
8876.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritassal, garan-
cidval, kétetlen munkaidében. Faablakok utélagos

szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggdny-, napellenzé-, sztinyoghdld-, fiiggonykar-
nis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablakdokor.hu
21 éve véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk ja-
vitdsdt, illeszését, zdrak cseréjét, festését, hdszige-
teld iivegezését és szigetelését 1 év garancidval.
Felmérés dijealan! Horvith Akos, 06/70-550-
0269.

RELUXA, reddny, aluredny — motoros, tdvirs-
nyftds. Napellenzé, akdr teljes automatikval, sza-
lagfiiggdnyok, rolettdk, harmonikaajték, szinyog-
halok, miianyag ablak, akdr bontds nélkiili beépi-
téssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.

Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzé szerelése garanci-
dvall AJANDEK SZUNYOGHALO minden
megrendeléshez! XII. keriileti redényds! 06/70-
341-9489, 06/20-341-0043.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zrszerelést, asztalosmunkét,
péntok, zsanérok cser¢jét, kiiszobkészitést, szigetelést,
mizoldst. A legkisebb munkat is véllalom. Kiszallds
dijtalan. Szigeti Ldszl6. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET
OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdzvezetés 24
6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-
238-9003.
ELETJARADEKI szerzédést kowe szakképzete
dpolond. 285-4808, 06/30-991-8719.

FIATAL holgy iddsebb személynél takaritdst
villal. Eletjiradéki szerzédést kétne. 06/70-508-
2553.

ELETJARADEKRA VAGY LAKOTTAN megvi-
sarolom 1/1 tulajdond ingatlandt, amelyikben On
betsltotte a 75. életévét. Eljen gondralanul, anyagi
biztonségban, és koltekezzen kedve szerint. Pintér
Judit. 406-5699, 06/30-921-2418. www.primame-
dical.hu

KETGYERMEKES, fiatal pir életjdradéki szerzd-
dést kétne. 06/20-563-3277.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tav-

héztartdsi -~ kisgépjavitds. Telefon: 249-3678,

06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiilfol-
di hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Goren-
je, Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize.
Kiszallds 3 6ran beliil! Hétvégén is! Nyugdijas-
kedvezmény! 215-6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen! Digi-

vlis 4edllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepftése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitdgép-javitds,
-karbantarts, -b8vités, virusirtds ingyenes kiszdl-
ldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-

katrész-drusitss. XIL., Ugocsau. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymdszo-
technikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészétechnikaval, redlis 4ron, referencia-
munkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontdssal
valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg részek
eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa, szallitdsa.

06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

FUNYIRAST, sovényvagdst, lombseprést, met-
szést, dsdst, kapaldst, gazoldst villalunk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

FAK szakszerd kivdgdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikdval és zdldhulladék-elszdllitds. Ingyenes fel-
mérés. Keriileti vallalkozdstsl. T.: 06/30-907-
5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zoldhulladék
elszllitds. www.greenarbor.hu T.: 06/30-907-
5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, perme-
tezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa. Szil-

dgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAS, fakivgds, irtds szdllitdssal, permete-
1és. Szildgyi Ferenc. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, telkek kita-
karitdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivagds, gallyazds
széllitdssal. Somi Bélint. 06/20-554-3501.
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KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, favigds, bo-
26tirtds, kerftés épitése, javitdsa. Térkdvezés, betono-
zasi munkak. Tel.: 06/1-781-4021, 06/70-547-2584.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallicas, cso-
magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvdlla-

lds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, bitorszerelés, ~hangszerszdllitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden

napjan, www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondoboze
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.:
06/70-214-4235. T.: 280-2542.

MINGSEGI KOLTOZTETES
Hivatdsos kollégak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adézas. Tel.: 06/20-823-0207,
202-1165. Fax: 700-1950. www.elekeronikusbe-
vallas.hu

KONYVELEST VALLALOK! Mérlegképes
kényvel8ként egyetemi végzettséggel. Tel.: 06/70-
597-2671.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézo-
lést, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favagdst, dcs-alpinista-, kémdvesmun-
két vallal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk készité-
se. 06/30-341-3423.

FURDGSZOBAK-KONYHAK feldjicésa, ralaki-
tdsal Csempeburkolds, kémavesmunkak, vizszerelés!

Anyagbeszerzéssel! 06/20-961-6153. www.mesterur.
hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gdlat. Lefolyétisztitds bontds nélkiil, azonnal, ga-
rancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korltok, kapuk,
eldtetdk. Badogos-, tetéfedd, dcsmunkék ipari alpi-
nista technolégidval. Kémfivesmunkék keriileti val-
lalkozétdl.  06/30-900-4238. www.femmunka.hu;
www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zarnyi-
tas, zarszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités, laka-

tosmunkdk. 06/30-299-1211.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

kozédni.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiARAS | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | "V AT Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HiIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MinGsEGI IDG: Hol taldlhatdk csaladbarat helyek? — weboldal és mobilapplikacio segit tajé-

KULTURPONT: 100 éve tort ki az I. vilaghabord — a kerek évforduldn nagyszabasi kiallitas
mutatja be a ,,nagy haboru” torténetét a Varkert Bazarban.

DUETT: Krasso Laszlé vendége Panyi Miklds, az Eurépai Néppart korabbi sajtétanacsosa.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst,
felajitdst villalok (kisebbet is!) anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérthetd  dron. Cégiink alanyi

4famentességet élvez! 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSGHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyit6 automa-
tikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerftések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

TETOTOL a pincéig! Lakis-, haz-, irodafeldjicds
minden szakmdban, magyar, megbizhat6 szakem-
berekkel, ingyenes drajinlattal, gyors kezdéssel.

Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bs-
dogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referencidval.
K8mives- és festémunkak kivitelezése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festdmun-
kak, veszélyelhdritds, fiigg6folyosok felujitdsa, dryvit
szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nyaralék
fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkizatanak
festése és mézoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cseréptetdk ja-
vitdsa, Gj tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmunkék.
273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt ké-
mény, gyljeskémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falftrs, munka-
lapesere, butorszerelés. .. Barmi mds! www.999mester.

hu, 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeddmunkak, javitdsok, felaji-
tasok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-
0722.

LAKASOK, HAZAK dtalakitdsit, feldjitasic
véllaljuk épitészeti, belsdépitészeti tervezéssel.

+36/30-274-5297. www.vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,  kiscbb
munkdk, kémiives javitasok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

SZOBAFESTES, tapétazs, mazolds. Kémives-
munkdk. 06/70-510-7868.

GENERALKIVITELEZES, lakisfeldjitis, tisz-
tasdgi festés 250 Ft/nm-t8l. Burkolds, mézolds, ta-
pétdzds. Tel: +36/30-298-4353. Web: www.

everhome.hu

FESTESEK, zomancozdsok, teté javitdsdt, burko-
last, kertészkedést vallalok. 06/20-233-1681.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, “javitds, -csere,
kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviseler kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com.

www.tarsashazkezelobudapest.hu

anyu.40'§+36:1308-7305

JE

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil grd4val. 4 PIL-
LER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek
kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhaz-
kezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozzééreden, olcsén,
referenciaval. 06/20-940-6622.

TARSASHAZAK, maginszemélyck figyelem!
Dryvit hészigetelés, miianyag ablak kedvezd dron!
06/70-582-3470.

TARSASHAZAK teljes kord képviseletét szak-
képesitéssel, tobbéves tapasztalattal véllaljuk! Tel.:
06/30-977-6612.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzponti-

fltés-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

TETOFEDO bédogos, lapos tetd szigetelése,
dcs, kisebb javitdst is véllalunk. 06/70-578-1468.

INGYENES késtolds és hdzhoz széllitds. Akcids bo-
rok, minden palackos és magyar mindségi folyébor.
Borszakiizlet, XI. ker., Méricz Zsigmond kortéren. Tel.:
06/70-293-4347. Jé bort j6 ron! www.bor-kucko.hu

VIDEOKAZETTA, magnészalag, szuper-8-as
film dtirdsa DVD-re, pendrive-ra. www.filmma-

solda.hu. Tel.: 630-2130.

ANGOLUL felséfokon forditdst vallalok.
06/30-961-8397.
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AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lehet az régi,
vagy akdr roncs. Forgalombél INGYENESEN
kivonom. Kisz4lldsi dij nélkiil a hét minden nap-

jén! 06/70-622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR '89" Ingatlankézvetité Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Minden lefolyd, csatorna bontds nélkiili,
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

228-6193, 06/30-921-0948.

KIADO és elads lakasokat és hizakat keres oszt-
rdk, tengerentili és magyar iigyfélkorrel 20. éve a
XIL keriiletre specializé%ddott Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10% ked-
vezmény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

VIZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.
TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté, korrekt

szereld villal viz-, fltésszerelést, gdzkésziilék-javitst,
duguldselhricast! Mdr 13 éve az Onok szolgalatdban.
Most 30%-os akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is v4lla-
lok. Palfi Zoltin, 06/30-947-6036. 12 éve a keriilet-
ben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csdrepedés
miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezetékesere

dsdssal is. 06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerdzds,
miiszeres csbrepedés-keresés, csSrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzrdk szerelése dsdssal. Hét-
végén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritdstol a
teljes feldjftdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
véllalkozds.

VIZSZERELES! Csapcsere, mos6gépbekotés, tel-
jes vizhdlézar-feljitds! Tel.: 06/30-954-9554.

ELEKTROMOS cserépkilyha épitése, villanyboj-
ler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités EPH (érintés-
védelem, tdzvédelem, javitdsokat vdllalok), www.
elektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-530-0344.

EGYEB

KONTENERES sittszdllitds. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bacsi, volt KGM és
Volén sakkozdja folyamatosan dolgozik 21 éve
mint ingatlankdzvetitd. Elérhetdsége: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-277-5155.

X1, MADARHEGYEN 760 nm-es, panordmds
telek nyaraloval, gondozott kerteel 14,5 M Fr-ért
eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHEGYEN 38
milli6ed], dsszkdzmiivel, 1000 nm-t8] eladék. Ma-
dirhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

KIADO lakis! Nagyenyed utcéban feldjitott, nap-
fényes, 4. emeleti (liftes), 76 nm-es lakds 90 E Fe-ért
kiadé. 06/70-949-4013.

IRHASAROK (ton 570 nm-es iidiilételek, 36 nm-
es téglahdzzal, 12,9 M Ft irdnydron eladé. 06/70-
949-4013.

SZEPEN FELUJITHATO, 1,5 szobds, 39 nm-es
félszuterén (2 1épcs lefelé) eladé a Németvdlgyi dton.
Irdnyér: 9,5 M Ft. 06/70-949-4013.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-335-
5965, 1025 Verecke it 8. Husz év tapasztalattal.
Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-es, fel-
Gjftott, szdraz helyiség bérbe adé XII. keriiletben,
magdnszemélytl. 06/20-592-2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresck emeleti, fel-
Gjitandd oroklakdst készpénzfizetéssel, magdnsze-
mély. 06/20-496-6601.

UJSZERU, 2-3 szobs droklakdst vasirolna ma-
ganszemély budai zldovezetben. 06/30-667-8362.

Xil. KERULETI, hegyvidéki, nivés, 2 szobds
lakdsomat eladom. Ar: 27 M Fr + gardzs. 355-1813.
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Borléi-Semeczi Hédi

»Orrod ald dorgolok™

jabb, humoros, ironikus kinyve.
Javarészt megtortént események!

Kaphaté:
a Piiski Konyvesboltban.
Budapest, 1013 Krisztina krt. 26.

kombplett

felmérés.

D@\etrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkiil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készi

Gazkeészilék csere,
fﬁtéskorszérﬁlsité‘;s;.;
ni

Ingyenes helyszi

www.diametrusthu

tel: 464 58816

464 58120

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltats Kft.

lekek

A

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁliUS 23-i szamban!
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Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan
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ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése gyor-
san, pontosan. Erdeklddni: 06/30-703-4882 szamon
vagy www.energetikatanusitas.com honlapon lehet.

111, AKISCELLI Kastély folotti domboldalon, er-
dés koérnyezetben, 64 nm-es, 2,5 szobds, erkélyes,
panordmds, II. emeleti, j¢ 4llapott 6roklakds elads.
Irdnyér: 26,9 milli¢ Ft. Tel.: 06/20-557-5225.

KERESEK 1 szobis, erkélyes, gdzos lakdst. Kerii-
letben lakunk. Tel.: 06/30-584-1495 este.

KIADO lakist keres Virdnyosban, illetve kor-
nyékén egyediildllé anyuka 7 éves kislinnyal. Tel.:
394-2330.
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ELADO lakisokat/hizakat keresiink iigyfeleink-
nek. Ujsgban/neten is hirdetjiik, jutalék 3%. Ajénl-
jon ismerdsének — jutalékot kap. Laurus. ingatlan.

com, 06/20-960-0600.

ingatlan.com

Alegtdbb ingatlan egy helyen.

XIL. KER., erdds kornyezetben 55 nm-es, téglaépi-
tést lakds, alacsony rezsivel, tulajdonostél eladd. Ar:
20 M Fr.  +36/20-967-3248, www.ingatlan.
com/21366616

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly dc ele-
jén, kvetség mellett, 18 nm-es gardzs, hosszd tévra
kiadé, 18 000 Fe/hé. 06/20-458-0209.

OKTATAS

ANGOL nyclvvizsgira felkészités a MOM Park-
nél. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rommel,
4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Budagydngyénél. Nydron is. 06/20-571-7554.

ROZSADOMB
INGATLANIRODA

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedago-
gus a Budagydngyénél. Nyaron is. 06/20-571-7554.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv fel-
készités egyénileg, gyakorlott szaktandrral Bel-Bu-
dan. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szakcanresl, referen-
cidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds valamennyi
korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedaggiai, gyégypedagdgiai
segftd szakképzés, felkészités. Telefon: 06/30-269-
1061. www.kaszaszakkepzes.hu (01006404)

ANGOLORA! Tanulj személyre szabott, j6 han-
gulatd érdkon a neves Dover Nyelviskola tandrngjé-

61! 06/30-663-0085.

VEGYES

VIDEKI, leends 1. oszedlyos kisfiGnak kérek segit-
séget, cipd, ruha, irdasztal, szék stb. Anyja elhagyta,
gydmja lebénult, 4j gydmja munkanélkiili. Pedagégu-
sa telefonszdma: 06/20-596-3394

19-20.SZAZADI magyar és régi kilfoldi fest-
mények, mtdrgyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06/30-949-2900. E-mail: ne-
mes.gyula@nemesgaleria.hu.  Nemes ~ Galéria:

1024 Szildgyi Erzsébet fasor 3.
KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS

vésdrol régi keleti szényegeket és mltdrgyakat sériile
dllapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL visirolok
festményt, porceldnt, butort, csilldrt, székeket (t6-
rotten is), bizsukat, szerszdmokat, pl.: asztali és
gépldmpdkat, zomédncos, piros vdjlingot. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

MINDENNEMU régiséger visirolok dijtalan
kiszdlldssal: butort, festményt, csilldrt, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostydnt, érdkat,
hiraddstechnikét, hanglemezeket, képeslapot, sz6-
nyeget, szerszdmot. Pintér Nikoletta. 466-8321,
06/30-973-4949.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali készpénzére
vésdrol! Tért-fazonarany 6500-12 000-ig. Tort-
fazoneziist 150-800-ig. Tovébbd: antik festmé-
nyeket, orékat, porcelinokat, pénzérméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! Mézsérga borostyant 500-1000 Ft/
gramm ron vdsdrolunk. Vdrjuk szeretettel: XII,
Tartsay V. u. 16. Tel.: 350-4308, 06/70-216-4315.

E-mail cim: antikicko87@gmail.com.

BOROSTYAN, arany ¢kszerek felvdsdrldsal
Teljes hagyaték. Alkotds utca 5. 06/70-513-
8381.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhdzak
részére is készpénzére vésdrol kényveket, bitoro-
kat, festményeket, disztirgyakat, eziistnemdt,
érdkat, ruhanemd, teljes hagyatékot, és hétvégén

is hivhaté. 06/70-651-1028.

AZONNALI KESZPENZ! Alméssy Katalin
vésérol legmagasabb 4ron! Btorokat, festmé-
nyeket, ¢rdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
kristalyokat, konyveket, hangszereket, csilliro-
kat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, borostydnt,
irogépet, kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot,
dijralan kiszdlldssal! Hétvégén is. 06/30-308-

9148.

BOROSTYAN, KORALL EKSZER FELVASAR-
LASA 20 000-200 000 Frig. Arany 8500 Fe-tol,
eziist 350 Fe-tdl. Kar-, fali-, asztali 6rdkat. Herendi,
Zsolnay, Gorka, disztdrgyakat, katonai eszkdzoket,
kitiintetéseket, képeslapokat, teljes hagyatékot. Kész-
pénzért. V. ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-
0150.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vésérolunk és drverésre
dtvesziink. VI, Andréssy at 16. 266-4154. Nyit-
va: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

VASARLAS ESETEN az tjsig felmutatdsakor
+5000 Fr-ot adok. Régiségfelvisirlds készpén-
zért. Régi bitort, antik és modern festményrt,
ordkat, lakberendezési tirgyakat, asztali disze-
ket, ¢kszereket, hibdsat is veszek. Hagyatékot.
Kiszéllds dijtalan. Nonstop telefon: 06/70-600-
0323. Marké Istvan. E-mail: marko.antik@
freemail.hu.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkrira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjasellétds, lumbdgo-
iigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-
968-6886.
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TAJEKOZTATJUK TISZTELT OLVASOINKAT,
HOGY A HEGYVIDEK SZERKESZTOSEGE
2015. JULIUS 27-TOL AUGUSZTUS 11-1G
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Ha Onnek profi, marketing, iigyvédi, energetikai,
infrastruktaralis hdttérrel rendelkezd,
képzett szakemberre van sziiksége.

1024 Bp., Lov6hdz u. 34. (Ezredes utca sarok)
www.rozsadomb.hu

+36-50-696-696-0

Jutalékunk: nettd 3,5 %
(VevBknek dijmentes)

Bérbeaddknak:1 havi bérleti dij (Bérl8knek ingyenes)
info@rozsadomb.hu

ZARVA TART!

NYITAS: AUGUSZTUS 12-EN 9.00.
LEGKOZELEBBI LAPSZAMUNK
MEGJELENESI IDOPONTJA:
2015.SZEPTEMBER 1.
LAPZARTA: AUGUSZTUS 26.
Stirg6s esetben, kérjuk, irfjon e-mailt:

\_ hegyvid@mail.datanet.hu

b e

Budapest XII., Krisztina krt. 7. (Csaba utca sarok)
szam alatt lév6 Prima iizletiinkbe:
- szakképzett pénztdrost,

—p/él;e{,t taplalkozhat, és élhet -

—elaaot, »

pultost, GYOGYSZERMENETESEN,
UG ALLERGIAMENTESEN!

- valamint gyakorlattal rendelkez drufeltdltdt kerestink.
Amit kinalunk: versenykeépes fizetés, jo munkakoriilmények,
elorelépésilehetoség.

Erdekl6dni lehet az iizletben.
Jelentkezni lehet 6néletrajzzal:

- e-mailben: bodonyi.balazs@krupptsa.hu

- postdn: Krupp és Tdrsa kft. 2040 Budadrs, Szabadsdg Ut 52-54.

MEG MINDIG ALLERGIAS?
GYOGYULJON MEG!

biofizikai eljarasokkal:
homeopdtiaval,
elektroakupunkturdval 6tvdzott,
integrativ médszertinkkkel,
az MPK-val, gyégyszer nélkiil
ismét szabadon lélegezhet,

www.medicpoliklinika.hu,
Tel: 06 1 266 6050,
06 30/6702321; 1125
Bp, Istenhegyi ut 81.

M=2IC
POLIKLINIKA

MAR 25 EVE

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehérité. Mozgdskorldto-
zottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Fo-
gdszati hdttér biztositott. Téthné Hivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS -akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerinc-
sérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes gydgyi-
tdsa. Filakupunktrds fogyokiara. Dr. Garzé Péter
természetgyogyasz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodrdszat, ma-
nikdir, mikérdm, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovdlds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez§ drak!
Minéség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fdjdalommentesen,
derékfijds, alhasi gorcs kezelése, hdkamerds vizsgdlat.

premiumkilo@gmail.com, 06/70-208-2574.

OvoNd gyermekfeliigyeletet, jitékos fejlesztést,
takaritdst, id8seknek segitést vallal. 06/20-596-3394.

IDOSEK ¢és betegek otthoni gondozdsit és dpold-
sdt véllalja I. ker.-ben lakd, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

TISZTASAG-, rendszereté né takarieast vallal
(mosast, takaritast is). 06/30-939-2986.

STARTUP-unkhoz keresiink mobil programo-
26 didkot! 06/30-365-5714.

KERESEK szorgalmas didkot Kutvélgyi dti
kertemhez gyomléldsra, fiinyirdsra. 06/30-365-
5714.

ONKENTES MUNKARA KERES JOGASZT a
Délutdn Alapitvény. Havi 3-4 alkalommal telefonos
tandcsad4st tartana id6sodd embereknek. Jelentke-
2és: 217-1821 vagy info@delutan.hu.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES  klubrendszerben.
Sziireti-Bdl: 370-1936.

RENDEZETTEN ¢I6, kellemes megjelenésti, 68
éves holgy hasonld adottségu, intelligens dr ismeret-
ségét keresi. 06/30-433-4033.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visirol kony-
veket, kényvtdrakat, képeslapokat, metszeteket, tér-
képeket, vitrintirgyakat, hanglemezeket, DVD-t
dijralan kiszdlldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobsra szdnt kényveit boldogan el-
szdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-4084.

BAV aukcids
felvasarlasi
kampany

szeptember ¢

(,

[Z

Nagy Tamas

Aukcidshaz vezetd,

2015 novemberétdl a BAV-aukciokat 0j helyszine

67. MUVESZETI AUKCIO: 2015. november 10-11-12. | 92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: 2015. december 8-9.
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mUtargy ellendrzd becsis
1052 Budapest, Bécsi u. 3.
® 06-1 429-2064, 429-2066

/1] BAV ANTIKVITAS

ANNO 1773

1055 Budapest, Falk Miksa utca 21. ©® 353-1975 Nyitva: K—P: 9:30-18, Szo: 10-14 « 1052
Budapest, Bécsi utca 1. ©429-2090, 429-3020 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1052 Bu-
dapest, Bécsi utca 3.0©429-2064, 429-2066 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 1014 « 1052 Buda-
pest, Pdrisiu. 2. ©®411-0301, 318-6217 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10—-14 « 1055 Budapest,
Szent Istvan kordt 3.©331-0513, 473-0666 Nyitva: H—P: 10-19, Szo: 10—14 « 1027 Buda-
pest, Frankel Led u. 13. ©315-6588, 315-0417 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1116
Budapest, Fehérvari it 7.©318-3733, 486-1331 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 ¢ K&zpon-
ti elérhetéségeink: www.bav.hu | Bl bavmukereskedelem | Ugyfélszolgdlat: ©323-2190

, a MOM Kulturalis Kézppn

Bizhat a 240 év tapasztalatdban.

Egy m(targy tobb mint dru.
Muvészet, kulturdlis kincs, személyes
érték és presztizstargy egyszerre.

A mUtargynak lelke van: tudni kell
banni vele. Ismerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mUtdrgyait, forduljon hozzank
bizalommal. MUkereskedelmi Gzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsarolunk.
Forduljon szakért&inkhez! Segittink,
hogy az értekbdl érték legyen!

n rendezzik meg.
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257 Xl Koltd utca 38.). Elézetes bejelentke-
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /
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WEGYVIDEK
A Fogarasi Siiskola programjai julius
27-ig tartanak!

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.

77 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
& XII, Kolté utca 38)). Elzetes bejelentke-
zés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

5 NORDIC WALKING
| Hétf6 17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII., KoIt6 utca 38.). Elézetes bejelentke-
2és: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
% Hétfo 18.00-19.00.

X2 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
2és: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.
Futds és kocogas szakavatott edz6 segit-
ségével, tandcsadéssal. Edzettségi dlla-
pot felmérése, személyes edzésterv ké-
szitése.

'y NORDIC WALKING

¢ Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-
18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jardsnak meg-
feleld sportruhézat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-
30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldligk a www.
hegyvideksporthu honlapon is. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin
sportszervezé, programfelelés - lody.
katalin@hegyvideksporthu, — 06/70-442-

2135.

Cimvédések a diakolimpian

A XII. keriilet legnagyobb sport-
versenye a Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. 4leal
szervezett didkolimpia. Az im-
mdr évtizedes multra visszatekin-
t8 sorozat népszerliségét bizo-
nyitja, hogy bdr senkinek sem
kotelezd a részvétel, a 2014—
2015-6s tanévben Osszesen mint-
egy négyezer nevezést adtak le az
intézmények — és nem csupdn az
dnkormdnyzat 4ltal mikédtetett
iskoldk. Az atlétika-, Gszé-, lab-
dartgé-, kosdrlabda-, roplabda-,
floorball-, sakk-, partizdnbajnok-
sdgokban és a szellemi olimpidn
az ELTE Gyertydnffy Istvdn
Gyakorlé Altaldnos Iskola, a
Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gimnazium,
valamint a Pannonia Sacra Kato-
likus Altaldnos Iskola tanuléi is
rajthoz 4llcak.

= .

Ujdonsag, hogy a sztdrokat fel-
vonultaté Hopp-Parddéhoz kap-
csolédva az idén eldszor keriileti
kolyskatlétika-ver-
senyt is meghirdet
tek, mig az alsésok
uszdversenyének  a
szokdsoknak megfe-
lelgen ismét a MOM
Sport uszoddja adott
otthont.  Mindkét
rendezvény kivaléan
illeszkedett a Hegy-
vidéki Napok prog-
ramjai koz¢é, az Gsz6-
kat és az atlétapaldn-
takat is szép szdmu
kozénség buzditotta.

Nagy izgalmakat
hozott az iskoldk ko-
z0tti Gsszesitett pont-
verseny. A szdmszer(
eredmények mellete

FOTOK: SARKOZY GYORGY

- - el . S — L —— s R
Uszasban és fociban is dsszemérték tudasukat a fiatalok

azt is figyelembe vették, hogy az
intézmények mekkora létszdm-
ban, hdny kifrdsban vettek részt.
Ez is hozzdjirulc ahhoz, hogy
rendkiviil szorosan alakult a vég-
eredmény az élmezényben.

Az dltaldnos iskoldk kozétt a
mult évhez hasonl6an elsé helyen
végz8 ELTE alig 60 ponttal (1040
pontot szerezve) elézte meg a mé-
sodik helyezett Virdnyos Altald-
nos Iskoldt. A bronzérmet a Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndzium vihette haza. A
kozépiskoldk vindorkupdjit nagy
folénnyel héditotta el a szintén
cimvéd§ Vérosmajori Gimndzi-
um, a mésodik helyen a Sashegyi
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimndzium, a harmadikon a Ta-
mési Aron iskola végzett.

sm.

MOM A lengjl'debb

budai vizes téborl

~ T
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v Tudja On, hogy 6ridsi, parkositott, keritéssel védett zold teriileten talalhato a
MOM Sport Kert, ahol anyari taboraink szabadtéri programjait szervezziik?

v Kiprobalta médr a gumipadlos jatszoteriinket és a Street Gym-palyat, vagy a
mdifiives focipalyat?

v/ Tudja, hogy a nyari tabor alatt ez a sok lehet6ség a gyerekek aktiv kikapcso-
|6désat is szolgalja?

v Tudja, hogy az uszodank vize UV-technoldgidval antibakterizalt és el6tisz-
titott?

v Tudja, hogy ezért az atlagos uszodakhoz képest kevesebb mint a fele meny-
nyiségi vegyszert hasznalunk?

v/ Amikor a gyerekek nem sportolnak, légkondicionalt helyiségben tudnak pi-
henni. Jgjjon e, és nézze meg, hova fogja beiratni gyermekét nyari taboroz-
tatsral

Szeretettel varjuk!

Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 oratol
varunk a Varosmajor Parkban!

Taladlkozo: a Szamos utca felél, az értékmegorzé elétt

Program:

18:00-18:30-ig rahangolodas, INGYENES cipdteszt
18:30-t6] bemelegités
Ext kévetden tudisszintnek megfeleléen sxétvilaszijuk a csoportokat,
igy mindenki edzettségi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futékdrdn, illetve a park egész teriiletén,

Minden héten értéhes ajindékokat sorsolunk ki a részivevd futék kizdit!

| FUTOKLUB

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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