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,Nem baj, ha egy kicsit unod a
varakozést, én még egyszer kor-
bemegyek a kosdrhintdval, addig
nézelddj, de csak itt a kdzelemben
am!” - mondta kissé nyuzottnak
t(ing anyukdjanak a szupermenné
festett kisfiu. A kdzelikben lévé
szil6k egyiitt érz6 mosollyal néz-
tek Ossze. A kézzel hajtott kosarhin-
ta, ami évek 6ta a gyerekek nagy
kedvence, nem dllt meg egyetlen
pillanatra sem, és hasonléan nép-
szer(i volt a tobbi jaték is. Persze,
kdzben a felnéttek sem unatkoz-
hattak, koncertek, bemutatok, kos-
tolok vértak Sket is. A szokasoknak
megfelelden igazi csaladi tinnep
volt a Hegyvidéki Napok, a korai
kanikula ellenére is benépesiilt a
Gesztenyés kert és kdrnyéke.

Egészségmeglrz8 programokkal,
szlir6vizsgdlatokkal és tandcsadd-
sokkal kezdddott a Hegyvidéki
Napok idei rendezvénysorozata a
MOM Sportban, mikézben a
Gesztenyés kert nagyszinpaddn
Farkashdzi Réka énekeltette és
mozgatta meg a gyerckeket. Az

Hegywdekl Napok kanikulaban
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egészségligyi szlirések sordbdl ta-
lin egyetlen olyan teriilet sem
maradt ki, ami alapvet8en befo-
lydsolja a j6 kozérzetiinket, vagy
segit megel8zni a kiilonb6z8 be-
tegségek kialakuldsdr.

Volt, aki a vércukor- és koleszte-
rinszingét mérette meg, mdsok al-
lergidjuk lekiizdésére kértek tand-
csot, s akadt, aki a halldsdt, a lca-
sdt vagy a mozgdst vizsgdltatta
meg. Teljes szervezetiink 4llapotd-
6l kaphattunk 4tfogd képet az
orvosok, véddndk, egészségiigyi
szakemberek és szolgaltaték rész-
vételével a sportcsarnokban meg-
rendezett egészségnapon.

Szerencsére szép szdmban éltek
is a lehetdséggel a hegyvidékick. A
szervezOk az idén a gerincet helyez-
wék a kozéppontba, igy a vizsgila-
tok mellett gydgytorna és masz-
szdzs is enyhitette sokak fdjdalma.

,En nem tudom, mit, de csi-
ndljanak velem valamit, mert
annyira hasogat mindig a ldbam,
mire a termeldi piacrél hazame-
gyek a kosarammal a Kék Golyé
utcdba, hogy mdr alig tudok fel-
vénszorogni az elsé emeletre!” —
panaszolta a fdjdalomambulanci-
4n Gabi néni, akit azonnal gond-
jaikba is vettek a hozzdértd kezek.

(Folytatds a 10. oldalon)

Schrammel Imre diszpolgar lett

+Azokat az utakat kdvetem, ame-
lyeket a természet mutat” - vallja
mvészetérdl Schrammel Imre
keramikus, aki tanarként is nagy
figyelmet forditott arra, hogy
didkjainak 4tadja a természet
megfigyelésének képességét. A
Hegyvidéken €16, nagy hatésu
mvész kiemelkedd munkdassagat
diszpolgari cim adomanyozasaval
ismerte el az 6nkormanyzat.

LAz elismerés  arrél
szdl, hogy szeretnénk
magunkat nemcsak la-
kosnak, tgyfélnek
érezni, hanem arra vi-
gyunk, hogy otthon
legyiink ezen a helyen.
Ehhez az kell, hogy
valahogyan  megkii-
l6nboztessiik magun-
kat, ezért keresiink
ikonokat: 8k azok,
akik Osszetartanak
minket, szellemi és érzelmi kere-
tet biztositanak ahhoz, hogy
kérnyezetiinket ne csak lakdhe-
lytinknek érezziik, hanem egy-
fajta szellemi kozosségnek is” —
mondta a diszpolgdri cim jelen-
t8ségér8l a Hegyvidék polgdr-
mestere a2 MOM Kulturilis
Kozpontban rendezett idei ava-
tétinnepségen. Pokorni Zoltin
tgy vélte: a diszpolgdrok, koz-
tiik a keriiletben él6 Schrammel
Imre, 6sszekotik az itt élSket,
még ha eredendden nem is volt
szdndékuk, hogy ilyen szerepet
toltsenek be.

A polgarmester felidézte, hogy
1998-ban talilkozott  elészor
Schrammel Imrével, amikor még
a Magyar Iparmivészeti Egye-
tem — a kés6bbi MOME — rekto-
raként dolgozott. Szigort tekin-
tetd, kevés szavii, egyenes embert
ismert meg, aki nagy megbecsii-
lésnek orvendett egyetemi korok-
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ben. Az elsd benyomdsa azéta
sem valtozott réla. Kiemelte,
hogy Schrammel Imre az egyik
legésibb miivészetben, az agyag
forméldsiban tudott tobb tizezer
év utdn 4j megolddsokat felmu-
tatni.

LJAkinek volt alkalma l4tni a
vigadébeli nagy kidllitdsinak al-
kotésait, vagy belelapozott a raj-
zos napléjegyzeteit és munkdit

emutaté kotetekbe, pontosan
tudja, érzi, hogy a nemzetkdzi
dfjakkal, Kossuth- és Prima

Primissima dijjal is elismert mii-
vész paratlanul gazdag életmiivé-
nek éreékei megkérddjelezhetet-
lenek” — fogalmazott laudéci6jé-
ban Ldzdr Zsuzsa, a Budai Rajz-
iskola igazgatdja. Kitért rd, hogy
Schrammel Imre a gondolat és az
anyag folyamatos pdrbeszédére
épitette  alkotdtevékenységét,
ami teljes mértékben eltért a ko-
rabbi hazai kerdmiaszemlélett8l
és a kilfoldi kerdmiakészités
gyakorlatdtdl is. Az 4ltala végig-
vitt Gjité térekvések egymdst ko-

vetd miivészgeneraci-

oknak szolgédltak pél-
daként.

Léz4r Zsuzsa kordb-
ban porceldntervez-
ként és tandrsegédként
dolgozott  Schrammel
Imre rekrtori irdnyitdsa
alatt.

(Folytatds a 3. oldalon)
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A polgarmester kdszontotte Schrammel Imrét az avatéiinnepségen

KlimaSztar-dijat kapott a XIlI. keriilet

Kovacs Lajos alpolgarmester vette at a dijat a Hegyvidéki Onkormanyzat képviseletében

»KlimaSzedr 2015 — Helyi véla-
szok a klimavdltozdsra” mottdval
hirdette meg immdr harmadik
alkalommal KlimaSztar-dij-
felhivdsat a Magyarorszégi Eghaj-
latvédelmi Szovetség. Az elisme-
réseket a Klimabardt Telepiilések
Szdvetségével és a Nemzeti Alkal-
mazkoddsi Kozponttal kozosen
megtartott rendezvényen, a Ma-
gyar Foldtani és Geofizikai Inté-
zet székhdzdban adtdk 4t a szerve-
z8k a négy dijazott telepiilésnek, a
Hegyvidék mellett Alsémocso-
lidnak, Rékosligetnek és Répce-
szemerének. A Hegyvidéki On-
korményzatnak ftéle dijat Kovdcs
Lajos alpolgdrmester vette 4t, aki
a Klimabardt Telepiilések Szovet
ségének elnéki tisztét is betdlti.
Az éghajlatvédelmet  szolgdld
hegyvidéki programokat Rézsa
Zoltdn, a vérosrendezési és f6épi-
wészi iroda helyettes vezetdje mu-
tatta be a dijdtadd tinnepségen. Az
onkormdnyzat munkatdrsa el-
mondta, hogy az elmule években
iskoldkban, évodikban, bolcss-

dékben, valamint a MOM Kultu-
ralis Kézpontban és a polgdrmes-
teri hivatal épiiletében zajlottak
jelentds energetikai fejlesztések.

Tobb helyen, ahol a homlok-
zati hészigetelés mellett napele-
mes dramtermeld rendszereket is
kiépitettek, 30-50%-kal sikeriile
csokkenteni az energiafogyasz-
tdst — gy, hogy a beruhdzédsok-
hoz eurépai unids pdlydzati td-
mogatdsokat is elnyertek. Rézsa
Zoltdn kiemelte a MOM Kultu-
ralis Kozpont fejlesztését, ahol
egy kiilénleges technikai megol-
ddssal szennyvizh8t hasznositd
hészivattyus rendszer jérul hozzd
az épiilet temperaldsdhoz.

Az énkormdnyzat épitési sza-
balyokkal segiti el8 a ,,z61d tetdk”
kialakitdsdt, valamint azt, hogy
az épitési telkek legaldbb 80-
90%-4n z8ld feliileteket hozza-
nak létre a tulajdonosok. Népsze-
rtiek a keriiletben meghonositott
termeldi piacok, amelyek a kozeli
termeldk és a vdsdrlok kozote te-
remtenek kozvetlen kapcsolatot,

tovdbbd sokan veszik igénybe az
dnkormdnyzat dleal inditott in-
gyenes UV-B sugdrzdsmérd szol-
galtatdst (szdmukra SMS-figyel-
meztetés érkezik, ha egészségre
karos, erds a sugdrzdsi szint).

A kerti zoldhulladékok helyben
hasznositdsat is évek éta tdmogat-
ja keriilet. A lakék komposztdls
eszkozokhoz juthatnak hozzd in-
gyenesen, valamint a komposztd-
las technikdjrdl sz6l6 ismeretter-
jesztd el6addsokon vehetnek részt.

A Hegyvidék és a hdrom mdsik
dijazott 6nkormdnyzat bemutat-
koz4sit kévetden dr. Pélvélgyi Ta-
mds, a Nemzeti Alkalmazkoddsi
Kézpont vezetbje azt hangsilyoz-
ta, hogy kézérdek a jé gyakorlatok
ataddsa. Ugy vélte, ennek fontossa-
gdra a mdjus 30-tdl junius 5-ig tar-
6 Eurdpai Fenntarthatésdgi Hét
mintegy hatvan hazai rendezvé-
nye, kéztiik a Klimabardt telepiilé-
sek a gyakorlatban cim konferen-
cia részeként megrendezett dijae
adé is kell6képpen rdirdnyitotta a
figyelmet. sz.
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Jelent6s kozteriileti fejlesztéseket
hajt végre az dnkormanyzat, ha-
marosan a keriilet tobb pontjan
jarda-, lépcs6- és utépités kezdd-
dik. A gyalogosok kényelmét és

a kozlekedésbiztonsag tovabbi
javitasat szolgald beruhdzésokat
a kizarélag Utépitésre hasznélhaté
kommunalisado-bevételekbdl
finanszirozzak. Mar elkésziilt a
Voroskd [épcsé feldjitasa, mig

a Hovirdg Ut rekonstrukciojat a
févaros végezte el. A feltjitott
Utszakaszon sebességmérésre kell
szamitani.

A kommunidlis adébdl befoly6
bevétel felhasznaldsdrsl dontd
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
javaslatai alapjdn az elmult évek-
hez képest az idén nydron még
tobb jérddr, lépcsdt és utat djittat
fel az 5nkormdnyzat.

A Farkasréti temet6 fébejdrata
alatti, mintegy kétszdz méteres
szakasz dtépitésével befejez8dik a
Németvolgyi ut tavaly megkez-
dett dtfogd rekonstrukeidja. Fel-
bontjak, majd ujra felépitik a tel-
jes atalapot, kicserélik a szegély-
koveket, a temetd feléli oldalon
kiilon parkolésvot alakitanak ki
az autéknak.

Felujitjdk a burkolatot a Gadl
Jézsef Gt 20-22. szdm kozoee. A
jérda deépitésével az alsé kanyar-
ndl végérvényesen megsziintetik a
szabdlytalan parkoldst. Gyephéza-
gos burkolat épiil a Szendrd utca
13/a és 17. kdzote, Gjraaszfaltozzdk
a Szdnké utca BAH-csomépont
feletti részét, valamit a Szépkildtds
tton a lépesdt a parkoléval dssze-
kotd gyalogjérddt. Babakocsival
és kerekes székkel nehezen lehet
eljutni a Csaba utca 29.-hez, ezért
oda rdmpdr épitenek.

Kezdodnek a
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Befejez6ddtt a Hovirag Ut mintegy nyolcszaz méteres szakaszanak felujitasa

Szintén a gyalogosok biztonsa-
gos kozlekedését szolgdlja a jdr-
ddk és a Iépcsdk feltjitdsa. A nydr
folyamdn a Diana utcdban, a 33-
as szdm és a Szent Orbdn tér ko-
zott kijavitjék a burkolat hibdit és
a korldtot, a Tamdsi Aron utca
54.-nél és a Hévirdg ati rendeld
eléte pedig térkovet raknak le.
Megsziintetik a botldsveszélyt a
Kélt8 utcdra Hangya utcdval osz-
szekotd Hangya lépcsén és a
Brezné lépcsén, mig a Sashegyi
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimnaziumhoz vezetd, rendki-
vill forgalmas Sion lépcs6nél a
pofafalat és a korldtot is feldjitjdk.

A napokban befejez8dott a
Voroskd 1épcsé Fodor utcai ré-
szének rekonstrukcidja. Helyre
tették a kimozdult kockakéveket,
tartéfalat épitettek a szomszédos
kékerités elé, tovdbbd megoldot-
tdk a vizelvezetést. Az onkor-
mdnyzat az alapoktdl Gjjdépitteti
a Karthauzi utca 8-as szdmu in-
gatlanndl a jdrddt tartd, rossz 4l-

lapott tdmfalat, valamint kijavit-
tatja az Gtpdlya repedéseit.

Vadonatdj tdmfallal teszik biz-
tonsdgossd az Irhds drok alsé sza-
kaszdt, ott ugyanis a rézstirdl ko-
rdbban rendszeresen fold pergett
a jarddra, ami zavarta a gyalogo-
sok kozlekedését. Szintén a jird-
kel6k érdekében kap szildrd bur-
kolatot a Vas Gereben utca 34-es
szdmd ingatlan alatti rézsd,
ahonnan néhdny alkalommal
tormelékdarabok hullottak az tt-
palydra.

Az egyik legnagyobb munka a
Koltd utca 22. elétti tdmfal 4eépi-
tése. Mdr elkésziilt az érintett
kozmivek tehermentesitése — az
épitkezés koltségeit a Beliigymi-
nisztérium vis major palydzatdn
kapott tdmogatdsbdl, valamint
sajét forrdsaibdl finanszirozza az
onkormdnyzat. A kiemelt feluji-
tdsok mellett folyamatosan kar-
bantartjak a jarddkat, a Iépcsdket
és az utakat, amibe az egész év-
ben zajlé kdtytzs is beletartozik.

Févérosi beruhdzdsban feldji-
tottdk a Hoévirdg utat a Mdrton
Aron tér és a Ho utca kozote. A
mintegy nyolcszdz méteres sza-
kaszt Gjraszényegezték, a meg-
siillyedt részeket a pélyaszerkezet
tel egytitt deépitették, és a lehetd-
ségekhez mérten kiszélesitették az
ttpélydt. Id6tdlld és nagy teherbi-
rdst bazaltbeton burkolatot kap-
tak a buszmegall6k, a keresztezd-
déseket a szegélyek lesiillyesztésé-
vel akaddlymentessé teteék. Az
orvosi rendeld el8tti buszmegall-
ndl kozépsé jirdaszigettel elldtote
gyalogos-dtkelShelyet alakitottak
ki, és kandeldbert telepitettek.

Mivel a tapasztalatok szerint
az Ujraaszfaltozott hegyvidéki
utakon megnd az arra haladé jér-
miivek sebessége, a kornyéken
él8k és kiilondsen a zebrdn dtkel
gyalogosok  biztonsdgdt szem
el6te tartva a Hévirdg dton is
rendszeresen végeznek traffipax-
ellen8rzéseket.

M.

Ertékvédelmi palyazat

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! Ebben az évben is kiirjdk a XII. keriileti értékvédel-

mi palydzatot.

A palyazat felhivasa és egyéb kapcsolddd dokumentumai beszerezhetdk a
Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala
ligyfélszolgélatan (XII., Bdszorményi at 23-25.), vagy megtalalhatdk és letdlthe-
t6ka www.hegyvidek.hu honlapon. A palyézatokat a Budapest Févaros XIl. keri-
let Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala tigyfélszolgalatan kel be-

nyujtani.

A BEADAS HATARIDEJE: 2015. JUNIUS 26.
Tovabbi felvildgositast Paphazi Andrés, a varosrendezési és foépitészi iroda
munkatarsa ad. Telefon: 224-5900/266-0s mellék.

Istenhegyi uti utsziikiilet

Elektromoskdbel-rekonstrukcié
miatt el8reldthatélag augusztus
kozepéig forgalomkorldtozdsok
nehezitik a gyalogosok és az auté-
sok kozlekedését az Istenhegyi
tton, valamint a kdrnyezd utcdk-
ban. Az Istenhegyi dt 57. és a
Szent Orbdn tér kézdtt juniusban
a pdros hdzszdmu oldali jdrddc
bontja fel a kivitelez8. A munka-
teriilet mellett, az tttest lekerité-
sével, gyalogosfolyosdkat alaki-
tottak ki. A forgalmi sdv szikiil,
ezért az érintett szakaszon 30 ki-
lométeres sebességkorldtozds 1é-
pett érvénybe, valamint dtmene-
tileg csokkent a parkolShelyek
szdma.

A burkolatbontdssal jiré ka-
belrekonstrukcié jaliusban és au-
gusztusban folytatédik az Isten-
hegyi titon, a Szent Orbdn térésa
Nircisz utca kozott, a pératlan
oldali jarddban, a Szent Orbdn
tér és a Fodor utca 16. kdzotti jar-
ddban, tovabbd az Orbdnhegyi Gt
Szent Orbdn tér és Stromfeld Au-
rél at kozotti szakaszdn, a péros
hdzszdmu oldalon. A Stromfeld
Aurél Gt Orbédnhegyi tt feldli ré-

szén félpdlyds ttlezdrs lesz, a for-
galmat jelz84r irdnyitja majd.

Szintén az elektromos kdbelek
feltjitdsa zajlik a Hegyalja de
Németvolgyi at sarkdn, a Tamdsi
Aron utca 30-70. hdzszdmt in-
gatlanok kézott (a Fodor utca ésa
Tamdsi Aron utca dtvégdsival), a
Fodor utca Tamdsi Aron utca és
Pagony utca kozotti szakaszdn (a
Dobsinai utca dtvdgdsdval), vala-
mint a Tamdsi Aron utca 66. és a
Thoman Istvdn utca 9/a ingatla-
nok kozott (a Thoman Istvin
utca dtvdgdsdval). A burkolatbon-
tds a jarddkat és esetenként a zold
teriileteket érinti.

Gizvezeték-rekonstrukcié kez-
dédik a Kiss Aron utciban, a Tor-
dai utca és a Gyorgy Aladdr utca
kozote. Az épitkezés miate félpd-
ly4s itlezdrdsra kell szémitani.

Virhatéan jalius 22-t6] vizve-
zeték-feldjitds indul a Németvol-
gyi utIstenhegyi Gt csomépont-
ban. A munkélatok idején idé-
szakosan korldtozzdk a gyalogos-
és a kozati forgalmat, valamint a
parkoldst.

sm.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu
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A terveknek megfelelGen janius
15-én elkezd6dott a Varoshdza
tér kialakitasa a polgarmesteri
hivatal kdrnyezetében. Most a
hivatali épilet oldals-
ban talalhato kis teret
keritették kordl, mig a
Kiss Janos altdbornagy
utca Boszorményi ut és
Torpe utca kozotti rovid
szakaszat julius 1-jétdl
zarjak le.

Kordbbi lapszdmaink-
ban t6bb izben irtunk
arrdl, hogy a Hegyvi-
déki Onkormanyzat a
féviros TER_KOZ el-
nevezési  palydzatdn
elnyert kézel 150 mil-
li6 forint osszegli td-
mogatds felhaszndldsd-
val, a meglévd igénye-
ket kiszolgdlva, egy
sokfunkcids, 4tlathaté
kozosségi térré kivanja
formélni a polgdrmes-
teri hivatal koriili terii-
letet. Az elbzetesen
meghirdetett  kezdési
idépontot tartva junius
15-én valéban megkez-
dédste a kivitelezés: az
elsd titemben a hivatali
épiilet oldaldban taldl-
haté kis teret zartik le,
valamint az épitési for-
galom szdmdra négy-6t
parkoldhelyet  keritet-
tek el a Kiss Janos altd-
bornagy utcdban, a

Megkezdodott a téerrendezés a polgarmesteri hivatal koriil

Boszorményi ut és a Torpe utca
kozti szakasz pdratlan oldaldn.

A kis téren — ahonnan a keddi
termeldi piac ideiglenesen a Si-
raly sétdnyra koltozote — és annak
kozvetlen kérnyezetében a kivite-
lez8k elbontjak a régi térkd bur-
kolatot, az ép kéveket azonban
nem dobjék ki, hanem elraked-

rozzik, hogy késébb felhasznil-
hassdk azokat. A jé éllapotban
1évé, kibontott tomblépcséfoko-
kat szintén megtartjik, akdrcsak
a virdgtartdkat, amikbél a vird-
gokat mdr 4tiiltetcék mashova.

A meglévé fikhoz nem nytlnak
hozz4, azok megmaradnak a jelen-
legi helyiikon. A kor alakd teret

szegélyezd, Egressy Bénit, Erkel
Ferencet és M4tyds kiralyt dbrdzo-
16 készobrokat az 4tépités idejére
elszallitjdk, de a térrendezést kove-
tben, feldjitort formdban, ismét
feldllitjdk a mdalkotdsokat.

Egy 4j szokdkur kialakitdsd-
hoz sziikséges vizvezeték épitése
miatt janius 22-t8l lezdrjik a pol-

PARKOLO MEGSZUNTETESE JUNIUS 16-TOL
{ A Kiss JANOS ALTABORNAGY UTCA
BoszORMENY! UT - TORPE UTCA KOZOTT
SZAKASZANAK PARATLAN OLDALAN )

PARKOLO MEGSZUNTETESE JUNIUS 22-T6L
(A POLGARMESTERI HIVATAL ELOTT)

gdrmesteri  hivatal  f6bejdrata
eléte taldlhatd parkoldhelyeket,
de egy helyet tovébbra is fenntar-
tanak a mozgdssériiltek szdmdra.
A kovetkez8 szakaszban, jalius
1-jét8l a Kiss Janos altdbornagy
utca Boszorményi ut és Torpe
utca kozotti rovid részée keritik
el, hogy megkezdhessék a teriilet

A Kiss JANOS ALTABORNAGY UTCA
BdszORMENYI UT - TORPE UTCA KOZETTI
STAKASZANAK LEZARASA JULIUS 1-TOL

gyalogoszéndvd alakitdsit, és ez-
zel egyiitt megsziintessék a Kiss
Jénos altdbornagy utca és a Bo-
szorményi Ut jelenlegi balesetve-
szélyes csomépontjit.

A polgérmesteri hivartal kériili
térrendezés elSreldthatdlag okes-
ber végéig tart majd. A Platinium
Group tervei alapjin jelent8sen
megnévelik az épiilet
f8bejdrata elbtti jérda
szélességét gy, hogy
felszdmoljdk a hivatali
gépkocsik szdmdra kije-
6t parkoldhelyeket.
Bdvitik a pihenésre al-
kalmas részeket, iilépa-
dokat alakitanak ki a
tdmfalakon és a lépcsSk
vonaldban, s nyitottab-
b4, 4tjarhatobbd teszik
azold feliileceket.

A Kiss Jénos altdbor-
nagy utca Boszorményi
e és Torpe utca kozti
szakaszdnak lezdrdséval
parhuzamosan a Térpe
utcdt egyirdnyavd teszik
az Apor Vilmos tér feld],
igy a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca is egyirdnyu
lesz felfelé, a Torpe utca
és a Margaréta utca ko-
zott. Ezen a szakaszon, a
jétszéwér feldli oldalon
lehet6vé teszik, hogy 45
fokban élljanak meg a
jérmivek, ami dltal bs-
viil a parkoldhelyek szd-
ma. A tovdbbiakban is
kétirinyt  Margaréta
utcdban, a jétszétér mo-
gotti szakaszon ugyan-
csak véltozik a parkoldsi
rend, ott mindkét olda-
lon az dtra merdleges
parkoldhelyeket hoznak
léere.

z.
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Kitiino nyugdijas diakok
a Szalon Egyetemen

Hérom évvel ezelStt jott Létre a
Boszorményi uti Kulturédlis Sza-
lon szervezésében a hegyvidéki
Szalon Egyetem, ami a kerileti
nyugdijasoknak kindl szakmai
kirdnduldsokat, tudoményos és
ismeretterjeszt8 eldaddsokat, va-
lamint zenei programokat. Az
idén kozel szdzhiGiszan véltottdk
ki a leckekényviiket, az el6addso-
kon rendszeresen hetven-nyolc-
van hallgaté vett részt.

Az egyetemi tanév zdrdsaként
megrendezett  diplomaosztén

Menyhdrt Eva, a Kulturilis Sza-

véletlen, hogy a Hegyvidéki Na-
pok fézéversenyét a Szalon Egye-
tem csapata nyerte meg” — mond-
ta Menyhart Eva, kiilén kiemelve
a Rigé Jancsi cukrdszda, a Balogi
Husaruhiz, a Natura tizlethdz, a
NIVEA és a Béres zrt. tdimogata-
sdt.

Kovécs Lajos szerint elismerés-
re mélt6 a hallgacdk kitartdsa és
szorgalma. Az alpolgdrmester re-
ményét fejezte ki, hogy az onkor-
ményzat Szépkortak a Hegyvi-
déken elnevezésli programja ma-
radéktalanul megvaldsul, és leg-

-

lon vezet8je mindenckel6tt arra
hivta fel a figyelmet, hogy eztttal
is sikeriilt szines kindlatot dssze-
allitani, hiszen az irodalmat, a
térténelmet, az egészséget, a mii-
vészeteket és a természettudomd-
nyokat feldolgozé kurzusok egy-
ardnt bekeriiltek a programba.
Mint emlitette, igyekeznek vald-
di egyetemi koriilményeket te-
remteni, ezért is tekintenek did-
kokként a részevevSkre.
,Hallgatdink értékes tuddssal
gazdagodnak, de legaldbb ennyi-
re fontos, hogy Gj ismeretségeket,
bardtsigokat kotnek. Taldn nem

A tanulas mellett uj ismeretségeket, baratsagokat is kotnek a hallgatok

aldbb olyan sikeres lesz, mint
amilyen a Szalon Egyetem.

A koszontbket kovetben a
résztvevdk drvehették diplomdju-
kat, ami mellé apré ajindékok is
jértak. Kiilon jutalmar és kitting
bizonyitvdnyt kapott az a tizen-
nyolc egyetemista, aki valameny-
nyi 6rdn megjelent.

A Szalon Egyetem a nydri szii-
net utdn, szeptemberben folyta-
todik. A negyedik tanévben t8b-
bek kozdte Csdnyi Vilmos etols-
gussal és Papp Lajos szivsebésszel
is taldlkozhatnak a hallgaték.

sm.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Schrammel Imre diszpolgar lett

(Fo{ytata’s az 1. oldalrél)

Ugy véli, hogy a keramikus a
tandri munkdja miatt is méle6 a
diszpolgdri cimre. Tandri palya-
futdsa sordn — 1958-t6l kezdett
oktatni az Iparmiivészeti Féisko-
lin — ,egyetlen pillanatra sem
szlint meg az alkotéi céljairdl
gondolkodni, és egyetlen pilla-
natra sem feledkezett meg alko-
tds kozben és még inkdbb az al-
kotdsain keresztiil tanitani”. A
rajziskola vezet8jének tapasztala-
tai szerint mestere ,folyamatos
megujuldsra képes, hiteles mi-
vész és tandr, aki akaratdn kiviil
is erdteljes hatdssal van szakmai
kornyezetére”.

»A természet maga-
sabb rend(i, mint amit
a szellem alkot. Azokat
az utakat kovetem,
amelyeket a természet
mutat” — nyilatkozta a
miivész az linnepségen
bemutatott riportfilm-
ben. Schrammel Imre
elmondta, hogy tandri
munkdja sordn azt pré-
balta 4tadni a didkok-
nak, hogyan érdemes
megfigyelni a termé-
szetet, valamint azokat
a kerdmidval kapcsola-
tos technoldgiai lehetd-
ségeket mutatta be,

Uj megoldasokat mutatott fel az agyag formalasaban

amikkel élete sorin
szerte a vildgban taldl-
kozott.

Az évtizedek 6ta a
XII. keriiletben él8 és
alkoté dijazott szdmdra
a kérnyék ,egy fantasz-
tikusan inspirdlé, 4l-
landéan alakulé zold
vilig”. Emellett azt is
hangstlyozta, miutdn
Pokorni Zoltdntél 4t-
vette a diszpolgdri cim-
mel jéré oklevelet: jé
érzéssel tolti el, hogy
egy »nagy csaldd meg-
becsiilt tagja” lehet.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ujabb tdmogatas a karpataljai magyarsagnak

Az Ukrajndban kialakult hdbo-
ras koriilmények miact a Kdrpéde-
aljin €16 magyarok létfelcéeelei is
folyamatosan romlanak, megse-
gitésiikre ezért adomdnygyjtést,
valamint ehhez kapcsoléddan jé-
wékonysdgi koncertet szervezett a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
koncerten neves el6adémiivészek
léptek fel tiszteletdij nélkiil, s a
kozonség tobb mint kétszdzezer

forinttal jarult hozzd a rdszorul-
tak tdmogatdsihoz.

»Az elmilt években igen jé
kapcsolat alakult ki a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Munkdcson
él6 magyarok kozote. Tébb fzben
vittlink a vdrosban és kornyékén
éléknek konyveket, iskolai olva-
s6konyveket, az 6voddsok szdmd-
ra fejlesztd eszkozoket és foglal-
koztaté fiizeteket” — beszélt a ha-

tdron 4tiveld kapcsolat elézmé-
nyeirdl Fonti Krisztina, hozzdté-
ve, hogy a tartds élelmiszerek és a
pénzadomdnyok mdjus végén le-
z4rulé gytjrését mar a hdborus
konfliktus miatt kialakult dri-
mai gazdasdgi helyzet indokolta.

A hegyvidéki alpolgdrmester
elmondta, hogy a Kdérpdrtaljan
élék koriilményei naprél napra
rosszabbak, egy nyugdijasnak ke-

A Csillagszemii Tancegyiittes is fellépett a MOM-ban rendezett jotékonysagi koncerten

vesebb, mint napi egy eurdbdl
kell megélnie, a minimélbér pe-
dig alig tobb napi egy eurdndl.
Emiatt nemcsak a kinti magyar-
sdg, de egész Ukrajna életszinvo-
nala is rosszabb, mint a ghdnai,
zambiai vagy bangladesi embere-
ké. Az drak magasak; az alapvetd
élelmiszerek, mint a liszt, a cukor
és az olaj, hidnycikké vdleak.
Fonti Krisztina hangstlyozta,
hogy a kdrpdtaljai magyarok vélto-
zatlanul segitségre szorulnak, ezért
tovédbbi jétékonysdgi programokat
inditandnak. Az dnkormdnyzat a
Miniszterelnkség Nemzetpoliti-
kai Allamtitkdrsagdnak kezdemé-
nyezéséhez csatlakozva tervezi,
hogy Munkdcs mellett egy kisebb
magyarlakra telepiiléssel is felveszi
a kapcsolatot tdmogatdsi céllal.
Osszel pedig ismét gytijeést szer-
veznének egy Kérpdtaljdnak szen-
telt, kulturélis programokban gaz-
dag nappal, a keriileti egyhdzkoz-
ségekkel egytittmikddve, a MOM
Kulturélis Kézpontban.
sz.

PALYAZATI FELHIVAS

IGAZGATOI BEOSZTAS BETOLTESERE

A Budapest Févéros XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat (a
tovabbiakban: Onkormanyzat) Képvisels-testiilete - a kézalkal-
mazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. §-a
alapjan - palydzatot hirdet a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Gazdasagi Ellato Szolgélat (1126 Bu-
dapest, Kirdlyhdgé utca 18.) igazgatdi (magasabb vezetd) be-
osztas betdltésére.

A GESZ a gazdalkodasa megszervezésének modjara tekintettel
onallo, eldiranyzatai feletti rendelkezési jogosultsag szempontja-
bol teljes jogkorrel rendelkezd helyi dnkormanyzati koltségvetési
szerv, amely ellétja az Onkorményzat altal fenntartott kézoktats-
si, szocidlis, kdzmdivelddési intézmények pénziigyi-gazdasagi és
vagyongazdalkodasi feladatait.

Azigazgatdi beosztas legkorabban 2016. januar 1. napjatol tolt-
hetd be.

Palyazati feltételek:

Beosztds megnevezése:
igazgat6 (magasabb vezetd)

Munkakér megnevezése:
gazdasagi féel6add

Lényeges feladatok:

aBudapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gaz-
dasdgi Ellatd Szolgélathoz tartozé, 6ndlléan gazdalkodd intéz-
mények részére végzett pénzligyi-gazdasagi, munkatigyi fel-
adatok irdnyitasa. Az éves koltségvetés-tervezés koordindlasa, a
jovahagyott koltségvetés végrehajtasanak irnyitésa, ellendr-
zése. Intézményi belsé kontrollok mikddtetése. Az Gnkormany-
zati lakdsok és egyéb helyiségek bérbeadasaval kapcsolatban
egyes tulajdonosi és egyéb szakmai feladatok ellatasanak ira-
nyitasa. Az intézmény képviselete felettes szervek, hatdsagok,
jogi személyek és maganszemélyek felé.

Alkalmazds médja:

hatérozatlan idejd kdzalkalmazotti jogviszony keretében, hé-
rom hénap prébaidd kikdtésével, Gt év hatérozott idGtartamu
igazgatdi (magasabb vezet6i) megbizassal az Onkorményzat
Képvisel6-testiilete nevezi ki.

Foglalkoztatds jellege:
teljes munkaidd.

Képzettségi feltételek:
felséfoku iskolai végzettség.

Abeosztdshoz kapcsolodd juttatds:
aKijt, illetve a végrehajtasarol rendelkezd jogszabaly alapjan.

Apdlydzathoz csatolni kell:

- részletes szakmai 6néletrajzot,

- azintézmény vezetésével kapcsolatos szakmai programot,

- a végzettséget, szakképzettséget tantsitd okiratok hiteles
masolatat,

- hérom hénapnél nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt,

- nyilatkozatot arrdl, hogy a palyazati anyagot, az abban fog-
lalt személyes adatokat az eljarasban részt vevék megismer-
hetik, tovdbba személyes adatainak a palyazati eljarassal dsz-
szefiiggésben sziikséges kezeléséhez hozzdjérul.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye:

a palydzatot egy példanyban, zart boritékban a Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Polgérmesteri Hivatal, 1126 Budapest, Bo-
szorményi Ut 23-25. cimre postai Gton, vagy ugyanitt az ligyfél-
szolgdlaton személyesen kell benyUjtani ,GESZ igazgatdi palya-
zat" megjeldléssel.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje:

a pélydzatot a Kozigazgatési és Igazsagiigyi Hivatal internetes
oldalan tortént kozzétételtd, azaz 2015. junius 16. napjatdl sza-
mitott 30 napon bell kell benydjtani.

Apdlydzat elbirdldsdnak médja:

a palyazati hatarid lejaratat kdvetd 21 napon belil hdromtagu
szakmai bizottsag a palyazokat meghallgatja, majd az Onkor-
manyzat Képviseld-testiilete a bizottsag irasba foglalt vélemé-
nyét mérlegelve dont a nyertes személyérdl.

Apdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje:
a déntés Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képviseld-testiletének a palydzat benyujtasi hatéridejének
lejartat kovetd elsé Glésén torténik.

A pdlydzattal kapcsolatosan érdekIGdni lehet:
Polgarmesteri Hivatal, Pénziigyi és Koltségvetési Iroda. Telefon:
224-59-68.

Azigazgatoifeladatok ellatasara meghizést az kaphat, aki azintéz-
ménnyel kdzalkalmazotti jogviszonyban dll, vagy a megbizéssal
egyidejlileg kozalkalmazotti munkakorbe kinevezhetd. A kiir6
fenntartjaajogot, hogy a palydzatot eredménytelennek nyilvanit-
sa, amennyiben a megadott hataridében megfeleld pélyazatok
nem érkeznek.

Kulturalis Szalon: zarandokpont

Vetitéssel és élménybeszamolo-
val egybekotott estet tartottak

a Kulturdlis Szalonban. A kiilén-
leges Osszejovetelt innepélyes
bejelentéssel koronaztdk meg:

az intézményben zarandokpont
nyilik, igy az érdekl6dék a Magyar
Zardndokut Egyesiilet 4ltal kibo-
csatott, a zardndokok szdmara
fontos targyakhoz, kiadvanyokhoz
is hozzéjuthatnak.

A 431 kilométeres magyar zardn-
dokat Esztergombol a Hegyvidé-
ken keresztiil vezet Mdriagytdre;
a XIL kertilet tobb szakrilis hely-
lyel is biiszkélkedhet, igy az Gitvo-
nal egyik legfontosabb részét ké-
pezi. Kevesen tudjik, de a Mé-
tyds kirdly tton mikodik hazdnk
elsé zardndokszdlldsa. Egyebek
mellett ezért van létjogosultsdga
annak az egyediildllé zardndok-
pontnak, ami az 6nkormdnyzat-
nak készonhetden nyilt a Kultu-
rélis Szalonban.

Utikalauz zarandokoknak

,Nagyon komoly feladatot
véllalt az 6nkormdnyzat azzal,
hogy zardndokpontot létesitett”
— fogalmazott Rumi Imre, a Ma-
gyar Zardndokut Egyesiilet elno-
ke, aki kiilén kiemelte: a Hegyvi-
dék csodilatos természeti adott-
sdgokkal rendelkezik.

A Kulturilis Szalonban heten-

te hdromszor 6nkéntesek virjak
az érdekléddket, akik minden
olyan tdrgyhoz, kiadvdnyhoz is
hozzdjuthatnak, amire az 4t so-
ran sziikségiik lehet, legyen szé
zardndokutlevélrdl,  térképrél
vagy utbaigazitdsrél. ,Mdr most
nagyon biiszkék vagyunk erre a
feladatra, ami kiegésziti a szalon
hitvalldsat, kiildetését” — mondta
Menyhidrt Eva, a Kulturilis Sza-
lon vezetdje, hozzdtéve, hogy él-

ménybeszdmoldkat,  rendezvé-
nyeket is tartanak majd a témdval
kapcsolatban.

A bejelentés estéjén az érdekls-
d6k hallhattak arrdl is, milyen
lelki fejlédésen megy keresztiil
zardndokdtja sordn az ember.
»S0k mindenen mélyen elgon-
dolkodni, a problémédkra megol-
ddsokat taldlni, egyiitt lenni az
égickkel... A csoda nem az 1t so-
rdn, hanem késébb jon el — me-
sélte Schmittné Makrai Katalin
6rokos zaszlés zarandok. — Akkor
érezziik igazdn, mennyi mindent
adott a zardndokut.”

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
17/2015. (V. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2014, EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvise-
18-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott ere-
deti jogalkot6i hatdskérében, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés f)
pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

1§
A Budapest Féviros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovab-
biakban: Onkorményzat) Képvisel§-testiilete a 2014. évi kltségvetés vég-
rehajtdsdrél sz6l6 beszdmolét elfogadja.

2.§

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzar 2014. évi
zdrszdmaddsdnak bevételi f86sszegét 38 490 126 ezer forintban, kiaddsi
f86sszegét 37 110 213 ezer forintban hagyja jov4, melyeken beliil a

a) koleségvetési kiaddsok f8osszege 11 960 072 ezer forint,

b) koltségvetési bevételek f85sszege 11 996 622 ezer forint,

o) a koltségvetési egyenleg 36 550 ezer forint tobblet,

d) finanszirozdsi célu pénziigyi miveletek kiaddsa 25 150 141 ezer fo-
rint.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2014. évi
kiaddsainak belsé finanszirozdsdt 886 985 ezer Ft el6z8 évi koltségvetési
maradvany és 25 150 890 ezer Ft lekotott bankbetétek megsziintetésébél,
kiils8 finanszirozdsdt 455 629 ezer Fe likviditdsi hitel igénybevételével biz-
tositotta. .

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2014. évi
miikodési koltségvetésén beliil a

a) személyi juttatdsokat 2 700 950 ezer forintban,

b) munkaaddkat terheld jirulékokat 735 956 ezer forintban,

o) dologi kiaddsokat 5 222 397 ezer forintban,

d) elldtottak pénzbeli juttatdsait 139 281 ezer forintban,

e egyeb miksdési céli kiaddsokat 390 279 ezer forintban

hagyja jévd.

(4) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat 2014. évi
felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

a) beruhdzdsi kiaddsokat 869 853 ezer forintban,

b) feljitdsi kiaddsokat 1 693 228 ezer forintban,

0 egyeb felhalmozdsi céla kiaddsokat 208 128 ezer forintban

hagyja jévd.

(5) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzac 2014. évi
koltségvetése teljesitésének koltségvetési pénzmaradvinyde 1 379 913 ezer
Fe-tal hagyja jova.

3.9

(1) Az Onkormanyzatr Képvisel§-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti
kiadisi f65sszeg eldirdnyzat csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet
1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti
bevételi f66sszeg elolranyzat csoportonkénti teljesitési Ssszegeit a rendelet
2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az intézmények, a Polgdr-
mesteri Hivatal és az Onkormanyzat bevételeit és kiaddsait cimenként a
rendelet 3. melléklete szerint hagyja jovd.

(4) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat bevételei-
nek részletes teljesitését a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat és a Pol-
garmesteri Hivatal m(ikodési feladatainak részletes teljesitését a rendelet
5/a=5/d. mellékleteiben foglaltak szerint fogadja el.

(6) Az Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat

a) beruhdzasi kiaddsait célonként a rendelet 6. melléklete szerint,

b) feltjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7. melléklete szerin,

) a mikaédési és felhalmozdsi céli tdmogatdsokat a rendelet 8. mellék-
lete szerint,

d) az 4ltaldnos és céltartalék felhaszndldsdt a rendelet 9. melléklete sze-
rint

hagyja jéva.

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk
jegyz8

Pokorni Zoltdn sk
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csaport]anal és az
Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin kizérdeki; adatok cimszd alatt
tekintherdk meg.
| |
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2015. (V1. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2015, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontja-
ban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

(1) A Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat
2015. évi koltségvetésérdl szol6 8/2015. (I11. 3.) Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének nkormany-
zati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelke-
zés 1ép:

»(1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a
tovibbiakban: Onkormdnyzat) Képviselé-testiilete az Onkormanyzat
2015. évi koltségvetési bevételek eldirdnyzatait 12 198 117 ezer forintban,
targyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 15 178 030 ezer forintban
hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilénboze-
teként a 2015. évi koltségvetési hidny 6sszege 2 979 913 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megalla-
pitott koltségvetési hidny finanszirozdsdt 1 379 913 ezer Ft maradvany
felhaszndldsdval és 1 600 000 ezer Ft bankbetét megsziintetésével biztosit-
a.

: (3) Az Onkormdnyzat 2015. évi koltségvetésének bevételi f6osszege
belsd és kiilsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 15 178 030 ezer forint,
mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd.”

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)—(2) bekezdése helyébe a kivetkezé rendelkezé-
sek lépnek:

»(1) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkorményzat 2015. évi
miikodési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 932 312 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adéc 833
741 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 5 989 471 ezer forintban,

egyéb miikodési célu kiaddsokat 1 059 940 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2015. évi
felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 1 754 588 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatdt 2 138 539 ezer forintban,

egy¢b felhalmozasi céla kiaddsok el8irdnyzatdt 351 383 ezer forint-
ban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelslt kiad4si f6osszeg
el8irdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti &sszegeit meghat-
roz6 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelélt bevételi f8dsszeg
elmranyzat—csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghat-
roz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f66sz-
szegén beliil a kdltségvetési szervek kiemelt bevéeeli és kiaddsi eldirdnyza-
tait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait
kiemelt feladatok szerinti bontdsban, toviabba kételezé és onként vallale
Snkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra 8sszesitve meghati-
roz6 3. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkormdnyzat bevételeinek részletes el8irdnyzatait
meghatdrozé 4/a. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt
feladatainak részletes el8irdnyzatait meghatdrozé 5/a—5/d. melléklete he-
lyébe e rendelet 5/a-5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a—6/b. melléklete
helyébe e rendelet 6/a—6/b. melléklete 1ép;

b) a feltjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a. melléklete he-
lyébe e rendelet 7. melléklete 1ép;

) miikodési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat meghatdrozé 8/a—8/b.
melléklete helyébe e rendelet 8/a—8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormanyzat koltségvetési tartalékainak eldirdny-
zatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon Iép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hi-
vatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti rész-
letezésben jévahagyott el8irdnyzat-mddositdsokat koleségvetésitkben 4t-
vezessék és az abban foglaltakat végrehajtsik.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoport]anﬂ/ és az

Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin kozérdeki; adatok cimsz6 alatt

tekinthetdk meg.

| ]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2015. (V1. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT VAGYONA
FELETTI TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (1. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT

RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti
jogalkotdi hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés €) pontja-
ban és a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl szold 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 107. §-dban meghatdrozott feladatkdrében eljérva a
kovetkezdket rendeli el:

LS

Budapest Févdros X11. keriileti Onkorményzat vagyona feletti tulajdo-
nosi jogok gyakorldsirél sz616 4/1994. (I11. 2.) Budapest Févdros XII. ke-
riileti Onkormdnyzat rendeletének 12/E. § (1) és (2) bekezdése helyébe a
kovetkezd rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkorményzat vagyonkezelésében 4116 vagyontdrgyak felett a
vagyonkezel6t megilletd rendelkezési jogot — a (2) bekezdésben meghata-
rozott kivétellel —

a) 150 milli6 forint egyedi értékhatdrig a polgdrmester a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsdg egyetértésével;

b) 150 millié forint egyedi értékhatdr felett a Képvisel8-testiilet

gyakorolja.

(2) A polgdrmester

a) gyakorolja 25 millié forint egyedi értékhatdrig az Onkormanyzat
vagyonkezelésében 4ll ingésigok felect a vagyonkezel6t megillets rendel-
kezési jogot;

b) dént az Onkorményzat vagyonkezelésében 4llé ingatlan 30 napot
meg nem haladé, bérbe, (hasznilatba) addsrdl. A polgdrmester déntései-
16l negyedévente tdjékoztatja a Képviseld-testiiletet.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk
jegyzd

| |

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
20/2015. (VI. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre
vonatkoz6 egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi LXXVIIL. tdrvény 2. szdmu
mellékletében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi énkor-
ményzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. §-dnak (5) bekezdés
14. pontjaban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kivetkezéket ren-

deli el:

1§

Az Or. 62. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés
1ép:

»(4) A helyiség bérbeaddsa sordn akkor is évadékot kell kikoeni, ha a
bérbeaddsra nem pdlydzati eljards keretében keriil sor. Az 6vadék mértéke
legaldbb a kéthavi helyiségbérnek megfeleld &sszeg. Ha a bérlg 4ltal bérelt
helyiség, vagy egy épiileten beliil bérelt helyiségek havi bérének 6sszege
meghaladja a brutté egymillié forintot, igy az egy havi helyiségbérnek
megfeleld &sszegli 6vadék is megallapithatd. Az évadék meghizetését a bér-
18nek a szerz8dés megkotésekor igazolnia kell. Az dvadék visszafizetésére

2 10. § (4) bekezdésében foglaltakat kell alkalmazni.”

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk
jegyz6

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban 4ll6,
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek 5 éves idotartamra sz6l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2015. jinius 16. napjatél 2015. jinius 30. napjaig terjedé

iddszakban.

A pélydzhat6 ingatlanok cimei:

1.Bp. XII,, Kiss Janos altdbornagy utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m? alapte-

rilletli helyiség

2.Bp. XII,, Avar utca 17. szam alatti, pinceszinti, 126 m? alapterilet(i Gzlethelyi-

ség

3. Bp. XII.,Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriletd irodahelyi-

ség

4.Bp. Xl Vérosmajor utca 33. szam alatti, utcai, foldszinti és pinceszinti, 104 m?

alapteriiletd tzlethelyiség

5. Bp. XII., Varosmajor utca 33. szam alatti, udvari, foldszinti, 118 m? alapterdlet

lizlethelyiség

6.Bp. XII., Boszorményi at 20-22. szam alatti, IV. emeleti, 152 m? alapteriletd

helyiségcsoport

7.Bp. XI., Bosz6rményi Ut 24. szam alatti, B. foldszinti, 212,63 m? alapteriilet(i

helyiségcsoport

8.Bp. XII., Boszrményi Ut 20-22. szém alatti, VI. emeleti, 1437,11 m?alapteriletd

helyiségcsoport

9.Bp. XII., Boszérményi Ut 3/c szam alatti, fldszinti, 15 és 30 m? alapterdlet

Uizlethelyiség

10.Bp. XII., Boszdrményi Ut 19. szém alatti, alagsori, 30 és 25 m? alapteriiletd liz-

lethelyiség

11. Bp. XIl., Boszorményi (it 36/b szam alatti, alagsori, 152 m? alapteriilet( raktar-

helyiség

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri hivatal tigy-
félszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.
A palyazati ajanlatok 2015. junius 30. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

224-5901-gs telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Rendorségi hirek

KAVEZOBAN KAPTAK EL

A CSALOT
Tobb millié forintot probéle ki-
csalni egy keriileti férficdl B. M4-
ria Timea 46 éves, gydri lakos. A
né telefonon felhivta a sértettet
annak lakdsdn, majd a menyének
kiadva magit jelent8s oOsszeg
készpénzt kért tble, arra hivat-
kozva, hogy egy kordbbi tartozd-
sa miatt bajban van.

Az Gr a hir hallatdn a
lakdsdhoz kozeli bankfi-
6knal felvette a kért dssze-
get, mikdézben a csald
tobbszor is telefonalt, mert
az dtadds pontos helyszinét
nem beszélték meg. A sér-
tett ezutdn felhivta a fia
feleségét, aki természete-
sen semmit sem tudott a
torténtekrél.

A férfi a telefondlée egy
Kirdlyhdgd téri kdvézéba
hivta. Amikor szembesitette a
csalds tényével, a né el akart me-
nekiilni a helyszinrél, emiatt du-
lakodni kezdtek. A gyanusitottat
a helyszinre kiérkezd renddrok
elfogtak, majd eldéllitotedk a ke-
ritleti kapitdnysdgon, ahol kihall-
gattdk és Srizetbe vették. A bird-
sdg a renddrkapitinysdg inditvé-
nyozdsira el8zetes letartéztatdsba
helyezte B. Mdria Timedt csalds
blntett elkdvetésének megalapo-
zott gyantja miatt.

LEBUKTAK A FALFIRKALOK
Lebukott az a két fiatalember, aki
a Szildgyi Erzsébet fasoron, a 61-
es villamos Nagyajtai utcai meg-
4ll6janak kozelében egy tdmfalat
csufitott el festékspray-vel. A ke-
riileti renddrdk a BKK diszpécse-
rénck bejelentése alapjdn a meg-
rongdle faltél nem messze intéz-
kedtek a fiatalokkal szemben,
akiknek festékfoltos volt a ruhi-

Az osszefirkalt tamfal

zata, és egyikiik kézfején festék-
nyomokat taldltak. A jdrérok a
falfirkdhoz kozel, a villamospé-
lydn a festéksz6rékat is megtaldl-
tak egy fekete rekldmszatyorban.
A keriileti rendérkapitdnysdg
S. Zoltin 19 éves és B. Ferenc 24
éves, budapesti lakosok ellen ron-
gdlds miatt inditott eljdrdst. A
férfiak, akiket gyanusitotcként
hallgattak ki, az eljérds idején
szabadlibon maradhatnak.

d.

Ki a mester két keréken?

Kerékpdros kozlekedésbiztonsdgi
vetélkedSt hirdetett meg ,Ki a
mester két keréken?” cimmel
10-12 éves gyerekek szdmdra az
ORFK Orszdgos Balesetmegeld-
zési Bizottsdga és a Magyar Auté-
klub Ifjasdgi Bizottsdga. A prog-
ram a Nemzetkdzi Automobil
Szovetség (FIA) éves Eurdpai
Kozlekedésbiztonsdgi Versenyé-
hez csatlakozik, aminek a nem-
zetkdzi dontdjée az idén Osszel
tartjék meg Bécsben.

A napokban lezajlé f8vérosi
déntdben a XII. keriiletet a Test-
nevelési  Egyetem  Gyakorl6
Sportiskolai Altaldnos Iskola és

Gimndzium két didkja képvisel-
te. A versenyz8knek a KRESZ
eldirdsaival kapcsolatos elméleti,
valamint kerékpdros gyakorlati
feladatokat kellett teljesiteniiik.
A fitk mez6nyében Szathmdri
Miklés negyedik helyezést ért el,
mig a ldnyok kozote Baltay Réza a
harmadik helyezettnek jaré dijac
vehette 4t. Eredményes szereplé-
stikh6z minden bizonnyal hozzd-
jarult az is, hogy a keriileti rendér-
kapitdnysdg iskolarendrei egész
évben el6addsokat tartanak a
Hegyvidék iskoldiban és 6voddi-
ban a gyalogos- és kerékpdros koz-
lekedés szabdlyairdl. z.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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Hangya-dijat kaptak
a zugligeti sziilok

Viddm csalddi programmal bu-
cstzott a nevelési évtdl a Zugliget
Ovoda. A hagyominyos kerti
tinnep szervezésébdl és lebonyoli-
tasabdl a sziilék is kivették részii-

jétékainak feljitdsdban, a kdzos-
ségi feladatok megszervezésében
vettek részt. Onzetlen munkaji-
ért mindenkinek jdrt az emlék-
lap, a legszorgalmasabbak pedig

A rendhagyé tarlat rendhagyo véget ért: a gyerekek megették a miiveket

ket: z8ldségekbdl és gytimslesok-
bél forméledk meg azokat a té-
mdkat, amikkel a gyerekek az év
sordn foglalkoztak. A t5bbi ké-
zott az évszakok, a jég és a tenger
vildga is megelevenedett az aszta-
lokon, az ,eheté” kidllitdson ra-
addsul nem érvényesiilt a ,min-
dent a szemnek...” elve, hiszen
miutdn alaposan szemiigyre vet-
wék a gyerekek, nyugodtan meg-
késtolhattdk a finom és egészsé-
ges alkotdsokat.

A szokdsoknak megfelelden a
csalddi napon vehették 4t jol
megérdemelt elismeréseiket azok
a sziil6k, akik segitették az 6voda
miikodését, hozzdjérultak ahhoz,
hogy a gyerekek még jobban
érezzék magukat mésodik ottho-
nukban. Volt, aki a kertrendezés-
ben, az adventi koszorak 6sszeal-
litdséban, a plakdtok elkészitésé-
ben, a kényvcserebere szervezésé-
ben, mig mésok a csoportszobdk

az 6voda legmagasabb kitiinteté-
sét, a ,Hangya-dijat” is megkap-
k.

Az elismerések 4dtaddsit kove-
t6en kezd8dhetett a jirék. Az
évoda kertjében kialakitott aka-
dalypélydt kizdrdlag sziil6—gye-
rek-pdrosok teljesithették. A fel-
adatok nem kevésbé voltak érde-
kesek, mint a kidllitds: a
krumplidobé verseny és a talics-
kartolds mellett az ,Oltézz gyor-
san!” is komoly ligyességet igé-
nyelt. Az ez utébbi sordn eltanult
mesterfogdsoknak a reggeli ké-
sziilédéskor is haszndt vehetik
majd a csalddragok.

Természetesen az ajdndékok
sem hidnyozhattak, minden cso-
port sportszereket vehetett 4t, a
gy6ztes pedig kiilon jutalomban
részesiilt. A kerti innep zdrdsa-
ként a Zabszalma egyiittes gon-
doskodott a talpaldvalérdl.

(-dly)

2015. julius 1. (szerda)

2015. julius 15. (szerda)
2015. julius 29. (szerda)
2015. augusztus 12. (szerda) 8.00-12.00

Koznevelési intézmények
nyari iigyeleti rendje

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont Budapesti XII. Tankeriilete fenntar-
tasaban m(ikadé koznevelési intézmények nyari tigyeleti rendje:

8.00-12.00
8.00-12.00
8.00-12.00

Intézmények elérhetdségei

Altaldnos Iskola

Intézmény Telefonszama E-mail cim
Sashegyi Arany Janos Altaldnos | 319-33-80 | ajgm035289@gmail.com
Iskola és Gimnazium 319-33-78
Tamasi Aron Altalanos Iskolaés | 202-47-76 | tamasi@tamasi.sulinet.hu
Német Két Tannyelvi 457-07-18
Nemzetiségi Gimnazium
Vérosm,ajori Gimndzium ésKés | 356-16-98 | titkarsag@vmg.sulinet.hu
Karoly Altaldnos Iskola
Jokai Mor Német Nemzetiségi 395-81-67 | jokai@jokaiiskola.t-online.hu

Szakszolgélat XII. keriileti
Tagintézménye

Németvolgyi Altalanos Iskola 356-00-46 | iroda@nemetvolgyi-bp.
sulinethu

Viranyos Altalénos Iskola 394-50-15 | viraltisk@t-online.hu

Zugligeti Altalanos Iskola 200-87-21 | zugligetisuli2@gmail.com

Fekete Istvan Altaldnos Iskola és | 355-07-36 | info@bp12feketei.hu

Specialis Szakiskola

Solti Gyorgy Zenei Alapfoku 225-08-25 | info@soltizeneiskola.hu

Mdvészeti Iskola

Nyitott Vildg Fejleszt Iskola 214-10-00 | nyitottvilag@gmail.com

Gennaro Verolino Altaldnos 275-42-97 | hegyhat.

Iskola, Specidlis Szakiskola, 395-65-87 | altalanosiskola@t-online.hu

Készségfejlesztd Szakiskola és

Kollégium

Févarosi Pedagdgiai 319-92-97 | gesztan@t-online.hu

folyamatosan nyitva tart.

Az igyeleti napokon az intézményben az igazgaté vagy helyettese tartézkodik.
A Vérosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola esetében az tigyelet a
Vérosmajori Gimnazium (1122 Budapest, Varosmajor utca 71.) épliletében van.

AKlebelsberg Intézményfenntartd Kozpont Budapesti XII. Tankeriilete (1126 Bu-
dapest, Hertelendy utca 13, telefonszam: 225-0028, 795-8154) a nyér folyamén

Bak Ferenc igazgato

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Unnepeltek a sportiskolasok

Mostantél ,sajat” tanterme van a
magyar vizilabdanak és Michelisz
Norbert autoversenyzének is a
Testnevelési Egyetem gyakorldis-
kolajaban. A harmadik alkalommal
megrendezett Diana Fesztivélon
nagyszabésu kulturélis program-
sorozattal bucsuztattak a tanévet
a didkok.

Kicsiktdl a nagyokig, az els8sok-
8l az érettségi eldee 4ll6 gimna-
zistédkig mindenki egyiitt tinne-
pelt a harmadik alkalommal
megrendezett tanévzdré Diana
Fesztivdlon. A Diana utcai Test-
nevelési  Egyetem  Gyakorl6
Sportiskolai Altaldnos Iskola és
Gimndziumban egymdst éreék a
szinpadi produkcidk, bemutaték
és eléaddsok, ezek mellett kialli-
tds, koncert és ir6-olvasé taldlko-
z4 is szerepelt a misorfolyamban.

Természetesen  ki-
emelt figyelmet kaptak
a sporttal kapcsolatos

| A
programok:  osztatlan |
sikert aratott a '
breaktinc-show és az

AVAR Street Workout |
freestyle-bemutatéja,
mig a vallalkozé kedvil
gyerekek  kiprébalhat-
tak a falmdszdst és az
egyenstlyérzéket probd-
ra tevd rodedszorfot is.
A Diana Galéridban a
Hegyvidéken jél ismert
grafikus, Gytigyi Odon
munkdit dllitotedk ki. A
mivészetek irint érdek-
16d8k kérdéseket tehet-
tek fel Kukorelly Endre
irénak, sokan kivancsi-
ak voltak az interaktiv
drédmafoglalkozédsokra,
a Beugré cimfi televizids
misor ,diands” adaptécidjdra, va-
lamint az angol nyelvli Activityre
is. Az elmaradhatatlan
irodalmi kivéhdzban a
humoros jelenetek so-
rdn megelevenedett a
szdzadeld kavéhdzainak
hangulata.

Az élet eredetének
titkaira deriilt fény az
auldban feldllitott Di-
gitdlis  Planetdrium-
ban, el8adds hangzott
el az Grkutatdsrél és az
atomerémivekrdl, a
hiromdimenzids veti-
s résztvevdi pedig né-
hdny percre igazi bar-
langkutatéknak érez-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Roded: bika helyett szorfdeszkan

hették magukat. Els6-
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sorban a kisebbek fantdzidjdt
mozgattik meg a hiill§- és kutyds
bemutatdk, mig a katonai mobil
18tér és az ételkdstoléval 6sszeko-
ot chef klub kortdl fiiggetleniil
valamennyi didk tetszését elnyer-
te.

A vendégmiivészek és -el6ad6k
mellett az iskola tanuldi is bemu-
tathattdk tehetségiiket. A didk-
szinpadon Orosz Vivien,
Quashim Aida és Bodor Kriszti-
an énekes szamot adott el8, Toma
Patrik tdncolt, Antal Sarolta és
Szeidl Réka ritmikus gimnaszti-
kas karikagyakorlattal, Grestydk
Cinthia, Nagy Petra, Maruzs Lili
és  Huber Daniella pedig
hiphoppal szérakoztatta a kozon-
séget.
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Michelisz Norbert autéversenyzordl nevezték el az iskola egyik tantermét

A Diana utcai tanintézmény a
2012-2013-as tanévben csatla-
kozott a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg  orszdgos  sportiskolai
rendszeréhez (azéta sportiskolai
osztdlyokat is indit). Ennek része-
ként a tavalyi Diana Fesztivilon
Démélky Lidia vivérdl és a kaja-
kos Csipes csalddrdl neveztek el
osztdlytermeket, mig a legendds
kosdrlabddzd, Greminger Jnos a
tornacsarnok névaddja lett. A9. b
terme mostantél a magyar vizi-
labda sikereit hirdeti — az tinnep-
ségen ott volt Steinmetz Addm
olimpiai bajnok pélés —, az 1.
b-sek termének bejératdhoz pe-
dig Michelisz Norbert autéver-
senyzd névtabldja keriilt.

mm.

Nemzetkozi hirii kozosségi programok az Aranyban

A didkok szocidlis érzékenységét
noveld, valamint a kornyezet irdnti
felelésségvallalast népszerdsité
kozOsségi programjait mutatta be
a Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnazium a harmadik
Sion Vilagtalalkozon. Az egykori és
jelenlegi Sion-iskolak részvételé-
vel megtartott nemzetkdzi kon-
ferencia résztvevsi megvitattak,
mit tehetnek az intézmények a
tdrsadalmi igazsagossagra nevelés
érdekében.

Kanadai, brazil, francia, angol,
francia, egyesiilt dllamokbeli, Cos-
ta Rica-i és ausztral iskoldk mellett
az 1930-ban a Notre Dame de
Sion apacarend lednyiskoldjanak
épiile Sashegyi Arany Janos Altald-
nos Iskola és Gimndzium is meg-

hivést kapott a harmadik Sion Vi-
ldgtaldlkozéra. A tdrsadalmi igaz-
sdgossdgra nevelés lehet8ségeivel és
megvaldsitdsdval foglalkozé kon-
ferencidn Patkd Lajos igazgat6 és
Aszédi Judit igazgatShelyettes mu-
tatta be a hegyvidéki intézményrt,
valamint ismertette annak segit§
programjait.

Elmondték, hogy Pokorni Zol-
tdn polgdrmester kezdeményezé-
sére 2010-ben indult el a szocidlis-
munka-program a hegyvidéki on-
kormdnyzati fenntartdst kozépis-
koldk részvételével. Az éretrségi
el8tti évfolyam didkjai 6nkéntes
alapon végezhettek segité munkat.
Az Arany Jénos iskola egyiittmi-
kodést alakitott ki a Nemzetkozi
Petd Intézettel, amely azdta is lehe-
tSséget biztosit az Arany tanuldi-
nak a 2011 éta mér kételezd ko-
z0sségi szolgalat teljesitésére.

Szivesen fogadjék a didkokat a
Gennaro Verolino Altaldnos Is-

kola, Specidlis Szakiskola, Kész-
ségfejlesztd Szakiskola és Kollégi-
umban, a Kdlvin Jdnos Reformd-
tus Idések Otthondban, a Taltos
Ovoddban és a Magyar Miltai
Szeretetszolgalatndl is. A fiatalok
szemléletformaldsdt és szocidlis
érzékenységének novelésér szol-
gdlja a Vdlasziton miikédé ma-
gyar szérvanykollégium lakdinak
tdmogatdsa: a Sashegyi Arany Is-
kolaalapitviny szervezésében az
alsésok cip8sdobozokban kiilde-
nek kardcsonyi ajdndékokat a ha-
sonlé kort erdélyi gyerekeknek.
Nemrégiben zdrult le az Euré-
pai Bizottsdg EuropeAid tdmoga-
tdsdval és az Artemisszié Alapit-
vény kézremiikodésével megvald-
sulé Afrika-projekt. Az Arany di-
4kjai egy éven 4t egy Sierra Leo-
ne-i iskola tanuldival dolgoztak
egyiitt. A kdrnyezetvédelmet, az
egyenl8séget és az egészséghez
valé jogot hangsilyozé projeke-

munka sordn a résztvevék megta-
pasztalhattdk a globdlis felel8sség-
véllalds és a tolerancia fontossdgdt.
Gytjtést is szerveztek, a mintegy
150 ezer forintbdl az Artemisszié
Alapitvany rizst, fertdtlenit8szere-
ket és gy6gyszereket vésdrolt Sier-
ra Leone-i csalddoknak.

A természetvédelmi elkotele-
zettség  elismerésér jelentette a
Madérbarit kert és az Okoiskola
cimek elnyerése, az Orokos
Okoiskola cimre pedig szeptem-
berben nyujt be pdlydzator az
Arany. A kornyezettudatossdg el-
mélyitéséhez jérulnak hozzd a
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgdrdr Egyesiilettel kozdsen
szervezett programok — ilyen a
Normafa-takaritds, vagy a sas-he-
gyi természetvédelmi teriileten
végzett munka —, valamint az
Skokert gondozdsa, amit egész év-
ben az iskolai osztdlyok végeznek.

LT

nevelési évet

Gryllus-koncert, tabani hangulat

o Gryllus Vilmos zenélt a gyerekeknek, sziileiknek és a kérnyéken |
lako érdeklédoknek a Normafa Ovoda kertjében juniusban. Az ese-
mény otletgazdaja és fo szervezoje egy ovodas édesapja, Mihalyi
Endre volt. A tabani hangulatot idéz6 koncert kellemesen zirta a |

. Y
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Dallamos szinek - szines dal-
lamok. Harkanyi Rita kidllitasa ju-
nius 30-ig. Harkanyi Rita egész éle-
tét a kreativitds hatarozza meg.
Négy éve kezdett el festészettel
foglalkozni. Az elmult években
tobbféle érdekes és valtozatos
képzémi(ivészeti technikat sajati-
tott el: olajjal fest fara, vaszonra,
kiegészitve ezt a kiilénleges pa-
verpol technikaval (textilszobra-
szat). Célja, hogy képeivel meleg,
baratsagos légkort teremtsen, al-
kotésai masok otthondban is nyu-
galmat, harméniat drasszanak.
LegUjabb mivei zenehallgatas
kdzben szillettek, témdjuk a zene.
A belépés dijtalan.

Siraly Gitar junius 19-én. Egy
kildnleges atmoszféraju koncert-
sorozat: napnyugta, tiizrakds a
flaszteren, gitarszd. Harom egyedi
hangzasvildg a MOM melletti Si-
raly sétdnyon. 20.00 Larus Froccs
Truck. 21.00 Alice-koncert. Alice, az
indonéz lany harom éve él Ma-
gyarorszagon. A YouTube-ra tolti
fel videdit, amin szaméra fontos
mondanivaldval biré magyar dalo-
kat énekel és kiséri magat gitarral.
A sokak altal kedvelt slagerek Uj
értelmezést  nyernek, tobblet-
mondanivaldt kapnak a tort ma-
gyarsaggal, indonéz szivvel-lélek-
kel valé el6adasban. Kedvezétlen
id6jaras esetén a koncertet fedett
helyen rendezik meg. A belépés
dijtalan.

Klassz.kert. A Hegyvidéki
Solti Gyorgy Zeneiskola kon-
certje junius 23-an 19.00. Mdsor:

Henry Purcell: Artar kirdly szvit,
Johann Sebastian Bach: h-moll ze-
nekari szvit, Felix Mendelssohn-
Bartholdy: Dalok széveg nélkil -
vonoszenekari atirat, Giaocchino
Rossini: C-dur szonéta vondsokra.
Vezényel és a misort vezeti:
Bolyky Zoltan. A belépés ingye-
nes. Kedvezétlen idéjaras esetén a
koncertet fedett helyen rendezik
meg.

Mozikert. Junius 24. 21.00 Kele-

ti nyugalom - Marigold Hotel. Juli-
us 1. 21.00 Hazibuli. Jilius 8.: Az
élet izei. Julius 15.: Ejfélkor Périzs-
ban. Jdlius 22 Napsitotte
Toszkana. Julius 29.: Liz, a rékatiin-
dér. Augusztus 5.: Csodélatos Julia.
Augusztus 12.:. Felforgatokonyv.
Augusztus 19.. Macskafogd. Au-
gusztus 26.: A suttogé. A belépés
dijtalan.

MOM Piknik junius 28-an
10.00. Klasszikus zene? Ez komoly?
A Melodika csoport koncertjén ki-
dertil, hogy mi kéze Mozartnak a
tangdhoz, Bachnak a jazzhez vagy
az operanak a reggae-hez. A trié
interaktiv csaladi koncertjén klasz-
szikus szerzék koézismert darabjai
hangoznak el rendhagyé hangsze-
relésben, Uj, gyerekeknek és fel-
nétteknek egyarant élvezetes for-
maban, mas zenei stilusokkal 6sz-
szekapcsolva. A kbzonség is akti-
van részt vehet egyes darabok
el6adasaban. Es még arra is fény
deriil, hogy mi az a ,boom-
whacker”. KozremUkodik:  Antal
Gaébor (zongora, melodika), Cser-
nus Katalin (gitar), P6dér Balint
(itéhangszerek). 11.00-13.00 Kéz-
mves-foglalkozas. A belépés dij-
talan. Kedvezétlen idGjaras esetén
a koncertet fedett helyen rendezik
meg.

Eg és Fold kozott - vélogatas a
Hegyvidéki Nemzetkdzi Mlivész-
telep képeibél a Reich Karoly Galé-
ridban jalius 1-30. A belépés dijta-
lan.

Tajolé Napkozis Tabor. Julius
6-10.:. Dramatabor. Augusztus
24-28.: Hétkdznapi hosok. Jaték,
nevetés, izgalmas feladatok, ba-
ratok és életre sz6l6 élmények.
Probald ki magad a szinészkedés,
a képzémiuvészet terén, 1égy egy
napra t(izoltd, rend6r vagy men-
t6s! A tabor reggel 8.00-t6l 17.00-
ig tart. Napi hdromszori étkezést
(tizbrai, ebéd, uzsonna) biztosita-
nak. Ara: 35 000 Ft. Bévebb infor-
macio6: Horvath Déra, 06/30-610-
6973, www.tajolotabor.wix.com/

tajolo.
Klassz.kert. Brighton-dob-
koncert julius 7-én  19.00

(Brighton & Hove Youth Per-
cussion Ensemble - Brighton &
Hove Ifjusdgi Utés Egyiittes).
Brighton szimfonikus zenekar ju-
lius 7-én 20.15 (Brighton Youth
Orchestra - Brightoni Ifjusagi Ze-
nekar). A 10 fés ités egylittes re-
pertodrja igen széles skalan mo-
zog. MUsora kozismert zenekari
darabokbdl és olyan mivekbdl
all, amiket a tagok maguk irtak.
Az it6s6k mUsora: Kodaly Zoltan:
Hary Janos (részlet), Saint-Saéns:
Danse Macabre - triangulum,
cimbalom, xilofon, Ustdob, nagy-
dob. A szimfonikusok musora:
Hector Berlioz: Fantasztikus szim-
fonia (részlet), Gustav Holst: A
bolygék (Mars és Jupiter),
Mogyeszt Petrovics Muszorgszkij:
Ejszaka a csupasz hegyen, Klaus
Badelt: A Karib-tenger kalézai,
George Enescu: Roman rapszo-
dia. A belépés ingyenes. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a koncer-
tet fedett helyen rendezik meg.
Klassz.kert. Wirral Gimnazi-
um Fiukoérus julius 18-an 19.00. A
Wirral filgimnaziumot 1931-ben
alapitottak egy kisvarosban, Be-
bingtonban, Liverpool kozelében.
Az iskolaba kozel ezer 11-18 év ko-
zOtti didk jar, és kiemelkedéen ma-

MOMKULT NYAR.SZABADTER

info: momkult.hu

MOM KLASSZ.KERT

Klasszikus zenei kencertek nyarestéken a MOMkult szabadiéri szinpadin,
Hangulatos belsd kertunkben, rilitissal a budai hegyekre virjuk a kikap-
cselddni vigydkat. Kezremdkodnek magyar és nemzetkozi zenekarak.

06/23 19:00 HEGYVIDEKI SOLTI GYORGY ZENEKAR
07/07 19:00 BRIGHTON § HOVE YOUTH
PERCUSSION ENSEMBLE
20:15 BRIGHTON YOUTH DRCHESTRA
07/18 19:00 WIRRAL GIMNAZIUM FIOKORUS ES ZEMEKAR
07/23 19:00 YOUTH ORCHSETRA OF
BUCKINGHAMSHIRE COUNTY

D8/13 19:00 STURCZ QUARTET

A belépés dijtalan. Kedveritlen idtjirds eselén a hlmek rint helyen kerulnek levitésre.
Takared, piredt csak keelitozolt srimban tedunk bizhesitani.

gas teljesitményt nyujt a sport, a
drdma és a zene teriiletén. A belé-
pés ingyenes. Kedvezétlen id6ja-
ras esetén a koncertet fedett he-
lyen rendezik meg.

MOM Piknik julius 19-én. 10.00
Lim-Lom Mese. A mese az Erdé-
ben jatszédik, amely az emberek
gondatlan viselkedése miatt mar
nem olyan tiszta, mint régen. Itt
taldlkozunk a féhésokkel, a hulla-
dékbdl késziilt Papir Robival, Sza-
tyor Arankdval, Pitydka Péllal, Ba-
dog Andorral, akik a Természet
kérforgasaba szeretnének vissza-
taldlni. 11.00 Készits 6kogbzhajot!
A belépés dijtalan. Kedvezétlen
id6jaras esetén fedett helyen ren-
dezik meg.

Klassz.kert. Buckingham-
shire Megyei Ifjusagi Zenekar
julius 23-an 19.00. A fiatal zené-
szekbdl &ll6 szimfonikusok mu-
sora: Mogyeszt Petrovics Mu-
szorgszkij: Ejszaka a csupasz he-
gyen, Edvard Grieg: Peer Gynt
Suite No. 2, Pjotr lljics Csajkovsz-
kij: Symphony No. 4. A zenekart
kiséri: Georgios Balatsinos, az
Athéni  Szimfonikus  Zenekar
Ujonnan kinevezett karmestere.
Zenei igazgat6: Tom Horn. A be-
[épés ingyenes. Kedvezébtlen id6-
jaras esetén a koncertet fedett
helyen rendezik meg.

Siraly Gitar julius 24-én. 20.00
Larus Froccs Truck. 21.00 Koncert
(éjfélre  mindenki otthon vanl).
Petruska Andras az indie-folk md-
faj hazai képviselGje, aki az autenti-
kus népzenei elemekbdl ugy épit-
kezik, hogy kézben modern, urba-
nus, friss és fiatalos marad. Egy szél
gitarral egy zenekar intenzitasaval
szo6lal meg; zenéjét a sodrd ener-
gia jellemzi, pozitiv, toltekezds
produkcidjéval, kiilénleges hang-
szerkezeléssel, érzékeny dalszove-
gekkel az é16 zenének az intimebb,
akusztikus agéat képviseli. Kedve-
z6tlen id6jaras esetén a koncertet
fedett helyen rendezik meg. A be-
[épés dijtalan.

Koltoien lakozik az ember -
kiallitas Kokény-Kovacs lldiké épi-
tész, pedagogus, kdrnyezetkultd-
ra-tandr képeibdl jdlius 30.-au-
gusztus 31. A belépés dijtalan.

Klassz.kert. Sturcz Quartet
augusztus 13-an 19.00. A von6sné-
gyes repertodrja a klasszikus zené-
tél a kortarsig terjed, a pop és a
jazz érintésével. F6 profilja a kony-
nyed klasszikus  szorakoztatd
zene, kiegésziilve a kortars zene-
szerz6k darabjaival. A belépés in-
gyenes. Kedvezétlen iddjarés ese-
tén a koncertet fedett helyen ren-
dezik meg.

MOM Piknik augusztus 16-an.
10.00 Labita Szinhaz - székely nép-
mesék. Csernik Szende székely
labbébosnak nemcsak a szaja jér, a
laba is, hiszen azzal is babozik.

11.00-13.00  Kézmiives-foglalko-
zés. Kedvezétlen idéjaras esetén
fedett helyen rendezik meg. A be-
[épés dijtalan.

Elysium&More. Al Di Meola-
koncert augusztus 19-én 19.00.
Elysium cim( j albumaval hosszu
utat tesz meg turnéja soran a New
Jerseyben sziiletett olasz-ameri-
kai, aki a sajat klasszikusaitol kezd-
ve Lennon és McCartney dalain,
valamint Piazzolla tangdjan ke-
resztlil vadonatuj kompozicikat is
jatszik majd a Get Closer koncert-
sorozatnak kdszonhetéen. Jegyar:
16 900 Ft, 14 900 Ft, 9900 Ft, 8900
Ft. Jegyek kaphatok a www.
getcloserconcerts.com, a broad-
way.jegy.hu oldalakon, valamint a
MOM  Kulturdlis Kozpont jegy-
pénztaraban.

Siraly Gitar augusztus 28-an.
21.00 Kodachrome. Akusztikus
dud, ahol a jél ismert dalok, mint a
Sound of silence, a Mrs. Robinson
vagy a Scarborough Fair Jobbagy
Bence és Méhes Adrian el6adasa-
ban szélalnak meg, kozelebb hoz-
va az 6rokérvény( Paul Simon-da-
lokat a ma emberéhez. Kedvez6t-
len id6jarés esetén a koncertet fe-
dett helyen rendezik meg. A belé-
pés dijtalan.
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Szabadpolcszerdan 17.00-21.00
(@ nyari idészakban). Konyvcserebe-
re szabadon a Sirdly sétdnyon. Ha
elviszi régi, megunt, esetleg tébb
példanyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté konyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon taldlhato
konyvek barmelyikére. A konyvallo-
many folyamatosan cserélédik, tjul.
A jo éllapotban lévé, becserélhetd
kényvek szdma maximum tiz darab.
A belépés dijtalan.
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Libellus. Konyvespult a Koz-
kincs egyesilet szervezésében fo-
lyamatosan a Sirdly sétanyon. A
Mozgé Konyvek egy ujkori olvasasi
mozgalom: rendkivil kedvez6
aron lehet hozzjutni kotelezd iro-
dalomhoz, magyar és vilagiroda-
lomhoz, a Biblidhoz, mese-, Uti-,
mivészeti és tudomanyos kony-
vekhez, szétérakhoz. A minéségé-
ben el6re vélogatott kotetek 300
Ft-ért vasarolhatdk meg. A kindlat-
bél hidnyzé konyvekre elérende-
[ést lehet leadni. Nyitva tartés: hét-
f6t6l péntekig 10.00-21.00, szom-
baton 6.00-21.00.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovond felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com. Junius végéig tart!

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvézi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

10.00-11.00, kivétel minden hénap
maésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin

alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

FACEBOOK MARKETING WORKSHOP

Junius 25-26-an 9.00-13.00 (két 6sszefliggd félnapos) a Virdnyosi
Kozosségi Hazban. Részvételi dij: 6000 Ft/f6.

A tréninget vezeti: Kun-Molnar Ménika informatikus és marketing-

kommunikacids szakember.

Erdekli a kdzdsségi média, azon beliil is a Facebook? Esetleg rend-
szeresen hasznélja, de szeretné joval hatékonyabban felhasznélni
marketingcélokra? Az alapoktdl a jél mikddé marketingkampényo-
kig elméleti és gyakorlati képzésben részesiilhet a workshopon, ahol
a hangsuly a gyakorlaton van. Tematika: a Facebook-marketing-
stratégia megalkotasa. Mitél fiigg, hogy ki latja a posztomat? Mirdl
posztoljak, mit és hogyan osszak meg? Miért fontos a jé arculat? A
Facebook-oldal jé bedllitasa, testre szabasa. A Facebook helye a kere-
sGoptimalizalasban (SEO). A Facebook és a weboldal kapcsolata stb. A
kézosségi marketinget tamogatd online feliiletek (pl.: Instagram,
Pinterest, YouTube)ésalkalmazasok (képszerkesztés, videoszerkesztés)
hasznalata. A workshopra sajat laptopot kell vinni! Jelentkezni lehet a
kézosségi haz telefonszaman: 200-8713.
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Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladdknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartds: szeptember 14-ig. Idépon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csu-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton, vasérnap 8.00, 9.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.
P r -

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap utolsé szerdajan 18.30-
20.30. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Al-
kalmi ldtogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap aron. Jelentkezés és to-
vabbi informacidk a Facebook Fol-
tos MaMOK oldalén, ami egy zart
koz6sség, de jelentkezéseket elfo-
gadnak. Erdeklédni és jelentkezni
lehet a Virdnyosi Kdzdsségi Haz te-
lefonszaman (200-8713) és a

viranyosikh@gmail.com e-mail ci-

Baba-mama klub kedden, csi-
tortokon 9.00-10.00, kivétel min-
den hénap masodik keddje. Varnak
minden kisgyermekes édesanyit,
aki kikapcsolddasra, barati kapcso-
latokra, testmozgdsra vagyik. Amig

amamak torndznak, addig a gyere-
kek felligyelet mellett jatszanak. Az
edzés utan tedzas, beszélgetés. Ve-
zeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

/{ }
Y

JOKAI KLUB

Buda
_jokaiklub._h.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» Nydri tdborok

Kolyok Zumba napkdzis ta-
bor junius 22-26-ig és augusztus
24-28-ig. Zumba mindennap, ki-
egészitve angol- és kézmiives-fog-
lalkozasokkal, 6-12 éves gyerekek
részére. Ha nem akar lemaradni,
jelentkezzen most! Jelentkezés:
krisztinanemeth.zumba.com/
zumbatomic-camp,  krisztinan@
yahoo.com. Ar: 28 000 Ft, eléleg:
5000 Ft (vissza nem téritendd).

Indigé nyari napkozis tabor
5-11 éves gyerekeknek. Idépon-
tok: junius 29.~julius 3., julius 6-10.,
julius 20-24., julius 27-31., augusz-
tus 3-7, hétf6tél péntekig 8.00-
17.00. A tabor kézéppontjaban a
gyerekek szines és kreativ vilaga
all. A programok testi-lelki feltolt6-
dést nyujtanak, fejlesztik az ideg-
rendszert, az egyensulyérzéket, az
értelmi intelligenciat, és onbizal-
mat adnak. Ara: 27 500 Ft/hét. Je-
lentkezés: 06/30-278-1780, 06/70-
341-2170 vagy indigo.nyar@gmail.

com.

Ismerkedés a sza-
mitégéppel idé-
sebbeknek. A leg-
kézelebbi tanfo-
lyam szeptember-
ben indul. A létszam korlatozott,
el6zetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztaly tagjait a szami-
tégép hasznalatéra, elsésorban az

internet elérésére. A hallgatok ha-
rom alkalommal, esetenként két-
két oraban (9.00-11.00 kezdd,
11.00-13.00 halado) sajétitjak el az
alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érde-
kes informaciokat 6nalléan meg-
keresni, valamint tavoli ismerGése-
ikkel e-mailben kapcsolatot tarta-
ni. A foglalkozésok kis csoportok-
ban folynak, mindenki kiilon sza-
mitogép el6tt Gl. Részvételi dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérndk, szami-
tastechnika-oktaté.
@ Gombaszszak-
&4 kor kedden 18.00.
=1 A kényvekbdl sok
L% ﬂ ismeretet szerez-
= hetlink a gombak-
rél, de a gyakorlat nélkil, étkezési
céllal gydjtott gomba meghata-
rozaséara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A ha-
ladé tanfolyamra alapfoku kép-
zettséggel rendelkez6k jelent-
kezhetnek. A sorozat nyolc elé-
adasbdl és ot kirdndulasbdl &ll.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukacs Zoltan.
NTC School Buda-
pest (holland bol-
cs@de-6voda) ked-
den 8.30-15.00
6vodasoknak. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkoza-
sok flamand és holland anyanyelvii
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informécio:
06/30-625-6065.

Beauty Body hétfén, szerdan
10.15-11.00. Torna mindenkinek,
alapvet6en a gerincoszlop melletti
mélyizmokra koncentrédlva. Min-
den elgyenglilésre hajlamos izmot
erdsit. Vezeti: Barta Sylvia aerobik-
és zumbaoktatd (06/30-625-6065).

Anne Frank

emélem, hogy eldtted minden

titkom feltdrhatom, ahogy még
senki mdsnak, és azt is, hog)/ sok
mindenben segitségemre leszel —
igy kezdi hires napléjit a 13 éves
Anne Frank. Az irdsbdl késziile
képregényvéltozat — naplérészle-
tekkel, tovibbd az Anne Frank
Héz dokumentumaival és fény-
képeivel kiegészitve — most kii-
l6nleges helyen ldthaté: a 2-es, a
3-as és a 4-es metr6 kétszdz ko-
csijdban, a Metr6 Galéridban ja-
lius végéig.

A 2-es metré Puskds Ferenc
Stadion 4llomdsdndl rendezett
megnyitén el6bb kozépiskolds di-
dkok olvastak fel részleteket a
naplébol. Dés Laszlé szaxofonjd-
téka utdn Bolla Tibor, a BKV Zrt.
elnok-vezérigazgatdja kdszontotte
a vendégeket. Mint kiemelte, na-
ponta kozel egymillié ember te-
kintheti meg a negyven tablét.

FOTO: SARKOZY GYORGY

napldja kiilonleges helyen

A német Frank csaldd tagjai a
nécik el8l menekiiltek az akkor
nyitott, befogadé Hollandidba,
ahol a német megsz4llds utdn be-
vezették a zsidotorvényeket, s at-
] kezdve bujkdlni kényszeriil-
tek. Helyi ndcibardtok jelentették
fel 8ket — el8bb holland gy(ijtétd-
borba, majd a bergen-belseni
koncentriciés tdborba és Ausch-
witzba keriiltek. A tanulsig —
mondta Kirschner Péter, a kialli-
tds rendez8je —, hogy iszonyud a
kisértés a jéra — segiteni az iildo-
zdtteket —, de iszonyt a kisértés a
rosszra is. A kidllitds célja, hogy a
jot hozza el8 az emberekbl.

Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék
polgdrmestere nyitotta meg a tar-
latot, aki még oktatdsi miniszter-
ként 2000-ben kezdeményezte,
hogy az iskoldkban emlékezze-
nek meg a holokauszt dldozatai-
r6l. Azt hangstlyozta, hogy a fia-

talok szdmdra fontos a személyes
dtélhetdség.

LIt egy kisldny arcdt, tekinte-
tét lithatja maga el6tt, aki meg-
nézi a kiallitds tabléit, elolvassa a
naplét — egy kisldnyét, aki nem
serdiilt n8vé, nem vilhatott anya-
véd, nagymamév4” — fogalmazott.
A hatmillié zsidé éldozathoz
nem lehet személyesen viszonyul-
ni, egy kisldnyhoz igen. A jovénk
miatt fontos ez a tapasztalat —
mondta a polgdrmester —, hogy
megerdsodjon a gdt, kiiléndsen a
fiatal generdcidkban, hogy ha
kell, ellen tudjanak 4llni a go-
nosznak, és feltegyék a kérdést:
vajon helyesen cselekszem-e?
Ott, ahol maskor rekldimokat lat-
hatunk — zdrta szavait Pokorni
Zoltdn —, most olyan iizenetek
jelennek meg, amik osszetartjdk
a magyar tdrsadalmat.

Szendeff Ddniel

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 meridian gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitdsaval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t0. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerdan 18.30-20.30. Vezeti: Hor-
vath Attila (06/20-945-3901). Je-
lentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos
jelentkezési lehetéség. www.
jokaiklubdojo.hu

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az els6 ora in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Téged is vara MaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodék Villdja kedden 10.00-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MOMKULT NYAR.SZABADTER

info: momkult.hu

O«

MOM MOZIKERT

Seerelettel varonk minden kedves érdekldddl nyaresti kikapcsalddast kindld
filmvetitésekre a MOMkult belsd kerljében, hogy felidézzik a régi kerimozik
hangulatit. Kedvezdtlen idBjirds esetén a filmeket fedetl helyszinem vetitjak
le. A fmek kezdési idopentja vallozd. A MOZIKERTre érkezdkel a velilések kez-
detét megeldzd egy éraban halk térzene fogadja.

06&/24 21:00 KELETI NYUGALDOM - MARIGDLD HOTEL

07/01 21:00 HAZIBULI
07/08 21:00 AZ ELET [ZEI

07/15 21:00 EJFELKOR PARIZSBAN
07722 21:00 HAPSUTOTTE TOSZKANA
07/29 21:00 LIZA, A ROKATONDER
08/05 21:00 CSODALATOS JOLIA
D8/12 21:00 FELFORGATOKONYV

0B/19 21:00 MACSKAFODGLO
08/26 20:00 1! & SUTTOGO

A belépes dijtalan, Kedveriilen idfjiris esetéa a Rimek rint hebyen kerulnek levitésre,
Tokaréd, panit cxah kerditomit srimban bedunk biztesitani

16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mivé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, mi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjék az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

» AVirdnyosi K6zdsségi Hdz

programja:

Felszabtér Rajziskola: Nézo-

pont. A Felszabtér Rajziskola tiz

éve m(ikodd kozosség, a legki-
16nb6z6bb  karaktereket hozza
1dzba hétrdl hétre az alkotas folya-
mataban. Felvételi el6készit6ként
indult a Képzémivészeti Egye-
temre, a MOME-ra és egyéb mi-
vészeti iskoldkba, de otthont
adott mindenkinek aki elhitte,
hogy a rajz egy vizulis nyelv, amit
bérki barmikor elsajatithat. A kial-
litds egy allomdsa az életiiknek,
Osszegezve az elmult fél évet. A
kidllitds megtekinthetd: junius 30-
ig, elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

(Folytatds a 12. oldalon)

Bakos Tamas, Fonti Krisztina, Borza Teréz (a Galéria 12 Egyesiilet vezetdje) és Maczko Erzsébet

A Nemzetkdzi Duna Nap alkalma-
bél az orszégokat dsszekotd folyd
id6tlen szépségére és értékeire
iranyitja rd a figyelmet a Galéria
12-ben megnyilt fotografika-kialli-
tas. A Maczko Erzsébet éltal készi-
tett képeken vizfelszinrészletek
jelennek meg: grafikai effektusok-
kal felerésitett rajzolatokban és
szinekben meriilhet el a harméni-
ara vagyo szemlélé.

aczké Erzsébet a miivészet

segitségével szeretné felhiv-
ni a figyelmet az élévizek, vala-
mint jelentds természeti kin-
csiink, a hazdankat és szimos
kérnyezd orszdgot dtszeld Duna
vizének fontossigdra és annak
védelmére — mondta el a Galéria
12-ben rendezett fotografikai
tdrlat megnyit6jan Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. Hozzdtette,
hogy a kidllitdsnak aktualitdst ad

a kozelgd, janius 29-i Nemzet-
kézi Duna Nap, amikor is az
érintett orszdgokban immdr ti-
zenkettedik alkalommal tarta-
nak programokat a foly6 és viz-
gytjbje éreékeinek bemutatdsi-
ra.

»A viz 8sanyag, az élet keletke-
zésének alapja” — magyardzta a
Viz-folyam 2. cimmel nyilt kidlli-
tds f6 témdja kapcsin Maczkd
Erzsébet, akinek az elmult évek-
ben készitett munkadi fékuszdban
a szakrdlis épitészet és a természe-
ti tdj mellett a viz 4ll. Alkotdsai
foték, valamint fotografikdk,
azaz grafikai effektusokkal mé-
dositott fényképek.

Utdbbiak kéziil most a Galéria
12-ben l4thatjuk néhdny fekete-
fehér mivét. Ezek a fodrozédé
viz felszinének izgalmas rajzola-
tait domboritjdk ki, és szintén
ebbe a miifajba sorolhaték azok
az élénk képek, amelyek a lemend
nap vizben tiikr6z8d4 szinjarékde
erdsitik fel.

Bakos Tamds grafikusmi-
vész, az ELTE Tanité- és Ové-
képzé Kar Vizudlis Nevelési
Tanszékének vezetdje szerint a
folyamatosan vdltozé viztitkor-
ben rejl8 fotds kihivds lényege:
egy j6 kompoziciét kivdgni az
idébsl. A vizen tdncolé fény
mozgdképre kivinkozna, az al-
koté viszont dll6képre dermeszti
a véltozd ldtvdnyt. A tanszékve-
zetd megjegyezte, hogy Maczké
Erzsébet a nagy fotogréfiai té-
mak kozt vélogatva 4ltaldban
egyetlen részletre koncentrdl,
mert — mint fogalmazott — ,a
sokféleségben valé lényegkere-
sés sordn rddébben, hogy min-
den részletben ott bujkél ugyan-
az az igazsdg’ .

sz.

B Maczké Erzsébet kidllitdsa a
Galéria 12-ben tekinthetd meg jii-
lius 4-ig, hétf6tdl péntekig 12-22,
szombaton 16-22 drdig. Cim:
XII., Hajndcezy Jozsef utca 21.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Evfordulok esztendeje

A Hegyvidéken harom martir
rémai katolikus magyar fépapnak
all szobra, mindegyik a réla elne-
vezett téren. Az idén mindharmuk
halalanak nevezetes évforduldja
van: Boldog Apor Vilmos gydri
piispdk 70 éve, Mindszenty Jozsef
biboros, esztergomi érsek, Ma-
gyarorszag utolsé hercegprimasa
40 éve, Mérton Aron erdélyi piis-
pok 35 éve halt meg.

Baré Apor Vilmos gyéri piis-
pok (1892-1945) Segesviron
sziiletett 1892. februdr 29-én.
1915. augusztus 24-én szentelték
pappd. A két vildghdboru kozott,
1918 nyarétdl, nagyvéradi pap-
ként Gyula plébdnosa volt. 1941.
januar 21-én XII. Pius papa gyori
piispokké nevezte ki.

Jelentés szocidlis munkdc vég-
zett, a kozéletben a keresztényde-
mokrécia hive volt. A gyéri gettd

a'rton Aron-szobor (Marton Laszl6 alkotasa)

feldllitdsa utdn aktivan részt vett
a zsidémentésben. A menekiilte-
ket befogadta, elhelyezte és anya-
gilag is segitette.

1945. mdrcius 30-dn, nagy-
pénteken részeg orosz katondk
lel8tték, amikor a piispoki palota
pincéjében menedéker keres§
nék védelmére kelt. Kérhdzba
viteék, megmiitoeeék, de a hasls-
vése kovetkeztében kialakuld,
egyre stlyosbodé hashdrtyagyul-
lad4s miatt menthetetlen volt,
1945. 4prilis 2-4n meghalt.

A vértant fpapot I1. Jdnos P4l
pdpa 1997. november 9-én bol-
doggd avatta. Boldog Apor Vil-
mos tinnepe mdjus 23-4n van —
miutdn ebben az évben ez egybe-
esett a plinkosdi csitksomlyéi bu-
csi idejével, az ott tartott szent-
misén is megemlékeztek a mértir
piispokrél. A réla elnevezett téren
1997. november 15-én dllitottak
és szentelték fel Marton Ldszlé
szobrdszmiivész alkotdsét.

Mindszenty Jézsef biboros,
esztergomi érsek, hercegpri-
mas (1892-1975) Cschimind-
szenten sziiletect 1892. mdrcius
29-én Pehm Jézsef néven, és
1942-ben - sziil6faluja elnevezé-
sével Osszefliggésben — magyaro-
sitotta nevét Mindszentyre. 1915-
ben szenteleék pappd. 1919. oktd-
ber 1-jétdl szombathelyi egyhdz-
megyés papként Zalaegerszeg
plébdnosa lett. A két vilighdbora
kozote legitimista nézeteket val-
lott, és aktivan részt vett a keresz-
tény part munkdjéban.

1944. mircius 4-én XIIL. Pius
pdpa kinevezte veszprémi piis-
poknek. 1944 novemberében a
harcok besziintetését siirgetd me-
morandumot intézett a nyilas
kormdnyhoz, amiért a helyi hats-
sdgok letartéztattdk. Sopronkd-
hiddn — ahol december kézepétdl
a hadbirésdg is miikodott —, majd
Sopronban raboskodott. A pdpa
1945. augusztus 16-dn esztergo-
mi érsek-primdssd, 1946. februdr
24-én pedig a roémai
Szent  Péter-baziliki-
ban biborossd nevezte
ki.

A 20. szdzad egyik
legkiemelked8bb ma-
gyar lelkiségi eseménye
volt az 4ltala kigondolt
és vezetett, az 1848—
49-es  szabadsdgharc
100 esztendds évfordu-
16jahoz  kapcsoldds,
1947. augusztus 15-t8l
1948. december 8-ig
tartd  ,Boldogasszony
Eve™ az iinnepségeken
mintegy 4,6 millié
hiv§ vett részt. Herceg-
primdsként az egyhdzi
iskoldk 1948. janius
16-i  4llamositdsakor
szembeszéllt az egyhd-
zat és a valldst iildoz8
0j hatalommal, fellépett a nem-
zeti érdekekért és a tdrsadalmi
igazsdgossdgért. Ezért a Rédkosi
Mity4s vezette hatalom félredlli-
totta, 1948. december 26-4n az
Allamvédelmi Hatésig (AVH)
tisztjei — hazadrulds, kémkedés,
dsszeeskiivés és valutaiizérkedés
védjdval — &rizetbe vették 8t az
esztergomi primdsi palotdban, és
Budapestre, az Andrdssy at 60.-
ban miksds AVH-kézpontba
viteék.

Itt hat héten 4t rendkiviil meg-
aldzé koriilmények kozote, testi
és lelki kinzdsok alkalmazdsdval
tartottak fogva. Az 1949. februdr
elején ldtvdnyosan megrendezett
koncepcids perben életfogytigla-
ni fegyhdzra {téleék. Kiilonbozd
fegyintézetek magdnzdrkdiban
raboskodott, majd sulyos beteg-
ségére tekintettel 1955 nyardedl
elébb  Piispokszentldszlon, ké-
s6bb  Felsdpetényben  rizték
kényszerlakhelyen. Az 1956-os

forradalom idején onnan szaba-
ditottdk ki a szabadsdgharcosok
oktéber 30-4n.

A forradalom utolsé napjaiban
— oktober 31-t8] november 4-ig —
Budapesten tartézkodott. No-
vember 3-4n nagy hatdst rddié-
beszédet mondott. Mdsnap az
Orszdghdzbdl, ahovd Tildy Zol-
tan hivta be, az amerikai kévet-
ségre menekiilt, ahol menedékjo-
got kapott. Ot élt egészen 1971
8széig, amikor is a Szentszék és a
magyar kormdny megillapoddsa
értelmében nyugatra tévozhatott.
El8sz6r Romdba, majd Bécsbe, a
Pazmaneumba ment. Kiadtdk
emlékiratait.

A Vatikdn keleti politikdja
akaddlydt ldtea az emigrdns esz-
tergomi érsekben, ezért 1971.
februdr 5-én VI. P4l pdpa a sokat
szenvedett biborost megfosztotta
esztergomi  érseki  rangjdtdl.
Mindszenty a Szentszék 4ltali
megaldztatds ellenére folytatta
pasztordci6s utjait: 1974-ben Ka-
naddban, nem sokkal halila
elétt, 1975-ben Venezueldban és
Kolumbidban létogatta meg ma-
gyar hiveit. 1975. mdjus 6-4n halt
meg Bécsben. Kivdnsigdnak
megfelelden — ideiglenesen —
Mariazellben, a kegytemplom-
ban temették el. Sirjdhoz a vildg
minden t4jardl zardndokoltak.

Hamvait a rendszervaltds
utdn, 1991. mdjus 4-én széllitot-
tak haza, és az esztergomi bazili-
ka altemplomdban 1évd érseki
kriptdban helyezték 6rok nyuga-
lomra. Ugyében a Legfelsébb
Ugyészség  1989-ben  perdjitasi
nyomozdst rendelt el, a rehabili-
taldsi eljérdst hivatalosan 2012-
ben zdrtdk le. Csak 1996 8szén
indult meg a hivatalos boldoggd
avatédsi eljdrdsa, ami még folya-
matban van.

Mindszenty J6zsef haldldnak
40. évforduldja alkalmabél Erds
Péter biboros, primds, esztergomi
érsek az esztergomi bazilikdban
szentmisét celebrdlt, majd fel-
szentelte a néhai hercegprimds
bazilika el8te 4116 szobrdt. A XII.
keriiletben 1év8 szobrdt, Kontur
Andrés szobrdszm{vész alkotdst
2013. junius 13-dn dllitottdk és
szentelték fel.

Marton Aron erdélyi piispok
(1896-1980) Csikszentdomo-
koson sziiletett 1896. augusztus
28-4n. 1915-ben érettségizett a
gyulafehérvédri  kisszemindrium-
ban. Pdr nap mulva harctéri szol-
gélatra kapott katonai behivér. A
hdbort végéig frontszolgilatot
teljesitett kiilonboz8 harctereken
(Doberdo, Ojtozi-szoros, Asia-
go), négyszer meg is sebesiilt. A
hdbortt  befejeztével hazatére
Csikszentdomokosra.

1920 8szén jelentkezett a gyu-
lafehérvéri papneveldébe, 1924.

julius 6-4n szentelték pappd. Ezt
koveten Ditréban, majd 1925-
8l Gyergydszentmikléson volt
képlan. 1926-t4l a gyergydszent-
miklési Allami  Fégimndzium-
ban, 1928-t4l a marosvisdrhelyi
Katolikus Fégimndziumban hit
tandrként és a fidnevelde igazga-
tohelyetteseként dolgozott.

1929. julius 1-jén plébnosi ki-
nevezést kapott Verestoronyra.
1930-32-ben udvari kdpldn és
puspoki levéledros volt Gyulafe-
hérviron. 1932-t8l puspoki tit-
kirként az Erdélyi Karolikus
Népszovetség egyetemi szakosz-
talydnak vezetdjeként, valamint
egyetemi lelkészként és hitszé-
nokként tevékenykedett Kolozs-
vérott.

1938. novemberi beszédében
az els8k kozote tiltakozott a hi-
bort ellen. 1938. december 24-
én XI. Pius pdpa plispokké ne-
vezte ki Gyulafehérvdrra. A bécsi
déntés utdén Dél-Erdélyben ma-
radt. 1944. mdjus 18-4n a kolozs-
véri Szent Mihdly-templom sz4-
székérél mondott  beszédében
batran emelte fel — elséként — sza-
vét a zsidok deportéldsa ellen.

A hébord befejezése utdn, ami-
kor a trianoni hatdrok djra érvé-
nyessé véltak, és egész Erdélyt
Romadnidhoz csatoltdk vissza,
harcot folytatott a magyar ki-
sebbség jogaiért, vallds- és lelkiis-
mereti szabadsdgdért. 1948. ok-
tober 11-én, a romdn gordg kato-
likus egyhdz betiltdsakor korle-
vélben hivta fel a katolikus papok
figyelmét, hogy a legmesszebb-
mend valldsi timogatdsban és se-
gitségben részesitsék gorog kato-
likus testvéreiket.

1949 tavaszdn Miérton Aron
Felcsikon jirt bérmatiton, koz-
ben részt vett a csiksomlydi bu-
cstin, majd utdna a székelyudvar-
helyi drnapi kérmeneten is. Ezért
az 4llami hatésdg 1949. junius
21-én letartdztatta, és Nagysze-
benbe széllitotta. El8sz6r vizsgd-
lati fogsdgba keriilt, majd hdrom
éven 4t tobb bortdnt is megjart.
(Kozben 1949. julius 6-4n XII.

_,—'F. B T _'f-

Boldog Apor Vilmos-szobor (készitette: Kontur Andras)

Pius pdpa cimzetes érsekké ne-
vezte ki.)

1951. jalius 13-4n a bukaresti
katonai torvényszék életfogytig-
lani  bortonbiintetésre  itélte.
1955. februdr 2-4n szabadon en-
gedték, és visszatért a gyulafehér-
véri  piispokségre.  Ujrakezdte
pasztorélis tevékenységét, bérma-
utakar szervezett, hogy megldto-
gathassa hiveit.

A nép lelkesen {innepelte bor-
wnbdl  kiszabadult  piispokét.
Népszeriisége annyira zavarta az
dllami hatésdgokat, hogy szaba-
duldsa utdn egy évvel hdzi Srizet-
re itéleék, nem hagyhatta el a piis-
poki  palotdt.  Palotafogsdga
1956-t8l 1967-ig tartott. Ennek
felolddsa kapcsolatos volt Kénig
bécsi biboros 1967-es romdniai
meghivésdval, aki a felkérést az-
zal a kikotéssel fogadta el, hogy
taldlkozhasson Erdély piispoké-
vel, Marton Aronnal is.

1967. november 22-én az Egy-
hdziigyi Hivatalban tudattdk a
piispokkel hogy azonnali hatdly-

Mindszenty Jozsef-szobor (készitette: Kontur Andras)
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lyal feloldottdk a kényszerlak-
helyre vonatkozé intézkedést, és
ezentdl szabadon mozoghat. Az
1969-es felcsiki  bérmaticon —
amelyen, nem bizva az dllami
szervek 8szinteségében, védelmé-
re hiveibdl alakult spontdn ,test-
Srgarddk” kiséreék —, taldlkozote
utoljira Csikszentdomokoson él8
id8s édesapjdval. 1969-ben elju-
tott Rémadba, és taldlkozott VI.
P4l papdval.

Luigi Poggi érsek, a Vatikdn
keleti utazdé nunciusa gyakran
jare Gyulafehérviron, hogy ren-
dezze az édllam és az egyhdz ko-
z6tti viszonyt Mdrton Aron kéz-
remiikddésével, a romdn vallds-
ligyi osztdly elképzelésével har-
monidban. A kézremikodést a
plspok azzal az indokkal hdri-
totta el, hogy a betiltott gordg
katolikus egyhdz vezetdi nélkiil,
akik szdmos katolikus pappal
egylitt  bortonben  sinylédnek,
nem hajlandé az egyhdz helyze-
térdl targyalni, és azt a benyo-
mist kelteni a vildg elétt, mintha
Romdnidban  valldsszabadsdg
lenne.

Néhdny hénappal a haldla
el8tt, 1980. dprilis 2-dn, piispoki
mikodésének 42. évében II. J4-
nos P4l pdpa felmentette az egy-
hdzmegye kormdnyzdsa aldl,
mert ezt az id8s fEpap, egészségi
llapotdra tekintettel, mdr har-
madszor kérte. 1980. szeptember
29-¢én halt meg. Temetésén tbb
mint tizezren gylltek Ossze a
gyulafehérvéri székesegyhdzban.
Boldoggd avatdsa folyamatban
van.

Mellszobrit, Kontur Andris
szobrdszmivész alkotdsdt 2010.
november 25-én dllitotedk és
szentelwék fel a Hegyvidéken.

Gadl Katalin

Fiiszert, csemegét, italt, friss gyiimolcsot és zoldséget arultak

zeszlér Sdndor (1866-1915)

miépitész, hadnagyi rangban
torvényszéki szakértd, valamint
felesége, Witzig Gertrid hosszt
ideig a mdsodik keriileti Zsig-
mond utcdban lakott. 1911-ben a
férfi Ggy hatdrozott, hogy sajit

terve szerint épittet magdnak sa-
rokbérhdzat a Gydri tt 14. alatt.
Az Stemeletes épiilet kivitelezési
munkdit Dénes és Weiss mérno-
kok és vallalkozdk végezték.

A fennmaradt iratok koziil a
»legszebb” kordokumentum a lift
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A Gyori uti Koztisztviselok boltja

tizembe  helyezési  papirja:
»Szeszlér Sandor hdztulajdonosnak
[-..] kiadott épitési engedély alap-
jan  feldllivors  villamos  dizemii
gomblkormdnyos »Flohr« személy-
Jelvond szabdlyszeriien megvizsgal-
tatvin, a ker. eliiljdrdsdg [...] ezen-
nel megengedi, hogy ezen személy-
Jelvondr Jales Jozsef és neje sziil.
Milata J6zsa kezelése s a kivetkezd
kikotések pontos megtartdsanak fel-
tétele mellett haszndlatba vehesse.

1.) A kezelésbe bedllo minden-
nemii személyviltozds az I ker.
eliiljdrdsdgndl esetrél-esetre azon-
nal bejelentends.

2.) A felvond folfelé menetnél
(beleértve a vezetdt is), legfeljebb 4
személlyel terhelhetd meg.

3.) Lefelé a felvondt csak kivéte-
les esetben szabad haszndini s ekkor
a vegetdvel egyiitt csak két ssemély-
byel terhelhetd meg. [...]

5.) A felvoné minden évben kér-

szer felvondkat készitd gydros dltal
tiizetesen meguizsgdltatands és en-
nek eredménye [...] az I ker eliiljd-
rdsdg mérnoki osztdlydndl kiilon
Jelszolitds nélkiil bejelentends. |...]

G6.) Fertdzd betegeket, vagy
azoknak ot lakd hozzdrartozdir a
Jfelvonén szdllirani tilos.

7.) Feliratok felszigezenddk.”

A maga idejében modern stilu-
sinak szdmité bérhdz mindkér
oldalin izlethelyiség volt a
félszuterén szinten, ahov4 a vasar-
16k kdzvetleniil az utcdrdl tudrak
lemenni, mig az eladék a kapualj-
bél is. A Gyéri ut fel6li részen
miikddott a Koztiszeviseldk bolt-
ja, a kirakatportdlok kézott éjsza-
ka reklémfelirat vildgitott: , F-
szer, csemege és italdruk, friss gyii-
molcs és zoldségfélék”.

A Foldmivelésiigyi Miniszté-
rium tiszeviseldi 1892-ben alapi-
tottdk meg a Magyar Kéztisztvi-

sel6k Fogyasztasi, Termel és Er-
tékesitd Szovetkezetet. A kdzpon-
ti raktdrbdl eleinte csak a tagjai-
nak nytjrott havi hitel erejéig
szallitottdk hazhoz a flszer-,
his-, tej- és tiizel8sziikségletet,
késdbb pedig egyre tobbféle drut.
A szovetkezet 1907-ben kezdte el
bolthdlézata kiépitését; a 30-as
évekre  orszdgszerte csaknem
200, a budai keriiletekben 34 el-
4rusitdhelye volt a legnagyobb
elérhetd valasztékkal.

A Gydri uti izlet torzsvasdrloi
kozé tartoztak a bérhiz lakéi is:
Cserna Kdroly festdmiivész a ne-
gyedik emeletrdl, Kovdcs Janos
pénziigyi ellendr és felesége, Tur-
bk Mdria, Séry Istvdn ezredes,
Erbits Kdlmdn, az Elektromos
Mtvek nyugdijas tisztvisel8je a
mdsodikrél, Ldner Kdrolyné
Csuka Ilona, a gazdasdgi feliigye-
18 neje, Gremsperger Ernéné 6z-

vegy Greskovits Henriette nyug-
dijas 6v6né, dr. Istvénfly Ldszlo
tigyvéd, az Orion Filmgyir és
Forgalmi Rt képviselgje és
Francsik Janos épitémester.

A sz6vetkezet 1935-ben dtadta
az 4ruraktdrait, borpincéit, fuva-
rozdsi szervezetét a Hangya Ter-
mel8, Ertékesitd és Fogyasztasi
Szovetkezetnek. Utdna a Hangya
latta el 4ruval a fidkboltokat, de a
Magyar Koztisztviseldk Fogyasz-
tasi, Termel§ és Ertékesitd Szo-
vetkezetnek magmaradt a sajét
his-, gyiimoles- és zoldségiize-
me, tiizel6telepe és butorosztdlya.

Szeszlér Sindor hdzdt 6rokosei
1938-ban eladtdk a Magyar Me-
z6gazdak Szdvetkezete Nyugdij-
pénztdrdnak. Az épiilet ma is 8rzi
eredeti formdjdt, a Koztisztvise-
18k boltjdnak helyisége azonban
tiresen 4ll.

Verrasztd Gabor
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émely hegyeken ezen a napon

kerekeket  forgatnak, amelyek
azt jelentik, hogy a nap mdr az égen
Jelsé pontjdra higott és minden dol-
gok vdltoznak — {tja Bod Péter 18.
szdzadi {r6, amikor szamba veszi a
Szent Jdnos napjdhoz kapcsolédd
szokdsokat. O is tisztdban volt az
tinnep kettds jellegével: szokdsai-
ban és szertartdsaiban egyszerre
keresztény és pogdny, Kereszteld
Szent Jdnos sziiletésnapja és a nydri
napforduld ési iinnepe.

Idépontja junius 24., ami hd-
rom nappal koveti a jinius 21
tényleges napfordulét. Am a nap-
fordulé ideje csillagdszati szem-
pontbdl sem kothetd egyetlen nap-
hoz, példdul 2016-ban is janius
20-ra esik majd (de lehet olyan év,
amikor 22-re), mésrészt a téli nap-
fordulés tinnep, a kardcsony sem
esik egybe a csillagdszati esemény-
nyel. Az 8si napfordulés iinnepek-
6l aligha varhat6 el a csillagdszati
korrektség; a pontos naptdrak
megsziiletése el6tti iddkben el kel-
lett telnie néhdny napnak, amig
szabad szemmel is érzékelhet§vé
vélt a napfordulat.

Ahogy Bod Péter is irja, a nydri
napfordulé idején delel a legmaga-
sabban a nap, ekkor leghosszabb a
nappal és legrovidebb az éjszaka.
Az emberi civilizdcié &si tinnepei
4ltaldban a négy csillagdszatilag is
nevezetes naphoz, a két napéj-
egyenldséghez és a két napforduls-
hoz kapcsolédtak. Ezek a csillagd-
szati jelenségek hatdroztdk meg a
természet  mikodésée,
eziltal az emberi élet
koriilményeit is.

A @li napforduld
6romiinnepei a sdtétség
novekedésének a végée
tnnepelteék, miga nydri
napfordulf a vildgossdg
diadala. Az &si Egyip-
tomban éppigy meg-
emlékeztek réla, mint a
stksdgi indidnok, akik
ilyenkor tartottdk leg-
fontosabb  szertartdsu-
kat, a naptincot. Tobb
helyen, igy az O6kori
Athénban és Delphoi-
ban évkezdd tinnepnek
szamitott.  Evezredes
kozds eurdpai hagyo-
mdny ezt a napot tlz-
gyujtdssal tinnepelni. A
napforduléi tliz a nap
erejének mdgikus meg-
Ujitdsit szolgdlta, egy-
szersmind a gonosztdl,
a rossztol, a dogvészedl valdé meg-
szabaduldst.

A keresztény egyhdz az 5. szd-
zadtd] kezdve ezen a napon tinne-
pelte Keresztel§ Szent Jdnos sziile-
wésnapjat. O az a szent, aki a Mes-
sids el8hirndke volt, aki megke-
resztelte Jézust a Jorddn vizében, és
akir6l maga Jézus éllitotta: ,Bi-
zony mondom nektek, asszonyok
sziilittei kozt nem sziiletett nagyobb
Keresztels Janosndl” (Mt 11,11).
Aszkéraként a pusztdban élt, ott
hirdette a blinbdnatot és a Messids
eljvetelét, mignem Herddes kirdly
elfogatta, és Salome kérésére lefe-
jeztette.

A szentek {innepe dltaldban ha-
laluk id8pontjra esik. Szent Janos
vértantsdganak — vagyis égi sziile-
tésének — a napja augusztus 29.;
4m esetében az egyhdz kivéeelt
tesz, és megiinnepli foldi (testi)
sziiletését is. (Rajta kiviil Szliz M4-
ria az egyetlen ember, akinek a
sziiletésérdl az egyhdz megemléke-
zik.) Ennek oka, hogy amikor M4-
ria Szent Janos anyjéhoz, az 4llapo-
tos Erzsébethez ment litogatdba,
és ,, Erzséber meghallotta Mdria ki-
szontését, oromében  megmozdult
méhében a gyermek, maga Erzséber
pedig eltelt Szentlélekkel” (Lk 1,41).
Mindezt az egyhdz Ggy értelmezte,
hogy a taldlkozds kovetkeztében
Janos mdr ekkor, sziiletése elétt
anyja méhében megszenteltetett.

Keresztel§ Jdnos egyediildllé
jelent8ségét és Jézussal valé par-

huzamit  Szent Agoston kiilon
hangsilyozza: ,, Nincs mds az atydk
kozott, akinek sziiletésnapjdr iin-
neppel iilnénk meg, csak Janosét és
Jézusét. Ez nincs jelentdség nélkiil:
Jdnos meddd oregasszonytdl sziile-
tik, Krisztus fiatal sziiz lednytdl.
Atyja nem hisz Janos sziiletésében,
ezért megnémul, Mdria hisz Jézus-
ban, és hitben foganja or. Jdnos
olyan, mint valami hatdrvonal az
0~ és tijszovetség kozott. Maga az Ur
dllitja, hogy Janos valamiképpen a
hatdr. Ezt mondja ugyanis: A profé-
tdk és a torvények Janosig tartanak
(Mr 11,13).”

Hogy Keresztel6 Szent Jdnos
pontosan mikor sziiletett, azt per-
sze nem tudjuk. Lukdcs evangéliu-
ma szerint Jdnos sziiletése hat ho-
nappal elézte meg Krisztusét, igy
amikor Jézus Krisztus sziiletését az
egyhdz a téli napfordulé idépont-
jéra, kardcsonyra tette, logikusnak
tint Jdnosét a nydri napforduléra.

A vilasztést egyéb szempontok
is aldtdmaszthattdk. Maga Jénos
mintha éppen a napfordulds meta-
fordra utalna, a viligossdg fogydsd-
ra és ndvekedésére, amikor Jézust
dsszehasonlitja dnmagdval: ,neki
novekednie kell, nekem kisebbed-
nem” (Jn3, 30). A nydri napfordu-
16s pogdny tinnep a vildgossig, a
fény tinnepe, mérpedig Keresztel8
Szent Janost t8bbszor emlitik égé
szovétnekként: ,,Ego” é  vildgité
ldmpa volt” (Jn.5,35) — mondja réla
Jézus. 1118 volt, hogy a fény napjin
az egyhdz vildgité ldmpdsdt, a

Tiziano: Keresztel6 Szent Janos (1540)

Messids eljottét hirdetd szentet iin-
nepelje. Nyilvdn az sem véletlen,
hogy a szentivinéj kornyékén raj-
20, vildgit6 szentjdnosbogarak nyel-
viinkben éppen Jdnosrdl kaptik
neviiket.

Jéllehet Eurépaban mdsfél ezer
éve Szent Jdnoshoz fiz8dik ez a
nap, 4m a keresztény tinnep sehol
sem tudta teljesen kiszoritani az 8si
szokdsokat. Sok orszdgban az egy-
héz 6rdégi cselekedeteknek tartot-
ta és tildozte is a f8ként a tlizgyj-
tashoz kapcsolédé pogdny szertar-
tasokat, hiedelmeket, szexudlis va-
rdzsldsokat. Mdshol — igy Magyar-

orszdgon is — inkdbb
egymdsba fonédott a
keresztény iinnep és az
archaikus  szokdsrend-
szer, s bar az egyhdz he-
lyenként és idénként itt
is kifejezte rosszalldsit,
dm inkdbb igyekezett
megszeliditeni és integ-
ralni ezeket a szokdso-
kat. Példdul ilyen szer-
tartds a keleti egyhdz-
ban a helyenként szokd-
sos virdgszentelés, vagy
a  katolikus  egyhdz
szentivani tlizszentelése.
A rémai Kereszteld Szent
Jdnos-bazilika (a Viros és
a vildg minden templo-
mdnak anyja és feje) eléte
Szent Ivdn vigilidjdn (ja-
nius 23-dn este) manap-
sg is fellobog a mdglya.
Az tinnep és a szent-
ivani tiz egész Eurépa-
ban elterjedt, 4dm mind-
méig  kiilonosképpen
kedvelt Skandindvidban
és a balti vidékeken. En-
nek nyilvin éghajlati
okai vannak. Taldn az
északiaknak van a leg-
wbb okuk tinnepelni a
napot és a fényt, hiszen
a sarkkorhoz kozeledve
egyre nagyobb a kont
raszt a nydr hosszti nap-
palai és a @l reményte-
len sotétsége  kozott.
Svédorszdgban a junius
20. és 26. kozotti pénte-
ken és szombaton iin-
neplik, elébbi munkasziineti nap.
Ilyenkor osszegytilnek az embe-
rek, csalddok, bardti tdrsasdgok,
esznek-isznak, virdgokat gyfjte-
nek, koszortt készitenek, mdjusfc
4llitanak, amely koriil hajnalig tart
a kortdnc. Finnorszdgban, ahol
szintén munkasziinet az tinnep vi-
gilidja, hatalmas kozds tiizeket
raknak; nemcsak a szdrazf6ldon,
de ldtvényos vizen tsz6 mdglydkat
is  készitenek. Szerelemvardzslé
szokdsként az elad$ ldnyok a tliz-
gyyjtdst kovetd hajnalon mezitele-
niil meghemperegtek a kiszemelt
it rozsfoldjén, hogy a harmat a
bériikre tapadjon, mert ettdl gyl
szerelemre az ifjd.
Magyarorszdgon, Eurépa tobbi
orszdgahoz hasonldan, valdszind-
leg évezredes maltja van az iinnep-
nek. Mdr Dzsajhdni, a 10. szdzad
neves arab tuddsa arrdl ir, hogy a
magyarok tlizimddék — még ha
nem is tudjuk, hogy pontosan mi-
lyen szokdsra is gondolt. Am az
tinnep leggyakoribb magyar elne-
vezése, a Janos szlavos, lvdn vilto-
zata azt sejteti, hogy az iinnepet
bizdnci szldv hagyomdny honosi-
totta meg nalunk, ami a keresz-
ténység felvételének kordra, a 10—
11. szdzadra utal. De a Szent Ivdn
elnevezés sem teljesen 4ltaldnos:
Szeged kornyékén az aratdsra utal-
va Biizavdgd Szent Jdnosnak, mds-
hol Virdgos Szent Jdnosnak neve-
zik, ugyanakkor az Eurépdban el-
terjedt nyéri napforduléra utalé
elnevezés (példdul az angol Mid-

summer day, vagy a svéd mid-
sommardagen) hazdnkban nem
haszndlatos.

Magyarorszdgon az  egyhdz
nem tiltotta, de igyekezett korda-
ban tartani a szentivinéji szokdso-
kat. Egy székelyfoldi
szabélyzat szerint:
~Szent Jdnos estin a vir-
rasztotétel nem engedte-
tik éppen éifélig [...] haj-
nalig vagy virradatig,
hanem csak késé vacsora-
korig, amikor az ember le
szokott nyugodni dgyd-
ban. Az pedig tiszressége-
sen & becsiiletesen  lé-

»

gyen.
Bizonyos szokdsokat

beépitettek a liturgidba,
mdsoknak  keresztény
magyardzatot  adtak.
Kisfalusi Janos irja le a
keleti egyhdz virdgszen-
telési szokdsat. , Szent
Jdnos napon szenteljiik a
virdgokat, mert ahogy
ezek a pusztdban nonek
&5 élnek, & is otr élt.” A
hivek a templomkert-
ben sorakoznak fel,
eléteik a  foldén  a
gy6gynovénycsokor,
kamilla, cickafarka,
tisztesfd, bojtorjén,
ezerjofl és a Szent Jdanos
novényeinek nevezett egyéb vird-
gok ¢és fiivek (orbdncfii, pongyola-
pitypang, mezei zsilya stb.). A
megszentelt virdgokat, gyégynové-
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nyeket a hivek hazaviszik, a hdz
faldra akasztjik, hogy le ne égjen,
vagy gydgyitdsra haszndljik.

A leglétvédnyosabb és leginkdbb
elterjedt Szent Ivdn-napi szokds
Magyarorszagon is a janius 23-i,

A leggyakoribb szertartas a tiizugras

esti tlizgydjtds. A szentivani tdz
dsszetett jelentéssel és funkci6val
bir. Egyrészt a ling a nap erejének
miégikus megjelenitése, mdsrészt
tisztitd, gonoszliz szerepe van.
Régi eurdpai legenda szerint a sar-
kényok 4rté hulladékait égeteék el
ilyenkor. Bod Péter idézett irdsa-
ban emliti, hogy a gyerekek min-
denféle szemetet, csontokat szed-
tek Sssze, hogy elégessék, és hogy a
ling tdvol tartsa a kigyokat. M4s-
hol illatos fiiveket, gyégyndvénye-
ket égetnek, hogy igy Gzzék el a
gonoszt.

A leggyakoribb szertartds a tiz-
ugrds; hdromszor kell a tliz felett
4tugrani ahhoz, hogy valakird] le-
égjen a gonosz, és dthassa a tiliz
tisztit6 ereje. Az Gsi tlizugrds naiv
keresztény magyardzataként elter-
jedt, hogy amikor Mdria megldto-
gatta Erzsébetet, a még magzati
4llapotban 1év8 Jdnos dromében
haromszor felugrott anyja méhé-
ben, és ennek emlékére szokds ha-
romszor atugrani a tiizet.

A gonosziizés és a megtisztulds
mellett — ahogy a finn példdbdl is
léttuk — a szentivdni tliznek és
¢jszakdnak a szerelmi mdgidban
is nagy szerepe volt. Egy mult
szdzadi djvidéki beszdmol6 sze-
rint a ldnyok pdrosan ugréltak az
udvarl6jukkal, hogy megtisztul-
janak, termékenyek legyenek. A
fiatalok és gyerekek mezitldb ug-
raledk de a tiizet, a ldnyok a szok-
nydjukat a ldbuk kozé fogva ug-
rottak, az dregek fél ldbbal ka-
nyarftottak a tlz folotr egyet:
~Kelés ne légy a testemen, torés ne
légy a talpamon!”

Zoborvidéken a harmincas
években még szokdsban volt a
tlzugrds. Napnyugta utdn rak-
tak majusfébdl, amelyet még ma-
jus elején a szeretdjiiktdl kaptak a
lednyok. Aztdn a tliznél kiénekel-
ték a lednyokat a szeretSikkel
egyiitt.

Altaldban korra és nemre valé
tekintet nélkiil mindenki részt vete
az archaikus szertartdson. T6bb
helyen a négy égtdjra utalva négy-
szog alakira raktdk a tiizet, amit
aztdn korbetdncoltak, szentivani
énekeket énekelve: Tiizet
megrakdljuk, négyszigre rakdljuk: /
Egyik szogén iilnek szép oreg embe-
rek, / Misik szogén iilnek szép oreg
asszonyok, / Harmadikon iilnek szép
ifjit legények, | Negyediken iilnek
szép hajadon ldnyok.” Ezek a dalok,
tekintve, hogy sokszor a falu vala-
mennyi fataljdt  Ssszeénekeleék,
4lraldban igen hossztiak voltak,
innen ered a mondis: ,,Hosszv,
mint a sgentivani ének.”

De mis szerepe is volt a tliznek:
vidékenként  faklyakkal, égd
tiszokkel keriilték meg a vetést a jé
termés reményében. A szentivdni
tlizben megsiitote korai almdnak
néhol gy6gyité erdt tulajdonitot-
tak. A délvidéki Verbi-
cdn a tlizbe dobott al-
miét, gylimolesot a csa-
lad gyermekhalottjdnak
szdntdk. A szokds erede-
te a népi hiedelem, mi-
szerint Kereszteld Szent
Jénos, aki a kordn meg-
halt gyermekek partfo-
gbja volt, ezen a napon a
mennyben gyiimélesot
osztogatott a gyerekek-
nek. De csak az kapha-
tott, akinek az anyja ab-
ban az évben még nem
evett gylimolesot; ép-
pen ezért akinek kordn
elhalt gyermeke volt, az
Szent Ivdn napjdig le-
mondott a gytimolesok
fogyasztdsérdl. Ehhez a
hiedelemhez kapcsoléd-
hatott az a szokds is,
hogy Hajdudorogon, a
piactéren Szent Jdnos
napjén almét szértak a
gyerekek kozé.

A csiki székely falvak
szentivdni szokdsa volt
az angyalozds. A falvak
népe tobb lombsatrat épitett, amit
fiatal ldnyok, az angyalozdk cso-
portja keresett fel. El6l ment a
csengettylis — az egyetlen fid —
mogdtte a kirdlyné a két kicsid an-
gyallal, aztan a két zsuzsanna, mig
végiil ismét két angyal kovetke-
zett. A kirdlyné fején virdgkorona,
az angyalokén buzakoszord. Ado-
ménygy(jtd énckitkkel hdzrdl
hdzra jértak.

Szent Jdnos napjinak gazdag
népszokdsai az utébbi évtizedek-
ben elhalvinyultak. Ugyanakkor
viszonylag 4j jelenség, hogy az
Gjpogdny kozdsségek  ilyenkor
tartjik egyik 6 tinnepiiker. Am
nemcsak a pogdny hivék, hanem
az iinnepi tradicick felélesztdi is
ébren tartjdk az tinnepet. A tliz
misztériuma, a nydri éjszaka vara-
zsos hangulata minden kor embe-
rétleny(igbzi, ezére bdr a szentivdni
tlizgyjtds kordntsem 4ltaldnos, de
szlikebb kérben ma is él8 hagyo-
mdny.

Porogi Andrds
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Az emeleti balett-teremben ez
idé alatt a szokdsos kismamator-
na folyt. Kovécs Lajos alpolgdr-
mester elmondta: ,,Amikor kor-
besétdltam a sportcsarnokban és
a kérnyezetében berendezett szii-
répontok koézdtt, nagyon j6 ér-
zéssel toledee el, mennyit fejléd-
tiink tizenkét év alatt. Eleinte at-
tdl tartottunk, til nagy lesz ne-
kiink a MOM Sport, nem tudjuk
megtolteni programokkal, most
meg azzal kell szembesiilniink,
hogy szinte kindttiik, és mdr a
Gesztenyésbe is  kikoledztiink.
Olyan szolgdltatdsokat hoztunk
el, amik mindenki igényeit kielé-
githetik. Gondolok itt a sok
egyéb mellett az ultrahangos
pajzsmirigy-vizsgdlatra — akinek
egyszer is szitksége volt erre, pon-
tosan tudja, milyen hosszas tor-
tlra, itt pedig azonnal eredményt
kaphat. Nem tudok arrdl, hogy
lenne még egy olyan telepiilés,
ahol ezt ingyen igénybe vehetnék
a polgdrok. Es ugyanez igaz a kis-

mamatorndra is. Kiilén biiszke
vagyok arra, hogy a hegyvidéki
kismamdk zdéme, mintegy het
venszdzaléknyian igénybe is ve-
szik ezt.”

&
A hirtelen felvijjogé sziréndk
némi riadalmat okoztak. Egy kis-
fit  gyorsan megnyugtatta a
nagymamdjit: ,Semmi, nagyi,
kezdddik a bemutatd, gyere gyor-
san, majd segitek neked, hogy
odaérjiink, nem szeretnék lema-
radni!” — és mdr hutzta-vonta,
hogy szapordzza vele 8 is a [épteit.
Mert mikézben a Gesztenyés kert
nagyszinpaddn egymdst véltot-
tdk a jobbndl jobb produkcidk, a
kozrendvédelmi nap keretében
létvanyos programok szérakoz-
tattdk az egybegytilteket.

Volt itt minden: rendSrségi
kutyds bemutatd, kenddsok kiiz-
doteek meg egymdssal, a kataszt-
réfavédelem ,lakistiizet” oltott,
fess egyenruhdsok — a Hagyo-
mdny6rz8 Rend6rszdzad szaka-
szai — jér6roztek a Gesztenyés-
ben, sokakban kedvet ébresztve a
kozos fényképkészitéshez. A koz-
lekedési vetélkeddn, persze, min-
den aprésdgot jobban érdekelt a
MOM  melletti  szlalompdlya,
mert inkdbb az ligyességiiket
akartdk kiprébdlni, de azért a
kozlekedési tesztet sem bliccelték
el.

A lovas jarérok, motoros rend-
6rok, a Dunai Vizirendészeti
Rendérkapitdnysdg bemutatdja, a
blinmegel6zési,  bliniigytechni-
kai, az dldozatvédelmi tdjékozta-
0, a polgiri védelmi bemutatd
éppugy lekototte a kicsik figyel-
mét, mint a rajzpdlydzat ered-
ményhirdetése. A keriileti renddr-
kapitdnysdg ,,A jov6 rendSrsége —
avagy a rendSrség 2050-ben”

Hegywdekl Napok kanikulaban

cimmel kiirt palydzatdra annyira
j6 rajz érkezett, hogy Segyevi Zol-
tdn renddr alezredes, kapitdny-
sdgvezetd a dijkioszton bejelentetr
te: minden iskoldba és 4voddba,
ahonnan pdlydzatokat kiildtek
be, ajéndékot visznek a
renddrok.

Ezutdn a kapitdny-
sagvezeté Fonti Krisz-
tina alpolgdrmesterrel
kozosen 4dradta a dija-
kat. A 8 év alattiak ka-
tegéridjaban  Bdrdny
Zs6fi (KIMBI Ovoda),
Pimm Olivia (Norma-
fa Ovoda), Lzdr Van-
da (Siini C)vodak) Ha-
jas Déniel (Taltos Ovoda), Kato-
na Déra (T4ltos Ovoda) és Csaki
Zsombor (Hegyvidéki Mesevir
Ovoda), a 8-10 évesek kozott
Dedk Csenge, Fonédi Bendeguz
és Hritz Hanna (mindhdrman
Tamdsi iskola), mig a 10-14 éve-
seknél Kopeczky Mira (Arany
Janos iskola), Szanyi Déra (Né-
metvolgyi iskola) és Tibold Blan-
ka (Németvolgyi iskola) kapott
elismerést. Kiilondfjat érdemelt
ki a Fekete Istvdn iskoldban ta-
nulé Szabdé Zséfi és Weéber Gé-
bor.

A nagyszinpadon Farkashdzi
Réka utdn a Készenléti Rendér-
ség Zenekara jdtszott, majd Ne-
pél testet-lelket megnyugtatd, el-
lazit6 hangjai jartdk be a teret. A
kiilonbozd jatékok, a folyamato-
san porgd kosdrhinta, a csocsd, a
mindenféle lgyességi eszkozok
egy pillanatra sem drvdlkodrak
liresen.

Az egyensulyoz6, gorgetd, cél-
z6 és més hasonld feladatok meg-
old4sa nem mindenkinek sikeriilt
azonnal, de ez nem szegte senki
kedvét. Igy volt vele az léfarkas
kisldny is, aki rendiiletleniil pré-

bélkozott, hogy a kétoldalt fel-
ﬁ'iggesztett tdbla kozepén 1évé
lyukba irdnyitsa a golyét, percek
6ta sikertelentil. Edesap)a rovid
id8 mulva dtvette tdle, és gyakor-
lott mozdulattal, elégedett mo-
sollyal a szdja sarkdban, megmu-
tatta ldnydnak, hogy neki bez-
zeg... Majd visszaadta, hogy
prébalkozzon & is. ,Mdr nincs
kedvem” — mondta a kisldny
csendesen. Rajtuk kiviil azonban

mindenki arra térekedett, hogy a
gyerekek sikerélményhez jussa-
nak, és az torténjen, amiért jot-
tek: biztonsdgban, szeretetben,
dnfeledten jatsszanak.
&

S ha mdr a biztonsdg: figyelemre
méltd kezdeményezése volt a szer-
vez8knek a kicsik csukldjéra ra-
gaszthat6 karszalag, amire a gyer-
mek nevét és kiséréje mobiltele-
fonszdmdt kellett felirni. Taldn
ennck a szolgéltatdsnak is koszon-
hetd, hogy egyetlen csdppséget
sem kellett a hangsz6rék segitsé-
gével visszajuttatni sziileihez.

ylgazdn akkor lennék nyugodt
— mondta err8l Hambuch Gerda,
a f§ szervez6 MOM Kulturdlis
Kézpont vezetSje —, ha minden
gyerek csukléjin ott lenne a kar-
szalag. Allandéan rettegiink, ne-
hogy elvesszen valaki a tdmegben.
Mert bdr pillanatok alatt meg
szoktuk taldlni a sziil6ket, nagy-
sziil6ket, de azok a pillanatok
ilyenkor nagy hossztak és rémitdk
a hozzitartozdknak is, nekiink is,
a gyerekekrdl nem is beszélve!”

Ebéd utdn a Zurgd egyiittes
csalogatta vissza a szinpadhoz
elébb a kicsiket, majd a Maffia
Swing a nagyobbakat is, és mire a
Mrs. Columbo, majd a PASO
szinpadra lépett, igazi koncert-
hangulart alakult ki.

A szinpadtdl tdvolabb is zajlott
az élet, csak csendesebben. Ismét
eljsee a Vildg-Tér-Kép Kozhaszna

Egyesiilet. Szemléletformdlé jéeé-
kai izgalmas szérakozist jelentet-
tek, a sportkedvel6k pedig még
paralimpiai totéval is bdvithették
ismereteiket. (A szervezet {8 célja
a ldtdssériiltek életmindségének
javitdsa, tdrsadalmi beilleszkedé-
siik el8segitése.)

Akik tobbszor megfordultak a
kerités kozelében, felfigyelhettek
az utcdn elgdrdiild régi buszra.
Akik ennél is szemfiilesebbek

voltak, fel is szdllhattak a nyitott
tetds retr6 Ikarusra, hogy a Jagel-
16 ati parkolébél indulva egészen
a Normafdig bebarangoljik a ke-
rilletet, és a kiildnleges utazds
alatt  helytorténeti ismereteiket
gyarapitsik.

Mindekézben hires borvidé-
kek — Balatonlelle, Eger, Tolcsva,
Villdny, Somlé és Etyek — finom
nedit, valamint jobbnal jobb fa-
latokat késtolhattak a vendégek.
Volt itt megint minden, mi szem-
szdjnak ingere: gyonyord borok,
kivalé palinkdk, a héségben nép-
szer( fréccsok, szorpok, rézsafor-
midra szobrdszkodott fagylaltok,
limonddék, tditék éppigy, mint
szendvicsek, kiilonleges falatok,
pecsenyék, siilt kolbdszok és ko-
reteik — csupa-csupa inycsiklan-
dé finomsdg,

,Kétgombéenyi fagyiért kicsit
sokallom ezt az 4rat” — mondta
valaki, aki mdr sorra keriilt. ,Ha
csak a mennyiséget nézed, lehet,
de ha az 6tletet és a kreativitdst is,
akkor azt mondom, kérjék csak
meg az 4rét!” — vélaszolta kisérd-
je, majd miutdn meg is késtolta a
jeges csemeggét, sietve hozzdtette,
amiben mdr mindketten egyetér-
tettek: nemcsak szép, de finom is!

Ahogy a nap kissé elhuzddott,
és enyhet ad6 4rnyék telepedett a
pavilonok kozti térre, az asztalok
koriili padok fokozatosan megtel-
tek borozokkal, beszélgetdkkel. A
nydri estéket idéz8 kozegben a
kisszinpadon az esti koncert utdn
Hangécsi Mdrton gitdrozdsa fo-
kozta a kellemes hangulatot.

&
Akinek kedve volt, vasirnap ki-
randulhatott egyet a Barangolé
Hegyvidék program keretében. A
tirdzok vérosi és erdei ellendrz8-
pontok érintésével ismerkedhet-
tek a keriilet szépségeivel. A tdv
teljesitését fiizetbe gyljeote pecsé-
tekkel lehetett igazolni. A célnédl a
résztvevék helytorténeti ivet tdlt-
hettek ki értékes nyereményekért.

A Gesztenyés kertben a Ko-
lompos egyiittes a tdle megszo-
kott és mdr varva vért csinnad-

rattdval vonzotta a ko-
zonséget a szinpadhoz.
Utdna a keriilet tiszta
udvarait és rendes hi-
zait dfjaztdk a hagyo-
ményoknak megfelels-
en (a névsort aldbb, ke-
retben olvashatjdk). A
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzat az idén is
meghirdette a szokdsos
palydzatot azzal a cél-
lal, hogy értékelje a ke-
riileti tdrsashdzak laké-
kozosségeinek erdfeszi-
téseit, amit kisebb-na-
gyobb kertjeik, balkon-
jaik szebbé  tételéére
tesznek. A tdrsashdza-
kat mdjusban kereste
fel a zsliri, amelynek
tagjai az eszté-
tikum mellett a csapat
munkdt is figyelembe
vették. A Tiszta udvar,
rendes hdz kifrdsa 4j ka-
tegbridval is béviilt, hi-
szen az orszdgos pélys-
zathoz kapcsolédva mdr

konyhakertekkel is lehe-

tett jelentkezni.
A dijkioszté utén Po-
korni Zoltdn az EI§

Bolygénk kezdeménye-
zéste hivta fel a figyel-
met. ,Ha felemeljiik sza-
vunkat az éghajlatvilto-
zdst okozé kornyezet-

szennyezés ellen, arra
osztondzhetjitk a pdrizsi
klimacstics  résztvevdit,

hogy elkotelezettebbek legyenek
bolygénk védelmében” — mondta
a polgdrmester. O is és a nap fo-
lyamédn a koncertek elétt a mii-
sorvezetd is arra kért mindenkit,
hogy regisztriljanak a www.
elobolygonk.hu honlapon, ezzel
is kifejezhetik, hogy fontos a
bolygénk, a gyermekeink jévéje.

A koncertek mellett taldn a £8-
zéversenyt kisérte a legnagyobb
érdeklédés. A csapatok megtol-
totték a szdmukra fenntartott he-
lyet, 6rdm volt nézni a koriildteitk
zajlé hatalmas siirgés-forgdst. Ki-
véncsian taldlgattuk, mi késziil a

TISZTA UDVAR, RENDES HAZ

kondérokban, gondolatban ,,izlel-
gettiik” az alkot6elemsorokat.

A bogracsok koériili tumultus-
ban mindenki az istokben rotyo-
g6 finomsdgokat akarta megkds-
tolni — volt, aki a még félkész ételt
is megizlelte volna —, sokan pedig
a recepteket igyekeztek Ossze-
gyljteni. (Az inyencek kedvéért
ezt megtettilk mi is, a www.
hegyvidek.hu honlapon olvasha-
t6, a Hegyvidéki Napokrdl sz6lé
tuddsitdsbdl  dtklikkelve  szinte
valamennyi étel megismerhetd.

Veres Borcsi, a Budapestl Fne-
kes Iskola csapatdnak tagja nem-
csak az ételiik leirdsdt osztotta meg
veliink lelkesen, de azt is elmesélte,
hogy mdr évek 6ta eljonnek a ti-
zenhatodik keriiletbl a hegyvidé-
ki f8z8versenyre. ,Itt minden év-

ben baritokat taldlunk, és ez el-
mondhatatlanul j6 érzés. Ezért a
hangulatért, a kozds késziilddésére
és 6romért, amit a program jelent,
soha nem sajndljuk a faradsdgot, az
el6z8 napi el6készitést, a sok mun-
kit” — mondta, aztdn megigérte,
hogy a nap folyaman t6bbszér dal-
ra is fakadnak (csitkeragujukar e
sorok {réja egészen biztosan kipro-
bélja majd...).

Azt gondolndnk, jiték volt az
egész, 4m a zsliri tagjai kordntsem
voltak konny(i helyzetben, ami-
kor ki kellett valasztaniuk a gydz-
tescket. Nem csak azért mert az

ATiszta udvar, rendes hdz pdlydzat 2015. évi dijazottjai:

L.: Krisztina korut 31-33. tarsashaz lakokozossége (képviseld: S. Gyenes Mariann).
I1.: Pagony utca 36. lakokdzossége (képviseld: Spanyik Gabor).

lIl.: Fodor utca 72. tarsashaz lakokdzossége (képviseld: Verseghi-Nagy Edit).

Kiilondijasok:
- Orbanhegyi ut 29. tarsashaz.
- Csorsz utca 11. tarsashaz

- Kiss Janos altabornagy utca 26. tarsashaz.

Oklevelet és tdbldt kaptak:

- Szépkilatas Ut 7. tarsashaz.

- Gaal Jozsef Gt 21/a tarsashaz.

- Thoman Istvan utca 19-25. tarsashdz.
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A FOZOVERSENY KATEGORIAGYOZTESEI:
- A Dini lecséért a Dini Team a ,legtobb z6ldséget hasznalé csapat” kategdriaban

nyert.

— Hajdinas cukkinis lecséjaval az ,Ujonc” kategdriaban diadalmaskodott a Magyar

Rakellenes Liga csapata.

- Cslilks bablevesével a MOM Radidklub gyézott a ,Legjobb torténeteket mesé-

I6k" kategoridban.

- A Hegyvidéki Tiindérek a ,Legviddamabban tarkonyos pulykaragut készit6 csa-

pat” kategdridjanak elsé helyezettje.

- A legjobb kutatémunkét végzé csapat” kategéridban a Szévay Agi Tenisz Klub
gy6zott, amiért tagjai utdnanéztek annak, honnan is indult a palécleves karrierje.

- A legreménykeddbb csapat” cimet cigdnygulyasaval a Hegyvidéki Haspokok
csapata nyerte, amelynek kicsit lassan f6tt meg az étele.

- AMOM Sport a ,legmosolygdsabb és legszebben teritd” csapat lett.

- A Flying Hirsch marhabol késziilt paldclevesével ért el sikert a ,Nem értem, hogy
miért marhat foztek, amikor imadnak horgaszni” kategdridban.

— AzEn Piacom csapata a ,Legérdekesebb alapanyagbdl - kecskébé| - késziilt leg-
egzotikusabb étel” kategoridjaban gy6zott.

dsszes ételt végig kellett kdstolni-
uk (és ez 6nmagdban elég volt a
jollakdshoz), s még csak azért
sem, mert mindegyik bogrdcsban
a maga {zvildgdban remek ételek
késziiltek — azt volt nehéz eldonte-
niiik, hogy melyik csapat odaad6
lelkesedését lohasszdk le egy olyan
eredmény kihirdetésével, ami
nem feltétleniil jelent sorrendet.

»Negyedik éve zstirizek itt, és
mindig 6rommel jévok Gjra —
mondta Buday Péter mestersza-
kdcs, a zstiri elndke. — Jé érzés,
hogy mindig régi és Gj ismerdso-
ket taldlok, s nem utolsésorban
finom ételeket késtolhatok. Nyu-
godtan kijelenthetem, hogy ma
minden résztvevd gy6ztes. Nem
udvariassdgb6l, hanem meggy6-
z8déssel mondom ezt. Azt pedig
kiilén dicséretesnek tartom, hogy
kivétel nélkiil minden csapat friss
alapanyagokat haszndlt. Min-
denki nagyon komolyan vette,
amit csindle: volt, aki filozéfide
adott az étele mellé, volt, aki a re-
cept eredetét kutatta fel, volt, aki
a kiilonleges 8sszetevdkre figyelt.
Senki sem tugy jott, hogy csak
dsszedob valamit.”

Buday Péter komolyan gondol-
ta, hogy mindenki nyert, ezért
ahogy a kordbbi években is, szelle-
mes és egyedi kategéridkat 4llitote
fel, hogy ha a féz8versenynek nem
is, egy-egy kateg6ridnak mindenki

a gyztese lehessen (a kategdridk és
elsé helyezettjeik keretes irdsunkban
olvashatok). A versenyt — egytttal a
Balogi Hentesdruhdz dijét —a Kul-
turdlis Szalon Babldnyok csapata
nyerte chili con carnéjéval, a médso-
dik az Onkormdnyzati Csipetkék
csapata lett csiilkds bablevesével (és
vehette 4t a CBA kiilondij4t), a har-

madik helyezést (s a Hegyvidék
Bevdsdrlokozpont ajandékdr) pedig
a Hegyvidéki Mackdk kaptdk ré-

szeges szarvasragujukére.

Mindkét napon kellemes megle-
petés érte a koncertek kozott a
nagyszinpad kérnyékén sérdlékat:
a Mozdulj, Hegyvidék! flashmob.

A villimcsédiiletben”  Fonti
Krisztina alpolgdrmester is bedllt a
tdncoldk kozé, hogy megmutas-
sak, ez is kozdsen az igazi! ,Ha
neki is ennyire jol 4ll, nekem is se-
githet — stigta, kéretlen hallgatdsé-
gdt nem észrevéve, egy fiatal liny
bardtndje fiilébe. — Ha lesz még
ilyen, én is bedllok, taldn az is ész-
revesz, akinek nagyon kellene...”
Reméljiik, az a bizonyos észrevette
a kissé félénk, 4m csinos lednyzot!

Ismét eljoteek a székelyudvar-
helyiek utdnozhatatlan kiirtdska-
lacsukkal, kézmivesek kindltak
portékdjukat a parkban. Sokak-
nak megakadt a szeme az egyedi
készitésti tiveg ékszereken. Juhdsz
Tiinde tivegékszer-készitd és -ter-
vezd szivesen meséle arrél, hogy
mdr az elsé alkalommal itt volt a
Gesztenyésben, és azéta is min-
dig 6rommel jon.

,J6, hogy itt nem bévlik koze
kell bebizonyitanom, hogy nem
gagyit drulok — mosolygott. —
Egyébként a hegyvidékiek nagyon
szeretik az ékszereimet, tobb 4l-
landé vevém is van madr, és rend-
szeresen kapok megrendeléseket.”

Tiinde gytirdi, karkoedi, ful-
beval6i, meddljai mind egyedi
darabok, keresve sem taldlni koz-
tiik két egyformdt. Amidta meg-
tanulta ezt az 4j, fusingnak neve-
zett eljdrdst, nem is dolgozik
miésként. ,Szines iiveglapokbdl
végom ki a formdkat, t5bb réte-
get olvasztok dssze magas hémér-

\\ www.hegyvidekujsag.eu

)

sékleten, nyolcszdz fokos kemen-
cében — magyardzta. — Kezdet-
ben élomiivegezéssel foglalkoz-
tam, aztdn megtanultam a Tif-
fany-technikdt, de ma mdr ezt
szeretem csindlni.”

Sok kisgyerek tigyksdortt seré-
nyen a kézmiives-foglalkozdsokon,
és még tobben jitszottak a mesesd-

tor koriil, hogy el ne mulasszanak
akdr egyetlen mesét is. Pokorni
Zoltdn eztitral Rémusz bacsi soro-
zatabdl azt a torténetet hozta el,
amelyikben a kisfid bicstizni érke-
zik az id8s mesemondéhoz, mert
anyukdjdval a nagypapdhoz utaz-
nak. Mig a polgdrmester olvasott,
a parndkra kuporodé aprésigok

FOTOK: SARKOZY GYORGY

elkerekedett szemmel hallgattdk,
mi tdrténik a ,puhatalptval”.

A rendezvény {8 timogatdja, a
NIVEA mindkét napon folya-
matos tdjékoztatdkat tartott a
fényvédelem fontossdgdrdl, és
UV-kamerds fotézdssal mérte fel
az érdeklédék bdrének dllapoti.
Egy felmérés szerint Magyaror-
szdgon a n6k 61%-a nem haszndl
napozdszert, {gy minden bizony-
nyal hasznosnak bizonyult ez az
egyedi szolgdltatds.

A MOM Kulturalis Kézpont
vasdrnap is nivés produkciokkal
lepte meg a ldtogatdkat. A gyere-
kek régi kedvence, a BAB Térsu-
lat a j6l ismert éridsbébjaival érke-
zett, majd az Ewald Rézfivos
Egyiittes juttatta esziinkbe mu-
zsikdjaval, hogy vasdrnap délutdn
van, a tartalmas pihenés id8sza-
ka. Amikor pedig Berecz Andrds
jol ismert izes beszéde csendiilt fel
a hangsz6rékbdl, a mésfajta, dm
ugyancsak értékes szérakozdsra
végyok sereglettek a szinpad elé.

A népszeri mesemondét a
Misztrdl egytittes véltotta, majd
Radics Gigi kovetkezett. Hidba fi-
atal, hidba torékeny kisliny még,
ha Gigi énckelni kezd, mindenki
felkapja a fejét. Nem tini sztdr, br
még tizenkilenc éves sincs. Dalai
egyardnt tiikrozik ifja kordt, a ze-
nei képzettségét és még valami
fontosat: nem fél véleményt mon-

dani. A Barna ldny cim{i szdima
nem csupdn sldger, egyben iizenet
is: ,,Néba furcsan néznek rad | Miért
nem ag ember szamit, /| Ha a borszin
éppen mds / Hunyd be két szemed, /
és igy taldn majd érzed: / fog egy
kéz..” Uzenet minden barna
ldnynak, és mindazoknak is, akik
nem restek a keziiket nytjtani.

Radics Gigi utdn az est legjob-
ban virt zenekara, a T4trai Band
kovetkezett. Az 8sszegytlt tdmeg
biztosan egyetért a lapunknak
kordbban interjut adé Horvith
Charlie-val, aki jellegzetes resze-
18s hangjin azt mondta: ,Szeret
minket a kozdnség, és hdt mit
mondjak, Tibusz egy zseni!”

A kétnapos fesztival felporge-
tett hangulatdt lecsendesitve va-
sdrnap este, a borkdstold idején a
Paul Simon-dalokat megszélalta-
t6 Kodachrome — Jobbdgy Bence
és Méhes Adridn — andalitotta el
hallgat6sdgt.

Az énkormdnyzat és a MOM
Kulturdlis Kézpont ismét rendki-
viil gazdag msorral kényeztetett
el benniinket. Annyira megtaldlta
mindenki a kedvére valét, hogy
ezittal wbbszor is felhangzott ha-
sonlé — amigy mdr régebbrdl is-
mer8s — pdrbeszéd: ,Biztos, hogy
csak jovére lesz Gjra?” ,Ne izgulj,
eljoviink 8sszel is, a Gesztenyena-
pon is kiprobalhatsz mindent!”

Antal Ildiké

Aki nem lép egyszerre...

Ha elvétették volna [épést a ha-
gyomdnydrz8 egyenruhdt visel§
jarérok, akkor is kaptak volna
rétest, hiszen mindkét napon
gazdagon twledee, illatozéan hi-
vogatd finomsdgok vértdk a tor-
koskoddkat. A diszegyenruhd-
sok azonban nagyon odafigyel-
tek a bal-jobb, bal-jobb kézos
litemére.

Az elsé tényleges dllami rend-
8rség 1881-ben alakult meg Bu-
dapesten. Az azéta eltelt szdz-
harmincnégy évben olyan kin-
cset halmoztak fel, aminek
megdrzéséért és a fiatalabb ge-
nerciénak torténd 4draddsdére
hdrom éve létrehoztdk a Hagyo-
mdny6rz8 Renddrszdzadot. En-
nek megdlmodéja és parancsno-
ka Bogddn Andrds rendér alez-
redes.

Az egység kiemelt feladatd-
nak tartja az ismeretterjesztést,
a renddri hagyomdnyok és fel-
szerelések bemutatdsdt. A szd-
zadnak tbb szakasza van. A

Diszelgd Szakasz tagjai gyalo-
gos és lovas rendérok, akik 1909
és 1919 kozote viselt diszegyen-
ruhdt  hordanak. A Hagyo-
mdanydrz8 Hatdrérszakasz tagjai
azon firadoznak, hogy megdriz-
z¢ék a nagy maled, 4m megsziin-
tetett Hatdrérség emlékée, és
tovabb dpoljék a Hatdrvaddszok
nemes hagyomdnyait. A Gép-
jirmives Szakasz a rendvéde-
lemben haszndle jdrmiveket,
mig a Hagyomdnyérzé Kor-
mdanydr Alosztily a Kormdnyér-
ség és a Koztirsasigi Orezred
tdrgyi emlékeit, elsésorban az
llami vezetSk széllitdsdra hasz-
ndle gépkocsikat mutatja be kor-
hii egyenruhdban.

A hagyomdny6rz8k mellett a
polgardrok is folyamatosan jelen
voltak a Hegyvidéki Napokon.
Ok nemcsak a biztonsdgra és a
rend meg0rzésére torekedtek, de
sz6rélapjaikkal folyamatosan to-
boroztik is a reménybeli 6nkén-
tes polgdrdroket.

Hopp-Paradé: vilagsztarok karnyujtasnyira

Lelkes kézonség, kivalo hangulat,
igazi ugro6idé, nagyszer( verseny-
z6k. Minderre szlikség volt ahhoz,
hogy tdbb csics is sziilessen a
szokds szerint a Hegyvidéki Napok
részeként a Siraly sétanyon meg-
rendezett Hopp-Parddén. A jama-
ikai Damar Forbes 8,16 méteres
ugrasaval bedllitotta a két évvel
ezel6tt sziiletett versenyrekordot,
mig Virovecz Istvan 7,74 méterrel
az eddigi legjobb magyar ered-
ményt érte el.

Hirom évvel ezel8te taldle végle-
ges otthonra a Sirdly sétdnyon a
Hopp-Parddé. Magyarorszdg leg-
nagyobb szabadtéri ugrégildja le-
hetdséget ad a legjobb hazai atlé-
tdknak, hogy egyiitt versenyezze-
nek a nemzetkozi elictel. A szlo-
gent — ,Vildgsztdrok karnyujtds-
nyira” — valéban szé szerint kell
érteni, hiszen a nézék rendhagyé
mddon kozvetleniil a pdlya, az
ugrégodor mellett foglalhatnak
helyet, igy kozelrdl lithatjdk az
atlécak legaprobb rezdiiléseit is.

A verseny az atlétikdt, a tomeg-
sportot, a mindennapi mozgést és
az egészséges életmédot népsze-
risiti, hozzdjarul ahhoz, hogy mi-
nél bb gyerek vélassza az ugré-
sportokat — foglalta 6ssze ,kiilde-
ésitket” Spiriev Attila sportigaz-
gatd, arra utalva, hogy a Hopp-
Parddéhoz csatlakozva az énkor-
mdnyzat kolydk atlétikai progra-
mot szervezett. Errdl is beszél
Fonti Kirisztina alpolgérmester,
aki elmondta, hogy a bemutaté-
versenyt a minden évben t3bb

¥ B v

A jamaiki Damar Forbes beillitotta a versenyrekordot, 8,16 méterre repiilt

ezer tanuld részvételével megtar-
tott Hegyvidéki Didkolimpia ke-
retében rendezték meg.

Az iskoldk sikerrel illesztették
be a testnevelésérik gyakorlatso-
rai kozé az atléeikai készségeket
fejlesztd mozgdsokat, ez is hozzé-
jérul ahhoz, hogy a Hopp-Pard-
dén kiviléan teljesitenek a XII.
kertiletick. ,A gyerekek szdmdra
6ridsi élményt és kiilon motivdci-
6t jelent, hogy egy versenyen in-
dulhatnak a nagyokkal, akiket
bemelegités kdzben is megfigyel-
hetnek. A profi atlétdk és edz8ik
pedig meggyézddhetnek az isko-
ldsok tigyességérdl a Gesztenyés
kertben” — tette hozzd Fonti
Krisztina.

Szintén a Hopp-Parddé adott

helyet a Magyar Atlétikai Szovet-
ség dltal egy évvel ezelétt életre
hivott Szuper Liga-sorozat néi
tdvolugré szdmdnak. Ezt az erdé-
lyi Halai Erika nyerte, megel6zve
két rendkiviil fiatal indulét, az
egyéni csticsot ugré Bajnok Esz-
tert és Krucsai Zsanettet.
Egészen a hatodik sorozatig
semmi sem délt el a férfiak verse-
nyén, ekkor azonban a vildgbaj-
noki nyolcadik jamaikai Damar
Forbes 8,16 méterre repiilt, ami-
vel bedllitotta Godfrey Khotso
Mokoena két évvel ezelStti re-
kordjit. A tobbiek ezt mdr nem
tudedk cdlszdrnyalni. Az eziistér-
met a ziirichi Eb-hetedik lengyel
Tomasz Jaszczuk szerezte meg,
mig a dobogé harmadik fokdra

az idei orosz fedett pélyds bajnok,
Vasiliy Kopeykin 4llhatott fel.
Kivéléan szerepeltek az egyéni
cstcsig jutd hazai ugrék: Virovecz
Istvin a Hopp-Parddék torténe-
tének legjobb magyar eredmé-
nyével, 7,74 méterrel a negyedik,
Szabé Ldszlé pedig a hatodik he-
lyen zdrta a viadalt.

A helyezések éreékét noveli,
hogy a palya akkreditdcidja az
idén is megtortént, igy az ered-
mények a nemzetkdzi ranglistdra
is felkeriilnek — emelte ki a dija-
kat 4tad6 Véczi Jénos. Ahogyan
az alpolgdrmester fogalmazott, a
telc hdzas Hopp-Parddé ismée
megmutatta, mekkora kozosség-
épitd erd rejlik a sportban.

-o0s
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kiraly altal hasznélt Véroskuttél a
Libeg6 megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon torténd eldzetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XIl., Maros utca 1.

CEIELEIAINE

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Villa.korzé - felhivas! Olyan
lelkes, végzett és még tanulé kép-
z6- és iparmUvészek jelentkezését
varjdk, akik alkotasaikat szivesen
elviszik és bemutatjdk a Barabas
Villa zegzugos kertjében megren-
dezend6 mivészeti vasarokon. Je-
lentkezés: az info@barabasvilla.hu
e-mail cimen név és telefonszam
megadaséaval és egy révid bemu-
tatkozassal. A jelentkezés feltétele
minimum 3, maximum 8 jé miné-
ségU kép elkiildése a sajat készité-
sU, arusitasra szant munkakrél. A
beérkezett palydzatokat szakmai

zs(ri birdlja el, és e-mailben értesit
minden pélydzét az eredményrdl.
Sikeres elbirdlas esetén a Barabas
Villa programszervezéi felkeresik a

la programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Szerda esti randevu julius
1-jén. Vendégek: Auguszt Olga és

palydzét a tovabbi részletek lanyai.
egyeztetése céljabol. Melodisztik-koncert julius 2-an
Hang.illa. Duo Musiciens 20.00. Szeder, azaz Szeder-Szabd

Libres junius 23-an 20.00. Raz-
valjajeva Anasztdzia harfamiivész
és Kornyei Miklds gitarm(ivész dué-
ja 2011-ben alakult. Az eredeti har-
fa—gitar-darabok felkutatdsa mel-
lett sajat atiratokat is készitenek.
Mindketten a Liszt Ferenc Zenem(i-
vészeti Egyetemen diplomaztak, az
Akadémia tehetséggondozé prog-
ramjanak 6sztondijasai voltak, 2011-
ben és 2014-ben Junior Prima dij-
ban részesiiltek, jelenleg Fischer
Annie-0sztondijasok. A Musiciens
Libres tagjai aktivan koncerteznek
mind szdl6-, mind kamarazenész-
ként. A koncertet kedvezétlen idéja-
ras esetén fedett helyen rendezik
meg. A belépés dijtalan.

Burai Istvan kiallitasa megte-
kintheté: junius 28-ig, hétfétél
szombatig 9.00-18.00, vasérnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Villaséta junius 28-an és julius
26-an 11.00. Vezeti: Hartmann Hil-
da.

Fény-arnyékhatas - a Budai
Rajziskola kiallitasa. Kiallitdsmeg-
nyitd: junius 30. 19.00. A Nemzeti
Tehetség Program pélydzatanak
keretében a Budai Rajziskola szak-
képz6 iskolasai 2D-3D grafikai
programokat és a 3D nyomtatas
technikailehetéségeit térképezték
fel a Fény éve programsorozathoz
kapcsolodva. A kidllitds megte-
kintheté: augusztus 31-ig, hétfétél
szombatig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-

Krisztina francia sanzonokat énekel
Turchanyi Déniel gitérkiséretében.
A formacié 2010 tavaszan alakult.
Repertodrjuk gerincét ismert régi és
kortars francia sanzonok alkotjak,
de hallhaté télik egy-két angol
nyelvi jazz- és bluesdal is. A vibrald,
életteli, kozvetlen el6adasmaod min-
denkit magdval ragad. Lehet moso-
lyogni, szomorkodni, hahotazni,
gondolkodni 6ket hallgatva, sét
még énekelni és tancolni is! A kon-
certet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyen rendezik meg. A belé-
pés dijtalan.

Hang.villa. Jobaratok kvartett
julius 7-én 20.00. A Jébaratok Band
egy régi barati korbél, az egyetemi
évek alatti egyiitt muzsikalas ered-
ményeképpen kovacsolddott Osz-
sze. Kdnnyedebb komolyzenei da-
rabokkal és a kdnnytizene hatérvo-
nalan egyensulyozva megmutatjék,
hogy a klasszikus zene és hangszer-
jaték nem egyenld a szomort zené-
vel. A Jébaratok kvartett ennek a
zenekarnak egy kisebb ,apparatu-
sU” véltozata, repertodrjaban féleg
vonosnégyes jellegli mivek szere-
pelnek. A latogatok hallhatnak
klasszikus divertimentdkat, roman-
tikus darabokat, vondszenekari at-
iratokat, ragtime-okat, tangokat,
filmzenéket (Mozart, Csajkovszkij,
Egy asszony illata, Hegedds a hazte-
tén, Yesterday és sok mas meglepe-
tés). Fellép: Rovd Anna (hegedi),
llosfai Csenge (heged(), Borsos
Zsolt (bracsa), Szabo Eszter (cselld).
A koncertet kedvezétlen idéjaras
esetén fedett helyen rendezik meg.
A belépés dijtalan.

Szines jogatabor jllius 6-10-
ig, naponta 9.00-12.00 Liszkay
Vera muizeumpedagdgus és Tiha-
nyi Lilla muzeumpedagdgus-jo-
gaoktatd vezetésével. A taborban
sok-sok izgalmas feladattal varjak

A Vodafone eltorli a roamingdijakat -
ugy mobilozhatunk az EU-ban,

mint itthon

Az elmult hetekben a Vodafone Magyarorszég forra-
dalmi valtozasokat jelentett be a kiilfldi mobilhasz-
nélatban. Els@ 1épésben dprilis elsejével bevezettiik
az Uj Red EU csomagokat, amelyekkel magén- és
lizleti ligyfeleink is pontosan ugyanugy hasznélhat-
jak mobiljukat az unid és tobb més eurdpai orszdg
terliletén, mintha itthon lennének, majd majus elseje
6ta hasonléan kedvez6 megoldast kinalunk a feltdlté

kértyat haszndlé tigyfeleinknek is.

tatdsok elérését —messze a legmagasabb Magyaror-
szdgon, emellett az elmult években a Vodafone tbb
olyan tjdonsigot is bevezetett, ami rendkiviil el8-
nyds az lgyfelek szdmdra. A Vodafone Red csomag-
jai hoztdk el Magyarorszdgon a kotldtlan hazai be-
szélgetés és lizenetkiildés lehet8ségét, a Vodafone
Asszisztensek villimgyors iigyintézést kindlnak, a
nemrégiben bevezetett és mdjus végéig minden Red-
tigyfél dleal kiilondij nélkiil kiprébdlhaté Red Mozi
pedig hatalmas film- és sorozatkindlatdval hédit.

Szeretettel vdrjuk tzletiinkben, a MOM Park-

Az 3prilis elsejével dralakitott, de valtozatlanul 9990
Fetdl elérhetd Gj Red EU csomagok belféldén a nor-
mil dfjas szdmok irdnydba korldtlan hivést és iize-
netkiildést, valamint jelent8s adatforgalmat kindl-

ban, hogy személyesen is megismerje az @j csoma-

gok eldnyeit, és kozosen taldljuk meg az Onnek

legmegfelel8bb szolgdltatdscsomagot!
Uzletiink cime:
Vodafone | MOM Park
1123 Budapest, Alkotds u. 53. Piactér

nak mind a lakossdgi, mind pedig az tizleti tigyfelek-
nek. Az Gj Red szolgiltatdscsomagokkal a Vodafone
Magyarorszdg eléfizetdi egyediildllé médon Eurd-
pa-szerte ugyantgy tudjék hasznalni Gj lakossdgi és
iizleti Red EU csomagjaikat hivdsok kezdeményezé-
séhez és adatkeretiik felhasznaldsihoz, mintha ott-
hon lennének — minden pluszkoltség nélkiil.

A Vodafone Magyarorszdg a feltolt§ kértydt hasz-
nalok szémdara mdjus elsejével vezette be a dijmentes
»Eurépa hazai 4ron” opciét,

Nyitva tartds:

Hétfs: 10:00-20:00

Kedd: 10:00-20:00

Szerda: 10:00-20:00
Csiitoreok: 10:00-21:00

Péntek: 10:00-21:00

Szombat:  10:00-21:00
Vasdrnap: 10:00-18:00 NYITVA

*)
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Hay Jénos: Mag
Csiky Gergely Szinhaz

2015. junius 27.

Kosztolanyi Dezsé: Edes Anna Garcia Lorca: Bernarda Alba haza mészarosTibor: Istent a falra festeni

Csokonai Nemzeti Szinhaz, Debrecen

Csiki Jatékszin, Csikszereda

majd a gyerekeket, ahol az Eg és
Fold témajat dolgozzak fel jatéko-
san. Kreativ alkotas és kiilonb6z6
mivészeti technikdk kiprobalasa
soran egyitt barangolnak a me-
sék, a versek, a képzémuiivészeti
alkotésok, a zene és a foldrajz vila-
gdaban. A kreativ délel6ttoket min-
dig a témahoz kapcsolodo kozos
jogazas zérja le. A tabort szép id6
esetén a Barabads Villa kertjében
rendezik meg. Ara: 15 000 Ft/f6.
Ajanlott: 7-12 éves korig. Informa-
Cié és jelentkezés: Tihanyi Lilla,
06/20-800-0619,  kreativkonyv-
bemutato@gmail.com.

Tai chi csttortokon 9.30-10.30.
A Barabas Villa kertje j6 id6ben he-
tente varja a keleti mozgéskultira
irant érdekl6ddket, akik a varos za-
jatol elszakadva, idilli kdrnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot az info@

barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

- =T S

Vad horgolok klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolés kozdsen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tadncmiivész,
koreografus, tancoktaté vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség. Jegyar: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphatdk a jegy.hu oldalon,
a MOM jegypénztaraban, vala-
mint a program elétt a helyszi-
nen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

amellyel az el8re fizetd tigyfelek is
a hazai perc- és SMS-dijakkal te-
lefondlhatnak, vagy kiildhetnek
haza tizenetet az EU-tagdllamok-
bél, valamint Izlandrél, Liechten-
steinbdl, Norvégidbdl, Svdjcbdl és
Torokorszdgbol.  Ugyanezekben
az orszdgokban haszndlhaté az
»Eurépa adat napijegy”, amely-
lyel a felesled kdrty4val rendelke-
z6k napi 100 MB adatforgalmi
keretet kapnak napi 990 Fe-ért.

A Vodafone Magyarorszdg ha-
zai mobil szélessévi lefedettsége
—ami jelenleg a lakossdg 98,4%-a
szdmdra teszi elérhetdvé a nagy
sebességli mobilinternet szolgdl-
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Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacio: Makovecz Anna,
06/20-573-9339.

2015. julius 2. 2015. julius 4.

Békéscsabai Jokai Szinhaz
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XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
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Maczko Erzsébet fotomiivész
kiallitasa megtekintheté: jllius
11-ig, naponta 14.00-22.00, vasar-
nap zarva.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Konta Fanni eléadasa junius
22-én. 14.00 Maja kultura lll. rész.

Bridzs kezd$ és jatszani mar
tudé érdekléddéknek junius 23-an
és 30-an 14.00. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Hoffmann Tamas (Ma-
gyar Bridzs Szovetség).

Gigaszi rajzok - Pészli Istvan
tarsalgokore junius 24-én 16.00.
Beszélgetés tudomanyokrol, kul-
tararol, érdekességrél.

Fiatal Rak-barat Klub junius
24-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szovetségének programja.

MOM-208 Bélyeggyiijték ta-
lalkozéja junius 26-an 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
taldlkozdja junius 26-an 14.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-

ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft. Utolsé alka-
lom: junius 29.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Nora.
Utols6 alkalom: junius 29.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes. Utolso
alkalom: julius 14.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Eva-
val. Utolso alkalom: julius 14.

Modern Art kortars kreativ
kurzus kedden 10.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festémivész, m-
vésztanar (Berlin-Budapest). Beve-
zetés a nonfigurativ alkotasok szel-
lemi és gyakorlati vilagaba. Rajztu-
dasra nincs sziikség! A foglalkoza-
son valo részvétel ingyenes. Utol-
56 alkalom: julius 14.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,

Budapesti _e@e
Nyari$

&+ Fesztival
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2015. junius 25.
Orkény Istvan: Toték

Miskolci Nemzeti Szinhaz

www.szabadter.hu
Tel: 06/1 301-0147
E-mail: iroda@szabadter.hu
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koreogréfus. Részvételi dij: 1000
Ft. Utols6 alkalom: julius 15.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges. Utolso
alkalom: jalius 15.

Gerinctorna szerdan 10.45-
11.30. Informacio: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft. Utols6 alkalom: junius 24.

Készségmiihely szerddn
11.45-12.30. Torna Noraval (ingye-
nes). Utolsé alkalom: junius 24.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsd
alkalom: jalius 16.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kon 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabo
Gabriella. A részvétel ingyenes.
Utols6 alkalom: julius 14.

Mindennapi gimnasztika
Monspart Sarolta tajfuté-vilagbaj-
nok mesteredzével csitortokon
11.45-12.30, julius 16-ig. A tornan
valé részvétel Hegyvidék Kértya-
val vagy kerlleti lakcimkartydval
ingyenes.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft. Utolsd alkalom: juli-
us 16.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utols6
alkalom: jalius 16.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij: 800 Ft. Utolsd
alkalom: junius 25.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft. Utolsé alkalom: julius 17.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: julius 10.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes. Utolso alkalom: julius 17.

Intimtorna pénteken 11.30-
12.00. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: junius 26.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Tiindérek, boszik, manék és
Szent Ivan. Csaladi nap a Bajor Gizi
Szinészmuzeumban junius 20-an
15.00-18.00. Evek 6ta hagyomany a
szinészmlzeumban, hogy gyer-
mekprogramokkal inditjak a Muze-
umok Ejszakajat. Ezdttal tiindérek-
ké, boszorkényokkéd varazsoljak a
legbatrabbakat (jelmezes 6lt6zké-
dés, arcfestés), jelmezterveket és
Oltoztetds babakat, valamint koro-
nat, fejéket, vardzspalcat készite-
nek, és lesz boszorkényos toté nye-
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reményekkel. Belépd, amivel a kidl-
litasok is megtekinthet6k: gyere-
keknek 500 Ft/f6, felndtteknek
1000 Ft/f6. Csaladi jegy: 2000 Ft/2
felnétt + 2 gyerek. Ha ndluk vésérol-
ja meg a Mizeumok Ejszakéjara a
karszalagot, a csaladi program ke-
retében egy gyermek ingyen vehet
részt a délutani foglalkozasokon. A
csalddi programok muzeumi kar-
szalaggal nem latogathatok, a kar-
szalaggal a 18.00 6ratdl kezd6dé
programokon lehet részt venni.

Ritkan latott Kolozsvar -
kiallitismegnyité a Mdzeumok Ej-
szakajan, junius 20-an 1945 a
Mathias Corvinus Collegium és a
Kolozsvér 2015 Eurdpa Ifjusagi F6-
varos védnokségében. Latogatha-
to: augusztus 30-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Szétszort csillagok. Murati,
Szeleczky, Pager. A killitds meg-
prébalja felidézni, hogyan igyekez-
tek reprezentélni a magyar szinhdz-
mvészek a sokszin( hazai szinhazi
kultarét a nagyvildgban, el6adni a
jellegzetes magyar szinjatékokat a
magyar nemzeti innepeken. A tab-
I6kon Kabos Gyula, Békeffi LészI6,
Javor Pal, Békassy Istvan, Szorényi
Eva, Pager Antal, Hajmassy Miklos,
Karady Katalin és Murati Lili alakjat
idézik fel. Szeleczky Zita szliletésé-
nek szazadik évforduldjan emlék-
targyaibdl, jelmezeibél valogattak.
Latogathatd: augusztus 30-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
killitas Kelemen Laszl6 haldlanak
kétszazadik évforduléjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhdzteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
tarsulat repertodrjén szerepl6 ma-
veket — Kelemen LaszI6 életmiivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
to: augusztus 30-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Mint Alice Csodaorszagban.
Kreativ, készségfejlesztd napkozis
tabor lanyoknak 8-12 éves korig ju-
lius 20-24-ig és 27-31-ig 9.00-16.00,
ebéddel. A tematika - Alice torté-
netén keresztll - a ruhak, textilek,
az 6ltozkodés és annak kiegészitdi
koré épdl. A résztvevék a viktoria-
nus Anglidba ldtogatnak, megis-
merkednek a kor viseletével, kiilo-
nos figyelmet forditva a gyerekek
0ltozkodésére és jatékaira. Feloltdz-
tetetik Alice-t, fehér nyuszit készite-

nek, a cipészmesterséggel ismer-
kednek, dsszeraknak egy legyez6t
a mese jeleneteibél. A muizeum
anyagat is egy legyezéfelfedezd
kéruton ismerik meg. Részletes in-
formacié: Foldi Andrea, jelmeztit-
kok@gmail.com, 06/20-351-5867.
EEEEER
Ingyenes konyvpiac a véros-
majori kistemplom el6tt, a park-
ban junius 20-an 16.00-19.00. Sok-
sok kulonféle konyvet gydjtottek
Ossze erre az alkalomral
EEEEER
IDY - International Day of
Yoga. A j6ga nemzetkézi napja al-
kalmabdl ingyenes jogadrak a
Szatszang Jogakdzpontban (XII.,
Maros utca 11.) minden korosztély-
nak. ldépontok: janius 18. 10.30,
17.00, 19.00, junius 21. 9.30, 11.30.
Maximélis létszam: 12 f6. Erdekls-
dés a szabad helyekrél és bejelent-
kezés: 06/20-315-88-57, jogabuda
@gmail.com. Tovabbi informacidk:
www.sadhanastudio.hu, — www.
yogaindailylife.org.
EEEEER
Roma Kulturalis Nap a XIl. ke-
rileti Roma Nemzetiségi Onkor-
ményzat szervezésében junius 28-
an 16.00 6ratol a varosmajori park-
ban, a templom mogotti téren.
EEEEER
Keramia- és kézmiives tabor.
Az S. K. Mihely napkozis tabora A
japan kultura vonzasaban cimmel a
Sas-hegyen, az Aranyban. Vérnak
minden olyan 7-14 éves kory,
aranykez(i gyereket, aki szivesen
dolgozna agyaggal, kiprébalnd a
korongozést és mas kézmives
technikakat is. Origami, ikebana,
kandzsi abc, rizsldmpas, sushi, tea-
szertartas — ismerds fogalmak sza-
motokra? Csak egy kicsit, vagy egy-
altaldan nem? Gyertek el tadborunk-
ba, és kdzelebb keriilhettek egy ta-
voli nép kulturdjahoz, izlésvilaga-
hoz! Délel6ttonként agyagozas és
szabadtéri jaték. Sajat kezlileg ké-
szitett papirsarkanyok reptetése. A
résztvevék agyagbol készitenek te-
askészletet, sushitalat, amit késébb
hasznalni is lehet. Ebéd utdn min-
dennap mas érdekes kézmiives-
foglalkozas, jaték. Tizérait és inniva-
16t vinni kell, meleg ebédrdl a szer-
vez6k gondoskodnak. A téborok
idépontjai: junius 22-26., julius 20-
24. és augusztus 24-28., naponta
8.30-16.30. Ara: 27 000 Ft. Testvé-
reknél a masodik, harmadik gyerek

Normafa-nyereményjaték

Tisztele Olvaséink! A hatdridé letelte utdn is érkeztek megfejté-
sek Onoktdl, és tobben kérdezték, elkiildhetik-e még vélaszai-
kat. Ezért meghosszabbitottuk a bekiildési hatdrid6t: 2015. ji-
nius 25-ig virjuk a tovabbi megfejtéseket! A helyes vilaszo-
kat és a nyertesek nevét kovetkezd lapszamunkban kézoljiik.
Annak, akinek sziiksége van a Normafa-nyereményjéték kérdé-
seire, szerkesztdségiinkben tudunk adni a mdjus 5-i és méjus
12-i Hegyvidék-lapszdmokbdl.

kedvezménnyel: 22 000 Ft. Infor-
méciok: www.keramia-skmuhely.
hu, S.K. Mhely XIl,, Sion 1épcsé 8.,
skmuhely@hotmail.com, Face-
book: S. K. Mihely, Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-86-01.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00 és 12.00, csu-
tortokon 16.00 és 18.00 dra kozott
fogadja a latogatdkat. Bejelentkez-
ni legalabb huszonnégy 6raval ko-
rdbban a 200-1593-as telefonsza-
mon lehet.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
kerlileti Csaladsegit6é és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
s0s viszonyuldsok atadasa, amiket
kiprébéltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozosen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, barati kdrében pszichitriai
probléméban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
EEEEER
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER
g{,p‘ap{ Napkozi Plusz. A

Svébhegyen mi-
kodé Napkozi
Plusz tanulészobdja 2014-ben is
dijmentesen vérja a tanulasi prob-
Iémakkal, olvasasi, szamolasi, sz6-
vegértési gondokkal kiizd6 éltala-
nos iskolas tanuldkat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgositas: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelv(i gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.
EEEEER
IS Levendulamag
Shotdmag Gyermekhaz.
ﬂf‘,;""‘:\,ﬁ Dalolka zenés fog-
ity lalkozés 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informéciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-

hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
[ WE Egyhdazkdzség
templomanak gyi-
lekezeti termében (XII.,, Boszormé-
nyi Ut 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamadria, 06/30-377-
2693. A foglalkozésok az évoda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany hénapostél 3 éves korig. Csa-
|adi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozas részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEER
Mené Mané Torna.
Zenés-tornas foglalko-
£ zas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig,
il @16 hangszerjtékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specidlis mozgasfejleszté eszkd-
zOkkel  (példdul mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyé,
billend racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rardl sem
hidanyozhat a szaz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozasok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az els
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszté foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XIlI., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu, Facebook:
S. K. Mhely. Felnétteknek kera-
mia-tanfolyam egész nyéron szer-
dénként 18.00-21.00. Kézi agyag-
megformalasi technikak, korongo-
zas, hagyomanyos és modern di-
szitéstechnikdk, mazazas. Ha ez az,
amit mindig is szerettél volna csi-
nalni, de nem volt r4 lehetéséged,
vagy, ha dolgoztal mar agyaggal,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MOMKULT NYAR.SZABADTER

infa: mambult. hu

MOM SIR/

LY.GITAR

Egy kiilinleges atmoszlérdjo koncertsarozal: napnyugta, 1zrakds a flasi-
teran, gitdrazd. Hiram egyedi hanguisvilag a MOMbult melletti Sirdly sé-
tinyon. 20 drdtél Laruws FriccsTrack, 31 srdtdl koncert,

#jtélre mindenk| ctthan van.

0&/1% 21:00 ALICE

07/24 21:00 PETRUSKA ANDRAS

08/28 21:00 KODACHROME

§ beddpds diglalan. KedwesBllen djicds esetfn 3 filmek ziat hetyen beviilnek levitizre.

és szeretnél még tobb sajat kera-
miat, akkor nalunk a helyed!

EEEEER

Kreativ festéklub a Varosma-

jorban. Korhatar nélkiil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész vezeté-
sével. Oradij: gyerekeknek 1000 Ft,
feln6tteknek 1200 Ft. Telefon: 355-
5605 vagy 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletméd- és

alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informdcié:
275-0669, 06/30-476-9132.

EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
csutortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fitik-

nak és lanyoknak. Az edzések soran
a gyerekek jatékos formaban sajatit-
jak el a judo alaptechnikait és esés-
technikait, jelentésen fejlesztve fe-
gyelmezettségiiket és mozgaskoor-
dinaciés képességeiket. Tagdijak:
8000 Ft/hé. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
EEEEER

Shuhari Dojo

FAPRAN KULTURALIS E5
ARCMOVESZETI KROZPONT

S eW

Shuhari Dojo Japén Kulturdlis és
Harcm(vészeti Kdzpont. Tanfolya-
mok: Karate-do harcm(ivészet, Aikido,
laido - a szamurdj kardforgatés Gsi
mivészete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, Joga, Mand tanc, Dance for
Fun, konditréning. Egyéb programok,
foglalkozésok: ~ Origami, ~ Do-in
6nmasszdzstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII., Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
338-2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- ésa
részképességek idbaranyos fejlé-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a
Bukfenc  Fejleszté  Kuckoban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu

Interjukotet Borza Terézrol

Teremt§ kezében vagyunk

mindnydjan cimmel interju-
kotet jelent meg Borza Teréz por-
celdnmiivészrél. Az alkoté Dvor-
szky Hedvig miivészettorténész-
nek mesélt életérdl, munkdirdl és
hitérdl.

,Borza Teréz izig-vérig hegy-
vidéki, hiszen itt él és dolgozik,
csalddja és bardrtai is ide kotik.
Mindemellett pedig a keriileti
miivészeket 8sszefogd Galéria 12

FOTO: SARKOZY GYORGY

Borza Teréz, Dvorszky Hedvig és K6 Pal a kony

Egyesiiletet vezeti” — mutatta be
Fonti Krisztina a Ferenczy Noé-
mi-dijas porceldinmivészt a Ba-
rabds Villiban rendezett kdnyv-
bemutatén. Az alpolgdrmester
elmondta, hogy a Kairosz Kiad6
»Miért hiszek?” cimi sorozatd-
nak részeként most megjelent
interjukétetben Dvorszky Hed-
vig jol dtgondolt, szeretetteljes
kérdései nyomdn nyilt meg a
mivész.

vbemutatot koveto kerekasztal-beszélgetésen

A koényvbemutat$ keretében
kerekasztal-beszélgetést tartottak
Borza Teréz és Dvorszky Hedvig,
tovibbd Bolberitz Pal katolikus
pap, egyetemi tandr és K& Pil
szobrdszmiivész  részvételével.
Felszélalt Feledy Baldzs mivésze-
ti ird is, aki ugy vélte: a sziiletés és
az Gjjdsziiletés gydnyorli eszméje
Borza Teréz minden plasztikdjd-
ban benne van.

(@)

Evadzar

z 1800-as években

a régi Nemzeti
Szinhdz szinészei a ji-
téksziineti normanapo-
kon rdndultak ki az ak-
kor még Viharbiikknek
nevezett fihoz, ahol
Schédelné Klein Rozi-
lia 1840-ben elénekelte
Bellini  Normdjdnak
4ridjdt. Innen ered az
1927-ig 4ll6 nevezetes
biikkfa, valamint en-
nek nyomdn a kérnyék
elnevezése — idézte fel a
Normafa maltjdc Papp
Janos szinmfivész, aki
wbb kollégdjaval egyiite
részt vett a MASZK
Orszdgos Szinészegyesiilet hagyo-
manyteremtd szdndékkal el8szor
megrendezett évadzdré Normafa-
tardjdn.

A Normafindl tartott tinnep-
ségen a rendezvény févédnoke,
Pokorni  Zoltdn polgdrmester
sz6lt arrél, hogy az onkormdny-
zat a hely vonzdv4, szebbé tételén

[

Uj biikkfaval gyarapodotta jégka

Lk

dolgozik. Mint mondta, tdmo-
gathaténak tartja azt a kezdemé-
nyezést, hogy a kérnyék 6j padjai
a nemzet egy-egy szinészének
nevét viseljék, hiszen ez méltd
lenne a hely hagyoményaihoz.
Pokorny Lia és Kovdcs Istvdn
szinmiivészek megkoszoriztdk a
Normafa-emléktabldt, majd a je-

Normafa-tara faiiltetéssel

lenlévk Pokorni Zoltdn polgar-
mesterrel és Miké Gergellyel, a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény vezetSjével
kozosen eliiltettek egy 4j bukkfdr
a kdzelben, hogy ezzel is hozzdji-
ruljanak a jégkdrt szenvedd erdd
megujuldsdhoz.

z.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Ujdonsagok a Budakeszi Vadasparkban

Egy vadaspark élete allandd val-
tozds, hiszen a lakok is folyamatos
atalakuldson mennek keresztiil,
vedlenek, felnének, agancsot hul-
lajtanak, téli dlomra szendertilnek.
Emellett a kdrnyezet is véltozik, a
ldtogatok igényeit mind jobban
kiszolgalva gazdagodik évrél évre.
Az elmult hetekben, hénapokban
a Budakeszi Vadasparkban tortént
oromteli valtozasokbol gyjtot-
tlink 8ssze néhanyat.

Az 8stulok tehén, Lavinia néhdny
héctel a Budakeszi Vadasparkba
érkezése utdn adott életet elsd
borjénak, akit az érdekldddk 4leal
leadott névotletek alapjan keresz-
telnek el. A barlangrajzokrdl is-
mert felépitést kérédz6k eseté-
ben a szaporulat kiilondsen
oromteli, hiszen a most lathaté
4llatokat az 8si jegyeket mutatd,
hdziasitott ~ szarvasmarhafajtdk-
bél tenyésztették ki és ,vaditot-
tak” vissza.

Szerencsésnek mondhaté,
hogy a Hortobdgyi Nemzeti
Parkbél érkezd pér bikdja, Lupd
nydjasan fogadta a borjut, pedig
lehet, hogy nem is a sajitja. A
pusztéban szabadon legelészd
tulkok nemenként elkeritve él-
nek, 4m a jelenlegi eset is jol pél-
ddzza, hogy a természet hivé sza-
va képes legydzni a kardmokat és
a villanypdsztorokat.

A tavasz az 8shonos vadak sza-
poroddsinak id8szaka, nem cso-
da hdt, hogy sok fiatal szarvas is
sziiletett. Kicsit kildg koziilik a
gimszarvasborj, aki jéval na-
gyobb tdrsaindl.

Az egész Eurépédban elterjedt
és ndlunk a Dundntilon leggya-
koribb gimszarvas kicsinyei — a
tobbi szarvashoz hasonléan — fi-
noman pettyezett bunddt visel-
nek. Ez a kozelr8l nézve feltling
mintdzat tkéletesen elrejti Sket
az élhelyiikil szolgdld erdSk-
ben, réteken. Néha még a bekeri-
tett kifutéban is keresni kell a
borjakat.

Gazdagodott a maddrallomédny
is, hiszen egymds utdni napokon

A gyerekk l.'l edvence, a Makk ku

cko jatszotér

Mar mindkét fiilesbagoly-fioka biztonsagban van

szinte ugyanonnan két fiilesba-
goly-fidka keriilt a Budakeszi Va-
dasparkba. Jelenlétitkre a kertes
vérosrészben él8 hdziallatok hiv-
tak fel a figyelmet, és csak a hely-
zetet gyorsan 4tldté gazdiknak
koszénhetd, hogy a pihés mada-
rak nem valtak kutydk jétékszeré-
vé, vagy macskdk vacsordjévd.

A szerencsés megtaldl6 1élekje-
lenlétén kiviil a baglyok héldsak
lehetnek a vadasparkba vezet§
fuvarért is, hiszen immar ért6 ke-
zek gondozdsiban, biztonsigban
cseperedhetnek. Persze, a legjobb
az lenne, ha miutdn felnének, el-
hagyndk a vadasparkot, és vad
maddr médjira élnének a kor-
nyezd erd8kben.

Az eset kapcsdn érdemes meg-
jegyezni, hogy ha valaki a foldon
taldl tollas, szaladni képes ma-
darfidkd, el8szér prébdlja meg
egy kozeli fa kelléen magas 4gdra
tenni. A sziil6k a fészket mdr ki-
ndvé, de 6ndlld életre még képte-
len utddaikat etetik, 4m a raga-
dozoéktdl nem tudjak megvédeni
Sket.

Kultdrtoréneti  szempontbdl
is gyarapodott a Budakeszi Va-
daspark: mdjus elsején tinnepé-
lyes keretek kozott dtadedk a Bér-
sony Istvdn tiszteletére 4llitote
emlékoszlopot. Bdrsony Istvdn
(1855-1928) a magyar természet-

irds egyik legnagyobb alakja volt,
akinek f8leg vaddszati témdju no-
velldkat és regényeket kdszonhe-
tiink. A szoboravatdssal egy na-
pon rendezték meg a Vaddszati
Kulturdlis Csalddi Napot is, ami
alkalmat adott a természetszere-
t6, allatbardt  érdekléddéknek,
hogy megismerkedjenck a vadi-
szat eszkozeivel, az erdei allat-
hangokkal,  prepardtumokkal,
agancsokkal, szérmékkel.

A legfiatalabb ldtogatdk szd-
mdra is nétt a vadaspark vonzere-
je, hiszen junius elején elkésziilt a
Makk kucké jétszétér. A jatékok
szervesen illeszkednek a kornye-
zetbe, az erddt és lakoit jelenitik
meg,

A tér legfeltiindbb eleme egy
tolgymakk, ahonnan cstszva-
mdszva lehet kijutni. A makk ko-
riil az erdd félénk, ritka, rejtézks-
dé 4llatai sorakoznak, éridsira
felnagyitva. A gyerekek mintha
picire osszemenve, az erdd aljdc
jérva taldlkozndnak a cincérek-
kel, a szarvasbogdrral vagy az ara-
nyos bdbrabléval (aki a bdbok
szemszogébdl nézve nem is any-
nyira aranyos). A kicsik, mikoz-
ben meglovagoljdk a rovarokat,
megismerik azok testfelépitését,
szineit is. A jétszétér a muflon- és
a farkaskifutd kozoéte taldlhaté.

(BI)

Kartevo csigak a hegyvidéki kertekben

Néhany évvel ezel6tt még nem
lett volna kiiléndsebb értelme el-
késziteni ezt az irést, mert a hegy-
vidéki kertekben a csigak inkabb
ritka vendégnek szamitottak, mint
allandoan jelen Iévé kartevonek. A
helyzet azonban sokat véltozott,
és a puhatest(i cstiszomaszok
elszaporodasa mindennapi kerté-
szeti kérdéssé valt. Most a védeke-
zés killonféle lehetdségeivel is-
merkediink meg, a csigaprobléma
gyokeres felszamolésara cikkiink
masodik részében tériink ki.

Bér a Hegyvidék éghajlata és ko-
ves talajadottsdgai nem kifejezet-
ten kedveznek a puhatestiiek in-
vézi6jdnak, mégis letagadhatat
lan folyamatoknak lehetiink
szemtandi. A nedves, védett
tenyészhelyet vélhetleg sajat ma-
gunk alakitottuk ki a csigdknak
kergeink és kézparkjaink rend-
szeres Ontdzése és a talajadotesd-
gok folyamatos javitdsa 4ltal.

Az érami pontossiggal miko-
dé és sosem rest automatdk terje-
désével egész évben nedves kor-
nyezetet teremtiink, ami nem
csak a névényeinknek elényds. A
kedvezd mikroklima mellett a
csigak terftett aszealt taldlnak a
folyamatosan zoldell§ kertekben,
igy nem csoda, ha jénnek, marad-
nak és szaporodnak.

A kertjeinkben megtaldlhato
két tipus (a jol ismert hdzas csiga
és a sokkal veszedelmesebb mez-
telen — vagy hdzatlan, esetleg csu-
pasz — csiga) messze nem olyan

védtelen, mint gondolnink. A
hdzas csigdt hatékonyan védi a
hdza a fogas, cs6r8s ragadozok-
], a meztelent pedig a testée
fedd nyélkaréteg 6vja.

A természetben nem is sok 4l-
lat kedveli a francia konyhdt, s
vetemedik csigaevésre. A legvér-
mesebb kerti csigapusztitd a siin
és néhdny ragadozé rovarfaj (pél-
d4ul a futrinkdk). Ahol kerti t6
van, ott a nagy test(i békdk is be-
segitenek, de a hirhedt csigapusz-
titék — mint példdul a ficdn — se-
gitségére nem szdmithatunk a
vérosi kertekben.

A csigdk kdrtétele tomeges el8-
forduldsuk esetén szembetiind.

A meztelen csiga veszedelmesebb

Hegyvidéki szomszédjaink egyre
gyakrabban panaszkodnak, hogy
a saldtaféléket, egynydri virdgo-
kat egyszertien lerdgjdk a puha-
testliek, igy nemcsak termés, de
virdg sem marad utdnuk. Sokszor
egyetlen ¢jszaka elég, hogy a
megtdmadott paldntdkbdl, t5-
vekbdl a szé szoros értelmében
csupdn az égnek meredd szdrak
maradjanak.

Aki mér szembesiilt gondos
munkdja ilyetén toreénd megesi-
foldsdval, bizonyosan gondolko-

dott azon is, hogyan
lehetne megszabadulni
a faldnk csigdkesl. A
helyzet, sajnos, nem
kénnyt.

A legegyszeriibb,
legkiméletesebb meg-
oldds — amit virdglelkd
hobbikertészeknek
ajanlhatunk — a kdrte-
vk tdvol tartdsa. Az
er8s aromdju novények
példdul riasztjdk a csigdkat, igy
ha a védendd teriileteket fok-
hagymdval, majordnndval, eset-
leg kakukkftvel tltetjik korbe,
akkor csak a véd6falakon beliil
rekedt csigdkat kell eltdvolitani,
mert a kintiek inkdbb
kint is maradnak.

Ez a médszer azon-
ban nem alkalmas
arra, hogy nagy teriile-
tet, vagy akdr az egész
kertet megvédjitk. A
ndvények kozoee akad-
nak olyanok, amiknek
a f8zete is riasztja a csi-
gékat. Erdekes médon
a paradicsomot nem
szeretik, igy a paradi-
csomlevélbdl késziile ,tea” haté-
kony riasztdszer lehet.

Ugyanilyen hatdst tulajdonita-
nak a kdvénak is. Mivel a feketét
nem szoktuk szétlocsolni a kert-
ben, készithetiink csigariasztét a
hasznalt kdvézacc 4ztatdsival,
vagy egyenesen a zacc elteregeté-
sével a talajon. Az eljirds nagy
teriileten toreénd alkalmazdsa vi-
szont csak egy kdvéhdz tdmoga-
tdsdval elképzelhetd. ..

A hadviselés kovetkezd eszko-
ze a gyUjtés lehet. Nem mindenki

Hazas csiga

szdmdra vonzo — viszont keszty(s
kézzel végzendd! — a csigdk gon-
dos 6sszegytjtése. J6 szolgdlatot
tehet egy hosszti nyel( fa grillesi-
pesz is, amellyel osszefogdoshat
juk a kdrtevéket.

Hogy ne kelljen egyesével ,va-
ddszni”, vagy inkdbb kutatni a
csigdk utdn, rakjunk a kertbe, a
csupasz foldre egy deszkdt vagy
féliadarabot. A fedezék alate, a
nedves talajon reggelre tdmege-
sen gyllnek 6ssze a fénykeriils,
nedvességkeresd puhatesttiek.

Hasonléan hatdsos lehet, ha
dinnye-, bandnhéjat vagy citrus-
félék nagyobb darab héjat fektet-
jik a talajra. Ezzel a médszerrel
meg sem kell fognunk a csigdkat,
egyszerlen a héjjal egyiitt szed-
jiik dssze Sket.

Ha pedig végképp felbosszan-
tottak minket a kertben lakmd-
rozé puhatestliek, akkor szervez-
ziink gy(jtéhadjratot zsebldm-
paval ¢jel, amikor a csigik el8-
bajnak, és tdpldlkozni indulnak.
Nehézséget csak az okoz, hogy
mi legyen az 8sszegyjtott egye-
dekkel. Sajnos itt csak a legdrasz-
tikusabb megoldds johet szoba:
dobéljuk 8ket vizzel teli vodorbe.

(B)

Egy kis, viragos torténet

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy hegyvidéki utca. Ez is
csak olyan utca, mint sok mésik a
Hegyvidéken: a wobblakdsos hd-
zakat kertek veszik koriil, az Gt
testet fak szegélyezik, és a sarko-
kon kis kozparkok is helyet kap-
nak a lebetonozott felitletek ko-
zott. Az itt él6 emberek is ugyan-
olyanok, mint sokan mdsok: itt is
mindenki el8bb a lakdsdt csino-
sitja, aztdn kezd, ha még marad
energidja, odafigyelni a kertre is.
A jérda azonban olyan teriilet,
amit még a helyben lakék is csak
ritkdn éreznek a sajdtjukénak. A
funkcié a fontos, a szépség tobb-
nyire mellékes. A fikat — a frissen
iiltetett, fiatal, ezért még érzé-
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azért nem volt egyszer(l feladat.
Folddel feltdlteni és a kertben, te-
raszon elszaporodott disznévé-
nyekkel beiiltetni viszont mdr
tényleg semmiség volt. Egy mo-
solygé virdgesokor a sziirke ttszé-
len, az egyre gyengiil§ 8szi nap-
siitésben.

Aztin megjott a tél, amit a hi-
degnek és sézdsnak kitett névé-
nyek alaposan megsinylettek. Az
ellendllébbak csak visszahtzéd-
tak, a csenevészebbek teljesen el-
tlntek, mire megérkezett a me-
leg. A kikeleti j6 idében héseink
egynydri virdgokat iiltettek a ki-
pusztult tévek helyére, igy a vi-
rigldda  ismét teljes diszében
pompdzott. A tdrténet itt akdr
véget is érhetne, hiszen
van tanulsig és happy
end is. De az élet tarto-
gatott még egy vdratlan
fordulatot.

Nem sokkal a tava-
szi Dbeiiltetés utdn a
szomszéd elétt marade
virdgtarték is megtel-
tek friss virdgfolddel, és
néhdny nap utdn bené-
pesiileek. Nem is akdr-
hogyan: szinpompds,
véltozatos  diszn6vé-
nyek virdgoznak ben-
niik, ldtvanyos kompo-
zicidban, a tekintetet

Viraglada a jardan

keny példdnyokat is — leginkabb
csak az esd ontdzi, a seprli pedig
ritkdn tdncol végig az avarral, ci-
garettacsikkel, potyogd termé-
sekkel és az uttestrdl felverédé
porral borftott jardaszakaszokon.

Torténetiink szerepldi a kor-
nyéken sziilettek, itt hintdzcak a
jétszétereken, itt jértak iskoldba,
és akkor sem véltak meg a kerii-
lettdl, amikor 6sszekototeék az
életiiket. Es hogy, hogy nem, épp
ebbe az 4tlagos-mesebeli utcdba
koltoztek.

A fentebb leirt ,jdrdahelyzet
be” viszont nem akartak bele-
nyugodni.  Szerencséjitk  volt,
mert a jobbitds lehetdsége — a sz6
szoros értelmében — az utcdn he-
vert: tobb kissé elaggott, réges-
rég iiresen drvalkodd, vagy csak
szeméttel és es6vizzel megteld, a
jérddn Ssszevissza 4ll6, igy a ba-
bakocsis anyukdk dolgdt igen-
csak megnehezitd beton virdgtar-
6 képében.

Csupdn venni kellett a bétor-
sagot, és megkérdezni a szomszé-
dot, nem bdnnd-e, ha koziilitk
egyet, kissé odébb cipelve, életre
keltenének. A szomszéd nem
bénta, beleegyezett a dologba, hi-
szen a hdza el8tt rendetleniil he-
verd virdgtartékat & is csak 6ro-
kolte.

Mondhatndnk, hogy innen
mdr minden kdnnyen ment, de a
silyos betontartd  4thelyezése

taldn még inkdbb ma-
gira vond mddon,
mint a tavaszi els6 fecs-
kéul szolgilé ldddban. Hozzdte-
hetjitk: a ,példamutaté” ldda be-
tiltet8inek is nagy-nagy 6rémére!

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy torténet, ami sokkal
fontosabb, mint énmagdban né-
hany t8 virdg. Azért, mert a Hegy-
vidék egy apré szeglete szebb lett
az ott lakék és az arra jiré gyalo-
gosok, autésok oromére. Azért,
mert a j6 példa nem irigységet
sziilt, hanem kovetdkre taldlt.
Azért, mert a virdgldddkbdl nem
elelinnek a tovek, és cigarettacsik-
kel, tires palackokkal ,péroljak”
azokat, hanem megmaradnak, és
mind szebben fejlédnek.

Azért, mert ahol 6rém ranézni
a virdgokra és kdrnyezetiikre, on-
nan jobb reggel elindulni, és oda
jobb este hazaérni. Azért, mert
bér még mindig nagyon messze
dllunk a tSliink kicsit nyugatra
vagy nagyon keletre tapasztalha-
6 hozzddlldstdl, a virdgos kér-
nyezet irdnti elkdtelezett és szor-
galommal tdrsulé lelkesedéstdl,
de legaldbb mutatja, hogy mi is
képesek vagyunk a cél felé tett
apré lépések megtételére.

Bizonyitja, hogy a kornyezd
hdzakban kordbban is megtett
hasonl§ erdfeszitések egyszer 6sz-
szeadddva ldtvdnyosan hirdetik
majd:  kornyezetiink  szépitése
olyan kozds befektetés, ami sok-
szorosan megtériil.
(Barta)

Felfrissiilhetiink
a kozparkokban

A forré nydri napokon a févérosi
fenntartdst parkokban kiemelten
figyelnek arra, hogy mindenki
hozzdjuthasson a frissité ivéviz-
hez. A FOKERT Nonprofit Zrt.
kozleményében arrdl téjékoztatja
a parkldtogatdkat, hogy nemcsak
az ivokutakbdl, hanem a csapok-
bél is lehet inni, a z6ld teriiletek
ontozésére haszndlt viz ugyanis
ivéviz mindéségli. Amennyiben a
héség miatt szitkségessé vdlik, a
parkfenntartd tdrsasdg valameny-
nyi munkatdrsdt meg lehet kérni,
hogy nyissa ki a csapot, biztosit-
son lehet8séget a felfrissiilésre.

A FOKERT dolgozéi folya-
matosan 6ntozik a kiemelt zold
teriileteket, emellett a jatszéterek
hiieésérél is gondoskodnak, sziik-
ség esetén naponta tdbbszor is.

Fontos azonban tudni, hogy a
f&varosi szokdékutakban tilos fiir-
deni, ezért arra kérnek minden-
kit, hogy még kdnikula idején se
hiiséljon ily médon!
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Uj fogadétér a betegeknek

Fejlesztési hullam a gerincgyogyaszati kozpontban

FERVORETES FELYETEL

MTET FLO= ESZITES

FAROJCLENTER MIADARA

Uj betegfelvételi és adminisztrd-
ciés egységet alakitottak ki az
Orszégos Gerincgyégydszati
Kézpontban. A Kirdlyhdgd utcai
épiilet foldszintjén létrehozott té-
gas ligyféltérben mdr zajlik a fek-
v ¢és jérd betegek felvétele, vala-
mint a fekvébetegelldtds-szerve-
zés — a kozponti adminisztricié
munkatdrsai és a diszpéeserek is
itt kaptak helyet.

Evente t5bb mint tizezer pé-
cienst fogad intézményiink, so-
kan koziilitk a keriiletbdl érkez-
nek. Naponta akdr t6bb szdzan is
megfordulnak nilunk, ezért el-
engedhetetlenné vilt, hogy gor-
diilékenyebbé tegyiik a betegird-
nyitds folyamatdt” — indokolta a
fejlesztés sziikségességét az dpold-
si igazgatd. Bider Karalin el-
mondta, hogy az Orszdgos
Egészségpénztdr 4leal finansziro-
zott elldtdsokra érkezd betegeket
a korabbi két-hdrom helyett mér
héc ablakndl tudjik fogadni, és

Modern digitalis behivérendszer segiti a bejelentkezést

egy korszerll digitdlis behivd-
rendszert is kiépitettek, ami szin-
tén jelentdsen felgyorsitotta a be-
jelentkezést.

A magas szint(i mindségi és esz-
tétikai elvdrdsoknak megfeleld, uj,
elegdns fogadotér egy évek 6ta
hasznélaton kiviili épiiletrész tel-
jes kor feltjitdsaval jort létre. ,In-
tézetiink a gerincgy6gydszat vi-
lagszinvonalt szakmai mihelye,
arra toreksziink, hogy az elldtds
kortiilményei is megkozelitsék a
kimagaslé szakmai szinvonalat” —
hangsulyozta az dpoldsi igazgato.

A fogaddtér kiépitésével egy
nagy fejlesztési hullim elsé sza-
kasza ért véget az intézményben.
Folyamatban van az 1j, korszert
intenziv osztdly kialakitdsa, még
az idén dradnak egy modern koz-
ponti sterilizdl4 osztdlyt, tovabbd
a diagnosztikai osztdly korszerd-
sitése részeként lizembe helyez-
nek egy 4j MR-késziiléket is.
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Szdjliregi higiénia és a szdjlireg
daganatos betegségei cimmel
hangzott el eléadés az Egészsége-
sen a Hegyvidéken - Szabadegye-
tem majusi taldlkozéjan. Dr. Fabian
Déra fogszakorvos arra hivta fel

a figyelmet, hogy megfeleld szj-
apoldssal a fogak romlasa mellett
a szajban kialakul6 betegségek
jelentds része is elkeriilheto.

A napi fogmosds nem csupdn a
fogak megtisztitdsdt jelenti —
nyomatékositotta  dr.  Fdbidn
Déra Andrea fogorvos, aki az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem mdjusi el6addsd-
ban elmondta, hogy a mivelet
célja a szdjiireg egészének tisztdn
tartdsa. Eppen ezért a fogakon
kiviil az inyt és a nyelvet is meg
kell szabaditani a lepedékedl és az
ételmaradékedl, mert ezzel tud-
juk csokkenteni a szdjban 1évé
kéros, patogén bakeériumok sza-
mit.

A Mészdros utcai szakrendeld
fogszakorvosa  kiemelte, hogy
amennyiben nem megfeleld a
szdjhigiénia, a lerakédé lepedék
idével fogdszati problémdkat
okozhat. A lepedékben elszapo-
rodé baktériumok hatdsira a
szénhidritok, cukrok lebontdsa
kozben savak keletkeznek, s ezek
csokkentik a szdj pH-értékét. Ha
ez eléri a kritikus szintet, a savak
megtdmadjédk a fogszoveteket:
el8szor a zomdncot, majd a den-
tint.

Ezenkiviil a baktériumok kii-
[6nb6z6 enzimeket, toxinokat
termelnek, amik hozzdjérulnak a
fogdgybetegségek és a foginy-
gyulladds kialakuldsdhoz. A ke-
zeletlen fogdgybetegség kovet
kezményeként nemritkdn a telje-

sen egészséges fogak eltdvolitdsd-
ra is sziikség lehet.

A szdjiireg dpoldsdnak legfon-
tosabb eszkozei a fogkefe, a fog-
krém, a fogselyem és a fogkozt
tisztité kefe, a szdjoblogetdk, a
szdjzuhany és a nyelvtisztitd.
Fogkefébdl lehetbleg ergonomi-
kus nyeld, kis fejt és puha sortéju
terméket valasszunk.

A fogmosdst érdemes a rdgd-
feliilet megtisztitdsdval kezdeni,
chhez elegendd vizszintesen, el6-
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vadds, a mddositott Stillmann-
mddszer a legjobb megoldis.
Ilyenkor a negyvenot fokban az
inyszélen tartott fogkefével kell
forgd mozgdst végezni a rdgdél
felé haladva, és a sérte nagyobb
részét a fogon kell rtartani.
Porodontélis miitéteket kovets-
en, vagy eldrehaladott foginysor-
vaddskor a fogkefét ellentétes
irdnyba, a korona felé kell 45 fok-
ban megdénteni, és a Charters-
médszert kévetve apré, korkords,

Félévente érdemes fogorvoshoz menni altalanos vizsgalatra

re-hdtra mozgatni a kefér. Ezt
koveti a fog ajak feldli és nyelv
feldli oldalénak mosdsa. A fog-
mosdsi technikdk koziil a legdl-
taldnosabban ajénlott a médosi-
tott Bass-mddszer. Ennek lénye-
ge, hogy a félig az inyre, félig a
fogra helyezett és a fognyakhoz
képest 45 fokos szoget bezdrd
fogkefével 15-20 alkalommal
apré kordket kell leirni, mikoz-
ben az iny felé nézd sortéket
nem tdvolitjuk el a fogaktdl, va-
lamint az inytdl. Elére-hdtra
mozgatist a fog oldalsé részein
ne alkalmazzunk!

Ha mdr visszahtzédott a fog-
iny, illetve kialakult a foginysor-
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vibrdciés mozgatdssal elvégezni a
fogmosdst.

Mivel a fogak kozti hézagokba
nem mindig jutnak be a fogkefe
sortél, legaldbb lefekvés el8te
mindenképpen javasolt a fogse-
lyem és/vagy a fogkoztisztitd kefe
hasznilata. Ezekkel az eszkozok-
kel a fogak nehezen elérhetd ré-
szeirdl is eltdvolithatd a lepedék.
A kefe az dlland6 fogszabélyzé
esetén  kiilondsen  hatékony,
ugyanakkor szorosan osszeérd
fogaknal nem alkalmazhaté.

Fogselyembdl kb. 50 centi
hosszisdgut tépjiink le, majd te-
kerjitk az egyik ujjunkra. Vezes-
siik be kicsi, reszeld mozgéssal a
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Nem elég a rendszeres fogmosas!

fogkozbe, ezt kovetden a fogak
kozotti, hdromszog alaka kis iny-
rész, a fogpapilla mindkét oldald-
ra vezessiik ki a selymet. Erdemes
tiikor el8tt gyakorolni, és csak az
elsé, frontfogakndl haszndlni,

mig a hdtsékat inkdbb a
fogkozkefével tisztitsuk!
Nem szabad elfeledkezni a

fogpétldsokrdl sem, a korondt és
a hidar tekintsiik ugy, mint a sa-
jét fogunkat, és ennek megfelel-
en dpoljuk. Hidakn4l kiilsndsen
lényeges, hogy a hidnyz6 fog he-
lyét se hagyjuk ki, hiszen ott ren-
geteg lepedék rakddhat le. A ki-
vehetd fogpétldsokat hagyomd-
nyos vagy kifejezetten erre a célra
szolgdld fogkefék segitségével le-
het megtisztitani.

Gyerekeknél a tejfogak tiszti-
tdsdra is figyelmet kell forditani!
Ha ennck ellenére kialakul a szu-
vasodds, mindenképpen fordul-
junk fogorvoshoz: a szuvasodds
ugyanis akdr a maradé fog csird-
jét is kdrosithatja.

Félévente mindenképpen java-
solt a fogdszati vizsgdlat, mert a
megfeleld tisztitds sem garancia a
fogszuvasodds és a szdjiiregi be-
tegségek elkeriilésére. Rendkiviil
veszélyesek a daganatok, a szdj-
iiregi rakok miatti elhaldlozés az
utdbbi negyven évben a ndknél
az OtszOrosére, a férfiaknil a
nyolcszorosdra névekedett. Ma-
gyarorszdg ebben a tekintetben a
legrosszabb helyet foglalja el Eu-
répéban.

A szdjiiregi rédk megeldzéséhez
hozzdjérul a rendszeres fogorvosi
vizsgdlat, a dohdnyzds elhagydsa,
a stresszt keriilé életmdd, vala-
mint a helyes tdpldlkozds. Ez
utébbi lényege az A-, az E- és a
C-vitamin-tartalmt, valamint a
fitokemikélidkban gazdag élel-
miszerek fogyasztésa.

Knp.

Szazéves a Magyar
Védonoi Szolgalat

Az aktiv és nyugdijas keriileti vé-
dénéket kdszontdtte az Snkor-
mdnyzat abbdl az alkalombdl,
hogy szdzéves a Magyar Véddéndi
Szolgilat. A szakemberek emlék-
lapokat vettek 4t Kovécs Lajos al-
polgdrmestertdl, dr. Harmos
Andredtdl, az onkormdnyzat
egészségligyi és szocidlis bizottsd-
génak elndkéedl, valamint Miiller
Csabdtdl, a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjanak vezerdjétdl.
A hegyvidéki védéndk a hdzi
gyermekorvosokkal kézdsen so-
kat tesznek azért, hogy a sziil6k
megfeleld tuddssal gondoskod-
hassanak gyermekeikrdl — mond-
ta el Kovédcs Lajos a MOM Kul-
turdlis Kozpontban rendezett
tinnepségen. Az alpolgdrmester
szélt arrdl is, hogy a munkaké-
riilmények komfortosabbd tétele
érdekében az 6nkormdnyzat a jo-
v8ben a Boszérményi uti iroda-
épiiletében biztosit elhelyezést a
véddndi szolgdlat kézpontjdnak.
Stefénia belga kirdlyi hercegnd
védnokségével 1915. junius 13-
4n sziiletett meg Budapesten az

,Orszdgos Stefdnia Szdvetség az
Anyidk és Csecsem8k Védelmére”
és ezen beliil a Véd8ndi Szolgdlat.
Az Eurépdban, de még a vildgon
is kivételesnek szdmité szervezet
2013-ban megkapta a Magyar
Orékség Dijat, ez év 4prilisdban
felkeriilt a Hungarikumok Gydj-
teményébe, az Orszdggytilés pe-
dig a centendrium alkalmabél a
magyar védéndk napjévd nyilvé-
nitotta 2015. janius 13-t.

A Hegyvidéken 1960 éta mi-
kodik Véddndi Szolgdlat. El8szor
a XII. keriileti Tandcs volt a mun-
kiltaté, majd 1981-ben az egész-
ségiigyi alapelldtds 4tkeriile a J4-
nos kérhdzhoz. A kézalkalmazot-
tak 1992 6ta a Hegyvidéki On-
kormédnyzathoz tartoznak, attdl
az évtdl vj, integrdlt intézmény-
ben, a Hegyvidéki Egészségligyi
és Szocidlis Alapszolgéltatdsi Koz-
pontban végzik munkdjukat. Je-
lenleg huszonhdrom — kérzeti és
iskolai — véd4nd, valamint egy
csalddvédelmi védénd dolgozik
aktivan a XII. keriiletben.
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Az aktiv és nyugdijas védonoket koszontotték

Kotelezo a parlagfii elleni védekezés

Még nem szédrja pollenjeit a par-
lagf(i, a gyomndvényt azonban
mar irtani kell. Ennek elmulasztasa
esetén a jegyz6 julius 1-jétél koz-
érdeki védekezést rendelhet el,
aminek koltségeit - a korméanyhi-
vatal dltal kiszabott birsag mellett
- az érintett telektulajdonosoknak
kell &llniuk.

Magyarorszdgon minden ne-
gyedik embert érint valamilyen
formédban az allergia, a parlag-
fitdl pedig a lakossdg husz szd-
zaléka szenved. A gyomnévény
legtobbszor a gondozatlan me-
z8gazdasdgi és ipari teriileteken
jelenik meg nagy mennyiség-
ben, itt, a XII. keriiletben sze-
rencsére csak elvécve bukkan el
az allergén novény. A parlagft
visszaszoritdsa érdekében hozott
szigord jogszabdlyok azonban
mindenkire érvényesek, igy a
Hegyvidéken is be kell tartani
az eldirdsokat.

Az élelmiszerldncrél és hatd-
sdgi feligyeletérdl sz6l6 torvény
értelmében a foldhaszndléknak,
foldtulajdonosoknak ~ minden
évben janius 30-ig kell elvégez-
nittk a parlagfi-mentesitést,
megakaddlyozva a virdgbimbdk
kialakuldsdt, és ezt az éllapotot
folyamatosan fenn kell tartani-
uk a vegetdcids iddszak végéig.
Ennek ellenérzését belteriileten
az 6nkormdnyzat jegyzdje, vala-
mint a Kormdnyhivatal Novény-
és  Talajvédelmi Igazgatdsiga
végzi hivatalbdl vagy bejelentés
alapjdn.

Amennyiben egy telken nem
tesznek eleget a parlagfli elleni
védekezési kotelezettségnek, ak-
kor az onkormdnyzat jegyz8jé-
nek kozérdekd védekezést kell

elrendelnie, és ennek koltségét az
tigyfélnek kell megtéritenie. A
mulaszténak emellett névényvé-
delmi birsdgot is fizetnie kell,
aminek kiszabdsdra a Kormdny-
hivatal Novény- és Talajvédelmi
Igazgatdsdga jogosult. A birsdg a
fertzote teriilet méretétél és

méreékéedl fiiggben 15 ezer fo-
rincedl 5 millié forintig terjedhet.

LAz elmult hetekben madr ér-
keztek bejelentések a parlagft
megjelenése miatt” — mondta el

lapunknak az o6nkormdnyzat
kornyezetvédelmi  igyintézdje,
Péter Mihdly. Mint hozzétette, a
kordbbi években egyetlen alka-
lommal sem bukkantak a kerii-
letben jelentds méretd, parlagfli-
vel boritott teriiletre, és eddig az
idén sem taldltak nagy mennyi-
ségben csirdzé parlagfiivet. Ta-
pasztalataik szerint legtobbszor
megbolygatott talajon, épitkezé-
seknél fordul el8 a névény, de ott
sem tomegesen. A bejelentések

sok esetben tévesek: az emberek
gyakran sszetévesztik a patlag-
fiivet mds gyomnovénnyel, legin-
kabb a fekete vagy fehér iirom-
mel.

A parlagfti — ahogyan a hozzd
hasonlatos fekete, valamint a
ritkdbb fehér tirom is — a meleg

éghajlatot, a szdraz talajt, nyd-
ron pedig a nedves idGjdrdst
igényli. Ahhoz, hogy a hdrom
névényt biztonsdggal meg tud-
juk kiildnboztetni, els6sorban a
leveleket kell alaposabban szem-
ligyre venni: a parlagfli levelei-
nek mindkéc oldala és szdra
ugyanolyan zold szind, ellenben
a fekete iirom levelének fondkja
eziistdsen csillog, szdra pedig
(innen a nevében a ,fekete” jel-
28) sotétlila. A fehér iirom a
fényld, selymes sz6rokedl eziis-
tos sziirke szind.

Az erdsen allergén parlagfi
legintenzivebb novekedési id6-
szaka jaliusra esik. Porzés virdga

mir jalius elején-kozepén megje-
lenik, a termds virdgok egy-mds-
fél héctel késébb. Ez utébbiak
beporzdsit a szél végzi. Az allergi-
4sok életét megkeserit§ virdgpor-
sz6r6dds nagyrészt julius végén és
augusztusban zajlik, ezutdn ki-
sebb mennyiségben egészen a fa-
gyok bedlltdig tart. A
pollenek a szél utjdn
tobb mint széz kilomé-
teres tdvolsdgra is képe-
sek tdmegesen eljutni.

A Foldmivelésiigyi
Minisztérium tdjékoz-
tatdsa szerint a rendki-
viil csapadékos tavalyi
esztend utdn ez év
elején elegendd viz-
mennyiség édllt rendel-
kezésre a talajban a
parlagfi csirdzdsihoz,
ami 4prilis elején el is
kezd8dott. A tavaszi
hénapokban azonban
az 4tlagosndl lényege-
sen kevesebb csapadék
hullott, emiatt a kisza-
rad¢ talajban csékkent
a parlagftikelés inten-
zitdsa. A szdraz tavaszt
kovetd csapadékos
id6jdrds ismét segiti a ndvény in-
tenziv ndvekedését és tomeges
kelését.

A parlagf(i jelenleg is csirdzik,
fejlettsége azonban eltérd, szikle-
veles és tizenkée-tizennégy leveles
egyedek is megfigyelhet8k az or-
szdgban. A legfejlettebbek jelen-
leg 30-35 centiméter magassdgu-
ak, késébb azonban akir a 150
centis magassdgot is elérhetik. A
minisztérium szakvéleménye sze-
rint a parlagfti elleni hatékony
védekezés érdekében évente leg-
alabb hdromszori, alacsony tarl6-
magassdggal elvégzett kaszdldsra
van sziikség.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritassal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzdést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

POTNAGY! Alkalmanként is. 06/30-384-
8364.

AUTOVAL rendelkezé babysicter a nyéri
sziinetben szines programokkal vérja a gye-

rekeket. 06/30-822-3276.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telésée 1 év garancidval. Felmérés dijralan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.
LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzdrak

szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok ké-

Tel.:  06/20-945-0316,

szitése garancidval.
06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett  szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt buto-
rok Osszeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525.
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és aj-
0k zérjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése. Heve-
derzdr-szerelés. 06/20-344-4999, 06/1-303-
2447.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettak, har-
monikaajtok, szinyoghdlék, midanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hatégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitsk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digicalis dc4ll4s! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-ja-
vitas, -karbantartds, -bovités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

REDONY, reluxa, ’napeller’lzé szerelé§e
ga‘ranciéval! AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti

redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
HO- ES BETORESVEDELEM. Uvegek,
lakds, iroda, kirakat, mihely és iizletek
hévéds, betorésvéds, UV-véds folidzasa, USA
LLumar félia
ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
kat is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegy-
maszétechnikaval, szallftdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, sz4-
raz, beteg részek eltivolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

FUNYIRAST, sovényvigdst, lombsep-

rést, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elsz4llitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék elszallitds. www.greenarbor.hu T.:
06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, széllitds, Sreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivagds, irtds szallitdssal,
permetezés. Szildgyi Ferenc. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivdgds, galy-
lyazds szallitdssal. Somi Balint. 06/20-554-
3501.

KERTEPITES, TEREPRENDEZES. Elha-
nyagolt telkek rendbetétele. 06/20-376-6255.

KERTEK karbantartdsdt, irtdsdt, ujjaépité-
sét vallalom. 06/70-500-4508.

KERTEPITES, térkovezés, betonozds, keri-
tésépités, vizelvezetés, ndvények beiiltetése,
fiivesités, diszkertek épitése stb. Minden mun-
ka egy kézben! 06/30-479-2776.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, favd-
gds, bozétirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozdsi munkdk. Tel.: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszillitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

LOMTALANITAST villalok  Budapest
egész teriiletén, pincétdl a padldsig. 06/20-
931-9793.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

. 2015. janudr 29., 17 éra
A neurolégia teriilete, legfébb

2015. februar 26., 17 6ra

V4
2015. mdrcius 26., 17 éra

2015. 4prilis 30., 17 dra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

é%@ BUDAI
U5 EGESZSEGKOZPONT
L Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

neuroldgiai tiinetek és betegségek
Geridtria az id8skor tudoménya

Viltozékor, hormonilis valtozds

Vitaminok, nyomelemek dsvényi -
anyagok hidnya miatti betegségek f

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el8addkat szakmai egytittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az ,,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 éra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori védSoltisok

)

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujicdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetéfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajtd-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vdllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
4ron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes drajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitdsir, feluji-
tasdt vallaljuk épitészeti, belsdépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-

architect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Li-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

kémény.

Riversi
urChBudd.cst

Located at: MOM

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.
06/30-964-1315.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Min-
den munka egy kézben. Szigetelésck, kiilss,
kerti munkdk, faépitmények, keritések stb.
06/30-479-2776.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. K&-
mivesmunkdk. 06/70-510-7868.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-

www.tarsashazkezelo-

meteam@gmail.com.
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak ked-
vezd dron! 06/70-582-3470.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, vir, gis-,
kozpontifités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyé, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
zds, miszeres csérepedés-keresés, csSrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,
06/30-200-9905.

Start the week with
Riverside Church!

Budapest’s newest
contemporary & friendly
international English
speaking church.

Kulturalis Kézpont

Csorsz utca 18 * Budapest 1124 « Upper Floor

Sunday at 10:30
www.RiversideChurch.hu

Youth & Kid programs available

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel§ mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

VIiZSZERELES! Csapcsere, mosogépbekd-
s, teljes vizhdlézarfelujitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

ELEKTROMOS cscrépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.

T.: 06/20-530-0344.
EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, z6ldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitalis fel-
tjitdsa. Diaképek, negativ tekercsek, hang-
lemezek, kazettdk digitalizdldsa. Fotok, ira-
tok, dokumentumok szkennelése. Adat-
mentés adathordozérél, mobiltelefonrdl.
CD-, DVD-lemezek javitdsa. Telefon:
06/30-266-6884.

INGYENES kostolds és hdzhozszdllitds. Ak-
ciés borok, minden palackos és magyar ming-
ségi folyobor. Borszakiizlet, XI. ker., Méricz
Zsigmond kértéren. Tel.: 06/70-293-4347. J6

bort jé dron! www.bor-kucko.hu

REGI, veszteséges cégét legdlisan dtveszem,
iigyvéd kozbenjdrdsdval, cégbirésigon beje-
gyezve. 06/30-479-2776.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lchet

az régi, vagy akdr roncs. Forgalombél IN-
GYENESEN kivonom. Kiszélldsi dij nélkiil
a hét minden napjén! 06/70-622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+~BUDAVAR '89” Ingatlankozvetit$
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakisokat és hdzakat
keres osztrak, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre speciali-
zdlodott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bicsi, volt
KGM és Voldn sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd. Elér-
het8sége:  214-5473,  06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmide Pé-
ter.

ZSIROSHEGYI titon 2003-ban épiilt, 100
nm-es, hiromszobds, csendes csalidi hdz, 54
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu, tel.: 06/70-
523-1969.

ADY Endre utcdban 138 nm-es, panord-
mds, liftes, emeleti, cirkés, polgdri lakds, 54
900 000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihe-
gyck.hu

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek nyaraléval, gondozott kerttel
14,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 38 milliétdl, 6sszkézmiivel, 1000
nm-t8l eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

SZEPEN FELUJITHATO, 1,5 szobis, 39
nm-es félszuterén (2 1épcsé lefelé) eladd a Né¢-
metvolgyi tton. Irdnyar: 9,5 M Ft. 06/70-385-
4643.

SZUTEREN lakast keresek maximum 12 M
Frig. (Az sem baj, ha viligos!) 06/70-949-
4013.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésirol-
nék Buddn és Pest belvdrosiban lakdst.

06/30-729-7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz év ta-
pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
t, felgjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magdnszemély. 06/20-496-6601.

MINDEN lakds és minden ember mds.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. www.ingatlan.
com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-241-
1595.

BIOREZONENCIA KOZPONT

VARJUK ONOKET Gjonnan megnyilt
biorezonancia, és egészségkoézpontunkba!
Barmilyen egészségi problémara segitséget
tudunk nyujtani. Ekcéma, allergia, stressz,

depresszio, asztma, borkittés,

illetve vastagbél gyulladas, reuma, izomfajfalmak,
izomgorcsok, kronikus fejfajas.

Xl1., Bocskai ut 17. Tel.: 06-70/259-6525

Minden honap els6 szombati napjan INGYENES nyilt

napot tartunk. El6zetes bejelentkezés sziikséges!

reflux, vékony

Dr.GA“'I.'.E hu]

Bp. X,

Dmh’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

“komplett |
fotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felméres.

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
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TULAJDONOSTOL eladé Budapest XII.
ker., Ora tton 73 nm-es, 3 szobis, nagy tera-
szos, kertkapcsolatos, panordmds 6roklakds 2
tdmfalgardzzsal. Erd.: 06/20-578-8155.

UJSZERU, 2-3 szobds 6roklakdst vasirolna
magdnszemély budai zdldovezetben. 06/30-
667-8362.

Xil., NORMAFA {ton 350 nm-es, panoré-
mds, déli fekvést, 1020 nm-es telekkel, teljesen
elszepardlt ikerhdzfél eladd. Ar: 165 M Fe. Tel.:
395-5678, 06/30-222-1445.

KESZTHELY, HEVIZ! A tévolbdl nehéz in-
gatlant tallni. Ha megengedi, én segitek On-
nek! Csodilatos hdzak, lakdsok, még redlis
4ron, Keszthelyen, Hévizen és vonzdskdrze-
titkben. Erdeklédni: +36/30-742-7450.

NAGYKOVACSI, Gyertydn utcaban, 923
nm-es telken, Gjszerti, 3 szobds, bévithetd csa-
ladi hdz eladé. Lar: 40,3 M Ft. 06/70-944-
0088.

XIl. KERULETI, hegyv1dek1, nivés, 2
szobds lakdsomat eladom. Ar: 27 M Fr +

gardzs. 355-1813.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

KIADO NYARALO. Zamirdi felsén,
szabadstrandhoz kézel, hdzrész janius 20-
6l 6 fének kiadé. 06/30-599-7867. mesze-
nag@gmail.com

ELADO tulajdonostél Budakeszin, a
sportpdlya mogotti barackos részben, 714
nm-es, j6 adottsdgokkal rendelkezd, beépi-
tetlen teriilet. Csatorna, gdz, dram az utcd-
ban. Irdnyir: 11,5 M Fr. Erd.: +36/20-359-
0594.

1Il.,, MATYASHEGYEN, erdds kérnye-
zetben, 64 nm-es, 2,5 szobds, erkélyes, pa-
nordmds, II. emeleti, j6 dllapota 6roklakds
eladé. Irdnydr: 27,5 milli¢ Fe. Tel.: 06/20-
557-5225.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
ELADO lakdsokat/hdzakat keresiink iigy-
feleinknek. Ujsagban/neten is hirdetjiik, ju-
talék 3%. Ajénljon ismerésének — jutalékot
kap. Laurus. ingatlan.com, 06/20-960-
0600.

1ng’atlan com

Alegtébb ingatlan egy helyen

XII. KER., erdés kérnyezetben, 55 nm-es,
wéglaépitésti lakds alacsony rezsivel tulajdonos-
ol elads. Ar: 20 M Fr +36/20-967-3248,
www.ingatlan.com/21366616

FOTOTT gardzs eladé Béla kirdly dton,
zart udvaron, 6nallé hrsz. szimon. 26 nm.
06/20-945-0587.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagdgussal a Budagydngyénél. Nyd-
ron is. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagyéngyénél. Nydron is.
06/20-571-7554.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Budén. 06/30-749-2507.
MATEMATIKAOKTATAS  szaktanirtdl,

referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

TANULJ angolt személyre szabott, j6 han-
gulati 6rdkon a neves Doven nyelviskoldban
tanité tandrnéedl! (Gyerekek 5+) 06/30-663-
0085.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-
udvarnil.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinha-
zak részére is készpénzére vasdrol konyveket,
buatorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnemdt, érékat, ruhanemdt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érdkat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csillérokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostyént, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

REGISEG VETEL. Legmagasabb dron
veszek! Disztdrgyakat, Herendit, Zsolnayt,
porceldnokat, szobrokat, kerdmid, faliérat,
karérdt, hangszert, festményeket, butort,
sz8nyeget, csilldre, eziistoket, ékszereket,
kitiintetést, képeslapokat, régi pénzt, kaca-
tokat, lakdsfelszdmoldst, hagyatékot. Dijta-
lan kiszdlldssal. L. Ddniel. Tel.: 06/20-544-
0027.

RT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemes-
galeria.hu, Nemes Galéria: 1024 Szildgyi
Erzsébet fasor 3.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok festményt, porceldnt, butort, csil-
l4rt, székeket (torotten is), bizsukat, szerszd-
mokat, pl.: asztali és géplimpdkat, zomdn-
cos, piros vdjlingot. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visarol régi keleti szényegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszdll4ssal: butort, festményt, csillart,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érdkat, hiraddstechnikat, hanglemeze-
ket, képeslapot, szényeget, szerszdmot. Pin-
tér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali kész-
pénzére visirol! Tért-fazonarany 6500-12
000-ig. Tort-fazoneziist 150-800-ig. Tovab-
bé: antik festményeket, drdkat, porceldno-
kat, pénzérméket és mindent, ami régi! Vala-
mint teljes hagyatékot! FIGYELEM!
Mézsirga borostydnt 500-1000 Ft/gramm
dron vésdrolunk. Virjuk szeretettel: XIIL.,
Tartsay V. u. 16. Tel.: 350-4308, 06/70-216-
4315. E-mail cim: antikicko87@gmail.com.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdrolunk
és drverésre tvesziink. VI., Andrdssy dt 16.
266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

VASARLAS ESETEN az Gjsdg felmuta-
tasakor +5000 Ft-ot adok. Régiségfelvdsdr-
lds készpénzért. Régi bitort, antik és mo-
dern festményt, 6rdkat, lakberendezési tdr-
gyakat, asztali diszeket, ékszereket, hibdsat
is veszek. Hagyatékot. Kiszdllds dijtalan.
Nonstop telefon: 06/70-600-0323. Marké

Istvan. E-mail: marko.antik@freemail.hu.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldrds, lumbdgodiigyelet, iizemorvosi vizs-
gilatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manik(ir, mékoérém, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvezd
4rak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsglat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

GYOGYMASSZORNO otthonsban. Tel.:
06/30-555-4029.

OVONO gyermekfeliigyeleter, jitékos fej-
lesztést, takaritdst, id8seknek segitést véllal.
06/20-596-3394.

MEGBIZHATO, kétunokis, fiatalos, vi-
ddm, diplomds nagymama 6-10 éves gyerekek
sziinidei feliigyeletét vallalja: nyaraltatdsban
valé kozremikodést, illetve napkdzbeni, szines
programok szervezését. Igény szerint jatékos
angoltanulds  lehetséges.  06/31-780-8687.
(UPC mobil)

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdr és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

ERTELMISEGI hézaspdr, hdztartdsinak el-
ldtdséra (f6zés, takaritds) vdr jelentkezét. T.:
06/30-311-3599.

VIZVEZETEK-SZERELOT keresiink 8 6rds
munkaviszonyba. Onéletrajzot: kovatslaszlo@
hagokft.hu cimre vagy telefonon: 06/70-420-
4195.

KOZTERULETEK ¢s zoldovezetek gondo-
zdséra keresiink munkatdrsat 8 éraban. Erdek-
18dni: 06/70-420-4195 vagy &néletrajzzal:
kovatslaszlo@hagokft.hu.

MEGBIZHATO, 60 éves asszony heti 3-4
érdra vasaldst, bevdsdrldst, takarftdst vallal. T.:
06/70-354-4875 (délelétr).

XIl., NORMAFA Idések Otthona szoci-
4lis gondozé és dpolé munkaksrbe OKJ 54
agy HID végzettséggel névéreket keres.
Erd: 06/30-363-2381 szimon vagy az

info@normafaotthon.hu cimen.
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CSALADOKHOZ keresiink, ajanlunk
megbizhaté idésgondozokat, gyermekfelii-
gyel8ket, takariténdket! Empdtia Szolgdlta-
t6 Iroda, 06/1-336-1094.

TARSKOZVETITES. Szivvel-lélekkel se-
gitiink megtaldlni pdrjdt tobbezres adatbd-
zisunkbdl!  komolyangondolom.hu, tel.:
06/20-272-1461.

ONKENTES MUNKARA KERES JO-
GASZT a Délutin Alapitviny. Havi 3-4 alka-
lommal telefonos tandcsadést tartana id8s6dd
embereknek. Jelentkezés: 217-1821 vagy info@
delutan.hu.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES  klubrendszer-
ben. 06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

1946-0S, miivészet-, zenckedveld (operett,
mulatds kizdrt), sportos, ateista nd keres fiig-
getlen, nem dohdnyzé, értelmiségi tdrsat/ba-
ratnét. Tel.: 06/20-386-7828.

VIDAM természet(i férfic keresek szabadidd
elwltésére, aki még szeret élni, kuledrdt kedve-
18. En 76 éves, 90 kg, 167 cm-es asszony va-
gyok. 06/20-995-4339.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsdrol
konyveket, konyvtérakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

ROZSADOMB
INGATLANIRODA

Ha Onnek profi, marketing, iigyvédi, energetikai,
infrastruktardlis hdttérrel rendelkezd,
képzett szakemberre van sziiksége.

1024 Bp.,

LovShdz u. 34. (Ezredes utca sarok)

www.rozsadomb.hu
+356-350-696-696-0

Jutalékunk: netté 3,5 %
(Vev8knek dijmentes)

Bérbeaddéknak:1 havi bérleti dij (Bérléknek ingyenes)

info@rozsadomb.hu
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jelentkezzen be?

pdciensinket!

Régota halogatja a fogaszati ellenérzést?
Esetleg vdltana, de nem tudja, hova
Az Optimadent Fogdszati és

Implantolégiai K6zpontban most
megajadndékozzuk minden Uj

Nydari akcio az Optimadentnél!

Minden kezdet nehéz, de mi megkdnnyitjok Onnek!

31-e kozott

Amennyiben 2015.
bejelentkezik
dllapotfelmérésre,
kdsz6njik meg, hogy On is az Optimadent
elégedett pdcienseinek kérébe Iépett. Az
elsé lépést a gydnydrd mosolydhoz tovdbbi
2000 Ft kedvezménnyel honordljuk a legelsé
kezelése alkalmaval.*

jonius 8-a és julius
hozzank

ingyen konzultaciéval

Bejelentkezés és részletek a 06 1202 3830-as telefonszdmon, vagy személyesen az Optimadent
MOM Parkban, a MOM Park Medical Centerben (Forum szint).

Tovdbbi informdcié a www.optimadent.hu, és a [ /Optimadent-Fogdszati-Kézpont oldalakon!

denf MOM Park
1123 Budapest, Alkotds Ut 53.

MOM Park Medical Center (Férum szint)

www.optimadent.hu

ﬂ Optimadent-Fogdszati-Kézpont

*Az akcié csak a 2015. junius 8. és julius 31. kozott
bejelentkezett U] pdciensekre vonatkozik. A

kedvezmény pénzre nem vdlthaté.

\
dent

A fogdszat Uj dimenzidja
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Irany a balkon! - grillotletek a forré napokra

Itt a hisit6k ideje! Amikor az em-
ber egész nap tikkadtan tditére
szomjazik, legjobb, ha elére beké-
szit magdnak egy kancsé friss
mentaszOrpot, amivel legaldbb
néhdny 6réra biztosithatja a sziik-
séges  folyadékmennyiséget. A
menta nemcsak jo szomjoltd, de
hisit is, rdaddsul a kancséban
Uszé friss, zold levelek és a cit-
romkarikdk ldtvdnya mdr énma-
gdban iditd hatdssal van szerve-
zetiinkre. Mivel a levendula is el-
kezdte kibontani kis virdgait,
bétran &sszekombindlhatjuk a
két ndvényt, nem bdnjuk meg!

Mentaszorp: hiisité szomjolto

CITROMOS MENTASZORP

1,5 lviz

2 kg cukor

négy nagy marék friss mentalevél
2-3 db citrom vagy citromsav

A cukorbdl és a vizbdl szirupot
féziink, ehhez iz1és szerint hozza-
adjuk a citromot vagy a citromsa-
vat. Kellemes, limonadé {z(i szér-
pot kell kapnunk. A forré viz
alatt elzdrjuk a gdzt, és beleereszt-
jik a mentaleveleket. Lefedjiik,
és kortlbelil tiz percig 4llni
hagyjuk. Amikor a menta &ssze-
esett, kihorgdsszuk a szirupbdl,
amit aztdn lehfitiink. Lezdrt
tivegben, sotét, hivos helyen hé-
napokig is eldll a szorp.

A nyéri meniikbdl elmaradhatat-
lan hideg gyiimslcsleveseknek
ezer és ezer varidcidja van. Ha
nem jutott esziinkbe idében el-
késziteni és jol lehtiteni, akkor se
essiink kétségbe! Itt kovetkezik
egy villimgyors meggyleves,

amit még ilyenkor is kénnyedén
osszetithetiink. Igaz, hogy egész

Meggyleves villamgyorsan is készitheto

mis jellegli lesz, mint a f8zote, de
ez is friss, finom és ami a legfon-
tosabb: {iditden hiis. Rdaddsul
azaltal, hogy nem hdkezeltiik, a
gylimoles teljes értékien keriil a
szervezetiinkbe, ahol minden jé-
tékony hatdsét szabadon kifejt-
heti.

VILLAMGYORS MEGGYLEVES
50 dkg meggy

2dltejszin

1dltej

csipetnyi fahéj

1rud vanilia kikapart magjai

A kimagozott, friss meggyet be-
ledobdljuk a turmixgépbe, felone
jiik hideg tejszinnel és tejjel, hozzd-
adjuk az &rélt fahéjat és a vanilia-
magokat, s a legmagasabb fokozat-
ra kapcsoljuk a gépet. A tejszintSl
krémes, édes lesz a levesiink, ugy-
hogy ha minden jél megy, cukorra
sem lesz szitkségiink, de el6fordul-

hat, hogy olyan savanyd meggyet
haszndltunk, amihez elké] egy ke-
vés édesités. Ilyenkor porcukrot
tegylink bele, hiszen az azonnal
elolvad még a jeges levesben is!

Erdemes minél elbb elkezdeni a
grillszezont!! Ma mdr az sem
gond, ha az embernek nincs kert-
je, vagy nem tud elutazni a telek-
re. Egy zsebkenddnyi erkély is
éppen elegendd, hogy feldllitsunk
egy mini grillsiitdt, és mdris izzit-
hatjuk a faszenet, hogy megsiit-
hessiik rajta a pecsenyénket.

A kis kolbdszok, sajtok és ter-
mészetesen a rengetegféle zoldség
mellett gyorsan 4tsiithetd husok-
ban kell gondolkodnunk. Idetar-
toznak a vékonyra szeletelt vagy
klopfolt hossztikaraj, a szlizpecse-
nye, a csirkehis és a kiilonféle
dardle husos fogdsok. Jobbndl
jobb pdcokkal igen valtozatossd
tehetjitk egy bardti 8sszejovetel
mendjét, minddssze annyi a dol-
gunk, hogy egy kicsit elére gon-
dolkodjunk.

HOSSZUKARAJ

BACONBUROKBAN

40 dkg hosszukaraj

6-8 szelet baconszalonna

s, fokhagyma, pirospaprika,
kakukkfd, olaj

A htst vékonyan felszeleteljiik,
és lehet8leg sima feliiletd klopfo-
l6val kilapogatjuk. Elkészitjitk a
pécot: egy-mésfél deciliter olajba
beleszérunk egy pupozott teds-
kandl édes fliszerpaprikdt, bele-
toriink 2-3 gerezd fokhagymdt,
hozzdadjuk a frissen leszedett,
apréra vigott kakukkfiiver és a
s6t. Ezzel aztdn szépen bekenjitk
egyenként a szeleteket, amiket
egymdsra helyeziink, és egy f6lis-
val lezért tdlban egy éjszakdra a
hiit8be tessziik.

Assiités el8te vessziik el6 legks-
zelebb, a kissé lecsdpdgtetett ha-
sokat baconszalonniba tekerve
helyezziik a rdcsra, amikor mér
forré alatta a faszén. Grillezett

zoldséggel tdlaljuk.

GORGONZOLAS HAMBURGER

60 dkg daralt marhanyak

20 dkg gorgonzola

56, cayenne bors

hamburgerzsomle

jégsaldta, csalamédé,
csemegeuborka

mustar, ketchup

hagyma

A daralt hast enyhén
befliszerezziik a séval és
a cayenne borssal, majd
egy-két 6rdra lezdre tdl-
ban a hiitébe tessziik.
Amikor izzik a faszén,
tizdekds  pogdcsikat
formazunk a hasbdl, és
a récs felét beteritjitk
vele. A misik felére a
félbevigott  zsémlék
jonnek, ezeket kiviil-
beliil megpiritjuk.

Ha a hds megsiilt, a zsémlébe
helyezziik és vékonyan rdszeljiik a
gorgonzoldt. Ez az enyhén fok-
hagymads sajt hamar megolvad a
forr6 huspogacsikon, és kiilonle-
gesen finommd teszi majd a
szendvicsiinket.

Rahalmozzuk a savanyusdgot,

saldtdt {zlés szerint, meglocsoljuk
hazi ketchuppel és jéféle mustdrral
is. Ne felejtsiik ki a frissen felszele-
telt, ropogds hagymaszeleteket!

EDES-CSIPGS CSIRKE

6 db csirke felsécomb

1 részméz

1 rész ketchup

chili paprika, rémai kdmény, s6

A hozzévaldkat a s6 kivételével
dsszekeverjiik, és a siités eldtti este
a bdros csirkecombokat belefor-
gatjuk a pdcba. Lefedve egy ¢jsza-
kin 4t a hdcben pihentetjiik.
Midsnap egyenként megsdzzuk, és
forré pardzs folote dtsiitjitk a fel-
s6combokat. Friss saldtdval, rizs-
zsel, pérolt zoldséggel talaljuk.

&

A hdzi ketchup — mint minden,
amit a sajdt keziinkkel készitiink
— &sszehasonlithatatlanul  fino-
mabb a boltinl. Erdemes kipré-
balni, amikor mdr lehet szép,
nem gyorsérlelt paradicsomokat
kapni a piacon. Fontos, hogy
minden &sszetevd friss legyen, ez
adja majd a ketchup zamatat!

osszﬁkaraj baconburokban, kukoricaval talalva

darabig eldll, de garantdltan ha-
mar elfogy.

A vaj és a margarin kozotti nagy-
nagy kiilonbséget a

Edes-csipos csirke

HAZI KETCHUP

4 fejhagyma

2 tedskanal édeskéményt, 2 csapott

evokanal koriandermagot, 4
szem szegfliszeget mozsarban
0sszetdrni, a hagymahoz adni

2 ujjnyi gyombért, 4 gerezd fokhagy-

mat, 1-2 chili paprikét felszeletel-

ni-apritani, a hagyméhoz adni
csipet s, bors, 1 kild paradicsom, egy

csokor bazsalikom széra bele

1 liter olasz passzirozott paradicsom,

2,5 dI vorosborecet, 20 dkg bar-
nacukor bele

A hagymidt apréra vigjuk, és
olajon megdinszteljiik. Amig pé-
rolédik, mozsdrba szérjuk az
édeskdményt, a koriandert és a
szegfliszeget, s finom porrd 8rdl-
jik mindet. Ezzel az illatos porral
fliszerezziik aztdn a hagymdr. A
tlzén kissé majd megporksldd-
nek, igy sokkal intenzivebb lesz
az illatuk és az fziik is.

Hozzdadjuk a  felapritott
gyombért, a fokhagymdt és a chi-
li paprikdt. Ha 6sszeértek az {zek,
johet bele a frissen érolt bors,
majd a cikkekre vdgott, kicsuma-
zott paradicsom és egy jé csokor
bazsalikomszdr, finomra végva.
Ha biztosra akarunk menni, hoz-
z4 kell adnunk az olasz paradi-
csompiirét is. A vorosborecet és a
barnacukor teszi teljessé az
izélményt.

J6 30-40 percig rotyogtassuk a
ketchupét! A bazsalikom felapri-
tott leveleit csak a f8zés végén
adjuk hozzd, mielStt az egészet
robotgépben piirésitjiikk. Gondo-

"o

san lezdrt {ivegben, hitdben jo

A gorgonzola kiilonleges izt ad a hamburgernek

most kovetkezd recep-
ten teszteltem el8szor.
Mondandm, hogy érde-
mes kiprébalni, de in-
kabb azt mondom: nyu-
godtan ki lehet hagynia
kisérletezést. A vajas
véltozat mindent visz —
és mindenben! Siite-
ménytészedt,  krémet,
bérmit csak vajjal érde-
mes eléallitani, a két
végeredmény kozti kii-
16nbség zongorézhatd.

TERIKE
MEGGYES PITEJE
kb. 1,5 kg meggy
60 dkg rétesliszt

6 ek cukor

3 tojés sdrgdja

kb. 2 dl tejfol

1 csipet s6

2-3 ek kristalycukor
6rolt fahéj

A tésztdt gyors mozdulatok-
kal &sszegyurjuk, hogy ne ol-
vadjon meg tdlsdgosan a vaj.
Két cipéra bontjuk, és befdlidz-
va kb. fél érdig pihentetjitk a
hiitdben. Addig megmossuk és
kimagozzuk a meggyet. Erde-
mes frisset haszndlni, nemcsak
azért, mert finomabb, de azt a
gyonyorl, mély bordé
szint, amit produkl,
sosem tudja megkoze-
liteni a bolti bef8tt.

Az egyik cipét egy
nagy tepsi méretére
nyujtjuk, évatosan fel-
tekerjitk a sodréféra,
és beteritjik vele a
tepsi aljdt. Vékony ré-
tegben  meghintjik
grizzel vagy zsemle-
morzsdval, erre jon a
lecsépogtetett meggy.
Nem baj, ha ldtszolag
nem fedi be teljesen a
tésztdt, a siitében
majd dsszeérnek a sze-

(haszndlhatunk hdzi vanilids
cukrot is) és egy kevés fahéjjal.
Erre jon a mésik tésztaréteg.

A tetejét megkenjiik a tojdsok
fehérjével, és betoljuk a siit8be;
180 fokon kb. 35-40 perc alatt
aranybarndra siil. Ha kissé ki-
hiile, meghingjitk porcukorral, s
felkockdzva tdlaljuk.

mek. A gylimolesot
megszorjuk {zlés sze-
rint  kristdlycukorral

A meggyes pite is vajjal az igazi!

Az osszedllitdst frta: Jubdsz Zsdfia

A gyogyito és mamorito levendula

Manapsdg 6ridsi divatja lett, pe-
dig alig szdz évvel ezel6tt még
nem is termett az orszdgban le-
vendula. Ez az illatos, lila virdg,
amely tengerként teriil el a ldba-
ink elétt Pannonhalmdrdl a K4li-
medencén 4t Tihanyig, elssor-
ban még ma is Provence jelképe.
Hazdnkban az 1920-as években
kezdett elterjedni, ekkor telepi-
tette a kor egyik neves gy6gyno-
vényszakért$je, Bittera
Gyula az els§ levendu-
laiiltetvényt, és a no-
vény azéta jelentds te-
ritleteket héditott meg
magénak.

Gybgyité és mamo-
1itd ereje a virdgban és
levelében taldlhaté ill6-
olajban rejlik.  Ideg-
nyugtatoként és gores-
oldéként is alkalmaz-
z4k, eredményesen
enyhithet8k vele a reu-
més fdjdalmak és a

Kevés tejjel a fiird4viziinkbe
cseppentve bdrsonyossd teszi bd-
riinket, de a zsiros vagy korpds
fejbSr dpoldsdra is alkalmas. Fer-
tétlenitd hatdsti olaja kivdlé a
nyari melegben leégett bér rege-
nerdldsdra, a rovarcsipés okozta
viszketés enyhitésére vagy kisebb
sebek gyogyitdsdra.

Igénytelen névény, megél a
tdpanyagban szegény talajon is,

meghilés tiinetei. A le-
vendulaolajos  fiirddt
kisbabdk is nyugodtan élvezhetik,
rdaddsul uténa koénnyd 4lmuk
lesz, mert a virdg illatanyaga még
az alvdszavarral kiizdék problé-
mdin is képes segiteni. Nem vélet-
len, hogy kiilonbéz8 gyégyfiivek-
kel egyiitt, kis textilbabdkba varr-
va, évszdzadokon 4t hasznéledk a
gyerekek megnyugtatdsdra.

Textilzsdkokban a szekrények
mélyén is rendre megtaldljuk,
mivel illata elrettenti a molyokat,
és egyéb rovarok tdvol tartdsdra is
kittin8en alkalmas. Rézsatovek
mellé iiltetve példdul megévja a
virdgot a levéltetvektdl.

Ude szorp is készitheto beléle

kiilsndsebb ontdzés nélkiil. Meg-
felel6 gondozds mellete akdr
hisz-huszonét évig is kertiink
disze lehet egy-egy t6.

A modern konyhamtvészet
édességek izesitésére, saldtdkba,
tiditditalokba és a legkiilonfélébb
fogdsokhoz is el8szeretettel alkal-
mazza. A virdgokat almaecetbe
4ztatva megbolondithatjuk vele a
saldtadnteteinket, hozzikeverhet-
jitkk egy csupor mézhez, vagy ize-
sithetiink vele cukrot. Virdgjibdl
ide szinl szorp készithetd, fel-
hasznildsinak csak a fantdzia
szab hatdrt.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

LEVENDULASZORP GINNEL

6 bdgre cukor

5 citrom

5dlviz

kb. 30 szal levendula

gin

Elgszor stirt  szirupot készi-
tiink. Amikor a forrd vizben telje-
sen feloldddott a cukor, elzdrjuk
alatta a ldngot, hozzdadjuk a leven-
dulavirdgot és a vékonyra szeletelt
citromot. Egy éjszakdra hagyjuk
fedd alatt hilni, pihenni a szorpét.

Mésnap sziitjitk légmentesen
zdrhaté iivegekbe, és tegyiik
fénytdl elzdre, hiivés helyre. Nya-
ri melegben jéghideg vizzel felen-
gedve fogyasszuk, és izlés szerint
tehetiink hozzd j6 mindségi gint.

LEVENDULAS, FEHER CSOKIS

BONBON

68 ml tejszin

90 g prémium minGségli fehér
csokoladé

1 ek szritott levendulavirdg

fehér csokolddé a burokhoz

El8szor elkészitjiik a levendu-
lds ganache-t. A tejszint felforral-
juk, majd hozzdadjuk a szdritott
levendulavirdgot, és elzdrjuk alat-
ta a ldngot. Lefedve tiz percig 4ll-
ni hagyjuk. Viszonylag hamar
tveszi a virdg aromdjdt.

Leszlrjik, és hozzdadjuk a
vizgdz f5ldtt megolvasztott fehér
csokolddét. Hagyjuk teljesen ki-
hilni. Ezalate elkészigik a
csokiburkot. A hideg ganache-t
habzsdkba lapdtoljuk, és kéthar-
madig wlgik vele a formdkat,
amiket aztdn megtalpalunk.
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Friss marha hatszin csont nélkiil

Giana Pomace oliva olaj

Aktudlis ajanlatunk 2015.

Junius 16-29.

A minoség garanciaja

Pick Bathory csemege és

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismeros termékek engedményes aron!

paprikas szalami védogazas

600g '

Pantanella durum tés

-35%

E 599,00 Ft/L

-15%

3 665,00 Ft/kg

ta

500 gr tobbféle valtozatban *

-30%

418,00 Ft/kg

-52%

Vadasz zsemle Voslauer asvanyvizek
1,50+ " =
.340/0 I,,;'a,‘\-'l”’-f -ﬁ,ﬂ_._w,
455,55 FUkg £ 2F 3
L O

Az akcioban résztvevo lizleteink: : : e
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. ter 11. Hegyvidek Bevasarlo Kozpont

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Arla apetina feta sajt
200g

S

Nescafé classic
50 gr 3 db termék vasarlasa esetén
1db ajandék

Légli 333, Blanc, Rosé borok
0,751 2014 évjarat
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HEGYVIDEK TELEVIizZIO

Heti m(isorstrukturank:

DUETT: Krass6 Laszl6 vendége Kovacs Zoltan kormanyszévive.

»A helyi erték” HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben rp | GTREORM | (TWRORM | (Tloe | (TANoRe | STMEORM | ismemies | isMénés
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 |  BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HRADO HIRADO HIRADO HIRADO HiRADO
KIEMELT MUSORAINK: ‘ ‘o .
HEGYVIDEKI | MINGSEGI ; ; o — KOMMENTAR ALFA
o , 2000 | "o Y KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK | e’ nuerr| s omEca
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
2100|  BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI,
HiRek cim{ MSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
LEGFONTOSABB HIREIROL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO.
’ 20| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
. ) o o L o : HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KULTURPONT: Bemutatjuk a Kaszas Attila-dij jeloltjeit. Vendégiink: Mészaros Tibor szinm(ivész.

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!




2015. JUNIUS 16.

20

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV

WEGYVID
A Fogarasi Siiskola programjai julius 27-
ig tartanak!

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
Kolt6 utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétf6 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,

7 Kolto utca 38)). Elozetes bejelentkezés: Fo-

garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

Futas és kocogas szakavatott edz6 segitsé-
gével, tandcsadassal. Edzettségi éllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése.

TERMESZETJARO TURA
Junius 20.: Pilis-hegység. Travezet: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany
tér, HEV-pénztar. Indulas: 7.58-kor Szent-
endrére, jegyet Pomazig kell venni. Utvo-
nal: Csikdvaraljai th.-Gyopar-forras-Janda
Vilmos-haz-Lajos-forras-Bélcsd-hegy-
Nagy- és Kis-Csikovar-Gyopar-forras-Po-
maz. Tav-szint: 14 km, + 350 m, - 400 m.
Erkezés: 18.00 orara. Koltség: 1500 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztélyi klubest: minden hdnap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Viranyos K6zosségi
Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelelden az utazasok idépontjai
médosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
lel6 sportruhazat, gyalogldshoz kényelmes
sportcipG. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbiinforméciok: Schwarz Méria, 06-30-
961-7731.

Uj lehetdség julius 3-ig!
ASHTANGA VINYASA JOGA
Péntek 9.00.
XIL., Gyéri it 2/b,
El6zetes bejelentkezés: Czapari Edit joga-
oktato, 06/20-979-03-27.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
deéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A részle-
tes programot megtaldlidk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi in-
formdcidk: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft,
Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin sport-
szervez6, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Nyar a dojoban

Viltozatos nydri programok var-
jék az énvédelmi sportok kedve-
18it a Gy®dri uti dojéban.

A Hegyvidék SE shuhari karate
szakosztdlydnak edz8termében ju-
nius 29-én intenziv karate nvé-
delmi kurzus indul 16 éven feliili-
ek szdmdra. A tdvol-keleti filozofi-
4t kovetd dojo falai kozote a része-
vevék megismerkedhetnek a japin
onvédelmi mddszerek alapjaival,
megtanulhatjik a karate shotokan,
shitokai és shito-ryu, valamint a
judo és az aikido legfontosabb fo-
gésait. Az esti 6rdkban megtartott
tanfolyam (8sszesen nyolc alka-
lom) végén a legelszéntabbaknak
lehet8ségiik lesz megszerezni az
elsd karatefokozatot.

Napkozis sport és karatetdbor-
ba vdrjik naponta 9.00-17.00 éré-
ig a gyerekeket, akiknek a dojo
oktatdi jétékos edzdtermi foglal-
kozasokat, valamint szabadtéri
sportprogramokat is szerveznek.
Lesz bentlakdsos tabor is, a karate-
és sportrekredciés kurzusnak a
métrafiiredi Erdészeti Kozépiskola
ad otthont jalius 26-31-ig.

Jelentkezés és tovabbi informa-
ci6k: Shuhari Dojo és Egészség-
kozpont, XII., Gydri t és Kiss J4-
nos altdbornagy utca sarka. Tele-
fon: Kdpolndsi Mdrton, 06/70-
779-5577. Internet: www.shuhari-
dojo.hu. (m.)

Specialis uszoverseny

Alig egy év leforgdsa alatt har-
madszor rendez Uszdversenyt a
MOM Sport uszoddjéban az ér-
telmileg sériile sportolékat dssze-
fogé Magyar Specidlis Olimpia
Szovetség (MSOSZ). Az orszégos
bajnoksdgon a Nydri Specidlis
Vildgjdtékokra utazé versenyzék
is elindultak.

Wiesnerné Oravecz Eva, az
MSOSZ uszé szakdginak veze-
téje az eldzményeket Ssszefoglal-
va elmondta, hogy eldszor — ta-
valy tavasszal — az egyik regiond-
lis versenyiiknek adott helyet a
Hegyvidék. A kedvezd tapaszta-
latok birtokdban az 8sszel ismét a
MOM Sportot vélasztottdk, az
oktdberi  Fitparddé keretében
Gjabb nagyszabdsti bajnoksdgot
szerveztek. ,,Ugy érzem, otthonra
taldltunk a tizenkettedik kertilet-
ben, a Csérsz utcai uszoda min-

denben megfelel az igényeink-
nek” — tette hozz4.

Az orszégos  bajnoksigon
mintegy szdz versenyzd vett részt,
a legfiatalabb alig malt tizéves.
Az dsszes Giszdsnemben, valamint
véltéban is rajthoz 4lltak az
usz6k, akiket az eléfutamok alap-
jén diviziékba osztottak. A lebo-
nyolitds lényege, hogy a déntSk-
ben a legjobb és a legrosszabb
idéeredmény kozott nem lehet
nagyobb a kiilénbség 20 szdza-
lékndl. Ennek készonhetben a
nevezdk kozel azonos eséllyel in-
dulnak a sajit csoportjukban.
Egy divizibban minimum hé-
rom, maximum nyolc versenyzd
kaphat helyet.

»A verseny kivaléan szolgélta
vélogatottjaink felkésziilését. A
Los Angelesben julius huszon-
egyedikén kezd8d8 Nydri Speci-

A Magyarpeciélis Olimpia Szove!

“am—— Tt
tség ismét a MOM Sportot valasztotta rendezvénye helyszinéiil

ilis Vildgjarékokon négy tszénk
képviseli majd a magyar szine-
ket” — hivia fel a figyelmet
Wiesnerné Oravecz Eva, aki egy
kis esélylatolgatdsra is villalko-
zott: szerinte valamennyien do-
bogds helyen végezhetnek, s6t,
akdr annak legmagasabb fokdra
is felallhatnak.

Erre taldn a legnagyobb esélye
Mateidesz Nérdnak van, ugyan-
is a hegyvidéki dszé itthon mér
mindent megnyert. Bér a vildg-
jatékok lesz az elsé nemzetkozi
megméretése, 100 méter hiton,
valamint 200 és 400 méter gyor-
son gybzelmi reményekkel 4l
rajthoz. Minél jobb szereplésé-
hez a Hegyvidéki Onkormdny-
zat is igyekszik hozzdjdrulni, és
fizeti Néra atikéleségének 6nré-
szét.

sm.

‘A legzoldebb

budai vizes téborl

v Tudja On, hogy 6ridsi, parkositott, keritéssel védett zold teriileten talalhato a
MOM Sport Kert, ahol anyari taboraink szabadtéri programjait szervezziik?

v Kiprobalta médr a gumipadlos jatszoteriinket és a Street Gym-palyat, vagy a
miifiives focipalyat?

v/ Tudja, hogy a nyari tabor alatt ez a sok lehet6ség a gyerekek aktiv kikapcso-
|6désat is szolgalja?

v Tudja, hogy az uszodank vize UV-technoldgiaval antibakterizalt és el6tisz-
titott?

v Tudja, hogy ezért az atlagos uszodakhoz képest kevesebb mint a fele meny-
nyiségi vegyszert hasznalunk?

v/ Amikor a gyerekek nem sportolnak, légkondicionalt helyiségben tudnak pi-
henni. Jgjjon el, és nézze meg, hova fogja beiratni gyermekét nyari taboroz-
tatsral

Szeretettel varjuk!

Csaladi sportnap

Koz8sségépitd programra hivta a
didkokat és sziileiket a Jokai Mér
Német Nemzetiségi Altaldnos Is-
kola. A hagyomdnyteremt szdn-
dékkal megrendezett csalddi
sportdélelétr lehetdséget adote
arra, hogy a résztvev8k kotetlen
formdban taldlkozzanak az isko-
lédban tanitd pedagdgusokkal,
valamint jobban megismerjék
egymast.

A szérakoztatd programok so-
rdn a tandrok bizonyfitotték, hogy
nem csupdn a katedrdn, hanem a
szinpadon is magabiztosan mo-
zognak. A nap kdzds zenés beme-
legitéssel kezdddott — Duchon
Péter testneveld vezetésével —,

den reggel 7 6rardl kiilon edzést
tartottak.

A miisor masodik részében An-
tal Sari és Szeidl Réka légkarika-,
mig dr. Vdraljai Orsolya silk lég-
torna-bemutatéja kévetkezett. Ez-
utdn az udvaron csalddi valtéver-
seny és kispdlyds foci, a tornate-
remben roplabdamérkdzések,
partizdnbajnoksdg és néi alakfor-
malé torna, valamint Net Fit-fel-
adatokbdl sszedllitott akaddlypd-
lya, biintetédobé-verseny és ko-
sarmeccsek vartdk a csaladokat.

Pihenésképpen a Diana park-
ban egy Trabantbdl 4ralakitote
tlzoltéautdval lehetett megtenni
néhdny kért, volt arcfestés és

A pedagogusok kemény felkésziiléssel gyakoroltak be koreografiajukat

majd az iskola tandri kardnak
yritmikusgimnasztika-véloga-
totgja” adta el§ karikagyakorla-
tat. A siker nem maradt el, a lel-
kes kdzonség visszatapsolta a 14t
vényos produkciét. Megérte te-
hdt a hossza felkésziilés: a peda-
gbgusok egy hénapon keresztiil
rendszeresen gyakoroltdk a ko-
reografidt, az utolsé héten min-

ugrilévdr, mig a Nemzeti Bilin-
megel6zési Csoport jatékos vetél-
keddjén egy hatalmas kupa is
gazddra taldlt. A Jékai elsg csaléd-
di sportnapja jél sikeriilt — nem
csoda, hogy a szervezék azon
gondolkodnak, nem virnak egy
évet, hanem mir a kovetkezd
tanév elején johet a folytatds!

m.
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Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 oératol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rahangolddas, INGYENES cipdteszt
Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu

Az elkésziilt fényhépeket errdl az oldalrdl tudjatok letditeni.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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