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Hamarosan megkezdodik a Varoshaza tér epltese

A kdvetkez6 honapokban atépiti
az 6nkormanyzat a polgarmesteri
hivatal épiilete korilli teriiletet az-
zal a szandékkal, hogy a helyszin
rendezett, a meglévd igényekhez
igazodo, sokfunkcids varosi térré
valtozzon. Az épitkezés junius 15-
én kezdédik, de Utlezarasra csak
jUliustdl kell szamitani.

TER_Kiz

BUDa:¥yPesT

A polgarmesteri hivatal kornyéke
hosszt ideje vdrosrészkdzponti
funkciét tdle be, ezt azonban je-
lenlegi dllapotdban nem titkrdzi a
kozteriilet — ezért is dontott igy a
képvisels-testiilet még két évvel
ezelbtt, hogy forrdst igényel a f8-
véros aleal kifrt ,TER_KOZ” el-
nevezési pélydzaton, melynek
alapvetd célkittizése volt a kozos-
ségi tereket fejlesztd programok
tdmogatdsa. A keriilet sikeresen
palydzott, és kozel 150 millié fo-
rintot nyert a térrekonstrukcidra.

Az 0j tér terveit, amiket a
Palatinium Group készitett, a
Kulturdlis Szalonban tavasszal
rendezett lakossdgi férumokon
ismertette az oOnkormdnyzat a
kornyéken éldkkel. Az egyezteté-
seken a tervez8cég kreativ igazga-
t6ja, Torbesik Ferenc elmondta,
hogy a koncepcidjuk alapjin egy
olyan sokfunkciés, 4tldthaté tér
valésulhat meg, ami mélt koz-
pontja lehet majd a vdrosrésznek.

Terveik szerint a polgdrmesteri
hivatal f8bejdrata el8tti jdrdde
megnévelik oly médon, hogy fel-
szdmoljék a hivatali gépkocsik
szdmdra kijelole parkoldhelyeket.
Bévitik a pihenésre alkalmas ré-
szeket, iilépadokar alakitanak ki
a tdmfalakon és a lépcsdk vonald-
ban, tovdbb4 nyitottabbd, 4tjdrha-
tobbd teszik a zold felitleteket. A
hivatali épiilet oldaldban taldlha-
té kis, kor alakd tér, ami rendez-
vényeknek, piacnak ad helyet (2
keddi termeldi piac a teriilet dtépi-
tésének ideje alatt a Sirdly sétdnyon
miikodik — a szerk.), konnyebben
megkézelithetd lesz a Kiss Janos
altdbornagy utca felél egy j, eny-
hén lejtd, széles rdmpdn keresztiil.

A Kiss Jdnos altdbornagy utcét
lezdrjék, és gyalogoszéndvd ala-
kitjdk a Bészérményi tt és a Tor-

pe utca kozott, oda
csak a megkiilénbézte-
16 jelzést hasznalé gép-
jarmivek  hajthatnak
majd be. A Torpe utca
egyirdnytvd vilik az
Apor Vilmos tér feldl,
igy a Kiss Jdnos altd-
bornagy utca is egyird-
nyt lesz felfelé a Torpe
utca és a Margaréta
utca kozott. Ezen a sza-
kaszon, a jitszétér fels-
li oldalon lehetdvé te-
szik, hogy 45 fokban
4lljanak meg a jirma-
vek, ami 4ltal béviil a
parkoldhelyek  szdma.
A tovabbiakban is két-
irdny Margaréta utca-
ban, a jitszétér mégot-
ti szakaszon ugyancsak
véltozik a  parkoldsi
rend, ott a hdzak fel6li
oldalon az ttra merdle-

ges  parkoldhelyeket
hoznak létre.

A munkalatok inditdsit a ki-
sebb forgalmu ny4ri idészakra, az
iskolai sziinet kezdetére, Junlus
tizenstodikére idézitettiik. Igy a
kivitelezés, amennyiben a koz-
mimunkik nem htzédnak el,
oktéber harmincegyedikéig befe-

jezddhet” — ismertette az épitke-
zés temtervét Rimdczi Janos, a
vérosfejlesztési  iroda  vezetdje.
Hozzdtette, hogy az elsé két hét
sordin nem lesznek ttlezdrdsok,
legfeliebb néhdny parkoldhelyet
foglalnak majd el a kivitelez8k,

juliustdl azonban lezdrjék az au-
téforgalom elél a Kiss Janos altd-
bornagy utca Bészérményi ut és
Torpe utca kozotti szakaszat.
Kés6bb révid iddre, ideiglene-
sen a Margaréta utca jdtszotér
mogotti szakaszdt is lezdrjdk a

Az 6nkormanyzat szandéka szerint rendezett, sokfunkcids térré valtozik a polgarmesteri hivatal melletti teriilet

parkoldhelyek épitése miatt. Az
akeudlis forgalmi valtozdsokrdl
idérdl idére szérélapokon is érte-
sitik az érintett utcikban éléket,
valamint az ott parkolé autdso-
kat.

ksz.

A keriilet is csatlakozik az , El6 bolygénk” felhivashoz

Az eldz6 évi koltségvetés végre-
hajtasardl, a Kds Karoly iskola uj
tornatermérdl és az éghajlatval-
tozas elleni helyi szint fellépés
fontossagarol is sz6 esett a képvi-
sel6-testiilet legutdbbi Gilésén.

A XII. keriiletet érint6 elmult évi
munkdjirdl szimolt be a tlizoltd-
sdg a képvisel6-testiilet mdjus
28-i iilésén. Az illetékes II. kerii-
leti hivatdsos tlizolté-parancs-
noksdg munkatdrsai 2014-ben
643 alkalommal vonultak hegy-
vidéki helyszinekre, ezek koziil
kozel 500 miszaki mentés volt,
t6bb mint 140 esetben pedig tiiz-
eset toreént. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat tavaly 6tmillié fo-
rinttal tdmogatta a parancsnok-
sig miikodését, ezt az Osszeget
jarmlbeszerzésre, lakranya-fel-
Gjitdsokra, valamint a tdzoltdk
jutalmazdsdra forditotcdk.
Jovdhagytdk a képvisel6k az
dnkormdanyzat 2014. évi koltség-
vetésének végrehajtdsdrdl szolo
beszamolét, tovabba médositot-
tdk a keriilet vagyonrendeletét.
Ennek alapjdn lehet6vé vile,
hogy a brutté egymillié forintot
meghaladé havi bérleti dij esetén
a kordbbi kéthavi 6sszeg helyett
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A képviselok a testiileti iilésen jovahagytak a 2014-es koltségvetés végrehajtasarol sz6l6 beszamolot

egyhavi helyiségbérnek megfelel§
évadékot lehessen kikotni. A vél-
toztatds célja, hogy a rugalma-
sabb szabdlyozdssal névelni tud-
jdk az onkormdnyzati helyiségek
bérlete irdnti keresletet.
Elfogadta a testiilet a Hegyvi-
dék Telepiilésfejlesztési Koncepci-
6jat és Integréle Telepiilésfejlesz-
wési Stratégidjdt megalapozé vizs-
galatokat, valamint a fejlesztési
célkittizéseket. Kovdcs Lajos al-
polgdrmester kiemelte: a koncep-
ci6 és a stratégia ahhoz szitksége-
sek, hogy jév8képet fogalmazza-
nak meg a keriilet szdmdra, hoz-

EMELD FEL A HANGOD A KLIMAVALTOZAS MEGFEKEZESEERT!
Ader Janos, hazank kéztérsasagi elndke arra kér minden magyar allampolgért, hogy
csatlakozzon az 16 bolygonk” elnevezésii felhivashoz, és a www.elobolygonk hu in-
ternetes oldalon regisztralva kiildje el egyértelmd lizenetét, a vilag vezetdinek: hala-
déktalanul cselekedjenek az éghajlatvaltozast okozo kérnyezetszennyezés ellen! Az
&llamf igy er6siti a Nobel-békedijas Al Gore-nak, az Amerikai Egyesiilt Allamok volt
alelndkének a kezdeményezését, aki egymillidrd ember témogatdsara szamit annak
érdekében, hogy az év végén Parizsban, az ENSZ éghajlat-valtozasi keretegyezményé-
hez kapcsolodo Felek Konferencidjan részt vevd vezetcket egységre és cselekvésre
0sztndzze. A kutatok korében ma mér széles kor egyetértés van arrél, hogy napja-
inkban az éghajlat szerte a vilagon szokatlanul gyors titemben véltozik, s ebben donté
szerepe van az emberi tevékenységek karos hatasainak. 1992-ben sziiletett meg az
ENSZ éghajlat-véltozasi keretegyezménye, aminek 6 célkit(izései egyebek kozt az
liveghdz hatasu gazok Iégkari koncentracidjanak stabilizélasa, az éghajlatvéltozashoz
torténd természetes alkalmazkodas, valamint a fenntarthat6 gazdasagi fejlédés.

zdjaruljanak az onkormdnyzat
tervszerd munkdjéhoz, valamint
megfeleld alapot nytjtsanak a ké-
s6bbi pélydzatok elkészitéséhez.
A hajléktalanok nappali elldd-
sdra j szerz8dést kot az onkor-
mdnyzat a Magyar Méltai Szere-
tetszolgdlattal. A keriilet az idén
is tdmogatja a nappali melegedd
fenntartdsdt, valamint — az utcai
szocidlis munka részeként — a téli
krizisidészakban a rdszoruldk
élelmiszerrel valé megsegitését.
A vérosmajori Kés Kdroly is-
kola teriiletén dllami beruhdz4s-
ban ¢j tornaterem épiilhet,
amelynek a tulajdonjoga térités-
mentesen keriil majd az énkor-
mdnyzathoz — ezt ersitette meg
a képvisel-testiilet dontése. Po-
korni Zoltdn polgdrmester el-
mondta, hogy mdr évek 6ta sze-
retnének egy nagyobb befogadé-
képességli, korszerli tornatermet
létrehozni az oktatdsi tanintéz-
ményben, aminek megvalsitdsd-
ra, a kormdny 546,5 milli6 forin-
tos tdmogatdsinak koszonhetd-
en, most nyilik lehet8ség. A vé-
dett iskolaépiilethez illeszked§, a
miemlékvédelmi kovetelmények
miatt részben a f6ld ald tervezett
tornaterem épittetéje a Nemzeti
Sportkdzpontok lesz.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
is szeretné el8mozditani az uj,
globilis éghajlatvédelmi megalla-
podds létrehozdsdt. Ennek érde-
kében a képvisel-testiilet hata-
rozatot fogadott el arrél, hogy
tamogat)a az ,E16 bolygonk” el-
nevezésti kezdeményezést. Ader
Janos koztdrsasdgi elnok a f6va-
rosi koézgytlés legutdbbi iilésén
ismertette, miért fontos, hogy
helyi szinten is fellépjiink az em-
beri tevékenység dltal el6idézett
globdlis éghajlatvéltozds ellen,
hiszen vildgszerte komoly tdrsa-
dalmi fesziileségekkel kell szem-
benézni, ha nem tudunk urrd
lenni a kedvezétlen folyamato-
kon.

Ehhez kapcsolédva  Tiittd
Kata (MSZP) javasolta, hogy a
Hegyvidék is csatlakozzon az eu-
répai Polgdrmesterek Szovetségé-
hez, amelynek célja, hogy a részt
vevl telepiilések elérjék és tul-
szdrnyaljék az unié 4ltal 2020-ra
kittizéte 20%-os szén-dioxid-ki-
bocsdtdscsokkentést.  Pokorni
Zoltdn vilaszdban elmondta:
egyetértenek a szervezet célkitd-
zéseivel, és a kovetkezd hénapok-
ban megvizsgiljdk a csatlakozds
lehetdségét.

sz.

Forgalomsegito valtozasok
a Varosmajor utcaban

A Széll Kélmén tér 4eépitésével
Osszefliggd  kozut  torléddsok
csokkentése érdekében a Buda-
pesti  Kozlekedési  Kozpont
(BKK) médositotta a jelz8lémpa-
programokat a Vdrosmajor utcé-
ban: a Csaba utcai és a Szildgyi
Erzsébet fasori csomépontban is
hosszabb ideig biztositanak zold
jelzést a f8irdny szdmdra. Tovébbi
véltozds, hogy a befelé, azaz a vé-
roskdzpont irdnyédba tarté sdv ter-
hére szélesitették a kifelé haladé
sdvot a Vdrosmajor utcdban, a
Diés 4rok torkolaténdl, hogy a

hdz kornyékén az is hozzdjarult a
forgalmi  helyzet javuldsihoz,
hogy a hegyrdl érkez8k mar nem-
csak a Dids drokbél, hanem a
Kutvélgyi aerdl is bekanyarod-
hatnak balra, a Szildgyi Erzsébet
fasor vdroshatdr felé haladé ird-
nyédba.

A csomépont ,telezoldes” ird-
nyitdssal miikodik, azaz a Szi-
ligyi Erzsébet fasor felé balra
kanyarodéknak el8nyt kell ad-
niuk a fasor feldl a Katvolgyi at
felé egyenesen kozleked8k szd-
miéra. A Szildgyi Erzsébet faso-

A siiriin el6fordul torlodasokat igyekszik csokkenteni a BKK

Diés 4rok felé kanyarodni szdn-
dékozé jarmivek félre tudjanak
htzédni, és ne tartsdk fel az egye-
nesen haladdkat.

A BKK tapasztalatai szerint a
forgalomsegitd intézkedések
eredményeként a Vdrosmajor ut-
cdban, valamint az oda vezetd
utakon mindkét irdnyban egész
nap csokkentek a torléddsok,
amik kordbban az arra kézlekedd
buszok menetrendjében is késése-
ket okoztak. A Szent Janos Kér-

ron a Sz¢ll Kilmdn tér feldl a
Kutvélgyi ut felé tartdknak pe-
dig ezentdl szdmitaniuk kell
balra kanyarodé jéirmivekre. A
Kutvolgyi at és a Szildgyi Erzsé-
bet fasor keresztezddésében — a
kordbban jellemz8 csoméponti
keresztben 4lldsok megakadd-
lyozdsa érdekében — a jelz8lim-
pa mddositott sorrendben ad
z0ld jelzést az egyes irdnyokba
haladék szdmdra.

d.
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Teljesen felépiilt a svabhegyi reformatus templom

A toronysisak, valamint a hom-
lokzati kburkolat kialakitdsaval
befejez6dott a Felhd utcai refor-
matus templom épitése. A tervek
szerint hamarosan megkezdédhet
a parokia kialakitasa.

A hivek elészor 1901-ben inditot-
tak gydjtést a svabhegyi reformd-
tus templom létrehozdsa érdeké-
ben. Hdrom évvel késébb a pres-
biterek templomépitésre alkalmas
telket kértek a budai anyagyiile-
kezet templomépitd bizottsdgatdl.
Bér a svdbhegyieknek akkor vé-
giil nem lett sajat temploma, az
istentiszteletek azért folytatddeak.

A misodik vildghdboruig els6-
sorban a Diana utcai iskoldban,
azt kévetden a Diana utca 12.-
ben 1évé Boldogh-villdban taldl-
tak otthonra a reformdtusok. A
hatvanas évek kdzepétdl az 1995-
s tjrakezdésig szinte megsziint a
kozosségi élet. Utdna el6bb a
Szent  Liszl6-plébdniatemplom
hittantermében, majd pedig a J6-
kai iskoldban gyfiltek ossze ismét
ahivek. Az jjdalakult gyiilekezet

kezdeményezésére és anyagi hoz-

zdjaruldsdval 2002-ben
kezd8détt meg a Felhd
utcai templom épitése,
az alapkdvet 2003 dpri-
lisdban raktdk le.

JAzZ altemplomi
részt mdr 2003 végén
birtokba vehettiik, két
évvel késébb pedig el-
késziilt a kupola. Elein-
te nem volt dram és f{i-
tés, de szép lassan min-
den megoldédott, az
istentiszteleteket is a
sajat  helyiségiinkben
tudtuk megtartani” —
emlékezett vissza az
épitkezés els§  éveire
Berta Zsolt, a Svibhe-
gyi Reformdtus Egy-
hazkozség lelkipdszto-
ra.
A beruhdzds a palyd-
zati forrdsok mellett a hivek ado-
mdnyaibél, magdnbefizetések-
bél, valamint egyhdzi, dllami és
dnkormdnyzati tdmogatdsbél va-
16sult meg. ,Jelents dllami segit-
séget kaptunk az elsé polgéri kor-
mdny idején, ahogyan a Hegyvi-
déki Onkormanyzatnak is sokat
koszonhetiink. A minden évben

A meguijulas még nem ért véget

folyésitott tdmogatdson feliil a
toronysisak-pélydzathoz tovdbbi
forrdsokat is biztositott a keriilet”
— mesélte a lelkipdsztor, hozzdté-
ve, hogy 6rok héldval tartoznak
annak az idds katolikus holgy-
nek, aki tizmillié forintos ado-
ménnyal jérult hozzd az épitke-
zéshez.
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Ez a ,csodaszimba mend” fel-
ajanlds kellett ahhoz, hogy 2005-
ben kupola keriiljon az épiiletre.
Abban az évben alakulhatott
meg hivatalosan a Svdbhegyi Re-
formétus Egyhdzkozség, amely
2012. janudr elsejétdl teljesen on-
4lléan miikodik. Jelenleg 190 fel-
nétt, egyhdzfenntartéi jarulékot
fizetd tagja van, a csalddokkal
egyiitt mintegy 250 {6t szdmldl.

A kovetkezd években kisebb-
nagyobb kihagydsokkal folyama-
tosan zajlott az épitkezés, 2013
oktdberében az akkorra beliil mar
teljesen elkésziilt templomot is fel-
szentelték. Az tinnepségen Orbdn
Viktor miniszterelnok és Pokorni
Zoltdn polgdrmester is részt vett.

Tavaly &sszel, a sikeres pdlyé-
zat eredményeképpen, megkez-
d8dote a kiilsé kdburkolat és a
végleges toronysisak kialakitdsa,
ami az idén mdrciusban befejezd-
dott, s ezzel lezdrult a templom
épitése. A hdlaadé istentiszteletet
4prilisban tartottdk. A megujulds
azonban nem ért véget: virhaté-
an a nydr folyamdn hozzdkezde-
nek a pardkiaépiilet kialakitdsd-
hoz.

M.

Kozponti cimregiszter

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A kozponti cimregiszter létrehozésaval osszefiiggd, valamint
‘ egyes igazgatasi targyu térvények modositasarol sz0l6 2014,
HEGYVIDEKI éviXClIl. térvény és a kzponti cimregiszterr6| és a cimkeze-
ONKORMANYZAT J4r6| 52616 345/2014. (XIl. 23.) Korm. rendelet alapjan
2015. januar 1-jét kovetden létrejott a kozponti cimregiszter.

A kdzponti cimregiszter [étrehozésanak célja a jelenleg a kdzigazgatas kii-
16nb6z0 nyilvantartasaiban (ingatlan-nyilvéntartasban, személyi adat- és lak-
cimnyilvéntartasban, postacim-nyilvantartasban) szereplé cimadatok egysé-
ges kezelése.

A korményrendelet meghatérozza azon ingatlanok korét, amelyeknek cim-
mel kell rendelkeznilik, masrészt meghatdrozza a cimképzés folyamatat, vala-
mint a mar bejegyzett cim médositasanak és torlésének szabalyait.

A kormany a kdzponti cimregiszter mikodtetésére a Kézigazgatasi és Elekt-
ronikus Kézszolgaltatasok Kézponti Hivatalat jeldlte ki felelGsnek, mig a cimkép-
zésért felelGs szervnek az ingatlan fekvése szerint illetékes telepiilési dnkor-
ményzat, a févarosban a keriileti Snkormanyzat jegyz6jét.

Fenti jogszabalyok értelmében a jegyz6 feladata az illetékességi teriile-
tén talalhato cimek ellendrzése, a jogszabalyoknak valé megfeleltetése és
sziikség esetén a cimkezelés lefolytatasa. Ennek megfeleléen megkezdé-
dottalakossagot is érintd kozteriiletnevek, hazszamok és cimhelyek feliil-
vizsgalata, azok helyszini felmérése és a cimkezelési eljarasok elokészité-
se.

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal munkatar-
sai megkezdték az utcak helyszini bejérasét a keriilet kdzigazgatési tertiletén.
Minden esetben megbizdlevél bemutatdsaval azonositjak magukat.

Tovabbi felvilagositést a Budapest Févéros XIl. kertilet Hegyvidéki Polgar-
mesteri Hivatal Varosrendezési és Féépitészi Irodajan, a 224-5900/153 telefon-
szamon kaphatnak, Barna Zsofia készséggel all rendelkezésiikre.

Kérem a kerdileti lakosok szives tiirelmét és megértését!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé

Az Ada utcaiak fig

' _ﬁ.

Az sszefogas szimboluma, és a betd

,Figyelem! Ebben az utcdban a
szomszédok jél ismerik egymdst,
és j6 kapcsolatot dpolnak a rend-
Srséggel és mds biztonsdgi cégek-
kel. Nem érdemes betérni!” Ez a
felirat olvashaté azokon a tdbld-
kon, amik néhdny hete keriiltek
ki a Katvolgy egyik kis zsakutcd-
jéba, az Ada utcdba. A két tdbla
elkészittetésének koleségée az ote
lakék finansziroztik, mig az on-
kormdnyzat az engedélyekkel se-
gitette a kihelyezésiiket.

rok ellen s véd

Az utcinkban t6bb betorés
és betorési kisérlet tortént az el-
mult hénapokban, ezért tectiik
ki a figyelmezetd feliratokat” —
mondta el lapunknak a tdbladl-
litds kezdeményez8je, Racz-
kocki Gergely. Az Ada utcai
laké elmesélte, hogy vidékrél,
egy kis borsodi falubdl szdrma-
zik, ahol mindenki jél ismeri a
szomszédjait, épp ezért amikor
ide koltozdtt, megddbbentette,
hogy még ebben a rovid hegyvi-
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déki utcdban sem jott létre igazi
kapcsolat az emberek kozott.
Mivel az utébbi hénapokban
egymds utdn kapta a hireket a
betorésekrdl, elhatdrozta, hogy
osszefog az utcdban élékkel, s
mindenekeléte két figyelemfel-
kelt8 tdbldt helyeznek ki a zsdk-
utca elején és a végén, ahonnan
egy lépcsd vezet a Vidroskuti
kozbe.

Hetven csaldd 4llt Raczkocki
Gergely 6tlete mell¢, egyenként
ezerhatszdz forinttal tdmogattik
a téblaallitdst. Miutdn twbb pénz
gyllt 8ssze, mint amennyi sziik-
séges volt, ugy hatdroztak, hogy a
fennmaradd dsszeget az utca par-
kositdsdra forditjik.

»A két egyforma tédbla nem-
csak a betérék ellen véd, de
szimbdéluma is az utcdnkban
1év8 osszefogdsnak — véli az 6t
letgazda, aki szerint a legfonto-
sabb eredmény, hogy a szomszé-
dok mdr jobban ismerik egy-
mist, odafigyelnek a tobbiekre.
— Legutébb az egyik szomszé-
dom azért hivott fel, mert egy
ismeretlent ldtott jarkdlni a hd-
zam elétt. J6 érzéssel toleott el,
hogy most mér tényleg egymds-

yelnek egymasra

ra figyelé kozosségként miko-
diink” — osztotta meg tapaszta-
latait a szocidlpedagégus vég-
zettségli, a kozosségépitésben
orémét leld Raczkocki Gergely.

,J6 ldtni, hogy vannak olyan
lakokozosségek a Hegyvidéken,
amelyek hatékonyan tudjdk kép-
viselni sajét érdekeiket, és képe-
sek osszefogni sajat biztonsdguk
érdekében” — mondta az Ada ut-
caiak példdja kapcsin Vdczi Jé-
nos alpolgirmester. Hozzdtette,
hogy az 6nkormdnyzat a lehetd-
ségeihez mérten évek 6ta komoly
erdfeszitéseket tesz a hegyvidéki-
ek biztonsdgdnak erdsitése érde-
kében: létrehozta a Hegyvidéki
Rendészetet, tdmogatja a renddr-
jar6rok tulérdban végzett mun-
kdjéc, és a térfigyeld kamerdk
hdlézatde is emiate béviti évrél
évre.

Ezzel egyiitt az alpolgdrmester
szerint tisztaban kell lenni azzal,
hogy ,nem lehet mindenhovd
renddrt, vagy rendésze dllitani”.
Eppen ezért fontosnak tartja,
hogy az itt él6k figyeljenek egy-
mdsra, és maguk is tegyenek 1é-
péseket sajdt biztonsdgukért.

sz

Befejezodott a kozmiiépités
a Boszormenyi titon

Kozel két hénapig tartott a f8vd-
ros beruhdzdsiban az a csatorna-
hdlézat-fejlesztési munka, amit a
Budapest Komplex Integrile
Szennyvizelvezetése Projekt kere-
wében végeztek el a Bészorményi
uton, a Kirdlyhdgé térnél.

A févarosi projekt részeként
mér 2014 végén elkezdték a csa-
tornaépitést, ekkor azonban
nem tudtdk elvégezni a megkez-
dett feladatot, és vissza kellett
temetni a mdr megnyitott mun-
kagddrot, mert a feltdre kdzmd-
vezetékek strli hilézata nem a
nyilvdntartdsokban  szerepld
médon helyezkedett el a f5ld-
ben — mondta el lapunknak He-
rendi Ferencné, a Hegyvidéki
Onkorményzat  vérosfejlesztési
iroddjdnak helyettes vezetdje.
Emiatt médositani kellett a ter-
veket és az engedélyeket, igy vé-

Az 6nkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

gl 4prilis elején kezd8dhetett el
ismét a munka.

A BKK dltal kiadott munka-
kezdési hozzdjirulds szerint 4prilis
8-t8l mdjus 31-ig dolgozhatott a
kivitelezd, de 4prilis legelején az
el8késziiletek kapcsdn, kézmiifel-
trds céljdbdl, mdr megbonthatta
az Gtburkolatot. A csatornaépités
— aminek sordn egy Ugynevezett
oszté miitdrgyat épitettek be —
nem jért jelentds forgalomkorldto-
z4ssal, a buszok és villamosok koz-
lekedése mindvégig biztositva volt.

Annak kapcsdn, hogy az ott
lakék koziil tobben széva tették, a
kornyéken él8k nyugalmdt zavar-
va napokon 4t még este is zajlott a
kozm(épités, az irodavezetd-he-
lyettes hangstlyozta: informdacidi
szerint az utolsé fézisban a kivite-
lezd szakemberei két miiszakban
dolgoztak annak érdekében, hogy
hatdridére be tudjék fejezni a
munkdt. A megbontott tGtburko-
latot mostanra Qjraaszfaltoztdk,
az utburkolati jelek djrafestésée
pedig a napokban végzik el.

d.

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XIl. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet
az alabbi, tulajdonaban &ll6 lakdsok és nem lakds céljéra szolgald helyiségek
nyilt versenytdrgyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése
1.| Tartsay Vilmos utca 24.2. | 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
2. Csaba utca 15.fszt. 1. 6887/0/A/1 27 lakés
3. | Nagyenyed utca 16.fszt.5. | 7709/0/A/10 71 oroklakas
4. | Hajnoczy Jozsef utca18. | 6922/0/A/1 54 raktar

pinceszint
5.| Hajnoczy Jozsefutca18. | 6922/0/A/2 a2 raktar
6.| Hajnoczy Jozsefutca18. | 6922/0/A/3 41 mhely
7. | Gregussutca9.pinceszint | 7044/0/A/1 42 mihely
8. Varosmajor utca 40. 6884/1/A/8 28 oroklakas
fszt. 4/A

hirdetések elérési tvonalon.

tast.

A pélyazati kiiras, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2015. junius 3. napjan 9.00 6ratdl 2015. jdnius 10. nap-
jén 12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgarmesteri hivataldnak 108.
szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licit-

Az érdekl8dék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munka-
napokon 9.00-18.00 drdig a +36-70-333-5110-es telefonszdmon ad felvilagosi-

Pokorni Zoltdn polgarmester

A Hegyvidéki Onkormanyzat

honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

dolnd program keretében
aXIl, Istenhegyi Utiés azl.,
Mészaros  utcai  MOL-
tolt6allomasoknal Hegyvi-
dék Kértyaval vésarolt
lizemanyag utan minden
esetben 5 Ft/litert irmak
jova egy timogatott program szamara. A Hegyvidéki Onkormanyzat félévente
megjeldl néhany intézményt, kozosségi programot, eseményt, amik kozill a
Hegyvidék Kartya-tulajdonosok szavazassal valaszthatjak ki, melyik nemes célt
kivanjék tdmogatni.

Ujra elindul a Hegyvidék Krtya Tébbet tehet, mint gondolna programjanak
szavazasal

A szavazas id6tartama: 2015. jinius 1-14.

A szavazés helye: http://www.hegyvidekkartya.hu/szavazas, ahol egy e-mail
cim és egy Hegyvidék Kartya-szdm megadésaval lehet voksolni.

Vélaszthat6 tdmogatott programok:

1. A Hegyvidéki Mesevar Ovoda udvaranak gumitéglazasa.

2. A Barabis Villa kavézdjaban egy jatszosarok kialakitasa.

3.AMOM Sportban biciklitarolé és padok kihelyezése.

Budapest Fovaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES
KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely’r ajai Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd
Sszam
Budapest | 8916 837 mivelési el6zetes egyeztetés
XIL keriilet agbdl kivett | alapjan azinformacios
belterdilet beépitetlen | csomagban meghatd-
8916 hrsz. terilet rozott idépontban

A licit feltételeirl érdeklGdni és az ingatlanrdl késziilt informacids csomagot
megvésarolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsandl lehet (cim: 1126 Bu-
dapest, Boszérményi at 23-25,, |. emelet 108,; munkanapokon 9.00-18.00 6rdig;
telefonszam: +36/70-333-5110) 2015. junius 3. napja 9.00 6ratol 2015. junius
10. napja 12.00 oraig.

Az informécids csomagnak a licitalni szandékozo altal a fenti hataridé-
ben torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester

Ovéhelyek megsziintetése

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

Keriiletiinkben szamos olyan évéhely (Iégdpince) talalhato, amelyet hdborus
veszélyek esetére, életvédelmi célbdl alakitottak ki. Ezeknek a helyiségeknek a
jelentds része kis méreténél és dllapotdnal fogva ma a lakosokat egy ipari vagy
civilizacios veszéllyel szemben sem képes megvédeni, ugyanakkor jellegiik kor-
ldtozza a tulajdonosokat az ingatlan feletti rendelkezésben.

A katasztrofavédelem allasfoglalasa szerint a védelmi képességiik hidnya mi-
att lehet6ség van a 350 m?nél kisebb alapteriiletl évohelyek életvédelmi jelle-
gének megsziintetésére és az dvohelykataszterbdl vald torlésre.

A megsziintetési igényt a tulajdonosnak kell kezdeményezni az nkor-
manyzat kozbiztonsagi referensénél 2015. junius 20-ig telefonon, a 224-
5900 (207. mellék) szamon, vagy a nagy.csaba@hegyvidek.hu e-mail ci-
men. Ez utdn az id6pont utdn a megsztintetésre nincs lehet6ség, és a katasztro-
favédelmi hatdsag elSirhatja a tulajdonos szamdra az évohelyek életvédelmi
funkcidinak korszer(isitését.

A megsziintetési igényben meg kell adni az dvohely alapteriiletét, pontos
helyrajzi szdmét, az ingatlan cimét, ahol az dvohely taldlhato, valamint az 6vo-
hely tulajdonosanak nevét és elérhetdségét.
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Indul ,A Hegyvidéki Varoshaza tér kialakitasa
és kornyezetének rehabilitacioja”
elnevezésii projekt

BubaiiPest

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzarta
147 750 000 Ft timogatist nyert Budapest Féviros Onkor-
mdnyzatdtdl ,A Hegyvidéki Viroshdza tér kialakitdsa és kor-
nyezetének rehabilitdcidja” elnevezést projekt megvalésitdsdra,
ami a Vdrosrehabilitdciés Keret tdmogatdsdval valésul meg. A
projekt tervezett kivitelezési iddszaka: 2015. junius 15.-2015.

A megjitis célja egy olyan vérosi alkézpont létrehozdsa, ami
kozésségi térként funkciondl a hegyvidékiek szdmdra. A Hegyvi-
dék adottsdgai miatt sokdig kerestiik a megfeleld helyszint, végiil
az onkormdnyzat melletti teriiletet taldltuk alkalmasnak, mely a
leginkdbb szolgalja majd ezt a célt. Fontos szempont volt, hogy
egybefiiggd feliiletet hozzunk létre tgy, hogy a z6ld feliilet ardnya

Az 6nkormdnyzat épiilete févdrosi értékvédelem alate 4ll, a tér
kialakitdsdnak tervezésekor erre is figyelemmel kellett lenni. Az
eredeti térszinteket és tdmfalak nyomvonalait megtartva a gyalo-
gosan kozleked§ emberek életterének kedvezdbbé tételére tore-
kedtiink a tér kialakitdsindl. Az egész tervezési teriileten egységes
arculat, kérnyezetbe illeszkedd, karakteres berendezések, utca-
butorok kapnak helyet. A z5ld feliilet kialakitdsa sordn a kozdssé-
gi tér 4j funkcidkkal béviil: a gyalogos csomépontokban taldlko-
z4si helyek és tdrsas rekredciora lehetdséget adé feliiletek létesiil-
nek. A meglévd zold feliilet megutjuldsdval a teriilet dtldthatd lesz,
ugyanakkor a virdgzdsi idészakokban szines, izgalmas képet mu-
tat. Sziikségessé valt a gépjdrmiiforgalmi rend 4ralakitdsa is, it
fontos szempont volt a jelenlegi balesetveszélyes csomépont meg-

Szeretnénk, ha a megtjult tér kedvelt taldlkozdsi ponttd vélna,

valamint helyet adhatna kisebb programoknak, szezondlis vdsi-

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
1126 Budapest, Bészorményi tut 23-25.

Telefon: 06-1-224-5900
www.hegyvidek.hu
HEGYVIDEKI
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Tanitanak és emlékeztetnek

Tiszteletadas a honvéd hosok elott

A szabadsdgharc csticspontjaként
1849. mdjus 21-én foglalta vissza
a budai vdrat a magyar honvédse-
reg. Ennek emlékére 1992 é6ta
ezen a napon iinnepeljiik a ma-
gyar honvédelem napjdt.

Az idei orszdgos tinnepségso-
rozat részeként a Gesztenyés kert-
ben 4ll6 ’48-as emlékminél a
Nemzeti Kozszolgélati Egyetem
tartott megemlékezést. A jelenlé-
vok, koztitk Kun-Szabé Istvdn
vezérérnagy, a Honvédelmi Mi-
nisztérium tdrsadalmi kapcsola-
tokért felelds helyettes dllamtit-
kira, elhelyezték az emlékezés
koszortit az obeliszk talapzatd-
ndl.

Hajd Andrds, a Nemzeti
Kozszolgédlati Egyetem Hadtu-
domdnyi Doktori Iskola hallga-
t6ja beszédében a honvédek hési-
ességét emelte ki. Mint elmond-
ta, szazhatvanhat évvel ezel6t,
mdjus 21-én a hajnali 6rdkban a
huszonnégy fontos mozsarak

mellett elhelyezett roppentylik
tize adta meg a rohamjelet a
zdszléaljainknak.

A tabdni siremlék azoknak a
honvédeknek 4llit emléket, akik a
tizenhét napos ostrom alatt életii-
ket adtdk hazdjukért, az egész ma-
gyarsdgért — emlékeztetett Hajda
Andriés. ,Azért vagyunk itt — fo-
galmazott —, hogy lerdjuk tiszte-
letiinket, és fejet hajtsunk a ma
mdr elképzelhetetlen korszellem
elétt, amikor a tarsadalom kevés-
bé elismert tagjai is oly’ tettekre
voltak képesek, amik évszdzadok
multdn is kapaszkodét jelentenek
szdmunkra. Mert nem csupdn
példdt mutatnak a szabadsdgharc
honvédjei, hanem tanitanak és
emlékeztetnek is minket.”

Hajdd Andrds szerint a Gesz-
tenyés kertben 4ll6 emlékm{ és
mindaz, amit jelképez, tdimpont
mindnydjunk szdmdra. Kivalé
hadseregiink volt 1848—49-ben,
nagyszerl vezérekkel és Gjszertt
megolddsokkal;  megérdemlik,
hogy emlékezziink rdjuk, és raj-
tuk keresztiil is lassuk, érezziik a
torténelmet, amire mindenkor
tdmaszkodhatunk.

R ¥
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A Gesztenyés kertben lévé obeliszket joval a forradalom és szabadsag-
harc leverését kovetoen, 1877-ben az egykori tabani temetoben allitot-
tak fel a budai var visszafoglalasakor hési halalt halt és itt eltemetett
368 honvéd emlékére. A sir rovidesen nemzeti kegyhellyé valt, ahova
évrol évre elzarandokoltak az ,dreg” honvédek és a hdsok emléke elott
fejet hajto utokor. Az obeliszk a tabani temeto felszamolasa utan keriilt
a jelenlegi, immar végleges helyére, a siremléket a Hegyvidéki Onkor-

manyzat Gjittatta fel.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Arad és Hegyvideék: testvérvarosok

Gheorghe Falca, Arad és Pokorni
Zoltan, a Hegyvidék polgarmestere
testvérvérosi szerz6déssel tették
hivatalossa a két teleptilés kozti,
évek ota tartd, kimagasléan jo kul-
turalis kapcsolatot. Az innepélyes
eseményt Colta Onisim aradi festd-
és grafikusmdvész polgarmesteri
hivatalban nyilt kidllitésa kisérte.

Colta Onisim aradi fest- és grafi-
kusmiivész bibliai téméju képeibdl
ldthaté vélogatds az onkormdny-
zat épiiletének elsd emeleti folyo-
ségaléridjdn. A nemzetkozileg is-
mert és elismert alkoté a vilig
szdmos pontjdn bemutatkozott
mér, de — ahogyan a megnyitén
fogalmazott — egyetlen kidllitdsa
sem volt annyira emlékezetes,
mint a jelenlegi. Az Arad vdrosa és
a Hegyvidék kozott régota 1étezd
szoros kulturdlis kotelék ugyanis
most valt hivatalossd: a két vdros
polgdrmestere, Gheorghe Falca és
Pokorni Zoltdn testvérvarosi szer-
z8dést fre ald.

s
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»A boszniai hdbort idején azt
mondtik: »Ha az emberek kezé-
be szineket és ecsetet adnak, fes-
teni fognak; ha golyét és fegy-
vert, akkor hibortzni.« Hatal-
mas megtiszteltetés szdmomra,
hogy a képeim ilyen jeles ese-
ménynek lehettek tandi” -
mondta Colta Onisim.

A testvérvarosi szerz6dés nem-
zetkozi rangot ad a vdrosoknak,
kulturdlis, okrtatdsi és sportintéz-

ményeik szdmdra pedig széles
kord egytitem(ikddési lehetdséget
biztosit.

SMivészek, szinészek, didkok
tartotték eddig a kapcsolatot, de
évente csupdn egy-egy utat tud-
tunk megszervezni. Abban bi-
zunk, hogy ez a testvérvarosi
szerz6dés olyan keretet ad, ami
lehetdvé teszi, hogy stirtibbé vél-
janak ezek a ldtogatdsok — fejezte
ki reményét Pokorni Zoltdn, aki

FOTO: SARKOZY GYORGY

egyebek mellett az eurépai unids
tdmogatdsok 4ltal biztositott elé-
nydkrél is szdt ejtett. — A kée va-
rosban rengeteg lehetdség rejlik.
Bizunk benne, hogy az unids pa-
lydzatoknak koszonhetden még
twbb civilszervezet és ifjusdgi ko-
z0sség taldlkozhat egymadssal.”

A killonleges eseményen, ame-
lyen Fonti Krisztina, a Hegyvi-
dék és Bogndr Levente, Arad al-
polgdrmestere  is  megjelent,
Gheorghe Falca ekképpen foglal-
ta ossze a két telepiilés kozti vi-
szonyt:  ,Egyiitemtikodésiink
kulturlis alapon indult, s termé-
szetesen érdekeltek vagyunk az
eurdpai unids forrdsok kozés be-
vondsiban is. Nagyon ériiliink a
partnerségi nyilatkozatnak, to-
vabbd annak, hogy meg tudtuk
er8siteni a Hegyvidékkel azt a
kimagasléan erés koteléket, ami
idestova 6t éve tart.”

(bm.)

B Colta Onisim kidllitdsa jinius
15-ig ldthatd a polgdrmesteri hiva-
talban (XII., Biszorményi vit 23—
25.) digyfélfogaddsi idbben.

Piinkosdi bucsii volt a Svabhegyen

Szines kirakoddvasar, izgalmas
msorok, hagyomanyos ételek,
svab dallamok, joiz(i beszélgeté-
sek. A véltozékony idd ellenére

is kellemes kikapcsolddasban
lehetett résziik mindazoknak, akik
elldtogattak a Svabhegyi Piinkosdi
Bucsura. A kulturdlis rendezvé-
nyen - a szokdsokhoz hiien -
megemlékezést tartottak a Hosok
emlékmaivénél.

Az id8j6ésoknak igazuk lett, piin-
késdkor szeszélyes iddjdrds ko-
szdnedte rank. Az egész vdrosban
esett, igy esernydvel, gumicsiz-
mdban indultam el a bdcstra, de
persze azért reménykedtem, hogy

valamilyen csoda folytdn hamar
elvonulnak a viharfelhék.

A 21-es buszrdl leszéllva igazi
meglepetés ért: esd helyett svib
dallamokban, boldog nevetések-
ben és szikrdzé napsiitésben fiir-
d6zéte a Diana park. A kiirtdska-
ldcs, a kolbdsz és a rétes csalogatd
illata tokéletes kelléke volt az idil-
li hangulatnak.

,Az Bsszes tervezett programot
meg tudtuk tartani; tdbb mint
szdzbtven tdncos és énekes 1épett
fel. Mi sem értettiik, miért szeret
benniinket ennyire a Jéisten” —
mondta Kovesdi Néra, a Svabhe-
gyl Hagyomdnydrzd Egyesiilet
elnoke, aki a rendezvény kapcsin
kiemelte: a muale tisztelete, a ha-
gyomdnyok dpoldsa nélkiil nem
lehet jévét épiteni.

Harom napon at tartott a mulatsag
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Az drusok kézt sok
volt az ismerds. Kati
néni mér hossza évek
6ta kindlja hires-neves
délvidéki  poreéki,
melyek koziil a fekete-
szeder-lekvar és a vas-
bor is igazi kuriézum.
»Hetedszer vagyunk itt
— mesélte —, s bar tud-
juk, hogy a rendezvény id8jards-
fiigg, biztunk a keriilet rendit-
hetetlen, kitarté polgdraiban. On
is ldtja, a hétf8i révid zdpor utdn
rogton visszatéreek.”

A vésdrozds mellett a j6izi be-
szélgetések is fészerepet kaptak a
hdrom napig tarté mulatsigon. A
sdtorban 1év8 sorpadokon idege-
nek bardtként osztottdk meg egy-
missal toreéneteiket.

Az egyik asztaltdrsasdgndl két
csaldd kovécsolédott 6ssze. , Tud-
ja, mi éppen ezért szeretjiik a
Svabhegyi Piinkésdi Buicsut. Ev-
18l évre kildtogatunk ide, a sors
pedig mindig j6 emberekkel hoz
dssze minket” — osztotta meg ve-
liink 6romét Pataki Endre, aki
feleségével és kisfidval egyiitt ér-
kezett a programra, aminek az
utolsé napjdn eztttal is a megem-
lékezés kapta a f8szerepet.

»Hol nyugszunk, nem tudja
bardt, feleség, gyerek. Elszort
testiink nyomtalanul nyelte ma-
gdba a fold. Szivetek Orizzen:

¥ W
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6nagy Janos mondott iinnepi beszédet

millidk eleven millidkat. Aldo-
zatunk nem a gaz jogcime. Jéra
parancs” — Fénagy Jdnos parla-
menti dllamtitkar, a XII. keriilet
orszdggyulési képviselsje Ke-
resztury  Dezs8  Sirversének
utolsé soraival nyitotta meg a
koszoruzdst a H8sok emlékmi-
vénél, amelyet 1934-ben emel-
tek az elsd vilighdbortban el-
esett katondk tiszteletére, majd
eltdvolitdsit kovetben 1962-ben
Gjra feldllitottak, és a mdsodik
vildghdbort  katonadldozatai-
nak nevét is rdvésték.

»Aldozatuk mindnydjunknak
parancs arra, hogy vigydzzunk
nemzetiink és a kortlottiink 1évd
vildg békéjére” — fogalmazott iin-
nepi beszédében Fénagy Jdnos,
aki ezutdn Kovécs Lajos alpolgdr-
mesterrel és Sikota Krisztinaval,
az onkormdnyzat oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdgdnak elnokével
kozosen helyezett el koszorit az
emlékminél.

(bm.)

Lezartak a Varfok utca also szakaszat

A Sz¢ll Kélmén tér dtépitése mi-
att Gjabb forgalmi valtozésok 1ép-
tek életbe, amelyek junius 14-ig
tartanak. A legfontosabb, hogy
lezdrtiak a VArfok utca alsé, Csaba
utca és Széll Kdlmdn tér kozti
szakaszdt, tovabbd a tér Margit
koruti oldaldn 1évd autdbusz-vég-
llomdst, s emiatt szdmos buszjé-
rat megdlléjdc és végdllomdsdt 4
helyezték.

A Hegyvidéken kozlekedd, va-
lamint a XII. keriiletet érintd jé-
ratok koziil az 5-6s autébusz Pa-
sarét irdny(Q megdllShelyée a
Krisztina korttra, a Csaba utca
keresztez8dése elé helyezték. A
21-es és a 21A jelzésti buszok vég-
allomdsa visszakeriilt a Varfok
utcdba, a 139-es és a 140-es busz
jelenlegi végallomdsa elé. A 22-es
buszcsaldd jaratainak végdllomd-
sa a téren belill a Szildgyi Erzsé-
bet fasor Széll Kilmén téri cso-
mopontja és a Margit kérar Dé-
kdn utcai csomépontja kozotti
4tkotd tron lécesitett ideiglenes
le- és felszallohelyre keriile 4t.

A Nyugati pilyaudvarhoz koz-
leked8 91-es, valamint a Zugli-
get, Libegd felé jaré 102-es busz
eddigi Széll Kédlmédn téri megil-
l6helye 4dtmenetileg  megsziint,
ugyanakkor mindkét jérat meg-
4ll a Csaba utcdban, a Krisztina
korat keresztez8dése elétt, a va-
rosmajori templommal szemben.
A 128-as ésa 129-es busz végllo-
masat a Csaba utcdban, a 102-es
autébusz pillanatnyilag hasznéla-
ton kiviili végéllomdsdndl jelol-
ték ki.

A 155-6s és a 156-0s buszok —
ideiglenesen  meghosszabbitott
ttvonalon — a Széna térig jérnak,
de a Sz¢ll Kdlmdn térnél is meg-
dllnak. A Zugligeti tt, valaminta
Déniel tr felé kozlekedd jaratok a
Volédnbusz-pélyaudvar mell8l, a
960-as autébusz Békdsmegyer
irdnyt megdlldhelyérdl indulnak,
mig a Sz¢ll Kélmdn téren a 39-es
buszok megdlldhelyén lehet fel-
szallni rdjuk.

Az épitkezések miatt médo-
sulnak az ¢jszakai jaratok megil-

I6helyei is. A 916-0s és a 922-es
busz végéllomdsdt, valamint a
Sz¢ll Kélmdn téren d4thaladé
956-0s, 960-as és 990-es busz
mindkét irdnyt megéllohelyét a
konny( 4tszéllds érdekében egy-
madshoz kozel, a Krisztina korut
és a Csaba utca keresztez8dése
kozelében alakitottdk ki.

Az autésok szdmdra jé hir,
hogy elkésziilt a végleges utpdlya
a Krisztina koruat Szildgyi Erzsé-
bet fasor felé vezets oldaldn, ezért

a Szildgyi Erzsébet fasor—Kriszti-
na korae-SzéEll Kélmén tér cso-
mopontban az eredeti forgalmi
renddel kozel megegyez8 médon
lehet kozlekedni, jelz8ldmp4s ird-
nyitds mellett. Erdemes tudni,
hogy a Virfok utca Csaba utca és
Széll Kdlmdn tér kézoed, lezdre
als6 szakaszdra a buszokon kiviil
az autdk sem hajthatnak be, s6t, a
gyalogosoknak is kertilnitik kell

ezt a munkateriiletet.

Junius kozepéig sem autoval, sem gyalog nem lehet erre kozlekedni

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Tamasis kalandok Németorszagban

Erdekes témékat dolgoztak fel,
rengeteget tanultak, még tébbet
nevettek, kézben baratokat is
szereztek. A Tamasi Aron Altalé-
nos Iskola és Német Két Tannyelv(i
Nemzetiségi Gimnazium didkjai
izgalmas nemzetkézi projektben
vettek részt a németorszagi Drez-
daban. Elményeikrél meséltek
nekink.

Honnan hallottatok a Schu-
lebriicke Europa elnevezésii pro-
Jektrél? Miért dontottetek gy,
hogy szeretnétek  részt venni
benne?

P8cze Julia: Az iskoldnkat ke-
resték meg, s kéreék fel a részvé-
telre, igy jutott el hozzdnk is a hir,
de mivel csak nyolc hely volt, pa-
lydzni kellett, hogy tagjai lehes-
siink a csapatnak. Nagyon fon-
tosnak tartom az ilyen nemzet-
kozi projekteket, hiszen diploma-
ta szeretnék lenni. Emellett kife-
jezetten szeretem a német nyel-
vet, Németorszdgot, és a lehetd-
ség, hogy megismerkedhessek
velem egykord emberekkel, akik
mds-més orszdgokbdl, kulttrdk-
bél érkeznek, roppant vonzénak
tlnt. Az a tény pedig, hogy olyan
témak keriilnek teritékre, mint az
emberi jogok, a demokricia, az
oktatds vagy a gazdasdg, csak a
hab volt a tortdn.

Téth Vanda: Edesapim Né-
metorszdgban élt és tanult, de én

eddig még nem jértam ott. Té-
mogatta az Otletet, igy megpd-
lydztam a lehetéséget, s remény-
kedtem abban, hogy azon szeren-
csés didkok kozé tartozhatok,
akik részt vehetnek a program-
ban. Nagyon ériilok, hogy sike-
ritllt bekeriilndm a csapatba! A
témdk, amiket feldolgoztunk, ki-
vétel nélkiil érdekeltek: kézgaz-
dasdgot vagy jogot szeretnék ta-
nulni a késébbiekben, de a torté-
nelem is kozel 41l hozzém. Nem-
csak kiilfoldi bardtokat szerezhet-
tem, de rengeteget tanulhattam
is.

Hat  nemzer  képviseltette
magdt Drezddban. Milyenek
voltak a kiilfoldi didkok?

Suha Vanda: Nagyon kedve-
sek és aranyosak! Legtobbjiik fia-

Hat nemzet diakjai Drezdaban versenyeztek

talabb ndlunk; ez néha érz8déste
is. Mindennek ellenére tisztdban
voltak a vildg dolgaival, ami en-
gem meglepett, hiszen a legtob-
ben tizenhat évesek lehettek. Er-
dekesnek taldltam, hogy min-
denki milyen biiszke volt a haza-
jdra, a helyre, ahonnan jétt.
Pécze Jilia: Elsitéletek nélkiil
érkeztiink, de még igy is pozitiv
csalédds volt, milyen nagyszert
csapat kovécsolddott dssze negy-
vennyolc didkbél, akik kiilénbo-
z8  helyeken szocializdlédtak.
Szinte mindenkivel hamar meg-
taldltuk a kozos hangot, sz6 sze-
rint is: jé érzés volt, hogy néme-
tiil tokéletesen megérijitk egy-
madst. Szines, nyitott tdrsasigot
alkottunk, érdeklddtiink a tobbi-

ek irdnt. Olyan bardtsdgok is szii-

lettek, amik — tdvolsdg ide vagy
oda — mdig tartanak.

Egy ilyen kulturilis kaval-
kddban szinte elkeriilbetetlenek
a felreértések. Veletek tortént
hasonlé?

Suha Vanda: Igen! Megyerrdl,
a neve alapjdn nem tudték eldon-
teni, hogy fid vagy ldny, végiil
egy szobdba akartdk rakni a l4-
nyokkal. Persze, amikor megldt
tak, azonnal kideriilt a félreértés.
Nekem a teljes ott wltote id6 na-
gyon tetszett, semmin nem vél-
toztatnék. Még a stressz is bele-
fért; mi, magyarok, izgultunk a
legtdbbet.

Ha jél tudom, a munka utdn
kapratok egy szabadnapor is.
Hogyan relt a megérdemel lazi-
tds?

Varga Megyer: Sok élmény-
ben volt résziink, de a legmara-
dandébb a Szédsz-Svdjcban tett
tdra. Hihetetleniil gyonyéri volt!
Szinte biztos, hogy az életem so-
rdn legaldbb még egyszer el aka-
rok menni oda. Amikor tudtunk,
egyiitt légtunk a kiilfoldiekkel, de
persze cirka otven didkndl nehéz
mindenkivel szoros viszonyba ke-
rillni egy hét alatt. Utdlag azt
mondhatom, nagyon j6 emlék-
ként maradt meg bennem a kint
eledlort id6; nem mellesleg hason-
16 irdnyba szeretnék tovdbb tanul-
ni, mint amilyen témdkat feldol-
goztunk. Ami a kiilf6ldieket illeti,
valészind, hogy augusztusban el-
latogat hozzdm két szlovék didk.

B. M.

Az alkoto ember csodaja

A Gennaro Verolino iskolaban
rendezett Gydgypedagdgiai Intéz-
mények Févérosi Kulturdlis Fesz-
tivalja ismételten bebizonyitotta:
a tehetség olyan adomany, ami
nem ismer korlatokat.

»Aki tehetséggel sziiletett, arra
van utalva, hogy ezt haszndlja is,
megtaldlva ezzel a legnagysze-
rlibb boldogsdgot” — ezzel a Goe-
the-gondolattal lehetne legin-
kabb jellemezni a negyvenegye-
dik alkalommal megrendezett
Gybgypedagégiai  Intézmények
Févérosi Kuleurdlis Fesztivaljac.
A rendezvénynek sor-
rendben tizenkilenced-
szer adott otthont a
hegyvidéki ~ Gennaro
Verolino Altalénos Is-
kola, Specidlis Szakis-
kola, Készségfejlesztd
Szakiskola, ahol kozel
nyoleszdzdtven  didkot
lattak  vendégiill a
Nemzeti Tehetség-
program, tovabbd a 8-
vérosi és a Hegyvidéki
Onkormdnyzat anyagi
tdmogatdsival.

A fellépdk 6t kategd-
ridban, mintegy szdz-
negyven misorszim-
ban, vers- és préza-
mondidsban, ének-ze-
nében,  szinészetben,
bidbozdsban, valamint
tdncban mutattdk
meg, mennyire tehetsé-

gesek. A szokdsoknak megfelels-
en az idén is egy kiilonleges pro-
dukcié nyitotta meg a fesztivale:
La Fontaine 4llatmeséibdl a Ga-
raboncids Gyermekegyiittes és a
Di6 Altaldnos Iskola fogyatékkal
él6 didkjai adtak eld részleteket,
bebizonyitva, hogy a mivészet
eltiinteti az emberek kozti kii-
l6nbségeket.

Erre hivta fel a figyelmet
Ammerné Nagymihdly Emilia
igazgatd, aki elmondta: a rendez-
vény egyik célja, hogy a sajétos
nevelési igény( gyerekek és fiata-
lok miivészetekben megmutatko-
26  tehetségének bemutatdsdval
el8segitse a fogyatékkal él6k tar-

sadalmi  integrdci6ja-
nak folyamatdt. Ennek
lényeges  eleme  az

egyiittmiikddés, vala-
mint egymds feltételek
nélkiili elfogaddsa. A
fesztivdlon mindenki
megtapasztalhatja, mi-
lyen csoddkra képes a
fellépdk tehetsége, ki-
tartdsa és az a szeretet,
ahogyan ezt a talentu-
mot a helyes irdnyba
terelik a pedagégusok. Ennek
koszonhetd, hogy minden egyes
musorszdmban felcsillan az alko-
t6 ember csoddja.

Az eléaddsokat ldtva bdtran

A miivészet eltiinteti az emberek kozti kiilonbségeket

La Fontaine allatmeséi is megelevenedtek

kijelenthet8, hogy az igazgatd
cseppet sem tulzott, hiszen a
szinpadokon egymdst kévetd
misorszamok szinvonala sem-
miben sem maradt el a didkfesz-
tivilokon megszokot-
tél. S6t, ha a lelkese-
dést is figyelembe vesz-
sziik, bizony, taldn tdl
is szdrnyalta azt.

Nem véletlen tehit,
hogy a szakmai zsiiri
kizérélag dobogés he-
lyeket hirdetett ki. A
66 arany, 40 eziist és
25 bronz oklevél azt je-
lentette, hogy a tehet-
ség iinnepén mindenki
gyOztesnek  érezhette
magdt. Természetesen
az ajandékok sem hid-
nyozhattak, a fiatalok
édességet és tdrgyjutal-
makat kaptak, de ennél
is fontosabb, hogy va-
lamennyien élmények-
kel telve, boldogan tér-
hettek haza.
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Folytasd a mesét!

Palyazati felhivas

Kolompos Kristof, a mdsodkapitdny elégedetten
megvakarta kutydja fiiltovet, és nagyot szippantott
pipdjdbdl, amikor elsuhantak a Jupiter kiilsG gytirdije
mellett. A fedélzeten minden lémpa megnyugtatoan
pislogott, és a mdsodkapitdny tiizetesen ellendrzott
mindent még egyszer. Nem taldlt sehol semmi hibdt.
Csakhogy azt a lopakodd drnyat nem vette észre, ami
mdr az elsé hold ota a nyomukban volt...”

(Jeney Zoltén)

A Jokai Klub ,Hegyvidéki mesék” cimmel
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meseiro palyazatot hirdet
az altalanos iskolak also és felsé tagozatos
tanuldi részére.
A mese terjedelme maximum két gépelt oldal
(kb. 3600 karakter) lehet,
a betiitipus Times New Roman,
12-es, normal sablon.

A beérkezett palyamunkan szerepeljen:
a palyazo neve, kora, az iskola neve, a felkészitd tanar
vagy szlilé neve és elérhetdsége.
A palyamunkakat elektronikus formaban
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail cimre

vagy kinyomtatott formaban
a Jokai Klub, 1121 Budapest, Hollds Ut 5. cimre varjak.
A mentés modja: a palydzé neve_mese cime

Azokat a palyazatokat tudjak csak elfogadni,
amelyek a kiirdsi feltételeknek megfelelnek!

A PALYAMUNKAK BEADASI HATARIDEJE: 2015.

SZEPTEMBER 15.

Eredményhirdetés és dijatadas:
a magyar népmese napjan, szeptember 30-an

14.00 6rakor

a Livia-villaban (XII., KoIt6 utca 1/a).

Kozosségépito programok
a Mackos Ovodaban

Mozgalmas idészakot hagyott
maga mdgétt a Mackds Ovoda,
ahol az elmdlt hetekben tdbb
kozOsségépitd program zajlott.
A hagyomanyos ,Z6ld csaladi
sportnap” mellett adomanygy(j-
t6 virdgpiacot és gardzsvasart is
rendeztek az intézményben.

Régi hagyomdny a Németvolgyi
ati Mackés Ovodaban, hogy a
nevelési év végéhez kozeledve
,Z8ld csalddi sportnapot” szer-
veznek a gyerekeknek és sziileik-
nek. Mivel az intézmény kiemelt

< s

vagy a kertben taldlhaté fék és
virdgok elhelyezése a térképen. A
sportfeladatok (zsdkba futds, kis-
bocs-nagybocs,  pékhdléjirds)
teljesitése utdn nem hirdettek

yoztest, a jaték végén cukorsze-
gény limonddé és alma volt a ju-
talma mindenkinek.

A sziilék és az intézmény veze-
tése kezdeményezésére a jelenleg
burkolat nélkiili fels§ udvarrészre
és a teraszra a valdédihoz rendki-
viil hasonlé holland mipdzsit ke-
riilhet. A munkdrt az 6nkormdany-
zat végzi el, a killénleges, szigetelt
burkolat tobbletkdltségének fede-
zésére pedig gytjtést szerveztek: a

Hagyomanyteremto szandékkal rendezték meg a gara’zsvésér

figyelmet fordit a kornyezeti ne-
velésre — nemrégiben az Orokss
75ld Ovoda cimet is megpélyéz-
ta —, a programot is ennek szelle-
mében rendezték meg,

»A csalddi sportnap egyszerre
szolgdlja a kornyezettudatossdg
megerdsitését és a mozgds nép-
szerlisitését. Ennek pedig a leg-
jobb médja a kozés jéték, amiben
a gyerekek, a sziildk, a nagyszii-
18k és a testvérek egyardnt részt
vesznek” — foglalta 6ssze a ren-
dezvény lényegét Pésch Mdria
4vodavezetd.

A Mackés kertjében kialaki-
tott akaddlypélya feladatait ugy
allitottdk 6ssze, hogy az évodd-
sok az év kdzben a névényekrdl,
allatokrédl, természetvédelemrol
megszerzett tuddsukat is haszno-
sithassak. Igy aztdn senkinek
nem okozott gondot a komposz-
tdlhaté z6ldhulladékok megne-
vezése, a termések felismerése

sziil6k a Hollésy Simon utcai vi-
rdgbolttél bizomanyba kapott pa-
lantdkat druledk. A haszon — min-
denki a pénztércdjdhoz mérten
vésdrolhatott — az évodai alapit-
vényhoz keriilt. Sokan otthagy-
tak a megvasdrolt virdgokat, eze-
ket az évoddsok és a nevel6k ko-
zosen eliilteteék.

Szintén az alapitvdny miikodé-
séhez jarult hozzd az els6 alkalom-
mal — hagyomdnyteremt8 szdn-
dékkal — megtartott gardzsvdsir. A
kozdsségépitd program els8dleges
célja az volt, hogy az intézmény
nyisson a kornyéken éldk felé,
»megmutassa magdt” a szomszéd-
jainak. A kezdeményezés sikeres-
nek bizonyult, hiszen a feldllitote
tizenkét 4rusitéasztalbdl kilencet
nem az évoddba jéré gyerekek csa-
ladjai foglaltak el. Bérleti dijat nem
kértek, az évoda javdra azonban
elfogadtak felajanlésokat.

mm.

Sportnap a kilatonal
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Festdi kornyezetben versengtek az dvodasok és csaladjaik

Minden évben mdéjus végén ko-
z0sségépitd  csalddi  sportnapot
szervez a Taltos Ovoda és Csiké
tagévoddja. A szokdsoktdl eltérs-
en az idén nem az inwézmények
kertje adott otthont a program-
nak, a szervez8k ugyanis ugy
dontéttek, a helyszinen iinneplik
meg a Janos-hegyi Erzsébet-kildto
felépitésének 105. évforduldjdr.
Igy a viddm és mozgalmas
sporteseményt a Normafa kor-
nyékén rendezték, ahol négy er-
dei helyszinen, a kildtéhoz vezetd
futdpdlya meredekén, valamint
Budapest legmagasabb pontjdn,
az Erzsébetkildtondl virtdk a
résztvevlket. A gyerekek és sziile-

ik egyiitt, egymdst segitve teljesi-
tetiék a sportfeladatokat és a
mindent eldontd tuddsprobit,
amin a hegyvidéki nevezetessé-
gekkel kapcsolatos  kérdéseket
kaptak.

A verseny végén az Gsszes Gvo-
ddsnak jérc a j6l megérdemelt
ajandék. Szabé Monika, a Téltos
vezetSje szerint a sportnap segi-
tett abban, hogy tovibb erdsod-
jon a sziilék és az évoda kozti
kapcsolat. A kozos jarék alkalmart
adott arra is, hogy a csalddok job-
ban megismerjék egymdst, ami
még inkdbb osszekovicsolta az
évodai kozosséget.

m.
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Tanulni egymastol

Huszonot éves a német iskola

»A Budapesti Német Iskola egy-
id8s az 4j magyar demokrdcidval,
hiszen a magyarorszdgi rendszer-
véltozds idején alakult meg, egy-
uteal j6 példdja a német—magyar
egytittmiikodésnek és annak a
kivinsignak is, hogy ez az
egylittmi(ikodés tovabb éljen” —
hangstlyozta Balog Zoltdn, az
emberi erdforrdsok minisztere a
Budapesti Német Iskola — Tho-
mas Mann Gimndzium fenn4lls-
sdnak huszonétodik évforduléja
alkalmabdl rendezett iinnepsé-
gen.

A miniszter az MTT tuddsitd-
sa szerint megemlitette, hogy
sok mdsik, a huszonét évvel ez-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Lieselore Cyrus, Németorszig
budapesti nagykovete felidézte,
hogy az intézmény még Kelet- és
Nyugat-Németorszdg hivatalos Gj-
raegyesitése eldtt, az els§ kozép-
eurdpai német iskolaként alakult
meg, a vasfliggony leomldsdt kove-
téen. Magyar, német és mds nem-
zetiségll gyerckek egyiitt tanul-
nak, és egymds kulturdlis hdtterée
is megismerik, mindezt éppen
»egy Eurépa szivében fekvd or-
szdgban, Magyarorszdgon, ahol
sok szdz éves maltja van a kultura-
lis taldlkozdsoknak, amit az is ta-
nusit, hogy az orszdgban tizenhd-
rom torvényileg elismert nemzeti
és etnikai kisebbség honos”.

Unnepséggel emlékeztek a negyed évszazados sziiletésnapra

eldtti ,alapitdsi 14z” idején létre-
jott intézmény azéta megsziint,
a Budapesti Német Iskola azon-
ban nemcsak fennmaradt, ha-
nem béviilt is. Ez a tanintéz-
mény a kultirdk taldlkozdsdnak
iskoldja — hangstlyozta Balog
Zoltdn, aki ugy véli, ,a taldlko-
zds véltozdsra vald készség, és
arra val készség, hogy tanul-
junk egymdstdl, javitsunk ma-
gunkon”. Ahogy egy iskolai ko-
zdsségben szitkséges egymdstdl
tanulni, ugy kell lennie a nagy-
politikdban is — tette hozz4.

Az 3ltaldnos iskolai és gimndzi-
umi oktatdst nydjté oktatdsi tan-
intézmény a Németorszdgon kiviil
miik3dd német iskoldk tdbb mint
140 intézményt szdmldlo hél6za-
tdnak tagja. Fontosnak tartja a két
orszdg trsadalmdnak, kulctrdja-
nak és nyelvének kolcsonos megis-
mertetését és a német nyelv nép-
szer(sitését. A szilletésnapi tinnep-
ségen Thomas Mahrenholtz igaz-
gat6 bejelentette: az iskola jelenlegi
didklétszdma 500-rdl a kovetkezd
négy évben 800-ra emelkedhet.

k.
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Ostehetség az dssejtkutatasban

Szeret futni, Uszni, a barataival
lenni - délutanonként pedig
atsétal a Varosmajori Sziv- és
Ergy6gyészati Kozpont laborja-
ba, ahol 6ssejtekbdl [étrehozott
endothelsejtekkel foglalkozik, és
az érbetegségek gyogyitési lehe-
toségeit kutatja. Kirly Szilvia, a
Vérosmajori Gimnézium tizedikes
didkja nemrégiben megnyerte

a Magyar Innovaciés Szovetség
fjisagi Tudomanyos és Innovacids
Tehetségkutat6 Versenyét.

Kevés olyan tizenévest isme-
rek, akit ennyire érdekel a tudo-
mdnyok vildga. Te miért tartod
ezt vonzgdnak?

— Gimnazistaként szerintem
mindenkit foglalkoztat, hogy
megtaldljuk azt a teriiletet, ami
leginkdbb felkelti az érdeklsdé-
siinket. Sokan megkérdezik, hogy
didkként miért éppen Sssejtekbdl
létrehozott  endothelsejrekkel és
az érbetegségek gydgyitdsi lehetd-
ségeivel foglalkozom. Szdmomra
az volt a legizgalmasabb kérdés,
hogy azok a pici kis 8ssejtek miére
tudnak 4talakulni valami mdss3.
Lényegében olyannak ldtom Sket,
mint a gyerekeket, még bdrmi le-
het belélitk — orvos, mérnok, ta-
ndr, piléta —, és mi ezt a képessé-
giiket haszndljuk ki.

Ez mdr tobb, mint hobbi!
Hogy néz ki egy dtlagos napod?
— Tizedikes vagyok, ot évfolya-

mos nyelvi tagozatos osztilyba
jarok. Megprobélok rendes gimis
életet élni a kutatds mellett.
Rendszeresen jérok sportolni, fut-
ni, Uszni, aerobikozni, a szabad
idémben pedig szeretek a bardta-
immal lenni. Nagy szerencsém
van, mert a Vdrosmajori Gimnd-
ziumba jdrok, igy délutdnonként
csak dtsétdlok a Vdrosmajori Sziv-
és Ergyogydszati Klinika laborjd-
ba. Minden ottani munkdt élve-

ey

Kiraly Szilvianak az a vagya, hogy az embereknek segithessen, kutato orvos szeretne lenni

zek; jolesik azt csindlni az 6rdk
utdn, ami igazdn érdekel. Leg-
wbbszér zstfoltak a napjaim a
kutatds, a sport és a kiilon angolé-
rak miatt, de prébalok id8t szaki-
tani a bardtaimra, a csalidomra.
Szeretem, hogy pérgdsen telik az
id8, ami néha firaszté, de a sike-
rek Gjabb lendiiletet adnak.

Sikerbél mdrpedig nincs hi-
dny. Megnyerted a Magyar In-
novdcids Szovetség 2014—2015.
évi Ifjusdgi Tudomdnyos és In-
novdcids Iehetségkuratd Verse-
nyét.

— Az, hogy a legjobbak kozé
vélasztottak, nagyon megtiszteld,
mert érzem, hogy elismerik a
munkdmat a gydgyitds teriiletén.
Ez Gjabb lendiiletet ad a kutatds-
hoz; a célom, hogy kifejlesszem a
technikdt, ami a jovében szdmos
betegen segithet.

Kérlek, engedd meg, hogy
puskdzzak... A versenyen az
embriondlis és indukdlt pluripo-
tens dssejt eredeti endothelsejtek

Eletképességér vizsgdltad meg 3D

extracelluldris kotdszoveti mdt-

rixon, tovdbbd a 3D vz bené-
pesitését endothelsejtekkel. Ezzel
keriilté] a legjobbak kizé. Le-

egyszertisitve elmondandd, mi-

bl is dllt a kutatds?

— 2013 szeptemberében csatla-
koztam a vérosmajori kutatécso-
porthoz. A Kutaték Ejszakdjin
ldtogattam meg a labort, s nagyon
felkeltette az érdeklédésemet az
Sssejtkutatds és a személyre sza-
bott orvoslds. El8szér megismer-
kedtem az 8ssejtekkel, endothel-
sejtekkel, és gyakoroltam a kiilon-
béz8 sejttenyésztési technikdkat,
mddszereket. Miutdn kell§ gya-
korlattal rendelkeztem, belevig-
hattam az 6n4llé munkdba. Os-
sejteket kellett életben tartanom,
majd  differencidltatnom endo-
thelsejrekké. A differencidltatds
sikerességét PCR, immuncito-
kémia és Matrigél médszerrel
vizsgaltam. Ezutdn a sejteket hoz-
zdadhattam a sejtmentessé tett

extracelluldris madtrixhoz, és ta-
nulmédnyoztam az életképességii-
ket. Jév8beni terviink a mentora-
immal — dr. Gara Edittel és dr.
Foldes Gdborral — a decellula-
rizdcids-recellularizdcids technika
tovabbi bedllitdsa és optimaliz4ld-
sa. Lelkesen folytatom a kutatdst
a laborban, és izgatottan késziilok
az eurdpai déntbre, amit Mildng-
ban rendeznek meg. Az egyhetes
konferencidn a zstritagok értéke-
lik a pélydzatunkat, a poszteriin-
ket és az eladdsunkat. A medi-
cine (orvoslds) kategéridban kép-
viselem Magyarorszagot, szeret-
nék minél jobban teljesiteni.

A jovédet is a tudomdny vi-

ldgdban képzeled el?

— Az a vigyam, hogy embere-
ken segithessek a gydgyitds teriile-
tén. A kutatdst nagyon élvezem. A
verseny még inkdbb megerdsitette
bennem az elhatdrozdst, hogy
ezen az Gton haladjak tovabb. A
célom, hogy kutaté orvos legyek.

Boussebaa Mimi

Viranyosiak Hatartalanul

Az erdélyi Csikrékosban jdrtak a
Virdnyos Altaldnos Iskola hetedi-
kesei a Hatdrtalanul! elnevezést
dllami pélydzati program révén.
Utkézben megpihentek a Kiraly-
hdgénal, majd Kolozsvérott elld-
togattak Hunyadi Mdtyds és Bo-
lyai Janos sziil6hdzdhoz, megnéz-
ték a Bthory Istvan Elméleti Li-
ceumot és a Babes-Bolyai Tudo-
mdnyegyetemet.

A Hézsongdrdi temetében Dsi-
da Jendre, Apdczai Csere Janosra
és Kés Kérolyra emlékeztek, Se-
gesvdron eljutottak Vlad Tepes,
azaz Drakula sziil6hdzihoz, a di-
4klépcsén pedig a gétikus Hegyi-
templomhoz. A nap végén Fehér-
egyhdzdn koszorut helyeztek el a
Petéfi-emlékmiinél. Természete-

sen a hires erdélyi izek kostoldja
sem maradhatott el: a méltdn ne-
ves Cserekert fogadéban csorba
levest ettek a gyerekek.

Misnap elzardndokoltak Nyer-
gestetdre, a ,,székelyfoldi Thermo-

piiléhez”, Kézdivdsdrhelyen pedig
a Céh mizeum bejdrdsit kovets-
en megcsoddlhattdk, hogyan is
nézett ki egykor Gabor Aron réz-
dgytja. Zigonban Mikes Kele-
men és Kiss Manyi emlékét idéz-
wék fel, Cserndtonban pedig a falu-
és technikamtzeumban, majd a
Szent Anna-kréterténdl jértak.

A hatdron tdli kirdnduldsok
egyik célja, hogy az anyaorszdgi
didkok megismerkedjenck az el-
szakitott teriileteken él§ magyar
kortdrsaikkal. Erre a virdnyosiak-
nak is alkalmuk nyile, hiszen a
csikrakosi Csere Mihdly Altald-
nos Iskoldban székely tdncokat
tanultak az ottani hetedikesekkel
kozosen.

A szines program tovdbbi ré-
szében Csikszereddn a magyar
templom, Csiksomlyén a Kdrpde-
medence egyik leghiresebb kegy-
helye, Csikszentdomonkoson a
Mirton Aron Mitzeum, Csikra-
koson az erddtemplom, valamint

a Gyilkos-t6 és a Békds-szoros
wvart” a fiatalokra. Utolsé este
kiirtoskaldcsot készitettek, ma-
guk dagaszrottdk, tekerték és sii-
woteék a tésztdt. Hazafelé tartva
sem unatkozhattak: Farkaslakdn
az Abel-trilégia iréja, Tamdsi
Aron alakjdr eleveniteteék fel,
Korondon pedig fazekasbemuta-
tn vettek részt. A hegyvidéki
csapat Arcsén allt meg uroljara,
hogy borvizkéstoldssal bucstz-
zon Erdélytdl.

A gyerckek szdmdra 6rok ¢l-
ményt jelentett a kirdndulds,
emellett, ahogyan egyikiik, Vigh
Bernadett mondta, ,hasznos vol,
mivel sok mindent tanulhattunk
és lathactunk, rengeteg 4 isme-
rettel gazdagodtunk”. A didklény
az utrdl sz6lé beszdmoldjiban
kiilon is kiemelte, hogy a pdlyd-
zat nélkiil szinte biztosan nem
jutott volna el osztdlytdrsaival
ezekre a helyekre.

sm

Tobb mint 8000 diakot fogadott -
az Oveges Laboratorium

Sajtokozlemény

Tavaly februarban nyitotta meg
kapuit a Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnazi-
umban a természettudomanyi
tantargyak gyakorlati oktatésat
segitd Oveges Laboratérium. A
287 millié forintos tamogatéasnak
kdszonhetden az dtadas ota tobb
mint 8000 didk ismerhette meg
kozelebbrél a természettudomé-
nyok csodait.

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzata a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont Budapest XII. Tankerii-
letével partnerségben 2013 oktd-
berében nyerte el a 287 millié
forint 100%-os intenzitdsi eurd-
pai uniés timogartdst. A palydzat
nak készonhetden a bevont in-
tézmények didkjainak oktatdsa
mellett az érintett pedagdgusok
szakmai tovdbbképzése is figyel-
met kapott, illetve disszemin4cids
rendezvényeket is tartottak a la-
boratériumban.

Patkd Lajos igazgat6 elmond-
ta, a program keretében tavaly
februdrban késziilt el a termé-
szettudomdnyos okrtatdst  él-
ményszerlivé  tevé, minden
igényt kielégitd laboratdérium,
amelyet tizenkét partneriskold-
val, els6sorban hegyvidéki in-
tézményekkel kozosen haszndl-
nak. Az egyiittmikodésben
részt vevd intézmények didkjai-

Eurépai Unio
W Eurépai Szocidlis
,,,,, o Alap

MAGYARORSZAG
(Wl BEFEKTETES A JOVOBE

SZE’CHENYI@

nak kozel 350 érdt tartott az is-
kola, és sajdt tanuléi a tanév fo-
lyamdn osszesen 1000 tandrdt
tolthettek a laborban.

A Sashegyi Arany Jénos Alta-
lénos Iskola és Gimndzium igaz-
gatdja elmondta, hogy a laboraté-
rium mdr két alkalommal adott
otthont a biolégia OKTV és a
Bolyai  Természettudomdnyos
Csapatverseny dontdjének. Ezen-
kivil tavaly 6ta a fejleszeésnek
koszonhet8en tobb tantdrgybdl
szerveznek emelt szintl éreteségi
vizsgdt. Patké Lajos emlékezte-
tett: az Oveges program intenziv
szakasza a mostani tanévben le-
zdrul, a partneriskoldkat azonban
a kovetkezd 6t évben tovdbbra is
szivesen fogadjdk.

A Sashegyi Arany Jdnos Alta-
ldnos Iskola és Gimndzium 9 pe-
dagégusa, valamint a partneris-
koldk 26 pedagdgusa akkreditdle
tovabbképzéseken vettek részt
2013-ban, hiszen az informdciés

tarsadalom j kihivdsok el¢ 4llitja
a tandrokat. A képzésen megis-
merkedtek az oktatds sordn alkal-
mazhaté technoldgidk lehetdsé-
geivel és a digitdlis tananyagok
tanitdsi-tanuldsi folyamatba valé
illesztésének mddszereivel.

Sikertdrténetnek nevezte az
Oveges Laboratérium létrehoza-
sat Fonti Krisztina. Az alpolgar-
mester hangstlyozta: az utébbi
években egyre inkdbb visszaszo-
rult a didkok kérében a termé-
szettudomdnyos tdrgyak népsze-
risége. ,Nagyon fontos, hogy
ismét megszerettessiik ezeket a
tudomdnyokat a gyerekekkel,
chhez jérul hozz4 az Oveges La-
boratérium, ahol lehet8ség nyi-
lik az elméletben tanultak él-
ményszer(i kiprobéldsdra.”

A projekt a Széchenyi 2020
program keretében val6sult meg.
A projekerdl bdvebb informéciét
a www.ovegeslab.hu honlapon
olvashatnak.

FOTO: SARKCZY GYORGY



2015. JUNIUS 2.

www.hegyvidekujsag.eu /

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Jazzy violin - lllényi Katica kon-
certje junius 7-én 19.00. Jegyar:
2500 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban.

Miért 6k? - szinpadi akcié az
eltlint gyermekekért janius 8-an
11.00. Téth Péter-Miklés Tibor: A
Tom Sawyer kaland. Csaladi musi-
cal kamaszokrél nem csak kama-
szoknak Mark Twain regényei alap-
jan, Jeff Newman befejezetlen ze-
nés jatékanak felhasznalasaval.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatdk a
jegy.hu és a mom.jegy.hu oldala-
kon, valamint a MOM jegypénzta-
raban.

Zurgo6 Di6 és Zurgo junius 12-
én 18.00 és 20.00. Tanchaz gyere-
keknek. Moldvai csdngd népzene,
tanctanitas, daltanitas az idén 22
éves Zurgd egylttes tanchazaban.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Sods Réka és Filop Attila.
Jegyér: 500 Ft, 300 Ft (diakjegy).
Betancold: gyerekenként 300 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

XXI. Taban Est junius 13-an
19.00. Tanc hatarok nélkil. A lato-
gatok belemeriilhetnek a hagyo-
mény6rz6 szerb néptancok és
népdalok rejtelmeibe, betekintést
nyerhetnek az eredeti szerb nép-
viseletek szépségébe és a szerb
folklérzene hangulatéba. A Taban
Szerb Folklér Egyesiilet 1994-ben
alakult Budapesten azzal a céllal,
hogy megérizze a kilonb6z6 au-
tentikus tancokat, népdalokat és
az anyaorszag hagyomdanyait. A
tanccsoport lelkes elhivatottsagat
repertoarjanak sokszinlisége is
tiikrzi, hiszen tébb mint hisz ko-
reografiat sajatitott el az évek so-
ran. Az egyesiilet szamos hazai és
nemzetkdzi eléadast, fesztivalt
tud maga mogott, a Taban Estre
pedig minden évben valamilyen
Ujdonsaggal varja a néptanc sze-
relmeseit. Az idén két anyaorszag-
beli tanccsoport gazdagitja az
egész estés elbadast két-két ko-
reografiaval: a CTKU ,Kosta
Abrasevi¢” Palankabol és az ANIP
,Dido” Obecsébdl. Jegyar: 2000
Ft. Jegyek kaphatok a MOM jegy-
pénztéraban és a Szerb Tannyelv(
Iskola titkarsagan (VII., Rézsék tere
6-7.).

Miska, kiraly-
| lany és a sar-
kany - Domi
babjatéka juni-
¢ us 14-én 10.30.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék. Belép6 vélthaté az el6adas
elétt a helyszinen. Jegyar: 800 Ft/
f6, csoportos jegy (minimum 3 f6-
tél) 600 Ft/f6.

Nosztalgia Tarsastanc junius
14-én 16.00.

DanceArt - téncel6adas két fel-

vonasban junius 14-én 19.00. Jegy-
ar: 2400 Ft, 2200 Ft. Jegyek kapha-
ték a jegy.hu és a mom.jegy.hu ol-
dalakon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.
Dr. Jane Goodall
- A remény mag-
vai és gyiimol-
csei. Eléadas, be-
szélgetés és konyv-
bemutaté junius 15-én 18.00. Mo-
derdtor: D. Téth Kriszta. Az el6adés
nyelve angol, szinkrontolmacsolds
biztositott. Amennyiben igényt
tart tolmacsfiilhallgatora, jelezze a
tolmacsolas0616@gmail.com
e-mail cimen. Jegyér: 2200 Ft. Je-
gyek kaphatok a jegy.hu oldalon és
a MOM jegypénztéraban.

Tajolé napkozis tabor jlnius
15-19-ig és junius 22-26-ig. Jaték,
nevetés, izgalmas feladatok, bara-
tok és életre sz6l6 élmények var-
nak. Prébald ki magad a szinészke-
dés, a képzémlivészet terén, légy
egy napra tlizoltd, rend6r vagy
mentds! A tdbor 8.00-17.00 érdig
tart. Napi haromszori étkezést (tiz-
orai, ebéd, uzsonna) biztositanak.
Ara: 35 000 Ft. Bévebb informécié:
Horvéth Déra - 06/30-610-69-73,
www.tajolotaborwix.com/tajolo.

Dallamos szinek - szines dal-
lamok. Harkanyi Rita kiallitasa ju-
nius 15-30-ig. Harkényi Rita egész
életét a kreativitas hatarozza meg.
Négy éve kezdett el festészettel
foglalkozni. Az elmult években
tobbféle érdekes és valtozatos
képzém(ivészeti technikat sajti-
tott el: olajjal fest fara, vészonra,
kiegészitve ezt a kiilonleges pa-
verpol technikaval (textilszobra-
szat). Célja, hogy képeivel meleg,
baratsagos légkort teremtsen, al-
kotésai masok otthonaban is nyu-
galmat, harmoénidt drasszanak.
Legljabb mdvei zenehallgatas
kozben sziilettek, témdjuk a zene.
A belépés dijtalan.

Siraly Gitar junius 19-én 20.00.
Egy kilonleges atmoszféraju kon-
certsorozat: napnyugta, tlizrakds a
flaszteren, gitarszé. Harom egyedi
hangzésvildag a MOM melletti Siraly
sétdnyon. 20.00 Larus FroccsTruck.
21.00 Alice-koncert. Alice, az indo-
néz lany harom éve él Magyaror-
szagon. A YouTube-ra tolti fel vide-
6it, amin szémara fontos mondani-
valéval biré magyar dalokat énekel
és kiséri magat gitarral. A sokak al-
tal kedvelt slagerek Uj értelmezést
nyernek,  tdbblet-mondanivalét
kapnak a t6rt magyarsaggal, indo-
néz szivvel-lélekkel val6 el6adds-
ban. Kedvezétlen id6jaras esetén a
koncertet zért helyen rendezik
meg. A belépés dijtalan.

VAROSMAJORI
S7ABADTER _S_ZINI_F?HAD :

rendezd

Valtoz6 Vilagok - kiéllités Ha-
mar Janos képeibdl junius 14-ig. A
belépés dijtalan.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s monddkazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztély
szdmara vélogatott dalok (Forrai
Katalin &ltal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), j&-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétlenil fejlesztik a zenei hal-
1ast, a ritmusérzéket, a mozgast, az
0Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gél Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymadssal
még kozelebbi és benséségesebb
viszonyba a mamadk és a babak.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzath Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
6vond felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z0tt az édesanyék, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babake-
zek csutortokon
9.30. A babajelbe-
* széd lehet6vé te-
b 4, szi, hogy a szllék
hatékonyan kommunikéljanak a
babdkkal jéval azel6tt, hogy a ba-
bék beszélni tudnanak. Megtud-
hatjak, hogy mire gondolnak a
még beszélni nem tudo kisbabak,
segithetnek nekik, hogy vildagosan
kozolhessék, mit akarnak, mire
van sziikségik. A jeleld babdk
nyugodtabbak, kiegyensulyozot-
tabbak, kevesebbet sirnak, 6-7 ho-
naposan elkezdhetnek jelekkel
kommunikalni, hamarabb kezde-
nek el beszéIni, gazdagabb sz6-
kinccsel. A babajelbeszéd segiti a
gyerekek nyelvi, kognitiv és érzel-
mi fejlédését, erbsiti a szlilé és
gyermek kozti koteléket. Célcso-
port: 6-36 honapos gyerekek. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.
www.babakezek.hu

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmives fog-
lalkozassorozat. Bébok, jatéksze-
rek készitése kiilonbézd technika-
val: kollazs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonds, barkacsolas. A téméahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétddé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
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iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
1an, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonboz6 le-
hetdségeit kdstolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgésos, beszél-
getds foglalkozés. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba kertilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
guk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben vald boldogulasukhoz. A
folyamat soran az 6ket leginkdbb
érintd lelki és kozosségi témakkal
foglalkoznak. Célcsoport:  5-10
évesek. Idépont: 6vodas lanyok-
nak 5 éves kortdl kedden 15.30,
alsé tagozatos lanyoknak 1-3. osz-
talyig kedden 17.00. Jelentkezés:
Cseri Agnes, Vetier Panni, 06/30-
410-7696, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

Grace balett mozgasmiivé-
szeti képzés hétfon, kedden és
pénteken, korosztalynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, 3-14
éves korosztaly szamdra. A studié
kellemes és pozitiv oktatdsi kor-
nyezetet akar megteremteni,
amelyben minden gyermek lehe-
téséget kap a benne rejl6 tehetség
kibontakoztatasara, és emellett
hangsulyt helyez arra is, hogy a
névendékek elsajatitsak a fegyel-
mezett hozzaallast, aminek ered-
ményeképpen mindenki a képes-
ségei legmagasabb szintjét érheti
el. Az oktatas kis létszamu csopor-
tokban térténik. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedago-
gus. Informacié: 06/30-9943-118,
info@mmistudio.hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestél a 18 évesig minden
korosztaly szamara kiilon edzés-
programmal, eltéré6 nehézségl
koreogréfiakkal, valamint korosz-
talyra szabott ératartassal szolgal-
nak. Magas minéség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmaodra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l16sy El6d, 390-5713,06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagoégus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsokzene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6z6
mdifajaival. A tanfolyam célja a moz-
gaskoordindcio javitasa, a koreogra-
fidk elsajtitdsa, a ritmusérzék fej-
lesztése. Célcsoport: 7-12 évesek.
Jelentkezés: Berkes Déra, 06/70-
536-0277, berkesdor@gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas orome. Minden gyermeknek
kiilén nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsokzene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturdjanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és amozgasjavit6 gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
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15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerddn 9.00 (3 6rds). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétfon,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzokkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordinacio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
z6 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhéz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rzé, mozgas-
koordinaciét, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegyUijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
nGi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. Internet: www.
istenesemilia.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkiil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv

energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvézi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal l|étrehozott
spontdn jogameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolds kortol, felsé kor-
hatar nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.
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A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Kedves Ldtogatok! A tanfolya-
mok utolsé drdirdl érdekl6djenek
telefonon, vagy tdjékozédjanak a
honlapon!

Mii-Holdkor és mas MOoN-
tageok. A kidllitds megtekinthetd:
junius 7-ig, el6re egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

Csoportos hangfiirdé Kalmar
Andredval junius 15-én 17.00. Belé-
pédij: 2000 Ft. Bévebben: www.
hanghid.hu. Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja junius 17-én
18.30. Mexiko - el6adé: Stark Gés-
par. Klubvezeté: Stit6-Nagy Istvéan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kiss Aron-emléknap - a Pro
Ludo Térsaskor emlékdélutanija ju-
nius 18-an. 15.00 Féhajtés dr. Kiss
Aron (1845-1908) kézdsségszerve-
26, intézeti tandr, lelkész emléktab-
13ja el6tt a Gélbory-villa kertjében.
Laudacidt tart: Kéromi Gabor pe-
dagogus, a Magyar Drdmapeda-
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gdgiai Tarsasag elndkségének tag-
ja. 15.30 Eléadasok a Virdnyosi Ko-
z0sségi Hazban. Dr. Millisits Maté
miivel6déstorténész: Id. Kiss Aron
(1815-1908) reforméatus pispok
életmdive. Dr. Kriston Vizi J6zsef et-
nografus, fémuzeologus: 170 év-
vel ezel6tt sziiletett dr. Kiss Aron, a
kozosségi ember. Banvolgyi Kal-
ménné ny. informatikus, helytorté-
neti kutaté: Budadrs-Kamaraerdd
Gyermekotthondnak  tervezett
megemlékezéseirdl. Dr. Trencsényi
Lészlé cimzetes egyetemi tandr, a
Magyar Pedagdgiai Tarsasag tgy-
vezetd elndke: Gondolatok és ja-
vaslatok a Magyar Pedagdgiai Tar-
sasag megalakuldsanak és a Kiss
Aron-i Gyermekjaték-gy(Gjtemény
megjelenésének 125. évforduldja
elétt. 17.00 Zérszé: dr. Kriston Vizi
Jézsef. Informacidk: kristonstern@
gmail.com, 06/30-370-7978, www.
homoludens.hu.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen modon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkdzas, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tdnccal szinesitve. Bévebb infor-
mécié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozésvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. A Berczik-moédszerrel, isko-
larendszer(ien egymésra éplil6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves

kortdl. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavité
gyakorlattal, zenei kisérettel. Veze-
ti: Mady Krisztina. Telefon: 200-
0138, 06/20-946-0848. E-mail: iro-
da@omisk.hu. www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csitortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsd és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 fés csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 o6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sdndor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tancm(ivész.
Informdcid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. EI6készit6: vasarnap
14.00-15.00. Klubvezet: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetlink és idegrendszerlink
egészségi éllapotdt. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Feln6tt-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft/f6/alkalom, il-
letve 2000 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Infor-
macié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu

Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
sziilés a szlilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudési helyzetek
elsajétitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea

gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
f6. A torndt vezeti: Hoka Ildikd
(06/70-301-6788, hoildi@freemail.
hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
maésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem szilkséges, minden korosz-
télynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Id6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, cstitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

B

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jétszanak. Az edzés utan
tedzas, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap utolsé szerddjan 18.30-
20.30. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Al-
kalmi ldtogatdkat is varnak 500 Ft/
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klubnap aron. Jelentkezés és to-
vabbi informacidk a Facebook Fol-
tos MaMOK oldalén, ami egy zart
koz6sség, de jelentkezéseket elfo-
gadnak. Erdeklédni és jelentkezni
lehet a Virdnyosi Kdzdsségi Haz te-
lefonszdman (200-8713) és a
viranyosikh@gmail.com e-mail ci-
meniis.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal é16 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal varjdk a vendége-
ket: kézmlivesség, dramajéték,
szinhaz- és kiallitaslatogatds, turdk.
Segitséget nyujtanak nekik a mun-
kavallaldsban, a vildg dolgaiban
valé eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Maria. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

[N

JOKAI KLUB
1121 Buda

HOLLOS AT s.
.:395

est

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!
|

Nydri tdborok

Miivészitorna-tabor  junius
15-19-ig és 22-26-ig. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagogus. Napkézis
tabor vidam, jatékos foglalkoza-
sokkal, kirandulassal és zard be-
mutatdval.

Kolyok Zumba napkdzis ta-
bor junius 22-26-ig és augusztus
24-28-ig. Zumba mindennap, ki-
egészitve angol- és kézm(ives-
foglalkozasokkal 6-12 éves gye-
rekek részére. Ha nem akar lema-

radni, jelentkezzen most! Jelent-
kezés:  krisztinanemeth.zumba.
com/zumbatomic-camp,
krisztinan@yahoo.com. Ar. 28
000 Ft, el6leg: 5000 Ft (vissza
nem téritendd).

Indigé nyari napkozis tabor
5-11 éves gyerekeknek. Idépon-
tok: junius 29.~jdlius 3., julius 6-10.,
julius 20-24., julius 27-31., augusz-
tus 3-7., hétfétél péntekig 8.00-
17.00. A tabor kdzéppontjdban a
gyerekek szines és kreativ vilaga
all. A programok testi-lelki feltolt6-
dést nyujtanak, fejlesztik az ideg-
rendszert, az egyensulyérzéket, az
értelmi intelligenciat, és onbizal-
mat adnak. Ara: 27 500 Ft/hét. Je-
lentkezés: 06/30-278-1780, 06/70-
341-2170 vagy indigo.nyar@gmail.

com.

Mozes Tamara Kvartett jinius
12-én 20.00. A kvartett a Diana
Krall 3ltal is népszer(sitett jazz-
sztenderdek Ujszerlen tovabb-
gondolt valtozataival, valamint
Mézes Tamara (ének, zongora) és
Suté Marton (gitar) eredeti szerze-
ményeivel mutatkozik be a k6zon-
ségnek. A ritmusszekciét a buda-
pesti jazzszcéna mas formacioibol
is ismert, remek, fiatal muzsikusok,
Kovdcs Zoltdn (b6gd) és Benkd
Akos (dob) alkotjék. Belépddij:
1000 Ft.

Ritudlis transztanc élmé-
nyest junius 20-an 18.00. A transz-
tdnc esteket Wilbert Alix, a méd-
szer kidolgozéja altal képzett
transztdnc-facilitétorok,  Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak.
E-mail: saman.trance.dance@
gmail.com. Web: www.transztanc.
hu. Telefon: 06/20-333-5588 (Mon-
dok Arpéd).

(Folytatds a 16. oldalon)

ROZSAKERT BEVASARLOKOZPONT

SHOPPING DAY

2015. JUNIUS 11., CSUTORTOK

Vasaroljon akar 50% kedvezménnyel
és legyen a vendégiink

egy pohar hiisité pezsgébre!

)

ROZSAKERT

BEVASARLOKOZPONT

A legjobbat akarjuk.
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Két Reich, egy kiallitas

Gyermeknap alkalmabdl Reich
Karoly és Reich Gabor alkotasaibol
nyilt kiallitas a Hegyvidék Galéria-
ban. A vidam, hangulatos maivek
tisztasagukkal, karakteres harmo-
nidjukkal hivjak szemlélédni azo-
kat, akik még hisznek abban, hogy
a hétkdznapok olyan szindek,
amilyennek latjuk azokat.

z a hétfd reggel is olyan nehe-

zen indul, mint a tobbi. Halas
tdl a buli utdn. Blintény a miite-
remben — Reich Gébor nem hasz-
ndl lirai cimeket. O nem csak a
képeivel szeret mosolyt csalni a
szemlélédd arcdra. Végiil is telje-
sen igaza van: miért ne lehetne
eltérni a megszokott6l? Mert a
hétkéznapok, bizony, olyan szi-
nliek, amilyennek ldguk azokat.
Az alkoté mékdsnak taldlja a ki-
nyomott tubust, avagy a mitermi

kéval orvendeztette

meg az egybegylteket.

A mostani kiallftds
nemcsak  kicsiknek,
nagyobbaknak is ad
létnivalét. A gyerekek
rengeteg dolgot tanul-
nak az iskoldban, de az
ilyen tdrlatokkal még
vonzdbbd tehetjik a
miivészetet. Erre pedig
szitkség van. Igy a mi-
vészetet nem egy bebif-
ldzott  tudomdnynak
gondoljik, hanem
olyan hasznos dolog-
nak, ami még kreati-

Reich Karoly jellegzetes rajzain generaciék néttek fel

blintény bizonyitékdt, a buli uti-
ni halas tdlat és a nehezen indulé
hétfd reggeleket is.

LA vizualitdson tal masféle él-
ményt is adni szeretnék a nézék-
nek. Ne csak unalmas dolgokat
ldssanak, kell valami plusz is” —

vallja Reich Gdbor. Az

8 és édesapja, Reich
Kéroly miveibdl gyer-
meknap  alkalmabél
tarlat nyilc a Hegyvi-
dék Galéridban.

A bemutatott alkotd-
sok kivételes tisztasi-
guk, karakteres harmé-
nidjuk miatt gyermek és
felnbtt  szdmdra egy-
arant értheték — mond-
ta a megnyiton dr.
Feledy Baldzs miivészeti
szakird. ,Reich Kdroly
mdr huszonhat éve
nincs kozottiink, de
munkdi még mindig
aktudlisak, idétlenek —
fogalmazott készontsjé-
ben. — A régiek, a maiak
és a kovetkezd generaci-
6k is élvezhetik azt a sti-
lust, felfogdst, amit &

Reich Karoly: Harom csacsi

képviselt. Tulajdonkép-

pen ezt folytatja fia is, aki igazi
meditdld, téprengd mivész. M-
veik vonzzik a tekinteteket, kedvet
csinalnak a nézéshez.”

vabb4 teszi 8ket az élet-
ben” — méltatta a ldtot-
takat Sikota Krisztina helyi 6n-
kormdnyzati képviseld, az okta-
tési és kulturdlis bizottsdg elndke.

A Hegyvidék Galéri-
4ban megannyi ismerds
grafikdt  fedezhetiink
fel: a sirkdnyoldt, az
egyfejt sarkdnyt, Hete-
dik ecloga- és Ady-il-
lusztriciét. A Munki-
csy- és Kossuth-dijjal,
Erdemes, valamint Ki-
valé miivész cimmel
kitiintetett Reich Ki-
roly jellegzetes figurdi
tobb szdz kiadvanyt di-
szitenek, a magyar és a
nemzetkdzi  irodalom
legkiemelked8bb kote-
teiben ldthatjuk &ket.
Rajzain generdciok
néttek fel. -

LAz 6csém kétéves.

Szémtalan kényve van,
sokat szoktunk olvasni
neki. Sok képet felismertem, igy
elég kozel 4llnak hozzdm a ldtor
tak” — 4rulta el Bogi, a Pannonia
Sacra Katolikus Altaldnos Iskola
furulyaegyiittesének tagja, aki
tarsaival kozosen kellemes muzsi-

Reich Gabor alkotasa

»Nagy 6tlet volt a kozos kidlli-
tds! Szép! Szép! Szép!” — irta vala-
ki a vendégkényvbe, s mi sem
mondhatunk egyebet: ezt min-
denkinek ldtnia kell!

(bm)

Hegyvidéki segitseég
a karpataljai magyaroknak

Az dnkormanyzat jotékonységi
koncertet szervezett az ukrdn-
orosz konfliktus miatt nehéz hely-
zetbe keriilt karpataljai magyarok
tdmogatdsdra. A kezdeményezés-
hez neves miivészek csatlakoztak.

z dnkormdnyzat évek 6ta j6
kapcsolatot 4pol a kdrp4raljai
magyarsdggal, rendszeres ado-
mdnygyjid akcidkat szervez szd-
mdra: kényvekkel, taneszkozok-
kel, fejleszt8eszkozokkel is segi-
tették mdr a hegyvidékiek az ot
taniakat. A kézelmultban a
Hegyvidéki Helytéreéneti Gyuj-
temény és Galéria a keriileti pol-
gdroknak koszonhetden értékes
konyvekkel tdmogathatta a hats-
ron tdli magyarsdgot.
Ukrajndban a hdbord miatc
drémaivéd vélt a helyzet. A konf-
liktus a gazdasdgi életre is kihat:
az ott él8k életkdriilményei nap-
1ol napra egyre rosszabbak. Egy
Kérpdraljan €18 nyugdijasnak ke-
vesebb, mint napi egy eurdbdl
kell megélnie, a minimélbér pe-
dig alig tdbb napi egy eurdéndl.
Emiatt nemcsak a kinti magyar-
sdg, de egész Ukrajna életszinvo-
nala is rosszabb, mint a ghdnai,
zambiai vagy a bangladesi embe-
reké.

Az 4rak magasak; az alapvet6
élelmiszerek, mint a liszt, a cukor
és az olaj, hidnycikké vileak. A
helyzetet tovdbb rontja, hogy
Ukrajna az IMF nyomdsdra az év
végéig befagyasztotta a fizetése-
ket és a nyugdijakat.

»Ezek a koriilmények minket is
arra késztettek, hogy valamilyen
modon segiteni prébéljunk a Kér-
pataljin  él§ honfitdrsainknak.
Ezért szerveztiink husvétkor tjabb
adomdnygyjtést tartds élelmiszer
és pénz formdjaban. A hegyvidéki-
ek jotékonysdgat szerettitk volna
ezzel a koncerttel honordlni” —
mondta Fonti Krisztina alpolgdr-
mester. Kiilon megkoszonte az
el6addéknak, hogy ingyen vallaltdk
a fellépést; Beregszdszi Olga els-
adémiivész, Csizmadia Anna nép-
dalénekes, a Csillagszem(i Ténc-
egyiittes, Lovasz Irén és Petrds
Miéria is szinvonalas miisorral ja-
rult hozzd a programhoz.

,Ugy gondoljuk, a segitség-
nyUjtdsnak nem egyszeri alka-
lomnak kell lennie. Az ott él6k
helyzete sajndlatos médon vald-
szinlileg a kozeljévében nem for-
dul jobbra. Novemberben a
MOM-ban tGjabb rendezvényt
szeretnénk szentelni kdrpdtaljai
honfitdrsainknak” — jelentette be
az alpolgdrmester.

bm.

Indig6 tabor gyerekeknek

Junius legvégétdl augusztus elejéig heti
turnusokban vérja az 5-11 éves gyereke-
ket az Indigd nyari tébor. A Jokai Klub
természeti adottsagait kihasznélva egye-
bek kozt gyerekjoga, szabadtéri csapat-
jétékok, mivészeti foglalkozdsok és
hangszeres programok szerepelnek a
programban.

A tdborozok megtanuljak, hogyan le-

het egyszer(ibb hangszereket és repiilé-
modelleket késziteni, kiprobdlhatjék a
biivészkedést, és belekostolhatnak a
képzomiivészet kiilonb6z6 dgaiba. Vala-
mennyi program hozzéjérul a testi-lelki
feltdltddéshez, fejleszti az érzelmi intelli-
genciét, dnbizalmat ad.

Jelentkezés: 06/30-278-1780, 06/70-
341-2170 vagy indigo.nyar@gmail.com.

Sztarok és szuperprodukciok

Szinvonalas programok a 11. Budapesti Nyari Fesztivalon

Az orszag leghosszabb és legszinesebb kulturalis
fesztivalja minden eddiginél gazdagabb prog-
ramkinalattal késziil a nyarra: kozel 130 produk-
cidval vérja hazai és kiilfoldi vendégeit juniustol
augusztus végéig a Margitszigeti és Varosmajori
Szabadtéri Szinpadokon. Megemlékeznek a Dan-
te-évfordulordl, a Goldmark-évrél és Edith Piaf
sziiletésének 100. évforduldjardl is.

oDe Morgifszigef&VérosmojoE
.‘ﬁ-;'c Budapestio
Nydri Fesztival On

over jegyében.

A Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon 2015. junius
12-én nyit a szezon a Liszt és Dante cim( koncerttel -
a Nemzeti Filharmonikusokat Kocsis Zoltan ve-
zényli. Oket az Edward Maya Symphonic egyediilal-
16 pop-szimfonik show kdveti junius 26-an a cross-

Az idei nagy operabemutaté6 Goldmark Karoly
Sdba kirdlyndje cim({ monumentalis operdja lesz a
Magyar Allami Operahazzal koz6s produkcidként.
Carl Orff 120. sziletésnapjan, julius 10-én a Szegedi
Kortars Balett és a Budafoki Dohnanyi Zenekar
kildénleges produkcidjat mutatjak be, a Catulli Carmi-
na és a Carmina Burana cim(i tancjatékot.

A Vive la France! szimfonikus filmzenekoncerten
megemlékeznek Edith Piaf sziiletésének 100. évfor-

duléjarél, aminek kiilfoldi sztarvendége Elodie
Frégé francia énekesnd, valamint Gajer Balint és
Veres Monika Nika. Puccini Tosca cimi operdjét a
hagyomanyokhoz hiven kiilféldi énekesekkel viszik
szinre - a cimszerepben Béatrice Uria-Monzon lat-
hat6, Cavaradossit a fiatal chilei tenor, Giancarlo
Monsalve alakitja.

Az idei musicalbemutat6 a Jézus Krisztus szuper-
sztdr, de ,vilagjaré” tancjatékokat is lathatunk: a Ma-
gyar Nemzeti Tancegyiittes Benyovszky cimii el6-
adasat, valamint a belsé-mongoliai Hohhot eléado-
mlvészeti csoport Marco Polo kalandjai cim( 1at-
vany-show-jat. Az idén elséként egy vadonatuj éjsza-
kai reviit is bemutatnak, mely a Moulin Rouge vilagat
idézi meg - az ,Ooh La La” egy feln6tteknek szdl6
érzéki cirkusz-szinhaz. Augusztus 20-an a Virtu6zok
adnak tinnepi koncertet Mikldsa Erika kozrem(ikodé-
sével, 22-én a Gipsy Kings alapitéjanak egylittese, a
Chico & The Gypsies érkezik.

Bévebb informécio: www.szabadter.hu

)

Erot ado ir6-olvaso talalkozo

Kiilénleges élményben lehetett
résziik azoknak, akik elldtogattak a
Barabas Villa ird-olvaso talalkozo-
jara. Schaffer Erzsébet Pulitzer-di-
jas Ujsagird, ird, publicista torténe-
tei mindenkit magaval ragadtak.

Schiiffer Erzsébet a szerkesztd-
ségbe indult, valamelyik munka-
tdrsdnak vitt fiigét. Dél koriil jart
az id8. Felszdlle 2 HEV-re; keve-
sen utaztak, igy rdér6sen szemez-
getni kezdett a helyek kozott.
»Na! Maga a figyel8s. Most éppen
mit figyel?” — sz6lt hozzd egy hu-

szebb” — reagdlt az utas, aki ez-
utan hdcradéle, és elkezdett sza-
valni: ,,E vildgon ha iitsz tanydt,
hétszer sziiljon meg az anydd!
Egyszer sziiljon égé hdzban,
egyszer jeges draddsban, egyszer
bolondok hédziban, egyszer haj-
16, szép btzdban, egyszer kongd

Schiffer Erzsébet el6adasaira mindig megtelnek a termek

drom szabad hely van a Bara-

bds Villa termében. Végigné-
zek a sorokon, majd egy id8s asz-
szony mellé iilsk. O rdim moso-
lyog, és igy szdl: ,Engem mindig
megnyugtat. Annyi fdjdalom ért
az elmult id8szakban, de tudom,
hogy ma este sikeriil feltsltéd-
ndm, hogy ismét szépnek ldssam
a vildgot. Mert mindig igy van
ez. Schiffer Erzsébet ilyen hatds-
sal van rdm.”

Valéban: t6bbszér volt alkal-
mam megtapasztalni, hogy a Pu-
litzer-dijas  0jsdgir, publicista
ir6-olvasé  taldlkozdin  sokan
megkénnyezik az 4ltala elmon-
dott torténeteket. Bevallom, nem
keveset gondolkodtam azon, me-
lyiket adjam tovdbb most. Végiil
arra esett a valasztdsom, amiben
minden benne van: 6rém, megle-
petés, humor és tanulsdg,

szonéves fiatalember. ,Nem tud-
tam, mit mondjak... Végill is igy
vélaszoltam: »Magit figyelem.<”
,Mindenét elolvastuk, az élettar-
sam és én is. En eldbb. Aztén az
élettdrsam” — folytatta az utastdrs,
akinek az emlitett pédrja egyéb-
ként huszonét évvel id8sebb volt.

Schiffer Erzsébet végiil egy
decens, elegdns, vords haju né
mellé iilt, aki nem nézte j6 szem-
mel &ket. A fii tovabb kekec-
kedett: ,Ha maga olyan okos né,
mondja meg, melyik a legszebb
vers a viligon!” ,Annyira meg-
débbentem, hogy bevallom, még
PetSfi neve sem jutott eszembe.
Gondolkoztam, majd a Nagyon
f4j cim( verset mondtam” — me-
sélte tovabb a torténetet a Bara-
bs Villa vendége.

,J6zsef Attila! Tudtam, hogy
ezt mondja. De nem az a leg-

FOTO: SARKOZY GYORGY

kolostorban, egyszer diszndk
kozt az 6lban. Folsir a hat, de
mire mégy? A hetedik te magad
légy!”

Tovibb mondta a hosszt ver-
set — folytatta Schiffer Erzsébet.
— Egyszer csak felttint, hogy a
vords haji nének folynak a kony-
nyei; én pedig teljesen eldjultam.
Nagyon kiilénés volt. A végén a
fit flegmdn odavdgta nekem:
»Na, ldtja! Ez a legszebb vers.«
Azt éreztem, hogy tgy dtdlelném.
Megkérdezném, honnan jott, mi
a neve. De nem széltam semmit,
csak megkindltam fiigével.”

Az est folyamén egymdst ko-
vették a hasonlé kedves torténe-
tek. A jelenlévSk éppen azt kap-
tak, amiért a mellettem iil6 id6s
holgy is eljott: er8t ahhoz, hogy
szebbnek ldssuk a vildgot.

BM
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Az ének ajandék

A Tamasiban jart az Opera Nagykovetasszonya

Az opera miifajanak fejlddésérdl,
a legjelentésebb szerzékrdl, a
népzene hatasairdl, valamint az
éneklésrél, annak szépségeirdl is
beszélt Pitti Katalin a Tamési Aron
iskolaban. Az operaénekesnd az
Opera Nagykdvete-program ré-
szeként tartott rendkivili eladast
a gyerekeknek.

megjelenését emlitette, és beszéle
az elsd jelentés mivekrdl, Mon-
teverdi alkotdsairél, amikben az
éneklés a beszéd felnagyitote
modjaként jelent meg.

A mivésznd ezutdn ritért az
éncket a szoveggel szemben el8-
térbe  helyez8 operakorszakra,
példaként hozva fel tobbek kdzdte
Scarlattit, majd — egy Vardzsfuvo-
la-operafilmbél kiragadott rész-
lettel, Pamina 4ridjdval illusztrdl-

va — Mozartrél mesélt,

Pitti Katalin az operarol mesélt

z operdk vildgdnak megéreé-

se nem feltétleniil kénnyt
feladat a gyerckek szdmdra, 4m
ha sikeriil, késébb ezeket a mtive-
ket is 6rommel nézik és hallgat-
jik. Ehhez nytjthat segftséget a
Magyar Allami Operahdz és az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma egylittmiikodésével inditote
Opera  Nagykovete-program,
aminek keretében neves miivé-
szek igyekeznek a didkok szivé-
hez kozelebb vinni a nagy malta
miifajt.

»Az ének egy csoddlatos ajdn-
dék szdmunkra a Teremtétdl” —
ezzel kezdte a Tamdsi Aron isko-
ldban tartott eléad4sit Pitti Kata-
lin, aki szerint az éneklés nagy-
szerli, lelket és életenergidkat
erdsitd hatdsait mdr réges-régen
felismerték elddeink. Az opera
kialakuldsinak kozvetlen eléz-
ményeként a gregoridn énekek

aki ,megteremtette a
zene és a széveg harmé-
nidjdt”. Szét ejtett arrdl
is, milyen nagy hatdssal
volt a késébbi szerzdkre
a népzene, kiilsndsen
itt, a Kdrpdt-medencé-
ben, ahol bdmulatos
mennyiségben és varis-
ciéban terjedtek el a
népdalok.

yEztttal két negy-
vendt perces Ordt tart-
hattam, igy a gyerekek
egy roviditett véltoza-
tat hallgathattdk meg a
nagyjabdl mésfél ords el8add-
somnak” — mondta el lapunknak
az operaénekes, aki mdr szdztiz
hazai iskoldban mesélt a didkok-
nak mesterségérdl, az Opera
Nagykéveteként azonban elsg iz-
ben jirt a XII. keriiletben.

Az iskoldkban szerzett tapasz-
talatai alapjdn Picti Katalin sze-
rint a mai gyerekek jelentds része
nagyon nehezen tud egy dologra
koncentrilni, mert tal sok min-
den osztja meg a figyelmiiket, 4m
az ének- és zenetanulds hasznuk-
ra valhat, hiszen koncentriciéra
neveli 8ket. Tudja, hogy az opera
rendkiviil komplex miifaj, 4m —
tette hozzd — ,aki egyszer meg-
érint8dik, mindig keresi majd,
mert olyan mélységei és magassd-
gai vannak a zenei, tartalmi meg-
fogalmazdsnak, amit mds miifaj-
ban nem taldl meg az ember”.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Bemutattak a Kaszas Attila-dij jeloltjeit

Kiss Mari, Kristan Attila és Mésza-
ros Tibor a hérom jeldlt az idei
Kaszés Attila-dijra. A kdzonség két
hénapon &t szavazhat, melyikik
kapja meg az elismerést, amit az
idén elészdr az orszagos szinhézi
évadnyitén adnak ét.

zdmos olyan dij van, amirdl

zstirik, bizottsdgok, kurdto-
rok, miniszterek, elnokok donte-
nek, mi azonban szerettiink vol-
na egy olyat, amit a szinészek
itélnek oda maguknak, hogy be-
csiiligk meg sajdt szakmdjukat,
kollégdikat, bardtaikat — indokol-
ta Pokorni Zoltdn, miért alapi-
tottdk meg 2008-ban a Mozaik
Mivészegyesiilettel kozdsen a
Kaszds Attila-dijat. A polgdrmes-
ter a MOM Kulturdlis Kézpont-
ban tartott sajtdtdjékoztatén el-
mondta, hogy a dijjal kapcsolatos
szervezémunka mdr a kezdetek-
ben sem volt tipikus 6nkormény-
zati feladat, de a misszié az el-
mule években lassan tdlndtt raj-
tuk.

»Ez a munka mar mindenkép-
pen tobb, mint amennyit egy on-

Kiss Mari

kormdnyzat magdra tud véllalni.
M¢ég akkor is, ha tdimogatdst kap-
tunk a  szinészegyesiiletektdl,
-szervezetektdl” — folytatta Po-
korni Zoltdn, aki 6rémmel
mondta el, hogy a szervezés fel-
adatét az Emberi Eréforrdsok
Minisztériumdnak kultiréére fe-
lelés 4llamtitkdra, Hoppdl Péter
kozremtikodésével drvdllalta a
MANK, azaz a Magyar Alkotd-
mivészeti Kézhasznti Nonprofit
Kft. A polgdrmester tgy vélte:
mindnydjan biiszkék lehetiink a
Kaszds Attila-dijra, amelynek

mar nemcsak a névadé, hanem a
dijazottak névsora is rangot ad.
Hoppél Péter kiemelte, hogy a
dij odaitélését a szinhdzi szakma
és a kozdnség is nagy figyelem-
mel kiséri, hiszen a jel6lteket ma-
guk a tdrsulatok vélasztjdk ki,
tovdbbd négy éve mér a kézonség
dénthet a szavazds utols6 fordu-
16jédban. Az Emberi Eréforrdsok
Minisztériumdnak dllamtitkdra
hozzitette, hogy a kulturdlis tdr-
ca és a hdttérintézményeként mii-
kodé MANK elvillalta a dijazds-
sal kapcsolatos mecéndsi és szer-

A jelolteket bemutato sajtotajékoztaton elhangzott, hogy a szervezési feladatokat mostantél a MANK végzi
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Mészaros Tibor

vezdi feladatokat is. Az elismerést
az idén el8szor az orszdgos szin-
hdzi évadnyitén adjak 4t — ennek
a debreceni Csokonai Nemzeti
Szinh4z ad otthont augusztus 29-
én.

Vasviri Csaba, a Mozaik M-
vészegyesiilet alelndke arrdl be-
sz€lt, hogy a hazai és hatdron tili,
magyar nyelv( szinhdzak tdrsula-
taitdl ezuttal 34 név érkezett, a
jeloltek pedig szokds szerint on-
maguk koziil, titkos szavazdssal
vélasztottdk ki a tovabbjuté hd-
rom szinészt. A miivészegyesiilet
alelnoke bejelentette: Kiss Mari, a
szombathelyi Weores Sdndor
Szinhdz, Kristan Attila, a Nemze-
ti Szinhdz és Mészdros Tibor, a
debreceni Csokonai Nemzeti
Szinhdz miivésze jutott be a sza-
vazdsi eljdrds harmadik, utolsé
forduléjaba. A végsé szét a kdzon-
ség mondja ki, hiszen a hdrom je-
lole koziil az veheti 4t a Kaszds
Attila-dijat, akire interneten és
telefonon a legtdbben szavaznak.

d.

B A Kaszds Attila-dij jeloltjeire
Junius 1. és julius 31. kozott lehet
voksolni: telefonon hétkoznapokon
9-17 érdig a 06/20-269-5929-¢s
szdmon, vagy pedig a www.
kaszasattiladij.hu oldalon leadott
szavazattal.

Aktiv alfoldi alkoto

Kiéllitas Burai Istvan festményeibl

endhagyd kidllitds nyilt a Ba-
rabds Villdban, ahol elsé al-
kalommal taldlkozhatnak a
hegyvidéki mivészetbardtok Bu-
rai Istvdn festémivész vdlogatott
munkdival. A tdrlac kiilonleges-
ségét az adja, hogy a XII. keriileti
kidllitdhelyeken viszonylag rit-
kdn mutatkoznak be az
orszdg tivolabbi pont-
jain él8 alkoték.
Feledy Baldzs mi-
vészeti szakiré a meg-
nyitén elmondta,
hogy a debreceni szii-
letésti és f8ként az al-
foldi régidban tevé-
kenyked8 Burai Ist-
vén a hegyvidéki mi-

vésztelep  résztvevdje

vol, igy meghivisa 5
mindenképpen indo- ¥
kolt. A kiallitds azért &
is hidnypétld, mert §
bér a festé igazi vildg- ©

jdré, mégis kevesebb-
szer jut el a f8védrosba.

Pedig egy valéban széles
spektrumon alkoté mivészrél
van sz6, akire — ahogyan a mu-
vészeti szakiré fogalmazott —
nem jellemz8 a szépelgés, az
esztétizdlds vagy az érzelgBsség,
sokkal inkdbb a realizmus, sét
az irrealizmus kiséri munkdit.
Hangsulyt helyez a figuralitdsra,
kiilonosen érdeklik az emberi
viszonyrendszerek, a lélektani
vonzédasok és taszitisok, vala-
mint az 4llatdbrizoldsok. Szive-
sen megdrokiti a szakralitdst, az
emlékezést, ahogyan emberi di-
lemmidkat is gyakran felvet al-
kotdsaiban.

Céltudatos, igazi debreceni
mivész, ugyanakkor kordntsem
sziik 14wokérd, épp ellenkezéleg,
gyokereit megtartva kiemelkedik
a lokalitdsb6l. Antropocentrikus
bedllitottsdga erds litomdsossdg-
gal keveredik, amit a festészet
mellett a képzdmivészet mds

Sokszinili miivész Burai Istvan

dgaiban is érvényre juttat. Mivel
fest6-grafikus, megvan benne a
rajzolé habitus, akdr nddtollrdl,
akdr {rékdzdsrél van szé.

Feledy Baldzs szerint Burai Ist-
vénra kiiléndsen igaz a ,,ne mul-
jon el nap vonal nélkiil” jelmon-
dat, hiszen ha éppen nem fest,
vagy rajzol, akkor szobrokat, ke-
rdmidkat, iivegablakokat  és
konyvilluszerdcidkat  készit. A
Barabds Villdban junius 28-ig
ldthaté képei is ezt a sokszin(isé-
get mutatjdk be — méltd arra,
hogy a hegyvidéki kozonség ko-
zelebbrdl megismerje.

M.

Pattogtak a csizmak, porogtek

a szoknyak, hangosan széltak

a magyar néték a tizenkilence-
dik alkalommal megrendezett
Hegyvidéki Néptanc Talalkozon.
A Virdnyosi K6zdsségi Haz ltal
szervezett idei programban kozel
haromszaz fellépd drvendeztette
meg a MOM Kulturdlis Kézpont
kozOnségét.

ég azt mondjék: nem illik a

tdnc a magyarnak! Nem,
ha néki cipellét, bé nadrdgot
varrnak. De sarkantyus csizmd-
nak, kécsagtollas fének, illik
gyongyds partdnak, magyar 8-
koétének — sz8l az ismerds néta,
ami a MOM Kulturdlis Koz-
pont kozénségét is ldzba hozta a
XIX. Hegyvidéki Néptinc Ta-
ldlkozén. A fiatalok az idén is
bemutattédk néptidncruddsukat:
a Kés Kéroly Enek-zene Emelt-

lllik a tanc a magyarnak!

szintd Altaldnos Isko-
la, a Pannonia Sacra
Katolikus  Altaldnos
Iskola, a Budai Kézép-
iskola, a Csillagszem(
Tdncegyiittes, a Feke-
te Istvan Altaldnos Is-
kola és Specidlis Szak-

iskola, wvalamint a
Sashegyi Néptinc
Egytittes novendékei

nyligozték le produk-
cidikkal a megjelente-
ket.

»A nagyszabdsu taldlkozé be-
mutatkozdsi  lehetdséget ad
azoknak a gyerekeknek, akik
iskoldjukban vagy kiiléonbozd
keriileti néptdnccsoportokban
tanuljdk az autentikus magyar
tancokat, valamint azoknak a
népzenét, népdalokat szeretd,
dpolé didkoknak is, akik tehet-
ségiiknek koszonhetden buda-
pesti versenyeken helyezést ér-
tek el. Ok azok, akik szorgalmas
gyakorldssal és lelkesedéssel ké-

A Csillagszemii Tancegyiittes is fellépett

sziiltek a mai napra azért, hogy
a szérakozds orome mellett to-
vébb o6rokitsék néptdncainkat,
népi hagyomdnyainkat” — mél-
tatta a fellépbk és a felkészitd
tandrok munkdjit Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester.

A kellemes délelétton a tobbi
kozodte sdrkozi ugrédst, csdrddst,
mez8foldi jatékokat, széki tdn-
cokat jdrtak, paléc népdalokat
énekeltek a fellép8k a Tundok
zenekar kiséretével. ,Nagyon él-

A Sashegyi Néptanc Egyiittes tagjai gyonyorii népviseletben sarkozi ugrost és csardast adtak elé

FOTOK: SARKOZY GYORGY

veztem ezt a napot!
Kicsit izgultam az ele-
jén, de aztdn minden
jol ment. Sokat ké-
sziiltiink, remélem, a
kozonségnek is  tet-
szett a tdncunk!” —
mondta Liza, az Arany
Jénos Altaldnos Iskola
és  Gimndzium elsd
osztilyos tanuldja, a
Sashegyi Néptinc
Egytittes tagja, aki
tdrsaival egytitt csoda-
szép népviseletben sdrkozi ug-
r6st és csdrddst adott el6.

Ahogy minden esztenddben,
eztttal is a folklér egy jeles képvi-
selgje volt a taldlkozé diszvendé-
ge: Maczké Miéria eMeRTon- és
Magyar Orokség-dijas énekmii-
vész csodaszép hangjdval vard-
zsolta el a publikumot. ,Az élet
mit sem ¢ér tinnep nélkiil — az iin-
nep szdraz ének nélkiil — az ének
megfagy lélek nélkiil. Az iinnep
az élet virdgoskertje — az énck a
legszebb virdg benne — s ez a leg-
szebb virdg a lélektdl ragyog” —
vallja a miivésznd, aki paléc nép-
dalokat énekelt.

Herczeg Jézsefné, a J6kai Klub
ésa Virdnyosi Koz6sségi Haz igaz-
gatdja lapunknak elmondta, hogy
jovére a huszadik Hegyvidéki
Néptinc Taldlkozé még kiilénle-
gesebb lesz: LEvrél évre tobb ta-
pasztalatunk van a fesztivdl meg-
szervezésében. Az idei minden
eddiginél pergdsebb volt. Elége-
dett vagyok; kiemelkedden ldtvé-
nyos produkcidkat ldthattunk, a
gyerekek pedig nagyon aranyosak
voltak. Mi mdr alig vdrjuk a ko-
vetkezd taldlkozét!”

B. M.
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A Hegyvidéki Napok programjai, junius 5-7.

JUNIUS 5.
XI. Hopp-Paradé (Siraly sétany)

14.45 Néi tavolugras.
15.00 Kolyokatlétika.
17.00 Férfitavolugras.
18.30 Eredményhirdetés.

JUNIUS 6.

10.00-15.00 Kdzrendvédelmi nap
(Gesztenyés kert)

10.30 ,A jov6 rendérsége — avagy a renddrség
2050-ben”. Rend6rségi rajzpalyazat ered-
ményhirdetése.

10.45 Rend6rségi kutyas bemutato.

11.00 Kenddbemutato.

11.30 A Készenléti Renddrség Zenekaranak fellé-
pése.

12.00 A Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem Rendé-
szettudomanyi Kar Tonfa Csoport bemutato-
ja.

12.15 Katasztrofavédelem, tlizoltéprogram.

12.30 Hagyomanyé&rz6 Renddérszazad.

10.00-13.00 KRESZ - Kdzlekedj okosan!
10.00-14.00 Lovas jarérok.
10.00-15.00 Motoros renddrok.

Egyéb résztvevbk, programok:

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag, Kézép-
Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesiilet. Bln-
megelézés, biinligyi-technikai bemutatd, aldozat-
védelmi tajékoztatas és rend6rségi toborzas, a
katasztréfavédelem bemutatoja.

10.00-15.00 Hegyvidéki Egészség-
nap (MOM Sport, csarnok)

Tervezett sziirévizsgalatok felnétteknek: sze-
mészeti vizsgalat, als6 végtagi érvizsgalat, pajzs-
mirigy ultrahangos vizsgalata, EKG, kardioldgiai
vizsgalat, emlésziirés és tanacsadas, anyajegy-
sz(irés, reumatoldgia és csontritkulasmeéreés, fill-
orr-gégészet és hallasvizsgélat, allergiavizsgalat,
helicobactersziirés, vérnyomasmérés, koleszterin-
és vércukormérés, urolégiai szaktanacsadas és
szlikség esetén PSA sziirés, szajsebészet miisze-
res vizsgalat, neurolégiai tanacsadas, fajdalom
lokalis kezelése, testosszetétel-mérés, talpmasz-
szazs—reflexologia, cukorbetegeknek tanacsadas.
Fokuszban a gerinc: fizikai alloképesség, allapot-
felmérés, gydgymasszazs-terapia, gerinciskola
(gyogytorna-foglalkozasok), ergondmiai sarok,
pszicholdgiai tanacsadas: tesztfelmérés gerincfaj-
dalom esetén.

Gyermekgyogyaszati sziirések (a Gesztenyés
kertben): elsésorban szaktanacsadast nydjtanak a
gyermekgydgyaszok, valamint bemutatjak a Szent
Janos Kérhaz gyermekellatasanak munkajat.
Tervezett programok: csecsemé és gyermek alap-
foku Ujraélesztés-bemutatd, miszeres ludtalpszi-
rés, mozgaskoordinacios vizsgalat, gerincsz(reés,
a gyermekgyogyaszati rehabilitacios osztaly tevé-
kenységének bemutatasa, dietetikai tanacsadas
(csecsemétaplalas, allergias betegségek, gyer-
mekkori tUlsulyossag), gyermek koleszterin- és
vércukorméreés, sebészeti elsésegélynyijtas,
pszicholdgiai tanacsadas, gyermek és ifjisagi
fogaszati sziirés, kutyaterapias bemutat6 13.00
orakor.

Egészségnevelési programok: anyatejes tapla-
las, fogamzasgatlas, csaladtervezés, gyermek
vérnyomasmérés, babamasszazs-bemutato.
Tamogatok: Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhazai, Orszagos Gerincgyogyaszati
Kézpont, Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv-
és Ergyogyaszati Klinika, ,Erthetden az egészsé-
gért, az orvosok és egészségligyi szakdolgozdk
jovojéért” Alapitvany, Budai Radiologiai Centrum,
Fajdalom Ambulancia.

10.00-19.00 Sportprogramok
(MOM Sport)

10.00 Uszo-diakolimpia (MOM Sport Uszoda).

Megathlon SE (25 méteres belsé medence,
Gesztenyés kert). 12.30 Versenyiroda nyitésa.
13.15 Bemelegités a 25 méteres medencében.
13.45 Uszas: rajtok folyamatosan. 16.30 Futas:
rajtok folyamatosan. 19.00 Eredményhirdetés.

Street Gym. Felnéttjatszotér a MOM Sport Kert-
ben. 11.00-16.00 Folyamatos bemutatok, mozgas-
ra buzditas 10 f& jelenlétével. Jelentkezdk esetén
huzbdzkodo- és fekvétamaszverseny napkdzben.

Gyermekjatszotér a MOM Sport Kertben.
11.00-16.00 Arcfestés és kézm(ves programok
animatorokkal. Asztalitenisz- és két
strandroplabdapalya a fiives teriileten.

Fitness And More-programok az F&M-ben:
ingyenes fitneszterem és csoportos oralatogatas
mindenki szamara. 50%-0s kedvezmény a Jég-
szaundra (el6zetes bejelentkezés sziikséges:
334-4222 vagy 06/70-334-4222). Csoportos érak:
Dance, Hot Iron, Cross Tréning, Pilates, bodyArt.
9.00-14.00 Oranként killdnbdz8 csoportos 6rak.
Tovabbi részletes informaciok a programokrol és a
kedvezményekrdl: www.fandm.hu.

Nia Jam (Gesztenyés kert, a kutyafuttaté mel-
lett). 12.30 Dobja le cip6jét, és tancoljon! Barki
beallhat, korosztalytdl fliggetlendl. A tancot vezeti:
Balazs Mari (Blue Belt Nia-oktato).

Hegyvidéki buszos varosnézés

A nyitott tetds, retro Ikarus busz a Jagello uti
parkold és a Normafa koz6tt kdzlekedik. Az at
soran lathaté nevezetességekkel a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény és Galéria munkatarsai
ismertetik meg az érdekléddket. Az utazas ingye-
nes, de regisztraciohoz kotott. Regisztracio:
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény (XII., Bee-
thoven utca 1/b., telefon: 457-0501, e-mail: info@
hegytortenet.hu, web: www.hegytortenet.hu).
Jératok indulasa: 11.00-kor és 11.40-kor a Jagelld
ati parkolbél. Utvonal: Németvolgy—Németvolgyi
temet6—Felsé-krisztinavarosi templom—
Orbanhegy-Bajor Gizi Szinészmuzeum-Isten-
hegy—Szent L&szl6-templom—Erdei Iskola—Loita-
to—fogaskereki, Svabhegy—Varoskut-Jokai isko-
la—Svabhegyi Szall6—viztorony—gyermekvasut—
Normafa.

XII. keriileti lakosoknak ingyenes. (Régi tipusu
személyi igazolvany vagy lakcimkartya szikseé-
ges!) Az elsd szaz indulét a célban meleg étellel
varjak. A tavot sikeresen teljesitok kit(iz6t és em-
Iéklapot kapnak. Tovabbi informacidk: Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény (XII., Beethoven utca
1/b, telefon: 457-0501, e-mail: info@hegytortenet.
hu, web: www.hegytortenet.hu).

Hegyvidéki fé6z6verseny
(Gesztenyés kert)

9.00 Nyari izek a bogracsban! Ha Gesztenyés kert,
akkor f6z6verseny és Buday Péter, bogracs, napsu-
tés, tlizrakas, j6 hangulat, inyencfalatok és dijak! Az
idei kihivas: inycsiklando, z6ldségekkel késziilt nyari
finomsagok a bogracsban. Az értékelés soran a
zs(ri figyelembe veszi a csapatmunkat, a fézési
terlilet tisztasagat, az étel minéségét, izességét, és
értékeli az egyedi megoldasokat megjelenésben,
teritésben egyarant. Minden csapat ajdndékot, az
elsé harom helyezett értékes dijakat kap.

Zene-tanc (Gesztenyés kert,
nagyszinpad)

10.00 Kolompos.

11.00 ,Tiszta udvar, rendes haz” — eredményhirde-
tés.

11.30 Mozdulj, Hegyvidék! — flashmob. (A részle-
tekrdl és a pontos helyszinekrél a Hegyvi-
dék — Tébb mint kerllet Facebook-
csoportban lehet olvasni.)

12.00 BAB Tarsulat: Fenevadak a Gesztenyésben.

-
-,

Zene-tanc (Gesztenyés kert,
nagyszinpad)

10.00 Farkashazi Réka gyerekkoncertje.

11.30 A Készenléti Rendérség Zenekara.

13.30 ,Nepal hangjai” — meditacios koncert Bar-
sony Balinttal, Jager Daviddal és Sas And-
rassal.

15.00 Zurgé egytittes — koncert és tanchaz.

16.00 Mozdulj, Hegyvidék! — flashmob. (A részle-
tekrél és a pontos helyszinekrél a Hegyvi-
dék — Tobb mint kerllet Facebook-
csoportban lehet olvasni.)

16.30 Maffia Swing — gengsztertorténet a tanc
nyelvén.

18.00 Mrs. Columbo-koncert.

20.00 PASO Plays Cover. Vendégfellépdk:
CéAnne, Kiss Erzsi, Koszi Janka és
Kottmayer Kriszti.

JUNIUS 7.
Barangol6 Hegyvidék

A kirandulni vagyok varosi és erdei ellenérzépon-
tok érintésével ismerkedhetnek meg a kertlet
értékeivel. A barangolas kezd6pontja a Barabas-
villa (XI1., Varosmajor utca 44.). Nevezni reggel
8.00-9.00-ig lehet. A célallomasnal
(budaszentlérinci palos kolostor romjai a
Szépjuhasznénal) a barangolok pecsétgyjté
flizetiikkel igazoljak a tav teljesitését, és helytor-
téneti kérdéivet tlthetnek ki. A jatékban részt
vevok kdnyveket nyerhetnek, a fédij egy tira
GPS-késziilék. A tura Utvonala: Barabas-villa
(z6ld sav)—Kissvabhegy—Orbanhegy—Széchenyi-
hegy—Normafa—Szent Anna-kapolna (sarga ke-
reszt)-Viragvolgy vasutallomas—Erzsébet-térdep-
16 (kék kor)—Erzsébet-kilato (piros sav)—gyermek-
vasut, Vadaspark id6szaki megalld (piros sav,
sarga kereszt, sarga sav)-budaszentlérinci palos
kolostorrom (sarga sav). A részvételi dij 500 Ft/f6,

Szombaton folyamatosan

Levendula jatszéhaz: diés jaték, golyalabazas,
egyensulyozd jatékok, paros sielés, babzsékos
jaték, kakasos jaték, kilonbdzé célbadobos jaté-
kok, vaskarika-guritas, hintalo, horgaszat,
csutkavarépités, mocsarjaras, érias malomjaték. A
jatékokhoz nemezlabdakat és textillabdakat hasz-
nalnak a gyerekek.

10.00-18.00 NOE Allatotthon: allatsimogato,
felvilagositas az allatokrol, a felelés allattar-
tasrol.

Vasarnap folyamatosan

Furfangos csodavilag: mokas fizika, ligyeskedd,
régi jatékok, furfangos feladvanyok, kisérletek
show-ja konyhai eszk6z6kbél, érddglakatok,
zsonglérkodd, legkisebbek szeglete).

13.00-18.00 Mesesator: nagysziil6k kedves
meséivel, korjatékokkal, dalokkal var min-
denkit a Kulturalis Szalon. Oranként nép-
meseék, allatmesék elevenednek meg gyer-
mekjatékokkal. 12.30-kor Pokorni Zoltan
polgarmester mesél, 15.00 6rakor a Betyar-
bukfenc egyiittes tart gyermektanchazat.

Borbazar mindkét napon
10.00-23.00

A Hegyvidéki Napok bormustrajaban az idén is
fehér-, vords- és rozéborokat kdstolhatnak. A

13.00 Ewald Rézfuvos Egyiittes.

14.30 Berecz Andrés Kossuth-dijas énekes, me-
semondd, népmesegy(ijté, folklorkutatd és
eléadomiivész.

15.30 Misztral.

17.00 Radics Gigi: Barna lany.

19.30 Tatrai Band.

<>

Csaladi programok mindkét napon:

MOM lounge; csocso; Vilag-Tér-Kép Kézhasznu
Egyesiilet; kirakoddvasar; Recycling/
Okokézmiives-foglalkozas; arcfestés; kosaras
korhinta; szérakoztatd kémia; Vad horgoldk.

NIVEA UV-védo Pont

Magyarorszagon a nék 61%-a nem hasznal napo-
zbszert*. Ennek egyik 6 oka az, hogy az emberek
sem a napfényben jelen lévé UV-sugarzas hatasai-
rol, sem pedig a napvédd termékek mikodésérél
nem rendelkeznek elegendd informaciéval. A NI-
VEA Sun, a vilag piacvezeté napozdszermarkaja**
egy kilonleges UV-kameraval most a Hegyvidéki
Napokon is lathat6va teszi a lathatatlant: megmu-
tatja a résztvevoknek a bérikdn a multban atélt
UV-sugarzas hatasara mar kialakult, de szabad
szemmel még nem lathaté hiperpigmentaciot, és
elénk tarja, hogy mekkora kilonbséget jelent a
napvédd termékek hasznalata. Az UV-kameras
fotézason a részvétel ingyenes. A helyszinen a
gyerekeket szdrakoztatd napvédelmi jaték is varja,
amelynek a végén ajandékot nyerhetnek. A standot
meglatogatd felnbtteknek néi és férfi NIVEA ter-
mékmintakkal kedveskednek. A helyszinen NIVEA
Sun és NIVEA Baby Sun baba-, gyermek- és
felnéttnapozdszerek is kiprobalhatok.

* Forras: NIVEA BHT kutatas, Millward Brown, 2013, Magyaror-
szag

** Forras: Euromonitor International Limited. NIVEA a napoz6
kategoriaban, beleértve a napvédd, napozas uténi és énbarnito
termékeket; 2013. évi értékesitési érték szerint

kinalatot ezuttal is a Bolyhos palinkamiihely gyu-
molcsparlatai szinesitik, az inyenc borkedvel6knek
a Delizia Gourmet (izlet kinalja a sajt- és sonkafa-
latkakat, a MOM Café pedig friss rétessel és poga-
csaval, csapolt sorrel varja a vendégeket. Az idén
el6szor a Gelarto Rosa fagylaltkiilénlegességeit is
megkdstolhatjak. A kirtéskalacsot ezuttal is a
keruleti rendezvényekrdl mar jol ismert
székelyudvarhelyiek készitik.

Pincészetek: lkon Pincészet — Balatonlelle; Monar-
chia Pincészet — Eger; Pannon Tokaj Pincészet

— Tolcsva; Sauska — Villany; Tornai Pincészet

— Somlo; Kovacs-Harmat Pincészet — Villany;
Etyeki Karia — Etyek.

Fellépdk: junius 6-an kb. 21.30-kor a kisszinpa-
don: Hangacsi Marton. Junius 7-én kb.21.00-kor a
kisszinpadon: Kodachrome (akusztikus dug).

<>
Baba-mama sétor: a Gesztenyés kertben felallitott
jurtaban lehetéség van kisgyerekek tisztaba téte-
|ére, valamint nyugalmas, szeparalt etetésére.

Informaciés pavilon: az informécios pavilonban a
szervezOk junius 6-an és 7-én 10.00-23.00 6raig
folyamatosan a latogatok rendelkezésére allnak.

Gyerekkarszalag: az informaciods pavilonnal gyere-
kek szamara biztositanak karszalagot, amire a
gyerek nevét és hozzatartozdjanak telefonszamat
lehet rairni.

Csocsdzseton: az informacios pavilon nyitva tarta-
sa alatt vasarolhaté tantusz a MOM lounge-nal
Iév6 csocsdasztalokhoz (100 Ft/tantusz).

Borospohar: a Borbazarban térténé borkostolas-
hoz az informacids pavilonnal biztositanak talpas
poharat 200 Ft betétdij ellenében. A betétdijat az
ép pohar, valamint a befizetett 6sszegrél sz616
nyugta ellenében visszavaltjak.
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Killonleges borfotozas a NIVEA-tol

Minddssze egy ingyenes UV-
kameras fotd a Hegyvidéki
Napokon, és barki megtudhatja,
karosodott-e bére a tllzott vagy
védekezés nélkili napozas
miatt. A NIVEA magyarorszagi
képviselete a Hegyvidékre is
elhozza kilénleges szolgaltata-
sat, ami felfedi a még rejtett, de
a bérfelszin alatt a nap hatasara
a multban mar kialakult szepl6-
ket, foltokat.

Hegyvidéki Napokon a NI-

VEA szombaton és vasar-
nap is var mindenkit UV-véd6
Pont alloméasan. A gyerekeket
napvédelmi jaték szdrakoztatja,
aminek a végén ajandékokat
kapnak. A NIVEA standjat megla-
togatd felnétteknek néi és férfi
termékmintakkal kedveskednek.
A helyszinen NIVEA Sun, NIVEA
Sun Kids és NIVEA Baby Sun
baba-, gyermek- és
felnéttnapozdszerek is kiprobal-
hatok.

A NIVEA titka tébb mint szaz
év kutatasfejlesztése, aminek
soran a bdrapolasi szakértelmet
a napvédelem tertiletére is atiil-
tette a cég mér az 1930-as
években, a NIVEA Sun marka
keretei kéz6tt” — mondta Tantics
Viktéria, a NIVEA termékeket
Magyarorszagon forgalmazo
Beiersdorf Kft. markamenedzse-
re.

A NIVEA Creme-et 1911-ben
alkottak meg. Ez alapozta meg a
NIVEA markat és annak bérapo-
Iasi hirnevét. A krém Euceritet
tartalmaz, ami Uj, stabil krém-
gyartasi technoldgiat tett lehetd-

Tantics Viktoria

vé. A kozmetikai iparban ma is ez
a formula a modern krémgyartas
alapja.

A napozoszerek fejlesztése
az 1930-as években kezd6dott
meg, a cég a vilagon az els6k
koz6tt gyartott napozéshoz
hasznalhat6 kozmetikumokat.
Ezt kdvetben a napozdszerek
UVB-sugar-blokkold hatasanak
bemutatésara kidol-
goztak egy a napvéde-
lem mértékét bemutatod
rendszert, ami végil
alapjava vélt a ma
ezekben a termékek-
ben hasznalatos fak-
torszamrendszernek.
Jelenleg a NIVEA Sun
a vilag elsé szamu
napozoszermarkaja.*

Egy felmérés szerint
Magyarorszagon a nék
hatvanegy szazaléka
nem hasznal napozé-
szert™. Ennek egyik f&
oka az, hogy az embe-
rek sem a napfényben
jelen lévd UV-sugarzas
hatasairél, sem pedig a

mikodésérdl nem
rendelkeznek elegendd
informacioval.

A NIVEA Sun sokszi-
n{ kinalataban felnét-
tek, gyerekek, kisbabak
szamara is megbizhato,
UVA/UVB-sz(ir6ket is
tartalmazé napozdsze-
rek szerepelnek. A
termékek jellegzetes
illata a strandok allandé
Jrésztvevdje”. Megbiz-
hat6é minésége, kelle-
mes hasznalati tulaj-
donsagai minden évben
vasarlok tizezreit vonz-
zak Magyarorszag-szerte is.

A Hegyvidéki Napokra egy
egyedi szolgaltatassal is érkezik a
NIVEA. ,A Beiersdorf Kft., a
NIVEA termékeket gyarto cég
hazai leanyvallalata a tizenkette-
dik kertilet hiiséges »polgarac,
hiszen évtizedek 6ta itt van a
magyar iroda — folytatta Tantics
Viktdria. — Dolgozdi énkéntesként

tébbszér részt vettek mar hegyvi-
déki kérnyezetvédelmi és joté-
konysagi akciokban. Az idén a
NIVEA Sun marka egy kdilénle-
ges, UV-kameraval végzett foto-
zasi programot inditott, amit nyari
szabad(téri rendezvényeken pré-
bélhatnak ki az érdekl6dék. A
felvételek megmutatjak, vannak-e
olyan miltbeli, a napégés vagy
tulzott napozas miatt kialakult
hiperpigmentéacids elvéltozasok

— szeplék, foltok — a b6érben, amik
még nem jelentkeztek a felszinen,
tovabba azt is, hogy mekkora
védettséget jelent a napvédbszer
a bér szamara. Egy UV-kamera-
felvétel készitése mindGssze
harom percet vesz igénybe, és a
részvétel teljesen ingyenes.”

* Forras: Euromonitor International
Limited; NIVEA a napoz6 kategériaban,
beleértve a napvédd, napozas utani és

Gnbarnité termékeket; 2014. évi értékesité-

si érték szerint
** Forras: NIVEA BHT kutatas,
Millward Brown, 2013, Magyarorszag

napvedd termékek
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Kozrendvéedelmi nap

A XII. kerlileti rendérkapitany-
sag, a févarosi tiizoltésag és a
katasztréfavédelem munkaja
irant érdeklGdéket is varjak a
szervez6k a hagyomanyos koz-
rendvédelmi napon szombaton
a Gesztenyés kertben.

inden bizonnyal

latvanyos bemutatok
szorakoztatjak majd a
csalad minden tagjat a
Kézrendvédelmi napon. A
programsorozat ,A jové
renddrsége — avagy a
rendérség 2050-ben”
cimi rajzpalyazat ered-
ményhirdetésével kezd6-
dik, majd kutyas és
kendobemutatd kdvetke-
zik. Fellép a Készenléti
Renddrség Zenekara, a
Nemzeti Kdzszolgalati
Egyetem Rendészettudo-
manyi Kar Tonfa Csoport-
ja pedig a tavol-keleti
harcmivészetekbdl ad
izelitét.

A katasztréfavédelem
munkatérsai megmutatjak, ho-
gyan lehet eloltani a lakastlizet.
Erdemes pontosan érkezni (kez-
dés: 12.15-kor), a szimulaciét
ugyanis nem ismétlik meg.

A Hagyomany6rz6 Rendérsza-
zad az idén 134 éves févarosi
rendérség multjanak legérdeke-
sebb korszakait eleveniti fel: az
1909-1919 koz6tt viselt altiszti
diszegyenruhaban vonul fel a
Diszelg6 szakasz, a legendas
Hatarvadaszokra emlékezik a
Hagyomany6rzd Hatarér sza-
kasz, rendvédelmi jarmivekkel
érkezik a Gépjarmlves szakasz,

mig a Hagyomanydrz6é Kormany-
Or Alosztaly korhl egyenruhakba
0ltoz6tt tagjai az allami vezetdk
szallitasara hasznalt gépkocsikat
mutatjak be.

A KRESZ-vetélkeddben tesztet
és biciklis feladatokat oldhatnak
meg a résztvevék — természete-
sen jutalmakeért cserébe. Bizo-
nyosan nagy sikert arat majd az
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egész nap a gyerekek rendelke-
zésére allo tlzoltdéautd, és az
aprésagok igazi rendérmotorokra
is felilhetnek.

A rendezvény j6 alkalom arra,
hogy a lakossag bepillantast
nyerjen a rendérség mindennapi
munkajaba, erre szolgél a Buda-
pesti Rendér-fékapitanysag mun-
katarsainak bemutatoja. A Ko-
zép-Budai Onkéntes Polgari
Védelmi Egyesiilet programjai
soran pedig egyebek mellett a
gazmaszk hasznalatat és az
Ujraélesztés mesterfogasait is
elsajatithatjak az érdekl6dék.

Ismeét Hopp-Parade

A sport és a mozgas az egyik
legjobb kdzOsségi program, ami
természetesen a Hegyvidéki
Napok programkinalatabdl sem
hianyozhat — ahogyan a Hopp-
Paradé sem.

v ilagsztarok és a magyar
atlétika kivalosagai képraz-
tatjak el ismét a kozénséget a
Siraly sétanyon rendezendd
Hopp-Paradén. Magyarorszag
legnagyobb szabadtéri ugrogala-
jan junius 5-én masok mellett a
jamaicai Damar Forbes, a lengyel
Tomasz Jaszczuk és az orosz
Vasiliy Kopeykin prébalkozik meg
a dél-afrikai Godfrey Khotso
Mokoena 8,16 méteres csucsa-
nak megddntésével. A néi tavol-
ugras Szuper Liga-verseny
14.45-kor, a férfi meghivasos
bajnoksag 17.00 drakor kezdédik.
Ugyanezen a napon a Hegyvi-
déki Szabadidésport Kft. altal
szervezett atlétikabajnoksagban

a kerdleti altalanos iskolak elsé

és masodik osztalyos diakjai
versenyeznek. Masnap a véllal-
kozé kedviiek egész nap uszhat-
nak, futhatnak, tancolhatnak a
Gesztenyés kertben, vagy csatla-
kozhatnak a MOM Sport csopor-
tos edzéseihez.

A nagy népszerlségnek or-
vendd Hegyvidéki Didkolimpia
keretében a legkisebbek hat-,
gyors- és melliszasban, valamint
10x25 méteres valtoban mérik
Ossze ligyességliket. lzgalmas-
nak igérkezik a Megathlon SE
duatlonbajnoksaga is a MOM
Sport 25 méteres belsd meden-
céjében és a Gesztenyés kert-
ben.

Eddig is sokan hasznaltak a
MOM Sport kertjében kialakitott
ingyenes Street Gym-palyat, ahol
folyamatos bemutatdkkal és
kozds mozgassal varjak az ér-
dekl6ddket. Ha lesz elegendd
jelentkez6, huzddzkodd- és fek-
vétdmasz-versenyt rendeznek itt.
A gyerekek szamara arcfesto,

valamint kézm(ives programokat
szerveznek. Ujdonsag a fiives
terileten kialakitott két strandrép-
labda-, valamint asztalitenisz-pa-
lya, ezeket szintén dijmentesen
lehet majd hasznalni.

A szokésokhoz hiven ingye-
nes fitneszterem- és csoportos-
ora-latogatassal csatlakozik a
Hegyvidéki Napok sportrendez-
vényeihez az F&M Fitness and
More, mig a jégszaunat — el6ze-
tes bejelentkezés alapjan (tele-
fon: 334-4222 vagy 06/70-334-
4222) - 50 szazalékos kedvez-
ménnyel lehet kiprobalni. A folya-
matosan zajlé Dance, Hot Iron,
Cross Tréning, Pilates, bodyArt
orakkal kapcsolatban a www.
fandm.hu oldalon tovabbi infor-
maciok olvashatok.

Ha pedig mozgas, akkor a
zene sem hianyozhat: Balazs
Mari Blue Belt Nia-oktaté kozds
tancra hivja majd a Hegyvidéki
Napok k6zénségét, hogy kortol
fliggetlendl mindenki egyiitt él-
vezze a mozgas Oromét.

Szurovizsgalatok
az egeész csaladnak

Ismét atfogd képet kaphatnak a
latogatok egészségi allapotuk-
rél a Hegyvidéki Egészség-
napon, aminek a MOM Sport
és a Gesztenyés kert ad otthont
szombaton. A korabbi évekhez
hasonl6an ezuttal is szamtalan-
féle szlirésen vehetnek részt az
érdekl6dok, a gerincsziirések
azonban kiemelt hangstllyal sze-
repelnek a vizsgalatok kozott.

O rvosok, védéndk és més
egészségligyi szakemberek,
valamint szolgaltatok részvételé-
vel kinal a csaladok szamara
ingyenesen latogathato, hasznos
programokat a Hegyvidéki Napok
keretében tizenkettedik alkalom-
mal sorra kerilé egészségnap.
Az dnkormanyzat tanacsadassal,
elsddleges szlirévizsgalatokkal,
kiallitasokkal, kostolokkal kivan
segitséget, mintat adni a hegyvi-
dékieknek egészségiik megdrzé-
se és a betegségek megel6zése
érdekében, az egészséges élet-
mad kialakitasahoz.

Ujdonsag a pajzsmirigyultra-
hang, a fajdalomambulancia, a
testdsszetétel-mérés, a talp-
masszazs-reflexoldgia, a cukor-
betegeknek sz616 tandcsadas,
valamint a gyermekgyogyéaszat
kapcsan a sebészeti elsésegély-
nyujtas. Az idén el6szor — a
MOM Sportban délben — bemu-
tatét tartanak a Hegyvidéki On-
kormanyzat altal tamogatott
kismamatorna résztvevéi, és
szintén Ujdonséag az az altala-
nos, dr. Torok Katalin
felnétthaziorvos altal 6sszealli-
tott egészséguigyi kérddiv, ami
az életmodddal 6sszefliggd rizikod-
tényezdkre iranyitja ra a latoga-
tok figyelmét.

Kiemelt helyet kapnak a nap
folyaman a gerinc egészségének
meg0rzésével kapcsolatos prog-
ramok. Az Orszagos Gerinc-
gyogyaszati Kézpont szakembe-
reinek kdzremlkodésével egye-
bek mellett fizikai alloképesség-
és dllapotfelmérésen vehetnek

részt az érdekl6d6k, megismer-
kedhetnek a gyogymasszazs-
terapiaval, valamint gyogytorna-
foglalkozasokhoz csatlakozhat-
nak a ,gerinciskolaban”. (A Hegy-
vidéki Napok, kbzte az egészség-
nap részletes programja a 10.
oldalon olvashaté.)
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Forrd hangulatra szdmithatnak
mindazok, akik ott lesznek a
szombat este kezd6d4 Panno-
nia Allstars Ska Orchestra-
koncerten. A zenekar régi
ismerdse a hegyvidékieknek, az
egész napos programkavalkad
méltd zarasa lesz a porgés,
fergetegesnek igérkezd buli.

Pannonia Allstars Ska

Orchestra, azaz a PASO
mar eddigi palyafutdsa soran is
olyan utat jart be, ami kevés
hazai zenekarnak adatik meg,
hiszen rovid id6 alatt Magyaror-
szag egyik legfontosabb bandaja-
va valt, s kdzben kilféldon is
egyre népszer{ibb. Legendasan
energikus €16 koncertjeivel a
tizenegy tagu zenekar pillanatok
alatt jutott el az underground
klubok deszkairdl a Sziget Feszti-
val nagyszinpadara, és lett min-
den jelentés hazai zenei rendez-
vény kihagyhatatlan kedvence.

A hatarokon tul egyenesen a
ska magyar nagykdveteként
ismerik a PASO-t. Ez nem is
csoda, hiszen mér az elsd nagy-
lemezét is a legnevesebb erre a
stilusra szakosodott amerikai
kiad6, a Megalith Records jelen-
tette meg, és a tobbi kdzott
olyan fesztivalokon tancoltatta
meg a kdzdnséget a magyar
népzenét fliszerként hasznald
tradicionalis skaval, mint a hol-
land Lowlands, a szerb EXIT, a
cseh Sazava, a szlovak
Hodokvas, a francia Roots dans
la Vallé, a horvat Skaville vagy a
belga Antiliaanse.

A sodrd zene mellett a szove-
gekre is érdemes figyelnink. A
PASO gyakran fogalmaz meg
direkt vagy burkolt médon tarsa-

dalomkritikus Gzeneteket, s
kozvetit olyan értékeket, mint az
egymas iranti tisztelet, az
egyenléség, a diszkriminacio
elitélése.

Az egylttes az indulas 6ta
négy nagy-, egy koncertlemezt,
egy DVD-t és szamos kislemezt
adott ki. A zeneterjesztés meg-
szokott médjai mellett az Ujszeri
megoldasokat is keresi: a 2011-
es No Love in Town EP
okostelefonokra fejlesztett alkal-
mazéasban jelent meg.

A PASO ismerésként jon a

Hegyvidékre. Mint KRSA, a zene-
kar énekese elmondta, ,mar
korabban is muzsikaltunk a Gesz-
tenyés kertben, és nagyon élvez-
tik! Varazslatos hangulata van. A
kbzbnséglink is szemmel lathato-
an szerette a helyszint, igy nagy
varakozassal tekintiink a junius
hatodikai koncert elébe. Eddig
mindig dgy érzékeltiik, hogy
remek volt a hangulat, amikor a
kertiletben jatszottunk. Par isme-
réstinkrél tudjuk is, hogy hegyvi-
déki lakos. Legutobb 6k is végig-
téancoltak a koncertet a tobbi

Szombat esti PASO-laz

rajongoval egylitt, kivaléan szora-
koztak.”

A Hegyvidéki Napokra igazan
kilonleges misorral érkezik a
csapat. ,A Pannonia Allstars Ska
Orchestra mindig is szerette a
zenei kalandokat. Rengeteg
alformaciot hivtunk életre az évek
soréan, ezek mind kiilénbézd
elképzelések kéré csoportosul-
tak. Juniusban a PASO Plays
Coverst mutatjuk meg a kézén-
ségnek. Ez az alakulat népszerii
nemzetkdzi és hazai szamokat,
filmzenéket jatszik karibi hangvé-

telben, azaz meghallgathato,
miként szélnak lllés-dalok, a
Macskafogé rajzfilm vagy éppen
a Ponyvaregény egy-egy betét-
dala skaban, de felcsendtilnek
Gershwin, Nancy Sinatra,
Rihanna atértelmezett szerzemé-
nyei is. A slagerek el6adaséaban
segitséglinkre lesznek vendége-
ink: Kiss Erzsi, Koszi Janka és
Szélinger Anna, azaz CéAnne.”
Mifajvalasztasukat firtato
kérdéstinkre KRSA igy felelt: ,A
PASO eleve azzal a szandékkal
alakult, hogy idehaza népszert-
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sitse a jamaicai tanczenét. Mind-
annyian a ska szerelmesei va-
gyunk, és amikor 6sszetalalkoz-
tak életutjaink, elhataroztuk, hogy
zenekart alapitunk, megismertet-
Jjik a magyar emberekkel ezt a
remek zenei stilust.”

Ebben az évben is sirl nyar
elé néz a PASO, fesztivalrol fesz-
tivalra jar bel- és kiilfoldon egy-
arant. ,Mindekézben folyamato-
san dolgozunk az 0j lemeziink
dalain, ami a j6v6 év elején jele-
nik meg, ha minden a terveink
szerint alakul.”

Irodalom, megzenésitve

Interaktiv koncerten Farkashazi
Réka és a gyerekek szombat
délelétt egy elkoborolt tlindér
kereséseére indulnak...

...6s Utkozben talalkoznak egy
Varazsnagymamaval, egy nyug-
dijas Sarkannyal, s megismerhe-
tik Csopp Katat, a tengerek la-
nyat. A képzelet szarnyan eljut-
nak a cirkuszba, az allatkertbe és
egy varazslatos boltba, ahol
mindenki megtalalja, amire va-
gyik. Kortars gyermekversek,
sajat dalok és feldolgozasok, a
zenei stilusok kavalkadja szinesiti
a koncertet.

JArra térekszem, hogy az

FOTO: SARKOZY GYORGY

egész csalad jol érezze magat,
hiszen a gyereknek fontos a jol
egyditt toltétt id6. Manapséag erre
egyre kevesebb a lehetéség”

— mondta Farkashazi Réka a
Hegyvidéknek.

Ezt minden koncertjén el is éri.
Nemcsak a kisebbeket varazsolja
el szinte azonnal a flilbemasz6
dalokkal és béjos lényével, de a
felnéttek is belefeledkeznek az
eléadasba.

A szinésznd, énekesnd, aki
1994-ben, 17 évesen mutatkozott
be Elek Judit Ebredés cimd film-
jében, Gor Nagy Maria
Szinitanodéja utan az ELTE-n
szerzett mivelédésszervezé
szakos diplomat, majd két évvel
ezel6tt szinhaz- és dramapeda-

goguskent végzett a Veszprémi
Pannon Egyetemen. Ez utébbi
hivatasat koncertjein is gyakorol-
ja.

A programot mindig ugy allitjak
0ssze, hogy a misor alatt a leg-
félénkebb gyerekek is megnyilja-
nak — és ne csak megnyiljanak,
tanuljanak is. Ez Farkashazi
Réka és a Tintanyul egyik f6
torekvése a szorakoztatason
kivil. Nem véletlen, hogy kortars
kolték verseit zenésitik meg, és
az él6 zenét népszerUsitik.

Ezt a mentalitast tukrozik
Réka kiadvanyai is: a 2004-ben
megjelent Csemetéink csemegéi
(Juga Veronikaval k6z6s kényve)
és a 2005-0s Samunadrag cimi
gyereklemeze is, amelyen

Kukorelly Endre megzenésitett
verseit énekli. Hajnali csillag
peremén cim(, Kovacs Andras
Ferenc koltd miiveibdl készult
kotete 2008-ban Az év gyerek-
konyve lett. Ugyanezzel a cim-
mel 2010-ben elkészilt a maso-
dik lemeze, ezt 2011-ben
Fonogram-dijra jeloltek. Az el-
mult években tébb szaz koncer-
tet adott zenekaraval.

,Mindig igyekeztiink olyan
programot ésszeéllitani, ami
varialhato, bévithets, roviditheté
— emelte ki Farkashazi Réka.

— Megszoélal dubban, kvartettben
és a teljes zenekarra hangszerel-
ve is, vagyis szinte egyedtilalld
moédon minden igényt ki tudunk
szolgalni.”

Nepal hangjai
- meditacios zene

1

Nepal hangjai cimmel ad vi-
lagzenei meditacios koncertet
Barsony Bélint, Jager David

és Sas Andras. Az 6si keleti
kultirakban mar sok ezer évvel
ezel6tt gyogyitottak hangokkal —
ennek Iényegébdl kapunk izelitét
szombat délutan.

egnyugvas és relaxacié

testnek, léleknek, szellem-
nek egyarant — ezt igérik a Nepal
hangjai ciml meditacios koncert
el6adoi. Barsony Bélint, Jager
David és Sas Andras azt a képes-
séget igyekeznek bemutatni, amit
a ,nem gondolas” allapotanak, az
egyhegy figyelemnek neveznek.

A meditacios zene lényege

nem a kiszamithatésag, hanem a
kiilénb6z6 hanghatasokra, ritmu-
sokra valé racsodalkozas. Fontos
az organikus hangzas is, hiszen
az emberi érzékszervek a husza-
dik szazad végeéig nem talalkoz-
tak szintetikusan eldallitott zenei
hullamokkal.
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LA juliusban megjelend, Nepél-
ban szerzett inspiraciokbol felépiilé
CD-nkb6l hallhat majd egy kis
izelit6t a kb6zénség — mondta Bar-
sony Balint. — K6zel masfél héna-
pot toltéttiink ott, és kiilénb6z6
beavatasokon, nagymesteri
hangtalkurzusokon vettiink részt,
Zenéket gydjtéttink. A kalandokbol
és a zenei kutatasbol dokumen-
tumfilm is készlil. Az altalunk létre-
hozott zenei rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek
természetes 6ngyogyitd mechaniz-
musai. Ezek segitenek harmonizal-
ni az energiarendszert. Segitsé-
glikkel kbnnyen gyogyithatok a lelki
és lesti sériilések, elengedhetbk a
félelmek és szorongésok.”

A mindennapok terhétél, a sok
stressz és nyomas sulyatdl min-
denki masképp igyekszik meg-
szabadulni; vannak, akik a han-
gok segitségével kapnak szarny-
ra, s érzik meg a békét, a belsd
elcsendesiilést és a boldogsagot.
A meditacio alatt a résztvevok a
sajat szintjukon élhetik meg a
hangok, a rezgések és a belsd
szeretet dlelését.
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A vasarnap délutan talan a
legjobb idészak arra, hogy a
gyerekek szdmara élvezetes, de
a szliléket, felnbtteket is lebilin-
cseld misorok kezdddjenek. A
Misztral koncertje bizvast ilyen
csaladi program lesz.

magyar és klféldi kolték

verseit és népdalfeldolgoza-
sokat bemutatd Misztral reperto-
arjanak forrasa a magyar népze-
nei hagyomany, amit a zenészek
szivesen 6tvdznek a ma divatos
vilagzenei iranyzatokkal. Dalaik
egyre inkabb 6nallé minéséget,
sajatos ,Misztral-hangzast” hor-
doznak.

A kimagaslo vokalis képessé-
gl, szamos akusztikus hangszert
megszdlaltaté egyiittes tagjai
eltér6 zenei érdekl6désiiek. A
sokszin(iség az ésiséget idéz6
motivumoktdl a kortars hangzasu
elemek alkalmazasaig terjed.
Versvalasztasaikon érzddik, hogy
fontos szamukra az eurdpai és a
magyar torténelem.

Toérok Maté, a zenekar tagja
elmondta, hogy t6bbszér jatszot-
tak mar a keriletben. ,A Hegyvi-
déki Napok keretében is muzsi-
kaltunk, még az Erzsébet-kilato-
nél. De példaul a MOM-ban volt
2007-ben a tizéves fennallasunk-
ra meghirdetett jubileumi koncer-
tiink, amir6l koncert-CD késziilt.
Széval tobb szal is két minket a
tizenkettedik keriilethez. A névé-
rem és csaladja a hegyvidéki
kbzbsség tagjai, s éltaluk sokat
hallok arrol, milyen lehet itt éini.
Ok szeretik. Mi pedig szivesen
jéviink mindig, csaladdal is, ze-
nészként is.”

A zenekar az alapitasa 6ta
eltelt csaknem két évtized alatt

www.hegyvidekujsag.eu

Hangulat vershen, széban, dalban
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szamos koltd életmivét feldol-
gozta, az elmult id6szakban
Babits Mihaly és Dsida Jend
verseibdl énekelnek a legtdbbet.
gy tervezziik ezt a koncertet i,
de mindig fenntartjuk a jogot,
hogy alakitsunk a misoron. Ez

—

leginkabb a kdzbnség életkoratol
fiigg. Népdalokat és kortars kél-
t6k miiveit is szeretnénk eléadni.
A lényeg, hogy mindenki moso-
lyogva menjen haza!”

Mindig érdekes, hogyan va-
laszt mifajt egy-egy eléado.

Torok Maté szerint ,,...ezt kaptuk
feladatnak. Nekiink ezzel kell
dolgozni. S ahogy Kocsy Marton
kovécs baratunk a vasrol azt
mondta, hogy »egy éllati jo
anyag, nekem ez valé«, ugy
mondjuk mi is ugyanezt a versrél.

A legtbbszor olyan muzsikat is
kapunk a versekhez, amik altal a
vers mar nem lesz ugyanaz, »Uj
miivészi eredmény all el6, nem
azonos a kélté miivével, de nem
is egészen idegen attél«. Ezt a
gondolatot Babits Mihaly fogal-
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mazta ugyan, de akar mi is
mondhattuk volna.”

A Hegyvidéki Napok vasarnapi
koncertje fontos, am csak egyik
alloméasa a zenekar nyari prog-
ramjanak. Az idén mar tizenne-
gyedik alkalommal rendezik meg
a Regejard Misztral Fesztivalt
Nagymaroson julius kdzepén.

»INagyon szeretjiik, rengeteg
baratunk szokott eljénni. Most
fellép tobbek kozott Szaloki Agi,
Ferenczi Gydrgy és a Rackajam,
a G6Bé, a Csalogato egyiittes,
Nyes6 Mari, Tolcsvay Béla, Sza-
bo Sandor, Kobza Vajk és bara-
tai, a Vandor Vokal, a Louisiana
Double és persze mi is. Lesz
tanchéz, s igazi fesztivalhangulat.
Gyonydri helyszinen szervezhet-
Jjik meg évrél évre ezt a rendez-
vényt. Mellette t6bb mas fesztiva-
lon is el6fordulunk a nyaron,
tovabba egy hétre elmegyiink
Erdélybe, az V. Székelyféldi Vers-
taborba, ahol az ottani taborla-
kokkal ismertetjiik meg a versek-
be zart muzsika lehet6ségét. Mar
harmadik alkalommal lesziink ott,
S nagyon szeretjlik, mert azt
latjuk, hogy a mai tizenhat-husz
éves fiatalok is meglelik a versbe
rejtett mondanivalét. Egyiitt tanu-
lunk egymastol.”

Az egyittes — amelynek tagjai:
Heinczinger Miklos (furulyak,
klarinét, doromb, fidula, duda,
ének), Pusztai Gabor (it6hang-
szerek), Tébisz Tinelli Tamas
(gitarok, nagybdgé, ének), Torok
Maté (cselld, gitar, mandolin,
koboz, szajharmonika, tambura,
ének) — 2006-ban kapta meg a
Bartok Béla-dijat. Nem sokkal
kés6bb atvehette a Balassi Ba-
lint-emlékérmet, 2012-ben pedig
a Magyar Miivészetért Dijat.
Zenéjiket a vildag szamos pontjan
szeretik, Erdélytél az Egyesilt
Allamokig.

Vigyazat,

Allati produkcick, 4llati kiizdel-
mek! Medvetancoltatas, lovas
magasiskola! 3D-s, bioenergi-
aval miikddd eléadas! A szem-
nek latvany, a fiilnek ,hallvany”!
— mindez bizony rank var a
BAB Tarsulat vasarnapi pro-
dukciéjaban a Gesztenyés
kertben.

B ejarta mar az egész orsza-
got, a Felvidéket és Moldvat,
ahogy régen mondtak, ,Tolnat és
Baranyat” a BAB Tarsulat. Orias
babjaik ikonikus figurai lettek
fesztivaloknak, févarosi innepsé-
geknek, csakugy, mint a szent-
endrei skanzennek. Rendszeres
vendégei a hegyvidéki rendezvé-
nyeknek is, szerepeltek mar itt az
adventi id6szakban és korabbi
Hegyvidéki Napokon is.

A tarsulat 1995-ben jott Iétre,
az egykori Naput Galériaban
megrendezett Casanova napja
cimi kiallitdshoz kapcsol6dd
Casanova Jakab utja cim( el6-
adassal. Korabban lathattuk mar
a Matyi a ludas feldolgozasukat

fenevadak!

is, most azonban a Fenevadak a
Gesztenyésben cimi ,allati”
produkciojukkal igyekeznek el-
kapraztatni a nagyérdemdit.

»Mdsorunk alapjat minden
esetben a magyar mese és mon-
davilag, népi alakoskodd jatékok
és az adott évkori tinnephez
tartoz6 szokasok adjak. De ez
csak az elindulds — mondta
Zugmann Zoltan, a BAB Tarsulat
vezetbje. — Az alaptérténetnek
mindig a méahoz is kell széinia,
ebbdl kbvetkezik, hogy el6ada-
sainkban szerepe van a rogtén-
zésnek, aktualizalasnak. Ez
latszélag nagyon laza és kény-
nyed szerkezetben térténik, am
mi tudjuk, hol vannak azok a
dramaturgiai pontok, amik adnak
annyi szabadsagot, hogy inter-
aktiv médon a gyerekeket is
bevonjuk a jatékba. A Hegyvideé-
ki Napokon és persze mas sza-
badtéri rendezvényeken életkor-
ra, nemre, iskolai végzettségre
valé tekintet nélkiil van jelen a
kbzbnség, és nekiink mindenki-
nek jatszani kell. Nem csak
gyerekeknek, vagy csak felnét-
teknek — az egész kbzénség-
nek.”

Lenyugozo gengszterek

Izzik a levegd, mindegy, hogy

a mult szazad huszas vagy
otvenes éveit éljik — netan egy
huszonegyedik szazadi szombat
délutant. Gengszterek és sze-
retéik, Uzletfeleik, barataik tan-
colnak el korokat, viszonyokat a
Maffia Swingben.

A z amerikai alomban, a szigo-
ruan szabalyozott szeren-
csejaték, az alkoholstop kijatsz-
hatd vilagaban mindent lehetett,
amit nem értek tetten. Korlatozva
volt a tanc is — de néhol szabad.
Erre a vilagra talaltak ki, 6sztono-
sen, a szvinget. A korlatlan moz-
gast. Eldugott, flistds lebujokban
sziletett meg a dac elészor a
tanc nyelvén — aztan kitort a
levegére, és mar nem lehetett
megallitani.

A Maffia Swing ezt a kort
idézi fel. A nem mindennapi
eléadast eddig négyszer mutatta
be a Pilisi Kolibri Sport-Tanc
Egyesiilet a MOM Kulturalis

Kézpontban. A Hegyvidéki Na-
pokon negyven percbe siritik a
torténeteket, amelyekben felvil-
lan 1920, 1949, 1962 és igy
tovabb. A sztori rock 'n’ rollal
zarul.

Az egyeslilet elndke, Salik
Gyula azt mondja, mindent a kor
alakit. A ,Kolibrik” nemcsak a

tancban szinesek, hanem el6-
adasmaodban és technikaban is.
Szamos vilag- és Eurdpa-bajnok
tarsastancos szvingel, jarja a
rockit.

A torténet szerint matr6zok
érkeznek a varosba, ahol az
elsd italozas kozben kizsebelik
Oket a helyi mulaté csabos hol-

gyei. A megszerzett pénzt elvi-
szik Donnak, a kisvaros maffia-
fénokének, akinek megtetszik az
egyik csinos lany. Am Don ba-
ratnéje ezt nem nézi j6 szem-
mel... 1zz6 torténet, tancban
elmesélve — ezt igéri a Maffia
Swing a Hegyvidéki Napok
szinpadan.

Kalandozasok busszal és

Izgalmas helytorténeti prog-
ramok varjak mindazokat, akik
kozelebbrdl is szeretnék meg-
ismerni a XII. kerillet nevezetes
helyeit. Szombaton nyitott tetds
retr6 |karus busz jarja be a kor-
nyéket, masnap pedig indul a
Barangol6 Hegyvidék!

inden bizonnyal felejthe-

tetlen élményben lesz
résziik mindazoknak, akik csat-
lakoznak a Hegyvidéki Helytor-

téneti Gyljtemény programjai-
hoz.

Szombaton 11.00 drakor és
11.40-kor nyitott tet6s retrd lkarus
busz viszi varosnézésre a kalan-
dozni vagyokat a Jagell6 uti par-
kolébdl. Az ingyenes (de regiszt-
raciohoz kotott) utazas soran a
szerencsés résztvevok utba ejtik
a Németvolgy, a Felsé-krisztina-
varosi templom, az Orbanhegy, a
Bajor Gizi Szinészmizeum, az
Istenhegy, a Szent Laszlo-temp-
lom, az Erdei Iskola, a Léitato, a
fogaskerekd, a Svabhegy, a Va-
roskut, a Jokai iskola, a Svabhe-

gyi Szallo, a viztorony, a gyer-
mekvasut és a Normafa kérnyé-
két, mikdzben a gyljtemény
munkatarsai a kiilonb6z6 neveze-
tességekrdl mesélnek.

A taracip6t is érdemes eléké-
sziteni: vasarnap a Barabas
Villabdl indulva jatékos formaban,
varosi és erdei ellendrzépontok
érintésével ismerkedhetnek meg
a gyalogoldk a XII. kertlet értéke-
ivel. A Barangol6 Hegyvidék
elnevezés(i programra aznap
reggel 8.00 és 9.00 dra kézott
lehet nevezni.

A célallomasnal, vagyis a

gyalog

budaszentlérinci palos kolostor
romjainal a tirazdk helytorténeti
kérdéivvel tesztelhetik tudasukat.
A barangolés soran érdemes
megjegyezni a legfontosabb tudni-
valdkat, hiszen a helyes valaszo-
kért cserébe a legjobbak kdnyve-
ket nyerhetnek, valamint harcba
szallhatnak az értékes fodijért,
egy tura GPS-készlilékért.

Tovabbi informécidk a progra-
mokrol: Hegyvidéki Helytorténeti
Gydijtemény, XII., Beethoven utca
1/b. Telefon: 457-0501. E-mail:
info@hegytortenet.hu.

Web: www.hegytortenet.hu.
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Jaték és muzsika kicsiknek

Visszatér j6 baratja a hegyvidé-
ki gyerekeknek a Kolompos. A
vasarnapi programsort megnyito
egydttes a régi, kedvenc misor-
szamok mellett Ujdonsagokkal is
kedveskedik a kicsiknek.

A z 1988-ban alakult Kolom-
pos egylttes autentikus
magyar népzenét jatszik. Gyere-
keknek muzsikal, 6vodakban,
iskolakban, tanchazakban ismer-
teti meg veliik a népzene, a
néptanc és a népszokasok alap-
jait.

Nagy Zoltan, az egyiittes veze-
téje szerint a kornyékbeliek régi
j6 ismeréseik: ,Sokszor felléptink
mar a MOM Kulturélis Kézpont-
ban. A feldjitas el6tt viszonylag
Sokat, de mar azota is jatszottunk
a szabadltéri szinpadan, igy sze-
rencsére jol tudjuk, hogy a tizen-
kettedik keriiletben is

koncerteken és 2000 ota évi
rendszerességgel kiadott lemeze-
inken.”

A kezdeti id6kben a népzenei
egyuttesek hagyomanyosnak
mondhato életét élték: nyaron
népzenei taborokban tanultak,
muzsikaltak. Az egyik alkalommal
egy citerataborba cséppentek,
egyetlen vondszenekarként. A
végeén a szervezOktdl kicsi kolom-
pokat kaptak ajandékba, innen
jott a gondolat, hogy legyen a
neviik Kolompos.

»A hegyvidéki gyerekek mar
jol ismerik a repertoarunk nagy
részét; ismét hozunk majd mold-
vai muzsikat, bemutatjuk a Ha-
rom szabolegényeket, és a legfi-
atalabbakkal is megismertetjiik,
milyen is, amikor Viragéknal ég
a vilag, mert stitik mar a rantott
békat. Mindig a legkedveltebb
muzsikékbol és jatékokbol allit-
juk &ssze miisorunkat, am igyek-

sziink aktudlisak is lenni — tava-
szi, kora nyari falubéli szokasok-
kal szinesitjiik azt. Hitvallasunk,
hogy a kicsiknek ebben a kor-
ban kell a sziviikbe, lelkiikbe
belopni az érdeklédést, hogy
késébb mar tudatosan vélasszak
az egyéb muzsikak mellett a
magyar népzenét is. Aki ismer
minket, tudja, hogy misorunk
nagy része k6z4s jaték a gyere-
kekkel, hol egyiitt énekeliink, hol
egylitt muzsikalunk. Most is erre
lehet szamitani, mert nem tu-
dunk és nem is akarunk kibujni a
bériinkbél. Igy példaul arra ké-
sziiliink, hogy veliik k6z6sen
eljatsszuk a plinkosdi kiralykis-
asszony térténetét — ez egyéb-
ként a legujabb lemeziink cime
is.”

A Kolompos el6adasan a
sziil6k és a nagyszulok is jol
szo6rakoznak. A hangulatos mu-
zsikak mellett mindenkinek ked-

ves lehet a latvany, ahogyan
egy(tt lendlinek a kezek, szél a
,SUss ki, napocska”, tancolnak a
kiskanaszok, a falubeli lanyok.

,Ugy érezziik, hogy a Kolom-
pos egylittes miisora azoknak a
felnétteknek, akik nem ismerik a
magyar népzenét, az elsé lép-
cséfok lehet hagyomanyaink
megismerésének iranyaba — em-
litette zenésztarsaival kdzos
hitvallésat az egyuttes vezetdje.
— Nekiink az a legnagyobb siker,
ha a gyerekek altalunk szeretik
meg a népzenét, kezdenek el
hangszert, vagy éneket tanulni,
mennek tancegyittesekbe tan-
colni.”

A vasarnapi miisor minden
bizonnyal megalapozza a hangu-
latot a folytatashoz. ,Reméljiik,
ismét sikeril izelitét adnunk ab-
bol a paratlan kulturalis kincsbél,
amit el6deink hagytak rénk 6rok-
ségil.”

6rémmel fogad minket
a gyerekk6zénség.”

A tdbb mint negyed
szazada megalapitott
egylttes a jelenlegi
felallasban — Nagy
Zoltan, Timar Sandor,
Végh Gabor, Szantai
Levente, Barna Gyorgy
— tizendt éve muzsikal
egyutt. Eleinte féleg
tanchazi korokben
voltak ismertek, majd
miutan évodakban,
iskolakban is szerepel-
tek, ezzel parhuzamo-
san elkezdtek kidolgoz-
ni egy nyolcrészes
mesés hagyomanyidé-
z06 jatékot.

~Ma mar elmondhat-
juk, hogy a hasonlo
zenekarokkal ellentét-
ben szélesebb tarsa-
dalmi réteget szélitunk
meg, f6leg csaladokat.

Evente legalabb hisz- 5
ezer gyerek és a sziile- S
ik latjék az elGadésain- =
kat, vagy hallanak =
minket tdnchazakban, S

A rejtéelyes
Mrs. Columbo

FOTO: WWW.FACEBOOK COM/MRS.COLUMBOBAND

Galambos Dorina és zenész-
tarsai a PASO szombat esti
koncertje el6tt hozzak el neklink
a t6lik megszokott és varhato,
szenvedélyesen igényes, igénye-
sen szenvedélyes hangulatot. A
Mrs. Columbo régéta kedvence
a hegyvidéki kozonségnek.

ry

E vtizedeken at hiaba szerettik
volna megismerni Columbo
hadnagy feleségét, a rejtélyes
asszony soha nem fedte fel kilé-
tét. Aztan egyszer csak megje-
lent a nyilvanosség elétt, rogtén
harom fiatal n6, Galambos Dori-
na, Hudak Zsofi és Sarkozy Fanni
személyében. Ok a Mrs.
Columbo, amely ugyancsak tele
van rejtéllyel: honnan ez a parat-
lan sokszin(iség, a kikezdhetetlen
zenei tudas? A harom fiatal
jazzista ma mér ismert és elis-
mert muzsikus. Szakmaisagukat
megfliszerezi az a varazslat, ami
harmuk k6z6s muzsikalasabol
szliletik. Kdnnyed, mégis komoly,
jatékos, de pontos és felkészilt.

A Hegyvidéken él6k gyakran
élvezhetik produkcidjukat, régéta
visszatérd vendégek. A zenekar
alapitasa 6ta szamtalan klubban
és fesztivalon ejtették amulatba a
jazz és mas kénnylizenei mifajok
rajongoit.

Ok harman — kiegésziilve
alland6 vendégtikkel, a dobos
Kovéacs Norberttel — a magyar
jazz torténetének kikerilhetetlen
alakjai mar most. Kénnyed, vi-
dam, bohokas, mégis igényes,
jatékos és kreativ, hiszen a zene-
kar a rogténzétt zene vilagabol
indul ki. Teszi mindezt ugy, hogy
a dallamok a nem zeneért fill
szamara is ismerdsek, hiszen
nagyrészt létezd, ismert dalokat
formalnak sajat képlikre.

,Ezekbdl a jol ismert vilagsla-
gerekbdl is hallhat a k6zdnség,
am a zenekarnak sok Uj szerze-
ménye van — mondta David Ist-
van menedzser. — Bizonyos tekin-
tetben modernebb iranyt vett a
hangzasvilaguk, igy a feldolgoza-
sokra épul6 repertoarbdl az Gjak
felé bovil6, de a régi kedvencek-
nek is helyet ad6 egyoras kon-
certre készllhetiink.”

Pezsdito csango ritmusok

Ha a Nepalt idéz6 hangok el-
andalitanak a nagyérdemit, az
utana kovetkezd Zurgo egyiittes
valdsziniileg mindenkit felpezs-
dit majd.

K Ozismert a Hegyvidék csan-
go kotédése, a csaladok és
intézmények kapcsolata mar
hagyomanyosnak mondhato.
Nem véletlen, hogy hosszu ideje
népszeriiek a MOM Kulturdlis
Kézpontban megrendezett tanc-
hazak.

LA felujitas id6szakat leszamit-
va 2002 ¢ta tartunk tanchazakat
a MOM-ban — mondta Nagy
Bercel, a zenekar vezetéje. —
Egyiittestink 1993 oktoberében
alakult azzal a szandékkal, hogy

a térténelmi Magyarorszag hata-
rain kivil é16 moldvai magyarsag
zenéjét, hagyomanyait megismer-
Je, és minél tobbekkel megismer-
tesse. A moldvai csdngé népzene
hiteles megszolaltatasan tul fon-
tosnak tartjuk az uj szintézis
teremtését, ami az anyagok értel-
mezése és Ujrafogalmazasa
soran keletkezik. Szamainkat
ezért szinte kivétel nélkiil feldol-
gozasnak tekintjiik, noha mind-
egyik térzsét az eredeti népzene
adja.”

Nagy Bercel és zenésztarsai
régota elkdtelezettjei a csangd
zenének, kulturanak. ,Tébbszér
hallottam Berecz Andréastdl csan-
g6 meséket, dalokat. EI6szér a
tancukkal, aztan a muzsikajukkal
kezdtem ismerkedni. Az ember
nem tud tgy kimenni Moldvaba,

hogy valami tjat ne talaljon. Kul-
turajuk olyan egység, amit nem jé
szétdarabolni.”

Epp ezért nemcsak népzenét
gyljtenek, hanem meséket,
hiedelmeket, szokasokat is.
»,Mostanaban karpataljai és
erdélyi k6zbsségeket kerestink
fel, els6sorban arvahazakat,
hogy elvigylik az ott él6 gyere-
keknek is a csango tancokat,
meséket, muzsikat. A Hegyvidé-
ki Napokra is olyan miisorral
érkeziink, amivel a hataron tuli
jotékony célu rendezvényeinken
szoktunk fellépni” — igérte Gesz-
tenyés kertbe kilatogatoknak az
Erdélybél éppen most visszaté-
ré, tobbszorosen kitlintetett,
Bezerédj-dijjal és Bartok-emlék-
dijjal elismert Zurgé egydttes
vezetdje.

Radics Gigi a nagyszinpadon

Evek 6ta mindenki
ismeri, pedig még 19
éves sincs Radics
Gigi. A tehetségkuta-
t6 versenyen felfede-
zett fiatal énekesnd
vasarnap délutan a
Tatrai Band el6tt mu-
tatja meg a hegyvidé-
ki k6zOnségnek, miért
amul el mindenki, ha
meghallja a hangjat.

my Winehouse-

hoz hasonlitjak
kilénleges hangja,
paratlan tehetsége és
megjelenése alapjan,
reméljik azonban,
hogy ezzel ki is meril
az egybeesés, és a
fiatal magyar énekes-
ndre jobban vigyaz
kornyezete. Radics
Gigi tehetségét édes-
apja fedezte fel, kez-
detben 6 egyengette, s ma is
6von vigyazza lanya karrierjét. A
fiatal énekesnd 2011 februarja-
ban Most miért félsz cimmel
kislemezt és videoklipet jelente-
tett meg, majd ugyanabban az
évben jelentkezett egy televizids
tehetségkutato kdvetkezé soroza-
tara.

A versenyen folényes gy6zel-
met aratott, a dont6ben az addi-
gi gy6ztesek és az amerikai
sztar, Flo Rida is fellépett vele.
.Ezzel is eqy régi dimom valt

valéra” — mondta nem sokkal
késébb Radics Gigi, akinek
palyafutasat azdta professziona-
lis menedzsment segiti. Sikere
ettdl kezdve egyenesen ivel
felfelé, Vadonatuj érzés cimi
dala tiz hétig vezette a radios
jatszasi listékat. Hasonlo cimi
debitalé albuma néhany tételét
Los Angelesben vették fel. Ott
Quincy Jones hires amerikai
zenei producer Gigi hangjat
meghallva a vilag legjobb &t
énekhangja k6zé sorolta. A

tavaly megjelent Barna lany
cimi{ albuma kétszeres platina-
lemez lett.

Régi ismerésként, sokak
kedvenceként tér vissza a XII.
keriiletbe, mert ahogy mene-
dzsere, Sardi Mariann mondta,
,a MOM-ban tébb telt hazas
koncertet adott mar. Vasarnapi
mdsoraban pedig a vilagslage-
rek mellett két megjelent albu-
marél a szamara legkedveseb-
beket énekli el a hegyvidéki
kb6zb6nségnek.”
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Feneszajuaktol is
tanult mesélni

Szinte latni méar a sok dssze-
kacsintast, ahogy a kézdnség
vasarnap délutan Berecz
Andras meséit hallgatja. Jol
teszi a nagyérdemd, ha fél
haromra visszaér az ebédbdl,
mert a nagyszinpadon a hires
mesemondd ismét a furfangos,
pajzan, pimasz, izes torténetek
vildgéba kalauzol benniinket.

B erecz Andras énekes, mese-
mondd, népmesegy(ijtd,
folklérkutato és eléadomiivész
igy vall magarol: ,Eletem kiilénfé-
le vargabetiii, hajtikanyarszerti
fordulatai utan, melyek soran
rakodé segédmunkas, erdémiive-
16, utkarbantarto is voltam, haj-
szolt embertarsaim 6romét keres-
gél6 énekes, mesemondo let-
tem... Kedves dalaim és meséim
a honat keresé és a nagyon sze-
relmes ember hallomasai, lato-
masai.”

Mind a mai napig sokfelé jar
gydijteni, Moldvaban, mint mond-
ja, még ha téredezve is, de ma
is él a hagyomanyos mesemon-
das. Erdélyben kevésbé, Ma-
gyarorszagon alig. ,Pohar mel-

lett itt-ott azért akadnak lenydi-
g6z6 figurak, feneszajiak. Kon-
dérok kériil is pompas nyelvii
asszonyok. Tudomanyuk elsé-
rangu oltéanyag.”

Elsd tanitéinak a szlleit tartja.
Edesanyam nagyon jol figura-
zott. A példat, a kedvet téle kap-
tam. Jol utanzott. Ha valakit
meglatott, aki furcsa volt, a lel-
két, mint a lepkét, gy kapta el!
J6 héléja volt! Es évek mulva is
elévette. Az eqyik mesterem
Hazug Pista bacsi
Gyergydalfalurél, aki az utolsé
tiz évemet lefoglalta, a nagyot
mondé6 mesélést miiveli. Hary
Janos, Naszreddin Hodzsa,
Lddas Matyi leszarmazottja.
Szép bsszetétel. Kakuk Marci is
eszembe jut réla. O még a vesz-
tes haborukbdl is gybztesen jén
haza. O nem nevettet, hanem
fakad beléle a derii. Még ha nem
is szol, csiklandozast érez mel-
lette az ember, hogy nevessen.
Edesapam sokat fiityérészett.
Azota se lattam-hallottam em-
bert igy fiityilni. A szaja szegleti-
bél. Ragyogé szemmel, figura-
san, cifran, lagyan, és k6zben
mindig jért a keze. K6rémnyiras
kbzben példaul érdemes volt
figyelni. Tiz bicskamozdulat volt
az egész. Tatott szajjal figyeltem
mindig.”

Berecz Andras az egyik legel-
ismertebb ének- és mesemondo
hazankban, torténeteit barmilyen
nemzetiségli kdzonség szivesen
hallgatja. Nemcsak a népzene, a
népi kultura iranti vonzalma mu-

tatkozott meg gyermekként, de
fiatalon a festészet is vonzotta.
Edesapjat kdvetve jogot hallga-
tott, am nem fejezte be egyetemi
tanulmanyait.

Még fiatal mivészként, Okrés
Csaba felkérésére, egyiitt éne-
kelt az Ujstilus zenekarral. Az
el6éado-miivészet hamarosan a
hivatasa lett, révidesen meg is
valt addigi munkahelyétél, hogy
kizarélag a karrierjére dsszpon-
tosithasson.

Meséket, dalokat és szokaso-
kat gy(jt magyar nyelvterileten
és mas népeknél. Kutatott mar a
csangok kozott, Erdélyben, a
Felvidéken, Somogyban, a Nagy-
kunségban, a Nyirségben, sét
még Csuvasfoldon is.

Szamtalan lemezt, radio- és
televizio-felvételt készitett, tanitott
magyar népzenét itthon és szerte
Eurépaban, az Egyesiilt Allamok-
ban és Kanadaban is. Mfordi-
tassal is foglalkozik. Munkassa-
gat tébb kitiintetéssel is elismer-
ték mar, 2011-ben Kossuth-dijat
vehetett at.

Osszetéveszthetetlen izzel
el6adott dalait, csavaros torté-
neteit mindig szivesen fogadja a
kézénség a Hegyvidéken is.
,Valamikor sok-sok miisorom

volt a MOM-ban, még a régiben
is, jol ismertem a szinhaztermét,
rengeteg kellemes fellépésem
szinhelye. De tancsicsistaként is
sokszor szerepeltiink ott. Amiéta
megujult, mindig elamulok azon,
milyen belséépitészeti bravirral
siker(ilt megérizni — egy kifogas-
talanul korszerii épiiletben — a
hatvanas évek stilusat, hangula-
tat. Az pedig, amit Hambuch
Gerdéék a programokkal miivel-
nek, egyenesen maga a csoda!
Ezért nem is véletlen, hogy
egyik CD-m, a Csuvasok bemu-
tatojat is itt tartottuk.

A csuvas dalokbdl készitett
énekes-CD szdvegét is Berecz
Andras forditotta.

,Kodaly szaznegyven csuvas
dalt témérit egy fiizetbe. Gyer-
mekeknek. Ezt a magyar zenei
izlés kialakitasahoz tartotta
sziikségesnek. A vele vald fog-
lalkozas tehat nem a leveg6bd6l
pottyant. Sok kérdésre téliik
kaptam valaszt. Ettél a kis, mas-
fél millios néptél, amellyel kiilén-
ben hdromszaz k6z6s szavunk
van, és sok kdzés dallamunk.
Nem a kiilénckddés csabitott. A
muiforditas sok mindenre megta-
nitott, egy nem is olyan tavoli
nép verstechnikajat ismertem
meg, koltéi hasonlatok ezreit.
Tiindérek erdejébe tévedtem!
Négy boldog év volt. A kéz6s
éneklés dromeit itt kostoltam
meg igazéan. Uj zenészbaratsé-
gokat hozott. Ezt a Sérdal cimii
CD-t készitettem legtovabb, de
minden perce érém volt.”

BERECZ ANDRAS KITUNTETESEI:

A Népmiivészet Ifji Mestere (1985), Magyar Miivészetért Alapitvany dija (1990),
Magyar Kdztarsasagi Arany Erdemkereszt (1993), Magyar Orékség-dij (2001),
Marcius 15.-dij (2003), Alternativ Kossuth-dij (2005), Prima Primissima (2005),
Szer Uzenete-dij (2008) (megosztva Bojte Csabéval), Budapestért-dij (2010),
Kossuth-dij (2011), Zugld diszpolgara (2014), Tiszteletbeli Székely cim (2014)
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Hajnali szél a Gesztenyes kertben

A Tatrai Band koncertjével zarul
az idei Hegyvidéki Napok. Tatrai
Tibor és tarsai minden bizonnyal
felteszik a koronat az amigy

is gazdag és szines musorfo-
lyamra.

atrai Tibor gitaros,

Horvath Charlie
énekes, Palvolgyi Géza
billentylis, Kovacs
Tamas basszusgitaros
és mas kivalé muzsiku-
sok huszonhat évvel
ezel6tt alakitottak meg
a Tatrai Bandet, a
sikert sikerre halmozd,
immar legendasnak
szamitd zenekart. A
nevezetes felallas
néhany éve ismét 6sz-
szejott, és felejthetetlen
koncertekkel tért vissza
a szinpadra. A bulikon
elsésorban azok a
dalok hangoznak el,
amiket ismer és szeret
a kozbénség, igy joggal
remélhetjik, hogy
nalunk is felcsenddl
majd a New York, New
York, a Hajnali szél, a
Titkos szerelem vagy
az Utazas az ismeret-
lenbe.

Aki csak egyszer is végighall-
gatta a Tatrai Band valamelyik
lemezét, vagy elment a koncertjé-
re, felismeri a borongds szavakat,
a jellegzetes stilust: ,Magadba
roskadsz, mint egy elfaradt gye-
rek, / Szél fujta szavaid ugysem
halljak meg. / Kopott agyak, par-
nék, szakadft, piszkos fiiggbny, /
S lassan a f6ldre hull egy liveg-
szinli kénny.”

A zenekar bejarta az ugyneve-
zett vasfiiggdny mogotti orszago-
kat, nemegyszer tizezres k6z6n-

ség elétt [épett fel, olyan teljesit-
ményt nydjtva, amilyet azel&tt
kevés magyar vagy mas keleti
blokkbeli orszag zenészei mutat-
tak. Slagereitl voltak hangosak a
radiok, Horvath Charlie rekedtes
hangjén és Tatrai ,Tibusz” ikonikus

LTatrai Tibi egy zseni, az imp-
rovizacioi paratlanok, ezt minden-
ki tudja” — mondta lapunknak
zenésztarsarol Horvath Charlie,
aki szerint nem is érdemes arrol
beszélni, milyen misorral jonnek
a Hegyvidékre, hiszen ,a zene
adja magat. Hiusz-harminc éve
telt haz elbtt jatszunk, szeretnek
bennliinket, mi pedig ezért muzsi-
kélunk.”

Annyit azért elarult az énekes,
hogy a vasarnapi koncerten az
eddig megjelent lemezeikbdl
mutatnak be valogatast. ,A Tatrai

Band maga kiilénlegesség — tette
hozza —, kulturzenekar vagyunk,
mindig is igényes zenét jatszot-
tunk, és a zeneért6 k6zénség ezt
nagyon szereti.”

A Tatrai Band elsd lemeze
1987-ben jelent meg Szerencse-
kerék cimmel. A zenekart Tatrai

Tibor hozta létre, aki 1981-ben az
év gitarosa lett. Az egyiittes
jellegzetes zenei hangzasahoz jol
illik az énekes, Horvath Charlie
hangja, aki a General egylttes
frontembere volt. Dobosuk 1992-
t6l Solti Janos, a klasszikus felal-
las dobosa Papp Tamas. Palvél-
gyi Géza a billentyls hangszere-
ket kezeli. Tovabbi tagok: Csiszar
Péter (szaxofon, 1994-t4l) és
Kovacs Tamés (basszusgitar).
Ebben a felallasban 1989 éta
jelennek meg albumaik. Tehetsé-
gliket eMeRTon-dijjal jutalmaztak

— olvashaté az egydttes biografia-
jaban.

Masodik nagylemeziikdn (A
kiisz6bon tul, 1991) taldlhatd a
mara mar halhatatlanna érett
slager, a New York, New York. Ez
a dal még 1994-ben is a masodik
leggyakrabban jatszott szam volt
a Magyar Radiéban. A
lemez 1991-ben az év
albuma, a New York,
New York az év dala
lett, a Tatrai Band pe-
dig az év zenekara
elismerd cimet nyerte
el.

Az 1993-ban a Time
Warner Magneoton
altal kiadott Best of
Tatrai Band mar a meg-
jelenés napjan aranyle-
mez lett. Az 1994-es
Utazas az ismeretlenbe
és az 1995-6s A hold
szerelme szintén be-
aranyozodott par ho-
nap alatt.

1996-ban adtak ki a
Tatrai Band-trilogiat: az
1995. december 30-i
oriaskoncert anyagat, a
Hajnali szél cim{ albu-
mot és a Varosi lebe-
gést, amin Tatrai és
Palvolgyi duettje hall-
hato. Idékdzben U tag,
Szappanos Gyodrgy basszusgita-
ros csatlakozott a zenekarhoz,
amely révidesen a Kiilénds alom
cimi albumaval érvendeztette
meg rajongoit. Ezt kdvette a
Csillagszél, majd a Mexicano.

A Tatrai Band felallasa alig
valtozott az elmult években.
Rendszeresen fellépnek vidéken
és Budapesten is. ,Zeneértd
kbzdnségiinket ismerve szerin-
tem most is telt haz elétt jatszunk
majd” - beszélt varakozasairdl
Charlie. Valdszin(leg nem kell
csalddnia.

Tavoli és modern korok dallamai

Vasarnap délutan — akar ebéd
kdzben is — az Ewald Rézfuvos
Kvintett muzsikajanak hangjai
toltik majd be a Gesztenyés ker-
tet. Az egyittes szdmos hazai
és kulfoldi siker utan ismét eljon
a Hegyvidékre, hogy lenyiigdzé
eléadasaval elkapraztassa a
kdzonséget.

A z Ewald Rézfuvds Kvintett
csaknem husz éve alakult a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egye-
tem akkori hallgat6ibdl. A mivé-
szek szolistaként is elismertek,
orszagos versenyek gybztesei,
dijazottjai. Mér els6 nemzetkézi
megméretésiikdn, a mifaj 1998-
ban megrendezett legrangosabb
vilagversenyén, a VII. Nemzetkozi
Rézfuvos Kvintett Versenyen — a
franciaorszagi Narbonne-ban —
elsd és kilondijat nyertek.

Ezt kévetden rovid id6 alatt
nyolc nemzetkdzi magas rangu
dijat hoztak el, amit hazaiak is
kovettek. A Magyar Szerz6i és
Jogvéd® Intézet tébbszor
ARTISJUS-dijjal tiintette ki az
egyuttes tagjait, megkaptak a
Magyar Koéztarsasag Nemzeti
Kulturalis Orokség Minisztériuma-
nak Minisztere Liszt Ferenc-dijat,
2005 januarjaban elnyerték a
Gramofon — Klasszikus és Jazz
folydirat kiildndijat, 2008-ban
pedig Junior Prima dijban része-
sultek.

A Zeneakadémian dsszekova-
¢solddo csapat a diplomazas utan
évekig nem vallalt fellépéseket,
hogy legyen ideje a technikdja
tokéletesitésére. Gyakran hallhat6
vélemény szerint az Ewald az
orszag talan legtehetségesebb
flvés egylittese. Nyitott minden
stilus és iranyzat, a kénnyebb és

komolyabb miifajokra egyarant.
Az egyetlen kritérium a mindség.
A kvintett harom alapembere,
Bako Levente és Tarko Tamas
trombitam(ivészek, valamint a
kurtdn jatszé Kovalcsik Andras
konzervatériumi hallgaté koruk éta
ismerik egymast. Levente 1993-
ban a szakkdzépiskolas rézfuvos-
versenyek gyézteseinek rendezett
galakoncerten jatszott egyiitt
el8sz6r Andrassal, Tamassal

pedig a Hegedi utcai zenészkollé-
giumban baratkozott 6ssze. A
kvintett végul 1996-ban akadémiai
kamaracsoportként alakult meg.
Bako Levente mar az egyetemi
évek alatt tudta, mit akar: a vilag
élvonalaba keriiini. Allhatatossagu-
kat és fejlédéstiket latva zeneaka-
démiai tanaraik arra biztattak 6ket,
hogy induljanak versenyeken.
Miutan nyertek Narbonne-ban,
felvették az egyik els6 rézfuvos
kvintett felallasra komponal6 szer-

z0, Victor Ewald nevét. Az 6tdsben
ma Bakoé Levente, Tarké Tamas,
Kovalcsik Andras, Magyar Péter és
Peresztegi Attila muzsikal.

A kvintett, amelynek tagjai
szolistaként is megbecsiilésnek
Orvendenek, nem ismeretlen a
Hegyvidék zeneszeret6 kdzonsé-
ge el6tt. Csaknem husz éve,
1997-ben egészen fiatal egyt-
tesként lépett fel elész6r a MOM-
ban. ,Mali Istvan, az Operahaz

akkori zenekari igazgatéja kért fel
minket — emlékezett vissza Bakd
Levente. — Annak az elsé kon-
certnek az emléke nagyon eré-
sen él benniink.”

A Hegyvidéki Napokon azon-
ban az Ewald nem nosztalgiazik,
hanem a mai fiilnek sz616 atira-
tokban mutat be reneszansz,
barokk és operadarabokat, ,vég(il
pedig egy kis kénnyedebb hang-
vételi Gershwin zarja a miisorun-
kat” - igérte Levente.

A kérdésre, hogy kikre szami-
tanak, a mlvészeti vezetd el-
mondta, ,annyira széles a zenei
spektrumunk, hogy mindenki
megtalalhatja a neki tetsz6 mu-
zsikat. Sok ifjusagi hangversenyt
adunk, am a legtébbszor kiilf6l-
dén jatszunk. Két hete jéttiink
meg Kuvaitbél, ahol nagyon jol
fogadtak benniinket, a hegyvidéki
kbz6nségtél is ugyanerre és
nyitottségra szamitunk.”

WWW.EWALDHU

Mozgalmas nyar var az 6tos-
re: fesztivalok, Fertéd, Balaton
szinpadai, majd a nagy attrak-
cio, a milandi vilagkiallitas. ,/ga-
Zi térzsvendégekké valunk ezen
az 6sz6n a Hegyvidéken, mert
novemberben kilenc ifjusagi
koncertlink is lesz” — mondta a
muzsikus, hozzatéve, hogy a
sok fellépés mellett id6szerl
lenne mar egy Uj lemezt is 6sz-
szehozni, ezért mar ezen is
dolgoznak.
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(Folytatds a 7. oldalrdl)
Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam szeptemberben indul.
A létszam korlatozott, elézetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszamon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatara, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
mécidkat onalléan megkeresni,
valamint  tdvoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamito-
gép elétt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktatd.
s

Gombaszszakkor
| kedden 18.00. A
S kényvekbdl sok is-

meretet szerezhe-
tlink a gombakrol,
de a gyakorlat nélkiil, étkezési cél-
lal gy(ijtott gomba meghataroza-
sara csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség! A haladd tanfo-
lyamra alapfoku képzettséggel
rendelkezék jelentkezhetnek. A
sorozat nyolc eléadasbdl és 6t ki-
randuldsbdl all. Részvételi dij:
16000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozasok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
lgyességének és alkotokészségé-
nek fejlesztésére, de felnétteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortél) gydngyfi-
zés, felnGtteknek gyongyfiizés,
horgolas, varras. A foglalkozaso-
kon valo részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, feln6tteknek 800 Ft.
A sajat készitésii ékszerek a foglal-
kozas utan elvihetdk. A foglalkoza-
sokat tartja: Kun Gabriella kézm(i-
ves és ékszerforgalmazd (06/20-
230-4431). Referenciamunkak
megtekinthet6k a Facebook Craft
Art Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15. Kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsd 6raingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodésangol csiitdrtokon
16.00-17.00, kisiskolds angol csu-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csiitortokon 8.00-10.00 (22-36
hoénapos kord gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hdé. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30
(gyerek) és 18.30-20.00 (felnétt),
szerdan 16.30-18.00 (gyerek) és
18.30-20.00 (felnétt). Vezeti: Der-
kényi Laszl6 (06/20-323-8160). A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos 6nvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén, szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar évoddskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két dra
14 000 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).

KIRANDULAS BECSBE

Tisztelt gorog lakosok! A Budapest XII. keriileti Gorég Nemzetiségi Onkormanyzat
junius 6-an, szombaton autébuszos kirandulast szervez Bécsbe. A programrol: ta-
lalkozd a Bécsben €16 gorog érsekkel, az ortodox templom és az iskola meglatoga-
tasa. Ezt kovetGen varosnézésre mennek a résztvevok, és gorog nyelvi idegenve-
zetd tolmécsolja majd a latnivalokat. Aki kedvet érez a programhoz, a pariss99@

gmail.hu e-mail cimen jelentkezhet.

Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszegi befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjdk. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzds-
ségben egyiitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgds és az
egészséges életmdd Oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentraciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatoé (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktatéd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoéknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informdcié:
06/30-625-6065.

Beauty Body hétfén és szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Torna
mindenkinek, alapvetéen a ge-
rincoszlop melletti mélyizmokra
koncentradlva. Minden elgyengu-
[ésre hajlamos izmot erdsit. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 merididn  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbol
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
t0. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladok ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség. www.jokaiklubdojo.hu

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges vélfaja, amiben az afrikai,

kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Varnak mindenkit a nyilt
szint( drakra. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé ora in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozésokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatd (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulaty kozosséggé for-
malta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked6 eredményeket érnek
el hazai és kilfoldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csitortokon.
Junius 11.: Filmklub. Janius 18.: Ev-
zaré hajokirandulds a Kopaszi-
gathoz. Varjak a kerlileti nyugdija-
sokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vaséarolhaték a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar - mese-
mondo est junius 18-an 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszdlag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztén
mégis... Felnétt emberek 6sszeil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kézdsen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Baréti Kére Matemati-
kai Csoddk Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dak Palotaja mintajara rendhagyo
matematikafoglalkozdsokon mu-
tatjadk be a matematika, a muvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, m-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekl6ddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi K6z0sségi Hdz prog-

ramja:

Felszabtér Rajziskola: Néz6-
pont - kidllitdsmegnyitd junius 12-
én 18.00. Megnyitja: dr. Kovacs Pé-
ter torténész. A Felszabtér Rajzis-
kola tiz éve m(ikodd kozosség, a
legkiiléonb6z6bb karaktereket
hozza lazba hétr6l hétre az alkotas
folyamataban. Felvételi el6készi-
téként indult a Képzémdiivészeti
Egyetemre, a MOME-ra és egyéb
mivészeti iskoldkba, de otthont
adott mindenkinek aki elhitte,

hogy a rajz egy vizuélis nyelv, amit
barki barmikor elsajatithat. A kidlli-
tas egy dllomasa az életiiknek, 6sz-
szegezve az elmult fél évet. A kidlli-
tds megtekinthetd: janius 30-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az idGszaki kidllitds a Matyas
kiraly altal hasznalt Véroskuttol a
Libegé megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon torténd el6zetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XII., Maros utca 1.

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villa.korzé - felhivas! Olyan
lelkes, végzett és még tanuld kép-
z6- és iparmiivészek jelentkezését
vérjak, akik alkotasaikat szivesen
elviszik és bemutatjdk a Barabas
Villa zegzugos kertjében megren-
dezendé miivészeti vasarokon. Je-
lentkezés: az info@barabasvilla.hu
e-mail cimen név és telefonszam
megadasaval és egy rovid bemu-
tatkozassal. A jelentkezés feltétele
minimum 3, maximum 8 jé miné-
ség( kép elkiildése a sajat készité-
sU, arusitasra szant munkakrol. A
beérkezett palydzatokat szakmai
zs(ri birdlja el, és e-mailben értesit
minden palydzét az eredményrdl.
Sikeres elbirdlas esetén a Barabas
Villa programszervezéi felkeresik a
palydzét a tovabbi részletek
egyeztetése céljabol.

Hang.villa. Nyari Laszlo és
Farkas Mira junius 8-an 20.00. A
hang.villa koncertsorozat kereté-
ben fiatal tehetségek mutatkoz-
nak be, és nyujtanak konnyed ko-
molyzenei élményt a Barabas Villa
kertjében. Nyari Laszl6 Junior
Prima dijas hegedlm(vész, a
2015-0s évi Fischer Annie-6szton-
dij nyertese, 2013-ban végzett a
Zeneakadémian. Heged(je egy
cremonai mester, Antonio Rugeri
munkaja 1726-bdl, amit a Zathu-
reczky Alapitvanytol nyert haszna-
latra. Farkas Mira Junior Prima dijas
harfamdvész, a dél-koreai Keim-
yung University Alapitvany 0sz-
tondijasa, 2014-ben kitlintetéses
diplomaval végzett a Zeneakadé-
mian. Vendégszerepelt Parizsban,
Anglidban, valamint zenekarok
szblistajaként ~ Magyarorszagon,
Lengyelorszégban és lzraelben. A
koncertet kedvezétlen id6 esetén
fedett helyen rendezik meg. A be-
[épés dijtalan.

Miért hiszek? - a Kairosz kiadd
kényvsorozataban megjelent
kényv bemutatdja. Dvorszky Hed-
vig mivészettorténész beszélge-
tése Borza Teréz porcelanm(ivész-
szel junius 10-én 16.00 6rakor. K6-
szOntét mond: Pokorni Zoltén pol-
garmester.

Trianon - Kubik Anna és Blaské
Péter zenés-verses estje junius 10-
én 18.30.

Kés.villa.csapé - szabadtéri
vetités. Junius 11. 21.00 [zlések és
pofonok (a film megtekintése 12
éven aluliaknak nem ajanlott).
Nyaron a kertben varjék a filmek és

a gasztronémia szerelmeseit a
szines-szagos-izes filmklub ingye-
nes vetitéseire. A vetitést kedve-
z6tlen id6jaras esetén fedett he-
lyen rendezik meg. A belépés dij-
talan.

Cirkusz-KA junius 14-én 18.00. A
villa.korzé vasaron (15.00-20.00) be-
mutatkozik Szldvics Anna és Rock
Tamds szerzéparos zenekara, a
Cirkusz-KA duo. A koncertet kedve-
zGtlen id6jaras esetén fedett helyen
rendezik meg. A belépés dijtalan.

Hang.villa. Hutas Quartett ju-
nius 16-an 20.00. Fellépdk: Hutas
Erzsébet, Kisfaludy Marta, Lud-
many Dénes, Karasszon Dénes.
Mdsor: Haydn: C-dur vondsnégyes
op. 20 no. 2. Webern: 6 bagatell vo-
noésnégyesre. Dvorak: F-dur vo-
noésnégyes op. 96. A koncertet
kedvezétlen iddjaras esetén fedett
helyen rendezik meg. A belépés
dijtalan.

Hang.villa. Duo Musiciens
Libres junius 23-4n 20.00. Raz-
valjajeva Anasztazia harfamiivész
és Kornyei Miklés gitarm(ivész du-
6ja 2011-ben alakult. Az eredeti
harfa-gitar-darabok  felkutatasa
mellett sajat atiratokat is készite-
nek. Mindketten a Liszt Ferenc Ze-
nemivészeti Egyetemen diplo-
méztak, az Akadémia tehetség-
gondozd programjanak 6sztondi-
jasai voltak, 2011-ben és 2014-ben
Junior Prima dijban részesiiltek,
jelenleg Fischer Annie-0sztondija-
sok. A Musiciens Libres tagjai akti-
van koncerteznek mind szél6-,
mind kamarazenészként. A kon-
certet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyen rendezik meg. A be-
lépés dijtalan.

Burai Istvan kiallitasa megte-
kinthetd: jonius 28-ig, hétfétél
szombatig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazoddan. A be-
[épés dijtalan.

et _

Villaséta junius 28-an és julius
26-4n 11.00. Vezeti: Hartmann Hil-
da.

Szerda esti randevu julius
1-jén. Vendégek: Auguszt Olga és
lanyai.

Szines jogatabor julius 6-10-ig
naponta 9.00-12.00 Liszkay Vera
muzeumpedagdgus és Tihanyi Lilla
muzeumpedagogus-jogaoktato
vezetésével. A tdborban sok-sok iz-
galmas feladattal varjék majd a gye-
rekeket, ahol az Eg és Féld témajat
dolgozzék fel jatékosan. Kreativ al-
kotds és kiilonbdz6 mlivészeti tech-
nikak kiprobalasa soran egyiitt ba-
rangolnak a mesék, a versek, a kép-
z6muvészeti alkotasok, a zene és a
foldrajz vildgaban. A kreativ délel6t-
toket mindig a téméhoz kapcsold-
dé kozos jogazas zarja le. A tabort
szép id esetén a Barabas Villa kert-
jében rendezik. Ara: 15 000 Ft/f6.
Ajanlott: 7-12 éves korig. Informacié
és jelentkezés: Tihanyi Lilla, 06/20-
800-0619, kreativkonyvbemutato@
gmail.com.

Tai chi csttortokon 9.30-10.30.
A Barabas Villa kertje j6 idében he-
tente vérja a keleti mozgaskultura
irant érdeklédoket, akik a varos za-
jatél elszakadva, idilli kérnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas koz6sen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmUvész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozési lehe-
t6ség. Jegyér: 1200 Ft/1 alkalom,

bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
aMOM jegypénztaraban, valamint
a program elétt a helyszinen.
3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informéacié: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Maczko Erzsébet fotomiivész
kiallitasmegnyitéja junius 8-an
19.00. Koszonté6t mond: Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Megte-
kinthet6: jalius 11-ig, naponta
14.00-22.00, vasarnap zarva.
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KULTURALIS SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub janius 7-én és 18-an 13.30.
Torna Valival (kényelmes o&ltozet,
valtécipd sziikséges). Klubvezeté:
Mészaros Laszléné gyogytornész.

Konta Fanni el6adasai. Junius
8. 14.00 Maja kultura Il. rész. Janius
22.14.00 Maja kultdra lll. rész.

Szalon Egyetem: diplomaosz-
t6 linnepség junius 10-én 14.00.
Tanévzér6 gondolatok Pokorni
Zoltantol, a Hegyvidék polgarmes-
terétdl. Kulturdlis misor, a diplo-
mak atadasa, ,Szalonéletiink” pil-
lanatai képekben.

Deriis percek Dolnaval junius
12-én 14.00. Eletiink fordulépont-
jai torténeteinkben, dalokban, kél-
tészetben. A foglalkozas mUvésze-
ti vezetéje Mihalekné Kadar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos
tanar.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilva vezetésével junius 12-én
16.00. Az anyagsziikséglet miatt
elézetes jelentkezés sziikséges.

Kivancsiskodok klubja junius
15-én 14.00. A jétékbabaktdl a be-
szél6 robotokig. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

Viragos Hilda: Nyari varazs -
kidllitas junius 16-tdl.

Répa-retek receptklub junius
17-én 16.00. Kenyérsutés maskép-
pen.

Kiat a szorongasokbdl. Mit
iizen a panik? Segit6 kéz a csalad-
nak. Dr. Domjén Mihaly tandcsadé
szakpszichologus és csalddterape-
uta el6adas-sorozatanak kdvetke-
z06 része junius 17-én 18.00.

Bridzs kezd$ és jatszani mar
tudo érdeklédbknek junius 23-an
és 30-an 14.00. A részvétel ingye-
nes. Vezeti: Hoffmann Tamés (Ma-
gyar Bridzs Szovetség).

Gigaszi rajzok - Pészli Istvan
tarsalgokore junius 24-én 16.00.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
turdrdl, érdekességrol.

Fiatal Rak-barat Klub junius
24-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozoja junius 26-an 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
taldlkozdja junius 26-an 14.00.
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tek Csodaorszagban.

meztitkok@gmail.com.

Kalandozas Csodaorszagban

A mesék vilagaba, egyenesen Alice Csodaorszagaba invitélja a gyerekeket a Ba-
jor Gizi SzinészmUzeum nyari tdbora. A rendelkezésre &ll6 6t nap alatt a résztve-
vk a népszer(i torténethez kapcsolodd kreativ feladatokat oldanak meg.

Afelhaszndlt ruhak, textilek és kiegészitk segitségével megelevenedik a vik-
toridnus Anglia: mikozben a taborozok feldltéztetik Alice-t, kdzelebbrdl megis-
merkedhetnek a korszak viseletével, szokésaival, jatékaival. A mesében szerepld
fehér nyuszit is megvarrjak, ami alkalmat ad arra, hogy kiilonleges 6ltéstipuso-
kat gyakoroljanak. Papucskészités kdzben elétérbe kerdl a cipészmesterség,
ezenkivill egy legyez6t és kiilonbdzd ékszereket is készitenek a gyerekek.

Pihenésképpen Bajor Gizi vardzslatos kertjében, az egyik arnyas fa tévében
meghallgathatjak a teljes mesét Domjan Edit, Markus Laszl6 és Kiss Manyi tolma-
csolasdban. Természetesen a mozi sem hidnyozhat, Alice torténetét filmen is
megnézik a fiatalok, akik napkdzben bejérhatjak a szinészmtizeumot.

Atabor hétf6tél csiitortokig, reggeltél délutan 4 draig tart. Az utolsé nap ne-
gyedaraval kordbban kezdédik, és kis meglepetéssel varjék a sziiléket: a gyere-
kek ugyanis sajat kiallitdson bemutatjak, mit tanultak, milyen targyakat készitet-

A tébor helyszine: Bajor Gizi Szinészmuzeum, XII., Stromfeld Aurél tt 16. 1d6-
pontok: julius 20-24. és julius 27-31. Korhatér: 8-12 éves korig. Jelentkezés: jel-

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-

ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-

kosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Firedi Néra.
Részvételi dij: 600 Ft. Utolsé alka-
lom: janius 29.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Néra.
Utols6 alkalom: junius 29.

Kozép-haladé bridzstanfo-
lyam hétfén 10.00-13.00. Utols6
alkalom: junius 8.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes. Utolso
alkalom: julius 14.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Eva-
val. Utolso alkalom: julius 14.

Modern Art kortars kreativ
kurzus kedden 10.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festémvész, mi-
vésztanar (Berlin-Budapest). Beve-
zetés a nonfigurativ alkotasok szel-
lemi és gyakorlati vildgéba. Rajztu-
dasra nincs sziikség! A foglalkoza-
son valo részvétel ingyenes. Utol-
56 alkalom: julius 14.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473. Utolsé alka-
lom: junius 16.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000
Ft. Utolsé alkalom: julius 15.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Utolso
alkalom: jalius 15.

Gerinctorna szerddn 10.45-
11.30. Informécié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft. Utolsé alkalom: junius 24.

Készségmiihely szerdan
11.45-12.30. Torna Noéraval (ingye-
nes). Utolsé alkalom: junius 24.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csttortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsé
alkalom: jalius 16.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.
Utolso alkalom: julius 14.

Mindennapi gimnasztika
Monspart Sarolta tajfuté-vilagbaj-
nok mesteredzével csitdrtokon
11.45-12.30, julius 16-ig. A tornan
valé részvétel Hegyvidék Kartya-
val vagy kerlileti lakcimkartyaval
ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva. Utolsé alka-
lom: junius 11.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft. Utolsé alkalom: juli-
us 16.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utols6
alkalom: jalius 16.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi

Nora. Részvételi dij: 800 Ft. Utolsd
alkalom: junius 25.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft. Utolsé alkalom: julius 17.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: julius 10.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes. Utolso alkalom: julius 17.

Gerinctorna pénteken 9.45-
10.30 és 10.30-11.15. Informécio:
Glatz Zsuzsa, 06/30-295-1833.
Részvételi dij: 600 Ft. Utolsé alka-
lom: junius 12.

Intimtorna pénteken 11.30-
12.00. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: junius 26.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Bajor Gizi és a nagy haboru. A
kidllitds latogathato: junius 7-ig,
szerdétol vasarnapig 14.00-18.00.
Informacid: 225-3161.

Szétszort csillagok. Murati,
Szeleczky, Pager. A kidllitas meg-
prébalja felidézni, hogyan igyekez-
tek reprezentélni a magyar szinmd-
vészek a sokszinl hazai szinhazi
kultdrat a nagyvildgban, eléadni a
jellegzetes magyar szinjatékokat a
magyar nemzeti innepeken. A tab-
l6kon Kabos Gyula, Békeffi LaszI6,
Javor Pél, Békassy Istvan, Szorényi
Eva, Pager Antal, Hajmassy Miklos,
Karady Katalin és Murati Lili alakjat
idézik fel. Szeleczky Zita szliletésé-
nek szazadik évforduldjan emlék-
targyaibdl, jelmezeibdl valogattak.
Latogathatd: augusztus 30-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitas Kelemen Lészl6 halalanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
tarsulat repertoarjan szereplé m-
veket — Kelemen L&szl6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
to: augusztus 30-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Mint Alice Csodaorszagban.
Kreativ, készségfejlesztd napkozis
tabor lanyoknak 8-12 éves korig ju-
lius 20-24-ig és 27-31-ig 9.00-16.00,
ebéddel. A tematika - Alice torté-
netén keresztiil - a ruhak, textilek,
az 6ltozkodés és annak kiegészitdi
koré épiil. A résztvevdk a viktoria-
nus Anglidba ldtogatnak, megis-
merkednek a kor viseletével, kiilo-
nos figyelmet forditva a gyerekek
0Oltozkodésére és jatékaira. Feloltoz-
tetetik Alice-t, fehér nyuszit készite-
nek, a cipészmesterséggel ismer-
kednek, 6sszeraknak egy legyezét

a mese jeleneteibdl. A mizeum
anyagét is egy legyezéfelfedezd
koraton ismerik meg. Részletes in-
formacié: Foldi Andrea, jelmeztit-
kok@gmail.com, 06/20-351-5867.
EEEEEN
Beszélgetés agyunk adottsa-
gairdl és lehetdségeirdl - az
SZVT Kutatasi és Fejlesztési Koz-
pont Anyagtudomanyi Szakoszta-
lydnak klubdélutanja junius 10-én
15.00. Helyszin: SZVT-székhaz (XII.,
Orbanhegyi Ut 14.). A részvétel in-
gyenes, elézetes regisztraciohoz
kétott. Jelentkezni a szvt@szvt.hu
cimen lehet.
EEEEER
Svabhegyi Helytorténeti Sza-
badegyetem az Istenhegyi Szent
LészI6 Plébania kdzosségi termé-
ben. Janius 11. 17.00 Kiskocsmak,
vendéglék a Svabhegyen és kor-
nyékén. ldegenvezetd: dr. Salamin
Andras helytorténész. A belépés
dijtalan. Cim: XII., Diana utca 15/a.
EEEEEN
Ingyenes koényvpiacot ren-
deznek a varosmajori kistemplom
el6tt, a parkban (XII., Csaba utca 5.)
junius 20-an 16.00-19.00. A szerve-
26k sok kiilonféle konyvet gyUjtot-
tek 6ssze az alkalomra!
EEEEER
IDY - International Day of
Yoga junius 21-én. A jéga nemzet-
kézi napja alkalmabdl egész héten
(janius 15-21-ig) ingyenes jogadrak
a Szatszang Jégakdzpontban (XII.,
Maros utca 11.) minden korosztély-
nak. Hétfén 8.00, 17.30, kedden 7.30,
16.00, 18.00, szerdan 7.00, csitorto-
kon 10.30, 17.00, 19.00, vasarnap
10.00, 16.00. Maximalis létszam: 12
f6. Erdeklédés a szabad helyekrél és
bejelentkezés:  06/20-315-88-57,
jogabuda@gmail.com. Tovabbi in-
formaciok: www.sadhanastudio.hu,
www.yogaindailylife.org. J6id6 ese-
tén junius 21-én 16.00-19.00-ig sza-
badtéri gyakorlas a Varosmajori Sza-
badtéri Szinpad mellett, a parkban,
minden egész érakor.
EEEEER
Keramia- és kézmiives tabor.
Az S. K. Mihely napkozis tadbora A
japan kultdra vonzasaban cimmel a
Sas-hegyen, az Aranyban. Varnak
minden olyan 7-14 éves kord,
aranykez( gyereket, aki szivesen
dolgozna agyaggal, kiprébalnd a
korongozést és mas kézmdiives
technikakat is. Origami, ikebana,
kandzsi abc, rizsldmpds, sushi, tea-
szertartas — ismerds fogalmak sza-
motokra? Csak egy kicsit, vagy egy-
altalan nem? Gyertek el tdborunk-
ba, és kdzelebb keriilhettek egy ta-
voli nép kultardjahoz, izlésvilaga-
hoz! Délel6ttonként agyagozas és
szabadtéri jaték. Sajét kez(ileg ké-
szitett papirsarkanyok reptetése. A
résztvevok agyagbdl készitenek te-
askészletet, sushitélat, amit késébb
haszndlni is lehet. Ebéd utdn min-
dennap mas érdekes kézmdiives-
foglalkozas, jaték. Tizérait és inniva-
16t vinni kell, meleg ebédrdl a szer-
vez6k gondoskodnak. A taborok
idépontjai: junius 15-19. és 22-26.,
julius 20-24. és augusztus 24-28.
naponta 8.30-16.30. Ara: 27 000 Ft.
Testvéreknél a mésodik, harmadik
gyerek kedvezménnyel: 22 000 Ft.
Informéciok: www.keramia-skmu-
hely.hu, S.K. Mdhely XiIl., Sion Iép-
c¢s6 8, skmuhely@hotmail.com,
Facebook: S. K. Mihely, Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-86-01.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00 és 12.00, cslitortd-
kon 16.00 és 18.00 6ra kozott fogad-
ja a latogatdkat. Bejelentkezni leg-
alabb huszonnégy draval kordbban
a 200-1593-as telefonszamon lehet.
EEEEEN
Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kézos sors megélé-
sén tdl egymas segitése, olyan
egyéni, hazi, hatasos viszonyulasok
atadasa, amiket kiprébaltak, amik az
egyes csalddokban bevéltak. Az ak-
tudlisan megoldatlan helyzetekre a
résztvevok kozosen keresnek meg-

oldast. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
Xl, Kiss Janos altidbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, ba-
rati korében pszichiatriai probléma-
ban érintett ember él, és vele koz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes.
EEEEER

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

EEEEER
riff.) Napkozi Plusz. A
g*,b o) ¢ Svébhegyen miké-

dé Napkozi Plusz
tanulészobdja 2014-ben is dijmen-
tesen varja a tanulasi problémakkal,
olvasési, szamoldsi, szovegértési
gondokkal kiizdd altalanos iskolds
tanulokat. Tevékenységiik az Isten-
hegyi Szent Laszl6 Plébania keretei
kozott zajlik. Jelentkezés, felvilago-
sitds: Horvath Laszlo, 06/20-985-
5137, vagy a napkoziplusz@fw.hu
e-mail cimen. A Napkozi Plusz szer-
vezésében angol és német nyelvi
jatékos gyermek térsalkodokor in-
dul német anyanyelv( gyerekek se-
gitségével. A részvétel dijmentes.
EEEEEN
I Levendulamag
efmﬂféhm? Gyermekhaz.
s oot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEE
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
a0 Egyhédzkozség
templomanak gyu-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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lekezeti termében (XII.,, B6szdrmé-
nyi Ut 28) minden hét péntekjén
9.30-10.00 és 10.15-10.55. Informa-
cié: Hazay Annamaria, 06/30-377-
2693. A foglalkozasok az dévoda
elétti korosztalynak szélnak, né-
hany honapostdl 3 éves korig. Csa-
ladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozés részvételi dija: 1000 Ft/
csalad. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
www.ringato.hu, www.hazay.hu
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat ke-
zlileg". Kézi és korongos agyagfor-
malds, diszités, mazazas, égetés,
raku. Kerdmiaklub nyugdijasoknak.
JAranykez(i" gyerekeknek kreativi-
tast és koncentraciét fejleszté fog-
lalkozasok egész évben. Helyszin:
XII., Sion Iépcsé 8. (az Arany Janos
iskola kerdmiamdhelyében). Infor-
macié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601,  skmuhely@hot-
mail.com, www.keramia-skmuhely.
hu, Facebook: S. K. Mdhely. Feln6t-
teknek kerdmia-tanfolyam egész
nyadron szerdanként 18.00-21.00.
Kézi agyagmegformalasi technikak,
korongozas, hagyomanyos és mo-
dern diszitéstechnikak, mazazés. Ha
ez az, amit mindig is szerettél volna
csindlni, de nem volt ra lehetdsé-
ged, vagy, ha dolgoztal mar agyag-
gal, és szeretnél még tobb sajat ke-
ramidt, akkor nalunk a helyed!
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnétteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEEN
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informécié:
275-0669, 06/30-476-9132.
EEEEER
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikait, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.
EEEEER
Pdrtok programjai

Ujra indult a Kozéleti Klub.
Az MSZP XII. kerlileti szervezete
junius 3-an 17.00 ératdl a Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 42-44.
szam alatti MSZP-székhazban
tartja a klub kovetkez6 program-
jat. Vendég: Hiller Istvéan, az Or-
szaggy(lés alelndke, volt oktatasi
és kulturdlis miniszter. Téma: K6z-
oktatas—felséoktatds romokban.
Merre tovabb? Minden érdekld-
dét varnak. Ugyanott jogi tanacs-
adast adnak. Bejelentkezés: 356-
5728, 06/20-466-8364 vagy
bp12@mszp.hu.

|

Zsakutcaban a kiilpolitika -
férum Ara-Kovacs Attilaval, a DK
elndkségi tagjaval, a kiilugyi kabi-
net vezetéjével junius 11-én 17.00
orakor a Xl Boszorményi ut 24/b
alagsori nagytermében.

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

. 2015. januér 29., 17 éra

QZ 2015. februdr 26., 17 6ra
¥, 2015. mércius 26., 17 éra

. 2015. 4prilis 30., 17 éra
Vizelettartasi zavarok és
a prosztata betegségei

¢/ 2015. méjus 28., 17 6ra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra
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www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A neurolégia tertilete, legfébb
neuroldgiai tiinetek és betegségek

Geridtria az id6skor tudomdnya

Viltozékor, hormonilis valtozds

Vitaminok, nyomelemek dsvinyi
anyagok hidnya miatti betegségek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-cl8addsok témdit a korabbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el8addkat szakmai egyiittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 éra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori véd8oltisok
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oha ilyen nagy iinnepélyt nem

ldttam — igy szémol be
Daniero Tamds modenai kovet az
1501-es budai drnapi kérmenet-
r8l. Urnapja a kézépkor és tjkor
idején az egyhdz egyik legna-
gyobb és leglitvdnyosabb tinnepe
volt, amelyet a kirdlyi udvarok,
valamint a vérosi és falusi katoli-
kus kozdsségek pompds kiilssé-
gek kozott tartottak. Mdra csok-
kent a jelent8sége, de az trnapi
kérmenet sok helyiitt ma is a ka-
tolikus hivék ldtvinyos megmoz-
dulésa.

Urnapja az Eukarisztia, azaz
Jézus Krisztus Testének és Vérének
iinnepe. A katolikus egyhdzi év
utolsé mozgd iinnepe, idépontja
végs$ soron a hisvét idépontjacdl
fiigg. Eredetileg a Szenthdromsdg
vasdrnapjat kovetd cstitortokon
tinnepelték, 4m a 20. szdzadban
dtkeriilt a cstitoredkot kovetd va-
sdrnapra, vagyis a plinkdsdét ko-
vetd mdsodik vasdr-
napra. Legkordbbi le-
hetséges ddtuma méjus
24., a legkésdbbi pedig
janius 27.; az idén jini-
us 7-re esik.

A gorog eukarisztia
sz6 eredeti jelentése -
laadds. Az utolsé va-
csora alkalmdval, ami-
kor Jézus megalapitotta
az oltdrisgentséget, zsidé
tinnepi szokds szerint a
kenyér és a bor felett
hdldt adotr és 4dlddst
mondott. A sz6 eredeti
jelentése hamar kiszé-
lesiile, és a keresztény
vallisban  elsésorban
magdt a szentséget je-
lenti, az oltdriszentsé-
get (katolikusokndl az
egész szentmisét is),
mig a protestins egyhdzakndl az
tirvacsordt. Mivel katolikus és or-
todox felfogds szerint a sz6 jelenti
a kenyér és bor szine alatt valdsé-
gosan jelen 1év8 Jézus Krisztust
is, ezért ilyen értelemben mind az
Eukarisztia, mind az Oltériszent-
ség nagy kezd8betiivel irandé.

Az utolsé vacsordnak az oltdri-
szentséget alapit jelenetérdl a
legdsibb beszdmoldt Szent Pélndl
olvashatjuk: ,,Urunk Jézus eldru-
ldsdnak éjszakdjdn fogta a kenye-
ret, hdldt adott, megtirte és igy
sz0lt: Vegyétek és egyéiek, ez az én
testem, amelyer értetek adok. Ezt
tegyétek az én  emlékezetemre.
Ugyanigy vacsora utin fogta a
kelybet és igy sz6lt: Ez a kebely az
ijszovetség az én véremben. Ezt
tegyétek, valahdnyszor isztok beld-
le, az én emlékezetemre” (1Korl1,
23-26.). A jelenetet hdrom evan-
gélista is megorokiti, néluk a bor-
ral kapcsolatban még ez is olvas-

Urnapja - a bolsenai csoda

haté: , Igyatok ebbél mindnydjan,
mert ez az én vérem, a szoversége,
amelyet sokakért kiontanak a bii-
nok bocsanatdra” (Mt26, 27-28.).

Az tinnep eredete a 13. szdzad
elejére, Szent Julianna liege-i apé-
ca egy ldtomdsdra nyulik vissza.
Julianna ifjikordban, valahdny-
szor elmélyedt az imddsdgban,
mindig ragyogé telihold jelent
meg elétte, amelynek azonban
egy darabja hidnyzott. Sokdig
nem tudta, mit jelent a ldtomds,
mignem magyardzatot kapott: a
telihold az egyhdzi évet jelenti,
amely csonka volt, mert hidny-
zott beldle Jézus Testének és Vé-
rének iinnepe.

1246-ban Li¢ge-ben mdr meg-
iileék az tinnepet, de kénnyen le-
het, hogy megmaradt volna helyi
kilonlegességnek, ha Pantaleon
Jakab liege-i f8szerpapbdl a sors
vagy a gondviselés 1261-ben nem
csindl V. Orbdn papdt. A pdpa

Urnapi viragszényeg

bokros teenddi kozepette taldn
megfeledkezett Julianna ldtomé-
sdrol, 4m egy vjabb csoda emlé-
keztette rd. A Rémdtél északra
fekv8 Bolsena vérosdban egy az
Oltdriszentség  misztériuméban
kételkedd cseh pap kezében a mi-
sén vérezni kezdett az ostya. A
bolsenai csoda eldéntétte az iin-
nep sorsat.

A véres korpordlét (igy hivjdk a
fehér vdszonkendét, amin az Ol-
tdriszentség pihen) 1264. junius
19-én mutattdk be a pdpdnak, aki
csakhamar elrendelte trnapja
tinnepét, amelyet a liége-i hagyo-
mdny szerint Szenthdromsdg va-
sarnapjat kovetd csiitreokon tar-
tottak. Az id8pontot indokolta,
hogy a hagyomdny szerint csii-
tortdk volt az utolsé vacsora és
igy az oltdriszentség alapitdsinak
a napja. Megiinneplésére a
nagyheti gydsz nem nyujtott
megfeleld lehetdséget, ezért logi-
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A gyori Frigylada-szobor
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kusnak mutatkozott, hogy a hus-
véti id8 elmultdval keriiljon rd
sor.

Orbdn pdpa az éppen ndla tar-
tézkodé domonkos rendi tudést,
Aquindi Szent Tamdst bizta meg
az 4j tinnep miséjének és zsolozs-
méjanak osszedllitdsdval. Szent
Tamds kolwSként is remekelt; az
innepre a kozépkori himnusz-
koltészet legszebb alkotdsait hoz-
ta létre. Ugyanakkor a pdpa hald-
la miatt a bulldt sokdig nem te-
kintették kételezdnek, mignem
V. Kelemen 1312-ben meg nem
erSsitette, azéta a katolikus egy-
hdzban kételez8 iinnepnek sza-
mit.

Persze a ldtomdsokon és csodd-
kon kiviil egyhdzpolitikai meg-
fontoldsok is motivéltédk az iin-
nep sziikségességét. A 13. szdzad
eleje az albigens és valdi eretnek-
ség elleni kiizdelem id8szaka, ve-
litk szemben lépett fel az egyhdz
az Eukarisztia kultuszdnak meg-
er8sitésével és terjesztésével, ami-
ben f8szerepet villalt két Gj szer-
zetesrend, a ferencesek és a do-
monkosok.

A 16. szdzadtdl kezdve aztén a
protestantizmus és az ellenrefor-
miécié ad 4j aktualitdst az tinnep-
nek. Jéllehet a protestdns egyhd-
zak kiilonboz8képpen értékelik
Jézus jelenlétét az eukarisztidban,
abban megegyeznek, hogy az ur-
vacsordt nem tekintik 4ldozat
nak, mivel Jézusnak egyetlen 4l-
dozata volt a kereszten. A katoli-
kusok szerint viszont az Euka-
risztia bemutatdsa val4di dldozat,
Krisztus golgotai dldozatinak a
megjelenitése. Ezzel osszefligg,
hogy a katolikus tanitds egyik
alaptétele szerint a kenyér és bor
Jézus valdsigos teste és vére —
vagyis az Eukarisztidban Jézus
nem szimbolikusan van jelen,
mint némely protestdns tanitds
hangsulyozza, hanem valdsgo-
san, a kenyér és bor szine alatt. Az
ellenreformdciét elindité tridenti
zsinatrot kovetden ezeknek a hit
tételeknek a hangsulyozdsa keriile
az iinnep kozéppontjiba.

Mig a protestdns egyhdzi szer-
z8k ellenérzéssel kdrhoztattdk a
,bdlvidnyimddé” katolikus kor-
menetek ldtvdnyossdgait, addig a
katolikusok hitvalldsuk kinyilva-
nitdsdnak tekintették az trnapi
kormeneteket. Komdromi Csip-
kés Gydrgy 17. szdzadi reformi-
tus teoldgus elitélden emlegeti,
hogy: ,iszonyii sok muzsikdldssal,
lovéssel, doboldssal, trombitdldssal,
zdszlokkal hordoztatik az ostya’.
Ugyanakkor Pdzmdny Péter ka-
tolikus érsek érezhetd gyonyori-
séggel irja: ,az egész keresztény vi-
ldg [...] orvenedetes éncklésekkel,
dobok,  trombitdk harsogdsdval,
utzdnkénr  kiséri  és  diicsditi
Christust ennek a mennyei lakoda-
lomnak rendeléséért.”

Magyarorszégon mér a kozép-
korban is nagy népszertiségnek
drvendett az tinnep. A huszitdk
ellen kiizd8 Zsigmond kirdly ldt-
vényos kdrmeneteket szervezett,
az 1424-es budai iinnepségen je-
len volt 7I. Mdnuel gorog csdszir
is.

Az 1501-es budai drnapi kor-
menetben fontos szerepet jétszot-
tak a torokellenes érzelmek. A
menet Gtvonaldin Mohamed ko-
porsdja mellett a szultdnt és a t6-
ok féembereket dbrdzolé bibu-
kat 4llitottak ki. Amikor /7.
Uldszld kirdly és kisérete a kopor-
s6hoz ért, egy tlizsugdrral fel-
gytjrottdk és a torok elékeldkkel
egyiitt ldtvdnyosan elégeteék a
koporsét. ,,Ami pedig el nem égett,
azt a magyarok dridsi timege meg-
rohanta, borokkal, kivekkel izzé-

porrd zizta, s6t fogaival szaggatia”

— {rta az eseményrdl a cikkiink
elején mér idézett Daniero Ta-
mas.

A kovet beszdmoldjabél képet
kaphatunk a kézépkori trnapja
népiinnepély jellegérdl is: , A férér

|5+t ’

Raffaello: Bolsenai mi

kozepén igen csinos szokdkit dllott,
melybél egész napon dt kivild bor
Jolyt. A temérdek nép egész nap za-
rdndokolt e csodaforrdshoz. Big-
rékkel,  fazekakkal, kalapokkal
meritettek a jeles italbdl, s6t néme-
ik csak a szdjdt rartotta oda a
borsugdrhoz. Utitték, verték egy-
mdst, csak tigy repiilt és tort a sok
Jazék, pohdr, bigre. [...] A foldon
temérdek részeg hevert szanaszét,
kiket azutdn lassanként hazaszdl-
litottak. De az iinnepély korondja
még csak ezutdn kovetkezett, a leg-
stirdibb  rolongdsban  kappanokar,
ludakat és galambokar dobdltak,
melyeket a tomeg dridsi dulakodds
kozt ezer meg ezer darabra szagga-
tott.”

A 14-15. szézadban vdros-
ainkban sorra alakultak a Krisz-
tus Teste-tdrsulatok, amelyek célja
az Olddriszentség kul-

tdbldkat tartottdk), mivel a Frigy-
ldd4t az Oltdriszentség dszdvetsé-
gi el6zményének tekinteteék.
Egy trnapi kérmenetre emlé-
keztet Gydr legszebb barokk
koztéri szobra, amely a Frigyld-
ddt dbrdzolja. 1729-ben egy bigs-
midval véddolt katona keresett
menedéket a gydri jezsuita kollé-
giumban. A rektor nem adta ki a
menekiiltet a  hatdsdgoknak,
amelyek koriilvették a hdzat. A
gy6ri puspok elhatdrozta, hogy
csellel menti ki és veszi sajdt vé-
d8szdrnyai ald az ildozottet,
ezért, mivel éppen kozeledett az
urnapi kdrmenet ideje, a katondt
besltdztették ministransnak,
hogy igy juttassdk el a baziliki-
ba. Am az utcin katonatdrsai
felismerték a blindst, és megprd-

béltdk elfogni. Dulakodds koz-

tuszdnak  terjesztése.
Ezek a térsulatok veze-
t8 szerepet vallaltak az
trnapi  kormenetek
rendezésében is. A pro-
cesszid (kdrmenet) koz-
ponti és elengedhetet-
len része volt az Oltari-
szentség, maga a Szent-
ostya, amelyet el6bb
templomi  kehelyben,
majd a 15. szdzadtdl di-
szes  monstrancidban
hordozott végig a pap.
A monstrancia gazda-
gon diszitett liturgikus
edény, talpas alja van,
mig fels§ része sugdrzé
napot formdz, a koze-
pében csiszolt kristd-
lyon vagy iivegen ke-
resztiil lehet ldtni a
holdsarlé alakd csipte-
t8be helyezett Szentos-
tydt. Az Oltdriszentsé- |
get baldachin védte, i

amit gyakran a véros
vezetdi hordoztak.

A vérosi céhek szintén kivették
részitket a ldtvdnyos felvonuld-
sokbdl. A céhszabdlyzatok sok-
szor tartalmaztdk a céhragok,
mesterek és inasaik Grnapi kote-
lezettségeit. Kassdn példdul a ke-
resked8k céhe diszitette a balda-
chint, s hintette be flivel a menet
utjdt. A Mohamed koporséjdt
4brdzolé installdcié sem volt pél-
da nélkiili, a kérmenet titvonalat
gyakran éléképek vagy kisebb
szinpadok szegélyezték, amelye-
ken valamilyen dramatikus jele-
netet adtak el§ a résztvevlk. A
barokk korban ezeket az eldadd-
sokat tdbbnyire mdr ferences
vagy jezsuita iskoldk didkjai ren-
dezték. T6bb drnapi drdma szo-
vege maradt fenn, ezek dltaldban
bibliai jeleneteket elevenitettek
meg.

Gyakori volt az dszovetségi
Frigyldda torténetének feldolgo-
zdsa (a szovetség ldddja a zsid6
vallds szent tédrgya, amelyet Sala-
mon templomdnak szentélyében
Sriztek, és amelyben egykor a ké-

Monstrancia (diszes liturgikus edény)

ben a pap kezébdl kiesett a szent-
ségtartd, magdt a Szentséget pe-
dig a fldbe tiportdk. A szentség-
tor6 eljdrds ellen tiltakozé gydri-
eket III. Kdroly kirdly ezzel a
szoborral engesztelte ki. A legen-
da szerint az dsszetaposott Szent-
ostya darabjait a Frigyszekrény-
ben helyezték el.

Az tinnep legfontosabb, ma is
gyakorolt szertartdsa az Urnapi
kormenet. A kérmenet kialakul4-
sdnak voltak &si elézményei is.
Sdri Zsolt, az Grnapi kormenetek
kutatdja igy ir ertl: ,, Az sirnapi
kérmenetek kialakuldsdban jelen-
1ds szerepet jdtszottak a mds napok-
hoz kitédé hasonlé ritudlis mozgd-
sok, a hatdrkeriilés, a hatdr és a
Jalu megszentelése, melynek a célja
a termés boségének a biztositdsa,
Isten kiengeszrelése és kérése, hogy
minden bajt é betegséget tartson
tdvol a falutdl. llyen kérmenet volt
az, mikor vihar esetén a Szentség-
gel koriiljdrtdk a falut, hogy megol-
talmazzdk a hatdrban [évé ter-
mést, a falu hdzait.”
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A kormenetek vidékenként
kiilsnbozd sajatossdgokat mutat-
nak, 4m legfontosabb jellegzetes-
ségeik kozosek. A kormenet élén
4ltaldban fesziiletet vivd személy,
tobbnyire az egyhdzkozség vildgi
elnoke halad, utdna fehér ruhdba
vagy népviseletbe oltozott elsd
4ldozé ldnyok szérnak virdgszir-
mokat az titra. Oket templomi és
egyesiileti zdszlok kovetik, tovdb-
bd gyermekek és ministrdnsok
csoportja. Az Oledriszentséget
vivé pap felett baldachin, eldtte
fiistol gondoskodik a tomjén-
fiistrél, majd a hivek serege zdrja
a sort.

Az 1t egy részére sok helyiitt
virdgszényeget teritenek a hivek.
A sz8nyeg kiilonbozd szind szir-
mokbdl késziil, tbbnyire geo-
metrikus formdkat, vagy valldsos
szimbdlumokat raknak ki (példa-
ul kelyhet, szivet), de nem egy
helyen taldlkozni a koronds ma-
gyar cimerrel is. A szirmokat ho-
mokkal szérjak be, hogy ne fujja
szét a szél. A menet résztvevdi
koziil csak a pap léphet 4.

Szintén széles korben elterjedt
szokds, hogy a kormenet ttvona-
ldn a hivek a négy égtdjat jelké-
pezd négy sdtrat”, |, kdpolndt”
vagy ,oltdrt” éllitanak. Ezeket a
férfiak az erd8bél hozott zéld
dgakbol épitik, az asszonyok és
lényok a kertben vagy a mezdén
szedett, manapsdg sokszor a vi-
rdgiizletben vdsdrolt virdgokkal
diszitik. Szokds a sdtrak foldjét is
virdggal vagy kakukkftivel be-
hinteni. Az egyes falvakban ko-
moly vetélkedés térgya, hogy ki-
nek a sdtra lett a legszebb. A kor-
menet sordn végigjdrjdk a négy
llomdst, a pap mindenhol felol-
vas egy az Unnephez kéthetd
evangéliumi részt, illetve 4lddst
mond, végiil visszatérnek a
templomba, ahol Te Deummal
zdrul a szertartds.

A nép szentelménynek rekinter-
te a sdtrak virdgait és zold 4gait.
Sok helyen az drnapi virdgokbdl
késziilt tednak gydgyhatdst tulaj-
donitottak, mashol a ldnyok szo-
kasa volt néhdny szdl Grnapi vird-
got lepréselni az imakényvben
azért, hogy dolgos férjet kapja-
nak. Mez8kévesden a templomot
is teleszértak kakukkfivel, aztdn
késSbb a teheneknek adtdk, hogy
jol tejeljenek. Obecsén az Grnapi
virdgbdl koszortt fonnak, azt te-
szik ki a hdz faldra bajelhdritd
célzattal, mdshol a sdtrak zold
gallyait haszndljak ugyanerre a
célra.

Hosszan lehetne sorolni a leg-
kiilsnbdzébb felhaszndldsi moé-
dokat, amikben ma mdr nyilvin
kevesebben hisznek, 4m ma is
keriil a csalddi otthonokba trna-
pi névény, és nem csak diszitd
célzattal. Ha nem is tulajdonita-
nak neki konkrét magikus erét, a
hivek szdmdra mégis dlddst hor-
doznak.

Porogi Andrds
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Eperoriilet - siilve, fove, karamellizalva vagy hiitve!

A mijusi esd aranyat ér, szoktdk
mondani, ez azonban kézel sincs
igy minden esetben. A sok csa-
padék ugyanis az egyik legna-
gyobb ellensége az epernek; a
kozelmultban lezadulé jégesd
gyakorlatilag tonkretette hazdnk
legjelent8sebb epertermd vidéke,
a Somogy megyei Csokély idei
termésének nagy részét. Ezért jo
lesz, ha igyeksziink a lehetd leg-
tobbféle médon felhaszndlni ezt a
lédas, gyonydrli  gylimolesoe,
amig még hozzdjuthatunk a ha-
zai példdnyokhoz a zoldségesnél
vagy a piacon.

Ehhez segitségkép-
pen Osszeszedtiink né-
hany étletet, de igazd-
bél csak kedvesindls-
ként, hiszen az eper az
a gytimélcs, ami szép-
ségével, viddm szinével
és mesés {zével nem-
csak a desszerteket, de
a saldatdkat, turmixo-
kat, koktélokat, levese-
ket is konnyedén fel-
dobja. Illik hozz4 a cit-
rom, az alma, a na-
rancs, a friss fliszerno-
vények koziil a citromf(, a menta
mellett a bazsalikom és a tirkony
is, nem is szélva a fah¢jrél, vagy a
kinai otfliszer-keverékrél, amely-
lyel aldbb receptet is kozliink.

Az alkoholok kéziil inkdbb a
néi italokra gondolunk, pedig a
pezsgd, a Cointreau mellett bi-
zonyos borokhoz is jél passzol,
nem véletlen, hogy mig régen a
holgyeknek tejszinhabbal, az
uraknak borral télaltdk fel. Es
akkor meg is érkeztiink az elke-
riilhetetlen tejszinhabhoz — ez a
parositds valéban verhetetlen,
igaz, az olvasztott csokolddéba
madrtott eper {zén is igen nehéz
tdltenni.

:'.;-
|
Eper bundaban

Bédtran kisérletezziink tehit,
ha tehetjiik, élvezziik ki a rovid
szezont, és legylink nyugodtan
merészek a  kombiniciékban,
nem banjuk meg!

EPERLEVES PEZSGOVEL

70 dkg friss, érett eper

2-3db mentalevél

1 csapott mokkaskanal
kinai 6tfliszer-keverék

3 dl szdraz pezsgd

2dl édes pezsgd

1,5 dl tejszin

2-2 ek méz

1 vanilia kikapart magjai

Eperleves pezsgdvel

El8szor két deci édes és két
deci szdraz pezsgdt tesziink a l4-
bosba, amibe beleszérjuk a flisze-
reket, és belecsorgatunk egy ke-
vés mézet. Tizendt-hisz percig
gyongydzve forraljuk, majd a
tlzrdl levéve hozzdadjuk a men-
taleveleket, és hiilni hagyjuk.

Amig hil, megtisztitjuk és ala-
posan megmossuk az epret, és
botmixerrel pépesre turmixszol-
juk. A mentaleveleket kihorgdsz-
szuk a pezsgds folyadékbol, és
dsszevegyitjitk a gytimoleshissal.
Jéghidegen, egy kis pezsgdvel fel-
ontve tilaljuk, a tdnyérokba vani-
lids, mézes tejszinhabgaluskdkat
szaggatunk.

EPRES TIRAMISU

4tojés

1dltejszin

25 dkg mascarpone

6 ek porcukor

kb. 80 ml frissen f6tt, er6s feketekavé
30 dkg eper

1 kupica Amaretto likér

kb. 30 dkg babapiskéta

A tojds sdrgdjit hdrom evdka-
ndl cukorral kikeverjiik, hozzd-
adjuk a felvert tejszint, majd a
hdrom ev8kandl cukorral ke-
mény habbd vert fehérjéket. Ebbe
6vatosan  beleforgatjuk  a
mascarponét.

Két erds, rovid kavér készi-
tiink, és amikor kihile, felontjik
a kupicdnyi keserimandula-li-
kérrel. A babapiskétdkat jol 4t
itatjuk a folyadékkal, és egy szép
tivegtdl aljdra helyezziik dket. Ha
van hat egyforma, széles szdju po-
harunk, akkor pohdrdesszertet is
készithetiink beléle.

A piskétdkra  vastag réteg
mascarponés krém keril. A tdl
méretétdl fliggben készithetiink
két emeletet is. A felsd krémréteg

Eperhab

tetejét  b8ségesen  megszorjuk
friss, kicsumdzott, félbe vagy ne-
gyedbe vdgott eperrel.

EPER BUNDABAN

25 dkg eper

20 dkg liszt

2 tojés

3dltej

1dl szénsavas dsvanyviz
1 csipet s6

1 csipet fahéj

méz

Stirt, fahéjas palacsintatésztdt
készitiink, és az epreket vastag
szeletekre vigjuk. Egy kisméret(,

felforrésitott  serpenylbe  egy
csepp olajat ontiink, és egy evd-
kandl mézet csorgatunk bele. Ez-
utdn beleszérjuk az eperszelete-
ket, és rogton egyenletesen, de
nem tdl vastagon beteritjiik a
palacsintatésztdval.

A gyiimélcs hamar karamelli-
z4lédik, igy a legfinomabb, de ha
tal hosszd ideig piritjuk, pépessé
vélik. Ezért fontos, hogy ne le-
gyen tdl vastag a tészta, igy ha-
mar meg tudjuk forditani a siités-
kor. Miutdn a mdsik oldaldt is
megpirftottuk, évatosan csisz-
tassuk ki egy tdlra. Lime levével
meglocsolva mennyei csemege.

EXPRESSZ EPERDESSZERT
1-2 csomag haztartési keksz
kb. 850 g tejfol

40 dkg eper

porcukor, izlés szerint

Ez a vildg legegyszer(ibb epres
desszertje! Minddssze annyit kell
tenniink, hogy a tejfolt dsszeke-
verjitk annyi porcukorral, hogy
hidegen is pont elég édes legyen,
egy félujinyi réregben befedjitk
vele egy nagy tdl aljdc, és erre sti-
rlin egymds mellé elhelyezziik a
kekszeket. Erre egy ujjnyi réteg-
ben ismét cukros tejfélt teritiink,
és bdségesen megszorjuk a meg-
tisztitott, feldarabolt eprekkel.

Egyetlen fontos szabdlyt kell
kovetniink: hagyjuk egy ¢jszakdt
a hiitdben pihenni az édességet,
hogy a kekszek kellképpen 4t
nedvesedjenek a tejfolrétegek ko-
zott!

Egyszerii, de nagyszerii: kekszes-epres desszert

EPERTORTA
piskota:

5 tojés

5 ek viz

25 dkg porcukor
21 dkg liszt
krém:

500 g mascarpone

5 tojas sdrgdja

2,5dltejszin

12 dkg porcukor

1rdd vanilia kikapart magjai
45 dkg eper

1 csomag expressz zselatin

Epres tiramisu

A rtojésok sdrgdjat 5 evékanil
vizzel alaposan felverjiik. A por-
cukrot és a lisztet kimérjiik és
dsszekeverjiik, majd fokozatosan
beleszitdljuk a sérgdjdba, felvdltva
a kemény habbd vert fehérjével.
Konnyt dllagti masszét kell kap-
nunk. Egy siit6papirral bélelt,
egyenes alju tepsibe 4llitjuk a tor-

tagy(r(t, ebben siitjiik ki a pis-
kétdr 180 fokon koriilbeliil 40-45
perc alatt.

Kozben elkészitjiik a toltelé-
ket. Ehhez a tojds sdrgdjac kike-
verjiikk a cukorral és a vanilia
magjaival, majd hozzdadjuk a
mascarponét és a habbd vert tej-
szint. Az epret krumplinyoméval
dsszetdriiik, de ha teljesen homo-
gén masszdt szeretnénk, akdr
botmixerrel is  pépesithetjiik.
Amikor a gytimélesot beleforgat-
tuk a krémbe, hozzdadjuk a zsela-
tint is. Nem kell kemény toltelé-
ket kapnunk, épp elég, ha egy kis
tartdst adunk neki.

A kihdlr piskétde négy rétegre
szeleteljitk, megtolgjiik és bevon-
juk a krémmel, tejszinhabbal,
friss eperrel diszitjitk. Legaldbb
egy ¢jszakdn 4t dllni hagyjuk a
hiit8ben.

FEHER CSOKOLADES EPERHAB
30 dkg eper

10 dkg j6 mindségi fehér csokolddé
2,5 dltejszin

egy rdd vanilia kikapart magjai
porcukor, izlés szerint

A megtisztitott epret villdval
osszetorjiik ugy, hogy a gyi-
moleshds it-ott még egyben is
fellelhetd legyen. Géz f616tt meg-
olvasztjuk a fehér csokolddét, és
hozzékeverjiik. Ha teljesen ki-
hiile, beleforgatjuk a habbd vert
tejszint és a vanilia magjait.

A fehér csokolddé elég édes, de
igény szerint édesithetjiik még
porcukorral. Hidegen télaljuk!

Gyogyito disznoveny: a rebarbara

Kivaldan alkalmas a méj- és epe-
betegek panaszainak enyhitésére,
,Uj mezbe 6ltozteti” a régi site-
ményrecepteket, rdadasul nagyon
egészséges is az utobbi idben
egyre népszer(ibb rebarbara.

A rebarbardnak csak a vastag, hu-
sos szdrdt fogyasztjuk. Viddm szi-
nével és bdséges tdpanyagtartal-
méval sokat képes hozzdtenni az
asztalunkra keriild fogdsokhoz.
Hatalmas leveleit tegyiik inkdbb
félre — bar csak igen nagy meny-
nyiségben okoznak mérgezést, a
benniik jécskdn felhalmozddéd
oxdlsav semmiképpen sem hasz-
nos a szervezetiinknek.

A pirosas-zoldes szinben pom-
paz6 levélnyél azonban igen sok-
oldaltan felhaszndlhaté. A friss,
zsenge szdrakat nyersen is fo-
gyaszthatjuk, késébb is csak vé-
konyan kell meghdmoznunk,
mieldte feldolgozzuk. Savanykds
izével siitemények, kompétok,
levesek, madrtdsok, lekvirok iz-
galmas kiegészitdje lehet. Lis-
suk, mi mindent remélhetiink
téle, ha tartézkodunk a hékeze-
léséesl!

Nem véletlen, hogy szdmos
gybgyszer tartalmazza ennck a
kesertiftifélének az 6sszetevdit,
hiszen a rebarbara levélnyeleit
8sid6k 6ta alkalmazzdk gyo-
mor- és emésztési panaszok
csokkentésére. Kis mennyiség-
ben étvdgyjavits, nagy mennyi-
ségben hashajté hatdst lehet, a
gyokerébdl készitett por segithet
a foginy és a szdjnydlkahdrcya

Vidém szinekben pompazik

gyulladdsdnak csokkentésében.
A nyelekbdl kipréselt nyers 1¢ al-
kalmas a sebgyégyulds felgyor-
sitdsdra, s mindezek mellett is-
mert és bizonyitott a zoldség
aranyérre gyakorolt kedvezd
hatésa is.

Amellett, hogy kisebb meny-
nyiségben antioxiddns hatdst ve-
gyiileteket is tartalmaz, a rebar-
bara magas B3-, B5-, karotin- és
folsavtartalmaval tdnik ki, s
megtaldlhaté benne a C-,a Bl-, a
B6-, az A-, a K- és az E-vitamin
mellett szdmos értékes 4svanyi
anyag is, mint a kalcium, a kali-
um, a cink, a vas, a mangdn és a
magnézium.

Ha a felapritott levélnyelet le-
forrdzzuk, és negyeddrdn dt le-
fedve dllni hagyjuk, jétékony
hatdsti tedt nyeriink, azonban
ennek fogyasztdsit nem szabad
tdlzdsba vinniink. Kismamdk-
nak, szoptatés anyukdknak és
12 évnél fiatalabb gyerekeknek
nem ajanljdk, és jo, ha a veseko-
vesek is tartézkodnak tdle, leg-
alabbis nydron. Juliusra ugyanis
a szdraknak is igencsak megné
az oxalsavtartalma, ez pedig
erésen noveli a kéképzddés koc-
kdzatdr.

Tegyiik el télire!

A 1édus eper rengeteg médon épiti
szervezetiink  egészségét.  Mint
minden v6rds, bogyds gytimélcs,
ez is tele van antioxidinsokkal,
amik segitik az érfalak tisztitdsdt,
ezéltal nemcsak a koleszterinszin-
tet csokkentik, de a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések esélyét is.

Kevesen tudjék, de az eper ma-
gas C-vitamin-tartalmaval az el-
s6k kézote van a sorban. Tiz
gramm eper 6 mg C-vitamint rejt
magdban, ezt a tulajdonsigdc
azonban természetesen csak hevi-
tés nélkiil élvezhetjiik ki. Alacsony
energiatartalma miatt eldnyben
részesithetjiik fogydkura alkalma-
val is, de persze csak akkor, ha cu-
kor nélkiil fogyasztjuk.

Az eperlekvir szinte minden
kamréban a legeldkeldbb helyet
foglalja el. Bir 6nmagdban, min-
denféle izesités nélkiil is nagyon
finom, bétran varidlhatjuk a leg-
kilonfélébb hozzévaldkkal. A 1é-
nyeg, hogy lehetSleg alacsony
héfokon készitsiik el, és csak na-
gyon évatosan adagoljunk hozzd
cukrot, mert kiilénben kénnyen
tdl édessé valhat a végeredmény.
Haszndlhatunk barna cukrot is,
attdl strd, melaszos dllagt lek-
vért kapunk.

Mélyhdtése  nem-
igen ajdnlott, mert a
felengedés utdn 4ltald-
ban elvesziti minden
tartdsdt, és az aromdja
sem lesz tobbé a régi.
Ha lekvarként tessziik
el, bitran szérhatunk
bele frissen 6rolt bor-
sot, de kit(inden illik
hozz4 az anandsz és a
rebarbara is.

En 2:1 ardnyban
szoktam keverni az ep-
ret a hozzdadott gyii-
moleesel. Ilyenkor fel-
darabolt, friss anandszt
haszndlok, vagy szintén

friss, felkockdzott re-
barbaraszdrat, és egy
kilé gytiméleshéz maximum 30
deka cukrot adok. Ez sokkal in-
kabb a tartésitds céljar szolgdlja,
mint az édesitését.

Az eperlekvdrt nagyon izgal-
massd tehetjitk a friss bazsali-
komlevelek izével, de kivildan il-
lenek hozzd a j6 mindségl bal-
zsamecetek is. Aki nem tal bevil-
lalés, prébélja ki elészor csak kis
adagban, nem bénja meg!

Ha nem szeretnénk a gyii-
mdlcs levét hosszt érdkon 4t re-

Eperlekvar

dukilni a lekvarkészités kozben,
batran merjiik le réla a f5l5sleges
1é egy részét. Ezzel a folyamatot is
lerdvidithetjiikk, s hozz4d finom
aromdju eperszirupot is kapunk,
amelyet friss citrom vagy lime le-
vével, esetleg frissen facsart alma-
vagy narancslével dusitva az év
hdtralev részében birmikor fo-
gyaszthatunk.

Az dsszedllitdst irta:

Juhdsz Zsdfia
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A csontritkulas megelozése és kezelése

Az elsésorban - de nem kizérdlag
- a valtozokorba 1épd ndket érintd
betegségrél, a csontritkuldsrél
esett 526 az Idések Egészség
Iskolaja nyari szlinet el6tti utolsé
eléadasaban. Dr. Ferenc Maria, a
Budai Egészségkdzpont szakorvo-
sa a megel6zés és a konzervativ
kezelés lehetséges iranyairdl, va-
lamint a gyogyitassal kapcsolatos
legtjabb kutatasi eredményekrél
beszélt a Kulturélis Szalon kézon-
ségének.

Magyarorszdgon kifejezetten ha-
tékony a csontritkulds prevencié-
ja és kezelése. Ennek azért van
kiilongs jelentdsége, mert a fejlete
orszdgok lakossdga, igy hazdnké
is fokozatosan 6regszik, és a be-
tegség egyre tobbeket érint —
kezdte el6addsit dr. Ferenc Mdria
az [d8sek Egészség Iskoldja méju-
si 8sszejovetelén. A Budai Egész-
ségkozpont szakembere elmond-
ta, hogy csontritkuldsnak nevez-
ziik a csonttémeg diffuz és prog-
ressziv megfogyatkozdsa miatt
kialakulé csontmin8ségromldst.

Ennek  kovetkezménye a
porotikus csonttdrés, ami jellem-
z8en a csigolydkat érinti — évente
30-40 ezer csigolyatorést diag-
nosztizdlnak —, de gyakori a csi-
p6-, az alkar- és a felkartorés is. A
combnyaktdrésen dtesettek mint-
egy 40 szdzaléka soha t6bbé nem
képes jérni, 20 szdzaléka egy éven
beliil meghal. A csigolydk eseté-
ben a kompresszié komolyabb
trauma nélkiil is bekdvetkezhet,
rdaddsul a torések kétharmada
tlinetmentes.

Ferenc Mdria emlékeztetett: a
csonttomeg 25 éves kor koriil éri
el a maximumdt, hogy ez mennyi
lesz, azt Stven szdzalékban a ge-

netika hatdrozza meg. Az 6rokle-
tesség mellett a kornyezeti ténye-
28k és kiilonosen az életmédd be-
folydsoljdk a csont mindségét,
amit jelent8sen ront az inaktivi-
t4s, valamint az alkohol és a ni-
kotin. Arthatnak a gyégyszerek
is, kiildndsen a szteroid alapt ter-
mékek jelentenek kockdzatot.

Az ép csont 60 szdzaléka viz, a
wbbi szerves anyag, példdul kol-
lagén és oszteokalcin, valamint
magnézium, foszfor és ndtrium.
A csontozat a legfontosabb kalci-
umraktdr — a szervezet kalcium-
bdzisinak 90 szdzalékdt tartal-
mazza —, és részt vesz a vérképzés-
ben, helyet ad az immunrend-
szernek. Id6vel a csont elveszti
rugalmassdgdt, a csontgerenddk
elvékonyodnak, s akdr egy botlds
is torést okozhat.

Amikor a porozitds 10 szdza-
lékkal alacsonyabbd valik, a csont
szildrdsdga és tart6képessége a
felére csokken. Kiemelt rizikét
jelent a csalddon beliili halmo-
zottsdg, a dohdnyzds, a nagyobb
mennyiségli kdvé és alkohol fo-
gyasztdsa, az elégtelen kalcium-
és D-vitamin-bevitel, a mavi val-

tozokor, a tartés szteroidterdpia
és antikoaguldcié (a véralvadds
gy6gyszerrel torténd meggatldsa),
a mozgdsszegény életmdd, a sok-
izilleti gyulladds, a stroke és a
Parkinson-kér. A csontritkulds
elsédleges okaa posztmenupauzds
idészak hormonilis viltozdsa, de
kialakuldsdhoz hozzdjrulhat a

tikus kezelés bedllitdisdhoz a
csontslirliség mérésére is szitkség
van, ezenkiviil radiolégiai és la-
boratériumi vizsgilatot is elvégez
a szakorvos.

A csontritkulds megeldzéséhez
és kezeléséhez elengedhetetlen az
intenziv mozgds, a kiros szenve-
délyek elhagydsa és a helyes tdp-
lalkozds. Az alkalma-
zott  gybgyszerektSl
fiiggetleniil mindig fi-
gyelni kell a kalcium és
a D-vitamin megfeleld
mennyiségl bevitelére.
Ez a kalcium esetében
1000-1500  mg/nap,
ami elsésorban az élel-
miszerek fogyasztdsd-
val biztosithatd, mig a
napi 1000-2000
Nemzetkozi Egység —
tdlsalyosoknak ennek
dupldja — D-vitamin
gy6gyszerekkel és
taplélékkiegészitdkkel
pétolhaté. Erre azon-

FOTO: SARKOZY GYORGY

pajzsmirigy miikodési zavara, a
colidkia (gluténérzékenység), a
gyulladdsos bélbetegség, vala-
mint a mdj- és vesebetegség is.
Szakemberek  megfigyelték,
hogy a legtobb csonttorés fiigget-
len a csontstirliség méreékétdl,
ami azt jelenti, hogy mds ténye-
z8ket is figyelembe kell venni a
csontritkulds kezelésekor. Ezért
az Egészségligyi Vildgszervezet
kialakitott egy szdmitdsi mddot,
amivel tiz évre el6re meghatdroz-
hat6 az abszolut trési kockdzat.
A FRAX mdsok mellett az élet-
kor, az anamnézis, a testsuly, a
mozgdsképesség, az életmédd, a
szedett gydgyszerek és a latdséles-
ség alapjdn megmutatja, mekko-
ra az esélye a csont mindségének
romldsa miatt bekdvetkezd torés-
nek. Természetesen az antiporo-

ban csak oktdber és
mdrcius  kozote  van
szitkség, hiszen az év tobbi hé-
napjdban a D-vitamint a szerve-
zet is elédllitja: ehhez elegendd
napi tiz-hasz percet napozni.

Az aktivéle D-vitamin miiko-
dését a béra-karotin segiti, amit a
sdrga és piros z6ldségek, gytimol-
csok tartalmaznak. A csont-
anyagcserében a  K-vitamin s
részt vesz, a Kl-vitamin a z6ld le-
veles névényekben taldlhaté meg,
a K2-vitamint a bélbaktériumok
termelik, igy normdlis étrend és
miikodd bélfléra esetében ezeket
nem kell kiviilr8l pétolni. Vége-
zetiil Ferenc Mdria hangsilyozta:
a gyakori Dbiszfoszfondt-kezelést
megel8z8en javallott fogdszati fel-
mérést elvégeztetni, évekig tartd
kezelést kovet8en ugyanis llka-
pocsnekrozis alakulhat ki.

Knp.

Egész nyaron Vackor

Napkozis tabor a Budakeszi Vadasparkban

A tavalyi elsé tdboroztatds olyan
sikert aratott a résztvevlk koré-
ben, hogy a Budakeszi Vadaspark
az idén mdr szinte egész nydron
vérja a természetes kornyezetbe
végyd dltaldnos iskolds kort gye-
rekeket. A Vackor tédbor a nydri
sziinet elsé hetében kezdddik, és
heti turnusokban augusztus ko-
zepéig tart.

A fiatalok taldlkozhatnak a
park lakéival, némelyikiikkel
csak a biztonsdgot adé récsokon
at, masokkal akar testk6zelbdl is.
Részt vehetnek a gondozdsi mun-
kakban; naprél napra minden 4l-
latcsoport sorra keriil a nagyva-
daktél a kiseml3sokon 4t a mada-
rakig. Ezenkiviil szabadtéri ko-
z0sségi jarékok, erdei kocsikdzds,
kézmiives-foglalkozds és kiirtds-
kal4cssiités szerepel az erdei prog-
ramok kozt.

nyitott és érdeklddd gyerekek
megismerkedhetnek a kérnye-
zettudatos szemlélet alapjaival,
az egészséges életmdd és kor-
nyezetiink védelmének fontos-
sdgéval.

A napkozis tdborokba a turnus
induldsa elStti hét elejéig lehet je-
lentkezni a Budakeszi Vadaspark
honlapjdn  (www.vadaspark-bu-
dakeszi.hu) taldlhaté Grlap kitsl-
wésével. Egy-egy turnusba kécru-
cat gyermeket vérnak, rossz id6
esetén zdrt helyen, ,eséprogram-
mal” fogadjék Sket. A naponta
7.30-17.00 6réig tart$ foglalko-
zdsok heti dija 37 500 forint,
amiben a napi hdromszori étke-
zés mellett benne van egy féléves
bérlet a vadaspark ismételt meg-
ldtogatdsdhoz, egy ,vadasparkos”
pol6 és ugyanolyan hdtizsdk, va-
lamint néhdny személyes ajin-

A tdbor részvevdi szakavatott
vezet8k biztonsdgot adé fel-
tigyelete mellett tehetik prébéra
ligyességiiket a vadaspark beji-
ratdndl 1év§ kalandparkban. A
természet és az 4llatvildg irdnt

Akalandpark aadélyait is kiprobalhatjak a taborozok

dék, emlékiil a tartalmasan eltol-
wott hétrdl.

Tovébbi részletek és a napi
program a Budakeszi Vadaspark
honlapjan olvashaték.

(Barta)
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Energetikai

Nagyszabasu energiahatékony-
sagi beruhdzés kezdddik a Sport-
kérhazban. Pélyazati tdmogatdssal
oktdber kozepéig elkésziil az
intézmény 6t épiletének flitéskor-
szer(isitése, valamint a homlok-
zatok és a tet6k hdszigetelése. A
fejlesztéssel jelentdsen csokken-
het a kérhaz energiafelhasznalasa.

Az Emberi Er6forrdsok
Minisztériuma  fenn-
tartdsdban  miksdd
Orszagos  Sportegész-
ségiigyi Intézet —azaza
Sportkérhdz — az or-
szdg  egyetlen sport-
egészségligyi, sportspe-
cifikus  intézménye.
Feladatai kozé tartozik
a  gydgyitd-megel6z6,
szervezési-médszertani,
irdnyitd, tovabbképzd
és tudomdnyos kutat6-
munka. Az intézmény
twbb mint hatvan éve
biztositja a sportolék
szdmdra lécfontossdgu
egészségiigyi elldtdso-
kat. Emellett huszonét
szakmit feloleld jarébe-
teg-szakelldtds, sportse-
bészeti fekvdbeteg-, valamint
mozgdsszervi rehabilitdcids osz-
taly is helyet kap benne.

A kérhdz részben mitemlék
épiiletekben miiksdik, s ezek
energiahatékonysdga mdr nem
felel meg a mai kévetelmények-
nek. Ezen véltoztat a Kérnyezet
és Energia Operativ Program
(KEOP-7.4.0.-2010-0002 és
KEOP-5.6.0/B/12-2013-0002)
segitségével hamarosan megkez-
d8ds felyjitds, ami a 4., 5., 6., 7.,
10. és 14. épiiletet érinti.

Errél beszélt a projektet bemu-
tat6 sajtétijékoztatén dr. Sods Ag-
nes fdigazgato-f8orvos, aki rovid
visszatekintésében elmondta,
hogy az utébbi évek fejlesztései
koziil az egyik legfontosabb a sza-
mitdstechnikai hdlézat megujitdsa
volt. A 2011-ben lezajlé beruhdzds
eredményeképpen ma mér az in-
ternet segitségével tudjak koordi-
ndlni a szdzbtven telephelyen ma-
kodé sportorvosi hélézatot.

Mint a f8igazgatd kiemelte, az
Orszdgos Sportegészségiigyi Inté-
zet legfontosabb célja a sportoldk
és az 4tlagemberek egészségének
meg6vdsa, amihez elengedhetet-
len a megfelel$ kérhdzi kortilmé-
nyek biztositdsa. Ez utébbihoz ji-
rul hozz4 az 526 millié forintos
palydzati tdmogatdssal megvald-
sulé energetikai fejlesztés.

A beruhdzis soran kicserélik a
nyildszdrékat, a mlemléki vé-
dettség miartt feldjitjdk a geréb-
tokos ablakokat, korszertsitik a

feldjitas a Sportkorhazban

flieési rendszert, valamint elvég-
zik a homlokzati és a tet8szigete-
lést. A 10-es szdmu épiiletet épii-
letgépészetileg levélaszijdk az 5.-
r8l, mig a 6-oson lecserélik a z4-
réfodémet.

A munkdlatok befejezése oktd-
ber kdzepén vdrhaté. A hatdrid§
betartdsa ezurttal kiilonésen fon-
tos, hiszen a 350 ezer magyaror-
szdgi igazolt sportolé abban az
iddszakban djitja meg a sportoldi

Néhany épiiletben egyéb munkak mellett kicserélik a nyilaszarékat is

engedélyét, igy a Sportkérhdzban
a szokottndl jéval nagyobb forga-
lom lesz.

A korszer(isitéssel hosszi ta-
von biztosithaté az épiiletek ener-
getikailag hatékonyabb iizemel-
tetése, ami egylitt jér a fenntartd-
si koleségek csokkentésével. Nem
utolsésorban pedig a homlokzati
feltjitds a kérhdz megjelenésée is
elényosebbé teszi, és ez hozzdjé-
rulhat a betegek komfortérzeté-
nek javuldsdhoz.

mm.
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Viragba borultak
a kozteriiletek

Kozel huszezer egynyari palanta-
val Uiltette be a keriileti dgyasokat
a Hegyvidéki Onkormanyzat és a
FOKERT Nonprofit Zrt.

Budapesten 11 500 négyzetméter
virigigyat gondoz a FOKERT
Nonprofit Zrt., amely az idén
tobb mint 250 féle, Osszesen
mintegy 260 000 t6 egynydri n6-
vényt ltetett el a kozteriileteken.
A tilnyomé részben a FOKERT
sajét termesztStelepén nevelt pa-
léntdk tobbsége begénia, pistike
és kakastaréjfajta; ezeken kiviil
verbéndt, barsonyvirdgot és zsd-
lyaféléket, valamint az éveld disz-
noévények kozil kasvirdgot, kap-
virdgot és diszgyertydt helyeztek
el a szakemberek az dgydsokba.
Mivel 2015-6t az ENSZ A fény
és a fényalapt technol6gidk nem-
zetkozi évének nyilvdnitotta, a
FOKERT ennck szellemében tigy
alakitotta ki a virdgdgyakat, hogy
a novények a fényhez kapcsolédd
motivumokat, formdikat és szine-
ket jelenitsenek meg. A legna-
gyobb 6sszefliggd egynydri virdg-
dgy a Margitszigeten, a Vdrosli-

etben, valaminta Gellért-hegyen
taldlhatd. A margitszigeti dgydso-
kat tdbb mint ezer 6nkéntes iltet-
te be, ami Guinness-rekord.

A Hegyvidéken a Magyar ja-
kobinusok terén, a Gesztenyés
kertben, a vdrosmajori parkban
és a Mindszenty-szoborndl —
mintegy négyszdz négyzetméte-
ren — kozel kilencezer virdgot te-
lepitettek. A kertileti fenntartdst
kozteriileteken a  Hegyvidéki
Onkormanyzat virigositotr. A
mdr megszokott helyeken hatezer
t8 egynydri virdgot, elsGsorban
biidsskét és begdnidt iiltettek el.

A szokdsokhoz hiven a tavaszi
virdgosztdst kovetden — minden
keriileti lakos tiz t8 futémuskdtlic
kapott az énkormdnyzattdl — a
polgdrmesteri hivatal ablakaiba is
muskdtlikat helyeztek ki. Szintén
hagyomdny a féutak villanypé6z-
ndinak virdgdiszbe dltdztetése; ez-
tttal dsszesen szdztiz cserép szin-
pompds muskdtli virit a Boszor-
ményi t, a Jagellé at és az Apor
Vilmos tér virdgtartdiban. A nové-
nyek locsoldsdrdl és dpoldsdrdl az
énkormdnyzati tulajdond HAGO
Kft. gondoskodik.

-0s
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Alairasgyiijtes a Janos korhaz fejlesztéséeért

Civil kezdeményezésre aldirds-
gyUjtés indult annak érdekében,
hogy a kormany éltal tervezett

Uj févarosi szuperkdrhazat Ko-
zép-Budan, a Szent Janos Kdrhaz
terliletén vagy annak kézvetlen
kornyezetében hozzak létre. A
kezdeményezést Pokorni Zoltan
XII. keriileti és Lang Zsolt II. keriile-
ti polgdrmester is timogatja.

»A kormdny 4ltal tervezett Gj bu-
dapesti kézponti kérhdz a Szent
Janos Kérhaz teriiletén vagy an-
nak kézvetlen kézelében épiiljon
fel, megfelel§ elldtdst biztositva
ezzel Kézép-Buda és a kornyezd
agglomerdcié lakdinak” — ezzel a
sokakat érintd kéréssel kezdett
aldirdsgydjést egy II. keriileti
laké, Szildgyi Zsolt, aki az tigy
mellé 4116 polgdrmesterekkel, Po-
korni Zoltdnnal és Ling Zsolttal
egyiitt a Szent Janos Kérhdzban
tartott sajttdjékoztatén beszéle a
kezdeményezésrél.

Szildgyi Zsolt elmondta, hogy
a f8vdrosi egészségiigyi szolgdlta-
tasok stulypontja jelenleg a pesti
oldalon van, ezért az 4j kdzponti
kérhdznak Buddn kellene meg-
épiilnie. A Szent Jdnos Kérhdz és
annak kozvetlen kornyezete a
szakemberek szerint idedlis hely-
szint biztositana nemcsak a jo
megkozelithet8ség, valamint a
csendes, zold kornyezet miatt,
hanem azért is, mert a kérhdzban
jol miikods, osszeszokott szak-
mai csapat dolgozik, amit min-
denképpen egyben kellene tarta-
ni.

»~Amikor a kormany azt mérle-
geli, hogy hol fejlessze, bdvitse
Budapest egészségiigyi elldtdsdt,
akkor nem csak lokélpatriéta el-
fogultsighdl mondjuk azt, hogy
ennek Buda centrumédban van a

Nyaron is zajlik a jégkarmentesités

Taldn furcsén hangzik, hogy a
nyiér elején jégkdrokrél irunk, 4m
a tavaly december elején toreént,
rendkiviili jegesedés dltal okozott
karok felszdmoldsa jelenleg is zaj-
lik a budai erd6kben. A munka-
latok még hénapokig eltartanak,
hiszen éridsi teriiletet kell rendbe
tenni.

A Normafa kornyékée, mint-
egy 350 hektdr teriiletet kezeld
dnkormdnyzati szervezet, a Nor-
mafa Park Fenntarté és Uzemel-
tetd Intézmény dltal megbizott
szakemberek mérciusig jérhatévd
tették a lehullote 4gaked], kidéle
torzsektdl haszndlhatatlannd vale
utak, turistautak tilnyomé tobb-
ségét, ezutdn kezdédote el a kdr-
elhdritds az erddteriiletek belsd
részein. Miké  Gergely intéz-
ményvezetd elmondta, hogy

miércius elején kezdwék meg a
Normafa és a Libegé fels6 végil-
lomdsa kozott, a hegygerincen,
mintegy 100-150 méteres sdvban
az erdd rendbetételét, tovabbi az
Anna-réc és a Harangvolgy ko-
zottl, mintegy hdszhektdros terii-

Marciushan kezdték el a karelharitast az erdoteriiletek belso részein

leten a jégkdr miate tdnkrement
fik vagasit. Ezekkel a feladatok-
kal mostanra végeztek, nem kis
erbfeszitéssel: a kdrmentesitésre
az elmult hdrom hénapban kozel
nyolcezer munkadrat forditottak.

Az Anna-réten és kornyékén,
valamint a Tindérhegyi tt els§
szakaszdn alpintechnikédval tdvo-
litottdk el a veszélyes fékat, a le-
rt, belégé dgakat. A Tindérhe-
gyl tton kosaras kocsit is igénybe
vettek a veszélyelhdritdshoz. A
teriilet jelentds részén, a kornye-
zet kimélése érdekében, a mun-
kalatokat jirmtvek nélkiil kell
elvégezni.

Az intézményvezet§ hangsd-
lyozta, hogy a vegetdcids ciklus
kezdete 6ta, a természeti értékek
megbvdsdt szem eldtt tartva, csak
az utak mentén végzik a kirmen-
tesitést, a belsé részeken Osszel
folytatjdk a mdr megkezdett
munkdkat. Az erdéteriileteken a
menthetetleniil kirosodott, d6-
lésveszélyes fikat az erdészeti
szakfeladatok elldtdsdval megbi-
zott Pilisi Parkerdd Zrt. munka-

tdrsai jelolik ki egészségiigyi vé-
gdsra, a kid6le fik egy részét
azonban az erdészeti szakhatdsdg
dltal eléirt mennyiségben a he-
lyén hagyjak, ezdltal él8helyet,
tdpanyagot nytjtva a novények-
nek, 4llatoknak.

A f8varos kornyéki erdSket ke-
zel8 Pilisi Parkerdd Zrt. 65 000
hektdros teriiletének kozel egy-
harmaddt érintette a tavaly de-
cemberi jegesedés, tSbb mint
9000 hektdr stlyosan kdroso-
dott. A jégkdr szdmos frekventalt
erdei és turistautat, valamint ki-
randuléhelyet megrongilt, az er-
dégazdasdg szakemberei elséként
legf8képpen ezekre a helyekre
dsszpontositottdk az eréforrdso-
kat.

A veszélymentesités sordn ed-
dig kozel 1300 kilométernyi er-
dei és turistautat tettek rendbe és
szabaditottak fel. Helyredllitot-
tak tdbb mint 100 kilométernyi,
erdéfelvjitast véds kerftést is, ami
az egyik legfontosabb feladat volt
az erd6k megévésa érdekében.

Az utak jérhatévd téeele utdn a

tél folyamdn megkez-
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dédott a kdrmentesités,
a sériilt faanyag elszdl-
litdsa a teriiletrdl. Ot
szdzharminc hektiron
mir  befejezddtek  a
munkalatok, tovabbi
dtezer hektdron pedig
folyamatban van a kdr-
elhdritds. A mentesités
a nydri id8szakban is
folytatédik a  Pilisi
Parkerdd teriiletén, és
| varhatéan 4thizédik
- 2016-ra. A jégkdr miatt
koriilbeliil 130 hekts-
ron kell majd erdéfel-
g Ujitdst, ilretéseket vé-

gezni.
sz.

helye” — jelentette ki Pokorni
Zoltdn. A polgdrmester szerint
egyértelmden ldtszik, hogy a f6-
véros egészségiigyi elldtdsa a pesti
oldal felé billen, hiszen a legtobb
kérhdz Pesten taldlhatd, ott tor-
téntek az utébbi id8ben jelentds
fejlesztések, mig a Buda kézpont-

P

sorban a Szent Jdnos Koérhdz
vagy annak kozvetlen kérnyeze-
te biztositson helyet az 4j budai
szuperkérhdznak” —  hangsd-
lyozta.

A polgdrmester hozzdtette,
hogy a Szent Jénos Kérhdz fej-
lesztése nem csak a budaiakat

mert nem kivalé orvosok dolgoz-
nak a Szent Jinos Kérhdzban,
hanem mert a kérhdz jelenlegi
infrastruktdrdja ma mdr nem te-
szi lehetévé, hogy huszonegyedik
szdzadi mindségli gydgyitds vald-
suljon meg.” Léng Zsolt kiemel-
te: els8dleges céljuk, hogy a Bu-
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jéban miikodd Szent Jdnos Kor-
hdzban évtizedek 6ta vdrat magd-
ra a felujitds.

Pokorni Zoltdn tgy véli, hogy
ha Eszak-Budén hozndnak létre
egy slirg8sségi elldtdst is biztosi-
td, teljes szakmai spektrumot
lefed$ kérhazat, akkor a dél-bu-
daiak szenvednének hdtrdnyrt,
viszont ha Dél-Budén jonne lét-
re egy ilyen centrum, akkor az
észak-budaiak keriilnének ked-
vez8tlenebb helyzetbe. ,,Kozép-
Buda kozlekedése, tomegkozle-
kedéssel valé elldtottsiga megfe-
leld, ezért adja magdt, hogy elsé-

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* kedvezd ér
* azonnali terhelhet8ség
* stabilan 416 fogsor

* akdr a régi protézis
felhasznalasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell tsbbé ragaszté
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

Az alairék szeretnék, hogy a Janos korhaz vagy kozvetlen kornyezete biztositson helyet a szuperkorhaznak

érintené elénydsen, hiszen a kér-
hdz — a kézelben mikods intéz-
ményekkel egyiittmtkédve —
tobb mint 120 agglomericids te-
lepiilést szolgdl ki a régidban.
Mint mondta, szeretnék, ha az 4
kérhdzrdl sz6l6 kormdnydontés
mdr a nydr folyamdn megsziilet-
ne, és minél feszesebb titemben
hozz4 is ldtndnak a megval6sitds-
hoz.

A II. keriilet polgdrmestere,
Léng Zsolt arra hivta fel a figyel-
met, hogy a kérhdzi elldtds szin-
vonala nem megfelels K6z¢p-Bu-
ddn. ,Nem azért — magyardzta —,

%

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

ddn és a régiéban él6k wbb szdz-
ezer f8s lakossdga szdmdra kor-
szer(i elldtdst tudjanak biztosita-
ni.

A Szent Jdnos Kérhdz teriile-
tén és annak kozvetlen kornyeze-
tében megvaldsitandé kérhazfej-
lesztéssel ~ egyetértve, Szildgyi
Zsolt civil kezdeményezéséhez
csatlakozva, elséként Pokorni
Zoltdn és Ling Zsolt irta ald az
iveket. Az aldirdsgy(ijtés a kovet
kezd hetekben XII. és II. keriileti
helyszineken, valamint a kérhdz
teriiletén folytatddik.

z.

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢ém, mianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitisa garancidval.

06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, ga-

ranciaval, kotetlen munkaidében. Faablakok

ut6lagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai chges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szlinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 21 éve véllalom kedvez 4rakon ablakok,
ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjée, festé-
sét, hészigetel§ iivegezését és szigetelésée 1 év
garancidval. Felmérés dijtalan!  Horvéth
Akos, 06/70-550-0269.

LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzdrak
szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok készi-
tése garancidval. Tel.: 06/20-945-0316, 06/30-
450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett szekrények
készitése, beszerelése! Lapra szerelt butorok sz-
szeszerelése!  Tel:  06/30-960-4525. www.
butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és ajtsk
zérjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése. Heveder-

zdr-szerelés. 06/20-344-4999, 06/1-303-2447.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne szakkép-
zett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

AUTOVAL rendelkezd babysitter a nyari
sziinetben szines programokkal vérja a gyere-
keket. 06/30-822-3276.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék idds
személlyel megegyezés szerint. 06/70-328-
1414.

ELETJARADEKI szerzédést kotnénk idds
személlyel. Havi fizetéssel plusz gondozdssal.
(El8legként 2 000 000 Feot fizetiink.)
06/70-508-2553.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds.  Tv-vided  szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux htitgk szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!

Digitalis dtdllds! 06/20-471-8871.

KERTFENNTARTAS, kertépités, z5ld-
hulladék elszllitds. www.greenarbor.hu T.:

06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szdllitds, dreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivigds, irtds szallitdssal, per-
metezés. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivdgdsa széllitdssal, telkek
kitakarftdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivigds, gallya-
z4s szallitdssal. 06/20-554-3501.

FAKIVAGAS szillitissal, telkek tisztitdsa,
irtdsa, tdmfalak, sziklakertek épitése. 06/20-
211-3229.

KERTEK karbantartdsdt, irtdsdt, Gjjaépitésé
vallalom. 06/70-500-4508.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, fava-
gds, bozotirtds, kerités épitése, javitdsa. Térkove-
zés, betonozasi munkak. Tel.: 06/1-781-4021,
06/70-547-2584.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomalanitds, druszllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
z4llitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros,
tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, sziinyoghdlok, mdanyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancidval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzé szerelése ga-
rancidvall AJANDEK SZUNYOGHALO
minden megrendeléshez! XII. keriileti reds-
nyds! 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
HO-ES BETORESVEDELEM. Uvegek, lakds,

iroda, kirakat, mithely és iizletek hévéds, betdrés-

védé, UV-véd6 folidzasa, USA LLumar félia.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zdrszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszdbkészi-
tést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb munkdt is
vallalom. Kiszallds dijtalan. Szigeti Laszl6. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészi-
tések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgd-
lat. T.: 06/30-238-9003.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedl-
litdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bévités, virusirtds ingye-

nes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeads,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-
8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymd-
szotechnikdval, széllitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal.  426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal val6 kivdgdsa. Koronaalakitds, széraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardld-

sa, szallitasa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

FONYIRAST, sovényvagdst, lombseprést,
metszést, 4sdst, kapéldst, gazoldst véllalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vdllalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

B Furfangos Csodavilag
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CMEORMANYZAT B

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-

zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-
2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozis. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elekeronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémtivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jér-
dak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felijitisa,
4talakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkdk,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-961-6153.
www.mesterur.hu

Rapbics Gial,
TATRAI BAND

VALKUSZ mester kémiives-, burkolé-, fests-
munkdkar vallal nagy gyakorlattal, garancidval.
285-3337, 06/70-705-5430.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat.  Lefolydtisztitds bontds nélkiil,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korlirok,
kapuk, eldteték. Badogos-, tetdfedd, dcsmunkik
ipari alpinista technoldgidval. Kémtivesmunkak
keriileti vallalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcs-
készités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!) anyag-
beszerzéssel, szillitassal, elérhet6 dron. Cé-

giink alanyi dfamentességet élvez! 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
se bddogos munkdkkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Kémiives- és festémunkak kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfelujitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashizak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és ereszdesz-
kdzatdnak festése és mdzoldsa alpintechnikdval
is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bédogozds, pala- és cserépte-
6k javitdsa, 0j tet8k készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt
kémény, gytjtékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeddmunkék, javitdsok,
felvjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Minden
munka egy kézben. Szigetelések, kiils8, kerti
munkdk, faépitmények, keritések stb. 06/30-
479-2776.

TAKARITAS

TAVASZI nagytakaritdst, ablaktisztitdst val-
lal cégiink magdnemberek otthondban. Ha fé-
radt, vagy elfoglalt, hivjon bizalommal! 06/20-
595-3057.

TARSASHAZI lépesdhdzak, magénhdzak,
ipari létesitmények takaritdsa és kertjiik gondo-
zdsa. Telefon: 06/30-453-2832. Web: www.
whitestonepm.hu.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
tjftdsa, megbizhaté, magyar szakemberek-
kel, kec!vczﬁ dron, ingyenes drajanlattal.

Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-

7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté mddon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pesthu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil girdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-ke-
zeli és -iizemeltetési bizonyitvannyal teljes
kord tdrsashdzi tigyintézést vallalok. Mobil:
06/20-575-3822.

K6ZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
cson, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

LAKASOK, HAZAK stalakidsic, felijicé-
sét vallaljuk épitészeti, belséépitészeti terve-

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gazké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az
Onok szolgilatiban. Most 30%-os akci6! 402-
0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tarsashdz, tizlet.

ViZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-
3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
zds, miszeres cs6repedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
rel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal minésitett véllalkozds.

VIZSZERELES! Csapcsere, mosdgépbeks-
tés, teljes vizhdlézat-feldjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

EGYEB
KONTENERES sictszallitss. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitalis fel-
ujitdsa. Diaképek, negativ tekercsek, hangle-
mezek, kazettdk digitalizdldsa. Fotok, iratok,
dokumentumok szkennelése. Adatmentés
adathordozérél,  mobiltelefonrél.  CD-,
DVD-lemezek javitdsa. Telefon: 06/30-266-
6884.

TETOFEDO badogos, lapos tetd szigetelé-
se, dcs, kisebb javitdst is vallalunk. 06/70-
578-1468.

INGYENES késtolds, ingyenes hdzhoz sz4lli-
tés. Nyugdijasoknak olcsébban, —~10% minden
palackos, iiveges és a magyar mindségi folydbor-
ra. J6 bort j6 4ron. Borszakiizlet, XI. ker., M6-
ricz Zsigmond kortéren. Tel.: 06/70-293-4347.
www.bor-kucko.hu

KALI-MEDENCE EPITESZET. Okleveles
épitészmérnok, vezetd tervezd 25 éves szakmai
tapasztalattal véllal épitésztervezést jogers en-
gedélyig, valamint generdl kivitelezést garancid-
val. Koveskdli-12. keriileti iroddval. Tel.:
06/20-926-9730.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, k-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

zéssel.  3O30-2745297. www | e, 06/20-491-5089, 402-4330.
vorosarchitect.hu
CSEREPKALYHA, kandalls,  kémény. ViZ-, fiicésszerelés, burkolds. Teljes feldji-

06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mind-
ségi munka korrekt dron, garancidval. 06/30-
964-1315.

tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-

917-0697.

+BUDAVAR ’89” Ingatlankozvetité Ma-
giniroda! 201-7719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat keres
osztrék, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel
20. éve a XIIL keriiletre specializdlédott
Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kdrtyaval 10% kedvezmény! 398-

1501, www.berbead.ingatlan.com.

Heti m(isorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi erték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

UgyvezetGje.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HiRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . ol P KOMMENTAR ALFA
2000 | "\ cazin Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDO — Mit csindljon a gyerek nyaron? Vendégiink: Toth Béla, a Taborfigyel6.hu

KULTURPONT — Bemutatjuk a Kaszas Attila-dij jel6ltjeit. Vendéglnk: Kiss Mari szinm{vész.
DUETT - Krassd Ldszlé vendége: Boross Péter volt miniszterelnok.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2015. JUNIUS 2.

\ www.hegyvidekujsag.eu

23 |

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

PARTINGFON Bt., Dezsé bdacsi, volt
KGM és Volén sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd. Elérhe-
tdsége: 214-5473, 06/30-973-0113, 06/70-
277-5155.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pano-
rimds telek nyaraléval, gondozott kerttel

14,5 M Fr-ért elad6. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHEGYEN
38 milliétdl, dsszkozmiivel, 1000 nm-tdl el-
adok. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-

NAGYKOVACSI, Gyertydn utcaban, 923
nm-es telken, Gjszerd, 3 szobds, bévithetd csali-

di hdz eladé. L4r: 40,3 M Ft. 06/70-944-0088.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanaredl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztards

valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

XII. KERULETI, hegyvidéki, nivés, 2 szo-
bds lakdsomat eladom. Ar: 27 M Ft + gardzs.
355-1813.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.  www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

3006, 06/70-275-9064.

Il., ROMER FLORIS utciban egy 120 nm-
es, fszt.-i, 4 szobds, feltjitott lakds gardzzsal el-
adé 85 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., FODOR utciban 140 nm-es, 1. emeleti,
panordmds luxuslakds, 2 gardzzsal eladé 110 M
Fe-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., KUTVOLGYI titon 230 nm-es, panori-
mds, 6 szobds ikerhdz 2 gardzzsal eladé 89 M
Fe-ére. Tel.: 06/30-960-8862.

KEDVES TULAJDONOS! Irodink kedvezd
feltételekkel keres tigyfelei részére eladé/kiadd
ingatlanok. Virjuk jelentkezését! START Ingat-
lan Kft. Tel.: 06/1-316-9408.

IRHASAROK tton 570 nm-es iidiil8telek,
36 nm-es téglahdzzal, 12,9 M Ft irdnydron el-
adé. 06/70-949-4013.

SZEPEN FELUJITHATO, 1,5 szobis, 39
nm-es félszuterén (2 1épcsd lefelé) eladé a Né-
metvélgyi tton. Irdnydr: 10,2 M Ft. 06/70-385-
4643.

KESZPENZMEGFIZETESSEL  visirol-
nék Buddn és Pest belvirosiban lakdst.

06/30-729-7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU. 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. A budai csalddi

hézak, luxusvilldk, nivés lakdsok specialistd-

ja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé XII.
keriiletben, magdnszemélytdl.  06/20-592-
2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emeleti,
feltjitandé 6roklakdst készpénzfizetéssel, ma-
génszemély. 06/20-496-6601.

MINDEN lakds és minden ember mds.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. www.ingatlan.
com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-241-
1595.

SZEKESFEHERVARON, 2 kézpontban, a
Foldhivatal kozelében 60 nm-es iroda, Széche-
nyi tton 80 nm-es raktdr megosztva is kiadé. T.:
06/30-598-3819.

IGENYESEN felgjitott, 2-3 szobds orokla-
kdst vésdrolna magdnszemély budai zsldévezet-

ben. 06/30-667-8362.

BUDAI, cladé, kiadé ingatlanokat kere-
siink tigyfeleink részére. 10 éves tapasztalat-
tal, kedvezd feltételekkel. Készonom hivésdt.
Szekeres Kldra, 06/70-454-9676.

KISGYEREKES csaldd 100 nm koriili, vild-
gos, eladé lakdst keres a kornyéken. 06/20-220-
0691.

KERESUNK kiads, felujitott, igényes hd-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diploma-
ta és kiilfoldi iigyfeleink és csalddjaik részére
hosszti tavra. BakosLak Ingatlan. 326-0618,
06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.
hu

KERESUNK clads hdzakat, lakdsokat
kp.-s tigyfeleink részére. BakosLak Ingatlan.
326-0618,  06/20-974-0571.
bakos@t-online.hu

zsuzsanna.

SOMLOI BORVIDEK, Sig-hegy, sz6818
7000 nm, pince 130 nm. Borgdtafiird$, nya-
ralé 75 nm, kulcsrakész, eladé. 06/70-236-
1653.

FOGASKEREKU utciban csendes, kertes,
72 nm-es, magasfoldszinti, erkélyes lakds ga-
rézzsal, részben feldjitva eladé. 36,2 M Fe.

06/20-432-5507.

KESZTHELY, HEVIZ! A tivolbdl nehéz in-
gatlant taldlni. Ha megengedi, én segitek On-
nek! Csodalatos hazak, lakdsok, még redlis dron,
Keszthelyen, Hévizen és vonzdskorzetiikben.

FErdekl8dni: +36/30-742-7450.

DIPLOMATA csaldd részére keresck 3-4
szobds lakdst, hdzat hosszii tivi bérlésre.

06/30-924-7165.

KIADO NYARALO. Zamirdi felsén,
szabadstrandhoz kézel, hdzrész junius 20-t6l
6 fének kiadé. 06/30-599-7867. meszenag@
gmail.com

L]
ng atlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

BUDAPEST ., Bécsi Kapunél 270 nm-es,
utcai bejératos iizleti ingatlan eladé. Ar: 114,3
millié Ft. +36/70-432-0823. www.ingatlan.
com/21469177

SAJAT RESZRE keresiink eladé lak4st az I,
I1., XI., XII. keriiletben. Ingatlanosok ne hivja-
nak! Készonjiik. 06/20-232-4928. www.ingat-
lan.com/21418742

Xil., VAROSMAJORI TEMPLOMNAL (Ig-
notus u.) 32 nm-es, dupla gardzs kiadé. 06/20-
492-9714.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Budagydngyénél. Nydron is.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.com

FRANCIATANITAST véllal tapaszealt pe-
dagégus a Budagyongyénél. Nydron is.
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltalanostdl felséfokig. ERETT-
SEGI  szaktandrtdl. www.nemcsakmatek.hu,
06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv
felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandrral
Bel-Budédn. 06/30-749-2507.

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvar-

ndl.

DISCOVERY fejlesztdjdékokar, régi bohécos
fejlesztékdrtydt elfogadna pedagégus. 06/20-
596-3394.

BOROSTYAN EKSZER felvisirlisa.
1100-2500 Ft/g. Arany: 8500 Fr-tél. Eziist:
350 Ft-tél. Mindenféle régiséget, kar-, asztali,
fali-, 4116 érdkat. Herendi-Zsolnay—Gorka
disztargyakat. Kitiintetéseket. Katonai esz-
kézoket, pengdt, érméket, képeslapokat. Tel-
jes hagyatékot. Készpénzért. V. ker., Szent
Istvdn kre. 25. 06/20-914-0150.

FAANYAG (10x10x300 cm-es gerenddk és
5x20x300 cm-es pallok), 8sszesen kb. 0,75
m3, olcsén eladé a XII. keriiletben. T.: 200-
8379.

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszall4ssal: butort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostyént, érdkat, hiraddstechnikdt, hang-
lemezeket, képeslapot, szdnyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-
973-4949.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhi-
zak részére is készpénzére vdsirol konyveket,
butorokat, festményeket,  disztdrgyakat,
eziistnem(it, 6rakat, ruhanemdit, teljes hagya-
tékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

Start the week with
Riverside Church!

Budapest’s newest

contemporary & friendly

international English
speaking church.

Located at: MOM Kulturalis Kézpont
Csorsz utca 18 * Budapest 1124 « Upper Floor

Sunday at 10:30
www.RiversideChurch.hu

Youth & Kid programs available

HALLOKESZULEKEK

KEDVEZO ARU TARTOS ELEMEK

. .30DB
VASARLASA ESTEN

1530 FT
MEGTAKARITAS
AZ AKCIO IDOTARTAMA:

2015. 06. 02-TOL 2015. 06. 30-1G *

o

l“:_"‘

H-Ear Kft. 1123 Budapest Nagyenfed u.

www.hallokeszulek.hu

Tel: 202-3782

Bévebben:

Facebookon:
Tajolo Tabor

Szeretné jo helyen tudni
gyermekét?

Fejleszt6 és kalandos
NAPKOZIS TABOROK

a MOM Kulturalis Kozpontban
és a Zugligeti Altalanos Iskolaban

www.tajolotabor.wix.com/tajolo
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Gyiujtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri készilekekt

kéményeét is elkészitj
Gazkészilék csere,,
kombplett |
futéskorszerisité
Ingyenes helyszir
felméres.

www.diametrusthus
tel: 464 58814
464 581200 FEE

Ay R
fax: 464,58828 1 |
. X UL

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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AZONNALI KESZPENZ! Alméssy Kata-
lin vésdrol legmagasabb 4ron! Butorokat, fest-
ményeket, érakat, disztdrgyakat, porceldno-
kat, kristdlyokat, kényveket, hangszereket,
csilldrokat, szérméket, csipkét, bizsukat, bo-
rostydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kiszalldssal! Hétvégén is.
06/30-308-9148.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszablyozé, fogfehérité. Moz~
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Heét-
végi iigyelet. Fogdszati hdteér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, miitdrgyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel: 06/30-949-
2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Erzsébet
fasor 3.

DiJTALAN LAKASKIURITESSEL visi-
rolok festményt, porceldnt, butort, csilldre,
székeket (t6rotten is), bizsukat, szerszamokat,
pl.: asztali és géplimpdkat, zomdncos, piros

véjlingot. 291-3101, 06/30-347-7713. Szelld

Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mfitdr-
gyakat sériile dllapotban is. Kiszallds dijealan.
Tel.: 06/30-456-3938.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali kész-
pénzért vdsirol! Tért-fazonarany 6500-12
000-ig. Tért-fazoneziist 150-800-ig. Tovdb-
bd: antik festményeket, 6rakat, porceldnokat,
pénzérméket és mindent, ami régi! Valamint
teljes hagyatékot! FIGYELEM! Mézsdrga bo-
rostydnt 500-1000 Ft/gramm dron viséro-
lunk. Vérjuk szeretettel: XII., Tartsay V. u.
16. Tel.: 350-4308, 06/70-216-4315. E-mail

cim: antikicko87@gmail.com.

ALKOTAS ANTIK. Napsirga borostydn
ékszerek felvasdrldsal 1500 Fe-2500 Ft/
gramm. Arany ékszerek vétele 7000 Fe-11
000 Fe-ig. Teljes hagyaték. Cim: XII., Alko-
tés utca 5. (Lego iizlet mellett). 06/70-513-
8381.

PAPIR- ES FEMPENZT, belyeger, ke-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre 4tvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIA visi-
rol a legmagasabb dron arany, borostyin
ékszercket, drigakéveket, eziisttdrgyakat,
antik és modern festményeket, herendi,
Zsolnay porceldnokat, mindenféle nippe-
ket, all6-, fali-, asztali, karérakat. 06/70-
328-1414.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénanidtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfé-
jaselldtds, lumbagoiigyelet, izemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu 368-6349, 06/20-968-6886.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dllapot-
felmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds,
mégneses biorezonancia-kezelés, nyirokmasz-
szdzs s visszérterdpia, allergiabemérés és -ke-
zelés. Vivien Talpai orvos-természetgy6gydsz
rendelé, II., Fillér u. 10/a. Tel.: 316-2596.

www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nélkii-
li, eredményes gydgyitasa. Fiilakupunkttrds fo-
gyokara. Dr. Garzé Péter természetgyégydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikiir, mikérom, gydgypedikir, test-
masszdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkte-
tovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvezd
4rak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-324-
0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommente-
sen, derékfdjds, alhasi gores kezelése, hékamerds
vizsgilat. premiumkilo@gmail.com, 06/70-
208-2574.

IZOMLETAPADASOK, fej-, nyak- és hétfj-
dalmak kezelése, teljes testmasszdzs. Szomba-
tonként a Fény u. 10. alatti fodrdszatban, szak-
rendelékben vagy az On otthondban. Csipak
Zoltén gyégymasszér. 06/20-595-3057.

GYOGYMASSZORNO otcthondban. Tel.:
06/30-555-4029.

OVONO gyermekfeliigyeletet, jdtékos fejlesz-
tést, takaritdst, id8seknek segftést vallal. 06/20-
596-3394.

TELEFONOS asszisztensi 4ll4s heti kifizetés-
sel, fix bérezéssel. Erdeklédni az alabbi telefon-
szdmon lehet: +36/70-770-0084.

CEGUNK CEGLATOGATOKAT keres teljes
és részmunkaidében. Elvdrdsok: alapfoku szd-
mitégépes ismeret, kozépfoki végzettség, Kind-
lunk: hosszi tévi munkalehetéséget, kiemelke-
d8 fizetést. Az Snéletrajzokat az  info@
aquadanubius.hu-ra vrjuk!

Hello @ Digital

Mindségi valasztas a televiziézasban

IDOSEK és betegek otthoni gondozésit és
dpoldsdt vallalja I. ker.-ben lakeé, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

VIiZVEZETEK-SZERELOT keresiink 8 ords
munkaviszonyba.  Onéletrajzot:  kovatslaszlo@
hagokft.hu cimre vagy telefonon: 06/70-420-4195.

KOZTERULETEK ¢s z6ldévezetek gondozd-
sara keresiink munkatdrsat, 8 6rdban. Erdekld-
ni:  06/70-420-4195  vagy  onéletrajzzal:
kovatslaszlo@hagokft.hu.

MEGBIZHATO G0 éves asszony heti 3-4 6ré-
ra vasaldst, bevdsarldst, takarftast vallal. T.:
06/70-354-4875 (délelbtr).

TAKARITONOT keresek Normafa kornyé-
kére. 06/30-519-5640.

XIl., NORMAFA Idések Otthona szocid-
lis gondozé és dpolé munkakorbe OK]J 54
vagy HID végzettséggel névéreket keres.
Erd.: 06/30-363-2381 szdmon vagy az info@

normafaotthon.hu cimen.

CSALADOKHOZ keresiink, ajénlunk
megbizhaté idésgondozdkat, gyermekfelii-
gyel8ket, takaritondket! Empdtia Szolgdltatd
Iroda, 06/1-336-1094.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

OTTHON végezhetd kozmetikai és egyéb ter-
mékek  csomagoldsa stb.:  06/90-60-39-06.
http://audiopress-hungarywebnode.hu. 635 Ft/
min. 06/20-496-3980.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES klubrendszerben.
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

1946-0S, miivészet-, zenekedvel§ (operett,
mulatés kizdrt), sportos, ateista nd keres fiigget-
len, nem dohdnyz, értelmiségi tdrsat/bardtnét.

Tel.: 06/20-386-7828.

Kedves, intelligens, idésebb
BESZELGETO-
VAGY SETAPARTNERT
keresek névéremnek
a keriiletbdl.
Tel.: 06/30-975-5223.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vésérol
kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat, metsze-
teket, térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemeze-
ket, DVD-tdijtalan kiszall4ssal. Tel.: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szént konyveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

LIBRI ANTIKVARIUM visirol antik és
hasznédle kényveket, kényvtdrakat, hagyatéko-
kat, ingyenes kiszdlldssal, készpénzfizetéssel!
Tel.: 06/20-665-6418, 318-3603. E-mail: info@

libriantikvarium.hu

07.00 - 22.00
HELLOHD.HU

© Most akar 2 990 Ft havidijért'

Vdalasszon a kozel 100 minéségi magyar nyelvii
televizios csatornabdl!
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*A promocié idészaka alatt kétéves szerzédést koo, Uj el6fizeték kozott egy darab Samsung UE40H5303 tipusu
Full HD LED TV készlléket sorsolunk ki. A nyeremény &t nem ruhazhatd, készpénzre nem valthaté.

**A hirdetésben szereplé ajanlatunk kétéves hiliségidé mellett Uj el6fizetSkre, visszavonasig érvényes.

A tajékoztatas nem teljes kori. Tovabbi részletekért latogasson el a www.hellohd.hu oldalara,
hivja a 1266-os helyi dijas tUgyfélszolgalati telefonszamot, vagy irjon a hellodigital@hellohd.hu e-mail cimre!
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UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.

® Utols6 alkalmak: junius 7, 14.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-
kotés utca 44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerdileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csakiskolaidoben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi 0t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XIl, Marton-
hegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csakiskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem! i
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Mértonhegyi dt 34.). 18.30-19.30 Jokai
Mériskola (XIl,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34. 18.15-19.15 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl., Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII,, Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIL, Meredek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
Koltd utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfé 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,

7 Kolto utca 38.). Elozetes bejelentkezés: Fo-

garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

Futds és kocogas szakavatott edz6 segitsé-
gével, tanacsadassal. Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése.

TERMESZETJARO TURA

Junius 20.: Pilis-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany
tér, HEV-pénztar. Indulas: 7.58-kor Szent-
endrére, jegyet Pomazig kell venni. Utvo-
nal: Csikdvaraljai th.-Gyopar-forras-Janda
Vilmos-haz-Lajos-forras-Bolcsé-hegy-
Nagy- és Kis-Csikovar-Gyopar-forras-Po-
maz. Tav-szint: 14 km, + 350 m, - 400 m.
Erkezés: 18.00 oréra. Koltség: 1500 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hdnap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi
Hazban.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelelden az utazasok idépontjai
médosulhatnak. A véltozasok a szabad-
sagvandor.fw.hu honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
lel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbiinforméciok: Schwarz Méria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonb6z6 tipusd fitnesz-, aerobikdrak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XIL, Alkotds utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetéje.
Oktatok: a torna-rg-ténc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyéval!

GERINCJOGA

Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl., Boszérményi ut
44-46.11. emelet)

Ajogadrakon alkalmankeént 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentke-
2és sziikséges Schmidt Andreanal: 06/30-
635-5870.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek. A rész-
letes  programot  keressék a  www.
hegyvideksport.hu honlapon és lapunkban.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidd-
sport Kft., Xl Vdrosmajor utca 29. L6dy Kata-
lin sportszervez6, programfelelés - lody.
katalin@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Otcsillagos Superbrands a MOM Sport

Ujabb rangos elismerésekben ré-
szesiilt a MOM Sport. A Csorsz
utcai sportkdzpont a ldtogatdk és
a szakemberek dontése alapjin
megkapta a legjobb hazai médrka-
kat felsorakoztaté Superbrands
mindsitést, mig az uszoda elnyer-
te az Stesillagos — legmagasabb —
mindsitésre vald felterjesztést.

,Oridsi megtiszteltetés, hogy
onkormdnyzati  létesitményként
ott lehetiink a Superbrands mar-
kak kozott, hiszen erre valéban
csak a legjobbak kapnak lehetdsé-
get — mondta Buranits Ildiké, a
MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pont vezetSje. — Az elismerés an-
nak a kovetkezetes munkdnak az

szinvonaldt, a kérnyezethez valé
viszonyt — pluszpontot kapott az
UV-viztisztité rendszer, aminek
koszonhet8en az 4tlagos uszo-
ddkhoz képest itt fele annyi kl6re
hasznilnak —, a hazi informdciés
rendszer miikddésée és a sport-
kozpontban  elérhetd  zletek
szinvonaldt is.

»Szdznyolcvan pont

A MOM Sport nevét immar nemzetkozi szinten is jegyzik

A Magyarorszdgon immadr tiz
éve jelen 1év8 Superbrands a
Brand Council fiiggetlen szerve-
zet nemzetkozi védjegye, kozel
kilencven orszdgban ismerik el.
Azon mirkdk elbte tiszteleg,
amelyek kiemelkeddn sikeresek a
sajét teriiletiikon, és az elért kivé-
teles eredményeiket hosszti tdvon
biztositjdk. A dijazottakrdl egy
fiiggetlen és 6nkéntes szakértk-
bdl 4llé bizottsdg dént, a vildg
minden tdjin azonos el8irdsokat
kévetve.

eredménye, amit a kezdetektd] td-
mogat Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter és VAczi Jénos alpolgdrmester.
Mostantdl nemzetkozi szinten is
jegyzik a MOM Sport nevét.”

A misik szakmai megméretés-
re maga a MOM Sport jelentke-
zett. T6bb hénapja dolgoztak
azon, hogy a sportkézpont uszo-
ddja részt vehessen a Magyar Fiir-
dészdvetség uszodamindsitd eljé-
rdsdn. A szakért bizottsdg egye-
bek kozt pontozta a miiszaki
megolddsokat, a szolgdltatdsok

felett jar az Stcsillagos
mindsités, mi szdz-
nyolcvanhét  pontot
kaptunk, amire rend-
kiviil  biiszkék  va-
gyunk, hiszen ez egy
teljesen objektiv érté-
kelés eredménye” —
hangsilyozta a MOM
Sport vezetdje, hozzd-
téve, hogy a bizottsdg,
els6ként a budapesti
uszoddk koziil, javasla-
tot tett az Otcsillagos
nemzeti védjegy oda-
itélésére. Ennek birdla-
ta két illetékes minisz-
térium bizottsdgi rész-
vételével  szeptember-
ben térténik meg.

Ujdonsdg még, hogy a MOM
Sport felvételt nyert a Magyar
Fiird6szovetségbe, ami a remé-
nyek szerint hozzdjirul ahhoz,
hogy a jév6ben még jobb koriil-
mények fogadjik a ldtogatdkat az
uszoddban. Mint Buranits Ildiké
megemlitette, a szovetség szak-
embergdrddja rengeteget tett a
magyar fiird8kultdra fejleszeésé-
ért — immdr rendes tagként a
MOM Sport irdnyitdi is sokat
tanulhatnak t8liik.
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MOM A legzél'debb

budai vizes téborl

INTENZIV l'.ISZ;‘LS

v Tudja On, hogy 6ridsi, parkositott, keritéssel védett zold teriileten talalhato a
MOM Sport Kert, ahol anyari taboraink szabadtéri programjait szervezziik?

v Kiprobalta médr a gumipadlos jatszoteriinket és a Street Gym-palyat, vagy a
miifiives focipalyat?

v/ Tudja, hogy a nyari tabor alatt ez a sok lehet6ség a gyerekek aktiv kikapcso-
|6désat is szolgalja?

v Tudja, hogy az uszodank vize UV-technoldgiaval antibakterizalt és el6tisz-
titott?

v Tudja, hogy ezért az atlagos uszodakhoz képest kevesebb mint a fele meny-
nyiségi vegyszert hasznalunk?

v/ Amikor a gyerekek nem sportolnak, légkondicionalt helyiségben tudnak pi-
henni. Jgjjon el, és nézze meg, hova fogja beiratni gyermekét nyari taboroz-
tatsral

Szeretettel varjuk!

Diakolimpia - atletika

A legtobb siker a Varosmajori Gimnaziumé

A Hegyvidéki  Didkolimpia
egyik legnagyobb létszdmu ver-
senye az osszetett atlétikabajnok-
sdg. A Testnevelési Egyetem
(TE) Dr. Koltai Jend Sportkoz-
pontjaban az idén kézel hdrom-
szdz felsd tagozatos didk és gim-
nazista mérte Ossze erejét, gyor-
sasdgdt és ligyességét a kiilonbo-
28 szamokban.

a Vdrosmajori Gimndzium atlétdi
szerezték a legtébb pontot. Egyé-
ni Osszetettben a Virosmajori
Gimndziumbél Felsmann Ba-
lazs, a Tamdsi Aron iskoldbsl
Foldedk Kata bizonyult a leg-
jobbnak.

A stlylskésb6l, 100 és 800 mé-
teres sikfutasbdl, kislabdadobds-

bél és tévolugrdsbol 4llé viadal-
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Az dltaldnos iskoldsok mezd-
nyében, a III. korcsoportban a fi-
tkndl a Virdnyos Altalinos Isko-
la, mig a ldnyoknal a Németvsl-
gyi Altaldnos Iskola csapata sze-
rezte meg az elsdséget. A
kislabdadobdsbél, 60 és 600 mé-
teres sikfutdasbdl, valamint tdvol-
ugrdsbdl 4l versenyen egyéni-
ben Kaposi K4l Barnabds, a Vé-
rosmajori Gimndzium és Kés
Kiéroly Altaldnos Iskola, vala-
mint Szlovencsidk Noéra, a Jékai
Moér iskola tanuldja érte el a leg-
jobb eredményrt.

A TV. korcsoportban a fidkndl
a TE gyakorléiskola, a ldnyokn4l

Szinvonalas versenyeken mérték ossze tudasukat a didkok

ban az V. korcsoport mindkét
kategéridjiban és a VI. korcso-
portos fitk versenyében is a Vi-
rosmajori végzett az élen. A gim-
ndzium ,egyeduralmdt” a Budai
Kézépiskola torte meg a VI. kor-
csoportos ldnyok mez6nyében.
Az V. korcsoportosok pontver-
senyét a TE gyakorl6iskoldjaba
jéré D’urso Guliano és a Sashegyi
Arany Jdnos iskola didkja, Md-
csai Zsanett nyerte meg. A VI
korcsoportban az Aranyt képvi-
sel Bartalos Gergely és a tamdsis
Csanddi Zsofi nyakdba akasztot-
tak az aranyérmet.
m.
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VAROSMAJORI |

Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 oratol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rdhangolédas, INGYENES cipdteszt
Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu

Az elkésziilt fényhépeket errdl az oldalrdl tudjatok letditeni.

' FUTOKLUB
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