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Allamfdi latogatas a gondozasi kozpontban

Ader Jénos kéztarsasagi elndk a
Németvdlgy Gondozasi Kdzpont-
ban jért, hogy az 6 bolygdnk”
elnevezésli nemzetkozi klimaveé-
delmi kampany céljairdl beszéljen
azidéseknek, és bemutassa,
hogyan lehet csatlakozni a www.
elobolygonk.hu honlapon elindi-
tott kezdeményezéshez.

A Hegyvidéki Onkorményzat
képvisel§-testiilete mdjus végi
iilésén fogadott el hatdrozatot
arrél, hogy timogatja az ,El8
bolygénk” elnevezésli nemzet-
kozi klimavédelmi felhivist,
amellyel a koztdrsasdgi elndk a
Nobel- bekedl}as Al Gore kezde-
ményezése mellé alle. Ader Jd-
nos arra kért minden magyar
illampolgdrt, hogy a www.
elobobolygonk.hu internetes ol-

dalon regisztrilva kiildje el egy-
értelmii Gizenetér a vildg vezetd-
inek: haladéktalanul cselekedje-
nek az éghajlatviltozdst okozd
kornyezetszennyezés ellen!

Az egyéni csatlakozds lehets-
ségérdl nemcsak lapunkbdl érte-
siilhettek a keriiletben él8k, ha-
nem a janiusi Hegyvidéki Na-
pokon is a Gesztenyés kertben,
ahol Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter beszélt az éghajlatvéltozds

elleni hatékonyabb kiizdelmet
elémozdité globdlis felhivdsrdl.
Az iizenet sok id8s emberhez is
eljutott, dm koziiliik tobben szd-
mitdégép,  internet-hozzdférés,
e-mail cim hidnydban nem tud-
tdk kifejezni tdmogatdsukat.
Egy holgy a hegyvidéki gondo-
zdsi  kozpontok  vezetSjéhez,
Szokoli Erzsébethez fordult a
problémadval, aki kozvetleniil a
koztdrsasdgi elnoknek cimzett

levélben kért segitsé-

i '!

Most is kideriilt, hogy azidoseket érdekli bolygonk jOVOJe, sok kérdés hangzott el a klimavaltozasrol

get az id8sek jelentds
részét érintd technikai
nehézség  megolddsi-
hoz.

Ader Janos a kérést
olvasva ugy dontétt,
megldtogatja a Né-
metvolgy Gondozdsi
Kozpontban a klima-
védelmi kezdeménye-
zés irdnt érdekl6ds
nyugdijasokat. Az 4l-
lamfé  munkatdrsai
segitségével bemutat-
ta, hogyan lehet csat-
lakozni interneten az
LEIS bolygénk” felhi-
vashoz.

A Kkoztdrsasdgi el-
nok elmondta: a nem-
zetkozi kampdny cél-
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ja, hogy minél ambici-
4zusabb megéllapodds
elfogaddsdra  8sztd-
nodzze a decemberi pi-
rizsi klimacsics része-
vevdit. Hozzdtette: ha
nem sikeriil megalla-
podni, annak beldtha-
tatlan kdvetkezményei
lehetnek, igy példdul a
klimavéltozds hatdsi-
ra modern népvindor-
l4s indulhat el, és az
ENSZ azzal is szamol,
hogy akdr hiboruk is
kezdddhetnek az ivé-
vizek birtoklds4ért.

A Kérpdtr-medencé-

ben sokkal erésebb a
klimavdaltozds hatdsa,
mint méshol Eurépdban, és az
éghajlatviltozdssal egyiitt jird
természeti  katasztréfdk  Ma-
gyarorszdgot sem keriilik el — fi-
gyelmeztetett az éllamf8. A
probléma érzékeltetésére fel-
idézte, hogy a Duna drvizszintje
a masodik vildghdboru eldtt Bu-
dapestnél nem haladta meg a 8
métert, két évvel ezelStt viszont
mér kozel jért a 9 méterhez, és
az azt megel6z8 tizendt évben
négyszer is magasabb volt 8 mé-
ternél.

Ader Janos segitett a regisztralasban

Az 3llamf8 mdjus elején jelen-
tette be a www.elobolygonk.hu
magyar honlap elinditdsdt, miu-
tdn konzultlt Al Gore volt ameri-
kai alelnokkel, a nemzetkozi kez-
deményezés elinditdjaval, akit kli-
mavédelmi, kornyezetvédelmi te-
vékenységéére 2007-ben Nobel-
békedijjal tiintettek ki. Al Gore
célja az, hogy kampdnydnak egy-
millidrd tdmogatét szerezzen, azaz
ennyi elektronikus aldirdst gytje
son a pdrizsi klimacstcs el6tt.

2.

Folytatodik a Varoshaza tér épitése

Julius 1-jétél lezérjak a Kiss Janos
altdbornagy utca Bészorményi tt
és Torpe utca kozotti szakaszat,
ahol a Véroshdza tér projekt része-
ként gyalogossétanyt alakitanak
ki. A polgdrmesteri hivatal fébe-
jarata el6tt és az épiilet melletti
.piactéren” két hete zajlanak az
épitési munkalatok.

Néhdny hénap milva 4j, mo-
dern, egységes arculatt, sokféle
funkci6 befogaddsira alkalmas
kozosségi térrel gazdagodhat a
keriilet kozpontja. Janius koze-
pén kezd8dséte meg a polgdrmes-
teri hivatal kérnyezetének 4tala-
kitdsa, az elmult két hét sordn az
onkormdnyzat épiiletének Bo-
szérményi Gt felé néz8 f8homlok-
zata elétt, valamint az oldaldban
taldlhatd, piacként is haszndle,
kis, kor alakd téren indultak el a
kivitelezési munkdk.

Ezeken a teriileteken jelenleg is
zajlik a burkolatok bontdsa; a régi
wrkoveket a felszedést kdverSen
4rvdlogatjak, hogy az ép darabokat
més helyszineken — példdul a par-

koldhelyek épitése sordn — majd
Ujra fel lehessen haszndlni. A fel-
bontott ,piactéren” egy hdrom
méter mély akna is késziil, ugyanis
a felszin alatt helyezik el a leendd
szokokur mikodeetéséhez sziiksé-
ges gépészeti berendezéseket.

A polgdrmesteri hivatal el6tti
parkoldt az 4talakitds miatt lezdr-
tdk, az épitkezés idején azonban
mindvégig gondoskodnak arrdl,
hogy egy hely maradjon a moz-
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gdssériltek parkoldsdra. Bdr az
eddigi parkol6helyek — melyek
jelentds részét a hivarali dolgozék
haszndltdk — a jarda bévitése mi-
att megsztinnek, egy helyet az dt-
épitést kovetden is biztositanak
majd a mozgdssériiltek szdmdra.
Ezenkiviil egy olyan parkolShely
kialakitdsit is tervezik, ahol
elektromos autdkat lehet tolteni.
Julius 1-jétdl lezérjdk a Kiss J4-

nos altdbornagy utca Boszormé-
nyi Gt és Térpe utca kdzorti révid
szakaszdt, ahol véglegesen meg-
szlinik a gépjarmiforgalom. A
Kiss Jinos altdbornagy utca le-
zdrt részén, az uttest helyén gya-
logossétanyt alakitanak ki fék-
kal, padokkal, a térkével burkolt
részekre pedig csak a megkiilon-
boztetd jelzést haszndlé gépko-
csik, azaz a mentdk, a tlizoltdk, a
renddrség jarmiivei hajthatnak be
az dtaddst kovetden.

Az épitkezés befejezésének ha-
tdrideje 2015. oktdber 30-a, az
onkormdnyzat azonban azt terve-
zi, hogy az elébb elkésziild része-
ket hamarabb 4tadja a hegyvidé-
kieknek. Az titemterv alapjén el-
s6ként majd a polgdrmesteri hiva-
tal f8bejdrata eldtti teriiletet és a
»piacteret” vehetik birtokba az itt
816k, azutan késziil el a lezart ut-
caszakasz dtépitése, végiil pedig a
Margaréta jétszotér melletti 0
parkol6helyeket adjak 4t. Annak
érdekében, hogy a kérnyéken la-
kékat minél kevésbé zavarjék, az
dnkormdnyzat kérésére a kivitele-
z8 csak hétkdznap 8-17 érdig vé-
gez épitési munkdkat.

sz.

A felbontott térkoveket atvalogatjak hogy azép darabokat mas helyeken tjra felhasznalhassak

Unios kiildottség a Hegyvidéken

Az Eurdpai Bizottsag energiauni-
Oért felelGs alelndke vezetésével
unios kiildottség latogatott el a
Hegyvidékre. Maros Seféovi¢ a
nemzetkdzi Energy Union Tour
program keretében megtekintette
a MOM Kulturalis K6zpont magyar
fejlesztés hiité- és fitérend-
szerét, s tajékozddott a hasonld
energiatakarékos XII. keriileti
beruhazasokrol.

ardny a jovében sem véltozik” —
tette hozzd Pokorni Zoltdn, aki
az energiahatékonysdgi beruhd-
zdsokrél szdlva kiemelte a foto-
voltaikus rendszerek telepitésé.
Az unié tdmogatdsival mdr 6t
helyi énkormdnyzati intézmény
tetején  miikddnek napelemek,
amik az épiiletek dramsziikségle-
tének mintegy nyolcvan szdzalé-
kit képesek el6allitani. ,Szeret-
nénk folytatni ezt a programot, a
cél az, hogy az intézményeink
sajat maguk termeljék meg a mi-

ért jaré Aqualia-dijdt, valamint
2014-ben a Viz&Energia-dijat.)

Maros Sef¢ovi¢ arra hivta fel a
figyelmet, hogy az Energy Union
Tour program az energiahaté-
konysdgot novel8 beruhdzdsokat
szdndékozik népszertsiteni. Ilyen
a MOM Kulturélis Kézpontban
és az épiiletegyiitteshez kapcsols-
dé Larus Etterem és Rendez-
vénykdzpontban  alkalmazott
megoldds is.

Ahogyan az alelngk fogalma-
zott, rendkiviil fontos fejlesztésrdl

Elséként az orszdgban a
MOM Kulturilis Koz-
pontban  alkalmaztak
kilénleges, a szennyviz
héjéc hasznositd, kor-
nyezetbardt hdtd- és
fltbrendszert. Az dji-
tisnak  készdnhetSen
az épiilet flitésszdmldja
a felére csokkent, mig a
htieés koltsége huszonst
szdzalékkal lett keve-
sebb — mondta el Po-
korni Zoltdn polgar-
mester azon a taldlko-
z6n, melynek sordn az
Eur(’)pai Bizottsdg ener-
giaunidére felelds alel-
noke, Maro§ Seféovi¢
tekintette meg a MOM
berendezését. Az eurdpai uniés
kiildsteséget vezetd szakember a
nemzetkézi Energy Union Tour
program keretében ismerkedett
meg a XII keriiletben unids td-
mogatdssal megvaldsuld, energia-
hatékonysdgot névels fejleszté-
sekkel.

A Hegyvidék kitiintetett kor-
nyezetben fekszik, kozel dtven
szdzalék a zold teriiletek ardnya,
ami Budapesten a legtobb, és Eu-
répdban is kiemelked6en magas-
nak szdmit — hangsulyozta a pol-
gdrmester. ,Az utébbi években
szdmos olyan kornyezetvédelmi
program indult a keriiletben,
amitd] azt reméljiik, hogy ez az

kodésiikhoz  szitkséges  elektro-
mos energia nagyobb részét” —
sz6lt a tervekrél a polgdrmester.
A MOM-ba telepitett kornye-
zetbardt technoldgidrél Domb-
rovszky Marcell, a Thermowatt
Kft. miszaki vezetdje beszélr.
Elmondta, hogy a cég 4ltal tizem-
be helyezett rendszer hészivaty-
tyus technolégidval, az épiilet
alatt huzédé szennyvizfécsatorna
energidjt felhaszndlva biztositja
az épiilet flrésér, hiieésée, ezzel
jelentdsen javitva az energiahaté-
konysdgot. (A Thermowatt-
technoldgia 2013-ban elnyerte a
nemzetkozi WEX Global konfe-

rencia legjelentdsebb, innovicié-
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Pokorni Zoltan és Maros Seféovic a MOM hiito- és fiitorendszerénél

van sz0, amivel a lakossdg, a pol-
garmester és a koltségvetés is nyer.
Az Eurépai Unié 400 millidrd eu-
réért importdl energidt — az Osszes
elfogyasztott energia 40 szdzaléka
az épiiletek fltésére, hiitésére
megy el. Osztondzni kell tehir a
takarékos rendszerek kiépitését,
hiszen ha 1 szdzalékkal tudjuk no-
velni az energiahatékonysdgot, ak-
kor 2,6 szdzalékkal csokken az
unié gizimportigénye — szolgalt
konkrét adatokkal Maro Seféo-
vi¢, hozzdtéve: a hegyvidéki pro-
jekt ezért is nagy jelentdségli, mi-
vel j6 példdt mutat mds Snkor-
ményzatok, intézmények szdmdra.

M.
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Nyari utépitések és kozmiimunkak

GOzerdvel zajlanak a kdzterdileti
fejlesztések. A kedvezd idéjarast
kihasznalva a keriilet tobb pontjén
Utépités kezd6dott, és forgalom-
korlatozasokkal jar6 kozm(épité-
sekre is szamitani kell a kdvetkezé
idészakban.

Els6sorban az aszfaltozds, vala-
mint a betonozds technoldgiai
kovetelményei miatt a tavaszi,
nydri, melegebb hénapokban kell
elvégezni az iitemezhetd kozterii-
leti atépitéseket. Ilyenkor lehet
ugyanis a legjobb mindségi
munkdt végezni, hiszen a koté-
anyagok és az ontdtt burkolatok
megfelel8en szilirdulnak meg,.
Az idén nydrra a kordbbi évek-
hez képest még tobb 1épcsd, jarda
és ttszakasz feldjitdsdt rendelte
meg az dnkormdnyzat. Mdr elké-
szillt az 4j tdmfal kialakitdsa a
Vas Gereben utcdban, amivel si-
keriilt elejét venni, hogy a rézsi-
18l tormelék keriiljon az dtra. A
hidnyzé szakaszon is megtoreént
a jérdafeldjitds a Tamdsi Aron ut-
cdban, a Voroskd utcdban pedig
befejez8ddte a tdmfal és a 1épesd
hibdinak kijavitdsa, valamint fel-
szerelték a gyalogosok kozlekedé-
sét megkdnnyitd korldtot.
Folyamatban van a szildrd
burkolat kialakitdsa a Gydgyfl
utcdban, az aszfaltozds a garézsok
el8tti szakasze érinti. Dolgozik a
kivitelez8 a Sion 1épcsd feldjitd-
san, ami a jdrofeliilet mellect a
pofafalat és a korl4tot is érinti.
Virhatdan julius végéig tart a
Németvolgyi tt Farkasréti temetd
f8bejdrata alacti, mintegy kétszdz
méteres szakaszdnak teljes 4tépité-
se. Felbontjék az dtalapot, kicseré-
lik a szegélykoveket, a temetd fels-
li oldalon kiilén parkolésdvot ala-
kitanak ki az autéknak, és teljes

szélességében Ujraaszfaltozzdk az
ttszakaszt. A munkdlatok idején
félpdlyds utlezdrdsra kell szdmita-
ni, a forgalmat jelz8ldmpa segfti.
Ujraaszfaltozzak a Szdnké utcér
a BAH-csomépont feletti szaka-
szon, valamint a Szépkildtds tron a
lépcsbt a parkolédval 6sszekord ae
palydt. Kijavitjak a burkolatot a
Gadl Jézsef Gt 20-22.-nél, s

umtdl elnyert pdlydzati tdmoga-
tds segitségével valdsitja meg az
onkormdanyzat.

&
Gizvezeték-rekonstrukcié  kez-
dédik a Kiss Aron utciban, a
Tordai és a Gyorgy Aladdr utca
kozote. A munkdlatok idején a
Kiss Aron utcit egyirdnyivé te-
szik a Tordai utca felé.

oldalon), a Szent Orbdn tértdl a
Fodor utca 16.-ig, az Orbdnhegyi
ut Szent Orbdn tér és Stromfeld
Aurél at kozotti részén (a péros
oldali jirddn), valamint az Etvos
uton, a 47-es szdm és a Konkoly-
Thege Miklés tt kozote (a jardd-

ban és a zold teriileten).
Az elektromos kabel feldjitdsa
miatt ideiglenesen lezdrjdk a Lid-
érc lépesét az Ordog-

szikla koz és az Edvi
Illés Gt kozoet, a gyalo-
gosok a To6rokbalinti
ﬁt—Ordégszik]a kéz
utvonalon  kozleked-
hetnek. A Cinege ut
egyirdny lesz a Csipke
atedl a Kawvolgyi e
felé, mivel a Csipke ut
2218l a Karvolgyi
utig a pdros oldali jdr-
ddban cserélik a kibe-
leket.

Elektromos  fejlesz-
tés zajlik a Récz Aladdr
dton, az Araté és a Ku-
vik utca kézott (a pd-
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Az Arany Janos iskola melletti Sion lépcsé is meguijul

ugyanott, az als6 kanyarndl 4tépi-
tik a jdrddt annak érdekében, hogy
megszlinjon a kézlekedést zavard
szabdlytalan parkolds.

A babakocsis anyukdk és a
jobb megkozelithetdség érdeké-
ben rdmp4t épitenck a Csaba utca
29. szémd ingatlanhoz, mig a
Hévirdg dti rendeld el8tt térks-
ves burkolat késziil. Kijavitjdk a
Hangya és a Brezn6 1épcs6, vala-
mint a Diana utca 33. és a Szent
Orbdn tér kozéte a Diana utcai
jérda hibdit. Megtjul a tdmfal a
Karthauzi at 8. alatti ingatlan-
nal, az Irhds 4rok alsé szakaszdn
pedig vadonatdj tdmfal épiil.

Jelentds beruhdzds a Koltd ut-
cai, nagyméret(i tdmfal deépitése.
Ezt részben a Beliigyminisztéri-

Megtjul a jardiban és a rész-
ben a z6ld teriiletek alatt vezetett
elektromoskabel-hdlézat a Tam4-
si Aron utca 30—70. kdzétt, a Fo-
dor utcdban (a Tamdsi Aron és a
Pagony utca kozétr), valamint a
Tamédsi Aron utca 66. és a
Thomin Istvdn utca 9/a kozott.
Szintén elektromoskdbel-rekonst-
rukciés munkdlatok kezdédtek a
BKK Zrt. engedélyével az Isten-
hegyi it 54. és a Szent Orbdn tér
kézote (a pdros hdzszdmu oldali
jérddn). A munkateriilet mellett
folyos6kat alakitottak ki a gyalo-
gosoknak, valamint parkoldsi és
sebességkorldtozdst vezettek be.

Vezetéket fektetnek az Istenhe-
gyi tt Szent Orbdn tér és Ndrcisz
utca kozotti szakaszdn (a pdratlan

ratlan hdzszdma jards-
ban), a Dids drok tton,
a Susogé és a Szamodca
utca kdzote (a pdratlan oldalon),
valamint a Rézse kozben, a Rézse
utca 6.-t6l a Diés drokig (a pdros
oldalon).

Vizvezeték-épités kezdddik a
Gy6ri uton, a Csorsz utca és a
Kiss Jdnos altdbornagy utca ko-
zott, valamint a Németvélgyi de
Istenhegyi dt-csomdpontban, az
utébbi helyszinen korldtozzdk a
gyalogos- és a kézati forgalmat és
a parkoldsi lehetéségeket. A Gyd-
ri ati rekonstrukcié vdrhatdan
augusztusban folytatédik a Kapi-
tdny, az Avar és a Téltos utcdban.

A tervek szerint julius 7-én feje-
z8dik be az Adorjdn tt feldjitdsa. A
kivitelezés ideje alatt naponta 8—16
éréig ttlezdrdsra kell szdmitani.
-0s

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyézatot
hirdet az alabbi, tulajdonaban &l16 lakdsok és nem lakas céljara szolgdlo
helyiségek nyilt versenytdrgyalds utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Te(:'i‘izl)et Megnevezése
1.| Tartsay Vilmos utca 24.2. | 7877/4/A/15 | 45 | Uzlethelyiség
Csaba utca 15.fszt. 1. | 6887/0/A/1 | 27 lakas
Hajnoczy Jézsef utca 18. | 6922/0/A/1 | 54 raktar
pinceszint
4, Greguss utca 9. 7044/0/A/1 | 42 mUhely
pinceszint

A pélyézati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, 2015. julius 1. napjan 9.00 dratol 2015.
julius 8. napjan 12.00-ig megtekintheté az 6nkormanyzat polgarmeste-
ri hivatalanak 108. szobajaban, valamint a www.hegyvidek.hu interne-
tes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési dtvonalon.

Az érdeklédék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa
munkanapokon 9.00-18.00 6ra kozott a +36-70-333-5110-es telefonsza-

mon ad felvilagositdst.

Pokorni Zoltin
polgarmester

Egy savot lezarnak
a Krisztina koruton

A Sz€ll Kdlmién tér deépitése kap-
csdn a Margit korae-Szildgyi Er-
zsébet fasor—Krisztina korat cso-
mopontban, az Gtpilya jirda fe-
18li oldaldn kezdtek kézm(@imun-
kakba junius végén. Az j forgal-
mi rendnek készénhetben az au-
tosok varhatéan jalius 5-ig mdr
6ndllé sdvon tarthatnak a Szila-
gyi Erzsébet fasor felé, ezdltal ote
csokkenhetnek a forgalmi torld-
ddsok. A tervek szerint julius 21-
ig vizvezeték-épités miatt mint
egy hatvan-nyolcvan méteres
hosszon lezdrjék a Széll Kdlman
wr felé haladé jobb szélsé forgal-
mi sdvot a Krisztina kértaton, a
Hajnéczy Jézsef utcdndl.

A Vérmez§ tron a jirdat visz-
szaadjédk a  gyalogosoknak,
ugyanakkor  vizvezeték-épités

miatt a kdzuti forgalom tovdbb-
ra is két szlikitett forgalmi sdvon
haladhat a Széna tér felé. A Vér-
mez8 Ut Virfok utcai csomé-
pontjindl egy sdvot lezdrnak,
ezért a Vérfok utcdba a kozépsé
savbdl lehet majd bekanyarodni,
a Széna tér felé pedig csak a jobb
sz¢€ls6 savon lehet haladni, a cso-
mopont elhagydsa utdn azonban
jra két sév 41l majd rendelkezés-
re az arrafelé kozlekeddk részére.
A keresztez8désben a kordbban
tizembe helyezett jelz8ldmpdk
segitik majd a haladdst. A mun-
kavégzés miatt mind a Krisztina
kératon — a Széll Kdlmdn tér
irdnydban —, mind a Vérmez§
uton jelents kozuti torlodds
vérhaté.

sz.

Zold Hegyvidék
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U] KOZVILAGITAS
a Hegyvidéken

Németvélgyi Gt 41 - 49.

Meleg-fehér szin, 45% megtakaritas:
2 kbavilagitési szabva b TR

Fellerlien el t

zés valo ége a négy b t

g y vilagito-
testek, melyek 3000K szinhmérsékletl meleg-
fehér LED-ekkel vilagitjak meg az Gtszakaszt. A

ilagito knél 45%-kal
kevesebb energiafelhasznalas. A fényszennye-

Az Eurdpai Unié eldirdsa, hogy 2020-ra 20%-kal csékkenjen a CO2 kibocsajtas. Ennek
értelmében a kozvilagitasra is Uj eléirasok vonatkoznak. A Hegyvidéki Onkormanyzat élen jar a
kdrnyezet védelmében, ezért az els6k kozott teszteli az Uj technolégiat.

A Budapesti Disz- és Kozvilagitas Kft. (BDK) és a Hegyvidéki Onkormanyzat kozosen olyan
kornyezetkimélé kozvilagitast kivan létrehozni a keriiletben, amely elsé lépésben noveli a
koz- és kozlekedésbiztonsagot, valamint a kés6bbiekben alkalmas olyan intelligens megoldasok
fejlesztésére, melyek segitségével csokkenthet6 a zaj és légszennyezettség.

Négyféle megoldast teszteliink kiilonb6z6 Utszakaszokon, valamint két kiilonb6z6 megoldast
a gyalogatkeldk tekintetében. Ezzel kapcsolatban varjuk a hegyvidékiek véleményét.

Németvolgyi Gt 69/a - 73/b. 4

Meleg-fehér szin, 25% megtakaritas:

A kozvilagitasi szabvanyban rogzitett értéknél
nagyobb megvilagitast létrehozo vilagitotestek,
melyek 3000K szinhémérsékletli meleg-fehér
LED-ekkel vilagitjdk meg az utszakaszt. Ener-

HEGYVIDEKI

N OMEORMANYZAT

emeényeét!

az 1. és 2. hel

koziil ebben az esetben a legalacsonyabb.

leges-fehér LED-ekkel vilagitjdk meg az
utszakaszt. A jelenleg alkalmazott vilagito-

Németvélgyi ut 73/b - 79.

“. Németvolgyi Gt 51/a - 53. UTSZAKASZOK

Seml fehér szin, 45% itas:

a kozvilagitasi anynal lel vilagito-

testek, melyek 4000K szinhémérsékletli sem- S

bemutatott lampatesteknél, de 25% energia-
megtakaritds igy is elérhetd.

ik nagy

knél 45%-kal k bb energi

imalisan

Las. A fényszennyezés valésziniisége alacsony, a

gvilag értéke
a szabvanyos szint.

@

gy mint

Energi

A kozvilagitasi szabvanyban rogzitett értéknél
nagyobb megvilagitast létrehozd vilagitotestek,
melyek 4000K szinhémérsékletii semleges-
fehér LED-ekkel vilagitjdk meg az utszakaszt.

fehér szin, 25% itas:

az 1. és 2.

GYALOGATKELOK

Csorsz utca - Nagy Jend utca

rat, amely igy a megszokottnal jobban lathaté.

helyszinen bemutatott lampatesteknél, de 25%
energia-megtakaritas igy is elérhetd.

letiik gyobb

keresztezédése 2.
A gyalogitkel figyel t6 vildgitisa a Apor Vilmos tér - Boszérményi ut
Kor ét6l eltérd szinhGmérsékleti vilagité- keresztezddése
test torténik. S fehé , e
szinhdmérsékletli lampatest vilagitja meg a zeb- A"te’r L i |lle§zl’<e-
dé, am nagy fényaramd vil ilagitj

On melyik megoldast tartja megfelelének? )

frja meg véleményét az

2015. augusztus 31-ig!

ujkozvilagitas@hegyvidek.hu e-mail cimre

meg a gyalogatkeldt, amely igy jobban lathaté.

'BDK

Uj, LED-es kozvilagitast tesztelhetiink

A LED-es ldmpdak szer-
te a vildgban, igy a ha-
zai hdztartdsokban is
egyre kedveltebbek, hi-
szen keveset fogyaszta-
nak, hosszt élettarta-
muak, ezdltal pedig
gazdasdgosak, és a kor-
nyezetre is kisebb ter-
helést jelentenek a ,vil-
lany6ra-porget8”  ha-
gyomdnyos  izzékhoz
képest. A kozvildgitds-
ban még Gjnak mond-
haté a LED-es techni-
ka, Magyarorszdgon
eddig csak néhdny kis-
vérosban vezették be
rendszerszer(ien.

Az 4tdlldsra ugyan-
akkor a Nemzeti Ener-
giastratégia  jegyében
mdr a nagyobb virosok
is késziilnek. A f8vdros
is ezek kozé tartozik,
kozvildgitési tdrsasdga,
a Budapesti Disz- és
Kozvildgitdsi Kft. (BDK) a
Hegyvidéki  Onkormdnyzattal
egytittmiikodésben a XII. keriilet
néhdny ttszakaszdn teszteli majd
a korszertt LED-es vildgitSteste-
ket.

»Az a lehet8ség dll elttiink,
hogy mi, hegyvidékick, véle-
ményt formdlhassunk az 4j gene-
rdciés f6vérosi kozvildgitdsrol, s
igy beleszélhassunk, hogyan, mi-
lyen eszkozokkel torténjen meg a
korszertisités a kovetkezd évek-
ben” — beszéle lapunknak az
egyiitem(ikodés jelentéségérdl a
keriilet polgdrmestere. Pokorni
Zoltdn elmondta, hogy az Apor
Vilmos téren, tovdbb4 a Csorsz
utca és a Németvolgyi tt egyes
szakaszain a BDK kétféle szinhd-
mérsékletd és kétféle fénymeny-
nyiséget kibocsdté (szakszoval

A Csorsz utca esti fényben

fénydrami) — dsszesen négyfajta
— vildgitétestet mutat be. Két
gyalogdtkelShelynél, a Csorsz
utca és a Nagy Jend utca, vala-
mint az Apor Vilmos tér és a Bo-
sz6rményi Ut keresztez8désénél
pedig a zebrak kiemelése érdeké-
ben eltérd szinhémérsékletd, il-
letve fénydrama vildgittesteket
szerelnek fel.

»A LED-es lampdkkal kapcso-
latban az dnkormdnyzat Face-
book-oldalan, tovibb4 e-mailben,
levélben is elmondhatjdk vélemé-
nyiiket az itt él6k” — emelte ki a
polgdrmester, aki széle arrdl is,
hogy a kévetkez hetek, hénapok
tapasztalatai, lakossdgi visszajel-
zései dontik el, hogyan folytatéd-
jon az 8sz folyamdn, tobb mds
keriileti f8utvonalat is érint8en,
az 0j rendszer tovdbbi teszije.

Pokorni Zoltdn megjegyezte:
tobbféle LED-es kozvildgitdsi
megolddssal is prébalkoztak mdr
az orszdg kiilonbozd részein, s
nem mindegyik aratott osztatlan
sikert. Ezért is fontos, hogy itt, a
Hegyvidéken elkezdddhet egy
bemutaté projekt, aminek a ta-
pasztalatait a f8vdros teriiletén
tervezett tovabbi kozvildgitdsi fej-
lesztések soran lehet hasznositani.

2.

B Az 4j, LED-es kizvildgitdssal
kapcsolatban az onkormdnyzat vir-
Jja a hegyvidékiek észrevételeit, javas-
latair az ujkozvilagitas@hegyvidek.
hu e-mail cimen, a Hegyvidek —
15bb  mint  keriiler  Facebook-
oldalon vagy postai siron, a Hegyvi-
Aéki On/mrmﬂ'nyzﬂt, 1126 Buda-
pest, Biszorményi dit 23-25. cimen.
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Uj auté a tiizoltoknak

Négy keriilet osszefogdsdval j
autét kaptak az Eszak-Budai Ka-
tasztréfavédelmi  Kirendeltség
kotelékében szolgilatot teljesitd
tlzoltdk. Nagy Gdbor Tamds,
Léng Zsolt, Bus Baldzs és Pokor-
ni Zoltdn polgdrmesterek adtdk
4t a II. kertileti Hivatdsos Tiizol-
té-parancsnoksigon azt a Dacia
Duster  négykerék-meghajtdst
gépjarmivet, aminek megvésar-
lasahoz az L., 11, III. és a XII. ke-
riileti 6nkormdnyzat nydjrote 1-1
millié forintos timogatdst.

Amhsis  weekrey
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»A budai polgdrok sokat ko-
szdnhetnek a tdzoltdsignak, hi-
szen gyakran az életiinket, va-
gyonunkat mentik az itt dolgo-
z6k” — mondta az 4dtadds alkal-

mdbél Pokorni Zoltdn. A Hegy-

vidék polgdrmestere hangstlyoz-
ta: az észak-budai 6nkormdnyza-
tok mindegyikének fontos, hogy
megfeleld korillmények kézote
dolgozhassanak a tiizoltdk, ezért
évek 6ta mind a négy tdmogatja a
miikodésiiket  kisebb-nagyobb
dsszegekkel.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
képvisels-testiilete tavaly 6tmil-
1i6 forintot szavazott meg a tiizol-
toésdg szdmdra. Ebbdl kétmillio
forintot biztositott a Budakeszi
ati laktanya feldjitdsi munkdi-

hoz, tovabbi kétmilliét a legkivd-
16bb  dolgozék  jutalmazdsdra
adott, egymilli6 forinttal pedig a
most dtadott gépjarmd beszerzé-
séhez jirult hozzd.

sz.

Németvolgyi ut: jalius
végére kész a korforgalom

Az titemterv szerint halad a Né-
metvolgyi GtStromfeld Aurél
ut—Pagony utca taldlkozdsindl
1év8, kordbban jelz8ldmpdval sza-
bélyozott 6tdg csomdpont kor-
forgalommd torténd drépitése. A
févérosi onkormdnyzat megbizd-
sabdl, a Budapesti Kozlekedési
Kézpont (BKK) koordindldsiban
zajlé munkélatok — az eredeti el-
képzeléscknek megfeleléen — var-
hatéan jalius 31-ig befejezédnek.

Mostandig a kérforgalom nyu-
gati félkore, azaz a Stromfeld Au-
rél aredl nyugatra es§ teriiletek
kialakitdsa késziile el. Ezen a ré-
szen a kotbréteg szintjéig meg-
épilt az uttest aszfaltja, a Pagony
utca torkolatdval és a Németvol-
gyl tton épiilt tereldszigettel
egyiitt. A BKK tdjékoztatdsa sze-
rint tobb lakossdgi észrevétel is

is. A térfigyel$ kamerdt 4j helyre
telepitették 4t.

A leend§ korforgalom keleti fe-
lén eddig bontési és kozmiikival-
tasi munkdkat végeztek, valamint
részben megépitették a tervezett
kiskockakd burkolatti parkolét a
Németvolgyi tt 53/b elétt. A ko-
vetkez8 egy hénapban hétravan-
nak még a keleti félkort érintd
egyes kdzmikivéledsi munkdk, az
uttest és a jarda megépitése, az ide
esé viznyel6k elhelyezése, a
Stromfeld Aurél dton a terel8szi-
getek kialakitdsa, a z6ld feliiletek
rendezése, az ontozdesovek telepi-
tése, valamint a névények iiltetése.
A Hegyvidéki Onkorméanyzat 4l-
tal inditott facebookos szavazds
eredménye alapjidn gyepet, egy-
nydri virdgot és cserjét iiltetnek a
korforgalom kézepén.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Gyepet, egynyari viragot és cserjét iiltetnek majd kdzépre

érkezett amiatt, hogy a gyalogos-
dtkelShelyeknél  pillanatnyilag
magas a lépcsd. A végleges kiala-
kitds azonban akaddlymentes
kozlekedést biztosit majd, a jelen-
legi aszfaltra még 6t centiméter
vastag aszfaltréteg keriil, varhat4-
an jalius végén.

Elkésziilt a nyugati félkore
ovezd jirddk térkd burkolata, a
z0ld feliiletek humuszfeltoltése, a
favermek kialakitdsa, valamint a
Németvolgyi Gt nyugati 4ga mel-
lecti parkolShelyek burkolata is.
Megtoreént az érintett telekom-
munikdacids kdbelek kivéledsa és a
Németvolgyi Gt nyugati dga alat-
ti kdbelek védelembe helyezése.
Megépiiltek a nyugati félkérbe
esd viznyeldk, és mér a helyén 41l
a kozvildgitdsi oszlopok egy része

Az épitkezés idején mdr nem
vérhatd jelentésebb forgalmi vé4l-
tozds. A kovetkezd iitemben
alapvet8en a jelenlegi forgalmi
rend szerint lehet majd kézleked-
ni.

A Németvolgyi tron a Kirdly-
hdgo tér feldl érkezdk jelenleg a
Németvolgyi Gt pdros oldala
mellett felsorakozva tudnak be-
hajtani a csomdpontba, mig a
tervek szerint julius 6-t6l ugyan-
ott ugyanilyen viszonyok kozott,
csak a Németvolgyi at pdratlan
oldala mellett kozelithetik meg
azt. Julius végén — az aszfalt ko-
péréteg kialakitdsa és a burkolati
jelek felfestése idejére — varhato-
an négy-ot napig jelz86rok ird-
nyitjdk majd a forgalmat.

sz.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tovabb boviil a térfigyelo kamerarendszer

Ujabb térfigyelé kamerak hely-
szineinek kijel6lésérdl, a Helyi
Esélyegyenldségi Program feldl-
vizsgalatdrol, valamint Regéczi
Istvan atya emléktablajanak elhe-
lyezésérdl is dontott junius 25-i
lilésén a képviselé-testiilet.

Az nkormdnyzat képvisel8-tes-
tillete a rendérkapitdnysdg és a
Hegyvidéki Rendészet javaslatai
alapjdn huszonnégy helyszint je-
18lc ki a keriiletben, ahol djabb
térfigyel6 kamerdkat lehet majd
felszerelni. Véczi Janos alpolgdr-
mester a juniusi testiileti tilésen
elmondta, hogy két évvel ezelétt
tizenhdrom kamerdt helyeztek
lizembe a Virosmajorban, tavaly
tizenkét késziiléket telepitettek a
keriilet forgalmasabb részein, to-
vébbd a rendészet egyik gépjar-
miivére is rogzitettek kamerdkat.
Ebben az esztendSben a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat 50 millié
forintot tud biztositani a térfigye-
16 rendszer bévitésére, ami az al-
polgirmester szerint tiz-tizenkét
kamera kiépitésére ad lehetSsé-
get, de pdlydzati tdmogatds ese-
tén ez a szdm tovabb novelhetd.
A képvisel6k jévdhagytdk a
2013-ban elfogadott Helyi Esély-
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egyenl8ségi Program megvaldsu-
ldsrdl sz6l6 beszdmoldt. Kovdcs
Lajos alpolgdrmester elmondta,
hogy a program kiemelt figyel-
met fordit az idGsekre, a kertilet
lakossiginak kozel harmada
ugyanis iddskord. Ennek szelle-
mében az elmult két évben meg-
alkottdk az Id8siigyi Koncepciét,
létrehoztdk az Idésiigyi Tand-
csot, Szépkortiakére a Hegyvidé-
ken cimmel 4tfogd projektet in-
ditottak a kételezden elldtandd
alapszolgaltatdsi feladatok kiegé-
szitésére, emellett szimos isme-
retterjesztd és kulturdlis kozossé-
gi programot szerveztek idések-
nek.

A Hegyvidék diszpolgira,
Regdczi Istvan atya sziiletésének
100. évforduléja alkalmdbdl em-
lékedbl4c dllitana az 6nkormdny-
zat a Kuaevolgyi Engeszteld Ké-
polna faldn. Fonti Krisztina al-
polgirmester felidézte, hogy a
lelkész alapitdja volt a régi kut
volgyi kegyhelynél létrehozott
kapolndnak és zardndokhdznak.
Kilencvennyolc  éves kordban
hunyt el, testét az dltala alapftott
kidpolna mellett helyezték orok
nyugalomra.

A testiileti tilésen a képviselsk
elfogadtdk az  ©nkormdnyzat
2015-6s koltségvetésének midso-
dik mddositdsdt. Szlitsné Kiss

Zsuzsanna polgdrmesteri tandcs-
adé a viltozd tételek kapesdn
megemlitette, hogy a Kiss Janos
altdbornagy utca 31. alatti ingat-
lan ,bévitett tartalommal torté-
nd felvjitdsa” érdekében forrdso-
kat csoportositottak 4t, ugyanis a
volt ELTE-gyakorléiskoldban dj
4vodai csoportokat helyeznek el,
valamint a keriileti kormdnyhi-
vatal iroddit és a pedagdgiai szak-
szolgalatot is oda kolwztetik, igy
szitkségessé valt egy lift kialakitd-
sa az épiiletben. A Virosmajori
Gimndzium 4ltal haszndle mifu-
ves pélya feltjitdsdhoz, tovdbbd a
Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. t8kerendezéséhez
szintén forrdst biztositottak a
koltségvetésben.

Moédositotték a képvisels-tes-
tillet szervezeti és mikodési sza-
balyzatét (szmsz). Igy lehet6vé
vélt, hogy a polgdrmesteri hiva-
tal dltaldnos igazgatdsi és hatésd-
gi iroddjénak kettévdlasztdsival
létrehozzék a kiilondllé hatésdgi
iroddt, valamint az anyakonyvi
és lgyfélszolgdlati iroddr. A
szmsz-hez kapcsolédéan Tiictd
Kata képvisels (MSZP) wbb
moédosité  inditvdnyt nydjtott
be, ezeket a javaslatokat azon-
ban a testiilet tobbsége nem td-
mogatta.

z

A TERVEZETT TERFIGYELO
KAMERAK HELYSZINEI
Aryas (t-Remete (it (dome kamera)
Zugligeti Gt-Arnyas it (fix kamera)
Zugligeti ut-Zalai it (dome)
Zugligeti Gt-Kuruclesi Ut (dome)
Szarvas Gabor tér, kdrforgalom (dome)
Istenhegyi Ut-Szendr6 utca (dome)
Kutvélgyi Klinika, parkolé (dome)
Szildgyi  Erzsébet fasor-Vérosmajor
utca (dome)
Vérosmajor utca-Kék Golyd utca (dome)
Also-Svabhegyi  t-Katvolgyi lejtd
(dome)
Raith Gyorgy utca-Toéth Lérinc utca
(dome)
Rath Gyorgy utca-Hatérdr dt (dome)
Diana utca-Cédrus utca (dome)
Cinege Ut-Kutvolgyi it (dome)
Margaréta jatszotér-polgarmesteri hi-
vatal (2 fix)
MOM Kulturalis K6zpont (fix)
Torpe utca—Kiss Janos altdbornagy
utca (dome)
Farkasréti temetd, parkold, a Minden-
szentek tere feldl (fix)
Farkasréti temetd, parkold, aNémetvol-
gyi ut feldl (fix)
Marton Aron tér (dome)
Torokbdlinti Ut-Zsigmondy Vilmos Ut
(fix)
Torokbalinti Gt-Edvi lllés Gt (fix)
Torokbalinti Ut-Irhas arok (fix)
Kiralyhago tér (fix)

e

A képviselok a testiileti iilésen elfogadtak a Helyi Esélyegyenloségi Programrol sz616 beszamolot is
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Hol vasarolhatunk vasarnap a Hegyvidéken?

Hol tudunk vasarnap kenyeret, te-
jet, vagy friss zoldséget, gylimol-
cs6t venni a Hegyvidéken? Merre
taldlunk virdgboltot, trafikot,
patikat? Ha a hét utolsé napjan

is nyitva tarto kertileti lizleteket
keresiink, segitségiinkre lehet az
onkorményzat éltal e célbol létre-
hozott Uj, ingyenes, térképalapu
keresdszolgaltatas.

A kiskereskedelmi

szektorban
torténd vasdrnapi munkavégzés
tilalmdrdl szolé torvény alapjén
mircius kdzepe 6ta a legtobb tiz-
letnek a hét utolsé napjdn zdrva
kell tartania. A szabdlyozds azon-
ban tartalmaz kivételeket, igy a
Hegyvidéken is taldlunk olyan
kisboltokat, amik a jogszabdly
adra lehet8séggel élve nyitva tar-
tanak vasdrnap is. Ezekrél a bol-
tokrél a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat egy kozcél, kategori-
zalt adatbdzist készitett, ami
megtaldlhaté a www.hegyvidek.
hu/vasarnap webcimen, valamint
az Android és iOS rendszerd

okostelefonokra fejlesztett Hegy-
vidék-applikdcidban.

»A vasdrnapi nyitva tartdssal
kapcsolatos adatok kozzétéeelée
személyes kapcsolatfelvétel elézte
meg, azaz a keriiletben végigjir-
tuk az 8sszes 4ltalunk ismert iiz-
letet, hogy az itt élék szdméra
friss és megbizhaté informécidk-
kal tudjunk szolgdlni” — ismer-
tette az el6zményeket Névai G4-
bor digitalis stratégiai menedzser.
Az oénkormédnyzat munkatdrsa
elmondta: az alapos gytijiés elle-
nére el6fordulhat, hogy a listabdl
kimaradt valamelyik iizlet. Ezért
arra kéri az érintett véllalkozdso-
kat, hogy ebben az esetben jelent-
kezzenek a www.hegyvidek.hu/
regisztracio cimen, ahol a nyitva-
tartdsi adatok véltozdst is be le-
het majd jelenteni. Amennyiben
pedig valaki vdsirléként ismer
olyan vasdrnap is m(ikdé boltot,
amelyik még nincs rajta a térké-
pen, a keriilet Facebook-oldaldn
(www.facebook.com/Hegyvi-
dek) kiildhet errél iizenetet az
dnkormdanyzatnak.

A dijmentes kényelmi szolgdl-
tatds lehetévé teszi, hogy kiilon
kategéridk szerint keressiink a
nyitva tarté boltokra, legyenek
azok élelmiszeriizletek, benzin-
kutak, trafikok, zoldségesek, pa-
tikdk. A térképen nemcsak az
tizletek cimét, hanem pontos
nyitva tartdsukat és egyéb elérhe-
t6ségeiket is megtaldljuk.

Az okostelefonos applikacid is segit

A vendéglétdhelyek — ezekre
nem vonatkozik a vasdrnapi nyit-
va tartds tilalma — nem szerepel-
nek ebben a listdban. Az étter-
mek, kavézok, cukraszdik azon-

ban fellelhet8k a Hegyvidék-app-
likdcidban, ami a www.
hegyvidek.hu/app webcimrdl is
hozzaférhetd.

sz.
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Forum a Gyori ut forgalomcsillapitasarol

Négy és fél évvel ezel6tt az Avar és
a Kapitdny utcdban él6k megkere-
sésére kezdett el foglalkozni az
dnkormdnyzat a Gydri Ut és térsé-
ge forgalomcsillapitdsinak kérdé-
sével. 2013 végén dontote arrdl,
hogy a forgalomszabilyozdssal
kapcsolatos kiaddsok fedezete ke-
riiljon be a keriilet koltségvetésé-
be. El is késziilt az 4tmend forga-
lom korldtozdsdt és a parkoldsi
problémdk enyhitését célzé komp-
lex terv, amirdl tavaly nydron a
postaldddkba bedobott szérdlapo-
kon tdjékoztattdk az érintett lako-
sokat. Mindezt Fonti Krisztina
alpolgdrmester idézte fel a MOM
Kulturdlis Kézpontban juniusban
rendezett lakossdgi f6rumon.
Osszesen 1600  haztartisba
juttactdk el a tdjékoztatd anyagot.
Ebben arra kérték a lakodkat,

Az elmdlt hénapokban a szak-
érték megvizsgiltdk a beérkezett
lakossdgi javaslatokat, és tobb iz-
ben is forgalomszdmldldst végez-
tek. Az alpolgdrmester elmondta,
hogy révid idén beliil, jalius ele-
jén a Gy®ri Gton viz- és csatorna-
épitési munkak kezdédnek, ezére
ehhez kapcsolédéan, az dtburko-
lat-helyredllitdssal 6sszehangolva
kellene belekezdeni a forgalmi
4ralakitdsokba — amennyiben
erre igényt tartanak a kornyéken
élok.

Az énkorményzat 4ltal kidol-
gozott terveket Borsodi Lészlo
ismertette a férum résztvevdivel.
A polgdrmesteri hivatal vérosfej-
lesztési iroddjdnak munkatdrsa
elmondta: a forgalomszdmldld-
sok is aldtdmasztottdk azt, hogy
a Gydri uton és a kornyezd ut-

terv, melynek lényege, hogy a
Gy6ri Gt egyirdnytvd vélna a
Mirvény utca fel6l a Ban utcdig,
igy a Csorsz utca feldl érkezdk
nem tudndnak dthaladni a Gy6ri
aton, hanem a Bdn utca torkola-
tdndl, egy korforgalomndl vissza
kellene fordulniuk. Ezzel a meg-
olddssal az Avar utcdban is meg-
szlinhetne az 4dtmend forgalom,
tovdbbd a Gydri ut egyirdnytva

Az dsszes érintett lako elmondhatta véleményét a tervekrol

hogy osszak meg az 6nkormdny-
zattal a tervekkel kapcsolatos vé-
leményiiket, javaslataikat. A vé-
laszad6k tSbbsége (71%) egyetér-
tett a tervezett forgalmi valtozta-
tésokkal, mig 29%-uk egyéb ja-
vaslatokat fogalmazott meg, vagy
kategorikusan elutasitotta a ter-
vet.

cdkban hétkdznap a reggeli és a
délutdni cstcsiddszakokban
északi irdnyban nagy az dtmend
forgalom, mert sok autds ott pré-
balja kikeriilni az Alkotds utca
dugdit.

Ezt a ,menekiil6” forgalmat
sziintetné meg a lakok dleal is
megismert forgalomszabdlyozasi

e

A program temog:
NIVEA Sun.

A szolgaltatas a Hegyvidé

B sugarzasmerd
a Hegyvidéken!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeszsegre karos UV-B sugarzasrol.

£
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alakithat6  szakaszdn
27 4j patkoldhelyet le-
hetne kijelolni, igy a
jelenlegi 167 parkols-
hely helyett 194 lenne a
kérnyéken.

A lakossdgi férumon
felsz6lalék  talnyoméd
tobbsége nem értett
egyet a bemutatott ter-
vekkel. A legtbben azt
kifogasoltdk, hogy a
véltoztatdsok miatt so-
kan csak az Alkotds
utca felé keriilve tud-
nak autéval megkozeliteni ottho-
naikat, ahol gyakoriak a torl6d4-
sok.

Egy lakd szerint az jelentene
megoldést, ha a Budapesti Kozle-
kedési Kézpont jobban 6sszehan-
golnd az Alkot4s utcai csomdpon-
tok jelz8ldmpdit. Egy msik felsz6-
lalét zavarna, ha a Gydri 1t és a

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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ken éloknek ingyenes.

Bén utca taldlkozdsdndl jelslnék ki
az autdsok visszaforduldsdt biztosi-
t korforgalmat, mig egy hélgy
amiatt aggddott, hogy a csdkkend
autéforgalom miatt esetleg bezd-
risra kényszeriilhetnek bizonyos
tizletek a Gydri tron.

Volt olyan is, aki kidllt az 6n-
kormdnyzat 4leal kidolgozotrt el-
képzelések mellett. Mint mond-
ta, szerinte kompromisszumokat
kell kétni annak érdekében, hogy
csokkenjen a kornyékre zadulé
dtmend forgalom, és ezt a céle jol
szolgalnd az ismertetett terv.

Kovics Lajos alpolgdrmester
lapunknak tgy 8sszegzett, hogy
a tervek nem nydjtanak megol-
ddst a lakok 4ltal felvetett tdbb
problémdra, ezért Gjragondoldst
igényelnek. Hozzdtette ugyan-
akkor azt is, hogy olyan koncep-
cié valészintileg sohasem sziile-
tik, ami minden problémdt orvo-
solni tud. Véleménye szerint a
mostani terv tdl sok mindent
akart egyszerre megoldani, ezért
elképzelhetének tartja, hogy a
tovdbbiakban majd kisebb 1épé-
sekben, utcdrdl utcdra prébaljak
kezelni a kozlekedési problémsi-
kat.

Fonti Krisztina azt hangsd-
lyozta, hogy az onkormdnyzat
koncepciéjardl kikérték az osszes
érintett laké véleményét, és azére
tartottak férumot, hogy megis-
merjék az ote él6k 4lldspontjdt a
részletes tervek esetleges megva-
16sitdsdval  kapcsolatban. A
szakemberek 4ltal kidolgozott
elképzeléseket a férum részeve-
vbinek tobbsége elutasitotta, az
dnkormdnyzat ezért ezt az 4llds-
pontot  tekinti  irdnyaddnak.
Nem valdsitjuk meg a bemuta-
tott tervek szerinti forgalomsza-
balyozdst és a korforgalom meg-
épitését!” — jelentette ki az alpol-
garmester.

d.

Hello @ Digital

Minéségi valasztas a televiziézasban

Lomtalanitas
a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy az FKF Nonprofit Zrt. Budapest XI. keriiletében 2015
nyaran végzi a szokasos évi lakossagi lomtalanitast.

Akeriileten beliil az egyes korzetekben kiilonbdzd idépontokban keriil sor a lo-
mok elszéllitasara. A kihelyezésre vonatkozo id6pontokrdl az FKF Nonprofit Zrt. tdjé-
koztatd levelet kiild a kertileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt. kizardlag a kikészitésre biztositott
idépontot kdvetd napon szallitja el a haztartasokban keletkez6 nagy da-
rabos hulladékot (butorok, héztartasi gépek, lddak, dobozok stb.).

A lomtalanités soran tilos kihelyezni mindennapos hdztartdsi hulladékot, épitési
térmeléket, szénport, foldet, autoroncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot,
z6ldhulladékot.

Veszélyes hulladékot csak és kizdrélag az értesitében megadott napon és helyszinen
lehet leadni.

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. ltal hivatalosan kozolt napokon sza-
bad kihelyezni!

Ezen idépontoktdl eltérd kihelyezés esetén a 2012. évi ll. torvény a szabalysérté-
sekrdl, a szabélysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél
kimondja, hogy kdztisztasagi szabalysértés elkovetése miatt szabélysértési eljé-
rés indithato.

A hulladékrél sz6l6 2012. évi CLXXXV. trvény 43. §-a alapjan a lomtalanitas so-
rén kozterlletre helyezett hulladék a kdzszolgaltato tulajdonat képezi. Eltulajdo-
nitasa értékhatartol fliggden lehet tulajdon elleni szabalysértés vagy esetleg
biincselekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds id6szakdban a biincselekmények (lopa-
sok, betdrések, besurrand tolvajlasok stb.) szdima megnévekedhet, ezért fokozot-
tan ligyeljenek értékeikre, lakasaik, hazaik biztonsagéra. lgy kiiléndsen fontos,
hogy a lomok kihelyezése valoban csak az elszdllitdst megel6z6 napon torténjen
meg. (Blincselekmény észlelése esetén hivja a 112-es segélyhivoszamot, illegalis
kozterilet-foglalas esetén pedig a Hegyvidéki Rendészet munkatarsait a 225-
0147-¢s telefonszémon!)

Amennyiben a lomtalanitast érintd szakaszon Utfeldjitas, egyéb forgalomakada-
lyozd kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legkdzelebbi, koziti kdzlekedésre
alkalmas, a lomtalanité gépjarmdi éltal megkdzelithetd helyre kell kihelyezni.
Veszélyes hulladékok atadésara kizarélag az FKF Nonprofit Zrt. tajékoztatdjaban
megjeldlt napokon és helyszineken van lehetéség.

Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszallitdsat kovetSen a lomtalanitést igénybe vevé
koteles a kikészitésre hasznélt teriiletet 6sszetakaritani.

~
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Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsagunkat, csak a kijelolt napon
helyezzék ki a lomokat!

Koszonjik egyittmakodésiket!
Hegyvidéki Onkorméanyzat

1126 Budapest, Boszorményi (it 23-25. Telefon: 224-5900.
www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek
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Vdalasszon a kozel 100 minéségi magyar nyelvii
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*A promocié idészaka alatt kétéves szerzédést koo, Uj el6fizeték kozott egy darab Samsung UE40H5303 tipusu
Full HD LED TV készlléket sorsolunk ki. A nyeremény &t nem ruhazhatd, készpénzre nem valthaté.

**A hirdetésben szereplé ajanlatunk kétéves hiliségidé mellett Uj el6fizetSkre, visszavonasig érvényes.

A tajékoztatas nem teljes kori. Tovabbi részletekért latogasson el a www.hellohd.hu oldalara,
hivja a 1266-os helyi dijas tUgyfélszolgalati telefonszamot, vagy irjon a hellodigital@hellohd.hu e-mail cimre!
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Gaudiopolis, az onfenntarto

ztehlo Gébor evangélikus lel-
kész 1944—45-ben pincék-
ben, gyermekotthonokban bujta-
tott drva, zsidé szdrmazdsu gyere-

keket, késébb pedig a kommu-

Sztehlo Gabor (jobbra) az emigrciéban

~ gyermekkoztarsasag

A kiilonb6z8 villa-
épiiletek mds és mds
funkci6t kaptak: a Bu-
dakeszi Gt 48. alatti
,Farkastanya” a na-
gyobbaké lett, mig a
kisebbek a szomszédos
épiiletekben  alakitot-
tdk ki a ,Fecskefész-
ket”. Eleinte csak fit-
kat, késdbb ldnyokat is
befogadott, igy 700-
800 f8re nétt a gondo-
zottak szdma.

Onfenntarté  gyer-
mektirsadalmat  ho-
zott létre, amelyet a
svéjci és ddn voroske-
reszt élelemmel, bttor-
ral segitett. A tanulds
mellett iskoldt, sport-
palydt épitettek, gyii-
molcsot termesztettek,
mihelyekben dolgoztak a gyere-
kek. Alkotmdnyt és tdrvényeket
szerkesztettek, allamfét és mi-
niszterelnokot  vélasztottak. A
normékat be nem tarté lakéknak

KEVEHAZI LASZLO, A GAUDIOPOLIS ELSO MINISZTERELNOKE,

EVANGELIKUS LELKESZ:

A legnagyobb meglepetés szimomra pedig az volt, hogy én lettem az ifiisdgi dllam
elsé miniszterelnGke. Hogy befogadtak, azt mdr dtéltem, de hogy ennyire komolyan
vegyenek, azt nem gondoltam volna. S a szolgdlat kételességekkel jdrt. Rendszeresen
tartottunk »minisztertandcsi (iléseketc, és ott minden miniszter (igazsdgligyi, oktatds-
ligyi és a tobbiek) beszdmolt a maga teriiletén a bajokrol és 6rémakrél, vagy tervekrol
és programokrol is. Hatdrozatokat is hoztunk. Bizony, olykor szankciondltunk is. De
valahogy olyan volt a légkér, hogy ezt mindig meg lehetett beszélni még a panaszo-
sokkal, s6t a biintetettekkel s. Igy éltiik a magunk alakitotta kéz6sségi életiinket. Gd-
bor bdcsi emlékezetem szerint ezeken a minisztertandcsi Giléseken részt sem vett, a
dolgok menetébe bele sem szolt. Ez nem jelentette, hogy nem volt véleménye, sét ha
kérdeztiik, el is mondta, tandcsolt is. Taldn nekem tébb alkalmam nyilt beszélgetni
vele, mert mint volt hadaprédiskolds, mdr akkor autdt vezettem, és egy dreg, kiszolgdlt
auton én vittem 6t a vdrosba, emlékszem, egyszer Tildy Zoltdn dllamelndkhdz is. Ezek
az utak tébbnyire »lobbizo«, segitséget kérd, »beszerzé« utak voltak Gdbor bdcsival.”

nistdk el6l védte meg a polgdri
csalddok utddait. Sok szdzan ko-
szonhetik neki az életiiket.

A hébort utdni években — mi-
utdn az 4llami otthonok megtel-
tek — az elesett honvédek és
csendbrok  gyermekei-
nek elldtdsardl is gon-
doskodni kezdett, tobb
szdzat helyezett el. A
magyar 4llam minimd-
lis tdmogatdst nyujtott
mindehhez.

Szabadkémives
kapcsolatai  révén a
svéjci Alpina nagypd-
holytdl kapott anyagi
segitséget, a  Weiss
nagyiparos csaldd egy
tagja pedig 30 holdas
zugligeti birtokdt ajin-
lotta fel, ahol egykor
hée villa 4lle. Sztehlo
Gdbor itt  alapitotta
meg 1945 szeptemberé-
ben a Gaudiopolis (g-
rogiil: Oromviros) el-
nevezési, sajitos intéz-
ményt, aminek Stlete a
Fitk vdrosa cimii 1938-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

dorgélds jdrt, kivételes esetben
pedig kikozosités.

A fiatalok feladata volt a kultu-
ralis programok szervezése és a
kényvtdr mikodeewése is. Szakmadt
tanulhattak, és onkéntes alapon

as filmbél szdrmazott.

HORVATH ADAM:

,-..Ezzel egyidejiileg gy dontétt, hogy
iskola is kellene. Ennyi gyerekhez iskoldt
is kell alapitani. Ez egy kévetkezé foko-
zat volt. Hdrman mentiink el, Kevehdzi
miniszterelnok dr, Weingrober Istvdn és
Jjémagam. Be voltunk jelentve Veres Pé-
ter épitési miniszterhez, de nem 6 foga-
dott, hanem Bierbauer Virgil dllamtit-
kdr, Bibé Istvdn testvére. Elmondtuk,
hogy iskoldt szeretnénk épiteni. 30 ezer
forintot kaptunk.”

,...Aztdn futballpdlydt épittetett ve-
liink, hogy lehessen hol jdtszani. Aztdn
jott a Fiuk vdrosa cimdi film alapjdn a
Gaudiopolis Gtlete, és a Kevehdzi lett az
elsé miniszterelndk, én meg voltam az
els6 kultuszminiszter. Es Gsszehivta a
Sz6ke Baldzs dllamelnGkkel a miniszter-
tandcsot, és elddntdttiik, hogy mik a
feladatok.”

Menedéket nyijtott szamukra a hely

dolgozhattak is az intézményben,
amiért Gapo-dolldrban kaptak fi-
zetséget: ez a villamosjegy drfolya-
mat kovette, és élelmiszerre lehe-
tett valtani. Sztehlo rendszeresen
tartott istentiszteletet, amin — bdr
nem volt kotelez6 — mindenki
részt vett. Rendelkeztek sajdt vicc-
lappal is, a Gapo Matyival.

A gyermekkoztdrsasdg inspiral-
ta Radvdnyi Géza 1948-as Valahol
Eurdépdban cimd filmjét, a gyerek-
szereplék tobbségét is Gaudiopolis
lakéi adtdk. A minidllamrél 1985-
ben dokumentumfilmet készitett
Szant6 Erika, aki Eurépa-dijas -
véjatékot is rendezett a téma fel-
haszn4l4sdval.

Otéves miikodés utén, 1950-
ben 4llamositottédk Gaudiopolist.

Teriilete — meg@rizve eredeti
funkci6jat — a Vasvéri Pél Gyer-
mekotthonnak ad helyet.

Balizs Attila

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Normafa-nyeremenyjaték - megoldasok

isztelt  Olvaséink!

Nagy o6romiinkre
sok megfejtés érkezett a
Normafa-nyeremény-
jdtékra, 4m hibdtlan
eredményt  senkinek
nem sikeriilt elérnie.
Aldbb kézéljiik a helyes
valaszokat, valamint a
legjobb  megolddsokat
bekiildék névsorit és
nyereményeiket. A
nyerteseket postdn ér-
tesigjilk. Mindenkinek
koszonjitk, hogy ve-

liink jatszott!
MEGOLDASOK
1. A Normafa kor-
nyéke szdmokban
Milyen hosszd a

gyermekvastt vonala? — 12 km
(11,2 km)

Milyen tengerszint feletti ma-
gassdgon van a févéros legmaga-
sabb pontja? — 527 méter

Hény nagyobb méretd bar-
lang taldlhaté a Normafa kozelé-
ben? — 2

Kb. milyen tdvolsigt kérben
lehet elldtni az Erzsébetkildtd
legfelsd teraszardl? — 220 km (a
Tétra lithatd)

Mi volt a szdma a Moszkva tér-
t6l a Libegbig kozleked8 auts-
buszjératnak? — 21, 121, D, 91y,
190, 158

Hény katona nyugszik a Nor-
mafdrél Makkosméria felé vezetd
turistatt melletti sirban? — 3

Milyen magasan fekszik a
Normafa? — 477

Hiény sipdlya volt fénykordban
a Normafénal? -7

Hiny sifelvoné miiksdosee a
80-as években a Normaféndl? — 4

Hény sipdlya volt vildgitdssal
elldtva az esti sfeléshez? — 1

2. Evszdmok

1927: kiddl a Normafa egy
villimcsapdst kdvetden

1967: a Budapesti Miivész és
Opera Sportkér emléktablat
4llit a Normafdnak

1868: a zugligeti l6vasit
meginduldsa

1874: az els§ fogaskerekii
megérkezik a Svibhegyre
1910: a fogaskerekii téli iize-

mének beinduldsa
1861: el8szor megjelenik

nyomtatdsban a normafa meg-
nevezés

1947: Mindszenty Jézsef bi-
boros elhelyezi az engeszteld
kipolna alapkévét a Szent An-
na-réten

1948: a gyermekvasit Nor-
mafa édllomdsa fogadja az elsd
szerelvényt

1970: megépiil a Libegd

1913: a Zugligetben feldllit-
jik a fdviros elsé6 Kossuth-
szobrit

1856: Hild Joézsef tervei
alapjdn felépiil a Ficdn vendég-
18 féépiilete

1908: megkezdik az Erzsé-
bet-kildt6 épitését

1882: Erzsébet kiralyné egy
év alatt hdromszor is kirdndu-
ldst tesz a Jidnos-hegyen és kor-
nyékén

3. Normafa-kviz

Milyen fajtdju fa volt a Nor-
mafa? — bitkk

A legenda szerint ki iiltette a
Normafice? — Matyds kiraly

Ki irta az operdt, amelyben
felhangzik a Norma-dria? — Bel-
lini

Melyik irodalmdrunk 4leal
szerkesztett Gjsigban tlinik fel
el8szor a ,normafa” név? — Arany
Janos

Mikor érte végzetes villimcsa-
pds a Normafét? — 1927-ben

Mire hasznaltdk a 19. szdzadi
svdbok a ,Wetterbaum” kifeje-
zést a mai Normafa-rét kozelé-
ben? — a Normafa eredeti elne-
vezése, amely arra utal, hogy
milyen id8jirdsi viszontagsd-
got alle ki

Ki volt Schodelné Klein Roz4-
lia? — szinészné

Mit jelent a ,norma-nap™ — a
budai hegyekben kirdndulé
szinészek el6adds nélkiili, de
fizetéssel jar6 szabadnapjait

Hol taldlhaté a Svab-hegy leg-
magasabb pontja? — Normafa

Hol van a Tanulé-rét? — az
Eo6tvos 1t és a Normafa 1t ta-
lalkoz4sdnal

4. Képfelismerés

a. Szent Anna-kdpolna

b. Diszn6f6-forrds

c. Erzsébet-térdepld

d. Ficdn Nagyvendégls

e. Débrentei Gdbor

f. Gliick Frigyes

g. Janoshegyi vendégld

h. gyermekvasut virdgvolgyi
dllomdsa

i. zugligeti Kossuth-szobor
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5. Keresse meg a kiilonbsége-
ket!

A jobb oldali képekrdl hidny-
zik:

—a harangldb a hdz tetején

—a bal oldali pad hdttdmldja

—az ember a vagon tetején

6. Idézetek

Az idézetek iréi sorrendben:
— Devecseri Gabor

— Sigray P4l

— Erddi Déniel

— Szigeti Jézsef

— Débrentei Gdbor

7. Keresztrejtvény

Megoldés: Eziist Sarl6-dij 4t-
addsa.

A kor kedvelt szinészndje,
Schodelné Klein Rozilia egy
biikkféandl vette 4t a kozénség
ajandékadt, az Eziist Sarl6-dijat.
Orémében ekkor énekelte el
Bellini operdjiabél a Norma-
dridt, igy lett a fa, majd a kor-
nyék neve Normafa.

NYERTESEK

1. Rajkiné Stefka Jilia. Nye-
reménye: 2 {8 részére sz6l6 écke-
zés a Normakert vendégldben
12 000 forint értékben (a Nor-
makert vendéglé felajénlésa).

2. Bodrog Jézsef. Nyeremé-
nye: 2 f6 részére 6 alkalomra sz6-
16 2 6rés tszéjegy a MOM Sport-
ba (@ MOM Sport Uszoda és
Sportkézpont felajinldsa).

3. Bujdosé Adrienn. Nyere-
ménye: a 2015-6s vagy a 2016-o0s
évadban 2 {8 részére sz6l6 kon-
certjegy egy éltala vélaszeott el8-
addsra a MOM Kulturdlis Koz-
pontba (a MOM Kulturilis Koz~
pont felajinldsa).

4. Csékési Zsolt. Nyeremé-
nye: augusztus végéig minden
héten 2 rétes a Normafa Réteses-
nél (a Normafa Rétes {izemeltets-
jének felajanldsa).

Kiilondijat kap a képeken
lévé kiilonbségek megtalaldsa-
ért: Korossy Akos (5 éves) (a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény és a Hegyvidék szerkesz-
t8ségének kozos felajinldsa).

A ,hajlitott” haz

Gazdik Biztosité Szovetke-
zete 1899-ben alakult, és az
orszdg egyik legnagyobb biztosi-
t6ja volt. (Otven év mulva 6ssze-
vontdk az Els6 Magyar Altaldnos
Biztositéval, a fuziébdl jote létre
az Allami Biztositd.) A szovetke-
zet Elismert Villalati Nyugdij-
pénztdra bérhdzakat is épitett,
ahol elsdsorban sajat dolgozéik
kaptak lakdst. Ezek kozé tarto-
zott az Alkotds utca 39/b szdm
alatti, 1927-ben 4tadott palota is.
Az épitkezés ,Dr. Németh
Béla és birtoktdrsai” nevén zaj-
lott, az elékertes, eklektikus sti-
lust hédzat Németh LészI6 épitd-
mester tervezte. Az utca feldl 6t-
emeletes, az udvari oldalon még
egy emelettel megtoldott, szim-
metrikusan ,behajlitote” hom-
lokzatd hdz koézepére keriilt a
lépcs8hdz és a hatalmas lift. A
felvonét a hdzmester kezelte, csak
8 vihette fel a lakékat az emelet-
re.

Minden szinten hat lakdst ala-
kitottak ki, az utcafronton az 1-es
szamutak hdromszobdsak, a 2-es
ajté mogottiek egyszobdsak, a
3-as lakdsok kétszobdsak, az ud-
variak szintén kétszobdsak vol-
tak. Mindegyikhez tartozott
konyha, spdjz, vécé, fiird8szoba,
cselédszoba és a pincében fés-
kamra. A féldszinten volt egy ha-
romszobds rezidencia, vele szem-
ben lakott a hdzmester, aki cson-
getésre kinyitotta a kovdcsoltvas
kaput. A vicehdzmestert és a mo-
sékonyhdt a hatodik emeletre
szamuizték”.

Sigmund Néndor és csalddja a
harmincas években kolwzott a
hézba, az V. emelet 1-es lakdsdba.
Felesége a Gazddk Biztosité Sz6-
vetkezeténél dolgozott. Lanyukat
Képessy Lészl6 hivatalnok vette
el, a vildghdborit még egészen
kicsi iker fiaikkal éleék 4t.

Egyediil az 6 lakdsukat érte
bombataldlat, Gaul Géza épitész-
mérndk vette fel jegyz8konyvet:
»A taldlat a padldsfodémet, vala-
mint a padld alatti fodémer r6bb
helyen dtiitotte. Ennek kovetkezté-
ben megsériilt a boritott gerendds
padlisfodém é az acélgerenditk
kozotti vasbetonfodém lemezrésze
[-..] Tonkrementek a vdlasztdfalak
csekély kivétellel, a parkettpadls,
kdlyhdk, vakolatok, villamos vild-
gitdsi berendezés, egészségiigyi be-
rendezés egy része, az asztalosmun-
ka egy része és az iivegezés.”

A csaldd egy darabig az 6vohe-
lyen lakott, majd a harmadikon
kapott cserelakdst, Képessy azon-
ban hamarosan meghalt. Az
1956-o0s forradalomrdl mér Imre
fia ,tuddsitott™s , Neveldapdm,
Mrtonyi Rezsd buszvezetd volt,
vidékre jdrtak a kollégdival, é
krumplit, lisztet, zsirt, hiist hoztak
fel. A gardzsban osztottik szét a
dolgozdk kizitt. Sziileink nem en-
gedtek sehova sem, vigydztak rdnk,
de mi nem mentiink le a pincébe,
mint a t6bbi lakd. November 4-én
épphogy megebédeltiink, amikor
hallottuk jonni az orosz tankokat.
A ldnctalpak csikorograk a macska-
koveken, édesanydm szdlt, hogy
menjiink a fiirdészobdba. A szinte

A Gazdak Biztsité Szovetkezetének egykori bérpalotdja ma tarsashaz

mozgdsképtelen nagynénémer  is
oda cipeltitk. A tankok [6ni kezd-
ték a hdzat, szinte ugrdlt az épiilet.
Lefekiidtiink a kére, igy a szildn-
kok nem érhettek. Hiisz percig tar-
tott az egész, azutdn csend lett.
Mindenhol iiveg, por és vakolattir-
melék volt. Lerobantunk a pincébe,
anydm, testvérem, Etelka nénémet
nevelbapdm az lében vitte le. A
lakdk bezdrtik a kaput, é drséget
dllitottak. Senki nem merészkedett
ki aznap.

Nyole belovést kapott a hdz.
Midsnap a lakék lepedébél fehér

zdszldt készitettek, &5 felelmiikben

kitliztk a hdzra. A pincében, a
szén és a fa retején aludtunk, mert
az dvdhelyet lakatos miihelynek
haszndlta az IKV. Pdr nap milva
bejottek a pincébe az oroszok. Egy
tisgt és katondk. A tiszt magyarul
kozdlte, hogy felmebetiink a lakds-
ba. A forradalmat leverték. Elkez-
dédott a romok eltakaritdsa, foly-
tatédott az éler.”

A rendszervdltozds utén az
IKV (Ingatlan Kezel§ Villalar)
eladta a lakdsokat. A Gazddk Biz-
tosité  Szovetkezetének egykori
bérpalotdja tarsashdzz4 alakult.

Verrasztd Gabor
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Tobb idore lenne szitkseg az iskolaban

Orszagos tudomanyos konferen-
ciat rendeztek az ELTE Tanito- és
Ovoképzé Karén. A tanacskozast
megnyit6 eléadasaban Pokorni
Zoltan polgdrmester a tul korai
6vodaba és iskolaba keriilés hat-
ranyairol beszélt, valamint arrol,
hogyan javithatna az oktatds ha-
tékonysagat a kilenc évfolyamos,
egységes alapképzés bevezetése.

»A hdroméves kortél kotelezd
4voddztatds bevezetése a hdtrd-
nyos helyzetd gyermekek intéz-
ményes gondoskodds keretei kozé
terelésé szolgalja. Megfeleld csa-
ladi héttér esetén az évoddba ji-
ratds kotelezettsége aldl a jegyzd a
sziil6k kérésére felmentést adhat”
— mondta el a jelenlév8knek Po-
korni Zoltdn a Gyengéd dtmene-
tek — a csalddi és intézményes
nevelés fordulépontjainak tdmo-
gatdsa cimd orszdgos tudomd-
nyos konferencidn, amitaz ELTE
Tanit6- és Ovoképzd Karan ren-
deztek.

A polgdrmester hozzdtette,
hogy a Hegyvidéken ezeket a fel-
mentéseket eddig minden eset-
ben megadtdk, nem kényszeritik
arra a sziil6ket, hogy tdl kordn
évodaba adjék gyermekiiket. Ta-
pasztalatai szerint sokan nem
elég érettek ahhoz, hogy hdrom-
évesen elkezdjék az 6voddt, az &
fejlédésiiket jobban segitheti, ha
tovibb maradnak otthon.

Pokorni Zoltdn gy vélte,
problémdsabb teriilet az voda és
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az iskola kozti dtmenet. A jelenle-
gi térvényi szabdlyozds rugalmat-
lanabb a kordbbihoz képest, mert
eddig a sziilsk kérésére akdr
nyolcéves korukig is évoddban
maradhattak a kicsik — ezzel a le-
het8séggel egyébként kevesen ¢él-
tek —, ilyen hosszabbitdsra viszont

lyos problémdjdnak tartja Pokor-
ni Zoltdn, hogy az nem jérul
hozzd a szocidlis kiilonbségek
csokkentéséhez, nem szolgélja a
tarsadalmi  mobilitdst, hiszen
,aki lent volt, az lent marad, aki
pedig fent volt, az fent marad”.
Megitélése szerint ennek egyik

s ..*:. A - s s I-', 7'
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Az 6voda és iskola kozti atmenetrdl, a hazi iskolarendszerrdl is beszélt a polgarmester a konferencian

ma miér csak szakértdi bizottsdg
javaslatdra van méd. A polgdr-
mester véleménye az, hogy ha eb-
ben a korosztdlyban egyéni fel-
zdrkdztatdsra van sziikség, akkor
ezt a feladatot sokkal jobban el
tudjdk ldtni az évoddk, mint az
iskoldk.

A magyar iskolarendszer st-

f8 oka, hogy mds, eredménye-
sebb orszdgokhoz képest ndlunk
meglehetdsen kevés kozfinanszi-
rozott id8 jut a didkok oktatdsé-
ra; szdmos fejlesztd foglalkozds-
hoz, képzéshez csak tgy juthat-
nak hozz4 a fiatalok, ha azokat a
szilleik sajdt zsebbél ki tudjik
fizetni.

A polgérmester szerint a sziik-
séges pluszidét ugy biztosithat
nak a legjobban, ha kilenc évfo-
lyamos, egységes alapképzést ve-
zetnének be itthon is — a sikeres
eurdpai orszdgok, akdr a finnek,
vagy a lengyelek oktatdsi rendsze-
rének péld4jabdl meritve.

sz.

Fejlesztések az onkormanyzati intézményekben

Az iskoldk, évoddk el8te 4116 leg-
fontosabb fejlesztésekrdl beszéle
Pokorni Zoltdn az intézményve-
zet8k szdmdra rendezett tanévzd-
16 iinnepségen a MOM Kulturd-
lis Kézpontban. A polgdrmester
elmondta, hogy nydron uj évodai
csoportokat hoznak létre a Kiss
Jénos altdbornagy utcai, kordbbi
gyakorléiskolai épiiletben, emel-
lett kisebb-nagyobb feltjitisokat

TOVABBI NYARI MUNKAK

végeznek a tobbi évodaban. Jévs-
re folytatndk az 6vodai fér6he-
lyek bévitését, jelenleg még kere-
sik az ehhez leginkdbb megfelel§
helyszint.

Az elmule években — jéval az
orszdgos bevezetése elétt — mind-
egyik XII. keriileti iskoldban elin-
ditottdk felmend rendszerben a
mindennapos testnevelést, emiatt
azonban t6bb intézményben tor-

A nyérra tervezett intézményfelUjitasok koziil mar elkésziilt a Hegyvidéki Csalad-
segité és Gyermekjoléti Kozpont Beethoven és Kiss Janos altdbornagy utcai te-
lephelyeinek energetikai korszer(sitése. A régi ablakokat hé- és hangszigetelé
nyilaszarokkal helyettesitették, ennek kdszonhetéen mintegy 30 szézalékkal
csokkenhet a fiitésszamla. Hasonld fejlesztés valosult meg a Racz Aladér uti
gyermekorvosi rendeld és védondi szolgélat éplletében, ahol tavaly az sszes
ablakot, most a bejarati ajtokat cserélték ki. A Jokai iskolaban folytatddik a nyilas-
zarok felujitasa, nyaron a Kolté utcai homlokzat ablakai kapnak Uj tomitést és
h6védd tiveget. Az Arany Janos iskolaban a varos feldli homlokzat alsé szintjén
korszer(sitik az ablakokat. A Zugligeti Altalanos Iskoléban a tetétér dtépitésével
és az ott talalhatd szamitastechnikai terem athelyezésével két j tanterem kiala-
kitasa varhato. A szamitastechnikai termet a hasznalaton kiviili mdhelybe koltoz-

tetik.

natermi kapacitdsproblémdk me-
riiltek fel. A Kés Kdroly iskoldban
az idén 4llami finanszirozdssal Gj
tornatermet kezdenek épiteni, a
milemléki kornyezet miatt a fold
ald siillyeszeve. A kozeljov8ben a
Jokai iskola szdmdra is 4j torna-
termet épittetne az onkormédnyzat
— tette hozzd a polgdrmester. A
Tamdsi modern tornacsarnoka
néhdny évvel ezeltt késziilt el, ote
a ndvekvd gyermeklétszdm miate
hamarosan Gjabb tantermi bévi-
s toreénik.

A kovetkezd években rendbe
tennék az iskoldk étkezdéit. A cél
az, hogy ezek a helyiségek kozos-
ségi térként is funkciondlhassa-
nak — emelte ki Pokorni Zoltdn.
Az onkormdnyzat azt tervezi,
hogy évente két intézményben
végezteti el a feltjitdst, igy né-
hdny éven beliil az ésszes iskola
ebédldje megtjulhatna.

A tanévzdré tinnepségen az ok-
tatdsi 4gazat mellett a kulturdlis,
sportcéld, egészségligyi és szocid-
lis szolgdltatdsokar érintdé beruhd-

zési tervekrdl is sz6 esett. Mint
elhangzott, a Hegyvidék Galéria
a Kirdlyhdgd tren kap tj, na-
gyobb kidllitéteret, mig a Hegy-
vidéki Helytérténeti Gytjtemény
a zugligeti lévastt-végdllomds
épiiletébe koltozne 4t. Az értékes
miiemléket a Normafa-program
részeként dllitandk helyre.
Jelent8s  energiahatékonysdg-
noveld  fejlesztéseket  hajtanak
végre nydron a Virosmajor utcai
uszoddban (¥észletek a 16. olda-
lon), mig 8sszel 1j, korszertibb
koriilmények kozé koltozher a
Boszorményi ati hdzi gyermekor-
vosi rendeld. Az id8sek elldtdsa
terén a meglévd eréforrdsokat 6n-
kéntesek bevondséval akarja meg-
sokszorozni az oOnkormdnyzat,
amely egy Uj program elinditdsit
is tervezi: otthonaik biztonsdgo-
sabba tételével segitene az id8sek-
nek, hogy minél tovabb sajdt la-
kasukban élhessenek, és ne kény-
szeriiljenek bentlakdsos intézmé-
nyi elldtdsok igénybevételére.
z.

Tornateremmel boviil a Kos Karoly iskola

,I6bb mint egyévnyi tdrgyalds
utdn a kormdny ez év mdjusiban
dontott arrdl, hogy tdmogata a
Kés Kdroly iskola 0j tornatermé-
nek megépitését” — jelentette be a
Vérosmajori Gimndzium és Kés
Kiroly Altaldnos Iskola tanévziré
tinnepségén Pokorni Zoltdn. A
Hegyvidék  polgdrmestere el
mondta, hogy a terem a f6ld ald
épiil, a Kés Kéroly 4ltal tervezett
miiemlék iskolaépiilet védelme ér-
dekében réstalazdsos technikédval.

A miemléki kérnyezet miatt
az épitkezés koltséges, de a tobb
mint félmillidrdos  beruhdzds
egészét az dllam finanszirozza. A
kivitelezést a Nemzeti Sportkéz-
pontok végzi — az dnkormdnyzat
csak ellendrzi a munkdkat, és
azok végeztével dtveszi majd az
tizemeltetési feladatokat.

Az elmult évek sordn a keriilet
szerte  bevezetett mindennapos

testnevelés alkalmazdsa komoly
nehézségekbe iitkdzoee a Kés Ké-
roly iskoldban, hiszen a régi épiilet-
ben taldlhaté, kisméret(i tornate-
rem mdr nem tudta kielégiteni a
didkok sportoldsi igényeit. Ezért
van sziikség az Uj létesitményre: a
18x30 méter alapteriiletd, mint-
egy nyolc méter magas teremben
egyszerre akdr kéc osztdly is tud
majd sportolni, igy megoldédnd-
nak a jelenlegi helyproblémak.

A kivitelezés egy-mdsfél éve
alatt nem zdrhatjék be az iskoldt,
az épitkezés tanitdsi id8ben is zaj-
lik majd, ezért Pokorni Zoltdn a
tanarok, a didkok és a sziil8k tii-
relmét, megértésée kérre. Koszo-
netet mondott mindazoknak,
akik részt vettek az el8készités-
ben, és kiilén elismerését fejezte
ki Bedthy Mdria épitésznek ter-
vezdi munkdjaére.

d.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Kos Karoly iskola udvaran rendezték meg a tanévzarét

Siiniébreszto utcaballal

Ritkan fordul el6, hogy szombat
reggel gyerekekkel telik meg a
Siini Ovodak mindkét épiilete. A
szokatlan nylizsgés azt jelentette,
hogy elj6tt az utcaballal egybeko-
tott Stiniébreszté napja, amire az
idén elBszor a kornyéken él6k is
meghivast kaptak.

»Ahhoz, hogy a mai nap az énfe-
ledt jéeékrol, szdérakozdsrdl és a
kellemes kikapcsoldddsrdl szol-
jon, sokat kellett dolgozni. Mdr
hetekkel ezel6tt 8sszedugték a fe-
jiiket a sziildk képvisel8i, az vo-
dai alapitvdny kuratériuma és az
évoda vezetdsége, hogy kozésen
meghatdrozzék a feladatokat” —
foglalta 6ssze a tizennegyedik
Stiniébresztd elézményeit Kovdcs
Zsuzsa. Az évodavezetd elmond-
ta: a programot gy allitottdk 6sz-
sze, hogy a csalddok minden tagja
jol érezze magdt. S, az idén eld-
szor a  kornyéken
él6k elbtt is szélesre
tartdk a Siini Ovo-
ddk kapuit.

A megnyitét ko-
vetden a jelenlévsk
kozosen elénekelték
a Stini-indulée,
majd a tehetséggon-
dozdst és a felzdr-
kéztatdst segit ,,Sii-
ni-mthelyek” kéziil
a Titika ének- és
tdncos mihely mu-
tatkozott  be egy
kedves mfisorszdm-
mal. A kedvesindlé zenés jatékba
a kdzonség is bekapcesolédhatott.

A mozgdsmihely 4ltal vezetett
bemelegités utdn mindenki test-
ben és lélekben felkésziilve vég-
hatott neki az akadélyverseny-
nek, aminek els§ prébdjén a
Stiniébresztd  oridsplakdtjdnak
puzzledarabjait keresték meg a
kertben a lelkes versenyz8k. A
tornateremben a Dzsungelpdlya

teljesitésével, a kézmiives sarkok-
ban lufitenisz, pillang6-ujjbab és
virdgkoszoru készitésével lehetett
pontot szerezni.

El§ tarsasjdték és fejlesztd jaré-
kok vértdk a gyerekeket a Top-
reng8 sarokban, mig a horgdsz-
medencénél az ligyességen kiviil
az 6voddban megszerzett tuddsra
is sziikség volt. A kipecdzott halat
ugyanis csak az tarthatta meg,
aki jol vélaszolt a feltett taldlds
kérdésre.

A sziil6k a gyerekekkel villver
ve versenghettek egymdssal a csa-
l4di sorversenyeken, ami alatt
zengett az dvoda udvara a szurko-
6k hangjdtdl. Természetesen a
jutalom sem maradt el, a nyolc
dllomdson 8sszegytjtott ponto-
kat ajdndékra lehetett bevaltani.

Mindekézben kicsik és nagyok,
Lstinisek” és szomszédok egyardnt
kedviikre falatozhattak a saldta-
bérban — a zoldségeket és a gyii-
molcsoket a sziilék biztositottdk —,
vagy megkéstolhattdk a most eld-

Az onfeledt jatéké volt a foszerep

szor kindle Siini hot dogot. A csa-
ladi nap zdrdsaként a Bdbita
egyiittes hizta a talpaldvalét az
utcabdlon, a résztvevék pedig vi-
didman énekelve ,vonatoztak” a
kertben és az évoda eldtti jarddn.
Bucstizéul egy-egy hajtogatott lu-
fic kaptak a gyerekek, akik csillogd
szemmel és kellemes élményekkel
gazdagodva térhettek haza.

M.

Vitazott a vilag ifjlisaga

¢ tertiednung ||

A legjobbak: Schlink Melinda, Caules Anna, Dérner Csenge, Ryan Anna

Véleménynyilvanitds, érvelés, az
lldspontok iitkdztetése — errdl
sz6l a Vitdzik a vildg ifjisiga el-
nevezésli nemzetkozi vetélkeds-
sorozat. A programban Ko6zép- és
Kelet-Eurépa nyolc orszégdnak
didkjai adnak tanubizonysigot
németnyelv-tuddsukrol és retori-
kai képességiikrél.

A kezdeményezés célja a de-
mokricia egyik legfontosabb esz-
kézének szdmitd tdrsadalmi vita-
kultdra népszerisitése és a t5bb-
nyelviiség elésegitése. Arra 6sz-
tonzi a fiatalokat, hogy az aktud-
lis tdrsadalmi kérdésekkel kap-
csolatos nézeteiket a nagyobb
nyilvdnossdg elétt is bdtran ki-
fejtsék, s képesek legyenek meg-
indokolni és megvédeni az ellen-
kez8 véleményekkel szemben.
Mindez lehet8séget ad a nyelvtu-
dds, valamint a beszédkészség
tovabbi fejlesztésére és elmélyité-
sére.

A programban Cschorszdg,
Esztorszég, Lengyelorszdg, Lett-
orszdg, Litvinia, Magyarorszdg,
Oroszorszdg és Ukrajna iskoldi-
nak 10. évfolyamos tanuléi vesz-

nek részt. A vetélked8sorozat
tobb édllomdsbél 4ll, az orszdgos
dént8kbe a teriileti versenyek leg-
jobbjai keriilnek be.

Az immidr 6wdik budapesti
findléban az dllami tankonyv-
monopdlium bevezetése volt a
téma. A didkoknak huszonnégy
perc allt rendelkezésre, hogy 4l-
ldspontjukrél meggydzzék a tob-
bi versenyzét és a szakértd zsrit.
Ez legjobban az ELTE Trefort
Agoston  Gimnaziumba  jird
Ryan Anndnak sikeriilt, aki a
Német Nemzetiségi Gimndzium
tanuléjdval, Dérner Csengével
képviselheti hazdnkat a rigai
nemzetkdzi déntében.

Az Andréssy Egyetem tiikor-
termében rendezett vetélked8ben
a hegyvidéki didkok is nagysze-
rlien szerepeltek, a Deutsche
Schule Budapest két tanuléja,
Schlink Melinda és Caules Anna
a harmadik, illetve a negyedik
helyet szerezte meg. Teljesitmé-
nyiik értékét noveli, hogy az idei
versenyen 16 iskoldbél t5bb mint
450 tanulé indult.
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Miikodik az , Arany-faktor”

Véltozatos didkprogramokkal
bucsuztatta az idei tanévet a
Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnézium. Volt ok az
tinneplésre, hiszen - ahogyan az
évzaron Patko Lajos igazgato fo-
galmazott - m(ikodott az , Arany-
faktor”, az iskolara jellemz6 tamo-
gatd légkdr a tanulményi eredmé-
nyekben is megmutatkozott.

Az érettségizkon kiviil a Sashegyi
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimndzium &sszes didkja kiils§
tanulmdnyi programokon vehe-
tett részt az utolsé tanitdsi napon,
ami mélt6 zdrdsa volt az egész éves
munkdnak. Az alsés osztdlyoknak
dkorendezvényeket tartottak, a
nagyobbak elldtogattak a sas-hegyi
természetvédelmi teriiletre, vala-
mint vrostorténeti sétakat tettek.

Errél is beszélt a tanévet értéke-
16 Patké Lajos igazgatd, aki el-
mondta, hogy a kézésségi progra-
mok szervezése, az oktatdsfejlesz-
tés és a tanulmdnyi eredmények
tekintetében egyardnt sikeres az
iskola, ami a pedagégusok és a
mindenkori didkok munkdjdc di-
cséri. A konkrétumokrdl szélva az
igazgat6 emlékeztetett: lezdrult az
Oveges Program megvaldsitdsi
szakasza, az elmult hirom félév-
ben a természettudomdnyos tdr-
gyak élményszer(i oktatdsit elése-
gitd kisérleti laboratériumban az
Arany tanuléin kiviil tovabbi 6t

karrierszakon folytathassdk tanul-
ményaikat. Az idén tiz redlosztd-
lyos tanul6 valasztotta az emelt
szint(i matematikaérettségit, amit
4,8-as 4tlaggal teljesitettek.

Az iskoldban zajlé nyelvokta-
tdssal kapcsolatban Patké Lajos a
hagyomdnyos és emelt szint(i ok-
tatdst nagyszerlien kiegészitd,
egyben kozosségépité  projeke
munkdkat emelte ki. A tanuldk
rendszeresen részt vesznek nem-
zetkozi programokban, ilyen a
2013-ban kezd8dé, ezen a nydron
lezdrul6, ,Mens sana in corpore
sano” (Ep testben ép lélek) elneve-
zést Multilaterdlis Comenius pro-
jeke is. Kilenc orszdg didkjaival
dolgozhattak egyiitt, és fejleszt-
hették nyelvtuddsukat az Arany
névendékei.

Tébbéves multra  tekintenek
vissza a karitatfv programok: az
alsésok minden évben cipddobo-
zokban gyljtenek ajindékokat az
erdélyi Valasziton miikodd szor-
vanykollégiumban él§ és tanuld
gyerekeknek, miga 11. évfolyamo-
sok rendszeresen végeznek segitd
munkdt egyebek kozt a Gennaro
Verolino iskoldban és a Petd Inté-
zetben. Az igazgaté kiilén kiemel-
te a Hatdrtalanul program része-
ként az aradi Csiky Gergely F6-
gimndziummal kiépitett egyiite
miikodést, ami lehetdséget biztosit
a magyar—magyar didkkapcsola-
tok elmélyitésére.

Kitiintetett figyelmet kap a ha-
gyomdnyok dpoldsa is. A tantervi
keretek kozt megtartott néptdnc-

A gyerekek a vilaghirii Timar-modszer alapjan tanuljak a néptancot

ezer didk fordult meg a partnerin-
tézményekbdl.

A természettudomdnyos gon-
dolkoddst el8segitd, gyakorlatori-
entdlt képzés el6nyeit az Arany va-
lamennyi évfolyama megtapasz-
talhatja, hiszen a bioldgia-, fizika-
és kémiadrdk jelent8s része az
Oveges labor termeiben zajlik.
Még az elsBsok is ott végezhetik el
az egyszer( kisérleteket.

A természettudomdnyok nép-
szerlisitése nem 0j kelet(i cél az is-
koldban: az MTA, a Magyar Inno-
vécids Szovetség és kiilonbozd cé-
gek segitségével 2009 szeptembe-
rében adtdk 4t a kémia, bioldgia és
fizika szaktantermeket, valamint
-szertdrakat. Ennek kdszonhet8en
indulhatott el a keriiletben elss-
ként a redlosztdly, amely kivdléan
szolgdlja a tehetséggondozdst. A
didkok minden tdmogatdst, tanu-
lasi eszkézt megkapnak ahhoz,
hogy leérettségizve valamelyik
népszeri  természettudomdnyi

6rdkon a vildghir Timdr-méd-
szert alkalmazzdk, az iskola nép-
tdncegyiittesének szakmai mun-
k4jac Timdr Boske és a Csillagsze-
mé Tdncegylittes tagjai irdnyit-
jik. Az Arany a néptdncoktatds
mentordlé intézménye, ami azt
jelenti, hogy a mds iskoldkbdl ér-
kezd pedagégusok részére szak-
mai tovdbbképzéseket tartanak.

Patké Lajos szerint a jé munka
alapjdt az iskoldra évtizedek ota jel-
lemzd tdmogaté és csalddias légkor
teremti meg. Az ,Arany-fakcor”
kell ahhoz, hogy az intézmény va-
lamennyi didkja és pedagdgusa
egy irdnyba haladjon.

Nem véletleniil jérnak vissza
ordmmel egykori alma materiikbe
az oregdidkok, akik a kozosségi
programokon szivesen beszélnek
iskol4s élményeikrél. Ugy tekinte-
nek az Aranyra, mint mésodik ott-
honukra, ezzel is példdt mutatva az
utdnuk jévéknek.

(dly

A zene mindenkié

A zene nyelvét minden ember
egyformdn jél érti — bizonyoso-
dott be ismét a Virdnyos Altald-
nos Iskola és a vele szomszédos
Budapesti Japdn Iskola didkjai-
nak kilencedik alkalommal meg-
rendezett koz0s tanévzdré kon-
certjén. Erre hivta fel a figyelmet
az eseményt megnyit6 Szerdahe-
lyiné Jdszberényi Agnes, a Virs-
nyos igazgatdja is, aki ugy fogal-
mazott, hogy a zene, az egyiitt

1

muzsikdlds még szorosabbd flizi

az egymds mellett mksds, a kée
orszdg kozote hidat verd magyar
és japan iskola kapcsolatdt. A
mostani koncerten a népdalok,
jatékdalok és néptancok el6addsa
mellett a gyerekek hdromszor is
egyiite lltak szinpadra: a Cse-
resznyevirdg, az If You Are
Happy and Know It és a The
Only Flower in the World cimd
dalokat énekelték el kdzdsen az
alsésok.
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Uj dimenziék nyilnak a KIMBI utén

Palotai Istvanné

AKIMBI Ovodat sokan még mindig Palotai Istvanné személyével azono-
sitjak. ,Lia néni” 1982-t6l, az alapitds évétdl egészen tavaly 6szig vezette
a szil6kkel vald egytittmikodésre épité, folyamatosan megujulé, izgal-
mas programjai révén téretlen népszerdségnek drvendd intézményt. Az
idei pedagdgusnap alkalmabol Németh LészI6-dijat vehetett &t Balog
Zoltantol, az emberi er6forrdsok miniszterétél ,a gyermekek harmonikus
személyiségformalésaban hosszd idén at végzett kiemelkedd pedagogi-

ai munkaja elismeréseként”.

Hogyan  valdsitotta  meg
munkdja sordn a dij indokldsd-
ban emlitett ,,harmonikus sze-
mélyiségformdldst™?

— Ez alatt én a boldog gyer-
mekkort értem. Az egyik nyile
napunkon, az tgynevezett Ku-
kucska-napon, amikor egy gyer-

mek a sziileivel bejott hozzdnk, és
leiilt a kanapémra, azt mondta:
,Ez az én 6voddm!” Azon tul te-
hdt, hogy milyen pedagégiai
programot valésitunk meg, na-
gyon fontos, hogy a gyerekek jol
érezzék magukat — ezért van az,
hogy a nap végén alig akarnak
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hazamenni az évoddsok. A szii-
16k szdmdra is megnyugtatd,
hogy j6 helyen, biztonsigban
tudhatjak csemetéiket. A sziil8k-
re és a gyerekekre mindig is egy
egységként tekintettem, a kollé-
gdimmal egyiitt probéleunk fi-
gyelni arra, hogy az évodai sza-
balyok, szokdsok lehetdség sze-
rint 6sszhangba kertilhessenek a
sziil6k nevelési elveivel.

Programjdt tekintve milyen
kiilonlegességeker tudortt felmu-
tatni a KIMBI Ovoda?

— Régéra kiemelt feladatunk-
nak tekintettiik a tehetséggondo-
zdst. J6 pdr évvel ezel6tt bevezet-
tiik ingyenes szolgdltatdsként
példdul a néptancot, a kézmives-
foglalkozédsokat, a gorkorcsolyd-
zist, a drdmajdtékot — mindig
olyasmibe fogtunk bele, amihez
értenek az 6véndk, és a gyerekek
is kibontakoztathatjék tehetségii-
ket. Az utébbi években az egyéni
bdndsmédra és a felzdrkdztatdsra
még nagyobb figyelmet forditot-
tunk, mert a mai gyerekek koziil
sokan le vannak maradva, féleg a
beszédfejlédés terén. Az egészsé-
ges életmddra nevelés volt a mé-
sik kiemelt célom, ebben erds
hangsulyt kapott a testnevelés, a
sport és a prevencio.

Tavaly novemberben adta dt
az intézmény vezgetésér kollégd-
jdnak, Gallina londnak. Mivel
Jfoglalkozik most?

— Ujabb feladatra késziilok:
szeptember 1-jét8l dtveszem a
Szarvas Gdbor uti, 6tven féréhely-
lyel és harom csoporttal miikodd
Dimenzié Ovoda fenntartdsit. A
magénévoda a Montessori-peda-
gbgia elveit koveti, amit meg aka-
rok tartani, de a gyerekek fejlesz-
tését segitd, klasszikus médszerek
mellé szeretném bevonni a hu-
szonegyedik szdzadi, korszer(i

technikdkat is. Ennek jegyében
miér egylittmikddési megillapo-
ddst kotdttem egy magyar céggel,
hogy a gyerekek haszndlhassik az
4ltaluk kifejlesztett, DIOO elne-
vezésti, iskolaérettség-tesztel§ és
felkészitd rendszert, melynek 1¢-
nyege, hogy az iskoldba igyekvd
gyerekek minddssze napi tizenét
percben, de hatékonyan, jitékos
moédon fejleszthetik az  iskola-
érettséghez sziikséges képességei-
ket. A tehetséggondozdsra és az
egészséges életmdd  feleételeinek
kialakitdsira a Dimenzié Ovodd-
ban is er8s hangsulyt kivanok he-
lyezni, akdrcsak a mozgds meg-
szerettetésére, aminek érdekében
az eddigieknél jobban kihasznil-
ndm a kdrnyéken taldlhaté spor-
toldsi lehetdségeket.
Nem hidnyzik a KIMBI?

— Nagyon, és orokké hidnyozni
fog! Ez természetes, hiszen har-
minckét évig a csaldidom mellett a
KIMBI volt az életem, a hivati-
som és a hobbim egyszerre. Tavaly
gy déntottem, dtadom a ,staféta-
botot” fiatalabb  kollégdmnak,
mert nagyon sok Gjabb feladattal
jért a kib8vitett évoda mikodte-
tése, ugyanakkor szerettem volna
tbb idét szdnni két unokdmra is.
Természetesen  idénként  azért
visszajérok a KIMBI-be, legutébb
az évzdrén taldlkozhattam a kollé-
gdimmal, a gyerekekkel és a szii-
18kkel. Ilyenkor biiszkén tekintek
szét a gyonyorl épiiletben, és
megnézem azt a tehetséggondozds
szdmdra  kijelolt, tobbfunkcids
szobdt is, amit a kollégdim emlék-
ként ,Lia-teremnek” neveztek el
bucstzdskor. A legfantasztikusabb
érzés mégis az, hogy még mindig
replilnek a karjaimba a KIMBI-s
gyermekek, én pedig boldogan az
dlembe vehetem 8ket.

d.

»«Kisvarosnyi csaladnak segitettem teljesebbé tenni az életét”

Sz6llésiné dr. Vari Zsuzsanna, aki
korabban Barczy Istvan-dijat és
Budapestért-dijat is kapott mar, az
idén Németh Laszlé-dijat vehetett
at. AXII. kertileti Nevelési Tanacs-
adé igazgatdjaval beszélgettiink,
aki idestova harminchat éve segit
a hegyvidéki csalddoknak, fiata-
loknak.

»Ez a hivatds 6vok szerelem”

— lapunknak ekképpen jellemez-

te munkdjdt 2012-ben. Még

mindig igy érez?

— A szerelem nem mult el. Hé-
rom év alatt ugyan megfordult
velem-veliink a vildg: a tizfés Ne-
velési Tandcsadébdl mdra Gtven-
f6s, nagy csapat lett. Pedagdgiai
Szakszolgdlattd szervezddtiink az
egykori  Nevelési  Tandcsadd
koré;logopédus, gy6gytestneveld,
fejlesztd pedagbgus, korai fejlesz-
t6, iskolapszicholégus koordind-
tor és tehetségfejlesztd pszichold-
gus munkatdrsakkal béviilt a
feladatkér és a csapat. Egyfeldl
nagyon oriiliink az 4j kollégdk-
nak és az Uj feladatoknak, mdsfe-
161 6ridsi kihivds egy ekkora in-
tézményt vezetni-kormdnyozni.
Hozz4 kell tenni, hogy egy pici
intézmény vezetése dssze sem ha-
sonlithaté a mai 4llapottal — ebbe
most tanulok bele. Az 1j feladat
viszont fatalon tart, j lendiiletet
ad, megment a kiégéstSl, ami
ennyi munka utdn kénnyen utol-
éri az embert. Fdjdalmunk, hogy
chhez a nagy intézményhez, a
fantasztikus szaktudds és emberi
erbforrds mellé, viszonylag kevés
eszkoz 4ll rendelkezésre; telephe-
lytink pedig még nincs. Taldn
8szre rendezddik az elhelyezés.
Olyan munkatdrsakat kaptam,
illetve olyanok gytltek kérém-
korénk, ami budapesti viszony-

latban is egyediildlls — elhiva-
tottsdgban, tanulni vdgydsban,
munkabirdsban. Csak szuperlati-
vuszokban tudok réluk beszélni!
Dolgozni szeretnének, amihez
pénz, pénz és pénz szitkséges — a
felszerelési eszkozok beszerzésé-
hez és a helyiségek biztositdsdra.
Ha ez megnyugtatéan rendezd-
dik, a realitds talajén — nem aka-
rok talzdsba esni, dlmodozni —,
akkor fogom ugy érezni, hogy

Sz6llosiné dr. Vari Zsuzanna

nem volt hidbavals, megérte a
sok eréfeszités!

T6bb mint harminc éve fog-
lalkozik gyerckekkel. Sokat vdl-
toztak a fiatalok?

— Nehéz kérdés, hogy mi valto-
zott! Az biztos, hogy felgyorsult a
vildg koriildttiink, ezzel nem
mondtam semmi ﬁjat, azt viszont
nem tudjuk felmérni, hogy ez
pontosan milyen folyamatokat

indukélt az emberi szervezetben
és a kapcsolatokban. Tapasztal-
juk, hogy kevesebb az id8, a mi-
ndségi id6 az egyiiteélésre, a kap-
csolatok megteremtésére és fenn-
tartdsdra. [gy a nevelés folyamata
is csorbult. Mds preferenciék van-
nak a sziilék oldaldrél, és ez mds
éreékeket teremt a fiatalok életé-
ben is. Tehdt ebben az értelemben
valtoztak a fiatalok — csak til egy-
szer(l lenne azt mondani, hogy

»bezzeg a mi idénkben!” Kollégi-
immal dgy ldtjuk, hogy a digitalis
forradalom miatt a gyerekek sok-
kal okosabbak lettek, sokszor job-
ban és azonnal 4tldtjdk a helyzete-
ket, a vizudlis képfeldolgozdsuk
alaposabb és gyorsabb. Ezzel
egyiitt a kapcsolataik is formaléd-
tak, mdsmilyenek, mint tiz-hisz
évvel ezel8tt. Am erre azt monda-
ni, hogy jobb vagy rosszabb, csak
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egy torz tiikor lenne. Most ilyen,
ezzel kell élni, ehhez kell alkal-
mazkodni, ebben kell megkeresni
a fejlédés lehetdségeit. Ebben a
kozegben kell megtaldlni az el-
akaddsi és a tovdbblépési ponto-
kat. Vannak azonban olyan neve-
lési csapdék, amiket a védltozd vi-
ldg termelt ki, persze, a csirdi ko-
rabban is megvoltak. A t5bbi ko-
zott ilyen a tdlzott engedékeny-
ség, a pénzzel megvésirolhatd
szeretet, lojalitds, ami deformdlja
a kapcsolatokat minden élettér-
ben, legyen az sziil8-gyermek, ta-
nér-didk vagy éppen munkahelyi
viszony.
Az indoklds szerint ,a gyer-
mekek harmonikus személyiség-
formdldsdban hosszi idén dr
végzett kiemelkedd pedagdgiai
munkdja elismeréseként” része-
siilt Németh Ldszlo-dijban. Mi-
lyen érzés visszaigazoldst kapni
arrdl, hogy fontos a munkdja?
— A dij dtvétele nagy megtisz-
teltetés! 1979 éta dolgozom a ke-
rilletben  gyermekekkel, csald-
dokkal és az intézményekkel.
Biiszke vagyok arra, hogy meg-
kozelitdleg egy kisvdrosnyi csa-
lddnak segitettem teljesebbé ten-
ni az életét. Segitettem megtaldl-
ni sajdt atjukat, sajic céljaikat,
irdnyaikat. Ugy érzem, sokat tet-
tem a pszicholdgiai kultira meg-
gydkeresedéséére, elfogadtatdsi-
ért. Nagy utat jrtam be, és tgy
gondolom, mestereim és sziileim
is j6 szemmel nézik munkélko-
ddsomat. Koszénettel tartozom
— a teljesség igénye nélkiil — Pop-
per Péternek, Ranschburg Jend-
nek, Carl Rogersnek, John Byng-
Hallnak, Hugh Jenkinsnek. Sze-
mélyes életutam sordn a legtdb-
bet persze férjemtdl és gyermeke-
imtél tanultam, s tanulok ma is.
,Tanulom magam” — Virkonyi
Zsuzsa szavaival...
Boussebaa Mimi
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Nyari iinnepek, jeles napok

nnepeink eloszldsa az év fo-

lyamdn kordntsem egyenle-
tes. Nydron, a Szent Ivdn napja
(janius 24.) és Szent Istvdn kirdly
napja (augusztus 20.) kozoeti id8-
szakban hidnyoznak a nagyobb
egyhdzi vagy vildgi innepek. Ek-
korra esik a mezei munka dan-
ddrja, a betakaritds; érthetd, hogy
évszdzadokig nemigen volt ideje
tinnepelni  Eurépa f6ldmiivel
népének. Ezt az adottsigot az
egyhdz is figyelembe vette, ezért
is csoportositotta nagy iinnepei-
nek wbbségét a téli-tavaszi id6-
szakra.

Manapsdg a nydri vakdcié
szérja szét a vdrosi embert a lak-
helyétél, ami szintén nem kedvez
az iinnepi szokdsok gyakorldséd-
nak — rdaddsul a nyaralds egy-két
hete maga is hordozza az {inne-
pek némely funkcidjé. Az aldb-
biakban az id8szak néhdny ki-
sebb tinnepét, jeles napjdt idéz-

ziik fel.

A MAGYAR SZABADSAG NAPJA
(JUNIUS UTOLSO SZOMBATJA)
Az emléknap eredete a szovjet
csapatok 1991-es kivonuldsa Ma-
gyarorszdgrél. A szovjet hadsereg
ekkor mar t6bb mint 46 éve tar-
totta megszallds alatt hazdnkat, a

igy a Budapesti Fesztivdlzenckar
Hésok terén adott koncertje,
vagy az 6budai Hajégydri-sziget
lovas junidlisa.

A kivonulds tervezett és tényle-
ges idépontjdra emlékezve az or-
szdggytilés 2001-ben térvényt ho-
zott, amely ,az utolsd idegen meg-
szdll6 katona hazdnkbdl tortént el-
tdvozdsa napjanak emlékére jrinius
19-ér nemzeti emléknappd |[...]
szabadsdgtkiizdelmeink vivmdnyd-
nak, a kivivott szabadsdgnak tiszte-
letére jinius hé utolsé szombatjdt a
magyar szabadsdg napjavd nyilvd-
nitja”. A jogszabalynak igazi k-
vetkezménye nem lett, a magyar
szabadsdg napjdra azéta sem ird-
nyul jelentds figyelem.

A Budapesti Bicst 2010 utdn
elenyészett, a két évtizedes ha-
gyomdny ma leginkabb a gidilléi
tinnepségben él. Itt junius utolsd
szombatjan a kivonulds évfordu-
16jdra 1992-ben feldllitott Vildg-
fdndl tartanak megemlékezést.
Ugyancsak ebbdl az alkalombél a
nap megilinneplésére szervezett
alapitvidny minden évben dtadjaa
Magyar Szabadsdgért Dijar azok-
nak, akik hazdnk fiiggetlenségé-
ért és a demokrdcidére munk4l-
kodtak. A dijat az idén Bdjte Csa-
ba ferences szerzetes kapta.

Leonardo da Vinci: Szent Anna harmadmagaval

magyarokra kényszeritve a szov-
jet rendszert, a kommunista pdrt
(@ Magyar Szocialista Munkds-
part) dikcardrdjét.

A kelet-eurépai rendszerval-
toztatdsok idején a Szovjetunié
feladni kényszeriilt a kelet-kozép-
eurbpai régiot, igy Magyarorsza-
got is. Az 1990 tavaszdn aldirt
magyar—szovjet  kormdnykézi
megéllapodds értelmében a szov-
jet csapatoknak 1991. junius 30-
ig kellett volna elhagyniuk Ma-
gyarorszagot. Am a kivonulds fo-
lyamata valamivel el6bb befeje-
z8dott, amikor 1991. junius 19-
én délutdn Viktor Silov altdbor-
nagy, a Déli Hadseregcsoport
parancsnoka utolsé szovjet kato-
naként 4dtséedle a zdhonyi Tisza-
hidon.

A f8véros mar abban az eszten-
d8ben megiinnepelte a megszil-
lds végét, majd a kovetkezd évtdl
Budapesti  Biicsii  elnevezéssel
minden év junius utolsé héevégé-
jén kulturdlis programokkal szi-
nesitett fesztivdlt szervezett. A
gyermekprogramok és kiilénbo-
z8 miifaju koncertek mellett t3bb
esemény is hagyomdnyossa vilt,

PETER-PAL

(runtus 29.)

»Péter és Pl (tudjuk) nydrban /
Osszeférnek a naptdrban / Konnyi
nekik ott szerényen | Megdrulni egy
gyékényen...” — itja Arany Jdanos A
fiilemile cim versében. De vajon
miére is kell egy gyékényen 4rul-
niuk, miért esik egy napra a két
apostol tinnepe? A vélasz egysze-
rl: a szentek iinnepe 4ltaldban
halaluk, vértantsdguk, vagyis égi
sziletésitk napjdra esik, mdrpe-
dig a hagyomdny szerint mind
Szent Péter, mind pedig Szent P4l
ugyanazon a napon, junius 29-én
— jollehet nem feltétleniil ugyan-
abban az évben — halt vértaniha-
l4lc Réméban.

Mindketten Néré csdszdr 64—
67 kozotti keresztényiildozésé-
nek estek dldozatul: Pilt, mivel
rémai polgar volt, lefejezték, mig
Pétert fejjel lefelé keresztre feszi-
teteék. A haldl médjdc maga Péter
valasztotta, mert nem érezte mél-
ténak magit, hogy ugyanigy
szenvedjen kereszthaldlt, mint
Jézus.

Péter—P4l a magyar nép életé-
ben koéztudomdstlag az aratds

kezdetének ideje. A rozs rendsze-
rint beérett mdr ilyenkor, és ha a
buza még nem, akkor is végeztek
egy-két jelképes kaszasuhintdst
ezen a napon. A forrdsok megem-
lékeznek az aratdk miséjérél, aho-
va az aratdshoz késziil6k elvitték
az aratészerszamaikat is. Ezeket a
templom faldnak tdmasztotedk,
hogy aztdn a mise végén a pap
megdldja.

Péter eredetileg haldsz vol,
ezért a haldszok véddszentjitknek
tekintették, és régen a haldszcé-
hek meg is iinnepelték e napot.
Bilint Sdndor leitja, hogy a duna-
szekesdi haldszok Péter—P4l vigi-
ligjén felvirdgozott radra kotdte
hatalmas ponttyal szoktdk végig-
jrni a falut, hogy felkdszontsék
vasarléikat. A hdzakban kaldccsal
és borral kindltdk Oket. Aztin
mdsnap délben, a nagymise utdn
a Duna-parton halpaprikdsra és
tlrds csuszdra hivedk meg el6z8
esti vendéglatdikat. Khin Antal, a
csallékdzi haldszélet kutatdja sze-
rint a somorjai haldszok otvene-
dik életéviiket elérve tobbé nem
borotvélkoztak, és gazdagon te-
nyész8 szbrzetitket szentpétersza-
kdllnak nevezték.

SARLGS BOLDOGASSZONY
(uLus 2.)

Péter—P4l mellett a mdsik aratds
kezdetéhez f(iz8d8 hatdrnap egy-
ben Mdria-iinnep is. Szliz Mdria,
a latin Beatissima Virgo Maria 8si
magyar elnevezése a Boldogasz-
szony. Az iinnep Mdria Erzsébet-
nél tett ldtogatdsdra, a két 4llapo-
tos anya, illetve a két magzat, Jé-
zus Krisztus és Keresztel§ Szent
Jénos taldlkozdsdra emlékezik.

Kiilsndsnek hat, hogy kilenc
nappal Jénos szilletésnapja utdn
tinnepeljitk, 4m a ldtogatds a ha-
gyomdny szerint hirom hénapig,
Jénos sziiletéséig tartott, és az iin-
nep napja voltaképpen az Erzsé-
bettdl bucsizé Mdridhoz kotd-
dik. Mindenesetre a 20. szdzad-
ban a II. Vatikdni Zsinat, helyre-
billentve a kronolégidt, mdjus
31-re helyezte az tinnepet, 4m a
magyar egyhdz tovébbra is julius
2-4n iinnepel, amiben szerepet
jétszhat az innep aratdshoz két6-
d4 elnevezése is.

A sarlds jelz8 az aratds 8si szer-
szdmdra, a sarléra utal. Egykor a
nék vdgtdk sarléval a gabonit,
amit a férfiak gytjeoteek kévébe,
mignem a kasza hasznélatdval —
ami lényegesen nagyobb fizikai
er8t kovetele — megfordultak a
szerepek.

Az aratds a legutébbi iddkig a
foldmivel8 ember életének fizi-
kailag legnehezebb munkdja,
egyszersmind nagy jelent8ségl,
szakrdlis  eseménye. Kalapot
emelve, sok helyen letérdelve, ke-
resztet vetve, fohdszkoddssal 14t
tak hozzd, hiszen nem egyébnek,
mint a Miatydnkban kért, az Ol-
tdriszentség  képét is felidéz6
mindennapi kenyérnek szdlt a
tisztelet. Az sem véletlen, hogy a
kévéket rendszerint kereszt alak-
ban raktdk 6ssze, és az egészet
keresztnek nevezték.

Az éldotr dllapotban 1évé Mé-
ria és az aratds kezdete a termé-
kenység kultuszdban kapcsolddik
dssze. Satlds Boldogasszony a vé-
randés anydk oltalmazéja is.
Ezen a napon t6bb helyen szokds
volt felvirdgozott széket 4llitani a
hdz el¢, hogy ha arra jon a , nehéz-
kes Mdria”, legyen hol megpihen-
nie.

ILLEs

(uLivs 20.)

Tllés az Oszovetség nagy profétd-
ja, akit az Ur tiizes szekéren raga-
dott magdhoz az égbe. Illés napja
ndlunk kiilonésen a Szeged és
Gocsej kornyéki népnek, vala-
mint a gorog katolikusoknak az
tinnepe volt, de a naphoz fiz8d4
hiedelmek egykor szélesebb kor-
ben is elterjedtek.

Az ilyenkor gyakori viharok
idején a mennyddrgésre mond-
tdk, hogy 1llés szekere zordg. A vil-
ldmldst is neki tulajdonitjdk, a
gyeviek szerint ilyenkor 1//és csatd-
zik a Sdtdnnal. Egy ormdnsdgi
hiedelem szerint ezen a napon
nem jé felvenni varrott inget,
mert a visel8jére rdszall a villim.
Dologtilté nap: aki a mezén dol-
gozik, abba belecsap a villim,
vagy a vihar szétrombolja, fel-
gyUjtja az asztagokat.

Jankovics Marcell szerint a jali-
us végi viharok mellett I1lés alak-
ja elvalaszthatatlan a villimosto-
ra Héliosz és a villdmrdzé Jupiter
alakjdtdl. ,,Nem csoda, hogy né-
piink a Goncil-szekeret 1llés szeke-
rének is hivta, a priféta szoldris
szerepkiréhez illden, hiszen [...] a
csillagképet eleink a tillvildgra td-
vozd napisten halotti jdrmiivének
tartottdk.”

ANNA
(uLivs 26.)

Szent Anndnak, Szliz Mdria
édesanyjdnak, Jézus Krisztus
nagymamdjénak tinnepe. Ezen a
napon a 4. szézadban Anna 4lli-
tdlagos jeruzsdlemi sziil8hdzdr
szentelték templommd. Mdria
sziileirél, Anndrdl és Joachimrdl a
Szentirds hallgat, apokrif {rdsok-
ban, példdul Jakab evangéliumd-
ban esik sz6 réluk. A sokdig gyer-
mektelen asszonynak végiil nem-
csak Joachimtdl, de elsd férje ha-
lila utdn két mdsik férjtdl is le-
dnygyermeke sziiletett, akiket
szintén Mdridnak neveztek. Kul-
tusza a kozépkorban Bizdncbdl
terjedt nyugat felé, igy magyaror-
szdgi tisztelete a nyugat-eurépai-
nal kordbbi.

Szent Anndt a magyar népha-
gyomdnyban Kedd asszonyinak is
nevezték, ami miatt bizonyos td-
jakon keddenként az asszonyok
nem mostak, nem végeztek na-
gyobb hdzimunkdt. A kender
tove ezen a napon szakad meg,
ezért ilyenkor kezdték a kender
nylivését, és ilyenkor szedik az
annababot. Doroszlén és Topolydn
tgy vélik, hogy Anna a kétényé-
ben hordja a bogarakat (tudniil-
lik ilyenkor rajzanak a legyek).

A csiki székelyek Anna-tiszte-
lete a pogdny korba nyulik vissza,

A g5dolli Vilagfa
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a hagyomdny szerint a keresz-
w@énység terjesztésének idején a
mai Szent Anna-téndl mutattak
be titkos poginy 4ldozatokat az
8si anyaistennek. Aztdn az &si is-
tennd tisztelete Szent Anndra
szallt.

A 6 kornyéke kés6bb is nép-
szerli bucsdjdré helynek szdmi-
tott: a 17-18. szdzadban évente
tobb tizezren zardndokoltak ezen
anapon a t6ndl 4116 egykori Szent
Anna-kdpolndhoz. Csik, Kdszon
és Hdromszék fiataljai  Szent
Anna segitségével itt és ekkor vé-
lasztottak pdrt maguknak. Aztdn
a btcstival jaré véres verekedések
és egyéb kihdgdsok miatt II. J6-
zsef idején betiltottdk, de Jokai
Mor még igy ir r6la: ,ami Izrael-
nek az Olajfiik hegye, a hindunak
a gangeszi szent volgy, [...] s a hel-
lén koltészer arany drnyképeinek a
Tempe: az Erdélynek a Szent Anna
tava’.

A megsziint bicstt a 19. szé-
zadban egy mdsik orszdgos hird
Anna-napi rendezvény viltotta
fel, a balatonfiiredi Anna-bal. A
hagyomdny szerint Szentgyorgyi
Horvith Fiilop Janos 1825. julius
26-4n rendezte az elsg firedi An-
na-bdlt lednya, Krisztina tisztele-
tére, akit a Horvith-hdz falin
1év8 emlékedbla dllitdsdval ellen-
tétben sohasem neveztek Annd-
nak.

De mi magyardzza a bél idé-
pontjar? Akkoriban a fiirdShelye-
ken szokdsba jott az idényt lezdré
Anna-bdlok rendezése, tudunk
Anna-bélrél példdul Miskolcta-
polcdn is, igy keriilt sor az els§
balra a Balaton partjin. Am amig
a tdbbi Anna-bdl idével elenyé-
szett, addig a fiiredi ma is virdg-

zik.

NAGYBOLDOGASSZONY

(aveuszrus 15.,)

Mdria mennybevételének, a keleti
egyhdzban elszenderiilésének tin-
nepe. A Biblia nem szdmol be
Miria haldldrél, 4m az &segyhd-
zig visszanyuld apokrif {rdsok és
hagyomdny szerint Mdria haldla
utdn a harmadik napon a Meg-
vélté feltdmasztotta anyjdt, és tes-
testiil-lelkestiil magdhoz vette a
mennyei dics8ségbe. A majdnem
két évezredes hagyomdnyt XII.
Pius egy 1950-es bulldjdban
emelte a dogma rangjdra, 4m ek-
kor mér a gyakorlatban régen hit-
tételként  tanftottdk  Mdria
mennybemenetelét.

Nekiink, magyaroknak, mds
jelent8séggel is bir ez a nap. Ha-
zénk legrégibb Miria-iinnepe,
mivel a hagyomdny szerint Szent
Istvdn kirdly ekkor ajinlotta Ma-
gyarorszdgot Szliz Mdria oltal-
mdba. Istvdn Nagyboldogasz-
szony napjdn, 1038. augusztus
15-én hunyt el. Haldla kozeledtée

Cvaggio: Szent Péter keresztre feszitése

érezve végrendelkezett, majd —
ahogy életrajzirdja Hartvik piis-
pok lejegyezte — szemét a csilla-
gokra emelve igy kidltott: ,,Eg ki-
m'[}/no"je, e vz'la’g je[e: tijjdszerzoje,
végsé konydrgéseimben a szentegy-
hdzat a piispokikkel, papokkal, az
orszdgor a néppel s az urakkal a te
oltalmadra bizom.”

A jelenet torténeti hitele ugyan
vitatott, 4m a Szlizanya kiilonle-
ges magyarorszagi tisztelete mar
a kora Arpdd-korban is tetten ér-
hetd: a székesfehérvari bazilika,
kirdlyaink korondzé és temetke-
zési temploma épplgy Mdria vé-
delme alatt 4llott, mint az eszter-
gomi, vagy mds Istvdn alapitotta
puspoki székhely székesegyhdza.
A kultusz magyardzata szerint
Mdria a magyar 8svallds pogdny
anyaistenének alakjdt 6rokolte
meg. Mindenesetre a Mdria-kul-
tusz hagyomdnya késébb is él§
maradt; az elkévetkezd ezer esz-
tend8ben hazdnkat Mdria orszd-
gdnak, Regnum Marianumnak
nevezték.

Nagyboldogasszony ~ napjdn
ma is sok egyhdz tart bacsit. A
legjelentésebb  zardndokhelye-
ken, Mdriabesnyén, Mariagyii-
don, Mdriapdcson, Mdtraverebély-
Szenthkiton is ekkor rendezik a
kegyhely fébucsujit, zarindok-
lattal, virrasztissal, szentmisével,
kormenettel. Mériapdcson dszlav
és gorog katolikus szent liturgia
és rémai katolikus mise mellett
temetdi menettel emlékeznek a
Szlizanya haldldra. Bélint Sdndor
leirdsa szerint ,,...a kis falusi teme-
16 alig tudja befogadni a tengernyi
népet. Ott foglalnak helyet, ahol
éppen tudnak, igy a sirhalmokon
is. Gyertya vildgit keziikben, mint-
ha a halottaknak mutatndk vele a
Mdria nyomdn megnyilt, égbe ve-
zetd urar.” Am a bicst a kozségek
fiataljai szdmdra mulatsigot is je-
lent, t6bb helyiitt — igy péld4ul a
bukovinai Hadikfalvin — Nagy-
boldogasszony napjén rendezték
a legnagyobb tincmulatsigokat.

Orszdgszerte elterjedt Nagy-
boldogasszony-napi szokds a vi-
rdgszentelés, vagy virdgdldds. A
gy6gynovényeket, mentdt, erdei
és mezei virdgokat megdldjdk a
templomban, majd a hivek haza-
viszik, s otthon bajelhdrité szen-
telményként tisztelik és haszndl-
jdk. Keriilhet beléle a hdztetdre,
falra, a hdz fundamentumiba,
halott koporséjiba és ifji me-
nyecske dgydba épplugy, mint
csecsemd bolesdjébe.

&

Hazdnkban a nydri szezon vége,
a vakdcié hatdrnapja éppen a
nydr legnagyobb iinnepéhez,
Istvan  kirdly augusztus 20-i
nemzeti és valldsi tinnepéhez
kapcsolédik.

Porogi Andrds
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»Osztalytalalkozo6”
a szinpadon

Szebényi Déniel neve - fiatal kora
dacédra - nem ismeretlen a hegy-
vidékiek el6tt. A huszonnégy éves
fiatalember nemcsak a keriilet
szilotte, és iskoldi zomét végezte
itt, de zenei tehetségét is megis-
merhettik, legutobb példaul a ta-
valyi Hegyvidéki Napokon. A Solti
Gyorgy Zeneiskola volt ndvendéke
egyre ismertebb a hazai és mér az
eurdpai kozonség elétt is.

Midta része életének a zene?

— Hat-hét éves lehettem — még
elsé osztdlyba jirtam, ez biztos —,
amikor kiilénb6z8 zenei oktatd-
sokra a Solti Gyorgy Zeneiskold-
ba kiildtek el a sziileim, mert Ggy
gondoltdk, nem 4rt, ha kicsit ez-
zel is foglalkozik a gyerek.
Borzseiné Takdcs Andi néninél
tanultam az elejétdl kezdve, és
egészen a gimndzium végéig jar-
tam hozzd. Nyolc évig zongordz-
tunk, utdna azt mondta Andi
néni, érdemes lenne mdst is ki-
probélni. Igy kezdtem foglalkoz-
ni az orgondldssal is. Hock Berta-
lan tandr drhoz keriiltem, & szin-
tén a Solti Gyérgy Zeneiskoldban
tanit, amigy a Métyds-templom
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Szebényi Daniel
orgomstaja, orgonarestaurator,

elismert és koztiszteletben 4llé
ember. Mellette is igen komoly
zenei tapasztalatokat szereztem.
Nagyon szerettem ezt is, még
gy6zni is sikeriilt egy orgonaver-
senyen.

Mégpedig?

— A salgétarjani orgonagdldn
nyertem 2010-ben, de kordbban,
2006-ban kiilondijat is kaptam
mér ott. Nos, innen prébdltam
tovdbb lépni valamerre. Felme-
rillt, hogy orgondval, és az is,
hogy visszatérek a zongordhoz.
Végiil ez utébbit vélasztottam, és
a jazz felé nyitottam. Bodajkon
rendeztek egy zenésztdbort, ahol
sok kivdlé muzsikussal megis-
merkedtem, kozilik néhdnyan
mdra mir a cimbordim. Ott
mondtdk nekem, hogy érdemes
lenne kiprébélnom a jazze. Végiil
annyira megtetszett, hogy Blahé
Atildndl tanultam kér évig, s
koézben mir felvételiztem a Bar-
wk konzervatdrium OK]J-s jazz
szakdra, persze kozben le is érett-
ségiztem. Felvettek a konzervatd-
riumba, ahovd szintén két évet
jértam, onnan felvételiztem az
akadémidra, amit tavaly végez-
tem el.

Es most?
— Most csak zenekarozok,

MOOTERS

Szebényi Déniel korabban az Avatar
billenty(ise volt. Vadonatuj csapata a
bluesos hard rockban utazé Mooters,
itt nemcsak billenty(is hangszereken
jatszik, hanem énekel is. A Mooterst
Mike Gotthard gitdrossal alapitottak,
akivel az Ocho Machdban is egyitt
zenélnek, melléjiik sorakozott fel Ko-
vacs Dévid basszusgitaros és Szumper
Akos dobos. Bemutatkozd EP-jiikrdl
két dal mér meg is hallgathato.

OCHO MACHO

Az Ocho Macho 2003-ban alakult K6-
szegen, a reggae, a ska, a punk és a
latin keveredésébdl szilletett, a ta-
gok altal ,huppogésnak” hivott stilu-
su zenét jatszik. A zenekar spanyol
nevének jelentése: ,nyolc him". A
zenészek: Csik Andor, Kirchknopf
Gergd, Mersics Gydrgy, Mérocz And-
rés, Keresztesi Krisztian, Mike Gott-
hard, Szalai Mérton és Szebényi Da-
niel.

semmi mdst nem csindlok. Vagy-
is iskoldba mdr nem jdrok.

Az, hogy ,semmit nem csi-

ndl”, valdban nem épp megfele-

16 kifejezés a mindennapjaira.

— Igen, ez igaz. Egyik koncert-
6l a mésikra futkosok kiilonbo-
28 zenekarokkal.

Ezek jazz-zenekarok?

— Nem, pop- vagy reggae-pop
egylittesek. A legfébb az Ocho
Macho, egy nyolctagi latin-
reggae-ska-pop zenekar, veliik
egész évben jirom az orszdgot. Ez
szdz  szézalékig lekét  most.
Amugy egy volt jazz tanszakos
osztdlytdrsam, Gotthdrd Misi gi-
tdrozik benne. O igazdn kivélé
zenész, tobb versenyt is nyert. Az

Ocho Macho mellett sessionze-
nészként dolgozom, vagy ven-
dégmivészkéne veszek részt a
Ganxta Zolee és a Kartel, Kirdly
Viktor és mdsok produkcidiban.
Féleg popzenekarokéban.

A Hegyvidéken ¢él, fellépett
mdr a Hegyvidéki Napokon is.
Szereti ezt a keriileter?

— Igen, a Thomdn Istvdn utcéd-
ban lakom, és nem is tervezek
messzire menni, ez a legjobb kor-
nyék. Tavaly Munkdcsy Eszterrel
adtunk koncertet a Hegyvidéki
Napokon, 8 jazzénekesnd, szintén
a tanszakon volt osztdlytdrsam. A
kvartettiinkkel bejartuk fél Euré-
pét, Svéjcot féleg, de csomé mds
helyet is. J6 kis zenekar volt.

Milyen tervei vannak?

— A legfontosabb: még jobban
felfuttatni az Ocho Maché.
Most nyertiik meg a Pet$fi Radié
Nagy-Szin-Pad! cim{ versenyét,
ahol mdr m(kédé zenekarokat
versenyeztettek meg egymdssal.
Az, hogy ennek kdszonhetSen
felléphetiink a Sziget nagyszinpa-
ddn, szdmunkra extra publicitds,
amit megprobdlunk minél job-
ban kihaszndlni, hogy még in-
kébb meginditsuk a zenekar sze-
kerét. Emellett most mdr a sajdt
dolgaimat szeretném rendesen
elkezdeni.

Mik ezek?

— Egy része kortdrs jazz, fizids
jazz, jazz-rock, instrumentdlis
zene, aminek inkdbb szakmai
kozonsége van. Aztdn ott a
Mooters, egy blues-rock-pop ze-
nekar, amivel érdemes lenne fog-
lalkozni — ez még szinte csak a
fejekben létezik. Igaz, hogy sok
mindenben részt vettem midr,
mégis a pélydm elején rtartok.
Most kell sokat dolgoznom, hogy
minden tnyleg Ggy alakuljon,
ahogyan szeretném.

Antal Ildiké

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kovacs Andras filmrendezo koszontése

ilencvenéves Kovidcs Andrds

filmrendez8. Ebbél az alka-
lombdl Pokorni Zoltdn polgdr-
mester kdszontotte fel a Kossuth-
dijas miivészt otthondban Szoko-
li Erzsébettel, a Hegyvidéki
Egészségligyi és Szocidlis Alap-
szolgaltatdsi Kzpont vezetdjével
és Miiller Csabéval, az o6nkor-
mdnyzat népjéléti iroddjénak ve-
zetSjével kdzdsen.

Pilyafutdsa kezdetét felidézve
a rendezd elmesélee, hogy jo ta-
nulé volt, és érdekelte 6t az iroda-
lom. Mégis gy érzi, a szerencsés
véletlenek sorozatinak készonhe-
ti, hogy sziiléfalujabdl, az erdélyi
Kidérél, ahol senki sem l4tott fil-
met, Kolozsvarra keriilhetett,
1946-ban pedig Pesten felverték
az elsd {zben elinditott filmren-
dezdi képzésre.

Kovéces Andrds pszicholégidt,
szocioldgidt és esztétikdt tanule
Kolozsvérott, a Bolyai Egyete-
men, majd Budapesten, a P4z-
mdny Péter Egyetemen. A Szin-
hdz- és Filmmivészeti Féiskola
rendezdi szakdn folytatta tanul-
mdnyait 1946-ban, itc 1950-ben
diplomdzott. Ezutén a Mafilm-
hoz kertilt, ahol egy éven 4t dra-
maturg, majd 1951-t8] a drama-
turgiai osztdly vezetSje volt. Ve-
zetdi tisztségérél 1957-ben  le-
mondott, ezutdn dramaturg és

rendezdasszisztensi  munkdkat
végzett.

Els§ jéwékfilmjét, a Ziport
1960-ban rendezte. Az 1964-ben
késziile Nehéz emberek cimi
filmjével vélt ismertté, elnyerte
vele a filmkritikusok dijdt, és az
elsé magyar filmszemlén is dijaz-
tdk. A Cseres Tibor regényébdl
késziile Hideg napokat, ami az
1942-es Gjvidéki vérengzést dol-

Kovacs Andrast 90. sziiletésnapja alkal

- Pl ;
mabol koszontotte a polgarmester

gozta fel, 1966-ban készitette. A
mi Karlovy Varyban a filmfesz-
tivdl f8dijét nyerte el. A voros
grofnd cimmel 1985-ben készi-
tette el kétrészes filmjét Andrds-
sy Katinkdrél, Kdrolyi Mihdly
feleségérél.

Kovédcs  Andrds  1981-t8l
1986-ig a Filmmavészeti Szo-
vetség elndke volt. A Magyar
Televizié Kozalapitvdny kurat6-

riumdnak elnoki tisztét 1996 és
1998 kozott toltotte be, 2004
4ta a Magyar Mozgdkép Meste-
re.

Az utébbi években mdr nem
rendez, azonban twbb forgats-
konyvet irt, emellett egy onélet-
rajzi irdson is dolgozik. Feleségé-
vel tobb mint hatvan éve él a
Hegyvidéken.

d.

Megalakult a

Hogyan kell kulturdltan vitatkozni?
Mit jelent a tisztelet? Miért fontos
segitenlink egymason, figyelniink
a masikra? A tobbi kozott ilyen
alapértékekre tanitja meg a fiata-
lokat a nemrégiben megalakult
Sztehlo Lili Kulturalis Kor. A tarsa-
sag egyik alapitojaval,

Sztehlo Lili Kulturalis Kor

deklédblnek. Mik a tdvolabbi

elképzeléseik?

— A programot a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gydjtemény  és
Galéridval kozosen szerveztiik; az
intézménnyel a jovdben is szeret-
nénk egytittmtikodni. A Vdros-
majori Jézus Szive Plébdniatemp-
lomot Ritodk P4l mivészettdreé-

dezvényiinkon a megtjule Vir-
kert Bazdrt ismerjitkk meg Aszddi
Kati idegenvezetd segitségével,
aki egyben vezetStdrsam a
Sztehlo Lili Kuleurélis Kérben. A
gyonydrien feldjitote Virkert Ba-
zdr szép példdja az értékek meg-
Srzésének. Vallom, hogy egy kel-
lemes, tiszta kdrnyezet j6 hatdssal

van az emberekre, és

dr. Bernydk Adriennel,
a Zugligeti Altalanos
Iskola igazgatdjaval
beszélgettlink.

Két honappal ez-

eldr alakult meg a

Sztehlo Lili Kulturd-

lis Kor. Miért érezték

szitkségét a  tdrsasdg
létrehozdsanak?

— Néhény holgytdr-
sammal  alapitottuk
meg azzal a széndékkal,
hogy egyrészt rendez-
vényeinkkel tovdbb szi-

nesitsiik a tizenkettedik
keriilec egyébként is
véltozatos és sokoldald
kulturdlis életét, mds-
részt olyan el8addsokat
szervezziink, amik se-
githetnek abban, hogy
egyre tobb né villaljon
szerepet a kozéletben, legyen na-
gyobb ardnyu aktiv részvételitk a
kozosségi déntéshozatalban.
Meggy6z6désem ugyanis, hogy
mi hatékonyabban tudjuk megje-
leniteni példdul a kisebbségi és a
szocidlis érdekeket, s érzékenyeb-
ben reagdlunk a gyerekek, az ifja-
sdg problémdira is.

Miért éppen Sztehlo Lilit vd-

lasztottdk névadonak?

— O a huszadik szdzad kiemel-
ked§ magyar tivegmivésze, akit
kiilf6ldon is elismertek, 1935-ben
a briisszeli, 1937-ben a pdrizsi és
1938-ban a varséi vildgkidllitds
nagydijéban részesiilt. Jelentds a
kozéleti tevékenysége is: 1925-
ben az Uj Miivészek Egyesiileté-
nek alapité tagja volt. A mésodik
vildghdbort alatt iildozdtteket
rejtegetett. Szakmai és kozéleti
munkdssdga példaként szolgdlhat
a ma emberének. Egyebek mellett
ezért esett 4 a vélasztdsunk.

Elsé rendezvényiikin a Vi-
rosmajori Jézus Szive Plébdnia-
templomot murattik be az ér-

A templom épiilete

nész mutatta be, a részben feldji-
tott iivegablakokat pedig Firi
Judit tivegmivész. Mdsodik ren-

hozzéjarulhat a ben-
niink 1év8 fesziiltségek
olddsihoz, mert abbdl
béven kijut mindenki-
nek. A természet szere-
tetét, kérnyezetiink
meg6vasdt, a kozdsség-
ben gondolkoddst, a
mésokra odafigyelést, a
tiirelmet, a humdnu-
mot  alapéreékeknek
tartom. Az a célom,
hogy a Zugligeti Alta-
lénos Iskola is megfe-
leljen a felsorolt szem-
pontoknak, hiszen a
nevelést mdr egészen
kis korban el kell kez-
deni.

Mesélne kicsit a

terveikrél?

— Az a célunk a
Sztehlo Lili Kulturilis
Korrel, hogy segitse, ki-
egészitse, szinesitse az
iskolai  oktatdst. A
program kidolgozdsindl Sztehlo
Lili unokatestvére, Sztehlo Gibor
— aki evangélikus lelkész volt — el-

Bernyak Adrienn

képzelései, nevelési elvei koziil
szeretnénk megvaldsitani tobbet
is. Igy példdul a kulturile vitatko-
z4st sértd, bantd szandék nélkiil,
tiszteletben tartva a mdsik 4llds-
pontjit, a munka szeretetét, az
egymdsra odafigyelést, egymds
segitését. Aminek szellemében az
4ltala vezetett Gigynevezett Orom-
véros, Gaudiopolis is miikddote
1945-t8] 6t éven keresztiil (2
Gaudiopolisrél az 5. oldalon olvas-
hatnak részletesebben — a szerk.).
Tdmogatunk minden olyan kez-
deményezést, ami segiti a gyere-
kek szocidlis és mivészeti érzé-
kenységének kialakul4sdt, a krea-
tivitasuk fokozdsit, az egészséges
és humdnus kérnyezeti igényii-
ket. Ezért is 6riilok Pokorni Zol-
tdn polgdrmester Ur tervének,
hogy a Fécdnos teriiletén termé-
szetvédelmi oktatokdzpont léte-
siiljon, amihez elképzeléseinkkel,
programjainkkal szeretnénk csat-
lakozni.

B. M.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Mozikert. Julius 8.: Az élet izei.
Julius 15.: Ejfélkor Parizsban. Jalius
22.: Napsitotte Toszkana. Julius
29.: Liz, a rokatiindér. Augusztus 5.:
Csoddlatos Julia. Augusztus 12.:
Felforgatékonyv. Augusztus 19.:
Macskafogé. Augusztus 26.: A sut-
togd. Kezdés: 21.00 6rakor! A belé-
pés dijtalan.

Eg és Fold kozott - valogatas a
Hegyvidéki Nemzetkdzi Mlivész-
telep képeibél a Reich Karoly Galé-
ridban jalius 1-30-ig. A belépés
dijtalan.

Tajolé Napkozis Tabor. Jilius
6-10.: Dramatabor. Augusztus 24—
28.: Hétkdznapi hésok. Jaték, ne-
vetés, izgalmas feladatok, baratok
és életre 52416 élmények. Probéld
ki magad a szinészkedés, a képzé-
mivészet terén, légy egy napra
tlzoltd, renddr vagy mentés! A ta-
bor reggel 8.00-tél 17.00-ig tart.
Napi haromszori étkezést (tizorai,
ebéd, uzsonna) biztositanak. Ara:
35000 Ft. B6vebb informécié: Hor-
véth Doéra, 06/30-610-6973, www.
tajolotabor.wix.com/tajolo.

Klassz.kert. Brighton-dob-
koncert julius 7-én 19.00 (Brigh-
ton & Hove Youth Percussion En-
semble - Brighton & Hove Ifjusagi
Utés Egyiittes). Brighton szimfoni-
kus zenekar julius 7-én 20.15
(Brighton Youth Orchestra - Brigh-
toni Ifjusdgi Zenekar). Az it6sok
musora: Kodaly Zoltan: Hary Janos
(részlet), Saint-Saéns: Danse Ma-
cabre - triangulum, cimbalom, xi-
lofon, Gistdob, nagydob. A szimfo-
nikusok mdsora: Hector Berlioz:
Fantasztikus szimfénia (részlet),
Gustav Holst: A bolygdk (Mars és
Jupiter), Mogyeszt Petrovics Mu-
szorgszkij: Ejszaka a csupasz he-
gyen, Klaus Badelt: A Karib-tenger
kalézai, George Enescu: Roman
rapszédia. A belépés ingyenes.
Kedvezétlen idGjards esetén a
koncertet fedett helyen rendezik
meg.

Klassz.kert. Wirral Gimnazi-
um Fiukorus julius 18-an 19.00. A
Wirral fidgimnaziumot 1931-ben
alapitottdk egy kisvarosban, Be-
bingtonban, Liverpool kézelében.
A belépés ingyenes. Kedvezétlen
id6jaras esetén a koncertet fedett
helyen rendezik meg.

MOM Piknik julius 19-én.
10.00 Lim-Lom Mese. A mese az
Erdében jatszodik, amely az em-
berek gondatlan viselkedése mi-
att mér nem olyan tiszta, mint ré-
gen. Itt talalkozunk a féhésokkel,
a hulladékbol késziilt Papir Robi-
val, Szatyor Arankéval, Pityoka
Péllal, Bddog Andorral, akik a Ter-
mészet korforgasaba szeretné-
nek visszataldlni. 11.00 Készits
6kogbzhajot! A belépés dijtalan.
Kedvezétlen idGjarés esetén a
programot fedett helyen rende-
zik meg.

Szabadpolc szerdan 17.00-
21.00 (a nyari id6szakban). Kényv-
cserebere szabadon a Sirdly séta-
nyon. Ha elviszi régi, megunt, eset-
leg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjesz-
t6 kdnyvét, becserélheti a Szabad-
polcon taldlhat6 konyvek barme-
lyikére. A konyvéllomany folyama-
tosan cserélédik, djul. A jé allapot-
ban 1év6, becserélhetd konyvek
szama maximum tiz darab. A belé-
pés dijtalan.

Libellus. Konyvespult a Koz-
kincs Egyesilet szervezésében
folyamatosan a Siraly sétanyon. A
mindségében el6re valogatott
kétetek 300 Ft-ért vasarolhatok
meg. A kinalatbdl hidnyzé kony-
vekre el6rendelést lehet leadni.
Nyitva tartds: hétfétél péntekig
10.00-21.00, szombaton 6.00-
21.00.

Nia kedden 19.30. Célcsoport:
15-99 évesek. Jelentkezés: Balazs
Mari, 06/30-973-2331, mari.maryss
@gmail.com.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Hasznos holmik vasara julius
10-én 9.00-12.00.

Zumba kedden és csiitortokon
9.30-10.30 (nyaron). Egy 6ra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Preventiv gerinctréning ked-
den és csiitortokon 10.30-11.00.
Célja a helyes testtartds megérez-
tetése, ennek megtartdsa. Mddja:
helyes testtartdsban izomerdsité
gyakorlatok végzése zenére. A
gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az iziileti kopds, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodat
tesz! Minden korosztély szamara
ajanlott. Vezeti: Borbély Enikd. Az
érdekléddk julius 16-ig ingyene-
sen prébélhatjék kil

Elj 100 évet egészségesen.
3-12  meridian  gyakorlatokkal
szerdan 9.00 (nyari idépont). Dr.
Zhu Zong Xiang professzor, a pe-
kingi Meridian Kozpont vezetéje
egész életét arra ldozta, hogy bi-
zonyitsa a merididnok [étezését, és
kifejlesztette a 3-1-2 meridian tor-
nat. Egyszer(, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott frissit6-dssze-
hangolo, egészségjavitd és fenn-
tartd mozgassor. A professzor ma-
gyarorszagi képvisel6je dr. Eéry
Ajandok orvos-természetgyo-
gyasz, a bioldégiai tudomanyok
kandidatusa, a 3-1-2 meridian

CSALADOSOK OTTHONTEREMTESI KEDVEZMENYE -

INFORMACIOS NYILT NAP

jalius 13-an 17.00 a Viranyosi K6z6sségi Hazban.
A programon ingyenesen, elézetes jelentkezés és regisztracio alapjén lehet részt
venni. Regisztracid: viranyosikh@gmail.com.
Olyan aktudlis gazdaséagi-pénzpiaci témakdroket vildgitanak meg a sorozatban,
amik hasznosak lehetnek a kerlileti lakosok széméra. Els6 allomasként a napokban
indulé Csalddok Otthonteremtési Kedvezményét, azaz a CSOK-ot veszik nagyitd
alé. Sokan emlékezhetnek még a pér évvel ezelGtt is hasznalt, lakéingatlanra is igé-
nyelhetd, nagy népszeriiségnek 6rvendd szocpolra, azt azonban mar kevesebben
tudjak, hogy az idén julius 1-jétdl ismételten igénybe lehet venni hasonld elven
mikodo lakdscélu éllami tdmogatést. A kordbban megszokott korlatozésokhoz
képest raadasul sokkal szélesebb kdrben érhetd el a gyermekek utan jaro, vissza
nem téritendd pénzdsszeg, aminek dsszege 500 000-3 250 000 forint lehet a gyer-
mekek szama, a lakas/hdz hasznos alapteriilete és energetikai besorolasa alapjan.
SzakértGvel torténd személyes egyeztetésre a tajékoztatotol eltérd idépontban is
van lehet6ség, ezt az igényt a regisztracio sordn kell jelezni.
Bévebb informéci¢: Valyi Etelka, 06/70-632-2458.

egészségmegobrzé modszer nem-
zetkozi oktatoja. A torndt vezeti:
Szigeti Magdolna. A tornat csak jo
idében tartjak meg a kertben! Au-
gusztusban sziinetel! B6vebb in-
formacié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
4s: 300 Ft/f6.

Bless you gym. Nyéri nyitva
tartas: szeptember 14-ig. Id8pon-
tok: hétfén, kedden, szerdan, csu-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton, vasarnap 8.00, 9.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS AT s.

Budapest

tsF .

W W

395 82 8 4
jokaiklub_hu

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Indigé nyari napkazis tabor
5-11 éves gyerekeknek. Idépon-
tok: julius 6-10., hétf6tél pénte-
kig 8.00-17.00, megfeleld létsza-
mu jelentkezé esetén. A tabor
kdzéppontjaban a gyerekek szi-
nes és kreativ vildga all. A progra-
mok testi-lelki feltdltédést nyuj-
tanak, fejlesztik az idegrendszert,
az egyensulyérzéket, az értelmi
intelligenciat, és 6nbizalmat ad-
nak. Programjaik: gyerekjéga,
szabadtéri csapatjatékok, mivé-
szeti foglalkozasok, hangszerek
kozelrdl, tlicskészés, bogaraszas,
varazsmesék. Ara: 27 500 Ft/hét.
Jelentkezés: 06/30-278-1780,
06/70-341-2170  vagy indigo.
nyar@gmail.com.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam szeptemberben indul.
A létszam korlatozott, elézetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszdmon.  Részvételi  dij:
3000 Ft/fé/kurzus. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérnok, szami-
tastechnika-oktato.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

A Virdnyosi K6z6sségi Hdz prog-

ramja:

Lengyel menekiiltek Magyar-
orszagon a ll. vilaghaboru ide-
jén. Megnyitd: julius 9-én 17.00.
Megnyitja: Nyitrai Zoltan, a XII. ke-
rlleti lengyel nemzetiségi 6nkor-
manyzat elndke. Kozremukodik:
Viragh Jozsef, a Magyarorszagi
Lengyelség Mizeuma igazgatoja.
A kidllitds a 2009-ben megjelent
Emlékezés (Pamied) I-Il. - Lengyel
menekiltek Magyarorszagon
1939-1946 cimil kétnyelvi albu-
mok anyagéra épiil, amik Grzegorz
tubczyk és felesége, Krystyna, va-
lamint Krzysztof Ducki munkai. A
fényképek bemutatjak a menekiil-
tek mindennapjait, részletes ma-
gyarazo széveg nélkil is képet ad-
nak a befogadott lengyelek életé-
rél. A tarlat anyaga a lengyel nagy-
kévetség tdmogatasanak kdszon-
hetéen késziilt el. Megtekintheté:
augusztus 28-ig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Fény-arnyék hatas - a Budai
Rajziskola kidllitésa. Megtekinthe-
t6: augusztus 31-ig, hétfétél szom-
batig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A belé-
pés dijtalan.

Hanguilla. Jébaratok kvar-
tett julius 7-én 20.00. A Jébaratok
Band egy régi baréti korbdl, az

VAROSMAJORI
SZABADTERI SZINPAD
2015. jalius 12. 20 6ra

Palya Bea:

(Még tovabb) N6

vilagzenei koncert

DO

Tel: 06/1 301-0147

E-mail: iroda@szabadter.hu

f /onyfesztivat 1L /budapest_summer_festival YoU Tube /szabadter

www.szabadter.hu
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egyetemi évek alatti egyitt muzsi-
kalads eredményeképpen kovacso-
l6dott Ossze. Konnyedebb ko-
molyzenei darabokkal és a kdny-
nylizene hatérvonaldn egyensu-
lyozva megmutatjak, hogy a klasz-
szikus zene és hangszerjaték nem
egyenlé a szomoru zenével. A
Jébaratok kvartett ennek a zene-
karnak egy kisebb ,apparatusu”
véltozata, repertodrjaban féleg vo-
noésnégyes jellegli mivek szere-
pelnek. A latogatdk hallhatnak
klasszikus ~divertimentdkat, ro-
mantikus darabokat, vondszene-
kari atiratokat, ragtime-okat, tan-
gokat, filmzenéket (Mozart, Csaj-
kovszkij, Egy asszony illata, Hege-
dis a hdztetdn, Yesterday és sok
mas meglepetés). Fellép: Rovo
Anna (hegedui), llosfai Csenge (he-
gedu), Borsos Zsolt (bracsa), Szabé
Eszter (csellg). A koncertet kedve-
z6tlen idGjaras esetén fedett he-
lyen rendezik meg. A belépés dij-
talan.

Szines jogatabor jllius 6-10-
ig, naponta 9.00-12.00 Liszkay
Vera muzeumpedagdgus és Tiha-
nyi Lilla mizeumpedagdgus-jéga-
oktato vezetésével. A tabort szép
id6 esetén a Barabas Villa kertjé-
ben rendezik meg. Ara: 15 000 Ft/
f6. Ajénlott: 7-12 éves korig. Infor-
maciod és jelentkezés: Tihanyi Lilla,
06/20-800-0619,  kreativkonyv-
bemutato @gmail.com.

Tango Harmony-koncert juli-
us 8-an 19.00. A zenekar el6dje
Bartha Katalin vezetésével alakult
1998-ban. Az egyiittest magaval
ragadta az argentin  Astor
Piazzolla miveibdl d&ramlé lukte-
tés, és azota folyamatosan bévi-
|6 repertodrral szerepel 6nallé
koncerteken, tancos el6adaso-
kon. Nemcsak Piazzolla zenéit, de
tradicionalis tang6 tanczenéket is
jatszanak: tangdkat, milongdkat,
valsékat és Lazar Gyorgy sajat
szerzeményeit is. A belépés dijta-
lan. A koncertet kovetéen, 21.00
oratél: Milonga del Angel. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kizardlag a hely-
szinen, a program el6tt vasarol-
hatdk.

Kés.villa.csapd. Julius 16.21.00
Lecsé. Nyaron a kertben varjak a
filmek és a gasztrondmia szerel-
meseit a szines-szagos-izes film-
klub ingyenes vetitéseire. A belé-
pés dijtalan. Kedvezétlen idjaras
esetén a programot fedett helyen
rendezik meg.
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TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,
06/20-573-9339.

HEGYVIDEK
GALERIA

pesT © ™

. metrspol T

GALERIA

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Maczko Erzsébet fotomiivész
kiallitasa megtekintheté: julius
11-ig, naponta 14.00-22.00 (vasar-
nap zarva).

Nyar - a Galéria 12 Egyesiilet
miivészeinek kiallitasa. Megnyi-
té: jalius 7-én 19.00. Kdszont6t
mond: Sikota Krisztina, az 6nkor-
manyzat oktatdsi és kulturdlis bi-
zottséganak elndke. Megnyitja:
Alessandro Rolla der(is muzsikadja.
Kézrem(kddnek: Szilvasy Viktoria
(heged), Rudolf Andras (bracsa).
Nyitva: augusztus 22-ig, naponta
13.00-22.00 (vasarnap zarva).

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Anatoliai miivészet - Konta
Fanni el6adasa julius 6-an 14.00.

Kavicsfestés jllius 7-én 14.00.
Kreativ foglalkozds Pépai Marta
festdmUvész vezetésével. Elézetes
jelentkezés sziikséges a szalon-
ban. Belépd: egy-két szép, tiszta,
lehetéleg lapos, nem tul kicsi, fes-
tésre alkalmas méretl kavics. A
részvétel ingyenes.

Vilagjaré klub. Jdlius 7. 18.00
India. Vilagjarok fényképes uti él-
ménybeszamoldja a Pannénia
Program és Utazasi Iroda szervezé-
sében. El6ad6: dr. Czibulka Zoltan.

Beszélgetés az operak vilaga-
rél. Julius 8. 14.00 Parasztbecslet.
A program héziasszonya: Jéki Lasz-
[6né.

Német tarsalgo- és fordito-
kor julius 9-én 14.00. Versek, vic-
cek, rovid torténetek németiil. Ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) és Schmidt Eddi.

Deriis percek Dolnaval julius
10-én 14.00. Eletiink fordulépont-
jai torténeteinkben, dalokban, kél-
tészetben. A foglalkozas mivésze-
ti vezet6je: Mihalekné Kédar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos
tanar.

Kivancsiskodok klubja. Julius
13. 14.00 Naptartorténet. A megje-
lenteket falinaptarral jutalmazzak.
Klubvezetd: Nagy Katalin.

Répa retek receptklub. Julius
15.16.00 Kenyérpdtld finomsagok,
kiprobalt receptek, tapasztalatok,
beszélgetés. Klubvezetd: Szép llo-
na.

Memodriatorna. Julius 16. 14.00
Jatékok, feladatok a szellemi fris-
sesség megdrzése érdekében.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-

ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt.

Hastanc julius 6-an és 13-an
10.00-11.15. A részvétel ingyenes.
Vezeti: Rezes Molnér Eszter (06/20-
944-9799). Oltdzet: kényelmes, tor-
nahoz is alkalmas nadrag, pélo.

Torna Anikdval julius 3-an, 10-
én, 17-én 10.00-11.00, julius 6-an, 13-
an 9.00-10.00. A részvétel ingyenes.

Pilates junius 9-t8l augusztus
25-ig, minden kedden (kivéve juli-
us 7-én) 18.00. A foglalkozés dra:
600 Ft.

Hastanc egész nyaron hétfén
17.00-18.15. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft (5
hétig érvényes). Informacio: Rezes
Molndar Eszter, 06/20-944-9799.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes. Utolso
alkalom: jalius 14.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Evé-
val. Utols6 alkalom: julius 14.

Modern Art kortars kreativ
kurzus kedden 10.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi
Eva (Piroska) festémiivész, mi-
vésztandr (Berlin-Budapest). Beve-
zetés a nonfigurativ alkotdsok szel-
lemi és gyakorlati vilagaba. Rajztu-
dasra nincs sziikség! A foglalkoza-
son valo részvétel ingyenes. Utol-
s6 alkalom: julius 14.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000
Ft. Utols6 alkalom: julius 15.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges. Utolso
alkalom: jalius 15.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft. Utolsd
alkalom: jalius 16.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.
Utolsé alkalom: julius 14.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft. Utolso alkalom: juli-
us 16.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes. Utolso
alkalom: jalius 16.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft. Utolsé alkalom: julius 17.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes. Utolsé alka-
lom: jalius 10.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes. Utolsé alkalom: julius 17.

UGOCSA UTCAI

SZABO ERVIN KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228, 411-5000

Domi babjatéka. Domonkos
Béla juliusban és augusztusban
egy-egy alkalommal bébjatékkal
szbérakoztatja a gyerekeket. A bab-
jatékok idejérdl a konyvtarban le-
het érdekl6dni: 225-1228. A belé-
pés ingyenes.
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Egészségiigyi dolgozokat
dijazott az onkormanyzat

Az orszdgos Semmelweis-napi
rendezvénysorozatot megelézéen
koszontotte a Hegyvidéki On-
kormdnyzat az egészségiigyi dol-
gozbkat. A Normafa Gondozdsi
Kézpontban megtartott iinnep-
ségen az elmult egy év tapasztala-
tait Osszegezve Kovécs Lajos al-
polgirmester elmondta, hogy a
kertilet vezetése tovdbbra is ki-
emelt figyelmet fordit az egész-
ségligyi alapelldtdssal kapcsolatos
feladatok teljesitésére.

Ennek része a miikodési feleé-
telek javitdsa, amibe egyebek
kozt a rendeldk feldjitdsa is bele-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tartozik. Kovdcs Lajos kiemelte a
keriileti hdziorvosok szerepét,
akik anyagilag is hozzdjdrultak a
feltjitdsokhoz. Az idei évre terve-
zett beruhdzdsok koziil még hie
ravan a Boszérményi ati hdzi
gyermekorvosi rendeld 4tksltdz-
tetése a Boszérményi Ut iroda-
hdzba. A minden igényt kielégit§
4j helyen vérhatéan &sszel kez-
dédhet meg a rendelés.

Az alpolgdrmester sikeresnek
nevezte a dr. Szolnoki Lajos segit-
ségével elinditott Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem

prevencids eléadds-sorozatot és
az ehhez kapcsolédé szt’irc’iwzsga—
latokat. Roviden kitért a nemré-
giben létrehozott Hegyvidéki
Egészségiigyi és Szocidlis Alap-
szolgaltatd Kozpont tevékenysé-
gére, amely a remények szerint
tovdbb javitja a szolgdltatdsok
szinvonaldt.

Az alpolgirmester annak a
meggy6z8désének adott hangot,
hogy bar egészségiigyi kitiinteté-
seket csak néhdnyan kapnak,
azok val6jaban valamennyi dol-
gozénak szélnak. Ebben az év-
ben a Hegyvidék Egészségiigyi

Varré Sandor, Partay Eva, Mocsari Marta és Kovacs Lajos alpolgarmester

Elldtdsdére dijat dr. Varré Sindor,
mig a polgdrmesteri elismeré ok-
levelet dr. Pirtay Eva vehette dt.
Virdggal koszontorték Mocséri
Mirta teriileti véd8ndt, aki jani-
us 13-dn Balogh Zoltdn minisz-
tertSl Pro Sanitate-dijat kapott. A
keriileti elismeréseket Kovdcs La-
jos, dr. Harmos Andrea, az 6n-
kormdnyzat egészségiigyi és szo-
cidlis bizottsdginak elndke, vala-
mint Miiller Csaba, a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroddjdnak
vezetSje adta 4t.
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Bucsu a Kutvolgyi hazi gyermekorvosaitol

Mintegy ezerkétszaz budai gyer-
mek szlileinek kell ezekben a
hetekben 0] hazi gyermekorvost
keresnilik, mivel a teriileti ellatasi
kotelezettséggel nem rendelkezé
dr. Berend Katalinnak és dr. Dévai
Gabriellanak augusztus végéig
meg kell szlintetnie rendelését

a Kutvolgyi Klinikai Tombben.
Természetesen senki nem marad
ellatatlanul, hiszen a kdrzetileg
illetékes haziorvosok — amennyi-
ben hozzdjuk fordulnak a sz{ilék -
kotelesek fogadni a gyerekeket.

Az ¢érintett csalddokedl kaprunk
hirt arrél, hogy megszlinik a Kt
vlgyi Klinikai Témbben miko-
dé8 hdzi gyermekorvosi rendelés,
ezért az oda jdré sziilk kényrtele-
nek mds rendel8t és Gj orvost va-
lasztani gyermekeiknek. Az okok
irdnt érdeklddve megkerestiik a
klinika fenntart6jit, a Semmel-
weis Egyetemet, ahonnan azt a
vélaszt kaptuk, hogy a teriileti el-
latdsi kotelezettség nélkiili hdzi
gyermekorvosok  helyiségbérleti
szerz8dését még 2006-ban mond-
tak fel a bérleti dij alacsony volta
miatt, de a felmond4st akkor, rek-
tori kedvezményként, nem léptet-
ték életbe — ezt a helyzetet azon-
ban dtmenetinek tekintették.

Az elmule években a klinikdn
gyermekgydgydszati  rendelést
végz8 hdrom orvos koziil az egyik
gondoskodott arrdl, hogy mdshol
folytathassa tevékenységée. Az
egyetem tdjékoztatdsa szerint ez
év mdjusdban dontoteek arrdl,
hogy véglegesen megsziintetik a
hdzi gyermekorvosokkal kordb-
ban kétott bérleti szerzédésekert,
amiket egy hénapos hatdrid6vel
lehetett volna felmondani, ennek
ellenére megadtdk a lehetdségét

www.csodakertovoda.hu

Az otthon melege, a kozdsség ereje!”

folyamatos felvételt

tartunk ovodankba!
tel.: 06 30/418-5102 (14 o6ratol)

Dm‘h’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készile
kéményét is elkés

“komplett |
futeskorszerusnte#]
Ingyenes helyszin

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Augusztus vegen megsziinik a hazl gyermekorvosi rendelés a Kutvolgyn Klinikai Tombben

annak, hogy az orvosok augusz-
tus 31-ig még maradhassanak.

A felmondds miatt tdvozé két
doktornd, dr. Berend Katalin és
dr. Dévai Gabriella lapunknak
elmondta: bér az egyetem donté-
se jogszer( volt, tulsdgosan rovid
id6 4lle rendelkezésiikre, hogy
értesitsék a sziildket rendelésiik
megszlinésérdl, vagy mdshol ke-
ressenck rendeldt. A gyermekren-
delés megszlinése Ssszesen mint-
egy ezerkétszdz gyermek csaldd-
jét érind, féként 1., II. és XII.
keriiletieket.

A két orvos helyzetét megne-
hezitette, hogy el8szor rovid sz6-
beli tdjékoztatdst kaptak, misze-
rint junius végéig kell elhagyni
rendeldjiiket, ezért a sziil6knek is
ezt a hatdriddt adtdk meg a kikiil-
dote levelekben. Az irdsbeli fel-
monddasbdl deriilt ki szdmukra,
hogy az egyetem augusztus végé-

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* kedvezd ér
* azonnali terhelhet8ség
* stabilan 416 fogsor

* akdr a régi protézis
felhasznalasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell tsbbé ragaszté
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

ig adott lehetdséget a kikoltdzésre
— ez a pluszidé némi konnyebbsé-
get jelentett azoknak a csalddok-
nak, amelyek még nem tudtdk
elintézni a gyermekorvosvéltdst.

Kérdésiinkre, hogy kerestek-e
mds helyszint, ahol folytathattdk
volna rendelésiiket, az orvosok
azt valaszoledk: ilyen révid idd
alatt befogadé helyet taldlni lehe-
tetlen, kiilénésen akkor, ha tisz-
teletben tartjék a szigoru tisztior-
vosi el8irdsokat. Kordbban péld4-
ul felmeriilt, hogy a Szent Jénos
Kérhdz gyermekosztdlydra kol-
tozzenek 4t, azonban ez a lehetd-
ség sem valdsult meg.

Mindkét orvos elmondta,
hogy jelenlegi rendelésitket mér
biztosan nem tudjik mdshol foly-
tatni, hidba ragaszkodnak hozzd-
juk a csalddok, sajnos tovabb kell
kiildeniiik 8ket. Bdr nyugdijba is
vonulhatninak, ennek ellenére,

%

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

amig lehetdségiik van rd, szeret-
nének tovébb dolgozni a szakma-
jukban. Szivesen véllalndnak he-
lyettesitést hdzi gyermekorvos-
ként a Hegyvidéken; emellett to-
vébbra is folytatni akarjdk ma-
gdn-gyermekorvosi rendelésiiket
a II. keriiletben, a Retek utcai
Szent Ferenc rendelében.

A két hdziorvoshoz tartozé
gyerekek jelentds részét a sziildk
miér dtjelentették mds orvosok-
hoz, 4m vannak még, akik eddig
ezt nem tették meg. Természete-
sen nekik sem kell félniitk attdl,
hogy elldtds nélkil maradnak,
orvosaik tovdbbra is segitenck a
megfelel§ rendeld megtaldldsd-
ban. A lakéhely szerinti, korzeti-
leg illetékes hdziorvosnak kote-
lessége fogadnia a gyermeket,
amennyiben hozzd szeretnének
bejelentkezni.

d.

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

Tel: 239 20 83 « Mobil:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

FOTO: SARKCZY GYORGY

felmérés. www.fogsorrogzites.hu

ingyenesen hivhato
zoldszama:
06-80/200-907

A

www.diametrusthu
tel: 464 5881
464 5812
fax: 464/58820

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢ém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancii-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

ELETJARADEKRA VAGY LAKOTTAN
megvdsdrolom 1/1 tulajdont ingatlandt,
amelyikben On betsltstee a 75. életévér. El-
jen gondtalanul, anyagi biztonsdgban, és kol-
tekezzen kedve szerint. Pintér Judit. 406-
5699, 06/30-921-2418. www.primamedical.
hu

KETGYERMEKES, fiatal par életjdradéki
szerzddést kdtne. 06/20-563-3277.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve villalom kedvez drakon abla-
kok, ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.
LAKATOS, ajté-, ablakzdrak, hevederzdrak

szerelése. Nyildszarok szigetelése. Rdcsok ké-
szitése garancidval. Tel.: 06/20-945-0316,
06/30-450-3308.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, ‘napellenzb' szerelé§c
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti

redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.
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HO- ES BETORESVEDELEM. Uvegek,
lakds, iroda, kirakat, mihely és iizletek
hévéds, betorésvéds, UV-véds folidzasa, USA
LLumar félia.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb mun-
kdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpolisi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzdést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiit8- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!

Digitalis 4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,

referenciamunkikkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szillitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds szallitdssal,
permetezés. Szildgyi Ferenc. 06/30-445-
9437.

VESZELYES fik kivigdsa szdllitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FONYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivagds, galy-
lyazds szallitdssal. Somi Balint. 06/20-554-
3501.

KERTEPITES, TEREPRENDEZES. Elha-
nyagolt telkek rendbetétele. 06/20-376-6255.

KERTEPITES, térkovezés, betonozds, keri-
tésépités, vizelvezetés, ndvények beiiltetése,
fiivesités, diszkertek épitése stb. Minden mun-
ka egy kézben! 06/30-479-2776.
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KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, fava-
gds, bozotirtds, kerités épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozisi munkak. Tel.: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0os HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitisa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

FONYIRAST, sovényvigdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst vlla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kiél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

AUTOVAL rendelkezé babysitter a nyéri
sziinetben szines programokkal vdrja a gye-

rekeket. 06/30-822-3276.

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék elszéllitds. www.greenarbor.hu T.:

06/30-907-5948.
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HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti

gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancigval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, elétetsk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technoldégidval. Kémiives-
munkdk keriileti véllalkozétsl. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garanciéval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, ~elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd

automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpintech-
nikéval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETGFEDES—bédogozés, pala- és cse-
réptetdk javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfirds,
munkalapcsere, butorszerelés... Bdrmi mds!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,

parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  feldjicdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémtvesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssell 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

KORMANY
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HA MAGYARORSZAGRA JOSSZ,
TISZTELETBEN KELL TARTANOD A KULTURANKAT!

BADOGOS, tetéfedsmunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK stalakitdsit, feldji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

kémény.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.
06/30-964-1315.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Min-
den munka egy kézben. Szigetelések, kiilss,
kerti munkdk, faépitmények, keritések stb.
06/30-479-2776.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. K6-
miivesmunkdk. 06/70-510-7868.

GENERALKIVITELEZES, lakdsfeldji-
tés, tisztasdgi festés 250 Ft/nm-t8l. Burko-
lds, mdzolds, tapétizds. Tel.: +36/30-298-
4353. Web: www.everhome.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmcbe! Fiiggdfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
ujitdsa, megbizhatd, magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-

7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletér, keze-
1ését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Dryvit hészigetelés, miianyag ablak ked-
vezd dron! 06/70-582-3470.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel6 vallal viz-, ftésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akci!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
z4s, mfiszeres Csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbekb—
tés, teljes vizhalézat-felajitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

EGYEB
KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitdlis fel-
Gjitdsa. Diaképek, negativ tekercsek, hang-
lemezek, kazettdk digitalizéldsa. Fotdk, ira-
tok, dokumentumok szkennelése. Adat-
mentés adathordozérél, mobiltelefonrél.
CD-, DVD-lemezek javitdsa. Telefon:
06/30-266-6884.

INGYENES késtolds és hdzhoz szdllitds.
Akciés borok, minden palackos és magyar mi-
ndségi folyébor. Borszakiizlet, XI. ker., Méricz
Zsigmond kértéren. Tel.: 06/70-293-4347. J6
bort jé dron! www.bor-kucko.hu

KALI-MEDENCE EPITESZET. Okleveles
épitészmérnok, vezetd tervezd 25 éves szakmai
tapasztalattal villal épitésztervezést jogerds
engedélyig, valamint generdlkivitelezést ga-
rancidval. Koveskdli-12. keriileti iroddval.

Tel.: 06/20-926-9730.
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AUTOJAT MEGVASAROLOM! Lehet

az régi, vagy akdr roncs. Forgalombél IN-

GYENESEN kivonom. Kisz4lldsi dij nélkiil
a hét minden napjan! 06/70-622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

PARTINGFON Bt., Dezs§ bécsi, volt
KGM ¢és Voldn sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd. Elér-
het8sége:  214-5473,  06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

Hazankban két év alatt husszorosara nétt az illegalis
bevandorlok szama. Idén mar kozel 50 ezren lépték at

torvénytelenil a magyar hatart. Mindekozben az Eurdpai Unid

4

Ujabb bevandorlokat telepitene Magyarorszagra,
veszélyeztetve ezzel a magyar munkahelyeket.

Mondja el On is véleményét!
Keresse kérddivinket postaladajaban
és kuldje el nekink!

NEMZETI KONZULTACIO

a bevandorlasrol es a terrorizmusrol
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KIADO és eladé lakdsokar és hizakat ke-
res osztrék, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 20. éve a XII. keriiletre specializals-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

XIL., illetve II. keriiletben, Pasaréten kere-
sek SAJAT RESZRE 2-2,5 szobés, emeleti la-
kast. 06/20-460-1639.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek nyaraldval, gondozott kerttel

14,5 M Fr-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 38 milliétdl, osszkozmiivel, 1000
nm-t8] eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

SZUTERENLAKAST keresck maximum
14 M Frig. (Az sem baj, ha vildgos!) 06/70-
949-4013.

KIADO lakds! Nagyenyed utciban feldji-
tott, napfényes, 4. emeleti (liftes), 76 nm-es
lak4s 90 E Fe-ért kiadd. 06/70-949-4013.

IRHASAROK tton 570 nm-es iidiil6telek,
36 nm-es téglahdzzal, 12,9 M Ft irdnydron el-
adé. 06/70-949-4013.

SZEPEN FELUJITHATO, 1,5 szobis, 39
nm-es félszuterén (2 1épcsd lefelé) eladd a Né¢-
metvolgyi tton. Irdnydr: 9,5 M Ft. 06/70-385-
4643.

SZENTENDREN, Izbégen, a Dedk Ferenc
u.-ban eladé egy mdsodik emeleti, 70 nm-es, 1
+ 2 fél szobids, erkélyes lakds. 06/20-239-3036.

1/A., GEZA fejedelem ttjan kiadé egy 340
nm-es, 6 szobds, duplakomfortos, luxus csal4-
di hdz. 06/20-239-3036.

XI., MORICZ Zsigmond térnél, a Budafoki
tton eladd egy 74 nm-es, 2 szoba-hallos, feldji-
tand¢ lakds. 06/20-911-8689.

BUDAORSON, a Kamaraerdei tron eladé
egy 84 nm-es, 3 és fél szobds, 2 szintes, liftes
tdrsashdz. 06/20-911-8689.

PATYON, a Kortés u.-ban eladé egy 230
nm-es, 4 szobds, teraszos, panordmds csalddi
héz, 700 nm-es telken. 06/20-239-3036.

XIl., GAAL Jozsef titon kiadé egy els§ eme-
leti, 120 nm-es, 4 szobds, erkélyes, panordmds
lak4s. 06/20-911-8689.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A budai
csaladi hdzak, luxusvillik, nivés lakdsok

KERESUNK készpénzes tigyfeliink ré-
szére 14 milli6 forintig lakdst, lehet romos
4llapotd is. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

specialistdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé XII.
keriiletben, magdnszemélytsl.  06/20-592-
2509.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
ti, felgjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magdnszemély. 06/20-496-6601.

UJSZERU, 2-3 szobs droklakdst vasdrolna
magdnszemély budai zoldovezetben. 06/30-
667-8362.

KERESUNK kiado, feldjitott, igényes hdzat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfsldi tigyfeleink és csalddjaik részére hosszd
tdvra. BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-
974-0571. zsuzsanna.bakos@t-online.hu

XIIl., portaszolgdlatos garzonhdzban 5
db feldjitott minigarzon bérlékkel vagy bér-
18k nélkiil, kizdrélag egyben, 65 M Fr-ért
elad6 BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

XIl. KERULETI, hegyvidéki, nivés, 2
szobés lakdsomat eladom. Ar: 27 M Fr +

gardzs. 355-1813.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdekl8dni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

KIADO NYARALO. Zamirdi-felsén,
szabadstrandhoz kézel, hdzrész junius 20-
6l 6 fének kiadé. 06/30-599-7867. mesze-
nag@gmail.com

KERESUNK eladé hdzakat, lakasokat
kp.-s tigyfeleink részére. BakosLak Ingat-
lan. 326-0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.
bakos@t-online.hu

BIMBO tron feldjitott, 225 nm-es, 2 ga-
rdzsos, kertes ikerhdz fél eladé. Irdnydr: 96
M Ft. BakosLak Ingatlan, 326-0618.

ELADO tulajdonostél  Budakeszin, a
sportpdlya mogotti barackos részben, 714
nm-es, j6 adottségokkal rendelkezd, beépi-
tetlen teriilet. Csatorna, gdz, dram az utcd-
ban. Irdnydr: 11,5 M Fr. Erd.: +36/20-359-
0594.

BIMBO titon csalddi hdz épitésére alkal-
mas telek 117 milli6 forintos irdnydron el-
adé. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

XIl. KER.-1, kertes, 2 szobds, erkélyes lakds
gardzzsal eladé. 32 milli¢ Fr. 06/23-311-199.

Il., FENYVES utcinal felujitandé csald-
di hdz 110 millié forintért eladd. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

~A” BESOROLASU, még nem lakott,
zsdmbéki csalddi hdz, 200-nm-es, dupla
fiird8szoba, WC. Pince, gardzs, RENDKI-
VULI 4ron 25 M F, tulajdonostdl. 06/70-
211-3711, 06/30-378-9996.

I1., KURUCLESI (tndl 2001-ben épiile
68 nm-es 2 + fél szobds elsé emeleti, erké-
lyes, gardzsos, igényes lakds 50 milli6 forin-
tért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

KESZPENZES iigyfelink részére kere-
siink minimum 40 nm-es, 1,5-2 szobds la-
kdst 18 milli6 forintig, masodik emelet fe-
lett, liftes hdzban. BakosLak Ingatlan, 326-

0618, 06/20-974-0571.

ROZSADOMB
INGATLANIRODA

Ha Onnek profi, marketing, iigyvédi, energetikai,
infrastruktaralis hattérrel rendelkezd,
képzett szakemberre van sziiksége.

1024 Bp., L&

az u. 34. (Ezredes utca sarok)

www.rozsadomb.hu
+36-30-696-696-0

Jutalékunk: nettd 3,0 %
(VevSknek dijmentes)

Bérbeaddknak:1 havi bérleti dij (BérlSknek ingyenes)

info@rozsadomb.hu

14 éve folyamatosan miikodé

TARSKOZVETITO

Komoly kapcsolatot kereséknek
Megbizhato - diszkrét — eredményes

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakisokat/hdzakat keresiink iigyfe-
leinknek. Ujségban/neten is hirdetjiik, jutalék
3%. Ajinljon ismer8sének — jutalékot kap.
Laurus. ingatlan.com, 06/20-960-0600.

ingatlan.com
Alegtobb ingatian egy helyen.

XIl. KER., erdds kornyezetben 55 nm-es,
wéglaépitésti lakds, alacsony rezsivel, tulajdo-
nostél eladd. Ar: 20 M Fr. +36/20-967-3248,
www.ingatlan.com/21366616

BEFEKTETES! Vic, székesegyhdzndl, 159
nm-es, 3 + 2 fél szobds csalddi hdz melléképii-
lettel eladé. 06/70-326-1433. www.ingatlan.
com/21454762

FOTOTT gardzs elad6 Béla kirdly dton,
zart udvaron, 6nallé hrsz. szimon. 26 nm.

06/20-945-0587.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Budagydngyénél. Nyd-
ron is. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. Nydron is.
06/20-571-7554.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrnal. 06/30-602-0094.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érdkat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA
EGESZSEG
SEORI

r

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfsl-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesga-
leria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Er-
zsébet fasor 3.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok festményt, porceldnt, butort, csil-
lart, székeket (torotten is), bizsukat, szersza-
mokat, pl.: asztali és géplimpdkat, zomdn-
cos, piros vdjlingot. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szellé Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszallssal: batort, festményr, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érdkat, hiraddstechnikdt, hanglemeze-
ket, képeslapot, szényeget, szerszdmot. Pin-

tér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.

BOROSTYAN, KORALL EKSZER FEL-
VASARLASA 20 000-200 000 Ft-ig. Arany
8500 Fr-tdl, eziist 350 Fe-tél. Kar-, fali-, asztali
érékat. Herendi, Zsolnay, Gorka, disztirgya-
kat, katonai eszkdzoket, kitiintetéseket, képes-
lapokat, teljes hagyatékot. Készpénzért. V.
ker., Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali kész-
pénzére visirol! Tért-fazonarany 6500-12
000-ig. Tort-fazoneziist 150-800-ig. Tovab-
bé: antik festményeket, érdkat, porceldno-
kat, pénzérméket és mindent, ami régi! Vala-
mint teljes  hagyatékot! FIGYELEM!
Mézsirga borostydnt 500-1000 Ft/gramm
dron vésdrolunk. Vdrjuk szeretettel: XIIL.,
Tartsay V. u. 16. Tel.: 350-4308, 06/70-216-
4315. E-mail cim: antikicko87@gmail.com.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

VASARLAS ESETEN az tjsig felmuta-
tasakor +5000 Fr-ot adok. Régiségfelvdsar-
lds készpénzért. Régi bitort, antik és mo-
dern festményt, érakat, lakberendezési tdr-
gyakat, asztali diszeket, ékszereket, hibdsat
is veszek. Hagyatékot. Kiszallds dijtalan.
Nonstop telefon: 06/70-600-0323. Marké
Istvan. E-mail: marko.antik@freemail.hu.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz — me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdceér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, —mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgydsz rendeld, II., Fil-

lér u. 10/a. Tel: 316-2596. www.

vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
ris fogyokidra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez$
drak! Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

GYOGYMASSZORNO otthondban. Tel.:
06/30-555-4029.

TELEFONOS, asszisztensi allds, heti kifize-
téssel, fix bérezéssel. Telefonszdam: +36/70-
770-0084.

IDOSEK ¢és betegek otthoni gondozdsit és
4polasdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

ERTELMISEGI hézaspér, hdztartdsinak el-
ldtdséra (f6zés, takaritds) var jelentkezét. T.:
06/30-311-3599.

kezelése,

TAKARITONOT keresek Normafa kornyé-
kére. 06/30-519-5640.

XIl.,, NORMAFA Idések Otthona szoci-
dlis gondoz6 és dpolé munkakérbe OK]J 54
vagy HID végzettséggel névéreket keres.
Erd: 06/30-363-2381 szémon vagy az

info@normafaotthon.hu cimen.

GYERMEKFELUGYELET,
06/70-255-2926.

TISZTASAG-, rendszereté né takaritdst
véllal (mosdst, takaritdst is). 06/30-939-2986.

STARTUP-unkhoz keresiink  mobil
programozé didkot! 06/30-365-5714.

id8sdpolds.

KERESEK szorgalmas didkot Kutvolgyi
ati kertemhez gyomldldsra, flnyirdsra.
06/30-365-5714.

ONKENTES MUNKARA KERES JO-
GASZT a Délutin Alapitviny. Havi 3-4 alka-
lommal telefonos tandcsaddst tartana id8s6dd
embereknek. Jelentkezés: 217-1821 vagy info@
delutan.hu.

1., KERULET, Lovéhaz utcai gyorsétte-
rembe szorgalmas néi munkaerdt keresek,
konyhdra és pultba is. Didk, nyugdjjas, f64l-
ldsra jelentkezd is lehet. Tel.: 06/20-328-
6228. E-mail: forgozsuzsannaeva@gmail.
com

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES  klubrendszer-
ben. 06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

VIDAM természetli férfic keresek szabadidd
eltdltésére, aki még szeret élni, kultdrat kedve-
18. En 76 éves, 90 kg, 167 cm-es asszony va-
gyok. 06/20-995-4339.

MAGANYOS, tirsra vigyik? Hivja FE-
HER ORCHIDEA Tirskozvetitd Irodénkat.
Tel.: 06/20-487-6047, 06/30-974-1056.

HA intelligens, becsiiletes, j6 arct és humo-
i, 64-70 éves, legaldbb 175 cm vagy, jelent-
kezz! En legyek meglepetés. 06/30-363-6444.
meer@freemail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.

06/20-956-4084.

SZABADIDO/UTAZAS

REVFULOP mellett vizhez kézeli, Gszéme-
dencés, 7 dgyas nyaralé napi 15 000 Fe-ért ki-
ad¢ juliusban. Tel.: +36/30-200-5460.

jelentkezzen be?

Régota halogatja a fogaszati ellenérzést?

Esetleg vdltana, de nem tudja, hova

Az Optimadent Fogdszati és
Implantolégiai K6zpontban most
megajandékozzuk minden Uj
pdciensinket!

Nyari akcid az Optimadentnél!

Minden kezdet nehéz, de mi megkdnnyitjok Onnek!

31-e kozott

Amennyiben 2015.
bejelentkezik
dllapotfelmérésre,
k&szdnjik meg, hogy On is az Optimadent
elégedett pdcienseinek kérébe Iépett. Az
elsé 1épést a gydnydrd mosolydhoz tovabbi
2000 Ft kedvezménnyel honordljuk a legelsé
kezelése alkalmaval.*

8-a és julius
hozzdnk

ingyen konzultaciéval

jonius

Bejelentkezés és részletek a 06 1 202 3830-ais telefonszdmon, vagy személyesen az Optimadent
MOM Parkban, a MOM Park Medical Centerben (Forum szint).

Tovdbbi informdcié a www.optimadent.hu, és a [ /Optimadent-Fogdszati-Kézpont oldalakon!

denf MOM Park

www.optimadent.hu

1123 Budapest, Alkotds Ut 53.
MOM Park Medical Center (Férum szint)

Nem internetes
szexpartner cserélgetd

ﬁ Optimadent-Fogdszati-Kézpont

Onéknek
irjuk!

*Az akcié csak a 2015. junius 8. és julius 31. kozott
bejelentkezett U] pdciensekre vonatkozik. A
kedvezmény pénzre nem vdlthaté.

\
dent

A fogdszat Uj dimenzidja

www. kettenszebb.hu
70/70 105 95
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Finomsagok buintudat nélkiili (v)étkezéshez
e

Nagyon meg lehet unni a reggeli-
ket és vacsordkat, ha folyton
ugyanaz kerill az asztalra. Még
ha igyeksziink is kiilonb6z8 hus-
4rukat tenni a felvdgottas tdnyér-
ra, egy id6 utdn nincs tobb varid-
cié. Hogy ne jussunk el a csomo-
rig, idénként hélds dolog valami-
lyen  tritkkkel  viltozatossigot
csempészni a mindennapi, sok-
szor csak gyorsan osszedobott és
behabzsolt muszdj-meniikbe.
Igazi, jOl bevalt csalddi recept
kovetkezik a régi id6kbdl. Ez a me-
legszendvics-krém nagy kedvenc,
és ihlet6je egy sor mds forr6 szend-
vicsnek, amit 6rommel ropogta-
tunk el bdrmely napszakban.

SOROS MELEGSZENDVICS-KREM

20 dkg sonka

2 kis pohér tejfol

30-40 dkg sajt

1 pohar sor

bors, curry, szerecsendid, paprika,
mustar

Akkor siiltmeg tokéletesen, ha barna foltok jelennek meg a feliiletén

A sajtot nagy lyuki reszelén
lereszeljiik, és egy nagy tdlba hal-
mozzuk. Erdemes olyan félke-
mény sajtot vdlasztanunk, ami jol
olvad, és nem tdl karakteres az
ize.

Ebben a krémben nagy szerep
jut a flszerek harménidjinak. A
sonkdt lehetSleg egy darabban kér-
jitk az eladétdl, és otthon vagdal-
juk fel szép, egyenletesen apré koc-
kdkra! Miutdn hozzdadtuk a re-
szelt sajthoz, johetnek a fliszerek.

Paprikdbdl egészen keveset
haszndljunk, szinte csak a krém
szine miatt. Itt a curry domindl,
és a frissen 6rolt szerecsendid, no
meg a jofajta mustdr. S6, bors is
mehet bele. A sorrel felontste

u

Hiisito pisztacialeves

masszdhoz annyi tejfolt adagol-
junk, hogy jél keverhet8, de ne
tal hig legyen.

A siitde grillfokozatra alliguk,
maximum hémérsékletre, és a ra-
csot a legfelsé 4lldsba tesszitk. A
siit8papirral bélelt siit6lapra he-
lyezziik a kenyér- vagy bagettsze-
leteket, s pdr perc alatt arany-
barndra piritjuk 8ket. Ekkor jshet
4 a melegszendvics-krém, aztdn
Ujra visszatoljuk a lapot a stitdbe.

Az elsé korben érdemes figyel-
ni, hdny perc alatc késziilnek el.
Akkor tokéletesek, amikor kis,
barna foltok jelennek meg a szend-
vicsek feliiletén. A siit8bél kivéve
néhdny percig dllni hagyjuk, és
mér nem tiizforrén télaljuk.

<>

Vannak magvak, amiket viszont
nem lehet megunni. Ilyen a
pisztdcia is: amellett, hogy kii-
l6nlegesen karakteres és nagyon
finom, rdaddsul egy sor tdpldld
hatdanyaggal bir. Nemcsak
amiatt egészséges, mert egysze-
resen telitetlen zsirsavjait kony-
nyen elégeti szervezetiink, de
magas arginintartalma miatt is.
Ez a csodamolekula segit szerve-
zetlink anyagcseréjének folya-
mataiban, és kézremiikodik a
nitrogén-oxid  kialakuldsdban,
ami megakaddlyozza, hogy a
vérerek falain koleszterin rakéd-
jon le.

Napi egy marék ebbél a
csonthéjas gylimolesbdl  segit
oldani a stressz okozta magas
vérnyomdst, és lejjebb nyomja a
vér koleszterinszintjét. Kalciu-
mot, vasat, magnéziumot tar-
talmaz, de jelen vannak benne
fontos antioxiddnsok is. Az
alabbi  leves

egy gombdc

nugdtfagylalctal tokéletes hisi-
t8 a nydri napokra, de akdr
desszertnek is megfelel.

PISZTACIALEVES
240 g sétlan pisztacia
600 ml viz

100 ml tejszin

80 g cukor

jégkrém

A pisztécidt alaposan megtisz-
titjuk nemcsak a csonthéjdl, de
az azt koriilvevd vékony, szdraz
h¢jedl is. (Ezt gy tudjuk a leg-
egyszeriibben eltdvolitani, ha az
ujjaink koézt morzsolgatjuk a
magvakat.) Robotgépben durvé-
ra dardljuk, majd felontjiik a viz-
zel, és lezdrt edényben a hiit6be
tessziik egy éjszakdra, vagy 10-12
orara.

A vizben 4z6 magtoretet ez-
utdn botmixerrel vagy turmix-
gépben pépesitjilk, majd stird
szitdn dtszirjiik, és ha szitkséges,
egy merdkandllal denyomkodjuk.
Ezutdn 6ntjiik hozzd a tejszint és
a porcukrot, amivel homogénre
keverjiik. Jégkrémmel tdlaljuk, s
ha mindez nem lenne elég, a leves
tetejére még keserlimandula-li-
kért is cseppenthetiink.

Mindig megériilok, ha rékagom-
béval taldlkozom a pia-
con. Ez a viddm, gra-
mofontdlcsérre  emlé-
keztets, hisos gomba-
fajta nemcsak azért
tartozik a kedvenceim
kozé, mert igen fzletes,
de azért is, mert kevés-
sé esik Ossze f8zés koz-
ben, igy bédr csillagd-
szati 4rat fizetek érte,
mdr fél kiléval is tudok
mit kezdeni a konyha-
ban.

Mivel a nyér eleji
nagy es6zések kedvez-
tek az tigynek, az idén
elég hamar sikerilt
hozzdjutnom egy ilyen
adaghoz. Most egy
klasszikus ~ porkoltet

készitettem beléle — visszahozva
enyhén csip8s, borsos {zét, amit a
f6z¢s kozben altaldban elveszit —,
de kitlind kiegészitSje lehet siile
htsoknak, fasirtoknak, rizses éte-

leknek is.

RESZEGES
ROKAGOMBAPORKOLT
500 g friss rékagomba

2 db salotta hagyma

1kis gerezd fokhagyma

150 ml tejfol

7 cl szaraz, fehér vermut

56, bors, csipds fliszerpaprika
diényi mangalicazsir

A hagymit apréra vigva kevés
zsiradékon megdinsztelem, majd
rddobom az &sszetort fokhagy-
mit. Ebbdl egészen keveset teszek
bele, hogy ne domindljon. Ha
mir illatozik, lehtzom a tlizrél, és
izlés szerint megszérom pirospap-
rikdval. Ha a zsir kioldotta az aro-
mdit, mehet rd a gomba, és vissza
a tlz f6lé! (A gombdt persze ala-
posan megmostam eldtte, és a
nagyobb darabokat hosszdban
ketté- vagy négyfelé hasitottam.)

Sézom, borsozom, és fedd alatt
a lehetd legpuhdbbra pdrolom.
Sok egyéb gombafajtdval ellentét-
ben ez sosem vesziti el a tartdsdt,
amit kiilén szeretek benne. A f6-
zés utolsd szakaszdban hozzdadok
egy kis szdraz, fehér vermutot,
végezetill a tejfolt. A ragut kony-
nyt, de azére stir dllagura redu-
kalom, és azonnal tdlalom.

&

Sokan, akik stlyfelesleggel kiizde-
nek, arrdl panaszkodnak, hogy az
esti 6rakban a legnehezebb meg-
dllniuk a nassoldst. En erre kifej-
lesztettem egy egészen jol miikodd
rendszert: ilyenkor tomény édesség
helyett valamilyen finom, kiilonle-
ges sajttal kényeztetem magam.

Az extrém sajtok éppen olyan
delikdt élelmiszerek, mint egy jo-
fajta bonbon. Borsos az 4ruk, igy
egyszerre biztos nem habzsolunk

Klasszikus 6rk6| rokagombabol

be egy egész csomaggal beldliik,
viszont egy-egy falatot alaposan
ki tudunk élvezni.

Nekem az utébbi id8ben a
bivalymozzarella lett a mdnidm.
Mindig vonzott a mozzarella, ez
a gombélyd, puha, 1édus sajt, de
amiket itthon ilyen néven lehet
kapni, rendre kidbrénditottak.
Egészen addig, amig rd nem jot
tem, hogy a bivalytejbdl késziile
fajtdja viszont minden vérakozd-
somat feliilmtléan finom. [me,
egy gyorsan Osszedllithatd saldta,
amivel kedvet csindlhatunk ma-

Egészséges nassolnivalo: paradicsomsalata bivalymozzarellaval

gunknak ahhoz, hogy a t6mény
szénhidrdt helyett valami egész-
ségesebbet nassoljunk!

PARADICSOMSALATA
BIVALYMOZZARELLAVAL
2 érett paradicsom

1 bivalymozzarella

olivaolaj

balzsamecet
Worchestershire-szdsz

)

A paradicsomokat és a sajtot
ugyanolyan vastagon felszeletel-
jiik, felvaltva egymdsra fektetjiik,
és elterigjitk egy tdnyéron. A
dresszinghez alaposan osszerdz-
zuk az olivaolajat egy loket bal-
zsamecettel és a Worchestershire-
szésszal. A szeleteket meglocsol-
juk vele, és durvdra 6role sépely-
heket szérunk réjuk.

&

A misik, aminek nehéz ellenall-
ni, a hdzilag készitett sajt, amihez
nem kell mds, mint
egy bdséges adag tel-
jes tej meg egy kevés
citromlé. Piritva,
vagy natdr, fiszerez-
ve, vagy a maga édes-
kés mivoltdban egy-
ardnt lehengerld.

Kiprébdltam go-
g saldta mellé, és
rdjottem, annak elle-
nére nagyon passzol
hozzd, hogy egész
mis karakterd, mint
a klasszikus verzio-
ban haszndlt, sés,
domindns iz(i feta. Azdltal,
hogy ennek sokkal diszkrétebb
az {zvildga, el8térbe engedi, és
szépen kiegésziti a kigy6éubor-
ka-lilahagyma-olivabogyé
kombét.

GOROG SALATA

FRISS HAZI SAJTTAL

2 érett paradicsom

1fej lilahagyma

1 db kigyduborka

1 marék fekete olivabogyd
1 marék z6ld olivabogyd
4 ek olivaolaj

A hazilag készitett sajt kitlinden passzol a gorog salatahoz

FOTOK: SARKOZY GYORGY

2citrom
oregand
4| teljes tej

El8szor a dresszinget készitjilk
el. Az olivaolajat és egy fél citrom
levét 8sszekeverjiik, beleszérjuk
az apréra metélt oregdndt, és egy-
két éréra 4llni hagyjuk, hogy 6sz-
szeérjenck az {zek.

Kovetkezik a sajt! Egy nagy 14-
bosba tltjiik a tejet, és forrdspon-

Kavéhabos desszert

tig hevitjiitk. Ekkor egy sz(irén
keresztiil belefacsarjuk egy-mdsf¢l
citrom levét, majd tovédbb melegit-
jiik. A citromléed] kivélik a savé.

Egy szlirébe tiszta gézt vagy
textilpelenkdt teritiink, és lesziir-
jiik az dttetszd, sdrgds levet, amit
enyhén megsézunk. Az anyagot
4vatosan Osszehajtogatva nehe-
zékkel lenyomatjuk a sajtot, ami
egy-két 6ra mulva teljesen kihtl
és osszedll.

Kozben elékészitjitk a saldtd-
hoz valékat. Az uborkdt, a para-
dicsomot és a lilahagymadt felkoc-
kazzuk, a kimagozott olivabo-
gyokat felszeleteljiilk, s mindent
dsszekeveriink. A tetejére hal-
mozzuk a szabdlyos kockdkra va-
gott sajtot, amit elétte akdr meg
is pirithatunk kissé. Végiil az egé-
szet meglocsoljuk a dresszinggel.

Van gy persze, hogy nem tu-
dunk, vagy épp nem is akarunk
ellendllni az édességek kiséreésé-
nek. Erre a lehet8ségre késziilve
vettem el az aldbbi receptet. A
vardzslatosan egyszerli pohdr-
desszertet igazdn konny( elké-
sziteni. A kdvés tejszinhab 4ltald-
ban nagy meglepetést és elsoprd
sikert hoz, érdemes kiprébélni!

KAVEHAB MARCIPANAGYON
hab:

250 ml tejszin

15 ml kavé

40 g cukor

5gzselatin

étcsokolddés ganache:
125 g étcsokoladé
125 g tejszin

180 g marcipan

El8szor az étcsokolddés gana-
che-t készitjiik el. A tejszint fel-
forraljuk, és beleszérjuk a j6 mi-
ndéségli, magas kakadtartalma

csokolddépasztilldkat. Le is ve-
hegjitk a ttzr8l, addig keverget-
jiik, amig fel nem olvad teljesen.
Félretesszitk htlni, akdrcsak a
rovid, fekete kdvét, amit szintén
elére lef8ziink.

Konnyt habbd verjik a tej-
szint, s ha mdr kihtlt, hozzaad-
juk a cukrot és a kdvét, amiben
még forrén feloldottuk a zsela-
tint. Két stitdpapir kozt kinydje-
juk a marcipdn, és hat egyforma
tallért szaggatunk beldle. A po-
harak aljara keriil az étcsokolddés
ganache, erre helyezziik a marci-
panlapot, majd rdhalmozzuk a
tejszint. Htdben hagyjuk meg-
dermedni, s hidegen télaljuk.

DN

Egy mdsik gyorsan elkészithe-
t6, 4m anndl ortodoxabb édesség
a didval t6ltétt, marcipdnburokba
csomagolt aszalt szilva, ami kitd-
nd vendégvir6 csemege. Egy tea
mellé, de komoly fogdsok utdn is
fogyaszthatd, rdaddsul elég sokdig
elall, ha mér egyszer osszeraktuk.

DIOVAL TOLTOTT

ASZALT SZILVA

200 g aszalt szilva

200 g di6

200 g marcipdnmassza

100 ml vaniliakivonat vagy rum
200 g tejesokoladé

A gytimélesot legaldbb hu-
szonnégy Ordval a desszert készi-
tése elétt bedztatjuk alkoholba.
Errea célraa friss vaniliarudakkal
érlele vodka a legjobb, de ha ilyen
nincs otthon, haszndlhatunk jé
mindségli rumot is.

Aszalt szilva, didval toltve

A sziikséges idd elteltével nincs
mds dolgunk, mint a lecsépogte-
tett aszalt szilvdkat egyenként ki-
tomni didbéllel, majd a vékonyra
nyujtott marcipinmasszdba bur-
kolni, és a két tenyeriink kozéte
szabdlyos gombdcokat formélni
bel8le. Csokolddét temperdlunk,
¢és megmartjuk benne a golydkat,
siitdpapirra helyezziik 8ket, és a
tetejiikre finoman fél didkat nyo-
munk.

Az igy megdermedd édességet
légmentesen zdrhaté  dobozba
szedjiik, és hitve, lehetdleg par
nap malva télaljuk. Kér-hdrom
nap utdn Osszeérnek az {zek,
olyankor a legfinomabb!

Juhdsz Zsdfia
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismerds termékek engedményes aron!

Mizo kerek és felezett

Friss marha labszar

Pick Bathory csemege és

trappista sajt paprikas szalami védsgazas
600g 5
) -15%
o o
X .
£ £

Baronia boglyas cérna
durum tészta 500 gr

Zewa papirzsebkendo
90 db-os tobbféle illatban

Bluefish Heringfilé
paradicsomos izesitéssel
200 gr

-35% -21%

E 1495,00 F/kg ‘

-27%

438,00 Ft/k 2 43 Fildb

Gelato Italiano fagylaltok Nestle Aquarel 1.5 PET Hell energiaital
900ml tobb izben * enyhe, me.ntes, aavas 250ml tobb izben *
/ﬁ’?&m -35% 17% -34%

andL
JECRERS

AL

943,33 Ft/L

e 15 m
35 puae 52,66 Fill
Az akcioban résztvevo uzleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont
1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.

Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti miisorstruktdrank:
h I o 7 'k” L e , ,
”A elyi erte HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
Budapest |, Il. és Xl keriletekben 190 | 06AiS | IDGARAS | ICURAS | OGRS | IDGunks | SMETES | IswETLS
UPC: 505-0s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
L i . HEGYVIDEKI | MINGSEGI . : PR P KOMMENTAR ALFA
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. 2000 |\ rGazIN 6 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ SSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
. _ . . ) " BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
KULTURPONT: , 100 éves a budapesti buszkbzlekedés”. BO| piapd | HIRADG | HIRADO | HIRADO | HIRADG HIRADO HIRADG
DUETT: Krasso Laszlé vendége Borvendég Zsuzsanna torténész.
MiNGsEGI IDG: Még mindig kevés a nevel&sziil6 Magyarorszagon.
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Hogyan hozzuk forméaba magunkat a starndszezonra? A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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WEGYVIDEK
A Fogarasi Siiskola programjai julius
27-ig tartanak!

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -

zés: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
XII., K6It6 utca 38.). Elézetes bejelentke-
2és: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfo 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep -
Xl Kolté utca 38.). Elézetes bejelentke-
2és: Fogarasi Orsolya, 06/30-931-06-15.
Futds és kocogas szakavatott edz6 segit-
ségével, tandcsadéssal. Edzettségi dlla-
pot felmérése, személyes edzésterv ké-
szitése.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN

- Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-

18.30.

Sziikséges felszerelés: id6jardsnak meg-
feleld sportruhézat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak.

Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-
30-961-7731.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldljdk a www.
hegyvideksporthu honlapon is. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Katalin
sportszervezé, programfelelés - lody.
katalin@hegyvideksporthu, — 06/70-442-
2135.

Kozonségsiker az rg-galan

Uj helyszinre kdltozott a nagy
sikerli hegyvidéki ritmikusgim-
nasztika-géla: a Hegyvidéki Sza-
badidésport Kft. segitségének
készénhet8en az 6nkormdnyzat
Vidrosmajor utcai sportkdzpont-
jdba. Az uszoda feletti tornacsar-
nokban egyéni, paros és csopor-
tos koreogréfidknak tapsolhatott
a sz€ép szdmu nézbsereg. A sport-
eseményen  hetvenen  vettek
részt, a legtdbben a Jokai Mér
Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskoldbdl érkeztek, rajtuk kiviil
az Erdi ati Altaldnos Iskola és a
profi versenyzékbdl 4ll6 Budai

Sportiskola csoportja tartott be-
mutatét.

A programot 6t évvel ezeldte
Gtjdra indité és azota is lankadat
lanul szervezd Galffy Andrea el-
mondta, hogy a jokais linyok heti
kétszer egy drdban gyakoroljdk a
ritmikus gimnasztikdr (rg), és bar
val6szintileg nem lesz bel8liik ver-
senyz8 — ahhoz sokkal tobbet kel-
lene edzeniiik —, a gyakorlatok
sordn a zene, a kézi szerek és a test
mozgdsdnak 8sszehangoldsa kivé-
16an szolgélja testi fejlédésiiket.

LA minél fiatalabb korban el-
kezdett rg nagyszerl alapozéd

A legtobben a Jokai Mor Német Nemzetiségi Altalanos Iskolabol érkeztek

sport, a megtanult mozgdsformd-
kat a ldnyok idésebb korukban
mds sportdgakban tudjik haszno-
sftani. A specidlis feladatokkal ha-
wékonyan fejleszthetd a gyerekek
kondiciondlis és koordindci6s ké-
pessége, a ritmusérzéke, rdaddsul a
ritmikus gimnasztikdnak koszon-
hetden javul a testtartdsuk, még
nbiesebbé valnak” — magyardzta a
Jokai iskola testneveldje.

Az idei tanévben a 6. osztdlyos
lanyok  testnevelés-oktatdsdnak
tananyaggba is sikeriilt beilleszteni
a ritmikus gimnasztika mozgds-
anyagit. Ennek része a labda- és
buzogénytechnika-okrtatds, migaz
alsds vegyes osztdlyokban a kol
és karika jdrékos alkalmazdsira
nyilik lehetdség.

Nem véletlen, hogy az idei gé-
lin — a tandrok rg-vdlogatottja
mellett — a huszonegy koreogréfi-
dval, egyéni, dud-, tri6- és négy-
fés szdmokkal fellépd jokais dia-
kok arattdk a legnagyobb sikert.
A j6 hangulatt rendezvény zdrs-
saként Keresztes Ildiké énekesnd
szérakoztatta a kozonséget.  sm.

Megszépiil az uszoda

Két hénapra bezdrt az onkor-
mdnyzat  Vdrosmajor  utcai
sportkozpontja, ahol jelentds
fejlesztések kezdddtek. Megujul
az uszodagépészet, valamint a
légtechnika, ezenkiviil korszert
hé- és hangszigetel§ nyildszd-
rékra cserélik az elavult ablako-
kat. Szintén az energiahaté-

konysdg novelése érdekében
modernizdljdk a kazdnokat, mig
a jelenlegi, tobb szdz wattos
égék helyett energiatakarékos
LED-es ldmpatestekkel vildgit-
jik meg a tornacsarnokot. Ujra-
festik a belsd tereket, dralakitjak
a butorzatot, a tornacsarnokba
és az uszodarészbe az eddiginél

kényelmesebb iiléhelyeket tesz-
nek. Béviilnek a szolgéltatdsok,
a hagyomdnyos finn szaundk
mellé infraszaundt is beiizemel-
nek az id8sebbek és a nagyobb
héfokot nehezen visel6k szdmd-
ra. A megszépiilt sportkdzpon-
tot vdrhatéan augusztusban ve-

hetik birtokba a vendégek.

MOM A legzél'debb

budai vizes téborl

v Tudja On, hogy 6ridsi, parkositott, keritéssel védett zold teriileten talalhato a
MOM Sport Kert, ahol anyari taboraink szabadtéri programjait szervezziik?

v Kiprobalta médr a gumipadlos jatszoteriinket és a Street Gym-palyat, vagy a
miifiives focipalyat?

v/ Tudja, hogy a nyari tabor alatt ez a sok lehet6ség a gyerekek aktiv kikapcso-
|6désat is szolgalja?

v/ Tudja, hogy az uszodank vize UV-technoldgiaval antibakterizalt és el6tisz-
titott?

v Tudja, hogy ezért az atlagos uszodakhoz képest kevesebb mint a fele meny-
nyiségi vegyszert hasznalunk?

v/ Amikor a gyerekek nem sportolnak, légkondicionalt helyiségben tudnak pi-
henni. Jgjjon el, és nézze meg, hova fogja beiratni gyermekét nyari taboroz-
tatsral

Szeretettel varjuk!

Sakkban és atlétikaban is sikeres

Telek Zsigmond csak tizenharom
éves, de méris két sportagban
biiszkélkedhet kival6 orszagos
eredményekkel. Sakkozoként
egyéni bajnoksagot nyert, futas-
ban a valtécsapat tagjaként a do-
bogo legfelsé fokara allhatott fel.
Azt tervezi, hogy a juliusi orszagos
atlétikabajnoksagon egyéniben is
aranyérmet szerez.

Kordbban a sakk-
eredményeidrdl olvas-
hattunk, mostandban
visgont inkdbb az at-
létikapdlydn  jeles-
kedsz. Mi a vdltds
oka, és miért éppen a
futdst vdlaszrottad?

— Nyolcévesen meg-
nyertem az orszagos
sakkbajnoksdgot, két
évvel kés8bb harmadik
lettem, s négyszer
gybztem a Lauder ku-
paban. A komolyabb
szintli sakkozdst 2012-
ben, tizévesen hagytam abba,
mert nem szerettem volna ma-
géntanulé lenni. Aztdn két évvel
ezel6te G4j gondnok jott az iskold-
ba, Koés Erik, a sikeres sprinter
és edz8. O hivott le tavaly okts-
berben az elsd edzésre, igy kezd-
tem el az atlétikdt, amivel tulaj-
donképpen édesapdim nyomdo-
kaiba léptem, aki orszdgos bajnok
futd.

Nem hidnyzik a sakk?

— Még mindig szeretek sak-
kozni, de mdr csak a sajét ked-
vemre jitszom. Ez most pont
elég, taldn jobban is élvezem, hi-
szen nem kell betanulnom elére a
megnyitdsokat és szinte az egész
meccset.

v

Mondhatjuk, hogy a sakk
alapozta meg az atlétikai karri-
ered?

— Ebben van igazsig! A sakk
tiirelemre, figyelemre, fegyelem-
re és néha gyorsasdgra tanitott,
ezeknek pedig a futdsban is hasz-
ndt veszem. Azt is a sakknak ko-
szénhetem, hogy tisztdban va-
gyok azzal, mire kell koncentral-
ni a versenyeken.

Szdmodra mit jelent a furds?
— Eleinte, amikor még Kods
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Telek Zsigmod (kozépen) minél 6bbs16r aar gyozni

Erik csoportjdban voltam, legin-
kébb az egészséges életmod részé-
nek tekintettem, j6 buli volt, alkal-
mat adott arra is, hogy 6j bardto-
kat szerezzek. Az események azon-
ban még ndlam is gyorsabbak vol-
tak, alig telt el két hét, és oktdber-
ben bevélogattak a legjobbak kozé
egy versenyre, ahol mdsodik let
tem. Ekkor éreztem el8sz6r, hogy
az atlétikdt sem ,,Gszom meg” ver-
senyzés nélkiil. De nem bdntam,
mert megtapasztaltam, hogy a
mozgds milyen jot tesz az ideg-
rendszernek, mennyit segit a tanu-
lasban. Az igazi I6kést az adta,
hogy decemberben 4tkeriiltem a
volt profi hosszatdvfuts, Jenkei
Andrés csoportjdba. Most mir a

futdsban is ldtom a lehet8ségét an-
nak, hogy egyéni orszdgos bajnoki
cimet szerezzek.
Mik az eddigi legjobb ered-
ményeid?
— Mirciusban a mezei futds or-

szdgos bajnoksdgdban 6todik let- |

tem, még ugyanabban a hénapban
a misodik helyen értem célba a

didkolimpidn a mezei futds buda- |

pesti dontdjében, és bejutottam az
4prilisi orszdgos findléba, ahol is-
mét feldllhattam a dobogé mdso-
dik  fokdra. Ezutdn
Ko6s Erik elvitt a buda-
pesti didkolimpia atléti-
kai pélyabajnoksigdra,
amit sikeriilt megnyer-
nem, ezt kovetden az
orszagos déntdben
bronzérmes lettem. Szé-
kesfehérvérott az orszd-
gos véltdbajnoksdgon a
négyszer szdzas véltdval
mésodikak, a négyszer
hatszdz méteres véltéval
pedig els6k lettiink,
méghozzé kivald iddvel.
Ez azt jelend, hogy a
sakk utdn most futdcsa-
patban sikeriilt orszdgos bajnoki
cimet szereznem.

Most, hogy jonnek az ered-
mények, és egyre komolyabban
veszed a futdst, nem megy ez a
tanulds rovdsdra?

— Igaz, hogy heti hat edzésen
veszek részt, de ez nem akaddlyoz,
inkdbb segit a tanuldsban. Az atlé-
tika is hozzdjarul ahhoz, hogy ki-
tlind tanuld lehetek. Szeretnék a
pélydn is legaldbb ilyen j6 eredmé-
nyeket elérni, a legkdzelebbi célom
jaliusban az egyéni orszdgos baj-
noki cim elhéditdsa, amit j6 lenne
sokszor djra 4eélni. Késébb nem-
zetkdzi versenyeken is bizonyitani
akarok, és persze minél tSbbszor
gy6znil -0s

Marcius 31-té6l

MINDEN KEDDEN 18 oratol
varunk a Varosmajor Parkban!

Taladlkozo: a Szamos utca felél, az értékmegorzé elétt

Program:

18:00-18:30-ig réhangolédss, INGYENES cipiteszt

18:30-t4] bemelegités

Ext kévetden tudisszintnek megfeleléen sxétvilaszijuk a csoportokat,
igy mindenki edzettségi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futékdrdn, illetve a park egész teriiletén,

Minden héten értéhes ajindékokat sorsolunk ki a részivevd futék kizdit!
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