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Kozosen alltak ki a képviselok a Normafa iigyéert

A Normafarol tartandd méjus 17-i
helyi népszavazason valo részvé-
telre buzditott és a tervezett reha-
bilitaci6 tdmogatdsat kérte Pokor-
ni Zoltan polgérmester, valamint
Tiittd Kata, az MSZP és Komaromi
Zoltan, az Egyitt 6nkormanyzati
képviseldje a helyszinen tartott
kozos sajtotajékoztaton.

A Normafa van annyira fontos és
szép, hogy feliilirja az egyébként
szokdsos kormdnypdarti—ellenzé-
ki szereposztdst — magyarazta Po-
korni Zoltdn polgdrmester ellen-
zéki politikustdrsaival kézos sze-
repvallaldsdnak okdt a Normafdn
rendezett mdjus 11-i sajtédjékoz-
tatén. A kozos kidllds célja — tette
hozzd —, hogy egyiitt buzditsdk a
hegyvidéki polgdrokat arra, ve-
gyenek részt a helyi népszavazd-
son, és adjanak esélyt a Normafa
megtjitdsinak. Mint elmondta,
bizik abban, hogy tobbségben
lesznek az igen szavazatok, a vég-
eredményt pedig a részvételtdl
figgetleniil kételezdnek tekintik
magukra nézve.

Tiittd Kata, az MSZP 6nkor-
ményzati képviselje arrdl beszélt,
hogy a Normafa iigye olyan kér-
dés, ami nem eshet a napi politikai
haszonszerzés dldozatdul. Felidéz-
te kordbbi kétségeiket, de mivel —
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Kozésen alltak
mint mondta — a népszavazdsra
végiil is sor kerill, azt kérte az itt
él8kt8l, minél tobben menjenek el
voksolni, hogy a népszavazds in-
tézményébe vetett hit ne vesszen
el, és tdmogassék a kezdeménye-
zést, mert bar a kérdést partja nem
tartja jonak, de a mogdtee 1évé fej-
lesztési tartalom, ,,a Normafa djra-
gondoldsa csodlatos”.

Komdromi Zoltdn, az Egyiitt
onkormdnyzati képvisel§je sze-
rint a Normafa megteremtette a
Hegyvidéken taldn az elsé olyan,
elvekben is véllalhaté kompro-

ki: Komaromi Zoltan, Tiitto Kata és Pokorni Zoltan
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misszumot, aminek reményei
szerint lesz folytatésa. Ugy véli, a
népszavazds lehet8ség arra, hogy
a keriileti polgdrok kifejtsék véle-
ményiiket, és timogassik az on-
kormdnyzatnak azt a torekvését,
hogy egy élhetd, jobban hasznil-
hat6 kérnyezet legyen a Norma-
findl. Komdromi Zoltdn kitért
arra is, huszonét éve adés a politi-
kai osztdly, mert nem segftett ki-
alakitani azt a fajta tudatossdgot,
hogy a lakossig képes legyen és
akarja megvéltoztatni a kérnye-
zetét, az életét.

Mozgo fogadoodrat tartott a polgarmester

A lakosségi forumok utdn Ujsze-
ri médjat vélasztotta Pokorni
Zoltén polgarmester a hegyvi-
déki polgarok tajékoztatasanak:
mozgd fogaddorét tartott. A
kerilet tizendt helyszinén elére
meghirdetett iddpontokban
varta a kdrnyékbeli lakokat, hogy
valaszoljon a Normafa-rehabili-
tacioval kapcsolatban felmerdilt
kérdéseikre.

Virdnyos Altalinos Iskoldig sé-
tale.

Az elére meghirdetett helyszi-
neken és idépontokban, valamint
az 4llomdsok kozti sétdk idején a
kornyékbeliek feltehették a mdjus
17-re kittzdte Normafa-népsza-
vazds témdjéval kapcsolatos kér-
déseiket, elmondhattdk javaslata-
ikat. A Normafa-program részle-
teirdl a legtdobb kérdést érthetd
médon a Normafédhoz legkdze-
lebb lakék tették fel a polgdrmes-
ternek. Tébben is érdekl8dtek,

Azok is el tudtak mondani a véleményiiket, akik nem jarnak férumokra

Kézel tiz kilométeres tdvot végig-
gyalogolva tartotta meg els§
mozgd fogaddéréjit Pokorni Zol-
tdn. A polgirmester és tbb
munkatdrsa, az 6nkormdnyzat
Boszorményi i épiiletétdl in-
dulva, egyebek kozt a Németvol-
gyi iskola, a Szent Orbdn tér, a
Jokai iskola és az egykori Hotel
Olimpia érintésével jutott fel a
Normafa Sihdzig, ahonnan a Ha-
rangvolgybe, majd a Zugligeti
iskoldt és a régi lévastur-végillo-
mds épiiletét ttba ejtve egészen a

hogy az Eétvos ut legfelsd részé-
nek lezdrdsit kévetden milyen
utvonalon bonyolédik majd az
4tmend forgalom.

Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy
az Gj Gt a gyermekvastt toltése
mellett haladna, az E6tvos tt és a
Konkoly-Thege Miklés it kozdte
—4m nem a jelenlegi Tévcs6 utca
mentén, hanem a vasuti toltés
miasik oldaldn, ahol nincsenek
lakéhdzak. Az urt kialakitdsdhoz
szitkség lesz az egykori Hotel
Olimpia hdesé  épiiletrészeinek

lebontdsdra, ennek érdekében pe-
dig az 6nkormdnyzat az ingatlan
kisajatitdsdt kezdeményezi a biré-
sdgon.

Egy laké szévd tette, hogy
nincs elég szemetes a Normafa
kornyékén, és azokon a napokon,
amikor sok ldtogatd érkezik fel
ide, hamar megtelnek a kukdk.
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetSje elmondta, hogy a
fenntart6i  munkdkar  dprilis
1-jével drveteék a Pilisi Parkerdd
Zrt-t6l, azéta hétvé-
genként is rendszeresen
tirftik a szemeteseket.
Ezek szdmdt egyébként
épp a napokban bévi-
tik. A takarftds, kar-
bantartds  feladatdra
nemrégiben 6t kdzfog-
lalkoztatottat  vettek
fel, akik a hét minden
napjén azon dolgoz-
nak, hogy rend legyen
a teriileten.

Egy holgy azt java-
solta, hogy a fogaskere-
ki svabhegyi dllomds-
épiiletét, ami évek 6ta
iiresen 4ll, hasznositsak
vasuttorténeti relikvidk
bemutatéhelyeként,
esetleg svdb tdjhdzként,
muzeumként. Felajénlotta, hogy
segitséget ad az épiilet mulgdnak
feltarasihoz és bemutatdsihoz,
hiszen jél ismeri azt: dédapja
1874-t8l, a fogaskerekd draddsi-
6l kezdve itt volt allomasfénok, a
nagyanyja ebben a hdzban nétt
fel, és § maga is sokdig ezen a kor-
nyéken lakott. Pokorni Zoltdn
jonak tartotta az otleteket, mint
vélaszolta, felveszik ez tigyben a
kapcsolatot a tulajdonosi jogokat
gyakorlé f8varossal.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Egy kérdésre vilaszolva Po-
korni Zoltdn a Jobbik elutasité
illdspontja kapcsdn elmondta:
Martinez Gébor, a pdrt onkor-
ményzati képvisel6je az elmult
években minden alkalommal t4-
mogatta a Normafa rendbetéte-
lét, jol tudrak vele egytittmiikod-
ni, Ugy ldtja azonban, hogy a
part orszdgos kdzpontja rételepe-
dett az tigyre. A polgdrmester
cdfolta a Jobbik szérdlapjain
megjelent  4llitdsokat, példdul
azt, hogy a Normafa-tdrvény
olyan beépitési lehetdséget bizto-

sit, ami hasznot hoz majd meg
nem nevezett magdnszereplSk-
nek. Véleménye szerint a pdrt
tobbi 4llitdsdnak hécterében is
informdcidhidny 4llhat, hiszen a
»sorsdra hagyott” Libegd korsze-
rlisitését a népszavazdsi kérdés
alapjdul szolgdlé onkorményzati
hatdrozati javaslat is tartalmazza,
és a mliemlék épiileteket sem ha-
nyagolndk el, mert az onkor-
mdnyzat programja épp ezek —az
egykori lévasttvégéllomds, a
Ficdnos vagy az Eotvds uc 48.
szdm alatti épiilet — feltjitdsdra
fokuszal.

Tiited Kata élesebben fogal-
mazott a Jobbik 4llitdsaival kap-

csolatban. Szerinte a Jobbik tuda-
tosan hazudik a Normafa-iigy-
ben, és semmi mdst nem csindl,
mint hog-y a kérdést a napi poli-

tikai haszonszerzés 4ldozatdvi
teszi.
d.
&
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester

méjus 15-én 15.00 érakor tdjé-
koztat6 szérélapot és kiadvanyt
oszt 2 MOM Park Bevisarlékoz-
pontban levd Starbucks kédvézd
eléet, ahol tisztelettel vir min-
denkit, aki a Normafa rendbeté-
telével és a vasdrnapi népszava-
zdssal kapcsolatosan szeretne td-
jékozédni.
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A rehabilitacio részeként az egykori lovasiit-végallomas is megujul
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BUDAPEST XII. KERULET HELYI VALASZTASI BIZOTTSAGA

2015. MAJUS 17-RE

HELYI NEPSZAVAZAST TUzZOTT KI.

A HELYI NEPSZAVAZASRA FELTETT KERDES:

,Egyetért-e On a Normafa teriiletének helyreallitasaval
a Budapest Févaros XII. kerllet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének 10/2015. (1.27.) szamU hatarozataban

foglaltak szerint?”

N4

A valasztopolgarok a névjegyzékbe torténd felvétellikrdl

2015. aprilis 27-ig
kapnak értesitést.

A valasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti
szavazokorben szavazhat.

A szavazas 6.00 oratol 19.00 oraig tart.

A Képvisel6-testiilet 10/2015. (1.27.) szamu hatarozata megtekinthet6 a

http://www.he

idek.hu/valasztas/helyi-nepszavazas-2015/hatarozat-normafa
vagy a www.normafa.info oldalon.

Részletes tajékoztatasért forduljon Budapest FGvaros XII. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban a Helyi Valasztasi Irodahoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt!

Helyi Valasztasi Iroda

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Adjunk esélyt a Normafanak! - népszavazas majus 17-én

Mi lesz a Normafa-népszava-
z4s kérdése? A kérdés egyszer
és egyértelmi, a kovetkezs-
képpen szél:

~Egyetért-e On a Normafa
teriiletének helyredllitdsival
a Budapest Féviros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiile-
tének 10/2015. (1. 27.) sz4-
mu hatdrozatdban foglaltak
szerint?”

A kérdésben hivatkozott ha-
tarozatrél a Hegyvidéki On-
kormdanyzat képviseld-testiile-
te ellenszavazat nélkiil dontott
2015 janudrjiban. Ebben a
hatdrozatban rogzitette az 6n-
kormanyzat a Normafa-reha-
bilitdciéra vonatkozé terveket.

Mit tartalmaz a 10/2015.
(I. 27.) szdm1 hatdrozat?

a) A Normafa megujitdsa
soran kiemelt figyelmet kell
forditani arra, hogy a Norma-
fa teriiletének jelentds része a
Budai Té4jvédelmi Korzethez
tartozik, természetvédelmi te-
riilet, valamint védett erdé. A
Normafa helyredllitdsdndl a
Zugligeti tttdl Budakeszi ha-
térdig, a Szépjuhdszné utedl a
Hegyhdt atig terjedd teriiletet
egy kornyezeti egységként kell
tekinteni. A rekonstrukcié so-
ran a Natura 2000-es termé-
szetvédelmi hatdsbecslés meg-
4llapitdsai, valamint a kérnye-
zetvédelmi el8irdsok szerint
kell eljirni a Normafa torté-
nelmi, kulturdlis hagyomd-
nyainak figyelembevételével.
Kiemelten fontos a fenntart-
hatdsdg elve mentén az egész

éves haszndlat lehe-
t6ségének kidolgoza-
sa oly mddon, hogy a
Normafa koérnyékén
él8k nyugalma ne sé-
riiljén.

b) A kozlekedés
szabdlyozdsa a Nor-
mafa teriiletén a ko-
z0sségi  kozlekedés
elényben részesitésé-
vel.

Ennek keretében
az  onkormdnyzat
kezdeményezi az
Eotvos at—Konkoly-
Thege tti kanyar for-
galomcsokkentését, a
Téves8 utca kiépité-
sét, a buszforduld és
a  Normafa Sihdz
melletti  gépjdrma-
parkolé dthelyezéséc
az Eotvos ar 40. és
kornyékén 1év8 in-
gatlanok  bevondsi-
val. Az onkormdnyzat szak-
mai és jogi timogatdst nydjt a
fogaskereki vastt nyomvona-
lénak meghosszabbitdsihoz és
végallomdsinak elhelyezésé-
hez, szintén az Eétvos dt 40.
és kornyéke teriiletére, tovdb-
bd kezdeményezi a gyermek-
vastt kornyezetkiméld vasietd
toreénd dralakitdsc és a Libe-
g6 korszer(isitését.

A tilzott gépjarmiiforgalom
csokkentése érdekében az on-
kormédnyzat kezdeményezi a
Normafa teriiletén kiviili ki-
sebb kozosségi parkolok kiala-
kitdsat (a Zugligeti titon, Buda-
keszi hatdrdban, a Szépjuhdsz-
néndl, a Hlvosvolgyben), ide
vezet$ tdrattvonalakart épit ki,
valamint kezdeményezi P+R

parkolok kialakitdsdt a kozdssé-
gi kozlekedési hdlézar megdlléi-
hoz kapcsoléddan.

o A teriileten taldlhaté
rossz miszaki 4llapoti, tobb-
nyire miemlékvédelem alatt
alls  épiiletek feltjitdsa, G
funkcidk szerinti hasznosit4sa.

Ennek keretében keriilhet
sor természetvédelmi-oktatdsi
kozpont kialakitdsira a Béla
kirdly Gt 59/e szdm alatti in-
gatlanon az egykori Fdcin
vendégld épiiletének kozosségi
céla feldjitdséval. Szintén fel-
adat az 6nkormdnyzati tulaj-
dond, Zugligeti Gt 64. szdm
alatti, egykori l6vastt-végéllo-
mis épiiletének felvjitdsa, ko-
z0sségi céli hasznositdsa.

d) A ,Normafa Kapu”, a
Normafa kézponti teriiletének
megujitdsa, kialakitdsa.

Az 6nkormdnyzat tulajdo-
ndt képezd, Eotvos ar 48.
szdm alacd ingatlan adhat he-
lyet az tn. ,Normafa Kapu”
ldtogats- és informdcids koz-
pontnak. Kiemelten fontos az
Eotvos ut 40. szdm alatti, egy-
kori Olimpia Hotel kisajdtits-
sdnak és bontdsinak kezde-
ményezése. A parkold 4dchelye-
zését koverden keriilhet sor a
Normafa Sihdz vendéglété
funkcidjénak kibdvitésére, jér-
sz6hely, kozosségi tér kialaki-
tasdra.

e) Korldtozott sielési lehets-
ség biztositdsa.

Ennek keretében valdsitha-
t6 meg a Szaniszl6-rét kornyé-
kén az oktatd sifutépdlya, a
Kis-Norma lejtén a hajdani
sipdlya egy részének a Mdtyds
kirdly utig torténd helyrealli-
tdsa mobil felvond telepitésé-
vel, a természeti kdrnyezetet
nem kdrosité huzélift visszadl-
litdsdval, valamint adalék-
mentes, csapadékvizbdl elddl-
litote hé felhaszndldsaval.

Az dnkormdnyzat a sfelést
tdmogaté fejlesztések hatdsai-
nak vizsgdlatéra egy kornye-
zetvédelmi  szakemberekbdl
4ll6  bizottsdgot hoz létre,
amelynek feladata folyamaro-
san figyelni a haszndlacbdl
ad6dé esetleges kockdzatokat
és a Normafa természeti kor-

nyezeti éreékeire gyakorolt ha-
tdsokat.

Biztosftani kell a szdnkézds
és a sielés biztonsdgos elkiils-
nitését.

f) A kozbiztonsdg javitdsa
feliigyeleti  jelenléttel, vala-
mint térfigyeld kamerdk tele-
pitésével.

g) A Normafa kdrnyezeti
tethelésének, zstfoltsdgdnak
enyhitése érdekében a turadt-
vonalak nagyobb teriiletre
toreénd széthizdsa, kijelolésitk
a Havosvolgyig és a Hérmas-
hatdrhegyig.

A biztonsdgos haszndlat ér-
dekében sziikséges a futdk, si-
futdk, cardzék, kerékpdrosok,
valamint a sétalék 4leal hasz-
ndlt dtvonalak szétvilasztisa.
A fogyatékkal él6k, kiilonosen
a mozgiskorldtozottak és 13-

> tdssériiltek szdmdra is ldtogat-

hato teriiletek keriilhetnek ki-
alakitdsra.

h) A sziitkséges infrastruk-
turdlis hdttér kialakitdsa.

Ennek keretében az onkor-
mdnyzat a t6bbi kdzotr cso-
magmegdrzdket, olwzbket, pa-
dokat, hulladékgytijtket, vala-
mint kulturdlt illemhelyeket és
biztonsdgos, kornyezetkiméls,
ellenérzote  tlizraké  helyeket
biztostt, illetve alakit ki.

Az dnkormdnyzat a Jdnos-
hegyi utat feldjitja, és a kdzvi-
lagitdst oly médon alakitja ki,
hogy az ne terhelje felesleges
fénnyel a kornyezetée.

Az 6nkormédnyzat kisebb
jatszohelyeket hoz létre, és az
Anna-réten taldlhaté jitszéte-
ret teljesen feldjitja.

KOZLEKEDES

MUEMLEK

KOZBIZTONSAG

ADJUNK ESELYT A NORMAFANAK!

SZABADIDO

TERMESZET

SZAVAZZON MAJUS 17-EN!

HEGYVIDEKI
) ONKORMANYZAT

HEGYVIDEK.HU NORMAFA.INFO
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Mozgo fogadaorat tartott
a polgarmester

(Folytatds az 1. oldalrél)

A mozgd fogadddra résztve-
v6it a Normafa Sihdzndl a Ma-
gyar Snowboard Szévetség el-
nokségi tagja, Gémesi Joka vir-
ta, aki tolmdcsolta sporttdrsai
kérését: a sieldk mellett a snow-
boardosoknak is legyen majd
lehetdségiik a teriileten arra,
hogy megfeleld kériilmények
kozote sajétithassdk el a sportdg
alapjait. Egy évtizeddel ezeltt
6ner8b8l midr kialakitottak ite
egy rovid, 50 méter hosszii —
minddssze két szezont megéle —
slide-parkot, s ha ismét hasznil-
hatndnak egy echhez hasonld
méretli gyakorlépdlydt a Nor-

mafa lejtdjén, mdr elégedettek
lennének.

LA szokatlan formdknak alta-
ldban mozgdsitd erejitk van” —
magyardzta Pokorni Zoltdn, mi-
ért tartott munkatdrsai kdzremd-
kodésével mozgd fogaddori.
Hozzétette, hogy a Normafa
kapcsdn mdr szdmos lakossagi f6-
rumot és szakmai Osszejovetelt
szerveztek, azonban agy érezték,
ezzel a ,polgdrmester hdzhoz
megy” tipusd, Ujfajta program-
mal azokkal is kapcsolatot tud-
nak teremteni, akik nem jdrnak
ilyen rendezvényekre, 4m szeret-
nének valaszt kapni kérdéseikre.

Pokorni Zoltan és munkatarsai tizenot helyszinen jartak

A lakok nyugalma
a legfontosabb

Folyamatosan figyeli majd a Hegy-
vidéki Onkormanyzat szakértéje a
majus 13-14-i Testnevelési Feszti-
val zajterhelését. Szabalytalansag
esetén azonnal felszolitjak a szer-
vezGket a hangerd csokkentésére
- derlilt ki azon az egyeztetésen,
amelyen Fonti Krisztina alpolgar-
mester és a rendezvény illetékesei
vettek részt.

Y #,r- &

eldobdlt iivegek. Nem szeret-
nénk, ha ezuttal is ez térténne!”
Az ezer f§ alatti létszdma ko-
z6sségi programokat nem kell en-
gedélyeztetni, ezért a keriilet nem
tud kiilén feleételeket szabni a
fesztivdl lebonyolitdsdval kapcso-
latban. ,El8zetesen annyit tehet-
tiink, hogy az egyeztetésen felhiv-
tuk a szervezdk figyelmét a lakos-
sdg és az 6nkormdnyzat elvdrdsai-
ra— hangsulyozta az alpolgdrmes-
ter. — Nyomatékositottuk, hogy

Az 6nkormanyzat részérol Fonti Krisztina vett részt az egyeztetésen

Két napon 4t hajnal hiromig sz6l
majd a zene a Testnevelési Egye-
tem kertjében mdjus 13-14-én,
amikor az intézmény megrendezi
hagyomdnyos Testnevelési Fesz-
tivaljat. Ezért a keriilet vezetdi
tgy déntotek, hogy teriiletbejd-
rassal egybekototr  egyeztetést
kezdeményeznek a program szer-
vezdivel, akiknek felhivtdk a fi-
gyelmét: a kérnyéken él6k és kii-
16ndsen a zajhatdsnak leginkdbb
kitett Gy6ri ttiak nyugalménak
biztositdsa érdekében az onkor-
ményzat szigorGian betartatja a
vonatkozé el8irdsokat.

A bejérdson részt vevdé Fonti
Krisztina  alpolgdrmester el
mondta, hogy az egyetem ¢éjsza-
kdba nytlé szabadtéri didkren-
dezvényei miact mér kordbban is
rendszeresen érkeztek bejelenté-
sek a polgdrmesteri hivatalba. ,A
lakék nemcsak a zajra, a diiborgd
zenére panaszkodnak — folytatta
—, hanem arra is, hogy a rendez-
vények utdn nagy mennyiségl
szemét lepi el az utcdkat, féleg

amennyiben bdrmilyen szabaly-
talansdgot észleliink, a Hegyvidé-
ki Rendészet, a polgdrmesteri hi-
vatal illetékes iroddi, valamint a
rendérség azonnal beavatkoznak,
és helyredllitjdk a rendet.”

Az dnkormdnyzat 4leal felkére
szakértd este 10 6ra utdn folya-
matosan méri majd a zajterhelést.
Amennyiben a hangerd tallépi a
hatdrértéket, haladéktalanul le-
halkittatjdk a zenét, utdna az ille-
tékes szervek minden alkalom-
mal kiszabjak a jogszabédlyban
meghatdrozott, akdr tobb szdz-
ezer forintos birsigot.

A szervezOk igéretet tettek arra,
hogy az énkorményzat szakembe-
reinek javaslatdra elforditjék a szin-
padot, tovdbbd megfontoljik egy
rendezvénysétor feldllitdsdr. Ezek-
kel a valtoztatdsokkal némileg
csokkenhet a zajterhelés. Mind-
emellete arrdl is gondoskodnak,
hogy az ¢jszakai programokat ko-
vet8en mieldbb megtisztitsdk a
kornyezd utcdkat a hulladéktdl.

mm.
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Konstruktiv vitak utan politikai akcio

Az elmUlt napokban sajtotéjé-
koztatdkon, valamint széréla-
pokon terjeszti vadjait a Jobbik
Magyarorszagért Mozgalom a
Normafa-program tigyében.
Ezekrd| kérdeztiik Pokorni Zoltan
polgarmestert.

A Jobbik néhdny nappal ez-

elétt lépett a nyilvanossdg elé a

Normafa-programmal  kapcso-

latos vidatkkal. A pdrt képviseldi

mdr kordbban is megosztottik
ezeket az onkormdnyzat vezeté-
sével?

— Az elmult két évben szdmos
egyeztetésen ¢és vitdn vertiink
részt. Zo6ldszervezetekkel, termé-
szetvédBkkel, sportegyesiiletek-
kel, civilszervezetekkel, szomszé-
dos telepiilések vezetdivel, ellen-
zéki pértok képviseldivel is egyez-
tettiink, és szdmos lakossdgi f6-
rumon taldlkoztunk a Hegyvidé-
ken él8kkel. Ennek eredménye az
a program, amit ma mdr majd’
mindenki timogat. A Jobbik
képviseldi az elmult két évben
egyszer sem adtak hangot kifogd-
saiknak, és semmilyen javaslat
nem érkezete t8litk. Helyi képvi-
sel8jitk, Martinez Gdbor egyetér-
tett a népszavazds kiirdsdval is, és
tdmogatta a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézmény
lécrehozdsdr is. Kétségtelen, hogy
a népszavazds alapjiul szolgdld
hatdrozati javaslatndl tartdzko-
dott, de azt sem ellenezte. Epp
ezért azt gondolom, hogy jelenle-
gi akcié mogott nem az tigyet jol
ismerd helyi politikus, sokkal in-
kabb a pdrt kézpontja 4ll. Taldn
ezzel magyardzhatdk azok a téve-
dések, hibdk, amelyek alapjén azt
a kovetkeztetést vontdk le, hogy
nem tdmogatjdk a Normafa
rendbetételét. Hiszen 8k magdra
hagyott Libeg8r6l beszélnek — a
Libegd feltjitdsa ugyanakkor ré-
sze a programnak. A méemlékek
elhanyagoldsira figyelmeztetnek
— azonban programunk lényege,
hogy nem uj épiiletekbe, hanem
a feltjitandé miiemlékekbe tele-
pitjiik azokat a szolgdlatdsokat,
amelyekre a  kirdnduldknak,
sportoldknak sziikségiik van. A
torvényben az 4ltaluk hidnyolt
csereerddsités  kotelezettsége  is
szerepel, éppen az én mddositd
javaslatom eredményeképpen.

»Magdnérdekeket  szolgdld
épitkezéseket” is kifogdsol a Job-
bik.

— A ,magénérdekeket szolgilé
épitkezés” eleve nehezen értel-
mezhetd amiatt, hogy épitkezé-
sekre legfeljebb miiemlék-re-

0
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2000-es hatdsvizsgalat
— ezeket nem teszik le-
hetévé. Minderrél a
Jobbik képviseldit s
szivesen tdjékoztatom,
ha valéban a Normafa
sorsa, a pontos részle-
tek érdeklik Oket, és
nem pusztdn egy poli-
tikai akciérél van szé.
Ezt nem az én dolgom
megitélni, bdr sokan
ugy fogalmaznak,
hogy most inkdbb a
part arculatépitése, s
kevésbé a Normafa
irdnti olthatatlan ag-
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Pokorni Zoltan polgarmester

konstrukeidk formdjéban keriil-
ne sor a teriileten, emellett pedig
az érintett ingatlanok szinte ki-
vétel nélkil 4llami és onkor-
mdnyzati tulajdontiak. Hdrom-
szdzdtven hektdron  pusztén

nyolc olyan telek taldlhaté, ahol
magéntulajdonosok is vannak,

godalom vezérli meg-
nyilvdnuldsaikat.

A fejlesztések  egyik  fontos
helyszine, az egykori Hotel
Olimpia ingatlana t6bbszor is
eldkeriilt a Jobbik sajtdtdjékoz-
tatdin. Mit lehet tudni a szdllé
tulajdonosairdl, valamint arrdl,
hogyan zajlana az ingatlan ki-
sajdtitdsa?

A Lieg&...

ezek koziil hat esetében pedig
egyéltaldn nem nd a beépitési le-
het8ség. Ketténél van csekély
novekedés: az egyik a Zerkovitz-
major, amiben az 6nkormdnyzat
is jelentds tulajdoni hdnyaddal
bir — ezt a hdzat szeretnénk a F4-
cdnosbdl indulé tanésvény részé-
vé tenni, hogy a gyerekek ldssak,
milyen volt egy 17. szdzad végi
majorsdgi épiilet. Ahhoz, hogy
fel tudjuk djitani, egy minimalis,
17,5 négyzetméteres bévitési le-
het8séget tartalmaz a torvény. A
mdsik, 50 négyzetméteres bSvi-
tési lehetdséget a Harangvolgyi
at 5. szdmu ingatlan esetében
tartalmazza a jogszabdly. Erede-
tileg ide helyezték volna a terve-
z8k a nagy sipdlydt kiszolgdld
ulds lift alsé végillomdsit. De
aki kévette a vitdkat, tudja, hogy
nagy sipdlya, 4j iilés lift s igy lift-
végillomds sem lesz a teriileten.
A torvény 6Sta sziiletett doku-
mentumok — példdul a Natura

— Annak érdekében, hogy az
Eotvos e felsd része autdmentes
dvezet legyen, az Gt Gj nyomvona-
lat az Olimpia sz4ll6 és a mellette
1év8 telkek érintésével lehet kije-
[61ni. Itt jelolhetjiik ki a feldjitdsra
és meghosszabbitdsra vré fogas-
kerekd vasat 4j végillomdsinak
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helyszinét is. A Normafa-program
inditdsdval egy id6ben — tehdt
tobb éve mér — vélroztatdsi tilal-
mat rendeltiink el a teriileten,
hogy senki ne spekuldlhasson a
fejlesztés haszndra. Az Olimpia
sz4l16 alapvet8en magdntulajdon-
ban 4ll, de keriiletiinknek is van
néhdny szdzalékos tulajdona t6bb
més onkormdnyzattal egyiitc —
ezek még a rendszervéltds évében
a beltertileti foldingatlanok cseré-
jével jutottak hozzd a tulajdonré-
szeikhez. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat meg@rizte tulajdoni hd-
nyaddt, nem biztunk meg egyet-
len tigyvédnét sem, hogy a ré-
sziinket sikerdijért cserébe értéke-
sitse. Az ingatlan t6bbségi tulajdo-
nosa az IBUSZ-csoport, amely
mogote, a harmadik szinten, taldl-
tunk egy offshore céget. A jogsza-
bélyoknak megfelelden eldszor
2011-ben, aztdn 2013-ban, majd
az idén is felszdlitottuk, hogy je-
l6lje meg a tulajdonosként mogot-
te 4ll6 természetes személyeket.
Ezt nem tette meg. Egyebek kozt
ezért sem kivdnunk semmilyen
tdrgyaldsba bocsdtkozni a tulajdo-
nosokkal, hanem a kozosségi cé-
lok érdekében a kormdnyhivatal-
ndl kezdeményezziik a kisajétitdsi
eljards elinditdsdt. A kormdnyhi-
vatal igazsdgiigyi szakértkkel 4l-
lapitja meg az ingatlan értékér —
nem a majdani fejlesztés utdn var-
haté, hanem a jelenlegi értéket.
Ha ezt valamelyik tulajdonos vi-
tatja, akkor birdsighoz fordulhat,
és a birdésdg igazsdgiigyi szakér-
t6kkel 4llapitja majd meg. Mivel a
Normafét kozpénzbdl, jelentds
sszegekbdl hozndnk rendbe, épp
ezértazt szeretnénk, hogy a teriilet
kozponti részén rtaldlhaté Hotel
Olimpia vérhaté éréknovekedése
a kozosséget gyarapitsa, és ne a
magdntulajdonosokat. Sajndlom,
hogy a kétévnyi komoly szakmai
munka utdn kialakult széles kord
konszenzust a Jobbik egy politikai
akci6val prébélja tonkretenni

sz.

...&s a Facanos feltjitasa is rsze a Normafa-programnak

Egy magaskdris-csemete eliilte-
tésével a Normafan indult Utjara

a Fatestvér Program. A kezdemé-
nyezbk szandéka szerint rovid
idon beliil szerte az orszagban
Ujabb és Ujabb hasonl¢ kiilonle-
ges fakkal gyarapodik a természet.

Minden gyermek sziiletésekor a
felndtrek eliiltetnek egy fat. Az
Ujsziilote és a kis névény egyiite
cseperednek fel, s a ,testvéri” ka-
pocs elvalaszthatatlanul 6sszeko-
ti 8ket egész életitkben.
Akdr népmese vagy
mitolégiai torténet is
lehetne, de nem az: az
Alapvetd Jogok Bizto-
sdnak Hivatala 4prilis-
ban Fatestvér Progra-
mot inditott el, aminek
lényege, hogy a Ma-
gyarorszagon  évente
megsziiletd  mintegy
kilencvenezer gyermek

Fatestverek a gyerekeknek

mindegyike kapna egy kiilonle-
ges testvért.

,Ennyi fa eliiltetése mdr érez-
hetd hatdssal bir a telepiilések
kornyezetének egészségesebbé té-
telében, és hozzdjérulhat az dko-
l6giai ldbnyom csokkentéséhez —
mondta a Normafa Sihdzban
rendezett sajtétdjékoztatén Szabd
Marcel, a jov6 nemzedékek érde-
keinek védelmér elldté biztos-
helyettes. — Emellett kifejezi,
hogy minden magyar kisgyerek-
nek a sziiléfoldjében vannak a
gyokerei, mindenkinek egyenlé
eséllyel kellene elindulnia az élet-

Az elso ,testvér” tablaja
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ben, valamint azt is, hogy az em-
ber és a természet egysége nélkiil
nincs jov8. Egy régi magyar szo-
ks szerint az Gjsziilote kisfiinak
almafit, a kisldnynak kértefde iil-
tetnek, ezt elevenitjiik fel most.”

A helyszinvélasztds nem vé-
letlen, hiszen a XII. keriiletben
mér hagyomdnya van az efféle
programoknak. ,Ultess fit gyer-
mekednek!” elnevezéssel 2008-
ban hasonlé akciét hirdetett
meg a Hegyvidéki Onkormany-
zat.

»A decemberi jégkdr brutélis
pusztitdst végzett a Normaféndl,
ezért is alkalmas helyszin itt eliil-
tetni ezt az 8shonos, a tdjba illesz-
ked8 magaskdris-csemetét — utalt
a tavalyi természeti katasztréfira
Pokorni Zoltdn polgdrmester. —
Biiszkeségre ad okot, hogy a mi
kezdeményezésiink volt az egyik
otletadd. Taldn az iiltetésnél is
fontosabb azonban az a lelki kap-
csolat, amit a Fatestvér Program
létre tud hozni az emberek és a
természet kozote.”

A két f8védnék két jeles spor-
tolénk, Szdvay Agnes és Szécsi
Zoltén lett. A 2013-ban visszavo-
nuld, egykor a vildgranglista 13.
helyéig felkapaszkodd teniszezd
jelenleg  kisgyerekeket — oktat,
ezért — mint kiemelte — szdémdra
kiilsndsen fontos, hogy csatla-
kozhat a programhoz. A hdrom-
szoros olimpiai bajnok vizilabdd-
z6 pedig gy fogalmazott: most
mdr bdrhovd is veti az élet a sziile-
tendd aprésdgokat, nemcsak 4t
vitt értelemben, de valéjiban is
megmaradnak itthoni gydkereik.

A sajtétdjékoztatén  Szabd
Marcel és Pokorni Zoltdn megil-
lapoddst irt ald, miszerint a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ta-
mogatja a Fatestvér Programot,
és egyiittmiikodik annak megva-
16sitdsaban. A biztoshelyettes és a
polgdrmester a két f8védnokkel
kozosen tiltette el az elsé fae, s in-
ditotta Utjdra a kedves kezdemé-
nyezést, amihez remélhetdleg so-
kan csatlakoznak az orszdgban.

s.
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Normafa-nyeremenyjatéek

1. ANORMAFA KORNYEKE SZAMOKBAN
A helyes vilasz egy-egy szdm.

Milyen hosszt a gyermekvastt vonala?

Milyen tengerszint feletti magassdgon van a févdros legmagasabb
pontja?

Hény nagyobb méretti barlang taldlhaté a Normafa kézelében?

Kb. milyen tdvolsdgti korben lehet elldtni az Erzsébetr-kilded legfelsd
teraszardl?

Mi volt a szdma a Moszkva tért8l a Libeg8ig kézlekedd autébuszjirat-
nak?

Hany katona nyugszik a Normaférél Makkosmadria felé vezetd turista-
tt melletti sirban?

Milyen magasan fekszik a Normafa?

Hany sipdlya volt fénykordban a Normafdn4l?

Hany sifelvoné miikodott a 80-as években a Normafdnal?
Hény sipdlya volt vildgitdssal elldtva az esti sieléshez?

2. EVSZAMOK

Pirositsa dssze az évszdmokat az eseményekkel!

1908 kid6l a Normafa egy villimcsapdst kévetden

1882 a Budapesti Mlivész és Opera Sportkdr emlékeablt 4llic a Nor-
mafinak

1913 a zugligeti l6vastt meginduldsa

1970 az elsd fogaskerekdi megérkezik a Svabhegyre

1967 a fogaskereki téli iizemének beinduldsa

1927 el8szor megjelenik nyomtatdsban a ,normafa” megnevezés

1947 Mindszenty J6zsef biboros elhelyezi az engesztel§ kdpolna alap-
kévét a Szent Anna-réten

1948 a gyermekvasat Normafa dllomdsa fogadja az els szerelvényt
1868 megépiil a Libegd

1856 a Zugligetben feldllitjdk a féviros els§ Kossuth-szobrdt

1874 Hild Jézsef tervei alapjdn felépiil a Ficdn vendégld f8épiilete
1910 megkezdik az Erzsébetkildtd épitését

1861 Erzsébet kirdlyné egy év alatt hdromszor is kirdnduldst tesz a

Jédnos-hegyen és kornyékén

4, KEPFELISMERES

3. NORMAFA-KViz

Milyen fajtdju fa volt a Normafa?
a) hdrs
b) biikk
o wlgy
d) juhar

A legenda szerint ki iiltette a Normafae?
a) Erzsébet kirdlyné
b) II. Rdkdczi Ferenc fejedelem
o) Mityds kirdly
d) Gérgey Artar

Ki irta az operdt, amelyben felhangzik a Norma-dria?
a) Bellini
b) Verdi
¢ Wagner
d) Vivaldi

Melyik irodalmdrunk dltal szerkesztett Gjsdgban tinik fel el8szér a
,hormafa” név?

a) Kazinczy Ferenc

b) Débrentey Gdbor

o Kassdk Lajos

d) Arany Jdnos

Mikor érte végzetes villimcsapds a Normafée?
a) 1927
b) 1925
c 1908
d) 1931

Mire haszndltdk a 19. szdzadi svabok a ,Wetterbaum” kifejezést a mai
Normafa-rét kozelében?

a) egy hatalmas utbaigazit6 tdbla volt, ami mutatta a helyes utat az
erd6ben Budakeszi, Makkosmdria, a Svdbhegy, a Disznéf6 és
Miriaremete felé

b) ide fiiggeszteteék ki az aznapi vdrhat$ id6jdrdst a kirdndulék
tdjékoztatdsira

¢) aNormafa eredeti elnevezése, amely arra utal, hogy milyen idé-
jérdsi viszontagsdgot llt ki

d) A Normafa és a Szent-Anna rét kornyékén él8 egykori fafajta,
amely mdra eltdnt a teriiletr8l. A Hegyvidéki Helytorténeti

Ismerje fel, kit vagy mit 4brdzolnak a képek! A két portrékép kivételével a helyszin megnevezése is része a feladatnak!

Gytlijtemény szdmos korabeli haszndlati tdrgyat és butort 8riz,
ami ebbdl a fibol késziilt.

Ki volt Schodelné Klein Rozilia?
a) apdca
b) szinésznd
c) varosi tandcsnok
d) szélgbirtokos

Mit jelent a ,norma-nap”?

a) a Budakeszi feldl érkezd kereskeddk dltal naponta leadandé 6sz-
szeget (vimot)

b) abudai hegyekben kirdndulé szinészek el6adds nélkiili, de fize-
téssel jard szabadnapjait

o) az 1890-es évek turistaévkonyveiben szerepld, a Normafihoz
szervezett egynapos tirdk megnevezése

d) kiilonleges egyhdzi tinnep kimondottan a svdbhegyi 8slakosok
korében, 1932-ben az egyhdz eltorolte

Hol taldlhaté a Svédb-hegy legmagasabb pontja?
a) Normafa
b) Szent Anna-rét
¢) Hirmaskdt-tetd
d) Erzsébet-kilité

Hol van a Tanulé-rét?
a) az egykori sthdz mdgdte
b) az E6tvos it és a Normafa at taldlkozdsinal
©) aJdnoshegyi Gt mellett, a Virdgvolgy felé
d) a Szent Anna-réten

A Normafa-nyereményjaték helyes megfejt6i kozt értékes nye-
reményeket sorsolunk ki. Dijakat ajénlott fel médsok mellett a
MOM Sport, a MOM Kulturdlis Kézpont, a Normafakert ven-
déglé és a Normafa Rétes biifé.

A bekiildési hatarido:
2015. majus 31.

A megfejtéseket bekiildhetik postan:
1126 Budapest, Beethoven utca 2/a vagy
e-mailben:
hegyvid@mail.datanet.hu.

A boritékra vagy az e-mail tdrgydba irjak oda:
NORMAFA-NYEREMENYJATEK.
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5. KERESSE MEG A KULONBSEGEKET!

Az aldbbi képpdrokon elrejtettiink egy-egy kiilonbséget. Keresse meg ezeket!

5 Kdzé_r Mihaly
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5)

:_' - Kdzé_r Mihaly

6. IDEZETEK

Kik irtdk az aldbbi, a Normafa térténetéhez kapcsol6dé sorokat?

L

»INormafa,

Hajdanidén itt lengett lombod a szélben,
Unnepi hegymiszok vig dala szdllt koriilétted,
Normafa,

Majdanidén lombod kozt éled az ének,

Gybzve sivdr kozonyon, gydzve diihds viharon.”

II.
it életre kelnek a holtak, ldtnak a vakok és megszdlalnak a némdk.”

L

oEl a halott s a néma beszél itt, 6 fa! E szoval
mily hiven s roviden fested a Szép erejét,
Elragadsé képek sora tilti gyonyorrel a lelket,
s a cstiggedt kebliit tijra megedzi a hit.”

IV.

SAll a vén Ja, szép idbk emléke,
Meghatottan dllunk elébe.

Ritka magyar szénak rég miilt idején
Miivészi dlmaim itt szbttem akkor én.
Koltd, szinész, honfi, mind ide sereglett,
drnyas lombjaidbdl de sok remény kikels.
Itt diltiink mindnydjan kiizdésben testvérek
hii apostolai a hii magyar vérnek.
Elmiilt id6k felett szivemben merengek
Normafa lombjai jobb idbben lengnek.
Atérzem, elsirom, nem hintek red port,
1t e vendégldben iszom érte e bort...”

V.
»Szélvészekkel itt fenn kiizdvén
hés vibarbiikk vagyok én.”

{Jénus} hegyi 'vendég'lﬁ']c

7. KERESZTREJTVENY

A rejtvény megolddsa egy esemény. Hogyan kéthetd a Normafihoz?

KIMEGY A
FEJEBOL

ZARNI KEZD!

UzLETI,
ROVIDEN

KOTOSZO

... CARRERE

) 4

HIVATAL
A FLUOR LONDONBAN
VEGYJELE HAZUG
A FLUDR NITROGEN
. VEGYJELE VEGYJELE
ELLENALLAS OTVEN
KEST ELEZ JELE ROMABAN
GYORSULAS A KALIUM LANTAN
JELE VEGYJELE VEGYJELE
OTVEN BALKANI
ROMABAN KORTANC
ARGENTINA DARIDO
AUTOJELE KEZDETE!
VOROS IGEN,
LONDONBAN OROSZUL
AZ
e KOTOSZ0
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319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Szakralis kortanc majus 17-én
16.00.

Hangutazas és hangfiirdé
majus 17-én 17.00 és 19.00.

Uvegbura - Badora Tarsulat
majus 17-én 19.00. Jegyar: 2600 Ft,
2400 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhaz.jegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

Sikerfilmek lakkcipében ma-
jus 18-an 19.00. Tancolé Filmkoc-
kék - Lakatos Janos nivodijas ko-
reogréfus, a Magyar Tancm(ivésze-
ti Foiskola tanaranak el6adasa.
Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
nemzetitancszinhaz.jegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

Nyugdijasklub majus 19-én
14.00.

Hitel-est. Majus 20. 18.00 Sinka
Istvan-est.

Lang-Miticzky Katalin kialli-
tasa majus 21-ig lathato. A belépés
dijtalan.

Valtozo Vilagok - kiallitas Ha-
mar Janos képeibdl majus 21-tél
jUnius 14-ig. A belépés dijtalan.

S

leellus - konyvespult a Koz-
kincs Egyesiilet szervezésében fo-
lyamatosan a Sirdly sétanyon. A
mindségében el6re valogatott
kényvek 300 Ft-ért vasarolhatok
meg. A kindlatbdl hianyz6 kony-
vekre elérendelés leadhaté. Nyitva
tartds: hétf6t6l péntekig 10.00-
21.00, szombaton 6.00-21.00.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Célcsoport: 6 hdnapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.  www.tucsok-
zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogéasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egyméssal
még kozelebbi és benséségesebb
viszonyba a mamak és a babdk.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzdth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csiitortokon 10.30. Alak-
formalo torna anyukaknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben,
ovond felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Baldzs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 babake-
zek csiitortokon
9.30. Célcsoport:
| 6-36 hoénapos

! gyerekek. Jelent-
kezes Zenta| Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu. www.
babakezek.hu

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Célcsoport: 2-7
évesek, kisiskolasok. Jelentkezés:
Csiszér  Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-

hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getés foglalkozés. Célcsoport:
5-10 évesek. Idépont: évodas la-
nyoknak 5 éves kortél kedden
15.30, alsé tagozatos lanyoknak
1-3. osztdlyig kedden 17.00. Je-
lentkezés: Cseri Agnes, Vetier Pan-
ni, 06/30-410-7696, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

Grace balett mozgasmiivé-
szeti képzés hétfén, kedden és
pénteken, korosztalynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, 3-14
éves korosztaly szamara. A foglal-
kozast vezeti: Stubna Eniké ténc-
pedagogus. Informacié: 06/30-
9943-118, inffo@mmistudio.hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
télyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Célcsoport: 6-18 évesek. Je-
lentkezés: Sz6lI6sy Eléd, 390-5713,
06/30-989-4130, elod@modern-
tanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
sérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsokzene.hu

Kolyokhiphop szerddn 17.00.
Hiphoptanfolyam kezddéknek. A
tancdrakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna dridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Célcsoport: 6 hdnapos-4
éves korl gyerekek és sziileik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. Tevékenységiik Berczik Sara
modszerén alapszik, fokuszaban a
testképzés és a mozgasjavitd gya-
korlatok &llnak. Célcsoport: kez-
déknek, 4 éves kortdl. Id6épont:
hétfén 15.30, 18.00, kedden 16.00,
cstortokon  15.30,  pénteken
16.00. Jelentkezés: Mikusik Marta,
06/20-946-0848, 200-0138, iro-
da@omisk.hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerddn 9.00 (3 6rds). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik ke-
resik a jatszotarsat, 6vodaba ké-
szllnek. Jelentkezés: Csiszér Jolan,
06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06/30-241-8352; Wagner
Orsolya, 06/20-390-4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacid- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Célcsoport: 6 éves
kortdl. Jelentkezés: Szalma Lilla,
06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai jé hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7

éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinacidt, altalanos kozérzetet
javito foglalkozés nék szamara.
Célcsoport: kdzépkortak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szdmara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Célcsoport: 15-99 évesek.
Jelentkezés: Baldzs Mari, 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.
com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontan jogameditacio. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Csoportos hangfiirdé Kalmar
Andredval méjus 18-4n 17.00. A
hangfiirdében a hangtalak, gong
és csengbk hangjainak hatdsara
ellazulhat, és visszatérhet eredeti
harmonidjahoz, ami gydgyitja a
testet-lelket. Belépddij: 2000 Ft.
Bévebben: www.hanghid.hu. El6-
zetes jelentkezés sziikséges!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Majus 20. 18.30
A faradk nyoméban Alexandriatol
Asszuanig. ElGado: dr. Gal Jozsef.
Klubvezetd: Siité-Nagy Istvan. Be-
lépddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes!

APS studié. Majus 22. 18.00
Adria magyar emlékei - Katona Ka-
talin vetitettképes el6adasa. Klub-
vezetd: Abonyi Maya fotom(ivész.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kertbarat Kor. Majus 26. 16.30
Kettés felhasznalasi novények
(ehet6é virdgok). Eléadd: dr. Ko-
miszar Lajos. Klubvezetd: Bartok
Séndor (06/30-360-2414). Belépé-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Majus 28.
13.00 A masok élete. A belépés dij-
talan.

Mii-Holdkor és mas MOoN-
tageok - Homolya Gébor kidllita-
sa megtekinthetd: junius 7-ig, el6-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Kerekito Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. Bévebb infor-
macié, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda: jatéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 maédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval, furulyahasznélat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi ja-
tékgyujteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel, kiscsoportos zenei
fejlesztés a hangszertanulas irany-

elvein alapulé egyedi pedagdgiai
és fejleszté mddszerrel kedden.
Dur-Moll (6-8 év) — zenedvoda, is-
kola-el6készitd kedden 13.00-
15.45. Largo (3-4 év, kiscsoportos)
- zeneodvoda kedden 16.00-16.30.
Moderato (4-5 év) — zeneovi ked-
den 16.45-17.30. Allegro (5-6 év,
nagycsoportos) - zeneovi, a Mo-
derato folytatasa. Foglalkozasve-
zet6: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mivésze és
gyerekprogramok  jatékmestere.
Informacié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06/30-936-1713,
06/30-936-2040. E-mail: hangszer-
varazs@gmail.com. www.hang-
szervarazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. A Berczik-médszerrel, isko-
larendszerlien egymasra épiil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortél. Testképzé és mozgasfej-
lesztd gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Veze-
ti: Mady Krisztina. Telefon: 200-
0138, 06/20-946-0848. E-mail: iro-
da@omisk.hu. www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csitortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kézépsé és nagycsoportos évoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetdék: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes m(i-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmUvész.
Informdcid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. EI6készit6: vasarnap
14.00-15.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informdcié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft/fé/alkalom, il-
letve 2000 Ft/f6/alkalom. Klubve-
zet6: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Infor-
mécié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdasok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. keriileti polgérmesteri hivatal melletti téren 16.00-19.00 dréig.

Cim: XII.,, Bész6rményi at 23-25.

Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, a kornyék la-
kosait népzenei koncertekkel, tancbemutatokkal és tanchazzal varjak.

A gyerekek kézm(ives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparmdivészet
technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipdngyurmazés fortélyaival.

A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kdvéra.

Fellépck:
Majus 22.: Eszterlanc mesezenekar.

Majus 29.: Nyerit6 zenekar (autentikus magyar népzene).

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipdngyurmézas anyagkoltsége: 450 Ft/f6.

Témogatok:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és a Szamos Marcipan

Budai Cukraszda.
Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatds jogat a szervezok fenntartjak!

12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.
Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
szillés a szlilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitésa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikdk.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informdcié: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11000 Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dén 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/f6.
A tornat vezeti: Hoka Ildiké (06/70-
301-6788, hoildi@freemail.hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
mésodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. IdSpontok:

hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hoénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal varjak a vendégeket:
kézmivesség, dramajéték, szinhaz-
és kiallitaslatogatas, turak. Segitsé-
get nyujtanak nekik a munkavalla-
l[asban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdekl6dés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121
HOLLOS AT s.

Bu-\_‘lﬁp‘_ st

tsf
.

: 395 82 8 4
okaiklub_hu

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Hungarikumok - a Magyar Fo-
tomiivészek Szovetsége Senior Al-
kotécsoportjanak kidllitasa. A té-
mak koz6tt szerepel a busdéjaras, a
Hortobdgy, a halasi csipke vagy
éppen a Zsolnay-kerdmia, de meg-
taldlunk minden olyan dolgot,
amire a magyarok biiszkék lehet-
nek. A kidllitas majus 29-ig latogat-
haté.

Nyari taborok. M(ivészitorna-
tabor junius 15-19-ig és 22-26-ig.
Vezeti: Pataki Rita mozgéspedagd-
gus. Napkozis tébor vidam, jatékos
foglalkozasokkal, kirandulassal és
zaré bemutatéval. Kolydk Zumba
napkozis tabor junius 22-26-ig és
augusztus 24-28-ig. Zumba min-
dennap, kiegészitve angol- és kéz-
mves-foglalkozasokkal 6-12 éves
gyerekek részére. Ha nem akar le-
maradni, jelentkezzen most! Je-
lentkezés: krisztinanemeth.

zumba.com/zumbatomic-camp,
krisztinan@yahoo.com. Ar: 28 000
Ft, eléleg: 5000 Ft (vissza nem téri-
tendé).

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
sebbeknek. A leg-
kozelebbi  tanfo-
lyam mdjus 26-an
indul. Reszvetell dij: 3000 Ft/f6/
kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktatd.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A haladé tanfolyamra alap-
foku képzettséggel rendelkezék
jelentkezhetnek. A sorozat nyolc
el@adasbdl és ot kirandulasbol all.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukacs Zoltéan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozasok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
lgyességének és alkotdkészségé-
nek fejlesztésére, de felnbtteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortél) gyéngy-
flizés, felnbtteknek gyongyfiizés,
horgolas, varras. A foglalkozaso-
kon valo részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, felnétteknek 800
Ft. A sajat készitési ékszerek a
foglalkozds utan elviheték. A fog-
lalkozésokat tartja: Kun Gabriella
kézmlves és ékszerforgalmazd
(06/20-230-4431). Referencia-
munkak  megtekintheték a
Facebook Craft Art Gallery olda-
lan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15. Kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé éraingyenes.
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Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodésangol csiitdrtoken
16.00-17.00, kisiskolds angol csu-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csiitortokon 8.00-10.00 (22-36
hénapos kort gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hd. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.
Ju-jitsu  kedden
17.00-18.30 (gye-
rek) és 18.30-20.00
(felnétt), szerdan
16.30-18.00 (gye-
rek) és 18.30-20.00 (felnétt). Veze-
ti: Derkényi Lészl6 (06/20-323-
8160). A ju-jitsu rugalmas kiizdé-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldali és véltozatos Onvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladok-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszeg befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon

17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortél. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tébbségében latin ze-
nére. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar. 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszdrak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: csiitor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informacié:
06/30-625-6065.

Beauty Body hétfén és szer-
dan 10.15-11.00. Torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-

va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsit. Vezeti: Barta Syl-
via aerobik- és zumbaoktaté
(06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal! Ve-
zeti: Hoka Ildiké (06/70-301-6788).
Atornan valé részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerdan 18.30-20.30. Vezeti: Hor-
vath Attila (06/20-945-3901). Je-
lentkezni személyesen edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliliek részére folyamatos
jelentkezési lehetéség. www.
jokaiklubdojo.hu

Torzsi fazids hastanc hétfén
18.30-19.30. Ar: 1600 Ft/alkalom,
11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbéla (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6 (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erégyiijté moédszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
er6gyljtd  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet6: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Telefon: 06/20-
213-0604. E-mail: jokaitancklub@
gmail.com. www.jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon.
Majus 21.: kirandulas Veszprémbe.
Vérjak a kerileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vésarolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est majus 21-én 19.00. Be-
|ép6dij: 300 Ft.

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Baréti Kére Matemati-
kai Csodék Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dak Palotaja mintajara rendhagyo
matematikafoglalkozdsokon mu-
tatjdk be a matematika, a m(vé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, m-
helyt és szakkort szerveznek, 7-77
éves korig varjak az érdekl6ddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi K6z0sségi Hdz prog-

ramja:

Ujpesttol a Nyugatiig. Aki uta-
zott mdr vonaton, bizonyédra meg-
figyelte, hogy a sinek mellett, a
keritéseken sok helyen graffitik
lathatok. S6t mashol is taldlkozott
mar ennek a mifajnak a darabjai-
val, véleménye is kialakult ezekrdl.
Fabé Katalin végigfényképezte Uj-
pesttdl a Nyugatiig a keritéseken,
csoveken lathato graffitikat, és a
sajat véleményén keresztlil mutat-
ja meg az érdeklédbknek, vitaindi-
toként, elgondolkodtatasul. A kial-
litds megtekintheté: méjus 31-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kiraly altal hasznélt Véroskuttél a
Libeg6 megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon torténd eldzetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XIl., Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/202

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

ir6-olvasé est majus 20-an
18.30. Vendég: Schiffer Erzsébet.

) 4, - s kP

Villaséta majus 31-én, junius
28-an és julius 26-an 11.00. Vezeti:
Hartmann Hilda.

Vad horgolok klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolés kozdsen. A belépés dijta-
lan.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacio: Makovecz Anna,
06/20-573-9339.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kertem - Ferdinand Judit grafi-
kusm(vész kidllitdsa. Megtekint-
hetd: méjus 30-ig, hétkoznapokon
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00.

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kivancsiskodok klubja majus
18-an 14.00. Opusztaszer. Nemzeti
Torténeti Emlékpark — Feszty-kor-
kép. A Magyarok bejévetele cim(
panordmakép megtekintése virtu-
alis kirdndulas keretében.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje méjus 19-én 18.00. Dr.
Béres Jozsef, a Béres Zrt. elndke: A
gyogyszergyar torténete, jelene és
jovoje (vetitettképes eléadas). Kar-
saiBéla, a Karsai M(ianyagtechnikai
Holding Zrt. elndke: A Nagy Habo-
ru - Doberdé - a negyedik emlék-
gula torténete.

Id6sek Egészség Iskolaja. Ma-
jus 20. 14.00 A csontritkulds jelen-
tésége, megeldzés, konzervativ
kezelés. El6adé: dr. Ferenc Maria
reumatoldgus, fizioterapids és
mozgésszervi rehabilitacids szak-
orvos.

Répa retek receptklub. Majus
20. 16.00 A helyes ételtarsités sza-
balyai. Klubvezet6: Szép llona.

Megengedés, elengedés ma-
jus 20-an 18.00. Segit6 kéz a csa-
ladnak - dr. Domjan Mihély tanacs-
adé szakpszicholdgus és csaladte-
rapeuta eléadés-sorozata.

H.O0.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub méjus 21-én 13.30.

A természet harmoéniaja - P3-
pai Marta kiéllitdsa majus 22-ig lat-
hato.

Hegyvidéki  Csaladépitok
Klubja majus 26-an 19.00.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Méjus 27.16.00 Kiilénos piramisok.
Beszélgetés tudomanyokrél, kul-
tarardl, érdekességrol.

Fiatal rak-barat klub majus 27-
én 18.00. A Rakbetegek Orszagos
Szbvetségének programja.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja méjus 29-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték
talalkozéja majus 29-én 14.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve Xil. kertile-

ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Fiuredi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Néra.

Kozép-haladé bridzstanfo-
lyam hétfén 10.00-13.00.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Eva-
val.

Modern Art kortars kreativ
kurzus kedden 10.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) festémlvész, mi-
vésztanar (Berlin-Budapest). Beve-
zetés a nonfigurativ alkotasok szel-
lemi és gyakorlati vilagaba. Rajztu-
dasra nincs sziikség! A foglalkoza-
son val6 részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000
Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerddn 10.45-
11.30. Informacio: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Készségmiihely szerdan
11.45-12.30. Torna Noraval (ingye-
nes).

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kon 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabo
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Mindennapi  gimnasztika
Monspart Sarolta tajfuté-vilag-
bajnok mesteredzével csiitorto-
kon 11.45-12.30. A torndn valé
részvétel Hegyvidék Kartyaval
vagy kertleti lakcimkartyéval in-
gyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Aerobik csiitortokon 19.00-
20.00. Vezeti: Furedi Néra. Részvé-
teli dij: 800 Ft.

Hastanc csiitortokon 20.00-
21.30. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, bérlet 4x1100 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Do-in 6nmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes.

Gerinctorna pénteken 9.45-
10.30 és 10.30-11.15. Informécio:
Glatz Zsuzsa, 06/30-295-1833.
Részvételi dij: 600 Ft.

Intimtorna pénteken 11.30-
12.00. A részvétel ingyenes.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan hét péntek-
jén 18.00-20.00. A részvétel ingye-
nes.

EEEEER

Rajzpalyazat! Rajzold le, mi-
lyennek képzeled almaid gyer-
meknapjat! Leadasi hatarid6: ma-
jus 18. A/4-es méretd, kézzel készi-
tett palyamUvekkel lehet nevezni,
barmilyen technika alkalmazhato.
Eredményhirdetés és kiallitas: ma-
jus 26-an 17.00-18.00, Gyermekjo-
léti Kozpont, XII., Beethoven utca
7-9. lll. emelet. Korosztaly: I. cso-
port - 6-10 évesek, Il. csoport -
11-14 évesek. Nyeremények: félard
belépd a cirkuszba, ingyenes belé-
p6é a csillebérci kalandparkba a
csaladdal, targyi ajandékok.

AZ ONKORMANYZAT INGYENESEN HIVHATO ZOLDSZAMA: 06-80/200-907

B Egészséglgyi sziirések
B Furfangos Csodavilag

junius 5. Sirdly sétany

junius 7. Gesztenyés kert

o*?

FolsITICEs
HEGY LK

B Koézrendvédelmi bemutatok

B Sport-, kulturalis programok
B Mesesator és gyermekprogramok kicsiknek

B Borkastolas, gasztronomiai inyencségek
B Fozdverseny Buday Péter mesterszakacesal

junius 6. MOM Sport és Gesztenyés kert

e,

és a Xl ker. Polgarmeste:

® X1. HOPP-PARADE

Tavolugrd verseny hazai és nemzetkdzi sportolékkal

Rabpics Gial,
TATRAI BanD
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

TAVASZI
PROGRAMOK

WEGYVIDEK
UszAs

/7 Vlasarnap 8.00-12.30.

OTestnevelési Egyetem - uszoda (XIl, Alkotas

utca 44).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerdleti lakcimkar-

tyévall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-

pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

ARTIV

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!

B Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII,, Di-
ana utca4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi it 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XIl., Diana utca 4). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (Xl Mrtonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak,
iskolaszlinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi ut 34.). 18.15-19.15 Zugligeti
Attalanos Iskola (XII, Zugligeti Gt 113)).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (X,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

. TENISZ
Y& Hétf6 15.00-16.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,
(KIS utca 38)). Eldzetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING

| 7 Hétf6 17.00-18.00.
~ %,/ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,

Kolt6 utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétf6 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,
KoltG utca 38)). El6zetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.
Futds és kocogas szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felméré-
se, személyes edzésterv készitése.

TERMESZETJARO TURA
Majus 16.: Matra-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.50 Puskas Ferenc
Stadion, autébusz-palyaudvar. Indulas: 8.15-

“or Falléskatra. Elérevaltott jegy Galyatetdig

kell. Utvonal: Galyatets-Nyesett-var-Szalaj-
kahaz-Lajoshaza-Kecskebérc-Sastd.  Tav-
szint: 15 km, + 200 m, - 500 m. Erkezés: 18.00
korl. Koltség: 4500 Ft.

Turavezetok: Sitd-Nagy Istvén (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hénap harma-
dik szerddjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi
Hézban.

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak. A véltozasok a szabadsagvan-
dor.fw.hu honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idéjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyvall

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl, Boszérményi t
44-46.11. emelet)
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben elozetes bejelentkezés
sziikséges Schmidt Andreanal: 06/30-635-
5870.

A programok - a tbbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdraingyenesek. A részletes progra-
mot keressék a www.hegyvideksport.hu honla-
pon és lapunkban. Tovdbbi informdcidk: Hegyvi-
deéki Szabadiddsport Kft, Xll, Vdrosmajor utca
29.L6dy Katalin sportszervezd, programfelelds -
lody.katalin@hegyvideksporthu,  06/70-442-
2135.

Hegyvidéki Olimpia: a részvétel a fontos

A kerlileti &ltaldnos iskolak 6todi-
kesei az Okori jatékok versenysza-
maiban mérték dssze tudésukat
a hatodik alkalommal megren-
dezett Hegyvidéki Olimpian. Az
Otkarikas jatékok szellemiségének
megfeleléen nem a gydzelem,
hanem a részvétel volt a fontos,
de a tiziskolabol érkezd 425 didk
ennek ellenére is komolyan vette
a kiizdelmeket.

A Zeusz tiszteletére elsé alka-
lommal Kr. e. 776-ban Oliimpi-
4ban megrendezett atlétikai ver-
senyt — a mai Stkarikds jatékok
elddjét — a gordg demokricia és
kultdra iinnepeként tartottdk
szémon. Ezt a szellemiséget ele-
veniti fel a keriileti dltalinos is-

kolék 6todikesei szdmdra ot év-
vel ezelStt életre hivott Hegyvi-
déki Olimpia, amelyen az idén
tiz iskola tizennyolc csapata,
Osszesen 425 didk vett részt a
TF Dr. Koltai Jend Sportkdz-
pontjédban.

A gyerekek egész évben ki-
emelten foglalkoztak az OSkori
Hellasz t6rténelmével és kultd-
rdjdval, mig a gyakorlati érdkon
maguk készitették el a versenyen
viselt tunikit és 6vet, valamint
annak a vérosillamnak a z4szla-
jat, amelyet a palydn képvisel-
tek. Mindez hozzdjirult ahhoz,
hogy a gyakorlatban is megta-
pasztaljak az 6kori olimpia kiil-
sOségeit, hangulatdt és mdig ér-
vényes lizenetét: a részvétel fon-
tossdgdt. Eztttal Argosz, Aigina,
Athén, Chalkisz, Chiosz, Del-
phoi, Epheszosz, Ithaka, Korin-

Tiz keriileti altalanos iskolabol tizennyolc csapat, 6sszesen 425 diak vett részt a versenyeken

thosz, Marathon, Megalopolisz,

A gyerekek maguk készitették el az altaluk képviselt varosallamok zaszlajait

Megara, Milétosz, Miikéné,
Samos, Spérta, Szirakiza és
Théba  olimpikonjai
bizonyithattdk be,

hogy tigyesség, er6, ki-
tartds és bajtdrsiassdg

terén jottdnyit sem
maradnak el neves el§-
deik mogote.

Az olimpia igazi ér-
tékeire hivta fel a fi-
gyelmet a versenyt
megnyitd Pokorni
Zoltan is, aki kdszoén-
t8jében onmagunk le-
gy6zésér8l  beszélt.
Mint a Hegyvidék
polgérmestere el-
mondta, évezredekkel
ezeldtt 8seink torzsek-
ben éltek, de éppen
Ugy végytak a bizton-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

sdgra, mint a mai emberek,
mindent megtettek annak érde-
kében, hogy megvédjék csaldd-
jukat és javaikat. Nem riadtak
vissza a véres harcoktél sem, de
iddvel rdjotek arra, hogy nem
kell mindenkinek csatdba men-
ni. Elég, ha a legjobbak vivnak
meg egymdssal. Igy taldltdk fel a
gordg varosdllamok a sportot, és
felismerték azt is, hogy a siker-
hez els8sorban sajit gyengesége-
inket kell legy8zni — hangsu-
lyozta Pokorni Zoltdn, hozz4té-
ve, hogy pontosan erre ad lehe-
t8séget a Hegyvidéki Olimpia.
Golecdsz Jannisz és Burjin
Attila tolmdcsoldsdban gordgiil
és magyarul is elhangzott az
olimpiai himnusz és az eskii
szdvege — ez utdbbit a gyerekek
eredeti nyelven ismételték meg

—, majd fellobbant a hatodik

Hegyvidéki Olimpia ldngja. A
faklydt, 6kori mintdra, futévdl-
t6 vitte el a pdlya kdzepén feldl-
litott kandeldberig.

Annak ellenére, hogy a verse-
nyen valéban a részvétel volt a
fontos, nem pedig a gySzelem,
mindenki komolyan vette a
kiizdelmeket, a gyerekek ldtha-
toan igyekeztek tuddsuk legja-
vét nydjtani a futészdmokban, a
kislabda-hajitdsban, a tédvolug-
rdsban és a mindig nagy sikert
araté birkézdsban. Természete-
sen a jutalom sem maradt el, a
sziil8k és a szervezd Hegyvidéki
Szabadid8sport Kft. jévoltabdl
teritett asztal, gyiimolcsok és
mds finomsdgok vartdk a didko-
kat, akiknek egytdl egyig kijdrt
a gybzteseket megilletd olimpiai
emlékérem.

sm.

»Aranyos” kempdsok

Eremhalmozas a vilagbajnoksagon

Remekeltek a kempdsok a Torok-
orszagban rendezett vildghajnok-
sagon, a nemzetek kozotti csapat-
versenyben Magyarorszag a ma-
sodik lett. A Hegyvidék Harcosai
Kiizddsport Akadémia versenyzdi
dsszesen nyolc érmet, kdztiik hat
aranyat szereztek.

Megszokhattuk mdr, hogy ahol
csak elindulnak, onnan arany-,
eziist- és bronzérmekkel gazda-
gon megpakolt b8rondokkel tér-
hetnek haza a Hegyvidék Harco-
sai  Kiizd8sport  Akadémia
(HHKA) versenyz8i. Nem volt
ez mdsképp a torokorszdgi
Antalydban rendezett kempo-
vildgbajnoksdg utdn sem.

fiatal tehetség, aki kempo kumite
versenyszamban is els lett a vb-n.

A felndtreknél Megyeri Szabina
és Baros Tamds is kit(inen szere-
pelt. El6bbi submission és semi
kempo, utobbi kempo kumite és
semi kempo kategéridban ért fel a
csticsra. Két harmadik helyezés
megszerzésével valt teljessé  a
hegyvidéki kiizd8sport-akadémia
eredménylistdja: Bartha Boglarka
fegyveres kata és semi kempo ver-
senyszdmban 4llhatott fel a dobo-
g6 harmadik fokdra. A HHKA
sportoldinak eredményeivel —
mint a vildgbajnoksdg utdn el-
mondta — igen elégedett volt La-
cza Addm Tllés szakosztalyvezetd.

A XII. IKF Kempo Vildgbaj-
noksigon  Magyarorszdg 31
arany-, 24 eziist- és 41 bronzér-
met szerzett. A nemzetek kozott

Kivaloan szerepelt a magyar csapat a vb-n és a vilagkupan is

Lacza Abel immér mdasodjira
védte meg a tavalyelétt, szintén
Antalydban elért aranyérmét semi
kempo kategéridban. A 16 év
alattiakndl  vildgkupaként  szd-
mon tartott verseny torténetében
egymds utdn harmadszor 4llha-
tott fel a dobogd legfelsd fokdra a

csapatverseny Osszetett rangsora-

ban hazdnk a vildgkupdn elsé, a

vildgbajnoksdgon mdsodik lett.
A Pecsu Press alapjin:

Jes.

B Tovdbbi informdcidk: www.
hegyvidekharcosai.hu.

VAROSMAJORI |

Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 oratol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rdhangolédas, INGYENES cipdteszt
Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu

Az elkésziilt fényhépeket errdl az oldalrdl tudjatok letditeni.

' FUTOKLUB
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