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»Koszonjuk, hogy eljottek!”

A szavazok 81%-a tdmogatta a Normafa-program megvaldsitasat

Tajékoztato adatok
a helyi népszavazas nem hiteles
eredményérol

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
2015. MAJUS 17.

z0ld- és civilszervezetekkel, ellen-

zéki képviseldkkel, ennek ko-

Az igen szavazatok gydztek a Nor-
mafa rendezésével kapcsolatos

mintegy huszonnégyezer ember-
nek kellett volna elmennie. Ebben

kezd8dhet a megvalésithat6sagi
tanulmdny mdsodik fézisinak

méjus 17-i helyi népszavazdson —
jelentette be Pokorni Zoltdn rs-
viddel a voksolds lezdrdsat kovets-
en. A referendumon majdnem 28
szdzalékos volt a részvétel, ami a
helyi népszavazdsok k-

szdénhetd a konszenzusos javaslat.
»A huszonegyedik szézadban ezt
a politikai metddust kell folytat-
ni” — tette hozzd, véleménye sze-
rint ugyanis a vdlasztépolgdrok

nem is biztam, hiszen Budapesten
2010 6ta csak egy népszavazds volt
jogi értelemben eredményes. Azért
is mondtam el kordbban t&bbszor:
akdrhdnyan is mennek el véle-

zott j6 ardnynak tekint-
hetd. A résztvevlk 81
szdzaléka szavazott
igennel, 19 szdzaléka
pedig nemmel, ennek
kapcsdn a polgdrmester
hangsulyozta: a keriilet-
ben éldk  tSbbsége
egyetért az dSnkormdny-
zat 4ltal kijelole rende-
zéssel, és élni kivan az-
zal, hogy a kormdny
kotelezettséget véllale a
finanszirozdsra.
,Mindenkinek ko-
szdnjilk, hogy eljore
szavazni, és véleményt
nyilvdnitott voksdval a Normafa
igyében!” — mondta Pokorni
Zoltdn. A polgdrmester szdlt ar-
16l is, hogy az elmult mésfél év-
ben, néhdny kivételtd] eltekintve,
az onkormdnyzat tdrgyilagos és
korrekt parbeszédet folytatott a

- h _—

azt tdmogatjak, amibe bele tud-
nak szélni, ezért a jév6ben egyre
fontosabb lesz, hogy minél in-
kabb bevonjik az embereket a
koztigyek eldontésébe.

»Ahhoz, hogy jogi szempontbdl
kotd erejii legyen a népszavazds,

Ak ‘

Az eredményre varva - a hegyvidékiek esélyt adtak a Normafanak

ményt nyilvinitani, magunkra
nézve kotelezének fogadjuk el a
végeredményt” — mondta el la-
punknak a polgirmester.

A Normafa-program megvald-
sitdsa tobb évet vesz majd igény-
be. Gyakorlatilag azonnal meg-

elkészitése, azaz a tervek véglege-
sitése, ami varhatdéan az év har-
madik negyedében befejez8dik.
A megoldand$ feladatok kozote
szdmos olyan szerepel, ami hosz-
szabb kidolgozdst igé-
nyel, de egyes fejleszté-
sek mdr a kovetkezd
néhdny hénapban
megvalésulhatnak.
Megkezdddik példdul
az Anna-rét jdtszotér
teljes feldjitdsdnak és a
turistadsvények rend-
betételének kidolgozd-
sa.

Pokorni Zoltdn ki-
tért arra is, hogy az
egykori 16vasurvégdl-
lomds épiiletének fel-
Gjitdsa — amihez mér
megvan az épitési en-
gedély — az idén elin-
dulhat, és vérhatéan a Jdnoshegyi
ut helyredllitdsdnak, valamint az
ut menti, mozgdsérzékelds vildgi-
tdssal elldtott futdsdv kialakitdsd-
nak el8késziiletei is megtoreén-
hetnek az év végéig.
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A helyi népszavazdsra bocsdtott kérdés:

~Egyetért-e On a Normafa teriiletének helyredllitdsival a Budapest
Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiileté-
nek 10/2015. (1. 27.) szdmii hatdrozatdban foglaltak szerint?”

A helyi népszavazds rendben lezajlott Budapest Févéros XII. ke-

riilet 6sszes szavazékorében.

A helyi népszavazds részvételi adatai:

A vélasztépolgarok szdma A S zava?()kén’t meg] e/lent Részvételi ardny
5 vélasztdpolgdrok szdma a
) & )
47911 13 111 27,37

zatok szdma:

A helyi népszavazdsra bocsdtott kérdésre adott igen és nem szava-

Igen Nem
szavazatok szdma szavazatok szdma
10 561 2479

A népszavazds kezdeményezésérdl, az eurdpai polgiri kezdemé-
nyezést8l, valamint a népszavazdsi eljdrdsrol sz6l6 2013. évi
CCXXXVIII. torvény 59. §-a alapjin a 2015. mdjus 17. napjdra

kittizote helyi népszavazds

ERVENYTELEN.

Az eredmény nem jogerds.

Helyi Vilasztdsi Iroda

A Siraly sétanyra koltozik a keddl termel@i piac

Hamarosan elkezdddik a Kiss
Janos altabornagy utca Boszor-
ményi Uti torkolaténak, valamint
kozvetlen kornyezetének atépité-
se. A munkélatok a polgarmesteri
hivatal melletti kis teret is érintik,
ezért az ott m(ikodé termelGi piac
jUnius 2-t6l oktober végéig ked-
denként a Sirdly sétdnyon vérja a
vasarlokat. A részletekrdl a hegy-
vidéki termeldi piacokat januar
6ta szervezd, dnkormanyzati
tulajdond HAGO Kft. vezet6jét,
Fekete Gyulat kérdeztiik.

Mi az oka annak, hogy a
HAGO Kft. az idén drvette a
termeldi piacok szervezését?

— A hegyvidékiek érdekeit
szem elétt tartva az onkor-
mdnyzat tdbb beleszdldst szere-
tett volna a piacok miikodésébe,
hiszen kordbban csupdn a hely-
szineket biztositotta a keriilet.
Ezért vette at Januarban a
HAGO Kft. a szervezést, ami-
nek koszénhetben a vasarldk ké-
réseinek  megfelelden  tudjuk
alakitani a kindlatot, tovabba

azt is, hogyan mikod-
jon az drusitds. A visz-
szajelzések alapjdn el-
mondhatom, hogy a
vevlk elégedettek a
kortilményekkel. En-
nek ellenére igyek-
sziink még jobb feleé-
teleket biztositani és
tovdbb javitani a szol-
galtatds szinvonaldt.
Hol mitkidnek je-
lenleg termeldi piacok

a Hegyvidéken?

— Egyelére négy
helyszinen. Kedden a
polgdrmesteri  hivatal
épiilete melletti kis té-
ren, az egykori ok-
mdnyiroddval  szem-
ben, szerddn a Pagony
utca és a Fodor utca
taldlkozdsindl, csiitortokon  a
Szent Jdnos Kérhdz eldtt, pénte-
ken a Diana parkban lehet vdsd-
rolni a friss termel8i 4rukbdl.
Tovébbra is mikodik piac a vé-
rosmajori templomndl is: a Csaba
utcai oldalon kialakitott helyen
hétfén, szerddn és pénteken a
Szovetség az El§ Tiszdére Egye-
siilet tagjai kindljdk terményei-

ket.
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Hamarosan elkiltozik a ked-
di piac, mi ennek az oka?

— Valdban igy van, elkezd8dik
ugyanis a Viroshdza tér-program
megvaldsitdsa, aminek részeként
dralakul a polgdrmesteri hivatal
melletti, jelenleg keddenként a
piacnak otthont adé kis tér is.
Ezért janius 2-tdl vérhatdan ok-
tober végéig a termeldi piac a Si-
raly sétdnyra koltozik, a polgdr-
mesteri hivatalndl mdjus 26-dn
lesz utoljdra drusitds.

A Sirdly séranyon is a mdr
megszokott termeldk kapnak he-
lyet?

— Természetesen minden ma-
rad a régiben. Annyi viltozdst
terveziink, hogy megprébalunk
tovabbi termelSket hivni, hiszen
a Sirdly sétdnyon lényegesen na-
gyobb hely 4ll rendelkezésre.
Amikor elkésziil az 4tépités, a
piac visszakéltzik a polgdrmes-
teri hivatal mellé, méghozzd ki-
bévitett teriiletre. A tervek sze-
rint rdaddsul gyalogosan kény-
nyebbé vélik a megkdzelitése, a
Kiss Jénos altdbornagy utca feldl
ugyanis széles rémpa épiil. Szin-
tén a piac miikodését segfti, hogy

A étmeeti otthon ktéberig a Siraly sétany Isz...

az elektromos elosztékat a foldbe
siillyesztik, igy a standok egysze-
ribben, légvezetékek nélkiil jut-
nak dramhoz.

Mds fejlesztések is varhatdk?

— Azt tapasztaljuk, hogy a t6b-
bi napon is, kiilsnésen hétvégén
lenne igény a termeldi piacra.
Ezért keressiik a lehetdségér a
szombati  4rusitdsnak. Olyan
helyszint szeretnénk taldlni, ami
konnyen megkézelithetd, és a ke-
riilet jelenleg elldtatlan teriiletét
fedi le.

Milyen djdonsdgokkal vdr-

Jjdk a vdsdrldkat a kovetkezd he-

tekben?

— Erkeznek az idénygyiimol-
csok, mdr lehet kapni egynydri
virdgokat és fliszernovényeket.
Visszatért a kecskesajtérusunk,
aki a megszokott mindség,
egészséges termékeivel vdrja a ve-
véket.

mm.

B A termeldi piacokkal kapcsolatos
észrevételekkel, javaslatokkal Ne-
mes Réka piacfeliigyeléhoz fordul-
hatnak a vdsdrlék a 06/70-420-
4189-es relefonszdmon.

Folytatodik Néemetvolgyi
uti korforgalom épitése

A Stromfeld Aurél GeNémetvol-
gyi tt—Pagony utcai korforgalom
épitése miatt kordbban lezdrt G-
szakaszok koziill — a vérhatéan
janius 28-ig érvényben maradé
forgalmi rend szerint — Gjra hasz-
ndlhatjék az autésok a lefelé egy-
irdnytd Pagony utcdt, valamint
mindkét irdnyban a Németvélgyi
at nyugati 4gdt. Ugyanakkor a
Németvolgyi tt csak a Stromfeld
Aurél Gt felé lesz jarhatd a Kiss J4-
nos altdbornagy utca és a Strom-
feld Aurél at kozotti szakaszon.
A forgalom a Mdrtonhegyi ut
és a Stromfeld Aurél Gt kozote
mindkét irdnyban akadilytala-
nul haladhat, a temetd fel8l azon-

tt-Apor Vilmos tér—Stromfeld
Aurél tt-Szendi utca—Németvol-
gyi Gt a legegyszer(ibb ttvonal.

A Stromfeld Aurél tton ird-
nyonként egy-egy forgalmi sdvon
akaddlytalanul lehet dthaladni az
¢épiil8 csoméponton, a Szent Or-
ban tér feldl érkez8k szdmdra a
jobbra kanyarods is biztositott a
Németvolgyi atra. Tovdbbra is
tilos mindkét irdnybdl réfordulni
a Németvolgyi ttra a Kirdlyhdg
tér felé.

Nincs véltozds a buszjdratok
Gtvonaldban, és a gyalogosok
kozlekedésér sem  korldtozzék:
legaldbb az utcék egyik oldali jar-
ddja  mindvégig haszndlatban

A tervek szerint julius 31-re véget ér az épitkezés

ban a csomépontbdl csak a
Stromfeld Aurél ttra lehet rdka-
nyarodni, mig ebbdl az irdnybdl
a Németvlgyi Uton tovdbbra
sem lehet elérni a Kirdlyhdgd te-
ret. A temet8t6l érkezék az Alko-
tds utcdra a Németvolgyi Gt
Szendi drok-Stromfeld Aurél
ut—Apor Vilmos tér—Bészérmé-
nyi art érintésével juthatnak el, a
temetdhoz pedig a Boszérményi

marad. Az ingatlanok el8tti bur-
kolatcsere idejétdl eltekintve a
kapubehajtékat  is  szabadon
hagyja a kivitelez6.

A Stromfeld Aurél Gt—Német
volgyi tt—Pagony utcai korforga-
lom kivitelezése a tervek szerint
jalius 31-ig befejez8dik. A junius
29-t8l vérhat6 forgalomkorldto-
z4sokrdl lapunk is beszamol.

m.
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5 XI. HOPP-PARADE

Tavolugro verseny hazai és nemzetkozi sportolokkal

RADpIcs Gial,
TATRAI BAND

B Kozrendvédelmi bemutatok
B Egészséglgyi sziirések

B Sport-, kulturalis programok

B Mesesator és gyermekprogramok kicsiknek
8 Furfangos Csodavilag

B Borkostolas, gasztronomiai inyencségek

B F6z6verseny Buday Péter mesterszakaccsal

junius 5. Siraly sétany
junius 6. MOM Sport és Gesztenyés kert
junius 7. Gesztenyés kert
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Majusi kozmiimunkak

A kovetkezd hetekben a keriilet
twobb pontjdn zajlanak burkolat-
bontdssal jér6 kozmiépitések.
Gdzvezerék-rekonstrukcié  kez-
dédik az Istenhegyi lejtdn, az Is-
tenhegyi Ut és az Istenhegyi lejtd
8. kozott. A Zsolna utca 36. és az
Istenhegyi lejt 4. kozti szaka-
szon lezdrult csatornaépités utdni
végleges helyredllitdsra a gdzre-
konstrukcidt kévetden keriil sor.

Szintén csatornaépités zajlik a
Boszorményi tron (a Kirdlyhdgd

FOTO: SARKOZY GYORGY
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térnél), mig elektromos kabelt ja-
vitanak a Budakeszi at 1. és a
Zugligeti Gt 6., valamint a Zugli-
geti it 77. és a Csermely tt kozote
a jarddban és a zold teriileten, to-
vabbd a Schwartzer Ferenc utca
2.-t8l a Kékgoly6 utca 18.-ig a
jérddban. A munkdlatokkal érin-
tett szakaszokon utsziikiiletre, a
parkoldsi lehetdségek és a gyalo-
gosforgalom  korldtozdsdra kell
szdmitani.

(m.)

Csatorne'pités a Kiélyhégé térnél

Ismét a téve volt a slager

Minden évben kétszer lakossdgi
elektronikai és  papirgydjtést
szervez az dnkormdnyzat. A mé-
jusi alkalom sordn dsszesen mds-
fél tonna papirt, valamint két
tonna elektronikai hulladékot,
koztiik elemeket és akkumuldto-
rokat szdllitott el a begydjtést
tobb mint tiz éve végz8 Feparec
Kft. és FE-Group Zrt.

A sldger” az idén is a régi, ka-
tédos televizié volt, ezenkiviil
szdmitdstechnikai eszk6zokbdl is
nagyobb mennyiség keriilt a te-
herautdkra. A leadott elektromos

eszkozoket szétszerelik, az értékes
anyagok kinyerését kovetSen a
maradékot fajta szerint szétvélo-
gatjak, és ipari felhaszndldsra le-
dardljdk. Az akkumuldtorokat
feltjitjdk, mig a kartonokbdl, dj-
sdgokbdl vjrapapir késziil.

A XII keriiletben nincs lehe-
t8ség szabdlyosan megszabadulni
a megunt vagy rossz elektronikai
eszkdzoktdl. Ezére dontote gy az
onkormdanyzat egy évtizeddel ez-
el6tt, hogy gondoskodik ezek be-
gyujtésérol.

em.

Lebuktak a rongalok

A keriileti renddrkapitdnysdg
munkatdrsai elkaptdk azt a ha-
rom férfit, akik a Marton Aron
téren festékspray-vel feliratot fij-
tak egy villamoskocsi oldaldra.
Lakoss4gi bejelentés alapjdn a jir-
8rok a helyszintdl par szdz méter-
re, 2 Németvolgyi tton intézked-
tek S. Gébor, S. Zoltdn és B. Fe-

renc budapesti lakosokkal szem-
ben, akiknek a kézfeje és a ruhd-
zata is festékfoltos volt, a naluk
1év§ textilszatyorbdl pedig festé-
kes spray-k keriiltek el8. Gyand-
sitottként  hallgacedk ki 8ket,
majd szabadldbon hagydsuk mel-
lett eljérdst inditottak elleniik.

z.

A pélydzhatd ingatlanok:

2. Németvélgyi Altalanos Iskola

Gimnazium

4. Viranyos Altalanos Iskola

épllete

helyiség

tok be.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Budapest
Févaros XII. keriileti Onkormanyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok
gyakorlasardl sz616 4/1994. (lll. 2.) Budapest Févaros XIl. keriileti Onkor-
manyzat rendeletének 10. §-a alapjan az alabbi, intézményekben Iévé
iskolai biifé lizemeltetésére szolgalé helyiségek bérbeadéasara 2015.
majus 26-t6l 2015. junius 3-ig terjedd idészakban pélyazatot hirdet.

1. Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium
Bp. XII., Meredek utca 1. szam alatti, 17 m* alapteriiletd helyiség

Bp. XII,, Németvolgyi Ut 46. szam alatti, 10 m? alapteriletd helyiség
3. Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi

Bp. XII., Martonhegyi Gt 34. szam alatti, 19 m?alapteriletd helyiség

Bp. XII, Viranyos Ut 48. szam alatti, 6 m? alaptertilet(i helyiség
5. Varosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altaldnos Iskola, féépiilet
Bp. XII., Varosmajor utca 71. szam alatti, 19 m? alapteriletd helyiség
6. Varosmajori Gimnézium és Kés Karoly Altaldnos Iskola, Kos Karoly

Bp. XII,, Varosmajor utca 59. szam alatti, foldszinti, 12 m? alaptertilet(i

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovab-
bi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt a pol-
garmesteri hivatal Ugyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu
internetes oldalon tekintheté meg.

A palyazati ajanlatok 2015. junius 3. napjan 16.00 6raig nyujtha-

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalko-
dasiirodajanak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogada-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Az idén is egy balkonladanyi
futdmuskatlival kedveskedett a
hegyvidéki polgéroknak az dnkor-
manyzat. A tavaszi virdgosztason
huszonnégyezer palanta talalt
gazdara, mindenkinek tiz t6 jutott.

Az ingyenes muskdatliosztdssal a
Hegyvidéki Onkormanyzat azt
szeretné elérni, hogy minél wbb
virdg keriiljon a hdzak ablakaiba,
az erkélyekre és a bels§ udvarokba,
hiszen a névények még szebbé,
otthonosabbd teszik a kozteriilete-
ket. Ebben az évben 6t helyszinen,
a polgdrmesteri hivatal melletti kis
téren, a Zugligeti Boles6dénél, a
varosmajori templom elétt, a Pa-
gony utcdban, valamint a Récz
Aladdr dti orvosi rendeld szom-
szédsdgdban kialakitott dtadépon-
tokon vartdk a keriileti lakosokat.
,Osszesen huszonnégyezer vi-
régot vasiroltunk. Ugy szdmol-
tunk, hogy a tizenkét valasztdsi
korzet mindegyikére kétezer vi-
rdg jut” — mondta el Kovécs La-
jos, a kornyezetvédelemért felelds
alpolgdrmester. A helyszinek ki-
jeldlésekor az énkormdnyzat kii-
16n figyelmet forditott arra, hogy
mindenki a lakdhelye kdzelében
juthasson hozz4 az ajdndékba ka-
pott fejenként tiz t8 muskétlihoz.
»Azt szeretnénk, hogy minél vi-
rdgosabb legyen a keriilet! — jelen-
tette ki Pokorni Zoltdn. — A fold és

a balkonldda biztositdsa a polgdrok
feladata, a keriilet egy tdlca virdgot
tud adni, hogy ezzel is kedvet csi-
naljon a virdgositshoz.”

A polgdrmester Fonti Kriszti-
na, Kovdcs Lajos és Viczi Janos
alpolgdrmesterekkel, valamint az
egyéni korzetek onkormdnyzati
képviseldivel kdzosen vett részt a
névények kiosztdsdban. Mint

\ www.hegyvidekujsag.eu
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mondta, ugy l4tja, hogy a prog-
ram elérte a céljit, a muskdtdik
dontd tébbsége ugyanis a tapasz-
talatok szerint hénapokig disziti
a keriileti lakéhdzak utcai és ud-
vari homlokzatit, az ablakokat,
erkélyeket, vagy éppen a gangok
korldtjait.

Az énkorményzat igyekszik jo
példdt mutatni, igy hamarosan a

bolcsédék, 6vodik, iskoldk, kul-
turdlis intézmények, valamint a
polgdrmesteri hivatal ablakaiban
is megjelennek a nydri virdgok.
Ezenkiviil a Boszorményi ut, az
Apor Vilmos tér és a Jagell6 ut
virdgtartdiba helyez el muskdtli-
kat az onkormdnyzati tulajdont
HAGO Kft.

-dly

Szép udvart termett a jo szomszédi

Fagh

Egymillié-négyszdazezer forintot
nyertek el a MOL Z6lddvezet
programjanak kdszénhetden

a Mérvany utca 42. szam alatti
tdrsashéz lakoi arra, hogy ottho-
nosabba, zdldebbé varazsoljdk
kdrnyezetiiket. A tdmogatésbol dj
padokat, biciklitarolt és ndvény-
agyasokat vaséroltak.

Kozosen ujitottak fel a belsé udvart a Marvany utca 42. lakoi

»Hol vannak mdr a régi j6 szom-
szédok? Azok az idék, amikor a
lakdk szdmithattak még egymads-
ra? Manapsdg az is ritkasignak
szamit, ha visszakoszonnek a
hdzban...” — ember legyen a tal-
pn, aki meg tudja mondani,
hdny ilyen séhajtdssal kisért
mondatot hallott mar életében.
A Hegyvidéken azonban rit-
kdbban taldlkozhatunk hasonlé
panaszokkal. A keriiletben él8k

megannyi alkalommal tandgjeléc
adtdk annak, hogy az itteni lakd-
kozdsségek nemcsak szémithat-
nak egymdsra, de ha kell, dssze is
fognak kiilénb6z8 tgyekért —
példdul azért, hogy még kiilonle-
gesebbé tegyék kozds otthonu-
kat. Ott van a ,Mesélnek a
Hegyvidék hdzai” cimi novella-
ir6-pélydzat, aminek apropédjin
szomszédok kutattdk fel lakd-
épiiletiik torténetét, vagy a , Tisz-
ta udvar, rendes hdz” pélydzat,
aminek keretében évrdl évre
megmutatjik a helybéliek, hogy
kozos erdvel igenis lehet takaros
és kellemes kdrnyezetet teremte-
ni.

Legutébb a Mdrvdny utca 42.
lakéi bizonyitottdk be, hogy a jo
szomszédi viszony nem csak a
mesében létezik. ,Fontos szi-
munkra a hely, ahol éliink. Elég
cstinya, koves udvarunk van,
ezért gy dontdteiink, tesziink
valamit annak érdekében, hogy
megszépitsiik” — idézte fel a két
évvel ezelStti kezdetet Homoki
Tiinde, a hdz egyik lakéja. Ak-
kor taldlkoztak a MOL Zoldéve-
zet programjdval, ami immdron
kilenc éve segiti a helyi civil kez-
deményezéseket abban, hogy
szebbé és z6ldebbé tegyék kor-

viszony

nyezetiiket. Az egyediildllé akeié
célja azonban nemcsak az, hogy
a tdrsashdzak ,peddnsak” legye-
nek, hanem az is, hogy osszefo-
gdsra sarkallja a kozosségeket,
er8sitse a kornyezettudatossigu-
kat.

A Midrvdny utca 42.-ben él8k
nem haboztak, azonnal jelent-
keztek a pdlydzatra, és nyertek
is; 1 400 000 forintot kaptak
arra, hogy olyan otthont te-
remthessen maguknak, ami-
lyenrd]l mindig is 4lmodtak. A
pénzbdl 4j biciklitdrolét és pa-
dokat visdroltak, valamint no-
vénydgydsokat hoztak létre.

»Mindent egyiitt csindltunk,
az Stletezést8l kezdve egészen a
foldhorddsig és az tiltetésig. Na-
gyon jo, dsszetartd kdzdsségiink
van, mindenki kivette részét a
feladatokbdl” — mondta Tiinde,
aki reméli, példdt muractak, és
mds hegyvidéki tdrsashdzak is
kedvet kapnak majd ahhoz, hogy
élhetdbbé vardzsoljak otthonu-
kat.

B. M.

B A programrdl, a pdlydzat felté-
teleirél a www.molzoldovezet.hu
weboldalon  tdjékozddhatnak az
érdeklodok.

Normafa-applikacio okostelefonra

Elkésziile a Hegyvidéki Onkor-
ményzat Gjabb okostelefonos fej-
lesztése, a Normafa Park appliké-
ci6. Altala kénnyen és gyorsan
hozzéférhetévé vdlnak a Norma-
faval kapcsolatos legfontosabb
informdcidk, legyen sz6 a teriile-
tet érintd hirekrdl, aktualitdsok-
16, a kdzelgs eseményekrél, vagy
akdr a helyi id8jérdsrdl, aminek
ismerete fontos lehet egy kirdn-
dulds, vagy bdrmilyen mds, a
helyszinre tervezett szabadtéri
program kapcsdn.

Az ingyenesen letolthetd Nor-
mafa Park applikdcié jelenleg
Android  operdciés  rendszert
okostelefonokra, tabletekre tolt-
hetd le, de hamarosan iOS rend-
szer(i késziilékeken is elérhetd lesz
— mondta el lapunknak Névai
Gdbor, az 6nkormdnyzat digitdlis

stratégiai menedzsere. Az 0j Nor-
mafa-alkalmazds a két és fél évvel
ezel6tt  bemutatott Hegyvidék-
applikdciotdl fiiggetlen program.

A naprakész praktikus infor-
micidkat és kulturdlis érdekessé-
geket egyardnt tartalmazé Hegy-
vidék-alkalmazdst wbb ezren tol-
wotték le a megjelenése 6ta, és so-
kan hasznéljék rendszeresen, an-
nak készénhetéen, hogy folyama-
tosan fejlesztik a tartalmakat. Az
itt él6k és az ideldtogatdk szdmdra
kifejlesztett ingyenes alkalmazds
a keriilet mintegy 6tszdz intézmé-
nyét, nevezetességét, vendéglts-
helyét mutatja be, kiilon kategéri-
akba rendezve, fotékkal illuszeral-
va. Az elmult id8szakban parko-
lasi modullal és Gthiba-bejelentd-
vel is béviilt a szolgdltatdsok pa-
lettdja.

£

Névai Gébor hozzi-
tette:  valtozatlanul
vérjdk azoknak a ke-
rilleti szolgdltatdknak
a jelentkezését, ame-
lyek szeretnék a Hegy-
vidék-applikdcié kere-
tein beliil elérhetévé
tenni  alapadataikat.
Az informdci6k kozzé-
tételéért nem szdmit
fel dijat az onkor-
mdnyzat. A Hegyvi-
dék- és a Normafa-
applikdcidkkal  kap-
csolatban a honlap@
hegyvidek.hu e-mail
cimen és a www.
hegyvidek.hu honla-
pon lehet tovébbi in-
forméciékhoz jutni.

Carrier =

Folvtatodtak az egyeztetesek a
kerekparosokkal

A tdrgyasipartnerel tovabbea ks egyatératiel
abban, hogy fontos lenng a kenekpdams
utvonalak alkiidnidse a torazdk, satakok
Otwonasaitd| a balesstveszély alkeniibse
dndekébion (az persze nem vonatkozna a 12
&v alatti gyerekekre, akik a cealddjukkal
tewibibra is hasrndihatndk a gyalogos
utvonatakat). Pokorni Zoltan polgdrmaster
eimondta. hogy nagy gondot [elentenak a
dovenbill I-cnrl'rk;j.;'lrosql:_ akikkel kapcsalatban
d nagyon vegyes a tarsadalom megitélese,

1233 P

Hirek, Aktualitisok
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Kitartas, onfegyelem, tehetseg

Taladn nincs is olyan hazai vagy
nemzetkdzi verseny, amin ne sze-
repelt volna eredményesen a Solti
Gyorgy Zenei Alapfokd Mivészeti
Iskola. Mi a hegyvidéki zeneiskola
sikereinek titka? Err6l is kérdeztiik
Didssy Krisztina igazgatot.

Komoly nemzetkizi és hazai
versenyek sordt nyerték meg eb-
ben a tanévben is. Melyik ered-
ményre a legbiiszhkébbek?

— Nehéz megmondani, de ta-
l4n az orszdgos és nemzetkozi he-
lyezéseink a legkiemelkedSbbek.
A IV. Nemzetkézi Barték Béla
Zongoraversenyen mdsodik lett
Bede Domonkos, akinek a tanira
Aczélné Sdlyi Orsolya. A XIII.
Orszégos Gitdrversenyen, Vicon
Illyés Lérdnt harmadik helyezést
értel, az 6 tandra Mérotz Sdra. A
X. Orszdgos Négykezes- és Két-
zongords  Versenyen, Balassa-
gyarmaton Morvai Zsuzsa és Per-
czel Jakab gy8zéte — a tandruk
Minké-Szekeres 1ldikéd —, orsza-
gos mdsodik lett a Csdkay Do-
monkos—Horvith Benedek péros
Aczélné Silyi Orsolya felkészité-
sével, s két harmadik helyezet-
tiink is van: Szab6 Csenge és Sza-
b6 Soma — Nagy Petra névendé-
kei —, valamint Csikor Katalin és
Csanddy T4dé¢, akik Nagy Petra
és Aczélné Sdlyi Orsolya tanitvé-

nyai. Az V. Orszdgos Zeneiskolai
Oboafesztivdlon arany fokozatot
kapott Kézdy Borbdla — Hajésy
Ida tanitvdnya —, s az I. Regiond-
lis Gitdr Kamaraversenyen, Vesz-
prémben a Gy6ri Istvdn vezette
csoportunk szintdgy arany foko-
zatot nyert el. A XII. Budapesti
Furulyafesztivdlon ~ ugyancsak
arany fokozattal jutalmaztik Fe-
hér Lilit, Hajésy Ida novendékét.
A legfrissebb eredményiink pe-
dig: a 63. Eurdpai Ifjisdgi Zenei
Fesztivalon ismét els§ lett vonds-
zenekarunk, Bolla Mildn vezény-
letével.

A Solti vonészenekaranak fellépéseit mindig kiemelt figyelem kiséri

Szdmtalan zeneiskola miiki-
dik hazdnkban, de bdtran kije-
lenthetjiik — é ezt az iménti
eredménylista is igazolja —, hogy
a Solti Gyorgy Zenei Alapfoki
Miivészeti  Iskoldhoz  hasonls
nemigen van. Mi a sikeriik titka?
— Kivél6 szakemberek dolgoz-

nak itt egytitt, elhivatottak és lel-
kesek. Szeretjitk a munkdnkat; a
hivatdsunk egyben taldn a hob-
bink is, igy a zenetanitds az egyik
legfontosabb dolog az életiink-
ben. Tantestiiletiink 6sszetart és
segit6kész emberekbél 4ll, akik
barmikor készek egymds munkd-

jat is segiteni, ersiteni
j6 tandcsokkal, dtletek-
kel vagy csak egy meg-
hallgatdssal. Azt hi-
szem, ezek nagy-nagy
éreékek a mai vildgban.
A kivdld eredmé-
nyek maigitt mennyi
munka rejlik?

— A versenyre felké-
sz{t§ tandraink a min-
dennapi feladataik mel-
lect heti t3bb pluszérdt
is eltoltenek a névendé-
kek felkészitésével,
mér-midr  megszéllot-
tan. Mint az élet min-
den teriiletén, ndlunk is
igaz, hogy a befektetett
munka meghozza gyii-
mdlesét. Sok-sok kitar-
tds, onfegyelem és szor-
galom van az eredmé-
nyeink mogott, természetesen a
velesziiletett tehetség mellett.

Milyen dlmaik vannak még?

— A versenyeken valé részvétel
komoly erépréba tandrnak, né-
vendéknek egyardnt. Fenntartani
a motivéltsigot, a lelkesedést,
minden évben elérni ezeket az
eredményeket — ez mdr Snmag-
ban is szép és megvalsitdsra vird
dlom. Az idei, 2014—2015-6s tan-
éviink valéban bdvelkedik sike-
rekben, amiért készonetet mond-
hatok kollégdimnak, a versenyzd
gyerekeknek és sziileiknek.

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO
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Tukor Modszer és kutyas terapia

Latvanyos programra hivtaa
Fekete Istvan iskola didkjait és a
Fejlesztd Napkozi Otthon lakoit a
Tiikor Modszer Bemutaté Csoport.
A zenés koreogréfidra megkom-
ponalt gyakorlatok a kutya és az
ember harmonikus viszonyat mu-
tattdk be. A csoport egyik tagja
terdpids foglalkozasokat is tart a
Fekete iskoldban.

A Tiikér Moédszer Bemutatd
Csoport tagjai a budapesti Tii-
kor Kutyaiskoldkat képviselik,
ezek egyike a Hegyvidéken md-
kods Normafa Tiikér Kutyasuli
és Eletméd Kézpont — Csaldi
Kutyapark. Céljuk a Tikér
Modszer, valamint a felel8sség-
teljes kutyatartds népszerisitése.
Nemrégiben a Fekete Istvan Al-
taldnos Iskola és El6készitd
Szakiskoldban jértak, ahol az ot-
tani didkok és a szomszédos Fej-
leszt8 Napkozi Otthon lakdi szd-
mdra tartottak zenés bemutatét.

A csoport rendszeresen szer-
vez iskolai és 6vodai programo-
kat, ezeken a kutyatartdsrél, a
felel8sségrdl, a vészhelyzetek ki-
alakuldsdnak megelézésérdl, va-
lamint a kutyaiskoldk szerepérél

beszélgetnek a  gyerekekkel.
Most a Fekete iskola lelkes ko-
zdnsége is megtapasztalhatta,
hogy a hobbikutydk nemtél, faj-
tatdl fiiggetleniil békésen, jo-
kedvvel és ami nagyon fontos,
péraz nélkiil dolgoznak egyiitt
gazddikkal.

A Tikor Moédszer lényege,
hogy a kutya, mint egy tiikor,
megmutatja, milyen gazddk va-
gyunk, és miben kell még fejléd-
niink — magyardzta Regds Krisz-
tina. Segit megismerni az 4llat
osztonvildgdt, a kutya—ember-
egyiittélés bukratdit és az ezekre
adott helyes vélaszokat. A teljesen
kényszermentes program arra ta-
nit, hogyan 6rizhetjiik meg ku-
tydnk egészségét, miként bizto-
sithatunk szdmdra kiegyenstlyo-
zott, teljes életet.

Krisztina kutydjdval, Bercivel
terdpids foglalkozdsokat is tart a
Fekete Istvdn iskoldban. ,A jété-
kok sordn a gondolkodds, a
kommunikicié, a figyelem, a
mozgds, az egylittmiikddés és az
Osszetett feladatok elvégzésében
vald jértassdg elmélyitésére kon-
centrdlunk. Lényeges az él-
ményszerzés, amit a kutya jelen-
létével sikertil még inkabb fo-
kozni” — hangstlyozta a szak-
ember.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A rtanérékhoz hasonléan 45
perces foglalkoz4sok két csoport-
ban zajlanak: kiilén az 1-5. és
kiilon a 6-10. osztdlyosok szdma-
ra. Altaldban egyszerre két kutya
dolgozik, Bercihez és gazddjahoz
egy misik terdpids paros is csatla-

részt vesznek” — mesélte Kalmar
Katalin.

A pedagégus tapasztalatai sze-
rint a terdpia hatdsdra javul a did-
kok kapcsolatteremtd és egyiitt-
mikddési készsége, valamint erd-
sodik a szabdlytudatuk. Mint

Kutya, gyermek - két jo barat -

kozik. Az 6rdkat Kalm4r Katalin
iskolai gyégypedagdgus vezeti,
az 4llatokar a felvezet8k irdnyit-
jak.

LA foglalkozdsok helyszine a
tornaterem, ugyanis igyeksziink
minél t8bb mozgdsos feladatot
adni a gyerekeknek. Ezekben ter-
mészetesen a kutydk is akeivan

hozzdtette, a program fontos ki-
egészitdje a Feketében foly6 peda-
gbgiai munkdnak: ,T6bb tanu-
16nk esetében sokszor az is nehéz-
séget jelent, hogy bevonjuk 8ket
bérmilyen kézos tevékenységbe. A
kutyds terdpia ndluk is bevalik, j6
ldtni, hogy 6romiiket lelik benne.”

-o0s

A harmadikosok dunantuli tancot mutattak be

sJatszani j6. Gyerekeknek, fel-
néttnek, sziilének, tandrnak egy-
ardnt” — foglalta 8ssze Bernydk
Adrienn, a Zugligeti Alealdnos
Iskola igazgatéja, miért rendezik
meg évrdl évre a didkoknak be-
mutatkozdsi lehetéséget add, ez-

zel egytitt sok felkésziilést igényl§
misort, a Zugligeti Estet. Az
igazgaté szerint a program az Gsz-
szetartozds erdsitésérdl, a szolida-
ritdsrél, a kozosség formaldsdrdl,
valamint mindezek jellemet ala-
kité hatdsairdl is szél, de a jérék
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Jatékos Zugligeti Est

jelent8ségérdl sem szabad megfe-
ledkezni, aminek révén a gyere-
kek szinte észrevétleniil fejléd-
nek.

A MOM Kulturélis Kézpont-
ban rendezett idei Zugligeti Est
misorszdmait nézve valéban azt
érezhettiik, hogy a fiatalok jtsza-
nak a szinpadon, nem pedig ko-
telezd feladatként élik meg sze-
replésiiket. Viddm miisort adott
az iskola kérusa, kedves darabok-
kal 6rvendeztették meg a kozon-
séget a zongoristanévendékek, az
dtodikesek Karinthy Frigyes Ta-
ndr Ur kérem cimi 6rokzoldjével,
a hetedikesek pedig a Pimpdré és
Vakvarjicska cim(i mesével sz6-
rakoztattdk a nagyérdemiit.

Szémos tdncprodukciéval is
késziiltek az osztdlyok: a médsodi-

kosok a Rio cim rajzfilm egyik
betétdaldra tincoltak, a harmadi-
kosok dundntdli, a negyedikesek
moldvai tdncokat adtak eld, né-
hdny otodikes didk Michael
Jackson-koreogréfidkat mutatott
be, mig a hatodikosok Térpe-
tdnccal rukkoltak elé. Az idén is
elkdpraztattdk a publikumot az
iskola akrobatik4sai és a bajnok-
sdgokat nyert rockys ldnyok: a
Jégvardzs children nagyformdcio,
a Zugligeti minik és a Rock and
Magic SE tdncosai.

Maori harci stilusban el8adott
bucstszdmmal éptek fel a balla-
g6k, végezetiil pedig, meglepetés-
ként, a tandri kar tagjai dlltak szin-
padra, hogy egy der(s cstirdongo-
18ssel z4rjak a Zugligeti Estet.

sz.

Erdélyi kirandulas

A Hatértalanul! programot els6d-
legesen azért hoztdk létre, hogy
erdsitse a nemzeti Osszetartozast,
személyes kapcsolat alakuljon ki
az anyaorszdgban és a hatdrokon
ttl él6 magyar didkok kézott. En-
nek érdekében a magyarorszdgi
iskoldk tanuléi az dllam tdmoga-
tdsdval osztlykirdnduldsokon ve-
hetnek részt a szomszédos orszé-
gok magyarlakra teriiletein.

Elsé alkalommal pélydzott a
tdmogatdsra a Diana utcai Test-
nevelési  Egyetem  Gyakorl6
Sportiskolai Altaldnos Iskola és
Gimnézium, amelynek 6tddikes
tanuldi a program révén jutottak
el a Partium és Kalotaszeg vidé-
kére. A kirdnduldson kiemelt fi-
gyelmet kapott az ott él6 ma-
gyarsdg szokdsainak és hagyomd-
nyainak, valamint Erdély toreé-
nelmének, gazdasdginak és kul-
tardjdnak megismerése.

Kolozsvéron és Magyarléndn, a
helyi iskoldsokkal szervezett vé-
rosnézésen a hegyvidéki didkok a
hozzdjuk hasonlé kort gyerekek

seleti bemutatét, koézosen siitét-
tek kiirtdskaldcsot. Ennél is fon-
tosabb azonban, hogy a rendelke-
zésre 4116 hdrom nap alatt megbi-
zonyosodhattak az erdélyi ma-
gyarok vendégszeretetérdl, izelitét
kaptak abbdl, hogyan élnek hata-
ron tdli magyar kortdrsaik.

,Fontosnak tartjuk, hogy didk-
jaink minél t6bb magyarlakta vi-
déket bejdrjanak, évek 6ta ennek
szellemében szerveziink osztdly-
kirdnduldsokat — mondta el la-
punknak Hollé Imre, a Hatdrta-
lanul! program iskolai szervezgje.
— Az utdbbi id8szakban kétszer
utaztunk el Erdélybe, de voltunk
a Felvidéken, Burgenlandban és
Kérpdrtaljdn is, Lengyelorszdgban
pedig felkerestiik a magyar vonat
koz4st toreénelmi helyeket és em-
lékeket. Auschwitzban a magyar
barakknal koszordztunk.”

A gyerekek az utazdsokat ko-
vetden mindig kapnak valami-
lyen emlékeztetd feladatot — tette
hozzd a térténelem szakos peda-
gbgus. A kirdndulds eztttal sem

Vadreg

mindennapjaiba nyerhettek bepil-
lantést. Jartak Nagyvérad, Koros-
8, Torda, Torockd és Kolozsvar
magyar vonatkozdsi emlékhelye-
in, a véradi piispoki székesegyhdz
eléte  koszortizdssal emlékeztek
meg Szent L4szI6rdl, mig Kalota-
szentkirdlyon Szent Istvdn és Ady
Endre alakjdt elevenitették fel.
Elmentek a Tordai-hasadék-
hoz, megnézték a tordai sobdnyit,
aSziget-hegységet, a Havasrekety-
tyei-vizesést és a Székelykd hatal-
mas mészk8tombjét; ldctak népvi-

ényes helyekn is jarak a hgyvidi diakok

ik

ért véget a hazatéréssel, az Erdély-
b8l hozott tdjjellegli ételekbdl
ugyanis iskolai gasztronémiai
bemutatét rendeztek, amelyrdl
nem hidnyozhatott az erdélyi sza-
lonna, a juhsajt, a kiirtds kaldcs,
az 4fonyaszorp és a csipkelekvir
sem. A didkok dltal az Gt sordn
készitett fényképekbdl, rajzok-
bél, interjukbdl, valamint a kii-
16nb6z8 gytjtésekbdl hamarosan
egész napos kidllitdst szerveznek
a TE gyakorléiskol4jaban.

sm.

Falovakkal versenyeztek
a Pindur Pandurok

Tiz keriileti 6voddbol mintegy
nyolcvan nagycsoportos  vett
részt a Pindur Pandir-vetélkedd
helyi forduléjiban, aminek a
KIMBI Ovoda adott otthont. A
keriileti rendérkapitdnysdg koz-
remiikddésével  lebonyolitott
kozlekedésbiztonsdgi versenyen
a gyerekek az életkoruknak
megfeleld képes tesztlap kitoleé-
sével bizonyithattdk be, hogy jél
ismerik a gyalogosok biztonsd-
gt szolgdlé alapvetd szabélyo-
kat.

Ezt kévetden tornatermi jaté-
kokban mérték ossze tigyességii-
ket az 6vodisok. Volt ,,renddrau-
t0s” sorverseny, amikor is gor-

deszkdn fekve, béjdk kozt szlalo-
mozva, képzeletben egy rendéri
akcid részesei lehettek, de el6ke-
riiltek a falovak is a ,lovas rend-
6r6s”, ugyancsak akadélyver-
seny-szer(i feladatndl.

A szervezdk a program végén
minden résztvevSt megajindé-
koztak, hogy értékeljék a felké-
sziilésitket, valamint azt, hogy
kivétel nélkiil odaaddan teljesi-
tették a feladatokat. A gydztes
eztittal a Siini Ovoddk csapata
lett, amely lehet8séget kapott
arra, hogy mdjus végén a XII. ke-
ritletet képviselje a Pindur Pan-
darok orszdgos dontdjében.

A gordeszka is elokeriilt a ,rendori akcio” soran

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Ovodapedagdgusok
karriernapja

A Hegyvidéki Onkormanyzat
szeptember 6ta biztosit gyakorlati
helyet a XIl. ker(ileti dvodakban
az Apor Vilmos Katolikus Féis-
kola 6vodapedagdgus-hallgatéi
szamara. A MOM-ban rendezett
karriernapon az intézmény vég-
z6sei, valamint friss diplomaésai
megismerkedtek az 6vodaveze-
tokkel, informaciokat kaptak az
elhelyezkedési lehetdségekrdl.

Az orszdgos statisztikdkkal szem-
ben a Hegyvidéken évek 6ta or-
vendetesen nd az Gjsziilote gyere-
kek szdma, amivel a helyi évo-
ddknak is lépést kell tartaniuk.
Az onkorményzat ezért folyama-

magas a nagycsalddosok szdma.
2001-hez képest ezerrel tobb az
évodds, ami azt jelenti, hogy az
onkormdnyzatnak folyamato-
san emelnie kell a fér6helyek
szdmdt, ez pedig tovabbi szak-
emberek felvételét is sziikségessé
teszi.

»Biiszkék vagyunk arra, hogy
a magdnévoddk sajic bevalldsuk
szerint szinte semmilyen plusz-
szolgdltatdst nem tudnak nydjta-
ni az onkormdnyzati intézmé-
nyekhez képest” — emelte ki az
irodavezetd, aki réviden bemu-
tatta a helyi 6voddkat. Mint
mondta, az énkormdnyzat meg-
bizdsabdl egy figgetlen cég la-
kossdgi elégedettségi felmérést
végzett, aminek keretében egy
hatos skéldn 5,8 és 5,9-es pont-

n

Az dvodavezetdk és a végzosok személyesen talalkozhattak

tosan bdviti az intézményeket:
szeptembertdl a Kiss Janos altd-
bornagy utcdban (az ELTE 4lta-
ldnos iskola egykori épiiletében)
és a Hegyvidéki Mesevir Ovod4-
ban két-két 4j csoport indul, ami-
vel tovdbbi szdz kisgyermek felvé-
telére nyilik lehetdség.

Minderr8l az Apor Vilmos
Katolikus F8iskola évodapeda-
gbgus végz8s hallgatdi és a tanul-
mdnyaikat nemrégiben befejezd
friss diplomdsok szdmdra meg-
rendezett karriernapon beszéle
Gilicze Zoltdn a MOM Kulturi-
lis Kzpontban. A polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kulturélis iro-
ddjdnak vezetje elmondta, az
dnkormdnyzat jévoltdbdl a féis-
kola didkjai szeptember éta a
Zugliget, a KIMBI és a Vdros-
majori Ovoddban is teljesithetik
gyakorlatukat.

A keriilet egyszerre id8s6dé
és Ujrafiatalodd, kiemelked8en

szdmmal értékelték a sziilék az
intézmények munkdjic. Gilicze
Zoltdn szerint a keriilet érdeke,
hogy az 6vodék tapasztalt szak-
embergdrddja id6rél idére tehet-
séges, tenni akaré fiatalokkal
egésziiljon ki, s ebben szdmita-
nak az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola segitségére.

Z6ka Katalin féiskolai tandr,
szakreferens reményét fejezte ki,
hogy minél tobb hallgaté helyez-
kedik majd el a XII. keriiletben,
valamint tovdbbi gyakorlati he-
lyeket is sikeriil bevonni a prog-
ramba. ,Szeretnénk, ha a levelezd
és a nappali tagozatosaink is ta-
pasztalatokat  szerezhetnének a
valéban magas szinvonalon md-
kodd hegyvidéki 6vodakban” —
hangsilyozta a szakember, hoz-
zdtéve, hogy a pedagdgus-to-
vébbképzés teriiletén is egylite-
miikodnének a keriilettel.

-0s

Pokhaloba léptek, alaguton bujtak

l__‘;-f' n,

Kilencedik alkalommal hirdette
meg a Hegyvidéki Onkormany-
zat és a Hunniareg Pedagégiai
Intézet a nagycsoportos dvodd-
sok sporttaldlkozéjat. A Dr. Kol-
tai Jend Sportkozpontban meg-
rendezett viddm vetélkedn az
onkormdnyzati évoddk és tag-
6vodédk mellett a Zélderds Ovo-
ddba jéré gyermekek — osszesen
350-en — teljesitették a jdrékos
feladatokat.

LA sporttaldlkozé kivélan il-
leszkedik az 6voddk pedagégiai
programjdba, hiszen valamennyi
intézmény kiemelt figyelmet for-
dit a gyerekek mozgdsos fejleszté-
sére, valamint az egészséges élet-
mdd népszerisitésére” — hivta fel
a figyelmet Gilicze Zoltdn. A
polgdrmesteri hivatal okrtatdsi és
kozmivel8dési iroddjénak veze-
t6je kiemelte, hogy a rendezvény
lényege az 6romszerzés, a sikerél-
mény biztositdsa.

Ebbél pedig valéban nem volt
hidny, a gdtfutds, az alagtton bu-
jds, a labdaguritds, a kapura ru-
gds, a kocsihtizds, a karikdba
szdkdelés, a pokhaloba lépés, az
egyensulyozds, a kakasviadal
vagy az ,okoska botocska” min-

den egyes pillanatdt élvezték az
évoddsok. ,A sorverseny lényege
az egyiitemiikodés; hidba gyors,
ligyes az egyik gyerek, ha nem
segiti a csapattdrsdt, biztosan le-
maradnak a tdbbick mogort —
mondta a programot évek dta
szervezd Kovics Zsuzsa, a

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nem kizérolag az iigyesség szamit, a sorversenyek lényege a j6 egyiittmiikodés a csapattagok kozott

Hunniareg 6évodai szaktandcs-
addja, arra utalva, hogy a sportta-
l4lkoz6 a versenyszellem erésitése
mellett egymds tdmogatdsira is
megtanitja a kicsiket. — Ezért sem
hirdetiink eredményt, mert azt
szeretnénk, hogy mindenki gy6z-
tesnek érezze magdt.”

Ennek megfelel6en, a Hegyvi-
déki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. jévoltabdl, az 8sszes résztve-
v6 érmet kapott, a Hunniareg
pedig kiilonbozd jétszéeszkozok-
kel ajindékozta meg az dvodai
csoportokat.

M.

A KIMBI Ovoda és a kornyezetvédelem

Pedagdgusokbdl, sziildkbdl  és
gyerekekbdl 4116 lelkes csapattal
vett részt a KIMBI Ovoda a
»Hegyvidéki nagytakaritds” el-
nevezésll koérnyezetvédd prog-
ramban. Nem véletleniil: az in-

csaldd — foglalta dssze az el6zmé-
nyeket Gallina Ilona évodaveze-
8. — Ezért gondoltunk arra, hogy
csatlakozunk a  takaritishoz,
mert ez egyrészt beleillik az évo-
da kérnyezettudatossdgot eldtér-

tézményben az év minden napjin
kiemelt figyelmet forditanak a
természetvédelem és a kérnyezet-
tudatossdg népszerlisitésére.
yTavaly szeptemberben indi-
tottunk els§ alkalommal hét cso-
portot, ami azt is jelentette, hogy
alaposan kibgviile a KIMBI-

A yerekek is részt vesznek kdrnyezetiik szépitésében, apolasaban

be helyezd pedagégiai program-
jéba, mdsfelél jol szolgdlja a ko-
zsségépitést is, hiszen a csalddok
kotetlen formédban ismerkedhet
nek meg a nevel8kkel. Progra-
munk szlogenjének a »Legyiink
egyiitt! Tegyiink egyiittl« mottot
vélasztottuk.”

FOTO: SARKCZY GYORGY

Gallina Ilona elmondta, hogy
a 2013-ban unids pélydzati td-
mogatds segitségével kibévitett és
felgjitott intézmény sikeresen pé-
lydzott a hdrom évre sz616 Zsld
6voda cimre, amit jovore szeretne
meghosszabbitani. A cél az, hogy
elnyerje az Orokss Zold évoda
mindsitést.

A pedagdgiai programban ki-
tiintetett helyet foglal el a kor-
nyezettudatos magatartds és gon-
dolkodis kialakitdsa, a tarsadal-
mi igények véltozdsihoz igazodo,
a gyermekek életkordnak megfe-
lel§ természeti, emberi és targyi
kornyezetbdl szerzett tapasztala-
tok 4taddsa, ami segit szdmukra
biztonsdgosan eligazodni a vildg-
ban. ,Az idén a Fold napja alkal-
mébdl a gyerekek veteményesker-
teket alakitottak ki, igy nemcsak
virdgokat  iltettiink, hanem
konyhakerti névényeket és fi-
szerndvényeket is. Nem haszni-
lunk vegyi anyagokat. Ha lesz
termés, kozosen takaritjuk be.
Szintén Ujdonsdg, hogy zoldre
festett raklapokat szereltiink fel a
sziirke kerti tdmfalra, ahovd a
gyerekek és a szilldk segitségével
beiiltetett virdgldddk keriiltek” —

sorolta az utébbi iddszak ,z6ld”
programjait az évodavezetd.

A KIMBI ez év mirciusa 6ta
Madérbardt évodaként miiksdik,
amit szeretne a Maddrbardt kert
cimmel és az ehhez elengedheter
len madérfigyel tanosvény kiala-
kitdsdval bdviteni. A csoportok
szelektiven gytjtik a szemetet, a
zoldhulladékot komposztdljdk. Az
épiilet tetejére szerelt napelemek is
részei a kdrnyezettudatossdgra ne-
velésnek. A rendszer kivdléan md-
kodik, tobb dramot termel, mint
amennyit az évoda felhaszndl, en-
nek ellenére az 6ltdz8kben és a
mellékhelyiségekben mozgdsérzé-
kel lampdkat szereltek fel.

Fontos része az évodai életnek
a tematikus projekthetek szerve-
zése, ezek keretében természetvé-
delmi témékat is feldolgoznak.
Nagy sikert aratott az dllatbemu-
tat6: a kicsik bevihették az évo-
déba otthoni kedvenceiket, s6t a
kecskefejést is kiprébalhattdk. A
természeti kdrnyezet megismeré-
sében segit az 6nkormdnyzat
szantédi tdbora is, ahol minden
évben egy hetet tolthetnek el a
KIMBI-be jiré évoddsok.

M.

Németvolgyi ut 46.

Garazs Vasar - Mackos Vasar méjus 29-én 16.00-19.00.

Gyermeke ruhait drusithatja sajat maga, felajanlhatja az 6voda alapitvanya-
nak kidrusitasra, vagy eladhatja - és az arat ajanlhatja fel az alapitvanynak.
Asztalfoglalas: 356-0528. Mig On csereberél, addig gyermeke és a csalad tob-
bi tagja szdrakozik: forog a ,Népi kosaras korhinta”; 16.30-t6l folyik a ,Napra-
Forgd” (mulatsag: mese, tanc, népihangszer-bemutato); kzds nagy homok-
vérépités. Kzben sz6l azene, fogy a fagylalt, a perec! Cim: Mackés Ovoda, XIl.,

fejlesztése.

Sajtokozlemény

Az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium természettu-
domanyos médszertananak és eszkozrendszerének fejlesz-
tése targyq, Eurépai Unié altal tamogatott projekt lezaruit.

Pélyézat targya: az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium
természettudomanyos moédszertandnak és eszkozrendszerének

Pélyéazati azonosit6: TAMOP-3.1.3-11/1-2012-0020.
Elnyert tdmogatas: 286 797 877 Ft.

A tdmogatasi intenzitas: 100%.

A projekt befejezésének datuma: 2015. majus 31.

SZECHENY!I @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Tobb mint 8000 diakot fogadott az Oveges Laboratorium

Tavaly februdrban nyitotta meg
kapuit a Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnaziumban
a természettudomanyi tantargyak
gyakorlati oktatasat segité Oveges
Laboratérium. A 287 millié forin-
tos tdmogatéasnak kdszonhetben
az 4tadas ota tobb mint 8000 didk
ismerhette meg kozelebbrél a
természettudomanyok csodait.

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorminyzata a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont Budapest XII. Tankerti-
letével partnerségben 2013 okté-
berében nyerte el a 287 millié
forint 100%-os intenzitdsu eurd-
pai uniés tdimogatdst. A palydzat
nak készoénheten a bevont in-
wézmények didkjainak okratdsa
mellett az érintett pedagdgusok
szakmai tovabbképzése is figyel-
metkapott, illetve disszemindcids
rendezvényeket is tartottak a la-
boratériumban.

Sajtokozlemény

&

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
(i Alap

MAGYARORSZAG z =
PXAw el BEFEKTETES A JOVOBE |

Patké Lajos igazgaté
elmondta, a program
keretében tavaly febru-
drban késziilt el a ter-
mészettudomdnyos
oktatdst élményszeriivé
tev8, minden igényt ki-
elégitd  laborat6rium,
amelyet tizenkét part-
neriskoldval, elsGsor-
ban hegyvidéki intéz-

SZECHENYI@

tanitdsi-tanuldsi folya-
matba valé illesztésé-
nek médszereivel.
Sikertérténetnek
nevezte az Oveges La-
boratérium létrehozi-
sat Fonti Krisztina. Az

ményekkel  kozosen
hasznilnak. Az egyiitt-
miikddésben részt vev intézmé-
nyek didkjainak kozel 350 ordt
tartott az iskola, és sajit tanuldi a
tanév folyamdn osszesen 1000
tanérét wlthettek a laborban.

A Sashegyi Arany Jénos Alta-
lénos Iskola és Gimndzium igaz-
gatdja elmondta, hogy a laboratd-
rium mér két alkalommal adott
otthont a biolégia OKTV és a
Bolyai  Természettudomdnyos
Csapatverseny dontéjének. Ezen-
kivill tavaly 6ta a fejlesztésnek
készonhet8en tobb tantdrgybdl
szerveznek emelt szint(l éreteségi
vizsgdt. Patké Lajos emlékezte-

tett: az Oveges program intenziv
szakasza a mostani tanévben le-
z4rul, a partneriskoldkat azonban
a kovetkez 6t évben tovébbra is
szivesen fogadjék.

A Sashegyi Arany Jénos Alta-
lénos Iskola és Gimndzium 9 pe-
dagégusa, valamint a partneris-
koldk 26 pedagégusa akkreditdlt
tovdbbképzéseken vettek részt
2013-ban, hiszen az informdcids
tarsadalom 4j kihiv4sok elé 4llitja
a tandrokat. A képzésen megis-
merkedtek az oktatds sordn alkal-
mazhaté technoldgidk lehetdsé-
geivel és a digitdlis tananyagok

alpolgdrmester hang-
stlyozta: az utébbi években egy-
re inkdbb visszaszorult a didkok
korében a természettudomdnyos
ta’rgyak népszeriisége. ,,Nagyon
fontos, hogy ismét megszerettes-
sik ezeket a tudomdnyokat a
gyerekekkel, ehhez jirul hozzd
az Oveges Laboratérium, ahol
lehet8ség nyilik az elméletben
tanultak élményszer( kiprébald-
sdra.”

A projekt a Széchenyi 2020
program keretében val6sult meg.
A projekerdl bdvebb informéciét
a www.ovegeslab.hu honlapon
olvashatnak.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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A Hegyvidéki Napok programjai, junius 5-7.

JUNIUS 5.

XI. Hopp-Paradé (Siraly sétany)
14.45 N&i tavolugras.

15.00 Kolyokatlétika.

17.00 Férfitavolugras.

18.30 Eredményhirdetés.

JUNIUS 6.

10.00-15.00 Kézrendvédelmi nap
(Gesztenyés kert)

10.30 ,A jov6 rendérsége — avagy a rendérség
2050-ben”. Rendérségi rajzpalyazat ered-
ményhirdetése.

10.45 Rend6rségi kutyas bemutato.

11.00 Kenddbemutato.

11.30 A Készenléti Rendérség Zenekaranak fellé-
pése.

12.00 A Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem Rendé-
szettudomanyi Kar Tonfa Csoport bemutato-
ja.

12.15 Katasztrofavédelem, tlizoltdprogram.

12.30 Hagyomanyérzé Rendérszazad.

10.00-13.00 KRESZ - Kézlekedj okosan!
10.00-14.00 Lovas jarérok.
10.00-15.00 Motoros rend6rok.

Egyéb résztvevik, programok:

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag, Kézép-
Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesiilet. Biin-
megelézés, biinlgyi-technikai bemutatd, aldozat-
védelmi tajékoztatas és rend6rségi toborzas, a
katasztrofavédelem bemutatéja.

10.00-15.00 Hegyvidéki Egészség-
nap (MOM Sport, csarnok)

Tervezett szlir6vizsgalatok felnétteknek: szemé-
szeti vizsgalat; als6 végtagi érvizsgalat; EKG;
vérnyomasméres; emlésziirés; anyajegysz(rés;
reumatoldgia és csontritkulasmérés; fil-orr-gégeé-
szet és hallasvizsgalat; allergiavizsgalat; 1égzés-
funkcios vizsgalat; helicobactersziirés; koleszterin-
és vércukorméreés; urologiai szaktanacsadas és
szlikség esetén PSA-sziirés.

Fokuszban a gerinc: mozgasszervi egészség — re-
umatoldgia; neuroldgiai vizsgalat és tanacsadas;
fizikai alloképesség-, allapotfelmérés;
gyogymasszazs-terapia; gerinciskola — gyogytor-
na-foglalkozasok; ergondmiai sarok; lelki egész-
ség — pszicholdgiai sarok; tesztfelmérés gerincfaj-
dalom esetén.

Tovabbi programok: gyermekgyogyaszati sz(iré-
sek (a Gesztenyés kertben); csecsemd és gyer-
mek alapfoku Ujraélesztés-bemutatd; miiszeres
ludtalpsziirés; tanacsadas nevelési és tanulasi
problémakra; dietetikai tanacsadas: csecsemétap-
lalas, allergias betegségek, gyermekkori tulsulyos-
sag; a Gyermekgydgyaszati Rehabilitacids Osztaly
tevékenységének bemutatasa; egészségnevelési
programok: anyatejes taplalas, fogamzasgatlas,
csaladtervezeés, gyermek-vérnyomasmeérés, baba-
masszazs-bemutato.

T4mogatok: Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhazak, Orszagos Gerincgydgyaszati
Kdézpont, Erthetéen az Egészségeért, az Orvosok
és Egészségugyi Szakdolgozdk Jovojéért Alapit-
vany.

10.00-19.00 Sportprogramok
(MOM Sport)

10.00 Uszo-diakolimpia (MOM Sport Uszoda).

Megathlon SE (25 méteres bels6 medence,
Gesztenyés kert). 12.30 Versenyiroda nyitasa.
13.15 Bemelegités a 25 méteres medencében.
13.45 Uszas: rajtok folyamatosan. 16.30 Futas:
rajtok folyamatosan. 19.00 Eredményhirdetés.

Street Gym. Felnéttjatszotér a MOM Sport
Kertben. 11.00-16.00 Folyamatos bemutatok,
mozgasra buzditas 10 f6 jelenlétével. Jelentkez6k
esetén hizddzkodd- és fekvétamaszverseny nap-
kozben.

Gyermekjatszotér a MOM Sport Kertben.
11.00-16.00 Arcfestés és kézm(ives programok
animatorokkal. Asztalitenisz- és két
strandroplabdapalya a fiives teriileten.

Fitness And More-programok az F&M-ben:
ingyenes fitneszterem és csoportos oralatogatas
mindenki szamara. 50%-o0s kedvezmény a Jég-
szaunara (el6zetes bejelentkezés szilkséges:
334-4222 vagy 06/70-334-4222). Csoportos drak:
Dance, Hot Iron, Cross Tréning, Pilates, bodyArt.
9.00-14.00 Oranként kiilénbdz6 csoportos rak.

Tovabbi részletes informaciok a programokrol és a
kedvezményekrdl: www.fandm.hu.

Nia Jam (Gesztenyés kert, a kutyafuttatéo mel-
lett). 12.30 Dobja le cipdjét, és tancoljon! Barki
beallhat, korosztalytdl fliggetlendl. A tancot vezeti:
Balazs Mari (Blue Belt Nia-oktato).

Hegyvidéki buszos varosnézés

A nyitott tet8s, retré Ikarus busz a Jagello ati par-
kolo és a Normafa kozott kdzlekedik. Az Gt soran
lathatd nevezetességekkel a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény és Galéria munkatarsai ismer-
tetik meg az érdekl6ddket. Az utazas ingyenes,
de regisztraciohoz kététt. Regisztracio: Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény (XII., Beethoven
utca 1/b., telefon: 457-0501, e-mail: info@
hegytortenet.hu, web: www.hegytortenet.hu).
Jaratok induldsa: 11.00-kor és 11.40-kor a Jagel-
16 ati parkolébdl. Utvonal: Németvolgy—Német-
volgyi temeté—Felsé-krisztinavarosi templom—
Orbanhegy-Bajor Gizi Szinészmlizeum-Isten-
hegy-Szent Laszld-templom—Erdei Iskola-Léita-
to—fogaskerek(, Svabhegy-Varoskut—Jokai
iskola—Svabhegyi Szallo-viztorony—gyermek-
vasut—Normafa.

Zene-tanc (Gesztenyés kert,
nagyszinpad)

10.00 Farkashéazi Réka gyerekkoncertje.

11.30 A Készenléti Rendérség Zenekara.

13.30 ,Nepal Hangjai” — meditacids koncert Bar-
sony Bélinttal, J&ger Daviddal és Sas And-
rassal.

15.00 Zurgo egylittes — koncert és tanchaz.

16.00 Mozdulj, Hegyvidék! — flashmob. (A részle-
tekrdl és a pontos helyszinekrél a Hegyvi-
dék — Tébb mint kerllet Facebook-
csoportban lehet olvasni.)

16.30 Maffia Swing — gengsztertorténet a tanc
nyelvén.

18.00 Mrs. Columbo-koncert.

20.00 PASO Plays Cover. Vendégfellépdk:
CéAnne, Kiss Erzsi, Koszi Janka és
Kottmayer Kriszti.

JUNIUS 7.
Barangol6 Hegyvidék

A kirandulni vagyok varosi és erdei ellenérzépon-
tok érintésével ismerkedhetnek meg a kertilet
értékeivel. A barangolas kezdSpontja a Barabés-
villa (XII., Varosmajor utca 44.). Nevezni reggel
8.00-9.00-ig lehet. A célallomasnal
(budaszentlrinci palos kolostor romjai a
Szépjuhasznénal) a barangoldk pecsétgyjté
flizetlikkel igazoljak a tav teljesitését, és helytorté-
neti kérdGivet tolthetnek ki. A jatékban részt vevék
konyveket nyerhetnek, a fédij egy tira GPS-ké-
szulék. A tara Utvonala: Barabas-villa (z6ld sav)—
Kissvabhegy—Orbanhegy—Széchenyi-hegy—Nor-
mafa—Szent Anna-kapolna (sarga kereszt)-Virag-
volgy vasutallomas—Erzsébet-térdepld (kék kor)—
Erzsébet-kilato (piros sav)—gyermekvasut, Vadas-
park id6szaki megall6 (piros sav, sarga kereszt,
sarga sav)-budaszentlérinci palos kolostorrom
(sarga sav). A részvételi dij 500 Ft/f6, XII. kerlleti
lakosoknak ingyenes. (Régi tipust személyi iga-
zolvany vagy lakcimkartya sziikséges!) Az elsé
szaz indulét a célban meleg étellel varjak. A tavot
sikeresen teljesitdk kitlizét és emléklapot kapnak.
Tovabbi informéciok: Hegyvidéki Helytorténeti
Gydujtemény (XI1., Beethoven utca 1/b, telefon:
457-0501, e-mail: info@hegytortenet.hu, web:
www.hegytortenet.hu).

Zene-tanc (Gesztenyés kert,
nagyszinpad)

10.00 Kolompos.

11.00 ,Tiszta udvar, rendes haz” — eredményhirde-
tés.

11.30 Mozdulj, Hegyvidék! — flashmob. (A részle-
tekrdl és a pontos helyszinekrél a Hegyvi-
dék — Tébb mint kerllet Facebook-
csoportban lehet olvasni.)

12.00 BAB Tarsulat: Fenevadak a Gesztenyésben.

13.00 Ewald Rézfuvos Egyiittes.

14.30 Berecz Andrés Kossuth-dijas énekes, me-
semondd, népmesegy(ijté, folklorkutatd és
eléaddmiivész.

15.30 Misztral.

17.00 Radics Gigi: Barna lany.

19.30 Tatrai Band.

<>

Csaladi programok mindkét napon:

MOM lounge; csocso; Vilag-Tér-Kép Kdzhasznu
Egyesiilet; kirakoddvasar; Recycling/
Okokézmiives-foglalkozas; arcfestés; kosaras
kérhinta; szérakoztatd kémia; Vad horgoldk.

NIVEA UV-védo Pont

Magyarorszagon a nék 61%-a nem hasznal napo-
zbszert*. Ennek egyik f6 oka az, hogy az emberek
sem a napfényben jelen lévé UV-sugarzas hatasai-
rol, sem pedig a napvédd termékek mikodésérél
nem rendelkeznek elegendd informécidval. A NI-
VEA Sun, a vilag piacvezet6 napozészermarkaja**
egy kilonleges UV-kameraval most a Hegyvidéki
Napokon is lathat6va teszi a lathatatlant: megmu-
tatja a résztvevoknek a bérikon a multban atélt
UV-sugérzas hataséra mar kialakult, de szabad
szemmel még nem lathaté hiperpigmentaciot, és
elénk tarja, hogy mekkora kiilonbséget jelent a
napvédd termékek hasznalata. Az UV-kameras
fotézason a részvétel ingyenes. A helyszinen a
gyerekeket szérakoztatd napvédelmi jaték is varja,
amelynek a végén ajandékot nyerhetnek. A standot
meglatogatd felnbtteknek ndi és férfi NIVEA ter-
mékmintakkal kedveskednek. A helyszinen NIVEA
Sun és NIVEA Baby Sun baba-, gyermek- és
felnéttnapozdszerek is kiprobalhatok.

*Forras: NIVEA BHT kutatas, Millward Brown,
2013, Magyarorszag

**Forras: Euromonitor International Limited. NI-
VEA a napoz6 kategériaban, beleértve a napvédé,
napozas utani és dénbarnité termékeket; 2013. évi
értékesitési érték szerint

Szombaton folyamatosan

Levendula jatszéhaz: dids jaték, golyalabazas,
egyensulyozd jatékok, paros sielés, babzsakos
jaték, kakasos jaték, kiilénboz6 célbadobos jaté-
kok, vaskarika-guritas, hintal6, horgaszat,
csutkavarépités, mocsarjaras, ériads malomjaték. A
jatékokhoz nemezlabdakat és textillabdakat hasz-
nalnak a gyerekek.

Vasarnap folyamatosan

Furfangos csodavilag: mokas fizika, ugyeskedd,
régi jatékok, furfangos feladvanyok, kisérletek
show-ja konyhai eszk6z6kbél, érddglakatok,
zsongl6rkodd, legkisebbek szeglete).

NOE Allatotthon: allatsimogatd, felvilagositas az

allatokrol.

13.00-18.00 Mesesator: nagysz(il6k kedves me-
séivel, korjatékokkal, dalokkal var mindenkit
a Kulturalis Szalon. Oranként népmesék,

allatmesék elevenednek meg gyermekjaté-
kokkal. 13.00 dérakor Pokorni Zoltan polgar-
mester mesél, 15.00 érakor a Betyarbuk-
fenc egyittes tart gyermektanchazat.

Borbazar mindkét napon
10.00-23.00

A Hegyvidéki Napok bormustrajaban az idén is
fehér-, vords- és rozéborokat kdstolhatnak. A
kinalatot ezuttal is a Bolyhos palinkamiihely gy-
molcsparlatai szinesitik, az inyenc borkedvel&knek
a Delizia Gourmet (izlet kinalja a sajt- és sonkafa-
latkakat, a MOM Café pedig friss rétessel és poga-
csaval, csapolt sorrel varja a vendégeket. Az idén
el6szor a Gelarto Rosa fagylaltkiilénlegességeit is
megkdstolhatjak. A kirtéskalacsot ezuttal is a
keruleti rendezvényekrdl mar jol ismert
székelyudvarhelyiek készitik.

Pincészetek: lkon Pincészet — Balatonlelle; Monar-
chia Pincészet — Eger; Pannon Tokaj Pincészet

— Tolcsva; Sauska — Villany; Tornai Pincészet

— Somlo; Kovacs-Harmat Pincészet — Villany;
Etyeki Karia — Etyek.

Fellépdk: junius 6-an kb. 21.30-kor a kisszinpa-
don: Hangacsi Marton. Junius 7-én kb.21.00-kor a
kisszinpadon: Kodachrome (akusztikus dud).

Baba-mama sator: a Gesztenyés kertben felallitott
jurtadban lehetség van kisgyerekek tisztaba téte-
Iére, valamint nyugalmas, szeparalt etetésére.

Informacios pavilon: az informécids pavilonban a
szervezdk junius 6-an és 7-én 10.00-23.00 éraig
folyamatosan a latogatdk rendelkezésére allnak.

Gyerekkarszalag: az informacios pavilonnal gyere-
kek szamara biztositanak karszalagot, amire a
gyerek nevét és hozzatartozojanak telefonszamat
lehet rairni.

Csocsdzseton: az informacios pavilon nyitva tarta-
sa alatt vasarolhato tantusz a MOM lounge-nal
|évé csocsdasztalokhoz (100 Ft/tantusz).

Borospohar: a Borbazarban térténé borkéstolas-
hoz az informécids pavilonnal biztositanak talpas
poharat 200 Ft betétdij ellenében. A betétdijat az
ép pohar, valamint a befizetett dsszegrél sz616
nyugta ellenében visszavaltjak.

HEGYVIDEKI

Onoket!

HEGYVIDEKI

ONKORMANY7AT

A nevezés feltételei:

v/ A bogrécsos ételnek valamilyen forméban alkotéeleme
kel hogy legyen minimum 3 fajta z6ldség, mas megkotés
nincs (pl. lehet lecso, zoldséges gulyas, paprikas krumpli
stb., de 6rommel vennénk a hagyoményos ételeken tul
Uj, kreativ, nyari egytalételek elkészitését).

v/ A csapatok maguk gondoskodnak a f6zéshez sziikséges
alapanyagokrdl, eszk6zokrdl és a télalashoz sziikséges
felszerelésekrdl, valamint a kostolashoz (zstirizéshez)
sziikséges minimum 3 db tanyérrdl, evéeszkozrél.

v/ Az alapanyagok szarmazdsét igazolé dokumentumokat
(szdmla, nyugta) a csapatoknak kdtelezd a f6zés megkez-
dése el6tt a szervezéknek bemutatni.

v A csapatok létszama maximum 6 f6, a jelentkezd csapa-
tok szdma maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket
beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni.

v Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak
sajat fogyasztasra hasznélhatok fel.

v A nevezés dijtalan!

Jelentkezési hatarido:

2015. majus 25.

Ujabb baratsagos, inycsiklandozé versengésre hivjuk

Ha On is szeretné elkapraztatni a friss zoldségekkel,
bogréacshan késziilt ételeivel a zs(rit, akkor jelentkez-
zen csapataval a Hegyvidéki Napok fézGversenyére. Ki-
sérletez6 kedv( barati, munkahelyi kozsségek és csa-
lddok jelentkezését vérjuk, hogy megbirkdzzanak a ki-
hivassal, aminek csak a fantazia szabhat hatart.

Az esemény sztarvendége és a zs(iri elndke:
Buday Péter mesterszakacs!
Id8pont: 2015. junius 7. (vasarnap)
9.00-12.30 El6készités és az ételek készitése
12.30-13.30 Zs(irizés, eredményhirdetés
Helyszin: Budapest XII., Gesztenyés kert

f

Nyari izek a bogr .,.;-.,{551“”1

Fozoverseny

a Hegyvidéki Napok keretében

2015. junius 7-én, vasarnap

"

=
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A szervezok biztositjak:

v/ Csapatonként 5x5 m-es foz6hely + tlizifa a tiizeléshez +
fémtalca a tlizifa ala.

v Vizvételi lehetdség.

v 1db sérpad-szett (1 asztal + 2 pad).

v Hulladékgy(ijto zsak.

Ertékelés, dijazas: az értékelés soran a zsiri figyelembe veszi a
csapatmunkat, a f6zési terlilet tisztasagat, az étel mindségét,
izességét, és értékeli az egyedi megoldasokat megjelenés-
ben, teritéshen egyarant. Minden indulé csapat ajandékot
kap, az elsé harom helyezett pedig értékes dijakban részesiil.

Tovabbi informaciok és jelentkezés:
E-mail: halmi.eniko@hegyvidek.hu
Telefon: 224-5900/312
Mobil: 06/30-855-4921
Postai cim: Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1126 Budapest, Bészérményi Gt 23-25,,
Halmi Enikének cimezve
Jelige: Féz6verseny 2015.
A jelentkezésen kérjiik feltiintetni a csapat nevét, tagjainak
névsorat, valamint a kapcsolattartd elérhetdségeit (név,
e-mail cim, telefonszam).
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PROGRAMAJANLO

2015. MAJUS 19.

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Lyukasora Klub mdjus 26-dn
19.00. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (diak,
nyugdijas), Hegyvidék Kartyéaval
dijtalan. Jegyek kaphat6k a mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban. A kedvezmények
online nem érvényesithetdk.

Réma, az 6rék varos IV. Ovari
Arpad el6adasa majus 27-én 17.30.

Babakoncert majus 28-4n
10.30. El6adéi a Duodolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
muvészei: Kutor Noémi harfa,
Gudor Judit klarinét. Mlsorukban
a klasszikus zeneirodalom népsze-
rG dallamait sorakoztatjdk fel.
Jegyér: 800 Ft, 200 Ft/kiséré, Hegy-
vidék Kértyaval 500 Ft, 100 Ft/kisé-
ré. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Tancolé tavasz madjus 28-an
11.00. Folklér-kalendarium cimmel
Ujabb sorozatot indit Utjara a Hon-
véd Tancszinhdz. Az elsd rész a ta-
vaszi lnnepkor farsang végétdl
majus végéig tartd idészakat oleli
fel. Am(sorban a magyar nép szo-
késai mellett bemutatjak hazank
sokféle nemzetiségének hagyo-
manyos tancait, dalait, viseletét,
nyelvét és szokasait. E letlint vilag
lizenete lehet szamunkra, hogy az
évezredek 6ta egymas mellett é16
népek ugyan megdrizték kultura-
juk egyediségét, kiilonbozdségét,
egyuttélésik mégis békében zaj-
lott - tiszteletben tartva és elfo-
gadva egymas hagyomanyait. Lat-
hatd lesz a tobbi koz6tt a bodrog-
koziek farsangvégi rabvagasa, a
mohacsi busdjaras, a baranyai sva-

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

BORKOSTOLAS, MESTERKURZUSOK,

bok farsangtemetése, a munkacsi
zsidék purim szokésa, a kalotasze-
gi juhbemérés, a paldc kiszézés és
a locsolds szokdsa, a ciganyok
z6ldag-jarasa, valamint a rdbakozi-
ek majusfadllitasa. Kozremiikodik:
Honvéd Tancszinhaz és Zenekara,
Sondorgé egyittes. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphatdk a nemzeti-
tancszinhaz.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Mgdjus 28.
17.00 Szdjuregi higiénia, dagana-
tos betegségek (fogszakorvos).

Zurgo6 Dio és Zurgd majus 29-
én 18.00 és 20.00. Tanchaz gyere-
keknek. Moldvai csdngd népzene,
tanctanitas, daltanitas az idén 22
éves Zurgd egylttes tanchazaban.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Sods Réka és Filop Attila.
Jegyér: 500 Ft, 300 Ft (diakjegy).
Betancold: gyerekenként 300 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Szabadpolc a belsé sétanyon
majus 29-én 13.00. A nyarra késziil-
ve extra Szabadpolc! A kiilonleges
alkalomra megujulé kdnyvkészlet,
verszsakbamacska és térzene varja
a konyvcseréldket. A tavaszi id6-
szakban minden hoénap utolso
péntekjén 15.00-19.00-ig: Szabad-
polc a Sirdly sétdnyon. Konyvcse-
rebere szabadon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté kdnyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére. A kdnyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, Gjul. A j6
dllapotban 1év6, becserélhet6
konyvek szama maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Barati Kristof és az Uj Magyar
Kamarazenekar koncertje mdjus
29-én 19.30. A viladg legnagyobb
komolyzenei portdlja, a londoni
bachtrack.com szerint 2014-ben
Barati Kristof volt a vilag legkere-
settebb hegediimivésze. Két he-
geduversenyben is hallhatja 6t és
Lady Harmsworth névre hallgaté
csodalatos Stradivari hangszerét a

2015. JUNIUS 4. 10.00-20.00

VIP KOSTOLOSZOBA

INFORMACIO, RESZLETEK: WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU,

INFOa HEGY VIDEKKOZPONT.HU, 06-1-951-0578
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.
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koz6nség: Bach E-dur és Mendels-
sohn d-moll versenymivét szdlal-
tatja meg. A kdzrem(ikédé Uj Ma-
gyar Kamarazenekarhoz évek 6ta
szoros kapcsolat f(izi Baratit, gyak-
ran [épnek fel egyitt mind itthon,
mind kiilféldon. Mdsor: Johann
Sebastian Bach: E-dur hegeddver-
seny, BWV 1042, Jean Sibelius: An-
dante festivo, Felix Mendelssohn-
Bartholdy: d-moll heged(iverseny.
Edward Elgar: Szerendd, Op. 20,
Edvard Grieg: Holberg-szvit. Jegy-
ar: 5200 Ft, 4500 Ft, 3800 Ft, 2900
Ft. Jegyek kaphatok a www.mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban.

Tanc-Tér-Képek méjus 30-an
19.00. A Kozép-Eurépa Tancszin-
hdz (KET) kdvetkezé bemutatéja
hlen koveti a Nemzeti Tancszin-
hazzal megkezdett kdzos szakmai
gondolkodas és munka Utjat, amit
a tdnc és a tanc kdzonségének vi-
szonyadban megkezdett. A produk-
ci6 egy térré formalja az eddig ha-
gyomdnyosan kilon kezelt el6-
adoi és nézéteret. A MOM egyedi
szinpadtechnikai  adottsaganak
kdszoénhetben a kozonség kozvet-
len kozelrdl ldthatja a tancmaivé-
szek testének minden rezdilését,
hallhatja fizikumuk dramlasét, at-
érezheti és 4télheti a tanc valddi
dinamikajat. Ha eddig gyorsnak és
dinamikusnak ttint a KET tarsulata,
akkor ez az el6adas egy olyan
,gyorsvonat” lesz, amire érdemes
jegyet valtani. A produkcidban két
dél-koreai vendégmuivész is fellép,
akik a KoreanDanceFestival 2014
és a KET dsztondijasaiként egy hé-
napig dolgoznak a térsulattal.
Jegyar: 2500 Ft. Jegyek kaphatdk a
nemzetitancszinhazjegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

TangolLatino majus 30-an
19.00. Vamosi-Nagy Zsuzsa fuvola-
mlvész és az alban zongoram(i-
vész, Almira Emiri, a két vildgjaré
el6ad6d szaméra kiemelked6en
fontos, hogy a magyar kdzonség
el6tt bemutathassa legujabb re-
pertoérjat. Ezuttal latin ritmusok-
bél allitjdk 6ssze a programot, ami

BORVASAR

20%

KEDVEZMEMMYEL!

bevezeti a hallgatét a salsa, rumba,
merengue, bossa nova, tango, va-
lamint egzotikus, modern és orien-
télis dallamok vildagaba. Jegyar:
3200 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft. Hegyvi-
dék Kartya, diak: 1000 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon
és a MOM jegypénztaraban.

Jotékonysagi koncert majus
31-én 19.00. A kdzelmultban a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és Galéria konyvgydjtési ak-
ciot szervezett a hatéron tuli ma-
gyarsag megsegitése céljabdl. Az
akcio sikeres volt, a hegyvidéki la-
kossag sok értékes konyvet ajan-
lott fel. A Karpétaljan él6k részére
Ujabb kezdeményezést hirdetnek
tartos élelmiszerek — példaul kon-
zervek, liszt, cukor, rizs, kakad stb.
- gy(jtésére. (Az adomanyozok le-
gyenek figyelemmel arra, hogy az
élelmiszerek szavatossagi ideje a
leaddstol szamitva legalabb 6 ho-
nap legyen!) A felajanlasokat a fe-
rences rend &ltal mikodtetett
Munkdcsi Szent Marton Karitdsz
juttatja el a részoruléknak. Az ado-
manygy(jtés majus 29-ig tart. Az
adomanyok gy(ijtési helye és ideje:
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény (XIl., Beethoven utca 1/b),
hétfétél  péntekig  8.00-16.00;
MOM Kulturdlis Kézpont, hétfétél
péntekig 14.00-18.00. Tovébbi
pénzadomanyaikat elhelyezhetik a
MOM el6terében 1évé, kozjegyz
altal hitelesitett urndban, amit to-
vabbitanak a Munkacsi Szent Mér-
ton Karitdsz részére. Mindazok,
akik élelmiszert adomadnyoznak,
egyuttérzésiikért és segitségiikért
koszonetképpen  tiszteletjegyet
kapnak a MOM-ban rendezendd
Magyarok a magyarokért koncert-
re. A jotékonysagi koncertre tovab-
bi regisztracié lehetséges. Fellé-
pok: Beregszaszi Olga eléaddémi-
vész, Csizmadia Anna népdaléne-
kes, Csillagszem( Tancegyiittes,
Lovasz Irén népdalénekes, Petras
Méria népdalénekes. Regisztracios
jegy kaphaté a mom.jegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztaraban.

Gyermeknap méjus  31-én
10.00. Brémai muzsikusok. Eléfor-
dult mér veled, hogy unatkoztal,
vagy csak mar nem volt annyira ér-
dekes szamodra a régi jatékod? A
darab fészerepld kislanyaval is ez
torténik. De Apa megmutatja, hogy
egy kis fantdzia és a régi jatékok se-
gitségével mennyi érdekes kaland-
ban lehet része mindenkinek. Ha
szeretnéd egyszerre megnézni a
Shreket, a Frakkot, a Garfieldot és A
kiskakas gyémant félkrajcarat, ak-
kor ez a te el6adasod! Kalandos ut-
juk sordn rengeteg vidamsagban
lesz résziik - ilyenkor gyakran dalra
fakadnak -, de lekiizdendd feladat
is akad szamukra béven. Hogy ho-
gyan birkéznak meg velik? Megla-
tod, ha eljossz megnézni az el6-
adast! No, de komolyan: mit keres A
brémai muzsikusokban a Tévémacdi,
vagy az Aranyhal a népmesékbél?
Es az Oroszlankirély, plane a Nagy
Fehér Capa? Gyere el, és kiderlil a
titok! Akik jatsszak: Berki Szofi, Bog-
nar Anna, Berndth Dénes. 11.00-
12.00 Kézmuives jatszohaz. A belé-
pés dijtalan.

Hangutazas és hangfiirdé
majus 31-én 15.00, 17.00.

Hitel-est junius 3-4n 18.00. Ma-
gyar koéd: bujdosas. Alexa Karoly
irodalomtorténésszel Papp Endre
beszélget. A belépés dijtalan.

Az 6tagu sip junius 4-én 18.00.
El6adas a Nemzeti Osszetartozas
napja alkalmabdl. Eléado: Szakol-
czay Lajos. A belépés dijtalan.

Budapest Bar: Klezmer-kon-
cert junius 4-én 19.00. A klezmer-
zene liktetése, zeneisége és lelkii-
lete nem &ll tavol egy ciganyzene-
kartol. A zenekarvezetd, Farkas
Rébert szaméra sem volt Gjdonsag
amiifaj, hiszen régebben rendsze-
resen vendégszerepelt a Pannonia
Klezmer Bandben. A mdsorba
tobb ismert klezmer- és mas zsidé
dalt valogattak, de a kottak és fel-
vételek kozott keresgélve felfedez-
tek Ujabb nagyszeri dallamokat is.
Az esten fellép: Farkas Rébert (he-
ged(, bracsa), Farkas Mihdly (cim-
balom), Farkas Richard (nagybé-
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Megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester
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g6), Okrds Karoly (harmonika), Kis-
vari Ferenc (dob, Gt6hangszerek),
Farkas Istvan (bracsa). Vendégek:
Bangé Margit Kossuth-dijas md-
vésznd és Fekete Laszl6, a Dohany
utcai zsinagdga fékantora. Jegyar:
4500 Ft, 3500 Ft, 2900 Ft. Jegyek
kaphatok a mom.jegy.hu oldalon
és a MOM jegypénztaraban.

Valtozo Vilagok - kidllitas Ha-
mar Janos képeibdl junius 14-ig. A
belépés dijtalan.

Libellus - kdnyvespult a Koz-
kincs Egyesiilet szervezésében fo-
lyamatosan a Sirdly sétanyon. A
mindségében elére valogatott
konyvek 300 Ft-ért vasarolhatdk
meg. A kindlatbdl hianyzé kony-
vekre el6rendelés leadhaté. Nyitva
tartds: hétf6tél péntekig 10.00-
21.00, szombaton 6.00-21.00.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Célcsoport: 6 hdnapos és 4
éves kor kozott. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzath Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csutortokon 10.30. Cél-
csoport: 18-100 év kozott az édes-
anyak, 3 éves korig a gyerekek. Je-
lentkezés: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331, mari.maryss@gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kon 9.30. A babajelbeszéd lehetd-
vé teszi, hogy a sziil6k hatékonyan
kommunikaljanak a babakkal jéval
azel6tt, hogy a babdk beszélni
tudnénak. Célcsoport: 6-36 héna-
pos gyerekek. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu. www.babakezek.hu

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmuves fog-
lalkozassorozat. Célcsoport: 2-7
évesek, kisiskolasok. Jelentkezés:
Csiszér  Joldn, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé le-
het6ségeit kdstolgats, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tancos, mozgésos, beszél-
getds foglalkozas. Célcsoport: 5-10
évesek. Idépont: dvodas lanyoknak
5 éves kortdl kedden 15.30, alsé ta-
gozatos lanyoknak 1-3. osztalyig

kedden 17.00. Jelentkezés: Cseri
Agnes, Vetier Panni, 06/30-410-
7696, panniv@gmail.com. www.
gyermektancterapia.hu

Grace balett mozgasmiivésze-
ti képzés hétfon, kedden és pénte-
ken, korosztalynak megfelelé cso-
portbeosztds szerint, 3-14 éves
korosztaly szdmdra. Az oktatds kis
létszamu csoportokban torténik. A
foglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagdgus. Informécié: 06/30-
9943-118, info@mmistudio.hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csutortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden kor-
osztaly szdmara kiilon edzésprog-
rammal, eltéré nehézségl koreo-
grafidkkal, valamint korosztalyra
szabott dratartdssal szolgélnak.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz616sy El6d, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-
séréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. Cél-
csoport: 7-12 évesek. Jelentkezés:
Berkes Doéra, 06/70-536-0277,
berkesdor@gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Célcsoport: 6 honapos-4
éves koru gyerekek és sziileik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehet6ség.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. Célcsoport: kezdéknek, 4
éves kortdl. Idépont: hétfén 15.30,
18.00, kedden 16.00, csutortokon
15.30, pénteken 16.00. Jelentkezés:
Mikusik Marta, 06/20-946-0848,
200-0138, iroda@omisk.hu. www.
omisk.hu

Ovéka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéassorozat.
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik ke-
resik a jatszoétarsat, 6vodaba ké-
sziilnek. Jelentkezés: Csiszér Jolan,
06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.

(Folytatds a 10. oldalon)
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ardcsony és hisvét utdn piin-
kosd a kereszténység harma-
dik féiinnepe, a Szentlélek eljove-
telének  napja. Mozgd iinnep,
id8pontja a husvéredl fiigg, hi-
szen otven nappal kéveti hisvét
szombatjit. Innét az elnevezése
is, a gdrdg pentekoszté jelentése
dtvenedik; a magyar piinkdsd szé
is — az eurdpai nyelvekhez hason-
16an — a gordg szobdl szérmazik.
A nagy keresztény iinnepekhez
hasonl6an ez is kétnapos; a vasr-
nap mellett a hétf§ munkasziine-
ti nap. Legkorabbi lehetséges d4-
tuma médjus 10., a legkésdbbi pe-
dig jinius 13; az idén mdjus
24-25-¢én tnnepeljiik.
El8zménye a zsid6 savudt, a he-
tek iinnepe, ami szintén hét héeeel,
vagyis Otven nappal kovet
pészahot. Savudt egyike a zsidék
hdrom nagy zardndokiinnepé-
nek, amikor a felndtt férfiak egy-
kor Jeruzsélembe mentek, hogy a
Templomban kézdosen tinnepel-
hessenek. A Téra szerint isteni
parancs rendelte el: ,A hetek din-
nepét is meg kell iilnid az arards
zsengéinek idején” (2Méz 34,22).
Eredetileg a gabona betakaritdss-
nak tinnepe volt, 4m ekkor emlé-
keznek meg arrdl is, hogy Isten
ezen a napon adta 4t a Térdt M6-
zesnek a Sinai-hegyen, ezért igy is

Piros piinkosd napja

Mir a 4. szdzad elején tartott
elvirai zsinat egyik kdnonja is a
Szentlélek tinnepeként  emliti
piinkdsdot. A hisvéthoz és kard-
csonyhoz hasonlan volt vigilidja
(az tinnep el8tti virrasztdsa), vala-
mint iinnepelték a nyolcaddt is.
Az egyhdzi évben a kardcsonyi és
a hdsvédi tinnepkor mellece har-
madikként a piinkésdi id8szakot
is nyilvdntartottdk — igy az évet
teljesen betoltdtte a hdrom iin-
nepkor —, 4m az Gjabb katolikus
liturgikus rend mér csak két iin-
nepkorrdl beszél, a piinkésdit ki-
hagyva, e szerint piinkdsdot tu-
lajdonképpen a husvéti id8szak
lezdrdsdnak tekinti.

Ugyanakkor a reformdtusok
ma is nyilvdntargdk a piinkosdi
tnnepkdrt, ami dldozdcsiitortiok-
6l az Orokkévaldsig vasdrnapjiig
tart. (Aldozdcsiitdrtdk a hasvét
utdni 40. nap, Jézus mennybeme-
netelének tinnepe, az idén mdjus
14.; mig az Orokkévalésdg vasir-
napja november végén, az advent
els§ vasdrnapjdt megel8z8 vasr-
nap, az idén november 22-én
van.) Széndsi Sdndor a reformi-
tus egyhdzi évrdl sz6l6 konyvé-
ben igy ir errdl: , Az dldozdcsiitor-
tokre kovetkezd vasdrnapot [...] a
régi magyarok varévasirnapnak
neveztek. A reformdtus igehirdetés

keresztény nagykorisdg szentsé-
gének is.

Piinkdsd misztériuma a malt
szdzadban t5bb egyhdzalapitot is
megihletett. A tizenkilencedik—
huszadik szdzad forduléjn az
Egyesiilt Allamokbél indult Gtjd-
ra a plinkdsdi-karizmatikus moz-
galom, amely kitiintetett szerepet
tulajdonit  piinkosdnek ¢és a
Szentléleknek. Egyik £8 hittétele
— a piinkésdi bibliai jelenet nyo-
min — a Szentlélek-keresztség,
amelynek bizonyitéka a nyelve-
ken szélds. A mozgalom a huszas
éveke8l hazdnkban is megjelent,
és ma is tbb kisebb-nagyobb
magyarorszdgi egyhdz és gyiile-
kezet vall piinkésdi-karizmati-
kus tanokat (példdul: Hit Gyiile-
kezete, Magyar Piinkdsdi Egy-
hiz).

PUNKOSDI JELKEPEK

A koézépkorban a piinkdsdvasdr-
napi misén néhol harsonazigds
idézte fel a bibliai ptinkésdi szél-
zlgdst, él6 galambot engedtek el,
vagy fabdl késziilt galambot
eresztettek le a templom padldsé-
r6l. Feljegyezték, hogy tsbb he-
lytite a karzatrél meggyujrote ké-
cokat dobdltak a hiv8k kozé. Ez
utébbi szokdst balesetveszélyessé-
ge miatt felvdltotta a ldngnyelve-

gyOztese lett a kirdly, mig N4d-
udvaron a lovaglds mellett a
gyOztesnek tekézési és birkédzdsi
tudomdnydrdl is tandsdgot kel-
lett tennie.

A gy&ztes piinkosdi kirdly az
esetek tobbségében egy esztende-
ig kiilonleges kivaltsigokat élve-
zett: virdgkoszorut kapott a l4-
nyokt6l, minden lakodalomra,
mulatsdgra hivatalos volt, a kocs-
mdban ingyen ihatott a kozség
koltségén, biintetést pedig nem
szabhattak ki rd. Jokai Mér Egy
magyar ndbob ciml regényében
egész fejezetet szentel a kunma-
darasi piinkosdi léversenynek. It
olvashatjuk a vdros birdjdnak par-
beszédét Mdrtonnal, a piinkdsdi
kirallyal, aki mdr hat éve mindig
nyert: ,— Tudod-e, hogy hdny aké
bort ittdl meg azalatt, hany palac-
kot torté] dssze, hdny vendégséghél,
diszndtorbél, lakodalombdl hany-
tad ki a vendégeket? — Nem tudom,
nemzetes uram, nekem csak arra
volt gondom, hogy egybil se ma-
radjak ki, s annyit mondhatok,
hogy soha sem bor, sem ember meg
nem vert.”

A pérbeszéd végén megtudjuk,
hogy Mirton hatéves kirdlysdga
72 aké borba keriilt a kdzségnek
(ez kb. 3500 liternek felel meg).

Persze, nem mindenhol élvezett

legszebb ldny volt a piinkdsdi ki-
rdlyné, aki a fején rézsakoszorir
viselt. A piinkosdolSk gyakran a
lakodalmas menet forméjdt 6ltoe-
ték, ilyenkor legtobbszor a véle-
gényt is ledny jdtszotta. A versek
és dalok az Ginnephez kotddiek,
uralkodé motivumként szerepelt
benniik a piinkédsdi rézsa: ,Mi
van ma, mi van ma, piros piinkdsd
napja | Holnap lesz, holnap lesz a
mdsodik napja / Andrds, bokrétds,
Jelséges jé tdancos / Jol megfogd, jol
megfogd a lovad kantdrjdt / hogy el
ne tipossa tapossa a piinkdsdi rd-
zsdt. | A piinkdsdi rézsa kibajlott
az dtra / szedje fel a menyasszony,
kdsse koszoriba.”

A piinkésdolésnek  béségva-
rdzslé és adomdnygylijtd funkci-
4ja is volt. A dalok végeztével a
kirdlynét magasra emelve igy ki-
dltottak: ,ekkora legyen a kendtek
kendere!” Am ha nem szivesen
fogadték 8ket, leguggoltak, hogy
a gazda kendere meg ne ndjon.
Hasonl6 szokds volt az erdélyi
hesspdvizds, a dundntili torok-
basdzds, valamint a piinkdsdi rab-
jdrds is. Bz utébbindl a piinkos-
dolé ldnyokat &sszeldncolt fidk
kovették, akik adomdnyokére
esedeztek.

Mig a vasdrnap inkdbb a valld-
sé volt, piinkdsdhétfé mér a mu-

avatkozni. A piinkosdi bidcst a
kommunista diktatdra bukdsa
utdn, 1990-t8l vélt a magyarsdg
tinnepévé, amikortdl egyre tobb
magyarorszdgi és a vildg tobbi ré-
szébe szdrmazott magyar zardn-
dokol Csiksomly6ra — kéztik
nem csak katolikusok.

A bucst kozponti eseménye a
szombati kérmenet, amikor a za-
rindokok a ferences kegytemp-
lomtél meghatdrozott rendben
vonulnak fel a Kis-Somlyé hegy-
re. A szombati misét 1993 6ta,
amiéta a zardndokok szdma szd-
zezres nagysagrendd, a Kis-Som-
ly6 és Nagy-Somly6 kozotti nye-
regben, a Hérmashalom oltdrnél
tartjdk. A bucst nevezetes isten-
tisztelete még a vasdrnapi csdngd
mise. Ugyancsak a csdngékhoz
fiz8dik a piinkdsdvasdrnap haj-
nali napba nézés. Még napkelte
el8te osszegytilnek a Kis-Somlyé
keleti lejtéjén, hogy imddkozva,
egyhdzi dalokat énckelve vérjék a
napkeltét. Van, aki szabad szem-
mel, mdsok kenddn, esetleg kor-
mozott tivegen keresztiil percekig
néznek a kel8 napba, mig ki nem
rajzolédik eldteitk a kereszthor-
dozé Jézus, Szliz Mdria vagy a
Szentlélek alakja. Egy csdngé asz-
szony {gy vallott errél: ., En Littam
a Szentléleket, ldttam. Mdsok lit-

N st el

nevezik: ,a Torvény addsdnak ide-

je”. Savudt napjaiban a zsid6
templomokat, olykor magit a
Téra tekercset is z6ld dggal diszi-
tik, a templomokban pedig felol-
vassak a tizparancsolatot.

Mir GNNEPLUNK
PUNKOSDKOR?

Amiként a zsidokndl savuét a ju-
daizmus sziiletésének iinnepe,
gy a keresztény piinkosd a /ke-
resgtény egyhdz sziiletésnapja. Jé-
zus mennybemenetelét kdvet8en
az apostolok és tanitvdnyok
egylitt maradrak, és vdrtdk a
Szentlélek eljvetelérdl szolo igé-
ret beteljestilését. Ez piinkosd
napjén kovetkezett be, a Szentlé-
lek leszéllt a tanitvdnyokra, hogy
aztdn &8k kiilonbozd nyelveken
hirdethessék a vildgnak az evan-
géliumot. Ezért piinkdsdvasdrna-
pi olvasmdnyként az errdl szolo
bibliai részt szoktdk felolvasni a
templomokban: ,,Amikor elérke-
zett a piinkdsd napja, ugyanazon a
helyen mindnydjan egyiitt voltak.
Egyszerre olyan zigds tdmadt az
égbbl, mintha csak heves szélvész
kozeledett volna, és egészen betol-
totte a hdzat, ahol egybegyiiltek.
Majd lingnyelvek lobbantak és
szétoszolva leereszkedtek mindegyi-
kiikre. Mindannyiukat eltoltitte a
Szentlélek, és kiilonbozd nyelveken
kezdtek beszélni, 1igy, ahogy a lélek
szdldsra inditotta Sket” (ApCsel 2,
1-4). A Jeruzsilemben osszese-
reglett kiilénb6z8 nemzetiségli és
nyelvli tdmeghez kinek-kinek az
anyanyelvén szdltak az apostolok,
aminek hatdsdra aznap hdrom-
ezer ember tért meg.

), AR

Evrél évre egyre t6b magyarorszagi és a vilgma's részeibe szarmazott - ne

is a plinkdsd felé fordul, mint aho-
gyan az drvacsora iinneplésére dl-
taldban folhiviuk a figyelmer a
megelozé héten. lgy a piinkisd
hete, amelyet a Szentlélek advent-
Jének is nevezhetiink, elékésziileti
idé arra, hogy az iinnepben az Ige
és a sdkramentum a Szentlélek erd-
kozléseivé legyenek.”

Ez a hét, a Szentlélek adventje
régebben bojti idészaknak szi-
mitott. Régi reformdtus szokds
volt ilyenkor alaposan kitakari-
tani, nyirfadgakkal, virdgokkal
feldisziteni a templomot. Ez
utébbi a gorogkeleti egyhdzban
is szokds, egy leirds szerint a ka-
put, falakat akdcdgakkal, mig a
templom padlézatdt fivel borit-
jak. Somorja katolikus asszonyai
az egész templomot piros piin-
kosdi rézsdval diszitették. A kele-
ti egyhdz, illetve a gorog katoli-
kus hivék jellegzetes szokdsa,
hogy piinkésd vigilidjdn, szom-
baton emlékeznek meg az egy-
hazkozség halottairdl, emiatt ezt
a napot halottak szombatjinak is
nevezik.

A piinkésdi id8szak a protes-
tdns egyhdzakban a konfirmécio,
az Urvacsordra valé el8készités, az
ifjak felndtr hivévé avatdsinak
ideje. A konfirmdcidi kdté meg is
magyardzza, miért kotédik ez az
alkalom piinkésdhoz: ,, Mit jelent
a konfirmdcid sz6? Ez a latin szd
annyit tesz: megerdsités. A Szentlé-
lek erdsiti meg ébredd hitiinket.”
Ugyancsak a piinkosdi id8szak a
katolikus bérmélds ideje, amikor
a plispdk a Szentlélek kozlésének
szentségét szolgdltatja ki az ifjak-
nak, amiért a bérmaldst nevezik a

ket jelképezd piros rézsaszirmok
hullatdsa. A galamb és a ling is a
Szentlélek kozismert szimbélu-
ma, Jézus megkeresztelkedésekor
a Szentlélek galamb képében
szdllt le rd, mig az idézett piin-
kosdi jelenetben ldngnyelvek ké-
pében ereszkedett az apostolokra.
A piinkésdi ldng miatt az tinnep
liturgikus szine a piros, amely a
Szentlelket is jelképezi. A katoli-
kus és evangélikus templomok-
ban ilyenkor a piros szin domi-
nal, a pap is piros miseruhdt 8lt.
Az iinneprdl kapta nevét a
piinkdsdi rézsa, més néven kerti
bazsarézsa (Paeonia officinalis).
Eurépa csaknem valamennyi né-
pénél a piros piinkdsdi rézsa az
tinnep kozkedvelt jelképe. Itdlid-
ban a kozépkorban a piinkdsdva-
sirnap  elnevezése  Domenica
Rosata (rézsik vasdrnapja) volt. A
plinkdsdi rézsa majusban, az iin-
nep idején virdgzik, piros, mint a
piinkdsd szine, Szliz Mdria vird-
ga, de kiilonbozik a tobbi rézsa-
fajtdtdl, mert nincsen tovise, ami
Miria szepl6telenségére utal.

PUNKOSDI KIRALY

A keresztény hagyomdny mellett
piinkdésd Eurdpa-szerte 6si ta-
vaszkoszontd tnnep is. Egyik
legjellegzetesebb szokésa a sokfe-
1¢ kiilonboz8 formdban elterjedt
punkosdikirdly-valasztds. A ko-
zépkorra visszanytlé hagyomdny
szerint  4ltaldban léversennyel
vagy mds iigyességi probdval vé-
lasztanak a legények egymads ko-
ziil piinkésdi kirdlyt. Pusztasze-
mesen, Salgbtarjinban  vagy
Csepregen egyardnt a léverseny

m csak katolikus - hazénkfia zarandokol el a csiksomlyoi piikiisdi bucsuba

ilyen kivaltsdgokat a kirdly. Ugo-
csdban az obsitos katondk koziil
vélasztottdk, 4larcban, papirko-
rondval a fején és karddal az olda-
ldn egy rozzant gebén, diszes ki-
sérettel vonult végig a falun —
igaz, az 6 uralkoddsa csak egy
napig tartott.

A sokféle formdban gyakorolt
szokds magyardzataként tobb el-
mélet is sziiletett; van, aki a piin-
kosdi kirdly egynapos uralmaban
a lezdrédé huasvéti ciklus elmuld-
sdnak megszemélyesitett jelképée
ldtja, mds az 8si férfivd avatdsi
szertartds maradvdnyaként, ille--
ve a régi kirdly, vezérhim megolé-
sének szimbdlumaként értelmezi.
Bérhogyan is legyen, a piinkdsdi
kirdlysdg nyelviinkben a gyorsan
mulé, épp ezért éreékeelen dicss-
ség metafordja lett.

Ferenc Jézsef 1867-es korond-
z4sét eredetileg junius 9-re, piin-
késdvasdrnapra tdizeék ki, 4m va-
lakinek eszébe jutott a baljés 6sz-
szefliggés, ezért Gvatossigbol,
vagy hogy a rosszizi komments-
rokat elkertiljék, végiil a korond-
z4st egy nappal el6bbre hoztdk,
jinius 8-ra, szombatra. A ddtum
moédositasit  siker koronizta,
ugyanis Ferenc J6zsef uralkoddsa
nem bizonyult piinkdsdi kirdly-
sdgnak, éppen ellenkezéleg, hi-
szen ezutdn 49 esztendeig iilt
még a magyar trénon.

NEPSZOKASOK

Széles korben elterjedt szokds volt
a piinkisdilés. Altaldban fiatal 14-
nyok csoportja hdzrél hdzra jdrt,
és énekkel, versekkel, tinccal ko-
szdntdtte a hdziakatr. Koziilik a

latozdsé, versengésé. Ez utdbbi
olykor kegyetlenebb formdkart
oltote, errdl szimol be a 19. sza-
zad neves néprajzi irdja, Rés§
Ensel. Egy kételet huznak ke-
resztbe az at f616tt, amire a ldbai-
ndl fogva egy él6 ludar figgeszte-
nek. A legények ellovagolnak
alatta, és ,a lid nyakdit elszakitani
torekszenck. Természetesen, aki egy
rdntdssal el nem tudja tépni, ki-
megy aldla a 16, és & a hidon fiiggve
marad, s azon aztin sokat lehet
nevetni”. Sok helyen piinkdsdhoz
fiz8dote a méjusfadllitds, vagy
éppen a mdjus elején dllitott mé-
jusfa kitdncoldsa is. De mdjusfa
sem kellett, a piinkdsd amugy is a
balok, tincmulatsigok ideje volt.

A csixsomMLYO1 BUCSU

A magyar piinkosdnek az utébbi
két évtizedben elvdlaszthatatlan,
egyszerre valldsi és nemzeti jelle-
gl kitiintetett eseménye lett a
csiksomlyéi btcsia. Tobb évszd-
zados multra nyulik vissza, kez-
detben t6bbnyire a székelyek, il-
letve a csdngd magyarok zardn-
dokoltak el a csodatévé Sziiz
Mairia szobrihoz, késébb, fé6ként
Trianon utdn egész Erdély katoli-
kusai. A valldsi mellett ekkor erd-
sodote fel az esemény nemzeti
jellege. Nevezetes volt az 1949-es
bucst, amikor Mérton Aron erdé-
lyi ptispok bérmattja sordn elld-
togatott Csiksomlydra is. A romdn
rend6rség itt késziile letartézeat-
ni, 4ém amikor a piispok fehér lo-
von megérkezett, sok szdz fehér
viseletbe 6ltdzdte gyimesi csdngd
alkotott kériildtte véddgyrtic,
igy a hatdsdg nem mert kozbe-

tdk a Sziiz Maridt is. De én kiilon-
ben a Szentléleker ldttam. Lobo-
gott, mint a galamb, fehér galamb
a napnak a vildgjdba. .. Lobogott a
kér szdrnydval.”
&
Piinkdsd a kardcsonyhoz és hus-
véthoz képest hdttérbe szoruld
tinnepiink. A nem valldsosak 4l-
taldban semmit sem tudnak az
tinnep tartalmdrdl, szdmukra
csak egy kellemes tavaszi hosszt
hétvége. Mindennek twbb oka is
van: a diktatdra évtizedeiben
piinkésdhéefd munkanap volt, a
népszokdsok a modernizicié és a
vérosiasodds hatdsdra hdttérbe
szorulnak-kihalnak, és a piin-
kosdnek sosem volt olyan kiter-
jedt polgdri szokdsrendszere,
mint a mdsik két nagy tinnepnek.
A rendszervéltozdst kovetden
mégis kezd visszaszivirogni a
koztudatba piinkésd mint neve-
zetes nap. Szémos program, helyi
fesztival hirdeti magdt piinkosdi
jelz6vel: a siéfoki szezonnyité lat-
vinyos eseményei; a piinkdsdi
regatta, ami az egyik legkedvel-
tebb balatoni vitorldsverseny; a
pikozdi sdrkdnyeresztd taldlko-
20, vagy éppen Piinkosdi Soka-
dalom néven a hajdaszoboszléi
néptinctaldlkozd. Ezek miér
nem, vagy alig kétédnek az iin-
nep valldsi vagy néprajzi tartal-
méhoz, inkdbb csak apropénak
tekintik piinkdsdot, dm olykor
mégis lehetdséget adnak bizo-
nyos szokdsok felidézésére. Péld4-
ul Hajdaszoboszlén az igéretek
szerint ebben az évben piinkosdi
kirdlynét is vélasztanak.
Porogi Andrds

FOTO: WWW.HIPPARION.RO
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Epitészet és természet
harmoéniaban

pitésztermészetem: ezt a tald-

16 cimet viseli a polgdrmesteri
hivatalban janius 8-ig l4thaté fo-
tokidllitds. Az alkotd, Kazinczy
Gyongyvér épitész, energetikus a
hétkdznapokban koérnyezet- és
energiatudatos épiileteket tervez,
ars poeticdja szerint olyan ener-
giatakarékos, esztétikus és kole-
séghatékony hdzakat, amik a kor-
nyezetiikkel szerves egységet ké-
peznek, és megteremtik annak
lehet8ségét, hogy harmonikus,
egészséges életet lehessen élni
benniik.

A természetesség, a természet-
tel valé dsszhangra torekvés az
épitész fotografidin is megjelenik.
»Fényeket, drnyékokat fotézok, a
hangulatokat prébdlom visszaad-
ni” — mondta el az alkotd, aki
képpdrokat hozott mostani kidl-
litasdra. Ezek kozt a hasonld han-
gulat teremt elgondolkodtaté
kapcsolatot.

»Az egyetemi éveim idején
kezdtem fot6zni, ami nagy szerel-
mem lett, majdhogynem az isko-
l4t is abbahagytam emiatt. Azdta

is jelen van az életemben, bir nem
ez a {8 elfoglaltsigom” — mesélte
Kazinczy Gyongyvér, aki csak al-
kalomszertien kap felkérést egy-
egy épiiletfotézdsra: kordbban
nagyobb kivitelezd cégek kértek
tSle képeket, vagy épitészek biz-
tdk meg, hogy frissen dtadott
épiileteikrdl  fotékat  készitsen
szaklapoknak. Amugy sajit ked-
vére fényképez.

,Gyodngyvérnek a hobbija a
foglalkozésa, illetve a foglalkozd-
sa a hobbija, hiszen az épitészetet,
a természet szeretetét és a fotdzdst
példaéreékt médon tudea ssze-
gyurni, eggyé tenni” — mondta a
kidllitds megnyitdjan Fiirjes Ba-
ldzs Zoltdn. A Virtudlis Erémi
Program Nonprofit Kft. iigyve-
zetSje hangstlyozta, hogy nagyra
éreckeli  Kazinczy Gydngyvér
munkdssdgdt, akinek 2013-ban,
az Energiahatékonysdgi Kivdls-
sdgi Pdlydzat keretében 8 adhatta
4t Az év fiatal energetikai szakér-
t8jének jiré dijat az Orszdghdz-
ban.

sz.

Fények és arnyékok ritmusat 6rokiti meg fotdin Kazinczy Gyongyvér

Tabori muzsika hangja

enés szinhdzi tdbort szervez

6-12 éves gyerekeknek a Sza-
bad Tér Szinhdz négy turnusban,
janius 22-t6l. A Vdrosmajori Sza-
badtéri Szinpadnil 1év8 létesit-
ményben a fiatalok Pdpai Erika
szinmlivész vezetésével ismerked-
hetnek meg a szinhdz és a szinpad
vardzslatos vildgdval.

Ehhez A muzsika hangja cimi
musicalt hivjdk segitségiil; né-
hdny éve ez a darab szdmitott a
Virosmajori Szabadtéri Szinpad
egyik legnépszertibb eldaddss-
nak, és éppen P4pai Erika jétszot-
ta benne a fészerepet. A tdboro-
z0k bepillantdst nyerhetnek a da-
rab megsziiletésének folyamats-
ba, mig a szinhdzi és drdmajdcé-
kokon az el6addkészségiiket fej-
leszthetik. P4pai Erika és wbb
mds tapasztalt szakember segitsé-
gével gyakorolhatjak a szinpadi
mozgdst, beszédet ¢és éncket,

emellett a babozis, a sminkkészi-
tés, a szinkron, a diszlet- és jel-

meztervezés mithelytitkai is meg-
nyilnak el8teiik.

Az egyhetes tdbor végén a gye-
rekek a musical egy részletének
bemutatdsdval adnak szdmot fris-
sen szerzett tuddsukrdl. Rdadds-
ként a kurzus résztvevdi a szinhdz
vendégei lesznek a vasdrnap dél-
eldtti  matiné-eléaddson, vala-
mint kedvezménnyel vdsdrolhat-
nak jegyet a teljes nydri kindlat-
bél.

A foglalkozdsokat 5-10 f8s
csoportokban tartjék, a férdhe-
lyek korldtozott szdma miatt ér-
demes minél el8bb jelentkezni. A
négy turnus id8pontjai: junius
22-26., janius 29.—jalius 3., juli-
us 6-10., julius 13-17.

Jelentkezni lehet a 3-755-922-
es telefonszdmon

vagy a
titkarsag@szabadterhu  e-mail
cimen. Jelentkezési hatdridé:

2015. mdjus 28. Tovdbbi infor-
méciék: www.szabadter.hu.

o <

Vsérnapi matiné-el6adas a Varosmajori Szabadtéri Szinpadon
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A Kos Felnott Tarsulat és A bajusz

Bodzsar Zsuzsa, a Varosmajori
Gimnazium és Kos Karoly Alta-
lanos Iskola dramapedagdgusa
szeptemberben alapitotta meg a
KFT-t, vagyis a Kos Feln6tt Tarsu-
latot, az egyéltaldn nem korlatolt
felel6sség szinjatszo térsasagot.
Hogy milyen volt az els el6adas,
arél Zsuzsa és Agh Zs6fia, az
iskola Sziil6i Kozosségének elndke
mesélt.

éntek este hét 6ra van. A kd-

vézdban egyetlen szabad asz-
talt taldlok, itt virom Bodzsir
Zsuzsét. EI6bb érkeztem, igy bs-
ven van idém arra, hogy még
egyszer elolvassam a tandrnérdl a
lapunkban egy évvel ezel8tt meg-
jelent rovid cikket.

Annak idején én is taldlkoz-
tam a ,Kilonleges koszontd”
cimfi irdsban szerepld molinéval,
amit Zsuzsa tanitvdnyai és sziile-
ik a Vdrosmajor utca és a Diés
4rok sarkdra, a fogaskereki hidjé-
ra fiiggesztettek ki a kovetkezd
felirattal: ,A j6 tandr gyerckeket
tanit, nem tananyagot!” Mdr ak-
kor is kivéncsi voltam a drdmape-
dagégusra, akiért ennyire rajon-
ganak a didkjai.

Kozben valaki megérinti a hd-
tam. Bodzsir Zsuzsa az. Pont
olyan, amilyennek elképzeltem:
mosolygds, kedves. ,Nem szok-
tam nyilatkozni, mindent leir-
tam erre a papirra, nehezen be-
szélek magamrdl. Es segitségként
elhivtam Agh Zs6fiat is, a Sziiléi
Kéz6sség elnokét” — mondja. En
pedig, mit sem tordve azzal,
hogy a tandrnd arra célzott, ne
nagyon kérdez8skodjek, azonnal
a kdzepébe vdgok.

Mit érzett, amikor meglitta

a nem mindennapi ajindékot?

— ¢érdekl6dom, a molindra cé-

lozva.

— Késziilt? De édes! Akkor el-
mesélem. Napsiitéses hétf6 reggel
volt. Az egész osztaly és a sziilk
is a hdzunk el8tt vértak. Azt hit-
tem, énekelni fognak, de nem; az
iskoldig akartak elkisérni. Utkoz-
ben arra kértek, dlljak meg, és

nézzek fel a hidra. Ott ékeskedett
a molind, rajta pedig a mondat,
amit annyiszor elmondtam mdr.
Csoddlatos, meghaté ajindék

volt, ahogyan az el8adds is, amita
sziil6ktd] kaptam; tandrokat és
gyerekeket jdtszottak. Erdekes
volt kiviilr8l nézni, milyenek va-
gyunk.

Ezek az egyiite toledtt médstél 6rdk
minden résztvevotr feltoltottek,
ellazitottak, kivincsiva tettek,
meghokkentettek, j6 értelemben.
Izgalmas volt 4télni, ahogy rdcso-
dilkoztunk egymdsra. Eletem-
ben nem nevettem ennyit, és
mint tudjuk, a nevewés boldog-
sdghormont termel.

ldgban Shakespeare-szonettek so-
raival chatelget a tdrskeresén.
Mivel a darabban tbb a szerep,
mint ahdny szinjitszé van, a f6-
szereplét kivéve mindenki tdbb
szerepben jdtszik. Név szerint:
Agh Zséha (sziild), Brittnek And-
rea (sziilé), Budai Agnes (volt
szinjitszd), Burai Vera (sziild),

éry Agnes (tan4r), dr.

Sziilok, tanarok, volt iskolai szinjatszok alkotjak a vidam tarsulatot

Innen az itlet, hogy megala-
kitsa a KFTt, vagyis a Kés Fel-
nétt Tdrsulator?

— Igen, az 6nfeledt jacékuk 4
tdn hatdroztam el, hogy ezt foly-
tatom! Ebben tdmogatott Osvdth
Emese tagintézmény-vezetd, aki
biztositotta szimunkra a préba-
termet az iskoldban, heti egy al-
kalommal. A tdrsulat tagjai szii-
18k, tandrok, volt késos szinjit-
sz6k. Mindnydjan kalandvigydk,
hiszen mindenki olyan teriiletre
merészkedett, ahol még nem jdr.
Ok még nem foglalkoztak szin-
jdtszdssal, én még nem foglalkoz-
tam felndttekkel. Mindennek el-
lenére bétran belevdgtunk, és el-
kezdtiik a kdzos munkdt. Telje-
sen nyitottak vagyunk, bérki ki-
prébdlhatja magic  kozottiink.

Nemrég volt a bemutatdjuk.

Mit adtak el5?

— Fél évig helyzetgyakorlato-
kat, improvizicidkat jatszottunk,
sajét  torénetekkel.  Figyeltem
8ket, ki miben a leghitelesebb, és
elkezdtem irni a sajdt darabunkat.
A bajusz cimi eldaddsunk ezek-
nek az improvizdcidknak a fiizére.
Arany Jdnos verse régéta foglal-
koztatott, de most taldltam meg
azt az el6addsi médot, amiben le-
leplezhetd az emberi hiszékenysé-
get kihaszndlé csaldk vildga. A
torténetet dremeltiitk napjainkba,
és a vigjarék egyik formdjdt, a bo-
hézatot vilasztottam  dbrdzoldsi
moédnak, ami helyzetkomikumra
épiil, erds talzdssal, kritikai, szati-
rikus céllal. A valésdg kontraszt-
jaként f8szereplénk virtudlis vi-

Parti Mbénika (sziils),

Sike  Jbzsef  (tandr),
Snauwer Fabien (ba-
rdt), Mimi (kutya).

Szeptembertdl ott sze-
retnénk folytatni, ahol
abbahagytuk. Renge-
teg Otletiink van, amit
szeretnénk megvaldsi-
tani. Es egyiitt jdtszani
mindig j6, még felndet-
kénc is!

Milyen Zsuzsdval
kizosen dolgozni? —
kérdezem Agh Zsé-
fide.

— Soha nem szinész-
kedtem, meg voltam
gybzddve arrél, hogy
ez nem nekem vald.
Ennek ellenére nagyon
élveztem! Kiragadott a
hétkoznapokbdl,  a
stresszbdl, a monotd-
nidbdl. Teljesen mds
helyzetbe keriiltiink,
felszabadultunk,  és
ami a legfontosabb: el-
képeszt8en sokat nevettiink. A
tandrok és a sziil6k egyiict vol-
tak, elfelejettiik a szerepeinket,
amiket a valésdgban jdtszunk.
Az el8adds utdn az iskola igazga-
toja fogalmazta meg a legjobban
a kapcsolatot, ami kialakult ko-
zottiink: azt mondta, olyanok
vagyunk, mint egy nagy csaldd.
A gyerekek is oriiltek, de az
egész iskola életére pozitivan ha-
tott. Mds bejénni az épiiletbe,
mint azel8tt. It az dtlagndl sok-
kal tobb j6 tandr van, de Zsuzsa
kivételes. Tudjuk, hogy kevés az
olyan pedagégus, aki mindenki-
nek szimpatikus, akit mindenki
kedvel. Nos, Zsuzsa pont ilyen
— egyszerden nem lehet nem sze-
retni.

Boussebaa Mimi

Szél Agnes: Tokaji pincék

Hungarikumok keretben

us6jards, Hortobdgy, halasi

csipke, Zsolnay kerdmia, Bé-
res csepp — egyebek mellett ezek-
18l a vildgszerte ismert hungari-
kumokrél készitettek fényképe-
ket a Magyar Fotdmiivészek
Szovetsége Senior Alkotdcso-
portjdnak tagjai. A Jokai Klub-
ban (XII., Hollés ut 5.) nyile
egyedi térlat negyvenot képet so-
rakoztat fel kiilonféle tdrgyakrol,
turistaldtvdnyossdgokrol.

A vindorkidllitds nem titkolt
célja, hogy ldtvinyos képi megfo-
galmazdsok segitségével kozelebb
hozza az érdeklédékhoz a

hungarikumokat. ,Ha nem is
tudtunk az osszesr8l kidllitdsi
mindségli fotét produkdlni, azért
elég valtozatos és remélhetéleg
vonzd képet festhettiink azokrdl
a dolgokrél, amelyekre mi, ma-
gyarok, biiszkék lehetiink” — vé-
lik az alkotdcsoport vezetdi, Mi-
los Jézsef és Médos Gabor, akik
elmondtdk, hogy a Hortobdgy és
a Duna-part a kedvenceik kozé
tartoznak, igy az ezekrdl késziile
miivek kiilondsen kozel dllnak a
szivitkhoz. A kidllitds mdjus 29-
ig vdrja az érdekl8ddket.

bm.

Kert a Galéria 12-ben

lhullajrott  madartoll, tova-

sz4ll6 pillang, elsirgule levél.
Apré részletek, amik élethiivé va-
razsoljak Ferdindnd Judit képeit.
A hegyvidéki miivész mdr évtize-
dek 6ta megdrokiti azokat a ker-
teket, ahol jért. A ldtvanyrdl so-
sem készit fot6t, mindig az emlé-
kei 4llnak modellt neki.

Az egyediség az alkotd létpa-
rancsa. Grafikusként tgy bdnik a
linédmetszettel, mintha akvarellel
dolgozna: az anyagot festékként
4llitja a hangulat szolgdlatdba,
igy foglalja keretbe a természet-
b6l meritett élményeit.

LA kert egész életében végigki-
séri az embert. Mindegyik képem
kozel 4ll hozzém, hiszen olyan
gondolatokat adnak 4t a szemléls-

dének, amiket szavakkal nem tud-
nék megfogalmazni” — vallja Fer-
dindnd Judit, akinek mfivei nem
ismeretlenek a hegyvidéki kézon-
ség szdmdra, a Galéria 12 Egyesii-
let tagjaként szdmos csoportos ki-
4llitdson taldlkozhattunk azokkal.

Aki mdr l4tta a mivész grafi-
kdit, tudja, hogy nem elég rdjuk a
pillantds. Apré iizenetekbdl 4ll-
nak, minden vonalnak jelentése,
tartalma van.

»Ferdindnd Judit mostani ki-
4llitdsa kiilondsen kozel 4ll hoz-
zam; én is kertészkedem, ezért
fogott meg annyira a téma — be-
szélt benyomdsairdl a megnyitén
Kovécs Lajos alpolgdrmester. —
Tudom, hogy a névények gondo-
zdsa nem egyszer(l feladat, sok

Ferdinand Judit

munkdt, tiirelmet igényel. Ezek a
képek egyebek mellett ezért
olyan fantasztikusak. Minél to-
vébb nézem, anndl nagyobb ha-
tassal vannak rdm.”

(6.)

B Ferdindnd Judit hangulatos é
egyedi grafikdi jiunius 2-ig a Galé-
ria 12 kdvézdban (XII, Hajndczy
Jozsef utca 21.) virjdk a szépre,
harménidra vdgyd miivészetkedve-

[6ket.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Ritmikus gimnasztika hétf6n,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Célcsoport: 6 éves
kortol. Jelentkezés: Szalma Lilla,
06/70-586-6111.

Show-ténc kedden 17.00, csii-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
mddra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szdmara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden tjarol dsszegydjtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035.  www.istenes-
emilia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkdl min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szEpitd, zenére végzett,

£ o,

boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadito, tAncalapu
mozgés. Otvézi a keleti mozgas-
formak és kilonboz6 harcmivé-
szetek, a nyugati tdncmlvészeti
stilusok, valamint kiilonbézé tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontdn jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

i
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Kertbarat Kor. Majus 26. 16.30
Kettds felhaszndlasi novények
(eheté virdgok). Eléado: dr. Ko-
miszar Lajos. Klubvezet6: Bartdk
Séndor (06/30-360-2414). Belépé-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Viranyosi Filmklub. Majus 28.
13.00 A mésok élete. A belépés dij-
talan.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. kertileti polgarmesteri hivatal melletti téren 16.00-19.00 6réig.

Cim: XIl.,, Bészorményi it 23-25.

Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, a kornyék la-
kosait népzenei koncertekkel, tancbemutatokkal és tanchazzal varjék.

A gyerekek kézmives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet
technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipdngyurmazés fortélyaival.

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kavéra.

Fellépck:

Majus 22.: Eszterlanc mesezenekar.

Majus 29.: Nyerito zenekar (autentikus magyar népzene).

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipangyurmézas anyagkoltsége: 450 Ft/f6.

Tamogatok:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és a Szamos Marcipan

Budai Cukraszda.
Szervez6: Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatds jogat a szervezok fenntartjak!

Egészségvédo Klub. Junius 2.
17.00 A gy6gyit6 energia. Szeretné
jobban érezni magat gydgyszerek
és mtétek nélkll? Szeretné fej-
leszteni személyiségét, jobba ten-
ni csaladi kapcsolatait? A modszer
tobb mint hisz éve elérheté Ma-
gyarorszagon. De mi is az a
Prénanadi® Vallas, Varazslat? Ki ta-
nulhatja meg? Vagy on is tudja,
csak még nem hasznélja? El6adé:
Kiss Klari, a Budai Nadihaz vezet6-
je. A belépés dijtalan.

Mi-Holdkor és mas MOoN-
tageok. A kiallités megtekintheté:
junius 7-ig, elére egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

Csoportos hangfiirdé Kalmar
Andredval junius 15-én 17.00. Belé-
pédij: 2000 Ft. Bévebben: www.
hanghid.hu. Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortél 6vodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. Bévebb infor-
maci6, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda: jitéknak
megélt iskola-el6készité és fej-
leszt6 moddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulya-
hasznélattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel, kis-
csoportos zenei fejlesztés a hang-
szertanulds iranyelvein alapulé
egyedi pedagdgiai és fejlesztd
modszerrel kedden. Dur-Moll (6-8
év) - zeneodvoda, iskola-el6készitd
kedden 13.00-15.45. Largo (3-4
év, kiscsoportos) - zenedvoda
kedden 16.00-16.30. Moderato
(4-5 év) - zeneovi kedden 16.45-
17.30. Allegro (5-6 év, nagycso-
portos) - zeneovi, a Moderato
folytatasa.  Foglalkozasvezeté:
Nagy Maria, a Magyar Allami Ope-
rahadz zenekari mivésze és gye-
rekprogramok jatékmestere. In-
formacié: Nagy Teréz kulturdlis
menedzser, 06/30-936-1713,
06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. A Berczik-modszerrel, isko-
larendszerlien egymasra épiilg,
korosztélyos csoportokban, 4
éves kortol. Testképzd és mozgés-
fejleszt6é gimnasztika sok tartasja-
vité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848.
E-mail: iroda@omisk.hu. www.
omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodésoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M-
vészeti vezet6k: Timar Sandor
Kossuth- és Allami-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Bdske tdncmi-
vész. Informécio: WWW.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezd6: vasérnap
15.00-16.00. Halad6: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. EI6készit6: vasarnap
14.00-15.00. Klubvezetd: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitését és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alka-
lom.

Felnott-tarsastanc. Kozépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft/fé/alkalom, il-
letve 2000 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zetd: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Infor-
macié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Felnott miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentke-
zés, informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szllésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdénné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. A tornat vezeti: Hoka Ildikd
(06/70-301-6788, hoildi@freemail.
hu).

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy dra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap utols6 szerddjan 18.30-
20.30. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Al-
kalmi latogatokat is varnak 500 Ft/
klubnap aron. Jelentkezés és to-
vabbi informaciok a Facebook Fol-
tos MaMOK oldalén, ami egy zart
kézosség, de jelentkezéseket elfo-
gadnak. Erdeklédni és jelentkezni
lehet a Virdnyosi K6z0sségi Haz te-
lefonszaman (200-8713) és a
viranyosikh@gmail.com e-mail ci-
men is.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszokta-
t6. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
9000 Ft/10 alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mdra minden hénap mésodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Vezeti: Va-
dasné Toth Maria. Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.
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A divat valtozik, a stilus 6rok
- régi ruhak divatbemutatéja ma-
jus 30-4n 19.00. Eredeti 6ltozékek
az 1940-es, 50-es, 60-as évekbdl. A
belépés ingyenes.

Hungarikumok - a Magyar Fo-
tomiivészek Szovetsége Senior Al-
kotécsoportjdnak kidllitasa. A té-
mak koz6tt szerepel a busdéjaras, a
Hortobdgy, a halasi csipke vagy
éppen a Zsolnay keramia, de meg-
taldlunk minden olyan dolgot,
amire a magyarok biiszkék lehet-
nek. A kidllitads majus 29-ig latogat-
haté.

Nyari taborok. M(ivészitorna-
tabor junius 15-19-ig és 22-26-ig.
Vezeti: Pataki Rita mozgéspedagd-
gus. Napkozis tébor vidam, jatékos
foglalkozasokkal, kirandulassal és
zaré bemutatoval. Kolydk Zumba
napkozis tabor junius 22-26-ig és
augusztus 24-28-ig. Zumba min-
dennap, kiegészitve angol- és kéz-
mves-foglalkozasokkal, 6-12
éves gyerekek részére. Ha nem
akar lemaradni, jelentkezzen most!
Jelentkezés: krisztinanemeth.zum-
ba.com/zumbatomic-camp,
krisztinan@yahoo.com. Ar: 28 000
Ft, eléleg: 5000 Ft (vissza nem téri-
tendé).

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam majus 26-an indul. A lét-
szam korlatozott, elézetes jelent-
kezés szlikséges a 395-8284-es te-
lefonszadmon. A foglalkozasok kis
csoportokban folynak, mindenki
kiilon szamitogép el6tt Gl. Részvé-
teli dij: 3000 Ft/f6/kurzus. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktato.

Gombaszszakkaor kedden
18.00. A kdnyvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombékrdl, de a
gyakorlat nélkul, étkezési céllal
gyUjtott gomba meghatdrozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség! A haladd tanfo-
lyamra alapfoku képzettséggel
rendelkezék jelentkezhetnek. A
sorozat nyolc eléadasbdl és 6t ki-
randuldsbdl all. Részvételi dij:
16000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozésokat
tartja: Kun Gabriella kézmdves és
ékszerforgalmazé6  (06/20-230-
44317). Referenciamunkak megte-
kintheték a Facebook Craft Art
Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15. Kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zasi lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé oraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodéasangol csiitértokon
16.00-17.00, kisiskolds angol csi-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csuitdrtokon 8.00-10.00 (22-36
honapos kord gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hd. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-

formacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30
(gyerek) és 18.30-20.00 (felnétt),
szerddn 16.30-18.00 (gyerek) és
18.30-20.00  (felnétt).  Vezeti:
Derkényi Lészl6 (06/20-323-8160).
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavardsokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdbknek és haladok-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortdl. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0OsszegU befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. A foglalkozasokat vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893,
www.krisztinanemeth.zumba.hu).
Ar. 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6 (heti 1
alkalom).

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén, szerddn
9.00-10.00. A foglalkozasokat ve-
zeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
macié: 06/30-625-6065.

Beauty Body hétfén és szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Torna
mindenkinek, alapvetéen a ge-
rincoszlop melletti mélyizmokra
koncentrdlva. Minden elgyengu-
[ésre hajlamos izmot erdsit. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-
301-6788). A tornan vald részvétel
ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség. www.jokaiklubdojo.hu

Torzsi fuzids hastanc hétfén
18.30-19.30. Folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbéla  (06/20-998-
8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csutortokon 20.00-21.00. A fog-
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lalkozésokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktatod (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.
Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtdé  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).
B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked eredményeket érnek
el hazai és kilfldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu
Nyugdijasklub  csiitortokon.
Méjus 28.. Orokzold dallamok
Komlds Andrdssal. Junius 4.: India
- Elter Karoly el6adasa (Il. rész).
Varjak a kerileti nyugdijasokat!
Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasdrolhatok a Jokai
Klubban minden pératlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Baréti Kére Matemati-
kai Csoddk Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dak Palotaja mintajara rendhagyo
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjadk be a matematika, a muvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, m-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekl6ddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi K6z6sségi Hdz prog-

ramja:

Ujpesttol a Nyugatiig. Aki uta-
zott mdr vonaton, bizonyédra meg-
figyelte, hogy a sinek mellett, a
keritéseken sok helyen graffitik
[athatok. S6t méshol is talélkozott
mar ennek a mifajnak a darabjai-
val, véleménye is kialakult ezekrdl.
Fabé Katalin végigfényképezte Uj-
pesttdl a Nyugatiig a keritéseken,
csoveken lathato graffitikat, és a
sajat véleményén keresztlil mutat-
jameg az érdeklédbknek, vitaindi-
toként, elgondolkodtatasul. A kial-
litdés megtekintheté: majus 31-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Trio Energico majus 26-an
19.30. A hangu.villa koncertsorozat
keretében fiatal tehetségek mu-
tatkoznak be, és nyujtanak kény-
nyed komolyzenei élményt a Bara-
bas Villa hallgatésagénak. A Zene-
akadémia berkein belll a kamara-
zene kozos szeretete hozta dssze a
Trio Energicot. Céljuk az onkifeje-
zésen tUl, hogy megszerettessék a
komolyzenét azokkal, akik kevés-
bé jartasak benne, tovabba felfris-
slilést nyujtsanak az avatottak sza-
mdra is. Mlsoron Ludwig van Bee-
thoven, Bedrich Smetana és
Edvard Grieg mivei. A zenekar
tagjai: llosfai Csenge (heged(i),
Médy-Szab6 Eszter (gordonka),
Vida Ménika (zongora). A koncer-
tet kedvezétlen idGjaras esetén fe-
dett helyen rendezik meg. A belé-
pés dijtalan.

Kistotal és Hay Janos - kon-
cert majus 28-an 19.30. Rutkai Bori
énekes, dalszerzd, képzémlvész.
Hay Janos koltd, ird, képzémiivész,
sajat  konyveinek illusztratora.
Mindketten zenélnek, verselnek,
énekelnek vagy szavalnak, és a be-
készontd esti szlrkiiletben vetitett
tarlatvezetést is tartanak rajzaik-
bél, festményeikbdl ezen a kozos
estén. Bori Uj zenekaraval, a Kisto-
tal nevl formdciéval mutatkozik
be. Korabbi Specko Jednd-s lirak
és tovabbi kreativ feldolgozasok.
Kistotal: Rutkai Bori (ének), Mizsei
Zoltan (billenty(), Szereté Daniel
(basszusgitar), valamint Hay Janos
(epika, lira és lant helyett citera).
Jegyar: elévételben 1500 Ft, a kon-
cert el6tt a helyszinen: 1800 Ft. Je-
gyek kaphatok a barabasvilla,jegy.
hu oldalon, a MOM jegypénztara-
ban, valamint a koncert el6tt egy
oraval a helyszinen. A koncertet
kedvezétlen iddjaras esetén fedett
helyen rendezik meg.

Villaberek Gyereknap majus
31-én 11.00-17.00. Gyermeknap al-
kalmabdl a Villaberekben koncert-
tel és kézml(veskedéssel vérjak a
legkisebbeket és a kicsit nagyob-
bakat. 14.00-16.00 Kézmdives m(-
hely. 16.00-17.00 Bligdcsiga zene-
de koncert. Gyermekdalok, népda-
lok, monddkak, kiszamoldk, meg-
zenésitett versek, zenés torténe-
tek, sajat dalok gyermeknap alkal-
méabdl, sajit  feldolgozasban,
egyedi hangzéssal. Egy koncert,
ahol tornazhat, nevethet, énekel-
het, tapsolhat minden gyerek és
feln6tt. A zenekar 2007-ben fiatal
zeneakadémistakbdl alakult. Min-
den gyereket limonadéval varnak!
A programot kedvezétlen idéjaras
esetén fedett helyen rendezik
meg. A belépés dijtalan.

Villaséta majus 31-én, junius
28-an és julius 26-an 11.00. Vezeti:
Hartmann Hilda.

Szerda esti randevd. Junius 3.
18.30 Horvath Agi vendége: Na-
dasdy Borbéla iré. Julius 1-jén a
vendégek: Auguszt Olga és lanyai.

Trianon - Kubik Anna és Blaské
Péter zenés-verses estje junius 10-
én 18.30.

Tai chi cstitortokon 9.30-10.30.
A Barabas Villa kertje j6 idében he-
tente vérja a keleti mozgaskultura
irant érdekléddket, akik a varos za-
jatol elszakadva, idilli kdrnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas koz6sen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztdlynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmivész,
koreografus, tancoktaté vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Jegyar: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphatok a mom.jegy.hu ol-
dalon, a MOM jegypénztaraban,
valamint a program el6tt a hely-
szinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kirdly altal haszndlt Varoskattol a
Libegd megnyitaséig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon t6rténé elézetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XII., Maros utca 1.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
m(iveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21,

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kertem - Ferdinand Judit grafi-
kusmdivész kidllitdésa. Megtekint-
hetd: méjus 30-ig, hétkéznapokon
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00.
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XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Hegyvidéki Csaladépitok
Klubja majus 26-an 19.00.

Szalon Egyetem. Mijus 27.
14.00 A zenés szinhaz torténete -
G6tz Nandor szaxofonm(ivész el6-
addsa.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
majus 27-én 14.00.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Méjus 27. 16.00 Kiilonds piramisok
- beszélgetés tudomanyokrél, kul-
tarardl, érdekességrol.

Murakozy Tibor: A I6rinci
Dirifia - konyvbemutatdé majus
27-én 16.00. Kdszontét mond: Fon-
ti Krisztina alpolgérmester. A kony-
vet ismerteti: Pintér Béla, az 1908
Szentlérinc AC elndke, a kdnyv fe-
lelds kiaddja és Murakdzy Tibor, az
1908 Szentlérinc AC tiszteletbeli
elndke, Pestszentl6rinc-Pestszen-
timre diszpolgara, a XII. kerileti Fi-
desz nyugdijastagozatanak alel-
noke.

Fiatal Rak-barat Klub mdjus
27-én 18.00. A Rakbetegek Orsza-
gos Szdvetségének programja.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja madjus 29-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték
talalkozéja majus 29-én 14.00.

Normafa Idések Otthona:
Modern Art kreativ miihely -
kidllitdésmegnyitd janius 2-an 11.00.
Megnyitja: dr. Schmidt-Szilagyi Eva
(Piroska) festémuvész, mivészta-
nar.

Vilagjaré klub junius 2-an
18.00. Réma - vetitéssel egybeko-
tott uti élménybeszamol6 a Pan-
noénia Program és Utazasi Iroda
szervezésében.

Természetismereti sorozat ju-
nius 3-4n 14.00. A Sas-hegy geol6-
gidja — Etter Dénes polgarér els-
addsa.

A Tarsoly Kiadé konyvbemu-
tatdja junius 3-an 18.00. Egyete-
mes  vildg  Joseph  Anton
Schneiderfranken Bo Yin Ra fest6-
mivész és szellemi tanitomester
életmiivérél. Koszontét mond: dr.
Kollega Tarsoly Istvan. Eléadé: dr.
Zsok Ottd (Miinchen), a tanitoi
mivek forditéja, a Délnémet
Logoterdpia Intézet igazgatdja,
docense.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-

ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fliredi Néra.

Kozép-halado bridzstanfo-
lyam hétfén 10.00-13.00.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Evé-
val.

Modern Art kortars kreativ
kurzus kedden 10.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi
Eva (Piroska) festémiivész, mi-
vésztandr (Berlin-Budapest). Beve-
zetés a nonfigurativ alkotdsok szel-
lemi és gyakorlati vilagaba. Rajztu-
dasra nincs sziikség! A foglalkoza-
son valo részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000
Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerddn 10.45-
11.30. Informécié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Készségmiihely szerdan
11.45-12.30. Torna Noéraval (ingye-
nes).

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Mindennapi gimnasztika
Monspart Sarolta tajfuté-vilagbaj-
nok mesteredzével csiitortokon
11.45-12.30. A tornan vald részvé-
tel Hegyvidék Kértyaval vagy keri-
leti lakcimkartyaval ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belép6: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Aerobik csutortokon 19.00-
20.00. Vezeti: Fiiredi Nora. Részvé-
teli dij: 800 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes.

Gerinctorna pénteken 9.45-
10.30 és 10.30-11.15. Informécio:
Glatz Zsuzsa, 06/30-295-1833.
Részvételi dij: 600 Ft.

Intimtorna pénteken 11.30-
12.00. A részvétel ingyenes.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

EEEEER
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WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
XIl, APOR VILMOS TER 11-12.
WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
Gyereknapi gasztro work-
shopok a Hegyvidék Bevasarlo-
kozpontban majus 30-an 10.00.
Lelkes kis cukraszok jelentkezését
varjék a La Praline francia cukrész-
da, valamint a Szamos Csokoladé-
mUhely cukrdszai. Részvétel: 7
éves kor felett. A helyek szama kor-
ltozott!  Regisztracié:  info@
hegyvidekkozpont.hu, 951-0578.
EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00 és 12.00, csu-
tortokon 16.00 és 18.00 dra kozott

\ www.hegyvidekujsag.eu
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fogadja a latogatdkat. Bejelentkez-
ni legalabb huszonnégy 6raval ko-
rabban a 200-1593-as telefonsza-
mon lehet.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xl
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébaltak, amik az egyes csald-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozosen keresnek megol-
dést. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, barati kdrében pszichitriai
problémadban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
EEEEEN
AXILI. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: Xll., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEEN
Adomanyboltok  éjszakaja
majus 29-én 19.00-24.00. A K6z0s-
ségi Szocidlis Szovetkezet rendez-
vényének célja, hogy népszer(sit-
se a magyarorszagi adoméanybol-
tokat. Olyan latogatdkra szamita-
nak, akik még nem hallottak az
adoményboltokrél, vagy hét kéz-
ben, munkaidében nincs leheto-
séglik elldtogatni ezekbe. A boltok
szines programokkal és akciokkal
varjak a latogatdkat. A részvétel
ingyenes. A programban részt
vevd hegyvidéki kerileti bolt:
E-cherry - XII., Alkotds utca 39/a.
EEEEEN
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak janius 1-jén 8.00-16.00.
Kedvezményes aron lehet vésérol-
ni hasznalt ruhanem(it, gyermek-,
ndi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcio helye: I, Sz&ll Kalman tér 3. 11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szocidlis vasarra elsésorban
gyermekiiket egyedil nevel6 szii-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
setl lakosokat varnak.
EEEEER
Dél-Afrika cimmel tartja kdvet-
kez6, Utazas a Fold koriil elnevezé-
st klubdélutanjat az SZVT Kutatasi
és Fejlesztési Kozpont Turizmus
Szakosztélya junius 2-4n 14.00 6ra-
kor. Junius 10. 15.00 Beszélgetés
agyunk adottsagairdl és lehetdsé-
geirdl - az SZVT Kutatasi és Fejlesz-
tési Kozpont Anyagtudomanyi
Szakosztélydnak  klubdélutanja.
Helyszin:  SZVT-székhdz  (XII,
Orbanhegyi Ut 14.). A részvétel in-
gyenes, elézetes regisztracidhoz
kotott. Jelentkezni a szvt@szvt.hu
cimen lehet.
EEEEER
Jokai kora, Jokai bora junius
5-én 16.00-19.00. Beszélgetés Ju-
hasz Arpaddal, szakvezetéssel
egybekotott séta, majd borkdsto-
s a Lics Pincészet boraibdl. El6ze-
tes  regisztracio  sziikséges:
rendezveny@dinpi.hu, 391-4624. A
belépé ara: 2000 Ft/f6. Tovabbi in-
formaciok: www.dunaipoly.hu.
EEEEER
,A muzsika hangja” - zenés
szinhazi nyari tabor a Varosma-
jorban 6 és 12 év koz6tti gyerekek-
nek Helyszin: Varosmajori Szabad-
téri Szinpad. Elsé hét: junius 22-26.
Masodik hét: janius 29.-jdlius 3.
Harmadik hét: julius 6-10. Negye-
dik hét: julius 13-17. Jelentkezés a
375-5922-es telefonszémon vagy a
titkarsag@szabadter.hu e-mail ci-
men Bathory Zsuzsannanal. Jelent-
kezési hataridé: majus 28. Arak és
kedvezmények: www.szabadter.
hu. (B6vebben a 9. oldalon!)
EEEEER
Keramia- és kézmiives tabor.
Az S. K. Mihely napkozis tabora A
japan kultdra vonzasaban cimmel
a Sas-hegyen, az Aranyban. Varnak
minden olyan 7-14 éves kord,

aranykez(i gyereket, aki szivesen
dolgozna agyaggal, kiprébalna a
korongozést és mas kézmdives
technikdkat is. Origami, ikebana,
kandzsi abc, rizslampas, sushi, tea-
szertartas — ismerds fogalmak sza-
motokra? Csak egy kicsit, vagy egy-
altaldn nem? Gyertek el tdborunk-
ba, és kdzelebb keriilhettek egy ta-
voli nép kulturdjdhoz, izlésvilaga-
hoz! Déleléttonként agyagozds és
szabadtéri jaték. Sajat kezlileg ké-
szitett papirsarkdnyok reptetése. A
résztvevék agyagbol készitenek
teaskészletet, sushitalat, amit ké-
s6bb hasznélni is lehet. Ebéd utan
mindennap mas érdekes kézm-
ves-foglalkozés, jaték. Tizérait és
innivalét vinni kell, meleg ebédrél
a szervez6k gondoskodnak. A ta-
borok idépontjai: junius 15-19. és
22-26., julius 20-24. és augusztus
24-28. naponta 8.30-16.30. Ara: 27
000 Ft. Testvéreknél a masodik,
harmadik gyerek kedvezménnyel:
22 000 Ft. Informacidk: www.
keramia-skmuhely.hu; S.K. Mdhely,
XIl,, Sion lépcsé 8. skmuhely@
hotmail.com; Facebook: S. K. Md-
hely; Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-86-01.
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovébbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happy-
kids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(” gyerekek-
nek kreativitast és koncentraciot
fejleszt6 foglalkozésok egész év-
ben. Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8.
(az Arany Janos iskola keramia-
mUhelyében). Informécié: Feren-
czyné Saas Kinga, 06/20-986-
8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu,
Facebook: S. K. Mihely. Felnét-
teknek kerdmia-tanfolyam egész
nyaron szerdanként 18.00-21.00.
Kézi agyagmegformaldsi techni-
kék, korongozas, hagyomanyos
és modern diszitéstechnikék, ma-
zazas. Ha ez az, amit mindig is
szerettél volna csindlni, de nem
volt rd lehet6séged, vagy, ha dol-
goztél mér agyaggal, és szeretnél
még tobb sajat keramiat, akkor
nélunk a helyed!
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkl, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos
Altalanos lIskola tornatermében
(Virdnyos Ut 48.) hétfén és szer-
ddn 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 holgyeknek és urak-
nak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-
macio:  275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
FARCMUNVERZETI KOZPONT

S eW

Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kdzpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mano
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
Origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerddn Nikken egészség-
nap, japan kulturdlis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.
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Etelbe csempészett egészség - tritkkok, tippek, finomsagok

A hirtelen jott melegben jol jon,
ha vér otthon minket a htit6szek-
rényben egy kis hideg gytimolcs-
leves. Igaz, ilyenkor még nincs
olyan gazdag vilaszték, ami a
bogyés gytimélesoket illeti, vi-
szont taldlhatunk a standokon
friss, ropogés almdt, és éppen eb-
bél késziil a legjobb dupla alma-
leves. Azért dupla, mert kétszer
keriil bele alma: egyszer fétt, egy-
szer nyers formdban. Ettél aztdn
egyszerre selymes és friss lesz.

Mindenki mdsképp szereti, én
barmilyen formdban, bdrmikor
boldogan elkészitem és el is fo-
gyasztom. A padlizsin dltaldban
jolly joker, joghurtos saldtaként,
grillezve, piritésra kenve, min-
denhogy jél fogy. Nem véletlen,
hogy cukorbetegeknek is ajénl-
jék, hiszen segit szabdlyozni a
vércukorszintet, kontrolldlja a
gliikoz felszivéddsdt, igy a diétds
étrendben is helye van. Rdaddsul
a kalériatartalma is meglehetdsen

Dupla almaleves: kétszer keriil bele gyiimolcs

DUPLA ALMALEVES
31lviz

kb. 8-10 nagy alma

1 rud vanilia

2 dl tejszin

cukor izlés szerint

1 citrom

1 nagy rud fahéj

Meghdmozunk, kicsuma-
zunk és négybe vigunk 5-6
nagy almdt, és a vizbe dobva fel-
tessziik 8ket féni. A vaniliarudat
hosszdban kettévégjuk, kika-
parjuk a magjait, és a héjjal
egyiitt a vizbe tessziik. Beledob-
juk a fahéjat és az alaposan meg-
mosott, vékonyra karikdzott
citromot is.

Puhira f6zziik az almdt, ekkor
adjuk hozzd az elsd adag cukrot,
aztdn hagyjuk kih(lni. (A végs§
izesitést majd hidegen kell elvé-
gezniink, porcukorral, hiszen ha
lehdalt, sokkal kevésbé tlinik
édesnek, viszont igy nem oldédik
fel benne olyan kénnyen a cukor,
ezért {zesitjiik két menetben.) Ki-
haldsszuk a vaniliarudat, a fahé-
jat és a citromkarikdkat, hozzd-
adjuk a tejszint, majd turmixgép-
ben, vagy botmixerrel pépesit-
sitk. Laza, selymes krémlevest
kell kapnunk.

Télalds el6tt meghdmozzuk és
cikkekre vdgjuk a maradék al-
md, s hajszdlvékony, hdromszog-
leti szeletkéket metsziink beldle,
egyenesen a levesbe. Friss menta-
levelekkel talaljuk!

&

alacsony. Ez a kence vendégvird-
nak, el8ételnek, vacsordnak egy-
ardnt tokéletes.

PADLIZSANKREM

5 db nagy padlizsén

1 kis lilahagyma

egy kis pohar tejfol fele

0,5 dl j6 minéségu, extra sz(iz
olivaolaj

s6, bors

A padlizsinokat egy villdval
alaposan megszurkéljuk, majd
stitdpapirral bélelt tepsire helyez-
ziik, és j6 két 6rdra betoljuk a
180-200 fokos siitbe. Nem baj,
ha a héja kissé elszenesedik, ne-
kiink csak a belseje kell, ennek

pedig akkor jon ki igazdn az ize,

Vendégvaro padlizsankrém

ha j6 sokdig stitjitkk. Amikor kész,
kivessziik és hiilni hagyjuk.

Ha teljesen kihdle, felslicceljiik
a héjakat, és egy ev8kandl segftsé-
gével kikaparjuk a zoldség huasi.
Egy stirt szitdba tessziik, a szitdt
tal f6l¢é helyezziik, és egy ¢jszaka
alatt lecsopogtetjiik a felesleges
folyadékot. Ez a mandver azért
fontos, mert ilyenkor tdvozik a 1¢,
ami keserivé szokta tenni a pad-
lizsént.

Midsnap deszkdra boritjuk, és
apr6 kockdkra szeleteljiik, majd
talba tesszitk. Hozzdadjuk a fi-
nomra metélt hagymdt, és bésé-
gesen meglocsoljuk jé mindség,
extra szliz olivaolajjal. Ennek ko-
szdnheti majd kencénk a krémes-
ségét. Tejfolbsl nem kell sokat
adnunk, adagoljuk izlés szerint,
séval és borssal viszont alaposan
megszéthatjuk a padlizsinkré-
met. Forré piritéson, kevés fris-
sen rdszort séval tdlaljuk!

&
A b8 zsirban siilt hisok nem tar-
toznak a legegészségesebbek kozé,
de azért a panirozdsrdl nem érde-
mes lemondanunk. Elég, ha csak a
zsemlemorzsit tessziik kicsit félre,

Zsemlemorzsa helyett reszelt sajttal panirozott csirkemell

Frissen 8rolt borsot szérunk a te-
tejére, és a 180 fokra elémelegi-
tett siitdbe toljuk, ahol arany-
barndra siitjiik.

Nem konnyii eltalalni, meddig puhitsuk a zsenge fokhagymagerezdeket

és helyette reszelt sajtot hasznd-
lunk. No, meg természetesen forrd
stitdt a serpenydnyi olaj helyett.

CSIRKE SAJTPANIRBAN

2 par csirkemell

25 dkg edami vagy trappista
sajt

1,5 dl tejszin vagy teljes tej

2 tojas

marék liszt

s6, bors

A megmosott, megtisztitott
csitkemelleket megsézzuk, meg-
borsozzuk, és egy éjszakdra fok-
hagymis tejbe dztatjuk. Mdsnap
egyenként lisztbe forgatjuk, ez-
utdn megmartjuk Sket a villdval
fellazitott tojdsban, és belehem-
pergetjiik a reszelt sajtba. Kivaja-
zott tdzallé edénybe fektetjik
8ket, és meglocsoljuk tejszinnel.

Mindenkinek eljshet az életében
az az id8, amikor t6bbé mar nem
fogyaszthat biintetleniil fokhagy-
mdt, mert a gyomra azonnal
lingra lobban t8le. Lemondani
viszont kdr lenne arrél a sok joté-
kony hatdsrdl, amit ez a hagyma-
féle nyudjthat a szervezetnek, igy
hit a legjobb lesz, ha pacoljuk.
Igaz, hogy igy elvész az a mar-
kans illat, amibe olyan j6 belesza-
golni, amikor példdul piritja az
ember, de ldssuk be, ennek azért
j6 oldala is van.

A pidcolt fokhagymanak édes-
apim a mestere, nem egyszeri
ugyanis eltaldlni, meddig szabad
puhitani a szép, fiatal gerezdeket
a fliszeres, boros lében. Kell egy
kis nuralom ahhoz, hogy idejé-
ben zdrjuk el alatta a gdzt, s igy
megQrizzitk tide fehérségiiket. A
legjobb ilyentdjt késziteni, amikor

— igen borsos dron — friss, zsenge
szdrakhoz juthatunk a piacon.

PACOLT FOKHAGYMA

15 fej nagy fokhagyma

5 dl szaraz fehérbor

15 dkg kristalycukor

1 dl 10%-os ecet

8ekolaj

3 babérlevél

2 csokor friss tarkonylevél

1 pupozott ek frissen tort
fekete bors

1 pUpozott ek sé

A borba belekeverjiik az ecetet,
a sot, a cukrot és a fliszereket,
majd felforraljuk és beletessziik a
finomra metélt tdrkonyt. A gon-
dosan megtisztitott fokhagyma-
gerezdeket aprdnként a pdclébe
rakjuk, és az Gjraforrdstdl szdmit-
va 5 percig f8zziik. A lével egyiitt
nagy befGttes iivegben, lefedve,
mdsnapig érleljiik. Ezutdn ismét
felforraljuk, és tovdbbi 5 percig
f8zziik, majd hagyjuk kihdlni. A
fokhagymagerezdeket apré iive-
gekbe tolgiik, felontjiik paclével,
¢és minden adag tetejére egy evd-
kandl olajat csorgatunk. Lezdr-
juk, sotét, hiivos helyen tdroljuk.

Nemrég volt a kézmives fagylale
vildgnapja. Van, aki a jégkrémre
eskiiszik, de szerintem nincs jobb
az igazi, j6 mindségl, fokozato-
san hiitott, krémes fagyindl. A
most kovetkezd recept nem ez a
kategéria, vératlanul bees§ ven-
dégeknek, 4tldtogatd szomszéd
gyerekeknek lehet 6sszeiitni vil-
ldmgyorsan, ennek ellenére a hir-
telenségét  meghazudtoléan  fi-
nom! Az 6sszetevéket szabadon
varidlhatjuk, kihasznalva, hogy a
rendkiviil egészséges, antioxiddn-

sokban gazdag, 4m savanykds bo-
gy6s gyiimélesoket igy kénnye-
dén letolhatjuk a gyerek torkdn.

VITAMINBOMBA

GYUMOLCSFAGYI

15 dkg mélyhtitott afonya

25 dkg mélyh(itott erdei
gylimolcs

3ekméz

0,5-1 dl tejszin

2 tojas sargdja

B r
Igazi vitaminbomba fagyi!

A mélyhtoee gytimolesoket
turmixgépbe, vagy konyhai ro-
botgépbe 6ngjitk, meglocsoljuk
tejszinnel, rétitiink két tojdssir-
gdjdt, és hozzdadjuk a mézet. Ad-
dig turmixszoljuk, amig hulldm-
z6, homogén masszdt kapunk.
Talaldskor megszérjuk tort pisz-
tdcidval vagy porkolt, tért mo-
gyoréval.  Vigydzat, visszafa-
gyasztani tilos!

Az ember egész évben alig virja,
hogy tjra elérkezzen a bodzasze-
zon. A hiresen j6 bodzds pala-
csinta mellett még egy sor finom-
sdg készithetd ebbdl a légies, édes
illatd virdgbdl, amelynek tdnyér-
jai ite-ott mdr most béségesen
kindljadk a mennyei illatokat és
izeket. Hogy ne csak két napig
tartson a csoda, ilyenkor villim-
gyorsan be kell vésdrolni a szorp
hozzévaldit, és j6 sok tiveggel el-
tenni télre, hogy kardcsony tdjin
is, amikor sziirke lucsokban csat-
togunk a hécsizmdinkkal, egy
mozdulattal ki tudjuk pattintani
a palackbdl a nydr {géretét.

A bodza egyébként, amellett,
hogy finom, hasznos is. Mint
majd’ minden ehetd virdgnak,
ennck is megvannak a szervezetre
gyakorolt pozitiv hatdsai. Tea for-
méjdban példdul kitind koptetd,
izzasztd, de jol szabdlyozza a vese
mikddését is. Régen tejjel lefor-
rdzva ajénlottdk a mandula- vagy
a torokgyulladdsban szenvedd be-

A szegény ember patikaja: a bodza

tegeknek, de f8zetével éllitdlag a
goresszerd fejfdjds is gydgyithatd.

Erdemes tehdt leszdritani a vi-
rdgjébol egy j6 adagot, hogy télen
mds gyogynovényekkel egyiitt
leforrazhassuk, ha utolér minket
abetegség. A fekete bodza bogyd-
ibél készitett bodzabor jé szivers-
sitd, egyes vidékeken pedig pélin-
ka is késziil beléliik, ez azonban
rendkiviil munkaigényes, igy a
bodzapélinka ritka és igen drdga
mulatsig.

Ilyenkor a legjobb bodzalét
f8zni a kis virdgokbdl, és jol le-
hiitve fogyasztani az egyre mele-
gebb napokon. Hiit8ben, lezdrt
flakonokban 4ltaliban egy hétig
is eldll. Hosszd tévon viszont ér-
demes szdrpot késziteni bel6le.

A most kdvetkezd receptnek az
a legnagyobb erénye, hogy hide-
gen késziil, igy a bodza és a cit-
rom jétékony hatdanyagai sértet-
leniil vészelik 4t a folyamarot.
Amikor fogyasztdsi céllal sze-
diink bodzdt, igyeljiink arra,

hogy szliz teriiletrdl, erd8kbdl,
kertekbdl szerezziik be, és véletle-
nill se legyenek a kdzelében vegy-
szerrel kezelt fak.

BODZASZORP

12 nagy bodzavirdg
12 dlviz

160 dkg cukor

4 dkg citromsav
4 citrom

A vizben feloldjuk a citromsa-
vat, majd szdrral felfelé belehe-
lyezzitk a virdgokat. Beteritjiik
cukorral, és réddobjuk a vékonyan
felszeletelt citromokat. Huszon-
négy 6rdn 4t 4llni hagyjuk, kdz-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

ben idénként megkeverjiik, hogy
a cukor maradéktalanul feloldéd-
jon. Amikor ez bekévetkezik, le-
sziirjiik, és jol zaré6dé palackokba
ltjiik. Enyhén savanykds, citro-
mos, frissitd ital készithetd bels-
le. Ha igazdn szeretnénk kitenni
magunkére, fagyasszunk le bo-
dzavirdggal viddmitott jégkocka-
kat, és fogyasztdskor ezekkel hit-
siik az italt. A szorp sotée, hiivos
helyen akér egy évig is eldll.

BODZALE

12 nagy bodzavirdg

25 dkg cukor

6 g (kb. 46 db) citrompétlo
5dlviz

A vizet nagy lédbosba ontjiik, s
felforraljuk. Ha forr, hozzdadjuk
a citrompétlét, a virégokat és a
cukrot. Ujra felforraljuk, majd
lefedve hiilni hagyjuk. Amikor
teljesen kihdle, jél zdr6dé ive-
gekbe szirjiik, és hiitdszekrénybe
tessziik. Jéghidegen fogyasztjuk.

BODZAS REBARBARA

KREMLEVES

50 dkg rebarbara

60 g cukor

2 dltejszin

4 dl bodzatea (6 db bodzavi-
ragbol)

El8szor elkészitjiik a tedt: 4 dl
vizzel leforrdzzuk a lehet8leg
forgalomtdl tdvoli helyen sze-
dett virdgokat, majd lefedve 15
percig dllni hagyjuk. Amig a viz
4tveszi a bodza aromdjdt, a cu-
korral feltessziik a felkockdzott
rebarbarit, és lefedve, kis ldn-
gon, korilbeliil tiz perc alatt
puhdra péroljuk. Leontjiik a te-
4val, és az egészet hagyjuk telje-
sen kihdlni. Csak ezutdn adjuk
hozzd a tejszint, amivel aztin
krémesre turmixszoljuk a levest.
Friss mentalevéllel, jol lehtitve

talaljuk.

Az dsszedllitdst irta:

Juhdsz Zsdfia
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Hét proba és fecskepelenka

Madarak és fak napja a Jokai-kertben

Csalddi napot tartott a madarak
és fak napjan a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsdg, a Magyar
Madértani és Természetvédelmi
Egyesiilet, valamint a Petdfi Iro-
dalmi Mazeum. A svibhegyi J6-
kai-kertben t3bb mint 6tszdzan
vettek részt a jétékos vetélkedd-
kon és a kiilonboz8 természetis-
mereti programokon.

A gyerekek hét probdr teljesi-
tettek, a verseny végén az dllomd-
sokon dsszegyijtott  pontjaikat
ajandékokra valthattdk. Bepillan-
tdst nyerhettek a maddrgytr(izés
fortélyaiba, érdekes ismeretekkel
gazdagodhattak a ,Maddrbardc
kert” programmal kapcsolatban,
valamint azt is megtudhattdk, mi

w

is az a fecskepelenka. Pihenéskép-
pen kulturdlis kerteara és kornye-
zetvédelmi  pingpongbajnoksig
vérta a ldtogatdkat, akik koziil a
véllalkozo kedviick a tarajosok és
bubosok  szépségversenyen s
megmérethették magukat.

A programra a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény is meghivast kapott. Mint
Miké Gergely igazgaté elmond-
ta, ez j6 alkalom volt arra, hogy
még tobbekkel megismertessék a
Normafival kapcsolatos terveket.
»Még mindig rengeteg a fél infor-
mdcié — jegyezte meg —, ezért
minden lehet8séget megraga-
dunk, hogy ezeket eloszlassuk.”

sm.

Jatékos vetélkd&k vartak a gyerekeket

Csucs ez a vasut!

Bekeriilt a Guinness Rekordok
Kényvébe a MAV' Széchenyi-he-
gyi Gyermekvasit: ez a vildg leg-
hosszabb  olyan  vasdtvonala
(11,7018 kilométer), amelyen a
forgalmi és kereskedelmi szolgéla-
tot gyerekek lagak el. A kisvaste
els6, 3,2 kilométeres szakaszat
1948. julius 31-én adtdk 4t. Az el-

milt hatvanhét évben t5bb mint
tizendtezren voltak ttdrd- vagy
gyermekvasutasok, jelenleg mine
egy Otszdz gyerek vélja egymdst a
szolgdlatokban. A 2014-2015-6s
tanévben tanfolyamot elvégzdk ju-
niusi avatdsi innepségén a vildgre-
kordot megorokité emlékedblat
dllitanak Hivosvolgy 4llomdson.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Rosalia borfesztival rozéval

,Egészségiinkre!” - nehéz lenne
megmondani, hanyszor hangzott
el ez a koszontés a negyedik al-
kalommal megrendezett Rosalia
borfesztivalon. A hdromnapos
program minden eddiginél tobb
kidllitot és érdekl6dét vonzott a
Gesztenyés kertbe, ahol termé-
szetesen a legfinomabb magyar
rozéké, habzoboroké és pezsgdké
volt a fészerep.

Mimorité élményben lehetett ré-
sze azoknak, akik elldtogattak a
negyedik alkalommal megrende-
zett Rosalia borfesztivélra. A ren-
dezvény minden eddiginél wbb
kidllitét és ldtogatét vonzott, a
Gesztenyés kertben igazi feszti-
véalhangulat uralkodott: a finom
rozék, habzdéborok és pezsgbk
késtoldsdn tdl izgalmas csalddi
programok vartdk a szérakozni
végyokat.

A kisebbek egyebek mellett ki-
prébélhattdk  az  arcfestést, a
KRESZ-parkban letesztelhették a
kozlekedési tuddsukat, mig a
tdnchdzban a legkitinébb dalokra
rophattdk. ,Nagyon jol érzem itc
magam! Szeretek tdncolni, és a ze-
nék is jok” — mondta a hétéves

l

]

Sokan szeretik a rozéborokat, ami meglatszott a latogatottsagon is

Anna, aki a tobbi gyerekkel egyiitt
a szinpad elétti kordonon csim-
paszkodva élvezte a szdmokat.
»Elsé alkalommal még csak
fél tucat pavilon volt a Larus
Rendezvénykézpont  teriiletén,
most tdbb mint 6tven bordsz mu-
tatkozott be a Gesztenyés kert-
ben” — emlékezett vissza a kezde-
tekre Vdczi Jénos alpolgdrmester,

aki arra hivta fel a figyelmet,
hogy a borfesztivalon vdsdrolt ita-
lokkal a magyar mez8gazdasigot
is timogathatjuk.

Akadtak olyanok, akikbdl a
bor a legjobbat hozta ki. Az egyik
pavilonndl Péter izgatottan vdrta,
hogy sorra keriiljon. ,Van egy
lany, a bardti tdrsasdgunk tagja,
mdr régéta tetszik. Sosem mertem

elarulni neki, de most
végre sikeriilt. Nagyon
boldog vagyok, mert el-
hivtam randira, és igent
mondott!” — osztotta
meg veliink 6rémét a
husz év koriili fiatalem-
ber, aki minden bizony-
nyal beirja memodrjiba
a borfesztivél jeles ddtu-

mat.

»Mir az elsd perctdl
kezdve  hittiink a
Rosalia sikerében. A

rozéboroknak idehaza
hatalmas divatja, kul-
tirdja van; épp emiatt
fontos, hogy iinnepet
szervezziink — fogal-
mazott Zilai Zoltdn, a
borfesztivél f8szervezs-
je. — A Hegyvidéken
itthon vagyunk, az iro-
ddnk is a keriiletben
mikodik. A Geszte-
nyés kert kivalé helyszin, nem
mellesleg olyan hozzdadott értéke
a fesztivilnak, ami megkiilon-
bézteti a tbbi hasonlé rendez-
vénytdl. Ezt igazoljék az elmule
évek tapasztalatai is.” A f8szerve-
z8 igéretet tett, hogy jovdre is
megrendezik a csalddias hangula-
td programot.

FOTO: SARKCZY GYORGY
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Evi egy tiiddsziirés ingyenes a 40 felettieknek

A kozelmultban médosultak a la-
kossag kotelezd tiid8sziirésére vo-
natkozé szabdlyok: 2013. julius 1.
4ta megsziint a kotelezd tiid8szi-
rés, és a tovabbiakban nem kiilde-
nek személyre sz616 behivét.
Minden 40 év feletti, keriileti
lakcimen bejelentett lakos éven-
te egy alkalommal jogosult in-
gyenes mellkasrontgensziirésre
(titdSsziirésre), mig 40 éves élet-

7”

kor alatt nem végezhetd térités-
mentes  tiiddsziirg-vizsgilat,
1700 forintot kell fizetni érte.
A foglalkozds-egészségiigyi al-
kalmassdgi vizsgdlat céljabdl tor-
©nd mellkasrontgen-vizsgdlat el-
végzésére is csak orvosi beutalé-
val keriilhet sor (a vonatkozé
kormdnyrendelet alapjén megha-
tarozott 1700 forint téritési dij
ellenében). Nem kell téritési dijat

fizetni a  szakkdzépiskoldban
vagy szakiskoldban — beleértve a
specidlis szakiskoldt és a készség-
fejlesztd specidlis szakiskoldt is —,
vagy felsdoktatdsi intézményben
tanulék szakmai alkalmassdgi
vizsgdlatakor. A tiiddszlirést a te-
ritletileg illetékes tiidészlird-4llo-
mads végzi.

A XII. keriileti Tiidgsziird
Allomds cime: 1122 Budapest,

Pethényi kéz 1. Telefonszdma:
355-8322. Nyitvatartdsi ideje:
hétkoznap 8.00-19.30. IdSpont-
egyeztetés nem sziitkséges. A vizs-
gilatra lakcimkdrtydtr, személyi
igazolvanyt és taj-kdrtyde kell
vinni.

Amennyiben valaki nem vett
részt tiid8szirésen az elmile egy
évben, érdemes felkeresnie a XII.
keriileti Tiidészliré Allomdst.

Egyre tobb vaddiszno él a varosban

Vildgszerte névekszik a vaddisz-
nédllomdny létszdma és elterjedé-
si teriilete, a vdrosi, zoéldovezeti
részek szdmos telepiilésen mér az
4llatok valddi élshelyévé valeak —
illapitja meg az a jelentés, ami a
g6dollsi Szent Istvin Egyetem
docense, dr. Heltai Miklés veze-
tésével késziile a Pilisi Parkerdd
Zrt. megbizdsdbdl. A f8viros tér-
ségében végzett kutatds alapvetd
célja volt azt tisztdzni, hogy a vad-
diszndk belteriileti megjelenése a
kiileeriileti erd8kbdl érkezd dlla-
tokhoz vagy a belteriileten megte-
lepedett egyedekhez kothetd.

A Pilisi Parkerdd Budapesti
Erdészetéhez 2012-2013 sordn
beérkezett, vaddisznékkal kap-
csolatos lakossdgi  bejelentések
helyszineit vizsgdlva megillapit-
haté, hogy azok nagyobb része a
belteriilet hatdrain beliili z5ld te-
rilletekhez kapcsolédnak. Ezek

Nyomkovetok allatmegfigyeléshez

4ltaldban erdéfoltok, vagy bozé-
tos éléhelyek, amik sok esetben
zoldfolyosokkal kapcsolédnak a
kiilteriileti erd6khoz, és ahol tilos
a vaddszat.

Az eredmények alapjén vald-
szin(isithetd, hogy vannak éllan-
déan a belteriileten él8 kondik.
Ugyanakkor az is ldtszik, hogy az
4llatok csak nagyon ritkdn térnek
be gondozott kertekbe, azokba is

csak akkor, ha a nem megfelelden
elkészitett kerités ezt nem akadi-
lyozza meg,

A belteriileten karokat okozé
vaddisznék a kozvélekedéssel el-
lentétben — miszerint az
erddkbdl ,szoknek be”
a virosba — eleve lakott
kornyéken  élnek, és
nem is térnek vissza a
kiilteriileti erdékbe. A
GPS jeladéval elldtote
példény mozgdsénak
vizsgalatdbdl kideriilt,
hogy naponta igen ki-
csi, csak néhdny szdz
méteres tévolsdgot tesz-
nek meg, buavéhelyiik
és tépldlkozdsi helyiik
gyakorlatilag ugyanott, az 8ssze-
fiiggd erd6tombrdl tévoli belterti-
leten taldlhato.

Az 4j él8helyen megjelend dlla-
tokkal szemben a kiilteriileti erd-
ket kezel6 Pilisi Parkerdd nem
sjarhat el”, hiszen a hatdlyos tor-
vény alapjdn vaddszati szempont-
bél nem kezeli, és nem is kezelheti
a belteriileti zold teriileteket. A
tanulmdny szerint a problémakér

koltséghatékony és minden érin-
tett szempontjt figyelembe vev
megolddsdt a ,virosi vadgazddlko-
d4s” jelentheti, amihez megalapo-
zott jogi hdttér kialakitdsdra van
szitkség. Ennek célja a gondok
csokkentése ugy, hogy a konflik-
tust okoz6 fajok fennmaradhassa-
nak a vdrosi él6helyeken, de kdrté-
telitk kezelhetd szintd legyen.

A vaddiszné okozta kdrok
megelézésének  leghatékonyabb
modszere a megfelel§  kerités.
Szakemberek szerint az eredmé-
nyes védekezéshez elég a kerités
alsé, egy-mésfél méteres részének
meger6sitése. J6, ha tudjuk, hogy
a fonott drétkerités nem biztosit
teljes védelmet, az é4llatok kény-
nyen szétfeszitik, vagy 4dtbdjnak
alatta. A kereskedelmi forgalom-
ban is kaphatd, a vaddiszné tdvol-
tartdsdra gydrtott erds és cstszds-
mentes csomdzdst  dréthdlde,
vagy ponthegesztett hdlét a keri-
tés kiilsé oldaldra, jol rogzitett
oszlopokhoz kell erésiteni, és ér-
demes félméterenként lecovekel-
ni, vagy foldbe siillyeszteni.

d.

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

. 2015. januér 29., 17 éra
A neurolégia teriilete, legf6bb

Z

2015. februdr 26., 17 6ra
Geridtria az id8skor tudoménya

ﬂ 2015. mdrcius 26., 17 bra

Viltozékor, hormonilis valtozds

. 2015. 4prilis 30., 17 éra
Vizelettartasi zavarok és
a prosztata betegségei

5. 2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra
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Elet. Mindség
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www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

neuroldgiai tiinetek és betegségek

Vitaminok, nyomelemek dsvényi
anyagok hidnya miatti betegségek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el8addkat szakmai egyiittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 éra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori védSoltisok

)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdl, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.
UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-

rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ELETJARADEKI szerzédést ktne szakkép-
zett dpolond. 285-4808, 06/30-991-8719.

POTNAGYI! Alkalmanként is. 06/30-384-
8364.

AUTOVAL rendelkezé babysitter a nyri
sziinetben szines programokkal vérja a gyere-
keket. 06/30-822-3276.

ELETJARADEKI szerz6dést konék idés
személlyel megegyezés szerint. 06/70-328-
1414.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyitd-javitds. ~ Tv-vided  szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 21 éve villalom kedvezd drakon ablakok,
ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseréjét, festé-
sét, hészigeteld iivegezését és szigetelését 1 év
garancidval. Felmérés dijtalan! Horvith Akos,
06/70-550-0269.

LAKATOS, 2jt6-, ablakzdrak, hevederzdrak sze-
relése. Nyildszarok szigetelése. Rdcsok készitése ga-
rancidval. Tel.: 06/20-945-0316, 06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett szekrények
készitése, beszerelése! Lapra szerelt butorok dssze-
szerelése! Tel.: 06/30-960-4525. www.butorguru.
hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és ajtsk
zdrjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése. Hevederzdr-

szerelés. 06/20-344-4999, 06/1-303-2447.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tévirdnyités. Napellenzé, akér teljes automa-
tikdval, szalagfiiggdnydk, rolettdk, harmoni-
kaajtok, szinyoghdlék, mdanyag ablak, akdr
bontds nélkiili beépitéssel, garancidval. Kiss
Zoltan., www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112,
06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzé szerelése ga-
rancidvall AJANDEK SZUNYOGHALO
minden megrendeléshez! XII. keriileti reds-

nys! 06/70-341-9489, 06/20-341-0043.
ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
HO- ES BETORESVEDELEM. Uvegek, la-
kds, iroda, kirakat, mahely és iizletek hévéds,
betorésvéds, UV-véds félidazasa, USA LLumar
félia. 06/30-464-8104. www.geminofolia.hu
ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zdrszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobkészi-
tést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb munkdt is
véllalom. Kiszdllés dijtalan. Szigeti Liszlo. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabito-

rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-

sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu
ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6rdban. Szentanna otthondpolési szolgélat.
T.: 06/30-238-9003.

HUOTOGEPSZERVIZ 1 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szakszer-
vize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digitalis dc4llds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedl-
litdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-4rusitds. XIL, Ugocsa u. 5. 213-
8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymi-
szétechnikaval, szallitdssal, 1983 é6ta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikaval, reélis 4ron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak dardld-
sa, szdllitdsa. 06/20-485-6547, Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést
véllalok a Velencei-téndl vagy bdrhol. 06/30-
682-4431.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitd-

sa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAST, sovényvagast, lombseprést,
metszést, 4sdst, kapdldst, gazoldst véllalunk.

Metz Mité, 06/20-349-5395.

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds. Ingye-
nes felmérés. Keriileti vallalkozdstdl. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

FUNYIRAS, fakivdgds, irtds széllitdssal, per-
metezés. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivdgdsa szdllitdssal, telkek
kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivigds, gallya-
zés széllitdssal. 06/20-554-3501.

FAKIVAGAS sz:llitassal, telkek tiszeitasa, ir-
tésa, tdmfalak, sziklakertek épitése. 06/20-211-
3229.

KERTEK karbantartdsdt, irtdsit, jjdépitését
villalom. 06/70-500-4508.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, favigis,
bozétirtds, kerftés épitése, javitdsa. Térkovezés,
betonozasi munkak. Tel.: 06/1-781-4021, 06/70-
547-2584.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosftok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adozds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-

zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-

getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpi-
nista-, k8mdvesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavita-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardak
készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK feltjitasa, dt-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémuvesmunkak,
vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-961-6153.
www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolyétisztitds bontds nélkiil, azon-

nal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi erték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, cléteték. Bidogos-, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolégidval. Kémivesmunkik
keriileti véllalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
k8mtves-, lakatos- és asztalosmunkék, ajtd-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, felujitdst vallalok (kisebbet is!) anyag-
beszerzéssel, szallitissal, elérheté dron. Cé-
giink alanyi 4famentességet élvez! 06/20-
941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
felgjitds minden szakmdaban, magyar, megbiz-
haté szakemberekkel, ingyenes drajénlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20-946-7557.

TARSASHAZAK

EGYEB

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésée
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

KONTENERES sittszallités. Soder, homok,
murva, z6ldhulladék, terméfsld. 06/20-464-
6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitalis feldji-
tdsa. Diaképek, negativ tekercsek, hangleme-
zek, kazettdk digitalizaldsa. Fotdk, iratok, do-
kumentumok szkennelése. Adatmentés adat-
hordozérél, mobiltelefonrél. CD-, DVD-le-

mezek javitdsa. Telefon: 06/30-266-6884.

ERDOMERNOK vallal erdészeti szakirdnyi-

referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-ke-
zelbi és -iizemeltetési bizonyitvannyal teljes
kérd tdrsashdzi tigyintézést vdllalok. Mobil:
06/20-575-3822.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémiives- és festémunkak kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, ~fiiggéfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

FAVEDELEM! Csalidi és tirsashizak, nyara-
16k fadiszité elemeinek, homlok- és ereszdeszkd-
zatdnak festése és médzoldsa alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cserép-
tetk javitdsa, Uj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt ké-
mény, gytjiSkémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735,  360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkak, javitdsok,
feltjitdsok, —vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakicdsit, feldjitd-
sét vallaljuk épitészeti, belséépitészeti terve-
zéssel. +36/30-274-5297. www.vorosarchitect.
hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk, kémives javitdsok, gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls, kémény. 06/30-
961-8397.

SZOBAFESTES, mézolds, tapétdzds, minGsé-
gi munka korrekt dron, garancidval. 06/30-964-
1315.

KEMENYBELELEST, szereltkémény-
épitést, turbés és kondenzdcids kazdnok beko-
tését villaljuk. Teljes kérd tigyintézés, szakvé-

lemény. 06/30-333-0447.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Minden
munka egy kézben. Szigetelések, kiilsé, kerti
munkdk, faépitmények, keritések stb. 06/30-
479-2776.

TAKARITAS

TAVASZI nagytakaritdst, ablaktisztitdst vallal
cégiink magdnemberek otthondban. Ha féradt,
vagy elfoglalt, hivjon bizalommal! 06/20-595-
3057.

KOZOS KEPVISELET hozzaértden, olcsén
referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontiftités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolgalat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitast, duguldselharitst! Mar 13 éve az Onok
szolgélatdban. Most 30%-os akci6! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Lakds, tarsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat.  Csbrepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csa-
tornavizsgilat, duguldselhdritds. Kerti csap
vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerazds,
miiszeres csérepedés-keresés, csrepedés javi-
tésa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-
9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritds-
16l a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett villalkozds.

ViZSZERELES! Csapcsere, mosdgépbeks-
tés, teljes vizhdlézat-feldjicds! Tel.: 06/30-954-
9554.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, villany-
bojler-, villanyszerelés, méréhely-kiépités EPH

(érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat vdlla-
lok),  www.clektromoscserepkalyha.hu. T
06/20-530-0344.

WC TARTALY-ViZSZERELES. NON-
STOP viztakarékos domotor felszerelése, tar-
téllyal 9500 Ft. Hivatalos vizordk teljes ligyin-
tézéssel. Villanybojler-tisztitds, -javitds, -csere,
15 000 Ft, 1 év garancia. Timdr Attila, 285-
5037, 06/20-953-7284.

Nyilt nap

Bemutatkozdsi szandékkal nyilt napokat tartunk

A HEGYVIDEK

MLE:;[S@EIQ;—)TZKARITAST villalunk. tést, szakére$i munkdkat, erddtelepitési tervek
etz Mate, -349-5395. elkészitését Pest, Heves és Négrdd megyékben.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk | [herekelv  erdel clrdk  gyermek &

felndttcsoportoknak.  Bacsi-Nagy — Gergely,

06/30-608-3986. www.barkocaET.hu

INGYENES Kkéstolds, ingyenes hdzhoz szalli-
tds. Nyugdijasoknak olcsobban, —~10% minden
palackos, iiveges és a magyar mindségi folyébor-
ra. J6 bort j6 dron. Borszakiizlet, XI. ker., Méricz
Zsigmond kortéren. Tel.: 06/70-293-4347. www.
bor-kucko.hu

KALI-MEDENCE EPITESZET. Okleveles
épitészmérnok, vezetd tervezd 25 éves szakmai
tapasztalattal villal épitésztervezést jogerds enge-
délyig, valamint generdl kivitelezést garancigval.
Kaoveskali-12. keriileti iroddval. Tel.: 06/20-926-
9730.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR '89” Ingatlankszvetit§ Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié, re-
ferencidk. Kiilfoldi, belféldi tigyfélkor. Karpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpéti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
budapestliving.com

KIADO és elads lakasokat és hdzakat keres
osztrk, tengerentili és magyar tigyfélkdrrel
20. éve a XI1. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék
Kértydval 10% kedvezmény! 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

WWW.

PARTINGFON Bt., Dezsé bacsi, volt KGM
és Volan sakkozéja folyamatosan dolgozik 21
éve mint ingatlankézvetitd. Elérhet8sége: 214-

5473, 06/30-973-0113, 06/70-277-5155.

INGATLANA cladisét villaljuk a keriilet-
ben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter.

FEKTESSE PENZET ¢pitési 6vezetben
1év8, de még kozmiivesités és telekalakitds
eléee 4ll6, ezére kedvezd 4ra telkekbe Maddr-
hegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen, Spa-
nyolréten. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHEGYEN
40 milliétdl, 6sszkozmiivel, 1000 nm-t8l el-
adok. Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

SZUTEREN lakist keresek maximum 12 M
Ft-ig. (Az sem baj, ha vildgos!) 06/70-949-4013.

IRHASAROK titon 570 nm-es iidiil6telek, 36
nm-es téglahdzzal, 12,9 M Ft irdnydron eladé.
06/70-949-4013.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésirolnék
Buddn és Pest belvdrosiban lakdst. 06/30-729-
7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Hisz év tapasz-
talattal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-cs,
feltjitott, szdraz helyiség bérbe adé XII. keriilet-
ben, magdnszemélytsl. 06/20-592-2509.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | “nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | Az Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

Hirek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Egyre batrabbak a vaddiszndk — vendég: Lomniczi Gergely, a Pilisi
Parkerd6 Zrt. szévivdje.

KULTURPONT: Indul a Budapesti Nyari Fesztival - vendég: Ban Teodéra fesztivaligazgato.

DUETT: Krassd Laszlé vendége Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Zrt. kommunikacids igazgatéja.

a Medicorner Egészségkézpotban
(XI1. ker. Tdltos u. 15/B 2. kapucsengd)
junius-julius hénapban

Horvdth Gabriella
(+36 30/677-1912)
kedd-cstitortok-péntek

Vdlaszthatd kezelések:
e 30 perces hdt-, vdllov-, végtag-, talpmasszdzs
e 45 perces shiatsu alap ill. shiatsu-frissité
vegyes kezelés
* 60 perces baba shiatsu oktatds
¢ baba nyugtatd shonishin kezelés

21 kezelés

Sebdk Krisztina
(+36 20/314-1243)
www.angyalkezek.hu

hétfé-szerda

30 perces gydgymasszazs

30 perces talpreflexoldgiai kezelés
30 perces frissité talpmasszdzs

60 perces craniosacralis kezelés

A kezelésekért nem kell fizetni
és nem kell semmit megvdsdrolni!

LAPKIADO
A HIRDETESEK
TARTALMAERT
NEM VALLAL
FELELOSSEGET!

v,

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Di@laaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Gazkészulék csere,
kombplett |
futéskorszerisités
Ingyenes helyszi
felméres.
£

www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 5812
fax: 4645882
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EGYETEMISTA linyomnak keresek emeleti,
feltjitand6 sroklakdst készpénzfizetéssel, magdn-

személy. 06/20-496-6601.

ELEGANSAN berendezett orvosi magin-
rendel bérelhet6 a II. keriiletben, Pasaréten.
Tovibbi informdcié: +36/30-405-9545.

MINDEN lakis és minden ember més. Egyéni
elbirélds és  bdndsméd. www.ingatlan.com/
lencian, 06/30-559-5064, 06/30-241-1595.

SZEKESFEHERVARON, 2 kézpontban, a
Foldhivatal kézelében 60 nm-es iroda, Széchenyi
tton 80 nm-es rakedr megosztva is kiadé. T.
06/30-598-3819.

TULAJDONOSTOL elad6 Budapest XII.
ker., Ora titon 73 nm-es, 3 szobis, nagy teraszos,
kertkapcsolatos, panordmds 6roklakds 2 tdmfal-
gardzzsal. Erd.: 06/20-578-8155.

GYUMOLCSOS, kert 5731 nm, M1 aut6pé-
lya mellett, Bp.-t8l 30 km-re, Bicskén, tulajdo-
nostél 9 milliéért eladé. Viz, villany, pince. Tel.:
06/30-937-4411.

1-1,5 SZOBAS, tégla-, emeleti lakdst keresek
magamnak,  készpénzzel.  06/20-942-4307.
kaliopi@freestart.hu

IGENYESEN feldjitott, 2-3 szobds 6roklakdst
vésdrolna magdnszemély budai zoldévezetben.
06/30-667-8362.

BUDAI, cladé, kiadé ingatlanokat kere-
siink tigyfeleink részére. 10 éves tapasztalattal,
kedvezd feltételekkel. Készondm hivasac. Sze-

keres Kldra, 06/70-454-9676.

KESZTHELY, HEVIZ! A tivolbél nehéz ingat-
lant talélni. Ha megengedi, én segitek Onnek!
Csodalatos hdzak, lakdsok, még redlis dron,
Keszthelyen, Hévizen és vonzdskdrzetitkben. Er-
deklddni: +36/30-742-7450.

KESZTHELYEN, a Balaton-part kézelében
eladd egy 240 nm-es hdz (6 szoba, 4 fiirdészoba),
772 nm-es telken, medencével, strandok kozelé-
ben. Ar: 45 M Fe. Tel.: +36/30-742-7450. Macsai-
Tischner Henriett.

BALATONKERESZTURON, kizel a Bala-
tonhoz, 7 szobds, jé 4llapott csalédi hdz/nyaralé,
460 nm-es, parkositott telekkel, nagyon jé 4ron,
18,9 millié Fe-ért eladé. Tel.: +36/30-742-7450.
Micsai-Tischner Henriett.

CSERSZEGTOMAJON cladé egy floridai
hangulaté LUXUSNYARALO! Jellemzéi: 360
nm, 7 szoba, 3 fiirdészoba, hatalmas, balatoni
panordmis erkélyek (legnagyobb 170 nm-es),
medence, A+os energiabesorolds (Héviz, Keszt-
hely, Balaton 5 percre). Irdnyr: 135 milli6 HUF.
Tel.: +36/30-742-7450. Mdcsai-Tischner Henri-
ett.

SZECHENYl-hcgycn 500 nm-es, 1994-ben
épiilt, felgjitott, belsd medencés villa, 340
négyszdgoles telken eladé, 195 millié Fe.
ELITE Ingatlan Kft. 06/20-247-5751.

KISSVABHEGYEN 2000-ben épiile csals-
di hdz 220 nm-es, kétszintes lakdssal, 1809
nm-es kertben eladé, 120 millié Fr. ELITE
Ingatlan Kft. 06/20-247-5751.

KISGYEREKES csaldd 100 nm koriili, viligos,
eladé lakdst keres a kérnyéken. 06/20-220-0691.

KERESUNK kiadé, feldjitott, igényes hdzat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik részére hossza
tévra. BakosLak Ingatlan. 326-0618, 06/20-
974-0571. zsuzsanna.bakos@ t-online.hu

KERESUNK cladé hazakat, lakasokat kp.-s
iigyfeleink részére. BakosLak Ingatlan. 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@t-

online.hu

Xil., NORMAFA iton 350 nm-es, panord-
més, déli fekvésti, 1020 nm-es telekkel, teljesen
elszepardle ikerhdzfél eladé. Ar: 165 M Fe. Tel.:
395-5678, 06/30-222-1445.

SOMLOI BORVIDEK, Sig-hegy, sz616
7000 nm, pince 130 nm. Borgdtafiirdé, nyara-
16 75 nm, kulcsrakész, elad6. 06/70-236-1653.

FOGASKEREKU utciban csendes, kertes,
72 nm-es, magasfoldszinti, erkélyes lakds ga-
rdzzsal, részben feldjitva eladd. 36,2 M Fr.
06/20-432-5507.

ONALLO HAZAKAT, ikerhizakat kere-
siink hosszd tdvi (5-10 éves) bérletre tengeren-
tdli diplomatdk és csalddjaik részére, az I, IL,

KUTVOLGYBEN 2001-ben épiile, 670
nm-es, gydnyorli, 7 szobds, belsé medencés
villa, 2200 nm-es telken eladé, 360 millié Ft.
ELITE Ingatlan Kft. 06/20-935-0064.

SIOFOKI, ¢reekalls, vizparti apartmanok mér
6,5 M Fr + dfétdl ELADOK! Nyaraljon mar idén a
sajétjaban!  www.aranyhid.hu, 06/30-389-3000.
www.ingatlan.com/20698441

XIl., MARTONHEGYEN 256 nm-es, 7 szo-
bds hdz eladé nagy telken, 4r: 149 M Ft. Iroddnk
eladé hdzakat is keres, munkadij 3%! 06/20-960-
0600. www.ingatlan.com/ 6613583

XIl., FODOR utca, 105 nm-es, 4 szobds csa-
ladi hdzrész sajdt kerttel eladé. Irdnydr: 58 mil-
li6  Fr  06/30-500-8769. www.ingatlan.
com/21269115

XiI., VAROSMAJORI TEMPLOMNAL (Ig-
notus u.) 32 nm-es, dupla gardzs kiadé. 06/20-
492-9714.

Xil., BEETHOVEN utcéban 17 nm-es gardzs
kiado. Ar: 25 000/hé. T.: 06/20-914-6500.

KOLTO utciban, udvari épiiletben, helyrajzi
szdmu, 5x5 m-es gardzs eladd. T.: 356-7405 vagy
06/30-393-3426 reggel-este 8-9 éra kzott.

1ng'atlan com
Alegtébb ingatian egy helyen.
BUDAPEST ||.,‘Otvos Jénos utca, 16 nm-es
teremgardzs eladé. Ar: 3,6 milli6 Ft. +36/20-967-
4857. www.ingatlan.com/21426703

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. Nydron is. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com

KUTVOLGYI Gt csendes mellékutcdjiban
ultramodern, 110 nm-es, I. emeleti, 3 hdlés, 2
fiirdszobds, nagy teraszos, gardzsos lakds el-
ad, 85 milli¢ Fr. ELITE Ingatlan Kft. 06/20-
935-0064.

SVABHEGYI, 2000-ben épiilt, panord-
mds, 3 szintes, 5 hdlés luxuslakds eladd, 139
millié Fr + 10 milli6 Ft gardzs és térol.

ELITE Ingatlan Kft. 06/20-935-0064.

DIPLOMATA csaldd részére keresek 3-4
szobds lakdst, hdzat hossz(i tava bérlésre.

06/30-924-7165.

1-1,5 SZOBAS, tégla-, emeleti lakdst keresek
magamnak,  készpénzzel.  06/20-942-4307.
kaliopi@freestart.hu

NAGYKOVACSI, Gyertydn utcdban, 923
nm-es telken, Gjszer, 3 szobds, bévithetd, csa-
ladi hdz elad6. Lir: 40,3 M Ft. 06/70-944-
0088.

1ng’atlan com

Alegtdbb ingatlan egy helyen.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagdgus a Budagyongyénél. Nydron is. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv
felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandrral Bel-
Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandreol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyogypedagogi-
ai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061.  www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18" Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarndl.
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CELLINI ART STUDIO. Azonnali kész-
pénzért vésdrol! Tort-fazonarany 6500-12
000-ig. Tért-fazoneziist 150-800-ig. Tovab-
b4: antik festményeket, érakat, porceldnoka,
pénzérméket és mindent, ami régi! Valamint
teljes hagyatékot! FIGYELEM! Mézsérga bo-
rostydnt 500-1000 Ft/gramm d4ron vdsdro-
lunk. Vdrjuk szeretettel: XII., Tartsay V. u. 16.
Tel.: 350-4308, 06/70-216-4315. E-mail cim:
antikicko87@gmail.com.

PAPIR-ES FEMPENZT, bélyeger, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket visirolunk és
4rverésre 4tvesziink. VI., Andrdssy ut 16. 266-
4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

KIRALYHAGO ANTIK GALERIA visirol
a legmagasabb 4ron arany, borostydnékszere-
ket, drdgakéveket, eziisttdrgyakat, antik és
modern festménycket, herendi, Zsolnay-por-
celdnokat, mindenféle nippeket, 4ll6-, fali-,
asztali, karérakat. 06/70-328-1414.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
BOROSTYANFELVASARLAS magas dron!

A tojdssargds, narancssdrgds szin{ borosty:im ki-
emelkedd dron vdséroljuk! A golyéslinc elény-
ben! Akdr 100 000 Ft-ot is érhet! Dijtalan a be-
vizsgalas! Szivesen megnézziik! Ekszeriizlet: Bp.
V., Bajesy-Zs. Gt 24. +36/30-332-7442.
KESZPENZERT VASAROLUNK antik brto-
rokat, 1945 elétti vagy antik festményeket, disztdr-
gyakat, zseb-, kar-, asztali, fali-, 4116 érékat, régi
euzin Zsolnay-tirgyakat, antik eziisttdrgyakat,
bronz-, faszobrokat, hagyatékokat stb. Uzletiink:
Bp. V., Bajesy-Zs. tit 24. Tel: +36/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.  teledoktor.hu
368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd. Moz~
géskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati hdttér biztosirott. Tothné
Huvés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06120-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szilégyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések muatér nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkeirds fogys-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldékfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikir, miikérom, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovd-
l4s és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca
7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

FODRASZHAZHOZ megy. Kedvez§ drak!
Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommente-
sen, derékfdjds, alhasi gores kezelése, hdkamerds
vizsgdlat. premiumkilo@gmail.com, 06/70-208-
2574.

IZOMLETAPADASOK, fcj-, nyak- ¢és hacfj-
dalmak kezelése, teljes testmasszdzs. Szombaton-
ként a Fény u. 10. alatti fodrdszatban, szakrende-
18kben vagy az On otthondban. Csipak Zoltin
gyogymasszér. 06/20-595-3057.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
dpolasdt véllalja I. ker.-ben lakd, szakképzett ng-
vér. T.: 06/20-365-2455.

VIZVEZETEK-SZERELOT keresiink 8 6rds
munkaviszonyba. Onéletrajzot: - kovatslaszlo@
hagokft.hu cimre vagy telefonon: 06/70-420-
4195.

KOZTERULETEK és zoldsvezetek gondozdsi-
ra keresiink munkatdrsat, 8 éraban. Erdeklédni:
06/70-420-4195 vagy onéletrajzzal:
kovatslaszlo@hagokft.hu.

ingatlanROBOT.hu 4
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OTTHON végezhetd kozmetikai és egyéb ter-
mékek csomagoldsa stb.: 06/90-60-39-06. htep:/
audiopress-hungary.webnode.hu. 635 Ft/min.
06/20-496-3980.

TARSKERESO

70 EVES, 164 cm, 60 kg, 6zvegy férfi keresi
parjat Buddrél. T.: 06/70-508-6006. E-mail:
miki.z1943@gmail.com.

PARTNERKOZVETITES  klubrendszerben.
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

DIPLOMAS férfit keres 72 éves né. Mély ba-
ritsdg. ,Komolyzene” jelige. 06/30-314-8097.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK  készpénzére  visirol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, metsze-
teket, térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemeze-
ket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

FOLDRAJZTANAR visdrol régi konyvet, tér-
képet, képeslapot. 06/20-924-4123.

LIBRI ANTIKVARIUM visirol antik és hasz-
ndlt kdnyveket, kdnyvtdrakat, hagyatékokat, in-
gyenes kiszdlldssal, készpénzfizetéssel! Tel.:
06/20-665-6418, 318-3603. E-mail: info@
libriantikvarium.hu

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK

A HEGY VIDEKEN

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

&

O

EGESZSEGES

HEGYVIDEKI :
HEGYVIDEK

ONKORMANYZAT

XIL, XI. keriiletekben, nydri kéltozéssel. L-B
Ingatlaniigynékség T.: 316-2052, 06/30-939-
6783 vagy 06/20-968-9465.
I-bimmo@t-online.hu

BOROSTYAN EKSZER felvisirldsa.
1100-2500 Ft/g. Arany: 8500 F-tél. Eziist:
350 Fe-tél. Mindenféle régiséget, kar-, asztali,
fali-, 4ll6 6rdkat. Herendi-Zsolnay—Gorka
disztérgyakat. Kitiintetéseket. Katonai eszko-
zoket, pengét, érméket, képeslapokat. Teljes
hagyatékot. Készpénzért. V. ker., Szent Istvén
krt. 25. 06/20-914-0150.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszdlldssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostyént, érékat, hiraddstechnikdt, hang-
lemezeket, képeslapot, szényeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-
973-4949.

SAJAT RESZRE keresiink eladé lakast az [,
1L, XI,, XIL. keriiletben. Ingatlanosok ne hivja-
nak! Készonjiik. 06/20-232-4928. www.ingat-
lan.com/21418742

/= 2014. szeptember 27., 10-15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra vald
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megeldzése),
Csontritkulas sziirés
helye: MoM Kulturélis Kézpont,

Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen,
érkezési sorrendben.

/= 2015. februar 28., 10-14 Oraig
Nogyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozott

Innovativ nyelvoktatas
teriilett jogat eladdk!

/= 2015. marcius 28., 10-14 Oraig

2”2

Neurologiai sziirés (stroke megel6z8
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahang vizsgilata, tandcsadas),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés arok 1-3.
Jelenthkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,

9-15 bra kizitt

/" 2014. oktober 18., 10-14 Oraig

Urolégiai sziirés (prosztata vizsgdlat, ultrahang
vizsgalat, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kozitt

/= 2015. aprilis 25., 10-14 Oraig
KardioloOgiai és érsebészeti sziirés
(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang
vizsgélat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelenthezés eldjeqyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 bra kizott

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhd-
zak részére is készpénzére vésdrol konyveket,
bitorokat, festményeket, disztérgyakat,
eziistnemdt, ordkat, ruhanemd, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

/= 2014. november 22., 10-14 Oraig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds,
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 éra kizitt

AZONNALIKESZPENZ! Almdssy Katalin
vésarol legmagasabb dron! Butorokat, festmé-
nyeket, érdkat, disztérgyakat, porceldnokat,
kristlyokat, konyveket, hangszereket, csilld-
rokat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, boros-
tydnt, {rogépet, kitiintetést, régi pénzt, hagya-
wkot, dijtalan kiszdlldssall Hétvégén is.
06/30-308-9148.

Start the week with
Riverside Church!

/= 2015. januar 24., 10-14 Oraig
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),
helye: Jénos Korhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés eldjegyzési telefon: 06-30-6565657,
9-15 dra kozirt

= 2015. junius 6., 10-15 o6raig
Fill-Orr-Gégészeti sziirés

helye: Budapest XII. ker., Csorsz u. 14-16.,
MOM Sport Uszoda és Sportkdpont,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen, érkezési sorrendben.

Budapest’s newest
contemporary & friendly
international English
speaking church.

Located at: MOM Kulturalis K6zpont
Csorsz utca 18 * Budapest 1124 « Upper Floor

Sunday at 10:30
www.RiversideChurch.hu

Youth & Kid programs available

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, miitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgale-
ria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Erzsé-
bet fasor 3.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjétdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok).
A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre t6rténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL visi-
rolok festményt, porceldnt, butort, csilldrt,
székeket (torotten is), bizsukat, szerszdmokat,
pl.: aszeali és gépldmpdkat, zomédncos, piros
vijlingot. 291-3101, 06/30-347-7713. Szells
Janos.

HALLOKESZUL

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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 MOM Sport
Asvanyborze'

2015. majus 30-31. (szombat-vasarnap)

MOM Sport
Nyitva: 10.00-19.00 123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakévek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek kidllitasa és vsdra.
Aranymosds — Jatsz6hdzak — Kisdllat- és kigydsimogatd, Egészség-sziget, szakmai
eldadasok, Bonsai Kidllitas, Ezoterikus szolgaltatasok, 3D vetités barlangokrol!

Belépd: feln6tt 600 Ft, gyerek 300 Ft.

06/70-340-7471, WWW.asva nyborze.com

Minéségi Angol

Etune Hallokészilék

kedvezo aron.

(Kamatmentes részletfizetéssel)

Ingyenes Hallasvizsgalat

H-Ear Kft Cim: 1123 Budapest Nagyenyed u. 16.
,_]' Tel: + 36 1 202 37 82

www.hallokeszulek.hu
- Tel.: 202-3782

Hozza magaval hirdetésiinket és  cserébe )

10% kedvezményt adunk barmely termékiinkbdl! J
Az akmo 2015 06 06.- alg ervenyeSJ
Uzletiink Egeszsegkartya es Erzsébet utalvany'

elfogado hely
Q www.kiralygy‘ggynovenyshop.hu!
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USzZAS
Vasarnap 8.00-12.30.

2 Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Al-

kotés utca 44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjak az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csakiskolaidoben tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (X,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi 0t 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jo-
kai Mor iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XIl, Marton-
hegyi (it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

KIiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem! i
Hétf6 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Mértonhegyi dt 34.). 18.30-19.30 Jokai
Mér iskola (XIl,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.. 18.15-19.15 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII., Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII,, Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

TENISZ
Hétf6 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
Kolté utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétf6 17.00-18.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,
Kolt6 utca 38.). Elézetes bejelentkezés: Fo-
garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétfé 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl.,

7 Kolto utca 38.). Elozetes bejelentkezés: Fo-

garasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

Futds és kocogas szakavatott edz6 segitsé-
gével, tandcsadassal. Edzettségi éllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése.

TERMESZETJARO TURA

Junius 6.: Bakony-hegység. Turavezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozo. 6.15 Déli pé-
lyaudvar, pénztarcsarnok. Indulés: 8.30-
kor Szombathely felé, jegyet Markoig kell
venni. Utvonal: Harskit, autobusz-végallo-
més-Papod, Bertalan Arpad-kildté-Mo-
hos-ké alja-Eplény. Tav-szint: 11 km, +300
m, -450 m. Erkezés: Budapestre 18.30-ra.
Koltség: 6500 Ft.

Taravezetok: Siit6-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hdnap harma-
dik szerdéjan 18.30-kor a Virdnyos K6zsségi
Hazban.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak. A véltozdsok a szabad-
sagvandor.fw.hu honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfe-
lel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok
(XII., Alkotds utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamés egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak
vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA

Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl., Boszérményi ut
44-46.1l.emelet)

Ajogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben elézetes bejelentke-
zés sziikséges Schmidt Andrednal: 06/30-
635-5870.

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek. A rész-
letes  programot  keressék a  www.
hegyvideksporthu honlapon és lapunkban.
Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadidd-
sportKft, Xl Vdrosmajor utca 29. Lédy Kata-
lin sportszervez6, programfelelés - lody.
katalin@hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A Hegyvidéken bonto-
gatja szérnyait az egyik
legtehetségesebbnek
tartott magyar golfozo.
A Sashegyi Arany J3-
nos Altalanos Iskola és
Gimndzium tanuldja, a
tizenhat éves Szemerey
Lili rohamléptekkel ha-
lad el6re a ranglétran,
jelenleg a juniorvalo-
gatott harmadik szamd
versenyz6je, de azt
mondja, ez csak iddle-
ges: jovére szeretne a
legjobb lenni, idével
pedig a profik kozétt is
bemutatkozna.

n”e
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Altaldban minden sportigra
igaz, hogy érdemes minél fiata-
labb korban elkezdeni. Igy van
ez a golf esetében is?

— Nagyon is! Ha valaki golf-
versenyzd szeretne lenni, az a jo,
ha minél hamarabb megtanulja
az alapokat. Rdaddsul az izomzat
fejlédése miatt sem mindegy,
hogy mikor kapjuk a nagyobb
terhelést.

Mikor vetté] elészor golfiitér
a kezedbe? Azonnali ,,szerelem”
volt, vagy mds sportdgat is ki-
probulsl?

— Hat éve kezdtem golfozni,
amikor a Budapest Highland
Golf Club & Academy szervezé-
sében egy nydri juniortidborban

vettem részt. Kozben lovagoltam;
bevallom, a golf el8sz6r nem is
tetszett. Aztdn a kovetkezd td-
borban ez megvéltozott, azt vet-
tem észre, hogy egyre jobban ér-
dekel a jéték, ugyhogy elkezdtem
egyénileg is leckéket venni jelen-
legi edz8mtdl, Béndicz Gergdtdl.
Meglehetdsen ritka, hogy egy
ldny golfozik. A sziileid mit szdl-
tak hozzd?

— Minden tdmogatdst meg-
kaptam t6litk, azt mondtdk, ha
tényleg ez a sport érdekel, és nem
hagyom abba id§ eldtt, csindljam
nyugodtan, 8k segitenek. Az va-
tossaguk érthetd volt, hiszen ko-
rabban t6bb mindennel is meg-
prébalkoztam, lovagoltam, ir-

lis felkésziileség. Ez
utébbi kiilondsen fon-
tos, mert profl szinten
nem elég nagyokat titni
és fizikailag birni, ha-
nem ,agyban” is a csd-
cson kell lenni. Nekem
is voltak olyan versenye-
im, amiknek az elején
nagyon jol kezdtem, vi-
szont a végére mentali-
san annyira elfiradtam,
hogy két iitéssel leron-
tottam az eredménye-
met. Ezért a koncentra-
ciémat mindenképpen
fejlesztenem  kell. Per-
sze, az a legjobb, amikor
gyakorldsképpen végig-
ok egy pdlydt, csak
jdtszom, és élvezem a
kornyezetet, a bokro-
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Szemerey Lili Rioban még nem, de az utana kovetkezo olimpian mar ott akar lenni

szteppeltem és Usztam, de mind-
egyiket hamar befejeztem.
A kezdetektsl tudatosan ké-
sziilté] a versenyzésre?

— Hobbinak indult, nem gon-
doltam arra, hogy versenyezzek.
Tetszett a mozgds, élveztem a jé-
wékot, az Gjdonsigot. Aztdn egy
év utdn az edz6m azt mondta,
sokkal tobb van bennem annil,
hogy csak tgy kedvtelésbél its-
gessek. Az elsd versenyemet meg-
nyertem, ez pedig Gjabb l6kést
adott, hogy még tobbet eddzek.

Mi kell abhoz, hogy valaki
igazdn jé golfjdtékos legyen?

— Ha réviden szeretnék vila-
szolni, azt mondanim: minél
twbb gyakorlds és tokéletes mentd-

kat, fikat, virdgokat, a

kiilonféle allatokat — azt
hiszem, ez az egyik legnagyobb
ajandéka a golfnak.

Taldn nem mindenki tudja
pontosan, hogyan zajlik egy
golfverseny. Mik a szabdlyok?

— Egy 4tlagos versenyen reggel
inditjdk el az els§ dgynevezett
flightot (csapatot), amiben hdrom
ember jétszik. A lényeg, hogy
egymds utdn eliitnek mind a hdr-
man, a kovetkezd iités azé, aki a
legtédvolabb van a zdszl6tdl. Ez igy
megy addig, amig az adott szaka-
szon mindenki be nem iiti a lab-
ddjér a lukba. A csapatba a pont-
szdmok alapjdn lehet bekeriilni, a
kezd8knek 45 a hendikepjiik, ami
folyamatosan csokken. Az amat6r
golfosok kozott a 0 a legjobb, én

Tiger Woods" a Hegyvidékrol?

most a 6,0-ndl tartok. A profik-
nak, miutdn elérték a nulldt, mar
nincs hendikepjiik, 8k mdr pénz-
dijakért jétszhatnak.

Mi az eddigi legjobb ered-
ményed, és melyik a legemliéke-
zetesebb szdmodra?

— Tavaly oktoberben a junior-
vélogatottal az Izrael Junior Nyilt
Bajnoksdgon hetvenhetet itot-
tem, ¢és feldllhattam a dobogdra.
Ez volt az elsé kiilfoldi érmem,
aminek nagyon oriiltem. A leg-
szivesebben taldn 2011-re emlék-
szem, amikor versenyezni kezd-
tem, és rogton megvélaszrottak
az év felfedezettjének.

Ribban a golf is bemuratko-
zik az olimpidn. Van esélyed
bekeriilni a magyar csapatba?
— Mindig csodéltam azokat az

embereket, akik kijutottak az
olimpidra. gy, hogy a golf is csat-
lakozik az 6tkarikds jétékokhoz,
szdmomra is megnyilik a lehetd-
ség. A kvalifikdcidhoz el8szor
profi jétékossd kell vélni, ezt vi-
szont tizennyolc éves koromig
nem tervezem, Ugyhogy csak a
Riét kévetd olimpidban gondol-
kodom. Azon mindenképpen ott
akarok lenni, és képviselni Ma-
gyarorszdgot a legnagyobb sport-
versenyen. A rovid tévid célom,
hogy a juniorvilogatottak rang-
sordban a harmadikrdl fellépjek
az elsd helyre, amire minden esé-
lyem megvan, mert nagyon kicsi
a lemaraddsom. Aztdn johet a
profl stdtusz és az olimpia, ame-
lyen bebizonyithatom, hogy néi
golfosbdl is lehet , Tiger Woods™.

Knp.

Megujul az uszoda

Jelent8s szépészeti és energiaha-
wékonysdgi fejlesztésekbe kezd az
onkormdnyzat a Vdrosmajor ut-
cai sportkdzpontban. Emiatt az
uszodit és az emeleti, tobbfunk-
cids tornacsarnokot is magiban
foglalé létesitmény janius 22. és
varhatéan augusztus 23. kozéte
zdrva tart.

Tavaly mdr megtértént a mik-
roorganizmusok jelentés részét
elpusztitd, specidlis UV-tisztit6
ldmpdinak cseréje az uszoddban.

belsé vildgitdsit. Egy mdsik fej-
lesztéssel elsésorban azoknak sze-
retnének kedvezni, akik nehezeb-
ben viselik a hagyomdnyos finn
szaundk viszonylag magas héfo-
kit: az 4 infraszaundt az id8seb-
bek és a keringési betegségekkel
kiizd6k is batran hasznilhatjdk.
A sportkézpontot iizemeltetd,
dnkormdnyzati tulajdont Hegy-
vidéki Szabadidésport kft. veze-
t6je elmondta, hogy a modernizd-
ldsnak és feldjitdsnak koszonhets-
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A mostani munkdlatok sordn fel-
tjitjdk az uszodagépészetet, vala-
mint a légtechnika fébb elemeit,
az energiahatékonysdg novelése
érdekében hd- és hangszigeteld
nyildszdrokat épitenek be, tovdb-
bd modernizéljdk a meleg vizet
szolgdltatd, tizenkét éves kazdno-
kat. Ujrafestik a teljes bels teret,
mig az uszodarész a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
logdjdnak szineivel harmonizdlé
falburkolati dekoraciét kap.
Kényelmes iil6helyek keriilnek
a tornaterembe és az uszodatérbe,
mig a jelenlegi, tbb szdz wattos
égdk helyett LED-es ldmpates-
tekkel oldjdk meg a tornaterem

A felujitas utan még vonzobba valhat az uszoda a vendégek szamara

en jelent8sen csokken az épiilet
energiafelhaszndldsa. ,Arra szd-
mitunk, hogy szdmottev8en ke-
vesebb lesz a gdzszdmldnk, vala-
mint az dramfogyasztds is érezhe-
tden mérséklédik majd — beszélta
vérakozdsokrél ~ Mdndoki-Mé-
czan Moénika, aki abban is bizik,
hogy a meggjulé létesitmény el-
nyeri majd a ldtogatdk tetszését.
— A tisztasdgi festés elsGsorban a
szinek felfrissitését szolgélja, mig
az uszodatér falainak jraburko-
lds4val és a kiilénb6z8 dekordcids
elemek elhelyezésével reményeink
szerint sikeriil még vonzobbd ten-
ni a helyet.”

M.

VAROSMAJORI |

Marcius 31-tol
MINDEN KEDDEN 18 oratol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rdhangolédas, INGYENES cipdteszt
Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu

Az elkésziilt fényhépeket errdl az oldalrdl tudjatok letditeni.
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