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A hegyvidéki polgarok majus 17-
én népszavazason donthetnek a
Normafa jovGjérdl. A terlilet jelen-
legi problémainak megoldaséra
kidolgozott koncepcid részleteit
Pokorni Zoltén polgarmester és
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntart és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetdje ismertette a Bara-
bés Villdban rendezett lakossagi
férumokon.

LAz elmale évtizedekben szd-
mos elképzelés sziiletett a Nor-
mafa rendezésére, az 1970-es
évek 6ta azonban nem nytltak
érdemben a teriilethez, azéta
romlik, amortizdlédik a kor-
nyék” — kezdte Pokorni Zoltén
a helyszinnel kapcsolatos gon-
dok ismertetését az dprilis 21-én
megtartott lakossdgi férumon.
A polgdrmester elmondta, hogy
a Normafa hasznélata besz(ikiile
a sthdz és a Libegd felsé végéllo-
mdsa kozotti keskeny sdvra, je-
lent8srészt ebbdl erednek a mai
parkoldsi, kozlekedési problé-
mak is.

Ezért a parkoldhelyek szdmadrt
nem igazén akarjdk névelni, in-
kabb azt szeretnék elésegiteni,
hogy az emberek lejjebb, az egy-
kori l6vastt-végillomdsnil, a
Ficdnosnil, Budakeszi hatdra-

Lakossagi forumok a Normafa jovojérol

A népszavazas tétje, hogy olyan folyamatok indulhassanak el, amelyekkel wsszaalllthato és megorizhetd a Normafa egykori szépsége

ban, a Szépjuhdsznénil vagy a
Hiivosvolgyben hagyjék autéi-
kat, és ezekr8l a helyekrdl jél

kitabldzott rturistattvonalakon
sétdljanak fel a hegyre, vagy iil-
jenek fel a gyermekvasttra, és

Nagyszabasu utfejlesztések kezdodnek

A tavalyi évhez képest lényegesen
tobb a lakosség érdekeit szolgalo
kozterileti fejlesztést valosit meg
az 6nkormanyzat - hangzott el a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testilet
idei els Glésén. A beruhdzasokat
a kizérolag utépitésre hasznalhaté
kommunalisad6-bevételekbél
finanszirozzak.

toknak kiilon parkolésvor alaki-
tanak ki a temetd feléli oldalon.
A Lérédnt kézt6l az Istenhegyi
ttig t6bb szdz méteren kicserélik
az aszfaltburkolatot a Lérdnt
uton, valamint gyephézagos be-
tonburkolatot kap a Szendrd utca
zsdkutca része a 13/aésa 17. szam
koézott.

Elkésziil a burkolat felgjitdsa
a Gadl Jézsef at 20-22. szdm
kozote, itt az alsé kanyarndl a

Tamdsi Aron utciban, az 54-es
szdmndl térkdves burkolatot ala-
kitanak ki. Ezenkiviil jirda épiil
a Zsolna utcdban, a pdratlan ol-
dalon, a Zsibéi trttdl az Istenhe-
gyi utig, a Vdroskadi ar 30-32.
kozote, valamint a Hévirdg utcéd-
ban, a rendel§ el6tt.

A Hangya és a Kolt§ utca ko-
zote kijavitjdk a Hangya 1épcsé
hibds részeit, Gjakkal péroljdk a
Brezné lépcsd hibds koveit, mig
az Arany Jdnos iskold-
hoz vezetd, ezért rend-
kiviil forgalmas Sion
lépesénél  kijavitjidk a
pofafalat, a lépcséfoko-
kat és a korldtot. Vado-
nattj lépesSrag épiil az
Ora lépcsd két meglévé
része kozott, ami lénye-
gesen megkonnyiti a
gyalogosok kozlekedé-
sét.

A lépcsdk  mellett
szintén jellegzetes XII.
keriileti épitmények a
domborzati viszonyok
miatt szitkséges tdmfa-
lak. Az énkormdnyzat
teljesen Gjjdépiti a Kar-
thauzi Gt 8. melletti, a
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Megujult a Németvolgyi ut egy része

Jelent8s kozteriileti fejlesztésekbe
kezd az dnkormdanyzat, az idén az
elmult évinél lényegesen tobb jar-
da, lépcsé és ut Gjulhat meg a ke-
ritletben. A részletekrél az dnkor-
ményzat vérosfejlesztési iroddja
tdjékoztatta a keriileti kommu-
ndlisad6-bevételek felhasznaldsic
koordindlé Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testiilet (HUT) tagjait.
Befejez8dik a Németvolgyi te
rekonstrukeidja, a Farkasréti te-
met8 f8bejarata alatti kétszdz
méteres szakaszt az Gtalappal
egyiitt teljesen feldjitjdk, az au-

jérddt ugy alakitjdk ki, hogy az
autdk ne tudjanak raparkolm
U)raszonyegenk a Szdnké utcde
a BAH-csomépont felett, ha-
marosan aszfaltburkolatot teri-
tenek le a Szépkildtds utcdban, a
lépcsd és a parkold kozotti, je-
lenleg murvds részen, a Csaba
utca 29.-hez pedig az ingatlan
elérését megkonnyitd rdmpdc
épitenek.

Tobb jirda is meggjul: a Dia-
na utcdban, a 33-as szdm és a
Szent Orbén tér kozote kijavitjdk
a burkolatot és a hibis korldtot, a

jérddt tartd, eloregedett
tdmfalat, mig a Névte-
len utcdban egy tbblépcsds beru-
hézdst indit el. El8szor 6 falat
alakitanak ki az at alatti rézst
végében, a kozteriiletet hatdrold
keritésnél, ami biztositja, hogy az
ut ne tudjon tovdbb siillyedni.
Természetesen kijavitjék az tcpa-
lydn mdr kialakult sériiléseket.
Szintén vadonatdj tdmfalat
kap az Irthds 4rok als6 szakasza, a
7-13. szdm kozotti részen ugyan-
is a gyalogosok védelme érdeké-
ben sziikségessé vélt a rézsli meg-
tdmasztdsa.

(Folytatds az 5. oldalon)

azzal kozelitsék meg a hegyge-
rincet.
A Normafitél szeretnék ti-

volabb vinni az 4tmené forgal-
mat, ezért az E6tvos at legfelsd,
Normafa ut feletti szakaszit le-

zdrndk, a Csillebérc felé irdnyu-
16 forgalom szdmdra pedig 4j
utat alakitandnak ki a gyermek-
vasut pdlydja mellett. Az 4j ut,
valamint a fogaskerekd vasit
tervezett normafai meghosszab-
bitdsa érdekében le kellene bon-
tani a régéta iresen 4116 Hotel
Olimpia legaldbb egy részét,
ezért az ingatlan kisajétitdsdc
kezdeményezik a birésigon —
emelte ki a férumon a polgir-
mester.

Tobb laké a fogaskerek ter-
vezett vonalhosszabbitdsa
iigyében szélalt fel. A Hegyhdt
utiak aggodalmuknak adtak
hangot, hogy ha az 4j pélya az
ingatlanaik elétt vezet majd,
véget ér a nyugalmuk. Pokorni
Zoltdn, mint mondta, megérti
a Hegyhdt tGton él8k félelmé,
hiszen a fogaskerekid jelenleg
lasst és zajos. Azonban ha lesz
forrds a fejlesztésre, akkor nem-
csak a vonal Széll Kdlmén téri
és normafai meghosszabbitdsa
torténhetne meg, hanem feldji-
tandk a rendkiviil rossz 4llapo-
ta pélydt, korszer(i, kornyezet-
kimél8 kocsikra cserélnék ki az

. elhaszndlédott szerelvényeket,

igy a régi és az 4 szakaszokon
egyardnt csendesen kozleked-
hetne a jarmd, emellett pedig a
menetideje is jelentésen rovi-
diilne.

(Folytatds a 3. oldalon)
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HELYI NEPSZAVAZAST TUzZOTT KI.

A HELYI NEPSZAVAZASRA FELTETT KERDES:

,Egyetért-e On a Normafa teriiletének helyreallitasaval
a Budapest Févaros XII. kerllet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének 10/2015. (1.27.) szamU hatarozataban

foglaltak szerint?”

A valasztopolgarok a névjegyzékbe torténd felvétellikrdl

2015. aprilis 27-ig
kapnak értesitést.

A valasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti

szavazokorben szavazhat.

A szavazas 6.00 oratol 19.00 oraig tart.

A Képvisel6-testiilet 10/2015. (1.27.) szamu hatarozata megtekinthet6 a

http://www.he

idek.hu/valasztas/helyi-nepszavazas-2015/hatarozat-normafa
vagy a www.normafa.info oldalon.

Részletes tajékoztatasért forduljon Budapest FGvaros XII. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban a Helyi Valasztasi Irodahoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt!

Helyi Valasztasi Iroda
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Az énkormanyzat Szépkordakért
a Hegyvidéken elnevezés(i prog-
ramja keretében egy évvel ezel6tt
indult el az id8sek 6ntevékenysé-
gét, dnszervezdését, valamint
szomszédségi kapcsolatait erdsitd
kozosségfejlesztd kezdeménye-
zés. Ennek tapasztalatait az Ugo-
csa utcai kdnyvtarban megtartott
rendezvényen Osszegezték a
szervezok.

A mult év elején hatdrozta el a
Hegyvidéki Onkormanyzat, hogy
Uj ttra tereli a klasszikus szocidlis
szolgaltatdsokat. A gondozdsi koz-
pont keretei kézote mdr mitkodik
az id8sek informdciés pontja,
amely telefonon, e-mailben, levél-
ben, valamint el6zetes idépont
egyeztetést kovetben személyesen
is tdjékoztatdst nydjt az idéseknek
az 8ket érintd szocidlis elldtdsok-

A kozosségfejleszté  programrdl a
12.kerulet kozosseg@gmail.com e-mail
cimen, a 06/20-597-2879 (Toth Alexand-
ra kozosségfejlesztd, programasszisz-
tens) és a 201-5728 (Farkas Gabriella
programvezet6) telefonszdmokon lehet
érdeklGdni. A helytrténeti kutatdsok
(példdul a sajdt lakéhdz torténetének
feltdrdsa) irdnt érdekléddket mdjus 14-
én 16.00 drdtdl vdrjdk a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjteményben (Xl Bee-
thoven utca 1/b).

1él, szolgaltatdsokrdl.  Emellett
megkezdwék az énkéntesek bevo-
ndasat az iddsek otthoni elltdsdba,
tovabbd szakérték kozremiikodé-
sével belefogtak egy kézosségfej-
leszt8 programba. Minderrél Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester beszélt
az Ugocsa utcai konyvtdrban tar-
tott rendezvényen.
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Az aktiv idoskort és a szomszédsagi onkéntes programot népszeriisitet

Az 4 programok irdnt egyre
nagyobb az érdeklédés — emelte
ki Szokoli Erzsébet, a Hegyvidé-
ki Egészségiigyi és Szocidlis
Alapszolgiltatdsi Kozpont veze-
téje. Mind t6bb 6nkéntes kap-
csol6dik be a hdzi gondozdsba, a
jelentkez8k mdsodik csoportjs-
nak mdrciusban szerveztek kép-
zést. Szintén jol halad a szom-
szédsdgi  onkéntes kapcsolatok
épitése az els§ fézisban bevont,
stirtin lakott keriiletrészben, ahol
sok idés ember él.

»Az 6nkormdnyzat megbizdsa-
bél épp egy évvel ezelStt kezdre el
munkdjit a Kozosséglejlesztdk
Egyesiilete a Boszérményi Gt—
Nagyenyed utca—Alkotds utca—
Mirviny utca—Gy6ri Gt—Avar
utca—Csorsz utca 4ltal hatdrolt
teriileten” — ismertette a kozos-
ségfejlesztd program induldsdnak
koriilményeit Gyenes Zsuzsa. A
program szakmai vezetdje el-
mondta, tavaly tavasszal felkeres-
ték a teriileten lakéd iddSseket,
hogy beszélgessenek veliik, meg-
ismerjék problémdikat, a gondok
megolddsédval kapcsolatos dtletei-

ket, tovabba feltérképezzék, kik

azok, akik motorjai lehetnének a
szoliddris szomszédsdgi kapcsola-
tok erdsitésének.

Az els8 beszélgetések eredmé-
nyeir6l a nydr elején szomszédsdgi
taldlkozék sordn tdjékoztattdk az
érintetteket, és kozdsen gondol-
kodtak a tovibblépés lehetdségei-
18l. Osszel aztin a legelkotelezet-
tebb résztvevék képzésen vettek
részt, {gy szomszédsdgi onkénte-
sekké 1éptek eld, akik a program-
ba bevont intézmények, civilszer-
vezetek, egyhdzak néhdny kozos-
ségi mentorrd vdlé munkatdrséval
egyiitt megalapitottak a Hegyvi-
déki Szomszédok csoportot. Az-
éta kétheti rendszerességgel taldl-
koznak, megosztjdk egymadssal
dilemmadikat, 6rémeiket, szerve-
zik kézds munkdjukat.

Sikerrel miikodik mér példdul
az angoltanitds, amit az egyik
szomszédsdgi 6nkéntes véllalt el a
Németvolgy Gondozdsi Kézpont-
ban. Vérjak a csatlakozdkat az
egészségmegdrzd erdbjirdshoz, és
szervez8dik a tdrsashdzak kertjée
megujitani kivandk, valamint a
helytdreénetet kutatok csoportja is.

»Remélem, hogy ezek a kozds-

- .
ték az eloadok

ségek még sokdig mikddnek, és
Gjabbak is létrejonnek. Szeret-
nénk, hogy mindenki megtaldlja
azt a célt, igyet, amelyért tevé-
kenykedve jol érzi magit, s része-
vevdként, vagy szervezdként, segi-
tként nemcsak onmaga, hanem
szomszédjai életét is jobbd teheti”
— jegyezte meg Gyenes Zsuzsa,
hozzdtéve, hogy a konyvtdri ren-
dezvénnyel is az aktiv idéskort és a
szomszédsdgi onkéntes programot
szeretnék népszerisiteni.

Az eseményen az érdeklédék
megismerkedhettek az onkéntes
csoportok, valamint a kertiletben
laké aktiv iddsek tevékenységével.
Dr. Ivdn Lészl6 gerontolégus pro-
fesszor el6addsdban arrél beszélt,
hogyan lehet iddsen is teljes érté-
ki életet élni, és megtaldlni a vé-
gyak, képességek, lehetdségek
osszhangjét. Dr. Fodor Péter, a
Févarosi Szabé Ervin Konyvtdr
f8igazgatdja roviden szdlt a kerii-
lettel kdzosen szervezett Konyvet
hézhoz programrél: ennek kereté-
ben azok is rendszeresen olvasni-
val6hoz juthatnak, akik nem tud-
nak kimozdulni otthonukbdl.

Kivalo keriileti rendorok
kaptak jutalmat

A keriileti rendérkapitdnysdg
munkatdrsai koziil az &énkor-
ményzat timogatdsdval tizendten
részesiiltek elismerésben a rend-
Srnap alkalmabél. A pénzbeli ju-
talmakat Véczi Jdnos alpolgdr-
mester, Késa Gdbor, a Budapest
Hegyvidék Kézrendvédelmi
Kézalapitvdny kuratériumi elns-
ke, valamint Segyevi Zoltdn ka-
pitdnysdgvezetd adta 4t a rendér-
ségi dolgozbknak.

»A jutalomban részesitett kol-
légdk magas szinvonald munkdc
végeznek — emelte ki Segyevi Zol-
tdn renddr alezredes. — Munka-
tdrsaim szdmdra sokat jelent ez az

mazhatja, hanem finanszirozni
tudja a jarérok tdlérdban teljesi-
tett szolgélatait is, aminek révén
az elmilt évek sordn szémottevd
mértékben novelni lehetett a
renddrség  kozteriileti jelenlétée.
Hozzatette: ismét megvan arra a
lehetéség, hogy az alapitviny koz-
hasznt jogilldsavé véljon, az eh-
hez sziikséges hatdrozatot néhdny
nappal ezelStt hozta meg az on-
kormdnyzat képvisel8-testiilete.
Az alpolgdrmester beszélt arrdl
is, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az idén 50 millié forin-
tot fordit a keriileti térfigyeld
rendszer fejlesztésére. Két évvel

7

elismerés, nemcsak az anyagi se-
gitség miatt, hanem azért is, mert
pozitiv visszajelzést kapnak tevé-
kenységiikrdl, amely az egész 4l-
lomény elé példaként dllithats.”
A Hegyvidéki Onkormanyzat
minden évben jelentds 6sszegek-
kel segiti a kapitdnysdg munkdjat.
Viczi Jénos elmondta, hogy az
dnkormdnyzat az dltala alapitote
kozrendvédelmi alapitviny kozre-
mikddésével nemcsak a legkiva-
16bb  keriileti rendéroket jutal-

Tizendt egyenruhas munkéét jutalmaztak a rendérnap alkalmabol

e

FOTO: SARKOZY GYORGY

ezelétt a Vdrosmajorban telepi-
tették az elsd kamerdkat, és a
kedvezd tapasztalatok alapjin ta-
valy tovédbb bévitették a rend-
szert. Az idei tervek kozote tjabb
tizenkét késziilék kihelyezése sze-
repel, igy az év végére mir a
Hegyvidék kozel negyven pont
jin lizemelnek majd térfigyeld
kamerdk, amiknek a jelenléte
nagyban hozzdjérul a kozbizton-
sdg erdsitéséhez.

sz.

Normafa-finanszirozas:
a kormany tartja az igéretét

A kormdny egy 2013-ban hozott
hatdrozatdval deklardlta, hogy
egyetért a Normafa rehabilitdcié-
jénak szdndékdval, egyuttal arra
szélitotta fel a nemzetgazdasdgi
minisztert, hogy a sziikséges
pénziigyi forrdsokat biztositsa a
Hegyvidéki Onkormanyzat szd-
méra. A hatdrozat megsziiletése
6ta mér tobb mint egymillidrd
forint tdmogatdst folydsitott az
dllam — mondta el lapunknak
Fénagy Janos, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium parlamenti 4l-
lamtitkdra, a XII. kertilet orszdg-
gyulési képviseldje.

»A kormdny tartotta a szavdt,
igéretéhez hiven biztositotta a
Normafa rendbetételéhez sziiksé-
ges pénzosszegeket” — tette hozz4
Fénagy Jdnos, aki arra is emlé-
keztetett, hogy a XII. keriilet a
magyar onkormdnyzatok koziil
egyediiliként kapott lehetdséget a
teriiletén taldlhaté 4llami erdd
kezelésére, igy az 4llam az iize-
meltetés koltségeihez is jelentds
mértékben hozzdjérul.

Az 3llamtitkdr kiemelte, hogy
a 2014. évi kozponti koltségvetés
terhére brutté 95 millié forintot

Fonagy Janos '

adott a kormdny a Normafa-
programra, a keriilet ebbdl az
Osszegbdl finanszirozta a kezelé-
sébe vett dllami tulajdont ingat-
lanok, erddteriiletek fenntartdsat.
Az onkormdnyzattdl kapott tdjé-
koztatds szerint szintén a timoga-
tds révén keriilhetett sor a teriile-
ten taldlhatd, ¢j funkcidkkal
megtolteni kivdnt épiiletek fel-
mérésére, valamint a Natura
2000-es hatdsbecslési dokumen-
tdcid, azaz a részletes természet-
védelmi vizsgdlat elkészitésére. A
Libegd felsd végallomdsdndl 1évé
jétszotér feldjitdsa is lezajlott, to-
vébbd az onkormdnyzat elvégez-
tette annak a rossz édllapotd, ha-
rangvolgyi vizvezetéknek a cseré-
jét, amely a rendszeres cs6torések
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miatt mdr nem tudta biztonsdg-
gal kiszolgdlni a kérnyék lakéit.

A 2014-es kozponti kéleségve-
tésbél 620 millié forinttal jirule
hozz4 az 4llam a Normafa rehabi-
litdciéjdhoz, a 2015. évi koltség-
vetésrl sz616 torvény szerint jard
Gjabb 620 millié forintos tdmo-
gatdsnak pedig a felét, 310 millié
forintot utaltdk 4t eddig az 6n-
korményzat szémldjdra. ,Az idei
hozzdjarulds mésodik feléhez az
év végéig hozzdjuthat a keriilet,
amennyiben megtoreént az eddig
folydsitott dsszegek felhaszndld-
sdnak elszdmoldsa” — jegyezte
meg Fénagy Jdnos.

Az orszéggytilési képviseld in-
formdcidi szerint a 2014-ben, va-
lamint 2015 els6 felében az on-
kormdnyzatnak utalt kozel egy-
millidrd forintnak eddig csak egy
kisebb részét haszndltik fel, az
tizemeltetési feladatok mellett a
kormdnyhatdrozatban el8irt do-
kumentumok, példdul a megva-
16sithatdsdgi tanulmény els6 ré-
szének elkészitését finansziroztdk
ebbdl. A keret tilnyomé része a
Normafa-program egyes elemei-
nek megvaldsitdsahoz 41l rendel-
kezésre, ez azonban nagyban
fiigg a mdjus 17-re kit(izétt helyi
népszavazds eredményétdl: az 6n-
kormdnyzat a voksolds kimenete-
1ét8l fiiggden végna bele a teriilet
rendbetételét  célzé,  hosszas
egyeztetési folyamat nyomdn lée
rejott koncepcié megvaldsitdsd-
ba. Ez esetben, a kormdny igére-
téhez hiven, a teriilet fenti dssze-
gekbdl megkezdett rehabilitdcio-
ja a kovetkezd koltségvetési évek-
ben tovabbi dllami tdimogatdsok-
kal folytat6dhat.

d.

Muskatliosztas a Hegyvidéken

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

=N

HEGYWIDEX]
OHMOEMANTIAT

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmért, hogy az akcié 9 6ritél a készlet erejéig rart.

Ha on hegyvidéki lakos,

A muskatliosztas helyszinei:

« a Polgarmesteri Hivatal melletti kis téren

+ a2 Varosmajori Plébdnia el (Csaba u. 5.)

» a Zugligeti Bélcsddénél (Zalai u, 2.)

= a Pagony utcai élelmiszerboltnal (Pagony u. 29.)
» Ricz Aladir ati orvosi rendelé mellett (Racz Aladér Gc 5.)

(Boszorményi Ot 23-25.)
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Nem tamogatja a keriilet a dugodij bevezeteését

A dugddij elutasitasarél, az 6vodai
és iskolai étkeztetés intézményi
dijainak mddositasarol, valamint
az dnkorményzati bélcsédék
kiilon szolgdltatasaként nyujthato
iddszakos gyermekfeliigyelet be-
vezetésérdl is dontott aprilis 23-i
lilésén a képviselé-testiilet.

A jelenlegi kériilmények kozott a
Hegyvidéki Onkormanyzat nem
tdmogatja a févérosi behajtdsi dij,
kozismert nevén a dugédij beve-
zetését, amire 2009-ben a korab-
bi f8vdrosi virosvezetés villale
kotelezettséget az Eurépai Unid
felé a 4-es metré tdmogatdsdnak
feltételeként. A képviseld-testiilet
arra kéri Tarlés Istvan f8polgdr-
mestert, valamint a kormdnyrt,
hogy folytassék a mir megkez-
dett tdrgyaldsokat az Eurdpai
Kozdsségek Bizottsdga 4ltal ho-
zott hatdrozat feliilvizsgdlata ér-
dekében.

Az elutasitdst azzal indokolta a
polgirmester, hogy amennyiben
a Krisztina koérat és az Alkotds
utca vonaldban hiznék meg a
dugédijjal védett belsd zéna ha-
tdrdt, Ggy a keriiletben él6k koziil
szinte mindenki dfjat fizethetne,
ha a belsd részeket autéval szeret-
né megkézeliteni. Ugyanakkor a
keriil8utat és parkoldhelyet kere-
s6 autdsok tdmege miatt zstifolt-
t4, jérhatatlannd vélndnak a z6-
nahatdron kiviil es6 kis utcdk.

»El8sz6r engedjiink vizet a
medencébe, mielStt beleldknénk
az embereket” — fogalmazott Po-
korni Zoltdn az 4prilisi testiileti
tilésen, arra utalva, hogy a dugé-
dijat mint kozlekedésszabdlyozdsi
eszkozt csak a szitkséges P+R par-
koldk épitését, az agglomeracids
telepiilések és a févdros kozotti
védett buszsavok kialakitdsat, va-

lamint a kotdte palyds kozosségi
kozlekedés fejlesztését kovetden
lenne szabad bevezetni.

INGYENES ETKEZES

MEG TOBB GYERMEKNEK
Szeptembertdl véltoznak az évo-
ddkban és iskoldkban biztositott
étkeztetés téritési dijai. Kovdcs
Lajos alpolgdrmester elmondta,
hogy az év elején Gj minisztériu-
mi rendelet [épett életbe a kizée-
keztetés  tdpldlék-egészségiigyi
eldirdsaival kapcsolatban, és en-
nek szigorbb el8irdsai csak ma-
gasabb nyersanyagkoleséggel tel-
jesithetdk, ezért az intézményi
tritési dijakat kisméreékben —
dtlagosan 6-7 szdzalékkal — emel-
ni kellett. Az alpolgdrmester hoz-
zdtette: a kormdny a kovetkezd
tanévedl jelentds méreékben ki-
terjesztené az ingyenes bolcsédei
és 6vodai étkezés lehetdségér.

Az emberi er8forrdsok minisz-
tere 4ltal benyujtott torvényjavas-
lat alapjén — amelyet vdrhatéan a
napokban fogad el az Orszdggyi-
lés — a legtobb gyermek szdmdra
ingyenessé vdlna a bolcsSdei és
4vodai étkeztetés. A javaslat szerint
2015. szeptember 1-jét8l mér nem-
csak a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosult gyerekek
ehetnének ingyen, hanem a hirom
vagy tobb gyermeket neveld csald-
dok gyermekel, a tartdsan beteg és
fogyatékos gyerekek és testvéreik,
valamint azoknak az egy- és kée
gyermekes csalddoknak a gyerekei
is, amelyekben az egy fére juté jo-
vedelem nem haladja meg a ktele-
28 legkisebb munkabér nett6 6sz-
szegének 130 szdzalékdr.

Kovécs Lajos kiemelte, hogy
az ingyenes étkeztetés kiterjeszté-
se — amihez a hirek szerint az 4l-
lam biztositand a sziikséges forrd-
sokat az 6nkormdnyzatok szdma-
ra—a bolcsddés- és dvoddskortak
90%-4t érintené orszdgosan, mig

a Hegyvidéken a becslések sze-
rint a gyerekek 70-80%-4nak jér-
na a téritésmentes étkezés.

A gyermekjéléti alapelldtdsrdl
sz8l6  6nkormdnyzati rendelet
modositdsa kapcsdn, az éckezte-
tés dijainak mddositdsa mellett,
arrdl is dontote a képvisel§-testii-
let, hogy a Hegyvidéki Mesevir
Ovoda éltal az 1-3 éves gyerekek
szdmdra biztositott  jatszohdzi

vett étkezések téritési dfja, ami-
nek dsszege megegyezik az onkor-
mdnyzat rendeletében meghatd-
rozott bolcs8dei gyermekétkezte-
tés intézményi téritési dijaval.
JELENTOSEN CSOKKENT

A BUNCSELEKMENYEK SZAMA

Budapest  rend6rfékapitdnya,
Bucsek Gébor jelenlétében a XII.
keriileti rendérkapitdnysdg el-

a keriiletben, ezért ez év februdr-
jéban a kézlekedésbiztonsdg erd-
sitését célzé programot inditott el
a kapitdnysdg.

Elfogadta a képvisel§-testiilet
az 6nkormdnyzat 2015-2019-re
sz6l6 gazdasdgi programjit. Po-
korni Zoltdn polgdrmester hang-
stlyozta: a helyi addzdsrdl sz6l6
torvény kimondja, hogy bevallds
hidnydban mdr kivetéses alapon

e e )
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A XIL. keriileti rend6rkaitény beszamolojat is meghallgatta a képviselo-testiilet a legutobbi iilésén

szolgéltatdst szeptember 1-jével
megsziinteti, az ennek helyet adé
épiiletrészben pedig egy 4j évo-
dai csoportot helyeznek el.

A jétszohdz helyett bevezették
az onkormdnyzati bolesddék kii-
16n szolgdltatdsaként nydjthatd
id8szakos  gyermekfeliigyeletet.
Az 1j szolgdltatds arra ad lehetésé-
get, hogy a gyerekek a sziil§ elfog-
laltsdga esetén néhdny 6rdt elwle
hessenek a bolcs6dében intézmé-
nyi felvétel nélkiil. A gondozdsére
az eddigi jétszohdzi szolgaltatds-
hoz hasonléan 450 Ft/éra dij fize-
tendd, s ennek méreéke az 6todik
6réedl 300 Fe/drdra csokken. Ezt
egésziti ki az esetlegesen igénybe

mule évi tevékenységérdl tartote
beszdmolét Segyevi Zoltdn. A
rend6r alezredes elmondta: ez év
elejétd] dolgozik a kerileti kapi-
tanysig Vezeté'ojeként, a szerveze-
tet tavaly még Hoffmann Kornél
renddr 8rnagy irdnyitotta. Az egy
évvel kordbbi adatokhoz képest
2014-ben kozel 30%-kal vissza-
esett a biincselekmények szdma,
és a kozteriileteken torténd biin-
esetek még nagyobb ardnyban,
38%-kal csokkentek. Az elfogd-
sok szama 18%-kal nétt, tetten-
érésre 23%-kal gyakrabban ke-
riilt sor. Sajndlatos médon 26%-
kal wbb személyi sériiléssel jard
kozlekedési baleset tortént tavaly

is be lehet szedni helyi addkat, ez
pedig jelentdsen bévitheti az 6n-
kormdnyzatok pénziigyi mozgds-
terét anélkiil, hogy névelni kelle-
ne az adék mértékét. Médositot-
ték a kozosségi egyiittélés alapve-
t6 szabdlyairél sz6l6 6nkormdny-
zati rendeletet, amelybdl kikeriile
a kerti hulladék égetésérél sz6l6
tilalom — ez ugyanis leveg6tiszta-
sdg-védelmi hatdsdgi tigynek mi-
ndsiil, és a kormdnyhivatal jogo-
sult eljirni benne.

Egyhangtlag tdmogatta a tes-
tiilet Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter és Hajdu Mdria képvisel§
(LMP) kezdeményezését, hogy
az dnkormdanyzat vagy az dnkor-
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mdnyzati cégek tulajdondban ta-
ldlhaté ingatlanok elidegenitésé-
vel kapcsolatos informécidkat a
szerzédés létrejortétdl szdmitote
14 napon beliil tegyék kozzé a ke-
rilet  honlapjén, a www.
hegyvidek.hu weboldalon. Jévé-
hagytdk a képviseldk, hogy a
Dobsinai utca 7. szam alatti, 6n-
kormdnyzati tulajdont ingatlant
még a kovetkezd tanévben is
hasznalhassa a Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola és Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi Gimndzium,
a tanintézmény tervezett bévitése
ugyanis csak 2016 kozepére vals-
sulhat meg,

Véleményezte az énkormdny-
zat a Klebelsberg Intézményfenn-
tartd Kozpont dltal tervezett is-
kolai valtoztatdsokat. Tdmogatja,
hogy a Tamési Aron iskola a to-
vébbiakban ldtdssériile tanuldkat
is fogadhasson, és javasolta, hogy
a béviil§ tanuléi létszém miate
850 f6rédl 895 f8re emelkedjen az
intézmény maximilis létszdma.
Hozzdjérult ahhoz is, hogy a Fe-
kete Istvdn iskoldban az eddigi
eldkészitd szakiskola, a torvényi
kovetelményekhez igazodva, spe-
cidlis szakiskoldv4 alakuljon 4t, s
a képzés id6tartama — szemben a
kor4bbi képzési forméval — kett§
helyett hdrom év legyen.

A testiileti tilés végén a polgdr-
mester arrél adott hirt, hogy
megkezd8dott a Jdnos-hegyi Er-
zsébetr-kildtd részleges feldjitdsa,
valamint a Sirdly sétdnyon a fa-
burkolatok cseréje. A Kiss Janos
altdbornagy utca 31-33/a szdm
alatti, volt iskolaépiiletben uj
6vodit hoznak létre, tovabb4 he-
lyet biztositanak a kormédnyhiva-
tal keriileti hivataldhoz tartozd
szervezeti egységeknek és a Févd-
rosi Pedagégiai Szakszolgdlat ki-
béviile 1étszdmmal miiksds ke-
ritleti tagintézményének.

A Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat 2015-ben is meghir-
deti a kertiletben lakd nyugdijasok ked-
vezményes Uidiiltetését Szantddon.

H Iddpont: junius 1-6. (5 éjszaka, 6
nap).

B Elhelyezés: 2-5 agyas fahazak-
ban, napi haromszori étkezéssel.

B Az iidiilésen val6 részvételhez
az alabbi dokumentumok benytjtasa
sziikséges:

- jelentkezési lap;

- orvosi javaslat (héziorvos tolti kil);

- jovedelemigazolds.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi
igazolds (nyomtatvanyok) személyesen
atvehetdk az alabbi helyeken:

1. Németvolgy Gondozasi Kézpont
(1126 Budapest, Kiss Janos altébornagy
utca 33/b, telefon: 457-0648).

2. Normafa Gondozasi Kozpont (1121
Budapest, Normafa Ut 1., telefon: 275-
4861).

3. Virnyos Gondozési Kozpont (1125
Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c, telefon:
200-4841).

Letdlthetok a www.hegyvidek.hu
vagy a www.hegyvidekigondozas.hu
internetes oldalrol is.

B Jelentkezési lap leadasa: a ha-
rom felsorolt gondozési kdzpontban
hétkoznap 9-15 6ra kozott.

Udiilési lehetdség nyugdijasoknak

B Jelentkezési hatarido: I. turnus:
majus 12.

B A kedvezményes iidiilés téritési
dija.

A szocidlis Udultetésben részt vevd,
65. életévét betdltott nyugdijas

- a szallast és az étkeztetést téri-
tésmentesen veheti igénybe, ha jove-
delme a 85 500 Ft-ot nem haladja
meg;

- a szdllds és étkeztetés koltségének
50%-at tériti meg, ha jovedelme a 85 500
Ft-ot meghaladja, de nem ériela 114 000
Ft-ot.

- Az a szocidlis Udulést igényld, 65.
életévét betdltott nyugdijas, akinek havi
jovedelme a 114 000 Ft-ot meghaladja,
szabad féréhely esetén részt vehet az
Udiiltetéshen, azonban a széllas és ét-
keztetés teljes koltségét kiteles megté-
riteni.

N A kérelem elbiralasanak szem-
pontjai: nyugdij, rendszeres havi jove-
delem mértéke, Udiiltetésben része-
stilt-e mér a kérelmez; a haziorvos vé-
leménye az egészségi éllapotrol; élet-
kor, aktivitds, mobilitas. A szocidlis
lidiiltetés iranti kérelemrdl - a gondo-
zési kozpont vezetSjének javaslata
alapjan - a polgarmester dont. Az ered-
ményrél az érintettek postai dton kap-
nak értesitést.

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatom Ondket, hogy a
POLGARMESTERI HIVATAL SZERVEZETI EGYSEGEI
a helyi népszavazéssal kapcsolatos feladatellatas miatt

2015. MAJUS 18-AN, HETFON
ZARVA TARTANAK.
AZ UGYFELSZOLGALATI IRODA EZEN A NAPON
8.00-TOL 18.45-1G FOGAD UGYFELEKET.

Szives megértésiiket koszon;jiik!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé

Lakossagi forumok a Normafa jov

(Folytatds az 1. oldalrél)

»Ha a fogaskerekd vastt feldji-
tdsdra néhdny éven beliil nem ke-
riil sor, akkor annak rossz dllapo-
ta miatt az egész vonalon le kell
majd 4llitani a kozlekedést” —
hangstlyozta a polgdrmester.
Hozzdtette: a kozlekedési szak-
emberek szerint csak agy fejlesze-
hetd rentdbilisan a fogas, ha ,va-
lahonnan valahovd vezet”, azaz a
jelenlegi buszvonaltdl eltéré ae-
vonalon gyors, 4tszéllds nélkiili
kapcsolatot teremt a Széll Kdl-
mdn tér és a Normafa kozott.

Pokorni Zoltdn megjegyezte,
hogy a fogaskereki fejlesztése a
Normafa rehabiliticiéjdhoz kap-
csol6dd, de attdl fiiggetlen pro-
jekt, ami f8vdrosi beruhdzdsban
val6sulna meg — az ehhez szitksé-
ges mintegy 20 millidrd forint
forrdsa azonban még nincs meg,
A f8viros megbizdsdbdl a
Fémterv most kezdi el a fogas fel-
Ujitdsdnak és meghosszabbitdsd-
nak tervezését, tehdt még szdmos
kérdés nyitva 4ll.

Eppen ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat szeretne bekapcso-
16dni a tervezési folyamatba,
hogy az (j nyomvonal kijel5lése
sordn a kornyéken élék nyugalma
szempontjdbdl  legoptimélisabb
megolddst dolgozhassék ki a
szakemberek. Igy megvizsgéljik
azt a lakok 4leal felvetett megol-
ddst is, hogy a fogas a Hegyhdr Gt
melletti szakaszon a gyermekvas-
ut 4ltal haszndle drokban kozle-
kedhessen.

A lakossdgi férumon sz6 esett
arrdl is, hogy a Normafa-rehabi-
litdcié keretében lepusztult md-
emlék épiiletek Gjulndnak meg. A
polgdrmester elmondta, hogy
ezeknek a feldjitdsa és Gj funkcid-
val valé megtoltése fontos felada-
ta a Normafa-rehabilitdciénak. A

zugligeti Fécdnos teriiletén ter-
mészetvédelmi oktatokdzpontot
hozndnak létre a kdznevelési 4l-
lamtitkdrsdggal, valamint z6ld-
szervezetekkel egytittmiikodve.
Az egykori l6vasat-végdllomds
épiiletében a Hegyvidéki Hely-
wreéneti Gyljteményt helyeznék
el, tovabbd egy kdvézér alakita-
ndnak ki, ezzel egyiitt pedig bo-
vitenék a parkoldsi lehet8ségeket

vid, mindossze 350 méter hosszt
tanul6pélydt szeretnének helyredl-
litani, amely csak a Mdty4s kirdly
utig tartana, természetvédelmi
okokbél nem vezetnék le a Ha-
rangvolgyig. A természetes havat
adalékmentes mesterséges héval
egészitenék ki annak érdekében,
hogy megsziintessék a jelenlegi ter-
mészetkdrosité gyakorlatot, ami-
nek sordn néhdny centis havon, a
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A polgarmester a rehabilitacioval kapcsolatos kérdésekre is valaszolt

a kozelben, a Zugligeti Gt men-
tén.

Egy kérdés kapcsin elhang-
zott az is, hogy a kdrnyéken taldl-
haté, iiresen 4ll6 miemlékek, a
févarosi tulajdont Istenszeme
fogadé és a magdntulajdonban
1év8 Disznéfd vendégld meguji-
tdsa nem része a Normafa-prog-
ramnak. Az 6nkormdnyzat azon-
ban keresi a lehet8ségét, hogyan
lehetne ezeknek az épiileteknek is
megfeleld funkciét taldlni, és
megdrizni 8ket az utdkornak.

A normafai sipdlya-rekonstruk-
ci6 elveirdl Mikd Gergely, a Nor-
mafa Park Fenntarté és Uzemelte-
8 Intézmény vezetSje adott tdjé-
koztatdst. Mint emlitette, egy ro-

talajt koptatva és a novényzetet
pusztitva sfelnek és szdnkdznak az
emberek a lejtdn. A balesetek elke-
riilése érdekében fontos a sieldk és
a szankozdk elkiilonitése is.
&

Az dprilis 29-én megtartott la-
kossdgi férumon az egy héttel
korabbi alkalomhoz hasonléan
ismét felmeriiltek a keriiletben
éléket leginkdbb foglalkoztatd
kérdések: a fogaskereki tervezett
meghosszabbitdsa, a parkoldsi
problémék megolddsa, a mdem-
1ék épiiletek helyredllitdsa. Mind-
ezek mellett természetesen mds
témdkrol is sz6 esett.

Egy holgy arra volt kivdncsi,
épiil-e kdpolna az Anna-réten. A
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polgdrmester valaszabdl kideriilt,
hogy erre a Normafa-torvény le-
hetéséget adott, az épitésrél azon-
ban nem az énkormdnyzat dont,
hanem a katolikus egyhdz -
amelynek viszont jelenleg nincs
egyértelmii dlldspontja ebben a
kérdésben, és Erdé Péter biboros
nem tdmogatja a kezdeményezést.
Az onkormdnyzat mindenesetre
nem akar 0j épiileteket emelni a
természetvédelmi teriileten, a l4-
togatdk kiszolgdldsira elsésorban
a meglévd, feltjitandé miiemléke-
ket szeretné hasznositani.

Széba keriilt a hajléktalanok
tigye is. Ennek kapcsdn Pokorni
Zoltan kiemelte: a kérdést sajnos
nem lehet rendezni a Normafa re-
habilitéciéja kapcsdn. Az dnkor-
mdnyzat és a Magyar Miltai Sze-
retetszolgdlat  egyiittmikodésé-
ben ugyanakkor mdr évek 6ta
zajlik egy komplex program: sze-
mélyre szabott megolddsokkal —
példdul munkalehet8séggel, lak-
hatdsi és egészségiigyi tdmogatds-
sal — segitenek a rdszoruléknak
kiutat taldlni a hajléktalanlétbél.

A polgdrmester a lakdk kérdé-
sére arrdl is beszélt, hogy a méjus
17-i népszavazds eredménye jogi-
lag akkor lesz kotd ereji, ha a
részvételi ardny meghaladja az
50%-ot. Am a szavazék szdmétdl
fiiggetleniil az onkormdnyzat el-
fogadja az itt él6k dontését, és az
politikailag orientdlé lesz a szd-
méra. Pokorni Zoltdn szerint a
népszavazds tétje az, hogy meg
tudjk-e 4llitani a teriilet 1980-as
évek 6ta tartd pusztuldsdt, meg
tudjék-e ragadni az esélyt, hogy a
kormdny pénziigyi tdmogatdsd-
val most olyan folyamatokat in-
dithatnak el, amelyekkel vissza-
4llithaté és megdrizhetd a Nor-
mafa hajdanvolt szépsége.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2015. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET
VAROSRENDEZES| ES EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel4-tes-
tiilete az épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szl 1997. évi LXXVIILL
torvény 62. § (6) bekezdésének 6. pontjaban kapott felhatalmazds alapjdn, a
Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény
23.§ (5) bekezdés 5. pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovet-
kez8ket rendeli el:

1§

Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabalyzatarol
sz6016 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat
rendeletének (a tovdbbiakban: KVSZ) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Ke-
riileti Szabdlyozdsi Tervét megallapitd 1/B. melléklete helyébe e rendelet mel-

léklete (KSZT) lép.

2.§

AKVSZ 22. § (2) bekezdése helyébe a kivetkez8 rendelkezés 1ép:

»(2) A kivdgott 10 cm-nél nagyobb torzsdemérdjli fak pétldsirdl — a (3)
bekezdésben felsorolt esetek kivételével — ugyanazon a telken kell gondoskod-
ni ugy, hogy a pétdst a kivigotr fa (fik) 1,0 m magassigban mért
ssztorzsitmérSiének 100%-dban, elénevelt fikbdl kell telepiteni. A telepités
sordn gy kell eljdrni, hogy a telek zéldfeliiletének minden megkezdett 100
m?-re legfeljebb hdrom fa jusson.”

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba lépését kovetden induld
épitésiigyi hat6sdgi eljrdsokban kell alkalmazni.

(3) Hatdlyat veszti a KVSZ 6. § (3) bekezdése és 18. § (1) bekezdése.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet melléklete (KSZT) a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendezési és Féépireé-
szi Iroddjdn tekinthetd meg.
[
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2015. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-tes-
tillete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogal-
kotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjaban
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

LS

Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testii-
letének Szervezeti és Mikddési Szabdlyzatdrol sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest
XILI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének snkormdnyzati
rendelete (a tovabbiakban: SZMSZ) a kovetkezd 44/A. §-sal egésziil ki:

L44/A. § (1) A polgdrmester fovdrosi képviseldi feladatainak elldtdsa sordn

a) kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a Képvisel8-testiiletet tdjékoztassa a
Févérosi Kozgyilés munkdjérol;

b) elézetesen tdjékoztatja a Képvisels-testiiletet a stratégiai jelentdségi £6-
vdrosi kozgyilési eldterjesztésekrol, ha erre kell6 idd dll rendelkezésre;

o) kikérheti a Képviseld-testiilet dlldsfoglaldsit a Févdrosi Kozgy(ilés fel-
adat- és hatdskorébe tartozé iigyekben.

(2) A Képviseld-testiilet tagjai javaslatot tehetnek arra, hogy a polgdrmester
milyen iigyekben kérje ki a Képvisel8-testiilet 4lldsfoglaldsdt.”

2.§
(DAz SZMSZ 1. mellékletének 3. pontja a kdvetkezd 3.2. alponttal egésziil

ki:

Természet- és kornyezetvédelmi pol- | Eves koltségvetési rendelet szerint
Y g
gdri egyesiilet mikodésének tdmoga-

tdsa

(2)Az SZMSZ 1. mellékletének 5. pontja a kévetkezd 5.8. alponttal egésziil

ki:
‘ Belfoldi iskolai taborok
(3)Az SZMSZ 1. mellékletének 7. pontja a kévetkezd 7.3-7.5. alpontokkal

egésziil ki:

Eves koltségvetési rendelet szerint ‘

,7.3. Budapest Komplex Integrilt | Eves koltségvetési rendelet szerint
Szennyviz-elvezetés” projekthez hoz-

zdjdrulds

7.4. Lakossdgi kamerarendszer tele- | Eves koltségvetési rendelet szerint

pitésének tdmogatdsa

7.5. Kozvildgitds fejlesztésének tdmo- | Eves koltségvetési rendelet szerint

gatdsa

3.9

(1) Az SZMSZ 4. mellékletének 1. pontja a kvetkezd 1.16. alpontja helyé-
be a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

(Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg

A Képvisel8-testiilet 4ltal a bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok)

,1.16. Krizistdmogatdst 4llapit meg (2/2015. (II. 27.) Ok. rendelet 15. § (2)
bekezdés b) pont).”

(2)Az SZMSZ 4. mellékletének 1. pontja a kovetkez8 1.18. alponttal egé-
sziil ki:

(Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg

A Képviseld-testiilet 4ltal a bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok)

,»1.18. Megyvitatja és értékeli a szocidlis, valamint gyermekjéléti elldtdsokat
elldtdsi szerz8dés vagy megdllapodds alapjin biztosité szolgdltaték szakmai
tevékenységérél benyujtott éves beszdmoldikat.”

(3) Az SZMSZ 4. mellékletének 4. pontja a kivetkezd 4.29. alponttal egé-
sziil ki:

(Oktatisi és Kulturilis Bizottsdg

A Képvisel6-testiilet 4ltal a bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok)

,4.29. Elfogadja az Onkormanyzat fenntartisaban all§ 6voda vezetdje ltal
elkészitett, az évoda kozéptavi, 6t évre sz6l6 tovabbképzési programjit
(277/1997. (X11. 22.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdés.”

(4) Az SZMSZ 4. mellékletének 6. pontja a kovetkezd 6.12. alponttal egé-
sziil ki:

(Pénziigyi Bizottsig

A Képvisel6-testiilet 4ltal a bizottsdgra dtruhdzott hatdskérok)

»6.12. Jévihagyja az Onkorményzat dltal fenntartorr Gazdasdgi Ellété
Szolgalat szervezeti és miikddési szabdlyzatdt (2011. évi CXCV. térvény 9. §
b) pont).”

4.§
Az SZMSZ 6. melléklete a rendelet melléklete szerint médosul.

5.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Hatélyat veszti az SZMSZ 6. mellékletének 6.1. és 6.7. pontja.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Mellékler a 12/2015. (IV. 28.) Budapest Févdros XI1. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez.

1. Az SZMSZ 6. mellékletének a Képviseld-testiilet dltal a polgdrmesterre
dtruhdzott hatdskoroket felsorold 1. pontja (a tovdbbiakban: 6. melléklet I.
pont) 2.2/a alpontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

(Kozuti kozlekedés

Kiadja)

»a) a lakossdgi, a gazddlkododi, az egészségiigyi, a szolgdlati és a keriileti
virakozési hozzdjaruldst (14/2010. (V1. 28.) Ok. rendelet 6. § (2) bekezdés,
6/A. S (2) bekezdés);

2. Az SZMSZ 6. melléklet I. pontjdnak 4.2. alpontja helyébe a kévetkezd
rendelkezések lép:

(Egészségligyi, szocidlis és gyermekvédelmi elldtds)

»4.2. Megkoti a felndt, illetve a gyermekfogdszati alapelldtdst nyjtd egyé-
ni egészségiigyi vallalkozokkal vagy tdrsas egészségiigyi vallalkozdsokkal a
feladat-elldtdsi szerz8dést, el8szerz8dést (2000. évi I1. torvény 2/A. § (2) be-
kezdés, 22/2004. (II. 19.) Kt. hatdrozat).

3. Az SZMSZ 6. melléklet I. pontjdnak 4.5-4.16. pontja helyébe a kévet-
kezd rendelkezések lépnek:

(Egészségiigyi, szocidlis és gyermekvédelmi elldtds) B

»4.5. Megéllapitja az esetenkénti timogatést (2/2015. (II. 27.) Ok. rendelet
8. § (2) bekezdés).

4.6. Megillapitja az idéskortiak eseti timogatdsar (2/2015. (1. 27.) Ok.
rendelet 9. § (1) bekezdés).

4.7. Megéllapitja a temetési timogatdst (2/2015. (IL. 27.) Ok. rendelet 13. §
(2) bekezdés).

4.8. Megillapftja az id8skortak eseti timogatisat (2/2015. (II. 27.) Ok.
rendelet 9. § (1) bekezdés).

4.9. Krizistimogatdst dllapft meg (2/2015. (IL 27.) Ok. rendelet 15. § (1)
bekezdés a) pont).

4.10. Megéllapitja a rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatdst (2/2015. (IL.
27) Ok. rendelet 17. § (2) bekezdés).

4.11. Megallapitja a lakdsfenntartdsi timogatast (2/2015. (IL 27) Ok. ren-
delet 21. § (1) bekezdés).

4.12. Adésségkezelési szolgdltatdsban részesit csalddokat (2/2015. (II. 27)
Ok. rendelet 28. § (1) bekezdés). )

4.13. Megallapitja a gydgyszertdmogatdst (2/2015. (IL. 27.) Ok. rendelet
31. § (2) bekezdés).

4.14. Elrendeli a kéztemetést (2/2015. (I1. 27.) Ok. rendelet 33. § (1) bekez-
dés).

4.15. Dént a szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrdl (2/2015. (I1. 27.) Ok. ren-
delet 34. § (5) bekezdés).

4.16. A szocidlis rdszorultsigtdl fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtds jo-
gosulatlan és rosszhiszemi igénybevétele esetén megsziinteti az elltdst, vala-
mint elrendeli az igénybevett elldtds megtéritését. Elrendelheti a visszafizeten-
dé tdmogatds csokkentését illetve részletekben torténd megfizetésétis (2/2015.

(IL. 27.) Ok. rendelet 38. §).

4. Az SZMSZ 6. mellékletének I. pontja a kdvetkezd 4.17—4.23. pontokkal
egésziil ki:

(Egészségligyi, szocidlis és gyermekvédelmi elldtds)

4.17. Lakbértdmogatdst és kiegészitd lakbértdmogatdst dllapit meg
(23/2007. (V1. 18.) Ok. rendelet 48 § (1) bekezdés, 49/E. § (1) bekezdés).

4.18. Megéllapitja a sziiletési timogatdst, a beiskoldzdsi segélyt, az iskolai
tanuldk szocidlis szténdijit, dént a tdmogatds megsziintetésérdl, a jogosulat-
lanul és rosszhiszemtien igénybe vett elldtds visszafizetésérdl (6/2002. (VL. 5.)
Ok. rendelet 17. § (1) bekezdés).

4.19. Dont bolesddei felvételek tigyében (7/2012. (IIL. 6.) 4. § (5) bekez-
dés).

4.20. Jévahagyja a bolcs8dék nydri nyitvatartdsi rendjét. A bélesédei szii-
net idejére — a sziil6 kérésére — gondoskodik a gyermek intézményi gondoza-
sdnak megszervezésrél (7/2012. (IIL. 6.) Ok. rendelet 4. § (7) bekezdés).

4.21. Dént a bélcsédei elldtds és a gyermekétkeztetés személyi téritési dijé-
nak csokkentésérél, elengedésérdl (7/2012. (I11. 6.) 7. §, 9. § (1)—(1a) bekez-
dés).

4.22. Dént a személyes gondoskoddst nyujté szocidlis elldtdsokért fizeten-
d6 személyi téritési dij mérséklésérdl, elengedésérdl (10/2005. (VIIL 10.) Ok.
rendelet 21. § (4) bekezdés).

4.23. Ha a bérld a kiegészit8 lakbértdmogatdst jogosulatlanul vette igény-
be, a polgdrmester a visszafizetendd tdmogatds 6sszegét méltdnyossighol
csokkentheti, elengedheti vagy részletekben fizettetheti meg. (23/2007. (V1.
18.) Ok. rendelet 49/F § (5) bekezdés)

5. Az SZMSZ 6. melléklet I. pontjinak 6.2—6.4. alpontja helyébe a kévet-
kez8 rendelkezések lépnek:

(Koleségvetési gazddlkodds)

,6.2. Az Onkormdnyzat cimeinek kiemelt feladatai el8irdnyzatai kozotr,
esetenként legfeljebb 25 milli6 forint dsszegben dtcsoportositdst hajchat végre
(az éves koltségvetési rendelet szerint).

6.3. A koltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndldsirdl ese-
tenként 30 milli6 forint erejéig dénthet (az éves koltségvetési rendelet szerint).

6.4. A koltségvetési rendelet melléklete szerinti céleartalék felhaszndldsira
év kdzben a feladatok fiiggvényében keriilhet sor a polgdrmester dontése alap-
jan, kivéve a céltartalékok kozoeti dtcsoportositdst.”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
13/2015. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT UJ ELNEVEZESEROL,
JELKEPEIROL ES AZOK HASZNALATAROL SZOLO
1/2001. (II. 7) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-tes-
tillete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogal-
kotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban megha-
térozott feladatkérében eljirva a kévetkezket rendeli el:

LS
Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat Gj elnevezésérdl, jellé-
peirdl és azok haszndlatdrdl sz616 1/2001. (I1. 7.) Budapest Févaros XII. kerti-

leti Onkormdnyzat rendeletének (a tovéibbiakban: Or.) 4. § (2) bekezdése he-
lyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Az Onkormanyzat cimerének hasznélatér kérelemre az Onkormdanyzat
Képviseld-testiilete engedélyezi.”

2.§

Az Or. 11/A. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés [ép:

»(1) Magénszemélyek, jogi személyek, egyéb szervezetek részére elnevezé-
siikhoz, tevékenységiik gyakorldsihoz, vagy mikédésiik folytatdséhoz a
»Hegyvidék” név, valamint annak egyéb toldalékkal elldtott haszndlatdt (pld.
hegyvidéki, Hegyvidékért stb.) az Onkormanyzat Képviselé-testiilete engedé-
lyezi.”

3.9
Az Or. 11/B. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
»(3) Az engedély visszavondsdrdl az Onkormdnyzat Képvisel8-testiilete ha-
téroz.”

4.9

Az Or. 13. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»13.§ Az 6nkormdnyzati cimer és z4szl6 (lobog¢), valamint a ,,Hegyvidék”
név hasznélatinak engedélyezése irdnti eljirdsban a kozigazgatdsi hat6sdgi el-
jards és szolgaltatds dltaldnos szabdlyairdl sz6l6 2004. évi CXL. torvény ren-
delkezéseit kell alkalmazni.”

5.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2015. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK SZABALYAIROL,
VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETENDO DIJAK
MERTEKEROL SZOLO
1/2011. (II. 22) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-tes-
tillete az anyakényvi eljdrdsrél szolé 2010. évi 1. torvény 96. §-dban kapott
felhatalmazds alapjdn, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjban meg-
hatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

Az egyes anyakdnyvi események engedélyezésének szabdlyairdl, valamint
az anyakonyvi eseményekért fizetendd dijak méreékérdl sz6l6 1/2011. (IL. 22)
Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 6n-
kormanyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. § ¢) pontja helyébe a kévetke-
26 rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsiban:)

»0) hivatali munkaidé: az Onkormdnyzat Polgérmesteri Hivatalinak a Bu-
dapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiileté-
nek Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest
XII keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének onkormdny-
zati rendelete 7. melléklet 2. pontjidban meghatdrozott munkarendje.”

2.§

(1) Az Or. 3. § (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

»(1) Az anyakényvi eseménynek hivarali id8n kiviili, a Barabds Villa

a) Rendezvénytermében pénteki napon t6rténd lebonyolitdséért 40 000 Fe
+ 4fa, szombati napon térténd lebonyolitdsdért 50 000 Ft + 4fa dijat,

b) Villaszalonjiban pénteki napon torténd lebonyolitdsdére 25 000 Fe + 4fa,
szombati napon trténd lebonyolitdséére 40 000 Fr + 4fa dijat,

¢) Vincellérhdzdban pénteki és szombati napon, csak két tand jelenléwében,
egy¢b kiilsdségektdl mentes lebonyolitdséért 12 000 Ft + afa dijat kell fizetni
az Onkormanyzat részére.

(2) Az anyakényvi esemény hivatali helyiségen kiviili lebonyolitdsdért — a
(3) bekezdésben foglaltak kivételével — 60 000 Ft + 4fa dijat kell fizetni az
Onkorményzat részére.”

(2) Az Or. 3. §-a a kivetkezs (4) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) Az (1)—(2) bekezdésben meghatdrozott dijat az Onkorményzat részére
az anyakényvi esemény hivatali munkaidén kiviil, hivatali helyiségben vagy
hivatali munkaidén és hivatali helyiségen kiviil tdrténd lebonyolitdsinak
jegyz8i engedélyezését kovetd 8 napon beliil kell megfizetni.”

3.9

Az Or. 4. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) Hivatali munkaidén kiviil, hivatali helyiségben torténd anyakonyvi
esemény lebonyolitdsaban kézrem(ikédd anyakényvvezetket személyenként,
eseményenként brutté 6000 Ft dijazds illeti meg.

(2) Az anyakényvi esemény hivatali munkaidén és hivatali helyiségen ki-
viil torténd lebonyolitdsdban kozrem(ikodd anyakonyvvezetdket személyen-
ként, eseményenként bruted 12 000 Ft dijazds illeti meg.”

4.§
Ez a rendelet 2015. janius 1-jén 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
15/2015. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZOSSEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAIROL
ES EZEK ELMULASZTASANAK JOGKOVETKEZMENYEIROL SZOLO
13/2014. (lll. 24.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-tes-
tillete a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX.
worvény 143. §-a (4) bekezdésének d) pontjaban kapott felhatalmazds alapjén,
a Magyarorszdg Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatiro-
zott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A kdzosségi egyiittélés alapvetd szabélyairdl és ezek elmulasztdsdnak jogko-
vetkezményeirdl szolé 13/2014. (III. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete onkormdnyzati rendeletének
10. alcime és 10. §-a hatdlydt veszti.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester
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BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
16/2015. (IV. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO
7/2012. (I11.6.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-tes-
tillete a gyermekek védelmérél és a gydmiigyi igazgatdsrol szolé 1997. XXXI.
torvény 29. §-dnak (1)—(2) bekezdésében kapott felhatalmazés alapjin, a Ma-
gyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6lé 2011. évi CLXXXIX. torvény 23.
§-dnak (5) bekezdés 11. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljérva a
kovetkez8ket rendeli el:

LS

(1) A személyes gondoskoddst nytjté gyermekjéléti alapelldtdsokrdl sz616
7/2012. (I11. 6.) Budapest X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-
testiiletének 6nkormanyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 4. § (3) bekezdé¢-
se helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

»(3) Az Onkormdnyzat dltal fenntartott bolcs6dében az elldtdsi teriiletén kiviil
lakohellyel, annak hidnydban tartézkoddsi hellyel rendelkezd gyermek a Gyvt.
94. § (5a) bekezdésében meghatérozott feltételek fenndlldsa esetén vehetd fel.”

(2) Az Or. 4. §-a a kivetkezd 0j, (4a) bekezdéssel egésziil ki:

»(4a) A februdr 1-je és mércius 31-e kdzote benyujtott kérelmek elbirdldsa
sordn vizsgdlni kell azt is, hogy a nevelési év kezdetétdl a szitkséges fér8hely
rendelkezésre 4ll.”

2.§

Az Or. a kovetkez8, 4/A. §-sal egésziil ki

L4A. S (1) A bélcsddék — az alapelldtds biztositdsa mellett — téritéskoteles
szolgdltatdsként, a sziil elfoglaltsdgdnak idejére, id8szakos gyermekfeliigyele-
tet biztosithatnak a Budapest XII. keriilet kézigazgatsi teriiletén él6, 6. élet-
éviiket be nem t5ltéte gyermekek részére.

(2) Az id8szakos gyermekfeliigyelet igénybevételére irdnyuld kérelmet a
bolcsdde vezet8jénél kell eldterjeszteni. A kérelemhez mellékelni kell:

a) a sziil6k és a gyermek személyes adatait tartalmazé adatlapot,

b) orvosi igazoldst, amely szerint a gyermek egészséges, kozosségben gon-
dozhaté,

c) a gyermek kotelezd védGoltdsairdl szol6 igazoldst.

(3) Az igénybevételre irdnyulé kérelemrél az érintett bolcsdde vezetdje dont
az igények beérkezésének sorrendjében. A bolcsdde vezet8je a szolgéltatds
megkezdésekor az elldtdst igénybe vevd gyermek sziiléjével, illetve tdrvényes
képvisel6jével megdllapoddst kot az elldtds biztositdsanak feltételeirdl.

(4) Az id6szakos gyermekfeliigyelet téritési dija a gondozdsért az elsd 6rdtél
a negyedik 6rdig terjedd idészakban 450 Ft/ora, az 6tddik 6rdeél 300 Ft/éra
gyermekenként. A bélcs8de a szolgdltatds idejére a sziild kérésére étkezést biz-
tosit. A személyi téritési dij megegyezik a bélcséde gyermekétkeztetési intéz-

N

ményi téritési dijaval.”

3.9
Az Or.-nek a gyermekétkeztetés intézményi téritési dijét meghatdrozé 1.
melléklete helyébe e rendelet melléklete 1ép.

4.§
(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetését kve-
8 napon lép hatdlyba.
(2) A3.§ ésa4. S (3) bekezdése 2015. szeptember 1-jén 1ép hatélyba.
(3) Hatdlydt veszti az Or. 5. §-a.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Melléklet a 16/2015. (IV. 28.) Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselo-testiiletének dnkormdnyzati rendeletéhez

o 1. mellékler a 7/2012. (I1. 6.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisels-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhes

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija

Rl S Ml gl Oty B Kewszeri | haromseord
4leal ffnntal‘tot[ Pélcsf%fiél(/, éV(?dék ésa B\{dagest étkezltetés 'ét/ks?tetéf (tizbrai, ebéd,
XL keriletben az dllami intézményfenntard kbzpont (ebéd) (czdrai, cbéd) | T2 o

4ltal fenntartott nevelési-oktatdsi intézmények Ft/nap Ft/nap Fe/nap
BOLCSODEK - - 420
OVODAK
Vérosmajor 280 345 410
Csermely (Vdrosmajor tagévoda) 280 345 410
Tiltos 280 345 410
Siini 280 345 410
Normafa 280 345 410
KIMBI 280 345 410
Orbdnhegyi 3/a 280 345 410
Mackoés 280 345 410
Mesevar 280 345 410
Ovodak tdplilékallergids ellitdsa 365 445 530
Zugliget 280 340 420
ALTALANOS ISKOLAK
Jékai Mér 365 445 530
Kés Kéroly 365 445 530
Virdnyos 365 445 530
Németvolgyi 365 445 530
Fekete Istvin 365 445 530
Zugliget 365 445 530
Iskoldk tdplalékallergids elldtdsa 480
KOZEPISKOLAK
Arany Jénos Altaldnos Iskola és Gimna- | 365 445 530
zium
Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimnd- |~ 480 - -
zium tépldlékallergids elldtdsa
Tamisi Aron Altalinos Iskola és Német 365 445 530
Két Tannyelvlt Nemzetiségi Gimndzi-
um
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német 480 - -
Két Tannyelvli Nemzetiségi Gimndzi-
um tdpldlékallergids elldtds
Virosmajori Gimndzium 365 - -
NYARI NAPKOZIS TABOR 405 485 560

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Normafa-népszavazas, majus 17.

Hegyvidékiek! Budapestiek!

Az Orszéggy(lés a 2013. évi
CXLVIIL szému tdrvénnyel ren-
delkezett a Normafa Park torté-
nelmi sportteriilet fejleszeésérdl,
aminek kévetkeztében a rehabili-
tdciéban érintett teriiletek, mint
kozfeladat-elldtdshoz  sziikséges
ingatlanok, ingyenesen a Hegy-
vidéki Onkormanyzat vagyonke-
zelésébe keriiltek.

A beruhdzds megvalésitdsit —
a természeti kdrnyezet egységére
val6 tekintettel — a Zugligeti ut-
tl Budakeszi hatdrdig, a
Szépjuhdszné Grtdl a Hegyhdtig
terjedd teriilet figyelembevételé-
vel a Hegyvidéki Onkormanyzat
kapta feladatul.

A Normafa a f8véros kedvelt
kirdnduldhelye, természeti kin-
cse, ériékes toreénelmi 6roksége,
»Ekszerdoboza”, ahol a II. vildg-
hdbort elétt pezsgd sportélet
folyt. Szdmos azéta felszémolt 1é-
tesitmény szolgdlta az akkori pol-
garokat, akik a 140 évvel ezel8tt
forgalomba helyezett fogaskere-
kd vastton élvezhették a Szabad-
sdg-hegy szépségét, a tisztdsokrdl
el¢jiik térulé téjac.

Most a teriilet rendezetlen,
szemetes, megkozelitése egyre
nehezebb. A parkolds megoldat-
lan, a kellemes pihenéshez sziik-
séges infrastrukedra hidnyos, az
épitmények 4llapota kritikus.

A Normafa kérnyékén élk
nagyon sok kényelmetlenséget
kénytelenek elviselni, kiilonosen
a kozlekedés okoz gondot. A ren-
dezetlen dllapot a biztonsigérze-
tiiket is hdtrdnyosan befolydsolja.

A Magyar Szocialista Pért az
itt lakdk, valamint a szomszédos
keriiletekben él6 emberek, Buda-
pest polgdrainak életmindsége
szempontjabdl fontosnak tartja a
Normafa korszerisitését, a kozle-
kedés rendbetételét! Azt szeret-
nénk, hogy a csalddok, a termé-
szetjardk, a biciklisek, az iskold-
sok, a téli sportok irdnt érdekls-
dék és azok miiveldi minél széle-
sebb kérben hozziférhessenek a
teriilet nyujtotta élvezetekhez, a
kérnyezetbardt  szolgdltatdsok-
hoz!

Ezért szavaztak igennel onkor-
mdnyzati képvisel8ink a Hegyvi-
dék Onkorminyzatinak a Nor-
mafa fejlesztésére vonatkozé el8-
terjesztésére, s fogadtdk el az an-
nak alapjdn sziiletett hatdrozatot,
amely tartalmazza a fejlesztésre
vonatkozé megolddsi javaslato-
kat.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
2015. janudr 23-i, a Normafa fej-
lesztése térgydban hozott donté-
sét megerSsitendd, a Magyar
Szocialista Part felhivja polgdra-
ink figyelmét az aldbbi kérdések-
re.

1. A Normafa épitett és termé-
szeti kérnyezetének korszerdsité-
se halaszthatatlan!

2. Annak érdekében, hogy a
fejlesztés sordn a kozérdek érvé-
nyesiilhessen, a beruhdzds 4clde
hat6sdganak biztositdsdra, szabd-
lyozottsigdra van szitkség! A
Normafa-projekt  gazddja a
Hegyvidéki Onkormanyzat,
ezért tovabbra is az § feleldssége
polgaraink tdjékoztatdsa, vélemé-

nyiik folyamatos kikérése, javas-
lataik meghallgatdsa.

3. A Normafa-projekthez ko-
telezd jelleggel kellene kapcsolni
a fogaskerekd korszer(sitését, pa-
lydjdnak teljes rekonstrukeidjit,
meghosszabbitdsit a Széll Kil-
mén tértdl a Normafdig! Most az
a veszély fenyeget, hogy a fogas-
kerekdt ledllitjak, mert a f&varos
forrdsait a kormdny egyre na-
gyobb mértékben sziikiti.

4. A Normafa-torvényben fog-
laltak megvalésitdsdhoz sziiksé-
ges forrdsok ismeretesek. A Nor-
mafa-tdrvényben foglaltak a be-
ruhdzds megvaldsithatdsdgi ta-
nulmdnya szerint két, egy csok-
kentett netté 6 millidrdos prog-
ram és a Normafa teljes rehabili-
tdcidjdnak koltségeit tartalmaz,
kozel 12 millidrd Frba keriil§
program szerint is kivitelezheték.
Annak érdekében, hogy a korsze-
rlség kovetelményei érvényesiil-
jenek, és egy eurdpai értelemben
is jelentds, értékes kdrnyezet léte-
siiljon, a Normafa teljes rehabili-
tdcidjét tdmogatjuk.

Polgérainknak méjus 17-én a
Normafa tdrténelmi sportterii-
letrél sz616 torvény alapjén eldire
kozérdekli célu fejlesztés megva-
l6suldsardl kell szavazniuk. Azok,
akik nem tdjékozdédnak, és nem
nyilvdnitanak véleményt, felels-
sei lesznek annak, hogy a hegyen
megdll az id6!

Minden véltozdst nehéz dén-
tések sorozata eléz meg. Az itc
éléknek meg kell azonban halla-
niuk az id8k szavit, és tdimogat-
niuk kell a fejlesztéseket!

A Magyar Szocialista Pdrt XII.
keriileti szervezete, a Normafa-
projektben érintett févérosi, vala-
mint II. keriileti szervezetekkel
egyetértésben, nem csupdn td-
mogatni kivdnja a keriileti on-
kormdnyzat programjit, hanem
cselekvé médon kivdn hozzdjé-
rulni a Normafa természeti
adottsdgainak védelmét, élvezhe-
tvé téeelér szolgdlé beruhdzds-
hoz. Kiizdeni fog azért, hogy a
kormdny értékrendjében helyére
keriiljon a Normafa eurépai mér-
ce és igény szerinti korszer(isitése,
s a sziikséges forrdsok megnyilja-
nak a fejlesztések megvaldsitdsa
érdekében!

A Normafa fejlesztésérél szé-
16 népszavazds er8préba, ami
kozelebb visz annak eléréséhez,
hogy a kormdny a Normafa
helyredllitdsdval kapcsolatos ag-
godalmainkat megszivlelje, és
az orszdg lehet8ségeihez ardnyo-
san bizonyitsa, hogy nem csu-
pdn a stadionok fontosak a szd-
mara!

Minden szavazat szdmit! Sza-
vazatainknak stlya van! Re-
ménykedjiink abban, hogy a ma-
jus 17-i népszavazdson elegen le-
sziink ahhoz, hogy a kormdny
déntéshozéiig  elhallatsszon  az
IGEN!

Orsi Gergely

az MSZP II. keriileti elndke
Horvdith Csaba

f8vdrosi 6nkormdnyzati
képviseld, MSZP-frakciévezets
Katona Tamds

az MSZP XII. keriileti elnoke

(Folytatds az 1. oldalrél)
Kordbban t6bb alkalommal
eléfordult, hogy a Vas Gereben
utca 34. alatti ingatlanndl 1évé
rézstird] kisebb tormelékdarabok
keriiltek az Gtra. Ennek vetnek
véget azzal, hogy az érintett terii-
letet szildrd burkolattal ldtjk el.
Tavaly kezd8dstt meg a Koltd
utca 22. elétti tdmfal deépitése. A
koézmitivek tehermentesitése mar
megtortént, jelenleg a fal tervezé-
se folyik. A jelentés koltségekkel
jéré épitkezéshez a keriilet timo-
gatdst nyert el a Beliigyminiszté-
rium vis maior pélydzatdn, a
fennmaradd 8sszeget az onkor-
ményzat a sajét forrdsaibdl bizto-
sitja. A munkdlatok el8reldthatd-
an ebben az évben befejezédnek.
A kozteriileti épitkezések mellett
véltozatlanul egész évben zajlik a
burkolati hibak és a kitytk javi-
tdsa a Hegyvidék teljes teriiletén.

>y = "‘

Kiilon is szé esett a Szamdca
utca tdmegkozlekedési megkdze-
lithet8ségének javitdsdrdl. Szdlka
Miklés, a HUT elndke elmond-

Kijavitjak a Sion lépcso fokait és krlétjét

ta, jelenleg a fogaskerekd Orgo-
nds megll6jardl nehézkes eljutni
a Szaméca utciba, ezen segitene
egy Uj lépcsd, aminek mér folya-

Nagyszabasu utfejlesztések kezdodnek
SR R

“ .  matban van a tervezé-
se.

Az iilésen a testiilet
tagjai megdllapitotedk,
hogy az utébbi években
szemmel ldthatéan ja-
vult a kozlekedési beru-
hdzdsok szinvonala: az
elkésziilt utcik burkola-
ta kivdl6 mindségl, a
javitott uthibdk is kitar-
tanak. Kiilon is kiemel-
ték a fejlesztések nagy
szdmdt, valamint a
Szépkildras Gt dtfogd re-
konstrukcidjit. Az idei
tervekkel is elégedettek,
anndl is inkdbb, mivel a
listdt a HUT ajanldsai
alapjén 4llftotedk ssze.
A jelenlévdk a zdrd szavazdson
egyhangilag tdémogattdk az on-
korményzat elképzeléseit.

FOTO: SARKOZY GYORGY

sm.

Keriileti csatornafejlesztés

Nemsokéra befejezdédik a hegyvi-
déki szennyvizcsatornazas. A XI.
keriiletben Gsszesen hat kilomé-
ternyi Uj csatorna épiil.

A terveknek megfelelden halad a
keriiletben  tavaly megkezdett
nagyszabdsi  szennyvizcsatorna-
épités, mdjus elsé felében a kordb-
ban felbontott burkolatok helyre-
4llirdsdr végzi el a kivitelez8. Ezae
tal az Istenhegyi lejtdn, a Zsolna
utca 38-as szdmu ingatlan és az
Istenhegyi lejtd 4. kozott kell szd-
mitani Gtépitésre. A munkdlatok
idején kézi forgalomirdnyitis zajlik
az érintett ttszakaszon.

Az Eurépai Unié tdmogatdsi-
val és a Budapest-Budaérs Szenny-
vizelvezetési Beruhdzé Onkor-
ményzati Tdrsulds kézrem(ikodé-
sével  megvalésuld, Budapest
Komplex Integréle Szennyvizelve-
zetése elnevezésti program kereté-
ben a févdros tizenhat keriiletében
240 kilométer Gj csatorndt épit

meg a kivitelezd Pulzus Plus Kft. A
Hegyvidéken a fejlesztésnek ko-
szonhetden a kordbban csatornd-
zatlan lakdteriileteken — kozel
htsz ttszakaszon — Gsszesen mint-
egy hat kilométer hosszt, zdrt
rendszer(l, gravitdciés halézat ké-
sziil. Az 0j cs6vezetékek lefektetése
mellett dtemel§ telepek is épiileek,
valamint egyes szakaszokon nével-
ték a meglévd hdlézat dtereszeBké-
pességét.

Az érintett ingatlantulajdono-
soknak a csatorna tizembe helyezé-
sét kovetden egy éven beliil kell
ricsatlakozniuk  a  hdldzatra.
Amennyiben az adott ingatlanrdl
a szennyviz nem gravitdciés, ha-
nem nyomott rendszeren keresztiil
tavozik, a sziikséges dtemelSt in-
gyenesen kialakitjdk. A berendezés
karbantartdsit a szolgaltatd végzi.

A szennyvizcsatorna-beruhd-
z4srdl tovébbi tdjékoztatds az in-
gyenesen hivhat6 zéldszémon kér-
hetd: 06/80-205-412 (hétkozna-
pokon 8.00-18.00 6rdig). Web:

www.bpcsatornazas.hu. -0s

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet a tu-
lajdonaban all6, nem lakas céljara szolgalo helyiségek 5 éves idtartamra szolo
bérbeadasara a 2015. majus 5. napjatol 2015. majus 19. napjaig terjedd id6-

szakban.

A pélydzhat6 ingatlanok cimei:

1.Bp. XIl, Kiss Janos alt. utca 23. szdm alatti, pinceszinti, 31 m?alapteriilet(i helyiség
2.Bp. XII., Avar utca 17. szam alatti, pinceszinti, 126 m? alapteriilet( tizlethelyiség
3.Bp. XIl,, Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 malapteriletd irodahelyiség
4.Bp. XII., Alkotas utca 1/a szam alatti, f6ldszinti, 46 m?alapteriiletd iizlethelyiség
5.Bp. Xl Boszorményi dt 18/b szdm alatti, f6ldszinti, 12 m? alapteriilet(i Uizlethe-

lyiség

6.Bp. XII., Bszorményi Ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15 és 30 m? alapteriiletd iz-

lethelyiség

7.Bp. XIl., Bosz6rményi Ut 19. szam alatti, alagsori, 30 és 25 m? alapteriilet( tizlet-

helyiség

8.Bp. XII., Boszérményi t 36/b szam alatti, alagsori, 152 m? alapteriiletd raktar-

helyiség

A pdlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palyazat idtartama alatt a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté

meg.

A palyazati ajanlatok 2015. majus 19. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

224-5901-gs telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Vers és zene

Fesztival adta, ami egykoron szd-
mos el6adé és koltd utjét inditor
tael.

yRajtunk kiviil mindenki vi-
dékrdl érkezett. Amikor az id8-
pontot és a helyszint sikeriilt
egyeztetniink, a tervezés, a szer-
vezés, a késziil8dés, a plakdckészi-
tés dsszehozta a kis csapatot, s egy
vérakozdssal, izgalommal és Stle-
tekkel teli id8szak kovetkezett” —
avatta be lapunkat a héttérbe Os-

Ot zenekar szavalta el dalban a
magyar koltészet legszebb miiveit
az ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kar
épliletében. Juhdsz Gyula, Nagy
L&szl6 és Nemes Nagy Agnes
sorai is felcsendiltek az 5 szina
verséneklés palettajardl cimmel
rendezett koncerten.

Ot zenekar, megannyi vers, kor-
latok nélkiili, énfelede muzsika-
l4s. Hangulatos koncerten vehet-
tek részt mindazok, akik ellito-

véth Georgina.

A rendezvényen a Live Coals,
Téth Sédndor Péter és bardtai, a
Vendéghang, Bodroghalmi Ldsz-

a kozépiskolasok

A Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal miikddtetert hirom kozépisko-
ldban (Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Gimndzium, Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzi-
um, Virosmajori Gimndzium és Kés Kéroly Altalinos Iskola) 4pri-
lis 30-dn elballagtak a végzds didkok. Az érettségi vizsgdk mdjus
4-én kezdédtek meg, az Oktatdsi Hivatal MTI-hez eljuttatott t4jé-
koztatdsa szerint junius 26-ig az orszdgban mintegy 115 300 tanuld
ad szdmot tuddsdrél 1172 helyen. A szabdlyok és kovetelmények
nem véltoztak az el8z8 vizsgdk éta. Az irdsbelik mdjus 26-ig tarta-
nak, az emelt szintd szébelik kezdete junius 4., a vége junius 11., a
kozépszintt szdbeli vizsgék id8szaka junius 15-26.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Live Coals is fellépett a kiilonleges koncerten

FOTOK: SARKOZY GYORGY, WWW.ARANYJ.EU

gattak az 5 szin a verséneklés pa-
lettdjarél cimmel megrendezett
programra az ELTE Tanité- és
Ovéképz6 Kar eléadétermébe.
»Ez a csalddias rendezvény le-
het8séget nyujt kozdsségiink sza-
midra, hogy nekiink kedves, de
teljesen kiilonbéz8 zenei stilust
megolddsokkal talilkozzunk a
versmegzenésités palettdjirél” —
fogalmazott az est szervezdje és
egyik fellépdje, az intézmény
masodéves, muvészeti Osztondi-
jas hallgatéja, Osvith Georgina.
A Vendéghang egyiittes énekes-
ndje elmondta, hogy a taldlkozd
otletét a Hangraforgd zenekar
nevével fémijelzett Internetvers

Meteorolagiai ballon az iskolakertben

Az elmile évtizedekben fokoza-
tosan vesztettek népszertiségiik-
bél a természettudomdnyos tér-
gyak, ez pedig az egyetemi kép—
zés teriiletén is érezteti hatdsi,
hiszen a szitkségesnél kevesebb
tovabbtanulds el8tt 4llé kozépis-
kol4s valasztja a fizika, bioldgia és
kémia szakokat. Ezen véltoztatna
az orszagos Oveges program,
aminek részeként az élményszer
és gyakorlati oktatdshoz elenged-
hetetlen modern laboratériumot
alakitottak ki tavaly a Sashegyi
Arany Jinos Altalinos Iskola és
Gimnéziumban.

A program els§ szakaszét lezd-
r6 mihelykonferencidn Patkéd
Lajos igazgaté6 beszélt az el6zmé-
nyekrdl, valamint az elmdlt egy
év torténéseirél. Mint elmondta,
a megnyité 6ta az Arany tanuldi
338, mig a tizenkét partnerisko-

1abdl érkezd didkok 936 gyakor-

»A gyerekek eleinte tartottak
az egész napos fizikdtol, bioldgid-
té], kémiitdl, az elsd érat kovets-
en azonban megvéltozott a véle-
ményiik. Legkézelebb médr min-
denki szivesen jott kisérletezni”
— mesélte az igazgatd.

Minden diak szereti az iskolai kisérleteket

lati 6rdn vettek részt. A laboraté-
riumnak készénhet8en az Arany
két alkalommal adott otthont a
biolégia OKTV és a Bolyai Ter-
mészettudomdnyos  Csapatver-
seny dont8jének, valamint tbb
tantdrgybdl emelt szintli érettsé-
git szervez.

Az Oveges program intenziv
szakasza a mostani tanévben le-
z4rul, a partneriskoldk azonban a
kovetkezd ot esztendében to-
vébbra is haszndlhatjdk a labora-
toriumot. S8t, arra is lehetéség
nyilik, hogy sajdt tandraik tartsik
meg a foglalkozdsokat.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Igazi sikertorténetnek nevezte a
hegyvidéki Oveges laboratérium
létrehozdsit Fonti Krisztina, aki
szerint j6 dontésnek bizonyult,
hogy a keriilet csatlakozott a prog-
ramhoz. ,Sajnos még mindig nem
elég kedveltek a természettudo-
ményos tantdrgyak a gyerekek
korében, ezért rendkiviil fontos,
hogy népszertsitsiik ezeket. Eb-
ben segft az Oveges laboratérium,
amely lehetdséget ad arra, hogy a
didkok a gyakorlatban is megta-
pasztaljik az elméleti érdkon ta-
nultakat” — emlékeztetett az okta-
tasért felel8s alpolgdrmester.

Az évéreékelést kovetSen az
Arany iskola redlosztdlyos didkjai
ismertették a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia tdmogatdsdval
megval6suld, valamint az Ifjasdgi
Tudomdnyos és Innovicids Te-
hetségkutaté Versenyen is sikert
araté tudomdnyos projektjiiket.
Elképzelésiik szerint egy sajdt ter-
vezésll és nagy hatdsfokd hidro-
géngenerdtor segitségével meteo-
rol6giai ballont bocsitanak fel az
iskola kertjéb8l. A mér8eszko-
zokkel felszerelt szerkezet 30-35,
majd 20-12 és 121 kilométeres
magassdgban folyamatosan min-
takat gytjtene a kiilonboz8 légré-
tegekbdl, tovdbbd a napfelkeltée
is rogzitené.

A rendezvény tovébbi részében
Liptak Gdbor ldtvényos kisérlete-
ket mutatott be, majd dr. Szalay
Luca a tanuléi kisérletek tervezé-
sének tapasztalatairdl, dr. Mill-
ner Erzsébet pedig a gyakorlat
tan{tdsi folyamatba integraldsdr6l
tartott eléaddst. Az érdekl8ddk a
kertben névényhatdrozdson, a la-
boratériumban  bemutaté6rin
vehettek részt, valamint kiprd-
balhattédk az iskoldban miikodd
elektromikroszképot.

sm.
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16 és a Hangraforgé lépett fel. A
magyar irodalom legszebb verseit
szedték csokorba, igy nem min-
dennapi médon, egyedi zenei
megolddsokkal fliszerezve hall-
hattuk a kézismert kélteménye-
ket, egyebek kozt Juhdsz Gyula,
Nagy Ldszl6, Nemes Nagy Ag-
nes, Kormdnyos Ldszl6 és Ladd-

nyi Mihdly miiveit.
,Fantasztikusan éreztem ma-
gam — mondta Anna, aki bardt-
ndjével egytitt vett részt a kiilon-
leges koncerten. — Szeretem a
verseket, oriilok, hogy vannak
zenekarok, amelyek az irodalom-

bél »tdpldlkoznake.”
BM

YRZE
4. 10.00-20.00

BORVASAR

20%

KEDVEZMENNYEL!
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Jotékony szorakozas

Ballal Ginnepelt a Tiiskevar iskola

Koncert, kidllitas, hajnalig tart6
mulatozas és j6iz(i beszélgetések
- tdmogatéi ballal tinnepelték a
Tiiskevar iskola tiz- és a Hiperaktiv
Alapitvany tizendt éves mikodé-
sét a csillebérci sportcsarnokban.
Az eseményen rendezett drve-
résnek kdszonhetben a didkok Uj
buatorokkal berendezett, feldjitott
osztélytermekben kezdhetik meg
a kovetkezd tanévet.

Egy estére balteremmé vélt a csil-
lebérei sportcsarnok. Az asztalo-
kon pezsgd, sor, iiditdk és finom
nassolnivalék csdbitottak, a né-
z8tér egyik szegletét pedig a Tiis-
kevir cim@ konyv hires tutaja
foglalta el. A szinpadon sorra ko-
vették egymdst a fellépék: Sziics
Gabi énckesnd, a Budapesti Fesz-

rokkal berendezett, feltjitott tan-
termekben kezdhessék meg a ko-
vetkezd tanévet.

,Formailag minden iskoldnak
van egy allami vagy egy alapitvd-
nyi finanszirozdja, fenntartdja,
ellenben a sziilék és a tandrok
Osszefogdsa teszi ezeket élettelivé.
Neélkiiliik »hidegek« lennének az
intézmények — emelte ki a ren-
dezvény févédnoke, Pokorni Zol-
tdn. — A Tuskevdr B4l fontossd-
gdt nem lehet eléggé hangstlyoz-
ni. Az ilyen és az ehhez hasonlé
alkalmak kivéléak arra, hogy a
sziil6k és a tandrok ne csak reg-
gel, két percre taldlkozzanak, ha-
nem nyugodt kériilmények ko-
zott beszélgethessenek, szérakoz-
hassanak.” A polgdrmester példa-
értékilinek nevezte az iskola ko-
zsségének  Osszefogdsdt, ami a
tdmogatdi bélon is megmutatko-
zott.

%

tivdlzenekar miivészei, Illyés Sza-
bé Anna mesemondd és a The
Shades is kittin masorral jarul-
tak hozzd a naphoz, amelyen a
Tiiskevar Alealdnos Iskola, Szak-
iskola, Szakkozépiskola és Gim-
ndzium tizéves, valamint az in-
tézmény miikddését tdmogatd
Hiperaktiv Alapitvidny tizendt
éves fenndlldsdt tinnepelték.

A kiilonleges eseményen érté-
kes porceldnvaza, festmény, kerd-
mia és konyvek mellett drverésre
bocsdtottdk a pekingi olimpidn
ldtott magyar zdszlér, amelyet
Kovécs ,Kokd” Istvdn, Kdrpéti
Gyorgy, Novdk Ferenc, Czene
Attila, Szab6 Jézsef, Martinek J4-
nos, Pulai Imre és Csolldny Szil-
veszter dedikdlt. Az akcié elérte
céljde, a sziilk 4leal felajanlote
térgyak egyt61 egyig elkeltek, igy
elegendd pénz gytilt ossze ahhoz,
hogy a Ttiskevér tanuléi Gj buato-

Tiiskevari hangulat: a regénybol ismert tutaj is béi diszletként szolgalt

A fiatalok is mindent megtet-
tek, hogy gordiilékenyen teljen az
este. A vendégeket udvariasan
fogadtdk, az oltwz6t pedig igazi
munkateriiletté alakitortdk 4t
fitk és lanyok egyiitt mosogat-
tak. A szérakozdsrol azonban itt
sem feledkeztek meg. Ki gondol-
ta volna, hogy a Csavard fel a sz4-
nyeget cim@i Hungdria-szdmra
tdncolva is lehet poharakat trol-
getni...?

»Az iskoldba olyan gyerekek
jérnak, akik minden pillanatban
igénylik a figyelmet. Ezért szere-
tem a munkdmat — magyardzta
Kovécs Péter, a Hiperaktiv Ala-
pitvany életre hivéja, a Tiiskevir
iskola igazgatdja. — Fantasztikus
volt ltni a sziil6k és a kollégdk
aktivitdsdt, a tapasztalatuk visz-
szakdszont a bal profi megszerve-
zésében.”

bm

Viranyosi udvartakaritas

A Virényos Altalinos Iskola didkjai minden évben csalddi nagytakari-
tdst rendeznek az intézmény udvardn és kornyezetében. A szokdsok-
nak megfelelden a részt vevd osztdlyok az idén is ideiglenesen 6rokbe
fogadtak egy-egy teriiletet, majd megtisztitottik a falevelektdl, a gaz-

0l és a lehullott 4gakedl.

Béven akadt munka, a délelSte végére két konténer telt meg z6ld-
hulladékkal, valamint a keritésen kiviil sszeszedett, eldobalt szemét-
tel. Jutott id8 a szépitésre is, a gyerekek a felnétrek segitségével kiilon-
bozd virdgokat, koztiik egy tulipanfér iiltectek el.

(m.)
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Stilusosan, hangulatos és szép koncerttel iinnepelték az Angelica Leanykar tij otthonanak felavatasat

Tavaszi hazimuzsika-koncerttel
avatték fel az Angelica Lednykar
Uj otthonat. Mint elhangzott,
szeptembert6l indul a Kodaly-ha-
gyomanyokat megerdsité Minta-
zeneiskola program.

»A madir nem azért énekel,
mert tudja a vélaszt, hanem
azért, mert van egy dala” — ezzel
a kinai bolcselettel {idvozolte a
tavaszi hdzimuzsika-koncert ko-
zdnségét Graf Zsuzsanna Liszt
és Bartdk—Pésztory-dijas  kar-
nagy, az Angelica Lednykar ala-
pitdja. A lélekmelegitd taldlko-

z6t kiilonleges helyszinen, a Vi-

rosmajori Gimndzium kiilén

4ll6 épiiletében, az Angelica Le-

dnykar 4j otthondban, a kérus

most felavatott szalonjéban ren-
ezték.

Az emeleten taldlhaté helyi-
ség sok mindent megélt, torna-
teremként és lakdsként is funk-
cionalt mdr. ,Huszonhat évvel
ezel8tt ldttam meg el8szor ezt a
hdzat. Akkor eljitszadoztam a
gondolattal, milyen jé is lenne,
ha ez a hely a zenéé lehetne.
Most az 4lom valésdggd vilt.
Szeretném ezt a helyet nagyon
sok értékkel és drémmel meg-
tolteni — mondta Graf Zsuzsan-

az

na, aki a Virosmajort
Angelica Lednykar szigetének
nevezte. — Itt semmi rossz nem
torténhet. Ez éltet engem.”

A gydnydriien berendezett te-
rem Ujjésziiletését az alkalomhoz
ill6 médon tinnepelték, Rénaszé-
ki Tamds hegedimtvész, Megye-
si Schwartz Licia operaénekes és
Philippe de Chalendar csellém(-
vész adott hangulatos és szép
koncertet a megjelenteknek. A
kamaramuzsikdt kévetden 6rom-
teli hirt jelentettek be: a Véros-
majori Gimndzium és Kés Ka-
roly Altaldnos Iskola a Liszt Fe-
renc Zeneakadémia partnerin-
wézményévé vilik, és az egylite-
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Sziget és kastely a leanykarnak

miikodés keretében a hegyvidéki
intézményben indul el szeptem-
bertdl a Minta-zeneiskola prog-
ram.

JIskolink nemcsak zene irdnt
érdeklédé  fiatalokkal, hanem
csodds zenészekkel is meg van
dldva. A programnak készonhe-
tden egészen U] tdvlatok nyilnak
meg a magyar zenei életben. Mi
hisziink a kezdeményezésben, sét
két garancidnk is van a sikeresség-
re: dr. Vig Andrea, a Zeneakadé-
mia rektora és Grif Zsuzsanna®
— fogalmazott Szebedy Tas, a Vé-
rosmajori Gimndzium igazgatdja.

A Minta-zeneiskoldban évo-
ddskortdl tizennyolc éves korig
ingyenesen tanulhatnak a zene
irdnt érdekl8dé fiatalok — emelte
ki dr. Vig Andrea. ,Olyan nagy
tervbe vdgtunk bele, ami nem-
csak ezt az iskoldt, hanem az
egész orszdgot is felemelheti —
tette hozza. — A Kodaly-médszer-
rel és odaadé munkdval isméc
életre kelthetjiik azt, amit Koddly
megdlmodott.”

Aj6hirt Philippe de Chalendar
fejelte meg még eggyel: droksége
egy részébdl Bercelen karidt vdsé-
rolt a lednykarnak. ,Ez az Ange-
lica-kastély — mondta. — Sok vele
a teendd, nagyon romos, de az
angyalok segitségével helyrehoz-
hatjuk.”

(®.)

Fold napi kerti partik

A Hegyvidék a févdros legzol-
debb keriilete. A kedvezd kirnye-
zeti adottsigokat az évoddk is
kihaszndljik: valamennyi intéz-
mény pedagdgiai programjiban
kiemelt szerepet kap a természet-
védelem és a kornyezettudatos
nevelés. Ennek része a Fold nap-
jénak megiinneplése is.

Horvath Anett évodapedagé-
gus szervezésében rendhagyé
akadélypdlydval virta a gyereke-
ket az OKO-jéték csapata a Vé-
rosmajor utcai évoddban. Az 4l-
lomdasokon az energiatakarékos-
sdgrél, a kornyezetkiméld kozle-
kedésrél, a hulladékhasznositds-

16l és a vizek védelmérél esett szo.
Kideriilt, hogy miért jobb bicik-
lizni, mint autét haszndlni, ho-
gyan lehet otthon energidt meg-
spérolni, tovdbbd az is, mi keriil-
het a komposztédléba. A viddm és
hasznos ismeretterjesztd program
zdrdsaként a részevevék babels-
addst néztek meg: a Lim-lom
mese természetesen a kornyezet
meg6vésardl szdlt.

»A gyerekekkel kozosen kom-
posztélunk, szelektiven gyﬁjtjiik
a hulladékot, figyeliink a viz- és
az dramfogyasztdsra, elem- és pa-
pirgytjtéseket szerveziink. Rend-
szeresen iiltetiink virdgokat, van

A természet kincseit fedezték fel a gyerekek a Mackosban

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Oriaspuzzle a Varosmajor utcai 6vodaban

gy6gynovény- és zoldségigyd-
sunk, nyomon kévetjitkk a nové-
nyek fejlédését. Maddrbardt 6vo-
daként a kertben t6bb etetdt he-
lyeztiink el, igy az 4llatok megfi-
gyelésére is lehet8ség nyilik” —
foglalta 8ssze roviden az 6voda
kornyezeti  programjait  Bélint
Bedta vezetd, aki azt is elmondta,
hogy tavaly decemberben meg-
kaptdk a Zold évoda mindsitést.
Kiscsoportosok, kozépsSsok és
nagycsoportosok egyardnt részt
vettek az 6rokds Zold évoda cimet
nemrégiben megpdlydzé Mackds
Ovoda tizenhdrom 4llomdsbdl
4ll6 Fold napi jétékdn. A sokszind
vetélkeddn a természet kincseit
fedezhették fel a gyerekek.
,Elsésorban érzékel6 és moz-
gdsos, a kornyezettudatossdggal, a

kornyezetismerettel, valamint a
természetvédelemmel kapcsolatos
feladatokat 4llitotcunk 6ssze. Kii-
16n hangsulyt kapott a megfigye-
lés, voltak olyan dllom4sok, ahol a
kertiinkben is el8fordulé 4llato-
kat és novényeket kellett kivdlasz-
tani” — mesélte Pésch Mdria.

Az 6vodavezetd  kiemelte,
hogy a Féld napi programot meg-
eléz8en a kicsik segitségével disz-
névényeket iiltettek, valamint
feleoleoteék a kerti tavat, amibe
novényeket telepitettek. Elvégez-
ték a tavaszi fiivesitést, s mar szé-
pen fejlédnek a konyhakerti pa-
léntdk, valamint a csoportokban
csirdztatott buza és bab. Az utéb-
biakat, ha megerdsodnek, szintén
kitiltetik a kertbe.

M.

Fény jarta at a Fold napjat a Jokai Mor iskolaban

Az okoiskolaként miikodé Jokai
Mér Német Nemzetiségi Altald-
nos Iskoldban minden évben ki-
emelt figyelmet kap a Fold napja.
Az idén sem volt ez masképp: az
egész intézményt megmozgatd
Fold napi programok fékuszdban
ezuttal a fény 4llt, kapcsolédva a
Fény Nemzetkozi Fvéhez, amit
2015-re vildgszerte meghirdet-
tek. Az iskola folyosdjdn makett-
kidllitdst rendeztek, a fényjelen-
ségeket szemléltetd, ldtvanyos al-
kotdsok az 5. osztélyos gyerekek,
valamint a  természetismeret
szakkorre jéré hatodikosok mun-
kai.

LAz elmule félévben kériiljre
témdk adtdk a kiindulépontot a
szakkodroseimnek a makettek elké-
szitéséhez” — mondta el Somogyiné
Laczké Mariann, a természettudo-
ményi munkakozosség vezetSje. A

biolégia—foldrajz szakos pedagé-
gus kiemelte, hogy a gyerekek egy-
0l egyig rendkiviil 6tletes mivek-
kel dlltak eld: a legtobben a nap-
rendszer miikodését mutattdk be
kiilénféle technikikkal, de volt
olyan is, aki arra keresett vélaszt
miivével, miért vildgit a s6tétben a
szentjdnosbogar.

A Féld napja alkalmabdl Lit
hatatlan Magyarorszdg cimmel
hdromdimenziés vetitést is tar-
tottak a Jokaiban hazdnk leg-
szebb barlangjairdl. Emellett csa-
patversenyeket hirdettek minden
osztdly szdmdra, szintén a fény-
hez kapcsoléddé programokkal.
Volt ,fénykardozds”, ,fény-kép
montdzsolds”, valamint ,fényse-
bességgel” teljesitendd sportfel-
adatokon mérhették 6ssze tigyes-
ségliket a jokais didkok.

d.

makettkiallitas egyik darabja

A FENY NEMZETKOZI EVE

A fény és a fénnyel kapcsolatos technoldgia kiemelkedd szerepet jatszik életiink-
ben, ezért az Eurdpai Fizikai Tarsulat a UNESCO és az ENSZ tdmogatasaval 2015-re
meghirdette a Fény Nemzetkdzi Evét. Tébb a téméhoz kapcsolddo, jelentds tudo-
ményos esemény kerek évforduldjat Ginnepelhetjiik az idén: 1000 éve jelent meg
az els6 optikai témaju kdnyv, Al-Hajszam arab tudés miive, a De Aspectibus (ma-
gyarul: A latasrol). A kozmikus hattérsugarzas felfedezésének 50. és Einstein ltala-
nos relativitdselméletének 100. évforduljardl is ebben az esztendében emlékezik

meg a tudomanyos vilag.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Domi babszinhaza. Majus 10.
10.30 Az aranybalta. Klasszikus ba-
bok, klasszikus mesék. Belépd valt-
haté az el6adas el6tt a helyszinen.
Jegyar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Nosztalgia Tarsastanc majus
10-én 16.00.

A Holdviola lemezbemutato
koncertje majus 10-én 19.00. A
magyar népzenét elektronikus
elemekkel vegyité és atdolgozéd
Holdviola Tul a vizen cimmel 4 al-
bummal jelentkezik. A lemezbe-
mutaté koncerten a Szinvavolgyi
Néptancmiihely tdncosaival és lat-
vanyos vizualis musorral 1ép fel a
zenekar. Tovabbi kiilonlegesség,
hogy ez az elsé album, amelyen
Torok Tilla énekesnd hangja hall-
hatd. A rajongok itt szerezhetik be
az Uj korong elsé példanyait! Jegy-
ar: 5800 Ft, 3800 Ft, 2800 Ft. Je-
gyek kaphatdk a mom.jegy.hu ol-

Réma, az 6rdk varos lll. - Ova-
ri Arpad el6addsa majus 13-an
17.30.

Psyché mdjus 13-an 20.00. A
Wedres Sandor mive ihlette tanc-
el6adas egy kilonds és féktelen
szabadsagvaggyal megéldott né
kétségbeesett kiizdelmét mutatja

be a szerelem és az élet teljességé-
ért. A nd sorsa, hogy testi és lelki
szenvedélyének, szerelmének tér-
gyat, beteljesiilését csak két kiilon-
b6z6 férfiban képes megtaldlni. Ez
hové vezethet? El6éaddk: Krausz
Aliz, Bajari Levente, Feledi Janos.
Diszlet: Minorics Krisztian, Matisz
Gabor. Jelmez: Henez Mariann.
Dramaturg-rendezétérs: Lisztocz-
ky Hajnal. Rendezé-koreografus:
Feledi Janos. Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon és a MOM
jegypénztéraban.

Zurgo6 Di6 és Zurgo majus 15-
én 18.00 és 20.00. Tanchaz gyere-
keknek. Moldvai cséngé népzene,
tanctanitas, daltanitas az idén 22
éves Zurgd egylttes tanchazaban.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Sods Réka és Filop Attila.
Jegyér: 500 Ft, 300 Ft (diakjegy).
Betancolé gyerekenként 300 Ft.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Sakk - Botafogo Tancegyiit-
tes majus 16-an 19.00. A show-
tanc vildgbajnok és latvanytanc
Eurdpa-bajnok Botafogo Tanc-
egyuttes gondolt egy nagyot, és
megprébélkozott a lehetetlennel:
eltdncolni egy sakkjatszmét. A 2
felvondsos tancjdtékban a bonyo-
dalmak akkor kezdédnek, amikor a
Sotét Kirdly beleszeret a Vilagos
Kirdlynébe. A tarsulat elkiséri a né-
z8ket egy kilonleges utazésra,
ahol az egylttes egyedi tancos
formanyelve teremt kozds teret
ember és ember kdzott, ahol kide-
rlil, mennyire sz(ik a mezsgye béke
és haboru kozott, ahol az élet
maga is egy nagy sakkjatszma: ha-
bord, kiizdelem, szerelem, armany
és persze jaték. Dramaturgia: Som-
fai Akos és Mészoly Gabor. Jelmez:

Romanyi Néra. Diszlet: Makk Attila.
Zenei vélogatés, fény- és latvany-
terv: Dalotti Tibor. Hangmérndok:
Horvath Gabor. A koreografus asz-
szisztensei: Horvéth Zoltan, Krizsa
Méria. Rendezbasszisztens: Somfai
Akos. Rendezé-koreogréfus: Da-
lotti Tibor. Tdamogaté: Pestszentl6-
rinc-Pestszentimre Onkormanyza-
ta. Jegyar: 3400 Ft, 3100 Ft. Jegyek
kaphatok a nemzetitancszinhaz.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztaraban.

Szakralis kortanc majus 17-én
16.00.

Hangutazas és hangfiirdé
majus 17-én 17.00 és 19.00.

Uvegbura - Badora Tarsulat
majus 17-én 19.00. Mindnyéjan
Uvegburéink foglyai vagyunk szii-
letéstink pillanatétol. Ezek a burak
attetszéek, lathatatlanok, de
betonkemények. Athatolhatatlan-
nak t(iné falak koztiink és a Vilag
kozott. Beldlink néttek ki, a vé-
riinkbdl, a sziviinkbdl, a lelkiink-
bél, a sebeinkbdl épitettiik dket,
magunknak, s a mi mindig Ujraszu-
leté félelmeink szilarditjak 6ket
naprél napra. Egész életlink nem
mas voltaképpen, mint egy vége-
lathatatlan harc egy mély lélegze-
tért, a vildgért. A menekdilésért fé-
lelmeink és szivink soha nem
gyogyuld sebeinek fajdalma eldl.
A Szabadsagért. Onmagunkért.
Jelmez: Kiss Julcsi. Zenei szerkesz-
tés: Gergely Attila. Fény: Katonka
Zoltan. Koreografus: Barta Dora.
Tancm(vészek: Horvath Zita, Sz6l-
I6si Krisztina, Wéninger Dalma,
Katonka Zoltan, Csizmadia Tamds,
Darabont Aron, Turi Lajos, Matko-
vics Norbert. Jegyér: 2600 Ft, 2400
Ft. Jegyek kaphatdk a nemzeti-
tancszinhaz.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztéaraban.

Sikerfilmek lakkcipében ma-
jus 18-an 19.00. Tancolé Filmkoc-
kak - Lakatos Janos eléadas-soro-
zata. Az évadzér6 eléadasban min-
denki megtaldlhatja a hozza leg-
kézelebb allé stilust, legyen szé
tarsastancokrdl, klasszikus balett-
rél vagy éppen az utcai dramlatok-
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Nyari izek a bogr .,.;-.,{551“”1

Fozoverseny
a Hegyvidéki Napok keretében
2015. junius 7-én, vasarnap

Ujabb baratsagos, inycsiklandozé versengésre hivjuk

Onoket!

Ha On is szeretné elkapraztatni a friss zoldségekkel,
bogréacshan késziilt ételeivel a zs(rit, akkor jelentkez-
zen csapataval a Hegyvidéki Napok féz6versenyére. Ki-
sérletez6 kedv( barati, munkahelyi kozOsségek és csa-
lddok jelentkezését vérjuk, hogy megbirkdzzanak a ki-
hivassal, aminek csak a fantazia szabhat hatart.

f

Az esemény sztarvendége és a zs(iri elndke:
Buday Péter mesterszakacs!
Id8pont: 2015. junius 7. (vasarnap)
9.00-12.30 El6készités és az ételek készitése
12.30-13.30 Zs(irizés, eredményhirdetés
Helyszin: Budapest XII., Gesztenyés kert

A nevezés feltételei:

v/ A bogrécsos ételnek valamilyen forméban alkotéeleme
kel hogy legyen minimum 3 fajta z6ldség, mas megkotés
nincs (pl. lehet lecso, zoldséges gulyas, paprikas krumpli
stb., de 6rémmel vennénk a hagyoményos ételeken tul
Uj, kreativ, nyari egytalételek elkészitését).

v/ A csapatok maguk gondoskodnak a f6zéshez sziikséges
alapanyagokrol, eszkdzokrdl és a télalashoz sziikséges
felszerelésekrdl, valamint a kostolashoz (zstirizéshez)
sziikséges minimum 3 db tanyérrdl, evéeszkozrél.

v/ Az alapanyagok szarmazdsét igazolé dokumentumokat
(szdmla, nyugta) a csapatoknak kdtelezd a f6zés megkez-
dése el6tt a szervezéknek bemutatni.

v/ A csapatok létszama maximum 6 f6, a jelentkezd csapa-
tok szdma maximum 15 lehet, ezért a jelentkezéseket
beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni.

v Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak
sajat fogyasztasra hasznalhatok fel.

v A nevezés dijtalan!

A szervezok biztositjak:

/ Csapatonként 5x5 m-es foz6hely + tlizifa a tiizeléshez +
fémtalca a tlizifa ala.

v Vizvételi lehetdség.

v 1db sérpad-szett (1 asztal + 2 pad).

v Hulladékgy(ijto zsak.

Ertékelés, dijazas: az értékelés soran a zsiri figyelembe veszi a
csapatmunkat, a f6zési terlilet tisztasagat, az étel mindségét,
izességét, és értékeli az egyedi megoldasokat megjelenés-
ben, teritéshen egyarant. Minden indulé csapat ajandékot
kap, az elsé harom helyezett pedig értékes dijakban részesiil.

Tovabbi informaciok és jelentkezés:
E-mail: halmi.eniko@hegyvidek.hu
Telefon: 224-5900/312
Mobil: 06/30-855-4921
Postai cim: Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1126 Budapest, Bészérményi Gt 23-25,,
Halmi Enikének cimezve
Jelige: Féz6verseny 2015.
A jelentkezésen kérjiik feltiintetni a csapat nevét, tagjainak
névsorat, valamint a kapcsolattartd elérhetdségeit (név,
e-mail cim, telefonszam).

Jelentkezési hatarido:

2015. majus 25.

rél, mint a hiphop és break. Olyan
kedvencek kertilnek teritékre, mint
a Moulin Rouge, a Billy Elliot, a Ri-
valdafényben vagy az Egy asszony
illata. Bepillantunk a tangé és a fla-
menco mestere, Carlos Saura m(-
helyébe, a Fekete hattyu forgata-
sara és a Rize stilusteremtd tanco-
sainak életébe. Az évadot pedig
egy egyedildllé, 120 év legemlé-
kezetesebb tancjeleneteibdl allé
montdzs zarja. E6adé: Lakatos Ja-
nos nivédijas koreogréfus, a Ma-
gyar TancmUiivészeti Féiskola tana-
ra. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kapha-
ték a nemzetitancszinhaz.jegy.hu
oldalon és a MOM jegypénztéra-
ban.

Nyugdijasklub mdjus 19-én
14.00.

Hitel-est majus 20-an 18.00.
Sinka Istvén-est.

Lang-Miticzky Katalin kialli-
tasamajus 21-ig lathato. A belépés
dijtalan.

Valtozo Vilagok - kiallitas Ha-
mar Janos képeibdl majus 21-tél
junius 14-ig. Hamar Janos (1932-
2011) festményei erételjes szinhar-
mdnidval és formanyelvvel kozve-
titenek valamilyen bensébdl faka-
dd, meglelt harmoniat. A plasztici-
tas, a szinek szétsugarzasa egyfaj-
ta kapcsolatteremtés a véltozé vi-
laggal. Az autodidakta mUvésznek
nem volt lehetésége arra, hogy
képezze magét, mindent magéanak
kellett felfedeznie. A kréta utén a
ceruza, majd a szén és a tus kovet-
keztek, késébb a szinek. Kirakat-
rendezéként ismerkedett meg (j
anyagokkal és lehet6ségekkel: a
pasztellt vizfesték, olaj, majd akril
kovette. Képein kezdetben tajké-
pek, utcarészletek jelentek meg
személyes élmény alapjan, késébb
inkdbb a megélt érzések kifejezé-
sére torekedett. Szamara a gémb,
a kor tokéletes forma, amely hihe-
tetlen erét sugéroz, és lehetéséget
ad a folytonos véltozas érzékelte-

tésére. A belépés dijtalan.
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Libellus - kdnyvespult a Kéz-
kincs Egyesiilet szervezésében fo-
lyamatosan a Sirdly sétanyon. A
Mozgé Konyvek egy ujkori olvasasi
mozgalom, rendkivil kedvezd
aron lehet hozzjutni kotelezd iro-
dalomhoz, magyar és vilagiroda-
lomhoz, a Biblidhoz, mese-, Uti-,
mivészeti és tudomanyos kony-
vekhez, szétérakhoz. A minéségé-
ben elére vélogatott kdnyvek 300
Ft-ért vasarolhatdk meg. A kindlat-
bél hidnyzé konyvekre elérende-
lés leadhato. Nyitva tartés: hétfo-
t6l péntekig 10.00-21.00, szomba-
ton 6.00-21.00.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s mondokazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztaly
szamara vélogatott dalok (Forrai
Katalin éltal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), ja-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétleniil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az
Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egyméssal
még kdzelebbi és bensdségesebb
viszonyba a mamék és a babdk.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzéth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csitortokon 10.30. Alak-
formald torna anyukéaknak. A gye-
rekek ugyanabban a |égtérben,
6vond felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a

gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo babakezek csiitorto-
kén 9.30. A babajelbeszéd lehetd-
vé teszi, hogy a sziil6k hatékonyan
kommunikaljanak a babakkal jéval
azel6tt, hogy a babdk beszélni
tudnanak. Megtudhatjak, hogy
mire gondolnak a még beszéIni
nem tudé kisbabak, segithetnek
nekik, hogy vilagosan k&zolhes-
sék, mit akarnak, mire van sziksé-
giik. A jeleld babak nyugodtab-
bak, kiegyensulyozottabbak, keve-
sebbet sirnak, 6-7 hénaposan el-
kezdhetnek jelekkel kommunikal-
ni, hamarabb kezdenek el beszél-
ni, gazdagabb székinccsel. A baba-
jelbeszéd segiti a gyerekek nyelvi,
kognitiv és érzelmi fejlédését, er6-
siti a sz0ll6 és gyermek kozti kotelé-
ket. Célcsoport: 6-36 honapos
gyerekek. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829, info@babake-
zek.hu. www.babakezek.hu

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-médszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kilonbozd technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, (inne-
pekhez kétédé monddkak, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
l&n, 06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatldsoldo, a
kapcsolatteremtés kilonbozé le-
hetdségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozés. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba kertilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
guk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben val6 boldoguldsukhoz. A
folyamat soran az 6ket leginkabb
érintd lelki és kozosségi témakkal
foglalkoznak. Célcsoport: 5-10
évesek. Idépont: 6vodas lanyok-
nak 5 éves kortdl kedden 15.30,
alsé tagozatos lanyoknak 1-3. osz-
talyig kedden 17.00. Jelentkezés:
Cseri Agnes, Vetier Panni, 06/30-
410-7696, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu

Grace balett mozgasmiivé-
szeti képzés hétfén, kedden és
pénteken, korosztalynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, 3-14
éves korosztaly szamara. A studié
kellemes és pozitiv oktatasi kor-
nyezetet akar megteremteni,
amelyben minden gyermek lehe-
téséget kap a benne rejl6 tehetség
kibontakoztatdsara, és emellett
hangsulyt helyez arra is, hogy a
névendékek elsajatitsak a fegyel-
mezett hozzaallast, aminek ered-
ményeképpen mindenki a képes-
ségei legmagasabb szintjét érheti
el. Az oktatas kis létszamu csopor-
tokban torténik. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedagé-
gus. Informacié: 06/30-9943-118,
info@mmistudio.hu.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestél a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltérd nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
télyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas min@ség, szinvonalas
tudds é4taddsa, kozosség épitése,
egészséges életmodra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l16sy El6d, 390-5713,06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével, ahol az 1-4
év kozotti gyerekek sziileikkel, ki-

séréikkel kozdsen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: G3l Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgaskoordinacio javitdsa, a ko-
reografidk elsajatitésa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Déra,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas 6rome. Minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a
sok-sok apré labda mellett. Célcso-
port: 6 honapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehetéség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Sara mod-
szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és a mozgésjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Id6pont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 oras). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétfén,
csUtortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochldr Emese, 06/30-241-
8352; Wagner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonbo-
28 koreogréfidk, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
modra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordincidt, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2015. MAJUS 5.

GETEHG‘EEH‘

ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és el6képzettség nélkdl min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-sz&pitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadito, tAncalapu
mozgés. Otvézi a keleti mozgas-
formak és kilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmUvészeti
stilusok, valamint kiilonb6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331,  mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi é&ltal létrehozott
spontdn jégameditacié. Célcso-
port: kozépiskolas kortol, felsé kor-
hatdr nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 13-an 18.00.
Ozonviz elétti kultdrank. Emléke-
zés Magyar Adorjanra. Eléadé:
Bognér Lészl6 okori neveléstorté-
nész, a Kérosi Csoma Sandor Egye-
tem Magyar Nemzettudat Tanszé-
kének vezetdje. Kiséré program:
Proksza Gydngyi festémlvész,
grafikus képeinek egyestés kiallita-
sa.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tisztelt Latogatoink! Kérjlk,
hogy addjuk 1%-val témogassak
a Viranyosi K6zosségi Haz ren-
dezvényeit!

Adészédmunk: 15512129-2-43.
Segitségiiket koszonjik!

Mi-Holdkor és mas MOoN-
tageok - kidllitésmegnyité majus
11-én 18.00. Megnyitja: Homolya
Tibor. A mar cimében is tobbértel-
md kidllitdison Homolya Gabor

£ o,

képzémUivész tobbnyire kdnnye-
debb, részben az Apollo-program,
ember a Holdon téméju monta-
zsai, kollazsai és asszamblazsai lat-
haték. A kidllitas megtekinthetd:
junius 7-ig, el6re egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

Csoportos hangfiird6é Kalmar
Andreaval majus 18-an 17.00. A
hangfiirdében a hangtalak, gong
és csengbk hangjainak hatdséra
ellazulhat, és visszatérhet eredeti
harmoénidjdhoz, ami gyogyitjia a
testet-lelket. Belépddij: 2000 Ft.
Bévebben: www.hanghid.hu. El6-
zetes jelentkezés sziikséges!

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja majus 20-an
18.30. A faradk nyomdban Ale-
xandriatél Asszuanig. El6adé: dr.
Gal Jozsef. Klubvezet6: Siité-Nagy
Istvan. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes!

APS Studié. Majus 22. 18.00
Adria magyar emlékei - Katona Ka-
talin vetitettképes el6adasa. Klub-
vezetd: Abonyi Maya fotém(ivész.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kertbarat Kor. MaJus 26. 16. 30
Kettés felhaszndldsi ndvények
(ehet6é virdgok). Eléadd: dr. Ko-
miszar Lajos. Klubvezetd: Barték
Séndor (06/30-360-2414). Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Majus 28.
13.00 A masok élete. A belépés dij-
talan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kétetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirdkézés, lovagoltatas, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezetd:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornéra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda: jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-

t6 modszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval, furulyahasznélat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi ja-
tékgyUjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel, kiscsoportos zenei
fejlesztés a hangszertanulas irdny-
elvein alapulé egyedi pedagégiai
és fejleszté mddszerrel kedden.
Dur-Moll (6-8 év) — zenedvoda, is-
kola-el6készit6 kedden 13.00-
15.45. Largo (3-4 év, kiscsoportos)
- zenedvoda kedden 16.00-16.30.
Moderato (4-5 év) - zeneovi ked-
den 16.45-17.30. Allegro (5-6 év,
nagycsoportos) — zeneovi, a Mo-
derato folytatasa. Foglalkozasve-
zetd: Nagy Maria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mlvésze és
gyerekprogramok  jatékmestere.
Informacid: Nagy Teréz kulturdlis
menedzser, 06/30-936-1713,
06/30-936-2040. E-mail: hangszer-
varazs@gmail.com.  www.hang-
szervarazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. A Berczik-modszerrel, isko-
larendszerien egymasra épiil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Veze-
ti: Mady Krisztina. Telefon: 200-
0138, 06/20-946-0848. E-mail: iro-
da@omisk.hu. www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csutortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, speciélisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovébbfejlesztett tananyagokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. EI6készit6: vasarnap
14.00-15.00. Klubvezets: Székely
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi
dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitését és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyuijto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
vasarnap 19.00-20.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
havi tagdijjal 500 Ft/fé/alkalom, il-
letve 2000 Ft/fé/alkalom. Klubve-
zeté: Székely Attila (06/30-952-
9477, titti@mail.datanet.hu). Infor-
macié:  www.harmoniatancklub.
hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és

természetes mozgasok Utjdn sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
szlilés a szUlésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajétitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon

18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
elékészités, festészeti technikak.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informacid: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/ho.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00, kivétel minden héonap
maésodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulds 300 Ft/
f6. A torndt vezeti: Hoka Ildikd
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. kertileti Polgarmesteri Hivatal melletti téren 16.00-19.00 drdig.

Cim: XIl.,, Bész6rményi at 23-25.

Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, a kornyék la-
kosait népzenei koncertekkel, tincbemutatokkal és tanchazzal varjak.

A gyerekek kézmives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet
technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipdngyurmazés fortélyaival.

A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabél a nyugdijasok minden alkalommal

vendégek egy csésze kdvéra.

Fellépck:

Majus 8.: Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene).
Majus 15:. M.E.Z. egyiittes (skot-ir népzene).

Majus 22.: Eszterlanc mesezenekar.

Majus 29.: Nyeritd zenekar (autentikus magyar népzene).

Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipdngyurmézas anyagkoltsége: 450 Ft/f6.

Tamogatok:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Szamos Marcipan

Budai Cukraszda.
Szervezd: Virdnyosi K6z0sségi Haz

Informdcié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjak!

(06/70-301-6788, hoildi@freemail.
hu).

Bless you gym. I|dépontok:

hétfon, kedden, szerdan, csutorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddije.
Vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdsra va-
gyik. Amig a mamak tornaznak, ad-
dig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utdn tedzas,

PfJNKOSDI Bﬁcsﬁ

XII. DIANA-PARK, 2015. MAJUS 23 - 24 - 25.

CSALADI PROGRAMOK, KEZMUVES VASAR, SRAMLIZENE,
BABSZINHAZ, TANC, SVAB SPECIALITASOK, ITALOK

MAJUS 23. SZOMBAT

16.00 - 17.00 KALAMAJKA BABSZINHAZ

19.00 - 22.00 SCHWABENKRAFT ZENEKAR

MAJUS 24. VASARNAP

10.00 UNNEPELYES MEGNYITO

10.00 ~13.00 KENDERKOC NEPI JATSZOHAZ

0.0 - 100 A KERULETI NEMZETISEGI ALTALANOS ISKOLAK £S A NORMAFA
OVODA TANULOINAK FELLEPESE

1.00 -12.00 PUNKOSDI VASARNAPI MISE - VENDEG AZ ETYEKI NEMETEK
EGYESULETENEK ROSMARIN KORUSA

1,00 - 12.00 ARANYSZAMAR BABSZINHAZ: POM-POM MESEL

12.15 - 13.00  BUDAKESZI HAGYOMANYORZO DALARDA ES ASSZONYEORUS

13.00-13.30 IKLADI BLAUBLUMEN TANCCSOPORT ES ENEKKAR

1330 -14.00  ZSAMBEKI LOCHBERG TANCCSOPORT

14.30-15.30 BUDAKESZI HAGYOMANYORZO KOR FOVOSZENEKARA

16.00 - 17.00 FRIEDRICH KAPELLE

18.00 - 19.00 PUNKOSDI VASARNAPI MISE

19.00 - 22.00  SCHWABENKRAFT ZENEKAR

MAJUS 25. HETFO

10.00 - 13.00  KENDERKOC NEPI JATSZOHAZ

10.00 - 1,00 KATICABOGARKA - INTERAKTIV ZENES GYERMEKMUSOR 2

11.00 - 13.00 BUNW SVABZENEKAR g

15.00 - 16.00 BUDAORSI FUVOSZENEKAR

16.00 - 17.00 SZENTMISE AZ ELHUNYT KATONAKERT E_

17.00 - 17.30  MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMUVENEL ;

17.30 - 1830 BUDAORSI FUVOSZENEKAR

Informécio: Jokal muh ?ﬂﬁ s,
wmmmmlﬁz.u&mm

beszélgetés. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 9000 Ft/10 alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal é16 fiatalok sza-
méra minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal vérjak a vendégeket:
kézm(ivesség, dramajéték, szinhaz-
és kidllitaslatogatas, turak. Segitsé-
get nyujtanak nekik a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap masodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

(Folytatds a 16. oldalon)
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Ujjasziiletik a Barabas Villa

Komoly célokkal és nagy elszant-
saggal folyik a munka, hogy a
Barabas Villat még jobban bevon-
jak a Hegyvidék kulturdlis vérke-
ringésébe. A tervekrél Hambuch
Gerda, a MOM Kulturalis Kozpont
igazgatoja beszélt lapunknak.

A MOM Kulturdlis Kozpont
mellett most mdr a Barabds Vil-

la vezetése is az on feladata. Mi-
lyen fantdzidr lit a Hegyvidék
egyik emblematikus épiiletében?

— A Barabds Villa 2014 nyara
6ta a MOM Kulturélis Kézpont

A gyonyorii épiiletet és kornyezetét ujra ,fel kell fedezniitk” a Iétogatéknak

Nonprofit  Kft. telephelyeként
tizemel. Legfébb feladatunknak
azt jeloltitk meg, hogy a villde is-
mét bevonjuk a keriileti kulturélis
élet vérkeringésébe, és noveljikk a
ldtogatotesdgdt. Ne csak rendez-
vényhelyszinné, hanem taldlkozé-
hellyé is véljon a villa és csoddlatos
parkja! Azt tapasztaljuk, hogy vi-
szonylag kevesen tudnak az épiilet
mogott meghizddé ligetes terii-
letrdl, ami kivdls helyszine lehet
csendes kikapcsoléddsnak, taldl-
kozdsnak. Ennek érdekében sz
szerint sarkig tdrtuk a kovécsole
vas kaput, és nem zdrjuk be este
hat érakor, s6t igyeksziink min-
den eszkézzel becsalogatni a ldto-

gatdkat, hogy tjra felfe-
dezzék, és a nap nagy
részében mint egy koz-
parkot haszndljak a ker-
tet. A tavaszi és nydri
hénapokban  szdmos
szabadtéri rendezvény-
nyel vérjuk a kedves 13-
togatdkat.

Ez azt jelenti, hogy

a Barabds Villdnak

teljesen 1ij arculatra

van sgiiksége?

— Nem kifejezetten
arculatvéltdsnak  hiv-
ndm, inkdbb az intéz-
mény djrapoziciondld-
sdnak, hiszen az eddigi
arculat és funkcié meg-
maradt, amit mostan-
w0l kiegészitiink egy in-
tenziv kulturdlis funk-
ciéval. Konkrétan ez annyit je-
lent, hogy a villa tovabbra is a hé-
zassdgkotések kedvelt és mélwd
helyszine marad, a szerdai 4lland6
klubrendezvények is folytatéd-
nak, emellett a tevékenységi kore
bévitjitk irodalmi estekkel, klasz-
szikus és kénnytizenei koncertek-
kel, kortdrs képzdmiivészeti kidl-
litdsokkal, kulttrtdrténeti, miivé-
szettorténeti eléaddsokkal, film-
vetitésekkel, korosztélyos progra-
mokkal, csalddi rendezvényekkel,
tematikus fesztivilokkal. Mind-
ezt egy jol felismerhet8, vonzé
kiilalakkal rendelkez miisorfii-
zettel, mobil eszkdzokre optima-
lizle, portilszerti elrendezésd,

FOTO: SARKOZY GYORGY

minden tekintetben megujult
honlappal is segitjitk. Bdr még
csak most kezdtiink neki az ,.épit
kezésnek”, nagy 6rémiinkre szol-
gdl, hogy sokan ldtogattdk az ed-
digi programjainkat. Kollégdim
az egyedi rendezvények mellett
villa.berek gyermekprogram-so-
rozatot, CiVilla néven civilszerve-
zeteket megszdlitd taldlkozdkat,
hang.villa cimmel koncertsoroza-
tot, késwilla.csapd fantdzianéven
tematikus filmvetitést szerveztek,
és ezeknek nagyon kedvezd volt a
fogadtatdsa. A legutdbbi, 4prilis
végi villa.korzd design vdsirra
példdul mér t6bb szdzan voltak
kivdncsiak.

Mit vdrnak az djrapozicio-

ndldstol?

— Egy-két éven beliil szeret-
nénk elérni, hogy ugy tekintse-
nek a Barabds Villdra, mint egy
4j kulturdlis intézményre és ko-
zsségi szintérre a keriiletben,
amely jellemz8en, de persze nem
kizérélagosan, kortdrs miivészeti
események helyszine. Fedezzék
fel Gjra, és haszndljék minél t8b-
ben a csoddlatos, 1840-ben Bara-
bas Miklés festdmiivész sajét ter-
vei alapjdn épiilt klasszicista villa-
épiiletet, valamint a mogotte ta-
lalhatd, 2004 6ta miikédd ren-
dezvénytermet és a hangulatos,
az utcafrontrdl is ldthaté kdvézét!

B. M.

A Barabds Villa 1j honlapjdnak

cime: www.barabasvilla.hu.

Jankovics Marcell és a gyermeki csodalat

Statisztaként dolgozott Huszérik
Zoltan diplomamunkajaban, és a
benne é16 gyermeki csodélatnak
kdszonhetéen még mindig el
tudja magét sirni egy j6 filmen.

A Nemzet Miivészét, Jankovics
Marcell rajzfilmrendezét, grafikust
ismerhettiik meg kozelebbrdl Az
én filmem kulturalis programsoro-
zat legutobbi estéjén.

a egy szakdcs étterembe

megy, hogyan késtolja meg
az ételt? Képes utasként viselked-
ni a sofér, aki az anydsiilésre
kényszeriil? No, és mi van akkor,
amikor egy filmrendezd filmet
néz? Vajon figyeli a vigdsokat, a
pldnokat, a dramaturgidt?

Az utdbbi kérdésekre Janko-
vics Marcell, a Nemzet Mtivésze,
sok egyéb elismerés mellett Kos-
suth- és Baldzs Béla-dijas rajz-
filmrendezd, grafikus, miivészet-
torténész, Az én filmem kulturs-
lis programsorozat legutébbi es-
téjének  f8szerepldje vélaszolt:
»lgen, a hibdkat éhatatlanul ki-

Lévai Balazs legutobbi vendége Jankovics Marcell volt

szirom, ellenben teljesen felsza-
badultan is tudok filmet nézni.
Mert a gyerekes rdcsoddlkozds a
filmnézés legfontosabb eleme. Ez
az érdekl8dés kamaszkorig tart.
Ha valaki harmincéves kordban
is képes erre, az azt jelenti, ma-
radt még benne valami a gyere-
kességbdl, hogy egy kicsit kisza-
kadjon a vildgbol, amiben é1.”

Lévai Baldzs hdzigazda vendé¢-
gérdl azonban nem csak ez deriilt
ki. A rajzfilmrendezd, akinek al-
kotdsain generdciok néteek fel,
Barcelona-drukker; a plédzdkat
egyszeren csak — idéziink -
»Bunké Landnek” hivja; és sok-
sok évvel ezelétt Huszarik Zoltin
filmjében statisztdlt, mert pénzre
volt sziiksége.
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Elmondta azt is, mit jelent szd-
mdira a mozi. ,Az a nemzedék,
amihez én is tartozom, fiatalko-
riban nagyon rossz vildgban élt.
Szimunkra a mozi menedéket
jelentett. Odakint volt az tgyne-
vezett szines valdsdg, odabent
pedig a fekete-fehér filmek. Es
mégis az a vildg volt szines, ami a
mozikban volt. A kinti sziirkesé-
get csak gy lehetett elviselni, ha
elég sokdig tartott az a katartikus
élmény, ami a vdszon eldtt érte az
embert” — osztotta meg érzéseit a
jelenlévBkkel a mivész, aki be-
vallotta, a mai napig el tudja sirni
magdt egy j6 filmen. Ahogyan
fogalmazott, ez nem azért van,
mert szenilis, hanem mert még
mindig él benne a gyermeki cso-
dalat.

Jankovics Marcell kedvencét,
a magyar filmedreéner egyik
klasszikusdt, Huszdrik Zoltin
Szindbddjit hozta el a MOM
Kulturdlis Kézpont kozénségé-
nek. ,Akdr hiszik, akir nem —
mondta —, ez az alkotds az egyik
legszebb és legnagyobb magyar
film.”

Boussebaa Mimi

Sirdly sétdnyon nemrégiben
megjelent egy zoldre festett
postakocsi a kovetkezd felirattal:
Libellus. A kiilonos jarmi kizd-
r6lag ,keménykotésticket” szdl-
lit, hely nem nagyon van rajta,

Szabad a vasar, 300 forintért elvihetok a konyvek

tgy 1500-2000-en zstfolddrak
Ossze.

A kocsin csak elsé osztdlyu ki-
vélasztottak foglalnak helyet. A
hegyvidékick mar most a csod4ja-
ra jarnak a négykerekiinek, hiszen
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Libellus: vedd, és olvasd!

a helyjeggyel rendelkezd, dllandé-
an cserél6dd utasai kincset érnek.
Nem véletleniil. Van kéztiik tudo-
mdnyos, romantikus, klasszikus,
szépirodalmi és kotelezd is. S bar
mindegyiknek mds a mondaniva-
16ja, egy dolog mégiscsak kozos
benniik: kizdrélag nyomdafesté-
ket tird szavakat haszndlnak. ..
Rd4ad4sul szabad a visdr, lehet
valogatni, mindenki megtaldlhat-
ja a hozzd legkozelebb 4llét. Ha
pedig mégsem sikeriilne ribuk-
kanni az igazira, csak szdlni kell.
Amennyiben tudjuk az ,illetd”
pontos cimét és alkotdja nevét,
rendelésre  odahozzdk nekiink.
Mindezt potom 300 forintért.
Tulajdonképpen ez az wjkori
olvasdsi mozgalom, a Mozgd
Konyvek lényege. ,A papiralapt
olvasds, f8leg a fiatalok korében,
szdmos okbdl kifolydlag kezd ki-
menni a divatbdl. Sziik kérnyeze-

temben is tapasztalom, hogy 1¢-
nyegesen kevesebbet és keveseb-
ben faljék a betiiket. A magunk
eszkozeivel szerettiink volna hoz-
zdjarulni a Kozkines Alapitvdny
nemes kezdeményezéséhez. En-
nek célja, hogy az olcsén besze-
rezhetd konyvek 4ltal el8segit-
sitk: ismét t8bben olvassanak” —
mondta el lapunknak Hambuch
Gerda, a MOM Kulturilis Koz-
pont vezetdje.

Habédr a kozénség még csak
most kezdi felfedezni a Libellust,
mdr — ahogyan Hambuch Gerda
fogalmazott — komoly forgalmart
konyvelhettek el: ,Elkényveltitk
— tette hozz4 nevetve. — A sz4 szo-
ros és dtvitt értelmében is.”

(bm)

B A Libellus nyitva tartdsa: hétfé-
16l péntekig 10.00-21.00, szom-
baton 6.00-21.00.

Szabadsag képekben

Mivésztanarok a Hegyvidék Galériaban

A Budai Rajziskola két mivészta-
nara, Flizes Gergely és Kelemen
Marcel kiilénleges harménidju
festményeibdl nyilt kiallitas a
Hegyvidék Galéridban. A képek
a szinek jatékaval, jellegzetes
formakkal és mozgalmas struk-
turakkal dbrazoljak a természet
hangulatait.

tdjképfestészet  legnagyobb

ajdndéka a szabadsdg érzete.
Nagy élmény a fest§ szdmdra a
természetben dolgozni. A magény
és a koncentrdci6 elmélyiilt alko-
tdsra ad lehet8séget. A dombok
kozdte szemlél8dve felszinre tor-
nek j hangulatok, a motivumok
gazdagsiga dtalakul képstruked-
rava — vallja Fiizes Gergely fest-
miivész, a Budai Rajziskola tand-

egymdstdl tdvol 1évé jelenségek
csiszolédtak 6ssze a mivekben.
Az atmoszférdt a harmonikus
szinrend teremti meg® — fogal-
mazott Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, aki elmondta, hogy na-
gyon szereti Fiizes Gergely fest-
ményeit, az iroddjit az § egyik
képe is disziti.

Fiizes Gergely kollégdja, Kele-
men Marcel festémivész szdmos
hazai és nemzetkozi kidllitdson
szerepelt mér, de munkdival most
el8szor mutatkozott be a keriile-
tiek elétt. A Hegyvidék Galérid-
ba hdrom festményét hozta el.

,Témdjic 6 is a természetbd]
meritette, virdgzd, vagy éppen
termést hozé bokrokat lthatunk
alkotdsain. Am mindez mésodla-
gos. A mivesen, nagy gonddal
dsszedllitote, apré foltokbdl fel-
épitett novények mozgalmassiga,
kifejez8ereje vezérelte a festdi

ra, aki nem ismeretlen a hegyvidé-
ki kozénség el6tt: miveit az 6n-
korményzat folyoségaléridjan és a
Barabds Villdban is ldthattuk mdr.

A Hegyvidék Galéridban most
bemutatott képei a mult nydron
késziiltek, Mdrianosztra, Lesen-
cefalu és Epol csodds tdjait jeleni-
tik meg. Az apré, finom vonalak-
nak készoénhetéen szinte érezni
lehet az illatokat, a nap melenge-
t6 sugarait, a mivész és a termé-
szet intim kapcsolatdt. ,A hangu-
lat és a ldtvdny egyiittesen meg-
hatdrozé. Térben és léptékben

Fiizes Gergely és Kelemen Marcel a természet szerelmesei

szdndékot” — értékelte a ldtotta-
kat az alpolgdrmester.

Kelemen Marcel festményei
mellett nem rtaldlunk cimeket.
Mint mondja, azért, mert fontos-
nak tartja, hogy a szemlélddde
gondolkodni hagyja: ,Beszélje-
nek magukedl! A képeknek tér
kell, kettesben kell lenni velitk
ahhoz, hogy dtadjik az tizenetet.”

BM

W A fidllitds mdjus 16-ig megte-
kintheté a Hegyvidék Galéridban
(XIL., Vdrosmajor utca 16.).

Varosmajori szoboravatas

z ecuadori Quito védros 6n-
kormdnyzata 1974-ben ado-
ményozta Budapestnek Eugenio
Espejo bronz mellszobrdt, ame-
lyet a vdrosmajori parkban 4lli-
tottak fel. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nemrégiben feltjittacta
a posztamenst, és rendezte a kor-
nyezetét.
A szobor Gjraavatdsira szerve-
zett Uinnepségen Jaime Barberis,

A diplomata készdnetet mon-
dott Altusz Kristof amerikai és
eurdpai unids ligyekére felelds
dllamtitkdrnak, valamint Pokor-
ni Zoltdn polgdrmesternek a szo-
bor feldjitdsdére. Zdrdsként el-
mondta, hogy véget ért magyar-
orszdgi tartézkoddsi ideje, lejdrt
ugyanis a nagykdveti megbizatd-
sa.

Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy

o ! oy

Az ecuadori Eugenio Espejora emlékeztek az iinnepségen részt vevok

Ecuador budapesti nagykévete
emlékeztetett: a szegény, mesztic
csaldd gyermekeként Quitdban
szilletett Eugenio Espejo orvos-
ként, tudésként, {réként és politi-
kusként is maradandét alkotott.
Kora, az amerikai felviligosodds
egyik kiemelkedd alakja volt, az
egyenl8ség  eszméjét  hirdette,
munkdssdgdt a szabad wjsdgirds
szimbdélumdanak tartjdk.

a felgjitdsra azére volt sziikség,
mert az emlékm{l posztamensét
ledntoteék fekete festékkel, mig
magyar nyelvi feliratdt eltakarta
a ndvényzet. A polgdrmester sze-
rint megtiszteltetés a keriilet szd-
midra, hogy Ecuador nagykovete
utolsé magyarorszdgi szolgélati
napjt a Hegyvidéken tltstte, és
részt vett az iinnepségen.

-o0s
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EIményekkel teli tavaszkdszonto az Anna-réten

Ponisimogatas, kosaras kdrhinta,
lédaderbi, népi ligyességi jatékok,
madarodu-készités, helytorténeti
eléadas, szervezett turdk. llyen és
hasonlé programokon vehettek
részt azok, akik majus 1-jén ellato-
gattak az Anna-réten megrende-
zett tavaszkoszonté majalisra.

Babakocsit tolé anyukdk, gyere-
kek utdn szaladgilé apukik és
lelkes tinédzserek lepték el a Nor-
mafdt mdjus 1-jén. Annak ellené-
re, hogy szdmos rendezvény volta
vérosban, rengeteg kikapcsoléd-
ni vagyd ldtogatott el az Anna-ré-
ten elsé alkalommal megrende-
zett, szines csalddi programokkal
tarkitott tavaszkoszontd majélis-
ra, amelyen a kisebbeknek bizony
hatalmas dilemmadkkal kellett
szembesiilnitik. ..

Egy hatéves forma fig 4llt kar-
ba tett kézzel a réten ékeskedd,
szines szalagokkal diszitett ma-
jusfa elétt. A fejét jobbra-balra
forgatta, igy mérte fel a terepet.

— No, hova menjiink el8szér?
— kérdezte t8le az édesapja.

— A lddésat akarom kiprébél-
ni. Nem, vdrjal...! Inkdbb a for-

— Panka, kérlek! Mdr vagy fél-
érdja cstuszkdlsz. Annyi minden
van még itt. Gyere, nézzitk meg a
kosaras korhintdt is! — szélt oda
linydnak az anyuka, persze
mindhidba.

—J8, ez az utolsd!

— Ezt mondtad 6t kérrel elébb
is — csévila a fejét Erika, akivel
beszélgetésbe elegyedtem. Mint
kideriilt, a csalddjéval nyolc éve
élnek a Hegyvidéken. Hétvégen-
ként, ha tehetik, ellitogatnak a
Normafira.

— Miért szeretnck ide feljarni? —
érdekléd6m.

— Tiszta a levegd, j6 kiszakad-
ni a vdros zajibol. Nagyon ériil-
tem, amikor taldlkoztam a Ta-
vaszkoszontd majdlis hirdetésé-
vel. Nem volt kérdés szimomra,
hogy itt wltjikk a mdjus elsejét.
Szuper programok vannak, de
litja, a ldnyom leragadt a
lddaderbinél — tette hozzd moso-
lyogva.

— Mi a véleménye a Normafa-
rehabilitdcidrl?

— Nyomon kévetem az ligyet,
mert érintettek vagyunk. Akad-
nak dolgok, amikkel nem értek
egyet, ilyen a hédgyuzds. De
tény, hogy sziikség van a vélto-
zasra. Rengeteg a szemét, nincs

g6s hintdt — jote a hatdrozatlan
vélasz.

— Akkor most melyiket?

—Nem tudom... Ott mit lehet
csindlni? — mutatott a fid a hulla-
dékgytijtds jdékra, ahol a gyere-
keknek egyebek mellett eldobott
akkumuldrort, olajos flakont és
mobiltelefont kellett kifogniuk.

— Szerintem ki kell horgdszni a
szemetet. Gyere, menjiink oda!
Azzal apa is tud jétszani — vetett
véget a tétovdzdsnak a negyven év
koriili férfi.

Hasonlé ,,problémékkal” kiiz-
déte Erika ldnya is, akit teljesen
maggval ragadott a lddaderbi,
ami az egyik legkdzkedveltebb
pontja volt a forgatagnak. A jéék
lényege, hogy z6ldséges liddba
beiilve, fagorgdkon haladva egy
meredek facstiszddrdl kell leszé-
guldani. A kicsik viddm sikitdsa
természetesen minden tekintetet
odavonzott.

nagyon karbantartva a teriilet.
A misik a mellékhelyiségek hid-
nya. Szeretem a természetet, de
nem j6 tgy elindulni otthonrél,
hogy tartani kell attdl, nehogy
valakinek WC-re kelljen men-
nie. Kisgyerekkel pldne nehéz...
Nekem az is féjt, hogy a Széll
Kidlmdn  teret  dralakitjdk,
ugyanakkor tudom, sziikség
van a fejlédésre. Lépést kell tar-
tani a korral.

A révid beszélgetést hangos
kopdcsolds  szakitotta  félbe.
Nem messze tdliink az aprdsi-
gok odukat eszkdbdltak. A Nor-
mafén még mindig jél ldtsz6d-
nak a decemberi jégkdr nyomai;
a katasztréfa kovetkeztében le-
tort 4gak miatt az énekesmada-
rak tobbsége elvesztette a fész-
keld helyét. A tavaszkdszontd
nap apropdjdn, a Maddrtani In-
tézet jévoltdbdl, a Természet- és
Koérnyezetvédelmi Polgardr

Egyesiilet koordindldséval a
gyerekek oduakészitéssel segit-
hettek a ,hontalanng vdlt” szdr-
nyasokon.

— Négyféle odut lehet készite-
ni. Ezeket a kor alakd berepiild
nyilds kiilonbozteti meg egy-
miéstél, ami a maddr méretétdl
fiigg. J6 ldtni, hogy a kicsik ek-
kora lelkesedéssel tiisténkednek
az odik osszerakdsin — mondta
a természetvédelmi polgdrdrség
vezetdje, Woyndrovich Andrds,
aki kollégdival és az 6nkéntes
didkokkal egyiitt sokat segitett
a méjus elsejei program zokke-
némentes lebonyolitdsiban.

Az Anna-réten taldlkoztunk
Pokorni Zoltdn polgdrmesterrel
is, aki 6rdommel figyelte a serény-
keds kicsiket.

— Litszik, hogy jol érzik ma-
gukat — mosolygott. — Az egyik
nagymama elmondta nekem,
hogy az unokdja életében el8szor
fogott csavarhiizét a kezében.

— Nagyon sokan eljottek. Gon-
dolta volna, hogy ekkora sikere lesz
a majdlisnak?

— Mijus elseje a pihenéshez
valé jog tinnepe is. Ilyenkor meg-
engedhetjiik magunknak azt a
luxust, hogy kiszakadunk a hét-
koznapokbdl, sétdlunk, beszélge-

Amikor beszélgettiink, még
csak dél koril jart az id§, de
mdr megakadélyoztak egy ille-
gélis tlzgydjtdst, meggdroltak
egy engedély nélkiili behajtdst,
és egy elveszett gyereket is sike-
riilt megtaldlniuk.
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tiink, bardtkozunk. Ennek az él-
ménynek a feltételeit, keretét
prébéleuk megteremteni. Bizunk
abban, hogy a programoknak ko-
szénhetden olyanokat is sikeriile
idecsalogatni, akik egyébként
nem jonnének fel a Normafira.
— Aztdn kitért a méjus 17-i nép-
szavazdsra is, amelyen a hegyvi-
dékiek a Normafa jévjérdl dont-
hetnek majd. — Ha sor keriil a
Normafa rehabilitdcidjdra, a mi
feladatunk lesz az alapszolgélta-
tdsok megteremtése. A sétdlok-
nak jé dsvényekre, a sportkedve-
l8knek pedig futdpélydra van
szitkségiik. Igény van csapra,
mellékhelyiségekre, biifére és egy
olyan személyzetre, amelyik ren-
det tart, dsszetakaritja a szeme-
tet.

Kézben a méjusfa el8tt nagy
tdmeg gyllt ossze, a helytorté-
neti eléaddsra vérva. Baldzs At
tila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény igazgat6ja mesélt a
teriilet multjdrdl. Szé esett a
Normafa név eredetérdl, a Szent
Anna-kdpolna torténetérél és az
Anna-réerél, ahol a hetvenes
években két sifelvoné is miiks-
dott.

— Mindenki mds szemmel te-
kint arra a helyre, aminek ismeri

a multjde. Igy a lievinyon tdl ész-
revessziik azokat a tartalmakat is,
amik élettel toltik meg a teriile-
tet. Ez hozza igazdn kozel az em-
bereket a tdjhoz -

magam. Mindenen végigmen-
tem!

— Mi tetszett a legjobban?

— A ladaderbi és a maddroda-

hangsilyozta a helyis-
meret fontossdgdt Ba-
ldzs Actila.

A majdlison a széra-
kozds mellett a kornye-
zettudatossdg is f8sze-
repet kapott. A Duna-
Ipoly Nemzeti Park
kilon standdal és iz-
galmas tdrdval virta a
természet irdnt érdek-
16d8 gyerekeket, akik a
programnak készonhe-
tden felfedezhették a
Normafa mesés élévi-
lagdt. Az asztalkdndl
maddrtollakat  simo-
gathattak, elhullott
siklébére  figyelhettek
meg kozelebbrdl, a bo-
gdrnézegetd  szerken-
tyliben pedig az ap-
r6ébb rovarokat vizsgdl-
hattdk meg.

— A vérosban él§
ember kedveli a zoéldet, de ko-
runk ritmusa miatt rengeteg ér-
dekesség mellett elsétdlunk — ma-
gyardzta Kremnicsdn Jdnos, a

készités. A polgdrér bécsi meg-
mondta, hova keriil majd az
enyém. Kivincsi vagyok, lesz-
nek-e benne madarak.

Duna-Ipoly Nemzeti Park mun-
katdrsa. — Arra prébaljuk tanitani
a gyerekeket, hogy ha kimennek
az erddbe, lassitsanak le. Nézzék
meg azt a sok csoddlatos érdekes-
séget, amit csak a természetben
fedezhetnek fel.

A nap végén ismét taldlkoztam
a horgdszat irdnt érdekl6dd apu-
kéval és gyermekével. Ahogyan a
tobbiek, 8k is bejartdk a rét min-
den szegletét.

— Szépen kipirosodott az arcod.
Mindent sikeriilt kiprébdlnod? —
szélitottam meg a hatéves Bene-
deket.

— Igen, nagyon jél éreztem

— Ezek szerint jol érezted ma-
gad.

— Nagyon! En nem is mennék
haza. Ha lehetne, mindennap itt
jétszanék.

— Apa meg nagyon lefogyna,
mert mindennap rohangdlhatna
utdnad. Még csak az kéne... Egy
mijus elseje elég az évben! — vé-
gott kozbe Tamds.

—De, apa, mdjusban van a gye-
reknap is. Akkor is ez lesz, csak
ajandékot is vehetsz majd nekem
— mondta elégedett mosollyal Be-
nedek, bizonyitva, hogy ha kell,
végteleniil hatdrozott is tud lenni.

B. M.
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Normafa-nyeremenyjatéek

1. ANORMAFA KORNYEKE SZAMOKBAN
A helyes vilasz egy-egy szdm.

Milyen hosszt a gyermekvastt vonala?

Milyen tengerszint feletti magassdgon van a févdros legmagasabb
pontja?

Hény nagyobb méretti barlang taldlhaté a Normafa kézelében?

Kb. milyen tdvolsdgti korben lehet elldtni az Erzsébetr-kilded legfelsd
teraszardl?

Mi volt a szdma a Moszkva tért8l a Libeg8ig kézlekedd autébuszjirat-
nak?

Hany katona nyugszik a Normaférél Makkosmadria felé vezetd turista-
tt melletti sirban?

Milyen magasan fekszik a Normafa?

Hany sipdlya volt fénykordban a Normafdn4l?

Hany sifelvoné miikodott a 80-as években a Normafdnal?
Hény sipdlya volt vildgitdssal elldtva az esti sieléshez?

2. EVSZAMOK

Pirositsa dssze az évszdmokat az eseményekkel!

1908 kid6l a Normafa egy villimcsapdst kévetden

1882 a Budapesti Mlivész és Opera Sportkdr emlékeablt 4llic a Nor-
mafinak

1913 a zugligeti l6vastt meginduldsa

1970 az elsd fogaskerekdi megérkezik a Svabhegyre

1967 a fogaskereki téli iizemének beinduldsa

1927 el8szor megjelenik nyomtatdsban a ,normafa” megnevezés

1947 Mindszenty J6zsef biboros elhelyezi az engesztel§ kdpolna alap-
kévét a Szent Anna-réten

1948 a gyermekvasat Normafa dllomdsa fogadja az els szerelvényt
1868 megépiil a Libegd

1856 a Zugligetben feldllitjdk a féviros els§ Kossuth-szobrdt

1874 Hild Jézsef tervei alapjdn felépiil a Ficdn vendégld f8épiilete
1910 megkezdik az Erzsébetkildtd épitését

1861 Erzsébet kirdlyné egy év alatt hdromszor is kirdnduldst tesz a

Jédnos-hegyen és kornyékén

4, KEPFELISMERES

3. NORMAFA-KViz

Milyen fajtdju fa volt a Normafa?
a) hdrs
b) biikk
o wlgy
d) juhar

A legenda szerint ki iiltette a Normafae?
a) Erzsébet kirdlyné
b) II. Rdkdczi Ferenc fejedelem
o) Mityds kirdly
d) Gérgey Artar

Ki irta az operdt, amelyben felhangzik a Norma-dria?
a) Bellini
b) Verdi
¢ Wagner
d) Vivaldi

Melyik irodalmdrunk dltal szerkesztett Gjsdgban tinik fel el8szér a
,hormafa” név?

a) Kazinczy Ferenc

b) Débrentey Gdbor

o Kassdk Lajos

d) Arany Jdnos

Mikor érte végzetes villimcsapds a Normafée?
a) 1927
b) 1925
c 1908
d) 1931

Mire haszndltdk a 19. szdzadi svabok a ,Wetterbaum” kifejezést a mai
Normafa-rét kozelében?

a) egy hatalmas utbaigazit6 tdbla volt, ami mutatta a helyes utat az
erd6ben Budakeszi, Makkosmdria, a Svdbhegy, a Disznéf6 és
Miriaremete felé

b) ide fiiggeszteteék ki az aznapi vdrhat$ id6jdrdst a kirdndulék
tdjékoztatdsira

¢) aNormafa eredeti elnevezése, amely arra utal, hogy milyen idé-
jérdsi viszontagsdgot llt ki

d) A Normafa és a Szent-Anna rét kornyékén él8 egykori fafajta,
amely mdra eltdnt a teriiletr8l. A Hegyvidéki Helytorténeti

Ismerje fel, kit vagy mit 4brdzolnak a képek! A két portrékép kivételével a helyszin megnevezése is része a feladatnak!

Gytlijtemény szdmos korabeli haszndlati tdrgyat és butort 8riz,
ami ebbdl a fibol késziilt.

Ki volt Schodelné Klein Rozilia?
a) apdca
b) szinésznd
c) varosi tandcsnok
d) szélgbirtokos

Mit jelent a ,norma-nap”?

a) a Budakeszi feldl érkezd kereskeddk dltal naponta leadandé 6sz-
szeget (vimot)

b) abudai hegyekben kirdndulé szinészek el6adds nélkiili, de fize-
téssel jard szabadnapjait

o) az 1890-es évek turistaévkonyveiben szerepld, a Normafihoz
szervezett egynapos tirdk megnevezése

d) kiilonleges egyhdzi tinnep kimondottan a svdbhegyi 8slakosok
korében, 1932-ben az egyhdz eltorolte

Hol taldlhaté a Svédb-hegy legmagasabb pontja?
a) Normafa
b) Szent Anna-rét
¢) Hirmaskdt-tetd
d) Erzsébet-kilité

Hol van a Tanulé-rét?
a) az egykori sthdz mdgdte
b) az E6tvos it és a Normafa at taldlkozdsinal
©) aJdnoshegyi Gt mellett, a Virdgvolgy felé
d) a Szent Anna-réten

A Normafa-nyereményjaték helyes megfejt6i kozt értékes nye-
reményeket sorsolunk ki. Dijakat ajénlott fel médsok mellett a
MOM Sport, a MOM Kulturdlis Kézpont, a Normafakert ven-
déglé és a Normafa Rétes biifé.

A bekiildési hatarido:
2015. majus 31.

A megfejtéseket bekiildhetik postan:
1126 Budapest, Beethoven utca 2/a vagy
e-mailben:
hegyvid@mail.datanet.hu.

A boritékra vagy az e-mail tdrgydba irjak oda:
NORMAFA-NYEREMENYJATEK.
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5. KERESSE MEG A KULONBSEGEKET!

Az aldbbi képpdrokon elrejtettiink egy-egy kiilonbséget. Keresse meg ezeket!

5 Kdzé_r Mihaly
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6. IDEZETEK

Kik irtdk az aldbbi, a Normafa térténetéhez kapcsol6dé sorokat?

L

»INormafa,

Hajdanidén itt lengett lombod a szélben,
Unnepi hegymiszok vig dala szdllt koriilétted,
Normafa,

Majdanidén lombod kozt éled az ének,

Gybzve sivdr kozonyon, gydzve diihds viharon.”

II.
it életre kelnek a holtak, ldtnak a vakok és megszdlalnak a némdk.”

L

oEl a halott s a néma beszél itt, 6 fa! E szoval
mily hiven s roviden fested a Szép erejét,
Elragadsé képek sora tilti gyonyorrel a lelket,
s a cstiggedt kebliit tijra megedzi a hit.”

IV.

SAll a vén Ja, szép idbk emléke,
Meghatottan dllunk elébe.

Ritka magyar szénak rég miilt idején
Miivészi dlmaim itt szbttem akkor én.
Koltd, szinész, honfi, mind ide sereglett,
drnyas lombjaidbdl de sok remény kikels.
Itt diltiink mindnydjan kiizdésben testvérek
hii apostolai a hii magyar vérnek.
Elmiilt id6k felett szivemben merengek
Normafa lombjai jobb idbben lengnek.
Atérzem, elsirom, nem hintek red port,
1t e vendégldben iszom érte e bort...”

V.
»Szélvészekkel itt fenn kiizdvén
hés vibarbiikk vagyok én.”

{Jénus} hegyi 'vendég'lﬁ']c

7. KERESZTREJTVENY

A rejtvény megolddsa egy esemény. Hogyan kéthetd a Normafihoz?

KIMEGY A
FEJEBOL

ZARNI KEZD!

UzLETI,
ROVIDEN

KOTOSZO

... CARRERE

) 4

HIVATAL
A FLUOR LONDONBAN
VEGYJELE HAZUG
A FLUDR NITROGEN
. VEGYJELE VEGYJELE
ELLENALLAS OTVEN
KEST ELEZ JELE ROMABAN
GYORSULAS A KALIUM LANTAN
JELE VEGYJELE VEGYJELE
OTVEN BALKANI
ROMABAN KORTANC
ARGENTINA DARIDO
AUTOJELE KEZDETE!
VOROS IGEN,
LONDONBAN OROSZUL
AZ
e KOTOSZ0
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Adjunk esélyt a Normafanak! - népszavazas majus 17-én

Mi lesz a Normafa-népszava-
z4s kérdése? A kérdés egyszer
és egyértelmi, a kovetkezs-
képpen szél:

~Egyetért-e On a Normafa
teriiletének helyredllitdsival
a Budapest Féviros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiile-
tének 10/2015. (1. 27.) sz4-
mu hatdrozatdban foglaltak
szerint?”

A kérdésben hivatkozott ha-
tarozatrél a Hegyvidéki On-
kormdanyzat képviseld-testiile-
te ellenszavazat nélkiil dontott
2015 janudrjiban. Ebben a
hatdrozatban rogzitette az 6n-
kormanyzat a Normafa-reha-
bilitdciéra vonatkozé terveket.

Mit tartalmaz a 10/2015.
(I. 27.) szdm1 hatdrozat?

a) A Normafa megujitdsa
soran kiemelt figyelmet kell
forditani arra, hogy a Norma-
fa teriiletének jelentds része a
Budai Té4jvédelmi Korzethez
tartozik, természetvédelmi te-
riilet, valamint védett erdé. A
Normafa helyredllitdsdndl a
Zugligeti tttdl Budakeszi ha-
térdig, a Szépjuhdszné utedl a
Hegyhdt atig terjedd teriiletet
egy kornyezeti egységként kell
tekinteni. A rekonstrukcié so-
ran a Natura 2000-es termé-
szetvédelmi hatdsbecslés meg-
4llapitdsai, valamint a kérnye-
zetvédelmi el8irdsok szerint
kell eljirni a Normafa torté-
nelmi, kulturdlis hagyomd-
nyainak figyelembevételével.
Kiemelten fontos a fenntart-
hatdsdg elve mentén az egész

éves haszndlat lehe-
t6ségének kidolgoza-
sa oly mddon, hogy a
Normafa koérnyékén
él8k nyugalma ne sé-
riiljén.

b) A kozlekedés
szabdlyozdsa a Nor-
mafa teriiletén a ko-
z0sségi  kozlekedés
elényben részesitésé-
vel.

Ennek keretében
az  onkormdnyzat
kezdeményezi az
Eotvos at—Konkoly-
Thege tti kanyar for-
galomcsokkentését, a
Téves8 utca kiépité-
sét, a buszforduld és
a  Normafa Sihdz
melletti  gépjdrma-
parkolé dthelyezéséc
az Eotvos ar 40. és
kornyékén 1év8 in-
gatlanok  bevondsi-
val. Az onkormdnyzat szak-
mai és jogi timogatdst nydjt a
fogaskereki vastt nyomvona-
lénak meghosszabbitdsihoz és
végallomdsinak elhelyezésé-
hez, szintén az Eétvos dt 40.
és kornyéke teriiletére, tovdb-
bd kezdeményezi a gyermek-
vastt kornyezetkiméld vasietd
toreénd dralakitdsc és a Libe-
g6 korszer(isitését.

A tilzott gépjarmiiforgalom
csokkentése érdekében az on-
kormédnyzat kezdeményezi a
Normafa teriiletén kiviili ki-
sebb kozosségi parkolok kiala-
kitdsat (a Zugligeti titon, Buda-
keszi hatdrdban, a Szépjuhdsz-
néndl, a Hlvosvolgyben), ide
vezet$ tdrattvonalakart épit ki,
valamint kezdeményezi P+R

parkolok kialakitdsdt a kozdssé-
gi kozlekedési hdlézar megdlléi-
hoz kapcsoléddan.

o A teriileten taldlhaté
rossz miszaki 4llapoti, tobb-
nyire miemlékvédelem alatt
alls  épiiletek feltjitdsa, G
funkcidk szerinti hasznosit4sa.

Ennek keretében keriilhet
sor természetvédelmi-oktatdsi
kozpont kialakitdsira a Béla
kirdly Gt 59/e szdm alatti in-
gatlanon az egykori Fdcin
vendégld épiiletének kozosségi
céla feldjitdséval. Szintén fel-
adat az 6nkormdnyzati tulaj-
dond, Zugligeti Gt 64. szdm
alatti, egykori l6vastt-végéllo-
mis épiiletének felvjitdsa, ko-
z0sségi céli hasznositdsa.

d) A ,Normafa Kapu”, a
Normafa kézponti teriiletének
megujitdsa, kialakitdsa.

Az 6nkormdnyzat tulajdo-
ndt képezd, Eotvos ar 48.
szdm alacd ingatlan adhat he-
lyet az tn. ,Normafa Kapu”
ldtogats- és informdcids koz-
pontnak. Kiemelten fontos az
Eotvos ut 40. szdm alatti, egy-
kori Olimpia Hotel kisajdtits-
sdnak és bontdsinak kezde-
ményezése. A parkold 4dchelye-
zését koverden keriilhet sor a
Normafa Sihdz vendéglété
funkcidjénak kibdvitésére, jér-
sz6hely, kozosségi tér kialaki-
tasdra.

e) Korldtozott sielési lehets-
ség biztositdsa.

Ennek keretében valdsitha-
t6 meg a Szaniszl6-rét kornyé-
kén az oktatd sifutépdlya, a
Kis-Norma lejtén a hajdani
sipdlya egy részének a Mdtyds
kirdly utig torténd helyrealli-
tdsa mobil felvond telepitésé-
vel, a természeti kdrnyezetet
nem kdrosité huzélift visszadl-
litdsdval, valamint adalék-
mentes, csapadékvizbdl elddl-
litote hé felhaszndldsaval.

Az dnkormdnyzat a sfelést
tdmogaté fejlesztések hatdsai-
nak vizsgdlatéra egy kornye-
zetvédelmi  szakemberekbdl
4ll6  bizottsdgot hoz létre,
amelynek feladata folyamaro-
san figyelni a haszndlacbdl
ad6dé esetleges kockdzatokat
és a Normafa természeti kor-

nyezeti éreékeire gyakorolt ha-
tdsokat.

Biztosftani kell a szdnkézds
és a sielés biztonsdgos elkiils-
nitését.

f) A kozbiztonsdg javitdsa
feliigyeleti  jelenléttel, vala-
mint térfigyeld kamerdk tele-
pitésével.

g) A Normafa kdrnyezeti
tethelésének, zstfoltsdgdnak
enyhitése érdekében a turadt-
vonalak nagyobb teriiletre
toreénd széthizdsa, kijelolésitk
a Havosvolgyig és a Hérmas-
hatdrhegyig.

A biztonsdgos haszndlat ér-
dekében sziikséges a futdk, si-
futdk, cardzék, kerékpdrosok,
valamint a sétalék 4leal hasz-
ndlt dtvonalak szétvilasztisa.
A fogyatékkal él6k, kiilonosen
a mozgiskorldtozottak és 13-

> tdssériiltek szdmdra is ldtogat-

hato teriiletek keriilhetnek ki-
alakitdsra.

h) A sziitkséges infrastruk-
turdlis hdttér kialakitdsa.

Ennek keretében az onkor-
mdnyzat a t6bbi kdzotr cso-
magmegdrzdket, olwzbket, pa-
dokat, hulladékgytijtket, vala-
mint kulturdlt illemhelyeket és
biztonsdgos, kornyezetkiméls,
ellenérzote  tlizraké  helyeket
biztostt, illetve alakit ki.

Az dnkormdnyzat a Jdnos-
hegyi utat feldjitja, és a kdzvi-
lagitdst oly médon alakitja ki,
hogy az ne terhelje felesleges
fénnyel a kornyezetée.

Az 6nkormédnyzat kisebb
jatszohelyeket hoz létre, és az
Anna-réten taldlhaté jitszéte-
ret teljesen feldjitja.

KOZLEKEDES

MUEMLEK

KOZBIZTONSAG

ADJUNK ESELYT A NORMAFANAK!

SZABADIDO

TERMESZET

SZAVAZZON MAJUS 17-EN!

HEGYVIDEKI
) ONKORMANYZAT

HEGYVIDEK.HU NORMAFA.INFO
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A keriilet masodik
legrégebbi iskolaja

z 1800-as évek mdsodik felé-

ben egyre tébben keresték fel
a budai hegyeket, hogy ott tle
sék a nyarat. Ujabb és Gjabb ny4ri
lakok épiiltek a Zugligetben is. A
jomédu polgdrsdg nyaraldi mel-
lett folyamatosan jelentek meg az
egyszer(ibb hdzak is. Mindezek
miatt egyre nagyobb sziikség
mutatkozott a helyi oktatds ki-
alakitdsira. Igy a hegyvidék md-
sodik iskoldjaként — az els§ a
svabhegyi Jékai Mér volt — meg-
nyitotta kapuit a zugligeti tanin-
tézmény.

Az iskola helyén hajdan a Va-
ddszudvar (Vaddsztanya, Vaddsz-
major) vendéglé 4llt, amelyet
1890-ben visérolt meg a fvaros.
Egy év mulva nyilt meg az 4j ok-
tatdsi intézmény, a két kis osz-
tdlyteremben (négy csoportban)
87 didk tanult.

Az épiilet az 1890-es évek vé-
gére meglehetbsen elhanyagolt
4llapotba keriilt, ezért 4j, na-
gyobb iskoldt létesitettek, ahol
1899-ben kezdddott meg a tani-

ni ,elemi népiskoldbdl” ltaldnos
iskola lett nyolc osztdllyal, sét,
egy 9. osztdly is miikodott a Kos-
suth Nevel8otthonban. 1952-ben
az iskola visszanyerte 6ndllésdgat,
nyolcosztélyossd szerveziék.

Az eredetileg két tanul6cso-
portos épiiletben az 1970-es évek
végétdl tizenkét csoportban 180
gyermeket okrattak, s ehhez hoz-
zdadddott a két idetartozé neve-
l8intézet hetvenfdés tanuldlétsza-
ma. Kiilén tornaterem nem lévén
az iskolaudvart hasznaltdk, és a
szertdr is folyamatosan zstfolt
volt. Megfelel§ terem hijdn nem
tudtak bevezetni szakoktatdso-
kat, igy konyvtdrhelyiség sem 4llc
rendelkezésre. Az infrastruktira
is kezdett elavulttd valni, komoly
igény mutatkozott a feldjitdsra.

Az iskola bévitése 1985 tava-
szan vette kezdetét. Lebontottik a
tetdt, és jelentds dralakitdsokat vé-
geztek a meglévd két szinten. Az
1985-86-0s tanév kezdetén még
zajlottak a munkdlatok a tetStér-
ben, hétvégén is dolgoztak. 1986.

tds. Két tanteremben négy osz-
tdly mikédote: az 1-2. és a
3—4., Osszevontan, koedukalt
jelleggel. Az els§ igazgat6 Eper-
jessy Istvdn volt, aki feleségével
hosszt ideig tanitott itt (réla bs-
vebben olvashatnak aldbb).

A zugligetit az 1930-as évekedl
1952-ig mds iskoldk vezetése ald
vontdk. El8bb a Fenyves uti,
majd a Labanc dti, késébb a Ha-
vosvolgyi ad, végiil 1951-52-ben
a Virdnyos uti intézmény igazga-
tdsa ald keriilt.

A miésodik vildghdbord utin
Budin a zugligeti iskoldban kez-
dédott meg legkordbban a tani-
tds. Err6l tantskodnak az 1945.
februdr 19-én keltezett anya-
kényvi bejegyzések, amik csupan
néhdny nappal a magyar—német
csapatok budai vdrbdl valé kito-
rését kovetden sziilettek. A hajda-

A zugligeti elemi iskola épiilete 1906-ban

janudr 20-ra lett kész az emelet, a
tanuldk és a pedagégusok birtok-
ba vehették az 6t Uj tantermet, a
szertarakat, iroddkat. A tanterem-
bél 4talakuld tornaszoba is felsza-
badult, az osztilyoknak kiilén
terme lett, a gyerekek délutdn mdr
kiilsnérdkra is jarhatcak.

1986. mdjus végére a tetGtér is
beépiile: Gjabb hdrom termet
nyertek, zsibongéval, mosddk-
kal. Az 1986—87-es tanévre min-
den a helyére keriilt; az dsszes te-
riileten folyamatosan bevezették
a szaktantermi oktatdst.

1991-ben jott létre a Zugligeti
Iskola Alapitvany. Ez a szervezet
minden olyan kezdeményezést
tdmogat, ami az oktatis szinvo-
naldt emeli, és a tandri kar, a ta-
nuldk erkolesi, anyagi megbecsii-
1ését célozza.

B. A.

Az elsé zugligeti igazgato

Eperjessy Istvdn elemi iskolai tanitd 1863. mdjus 17-én szliletett Buddn.
Tanulmdnyait a budai és pesti kirdlyi katolikus fégimndziumban kezdte
meg, és a budai paedagogiumban fejezte be. 1883-ban Szabé Alajos rd-
kospalotai redlgimndziumdban m(ikdddtt mint tanitd, 1884-t6l szeg6-
détt a févdros szolgdlatdba. 1889-ben feleségiil vette Mdrkus Irma tani-
téndt, aki élete végéig hii tdrsa maradt. Eperjessyt 1891-ben nevezték kia
zugligeti kézségi elemi iskoldhoz vezeté taniténak. 1896-ban az 6 kozre-
mdlkodésével hoztdk létre a kézeli Labanc uti elemi iskoldt, feleségével
egylitt ennek is a tanitéja, 6 maga pedig az igazgatdja lett, és az 1901-es

ondllésodds utdn is az maradt.

Szdmos tanulmdnya jelent meg nyomtatdsban. F6 témdi a gyermek-
védelem, a gyermeklélektan és a gazdasdgi ismétlé iskola voltak. A gaz-
dasdgi iskoldban folyé tanitds hatékonysdgdt intézmények, kidllitdsok
Idtogatdsdval is igyekezett elGsegiteni. Megbiztdk az osztatlan népiskola
dltaldnos és részletes tantervének kidolgozdsdval, az Orszdgos Kézokta-
tdsi Tandcs felkérésére pedig megirta a mezei gazdasdg és kertészet tani-
tdsdnak mddszertani utasitdsait. A tanligyi sajtéban az & kezdeménye-
zésére indult meg a vita arrdl, sziikséges-e mdr a népiskoldban megkez-
deni a német nyelv tanitdsdt. Eperjessy Istvdn 1912-ben bekévetkezd ha-
ldldig aktiv maradt, kutatdsaival, tandcsaival folyamatosan segitette a

zugligeti iskola miikddését.
Munkdi:

1. Aforradalom (Budapest, 1883). Répirat, amiben kifejti, hogy az 1848—
49-es 6nvédelmi harcot hibdsan nevezték el forradalomnak

2. Révid magyar volaplik nyelvtan (Budapest, 1886)

3. A hdrshegyi Bathory-barlang (Turista K6zI6ny, 1908., XV. p. 71-74.)

4.Buda kegyhelyei, Nagyhdrshegyi Bdthory-barlang (Budai Napld,

1930. 11.04.p.2.)
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A hires-neves hegyvidéki vendéglatas

A budai hegyvidék komoly hagyo-
manyokkal rendelkezik a vendég-
[4tés terén. Az drnyas kerthelyisé-
gek, a budai borok, a hamisitatlan
- kockés abroszos, muskatlis
ablakos - hangulat nemcsak az

itt lakokat csalogattak ki egykor a
z6ldvendégl6kbe, hanem az egyre
nagyobb tdmegben ideldtogaté
pestieket is.

krénikdsok mdr a 17. szdzad

végét8l megemlékeznek az
akkor még csaknem lakatlan bu-
dai hegyvidék Gt menti italméré-
seir8l, a kezdetleges beszdllé fo-
gaddkrol, amelyek a Buda felé
tartd kereskedelmi utvonalak
mellett létesiiltek. A 19. szdzad
kozepén néhdny zugligeti major-
sdgon, svabhegyi paraszthdzon és
a Krisztinavdros elszért nyaraléin
kiviil jéformdn csak erddk, me-
z8k és szélbiiltetvények boritot-
tak a mai XII. keriilet teriiletét. A
Zugliget felé kozlekedd l6vastc,
néhdny évvel késébb pedig a
Svébhegyre z5tydgd fogaskerekii
induldséval mar kénnyebben el-
érhetévé véltak az eldugottabb
kirdndul6helyek is.

A 18-19. szdzadban a hegyvidé-
ken létesiild legtobb majorsigban
miikodott kisebb-nagyobb kocs-
ma, ilyen volt az Adlitzer, vagy a
Niedermayer. A tdbbi zugligeti
vendéglétdhely, az 4tmend utasfor-
galmat kihaszndlva, egy ,zugligeti
utnak” nevezett, Budakeszirél Bu-
déra vezetd erdei it mentén iize-
melt: a tbbi kozott Adlhoffer
Z5ld Vaddszhoz cimzett vendégls-
je, a Remete, a Csillag, a ,,Harang-
hoz” cimzett kocsma, amely mdr
1831-ben sermérdhely volt, vala-
mint a Vaddsztanya (Vaddszudvar)
vendégld.
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A ,Szarvashoz” cimzett vendégfogado személyzete ritkan pihenhetett meg, sokan latogattak a helyet

szdzad elejétdl a mai Szarvas Ga-
bor Gt 58. alatti Laszlovszky-
major és Frissit6hdza. Szintén
majorsdgi kocsmabdl nétee ki
magit az 1930-as évekig miiks-
dé, ,Szarvashoz” cimzett ven-
dégfogad6 a mai Zugligeti tr 10.
alatt. Litogatottsiga vetekedett a
Laszlovszkyéval.

A hires Diszn6f§ vendégld
1837 kériil nyitotta meg kapujic.
Virdgkordt a 19-20. szdzad for-
duldjan élte, majdlisok 4lland6
helyszineként is. A Disznéf6 és
kornyéke sok neves személyiség
kedvelt nydri tartézkoddsi helye
volt. Akkoriban még csak fapa-
dok és deszkaasztalok 4lltak a
forrds kortil, hogy a kirdnduldk
megpihenhessenek. A forrdshdzat
és mellé a vendégl8t késdbb épi-

Az 1840-es évek tdjdn jott iga-
z4n divatba a hegyvidéki vendég-
fogaddékban torténd nyaralds, de
hétvégenként és nagyobb iinne-
peken is hagyomdnnyd vilt a
zoldbe kirdndulni. A vendégldtdi
tevékenységet a tavasztdl Oszig
tartd turistaforgalomra alapoz-
tdk.

A Zugliget egyik nagyon ked-
velt — tobb épiiletbdl 4116 — ven-
dégldt6- és mulatéhelye volt a 19.

A Kutvolgyi uti Pacsirta vendéglo diszes terme

tették, de adottsdgaindl fogva
gyorsan fejlddot.

Mind kéziil a legmagasabban
a Jdnoshegyi vendégld helyezke-
dett el, a Libegd felsé 4llomdsa
helyén. Ezt az Erber csaldd alapi-
totta 1880-ban, s évtizedeken 4t
tizemeltette, eleinte csak nydron.
El8kel8 vendégei kozdte f8herce-
gi csalddok, kovetségi tisztvise-
16k, miniszterek ttintek fel.

Trefort Agoston vallds- és koz-

oktatdsiigyi miniszter egyik ked-
venc helye volt, de a kirdlyi csa-
ldd szdmos mds tagjahoz hason-
lI6an megfordult itt az utolsé
magyar kirdly, IV. Kdroly és Zita
kirdlyné is. Szildgyi Dezsd ird
vasdrnaponként ide jdrt tizéraiz-
ni, s Wekerle Sdndor (Magyaror-
szdg  miniszterelnoke  1892-
1895-ig és 1906-1910-ig), grof
Bethlen Istvdn (t6bb miniszteri
posztot betdltd politikus, Ma-
gyarorszdg miniszterelndke
1921-1931-ig) és gréf Apponyi
Albert (a trianoni békedelegicié
vezetdje, kultuszminiszter) szin-
tén gyakran idézott a Jénoshegyi
vendégl8ben.

Az épiilet 1944-ben leégett,
helyette 1946-ban a kildtéro-
ronyban rendezett be vendégldt
az 0j bérlg, ifj. Baldzs
Antal. Hasonlan ked-
velt hely volt a 19. szd-
zad kozepétdl a mdso-
dik vilighdbordig a
Ficédn, ahova féként az
elékel8ségek  szerettek
kirdndulni.

E6tvos Jézsef egyko-
ti villdjdban {tizemelte-
tett j6 hirt vendégldto-
helyet a szdzad kozepé-
8l Fill Mihdly, Eszterle
Gyorgy és Kovidcs Jd-
nos vendégl8s. Menner
Pal svébhegyi
Szépkildtds vendégfo-
gaddja otven éven ke-
resztiil csalogatta tera-
szdra az embereket. A
Diana utcai templom mellett 4llt
Karczag Ferenc vendégléje és kd-
véhdza, amelyet Csalogdny néven
Ott Antal miikddtetett. Régi, pa-
tinds hely volt a Vdrosmajor utcé-
ban Sauer Jakab ,Remetéhez”
cimzett fogaddja, vagy a zugligeti
Rickl.

Az 1900-as évek elejétdl egyre
tobb vendégldtdhely létesiilt a ke-
riilet vdrosiasabb részein is. Ilyen
a nevesebbek koziil a németvol-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

gyi ,Szép Olasznéhéz” cimzett
vendégld és a Bélakert, valamint
a Kuatvolgyi tton a Pacsirta.

Ma is maksédd vendégldk
elédje volt a 20. szdzad elején a
Délivastt (ahol Ady Endre is szi-
vesen toltdtte az idejér), az 1920—
30-as években a Bodndr-kert, az
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Arnyas, a Fogas étterem és a
fényliz8 Royal szillodaldnchoz
tartozd Kis Royal. Ez utébbiban
mds orszdgok uralkodéi csalddja-
inak tagjai adtdk egymdsnak a
kilincset.

A finom ételek rajongéi szive-
sen véllaltdk a kényelmetlen uta-
z4st a Gruber Emil nevével fém-
jelzett  Ordogorom  csdrdéba,
vagy az dbridndos nevi, Jokai
Moér 4ltal is megorokitett Szere-
lem Bolondjai vendégl8be, ahovd
a mai Farkasréti térrél szamarfo-
gat vitte a vendégeket, és ahol
Téth néni konyhdjén kit@ing por-
koltet, gulydslevest, turds csu-
szdt, rétest lehetett kapni.

A hangulatos zsldvendéglék,
kocsmak mellett kavéhidzak, ran-
gos cukrdszddk kozil is vélaszt-
hattak a délutdni vérosi sétdra
indulék. A Marcis cukrdszda az
Alkotas utciban, az {rék és miivé-
szek kedvelt helyének szdmitd
Pozsony kévéhdz a Krisztina kor-
Gton, vagy a hires Ravasz cuk-
riszda rendre a gasztronémiai
6romok felé terelte a derék korzé-
26k figyelmét.

Baldzs Attila

Hegyvidéki rejtélyek
és rejtvények

ovabbra s varjuk a helytorténet irdnt érdekl6dé, j6 emlé-
kezGtehetséggel megaldott olvasok jelentkezését! Kér-
jiik, amennyiben bérmiféle informaciéval rendelkeznek a
Hegyvidéki Helytdrténeti Gydjtemény archivumabdl véloga-
tott fotokkal kapcsolatban, keressék a gy(ijtemény munkatar-
sait, s segitsék 6ket, hogy minél teljesebb, pontosabb kuta-

toi adatbazist hozhassanak Iétre.

Alegutobb (@prilis 7-i lapszdmunkban) kézzétett két fény-
kép kapcsan ismét értékes informaciokkal gazdagodtunk.
Janzs6 Tamas fotografus felvételén a Hatardr Ut 58. szamu haz
lathatd, mig a masikon a Gyéri Gt 22. Ez utobbit Pelikan Eva
killdte be, egy aktudlis képet is mellékelve épiiletiikrdl. Az
Gjabb két fotd kapcsan is szamitunk Ondkre! Kdszonjik!

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501
E-mail: info@hegytortenet.hu
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(Folytatds a 9. oldalrél)

JOKAI KLUB

1121 Buda

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Utazé Planetarium. Aba és
Lana: Urkalandozasok - Utazés a
Naprendszerben. Kalandos mese
3-8 éves gyerekeknek (35 perc-
ben) méjus 14-én 9.00 6ratol 45
percenként. Az utolsé eléadas
14.15-kor kezdédik. Az Utazd Pla-
netarium olyan egyeduilallé mobil
planetariummal rendelkezik, ami
az orszagban barhova elvihetd. A
tudomaényos és ismeretterjeszt6
céget diplomas csillagaszok, kuta-
tok, oktatok hozték létre azzal a
céllal, hogy latvanyos és szérakoz-
taté formaban ismertesse meg a
csillagok tavoli vildgat, s kedvet
adjon a csillagészathoz és a tudo-
manyhoz. Belépddij: 650 Ft.

Ritualis transztanc élményest
majus 16-an 18.00. A transztanc
esteket Wilbert Alix, a mddszer ki-
dolgozdja altal képzett transztanc-
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. E-mail cim:
saman.trance.dance@gmail.com.
Web:  http://www.transztanc.hu.
Telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

Hungarikumok - a Magyar Fo-
tomiivészek Szovetsége Senior Al-
kotécsoportjanak kiallitésa. A té-
mak koz6tt szerepel a busdéjaras, a
Hortobdgy, a halasi csipke vagy
éppen a Zsolnay-kerdmia, de meg-
taldlunk minden olyan dolgot,
amire a magyarok biiszkék lehet-
nek. A kidllités majus 8-29-ig lato-
gathato.

Nyari taborok. M(ivészitorna-
tabor junius 15-19-ig és 22-26-ig.
Vezeti: Pataki Rita mozgéspedagd-
gus. Napkozis tébor vidam, jatékos

foglalkozasokkal, kirdndulassal és
zaré bemutatoval. Kolydk Zumba
napkdzis tabor junius 22-26-ig és
augusztus 24-28-ig. Zumba min-
dennap, kiegészitve angol- és kéz-
mives-foglalkozésokkal 6-12 éves
gyerekek részére. Ha nem akar le-
maradni, jelentkezzen most! Je-
lentkezés: krisztinanemeth.
zumba.com/zumbatomic-camp,
krisztinan@yahoo.com. Ar: 28 000
Ft, eléleg: 5000 Ft (vissza nem téri-
tendd).

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam majus 26-an indul. A lét-
szam korlatozott, elézetes jelent-
kezés sziikséges a 395-8284-es te-
lefonszamon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatdra, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat onalléan megkeresni,
valamint  tdvoli ismeréseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamitd-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktato.

T2 Gombaszszakkor
¢4 kedden 18.00. A

1 konyvekbdl sok is-
‘ meretet szerezhe-
¥ tlink a gombakrol,

de a gyakorlat nélkil, étkezési cél-
lal gyujtott gomba meghatéroza-
sara csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehet6ség! A haladd tanfo-
lyamra alapfoki képzettséggel
rendelkezék jelentkezhetnek. A
sorozat nyolc eléadasbdl és 6t ki-
randuldsbdl all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton

10.00-14.00. A foglalkozésok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
lgyességének és alkotdkészségé-
nek fejlesztésére, de felnétteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortol) gydngyf-
zés, felnbtteknek gyongyflizés,
horgolas, varras. A foglalkozaso-
kon valé részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, feln6tteknek 800 Ft.
A sajét készitésii ékszerek a foglal-
kozés utén elvihetdk. A foglalkoza-
sokat tartja: Kun Gabriella kézm(-
ves és ékszerforgalmazd (06/20-
230-4431). Referenciamunkak
megtekinthetdk a Facebook Craft
Art Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15. Kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé éraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodésangol csiitdrtoken
16.00-17.00, kisiskolds angol csi-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csiitortokon 8.00-10.00 (22-36
hénapos korti gyermekek részére).
El6jelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/h6. www.
helendoron.hu

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30
(gyerek) és 18.30-20.00 (felnétt),
szerdan 16.30-18.00 (gyerek) és
18.30-20.00  (feln6tt).  Vezeti:
Derkényi Lészl6 (06/20-323-8160).
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldali
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.
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Klasszikus balett hétfon, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak, mar évodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefénia balettm(vész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortél. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Méaria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszeg befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tdncos
foglalkozas tébbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kozos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdéd oromét. A
foglalkozasok altal né énbizalmuk,
fejlédik motorikus koordindcios,
koncentracids, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszoérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortdl. Edzés: csutor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkimélé, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumbaok-
tat6. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informéacio:
06/30-625-6065.

Beauty Body hétf6n és szerdan
10.15-11.00. Torna mindenkinek,
alapvetben a gerincoszlop melletti
mélyizmokra koncentrélva. Min-
den elgyengdilésre hajlamos izmot
erdsit. Vezeti: Barta Sylvia aerobik-
és zumbaoktatd (06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-12 merididn  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbol
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka lldiko (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezdok,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktatd: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Vezeti: Horvath
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetéség. www.jokaiklubdojo.hu

Torzsi fazids hastanc hétfon
18.30-19.30. A hasténcnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,

Baldzs Attila

igazgatdja

A varosmajori templom
bemutatasa

A Hegyvidék Helytorténeti Gyijtemény és Galéria,
valamint a Sztehlo Lili Kulturdlis Kor
tisztelettel meghivja Ont és kedves csalédjat kizos rendezvényére
2015. majus 13-an 16.45-kor
a Vdrosmajori Jézus Szive Plébaniatemplomba
(XII., Csaba utca 5.)

A XX. szézad meghatarozé 6sszmiivészeti alkotasai
A varosmajori templom bemutatasa
Arkay Aladar, Arkay Bertalan, Sztehlo Lili, Molnar-C. P4, Patzay Pél,
Kovécs Margit, Pekéry Istvan, Aba-Novak Vilmos munkai

El6ado: Ritook Pal miivészettorténész

a Hegyvidék Helytrténeti Gydjtemény

Dr. Bernydk Adrienn
6nkormanyzati képviseld

kézel-keleti és dzsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikdk ta-
ldlkoznak. Vérnak mindenkit a
nyilt szintl 6rakra. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Ladonyi Borbdla (06/20-
998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé ora in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan és pénteken 11.00-12.00,
kedden és csutortokon 20.00-
21.00. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté (06/20-549-
0893). Részvételi dij: 60 perc 1500
Ft/alkalom, 12 000 Ft/10 alkalom;
90 perc 2000 Ft/alkalom, 18 000
Ft/10 alkalom.

Etka erégyiijté médszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
erégyljtd  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késztilés, a tanc szeretete Osszetar-
to, j6 hangulati kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked6é eredményeket érnek
el hazai és kiilfoldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csitortokon.
Méjus 14.: filmklub. Majus 21.: ki-
randulds Veszprémbe. Varjak a ke-
rlileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hdazjegyek vasarolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
d&jan 15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est majus 21-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztdn
mégis. Felnétt emberek dsszedil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kézosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Téged is vara MaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodék Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mivé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmdves jellegl
barkdcsmatek-foglalkozast, mi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjék az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-

ramja:

Ujpesttol a Nyugatiig. Aki uta-
zott mar vonaton, bizonyara meg-
figyelte, hogy a sinek mellett, a
keritéseken sok helyen graffitik
lathatok. S6t mashol is taldlkozott
mar ennek a mifajnak a darabjai-
val, véleménye is kialakult ezekrdl.
Fab Katalin végigfényképezte Uj-
pesttdl a Nyugatiig a keritéseken,
csoveken lathato graffitikat, és a
sajat véleményén keresztll mutat-
ja meg az érdeklédbknek, vitaindi-
toként, elgondolkodtatasul. A kial-
litds megtekintheté: méjus 31-ig,
elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az idészaki kidllitds a Matyas
kiraly éltal hasznalt Véroskuttdl a
Libegé megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM-emlékszoba. Latogat-
hat6 telefonon torténd elézetes
idépont-egyeztetéssel:  06/30-
908-8375, 06/70-212-3930. Cim:
XII., Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Villaberek majus 10-én 11.00.
Kecskés Karina: Mesékbe zart tit-
kok. Kecskés Karina Boldizsar lldiko
Metamorphoses ~ meseterapias
modszere segitségével valogatott
0Ossze meséket 5-10 éves koru gye-
rekeknek és meseértd szivvel ren-
delkez szileiknek a vilag kiilon-
b6z6 téjainak népmesekincseibdl.
A koz6s élmények utén Tétrai Van-
da vérja a gyerekeket a Mesebolt-
banvarazslatoskézm(iveskedéssel.
Jegyér: 800 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM jegypénztaraban, valamint a
program el6tt egy 6raval a helyszi-
nen.

Szerda esti randevu. Majus 13.
18.30 Horvéth Agi vendége: Nagy
Anna volt korményszévivé. Junius
3.18.30 Horvéth Agi vendége: Na-
dasdy Borbéla iré. Julius 1-jén a
vendégek: Auguszt Olga és lanyai.

Tornyok kozott - Sziraki Kata-
lin textilmiivész kiallitasa majus
15-ig. Dijtalanul latogathaté a Ba-
rabas Villa Galéridban hétf6tdl
szombatig 10.00-18.00, vasarnap



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2015. MAJUS 5.

10.00-13.00, valamint a Barabds

Villa programjaihoz igazodva.
ir6-olvasé est majus 20-an

18.30. Vendég: Schiffer Erzsébet.

Villaséta mdjus 31-én, jlnius
28-4n és julius 26-an 11.00. Vezeti:
Hartmann Hilda.

Trianon - Kubik Anna és Blasko
Péter zenés-verses estje junius 10-
én 18.30.

Nyari Villa-tangé a Tango
Harmony Budapest zenekarral juli-
us 8-an 21.00-24.00. Milonga del
Angel.

Tai chi csttortokon 9.30-10.30.
ABarabas Villa kertje j6 idében he-
tente varja a keleti mozgdaskultdra
irant érdekléddket, akik a véros za-
jatdl elszakadva, idilli kdrnyezet-
ben végezhetnek harmonikus
testgyakorlatokat. A program dij-
talan, de regisztraciohoz kétott. A
részvételi szandékot az info@
barabasvilla.hu e-mail cimen kell
jelezni. Kedvezétlen id6jaras ese-
tén a programot fedett helyen
rendezik meg.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolés kozosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdbknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztélynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmuvész,
koreografus, tancoktato vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegydr: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
a MOM jegypénztaraban, valamint
a program el6tt a helyszinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Fiizes Gergely és Kelemen
Marcel festémivészek kiéllitasa
megtekintheté: majus 16-ig, hét-
f6t6l péntekig 10.00-13.00.
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
muveinek masolasan keresztiil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacio: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Kertem - Ferdinand Judit grafi-
kusm(ivész kidllitasa. Megtekint-
hetd: mdjus 30-ig, hétkdznapokon
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00.

<
o
w
-
<
O

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Maja kultara 1. rész - Konta
Fanni el6adésa majus 11-én 14.00.

Cukorbeteg fiatalok klubja
majus 12-én 18.00.

Szalon Egyetem. Majus 13.
14.00 75 éves a XII. keriilet - Baldzs
Attila tOrténész, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(ijtemény és Galé-
ria igazgatéjanak eléadasa. Majus
27.14.00 A zenés szinhaz torténete
- GOtz Nandor szaxofonmdivész
el6adasa.

Budai Lisztérzékenyek klubja
majus 13-4n 17.00. majus 27-én
14.00. A zenés szinhaz torténete.
GOtz Nandor szaxofonmUivész el6-
adasa.

Kézmiives-foglalkozas majus
15-én 13.00. Vezeti: Virdg Szilvia.
Az anyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezés sziikséges.

A Kovacs Imre Tarsasag és a
PC Magister alapitvany film-
klubja majus 15-én 18.00.

Kivancsiskodok klubja majus
18-an 14.00. Opusztaszer. Nemzeti
Torténeti Emlékpark — Feszty-kor-
kép. A Magyarok bejovetele cimi
panordmakép megtekintése virtu-
alis kirdndulas keretében.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje majus 19-én 18.00. Dr.
Béres Jozsef, a Béres Zrt. elnoke: A
gyogyszergyar torténete, jelene és
jovoje (vetitettképes eléadés). Kar-
sai Béla, a Karsai Mianyagtechnikai
Holding Zrt. elndke: A Nagy Habo-
ri - Doberd6 - a negyedik emlék-
gula torténete.

Idések Egészség Iskolaja. Ma-
jus 20. 14.00 A csontritkulds jelen-
tésége, megeldzés, konzervativ
kezelés. El6adé: dr. Ferenc Méria
reumatologus, fizioterdpids és
mozgasszervi rehabilitacids szak-
orvos.

Répa retek receptklub. Majus
20. 16.00 A helyes ételtarsitas sza-
bélyai. Klubvezetd: Szép llona.

Megengedés, elengedés ma-
jus 20-an 18.00. Segit6 kéz a csa-
lddnak - dr. Domjan Mihaly tanacs-
ado szakpszicholdgus és csaladte-
rapeuta eléadas-sorozata.

H.O.K. Hegyvidéki Osteopo-
rosis Klub majus 21-én 13.30.

A természet harmoniaja - P3-
pai Mérta kidllitdsa majus 22-ig lat-
haté.

Hegyvidéki Csaladépitok
Klubja majus 26-an 19.00.

Paszli Istvan tarsalgokore.
Majus 27. 16.00 Kiil6nos piramisok.
Beszélgetés tudomanyokrdl, kul-
tardrdl, érdekességrol.

Fiatal rak-barat klub méjus 27-
én 18.00. A Rakbetegek Orszagos
Szbvetségének programja.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja majus 29-én 13.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
taldlkozdja majus 29-én 14.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-

vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertile-

ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Flredi Nora.

Kozép-haladé bridzstanfo-
lyam hétfén 10.00-13.00.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.15. Beszélgetés Haide Evé-
val.

Modern Art kortars kreativ
kurzus kedden 10.30. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi
Eva (Piroska) festémiivész, mi-
vésztandr (Berlin-Budapest). Beve-
zetés a nonfigurativ alkotdsok szel-
lemi és gyakorlati vilagaba. Rajztu-
dasra nincs sziikség! A foglalkoza-
son valo részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdekl6dés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000
Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerddn 10.45-
11.30. Informécié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Készségmiihely szerdan
11.45-12.30. Torna Noéraval (ingye-
nes).

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

3-1-2 meridian torna csiitorto-
kén 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Mindennapi gimnasztika

Monspart Sarolta tajfuté-vilagbaj-
nok mesteredzével csitdrtokon
11.45-12.30. A tornan vald részvé-
tel Hegyvidék Kartyaval vagy keri-
leti lakcimkartyaval ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Téanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Aerobik csiitortokon 19.00-
20.00. Vezeti: Firedi Nora. Részvé-
teli dij: 800 Ft.

Hastanc csiitortokon 20.00-
21.30. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, bérlet 4x1100 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. A
részvétel ingyenes.

5 tibeti joga minden paratlan
hét péntekjén 9.00-9.45. Vezeti:
Borsanyi Klara. A részvétel ingye-
nes.

Gerinctorna pénteken 9.45-
10.30 és 10.30-11.15. Informdcié:
Glatz Zsuzsa, 06/30-295-1833.
Részvételi dij: 600 Ft.

Intimtorna pénteken 11.30-
12.00. A részvétel ingyenes.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel
ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden paratlan hét péntek-
jén 18.00-20.00. A részvétel ingye-
nes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Emlékezés a 100 éve sziiletett
Egri Istvanra méjus 21-én 16.00.
Vendég: Egri Mérta Jaszai Mari-di-
jas szinm(vész. Beszélget6tars:
Ircsik Teréz és Szebényi Agnes. Be-
[ép&dij: 500 Ft.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitds. Latogathatd: majus 31-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
Informdcid: 225-3161.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitas Kelemen Lészl6 halalanak
kétszdzadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé
tarsulat repertoarjan szereplé m-
veket — Kelemen L&szl6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
to: augusztus 30-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Mint Alice Csodaorszagban.
Kreativ, készségfejleszté napkozis
tabor lanyoknak 8-12 éves korig
julius 20-24-ig és 27-31-ig 9.00-
16.00, ebéddel. A tematika - Alice
torténetén keresztiil - a ruhdk, tex-
tilek, az 6ltozkddés és annak ki-
egészitdi koré éplil. A résztvevok a
viktoridnus Anglidba latogatnak,
megismerkednek a viktoridnus kor
viseletével, kiilonds figyelmet for-
ditva a gyerekek 6ltozkddésére és
jatékaira. Feloltoztetetik Alice-t,
fehér nyuszit készitenek, a cipész-
mesterséggel ismerkednek, dssze-
raknak egy legyez6t a mese jele-
neteibél. A mizeum anyagét is
egy legyezéfelfedezé koruton is-
merik meg. Részletes informécio:
Foldi Andrea, jelmeztitkok@gmail.
com, 06/20-351-5867.

EEEEER

Madarak és fak napja - in-
gyenes csaladi nap a Jokai-
kertben majus 9-én 10.00-17.00.
Madargy(irlizési és madarbemu-
tato, szakvezetéses sétak a Jokai-

kertben, Az év hiill6je-bemutatd
(tarajos géte), bubosbanka-stand,
természetismereti vetélked6 nye-
reményekkel, madarbarat kert
program, természetvédelmi ping-
pongbajnoksdg, Cincér piac és
MME Bolt, Nemzeti Parki Termék
védjegyes vasar. Tarajosok és bu-
bosok szépségversenye korhatar
nélkil. Erkezz minél feltlindbb
bubbal vagy taréjjal, és nyerd
meg extrém kinézeteddel a szer-
vezbk éltal felajanlott ajandéko-
kat! Jokai-emlékszoba: belépés
50%-o0s kedvezménnyel. Tovébbi
informacidk: Apostol Nikolett,
06/30-531-9363, apostoln@dinpi.
hu. www.dunaipoly.hu. A termé-
szet megdvasa érdekében a szer-
vezdk kérik, hogy az odautazas-
hoz a kozosségi kozlekedést ve-
gyék igénybe!
EEEEER
Svabhegyi Helytorténeti Sza-
badegyetem az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébania kbzosségi termé-
ben. Majus 14. 17.00 Szakralis he-
lyek és emlékek a Svabhegyen.
Idegenvezeté: dr. Salamin Andrés
helytorténész. Cim: XII., Diana utca
15/a. A belépés dijtalan.
EEEEER
Keresztény Ertelmiségi Fo-
rum. Majus 18. 18.30 Hit nélkil
nem megy - Kudlik Julia el6adésa
a budahegyvidéki evangélikus
templomban. Cim: XII., Kék Golyé
utca 17.
EEEEER
Van megoldas! Az egészség-
igyrol 6szintén. Férum dr. Laszl6
Imrével, a Szent Imre Kérhaz volt
féigazgatdjaval, a DK egészség-
ligyi kabinetjének vezet&jével ma-
jus 21-én 17.00 érakor a Xll., Bo-
szorményi Ut 24/b alagsori nagy-
termében.
EEEEER
Rajzpalyazat! Rajzold le, mi-
lyennek képzeled almaid gyer-
meknapjat! Leaddsi hataridé:
majus 18. A/4-es méretd, kézzel
készitett palyamivekkel lehet
nevezni, barmilyen technika al-
kalmazhat6. Eredményhirdetés

\ www.hegyvidekujsag.eu
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és kidllitds: majus 26-an 17.00-
18.00, Gyermekjoléti Kdzpont,
Xll., Beethoven utca 7-9. lll. eme-
let. Korosztaly: I. csoport - 6-10
évesek, Il. csoport - 11-14 évesek.
Nyeremények: félard belépd a cir-
kuszba, ingyenes belépé a csille-
bérci kalandparkba a csaldddal,
targyi ajandékok.

EEEEEN

Németh Laszl6-emlékszoba a

Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00 és 12.00, csi-
tortokon 16.00 és 18.00 ora kozott
fogadja a latogatdkat. Bejelentkez-
ni legalabb huszonnégy 6raval ko-
rabban a 200-1593-as telefonsza-
mon lehet.

EEEEER

Hozzatartozoéi csoport a XIl.

ker(ileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhéza-
ban  kéthetente  csiitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
s0s viszonyuldsok dtaddsa, amiket
kiprébaltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktualisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevok kozdsen keresnek megol-
dast. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII.,, Kiss Janos altabornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet bérki, akinek csaladja-
ban, baréti kérében pszichiatriai
problémadban érintett ember él, és
vele kozvetlen, rendszeres kap-
csolatban van. A részvétel ingye-
nes.

EEEEEN

Shuhari Dojo

FARAN KULTURALIS ES
HARCMUNESZETI ROZPONT

s dw
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és Harcm(vészeti Kézpont. Tan-
folyamok: Karate-do harcmiivé-
szet, Aikido, laido - a szamurgj
kardforgatds Gsi  muvészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
J6ga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,

foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kul-
turalis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gy6ri Gt 5-7.
Telefon:  06/70-338-2277  és

06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokjudo minden kedden és
cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjak el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikait, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/h6. Tovabbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergd,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.
EEEEER
EEEEEN

Jatékos fejlesz-
tés kicsiknek és
nagyobbaknak
(0-10 év) a nagy-
mozgas, a finommozgas, a be-
széd- és arészképességek idbara-
nyos fejlédése érdekében. Korai
fejlesztés, felkésziilés az iskoldra,
részképesség-fejlesztés, mozgas-
fejlesztés dvodasoknak és iskola-
soknak a Bukfenc Fejleszté Kuc-
kéban. www.bukfencfejleszto-
kucko.hu

BCHFENS
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A Budavadri Borfesztivdl bemutatja:

Rosalia, a nyarkoszonto boriinnep

Rosé és Pezsg6 Kert, Rosé és Pezsg6 Mustra

Ha mdjusi napsiités, akkor Rosalia!

A gesztenyefdk drnyékdban hamisitatlan
fesztivdlhangulatban ismerheti meg
Magyarorszdg roséinak, pezsgd és habzo
borainak ezer arcdt. J6jjon el, és vdlassza ki
idei kedvenc roséjdt, pezsgdjét!

ROSE ES PEZSGO KERT
2015. MAJUS 8-10,,
GESZTENYES KERT
Méjus 8-10. kézdtt a Gesztenyés kertben
széles borkindlat, kiemelt rosépaleta,
gyongyoz és habz6 borok, valamint pezs-
g6k varjdk a borkedvelket. A Vinolion
jétékaval szavazhat a tavasz legkedveltebb
roséjdra. A bb mint 50 bordsz borai mel-
lett a streetfood ételek széles kindlata mu-
tatkozik be. A Rosalia hangulatdba kivdls-
an illeszkednek a sétdlgatva fogyaszchaté
inyencségek: a bisztrdkonyha kindlata,
tengeri halak, osztrigavaridcick, sajt és
sonka, kemencés buci, kolbdszkdk kenyér-
tolesérben, lepénykenyérben kindle hazai
felvigottak, Fish&Chips, olaszos falatok,
kiirtdskaldcs, bonbonok, csokolddés fi-
nomsdgok, macaronok, finom kévé,

A Rosalia idedlis id8tliés a kisgyerme-
kes csalidoknak, hiszen szdimos program
virja a legkisebbeket is. A SKODA
KRESZ Parkban feléllitott kozlekedési
tablak és elektromos kisauték mokas, de
biztonsdgos szérakozdst nytjtanak a ki-
csiknek. Idén a siités fortélyait is megta-
nulhatjdk a Szittya Pita kuckdjdban és a
Kiirtds Legenda mithelyében, ahol maguk

dagaszthatnak és siichetnek.
Vasérnap a gyerekeknek szél
a Déluténi prograMOM: a
kézmives mithelyben parafa
dugdbdl készithetnek jaréko-
kat, disztdrgyakat. Ebéd el6te
a Tiindok zenekar koncertje
és a Budai Babszem Tdnc-
egyiittes tincbemutatdja sz6-
rakoztat, majd a zenekar és
tagjai tdnchdz keretében tanitanak a ki-
csiknek néhdny mokds tdnclépést. Vasdr-
nap ingyenes arcfestéssel valhatnak a gye-
rekek is igazi fesztivalozokkd.

Jazzy szinpad miisora:

Méjus 8., péntek

16-19 éra: él8ben jelentkezik a Jazzy Ré-
di6 Balint Edindval

19.30 6ra: a rendezvényt megnyitja Po-
korni Zoltdn polgérmester ur

20 6ra: Csemer Bogldrka ,Boggie” kon-
certje

22-24 éra: Jazzy D] misora

Mdjus 9., szombat

14-20 6ra: RosaliaLounge Mix

20 6ra: Mary Popkids

22-24 éra: Juhdsz Laci DJ misora

Mdjus 10., vasarnap
10-16 éra: gyerekprogramok

14-18 6ra: RosaliaLounge Mix
18 éra: iLLfongT

ROSE ES PEZSGO MUSTRA
2015. MAJUS 9, BUDAPEST
KONGRESSZUSI KOZPONT

Méjus 9-én, szombaton bemutatésra ke-
riil a kozel teljes magyar rosékindlat, vala-
mint a siller borok, gyongy6zd és habzé
borok, pezsgdk széles palettdja. A bord-
szok személyesen kindljdk jégbe hitoee
boraikat, melyek a rendezvény alatt sza-
badon késtolhaték. A 14.30-ra érkezdk-
nek Zilai Zoltin nemzetkdzi borbirlé ad
szakmai titravalét a késtoldshoz, valamint
beszdmol az dprilis végén megrendezett
Rosé Viligversenyen (Mondial du Rosé)
szerepl magyar borok eredményeirdl. A
Borszakkor jdtékaval probra teheti bor-
felismerd képességét. A borok mellé krea-
tiv borkorcsolydk, falatkék vésdrolhatok a
helyszinen. Az elsé 100 borkedvelének
csepprel kedveskediink.
Nyitva tartds: 14-19 éra kozote
WWW.ROSALIA.HU
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A kiralyok novénye, a bazsalikom

Akér mediterran receptek kdnyvét
lapozgatjuk egy j6 ételleirasért,
akar a gyogyfiives konyvekben
kutakodunk, akar idedlis balkon-
novényeket kerestink egy kerté-
szeti szaklapban, a bazsalikommal
minden esetben ,dsszefuthatunk”.
A konyhaban és a gyogyaszat-
ban is fontos szerep jut ennek

a konnyen nevelhetd, tetszetds
novénynek.

A bazsalikom neve a gorog kirdly
sz6bdl szérmazik, mert — 4llitdlag
— a korondzdskor az Skori kird-
lyok felkenésére haszndlt olaj ba-
zsalikomot is tartalmazott. De a
ndvény nem csak szdrmazdsi he-
lyén, a Kozel-Keleten és a Fold-
kozi-tenger térségében gydkere-
dzett bele alaposan a mindenna-
pokba.

Erdély egyes vidékein az eskii-
vén a menyasszony bazsalikom-
csokrot vagy a menyasszonyi
csokrdba kotott bazsalikomszdra-
kat szorongat a sorsdontd pilla-
natban. Gordgorszdgban a sze-
rencsés utazds és a hazatérés biz-

tositéka az otthon szedett bazsali-
komszdr. Itdlidban a novény sok-
kal inkdbb a kulindris 6rémok
miatt része a hétkdznapoknak, a
tradiciondlis olasz konyha el8sze-
retettel  haszndlja  saldtdkhoz,
tésztakhoz és szinte minden mds-
hoz is, még édességekbe és italok-
ba is.

A bazsalikom gydgydszati sze-
repe a benne rejl8 sokféle dsvanyi
anyagnak, vitaminnak és egyéb
szerves anyagnak koszonhetd.
Szinte az egész szervezetre jétéko-
nyan hat rendszeres fogyasztdsa,
de kiemelten a méj, a vérképzés és
az 4ltaldnos immunerdsités terén
fejt ki kedvezd hatdst.

Tedja az emésztSrendszert td-
mogatja a toroktdl a béltrakeusig.
Kiilséleg sebek kezelésére alkal-
maztik, s alkalmazzdk ma is. Mi-
vel izletes, igy fogyasztdsdra sen-
kit nem kell kiilon rdbeszélni,
akdr frissen, akdr tartésitva (fa-
gyasztva, szdritva, vagy magvak-
kal, olajjal pest6ként eltéve).

A névény az drvacsaldnfélék
csalddjdba tartozik kozel hatvan
rokondval egyiitt. Ndlunk a na-
gyobb leveld olasz véltozat és el-
vétve az apr6 levell gorog ismert.

Viragait hasznosabb eltavolitani

A fajtakor véltozatossdga azon-
ban ennél sokkal nagyobb; akir
egy méter dtmérdjli, szabdlyos
bokrot, vagy saldtaszer(i, tenyér-
nyi leveleket nevel bazsalikom is
létezik.

Nevelése nem tartozik a nehéz
kertészeti feladatok kozé. Tavasz-
szal a kertészetekben, a barkdcs-
druhdzakban és az élelmiszerbol-
tokban is megvésdrolhatd. Az igy

beszerzett cserépbe {iltetett ma-
goncok azonban a leggondosabb
dpolds mellett is gyakran elpusz-
tulnak roéviddel a hazaszallitds
utdn. Biztosabb, ha sajét magunk
vetjitk el magjait mdrciustdl a la-
kasban vagy mdjus elejétdl a sza-
badban.

A paldnta ellenalld, igy a kiszd-
raddson kiviil nem fenyegeti ve-
szély. Vildgos helyen, rendszeres
ontozés mellett gyorsan bokroso-
dé, ldgyszart bokrot nevel, ami-
18l b8ségesen sziiretelhetjitk a vi-
légoszold (vagy épp mély lila),
vékony leveleket.

Fehér virdgai hosszu, egész
nyéron nyild, 4l6rvos virdgzatba
rendez8dnek. A lombozat to-
vébbfejlddésének osztonzése ér-
dekében azonban hasznos lehet
ezek eltdvolitdsa, hogy a novény
ne a virdgzdsra és a magok érle-
lésére forditsa eréforrasait.

A bazsalikomot a kdrtevék is
kedvelik, de mivel gyorsan fejls-
dik, és a leveleket rendszeresen
sziireteljitk, szinte sosem aka-
dunk konkurens rovarokra a
bokron. Eléfordul azonban — kii-
I6nésen a cserépben vdsdrolt
egyedeknél —, hogy a levelek széle
nem ndvekszik megfelel8en, és
ettdl a teljes levéllemez dombora-
vé vélik. Ez a jelenség, bdr nem
tal esztétikus, nem befolydsolja
sem az egészségét, sem a fo-
gyaszthat6sdgat.

Osszefoglalva: a bazsalikom
tetszetds ndvény, akdr egy cserép-
ben, a konyhaablakban, akdr er-
kélylddéba kiiiltetve a kertben
vagy a teraszon is kénnyen nevel-
hetd. Illatos levelei fliszerként és
gy6gynovényként is széles korben
felhaszndlhaték és remekiil tarté-
sithaték. Mar csak a termesztés
mddjdt és a legjobban tetszd vdl-
tozatot kell kivdlasztani a bazsali-
komtartds megkezdéséhez.

(Barta)

Vadasparki kalandok

A Budakeszi Vadaspark tovdbbra
is vdrja a természetkedvel8ket,
4m akik egy izgalmas erdei prog-
ramhoz éreznek kedvet, azoknak
is érdemes kildtogatni oda. A be-
jérat melletti kalandpark akadi-
lyai komoly préba el¢ dllitjdk a
kicsiket és a nagyobbakat is.
Mielétt a véllalkozé kedviiek
akdr csak a legalacsonyabb palyd-
ra is felmerészkedhetnének, be
kell 8ltdzniitk védbfelszerelésbe,
és egy kis oktatdson vesznek

kodik el elszor a kedves maszé,
hogy igencsak magasan van...
Leesni persze — a szabdlyok betar-
tdsa mellett — nem lehet. Az elsé
bizonytalansdg utdn a méka ga-
rantalt, hiszen otletes és valtoza-
tos akaddlyokat kell lekiizdeni.

A legnehezebb pélydt viszont
tényleg csak felndtteknek szabad
hasznilniuk, mert mdr erd is
szitkséges a teljesitéséhez. Végiil
az ,F” pélya maga a jutalom és
kikapcsolédds egyben. Ezen,

részt. A rogonzott vizsga utdn
johetnek a kiilonb6z8 nehézségl
palydk! A 140 centiméter alatti
gyerekeket a ,B” jell pélya vérja:
a fdk kozéte derékmagassigban
kifeszitett koteleken, imbolygd
deszkikon, hilékon kell kiszni-
mdszni. It a sziilék gyalogosan
kisérhetik az aprésdgokat.

A kovetkezd szinten mdr elvé-
rds a 140 centis testmagassdg. A
fejmagassdg feletti palya az el8z8-
nél technikdsabb, féleg gyakorld
egyensulyozé és akadilylekiizdd
»légtorndszoknak” valé.

A kovetkezé (,D”) pdlya a 14
éven feliilieknek, vagy a sziildi ki-
sérettel érkezd gyerekeknek épiilt.
Hat méterrdl lenézve itt gondol-

tgymond, semmit sem kell csi-
nalni, hiszen a torzsek kozore ki-
lenc cstiszdssal lehet ,végigrepiil-
ni”. Az er8lkodés és tigyeskedés
helyett b6ven marad idé gyo-
nydrkodni a tdjban.

A kalandozds utdn kézenfek-
vének tlinik kihaszndlni a lehet-
séget, és végigjarni a vadasparkot.
A tavaszi zsongdsban a legna-
gyobb népszertiségnek taldn a
mircius végén sziiletett csikos
vadmalacok orvendenek, akik
naprél napra egyre bdatrabbak.
Igy konnyd megfigyelni, aho-
gyan dagonydzé sziileiket hdtra-
hagyva mind hosszabb felfedezs-
utakra indulnak a fik kézott.

BI
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— WWW.HAPPYSKIN.HU ——

Hegyvidék Bevasarlokozpont (Apor Vilmos tér 11-12.)
20/ 434-5110 - facebook.com/happyskin.hu
Hétfé - Szombat: 10:00-20:00

info@happyskin.hu -
Nyitva tartas:

Ahogy kozeleg a strandszezon, egy-
re nagyobb figyelmet forditunk
arra, hogy felkészitsiik testlinket-
lelkiinket a nydrra. Ebben az id6-
szakban hajlamosabbak vagyunk
egészségiinkkel szemben a szépsé-
get az el6térbe helyezni, szolarium-
ba menni, napvéddé krém nélkul ki-
fekidni a napra, vagy szintetikus
anyagokat tartalmazé onbarnitdk-
hoz nyulni, amelyek a bérben felszi-
vodva tobbet artanak, mint hasz-
nalnak.

Fontos tisztaban lenni azzal a tény-
nyel, hogy bérink nyaron sokkal ér-
zékenyebb. Sokan a nyari id6szak
alatt akdr tobbszor is elszenvedik a
napégés kellemetlen tlineteit, ami-
nek a kés6ébbiekben komoly kocka-
zatai lehetnek. Ezért a megelGzés
mellett nagy hangsulyt kell helyezni
az égett, napsutotte bér kezelésére,
példaul napozas utani nyugtato kré-
mek, tejek hasznalataval.

A bérbetegségek kozil az ekcé-
mas, vagy épp pikkelysomoros bor-
nek kimondottan jot tesz a napo-
zas, természetesen meértékkel.
Azonban példaul rosacea esetén
ajanlott keriilni a huzamosabb ideig
napon vald tartdézkodast, mivel a
meleg 3altal tagulnak az erek, igy
még latvanyosabba tehetik a prob-
[émat.

Mivel apoljuk bdriinket a nyari
id6szakban? Van mdd a karos UV-
sugarak elkerilésére, ha 6nbarnito-
val prébaljuk elérni a kivant barna-
sagot. Azonban ha nem akarjuk
magunkat megfosztani a napozas
élményétdl, és ugy dontiink, hogy
mégis kifekszlink egy kicsit a napra,
akkor ne felejtstk el a naptej és a
napozas utani tej hasznalatat!

Erdemes natur bdrapoldkat
hasznalni, hogy elkeruljik az irri-
taciot és a kockazatot jelentd szin-
tetikus vegylleteket. Ma mar ta-
lalkozhatunk natdr onbarnitékkal
is, amelyek dragabbak ugyan, de
megérik a radldozott Osszeget. A
Hegyvidék Bevasarléokézpontban
Osszel nyilt HappySkin — kézzel
késziilt naturkozmetikumok az
idén jelent meg a piacon tobb nya-
ri termékkel, koztik natur onbar-
nité krémmel, napozas utani tejjel
és cellulit elleni krémmel. Az
egyébként magyar gyartétdol szar-
mazdé naturkozmetikumok 100%-
ig natdr komponenseket tartal-
maznak, és széles kord, természe-
tes megoldast kindlnak szdmos
bSrproblémara is. Az Uzlet barat-
sagos, készséges eladdkkal var
mindenkit. Egy |[atogatast minden-
képpen megér!

(x)
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bésra szanjuk 6ket.

parkoldban,

koléjanal

FeparecKft.

adhatja le a fenti hulladékfajtakat.
A papirhulladékot tipusatdl fiiggetleniil 10 Ft/kg-os aron veszi it a

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, szoroanyag stb. - akkor valik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkciojét, és kidobjuk. A hasznalhatatlanna valt gépkocsi-
akkumuldtor mind savtartalma, mind dlomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznélo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kido-

Kérjtik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gy(jtstik, és az alabbi helyszineken
adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhatunk komyezettink védelméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés soran

2015. majus 9-én, szombaton
8.00 és 12.00 6ra kozott
«a Boszorményi ut 23-25. szam alatt, a polgarmesteri hivatal melletti

- a Fodor utca-Pagony utca keresztez6désében, az élelmiszeriizlet par-

Mammografias sziirovizsgalat

Az idejében felismert melldaga-
nat gy6gyithatd! A korai felisme-
tés eszkoze a mammografids szii-
r8vizsgélat.

A XII. keriiletben laké 45-65
éves nék, akiknek utolsé mam-
mogréfids vizsgdlata 6ta eltelt kée
év, névre sz6l6 meghivét kapnak,

amelyen szerepel, hogy mikor
varjak 8ket szlirdvizsgdlatra a
Szent Jinos Kérhdzban (XII.,
Dibds drok 1., telefon: 458-4509).
A sziir§vizsgélat téritésmentes!

Informécié: Budapest Févdros
Korményhivatala Népegészség-
ligyi Féosztdly, 465-3823.

Nevelosziiloket keresnek

Neveldsziil6k toborzdsa érdekében
kampdnyt inditott az SOS Gyer-
mekfalvak hdlézata. Az 4 jogsza-
bélyok szerint minden 12 éven
aluli, gyermekvédelmi gondosko-
ddsban él6 fiatalt nevel8sziilknél
kell elhelyezni, ugyanakkor a je-
lenlegi 5500 hivatdsos neveldsziil§
nem elegendd a torvény végrehaj-
tasdhoz, tovabbi 2-3 ezerre van
szitkség a 21 ezer gyermekvédelmi
gondoskoddsban ¢l8 gyerek elldtd-
sdhoz. A kampdny keretében elké-

sziilt révidfilmekben olyan anydk-
kal taldlkozhatunk, akik sajétjuk-
ként szeretik a stlyos traumdkat
4téld, csalddjukbdl kiemelt fiatalo-
kat. Ok nehezebb helyzetben van-
nak, mint a vér szerinti, vagy az
orokbe fogadé sziildk, hiszen arra
is fel kell késziilniiik, hogy akdr el
is vdlhatnak nevelt gyermekeiktsl.
A cél ugyanis a gyerekek vissza-
gondozdsa a csalddjukba, vagy pe-
dig az 6rokbeaddsuk.

(=)
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A ndket és a férfiakat egyarant
érintd inkontinenciardl, valamint
a prosztata elvaltozésairdl szolt az
Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem aprilisi el6adasa.
Dr. Banyd Tamas, az Orszdgos
Gerincgyogyaszati Kézpont szak-
orvosa megnyugtatasképpen
elmondta: mindkét tiinetegyiittes
j6 eséllyel kezelhetd.

Bér a vizelettartdsi problémak
mindkét nemet érintik, gyakrab-
ban jelentkezik a n6knél, aminek
fizioldgiai és hormondlis okai
vannak — hangzott el az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem legutdbbi el6addsin. A
MOM Kulturdlis Kézpontban
dr. Banyé Tamds beszélt az in-
kontinencidrél és a vizelettartdst
is befolydsolé prosztatamegbete-
gedésekrdl.

Az Orszdgos Gerincgydgya-
szati Kozpont szakorvosa el-
mondta, hogy a kismedencében
tobb szerv taldlhaté: az alsé
hagyutak, a ndi nemi szervek, a
méh és a hiively, a végbél és a vég-
bélnyilds. Ha az itteni gtizomzat
valamilyen okbdl nem, vagy rosz-
szul mikddik, nagy eséllyel ki-
alakul az inkontinencia.

Szintén vizelettartdsi zavart
okoz a hugycsd nyélkahdreydjé-
nak leépiilése, ami 4ltaldban a
menopauza hormonilis véltozd-
saival hozhaté osszefiiggésbe.
Mindezek mellett az inkontinen-
cidnak idegi okai is lehetnek.

A vizeletiirités orokloee képes-
ség, mig a vizelet-visszatartds ta-
nuldsi folyamat eredménye. Eh-
hez felndttkorban is sziikség van
az izmok torndztatdsdra, nem vé-
letlen, hogy a hastdncot gyakorlé
kultdridkban nem létezik néi in-
kontinencia. A terhesség alatt

gyakorta eléfordulé idéleges in-
kontinencia elmilik ugyan, de
feleldssé tehetd a postmenopau-
z4lis iddszakban jelentkez vize-
lettartdsi zavarokért. Ezért tobb
orszdgban a sziilést kovetden ko-
telez6 megtanulni a gdtcornd.

A késztetéses vizelési inkonti-
nencia esetén a beteg nem jut el
iddben a mellékhelyiségig. Ezen-
kiviil létezik még az Ggynevezett
kacagdsos, a vizelés utdni és a sze-
xudlis aktus alatti inkontinencia.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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megel8zni, hogy a higycsd sze-
méremcsont alatti szakaszdban
kitapinthaté természetes tdgulat-
bél két ujjal kinyomjuk a vizele-
tet.

Az inkontinencia konzervativ
kezeléssel is gyogyithatd, karban-
tarthatd. Lényeges az életmdd-
valtds, a kévéfogyasztés visszafo-
gésa, a dohdnyzds elhagydsa és a
talsaly megsziintetése. Sokat se-
git a gdtizomzat rehabilitdciéja —
ezzel a szdrazsdg elérése mellett a

> Az inkontinencia nem szégyen!

a diszkomfortérzet, a has- vagy
hdtfdjés és az inkontinencia, mig
a heveny gyulladdst magas l4z,
erds fajdalom és gyenge vizeletsu-
gér kiséri. Talyog is képzddhet,
ebben az esetben elkeriilhetetlen
a mitét. Segithet az antibioti-
kum-kara is, a krénikus gyulla-
ddst azonban ezt kovetSen is ke-
zelni kell.

Hatékony a kvercetin és a tok-
magolaj, a pangé véladékot pedig
idénként ki kell masszirozni. Lé-

nyeges az alkohol és a

73
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A f8képpen a gyerekeknél jelent-
kezd éjszakai bevizelés dltaldban
nem tartozik ide.

Ha a gdtizomzat gyenge, vagy
hidnyzik, illetve kikeriil a nyo-
mdstérbél, elcsdppen a vizelet. A
miésik ok, hogy a higycs§ zdré
képessége romlik, példdul azére,
mert a miitétek utdni hegesedés
miatt megmerevedik, ezt pedig a
zdréizom mdr nem képes Ossze-
nyomni.

Férfiakndl jellegzetes tiinet a
vizelet-utécsepegés (amit a meg-
novekedd prosztata vale ki), vala-
mint a prosztatam(itétek utdni
inkontinencia. A csepegés valéji-
ban a hdgycs6ben visszamaradt
folyadék tdvozdsa, amit ugy lehet

szexudlis aktivitds is helyredllic-
hat6. Elterjedt mitét a hélyag
novelése, tudni kell azonban,
hogy megfelelden alkalmazott
konzervativ kezeléssel hasonlé
eredményt lehet elérni.

A prosztata a hélyag alatt elhe-
lyezkedé mirigyes szerv, amely
korbeveszi a hugycsovet. Tejszertt
valadékot 4llit el8, az onddval ke-
veredve, magas cukortartalmabdl
adéddan, a spermiumok mozgs-
sdt dsztonzi. Fiatalon inkdbb a
heveny, kés6bb a krénikus gyul-
laddsok tdmadhatjédk meg, id8s-
korban a prosztatamegnagyob-
bodds és -daganat keseriti meg a
férfiak életét.

Krénikus gyulladdsra utalhat

T .

P st
Fontos az életmddvaltas, a sok mozgas, a tilsuly megsziintetése

csip8s fliszerek elha-
gydsa, az iilés idejének
csokkentése.

Otvenéves kor felett
a férfiak 60 szdzaléka-
ndl jelentkezik a prosz-
tata jéindulatd megna-
gyobboddsa, ami vize-
lési  zavarokat okoz.
Egyértelmd jele a siir-
getd vizelési inger, a
nehéz hdlyagiirités, a
vizelet szakaszos és
er8tlen tévozdsa. Nincs
feltétlenill szitkség mi-
tétre, enyhébb esetek-
ben elegendé a gyogy-
szeres kezelés és az élet-
modvaltds. A sebészeti beavatko-
z4s sordn a jéindulatd megna-
gyobboddst tdvolitjik el, maga a
prosztata megmarad.

A férfiak  hatoda szenved
prosztatardkban (els8sorban a 65
év felettick), ugyanakkor nem
mindegyik daganat veszélyezteti
a beteg életét. Nem lehet tudni,
mi valta ki; kockdzatot jelente-
nek a szocidlis helyzet, a kornye-
zeti, genetikai tényez8k, az im-
munrendszer dllapota, a helyte-
len taplélkozs és az életkor. Ot
ven év felett ajinlott rendszeresen
elvégeztetni a prosztata vizsgéla-
tdt, mert panaszokat csak az el§-
rehaladott daganat okoz.

Knp.
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Shopping Days & Fashion Show

2015. mgjus /-6-9.

New York, Pdrizs, London, Milan6, MOM Park
Egy napra kifutova valik a MOM Park! Latogasson

FURLA GANT GUESS

el hozzdnk, és élje at a divathetek hangulatét az
elsé sorboll A kifutdon a legUjabb trendek és kollek-
ciok varjak a MOM Park legstilusosabb Uzleteibdl.

Fedezze fel a divat vilagat, vasaroljon Shopping
Days kuponnallegalabb 5000 Ft értékben, és nyer-
jen 250 000 Ft-os MOM Park ajandékutalvanyt!

Tovdbbi részletek:

mompark.hu/shoppingdays weboldalon

4OUSE OF
GERRY WEBER

MARCCAN

MOm PARK

Eqy életstilus

!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢ém, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdllassal, takaritassal,
garancidval, kétetlen munkaid8ben. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve villalom kedvez drakon abla-
kok, ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.
ELETJARADEKI szerz6dést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tdvirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi tie 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAKATOS, ajté-, ablakzdrak, hevederzdrak
szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok ké-
szitése garancidval. Tel.: 06/20-945-0316,
06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett  szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt bito-
rok Osszeszerelése! Tel.:  06/30-960-4525.
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és aj-
wk zdrjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése. Heve-
derzar-szerelés. 06/20-344-4999, 06/1-303-
2447.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajték, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
dval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzd szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

HO- ES BETORESVEDELEM. Uvegek,
lakds, iroda, kirakat, mihely és iizletek
hévéds, betorésvéds, UV-véds folidzasa, USA
LLumar félia. 06/30-464-8104. www.gemi-
nofolia.hu

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zarszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
kdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezd ér
* azonnali terhelhet8ség
* stabilan 416 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

* akdr a régi protézis
felhasznaléséval

* nem kell t8bbé ragaszt6
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digitalis déllis! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.
COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-

vitas, -karbantartas, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-

tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitisa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést villalok a Velencei-tondl vagy bérhol.
06/30-682-4431.

FUNYIRAST, sovényvigdst, lombsep-
rést, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FONYIRAS, fakivigds, irtds szallitdssal,
permetezés. 06/30-445-9437.

VESZELYES fik kivdgdsa szallitdssal, tel-
kek kitakaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

FUNYIRAS. Németh Csaba, 06/20-566-
4990.

TERKOVEZES, kertépités, fakivagds, galy-
lyazds szallitdssal. 06/20-554-3501.

FAKIVAGAS szillitissal, telkek tisztitdsa,
irtdsa, tdmfalak, sziklakertek épitése. 06/20-
211-3229.

KERTEK karbantartdst, irtdsdt, ujjaépité-
sét vllalom. 06/70-500-4508.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
KERTESZETI MUNKAK, gyepesités, fava-

gds, bozétirtds, kerftés épitése, javitdsa. Térko-
vezés, betonozdsi munkik. Tel: 06/1-781-
4021, 06/70-547-2584.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  burorszerelés,
hangszerszllitds. www.diokoltoztetes.hu,

417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-

zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4talakitdsal Csempeburkolds, kémivesmun-
kdk, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolyétisztitds bontds nél-

kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.
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Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je

a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

B&vebb informdcidért:
Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA REND

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, eléteték. Biddogos-, tetdfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti villalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, javitds, csiszolds, csempé-
zés, kémives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garanciéval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szédllitdssal, elérhetd
4dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt
kémény, gyljtSkémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizis, mizolis,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Ga-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
felajitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK ialakitisi, feldji-
tésde véllaljuk épitészeti, belsdépitészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297. WWW.

vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

KISEBB-NAGYOBB munkdkat villalok,
festést, glettelést, burkoldst és barmilyen javi-
tdst. 06/70-500-4508.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mi-
ndségi munka korrekt dron, garancidval.

06/30-964-1315.
KEMENYBELELEST, szereltkémény-

épitést, turbds és kondenzdcids kazdnok be-
kotését véllaljuk. Teljes kord iigyintézés,
szakvélemény. 06/30-333-0447.

TAKARITAS
TAVASZI nagytakaritdst, ablaktisztitdst
vallal cégiink magdnemberek otthondban. Ha
firadt, vagy elfoglalt, hivjon bizalommal!
06/20-595-3057.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhatd, magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com.  www.tarsashazkezelo-
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

TETOFEDO bédogos, lapos tetd szigete-
lése, dcs, kisebb javitdst is véllalunk. 06/70-
578-1468.

KOZOS KEPVISELET hozzdériden, ol-
cson referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyé, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz., giz-, kiz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELGO. Kisebb munkakat is
vallalok. P4lfi Zoltdn, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashdz, iizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, miiszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
tdstol a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VIZSZERELES! Csapcsere, moségépbeks-
tés, teljes vizhalézat-felajitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez{i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

WC TARTALY-ViZSZERELES. NON-
STOP viztakarékos domotor felszerelése,
tartéllyal 9500 Fr. Hivatalos vizérék teljes
iigyintézéssel. Villanybojler-tisztitds, -javi-
tds, -csere, 15 000 Ft, 1 év garancia. Timar
Attila, 285-5037, 06/20-953-7284.

EGYEB
KONTENERES sittszdllitds. Soder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digit4lis fel-
ujitdsa. Diaképek, negativ tekercsek, hang-
lemezek, kazettdk digitalizdldsa. Fotdk, ira-
tok, dokumentumok szkennelése. Adat-
mentés adathordozérdl, mobiltelefonrél.
CD-, DVD-lemezek javitdsa. Telefon:
06/30-266-6884.

ERDOMERNOK villal erdészeti szakirs-
nyitdst, szakért6i munkdkat, erddtelepitési
tervek elkészitését Pest, Heves és Nogrdd me-
gyékben. Interaktiv erdei tirdk gyermek- és
feln8ttcsoportoknak.  Bacsi-Nagy  Gergely,
06/30-608-3986. www.barkocaET.hu

INGYENES kostolds, ingyenes hdzhoz szdl-
litds. Nyugdijasoknak olcsébban, ~10% min-
den palackos, iiveges és a magyar mindségi fo-
lyéborra. J6 bort jé 4ron. Borszakiizlet, XI.
ker., Méricz Zsigmond kértéren. Tel.: 06/70-
293-4347. www.bor-kucko.hu

KALI-MEDENCE EPITESZET. Okleveles
épitészmérnék, vezetd tervezd 25 éves szakmai
tapasztalattal villal épitésztervezést jogerds
engedélyig, valamint generdl kivitelezést ga-
rancidval. Koveskdli-12. keriileti iroddval.

Tel.: 06/20-926-9730.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89” Ingatlankézvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cid, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter, 06/30-921-9029.  www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és eladé lakdsokat és hizakat
keres osztrak, tengerentli és magyar tigy-
félkorrel 20. éve a XILI. keriiletre specializd-
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kértydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bdcsi, volt
KGM és Volén sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve mint ingatlankdzvetitd. Elér-
het8sége:  214-5473,  06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Pé-

ter.

FEKTESSE PENZET ¢pitési ovezetben
1év8, de még kozmiivesités és telekalakitds
eléee 4ll6, ezért kedvezé 4rt telkekbe Ma-
dérhegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen,
Spanyolréten. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 40 milliétdl, osszkézmiivel, 1000
nm-tdl eladok. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

SZUTEREN lakist keresek maximum 11 M
Frig. (Az sem baj, ha viligos!) 06/70-949-
4013.

IRHAS AROK tton 570 nm-es iidiiltelek,
36 nm-es téglahdzzal, 12,9 M Ft irdnydron el-
adé. 06/70-949-4013.

ROZSADOMBON, Hajnéczy Jend utcd-
ban 37 nm-es, kertre nézé lakds 16,9 M Ft
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésirol-
nék Buddn és Pest belvdrosiban lakdst.

06/30-729-7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A budai
csaladi hdzak, luxusvillik, nivés lakdsok
specialistdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé XII.
keriiletben, magdnszemélytsl. 06/20-592-
2509.

HALLOKESZULEK

EK

Minéségi Angol

kedvez6 aron.

™)
r AT

Etune Hallokésziilék

(Kamatmentes részletfizetéssel)
Ingyenes Hallasvizsgalat

H-Ear Kft Cim: 1123 Budapest Nagyenyed u.
¥ Tel: +3612023782
www.hallokeszulek.hu

Tel.: 202-3782
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
ti, feldjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magdnszemély. 06/20-496-6601.

ELEGANSAN berendezett orvosi ma-
gdnrendeld bérelhetd a I1. keriiletben, Pasa-
réten. Tovdbbi informdcié: +36/30-405-
9545.

MINDEN lakds és minden ember mis.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. www.ingatlan.
com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-241-
1595.

TULAJDONOSTOL eladé Budapest XII.
ker., Ora titon 73 nm-es, 3 szobis, nagy tera-
szos, kertkapcsolatos, panordmds éroklakds 2
tdmfalgardzzsal. Erd.: 06/20-578-8155.

KERESEK rendelének, klinikdnak alkal-
mas lakdst vagy hdzat németorszagi orvos iigy-
felem részére vétel céljabol. Tel.: 06/30-628-
5949.

GYUMOLCSOS, kert 5731 nm, M1 aut6-
palya mellett, Bp.-t8l 30 km-re, Bicskén, tulaj-
donostdl 9 milliéére eladé. Viz, villany, pince.
Tel.: 06/30-937-4411.

GELLERT-HEGY déli oldaldn, kertes hdz-
ban emeleti, napfényes, feldjitott, 3,5 szobds,
duplakomfortos, loggids, amerikai konyhis,
104 + 12 nm-es lakds eladé. Kézvetité ne hiv-
jon! I4.: 53 M Ft. +36/30-848-4824.

MAGANSZEMELY visirolna igényesen
felgjitott, 2-3 szobds droklakdst budai zéldéve-
zetben. 06/30-667-8362.

XIl., ISTENHEGYI tti, 61 nm-es, foldszin-
ti, kertkapcsolatos lakds, kocsibedlléval, 21,8
M Ft-ért eladé. 06/70-251-5198.

INGATLANKOZVETITES-ERTEKBECS-
LES. Lakdseladdsa iigyében hivjon bizalom-
mall Az On elégedettsége az én sikerem.
06/30-743-3530.

KERESEK cladé garzonlakdst
06/30-743-3530.

Buddn.

KESZTHELY, HEVIZ! A tivolbél nehéz in-
gatlant taldlni. Ha megengedi, én segitek On-
nek! Csoddlatos hdzak, lakdsok, még redlis
4ron, Keszthelyen, Hévizen és vonzdskorze-

tiikben. Erdekl8dni: +36/30-742-7450.

SZECHENYI-hegyen 500 nm-es, 1994-
ben ¢épiilt, feljitott, belsd medencés villa,
340 négyszogoles telken elad6, 195 millié
Fe. ELITE Ingatlan Kft. 06/20-247-5751.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
oréommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matek@gmail.

com

BUDAI, eladé, kiadé ingatlanokat kere-
siink tigyfeleink részére. 10 éves tapasztalat-
tal, kedvezé feltételekkel. Koszonom hiva-

sat. Szekeres Kldra, 06/70-454-9676.

KERESUNK kiado, felgjitott, igényes hd-
zat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfeleink és csalddjaik ré-
szére hosszi tévra. BakosLak Ingatlan. 326-
0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.bakos@

t-online.hu

KERESUNK ecladé hizakat, lakdsokat
kp.-s iigyfeleink részére. BakosLak Ingat-
lan. 326-0618, 06/20-974-0571. zsuzsanna.

bakos@t-online.hu

Xil., NORMAFA tton 350 nm-es, panoré-
mds, déli fekvésti, 1020 nm-es telekkel, teljesen
elszepardlt ikerhdzfél eladd. Ar: 165 M Fr. Tel.:
395-5678, 06/30-222-1445.

SOMLOI BORVIDEK, Sdg-hegy, sz816
7000 nm, pince 130 nm. Borga’tafﬁrd(’i,
nyaralé 75 nm, kulcsrakész, eladé. 06/70-
236-1653.

ONALLO HAZAKAT, ikerhizakat kere-
siink hosszti tévi (5-10 éves) bérletre tenge-
renttili diplomatdk és csalddjaik részére, az
I, 1L, XIIL, XI. keriiletekben, nydri kélts-
zéssel. L-B Ingatlaniigyndkség T.. 316-
2052, 06/30-939-6783 vagy 06/20-968-

9465. I-bimmo@t-online.hu

KISSVABHEGYEN 2000-ben épiilt csa-
ladi hdz 220 nm-es, kétszintes lakdassal,
1809 nm-es kertben eladd, 120 millié Ft.
ELITE Ingatlan Kft. 06/20-247-5751.

KUTVOLGYBEN 2001-ben épiilt, 670
nm-es, gydnydrii, 7 szobds, belsé medencés
villa, 2200 nm-es telken eladé, 360 millié
Ft. ELITE Ingatlan Kft. 06/20-935-0064.

KOTVOLGYI Gt csendes mellékutcdjs-
ban ultramodern, 110 nm-es, 1. emeleti, 3
hélés, 2 fiirdészobds, nagy teraszos, gard-
zs0s lakds elad, 85 millié Ft. ELITE Ingat-
lan Kft. 06/20-935-0064.

SVABHEGYI, 2000-ben épiilt, panord-
mads, 3 szintes, 5 halés luxuslakds elads, 139
millié Fe + 10 milli6 Ft gardzs és tdrolé.

ELITE Ingatlan Kft. 06/20-935-0064.

KESZPENZES UGYFELEINK
RESZERE KERESUNK
eladé-kiadd
ingatlanokat Buddn,
teljes kéri tigyintézéssel.
Vdrjuk megtisztel hivdsdt!
06/30-542-0298

L[]
1ng’atlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.
MECSEKNADASD BORBIRTOK! 1726
nm-es telken, 65 nm-es csalddi hdz PINCE-
VEL elad. 1 + 2 félszobds Ar: 7,9 M Ft. 06/70-
326-1433. hetp://ingatlan.com/21260034
XIl.,, MARTONHEGYEN 256 nm-es, 7 szo-
bds hdz elads, nagy telken, dr: 195 M Ft. Iro-
dénk eladé hdzakat is keres, munkadij 3%!
06/20-960-0600. http://ingatlan.com/6613583
XIl., VAROSMAJOR u.-ban 212 nm-es, 1.
em.- lakdsfiroda 69,9 M Fr. IRODANK eladé
lakdsokat is keres, jutalék 3%, hivjon még ma!
06/20-966-3960. http://ingatlan.com/3671905
SAJAT RESZRE keresiink eladé lakdst az
I, II, XI., XII keriiletben. Ingatlanosok ne
hivjanak! Készonjiik. 06/20-232-4928 heep:/
ingatlan.com/21418742

XIl., VAROSMAJORI TEMPLOMNAL
(Ignotus u.) 32 nm-es, dupla gardzs kiadé.
06/20-492-9714.

SVABHEGYEN, kozpontban, Mdtyds ki-
rily Gt elején 21 nm-es gardzs eladé. 06/30-
576-8182, 395-7343.

XIl., BEETHOVEN utciban 17 nm-es ga-
rdzs kiadé. Ar: 25 000/hé. T.: 06/20-914-
6500.

ZIRZEN JANKA utciban (zsikutca) 22
nm-es gardzs eladé. 06/20-925-8819.

KOLTO utciban, udvari épiiletben, helyrajzi
szdmi, 5x5 m-es gardzs eladé. T.: 356-7405 vagy
06/30-393-3426 reggel-este 8-9 éra kozott.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél  felséfokig.
ERETTSEGI szakeanrtél. www.nemcsak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

GYEREKEK napkozi foglalkoztatsét vél-
lalja svabhegyi otthondban aktivan nyugdijas
pedagégus. annasltl13@gmail.com, 06/30-
251-2464.

TIZ év okratdsi és hét év angolnyelv-kutatdsi
tapasztalattal rendelkezd, egyetemet végzett
angoltandr korrepetdldst, érettségire, alap-, ko-
2ép-, felséfok nyelvvizsgdra felkészitést, vala-
mint forditdst, tolmdcsoldst, dnéletrajzirdst,
interjira valé felkészitést véllal igény szerint
skype-on és hdznal is. 2500 Ft/60 perc.
+36/30-306-3357.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

BOROSTYAN EKSZER felvisirlisa.
1100-2500 Ft/g. Arany: 8500 Ft-tél. Eziist:
350 Fe-t6l. Mindenféle régiséget, kar-, aszta-
li, fali-, 4116 6rékat. Herendi~Zsolnay—Gor-
ka disztdrgyakat. Kitiintetéscket. Katonai
eszkozoket, pengét, érméket, képeslapokat.
Teljes hagyatékot. Készpénzért. V. ker.,
Szent Istvan krt. 25. 06/20-914-0150.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sdrolok festményt, porceldnt, butort, csil-
lart, székeket (torotten is), bizsukat, szersza-
mokat, pl.: asztali és géplimpdkat, zomdn-
cos, piros vdjlingot. 291-3101, 06/30-347-
7713. Szellé Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

P q
Karpat- kap

Koszonjiik, ha adoja 1%-val tamogatja az

ERDELYI GYULEKEZET

tradiciébol megiijulo hitéletet,

karitativ és kulturdlis szolgdlatat.

Az Ors vezér tere melletti kozpontunkban templom talilhato
emlékkerttel, urnatemetovel, gyiijteményekkel.
Csend virja, hogy befelé és folfelé tekintsen,
értékek, hogy gazdagodjon,
leheté'ség, hogy masokon segitsen.

Technikai szam: 0334

www.erdelyigyulekezet-budapest.hu

www.keresztszulok.hu

Kérjiik, hogy addja 1 o/O-éval tamogassa
amoldvai csangé gyermekek
magyar nyelvii oktatasat!

ADOSZAM: 18710209-1-43

Www.csango.eu

Bp. XI.

Di@laaetrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.

Gyuijtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

Zart égésteri kés

kéményét is elkészi
_Gazkeészilék csere,
kombplett |
fGtéskorszerdisités.
Ingyenes helyszini
felmérés.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthu
tel: 464 588]

464 5812
fax: 46458820

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kisz4ll4ssal: butort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakka tdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostyant, érékat, hiraddstechnikér, hang-
lemezeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-
973-4949.

AZONNALI KESZPENZ! Almdssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érdkat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

CELLINI ART STUDIO. Azonnali kész-
pénzért vasdrol! Tort-fazonarany 650012
000-ig. Tort-fazoneziist 150-800-ig. To-
vibbé: antik festményeket, 6rékat, porceld-
nokat, pénzérméket és mindent, ami régi!
Valamint teljes hagyatékot! FIGYELEM!
Meézsdrga borostydnt 500-1000 Ft/gramm
4dron vdsdrolunk. Virjuk szeretettel: XII.,
Tartsay V. u. 16. Tel.: 350-4308, 06/70-
216-4315. E-mail cim: antikicko87@gmail.
com.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

BOROSTYANFELVASARLAS  magas
4ron! A tojdssdrgds, narancssdrgds szin(i boros-
tydnt kiemelkedd dron vdsiroljuk! A golyés-
ldnc elényben! Akdr 100 000 Ftot is érhet!
Dijtalan a bevizsgdlds! Szivesen megnézziik!
Ekszeriizlet: Bp. V., Bajcsy-Zs. tit 24. +36/30-
332-7442.

KESZPENZERT VASAROLUNK antik
butorokat, 1945 eldtti vagy antik festménye-
ket, disztdrgyakat, zseb-, kar-, asztali, fali-, 4116
érdkat, régi euzin Zsolnay-tdrgyakat, antik
eziisttdrgyakat, bronz-, faszobrokat, hagyaté-
kokat stb. Uzletiink: Bp. V., Bajcsy-Zs. Gt 24.
Tel: +36/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gilatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.
teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz ~ hdzhoz ~ me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kizpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, ~mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgyégydsz rendeld, II., Fil-
lér u. 10/a. Tel: 316-2596. www.

vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szcm-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-
lon.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvezd
4rak! Minéség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsglat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

1IZOMLETAPADASOK, fej-, nyak- és hat-
féjdalmak kezelése, teljes testmasszdzs. Szom-
batonként a Fény u. 10. alatti fodrdszatban,
szakrendelékben vagy az On otthondban.
Csipak Zoltdn gyégymasszér. 06/20-595-
3057.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

VIiZVEZETEK-SZERELOT keresiink 8 6rds
munkaviszonyba. Onéletrajzot: kovatslaszlo@
hagokft.hu cimre vagy telefonon: 06/70-420-
4195.

KOZTERULETEK ¢és zoldovezetek gondo-
zdsdra keresiink munkatirsat, 8 6rdban. Er-
dekl8dni: 06/70-420-4195 vagy énéletrajzzal:
kovatslaszlo@hagokft.hu.

TARSKERESO

PARTNERKOZVETITES  klubrendszer-
ben. 06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

MEGISMERKEDNEK 70 év koriili, jolelkd
férfival, akivel szeretetben szeretném élni a to-
vabbi éveket. T.: 06/30-923-7423.

DIPLOMAS férfit keres 72 éves né. Mély
bardtsdg. ,Komolyzene” jelige. 06/30-314-
8097.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visdrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszalldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

FOLDRAJZTANAR visirol régi konyvet,
wérképet, képeslapot. 06/20-924-4123.

ViZ KOZELI, nivés apartman kiadé Bala-
tonszemesen. 06/20-566-8717.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato

zoldszama: 06-80/200-907

 IDOSEK EGESZSEG ISKOLAJA

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

PROGRAMOK:

v gyakorlati bemutatd)

konzervativ kezelés

ORSZAGOS
KOZPONT

k

Helyszin: =

Marcius 18. (szerda) 14 éra:
‘A csontritkulis sebészeti kezelése
‘elBadé: Dr. Jakab Gabor - gerincsebész,
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Aprilis 15. (szerda) 14 éra;
A gyégytorna szerepe az idoskori
‘csontritkulas megel6zésében
és gybgyitasaban — (el6adis és

Majus 20. (szerda) 14 éra:
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‘s mozgasszerv rehabiliticids szakorvos
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Mijusban mér illik egyre tobbet
gondolni a bikiniszezonra, visz-
szafogni az {innepek alatt elhara-
pédzott szénhidritfogyasztdst, és
kicsit nagyobb teret engedni a
laktatd, de nem hizlalé étkeknek.
Az egyik legjobb vilasztds a zab:
tapldld, vitaminban gazdag, ri-
addsul magas 4svdnyianyag-tar-
talommal rendelkezik.

Szabaduljunk meg a mérgektol!

Hasonléan hat szervezetiinkre
a pisztdcia, amelynek egyszeresen
telitetlen zsirsavjai nem halmo-
z6dnak fel a szervezetben, hiszen
igen konnyen elégnek. Ki ne fe-
lejesiik a sorbdl a szezdmmagot:
ez a vitaminokban gazdag, sem-
leges izt magféle tobb kalciumot
tartalmaz, mint a tej!

\

\ .\

A taplalé, vitamindus zabbol kitlino kasa készitheto reggelire

Igen gazdag B- és E-vitamin-
ban, vasat, kiliumot, kalciumort,
foszfort és magnéziumot is tartal-
maz, s nemcsak a diétdzéknak és
az emésztési problémdkkal kiiz-
déknek javasoljik rendszeres fo-
gyasztdsdt, de a legutdbbi kutatd-
sok szerint a magas vérnyomdst és
a koleszterinszintet is képes csok-
kenteni. Akdr remek édességek
alapanyagaként is haszndlhatd,
amelyeket aztdn kiilonosebb lelki-
furdalds nélkiil fogyaszthatunk el.

Az aldbbi recept kiting egy
gyors, de laktaté reggelihez, ezer-
féleképpen varidlhato, és a gyere-
kek is haboz4s nélkiil bekebele-
zik. Mindenféle maggal kombi-
nalhaté, én szeretek bele mandu-
lit tenni, mert ez — amellett,
hogy nagyon finom — szintén jé-
tékonyan hat a koleszterinszintre,
és magas E-vitamin-tartalménak
készonhetSen karbantartja az ér-

falakat.

ZABKASA REGGELIRE

6 ek zabpehely

1 ek térdkmogyoré

1 ek mandula

1 ek sétlan pisztacia

1-2 ek j6 mindségu étcsokoladé
1 ek di6 vagy paradié

1/2 ek sétlan napraforgémag
1/2 ek szezdmmag

1/2 ek sétlan tokmag

méz, tetszés szerint

A hozzévaldkat a méz kivételé-
vel beleszérjuk a robotgépbe, és
finomra &roljik. Légmentesen
lezdrt edénybe tessziik. Felhasz-
naldskor tetszbleges adagot mély
tdlba tleiink beldle, leontjiik for-
16 tejjel és egy tedskandl mézzel.
Hérom percig lefedve dllni hagy-
juk, és méris fogyaszthatd!

%
Ha gyorsan kell elévardzsolni egy
finom ebédet, a sertés bélszinjét
vegyiik el8! A szlizpecsenye a leg-

jobb hirtelen kisiitve, nagyon sok
munka sincs az el8készitésével,
hiszen tisztitani alig, klopfolni
egydltaldin nem kell. Viszont az
izesitésében lehetiink kreativak,
sok mindent elbir, és a frissen siilt
hust pérolt vagy grillezett zoldsé-
gekkel is bdtran pdrosithatjuk,
csak jot tehet neki.

MUSTAROS SERTESSZ(Z
két szép sertéssz(iz

mustér

liszt

s, bors

olaj

A hast megtisztitjuk, és j6 ujj-
nyi vastag szeletekre vigjuk. A
kés segitségével kissé kilapogat-
juk, majd besézzuk, borsot 6ro-
link rdjuk, és minden szeletet
megkeniink jéfajta mustdrral. A
szeleteket egymdsra pakoljuk, igy
minden oldaluk 4tveszi a mustdr
izét. Siités eldee lisztbe hemper-
getjitk Sket, és oldalanként 1-2
percig siitjitk, amig szép arany-
barndra pirulnak. Friss, grillezett
zoldségekkel —  padlizsdnnal,
koktélparadicsommal — tdlaljuk.

J6l emlékszem, az elsé virandés-
sdgom émelygéseinek dlddsos ko-
vetkezményeként irtézni kezd-
tem a csokolddétdl. Egyetlen
édességre vigytam: islerre! Ugy-
hogy hamarosan a véros osszes
lel8helyér feltérképeztem, a cuk-

A sziizpecsenye elokészitésével nincs sok gond, és mindenfélével lehet izesiteni

raszddkedl a kdvézokon 4t a pék-
ségekig.

A miifaj hazai jellegzetességei-
nek megfeleléen sok ,példdny-
nyal” taldlkoztam, amelyikre
elég volt ranézni, hogy kifordul-
jak az tizletbél, de 6rommel jelen-
tem, hogy taldltam néhdny olyan

, e .

Az dessza gyik kedvenc csemegéje az isler

valtozatot is, ami feledhetetlen
élménnyel céfolt rd a magyar isler

(értsd: fullasztéan szaraz,
hitlerszalonndval  felturbézott,

majd csokolddés bevonéval nya-
kon ontdtr rémség) fogyasztha-
tatlansgdra.

Elményeimet Ssszegezve aztan
én is kiprébdltam, mit tudok ki-
hozni ezekbdl. A marcipdnos vél-
tozat dtlete a Ruszwurmtdl jote, a
recept pedig osztrak dédanydm-
tol.

MARCIPANOS ISLER

70 dkg liszt

17 dkg zsir

25 dkg vaj

30 dkg porcukor

2 egész tojas

10 dkg dardlt di6

fahéj, citromhéj

1-2ekrum

kb. 40 dkg marcipanmassza

kb. 30 dkg j6 minGségu étcsokolddé
egy lveg (lehetdleg hazi) szederlekvar

A lisztet a hideg vajjal és zsirral
gyors mozdulatokkal &sszemor-

zsolom, majd minden egyéb hoz-
zdvaléval 8sszedolgozom. Igye-
kezziink hideg kézzel, gyorsan
dolgozni, hogy ne melegedjenek
fel tilsdgosan a zsiradékok!

A tésztdt alaposan becsomago-
lom folpackba, és kée=hdrom 6ra-
ra a httdbe teszem. Ezutdn ko-
riilbeliil 3 milliméteres vastagsd-
glira nydjtom, tetszdleges méretd
pogdcsaszaggatéval kiszaggatom,
és siitdpapirral bélel tepsire te-
szem, ligyelve arra, hogy ne ke-
riiljon levegd a szabélyos, egyfor-
ma korongok ald, mert akkor fel-
puposodnak. Vigydzat, hirtelen
siilnek!

A kihile korongokra érdemes
béven halmozni a lekvart, mert a
kekszszerti, roppands tallérok
légmentesen lezdrt  dobozban
egy-két nap utdn drveszik a lek-
varbdl a nedvességet, és omldssd
vélnak. A marcipdnmasszdt a
kész korongok vastagsigdnak
megfelelden két stitdpapir kozt
kinydjtjuk és kiszaggatjuk. A t5l-
tés utdn temperdljuk a csokold-
dét, és thtzzuk vele az islereket.

A medvék méregtelenitoje

Néhdny éve kezdddote, és még
mindig tombol a medvehagyma-
Oriilet, aminek hdla most mdr
nem kell az erddszélen hajlonga-
nunk az értékes levelek utdn, elég
besétdlni a zoldségeshez, és meg-
venni a magunk csokrdt. Készit-
hetiink bel8le pestdt, pogédcsit,
metélhetjiik saldtdkba, vajas piri-
tésra, s még szdmtalan médon
felhaszndlhatjuk. Egy biztos:
minden  esetben  markdns
izvildgra szdmithatunk.

A medvehagyma sokféleképp felhasznalhato

A barna medvék egyik legked-
vesebb, ébredés utdni tdpldlékdc
tgy tudjuk megkiilonbdztetni a
hozz4 nagyon hasonlé — és stlyo-
san mérgezd — gyongyvirdg, vala-
mint az 8szi kikerics levelétdl, ha
megdorzsoljitk. A levelébdl és a
virdgjdbdl 4radé erds fokhagy-
maillat  dsszetéveszthetetlenné

teszi, de idejében kell szedni,
mert virdgzds alatt mdr mérgezd
hatdsa lehet.

Amellett, hogy kedvez8en hat
a bélrendszerre, enyhitheti a szé-
diilést és a fejfdjdst is. Tisztitja a
vesét és a hiigyhélyagot — fertde
lenitd hatdsdnak koszonhetéen
hatékonyan 1ép fel a felfdzds tii-
neteivel szemben —, valamint a
vért, aminek kovetkeztében a
magas vérnyomdst is képes csok-
kenteni.

A medvehagyma a
tavaszi és 8szi méregte-
lenitd kardk kedvelt
Osszetevdie, de a véral-
vaddsgdtlot szed8knek
érdemes 6vatosan bdn-
ni vele, mivel serkenti a
vérzést. Bérproblémd-
kat is hatékonyan orvo-
solhatunk aleala.
Nyomelemekben és vi-
taminokban igen gaz-
dag, igy érdemes minél
tobbrétlien felhaszngl-
ni, amig szezonja van.

Mivel élettani hatd-
sai nagyjibdl megfe-
lelnek a fokhagymdé-
nak, azok is elészeretettel fo-
gyasztjak, akiknek az utdbbitdl
ég a gyomruk, vagy tdl erdtel-
jesnek itélik az illatdt. A medve-
hagymit fagyasztva, vagy olaj-
ban eltéve, pestdként érdemes
tartésitani, ha az év minden
szakdban szeretnénk élvezni az
zét.

MEDVEHAGYMA PESTO
egy csokor friss medvehagyma
4 ek fenydmag vagy mandula
4 ek parmezan

1,5-2dl olivaolaj

50, bors

A magvakat forré serpenydben
kissé megpiritjuk, mert igy jon ki
igazdn az aromdjuk. Ezutin a
hozzdval6kat beleszérjuk a robot-
gépbe, és az olajat fokozatosan
hozzdadva finomra éroljitk. Lég-
mentesen lezdrt bef6ttes iivegek-
ben, hititdszekrényben téroljuk a
pestot.

MEDVEHAGYMA KREMLEVES

egy csokor friss medvehagyma

1,51 alaplé

3 szem burgonya

1kis voréshagyma

56, bors, olaj

10 dkg bacon vagy piritott mandula,
napraforgo feltétnek

Az olajon megdinsztelem az
aprora vdgott hagymdt. A meg-
hédmozott, felkockdzott krump-
lit rédobom, és az egészet felon-
tom alaplével. Sézom, borso-
zom, és lefedve puhdra f8z6m a
krumplit.

Ha kész, lehtzom a tiizrél, és
hozzdadom a megmosott medve-
hagyma-leveleket meg a tejszint.
Botmixerrel vagy turmixgépben
piirésitem. Vékony csikokra vi-
gott, pirftott baconnel, vagy por-
kolt magvakkal télalom.

Eheto ibolyaillat

Nemcsak a Szentivanéji dlomban
kevertek bel8le vardzsitalt, de
mdr az ékorban is szerelmi béjita-
lok alapvetd hozzdvaldja volt az
illatos ibolya esszencidja. Az illat-
szeriparban a levelébdl kinyert
olajat is elészeretettel haszndljak.

Az ibolyaszirup természetesen
francia taldlmany, de méra a vi-
ldg szémos pontdn haszndljak
siitemények, pudingok, fagylal-
tok, saldtdk fzesitésére és diszité-
sére. Erzsébet kirdlyné kedvence,
a kandirozott ibolya mellett szd-
mos &tletes felhaszndldsi médja
ismert még. Csodaszépek tudnak
lenni a jégkockdba zdre lila és fe-
hér virdgok; Anglidban kozked-
velt édesség az ibolyakrémmel
woltott étcsokolddé-korong, Fran-
ciaorszdgban pedig az ibolydval
izesitett likdr, a Creme Yvette. Az
ibolyazselé, vagy az ibolyaecet re-
ceptjét mér régi magyar szakdcs-
konyvekben is megtaldljuk, de a
lila szirmokbdl készithetiink ibo-
lyalekvért is.

Az illatos ibolya (Viola odorata)
a lélekre és a testre is gy6gyitd
erével hat. A kiilséleg hasznélatos
ibolyaolaj, az ibolyaszirup és az
ibolyatinktdra f8képp torok- és
mandulagyulladdsra ajénlott sze-
rek. A virdgbdl f8zott tea hurut-
oldé ereje kéztudott, de a gyo-
morra is nyugtaté hatdssal bir,
bir nem szabad ttlzdsba vinni
fogyasztését, mert a virdg és gyo-
kere nagyobb mennyiségben
hdnytatd, hashajtd is lehet.

Torokgyulladasra is ajanlott

IBOLYASZIRUP

60 g lila szirom

270 g cukor

210 mlviz

par csepp friss citromlé

Finoman megmosom a szir-
mokat. A cukorbdl és a vizbdl
forré szirupot készitek. A tlizrdl
levéve hozzdadom a szirmokat.
Amint kihil, hiitébe teszem, és
egy napig lefedve hagyom pihen-
ni. Mésnap lesz{irom, és egy steril
tivegbe ontom. Hiit6szekrényben
fél évig elall.

KANDIROZOTT IBOLYA
egy tojas fehérje

porcukor

nagy csokor ibolya szérastul

FOTOK: SARKOZY GYORGY

A fehérjée tdlba teszem, és kissé
fellazitom egy villdval, de nem ve-
rek beldle habot. Az eléz8leg gyen-
géden megmosott és megszdritote
virdgokat egyenként a fehérjébe
mdrtom, egy tiszta ecsettel egyenle-
tesen eloszlatom rajtuk a tojdstéte-
get, hogy az minél vékonyabb bur-
kot képezzen. Ezutdn siitdpapirra
fektetem, és meghintem porcukor-
ral. Igy hagyom megszéradni, majd
a szérakat lecsipkedve légmentesen
z4r6d¢ fémdobozba teszem Sket.

IBOLYA KOCSONYA (GELEE)

Végy friss ibolyakat, szedd le zold sza-
rait és bimbdit, valamint kelyheit is, s az
gy megszedett ibolyabdl 3 latot trj 6sz-
sze a kémozsérban és tedd az Gsszetort
ibolya témbét porczelldn talba. Fézz
meg 10 lat czukrot 1 messzely vizben, ha-
bozd le és midén legjobban forr, ontsd le
vele az ibolydkat. A talat f6dd be és
hagyd 24 6rdig allani. Azutan az egészet
tiszta, megnedvesitett finom gyolcson
sajtold at. Most f6zz meg fél font czukrot
1 messzely viz és 2 czitrom levével, ha-
bozd le és f6zd 1-s6 fokig. Azutan add
hozzd az ibolya levet 3 lat megfézott és
tisztézott vizahdlyaggal s egy butella
champagneivel, ontsd bele az egészet
formaba és tedd a jégre. Eza gelée finom
ize miatt kit(ing, valamint kedves ibolya

szine miatt a szemnek is kedves.
(Medve Imre:
A magyar gazdasszony teendéi.
Heckenast, 1864)

Az dsszedllitdst frta:

Juhdsz Zsdfia
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A minoség garanciaja

Ismeros termékek engedményes aron!

Friss marha labszar

Wiesbauer Borijli parizsi

Cirio paradicsom piiré
500g tetra

Rio Mare tonhal
olivaolajban, extra sziiz olajban,
sos lében, pikans martashan
3x80g

CIRIO

-53%

Prissorter

398,00 Ft/kg

I .
| AUFERTICH g a0 AL 1BSS

Heineken iiveges sor Janaizesitett asvanyvizek
0,4L tobb izben 1,5L *
& ] = L i

-10%

447 O FHL

Az akcioban résztvevo lizleteink: : : e
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. ter 11. Hegyvidek Bevasarlo Kozpont

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

-53%

888 rt

3700,00 Ft/kg

23|

\ www.hegyvidekujsag.eu

Kerrygold ir Cheddar sajt

-25%

2 999 rtikg

Fancs Hegyi Pince
Irsai Olivér szaraz fehérbor,
Hajnalpir valogatas Rosébor,

Sziirkebarat rosébor i
20146 I 1 B -35%
0,75L -

I [ 1332_[][] Ft/L

; .nfi

Xixo Ice Teak
tébb izben 1,5L *
- ==

-25%

99,33 Ft/L

1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6., 1121 Bp. Eotvos u. 38/B** CBA lizleteinkben is érvényes az akcio.
Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lizleteink.

***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.
Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVIZIO Heti miisorstruktdrank:
: Sridl” o , ,
,,A hEIyl érték HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XIl. keriiletekben 700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | \cvierco | joméTiés
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz. IDOIARRS | IDOIMRAS) | IDOIARAS' | IDOIARAS " IDOIARAS
1122 Budapest, Hajnéczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900|  BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
, , .. HEGYVIDEKI | MINGSEGI g : « . KOMMENTAR ALFA
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. 2000 |\ rGA7IN D6 LI LRSI DSl (s e
HIREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o0 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIRGL, AZ OSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG. ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
, , L, C s , . , BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
HE,GYVIE)EKI MAGAZIN — A Szépkoruakért a Hegyvidéken programrdl Szokoli Erzsébettel be- | 23.00 HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
szélgetiink.
DUETT - Krasso Laszl6 vendége: Mélykuti Tibor, a Tej Szakmakozi Szervezet elndke. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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HEGYVIDEK

TAVASZI
PROGRAMOK

L Y/ \
WEGYVI0
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.

72 Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotés

utca 44).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerdleti lakcimkar-
tyévall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!

iy, Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mo iskola (XL, Di-

E4N\S

kL

ana utca4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi t 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XIl, Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl, Martonhegyi (it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1).

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak,
iskolaszlinetekben nem!
Hétfd 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi ut 34.). 18.15-19.15 Zugligeti
Attalanos Iskola (XII, Zugligeti Gt 113)).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (X,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (X,
Meredek utca 1.).

TENISZ

I Hétf6 15.00-16.00.
/~9

)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - Xl
0ltd utca 38.). El6zetes bejelentkezés: Foga-
rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

NORDIC WALKING
Hétfd 17.00-18.00.

" ».( Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,
4 Kolt6 utca 38.). Elozetes bejelentkezés: Foga-

rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

LEPESELONY” FUTOKLUB
Hétf6 18.00-19.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,

7 Kolto utca 38.). Elzetes bejelentkezés: Foga-

rasi Orsolya, 06/30-931-06-15.

Futds és kocogas szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felméré-
se, személyes edzésterv készitése.

TERMESZETJARO TURA
Méjus 16.: Matra-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.50 Puskas Ferenc
Stadion, autébusz-palyaudvar. Indulds: 8.15-

" or Falléskatra. Elérevaltott jegy Galyatetdig

kell. Utvonal: Galyatet-Nyesett-var-Szalaj-
kahaz-Lajoshaza-Kecskebérc-Sastd.  Tav-
szint: 15 km, + 200 m, - 500 m. Erkezés: 18.00
korl. Koltség: 4500 Ft.

Turavezetok: Sitd-Nagy Istvén (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hénap harma-
dik szerddjan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi
Hézban.

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfeleléen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak. A véltozasok a szabadsagvan-
dor.fw.hu honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idéjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyvall

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl, Boszérményi (t
44-46.1l.emelet)
A jogadrakon alkalmanként 15 f6t fogadnak,
ezért minden esetben elozetes bejelentkezés
sziikséges Schmidt Andreanal: 06/30-635-
5870.

A programok - a tbbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdraingyenesek. A részletes progra-
mot keressék a www.hegyvideksport.hu honla-
pon és lapunkban. Tovdbbi informdcidk: Hegyvi-
deéki Szabadiddsport Kft, Xll, Vdrosmajor utca
29.L6dy Katalin sportszervezd, programfelelds -
lody.katalin@hegyvideksporthu,  06/70-442-
2135.

A résztvevdk széma és az ered-
mény szempontjabdl is a ,legek”
versenyének bizonyult a hatodik
alkalommal megrendezett ,Fuss a
csticsral”. Az idén tobb mint 250-
en vallalkoztak arra, hogy felfut-
nak az Erzsébet-kilato tetejére. Ez
a leggyorsabban Hirling Marknak
sikertilt, aki rekordidd alatt hagyta
maga mogott a 134 Iépcséfokot.

Bar a ,Fuss a cstcsra!” versenyen
minden évben 200 rajtszdmot
adnak ki, az idén mégis wbb
mint 250-en futhattak fel Buda-
pest legmagasabb pontjdra, a Jé-
nos-hegyi Erzsébet-kildtd tetejé-
re. A szervez8k ugyanis minden
érdeklédének lehetdséget biztosi-
tottak, igy a helyben jelentkez

Csucsdontések a kilatofutason

bardti tdrsasdgok, csalddok és al-
kalmi ismerdsok, ha kedviik tar-
totta, egy rajtszémmal, kdzdsen
teljesithették a tdvot. A Virdnyos
Altaldnos Iskola 17, a vdrosmajori
uszoddban mi(ikédé Buborék
Uszéiskola 20 f8s csapattal vett
részt a megméretésen.

Erre is utalt Fonti Krisztina,
aki szerint a ,Fuss a csdcsra!”
egyszerre szolgdlja a sport és a ko-
z0sségépités tigyét. Mint az alpol-
gdrmester elmondta, az onkor-
mdnyzat el8szor 6t évvel ezel6te
hirdette meg a Hegyvidék, egy-
ben Budapest legmagasabb pont-
jat meghddité viadalt.

»A verseny titka, hogy a futds
dnmagdban is rendkiviil népsze-
1l sportdg, ezt pedig a Hegyvidé-
ken még izgalmasabbd tudjuk
tenni az egyedi helyszinnel, ami
tovdbbi motivdciét, kihivdst je-
lent az indulék szdmd-
ra” — emelte ki Fonti
Krisztina, aki szerint a
jelentkez8k nagy szd-
ma mellett a verseny-
z8k Osszetétele is ezt
bizonyitja, hiszen az
amatdr és profi sporto-
16k mellett a legkiseb-
bektdl a legidésebbekig
a csalddok valamennyi
tagjét sikeriil megszdli-
tani.

A hagyomdnyok-
hoz hiven minden
résztvevének jért az
emlékp6ld, valamint a
szponzoroknak  ko-
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Igazi csaladi program volt

szénhetben egy szelet
csokolddé meg egy
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Minden eddiginél tobben indulak, a Buborék Uzéiskola példaul huszfos csapattal nevezett

tiveg dsvdnyviz, és nem marad-
tak el a szokdsos szinpadi pro-
dukcidk sem.

A profi futdk tdbordt erdsitette
a felndttek kozote a harmadik he-
lyet megszerz8, hegyi futdsban
vélogatott Pelséczy Attila. Az or-
szdgos bajnok atléta a lépcséfu-
tdsban is jeleskedik, nevéhez fi-
z6dik a Skyrun verseny pélyacsu-
csa.

,»A Duna Towerben tizennyolc
emeletre kellett felfutni, ami ne-
kem sokkal konnyebb, hiszen
egyébként is hossztt tdvokon
szoktam indulni. Most viszont
révid, porgdés volt a verseny, ez
pedig teljesen mds mozgdst igé-
nyel, tgyhogy nem vagyok elége-

detlen a bronzéremmel. R4addsul
éppen az 1500 méteres csapatbaj-
noksdgra késziilok, amit nagysze-
rlien szolgélt a kildtéfutds” — fog-
lalta 8ssze tapasztalatait Pels6czy
Attila.

Tobb mint egy mdsodperccel
javitotta meg az eddigi rekordot
Hirling Mdrk. A Németvolgyi
Altaldnos Iskola egykori didkja-
nak mindéssze 21,54 mdsodper-
cig tartott felérni a kildt6 tetejére.

,Nem késziiltem kiilén, hi-
szen a Than Kiéroly Okoiskola
Gimndzium, Szakkézépiskola
és Szakiskoldban rengeteget 1ép-
cséziink. Sok az osztdly, nem
mindig van hely a tornaterem-
ben, ezért a lépcs6hdzban is

rendszeresen edziink” — mesélte
Mirk, hozzdtéve, hogy el8bb-
utébb szeretne 20 médsodpercnél
is jobb id&t elérni.

M.

A GYOZTESEK

KATEGORIANKENT
14 év alatti ldnyok: Buzas Luca. 14 év
alatti fiik: Bazés Domokos. Junior
(15-18 éves) ldnyok: Laczik Dorottya.
Junior fiuk: Hirling Mark. Nék: Al-
massy Angéla. Férfiak: Kemény Dé-
vid. Szenior (40 év feletti) nék: Bencsik
Katalin. Szenior férfiak: Geszti Laszlo.
TF-hallgaté nék: Galamb Kata. TF-
hallgato férfiak: Bene Barnabés.

Uj helyszineken
a Buborék taborai

Az idén is izgalmas nydri elfog-
lalesdgokkal vérja a didkokat a
Virosmajor utcai dnkormdnyzati
uszoddban miksdé Buborék
Uszéiskola. Bar az uszoda feldji-
tds miatt junius kozepén twbb
hétre bezdr, a tdborok nem ma-
radnak el, s8t, minden eddiginél
gazdagabb programbdl vélogat-
hatnak a gyerekek és sziileik.

a tdborozék biciklivel jutnak el,
ezért eléz8leg az oktatdk a kerék-
paros kozlekedés szabdlyaival is
megismertetik dket.

A Kés Kiroly iskoldba koltozik
az Uszéstanitdssal szinesitett ko-
sartdbor, amelyben profi trénerek
avatjdk be a gyerekeket a jéték
rejtelmeibe. Asztalitenisz és tszds
szerepel a pingpongtdbor napi

A népszer(i Gszétdbor a kony-
nyen elérhetd Kiilker Parkba kol-
tozik. A hatalmas, fés park koze-
pén taldlhatd, nyitott, feszitett
viztiikri, 33 méteres tiszémeden-
cében  vizilabda-gyakorlatokkal
fliszerezett napi egy és két dszds-
foglalkozdst tartanak a Buborék
oktatéi. Emellett foci, tigyességi
jatékok és ugrélévér szerepelnek a
tdbor kindlatdban.

Viltozatos helyszinek és érde-
kes kihivdsok vdrnak a kalandtd-
borok résztvevdire, akik kiprd-
balhatjdk a lovagldst, a bobozdst,
a falmdszdst, a gdrkorcsolydzdst
vagy akir a bavirkoddst is. Uj-
donsdg, hogy egyes helyszinekre

A kalandtaborban Iovagohatna is a gyerekek

programjéban, mig a focitdbor-
ban az ifji futballistapaldntdk
délelétt a Vdrosmajor utca 71.
szdm alatti mifiives pdlydn edze-
nek, mig délutdn a Kiilker Park-
ban megtartott  dszdsérékon
vesznek részt — természetesen va-
lamennyi sportdgban szakedz8k
vezetik a foglalkozdsokat.

Az intenziv Gszdsoktatdsra hét-
f6t8l péntekig, kéthetes turnusuk-
ban lehet jelentkezni. A 45 perces
6rék délutdn 4-kor kezd8dnek.

A jelentkezéseket mdjus 18-tdl
fogadjak. Tovabbi informdcidk a
www.buboreksport.hu internetes
oldalon olvashatdk.

m.

VAROSMAJORI |

Marcius 31-tol

MINDEN KEDDEN 18 oératol
varunk a Varosmajor Parkban!

Program:

18:30-t61 bemelegités

Taldlkozé: a Szamos utca felbl, az értékmegdrzé elétt

18:00-18:30-ig rahangolddas, INGYENES cipdteszt
Ext kévetden tudisszintnek megfelelden szétvalasztjuk a csoportokat;

igy mindenki edzettsdégi szintjének megfelelfen tud mozogni a kivildgitott
585 m-es futdkdrdn, illetve a park egész teriiletén.

Bé&vebb informacié: www.facebook.com/Varosmajorifutoklub. hu

Az elkésziilt fényhépeket errdl az oldalrdl tudjatok letditeni.

| FUTOKLUB

HIRDETESFELVETEL:
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H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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