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Gyarapodo vagyonnal szamol az idei koltségvetés

Az 6nkormanyzat ez évi koltség-
vetésének elfogadasardl, a kerl-
leti szocidlis ellatasok jelenlegi
korének tobbletfinanszirozassal
torténd fenntartasardl, valamint
a Normafa teriiletének helyredlli-
tasaval kapcsolatos helyi népsza-
vazas elrendelésérdl is dontott
februdr 26-i ilésén a képviseld-
testilet.

»A miikddési bevételek nagyob-
bak, mint a miikodési kiaddsok,
ami dltal gyarapodik az onkor-
mdnyzat vagyona” — hangsulyoz-
ta a legutdbbi 6nkormdnyzati
testiileti iilésen a 2015. évi kolt-
ségvetés f8bb szdmai kapcsdn a
keriilet polgdrmestere. Pokorni
Zoltan az idei évre tervezett na-
gyobb feladatok koziil kiemelte,
hogy a Kiss Jédnos altdbornagy
utca 31. szam alatt, ahol korib-
ban az ELTE gyakorldiskoldja
miikodott, 4j évoddt hozndnak
létre, valamint a kibdviile létsza-
mu pedagégiai szakszolgilatnak
is itt biztositandnak helyet.

A Tamési Aron iskola kapaci-
tdsdt emeletrdépitéssel novelnék,
mig a Bészérményi uti hdzi gyer-
mekorvosi rendelének a Boszor-
ményi 4t 20-22. szdm alatti iro-
dahdz f6ldszintjén, a nemrégiben
kialakitott felnétt hdziorvosi ren-
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A képviselok legutobbi iilésiikon elfogadtak a keriilet ez évi kdltségvetését

deld mellett teremtenének jobb
miikodési  kortilményeket. Az
eddigi szocidlis tdmogatdsok ko-
rénck megdrzése érdekében az
onkormdanyzat drvallalja azoknak
az elldtdsoknak a pénzigyi ter-
hét, amelyeket a tovdbbiakban
nem finansziroz az dllam. Mind-
emellett elhangzott, hogy bévitik
a térfigyeld kamerarendszert.

A koleségvetés vitdjaban Tiittd
Kata (MSZP) azt valészindsitet-
te, hogy a févirosi kézben 1év§
kozszolgaltatdsok, mindenek-
el8tt a kozdsségi kozlekedés fenn-

tartdsa érdekében — a finansziro-
z4s nehézségei miatt — a kertileti
dnkormdnyzatoknak is a zsebiik-
be kell majd nyudlniuk. A képvi-
seld felvetette: érinti-e a keriile-
tet, hogy a Fidesz—KDNP patla-
menti képvisel6csoportja februdr
elején egy 4j, nagy f8vdrosi kor-
hdz épitését helyezte kildtdsba?
Kerék-Bérczy Szabolcs (DK) a
tobbi kozott a néhdny éve deépi-
tect MOM Kulturilis Kézpont
felgjitdsi munkdival kapcsolat-
ban kért tdjékoztatdst, mig Ko-
méromi Zoltdn (Egyiite—PM) a

Boszérményi ati gyermekrendeld
atkoltoztetésének okai irdnt ér-
deklédote, tovabba arra volt ki-
véncsi, mit nyernek a helyi lakok
azzal, hogy az énkormdnyzat évi
50 millié forinttal akarja tdmo-
gatni a Szent Jdnos Kérhdz és a
Katvolgyi  Klinikai ~ Tomb
egyiicemiikodésée.

A szakorvosi elldtdst érintd
kérdések kapcsdn a polgdrmester
elmondta: egy fejlett, integrile
kérhdz megteremeéséére kiizde-
nek, ahol a jaré betegek is megfe-
lels szinvonalt elldtdsban része-
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siilhetnek. Az dnkormdnyzat évi
50 milli6 forinttal szeretné elé-
mozditani a Szent Jdnos Kérhdz
és a Kuevdlgyi Klinikai Témb
integriciéjit — ez a tdmogatds
azonban egyeldre csak igéret, mi-
vel a kérhdzak fenntartéi még
nem egyeztek meg az egyiictmi-
kodés médjérol.

Pokorni Zoltdn szerint a terve-
zett Uj févarosi kérhdzat Kozép-
Buddn lenne indokolt elhelyezni,
ugyanis amig Pesten hat nagy
egészségligyi kozpont taldlhatd,
addig Buddn kéc ,fél” kérhdz
mellett egyetlen intézmény, a
Szent Jdnos Kérhdz miikodik
gyakorlatilag teljes spektrummal.
Kézenfekvd lenne tehdt a Jdnos
kérhdz fejlesztése, hiszen errdl
mir kész tervek vannak, ugyan-
akkor a polgdrmester szerint egy
teljesen Gj kérhdz épitésére is len-
ne hely. Nemrégiben vet8détr fel
az 6tlet — emlitette —, hogy a Déli
palyaudvar jelenlegi teriiletén le-
hetne kialakitani az 4j intéz-
ményt.

Sziikségessé vilt a szell8ztets-
rendszer kapacitdsinak bdvitése,
valamint a f4bol késziilt jérdla-
pok cseréje a MOM Kulturilis
Kozpontban. A négy évvel ez-
eldeti 4eépités sordn, mint Vdczi
Jénos alpolgdrmester elmondta, a
miiemlékvédelem kérésére alkal-
maztdk a fa jirélapokat, amelyek
elhaszndlédeak, ezért azokat el-

lendllébb anyagbdl késziilt bur-
kolélapokkal helyettesitik. A Bo-
szérményi uti  gyermekrendeld
dtkoledztetése  kapesin  Kovdces
Lajos alpolgdrmester kiemelte:
ennek célja a keriileti betegelldtds
szinvonaldnak javitdsa.

A testiileti iilésen elhangzott
az is, hogy az 6nkormdnyzat az
idén 30 millié forinttal tdmogat-
ja a felsé-krisztinavérosi plébdnia
Apor Vilmos téri kozdsségi hdzs-
nak épitését, meghatdrozott felté-
telek teljesiilése mellett. Sikota
Krisztina (Fidesz—KDNP), az
oktatdsi és kulturlis bizottsag
elndke hangstlyozta: a timoga-
tottnak a MAKONA Epitész
Tervezd és Villalkozd Kft. nyi-
latkozatdval kell igazolnia, hogy
a kozdsségi hdz megépitése nem
zdrja ki a Makovecz Imre 3leal
tervezett templom esetleges fel-
épitését a jovSben.

A Normafa rehabilitdciéjival
kapcsolatos — janudr 28-i lapsza-
munkban mér részletesen bemu-
tatott — irdnyelvek alapjén helyi
népszavazdst rendelt el az onkor-
mdnyzat, a kovetkezd kérdéssel:
~Egyetért-e On a Normafa terii-
letének helyredllitdsaval a Buda-
pest Févdros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat Képvisel$-
testiiletének 10/2015. (I. 27.) sz4-
mu hatdrozatdban foglaltak sze-
rint?”

(Folytatds a 3. oldalon)

Korforgalom épiil a Németvolgyi uton

Marcius 16-an korforgalom épité-
se kezd6dik meg a Németvolgyi
Gt, a Stromfeld Aurél Ut és a Pa-
gony utca talalkozésanal. A beru-
hézés célja, hogy a keresztezédés
atalakitdsaval megsziinjenek a
kdrnyékbeli utakon rendszeresen
el6forduld torlodasok. A kdzel 6t
hénapig tarté munkalatok idején
terelésekre, forgalomkorlatoza-
sokra kell szamitaniuk az arra
kozlekedSknek.

A ldmpds keresztez8dés elétt
ugyanis cstcsiddszakokban rend-
szeresen feltorlédnak a jarmiivek,
aminek kovetkeztében nemcsak a
két érintett féatvonalon, a Né-
metvolgyi és a Stromfeld Aurél
tton, hanem a kérnyékbeli kis
utcdkban is gyakran csak 1épés-
ben tudnak haladni az autdk.
Emiatt az 6nkormdnyzat kezde-
ményezte a csomépontot kezeld
févarosndl, hogy sziintesse meg a
ldmpds forgalomszabélyozdst, és
épitsen ki helyette egy nagyobb
dtbocsdtdképességtt  korforgal-
mat. Az dtépités terveinek elkészi-

ket majd csoméponti terelészige-
tek vélasztjdk el. Az 4ralakitdssal
egy idében megtjulnak a kozel-
ben taldlhaté kapubedll6k és a jér-
ddk, amelyek a zoldovezeti laké-
kornyezetbe ill8, nemes zazalék
felillett térkd burkolatot kapnak.
A munkdlatok idején a csomd-
pontban jelentdsebb forgalom-
korldtozdsokra kell szdmitani. A
kivitelezés els§ iitemében — ami
marcius 16-t4l, hétf6tdl varhats-
an mdjus 10-ig tart — a Pagony
utca mellett mindkét irdnybdl le-
zdrjdk a Németvolgyi dt nyugati
dgdta Mdrtonhegyi tt és a Strom-
feld Aurél Gt kozorti

A ziirds, nehezen atjarhato csomopont sok probléma eldidézéje

»Néhdny nap milva egy régebb
6ta tervezett forgalmi dralakitds
kezdédik meg az egyik legjelentd-
sebb hegyvidéki csomépontban:
elindul a Németvoélgyi ut—Strom-
feld Aurél tt—Pagony utca keresz-
tez8désének korforgalommd ala-
kitdsa” — mondta el lapunknak a
keriilet polgdrmestere. Pokorni
Zoltén kiemelte, hogy az elmule
években sok bejelentést kapott az
dnkormdnyzat a ,,z(irds, nehezen
4tjarhat6 csomépont” 4ltal el8idé-
zett problémdk miatt.

tését, valamint az ezzel kapcsola-
tos engedélyeztetési feladatokat a
keriilet 6nként vallalta.

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) beruhdzdsiban mér-
cius 16-4n kezdddik, és a tervek
szerint julius 31-ig tart a kereszte-
z6dés dtépitése. Az j korforgalom
kozepén egy automata 6ntozd-
rendszerrel elldtott z6ld szigetet
alakitanak ki, amit diszndvények-
kel és egyedi megvildgitdssal tesz-
nek ldtvdnyossd. A kérforgalomba
belépd és az abbdl kilépd jarmiive-

szakaszon. Ennek meg-
felelden a Németvélgyi
uton a temetd fel8l ér-
kezd és az Alkotds utca
felé haladé jarmivek-
nek mdr a csomdpont
elétt, a Szendi droknal
el kell kanyarodniuk
jobbra. Szdmukra a
BKK a Németvolgyi
ut—Szendi drok—
Stromfeld Aurél Gt
Apor Vilmos wr-Bo-
szérményi Ut terel6utat
» javasolja. A Mirton
15 Aron tér feldl érkezd

autésoknak  azonban

érdemes lenne megfon-
tolniuk, hogy mér a Hegyalja ut
felé keriiljék el a lezdrdst.

A Németvolgyi tron a Kirdly-
hdgé tér feldl egyenesen tovdbb
mir nem lehet haladni, hanem
legkésébb a csomépontban a
Stromfeld Aurél utra felfelé vagy
lefelé kell elkanyarodni a lezdrdst
kovetden. A Bészérményi ut feldl
érkez8knek ezért a Boszorményi
tt-Apor Vilmos tér—Stromfeld
Aurél ut-Szendi utca-Németvol-
gyi ut tereldutat javasoljdk.
(Folytatds a 2. oldalon)
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Negyvenot havas nap a Normafanal

A Normafa és kornyéke mintegy
350 hektéros tertiletének kar-
bantartasardl lassan egy éve az
onkormanyzat szerve, a Normafa
Park Fenntarté és Uzemeltetd
Intézmény gondoskodik. Az el-
mult hénapokban kiildndsen sok
feladattal kellett megbirkéznia

a kis 1étszdmu szervezetnek. A
példatlan mértékdi decemberi jég-
kart kévetd helyredllitasi munkak,
valamint a nagy forgalmu havas
napokon a latogatdk biztonsaga
érdekében tett eréfeszitések ered-
ményeirdl Miké Gergely igazgato-
val beszélgettiink.

Az emlékezetes, tavaly de-
cemberi  jéghkdr pusztitdsinak
nyomai még most is szinte min-
deniitt ldthaték a Normafindl.
Milyen mértékben kdrosodott az
erdd, s mekkora munkdt jelent a
kdrelhdritds?

— A december elején bekover
kezett jeges katasztréfa 4ltal oko-
zott kdrok felszdmoldsa oridsi
feladatot jelent. A kérnyéken él6k
biztonsdgdt szolgdlé, azonnali
mentési, kdrelhdritdsi munkdkat
kévetben — amelyekben az illeté-
kes hatésdgok mellett intézmé-
nylink munkatdrsai is éjjel-nap-
pal részt vettek — az erdei utak
megtisztitdsira Ssszpontositottuk
energidnkat. Néhdny hér alatt is-
mét jérhatévd tettitk a lehullote
dgakedl, kiddle torzsektdl hasz-
nalhatatlannd vélt utak, turista-
utak tilnyomé tdbbségét, ugyan-
akkor az erddteriiletek belsd ré-
szein még mindig sok munka van
hdtra. Az erdészek felmérése sze-
rint az dltalunk kezelt tertilet ko-
zel kétharmada, mintegy kétszdz
hektdrnyi erdd sériile. A fak cdl-
nyomd része szerencsére ttlélte a
jégkdrt, mert 4ltaldban csak a
lomkorondbdl tortek le 4gak,
ugyanakkor a fakidélések szdma
is jelentds. A legnagyobb kért a
Janos-hegyi fenyves szenvedte el,

ott 8shonos fafajokkal kell majd
pétolni a kidélt fenySket. Az er-
déteriileteken a menthetetleniil
kdrosodott, délésveszélyes fikat
az erdészeti szakfeladatok elldd-
sdval megbizott Pilisi Parkerdd
Zrt. munkatdrsai jelolik majd ki
egészségligyl vdgdsra. A kidéle
fik egy részét az erdészeti szakha-
t6sdg dltal eléire mennyiségben a
helyén hagyjuk, ezdltal él8helyet,

jogosultsdg hijén, sajnos nem sok
mindent tudott tenni az dnkor-
mdnyzat. Ezen a télen azonban —
annak koszonhet8en, hogy a te-
rillet kezel§je lettiink — végre
fontos lépésekre keriilhetett sor a
helyzet rendezése érdekében.
Mindenekeldtt kitdbldztuk a sie-
[ésre, valamint a szankdzdsra al-
kalmas lejtdket a kordbban évti-
zedekig mikodd gyakorlatnak

a parkoldkban és kérnyékiikon
kialakulé tumultusok, kisebb
kozlekedési problémak megoldd-
saban. A tilosban, erdében torté-
nd parkolds, tovdbb4 a Jdnoshegyi
ttra torténd engedély nélkiili be-
hajtds visszaszoritdsa érdekében a
Hegyvidéki Rendészet munka-
térsai léptek fel a szabélytalanko-
dé  jirmivezetdkkel ~szemben.
Meg kell emlitenem, hogy a pol-
gdrérok és a rendészek
jelenléte kozbiztonsdgi
szempontbdl is eredmé-
nyes volt, jér6rozéseik
ideje alatt az autéfelts-
rések, lopdsok szdma is
csokkent a visszajelzé-
sek alapjdn.

Mivel késziilnek a

tavaszra?

— A j6 id6 bekoszon-
tével szeretnénk 1j lehe-
t6ségeket teremteni az
akeiv, kozosségi sporto-
lasra. Edzékkel, anim4-
torokkal  szerveznénk
ingyenes vagy 6nkolesé-
gi dron igénybe vehetd
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Kiilon palyakon sportolhattak a siel6k, ami kevéshé balesetveszélyes

tdpanyagot nytjtva a ndvények-
nek, allatoknak.

Havas napokon a jéghdrt
szenvedett erdd lehangold ldrvd-
nya sem szegte kedvét a mozogni
vdgydknak, hétvégenként ismér
nagyon sokan mentek fel stelni,
szdnkdzni a hegyre. Mit tudtak
tenni az ilyenkor gyakori szdn-
kds balesetck elkeriilése érdeké-
ben?

— Az el8z8 kivételes, gyakorla-
tilag h6 nélkiili tél utdn az idén
dtlagos teliink volt; a Normafa
kornyékén, kiilondsen az északi
lejtdkdn negyven-negyvendt na-
pon 4t volt sportoldsra alkalmas,
Osszefliggd hétakar6. Havas hée
végéken ismét nagy népszertiség-
nek rvendett a Normafa a szdn-
késok, sielék, valamint a sifuték
korében. A kordbbi években sok
baleset tortént amiatt, hogy
ugyanazokat a lejtéket hasznaljak
a siel6k és a szankdzdk, s ez ellen,

megfelelden. Sajnos a tdbldzds
énmagdban nem bizonyult ele-
genddnek, ezért felkértiik a Ter-
mészetvédelmi Polgdrbrség mun-
katdrsait, teljesitsenek szolgdlatot
a Normafindl, ﬁgyelmeztessék a
szdnkosokat és a sfeldket, hogy
vegyék figyelembe a pélyajelslé-
seket. A polgdrdrok tevékenysége
elérte céljit: megjelenésiiket ko-
vetden egyetlen stlyos baleset
sem tortént a helyszinen. Termé-
szetesen mdr az els6 havas naptdl
kezdve felkésziiltiink arra, hogy
ilyenkor nagyobb szdmban for-
dulhatnak el balesetek, ezért
kérésiinkre a Kozép-Budai On-
kéntes Polgdri Védelmi Egyesiilet
onkéntesei héevégenként elsdse-
gélynyjté bazist alakitottak ki a
sihdz mellett.
Hogyan prébiltik orvosolni
a parkoldsi problémdkar?
— Forgalmasabb iddszakokban
a polgdrdrok akeivan részt vettek

szabadtéri foglalkozdso-
kat minden korosztdly
szdmdra. Nemcsak egészségesek-
nek, hanem sériilteknek is tarta-
ndnk 6rikat, hogy valéban min-
denki megtapasztalhassa a kozés
mozgds 6rdmét a természetben. A
programok még szervezés alatt
dllnak; amint meglesznek az els§
foglalkozdsok id8pontjai, tdjékoz-
tatdst adunk minderrdl.
A napokban dintitt a képvi-
seld-testiiler arrdl, hogy elrendeli

a helyi népszavazdst a Normafa

rehabilitdcidjardl. A szavazds

sikere esetén hogyan vdltozik a

fenntartdi tevékenységiik?

— Jelenleg elsésorban karban-
tartdst, rendfenntartdst végziink
a teriileten, de egy sikeres népsza-
vazdst kovetden olyan, a termé-
szeti értékek megbrzését szem
el6te tartd rehabilitédcié valésul-
hat meg, aminek révén igénye-
sebb médon szolgdlhatjuk majd
ki a Normaféhoz ldtogatdkat.

d.

Lebontjak a veszélyes tamfalat a Kolto utcaban

Lebontja, majd vjjaépiti az on-
kormanyzat a K6lt6 utca 22. szam
melletti, kdzel szazéves, baleset-
veszélyes tamfalat. Az érintett
kdzm(ivek tehermentesitésével
mar megkezdddtek a munkalatok,
az épitkezés idején a Kolt6 utcba
mindkét irdnybdl csak a munkate-
rilletig lehet behajtani.

tett jardaszakaszt, valamint az e
palya felér. Az autés kozlekedés
azonban egy sdvon tovdbbra is
biztositott maradt. Ezt kovetden
az dnkormdnyzat értesitette a F6-
vérosi Katasztréfavédelmi Féigaz-
gatdsdgot, a Févérosi Kormdnyhi-
vatalt, a BM Pince és Partfal-ve-
szély Elhdritdsi Szakértdi Bizote
sdgot, az dnkormdnyzat biztosit6-
jat, tovdbbd az ttpdlya alatti kdz-
miivezetékek tulajdonosait.

A jarda és az titpalya tamfal elotti részét is javitani kell '

Az onkormdnyzat utfeliigyelSje
tavaly oktdber 27-én jelezte, hogy
a Koltd utca 22.-nél a tobb mint
hatvan méter hosszd, szdrazon ra-
kott, kozel szdzéves terméskd
tdmfal egy kozel hiszméteres sza-
kaszon befelé leomlott. A baleset-
veszély megsziintetése érdekében a
szakiroda haladéktalanul megtet-
te a sziikséges intézkedéseket,
mindenekelétt lezdratta az érin-

A szakértdi vizsgdlat megalla-
pitotta, hogy a tdmfal omldsa
nem 4ll meg;, a folyamat a kés6b-
biekben folytatédhat. Kideriilt az
is, hogy a fal részleteiben nem ja-
vithatd, a kotdanyag nélkiil, k8-
bél rakott épitmény ugyanis el-
dregedett, ezért teljesen 4j timfa-
lat kell épiteni. Ennek koltsége
azonban olyan magas, hogy az
onkormdnyzat  6ner6b8l nem
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tudnd finanszirozni a teljes beru-
hdzést, ezért a keriilet janudrban
palydzatot nydjtott be a Beliigy-
minisztérium vis maior alapjé-
hoz.

Februdr elején mintegy hd-
romméteres szakaszon Gjabb da-
rabok viltak le a tdmfalrdl. Ez-
utdn az 6nkormdnyzat egyezte-
tést kezdeményezett az érintett
kézmiszolgiltatokkal. Megalla-
pitottdk, hogy a tdmfal elmozdu-
ldsa miatt iireg képzédott az ut-
cdban fut6 1 kilovoltos elektro-
mos vezeték, valamint a gdzveze-
wék alatt, igy az Gt egy részét és a
jérddt gyakorlatilag ezek a vezeté-
kek tartjak. Ezért a burkolattal és
az alapokkal egyiitt haladékrala-
nul el kell tévolitani a jirda és az
ttpdlya tdmfal eldtti szakaszde. A
bontds koltségeit az onkormdény-
zat véllalta.

Miutdn az utca teljes lezdrdsd-
hoz sziikséges forgalomtechnikai
tervet a BKK jévdhagyta, mdrci-
us 2-4n megkezdddtek a munkd-
latok. A feltdre dllapotnak megfe-
lelden Gjabb szakértdi véleményre
van szitkség, ennek alapjén vir-
hatéan mdédositani kell az eredeti
terveket. Hamarosan eredményt
hirdetnek a Beliigyminisztérium
vis maior pélydzatdn, ekkor lehet
véglegesen meghatdrozni a md-
szaki tartalmat.

A Koltd utcai veszélyelhdritds
mellett a keriilet mds kozteriilete-
in is zajlanak kisebb-nagyobb
kozteriileti karbantartdsi mun-
kak. A Téllya utcdban az elpor-
ladt szegélykoveket péroljdk, va-
lamint kijavitjdk a Galgéczy ut
cabdl a Kuatvolgyi dtra vezetd

1épcsé, a Tordai lépcsd, a Hatdrér
utat a Gaal Jézsef tttal 6sszekotd
lépcsd, tovdbbd a Hadik Andrds
tton a Lelesz és a Fészek utca ko-
zotti aszfaltjdrda hibdir.

A tavasz bekoszontével szd-
mos Uj tthiba keletkezett, ezek
megsziintetésén is folyamatosan
dolgozik a kivitelezd. A kicyd-
zdsban sokat segit az okostelefo-
nokra ingyenesen letdlthetd
hegyvidéki ,,J6 utat!” applikdcio,
amelyen keresztiil bédrki beje-
lentheti az Gthibdkat, a magdra
hagyott, izemképtelen jdrmive-
ket és a kozteriiletekre kihelye-
zett konténereket. A lakossdgi
jelzéseket az  6nkormdnyzat
minden esetben kivizsgélja.

Folytatédik a csatornaépités
is, a Budapest-Budaors Szenny-
vizelvezetési Beruhdzé Onkor-
mdnyzati Tdrsulds megbizdsibdl
mdrciusban az Istenhegyi lejtén
(a Zsolna utca 36. és az Istenhe-
gyi lejtd 4. kozorr), a Beatrix ut-
cdban (a Hunyad koz és a Beat-
rix utca 15. kozotr), a Lérdnt
Giton (a Lérdnt dt 16. és az Ora
koz kozott), valamint a Szendrd
utcdban (a Szendré koz és a Dia-
na utca kdzoer) dolgozik a Pul-
zus Plusz Kft. Ezeken az ttsza-
kaszokon teljes lezdrdsra kell
szdmitani.

Megtortént a kozteriilet ideig-
lenes helyredllitdsa a Vdroskuti
koz 1. és 5/a kozott, a Kakukk e
14-23. kozott, az Ora kozben (a
Lérant Gt és az Ora Gt kdzoto),
tovdbbd a Szendrd koézben (a
Szendrd utca és a Szendrd koz 8.
kozote).

Fonagy Janos fogadodraja

Dr.Fénagy Janos, a Budapest 3. szamu vélasztokeriilet orszaggy(ilési képviselSje
marcius 26-an, csiitrtokon 16.00 orakor tartja fogaddorajat a XIl. kerileti Fidesz-
irodaban (Kirdlyhago tér 4.). Elézetes idopont-egyeztetés sziikséges a 375-7411-
es vezetékes telefonon, a 06/20-539-9330-as mobilszdmon vagy a
hegyvidekifidesz@fidesz.hu e-mail cimen.

Korforgalom épil
a Németvolgyi uton

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Stromfeld Aurél Gron kozle-
ked8k irdnyonként egy-egy for-
galmi sdvon az épitkezés ideje
alatt is 4t tudnak haladni a cso-
moponton, tovibbd ott a Strom-

SZAVAZAS A KORFORGALOM

DISZITESERGL
A kovetkez6 napokban a Hegyvidé-
ken él6k kozossége donthet arrdl, ho-
gyan nézzen ki a korforgalom koze-
pén kialakitando z6ld sziget. Az 6n-
korményzat Facebook-oldalan (www.
facebook.com/Hegyvidek)  inditott
szavazéason négy variacidbol lehet ki-
vélasztani, milyen disznovényeket te-
lepitsenek majd a megujulé csomé-
pont kdzponti részére.

feld Aurél Gtrdl (mindkét irdny-
bol) el lehet kanyarodni a Né-
metvolgyi ut keleti dgdra, a Ki-
ralyhdgé tér felé. A csomépont-
ban az autébuszok kozlekedése
véltozatlan marad, a megdllohe-
lyeket mindéssze néhdny méter-
rel helyezik 4t ideiglenesen.

Az ingatlantulajdonosok ré-
szére a kivitelezd biztositja a ka-
pubehajtdk haszndlatde, kivéve
azt a néhdny napig tartd id8sza-
kot, amig elvégzik a behajtdk
burkolatcseréjét. A gyalogosok
legaldbb az egyik oldali jarddn
mindvégig elérhetik dti céljukat,
tovdbbd a Stromfeld Aurél utat
keresztezve két ideiglenesen kije-
18lc gyalogdtkelShelyet is igénybe
vehetnek majd.

k.

Gazolas

Stlyos baleset tortént a polgdrmes-
teri hivatal épiilete el6tt, a villa-
mosmegdllok melletti  zebrdndl
mércius 6-dn, péntek délutdn. Egy
a Boszorményi tton haladé gép-
jarmi vezetSje a Kiss Janos altd-
bornagy utcai keresztezédésnél, a
kijelsle  gyalogos-dtkel8helynél
iitdte el egy idds hélgyet, amikor a
holgy az trtestre lépett. A sériiltet
az Orszdgos Mentdszolgdlat mun-
katdrsai kérhdzba szillitottdk, az
tigyben a BRFK Kozlekedésrendé-
szeti F8osztalya inditott eljdrdst.
wVeszélyes hely a Boszérményi
ut és a Kiss Jdnos altdbornagy
utca keresztez8dése, tobbszor

kértiik mar a Budapesti Kézleke-
dési Kozpontot, hogy tegye biz-

a zebran

tonsdgosabbd a csomépontot a
gyalogosok szdmdra” — mondta el
a baleset kapcsdn Vdczi Janos al-
polgirmester. Hozzdtette: a gdzo-
ldst kovet8en ismét intézkedést
kért az nkormdnyzat a BKK-tdl.
Ennek eredményeképpen a koz-
pont egyik munkatdrsdval hétfén
helyszini bejérést tartottak, hogy
megolddst taldljanak a jelenlegi,
tarthatatlan helyzet rendezésére.
Az alpolgdrmester tdjékoztatdsa
szerint eddig mdr t5bb elképzelés
is felmeriilt, jelz8ldampdk telepité-
se, valamint forgalomcsillapitds is
szerepel a megolddsi javaslatok ko-
zott. Ez utdbbi célt szolgdlja a Né-
metvolgyi at és a Stromfeld Aurél
Ut keresztez8désénél kiépitendd
kérforgalom, amelynek

elkésziiltével vdrhatéan
csokken majd a mene-
kuldutként  haszndle
kornyékbeli utcdk ter-
helése.

Ugyanigy csokken-
tené a forgalmat, ha
gyalogosbardit mddon
épitenék 4t a Kiss Jdnos
altdbornagy utcit az
onkormdnyzat mellett.
Tobb kérnyékbeli laké
is javasolta mdr, hogy a
polgdrmesteri  hivartal
kornyezetének rende-
zése sordn zdrjdk le az
utca Boszorményi ut és
Torpe utca kozti rovid
szakaszat, és azt alakit-
sak 4t sétdléutcavd, pi-
hendteriiletté.
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d.

A gyermekvasut nyomaban

Nappali teljesitménytardt szervez
a gyermekvastt mdrcius 15-én. A
Széchenyi-hegyen 8 és 10 éra ko-
zott elrajrold tdra érinti a vasie
minden illomdsit, valamint a
kornyék f8bb  ldtvinyossdgait,
példdul a Normafa-lejtét, a J4-
nos-hegyi  Erzsébetkildtér, a
nagy-hdrs-hegyi Kadn Kdroly-ki-
l4t6t és a hlivosvolgyi Nagyrétet.

A cél Hiivosvolgyben, a Gyer-
mekvasutas  Otthonépiiletben
lesz, ahol a tévot teljesitd turdzé-
kat meleg ebéddel vdrjék. Onnan
a résztvevék valamelyik menet
rend szerinti vonattal utazhatnak
vissza a Széchenyi-hegyre, a neve-
zési dij — amelynek sszege ked-
vezmények nélkiil 1100, kedvez-
ményekkel 700 és 1000 forint —

ennek koltségée is magdban fog-
lalja.

A hasz kilométeres tdvot hét
6ra szintidg alate kell teljesiteni.
A program egyik érdekessége,
hogy az ttvonalon feldllitott el-
lendrz8 pontokon egykori és je-
lenlegi gyermekvasutasok fogad-
jék a részevevdket.

A ,Gyermekvasit nyomdban”
elnevezésti teljesitménytdra tSbb
turistaegyesiilet éves programjd-
ban szerepl8, pontszerzd rendez-
vény, amit minden év mércius 15-
én nappali, augusztus 19-én pedig
¢jszakai  véltozatban rendeznek
meg. Tovabbi informaciék a www.
gyermekvasut.hu internetes olda-
lon olvashaték.

z.
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Hirdetmény
birdsagi iilnokok valasztasardl

Magyarorszag Alaptorvényének 27. cikk (2) bekezdése szerint: ,Torvény dital
meghatdrozott ligyekben és médon nem hivatdsos birdk is részt vesznek az itélke-
zésben.”

Akdztérsasagi elnok 98/2015. (1. 11.) KE hatdrozataban - az Orszagos Birdsagi
Hivatal eln6kének javaslatdra - a torvényszékek, a jarasbirésagok, valamint a
kdzigazgatasi és munkatigyi birésagok tilndkeinek megvalasztasat a 2015. mar-
cius 7. napja és 2015, aprilis 30. napja kozé eso idotartamra tiizte ki.

Az liln6kok megbizatésa négy évre szol. A birésagok iilndkeit az Gnkormany-
zati képviseld-testiiletek 2011. évben valasztottak utoljara, megbizatasuk az Uj
lilnokvalasztastol szamitott 30 nap elteltével jar le.

A birék jogallasardl és javadalmazésarol sz6l6 2011. évi CLXII. t6rvény (a to-
vabbiakban: Bjt.) rendelkezik az tiindkjeldlés és -valasztas szabalyairdl. A birdsa-
gok tilnGkeit a birdsdg illetékességi tertiletén lakohellyel és valasztéjoggal ren-
delkezd nagykort magyar dllampolgdrok, a birésdg illetékességi teriiletén md-
kddd helyi 6nkorményzatok és az egyesiiletek - kivéve partok - jeldlik.

A fiatalkortiak biintetGiigyeiben eljard birdsag pedagdgus lilndkeit a birdsag
illetékességi teriletén mikads alapfoku és kdzépfoku nevelési-oktatasi intéz-
mények tantestiletei jeldlik.

A kézigazgatasi és munkaligyi birdsag iilndkeit elsésorban a munkavallalék
és munkaadok érdek-képviseleti szervei jeldlik.

ABjt. 212. § (1) bekezdése szerint: , UInGknek az a 30. évét betéltétt magyar di-
lampolgdr vdlaszthaté meg, aki nem dll a cselekvéképességet érinté gondnoksdg
vagy tdmogatott déntéshozatal hatdlya alatt, tovdbbd biintetlen el6életd, és nem
dll koziigyektdl eltiltds hatdlya alatt sem.”

Az iiindk nem lehet tagja partnak, és politikai tevékenységet nem folytathat.

Az lindkok jogaira és kotelezettségeire vonatkozo tajékoztatd megismerhe-
t6 személyesen Budapest Févéros XII. kerllet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
ligyfélszolgalatan (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.), tovabba az 6nkor-
ményzat honlapjan (www.hegyvidek.hu).

Budapest Févaros XII. keriilete a Budai Kzponti Keriileti Birésag illetékességi
teriiletéhez tartozik.

A Budai Kdzponti Kerlleti Birdsagra 7 f6 indk, tovabbé 5 f6 pedagdgus iil-
nok megvélasztasara Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Képvisel6-testiilete, illet6leg a kerlletben m(ikodd nemzetiségi dnkorméanyza-
tok képviselé-testiiletei jogosultak.

A Févérosi Kbzigazgatési és Munkaiigyi Birdsagra tilndkét jelolhetnek elsé-
sorban a munkavallalok és munkaaddk érdek-képviseleti szervei. Megvélaszta-
sukra a févérosi kdzgyilés jogosult.

A Févarosi Torvényszékre tilnokoket és pedagdgus iilndkoket lehet jelSini.
Megvalasztasukra a févarosi kdzgyilés jogosult.

Ajeldléshez csatolni kell az elfogadd nyilatkozatot, amelynek tartalmaznia kell
a jelolt nevét, szliletési helyét és idejét, anyja nevét, lakéhelyét, iskolai végzettsé-
gét, szakképzettségét, foglalkozasat, munkahelye nevét és cimét, egy honapra
jéro tavolléti dija Osszegét, valamint aldirasat. A jeldltnek arrél is nyilatkoznia kell,
kéri-e, hogy megvélasztasat az Snkormanyzat képviselé-testilete zart ilésen tar-
gyalja. A jeldltnek a jelolés elfogadasat kovetden haladéktalanul az Gilndkké torté-
nG megvalasztasara jogosult képviseld-testiilet, megyei/fovarosi kozgy(ilés ré-
szére hatdsagi erkdlcsi bizonyitvannyal kell igazolnia biintetlen el6életét. Ameny-
nyiben e kdtelezettségét elmulasztja, tiinokké megvalasztani nem lehet.

A hatosagi erkolcsi bizonyitvany igénylésének menetérdl tajékozodhat a
http://www.nyilvantarto.hu/hu/erkolcsi_heb feliileten.

A jel6léshez sziikséges nyomtatvany, valamint a jeldlt altal kitéltendd nyilat-
kozat a polgérmesteri hivatal tigyfélszolgélatan atvehetd, tovébba az dnkor-
ményzat honlapjarél (www.hegyvidek.hu) letdlthetd.

A jel6léseket a polgdrmesteri hivatalban 2015. marcius 31. napjan 16.00
oraig lehet benydjtani.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete
el6relathatolag 2015. aprilisi tlésén vélasztja meg a Budai Kdzponti Kerdleti Bird-
sag UInokeit. Az el6terjesztést eldzetesen a jogi és ligyrendi bizottsag vélemé-
nyezi.

Az iinokok jelolésével, valasztasaval kapcsolatban érdeklddnilehet a polgar-
mesteri hivatalban személyesen a 1126 Budapest, Boszérményi it 23-25. szam
alatti cimen, vagy a 224-5900/387-es telefonszdmon dr. Hornyék Eszter jegyz6i
referensnél.

Pokorni Zoltdn polgédrmester

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet a tu-
lajdonaban ll6, nem lakds céljara szolgdlo helyiségek 5 éves idotartamra (ki-
véve: 4. pont esetén 2015. december 31. napjaig) sz0l6 bérbeadéasara a 2015.
marcius 10. napjatol 2015. marcius 24. napjaig terjedd id6szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:
1.) Bp. XII., Kiss Janos alt. utca 23. szam alatti, pinceszinti, 31 m? alaptertiletl

helyiség

2.) Bp. XII, Avar utca 17. szdm alatti, pinceszinti, 126 m? alapteriletd (izlethe-
lyiség

3) Bp. XII,, Krisztina korut 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?alapteriletd iroda-
helyiség

4) Bp. XII., Boszdrményi it 20-22. szam alatti irodahézban 211,05 m*alapterii-
et iroda

5.) Bp. XII., Boszorményi Gt 20-22. szam alatti irodahazban 152 m? alapteriile-
tliiroda

6.) Bp. XIl., Boszérményi Ut 20-22. sz&m alatti irodahazban 207,02 m? alapteri-
et iroda

7) Bp. XII., Schwartzer Ferenc utca 3. fszt. 1. szam alatti, 97 m? alapterilet
irodahelyiség

A palyézati hirdetmény 7) pontjaban megjeldlt helyiség esetében kizarélag
nonprofit szervezetek és partok nyujthatnak be palyazatot!

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgarmesteri
hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon te-
kinthetd meg.

A palyazati ajanlatok 2015. marcius 24. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idoben vagy a
224-5901-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Atalakult a szocialis ellatasok rendszere

Jelentds valtozasok torténtek a
szocialis ellatorendszerben mérci-
us 1-jével: az aktiv kordak szamara
a munkanélkiliségre tekintettel
nyujtott elldtasokat ezentul az
onkormanyzat helyett a jarasi
hivatal biztositja a raszoruldknak.
A lakdsfenntartasi timogatést,

az addssagkezelési tdmogatast,
valamint a méltanyos kzgyogy-
ellatast - amelynek elnevezése
gyogyszertdmogatasra véltozott
- a szocidlis torvény kivonta a
kotelezen fenntartandd segélyek
korébdl, ezeket azonban az 6nkor-
ményzat véltozatlan szinvonalon,
tobbletforrasok eléteremtésével
tovébbra is biztositani kivanja a
keriiletben él6k széméra.

A kotelezd segélyek koziil ki-
keriild lakdsfenntartdsi tdmoga-
tést, az addssdgkezelési tdmoga-
tédst, valamint a méltdnyos koz-
gy6gyelldtdst (melynek elnevezé-
se gybgyszertdmogatdsra vélto-
zott) mércius 1-jétdl tovébbra is
fenntartja az dnkormdnyzat tele-
pulési tdmogatdsként. Ezekhez
azonban mdr nem igényelhet a
keriilet dllami hozz4jarul4st.

A lakdsfenntartdsi tdimogatds-
sal jelenleg mintegy hdromszdz
hdztartds rezsikiaddsaihoz jrul
hozz4 az 6nkormdnyzat célzottan
(@ tdmogatdst szolgdltatbhoz
utalva), havonta 4tlagosan 3500
forinttal. Az ezzel egyiitt jiré
éves kiadds tavaly 14,6 millié fo-
rint volt, aminek a 90%-4t tdmo-
gatta az dllam. A lakdsfenntartdsi
tdmogatds megdllapitdsinak fel-
tételeként a jovdben is jovedelmi
és vagyoni korldtot szabnak, a

igényelhetd a tdmogatds, igy
szitkség esetén biztosithaté lesz a
folytonossig.

Az adéssdgkezelési timogatds-
sal 21 héztartdst segitetrek 2014-
ben eseti vagy rendszeres (legfel-
jebb 1 éven dt tartd) jelleggel. Béra
tdmogatottak szima nem nagy, és
chhez mérten az osszkiadds is az
el8bbinél lényegesen kevesebb, 2,4
millié forint volt (szintén 90%-os
tdmogatdssal), az elldtds az érintet-
tek szdmdra mégis lehetdséget
adott ahhoz, hogy komolyabb hde
ralékproblémdkat rendezzenek, s
ezéltal elkeriiljék példdul a gdz, az
dram, a viz kikapcsoldsdt, vagy a
kilakoltatdst. Az onkormdnyzat
sajdt er8bdl valtozatlanul biztosita-
ni kivdnja a szorult helyzetben 1¢-
vBknek ezt a segftséget, sbt, tovibb
konnyitette az elldtds igénybevéte-
lének feltételeit: ezentdl 6 helyett
mér 4 hénap tartozdst is lehet ke-

korosztdlyba tartozé rdszorultak,
akik nem jogosultak alanyi és
normativ kozgydgyelldtdsra. A
kertilet eddig a tdmogatds 30%-
at fizette, a tovabbiakban viszont
— miutdn az dllami finanszirozds
megszlint — éves szinten tizmilli-
4val t8bb, dsszesen mintegy 16
millié forint kiad4ssal szimol an-
nak érdekében, hogy az elldtds
mértékét ne kelljen csdkkenteni.
A méltdnyos kozgyogyelldtds el-
nevezése gyodgyszertimogatdsra
véltozott, ugyanakkor az eddigi
tdmogatdsi forma jol bevalt alap-
elvei, koztiik a jogosultsdgi hatd-
rok megmaradtak. A tdmogatds
maximdlis osszege havi 12 000
forint.

A Kkeriilet 4j szocidlis rendelete
az elldtdsokra val6 rdszorultsdg
feltételeként mér nem az dregségi
nyugdij legkisebb &sszegét, ha-
nem a KSH 4ltal szdmitott 1étmi-

nimumosszeget  veszi

A képviseld-testiilet
februdr végi tlésén Uj
rendeletet fogadott el a
szocidlis rdszorultsdg-
0l fiiggd pénzbeli és a
természetbeni  elldtd-
sokrdl. A korabbi ren-
delet jraalkotdsdnak
oka, hogy a szocidlis
torvény mér csak a ko-
telezd elldtdsokra vo-
natkozé  szabdlyokat
tartalmazza: e korbe
tartozik az idéskortak
jéradéka, a foglalkozta-
tdst helyettesit6 tdmo-
gatds, az egészségkdro-
soddsi és gyermekfel-
tigyeleti  tdmogatds
(kordbbi nevén rend-
szeres szocidlis segély),
az dpoldsi dij, az alanyi
és normativ kozgyogy-
elldtds, valamint az
egészségligyi szolglta-
tdsra valé jogosultsdg.

Az el8bbiek koziil kordbban a
foglalkoztatdst helyettesitd td-
mogatds, valamint az egészség-
kdrosoddsi és gyermekfeliigyele-
ti tdmogatds (azaz a rendszeres
szocidlis segély) volt jegyz6i ha-
tdskorben. Ezek mdrcius 1-jével
— a t5bbi felsorolt ellitdshoz ha-
sonl6éan — jardsi hatdskorbe ke-
ritleek 4t.
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hE @Wﬂd mindig lehet,
¥

tdmogatds mértékének kiszdmi-
tdsa azonban megviltozott an-
nak érdekében, hogy az onkor-
ményzat forrdsai elsdsorban a
legalacsonyabb jovedelmd hdz-
tartdsokhoz jussanak el. Kony-
nyebbséget jelent az érintettek-
nek, hogy djabb igény esetén
mostantdl nem kell megvérni a
tdmogatdsi iddszak legvégét — a
lejérat elétt egy honappal ismée

alapul a jovedelemha-
tdrok meghatdrozdsd-
hoz. Ennek célja, hogy
a tdmogatdsok éreékdl-
16sdgdt megdrizzék —
mig ugyanis a nyugdij-
minimum hét éve nem
valtozott, a KSH-féle
létminimum  Gsszegét
évenként indexdljik. A
jovedelemhatdrt az ed-
dig megszokott médon
magasabban  huzzdk
meg az egyediil élék
szdmdra, Gjdonsdg vi-
szont, hogy hozzdjuk
hasonléan a gyermekii-
ket egyediil neveld szii-
l8ket, tovdbb4 a fogya-
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Az onkormanyzat \ij szocialis rendeletének tervezetet a keriileti Iddsiigyi Tanacs is megwtat-
ta. Az ellatasokkal kapcsolatos valtozasokat Kovacs Lajos alpolgarmester (jobbra) és Miiller
Csaba, a polgarmesteri hivatal népjoléti irodajanak vezetdje mutatta be a hegyvidéki idose-
ket képvisel6 grémium tagjainak

zelni a tdimogatdssal, a bevonhaté
hitralék maximum &sszege 500
ezerr8l 600 ezer forintra emelke-
dett, az ad6ssdgkezelés maximdlis
id8tartama pedig 12-r6l 18 hénap-
ra hosszabbodortt.

Az 6nkormdnyzati hatdskor-
ben megéllapithaté méltdnyos
kozgyogyellatdst az elmilt évben
kozel 180 f6 vette igénybe. Ok
olyan, alapvetéen a nyugdijas

wékkal él6 vagy tart6-
san beteg gyermeket
neveld sziiléket is a ra-
szorultabb helyzetben
1év6  kérelmezbi cso-
portba soroljdk. To-
vébbi kedvezd viltozds, hogy az
esetenkénti timogatds (kordbban
esetenkénti segély) méltdnyossig-
bél megéllapithaté formdjiban
mdr nemcsak évente egyszer, ha-
nem kétszer részesiilhetnek a ri-
szorulék a rendeletben meghats-
rozott — a kordbbiakhoz képest
kismértékben megemelt — jove-
delemhatdrokon beliil.

52.

Gyarapodo vagyonnal szamol az idei koltségveteés

(Folytatds az 1. oldalrél)

A népszavazdsi kérdés alapjt a
képviseld-testiilet janudr 27-i iilé-
sén elfogadott hatdrozata adja,
amely bemutatja, milyen médon
torténjen meg az allam 4leal az
dnkormdnyzat kezelésébe adott
teriilet rehabilitdciéja. A helyi
népszavazds idépontjdrdl a jog-
szabdlyok szabta keretek kozott a
helyi valasztdsi bizottsdg hoz
déntést.

A szocidlis elldtdsok rendsze-
rének mdrcius 1-jétdl érvényes,
torvényben rogzitett véltozdsai
miatt az onkormdnyzat djraal-
kotta a szocidlis rdszorultsigtdl
fiiggd pénzbeli és természetbeni
elldtdsokrol szol6 ren-

vagy kedvezébb médon tudjik
biztositani. A rendelettervezetet
a kertileti Iddsiigyi Tandcs is
megyvitatta és tdmogatta. (4 szo-
cidlis elldtorendszer viltozdsairél
ezen az oldalon [évé cikkiinkben
olvashatnak bévebben — a szerk.)
Moédositotta a képvisel8-tes-
tiilet az dnkormdnyzat lakdsren-
deletét. Ennek nyomdn lehetévé
vélt, hogy a hatdrozott idétar-
tamra sz616 lakdsbérleti szerzé-
dés lejartdval a szocidlis lakbér
fizetésére jogosult bérldk -
amennyiben szocidlis helyze-
titk, jovedelmi viszonyaik alap-
jdn erre rdszorulnak — viltozat-
lanul szocidlis lakbér alkalma-

zdsdval bérelhessék tovabb a la-
kdst. Jovihagytdk a 2014. évi
koleségvetés negyedik médosi-
tdsdt, valamint a kovetkez8 hi-
rom évre vonatkozd gazddlko-
dds kapcsdn azt a fontos irdnyel-
vet, hogy ebben az idészakban
sem kivdn az dnkormdnyzat
addssdgot keletkeztetd tigyletet
kotni. A testiilet hozzdjdruldsd-
val évente mintegy kétmillié
forint tobbletfinanszirozdst
kaphat a keriilettdl a kdzponti
hdzi gyermekorvosi iigyeletet
miikédtets FONIX-MED Zrt.
annak érdekében, hogy biztosi-
tani tudja az ellitds mikodské-
pességét.

Elfogadtik a képviseldk az 6n-
kormdnyzat egészségligyi pre-
venciés tevékenységér8l szolé
dsszefoglalét, az idei kozmiivel8-
dési koncepciét, tovabbd az okta-
tdsi és kulturalis bizottsdg, vala-
mint az Osszeférhetetlenségi és
vagyonnyilatkozatellendrz8  bi-
zottsdg mult évi tevékenységérdl
sz6l6 beszdmoldkat. Visszavon-
tak az dllami fenntartdst Miivész
uti bolcséde és 6voda 4tvételével
kapcsolatos kordbbi onkormdny-
zati hatdrozatokat, mivel a Mi-
niszterelndkség  iddkozben ugy
dontott, hogy a fenntartdi felada-
tok 4tszervezését mas médon old-
ja meg.

A keriilet szeretné

deletét. Kovdcs Lajos
alpolgdrmester el-
mondta, hogy 2014-
ben 6sszesen 167 mil-
1i6 forintot forditottak
szocialis  elldtdsokra,
ebbél 110 millié forin-
tot tdmogatott az 4l-
lam, mig az o6nkor-
mdnyzat sajdt hozzdji-
ruldsa 57 milli6 forint
volt. Ez utébbi 6ssze-
get az idén tovabbi 48
millié forinceal egészi-
tik ki annak érdeké-
ben, hogy fenntartsik
az elldtérendszer eddi-
gi szinvonaldt, vagyis
ugyanazokat az elldtd-
si formdkat hasonlé

dtadni a Vdrosmajor-
ban épiile 4j kozvildgi-
tdsi hdlézat tulajdon-
jogdt a fdvdrosnak,
amely igy az tizemelte-
téssel egytite jard ki-

addsokat is magdra
véllalja. Az &nkor-
minyzat egy eddig

névtelen kozteriilet el-
nevezését is kezdemé-
nyezi a févdrosndl: a
Magyar Tudomdnyos
Akadémia csillebérci
telephelyének f8beji-
rata elStt taldlhatd kis
tér a vildghir magyar
fizikus, Wigner Jend
P4l nevét venné fel.

2.
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BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2015. (Il. 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO
PENZBELI ES TERMESZETBENI ELLATASOKROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol sz616 1993. évi I11. torvény 10. §-dnak (1)
bekezdésében, 17. §-dnak (5) bekezdésében, 25. §-a (3) bekezdésének b) pontjdban, 26.
§-dban, 32. §-a (1) bekezdésének b) pontjiban, 32. §-dnak (3) bekezdésében, 45.
§-4ban, 48. §-dnak (4) bekezdésében, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjdban kapott
felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 23. §-a (5) bekezdésének 11a. pontjdban meghatdrozott feladat-
kérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

. I fejezet
Altaldnos rendelkezések

1. A rendelet hatdlya

LS

(1) A rendelet hatdlya a Budapest XII. keriileti bejelentett lakohellyel rendelkez8
magyar dllampolgdrokra, bevindoroltakra és letelepedettekre, hontalanokra, a magyar
hatésdg dltal menekiiltként vagy oltalmazottként elismert személyekre terjed ki,
amennyiben életvitelszerten XII. keriileti lakcimiikén élnek.

(2) A rendelet hatélya a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl szol6 1993. évi
II1. térvény (a tovdbbiakban: Szt.) 7. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott elldtdsok
tekintetében kiterjed az Szt. 3. §-dnak (2) bekezdése szerinti, Budapest XII. keriiletben
tartdzkodé kiilféldi dllampolgdrokra is.

(3) A rendelet hatdlya kiterjed a szabad mozgds és tartézkods jogéval rendelkezd
személyek beutazdsdrdl és tartdzkoddsardl sz6l6 torvény (a tovdbbiakban: Szmtv.) sze-
rint a szabad mozgds és tartézkodds jogaval rendelkezd személyre, amennyiben az elld-
tds igénylésének id8pontjdban az Szmtv-ben meghatdrozottak szerint a szabad mozgds
és a hdrom hénapot meghaladé tartézkodasi jogdt Magyarorszdg teriiletén gyakorolja,
és a polgdrok személyi adatainak és lakcimének nyilvantartdsarél szol6 térvény szerint
Budapest XII. keriiletben bejelentett lakéhellyel rendelkezik.

2. Ertelmezd rendelkezések

2.§

(1) E rendelet alkalmazasiban

a) jogosultsdgi sszeghatdr: a kérelem benyjtdsdt megeldzd 2. évre a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal dltal meghatdrozott dtlagos létminimuméreék;

b) fokozottan rdszoruld kérelmezd:

ba) az Szt. 4. § (1) bekezdés e) pontja szerinti egyediil él6 személy,

bb) aki magasabb osszegii csalddi potlékban azért részesiil, mert gyermeket egye-
diilalloként nevel,

be) aki tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermek nevelésére tekintettel
részesiil magasabb 6sszegli csalddi pétlékban;

o) tartés megtakaritds: a készpénzben, lakossdgi folydszdmldn, értékpapirban, rész-
vényben vagy befektetési jegyben tartott 8sszeg, ha meghaladja a jogosultsigi dsszeg-
hatdr Gtszorosét.

(2) A jogosultsdgi osszeghatdrt, valamint annak e rendelet szerinti hdnyaddt otszdz
forintra kerekitve kell megallapitani.

IL fejezet
Szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtdsok

3. A telepiilési timogatas formdi

3.9

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban:
Hegyvidéki Onkormdnyzat) az Szt. rendelkezései alapjn nytjtott pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsok kiegészitéseként telepiilési tdmogatdst biztosit

a) rendkiviili telepiilési tdimogatds,

b) lakdsfenntartdsi tdmogatds,

¢) addssagkezelési timogatds,

d) gyégyszertdmogatds formédjdban.

(2) A rendelet I1. fejezetében meghatdrozott feltételek fennalldsa esetén sem ille-
ti meg a pénzbeli, illetve természetbeni elltds azt a személyt, akinek tartés megta-
karitdsa van vagy a kérelmezd tartdsat tartdsi, Sroklési, életjdradéki szerz8désben
vallaltdk.

4. Rendkiviili telepiilési timogatds

4.§

A Hegyvidéki Onkormdnyzat az Szt. 45. § (3)—(5) bekezdése alapjan rendkiviili
telepiilési timogatdsként

a) esetenkénti tdmogatist,

b) id8skortdak eseti timogatsdt,

¢) temetési tdmogatdst,

d) krizistdmogatist,

e) rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatdst nydjt.

4.1. Esetenkénti tdimogatds

5.9

(1) Esetenkénti tdmogatds a létfenntartést veszélyeztetd élethelyzetbe keriilt, elégsé-
ges jovedelemmel nem rendelkezd, vagy alkalmanként jelentkezd, nem vart twbbletki-
addsok miatt anyagi segitségre szorulé nagykort személy, illetve csaldd részére nyujt-
haté.

(2) Nem dllapithaté meg az esetenkénti tdmogatds, ha

a) akérelmezd csalddjdban az egy fore juté havi jovedelem a jogosultsdgi sszeghatdr
70%-4t meghaladja;

b) a fokozottan rdszoruld kérelmez§ csalddjiban az egy fére jutd havi jovedelem a
jogosultsdgi dsszeghatdr 81%-4t meghaladja.

6.9
(1) Az esetenkénti timogatds dsszegét tigy kell megallapitani, hogy az kell segitsé-
get nytjtson és ardnyban alljon a kérelmez§ rdszorultsdgaval, szocidlis helyzetével. A
segély naptdri évenként legfeljebb négy alakalommal dllapithaté meg.
(2) Az egy-egy alkalomra megéllapitott tdmogatds dsszege nem lehet magasabb a
jogosultsdgi dsszeghatdr 35%-4dnal.

7.9
Kiilonos méltinyldst érdemld esetben naptari évenként két alkalommal abban az
esetben is megdllapithatd az esetenkénti tdmogatds, ha
a) a kérelmezd csalidjaban az egy fére juté havi jovedelem a jogosultsgi 6sszegha-
tért nem haladja meg;
b) a fokozottan részorul6 kérelmezd csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem a
jogosultsdgi dsszeghatdr 114%-dt nem haladja meg,

8.9
(1) Az esetenkénti timogatis irdnti kérelmet a Budapest Févaros X1I. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal (a tovabbiakban: Polgdrmesteri Hivatal) Népjoléti Irodd-
jahoz kell benyujtani. A kérelemhez csatolni kell a timogatést kérd nyilatkozatat a sajét
és csalddja jovedelmi viszonyairdl, valamint az azokat tanusit6 igazoldsokat.
(2) Az esetenkénti timogatést a Hegyvidéki Onkorményzat polgdrmestere allapitja
meg.

4.2 Idgskortak eseti timogatdsa
(1) A polgdrmester évente egy alkalommal, mdrcius hénapban, hivatalbél a szocis-

lisan rdszoruléknak idéskordak eseti timogatdst dllapitja meg.
(2) Az (1) bekezdés alkalmazasiban szocidlisan raszorulé az, akinek

a) a tdrgyév mércius hénapjét megeldzd fél évben rendkiviili telepiilési tdmogatdst
dllapitottak meg, és

b) tdrgyév februdr hénapjénak utolsé napjdig 65. életévét betdltotte.

(3) A tdmogatds 6sszege 12 000 forint, amelynek kifizetésérél marcius 31-éig kell
gondoskodni.

10.§

(1) Az id8skortiak eseti timogatdsa kérelemre annak is megéllapithat6, akia 9. § (2)
bekezdésének a) pontjiban meghatdrozott id8szakban rendkiviili telepiilési timoga-
tdsban nem részesiilt, azonban

a) a tdrgyév februdr honap utolsé napjdig 65. életévét betsltdtte, tovabbd

b) csalddjiban az egy fére juté havi jévedelem nem haladja meg a jogosultsigi &sz-
szeghatdrt, a fokozottan rdszorulé kérelmezd esetében a jogosultsigi osszeghatdr
114%-dt.

(2) Az (1) bekezdés szerinti timogatds irdnti kérelmet a Polgdrmesteri Hivatal Nép-
joléti Troddjihoz kell benyujtani, tdrgyév janudr és februdr hénapokban. A kérelemhez
csatolni kell a timogatdst kérd és csalddja jovedelmi viszonyait tandsitd igazoldsokat.

(3) Az (1) bekezdés szerinti timogatds kifizetésérél mdrcius 31-éig kell gondoskod-
ni. A tdmogatds dsszege 12 000 forint.

4.3 Temetési timogatds

11§

Az elhunyt személy eltemettetésének koltségeihez valé hozzdjarulisként temetési
tdmogatds akkor nytjthaté, ha a temetési koltségek viselése a kérelmezd sajdt, illetve
csalddja létfenntartdsdt veszélyezteti és

a) a kérelmezd csalddjdban az egy f8re jutd havi jovedelem a jogosultsdgi 8sszegha-
tért nem haladja meg;

b) a fokozottan rdszorul6 kérelmezd csalddjdban az egy fére jut6 havi jovedelem a
jogosultsdgi dsszeghatdr 114%-4t nem haladja meg,

12.§
A temetési tdmogatds Ssszege a jogosultsdgi dsszeghatdr 35%-a.

13.§

(1) A temetési tdimogatds irdnti kérelmet a temetést kévetd 180 napon beliil lehet
benytjtani a Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Trod4jihoz. A kérelemhez csatolni kell

a) a tdmogatdst kérd nyilatkozatdt a sajét és csalddja jovedelmi viszonyairdl, vala-
mint az azokat tandsité igazoldsokat;

b) a temetés koltségeirdl — a kérelmezd vagy a vele azonos lakcimen é16 kozeli hoz-
zdtartozéja nevére — kidllitott szdmla masolatdt.

(2) A temetési tdmogatist a Hegyvidéki Onkormdnyzat polgirmestere llapitja
meg.

4.4 Krizistimogatds

14.§

(1) Krizistdmogatds nyujthaté annak a személynek, illetve csalddnak, akinek a lét-
fenntartdsa olyan rendkiviili koriilmények (elemi kdr, vratlanul fellépd silyos megbe-
tegedés, nagy értékii lakds felszerelési tdrgy meghibdsoddsa, vélsghelyzetben 1évd vi-
randds anya gyermekének megtartdsa, stb.) miatt valt dtmenetileg lehetetlenné vagy
nagyfokban veszélyeztetetté, amely az esetenkénti tdimogats keretein beliil nem tdmo-
gathaté.

(2) Az elemi kér kivételével nem dllapithaté meg krizistimogatds, ha

a) a kérelmez§ csalddjdban az egy fore jutd havi jévedelem meghaladja a jogosultsd-
gi Osszeghatdr 114%-4t;

b) a fokozottan rdszorulé kérelmezd csalddjdban az egy fére juté havi jovedelem
meghaladja a jogosultsigi dsszeghatdr 131%-4t.

15.§

(1) A krizistimogatds irdnti kérelmet a Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Iroddjihoz
kell benyujtani. A kérelemhez csatolni kell a tdmogatdst kérd nyilatkozatdt a sajdt és
csalddja jovedelmi viszonyairdl, valamint az azokat tandsité igazoldsokat.

(2) A krizistimogatdst, ha

a) a kérelmezd csalddjaban az egy fére juté havi jovedelem a jogosultsigi 6sszegha-
tdrt, a fokozottan részorulé kérelmez§ esetében a jogosultsigi Ssszeghatdr 114%-4t
nem haladja meg, a polgdrmester,

b) egyéb esetekben az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg llapitja meg.

(3) A (2) bekezdés b) pontja alapjin krizistimogatds a kérelmezd részére naptéri
évenként egy alkalommal dllapithaté meg.

(4) Az egy-egy alkalomra megillapitott krizistimogatds dsszege nem lehet maga-
sabb a jogosultsgi dsszeghatdrnal.

4.5 Rendkiviili gyermekvédelmi timogatds

16.§

(1) Rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatdsban részesithetd a gyermek jogén a gyer-
meket gondozé csaldd, ha idészakosan létfenntartdsi gondokkal kiizd vagy létfenntar-
tést veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt és ezért a gyermek eltartdsirél mds
médon nem tud gondoskodni. Elsdsorban azokat a gyermekeket, illetve csalddokat
kell tdimogatdsban részesiteni, akik a gyermek iskoldztatdsa, a gyermek fogaddsdnak
eldkészitése, a nevelésbe vett gyermek csalddjaval valé kapcsolattartdsa, a gyermek csa-
ladba valé visszakeriilésének eldsegitése vagy a gyermek hdtrényos helyzete miatt szo-
rulnak anyagi segftségre.

(2) Nem éllapithaté meg a rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatds, ha

a) a gyermeket gondozé csalidban az egy f6re juté havi jovedelem a jogosultsigi
osszeghatdr 70%-4t meghaladja;

b) a fokozottan részorul6 kérelmezd csalddjdban az egy fére jut6 havi jovedelem a
jogosultsdgi dsszeghatdr 81%-4t meghaladja.

(3) Az egy-egy alkalomra megdllapitott rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatds 6sz-
szege gyermekenként nem lehet magasabb a jogosultsigi 6sszeghatdr 35%-4ndl. A nap-
téri évenként megdllapitott rendkiviili gyermekvédelmi timogatdsok egyiittes dsszege
gyermekenként nem haladhatja meg a jogosultsdgi 6sszeghatirt.

17.9
(1) A rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatds irdnti kérelmet a sziildnek vagy mds
wrvényes képviseldnek az Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti Iroddjahoz kell benyujta-
nia. A kérelemhez csatolni kell a timogatdst kéré nyilatkozatdt a sajdt és csalddja jove-
delmi viszonyairdl, valamint az azokat tantsit6 igazoldsokat.
(2) A rendkiviili gyermekvédelmi timogatds megallapitdsarél a polgarmester dont.

5. Lakésfenntartdsi timogatds

18.§

(1) A lakdsfenntartdsi tdmogatds a szocidlisan részorulé hdztartdsok részére a hdz-
tartds tagjai 4ltal lakott lakds, vagy nem lakds céljdra szolgalé helyiség fenntartdsdval
kapcsolatos rendszeres kiaddsaik viseléséhez nyujtott hozzdjarulds. E tdmogatds elséd-
leges célja a hdtralék-felhalmozds megel6zése.

(2) Laksfenntartdsi timogatds nytjthat6

a) avillanydram-, a viz- és a gdzfogyasztds, a tdvhdszolgdltatds, a csatornahasznilat
dijéhoz, a lakbérhez, a kézos koltséghez, illetve a tiizeldanyag koltségeihez a rendelet-
ben meghatdrozott feltételek szerinti jogosultnak, valamint

b) az addssdgkezelési szolgdltatdsban részesiil§ személynek.

(3) A lakédsfenntartdsi tdmogatdst elsésorban természetbeni szocilis elldtds forma-
jaban, és a lakdsfenntartdssal osszefliggd azon rendszeres kiaddsokhoz kell nydjtani,
amelyek megfizetésének elmaraddsa a kérelmez§ lakhatdsdt a legnagyobb mértékben
veszélyezteti. Onkormdnyzati bérlakdsban él6 esetén a lakdsfenntartdsi timogatés els6-
sorban a lakbér és a kiilonszolgdltatdsi dij megfizetéséhez nytjthaté.

19.§

(1) Lakésfenntartdsi tdmogatdsra jogosult az a személy, akinek a hdztartdsdban az
egy fore jutd havi jovedelem nem haladja meg a jogosultségi 6sszeghatdr 81%-dt, és a
hdztartds tagjai egyikének sincs az Szt. 4. § (1) bekezdés b) pont szerinti vagyona.

(2) A lakdsfenntartds elismert koltségének havi dsszege az egy négyzetméterre jutd
elismert koltség valamint az elismert lakdsnagysdg szorzata. Az egy négyzetméterre
juté elismert koltség dsszege 450 Fe, az elismert lakdsnagysdg

a) ha a hdztartdsban egy személy lakik 35 m?,

b) ha a hdztartdsban két személy lakik 45 m?,

¢) minden tovébbi személy utdn 10 m?,

de nem lehet tébb, mint a tényleges lakdsnagysdg.

(3) A lakésfenntartdsra forditandd jévedelemhdnyad

a) dsszege, ha a hdztartds tagjainak egy fore jutd jovedelme a jogosultsdgi Ssszegha-
tdr 35%-4t nem haladja meg, a hdztartds ésszjovedelmének 10%-a;

b) 6sszege, ha a hdztartds tagjainak egy fre jutd jovedelme a jogosultsdgi Ssszegha-
tér 81%-a, a hdztartds dsszjovedelmének 20%-a;

©) Osszegét, ha a hdztartds tagjainak egy fére juté jovedelme a jogosultsdgi sszegha-
tdr 35 és 81%-a kozé esik, az aldbbi képlet alapjin kell kiszamitani:

0.1 x (1/f8 — Oh 35%-a)
Jh=]x ( , - 401 )
Oh 81%-a - Oh 35%-a

A képletben Jh: jovedelemhdnyad, J: a héztartds dsszjovedelme, Oh: jogosultsigi
osszeghatdr.

(4) A lakdsfenntartdsi timogatds egy honapra jutd dsszege a lakdsfenntartds elismert
koltségének és lakdsfenntartdsra forditandé jovedelemhdnyad kiilonbségének egyhar-
mada.

(5) A timogatis megillapithaté legkisebb 6sszege 2500 forint azzal, hogy — a foko-
zottan részoruld, a 70 év feletti valamint a Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban
4ll6 bérlakdsban él§ kérelmezd kivételével — nem dllapithaté meg a timogatds, ha a
lakdsfenntartdsra forditandé jovedelemhdnyad sszege meghaladja a lakdsfenntartds
elismert koltségét.

20.§

(1) Lakasfenntartdsi timogatds ugyanazon lakdsra csak egy jogosultnak 4llapithaté
meg, fiiggetleniil a lakdsban €16 személyek és hdztartdsok szdmétdl.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazasiban kiilon lakdsnak kell tekinteni a tarsbérletet, az
albérletet, a jogerds biréi hatdrozattal megosztott lakds lakrészeit.

(3) Tébb egyiittlako haztartdst esetén az (1) bekezdéstdl eltéréen akkor 4llapithaté
meg minden egyes hdztartds szdmdra timogatds, ha a kiilonboz8 hdztartdsok nyilatko-
zata szerint megosztott lakrészek kiilon mérdérdval rendelkeznek.

(4) A lakdsfenntartdsi tdimogatdst egy évre kell megllapitani.

(5) A lakésfenntartdsi timogatds a jogosultat a kérelem benyujtdsa hénapjénak elsd
napjétdl illeti meg. Az Gjabb kérelem a jogosultsig lejartdt megel8z8 egy hénapon beliil
is benyujthatd, ebben az esetben a tdmogatds elsd napja a lejaratot kovetd nap.

21.§

(1) Alakdsfenntartdsi timogatds irdnti kérelmet az 1. melléklet szerinti formanyom-
tatvinyon kell benydjtani a Polgarmesteri Hivatal Népjéléti Iroddjahoz. A kérelemhez
csatolni kell a tdimogatdst kérelmezd és a vele kozos hdztartdsban €8k jovedelmi viszo-
nyait tandsitd igazoldsokat.

(2) A lakdsfenntartdsi tdimogatdst a polgdrmester 4llapitja meg.

6. Adéssdgkezelési szolgaltatds

22.9

(1) Az adéssdgkezelési szolgdltatds a szocidlisan raszorult személyek részére nyjtott,
lakhatdst segftd elldtds, melyben az a csaldd vagy személy részesithetd,

a) akinek

aa) az adéssdga (tobbféle addssdg esetén az addssigok egyiittes dsszege) meghaladja
az dtvenezer forintot, de nem haladja meg a hatszdzezer forintot, és akinek a (3) bekez-
désben meghatdrozott addssdgok valamelyikénél fenndlld tartozdsa legaldbb négyhavi,
vagy

gab) a koziizemi dijtartozdsa miatt a szolgdltatdst kikapcsoltdk, tovibbd

b) akinek a hdztartdsiban az egy fére juté havi jovedelem nem haladja meg a jogo-
sultsdgi 8sszeghatdr 65%-dt, fokozottan részorulé kérelmezd esetén 81%-4t, valamint

o) aki vagy akinek a csalddja nem rendelkezik az Szt. 4. § (1) bekezdés b) pontja
szerinti vagyonnal, és aki a (4) bekezdés szerinti elismert lakdsnagysigot meg nem
haladé lakdsban tulajdonosként, haszonélvezdként, bérléként, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat tulajdondban 1év8 bérlakdsban jogcim nélkiili hasznaloként lakik.

(2) Adéssdgkezelési szolgéltatdsban részesithetd az egyéb feltételek fenndlldsa esetén
az is, akinek az addssdga a hatszdzezer forintot meghaladja, azonban a hatszézezer fo-
rintot meghaladé adéssdgrészt hdtralékkezeléssel foglalkozé mds szervezet devllalja.

(3) Az (1) bekezdés alkalmazdsa sordn adéssdgnak mindsiil a lakhatdsi kéleségek
kérébe tartozd

a) koziizemi dijtartozds (vezetékes gdz-, dram-, tivhé-szolgdltatdsi, viz- és csatorna-
haszndlati, t6bb lakdst tartalmazd lakéépiileteknél, hdztomboknél kozponti flieési dij-
tartozds),

b) kozoskéltség-hatralék (melybe nem tartozik bele az épiilet- és flitéskorszer(isités-
sel jér6 kiilon koltség hdtralék),

¢) a lakbérhatralék.

(4) A (1) bekezdés alkalmazdsa sordn az elismert lakdsnagysdg a héztartds tagjainak
szdmatdl fiiggden:

a) egy- és kéttagti hdztartds esetében 65 m?,

b) hdrom- és ennél tobbtagti héztartds esetében személyenként tovabbi 10 m?.

(5) Az adéssdgkezelési szolgdltatds idGtartama legfeljebb tizennyolc hénap, amely
abban az esetben egy alkalommal hat hénappal meghosszabbithatd, ha az adés a véllalt
fizetési kotelezettségének dtmenetileg, rajta kiviil 4116 ok miatt nem tud eleget tenni.

(6) Adéssdgkezelési szolgdltatds ugyanazon lakdsra csak egy jogosultnak dllapithaté
meg, fiiggetleniil a lakdsban él6 személyek és hdztartdsok szimétdl.

(7) A (6) bekezdés alkalmazdsiban kiilon lakdsnak kell tekinteni a tdrsbérletet, az
albérletet és a jogerds birdi hatdrozattal megosztott lakds lakrészeit, valamint tobb csa-
14d egyiictélése esetén a lakdsnak a sajit nyilatkozatuk szerint kiilon héztartdsban él8

"

csalddok 4ltal lakott részét, amennyiben kiilén mér8éraval rendelkeznek.

23.§

(1) Az adéssdgkezelési szolgdltatds esetén a jogosult

a) adéssdgkezelési tandcsaddsban, és

b) adéssdgesskkentési tdimogatdsban

részesiil, amelyet az adéssdgkovetelés jogosultjdnak kell folydsitani.

(2) Az adéssagesokkentési tdmogatds mértéke az addssdgkezelés korébe bevont
addssdg

a) legfeljebb 75%-a;

b) legfeljebb 90%-a, ha az adéssdgesdkkentési timogatds megéllapitdséra a szolgdl-
tatds kikapcsoldsdval osszeftiggésben keriil sor és a kérelmez hdztartdsiban az egy fére
juté jovedelem nem haladja meg a jogosultségi dsszeghatdr 34%-4t.

(3) A tdmogatds (2) bekezdés szerinti mértéke nem haladhatja meg a négyszdzezer
forint.

(4) Az adé6ssagesokkentési timogatds egy dsszegben vagy havi részletekben nytjthaté
az adés vallaldsdtdl fiiggden. A tdmogatds Gsszegét — a (2) bekezdésben foglaltak figye-
lembevételével — egyedi elbirdlds alapjdn a részorultsdg, a gyermekek szdmdnak, a hdz-
tartds jovedelmének, a Hegyvidéki Onkormdnyzat tdrgyévi kéltségvetési rendeletében
az addssdgesokkentési timogatdsra biztositott pénziigyi keret figyelembevételével kell
megdllapitani. A tdmogatds 8sszegének megéllapitdsa sordn elényben kell részesiteni

a) hdrom- és bbgyermekes csalddot,

b) a gyermekét (gyermekeit) egyediil neveld sziildt,

¢) a rokkant vagy stlyosan fogyatékos személyt,

d) a 75 éven feliili egyediil 4116 személyt.

(5) Annak a személynek, akinek vezetékes gdz-, illet8leg dramszolgéltatdsi dijtarto-
zdsa miatt a szolgdltatdst kikapcsoltdk, az adéssdgkezelési tdmogatds keretein beliil to-
vébbi, egydsszegli timogatds adhato a szolgdltatds visszakapcsoldséval 6sszefiiggd kole
ségek megtéritéséhez. Az e cimen nytjtott tdmogatds legfeljebb a (2) bekezdésben
meghatdrozott mértékd lehet.

24.§

(1) Amennyiben az adésnak tobb addssiga van és az ad6ssdgkezelési szolgdltatdsba
rténd bevonds kritériumai legaldbb az egyik addssdgtipus vonatkozdséban fenndll-
nak, bdrmelyik, e rendelet szerinti adéssdgtipusba tartozé adéssdg kezelhetd.

(2) Az éves elszdmol6 szdmla meg nem fizetésébdl szdrmazd hétralék tizenkée havi
elmarad4snak minsiil.

(3) Ha az adés egyidejtileg tobbféle ad6ssdg kezelését kéri, akkor az addssdgesokken-
tési tdmogatdst a kezelt adéssdgok ardnydnak figyelembevételével kell meghatdrozni.
Ekkor arrdl is rendelkezni kell, hogy a tdimogatdst mely tipust adéssdgok csokkentésé-
hez és milyen osszegben nyjtjik.

(4) Az adéssdgkezelési szolgdltatdsban részesiild személy nem kotelezhetd azon
addsségtipusba tartozé addssdg visszafizetésére, amelyhez kapcsoldddan adéssdgesdk-
kentési tdmogatdsban nem részesiil.
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(5) Az addssdgesokkentési tdmogatdsban részesiild személy az addssdgesokkentési
tdmogatdsrol sz616 jogerds hatdrozat birtokdban a hitelezdvel szerz8dést kot a tartozdsa
megfizetésérél.

25.§

(1) Az adéssdgesokkentési timogatds tovabb nem folyésithatd, és a kifizetett éssze-
get vissza kell tériteni, ha a jogosult

a) az addssdgkezelési tandcsaddst nem veszi igénybe, vagy

b) az 4ltala vallalt ad6sségtorlesztés hdromhavi részletét nem teljesiti, illetdleg

o) az addssdgkezelési szolglratds igénybevételénck idétartama alatt a lakdsfenntar-
tési kiaddsokkal kapcsolatos fizetési kotelezettségének hdrom hénapig nem tesz eleget.

(2) Az (1) bekezdésének b)—c) pontja alkalmazdsdban a jogosult nem tesz eleget a
kotelezettségének, ha a fizetési hatdridé leteltétd] szdmitott 15 nap eredményteleniil
eltelt, és

a) az (1) bekezdés b) pontja szerinti esetben a fizetési kételezettség teljesitése sordn
egylittvéve hdromhavi elmaradis keletkezik,

b) az (1) bekezdésének ¢) pontja szerinti esetben a jogosult hdrom egymdst kovetd
hénapban nem tesz eleget a fizetési kotelezettségének.

(3) Az adéssdgesdkkentési tdimogatds (1) bekezdés szerinti visszafizetését legfeljebb
olyan 8sszegli részletekben lehet elrendelni, mint amilyen 8sszegben a tdmogatds nyj-
tdsra kertilt.

(4) Az adossdgesokkentési timogatds (1) bekezdés szerinti visszafizetésének elrende-
lése a 18. § (2) bekezdésének b) pontja alapjén nydjtott lakdsfenntartdsi tdmogatdst
nem érinti.

(5) Ugyanaz a személy vagy hdztartdsénak tagja az ad6ssdgkezelési szolgaltatds lezd-
résdto] — ideértve az (1) bekezdés szerinti megsziintetést is — szdmitott 24 hénapon be-
liil nem részesiilhet Gjabb addsségkezelési szolgdltatdsban.

26.§

(1) Az adéssagkezelési tandcsadast a Hegyvidéki Onkormdnyzat dltal fenntartott
Csalddsegits és Gyermekjéléti Kozpont addssdgkezelési tandcsaddja ldta el.

(2) Az addssigkezelési tandcsadds keretében a tandcsadd

a) tdjékoztatja az addst az addssdgkezelés formdirdl, feltételeirdl,

b) az adds hozzdjdruldsival megvizsgdlja az adés hdztartdsénak gazdalkoddsdt, fize-
tési kapacitdsdt és készségét, és ennek alapjdn javaslatot tesz az adéssdgkezelési szolgdl-
tatasba torténd bevondsra,

©) az adéssdg rendezésének feltételeirdl az addssal irdsos megéllapodast (a tovabbi-
akban: adéssdgkezelési megillapodds) két,

d) az addssdgkezelés idGtartama alatt az addssal kapcesolatot tart és legaldbb havonta
egy személyes taldlkozds ttjdn folyamatosan figyelemmel kiséri az addssigkezelési
megdllapoddsban foglaltak betartds,

¢ szitkség esetén kezdeményezi az addssdgesokkentési tdimogatdsra vonatkozé don-
tés modositdsat.

(3) Az adéssdgkezelési szolgdltatds idétartama alatt az adds egyiitemiikodik a ta-
ndcsadéval. Az egyiittmiikddés sordn az adds koteles

a) hozzdjirulni az adéssdgdra vonatkoz6 adatok és informdcidk tandcsadé dltali
megismeréséhez és nyilvantartdsihoz,

b) aktivan kozremiikodni az ad6ssdgkezelési megillapodds kidolgozdséban,

¢) havonta legaldbb egy alkalommal a tandcsadéval személyesen taldlkozni és tdjé-
koztatni az addssdgkezelési megallapoddsban foglaltak végrehajtdsdrdl.

(4) Az adossdgkezelési tandcsadd az addssdgkezelési megéllapoddsban eléirhatja eld-
refizetds gdz- vagy dramszolgdltatdst mér8 késziilék haszndlatdc. Nem mindsiil a (3)
bekezdésben irt egyiittmikddés megszegésének, ha az el8refizetds mérd késziilék fel-
szerelését a szolgdltatd visszautasftja.

27.§

(1) Az addssdgkezelési szolgdltatds irdnti kérelmet a Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kozpont addssdgkezelési tandcsaddjahoz lehet benytjtani. A kérelemhez csatolni kell

a) a szolgdltatdst kérd nyilatkozatdt a sajdt és hdztartdsa tagjainak jovedelmi viszo-
nyairdl, valamint az azokat tantsitd igazoldsokat;

b) a hitelezd 4ltal kidllitott igazoldst a fenndllé adédssdg jogcimérdl, keletkezésének
iddszakdrdl és osszegérdl;

¢) a lakdshaszndlat jogcimét igazold szerzddés vagy tulajdoni lap mésolatdt.

(2) Az adé6ssdgkezelési szolgdltatds irdnti kérelmet és annak mellékleteit a Csalddse-
gité és Gyermekjoléti Kozpont addssdgkezelési tandcsaddja javaslatdval elldtva tovab-
bitja a Polgérmesteri Hivatalhoz.

28.9

(1) A Hegyvidéki Onkorményzat polgirmestere

a) dont az addssdgkezelési szolgaltatds irdnti kérelemrdl, az addssdgesokkentési td-
mogatésrdl, és

b) a rendeletben meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén hatdroz a tdmogatis fo-
lyésitdsinak megsziintetésérél, a kifizetett timogatds visszatéritésérol.

(2) A Hegyvidéki Onkormédnyzat polgdrmestere keret-megdllapoddst kothet a hite-
lezvel (szolgdltatéval) az addssigkezelés dltaldnos feltételeirdl, a hitelezd ltal biztosi-
tott kedvezmények forméjdrol, méreékérdl, az addssgesokkentési tdmogatds megélla-
pitdsdrol szol6 értesitések megkiildésének modjarel, a timogatdsi osszeg hitelezd részé-
re torténd 4rutaldsdval kapesolatos feladatokrél, a Hegyvidéki Onkorményzat és a hi-
telezd egyiitemiikodésének egyéb kérdéseirdl.

(3) Az adéssdgesokkentési tdimogatdsban részesiild személy az adéssdgesokkentési
tdmogatdsrol szdl6 jogerds hatdrozat birtokdban

a) 8 napon beliil a Csalddsegité és Gyermekjéléti Kozpont addssdgkezelési tandcs-
addjéval megéllapoddst kit az addssdg rendezésének feltételeird] és az egyiictmikodés
mddjérdl, tovibbd

b) 15 napon beliil szerz8dést kot a hitelezdvel (szolgaltatéval) a tartozdsa megfizeté-
sérol.

7. Gyogyszertimogatis

29.§

(1) A gydgyszertdmogatds a szocidlisan részorult személy részére az egészségi éllapo-
ta megdrzéséhez és helyredllitdsahoz kapcsolodd gydgyszer-kiaddsainak csokkentése
érdekében biztositott hozzdjérulds.

(2) Gydgyszertimogatds kizdrdlag a tdrsadalombiztositdsi timogatdsba befogadott,
a jogosult diagnosztizdlt krénikus betegségének kezelésével kézvetleniil kapcsolatba
hozhaté havi rendszerességgel szedett gydgyszerek — ide nem értve a vitaminokat, fj-
dalomcsillapitokat és altatdkat — tdmogatdsdra nyjthato.

(3) A havi rendszeres gydgyszersziikségletet a hdziorvos igazolja.

(4) Az igazolds tartalmazza a kérelmezd természetes személyazonositd adatait, laké-
helyét és tartdzkodasi helyét, Térsadalombiztositdsi Azonositd Jelét. Az igazolds tartal-
mazza tovibbd az alkalmazandd terdpidhoz sziikséges gyogyszerek megnevezését, vala-
mint a kivént terdpids hatds eléréséhez sziitkséges napi mennyiségét és az adagoldst. A
csak szakorvos éltal vagy csak szakorvosi javaslatra rendelhetd gydgyszereket az igazo-
lison a szakorvos nevének, pecsétszdmanak feltiintetésével kiilon meg kell jelolni. A
napi gyogyszersziikséglet meghatdrozdsindl a kérelmezd krénikus betegségéhez igazo-
dé, legalacsonyabb kéleségli, kiilén jogszabdlyban meghatdrozott szakmai szabalyok
szerint els6ként vélasztandd, legalacsonyabb napi terdpids koleséggel alkalmazott ké-
szitményeket kell alapul venni.

(5) A (4) bekezdés szerinti igazoldson feltiintetett gyégyszer(ek) téritési dijanak dsz-
szege az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr honlapjdn kozzétett gydgyszerkeresében
megjelélt drak alapjdn keriil(nek) meghatdrozasra.

(6) A jogosultség megdllapitdsa sordn legfeljebb havi 6000 forintig veheték figye-
lembe a nem csak szakorvos 4ltal, illetve nem csak szakorvosi javaslatra rendelhetd
gyogyszerek. Ha a kérelmezd havi gyégyszerkéltsége a 6000 forintot meghaladja, a
6000 forint feletti 8sszeg a csak szakorvos 4ltal, illetve csak szakorvosi javaslat alapjin
rendelhetd gydgyszerek figyelembevételével dllapithaté meg figyelemmel a gydgyszer-
tdmogatds éves koltségvetési kiaddsaira.

(7) A hdziorvosi igazolis ellen8rzésére a Polgédrmesteri Hivatal szakértdt is igénybe
vehet.

(8) A gydgyszertdmogatdst egy évre kell megéllapitani, osszege legfeljebb havi 12
000 Ft lehet. Amennyiben a gydgyszertdmogatds (5) bekezdés szerinti dsszege a havi
1000 F-ot nem éri el, a tizenkét havi 8sszeget egy dsszegben kell folydsitani.

30.§
(2) Gydgyszertdmogatésra vald jogosultsdg annak
a) a 75. életévét be nem toltdee szocidlisan rdszorult személynek dllapithaté meg,

akinek

aa) a csalddjiban az egy fdre jutd havi jévedelem nem haladja meg a jogosultsdgi
osszeghatdr 72%-dt, fokozottan rdszoruld kérelmezd esetén a 90%-4t, és

ab) a29. § (3)-(5) bekezdésében meghatdrozott havi gydgyszerkéltsége eléri a jogo-
sultsdgi 8sszeghatdr 6,5%-4t;

b) a75. életévét betdltott, de 85. életévét el nem érd szocidlisan részorult személynek
dllapithaté meg, akinek

ba) a csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja meg a jogosultsdgi
osszeghatdr 108%-4t, fokozottan részorulé kérelmezd esetében 120%-dt, és

bb) a29. § (3)—(5) bekezdésében meghatdrozott havi gydgyszerksltsége eléri a jogo-
sultsdgi 8sszeghatdr 6,5%-4t;

c) a 85. életévét betdltott, de 100. életévét el nem érd szocidlisan rdszorult személy-
nek dllapithaté meg, akinek

ca) a csalddjiban az egy fdre juté havi jovedelem nem haladja meg a jogosultségi
osszeghatdr 120%-4t, fokozottan rdszoruld kérelmezd esetében 128%-dt, és

cb) a29. § (3)-(5) bekezdésében meghatdrozott havi gydgyszerkélesége eléri a jogo-
sultsdgi 8sszeghatdr 3%-dt;

d) a 100. életévée betdledte szocidlisan rdszorult személynek dllapithaté meg, akinek
229.§ (3)-(5) bekezdésében meghatdrozott havi gydgyszerkdltsége eléri a jogosultségi
osszeghatdr 3%-dt.

(3) A (2) bekezdésben meghatdrozote feltételek fenndlldsa esetén sem éllapithaté
meg gyogyszertimogatds, ha a kérelmezd az Szt. 50. §-a szerinti alanyi vagy normativ
kozgydgyelldtasra jogosult.

31.§

(1) A gydgyszertdmogatds irdnti kérelmet a 2. melléklet szerinti formanyomtatvi-
nyon kell benytjtani a Polgérmesteri Hivatal Népjéléti Irodédjahoz. A kérelemhez mel-
lékelni kell

a) a kérelmezd jovedelmi viszonyait tandsitd igazoldsokat, valamint

b) a hdziorvos 29. § (3)-(5) bekezdése szerint kiéllitott igazoldsat a havi gydgyszer-
szitkségletrdl. .

(2) A gybgyszertdmogatdst a Hegyvidéki Onkormdnyzat polgdrmestere dllapitja
meg.

32.§

(1) A gydgyszertamogatdsra valé jogosultsig kezdé id8pontja — az (4) bekezdésben
foglaltak kivételével — a jogosultsdgot megallapité hatdrozat meghozataldt kévetd ho-
nap elsé napja.

(2) A gyogyszertimogatis irdnti kérelem a jogosultsdg id8tartama alatt, annak le-
jartdt megel6z6 két honapban is benydjthaté. Amennyiben az eljdrds a jogosultsdg le-
jarta eldtt befejez8dik, az Gj jogosultsig kezdd idépontjaként a kordbbi jogosultsig le-
jartat kovetd napot kell megallapitani.

(3) Ha a gydgyszertdmogatds irdnti kérelmet joger8sen elutasitottdk, és az djabb
kérelem benyjtdsdig

a) a gyogyszerek téritési dijiban nem kovetkezett be olyan viltozds, amelynek ko-
vetkeztében a havi rendszeres gydgyitd elldtds koltsége megndtt, és

b) a kérelmez§ jovedelme nem véltozott,

a polgdrmester a kérelmet érdemi vizsgalat nélkiil elutasitja.

(4) Amennyiben a gydgyszertdimogatdsban részesiild személy egészségi dllapotdban,
vagy a29. § (3)-(5) bekezdése szerinti gydgyszerkltség megallapitdsakor figyelembe
vett gyogyszerek téritési dijéban olyan valtozds kévetkezik be, amelynek kévetkeztében
havi rendszeres kiaddsa ténylegesen legaldbb 1000 forinttal megviltozik, az ellitdsban
részesiild személy kérelmére lehet8ség van az elldtds év kozbeni feliilvizsgdlatdra.

(5) A feliilvizsgalat sordn a havi gyégyszerkoltség Gjboli megdllapitisdra abban az
esetben keriil sor, ha a gyégyszerkdltség havi véltozdsdnak dsszege az 1000 forintot el-
éri. Az eljdrds sordn a 29. § (3)—(5) bekezdésének szabilyait kell megfelelden alkalmaz-
ni.

(6) A feliilvizsgélat sordn megillapitott gydgyszerkdltség a hatdrozat meghozataldt
koveté hénap elsé napjérdl jér. Ha a feliilvizsgdlat eredményeképpen a jogosultsdg
megsziintetésére keriil sor, annak idépontja a hatdrozat meghozatala hénapjénak utol-
$6 napja.

(7) A jogosultség lejértdt megel6z6 hirom hénapban a gydgyszersziikséglet feliil-
vizsgilatdt nem lehet kérni.

II1. fejezet
Egyéb természetben nytijtott szocidlis ellatdsok

8. Koztemetés

33.§
(1) Az Szt. 48. § szerinti koztemetést a polgdrmester rendeli el.
(2) A koztemetés koltségeinek megtéritési kotelezettsége aldl a polgdrmester rész-
ben, vagy egészben akkor mentesitheti az eltemettetésre kotelezett személyt, ha
a) havi rendszeres pénzbeli szocidlis vagy gyermekvédelmi elldtdsban részesiil, vagy
b) csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem a jogosultsdgi dsszeghatdr 65%-4t, a
fokozottan rdszorulé kérelmezd esetében 81%-4t nem haladja meg.

9. Szocidlis iidiiltetés

34.§

(1) A Hegyvidéki Onkormdnyzat az dltala fenntartott iidiilében évente legfeljebb
szdz, 65. életévét betsltdte nyugdijas részére szocidlis tidiiltetést biztosit.

(2) A szocidlis tdiiltetésben résztvevd nyugdijas

a) a szlldst és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme a jogosult-
ségi dsszeghatdr Ssszegét nem haladja meg;

b) a szillds és étkeztetés koltségének 50%-4t tériti meg, ha jévedelme a jogosultsigi
osszeghatdr dsszegét meghaladja, de nem haladja meg annak 130%-4t.

(3) Az a szocidlis tidiiltetést igényld, 65. életévét betdltott nyugdijas, akinek havi jo-
vedelme a jogosultségi Ssszeghatdr 130%-4t meghaladja, szabad férdhely esetén részt
vehet az tidiiltetésben, azonban a szdllds és étkeztetés teljes koltségét kbteles megtériteni.

(4) A szocidlis iidiiltetés igénybevétele irdnti kérelem a Hegyvidéki Egyesitett Gon-
dozdsi Kozpontban, valamint telephelyein évente egy alkalommal, a XII. keriileti
»Hegyvidék” tjsdgban és a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjdn kézzétett hirder
ményben megjelélt idépontig nydjthaté be. A kérelemhez csatolni kell a kérelmezd
jovedelmérdl sz616 igazoldst, valamint a héziorvos javaslatdt.

(5) A szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrd] — a Gondozési Kézpont vezetdjének javas-
lata alapjdn — a polgdrmester dont.

10. Szépkor polgarok készontése

35.9
A Hegyvidéki Onkormanyzat nevében a polgirmester évente koszonti a 100. élet-
évét betsltste, Budapest XII. keriiletben bejelentett lakohellyel rendelkezd magyar 4l-
lampolgért, amennyiben ahhoz az érintett személy el6zetesen hozzdjérult.

IV. fejezet
Eljarési rendelkezések

36.§

(1) A szocidlis elldtdst igényld adatait, valamint az igényld és csalddja jovedelmi vi-
szonyait tartalmaz nyilatkozatot a 3. mellékletben szerepl$ formanyomtatvényon kell
megtenni, eltérd rendelkezés hidnydban.

(2) A szocidlis elldtdst igénylének a kérelemhez mellékelni kell az e rendeletben és
més jogszabélyokban el6irt nyilatkozatokat, igazoldsokat.

(3) A szocialis elldtésok irdnti kérelmek elbirldsénak elékészitése érdekében az On-
kormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala kdrnyezettanulmanyt is végezhet.

37.9

(1) A pénzbeli elldtdsokat 100 forintra kerekitve kell megllapitani.

(2) A rendkiviili telepiilési timogatds az Szt. 45. § (5) bekezdésében foglaltak szerint
hivatalbél is megllapithaté.

(3) A rendkiviili telepiilési timogatds a Hegyvidéki Onkormdnyzat Gazdasagi El-
14t6 Szolgalatdnak pénztardban készpénzben is kifizethetd.

(4) A Hegyvidéki Onkormdnyzat polgérmestere a telepiilési timogatds megallapi-
tdsdrdl sz0l6 hatdrozatban eléirhatja a tdmogatds rendeltetésszerti felhaszndldsinak
igazoldsdt. Ha a tdmogatott személy a rendeltetésszer(i felhaszndlst nem tudja igazol-
ni, vele szemben az elldtdst jogosulatlanul és rosszhiszemien igénybevevékre vonatko-
26, az Szt. 17. §-4ban meghatdrozott szabdlyokat kell alkalmazni.
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5)
38.§

(1) A rendelet alapjin megéllapitott szocidlis rdszorultsdgtdl fiiggé pénzbeli és ter-
mészetben nytjeott elldtds Szt. 17. §-a szerinti jogosulatlan és rosszhiszemd igénybevé-
tele esetén a Hegyvidéki Onkormdnyzat polgdrmestere sziinteti meg az elltést, vala-
mint rendeli el az igénybe vett elldtds megréritésér.

(2) A Hegyvidéki Onkormdnyzat polgdrmestere a megtérités dsszegét, illetve pénz-
egyenérékét és a kamat dsszegét — amennyiben annak megfizetése a kotelezett megél-
hetését stlyosan veszélyeztetné — kérelemre, méltanyossigbol

a) csokkentheti vagy elengedheti, ha a visszafizetésre kotelezett személy csalddjanak
egy fére jut6 havi jovedelme nem haladja meg a jogosultsdgi Ssszeghatdr 81%-dt;

b) részletekben fizettetheti meg.

39.§

Az elldrdst igényld, illetve az elldtdsban részesiild az Onkormdnyzat polgdrmes-
terének a dontése ellen — az errdl sz616 hatdrozat kozlésétdl szdmitott 15 napon beliil
— fellebbezéssel élhet. A fellebbezésrdl az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete hatd-
roz.

V. fejezet
Ziré rendelkezések

40.§

Az e rendeletben nem szabalyozott kérdésekben

a) a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. évi II1. wrvény,

b) az egyes pénzbeli szocidlis elldtdsok elszdmoldsinak szabdlyairdl sz616 62/2006.
(IT1. 27.) Korm. rendelet,

©) a pénzbeli és természetbeni szocidlis elldtdsok igénylésének és megéllapitdsinak,
valamint folydsitdsdnak részletes szabdlyairdl sz616 63/2006. (IIL. 27.) Korm. rendelet
rendelkezéseit kell alkalmazni.

41.§
(1) Ez a rendelet 2015. mdrcius 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba 1épés utdn indulé iigyekben kell alkalmaz-
ni.

42.§

(1) A jegyzd dltal az Szt. 38. §-a alapjin 2014. december 31-éig megillapitott nor-
matfv lakdsfenntartdsi timogatds folydsitdsinak id8tartama alatt az e rendelet szerinti
lakdsfenntartdsi tdimogatds nem biztosithaté.

(2) Akinek a polgdrmester az Szt. 50. § (3) bekezdése alapjdn, 2015. februdr 28-dig,
méltdnyossigbdl kozgydgyelldtdsra vald jogosultsdgot dllapitott meg, annak az e rende-
let szerinti gydgyszertdmogatds — a jogosultsdg érvényességi idétartama alatt — nem
biztosithato.

43.9

A magdnszemélyek kommundlis ad6jdrél sz6l6 20/2006. (XII. 13.) Budapest XII.
keriilet Hegyvidék Onkormédnyzata rendeletének 5. § (1) bekezdés h) pontja helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1ép:

(Mentes az adé aldl az, aki)

,h) gyégyszertimogatdsban”

(részesiil.)

44.§
Hatdlydt veszti a szocidlis rdszorultsdgtol fiigg8 pénzbeli elldtdsokrol és a természet-
ben nytjtott szocidlis ellétdsokrdl sz6l6 7/2013. (II1. 4.) Budapest Févéros XII. keriile-
ti Onkormdnyzat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Népjsléti Iroddjandl és az Onkormdnyzat
www.hegyvidek.hu honlapjdn, rendeletek cimszé alatt tekintheték meg.
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
3/2015. (II. 27.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

2014. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdskorében,
az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatrozott feladatkorében eljar-
va a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2014. évi koltség-
vetésérdl sz6016 7/2014. (IIL. 4.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel8-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-a
helyébe a kivetkezé rendelkezés 1ép:

,1. § (1) A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiak-
ban: Onkormdnyzar) Képvisels-testiilete az Onkormdnyzar 2014. évi koltségvetési
bevételek elSirdnyzatait 11 999 913 ezer forintban, tirgyévi koltségvetési kiaddsok els-
irdnyzatait 14 943 275 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek
és kiaddsok kiilonbozeteként a 2014. évi koltségvetési hidny dsszege 2 943 362 ezer
forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koltség-
vetési hidny és a 175 623 ezer forint hiteltdrlesztés finanszirozdsat 886 985 ezer Ft el6z6
évi koltségvetési maradvény felhaszndlésaval és 2 232 000 ezer Ft bankbetét megsziin-
tetésével biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2014. évi koltségvetésének bevételi f6osszege belsd és kiilsé
finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 15 574 527 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel

”»

egyez0.

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkezé rendelkezések lépnek:

S(1) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2014. évi mikodési
koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 832 612 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jirulékokat és szocidlis hozzdjarulasi adét 783 905 ezer fo-
rintban,

dologi kiaddsokat 5 447 767 ezer forintban,

egy¢b mikadési céld kiaddsokat 2 846 126 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2014. évi felhalmozsi
kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 911 514 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 1 750 742 ezer forintban,

egy¢b felhalmozdsi célt kiaddsok el8irdnyzatdt 208 128 ezer forintban

dllapitja meg.”

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f8dsszeg elirdnyzat-
csoportok és kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe
e rendelet 1. melléklete [ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjellt bevételi f85sszeg eldiranyzat-
csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti osszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyé-
be e rendelet 2. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f8sszegén beliil
a koleségvetési szervek kiemelt bevéreli és kiaddsi elirinyzatait, valamine az On-
kormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti
bontdsban, tovabbd kotelez8 és énként vallalt Snkormédnyzati, valamint 4llamigaz-
gatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozé 3. melléklete helyébe e rendelet 3. mellék-
lete 1ép.

(6) Az Or-nek az Onkormdnyzat bevételeinek részletes el§irdnyzataic meghatdrozd
4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek a Polgédrmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt feladatainak
részletes eldirdnyzatait meghatdrozd 5/a—-5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a-5/d.
melléklete 1ép.

(Folytatds a 6. oldalon)
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(Folytatds az 5. oldalrdl)

(8) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a. melléklete helyébe e rendelet
6/a—6/b. melléklete ép;

b) a feldjitsi kiad4sokat feladatonként meghatdroz6 7. melléklete helyébe e rendelet
7/a=7/b. melléklete 1ép;

¢) miikodési és felhalmozdsi céli timogatdsokat meghatdrozd 8. melléklete helyébe
e rendelet 8/a—8/c. melléklete 1ép.

(9) Az Or-nek az Onkormanyzat koltségvetési tartalékainak eldirdnyzatait megha-
tdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete lép.

www.hegyvidekujsag.eu /

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovet8 napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkorményzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalma-
zdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott el8irdny-
zat-médositdsokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesik.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgirmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjandl és az Onkormdny-
zat www.hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdekd; adatok cimszé alatt tekintheték meg.

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
4/2015. (111, 3.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A 2015, EVI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESERGL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az
Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskorében,
akozszolgdlati tisztviseldkrdl sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény 232. § (3) bekezdésében
meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkezéket rendeli el:

LS
A rendelet hatélya Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hiva-
talban (a tovdbbiakban: Hivatal) foglalkoztatott koztisztvisel6kre, tigykezel8kre és
munkavdllalékra terjed ki.

2.§

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
Hivatalban

a) a nydri id8szakban 2015. augusztus 3. napjtél 2015. augusztus 19. napjdig (dsz-
szesen 14 munkanap);

b) a téli id8szakban 2015. december 28. napjdtdl 2015. december 31. napjdig (Ossze-
sen 4 munkanap)

igazgatdsi sziinetet rendel el.

3.9
Az igazgatdsi sziinet idétartama alatt a Hivatalban a folyamatos feladatelldtds és a
zavartalan tigymenet biztositdsa érdekében tigyeletet kell tartani. Az igazgatdsi sziinet
elrendelése a Hegyvidéki Rendészet munkarendjét nem érinti.

4.§
Ez a rendelet a kihirdetés kovetd napon 1ép hatdlyba és 2016. janudr 1-jén hatdly4c
veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
5/2015. (Il 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilert Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
Alaptérvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjaban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkezSket rendeli el:

1§

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének
Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének Snkormanyzati rendelete 7. mel-
lékletének 1.2. pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

(A Polgdrmesteri Hivatal belsé szervezeti tagozdddsa)

»1.2. Adéigazgatdsi Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) Addellendrzési Csoport,

b) Adékivetési Csoport,

©) Behajtdsi Csoport.”
2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon Iép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyz6 polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2015. (Il 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE

AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS

CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETERGL, A LAKASOK LAKBERENEK
MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a laké-
sok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabalyokrdl sz616
1993. évi LXXVIIL torvény 2. szdmi mellékletében kapott felhatalmazds alapjan, a Ma-
gyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl szél6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-dnak (5)
bekezdés 14. pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

LS§

Az Or. 11. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(3) Apénzbeliellenérték megfizetésealdl mentesiila Budapesti Renddrfékapitdnysdg
XII. keriileti Kapitdnysdga, a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet és Budapest
Féviros Kormdnyhivatala XII. keriileti Hivatala bérlékivélasztdsi jog biztositdsa ese-
tén, ha az dltaluk kivélasztott bérldvel a bérbeadd bérleti szerzédést kot. Bérbeadd a
Budapesti Renddrfékapitanysdg XII. keriileti Kapitdnysiga és Budapest Févéros Kor-
ményhivatala XII. keriileti Hivatala dltal kivilasztott, vele szolglati, illet8leg kézszol-
gélati jogviszonyban 4116 bérlével a szolglati, illetSleg kozszolgilati jogviszony fennl-
lisdig, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet dltal kivilasztott bérlével 5 éves
hatérozott idére kot bérleti szerzédést.”

2.§
Az Or. 20. §-4nak (3)—(4) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezések [épnek:
»(3) A hatdrozott idére sz616 bérbeadds iddtartama legfeljebb 5 év. A hatdrozott id6
elteltével a bérld a lakdst minden elhelyezési igény nélkiil koteles kitirfteni és a bérbe-
adénak visszaadni. Amennyiben a bérlének a bérbeadds hatdrozott id8tartamdnak le-

jartakor bérleti, kiilonszolgaltatdsi és koziizemi dij tartozdsa nincs, részére a lakds a
polgédrmester dontése alapjén kéltségelvi bérleti dij megéllapitséval Gjra bérbe adhaté.
(4) Ha a bérbeadsra a (3) bekezdésben foglaltak alapjdn keriil sor és a kérelmezd
a) megfelel a 6. § (3) bekezdésben meghatdrozott feltételeknek, részére a lakdst pia-
ci lakbér megéllapitdsaval kell bérbe adni;
b) megfelel a 45-47. §-ban meghatdrozott feltételeknek, részére a lakdst szocidlis
lakbér megéllapitésdval kell bérbe adni.”

Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd
|
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2015. (lll. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZTERULETROL ERZEKELHETO REKLAMOK, REKLAMBERENDEZESEK
ES CEGEREK ELHELYEZESENEK, ALKALMAZASANAK KOVETELMENYEIROL,
FELTETELEIROL ES TILALMAROL SZOLO
14/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETE ONKORMANYZATI RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL. térvény 62. § (6)
bekezdés 2. pontjiban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkor-
ményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meg-
hatdrozott feladatkorében eljirva a kivetkez8ket rendeli el:

LS

(1) A kozeeriiletrdl érzékelhetd rekldmok, rekldmberendezések és cégérek elhelyezésé-
nek, alkalmazdsinak kévetelményeirdl, feltételeirdl és tilalmdrdl sz6l6 14/2013. (IV. 30.)
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete 6nkorméanyzati
rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 1. § 4.7. pontja helyébe a kvetkezd rendelkezés ép:

47, Epl'tési rekldmhalé: Az épitési dllvinyzaton létesitett, alapvetden élet-, bal-
eset-, munka- és kdrnyezetvédelmi célt szolgdld olyan épitési védshalo, melyen kizdrdlag
az épiiletek, épiiletegyiittesek homlokzat feltjitdsa esetén ideiglenesen hirdetést, rekld-
mot és a feldjitdsra vonatkoz tdjékoztatdst megjelenitd reklamcéli feliilet is szerepel.”

(2) Az Or. 1. § 4.9. pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

,4.9. Fényreklam: Fény-, illetve vildgitdstechnikai eszkézokkel tdjékoztatd rekldm-
berendezés.”

(3) Az Or. 1. § 4.16. pontja helyébe a kévetkez rendelkezés lép:

,4.16. On4llé rekldmhordozé: A kizdrdlag rekldm céljara létesitett épitmény, be-
rendezés, szerkezet.”

(4) Az Or. 1. § 4.20. pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,4.20. Vonalszerii fényreklam: A reklim befoglalé feliiletének legaldbb 50%-
4ban dttort fényrekldm.”

2.§

Az Or. 7. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelkezés lép:

»(2) Az épiilet legaldbb egy teljes homlokzatdnak felujitdsa esetén a kozteriiletrdl
lathaté homlokzat el8tti épitési dllvanyzaton a feldjitds ideje alatt telepiilésképi bejelen-
tési eljdrds lefolytatdsit kovetSen épitési rekldmhald helyezhetd el az al4bbi feltételekkel:

a) A rekldmcéld feliilet méreéke lakoépiilet esetében legfeljebb az adott homlokzat
feliileténck 60%-a lehet, de nem haladhatja meg homlokzatonként a 400 m?-t.

b) Nem lakéépiiletek esetében akkor helyezhet6 el rekldmcélu feliilet, ha a véddhd-
16n az épiilet végleges homlokzati rajza is dbrdzoldsra keriil. A rekldmcéld feliilet legfel-
jebb az adott homlokzat feliiletének 20%-4n helyezhetd el, de nem haladhatja meg
homlokzatonként a 150 m*-t.

¢) Az elhelyezés idStartama legfeljebb 3 hénap, mely kérelemre tovabbi 3 hénappal
meghosszabbithatd.

d) A véroskép védelme érdekében a rekldmcélt feliilet egy egységes képben osszefo-
gottan, egy hirdetést, rekldmot és a felijitdsra vonatkozé téjékoztatdst tartalmazdéan
jelenithetd meg. Epiiletegyiittesek homlokzat feldjitdsdndl, illetve egy wmb egyazon
oldaldn 1évd t6bb épiilet egyideji feltjitdsindl a reklimcéld feliiletek homlokzatonként
kiilénalléan, ldtvinyukat tekintve egységes médon helyezhetdk el.”

3.9

Az Or. 8. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,(2) E rendeletet eléirdsait a kézuti kozlekedésrél sz6l6 1988. évi 1. térvényben, a
gazdasdgi reklimtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes korldtairdl sz6l6 2008. évi
XLVIIL tdrvényben, valamint a rekldmtdblék, reklimhordozok és egyéb rekldm céla
berendezések kozutak melletti elhelyezésének részletes szablyairdl sz6l6 224/2011. (X.
21.) Korm. rendeletben foglaltakkal egyiittesen kell alkalmazni.”

4.9
Ez a rendelet 2015. mrcius 18-dn 1ép hatdlyba.
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

]
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
8/2015. (11l 3.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2015, EVI KOLTSEGVETESEROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete az
Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskorében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdr-
va a kovetkezdket rendeli el:

1. Az Onkormanyzat bevételei és kiaddsai

LS

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban:
Onkormdnyzat) Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2015. évi kéltségvetési bevéte-
lek eldirdnyzatait 12 027 641 ezer forintban, térgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdny-
zatait 14 588 207 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és
kiaddsok kiilonbozeteként a 2015. évi koltségvetési hidny sszege 2 560 566 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel8-testiilete az (1) bekezdésben megllapitott koleség-
vetési hidny finanszirozdsdt 2 560 566 ezer Ft maradvény felhaszndldséval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2015. évi kéltségvetésének bevételi f6osszege belsd és kiilsd finan-
szirozdsi miveletekkel egytitt 14 588 207 ezer forint, mely a kiad4si fédsszeggel egyezd.

2.§

(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2015. évi mitkodési
kéleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 2 906 219 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 831 118 ezer fo-
rintban,

dologi kiaddsokat 6 056 471 ezer forintban,

egyéb miikodési céla kiaddsokat 577 647 ezer forintban

dllapitja meg, )

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2015. évi felhalmozdsi
kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 704 329 ezer forintban,

feldjitdsok el8irdnyzatdt 2 043 426 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célu kiaddsok eldirdnyzatdt 350 941 ezer forintban

dllapitja meg,

(3)Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti kiaddsi f66sz-
szeg el8irdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. mel-
léklete szerint hatérozza meg.

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel8-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi f6-
osszeg eldirdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 2. mel-
léklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiad4si f8dsszegen beliil a koltségvetési
szervek kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait, valamint az Onkormdnyzart kiemelt
bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovdbbd kételezd
és onként véllalt 5Snkormdnyzati, valamint 4llamigazgatdsi feladatokra ésszesitve a ren-
delet 3. melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat bevételeinek részletes
eldirdnyzatait a rendelet 4/a—4/b. mellékletei szerint hatdrozza meg.

(7)Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkor-
ményzat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzatait a rendelet 5/a—5/d mellékleteiben
foglaltak szerint hatdrozza meg.

(8)Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat 6sszes kiaddsai:

a) beruhdzisi kiaddsait célonként a rendelet 6/a—6/b melléklete,

b) feldjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a7/b melléklete,

¢) miikodési és felhalmozdsi céld timogatdsokat a rendelet 8/a—8/c melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat koltségvetési tartalé-
kainak el8irdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdrozza meg,

2. Az 6nkormdnyzati kéltségvetési szervek miikodésének, gazddlkoddsinak
altaldnos szabdlyai

(1) Az dnkormdnyzati kéleségvetési szervek (a tovébbiakban: intézmények) elemi
koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott kéltségvetési eldirdnyzatoknak meg-
feleléen — a koltségvetési rendelet hatdlyba [épésétdl szdmitott 5 napon beliil - elkészi-
tik.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajdt
koltségvetésiikben eldirt bevételek beszedésére és a jovihagyott kiaddsi eldirdnyzato-
kon beliil a kiaddsok teljesitésére. A koltségvetési gazdalkodds a bevételi eldirdnyzatok
teljesftésének kotelezettségét és a kiaddsi eldirdnyzatok felhasznéldsdnak jogosultsdgat
jelenti. A kiaddsi eldirdnyzat nem jar felhasznélasi kételezettséggel.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaraddsa nem vonja maga utén az
onkormdnyzati tdmogatds ndvekedését. A kiaddsi eldirdnyzatok a tervezett bevételek
iddardnyos teljesiilése alapjdn teljesithetdk.

(4) Az intézmények kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben a kész-
pénz kimél§ fizetési médok eldnyben részesitésének kovetelményét szem el6tt tartva:

a) készlet- és kis értéki targyi eszkdz beszerzések, kikiildetési, reprezentdcids, vala-
mint egyes kisdsszegli szolgaltatdsi kiaddsok az intézmény pénzkezelési szabalyzatdban
meghatdrozottak szerint;

b) az elldtottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dsszege.

3. Az Intézmények 6nkormdnyzati timogatésainak folyésitdsa

4.9
Az Onkorményzat az intézmények részére jovahagyott, miikodési kiadasok fedeze-
tére szolgdlé tdmogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete mérté-
kéig folydsitja. Az ehhez sziikséges egy honapos idétartamra sz6l6 el8irdnyzat-felhasz-
ndldsi (likviditdsi) tervet az intézmények a tdrgy honapot megel6z8 hénap 25-ig meg-
kiildik a Polgdrmesteri Hivatalnak.

4. Elgirdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az 6nkormanyzati
intézményeknél

5.9
(1) Az Onkormdnyzat intézménye bevételi és kiaddsi eliranyzatait az dllamh4zear-
tésrol szol 2011. évi CXCV. térvény (a tovdbbiakban: Aht) 34. § (3) bekezdésben
foglaltak szerint sajét hatdskorben médosithatja a kiadsi eldirdnyzatait egymds kozote
dtesoportosithatja.
(2) Az (1) bekezdésben meghozott intézkedésekrdl az intézmény a Polgdrmesteri
Hivatalt a tirgyhonapot kévetd honap 5-éig irdsban tdjékoztatja.

5. Elgirdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatdskérében

6.$
(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgérmestert, hogy az
Onkormanyzat cimeinek kiemelt feladarai elirinyzatai kozétt, esetenként legfeljebb
25 milli6 Ft 6sszegben dtcsoportositést hajtson végre.
(3) A polgérmester az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkdrében meghozott intézkedé-
seirdl a Képviseld-testiiletet a kovetkezd iilésén irdsban, tételesen téjékoztatja.

6. Az 3ltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabilyok

(1) A koltségvetésben elkiildnitett dltaldnos tartalék felhaszndldsérdl esetenként 30
milli6 forint erejéig a polgdrmester dont. A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kvet-
kezd iilésén irdsban, tételesen tdjékoztatja a felhaszndldsrél meghozott intézkedéseirdl.
Az dltaldnos tartalék 30 milli6 forint egyedi értéket meghaladé felhasznaldsdrdl a Kép-
visel6-testiilet dont.

(2) Az Onkormanyzat év kozben képz6dott, nem tervezett tobbletbevételével az
4ltaldnos tartalékot kell novelni.

8.§

Az Onkormdnyzat a rendelet 9. mellékletében részletezett kiaddsok fedezetére cél-
tartalékot képez. A céltartalék felhasznédldsdra év kozben a feladatok fiiggvényében
keriilhet sor, a polgdrmester dontése alapjan, kivéve a céltartalékok kozotti dtcsoporto-
sitdst. A céltartalék felhaszndldsdrdl a polgdrmesternek a Képvisel8-testiiletet a soron
kévetkez6 tilésén irdsban, tételesen tdjékoztatnia kell.

7. Evkozi beszdmol6 a kileségvetés végrehajtésdrol

9.§
A Polgérmester a kéltségvetés végrehajtisinak
a) 2015. julius 31-¢i dllapot szerinti helyzetérdl szeptember 30-ig,
b) a szeptember 30-ai llapot szerinti helyzetérél november 30-dig beszdmol a Kép-
visel6-testiiletnek.

8. Egyéb rendelkezések

10.§

(1) A Képvisel8-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy civil szervezetek, egy-
hdzak, egyéb szervezetek — az alapitvinyok kivételével — 2 millié Ft egyedi 6sszeget
meg nem haladé évkozi tdmogatdsdrdl dontsén, és az chhez kapcsolddd tdmogatdsi
szerz8dést megkosse.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy pa-
lyzatot nytjtson be az onkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb célu tdmogatdsdra kifrt
palydzataira, ha a pélydzat 6nrésze nem haladja meg a 150 milli¢ forintot, és az énrész
fedezete a tdrgyévi koltségvetésben biztositott.

(3) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az
dtmenetileg szabad pénzeszkozoket betétként lekdsse, vagy azoknak rovid lejératd —
kizdrélag allampapirokban t6rténd — lekdtésérd] dontson.

(4) Az (1)-(2) bekezdés szerinti dontéseirdl, intézkedéseirdl a polgdrmester a Képvi-
seld-testiiletet soron kévetkezd iilésén tdjékoztatja.

9. Zar6 rendelkezés

11.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon 1ép hatdlyba.
(2)E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2015. évi kdltségvetésének végrehaj-
tdsa sordn, valamint az dllamhdztartdsrol sz616 2011. évi CXCV. torvény 25. § (3) be-
kezdésében meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegys

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjandl és az Onkormany-
zat www.hegyvidek.hu honlapjdn, kizérdeki adatok cimszd alatt tekintheték meg.



FOTO: SARKOZY GYORGY

HEGYVIDEK

OKTATAS -

NEVELES

2015. MARCIUS 10.

Konyvek ajandékba
keriileti ovodasoknak

Hérom évvel ezelStt hirdette
meg els§ alkalommal Magyaror-
szdgon a Nemzetkozi Kényv
Ajindék Napot a Magyar Gyer-
mekirodalmi Intézet. A kezde-
ményezés lényege, hogy minél
twbb gyerek jusson 4j vagy jé 4l-
lapott konyvekhez.

A felhivdshoz tavaly csatlako-

Hegyvidéken immdr hagyo-
ménynak szdmité program célja
akényv népszersitése. ,, Azt sze-
retnénk, ha a gyerekek megta-
pasztalndk az ajéndékozds oro-
mét, és még kozelebb keriilné-
nek a mesék vardzslatos vildgd-
hoz — fogalmazott. — Fontos,
hogy mdr évoddskorban életiik

zott a Hegyvidéki Onkormény-
zat, amely eztttal Benedek Elek
Tobbet ésszel, mint erével cimi
mesekonyvével ajindékozta meg
a keriileti fenntartdst évoddkat.
A harminckilenc kétet — mind-
egyik intézmény hdrmat kapott
— lnnepélyes d4raddsit az
Orbénhegyi Ovodéban rendez-
wék.

Az bvoddsok viddm zenés-
tdncos misordt kdvetd koszon-
t8jében Fonti Krisztina alpol-
gérmester elmondta, hogy a

Fonti Krisztina alpolgarmester (jobbra) adta at a kdteteket

-

4L

természetes része legyen a kdnyv,
valamint az a tapasztalat, hogy
konyvet adni és kapni egyardnt
j6 dolog. Az olvasds, a mese hall-
gatdsa fejleszti igazdn a fantdzi-
at, hiszen a filmmel ellentétben a
torténetet nekiink magunknak
kell elképzelni, nem kapjuk ké-
szen a képeket.” Az alpolgdrmes-
ter hozzdtette, reméli, hogy a
hegyvidéki 6voddsok, ha felnd-
nek, szivesen ajindékoznak
majd kényvet médsoknak.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Az iskola kivalasztasa kulcsfontossagu

Az idén is hatalmas érdeklGdés
kisérte az Iskolanyitogaté cimi
rendezvényt, amelyen az iskola-
kezdéshez fontos tudnivaldkrol
tajékozodhattak a sz(ilék. A MOM
Kulturalis Kdzpontban tartott foru-
mon Pokorni Zoltén polgérmester
azt emelte ki, hogy a Hegyvidéken
csupa kivalé szinvonald tanintéz-
mény mikadik, és elegendd a
féréhely.

Az iskolakezdéshez elengedhetet-
leniil fontos informdacidkrél kap-
tak 4tfogd képet a sziilék a Kle-
belsberg  Intézményfenntartd
Kézpont (KLIK) Budapest XII.
Tankeriilet 4ltal szervezett Isko-
lanyitogaté cimi rendezvényen.
A hagyomdnyos férumon egye-
bek mellett sz6 esett a beiratkozd-
si tudnivalékrél, a felvétel mene-
wrél, tovibbd az iskolaérettség
feltételeirSl. Bak Ferenc, a KLIK
Budapest XII. Tankeriilet igaz-
gatdja olyan alapvetd fogalmak-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

w. A

Mint minden évben, ezuttal s oriasi érdeklodés kisérte a rendezvényt

rél beszélt a résztvevéknek, mint
a tankotelezettség, ami az aktud-
lis torvények értelmében 6-tdl 16
éves korig tart.

Szoll8siné dr. VAri Zsuzsa, a
Févérosi Pedagdgiai Szakszolgd-
lat XII. keriileti Tagintézményé-
nek vezetdje a zokkendmentes
6voda—iskola-dtmenetrdl tartott
eléaddsdban a gyerekek szocidlis
fejlédését mutatta be. »Az van,
amit én akarok« — mondjik 6vo-
ddba lépéskor, azaz a dackorszak-
ban. Négy- és hatéves korban ez a
mondat ekképpen hangzik: »Az
vagyok, amit el tudok képzelni«.
Iskoldba lépéskor pedig igy gon-
doljak: »Az vagyok, amit megta-
nulok.« Ebben a korban nagyon
kivincsiak a gyerekek, és boldo-
gok, ha tanitjuk éket” — mondta.

A polgdrmesteri hivatalok isko-
lafenntartd szerepét 2013. janudr

elsejével a KLIK vette 4t, az onkor-
ményzat egyfajta ,gondnoki” sze-
repet tolt be, 4m feladatdt igyek-
szik tisztességgel elldtni. A féru-
mon Pokorni Zoltdn polgdrmester
kiemelte, tobb tanintézményben is
korszer(sitéseket terveznek; a ke-
ritleti iskoldk tornatermeinek bg-
vitése mdr szﬁkségszerﬁvé vale, a
kivitelezést sok esetben emeletrd-
épitéssel oldandk meg. Arrdl is szét
ejtett, hogy a specidlis igényeket
tovdbbra is ki tudjik elégiteni, a
személyre szabott fejlesztésekkel
foglalkoz6 szakemberek szdma pe-
dig az eddigi otsz6rosére néet. A
kompetenciamérések eredményei-
bél kideriil, hogy a 3200 énkor-
ményzati iskola rangsordt hosszt
évek ota a Hegyvidéki Onkor-
manyzat vezeti.

A polgérmester elmondta,
hogy a sziil6knek semmi okuk az

aggodalomra, mert bdr a hegyvi-
déki iskoldk kivdléd szinvonaluk
miatt kiilonésen kozkedveltek a
févdrosban, a tanintézmények
clegendd féréhellyel rendelkez-
nek, és az itt él8 gyerekek elényt
élveznek a felvételnél. Hozzitet-
te, a megfeleld iskola kivdlasztdsa
kulcsfontossdgu.

»A Hegyvidéken nincs rossz
iskola, de a vilasztds az 6ndk
dontése, nem a gyerekeké. Egy
hat-hét éves nincs abban a hely-
zetben, hogy el tudja donteni,
melyik iskoldt vdlassza. Fontoljak
meg alaposan, hiszen az elhatdro-
z4s hosszti évekre sz6l — javasolta
Pokorni Zoltin, aki mds fontos
tandcsot is adott. — Erdemes
megnézni, ki a tan{ténd! Legyen
harmonikus, nyugodt, ders sze-
mélyiség.”

BM

Nincs valtozas a bolcsodei felvételben - az idén aprilis elso

Azidén is prilis 1. és 15. kozott
lehet beadni a jelentkezéseket az
onkormanyzati fenntartasd bol-
cs6dékbe. A felvételi eljaras valto-
zatlan, az dnkorményzat igyekszik
valamennyi jelentkez6t elhelyezni,
ugyanakkor a szocialis raszorult-
sag tovabbra is elényt jelent az
elbiralaskor.

A bélcsbdei elldtds tovdbbra sem
jér alanyi jogon, a felvételi eljérds
sordn ezért elsésorban a rdszo-
rultsdgot veszik figyelembe, a
jobb  koriilmények kozote €18
gyerekek a féréhelyek fiiggvényé-
ben keriilhetnek be valamelyik
onkormdnyzati  intézménybe.
Erre mindenkinek megvan az
esélye, hiszen az elmult néhdny

év intézményfejlesztéseinek ko-
szénhetéen 180-rél 303-ra emel-
kedett az 6nkormdnyzati bolcs-
débe elhelyezhetd gyermekek
szdma.

Kovécs Lajos alpolgdrmester
elmondta, hogy két éve késziilt el
a Krisztinavérosi Bélcs8de bévi-
wése, korszerlsitése. Az eurdpai
unids timogatds igénybevételével
megvalésulé beruhdzds kereté-
ben két vadonatdj csoportszoba
épile, ezenkiviil feldjitottdk az
elektromos halézatot, kicserélték
a nyildszdrék jelentds részée, vala-
mint akaddlymentessé teteék az
épiiletet.

A folyamatos kapacitdsbdvi-
tésnek koszonhetd, hogy évek
é4ta egyetlen szocidlisan rdszoru-
16 gyermeket sem kellett elutasi-
tani, sOt, szinte mindenkit sike-
riile elhelyezni. Annyi kellemet-

lenség sajnos tovabbra is eléfor-
dulhat, hogy egyes gyerekek
nem feltétleniil a kivdlasztote
bélcsédébe nyernek felvételt.
Bar jabb bévitéssel nem jdrt,
érdemes megjegyezni, hogy ta-
valy a Zugligeti Bolesddében
valésult meg egy nagyobb beru-
hédzds, ami jelent8sen emelte a
szolgéltatds szinvonaldt: megtor-
tént az épiilet energetikai kor-
szertsitése.

Ami az elbirdlds rendjét illeti,
elényt élveznek azok a gyerekek,
akik rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosultak, és szii-
leik (torvényes képviseléjiik) iga-
zoltan rendelkeznek munkavi-
szonnyal. Szocidlisan rdszoruld-
nak mindsiil a jelentkezd akkor
is, ha egyediildllé vagy id8s sze-
mély neveli, csalddjaban legaldbb
hdrom kiskord gyermekrdl gon-

doskodnak, és a csaldd egy f6re
juté havi jovedelme kevesebb,
mint 85 500 forint, egyediildllé
sziil8 esetében pedig nem haladja
meg a 99 750 forintot.

A részorultsdg megallapitdsa
érdekében vizsgdlhat6 a kérelme-
z8k vagyoni helyzete, ennek so-
rin jévedelem- és vagyonbeval-
ldst kér az 6nkormdnyzat, vala-
mint kérnyezettanulmdnyt is ké-
szithet. Nem mindsiil vagyonnak
a forgalomképtelen és a csaldd
4ltal lakott ingatlan, s az autd is
csak akkor, ha az egy fére jutd
forgalmi értéke meghaladja az
570 000, sszesen pedig az 1 995
000 forintot.

Mint Kovécs Lajos kiemelte, a
jovedelemvizsgdlat minddssze azt
segiti, hogy a szocidlisan rdszo-
rultak bizonyosan felvételt nyer-
jenek, de a cél az, hogy lehetéség

két hetében lehet jelentkezni

Az a cél, hogy minden jelentkez6 gyermeket elhelyezzenek

szerint minden hegyvidéki gyer-
mek elldtdsban részesiiljon. Az
évodai felvételek fiiggvényében
170-180 szabad férdhely 41l majd
a kisgyermekes csalddok rendel-

kezésére, ami azt jelenti, hogy
vérhatdan valamennyi jelentke-
z8t fel tudjak venni az onkor-
mdnyzati bolesédék.

mm.

mekek szemszogébol.

Bekiildési hatarid: 2015. majus 5.

ri biralja el.

dijazottakat.

az érdekl6d6k szamara.

Palyazati felhivas

A XII. keriileti rendérkapiténysag kerileti gyermekrajzpalyaza-
tot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,

A palyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

»A JOVO RENDORSEGE - AVAGY A RENDORSEG 2050-BEN”
elnevezéssel.

A cimben jelzett témahoz kapcsolddd alkotdsokat varunk, melyekben megje-
lennek az alkotdk szabad fantazidjanak alkotasai, azaz a jové rendérsége a gyer-

A pélyazati anyagokat Segyevi Zoltén r. alezredes, a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag XII. kertileti Renddrkapiténysag vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zsti-

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatéan irjak ra a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetés a Hegyvidéki Napok keretében torténik a Budapest Xil.
keriilet, Gesztenyés kertben 2015. jtinius 6-an. A pontos idépontrdl értesitjik a
A gyermekrajz-pélyézati anyagokat az aldbbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XIL. keriileti Rendorkapitanysag
Budapest XII., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf.: 61.
Tovabbi informéciokkal Kretz Edit rend6r hadnagy (telefon: 457-5663) szolgal

Segyevi Zoltdn . alezredes, kapitinysagvezeté

A Fodor csalad zenével, a Négy Muskétas egyesiilet tanccal szorakoztatta a nézoket

Minden évben a mivészvildgban
mdr ismert, vagy éppen szdrnyai-
kat bontogatd, jelenlegi és egyko-
ri ,aranyos” didkok kapnak lehe-
t6séget arra, hogy szlikebb pdtri-
djukban is megmutathassik te-
hetségiiket az Aranyélet Nevelési,
Oktatdsi és Személyiségfejlesztd
Alapitvdny jétékonysdgi prog-
ramjan.

A hetedik alkalommal meg-
rendezett Arany Esten a Fény-
szinhdz ldtvényos lézer show-ja
inditotta a miisort a Sashegyi
Arany Jdnos Altaldnos Iskola és
Gimndziumban, majd az 4ltald-
nos iskoldsokat is felvonultatd
Négy Muskétds Tdncegyesiilet
vette birtokba a szinpadot. Utd-
nuk kévetkezett Haumann Pet-

ra, a Fodor csaldd, a
Rock & Magic,
Czeczei Jozsef, Fréger
Baldzs, Kovdcs Anna-
mari és Langer Vivi.
Az elsé felvondst a Ki-
csik Kamara Koérusa
zdrta.

A pihendt kovetden
karatebemutaté széra-
koztatta az Arany-te-
rem kozonségét, majd
Nagy Adrienn, Kato-
na Fruzsina, Vitdrius
Piroska és Kuklis Ger-
gely zenés szdmokkal
lépett fel. A nemrégi-
ben nyugillomdnyba
vonulé Csopaky Istvdn testne-
velé tandr aranybeli élményeit
elevenitette fel, majd a szinpadi
programok z4rdsaként, az ilyen-
kor szokdsos tincmulatsdg eldte,
a televizids tehetségkutatdkbdl
jol ismert iskolazenekar, a
Spoon adott minikoncertet.

Az Arany Est a szokdsoknak
megfelelden az idén is alkalmart

Arany Est adakozassal

adott az adakozdsra — mondta el
lapunknak Patké Lajos igazga-
t6. Az elmilt években egyebek
mellett az Arany-terem feltjitd-
sdt, a szdmitdgéppark bévitését
és a beléptetd rendszer kialaki-
tdsdt is részben az est bevételé-
bél fedezték, mig a kovetkezd
feladat a [épcshdz feljitdsa
lesz.

m.
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Rouge marcius 13-4n 19.00
(Botafogo Tancegydttes, Nemzeti
Tancszinhaz). Jegyar: 3200 Ft, 2900
Ft. Jegyek kaphaték a MOM-ban, a
www.nemzetitancszinhaz.hu, va-
lamint a mom.jegy.hu oldalon.

Lyukasdra Klub marcius 17-én
19.00. Mi az a Lyukaséra? Koltékbél,
szinészekbdl, irodalmarokbal allo,
0Osszeszokott bardti tarsasag tagjai
kalauzoljék egymast és a néz6ket a
kéltészet izgalmas vildgéba. Lazita-
nak, sztoriznak, jatszanak, és sza-
badon vélasztott versekkel prébal-
jak meg beugratni egymést. Vidam
és banatos anekdoték, no meg re-
mek versek elevenednek meg a
pddiumon. Jatszdtars a kdzonség
is, hiszen itt aki mer (és tud), az
nyer! Online klub: facebook.com/
lyukasoraklub. Jegyar: 1200 Ft, 600
Ft (diak, nyugdijas), Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztaraban és a mom.
jegy.hu oldalon. A kedvezmények
online nem érvényesithetdk.

Roma, az 6rok varos I. mércius
18-4n 17.30 - Ovari Arpad el6ada-
sa. Digitdlis feldolgozasu vetitett
képekkel illusztralt el6adas-soro-
zat. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOM jegypénztéaraban.

Tanc-tér-képek marcius 19-én
19.00 (K6zép-Eurépa Tancszinhaz,
Pérnds premier). A MOM egyedi
szinpadtechnikai ~ adottsaganak
készonhetben a kdzonség kozvet-
len kozelrdl lathatja a tAncmiivé-
szek testének minden rezdiilését,
hallhatja fizikumuk aramlasat, at-
érezheti és 4télheti a tanc valodi
dinamikéjat. Ha eddig gyorsnak és
dinamikusnak ttint a KET tarsulata,
akkor ez az el6adas egy olyan
gyorsvonat lesz, amire érdemes
jegyet véltani. Jegyér: 2500 Ft. Je-
gyek kaphaték a MOM-ban, a
www.nemzetitancszinhaz.hu, va-
lamint a mom.jegy.hu oldalon.

Maffia 2 mércius 20-a4n 19.00.
Gengsztertorténet a tanc nyelvén,
amely a 20-as években kezdddik (1.
felvonds: Maffia swing, 1920), majd
hosszd raboskodéds utan egy Uj
korszakban, az 50-es években (lI.
felvonas: Szabadon a rock and roll
fogsagaban) ér véget. Jegyarak:
3900 Ft, 3400 Ft, 2900 Ft. Jegyek
kaphatok a MOM jegypénztéra-
ban és a mom.jegy.hu oldalon.

GyerekMOM marcius 22-én
9.30, poteléadas 11.00. Els6 szinha-
zi élmény 4 éven aluliaknak. Ki la-
kik a hazikoban? Gyertek, nézziik
meg! Kopogjunk az ajtén, lessiink
be az ablakon, szépen, lassan, éva-
tosan...! Az el6adast kdvetéen a
jatéktér megnyilik, és a szinészek
segitségével jatszotérré valtozik.
Jatsszak: Szorényi Julia, Apré Erné.
Zenei kdzrem(ikddd: Kormos Z.
Zsolt. Rendezé: Bartal Kiss Rita. Az
eléadas id6tartama 20 perc. Jegy-
ar: 1000 Ft, kisérd 500 Ft.

Gandharvak-koncert marcius
22-én 18.00. Korok és stilusok fe-
lett ativeld zenei utazas, mely a
zenék kozds vonésat, a felemeld
élményt helyezi kdzéppontba. Az
upliftingclassical mdfaj létrehozéi
Novak Anikd és Takats Robert ze-
neszerzék. Szerzeményeikben szi-
nergikus  egységet képeznek
crossover, vilag- és régizenei ele-
mek. Az eredmény: pezsgé ritmi-
kaju, dinamikus, ugyanakkor dalla-
mos és kiegyensulyozott, a hagyo-

MARCIUS 15-1

MEGEMLEKEZES

KOVACS J. SIRKOVENEL
Kovécs J. sirkdvénél, a Pethé-
nyi Uton azidén huszonhatod-
szor rendez megemlékezést
Raday Mihdly és csalddja. A
mdrcius 15-én 15.00 orakor
kezd6d6 Unnepség szénoka
Gorgey Gabor lesz. Azir6 a Bu-
davar bevételét iranyité Gor-
gey Artur tdbornok déduno-
kdja.

Verset mondanak: Balint
Andrds és Foldessy Margit
szinjatszéhdzdnak novendé-
kei.

Muzsikél: Sebd Ferenc és
egyuttese.

Az egylitt éneklést — mar ez
is hegyvidéki hagyomény - a
Kos Karoly iskola gyerekei se-
gitik Hraschek Katalin tanarné
vezetésével.

manyokat tisztelé zene. A két ze-
neszerz6hoz csatlakozott fuvolis-
taként, majd szerzéként a fiatal te-
hetség, Santik Zsuzsanna, aki a sti-
lus lirai, elgondolkodtaté agat
képviseli. Marciusi koncertjén az
egyittes meglepetésvendégekkel
kozosen vezeti be a kozonséget
egy egyedi, semmihez sem hason-
lithaté hangzésvilagba, az uplif-
tingclassical hidmdfajaba. Jegyek
elévételben: 3000 Ft, a koncert
el6tt a helyszinen 3500 Ft. Jegyek
a MOM jegypénztéraban, a www.
gandharvak.hu, valamint a www.
mom.jegy.hu oldalakon kaphatdk.

Szakralis kortanc marcius 22-
én, dprilis 19-én és majus 17-én
16.00-17.30. Balkéni, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rél szadrmazo néptancok, valamint
szakrélis és meditacids tancok.
Partner és el6képzettség nem
sziikséges. Minden lépést egyiitt
tanulnak meg a résztvevék. Orom-
teli egyuttlét, egészségmegdrzé
mozgés. Kezdéknek és idésebbek-
nek is ajanlott. A részvétel ingye-
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A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozatédban

Gundel Takacs Gabor

musorvezetd

elhozza dnnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, migrt ezt valasztotta,
miert kedveli, vagy éppen mivel tett rd nagy benyomast.
Vilaghiri rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaloval bird filmek kdzill valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak dnnel a mozi varazslatos élmeényét.

Héizigazda: Lévai Balazs

A program regisztracios jeggyel latogathato, melynek dija 200 Ft.
Regisztricios jegy valthatd a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztaraban,
valamint a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

VT T

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT

és munkdlkodhass a jovén.”

» Tiszteld a miltat, hogy érthesd a jelent,

(grdf Széchenyi Lstvim)

@

nes. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festébmlivész. Korhatar: 18-99 éves
korig. A részvétel ingyenes.

Barabas Miklos
nyomaban - a
MOM és a Barabas
Villa kozos jatékos
kiallitdsa marcius
\ d 23-ig. Barabas Mik-
l6s akvarelljeirl késziilt nemes
masolatok lathatok a MOM Reich

Miklés egykori villdjdban. A kialli-
tas latogatoit jatékra invitdljak,
aminek soran a Barabas Villa és a
MOM torténetére, valamint a kialli-
tas anyagara vonatkozd kérddivet
lehet megvalaszolni. Az elsé husz
helyes vélaszt ad6 konyvjutalom-
ban részesiil. Részletek a weblapo-
kon (www.momkulthu, www.
barabasvilla.hu), tovdbbd a MOM
és a Barabds Villa Facebook-
oldalain és a helyszineken. A kialli-
tés dijtalanul latogathato.

Biiki Péter grafikainak kialli-
tasa marcius 23-tol 4prilis 13-ig a
Reich Karoly Galéridban. A kidllitas
dijtalanul latogathatd.

Tancolé Filmkockak marcius

23-4n 19.00. Egy este Travoltéval -
Lakatos Janos el6adas-sorozata
(Nemzeti Tancszinhaz). Irany a 70-
es évek, a fényes cip6k és hosszu
gallérok taldlkahelye: a diszké! Ez-
uttal John Travolta életének legiz-
galmasabb pillanatai  tarulnak
elénk. Rengeteg izgalmas, ritka
felvétel és persze a kedvenc tanc-
betétek kulisszatitkai is elékerdl-
nek. Sosem latott Osszedllitas vér-
pezsdité masfél oraban. Eléado:
Lakatos Janos nivédijas koreogra-
fus, a Magyar Tancm(ivészeti Féis-
kola tandra. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek
kaphatok a MOM-ban, a www.
nemzetitancszinhaz.hu, valaminta
mom.jegy.hu oldalon.
Myrtill's marcius
24-én 19.00. The
Great  American
Swing Book. Mi-
cheller Myrtill és
zenekara a mult szézad elsé felé-
nek legnépszeribb, legismertebb
dalait valogatta 6ssze: a tobbi k-
z6tt Duke Ellington, Cole Porter,
Jerome Kern és George Gershwin
szerzeményeibél. Felcsendiilnek
slagerek hollywoodi filmekbdl,
Broadway-szinhazak el6adasaibdl,
valamint klasszikus balladak és
jazzsztenderdek szinesitik az estet.
Jegyér: 1900 Ft. Jegyek kaphatok a
MOM-ban és a mom.jegy.hu olda-
lon.

New Yorki sétak marcius 25-én
19.00 - a Gtz Nandor Saxophon
Quartett audiovizudlis koncertje.
Jegyar: 2000 Ft. Jegyek kaphatok a
MOM-ban és a mom.jegy.hu olda-
lon.

Babakoncert marcius 26-an
10.30. Napjainkban egyre tobb ku-
tatés foglalkozik gyermekeink ko-
rai zenei fejlesztésének hatasaval.
A magzat minden pillanatét athat-
ja édesanyja szivverésének likte-
tése, jardsanak ritmusa. A gyerekek
szilletéslik utan felismerik a még
az anyaméhben hallott dallamo-
kat, amelyek megnyugtatjak éket.

A zenének, az éneklésnek, a rit-
musnak meghatarozé szerepe van
a gyerekek személyiségfejlédésé-
ben. Az elsé életévekben térténd
zenei fejlesztés elésegiti a késébbi
szabad zenei Onkifejezést. Azok a
gyerekek, akik szinte szlletéstiktdl
kezd6dden kapcsolatban allnak a
zenével, mas tevékenységekben is
sikeresebbek lesznek, mint azok a
tarsaik, akiket kevés zene vett ko-
ril. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibon-
takoztatasat szolgélja, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva,
kitartova, fegyelmezetté, intelli-
gensebbekké vélnak, befogaddb-
bak lesznek az 6ket ért hatasokkal
szemben. A babakoncert el6addi a
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar mivészei. Miso-
rukban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100
Ft/kiséré. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztéraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Marcius 26.
17.00 Véltozokor, hormonalis vélto-
zés. A prevencios egészséglgyi
el6adasok témait minden évben a
szabadegyetemen részt vevék ja-
vaslatai alapjan valasztjdk ki. A
szakteriletiikon ismert és elismert
eléaddkat szakmai egyittm(ikodd
partnerek biztositjak (Budai Egész-
ségkdzpont, Orszagos Gerinc-
gyogydszati Kézpont, kertileti ha-
ziorvosok, Szent Janos Koérhaz
stb.). A belépés dijtalan.

Szabadpolc marcius 27-én
15.00-19.00. Kdnyvcserebere sza-
badon a Siraly sétanyon minden
honap utolsé péntekijén. A j6 élla-
potban 1év6, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. Hi-
deg id6ben egy pohar meleg tea-
val varjak a latogatokat. A belépés
dijtalan.

Hegyvidéki Palinkanap mar-
cius 28-an 16.00. Dunantul bemu-
tatkozik. A rendezvény célja a
nemzeti ital népszerdsitése, a ko-
z0nség megismertetése az igazi,
mindségi palinkaval. A program-
bol: szérakoztato rovid eléadasok,
meglepetéskdstolok  palinkédhoz
kapcsolhato ételekbdl, ,Pélinkais-
mereti totd”, pélinkakéstolas és
-vésarlas. Jegyar: elévételben 1500
Ft, a helyszinen az el6adés napjan
1900 Ft. A jegyar két késtolast tar-
talmaz. Jegyek kaphatok: a MOM
jegypénztéraban és a mom.jegy.
hu oldalon.

10.30 A két bator nyul. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Belépd
vélthat6 az el6adés elétt a hely-
szinen. Jegyar: 800 Ft/f6, csopor-
tos jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/
fé.

Az iivegbura marcius 29-én
19.00 (Badora Térsulat, Nemzeti
Tancszinhdaz). Jegyar: 2600 Ft, 2400
Ft. Jegyek kaphaték a MOM-ban, a
www.nemzetitancszinhaz.hu, va-
lamint a mom.jegy.hu oldalon.

Husvéti filmvetités marcius
30-an 18.00: II. Janos Pal, a fehér
ruhds vandor. A belépés dijtalan.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetanar vezetésé-
vel. K6z6s mondokazas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztaly
szamdra valogatott dalok (Forrai
Katalin éltal ajanlott monddkak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), ja-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétleniil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az
Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egyméssal
még kdzelebbi és bensdségesebb
viszonyba a mamék és a babdk.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzéth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén,
kedden, csitortokon 10.30. Alak-
formalé torna anyukéaknak. A gye-
rekek ugyanabban a Iégtérben,
6vond felligyelete mellett jatsz-
hatnak. Célcsoport: 18-100 év ko-
z6tt az édesanyak, 3 éves korig a
gyerekek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélé babake-
zek  csiitortokon
9.30. A babajelbe-
széd lehet6vé te-
o, szi, hogy a sziilék
hatékonyan kommunikaljanak a
babékkal joval azel6tt, hogy a ba-
bék beszélni tudnanak. Megtud-
hatjdk, hogy mire gondolnak a
még beszéni nem tudé kisbabak,
segithetnek nekik, hogy vildgosan
kozolhessék, mit akarnak, mire van
sziikségik. A jelelé babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hénaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb székinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyerekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejl6dé-
sét, erbsiti a sz(il6 és gyermek kozti
koteléket. Célcsoport: 6-36 hona-
pos gyerekek. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu. www.babakezek.hu

Csillagszemi{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézm(ives fog-
lalkozassorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonbézd technika-
val: kollazs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfi-
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zés, fonds, barkacsolds. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, linne-
pekhez kétédé mondékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskolasok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé le-
het6ségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozas. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
guk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben val6 boldogulasukhoz. A
folyamat soran az 6ket leginkdbb
érintd lelki és kozosségi témakkal
foglalkoznak. Célcsoport: 5-10
évesek. Idépont: 6vodaslanyoknak
5 éves kort6l kedden 15.30, alsé
tagozatos lanyoknak 1-3. osztalyig
kedden 17.00. Jelentkezés: Cseri
Agnes, Vetier Panni, 06/30-410-
7696, panniv@gmail.com. www.
gyermektancterapia.hu

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltér6 nehézségl
koreogréfidkkal, valamint korosz-
talyra szabott dratartassal szolgal-
nak. Magas mindség, szinvonalas
tudas atadasa, kozosség épitése,
egészséges életmddra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l6sy Eléd, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerddn
17.00, csiitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptanc-
pedagégus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek szuleikkel,
kiséréikkel kézosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitdsaval,
mikozben &titatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezd6knek. A
tancoérakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kiilonb6zé
mufajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordindcid javitasa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgds-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a kdzos moz-
gés 6rome. Minden gyermeknek
kilon nagy labdét biztositanak a
sok-sok aprd labda mellett. Célcso-
port: 6 honapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet8ség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den terlileten: a ritmikus gimnasz-
tikédtél a baletten &t a mozdulat-
mivészetig és a modern téncig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fékuszaban a test-
képzés és a mozgésjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. IdGpont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, cs(itor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerddn 9.00 (3 6ras). A
népmdivészet jatékos megismeré-
sét szolgdlo, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
ményokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kozdsség-

be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Joldn, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétfén,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztélya versenyz6kkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sGsorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentralnak, de a zenére torténé
mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcsoport:
4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordindcié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kilonbo-
26 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legiigyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csu-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai j6 hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordinaciot, altalanos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vildg
minden tajarol dsszegyuijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
ndi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035.  www.istenes-
emilia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szdmdra elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvézi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kilonbo6z6 tera-
pids irdnyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditacios tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi é&ltal létrehozott
spontan jégameditacié. Célcso-
port: kdzépiskolds kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tisztelt Latogatoink! Kérjlk,
hogy addjuk 1%-val témogassak
a Viranyosi Kozosségi Haz ren-
dezvényeit!

Adészédmunk: 15512129-2-43.
Segitségiiket koszonjik!

Stichleutner Jozsef festomi-
vészkiallitasa. Kurator: Nahoczky
Judit mivészettorténész. A kialli-
tas megtekinthet6: aprilis 7-ig, el6-
re egyeztetett idépontban (200-
8713).

Bomlé perspektiva és Le a
mélybe - kdnyvbemutaté marci-
us 16-an 19.00. Bak Rita koltd, mu-
fordit6 és Bardos Attila koltd ko-
teteinek bemutatésa. A szerz6ket
és koteteiket bemutatja: Payer
Imre Jozsef Attila-dijas kolté. Koz-
rem(kodnek: Heged(is Miklos
szinm(ivész, Kereszty Csaba fla-
menco-tancos. A belépés dijta-
lan.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Marcius 18.
18.30 Sivatagi kultardk. A Kozel-
Kelet sivatagos tajain az évezredek
soran kultardk szilettek, épiltek
egymasra, és tlintek el vagy vira-
goznak, vergédnek napjainkig. A
Szahara szive is nyolc-tizezer éves
kultardk nyomait rejti. El6add:
Bajkay Arpad. Klubvezetd: Siité-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

A e

APS studié. Méarcius 20. 18.00
Olaszorszég gydngyszeme, Velen-
ce és kornyéke (vetitett képes el6-
adas). Eléadd: Abonyi Maya foto-
mvész. Belépédij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Méarcius
26. 13.00 Szép remények. A belé-
pés dijtalan!

Kertbarat Kor. Marcius 31.
16.30 Gyuimolcsfak metszése. El6-
adé: Andras Karoly. Klubvezeté:
Bartok Séndor (06/30-360-2414).
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagysziileikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazés, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb infor-
macid, bejelentkezés: www.kere-
kito.hu. Foglalkozésvezet6: Cseke-
Marosi Eszter tanc- és drdmapeda-
gbgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Babozas, éneklés, kézmlives-fog-
lalkozés 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca babm(vész és Frater
Anna. Informécié: 06/20-929-7904.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5000 Ft/5 alkalom. Jelentkezés, in-
formacié: Németh Luca, 06/20-
929-7904.

Hangszervarazs Zenetano-
da - Rosales Zened6voda jatéknak
megélt iskola-el6készité és fej-
lesztd modszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikéval, furulya-
hasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi  jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel, kis-
csoportos  zenei fejlesztés a
hangszertanulds irdnyelvein ala-
pulé egyedi pedagdgiai és fej-
lesztd mddszerrel keddenként.
Dar-Moll (6-8 év) - zenebvoda,
iskola-el6készité kedden 13.00-
15.45. Largo (3-4 év, kiscsopor-
tos) - zenedvoda kedden 16.00-
16.30. Moderato (4-5 év) - zene-
ovi kedden 16.45-17.30. Allegro
(5-6 év, nagycsoportos) - zene-
ovi, a Moderato folytatdsa. Fog-
lalkozasvezetd: Nagy Méria, a Ma-
gyar Allami Operahaz zenekari
m(ivésze és gyerekprogramok jé-
tékmestere. Informacié: Nagy Te-
réz kulturdlis menedzser, 06/30-
936-1713,06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (meg-
felel6 létszam esetén indul), csi-
tortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron méd-
szerével, specidlisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8
f6s csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 10 200
Ft/hé.

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Népténctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ¢vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskoldsoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tancmUvész.
Informacid: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
15.00-16.00. Haladé: szombaton
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. El6készit6 1.: szom-
baton 17.00-18.00. El6készité 2.:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc: vasarnap 15.00-17.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Részvételi dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kdzér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
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déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informdcié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok uUtjdn sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formaladsahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00-
13.00. Felké-
sziilés a szlilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.

Vezeti: Krizsénné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Rajzoktatas, felvételi
el6készités, festészeti technikdk.
Egyéni foglalkozés mindenkivel.
Informdcié: 06/30-470-5193. Tan-
dij: 11 000 Ft/hé.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szer-
dan 10.30. Bdvebb informécié:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzéjarulas 300 Ft/f6.
A tornat vezeti: Hoka Ildiké (06/70-
301-6788, hoildi@freemail.hu).
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Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szlikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. |dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal éI6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sdrnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal vérjak a vendége-
ket: kézm(vesség, dramajaték,
szinhaz- és kidllitaslatogatas, tarak.
Segitséget nydjtanak nekik a mun-
kavéllalasban, a vildg dolgaiban
valé eligazodéasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Mdria. Tagségi dij: 1000 Ft/
fél év.

(Folytatds a 14. oldalon)

Megujult nyitva tartas, valtozatlan talalasban

a Hegyvidék Bevasarlokozpontban

Nyitva lesz vasarnap? Mikor fogok
shoppingolni? Jut majd idém hét
kdzben is a nagybevasarlasra? Hol
tudunk vacsorazni? Honapok dta
gyakran ismételt kérdések ezek,
aggodalomra azonban semmi ok:
most mindenre valaszt adunk!

Mircius 15. utdn orszdgszerte megvélto-
zik az iizletek és bevasdrlékozpontok nyit-
va tartdsa. A kiskereskedelmi szektorban
torténd vasdrnapi munkavégzés tilalmd-
16l 52616 2014. évi CIL torvény értelmé-
ben a Hegyvidék Bevisirlokozpontban
talélhat6 tizletek és éttermek nyitva tar-
tdsa is dtalakul.

J6 hir azonban, hogy néhédny iizlet, ame-
lyik mdrcius 16-t6] vasdrnaponként zérva
tart, hét kdzben hosszabbitott nyitva tar-
téssal vérja latogatéinkat. gy marad idé
munka utdn is beszerezni azokat az alap-
vetd élelmiszereket, gourmet finomségo-

kat, zoldségeket vagy illatszereket, ame-
lyek hétvégén lemaradtak volna a bevasar-
16listardl.

A tavasz bekdszontével nem csak a nyitva
tartdsunk djul meg. Mdrciustdl dj iizlet-

HETKOZNAP TOVABB NYITVA TARTO UZLETEINK

MARCIUS 16-TOL:

CBA Prima: hétf6-szombat 07.00-21.00
Delizia Gourmet & More: ~ péntek 08.00-21.00
dm: péntek és szombat  09.00-21.00
Primagora z6ldséges: hétf6-szombat 07.00-21.00

VASARNAP NYITVA TARTO UZLETEINK:

Brandt Virag: 08.00-12.00
Hegyvidék Gyogyszertar ~ 10.00-16.00
La Praline 10.00-16.00
Northline pénzvalto: 10.00-16.00
Szervusz Bisztro: 09.00-16.00
Szivérvany-mesekucko: 10.00-12.00
Tanti Etterem: 12.00-17.00
Tisztakék tisztito: 08.00-16.00
Vorés Homér: 10.00-16.00

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

-

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.

tel, egy vildgszinvonald optikdval béviil
bevdsdrlékozpontunk szolgdltatdkore. A
Tobids Optikdban szakképzett ltsze-
1ész, optometrista és kontaktol(')gus virja
a pdcienseket a klasszikus szemészeti
médszereken tdl modern, 21. szdzadi esz-

kozokkel.

A hénap szenzdcidja azonban a Hegyvi-
dék Bevésdrlokozpont stilus- és gasztro-
edukdcids programsorozata. Hamarosan
kezdetét veszi a Schiffer Miklés nevével
fémjelzett Stilus Akadémia és a Pesti
Istvan, a Tanti Etterem séfiének kozre-
miikddésével [éurejott Kulindris Akadé-
mia. A részletekért figyeliék honlapunkat
(www.hegyvidekkozpont.hu), Facebook-
oldalunkat, és iratkozzanak fel hitleve-
liinkre, hogy els6 kézbél értesiilhessenek
Gjdonsgainkrol.

()
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Marcius 15. - a magyar

drcius 15. egyike hdrom
nemzeti iinnepiinknek. Ek-
kor emlékeziink az 1848. mdrci-
us 15-én Pesten lezajlott forrada-
lomra, arra, hogy az dprilisi torvé-
nyek nyoman Magyarorszdg sza-
bad és fiiggetlen polgdri 4llam
lett, valamint a nemzeti fiigget-
lenségért folytatott 1848—49-es
szabadsdgharcra. Egy ezredfor-
dulé idején késziilt felmérés sze-
rint a magyarok tobbsége mdrci-
us 15-ét tartottaa ,legnemzetibb”
nemzeti iinnepiinknek. Folénye-
sen megeldzte a masik kettdt, 6n-
magdban tdbb szavazatot kaportt,
mint augusztus 20. és oktdber
23. egyiittvéve. Valészinlileg ma
sem lenne gydkeresen mds az
eredmény: hirom nemzeti tinne-
plink koziil vitathatatlanul a leg-
kozkedveltebb mdrcius 15. Mi-
nek kdszdénhetd ez a masfél évsza-
zada nem sz(in népszeriiség?
Tobb oka is lehet. Az egyik,
hogy 1848 forradalma és az azt
kovetd 1848-49-es szabadsdg-
harc @ magyar nemzer egyik leg-
nagyszeriibb  torténere. Minden
megvan benne, ami ehhez sziik-
séges: emberfeletti vagy épp na-
gyon is emberi hésok; drémai
gesztusok és igazi nagysdg; szél-

z4rélag mdrcius esetében hasz-
ndljuk. A latin formula alkalma-
zdsdt az a vélekedés sziilhette,
miszerint a zsarnokolés napja a
magyar torténelemben a zsar-
noksdg bukdsinak napja lett.

De a nevezetes tinnepi ddtum
a tervek szerint mdrcius 19. lete
volna. Az eseményeket a janudri
sziciliai és a februdri pdrizsi forra-
dalom indftotta el, ennek hatdsi-
ra terjesztette el§ mércius 3-4n a
pozsonyi orszdggytilésen Kossuth
Lajos hires felirati javaslardr. A
javaslat a reformkor f6bb kovete-
léseit foglalta 6ssze, alkotmdnyos
berendezkedést siirgetett nem-
csak Magyarorszdgon, de Auszt-
ridban is. Kossuth javaslatdt td-
mogatando a pesti ellenzékiek és
radikdlis fiatalok egy 12 pontbdl
4ll6 koveteléslistde dllitottak 6sz-
sze — ennek megfogalmazéjaa 26
éves hirlapird, Irinyi Jézsef volt.
Hagyomdnyosan madrcius 19-én
rendezték Pesten a Jozsef-napi va-
sart, amire tobb ezer ember érke-
zését vartdk, a fiatalok, rdjuk is
szdmitva, erre a napra terveztek
gytlést Rakos mezejére, hogy to-
megtdmogatdst szerezzenek a ko-
veteléseknek.

Am az események felgyorsul-

sOséges  érzelmek  és
béles beldtds; martirok
és héhérok; onfeldldo-
zds, hésiesség és ke-
gyetlen  bosszvigy.
Vannak benne felfelé
iveld karrierek és tragi-
kus emberi sorsok, sza-
badsdg és szerelem,
csodaszerti sikerek és
dramai bukdsok; ,zort
sztv, Oriilt lélek, vert ha-
dak” és vakmerd remé-
nyek™; két diadalmas
tavasz, két kiizdelmes
nydr, aztdn a tragikus
oktdber, mig végiil tél
lesz, &5 csend és ho és
haldl” — ahogyan Vi-

magyar nemzet,

I, Wiy dnjk o snjtd sshadedebt, pensura il

£ Friclin minisserinmet Buils-Prora.

L Evvml et snoiery dhest Praten.

L Wievimy ehitih egyenlinigel paledri = valbisd rkiniethen,
5 Nemrll drwerre.

L Kb by ihin

10, A Latnnssds rk el mer an allofminy ra, magyar Ludee
miinkad me vipyel Libfikire, o LoMShlicke vigyek of
k.

ll. A ﬁﬂlﬂw wrabmlon bersarigannk.
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Wil Livam a

rosmarty Mihdly léto-
mdsdban.

A misik ok a nemze-
ti biisgkeség érzése. Hiszen Kkisis-
kolds kora 6ta nemzedékek sora
azt tanulta, hogy a magyarsig
ebben a kiizdelemben a j6 olda-
lon, a szabadsdg oldaldn 4llt, hési
erényekrél tett tantbizonysdgot,
amivel megbecsiilést vivote ki
szerte Eurépdban. Tovabbi indok
az tinnep népszertségére, hogy
legfébb eszméje — a szabadsdg —
az {innep ideje — mdrcius idusa, a
tavasz, az Gjjdsziiletés kezdete —
valamint a nap Adsei — a mdrciusi
ifjak — egymdst erésitd motivu-
mok, amelyek 6rok emberi iize-
netet hordoznak. Mdrcius 15. el-
inditdi és f8szerepldi a szabadsig-
vagyd, Ujat akard, radikélis fiatal
értelmiségiek. Vagyis mdrcius
15-én a fiatalsdgot is tinnepeljiik,
az ifjusdg lizadd erejét, az
nemzedékek orok vdgydc arra,
hogy egy tisztdbb, igazsdgosabb,
jobb vildgot teremtsenek.

Végiil nem feledkezhetiink el
arrdl, hogy a forradalom eszméi
és céljai, a nemzeti fiiggetlenség és
a szabadsdg az utdbbi mdsfélszdz
esztendében igy vagy ugy, ki-
mondva vagy tbbszér elhallgat-
tatva és kimondatlanul, de 4llan-
déan a politikai kiizdelmek leg-
f8bb témdi voltak. Mdrcius 15.
mindig alkalmat szolgéltatott
arra, hogy a mindenkori jelent
szembesitsitk 1848 eszméivel és
éreékeivel — ezért maradhatott
mindmdig él8 iinnep.

Az ELOZMENYEK

Mircius 15., vagy mds néven
mircius idusa az dkori torténe-
lem nevezetes napja: ekkor gyil-
koltdk meg  Julius  Caesart.
Mindennek persze a magyar
marcius 15-hez nincs sok koze,
taldn csak annyi, hogy az ,idus”
kifejezést — amely a rémai nap-
tarban a hénap kdzépsé 13. vagy
15. napjét jelolte — magyarul ki-

A 12 pontot Irinyi Jozsef fogalmazta meg

tak: a pdrizsi példén és Kossuth
felirati javaslatdn felbuzdult bé-
csick mdrcius 13-4n elkergetik a
kormdnyzati zsarnoksigot meg-
testesitd Metternichet. A bécsi
forradalom hire 14-én este ér
Pestre, a Pilvax kdvéhdzba, ahol a

magét , Fiatal Magyarorszdgnak”

nevezd hirlapirék, kéltdk, jogd-
szok és egyetemistdk gyiilekez-
tek. A csoportosulés Vezéralakja,
a maga 25 évével az iddsebbek
kozé szdmité Perdfi Sdndor igy

szabadsag unnepe

A Pilvax kavéhaz belso tere a reformkorban (Preiszler Jozsef szinezett tollrajza)

jellemezte a tdrsasdgot: ,a flatal
Magyarorszdghoz ~ mindazokat
szdmitom, kik valddi szabadelvii-
ek, nem sziikkebliick, merészek,
nagyot akardk, azon fiatal Ma-
gyarorszdghos, mely nem akarja a
haza kopott bocskordr orikké fol-
tozni, hogy legyen folt hdtdn folt,
hanem  tetétél talpig dlj rubdba
akarja oltoztetni.”

Vagyis az 6vatoskodé refor-
mok helyett a gyokeres, forradal-
mi 4talakulds hivei voltak szinte
valamennyien. A tagok kozé tar-
tozott, hogy csak a legnevezete-
sebbeket emlitsiik, Irinyi Jézsef
mellett Jokai Mor (23 éves), Vas-
vdri Pdl tanir, torténész (22),
Bulyovszky Gyula hitlapiré (21),
Irdnyi Diniel jogdsz, politikus
(26). A bécsi hirek hallatdn elha-
tdrozzék, hogy nem vdrnak 19-ig,
hanem mér mdsnap kézzéteszik a
12 pontot.

A NAGY NAP ESEMENYEI

1848. mdrcius 15. a magyar tor-
ténelem taldn legrészletesebben
dokumentalt napja. Szdmos visz-
szaemlékezés, naplé, hirlapi tu-
désitds, hivatalos jelentés rogziti a
torténéseket. Ennek ellenére —
vagy tdn épp ezért — az esemé-
nyek szdmos részlete tobbféle ver-
ziéban él a koztudatban, az aldb-
biakban csak a legfontosabbakra
tériink ki.

A forradalomra késziil§ ifjak
kordn keltek, tobben mdr hajnali
hat éra koriil a Pilvaxban véra-

koztak Petéfire. A koled épp J6-
kaival kozdsen bérelt Dohdny
utcai lakdsukon tandcskozott
Vasvérival, Bulyovszkyval és J6-
kaival. Megéllapodtak a nap
programjdban, valamint abban,
hogy még aznap megprébdlnak
érvényt szerezni a 12 pont legel-
s6jének, a cenzira eltdrlésének.
Nyolc 6ra koriil elindultak a Pil-
vaxba, ahol Jékai felolvasta az
aznap hajnalban 4ltala megfogal-
mazott proklamdaciét, amely ma-
gdban foglalta a 12 pontot is; Pe-
t6f1 pedig elszavalta a két nappal
kordbban irt Nemszeti dalt.

Ezt kovet8en, 9 6ra tdjban a
10-15 f8s csoport elindult az
egyetem orvosi kara felé, amely a
Hatvani és Ujvildg utca (ma Kos-
suth Lajos és Semmelweis utca)
sarkdn dllt. Petdfi napléjaban igy
ir errdl: |, Szakadt az esé, amint az
utcdra léptiink, s ez egész késd estig
tartott, de a lelkesedés olyan, mint
a gorogtiiz: a viz nem olthatja el.
[-..] Az orvosi egyetem udvardban
ismét fololvasta Jokai a procla-
matidt és én elmondtam a nemzeti
dalt. Innen a mérnokiokhiz, ezek-
16l a seminariumba a jogdszokhoz
vonult a szdmban és lelkesedésben
egyardnt percenként nivekedd se-
reg.”

Fél tiz koriil az Egyetem téren
mdr tobb szdz f8s tomeg eldtt ol-
vasta fel Jokai ismételten a prok-
lamdciét, és szavalta el Petéfi a
Nemzeti dalt. Egy hang a tomeg-
bl azt javasolta, hogy menjenek

Buddra, és engedélyeztessék a
cenzori hivatallal a két szdveg ki-
nyomtatdsit. Pet6fi csak erre
véirt: ,,Censorhoz nem megyiink;
nem  ismeriink  tobbé  semmi
censort, el egyenesen a nyomddba!”
Az egyre gyarapodd tomeg tiz
érakor 4tvonult a Hatvani és
Szép utca sarkdn 4116 Landerer és
Heckenast nyomddba, hogy ki-
nyomtassik a 12 pontot és a
Nemzeti dalt.

Katona Tamds, a korszakkal
foglalkozd népszert torténész igy
irja le a fogadtatdst: ,Landerer
tudta, hogy jonnek a fiatalok, elézd
nap el is mondta gépmesterének,
Christian Glutschnak, hogy nagy
mennyiségii papirt dztasson be reg-
gelre. »Hdr maga csak legyen az
eszénél — mondta a nagyszakdlli
nyomdatulajdonos a gépmesternek
—, ha kevesen lesznek az ifjak, és a
nyomdaszemélyzet elbir veliik, ak-
kor ki kell verni Gket. Ha sokan
lesznek, Isten neki, csindljik meg,
amit akarnakl« Sokan volrak.”

A sajtét Irinyi J6zsef a nép ne-
vében lefoglalta. Némi problémidt
okozott, hogy Petéfi elfelejtette
maggval hozni a vers kéziratdt,
ezért emlékezetbdl kellett sietve
jbol leirnia. A szedés és nyomta-
tds alatt az ifjak beszédekkel lel-
kesitették a nyomda elétt mér
otezer fére gyarapodd tomeget,
Jokai még arra is révette a hallga-
tosdgot, hogy a havas esd ellenére
— elszéntsdgukat bizonyitandé —
csukjdk be az esernyéiket. Itt, a

e

i

] Y
i1 |

i
f{}%

ki

I

™
¥

=}
S5 S

~

= -

¥

¥

R_ﬂl-—-.ﬂ-"r

%

Fi
3k

— A

A Ielkesedestl felhevult emberek kifogtak a lovakat, és maguk huztak a Tancsics Mihalyt salllto kocsit Budarol Pestre

nyomda el6tt érte a déli harang-
sz6 a tiintetdket, akiknek Irinyi
Joézsef néhdny 6rds ebédsziinetet
engedélyezett azzal az igérettel,
hogy délutdn kévetkezik a folyta-
tds.

Hiéromkor mintegy tizezer 8-
nyi tdmeg gyiilekezett a Nemzeti
Miizeum elétt, ahol ezrével osz-
togattédk a Nemzeti dal és a 12
pont kinyomtatott szévegét. Vas-
vari, Irinyi és Pet6fi beszédei utdn
elindultak a pesti véroshdza felé.
Utkézben — litva a dolog ko-
molyra forduldsit — csatlakozott
hozzdjuk a reformellenzék két ne-
mesi képviseléje, Klauzdl Gabor
és Nydry Pél is.

A virosi tandcs tagjai éppen
arrél hatdrozeak, miként lehetne
felszdmolni a kibontakozé rebel-
liét, amikor a tandcstermet el-
drasztotték a tiintet8k. Irinyi fel-
szélitotta a testiiletet, hogy csat-
lakozzanak a 12 pontos kévetelé-
sekhez. A tandcs tandcstalansd-
génak az vetett véget, amikor
Irinyiék, legfébb érvként, kinyi-
tottdk az ablakokat, amelyeken 4t
felhallatszott a tomeg fenyegetd
zlgdsa. Ez elddntotte a dolgot, a
tandcsosok valamennyien aldir-
tdk a 12 pontot. Az iratot a libe-
ralis alpolgdrmester, Rottenbiller
Lipdt az ablakon kihajolva meg is
lobogtatta, amit a nép lelkes ové-
cival tidvozolt.

Fél otkor a tomeg elindult a
Vici utcdn és a hajohidon keresz-
tiil Buddra, élén a hiromsivos
lobogét magasba emeld Szazh-
mdryné Farkas Lujzdval, a Nem-
zeti Szinhdz szinészndjével. Ak-
koriban a legfébb magyar kor-
ményzati szerv a Buddn, az Uri
utcdban székeld Helytartdtandcs
volt. Ide igyekeztek a forradalma-
rok, hogy kieszkozoljék a sajt6-
vétségért raboskodd Tdnesics Mi-
hdly kiszabaditdsdt. Petéfit felhs-
boritotta, ahogyan a tandcs el8te
Klauzdl el8adta a kovetelést — 2
Jorradalom kiildte, s olly aldzaro-
san és reszketve /%begett, mint ta-
nitdja eldtt az iskolds fitl, ha lenn
az udvaron é utcan 20.000 ember
nem kurjogat, kidobtik volna”. De
bizony kurjongatott rendesen,
igy aztdn — ahogyan minden ma-
gyar gyermek tanulja az iskold-
ban — .2 nagyméltésdgii helyrarts-
tandcs sdpadt vala é reszketni
méltéztatort”, és Otpercnyi ta-
ndcskozds utdn, fél hatkor hozzd-
jérult Tancsics szabadon bocsatd-
sihoz, a cenzura eltorléséhez, s
igéretet tett arra is, hogy nem veti
be a katonasdgot.

A diadalittas nép a Jézsef-ka-
szdrnydhoz vonult (ma: Téncsics
Mihdly utca 9.), ahol megnyilt a
borténajté. Az emberek lelkesiile-
ségiikben kifogtdk a lovakat, és
maguk hdzedk a Téncsicsot szdl-
litd kocsit Pestre. A kiszabadult
rab a kimeriiltségtdl rogton
alomba is meriilt, felébreszteni
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sem tudtdk, pedig a Nemzeti
Szinhdz kézonsége mdr vart rd.

A délelbtti események hatdsdra
a Nemzeti Szinhdz misorvélto-
z4st hirdetett, és Katona Bink
banj4t tlizte misorra. Az el6adds
hét érakor el is kezd8détt, 4m
csakhamar betédult a Tdncsicsot
kiszabadité tomeg egy része. A
korabeli tudésitds szerint ,a ful-
laddsig nyomott népnek a pdholy-
tulajdonosok nyijtanak le kezet s
emelik fel magukhoz. Kidltdsok
hangzanak: »Halljuk a Rdkdczi
induldt!« Egressy Gabor Petur bin
maszkjdban kidll a kozinség elé és
megkérdi: »Folytassuk a Bdnk
bdnt, vagy énckeljiink a Hunyadi
Liszlobole«  Ujabb  kidltdsok:
»Halljuk 2  Hunyadit, a
Marseillaiset, a Rikdczit, a Him-
nuszt... !« Majd a kidltdsok elhall-
gatnak, a vdrakozds csendje iili
meg a termet. Erkel beinti a »Meg-
halt a cselszivé«-t, a tomeg Metter-
nichet dtkozza. Aztdn a Himnusz
kovetkezik, majd a Rikdczi és a
Marseillaise.” Laborfalvi Réza
Gertrudis jelmezében J6kai mel-
lére egy nemzetiszin(i és egy sdr-
ga-kék kokdrddt tliz (a szinésznd
székely szdrmazdsu volt), és meg-
toldja egy csokkal is, igy kezdd-
dik sirig tarté szerelmiik.

A szinhdzban 6romiinnep, a
két varos ablakaiban gyertydk ez-

ldsardl. , A népszabadsdg sziiletése
napjdt nem lehet méltébban meg-
iinnepelniink”— irta a tdbornok.

A misodik évfordulé mér a le-
vert szabadsdgharc és a megtorlds
légkdrében zajlik. A kiils6ségek
tekintetében olyan, mint birme-
lyik hétkoznap, csak a lelkekben
ddl valami, amir8l Arany Jdnos ir
Ez}napm cim versében: ,, Kelsz és
lenyugszol észrevétleniil: | Innep
volndl, de senki meg nem iil, / Vég-
getes évi nap!/ [....] Az ember gyon-
ge: felve néz feléd /| S mint egykor a
tanitvdny mesterét | Nehéz idbk-
ben megtagad...”

Az onkényuralom éveiben a
hatalom stlyosan, akdr tébbéves
borténbiintetéssel stjt minden
megemlékezést. Csak az évtized
végén merészkednek néhdnyan,
féként az egyetemi ifjisdg, meg-
emlékezni a forradalomra és a
szabadsdgharc héseire. A hatdsé-
gok erdszakkal akartdk elfojtani
a megmozduldsokat, ennek esett
aldozatul 1860. mdrcius 15-én
Forinydk Géza egyetemi hallgato,
akit egy golyé olyan stlyosan
megsebesitett, hogy néhdny nap
mulva belehalt sériiléseibe. Az
eset megtorte a hallgatdst,
Forinydk temetésén Pesten soha
nem l4tott tomeg, tbb tizezer
ember vett részt, tiltakozva az 6n-

kény ellen.

évr8l évre egyre na-
gyobb,  ldtvinyosabb
lett. A forradalom 50.
évforduléjdn  aztdn
nemzeti iinneppé nyil-
vénitottdk — no nem a
rebellis mdrcius 15-ét,
hanem (az uralkodé és
a nemzet kompromisz-
szumaként) dprilis 11-
ét, az 4prilisi térvények
szentesitésének napjat.
Az elsg vildghadborut
kovetden a fuggetlenné
vélt orszdg sem siette el
marcius  15. nemzeti
tinneppé nyilvénitdsdt:
erre csak 1927-ben ke-
rile sor. A Horthy-
rendszer korményzati
zavara érthetd volt, Pe-
t8f1 forradalmi heviile-
te éppenséggel szem-
ben 4llt a forradalma-
kat kdrhoztaté hivata-
los ideoldgidval. Az 4l-
lami megemlékezése-
ken ezért nagyobb szerepet ka-
pott Széchenyi alakja, mdrcius
helyett inkdbb Vildgost és Aradot
emelték ki és hasonlitottdk a tria-
noni Golgotdhoz. Az inneplés 6
helyszine is a Szabadsdg téri Irre-
denta emlékmi volt. Ebben az
sszefiiggésben a magyar szabad-
sdg tinneplése a revizids torekvé-

Loy -

Siiggetlenséger a Szovjetunié hozta
el szdmunkra. Amit 1848 forra-
dalmdrai elkezdtekb, azt mi, kom-
munistdk fogjuk befejezni” — igy
foglalhaté 6ssze a jubileum poli-
tikai {izenete. A propaganda a
Kossuth és Rékosi alakja kozti
parhuzamot hangsulyozta, és azt
sugallta, hogy Rékosi a ma Kos-

suthja. Ekkor hozta

létre az 4llam a Kos-
suth-dijat, ekkor vette
fel Kossuth nevét a
magyar rddié I-es csa-
torndja. A Kossuth- és
Petdfi-kultusz  mellett
a szocialista Tdncsics
alakja is el6térbe ke-
rill; sorra nevezték el
réluk a laktanydkat,
vagy a szilletd termel-
szdvetkezeteket. Aztdn
1951-ben  vdratlanul
kihtztdk mércius 15-éc
a munkasziineti napok
sordbdl. Az egyik ok
valészintileg az iinne-
pek torléddsa lehetett:
prilis 4-ét, ,a felsza-
badulds tinnepét” ek-
kor tették a legna-
gyobb nemzeti {innep-
pé, de miércius 9-ét,
Rékosi nagy pompéval
megiilt sziiletésnapjdt
is bedrnyékolhatta a

Petofi Sandor a Nemzeti dalt szavalja a Nemzeti Miizeum lépcsdjén (korabeli rajz)

rei, mig a Kozcsendi Bizottmdny a
véroshdzdn hajnalig dolgosan
tilésezik — {gy ér véget a nagy nap.

Az UNNEP VALTOZASAI

A résztvevék mir az események-
kel egy iddben tisztdban voltak a
nap torténelmi jelentdségével. A
tiintetés hevében sem feledkeztek
meg arrdl, hogy még aznap dtad-
jék a Nemzeti Mizeumnak a
Nemzeti dal és a 12 pont elsd ki-
nyomtatott példdnydt mint meg-
érzend§ torténelmi dokumentu-
mot. Jokai {gy ir az Eletképek
madrcius 19-i szdimaban: , Tartsd-
tok tiszteletben e napot, melyen a
nép szava elészor megszdlalt. Mdr-
cius 15-ike az, irjdtok fol sziveitek-
be és el ne felejtsétek. A

A kiegyezés utdn, ha a magyar
llam nem is, a polgdrok, egyesii-
letek, tdrsasigok mdr szabadab-
ban iinnepelhettek. Az egyetemi
ifjusdg rendszerint kivonult a Ke-
repesi temetdbe, a vértanik sirja-
ihoz, az ellenzéki fuggetlenségi
part hivei iinnepi lakomdkat ren-
deztek, és az emigricidban él§
Kossuthnak idvozIl8  siirgonyt
kiildtek. A nyolcvanas években
mar nemcsak a temetében, de az
utcdn is iinnepelhettek. 1881-ben
az egyetem épiilete eléte 4llitor
tak fel a tribiint, az tinnepi sz6-
noklatok és szavalatok mellett a
legnagyobb ovécié6t az véltotta ki,
amikor a szinpadon megjelent az
6sz Téncsics Mihdly. Az iinnep

magyar nemzet szabad-
sdga e naptdl kezdddik.”

Az elsé évfordulf is
hasonlé  szellemben
zajlott. A csdszdri csa-
patok 4ltal megszélle
Pesten nincs méd az
tinneplésre, dm az or-
szdg més helyein anndl
inkdbb. Debrecen, a
kormdny székhelye l4t-
vanyos iinnepség szin-
tere: dgyulovések, disz-
szemle, kiilonbozd fe-
lekezetek tinnepi isten-
tiszteletei, majd dél-
utdn a vdroserdén ha-
talmas  népiinnepély:
okorsiités, zsakba futds
és egyéb ,,népies mulat-
sdgok”. A nap fény-
pontja volt, amikor
megérkezett Bem leve-
le Nagyszeben elfogla-
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sek aldtdmasztdsdra is szolgalt. A
negyvenes évek elején a filmhir-
ad6 el8szeretettel szdmolt be a
visszacsatolt teriiletek elsé szabad
mdrcius 15-éirél.

Ugyanakkor az iin-
nep alkalmar szolgilta-
tott a mindenkori el-
lenzék szdmadra is, hogy
madrcius 15. eszméivel
és héseivel legitimalja
torekvéseit. A szocidl-
demokratik mdr a du-
alizmus idején a Petdfi-
szoborndl  rendezett
tinnepségeiken hirdet-
wék, hogy Pet6fi, ha ma
élne, szocialista lenne.
1924. madrcius 15-én
misfél ezer szocialista
éltette Kérolyit és Kun
Béldt, mignem a rend-
Orség  er6szakkal osz-
latta szét a tiintetést.
Ugyancsak  renddrat-
tak vetett véget az ébre-
d8 magyarok 1923-as
mircius 15-i megemlé-
kezésének, ami Petéfi
éltetésével  kezdddott,
majd antiszemita tiin-
tetésbe torkollt. A kor
nevezetes marciusi in-
nepei kozé tartozott a
Marciusi Front 1937-es
megemlékezése és 12
pontja éppigy, mint a Torténel-
mi emlékbizottsdg 1942-es habo-
ra- és ndciellenes tiintetése a Pe-
t6fi-szobornal.

A szdzéves jubileumot a kom-
munista rendszer a sajit legiti-
mdldsdra hasznilta fel. ,A nép
szdzéves dimdt, a szzzbzzdm’got és

tal kozel es§ mdrcius
15.

A dikeatdra idején a hivatalos
tnneplés és értelmezés mellett
mds iinnepet és értelmezést nem
tdirt meg a rendszer. Am az 1956-
os forradalom és szabadsigharc

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A hagyoményos, MOM-ban rendezett hegyvidéki iinnepség allando résztvevoi a gyerekek

zetOrség intézményéig — 1848
példdt és mintde adott. Még a
szabadsdgharc eltiprdsit kovetd
jelsz6 is ‘48-ra utalt: mérciusban
Gjrakezdjiik!

Eppen ezért ‘56 meghatdroz-
ta a Kddar-rendszer ‘48-hoz valé
viszonydt is. Mdrcius 15. meg-
maradt fekete betds {innepnek
— minddssze az iskoldkban tar-
tottak tanitdsi sziinetet. 1965-
t8] mércius 15. a Kommunista
Ifjisdgi Szdvetség rendezésében
a Forradalmi Ifjasdgi Napok
megnyité eseményévé degradd-
l6dott. A mércius 21-ébdl és ép-
rilis 4-ébdl 4llé iinnepségsoro-
zat azt volt hivatva jelképezni,
hogy amit 1848-ban a forradal-
mirok elkezdtek és 1919-ben
folytattak, azt 4prilis 4. utdn a
proletdrdiktatdra  valdsitotta
meg. A tirsadalom jelentds része
sosem fogadta el ezt az értelme-
zést; a nem hivatalos, tiltott
megemlékezések egyben a rend-
szer elleni demonstriciék vol-
tak. Amikor 1969-ben Bauer
Sédndor a Nemzeti Muzeum lép-
cs8jén nemzetiszini zdszIét len-
getve felgytjtotta magdt tiltako-
zdsul a szovjet megszdllds ellen,
a 48-as jelképekkel és eszmé-
nyekkel szembesitette a Kddar-
rendszert.

A hetvenes években elsésorban
kozépiskolds didkok és egyete-
mistdk rendeztek a KISZ-t6l fiig-
getlen, sajit  kezdeményezésti
megemlékezéseket. Nem is kel-
lett rendszerellenes jelszavakat
hangoztatniuk: ha mdrcius 15-én
engedély nélkiil helyeztek virdgot

ezernyi szdllal kot8dore 1848—
49-hez. Kezdve a Petéfi Kor vita-
in, az egyetemistdknak a 12 pont
mintdjara megfogalmazott kove-
telésein, a 23-i tiintetés helyszine-
in (Petéfi- és Bem-szobor), a ver-
seken és ‘48-as dalokon keresztiil
a Kossuth-cimerig vagy a nem-

l6dtak, és a megemlé-
kezések egyre inkibb
a rendszer elleni tiin-
tetésekké valtak.
1988-ban a renddrség
hidba nyult a preven-
tiv letartéztatdsok esz-
koézéhez, mircius 15-
én mégis tobb ezer
ember hallgatta végig
a sajtdszabadsdgot és
demokricidt koveteld
szénokokat. Az 1989-
es innep mér a rend-
szervaltoztatds el8hir-
noke volt. Az ellenzék
szdzezres tOmeggyl-
lést tartott a févaros-
ban. Csengey Dénes
koled és politikus a
nép nevében lefoglalta
a Magyar Televizié
Szabadsdg téri épiile-
tét, amelynek lépcss-
jén Cserhalmi Gyirgy
olvasta fel az ellenzék
12+1 pontjit. A 13.
pont ,,Szabad, fiiggetlen, demok-
ratikus Magyarorszdgot” kove-
telt.
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A rendszervéltoztatds utdn a sziile-
8 magyar demokrédcia mdr 8szin-
tén és maradéktalanul magdénak
érezhette 1848 eszméit, éreékeit. A
politikai verseny természetesen
magdval hozta, hogy a kiilonb6z4
partok és szervezetek irdnyultsd-
guknak megfelelfen mds-mds
helyre tették és teszik a hangstlyo-
kat: van, amelyik a polgéri 4tala-
kuldst, médsok az egyéni szabad-
sdgjogokat, megint mdsok a nem-
zeti fliggetlenséget, a nemzeti osz-
szetartozdst hangstlyozzak.

A kommunizmus kelet-eurd-
pai bukdsa lehetévé tette, hogy
hosszt évek utdn a hatdron tdli
magyarok is megiinnepelhessék
mircius 15-ét. (Az tinneplés a na-
cionalizmus vddja miatt sokdig
tiltott volt. Példdul 1958. mdrcius
15-én néhdny didk engedély nél-
kiil megkoszortzta a sepsiszent-
gyorgyi 48-as emlékmiivet. A
kilenc didkot a romédn hatésdgok
ezért Gsszesen 98 év bortonre itél-
wk!) A hatdron tali megemléke-
zések hangstlya, érthetden, az
innep nemzeti jellegére és éreé-
keire helyezédik. A forradalom
150 éves évforduldjén az Erdélyi
Naplé 12 pontban foglalta ssze a
romdniai magyar nemzeti kozos-
ség koveteléseit.

Jéllehet, mdrcius 15. az utdbbi
évtizedekben is az éles politikai
csatdrozdsok napja, dm egyszer-
smind a nemzet igazi, él6 tinne-
pe. Ez sokszor nem az
orszdgos eseményeken,
mint inkdbb a helyi
tinneplés  szokdsaiban

figyelhetd meg. Az 6n-

kormdnyzatok, helyi
kozosségek és iskoldk
megemlékezései  in-

kabb a k6z6s értékekre,
a helyi emlékekre fi-
gyelnek. A Hegyvidék
mdrcius 15-1 hagyomd-
nya a MOM-ban ren-
dezett  {linnepség, a
Gesztenyés kerti em-
lékmt és Kovdcs J.
honvéd sirjénak meg-

koszortiz4sa.
Ugyanakkor az
utébbi  évtizedekben

erésddik mdrcius 15.
népiinnepély jellege is.
Az enyhébb tavaszi
id8jdrds vonzdvd teszi a
kirakodévisdrokat
(példdul a budai vir-
ban), amelyek ezreket
vonzanak. A csalddok
az {innepi mdsor utdn

FOTO: HEGYVIDEK LAPKIADO

Koszoruzas a Gesztenyés kerti '48-as emlékmiinél

a Petdfi-szoborhoz, vagy eléne-
keleék a Himnuszt, az mir elég
volt a letartéztatdsukhoz. A legje-
lentdsebb renddri erbszakra az
1973-as és az 1986-os mdrcius
15-én kertiilt sor.

A nyolcvanas években az el-
lenzéki mozgalmak is bekapcso-

— ha éppen nem esik az

esd — elvegyiilhetnek a

vésdri forgatagban. A gyerekek

szdmdra nemcsak a kiirtdskaldcs

és a jarékkardok, de az utcdn vo-

nulé huszdrok ldtvinya is igazi

élményt jelentenek — igy valik

nemzeti {innepiink csalddi iin-
neppé is.

Porogi Andrds
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Lenyugozte a Solti Pécset

Hatalmas sikert aratva bucsuzott
marcius 8-an pécsi kdzonségé-

t6l a Hegyvidéki Solti Gydrgy
Zenekar, amelyet Bolyky Zoltén
vezényelt. A Virtudzok Tavaszvard
nagykoncertje, azaz a vilag elsé
komolyzenei tehetségkutat6jabdl
megismert fiatal versenyzék pécsi
bemutatkozésa a Kodaly Kozpont-
ban kapott helyet.

aknem ezer ember elbtt
mutathattdk meg a soltis
novendékek, hogy méltdk arra a
figyelemre, ami nemcsak a Hegy-
vidéken, de immdr orszdgosan is
kiséri 8ket. A nagy sikerrel meg-
rendezett Virtuézok cimd ko-
molyzenei tehetségkutatét Oridsi
érdeklédés ovezte, kiilondsen a
véghajrdban. A dontdssk szinte
mindnydjan a kézonség kedven-
cei lettek: Gyongy®si Ivett, Boros
Misi, Demeniv Mihdly, Téth
Bettina, Szauer Bianka, Kiss Zol-
tan, Sandor Zoltin, Mohai Zsé-
fia, Giran Péter és Foki Daniel is
felléptek a mdr-mdr maratoninak
mondhatd, hdrom és fél 6rds pé-
csi koncerten, amelyen minden-
kit a Hegyvidéki Solti Gyorgy
Zenekar kisért.
A hegyvidékiek szdmdra nem
szokatlan, Pécsett taldn djszerd
volt, hogy Bolyky Zoltdin nem-
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Csodas kulisszak kozt, telt haz elott Iépett fel a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar

csak vezényelt, de 6 maga konfe-
rdlta fel az egyes eladdkat és da-
rabokat, kozvetlenebbé, gigaks-
zonségli kamarakoncertté szeli-
ditve az estet. A hatalmas, teli
néz8tér és a Koddly Kozpont
akusztikdja is nagy élményt jelen-
tett a zenekarnak.

»Egész egyszerlen lenyligs-
zott, ahogy a hangok, a hangzds
annyira egyben volt, ahogyan azt
a karnagy megdlmodta. Tisztdn
hallhaté volt a legaprébb mozza-
nat is. Annyira élveztem, hogy
azon kaptam magam, a székem-
bdl felemelkedve hallgatom a

hangversenyt” — emlékezett visz-
sza a pécsi élményre Didssy
Krisztina, a zeneiskola igazgatdja.

A Solti nem versenyzett a Vir-
tudzok versenyén — arra kéreék
fel, hogy kisérdje legyen a tehet-
ségek turnéjdnak (a pécsi volt az
elsé dllomads).

»Sok tjdonsiggal taldlkoztak a
novendékeink, hiszen ennyi em-
ber elétt, ilyen hosszt koncerten
még soha nem szerepeltek. Az is
fontos tanulsdg volt szdmukra,
hogy elutaztak kétszdz kilométer-
re, az orszdg egy midsik szegleté-
be, s azt ltedk, hogy vasdrnap

este ekkora tdmeg, szépen felsl-
tozve, eljon, hogy részt vegyen
egy ilyen zenei tinnepen. Egészen
meghaté volt” — mesélte az igaz-
gatond.

Diéssy Krisztina ezutdn a leg-
kozelebbi programra hivta fel a fi-
gyelmet: mércius végén a MOM
Kulturélis Kézpont kupolatermé-
ben a No6vendéktdl a mivészig
cimii sorozat Gjabb koncertjével
lépnek kozonség elé. Ezen szintén
a zenekar 4ll majd a kozéppone
ban, de fontos szerepet kapnak a
végzbs novendékek és a tandrok is.

Antal Ildiké

Babos-Laszlo-Tatrai: oromzene trioban

magyar gitirmiavészek itt-
hon és kiilfoldon generdcidk
6ta a ,konnyd miifaj” legsikere-
sebb képviseldi Szabé Gdbortdl
Snétberger Ferencig, Zoller Atti-
1418l Gad6 Géborig. A legjobbak
kozil hdrman — Babos Gyula,
Lészlé Artila és Tétrai Tibor —
néhdny éve egy szuperformdciot
alakitottak, amely nagy sikerrel
mutatkozott be tbb hazai szin-
padon, mdrcius elején pedig a
MOM Kulturilis Kézpont zstfo-
l4sig megtelt szinhdztermében is.
A Liszt-dijas mivészek kiilon-
féle zenei kornyezetbd! érkeztek,
bar mindnydjan otthonosan mo-
zognak minden stilusirdnyzatban
— a blues, a jazz és a rock igazi
mesterei, és mar tébb évtizedes
sikeres palyafutdst mondhatnak
magukénak. A kdzotetitk meglévd
harmonikus kapcsolat, az egy-
mdsra figyelés és a miivészi aldzat
4ltal igazi 6rdmzenét hoznak lét-
re, és a hdrom zenei vildgbdl egy
negyedik sziiletik. Kéziiliik taldn
Lészl6 Attila az, aki a legvaltoza-
tosabb pélydt jérta be, hiszen
amellett, hogy a hazai jazz ki-
emelkedd gitdrosa, dllandé tagja
volt Horvdth Charlie zenekard-
nak, és sziikség esetén a Tdtrai
Bandert is kisegitette.
A misor elétt a MOM szinpa-

ddn hét kilonféle gitdr pihent,
ezekbdl a koncert sorin Babos
Gyula hdrmat, L4szl6 Attila ket-
t6t, Tétrai Tibor egyet haszndlt,
és Latctmann Béldnak is jutott egy
basszusgitdr. A pédium f6lé ma-
gasodé emelvényen a hatalmas
dobfelszerelés Solti Jdnost vdrta.

A program, a nagy el6dok tisz-
teletére, a Cream és Eric Clapton
egy-egy hires daldval kezd8dott,
ezt kovetden mdr kizdrélag sajic
szerzeményeket jatszottak a zené-
szek. Ismét bebizonyosodott,
hogy a hazai muzsikusok mind a
mesteri kompozicidk, mind pe-
dig a braviros interpretdcié dol-

gdban felveszik a versenyt kiilfsl-
di kollégdikkal. Kemény rock és
gyonydrl ballada, blues és jazz
véltotta  egymdst  kolosszlis
szbléimprovizicidkkal.

Tétrai Tibor legtjabb szerzemé-
nye, A j6 meleg Afrika vérpezsditd
ritmusai alapoztdk meg a hangula-

tot, majd Ldszl6 Attila még a
nyolcvanas években sziiletett lirai-
ja, A napozd tigris kovetkezett,
amit ismét egy keményebb dal, a
»GT” kovetett, amely a gitdrtrié
tiszteletére sziiletett. Babos Gyula
feleségének, Katona Kldrinak de-
dikdlta My Claire cim(i szdmit,
ezutdn ismét egy népszer(i Babos-

néta, a kozépgyors Tira-dara ko-
vetkezett. It mdr Solti is megvil-
lant egy lehengerl$ dobszéléval.

A hdrom szélista egy-egy kisé-
ret nélkiilli darabban kiilén-kii-
[6n is megmutatta egyéni jdték-
stilusdt és mdssal dssze nem té-
veszthet hangzdsvildgdt. Tdtrai
kezdte a sort remek
bluesrégtonzéseivel,
Babos egy csodaszép
magyar népdalparafrd-
zist jétszott a Csilla-
gok, csillagok, szépen
ragyogjatok dallamdra,
Lészl6 pedig amerikai
sztenderdekbdl  adott
el8 egyveleget.

A rockzenét kedve-
18k szdmédra minden
bizonnyal Babos Super
400-a és Tétrai Fénix
Boogie-ja volt az est
cscspontja a  hdrom
gitdros frenetikus szé-
l6ival, s6t Lattmann
Béla is remekelt 6thiros basszus-
gitdrjdn. A forré hangulatt kon-
cert Ldszl6 Attila Good Love-ji-
val zdrult — volna. A kozonség
azonban vastapsdval kikévetelte a
rdaddst: egy csodaszép bluesban a
hdrom f8szerepld szélokkal bu-
cstzott el.
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Mirton Attila

étre.

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

Az Gjabb két fénykép kapcsén is szamitunk Ondkre! Kdszonjiik!
Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.hu.

ovabbra is vérjuk a helytdrténet irdnt érdeklddo, j6 emlékezdtehetséggel megaldott olvasok jelentkezését! A lap hasabjain régi fényképeket mutatunk be a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gy(ijtemény archivumabol, ezeken beazonositatlan helyszinek, személyek szerepelnek. Kérjiik, amennyiben barmiféle informéciéval rendelkeznek
a fotokkal kapcsolatban, keressék a helytorténeti gydjtemény munkatarsait, és segitsék munkéjukat, hogy minél teljesebb, pontosabb kutatdi adatbazist hozhassanak

Baldzs Attila

Tavaszi Szél

4r az id8jirds még meglehe-

t6sen szeszélyes, a polgdr-
mesteri hivatal folyoségaléridja
midr tavaszi diszbe 6ltz6tet. Szél
Agnes yTavaszi Szé1” cimd térla-
tdn a megtjuld természet ellesett
pillanatait megdrokitd, szinpom-
pds foték deritik jobb kedvre a
ldtogatokat.

»,Mindig nagy 6rém, ha kerii-
leti miivészek mutatjék be alkotd-
saikat az 6nkormdnyzat valame-
lyik kidllitétermében” — utalt Szél
Agnes hegyvidéki kotddéseire a
megnyitén Fonti Krisztina. Az
alpolgdrmester elmondta, hogy a
miivésznek 2011-ben mdr volt egy
egyéni kidllitdsa a Barabds Villd-
ban. Az otletes cimvélasztds véle-
ménye szerint nagyszerten kifeje-
zi a képek hangulatdt, megmoz-
gatja a ldtogatok fantdzidjac. A

szelét, a levelekre hulld, langyos
eséeseppeket, a megtjulist. Ude
szinvildg és megannyi szépség
4rad a képekrél, amelyek megme-
lengetik a sziviinket” — fogalma-
zott Fonti Krisztina, hozzaftzve,
hogy a bemutatott alkotdsok a
hivatal dolgozéinak és az tigyfe-
leknek egyardnt 6romet szerez-
nek. Pontosan 1gy, ahogyan azt
Szél Agnes ars poeticdjéban leir-
ta: ,,...4ton jarni, ldttatni a litha-
tatlant, a szépet, a szelidet, az dr-
tatlant magam, mdsok Gromére,
Jjavdra lenni-tenni”.

Téth Jézsef ,Fiiles” fotémii-
vész arra hivta fel a figyelmet,
hogy Szél Agnes épitészként al-
kotott maradandét a fot6z4s vild-
géban. Eredeti szakmdjdnak ko-
szénhetden pontosan tudja, ho-
gyan kell épiileteket fényképezni,

| &
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Szél Agnes tajkép- és természetfotdival is bizonyitja tehetségét

nézének pedig nem kell csalat-
koznia, hiszen Szél Agnes valé-
ban a hossztra nyult telet felvaltd
tavaszt vardzsolja a hivatalba.
,Szél Agnes fotdit nézegetve
egylitt ébredezhetiink a termé-
szettel, szinte érezzitk a tavasz

van tiirelme kivdrni a tokéletes
pillanatot. ,Fiiles” szerint egye-
bek kozt ezére lett Szél Agnesbél
kivalé fotografus, aki tehetségéra
tdjkép- és a természetfotdzds te-
riiletén is kamatoztatja.

(-os)

Kilonleges

Kecskeméti Kdlman portréibol
nyilt kidllitas a Galéria 12-ben.

A kilonleges tarlat fotdi olyan
hirességeket brazolnak kicsit
masképp, mint Cseh Tamas, Csoori
Sandor, Kéanyadi Sandor, Kemény
Henrik vagy Kertész Imre.

ecskeméti Kdlmdn a fényké-

pezés szerelmese, fdleg a
portrékészitésért rajong. Mint
mondja, szdmdra a fotdzds telis-
tele van misztikummal: ,Csoda
az, ahogy az emberekrél visszave-
r8d8 fényt a fényérzékeny papir
rogziti. A tdrlat fotdin szereplSk
koziil sokan ma mér nem élnek, a
fény azonban, ami akkor vissza-
verddott, ma is itt van: ismét élni
ldtjuk 8ket” — osztotta meg gon-
dolatait a mvész a Galéria 12-
ben nemrég megnyilt kidllitdsa
apropéjan.

Az arcképek egyedisége a fotds
és a modell kozétti kapcsolat meg-
elevenedésében rejlik. Az alkotd,
aki jelmez- és diszlettervezéssel,
animdciés filmek készitésével, gra-
fikusként konyv-, valamint lemez-
boritdk illusztraldsdval is foglalko-
zik, olyan kivirt pillanatokat 6ro-
kitett meg, amik 4j oldaldrél mu-
tatjdk meg a hirességeket.

Meglepetésvendégként az
egyik felvétel fészerepldje is meg-
jelent a G 12-ben: ,Ordmmel és
szeretettel nézek a képekre. Nem
akarok kénnyes szemmel nosz-
talgidzni, bar legszivesebben azt
tenném. Volt életiinknek egy
olyan idészaka, amikor egy héten
tobbszor is taldlkoztunk. Ezek
felejthetetlen egytittlétek voltak,
nagyon sok mindenrél szé esett.
Errél a jov6rdl is, amiben most
éliink. Lehet, hogy itt-ott kicsit
optimistdk voltunk, de nem baj.
Csindlni kell, nem nyavalyogni!”
— biztatta a jelenlévket Lukdcs
Sdndor szinmiivész.

portréfotok

»A foték mindegyike a val6sd-
got titkrdzi, de a miivész egyedivé
teszi ezeket. A képek olyan pers-
pektivabél, idépontban és kdzeg-
ben késziiltek, ami egyszeri és
megismételhetetlen. A rajtuk lde-
haté hirességek szimomra a meg-
lepetés erejével hatnak, olyan
élethelyzetben ldthatom  8ket,
ami megfoghat6vd vardzsolja eze-

Kecskeméti Kalman

ket a kivételes embereket. Szegé-
nyebbek lennénk, ha ez a kidllitds
nem jott volna létre” — éreékelte a
l4tottakat Kovacs Lajos alpolgdr-
mester, aki kiiléon koszonetet
mondott a miivésznek, amiért az
egyedi emlékeket megosztotta a
hegyvidéki kozonséggel.

A trlatot megnyité Kerndcs
Gabriella miivészettorténész sze-
rint Kecskeméti Kdlman kordnak
krénikdsa, képei a felejiés ellen
protestdlnak. Erdekesnek ttinhet
— fogalmazott —, ha fotéit abbdl a
szempontbdl is megnézziik, hogy
bel8litk mi 4rulja el a festdt, a do-
kumentumfilmest, mert hiszen 6
nemcsak fotogréfus: filmrendezd,
iréember, konyvkiadé, a méltatla-
nul elfelejtett miivészéletmivek
napfényre hozéja.”

BM

B Kecskeméti Kdlmdn kiilonleges
portréi mdrcius 22-ig ldthatdk a
Galéria 12-ben (XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.).
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»2Método Pataki”, avagy a hosszu élet titka

Keresztrejtvényt fejt, németdl
beszél, sokat sétal, imad jatszani
a dédunokaival, nemrég pedig
elkezdett kinaiul tanulni. A Hegy-
vidék egyik legidésebb lakojaval,
dr. Pataki Ervinnel beszélgettiink,
aki marcius 11-én tinnepli a 100.
szliletésnapjat.

— Sok minden tortént velem;
ezt a szdz évet meg kellett élni.
1915-ben sziilettem, bele a hdbo-
riba. Edesanydmat kordn elve-
szitettem, a fronton is harcoltam,
csakigy, mint az ocsém és az
édesapdm. Ok a mésodik vilag-
hdbort idején eletintek. Senkim
sem maradt, magamra voltam
utalva. Az iskola elvégzése utdn
egy szappangydrban dolgoztam

tisztvisel6ként, ezutin

soroztak be katondnak.
Miutdn hazajéttem és
kijértam a kereskedel-
mi szakiskoldt, mezd-
gazdasdgi gépéllomds-
vezet8i munkdt kap-
tam. Tudtam, csak ta-
nuldssal torhetek ki,
igy elvégeztem az Ag-
rartudomdnyi  Egyete-
met is. A kitartdsom
meghozta a gylimdl-

Fecskefarkii lepke (Pataki Ervin rajza, 1992)

A hézba belépve elegdns triember
fogad. Kénnyedén elém sétdl, ke-
zet nyujt, majd mosolyogva igy
szOl: ,Dr. Pataki Ervin vagyok.
Mir virtam magét.”,On az {inne-
pelt?” — bukott ki bel6lem a kér-
dés. ,En volnék az. Jsjjon, foglal-
jon helyet!” — mondja. Amig a
diktafonomére nytlok, fél szem-
mel, titkon figyelem szdzesztendds
vendégldtémat, akit, bevallom,
egészen masképp képzeltemeel. ..
Hogy érzi magdt?

— Kész6nom, remekiil vagyok.
Majd szdzhdsz éves koromban
kérdezze meg Gjra. Remélem, ak-
kor is eljon hozzdm!

Megbeszéltiik! De addig is,
adjon pdr tippet, minek kiszon-
hetd, hogy ilyen jé formdban

van!?

csét. 1973-ban, a kubai
kikiildetésem utdn kél-
toztem ide, a Hegyvidékre. Nagy
szomorusdgomra a feleségemet
egy hénapja veszitettem el, hat
vanhat évet éltiink egyiitt szere-
tetben, egyetértésben.

Mit csindlt a tdvoli orszdg-

ban?

— Trépusi névényvédelmi szak-
emberként hdrom évet wltdttem
ott. Kuba mezdgazdasdga kritikus
helyzetben volt, mert az anandszt,
az egyik 6 exporttermékiiket
megtdmadta az anandsz vindor-
pajzstet(i. A kdrtevd az orszdg nyu-
gati részérél szépen lassan eljutotta
sziget belsejébe. Ekkor kértek fel,
hogy valamilyen médon akadd-
lyozzam meg a gytiméles pusztu-
lasat. Sikerrel jartam; a megeldzés
modjérél tankényvet is {rtam.
Csodélatos volt a kint t6leoee id6.

— Papa mindig szerénykedik —
veszi 4t a szt Kecskés Mihdly,
Pataki Ervin veje. — Amikor Me-
xikéban jirtam, taldlkoztam egy
farmerral, aki az anandszdval
biiszkélkedett. A férfi elmondta,
hogy egy kubai médszerrel véde-
kezik a pajzstet(i ellen. Kideriilt,
hogy ennek a médszernek a neve
nem mads, mint ,,Método Pataki”.

— Igen? En ezt nem is tudtam.
Miért nem beszéltél nekem err6l?
— értetlenkedik az iinnepelt.

— Ha mdr itt tartunk — folytat-
ja Kecskés Mihdly —, azt is el-
mondom, hogy amikor Magyar-
orszdgon jért a mexikdi mezégaz-
dasdgi miniszter, szakembereket
kért a mezdgazdasagi szakiskoldk
orszdgos méretli kiépitésére. Ak-
kor a minisztérium egy hdromta-

gt delegdciét kiildoee ki, amely-
nek & is tagja volt, és elkészitetrék
a tanulmdnyukat, amit a mexi-
kéiak fel is hasznaltak.
Ez hatalmas dolog, valdban
biiszke lehet rd!
—En mégis azt mondom, hogy
a csaldd a legdrdgdbb kincs. Bol-
dog vagyok, amikor a dédunoks-
immal jdtszom, biiszke vagyok
arra, hogy a vejem és a linyom
mellettem van. Mert a csaldd a
legfontosabb emberi szdvetség.
Lehet az embernek karrierje, de
idéskordban a karrier nem gon-

doskodik rélunk, nem 4pol,
nincs mellettiink.
Hogyan telnek a napjai?

— Rengeteget olvasok, kereszt-
rejevényeket  fejeek,  igyekszem
meg0rizni a szellemi frissessége-

Pataki Ervin az els vilaghaboru idején, 1915-ben sziiletett Berlinben értelmiségi,
magyar éllampolgarsagat megdrzé csaladban. Tizenegy éves volt, amikor édes-
anyja meghalt, ezt kdvetéen, 1926-ban apjaval visszatért Magyarorszagra. Sopron-
ban, a kereskedelmi iskoldban érettségizett, itt kezdett el érdeklédni a természet
szépségei iranti. Egy német atyai barét, virdgkertész a novényekkel valé foglalko-
zés érdekességére nyitotta fel a szemét. Ez a kertész iiltetett el6szr Magyarorsza-
gon a kukoricasorok kdzé babot. Pataki Ervin téle hallhatott elképzeléseket, isme-
reteket a ndvénynemesitésrdl, a kartevkrdl, ami nagy hatéssal volt késébbi életé-
re. 1940-ben behivtak munkara. Tokajban kovet fejtett, Erdélyben betonbunkere-
ket bontott. A leszerelés utan alkalmi munkakat végzett éhbérért, de minden
nyomordsagot elviselt, csak hogy beiratkozhasson az Orkényi-Strasszer-féle festo-
mivészképz6be, ahol Bernat Aurél tanitvanya lett. Kitlin rajztehetségét valtoza-
tos mfajokban kamatoztatta, tudomanyos rovartani rajzokat, illusztracidkat is
készitett. 1951-ben beiratkozott az Ujra meginduld agraregyetem levelezd szakara.
1957-ben diplomazott, majd a szakmémokképzés keretében a ndvényvédelmi
szakot végezte el, aminek késdbb iranyitoja lett. Doktori disszertacidjat 1966-ban
a répabolha biolégidjanak monografikus feldolgozésabdl irta. A nemzetkézi elis-
merés a kubai meghivéssal kezd6dott 1969-ben. F6 kutatasi munkdja a viaszos
ananasz pajzstet(i alaktananak bioldgiaja volt. Mexikoban mezGgazdasagi szakis-
koldk létesitésében vett részt. Spanyol nyelvre forditott magyar szakkdnyvei a
szakma nemzetkdzi tekintélyét novelték. Nyugdijazdsa utén pératlan értékd ab-
rakkal, szakcikkekkel, konyvekkel, forditasokkal, spanyol-magyar, német-magyar
szotarkészitéssel gazdagitotta a magyar tudomanyt.

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 )

Dr. Pataki Ervin

met. Kirdlyi bdndsmédban van
részem, ebéd utin rendszeresen
sétdlok a vejemmel, akivel ilyen-
kor németiil szoktam beszélgetni.
Most elkezdtem kinaiul tanulni,
bér mdr nem fog Ugy az agyam,
mint azelétt. A napot pedig egy
rablérémipartival szoktam befe-
jezni, amit a ldnyommal jdtszom.
Ez volna a hosszii élet titka?

— Nem. A legfontosabb az,
hogy ne legyiink 6nz8k, értsiink
meg mindenkit, és ne érezziink
haragot senki irdnt. A fiataloknak
is ezt lizenem. Legyenek méreék-
tartok és szerények. Szeressék a
csalddjukat, és mindenkiben ke-
ressék a jot. Ne csak a sajat, jobb

életiikkel t6rdjenek, gondoljanak
arra, hogy ez az orszdg is adott ne-
kik valamit, amig diplomds embe-
rek lettek, és most esetleg rajtuk a
sor, hogy ebbél valamit viszonoz-
zanak. S végiil, bir manapsdg ez
nem divatos, mindig a tisztessé-
ges, becsiiletes tton kell jarni!
Ez az igazi ,Método Pata-
ki”?
— Igy van. Nincs ebben semmi
kiilonos. ..
Abkkor hiisz év milva ugyan-
17774
— Dersze, és akkor egytttal
mdr megbeszélhetjiik a kdvetke-
26 taldlkozénkat is.

B. M.

Goller Agota kislanyként élte

meg Budapest ostromat. Az elsé
holttestet tizévesen latta; akkor,
amikor tobbnapi éhezés utan a
Maros utcabdl Pesthidegkutra tar-
tott a nagynénjével. A zord id6k
emlékeit a ,Mesélnek a Hegyvidék
hézai" cim( pélyazatra készilt
novelldiban irta le. Lapunknak
most azt is elmondta, amit nem
vetett papirra.

A Biré utcai iskola, vala-
mint a Maros utca 14. alatti
zsidd kérhdz torténeteivel meg-
osztott elsé helyezést érr el a
»Mesélnek a Hegyvidék hdzai”
cimii  novellairé  pdlydzaton.
Miben volt mds a tobbinél a
Biré utca 16. szdm alatti tanin-
tézmény?

— Or évig jartam ide, csoddla-
tos emlékeim vannak réla. A leg-
kivélébb pedagdgusoktdl tanul-
hattam, az iskoldnak szabad neve-
lésti szemlélete volt, ha ugy tet
szik, alternativ oktatdsban volt
részem. Valldsilag nyitott, katoli-
kusok, reformdtusok, s6t sdrga
csillagot visel8 zsidé kisldnyok is
jértak ide. Az igazgaténdénk, Do-
mokos Ldszléné — aki sajit pénz-
bél, adomdnyokbdl és némi 4lla-
mi tdmogatdssal mikodeette a
gimndziumot — innepeken maga
mellé iiltette a zsid6 valldsa gyere-
keket, ezzel is jelezve azt, hogy
nem veszi tudomdsul a ndciz-
must. A tandij harminc pengdt
késtdle, ami akkoriban komoly
pénznek szémitott. Persze, aki bi-
zonyftott, ingyen tanulhatott. Az
osztalyok kis létszdmuak voltak:
tizendt, maximum tizennyolc f§
jarhatott egybe. Az oktatds hu-
mdn bedllitottsdgt volt, a hang-
stlyt a modern nyelvekre helyez-
ték. Magas O6raszdmban tanul-
tunk angolt, németet és latint. Az
egész értelmi fejlédésemre hatds-

»,Ha muszaj, az ember mindent kibir”

sal volt. Nézze, én nem szegény,
de szerény koriilmények kozote
nevelkedtem, édesapdim nyom-
ddszként dolgozott. Mégis, ami-
kor szétzavartak minket, én is
tragédiaként éltem meg a dolgot.
Hol folytatta a tanulmdnya-

ir?
— A baritnémmel el8szor a Ju-
rdnyi utcai iskoldba keriiltem.
Megrémiiltiink a harmincnyol-

Goller Agota zord idokrol mesélt a novellairé palyazatra késziilt irasaiban

cas osztalylétszdmtdl. Borzalmas
volt megélni azt, amikor a tandr-
né Gollerként szélitott, a mdsik
iskoldban Aginak vagy kisld-
nyomnak hivtak. Ezért dtmen-
tiink a Csalogdny utcai tanitd-
képzdbe. Nem volt rossz iskola,
de tananyagdban nem iitétte meg
azt a magas szinvonalat, amit
megszoktunk. Ezutdn magyar
szakra szerettem volna menni, de
a Lenin Intézetbe, orosz szakra
vettek fel. Hozzdteszem, szinte
semmit sem tudtam oroszul. Ké-
z6lték velem, ha ezt nem foga-

dom el, tesznek réla, hogy mds-
hova se vegyenek fel. Végigjdrtam
a négy évet. Pozitivum, hogy jél
megtanultam az orosz nyelvet.
Minderr8l bdvebben irok a Sej,
szellék, fényes szelldk... cimi
kényvemben.
Kisldnyként hogyan élte meg
az ostromot?
— A bombdzdsokat, sziréndza-
sokat nagyon rosszul tlirtem. Jé

alvé voltam, éjjel meg sem hallot
tam a sziréndt. Emlékszem, agy
raztak fel a sziileim: ,,Agi, kelj fel,
az 6vohelyre kell menniink.”
Mindegyikiinknek volt egy bé-
rondje, benne a legsziikségesebb
holmikkal. Szdmolnunk kellett
azzal, ha rank szakad a hdz, akkor
egy j6 darabig nem tudunk ki-
menni. Mindig utat tértem ma-
gamnak, hogy minél gyorsabban
lejuthassak. Egyszertien féltem.
Maradandé nyomokat hagyott
bennem ez az id8szak. Elénken ¢l
bennem, amikor felrobbantottak

a Margit hidat. Nem sokkal ké-
sébb a nagynénémmel drmen-
tiink az akkori Ferenc Jézsef hi-
don villamossal. A jérm{i egyszer
csak megdllt, én pedig leugrottam
és visszaszaladtam.

A novelldjdban az évéhelyrél
is mesél. Arril, lﬂog)/ kozel szd-
zan rejtézkidtek a pincében.
Hogyan emlékszik vissza ezekre
az iddkre?

— December huszonnegyedikén
még fent voltunk a lakdsban; karéd-
csonyfa volt, ajindékok mdr nem
nagyon. Huszonétwdikén lemen-
tiink az 6véhelyre, ahol kozel szd-
zan osztoztunk hdrom nagyobb
helyiségen. Minden csaldd egy
fekhellyel rendelkezett, felvdltva
aludtunk. A mosékonyhdban f6z-
tiink, villany, géz nem volt, egy id§
utdn mdr viz sem. Havat olvasztot-
tunk, hogy legyen mit innunk.
Janudr kézepéig még volt élel-
miink, utdna mdr egyre rosszabbd
vélta helyzet. A harcokban lovak is

FOTO: SARKOZY GYORGY

estek el, a férfiak kimentek, és ka-
nyarftottak az dllatok hasibdl, az
asszonyok pedig megf6zték. Na-
gyon legyengiiltem, de amikor a
Maros utcdbdl Pesthidegkitra
mentiink élelemért, képes voltam
megtenni a tavot. Ha muszdj, az
ember mindent kibir.

Nem félz?

— A nagynénémmel és a tizen-
hét éves unokabdtydmmal indul-
tunk el. Ocsit a Budagydngyénél
lekapcsoltdk madlenkij robotra,
nekiink tovabb kellett menniink.
Amikor mdr visszajohettiink a
lak4dsunkba, atkézben lattuk, ho-
gyan végz8dott a magyarok és a
németek varbél valé kitorése. A
Virosmajorban, mint a szdlfik,
tgy voltak egymdsra pakolva a
halottak. Ekkor ldttam életem-
ben el8szér holttestet. Késdbb
meg a Krisztina kératon az egyik
hdz tetejébe becsapddott vaddsz-
gép maradvénya légott a levegd-
ben. Mondtdk, hogy a piléta
elébb kiugrott.

Jol érzem, hogy nilterte ma-
git ezeken a szornyliségeken?
Nyugodt, higgadt a hangja, pe-
dig akkoriban alig volt tizéves.
— Biztos furcsdn hangzik, de

mire dprilisban megkezdédott a
tanitds, én mar taltettem magam
az egészen. Ez idegrendszer és
neveltetés kérdése. Edesapim
mindig arra nevelt, hogy er8snek
kell lenni. Arra is megtanitott,
hogy attdl a bomb4tdl nem kell
félni, amelyiknek halljuk a sivi-
tdsdt. Az osztdlytdrsaim koziil
szerencsére mindenki életben
maradt, persze, sokan keriiltiink
a nyomor szélére. Tomboltunk,
cifra dolgokat csindleunk: ugrdl-
tunk az asztalokon, visftottunk,
az ajté 6lé vizes vodrot tettiink,
s6t olyan is akadt, aki siklét ho-
zott be. Persze, kaptuk az intd-
ket. Naés...?

A misik irdsdban a Maros
utca 14. szdm alatti zsidé kor-
hdz torténetét meséli el, ami

szintén hdtborzongats. Milyen

volt ez a korhdz?

— Itt a keresztényeket is ellde-
tak, hiszen a Jdnos kérhdzat ad-
digra a birtokukba vették az oro-
szok. A Vdrosmajor utcdban ma-
kodott a nyilas pérthdz. A zsidé
helyeket mindig felfedezeék, a
Maros utcai épiilet sem tszhatta
meg a tragédidt. Emlékszem, ki-
hajtottdk az osszes beteget. Aki
mozgisképtelen volt, azt kézben
vitték ki az utcdra. Sorba llitot-
tdk, majd leléteék Sket. Ezutdn a
munkabiré betegek 4ltal mér
el6bb megdsatott gddorbe dobtdk
a tetemeket. Kés6bb, iskoldbdl
hazafelé menet ldttam, hogy ha-
talmas tdmeg dll azon a teriileten.
Fn azonnal beszaladtam a hizba,
még véletleniil sem akartam ldtni
ezt az egészet. Ez tobb szempont-
bél is szorny emlék. ..

Miért, valami mds is tortént?

— Edesanyém érdekes természet
volt. Ha dérgott, villimlott, a fejé-
re hiizta a dunyhdt, de amikor 16-
véseket hallott, kiment, hogy meg-
nézze, mi toreénik. A legzordabb
id6kben is feljirt a hdzba fiirdeni.
Azt mondta, 8 bizony nem lesz ko-
szos. Az egyik ilyen alkalommal
kinézett az ablakon, mert zajt hal-
lott. Akkor zajlott a kivégzés. Sze-
rencséje volt, hogy nem vették ész-
re, hiszen ezek a szdrnyetegek nem
hagytak tantkat maguk utén. Az
exhumaldsndl mesélte el nekiink,
hogy ldtta a trténteket. Persze,
nem ment el tantskodni. Az em-
berekben ott volt a félelem, ami
érthetd. Tudja, mit mondok? Gyt-
1616m a hdbortt, és nem tudom
megérteni azokat, akik hdbortzni
akarnak. A mi generdcionk edzett,
jobban elviseli a megprobaltatdso-
kat. Néha csoddlkozom a mai vi-
ldg jajgatdsain. Bennem mindig az
élt, hogy nincs lehetetlen, nem 1é-
tezik olyan, amit ne lehetne meg-
csindlni. Nem sirinkozni, hanem
cselekedni kell!

Boussebaa Mimi
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A Siidi Iringo TancStudio tanfolyamai

A Stidi Iring6 TancStudié szdmos dratipussal varja a tancolni vagyo gyerekeket és

felnGtteket!
Az indulé tanfolyamtipusok:

Princess Dance (4-7 éves korig) kedden és pénteken 15.30-16.30.
A gyerekek jétékos formaban ismerkedhetnek meg a ténc alapjaival.

Rouge Dance hétfén 18.00-19.00.

Piloxing kedden és pénteken 18.30-19.30.
Gerinctréning kedden és pénteken 10.00-11.00.
Latin forméci csiitortokon 15.30-17.00 (9-12 éves korig),

17.00-18.30 (12-16 éves korig).
Ezt a tdnccsoportot kizarélag lanyoknak hozték Iétre, hogy azok, akik elegendd
kivancsisdgot és tehetséget éreznek magukban, betekintést nyerhessenek a latin
tancok vildgaba. Latin-amerikai tanclépésekbdl Iatvanyos koreogréfidkat tanulnak
meg, amelyeket kilonféle rendezvényeken adnak eld, versenyeken vesznek részt.
Aténcon tdl alanyok megtanulnak néként viselkedni, tartast és dnbizalmat szerez-

nek, ami hasznukra valik késdbb.

Tovabbiinformaciok, jelentkezés: www.iringo.hu, info@iringo.hu, 06/20-387-94-94.

(Folytatds a 9. oldalrél)

Foltos MaMOK. Foltos Ma-
gyar Modern Klub minden hénap
utolsé szerddjan 18.30-20.30. Az
Oklahoma Modern Quilt Guild 25
tagjanak emlékezetes, nagy sike-
rd kidllitdsa és az azt kovetd
minim(helyek élményeinek hata-
sara a foltvarras modern stilusu
agénak magyarorszagi muveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mihelyt, a Foltos MaMOK cso-
portot. A nagy érdeklédésre te-
kintettel most a Viranyosi K6zos-
ségi Hazban egy éllandé klub
alakul, ahol a modern stilusu folt-
munkak szerelmesei havonta egy
alkalommal a kdzds varrassal ho-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tag-
sagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi lato-
gatdkat is varnak 500 Ft/klubnap
aron. Tovédbbi informécidk: a

Facebook Foltos MaMOK oldalan
(zart kozosség, de jelentkezése-
ket elfogadnak) és a 200-8713-as
telefonszamon.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap masodik keddje.
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, addig a gyerekek felligyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzas, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz Laszl6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Nagy Zsofi festomiivész kial-
litdsa. Nagy Zsofi 2011-ben vég-
zett a Magyar Képzémlvészeti
Egyetemen. A kezdeti figurdlis
festményei utdn most absztrakt
munkaival mutatkozik be. A kialli-
tas megtekinthet6: marcius 28-ig.

Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 14-én 17.00. A Bran egyuttes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepléje. 17.00 Tanchaz.
19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eléadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1200 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Ismerkedés a sza-
mitégéppel id6-
sebbeknek. A leg-
kozelebbi  tanfo-

Y lyam marcius 24-
énindul. A l1étszam korlatozott, el6-
zetes jelentkezés sziikséges a 395-
8284-es telefonszamon. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitogép
haszndlatara, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két
ordban (9.00-11.00 kezdd, 11.00-
13.00 halado) sajatitjak el az alapo-
kat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
macidkat 6nalléan megkeresni, va-
lamint tévoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép elétt
Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/f6/kurzus.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnika-oktato.
L@ Gombaszszak-
1 kor. Alapfok mar-
\ cius 17-t8l, haladé
marcius 24-t6l

 kedden 18.00. A
kényvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiink a gombékrél, de a gyakor-

lat nélkil, étkezési céllal gy(ijtott
gomba meghatarozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. Fakultativ vizsgalehe-
t6ség! A haladéd tanfolyamra alap-
foku képzettséggel rendelkezék
jelentkezhetnek. A sorozat nyolc
el6adéasbol és 6t kirandulasbol all.
Részvételi dij: 16 000 Ft. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan.

Ritualis transztanc élményest
marcius 21-én 18.00. A transztanc-
esteket Wilbert Alix, a mddszer ki-
dolgozdja éltal képzett transztanc
facilitatorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpad tartjak. Elérhet6ség:
saman.trance.dance@gmail.com.
Web:  http://www.transztanc.hu.
Tel.: 06/20-333-5588 (Mondok Ar-

pad).
Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton

10.00-14.00. A foglalkozasok kiva-
I6an alkalmasak a gyerekek kéz-
lgyességének és alkotokészségé-
nek fejlesztésére, de felnétteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortél) gydngyfi-
zés, felnGtteknek gyongyfiizés,
horgolas, varras. A foglalkozaso-
kon val6 részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, feln6tteknek 800 Ft.
A sajat készitésii ékszerek a foglal-
kozas utan elvihetdk. A foglalkoza-
sokat tartja: Kun Gabriella kézm(i-
ves és ékszerforgalmazd (06/20-
230-4431). Referenciamunkak
megtekinthet6k a Facebook Craft
Art Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezdé és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsd 6raingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodésangol csiitdrtoken
16.00-17.00 és kisiskolas angol csui-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csiitortokon 8.00-10.00 (22-36
hoénapos kord gyermekek részére).
El6jelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hd. www.helen-
doron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgésformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hdnapig érvényes).
Informdcié: Orszaczky Ildiké -
06/30-389-5500, info@csiri-biri.hu.
www.csiri-biri.hu

NTC School Budapest (hol-
land bolcséde-6voda) kedden
8.30-15.00 o6vodasoknak. Hol-
land tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anya-
nyelvi csalddok részére. Felligye-
leti szerv: Holland Oktatési Mi-
nisztérium. Informacié: Bori Mart-
ina, 06/30-241-2546, lesbories@
t-online.hu.

haztartasunkat?

gedhetetlen ezen az Uj teriileten.

ZOLDEOLT.Hy

Egy haztartasban
a Folddel!

A Zoldbolt egy igazan kiilonleges 21. szazadi bolt a Hegy-
vidéken. A 21. szdzad igényei és problémai sziilték. Ho-
gyan takarékoskodjunk a vizzel, az energidval? Hogyan
legytink 6nelatobbak, hogyan talaljunk vissza az egészsé-
ges élethez? Hogyan vezessiik kornyezetharat modon a

A Zoldboltba csak szigoru kornyezetvédelmi és egész-
ségligyl szempontok alapjan kivalogatott mindségi ter-
mékek keriilhetnek. A fGbb termékkategoriak a kovetke-
z0k: natir kozmetikumok, kozmetikum alapanyagok, 6ko
tisztitoszerek termeldi élelmiszerek, oko babaholmik,
Urapapirok, energiatakarékos termékek okologiai jaté-
kok és természetesen sok-sok konyv, hiszen a tudas elen-

__-____________%
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S

KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA 35.

Hétf6-péntek: 10.00-19.00
Szombat: 10.00-14.00

157 KUPOK

A kupon felmutatéjanak
15% kedvezményt adunk
a Zoldbolt izletében a Biola termékek
(Biola, Naturissimo, Orgalys)

1126 BUDAPEST,

Nyitva tartas:

vasarlasara!

BIGLA

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30 és
18.30-20.00  (felnétt),  szerdan
16.30-18.00 és 18.30-20.00 (felnétt).
Vezeti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). A ju-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldalu és véltozatos Onvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/h6.

Klasszikus balett hétfon, szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak, mér évodaskortol. Vezeti: Kiss
Stefania balettm(ivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészitorna szombaton 9.30-
15.00. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Séra modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgdaskoordinacié- és rit-
musérzék-fejlesztd  gimnasztika.
Kezd6: évodasoknak, kisiskolasok-
nak 4 éves kortdl. Kézéphaladé: alsd
tagozatosoknak. Haladé 1. felsé ta-
gozatosoknak. Haladé 2. 15-20
éves korig. E-mail: patakiri@
freemail.hu. Zongoran kisér: Gabora
Méria. Részvételi dij: 3400 Ft/ho,
6000 Ft/ho. Testvéreknek, valamint
féléves tandij egydsszegU befizeté-
se esetén kedvezmény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Modern jazztanc 6 éves kortol
csitortokon 16.30-17.30. Részvé-
tel csak elézetes bejelentkezés
alapjan. Vezeti: Baldzs Marta tanc-
pedagdgus (06/30-409-2400).
Részvételi dij: 6000 Ft/hé.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tancos
foglalkozas tobbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmdd Oromét. A
foglalkozasok éltal né Gnbizalmuk,
fejlédik motorikus koordinacios,
koncentraciés, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszérak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: csiitor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszer(, de
latvanyos koreografidkkal, korha-
tar nélkil. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informécio:
06/30-625-6065.

Alakformalo, erdsité torna
hétfén és szerdan 10.15-11.00. Tor-
na mindenkinek, alapvetéen a ge-
rincoszlop melletti mélyizmokra
koncentrélva. Minden elgyengi-
[ésre hajlamos izmot erdsit. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktat6 (06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2  meridian  gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridian torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét erdsiti. Nincsenek mellékha-
tésai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valé részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-

100 EVE SZULETETT BENEDEK ISTVAN

Benedek Istvan (1915-1996) irét, orvost, orvostorténészt, pszichidtert a legtébben
elsésorban Az aranyketrec, egy elmeosztaly élete cimd mive, valamint regényei és
mvel8déstorténeti kotetei kapcsan ismerik. Azt kevesebben tudjak réla, hogy XII.
keriileti lakos volt (a Vas Gereben utca 13/b szamu haz el6tt maig éll az altala fara-
gott székely kapu), és munkajdban is szorosan kétdott lakohelyéhez. A 60-as
években tiz éven at vezetett pszichoterdpids rendelést a kertiletben, és a kerilet
munkajat segitette mlvelGdéstigyi tanacsadoként is. 1971-t6l felelds szerkesztdje
volt a Hegyvidék Ujsagnak, ahol tobb érdekes irasa is napvilagot latott. Szamos
nagy siker(i televiziés musor elkészitése f(izGdik a nevéhez. Semmelweis-kutatasa-
iért tiszteletbeli tagjava valasztotta a Magyar Orvostorténelmi Tarsasag, 1992-ben
pedig Szent-Gydrgyi Albert-dijjal és Széchenyi-dijjal is kittintették. Az ir6 munkai-
bél (konyveibdl, cikkeibdl) rendezett, filmvetitéssel egybekdtdtt kidllitds mércius
31-ig megtekinthetd a Livia-villaban, elére egyeztetett id6pontban (200-8713).

szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktato: Rigd Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Torzsi fuzids hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy kii-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Vérnak mindenkit a nyilt
szintl érakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekredci-
0s sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6500
Ft/5 alkalom. Az elsé 6ra ingyenes.

Zumba fitnesz hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozésokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktat6d (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtdé  modszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek 6ta
kiemelked eredményeket érnek
el hazai és kilfldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. Marcius 12.: A Vasélarcos
cim( amerikai film vetitése. Marci-
us 19. 13.00 Egressy Zoltén iréval
Kiss Judit Agnes kolté beszélget.
Vérjak a kerileti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasérolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est marcius 12-én 19.00. Ez
egy olyan este, ahol latszélag sem-
mi kilonds nem torténik. Aztan
mégis. .. Feln6tt emberek dsszedil-
nek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjak a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Nemzetiségi tagozatra eloké-
szito csoport 6vodasoknak a Jo-
kai iskola szervezésében marcius
24-én 16.00-16.45.

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodak Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-

dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mdvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmives jellegl
barkacsmatek-foglalkozast, mdi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kirdly altal haszndlt Varoskattol a
Libegd megnyitaséig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé eldzetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Kés, villa, csapé: Soul Kitchen
marcius 12-én 19.00. Havonta egy
alkalommal vérjak a filmek és a
gasztrondmia szerelmeseit a szi-
nes-szagos-izes filmklub vetitése-
ire. A belépés dijtalan.

f! Szeder-kon-
cert marcius 13-
an 19.00.Szeder-
Szab6 Krisztina
dalszerzé, gita-
ros, énekesnd életigenld, konnyed,
de markans stilus, akusztikus hang-
szerelési, magyar nyelv( dalait fran-
cia sanzon-, jazz- és folkelemek szi-
nesitik. A huszonéves tagokbdl all6
egyiittesben Szedert remek zené-
szekkisérik: Csizmas Andris (nagyb6-
g6) a Jonas Vera Experimentbdl, Sza-
b6 Sipos Agoston (dob, iitéhangsze-
rek) a Budapest Nufolk Revolution
tagsagabdl lehet ismerds, mig Bakai
Marci (heged(i) kordbban Takéts Esz-
ter zenekaraban jatszott, és zenélt
Dresch Mihéllyal is. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.jegy.
hu oldalon, a MOM jegypénztéré-
ban, valamint a program elétt egy
oraval a helyszinen.

Unnepre fel! A marcius 15-i (in-
nepi megemlékezéshez kapcsolo-
dé gyermekfoglalkozas marcius
14-én 11.00-13.00. A résztvevok az
nnepre készlilnek, nemzetiszinG
zészl6t, szélforgdt és papirhuszér-
figurat készitenek. A program dij-
talan.

Tavaszvaré - husvéti koszoru-
kétés és egyéb husvéti dekoraciok
készitése. Kézmlives-foglalkozas
felnétteknek mércius 18-an 18.00-
20.00. A részvétel ingyenes.
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Ybl-dijasok a Villaban marcius
25-én 18.30. A sorozat vendégei:
Halasz Csilla, Orfi Jozsef, Viczian
Zsofia és Timar Sara, az Ybl 6sszes
cim( kétet szerzéi.

Villaberek. Csillagszemdi, az
alommané - babjaték marcius 29-
én 11.00. Vidam, zenés, népmesei
motivumokkal atsz6tt dlombéli uta-
zas Csillagszem(ird|, az dlommand-
rol és baratjardl, Petirdl. Jegyar: 500
Ft. Jegyek kaphatok a barabasvilla.
jegy.hu oldalon, a MOM jegypénz-
tardban, valamint a program el6tt
egy 6raval a helyszinen.

Villaséta marcius 29-én 11.00.
Bemutatjak a Barabds Villat. A be-
[épés ingyenes.

MOME Foté 1.0. A MOME
Streetfotd zard kidllitdsa megte-
kinthet6: marcius 31-ig, hétfétél
szombatig 10.00-18.00, vasarnap
10.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A
Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
Fotogréfia Tanszék kurzusai az
alapvet6 szakmai ismereteken tul
specidlis technikdk, a kritikai meg-
kézelités, a vizudlis véleményfor-
mélés és az onalldé gondolatok
képpé alakitasanak elsajatitasaban
nyUjtanak segitséget. A kidllitas
dijtalanul litogathato.

Jazzkivansagmiisor feat.
Micheller Myrtill aprilis 23-én
19.00. Sarik Péter négy évvel ez-
elétt inditott Utjara egy egyedi
kezdeményezést: kdzonsége ked-
venc dalait dolgozta fel sajat stilu-
saban. A Jazzkivansagm(sor kon-
certsorozat azéta az orszag egyik
legnépszeriibb jazzeseménye lett,
a teljesitett kivansagok szdma ko-
zel szézra nétt. Jegyar: 1500 Ft,
1000 Ft (didk, nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatok a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM jegypénztaraban, valamint a
koncert el6tt egy éraval a helyszi-
nen.

Husvéti gyermekrajzpalya-
zat. A rajzpdlyazatra vodasok és
kisiskolasok (4 éves kortdl 8 éves
korig) jelentkezését vérjak a megje-
[6lt témanak megfelelé palyami-
vekkel, amelyeket a Barabas Villa-
ban dllitanak ki aprilis 2-12-ig. A
résztvevék belépdjegyet kapnak a
marcius 29-én 11.00 drakor kezd6-
dé Csillagszemdl, az 4lommand
eléadasra (Fabula babszinhdz), va-
lamint apr6 jutalomban részesiil-
nek. Szabadon vélasztott technika-
val késziilt (maximum A3-as mére-
tl) képeket varnak. Jelentkezési
hatarid6: marcius 20. A rajzokat
név, cim és korosztaly megjelolésé-
vel kell leadni a Barabés Villaban
hétf6tél péntekig 10.00-18.00-ig.

VILLAKOR(tars)ZO(na) - kor-
tars képzd- és iparmUvészeti vasar.
Festmények, grafikdk a keritésen,
ékszerek a padokon, mualkotasok
az egész kertben tavasztél 6szig,
kéthavonta. Olyan lelkes végzett
és még tanul6 képz6- és iparm-
vészek jelentkezését varjak, akik
szivesen bemutatjak alkotasaikat a
Barabas Villa zegzugos kertjében.
Jelentkezési hatarid6: marcius 30.
Az els6 vasar idépontja: 4prilis 26.
Jelentkezés az info@barabasvilla.
hu e-mail cimen név és telefon-
szam megadaséval, valamint egy
rovid bemutatkozassal. A jelentke-
zés feltétele minimum 3, maxi-
mum 8 jé mindségu kép elkiildése
a sajat készités(, drusitasra szant
munkékrdl. A beérkezett palyaza-
tokat szakmai zsdri birdlja el, és
e-mailben értesit minden palyazét
az eredményrdl.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolas kozosen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezd6knek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmivész,
koreografus, tancoktat6 vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
téség. Jegyar: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Jegyek
kaphaték a mom.jegy.hu oldalon,
a MOM jegypénztéraban, valamint
a program el6tt a helyszinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

,0 HEGYVIDEK
0 GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XII., VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
muveinek masolasan keresztiil is-
merkednek kiilonboz6 technikak-
kal. Informacio: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Kecskeméti Kalman fotokial-
litasa megtekinthetd: marcius 22-
ig, hétkdznapokon 12.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Tajékoztatas a szocialis segé-
lyezési rendszer atalakitasarol,
a szocialis pénzbeli és termé-
szetbeni ellatasok rendszeré-
nek valtozasarol — Miiller Csaba,
a polgarmesteri hivatal népjoléti
irodéja vezet6jének eléadasa mar-
cius 12-én 11.00.

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub. Marcius 12. 13.30 Torna Vali-
val (kényelmes oltozet, véltocipd
sziikséges). Klubvezet6: Mészaros
LészIoné gydgytorndsz. Marcius
26.13.00 A vese és annak feladatai,
a vesebetegségek megelézése, a
dializis, a transzplantécid. El6adé:
Bocskei Virdg, a Nemzeti Vese
Program felelése. Sévagd Fanni
gyoégytorndsz eladdsa: A vizelet-
tartdsi zavarok és megel6zésiik.
Klubvezet6: Mészaros Laszloné
gyogytornasz.

Deriis percek Dolnaval. Marci-
us 13. 14.00 Eletiink fordulépontjai
torténeteinkben, dalokban, kolté-
szetben. A foglalkozés mivészeti
vezetdje: Mihalekné Kadar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos
tanar.

Kivancsiskodok klubja. Marci-
us 16. 14.00 Az opera kezdetei. A
vildg legvardzslatosabb operaha-
zai. Klubvezeté: Nagy Katalin.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje marcius 17-én 18.00.
Vendégek: dr. Vejkey Imre, a Ma-
gyar Orszaggy(lés Mentelmi bi-
zottsdganak elndke és Szidiro-
pulosz Archimédesz torténész, a
Trianoni Szemle fészerkesztdje.

Idosek Egészség Iskolaja.
Marcius 18. 14.00 A csontritkulds
sebészeti kezelése - dr. Jakab Ga-
bor eléadasa.

Répa-retek receptklub. Marci-
us 18.16.00 Bojt vagy méregteleni-
tés? Témavezetd: Sarkadi Maria.
Klubvezet6: Szép llona.

Ujrakezdés. Segité kéz a csa-
lddnak - dr. Domjan Mihaly tanacs-
ado szakpszicholdgus és csaladte-
rapeuta eléaddsa marcius 18-an
18.00.

Kézmiives-foglalkozas marci-
us 20-an 13.00. Vezeti: Virdg Szilvia.
Az anyagsziikséglet miatt el6zetes
jelentkezés sziikséges.

Az Okori Babilon II. - Konta
Fanni el6addsa madrcius 23-an
14.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
foglalkozasa marcius 24-én 19.00.

Szalon Egyetem. Mércius 25.
14.00 Okori rejtélyek nyoméban -
Szabd Janos torténész, lelkész-
pszicholdgus eléadasa.

Bibliai csodak - Paszli Istvan
tarsalgokore marcius 25-én 16.00.
Beszélgetés tudomanyokrol, kul-
tardrdl, érdekességekrol.

Fiatal Rak-barat klub marcius
25-én 18.00. A Rékbetegek Orsza-
gos Szovetségének programja.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozdja marcius 27-én 13.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kartydval, illetve XIl. kertileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Néra.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Néra.

Bridzstanfolyam hétfén 10.00-
13.00 (10 alkalom).

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.30. Beszélgetés Haide Evé-
val.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerddn 10.45-
11.30. Informécié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Készségmiihely szerdan 11.45-
12.30. Torna Néraval (ingyenes).

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkdr min-
den péros hét cslitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna csiitorto-
kén 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij: 800 Ft.

Hastanc csiitortokon 20.00-
21.30. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, bérlet 4x1100 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Do-in dnmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. El6ze-
tes jelentkezés szlikséges. A rész-
vétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
1045. Informacié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntek-
jén 18.00-20.00. A részvétel ingye-
nes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZETHU
»---€gy nagy, ismeretlen Ur-
nak vendége voltam” - Sztan-
kay Istvan (1936-2014). A kozel-
multban elhunyt szinm(vészre fo-
tokidllitdssal emlékezik csaladja,
valamint az Orszagos Szinhéztor-
téneti Mizeum és Intézet. A térlat

Sztankay Istvan szinpadi szerepei-
bél vélogatva eleveniti fel a m-
vész véltozatos palyajat. Latogat-
haté: marcius 29-ig, szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitds Kelemen Laszlé haldlanak
kétszazadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az els6
tarsulat repertodrjan szerepl6 ma-
veket — Kelemen L3szl6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
té: marcius 29-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....t0z és lang minden ko-
rilottem..." Latogathatd: marcius
29-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacié: 225-3161.

EEEEER

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigyaznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyuj-
t6 és mélyizom-erdsitd torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
békkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
|6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Helen Doron babaangol 6 h¢-
napos kortdl cstitortokon 10.30.

Gyerekdzsudé a 3,5-7 éves
korosztaly szamara a Ledényi Judo
Team vezet6edzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csitortokon
16.45.

‘@

EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT

EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00 és 12.00, csu-
tortokon 16.00 és 18.00 dra kozott
fogadja a latogatdkat. Bejelentkez-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ni legalabb huszonnégy 6raval ko-
rabban a 200-1593-as telefonsza-
mon lehet.
EEEEER
A Svabhegyi Reformatus
Gyiilekezet Nyitott Ajté cimmel
keresztyén ismeretterjeszto so-
rozatot inditott. Az ingyenes al-
kalmak kdz6s vacsoraval kezdéd-
nek, vetitett képes eléadassal foly-
tatodnak, csoportbeszélgetések-
kel zérulnak. A harmadik alkalom
témdja: Kicsoda a Szentlélek, és
hogyan lehet vele betdltekezni?
Idépont: marcius 13. 18.00. Helye:
az egyhdzkozség temploma (XII.,
Felhd utca 10.). www.refsvabhegy.
hu
EEEEER
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoru-
I6knak marcius 23-a4n 8.00-16.00.
Kedvezményes dron lehet vasarol-
ni hasznalt ruhanem(it, gyermek-,
ndi, férfiruhazatot és jatékokat. Az
akcié helye: I, Sz&Il Kalman tér 3.11.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. Aszocidlis vasarra elsésorban
gyermekiiket egyeddl neveld szi-
I6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat varnak.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébaltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozdsen keresnek megol-
dast. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, baréati korében pszichiatriai
probléméban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
EEEEER
AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-

>

Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum Wudersch/Budaérs

GYERTEK VELEM A SVABHEGYRE ...
KOMMT MIT MIR AUF DEN SCHWABENBERG ...

csereklubja varja az érdekléddket
minden péros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl, Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi on-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
tknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajétitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentsen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgaskoordinacios képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi

informaciok:  Rajcsanyi  Gergé,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEEN

€2 karmayoga.hu

A Karmayoga studié marciusi
programjai: Uj 6raval béviilt 6ra-
rendiink!  Keddenként 13.30-
15.00-ig Senior 50+ jégadrara var-
juk szeretettel az idésebb korosz-
talyt! Marcius 15-én 10.00-14.00
Naplidvozlet sorozat workshop.
Marcius 22-én 14.00-18.00 Csip6-
nyit6 workshop. Marcius 29-én
9.00-17.00 Himaldja jogafilozofia-
eléadas és finomtesti gyakorlatok.
Elérhet6ségeink: 06/30-635- 5870,
info@karmayoga.hu, WWW.
karmayoga.hu.

FASTENZEIT

,BOJT ES HUSVET”
KICSIKNEK ES NAGYOKNAK A LiVIA VILLABAN

SVAB

UND OSTERN” -

TRADITIONEN FUR GROS UND KLEIN IN DER ,LIVIA VILLA”

HAGYOMANYOK

SCHWABISCHE

2015. MARCIUS 28-AN, 10-14 ORA KOZOTT
AM 28. MARZ 201 5, ZWISCHEN 10-14 UHR

* BOJTI FALATOKKAL

,,IgAcc_)R;(ngALY” cimg
BABJATEKAVAL

ELOADASAVAL

SZERETETTEL VARJUK!
*+ HUSVETVARO SVAB DALLAMOKKAL,

* TRADICIONALIS JATEKOKKAL

+ KEZMUVES FOGLALKOZASSAL
+ A KALAMAJKA BABEGYUTTES

+ DR. SALAMIN ANDRAS FENYKEPEKKEL
ILLUSZTRALT HELYTORTENETI

KOMMEN!

* TRADITIONELLE
MELODIEN UND SPIELE
BASTELN
SCHMUCKEN UND GESCHENKEN

* MARIONETTENTHEATER

»KALAMAJKA”

,JKACORKIRALY”

HEIMATKUNDE VORLESUNG MIT

FOTOS
SALAMIN

A BELEPES INGYENES / EINTRITT FREI
HELYSZIN / orRT: 1121 BUDAPEST, KOLTO UTCA 1/A

WIR FREUEN UNS AUF EUER

SCHWABISCHE

VON OSTERN-

MIT DEM SPIEL
VON

DR. ANDREAS

RESZLETES PROGRAM / MEHR INFORMATIONEN:
www. hagyomanyorzo.com; www.jokaiklub.hu
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdld, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-
8876.

UVEGEZES! Kiszallssal, takaritdssal, garan-
ciaval, kbtetlen munkaidében. Faablakok utéla-

gos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
21 éve véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
javitdsdt, illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszi-
geteld {ivegezését és szigetelését 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvth Akos, 06/70-550-
0269.

LAKATOS, ajté-, ablakzdrak, hevederzdrak
szerelése. Nyildszdrok szigetelése. Rdcsok készitése
garancidval. Tel.: 06/20-945-0316, 06/30-450-
3308.

KONYHABUTOROK, be¢pitett ~szekrények
készitése, beszerelése! Lapra szerelt bitorok dssze-
szerelése! Tel.: 06/30-960-4525. www.butorguru.
hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és ajtok z4r-
javitdsa, zdrcseréje, légszigetelése. Hevederzdr-szere-

lés. 06/20-344-4999, 06/1-303-2447.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tdv-
irdnyitds. Napellenz, akdr teljes automatikaval,
szalagfiiggonydk, rolettdk, harmonikaajtok, szi-
nyoghdlok, miianyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.
hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenz szerelése garan-
cidvall AJANDEK SZUNYOGHALO minden
megrendeléshez! XII. keriileti redényds! 06/70-
341-9489, 06/20-341-0043.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalosmun-
két, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobkészitést, szi-
getelést, mdzoldst. A legkisebb munka is véllalom.
Kiszallds dijtalan. Szigeti Ldszlo. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzvezetés
24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.:
06/30-238-9003.

BETEGESKEDO, idésebb személy minden-
napjait megkdnnyfteném. Segitség: bevdsdrlds,
ligyintézés, dpolds. Megbizhat lelki tars. Judit.
06/30-902-0304.

ELETJARADEKI szerzédést kistne szakkép-

zett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ID6s személyt segitenék munkdval, szeretettel.
+36/30-418-6663.

ELETJARADEKI szerzédést kitne kertészkedd
férfi. 06/20-629-0916.

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek régzitésére:

* kedvezd ér
* stabilan 416 fogsor

* akdr a régi protézis
felhasznalasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* azonnali terhelhet8ség

* még sorvadt gerinc esetén is
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

DIPLOMAS, friss nyugdijas hélgy gyermek-
feligyeletet véllal olcson. Tel.: 06/70-318-
5407.

METSZEST, 4s4st, kapaldst, gazoldst, lomb-
seprést, sovényvagdst, flinyirdst, vallalunk. Metz

Mité. 06/20-349-5395.

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kétéltech-
nikdval és zoldhulladék-elszdllitds. Ingyenes fel-
mérés. Keriileti véllalkozdsedl. T.: 06/30-907-
5948. www.greenarbor.hu

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, eldtetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmunkék ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
véllalkozotdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzs, par-
kettalerakds, javitds, csiszolds, csempézés, kémd-
ves-, lakatos- és asztalosmunkadk, ajtd-, ablakesere,

NYUGDIJAS n heti 2-3 alkalommal idésgon-
dozist vagy gyermekfeliigyeletet, 3 éves kortdl vl-
lal. 06/20-323-5785.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!

és hdztartdsi kisgépjavitds. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hiitdgépek javitisa 37 éve. Kiszdllasi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hdtdk szakszer-
vize. Kiszdllds 3 6érén belill! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen! Min-
dig-TV beiizemelés! 06/20-471-8871.

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhulladék-el-
széllitds. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.
hu

MEGBIZHATO nyugdijas, teljes kér(i kertészeti,
karbantartdsi munkdlatokat vallal referencidkkal.
06/30-976-0357.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FUNYIRAS, fakivagds, irtds szllitdssal, perme-
tezés. 06/30-784-6452.

VESZELYES fik kivdgdsa szdllitdssal, telkek ki-
takaritdsa, kertépités. 06/30-852-3349.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomcalanitds, 4ruszallitds,
csomagolds, batorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, ~butorszerelés, hangszerszillitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, ~szerviz. Tel:  201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmitogép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss, al-
katrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERULETIGYORSSZOLGALAT ~ E
HUTOGEPEK, MOSOGEPEK, BOJLEREK é
MOSOGATOGEPEK, TUZHELYEK c
helyszini javitasa hétvégén is. t
T6bb mint 20 éve r
akeriilet szolgélataban. o
BADO AKOS '
06/1-421-5959, 06/30-942-2946 X
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KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegymdszo-
technikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszdtechnikdval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontds-
sal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg ré-
szek eltévolitdsa. Igény szerint dgak dardldsa, szalli-
tdsa. 06/20-485-6547, Kovécs Sindor.

KERTGONDOZAST, metszést, permetezést val-
lalok a Velencei-téndl vagy barhol. 06/30-682-
4431.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondo-
bozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZ-
MENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES
KONYVELES, ad6zés. Tel.: 06/20-823-0207,

202-1165. Fax: 700-1950. WWW.
elektronikusbevallas.hu
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartono-
zdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favagdst, dcs-alpinis-
ta-, kémilvesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu,
06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozis, keritések, jardak készité-
se. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK feldjicisa, tala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémivesmunkak, vizszere-
lés!  Anyagbeszerzéssell  06/20-961-6153.  www.

mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolydtisztitds bontds nélkiil, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA REND

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

villany lés, vizszerelés garancidval. 202-2505,

06/30-251-3800.
ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zdrnyi-

tas, zarszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités, la-

katosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-mazo-
last, feldjitdst vallalok (kisebbet is!) anyagbeszer-
zéssel, szllitssal, elérheté dron. Cégiink alanyi
4famentességet élvez! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejérati  kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggsfolyosok,
tet6k, lépeséhdzak stb. javitdsa, feldjitdsa, meg-
bizhaté, magyar szakemberekkel, kedvezd dron,
ingyenes rajénlattal. Tétény-Epszer Kft. 226-
4539, 06/20-946-7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail:  flotthometcam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezeléséc
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST
Metz Mté. 06/20-349-5395.

véllalunk.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil gdrddval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhato, kor-
rekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gazkésziilék-
javitast, duguldselhdritast! Mdr 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is v4lla-
lok. Pélfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve a keriilet-
ben. Lakas, tarsashdz, iizlet.

VIiZSZERELES-gyorsszolgilat. ~ Csérepedés
miszeres keresése-javitdsa. Kamerds csatorna-
vizsgélat, duguldselhdritds. Kerti csap vizvezeték-

csere dsdssal is. 06/30-914-3588.

S.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamerdzds,
miiszeres csrepedés-keresés, csSrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hé-
végén is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek
kezelése.  Mob.:  06/30-990-7694.  www.
aktivhazkezelo.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé
bédogos munkakkal egyiitt, garancidval, referencis-
val. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefo-
lyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festd-
munkék, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosck feldjitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

FAVEDELEM! Csaldi és tarsashizak, nyaralék
fadiszit6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak
festése és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETGFEDES—ba’dogozés, pala- és cseréptetdk
javitdsa, j tet6k készitése. Zsindelyezés és dcsmun-
kak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt ké-
mény, gyljtskémény. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétézds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor:
06/30-942-4735,  360-2345.  www.festes-

tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedémunkak, javitésok, fel-
jitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitisit, feldjitasit
véllaljuk épitészeti, belsdépitészeti tervezéssel.

+36/30-274-5297. www.vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,  kiscbb
munkdk, kémives javitdsok, ~gipszkartonozds.
06/30-568-6255, Kovdcs Gergely.

KISEBB-nagyobb belsé munkdkat vallalok.
Akdr teljes lakds feldjftst. 06/70-500-4508.

CSEREPKALYHA, kandall, kémény. 06/30-
961-8397.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapesol6dé munkék, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel: 426-5000, 06/30-942-6500. a@

prodive.hu

TIZENOT éves gyakorlattal, térsashdz-kezelsi
és -lizemeltetési bizonyftvinnyal teljes kord tdr-
sashdzi iigyintézést vallalok. Mobil: 06/20-575-
3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolglat! Minden lefoly6, csatorna bontds nélkii-
li, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén
is! 2286193, 06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kdzpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flicésszerelés, burkolds. Teljes felujicds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-

kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéritstol
ateljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanyszerelé mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU iltal minési-
tett vallalkozds.

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbekotés,
teljes vizhdlozar-feljitds! Tel.: 06/30-954-9554.

REGISZTRALT viz-giz—fiitésszerel mester sa-
jat kezdi, mindségi kivitelezést véllal. 314-1111,
06/30-343-3390.

EGYEB

KONTENERES sittszallicss. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digitdlis felajitd-
sa. Diaképek, negativ tekercsek, hanglemezek,
kazettdk digitalizdldsa. Fotok, iratok, dokumen-
tumok szkennelése. Adatmentés adathordozérél,
mobiltelefonrél. CD-, DVD-lemezek javitdsa.
Telefon: 06/30-266-6884.

FUVAROZAS kistcherautéval! 06/30-961-8397.

MARKAFUGGETLEN AUTOSZERVIZ

garanciaval, Budakeszin
+36-23-952-200 www.autototalis.hu

BOSCH CAR SERVICE
BUDAKESZI

aulasrenis

ahod mindent kovethet

Hozza magaval ezt a kupont és egyszeri
adunk a munkadijboél. Mas akciéval nem vonhato 6ssze.

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a Marcius 19-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

Hirdessen a

“HEGYVIDEK
ujsagban!

Bp. X,

Di@laaetrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_Gazkeészilék csere;
komplett |
fotéskorszerdisités
Ingyenes helyszi
felmérés.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 4645882
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ERDOMERNOK villal erdészeti szakirdnyftdst,
szakért8i munkdkat, erddtelepitési tervek elkészité-
sét, Dest, Heves és Nogrdd megyékben. Interaktiv
erdei thrdk gyermek- és felndttcsoportoknak. Bacsi-
Nagy Gergely, 06/30-608-3986. www.barkocaET.
hu

1., BEM J6zsef utciban 94 nm-es, V. emeleti,
erkélyes lakds kiadé (720 euro). 06/70-949-4013.

KESZPENZMEGFIZETESSEL  visirolnék
Buddn és Pest belvdrosiban lakdst. 06/30-729-
7546.

MINDEN, AMI TERVRAJZ, NYOMTATAS!
ARCHIVALAS!
Mérndk-, épitésziroddk, épitdipari vdllalkozdsok,
foldmérék, figyelem!

Tervrajz nyomtatasa, szkennelése
mérndki pontossaggal! Max. ,A0” méretig
(nyomtatds fekete-fehérben).
Archivalas-szkennelés max. ,A0” méretben,
szinesben is! Kedvezményes drakon!

A0 nyomtatas csak bruttd 270 Ft! Szkennelés
csak brutto 130 Ft!

Hivjon!

ALFACOPY STUDIO
1111 Bp. Kruspér u. 10/a« Tel.: 06/30-575-5118.
e-mail: apress.design@gmail.com

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
AUTOFELVASARLAS! Minden tipust, sériile

vagy akdr rote is! Készpénzfizetés azonnal, akdr
hétvégén is! 06/70-364-0321.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai in-
gatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécié, referen-
cidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Karpati Kldra,
201-1821, 06/30-202-1892; Kérpdti Péter, 06/30-
921-9029. www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com

XII., CSIPKE u., 5,5 szobis ikerfél, 160 nm-es +
pince + terasszal, 450 nm-es sajdt kerttel, gardzzsal +
bedlléval elads. I&: 66,5 M Fe. ingatlan.
com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

AFA NELKUL villalom ingatlandnak eladdsét-
kiaddsét az L., IL, XII. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankozvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KIADO és eladé lakisokat és hdzakar keres
osztrak, tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 20.
éve a XIL. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval
10% kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PARTINGFON Bt., Dezs6 bécsi, volt KGM és
Volén sakkozdja folyamatosan dolgozik 21 éve
mint ingatlankdzvetitd. Elérhetdsége: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-277-5155.

MADARHEGYEN, épitési dvezetben, befek-
tetési célra telkek eladok. 3,5 M Fe-tél (280
nm). Maddrhegyi Ingatlaniroda. 06/70-275-
9064.

V1., VOROSMARTY utciban 90 nm-es, tel-
jesen feldjftote, emeleti, déli fekvésd lakds, liftes
hazban eladé. I4.: 23,9 M Ft. 06/30-729-7546.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-335-
5965, 1025 Verecke it 8. A budai csalddi hizak,

luxusvilldk, nivés lakdsok specialistdja.

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjftott, szdraz helyiség bérbe adé XII. kerii-
letben. 06/20-592-2509.

SAJAT RESZRE keresck kp.-val 60-70 nm-es,
2-2,5 szobds, 1. em.-i, teraszos, csendes, vildgos la-
kést az I, IL. XII. keriiletben, zéldévezetit vagy bel-
budait, Orbén tér kérnyéke elényben! Tel.: 06/20-
551-1251.

EGYETEMISTA linyomnak keresck emelet, fel-
Gjftand6 droklakase készpénzfizetéssel, magdnsze-
mély. 06/20-496-6601.

ORBANHEGY! titon 32 nm-es, foldszinti villa-
lakds 10,5 M Ft irdny4ron eladé. 06/20-953-5401.

MINDEN lakds és minden ember mds. Egyéni
elbirilds és bindsméd. www.ingatlan.com/lencian,
06/30-559-5064, 06/30-241-1595.

SAJAT RESZRE keresck kp.-val 50 nm koriili, I.
emeleti, teraszos, csendes lakdst XI-XII. ker.-ben.
Tel.: 06/20-542-8727.

SZEKESFEHERVARON, kozpontban iroda és
raktdr kiadé. 06/30-598-3819.

ZEBEGENYBEN panordmis telek 2 M Fr-ért,
Pityon pince, Godolls kozelében telek (bevezetett
kozmivekkel) 6,9 M Fr-ért eladé. 06/20-629-0916.

TULAJDONOSTOL elads Budapest XII. ker.,
Ora titon 73 nm-es, 3 szobis, nagy teraszos, kert-
kapcsolatos, panordmds 6roklakds 2 tdimfalgardzs-
zsal. Erd.: 06/20-578-8155.

KERESEK rendelének, klinikdnak alkalmas la-
kist vagy hdzat németorszdgi orvos tigyfelem részére
vétel céljabol. Tel.: 06/30-628-5949.

1., PASARET, Torocké utciban nivésan felji-
tott, 28 nm-es, galérids lakds tulajdonostdl eladd
13,4 M Fe-ért. Tel.: 06/30-937-4411.

SAJAT részre vasirolnék készpénzére XII. kerii-
letben (Csillebércen nem) panordmds, csalddi (nem
iker) hdzat vagy telket. Ingatlanosok kizdrélag
e-mailben  keressenek!  laszlo988@gmail.com,
+36/20-944-8184.

NYUGDIJASOTTHON vagy -klub kialaki-
tésdra alkalmas ingatlan felajdnldsinak remé-
nyében vdrom tisztelettel hivdsdt. 06/30-904-
5404.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen
XIl., KIRALYHAGO utca, 90 nm-es, 2,5 szobds,
kittiné 4llapotd, napos, cirkés, liftes, IV. em-i lakds
eladé. Ar: 31,5 M Fe. 06/20-981-7455. www.ingat-
lan.com/21061046
Xil., ORBANHEGYEN, 1010 nm telken, 340
nm-es, 7 szobds, kiilsé medencés, luxus csaldi hdz
eladé. Ar: 209,9 M Ft. 06/20-981-7455. www.ingat-
lan.com/20187162
BEFEKTETES! Rickeve, 6041 nm-es teriilet, 8
TELEK EGYBEN, VIZKOZELBEN, stirgGsen,
dron alul eladd. Ar: 4 M Fr. 06/70-326-1433. www.
ingatlan.com/21199433

ORBAN TER kozelében, Gyimes utcdban ga-
rdzs kiadé. Tel.: 06/70-318-5407.

BEETHOVEN utcai gardzs kiadd. T.: 06/30-411-
1525.

XIl., VAROSMAJORNAL (Ignotus u.) 32 nm-
es, dupla gardzs kiadd. 06/20-492-9714.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM Park-
nil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dltalénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com

FRANCIATANITAST villal tapasztale peda-
gbgus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554. fran-
cia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-, ké-
miatanitds 4ltaldnostd] felsdfokig. ERETTSEGI
szaktandrtdl. www.nemcsakmatek.hu 06/30-709-
2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL intenziv fel-
készités egyénileg, gyakorlott szaktandrral Bel-Bu-
ddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtsl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzirkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagégiai, gyégypedagdgiai
segité szakképzés, felkészités. Telefon: 06/30-
269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu (01006404)

MATEMATIKA magdntandr sokéves tapasz-
talattal véllal érettségi felkészitést, korrepetaldst.
Személyre szabott tanitds, igény esetén hdzhoz

megyek. 06/20-573-2581.

XI., MADARHEGYEN 1025 nm-es, panori-
mds, dsszkozmiives telek 35 millioért eladé. Ma-
dirhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

ELADO lakisokat/hdzakat keresiink iigyfele-
inknek. Ujsgban/neten is hirdetjiik, jutalék 3%.
Ajdnljon ismerdsének-jutalékot kap. Laurus.in-
gatlan.com, 06/20-960-0600.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18" Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZERMET,
papirpénzt, papirrégiséget vasarol gy(ijtd. Dijta-

lan kiszdllds. 06/30-949-0055.

DUPLA KOPORSOS sithely a remete-
kertvérosi templom altemplomaban jutényos
4ron dtadé. 06/30-820-0969.

ELADO egy pulzilé elektromdgneses matrac.
06/70-620-4545.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

PLATINA-, pallddium-, arany-, eziistfelvisar-
ls! Akér huzal, drét, ipari. Tovibbd vésdrolunk
mirkds kar- és zseborakat! Klasszikus nagy neve-
ket keresiink: Patek Phillipe, Audemars Piguet,
Rolex, IWC stb. Egy karét feletti brilidnst is vésé-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ZSAZSA GALERIA. Azonnali készpénzére
vésdrol! Tort-fazonarany 6500-12000-ig. Tért-
fazoneziist 150-800-ig. Tovdbbd: antik festmé-
nyeket, érdkat, porceldnokat, pénzérméket és
mindent, ami régi! Valamint teljes hagyatékot!
FIGYELEM! Mézsérga borostydnt 500-1000 Ft/
gramm &ron vésérolunk. Vérjuk szeretettel XIII.
ker., Hollin Erné u. 4. Tel.: 350-4308, 06/70-
884-4084. E-mail cim: antkicko87@gmail.
com.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodrdszat,
manikir, mdkorom, gydgypedikir, testmasz-
szézs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

TELJES KORU FOGASZAT és fogszabélyo-
zds. Vérakozds nélkiil, fdjdalommentesen. Kivalo
dr-¢reék ardnyban. 06/30-718-9567.

KASTELYOK berendezéséhez vasérolok antik
bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket, bronz-
tdrgyakat, porcelinokat, régi 4ll¢-, fali-, asztali,
diszérékat (hibdsat is), eziist étkészleteket, gyer-
tyatartkat, télcdkat stb., régi katonai kitiinteté-
sek térgyait és teljes hagyatékot. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vésdrolunk és 4r-
verésre dtvesziink. VI., Andrdssy Gt 16. 266-4154
Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

rolunk. Uzletiink: Bp. V., Bajesy-Zsilinszky Gc
24. 06/30-332-7442.

MINDENNEMU régiséget visirolok dijealan
kiszalldssal, értékbecsléssel. 06/30-973-4949,
466-8321.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhdzak
részére is készpénzére vdsdrol kinyveket, bittoro-
kat, festményeket, disztdrgyakat, eziistnemiit,
ordkat, ruhanemdit, teljes hagyatékot, és hétvé-

gén is hivhato. 06/70-651-1028.

KIEMELKEDO kvalitsst, 19-20. szdzadi ma-
gyar és régi kiilfoldi festmények, miitdrgyak véte-
le, eladdsa. Tel.: 06/30-949-2900, e-mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu Nemes Galéria: 1024
Bp., Sziligyi Erzsébet fasor 3.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Katalin
visarol legmagasabb 4ron! Btorokat, télalészek-
rényt, festményeket, 6rakat, disztdrgyakat, por-
celdnokat, kristilyokat, kényveket, hangszere-
ket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsukat, bo-
rostydnt, {régépet, kitiintetést, régi pénzt, hagya-
tékot, dijtalan kiszdlldssal! Hétvégén is. 06/30-
308-9148.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL visérolok
mindenféle régi dolgot, konyha- és spajztartozé-
kokat, festményt, butort, eziistdt, gégecsives

asztali és géplémpdkat. 291-3101, 06/30-347-

7713. Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz6nyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Kiszéllds dfjralan. Tel.: 06/30-456-
3938.

BOROSTYAN EKSZER felvasirlisa 10 000
150 000 Ft-ig. Mindenféle régiséget, herendi-
Zsolnay-Gorka, disztirgyakat, orékat, képesla-
pokat, kitiintetéseket, pengét, katonai eszkdzo-
ket, hagyatékot stb. Arany 8500 Fe-tdl, eziist 350
Fet6l, készpénzére. V. ker., Szent Istvén kre. 25.

06/20-914-0150.

Szabadegyetem

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

(74

2015. janudr 29., 17 éra

2015. februdr 26., 17 6ra
3. 2015. mércius 26., 17 éra

4. 2015. dprilis 30., 17 6ra
Vizelettartdsi zavarok és
a prosztata betegségei

5. 2015. majus 28., 17 éra
Szdjiiregi higiénia és a
széjiireg daganatos betegségei

6. 2015. szeptember 24., 17 éra

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

/825 BUDAI
&%)’ EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszségesen a Hegyvidéken”

A neurolégia teriilete, legf6bb
neuroldgiai tiinetek és betegségek

Geridtria az id8skor tudomdnya

Viltozékor, hormonilis valtozds

Vitaminok, nyomelemek dsvdnyi -
anyagok hidnya miatti betegségek f

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A programok a MOM Kulturdlis Kozpont Kupolatermében — a
nyéri hénapok kivételével — a hénap urolsé csiitortokén 17 érakor

A 2015-6s EHESZ-el8addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvev8k javaslatai alapjan éllitottuk 6ssze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el6addkat szakmai egyiittm(ikod8 partnereink
biztositjdk. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

7. 2015. oktéber 29., 17 éra
Vastagbél betegségei, kiilonds
tekintettel a daganatos
betegségekre, prevencié
fontossdga

8. 2015. november 26., 17 éra
Feln8ttkori védSoltisok

)

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
BOROSTYANFELVASARLAS! Akir 100 000
Frot is adunk érte! Citromsdrga, narancssirga

elényben! Szivesen megnézzik. Uzler: Bp. V.,
Bajcsy-Zs. it 24. 06/30-332-7442.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
lés, csips- és térdkopds kezelése, fejfdjasellitds,
lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok. Arc-
revitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu 368-
6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszablyozé, fogfehéritd. Mozgaskor-
litozottakhoz hézhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné Hivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

EGYENILUDTALPBETET ES TALPMASZ-
SZAZS kizpont. Kezeléseink: dllapotfelmérés,
talp- és testmasszdzs, fiilgyertydzds, magneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszdzs és vissz-
érterdpia, allergiabemérés és -kezelés. Vivien
Talpai orvos-természetgydgydsz rendeld, 11, Fil-
lér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédilések mitée nélkiili, eredményes
gyégyitdsa. Fiilakupunkrdrds fogyokdra. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvezd drak!
Mindség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS fdjdalommentesen,
derékféjas, alhasi gorcs kezelése, hékamerds vizsgd-

lat. premiumkilo@gmail.com, 06/70-208-2574.
FRISSITO svédmasszzs. 06/30-424-9198.

www.masszazs-budan.hu

HOMOKTOVIS=IMMUNEROSITES, EGESZ-
SEGMEGORZES. XVII.  keriileti, csaladi
biogazdasdgban 100%-os, nattr homoktdvislé kap-
haté kedvezd dron, hazhoz szillitissal is. Tel.:

06/20-580-8806.

MEGBIZHATO, unokahidnyos nagymama dél-
utdni elfoglaltsdgot keres. Tel.: 06/70-247-1795.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsdt és dpold-
sdt vllalja 1. ker.-ben laké, szakképzett névér. T.:
06/20-365-2455.

CSALADJA SZERINT SZUPERNAGYI, diplo-
mis, fiatalos, viddm, tiirelmes, szabad idejében pét-
nagymamai feladatokat véllal 6-10 éves kisliny(ok)
mellett. 06/30-949-9406 (hangpostaval rendelkezd
telefonszdm).

FRISSEN SZEPKORU, fiatalos, viddm, sokolda-
laan mivelt, diplomds holgy kisérdi, tarsalkoddi,
segftdi feladatokat véllal szintén szépkordak mellett.
225-8222 (iizenetrdgzitds telefonszdm).

KISISKOLAS fiaink mell¢ délutini felvigys-
26t keresiink minden munkanapra. Kénnyebb
hazimunkéban is segfteni kellene. Esetenként es-
ténként is. Csak tanitdsi, egyiitt-tanuldsi gyakor-

lattal rendelkezéknek! 06/20-984-0154.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visarol kony-
veket, konyvtdrakat, képeslapokat, metszeteket,
térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t
dijralan kiszdlldssal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldogan
elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

CSABA UTCAIANTIKVARIUM készpénzére
vésdrol konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
térképeket és hanglemezeket dijtalan kiszalldssal.
E-mail: konyvelso@gmail.com. Telefon: 06/30-
234-6245.

SZABADIDO

TENGERPARTI ilomnyaralds  iddscknek,
egyéni szervezésben, nehezen mozgé személyek
részére is. 06/30-904-5404.
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PROGRAMOK:

gyakorlati bemutatd)
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Marcius 18. (szerda) 14 6ra:
A csontritkulis sebészeti kezelése
elBadé: Dr. Jakab Gébor - gerincsebész,

Aprilis 15. (szerda) 14 éra;

A gyégytorna szerepe az idoskori
‘csontritkulas megel6zésében

és gyogyitisiban — (el6adis és

Hﬁjus 20. (szerda) 14 &ra:

A csontritkulds jelentGsége, megelGzés,

eldadé: Dr. Ferenc Mdnia - reumatolégus-fizioterdpids
‘&5 mozgasszen rehabiliticids szakorvos

VALJEK EGESZSEGERE!

GERINCGYOGYASZATI

ISMERJE MEG AZ AKTIV
EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTIET

| KULTURALIS ™
SIALON

1126 Bp., Boszormeényi at 34/A. - Telefon: (+36-1) 202-2509
infofikulturalisszalon.hu = www kulturalisszalonhu
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Az orvostudomany egy kevés-

bé kdzismert, azonban anndl
fontosabb agaval, az iddskori
pszichés zavarokkal foglalkozd
geriatridval ismerkedhetett meg
az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem februéri eléads-
sanak hallgatdsaga. Dr. Martony
Zsuzsanna, a Budai Egészségkoz-
pont szakorvosa a betegségek
ismertetése mellett arra is felhivta
afigyelmet, hogy bér a panaszok
ijesztok lehetnek, sok esetben le-
hetdség van a gyogyulasra, illetve
a tiinetek enyhitésére.

Mi a geriduia és a geronto-
pszichidtria; melyek a leggyako-
ribb idéskori pszichés zavarok;
hogyan lehet felismerni ezeket;
milyen kezelési lehet8ségek 4ll-
nak rendelkezésre a panaszok
enyhitésére, a betegségek gydgyi-
tdsdra? Egyebek kozt ezekre a
kérdésekre is valaszokat adott dr.
Martony Zsuzsanna, a Budai
Egészségkozpont szakorvosa, az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem februdri eladd-
san.

A geridter elmondta, hogy az
iddskori pszichés zavarok koézé
tartoznak az alvdsproblémék, az
alkohol- és a gydgyszerfiiggs-
ség, a hallucindcidk, a gondol-
kod4s zavarai (téveszmék), vala-
mint a hangulati zavarok és a
demencidk, azaz az idéskori el-
butulds.  Hangstlyozta: a
geridtria (id8sgydgydszat) meg-
elézd, gybdgyitd és rehabilitdld
orvoslds, amely az életkori saji-
tossdgoknak megfelelden speci-
alizdlédott.

Id8skorban egyes betegségek
gyakrabban kialakulnak, a péci-
ensek sokszor tdbb problémdval
kiiszkddnek egyszerre. A diagnd-
zist neheziti, hogy a betegségek

tiinetei és lefolydsuk eltér a fiata-
labb korban tapasztaltaktdl: hid-
nyozhatnak az egyértelmd és jel-
lemz§ tiinetek, 14z helyett példd-
ul csak kisebb hdemelkedés ta-
pasztalhaté, lényegesen enyhéb-
bek az egyébként heves fijdal-
mak, lassabban bontakozik ki a
klinikai kép.

A tiinetszegényebb akut meg-
betegedések elsd jele a vdratlanul
kialakulé és riaszté tudatzavar.
Mivel id8skorban lassabb a

gy6gyulds, megné a jelentdsége a
kordbban meglévl képességek
visszaszerzésének. A geridter or-
vos feladata, hogy felismerje az
egyszerre fennill6 kérfolyamatok
egymdsra hatdsdt, a pdrhuzamos
gybgyszeres kezelések miatt ki-
alakulé médosuldsokat. Ezek is-
meretében a lehetd legjobb élet-
mindség fenntartdsa érdekében
lehetdség nyilik Gjabb terdpia,
valamint rehabilitdcié alkalma-
zdsara.

Dr. Martony Zsuzsanna az
oregedés lelki folyamatait ismer-
tetve Fritz Riemann Az oregedés
mivészete cimi konyvében leirt

gondolataira hivta fel a figyelmet.
Ezek szerint az dregedés megol-
dandé feladat, amire idejekordn
fel kell késziilni. Nagyon fontos,
hogy kialakitsuk magunkban az
elszakadds és a biicst képességét,
s meg kell tanulnunk elviselni az
egyediillétet. A befelé fordulds és
a tompa érdektelenség helyett ke-
ressiink valamilyen intenziv tevé-
kenységet, amit szivesen vég-
ziink. Az 6regedés miivészete el-
sajétithatd, de természetesen

mindenkinek magdnak kell elfo-
gadnia a folyamat tényét.

Egyre tobb idds embert érint a
depresszi6. Ezzel kapcsolatban a
szakember kiemelte, hogy a koz-
gondolkodds az id8skor normilis
tiinetének tartja a hangulati nyo-
mottsdgot. Rdaddsul a lelki pana-
szok felismerése sokkal t5bb oda-
figyelést, rdhangoléddst igényel,
mert az id8s betegek nem szive-
sen beszélnek ezekrdl. Gyakran a
pszichidtriai vizsgdlatot is eluta-
sitjdk, egyrészt szégyenérzetbdl,
mdsrészt nem tudjak, hogy pana-
szaik hdtterében kezelhetd beteg-
ség 4ll.

> Geriatria, az idoskor tudomanya

A depresszi6 a beteg és kornye-
zete szdmdra egyardnt nehézsége-
ket okoz, stlyosbithatja a mér
fenndllé tdrsbetegségeket, ezért
mindenképpen foglalkozni kell
vele. Felmeriilhet a kérdés: ho-
gyan ismerhetd fel az id8skori
depresszi6? Erdemes mindig szd-
molni ezzel a lehetdséggel, és fi-
gyelni a véltozdsokat az idés em-
ber mindennapos aktivitdsdban,
szokdsaiban, cselekedeteiben, va-
lamint a tdrsas kapcsolataiban és
gondolkoddsdban.

Az el6adé arra biz-
tatta a fizikai és lelki
bajokkal kiizd8 iddse-
ket, hogy menjenek el
gerontopszichidtriai
rendelésre, mert ott
tudnak rajtuk segiteni.
Kiilonosen a hangulat-
zavar és a szellemi ha-
nyatlds esetén lehet el-
érni ldtvdnyos eredmé-
nyeket.

A geridtriai szakren-
delés els8sorban azok-
nak a 65 év feletticknek
ajdnlott, akik t5bb egy-
idejlleg fenndlld, mdr
kivizsgdle és invaziv be-
| % avatkozdst nem igényl
betegséggel élnek,
ugyanakkor allapotuk
javitdsa érdekében dtfo-
g6 szemléletdi orvosi gondozdsra
van szitkségitk. A geronto-
pszichidtriai ellitds magdban fog-
lalja az 4ltalénos fizikai és pszi-
chés dllapot felmérését, a kezelési
médok meghatdrozdsdt, vala-
mint folyamatos konzultdciét az
id8s beteget elldtd csalddragok
szdmdra. Ez utébbi része a gon-
dozdsi szitkséglet felmérése, az
egyénre szabott gondozési lehe-
t8ségek ismertetése, a mentdlhi-
giénés és életviteli tandcsadds, az
otthondpolds, tovdbbd az intézeti
elhelyezés ,dilemmadjénak” felol-
ddsa.

Knp.

Immar tiz éve védett novény

Egyike legkedvesebb tavaszi
virdgainknak a hévirdg, amely
mar javaban virdgzik a Hegyvidék
kertjeiben és itt-ott az erddk aljan
is. Mindenki ismeri, szereti, mégis
kevesen tudjék, hogy a kis novény
folott milyen jelentds viharok ddl-
tak, és taldn még dulnak mais.

Az, aki nem riad vissza a tél végi,
kora tavaszi tardktdl és az ilyen-
kor jellemzd sértdl, néha szemet
gyonydrkodtetd hovirdgmezdkbe
botlik a hazai erd8k szinte akar-
melyikében. Nem is kell messzire
elhagyni ehhez a févérost. A vi-
rdggal emellett a metréaluljdrék-
ban is lehet taldlkozni, ahol cso-
korba szedve 4ruljék, de ott van a
kertekben, és kaphaté virdgbol-
tokban, kertészetekben is.

Azt hihetnénk, hogy gyakori,
kozonséges novényiink a Linné
altal Galanthus nivalisnak keresz-
telt hévirdg. A svéd botanikus
életében még minden bizonnyal
az volt, s6t, sziileink idejében is.

A kozelmdltban azonban, so-
kunk szdmdra lichatatlanul, ko-
moly ,munkélatok” kezdddtek a
legnagyobb, legnépesebb hovi-
rdigmez8kon.  Akadrak, akik
nemcsak néhdny szdlat vittek
haza egy-egy kirdnduldsrél, ha-

nem szinte ipari mddszerekkel

kezdték kitermelni a
hagymdkat. Aztdn ez-
rével exportdlidk eze-
ket a nagy nyugati ker-
tészetekbe, ahonnan —
mir legélisan — Eurpa
piacaira keriiltek, hogy
megodrvendeztessék  a
tél kopdrsdgdba belef-
sult embereket.

A (nem csak a magyar erdék-
ben felbukkand) jelenségre elé-
szdr a Természetvédelmi Vildg-
szdvetség vélaszolt oly médon,
hogy 1990-ben a hévirdgot felvetr
te a szigorti kereskedelmi tilalmat
jelentd listdjéra. Ennek ellenére a
szervezet szerint a kovetkezd
években csak az igazolhaté kivitel
Magyarorszdgrél elérte a félmillié

ten veszélyeztetett fajok kozdte
szerepel, azaz vildgdllomdnya
vagy lokalis populdciéi kozel 4ll-
nak ahhoz, hogy veszélyeztetetté
véljon. A nemzetkozi reakcidk
utdn az érintett kodzép-eurdpai
orszdgok is egymds utdn védetté
nyilvdnitottdk a fajt.

Magyarorszdgon ~ 2005-ben
keriilt a hévirdg a védett nové-
nyeket  felsorolé  rendeletbe.

Egyetlen példdnya (akdr letépett
virdga, vagy kidsott hagymdja)
10 000 forint eszmei értékkel bir.
Ha tehdt egy virdgarus, kertész
nem tudja hitelt érdeml8en bizo-
nyftani, hogy a birtokdban 1évd
noévény mesterséges termesztés-
b8l szdrmazik, sdlyos birsigra
szdmithat.

Gyonyorii latvany tavasz elején a héviragmezé

virdghagymit. Ezzel a szdmmal
sajnos alaposan megeléztiink mds
orszdgokat, bar az illegdlis keres-
kedelem miatt konnyen lehet,
hogy a valésigban nem ilyen
nagy az ,elényiink”.

A voros listdn torténd besoro-
lds alapjdn a hévirdg a mérsékel-

Elvileg ugyanez érvényes a
kertben n6v8 hévirdgok leszedé-
sére is, hiszen, valljuk be, elég ne-
héz lenne bizonyitani, hogy a ma
miér szépen terjedd telepek alap-
jét képezd novényeket évekkel,
évtizedekkel ezeldtt kertészetben
vésdroleuk meg. A természetvé-

A tavasz hirnoke, a hdvirag

delmi hatésdgoknak azonban
nem az ilyen esetek szankciondla-
sa az elsédleges feladata, hanem a
tudatformalds, ami mdr azzal cél-
jét éri, ha a széles kozvélemény-
ben elterjed, hogy a hévirdg vé-
dett ndvény, amelyet élGhelyén
barki megcsoddlhat, de kidsni,
letépni, dttelepiteni sem sajdt cél-
ra, sem értékesitési szandékkal
nem lehet.

A hévirdg eredetileg eurdpai
névény, az Ibériai-félszigettdl
egészen Torokorszdg eurdpai sar-
kdig elterjedt, de kiiléndsen gya-
kori a kdzép-eurdpai kozéphegy-
ségek lombhullatd, elegyes erdei-
ben. Mintegy husz fajit ismerjiik,
de mivel megjelenésében elég
véltozékony, és konnyen keresz-
tez8dik rokon fajaival, egyes ku-
tatok dtvenre teszik az elkiilonit-
hetd fajok szdmdt. A kertészetek-
ben kozel 300 vdltozatdt szaporit-
jék, ezek kdzott dupla virdgaak is
szép szammal akadnak.

Kedveltségének kdszonhetden
disznovényként behurcoltdk, és el-
terjedt szinte a vildg minden pont
jdn. Diszitéértéke mellett gydgys-
szati jelent6sége is van, hiszen
hagymdja 6sszesen 6t alkaloidot
tartalmaz, ezek koziil fontossdga-
val kiemelkedik az Alzheimer-kér
kezelésére alkalmas galantamin.

Amikor a kertben, vagy egy
erdd aljdn megpillantjuk a kike-
leti hévirdgot, gondoljunk arra is,
hogy ez a kedves névény dllomé-
nya milyen jelentds részét veszi-
tette el a vak kapzsisdg miatt.
Csak remélni tudjuk, hogy a vé-
delem megteszi hatdsdt, és lassan
Ujra hévirdgszényeg borithatja az
erd6k — koztitk a hegyvidéki er-
dék - talaji.

(Barta)

Permetezik a fakat

Februdr utolsé hetében megkezd-
te a f8vdrosi parkok és fasorok
fdinak tél végi lemos6 permetezé-
sét a FOKERT Nonprofit Zrt. A
gyalogos- és kézuti forgalom za-
vartalansdga érdekében a mun-
kavégzést elsésorban az éjszakai
6rakra titemezik.

Két hét alatt tobb mint tizezer
fa, elssorban kéris, japdnakdc,
juhar, ostorfa, valamint hdrs per-
metezését végzik el. A Hegyvidé-
ken a Réth Gyoérgy utcdban, az
Alkotds utcdban, a Mdrtonhegyi
uton, a Budakeszi tton, a Boszor-
ményi Gton, valamint a virosma-
jori parkban és a Gesztenyés kert-
ben dolgoznak a szakemberek.

Az alkalmazott kornyezetba-
rdt szer hatékonyan csokkenti a
fs részeken, kéregrepedésekben
attelelé kartevék — takdcsatkdk,

levélatkédk, levél- és pajzstetvek,
amerikai lepkekabdcdk — szdmit.
A szer vastagon befedi a kdrtevék
4tteleld alakjait, és paraffinolaj-
tartalmédval megfullasztja Sket. A
@l végi lemos6 permetezés kizd-
rélag az dtteleld kdrtevék ellen
alkalmazhatd, a lombosodist ko-
vetden megjelend vagy elszaporo-
dé kérokozdk technoldgiai szintd
vagy eseti jellegii intézkedést igé-
nyelnek.

Bér a FOKERT szakemberei a
legnagyobb gondossdggal jérnak
el, eléfordulhat, hogy a permet a
novények kozelében parkold au-
tokra hullik. Nincs ok azonban az
aggodalomra, a készitmény nem
okoz kdrt a jirmiivekben, kény-
nyen lemoshaté a fényezésrél, az
tiveg és mllanyag alkatrészekrdl.

sm.

Marciusban potoljak
a hianyzo kukakat

Mésfél évvel ezel6tt, 2013 nyardn
fejezte be az FKF Nonprofit Zrt.

a Hegyvidéken a hazakhoz kihe-
lyezett szelektiv hulladékgyjték
telepitésének elsd litemét, a ma-
sodikat pedig tavaly oktoberben.
Mivel nem mindenki vette &t a ku-
kdkat, ezért a kozterilet-fenntartd
marciusban ismét megszervezi a
kiszallitast, a pontos idépontrdl
levélben értesiti az érintetteket.

jik be a hulladékot a kukdba,
vagy oda nem vald szemetet rak-
nak bele. Az is visszatérd jelenség,
hogy az emberek a hajlékralanok
kedvéért szindékosan a tdroldok
mellett hagyjdk az iiveget, az alu-
miniumdobozokat. Ha minden-
nap lrftenénk a szigeteket, ami
egyébként lehetetlen, rdaddsul
felesleges kornyezeti terhelést je-

lentene, akkor sem tudnink
megsziintetni ezeket a szabdlyta-
lansdgokat.”

Dorogi Gabriella hozzétette,

A sargaba a miianyagot és a fémet, a kékbe a papirt kell gt’ijeni

Mirciusban kapjik meg a hidny-
z6 szelektiv hulladékgytjid ku-
kakat a hegyvidéki tdrsashdzak,
csalddi hdzak. Voltak ugyanis
olyan ingatlanok, ahol a lakédk
nem vették 4t a papir, valamint a
fém ¢és mdanyag elkiilonitett
gyUjtésére szolgdld szemeteseket.
Ezeket a helyszineket keresik fel
most a kozszolgiltaté munkatdr-
sai.

A hizhoz mend szelektiv be-
gyljtés azért is lényeges, mert te-
hermentesiti a kozteriileti gy(jtd-
szigeteket. ,Sajnos még mindig
eléfordul, hogy rendetlenséget
létunk a szelektiv szigetek kor-
nyékén — folytatta a kommunikd-
ci6s vezet8. — Ennek oka, hogy
nem mindenki haszndlja megfe-
lel8en a tdrolékat. Gyakorta ta-
pasztaljuk, hogy vagy nem dob-

FOTO: SARKOZY GYORGY

egy nemrégiben elkésziilt felmé-
rés szerint a lakossdg elégedett az
FKF Zrt. munkdjéval. A févéros
tisztasdgdn persze van még mit
javitani, de ezért els6sorban nem
a kozteriilet-fenntartdt hibdzeat-
jék a budapestick, hanem a nem
megfeleld lakossdgi szemléletet,
hozz44llast.

Eléfordulhat, hogy a hdzhoz
kihelyezett szelektiv gytjedk az
elszéllitdst megel6z8en megtel-
nek. Ha ez visszatérd jelenség, a
kozos képvisels tovadbbi kukikat
kérhet, mig a csalddi hdzaknal az
alapesetben biztositott 120 literes
edényt a tdrsashdzakndl haszndle
240 literesre cserélhetik. Ez nem
jelent pluszkoltséget, hiszen a sze-
lektiv gytjtbedények tiritése ben-
ne van a szemétdijban.

(-dly)

DiSZNOVENYEK KIVALO MINOSEGBEN,
OLCSOBBAN MINT BUDAPESTEN, AKAR ULTETESSEL IS!

WWW.DISZKERTEM.HU
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A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismerds termékek engedményes aron!

Friss sertés hosszu karaj

Friss sertés
csontos tarja

Friss sertés comb

1 090Ft/kg

Friss sertés lapocka Friss sertés
999 Ft/kg oldalas 1 090 Ft/kg
Friss sertés rovid Friss sertés
karaj sziizzel dagadsé 099 rt/kg
Zimbo Bécsi és Magyar palackos tej Hel hazi kenyér
Fokhagymas felvagott 1L, 1,5%= 500g —

¥ 2

Bravos classic Gyermelyi 4 tojasos szaraztészta Xixo Ice Teak
orolt kave szarvacska, tarhonya, spagetti, rovid tébh izben* 1,5L
250g . - metélt, nagykockﬁsza, cérnametélt

Bravos’ 500g

| 476,00 Ft/kg

iﬂ 530,00 Ft/kg

*Az akcids Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lzletenként eltérhetnek.

Az akcidban résztvevo lizleteink:
1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlé Kozpont

1123 Bp. Csdrsz u. 23-25***, 1121 Bp. E6tvos u. 6., 1121 Bp. E6tvos u. 38/B** CBA lzleteinkben is érvényes az akcid.

**Csak talcas tékehust-baromfihlst arusito tzleteink. ***Tékehust-baromfihist nem arusité tzletiink.
Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti miisorstruktdrank:
: Svidl”’ — , )
,,A helyl érték HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900|  BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
, , .. HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . « . KOMMENTAR ALFA
HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK. 2000 |\ rGA7IN D6 LI LRSI DSl (s e
HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET |, o | BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
LEGFONTOSABB HiREIRGL, AZ 6SSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG. ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
, . per 2 - , « BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
03. 10. HEGY)IIDEKI MAG{-\ZIN. Milyen a rrlag’yarll,f]usag. vend"egun’k. Sze!fely’Lgv’ente el.emzc’). 2800 Lieano HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
03. 11. KULTURPONT: ,Harom nemzet m(ivésze” — Bartusz Gyorgy életmdi-kiallitasa a Vigadd-
ban.

03. 14. DUETT: Krasso Laszl6 vendége Tozsa Istvan, a Corvinus Egyetem professzora. A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!
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UszAs
7 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds
utca 44.).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kerileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idpont-
ban nem haszndlhatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XIl., Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Méartonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi (it 34.. 18.15-19.15 Zugligeti Al-
talanos Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

SIOKTATAS

1 Vasarnap 13.00-14.00.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XIl,, Kolt6
utca 38.).

Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., K6It6
utca 38.).
Futds és kocogas szakavatott edz segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv készitése.
Elozetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Marcius 21.: Pilis-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 745 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulés: 7.58-kor Szentendrére, je-
gyet addig kell venni, onnan autébusz. Utvonal:
Hegytet6-Pap-rét-Kishiikk-tetd-Voros-ko-
Szénégetd-volgy-Leanyfalu. Tav-szint: 14 km, +
150 m, - 250 m. Erkezés: 16.00-1700 kozott.
Koltség: 1400 Ft.
Turavezetok: Siitd-Nagy Istvan (202-7849,06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfelelden az utazdsok idépontjai modosul-
hatnak. A véltozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhézat, gyaloglashoz kényelmes sportcip.
Abotokat a szervezok biztositjak.

Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezet6je.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi
ésa TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

SIELES
Minden péros hét szerdajan 19.00-20.00.
Nanook Siiiskola (MOM Sport - XII., Csérsz utca
14-16.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studi6 (XII., Boszorményi Ut 44-46.
II.emelet)
Ajégadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak, ezért
minden esethen eldzetes bejelentkezés sziiksé-
ges Schmidt Andreanal: 06/30-635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdilds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek. A részletes programot keres-
sékawww.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. Tovdbbi informdciok: Hegyvidéki Szabadido-
sport Kft, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lody Katalin
sportszervez, programfelelés - lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Fitt gyerekek a fittségi versenyen

izomzatuk és a csont-
rendszeriik. Rdaddsul a
tapasztalatok  szerint
javul a szellemi teljesit-
ményiik és a kreativitd-
suk, tovibb tudnak
koncentrilni a tanéri-
kon, ez pedig a tanul-
ményi eredményiikon
is megldtszik” — foly-
tatta Fonti Kirisztina.
Mint mondta, a min-
dennapos mozgdsra ne-
velést mar évoddskor-
ban el kell kezdeni, igy
érhetd el, hogy a gyere-
kek késébb se mondja-
nak le a sportoldsrél.
Ehhez jérul hozzd a
SFitt leszel, ha itt le-
szel” verseny, ami ra-
addsul az egyiitem(iks-
désre is nevel, hiszen a

fiataloknak csapatban
kell helytéllniuk.

Kozel kétszazotven gyermek teljesitette az iigyességi feladatokat a hozzatartozok lelkes buzditasa kozepette

Latvanyos sportprogramra hivta a
MOM Sportba a kerileti dltalanos
iskoldk alsésait és az dvodasokat

a Hegyvidéki Szabadiddsport Kft.
Az immar hetedik alkalommal
megrendezett ,Fitt leszel, ha itt
leszel” vetélkedd soran ismét be-
bizonyosodott, hogy a hegyvidéki
gyerekek nem jonnek zavarba, ha
sportolni, versenyezni kell. Sét,
fittség dolgaban is igencsak jol
allnak.

Hagyomdny a Hegyvidéken,
hogy a tél végén jitékos sportve-
télkeddt szervez az dvoddsok és
az 4ltaldnos iskoldk alsé tagoza-
tos didkjai szimdra a Hegyvidéki
Szabadid8sport Kft. Az idén sem
volt ez mésképp, a ,Fitt leszel, ha
itt leszel” versenyen kozel kée-

szdzdtven gyermek teljesitette az
ligyességi feladatokat.

Nem is akdrmilyen koralmé-
nyek kozott, hiszen a MOM
Sport nagycsarnokdnak oldalle-
létéjén helyet foglald sziildk és
csalddtagok az elsd pillanattdl
kezdve lelkesen buzditottdk a
résztvevlket. Eljote a Hegyvidék
diszpolgdra, Taréczy Baldzs is,
aki két kisldnya, a Jokai iskoldba
jérdé Vanda és Didna produkcié-
jéra volt kivancsi.

,J6 latni, mennyire szeretnek
mozogni a gyerekek, az pedig kii-
16ndsen tetszik, hogy a sziil8ket is
bevonjik a jétékba. Igy lesz iga-
z4n csalddi a program, ami nagy-
szerlien szolgdlja a sport tigyét” —
mondta el lapunknak a legered-
ményesebb magyar teniszez8, aki
bevallotta, magdval ragadta a ki-
vél6 hangulat, és hangosan szur-
kolt a Jokai iskola csapatdnak.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
elkotelezett a sport és az egészsé-

ges életmdd népszerlisitése mel-
lett, amire nagyszer(i alkalom a
LFitt leszel, ha itt leszel” verseny
— hivta fel a figyelmet Fonti
Krisztina. Az alpolgdrmester ki-
emelte, hogy a mésodik évfolya-
mon kotelezd tszdsoktatds mel-
lett a XII. keriilet Budapesten el-
s6ként, az orszdgban pedig az el-
s6k kozott vezette be felmend
rendszerben az azéta mdr min-
denhol kotelez§ mindennapos
testnevelést az dltaldnos és a ko-
zépiskoldkban. Az 1-11. évfolya-
mokat vontdk be a programba, és
jovére mér az utolsd, 12. osztd-
lyosok érarendjében is naponta
szerepel majd valamilyen mozgs-
sos foglalkozds. S nem csupdn
testnevelés, ugyanis a hegyvidéki
hagyomdnyokat kihaszndlva
akdr néptdncérikon is részt ve-
hetnek a didkok.

A rendszeres sportoldsnak ko-
szonhetden a gyerekek kevésbé

hiznak el, jobban fejlddik az

A szokdsoknak meg-
felelden kiilon felada-
tokat kaptak az alsésok
és az voddsok, a legkisebbek ver-
senyébe  csapatonként  kéekée
sziil8 is bekapesolédhatoct. Koz-
titk volt az Orbdnhegyi Ovodit
er8sité Toth Frank, akit alaposan
megizzasztottak a kicsik. ,Sze-
rencsére elére megmutattdk a
gyakorlatokat, igy végiil nem
maradtunk szégyenben, bdr nem

volt egyszeri 1épést tartani az
évoddsokkal” — mesélte nevetve a
sorversenyeket kisldnydval, Freid-
val egyiitt teljesitd Eurdpa-baj-
nok vizilabddzo.

A, Fitt leszel, ha itt leszel” {ize-
nete, hogy sportolni j6 — Ossze-
gezte a program lényegét Méczdn
Monika. A Hegyvidéki Szabad-
id8sport Kft. vezetSje szerint a
csalddi rendezvény ismét bebizo-
nyftotta, hogy nem véletleniil
tartjak ,sportos” keriiletnek a
Hegyvidéket.

A gyerekeken mindenesetre
semmi sem mulott, nagy lelkese-
déssel oldottdk meg egymds utdn
a jarékos feladatokat. Pihenés-
képpen, a sorversenyek sziineté-
ben, a Jékai iskola 3. ¢ osztdlyos
tanuldi mutattdk be, milyen volt
a régi id6k tornadréja.

A verseny végén természetesen
nem maradhatott el a dijazds
sem. Az dltaldnos iskoldsok ko-
zdtt az elsd hdrom helyezett csa-
pat tagjai a mindenkinek jiré
apré ajéndékok és oklevél mellé
érmeket is kaptak, mig az évodd-
soknak kivétel nélkil jdrt az
aranyérem.

sm.

B Végeredmény az dltaldnos isko-
ldk kozote: 1. ELTE, 2. Jékai, 3.
Virdnyos, 4. Zugligeti, 5. Tamdsi,
6. Arany.

Formalddik a hegyvidéki vizilabda-utanpotlas

A harmadik helyen all a Hegyvi-
dék-YBL WPC a vizilabda OB I/B
B-csoportjaban. A hazai meccseit
a MOM Sportban jatszo csapat
célja a rajatszast jelentd pozicid
megtartasa, ennél is fontosabb
azonban a jaték népszer(isitése és
a klub utanpdtlas-nevelé munka-
ja. Kol Attila vezetdedzével az
elvarasokrol és a kozeljovo tervei-
rél beszélgettiink.

Februdrban  folytatédott a
vizilabda OB I/B, a Hegyvi-
dék—YBL Waterpolo Club to-
vdbbra is versenyben van a rd-
Jjdtszdst jelentd dobogds helyek
egyikéért. Hogyan késziiltek a
tavaszi szezonra?l
— Amit elterveztiink, szinte

maradéktalanul meg is valdsitot-
tuk a bajnoksdg sziinetében. Po-
zsonyban és Salzburgban meg-
mérkdztiink a helyi csapatokkal,
a tura nagyszer(ien szolgilta a
felkésziilést, rdaddsul Nagykani-
zsardl visszatért Cserdi Péter, vele
tovabb erdsodtiink. Ennek is ko-
szdnhetd, hogy a tavaszi szezon
els6 négy meccsét, koztik a
Neptun elleni rangadét is meg-
nyertiik.

Milyen csapat most a Hegy-
vidék—YBL?

—  Szerénytelenség

nélkiil

mondhatom, hogy jé! B4r tébben
elmentek a tavalyi, OB I-ben sze-
repld garnitrabdl, a helyiikre si-
keriilt motivélt fiatalokat hozni.
Nélunk mindenki amatdr, a jété-
kosok munka mellett jdrnak
edzésre. Ez a mdsodosztilyban
sem gyakori, hiszen itt is szinte

zonségiink, a szurkoldk ugyan-
gy veliink vannak, mint amikor
a legjobbak kézétt jétszhattunk,
és igazi sztdrokat hoztunk el a
Hegyvidékre. Minden meccsiin-
kon szdzan-szdzotvenen buzdita-
nak — erre a néz8szdmra sok OB
I-es csapat biiszke lenne...

Az OB I/B-s Hegyvidék-YBL csapatanak van esélye bejutni a rajatszasba

mindenhol fizetést kapnak a
sportolék. A mi ernk a kozos-
ségben és a sok munkdban rejlik,
ebben biztosan a legjobbak ko-
zott 4llunk.
Ugyanez a kozonségrdl is el-
mondhatds?
— Mindenképpen, hiszen a ha-
zai pédlya szdmunkra valéban
elényt jelent. Csoddlatos a ko-

Vs

Mire lehet elég a céltudatos
munka, a lelkesedés és a kizin-
ség tdmogatdsa?

— Az OB 1I/B két csoportjdnak
elsé hdrom-hdrom helyezettje jut
be a rdjitszdsba, nem lehet kér-
dés, hogy nekiink is ott a he-
lyiink. Mivel az idén csak a rdjde
szds bajnoka juthat be az OB 1
mezényébe, ahhoz, hogy ismét a

legjobbak kézdtt jdtszhassunk,
Oridsi bravarra lenne sziikség.
Elég annyit mondanom, hogy a
favoritnak szdmité Miskolc leg-
aldbb tizszer annyi pénzbdl gaz-
dilkodik, mint mi, 8ket szinte
lehetetlen  megszoritani. Epp
ezért a rdjtszdsban mér a dobo-
gbs helyezéssel elége-
dettek lennénk.

A Hegyvidék—YBL

WPC nem csupdn a

felnéttbajnoksdgban

indul. Hogy dllnak
az utdnpdtldscsapata-
ik?

— Szémunkra kiils-
nosen fontos az utdn-
p6tlds, hiszen ebbdl
tudunk épitkezni, sze-
retnénk, ha id6vel mi-
nél tobb sajit nevelési
jétékos keriilne fel a
felndrrek  kozé. Mir
most is vannak nagy
tehetségeink, ilyen
Csillagh Bence kapus,
aki az OB 1/B-ben is
bemutatkozott. Jelenleg mind a
hat korosztlyos bajnoksdgban
inditunk csapatot, az ifik és a ser-
dildk egyelére még szokjik az
erdsebb ellenfeleket, a fiatalabbak
viszont mdr a kdzépmezényhoz
tartoznak. J6 dton jdrunk, az
eredmények azt mutatjak, hogy
évrdl évre javul az utdnpéild-
sunk. Az edzéseket tovdbbra is a
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MOM Sport uszoddjiban tart-
juk, mindennap vannak foglal-
kozdsok, ezeken mintegy szdz
gyerek vesz részt.

Ezek szerint népszeri a vizi-
labda a Hegyvidéken?

— Amikor a tizenkettedik kerii-
letbe jottiink, azt mondtuk, hogy
mindent megtesziink a sportdg és
4ltaldban a rendszeres mozgis, az
egészséges életmdd népszertisité-
séért. Ugy tlinik, sikerrel jartunk,
hiszen sokan jirnak a meccseink-
re, és tele az uszoda vizilabddzé
gyerekekkel, amire feltétleniil
biiszkék lehetiink.

Mire van sziikség az elért
eredmények megtartisihoz, va-
lamint a tovdbblépéshez?

— Mindig van hovd fejlédni,
chhez a tdrgyi és a szakmai felté-
telek is adottak. Ahhoz, hogy
még jobb eredményeket érjiink
el, nagyobb kéltségvetésre lenne
szitkségiink. Egyelére a TAO-
tdmogatds jelenti a legf6bb bevé-
teli forrdst, ennek készonhetSen
tudunk csapatfelszerelést vdsirol-
ni és edz8tdbort szervezni a gye-
rekeknek. Tavaly a serdiilg, az if
és a gyermek korosztély a Velen-
cei-téndl késziilt a bajnoksdgok-
ra, ezt szeretnénk az idén is meg-
ismételni. Ezért is varjuk tovdbbi
cégek jelentkezését a TAO-keret
feltoltéséhez, és minden egyéb se-
gitséget szivesen fogadunk.

(-os)
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