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ZUGLIGET

A Helyi Valasztasi Bizottsag majus
17-re tlizte ki a Normafarl tartan-
dé helyi népszavazas idépontjat:
nem egészen két honap mulva
arrél donthetiink, tdmogatjuk-e
azokat a fejlesztési célkitlizéseket,
amiket az dnkorményzat az év
elején sziiletett hatérozataval 6sz-
szefoglalt. A terilettel kapcsolatos
problémakrél, a megoldasi javas-
latokrol és a népszavazas céljarél
Pokorni Zoltan polgdrmesterrel
beszélgettlink.

Amidta az onkormdnyzat az
Orszdggyiilés dontése nyomdn
kézbe vette a Normafa kezelését,
és elinditotta a teriiler rendbeté-
teléhez sziiksége; elokésziileteket,
sokan sokféle — idénként dssze-
egyeztethetetlennek tiind — igé-
nyeket fogalmaztak meg a fej-
lesztési  irdnyokkal  kapcsolat-
ban. Hogyan lehetett isszehan-
golni ezeket a javaslatokat?

— A Magyar Orszdggytlés
2013 szeptemberében 6n4llé tor-
vényt alkotott a Normafa rehabi-
litdciéjardl, amire okkal lehe-
tiink biiszkék. Hiszen azt mond-

ta ki a torvény, hogy ezt a kozos
kincset, ami szinte minden bu-
dapesti, s6t, minden magyar em-
ber kincse, a mi keziinkbe adja:
nekiink kell megszabni, hogyan
lesz ez a hely nemcsak nagy mul-
td, hanem nagy j6évdjli; hogyan
lesz legaldbb olyan szép, mint
amilyen volt szdz évvel ezeldtt,
vagy akdr a hetvenes években. A
mogottiink hagyort mdsfél-kée
esztendd azt mutatta: nagyon
sok embernek van személyes, in-
tenziv érzelmi kot8dése a Nor-
mafdhoz. Természetesen min-
denki a maga néz8pontjibél sze-
reti, és ezek a néz8pontok sok
esetben nagyon kiilénbézdk,
néha egymadssal iitkz8k — péld4-
ul a kutydsok és a kisgyerekesek,
a gyalogosok és a terepkerékpi-
rosok vagy a szdnkézok és a sie-
18k kozote idérél idére eléfordu-
16 konflikcusok is alapvetden eb-
bél a helyzetbdl fakadnak. Az
onkormdnyzat kezdetben azt
tzte ki feladatdul, hogy szétva-
lassza a kiilonb6z8 haszndlati
moédokat. Ekdzben azonban fel
kellett ismerniink azt is, hogy tul
kis teriiletre dsszpontosul a Nor-
mafdra nehezedd teher. Azt gon-
dolom, midra sikeriilt olyan &sz-
szetett programot kidolgozni,

Elniink kell a rank ruhézott felel6sséggel

A felujitott, Zugligeti uti egykori Iovasut-vegallomas a Normafa also kapujava valhat

amelybél vildgosan kideriil, a
Normafa és kornyéke nemcsak a
sihdztdl a Libegd felsé dllomdsd-
ig, valamint az Erzsébet-kildtdig
vezetd utat és annak tiz-hdsz mé-

ter széles sdvjat jelenti, hanem az
egész hegyet a Szépjuhdsznétdl a
csillebérei tdborig, a Zugligettdl
Budakesziig. S6t, a térség része a
Budai-hegységnek, ezért ossze

kell kétni a Hivosvolggyel, a
Hérmashatdr-heggyel is. Szét
kell hizni a hasznilatot, be kell
vonni azokat az értékes teriilete-
ket, amelyek ma fel nem fedezett
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kincsként ott lappanganak a kor-
nyéken.
Ma a sérdlni, kirdndulni,
sportolni vdgydk jelentds része
autdval keresi fel a Normafat, és
ez komoly terbelést jelent a kir-
nyezetre. Mit tennének az autd-
forgalom csokkentése érdekében?
— Az emberek hozzdszoktak
ahhoz, hogy a hegytetdig men-
nek az autdjukkal, ott parkolnak
le. Sétdlnak j6 esetben egy-mésfél
6rat, majd beszdllnak a kocsijuk-
ba, és legurulnak a volgybe. Az
autdk témege tonkreteszi a ter-
mészeti kornyezetet: amikor hée
végén ezrével jonnek fel az embe-
rek, és a fik kozé, az erddbe, a
védend§ természetbe parkolnak,
maga az intenziv érdekl8dés teszi
tonkre az érdeklédés tdrgydt.
Természetesen nem kell minden
parkolét szdmiizni a mostaniak
koziil, de semmiképpen sem sza-
bad névelni a szdmukat a hegyen.
Uj megkozehtem lehetosegeket
kell kialakitani, és 4j parkol6he-
lyeket létrehozni lent, a volgyben
— a Szépjuhdsznéndl, a Zugligeti
uton, az egykori lévasat-végillo-
mdsndl, Budakeszin, a fatelepnél,
vagy Hivosvolgyben, a gyermek-
vasut végallomdsindl.

(Folytatds a 3. oldalon)

Dijakat adtak at nemzeti linnepiinkon

A Hegyvidéki Onkorményzat

a MOM Kulturdlis Kdzpontban
tartott megemlékezést marcius
15-én, nemzeti tinneplink alkal-
mabdl. Fénagy Janos llamtitkar
kdszontdjét, valamint az dvodasok,
iskoldsok misorét kovetden a ko-
z0sségépitésben kiemelkedd telje-
sitményt felmutatd szakemberek,
kivaldan tanuld és sportold diakok,
eredményes edzék, tovabba a
helytorténeti gyGjtemény altal kiirt
palyazatokon sikeresen szereplé
gyerekek vehették at dijaikat.

LA szdazhatvanhée évvel ezeldtti
forradalom egy feln6tt nemzedék
forradalma volt. Azon a tavaszon
a magyar nép, a huszonévesek és
az id6sek, a férfiak és a nék, a dol-
gozdk és a didkok egy emberként
ébredtek ontudatra” — mondta
Fénagy Jdnos édllamtitkdr, a XII.
kertilet orszdggytlési képvisel8je

mdrcius 15-i iinnepi beszédében
a MOM Kulturdlis Kézpontban.
A politikus gy vélte: 1848-ban
az emberek sajit vezetSket, sajit
torvényeket és kozteherviselést
akartak. Fliggetlen orszdgot, tisz-
tességes megélhetést és biztos
mindennapokat.

LA végyaink most is ugyan-
azok — folytatta. — Megbizhaté
hétkdznapokat szeretnénk, mun-
kdt, nyugalmat és életiink meg-
hatdrozé dolgaiban 6néllésigot.”
Fénagy Janos szerint ,a régi for-
radalmdrok eréfeszitései, az el-
mult évszdzadok keserves kiizdel-
me nem voltak hidbavalék”, hi-
szen egy sikeres, polgdri orszdg
leteiink, amelynek eredményeit
mér Eurdpa is elismeri. Az dllam-
titkdr Magyarorszdg sikerei ko-
zott emlitette a gazdasigi nove-
kedést, az dllamadéssdg csokke-
nését, a beruhdzdsok, fejleszeések
béviilését, a foglalkoztatds terén
elért eredményeket. ,Ezekre —
mondta — mindnydjan biiszkék
lehetiink. Egyiitt vivtuk ki ma-

gunknak, kemény munkdval és
hatdrozott jovéképpel. Ugyanaz-
zal az Osszefogdssal, elszdntsdg-
gal, ami 1848-49 szabadsighar-
cosait jellemezte.”

Az tinnepi beszédet kévet8en
Fénagy Jénos dllamtitkdr és Po-
korni  Zoltdn  polgdrmester
Hegyvidéki Kozosségépitd Di-
jat adomdnyozott dr. Szalai
L4szlé szemész féorvosnak, a
Magyar Mailtai Szeretetszolgd-
lat nemzetkézi missziondrius
orvoscsoportja VeZet(’Sjének, aki
hazai és Kérpdt-medencében él§
szegény sorsu gyerekek és hdtrd-
nyos helyzet( felndttek szemé-
szeti elldtdsdban ért el jelentds
eredményeket.  Kozdsségépitd
munkdjdért Tiborcz Zsuzsanna
tdncmivész és koreografus is di-
jat kapott: a mivész tizennégy
éve tdrsadalmi munkdban tanit
nyitétincokat a Budai Egyhdz-
kozségek Farsangi Bdljdra, de
mds alkalmakbdl is véllal tdnc-
tanitdst az egyhdzkozségek fia-
taljai, hdzaspdrjai részére.

Dr. Szalai Laszl6 és Tiborcz Zsuzsanna a Hegyvidéki K6zosségépito Dijat vehette at

B T R Tl R T R, e, g,

A XIL keriilet Sportjdért” di-
jat tizenkét kivaléan sportold és
tanulé didknak, kiemelkedd
munkdt végz8 testneveldnek,
edzének adta 4t Pokorni Zoltin
polgdrmester, Fonti Krisztina al-
polgdrmester és Sikota Kriszti-
na, az dnkormdnyzat oktatdsi és
kulturdlis bizottsigdnak elnéke.
A 18 ¢év alattiak kategéridjaban
— akik korosztdlyos nemzetkozi
és orszdgos bajnoksd-
gon 1-3. helyezést ér-
tek el, valamint tanul-
mdnyi 4tlaguk, ered-
ményeik megfeleltek a
kifrdsnak - dijazott
lett a  Vérosmajori
Gimndzium és Kos
Kéroly Altaldnos Isko-
14bél Farkas Panka fal-
mdszd, Kézdy Borbédla
Edit tdjfutd, valamint
Kis Dorottya Kincsé,
Sz8nyi Panna és Téth
Fanni Eszter verseny-
tdncos. Ugyancsak el-
ismerésben részesiilt a
Jékai iskoldban tanulé
Kajdi Lili gyermek fit-
neszversenyzd,  vala-
mint a Zugligeti isko-
14bél Téth Benedek és
Téth Rebeka kardvi-
vo.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Fovarosi utfeljitasok
keriiletszerte

Marcius kozepe 6ta zajlik a Né-
metvolgyi Ut és a Stromfeld Aurél
Ut talélkozésanal a korforgalom
épitése, valamint a Hovirdg Ut és
a Récz Aladar Ut rekonstrukcioja
aMarton Aron tér és a H6 utca
kozott. Aprilis 1-jén Gjabb utfel-
Ujitdsok kezd6dnek: a Hatarér ut,
a Goldmark Karoly utca és a Toth
L8rinc utca is megujul a buszkoz-
lekedés éltal érintett szakaszokon.
A Sz8ll K&lman téren mindekéz-
ben Ujabb forgalmi valtozasok
[épnek életbe.

miiveknek mdr a csomépont el6tt,
a Szendi 4rokndl jobbra el kell ka-

nyarodniuk.

MEGUJUL A HOVIRAG UT
Mircius kdzepén vette kezdetét, s
varhatéan méjus végéig tart a
Hévirdg Gt és a Rdcz Aladdr ar
felgjitdsa a Mdrton Aron tér és a
Hé utca kozotti, mintegy 800
méteres szakaszon. A BKK tdjé-
koztatdsa szerint a repedezett és
megsiillyedt részeken a teljes pa-
lyaszerkezetet 4cépitik, a tobbi
pedig 4j, kétrétegli aszfaltburko-
latot kap. Ahol lehetséges az ut
szélesitése, ott varhatdan fél mé-
terrel tdgasabb lesz az drttest. Az

Varhatéan majus végéig tart a Hovirag ut egy szakaszanak atépitése

Kérforgalom épitése kezd8dott el
a Németvolgyi dt, a Stromfeld
Aurél Gt és a Pagony utca kereszte-
z8désénél a Budapesti Kozlekedé-
si Kézpont (BKK) beruhdzdsi-
ban. A kivitelezés els§ titemének
idejére — vrhatéan mdjus 10-ig —
lez4reak a Pagony utca torkolatdt,
tovabbd a Németvolgyi tt nyugati
dgét  mindkét irdnybdl a
Mirtonhegyi Gt és a Stromfeld
Auré] Gt kozott. Emiatt a Német-
volgyi tton a temetd feldl érkezd
és az Alkotds utca felé haladé jér-

ttszakasz hét buszmegdlljét ba-
zaltbeton burkolattal ldgdk el, és
a szegélyeket is mindeniite 4tépi-
tik, a hidnyzd vagy sériilt szegély-
koveket péroljak.

A keresztez8déseket a kiemelt
szegély alacsonyabbra siillyeszté-
sével teszik akaddlymentessé. A
Récz Aladdr tt—Sasadi Gt-T6-
rokbdlinti at keresztez8désében a
kijelslt gyalogos-dtkelShelyeknél,
valamint a buszmegillokndl a
busz elsé ajtaja eldtt — a vakok és

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrél)
gyengén ldtok kozlekedésének se-
gitésére — udgynevezett takrilis
jelz8kdveket épitenek be. Az or-
vosi rendeld el8tti buszmegalld-
nal kozépsd jardaszigetes kijelsle
gyalogos-dtkelShelyet létesitenek,
ahovd a gyalogosok nagyobb biz-
tonsdga érdekében 4j kandeldbert
telepitenek.

sdvon, valtakozva haladhat majd
a forgalom.

UTFELUJITAS A 39-ES VONALAN
Virhatéan dprilis 1-jén kezd8dik
a Hatdrér tt, a Goldmark Kéroly
utca és a Téth Lérinc utca re-
konstrukcidja a 39-es busz 4ltal
érintett szakaszokon. A Hatdr6r
ut a Goldmark Kéroly utca és a

létre. A Goldmark Kdroly utca és
a Hatdrér Gt csomépontjit a
meglévd  szegélyek elhtizdsdval
szlikebbre épitik, és a kéroldali
parkoldst zdrévonalakkal szabd-
lyozzék.

A Goldmark Kéroly utca Ha-
tarér ut és Téth Lérinc utca ko-
zotti szakasza 400 méteren Gjul
meg. Az itt taldlhat6 buszmegillé

tobb hénapra lezdrtdk a Vérfok
utca alatti villamosalagutat. A
18-as, az 59-es és a 6l-es villa-
mos ideiglenes végillomdsdtdl a
teret a Vérmez§ utca feldl Gjon-
nan kialakitott, ideiglenes fém-
lépcsékon lehet megkozeliteni,
atszallaskor a 61-es villamos ma-
sik d4gdhoz pedig a Krisztina kor-
tton lehet eljutni gyalog.
Koézmd- és uépités

A felgjitds idején az 53-as au-
tébuszok kozlekedése véltozat-
lan marad, a jarmiiforgalom za-
vartalansdgdt is mindvégig biz-
tositjak. A buszmegallok 4j bur-
kolatdnak  kialakitdsa sordn
azonban helyenként id8szakos
utsztikiiletre kell szdmitani, az
épiil8 buszmegills mellett egy

Réth Gyorgy utca kozott mint-
egy 300 méteren épiil 4t.

A Hatdrér 1ton, a Rdth
Gyorgy utca torkolatdndl aszfale-
burkolatt, kiemelt szegélyes gya-
logos-véd@szigetet, mig a Csaba
utca csatlakozdsdndl a gyalogos-
forgalom biztonsdga érdekében
parkoldsgdtlé szigeteket hoznak

POTLOBUSZOK A 4-ES, 6-0S VONALAN

A budai fonddd villamoshaldzat épitése, a nagykorati villamospalya Aradi utca és
Tétra utca kozétti szakaszanak felUjitdsa, tovabbé a Margit hid garancidlis javitasi
munkai miatt mércius 22-t6l eldrelédthatdan méjus kdzepéig a 4-es és a 6-0s villa-
mosok napkdzben a dél-budai végallomasuktol csak az Oktogonig kozlekednek. A
Széll Kalman tér és a Kiraly utca kozétt pétlobusszal lehet utazni. Ejjel 0 és 4 6ra
kozétt a 6-o0s villamos teljes vonalan pétlébusz jér. A villamospdtld szaméra a
Nagykorut és a Margit kdrdt egyes szakaszain buszsavot jeldlnek ki, mig dtvonala
mas részein kdzos savban haladhat mind a busz-, mind az autéforgalom, ezért a
Margit korit-Tolgyfa utca-Margit hid-Szent Istvan kordt-Teréz kordt dtvonal
mindkét irdinyban nehezen lesz jarhato. A BKK azt javasolja, hogy aki teheti, inkdbb
a 2-es metréval utazzon Buda és Pest kdzott.

Ideiglenes lépcso is segiti a kozlekedést a most mar szinte felismerhetetlen Széll a'Imén téren

is 4tépiil: a csatlakozd 15 méteres
peron a szintbe emelésen kiviil 4j
szegélyt is kap. A Csemegi utca
csatlakozdsdndl a meglévd trpé-
lydt hatméteres szélességlire épi-
tik, és a szegélyeket is kijavitjdk. A
bal oldalon 1év8 gardzssor rossz
4llapott szegélyét nagykockakdre
cserélik, a behajtdit is elbontjik,
és 1 aszfaltburkolattal itk el.

A Téth Lérinc utcdt egy 200
méteres szakaszon, a Goldmark
Kéroly utca és az Istenhegyi tt
kozote teszik rendbe. Az utcdban
1év8 buszmegdllée ersitett asz-
faltburkolattal l4tjak el, tovabbd a
kapubedllkndl a meglévd szegé-
lyeket — az el6bbiekben emlitett
szakaszokhoz hasonléan — nagy-
kockakdre cserélik.

EGYIRANYU VARFOK UTCA
A Sz¢ll Kdlmédn tér dtépitésével
dsszefliggésben mércius kdzepén

miatt mdrcius 26-tdl
vérhatan t6bb hénap-
ra egyirdnytvd teszik a
Virfok utcit a Vérme-
28 1t és Csaba utca ko-
zotti  szakaszon, az
utobbi irdnydba. Emi-
att a 2l-es és a 21A
busz a Sz¢ll Kilman
térr8l nem a megszo-
kott  végéllomdsardl,
hanem a 102-es busz
jelenleg nem haszndle,
Csaba utcai végélloms-
sarél indul.

ATEPULG
BUSZVEGALLOMAS
Megtjul a fel- és le-
szélléhely a Zugligeti
uton, a 102-es autd-
busz Zugliget, Libegd végillo-
mdsdn. A felszalléhely dtépitése
mdr lezajlott az elmilt hetek-
ben: a buszébélben nagy teher-
birdsi bazaltbeton burkolatot
alakitottak ki, tovibb4 a buszok
pontos bedlldsdt segitd, homora
oldalfald  szegély  késziilt,
amelynek nyomvonaldt is moé-
dositottdk kismértékben a jdr-
miivek kénnyebb kidlldsa érde-
kében. A 15 méter hosszira bé-
vitett megalléban a peron is

megujult.

A szemkozti leszallohelynél
késébb kezdddnek el a munkala-
ok, de legkésdbb majus végéig
ott is befejez8dnek. Szintén 15
méter hosszira novelik a megdl-
16t, amely erésitett aszfaltburko-
latot, Gj, homort oldalfald sze-
gélyt, valamint hosszabb peront

kap.

FOTOK: SARKOZY GYORGY

$zZ.

Kerilleti fejlesztési koncepcio késziil

Integrélt Telepiilésfejlesztési Stra-
tégia és Kerliletfejlesztési Koncep-
ci6 elkészitéséhez nyert szakért6i
tamogatdst az dnkormanyzat a
Beltigyminisztérium palyazatan.
Atervezés az év elején indult, a
munka jelenlegi fazisaban az itt
816k javaslatait varjak a szakem-
berek.

»Az onkormdnyzat hat évvel ez-
el6tt fogadta el az Integréle Vdros-
fejlesztési  Stratégidjéc (IVS), ez
alapozta meg egyebek mellett a
MOM Kulturdlis Kézpont, a
biopiac és a Gesztenyés kert fejlesz-
tését. Az IVS tovabbgondoldsdra,
az 0 helyzetekre adandé vélaszok
megfogalmazdsdra ad lehetdséget
a most késziil8 Integréle Telepiilés-
fejlesztési Stratégia és Keriiletfej-
lesztési Koncepcié” — magyardzta

FELHIVAS
Tajékoztato a keriilet
fejlesztési koncepcidjarol

Tajékoztatjuk a hegyvidéki polgérokat, hogy a Budapest Févéros XII. kerilet
Hegyvidéki Onkormanyzat 2015. januartdl juniusig tartd intenziv tervezési
munka keretében Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégiat és Keriletfejlesztési
Koncepciét (ITS) készit. A tervezés folyamatat, az informécidaramlast és a fej-
lesztési Gtletek generdlasét, gyujtését és feldolgozasét a Belligyminisztérium
finanszirozasaban az dltala kivélasztott cégek szakemberei segitik.

A Hegyvidéki Onkorményzat 2009-ben készitett Integralt Varosfejlesztési
Stratégiét, ez a dokumentum hatérozta meg a tobbi kozott a MOM Kulturalis
Kozpont, a biopiac és a Gesztenyés kert meguijitasét. A fenti program kereté-
ben jelenleg ennek a stratégiai tervezési munkanak a tovabbgondolasa folyik,
aminek soran a konkrét tervek mellett a hosszt tévd koncepcionalis fejlesztési
iranyokat is meghatdrozza az dnkormanyzat.

A cél a keriilet oly mddon torténd fejlesztése, ami szolgaltatasok nydijtasa-
val, kiemelked6 kdrnyezettudatossaggal és tarsadalmi egytittmikodéssel va-
|6sul meg. Ez utdbbi soran varjuk a Hegyvidéken él6 polgarok javaslatait, hogy
az 6nkorményzat milyen fejlesztéseket valdsitson meg térsadalmi, gazdaségi,
illetve épitett és természeti kdrnyezet témakdrben. Szamitunk mindazon keri-
leti polgdrokra, akik szakértelmiikkel, a Hegyvidék irénti elkdtelezettségiikkel
hozzdjarulhatnak a keriilet fejl6déséhez.

Javaslataikat névvel, lakcimmel elldtva elhelyezhetik a polgérmesteri hiva-
tal portdjan (XIl., Boszérményi Ut 23-25.) [évé 6tletlddaban, vagy megirhatjak a
www.hegyvidek.hu/hivatal/strategiak/its weboldalon 2015. &prilis 30-ig.

Koszonjiik egytittmikodésiiket!

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Szabé-Kalmér Eva, a polgarmeste-
1i hivatal vdrosrendezési és f6épité-
szi irod4janak vezetdje.

Mint a szakember elmondta, a
Keriiletfejlesztési Koncepciéban
elsdsorban a hosszt tévi fejlesz-
tési vigyakat, elképzeléseket sze-
retnék Osszegezni, mig az Integ-
ralt Telepiiléstejlesztési Stratégia-
ban kézéptdvon, tehdt a kdvetke-
z8 harhét évre vizolndnak fel
konkrét programokat. Ezek a
tervek j6 alapként szolgdlhatnak
a késdbbickben egyes uniés pé-
lydzatok osszedllitdsdhoz.

A koncepcid és a stratégia ki-
dolgozésa az év elején kezd8dste
el a Beliigyminisztérium szakmai
tdmogatdsdval, a tdrca dltal koz-
beszerzési eljirds keretében kiva-
lasztott tervezdcégek kozremd-
kodésével. A pélydzat keretében
véllalt titemterv szerint a nydr
elejére kell elkésziilnie a szakmai
dokumentumoknak.

Jelenleg az adatgytijtés fazisd-
ban vagyunk, virjuk a lakossdgi

ot

A MOM Kulturalis Kézpont és kornyezete mar megujult

javaslatokat” — emelte ki Kenderfi
Mikldésné pdlydzati kapesolattar-
6, a polgdrmesteri hivatal mun-
katdrsa. Arra kérik a téma irdnt
érdekl8dd lakokat, hogy irjak le,
melyek azok az infrastrukeurdlis,
humadn szolgaltatdsokkal kapcso-
latos, gazdasdgi vagy akdr épité-
szeti problémdk, amelyek a kerii-
let egészére vonatkoztathaték. A
javaslatokat 4prilis 30-ig vérjdk a
www.hegyvidek.hu/hivatal/
strategiak/its weboldalon, vala-
mint az oénkormdnyzat épiileté-
ben elhelyezett 6tletliddban.

A véleményezési folyamatba
civilszervezeteket, dllamigazgatd-
si szerveket, tovabb4 szomszédos
keriileteket, telepiiléseket is be-
vonnak. Ezt koévetden elemzd,
értékeld munkdrt végeznek a szak-
emberek, majd pedig egy részle-
tesen kidolgozott stratégidval és
koncepciéval 4llnak eld, amit ké-
s6bb széles korben bemutat az
onkormdanyzat.

d.

PALYAZATI FELHIVAS

= Tiszta udvar, rendes haz 2015.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Napok
rendezvénysorozat keretében immar hetedik alkalommal hirdet palyazatot
,Tiszta udvar, rendes haz 2015.” cimmel. Az idei évben ismét Ujabb kategorié-
val béviilt a palyazat, hiszen mar nemcsak kertjeikkel, balkonjaikkal és erkélyeik-
kel palydzhatnak a tarsashazi kozosségek, hanem az ugynevezett ,konyha-
kertjeikkel” is, ahol killonboz6 zoldségeket, gylimdlcsoket vagy fliszerndvénye-
ket termesztenek.

Az Uj kategéria meghirdetésével lehetdség nyilik egy orszagos rendezvé-
nyen (Magyarorszég legszebb konyhakertje) vald részvételre annak, aki a kertile-
ti palyazaton helyezést ér el.

Afelhivas kategoridi:

1. kertek - 2. balkonok - 3. kertek és balkonok - 4. konyhakertek

Az értékelés soran a szp és apolt kdrnyezet mellett a kozosségi munkat ki-
vanjak dijazni, ezért olyan tarsashézi, akar tobbgeneracids csapatok jelentkezé-
sét varjak, amelyek egyitt dolgoznak kertjtik, balkonjaik csinositgatasaban, ren-
dezésében. A 2. és 3. kategoriaban induloknal részvételi feltétel, hogy a haz bal-
konjainak minimum 80%-a vegyen részt a kozos palyézatban.

Nevezni 2015. aprilis 24-ig lehet e-mailben (halmi.eniko@hegyvidek.hu)
vagy postai tton (Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat, 1124
Budapest, Boszorményi Gt 23-25., Halmi Eniké részére cimezve).

Jelige: Tiszta udvar, rendes haz 2015.

A palyazaton tiintessék fel a haz cimét, valamint a palyazok kapcsolat-
tartojanak nevét, telefonszamat, esetleg e-mail cimét!

Akerteket méjusban, el6zetesen megbeszélt idGpont szerint keresi fel a bira-
|6bizottsag.

A legaktivabb kdzosségek 2015. junius 7-én vehetik at elismerésiiket a Hegy-
vidéki Napok keretében.

Szoftverhiba miatt késett
az adoértesitések postazasa

Az 6nkormdnyzathoz befoly6
addk (kommundlis, épitmény-,
telek-, idegenforgalmi, gépjar-
mi-) befizetésének tdrvényben
megszabott hatdrideje mdrcius
15-e. A keriiletben él8k az idén
némi cstszdssal, az azt megel6zd
héten kaptdk meg az errdl sz6l6
értesitést és a csekket. Ezért az
onkormdanyzat 4prilis 3-ig min-
denfajta biintetés kirovdsa nélkiil
elfogadja a teljesitést — tdjékoztat-
ta lapunkat Orosz Gyorgy, az
addigazgatisi iroda vezetdje.

Az adminisztriciés koleségek
és a feldolgozds idejének csokken-
tése érdekében az 6nkormdnyzat
egy csekknyomtatdst  vezérl§
programot szeretett volna beve-
zetni. Menet kozben deriilt ki,
hogy a szoftver nem alkalmas a
feladatra, ezért az addigazgatdsi
iroda kénytelen volt a hagyomd-
nyos mddon &sszedllitani az
addbefizetési értesitéseket. Azért,
hogy ne legyen még nagyobb a

késedelem, a munkatdrsak hétvé-
gén is dolgoztak, hogy mindenki
megkapja hatdrid6n beliil a leve-
leket. Osszesen 125 ezer oldalt
kellett kinyomtatni, 35 ezer bori-
tékot postdzni.

Orosz Gydrgy hangsilyozta:
aki dprilis 3-ig teljesiti ad6zdsi ko-
telezettségét, annak nem kell fi-
zetnie semmiféle késedelmi dijat.
Errél a hatdridd lejdrtdt kovetden
a keriilet honlapjén tdjékoztattdk
a lakossdgot, valamint a betelefo-
nalékat is megnyugtatedk.

LA befizetések kilencvenot sza-
zaléka iddben megérkezett, amit
ezuton is szeretnénk megkoszon-
ni a hegyvidékieknek. Egytttal
mindenkitdl elnézést kériink a
kényelmetlenségért!” — mondta az
addigazgatdsi iroda vezetdje, hoz-
z4téve, id8kozben sikeriilt egy hi-
batlanul m(ikodé szoftvert besze-
rezni, a hdtralékos felszélitdsokat
midr ennek segitségével kiildik ki.

m.

Lakossagi forum:
»A devizahitelek és ON”

Tisztelt Erintettek! Tisztelt Erdekldd6k!

Az MNB és a Széchenyi Hitelszovetség lakossagi forumot rendez. A jelenlegi sok-
féle jogszabalyi véltozas kapcsan tobb csalddnak vannak, lehetnek gondjaik,
kérdéseik a devizahitelekkel (lakas, aut6, személyi kélcson) kapcsolatban.

A szerz6dések megkétésekor mindenki jo lizletnek tartotta a devizaban tor-
ténd hitelszerz6dés megkdtését. Ekkor Ugy tlint, hogy a feltételek igen kedve-
20k, és lehet6séget adnak a csaladoknak, hogy tébbféle célt gyorsabban meg-
valésitsanak, amit még a rekldmok is erdsitettek.

Arra azonban, ahova a mai napig elérkeztlink, szinte senki nem szamitott.
Még mindig tobb szézezer csalddot érint a devizahitelezéssel kapcsolatos prob-
Iéma. Tébb esetben emberi kapcsolatok mennek/mentek tonkre, vagy éppen a
sok stressz miatt a devizahitelesek és csalddtagjaik egészsége latta karat ennek.

A jelenlegi jogszabalyi valtozasokrél a média tényeket kozol, mi meg-
prébalunk emberkozponti ismereteket adni.

Annak a lehet8ségét biztositjuk az Ondk szamara, hogy ismerjék meg jogai-
kat, kotelezettségeiket, mozgasteriiket a mai térvényi szabalyozassal kapcsolat-
ban. Megoldasi modszereket, lehetéségeket mutatunk be, nem okokat, okoza-
tokat, dldozatokat, blindsoket! Kiemelt célunk a pénziigyi tudatossag novelése,
valamint a pénziigyi kultura kialakitasdban torténd hatékony részvétel.

Kézeleg a banki elszamolasi hataridd (2015. marcius 1.-aprilis 30.), ami min-

den devizakolcsonre vonatkozik!

Az MNB tamogatasaval a Széchenyi Hitelszdvetség ezuton tisztelettel
meghivja Ont és kedves hozzatartozoit az alabbi idépontban megtartott
ankétra. A részvétel regisztraciohoz kotott, ezért kérjiik, jelentkezését je-
lezze a 70/32-44-298-as telefonszamon. Ezen a szamon elézetesen a kér-

déseit is felteheti nekiink.

»A devizahitelek és ON” olyan férum, amelyen iranymutatést kaphat!
Idépontja: 2015. marcius 31, szerda.
Helyszine: MOM Kulturalis Kdzpont, Barabas Miklés-terem.

Program:

18.30-19.15 A devizahitelekkel kapcsolatos torvényi hattér ismertetése (meg-
sz(int kolcsonok, problémamentes fizetés, késedelem, felmon-
dés, végrehajtas, kovetelésengedményezés, peres eljaras).
Egyéni kérdések feltevése-valasza Gszintén, nyiltan.

Kérjik, jojjenek, téjékozddjanak és kérdezzenek!

19.15

Széchenyi Hitelszivetség
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezekbél a parkolékbél gon-
dosan kiépitett 6svényeken lehet
majd megkézeliteni a Normafit,
gy, hogy ekdzben a ldtnivalékat
jol jelzik a kihelyezett tdjékozta-
t6 tdbldk, vagy akdr az
okostelefonokra fejlesztett appli-
kaciokkal is segiteni tudjuk a
tdjékozdddst. Terveink szerint a
Normaféndl megsziinne a jelen-
legi buszfordulé és a mellette
taldlhaté parkolé — ezeket lej-
jebb, az egykori Olimpia Hotel
részleges vagy teljes elbontdsa
utdn, az Eotvds at, a Konkoly-
Thege Miklés tt és a kiépitendd
Tdvcsd utca hdromszogében he-
lyeznénk el. Ugyanitt kapna he-
lyet a fogaskerekd vasit meg-
hosszabbitott vonaldnak fels§
végillomdsa.

Evtizedek 6ta a kirnyéket
csilfitja  az  diresen  pusztuld
Olimpia Hotel. Hogyan lehet
majd ennek helyén fejlesztéseker
végezni?

— A fogaskerek(l végallomdsd-
nak elhelyezése érdekében birs-
sdgi tton kell kezdeményezniink
az Olimpia Hotel ingatlandnak
kisajdcitdsdc. A népszavazdst ko-
vetben ezt a lehetd leggyorsab-
ban szeretnénk elinditani. Ter-
mészetesen a magdntulajdono-
sokat kdrtalanitani kell, de igy
létrejonne egy olyan jelentds
méret(i teriilet, amibe az 6nkor-
mdnyzat a sajit tulajdondban
1év8 telkeit is be tudja vinni. A
tobbi kozott az Eotvés dr 48.
szdm alatti ingatlandt, ahol egy
hatalmas, tobb mint 8000 négy-
zetméteres telken egy tipikus
hegyvidéki villaépiilet 4ll: ennek
helyredllitdsdval Normafa Kapu-
ja néven egy fogaddépontot, tdjé-
koztaté6 kézpontot szeretnénk
létrehozni.

A Normafa-program kereté-
ben az egykori ldvasit-végdllo-
mds és a Fdcdn vendéglé helyre-
dllirdsdr is tervezik a Zugliger-
ben. Ezekben milyen funkcidkat
képzeltek el?

— A Zugligeti 4ti egykori 16-
vasat-végillomds a Normafa
als6 kapujavd vdlhat — feldjitdsdc
kovetden a helytorténeti gyfjte-
ményt szeretnénk elhelyezni itt.
Hasonl6éan komoly értéket kép-
visel a Fdcdnos, amit nagyon ke-
vesen ldthattak eddig, hiszen
sokdig egy szigortian elzdrt BM-

Elniink kell a rank ruhazott felel6sséggel

kiképzdtdborként miiksdote, az
elmale hasz évben lakatlanul
pusztult. Az egykori Fécdn ven-
déglében egy orszdgos jelentdsé-
gl természetvédelmi oktatokoz-
pontot hozndnk létre, amely
nemcsak a hegyvidéki gyerekek-

Pokorni Zoltan polgarmester

nek, hanem mdsoknak is lehets-
séget teremtene, hogy megis-
merkedjenek a természeti kor-
nyezettel, az itt él8 éreékes no-
vény- és dllatviliggal. A kdzne-
velési dllamtitkdrsdggal egyiitt-
mikédve akdr tobbnapos prog-
ramokat is lehetne szervezni a
fiataloknak, a hely ugyanis elég
nagy ahhoz, hogy egy-egy osz-
talynak szdlldst is lehessen bizto-
sitani. Az oktatdkozpont prog-
ramjainak kialakitdsdba a zold-
szervezeteket is szeretnénk be-
vonni.

A zildszervezetek legtobb-
5207 a sipdlya-rekonstrukcids ja-
vaslatok miatt adtak hangor
aggodalmaiknak. Milyen dllds-
pontra jutott ez iigyben az on-
kormdnyzar?

— A sielés valtotta ki taldn a
legtobb indulatot, hiszen sokan
attdl rtartottak, hogy az olasz,
osztrdk és francia sipdlydkra jel-
lemzé tdmeg, nyiizsgés és bazdri
hangulat jelenik majd meg a
Normaféndl. Ne tagadjuk: ma is
vannak olyan sfelék, akik ilyen
dlmokat dédelgetnek, de jol ldt-
szik, hogy ez illazié. Siparadi-
csomot nem szabad épiteni itt,
mert a tdjba olyan méreékben
kellene beavatkozni, ami elfo-
gadhatatlan, olyan természeti
értékeket kockdztatna — s erre a
Natura 2000-es természetvédel-
mi hatdsvizsgdlat is felhivja a fi-

gyelmet —, ami nem véllalhatd,
nem megengedhetd. Arrél nem
is beszélve, hogy ez egy alacsony
hegy, hobiztonsdg szempontjd-
bél koridntsem tokéletes. Arra
azonban elég j6, hogy a legto-
vibb mikodd Kis-Norma-lejtén

egy csékdnyos, valamint néhdny
kisebb mobil felvonéval kiszol-
géle, kb. 350 méter hosszua pélydt
helyredllitsunk. Nem az eredeti
palydt végig, hiszen a Harang-
volgybe nem szeretnénk vissza-
engedni a siel6ket, hanem csak a
Miryds kirdly utig. A pélya arra
lenne alkalmas, hogy a kezdgk, a
gyerekek ne egy osztrdk sipdlya
forgatagdban 4lljanak elészor
lécre, hanem itt tudjik elsajdrita-
ni az alapokat, vagy a f8vdros-
ban ¢él8 és a Normafir kedvel§
gyakorlottabb  sielék munka
utdn egy-két érit tudjanak egy
kicsit mozogni.

Tervezik, hogy a helyredlli-
tandd pdlydn mesterséges hoval
potoljik majd a hidnyzé termé-
szetes havat?

— Az idei tél elkényeztette a
sieléket, hiszen agy, hogy csak a
természetes héra alapozhattak,
negyvenhdrom napon 4t spor-
tolhattak a hegyen. Ldtni kell
azonban, hogy a természetes hé
nem elegendd ahhoz, hogy a sfe-
lés ne okozzon gydgyithatatlan
kart a novényekben, a felsd talaj-
rétegben, hiszen sokan mdr ak-
kor is felmennek a Normaféra
stelni, szdnkézni, ha mindossze
két-hdrom centi hé esett, és ezt a
kevés havat akdr a foldig gyalul-
va — ezzel a novényzetet veszé-
lyeztetve — sajnos kdrt tudnak
okozni. A mesterséges hé tehdr
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védi a névényzetet, biztositja azt
a pluszcsapadékot, ami egyéb-
ként hidnyzik a hegyrél. A mes-
terséges — adalékmentes, csapa-
dékvizbdl eldallitott — héval
kapcsolatban azonban a jévére
nézve tovébbra is vannak ponto-
san meg nem vilaszolhaté kér-
dések, amit pusztdn kutatdsok-
kal, vagy a nemzetkozi tapaszta-
latokkal valéban nem lehet telje-
sen eloszlatni. Az 6nkormdnyzat
ezért egy kornyezetvédelmi
szakemberekbdl 4ll6 testiiletet
kivin majd feldllitani, amelyik
folyamatosan figyeli és ellenérzi,
hogy a kis tanulépdlya nem
okoz-e visszafordithatatlan k4-
rokat a természetben. Amint
ilyen veszélyt, kockdzatot jelez a
testiilet, a mesterséges ,hétdmo-
gatdst” fel kell fiiggeszteni, vagy
meg kell sziintetni.

A sielk és a szdnkdzik kii-
lonvdlasztdsdt hogyan kivdinjdk
megoldani?

— Az Anna-réti lejt8k a szdnkd-
z0ké, fontos, hogy 8ket is kiszol-
gdljuk. A szdnkdsok kordbban a
siel8k szdmdra kijelslt pdlydkat
hasznaltdk, amibdl az elmult
években sok baleset szdrmazott.
Ezen a télen azonban a Normafa
Park Fenntarté és Uzemeltetd In-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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tézmény munkatdrsai az 6nkén-
tes polgdrdérokkel kdzosen tigyel-
tek a rend fenntartdsdra, ami 4ltal
jelent8sen csokkent a balesetek
szdma. Tapasztalataink szerint a
Normafit kiszolgdlé személyzet
és az onkéntesek rendszeres jelen-
lécének koszonhetden a kozbiz-
tonsdg is javult a kornyéken.
Ezen tdl azonban tovabbi kézbiz-
tonsdgi fejlesztéseket is terve-
ziink: a kulespontokon térfigyeld
kamerdkat helyeznénk el, vala-
mint kiépitenénk a kdzvildgitdst.
A Jénoshegyi Gt mentén kialaki-
tandé futédsvényen a felesleges
fényszennyezés elkeriilése érde-
kében olyan modern, ledes tech-
nolégidji  vildgitdsi rendszert
hoznank létre, ami csak akkor
miikodik, ha ott valaki elhalad,
igy kimélve a kdrnyezetet.

Az év elején lezdrult é a
nyilvdnossdg eldtt is bemutatott
Natura 2000-es  természervé-
delmi hatdsvizsgilar eredményei
miképpen befolydsoltik a fejlesz-
tési elképzeléseket?

— Amikor 2013-ban belevig-
tunk az el6késziiletekbe, sokkal
kiterjedtebb, nagyobb, 4tfogébb
célok voltak a fejiinkben. A kozel
két vegetacids cikluson 4t tarté és
a természeti értékeket rendkiviili

HIRDETMENY

A Budapest XII. keriilet Helyi Valasztasi Bizottsag
2015. MAJUS 17-RE
helyi népszavazast t(iz6tt ki.

Ahelyi népszavazésra feltett kérdés:
,Egyetért-e On a Normafa teriiletének helyreallitisaval
aBudapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel6-testtiletének 10/2015. (1. 27, szdmu hatdrozataban
foglaltak szerint?"

Avaélasztopolgérok a névjegyzékbe torténd felvételiikrdl
2015. aprilis 27-ig
kapnak értesitést.

A vélasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti szavazokorben szavazhat.
A szavazas 6.00 dratol 19.00 oraig tart.

A képviseld-testlet 10/2015. (1. 27) szému hatarozata megtekinthetd
a http://www.hegyvidek.hu/valasztas/helyi-nepszavazas-2015/
hatarozat-normafa
vagy a www.normafa.info oldalon.

Részletes tajékoztatasért forduljon Budapest Fovaros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban a Helyi Valasztasi Irodéhoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt!

Helyi Vilasztdsi Iroda

alapossdggal feltérképezé Natura
2000-es hatdsvizsgélat megllapi-
tdsai miatc is dontdetiink dgy,
hogy egyes elképzeléseket, példd-
ul a Harangvélgyben mesterséges
héval tdmogatott sipdlya, vagy a
nydri bobpdlya tervét elvegjitk. A
vizsgdlat arra is felhivta a figyel-
met, hogy az igazdn veszélyezte-
tett természeti éreékek, a kiilono-
sen ritka novény- és lepkefajok
nem is igazdn az erd8ben, hanem
az irtdsréteken taldlhatok. A szak-
emberektdl ezért  javaslatokat
kaptunk arra, hogyan lehet szak-
szerli kezeléssel megillitani a te-
riilet  évtizedek  6ta  tartd
elcserjésedését, ami miatt méra
jelent8sen csokkent ezeknek a vé-
dett fajoknak a szdma. Sokat ta-
nultam a Normafirdél a termé-
szetvédelmi hatdsvizsgilatot vég-
76 szakemberektdl, de a zoldszer-
vezetek onkénteseitél is, akik
pontosan dokumentdledk a terii-
leten taldlhaté &sszes nagyobb fat.
A civil természetvédék a teriilet
kozlekedésének és a turistadtvo-
nalak hilézatdnak tjragondoldsa-
ra vonatkozdan szintén sok hasz-
nos javaslatot fogalmaztak meg.
Miért dontorr gy az onkor-
mdnyzat, /Jogy népszavazdst
hirdet a Normafa helyredllitdsd-
rél?

— A népszavazdssal a nehezen
lécrejott szakmai konszenzus jé-
véhagydsdt kérjitk a hegyvidéki
polgarokedl, akik arrél donthet
nek, Shajtjak-e azt a megolddst,
amit az elmult id8szakban kozo-
sen kitaldltunk. Amikor az 6n-
kormdnyzat dgy hatdrozott,
hogy ezt a kérdést népszavazdssal
kivdnja eldonteni, a vitdk sokkal
elevenebbek voltak, és egy valasz-
tdsi év eldee dllcunk. Nem szeret-
tiik volna, hogy ez az iigy partpo-
litikai csatdrozdsok tdrgydva vél-
jon. Ezt a szdndékunkat tdmo-
gatta a program finanszirozdsira
kotelezettséget vallalé kormdny
is, amely ezdltal fontos gesztust
tett: valdban az itc él6k dontsenek
arrdl, milyen irdnyban Iépjiink
tovdbb — noha mindenki tudja,
hogy a Normafét és kornyékée
nem csak az itt él6k haszndljdk.
Meégis mi, hegyvidékiek, dénthe-
tiink a Normafdrdl, akik a legin-
kabb ismerjiik, és a legkozelebb
vagyunk hozzd. Elniink kell ezzel
a rank ruhdzott feleldsséggel!

Elismero oklevél
a katasztrofavédelemtol

A Polgéri Védelem Vildgnapja
alkalmdbél Varga Ferenc tiizol-
t6 danddrtdbornok, a Févirosi
Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg
vezetdje tobb olyan személyt is
elismerésben részesitett, aki az
elmale év sordn kiemelkedd
munkdt végzett a katasztréfavé-
delem teriiletén. Kozéjiik tarto-
zik dr. Vdczi Jdnos is: a keriilet
alpolgdrmestere a tavaly decem-
beri jégkdrok idején az énkor-
mdnyzat képviseletében sokat
tett azért, hogy a Hegyvidék
felsé részein visszatérhessen az
élet a régi kerékvagdsba.

»Megtiszteld az elismerés, ez
azonban nem csak nekem szdl,
hiszen a legkritikusabb id8szak-
ban egyszerre tdbb szdz ember
vett részt megfeszitett munkdval
a kdrelhdritdsban” — nyilatkozta
dr. Véczi Jénos, aki a Févdrosi
Katasztréfavédelmi  Igazgatdsdg
dlral kidllitote oklevelet tévolléte
miatt a kézponti tinnepséget ko-
vetden az dnkormdnyzat épiileté-
ben vette 4t Veres Péter tiizoltd
alezredestdl, az Eszak-Budai Ka-
tasztréfavédelmi  Kirendeltség
vezetdjétdl (képiinkin).

2.

Onkéntesek dolgoztak a Normafa lejtéin

A Normafa kérnyékén taldlhat6
leje8s rétek erd8sdvval, facsopor-
tokkal hatdros részein is lépten-
nyomon taldlkozhatunk a de-
cemberi jégkdr pusztitdsival. A
kidéle torzseket, leszakade dga-
kat az itt él8 szdmos védett ns-
vény- és allatfaj megbvésa érde-
kében nem lehet erdészeti jdrma-
vekkel elszallitani, ezért kézi
erdvel kell 8sszegyjteni és elvin-
ni a lehullott faanyagot azokra a
helyekre, amelyeket a széllitéjar-
mivek is megkézelithetnek. Mi-
vel ez meglehetésen id8igényes,
emberi eréforrdsokat igényld fel-
adat, a teriilet fenntartdja, az 6n-
kormdanyzat 4ltal alapitott Nor-
mafa PFenntarté és Uzemeltet
Intézmény segitséget kért az el-
végzéséhez.

Az elmilt napokban két 6n-
kéntes csapat dolgozott a Nor-
mafa kornyéki réteken. Az egyik
egy dolgozéi kollektiva volt,
amelynek tagjai a Nivea-termé-
keket forgalmazé Beiersdorf Kft.
keriileti irod4jébol érkeztek, 6sz-
szesen huszonnégyen. ,Nem az
elsé alkalommal vagyunk itt —
mondta el Nagy Andrea HR-ve-
zetd. — Tavaly 8sszel szintén ezen
a kérnyéken dolgoztunk, akkor
szemetet szedtiink hdrom kijelolt
teriileten.” A kft. munkatdrsa
hangstlyozta, hogy a kornyezet-

védelem irdnt elkotelezett, kerii-
leti székhelyl cégként szivitkon
viselik a hegyvidéki z6ld teriile-
tek sorsdt, ezért az onként jelent-
kezd kollégakkal a jovdben is
igyekeznek kivenni részitket a
Normafa kérnyékén addédé fel-
adatokbdl.

A Természet- és Kornyezetvé-
delmi Polgdrdr Egyesiilet a ter-

mészetvédelmi  céla  kozosségi
munkdk rendszeres szervezdje-
ként ezattal huszonot didkkal se-
gédkezett a jégkdrmentesitésben.
A csapattal — amelynek tagjai
négy budai okratdsi intézmény-
bél, kéztiik a hegyvidéki Arany
Janos iskoldbdl érkeztek — a
Nagy-egyetemi- és a kiilondsen
meredek Kis-Norma-lejtén gyij-

A, .

tottek Bssze jelentds mennyiséget
a letdrt fadgakbsl — mesélte
Woyndrovich Andrds, az egyesii-
let elnoke. A kozdsségi szolgéla-
tot végz8 didkok mdrcius végén
és 4prilis elején még tovabbi hé-
rom alkalommal kapcsolédnak
be a szakemberek 4ltal megjelolt
kdrmentesitési munk4latokba.

Négy budai oktatasi intézmény diakjai letort faagakat gyiijtottek ossze
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Dijakat adtak at nemzeti linnepiinkon

(Folytatds az 1. oldalrél)

A 18 év felettiek kategdridjé-
ban Roa-Poloskei Santiago Dé-
nes duatlon- és triatlonverseny-
z8t, mig a keriilet sportjdére ki-
emelkedden  sokat  dolgozd
edzdk, sportvezetSk és testneve-
16k koziil Lacza Addm Tllés kem-
poedz8t (Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia), Pafféri
Andris floorballedzét (Phoenix
Fireball Sportegyesiilet) és Toth-
né Kilai Kornélia roplabdaedzdt
(Testnevelési Egyetem Gyakorl6
Sportiskolai Altalinos Iskola és
Gimnézium) jutalmazeak.

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgharc évforduléja alkal-
mébdl a gyerekeknek, fiatalok-

nak meghirdetett  pdlydzatok
kapcsdn —amelyeket a Hegyvidé-
ki Helytdreéneti Gyljtemény és
Galéria irt ki — szintén jutalma-
kat adtak 4t.

A nemzeti jelképeinkrdl sz6lo
palydzaton Ldszlé Gergely (Zug-
ligeti iskola, 7. osztdly), Varga
Maja (Németvolgyi iskola, 8.
osztaly) és Mészdros Akos (Vird-
nyos iskola, 8. osztdly) lett sor-
rendben az els8 hdrom helyezett,
kilondijat vehetett 4t Dulai Dé-
niel (Németvélgyi iskola, 8. osz-
tdly) és Gasparek Addm (Vird-
nyos iskola, 3. osztdly). A keriileti
évoddsoknak meghirdetett pé-
lydzaton kiemelt dijazottként hir-
deteék ki VAmos Baldzst, Zsidegh

MEGEMLEKEZES AZ EOTVOS-SZOBORNAL
A kerlleti német nemzetiségi dnkormanyzat és a Svdbhegyi Hagyoménydrzé
Egyesiilet a Svabhegyen, bard E6tvos Jozsef, a Batthyany-kormany vallas- és kéz-
oktatastigyi miniszterének szobrédnal emlékezett meg a 167 évvel ezel6tti esemé-
nyekrdl. A rendezvényen Meské Gyula, a nemzetiségi dnkormanyzat elnokhe-
lyettese mondott tinnepi beszédet, kiemelve, hogy a hazankban é6 németek
egyditt alltak a magyar forradalom és szabadsagharc oldalara 1848-ban.

A Jokai iskola didkjai Pet6fi Sandor 48-as napldjabdl és verseibdl idéztek,
Legerszki Krisztina szinésznd pedig Ady Endre A Tliz Mérciusa cim( kolteményét
adta el6. A megemlékezés végén a Hegyvidéki Onkormanyzat nevében Fonti
Krisztina alpolgarmester, mig a kerileti német nemzetiségi dnkorméanyzat és a
Svabhegyi Hagyomanydrzd Egyesiilet képviseletében Gadl Timea és Meské Gyula
koszorizott az E6tvos-szobomal. A Normafa Ovoda nemzetiségi csoportja, vala-
mint a Jokai és a Tamési iskola nemzetiségi tagozatainak didkjai szintén elhelyez-

ték virdgaikat az emlékmdinél.

FOTOK: SARKCZY GYORGY

Barndt (KIMBI Ovoda), Czibik
Adélt, Kdlman Anndt, Gibor Li-
lit (Zugliget Ovoda), Csabai Ad-
riennt, Debreceni Aront, Boros

Lilla Lottit, Ujhelyi Rézdt,
Rainsberry Szonjit és Bihal Em-
mit (Taltos Ovoda).

A helytorténeti  gydjtemény
kilondijdt kapta meg Kovdcs
Mité, Lengyel Mété, Mordovics
Dorka, Szabé Alexandra (Hegy-
vidé¢ki Mesevar Ovoda), Albert
Max, Jamniczky Mdrton, Muni
Borbdla, Paszterndk Lilidna
(Mackés Ovoda), Nagyernyei
Kullmann Lelle, Deli Borbdla,
Boddnyi Zsigmond és Zipernov-
szky Kldra (Virosmajori Ovoda).
A Budai Rajziskola jévoltdbol Ta-
kics Péter Fabidan, Kiss Vamosi
Kamilla, Czukor Baldzs, Or-
szdgh Benedek Vladimir (Zugli-
get Ovoda), Lassdnyi Julia,
Lassdnyi Ldszlo, Elek Biborka,
Borddcs Miksa (Siini Ovodik),
Csuday Lili Blanka, Horv4th B.
Nikolett, Kirdly Zséfia és Sélyom
Rebeka (KIMBI Ovoda) vehetett
4t kiilondfjat. A dijazott gyerek-
rajzokat a MOM Kulturélis Kéz-
pont el8terében 4llitottdk ki a
szervezOk.

A mircius 15-i megemlékezé-
sen két el8addst is megtekint-
hettek a megjelentek: a Tdltos
Ovoda nagycsoportosai és az
Arany J4nos iskola 8., 9., 11. év-
folyamos tanuléi a Sashegyi
Néptdncegyiittes tagjainak koz-
rem(ikodésével 1éptek fel a
MOM szinpaddn. A musort ko-
vet8en lovas huszdrok bemuta-
téja vérta a kozonséget a Sirdly
sétanyon.

Az tinnepi program koszord-
zdssal zdrult: a Gesztenyés kert-
ben, a 48-as emlékoszlopndl a
partok, nemzetiségi onkormdny-
zatok, iskoldk, intézmények, ci-
vilszervezetek képviseldi helyez-
@k el az emlékezés virdgait. A

' NAGYtakaritas

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztdva lakdkdrnyezetiinket egyiitt!

GORGEY-GONDOLATOK
KOVACS J. SIRJANAL
Réday Mihaly huszonhatodik alkalom-
mal szervezett csalddias hangulatu
innepséget Kovacs J. honvéd

Pethényi Uti sirjandl, ahol ismét jeles
vendégekkel taldlkozhatott a kdzon-
ség. Muzsikustarsaival egyiitt fellé-
pett Sebd Ferenc énekes, dalszerzo,
tovabbd Balint Andrds és Kovécs Ist-
van szinm(ivész adott eld egy-egy al-
kalomhozill§ verset.

Ezlttal a szabadsagharc févezéré-
nek oldalgi leszérmazottja osztotta
meg Uinnepi gondolatait a jelenlévdk-
kel: Gorgey Gabor ir¢, kolté a genius
locirél, azaz a hely szellemérd| beszélt,
arrdl, hogy 6szinte megrendiiltséget
érez az ,igazi" ismeretlen katona, Ko-
vacs J. siremlékénél. A hagyomanyok-
hoz hiven a Foldessy Margit Szinjaték-
és Dramastudio novendékei, valamint
a Hraschek Katalin karnagy vezette
Kos Kéroly iskolai énekkar szintén részt
vett a misorban, a ‘48-as katonan6té-
kat az Ginnepl6k szokas szerint egyiitt
zengték a korussal.

Hegyvidéki Onkorményzat ne-
vében Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, valamint Fonti Krisztina
és Véczi Jdnos alpolgdrmesterek
koszortztak.

d.

Erzsébet-program:

LA

A polgarmester személyesen gratulalt a sikeresen palyazoknak

»A kormdny dltal négy évvel ez-
elétt  meghirdetett  Erzsébet
program olyan tdiilési lehetSsé-
geket teremtett a rdszoruld csald-
dok, nyugdijasok részére, amiket
az érintettek a piaci koriilmények
kozétt nem tudndnak megenged-
ni maguknak” — mondta el Po-
korni Zoltdn abbdl az alkalom-
bél, hogy az idén is sok hegyvidé-
ki nyugdijas kapott tidiilési lehe-
t6séget, valamint kedvezményes
fiirdébelépSket a Magyar Nem-
zeti Udiilési Alapftviny pélyiza-
tdn. A polgdrmester a Kiss Jdnos
altdbornagy utcai gondozdsi koz-
pontban taldlkozott a sikeresen
palydzé id6sekkel.

Az Erzsébet-program nyugdija-
soknak sz4l6 pélydzataira minden
eddiginél t6bben jelentkeztek,

ezért — a tdmogatdsi keret korldtai
miatt — nem kaphatott mindenki
tdmogatdst; a keriileti érdekl8dsk
mintegy 75%-dt igy is nyertesként
hirdették ki. Altaliban azoknak a
kérelmét utasitottdk el, akik ko-
ribban mdr sikeresen szerepeltek
az alapitvdny pdlydzatain.
Pokorni Zoltén szocidlis tigye-
kére felelds munkatdrsa, Jaky Il-
diké hozzitette, hogy az Erzsé-
bet-programtél  figgetlenil a
hegyvidéki nyugdijasok az idén is
jelentkezhetnek majd az onkor-
mdnyzat dltal szervezett szdntddi
udiilésre. Ezt véltozatlan feltéte-
lek mellett, szocidlis alapon — a
jovedelmi viszonyoktdl fiigg8en
ingyenesen vagy fél 4ron — vehe-
tik igénybe az érdekléddk.
k.

A KSH adatfelvétele

»Héztartdsi koltségvetési és életkoriilmény adatfelvétel” cimmel felmé-
rést végez médjus 15-iga Kézponti Statisztikai Hivatal a lakossdg fogyasz-
tdsi szokdsairdl, életkdriilményeirdl. A hdztartdsokat felkeresd kérdezék
hivatalos igazolvdnnyal rendelkeznek. A kérdésekre kétféle médon lehet
vélaszolni: interneten vagy a kérdezd személyes kozremiikodésével.

Bovitett kedvezmények az étkeztetéshen

Ovodai féréhelyek bévitésérd,
egy 1956-os emlékmiipalyazat ki-
irdsarol, valamint az étkeztetéssel
kapcsolatos Ujabb kedvezmények-
rélis dontott legutdbbi Gilésén a
képvisel6-testiilet.

gének megfizetésével az étkezte-
tést és a hdzi segitségnydjtdst
azok is igénybe vehetik majd,
akik nem rendelkeznek bejelen-
tett XII. keriileti lakohellyel, de
életvitelszertien itteni lakdsban

laknak.

Jévihagytdk a  Hegyvidéki

zeti egységét, valamint a Févdrosi
Pedagégiai Szakszolgdlat keriileti
tagintézményét.

Jovére tinnepeljitk az 1956-os
forradalom és szabadsdgharc 60.
évforduléjdt, ennek tiszeeletére
emlékmivet akar 4llitani az 6n-
kormdnyzat a Gesztenyés kert-
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Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

. Normafa, a Konkoly-Thege M. Ut és E6tvos ut talalkozasanal

2. Zugligeti ut 61-73. sz. ingatlanokkal szemkozti természet-
védelmi teriileten, a volt Lovasut-végallomasnal

3. Hatardr utca 67-69. sz. melletti fas teriilet

(Osztrak — Magyar Eurdpaiskolaval szemkozti terilet)

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja a
szemétszedéshez sziikséges zsakokat, kesztyiiket, valamint
konténereket helyeztet ki
a szemetgylijtés soran megtelt hulladékzsakok elhelyezésére.

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es
telefonszamon.
Csatlakozzon On is!
Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:

Természet- és Kornyezetvédelmi Polgarér Egyesllet,
Févarosi Kozterllet-fenntarté Zrt.,

Hago Kft.,

Kerdleti iskolak
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Modositotta a képvisel8-testiilet
a személyes gondoskoddst nytjtd
szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 rende-
letet mércius 19-i iilésén. A sze-
mélyi téritési dijak nem valtoz-
tak, az eddig dijtalanul biztosi-
tott elldtdsok a tovdbbiakban is
ingyenesek maradnak, ugyanak-
kor az igénybevétel feltételeir
tobb ponton kénnyitették az
érintettek szdmdra.

Mijus 1-jét kovetden tobben
kaphatnak étkezést téritésmen-
tesen vagy kedvezményesen a
jovedelemhatdrok  emelésének
koszonhetden, emellett pedig
ingyen szdllitjak hdzhoz a 85.
életéviiket  betoltdtr  id8sek
ebédjét. Tovdbbi véltozds, hogy

az intézményi téritési dij Sssze-

Marciusban is iilésezett az nkormanyzati képviselo-testiilet

T

|

Mesevar Ovoda alapité okiratd-
nak médositdsdt, amire egyebek
kozt azért volt szitkség, hogy a
vérhaté féréhelyigényekre vald
tekintettel, a jitsz6hdz megsz{i-
nésével, tjabb 50 évodds befoga-
ddsdt lehetvé tévé, kétcsoport
nyi b8vités térténhessen az intéz-
ményben ez ¢év  szeptember
1-jével. Ugyanilyen létszdmmal,
az Orbdnhegyi Ovodihoz kap-
csolédva, 0j tagévoddt is létre-
hozndnak, amely a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utca 31-33/a szdm
alatc taldlhaté ,B” épiilet els§
emeletén kapna helyet. Itt — ahol
korébban az ELTE gyakorléisko-
ldja miikoddee — helyeznék el a
keriileti Jdrdsi Hivatal jelenleg
tobb helyszinen mkodd szerve-

ben. A mi elkészitésére nyilt, or-
szdgos pélydzatot hirdet, amire
munkdjukat hivatdsszertien vég-
z8 szobrasz alkoték jelentkezhet-
nek.

A testiileti {ilésen Pokorni Zol-
tdn polgdrmester elmondta, hogy
technikai okok miatt késén tud-
tdk postdzni a helyi adék befize-
téséhez  sziikséges  csekkeket,
ezért a mdrcius 15-i befizetési ha-
tdrid6t dprilis 3-ra médositottdk
(errél bévebben a 2. oldalon olvas-
hatnak — a szerk.). Gottfriedné
dr. Tusor Gabriella bejelentette,
hogy feloszlott a keriileti romdn
nemzetiségi onkormdnyzat, ezért
hamarosan id6kézi nemzetiségi
valasztdst frnak ki.
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Uj gondolkodasfejlesztd
modszer az ovodakban

Gondolkodas- és készségfejlesz-
tés, tehetséggondozas, interak-
tivitds, sikerélmény - egyebek
mellett ezeket kindlja a 4.4
Gondolkodasfejlesztési Program,
amelyet bemutato foglalkozaso-
kon prébalhattak ki a hegyvidéki
6vodasok. A mozgasos feladatok
és tablas jatékok segitségével a
gyerekek megtanulhatjak, hogyan
lehet tudatosan jatszani.

Az elmult években szdmos okta-
tdsi-nevelési — az 4llatok védel-
mét, az egészséges tiplilkozést, a
zenét vagy épp a mindennapos
mozgds keretében a sielést nép-

képest konnyebben tanuljak meg
a logikdt fejlesztd tdblds jatékok
hasznilatdic” -  hangsdlyozta
Gilicze Zoltn, hozzitéve, hogy a
kormdnyzati kéznevelési stratégi-
dban kiemelt helyet kapott a te-
hetséggondozds, amit kifejezet-
ten tdmogat a 4.4 Gondolkod4s-
fejlesztési Program.

LA téblds jétékok segitségével
rogziil a szabdlykovetés, fejlédik
a logikus gondolkodds. Arra ta-
nitjuk az 6voddsokat, hogy ne
véletlenszertien, hanem tudato-
san mozgassék a babukat a tdb-
lan, mert igy juthatnak valédi si-
kerélményhez, aminek egész éle-
tiik sordn haszndt vehetik” — hiv-
ta fel a figyelmet a Csendes Eva, a
program trénere.

szerlisit6 — programot inditott el
az 6nkormdnyzar a kertileti évo-
ddkban. A gyerekek fejlédését
szolgdlé  kezdeményezéseket az
intézményeknek sikeriilt integ-
rdlni, a mindennapok részévé
tenni — mondta el lapunknak
Gilicze Zoltin, az oktatdsi és
kozmivel8dési iroda vezetdje ab-
bél az alkalombél, hogy a Hegy-
vidéken is bemutatkozott a 4.4
Gondolkodésfejlesztési Program,
amely a konstruktiv gondolko-
ddsfejlesztést és ehhez kapcsoléd-
va a téblds jétékok elsajdtitdsdnak
4j tipustt médszerée segiti.
yValamennyi 6nkormdnyzati
fenntartdst évoda bemutaté fog-
lalkoz4sokon ismerkedhetett
meg a médszerrel, amit a jovében
egyénileg folytathatnak. A cél az,
hogy a gyerekek az eddigiekhez

A tablas jéékok segitségével fejlodik a logikus gondolkodas

A szakember szerint a médszer
a készség és a gondolkodds mel-
lett az érzelmi intelligencia fej-
lesztésére is alkalmas. ,Azok,
akik megtapasztaljdk a tudatos
jéték élményét, sokkal kénnyeb-
ben fegyelmezhetdk, felnéve pe-
dig biztosan nem lesz sziikségiik
pétszerekre” — foglalta 6ssze a
program elényeit.

Mindehhez a  Vérosmajori
Ovoddkat vezeté Balint Bedta
annyit tett hozz4, hogy tapaszta-
latai szerint mindenki kénnyen
rahangolddott a feladatokra, és a
szabdlyok megértése sem okozott
gondot. A mddszer hatékonysi-
gét bizonyitja, hogy az interaktiv
bemutatééra végén a gyerekek
azt kérdezték, mikor lesz a kovet-
kez foglalkozés.

M.

e

=
Arn T

Nyilt nap az dvodaban

Nyilt napot tartanak a Normafa Ovodaban &prilis 9-én és 16-an,
mig az Ozike ti tagévodaban aprilis 8-4n. Az érdekl8ds sziiléket
és a leendd dvodasokat 9.30-11.30-ig varjak mindkét helyen.

mekek szemsz6gébdl.
A palyamivek mérete: A/4 vagy A/3.
Bekiildési hataridd: 2015. majus 5.

ri birdlja el.

dijazottakat.

az érdekl6dok szamara.

Palyazati felhivas

A XII. keriileti rendérkapitanysag kerileti gyermekrajzpalyaza-
tot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,

»A JOVO RENDORSEGE -
AVAGY A RENDORSEG 2050-BEN”
elnevezéssel.

A cimben jelzett témahoz kapcsolddé alkotésokat varunk, melyekben megje-

A pélydzati anyagokat Segyevi Zoltan r. alezredes, a Budapesti Rendér-fokapi-
tanysag XII. kertileti Renddrkapiténysag vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zsti-

A palyamiivek hatoldalara, kérjiik, olvashatéan irjak ra a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

Az eredményhirdetés a Hegyvidéki Napok keretében torténik a Budapest XIl.
keriilet, Gesztenyés kertben 2015. junius 6-an. A pontos id8pontrol értesitjik a

A gyermekrajz-palyazati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:
BRFK XII. keriileti Renddrkapitanysag
Budapest X, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf.: 61.

Tovabbi informéciokkal Kretz Edit rend6r hadnagy (telefon: 457-5663) szolgal

Segyevi Zoltdn
r. alezredes, kapitanysagvezetd

Menzakartya: gyors és kényelmes

Mérciustol valamennyi dnkor-
manyzati (izemeltetésd altalanos
és kozépiskoldban elérhetd a
hegyvidéki menzakartyarendszer.
Az egyediildll6 szolgaltatas lénye-
ge, hogy a szlil6k és a didkok az
interneten keresztiil, egyszerGien
és gyorsan intézhetik az iskolai
étkeztetéssel kapcsolatos ligyeket.

Tavaly szeptemberben debiitdlt a
hegyvidéki menzakdrtyarendszer
a Németvélgyi, a Zugligeti, vala-
mint a Fekete Istvdn iskoldban. A
tesztiizemet kovetden mdrciustdl
mind a kilenc 6nkormdnyzati
tizemeltetésti 4ltaldnos és kozép-
iskoldban elindult a Magyaror-
szdgon egyediildllé informatikai
szolgaltatds.

Az énkormdnyzat megbizdsd-
bél — kdzel mésfél éves fejlesztd-
munkdval — kialakitott rendszer
célja, hogy leegyszertsitse a gyer-
mekétkeztetéssel  kapcsolatos
ligyintézést és befizetéseket, vala-
mint megkonnyitse az iskolai és
dnkormdnyzati dolgozdk, tovab-
b4 az étkeztetést biztositd vallal-
kozds munkdjit. A legfontosabb
Ujitds, hogy mdr nincs sziikség
papiron tett nyilatkozatra az ét
kezések megrendeléséhez és le-
monddsihoz, azaz a sziilknek
emiatt nem kell bemenniiik az
iskoldba. Mindez ugyanis gyor-
san és kényelmesen elintézhetd a
hegyvidek.menzakartya.hu in-
ternetes oldalon.

Lehetéség van egyedi idtar-
tamra sz6l6 megrendelésre is, ha

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A rendszer segitségével felgyorsult, konnyebbé valt a menzai kiszolgalas

pedig betegség, vagy mds egyéb
ok miatt hirtelen kell visszamon-
dani az étkezést, azt az igénybe-
vétel el6tti nap déleléer 9 6rdig
meg lehet tenni. A rendszer keze-
li, befogadja a normativ vagy 6n-
kormdnyzati tdimogatdsokat és az
ételallergids gyerekek adatait is.

Az online miikddésnek kdszon-
hetden a didkok az 4j tipust didk-
igazolvinnyal vagy a menzakdr-
tydval vehetik igénybe a megren-
delt ételeket. Felgyorsul a menzai
kiszolgalds, hiszen a rendelkezésre
4llé kértyaolvasdk és tdblagépek
segitségével azonnal leolvashatd,
milyen étkezésre fizették be a gye-
rekeket. A banki 4tutaldson és a
csoportos beszedésen kiviil im-
mar bankkdrtydval is ki lehet
egyenliteni az étkezési dfjat.

Az eddigi tapasztalatokat 6sz-
szefoglalva N6vé Katalin, a kerii-

leti Gazdasdgi Elldté Szolgdlat
(GESZ) igazgatéja elmondta,
hogy a menzakdrtyarendszer ki-
vél6an, az elvirdsoknak megfele-
18en miiksdik, a sziil6k tébbsége
mér elvégezte a regisztriciot.
»Egyel6re alapvet8en a papirala-
pt megrendelések szerint folyik
az étkeztetés, hiszen a sziiléknek
mindig a tanév elején kell nyilat-
kozni errél — tette hozzi. — Az év
kozbeni viltoztatasok azonban
tobbnyire mdr a menzakdrtya-
rendszer segitségével torténnek.
A visszajelzések alapjén kijelent-
hetd, hogy a sziilék elégedettek a
szolgaltatdsokkal, szivesen hasz-
naljak a rendszert.”

Azok szdmdra, akik nem ren-
delkeznek interneteléréssel, vala-
mennyi iskola hozzdférést tud
biztositani a menzakdrtya webes
felilletéhez. A rendszer a GESZ

mindennapi munkdjdt is meg-
konnyiti, hiszen az étkeztetéssel
kapcsolatos osszes adat azonnal
lehivhaté. A rendelkezésre 4ll6,
mindig  naprakész  rendelési
mennyiségek ismeretében az év
keztet§ cég pontosan annyi ételt
szallithat, amennyire valéban
szitkség van.

A GESZ igazgatdja hangsa-
lyozta: hasonlé megolddsok mis
oktatdsi intézményekben is ma-
kodnek, azonban egyik sem any-
nyira sokrétd és konnyen kezel-
hetd, mint amilyen a hegyvidéki
rendszer. Az alkalmaz4s rdaddsul
kiterjeszthet§ a beléptetésre és a
készpénz nélkiili vdsdrldsra is — ez
utdbbi azt jelenti, hogy a sziilsk
és a gyerekek a menzakdrtya-
rendszer segitségével teljesithet-
nék az iskolai befizetéseket.

M.

Kozosségi terek az iskolakban

Az 1989-ben épiilt Vérosmajori
Gimndzium nagyméret(i fogads-
tere az évek sordn mdr szdmos ke-
ritleti és orszdgos rendezvénynek
adott otthont. Legutébb a ,Koz-
nevelés az iskoldban” projekt ke-
retében a TAMOP 3.1.4 B Part-
nerség és hdlézatosodds modul
III. iitemének szakmai nyiténap-
jét tartotta meg itt a Klebelsberg
Intézményfenntarté6  Kézpont.
»Ez is azt bizonyitja, hogy az isko-
la javéra vélik, ha nem csupén a
didkok szdmdra miikddik kozos-
ségi térként” — emelte ki koszon-
t6jében Szebedy Tas igazgatd.
Bakos Istvan modulvezetd arra
hivta fel a figyelmet, hogy a prog-
ram a pedagégusok, valamint a
szilldk és a civil tdrsadalom
egytittmtikodésének  erdsitésén
keresztiil tdmogatja az iskolai ko-
z6sségi terek létrehozdsét. Az is-
kola hatésa, az, hogy mit visziink
magunkkal onnan, a tantdrgyak-
rél az attit(idok felé tolédik el” —
hangsulyozta a szakember, hozzé-
téve, hogy a tdrsadalmi problé-
mék egyre jobban megjelennek az
oktatdsi intézményekben, mert a
fizikai kozosségi terek beszikiil-
tek, szinte ez az egyetlen hely,
ahol a gyerekek egyiitt vannak.

Pokorni Zoltén polgdrmester
szerint minden 4j program eseté-
ben el6fordulhat, hogy némi ta-
nulépénze kell fizetni, ez azon-
ban most mindenképpen megéri,
hiszen j6 kezdeményezésr6l van
sz6. A lényeg, hogy fenntarthatd,
érdemi véltozdsok torténjenek; a

kézpontositds és a biirokrdcia mi-
att osszeomlik az egész. Feldlli-
tottak egy perspektivikus mo-
dellt is, amiben az iskoldt a tarsa-
dalom kozosségi tereként hatd-
roztdk meg. Ilyen intézmények
miikodnek ma az USA-ban, vagy
Anglidban.”

A polgarmester szerint vonzo, szerethetd iskolakra van sziikség

rendelkezésre 4116 négy hénap ta-
pasztalatait pedig hosszabb tdvon
is kamatoztatni lehet.

,Husz évvel ezel6tt az OECD
szakemberei felvdzoltdk, milyen
lesz napjaink iskolarendszere —
emlékeztetett a polgdrmester. —
Az egyik joslat az volt, hogy a

A keriilet vezetdje tgy ldtja,
hogy humanizilt, emberarct in-
wézményként kell meghatdrozni
az iskoldt, és ehhez kell megtaldl-
ni a megfeleld technikdkat. ,Haa
gyerekek szeretnek iskoldba jérni,
akkor jobban tanulnak, ezért van
szitkség vonzé intézményekre” —

FOTO: SARKOZY GYORGY

hangsilyozta. Mint mondta, ma
is igaz Edtvos Jézsef gondolata, a
pedagégidban ,nem elsésorban a
mit, hanem a hogyan a lényeges,
tehdt az, hogy milyen attittiddel
tanitunk”. Ehhez mik6dd tandri
kapcsolatokra van sziikség, hogy
példdul az angol szakos pedagd-
gus tudja, miként tanit a mate-
matikatandr. Ma még ez nem 4l-
taldnos, ezért , fel kell ébreszteni”
a pedagégusok kozosségét.

Pokorni Zoltdin fontosnak
tartja, hogy a sziil8k részt vegye-
nek a kozds tigyekben. ,Megalla-
poddsra kell jutni az alapvet
gyereknevelési  kérdésekben —
mondta —, hiszen ha ellentét van
abban, hogy mit vihetnek a ki-
csik uzsonndra, vagy milyen fil-
meket nézhetnek meg, annak az
osztalykozosség latja kdrde.”

A polgdrmester egytttal arra is
ﬁgyelmeztetett, hogy bar a didk-
kozosségek mindenképpen 1étre-
jonnek, annak keretei erdteljesen
befolyasolhatok az iskola és a szii-
16k kozti egytitemiikodéssel. BS-
ven van még tehdt feladat, amire
a ,Partnerség és hdlézatosodds
modul” valés megolddsokat ad-

hat.
(-os)

Sizo ovodasok

Tavaly nagy sikert aratott, ezért
az onkormdnyzat Ugy déntote,
ismét meghirdeti az évoddsok
sitanfolyamdt. Az iskolakdteles
korba 1épd keriileti gyerekek ja-
nudrtdl mdrciusig heti egy 6rdn
vehettek részc a MOM Sportban
miik6d8 Nanook Sfiskoldban.
Az idén a Normafa, a Taltos, a
Siini, a Virosmajori, az Ozike és
az Orbdnhegyi 6voddk kapcso-
l6dtak be a programba, twbb
mint szdzotven aprosdg ismerke-
dett meg a sizés alapjaival a biz-
tonsdgos milanyag pdlydn. A tan-
folyam végére mindenki megta-
nult lecstszni a lejtdn, és elsajati-
totta a felvono helyes haszndlatdt.

LA sizés fejleszti az egyensily-
érzéket, a mozgdskoordindciét és
az élloképességet. Az oktatdk
nagyszerlien motivéltdk a gyere-
keket, akik alig vrtdk, hogy me-
hessenek az edzésekre” — foglalta
Ossze a tiz hét tapasztalatait
Imrikné Krébecz Anita, az
Orbénhegyi Ovoda vezetdje.

A siiskola oktatdja, Pésztor
Zséfia elmondta, szeretnék mi-
nél t5bb hegyvidéki gyerekkel
megismertetni és megszerettet-
ni a sportdgat. ,,Itt azok is meg-
tanulhatjék az alapokat, akik-
nek erre egyébként nem lenne
lehet8sége” — hangstlyozta az
edzd.

A gyerekek alig vartak az edzéseket, lelkesen végezték a gyakorlatokat

Az oktatdk kifejezetten iziilet-
kiméld médszert alkalmaztak, a
parhuzamos sizésre és a kanyaro-
ddsra tanitottdk meg a kicsiket.

Ennek készénhetd, hogy a sfisko-
la novendékei szebben és kény-
nyebben cstsznak a lejtdn.

em.
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Babakoncert marcius 26-an
10.30. A magzat minden pillanatat
athatja édesanyja szivverésének
[Gktetése, jardsanak ritmusa. A
gyerekek sziiletésiik utan felisme-
rik a még az anyaméhben hallott
dallamokat, amelyek megnyugtat-
jak 6ket. A zenének, az éneklésnek,
a ritmusnak meghatarozé szerepe
van a gyerekek személyiségfe;jl6-
désében. Az els6 életévekben tor-
téné zenei fejlesztés elbsegiti a
kés6bbi szabad zenei nkifejezést.
Azok a gyerekek, akik szinte sziile-
tésiiktdl kezdédben kapcsolatban
allnak a zenével, més tevékenysé-
gekben is sikeresebbek lesznek,
mint azok a térsaik, akiket kevés
zene vett korll. A gyerekek zenei
fejlesztése nemcsak zenei tehetsé-
guk kibontakoztatasat szolgalja,
hanem a két agyfélteke harmoni-
kus fejlédését is, ami altal érzé-
kennyé, kreativva, kitartova, fe-
gyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az
Oket ért hatdsokkal szemben. A
babakoncert eléadéi a Duo
dolcissimo tagjai, a Vaci Szimfoni-
kus Zenekar mivészei. Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyar: 800 Ft, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100
Ft/kisérd. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztéraban.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Marcius 26.
17.00 Véltozokor, hormonalis vélto-
zés. A prevencios egészséglgyi

eléadasok témait minden évben a
szabadegyetemen részt vevék ja-
vaslatai alapjan valasztjdk ki. A
szakteriletikon ismert és elismert
eléadokat szakmai egyittmiikodé
partnerek biztositjak (Budai Egész-
ségkozpont, Orszdgos Gerinc-
gyogyaszati Kézpont, Szent Janos
Kdrhaz, kerileti haziorvosok stb.).
A belépés dijtalan.
T WhL i

Szabadpolc marcius 27-én
15.00-19.00. Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon minden
hoénap utolsé péntekijén. A j6 élla-
potban 1évé, becserélheté kony-
vek szdma maximum tiz darab. Hi-
deg idében egy pohar meleg tea-
val varjak a latogatokat. A belépés
dijtalan.

Hegyvidéki Palinkanap mar-
cius 28-an 16.00. Dunantul bemu-
tatkozik. A rendezvény célja a
nemzeti ital népszerdsitése, a ko-
z0nség megismertetése az igazi,
mindségi pélinkaval. A program-
bél: szérakoztaté révid eléadasok,
meglepetéskdstolok  palinkahoz
kapcsolhato ételekbdl, ,Pélinkais-
mereti totd”, pélinkakdstolas és
-vésarlas. Jegyar: elévételben 1500
Ft, a helyszinen az el6adés napjan
1900 Ft. A jegyar két kdstolast tar-
talmaz. Jegyek kaphatok: a MOM
jegypénztéraban és a mom.jegy.
hu oldalon.

10.30 A két bator nyul. Klasszikus
bébok, klasszikus mesék. Belépd
vélthato az el6adas el6tt a helyszi-

nen. Jegydr: 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.
Az iivegbtra marcius 29-én
19.00 (Badora Tarsulat, Nemzeti
Tancszinhaz). Jegyar: 2600 Ft, 2400
Ft. Jegyek kaphaték a MOM-ban, a
www.nemzetitancszinhaz.hu, va-
lamint a mom.jegy.hu oldalon.
Novendéktol a miivészig - a
Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar

hangversenye  madrcius  29-én
17.00. Misor: Vivaldi: C-dur block-
floteverseny, Boccherini:  B-dudr

cselléverseny L.t., Mozart: F-dur di-
vertimento K. 138., Mozart: F-dur
zongoraverseny K. 37, Mendels-
sohn: f-moll konzertsttick két klari-
nétra és zenekarra. Kdzremikod-
nek a Solti Gyoérgy Zeneiskola no-
vendékei: Csikor Kata (zongora),
Philippovich Marton (klarinét), va-
lamint tandraik: Horvath Vilmos
(blockflote), Balazs Egon (gordon-
ka), Lang Péter (klarinét). Az est
hazigazdaja és vezényel: Bolyky
Zoltan.

Husvéti filmvetités marcius
30-an 18.00: II. Janos Pal, a fehér
ruhds vandor. A belépés dijtalan.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Aprilis 1. 17.30 Retyezat |. Ahol a
havasi gyopar terem. Magashegyi
tarak a Retyezatban. Aprilis 15.
17.30 Réma, az 6rok varos Il. A Vati-
kan muzeumai, benne a Sixtus-
kdpolna.Romulus és Remus legen-
déja. Séta a Tiberis mentén a Capi-
toliumig. Aprilis 29. 17.30 Retyezat
Il. Magashegyi tdrdk a Retyezat-
ban, a Bucura-td és Zenoaga-to vi-
dékén. Digitalis feldolgozasu veti-
tett képekkel illusztralt eléadasok.
Jegyér: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban.

S betolt e Hasvét majd min-
den reményt” - Olasz Ferenc
kényvbemutatéjval egybekotott
Osszmiivészeti est aprilis 1-jén
18.00. Olasz Ferenc legUjabb albu-
ma a magyar kulturalis és vallasi
hagyomany hangsulyos részének,
a Krisztus megkinzasat és kereszt-
halélat feloleld idészaknak keresz-
tény hagyoményainkba épiilt kép-
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A MOM Kulturilis Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis programsorozataban

Jankovics Marcell
rendezd

elhozza onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt vélasztotta,
miért kedveli, vagy éppen mivel tett r4 nagy benyomast.
Vilaghiri rendezdk, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de kiildnleges mondanivaloval bird filmek kdzill valogatnak
ismert emberek, hogy megosszak énnel a mozi variazslatos elményét,

Héizigazda: Lévai Balazs

A program regisztracios jeggyel latogathato, melynek dija 200 Ft.

Regisztricios jegy valthatd a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztaraban,
valamint a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:
MOM Kulturalis Kézpont (Ep

WYL THO

HEGYVIDEKI g
~

ONKORMANYZAT B

Helyszin: MOMkult, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.

A rendezvény
fétamogatodja:
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VERADOK FESZTIVALJA

MOM Kulturalis K6zpont
2015. marcius 28.
10-18 dra kozott

A helyszinen vért addkat egy ,szorakoztatd

csomag”-gal ajandékozzuk meg
(ingyenes élmény belépéjegyek és 15-50%-0s
kedvezményre jogosit6 kuponok)!

Személyi igazolvany, TAJ-és lakcimkartya sziikséges!

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT M

részletek: www.ovsz.hu

z6m(ivészeti megjelenési forma-
jat, a kalvaridkat, azoknak meg-
mentésre érdemes, ugyanakkor
pusztuldsukban is megkap6 szép-
ségli Karpat-medencei megjele-
nését mutatja be. A kdzel négyszaz
fot6 idérendisége és a kisérd evan-
géliumi szdvegek, versek a szenve-
déstorténet stacioit kovetik. Kdzre-
mikadik: Takdcs Bence Ervin el6-
adoémlivész, Zsida Ramoéna és Ju-
hasz Monika (heged(). A kdnyv a
bemutatén 6nkéltségi dron meg-
vasarolhaté. A program dijtalan,
de regisztraciéhoz kétott. Regiszt-
raciés jegy valthaté a MOM jegy-
pénztaraban és a mom.jegy.hu ol-
dalon.

GetCloser  koncertsorozat:
ParnoGraszt és Szaloki Agi 4pri-
lis 2-4n 20.00. Jegyérak: 3200 Ft,
3500 Ft. A foldszinten kizardlag &l-
[6helyek lesznek. Jegyek kaphaték
az Interticket halézataban, a www.
getcloserconcerts.com, a mom.
jegy.hu oldalakon, valamint a
MOM jegypénztéraban.

Zurg6 Dio aprilis 3-an és 17-én
18.00. Tanchaz gyerekeknek. Mu-
zsikdl: Zurgd egydittes. Tancot ta-
nit: Sods Réka. Jegyér: betancol6
gyerekenként 300 Ft. Jegyek kap-
haték a MOM jegypénztéaraban.

Zurgo &prilis 3-an 20.00. Unne-
pi koncert a kupolateremben (tanc
nélkl).

Hangutazas és hangfiirdo ap-
rilis 4-én és 26-an 17.00 és 19.00.
Tibeti, nepdli hangtélakkal és eg-
zotikus keleti hangszerekkel zenél
Barsony Bélint, Jager David, Mihaly
Puskds Brigitta és Sas Andras. Az
dltaluk létrehozott rezgésben,
energiatérben beindulnak a test és
[élek természetes, Gngydgyitd me-
chanizmusai. Ezek segitenek har-
monizélni az ember energiarend-
szereit. Segitségiikkel kdnnyen
gyogyithatdk lelki és testi sériilé-
sek, félelmek, szorongdsok. A
megfelelé komfortérzet és ellazult
allapot érdekében szlikséges kel-
lékek, amelyeket érdemes vinni:
jogamatrac, parna, takaré. Jegyar:
3000 Ft. Jegyek kaphatdk a MOM
jegypénztéraban és a mom.jegy.
hu oldalon. A késén érkezéket a
szervezéknek nem all médjukban
beengedni.

Nyugdijasklub &prilis 8-an és
22-én 14.00.

Nagy Laszlé-est aprilis 8-dn
18.00. Kozrem(kodik: dr. Vasy
Géza irodalomtorténész, Mohai
Gabor eléadomlvész és Huzella
Péter dalszerzé-el6add. A prog-
ram regisztraciés jeggyel latogat-
hat¢, dija 200 Ft. Regisztracios jegy
valthaté a mom.jegy.hu oldalon és
a MOM jegypénztaraban.

Foként Noként Miihely &prilis
8-an 18.30. Workshop és meditéci-
o6val egybekotott thetds délutan, a
sajat vagyott vildigunk megalkota-

saval. Csoportvezetd: Zambd Mar-
ta spiritcoach, kommunikacids
szakértd, Théta-konzulens. El6ze-
tes felkészilés nem sziikséges, a
belépés dijtalan. A részvételi szan-
dékot a fokentnokent@egyensuly-
akademia.com cimen a kiscsopor-
tos létszam miatt jelezni kell. Szer-
vezd: Zambd Marta (Féként N6-
ként Mhely).

Kardos M. Zsote: Hiitlen id6 -
koltéi est aprilis 9-én 18.00. Kardos
M. Zséte versei eddig nyomtatott
és online antoldgiakban, folydira-
tokban, almanachban és egy 6nal-
16, Alomrablé cimii ktetben jelen-
tek meg. A verseket elmondja:
Zéavory Andrea szinm(ivész. Kbzre-
mukodik: Rakovits Istvan zene-
szerz6, gitarmiivész. Enekel: Han-
kovszki Tiinde. Beszélget6tars:
Pethes Maria kolté. A program dij-
talan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztracids jegy vélthaté a MOM
jegypénztéraban és a mom.jegy.
hu oldalon.

Elias Gyula Jr. koncertje prilis
10-én 19.00. Nemrégiben megje-
lent nagylemeze utan kilonleges
koncertre készil Elids Gyula Jr. A
koncerten 25 éves zenei pélyafutd-
sanak fébb allomasaira emlékezik
barataival és palyatarsaival, koztik
Zsédenyi Adriennel, Keresztes Ildi-
kéval és Geszti Péterrel. Jegyar:
4900 Ft, 2500 Ft. Jegyek kaphat6 a
MOM jegypénztardban és a mom.
jegy.hu oldalon.

Biiki Péter grafikainak kialli-
tasa aprilis 13-ig lathaté a Reich
Karoly Galéridban. A kiallitas dijta-
lanul latogathato.

Tiicsokzene hétfén 930 és
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozés zenetandr vezetésé-
vel. K6z6s monddkézas, éneklés,
zenélés. A legkisebb korosztély
szamara vélogatott dalok (Forrai
Katalin &ltal ajanlott mondokak,
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), j&-
tékok, ritmushangszerek szinte
észrevétleniil fejlesztik a zenei hal-
last, a ritmusérzéket, a mozgast, az
Osszpontositast, a memoriat. Cél-
csoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozott. Jelentkezés: Gal Gabriella,
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszazs kedden 9.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egyméssal
még kozelebbi és benséségesebb
viszonyba a mamak és a babadk.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfén, ked-
den, cstitortokon 10.30. Alakforma-
16 torna anyukdknak. A gyerekek
ugyanabban a légtérben, évond
felugyelete mellett jatszhatnak.
Célcsoport: 18-100 év kozott az
édesanyak, 3 éves korig a gyerekek.
Jelentkezés: Balazs Mari, 06/30-973-
2331, mari.maryss@gmail.com.
Beszélé babake-
zek  csiitortokon
9.30. A babajelbe-
széd lehet6vé te-
szi, hogy a sziilék

hatékonyan kommunikéljanak a
babakkal joval azel6tt, hogy a ba-
bdk beszélni tudnanak. Megtud-
hatjék, hogy mire gondolnak a
még beszélni nem tudoé kisbabak,
segithetnek nekik, hogy vildgosan
kézélhessék, mit akarnak, mire van
szlikségiik. A jelelé babak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak,
kevesebbet sirnak, 6-7 hdnaposan
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kalni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb szokinccsel. A
babajelbeszéd segiti a gyerekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejlédé-
sét, erdsiti a sz(il6 és gyermek kozti
koteléket. Célcsoport: 6-36 hona-
pos gyerekek. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu. www.babakezek.hu
Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa gyere-
keknek a Timar-mddszer alapjan.
Célcsoport: 3-7 évesek. Jelentke-
zés: Timar Boske, 06/30-950-9137.
Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat. Babok, jatéksze-
rek készitése kiilonb6z6 technika-
val: kolldzs, festés, gyurmazas,
agyagozas, nemezelés, gyongyfu-
zés, fonas, barkacsolas. A témahoz
a keretet az évszakokhoz, Uinne-
pekhez kétédé mondoékak, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Célcsoport: 2-7 évesek, kis-
iskoldsok. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.
Gyermektanc-terapia - Tiin-
dértanc. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kilonbézd le-
hetéségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozés. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba kertilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
guk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben val6 boldogulasukhoz. A
folyamat soran az 6ket leginkdbb
érintd lelki és kozosségi témakkal
foglalkoznak. Célcsoport:  5-10
évesek. Idépont: 6vodaslanyoknak
5 éves kortdl kedden 15.30, alsé
tagozatos lanyoknak 1-3. osztalyig
kedden 17.00. Jelentkezés: Cseri
Agnes, Vetier Panni, 06/30-410-
7696, panniv@gmail.com. www.
gyermektancterapia.hu
Grace balett mozgasmiivé-
szeti képzés hétfon, kedden és
pénteken, korosztalynak megfele-
I6 csoportbeosztas szerint, 3-14
éves korosztaly szamdra. A studié
kellemes és pozitiv oktatasi kor-
nyezetet akar megteremteni,
amelyben minden gyermek lehe-
téséget kap a benne rejl6 tehetség
kibontakoztatasara, és emellett
hangsulyt fektet arra is, hogy a no-
vendékek elsajatitsdk a fegyelme-
zett hozzaallast, aminek eredmé-
nyeképpen mindenki a képességei
legmagasabb szintjét érheti el. Az
oktatas kis létszamu csoportok-
ban torténik. A foglalkozést vezeti:
Stubna Eniké tancpedagdégus. In-
formacié 06/30-9943-118, info@
mmistudio.hu.
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Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden és csiitortokon
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestdl a 18 évesig minden
korosztdly szamara kilon edzés-
programmal, eltérd nehézségl
koreografidkkal, valamint korosz-
télyra szabott 6ratartassal szolgal-
nak. Magas mingség, szinvonalas
tudds 4taddsa, kozosség épitése,
egészséges életmodra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartasjavitas.
Célcsoport: 6-18 évesek. Jelentke-
zés: Sz6l16sy El6d, 390-5713,06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatla-
kozési lehetéséggel, néptanc-
pedagdgus vezetésével, ahol az
1-4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben &titatédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsok-zene.hu

Kolyokhiphop szerdan 17.00.
Hiphoptanfolyam kezdéknek. A
tancorakon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop kilénb6zé
mfajaival. A tanfolyam célja a
mozgéskoordinacid javitésa, a ko-
reografidk elsajatitasa, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7-12
évesek. Jelentkezés: Berkes Dora,
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-, masszazsterapeuta veze-
tésével. Sajat testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a k6z6s moz-
gas orome. Minden gyermeknek
kilén nagy labdét biztositanak a
sok-sok aprd labda mellett. Célcso-
port: 6 hénapos-4 éves koru gye-
rekek és sziileik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetéség. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.  www.
tucsokzene.hu

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola. ,A mozdulat megmarad.” Az
iskola f6 profilja a gyerekek moz-
gaskulturajanak fejlesztése min-
den teriileten: a ritmikus gimnasz-
tikatol a baletten at a mozdulat-
m(vészetig és a modern tancig.
Tevékenységiik Berczik Sdra méd-
szerén alapszik, fokuszaban a test-
képzés és a mozgasjavitd gyakorla-
tok éllnak. Célcsoport: kezdéknek,
4 éves kortdl. Idépont: hétfén
15.30, 18.00, kedden 16.00, csiitor-
tokon 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Marta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

Ovoka - délelétti jatszohaz
hétfén, szerdan 9.00 (3 6ras). A
népmlivészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készité a kis kdzdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zacid, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, 6vodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Ritmikus gimnasztika hétf6n,
cstitortokon 17.00. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzdkkel és tan-
folyami  csoportokkal egyarant
foglalkozik. Tanfolyami éraikon el-
sésorban az alapok elsajatitasara
és a sportdg megszerettetésére
koncentrélnak, de a zenére torté-
né mozgassal, valamint a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-
8352; Wégner Orsolya, 06/20-390-
4839.

Rock and roll hétfén, szerdan
16.15. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kilonbo-
26 koreogréfiak, komplex tancok,
amelyeket a tanitvanyok fellépé-
seken, a legiigyesebbek pedig ver-

senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. Jelentkezés:
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

Show-tanc kedden 17.00, csi-
tortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozésai jé hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
madra, fejlesztik a koordinacios és
egyensulykészséget. Célcsoport: 7
éves kortol. Jelentkezés: Baldzs
Marta, 06/30-409-2400.

A vilag kortancai szerdan
18.15. Egészségmeg6rz6, mozgas-
koordincidt, altaldnos kozérzetet
javito foglalkozas nék szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden t&jarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Célcsoport:
nGi csoport, kozépkoruak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emilia,
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tar és eléképzettség nélkil min-
denki szamara elérhetd, testet-lel-
ket épit6-szépitd, zenére végzett,
boldogsaghormonokat és pozitiv
energiakat felszabadité, tancalapu
mozgas. Otvozi a keleti mozgas-
formadk és kiilonb6z6 harcmiivé-
szetek, a nyugati tdncmivészeti
stilusok, valamint kiilonbozé tera-
pids irdanyzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15-99
évesek. Jelentkezés: Balazs Mari,
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Sahaja joga meditaciés tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji
Nirmala Devi altal létrehozott
spontan jogameditacio. Célcso-
port: kdzépiskolas kortol, felsé kor-
hatér nélkiil. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 8-an 18.00.
Kévés Gyorgy Ybl-dijas és Kossuth-
dijas épitész: Uj mizeumok elhe-
lyezkedése a varosban. Csak a Va-
rosliget? Kiséré program: Proksza
Gyongyi festdm(ivész, grafikus ké-
peinek egyestés kidllitasa.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjik!

Tisztelt Latogatdink! Kérjik,
hogy addjuk 1%-val tdmogassak
a Viranyosi K6zosségi Haz ren-
dezvényeit!

Addszamunk: 15512129-2-43.
Segitségiiket koszonjik!

Viranyosi Filmklub. Méarcius
26. 13.00 Szép remények. A belé-
pés dijtalan!

Kertbarat Kor. Marcius 31.
16.30 Gyiimolcsfak metszése. El6-
adé: Andras Karoly. Klubvezeté:
Bartok Séndor (06/30-360-2414).
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Harmonia Tancklub Locsolo-
bal aprilis 6-an 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. A belépédij:
1200 Ft.

Egészségvédo Klub Aprilis
7-én 17.00. A leggyengédebb érin-
tés - craniosacralis biodinamika.
Az Ujabb tudomanyos vizsgélatok
bizonyitottak, hogy az emberi test
megbrzi sz6vetmemoridjaban az
eddig &télt fizikai és érzelmi ese-
mények lenyomatét. Az érzelmileg
kellemetlennek mindsitett emlé-
kek nyoman a craniosacralis rend-

szerben (koponyacsontok, gering,
agyi gerincveldi folyadék, fascia) is
blokkok alakulhatnak ki. E blokkok
miatt az agyi, gerincvelGi folyadék
egyenetlendl dramlik a cranio-
sacralis rendszerben, ami krénikus
betegségek kialakuldsahoz vezet-
het. A kezelés alatt a test képes fel-
oldani a szévetekben lévé blokko-
kat, és beinditja 6ngydgyité folya-
matait. A kezelésben alkalmazott
mozdulatok gyengédek, finomak.
Mindenfajta betegség esetén al-
kalmazhaté. Eléadd:  Szommer
Gabriella Integralt Craniosacralis
Biodinamika kezeld, oktatd, Integ-
rdl Taichi Instructor. B6vebben:
www.craniomassage.info. A belé-
pés dijtalan.

APS Stadié. Aprilis 11. 17.00
Nyitnikék — Tlicsokzene - Lepkék
tanca (fotdkidllités). Ebben az év-
ben a koltészet napjan a nyugato-
sok masodik nemzedékének leg-
nagyobb expresszionista koltéjé-
re, Szab6 Lérincre emlékeznek
sziiletése 115. évforduldja alkalma-
bol. A kivalasztott versekbdl fotoil-
lusztraciok késziiltek, és az esten
elhangoznak a Kalaka egyiittes al-
tal megzenésitett versek CD-rél. A
kidllitdst megnyitja: Erdédi Gabor
kolts, mifordito. Kézremiikodik:
Kovesdi Laszlé szinmivész, Szabd
Péter zenész, verset mond Majer
Lilidna. A kidllitas megtekinthetd:
méjus 3-ig, elére egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortdl 6vodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, és kotetlen modon
izlelgetik a magyar népténc alapja-
it. Cirokazas, lovagoltatds, hintaz-
tatas, népdalokkal, sétltatokkal,
tanccal szinesitve. BGvebb infor-
macio, bejelentkezés:  www.
kerekito.hu.  Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Informécié: www.csiribiri.hu.
Vezeti: Pasztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikaval, furulyahasznalat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi ja-
tékgyjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel, kiscsoportos zenei
fejlesztés a hangszertanulas irany-
elvein alapulé egyedi pedagdgiai
és fejleszté modszerrel kedden-
ként. Dur-Moll (6-8 év) - zenedvo-
da, iskola-el6készit6  kedden
13.00-15.45. Largo (3-4 év, kiscso-
portos) - zenedvoda kedden
16.00-16.30. Moderato (4-5 év) —
zeneovi kedden 16.45-17.30. Alleg-
ro (5-6 év, nagycsoportos) - zene-
ovi, a Moderato folytatéasa. Foglal-
kozasvezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mvé-
sze és gyerekprogramok jaték-
mestere. Informacié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713, 06/30-936-2040. E-mail:
hangszervarazs@gmail.com.
www.hangszervarazs.hu.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.30-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu.
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfén 17.10-17.55 (meg-
felel§ 1étszam esetén indul), csi-
tortokon 17.00-17.45. Beszédkdz-
pontu oktatas Helen Doron méd-
szerével, specialisan képzett tana-

rokkal, folyamatosan tovéabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8
f6s csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 10 200
Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 &évodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezeték: Timar Sandor Kos-
suth- és Allami-dijas, Erdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Boske tancmivész.
Informacié: www.csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
15.00-16.00. Haladé: szombaton
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. El6készitd 1.: szom-
baton 17.00-18.00. El6készit6 2.:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc: vasarnap 15.00-17.00. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu). Részvételi dij: 6000 Ft/ho.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A jéga gyakorldsa segiti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozér-
zet kialakitasat és fenntartasat. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi dij: nyugdijasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnott-tarsastanc. Koézépha-
ladé: vasarnap 17.00-18.00. Hala-
dé: vasarnap 18.00-19.00. Kezdé:
szombat 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Informdcié:
www.harmoniatancklub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu). Informacié:
www.harmoniatancklub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdasok Utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdsahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismama-

torna ked-

den és pén-

teken 12.00-

13.00. Felké-
sziilés a sziilésre tornaval, relaxacio,
légzéstechnika, vajudasi helyzetek
elsajatitasa, praktikus tanacsok szii-
léshez és csecsemdgondozashoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda csiit6rtokon 18.00-
20.00. Rajzoktatas, felvételi el6ké-
szités, festészeti technikak. Egyéni
foglalkozas mindenkivel. Informa-
cié: 06/30-470-5193. Tandij: 11 000
Ft/ho.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian gyakorlatokkal
szerdan 10.30. Bévebb informacid:
www.312.hu. A torna ingyenes, a
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
f6. A torndt vezeti: Hoka lldikd
(06/70-301-6788, hoildi@freemail.
hu).

(Folytatds a 8. oldalon)

\HUsvéthétfc'S. 9.00: szentmise.
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A hegyvidéki egyhazkozségek
husvéti linnepi programjai

Az alabbiakban a kerileti egyhézkdzségek lapzartankig szerkesz-
téségiinkbe eljuttatott husvéti innepi programjait kozoljiik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA17)

Marcius 29. Bjt hatodik vasarnapja. 10.00: istentisztelet (Keczké Szilvia, Grvacso-
ra). Aprilis 1.Nagyszerda. 18.00: istentisztelet (Bence Aron, lamentécic). Aprilis 2.
Nagycstitdrték. 18.00: istentisztelet (Keczkd Pal, Grvacsora). Aprilis 3. Nagypén-
tek. 10.00: istentisztelet (Keczkd Szilvia, Urvacsora). 18.00: istentisztelet (Keczkd
Pal). Aprilis 5. Husvétvasémap. 5.00: hajnali istentisztelet (Keczk Szilvia). 10.00:
istentisztelet. Aprilis 6. Hisvéthétfg. 10.00: istentisztelet (Bence Aron). Aprilis 12.
Husvét innepe uténi elsé vasarap. 10.00: istentisztelet (dr. Bacskai Karoly). Apri-
lis 19. Husvét linnepe utdni mésodik vasarnap. 10.00, 11.15: istentisztelet (Keczkd
Pal). Aprilis 26. Hasvét (innepe uténi harmadik vasarnap. 10.00: istentisztelet
(Keczko Szilvia).

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Marcius 30. 18.00: nagyheti el6készité alkalom. Marcius 31. 18.00: nagyheti el6-
készitd alkalom. Aprilis 1. 18.00: nagyheti el6készité alkalom. Aprilis 2. Nagycsu-
istentisztelet. Aprilis 5. Hisvétvasarnap. 8.00, 10.00: Urvacsorés istentisztelet.
Aprilis 6. Husvéthétfs. 10.00: Grvacsoras istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APORVILMOS TER9-11)

Marcius 30., marcius 31, aprilis 1. Nagyhétf6, nagykedd, nagyszerda. 18.00:
nagybdjti lelki gyakorlat. Vezeti: dr. Dobszay Benedek ferences tartomanyfénok.
Aprilis 2. Nagycsiitértok. 18.00: tinnepi szentmise. Aprilis 3. Nagypéntek. 15.00:
kereszt(t. 18.00: linnepi szertartas. Aprilis 4. Nagyszombat. 19.00: feltamadasi
szertartas, szentmise. Aprilis 5. Hsvétvasamap. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00,
19.00: szentmise. Aprilis 6. Hsvéthétfé. 7.30, 18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Aprilis 2. Nagycsiitortok. 18.00: az utolsd vacsora emlékmiséje, utdna imadra a
Kolping csaldd vezetésével. 21.00: virrasztds a fiatalok és a SZLIE részvételével.
Aprilis 3. Nagypéntek. Szigord bijti nap. 15.00: keresztit a cserkészek vezetésé-
vel a parkban. 18.00: nagypénteki szertartds, utdna szentségimadas. 24.00: ke-
reszt(t a Harang-vdlgyben (indulds 23.00 érakor a plébéniétdl, illetve 23.30-kor a
155-6s busz zugligeti végallomasanal lehet csatlakozni). Aprilis 4. Nagyszombat.
8.00: templomnyitds. 8.00-20.30: szentsirlatogatés, a szentsir 6rzésére a jelentke-
ket feliratkozés alapjan vérjak. 21.00: vigilia. Aprilis 5. Husvétvasamap. 9.00,
11.00, 18.00: szentmise. Igény szerint ételszentelés a misék utan. Aprilis 6. Has-
véthétfc. 11.00, 18.00: szentmise.

KUTV("?LGYI ENGESZTELG MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51)

Marcius 29. Viragvasarnap. 10.30, 17.00: szentmise. Aprilis 2. Nagycsiitortok.
1700: szentmise az utolsé vacsora emlékére, utana szentségimadas. Aprilis 3.
Nagypéntek. Szigort bajti nap. 15.00: keresztut. 17.00: szertartasok — passié, ke-
reszthddolat, szentaldozas. Utana szentségimadas a szentsimal. Aprilis 4. Nagy-
szombat. Napkdzben szentségimadas a szentsirnal. 17.00: tlizszentelés, fénylitur-
gia, husvéti vigilia, hisvéti szentmise, foltdmadasi kérmenet. Aprilis 5. Hisvétva-
sarnap. 10.30, 17.00: innepi szentmise. A délel6tti szentmise utan a husvéti ételek
megéldasa. Aprilis 6. Hisvéthétfs. 10,30, 17.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Marcius 29, Virdgvasarnap. 10.00: Grvacsords istentisztelet. Marcius 30. Nagy-
hétfo. 18.00: nagyheti el6készitd ahitat. Marcius 31. Nagykedd. 18.00: nagyheti
elékészitd ahitat. Aprilis 1. Nagyszerda. 18.00: Visky Andrés: Julia (monodrama
Dér Denisa szinm(ivészn eléadasaban). Aprilis 2. Nagycsiitértok. 18.00: énekes-
passios istentisztelet. Aprilis 3. Nagypéntek. 18.00: Urvacsorés istentisztelet. Ap-
rilis 5. Husvétvasarnap. 10.00: innepi rvacsorés istentisztelet. Aprilis 6, Husvét-
hétf. 10.00: iinnepi Urvacsords istentisztelet.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

Marcius 29, Virdgvasarnap. 8.00,9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Aprilis 2. Nagycsii-
tortok. 18.30: az utolsé vacsora miséje. Aprilis 3. Nagypéntek. 15.00; keresztit.
18.00: az Ur szenvedésének inneplése. Aprilis 4. Nagyszombat. Husvét vigilidja.
17.00: vesperas és kérmenet. 21.00: vigilia. Aprilis 5. Hisvétvasémap. 8.00, 9.00,
11.00, 18.30: szentmise. Aprilis 6. Hisvéthétfs. 8.00, 18.30: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA5)

Marcius 29. Virdgvasamap. 11.00: szentmise, barkaszentelés, passioéneklés
(énekkar). Marcius 30. Nagyhétfc. 18.00: szentmise, nagybdjti triduum elsd napja
(Ruppert Jozsef piarista). Marcius 31. Nagykedd. 18.00: szentmise, nagybdjti
triduum mésodik napja (Ruppert Jozsef piarista). Aprilis 1. Nagyszerda. 18.00:
szentmise, nagybjti triduum harmadik napja (Ruppert Jozsef piarista). Aprilis 2.
Nagycsiitortok. 18.00: szentmise a ldbmosés szertartasaval. 21.00: egydrés vir-
rasztés kdzos ima keretében. Aprilis 3. Nagypéntek. 15.00: keresztut. 18.00: nagy-
pénteki szertartasok, ,csonka mise”. 21.00: egydras virraszts kozos ima kereté-
ben. Aprilis 4. Nagyszombat. 6.30: az egész nap folyamén a szentsir latogatésa.
20.00: hisvéti vigilia. Aprilis 5. Hiisvétvasarnap. 8.00: szentmise. 10.00: tinnepi
husvéti nagymise a zenekar kézrem(ikddésével (Gounod: Missa brevis em C).
11.00: az tinnepi nagymise utan husvéti feltamadasi kormenet. 18.00: szentmise.
19.30: szentmise. Aprilis 6. Husvéthétfs. 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)

Marcius 29. Viragvasamap. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Aprilis 2. Nagycsiitor-
tok. 18.00: szentmise, utdna énekelt lamentacié. Aprilis 3. Nagypéntek. 15.00:
keresztut az urnatemetSben. 18.00: nagypénteki szertartas énekelt passiéval.
Aprilis 4. Nagyszombat. 9.00-1700: szentségimédas, szentsirldtogatés. 19.00:
{innepi vigilia. Aprilis 5. Hsvétvasarnap. 9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Aprilis 6.

p
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddje. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptdnclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké (06/30-984-0100). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMOK. Foltos Magyar
Modern Klub minden hoénap utol-
s6 szerdéjan 18.30-20.30. Az Okla-
homa Modern Quilt Guild 25 tagja-
nak emlékezetes, nagy sikerd kialli-
tasa ésazazt kdveté minimdlhelyek
élményeinek hatéséra a foltvarrés
modern stilusi dganak magyaror-
szagi mivelGi létrehoztak egy vir-
tudlis szakmai muhelyt, a Foltos
MaMOK csoportot. A nagy érdek-
|6désre tekintettel most a Virdnyo-
si K6zOsségi Hazban egy allandd
klub alakul, ahol a modern stilusu
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal a kdzds varrassal
hodolhatnak  szenvedélyiiknek.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi I3-
togatokat is varnak 500 Ft/klub-
nap aron. Tovéabbi informaciok: a
Facebook Foltos MaMOK oldalén
(zart kozosség, de jelentkezéseket
elfogadnak) és a 200-8713-as tele-
fonszamon.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hénap maésodik keddje.

Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, addig a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utan
tedzds, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10
alkalom.

,Namasté” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal varjak a vendégeket:
kézm(ivesség, dramajéték, szinhaz-
és kiallitaslatogatds, turdk. Segitsé-
get nydjtanak nekik a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zodésban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hénap mésodik péntekjén
16.30-18.00. EIndk: Elsholtz LaszI6-
né.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB
1121
HQLLOS aT s.

Bucl.apcst

: 395 82 8 4
_jokaiklub. hu

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Jazzmania Big Band marcius
27-én 20.00. A Jazzménia Big Band
2000 februarjaban alakult a XVI.
keriileti Récz Aladér Zeneiskold-
ban. Az egyittest a zeneiskola
egykori névendékei és lelkes bu-
dapesti muzsikusok alkotjék. A ze-
nekar mUvészeti  vezetésével
2008-ban biztédk meg Kollmann
Gabor szaxofonm(ivészt. Szdmos

budapesti és vidéki rendezvényen
arattak nagy sikert. A mostani kon-
cert sztarvendége: Bujdosd Eszter
énekesnd. Vezényel: Kollmann Ga-
bor. Belépddij: 1000 Ft.

Nagy Zsofi festomiivész kial-
litasa. Nagy Zsofi 2011-ben vég-
zett a Magyar Képzémlvészeti
Egyetemen. A kezdeti figurdlis
festményei utdn most absztrakt
munkaival mutatkozik be. A kialli-
tas megtekinthet6: marcius 28-ig.

Koltészet napi szavalover-
seny aprilis 10-én 14.00. Aprilis
4-ig jelentkezhetnek az alsé tago-
zatos, 3-4. osztélyos, keriileti alta-
l&nos iskoldsok a Jokai Klubban. A
szaval6verseny fontos célkit(izése,
hogy ne csak mondjdk, hanem
hallgassék is a verseket a résztve-
vok. A dijkiosztés soran (oklevelek,
kényvajandékok) a zsri értékes
tanacsokkal is elldtja a versenyz6-
ket.

Kolibrifélék - valogatds a Bu-
dai Rajziskola grafikus feln6ttkép-
z6seinek munkaibol. Megnyitd:
aprilis 10-én 19.00. Grafikaoktatas:
sajatos repllési technika tanuldsa
az 0ndllé képi megjelenités eléré-
séhez. Grafikus gondolkodasmaod:
szines, kreativ véleményformalas,
tervez6i szabadség. A kidllitas apri-
lis 30-ig latogathato.

Bran-koncert és tanchaz apri-
lis 11-én 17.00. A Bran egydttes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepl6je. 17.00 Tanchdz.
19.00 Kedvenc képeink - vetitéssel
egybekotott eléadas. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1200 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam éprilis 14-én indul. A lét-
szam korlatozott, elézetes jelent-
kezés szlikséges a 395-8284-es te-
lefonszémon. A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatdra, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két ora-
ban (9.00-11.00 kezdé, 11.00-13.00
haladd) sajatitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
maciokat ©nélléan megkeresni,
valamint  tévoli  ismer&seikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
foglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamité-
gép el6tt Ul. Részvételi dij: 3000 Ft/
fé/kurzus. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktaté.

Gombaszszakkor kedden
18.00. A kényvekbdl sok ismeretet
szerezhetlink a gombakrél, de a
gyakorlat nélkil, étkezési céllal
gy(jtétt gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetdség! A haladd tanfo-
lyamra alapfoku képzettséggel
rendelkezék jelentkezhetnek. A
sorozat nyolc el6adasbol és ot ki-
randulasbél &ll. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.

Kézmiives-foglalkozas és ék-
szervasar minden szombaton
10.00-14.00. A foglalkozésok kiva-
l6an alkalmasak a gyerekek kéz-
lgyességének és alkotdkészségé-
nek fejlesztésére, de felnétteket is
varnak, ha sajat, egyedi ékszert
készitenének maguknak. Gyere-
keknek (7-8 éves kortdl) gyongyfu-
zés, felnbtteknek gyongyflizés,
horgolds, varras. A foglalkozéso-
kon val6 részvétel dija: egy alka-
lom, egy ékszer készitése gyere-
keknek 500 Ft, feln6tteknek 800 Ft.
A sajét készitésii ékszerek a foglal-
kozas utan elviheték. A foglalkoza-
sokat tartja: Kun Gabriella kézm(-
ves és ékszerforgalmazd (06/20-
230-4431). Referenciamunkak
megtekinthet6k a Facebook Craft
Art Gallery oldalan.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-17.15 kezd6 és ha-
ladé csoport, folyamatos csatlako-
zési lehet6ség. Vezeti: Fekete Kin-
ga tanctanar (06/70-424-9423). Az
elsé éraingyenes.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Ovodésangol csiitdrtokon
16.00-17.00 és kisiskolds angol csui-
tortokon 17.00-18.00. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822). Babaan-
gol csiitortokon 8.00-10.00 (22-36
hoénapos kord gyermekek részére).
Eléjelentkezés sziikséges! Részvé-
teli dij: 10 200 Ft/hd. www.helen-
doron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgésformat
dalok, mondokak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudo,
izg6-mozgd babdkat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom hdnapig érvényes).
Informdcidé: Orszaczky Ildiké -
06/30-389-5500, info@csiri-biri.hu.
www.csiri-biri.hu

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.30-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30
(gyerek) és 18.30-20.00 (felnétt),
szerdan 16.30-18.00 (gyerek) és
18.30-20.00 (felnétt). Vezeti: Der-
kényi Laszl6 (06/20-323-8160). A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfn, szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak, mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss
Stefania balettmUivész (06/20-269-
2314). Részvételi dij: heti egy 6ra
8800 Ft/8 alkalom, heti két 6ra
14 400 Ft/16 alkalom.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagoégus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra moddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgéskoordi-
nacié- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezdé: dvodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladd: alsé tagozatosoknak.
Halad6 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egy-
0Osszeg befizetése esetén kedvez-
mény.

Szivarvany Tancszinhaz
show-tanc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fiuk jelentke-
z8sét is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Modern jazztanc 6 éves kortdl
csutortokon 16.30-17.30. Részvé-
tel csak el6zetes bejelentkezés
alapjan. Vezeti: Baldzs Marta tanc-
pedagdgus (06/30-409-2400).
Részvételi dij: 6000 Ft/hd.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.15-17.00, szerdan 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott jatékos-tancos
foglalkozas tébbségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben egylitt élvezzék a zenét, a
tancot, atéligk a mozgas és az
egészséges életmdéd oromét. A

foglalkozasok éltal né dnbizalmuk,
fejlédik motorikus koordindcios,
koncentracios, valamint kifejez6-
készségiik. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek. Kifejezetten
tinikre szabott zumba fitneszorak.
Nagyszerl csapattal és porgds,
egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, 12 éves kortol. Edzés: csiitor-
tokon 15.30-16.30. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktato
(06/20-549-0893, www.krisztina-
nemeth.zumba.hu). Ar: 6000 Ft/h6
(heti 1 alkalom).

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén, szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografiakkal, korha-
tar nélkal. A foglalkozasokat veze-
ti: Barta Sylvia okleveles zumba-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom, bérlet
12 000 Ft/10 alkalom. Informacié:
06/30-625-6065.

Alakformald, erdsité torna
hétfén és szerdan 10.15-11.00. Tor-
na mindenkinek, alapvet6en a ge-
rincoszlop melletti mélyizmokra
koncentrélva. Minden elgyeng-
[ésre hajlamos izmot erésit. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktatd (06/30-625-6065).

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididan gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididn torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitaséval a szervezet immunrend-
szerét er6siti. Nincsenek mellékha-
tasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. Vezeti: Hoka Ildikoé (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
alkalmanként 2000 Ft, havonta
8000 Ft. Oktaté: Rigé Judit nyelv-
tanar (06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven felliliek
részére folyamatos jelentkezési le-
hetéség. www.jokaiklubdojo.hu.

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastancnak egy k-
I6nleges valfaja, amiben az afrikai,
kozel-keleti és azsiai elemek, vala-
mint a modern tanctechnikak ta-
lalkoznak. Vérnak mindenkit a nyilt
szintli orakra. Folyamatos csatla-
kozési lehetéség. Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Ladonyi Borbala (06/20-998-8586).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé 6ra in-
gyenes.

Zumba fitnesz hétfon, szerdén
és pénteken 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A fog-
lalkozasokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktaté (06/20-549-0893). Részvé-
teli dij: 60 perc 1500 Ft/alkalom,
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-

100 EVE SZULETETT BENEDEK ISTVAN

Benedek Istvan (1915-1996) irét, orvost, orvostorténészt, pszichidtert a legtébben
elsésorban Az aranyketrec, egy elmeosztaly élete cimi miive, valamint regényei és
mivelddéstorténeti kotetei kapcsan ismerik. Azt kevesebben tudjak rola, hogy XII.
keriileti lakos volt (a Vas Gereben utca 13/b szamu haz el6tt méig éll az altala fara-
gott székely kapu), és munkajaban is szorosan k&tddott lakdhelyéhez. A 60-as
években tiz éven at vezetett pszichoterdpids rendelést a kertiletben, és a keriilet
munkdjat segitette mivelGdésiigyi tanacsadoként is. 1971-t6l felelGs szerkesztdje
volt a Hegyvidék ujsagnak, ahol tobb érdekes irdsa is napvilagot latott. Szamos
nagy siker( televiziés musor elkészitése f(iz6dik a nevéhez. Semmelweis-kutatésa-
iért tiszteletbeli tagjava valasztotta a Magyar Orvostorténelmi Tarsaség, 1992-ben
pedig Szent-Gyorgyi Albert-dijjal és Széchenyi-dijjal is kitlintették. Az ird munkai-
bdl (konyveibd|, cikkeibdl) rendezett, filmvetitéssel egybekotétt kidllitds mércius
31-ig megtekinthet a Livia-villdban, elére egyeztetett idpontban (200-8713).

HULLOKIALLITAS a Livia-villdban prilis 16-18-4n 9.00-18.00. Kzel 30 egzoti-
kus allatot, kigyot, sikiot, dridsgyikot, leopardgekkdt, madarpdkot, varanuszt és
sok mast lathatnak az érdekléddk. A kiallitdson az interaktiv dllatbemutatd alatt
simogatni lehet az allatokat. Belépddij: 1000 Ft/f6 (felnGtt), 500 Ft/f6 (gyerek). Cso-
portos gyerekbelépd 300 Ft/f6, kiséréknek ingyenes.

zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga
erégyljtd6  moédszer  oktatdja
(06/30-354-4399). Részvételi dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zet6, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Osszetar-
t6, j6 hangulaty kozosséggé for-
mélta. A versenytancosok évek 6ta
kiemelked eredményeket érnek
el hazai és kilfldi versenyeken.
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail:
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként. Mércius 26.: 6rokzold dalla-
mok Komlés Andréssal. Aprilis 2.: a
Févarosi Allat- és Novénykert meg-
latogatasa. Aprilis 9.: filmvetités.
Vérjak a kerleti nyugdijasokat!

Szinhazjegy-arusitas.  Szin-
hazjegyek vasérolhatok a Jokai
Klubban minden paratlan hét szer-
dajan  15.00-18.00. Erdeklédés:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Bojt és husvét marcius 28-an
10.00-15.00. Svéb hagyoményok a
Livia-villaban kicsiknek és nagyok-
nak a Svéabhegyi Hagyomany6rzé
Egyesiilet és a Jokai Klub szervezé-
sében. A rendezvény ingyenesen
latogathatd. (A részletes program
eléz6 lapszdmunkban olvashatd.)

CSALADI NAP a Livia-villaban aprilis
2-4n 10.00-18.00. Kecskegida, barany,
kis kacsék és nyuszik vérjak az 6sho-
nos simogatoban az érdekl6dcket,
hogy testkdzelbdl megismerkedhes-
senek a tavasz hozta apro éllatokkal.
Husvéti kézm(ives alkotémdhely: el6-
zetes jelentkezés sziikséges! A belé-
pés dijtalan.

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Barati Kore Matemati-
kai Csodak Villdja kedden 10.00-
16.00. Az ELTE munkatérsai a Cso-
dék Palotaja mintdjara rendhagyé
matematikafoglalkozasokon mu-
tatjdk be a matematika, a mdvé-
szetek és a technika kapcsolatat. A
tobbi kozott kézmives jellegl
barkacsmatek-foglalkozast, mdi-
helyt és szakkort szerveznek. 7-77
éves korig varjak az érdekléddket.
A csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen lehet
jelentkezni.

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-

ramja:

Artner Margit grafikusmii-
vész kiallitasmegnyitdja aprilis
9-én 17.00. Megnyitja: Erdély
Andrés Ujsagir6. Artner Margit
1954-ben sziletett Budapesten.
A Képz6- és Iparm(ivészeti Szak-
kozépiskola Otvds szakanak el-
végzése utan pélydjat konyvek,
Ujsdgok illusztralasaval kezdte.
1974 6ta foglalkozik a munkdssa-
ga legjavat kitevd rézkarccal. Ké-
peinek témdi dlom és ébrenlét
kozott lebegnek. Részletekbe
mend pontossaggal dbrazolja a
szamdra fontos dolgokat: flivet,
fat, kavicsot, unikornist, az arka-
dok geometrikus diszeit. Késébb
el@szeretettel készitett bronz kis-
plasztikakat is. Harmincnégy on-
allé kidllitas mellett tobb csopor-
tos kidllitason vett részt itthon és
kilf6ldon egyarant. Tagsagai:
Részkarcold Mivészek Alkotdko-
z0ssége, Magyar Alkotdmiivé-
szek Orszagos Egyesiilete, Buda-
pest XIlIl. Keriileti Képzé és Ipar-

mUvészek Egyesiilete, Molnar-C.
P4l Barati Kor. A kidllitds megte-
kinthet6: méjus 4-ig, elére egyez-
tetett idépontban (200-8713).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYTORTENET.HU

Legendas Hegyvidék - 500
év. Az id6szaki kidllitds a Matyas
kirdly &ltal haszndlt Véroskuttél a
Libeg6 megnyitasaig fél évezred
izgalmas torténeteit, helyszineit
mutatja be.

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténd el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl.,
Maros utca 1.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Villaberek. Marcius 29. 11.00
Csillagszem(i, az dlommané (béb-
jaték). Vidam, zenés, népmesei
motivumokkal atszétt alombéli
utazés. Mese Csillagszem(irél, az
alommanérél és baratjarél, Peti-
rél. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kapha-
ték a barabasvilla.jegy.hu olda-
lon, a MOM jegypénztéraban, va-
lamint a program el6tt egy 6raval
a helyszinen. Aprilis 19. 11.00 Csi-
mota varazslatos doboza. A Ba-
tyu Szinhdz papirmeseszinhaza
3-6 éves gyerekeknek. A japan
kamishibai sz6 szerinti forditasa
szinhdzi jaték papirbol. A képek
egy torténetet mesélnek el, min-
den illusztracié a mese egy-egy
elemét eleveniti fel. Mesélé:
Kontha Nelli. Mesék: Szusi (Sushi),
Békakiraly és Vashenrik, Egy poty-
ty6s nap. Jegyér: gyerek 500 Ft,
kiséré6 300 Ft. Jegyek kizérélag
elévételben valthatok a
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a
MOM jegypénztéraban.

Villaséta marcius 29-én 11.00.
Bemutatjak a Barabas Villat. A be-
[épés ingyenes.

MOME Foté 1.0. A MOME
Streetfotd zard kidllitdsa megte-
kinthet6: marcius 31-ig, hétfétél
szombatig 10.00-18.00, vasarnap
10.00-13.00, valamint a Barabds
Villa programjaihoz igazoddan. A
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
Fotogréfia Tanszék kurzusai az
alapvet6 szakmai ismereteken tul
specidlis technikdk, a kritikai meg-
kézelités, a vizualis véleményfor-
maélas és az 6nalldé gondolatok
képpé alakitdsanak elsajatitasaban
nyudjtanak segitséget. A kiallitas
dijtalanul latogathatd.

Parti Kommandé - tavaszi buli
aprilis 10-én 21.00. A keriilet legna-
gyobb tavaszi bulija a Barabas Vil-
laban! A hosszu bojt és a husvéti
locsolkodas utan a Kontact - Tava-
szi Mulatsag bulijan igazi tavaszi
hangulat, retr6 és mai slagerek
varjdk a vendégeket, megiinne-
pelni a jé id6t és azt, hogy végre
bekdszontott a tavasz. Tovabbi in-
formaciok a jegyarakrdl: tavaszi-
mulatsagbuli@gmail.com. Jegyek
a helyszinen kaphatok.
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Villaberek gyerekfoglalko-
zas aprilis 12-én 11.00. Vezeti:
Liszkay Vera. Vendég: az Ez egy
susogd levél ciml konyv irdja,
Mété Angi. A felolvasas egy cso-
délatos utazésra hivja a gyereke-
ket, akik Liszkay Vera muzeumpe-
dagogus segitségével kreativ al-
kotds soran barangolhatnak az
ironé meséinek varazslatos vila-
géaban. A foglalkozas 6 és 10 év
kozotti gyerekek szdméra ajan-
lott. A program dijtalan, de re-
gisztracidhoz kotott. Regisztralni
az info@barabasvilla.hu e-mail
cimen lehet.

Kés, villa, csapo: Julia&Julia
aprilis 16-an 19.00. Havonta egy
alkalommal vérjak a filmek és a
gasztrondmia szerelmeseit a szi-
nes-szagos-izes filmklub vetitése-
ire. A belépés dijtalan.

A Fold napja aprilis 22-én
19.30. A nemecek zenekar koncert-
je a villa kertjében. A csapat 2014-
t6l 1étezik ezen a néven, koncertje-
iken Cseh Tamas-dalok hangoznak
el sajat feldolgozasban. 18.00-kor
6ko workshop: kis kertek és pillan-
g6k késziilnek Ujrahasznositott
anyagokbol és papirbol. A koncer-
tet és a workshopot kedvezétlen
id6jaras esetén fedett helyszinen
rendezik. A belépés dijtalan.
Jazzkivansagmii-
sor feat. Michel-
ler Myrtill 3prilis
23-4n 19.00. Sarik

J Péter négy évvel
ezel6tt inditotta Utjdra az egyedi
kezdeményezést: kdzonsége ked-
venc dalait dolgozta fel sajat stilu-
saban. A Jazzkivansagm(sor kon-
certsorozat azéta az orszag egyik
legnépszeriibb jazzeseménye lett,
a teljesitett kivansagok széma ko-
zel szazra nétt. Jegyar: 1500 Ft,
1000 Ft (didk, nyugdijas, Hegyvi-
dék Kartya). Jegyek kaphatok a
barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOM jegypénztaraban, valaminta
koncert el6tt egy draval a helyszi-
nen.

hang.villa - rézfavoés koncert
aprilis 28-an 19.30. A koncertsoro-
zaton fiatal tehetségek mutatkoz-
nak be és nyujtanak kénnyed ko-
molyzenei élményt a hallgatésag-
nak. Részletek hangoznak el a tobbi
kézott Scott Joplin, Henry Mancini
és George Gershwin mUveibdl, va-
lamint felcsendiil Zardndy Akos
erre az alkalomra komponalt uj, vi-
dam hangvétel(i rézfavds kvintett
darabja is. Fellépdk: Kraszlan Luca,
Gyura Domicidn (trombita), Téth
Balazs (kuirt), Kovacs K. David (har-
sona), Koteles Anita (tuba).

VILLAKOR(tars)ZO(na) - kor-
tars képzé- és iparmUvészeti vasar.
Festmények, grafikdk a keritésen,
ékszerek a padokon, mialkotésok
az egész kertben tavasztél 6szig,
kéthavonta. Olyan lelkes végzett
és még tanul6 képzé- és iparm(-
vészek jelentkezését varjak, akik
szivesen bemutatjak alkotasaikat a
Barabas Villa zegzugos kertjében.
Jelentkezési hatérid6: marcius 30.
Az elsé vésar id6pontja: aprilis 26.
Jelentkezés: az info@barabasvilla.
hu e-mail cimen név és telefon-
szam megadasaval, valamint egy
révid bemutatkozassal. A jelentke-
zés feltétele minimum 3, maxi-
mum 8 j6 mindség(i kép elkiildése
a sajat készités(, drusitasra szant
munkakrol. A beérkezett palyaza-
tokat szakmai zs(ri birdlja el, és
e-mailben értesit minden pélyazot
az eredményrél.

Vad horgoldk klubja szerdan
16.00-18.00. Parnavarras, falvédé-
horgolés koz6sen. A belépés dijta-
lan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdéknek)
és 19.45 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztélynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmdlvész,
koreografus, tancoktaté vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség. Jegyar: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphaték a mom.jegy.hu
oldalon, a MOM jegypénztara-
ban, valamint a program el6tt a
helyszinen.

3-1-2 Meridian torna szerdan
9.00-10.00. A belépés dijtalan.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Festéiskola felnétteknek hét-
fén 18.00-19.30. Varnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett
volna, de nem volt ideje, vagy nem
mert! A résztvevék nagymesterek
miveinek masolasan keresztil is-
merkednek kiilonb6z6 technikak-
kal. Informacié: Makovecz Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Husvét 6rome. Megtekinthetd:
aprilis  12-ig,  hétkdznapokon
12.00-22.00, szombaton 16.00-
22.00.
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XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub. Mércius 26. 13.00 Bocskei Vi-
rag, a Nemzeti Vese Program fele-
|6se el6adésa: A vese és annak fel-
adatai, a vesebetegségek megel6-
zése, a dializis, a transzplantécid.
Sévégd Fanni gyogytorndsz eld-
addsa: A vizelettartasi zavarok és
megel8zésiik. Klubvezeté: Mésza-
ros Laszl6né gyogytorndsz. A ko-
vetkezd alkalom idépontja: aprilis
9.13.30.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozaéja marcius 27-én 13.00.

Léleképité konyvek barati
kore. Aprilis 1. 16.00 Dr. Schuster
W. Andrds természetgyogydsz
el6adasa: Viharallé egészség, Ore-
gedéslassitas. Klubvezet6: Szép
llona.

Harkanyi Rita Szines dalla-
mok - dallamos szinek cim(i kidl-
litasanak megnyitéja aprilis 1-jén
18.00. Megnyitja: dr. Schmidt-Szila-
gyi Eva Piroska egyetemi mivész-
tanar, festé-grafikus (Berlin-Buda-
pest). Gitaron kozrem(ikodik: Mal-
ler Csaba.

Tarka-barka varréklub &prilis
3-4n 13.00. Vezeti: Mihalkovicsné
Judit. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Vilagjaré klub. Aprilis 7. 18.00
Szicilia. Kulturak taldlkozasa egy
meseszép szigeten - vildgjardk
fényképes uti beszamoléja. El6-
ado: Békefi Anna, a Pannonia Prog-
ram- és Utazasi Iroda egyik tulaj-
donosa, idegenvezetd.

Szalon Egyetem. Aprilis 8.
14.00 Apdthy Istvan drkutato el6-
adasa: Események, élmények egy
magyar Grkutaté mérnék munka-
jaban.

Budai Lisztérzékenyek Klub-
ja. Aprilis 8. 17.00 Dr. Balé Timea
endokrinolégus  (Kutvolgyi  Kor-
haz) el6addsa: Egyes autoimmun
polyglandularis betegségek tarsu-
lasa a lisztérzékenységben.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kertileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Alakformalé torna hétfén
8.00-8.45. Vezeti: Furedi Nora.
Részvételi dij: 600 Ft.

Urak tornaja hétfén 9.00-9.45
(ingyenes). Vezeti: Fiiredi Nora.

Bridzstanfolyam hétfén
10.00-13.00.

Meridian torna kedden 8.30-
9.00 és 9.30-10.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel dijmentes.

Meridian elméletben kedden
9.00-9.30. Beszélgetés Haide Eva-
val.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30-12.00. A részvétel dijta-
lan.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Jelentkezés
és érdeklédés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

Nia szerdan 8.30-9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000
Ft.

Szeniortorna szerddn 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna szerdan 10.45-
11.30. Informacio: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Készségmiihely szerdan
11.45-12.30. Torna Noraval (ingye-
nes).

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csiitortokjén 13.30-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Népek tancai csiitortokon
17.00-17.45. Vezeti: Bojtor Marika.
Belépd: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Alakformalé torna csiitorto-
kon 19.00-20.00. Vezeti: Firedi
Nora. Részvételi dij: 800 Ft.

Hastanc csiitortokon 20.00-
21.30. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, bérlet 4x1100 Ft.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Tanc-
tanar: Bojtor Marika. Részvételi dij:
700 Ft.

Do-in 6nmasszazs minden pa-
ros hét péntekjén 9.00-9.45. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. A rész-
vétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00-
10.45. Informdcié: Glatz Zsuzsa,
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

3-1-2 meridian torna pénte-
ken 11.00-11.45. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel dijtalan.

Kolyokpolc pénteken 16.00-
17.30. Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
ldsoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyarbukfenc gyerektanc-
haz minden pératlan hét péntekjén
18.00-20.00. A részvétel ingyenes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.
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Sztankay Istvan szerepeit, éle-
tét gyermekeivel egyiitt idézik
meg marcius 26-an 16.00. Vendé-
gek: Sztankay Adam és Sztankay
Orsolya. Beszélget6tars: Szebényi
Agnes. Belépddij: 500 Ft.

.+-€gy nagy, ismeretlen Ur-
nak vendége voltam” - Sztan-
kay Istvan (1936-2014). A kozel-
multban elhunyt szinm(vészre fo-
tokidllitdssal emlékezik csaladja,
valamint az Orszagos Szinhéztor-
téneti Mizeum és Intézet. A térlat
Sztankay Istvan szinpadi szerepei-
bél valogatva eleveniti fel a mi-
vész valtozatos palydjat. Latogat-
hat6: marcius 29-ig, szerdatél va-
sarnapig 14.00-18.00.

Kelemen Laszl6 nyomaban. A
kidllitas Kelemen Lészl6 halalanak
kétszdzadik évforduldjan a ma-
gyar szinjatszas kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a szinhazteremtés
nehézségeit, Pest és Buda szinjat-
szasra alkalmas szinhelyeit, az elsé

tarsulat repertodrjan szerepl6 ma-
veket — Kelemen L3szl6 életm(ivét
allitva a kozéppontba. Latogatha-
t6: marcius 29-ig, szerdatdl vasar-
napig 14.00-18.00.

Bajor Gizi és a nagy haboru -
kidllitas: ,....t0z és lang minden ko-
rilottem..." Latogathatd: marcius
29-ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-
18.00. Informacié: 225-3161.

EEEEER

EGYENSULY

BABA-MAMA

KOZPONT

(XII., Fodor utca 120.)

Minden  edzés
alatt vigyaznak a
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes
prébadrara: www.babamamakoz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babas Pilates - kellemes nyUj-
t6 és mélyizom-erdsitd torna ked-
den és pénteken 10.00-11.00 (ba-
békkal is lehet végezni).

TRX - ha szeretne visszaforma-
|6dni, vagy tartani a formajat, vagy
kiegészitené a futast valami jé kis
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszamon.

Helen Doron babaangol 6 h¢-
napos kortdl cstitortokon 10.30.

Gyerekdzsudé a 3,5-7 éves
korosztaly szamara a Ledényi Judo
Team vezet6edzéjével, Ledényi
Leventével kedden, csitortokon
16.45.

‘@

EGYENSULY
BABA-MAMA
KOZPONT

EEEEER
Németh Laszl6-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kove-
téen kedden 10.00 és 12.00, csu-
tortokon 16.00 és 18.00 dra kozott
fogadja a latogatdkat. Bejelentkez-
ni legalabb huszonnégy 6réaval ko-
rdbban a 200-1593-as telefonsza-
mon lehet.
EEEEER
Jogi tanacsadas a Kiss Janos
altdbornagy utca 42-44. alatti
MSZP-székhazban (,Piros pont”).
Karrier-tandcsadassal és mentor-
programmal tdmogatjak a munka-
keres6ket. ElImagyarazzék a banki
apré betlis részeket, érthetéen
bemutatjak az el6nydket és hatra-
nyokat a pénziigyi termékeket ille-
téen. Segitenek tisztdzni a felme-
rlilt kérdéseket a banki elszamolas
és a devizahitelek forintositasa
kapcsan. Az érdekl6ddk talalkoz-
hatnak a part 6nkormanyzati kép-
viseljével is, elsé kézbdl értesiil-
hetnek a kerliletet és a févarost
érinté Ugyekrél. Az MSZOSZ itt
tartja rendszeres nyugdijasklubjat.
A szolgéltatdsokra el6zetes beje-
lentkezés alapjan biztositanak id6-
pontot. Telefon: 356-5728, 06/20-
466-8364. E-mail: bp12@mszp.hu.
Honlap: Hegyvidek.net, facebook.
com/MSzPHegyvidek.
EEEEER
Keresztyén Ertelmiségi Fo-
rum. Marcius 30. 18.30 Béres az
egészséges emberért. ElGadodk: dr.
Béres Jozsef és Béres Klara (Béres
Alapitvany). Helyszin: Budahegy-
vidéki Evangélikus Templom (XII.,
Kék Golyé utca 17).
EEEEER
A XIl. Keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormanyzat aprilis
22-én 18.15-kor klubfoglalkozast
rendez a Jékai Klub galériatermé-
ben. Uzsoki Maria vetitéssel egy-
bekététt Gti beszamolot tart Or-
ményorszagrol.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése, olyan egyéni, hazi, hata-
sos viszonyulasok atadasa, amiket
kiprébaltak, amik az egyes csala-
dokban bevaltak. Az aktudlisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevék kozdsen keresnek megol-
dast. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Telefon: 212-9650. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladja-
ban, baréati korében pszichiatriai
probléméban érintett ember él, és
vele kdzvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.
EEEEER

\ www.hegyvidekujsag.eu
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AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont lakas-
csereklubja vérja az érdekl6déket
minden paros hét keddjén 16.00-
17.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.

WOz &y Napkozi Plusz. A
59 o) ‘q-‘ Svdbhegyen m(-

kédé Napkozi
Plusz tanul6szobaja 2014-ben is
dijmentesen varja a tanulasi prob-
lémakkal, olvasasi, szamolasi, szo-
vegértési gondokkal kiizd altala-
nos iskolas tanulokat. Tevékenysé-
gik az Istenhegyi Szent Lészlo
Plébania keretei kozott zajlik. Je-
lentkezés, felvildgosités: Horvath
Laszl6, 06/20-985-5137, vagy a
napkoziplusz@fw.hu e-mail ci-
men. A Napkozi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi jatékos
gyermek tarsalkoddkor indul né-
met anyanyelvii gyerekek segitsé-
gével. A részvétel dijmentes.

EEEEEN
I Levendulamag
Ahentdimag Gyermekhaz.
s oot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskoruak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi elér-
hetéségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a
Facebookon.
EEEEEN

" -~ Ringaté foglalko-
.“/fc r '\.I\I zas a Budahegy-
\ r

| \% 4 vidéki Reformétus
WUEELS Egyhazkozség
temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét péntek-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.55. In-
formacié: Hazay  Annamaria,
06/30-377-2693. A foglalkozésok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 1000 Ft/csalad. Vedd élbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu,

www.hazay.hu

EEEEER

Mené Mané Torna.
=rewms  Zenés-tornds foglalko-

-£ 7z4s gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6  hangszerjatékkal,

ismert és rég hallott dalokkal,

mondokakkal. A nagymozgasok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen érarél sem
hianyozhat a szaz szines labdal

Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-

port) és 10.10 (Mené Mané Torna

csoport). Cim: MOM Sport, XII.,

Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-

|as! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu
EEEEEN
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, prébadrara jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, WWW.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
EEEEER

S. K. Miihely - keramia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekek-
nek kreativitdst és koncentraciot
fejleszté foglalkozasok egész év-

ben. Helyszin: XIl., Sion 1épcsé 8.

) et

(az Arany Janos iskola keramiam(i-
helyében). Informécio: Ferenczyné
Saés  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.
EEEEEE
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:

275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Utés sportok: boksz, kempo,
judo, MMA, brazil ju-jitsu, néi 6n-
védelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokjudo minden kedden és
cstortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos judoedzések 6-12 éves fi-
Uknak és lanyoknak. Az edzések
sordn a gyerekek jatékos forma-
ban sajatitjék el a judo alaptechni-
kdit és eséstechnikdit, jelentésen
fejlesztve fegyelmezettségiiket és
mozgéskoordindcids képességei-
ket. Tagdijak: 8000 Ft/ho. Tovébbi

informacidk:  Rajcsanyi  Gergé,
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
{ARCMUNVESZETI KOZPONT

s ew

Shuhari Dojo Japéan Kulturdlis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Man6
tanc, Dance for Fun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in &nmasszazstan-
folyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri Ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gads, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
o6vodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEEN

WtJéga a min-
L7477 dennapi életben®
=~ " & Kezdé tanfolyamok
C;-;;,-fy indulnak a Maros
utcdban, a Szat-
szang Jogakozpontban. 50 év fe-
lettieknek: kedden 15.30-17.00.
13-16  éveseknek: csiitortokon
14.30-15.30. Feln&tteknek: ked-
den 17.45-19.30. Aszana, légz6
gyakorlat, relaxacio, onvizsgalati
meditacié a testi-lelki egészségért
és belsé békéért. Létszam: maxi-
mum 12 f8. Felnéttéra: 15 000 Ft/3
hé, 6000 Ft/hé. Didk, nyugdijas,
munkanélkiili, gyes-kedvezmény:
20%. Gyerekéra: 3000 Ft/ho. Je-
lentkezés: jogabuda@gmail.com,
06/20-315-8857, www.joga.hu.
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Husvét - a kereszténység legnagyobb tinnepe

il és tojds a hisvée szimboli-
kus kellékei, locsolkeodds a leg-
elterjedtebb ritusa — mindezek a
tavasz, a termékenység és Ujjdszi-
letés szimbolikus kifejez6i. Am a
hasvée els8sorban valldsi iinnep.
wHa pedig Krisztus nem tdmadt
Jfel, nincs értelme a mi tanitdsunk-
nak, s nincs értelme a ti hiteteknek
sem” — irja Szent Pdl a korintusi
hiveknek (1Kor 15,14). Hasvétkor
a keresztény hivlk Jézus Kriszius
kereszthaldldra ¢ feltdmaddsdra
emlékeznek, ami 4ltal beteljesedett
a megvéltds igérete. Mivel pedig —
amiként Szent P4l szavaibdl is ki-
tetszik — ez az aktus a keresztény
hit alapja, érthetd, hogy husvét a
kereszténység legfontosabb, fun-
damentilis tinnepe. Méltdn neve-
zik ezért az tinnepek tinnepének is.

Husvét legsziikebb értelemben
kétnapos tinnep, husvétvasirna-
pot és hasvéthétfée foglalja ma-
gdba, dm — hasonléan a kard-
csonyhoz — az {innepet el8készitd
és az azt kdvetd iddszakok is szer-
vesen hozz4 kapcsolédnak, ebben
az értelemben beszéliink huisvéti
idér6l. Ez csaknem szdznapos
id8szak, ami a negyvennapos
nagybojttel kezdédik, és a hisvé-
tot negyven nappal kovetd dldo-
zdcsiitortokkel  (Jézus  Krisztus
mennybemenetelének  {innepé-
vel), valamint a tovdbbi tiz nap-
pal kés8bbi piinkdsddel zérul. Ez
utébbi id8szakot nevezziik szent
gtvennapnak. A husvéti idén be-
lil kiilon id8szaknak tekinthet
jik a hasvétot megeléz8 nagyhe-
tet, valamint a nagycsiitoreok es-
tétdl huisvétvasdrnapig tartd szent
hdromnapot, illetleg hisvét nyol-
caddt, mds néven a fehér hetet,
amelyet a gorog katolikus és az
ortodox egyhdzban fényes hétnek
is neveznek, és amely hasvétva-
sarnaptol a kovetkezd hét vasdr-
napjdig, fehérvasdrnapig tart.

A hdsvét mozgé linnep, vagyis
évente véltozé idSpontra  esik;
minden évben a tavaszi napéj-
egyenléség (mdrcius 21.) utdni
holdwltét kovetd vasdrnapra. Ez

legkorabban mdrcius 22-re, legké-
s6bb pedig 4prilis 25-re eshet.
Mindazondltal a két szélsé ids-
pont igen ritkdn fordul el8, és vi-
tathat6 is. Mdrcius 22-re legutébb
1818-ban esett hiisvét, de mi sem
fogunk mdrcius 22-én hdsvérot
tinnepelni, ugyanis a 21. szdzad-
ban erre egyszer sem lesz alkalom!
Oroszorszdgban és a Balkdnon
gyakorta ennél kés6bbi idépont

iy R -

vélasza szerint mig Attisz emléke
a gorog mitoldgia idétlen homd-
lydbdl eredt, addig Jézus Krisztus
élete, kereszthaldla és feltdmada-
sa a kozelmult toreénelmi valdsé-
gdban zajlott, amirdl az evanggéli-
umok tényszerdi és részletes be-
szdmoldt adtak.

MIERT HUSVET?

Husvétunk kialakuldséban nyil-

ben, még napszéllat, azaz a mun-
katilalmas szombat bedllta elétt
eltemetni — ebben valamennyi
evangélium megegyezik. Ugyan-
akkor Jdnos evangéliuma szerint
ez a péntek a szombaton bekd-
sz6nt8 peszah eldkésziileti napja
volt (niszdn 14.), vagyis Jézus ha-
ldlakor 6lték le a zsidok a husvéti
baranyt.

A kérdés, hogy valdjdban mi-

Munkacsy Mihaly: Krisztus Pilatus elétt

ban tinneplik a hisvétot az orto-
dox (pravoszldv) egyhdz eltér§
husvétszdmitdsa szerint. Ugyanis
a keleti egyhdz a hisvétszdmitds
tekintetében még a julidn naptdr-
ra tdmaszkodik, s6t amennyiben
hisvée egybeesne a zsidé pé-
szabhal, akkor az ortodox husvé-
tot egy héttel késébb kell iinnepel-
ni. Igy a tényleges holdtwlte id8-
pontjdtdl fiigg8en az ortodox
hisvée egybeeshet, de lényegesen
el is térhet a nyugati htsvéttdl. Ta-
valy egyszerre tinnepelt az egész
keresztény vildg, az idén egy hét a
kiilsnbség, mig jovére 35 nap elté-
réssel tinnepel nyugat és kelet.

A nyugati és keleti egyhdzak hiisvétdditumai és a peszah iinnepe 2014-2017

nyugati egyhdzak ortodox egyhdz | pészah (niszdn 15-21)
2014. dprilis 20. dprilis 20. dprilis. | 15-22.
2015. dprilis 5. dprilis 12. dprilis 3-10.
2016. | mircius 27. méjus L. dprilis | 22-29.
2017. dprilis 16. dprilis 16. dprilis 10-17.
A HUSVET EREDETE befolydsolta a htsvét kialakuld-
ES KIALAKULASA sat. A kereszténység sziiletése ide-

PEszaH Es ATTISZ
Husvét a kereszténység legrégibb
tinnepe, voltaképpen egyidds
magéval a kereszténységgel. Ere-
dete a zsidé pészahra, a pdszka-
innepre megy vissza. A zsidé
vallds eléirdsai szerint pészah els§
napjdt az elsd tavaszi holdtltén, a
z8id6 niszdn hénap 15-én (vagyis
14-én estétd]) tartjak. Az evangé-
liumok beszdmoléi szerint Jézus
Krisztus kereszthaldla és feltdma-
ddsa ekkor toreént; a lefrdsok
alapjdn az utolsé vacsora sem
mds, mint a zsid6 széder-este. A
kapcsolat  természetesen nem
pusztén id8beli — a zsidé pészah
tartalmi el8képe is a keresztény
hasvétnak. Mindkét iinnepben
ott van a megtisztulds, megszaba-
dulds motivuma; az egyiptomi
kivonulds, amely a keresztények
szdmdra a biin szolgasigdtdl és a
halaltdl valé megszabaduldst jel-
képezi. A széder-est kovésztalan
kenyere és bora az oltdriszentség-
ben és az trvacsordban Jézus
Krisztus teste és vére lett, a
pészah bérdnydldozata pedig Jé-
zus haldldnak az eldképe, mert a
keresztény tanitds szerint Jézus
Krisztus az igazi Barany, aki ma-
gdra vette a vildg blineit, és feldl-
dozta magdt értiink, emberekért.

A zs5id6 pészahon kiviil egy
midsik tinnep, Attisz isten haldld-
nak és feltdmaddsdnak iinnepe is

jén a rémai birodalomban mind
népszerlibbek lettek a megvaltdst
vallé keleti kultuszok, ezek kozé
tartozott a kisdzsiai eredetd
Attisz isten tisztelete is. Unnepét
Rémdban mdrcius 22-27. kozdte
tartottédk. Nehéz nem észrevenni
az Attisz-iinnep és a mi hasvé-
tunk pdrhuzamait: nemcsak a
tavaszi napéjegyenldség id8pont-
ja, de az istenség haldla (az Attisze
4brdzolé szobrot el8bb egy fenyd-
fihoz kotozték, majd eltemették);
a hivek bojtje; a vér szerepe (az
Attisz-papok, a fanaticik mércius
24-én extatikus gydszukban se-
beket ejtenek magukon), végiil az
isten feltdmaddsinak mdrcius
25-i 6romiinnepe is rokonsdgot
mutat a hdsvéti misztériummal.
Tudjuk, hogy a keresztény iin-
nepek egy része keletkezésekor
mintegy rételepedett valamely
id6ben megegyezd rémaira, s
magéba olvasztotta a pogdny szo-
kisok és ritusok egy részér. A
hisvéttal is ez torténhetett, hi-
szen a kereszténység elsd szdzada-
iban sok helyiitt Krisztus feltd-
maddsdt ugyanakkor — mdrcius
25-én - innepelték, mint
Attiszét,  jollehet  csillagdszati
adatok bizonyitjdk, hogy Jézus-
nak sem kereszthaldla, sem pedig
feltdimaddsa nem eshetett mérci-
us 25-re. A pogdny ritus hivei
meg is vidoltdk a Krisztus-hivé-
ket a pldgiummal. A keresztények

vén szerepet jitszottak még azok
a tavaszkoszontd ritusok és szo-
kasok, amelyeket Eurépa pogdny
népei gyakoroltak a keresztény-
ség felvétele elStt és részben azt
kovetben is. Errdl tandskodik a
hisvét angol és német elnevezése
is: Easter és Ostern, mindkettd a
germdn Ostara vagy Eostre haj-
naltiindér, illetve tavaszistennd
nevébdl szdrmazik. Az djlatin
nyelvek a héber pészah ardmi
megfelel8jét, a pascha alakot vet-
wék 4t, francidul pagques, olaszul
pasqua, de gorogil is paszkha. A
magyar hdsvét elnevezés igen
régi, eredetileg Ssszetett sz6: hais-
vét, és arra vonatkozik, hogy a
nagybojt utdn az emberek ekkor
fogyaszthatnak, ekkor wveherik
magukhoz ismét a hiist. Telegdi
Miklds 16. szézadi piispok nem
akart megelégedni ezzel a nagyon
is viligi magyardzattal, ezért igy
ir: ,taldn azért neveztetik [htisvét-
nakl, hogy aznap vitte Christus
ujonnan fel a koporsébdl az i husdr
azazg a testér”. Végil él az a ma-
gyardzat is, miszerint a hasvétkor
alapitott szentdldozds keretében a
hiv8k magukhoz veszik Jézus
Krisztus testét (husdt), és erre
utal az elnevezés.

Az UNNEP IDEJE

Kezdetben az egyes keresztény
kozosségek még kiilonboz8 ids-
pontokban iilték meg a hisvétot.
Ennek egyik oka volt, hogy nem
tudedk egyértelmtien meghatd-
rozni Jézus haldldnak idépontjdt;
pontosabban azt, hogy az a pén-
tek, amikor Jézus kereszthaldlt
szenvedett pészah elétt vagy utdn
volt-e. A bizonytalansdg oka az
evangéliumok ellentmonddsossa-
ga, ami bizonytalannd tette a
nagyhét kronoldgidjét. A szinop-
tikus evangélistdk (Mdcé, Mdrk
és Lukdcs) szerint az utolsé va-
csordra az iinnep els§ napjin
(niszdn 15-én) keriilt sor: ,,A ko-
vdsztalan kenyér elsé napjan, ami-
kor a hisvéti bdrdnyt fel szoktdk
dldozni...” (Luk 14,12). Hogy ez
valéban széder-est volt, a vacsora
dsszetétele és lefolydsa is bizonyit-
ja; Jézus és tanitvdnyai kovdszta-
lan kenyeret és bdrdnyhust esz-
nek, bort isznak, zsoltidrokat éne-
kelnek. Mindezt a liturgikus ha-
gyomdny csiitdrtdk estére teszi,
ma is cstitortokon van ,,az utolsé
vacsora miséje”.

Mésnap, péntek délben kévet-
kezik be Jézus Krisztus kereszt-
haldla, azért is kell olyan sebté-

kor kdszéntott be a pészah: csii-
wrtok este, ahogyan a szinopti-
kusok leirdsibdl sokan kévetkez-
tetik, vagy szombaton (péntek
este, hiszen a zsidék napnyugta
utdn mdr a kovetkezd napot szd-
moljdk), ahogyan Jdnos irja. A
leginkdbb meggy6z6 magyardza-
tot a mult szdzadban megtaldle
Holttengeri tekercsekben rtaldl-
hat6 8si esszénus naptdr nyajtotta.
Ez néhdny nappal eltért a Jézus
korabeli hivatalos zsidé naptdr-
tOl. Jézus és tanitvdnyai e szerint,
az esszénusok régi naptdra alap-
jan, mdr kedd este elkilthették a
hiisvéti bdrdnyt — errdl szdmolnd-
nak be a szinoptikusok —, mig
Janos a hivatalos id8szdmitds sze-
rint emlékezik meg a szombati
htsvéerdl. Ez magyardzatot adhat
arra a mdsik problémdra, hogy
miként képzelhetd el az utolsé
vacsora és a megfeszités kozott az
evangéliumok 4ltal leirt vala-
mennyi esemény. Jézus Krisztus
elfogatdsa, kihallgatdsai, meg-
kinzatdsa és szenvedése eszerint
nem fél napig, hanem valéjdban
csaknem hdrom napig tartott
(kedd ¢jszakdtdl péntek déluts-
nig).

Cisillagdszati szdmitdsok alap-
jin pontos ddtumot is tudunk
mondani: Jézus Krisztus kereszt-

Tiziano: A keresztvivo Krisztus

haldla valdszinileg Kr. u. 30. 4p-
rilis 7-én (niszdn 14-én) pénte-
ken, mig feltdmaddsa 4prilis
9-én, vasdrnap hajnalban kévet
kezett be.

A fenti bizonytalansigok, a
naptdrak és a napéjegyenléség-
szdmitds kiilsnbségei, valamint
felfogdsbeli eltérések miatc bon-
takozott ki a 2-3. szdzadban a
hiisvéti vita, a hisvét megilinnep-
lésének idSpontjdrdl. Egyes egy-
hdzak (inkdbb keleten) hajlottak
a zsid6 naptdr szerinti {inneplés-
re, vagyis niszdn 14-én tinnepel-
tek, fiiggetleniil actdl, hogy ez a
héc melyik napjdra esett, igy a
kereszthaldle 4llitvdn kozéppont-
ba — mig nyugaton inkdbb a
niszdn 14-ét kovetd vasdrnap tar-
tottak a hasvétot, a feltdmadist
helyezve az tinnep centruméba.
Megold4st a niceai zsinat hozott,
Kr. u. 325-ben, ahol figgetlenit
ve a zsidé naptdredl kijeloleék a
husvét kiszdmitdsinak ma is ér-
vényes elveit.

A SZENT HAROMNAP

NAGYCSUTORTOK ESTE

Nagycsiitortok a liturgikus ha-
gyomdny szerint az utolsé vacso-
ra és Jézus Krisztus elfogatdsdnak
napja. Az utolsé vacsordhoz kap-
csolédik a kereszténység legna-
gyobb misztériumdnak, az oltri-
szentségnek, illetve Urvacsordnak
az alapitdsa.

A nagycsiitoredki szentmisén a
Gloria intondldsakor megszdlal-
nak a templomi csengdk és ha-
rangok, hogy aztin a gydsz jele-
ként szombat estig hallgassanak.
~A harangok Rémdba mentek” —
magyardzza a kdzismert mondds.
Az elkdvetkezd két napban ke-
replével hivjdk szertartdsra a hi-
veket, régen a fitk kedvelt felada-
ta volt végigkerepl6zni a falun. A
szentmisén nincs békecsék — em-
lékezvén arra, hogy Judds csokkal
4rulta el az Urat. A mise az oltdr-
Jfoszrdssal zérul: a pap a 21. zsol-
tart énekelve leszedi az oltdr gyer-
tyatartdit és teritdit, hogy a csu-
pasz oltdr nagypénteken emlé-
keztessen a ruhditdl megfosztott
Megviltéra, amiként a zsoltdr
mondja: ,,elosztjdk maguk kizt ru-
hdmat | kintosomre pedig sorsot
vetnek’.

NAGYPENTEK

Nagypéntek Jézus Krisztus ke-
reszthaldldnak emléknapja, a re-
formdtus hagyomdny szerint a
legnagyobb reformdtus iinnep.
~Ebben van annyi igazsig, hogy
vdltsdgunkat e napon végeste el
Urunk; de tudnunk kell, hogy a
hiisvéttal egyiitt a legnagyobb iin-
nep, hiszen a hisvéti feltdmadds

igazolja azt, hogy az Atya elfogad-
ta a Fiti onként villalt vdlrsdghald-
ldt” — irja Széndsi Sdndor a refor-
mdtus egyhdzi évrdl sz616 kony-
vében.

Nagypéntek a legszigorubb
bojti nap, a gydsz ideje. A pap fe-
kete miseruhdt 8lt, a hivek régeb-
ben fekete gydszruhdban mentek
a templomba, az ormdnsdgiak,
vagy Csokdly (Somogy megye) re-
formdtus asszonyai pedig gyd-
szuk jeleként fehér ruhdba oltoz-
tek. Még a liturgikus szinek irdnt
egyébként kozdmbés reformdtus
templomokban is megjelenik a
fekete szin; szintén Széndsi irja,
hogy a verebi (Fejér megye) refor-
miétus templom nagypénteki fe-
kete sz6sz€ki teritjébe eziisthim-
zéssel az ,Elvégezteterr” ige van
belehimezve.

Az évnek ez az egyetlen napja,
amikor a katolikus templomok-
ban nincs szentmise, csak a nép-
nyelvben csonka misének nevezett
szertartds. Ekkor tartjdk a /e-
resgtimdddst, aminek sordn a pap
lebontja a fesziiletrdl a violaszin
leplet, valamint ekkor szoktdk az
oledriszentséget a szentsirra he-
lyezni. A szentsir (mds néven zr-
koporsd) kialakitdsa régi kozép-
eur6pai szokds, amellyel nagy-
pénteken vagy az azt megel6zd
napokban ma is taldlkozhatunk
katolikus templomainkban. N¢-
mely példdnya miivészeti éreék-
kel is bir, ilyen a hires kdzépkori
garamszentbenedeki  tirkoporsd,
amelyet Esztergomban 6riznek.
Ma leggyakrabban egy virdgok-
kal kériilvett sirbarlang-imit4cid,
amelyben 4gyékkotds Krisztus-
corpus fekszik. T6bb évszdzados
szokds, hogy a szentsirt 8rség vi-
gydzza. Az 6réllds eleinte a céhek,
vérosi térsulatok kivaltsdga volt,
az ut6bbi évtizedekben tobbnyire
cserkészek feladata lett.

A kozépkori Eurdpa szémos
orszdgdban elterjedt nagyheti
vagy nagypénteki misztériumjd-
téknak, a passié drdmai megjele-
nitésének hazdnkban kevés nyo-
mit taldlni. A barokk kor min-
denesetre valtozast hozott, a csik-
somlydi ferencesek egészen a 18.
szdzad végéig adrak eld husvéd
misztériumjitékot. Helyi hagyo-
mdny szerint az is megesett, hogy
a jitsz6 fiatalok olyan hatdsosan
jelenitették meg Krisztus szenve-
déseit, hogy a felindult nép ala-
posan elverte a Pildtust és a ke-
resztre feszitd katondkat jdtszd
személyeket.

A barokk korban tlinnek fel a
kereszthordozé flagelldns (6nsa-
nyargatd) kormenetek is. A leg-
nevezetesebb kereszthordozd
kormenet a budai vizivdrosi Szent
Anna-templom nagypénteki kor-
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menete. A korabeli feljegyzések
szerint egy budai polgdr alakitot-
ta Krisztust, ami embert prébélé
feladat lehetett, hiszen a pribékek
szerepét jétsz6 hidegkuti parasz-
tok nem kiméleék, és végig litle-
gelték, szidalmaztdk a Vir és a
Vizivéros utcdit bejdré kormenet
sordn. Végiil a Felsévdsdrtérre (ma
Batthydny tr) éreek, ahol eljét-
szottdk a keresztre feszitést is. A
budai kérmenetet végiil az egy-
hdzi felettes hatésdgok — féként
véres és sokakat elrettentd volta
miatt — betiltottdk.

A buzgdbb katolikusok ezen a
napon évszdzadok 6ta kereszttt-
jérdson, keresztdti 4jtatossigon
vesznek részt. Jeruzsdlemi erede-
tli szokds, hogy a hivek végigjir-
tdk a Pildtus hdzdwdl a Golgotdig
tartd utat, amelyet a kereszthor-
dozé Jézus bejirt, és amelyet
ezért via crucisnak (keresztit),
vagy via dolorosdnak (féjdalmas
t) neveznek. Jeruzsilemben mdr
a kozépkorban kis kdpolndkkal
jeldleék a keresztat egyes dllomé-
sait, és ennek mintdjira kezdtek
Eurépdban is kdlvdridkat épiteni.
A Golgotdt, Krisztus megfeszité-
sének a helyét nevezték latinul
Calvarianak, innen kaptdk nevii-
ket azok a teriiletek is, amelyeket
twbbnyire a telepiilések egy kima-
gaslé pontjdn, vagy az ahhoz ve-
zetd uton épitettek. A magaslat
tetején Krisztus fesziilete — olykor
a latroktdl koriilvéve —, esetleg
kapolna van, a hozz4 vezetd utat
két oldalrdl 6sszesen tizennégy
stdcié ovezi. Keresztitjdrds alkal-
méval ezeket az dllomdsokat jar-
jék végig imddkozva a hivek. A
leghiresebb keresztit a rémai Co-
losseumé, nagypéntekenként a
papa ezt jarja be.

A 18. szdzadi Pesten nagypén-
tek délutdn mdr zdrva tartottak a
boltok, és a polgdrok a kdlvéridra
gytltek, hogy 4jtatos énckléssel,
imddsiggal twltsék az gjjeli 6rd-
kat. Pest barokk kalvéridjd,
amely a mai Kdlvdria téren (VIIL.
keriilet) 4lle, mdsfél évszdzadig
haszniltdk a pestick, mignem
1893-ban a virosrendezés sordn
lebontottdk, és 4tszallitottak az
Epreskertbe. Ma mér elterjedtebb
gyakorlat, hogy a keresztiti djta-
tossdgot bent a templomban, a
falakon elhelyezett stdcidkndl
(kisebb festmények, dombormi-
vek) tartjak.

NAGYSZOMBAT -

A FELTAMADAS
Nagyszombat eredetileg a vdra-
kozds ideje, késziilés a feltdma-
ddsra, amikor ,alszik az élet, és
resgket a pokol”. Az 8skeresztény-
ség idején ez a vdrakozds rajongd
reménnyel volt teli, ugyanis ek-
korra vértdk Jézus mdsodik eljo-
vetelét.

Krisztus az evangéliumok sze-
rint vasdrnap hajnalban tdmadt
fel, igy jon ki a sokat emlegetett
harmadnap. Logikus volt, hogy a
feltdmaddst a vasdrnapra virrad6
¢jszakdn tinnepelje az egyhdz. De
midr a kozépkorban is a feltdma-
dds vigilidja (északai istentiszte-
lete, virrasztdsa) mind elSbbre,
szombat délutdnra, majd dél-
eléttre cstiszott. A mult szdzad
hozott fordulatot: a masodik va-
tikdni zsinat liturgikus reformjai
vissza kivdntdk 4llitani a hdsvée
kozponti szerepét, errdl szl VI.

Husvéti kalacs tojassal

P4l pdpa 1969-ben kiadott apos-
wli levele. ,Hisvér eldestéjét,
vagyis azt az éjszakdt, amelyen fol-
tamadt az Ur, valamennyi vigilia
sziiléanyjanak tekintjiik. [...] Ezt
a szent virrasztdst tehdt teljes egé-
szében éjszaka kell megiinnepel-

niink, mégpedig vagy tigy, hogy az
éjszaka a sotétedés bedllta urdn
kezdédjék, vagy 1igy, hogy a vasdr-
nap hajnala elstt befejezédjék.”
Nagyszombathoz koétddik a
tlizszentelés szertartdsa. A tliz
dsszetett szimbolum: jelenti a ha-
l4le és a feltdmaddst, jelképezi az
ismét megjelend fényt, de Jézus
tanitdsic is. ,Agzért jottem, hogy
tiizet gydjtsak a foldon.” (Luk
12,49). Kereszteld Szent Janos jo-
vendolése szerint a Megviltd
majd tlizzel fog keresztelni, és ez
az értelmezés azért is illik az alka-
lomhoz, mert a hasvéti vigilidn a
tlz mellett a keresztséghez hasz-
nalt vizet is megszentelik. A szer-
tartds ugyanakkor sokdig a po-
gdny tavaszi tlizgyujtdsok kiszo-
ritdsdt is szolgdlhatta. A templom
eléte a segitdk kisebb méglyde

Garamszentbenedeki urkoporsé

raknak, a pap ezt szenteli meg,
Alapanyagét néhol a temet§ el-
korhadt keresztjei szolgdleatjdk.
A szentelt tliz elszenesedett para-
zsdnak, hamujédnak a nép orszdg-
szerte csodds erdt tulajdonitott:
meghintették vele a terméfoldet,
megjeloleék az istéllét, sét Bdstya
délszldv asszonyai az elszenese-
dett parazsat a csecsemdjiik feje
ald teteék.

A szentelt tliznél gyujtjdk meg
a Krisztust jelképezd nagy hasvé-
ti gyertydt, amelybe kereszt alak-
ban 6t tdmjéndarabkit szirnak,
Jézus 6t sebének emlékére. Az esti
szentmise kezdetén ezzel a gyer-
tydval vonul be a pap a sotée
templomba, hdromszor megéllva
és egyre emeltebb hangon énekel-
ve: ,, Krisztus vildgossdga!” A gyer-
tyaszentelést kovet8en err8l a
gyertydrdl gytjtjdk meg a hivek is
a sajétjaikat, és a templomot a
nagyheti félhomdly utdn isméc
fény drasztja el.

A vigilia miséje, valamint az
azt kovetd feltdmaddsi szertartds
és kérmenet hazdnk kartolikusai
korében napjainkban is a legldto-
gatottabb  liturgikus esemény.
Ilyenkor azok koziil is sokan el-
mennek templomba, akik az év
mads vasar- és {innepnapjain nem,
vagy csak elvétve, ezért a templo-
mok sok helyiitt kicsinek bizo-
nyulnak, és a hivek a kapun ki-
viilre szorulnak. A pap és segitdi
tinnepi, aranyszinli ruhdban mi-
séznek, és a szertartds egyéb kiil-
sOségeiben is — éneklés, tomjén-
fitst — igen tinnepélyes.

wDicsdség a magassaghan Isten-
nek” - kezdi a pap a Gloria ének-
lését, és amikor a hivek is bekap-
csolédnak, megszdlalnak a csen-
g8k, és kétnapi hallgatds utdn is-
mét folzengnek a harangok, hir-
detvén, hogy az Ur legybzte a
haldlt. Az igehirdetés liturgidja a
szokdsosndl jéval hosszabb, el-
hangoznak a legfontosabb olvas-
mdnyok, elséként a teremtés,
majd a vizozon, Abrahim és
Izsak, valamint a zsid6k egyipto-
mi  menekiilésének torténete,

majd elhangzik a feltdmadds
evangéliuma is. Régen a husvéd
vigilia volt a katekumenek (ke-
resztségre  késziil  felnStetek)
megkeresztelésének ideje, ezért a
hivek ma is megerdsitik a hitval-
ldsukat, amelyet a keresztségkor
nevitkben tettek: megvalljék hi-
titket, ellene mondanak a bin-
nek és a saitdnnak.

Altaldban a szentmiséhez kap-
csol6dik a sokak 4ltal méltdn leg-
szebbnek tartott hisvéti szertar-
tds, a feltdmadds. Kézépkori li-
turgikus szokds ez, amelyet ma-
napsdg csak Kozép-Eurépdban,
hazdnkon kiviil Ausztridban és
Németorszdgban gyakorolnak. A
pap kiséretével a szentsirhoz vo-
nul, ahol aranyképenyt teritenck
a valldra, arca elé tartja a szent-
ségtartot, és igy énekel: ,Feltd-
madtam!”,  majd:
»Békesség veletek, al-
leluja, én vagyok, ne
Sféljerek,  allelujal”
Aztin a hivekkel
egyiitt felhangzik a
feltdmadds diadal-
éneke: ,Feltdmadt
Krisztus e napon, al-
leluja, hdla légyen,
az Istennek!” Ezzel
az énekkel kezdé-
dik a feltdmadaisi
kérmenet, amely-
ben koérbehordoz-
zak a feltdmadt
Krisztus z4szlés
szobrit.

A keleti egyhdz-
ban a feltimadaisi
szertartason a
templom bezdrt ka-
puja eldtt olvassa a
pap a feltdmadds
evangéliumire,
majd: , Feltdmadt
Krisztus halottaibol”
szavira megszdlal-
nak a harangok. Ez-
utdn a pap kereszt-
tel a kezében beko-
pog a templomkapun: , Tdrulja-
tok fel 65i kapuszdrnyak, és a dicsé-
ség kirdlya bevonul!” Mire bentrédl
megkérdezik: ,Ki az a dicsdség
kirdlya?” A pap valasza: ,A seregek
ura, a dicséség kirdlya!” A kapu
zdrva marad, mignem harmadik
alkalommal a pap mdr igy véla-
szol: A seregek ura 6, aki legyézte
a haldlt é diadalmasan feltama-
dott.” Erre aztdn a kereszt kopo-
gdsdra az ajté megnyilik, és a hi-
vek énekelve és 6rvendezve bevo-
nulnak a templomba. A gérogke-
leti hivek feltdmaddstdl egészen
dldozdcsiitortokig negyven na-
pon keresztiil igy koszontik egy-
mdst még az utcdn is: Feltdmadt
Krisztus, amire a vilasz: Valéban

feltdmadt!

KERESZT, BARANY, KAKAS

ES KEHELY
A szent hdromnap, valamint a
feltdmadds aktusa nemcsak his-
vétkor, de naponta megjelenik
eléttiink. A keresztre feszitett
Krisztus képe eurdpai civilizdci-
6nk meghatdrozé szimbdluma,
az utdbbi kétezer év képzdmiivé-
szeti alkotdsainak is egyik 6 té-
médja, még a nem valldsos
ihletettségli mivészetben is az
emberi szenvedés évezredes me-
tafordja. Jézus szenvedését és ha-
l4ldt nemcsak templomok oltdr-
képein, képtdrak falain lichatjuk,
de erre emlékeztet a szdmtalan
hatdrszéli, vagy Gt menti, f4bol,
kébél vagy pléhlemezbdl késziile
Krisztus-kereszt.

De a kereszt mellett egyéb ke-
resztény jelképek is kapcsoléd-
nak a hiasvét misztériumihoz:
ilyen a bdrdny, amely Jézus Krisz-
tus 4ldozatdt jelképezi. A bardny
a zsidékndl kivaltotta az Ssi em-
beréldozatot — l4sd Abrahdm és
Izsak torténetét —, a hdsvée vi-
szont éppen a forditottja: itt is-
mét ember-, sét istendldozat
megy végbe. A zsid6 bdrdnyéldo-
zatot el8szér Szent Pil emliti
mint a megvaltds metafordjit:
JHiszen  hisvéti  bdrdnyunkat,
Krisztust feldldoztdk” (1Kor. 5, 7).

Minden szentmisén a szentdldo-
z4s el6tt a pap ezekkel a szavak-
kal mutatja fel a szent ostyd, Jé-
zus testét: ., Ime, az Isten Bdrdinya,
ime, aki elveszi a vildg biineit.” A
magyar reformdtus egyhdz ci-
merképe a zdszlds bdrdny, ame-
lyen a piros keresztes zdszld
Krisztus  golgotai  gy6zelmére
utal. A reformdtus templomok
tornydn a kakas arra figyelmezteti
a hivéket, hogy soha ne tagadjik
meg Jézust, ahogyan azt Péter
tette az Ur elfogatdsénak &jjelén.
De a htsvéti utolsé vacsordra em-
lékeztet a magyar protestdns egy-

hdzak kedvelt jelképe, a kebely is.

HUSVETI SZOKASOK

NEPSZOKASOK —

MAI SZOKASAINK
A husvée voltaképpen kétnapos
innep, hasvétvasirnap és hus-
véthétfs, utébbi munkasziineti
nap. A nem valldsosaknak ezek a
napok jelentik a hisvéti iinnepet,
mivel ezekhez két8dnek az iin-
nep jellegzetes vildgi szokdsai, a
tojsfestés, ajindékozds és a lo-
csolkods.

A vasirnap egyes vidékeken a
feltdmadds jegyében kezdédik:
ilyen szokds a Jézus-keresés, vagy
szentsirkeresés. A Székelyfoldtdl az
Ipolysdgig szdmos telepiilésen in-
dultak Gtnak szombat éjjel, hogy
a falu hatdrdban megkeressék Jé-
zust — illetve a Jézust dbrdzold
szobrot, hasonléképp, mint a
Szentirds szerint a szentsir felke-
resésére indul6 asszonyok. Ha-
sonlé archaikus ritus a husvéti
hatdrjdrds, vagy hbatdrkeriilés.
Célja a telepiilés hatdrainak bejd-
rdsa, a hatdrjelek szdimbavétele,
megujitdsa, forrasok megtisztitd-
sa.

De htsvétvasirnap a népha-
gyomdny szerint mér inkdbb a
profén 6rémoké. A zolddgjdrds,
vagy bujbujocskdzds a tavaszt ko-
sz6ntd jarék. A lanyok zold dgak-
bél kaput épitenek, és azon buj-
nak keresztiil, mikozben énekel-
nek (néhol a Bijj, bijj, zold dg
kezdetdi kozismert éneket), igy
mennek végig a falu f8utcdjén. A
Brassé megyében elterjedt kakas-
16vés a fidk jdtéka. Eredetileg va-
l6ban kakasokra 18ttek, ma mdr
— miutdn tréfds dramatikus ji-
tékkal elbtcsuztatak a biiszke
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ket. Mdr a nagyhéten is megje-
lennek a Jézus életével foglalkozd
filmek. 7ézabé Jilia 1990-ben
kiadott kényvében 147 szinészt
emlit, aki valaha filmen eljdtsz-
hatta a vildgtorténelem legna-
gyobb szerepét, Jézusét, ez a szdm
azéta nyilvdn jécskdn gyarapo-
dott. A legkedveltebb feldolgozd-
sok kozé tartozik a Pasolini ren-
dezte Mdté passid, valamint az
1973-ban késziilt Jézus Krisztus
Szupersztdr, az egyik legvitatotr-
tabb feldolgozds a 2004-ben ké-
szillt A passid. A gyerekeknek is
tobb misor szél, gyakori kdzdt
titk a kifejezetten hdsvéti témdja.
A kilencvenes évektdl kezdve
kozvetiti a televizi6 a rémai Szent
DPéter térr8l a pdpa Urbi et orbi &1
ddsdt, igy a magyar néz8k is
évente hallhatjdk, amint a pdpa
magyarul iinnepli Krisztus felts-
maddsdt.

HUsvETI ETELEK

Jellegzetes, ma is gyakorolt hus-
vétvasdrnapi liturgikus esemény
az ételszentelés. A hivek aszralken-
d6vel letakart kosdrban viszik a
templomba a hidsvéti ételeket. A
kosdrba — vidékenként némi elté-
réssel — 4ltaldban sonkdt, tojdst,
kal4csot, esetleg bardnyhust, tor-
midt, turét, sét tesznek. A meg-
szentelt éeelt aztdn otthon elfo-
gyasztjak, de a hulladékdr sem
dobjak el: szimos vidéken a son-
kacsontot a gytimolcsfira kotik, a
tojdshéjat beszdntjak a jobb ter-
més reményében.

A leg8sibb husvéti eledel a bé-
rdny, hiszen ez a zsidék pdszka-
vacsordjénak is része volt. Régen
hisvétvasdrnap késziteteék ebéd-
re, paprikdsan, tdrkonyosan vagy
egyéb médon. Bérinyt ma mér
kevesebben fogyasztanak, bezzeg
a fiistdle parasztsonkdkkal meg a
kotozote sonkdval hasvée elbee
ma is megtelnek a bevésdrlokoz-
pontok pultjai! A sonka évszdza-
dok 6ta a husvéti asztal elenged-
hetetlen tartozéka, amelybdl ma-
napsdg mdr nagyszombat este —
de inkdbb csak feltdmadds utdn
— szokds lakmdrozni. A paraszti
hdztartdsokban a téli disznéva-
gdsbol maradt fiistslt sonka hosz-
sz4, bojtos hetek 6ta a kamrdban
16g, éppen ideje megszegni — leg-
inkdbb ebbél a sziikségszertiség-
bél alakult ki a sonka mai pétol-

._\L.

Régi husvéti képeslap

baromfit — egy kakas alakd cél-
tdbldra nyilaznak. A verseny vé-
gén kozosen megeszik a kakasok-
bél fézote huslevest, a gydztes
kapja a combjdt, mdjit, szivét. A
nagybdjt csendes estéi utdn sok
helyen ezen a napon rendeztek
ismét tdncmulatsigokat.

A 19. szézad mdsodik felétsl
elterjedt hasvéti szokds az tidvoz-
16 képeslapok kiildése. A régebbi
képeslapokon még jelen van a
valldsos tematika (péld4ul Jézus a
barénnyal) de a képek z6me ér-
zelmes, nemritkdn giccses formd-
ban jeleniti meg a profdn hasvéti
jelképeket: tojds és kiscsibe, élet-
kép egy nyuszicsalddrél, masnis
kisbdrdnyt oleld bdjos gyerme-
kek, egy mosolygé nyuszi tojdst
fest stb.; a felirat leggyakrabban
kellemes husvéti tinnepeket ki-
van. A hisvéti képeslapok kiildé-
se az utébbi évtizedben észreve-
het8en héttérbe szorult.

Manapsag a televizié is igyek-
szik kiszolgdlni az iinnepi igénye-

hatatlan szerepe. A fiistslt sonkdt
4ltalédban megfézik, majd hide-
gen fétt tojdssal, mustdrral és tor-
méval, djhagymdval, paprikéval,

retekkel talaljdk.
A torma nemcsak izével illik a
sonkdhoz, de mir a széder-

vacsoranak is 4llandé kelléke, ke-
serlisége Jézus szenvedéseire em-
lékeztet. Gécsejben  egyenesen
tormdval szokds kezdeni a hasvé-
ti étkezést, magyarézatuk szerint
azért, hogy ha nydron a szabad-
ban alszanak, ne mésszon szdjuk-
ba a kigyd.

A hasvéti kaldcs méretét, for-
méjdt, s6t még fzesitését tekintve
is tdjanként més és mds. Gyergyd-
ban kdkonyakenyérnek, Magyar-
egregyen baranyakarikdnak, Hosz-
szihetényben patkénak, Rakacdn
pdszkakaldcsnak, més tdjakon
mésképp nevezték, nevezik. A
mult szdzadban hasvétkor is fel-
tlintek a kiilonféle aprésiitemé-
nyek, valamint az eredetileg in-
kébb kardcsonyhoz k6t6d8 ma-

kos és dids bejgli is. A kaldcs,
bejgli és aprésiitemény fontos
szerepet tolt be a masnapi vendé-
geskedéseknél, hiszen ezekkel ki-
néljik a betérd locsolkoddkat.
Jellegzetes husvéti eledel a Fel-
s6-Tisza vidékén elsésorban a go-
rog  katolikusok dltal ismert
szirikk, vagy sdrga tard. Jankovics

A reformatus hivoket kakas figyelmez-
teti: soha ne tagadjak meg Jézust

Marcell irja le a csalddjaban elen-
gedhetetlen husvéti étel receptjét:
cukros tejbe felvert tojésokat csor-
gatnak, és addig fézik, keverik,
amig meg nem tarésodik. Aztdn
tojdsformdra gytrva, gézbe cso-
magolva fel kell aggatni, lecsor-
gatni és kihtteni; felszeletelve ét-
végygerjesztd finomsdg,. A szirikk
levét vasirnap reggel a huasvéd
kaldccsal egytitt fogyasztjdk.

A TOjAS
Vitathatatlanul a legjellegzete-
sebb hadsvéti étel a tojds, s6t, tdbb
anndl: ajindék, jawek, disz és jel-
kép; az iinnep [egfontombk w'[ﬂ'gz'
szimbdluma.

A hasvéti tojaskultusznak szd-
mos magyardzata van. A tojds a
természet egyik felt(inden t6kéle-
tes formdja. Evidens termékeny-
ségjelkép, hiszen bel6le sziiletik
az 4 élet. Tobb teremtésmitosz
szerint is tojdsbdl keletkezett a
vildg, ezért a tojds a vildg évrél
évre torténd megujuldsinak tava-
szi jelképe — a vadon él6 madarak
is kora tavasszal raknak el8szor
tojdst. Az 0j élet sziiletésér jelké-
pezd tojds mdr a kereszténység
el8tt is a feltdmaddst szimboliz4l-
ta — tbb kultirdban is szokds
volt a sirokba tojdst tenni —, igy
érthetd, hogy késdbb a feltimadt
Krisztus jelképévé vale. Ahogyan
a maddr kibugjik a tojdsbdl, ugy
kele ki Krisztus is a sirjdbol. (Mds
keresztény magyardzat szerint a
fehérje az Gszdvetséget, mig a sdr-
gdja az Gjszovetséget képviseli.)

Am nemcsak jelképisége, de a
hagyomdny is a husvéthoz koti,
hiszen a zsidok pdszka-vacsordji-
nak is elengedhetetlen része a siile
tojds. Végiil praktikus megfonto-
ldsok is szerepet jdtszhattak a to-
jés husvéti uralmdban: a nagy-
bojti idében az emberek nem
chettek tojdst, mig tytukjaik ép-
pen ebben az id8szakban tojtak a
legszaporébban. A felhalmozé-
dott tojést viszonylag gyorsan el
kellett fogyasztani — ezért hasz-
nositottdk tobbféle funkcidban is
husvétkor.

A hasvéti tojdst wbbfélekép-
pen diszitik. Hagyomdnyosan
leggyakrabban pirosra festik, de
taldlkozhatunk a legkiilonbs-
z8bb szinekkel. A piros az élet és
a szerelem szine, a piros tojds
Krisztus kiontott vérére emlékez-
tet; de a t6bbi szinnek is lehet
husvéti jelentést tulajdonitani: a
z6ld a tavasz, a kék Krisztus meg-
kinzott teste, a sdrga a Nap és az
orokkévalésdg, mig a lila a biin-
bénat szine.

Az egyszinl tojdsok mellett
kozismertek a mintdkkal diszitett
himes tojisok. Kiftjt vagy a szo-
kasosndl hosszabb ideig f8tt to-
jast haszndlnak erre a célra. A to-
jésok himezésére (diszitésére)
szdmos eljards ismert: ilyen pél-
ddul a rojdsirds, amikor méhviasz-

(Folytatds a 12. oldalon)
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Néhany locsolovers az elmult szazotven évbol

Rozsa, rézsa, szép virdgszal,
Sz4ll6 szélben hajladoztal.
Napsutésben nyiladoztal,
Meglocsollak, illatozzal!

Feltdmadt Krisztus husvét Ginnepére,

Dics6 korondja fénylik a fejébe,

Eljéttem e hdznak megtisztelésére,

Ha kigyelmeteknek nem esik terhére,

Vérjatok, lednyok, kérem, szeretettel,

Hadd 6ntsem meg fejeteket egy kis rozsavizzel!
Viruljon orcatok mai nap szépséggel,

Aldjon meg az Isten friss j6 egészséggel!
Szivembdl kivanom,

A himest is kivarom!

Szépen kérem az anyjét,
Adja el6 a lanyat,

Hadd locsolom a hajat,
Hadd néjon nagyra,

Z6ld a moha, z6Id a péfrany,
Meglocsollak, hazisarkany!

Z06ld erddben jartam,
Kék ibolyat lattam,

El akart hervadni,
Szabad-e locsolni?

Nem vagyok én torok,
Ontézkddni jovok.

Ha szaz koronat nem adtok,
Mindent dsszetorok.

Beléptem a szobdba,
Felloktem a labast,
Megdntom a lanyukat,
Adjanak egy szazast!

Z(g a traktor, szant az eke,
Elvtérsnd, locsolhatok-e?

Mint a csiké farka,

Még anndl is nagyobbra,
Mint a Duna hossza!
Szabad-e locsolni?

En kis kertészlegény vagyok:
Virdgokat locsolgatok.

A minap, hogy erre jartam,
Eqy szép rozsafét taléltam,
En azt hervadozni lattam.
Rézsa ne hervadijon,
Szabad-e locsolnom?

Vizbevetd hetfli nekiink is ugy tetszik:
Létjuk az utcakon, hogy egymést ontdzik.
Ontiink gazdat, asszonyt kedves leanyaval;
Vérunk piros tojast, de azt is parjaval.

Ha parjaval adjak, meg fogjuk készonni,
Ha parral nem adjak, nem fogjuk elvenni.

Kdszonteni jottem az egész csaladot,
Békességes, boldog hisvétot kivanok!

Vidamsag e hazbol soha el ne fogyjon,

Serény munkakedviink egyre gyarapodjon.

Azt kivdnom még csak - mit kivinnék szebbet? -
Vigyiik gyézelemre az 6téves tervet!

Er6s legyen hazank, erés legyen népiink,

Elien a mi partunk, éljen a vezériink!

-- Szabad-e locsolni?

Vildgtirben jértam,
Urrakétat lattam.

Fol akart robbanni,
Szabad-e locsolni?

Az én locsolomra,

Két tojds van festve,

Ha én ezzel meglocsollak,
Mehetszis a GYES-re.

(Folytatds a 11. oldalrél)

szal rajzoljdk a mintdt, amit igy
nem fog a festék; a karcolds, ami-
kor a befestett tojdsba karcoljdk a
mintat; a berzselés, amikor kisebb
leveleket (eper-, petrezselyem-)
tapasztanak a tojdsra, és ezeknek
az alakjdt rajzolja ki a festék, illet-
ve amikor a befestett tojdsra
ecsettel festik a moti-
vumokat. A szines és
himes tojésokat gyak-
ran disznézsirral is be-
kenik, hogy szép fénye-
sek legyenek.

A mintdk tdjegysé-
genként,  falvanként
nagy véltozatossdgot
mutatnak.  Leggyak-
rabban  geometrikus
dbrak és novényi moti-
vumok, levelek, inddk,
virdgok  szerepelnek.
Igen gyakran egy viz-
szintes és két fligglle-
ges vonallal nyolc rész-
re osztjik a tojést, eze-
ken a vonalakon he-
lyezkednek el tiikdr-
képként az egyes moti-
vumok. A kalotaszegi
Jegenye kozségben a l4-
nyok olykor tréfabdl li-
batojist adnak udvar-
16juknak, amire a ,Ne-
ked tojtam” felirat keriil. A tojés-
diszitést sem hagyta érintetlentil
a ,fejlédés™ a 20. szdzadedl hus-
véti nyuszikat, csibéket dbrdzolé
matricdkat gydrtanak, amelyeket
a gyerekek kénnyen a szines to-
jésra ragaszthatnak.

(Féként Homa Jinos: ,Ma van hisvét napja” nyomdn)

A tojdsfestés és -himzés tipiku-
san néi munka, 4m a legnagyobb
tgyességet kivind tojdspatkoldst
mér hagyomdnyosan elsdsorban
tigyes kezti férfiak, régebben ko-
vécsmesterek végzik. A kifujt to-
jésba apré szegekkel rogzitik a kis
fémpatkokat, olykor sarkantyut
is szegeznek rd.
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Egy a hires Fabergé-toésok koziil

A piros vagy himes tojds a
hasvéti iinnep fontos disze.
Egyes helyeken kiftjt tojdsokbdl
fiizére készitettek, azzal ékesitet-
ték fel a templomot. A bukovi-
nai Andrdsfalvin hasvétkor a
kiftjc tojdsokba legyezdszdrny-

szerll papirdarabkdkat dugtak,
és fellogattdk a mennyezetre, ezt
nevezték madarkdnak. Manap-
sdg is szoktak a tojdsra filcdarab-
kabdl szemet, csért, taréjt vagy
nyuszifileket ragasztani — mdris
kész a hisvéti csibe vagy nyuszi.
Kiftjt himes tojdsokat hurkapal-
cira huzva, vagy egyszerlien
barkadgakra akasztva tojdsfdt
lehet késziteni. Az egyszer(, fd-
bdl esztergdlt tojdsok mellett
tivegb6l, kébdl, porceldnbdl, ne-
mesfémekbdl,  dridgakovekbél
készitettek és készitenek kiseb-
beket-nagyobbakat. A legireseb-
bek a Fabergé-tojdsok, amelyeket
a 19-20. szdzad forduldjén 111
Sdndor orosz cir megrendelésére
készitett egy aranymiives. Egy
ilyen tojds értéke tobbmillidrd
forint.

A husvéti tojdsbdség Eurdpa-
szerte jatékra dsztonozte a fiatalo-
kat. Ilyen jdték a tojésiités, vagy
kékdnyozds — két tojdst Ossze-
ttottek, és az gy6zote, akinek a
tojésa nem torott dssze —, de ver-
senyeztek a tojds célba guritdsd-
val, feldobdsdval és elkapdsdval,
tovdbbd azzal, hogy ki tudja a
misik tojdsit egy pénzérmével
ugy eltaldlni, hogy az érme bele-
4lljon a tojésba.

A t0jds a husvér id8szakdnak
legfontosabb ajindéka. Miér a
hisvéti elékésziiletek idején is
ajandékoztdk a kerepeld, vagy
egyéb szolgdlatot végzd gyere-
keknek. Régi és elterjedt hagyo-
mdny volt, hogy htsvét vasdrnap-
jdn vagy a rékovetkezd fehérva-

sdrnapon — a régebben husvéthoz
kapcsolédé keresztelkedés emlé-
kére — a keresztsziilék piros tojds-
sal ajindékozték meg kereszt-
gyermekeiket, vagy épp forditva.
Ma is dltaldnos a régi szokds,
hogy a locsolkoddk szolgélatai-
kért piros tojast kapnak.

A huasvéd ajindékozds nem
meriil ki a tojdsok adomdnyozd-
saban. Néhol a felndttek is meg-
lepik egymdst, példdul Kalotaszeg
egyes telepiilésein nagyszomba-
ton a métkapdrok kendével, ing-
gel ajdndékozzak meg a mdsikat.
Valészintileg a  kereszesziilsk
ajandékozdsi szokdsabdl ndree ki,
hogy a gyerekek manapsdg hus-
vét napjén ajindékokat kapnak.
Az ajindék leggyakrabban kii-
16nb628, az iinnephez kapcsold-
dé csokifigura: nydl, csibe, bé-
rény, tojds, de az utébbi idében
jatékok is keriilnek az édességek
kozé.

ANYOL

A mult szdzadban terjedt el az a
gyermekeknek fenntartott német
eredeti hiedelem, miszerint a
husvéti tojdst a nyul tojja. Ennek
nyomdn alakult ki a sziil6k ma-
gyardzata, hogy az ajéndékokat a
nyul hozza, mi tdbb, némelyek
szerint tojja, ami egy kisauté ese-
tében elég kiilonds visszaélés a
gyermeki képzelettel. Minden-
esetre megerdsitheti a gyermekek
hitét, ha a sziilék a kertbe, vala-
mely bokor t6vébe, kis fészekbe
rejtik az ajindékokat. Kiilonle-
ges, de ,kétél” ajdndék az €16 kis
nyuszi, ami a gyerekeknek a leg-
nagyobb boldogsdgot, a sziil6k-
nek viszont a husvét elmultdval a
legnagyobb gondot szokta okoz-
ni.

A nyl tojta tojds kiilonss bio-
l6giai nonszenszére tébbféle ma-
gyardzat létezik. Egy angol mon-
da szerint a nyul egykor madr
volt, és csak biintetésbdl valtoz-
tatta foldonfutévd egy istennd.
Szent Ambrus a nytlban — mivel
az év folyamdn tSbbszér is bun-
ddt véle — a feltdmadds jelképée
létta. Van még szdmos elképzelés
a hasvét és a nyul kapcsolatdrdl,
de barhogy is legyen, annyi bizo-
nyos, hogy a nytl szaporasdgindl
fogva a tavaszhoz és a tojdshoz
ill6 termékenységszimbdlum, és a
mule szdzad mdsodik felére az
tinnep legfontosabb 4l-
lati jelképe lett.

HUSVETHETEO
— LOCSOLKODAS
Husvéthétfs, sok he-
lyen vigbeveréhétfé a
vendégeskedés és lo-
csolkodds napja. Ko-
zépkori német eredet(i
szokds az emauszgjdrds.
Jézus kereszthalaldt k-
vetden két tanitvdny
Emmauszba ment, és
utkozben taldlkozott a
feltdmadt Krisztussal,
akit csak az emmauszi
vacsordan ismert fel
(Luk. 24, 13-35). Erre
az emmauszi ,kirdindu-
lasra” emlékezve ha-
zank szdmos vidékén,
kiilénosen a borvidéke-
ken a csalddok felkere-
kedtek, és kimentek a
faluszéli  borospincék-
be. Ott megvendégel-
ték egymdst, egész nap
ettek-ittak, beszélget-
tek, mig az ifjak és a
lednyok a szabadban
labddztak, hancdroz-
tak. Pest polgdrai is
emmauszjirdsnak ne-
vezték, amikor husvét-
hétfén a hajéhidon 4t
vonultak a Gellérthegy-
re, ahol vigan mulattak
egész nap. Az ilinnep
héfokdt mutatja, hogy
Pest vdros tandcsa
1878-ban megtiltotta,
hogy huasvéthétfén a

Gellérthegyen  lovol-
dozzenek, tlzijétékot
rendezzenek.

A htsvéthétf8 legdltaldnosabb
szokdsa a locsolkodds. Egyes ma-
gyardzatok szerint a régebben
hisvétkor szokdsos keresztség
profin-tréfis hagyomdnya, ere-
detét magyardzték azzal a legen-
ddval is, amely szerint a feltdma-
dds hirée vivd asszonyokat a sirt
8rz8 katondk dgy probéledk el-
hallgattatni, hogy vizzel ledntot-
ték Sket. A viz tisztitd és életadd
erd; a locsolds nyilvdnvaléan a
megtermékenyités rejtett, jarékos
szimbéluma, ami a locsoldversek

haté jutalomra is. A locsoléver-
sek naiv szimbolikdja gyakran
fordul giccsbe, vagy tigyetlen
jopofiskoddsba. Eredetileg a lo-
csoldsért piros tojds jart, de mar
régéta a gyereckek pénzt vagy
csokolddét kapnak. Illik a lo-
csolkodét megkindlni husvéti
kaldccsal, siiteménnyel, borral.
Néhdny vidéken a ldnyok ked-
den ,bosszit dllhatnak”, ilyen-
kor 8k locsoljék meg a fittkat. A
Dundntal egyes telepiilésein a
locsolkoddst a vessz8zés helyet-

Az iinnep legfontosabb vilagi szimbéluma a tojas

egy részébdl is egyértelmiien ki-
deriil.

Altaldnos szokds szerint hétfé
reggel a legények csapatosan vé-
gigjdrtak a ldnyos hdzakat, ahol a
kithoz kényszeritették és egy vo-
dor vizzel ledntoteék sikongatd
aldozatukat. M4r a 19. szdzadban
elébb véroson, majd a falvakban
is mindenféle illatosftott rézsaviz
és kolni valtotta fel a vizet. A lo-
csolkodds aztdn kiterjedt az asz-
szonyokra is, ma mdr a csaldd
férfi tagjainak illik meglocsolni a
nénemtieket, életkorra és csaladi
dllapotra valé tekintet nélkil. Is-
merdsokhoéz, bardtokhoz, roko-
nokhoz tovibbra is inkdbb a fia-
talok vagy a fidgyermekek jarnak
locsolkodni.

A locsolkoddst kis alkalmi
vers elézi meg, amely utal a has-
véti alkalomra — a régebbiek a
feltdmaddsra is —, a lednyra,
gyakran mint virdgra, amelynek
a hervaddsit locsoldssal kell
megakaddlyozni, valamit a var-

Tintoretto: Krisztus feltamadasa

tesitette, az ifjak fonott vessz4-
nyaldbbal korbdcsoltdk a led-
nyokat.

A hasvéthéefével kezdddd fe-
hér hét és a rdkdvetkezd vasdrnap
elnevezése onnan ered, hogy ré-
gen a katekumenek hdsvét utdn
még egy hétig fehér ruhdban jir-
tak. Néhol nevezik mdtkdils, vagy
mithkavdlté vasdrnapnak is. Osi
szokds szerint a fidk és lednyok
ekkor szentelték meg bardtsdgu-
kat, komavé vagy matkéva fogad-
tdk legjobb bardtjukat. Pogdny
szokds szerint ez vérszerzédéssel
(egymds vérébdl ittak) a keresz-
tény valtozat szerint kozds szent-
dldozéssal torténhetett. A mdtka-
sdg vagy komasdg egész életre
52616 szdvetség volt, késdbb a ke-
resztsziiléket is a komdk vagy
mdtkdk koziil valasztottdk. Fe-
hérvasdrnap a komdk komatdlat
kiildtek egymdsnak, amelyben
tobbnyire himes tojds, kaldcs és
bor volt.

Porogi Andrds
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»Bizni kell abban, hogy a holnap jobb lesz!”

Déry Addmné Eva haroméves
kora 6ta él a Hegyvidéken. Még a
legzordabb id6kben is itt maradt,
azt mondja, az otthonat soha nem
tudna elhagyni. A ,Mesélnek a
Hegyvidék hazai” cimd novellaird
pélydzatra irt m{ivében a Boszor-
ményi Ut 8. szam alatti tarsashaz
torténetét irta le. Eva néni eztttal
lapunkkal osztotta meg azokat az
ostrommal kapcsolatos emlékeit,
amik teljesen megvaltoztattak az
életét.

»-Mesélnek a Hegyvidék hd-

zai” cim(i novellairé pélydzat
kapcsdn beszélgettiink mdr a fia-
tal Tomcsdnyi ldnyokkal, akik a
pincéjiik faldra irt naplé térténe-
tét kutattdk fel, és Goller Agoté—
val is, aki kisldnyként élte 4t Bu-
dapest ostromdt. Megannyi aprd,
4m fontos részletet ismerhettiink
meg azokrdl az iddkrél, amikor
sohasem lehetett tudni, mi térté-
nik a kovetkezd pillanatban. Ar-
r6l, hogy az ember, ha kell, min-
dent kibir.

Déry Addmné Eva a novellairé
pilydzat mésodik helyezetie,
négy gyermek édesanyja. Ami6ta
a férje elesett, naphosszat ott iil az
dgya mellett, és vigydz rd. Az
egyik ilyen alkalommal Eva néni
elhatdrozta, lefrja az emlékeit.
Amikor elkésziilt a konyvecskével,
odaadta a szomszédjénak, hogy
egészitse ki a sajdt torténetével.

— Harndczy Teodéra fest8mi-
vész is az els6k kozote koltozote
ide — meséli. — Beteg volt, nem
sokkal késébb, hogy odaadtam
neki az {rdst, meghalt. A konyv

elttint. Nagyon bdntott a dolog,
ugy dontottem, még egyszer meg-
from. Amikor elkésziiltem vele,
odaadtam a szomszédomnak,
Csaszi Alice-nak. Megkértem, ir-
jon még hozzd valamit. Utdlag
tudtam meg, hogy a nevemben
beadta a »Mesélnek a Hegyvidék
hdzai« cim(i novellairé pédlydzat-
ra. Oridsi meglepetés volt szi-
momra, hogy mésodik helyezést
értem el. Nagyon boldog vagyok,
amiért az otthonom tdrténetét
midsokkal is megoszthattam.

Midta lakik a Biszorményi

iti hdzban?

— Hadiromévesen, 1928-ban a
hdz megépiilésekor kltdztem ide
a sziileimmel. A lak4st, ahol most
is élek, hdromszor kellett meg-
venniink. Nem sokkal az elsé vé-
tel utdn jéte a hdbord, ami telje-
sen tonkretette az otthonunkat,
ismét meg kellett venniink. A
pénznek nem volt értéke, minde-
nért arannyal kellect fizetni.
1952-ben megint dllamositottdk
a lakdsokat. Ekkor kézolték ve-
liink, hogy innentdl kezdve az
otthonunk mdr nem a mi tulaj-
donunkban 4ll. Lakbért kellett
fizetniink. Amikor az 4llam mar
nem birta karbantartani az ingat-
lanokat, Gjra megvehettiik. Soha
nem akarok innen elmenni, ren-
geteg emlékem kot ide, persze,
koztitk vannak olyanok, amikre
nem szfvesen emlékszem vissza. ..

Az ostrom miatt?

— A t3bbi kozott igen. Ebbdl a
hdzbdl tizenegyen vesztették éle-
titket. Sokan voltak, akik mar
nem birtdk a sotét pincékben.
Amikor csendesebbnek tfint a
helyzet, kimerészkedtek. Nem
kellett volna. Mi még rosszabb
helyen, a Gellérehegyen vészel-

titk 4t az ostromot. Azt hittiik, ott
nagyobb biztonsdgban lesziink.
Tévedtiink. A Hegyvidéken sok-
kal nagyobb volt a védelem.
Lelkileg hogyan tudta dtvé-
szelni a szornyliségeket?

— Tizenkilenc éves voltam. Fi-
atal, tele optimizmussal. Egy pil-
lanatig sem gondoltam arra, hogy
meghalhatok. Tudtam, hamaro-
san minden a régi lesz... Persze,
minden nap rettenetes volt. Be-
vallom, mindny4jan nagyon fél-
tiink. A talaj sokszor gy moz-
gott, mintha f6ldrengés lenne, a

Déry Adamné a Boszorményi it 8. torténetét mesélte el novellajaban

l6vések durrogdsinak és a repii-
18k bugisénak hangja rosszabb
volt, mint a leghatalmasabb
mennydorgés. De, tudja, mit? A
csend volt a legrosszabb. Az, ami-
kor nem tudjuk, mi lesz a kdvet-
kez§ pillanatban.
Milyen volr visszatérni a Bo-
szorményi titral
— Hiétborzongaté. A kérnyéket
a felismerhetetlenségig lerombol-
tak. Villany, gdz és viz sem volt.
Gyalog mentiink keresztiil a tor-
melékeken, a doglott lovakon és
az emberi tetemeken. A holtteste-

ket gyorsan elfoldelek,
ideiglenes sirokat hoz-
tak létre. Itt, az udva-
runkon is egyet. Akkor
nem volt enyém, tied...
Minden koézos volt.
Tisztin emlékszem
arra, amikor nekiink is
oda kellett adnunk a
szekrénytinket.

Mire kellettek a

szekrények?

— Ideiglenes kopor-
séknak. Késébb az 4l-
dozatokat  tisztessége-
sen eltemették. Borzal-
mas volt ldtni a romos
hdzat, a pdr héctel ko-
rabbi otthonunkat.
Anydm is olyan opti-
mista volt, mint én.
Azt mondta, hogy
amig 4llnak a falak, és
van tetd, addig nincs
baj. Nos, minden meg-
rongilédott. A falak
beddltek, a hallban, az
egyik szekrényen egy
hatalmas bomba he-
vert. Bokdig sittben,
széttort buatorokon
kozlekedtiink. A kép,
ami akkor fogadott, rosszabb
volt, mint a legrémisztdbb hor-
rorfilm. A t6rmelékek eltakarits-
sa nagyon fdraszté volt; ahogy
arrél a novellimban is irtam,
ezekkel toltotték fel a Vérmezét.

Hogyan festett a kirnyék az
ostrom utdn?

— Egyetlen hdz sem Gszta meg a
bombdzisokat. Mindenki lakha-
tévd probélta tenni az otthonit.
Kézelldtds nem volt, sokan a porig
rombolt iizletekbe koltoztek. F4-
bél eszkabdltak ajtdkat. Az elsd tél
szornyd volt, csak szimpla ablakok
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voltak, a legtobben villanymelegi-
tével flitdttek. Mindenki kabdt-
ban aludt. Rengeteg munkéba ke-
rille visszadllitani a régi 4llapotot,
kozel két évbe telt. A magyar nép
sok mindent megélt mér, példaér-
tékd az a szorgalom, amit akkor a
hegyvidékiek tanusitottak. Persze,
az élelmiszerhidny még utdna is
fenndllt. Emlékszem, minden fala-
tért élet-haldl harcot kellett vivni.
Amikor példdul a vidékrél, vagon-
nal hozott krumplit kiéntdteék a
pélyaudvaron, hamar hire ment.
,Krumpli van a Délinél!” — kia-
baledk a hiziak, akik vodroket és
kosarakat ragadva rohantak a pé-
lyaudvarra. Sokan teljesen kifor-
dultak 6nmagukbdl. A Mdrviny
utcdban taldlhaté kozért mdr ak-
kor is létezett. Onnan vettiink va-
jat, mindenki egyet hozhatott el.
Ha valaki csalni probdle, és kide-
rille, hogy a csalddjibdl tbben
mentek élelemére, feljelentették a
rosszakardk. Es bizony, mindig
volt feljelentd... Négy gyermeket
neveltiink, a szomszéd nekiink is
mondta, ha még egyszer tobbet
hozunk el, nem lesz rest szélni a
renddrségnek. Adtunk neki egy
vajat, hogy hallgasson. Amikor
kelkdposztdt hoztak, akkor is ment
a harc. Ma mdr el sem lehet kép-
zelni, hogy fél kelkdposztin vere-
kedjenek 6ssze az emberek. ..
Bizonydra ont is megvdltoz-
tattik az akkori dllapotok.

— Erésebbé, bizakodsbbi tet-
tek. A hosszt életem sordn min-
dig littam, hogy mindenbdl van
kigr. Megtanultam, a reményt
senki sem veheti el, bizni kell ab-
ban, hogy a holnap jobb lesz.
Kiizdeni kell, és soha, de soha
nem szabad feladni!

Boussebaa Mimi

Husveét orome

Unnepi kiallitas a Galéria 12-ben

uszonhdrom alkotd, huszon-
hdrom kép, huszonhdrom
tizenet. A Galéria 12 Egyesiilet
miivészei szép tinnepi kidllitdssal
vérjék az elmélyiilni vigyé ldto-
gatdkat; a feltdmadds, a viszont-
létds és az Gjjdsziiletés vardsdnak
oromét mutatjdk be mds-mds
technikdval. A t6bbi kézott grafi-
kakat, fotdkat, fafaragdsokat és
festményeket ldthatunk a kicsiny
hegyvidéki kdvézéban.
,Ez a kidllitds nem a szenve-
déstorténetre koncentral, hanem

dének. Az egyik legérdekesebb
Magyar Gdbor Vildgkép cimd,
vegyes technikdval késziilt képe,
amelyen egy lepellel letakart ke-
reszt és egy mendra csoddlatos
osszhangjar  figyelhetjitk meg.
»Megprobéltam kicsit nonfigura-
tiv, nagy asszocidcidés mezdt ki-
nalé jelekbdl relativ, az egész ma-
vészettorténet folyamdn haszndle
motivumokat formdlni” — ava-
tott be minket a mivész.

Feledy Baldzs mivészeti ir6
ekképpen méltatta a huszonhd-

A szent talalkozik a profannal a hangulatos hegyvidéki kavézoban

az iinnepre és az 6romre. Huasvét
ordmének és a megvaltdsunk
misztériumdnak megértésében
sokat segithetnek a vizudlis alko-
tdsok. A twbbi kozott ezére is
olyan nagyszer(i a Galéria 12
Egyesiilet mivészeinek tdrlata”
— fogalmazott a megnyitén Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester, aki
azt is kiemelte: a miivek hozzdse-
gitenek, hogy elmélyiilten élhes-
sitk 4t a nagybéjt utolsé iddsza-
kat, a nagyhetet, hasvét tinne-
pét.

Az alkotdsok  mindegyike
egyedi médon {izen a szemléls-

rom alkoté munkdjic: ,A hasvée
nemcsak szakrélis iinnep, hanem
a tavasz {linnepe is. Ilyenkor a
szent taldlkozik a profinnal, az
isteni az emberivel, az emberi pe-
dig a természettel. A Galéria 12
kidllitdsdnak kiilonleges karak-
tert ad az, hogy az itt ldthatd
anyagok valdsdgosan és jelképe-
sen is sokszintiek.”

BM

B A Hisvét Grome cimii kidllitds
dprilis 12-ig ldthaté a Galéria 12
Kdvézéban (XII, Hajndezy Jozsef
utca 21.).

Sz6ultol az Urania filmszinhazig

Traub Viktéria animacidsfilm-
rendezd a Vastojas cim( anima-
cios filmjével, mig Csernétony
Lukécs Laszlé a ,The King Is Sold”
festménysorozataval aratott
osztatlan sikert a szakmaban. A
Bdszdrményi uton él6 és dolgozd
fiatal mlvészpérral beszélgettiink.

Idestova kér éve beszélger-
tiink, azdta sok minden tortént
onokkel. Hogy vannak mostan-
sdg?

Traub Viktéria: Folyamato-
san dolgozunk. Laci rendszeresen
kidllit, én pedig animdci6s filme-
ket készitek. Nemrég jottiink
haza Széulbdl. Ez az Gt wbb
szempontbdl is emlékezetes volt.

Cserndtony Lukdcs Lszlé: A
szouli Kortdrs Mdzeum meghi-
vott Osztondijasaként hdrom hé-
napot toltottiink Dél-Koredban.
Frdekes, hogy a mienkéhez képest
higgadt és rengeteg udvariassdgi
formuldbdl 4ll6 koreai mentalitds
mennyire vevd volt arra a deka-
dens életérzésre, amit a képeim
kozélnek. Szoulban tizenhat fest
ményt készitettem, és két audiovi-
zudlis, kisérleti videomunkdt — az
utébbit Vikivel koézdsen —, ame-
lyeket itthon a TAT Galéridban
4prilis elsejéig lehet megtekinteni.

Milyen stilusii anyagot készi-
tett?

CSLL: Kozel 6t éve jdrom ko-
riil a konzumidentitdssal kapcso-

latos kérdéseimet fiktiv
propagandaposzterek  formdja-

ban, amelyek a trash-esztétika, az
urbdnus folklér és a brand identi-
tds mitoszdt kanonizaljik. Renge-
teg kidllitdson jdrtunk, a tSbbi
kozote egy turisztikai gicesgaléri-
4ba is elldtogattunk. Ot taldlkoz-
tam az egyik ismert koreai ural-
kodét 4brézolé kép mdsolatdval.
A festmény el6tt, a foldon taldl-
tam egy szines pottyot, ezt szok-

tak ragasztani az eladott képek
mellett [év6 képcetlire. Ahogy ott
dlltam, eljdtszottam a gondolat-
tal, hogy milyen j6 lenne a kirdly
homlokéra felragasztani a matri-
cdt, hiszen a péttynek ebben a
kontextusban nem vall4si, hanem
anyagi lizenete lenne. Vagyis a ki-
raly mint egy birtokolhaté pop-
mérka jelenne meg. Otthon elké-
szitettem, és ez lett a kiinduld
képe a ,The King Is Sold” (A ki-
rly eladva) cim(i sorozatomnak.

Nem sértédtek meg? Milyen

volt a kép fogadtatdsa?

CsLL: Pozitiv, hiszen nem a ko-
reai kultdrde kritizdltam, hanem a
védrosi informdciés hulladékot.
Szbul egy huszonnégymillié f8s
metropolisz, értik az urbdnus fes-
tészetet. A kdrnyezet nagyon ins-
pirdléan hatott rénk: az ott toltoee
id8alattakdzosvideoprojektiinket,
a'TheNancy Briicke Experimentalt
is folytattuk.

Mesélnének errél egy kicsit?

TV: Kifejezetten kisérletezd
anyagrél van sz6. Atmenetet ké-
pez azene és a kép kozote: a kettd

egymds nélkiil nem mikodik.
Laci 4ll6-, én mozgbképben gon-
dolkozom — a kiilénb6z8 nézé-
pont nagyon aktivizdl minket. A
projektben a szduli metrd szig-
ndlja adja a zenei aldfestés alapjdt.

CsLL: Szoulban a metrévo-
nalakat kiilénbozd cégek birto-
koljék, mindegyik cégnek més a
szigndlja, ez akusztikailag is se-
giti a tdjékozdddst. Az anya-
gunkban a Subway 2 hangja
csendiil fel. A The Nancy
Briicke a rohané, robbandssze-
rlen fejl6d§ metropoliszt mu-
tatja be a nézdnek.

Hogyan kell elképzelni azt,
amikor egyiitt dolgoznak?

TV: Nagyon jol kiegészitjitk
egymadst. Persze, van olyan, ami-
kor ellenkezd az elképzelésiink,
de ez egyéltalén nem probléma,
s6t! A koz6s munkdk mindig egy
kézos impulzussal kezdédnek,
amivel elindul egy intellektudlis
jaték, dobaljuk egymdsnak a gon-
dolatokat. Leegyszer(isitve igy
jonnek létre a Nancy Briicke-

videdk.

FOTO: SARKOZY GYORGY

CSLL: Mindketten vizualis
miivészek vagyunk, igy szakmai-
lag is hozzd tudunk szélni egy-
mds munkdjéhoz. A hétkéznapo-
kon egyébként a lakds két legtd-
volabbi pontjén dolgozunk, nem-
egyszer e-mailben kommunikd-
lunk. Igy szoktuk megbeszélni
azt is, hogy mikor ebédeljiink
egylitt a konyhdban.

Viktoridrél az MTVA
Macskdssy 2013 pdlydzat kere-
tében  készitett Vastojds cimii
animdcids filmje kapcsan hall-
hattunk mostansdg. A premier
osztatlan sikert aratott.

TV: A trténet Benedek elté-
vedésérél és sziirredlis hazataldl4-
sardl szol. A f8hés fantdziavildgs-
ban kalandozunk, itt taldlko-
zunk a Vascsirkével, a Szélharfi-
val és Irgum Burguldval, az 6rids-
harcsival, akik mind a mocsdri
erd8 mesebeli lényei. A pilydzat
lehetdséget adott arra, hogy ma-
gam koré gyljtsek egy lelkes és
szakmailag is nagyon megbizha-
té stabot. Az elsd, zartkord be-
mutatd az Urdnia Nemzeti Film-
szinhdzban vdrakozdson feliili
fogadtatdssal zajlott. Az eseményt
egy héteel kés6bb kiallitds kisérte
a Dedk 17 Galéridban. Mir dol-
gozom a mesekonyvon, ami a
filmbél késziil, a megjelenése 8sz-
szel varhaté.

Mindkettdjiikrél sokat hal-
lani az utébbi idében. Mi ennek
a titha?

TV: Igyeksziink olyan kérnye-
zetet teremteni magunk koré,
aminek koszonhetéen mindket-
ten zavartalanul a szakmdnknak
élhetiink.

CSLL: Allandéan dolgozunk,
folyamatosan igyeksziink jelen
lenni a szakmdban. A t6bbi mar
nem rajtunk maulik.

Boussebaa Mimi

B A Vastojds cimii animdcids film
dprilis 3-dn 14.35-16/ ldthato az
M2/Petdfi Tv csatorndn.
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A keriilet benépesiiléesenek torténete

mikor 1686-ban a szdvetség-

ben 4llé csapatok visszafog-
laledk Buda vdrdt a torokedl, a
vérossal hatdros teriiletek még
szinte teljesen lakatlanok voltak.
A hegyvidéket a Tabdnban él8
rdc és a Buddra Gjonnan betelepi-
tett német lakossdg vette birtok-
ba. Feldjitottdk a hadmiiveletek
sordn elpusztult széldket, dGjakat
iiltettek; a sz6l6teriileteket ki-
sebb-nagyobb darabokban budai
polgarok kaptdk meg.

A keriilet els§ osszefiiggd tele-
piilésrésze 1775 koriil keletkezett,
az Gjonnan alapitott Krisztinavé-
ros nyugati nytlvdnyaként. Egyik
elsg épiiletként ismerjitk Daun
Henrik budai vérparancsnok vil-
lajéc (1724), amely a mai Vdros-
major utca 59-61. alatt épiilt.
Ebben az id6ben a mai Déli pa-
lyaudvar helyén 1év8 katonai te-
met8ben, koriilbeliil a Nagy-
enyed utca torkolatdval szemkozt
dlle a Szent Keresztkdpolna,
amely mellett a sirkert megsz{iné-
séig (1797) egy remete lakott.

Falk Ferenc budai hajéhid-fe-
liigyel8 1775-ben a mai Magyar
jakobinusok tere 6. szdm alatti

alatti hdzat pedig Rupp Jakab le-
véltérosnak, a budapesti térténeti
topogréfia egyik jeles képvisel8jé-
nek édesapja készittette.

A németvélgyi szdntdk felpar-
celldzdsa folytdn az 1820-30-as
években épiilt ki az Alkotds utca
hdzsora a Kiss Janos altdbornagy
utca és a Mdrvdny utca vonaldig.
Ezen a teriileten kis hdzakban
zémmel kapdsok, kézmiivesek te-
lepedtek le.

Osszefliggd hegyvidéki telepii-
lésmag a 18. szdzad mdsodik felé-
ben a Zugligetben, a Budakeszi és
Buda vérosa kozott hizédé hegyi
it mentén létesiilé majorsigokbdl
alakult ki. Ezekben 4lraldban
vendégldtd tevékenység is folyt,
kés@bbi tulajdonosaik pedig bévi-
tették, felgjitotedk, és villdkat,
nyaraldkat épitettek teriileteiken.

Tizenkilencedik szdzad eleji ira-
tokban emlitik el8sz6r a svdbhegyi
hdzakat. A Niedermayer-birtok
parcelldzdsaval 1828-ig Gjabb hét
haz épiilt a mai Diana, Tiicsok,
Kolts és Tiindér utcaban. Ezek a
tobbé-kevésbé vialtozatlan formé-
ban most is 4ll6, egyszeri, falusias
épiiletek alkotjak azt a hdzcsopor-

Lt A =

Bard E6tvos Jozsef nyaraléja, a Karthauzi-lak

Az 1830-40-es években felis-
merték, mekkora egészségiigyi,
esztétikai, vdrosfejlédési éreéket
jelentenek a budai hegyek. A jo-
moéda lakossig — amely kordb-
ban csak kirdndulni, mulatni,
gyengélkedd szervezetét erdsite-
ni ment a hegyvidékre — szebbnél
szebb nyaral6kat épittetett, hu-
zamosabb ott-tartézkoddsra be-
rendezkedve. Ezek az épiiletek

ot

Az Alkotas utca 190-ben

helyen épittetett hdzat. Ennek
bévitésével jott 1étre az Alkotds-
hdz, amely a timpanonjéban el-
helyezett, a teremtést 4brdzold
dombormiirél kapta a nevét. Er-
16l nevezték el az Alkotds utcit.
A késdbbi XII. keriilet elsd ut-
cdiban ekkoriban nevezetes hdz-
tulajdonosokat is taldlunk: a mai
Viarosmajor utca 26. helyén 4ll6
hdz el6bb Pollack Mihdly, a neves
épitész, majd bdré Eotvds Igndc
(Eotvos Jozsef édesapja) tulajdo-
na volt, a Virosmajor utca 35.

tot, amelyet a 20. szdzad elején
»svibhegyi falunak” neveztek.

A majorsdgok lakéi hossz ide-
ig csupdn vincellérek, kapdsok,
napszdmosok, korcsmdrosok vol-
tak; a birtokok tulajdonosai Bu-
ddn vagy Pesten laktak, és csak
megpihenni jartak ki a budai he-
gyekbe. Aztdn a védrosok egyre
névekvd zstfoltsdga, valamint a
kedvezétlen higiéniai viszonyok,
a sorozatos jarvdnyok hatdsdra,
aki csak tehette, a természetbe
,menekiilt”.

komoly épitészeti értékekkel bir-
tak, és jol illeszkedtek a tdj arcu-
latdba.

A budai hegyvidéken kialakulé
elsd villanegyed mar keletkezése-
kor is polgdri jellegli volt. Az
1830-as évek végétdl rohamosan
szaporodtak a villdk, féként a
Svéb-hegyen, az Orbdn-hegyen, a
Mirton-hegyen és a Zugligetben.
Jémédi budai és pesti orvosok,
egyetemi tandrok, {rok, mivészek,
tigyvédek, gydrosok, kereskeddk,
arisztokratdk épitettek klasszicis-

ta, majd romantikus stilusd nya-
ralékat. Néhdny neves hdztulajdo-
nos ebbdl az iddszakbdl: bdrd
Eotvos Jozsef kultuszminiszter,
Jokai Mér iré, Benza Kéroly szi-
nész, Frivaldszky Imre természet
tudés, Urményi Jézsef alnador,
Patachich Kdroly varosi tisztior-
vos, Seiffert Antal budai varosi
tandcsos, Berczik Arpdd akadémi-
kus, Emich Gusztdv nyomddsz és
konyvkiadé, Szigligeti Ede szin-
miiird, Barabis Miklés festd.

Az elsg villdk tobbnyire klasszi-
cista stilusban épiiltek (a t6bbi
kozt a Hild- és az Ora-villa, vagy
Jokai Moér és Erkel Ferenc nyara-
161), az épittetdk a vidéki nemesi
karidkat utdnoztdk. Az 1840-es
években jelent meg a romdn és go-
tikus elemeket 6tv6z8 romantikus
stilus. Tébb Ybl Miklés dltal ter-
vezett villa mutatja ennek jegyeit
(Repos-villa, Frivaldszky-villa).

Az 1850—60-as években élte
virdgkordt az Ggynevezett ,svéjci

g stilus™ a favdzas, lombfirészelt

diszitésti, tobbnyire két szintet

= dtfogd, fatorndcos, faoromzatos

épitkezés. Ilyen volt példdul a
»Szép svéjci n8™-héz cimzete vil-
la, vagy baré E6tvos J6zsef nyara-
16ja, a Karthauzi-lak.

A lakdhdz-épitkezés csupédn az
1880-90-es években, a budai
sz8l8k kipusztuldsit kovetSen in-
dult meg, ekkorra tehetd a teriilet
komolyabb beépitésének kezdete.
Megjelentek a nagy bérhdzak,
hdrom-négy szobds polgari lakd-
sokkal, 1911-ben pedig Arkay
Aladér épitész tervei alapjan fel-
épiilt az elsé telepszerd, villdkbdl
4ll6 lakénegyed, a birdk és tigyé-
szek telepe a Réth Gyorgy utca
kérnyékén.

B A.

Egy 1846-os svabhegyi terkép tortenete

z Institutum Geo-

metricum, a mai
Mdegyetem elédje
1782-ben kezdte meg
miikodéséc Buddn. A
didkoknak rendszere-
sen gyakorlati felméré-
seket is kellett végezni-
iik, hogy szémot adja-
nak megszerzett tudd-
sukrél. A felmérések
helyszinei a budai he-
gyek, Kébdnya és a Vi-
rosliget voltak.

Az iskola akkori
igazgatdja, Petzelt J6-
zsef 1846-ban négy ta-
nulét bizott meg azzal,
hogy mérje fel a Svab-
hegy egy részér. Ok
négy részre osztottdk
fel maguk kozote a ki-
szemelt teriiletet: Prei-
szer Jézsef a Koltd utca és a Diana
ut kérnyékée, Schwarz Adolf az
Eotvds at és a Béla kirdly uta
kornyezetét, Lijpczig Istvdn pe-
dig a Karthauzi Gt menti féldeket
mérte fel. A negyedik f6ldmérd
neve, $ajnos, a mai napig ismeret-
len.

Az 8 munkdjukat szerkesztette
egybe Jancs6 Jozsef tandrsegéd,

aki a mérési gyakorlatokat irdnyi-
totta. Az ily mdédon elkésziile tér-
kép ,Az 1846-dik évi, a Swéb
hegyen tett gyakorlati felmérés-
nek térképe” cimmel jelent meg,
és gazdagitja a Budapesti Torté-
neti Mzeum archivumat.
Erdekesség, hogy a dombor-
zatot csikozdssal jeloleék, amit
ebben az esetben sszekapcsol-

tak a szintvonalazdssal, igy
megsziiletett az elsé mai érte-
lemben vett szintvonalas térkép.
A szdmozdst ekkor még nem a
tengerszinthez  viszonyitottdk,
és a jelolések is eltéreek a most
megszokottdl, példdul a no-
vénytakarét fik, bokrok, flicso-
mok rajzai jelzik.

Helytorténeti fontossigii a tér-

kép abbél a szempont-
bél is, hogy felttiinnek
rajta az akkori svébhe-
gyl épiiletek, a tobbi
kozote Schweitzer J4-
nos  hangszerkészitd
hdza, amelyet kés6bb,
1853-ban Jékai Moér
vésdrolt meg. Ugyan-

csak felfedezhetdk a

Koltd utca 25-27.
szdm alatd, egykori
ikervilldk is. Ezek a

Steindl testvérek tulaj-
dondban 4lltak — egyi-
kiik, Kdroly az Orszdg-
hdz tervezdjének édes-
apja. Szerepel rajta az
az ¢épiilet is, amelyik
késébb Benza Kdroly
hires, csavartkémény(i
hdza lett.

A térkép diszes kere-
tet kapott: négy akvarell lthaté
rajta, mindegyik a Svdb-hegy
egy-egy jellegzetes panordmdjc
4brdzolja, a négy égtdj felé tekint-
ve a hegy bizonyos pontjair6l. Az
éreékes dokumentum szdmitogé-
pen megtekinthetd a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gytjteményben
(XII., Beethoven utca 1/b).

B A

Emléktabla a magyar
motorgyartas uttoroinek

ajdt tervezésli motorkerékpd-

rok gyartdsdval jarult hozzd a
miésodik vildghdbora el6tti ma-
gyar jarmipar vildghir(ivé téte-
léhez a Méray Motorkerékpar-
gydr Re. El8szér a Vérosmajor
utca 10. alacti lakéhdz pincéjében
késziiltek az olcsé, de j6 mindsé-
gli motorok, amire mostantdl
emlékedbla hivja fel a figyelmet.

Mint az avatéliinnepségen
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, a Méray-Horvéth csa-
l4d és az Auto Classic 1998-ban
mér elhelyezett az épiileten egy
réztabldt, azonban ezt késébb el-
loptdk. Az 6nkormdnyzat dgy
dontdtt, pérolja a hidnyossdgot.
,Fontosnak tartjuk, hogy emlé-
ket allitsunk a Hegyvidékhez
kothetd torténelmi események-

m

S

A Méray-Horvath testvérek a Vrosmajor utca 10. el6tt (1930 koriil)

nek, s mindazoknak, akik oregbi-
tették a keriilet hirnevét. Hiszen
ahhoz, hogy a jelen értékeit meg
tudjuk becsiilni, tisztdban kell
lenniink mdltunk nagysdgdval”
— fogalmazott az alpolgdrmester,
aki szerint méltdn lehetiink biisz-
kék az elsd hazai motorkerékpar-
gydrra, a Mérayra, amely 1923 és
1925 kézote a Vérosmajor utcd-
ban miikodott.

A Méray-Horvith testvérek els-
szor vegyi drukkal kereskedtek a

pincehelyiségben, majd belevdgtak
a motorgydrtdsba, a modelleket
sajat maguk tervezeék és épitették.
Méghozza' nagy sikerrel, az akkori-
ban rendkiviil népszerti versenye-
ken sorra nyertek a Méray-féle mo-
torok. Mindez megmutatkozott az
claddsokban, az egyéni vasirlok
mellett hamarosan dllami megren-
delések is érkeztek: a megbizhato
és olcsé motorokat a rendérség, a
tlizoltésdg, a posta és a hadsereg
rendszeresitette.

A hegyvidéki mihely ekkor
mdr nem tudra kielégiteni az egy-
re novekvd igényeket, ezért a cég
4tkoledzott a Dorottya utcdba. A
gazdasdgi vildgvalsdg megakasz-
totta a fejlédést, és a Méray a mé-
sodik vildghdborat kovetden,
1948-ban végleg bezart.

!I”I 2 1 ST
S

Az eredeti réztdbla elhelyezésé-
ben kozremtkodd Négyesi Pl
autétorténész a mostani innep-
ségen elmondta, hogy annak ide-
jén a Méray testvérek, Lérdnd és
Endre tokéletes helyet vélasztot-
tak a gydr szdmdra. A hdszas—
harmincas években ugyanis a
szomszédos Kék Golyd utcdbdl
rajtolt el a svabhegyi autd- és mo-
torverseny, amely a kor egyik je-
lent8s sporteseménye volt.

m.

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovabbra is varjuk a hely-
torténet irant érdekl6ds,
j6 emlékezétehetséggel meg-
aldott olvasok jelentkezését! A
lap hasabjain régi fényképeket
mutatunk be a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény ar-
chivumabadl, ezeken beazono-
sitatlan helyszinek, személyek
szerepelnek. Kérjiik, amennyi-
ben barmiféle informécidval
rendelkeznek a fotokkal kap-
csolatban, keressék a helytor-
téneti gyljtemény munkatar-
sait, és segitsék munkdjukat,
hogy minél teljesebb, ponto-
sabb kutatoi adatbazist hoz-
hassanak létre.
Az Ujabb két fénykép kap-
csan is szamitunk Onkre! Ko-
szonjik!

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
Telefon: 457-0501.
E-mail: info@hegytortenet.hu.
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Ki mint vet, ugy arat - keltsiik életre a fiiszerkertet!

Lehet, hogy eddig fel sem meriilt
benniink, de jo, ha tudjuk, hogy
amikor a kora tavasszal elvetendd
Siiszernovények vetémagjai kozott
vdlogatunk, érdemes berubdznunk
egy csomag rukkolamagra. Ez a
rendkiviil karakteres, az olajos
magvak izvildgdt hordozd fiiszer-
novény, amelybél akdr néhdny le-

—

Rukkolas martogato

vél elegendd, hogy megbolonditsa a
legegyszeriibb saldrdt is, meglepden
jol thiri a szdrazsdgot, és igen ma-
kacs, aki egyszer elvetette, tibbé
nemigen sgiikolkodik benne. A be-
l6le késziilt kence pedig csak egy a
szdmos felhaszndldsi méd kiziil,
amit kindl szdmunkra.

FETASAJTOS, RUKKOLAS

MARTOGATO

3/4 doboz friss rukkola

10 dkg jé mindségli feta sajt

fél pohar g6rog joghurt
Botmixerrel vagy konyhai robot-
géppel  készitsiink  homogén
masszdt a rukkolalevelekbdl és a

fetdbdl, aztan lazitsuk tetszésiink
szerint a joghurttal, és mdr kész is
a mértogatés! Kiilonosebb flisze-
rezést nem igényel, hiszen két
igen karakteres Osszetev8jének
hdla igy is markdns izvildgban
lesz résziink. Hosszdban felszelt
kigyéuborkdt, chipset, tortilldt
mdrtogathatunk bele. Kitting
el8étel, de vacsordnak is megteszi
egy szelet frissen piritott, ropogés
kenyéren.
&

A bdrdny az egyik legdsibb hiisvé-
ti jelképiink. Mir az Oszévetség
torténetének is fontos dldozati
szerepldje, és az Ujszovetségben a
sgimbdlum dr is lényegiil Krisz-
tussd, akit feldldoznak értiink a
kereszten. Mai ésszel kissé bizarr-
nak tiinhet, hogy évrél évre mi is
az asztalunkra tessziik a bdrdny-
hiist, hiszen a vérontds sokszoros
dreétrel gazdagirorr jelképévé vdlr
ez a fogds. A szokds hatalma
azonban nagy, rdaddsul nem is
véletleniil épiilt be a hisvéti ritu-
dléba.

Tarkonyos raguleves baranyhissal

TARKONYOS

BARANYRAGU LEVES

50 dkg barany szinhus

2 sargarépa

1 fehérrépa

fél zeller

1 kis karalabé

1 kis fej hagyma

1 csokor friss tarkonylevél

1 kis pohar tejfol

0,3 dl tej

1 tojas sargaja

2 dkg kukoricakeményité

citromlé, so, bors
A hust alaposan megtisztitjuk és
felkockdzzuk, leforrdzzuk, majd
f8zni kezdjitk annyi vizben,
amennyi jécskdn ellepi. Lassu td-
z6n forraljuk, mikézben hozzd-
adjuk a sét, a borsot és a finomra
metéle tdrkonyt. Egészben bele-
dobjuk a hagymit is, és addig
bugyogtatjuk, amig a hus félig
megpuhul. Ekkor adjuk hozzd az
izlés szerint felkarikdzott vagy
felkockdzott zoldségeket, és min-
dent puhdra f8ziink.

Fehér rantdst készitiink: a tejet

_

Mar, mint a mustar

,,En pé[ddul nagyon szeretem a csi-
pOs hdzimustdrt, amelyet j6 gazda-
asszonyok otthon maguk készite-
nek, de nem vetem meg a francia
mustdrt sem. Az angol mustdr pe-
dig a kedvencem. ElG a mustdrok-
kal, Vendelin bardtom, de ne le-
gyen beszdradva az iiveg — tette
hozzd nyomatékosan a vendég...”
(Krady Gyula: Isten veletek, ti
boldog Vendelinek!)

Amilyen finom, annyira egy-
szerli az elkészitése a
hdzi mustdrnak, ame-
lyet még az inyenc
Szindbid is igen sokra
becsiilt. Asztaldn helyes
kis edénykékben ott so-
rakozott az angol, azaz
a fehér (Sinapis alba), az
indiai, azaz a barna
(Brassica juncea) vagy a
legcsipdsebb, a francia,
azaz a fekete (Brassica
nigra) mustdr, és ott
volt a hdzi készités(i is,
amely a friss tormdtdl olyan
kénnyfakaszté tud lenni, mint
egyetlen rokona sem.

A mustdrmag egyike azoknak
a fliszereknek, amelyeket mér
idészdmitasunk elétt tobb ezer
évvel is haszndltak, méghozzd
leginkabb gyégyitdsra. Fehér vél-
tozatdt ma is el8szeretettel alkal-
mazzdk érelmeszesedés, magas
vérnyomds, anyagcserezavarok,
epe- és mdjbdntalmak, emésziési
problémak, felftivédds, reuma
kardldsira. A fekete mustdrt 1é-
nyegében csak a konzerv- és a
gy6gyszeripar haszndlja.

Belsdleges alkalmazds esetén
gyodgyhatdsit agy fejti ki, hogy a
szervezeten emésztetleniil dtme-
nd magok emulziéi id8kozben
kioldédnak. De az dsszetért ma-
gokbdl, lisztbél és vizbdl kikevert
masszdt kenhetjik elézdleg be-
zsirozott mellkasunkra is, ha sze-
retnénk serkenteni a vérkeringgést,
és szabaddd tenni az orrjératokat,
amiben egyébként a mustdrma-
gos ldbdztatd viz is a segitségiink-

re lehet. Az ételbe kevert mustar
serkenti a nyal és az emészténed-
vek miikodésée, igy segitségével
az érvdgyat is fokozhatjuk.

A francia mustirmagot csak
mustarkészitéshez, a fehéret és az
indiait egészben, fliszernek is 4rul-
jdk. A névény magjain kiviil a le-
veleket is felhasznaljék saldtdnak.

A legutolsé vizsgalatok szerint a
mustdr gydkérzete  biol6giailag

aktiv anyagokat termel és vilaszt

Talan a hazi kszitésii alegfinomabb

ki. Ezek az anyagok a talajban el-
gdzosodnak, és cidntartalmuknal
fogva pusztitjdk a kdrosit6 fonal-
férgeket, drétférgeket, cserebogdr-
pajorokat és mds talajlaké kdrtevs-
ket. Ennek kovetkeztében a mus-
tirvetemény lényegében fertdtle-
niti a talajt, igy a biogazdalkodék
el8szeretettel iiltetik kergeikbe.
MeglehetSsen igénytelen novény.

Jol illik hozzd a bazsalikom, a
méz, a fokhagyma, gydnyor, sdr-
gés szinének kiemelésére gyakran
hasznilnak kurkumat, de ki lehet
prébalni vele a koriandert és az
izestett eceteket, olajokat is. Ha a
legjobbat szeretnénk kihozni bels-
le, érdemes legaldbb néhdny napig
pihentetni, miutdn elkésziilt.

Aki nem birja a csipdset, a
massza Osszedllitdsa utdn elkezd-
heti heviteni a mustdrt, amely ko-
riilbeliil tizennégy perc leforgdsa
alate fokrél fokra teljesen elvesziti
az erejét. A csipds mustdr karakte-
rét reszelt almdval is finomithae
juk. Az fzesitéssel batran kisérle-
tezhetiink, hiszen a mustér elbirja

FOTO: SARKCZY GYORGY

a friss kerti fiszernévények finom-
ra metéle zoldjét is, aki pedig még
fokozni kivénja az erejét, tehet bele
tormdt, gyémbére, chiliport, s6t
wasabival is probdlkozhat.

JZs

HAZI MUSTAR

2 dl szaraz fehérbor

5 dkg mustarmag

2tkméz

1/2 mokkaskanal kurkuma

1 ek reszelt torma

s6
A mustdrmagot egy-két napra be-
dztatjuk a fehérborba, amelybdl
el6z8leg f8zés utjan elpdrologtat-
tuk az alkoholt. Hozzdadjuk a
reszelt tormdt, egy negyed teds-
kandlnyi kurkumdt és a mézet,
majd botmixerrel piirésitjiik.

MEZES-FAHEJAS MUSTAR
10 dkg mustdrmag

1 dkg sé

2 dkg cukor

5 dkg méz

6 dkg borecet

80 ml viz

csipetnyi 6rolt fahéj

5 szem koriander

2 ek tarkony

s6
A mustdrmagot, a tdrkonyt és a
koriandermagot  kévédardloban

finomra 6tlém, majd &sszekeve-
rem a tobbi hozzdvaléval. Lég-
mentesen lezdrom, és hagyom
érni néhdny napig. A kezdeti erds-
ségébél egy-két nap alatt veszit,
ekkor adja ki az igazi aromdjét.

DOBOS C. JOZSEF

MUSTARRECEPTJE
~A fott bort, ha folforraljuk, egy
tdlba finomra torott friss mustdr-
liszter ontiink, és ezt a borral lefor-
rdzzuk, mindaddig kavarjuk, mig
teljesen ki nem hiil. Azutdn iivegbe
rakjuk, a tetejére néhdny darabka
tormdt tesziink, hilyageal bekor-
Jiik, & hitvos helyre dllitjuk. E
mustdr gyenge gyomrii egyéneknek
hiisételekhez igen ajanlhatd.”

elkeverjiik a kukoricakeményfits-
vel (vagy liszttel). Ezt el8szor fel-
engedjiik egy kevés forré lével, és
a hékiegyenlités utdn belekever-
jiik a levesbe. Kevés friss citrom-
lével adunk karaktert a levesnek,
amelyhez csak télalds el6tt kever-
jiik hozz4 a tejfollel elkevert tojds-
sdrgajat!

Lassan éled a fiiszerkert, legna-
gyobb Gromiinkre mdr magihoz
tért a tavalyi snidling, és a menta-
levelek is egészen emberesre kezde-
nek néni. Ideje, hogy elkezdjiik
belemetélni friss fiiszernovényein-
ket az ételekbe. Ettél nemesak md-
moritd izeket, de bizakoddst is
nyerbetiink: végre visszaforditha-
tatlanul itt a tavasz!

MUSTAROS, MENTAS

BARANYBORDA

1 kg baranyborda

1 csokor friss mentalevél

3 ek magos mustar

3 ek szdjaszosz

3 ek Worcestershire-szész

1,5lviz

olaj a stitéshez
A hst lehdrtydzzuk, sozzuk, bor-
sozzuk, majd forré olajban arany-
barna kérget siitiink r4 minden
oldalrdl. Siitézacskdba tessziik,
meglocsoljuk a Worcestershire-
és a sz6jaszdsszal, beddrzsoljitk a
magos mustédrral és megszdrjuk a
mentalevelek  kétharmaddval.
Egy liter vizet 6ntiink ald, jol le-
zdrjuk a zacskét, és a 180 fokra
elémelegitett siitdbe toljuk.

Ha a hisfogisok vdltozatossdgdval
nem is vagyunk bajban, a kiretle-
hetdségeket  hajlamosak  vagyunk
meglehetésen sziiken értelmezni.
Pedig egy kis  taldlékonysdggal
mennyi mindenbdl lehet iinnepi
koretet vardzsolni! Igyekezziink
ezeket az iinnepeker a hétkoznapi
étkezéseinkbe is belopm', igazdn
nem keriil se t6bb pénz-
be, se tibb energidba.
Nyugoditan disitsuk a
krumplipiirét friss, piri-
tott zoldségekkel, szdr-
Jjunk a rizs kizé egzoti-
kus gombafajtdkat — rd
fogunk ébredni, mennyi
4j szin vdr még rink a
konyhdban! Kovetkezzék
az dltalam igen kedvelt,
rendkiviil kedvezd éler-
tani hatdsokkal biré csi-
csbka egy vdltozata, mie-

Hisvétkor sokan tesznek az asztalra baranyhust

avatkozdst, tudja, hogy ez az dlla-
pot egy idd utdn hajlamos arra a
Julio  Cortdzar-kisregényre emlé-
keztetni, amelyben egy hdz két la-
kdja, mivel idegen neszt hallanak
az egyik szobdbdl, abelyert, hogy
benyitndnak és megkeresnék a zaj
eredetét, inkdbb bereteszelik az aj-
tdt. Miutdn a motoszkdldst az épii-
let 1ijabb és vijabb szdrnyaiban vé-
lik felfedezni, lassanként kizdrjik
magukat az egész hdzbdl.

Nem kellemes dolog 1igy leiilni
egy iinnepi asztalhoz, hogy semmi-
lyen finomsdgot nem meriink a td-
nyérunkra tenni. A halogatdknak
itt egy igazdn finom keksz, amit —
médjdval, persze, de — nyugodt l¢-

161t az utolsé darabok is 12 o -

elfogynak a kertbél. Epebantalmakkal kiiszkddok is ehetik
PIRITOTT lekkel  fogyaszthatnak,  hiszen
CSICSOKAKOCKAK amellett, hogy kimélé csemege, a
60 dkg csicsoka benne lévé dnizs és menta még gyd-
1,5 lviz gyitd, nyugtatd hatdssal is lehet a

3-4 csillaganizs

vaj a suitéshez
Enyhén sés vizben puhdra f6zziik
a megtisztitott csicsokdt a csillag-
dnizsokkal egytitt. Leszlirjiik,
felkockdzzuk, és tdlalds el6ee for-
16 vajon minden oldalrél megpi-
ritjuk.

&

Amikor valakinek a gyomra érzé-
kennyé vdlik a zsiros ételekre, ne-
tdn epebantalmakkal kiizd, kétszer
is meggondolja, mibez nyil az asz-
talndl. Aki jart mdr hasonlé cipd-
ben, de még halogatja a miitéti be-

szervezetiikre, nem is szélva az oli-
vaolaj jétékony hatdsdrdl!

EPEBARAT CITROMOS
KEKSZ

35 dkg zabliszt

20 dkg nyirfacukor

15 dkg olivaolaj

5 dkg hideg vaj, felkockazva
1 vaniliarad kikapart magjai
2 citrom reszelt héja

1 egész tojas

2 tojas sérgdja

2 dkg pisztacia, durvara vagva
1 kdvéskanal citromolaj

Az almas gyiimolcskenyér marcipannal kitiino husvéti csemege

FOTOK: SARKOZY GYORGY

anizs

borsmenta

egy csipet s
Az é4nizst és a borsmentaleveleket
porrd 8tlom egy mozsirban, majd
mindent beleteszek egy tdlba, és
dsszegyurom. A masszdbol kb. 4
centi 4tmérdjli hengert formalok,
amit belecsavarok egy nagy folid-
ba, és a mélyhttdbe teszem, amig
ki nem dermed (kb. egy 6ra). Ez-
utdn vékonyan felszeletelem, a
korongokat siitdpapirral bélel
tepsire fektetem, visszaformd-
zom, majd siitipecséttel diszitem.

A gyiimoleskenyér ndlunk nem ma-
radhat ki a hisvéti siitemények
hosszii sordbdl. Az aldbbi recepr
azért is nagyszertl, mert tele van
resgelt almdval, igy gond nélkiil
kitart(ana) az iinnep végéig (ha
addig fel nem csipegetnék a mohd
gyerekkezek az wutolsé morzsdig).
Rdaddsul kitiind arra, hogy kitolt-
se és megbrizze a konybaszekrény-
ben egyre halmozddd, végtelen szd-
mi 6 formdji  szilikonformdk
alakjdt, igy készithetiink beléle
mozdonyt, mackdt é természetesen
nyuszit is.

ALMAS GYUMOLCS-

KENYER MARCIPANNAL

3 egész tojas

30 dkg porcukor

45 dkg reszelt alma

45 dkg liszt

1 sttépor

7 dkg olvasztott vaj

reszelt citromhé;j

1 mokkaskanal fahéj

vagy porra 6rolt kardamom
10 dkg mazsola, vagy

aszalt szilva, vagy fuge,

vagy datolya

15 dkg durvéra vagott dié

vagy mogyoro

10 dkg marcipdnmassza

j6 minGségU csokoladé

a bevonashoz

A tojasfehérje és a betétek kivéte-
lével minden &sszetev6t beleszo-
rok a keverétilba, és alaposan
dsszedolgozom. Felverem a fehér-
jét, felkockdzom a marcipént, és
a tobbi belevaléval egyiitt évato-
san mindent elkeverek a massz4-
ban. Kériilbeliil hdromnegyed
64rdig siitdom, amig szépen feljon,
és megbarnul a teteje.

Mivel a tészta hajlamos kissé
megnyilni kdzépen, ha formaba
ontottiik, még melegen meg kell
forditani, hogy majd rendesen
megdlljon a talpdn. Tetszés sze-
rint  diszithetjitk fondane-nal,
csokolddéval. Bdr a hasvéti nyual-
nak nem annyira 4ll jél a tejcso-
kolddés bevonat, ndlunk mégis ez
a legnépszertibb kombindcio.

Juhdsz Zsdfia
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A hegyvidéki erdSket jarva, vagy
akar a kertekben is talalhatunk
mar gombakat ilyenkor, a legelsé
tavaszi napokon. Persze, nem a
ldtvanyos kalaposakra kell gondol-
ni, hanem példaul a tapléra, vagy
a feltné csészegombara.

A taplégombdt mindenki ismeri,
hiszen a korhadd, sériilt fikon
sok helyiitt ldthaté. Ma inkdbb
csak bosszankodunk megjelené-
sén, mert a kertben vagy az erdé-
ben a beteg, leromlott fékat jelzi
és gyengiti tovdbb. A wli fagy
kovetkeztében sériils kéreg, vagy
egy nem megfeleléen megvédett
oltds utdn maradé seb elég a szél
szdrnyén milliészdmra  terjedd
tapléspéraknak, hogy megtele-
pedjenck. A kifejldds gombatest
a gazdanovény szdllitészdveteibe
is belend, ahonnan felveszi a gyo-
kerek felél érkez8 nedveket.

A kidrtétel kettds: egyrészt a
széllitonyaldbok elzdrdsdval csok-
ken a fa lombjihoz eljuté viz
mennyisége, mdsrészt a gomba
4ltal termelt méreganyagok kdro-
sitjdk a fit. A mdr megtelepedett
taplé ellen nehéz védekezni, hi-
szen nem elég eltdvolitani a ldtha-
t6 gombatestet. A gyakorlé kerté-
szek a megel6zés fontossdgdt

hangsulyozzék, és fel-
hivjdk a figyelmet a
csemeték alapos vizs-
gélatdra. Ha mégis fer-
t8zott facsemete keriil-
ne a kertbe, jobb kivdg-
ni azt, miel8tt megfer-
t6zne mds novényeket
is.

A kertészeket és er-
dészeket bosszantd tap-
16 jelentés népi mester-
ségeknek adott alap-
anyagot. Az elészor a
14. szdzadban emlitett
taplszedés f6 célja a
gytjtds nyerése volt. A
topldszok, azaz tapls-
szeddk a fakrdl levagott
tapl6testeket  elészor
trdgydba 4stdk, vagy
bedztattdk, aztin kiszaritottk,
végiil a fejsze fokdval addig ot
ték, amig a gomba foszlés, kéc-
szer(i dllagot oltott. Ezt haszndl-
tak tlizgytjtdshoz.

Az orszdg kiilénbsz8 vidékein
eltérd praktikdk alakultak ki a
taplé feldolgozdsdval kapcsolato-
san, és kiilonbdz6 termdhelyti,
gazdanovényl tapldkat is gyj-
wteek. A feldolgozott taplégom-
bat vdndorkereskeddk terjesztet-
wk.

Erdélyben a magas hegyekben
¢l6 biikkosokben gyjtott taplé a
népi miivészetben is fontos sze-

F

aplégmba a beteg fakon telepszik meg, és tovabb gyengiti azokat

rephez jutott. A hosszu, akdr he-
tekig tartd gytjt6utakon felkuta-
tott taplékat mds telepiilések
mellett Korondra vitték, ahol
elészor lehdntottdk a kérgiiket,
majd szeletekre vdgtdk és nyuj-
tottdk. Az igy kialakulé lapokbdl
vizallé sapkdt és mds hasznalati
tdrgyakat készitettek, amelyek
kellemes viseletet jelentettek,
mert nydron hlivések maradtak,
télen viszont megdrizték a mele-
get.

Egyes feljegyzések  szerint
egyetlen tobbkilds, egészséges
tapl6testb8l akdr tSbbtucatnyi
ellenz8s sapka is ké-
sziilhetett. A megma-
rad6 kisebb darabokat
diszitésre, esetleg ap-
rébb tdrgyak készitésé-
re haszndledk.

A taplé a gybdgyd-
szatban is érdemeket
szerzett. A modern tu-
domény aldtdmasztot-
ta azokat a megfigyelé-
seket, amelyek szerint a
vérzd sebre kotozote
taplé segiti a gydgyu-
ldst. A rostos dllaga
gomba felszivja a vért, a
benne 1év8 csersavak
osszehtzzak az ereket,
igy a seb kitiszeul és
gyorsabban zdrédik. A
falusi iskoldkban a szi-

vacsos taplot téblatorlésre hasz-
ndledk.

Kora tavasszal a korhad$ 4ga-
kon él8 kis csészegombdk na-
rancssirga vagy élénkpiros 4r-
nyalatukkal messzirgl ldtszanak
a bomlé lombbal takart erdé al-
jan. Ezek csalddja népes térsasdg,
sok egymdstdl elkiiloniild fajjal.
Némelyikiik chetd, mig mdsok
enyhén mérgezdk. Mivel ritkasd-
ga és kis mérete miatt nehéz egy
étkezésnyi csészegombdt ossze-
gyUjteni, jobb nem kockdztatni a
kiadés hasmenést, gyomorron-
tdst.

A jellemzden valéban csésze
alakt gombatestek alakjét a cél-
szerliség hatdrozta meg. A felfelé
nyitott serlegekbdl a kora tavaszi
esdk, vagy az dgakrdl lecsopogd
hélé cseppjei messzire kirepitik a
spérdkat. Szdraz iddben pedig a
felszin felet fj6 ligy szelld kelt
olyan dramldsokat a serleg belse-
jében, amelyek kiemelik és mesz-
szire juttatjdk a megérett spdré-
kat.

Az élénk szind csészegombidk a
kora tavaszi erd8 kedves szinfolt-
jai, minden mds faj el6tt, gyak-
ran mér janudr végén, a hémentes
napokon megjelennek. A Hegy-
vidék kertjeiben a nem bolygatott
farakdsok kornyékén is taldlkoz-
hatunk egy-egy példinnyal.

(Barta)

Vigyazzunk az erdore!

Végre itt a tavasz, aminek az
egyik csalhatatlan jele, hogy a
melegebb napokon, kiilndsen
hétvégén, egyre tobben kirdndul-
nak a véros kornyéki erdkbe. Bar
a természet csak lassan éled téli
almabol, a novényzet és az erdei
allatok védelmére mar most is
figyelni kell!

Még nem sikeriilt teljesen eltiin-
tetni a decemberi énos esd utdni
jegesedés okozta fapusztulds nyo-
mait, a letdrt dgakat és a kidél
fakat, ezért ajénlott a megnyitott
turistautakon maradni a budai er-
dékben. Tovabbra is védett a h6vi-
rdg, aminek eszmei éreéke tizezer
forint. Ennyit kell fizetni birsdg-
ként, ha valaki egyetlen példdnyt
leszakit, mig tiznél wbb virdg le-
szedése esetén blincselekmény mi-
att indit eljdrdst a hatésdg — figyel-
mezteti az erddjdrokat kozlemé-
nyében a Pilisi Parkerd8 Zrt.

Ne nytljunk a szintén ilyentdjt
megjelend foltos szalamandrdhoz
sem, amelynek természetvédelmi
éreéke Stvenezer forint! A szin-
pompds és rendkiviil hasznos
hiill§ természetes éléhelyérdl ki-
ragadva gyorsan elpusztul.

Sokan érkeznek az erdékhoz
gépkocsival, emiatt elsésorban
héevégén alakulnak ki parkoldsi
gondok a kdzutak és a turistautak

taldlkozdsi pontjaindl. Rendsze-
resen eléfordul, hogy az autdk el-
illjék a sorompédval védett erdei
utakat, akaddlyozva ezzel az er-
d8ben dolgozdk, valamint a
mentSk és a tlizoltok munkdjic.
Ezért aki teheti, a tdmegkozleke-
dési eszkodzoket vegye igénybe,
vagy pedig a kijel6lt parkoldkat
haszndlja.

A sokéves tapasztalatok szerint
tavasszal kiilsndsen gyakoriak az
erddtiizek. Ezek okozéja legtobb-
szOr az emberi gondatlansdg: az
Srizetleniil hagyott, vagy nem
megfeleléen eloltott  tdbortliz,
esetleg egy eldobott cigaretta mi-
att pillanatok alatt langra kaphat
az erdé. Télen ugyanis nagy
mennyiségl elhalt névényi rész,
fi és dgak halmozddnak fel a fik
alatt, amelyek a hideg id6ben né-
hdny nap alatt kiszdradnak, és
kés6bb konnyen tiizet fognak.

Ezért kell mindig betartani a
tlzgyujtdsi tilalmat — olyankor a
kijelolt tlizraké helyeken sem sza-
bad tiizet rakni —, amirél a www.

erdotuz.hu oldalon olvashaték
aktudlis informécidk. Az erddk-
ben kizdrélag a kijelslt helyeken
szabad tiizet rakni, a tabortiizet
pedig tdvozds eltt gondosan el
kell oltani. A legjobb ehhez bé
vizet és foldet is haszndlni, és
mindig meg kell gy6z8dni arrdl,
hogy sehol nem maradr izz6 pa-
razs.

em.

Két ostulok érkezett a Budakeszi Vadasparkba

A kikelet kozeledtével a Budakeszi
Vadasparkban is felpezsdiilt az
élet. A megszokott programok
folyamatosan zajlanak, és uj lakok
is érkeztek, rdadésul masok mel-
lett rég kihalt allatokat lehet latni
- él6ben.

Nagy a viddmsdg mostandban a
Budakeszi Vadaspark parasztud-
vardban, az elmult hetekben ki-
lenc kecskegida sziiletett. A négy
anyakecske egyike tal is teljesitet-
te az 4tlagot, és egyenesen hdr-
mas ikreknek adott életet. A sok
kicsi viddman ugrabugrdl a ka-
rdmban, hol anyjukon vesznek
lendiiletet, hol apjuk fején pré-
baljak ki erejiiket. Aki mostand-
ban ldtogat ki a parkba, szdmit
hat a mindig élénk tdrsasdg reg-
geltdl estig tartd vihdncoldsdra.

Mirciusban és dprilisban a va-
daspark ¢jszakai programokat is
kindl. Z4réra utdn csoportos ve-
zetést tartanak azoknak az érdek-
18d8knek, akik szivesen megnéz-
nék a s6tétbe burkolddzé erddt, s
meghallgatndk a benne mozgé
4llatok neszezését. A park lakdi-
nak egy része ¢jszakai életmédot
folytat, igy olyankor van elemé-
ben, mésok inkdbb megbujnak a
sotétben.

A tardk biztosan maradandé
élményt nyujtanak, hiszen ma-
napsig kevesen mozognak ottho-
nosan a sotét erd6ben, és még
kevesebben ismerik az olykor va-

ratlan, ijesztének tind zajokat,
amelyeket esetenként teljesen dr-
talmatlan lények keltenek. A bé-
tor jelentkez8k a (23) 451-783-as
telefonszdmon vagy a budakeszi.
vadaspark@pprt.hu elektronikus
cimen regisztralhatnak a marcius
27-én 19 6rakor, mig 4prilis 3-4n,
10-én, 17-én és 24-én 20 6rakor
kezd8dd vezetésre. A szervezdk

szarvasmarha 8se, mintegy 400
éve kihalt! Utolsé példinya az
észak-lengyelorszdgi  tovidéken
pusztult el néhdny ezer évvel a
hdziasitds utdn. A barlangrajzo-
kon még gyakori dllat eltlinésé-
ben valészintileg a hdzi marhdk
konkurencidja a legel8teriilete-
ken, valamint a vaddszat jétszotta
a f8szerepet.

kérik, hogy mindenki vigyen
magdval az alkalomhoz (id6jdrds-
hoz és hangulathoz) ill§ vildgitd-
eszkozt.

Két 8stulok érkezett a Budake-
szi Vadasparkba mdrcius elején.
A hir kilonlegességét az adja,
hogy ez az dllat, minden mai

Akkor hogyan lehet most
mégis €16 példdnyokat l4tni? Ez a
torténet valamikor szdz évvel ez-
el6tt kezd8dote, amikor a legna-
gyobb eurdpai kér8dz8k pétldsa-
ra elkezdték keresztezni az &si
jelleget mutaté hdzi marhdkat.
Ebben az idészakban alakult ki a

nemesitdjérdl elnevezett Heck
marha, amely megjelenésében
er8sen hasonlé volt az §smarhd-
hoz, minddssze méretében ma-
rade el tdle.

Azébta t6bb parhuzamosan zajlé
tenyésztési program is elkezd§-
dott, masok mellett a hitleri Né-
metorszdg is szorgalmazta az stu-
lok felélesztését, hogy az eredmé-
nyeket aztdn propagandacélokra
hasznélja. A modern kori kisérle-
tek koziil taldn az egyik legsikere-
sebb a Hortobdgyon zajlé, amely-
ben félvad kériilmények kozore
élnek az 4llatok. Onnan érkezett
most egy par Budakeszire.

Az ifjd ara azzal vivta kia gon-
dozdk figyelmét, hogy egy évat
lan pillanatban 4dtszokéte a bikdk
kardmjdba. Mivel ott nem ma-
radhatott, szenvedélyes kalandja
végén befogtdk, és egy hozz4 ill§
partnerrel pdrba 4llitva idesz4lli-
tottdk. Az akaddlyokat elsépré
vehemencidjdval a nevére tokéle-
tesen rdszolgdlé Lavinia és az 8t
még a ldtogatktdl is megvédeni
kész férje, a farkasszivii Lupé
nydron borjudldds elé néz.

Nem érdemes azonban addig
vérni a vadaspark felkeresésével,
mert nem hétkdznapi lehetdség,
ha egy ¢él8 &sdllatot csoddlhat
meg a litogaté. Es a csoddlat ite
nem koltdi talzds, az akir 80 cen-
timéteres szarvakkal biiszkélke-
dé, fekete 8stulkok — neviik pejo-
rativ csengése ellenére — valéban
szemrevald, tekintélyt ébresztd
4llatok.

BI

Tilos az avaregetés
és az utcai automosas

FOTO: SARKCZY GYORGY

A kinyulo agakat le kell nyesni

A tavasz a kerti munkdk id3szaka,
ami egyben kotelezettségeket is 6
az ingatlanok tulajdonosaira, hasz-
ndléira. A hatdlyos févérosi rende-
let értelmében nekik kell gondos-
kodniuk az ingatlan — beleértve az
ingatlan-nyilvintartdsban  kézte-
ritletként nyilvéntartott belteriileti
foldrészletet is — és az ingatlan
elétti jarda, tovabbd a jérda és a ko-
csitt kozoed, kiépitett vagy kiépi-
tetlen teriiler tisztdn rtartdsirdl,
szemét- és gyommentesitésérdl.
Ennek sordn, a gyalogos- és az
autdkozlekedés biztonsdgat szem
elbtt tartva, tigyelni kell a telek-
18l a gyalogjdrda és az tttest folé
nytl6 4gak és bokrok megfeleld
nyesésérdl is. Ha a jirda napkoz-
ben ismét beszennyezddik, a ta-
karitdst tobbszor meg kell ismé-
telni. Amennyiben az ingatlanon
tizlet vagy vendégldtShely miiks-
dik, a nyitva tartds ideje alatc a
jarddt a bérl§ koteles tisztdn tar-
tani és a hulladékot eltdvolitani.

Erdemes betartani a szabélyo-
kat, ellenkezd esetben ugyanis a
Hegyvidéki Rendészet 50 ezer
forintig terjedd helyszini birsigot
szabhat ki. Feljelentés esetén,
kozigazgatdsi eljérds keretében, a
birsdg legmagasabb 6sszege 200
ezer forint.

Tovébbra is tilos Budapesten
(magdntulajdonti telken, vala-
mint kozteriileten és intézmény
teriiletén) az avarégetés. A f8va-
ros szmogriadétervérdl sz6l6 ren-
delet szerint avarnak mindsiil a
kertészeti munkdlatok sordn ke-
letkezett névényi maradvény, a
fikaszdlék, a lomb-, 4g-, gally-,
szdr-, gyokérmaradvédny, a levél,
szdr és nyesedék. Ezek megsem-
misitését elsésorban komposzta-
ldssal kell megoldani.

A kerttulajdonosok az FKF
Nonprofit Zrt. zdldhulladék-el-
szallitdsi szolgdltatdsdr is igénybe
vehetik, amennyiben a cég logé-
jéval elldcote zsdkba gytjtik a ker-
ti hulladékot. Aki a tiltds ellenére
mégis az avarégetés mellett dont,
100 ezer forint pénzbirsdgra szé-
mithat az illetékes kormédnyhiva-
taltdl.

Visszatérden eléfordul, hogy
egyes aut6sok az utcdn mossék le
gépkocsijukat. Kozteriileten ez
akkor sem engedélyezett, ha a
mosdshoz kizdrélag tiszta vizet
haszndlnak. A birsdg Osszege
minden esetben 50 ezer forint.
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Szemészeti
szlirés

Ingyenes szemészeti sz(irdvizs-
galat kezdédik aprilisban a Sem-
melweis Egyetem Szemészeti
Klinika kutatécsoportja, a Lions
Klubok Magyarorszégi Szovetsé-
ge, a Vakok Allami Intézete és a
Magyar Diabetes Tarsasag tamo-
gataséval. Orszgszerte 3600 ot-
ven év feletti férfit és nét keres-
nek fel sajat lakdséban, ahol el-
végzik az ingyenes vércukor-
szintmérést, valamint a 1atééles-
ség, a szemlencse és rossz latas
esetén a szemfenék vizsgalatat.
Amennyiben cukorbetegség le-
hetésége merl fel, a szemfené-
ket a szembogar tagitdsa utén
ellendrzik. A résztvevéket a KSH
adatainak felhasznélaséval va-
lasztottak ki, az érintetteket el6-
zetesen tajékoztatjék a vizsgélat
menetrendjérdl és idépontjardl.

©
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A csontritkulas miatt kialakuld
csigolyatorés sebészeti kezelésé-
rél hangzott el el6adés a Kulturalis
Szalonban m(ikodé Iddsek Egész-
ség Iskoldja legutobbi taldlkozé-
jan. Ify. dr. Jakab Gabor, az Orsza-
gos Gerincgydgyaszati Kdzpont
gerincsebésze, ortopéd szakorvos
elmondta, hogy a m(itéti beavat-
kozés az esetek déntd tobbségé-
ben megnyugtaté eredményt hoz,
a beteg panaszai megsz(innek.

A csontritkulds nem f3j, ldtens
betegség, a hdttérbdl tdmad, vi-
szont a kovetkezményei akdr se-
bészi beavatkozdst is igényelhet-
nek — hivta fel a figyelmet a Kul-
turdlis  Szalonban megtartott
Idések Egészség Iskoldja mdrciusi

eléaddsdban ifj. dr. Jakab Gdbor.
Az Orszdgos Gerincgydgydszati
Kozpont gerincsebésze, ortopéd
szakorvos kiemelte, hogy az elsé-
sorban az id8sebbeknél jelentke-
z8 csontritkulds a csigolydkat is
érintheti, nem véletlen, hogy az
aging spine, azaz a korosodd ge-
rinc betegségeivel ma mdr kiilén
tudomdnydg foglalkozik.

A meghatdrozds szerint az
oszteopordzis gyengiil§ csontmi-
ndséget jelent, ami a csigolya ese-
tében nemcsak deformitdst, ha-
nem torést is okozhat. Ilyenkor az
izomnak vagy valamilyen kiilsé
eszkdznek kell megtartania a ge-
rincoszlopi részt. Jellemz§ tiinet a
csokkend testmagassag, a féjda—
lom és a kifézis (paposodds) ki-
alakuldsa.

Nemcsak az oszteopordzis, ha-
nem a csontban lév8 vérképzd
szervek betegsége, valamint a da-

MEDIC-POLIKLINIKA

I WMALAN SFAKCKEVOSE REKDELEINTERED
FORCASTEATE CENTRU MBAL

XIl., Istenhegyi ut 81.,
tel.: 266-6050, 06 30 670-2321,
www.medicpoliklinika.hu

Tavaszi szé] vizet draszc... Kedves Szénandt-
hsok, Allergidsok! Onok tudjak: orrfolydst,
tiisszogést, konnyezést!

Az allergia egyik form4ja a szénandtha,
melynek kivilt oka a tavaszi, nydri héna-
pokban a fak, fiivek, cserjék, gyomok pollen-
je. Veszélyt a szélporozta novények jelente-
nek, igy még jobban ide illik a népdal, hisz’
a 28] segftségével akdr tobb szdz kilométerre
is eljuthatnak a pollenszemek.

Az els§ agressziv pollencket tavasszal a
mogyord, az éger, a szilfélék, majd késdbb a
nyér, anyir, abiikk, a fiiz és a tlgy bocsdtjdk
ki, mig a kora nyri tiineteket leginkébb a
flifélék, gabondk.

Az dlland6 béséges vizes orrfolyds, orr-
dugulds, tiisszogés, orr-, garat- és szemvisz-
ketés, a konnyezés miatt sokan nem fordul-
nak szakemberhez, pedig fontos lenne, mert

J@é‘&gﬂ/ Polleninodzid!

A szénandthardl, a//e{yl'([/‘()’/ ~ remenyt keltden

az drtatlan szénandtha gyakran vezethet ké-
s0bb aszemés rohamokhoz. Az asztmds ro-
ham pedig életveszélyes &llapot!

A szénandtha legfontosabb iizenete: az
immunrendszeriink tévesen miikodik. Ezért
nem elég tiineti szerekkel bombdzni a szer-
vezetet, mert az csak elnyomja a tiineteket.

De mitdl gydgyul meg végleg az aller-
gids?

25 éves sikeres gydgyitassal és végleg
gydgyult paciensek ezreivel a hatam mé-
gott dllithatom: csak olyan mddszerrel,
amivel a szervezet mélyére tekintiink, és
megtaldljuk az okokat, azokat a lelki, ké-
miai, fizikai, mikrobealis dgenseket, me-
lyek a pollenallergidsok immunrendsze-
rét terhelik személyre szabottan, és meg is
sziintetjiik azokat: biofizikai médszerrel,
mint amilyen az MPK-mddszer is, mely

az embert egészében, holisztikus szemlé-
lettel vizsgdlja.

Altala kitesztelhet6k a gyégyuldst
eredményezd természetes, biofizikai ha-
tdsmechanizmuson alapulé homeopd-
tids-izoptids szerek is, a terdpia indivi-
dudlisan. Természetesen egyéb szakorvosi
vizsgdlatra, beavatkozdsra  (gégészeti,
allergolégiai, fogdszati, belgydgydszati, ti-
dbgy6gydszati stb.) is sziikség lehet, mert a
szervezetben minden mindennel Gssze-
fiigg, fgy teljes egészében vessziik kezelésbe
pacienseinket, és gydgyitjuk meg Sket vég-
legesen!

Ne csak a térsadalom szénandthamentes
fele élvezhesse, a tavasz legyen mindenkié!

Szeretettel:

Dr. Kecskés Gabriella
%

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csontsiirliségmérés az onkormanyzat altal szervezett egészségnapon

ganatos elviltozdsok is gyengit-
hetik a csontok tartészerkezetét.
Ezért kell tisztdzni, hogy a csigo-
lyatdrés miért kévetkezett be.

Gyakori az iziileti kopds, amia
csigolydk mukodését is befolyd-
solja, hiszen egy-egy mozgds-
szegmentum két csigolydbdl és a
koztiik 1év8 porckorongbdl 4ll.
Ez utébbi kell ahhoz, hogy a két
csigolya egymdshoz képest mds
alakot tudjon felvenni, valamint
biztositva legyen a gerinc hajldsé-
hoz sziikséges cstsz felszin.

Vannak, akiknél a csontos
struktdrak, mdsokndl az {ziiletek
sériilnek, de az is el6fordul, hogy
mindkettd tonkremegy — ez je-
lenti a legnagyobb kihivdst az or-
vos és a beteg szdmdra is. Ha a
konzervativ kezelés eredményte-
len, a sebésznek az instabilitds, a
deformitds és a gerinccsatorna
szlikiiletének hdrmas problema-
tikdjar kell megoldania. Ehhez
arra van sziikség, hogy létezzen
megfeleld sebészeti technika, va-
lamint hogy a paciens alkalmas
legyen a miitétre. Ha erre nincs
mdd, akkor a fdjdalomesillapitds
keriil elétérbe.

Mig a normél trés egyszeri,
adekvdt er8behatdsra  kialakuld
folytonossdgi hidny a csontban, a
patoldgids torés a csokkent ellendl-
16 képességii csontndl alakul ki ki-
sebb erdhatdsra. Ennek egyik leg-
gyakoribb oka a csontritkulds —
vagy a metasztdzis, a vérképz8szeri
és primer daganatok —, kévetkez-
ménye pedig az instabilitds, a de-
formitds és a sztendzis (szlikiilet).
A csontritkuldsos csigolya miatt
csokken a testmagassdg, valamint
rovidiil a térzs, ezért a borddk raiil-
nek a medencelapétra, ami komoly
fdjdalommal jirhat. Gyakori pa-
nasza hétféjis, az alvédszavar, a szo-
rongds, a depresszié, a csokkent
onbecsiilés, a korai teltségérzet és
az eleséstd] valé félelem.

Az oszteopordzis hatdsdra a
csigolyaszerkezet meggyengiil, a
porckorong benyomédik a csigo-
lydba: innen szdrmazik a bikon-
kv, illetve halcsigolya elnevezés.
Konnyen el8fordulhat az éjszakai
csigolyatdrés, olyankor ugyanis
az izmok inaktivak, kevésbé tart-
jik a gerincet, a rossz, kifekiide
matrac pedig nem biztos{t megfe-
lel§ poziciét a gerincoszlopnak.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Csontritkulas: nem kell félni a miitettol

Fontos tehdt a j6 fekhely és az
esések elkeriilése, hiszen a csigo-
lyatorés kockdzatdt az erShatds
mértéke befolydsolja. Erre utal a
WHO felmérése, mely szerint a
csukld, a felkar, a csigolya és a csi-
potdjéki torés a leggyakoribb ko-
vetkezménye a csontritkuldsnak.

Szerencsére a nem komplikale,
egyszerll csigolyatdrés rendsze-
rint hdrom hénap alatt meg-
gyogyul, azonban degenerativ
problémdk is eléfordulhatnak.
Amennyiben a gerinc kifotizalé-
dik, a negyedik és a nyolcadik hét
kozote sebészeti elldtdsra van
szitkség, ahogyan a krénikus t6-
rés is mitéti beavatkozdst igé-
nyel.

Az 4ltaldnosan alkalmazott
megoldds a cement beinjekedld-
sa a csontos kozegbe, ennek
azonban csak akkor van értel-
me, ha még maradc elegendd
csontmennyiség. Amennyiben a
csigolyatest és a csont felszivé-
dott, elkeriilhetetlen a protézis
beiiltetése, ami nyilt mitéti eljd-
rds. Ezzel szemben a cementtel
dolgozé és az esetek tobbségé-
ben megnyugtatd eredményt
hozé verteboplasztika, a csigo-
lyaba juttatott ballonba toltdee
cementet haszndl6 és a magassd-
got is megemeld kifoplasztika, a
ballonnal a csigolydba juttatott
hdlét alkalmazé sztentoplasz-
tika, valamint az id8skori csont
megvéltozott anyagszerkezetét
is figyelembe vevd, szilikon bi-
zisd anyagot a csigolydba juttatd
elasztoplasztika jelentik a per-
kutdn, azaz tivel elvégezhetd,
kisebb megterhelést jelentd be-
avatkozdsokat.

M.

B Az Idések Egészség Iskoldjdban
dprilis 15-én 14 oritdl a gydgytor-
na és a csontritkulds kapcsolardrol
lesz sz0.

Fontos: A hallas nem jaték

Sokan elhatdrozzék, hogy egész-
ségesebb és teljesebb életet fog-
nak élni, mint azelStt. Talin nem
is gondolndnk, hogy halldsunk
egészsége milyen Oridsi hatdssal
van életiinkre. Miért érdemes
megfogadnunk, hogy sokkal in-
kébb odafigyeliink halldsunk ép-

ségére? Erdemes elolvasni!

TARSAS KAPCSOLATOK
ELVESZTESE
Filiink az egyik legfon-
tosabb érzékszerviink.
Nem csupdn a hangok
érzékelését, a térbeli ta-
jékozbddst teszi lehetd-
vé, hanem a kolcsonos
megértést és az embe-
rek kézotti kapcsolat-
tartdst is. Ezért hall4-
sunk csokkenése, el-
vesztése komoly akada-
lydt jelentheti annak,
hogy teljes életet ¢él-
junk. ,Tapasztalatom
szerint azok a hallds-
veszteséggel él6 emberek,
akik  nem  kezeltetik
problémdjukar,  idével
elzdrkdznak a kiilvildg-
tdl, befelé fordulévi val-
nak. Ennck oka, hogy
nem értik meg pontosan,

NE KESLEKEDJEN,

NEHOGY KESO LEGYEN!
A halldscsokkenés okozta kévet-
kezmények hallokésziilék segitsé-
gével a legtdbb esetben orvosol-
hat6ak, ennek ellenére manapsdg
még mindig nagy az ellendllds az
emberekben. Ahelyett, hogy se-
gitséget kérnének, inkdbb vissza-
htzédnak. Sajnos az is kozrejdr-
szik, hogy nem is olyan kénnyt

ldsspecialistdhoz. Barmilyen fur-
csdn is hangzik, a halldst is el le-
het felejteni. ,,Az agyunk hallds-
kozpontja hosszantartd halldskdro-
sodds esetén elfelejri, hogyan hang-
zottak régen a kiilonbozd zajok,
hangok é dallamok. A hangmind-
ség a halldsveszteség fokdnak meg-
Jelelben nem csupdn halkabbnak
hangzik, a halldskdrosodds tipusd-
nak megfelelden rorzitotr formd-
ban, hamisan rogziil.
Ha il sokat vdrunk,
akkor lebet, hogy mdr
késé lesz, és a legmoder-
nebb  hallokésziilékkel
sem tudunk segiteni. A
hangok valdban hango-
sabbak lesznek, de az
érintett ennek  ellenére
sem fogja érteni a beszé-
der.” — vilgitott rd a
probléma lényegére a
szakember.

MIT TEGYEN,

HA SZERETNE

ELLATOGATNI

EGY HALLAS-

VIZSGALATRA?
Az Amplifon tavaszi
megel8z8 kampdnyd-
nak koszonhetden
most a XII. keriileti

mit mondanak nekik, és
kényelmetlennek  érzik,
hogy gyakran vissza kell kérdezni-
iik. Sokszor eléfordul, hogy nem
csupdn kornyezetiik elétt szégyellik
a dolgot, még maguknak sem merik
bevallani, hogy valéban baj van.”
— meséli el nekiink Dr. Tibold
Eszter fiil-orr-gégész, az Amplifon
Hallaskézpontok audiolégus f8-
orvosa. Az érintettek szdmdra te-
hdt a halldscsokkenés az elszige-
teltség  érzését hozza magdval,
amely stlyosabb esetben akdr de-
presszichoz is vezethet.

Hatl'll sokat varunk, akkor lehet, hogy mar késé lesz

észlelni a tiineteket. A hallds-
csokkenés dltaldban lassan és foko-
zatosan jelentkezik, igy egy meg-
szokott dllapotrd vdlik, mely nagy-
ban megneheziti felismerését. Kez-
detben csak néhdny hang tiinik el,
nem az dsszes. Ezért is érdemes
évente elldtogatnunk egy sziirdvizs-
gdlatra, ahol kideriilhet, ha baj
van.” — mondja Dr. Tibold Esz-
ter. A szakember nem gydzte
hangstlyozni, milyen fontos,
hogy id8ben eljussunk egy hal-

lakosoknak is lehetésé-
ge van arra, hogy részt
vegyenek egy ingyenes, teljes
kord halldsvizsgélaton. A vildg
vezetd gydrtdinak késziilékeit ki-
prébdlhatjak, és akdr otthoni
kornyezetben is tesztelhetik. A
vizsgdlatokra nem kell vérni, hi-
szen mindenki id8pontot kap és
személyre szabott elldtdsban ré-
szesiil. Erdemes tehdt most beje-
lentkezni a cikk melletti hirde-
tésben taldlhaté telefonszdmok
valamelyikén!

)

A HALLAS NEM JATEK

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprébalasi lehet8séget biztositunk II. kerileti lakosok
szamara 2015. marcius 23-t6l aprilis 10-ig

az Amplifon Hallaskozpontokban. Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot (i, Budagysngye Bevasarlokszpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33))

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye Bevasarlokozpont
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

A hallasspecialista

'\ amplifon
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (f¢ém, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

IDOS személyt segitenék munkdval, szere-
tettel. +36/30-418-6663.

FRISSEN SZEPKORU, fiatalos, viddm,
sokoldalian mdvelt, diplomds, angolul tudé
holgy kisérdi, térsalkodéi, segitdi feladatokat
vallal szintén szépkortiak mellett. 225-8222
(iizenetrdgzitds telefonszdm).

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

METSZEST, 4sist, kapéldst, gazoldst,
lombseprést, sovényvagdst, flinyirdst, vlla-

lunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivigasa, gallyazdsa kotél-
technikéval és zoldhulladék-elszallitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:

06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

LAKATOS, ajt6-, ablakzdrak, hevederzdrak
szerelése. Nyildszarok szigetelése. Rdcsok ké-
szitése garancidval. Tel.: 06/20-945-0316,
06/30-450-3308.

KONYHABUTOROK, beépitett  szekré-
nyek készitése, beszerelése! Lapra szerelt buto-

Tel.:  06/30-960-4525.

rok dsszeszerelése!
www.butorguru.hu

ABLAKZARJAVITAS.HU Ablakok és aj-
0k zérjavitdsa, zdrcseréje, légszigetelése. Heve-
derzdr-szerelés. 06/20-344-4999, 06/1-303-
2447.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, —akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyok, roletdk,
harmonikaajtdk, sziinyoghdlék, mianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancigval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzé szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zirszerelést, asztalos-
munkdt, pdntok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb mun-
kdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Lész-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpolisi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzddést kotne szak-
képzett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-
8719.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Mindig-TV beiizemelés! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

w KERULETI GYORSSZOLGALAT
HUTGGEPEK, MOSOGEPEK, BOJLEREK
MOSOGATOGEPEK, TUZHELYEK
helyszini javitasa hétvégén is.
Tébb mint 20 éve
a keriilet szolgalataban.
BADO AKOS
06/1-421-5959, 06/30-942-2946

XC—0—=~NM®—m

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozotirtds hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

AGDARALAS, gallyapritds, zoldhulla-
dék-elszéllitds. T.: 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, széllitds, Sreg kertek
ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTEPITES, kertgondozds, ntdzéstech-
nika telepitése kedvezményes dron, garancidval
és tobbéves tapasztalattal. Tel.: 06/30-453-
2832. Weboldal: www.whitestonepm.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétet8k. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, javitds, csiszolds, csempé-
zés, kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garanciéval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal,  elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz., giz-, kiz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
villalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lakds, tdrsashaz, iizlet.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

KERTGONDOZAST, metszést, permete-
zést villalok a Velencei-tondl vagy bérhol.
06/30-682-4431.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padlburkolis, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK feldjitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVizIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XlI. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . 2| ey ur KOMMENTAR ALFA
2000 | "\cain 05 KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKOL/DUETT| 5 OMEGA
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
x00| BUDAL BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI,
' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI HIREKKEL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

03. 25. KULTURPONT: Husvét dréme a Galéria 12-ben.
03. 30. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Miért hasznos a D-vitamin? — vendégiink: dr. Szabé Andras,
a Il. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika vezetdje.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HIiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

LAPOS TETOK csapadékviz clleni szigete-
lése badogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalidi és térsashdzak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gyUjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK talakitdsdt, felgji-
tasdt vallaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel.  +36/30-274-5297.  www.voros-
architect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovécs Gergely.

KISEBB-NAGYOBB munkikat villalok,
festést, glettelést, burkoldst és bdrmilyen javi-
tést. 06/70-500-4508.

CSEREPKALYHA,
06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, mi-
néségi munka korrekt dron, garancidval.
06/30-964-1315.

TAKARITAS

TAVASZI nagytakaritdst villalok. 06/20-
596-3394.

TARSASHAZI lépeshdzak, magdnhdzak
és ipari létesitmények takarftdsa tobbéves ta-
pasztalattal. Tel.: 06/30-453-2832. Weboldal:
www.whitestonepm.hu

LAKASTAKARITAST villal megbizhaté,
kézépkord né. 2-3 személyes cégnél is. Tiszta-
sig. Tel.: 06/20-349-0646.

TARSASHAZAK

kandalls,  kémény.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,

egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletér, keze-
lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Midté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

TIZENOT éves gyakorlattal, tdrsashdz-
kezel8i és -iizemeltetési bizonyitvinnyal
teljes korll tdrsashdzi tigyintézést véllalok.
Mobil: 06/20-575-3822.

LEPCSO, parkdny, kémiives, 4cs, bado-
gos, szigetelésjavitds. Tel.: 06/20-214-4421.
E-mail: t.kis010@gmail.com

SWEPCO. Tisztitds, karbantartds. www.

swepco.com

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepcdés-kercsés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozds.

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbekd-
tés, teljes vizhalozat-felajitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
véllalok), www.elektromoscserepkalyha.hu.
T.: 06/20-530-0344.

REGISZTRALT viz—giz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

WC TARTALY-VIiZSZERELES. NON-
STOP viztakarékos démétdr felszerelése
tartdllyal 9500 Ft. Hivatalos vizérik teljes
tigyintézéssel. Villanybojler-tisztitds, -javi-
tds, -csere 15 000 Ft, 1 év garancia. Timdr
Attila, 285-5037, 06/20-953-7284.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.

06/20-464-6233.

MOZIFILMEK, videofilmek digit4lis fel-
ujitdsa. Diaképek, negativ tekercsek, hang-
lemezek, kazettdk digitalizdldsa. Fotdk, ira-
tok, dokumentumok szkennelése. Adat-
mentés adathordozérdl, mobiltelefonrél.
CD-, DVD-lemezek javitdsa. Telefon:
06/30-266-6884.

FUVAROZAS kistcherautéval! 06/30-961-
8397.

ERDOMERNOK villal erdészeti szakirs-
nyitdst, szakértdi munkdkat, erddtelepitési
tervek elkészitését Pest, Heves és N6grad me-
gy¢kben. Interaktiv erdei tirdk gyermek- és
felndttcsoportoknak.  Bacsi-Nagy ~Gergely,
06/30-608-3986. www.barkocaET.hu

ZONGORAHANGOLAST, -javitdst villal
szakember, koziileteknek is. Tel.: 06/30-212-
2094.

TETOFEDO badogos, lapos tetd szigete-
lése, 4cs, kisebb javitast is vallalunk. 06/70-
578-1468.

BORKULONLEGESSEGEK, magyar,
mindségi folyéborok. Borszakiizlet, 1114
Bp., Barték Béla tt 53. www.bor-kucko.hu.
J6 bort j6 dron. Tel.: 06/70-293-4347.
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AUTOFELVASARLAS! Minden tipust, sé-

riilt vagy akdr tordtt is! Készpénzfizetés azon-

nal, akdr hétvégén is! 06/70-364-0321.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kiilfoldi, belfsldi
iigyfélkor. Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892; Kérpéti Péter, 06/30-921-9029.

www.immoteka.hu,

www.budapestliving.
com

AFA NELKUL villalom ingatlandnak el-
addsat-kiaddsat az L., II., XII. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KIADO és clad6 lakisokat és hdzakat
keres osztrak, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre speciali-
zdlodott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PARTINGFON Bt., Dezsé bdicsi, volt
KGM ¢és Voldn sakkozéja folyamatosan dol-
gozik 21 éve mint ingatlankdzvetit. Elér-
het8sége:  214-5473,  06/30-973-0113,
06/70-277-5155.

XI., MADARHEGYEN, Gazdagréten,
Rupphegyen sszkdzmives épitési telkek
(min. 1000 nm) 35 M Fe-tél eladék. Madér-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XI., MADARHEGYEN 1025 nm-cs, pa-
noramads, osszkozmiives telek 35 milliéére
eladé. Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

1l., HOVOSVOLGY!I tron eladé egy csen-
des, felujitott, 54 nm-es, 2 szobds, 2. emeleti
lakds, gk.bedlldsi lehetdséggel, 21 M Fr-ért.
Tel.: 06/30-960-8862.

DiSZNOVENYEK KIVALO MINOSEGBEN,
MINT BUDAPESTEN, AKAR ULTETESSEL IS!

www.diszkertem.hu

MARKAFUGGETLEN AUTOSZERVIZ

garanciaval, Budakeszin
+36-23-952-200 www.autototalis.hu

BOSCH CAR SERVICE
BUDAKESZI

L

mindent kovethet

Hozza magaval ezt a kupont és egyszeri
adunk a munkadijboél. Mas akciéval nem vonhato 6ssze.

Telefon:

SZARVASAGANCSOT
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

XIl., GYORI tton 106 nm-es, 1. emeleti,
minimal stilusban feldjitott, 3 szobds, erkélyes,
cirkéftitéses lakds eladé 42,5 M Fe-ért. Tel.:
06/20-955-5951.

XIl., GYORGY Aladdr utciban 133 nm-es,
4 szobds, fszt.-i, feldjitote lakds 2 gardzzsal el-
adé 75 M F-ért. Tel.: 06/20-935-0018.

KEDVES TULAJDONOS! Irodink kedve-
26 feltételekkel keres tigyfelei részére eladd/ki-
ad6  ingatlanokat. Vdrjuk jelentkezését!
START Ingatlan Kft. Tel.: 06/1-316-9408.

KESZPENZMEGFIZETESSEL visirol-
nék Buddn és Pest belvdrosiban lakdst.

06/30-729-7546.

V1., VOROSMARTY utciban 90 nm-es,
teljesen feldjitott, emeleti, déli fekvést la-
kés, liftes hdzban eladé. Id.: 23,9 M Ft.
06/30-729-7546.

XI., MORICZ Zsigmond térnél, a Budafoki
tton eladd egy 74 nm-es, 2 szoba-hallos, felji-
tandé lakds. 06/20-911-8689.

AZ ALABBI keriiletekben: 1., IT., XII., SA-
JAT RESZRE KERESEK emeleti, 2 szobds,
erkélyes lakdst. 06/20-460-1639.

XIl., NEM MESSZE az Apor Vilmos tért8l
elad6 egy 2091 nm-es, 8sszkdzmiives épitési
telek. 06/20-911-8689.

Il., BEM Jozsef u.-nak a Margit krt. fel8li
részénél eladé egy mdsodik emeleti, 100 nm-
es, 3 és fél szoba + hallos lakds. 06/20-239-
3036.

XII., VIRANYOSBAN, a Kiss Aron u.-ban
eladé, egy régi villaépiilet foldszintjén, egy 64
nm-es, 2 és fél szobds lakds. 22,9 M Ft. 06/70-
450-6622.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Hisz év ta-

pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

RAKTAROZASRA, TAROLASRA 16 nm-
es, feldjitott, szdraz helyiség bérbe adé XII.
keriiletben, magdnszemélytsl.  06/20-592-
2509.

SAJAT RESZRE keresek kp.-val 60-70 nm-
es, 2-2,5 szobads, I. em.-i, teraszos, csendes, vi-
lagos lakdst az 1., II. XII. keriiletben, zéld6ve-
zetit vagy bel-budait, Orbdn tér kérnyéke
elényben! Tel.: 06/20-551-1251.

EGYETEMISTA linyomnak keresek emele-
ti, felgjitandé oroklakdst készpénzfizetéssel,
magdnszemély. 06/20-496-6601.

MINDEN lakds és minden ember mis.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. www.ingatlan.
com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-241-
1595.

KERESEK rendelonek, klinikdnak alkal-
mas lakdst vagy hdzat németorszdgi orvos iigy-
felem részére vétel céljabol. Tel.: 06/30-628-
5949.

Il., PASARET, Torocké utciban nivésan
felgjitott, 28 nm-es, galérids lakds tulajdonos-
6l elad6 13,4 M Fr-ért. Tel.: 06/30-937-4411.

FELHO u.-ra nézé, 2 szobis lakds, 68 nm-
es, eladé tulajdonostdl. Kertkapcsolatos. T4.:
29,5 M Ft. 395-7559.

MOM PARK kozelében 40 nm-es lakds el-
adé. I1. em. Ld.: 16 M Fr. Tel.: 15-17 érdig,
06/20-806-6321.

ALSO ZOLDMALI utciban csendes, 120
nm-es, belsd kétszintes, duplakomfortos lakds,
kertes, kétlakdsos hdzban, tulajdonostdl eladé.
52 M Ft. Tel.: 06/70-364-9291.

GELLERTHEGYI, 104 nm-es, napfényes,
loggids, 3,5 szobds, feltjitott, polgari ottho-
nunkat eladnénk. L.4.: 54 M Ft. Ingatlanosok
ne hivjanak! +36/30-848-4824.

UJSZERU, kedvezd beosztasti, 70-80 nm-
es oroklakdst vesz magdnszemély budai zold-
Svezetben. 06/30-667-8362.

AZONNALI készpénzfizetéssel vasdrolnék
2-2,5 szobds, emeleti, zoldévezeti lakdst gép-
kocsi-bedlldsi lehetéséggel, erkéllyel, redlis
4ron. Feltjitandé is érdekel! Tel.: 06/70-433-
9941. Popper Péter.
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ELADO lakdsokat/hizakat keresiink
iigyfeleinknek. Ujsagban/neten is hirdet-
jiik, jutalék 3%. Ajinljon ismerdésénck — ju-
talékot kap. Laurus.ingatlan.com, 06/20-
960-0600.

SCITEC Nutrition dunakeszi tizeme mellett
stratégiailag kulcspoziciéji telek eladd! 06/30-
699-4451.

ingatlan.com
Alegtébb ingatian egy helyen.

XIl., MARTONHEGYEN 256 nm-es, 7
szobds hdz elad6 nagy telken, 4r: 195 M Ft.
Iroddnk eladé hdzakat is keres, munkadij
3%!  06/20-960-0600.  www.ingatlan.
com/6613583

V., 586 NM-ES lakisban iroda eladé. 21
+9 félszobds, 1. emeleti. Ar: 1 465 000 euré.
06/70-247-4297.
com/21326830

XIl., ORBANHEGYEN, 1010 nm panoré-
mas telken, 340 nm-es, 7 szobds, kiilsé me-
dencés, luxus csalddi hdz: 209,9 M Fr.
06/20-981-7455. www.ingatlan.
com/20187162

BEETHOVEN utcai gardzs kiado. T.:
06/30-411-1525.

Xil., VAROSMAJORNAL (Ignotus u.) 32
nm-es, dupla gardzs kiadé. 06/20-492-9714.

GARAZS kiadé a XII., Gadl Jézsef u.-ban.
Tel.: 06/20-824-6666.

GYORI iii teremgardzs kiado. Tel.: 06/30-
365-7572.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.  francia.matck@gmail.

com

www.ingatlan.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandrtél. www.nemcsak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL inten-
ziv felkészités egyénileg, gyakorlott szaktandr-
ral Bel-Buddn. 06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS

referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-

szaktandrtol,

tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA magéntandr sokéves ta-
pasztalattal vallal érettségi felkészitést, kor-
repetdldst. Személyre szabott tanitds, igény

esetén hdzhoz megyek. 06/20-573-2581.

NEMETTANITAST villalok nagy rutin-
nal, nyelvvizsgdztatéi tapasztalatokkal.

06/20-941-5654.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZER-
MET, papirpénzt, papirrégiséget vdsdrol
gyijtd. Dijtalan kiszdllds. 06/30-949-0055.

ELADO egy pulzilé elektromdgneses mat-
rac. 06/70-620-4545.

MUNKA NELKULI pedag6gus miiksdgké-
pes laptopot v. szdm{tégépet elfogadna. 06/20-
596-3394.

ELADO egy YKPATHA tipust, 2 pedélos
pianiné. I4.: 150 000 Ft. 06/20-460-1639.
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PLATINA-, pallidium-, arany-, eziistfel-
vasarlds! Akdr huzal, drét, ipari. Tovébbd
vasdrolunk mdrkds kar- és zsebérdkar!
Klasszikus nagy neveket keresiink: Patek
Phillipe, Audemars Piguet, Rolex, IWC stb.
Egy karit feletti brilidnst is vasirolunk. Uz-
letiink: Bp. V., Bajcsy-Zsilinszky ur 24.
06/30-332-7442.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhd-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
buatorokat, festményeket, disztdrgyakat,
eziistnem(t, érdkat, ruhanemt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

”.

H-Ear Kft

Cim:

Tel: +36 1 202 37 82
www.hallokeszulek.hu

HALLOKESZULEKEK
2015:-ben,is kedvez6) aron
— ANGOL MINOSEGI HALLOKESZULEKEKKEL
— INGYENES HALLASVIZSGALATTAL

— TANACSADASSAL (DR. ALPAR MIKLOS)
— KAMATMENTES RESZLETFIZETESSEL

VARJUK KEDVES UGYFELEINKET

1123 Budapest Nagyenyed u. 16.

Az
onkormanyzat
ingyenesen,
hivhato,
zoldszama,

06-80/200-907

Di@laaetrus
Kéménybélelés
bontas nélkil,

Gyiijté
a legalkalmasabb.

kéményét is elkész
_Gazkeészilék csere;
komplett |
fitéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi

felmérés.
y

www.diametrusthy
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464/5882"
Bp. XI.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
kémények bélelésére is

Zart égésteri készuilekek

=

Hirdessen a
HEGYVIDEK
ujsagban!
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KIEMELKEDO kvalitisti, 19-20. szdza-
di, magyar és régi kiilfoldi festmények, ma-
targyak vétele, eladdsa. Tel.: 06/30-949-
2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szildgyi Er-
zsébet fasor 3.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Burtorokat,
tdlalészekrényt, festményeket, érékat, disz-
tirgyakat, porceldnokat,  kristdlyokat,
kényveket, hangszereket, csillirokat, szér-
méket, csipkét, bizsukat, borostydnt, {régé-
pet, kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot, dij-
talan kiszélldssal! Hétvégén is. 06/30-308-
9148.

DIJTALAN LAKASKIURITESSEL vé-
sarolok mindenféle régi dolgot, konyha- és
spdjztartozékokat, festményt, butort, eziis-
ot, gégecsoves asztali és géplimpdkat. 291-

3101, 06/30-347-7713. Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszdlldssal, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

BOROSTYAN EKSZER felvisirlisa
1000 Fe-tél/g dron. Mindenféle régiséget,
herendi-Zsolnay—Gorka,  disztdrgyakat,
érdkat, képeslapokat, kitiintetéseket, pen-
gbt, katonai eszkdzoket, hagyatékot stb.
Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 Fr-tdl, kész-
pénzért. V. ker., Szent Istvén krt. 25. 06/20-
914-0150.

ZSAZSA GALERIA. Azonnali készpén-
zért vasdrol! Tért-fazonarany 6500-12 000-
ig. Tort-fazoneziist 150-800-ig. Tovabbé:
antik festményeket, érdkat, porceldnokat,
pénzérméket és mindent, ami régi! Vala-
mint teljes hagyatékot! FIGYELEM!
Meézsirga borostydnt 500-1000 Ft/gramm
4ron vésdrolunk. Virjuk szeretettel: XIIL
ker., Hollin Erné u. 4. Tel.: 350-4308,
06/70-884-4084. E-mail cim:
antikicko87@gmail.com.

KASTELYOK berendezéséhez vdsérolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronztérgyakat, porceldnokat, régi
allé-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsat is),
eziist étkészleteket, gyertyatartdkat, tdlcd-
kat stb., régi katonai kitiintetések targyait és
teljes hagyatékot. 06/20-280-0151. heren-

di77@gmail.com

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TOBB PENZRE TEHET SZERT!
Festményeit, miitdrgyait készpénz helyett
heti drveréseinken értékesitheti!
Virjuk « MUGYUJTOK HAZABAN,
I1. keriilet, Zsigmond tér 13.
H-P. 11-19 éra kizitt.
www.mugyujtokhaza.hu,
telefon: 06/1-800-8123.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
e 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.
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BOROSTYANFELVASARLAS! Akir 100
000 Fr-ot is adunk érte! Citromsdrga, narancs-
sirga elényben! Szivesen megnézziik. Uzlet:

Bi. V., Ba‘csg—Zs. at 24. 06/30-332-7442.

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gy6gyitisa. Fiilakupunktu-
ris fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-
lon.

TELJES KORU FOGASZAT ¢ fogsza-
bélyozds. Virakozds nélkiil, f4jdalommente-
sen. Kivdlé 4r-éreék ardnyban. 06/30-718-
9567.

FODRASZ HAZHOZ megy. Kedvez
drak! Minéség. Juhdsz Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOGYASZTO MASSZAZS féjdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

HOMOKTOVIS = IMMUNEROSITES,
EGESZSEGMEGORZES. XVII. keriileti,
csalddi  biogazdasdgban 100%-o0s, natir
homoktdvislé kaphaté kedvez 4ron, hdzhoz
szdllitdssal is. Tel.: 06/20-580-8806.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

TELEFONOS, 6 6ris, asszisztensi 4lldslehe-
t6ség nyugdijasoknak is. Erdeklddni 15 6racdl:
06/70-770-0084.

CSALADJA SZERINT SZUPERNAGYI,
diplomds, angolul besz¢l8, fiatalos, viddm, tii-
relmes, iskolai és sziinidében is pétnagymamai
feladatokat véllal 6-10 éves gyerekek mellett.
06/30-949-9406 (hangpostdval rendelkezd te-
lefonszdm).

POTMAMAT keresek XIIL. ker., Katvolgy
részen 6 és 8 éves ldnyaim mellé. Autéval és
jogositvannyal rendelkez8, leinformdlhaté
hélgy személyében. Heti 1-2 alkalommal, isko-
1abol hazaszallitds és 3-4 ora feliigyelet, beteg-
ség esetén egész napra. Rendelkezésre 4lldsére
is fizetiink. Tel.: 06/70-319-5358.

NYUGDIJAS né pétnagymamasigot villal
4 éves kortdl. 06/20-323-5785.

TARSKERESO

KULTURALT, 70-es urat keres 72 éves, bu-
dai hélgy. Dert, nyitottsdg a vildgra. T.:
06/30-314-8097.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

CSABA UTCAI ANTIKVARIUM kész-
pénzért visirol konyveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, térképeket és hanglemezeket
dijtalan kiszdlldssal. E-mail: konyvelso@
gmail.com. Telefon: 06/30-234-6245.

SZABADIDO

UDULOJOG itads, Murau, 4 személyes,
aprilis 25.~mdjus 2. kozott. Tel.: 06/20-824-
6666.

Cim:

Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 eves,
€s szivesen
tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz,
orosz nyelvtanfolyamok
indulnak 50 éven feliiliek
szamara a Belvarosban.

Beiratkozas €s szintfelméres:
Marcius 30. - aprilis 3. hétkdznapokon,
9.30 - 18.00 ora kozott

V. kertlet, Ferenciek tere 2.

Tel.: 319 90 39, 319 9054

¥10¢/£17000-3

‘wiezs 11939A egseneiueAiAu 1sezdaxnoule

Részletes tajekoztato,

orarend a honlapunkon.

www.senioroknyelviskolaja.hu

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-

6.00, P: 9.00-12.00. KEDD 5

UNNAP!
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TAVASZI
PROGRAMOK

AKTIV

HEGYVIDEW

UszAs
7 Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca44).

Belépés 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

AEROBIK

Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Di-
anautca4.).19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi ut 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (XIl., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII., Martonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak,
iskolasziinetekben nem!
Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Gt 34.). 18.15-19.15 Zugligeti
Altalanos Iskola (XIl, Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi 0t 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII.,
Meredek utca 1.).

AFogarasi Siiskola programjai aprilis 1-19-
ig sziinetelnek!

NORDIC WALKING
Vasarnap 14.00-15.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,
Kolt6 utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Vasarnap 15.00-16.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII.,

\Y)
7 Kolté utca 38.).

Futds és kocogds szakavatott edz6 segitségé-
vel, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felméré-
se, személyes edzésterv készitése.

El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 11.: Pilis-hegység. Turavezetd:
Suit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Batthyany
tér, HEV-pénztér. Indulds: 7.58-kor Szentend-
rére, jegyet Pomézig kell venni, onnan auté-
busz. Utvonal: Kétbiikkfa-nyereg-Hunfalvy
Gt-Simon halala-Pilis-tet6-Boldog Ozséb-ki-
|4t6-Grofi it-Magas-hegy-Pilisszantd, auto-
busz-fordulo. Tav-szint: 12 km, +200 m, -500
m. Erkezés: 17.00 6rara Budapestre. Koltség:
1600 Ft.
Turavezetok: SitG-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztalyi klubest: minden hénap harma-
dik szerdajan 18.30-kor a Viranyos Kézosségi
Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, en-
nek megfelelden az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak. A valtozasok a szabadsagvan-
dor.fw.hu honlapon jelennek meg.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda 16.30-17.30, péntek 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovébbi informaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonb6z6 tipusu fitnesz-, aerobikorak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Kéthetente szombatonként 16.00-17.30.
Karmayoga Studio (XIl, BoszOrményi Ut
44-46. 1. emelet)
A jogadrakon alkalmanként 15 fét fogadnak,
ezért minden esetben el6zetes bejelentke-
2és szilkséges Schmidt Andreanal: 06/30-
635-5870.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szamdraingyenesek. A részletes progra-
mot keressék a www.hegyvideksport.hu honla-
pon és lapunkban. Tovdbbi informdciok: Hegy-
vidéki Szabadiddsport Kft, Xl Vdrosmajor utca
29. Lédy Katalin sportszervez6, programfelels
- lody.katalin@hegyvideksport.hu, 06/70-442-
2135.

Marcius 21-e a Down-szindrdma
vilagnapja. Az Egészség? Pipal
csoport egy héttel kordbban
jotékonysagi futdst szervezett a
varosmajori parkban. A mozgas
egészségvédd és kozosségépitd
szerepét hirdetd csaladi program
bevételét a szervezék a Down
Egyesiilet javara ajanlottak fel.

Nagy népszeriiségnek orvend a
vdrosmajori  parkban  6nkor-
ményzati beruhdzdsban tavaly
kialakitott futékor. Nem vélet
len, hogy a minden igényt kielé-
gitd, modern, a megyvildgitdsnak
koszonhetden sotétedés utdn is
biztonsdgosan hasznélhaté pdlya
alkalmanként kozosségépitd
programok helyszinéiil is szolgdl.
Legutébb, mdrcius kozepén az
Egészség? Pipa! csoport szerve-
zett itt jotékonysdgi csalddi fu-
tast.

A kezdeményezés egyik veze-
t6je, Pechan Eszter elmondta,
hogy a futds az értelmileg akadd-
lyozottak szdmdra is bdtran
ajanlhaté sportoldsi forma. Ezért
is dontoteek tgy, hogy a Down-
szindréma vildgnapjéhoz kapcso-
l16dva adomdnygyjt6 sportren-
dezvényt szerveznek.

»Az Egészség? Pipa! timogatdi
kér mintegy szdzotven tagot
szamlal, szavazdssal dontoteiink
arrél, hogy kit tdimogatunk a ren-

dezvénnyel — mesélte Pechan
Eszter. — Segitséget kaptunk a
Hegyvidéki Onkorményzattdl,

Csaladi futas egy jO ugyert

rﬁ“‘"

A népszerii varosmajorl futokor ezittal egy kozossegeplto jotekonysagl sportrendezvény helyszinéiil szolgalt

és szponzorokat is sikeriile taldl-
ni. A Tinc- é Mozgdsstudié
Néknek okrtatédi kiilonbszé fog-
lalkoz4sokat tartottak, a szendvi-
cseket és az italokat a Zing Bur-
ger biztositotta. Becstiletkasszdt
nyitottunk; a befolyt bevételt,
tobb mint szdztizezer forintot a
Down Egyesiilet szdmdra ajdn-
lottuk fel.”

A szervez8k nem hirdettek
konkrét tavot, azt kérték a részt-
vevéktdl, hogy mindenki annyit
fusson, amennyihez kedve van.
»Az elsd kort kifejezetten a kis-

Sztarok és rekordok
a vivo vilagkupan

Harmadszor adott otthont vivé
vildgkupdnak és immdr mdsodik
alkalommal findlénak a MOM
Sport. A férfi és néi pdrbajtdr
WestEnd Grand Prix rdaddsul
wbb csticsot is megddntdtt.

A kiemelt Grand Prix-versenyek
koziil a hegyvidékin indult a leg-
wbb vive, csak férfi parbajtérben
296-an neveztek, ami az orszagon-
kénti versenyzdlimit bevezetése
6ta sportigi rekord. Es ez nem
minden: a férfiakndl a vildgrang-
lista elsé huszonkilenc versenyzéje
kivétel nélkiil pdstra lépett, a ndk
mez6nyébdl minddssze az Stodik
helyen 4116 ukrdn vivé nem jott el
Budapestre. A magyarok is nagy
szdmban képviseltették magukat,
a két fegyvernemben hisz-hdsz
hazai pdrbajtér6z8, koztiik a vildg-
ranglistdt vezetd Szdsz Emese és a
két évvel ezelétti vildgbajnok férfi-
csapat valamennyi tagja pdstra 1é-
pett.

A sztdrokkal teli mezénytaz ese-
ményhez mélt koriilmények fo-
gadtdk: a MOM Sport nagycsar-
noka mellett tdbb kiegészité helyi-
séget, valamint a kiils8, nagy sdtrat
is a résztvevlk és a kozonség ren-

delkezésére bocsdtottak. Erdekls-
débél pedig nem volt hidny, a hé-
rom nap alatt t6bbszor is telt hdz
volt” — mesélte Buranits Ildiké.

A MOM Sport vezetSje el-
mondta, hogy a versennyel a sport-
kozpont bekeriilt a vildg hdrom
legjelentésebb vivohelyszine kézé,
rdaddsul a keriilet gazdasdgi életét
is sikeriilt felpezsditeni. ,A Grand
Prix-nek koszonhetSen a szills-
foglaldsokon keresztiil tbb mint
hetvenmillié forint bevételt kony-
velhettek el a helyi véllalkozdsok”
— hangstlyozta Buranits Ildiké.

A rendezés kifogdstalan volt —
ezt a szdvetség vezetdi is kiemeleék
—, 4m sajnos magyar versenyzd
nem keriilt be a legjobb nyolc
kozé. A n6i parbajtér WestEnd
Grand Prix Sdkovics Jézsef Em-
lékversenyen Szdsz Emese, Révész
Julianna és Budai Dorina a
nyolcadddntdig jutott, mig a férfi
parbajeér WestEnd Grand Prix
Vass Imre Emlékversenyt Imre
Géza a legjobb 32 kozott zdrta. Az
utolsé csoreék végén a koreai Shin
A-Lam és az észt Novoszjolov 4ll-
hatott fel a dobog legfelss fokdra.

(m.)

Varosmajori Futoklub

AHegyvidéki Onkorményzat elnyerte a Magyar Olimpiai Bizottsdg timogatasat,
igy a Magyar Atlétikai Szovetséggel egyiittmikodéshen és a Hegyvidéki Sza-
badiddsport Kézpont szervezésében marcius 31-ével elindul a Vérosmajori Futo-
klub. Minden sportolni vagydt keddenként vérnak a varosmajori parkban 18.30-

kor kezd6d6 kozos futasra.

A helyszinen szakképzett edzék segitik a futdkat, akiket tudasszintjiiknek és
alloképességiiknek megfelelden kiilon csoportokra osztanak. A futok kozott
minden héten értékes ajandékokat sorsolnak ki, valamint ingyenes cip6tesztet

biztositanak a szervezok.

Tovébbi informacidkat a ,Hegyvidék - Tébb mint keriilet” Facebook-

csoportban olvashatnak.

gyermekeseknek szdntuk, igy ott
akdr sétalni is lehetett, a mdsodik
menetben viszont mdr komo-
lyabb futdk is rajthoz 4lltak, volt
olyan, aki kilométereket teljesi-
tett” — mondta a civilben gydgy-
pedagégusként dolgozé Pechan
Eszter, aki a futds kozosségépitd
és egészségmeglrzd szerepét is
kiemelte. Ahogyan fogalmazott,
a mozgds hozzdjirul a testi és lel-
ki jélléthez.

Magyarorszigon ~ mintegy
nyolcezren élnek Down-szind-
rémdval, hatszdz Gjsziiloeebdl

egyet érint a betegség. Ennek
ellenére még mindig sok a tévhit
a rendellenességgel kapcsolat-
ban, ami neheziti az iskolai és a
munkaerd-piaci integriciét, ho-
lott megfeleld fejlesztéssel a
Down-szindrémdsok teljes jogt
tagjai lehetnek egy kozosség-
nek.

»Ahhoz, hogy jobb legyen a
Down-szindrémdsok tdrsadalmi
elfogadottsdga, még tdbbet kell
beszélni a betegségrdl — hivta fel a
figyelmet Kisari Kdroly, a Down
Egyesiilet elndke. — Ezért fonto-

sak a mostanihoz hasonlé esemé-
nyek, hiszen ezek a megolddsra
vér6 feladatokra irdnyitjdk a fi-
gyelmet.”

Az egyesilet médr szdmos
programot inditott a multban.
Munkdjéhoz minden tdmogatdst
szivesen fogad, akdr az ad6 egy
szdzalékdnak felajinldsa formd-
jéban is.

sm.
B Tovdbbi informdciék a Down

Egyesiiletrél: www.downegyesulet.
hu.
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Aprilis 5., 11:00-15:00
MOM Sport Kert, 1123 Budapest, Csorsz u. !ll-lﬁ_._ ;
Programulr: _

T

A "
ga‘-"

e
q

HIRDETESFELVETEL:
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H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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