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»~A nemzeti onbecsiilés nem egyszeri csoda”

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc évforduléjanak tisz-
teletére megemlékezést tartott a
Hegyvidéki Onkorményzat a MOM
Kulturalis Kdzpontban. A rendez-
vényen Fénagy Janos orszaggy-
ési képviseld, parlamenti &llamtit-
kar mondta el tinnepi gondolatait,
majd pedagdgusok, intézményi
dolgozok vettek at elismeréseket.

LA torténelem kezdete 6ta nincs
még egy nap, amely vildgosabban
mutatja az ember csillapithatat

Fonagy Janos
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lan vdgyit a szabadsdg irdnt —
barmily kicsi is a siker esélye, s
bérmily nagy is az dldozat, amit
kovetel” — John Fitzgerald Ken-
nedy mondata Fénagy Jénos sze-
rint esszenciaként siiriti magdba
azt, amit 1956-rél gondolt akko-
riban a vildg, és azt is, amit évti-
zedek elhallgatdsai és vitdi utdn
az utdbbi években végre mi is,
magyarok, emelt fével kimond-
hatunk réla.

»Amikor a mult eseményeirdl
itélkeziink, mindig 6nmagunk-
bél indulunk ki. Igy van ez ot
venhattal is. Mdsképp ldtja, aki
meggélte, dtélte, aki harcolt, meg-
sebesiilt, aki fél't, akit meghur-
coltak, vagy elvesztette szeretteit”
— fogalmazott a parlamenti 4l-
lamtitkdr a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat dltal tartott Gnnepi
megemlékezésen. Felidézte, hogy
8 maga kezd8 kozépiskoldsként
szemtandja volt a févdrosban zaj-
16 forradalmi eseményeknek, s
ezekben két-hdrom évvel iddsebb
osztdlytdrsai, sporttdrsai is részt
vettek. Jelent8s résziiknek késébb
el kellett hagynia az orszdgot.

Fénagy Jdnos most, évtizedek
tdvlatdbdl mélységes tisztelettel
gondol vissza azokra, akik meg-
mutattdk a vilignak, milyen az,
amikor egy nemzet felemeli a fe-
jét. Meggybézddése, hogy a mai
Magyarorszdg polgdri kormdnya
épp ilyen tisztelettel kezeli 56

A Zugligeti Altalanos Iskola diakjai mutattak be miisorukat az idei oktober 23-i hegyvidéki megemlékezésen

orokét: egyrészt azért, mert ,,az a
néhdny nap annyi hésiességet és
emberi kidlldst stirftett magdba,
amire barmely nemzet méltdn le-
het biiszke”, de azért is, mert a
magyarsag akkor inditotta el Eu-
répdban azt a toreénelmi folya-
matot, ami a Magyar Kéztdrsa-
sdg ’89-es kikidltdsdhoz, a berlini
fal leomldsdhoz és jelenkori pol-
géri demokrécidnk lehetéségéhez
is vezetett. Epp ezért — tette hoz-
z4 a XII. keriilet orszdggy(ilési
képviseldje — ,elmondhatjuk,
hogy 2015 gazdasdgilag er8ssdd,

Elhetd varos j6 kozlekedéssel

Az élhetd vérosi terek irdnti igény
és a kozlekedési sziikségletek kozt
gyakran igen komoly ellentétek
fesziilnek, ezek feloldasahoz pe-
dig sokféle szempont megismeré-
sére van szlikség. A XII. kerliletet a
kozéppontba helyezve e téméban
rendezett konferenciat a Budapes-
ti Epitész Kamara - egy tervezett
programsorozat elsé allomasaként
- a FUGA Budapesti Epitészeti
Kozpontban.

bedugulé féutakat — az Alkotds
utcat és a Krisztina koérutat, a
Budakeszi utat és a Szildgyi Er-
zsébet fasort — kikeriilni 6hajté
autdsok.

Minderrél Pokorni Zoltdn be-
szélt a Budapesti Epitész Kamara
,Konferencia a viltozé virosrdl —
XII. keriilet, Hegyvidék” cimi
rendezvényének nyit6 el6addsd-
ban. A hegyvidéki polgdrmester
szerint az lenne a kivdnatos, ha az
agglomerdciéban él8k az autdikat
madr a varos hatdrainal letennék,
onnan pedig kozdsségi kozleke-
déssel érnék el a varoskdzpontot.

senyképes kozlekedési alternati-
va” — mondta Pokorni Zoltdn.
Szerinte tovabbi problémdt jelen-
tene, hogy amennyiben a belsd,
dugédijas z6éna hatdrét a Kriszti-
na kérat—Alkotds utca vonaldban
htzndk meg, akkor a hatdron ki-
viil esé kozeli utcakban, ahol
egyes idészakokban mdr most is
90%-os a parkoldhelyek kihasz-
naltsdga, még nehezebb lenne
megéllni.

Az 6nkormdnyzat jelenlegi
legnagyobb  programjinak, a
Normafa rehabilitdciéjdnak koz-
lekedési vonatkozdsai kapcsin a

A polgarmester a hegyvidéki sajatossagokrol beszélt az épitészeti konferencian

Naponta mintegy négyszdzezer
ember ingdzik a f8vdros és az
agglomerdcié kozott. A kimend
és bejovd autdforgalommal kép-
telen megbirkézni a budai athi-
l6zat, hiszen itt, ellentétben Pest-
tel, nem alakult ki a sugaras utak
és a korgytir(ik hdlézata. A dom-
borzati adottsdgok miatt a kis
hegyvidéki utak nem alkalma-
sak az 4tmend forgalom levezeté-
sére. Ennek ellenére itt prébdl-
nak menekiil6utat taldlni a kerii-
let hatdrain htzédé, allanddan

Ennek érdekében P+R parkols-
kat, valamint védett buszsivokat
kellene kialakitani. Mint elhang-
zott, mindeddig azért nem épiilt
meg a Budakeszi ati védett busz-
sdv, mert a hatdrold erdéteriilete-
ket feligyels természetvédelmi
hatésdgok nem engedélyezték,
hogy az utart kiszélesitsék — mind-
dssze négy méterrel.

SA tervezett f8vdrosi dugddij
nem csokkenti majd az agglome-
raciobdl érkez8 autdk 4radatde
mindaddig, amig nincs més ver-

polgdrmester kiemelte: a cél az,
hogy ne menjenek fel tébben au-
toval a hegytetbre, ezért Ujabb
parkoldsi lehet8ségeket teremte-
nének a vélgyben, ahonnan ldtni-
valéban gazdag kirdnduléutak
vezetnének a Normafihoz. A fo-
gaskerekdl vastt vonaldnak meg-
hosszabbitdsa szintén azt szolgl-
nd, hogy a kirdnduldhelyre gép-
kocsik helyett inkdbb kozdsségi
kozlekedési eszkozzel érkezzenek
az emberek.

(Folytatds a 2. oldalon)

globélisan is egyre versenyképe-
sebbé valo, elveit nyiltan felvalla-
16 Magyarorszdga nem létezhetne
1956 nélkiil”.

A nemzeti Onbecsiilés nem
egyszeri csoda, hanem egyetemes
magatartdsforma, olyan minta,
amire napjainkban is sziikségiink
van — jelentette ki Fénagy Jdnos.
A forradalom évforduldjdn ezért
azt kivénta, ,hajtsunk fejet azok
eldtt, akik hat évtizeddel ezel6tt
az elveikért nemcsak tlizbe jonni,
hanem tlizbe menni is képesck
voltak”, s koszonjiik meg nekik

azt, amiért bdtorsigukkal az
egész  vildgot megszdlitotrdk.
Ugy véli, tisztelet illeti 8ket azért
is, hogy kitartdsuknak és dldoza-
tuknak készonhetéen a mai Ma-
gyarorszdg elnyomds nélkiil, sza-
badon és békében tinnepelhet.

A MOM Kulturilis Kézpont-
ban tartott megemlékezésen a
Zugligeti Altalédnos Iskola 7. osz-
tilyos tanuléi tnnepi mdsort
mutattak be, majd azok a peda-
gbgusok, intézményi dolgozdk
4lltak a szinpadra, akiket nemzeti
tinnepiink alkalmabdl elismerés-

ben részesitett az 6nkorményzat.
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Kirisztina alpolgarmester
Eletmi Dijat adott 4t Antal Ibo-
lydnak, az Orbénhegyi Ovoda
pedagégusinak, Fiilop Agnes-
nek, a Virdnyos Altaldnos Iskola
magyar—tdrténelem szakos tand-
rdnak, valamint Gyéri Péternek,
a Fekete Istvdn iskola gydgype-
dagégusdnak. E6tvos Jézsef-gyt-
rit vett 4t Bagi Fva, aJékai iskola
angol-magyar szakos tandra,
Endrédi Gabriella klinikai szak-
pszichol6gus, pszichoterapeuta, a
Févarosi Pedagogiai Szakszolgd-
lat XII. keriileti Tagintézményé-
nek munkatdrsa, tovabbd
Skultétyné Dul Marianne, a Né-
metvolgyi Altalinos Iskola mate-
matika szakos tandra.
Hegyvidék Ifjasdgdért Dijban
részesiilt Budahdzi Mirta, a
Mackés Ovoda pedagégusa, he-
lyettes vezetdje, Juhdsz Andrea,
az Arany Jdnos iskola biolégia—
kémia szakos tandra, Miklds
Rita, a Vdrosmajori Gimndzium
igazgatShelyettese,  torténelem
szakos tandra, tovabbd Sdrai Jo-
zsefné, a Siini Ovodak pedagé-
gusa. A Hegyvidék Ifji Pedagd-
gusa Dijjal Horvith Anettet, a
Varosmajorl Ovoda pedagégusat
és Zulauf Emesét, a Solti Gyorgy
Zeneiskola szolfézstandrdt tiin-
teceék ki
(Folytatds a 3. oldalon)

é;u!smzl\ kdzosen B({[(h(nm’

2015. december 13,

11, K Jeinam clihy, it P'Trml’kﬂctﬁ"u ikl
B zdirmncnggi o 34, K alliralis Szolun
Pragrmny viten = Soelor tteer sarok

iz alkotas mercte nem haladhatja mega 2 -
iz elkeszivh munkaknak idojarasallonak kell lenniih.
A jelentkezo esoportok mavimalis létszana 30 fi,

az altaluk készitett munkak december £2-0f januar G-ig lathatoak
lesznek a Kizteriileteken a kesziak neceinek felidinteleésceel,

Jelentkezési hatdrido: 2013, november 23.
Az elkészilt munkak kidlltasanak hatdrideje:

%ardrsmtﬂ innepenek régi szop hagyomanya a betleher dllitds.
A Hegyrideki Onkormanyzat
b iden is varja olyan, nem szervezetten makddo kiozisségek
(peldaul lakokazdssegek, barali tarsasagok) jelentkezéset, akik vallaljak,
hogy az dnkormanyzat anyagi tdmogatasa mellett sajat erabal
' letrehoznak egy betlehemi jelenctet abrazolo térbeli alkotast.

Valaszthats helyszinek:

1. -.&'h'ﬂl'_!;hrum r 14, , dpor Viliios tee

2 D pork 18 Mindszenity or

3. Verosmejor porek GRistcoiplon: ol 16,

4. Virdngyosi Kikztisseo [ oz Chranicieli uiterd sovok:

8. fieds pork 17 Lofwd itea = f H«;_ry'nfjr; Lt seorok
6. Verosmegor telea fenos «&m‘l'u'r 18

7 Szent Csaled perk 19. Neweiealuyi i 46,

8 Mindenszendek ters \ ez "h’mﬂmfuﬂl Alleros fskola
9. Reath Guireg tilees — Kekaolyp i mmﬁ' 20, Caipiiri 1t

10, Szent Orlxdn ier 21 .j'ifmnrg&.- '

leenuy eselen egyel helyszineket is tdunk biztositani!

sesapalnicr, esapattagok (v,
kapesolattario stemely megnevesdse, telefin és e-mail elérhetdses.

Bololor Torvz anger ter — Bibrk wlea —
Lupglisti wn — Vivdnggos ut saok

= Usirss e sonok

22 Wit ﬂnmInﬁ'

23, K¢ .lgﬂi!jﬂ Atdeer = Fstershegnyi it ook
24, Mamyar Jukobinusok e

2 m alapteriileted,

mr,l'iwmtmhﬂilmh&t

I"ﬂdl

lehet:
Tath Kingenal: telefon: 224-3900°270 mellék
E-mail: toth-kinga@hegyoidek. hu




2015. NOVEMBER 3.

2

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Hamarosan kész a Varoshaza ter

A végéhez kozeledik a keriilet 4j
kozosségi terének kialakitdsa a
polgdrmesteri hivatal épiilete ko-
riill. A meggjult teriiletet novem-
ber 14-én csalddi programok ki-
séretében adjdk 4t a hegyvidéki-
eknek. A befejezésre tehdt keve-
sebb, mint két hetet még varni
kell, az énkormdnyzat reményei
szerint azonban a hamarosan fel-
avatott tér kdrpétolja majd az ite
él6ket az épitkezéssel egyiitt jéro,
hénapokon 4t tiirelemmel viselt
kellemetlenségekért.

A beruhdzds 4ltal érintett ré-
szek tobbsége lapzdrtdnkig elké-
sziilt: a burkolatok zome a helyére
keriilt, és a még burkoldsra viré
helyeken is mindeniitt kiépiteteék
a sziikséges betonaljzatot. A Mar-
garéta utcdban ¢épiilt, térkdvel
burkolt 4j parkoléhelyeket mdr
szeptemberben 4tadtdk a kornyé-

ken lakéknak.

A Farkasrét felé tarté 59-es vil-
lamosok ©nkormdnyzat el8tti
megalléjanak deépitése révidesen
szintén véget ér. Mivel a peron
egybeépiil az Gj kozosségi térrel,
sokkal biztonsdgosabbd  valik

BUDa FipesT

ezen a helyen a le- és felsz4llds. Az
4j megélléban midr kialakitottak
a védScsoveket a fold alatti eleke-
romos kibeleknek, hogy a kés6b-
biekben burkolatbontis nélkiil
elhelyezhetd legyen a BKK Futdr-

rendszeréhez kapcsol6dé elektro-
nikus tdjékoztatd tébla.

A munkadlatok utolsé fazisiban
kovetkezik a parkositds, a faiilte-
s, tehdt az épitkezés idején még
kissé sziirkének haté teriilet szé-

pen ,kizoldil” majd. A

z0ld feliilet mérete 6sz-
szességében nem vélto-
zik, elrendezése azon-
ban némileg médosul:
olyan helyeken is kiala-
kitanak kis zold szige-
teket, ahol régebben
beton vagy aszfalt volt.
A kozdsségi ér kom-
fortjdhoz a novényzet
mellett szokékutak is
hozzdjarulnak majd. A
csobogdk gépészete mér
elkésziilt, elinditasukra
azonban az idgjdrds mi-

att varni kell tavaszig.
z.

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Hegyvidék kozpontjdnak
fejlesztésével  kapcsolatban el
hangzott, hogy sikerrel lezajlott a
MOM Kulturédlis Kézpont és
kornyezetének megujitisa. A Bo-
szdrményi at dtforméldséval a ko-
vetkezd években az énkormdny-
zat szeretné tovabb bdviteni a sé-
téldsra csabité teriiletet, novelné a
helyet a gyalogosok szdmdra,
emellett csillapitand, de nem
sziintetné meg az autéforgalmat.

Sz6 esett arrdl is, hogy a Déli
palyaudvar teriilete komoly vé-
rosfejlesztési  lehetSségeket  rejt
magdban. Ezzel kapcsolatban a
polgirmester hangsulyozta: ér-
téknek tekintik, hogy bejon a
vasit a vdroskozpontba, ezért
nem timogatndk a pdlyaudvar
Kelenfsldre telepitését. Azt is lde-

jék ugyanakkor, hogy a szerviz-
és rendezd-pdlyaudvari funkcidk
kikoltoztetésével jelent8s méretdt
teriileteket lehetne felszabaditani
és 0j funkcidkkal megtélteni.
Nem szeretnék, ha kereskedelmi
magédnberuhdzds valésulna meg,
mert az azt a veszélyt hordoznd
magdgban, hogy ,kiszivia® az éle-
tet a kornyék kisboltokkal teli
utcdibol. Ehelyett sokkal jobb-
nak tartandk, ha példdul a zold
teriileteket tudndk novelni a vas-
ati teriiletek bevondsdval.

Az emberek életviteléhez kell
illeszteni a kozlekedést” — jelentetr
te ki el6addsdban Molndr Ldszlé
Arpid  kozlekedésmérnok  a
FUGA Budapesti Epitészeti Koz-
pontban rendezett konferencidn.
A Fémterv volt igazgatdja alapve-
6 feladatként nevezte meg a

Elheto varos jo kozlekedéssel

hegyvidéki  4tmend  forgalom
csokkentését, a célforgalom szabd-
lyozdsét és a helyi forgalom har-
monizdldsit. Kitért arra is, hogy
mig Pesten jelentds a vastti szol-
géltatds ardnya, Buddra ez kevéssé
jellemzd. Ugy vélte, érdemes lenne
elgondolkodni azon, hogyan le-
hetne a budai agglomerdcids tele-
piiléseket, példdul Budakeszit,
vagy Solymdr kézpontjdt egy-egy
szdrnyvonal épitésével bekapcsol-
ni a vastti kdzlekedésbe.

Pej Kilmdn épitdmérnok, a
Tandem Mérnékiroda Kft. tigy-
vezetje, aki tobb agglomericits
telepiilés kozlekedési koncepcié-
janak elkészitésében is részt vett,
arrdl beszélt, olyan szemlélet és
infrastruktira  megteremtésére
lenne sziikség, ami lehet6vé teszi,
hogy az emberek célszerlien és

gazdasdgosan vdlaszthassanak a
kiilonb6z8 kozlekedési eszkdzok
kozote. A jelenlegi helyzeten sokat
lehetne javitani forgalomszerve-
zéssel — példaként mondta a gyors
autébuszsavok kialakitdsat, a tele-
kocsik elényben részesitését, vala-
mint a csomépontok fejlesztését.

A kozteriiletek fejlesztése kap-
csdn Kocsis Jdnos Baldzs vdros-
szociolégus azt hangsilyozta,
hogy a jél mtiksdd utcdk fontos
kellékei a vonzé iizletek és szol-
géltatdsok. Beleznay Eva vdros-
tervezd épitész, Budapest volt f8-
épitésze pedig azt a lényeges
szempontot emlitette, hogy a vé-
rost a benne él6k szdmdra kell
fejleszteni, nem a turistdknak —
ha a helyiek jol érzik magukat, az
a kiilfoldieket is vonzza.

d.

Fonodo budai villamosok

Uj forgalmi rendet véleményezhetiink

A budai fonédé villamoshédlézat
draddsit koveten 4 forgalmi
rendet alakitana ki a Budapesti
Kozlekedési Koézpont (BKK).
November 10-ig vdrjik az utasok
javaslatait, véleményét, észrevéte-
leit a www.bkk.hu/TE/budaifo-
nodo weboldalon, ahol interaktiv
wrkép segitségével részletesen is
megismerhet6k a tervek.

Virhatéan nagyrészt 2015 de-
cemberét8l-2016 janudrjadl 1ép-
nének érvénybe azok a véltozdsok,
amik eredményeképpen a jelenleg
még széttagolt budai villamosvo-
nalak ismét egységes hdlézatot al-
kotnak, s 4j, 4tszélldsmentes kap-
csolatok jonnek létre Eszak-, Ko-
zép- és Dél-Buda kézote. A BKK
4ltal kidolgozott és az érintett ke-
riiletek 6nkormdnyzataival egyez-
tetett tervek szerint, az Gjonnan
épiile  vdgdnyszakaszoknak ko-
szénhet6en, Dél-Buddra kozvetlen
villamosjdratokkal lehet eljutni
Obudérdl a Széll Kdlman téren és
a budai rakparton, Htvosvolgybdl
pedig a Krisztina kortton és az Al-
kotds utcdn keresztiil.

A XII. kertiletet is érinti majd
a 17-es villamos: a Bécsi ut/
Vorosviri tt végéllomdstdl a ko-
rabbindl jéval hosszabb vonalon,
a Széll Kdlman téren, az Alkotds
utcdn, a Villdnyi dron és a Fehér-
véri tton 4t a Savoya Parkig koz-
lekedhet. A 18-as dtvonaldt a
Savoya Parkedl a Krisztina kor-
tton 4t Hiivésvolgyig hosszabbit
jak meg.

Ujraindul a 2008-ban meg-
sziint 56-os villamos, hétkéznap
reggel és délutdn csicsidében a
Viroshdz tér—Fehérvari Gt—Krisz-
tina korae—Széll Kdlmédn tér—
Huvosvolgy at vonalon lehet vele
utazni. Hivésvolgybdl hétkoz-
nap napkozben, késd este, vala-
mint hétvégén az 56A jelzésti be-
wétjdrat kozlekedik, ennek végdl-
lomdsdt a Méricz Zsigmond kor-
téren, a Fehérvdri tt elején alakit
jék ki. Ugyanide helyezik dt a
Havosvolgy és a Méricz Zsig-
mond kortér kozott jaré 6l-es
villamos jelenlegi, Villinyi uti
végallomdsit is.

d.

Rendorségi felhivasok

A BRFK XII. keriileti Rend8rkapitdnysdg dldozatvédelmi referense
november 4-t8l kéthetente fogad$érat tart 10 és 12 6ra kozdte a pol-
gdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn (XIL., Bészorményi Gt 23-25.). A
hegyvidéki polgirok felvildgositdshoz juthatnak arrél, milyen jogi
vagy egyéb segitséget kaphatnak, amennyiben blincselekmény dldoza-
tdvd valtak, emellett blinmegel8zéssel kapcsolatos tdjékoztatdst is kér-

hetnek.

Minden évben visszatérd problémdr jelent a téli iddszakban a szén-
monoxid-mérgezések magas szdma. A flitési szezon bedlltdval minden-
ki ellendriztesse késziilékeit, és lehetdségeihez mérten szereltessen fel
mérdkésziiléket! Amennyiben kézteriileten magatehetetlen, vagy ittas
személyt ldtnak, hivjdk a rend8rséget és a mentdket, mivel a hideg idd
bedlltdval megnd a kihiléssel jér6 haldlesetek szdma! Figyeljenek oda
szomszédjaikra is! A fitetlen lakds szintén tragédia szinhelye lehet.
Egy kis odafigyeléssel életet menthetiink!
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,SZIV SN a keringési

4

betegségek megelozéseért”
mozgalom a Hegyvidéken

O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

S

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

~ KiZOSSEGITER |
ATADAS

A POLGARMESTERI
HIVATAL ELOTT

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ismét
prevencios programot indit a keriileti felndte lakossdg szdmdra, amellyel
megelézhetd a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vilik a midr

N

fenndllé betegségek miel8bbi kezelésének megkezdése

a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszégos

Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem

Kardioldgiai Kozpontjéval egytittmiikodve biztositja a
szlivéseket (vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv érték esetén tovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra kertl a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
4dtadjdk, illetve éreékelik a szlirések eredményét.

A sziirénapok idépontjai:

2015. november 21. 8.00-14.00
2015. december 19. 8.00-14.00
2016. januér 16. 8.00-14.00
2016. februar 20. 8.00-14.00

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjdk az
érdekl8d8k igénybe venni, amely az aktudlis hénap elsd
munkanapjatdl lehetséges.

Telefonos bejelentkezés: Trembeczkyné Arkosy Timeandl
munkanapokon 8-t 16 érdig. Telefonszdm: 06 (30) 601-3008

A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulan-
cidjdn (1122 Budapest, Vérosmajor utca 68.) keriil sor.

BSN ) W

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek H{ULE
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Segitség a sportkozponttol

A tli id8szamitds kezdetéhez
igazitva rendezték meg az Acalli-
tds ¢jszakdjéit a Hegyvidéki
Sportkézpontban. A program
nemcsak a részt vevd gyerekek és
felnbttek szdmdra volt emlékeze-
tes, hanem a Vakok Batthydny
L4szl6 Rémai Katolikus Gyer-
mekotthona, ()vodéja és Alrals-
nos Iskoldjanak is, hiszen a jegy-
bevételt ennek az intézménynek
ajénlottdk fel a szervezdk.

»A legjobb helyre keriilt az
adomadny, hiszen a keriiletiinkben

tek, normativdt azonban még
nem kaptak, igy egyel6re megol-
datlan a bérek finanszirozésa. Fe-
hér Anna, a Hegyvidék diszpol-
gdra a sportkdzponttdl érkezete
felajdnlds kapcsin megjegyezte,
hogy az éltaluk gondozott gyere-
kek is sportolnak lehetdségeik
szerint, koziilik néhdnyan részt
vesznek a l4tdssériiltek orszdgos
uszéversenyén, és évrdl évre szép
eredményeket érnek el.

Az Adillités éjszakdjdr elsé al-
kalommal tartottdk meg a Vdros-

Fehér Anna novér, Fonti Krisztina és Mandoki-Moczan Monika

miikodd vakok gyermekotthona
komoly pénziigyi gondokkal
kiizd, a legkisebb tdmogatds is
nagy segitséget jelent szdmdra” —
mondta el Fonti Krisztina alpol-
gdrmester abbdl az alkalombdl,
hogy 4tadta az intézmény vezets-
jének, Fehér Anna névérnek a be-
1épSkbdl sszegyiilt pénzt.

A ndvér megerdsitette, hogy a
mindennapi mikédésiikre kiha-
t6 anyagi problémdik vannak. A
nemrégiben felavatott 4j épiile-
titkbe 4j munkatdrsakat is felvet-

major utcai sportkdzpont uszo-
ddjaban és tornacsarnokdban.
Maindoki-Méczdn Moénika, a
szervezd Hegyvidéki Szabadidg-
sport Nonprofit Kft. tigyvezetd
igazgatéja reményét fejezte ki,
hogy az évodésoktdl a kdzépisko-
ldsokon 4t a felndttekig sokakat
megmozgatd, jotékonykoddsra is
alkalmat adé programnak lesz
folytatdsa a jov8ben. (A sportren-
dezvényrél szolé cikkimnk a 19. ol-
dalon olvashatd.)

SZ.

L] &l
Kiado iroda
Kiadd egy 11 nm-es alapteriiletd, jol megkdzelithetd, csendes, kiilon bejératd,

emeletiiroda a Jokai Klubban, a Hollos Gt 5. szam alatt.
Erdekl6dés: Herczeg Jozsefné, 395-8284.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Unnepi megemlékezés oktéber 23-an

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Hegyvidék Gyermekeiért
Dijat Czutor Tiinde, a Tamdsi
Aron iskola titkdra és Névéné
Szurdoki Andrea, a Gazdasigi
Ellité Szolgilat pénziigyi cso-
portjdnak vezetdje kapta meg.
Segité Kéz Dijjal ismerték el a
,Jovénk Alapjaiért” Alapitvany —
ami a dr. Molndrné Szlics Krisz-
tina dltal osszefogott sziil6i ko-
zosség  kozremikddésével nyujt
segitséget a Mackés Ovodanak —
és Katé Lajos, a MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont miiszaki
igazgat6janak kiemelkedd mun-
kajét.

A hagyoményokhoz hiven
diszokleveleket is dradtak nyug-
dijas pedagégusoknak. Dr. Balla
L4szl6né, Gébor Mihdlyné, Her-
nddi Sdndorné, Kauser Alajosné
Mossmer Ilona, Keresztes
Lérdndné Ambréczy Erzsébet,
T4bi Dénesné és Zugonics Jdnos-
né Vér Margit, akik hatvan éve
szerezték diplomdjukat, és koz-
megbecsiilésre mélté mdédon tel-
jesitették hivatdsukat, Gyémdnt
oklevelet kaptak, mig a hetven

Pedagogusokat, intézményi munkatarsakat koszontottek a nemzeti iinnep alkalmabol

évvel ezelbtt diplomdt szerzd
Csongor Erzsébetet Rubin okle-
véllel jutalmaztdk.

Az Unnepség végén oktdber
23-a alkalmdbdl Fonti Krisztina
alpolgdrmester a Politikai Fog-
lyok Orszdgos Szovetsége 4ltal
adomdnyozott Aranykereszt ki-
tiintetést vehette 4t a XI1. keriile-

ti szervezet elnokétsl, Németh
Arpédnétdl. Ezt kévetben az iin-
nepl6k a Gesztenyés kertben 1évd
’56-0s emlékoszlophoz vonultak
4t, ahol a pértok, civil szerveze-
tek, nemzetiségi dnkormdnyza-
ok, egyhdzkozségek, keriileti is-
koldk, sportcéld és kulturdlis in-
tézmények, a rendérkapitdnysdg,

tovdbbd Ukrajna magyarorszdgi
nagykévetségének képviselsi he-
lyezték el az emlékezés virdgait. A
Hegyvidéki Onkormanyzat ne-
vében Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, valamint Fonti Krisztina
és dr. Véczi Jénos alpolgdrmeste-
rek koszortztak.

z.

Holland tulipanok a Kiralyhago téren
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Tavasszal szinpompds tulipdnok
is nyilnak majd a Kirdlyhdgé téri
virdgdgyasban, ahol Pokorni Zol-
tdn polgdrmester kozremikodé-
sével a szokdsos drvdcskdk kozé
héeszdz virdghagymdr iltettek el
a napokban. Az eredeti holland
tulipdnhagymdkat a Holland
Kereskedelmi Kamara ajdndé-
kozta a XII. keriiletnek, hogy ez-
zel jaruljon hozzd a helyi kozos-
ség erbsitéséhez és a kozteriilet
szépitéséhez.

Errél is beszélt az eseményen
Pokorni Zoltdn, aki elmondta,
hogy a kiilfoldi iizleti kamardk-
kal mostandig inkdbb szimboli-
kus vagy kozvetett kapcsolata
volt az onkormdnyzatnak, amely
ugyanakkor ~ mdr  tSbbszor
egylittm(ikodote a  keriiletben

év8 holland nagykévetséggel. A

c€vo

kovetség az utébbi iddszakban
szdmos alkalommal szervezett
taldlkozdkat a kertilet vezetdi és a
budapesti kiilképviselet részvéte-
lével, ezeken a megbeszéléseken a
kiilfoldi diplomatdk elsé kézbdl
kaptak informdcikat a Normafa
rehabilitdcidjdrdl. A polgdrmester
kezdetben ugyan tapasztalt némi
idegenkedést, azonban a teljes
terv mér kivétel nélkiil valameny-
nyi tdrgyaldpartner tetszését el-
nyerte.

A rtulipdniiltetéssel kapcsolat-
ban Pokorni Zoltdn arra hivta fel
a figyelmet, hogy a keriilet vird-
gositdsa, szépitése valamennyi
hegyvidékinek 6romet okoz. A
Holland Kereskedelmi Kamara
felajdnldsa ugyanakkor a két or-
szdg kozti kapesolatot is erdsiti.

(m.)

ABudapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete
2015. november 19-én 18.00 6rakor
KOZMEGHALLGATAST
tarta
Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban
(Boszdrményi at 23-25. alagsori nagy tanacsterem).
Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 54. §-a értel-
mében a képviseld-testiilet évente legalabb egyszer elére meghirdetett kozmeghall-
gatdst tart, amelyen a helyi lakossag és a helyben érdekelt szervezetek képviseldi a
helyi kdzligyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.
Kérdéseiket és javaslataikat elézetesen, november 18-an 16.00 6rdig irdshan a polgar-
mesteri hivatal képviseléi csoportjandl vagy elektronikus dton, a kiss.tunde@
hegyvidek.hu e-mail cimen is benyujthatjak.

Pokorni Zoltin

Felhivas

ABudapest Févaros Xil. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja
kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését
a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgarmesteri hivatal el6tt és mellett
kialakitott 0j kozosségi tér
(a Boszorményi Ut-polgarmesteri hivatal-Kiss Janos altabornagy utca
altal hatdrolt tertilet).

Avdsdridépontja: 2015. november 28.-december 24.
(A vasari teriilet beépitése november 27-én torténik.)

Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?,

Bérleti dij: 9423 Ft/nap

Erdemes regisztralni a Hegyvidék Kartyakat

Nagy népszerliségnek orvende-
nek azingyenesen igényelhetd
Hegyvidék Kartyak, tébb mint
kétszaz keriileti elfogaddhelyen
lehet kedvezményesen vésarolni
ezekkel. S6t, ha regisztraljuk a
kartyat, ,multipontokat” gy(jthe-
tlink és vélthatunk be, valamint
egy nemes hegyvidéki célt is
tamogathatunk.

Hat évvel ezelétt indi-
totta el az dSnkormdny-
zat a Hegyvidék Kir-
tya-rendszert azzal a
céllal, hogy segitse a
keriiletben él§ és dol-
gozé polgirok, az itt
tanulé didkok, wvala-
mint a hegyvidéki vél-
lalkozdsok  egymdsra
taldldsdt. A kdrtydkkal
4ltaldban  5-20%-0s
kedvezményeket kap-
hatnak a vdsdrldk az
elfogaddhelycken, mig
a vallalkozék a forga-
lomnévekedés  révén
juthatnak tobbletbevé-
telhez.

(Az elfogaddhelyek akrudlis listdja a
4-5. oldalon olvashatd.)

Tavaly mdjusban az onkor-
mdnyzat 4ltal létrehozott kirtya-
rendszer csatlakozott a MOL és
az OTP Bank dltal alapitott or-
szdgos Multipont  torzsvasdrléi
programhoz. Az azéta kibocsi-
tott, Multipont-embléméval ell4-
tott Hegyvidék Kdrtydkkal or-
szdgszerte tobb mint ezer helyszi-
nen gy(jthetiink kedvezmény-
pontokat, amiket 1 pont = 1 fo-

»multipontok” beviltdsdra csak
abban az esetben van lehetdség,
ha regisztréltuk a kdrtydt.

Ha a MOL Istenhegyi uti és
Mészdros utcai toltddllomdsdndl
tankolunk, s haszndljuk a regiszt-
rale Hegyvidék Kirtydt, literen-
ként 6t forinttal egy keriileti ko-
zsségi célhoz is hozzdjérulha-
tunk. A tdmogatandé célrdl sza-
vazissal lehet donteni. Ily médon
2014-ben a sériilc gyerekekkel
foglalkoz6é Fekete Istvén iskola

lyaként is haszndlhat6, gumibori-
tdsu jétszéparkot alakitson ki az
udvardn.

A viltozatlanul  ingyenes
Hegyvidék Kdrtydkat interneten,
a hegyvidekkartya.hu cimen,
vagy személyesen az dnkormdny-
zat ligyfélszolgalatdn, valamint a
MOL Istenhegyi uti és Mészdros
utcai tolt6éllomdsandl lehet igé-
nyelni, illetve regisztralni. Erde-
mes tudni, hogy a multipontos
CBA- és MOL-kdrtydk egyesit-
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Jelentkezési hatarido: 2015. november 15.

Ma midr tobb mint
kéeszdz helyi iizlet, szol-
giltatd ad engedmé-
nyeket a Hegyvidék
Kirtya-tulajdonosok-
nak. A hilézat része lett a kozel-

Jelentkezés és tovdbbi informdcick:
Nové Katalin igazgatd - Budapest Févaros XII. Kerilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Gazdasagi Ellat6 Szolgalat.
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhagé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest 114. Pf.: 453/404.)

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Gesztenye napokon és a Hegyvidéki Napokon is sokan regisztraltak kartyajukat, hogy jo iigyet tamogathassanak

rint értékben be is lehet vdltani  juthatott hozzd a didkok zeneifej-  heték a Hegyvidék Kdrtydban,

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu

miultban gydgyszertdr, fogiszat,
optika, kozmetika, telefonszerviz,
magdnévoda, papir-irészer bolt,

kavézo, sorozé és borszakiizlet is.

szdmos elfogaddhelyen. Bdr a
Hegyvidék Kartya kedvezmény-
rendszere regisztricié nélkiil is
miikodik, fontos tudni, hogy a

lesztéséhez sziikséges dobfelszere-
léshez, az idén pedig a Hegyvidé-
ki Mesevar Ovoda kapott lehets-
séget arra, hogy egy KRESZ-pd-

amibe az emlitett céges kdrtydk-
kal gy(ijtote pontokat is 4t lehet
vinni.

d.
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Hegyvidék Kartya - elfogadohelyek

Név Kédvez- Cim Telefon Webcim Kategoria Fé kategoria Név Kédvez- Cim Telefon Webcim Kategoria Fé kategoria
mény (%) mény (%)
Babafelszerelések klcsonzése 10 2220 Vecsés, Tolgyfa utca 1/b 436204260031 | http:/www.babamerlegberles.hu | baba-mama szolgaltatas Bajai Halaszcsérda 5 1121 Budapest, Hollos it 2. 43612755245 | http:/www.bajaihalaszcsarda. étterem vendéglatas
com
Auguszt Pavilon Cukraszda 10 1112 Budapest, Sasadi it 190. 43612490134 | http:/auguszt.hu cukraszda vendéglata
X X N i 3 ) s Bodrogi Cafe &Restaurant 10 1124 Budapest, Fiirj utca 2. 43617843014 | http:/bodrogietterem.hu étterem vendéglatas
HappySkin - natural handmade cosmetics 10 1124 Budapest, Apor Vilmos tér 436204345110 | http:/www.happyskin.hu egyéb vasérlas
1-12. (vasarlas) Fadpolas, fakivagas, fametszés 10 436202142914 | http://fejsze.hu egyéb szolgéltatas
lgéltata
Gsillagvélgy Idegennyelvi és Sport Ovoda 5 1121 Budapest, Métyas kiraly Gt 53/b | +36709447160 | http://csillagvolgyovoda.hu baba-mama szolgéltatas PARHIEE
a Globcontrol.eu - tévfeltigyeleti rend: k 5 1141 Bud t, Szuglo u. 164. 3612020101 | http:/globcontrol. éb lgaltata
Dimenzi6 Ovoda és Csaladi Napkozi 5 1125 Budapest, Szarvas Gabor it 27. | 436306018943 | http:/dimenzioovoda.hu baba-mama szolgaltatas PRI SIS peaadsod :35 20967 2211 plglobeontolet :%Za’ltatés e
\kl‘argane Nagy ApnaaIfllsmamajoga»oktatas, 5 Budapest 11. keriilet 436303312233 | http:/holdvilag.com baba-mama szolgaltatas Hegyvidék Televizi 5 1122 Budapest, Hajnoczy J.u.2 13612012204 | httpi/hegyvidektvhu eqyéh szolgaltatés
s O 43620501 9828 szolgaltatas
Alba Natura Egészségkozpont 5 EZ:H?;:fpest, Tartsay V. utca 14. +3614895200 | http://albanatura.hu egészség szolgéltatas e 15 1121 Budapest, Mértonhegyi it 27/a | 3612122495 | https/imreautohu eqyéh szolgaltatés
. szolgaltatas
) e W St Mg et BN | gl £geszseg palCaliles F&M fitness and more 10 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16. 43617837004 | http://www.fandm.hu sport szabadidd
Kék Lagtina 10 1126 Budapest, Boszorményi (it 7. 43613759645 | https:/hu-hu.facebook.com ﬁ/géyszlrnlés) vésarlas Papii-Point 10 1123 Budapest, Alkotds utca 35. 13612138956 iy Vsérlis
papir-irészer
Videoland DVD Filmkélcsénzo 10 1126 Budapest, Orbanhegyi tt 53. 3612014541 | http: videoland.h éb asarla B A -
deotan HmIoICsonzo HELLIB UL ++36 309827187 AT S e fv%ys:rla's] vasarias LH Graphipress - nyomda 50 1122 Budapest, Maros utca 20. 4361356 5164 egyel? ) szolgaltatas
szolgaltatas
WS Teleshop International Budai Mintabolt 5 1123 Budapest, N du. 11 436703678048 | http://wsteleshop.h éb asarla
eleshop internationaudal Fintabe udapest, Nagyenyedu PG e (evgéyseéﬂés) vasarlas Marnitz Istvan Bélyegiizlet 10 1123 Budapest, Nagyenyed utca 9. +3612139230 egyéb szolgaltatas
szolgaltatas
Budai Radioldgiai Centrum 10 1123 Budapest, Gydri (it 20. 43617004490 | http://www.budairc.hu egészség szolgaltatas . ) N s
SNK papir-irészer tizlet 10 1123 Budapest, Alkotas utca 1/a +3613554191 | http://www.snk.hu/ konyv, vasarlas
Eleter6 Centrum 10 1036 Budapest, Bécsi Ut 34-36. +36 309708336 | http:/eletero.mokshacsepp.hu egészség szolgaltatas papir-irészer
Fajdalom Ambulancia 10 1123 Budapest, Csérsz utca 14-16. 43613344222 | http://fajdalomambulancia.hu egészség szolgéltatas BB Studio - audio-video-hifi 5 1088 Budapest, Szentkiralyiutca3. | +3613381042 | http:/bbstudio.hu miiszaki vésarlas
+36 20938 8870
La Praline Cukraszda, Kavézo 10 1124 Budapest Apor Vilmos tér 436205080664 | http://www.lapraline.hu/contact/ | cukraszda vendéglatas
11-12. (Hegyvidék K6zpont) hegyvidek BESZ Epitd - WattCity 8 1123 Budapest, Greguss utca 10. 43612120184 | http:/besz-epito.hu miiszaki vasérlas
- — - — — 43630950 9581
Gydgymasszazs - Csipak Zoltdn 5 +36 20 595 3057 egészség szolgaltatas
gydgymassz6r Laptopszalon Hegyvidék 20 1124 Budapest, Apor Vilmos tér 436202778222 | http://www.laptopszalon.hu miszaki vasarlas
11-12.
Lala & Zsolt Cukraszda 5 1126 Budapest, Kiss Janos alt.utca | +3630959 6522 cukrészda vendéglatas
26. Normafa Idések Otthona 5 1121 Budapest, Normafa Ut 50. 43614583900 | http:/normafaotthon.hu egyéb szolgéltatas
Igaltata
Istenhegyi Klinika 10 | 1125Budapest, Istenhegyi (t29-31, | 13612245424 | http//itklinikahu egészséy szolgéltatas AR
+36 1224 5425 Gyogytorna Mészéros Lészloné Vali 8 1123 Budapest, Csérsz utca 14-16 436303060760 | www.torna-idoseknek.hu sport szabadidé
Créor 10 | 1024Budapest, Lovéhazutca2-6. | +36304859990 | httpi/creorhu ékszer,ora | vasarlds CpEantESE]
Barabis Vila progra- | 1122 Budapest, Virosmajor utca44. | 43613199854 | wwwbarabasvilahu kultara szabadidé Sashegy Kutyakozmetika 10 1112 Budapest, Németvolgyi at 132. | +36306566757 | http://sashegykutyakozmetika.hu :%e;tata's szolgaltatas
monként 1222 9
eltérd Netdepo Hazimozi-Hifi Szakéruhaz 5 1126 Budapest, Kirdlyhago utca 10. | +3612790098 | http:/www.netdepo.hu miiszaki vésarlas
Major Cukrdszda 5 1122 Budapest, Maros utca 14. +36204060075 | http://www.majorcukraszda.hu | cukrdszda vendéglatas Budai Sport Vendéglé 10 1123 Budapest, Ban utca 6-8. +36706241218 | http://budaisportvendeglo. étterem vendéglatas
Magyar Szinhaz 20 1077 Budapest, Hevesi Sandor tér4. | +36 13413849 | http:/magyarszinhaz.hu kultdra szabadidd sl
Ekszermihely 10 1123 Budapest, Csorsz utca 7. 436207773209 | http://www.ekszermuhely.hu/ €kszer, 6ra vésarlas Vista Utazdsiliodak s 106 Budapest Andrassyitl: 136142939598 fihitpu/vistahu egylép‘ [ szolgltates
436702827430 SElHIEIEE
4Flem Webéruhéz, biotermekek 4 1123 Budapest 136308548681 | http:/delem.hu dlelmiszer, oEis Tlhkulebox—ThuIeCentrum, tetécsomagtar- 20 1112 Budapest, Budaorsi it 41/b 43613190179 | http:/www.tetobox-budapest.hu | miiszaki vasarlas
delikat, bor it
Kirdly Gyogyndvénytar 5 1126 Budapest, Mérvany utca 50. 13613222838 | https/www. egészséq szolgaltatds 12:00 Epitészmiihely 10 1126 Budapest, Boszérményi Gt 17/b | +36302102981 | http://studio12-00.hu épitésziroda | szolgaltatas
kiralygyogynovenyshophu/ Hegyvidéki Sportkozpont 10 1122 Budapest, Varosmajor utca +3612012097 | www.hegyvideksporthu sport szabadid
Bor4Me 10 Budapest 436307221183 | http:/www.bor4me.hu/ élelmiszer, vasarlas /b
delikét, bor Balassa Epitész Studio 10 1126 Budapest, Kiss Janosalt. utca | +3630901 9013 | http://balassaepitesz.hu/ épitésziroda | szolgaltatas
Masszazs Tomival - Voltig Tamés 5 Budapest 436706180907 | http://voltig.hu/ egészség szolgaltatas 30/b
9yD0Ymasszol Benczir & Partner Epitész Kft. 10 1125 Budapest, Szilagyi E. fasor 24. | +36 13942364 épitésziroda | szolgaltatas
Szamos Csokoladé 5 1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11. 43612240052 | http://www.szamosmarcipan.hu | cukraszda vendéglatas Clock Cafe 10 1123 Budapest, Nagyenyed utca 3. 13617983169 | https/www.clockcafehu —— vendéglétés
Borkereskedés és Szakiizlet 5 1126 Budapest, Kiralyhdgo tér 5. 436309214342 | http://la-bor.hu Z’Ieelliri:\ajtszs(r;r vasarlas Jalsoviczky Béla 10 1125 Budapest, stenhegyi it 63/a 43620824 3457 épitésziroda | szolgaltatds
Decanter Borszakizlet 10 1126 Budapest, Kiéh stvan utca . 43612019029 | wwwbor vorhu o Vasirlds Peth Istvan épitészmémok 5 1033 Budapest, Polgar utca 5. 436302319770 | http:/plancontact.sokoldal.hu épitésziroda | szolgaltatas
delikat, bor Bukrén Kerémia Miterem, mihely 10 1121 Budapest, Kitvolgyi t 76/c +3612742125 | http:/bukran.hu otthon, design | vasérlas
Medic-Poliklinika 5 1125 Istenhegyi it 81. 436306702321 | http://www.medicpoliklinika.hu/ | egészség szolgaltatas AN
+36 1266 6050 Fénymania Ldmpa- és Csillarbolt 10 1023 Budapest, Frankel Le utca51. | +3617838868 | http:/fenymania.hu otthon, design | vasérlas
Margitszigeti Szabadtéri Szinpad 20 1138 Budapest, Margitsziget +36 13010147 | http://szabadter.hu kultdra szabadidé In Balance Fitness 10 1123 Budapest, Alkotés utca63-67. | +3613725700 | http:/novotel.com, http:// sport szabadidé
MediMOM Egészségkzpont 10 | 1124Budapest, Jagelld it 14. +36 205865070 | http:/medimom.hu egészség szolgaltatss IR B
+361797 5595 Haztartasi festékbolt, laminalt parketta 10 1122 Budapest, Varosmajorutca21. | +36 13552528 otthon, design | vasarlas
+36 20 586 4440
Home Design 5 1126 Budapest, Mérvany utca 46. 43617837007 | http:/www. otthon, design | vasérlas
Szamos Marcipan, MOM Park Piactér 5 1123 Budapest, Alkotas utca 53. 43614875432 | http://www.szamosmarcipan.hu | cukrészda vendéglatas homedesignlakberendezes.com/
MOM Kulturalis Kozpont progra- | 1124 Budapest, Csorsz utca 18. 43613199854 | http:/momkult.hu kultdra szabadidd Virtual Design Stuidié, belsépitészet 10 1121 Budapest, Hollds it 5. 43620435 2897 épitésziroda | szolgaltatds
monként
eltéré Voros Architect épitésziroda 10 1121 Budapest, Evetke utca 2. 436302745297 | http://vorosarchitect.hu épitésziroda | szolgaltatas
Mikrokeringesjavitas.hu 20 1126 Budapest, Istenhegyi (it 29-31. | +36308476507 | http:/mikrokeringesjavitas.hu egészség szolgaltatas Kabiri Sz6nyeghéz 20 1122 Budapest, Krisztina korut 11. 43612124143 | http://www.kabiriszonyeghazhu/ | otthon, design | vasrlas
index.php/hu/
MOM Park Medical Center - dr. Szuromi 10 1123 Budapest, Alkotds utca 53. +3618874333 | http://homeopathya.hu egészség szolgaltatas =
Andrés rendelése Cosmodent Kft. 5 1124 Budapest, Fiirj utca 2. 43612001378 | http://www.cosmodent.hu/ fogaszat szolgaltatas
Egészségbolt (a volt nagypostanal) 5 1122 Budapest, Csaba utca 3. 43612122542 élelmiszer, vésarlas Danubius Dental 10 1124 Budapest, Fodor utca 140. +3613917255 | http://hegyvidekfogaszat.hu fogészat szolgéltatas
delikat, bor
Karmayoga Studio 10 1126 Budapest, Boszorményi Gt 436306355870 | http:/karmayoga.hu sport szabadido
Szamos Marcipan Budai Cukraszda 5 1126 Budapest, Boszorményi it 43613551728 | http://www.szamosmarcipan.hu | cukrdszda vendéglatas 44-46.11/6.
44-46, -
Fioka Etterem 5 1122 Budapest, Varosmajor utca 75. | 43614265555 | http:/fiokaetterem.hu étterem vendéglatas
Szamos Marcipan Kévézo, Mammut L., I.em. 5 1024 Budapest, Lovéhaz u. 1-5. 43615055726 | http://www.szamosmarcipan.hu | cukraszda vendéglatas
Fogas Pizzéria 5 1121 Budapest, Hollos ut 2. +3612755244 | http://www.fogaspizzeria.hu étterem vendéglatas
Szamos Marcipan Szépkilatas Cukraszda 5 1121 Budapest, Szépkilatas ut 1. +3613917740 | http:/www.szamosmarcipan.hu | cukraszda vendéglatas
Marbors Buitor és Galéria 10 1122 Budapest, Maros utca 17. +3617895161 | http:/marbors.com otthon, design | vasarlas
Nemzeti Tancszinhaz 10 1536 Budapest, Pf. 284. 43612014407 | http://tancszinhaz.hu kultdra szabadidd 43630984 1635
+36 80 104 455 -
Hotel Molnar - Molnar Etterem 10 1124 Budapest, Fodor utca 143. 43613951872 | http:/hotel-molnar.hu étterem vendéglatas
Hegyvidék Husaruhaz 5 1126 Budapest, Boszorményi (it 43613566902 | http://balogihus.hu/ élelmiszer, vasérlas
36/a delikét, bor Dental Number One fogészat 10 1111 Budapest, Budafoki it 14. 43617897411 | http:/www.dentalnumberone. fogészat szolgaltatas
- /2. eu/
39-es Onkiszolgalé Etterem 5 1013 Budapest, Krisztina kordt 39. 43612253574 | http://39risztina.hu étterem vendégl:
43630257 1888 Dentalcoop Fogaszati és Arcesztétikai 10 1121 Budapest, Zugligeti Gt 60. +3613981028 | www.dentalcoop.hu www. fogészat szolgaltatas
Kozpont 436302283199 | dentalkope.hu www.britesmile.hu
Optisportmed - maganrendelés 10 1121 Budapest, Melinda it 7. +36 12744052 | http:/web.t-online.hu/ egészség szolgaltatas
optisportmed Dr. Magyar Katalin 10 1123 Budapest, Alkotas utca 3. 43612143201 | http://alkotas-fogaszat.hu fogaszat szolgaltatas
Fogorvosi Maganrendeld
Sensolite Hegyvidék 10 1126 Budapest, Mérvény utca 50. +3612015974; | https://www.facebook.com/ egészség szolgaltatas
43620966 3079 | sensolitehegyvidek?_rdr Kiilker Sporttabor, tszas, tenisz, 10 1021 Budapest, Budakeszi it 73/c 436302412160 | http://www.kulkersporttaborhu/ | sport szabadidd
N n — _ - T gorkorcsolya-oktatas index.html
Jeanettes Wine borszakiizlet 5 1124 Budapest, Hegyalja it 45. 43612195545 | http:/www.jswine.eu/ élelmiszer, vasérlas
delikat, bor Larus Etterem 8 1124 Budapest, Csorsz utca 18/b 43617992480 | http://larusetterem.hu/ étterem vendéglatas
Szépitdterapia kozpont 5 1126 Budapest, Marvany utca44.1ll/7. | +36 30757 0620 | http://szepitoterapia.hu egészség szolgaltatas Maros Soroz6 Etterem 10 1122 Budapest, Maros utca 16. +36 17836470 | http:/www.marossorozo.hu/ étterem vendéglatas
+36 17836514
Radovin Borkereskedés 8 1026 Budapest, Hidegkuti it 71. 43612746129 | http:/radovin.hu élelmiszer, vasarlas
delikat, bor Végallomas Galéria, képkeretezés 10 1122 Budapest, Maros utca 9. 43630932 0546 otthon, design | vasérlas
Szent Janos Korhaz Macromedical Center 20 1125 Budapest, Di6s arok 1-3. +36 12240137 egészség szolgaltatas MOM Sport Uszoda és Sportkdzpont 10 1123 Budapest, Csérsz utca 14. 43612482260 | http:/momsport.hu sport szabadidd
Vdrosmajori Szabadtéri Szinpad 20 1122 Budapest, Vérosmajor +3613010147 | http://szabadterhu kultdra szabadid HQDENT Fogészati Klinika 5 1124 Budapest, Krisztina kérdt 15. | +36706373434 | http:/hqdent.com fogdszat szolgaltatés
Update Pékség 6 1024 Budapest, Lov6haz utca 2-4. 436307897940 | https:/updatel.eu élelmiszer, vasarlas Normakert Vendéglé 10 1121 Budapest, E6tvés Gt 59. +36308612199 | http:/normakert.hu étterem vendéglatas
(Mammut) delikat, bor
Lukacs Fogaszat Kft. 8 1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 43612135735 | http:/www.lukacsfogaszat.hu/ fogaszat szolgaltatas
Virdnyos Egészséghdz 5 1125 Budapest, Viranyos (it 23/d 43612750377 | http://viranyosklinika.hu egészség szolgaltatas 45/b 436209887 885
Z8lesiboles z0ldség-gytimdles iizlet 5 1123 Budapest, Marvany utcad4. | 436302995121 élelmiszer, vasarlas Optimadent fogészati és implantolégiai 8 1123 Budapest, Alkotés utca 53. +3612023830 | http://www.optimadent.hu fogaszat szolgaltatas
delikat, bor kézpont
Virdnyos Klinika 10 1125 Budapest, Virényos (it 23/d 3612750377 | http://viranyosklinika.hu egészség szolgaltatds Premium Dental 10 1125 Budapest, Kitvélgyi ut 4. 43612253334 | http:/premiumdental.hu fogészat szolgaltatas
Vitahelp Wellness Kozpont 10 1125 Budapest, Zsolna utca 27. +3612240050; | http://www.vitahelp.hu egészség szolgaltatas Charme Eskiivéi Ruhaszalon 20 1081 Budapest, Kiss Jozsefutca 13. | +3613144829 | http:/charme-szalon.hu ruhazat, divat | vasérlas
43670 7780902 +36 30 740 5441
Vitality Wellness 10 1015 Budapest, Batthyany utca 67. 436703501153 | http://www.vitalitywellness.hu/ egészség szolgaltatas Ablak-Ajté (Gil-Trade Kft) 5 1036 Budapest, Timr utca 8/b 3614530448 | httpy//gil-trade.hu ingatlan, lakds | szolgaltatds
APPSolute - Apple szerviz és szakiizlet 5 1126 Budapest, Tartsay V. utca 26. +36203666999 | http:/appsolute.hu/ egyéb szolgaltatas Csimota Gyermekruhaiizlet 5 1126 Budapest, Bszorményi Gt 5/a | +36 70458 0019 ruhazat, divat | vasérlas
szolgaltatas ’ !
— . . . X . MOM Wellness 10 1123 Budapest, Alkotas utca 53. 436302775600 | http:/momwellness.hu sport szabadidé
Ars Medicina - videokészités 10 1126 Budapest, Boszorményi it 3/b | +36 20398 1954 egyéb szolgaltatas (MOM Park, A" torony)
s " y)
szolgaltatas
T n ) . X n . Ablak-Plusz 8 1117 Budapest, Baranyai utca 19. 43617800200 | http://ablak-plusz.hu ingatlan, lakds | szolgaltatas
Anima Kényvesbolt, Mammut iizlethaz 5 1024 Budapest, Lov6haz utca 2-6. 436703708760 | http://animakonyv.hu konyv, vasarlas +36706250494
papir-irdszer
Mudit: Studio 10 1123 Budapest, Gyéri it 2/b 436209790327 | http:// .mudit; .hu/ t badidé
Anima Kanyvesbolt, MOM Park 5| 1123 Budapest, Alkotds .53, 136703708761 | http:/animakonyvhu Koy, vasarlés RN e AT g by e szabadidd
papir-irészer Shuhari Dojo Eletméd- 5 1123 Budapest, Gydri Gt 5-7. 436707795577 | http://shuharidojo.gportal.hu/ sport szabadido
és Egészségko t index.php?pg=35976017
Budapest Konténer 5 1124 Budapest, Tornalja utca 25. +36 205344793 | http://sitt-lom.hu egyéb szolgaltatas 8 Fgeszsegkozpon UG
fszt.4. szolgaltatds Apartman M Ingatlankézvetitd Iroda 10 +36209419419 | http://berbead.ingatlan.com ingatlan, lakés | szolgaltatés
BASE Power Plate Stiidio 10 1126 Budapest, Kiss Janosalt.utca 7. | +3619514321 sport szabadidé Budai Jégpalya (Széna tér) 10 1024 Budapest, Margit korut 6. +36703352553 | http://szenaterhu szabadidé szabadidé
CMMB. Forditdiroda 10 1125 Budapest, Tusnddi utca 41. +3613561158 | http:/cmmbt.hu egyéb szolgdltatds Gyongyos Haz Gyermekruhatizlet 5 1126 Budapest, Beethoven utca7-9. | +3612021693 | http:/www.sapkasal.eoldalhu/ | ruhézat, divat | vasarlas
szolgéltatas +36 30 9400009
Cronos Tarskeresd 10 1126 Budapest, Ugocsa utca 8/a 436203207315 | http:/nemaradjonegyedul.ctkhu | egyéb szolgaltatds Budakeszi Vadaspark 10 2092 Budakeszi +3623451783 | http://vadaspark-budakeszi.hu szabadidé szabadidé
szolgaltatas
Harisnya-zokni szakiizlet, ruhajavitas 10 1126 Budapest, Boszorményi Gt 17/b | +36 13554178 ruhazat, divat | vasrlas
Papirkereskedés 7 1126 Budapest, Boszorményi tit +36 13559376 konyv, vasarlas
13-15. papir-irészer Gabor Villany 10 1035 Budapest, Vorosvari ut 9. 436309917623 | http:/gaborvillany.hu ingatlan, lakds | szolgaltatas




~ . -
\ www.hegyvidekujsag.eu 5
Név Ke’dvez- Cim Telefon Webcim Kategoria F6 kategoria Név Ke’dvez- Cim Telefon Webcim Kategoria F6 kategoria
mény (%) mény (%)
Paulaner Sorhaz - MOM Park 10 1123 Budapest, Alkotas utca 53. 436703771000 | http:/paulanersorhaz.hu étterem vendéglatas Viranyos Patika 5 1125 Budapest, Viranyos tt 23/d 43612750384 patika szolgéltatas
Haluxvill Villamossagi Szakiizlet 5 1089 Budapest, Delaj utca 51. 43612102866 | http:/haluxvill.hu ingatlan, lakés | szolgaltatas A+B Professio 10 1125 Budapest, Trencséniutca33/b | +3612121634 pszicholégiai | szolgaltatds
+36 209391883 szolgaltatas
Otthon Centrum - Hegyvidék 10 1122 Budapest, Maros utca 22. 43612016867 | http:/hegyvidek.oc.hu ingatlan, lakds | szolgaltatas
Sziklakérhaz, Titkos Légokorhaz és 10 1012 Budapest, Lovas tt 4/c 436707010101 | http://sziklakorhaz.eu szabadido szabadido
Paramentesit6-bérlés - épiiletszéritasra 5 Vecsés 436203144042 | http:/paramentesitoberles.hu ingatlan, lakas | szolgaltatas Atombunker
Poseidon Uszodatechnika 15 1126 Budapest, Mérvany utca 50. 436709455936 | http:/poseidon.hu ingatlan, lakds | szolgaltatas Pszicholégus - B. Tiiske Agnes 10 1126 Budapest, Kiss Janos alt.utca | +36302169104 | http:/mitcsinaljakagyerekkel.hu | pszicholdgiai | szolgaltatas
30/b szolgaltatas
Prominens Tarsashazkezelés 6 1024 Budapest, Pengé utca 2. 436704091518 ingatlan, lakds | szolgaltatas
Tandt Sport 10 1024 Budapest, Lovohéz utca 16. 43614383569 | http://tandtsport.hu sport vasarlas
llona md- és gépi himzés, ndi divataru 5 1126 Budapest, Marvany utca 25. 43613558533 ruhdzat, divat | vasarlas (vasarlas)
Rolandi Taskabolt 10 1126 Budapest, Ugocsa utca 12. +36205345331 | http:/www.taskabolt.com ruhézat, divat | vasérlas Aszeretet (tja kzpont 10 1122 Budapest, Vérosmajor utca90. | +36308604004 | http:/www.aszeretetutja.hu/ pszicholégiai | szolgaltatds
fszt. 1. szolgaltatas
S.KUnio Lakésszerviz 10 1119 Budapest, Andor utca 21. 43612150250 | http:/lakasszervizhu ingatlan, lakas | szolgaltatas d
- - - — X Balloon Art Dekoracid 10 1112Budapest, Orddgorom Gt 15/b | +36209220244 | http:/balloonarthu virdg, ajandék | vasérlas
Svabhegyi Vendéglé 10 1121 Budapest, K6lt6 utca 30. +3613917356 | http://www.svabhegyivendeglo. | étterem vendégl
hu Cafe Diva- MOM Park 10 1123 Budapest, Alkotds utca 53. 43614875454 | http://www.mompark.hu/ kévézo vendéglatas
uzletek/cafe-diva/59
Solarpont Kft. - klimatechnika, napelem, 10 1124 Budapest, Filrj utca 44. 436303833884 | http://solarpont.hu ingatlan, lakas | szolgaltatas
napkollektor Beauty Fleur, virdg, ajandék, dekoracio 10 +36703177333 | http://e-virag.hu virdg, ajandék | vasarlas
Székely ABLAK 10 1110 Budapest, UldszI6 utca 61. +36203396121 | http://szekelyablak.hu ingatlan, lakés | szolgaltatas Jani Mihaly és Fia Uriszabo 10 1024 Budapest, Keleti K. utca 44. 43613167953 | http://uriszabo.hu ruhakészités, | szolgaltatas
ruhajavitas
Szin Komfort 10 1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 49. | +3612751702 | http:/www.vizgazkomfort.hu ingatlan, lakas | szolgaltatas . ) .
Ruhaforrés 10 1126 Budapest, Marvany utca 42. 436304717598 | http:/facebook.com/ARuhaforras | ruhakészités, | szolgaltatas
Takaritas - Kézbe vesszik a rongyot! 10 +3620 595 3057 ingatlan, lakds | szolgaltatas fzt. ruhajavitas
Villanyszerelés - Wittmann Ferenc 15 436209864636 | http://wittmannferenchu ingatlan, lakés | szolgaltatas Szent Lukdcs Gyogyfiirdd és Uszoda 10 1023 Budapest, Frankel Led utca 43613261695 | http:/lukacsfurdo.hu szabadid6 szabadid6
25-29.
Dr. Tamasi Ugyvédi Iroda 10 1122 Budapest, Krisztinakorat 2-4 | +36303277376 | http:/www.tamasiestarsai.hu/ jogi, szolgaltatas
konyvelési Ruhatop ruhajavito 5 1126 Budapest, Boszorményi it 35. | +36306580575 | http:/www.ruhatop.hu ruhakészités, | szolgaltatas
szolgaltatas ruhajavitas
Alpesi Club, sifelszerelés 10 1122 Budapest, Krisztina kdrdt 3. +3613563701 | http://alpesiclub.hu sport vésérlas Csilla Virégszalon 10 1126 Budapest, Tartsay V.utca 18. | 43614890140 virég, ajandek | vésarlas
(vasarlas) +36 14890141
+36 30746 5171
Kerékpar Bolt Bike Art Centt 5 1126 Budapest, Kiss Ja It.utca26. | +36209344000 | http:// .bikeart.hu/ t asarla
SRSy e PRI f\?éos’érlés] vesanias Café Lounge 10 1123 Budapest, Alkotas utca63-67. | +36 13725700 | http:/bcc.hu kévézo vendéglatas
KONYV-LM, kényvelés 10 1126 Budapest, Tartsay V. utca 18, 13612258881 | http:/konyvelemhu o, szolgaltatés Kockajaték - Lego bolt 10 1024 Budapest, Keleti K. utca 15/c 43617898819 | http:/kockajatek.hu virag, ajandék | vasarlas
ké"Y‘{€|é5i Varrotdi Ruhaszerviz 10 1123 Budapest, Nagyenyed utca9. | +36205809185 | http://varrotu-ruhaszerviz. ruhakészités, | szolgaltatas
szolgaltatas webnode.hu/ ruhajavitds
AgnesFoté 5 1126 Budapest, Boszorményi (it +36 14887308 optika, fotd szolgéltatas Bio-Natur Kozmetika 10 1123 Budapest, Gydri Gt 18. 436209604159 | http://greenpeeling.com/ szépség szolgéltatas
19/b
Budaszépe Szépségszalon 10 1126 Budapest, Kiss Janos alt.utca | +36707793137 | http:/budaszepe.hu szépség szolgaltatas
Kukucs Foto 10 1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 113. | +36302104144 | http://www.kukucsfoto.hu optika, fotd szolgaltatas 54, 436707797063
Récz Judit Optika 10 1085 Budapest, Jozsef kérit 28. 43613342770 | http://raczjuditoptika.hu optika, fotd szolgaltatas Future-Beauty, Grigalek Klinika 5 1125 Budapest, Matyas kiraly ut 436309222005 | http://future-beauty.com szépség szolgaltatas
11/b
Challengeland Kalandpalya 20 1121 Budapest, Konkoly-Thege 436205998501 | http:/kalandpalya.hu badid6 badid6
Mikl6s Gt 21, HairSpa 5 1123 Budapest, Csérsz utca 14-16. 436308226090 | https://hu-hu.facebook.com/ szépség szolgéltatas
hairspah
Vérosmajori optika és szemészeti rendelé 10 1122 Budapest, Vérosmajor utca 436209212186 | http://www.varosmajorioptika.hu | optika, fotd szolgéltatas . _ T
36-38. Hertelendy Szépségszalon 10 1126 Budapest, Hertelendy utca 8. 43612018130 | http:/hertelendyszalon.hu szépség szolgéltatas
436209151223
Csillebérci Szabadidé- és Ifjisagi Kozpont 10 1121 Budapest, Konkoly-Thege +3613956527 | http://www.csilleberc.eu/ szabadidd szabadidd . N N . .
Miklgs it 21. Kivan6lak 15 1132 Budapest, Victor Hugo utca 35. | +36307322202 | http:/kivanhatlak.hu szépség szolgéltatas
MOAB Kerékpriizlet és Szerviz 10 1123 Budapest, Nagyenyed utca. 13613566254 | https/moabhu sport Vésarlés gﬂora Szépség, Alakformald és Fitness 5 1126 Budapest, Szent Orbén tér 6. 436203375746 | http://orban-ter.mona-szalon.hu/ | szépség szolgéltatas
(vésérls) zalon
Galéria Optika 20 1111 Budapest, Bartok Béla it 22. +361466 5966 | http:/optikagaleria.hu/ optika, fotd szolgaltatas IR o PPEEERes: e, | +5A0ET/STE S2epseg gzolualizles
Szépségszalon - Event Beauty Center 10 1126 Budapest, Marvany utca 28. 436305469587 | http://eventbeauty.hu SZ8psé szolgaltatas
Univ Arts Cafe 5 1121 Budapest, Zugligeti it 9-25. 43670627 2468 | http://artspizza.hu étterem vendéglata e J E Y i y ] e
X . Caffe La Terra 10 1126 Budapest, Boszorményi it +3613550605 | http:/caffelaterra.hu kavézo vendéglatas
Vekni Etterem és Kézmiives Soroz6 5 1126 Budapest, Beethoven utca 7. +36 12748605 | https://www.facebook.com/ étterem vendéglatas 44-46.
Jaromir Sorbisztré 5 1126 Budapest, Marvany utca 29. +3613550819 | http://jaromirsorozo.hu/ étterem vendéglatas Mester Viragszalon 10 1126 Budapest, Ugocsa utca 20. +36 1355 3446 virag, ajandék | vasarlas
Jagello Business Hotel 10 1124 Budapest, Jagell6 ut 38. 43612482780 | http://jagellobusinesshotel.hu hotel vendéglatas ZiRa Kozmetika 10 1126 Budapest, Kiss Janos alt. utca 43630528 http://zirakozmetika.hu/ szépség szolgaltatas
23. 5842; 436 30
Walzer Hotel & Etterem 10 1124 Budapest, Németvolgyi it 110. | +3613191212 | http:/www.hotelwalzer.hu/ hotel vendéglatas 9998218
Barabis Villa Kavezo 10 1122 Budapest Varosmajor utca44. | +361 212929854/ {‘"p:/// v:ww.birabasvilla.hu/ kavézo vendeglatas NAMI, bolt gyerekeknek 10 1126 Budapest, Dolgos utca 2. 436303052754 | https:/www.facebook.com/ virg, ajandék | vasarlds
erem/kavezo,
Majorka Kavézo és S6roz6 5 1125 Budapest, Szilagyi E. fasor 16. 43612240055 | http://majorka.hu kavézo vendéglatas
Irgalmas Gydgyszertar 5 1121 Budapest, EGtvos Gt 4. +36 12756160 patika szolgaltatas
Lélekhajo Temetkezés 10 1096 Budapest, Ernd utca 30-34. 43617819288 | http://lelekhaj kezes.hu | szolgéltatas
Olympia Patika 5 1123 Budapest, Gydri Ut 8. +36 1356 8452 patika szolgaltatas 43630362 1520
Viktoria Gyogyszertar 5 1126 Budapest, Mérvany utca 50. patika szolgaltatas Temetkezési Szolgaltatd Irodak 12 1077 Budapest, Bethlen Gabor utca | +36 20 935 4867 temetkezés szolgaltatas
13. +3613227078
Sas-hegyi Latogatokdzpont érvényes | 1112 Budapest, Téjék utca 26. 436304084370 | http://www.dunaipoly.hu/hu/ szabadido szabadido
belépé- bemutatohelyek/sas-hegyi-
Jeggyel etaoaiotozont (A lista a Hegyvidéki Onkormdnyzattdl kapott adatok alapjdn késziilt)
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Egészségesen a Hegyvidéken
Parkapcsolati program - ,Gyura kara”

az eredeti forrds vesztene beldle.”

Az el6adasok idépontja és témai:
1. 2015. november 10., 16 éra

Hézassdg: egy életre hangolva! (Mit is akarunk egymdstdl?)
2. 2015. november 17., 16 6ra

Mikor hallgatsz mdr meg végre? - kommunikdcié a parkapcsolatban

3. 2015. november 24., 16 6ra
Edes és keser(i hlészobatitkaink — 8szintén a szexualitasrol

4. 2015. december 1., 16 éra
Megcsaldsbiztos hdzassdg... Létezik ilyen?
5. 2015. december 8., 16 6ra
Segitség, jon az anyésom! — egymds csalddjédnak elfogaddsa

6. 2015. december 15., 16 éra

Beszélgetés a kordbbi el6addsokon elhangzott témdkkal kapcsolatban

Az el6adasok allando helyszine:

=
-

N7

= y
o Is I-"Il--
Napoleon Hill 4

A Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat a
Rékbetegek Orszdgos Szervezetével egyiittmiikodve dj prevencids
programot indit parok részére. A csalddi élet, a parkapcsolat minden
szakaszdnak megvannak a maga ,fordulépontjai” (8sszekoltozés,
eskiiv8, gyermeksziilés, és krizis helyzetek), amelyek véltozdst hoznak
a parok életébe, és ezeket a parok megoldhatjik jol, sikeresen, és
gazdagodhatnak dltala, vagy rosszul, és akkor tandcsaddsra, segit-
ségre, timogatdsra szorulnak. Az el6addsok sordn az el8addk olyan
kommunikdciéra tanitjdk a pdrokat, amellyel 8k nyiltan és 8szintén
tudjak a problémdikat megbeszélni, valamint azok megolddsiban
mutatnak helyes irdnyt. Ehhez mindkét fél motivacidja sziikséges,

hogy akarja, és benne legyen a véltozdsi, fejlddési folyamatban.

1126 Budapest, Bészorményi 1t 20., B irodaépiilet, alagsori el6adéterem
Az el8addsokkal kapesolatban érdeklddni a 06 (1) 224-0295-6s

telefonszdmon lehet.

Rakbetegek
Orszagos
Szervezete

Alapitas éve: 1990

»Mdsokkal megosztva a boldogsdg megsokszorozddik, anélkiil, hogy ezzel

,Porci Berci” Gerinciskola modell
egeszségmegOrzo oktatoprogram

indul a Hegyvidéki Onkorminyzat timogatidsival a XII. Keriilet
Németvolgyi és Zugligeti Altalanos Iskolakban a harmadik évfolyam

tanuloi részére.

A program célja, hogy hozzdjiruljon a gerinc és a statikai rendszer egészségének
megQrzéséhez. A program egy kisiskoldsok szdmdra kidolgozott, hat foglalkozdsbdl 4ll6
egészségmeglrz8 oktatdsi program, mely szorosan kapcsolddik a gyermekek testnevelési
érdjénak részeként rendszeresen végzend§ specidlis mozgdsanyaghoz, a Magyar Gerinc-
gy6gydszati Térsasdg tartdsjavité torndjinak végzéséhez. Az oktatdshoz a gyermekeknek
munkafiizet, a sziil8k, pedagégusok szdmdra ismeretterjeszt8 kiadvény késziile. A program-
alkoték a médszert publikaltdk, és eredményeiket szdmos el8addsban kozoliék. A 8-10 éves
gyermek dtlagban heti 35-40 6rdn 4t il rosszul kivélasztott til8butorokon, az iil§ életméd
kialakul. Emellett a természetes mozgds- és jatékformak is hattérbe szorulnak. Ebben az
életkorban a testalkat véltozik, a novekedés folyamatos. Egy felmérésben, melyben 249
kisiskolds Matthias-féle testtartds probajdt végezték el, az eredmények azt mutatjik, hogy

a gyermekek 70%-4n4l valamilyen fokd tartdsgyengeség észlelhetd.

A ,Porci Berci” program 2015. november 2-t6l kezd8dik, és december

-
11-ig tart. A program sikerességének fliggvénye, hogy a jovében lesz-e =,
folytatés, és b8vitésre keriil-e a programba bevont kisiskoldsok szdma.

A programmal kapcsolatban tovabbi felvildgositdst
az aldbbi elérhetdségeken kérhetnek:
Virdg Aniké gydgytorndsz

anikovirag@hotmail.com

PORCI BERCI

BARATOKAT KERES!

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Kaleidoszkép - PR-Evolution
Dance Company november 7-én
19.00. A tarsasag a kortars kolté-
szet, a klasszikus és kortérs tanc, a
klasszikus és kortars zene és a
videom(ivészet liezonja. Az el6-
adés elkészitéséhez Lator Ldszlé
Kossuth-dijas magyar kolt6, md-
forditd, esszéista versei adtak az
ihletet.

A 25 éves Trio Midnight jubile-
umi évzard koncertje november
8-an 19.00. Tagok: Oldh Kalman
(zongora), Egri Janos (nagybdgd),
Baldzs Elemér (dob). Az est ven-
dégszolistéja: Harcsa Veronika.

Szegedi Kortars Balett: Ritus
november 8-an 19.00.

Pompeiji 1. - Ovari Arpad elé-
adasa november 9-én 17.30. Digi-
talis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt el6adas-sorozat. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Oregon-koncert  november
9-én 20.00. Eteri hangulatok keve-
rednek virtuéz szolékkal, finom
keleti hatasokkal és folkos futa-
mokkal. Elézenekar: Kardos String
Theory (Kardos Daniel gitarmd-
vész masodik alkotdi formacioja).

Nyugdijasklub november 13-
an és 27-én 14.00. Tartalmas kikap-
csolédas a Hegyvidéken é16 nyug-
dijasok szdmara kéthetente. A be-
[épés dijtalan.

Domi babszinhaza: A harom
kismalac november 15-én 10.30.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék.

A
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Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 15-én 16.00. Minden alkalom-
mal  tancbemutatd nyugdijas,
amatdr tancosokkal. Standard tan-
cok, latin tdncok, swing, rock 'n’
roll. Tancbemutatok kozott és
utén: 6ssztanc. A belépés dijtalan.

Solaris: Marsbéli kronikak Il.
- lemezbemutaté koncert novem-
ber 15-én 20.00. Az idén 35 éves
Solaris paratlan sikert elérd Uj le-
mezének él6 bemutatdja, egyben
a 2013-ban megkezdett életmd-
koncertsorozat harmadik &lloma-
sa.

Hangutazas és Hangfiirdé
november 17-én 18.00, 20.00. Ti-
beti, nepdli hangtalakkal és egzoti-
kus keleti hangszerekkel zenél:
Barsony Bélint, Jager David, Mihaly
Puskds Brigitta és Sas Andrés. A
megfelelé komfortérzet és ellazult
allapot érdekében szlikséges kel-
lékek, amiket érdemes vinni: jéga-
matrac, parna, takaro.

Az estély - a Bozsik Yvette
Tarsulat el6adasa november 17-
én 19.00. Az estély Jean-Paul Sartre
Zart targyalds cim( drdmaja alap-
jan késziilt.

Budapest Bar-koncert no-
vember 17-én 19.00.

Nagy Laszl6-emlékest no-
vember 18-4n 18.00. A 90 éve szii-
letett Nagy Laszléra emlékeznek.
A belépés dijtalan.

Nyil helyett toll - az Erdélyi
Helikon Ginnepsége november 20-
an 17.00. Megemlékezés az Erdélyi
Helikon ir6irdl. Fellép: Misztrdl
egydttes. A belépés dijtalan.

Enyedi Agnes gyerekkoncert-
je november 21-én 10.30. A kon-
cert utan kézmlves-foglalkozas.

Sarkanymese november 22-
én 10.30, november 26-an 10.30,
15.00. Korébbi nagy siker( mese-
darabjai utdn a Magyar Nemzeti
Tancegyiittes Ujabb kalandra hivja
a gyerekeket. A Zsuréfszky Zoltan,
Vincze Zsuzsa szerzéparos - két
fiatal koreografus bevonasaval -
ismét a magyar népmesék kiilo-
nos vildgaba kalauzolja kdzonsé-
gét.

{,.

Tanc és technoldgia - Lakatos
Janos el6adasa november 23-an
19.00.

Varidance november 24-én
19.00. Hetven 6romteli percet igér
kézonségének Varidciok cimd
tancestjével Véri Bertalan Haran-
gozé-dijas tdncm(ivész-koreogra-
fus. Mfajok és stilusok sokasaga-
nak - koztik a tradicionalis ma-
gyar néptanc, sztepp, hiphop,
szinhaz, film - 6tvozete a Variaci-
ok.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est november 24-én
19.00. Koltékbdl, szinészekbdl, iro-
dalmarokbdl 4ll6, 6sszeszokott ba-
rati térsasdg tagjai kalauzoljak
egymast és a nézbket a koltészet
izgalmas vilagéba.

Herkulesfiirdé és a Cserna-
volgye november 25-én 17.30. Dé-
vénytdl a Kazan-szorosig, végig a
Karpatokon - Ovari Arpad digitalis
feldolgozasu vetitett képekkel il-
lusztralt eléadés-sorozatanak ko-
vetkez6 alkalma.

Nadas Laszl6 konyvbemutato-
val egybekotott kiallitasmeg-
nyitdja november 25-én 18.30. A
bemutatott képek vegyes technika-
val készilltek (tus, diofa pac). A meg-
nyiton kdzremdkodik: dr. Feledy Ba-
lazs mUvészeti ir6, Gorbe Laszl6 sch.
P, a piarista rend tagja, a Szent Mar-
git Gimnazium igazgatoja, Sikota
Krisztina, a XII. kerlileti oktatasi és
kulturdlis bizottsdg elndke, Nadas
Laszl6 Munkécsy-dijas miivész. Va-
dészklirton zenél: Bechtold Fiilop. A
kiallitas megtekinthetd: 2016. januar
6-ig. A belépés dijtalan.

Anna and the Barbies - inter-
aktiv akusztikus koncert novem-
ber 25-én 20.00. Vendégek: Sena,
Oliver Lee és Téth Janos Rudolf. Ti-
tokzatos utazasra fel!

Babakoncert november 26-4n
10.30. A babakoncert el6addi a
Duo dolcissimo tagjai, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar miivészei: Kutor
Noémi (harfa), Gudor Judit (klari-
nét). Mlsorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszer(i dallamait
sorakoztatjak fel.

AMADINDA

SZENT EFREM FERFIKAR

ZENE FERFIHANGOKRA ES UTOHANGSZEREKRE

2015/11/18 [SZE) 19:30

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. November 26.
17.00 Felndttkori véddoltasok. A
belépés dijtalan.

Szabadpolc november 27-én
15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Sirdly sétanyon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon taldlhaté konyvek
barmelyikére. A kdnyvallomany fo-
lyamatosan cserélédik, djul. A jé
dllapotban  1év8, becserélhetd
kényvek szdma maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Balazs Janos és Lajko Félix
koncertje november 27-én 19.00.
A két mivész kozos koncertjei Uj-
raértelmezik, ugyanakkor hallgat-
hatéva és befogadhatéva teszik a
kortérs zenét.

Zurg6 Di6 és Zurg6 november
27-én 18.00, 20.00. Tanchaz gyere-
keknek. Muzsikal: Zurgé egyiittes.
Tancot tanit: Sods Réka. Moldvai
csdngd népzene, tanctanitas, dal-
tanitas az idén 22 éves Zurgé tanc-
hazdban. Muzsikdl: Zurgd egyiit-
tes. Tancot tanit: Fulop Attila.

Psyché november 29-én 20.00.
A Wedres Sandor mlve ihlette
tancel6adas egy kilonds és fékte-
len szabadsagvaggyal megéldott
né kétségbeesett kiizdelmét mu-
tatja be a szerelem és az élet teljes-
ségéért.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, csitortokon
10.30. Alakformald torna mamék-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 hona-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babékkal joval azelétt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozéson részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan keriilhetnek a mamak
és a babdk még kozelebbi, még
benséségesebb viszonyba egy-
massal. Célcsoport: 1 éves kor
alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem&masszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozassorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio: Csiszér Jolan évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztalynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagogus. Informécié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csiitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel kézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatodnak a népzene, nép-

tanc hangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna dridslabdakon
mozgdas-masszdzsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kii-
16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és sziileik. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmuvészet jatékos megismeré-
sét szolgald, zenés, tdncos, népme-
séket dramatizalo, néphagyoma-
nyokat, népi mesterségeket felele-
venitd, komplex, tematikus, kiscso-
portos foglalkozassorozat. Ovoda-
el6készité a kis kozosségbe vald
beilleszkedéssel (szocializacio, to-
lerancia). Célcsoport: 7 éven alul-
iak, akik keresik a jatszétarsat, akik
ovodaba késziilnek. Jelentkezés:
Csiszér  Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer,jolan@gmail.com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kiilonb6z6
koreogréafidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legligyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informacié:
Jinda Jézsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal ésa
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wagner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhéaz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortol. Vezet6: Balazs
Mérta tdncpedagdgus. Informéa-
Cio: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfon 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénteken
11.00. Ritmus-, ének-, zenefoglalko-
zés zenetandr vezetésével. Kozos
monddkdzas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostol 4 évesig.
Tovéabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortérs és modern technikakkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljak, de elékészité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed évszizada foglalkozik
gyermekek esztétikus test- és
mozgésfejlesztd képzésével. Alap-
tanfolyamuk a mivészi torna, ami-
nek kezd®anyagat Berczik Sara
o6vodaskort gyerekekre dolgozta
ki. A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Sara-dijas m(ivészi-
torna-edz6, Paulné Zoltan Zsu-
zsanna mivészitorna-edzd és mo-
derntdnc-pedagogus. Informacié:

www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.
Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csttortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdsanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kdk elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. BSveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A miifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848,200-0138.
Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozo le-
het6ségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getés foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Veiter Panni, panniv@gmail.com.
www.gyermektancterapia.hu
A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakralis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A téncot vezeti: Istenes Emilia
festémivész  (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).
Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 10-én
18.00. Sospataki Ferenc: Természe-
tes eszkdzokkel a betegségek és az
Oregedés ellen.

FdE i A

RANYOS]

VIR
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Viranyosi Olvasokor novem-
ber 9-én 18.00. M(ivel6dj és barat-
kozz! Szeret j6 kdnyveket olvasni,
és szivesen megbeszélné masok-
kal az olvasmanyélményeit? Oriil-
ne, ha irdnymutatast kapna, mit
érdemes elolvasni? Vérnak min-
denkit 14-114 éves korig, aki szere-
ti a konyveket, szeret tartalmas
beszélgetésekben részt venni, és
mindezt remek térsasagban. Az
olvasokort vezeti: Kemény Andras,
a Papirusz Book Kiad6 vezetdje, a
Kemény Szalon alapitéja. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Belépddij: 500 Ft.

Gryllus Vilmos-koncert no-
vember 10-én 10.00. Kedvenc da-
lok régi és Uj lemezekrdl. Belépéd-
dij: 1000 Ft/f6, 6vodai csoportok-
nak 900 Ft/f6. ElGzetes jelentkezés
sziikséges!

A Teljesség képei. Selyemfest-
mények, mandalak. Kiallitok: Bozo6
E. Liza, Csete Gabi, Fazekas lldika,
Jozsa Andi, Kovacs Zsoka, Kurdiné
Kolozsvari Flora, Sz6ke Krisztina. A
kiallitds megtekintheté: november
16-t6l december 18-ig, elére egyez-
tetett id6pontban (200-8713).

(Folytatds a 8. oldalon)
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Nalunk a mdtargy tobb mint aru. Mdvészet, kulturalis kincs, személyes

()
( SOI I IagOI h atl u I( érték és presztizstargy egyszerre. Torténete és torténelme van. Aki

g - birtokolja, tovabbirja ezt a torténetet. Ha Onnek nem csupan a befek-

tetési érték szamit, de szeretne részesévé is valni egy mikincs mesé;jé-

O n n e I(? nek, keresse szakértSinket: segitunk, hogy rataldljon arra, ami az Oné!
o

Kovetkezd arverésiink: 67. MUVESZETI AUKCIO | Kidllitas: oktéber
31. — november 8. 10:00-19:00 (BAV Aukciéshaz, V., Bécsi utca 1.)
Arverés: MOM Kulturalis Kézpont (1124 Budapest, Csérsz utca 18.)

November 10. 17:00 - ékszerek és érak arverése

November 11. 17:00 - festmények, butorok és sz8nyegek arverése

November 12. 17:00 - mdtargyak, porcelanok és antik ezust
targyak arverése

Aukcionkon kavé- és pezsgdkilonlegességekkel varjuk (Toéth Sandor
VB-dontds, Magyarorszag legjobb kavézdja, magyar bajnok barista ka-
véi és a Kreinbacher Birtok vilagbajnoki eziist- és bronzérmes pezsgdi,
valamint borai). Regisztralo vasarldink kozott paros KLM Economy
Comfort repiil6jegyet sorsolunk ki Buenos Airesbe! Tovabbi infor-
macié: www. bav.hu/ertekekbirodalma

@) BAV AN TI WI TAS A miigyiijtés orome
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(Folytatds a 6. oldalrdl)

Egy hét Felvidéken - a Sza-
badsédg vandorai természetjarék
klubja programja november 18-an
18.30. Eléad6 a klubvezeté: Suté-
Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Szemfényvesztés - az APS
Studio fotdkidllitdsa a Fény Nem-
zetkdzi Eve alkalmabol. Megte-
kinthet6: november 18-ig, elére
egyeztetett idépontban (200-
8713).

APS Stadié november 20-an
18.00. Orkesztika, ahogyan mi lat-
tuk. Huszadik, jubileumi évadat
Unnepli a Magyar Mozdulatmdvé-
szeti Tarsulat. Baan Katalin, Csorba
Karoly és Fabo Katalin vetitett el6-
adasa. Klubvezetd: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes.

Kerekité Tippenté hétfon
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
honapos kortdl 6vodaskorig varjak
a babadkat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen modon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdqgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, monddkakkal, moz-
gasfejleszté eszkdzok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy é&ra: 1300 Ft, bérlet ara (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozésvezetd:
Pasztor Brigitta (06/30-997-1349).
B6vebb informacié: www.csiri-biri.
hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fej-
leszté6 mddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval. Kiscsopor-
tos zenei fejlesztés a hangszerta-
nulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagdgiai és fejleszté mddszer-
rel keddenként. 13.00-15.45 Dur-
moll Zeneovi (6-8 éveseknek) - is-
kola-el6készitd. 16.00-16.30 Largo
Zenebvoda (3-4  éveseknek).
16.45-17.30 Moderato Zeneovi
(4-5 éveseknek). 17.35-18.20 Al-
legro Zeneovi (5-6 éveseknek) - a
moderato folytatdsa. Informacio:
Nagy Teréz kulturdlis menedzser,
06/30-936-1713. Vezet6: Nagy Ma-
ria, az Operahéaz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmeste-
re (06/30-936-2040, hangszerva-
razs@gmail.com). www.hangszer-
varazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-

ben kedden, csiitortokon 15.20-
20.30. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra épilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkdzpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezetdk: Timar Sandor éllami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes mi-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra és
Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezdd: vasérnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjisagi sakkszakkér 6 éves
kortél minden szerddn 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartésa. Mod-
ja:izomerdsité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkeriilheté a porckorongsérv,
az izlileti kopds, a csontritkulds.
Minden korosztaly szdmdra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitorto-
kon 10.00-11.00 (kivétel minden
hénap masodik keddje). Egy 6ra
teljes kikapcsolddas! Kardiofit-
nesz latin alaptanclépésekkel.
Tanctudas nem szlikséges, min-
den korosztalynak ajanljak. Veze-
ti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Joga. Kezddknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorlésa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmdnia megteremtését, a
j6 kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasdt. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-

felnétt polgarai részére

a
VIRANYOSI

A nevezéseket
e-mailben keérjiik

elkiildeni az alabbi
cimre:
viranyosikhizgmail.com

Nevezési
hatéarido :
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A Viranyosi Kozdsseégi Haz szervezésében kerilll megrendezésre a
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SAKK EMLEKVERSENY

kerlletiink altalanos- és kdzépiskolas tanuldi,
sakk szakkdrei és klubjai, valamint

2015. november 22-én,
vasarnap 9 oratol

125 Budapest
COYOERI ] Starvas Gabor it

november 16.

A Nizdssegi Hiz megkdrelitheté
2 Su6ll Kalman térrdl induld
1585-65 autobusszal

ﬂ [c akések uteai megalloig.

Aversenyzik a
szakkoriiket és iskolajukat
egyarant képviselik a
pontversenyben is.

kalom. Dolgozé, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tarté mozgéssor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
s: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha jéga az
aszandk gyakorlasaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhaszndlva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felndtt-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdd: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, Www,
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejlik, allo-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacid:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval, relaxacio, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemégondozashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatasa. Vezeti: Z. Szabo Zoltan fes-
témiivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. |dépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Géalbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden ho-
nap negyedik szerddjan 18.30-
20.30. A foltvarrds modern stilust
aganak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandé klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatokat is varnak 500 Ft/
klubnap é&ron.

Baba-mama klub kedden és
csitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap masodik keddje).
Vérnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gésra vagyik. Amig a mamék tor-
naznak, a gyerekek feliigyelet
mellett jatszanak. Az edzés utén
tedzas, beszélgetés, kicsik és na-
gyok egydtt. Vezeti: Borbély Eni-
k6 fitneszoktatd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 al-
kalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézmivesség, drdmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turak. Se-
gitségnyujtas a munkavallalasban,
a vilag dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

JOKAI KLUB

[_'-Kun_‘l.:lpcst
HOLLOS UT s
i : 395 8284
_jokaiklub . h s

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Bran koncert és tanchaz no-
vember 7-én 17.00, 20.00. A Bran
egylttes a magyarorszagi ir zenei
élet egyik fontos résztvevdje, ran-
gos népzenei rendezvények és
fesztivalok alland6  szerepléje.
17.00 Tanchéz. 19.00 Kedvenc ké-
peink - vetitéssel egybekétott eld-
adas. 20.00 Bran-koncert. Belép6-
dij: 1200 Ft, gyerekjegy 600 Ft.
www.bran.hu

Hang-szin-haz. Kortars irok,
kolték a Jokai Klubban. Szabé T.
Anna kolté, iré és a TancReakcié
eléadasa a magyar nyelv napjahoz
kapcsoléoddéan november 12-én
13.30.

Nyugdijasklub. November 12.
13.30 Szabd T. Anna zenés, verses
délutanja.

A Mohikan egyiittes koncert-
je november 13-an 20.00. A Mohi-
kén tagjai szinte kivétel nélkiil sze-
mélyes, bardti és munkakapcsolat-
ban élltak a Republic zenekarral,
zenei vildgukat is ez hatérozza
meg. Belépddij: 1000 Ft.

Tiindéreim, ébredjetek! - csa-
ladi  délutdin és jotékonysagi
kényvbemutaté november 15-én
15.30. Rapsonné Rdzaja - az ifjusa-
gi fantdziaregény bemutatdja
16.00 6ratol. Informacid: dr. Spisak
Andrea,  andrea.spisak@gmail.
com. A regény valamennyi tiszta
bevétele jotékonysagi célt szolgal:
a SOTE 1. sz. Gyermekklinika cse-
csembosztalyanak  két infuzids
pumpa megvasarlasara. A csaladi
délutanon énekl6 gyermekkdrme-
net lesz LED-lampasokkal, tindér-
szarnyakkal, a szerz6 a kényvrdl és
az erdélyi tindérekrél mesél, az
Eszterlanc duett zenél. Tovéabbi
programok: arcfestés, csillamteto-
valas, kreativ sarok, ékszerkészités.

Mesés képek - Gévai Csilla ir6-
illusztrator kidllitasa. Megtekinthe-
t6: november 30-ig.

Ritualis transztanc élményest
november 21-én 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-
szer kidolgozdja éltal képzett
transztanc-facilitdtorok, ~ Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjék.
Kapcsolatfelvétel:  saman.trance.
dance@gmail.com,  http:/www.
transztanc.hu,  06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam november 17-én indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
hasznélatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktat6. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

3 Robotépito szakkor 5-6.
osztalyosoknak minden szerdan
14.40-16.10. Megtanulhat6, ho-

vember 21-én 11.00-15.00 6raig.

ros-kostolo.

gyoménydrzd Egyesiilet.

Svabhegyi disznétoros

A 443-as Szent Lészl6 Cserkészcsapat, a XII. kertileti Német Nemzetiségi On-
korményzat és a Svabhegyi Hagyomény6rz6 Egyesiilet svab kérusmuzsika-
val fiiszerezett disznotorost rendez a Szent Laszl6-plébania kertjében no-

A program: délel6tt hurkatoltés, 12.00-kor kérustalélkozd, 14.00-kor diszndto-

Fellépnek:a Tamési Aron iskola kamarakérusa, a Budakeszi Hagyoményérzé
Kér Egyesilet Férfi Dalarda és a ,Lyra” Dalkor Budadrsi Német Ha-

Tovdbbi informdcick: 06/30-567-3064.

gyan lesz a fejben megsziileté 6t-
letbél mlikodé robot. Jelentkezés:
munkanapokon  10.00-16.00-ig
Varga Péternél, a 06/20-921-1000-
es telefonszamon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulati foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szaméra. Folyama-
tos csatlakozasi lehet8ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Cstitortokon 8.00-10.00 22-36
hénapos kord babaknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléllo, kdnny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagaban alkalmazhatd. El6je-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudo, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. B6vebb informécio:
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A ju-jitsu ru-
galmas kiizdésport, a csavaréso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(vész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladdk-
nak mar 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 évodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
showtanc és hiphopoktatas hét-
fén és kedden 17.00-18.00, cslitor-
tokon 17.30-19.00. Vezeti: Baldzs
Mérta téncpedagdgus (06/30-409-
2400). Formacids tanc, showténc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra médszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00, szerddn 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-

kozés tobbségében latin zenére. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Informécié: www.
krisztinanemeth.zumba.com,
06/20-549-0893. Ar: heti 1 alkalom
6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tdncos mozgas latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

{3+ Tarsastanctanfolyam fel-
nétteknek hétfén 18.00. Vezeti:
Juhdszné Véagvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezeté  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
malé és erbsitd torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentral-
va. Vezeti: Barta Sylvia aerobik- és
zumbaoktaté (06/30-625-6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoka lldiké (06/70-301-
6788). A tornan vald részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
t6: Rigo Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kdzel-
keleti és &zsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoz-
nak. Az érara bejelentkezés sziik-
séges! Oktatd: Ladonyi Bori (06/20-
998-8586,  borcsus@gmail.com).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 al-
kalom.

Etka-joga Erdgyiijté Maod-
szer kedden és csiitortokon 9.30-
11.00. Ismerje meg és prébdlja ki,
hogyan lehet egészségesebb, de-
rlisebb, hogyan mozdulhat djra
fajdalom nélkil! Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erdgydijté
Médszer oktatdja (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1é9z6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(iné
egészségmegbrzd hatasuak,
emellett a jéga hatékony Utja az
onmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Ménika jogatanar, rekreécios
sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom. Az elsé éra in-
gyenes.

Zumba fitnesz kedden, csutor-
tokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, flilbemaszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
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kozésokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan.

B. A. C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivddijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. Informacio: jokai-
tancklub@gmail.com, www.bac-
jokaitancklub.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» AVirdnyosi Kbzdsségi Hdz

programjai

Balatoni Tiindérorszag -
Vollein Ferenc festémiivész kialli-
tdsa megtekintheté: november
6-ig, el6re egyeztetett id6pontban
(200-8713).

Jeles napok - kézmiives jat-
sz6haz a Kenderkoc Népi Jatszo-
haz vezetésével dvodasok és kisis-
koldsok részére. November 9.
14.00-16.00 Lampas készitése pa-
pirbdl vagy beféttesiivegbdl. Nov-
ember 23. 14.00-16.00 Adventi
asztaldisz és koszoru készitése. A
koszoruhoz gyertyat mindenki vi-
gyen, alapot a helyszinen tud va-
sarolni 200 forintért! November
23. 14.00-16.00 Karacsonyi diszek
csuhébdl, papirbdl, gipszbdl. A
foglalkozasokra a belépés dijtalan,
kivétel november 23-an! ElGzetes
jelentkezés szlikséges!

Eredményhirdetés és dijat-
adé november 13-dn 15.00. A
Viranyosi Koézosségi Haz a Fény
Nemzetkdzi Eve alkalmébdl palya-
zatot hirdetett Fényjelenségek a
természetben cimmel kerileti &l-
talédnos és kozépiskolas tanulok ré-

szére. A bekildott alkotasokbol
nyilt kidllitds megtekintheté de-
cember 18-ig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Test, lélek, szellem harmonia-
ja és annak meg6rzése - el6adas
a Kulturdlis Szalon és a Magyar
Rakellenes Liga szervezésében no-
vember 10-én 17.00. Eléadé: prof.
dr. Papp Lajos szivsebész. A belé-
pés dijtalan, de el6zetes regisztra-
cidhoz kotott. Regisztracié és ér-
deklédés: Antal Magdi, 321-7445,
06/20-337-4637, rakasz@rakliga.
hu.

Kés.villa.csapd. November 12.
19.00 A nagy zabalas. (A film meg-
tekintése 18 éven aluliaknak nem
ajanlott!) Varjak a filmek és a gaszt-
ronémia szerelmeseit a szines-
szagos-izes filmklub vetitéseire. A
belépés dijtalan.

Villa.berek. November 15.
11.00 Mesekucké - interaktiv fog-
lalkozas és diavetités a legszebb
klasszikus mesékbdl kicsiknek és
kicsit nagyobbaknak (3-6 éves kor-
osztalynak). A foglalkozast vezeti:
DOmok Edina. A belépés dijtalan.

Villa.séta november 15-én
11.00. A latogatdk Barabas Miklds
nyomadba eredhetnek a Budastep
taravezetGivel. Bejarhatjak a festo-
mvész egykori kertjét, villajat, mi-
kozben érdekességeket tudhatnak
meg a mUvészrél és a helyrdl. A
program dijtalan.

Orokmozgé Filmklub. No-
vember 15. 17.00 Indiai filmklub:
Humpty Sharma vélegénysége.
November 17. 18.00 Havasi naps-
tés (Rathonyi Akos). November 19.
18.00 Semmelweis (Téth Endre).
November 24. 18.00 Imposztorok
(Maridssy Félix). A mUsorvéltozta-
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A masodik kurzus témaja:

Egylttmikoédd partnerink:

tas jogat a szervezdék fenntartjak.
Jegyérak: 700 Ft, 400 Ft (nyugdijas,
didk), indiai filmklub 400 Ft. Bérlet
ara 10 alkalomra: 4000 Ft (teljes
ard), 2500 Ft (nyugdijas, diak). Je-
gyek kaphatok a barabasvilla.,jegy.
hu oldalon, a MOM Kulturélis Koz-
pont jegypénztaraban és az el6-
adasok el6tt egy draval a helyszi-
nen.

Baumgartner Dubravko és
Gontér Endre kiallitasa megte-
kintheté: november 29-ig, hétfété|
szombatig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazodoan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortdl fliggetlendil
varnak minden profi, haladd, kez-
dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltdlteni a szabad idejét
egy j6 hangulatu térsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkék elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezddknek)
és 1945 (haladdknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmiivész,
koreogréfus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegydrak: 1200 Ft/1 alkalom,
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét
alatt felhasznalandd). Jegyek kap-
hatok a program kezdete el6tt egy
oraval a helyszinen, a barabasvilla.
jegy.hu oldalon és a MOM Kultura-
lis Kdzpont jegypénztaraban. Bér-
let online nem kaphato.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Latogatha-
t6 telefonon torténd elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XIl,
Maros utca 1.

Purdy folelok

Idépont: 2015. november 7.
10:00-11:00 és 11:00-12:00

Részvételi dij: 1000 Ft / f6 /1 6ra

Jelentkezés: info@hegyvidekkozpont.hu
(7 éves kor felett)

Onyenchaz

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Disztopiak - Sélyom Attila és
Oldh Métyas Laszlé szobraszmd-
vészek kidllitasa. Megtekintheté:
november 20-ig, hétf6tél péntekig
10.00-18.00.

Festdiskola felnétteknek hét-
f6n 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvevék nagymesterek mive-
inek masolasan keresztll ismer-
kednek kilonbozé technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,

06/20-573-9339.

<4

KULTURALIS
S7ALON

mail; infoltkulturaksszalon hu
web: www kulturabsszalon hu
El: lacabook combuitiralssral

H-1126 Budapest
Bésztemirn (1 3412
hek: +365 (1) 202 2605

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Az 6kori romai birodalom 6l-
tozkodési szokasai, ékszerek,
hajviselet és egyéb érdekessé-
gek - divattorténeti el6adas no-
vember 6-an 14.00. El6adé: Nagy
Katalin.

A csodalatos Cosima és lelké-
nek legdragabb zenéi - Konta
Fanni eléaddsa november 9-én
14.00.

Német tarsalgo- és forditokor,
versek, viccek, rovid torténetek
németiil november 10-én és 24-én
17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

Test, lélek, szellem harmoénia-
ja és annak megorzése novem-
ber 10-én 17.00. A Szalon Egyetem
rendkivili kilonéraja a Barabas
Villdban. Eléadé: prof. dr. Papp La-
jos eléadésa. A programra el6zetes
jelentkezés sziikséges!

Médiapartnertnk: PORT_hu

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU 1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.
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Taplalkozas 50 év felett. No-
vember 11. 12.30 Tiszta étrend-ki-
egésziték, gydgynovények. EI6-
adé: Antal Magdolna taplalkozasi
tanacsado.

Antoni Gaudi: Sagrada Fami-
lia - Konta Fanni el6adésa a Sza-
lon Egyetemen november 11-én
14.00.

Az ezerarci nd jatékai. A
megujulds mvészete cim( iroda-
lomterapias foglalkozas november
11-én 16.00. Vezeti: Szész Eva.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozdja november 11-én 17.00.
Klubvezeté: Str(iné Elek Iidiké.

Himzokér november 13-4n
14.00. Vezeti: Kiss Sdéndorné Seca.
A foglalkozés ingyenes, elézetes
jelentkezés szlikséges. Sziikséges
eszkdzok: nagy lyuku td, ollé, gyd-
sz(.

Lakhatas olcsébban. Biztos,
hogy kihaszndlja lehetéségeit?
Cégfliggetlen tdmogatasi formak
és gyakorlati hasznuk 35 perc-
ben. Osszefoglald és konzultacios
lehetéség november 13-an 11.30.
Vezeti: Péter Kati, a Simple Red
munkatarsa. Erdeklédés: 06/20-
350-9318, peter7katica@gmail.
com.

Gyaszfeldolgoz6 csoport no-
vember 13-4n és 27-én 18.00. Ve-
zeti: Péter Zsuzsanna mentélhigié-
nikus.

Kivancsiskodok klubja. No-
vember 16. 14.00 A krimi korona-
zatlan kirdlynéje. Agatha Christhie
rejtélyes élete. Klubvezets: Nagy
Katalin.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag estje november 17-én 18.00.
Meghivott vendég: Fonti Kriszti-
na alpolgadrmester. Aktudlis kér-
dések a XIl. keriletrél advent
el6tt. Vezeti: dr. Demeter Zséfia
Csc. torténész, Fejér Megyei Mu-
zeumok igazgatdja, MTA Koztes-
tileti tag.

Szajiiregi egészségmegorzés
- Id6sek Egészség Iskoldja novem-
ber 18-an 14.00. El6adé: dr. Wenczl
Ménika, a Budai Egészségkdzpont
szakorvosa.

Allergia-diétak - Répa-retek
receptklub november 18-an 16.00.
Klubvezet6: Szép llona.

Erzsébet és Katalin-napi ope-
rettest november 18-an 18.00.
Kozremdkodik:  Derzsi  Katalin
énekm(ivész, Méhész Laszl6 ének-
mivész, Heged(s Valér zongora-
mlvész. A programra elézetes je-
lentkezés sziikséges!

Erzelmi biztonsag 1.- 6nisme-
reti csoportfoglalkozas november
19-én 14.00. Hogyan segithetlink
gyermekeinknek érzelmeik feldol-
gozéasaban? El6adé: Molnar Eme-
se.

Portugalia tajain - a vilagjaré
klub foglalkozasa november 19-én
17.30. Vilagjarok fényképes uti él-
ménybeszamoldja. Eléadé: dr. lgaz
Levente.

Kézmiives-foglalkozas Virag
Szilvia vezetésével november 20-
an 13.00. Az anyagsziikséglet mi-
att el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges!

Magyarok a nagyvilagban. 5
év élet Nigériaban - Kovacs Imre
tarsasdgi programja november
20-an 18.00 (PC Magiszter Alapit-
vany).

20 éves a Fejleszté Napkozi
Otthon - kidllitds a gondozottak
és segit6ik altal készitett alkota-
sokbol november 23-an 14.00.
Megnyitja: Fonti Krisztina alpol-
garmester.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozdsa november 24-
én 19.00.

Biztonsagban a kozteriileten,
zsebtolvajok, kozteriileti rablok
- eléadéas november 25-én 13.00.
El6adé: Vukics Norbert rendér
745216s.

Szalon Egyetem. Sugardézis-
mérés égen és foldon - Apéathy
Istvan (rkutatd, allami dijas villa-
mosmérndk eléaddsa november
25-én 14.00.

Ostorténeti érdekességek a
népvandorlasok korabol -
Paszli Istvan tarsalgdkdre novem-
ber 25-én 16.00. Beszélgetés tu-

(Folytatds a 12. oldalon)

| ;
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(Folytatds a 9. oldalrél)
domanyokrol, kultararél, érdekes-
ségrél.

Cukorbeteg fiatalok klubja
november 25-én 18.00.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja november 27-én 13.00.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriile-
ti lakcimkdrtydval rendelkez6 la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az elsé alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban daramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar

Bridzsszovetség  szervezésében
hétfén 10.30-13.30. Oktatd: Hoff-
mann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozason vald
részvétel ingyenes.

Torna Noraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Baba-mama torna 10.30-11.15.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken  10.45-11.30. Informdcié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csttortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szab6 Gabriella. A fog-
lalkozason valo részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor péros
héten csiitortokon 13.00-15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Kiskakukk Jatszohaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Lélekerésité foglalkozasok.
Onismeret-fejlesztés, kommunika-
cios technikak, hatékony konflik-
tuskezelés, Ujfajta problémameg-
oldé médszerek, eredményes mo-
tivdlas a gyakorlatban. Mindezt
rajzos és mozgasos gyakorlatok,
szitudcios jatékok szinesitik. Két kis
létszamu csopor minden szomba-
ton 9.00-11.00 és 11.00-13.00.
Részvételi dij; 2000 Ft/alkalom,
7200 Ft/4 alkalom. Bévebb infor-
maciod és jelentkezés: Abért Vikto-
ria, abertviktoria@gmail.com,
06/30-438-8065.

Hastanc vasérnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Kesztylis babtél a marionet-
tig - kézmlves-foglalkozasok kii-
[6nféle babtechnikakkal. Mindenki
elkészitheti a sajat babjat. A foglal-
kozésokat el6zetes bejelentkezést
kévetden november 15-én 10.00-
17.00 6rdig tetszéleges idépont-
ban tartjak, id6tartama masfél-két
ora. Anyagkoltség: 300 Ft/f6. Re-
gisztracié  szilkséges!  E-mail:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.  Tele-
fon: 225-3161 (csak a muzeum
nyitvatartdsi idejében), 375-1184.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kidllités. Latogat-
haté: 2016. januar 31-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mdzeum és Intézet
kidllitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathaté: 2016. februar 28-ig, szer-
datol vasarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO
XIl, MARTONFA UTCA 1.
06/20-913-1332
Kiscsoportos edzések alkalmaz-
kodd, csalddias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.
Alakformalé hétfén  9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsudo  csiitortokon
16.30-17.30. Edz&: Ledényi Levente.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEER
Ismét olvasunk! - kényvismer-
tetéshez kapcsolédd beszélgetés
a varosmajori templom kdnyvtara-
ban. Ceram A régészet regénye
cimd munkajanak bemutatésa no-
vember 8-4n, 22-én és december
6-an 16.00. Cim: XII., Csaba utca 5.,
a torony foldszinti terme.
EEEEER
Izlandi Nap - az Izlandi Koztar-
sasdg Fokonzuli Képviseletének
egész napos rendezvénye novem-
ber 13-an 11.00-18.00 a Villa
Bagatelle Szalonjdban. A rendez-
vény célja egy itthon még kevéssé
ismert orszdg bemutatdsa, valasz-
adas az lzland irant érdekléddk
kérdéseire. A belépés ingyenes.
Cim: XII, Németvolgyi ut 17.
EEEEER

Unnepi halaadé istentisztele-
ten emlékezik meg régi és Uj tagja-
ival a gyllekezet Ujraindulédsanak
huszadik évforduldjardl a Svabhe-
gyi Reformatus Egyhazkozség no-
vember 15-én 10.00 drakor a Felhé
utcai templomban. Hivnak, varnak
mindenkit, aki az elmult két évti-
zedben hozzjarult a svabhegyi
reformétus kdzosség épliléséhez.

EEEEER

Emléktablat avat a gyori egy-
hazmegye az Apor Vilmos-ima-
év 2015 alkalmabol november
15-én a 11.00 6ras szentmise kere-
tében. Apor Vilmos plispok 1938-
ban, az Eucharistikus Vildgkong-
resszus évében a budapesti Bat-
thyany téri Szent Anna-templom-
ban mutatott be szentmisét. A
mostani  szentmisét bemutatja,
szentbeszédet mond, és az emlék-
tablat felszenteli: dr. Papai Lajos
gylri plspok. Cim: Szent Anna-
templom, |., Batthyany tér 7. To-
vabbi informéciék: felsovizivaros.
plebania.hu, www.szentannazene.
hu.

EEEEER

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszo-
rulé lakosok szaméra november
23-4n 8.00-16.00. Kedvezményes
aron lehet venni hasznalt ruhane-
mt, gyermek-, néi, férfiruhdzatot
és jatékokat. Az akcid helye: Il
Széll Kélmén tér 3. I. emelet. Tele-
fon: 212-2783, 212-2811. A szocidlis
vasarra elsésorban a gyermekiiket
egyediil neveld szll6ket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
vérjak.

EEEEER

A Budapest Xil. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak az idés embereknek a len-
gyel templomba széllitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni a
Budapest XIl. kerileti Lengyel
Nemzetiségi Onkorményzat el-
nokénél, Nyitrai Zoltannal lehet
minden hdénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonsza-
mon.

EEEEER
Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezni  leg-
aldbb huszonnégy draval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon
lehet.
EEEEER
Hozzatartozoi csoport a Xl
keriileti Csalddsegit6 és Gyermek-
joléti Kdzpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csutdrtokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktualisan megoldat-
lan helyzetekre a résztvevék kdzo-
sen keresnek megoldast. A cso-
port tagja lehet barki, akinek csa-
ladjaban, barati kdrében pszichiét-
riai problémaban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, XIl,, Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. Kozosségi gondozdi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak akar la-
kékornyezetben is a kovetkezd te-

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az alabbi, tulajdonaban 4116 lakasok nyilt ver-
senytargyalas Utjan torténd értékesitésére.

Cim

Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése

Megtekintés idopontja

1. | Ban utca 6-8. foldszint 8.

7823/0/A/8 32 lakas

2015. november 9.9.00 és 9.45 kozott
és 2015. november 11. 9.00 és 945
kozott

2. | Ban utca 6-8. foldszint 9.

7823/0/A/9 26 lakas

2015. november 9.9.00 és 9.45 kozott
és 2015. november 11. 9.00 és 9.45
kozott

3. | Dolgos utca 15. alagsor 1.

7879/8/A/1 16 oroklakas

2015. november 9.8.15 és 8.45 kozott
és 2015. november 11. 8.15 és 8.45
kozott

4. | Maros utca 7. l. emelet 18.

6936/0/A/17 26 oroklakas

2015. november 9. 12.45 és 13.15 ko-
Z0tt és 2015. november 12. 10.30 és
11.00 kozott

5. | Maros utca 30/b alagsor 3.

6867/2/A/5 29 oroklakas

2015. november 9. 11.45 és 12.30 ko-
z0tt és 2015. november 12. 9.30 és
10.15 kozott

6. | Maros utca 30/b magasfoldszint 5.

6867/2/A/12 93 oroklakas

2015. november 9. 11.45 és 12.30 ko-
z6tt és 2015. november 12. 9.30 és
10.15 kozott

7. | Vérosmajor utca 46/a foldszint 1. és
Vérosmajor utca 46/a foldszint 2.

6880/4/A/1 és oroklakasok

6880/4/A/2

706553

2015. november 9. 10.30 és 11.15 ko-
z0tt és 2015. november 12. 8.30 és
9.15 kozott

A pélyazati kiiras, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, 2015. november 4.
napjan 9.00 6ratél 2015. november 12. napjan 12.00-ig megtekinthet6 az 6nkormanyzat polgérmesteri hivatalanak 108.
szobdjaban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gtvonalon.

Az érdekl6dk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa munkanapokon 9.00-18.00 éra kdzétt a +36-70-333-
5110-es telefonszdmon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

rileteken: Ugyintézés, kriziskeze-
lés, segité beszélgetés, tandcs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozas. Akiket
varnak: 18 év feletti, XII. kertileti la-
kosok, akik pszichés problémaval
élnek, és nem adték fel. Cim: XII.,
Kiss Janos altédbornagy utca 34.
Nyitva tartas: minden hétkdznap
12.00-18.00. Telefon: 212-9650. A
Félsziget Klubhaz latogatésa téri-
tésmentes.
EEEEER
AXII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
EEEEER
wbzie,, A Napkozi Plusz
59 ¥ Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmen-
tes integralt foglalkozasokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kdzosségi termé-
ben (XIl., Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segitd tevé-
kenységulk: el6zetes egyeztetés
utan sz(l6i tanacsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizdé gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tinde tanitd,
Horvith Laszl6 tandr, Napkozi
Plusz Tehetséggondoz6 és Képes-
ségfejleszté Kozpont, Xll., Szépki-
latas ut 3.,06/20-985-5137, talent@
t-online.hu.  www.tanuloszoba.
uw.hu
EEEEER
IS Levendulamag
Shentdmag Gyermekhaz.
i oot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és dvodaskordak szdméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-

csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389,  valamint a
Facebookon.

ENEEER

Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformétus
Egyhdzkdzség
temploméanak
gytlekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az évo-
da el6tti korosztalynak szélnak,
néhany hoénapostdl 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozas részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEER
. Mené Mané Torna.
A@ Zenés-tornas foglalko-
£ 74s gyerekeknek 6 ho-
napostdl 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példaul  mészdalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéernyd,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen érardl sem
hidnyozhat a széz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mand Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozésok szer-
dén 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovodaban (XII., Fodor utca
36.). Az els6 foglalkozas ingyenes.
Tovébbi informéacidk, prébadrara
jelentkezés:  www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kinder-
musik.com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitast és koncentraciét fej-
leszt6 foglalkozasok egész évben.

\r__-.
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Helyszin: XIl., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saas Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(ihely.
EEEEEN

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informéacio:

275-0669, 06/30-476-9132.
ENEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XI, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudé minden kedden
és csiitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos dzsudoedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el az alaptechnikakat és az
eséstechnikakat, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségliket és mozgas-
koordinécios képességeiket. Tagdij:
8000 Ft/hé. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi @hotmail.com.

1100 ES 1200 M2 KOzZOTTI KEDVEZMENYES EPITESI TELKEK GYERMELYEN CSODALATOS PANORAMAVAL

Az ingatlanok eladasi ara max. 4.500 Ft/m?, mely kedvezménnyel csokkenthetd. A kedvezményrél sz6l6 6nkormanyzati rendelet
Gyermely kozség honlapjan tekintheté meg. Az ingatlanokrél felvilagositas kérhet6 Kokai Rita polgarmesternél.
Tel.: +36/30-833-8035 =
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Aktualis disztopiak

Olah Matyas Laszl6 és Solyom Attila kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

1 i -. =

A miivek er

Olah Matyas Laszl6 az antik mivé-
szet tarhdzaval, Solyom Attila az
elektronika eszkozeivel fogalmaz-
za meg (izenetét a jelenkor embe-
rének. A szobraszmivészek most
a Hegyvidék Galéridban mutatjak
be nem mindennapi alkotdsaikat.

miivészek nem hisznek az
tires fecsegésben. Ha monda-
ni akarnak valamit, inkdbb ecse-
tet ragadnak, lefestik, vagy anya-
got vesznek, megformdazzak. Sze-
rintiik igy érthetdbben el lehet
magyardzni mindent.
Robotkutya, éridsi hintald,
forgé grillesirkék, gdzélarcot vi-
seld alsénadrdgos férfi és a tdskd-
jéban kutaté né — csak néhdny az
élethd szobrok és kiilnleges fest-
mények koziil, amiket Oldh M4-
tyds Ldszl6 és Sélyom Actila azére
hoztak létre, hogy a mivészet

nyelvén formdljanak kritikdt a
21. szdzad emberérél és arrél, mi
vér rd. A két hegyvidéki alkotd
nem ismeretlen a keriileti m{vé-
szetbardtok elétt: Oldh Midtyds
Lészléval 2013 nyardn Antik pop
cimmel nyilt tdrlatdn taldlkoz-
hattunk, mig Sélyom Attila a
Galéria 12 Egyesiilet tagjaként
tobb csoportos kidllitdson is be-
mutatkozott mar.

A fiatal szobriszok miivészeté-
nek fékuszdban az ember A4lL
Oldh Mdrtyds L4szl6 els6sorban a
klasszikus szellemiséghez kap-
csolhaté formdkban, Sélyom At
tila pedig az elektronika vildgd-
nak eszkozeivel jelenit meg aktu-
4lis problémakat. Kiallitdsukat a
disztépia fogalma koré épitették,
tehdt egy olyan félt, vagy elkeriil-
ni vigyott jov8képet jelenitenek
meg, ami ellen, ha akarunk, még
tehetiink.

»Mindketten a jelenrdl beszé-
liink. Miiveink erds kontrasztot

I!h

s kontrasztot alkotnak, mégis t6kéletese kiegésziik egymast

alkotnak, mégis tokéletesen ki-
egészitik egymdst” — fogalmaz
Oldh Mdty4s Laszl6.

,,Ugy gondolom, ebben a zak-
latott Eurépdban ahol olyan ese-
ményeknek vagyunk tandi, me-
lyek kovetkeztében szinte beldt-
hatatlannd kezd vdlni mind a
kézeli, mind a tdvolabbi jovénk,
ahol alapéreékeink vannak ve-
szélyben, sajnos, a disztépidnak
igen nagy aktualitdsa van” — be-
szélt a megnyitén a tdrlat iizene-
tér8l Fonti Krisztina alpolgir-
mester, aki kiilon koszonetet
mondott a mivészeknek azért,
hogy alkotdsaikat itt, a Hegyvi-
déken mutatjdk be.

B. Mimi

B Soélyom Attila és Oldh Mdtyds
Liszlé szobrdszmiivészek kidllitdsa
november 20-ig megtekinthetd a
Hegyvidék Galéridban (XII., Vi-
rosmajor utca 16.). Nyitva: hétfé-
16l péntekig 10.00~18.00.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Igazi hosok festményeken

emzeti {nnepiinkhéz kap-

csolédva Véghsed Kldra fes-
témiivész Budapest *56 cimi ki-
4llitdsa ldthaté a polgdrmesteri
hivatalban. A megnyitén Gilicze
Zoltan, az oktatisi és kozmiivels-
dési iroda vezetdje rovid kitérd-
ként emlitést tett egy aznapi ko-
szortzdsrél: Hegedds Istvdn ot
tusdzd, a forradalom mdrtirjdnak

ugyanis 6t vilasztotta az 1948-t6l
1992-ig forgalomban 1évé bank-
jegyen ldthaté férfiakt modelljé-
nek.)

,Véghsed Klira 1997-ben szer-
zett rajztandri és festémiivészeti
diplomdt a Magyar Képzémiivé-
szeti Egyetemen, 2009-ben meg-

litdsa képein a fests-
miivész igazi hésoket,
példaképeket 4llit mai
fiataljaink elé.”

Baldzs Attila, a
Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény és
Galéria  igazgatdja,
Véghsed Kldra kérésé-
nek megfeleléen, a

ber negyedikén Buda-

ors feldl egy szovjet hadoszlop
az Alkotds utcdn 4t vonult a Szé-
na téri felkelk alldsai felé. A
felkel6k a Déli pélyaudvarrél
vagonokat toltak ki, hogy lassit-
sak a szovjet el6renyomuldst, s a
Nagyenyed utca és az Alkotds

A festomiivészt ismerdseinek megr

alapitotta a Fest8klubot — folytat-
ta az irodavezetd. — Fontos dé-
tum az életében 2011 is, ekkor
inditotta el elsd jobb agyféltekés
rajzprogramjdt, ami a fiatalok te-
hetséggondozdsihoz jirul hozzd
itt, a Hegyvidéken. Mostani kidl-

az6 torténetei is inspiraltak

utca hdzainak tet6terébsl Molo-
tov-koktélokkal tdmadtdk a
tankokat.

JKeriiletiinkben két tdbla 6rzi
emlékiiket — mondta Baldzs Atti-
la. — Az egyik a Maros utcai rend-
Srkapitdnysdg homlokzatdn, ahol

FOTO: SARKOZY GYORGY

i Fau mellszobra elétt tisztelegtek a  helytorténeti  szem-
W et Testnevelési Egyetem kertjében.  pontokra irdnyitotta
¥ VLl _..__-i (A sportolé alakjéra mindazok rd a figyelmet. A sza-
4 ! emlékezhetnek, akiknek volt a  badsdgharc a Hegyvi-
— kezében régi papir hiszforintos, déket sem hagyta

Nagy Zoltdn grafikusmiivész érintetleniil. Novem-  Véghsed Klara: Corvin koz

a Széna téri nemzetSrség koz-
pontja volt. A mdsik az Alkotds
utca és Nagyenyed utca sarkdn
4llit emléket két kivégzett felke-
18nek, Kokics Béldnak és Pépa
(Papp) J6zsefnek. Véghsed Kldra
alkotdsai is a megemlékezést szol-
gilidk.”

A festdmiivész haroméves volt
az események idején. ,Mivel sze-
mélyes élményeim nem lehettek,
korabeli dokumentumok és is-
mer6sdk megrdzé torténetei mo-
tivéltak — fogalmazott a megnyi-
tén Véghsed Kldra. — Ezekben az
utcai riportképekben prébaltam
emléket dllitani a nevezetes ese-
ményeknek, a Kossuth téri sor-
tliznek, a Testnevelési Foiskola
nemzetSreinek.  Megfestettem,
amik a leger8sebben hatottak
ram: az Iparmiivészeti Mizeum
szétl6te teteje, a roncsok a korté-
ren, az Ulléi Gron, a Jézsef kor-
uton, a konyvégetések, a Széna
téri kitolt villamosvagonok. Re-
mélem, érzéseim dtélhetdk a raj-
zokban is.”

Balajthy Anna

B A kidllitds november 20-ig lit-
hatd digyfélfogadisi idében a pol-
gdrmesteri  hivatal 1. emeletén.
Cim: XII., Boszorményi vit 23—25.

=

HEGYVIDEKI
OMEKORMANYZAT

NOVEMBER 29. VASARNAP

10,00 -13.00 Kézmlves foglalkozds

DECEMBER 5. SZOMBAT

DECEMBER 12. SZOMBAT

DECEMBER 13, VASARNAP

GYEREKSZINPAD

DECEMBER 3: CSUTORTOR

1600 A Sashegyi Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimnazium

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 22-1G.
HELYSZIN: A XIl. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25.) ELOTTI KOZOS-
SEGI TER, A KISS JANOS ALTBGY. UTCA BOSZORMENYI UT ES TORPE UTCA KOZOTTI SZAKASZA

1030 & Sazhegyl Néptanccsoport tinchemutatdja 10,30 A Bab Tarsulat eifadasa A rendezvénysorozaton - hagyomanyaink szerint - kedden és csii-
10,45 Unnepélyes megnyitd, 2 rajzpdlyazat dijatadaga 15.00 Az Eszter-lang mesezenekar koncertje tartokon délutdn a gyerekeké a szinpad, a kerlleti dvodds és
11.30 A Voice Drops énekegylittes koncertje 16.00 Tlzzsongl&rok - a Szivarvany Tancszinhdz showmlsora iskolds csoportok lépnek fel.
15.40 Tdzzsongldrik - a Szivirnvany Tancszinhdz showmisora 16.30 A Varosmajori Jézus Sxive Plébdnia misora
16.00 Az Istenhegyi Szent Laszlo Plébania ifjisagi csoportjanak  17.00 G}fert'n,rag',lpjl?s'a Vdrosmajori Jézus Szive Plébdnia DECEMBER 1. KEDD

misora kdzremkidesével 1600 A Németvilgyi Altalines Iskola milsora
17.00 Gyertyagydjtds az lstenhegyi Szent Liszla Plébdnia 10.00-13.00 Kezmives foglalkozas 16.15 A Vérosmajori Ovodak misora

kozremikodesevel 1630 A Tlzfésrek Térsulat efSaddsa

10.30 A Tdipart eg:,-i.'unes g_l.lgrmekknr!cgrtje 3/a osztalyos tanuldinak misora
\ / 10.00-13.00 Gyurmarci” - marcipangyurmazas 16.15 A Hegyvidéki Mesevdr Ovoda misora

10.30 A Makam egyiittes koncertje . 1630 Az 5-Cort Acoustic Band kencertje
15.00 A Solti Gybrey Zeneiskola Rézfivos Kamaraegylttesének

koncertje DECEMBER 19. SZOMBAT DECEMBER 8. KEDD
15.30 Sreder-Szabo Kriszting egylittesének koncertje - 16.00 AKIMBIOvodas kék intenziv fellesztd csoporti

RibasaRios N . 10.30 A Nefelejcs Babszinhiz eladdsa APt gl i e e S
16.40 ﬁ. Eudahegxwldekr ivangellkgs nghazlmzs_eg mﬁsnr@l 16.00 Csernus Stilvia & Malndr Tamas duett koncertje 1&'3{} A lékal Mér Némerthernfehsjé Altaldnos tskola 2/a
17.00 ng“*a&?ul'aﬁ,ﬁ:;ihff'r’“ﬁﬂ*' Evangelikus Egyhaz- 1540 A Budahegyvidéki Reformdtus Egyhdzkorség misora ' asztlyosai ity
e KézE::Eve:;EE‘II:Ikazés Vel 17.00 Gyertyagyljtas a Budahegyvidéki Reformatus 1645 A Handa Banda egylittes koncertje

Epyhizkorseg kizremikodésével

10.00-13.00 Kézmiives foglalkozas DECEMBER 10, CSUTORTOK

DECEMBER 6. VASARNAP 1600 A Normafa d?.'nda pillangd csoportja
16.15 A Mackos Ovoda dolgozdinak fellépése
10.30 Mikulds csalogaté DECEMBER 20. UASJS‘RNAP 16,30 A Sini Ovodak misora
.1 et 17.00 A Gellert Kdrus k rtj
10.30 A Tatay Babszinhéz eldadssa R R
50013007 Oyt o pemacge | (POMEITIEOS  DECEMBER 15, KEDD
AR e ) ot ki 16.00 A Tamdsi Aron Altalénos Iskola és Német Két Tannyelv(
A rendezvény védnéke Pokorni Zoltan polgarmester. Memzetiségl Gimndzium 1/b osztalya
F& tdmogatd a Budapest Févdros Xil. keriilet 16.15 A Zugligeti Altaldnos Iskola 3,65 4. osttalyos tanulol
Hegyvidéki Onkormanyzat. 16.30 A Zugligeti 8 zold nagycsoportja
Témogato a Szamos Csokolddémiihely. 1645 A Tizfészek Tarsulat eldaddsa

Szervezdk: GESZ, Jékai Klub, Viranyosi K6z6sségi Haz.
Informacic: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284
Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713
A programok ingyenesek.

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Lo
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DECEMBER 17, CSUTORTOK

16.00 A Taltos Ovoda Csiko Tagovodajanak zold csoportja

www.jokaiklub.hu 16,30  Weszely Ernd harmonikamiivész koncertje

Www.szamaosmarcipan.hu WWWL.Viranyos.hu
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A REFORMACIO EMLEKNAPJA

~Egészen szokatlan s a mi anya-
szentegyhdzunkban |[...] hitiink-
kel ellentétes jelenség, hogy templo-
mainkban dgynevezetr emlékiin-
nepélycker  tartsunk...” — igy
kezdte beszédét 1900. oktdber
31-én a debreceni nagytemplom
reformdcié emléknapi {innepsé-
gén Erdss Lajos, a reformdtus f6-
iskola teoldgiai tandra, a kés@bbi
piispok. A protestdns egyhdzak
licurgikus hagyomdnydtdl 4lcald-
ban idegenek a ldtvinyos cere-
monidk, az érzékekre haté iinne-
pi kiils8ségek. De a protestdns
hiveknek kevesebb alkalmuk is
van az innepre, mint a katoliku-
soknak, vagy a keleti egyhdz hi-
veinek, hiszen a protestdns nap-
tarakbdl egyebek mellett teljesen
hidnyoznak a Mdria-tinnepek és
a szentek iinnepei is. Ahogyan
Er8ss Lajos is folytatta: ,mi
nagyjainkat becsiiljiik, [...] de iin-
nepeink egyediil Istennek az iinne-
pei”.

Ennek a protestdns igazsignak
ellentmondani ldtszik a reforma-
ci6 emléknapja, hiszen ldtszélag
emberek dltal el8idézett toreénel-
mi folyamatrdl, illetve a reformé-
ciét elindit6 személyekrdl szdl ez
az iinnep. A reformdcié nagy
alakjai, Luther Madrton, Ulrich
Zwingli és Kdlvin Janos emlitése,
az § tevékenységiik méltatdsa nél-

kiil aligha lehet megemlékezni a
reforméciérdl.

Az tinnep idSpontja is egy em-
beri tetthez kapcsolédik: a ha-
gyomdny szerint Luther Mdrton
Agoston—rendi szerzetes, a teolé-
gia professzora ezen a napon,
1517. oktéber 31-én tlizte ki 95
pontbdl 4116 téeeleit a wittenbergi
vdrtemplom kapujdra, amivel el-
inditotta a reformiciét. Am az
ellentmondds feloldhaté: a refor-
mdtorok voltaképpen isteni aka-
rat beteljesit8i voltak, a reformd-
ci6 végsd soron a Szentlélek mi-
vének tekinthetd. Ezért is nevez-
hette Ravasz Ldszlé reformdtus
plspok dszi piinkdsdnek a refor-
micié napjdt — hiszen piinkdsd-
kor is a Szentlélek eljovetelére
emlékeziink —, és ezért is lehet
méltdn {innepelni a protestdns
templomokban a reformdcié szii-
letését.

Ugyanakkor van az tinnepnek
egy mdsik ellentmonddsa is. A
kezdetektdl fogva olyan egyhdzi
innep, amely egy mdsik felekezet
—akarolikusok — szdmdra inkdbb
sajndlatosnak  tekinthetd ese-
ményr8l emlékezik meg. Mig
protesténs szempontbél a refor-
micié az egyhdz megtisztuldsit
jelentette, és visszatérésér Isten
igéjéhez, addig katolikus szem-
mel mindez az egyhdzszakaddst
el8idézd folyamat volt, ami meg-
osztotta és maig megosztja a nyu-
gati vildg kereszténységét.

Kezdetben, az iildoztetések
idején, de még késdbb is, amikor
a szemben 4ll6 katolikusok és
protestinsok még hajlamosak
voltak kigy6e-békit kiabdlni egy-
mdsra, a protestins ontudat is
érthetden  a  katolicizmussal
szemben hatdrozta meg énma-

Luther Marton szobra Wittenbergben

Harom nap né

git. Igy az tinnepnek is
Shatatlanul katolikus-
ellenes éle volt, amit
nyilvdn nem vettek jé
néven az érintettek.
Ebben aztin kedvezd
valtozds tortént, a 20.
szdzad masodik felétdl
egyre nagyobb tért h6-
dit az okumenizmus
szelleme, a szembenal-
ldst az egymdshoz valé
kozelités, az egytictmd-
kodés igénye valtotta
fel, igy az tinnep konf-
rontativ jellege is egyre
inkdbb héttérbe szo-
rult.

Az tinnep kialakuld-
sa érthetden a német
nyelvteriilethez  f(iz8-
dik, ahol mar a 16. sza-
zad kdzepén fontosnak
tartottdk a hdlaaddst a
reformdci6 dlddsdért. A
kiilonb6z8 rendtarti-
sok tobbféle ddtummal
prébélkoztak, igy Lu-
ther sziiletésének (no-
vember 10.) és haldla-

nak napjdval (februdr
18.), mig végiil a 150.
évfordulén, 1667-ben a II. Jinos
Gyorgy szész vilasztéfejedelem
vezette szdszorszdgi evangélikus
egyhdzi fétandcs elrendelte az ok-
tober 31-i innepet. Az emléknap

aztdn Eurdpa tbb orszdgdban is
elterjedt, ma tobb német tarto-
mdnyban és Szlovénidban is hiva-
talos 4llami iinnepnek szdmit.
Jelentds magyarorszdgi meg-
emlékezésekrdl a dualizmus ide-
jétdl kezdve szélnak a tudésitd-
sok, amikor a protestdns egyhd-
zak egyenjogusitdsa bekévetke-

FOTO: WWW.REF500.HU

A wittenbergi vartemplom kapuja

zett. Kiilonosképpen Debrecen
jért az élen, ahol a tiszdntuli re-
formétus egyhdzkertilet kozgy-
lése 1900-ban elhatdrozta, hogy
oktdber 31-ét iskolai iinneppé te-
szi. A nagytemplomban tartott
tinnepi istentiszteleten ott voltak
a vdros el8ljdrdi, a f8iskola és az
iskoldk novendékei és tandri ka-
rai. Az istentiszteletet kdvet8en
megkoszortztdk a protestdns gi-
lyarabok emlékoszlopdt is.

A két hdborua kozote 4j lendii-
letet kapott az iinnep azzal, hogy
az dllam is legfelsébb szinten
képviseltette magdt: az 1933-ban
a pesti Vigaddban tartott nagy-
szabdst emlékiinnepen jelen volt
a reformdtus valldst Horthy Mik-
lds kormdnyzé is. A helyszin azt
is jelentette, hogy az tinnep kilé-
pett a templom falai kéziil, 1939-
8] pedig idGtartamban és tartal-
maban is szélesiilt; ettdl kezdve
minden évben oktdber mésodik
felében Orszdgos Protestdns Na-
pok cimmel tdrsadalmi és kultu-
rlis rendezvénysorozatot tartot-
tak. A filmhiradé is beszdmolt a
Modern protestdns mijvészek cimt

kidllitds megnyitdjdrdl, ahol
egyébként szintén megjelent a
korményzé.

A kommunista diktattra évti-
zedei a kényszertien csendesebb

iar

e

A Galyarabok emlékmiive Debrcben

-
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tinneplés idészakdt jelentették,
4m 1993-ban sikeriilt feltjitani a
protestdns napokat, s6t, néhdny
éve egész oktbbert a reformdcid
hénapjaként kezdeék emlegetni.
A hénap folyamén orszdgszerte
szdmos kulturdlis eseményt ren-
deznek — koncertek, filmvetité-
sek, irodalmi estek, kerekasztal-
beszélgetések, egyhdzi témdju
eléaddsok is helyet kapnak a pro-
testdns napok programjai kozot.
Hagyomdnyossd valt az Urdnia
moziban rendezett Reformdcidi
Gdla cim(i dkumeni-
kus {nnepi rendez-
vény, amelyen az idén a
zenei misort a Mezdti-
i Reformdtus Kollégi-
um, a Vox Nova baptis-
ta férfikar, az Ujpesti
Baptista Harangzene-
kar, valamit az Oroshd-
zi Evangélikus Gyiileke-

zet zenei egyiittese
szolgaltatta.
A hivék szdmdra

minden iinnep kiemelt
eseménye az istentisz-
telet. A reformdtus
gylilekezetek eltérnek
abban, hogy miként
emlékeznek meg a re-
formdcié  tinnepérél.
Van, ahol oktéber 31-
én, mashol az ahhoz
legkézelebb esd vasdrnapon tar-
tanak {innepi istentiszteletet, né-
hdny helyen dGrvacsordval. A vil-
tozatossdgot csak fokozza, hogy
koriilbeliil ugyanekkor — 4ltald-
ban oktéber utolsé vasdrnapjin
— van az 4j borért vald hdlaadds
id8pontja is. (Persze ez sem dlta-
lénos, némely gytilekezet oktdber
kozepén, némelyek november
elsé vagy mdsodik vasdrnapjén
tartjak a hdlaaddst.)

Az trvacsora 4ltaldban inkdbb
az Gj borért valé hélaaddshoz
kapcsolédik, Széndsi Sandor egy-
hdzi iré javaslata szerint: ,,Virosi
gyiilekezetben lehet az b5zi dirva-
csordt a reformdcid emlékiinnepé-
hez  kotni; falusi  gyiilekezetben
agonban biblidtlan volna valami
diszent antialkoholizmus nevében
eltorolni a hagyomdnyos elneve-
zést.” Hogy az tirvacsora sok gyli-
lekezetben nem a reformécié iin-
nepén van, az nem feltédlenil a
két tinnep hierarchidjit mutatja,
sokkal ink4bb valédi kapcsolatot
titkroz: hiszen a bor Krisztus vé-
reként az trvacsora legfébb alko-
téeleme. De a két iinnep kozelsé-
ge mellett a helyzetet bonyolitja
egy harmadik {innep 4rnyéka is,
a halottak napjanak kozelsége
vagy éppen egybeesése, amely —
bér alapvetden katolikus iinnep,
de — a halottakra valé emlékezés
formdjaban ma mdr utat taldl a

protestdns hivék lelkébe, s6t né-
mely templomba is.

A reforméciénapi istentiszte-
let, a kuleurdlis rendezvényekhez
hasonléan, az utébbi években
egyre inkdbb Skumenikus jelle-
get olt, az evangélikus, reformé-
tus, baptista gyiilekezetek ma
mdr tobbnyire kozds istentiszte-
leten tinnepelnek. A Hegyvidé-
ken az idén a Svdbhegyi Reforma-
tus Gyiilekezet rendezésében tar-
tottak iinnepi istentiszteletet a
keriilet protestins kozosségei, az

igét Keczkd Szilvia evangélikus
lelkipdsztor hirdette. A Magyar
Egyhdzak Olkumenikus Tandcsa
4ltal rendezett kdzponti Reforma-
cidi Istentiszteletet rendszerint a
kozszolgilati televizié is kozveti-
ti.

Az utdbbi évek gazdagods tin-
nepi szokdsaihoz tartozik a Re-
Jformdcié-emlékparkban  tartott
Skumenikus megemlékezés, to-
vabbd ezen a napon adja 4t a ma-
gyar allam képviseldje — az idén
Balog Zoltdn miniszter — a biblia-
forditérdl elnevezett Kdroli Gds-
pdr-dijakar is. A dijat olyan ki-
emelkedd személyek kaphatjdk,
~akik a hittudomdnyok terén ma-
radandét alkotva gazdagitottdk a
magyar valldsos é szellemi életet,
valamint kimagasld eredményeker
értek el a biblikus tudomdnyok te-
riiletén’.

A reformicié 500 éves évfor-
duléjdhoz, 2017-hez kozeledve
egyre nagyobb figyelem irdnyul
rd. Ravasz Ldszlé 1933-as iinnepi
beszédében az tinnepnek kettds
jelent8séget tulajdonitott: egy-
részt kifelé sz6l6t ,Hadd ldssa a
vildg, kik vagyunk”, mésrészt be-
felé hatdt: ,, Azt vdrjuk téle, hogy a
magunk igazsdgdban megerdsod-
jiink.” Am a protestins 6ntudat
hangstlyozdsa mellett azt is el-
mondta: ,a mi anyaszentegyhd-
gunk nem 400 éves, mint ahogy
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magunk is emlegetjiik, hanem két-
ezer éves”. Ezért Ravasz Lészlé
szerint a magyar protestantizmus
¢épptigy magiénak vallja Augusti-
nust, Aquindi Tamdst és Assisi Fe-
rencet, mint a magyar torténelem
nagyjait, Szent Istvin és Szent
Lszlé kirdlyt.

Ezzel lényegében osszecseng
Bogidrdi Szabé Istvdn piispok mi-
napi nyilatkozata, amikor egy
interjuban a reformdcié tizeneté-
18l kérdezték. A piispok szerint
nincs kiilon protestdns lizenet,
csak az eredeti, a kétezer éves
krisztusi kinyilatkoztatds: ,,A re-
Jformdtorok semmi mdst nem akar-
tak, mint azg eredeti iigenetet tijra
és djra elmondani.”

HarLLowEeen

A reformécié emlékiinnepének
napjdra, oktéber 31. estéjére esik
egy misik tinnep is, amely né-
vekvd népszertiségével, ldtvdnyos
rekvizitumaival és ellentmondé-
sos szokdsrendszerével elhomi-
lyositani ldtszik mind a protes-
tdns emléknapot, mind pedig
mindenszentek katolikus tinne-
pét. Sokan 6dzkodnak ellene kd-
rosnak vagy veszélyesnek véle
tartalma, gyokértelen djdonsdga
és idegen, amerikai eredete mi-
att. A két utébbi kifogds nem,
vagy csak részben 4llja meg a he-
lyét. Halloween eredetileg eurd-
pai iinnep; jéval régebbi, mint a
mindenszentek, és bizonyos szo-
kdsai megtaldlhaték a magyar
folklorban is. A sz6 az Al
Hallows Eve (mindenszentek
el8estéje) kifejezésbél ered, ami a
katolikus tinneppel valé kapcso-
latdra utal.

Mindenszentek, Halloween

A Halloween elengedhetetlen kelléke a tilvilagi arcokat formazo toklampas

és halottak napjdnak egyik ko-
20s forrdsa sambain, az 6si kelta
pogdny iinnep. A keltdk oktober
31-ét tartottdk az év utolsé nap-
janak, amikor hildt adtak a be-
takaritott termésére. Ugyanak-
kor tgy gondoltdk, hogy ez az az
id8szak, amikor a mi vildgunk
és a mdsvildg kozotti hatdr elvé-
konyodik, 4tjdrhatobbd vélik, s
igy a halottak szellemei kény-
nyebben visszatérhetnek. Meg-
teritett asztallal, étellel-itallal
vértdk a visszatérd lelkeket, hogy
kiengeszteljék, tiizeket gyujtot-
tak, hogy tdvol tartsik 8ket. A
késdbbi jelmezviselés is a vissza-
jaré szellemek megtévesziésére
szolgdlt.

A rémai héditdst kovetSen az
6 kelta szokdsok keveredtek a ré-
mai feralia és Pomona napjinak
tnnepi szokdsaival. Elébbi egy
februdri, a halottak tiszteletére
rendezett tinnep, amikor az embe-
rek virdgokkal disziteteék a siro-
kat, ételeket és s6t hordrak rdjuk,
mert azt tartottdk, hogy ezen a
héten a lelkek feljonnek a sirbél.
Pomona, a gyiimolesfik és gyii-
mdlcsok istenndje volt, akit a gyii-
molcstermés betakaritdsa végezté-
vel, oktéber 31-én iinnepeltek.
Emléke megdrzdott a halloweeni
almajdtékban is, amikor egy mos-
détélba almdt tesznek, és a gyer-

mekeknek a fogaikkal kell a vizbdl
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kiemelni a gytimélesot, anélkiil,
hogy kézzel érintenék.

A gy6zedelmes kereszténység
tinnepei 4ltaldban a pogdny iin-
nepekre épiiltek; nem tiltotedk,
inkdbb igyekeztek integrdlni és
szeliditeni az &si iinnepeket. Va-
16szintileg ez is szerepet jétszha-
tott abban, hogy a 9. szdzadban
november 1-jére helyezeék 4t
mindenszentek akkor mdr évsza-
zadok 6ta megiilt iinnepét, ami a
pogény samhaint a keresztény
tinnep vigilidjdv4 tette — amint az
a Halloween elnevezésbdl is kitd-
nik. A halloweeni szokdsok a k-
zépkorban féként a brit szigetek
népei korében Srzddtek meg; az
amerikai kontinensre a 19. szdza-
di ir bevindorldk vitték. Igazi
népszerliségre az Egyesiilt Alla-
mokban a 20. szdzad elején tett
szert, hogy aztdn az ezredfordu-
16n amerikai szokdsként héditson
Eurépaban és Azsidban.

Halloween népszertiségének
egyik oka és az {innep elengedhe-
tetlen kelléke a tokldmpds. A
népszer( rekvizitum eredetét egy
tobbféle véltozatban fennmaradt
legenda 8rzi, amely szerint egy
Stingy Jack nevii részeges kovics
valami tréfdval magdra haragitotr-
ta az 6rdogot. Haldla utdn biinei
miatt nem fogadta be a menny,
de az 6rdog haragja miatt a pokol
kapuja is zdrva maradt eldtte, igy
lelke 6rdk bolyongdsra ftéltetett.
Kisérdje mindéssze egy ldmpds:
egy tarlérépaba rejtett pardzs a
pokol tiizébdl. Az ir tarlérépdr
Amerikdban felvdltotta a ldtvé-
nyosabb tk, amely igen alkal-
masnak bizonyult arra, hogy fé-
lelmetes arcokat faragjanak bel8-
le. Az éjszakdban vildgité, emberi
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lyan veszélyezteti a gyermekek
szellemi egészségét. A tiltakozds-
hoz a helyi ortodox egyhdz képvi-
sel6i is csatlakoztak, akik szerint
a Halloween ,,a halil és a sdtin
kultuszdnak iinneplése”. Hasonl6-
képpen elitélte az tinnepet a len-
gyel katolikus egyhdz is.

MINDENSZENTEK

Mindenszentek a katolikus meg-
hatdrozds szerint a diadalmas
Egyhdz iinnepe. A kifejezés meg-
értéséhez tudni kell, hogy a kato-
likus vélekedés szerint az él8 és

Hubert és Jan vanEyck munkaja a gnti szarnyas oltar egy részlete)

szentrdl megemlékeztek, és az
tinnep id8pontja is megvaltozott:
835-ben Jdmbor Lajos csészdr IV.
Gergely pdpa tandcsa nyomdn
egész birodalmdban elrendelte
mindenszentek november 1-jei
tinnepét. A keleti egyhdz viszont
megdrizte az eredeti idépontot,
ma is a piinkosd utdni elsd vasdr-
napon iinnepel.

Az tinnep lényegi mozzanata,
hogy a kiizdé Egyhdz tagjai, az
él8 hivek a szentek kdzbenjdrdsic
kérik. A katolikus templomok-
ban ma is kiilonboz6 alkalmak-

Azi. e, 27-ben épiilt Pantheon az dkori épitészet egyik legjelentdsebb alkotasa. IV. Bonifac papa 609ben szentelte keresztény templomma, Sziiz Maria
évvel épitése utan a Pantheon démja ma is a vilag legnagyobb vasalatlan betonkupolaja. / Az elsé képen: Simone-Pomardi: A Pantheon. A masodik képen: a Pantheon-bels6 napjainkban.)

vagy éppen tulvildgi arcokat for-
mdz6 [dmpds egyszerre alkalmas
a szellemek és lidércek megidézé-
sére, de az ablakba kitéve az 4rtd
szellemek tivol tartdsdra is. A
tokldmpds készitése és ldtvdnya
egyardnt a gyermeki érdekl8dést
megragadd csalddi idStwoleés és
mulatsig lehet, ami nagyban
hozzdjérul az tinnep magyaror-
szdgi népszerliségéhez. Oktdber
3l-e estéjén szdmos gyermek-
program kapcsolédik a jelmezek-
hez és a t6kldmpdshoz; hazdnk-
ban tbb dllatkert is késd estig
véirja a legfiatalabb ldtogatdkat,
csalddokat.

A nagyobbak ezen az ¢jszakdn
jelmezes bulikat tartanak. A
maszkok gyakran rémité lénye-
ket jelenitenek meg: boszorkd-
nyok, kisértetek, ordogi lények,
csontvizak és zombik lepik el a
szérakozbhelyeket. Ezekben a jel-
mezekben az iinnep mdgikus,
sotét oldala is megjelenik. Sok
amerikai horrorfilm kedvenc mo-
tivuma, amikor Halloween éjsza-
kdjén elszabadul a Gonosz.

Egy tudésitds szerint Oroszor-
szdg egyik hatdrteriiletének okrta-
tdsi minisztériuma betiltotta a
Halloween iinneplését a t5bb
mint 6tmilliés lakossdgn régié
iskoldiban. Hivatalos leveliikkben
pszicholégusok véleményét idé-
zik, miszerint az iinnep komo-

elhunyt hivek egyetlen nagy ko-
z6sséget alkotnak, amely hdrom
részre tagolédik: az él6 hivek al-
kotjik a kiizdd Egyhdzat (Ecclesia
militans), a purgatériumban 1évd
halottak lelkei a szenvedd Egyhd-
zat (Ecclesia patiens), mig a meny-
nyekbe jutott, tidvéziile lelkek a
diadalmas  egyhdzat  (Ecclesia
triumphans). Mindenszentek
napjin ez utdbbiakat tinnepli a
kiizd8 Egyhdz, mivel sokasiguk
miatt nem jut mindegyikiiknek
hely a naptdrban, és név szerint
nem lehet réluk megemlékezni.
A diadalmas Egyhdz tagjairdl
sz6l a Biblia is a Jelenések kony-
vében: ,, Ezutdn akkora sereget ldt-
tam, hogy meg sem lebetett szd-
molni. Minden nemzetbdl, torzs-
bol, népbsl és nyelvbdl dlltak a

trén és a Bdrdny elbrt, fehér rubd-

ba dltozve, keziikben pdlmadg.”

(Jel 7,9)

Az {innep eredete a 4. szézadra
megy vissza, amikor szokdssd valt
a plinkésd utdni vasirnapon a ke-
resztény vértanikrdl valé meg-
emlékezés. Az 8 tiszteletiikre
szentelte fel IV, Bonific pipa az
addig pogdny templomot, a Pan-
theont. Az iinnepélyes szertartd-
son huszonnyolc diszes kocsi vit-
te a miértirok katakombdkbdl
felhozott  f6ldi  maradvanyait.
Aztdn a 8. szdzadban mér nem-
csak a vértantkrél, de minden

kor felhangzik a hivek ajkdn a
mindenszentek litdnidja, amikor
a szenteket hivjdk segitségiil:
~Konyorigjetek érettiink!”

»A Mindenszentek iinnepér ho-

varovdbb felfalja a halottak napja”

— {rta fél évszdzada az egyhdzi év-
18l sz616 konyvében Rads Poli-
kdrp. Jollehet 2000 éta minden-
szentek tinnepe ismét munkaszii-
neti nap Magyarorszdgon, mégis,
mindenszentekre legtobben csak
a halottak napi el8késziilet napja-
ként gondolnak.

HaLorTAK NAPJA

Mindenszentek és halottak napja
dsszetartozd ikertinnepek, hiszen
egymdst kovetd napon vannak,
és lizenetitk is rokon. Minden-
szentek iinnepét ugyan novem-
ber 1-jén tartjék, de mindenszen-
tek estéje a november 2-i halottak
napjénak vigilidja, vagyis mér a
kovetkezd naphoz tartozik. No-
vember 1. estéjét emiatt halottak
estéjének is nevezik, ilyenkor l4to-
gatnak ki legtdbben a temetébe
— ezért is hiszik sokan azt, hogy
halottak napja november 1-jére
esik.

Mig mindenszentek a diadal-
mas Egyhdz iinnepe, halottak
napja a szenvedd Egyhdzé. A kato-
likus hivek ezen a napon a tiszti-
tétlizben szenvedd lelkekért ko-
nydrognek.

A halottakrél valé gondosko-
dds a legkiilsnbsz8bb civilizdci-
dkban megfigyelhetd &si jelenség.
Csaknem 4ltaldnosnak mondha-
t6 vélekedés szerint a halott vala-
miként tovdbb él, ezért gondos-
kodni kell réla — dltaldban écellel,
itallal, imdval, szertartdssal.
Odilo, a clunyi bencés kolostor
apdtja kezdeményezte az tinnepet
998-ban. Halottak napja a kozel-
g6 ezredfordulé és az 1000-re jo-
venddlt utolsé {télet félelmes han-
gulatdban keletkezett, és gyorsan
elterjedt Eurépa bencései, majd

mds keresztény kozosségek ko-
z0tt is.

A kézépkorban és az gjkor elsd
szdzadaiban a halottak tigyét az
¢l6k az imadsdg mellett j6tékony-
koddssal, alamizsnaosztdssal szol-
géledk. Temetéskor, valamint ha-
lottak napjén kenyeret, kaldcsot,
bort, gyertydt adomdnyoztak a
telepiilés szegényeinek, elesettjei-
nek. Szegeden még a legutobbi

oty

id8kig szokds volt mindenszentek
napjén mézzel bevont iires fehér
kaldcsot siitni. Ez volt a mindin-
szentok  kaldcsa, mis néven
kiiduskaldcs, amit halottak napjdn
szétosztottak a temetd kapujéban
4ll6 koldusok kozétt, hogy &k is
imddkozzanak a csaldd halottai-
ért. A székelyfoldi  Csikdelnén
ugyanezen ok miatt osztogattik a
koldusoknak a halottak lepényés.
Szdmos helyen az ételt nem a
szegényeknek, hanem magdnak a
halottnak készitették. A délszlav
eredetll Bdtydn a siron teritettek

volt a harangozds. Még a husza-
dik szdzad kézepén is halottak
estéjén ordkig szdlt a templomok
harangja, a hagyomdny szerint
ugyanis a harangszé alatt a tiszti-
totlizben nem szenvedtek a lel-
kek. Bdlint Sdndor irja, hogy a
baranyai Hegyszentmdrtonban ,a
halottakért végzetr esti konyirgés
utdn a férfinép a harangtorony ki-
riil szokott gyiilekezni, ahova a
kozeli hdzakbol mdr rézsekévéket
hordtak dssze. Meggyijrottik, ha-
talmas langgal lobogott, mintha a
purgatdrium tiize lett volna. Koz-
ben minden férfi a csalddjdért ha-
rangozott egy verset. Igy is tibb
Ordig hangzott a harangszd.”

Az iinnep mai, polgdri szokd-
sai alig tobb mint médsfél évszdza-
dosak. A sirok halottak napi gon-
dozdsa és felvirdgozdsa, az ezer-
nyi mécses fényétdl diszes temetd
a 19. szdzadban jelent meg, és az
elsé vildghdbort id8szakdedl vale
4ltaldnossd. A protestdns egyhd-
zak egy ideig tiltottdk hiveiknek
a halottak napi szokdsok gyakor-
l4sit, hiszen a reformicié nem
ismeri el a purgatérium létée, ily
médon a halottakért valé imad-
kozds is értelmetlen. Am a halott
szeretteinkkel valé foglalkozds
lelki igénye — amit olyan meg-
nyugtatéan szolgdlnak a halottak
napi temetdi ldtogatds és annak
egyszer(l szertartdsai — valldstdl
és valldsossdgtdl fiiggetleniil ben-
ne él az emberek tSbbségében.
Ma mir halottak napjén a protes-
tdnsok is megemlékeznek halot-
taikrél, és héldr adnak Istennek
azért, hogy kozortiik élhettek el-
hunyt szeretteik.

Az utébbi évtizedekben halot
tak napja szekularizalt szokdssd

meg kaldccsal, pogédcsval, de
gyakoribb volt, hogy halottak
napjin  éjszakdra  megteritve
hagytdk az asztalt, még tiszta td-
nyért is tettek, hogyha a csaldd
halottja éjjel hazatér, legyen mit
ennie. Mdshol halottak napjén a
templomba vitték az ételt, amit a
szertartdst kdvet8en a koldusok-
nak adomdnyoztak.

Szintén halottak napi szokds

Halotak napjan minden sirra friss virag keriil

nak ésaz osszes keresztény vértanuinak ajanlotta. (Csaknem kétezer

vélt. A valldsukat nem gyakorlk,
s6t a nem hivék jé része is halot
tak napjin vagy az azt megel6z§
napokban kimegy a temetdbe,
virdgot visz sziilei, testvére, hdzas-
tdrsa vagy mds szerette sirjdra;
mécsest gyujt és emlékezik. Taldn
imddkozik is — hiszen a halottak
napi temet8ben olykor még a nem
hivk is széba dllnak Istennel.
Porogi Andrds
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Egyre népszeriibbek a tokok

Az utdbbi években mind gyak-
rabban latni sdrga tokhalmokat
az orszagutak mentén, vagy akar
a varosi z6ldségesek mellett. A
n6vény egykor fontos és értékes
taplalékforras volt, ma inkabb 6szi
disztargy.

Nem szitkséges hosszasan bi-
zonygatni, hogy a szdmtalan for-
mdban és valtozatban termd wk
réges-rég ismert és kedvelt no-
vény. A szegényebb vi-
déki csalddok asztaldra
inkdbb fézelék forma-
jéban kertilt, az inyen-
cek siitve fogyasztot-
tak, de ott volt az tri
szalonokban, a mula-
tokban és a kdvéhdzak-
ban is, a magyar kédrtya
lapjain. Innen ered a
wokfej vagy tokfilké el-
nevezés, ami a koz-
nyelvben olyan népsze-
rivé valt, hogy néha,
kilonosen fiatalok be-
szélgetésében, a ,tok”
elétag szinte minden
pozitiv és negativ tar-
talmu jelz8t helyettesit.

Napjainkban a twk
az angolszdsz kultdra
beszivirgdsinak koszonheti tér-
nyerését. A magyar folklérban
ismeretlen Halloween tinnep a
kelta kultirdban alakult ki, on-
nan terjedt el, oktdber 31-én éjjel
tartottdk.

Kezdetben a boszorkdnyok,
kisértetek, szellemek és démonok
tinnepe volt, aminek alkalmdval
még emberdldozatot is bemutat-
tak a kelta papok, a druiddk. Hi-
titk szerint a békly6iktdl megsza-
badulé halott és gonosz lelkek
ilyenkor visszatérnek, és szaba-
don jarnak az él8k kozétt. Tévol-

tartdsukra ijesztd maskardkat ké-
szitettek, tiizet raktak, és nagy
zajt keltve woltoteék a félelmes ¢-
szakdt.

A rémai hddoltsig idején az
bangol nyelven ,szentek éjszakd-
ja” néven ismert iinnep Gsszemo-
sédott a szintén az 8szi napfordu-
16 id8szakdban tartott rémai ha-
lott-inneppel. A rémaiak az el-
maradhatatlan lakomdk mellett
szellem- és ordogiizéseket tartot-
tak ezen az éjszakdn.

A kereszténység megjelenése és
terjedése nem jelentett éles kon-

kurencidt a pogdny ritusoknak,
hiszen itt is, ott is tartottak a ha-
lottakhoz kapcsolédé tinnepet. A
Halloween szokdsai igy tobb szdz
éven dt, a kereszténységgel par-
huzamosan, hdboritatlanul fenn-
maradtak.

A keresztény naptirban no-
vember 1. mindenszentek napja,
amikor az idvoziile lelkekre —
szimbolikusan a megdics§iile
egyhdzra — emlékeznek. Mdsnap
van a halottak napja, amikor a
hivek az tidvésséget még nem
nyert lelkekre — tdgabban a szen-

vedd, kiizdd egyhdzra — tekinte-
nek. A keresztények ilyenkor
imddkoznak a tisztitétlizben
szenvedd lelkekért. Az ehhez
kapcsolédé temetdjards szokdsa
széles korben elterjedt a tdrsada-
lomban.

A druiddk valldsinak hanyat-
lisa a 16. szdzadban kezddédote,
amikor az angolok meghdditot-
tdk a legerdsebb kelta hagyomd-
nyokkal rendelkezd Irorszagot A
néhdny évvel kordbban sajdt egy-
hdzat alapité VIIL. Henrik a po-
gdny hit visszaszoritdsira — és az

. 4
Habar manapsag inkabb 6szi disztargy, a tok alapvetoen értékes taplalékforras

anglikdn egyhdz terjesztésére —
tett kisérletei kozott betilctatta a
Halloween {inneplését. Hossza
id8re feledésbe is mertilt, csak né-
hiny kézelmiltban késziile film
tette ismét népszerivé.

A mai tinneplés legfébb moz-
gatdja mar nem a hitvildg, hanem
a mesterségesen gerjesztett keres-
kedelmi igény, hiszen az tinnep-
hez kapcsolédéan hatalmas ke-
reslet mutatkozik jelmezekre,
disztdrgyakra és egyéb fogyaszti-
si cikkekre. Igy szaporodtak el
ismét a Halloween jelképeként
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hasznilt t8kldmpdsok, amik gro-
teszk vigyorral ijesztik el az 4rté
szellemeket. A szdmtalan egyéb
babonds kiegészitd (pok, denevér,
szellem, csontvdz, halilfej, és
még ki tudja, mi minden) mér a
rémiszeés 4ltaldnos kellékedraba
tartozik, nehezen kothetd az ere-
deti kelta halotti kultuszhoz,
ugyanuigy, ahogyan a betleheme-
zéshez hasonléan hdzr6l hdzra
jaré és csokolddér kunyerdls gye-
rekcsoportok sem.

A t6kldmpds készitése — Hallo-
ween nélkil is — szérakoztatd
id8eoleés, kiilondsen gyerekek-
nek. A tokre eldzetesen felrajzolt
mintdkat kis kéziigyességgel,
esetleg sziil6i segitséggel konnyen
ki lehet vagni. A tk belsejébdl a
nyildsokon keresztiil el lehet t3-
volitani a felesleges gytimoles-
hist. Mér csak egy ég6 mécsest
kell a tok kdzepébe helyezni, szé-
randl fogva visszailleszteni a ku-
pakjat, és kész is a ldmpds!

Természetesen a ldmpdsok ki-
alakitdsdra végtelen lehetdség mu-
tatkozik, képességektd], életkortdl
és fantdzidtdl fugglen. A verse-
nyeken részt vevd tokok faragdi
valédi szobriszok, de aki csak ott-
hon gyakorol évrdl évre, az is tet-
szetds alkotdsokat készithet, ame-
lyek persze nyugodtan mosolyog-
hatnak, bardtsdgosan kacsinthat
nak, nem kell idédleniil vigyorog-
niuk, vagy ijesztden vicsorogniuk.

A ok nem csak ldmpdsként
keriil ilyenkor a szobdba, hiszen a
torpe  diszeok  legkiilonbozdbb
alaky, szin(i és mintdju példinyai
az 8szi dekordciok kedvelt kiegé-
szitéi. A fagyok eldtt leszedett
oOridsi wkokbdl gyakran egész
csaladok lakmdroznak, a formds
lopétokaket pedig ilyenkor kez-
dik értd kezeikben forgatni a bo-
rdszok, megsaccolva térfogatit,
keresve hibdit, méltatva éreékeit.

(Barta)

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* kedvezd ér
* azonnali terhelhet8ség
* stabilan 416 fogsor

* akdr a régi protézis
felhasznaléséval

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, széréanyag stb. - akkor valik hulladékka, ha el-
vesztette eredeti funkcijat, és kidobjak. A hasznalhatatlanné vélt gépkocsi-akkumu-
[ator mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsil.
Szintén a veszélyes hulladékok kérébe tartoznak azok az elhasznalddott elektronikai
eszkozok, amelyek makadésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk Gket.

Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznélt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gy(ijtse, és az aldbbi helyszinen adja le,
hiszen ilyen formaban is hozzéjarulhat kdrnyezetiink védelméhez!

A Hegyvidéki Onkorményzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(jtés sorén a

fent emlitett hulladékfajtakat leadhatja

2015. NOVEMBER 14-EN, SZOMBATON 8 ES 12 ORA KOZOTT
A FODOR UTCA-PAGONY UTCA KERESZTEZGDESEBEN,
AZ ELELMISZERUZLET PARKOLOJANAL.

A papirhulladékot - tipusatdl fiiggetlenil - 5 Ft/kg-os aron veszi &t a Feparec Kft.

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell t8bbé ragaszt6
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

Eliiltették a tél viragait

A hidegre fordulé id8jards mel-
lett az 8sz csalhatatlan jele, hogy
4j virdgpaldntdk kertilnek a koz-
teriileti v1ragagyasokba Igy van
ez a Hegyvldeken is, az énkor-
ményzat és a FOKERT Nonpro-
fit Zrt. jévoltdbdl okedberben
twbb ezer fehér és meleg szinek-
ben tiindokls drvicskdt, vala-
mint diszkdposztt iiltettek el.
Mindkét névény jol viseli a hide-
get, rdaddsul szinte egész télen
nyilnak.

A helyszinek nem véltoztak, az
dnkormdnyzat szakiroddja tizenét
agyasba mmtegy kilencezer mju-
sig virdgzé paldntdt iiltetett el. Ar-
vécskdkkal disziteteék a t5bbi ko-
zott a Kirdlyhdgd teret, a Diana
parkot, az Apor Vilmos teret, a
Jékai-szobor, az E6tvos tti vizto-
rony, a Turul-emlékmi és a Szé-

chenyi-kilété koérnyezetét, vala-
mint a 18-as villamos forduldjdt.

Osszesen hatezer drvécskdr és
hdromszdz diszkdposztdt helye-
zett ki az 6nkormdnyzati tulajdo-
nd HAGO Kft. A novények je-
lentds része az utébbi években
Ujonnan kialakitott 4dgydsokba,
igy a Libegd végdllomdsihoz, a
Normafa-parkoléba, az Istenhe-
gyi ttra, a Pethényi ti buszmeg-
allé mellé, valamint a Roskovics
utcdban és a Denevér tton meg-
sziintetett  szelektiv  hulladék-
gyljidk helyére keriiltek.

Szintén kétnydri virdgokkal
teszi még szinesebbé a Hegyvidé-
ket a FOKERT. A cég munkatdr-
sai a meglév novények mellete
kéeszdzdtven drvicskde iileertek el
a Gesztenyés kertben, az ’56-os
emlékminél. -dly

Nyilt nap a kutatoéintézetben

Szakszer( vezetés mellett jarhatjak be az érdekldddk a Konkoly-Thege Miklds ati MTA
Energiatudomanyi Kutatokdzpont laboratériumét, megismerhetik a radiogydgyszerek
gyartasanak folyamatat, a kutatoreaktor miikodését november 7-én 9.00 ératol. El6-
zetes bejelentkezés sziikséges: 391-0802 vagy izotop@izotop.hu.

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Sportnap idoseknek

A keriilet idésiigyi stratégidjaban
kiemelt szerepet kap az egészsé-
ges életmdd és a mindennapos
mozgds népszerlsitése. Ezt a céle
szolgdlta a  Szépkortakért a
Hegyvidéken program részeként
els¢ alkalommal meghirdetett
sportnap, ami a kozosségépitésre
is alkalmat adott.

A rendezvényt a Hegyvidéki
Szabadid8sport Nonprofic Kft.-
vel kézosen szervezd Hegyvidéki
Egészségiigyi Szocidlis és Alap-
szolgaltatdsi Kozpont vezetdje,
Szokoli Erzsébet elmondta, hogy
a felhivdsra a Németvilgy, a Nor-
mafa és a Virdnyos Gondozdsi
Kozpontba jdré nyugdijasok, va-
lamint a Szépkortakért a Hegy-
vidéken — Szolid4ris szomszédsdg
kozosségfejlesztd  program  on-
kéntesei jelentkeztek. ,Oromteli,
hogy ilyen sokan eljottek, ez is
azt mutatja, hogy magasabb élet-
korban is van igény a sportoldsra”
— tette hozz4.

A Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft.-t irdny{té Mdn-
doki-Méczdn Ménika mindezt
azzal egészitette ki, hogy a
Hegyvidék igazi sportos keriilet,

amit a sportnap sikere is bizo-
nyit. Az id8sekre azonban nem
csak egy-egy ilyen alkalommal
figyelnek oda, mint mondta, a
70 év feletti keriileti lakosok
hétvégenként  11.30-13.30-ig
ingyenesen  haszndlhatjdk a
Hegyvidéki Sportkézpont uszo-
ddjdc.

A résztvevBket véltozatos sor-
versenyekkel lepték meg a szerve-
z8k. Az alapos bemelegitést kove-
t6en el8keriiltek a hulahoppkari-
kak, volt tojdscipelés, célba dobds
és behunyt szemmel teljesitett
akadalypdlya, a legnagyobb si-
kert mégis a tdncverseny aratta: a
holgyek és urak ezen bebizonyi-
tottdk, hogy a modern stilusok
sem 4llnak tdvol tlitk. Az agy-
torna, az orszdg-vdros, a filmes
feladvényok és a rizsszdmolds to-
vabb fokoztdk az amugy is kivalé
hangulatot.

Az eredményhirdetés sordn az
osszes versenyzének jdrt egy kis
ajandék. A programot Uszds z4r-
ta, mindenki korldtozds nélkiil
haszndlhatta a  sportkdzpont
nagymedencéjét.

Magasabb életkorban is van igény a sportolasra, a mozgasra

dh-
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A szem iddskorban el6forduld
leggyakoribb megbetegedéseird|
tartott eldadast dr. Nagy Maria

a Kulturdlis Szalonban. Az 1d6-
sek Egészség Iskoldja oktoberi
taldlkozojan a Budai Egészség-
kdzpont szemész szakorvosa a
tobbi kozott az egyre gyakoribb
makuladegeneraciorol, valamint
a szintén sokakat érintd sziirke és
z6ld halyogrol is beszélt.

Ahogy oregsziink, a szemiink és a
kornyéke is véltozik. Ennek leg-
inkdbb léthaté jele, hogy a szem
koriili bér rdncos lesz, a szem be-
esetté vélik. Ezek a folyamatok
ugyan alapvetden esztétikai jelle-
gliek, azonban bizonyos szemhéj-
betegségek, a szemhéjcsiingés, a
szemhéj befelé, illetve kifelé for-
duldsa hétterében is hasonld je-
lenségek (kotdszoveti és izom-
gyengeség) huzédhatnak meg —
hivea fel a figyelmet dr. Nagy
Miria az Idések Egészség Iskoldja
legutébbi eléaddsdban.

A Budai Egészségkozpont sze-
mész szakorvosa elmondta, hogy
a szemhéj elvaltozdsai koziil gya-
kori a xanthelasma (jéindulata
elvéltozds), amikor a szemhéj bs-
rében zsir, koleszterin rakddik le.
Ilyenkor javasolt lehet a vérzsir-
ellendrzés, mert kérosan magas
vérzsirszint esetén nagyobb a
szivinfarktus veszélye.

A szem kiilonbozd rétegeiben
a korral megjelend pigmentek az
esetek tobbségében nem okoznak
gondot, de bédrmilyen véltozds
(szin, nagysdg) esetén javasolt a
szemészeti vizsgélat, hogy kizdr-
juk az esetleges rosszindulatt el-
véltozds lehet8ségét. Hasonlé a
helyzet a szemhéj makacs, nem
mulé sebével, ami akdr a szemh¢;
leggyakoribb rosszindulati daga-

nata (basalioma) is lehet, amit a
nap kdros UV-sugdrzdsa okoz-
hat.

Vigydzni kell a nem gyégyuld
drpéval, vagy a szemhéjgyulla-
ddssal, mert a faggyumirigyek-
ben kialakulé carcinoma is ha-
sonlé tiineteket okozhat kezdet-
ben. Pdr nap alatt nem gyégyuld
panaszok esetén mindenképpen
orvoshoz kell fordulni.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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szaporodik, s jelenlétiiket villdm-
las, szikrazas, latotérkiesés kiséri,
akkor a tiinetek ideghdrtya levé-
ldsdra utalhatnak — ez pedig or-
vosi elldtdst igényel.

A fejlett orszdgokban a 65 év
feletticknél a vaksdg leggyako-
ribb oka a kortdl figgd makula-
degeneracid (az élesldtdsért felelds
sdrga folt teriiletében 1év8 kdro-
sodds). Kialakuldsiban a szabad

A szemfehérjén észlelhetd sdr-
ga szind elvaltozds, a pinguecula
(kdt8hdrtya-degenerdcié) d4rtal-
matlan, csak akkor kell kezelni,
ha a kis csomé begyullad. A sza-
ruhdrtydra hizédé, panaszt oko-
z6 kiaszdéhdlyogndl viszont a mi-
tét jelenti az egyediili megolddst.
A szivirvinyhdrtydn észlelt pig-
mentdcié esetén is forduljunk
szemészhez, ha az elviltozds nd,
szine valtozik, vagy ha a pupillde
deformalja.

A szem oregedésének jele az is,
ha apré, fonalszerti ,dolgok” kez-
denek dszni a szem el6tt. Ezt az
drtatlan jelenséget a szemgolyd
hdtsé  részét  kitdled  iivegtest
elfolyésoddsa okozza. Ha az Gsz6
homiélyok szdma hirtelen meg-

Erdemes rendszeresen eljarni szemészeti vizsgalatra

gyokok jdtszanak szerepet, ami-
ket az egészséges szem antioxi-
ddns-védelmi  mechanizmusa
egyébként semlegesit. Legf8bb
rizikéfakrorai az életkor (50-75
éves korig meghdromszorozédik
a kialakul4s esélye), a dohdnyzds
(ami megnégyszerezi a ldtdsrom-
las kockdzatit), a kdros UV-su-
gdrzds, a genetika és a helytelen
tdpldlkozds.

Tipikus tiinetei a ldtdsélesség
romldsa, a l4tétér kozepén észlele
folt megjelenése, valamint az
egyenes vonalak torzuldsa. A
megel8zés érdekében a legfonto-
sabb a rendszeres szemészeti vizs-
gélat, a dohdnyzds mell8zése, az
UV-sz{ir8s napszemiiveg hasznd-
lata, a testsulycsokkentés, az

FOTO: SARKCZY GYORGY

Idoskori szembetegségek

egészséges, vitaminduas éeelek (a
természetes zOld, sdrga festék-
anyagot tartalmazé zoldségek,
gyiimoélessk) fogyasztdsa.

Homalyos ldtdst okoz a sziirke
halyog, ami a szemlencse beteg-
sége. A sziirke” a pupilla szinére,
a ,hdlyog” sz6 a kodos ldtdsra
utal: az érzés ahhoz hasonlit,
mintha az ember vizesésen nézne
keresztiil.

A fdjdalommentesen kialakulé
sziirke hélyog fokozatos l4tds-
romldssal jdr, kialakuldsdban az
életkor, az orokletesség, a do-
hdnyzds és az UV-sugdrzds jir-
szik dontd szerepet. Végleges
megolddsa a mitét, ennek sordn
egy apr6 seben keresztiil eltdvolit-
jdk az elsziirkiilt lencsét, és mi-
lencsével péroljdk a szemlencse
torderejét.

A glaukéma, azaz a zold hd-
lyog a ldtéideg rostjainak fokoza-
tos pusztuldsival jéré betegség,
hdtterében a  megemelkedett
szemnyomds és a ldtdidegfd ke-
ringésének zavara 4ll. A primér
nyitott zugt glaukéma a leggya-
koribb forma: ez lassan, tiinet-
mentesen okoz fokozatos ldtétér-
kiesést, el6szor a latdtér szélén,
ezért sokdig észre sem veszi a be-
teg.
Végezetiil dr. Nagy Mdria a
konny szerepér8l beszéle: mint
elmondta, a szdrazszem-szindré-
ma sokakat érint 40 éves életkor
felett, tiinetei a szir idegentest-
érzés, a homdlyosabb ldtds. A
szemszérazsdg id8sebb korban
n8knél gyakoribb, s szerepet jdt-
szik benne a ritkdbb pislogés (fo-
kozott  koncentriciét  igényl§
munkdnal), vagy a légkondicio-
nalé haszndlata is. Megfeleld
mennyiségli folyadék fogyasztdsa
mellett a panaszok csokkentésé-
hez sziikség lehet szemcseppek,
gélek hasznalatdra.

Knp.

UJRAELESZTO TANFOLYAM INDUL

A BIOTRON Egészségkozpont szeptember-
ben sikeres nyilt napot rendezett. Sokan
eljottek, akik érdekl6dtek a természet-

Kollégdink egyénileg és teamben
dolgozva nyujtanak segitséget nagy

. . . S gyogyaszat, az alternativ terdpidk, az szaktuddsukkal a felmerdil§ lelki és
RN AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK (%) egészséges életmod, az egészségmegdr- testi problémak megoldasaban
HEGYVIDEKI PROGRAM RESZEKENT EGeszsfaEs zés irant. A nagy érdeklGdésre tekintettel, Kedves Vendégeinknek az alabbi

valamint a résztvevék pozitiv visszajelzé- teruleteken:
sei alapjan elhataroztuk, hogy minden hé-
napban rendeziink hasonlé eseményeket. Barany Sandor: Nelson-SCIO ener-
giaszint-felmérés, aura-csakra fotd

elemzése.

Magyarorszdgon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal

Koztudott, hogy test-lélek-szellem
egyensllya adja meg egészségiinket,
ezért széles kord felidilést, pihenést és
nem utolsésorban gydgyulast kinalunk a
hozzank ellatogatoknak kollégaink odafi-
gyel6 munkdja altal.

meg hirtelen szivhaldl kévetkeztében. Az els8 percekben még visszafordithaté az llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
Berkes-Mezei Bea: arcdiagnosztika,

tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tdlélés érdekében a szivet miikodtetd A 4t gn
coach, vizualizaciés technikak.

elektromos haldzat rendellenes mtikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot

el8idézd8 késziilék, a defibrilldtor segitségével. v & , .
Csorg6 Agnes: grafologus, irds-

A XII. keriiletben nyolc LELETMENTO PONT” keriilt kialakitdsra: beltéri Eletmentd elemzés.

Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor utcai A tapasztalatok szerint a betegsegek ki-

alakulasanak oka 95%-ban lelki és élet-
maodbeli problémakra vezethetd vissza.

Az okok meghatdrozadsdnak hidnyaban
minden kezelés csak tiineti és dtmeneti
lehet!

Egészségkozpontunk elsGsorban ezen
okok felderitésén faradozik, és a teljes
gyogyulashoz juttathatja hozza az alterna-
tiv médszerek segitségével.

Havasné Santa Veronika: allapot-
felmérés, gerincjoga csoportos és
egyéni foglalkozasok.

uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlokozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Okratdsi Kozpontban, valamin kiiltéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 érds szolgalatot teljesitd Hegyvidéki Rendészet autéjiban. Igy
a nyolc JELETMENTO PONT”-on talilhaté defibrillitorok hirtelen keringésleallas

esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:

Kelemen Ottilia: Kriston® Intim
torna tréningek és egyéni konzulta-
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély. ciok.

Kovacs Rita: kinezioldgus,
,Stresszoldo és énkezeld technikdk a
kinezioldgiai mddszerek tarhdzabdl”.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat timogatisdval és a

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet kozrem(ikodésével
2015. oktober 28-an 15.00-kor és
2015. november 25-én 15.00-kor

laikus Gjraélesztés oktatdsa és elsajtitdsa

Szerveziink még spiritualis, ezoterikus,
holisztikus programokat.
Szlics Erika: pszicholdgus, lelki
problémak, krizisek megoldasa, a
tartds betegségek lelki hatterének
felderitése, valamint a fligg&ségek-
ben, tartds betegségben szenvedék
hozzatartozoinak segitése.

Eurépdban els6ként ndlunk vehetik
igénybe az NG 63 kozmetikai és kdzérzet-
javito fényterapiankat, és hamarosan egy
olyan rendszerrel 1éplink el6, ami a leg-
tobb kozmetikai bérproblémara gyors és
hatasos segitséget nyujt.

tanfolyam indul, amelyre 6nkéntes alapon
vérjuk a jelentkezdket.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél t6bb civil ember ismerje meg
Wolher Veronika: dietetikus, egyé-

a hirtelen haléllal jiré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznilni a . - Dot
ni konzultaciok, el6adasok.

Ont is varjuk szeretettel egészségkdz-
pontunkban! (x)

BIOTRON

Egészségkdzpont Kft.

defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi tt 20., B irodaépiilet, alagsori el6adéterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-0295-6s telefonszdmon

vagy a gallai.dolores@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

1125 Budapest, Istenhegyi Ot 29.

A KEZED ELETET MENTHET! www.biotronkft.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszallassal, takaritassal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok  erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hészigetel§ iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtdk javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtok, szinyoghdlék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerz6dést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerzddést kotnék idés
személlyel. 06/20-629-0916.

HAZI GONDOZAST villalok, gyakorlattal
rendelkezd, szakképzett né. Nem tigyndkség.
06/70-610-9271.

IDOSGONDOZAST villalok. Képesitéssel,
empitidval rendelkezem. Ajdnlélevelekkel ren-
delkezem. Marika, 06/30-562-5000.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi tie 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digitalis dcallis! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcson.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

LOMBSEPREST, ssvényvigast, flinyi-
rdst, metszést, dsdst, kapdldst, gazoldst vélla-

lunk. Metz Mité, 06/20-349-5395.

FAK szakszeri kivagdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elsz4llitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti vallalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék-elszéllitds.  www.greenarbor.hu.

T.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, burtorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

REDONY, reluxa, napellenz8 szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényos!  06/70-341-9489,  06/20-341-
0043.

FIGYELEM! Dryvit hészigetelés! Epiiletek
és lakdsok teljes korti kiilsé és belsé feldjitdsa.
Kedvezé dron! 06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelés! Epiilecek és lakisok
teljes korti kiils§ és bels feldjitisa. Afamen-

tesen! 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
kdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Lész-

16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.

butorosok.hu

COMPUTERKLINIKA: Szémitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

MINGSEGI KOLTOZTETES

Hivatésos kollégéak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

FURDOSZOBAK-KONYHAK  felujitdsa,
4ralakitdsal Csempeburkolds, kémdvesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgdlat. Lefolydtisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlitok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetdéfedd, dcsmun-
kdk ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javits, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkak,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—ma-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szdllitdssal, elérhetd
4dron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitis minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozdtirtds hegy-
maszétechnikaval, szallftdssal, 1983 éta, vidé-

ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlozdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tdsok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,

jarddk készitése. 06/30-341-3423.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendelémben, az Imperial Dental

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN |MPLANTATUMOKRA‘
Altatas szakképzett aneszteziologiai
hattérrel.
felmérés, kezelési terv
és arajanlat készités!

Ingyenes allapot

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

lezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjérda, szerelt
kémény, gyUjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT! Falfirds,
munkalapcsere, butorszerelés... Bdrmi mds!

www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Ga-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitasi, feldji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297. WWW.
vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozds. 06/30-568-6255, Kovacs Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. K6-
mivesmunkdk. 06/70-510-7868.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, ké-
miivesmunkdk megrendelhet8k. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel! 06/70-582-3470.

»~NYUGDIJAS EZERMESTER”
ben, szolgalatdra!! T.: 06/70-602-5203.

TAKARITAS

TARSASHAZI lépcséhizak takarftdsdt és
kertjiik gondozdsdt, lakds és kozintézmények
takarftdsdt vallaljuk. Tel.: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

kémény.

Bédrmi-

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

SZEMLOHEGYEN, hiromlakisos villd-
ban, 117 nm-es, napos, cirkds, négyszobs la-
kis 58,9 M Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

SZEHER uton, 1400 nm-es telken panori-
mds, hdromlakdsos, 280 nm-es hiz 148 000
000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-
1969.

FILLER utca legtetején kertre nézé, nagy
teraszos, 97 nm-es lakds 46 200 000 Ft + ga-
rdzs. 06/70-523-1969.

DUTKA Akos utcdban 2006-os, 120 nm-es,
panordmds, emeleti lakds, gardzzsal, 43 900
000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

X1, MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott kert-

tel, 14,5 M Fe-ért eladé. 06/70-275-9064.

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz, giz,
kozpontifttés-szerelés, dzdsok, csdtorések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgélat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamer-
zds, miiszeres csdrepedés-keresés, csérepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerelé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VIZSZERELES! Csapcsere, moségépbeks-
s, teljes vizhalézat-felajitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

ELEKTROMOS cserépkélyha épitése, vil-
lanybojler-, villanyszerelés, mérdhely-kiépités,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat
villalok), ~ www.elektromoscserepkalyha.hu.

T.: 06/20-530-0344.
EGYEB

KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR '89” Ingatlankdzvetit$
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cid, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter, 06/30-921-9029.  www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és cladé lakdsokat és hazakat
keres osztrdk, tengerentuli és magyar iigy-
félkorrel 20. éve a XIL. keriiletre spec1ahza—
l6dott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kirtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. Schmidt Péter.

www.budaihegyek.hu 06/70-523-1969.
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EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 42 milliétdl, 6sszkozmivel, 1000
nm-t8l eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

AZONNAL BEKOLTOZHETO! Kempelen
Farkas utcdban 68 nm-es, feldjitott, nagy erké-
lyes, emeleti lakds + gardzs. 06/70-949-4013.

XIl., BOSZORMENY] ticon, IV. emeleti, 2
szobds, 56 nm-es, erkélyes, panordmds lakds,
kulturalt, liftes hazban 25,2 M Fe-ért eladé. T.:
06/20-973-0711.

1., TOVIS utcai, 170 nm-es, nappali + 4
hélészobds, kellemes lakdst kindlunk, gardzs-
zsal, 4 lakdsos, kertes sorhdzban, 89 M Ft-os
dron. T.: 06/20-973-0711.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke tt 8. Husz év ta-
pasztalattal. Hivjon! Segitiink!

GEPKOCSI-BEALLO  KIADO XIL,
Thomdn Istvdn utcdban. 06/20-592-2509.

TULAJDONOSTOL cladé 2 lakdsos tr-
sashdz (120 + 85 nm) Daubner cukrdszda fo-
16tt, csendes zsdkutcdban. Tripla komfort, 3
szint, kert, gardzs, kiilon is. Ar: 120 millié
Ft. Ingatlanosok kiméljenek! Tel.: 06/70-
364-9291.

DIPLOMATA csalidok részére keresek
hosszti tdva bérlésre kiadé lakdst, ikerhizat,
csalddi hdzat. 06/30-924-7165.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdekl8dni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

MAGANSZEMELY gyermeke részére 1-2
szobds lakdst venne tulajdonostdl. 06/30-822-
8050.

KESZPENZZEL visirolok 20-G0 nm-es,
feltjitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdn-
személy vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-
5004.

KERESEK keriiletben garzont 11 millié fo-
rintig, azonnali fizetéssel. 06/30-334-9372.

ELADO tulajdonostdl XII., Biirdk u-i, II.
emeleti oroklakds. Kétszobds, feldjitott, cirkd-
flités, amerikai konyha, erkély + loggids. Ara:
26 M F. Tel.: 06/20-360-4545.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

HEVIZ kozeli, megélhetést, egzisztencidt
biztosité Kastélyszallé alkalmi dron eladd, in-
gatlanbeszdmitdssal! www.misefa-
kastelyszallo.hu

ELADO lakisa van? Eladjuk, 3%-ért:
06/20-960-0600.

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné el-
adni? Bizza rank az eladdst, és ingyenes, hi-
vatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%. Web-
oldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-
3960.

L]
1ng’atlan.com
Alegtobb ingatian egy helyen.

0521 AKCIO: akir tobb mint fél millié Ft
drengedménnyel vdsdrolhat vizparti apartmant
Siéfokon!  www.aranyhid.hu, 06/30-389-
3000. www.ingatlan.com/20698441

SZABADSAGHEGYEN, a Mityis kirdly
ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs
hosszti tdvra kiadé. 18 000 Fe/hé. 06/20-458-
0209.

GEPKOCSI-BEALLO  KIADO XIL,
Thomén Istvdn utcdban. 06/20-592-2509.

Bp. XI.

Dm‘h’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készuilekek
kéményét is elkészitjuk
_Gazkeészilék csere;
komplett | g
fiotéskorszerdisités.
Ingyenes helyszi
felmérés.

www.diametrusthu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5@8_

Kutaté, fejlesztd, Szolgéltaté Kft.

A

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-

16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSE

XIl., BUDAKESZI tton, a birésiggal
szemben, 24 nm-es gardzs hosszi tévra ki-

adé. 06/70-578-9626.

1ng’atlan com
Alegtobb ingatian egy helyen.
BUDAPEST I1., Otvés Janos utca 1/b, biz-
tonsigos, fagymentes teremgardzs, 25 nm-es,
eladé. Irdnydr: 3,8 M Ft. +36/20-967-4857.
www.ingatlan.com/21819923

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS  félelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

KOZEPISKOLASOK  felzdrkéztatdsit,
potvizsgdra és éreteségire felkészitésé, f8is-
koldsok gazdasdgi matematika és analizis
korrepetélasit véllalom a Kiss Janos altdbor-
nagy utcdban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktanirtél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkézatds, egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

szaktandrtdl,

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyogypedago-
giai segits szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

NEMETTANAR villal: nyelvvizsgara fel-
készitést, gazdasdgi német nyelv oktatds,
gazdasdgi nyelv forditdsit. Tel.: 06/30-602-
0094.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds. Emelt szintd és kdzépszintd érettségi-
re, egyetemi, féiskolai tanulmanyokra felké-
szités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

NEMET diploms nyelvtanartol. T.: 06/20-
244-6565, 214-2420.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

FAJANSZ vagy kerdmia asztalkdzepet és

vézdt venne magdnszemély. 06/30-305-
9596.
KEPCSARNOKOS festményt venne diplo-

06/30-305-

mds csaldd magdnszemélytsl.

9596.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mutdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesga-
leria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szildgyi Er-

zsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronztirgyakat, porcelinokat, régi
allo-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsat is),
eziist étkészleteket, gyertyatartdkat, tdlcd-
kat stb., régi katonai kitiintetések targyait és
teljes hagyatékot. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

KIEMELKEDOEN MAGAS ARON VA-
SAROLOK! A hét minden napjan. Porceld-
nokat, festményt, képkeretet, érdkat, hang-
szert, székeket, butort, bizsukat, jétékot,
hagyatékot. Elsd vev8ként dijtalan lakdski-
iirftéssel. Szell6 Jdnos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdlls dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kisz4ll4ssal: butort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostyant, érékat, hiraddstechnikér, hang-
lemezeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-
973-4949.

CELLINI ART STUDIO gy ijt6i drakon vi-
sdrol! Fazon aranyat, antik eziistot, brilles ék-
szert, tort aranyat, eziistot, borostydn és korall
¢ékszereket, mdrkds 6rékat, porceldnokat, fest-
ményeket, disztdrgyakat, teljes hagyatékot. Mi
mindent megvesziink, vérjuk Ont! XIL,
Tartsay Vilmos u. 16. Tel.: 06/70-216-4315.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
ut 16. 266-4154. Nyitva: H-S§Z: 10-17, Cs:
10-19.

AZONNALI KESZPENZ! Alméssy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érakat, disztargyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostyént, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

DANIEL BECSUS! Visirol legmagasabb
4ron butorokat, festményeket, érdkat, disztdr-
gyakat, porcelinokat, hangszert, kényveket,
irégépet, varrégépet, ruhanemiit, szérmét,
mindenféle régiséget, teljes hagyatékot, dijta-
lan kiszalldssal. Hétvégén is! Tel.: 06/20-544-
0027.

BOROSTYAN (mézsdrga szinli, golys-
forma el6nyben), arany, eziist, brilidns ék-
szerek felvdsarldsa a legmagasabb 4ron. He-
rendi és Zsolnay porceldnok folyamatos fel-
vasarlasa. XI. keriileti, Fehérvari ati csar-
nok, féldszint, virdgsoron (Porceldn—Eziist
iizlet), 06/1-209-4245.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhs-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
buatorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnemdr, érékat, ruhanemd, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjéselldeds, lumbdgéiigyelet, izem-
orvosi  vizsgilatok. Arcrevitalizdlds bio-
masszdzzsal.  teledoktor.hu,  368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozd, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hivos Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

me-

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktd-
ras fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, miikérom, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

A BUDAGYONGYE clsé emeletén meg-
nyilt exkluziv masszdzsszalonunkban szeretet-
tel vérjuk kedves vendégeinket. 40%-os ked-
vezmény az els§ kezelés 4rabol. 06/30-519-
0605.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

KEDVES holgy jelentkezését varom, aki 2
gyermekem 6voda és iskola utdni, du.-i prog-
ramjéban segitségemre lenne. Vezetési gya-
korlat és sajit gépkocsi sziikséges. Heti hé-
rom alkalom, 15.30-19.00. Tel.: 06/30-338-
4054.

TAKARITONG! Megbizhaté és leinfor-
milhaté hdzvezeténdt/takariténdt keresek
bejelentéssel, heti 5 napra, XII. keriileti hdz-
ba. 06/30-936-3603.

BECSI AUKCIOSHAZ RESZERE VI-
RAG ERIKA helyszini készpénzfizetéssel
vasérol! Butort (kolonidlt is), porceldnt, fest-
ményt, szényeget, régi pénzt, érmét, Ordr,
kitiintetést. Mindenféle régi lakberendezési
targyat. Hagyatékot kiiiritéssel! Gyjremé-
nyeket is vdsdrolunk! Dijtalan kiszdllds 1
6rdn beliil. Hétvégén is hivhaté. 06/30-324-
4986.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe kiemelt
dron, készpénzére vdsdrolunk magyar és
kiilfoldi festményeket, euzinos Zsolnay tdr-
gyakat, mindenféle antik mdtdrgyat. Tért-
arany-felvdsdrlds 5500-10 000 Ft/g, tort-
eziist-felvdsdrlds 100-1000 Ft/g. Cim: I,
Alagtt u. 4. (Attila és Alagit u. sarok).
alagutantik@gmail.com, 06/20-319-0292,
201-5607.

OBUDAI ANTIKVITAS iizletembe kész-
pénzért vésdrolok antik butorokat, festménye-
ket, érdkat, eziist, porceldn disztdrgyakat, bo-
rostydn ékszereket, hdbord elétti képeslapo-
kat, lakberendezési tdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Kiszallds dijtalan. 06/20-310-0243.

ViG KEDELYO, értelmiségi, okl. bébiszit-
ter pétmama, ill. hdzvezetdndi alldst villal
nagy gyakorlattal, tbbszdros referencidval.
Bevésdrlds, f8zés, vasalds nem akaddly. Tel.:

06/20-801-4439.

MUVELT, diplomds térsdt keresi 73 éves né.
,Komolyzene”, 355-6813.

TARSKOZVETITES klubrendszerben:
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

69 EVES, hizias né vagyok. Megismerked-
nék szeretetre vigyé, egyediildlls, j6 lelkd ar-
ral. T.: 06/30-923-7423.

40-ES fiatalember vdrja egy természetet
szeretd és hdzias lany levelét a kévetkezd cimre:
Bodey Olivér, 1125 Budapest, Zalai at 1/d

cimre.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésdrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszalldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.
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AZ ONKORMANYZAT INGYENESEN HiVHATO ZOLDSZAMA:
06-80/200-907
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Mi kéti 8ssze a 12. kerllet fiatal képzémiivészeit a gyogyulni vagyo6
d,a’ganatos éyerekekkéP A valasz: a megujult MOM Park Galéria,
. jfamgl’y mpstantol id6szakos kia IlltaLok ‘keretében jotékony céld
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*%f*** nove mﬁg :uaaj-én:wez::ber 17.
Prima

A minoség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!
Ismeros termékek engedményes aron!

Friss csont nélkutrme Wieshauer prémium Filé de Lux halfilé
‘rostélyos - g olasz, soproni, zala felvagott sajttal vagy spendttal toltve
4 ¢ L . : ' -

-32%

<
a

1813.63 Ftkg

Pantanella durum tészta
5009 tobbféle valtozatban*

:';E*-f:ut }
| &

Ammerland markazott vaj
250g

 AJANLATUNK:

f
2

-25%

- AJANLATUNK:

A0 g - BB

1—'-'\ll|-'l.-l'.-:r\:_‘,--’L frg

Gunz toltott tejcsokolade Hell energiaital Perla papirzsebkendd
n* 250ml tobb izben * 4 rétegii 6*9 db-os

1009 tobb izbe

-24%

-13%

-35%
1890 Fi/kg ' m 516,00 Ftt
Az akcioban résztvevo lizleteink:

1125 Bp. Nogradi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevasarlo Kozpont

Az akcio érvényes a 1123 Bp. Csorsz u. 23-25***, 1121 Bp. Edtvos u. 6. és a 1121 Bp. Edtvos u. 38/B** CBA iizleteinkben is.
Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoridk fajtanként, illatokban és izekben lizletenként eltérhetnek. **Csak talcas t6kehlst-baromfihdst arusitd lzleteink.
***T6kehust-baromfihist nem arusité Uzletlink.

Az akcié a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.

B &

HEGYVIDEK TELEVizZIO Heti miisorstruktdrank:
e 7 z1,7) P T , .
»A helyi érték HETF KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben 7.00 lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s" lljg 'ONJE\%E\'\S" lljgmi"s" ISMETLES |  ISMETLES
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajn6czy Jozsef utca 2. 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
781-1787, 06/20-501-98-28
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
KIEMELT MUSORAINK: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
L, , . HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . PO . KOMMENTAR ALFA
BUDAI HiIRADGVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK. 2000 | "y GAZIN D6 KULTURPONT | LELEKEMELO | KEKHIREK e visy /DUETT| 5 OMEGA
HIiRek CimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIRGL, AZ GSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETO. 200! BUPAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI MAGAZIN: A Magyarorszagon él6 ormények torténete és tradicioi.
gyarorszag Y si0| BUDAL | BUDAL | BUDAL | BUDAL | BUDAL | BUDAL | BUDAI
i e . L ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KULTURPONT: Disztopiak: paros kiallitas a Hegyvidék Galériaban.

MinGsEGI IDG: Hogyan befolyasolja az 6nképet a szépségapolas? A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Magyar bronz vivasban

Részvételi rekordot hozott

az immadr hagyomanyosan a
MOM Sportban megrendezett
Gerevich-Kovacs-Karpéti férfi
egyéni kard vildgkupaverseny. Bar
a magyarok ezuttal nem jutottak
a legjobbak kdzé, a mésodik alka-
lommal kiirt Zarandi Csaba csa-
patversenyen karpétoltak a szép
szamU szurkol6sereget, a hazaiak
ugyanis a dobogd harmadik foka-
ra llhattak fel.

Amidta korldtoztdk a nemzeten-
kénti indulék létszdmit, soha
nem gy(lt 8ssze akkora mez8ny
kard vildgkupa-viadalon, mint az
idei Gerevich—Kovédcs—Kdrpéti
férfi egyéni versenyen. Rdaddsul
a negyvenot orszdgb6l érkezd
kétszdztizenkilenc indulé kozéte
a vildgranglista elsd tizenhat he-
lyezettje is péstra lépett a MOM
Sportban. Rajtuk kivill eljote
Magyarorszdgra a szakdg vala-
mennyi még aktiv egyéni olimpi-
ai és vildgbajnoka, és a hazaiak is
er8s kerettel képviseltették ma-
gukat: a londoni &tkarikds jété-

FOTO: SARKOZY GYORGY

kokon els§ Szildgyi Aron mellett
a riéi induldsért szdllt harcba De-
csi Tamds, Szatmdri Andras, Ili-
4sz Nikoldsz és Gémesi Csandd
— a vildgkupa ugyanis egyben
olimpiai kvalifikdciés verseny is
volt.

Sajnos egyelre ezt egyikiiknek
sem sikeriilt elérnie, a veretes me-
z8nyben ugyanis egyetlen magyar
versenyzd sem jutott a nyolc kozé.
A legjobbak, Szildgyi Aron és
Szatmdri Andrds a 32 kozoee bu-
cstztak a kitizdelmekedl. A gydzel-
met a viligbajnok orosz Jaki-
menko szerezte meg, a mdsodik
helyen a koreai Kim Junghwan
végzett, mig a harmadik a francia
Rousset és az orosz Ibragimov lett.

Ami nem ment egyéniben,
Osszejott a szintén a Csorsz utcai
sportcsarnokban  megrendezett
Zarindi Csaba csapat vildgkupa-
versenyen: magyarok is feldllhat-
tak a dobogéra. A Decsi Tamds,
Ilidsz Nikolasz, Szatmdri Andrds,
Szildgyi Aron 8sszedllitasa férfi
kardcsapat, a jelenlegi vildgbaj-
nokot és a kontinens legjobbjat is
legydzve, az oroszok és az ameri-
kaiak mogétt bronzérmet szer-
zett.

-dly

e

A vilagranglista elso tizenhat helyezettje is pastra Iépett a MOM Sportban

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

Uszok Ejszakaja: egyiitt egy jo iigyért

Osszesen 113 kilométert Usztak le
egytitt lelkes sportbaratok, olim-
pikonok és dnkéntesek az oktober
29-én, a psoriasis vilagnapjan
megrendezett Uszok Ejszakéjan.
A Magyar Dermatoldgiai Tarsulat
egyediilall6 kezdeményezésének
célja, hogy eloszlassa a pikkely-
somorrel kapcsolatos tévhiteket,
ezdltal novelje a betegséggel él6k
tarsadalmi elfogadottsagat.

Pikkelysdmor (psoriasis) dtlago-
san a népesség mintegy két szdza-
lékdnal alakul ki, ami Magyaror-
szdgon 150-200 ezer, vildgszerte
legaldbb 120 milli6 beteget je-
lent. Nekik segit az Uszok Ejsza-
kdja, ami magyar taldlmdny, egy-
fajra hungarikum - ezért is
oromteli, hogy a négy évvel ez-
eldet életre hivott kezdeményezés
mdra tbb orszdgban meghono-
sodott.

Az idén is négy varos, Buda-
pest, Debrecen, Pécs és Szeged
sportszeretd lakdinak és olimpi-
konjainak részvételével, a tele-
pilések  polgdrmestereinek (a
Hegyvidéken Pokorni Zoltédn)
tdmogatdsdval rendezték meg a
programot. Célja, hogy felhivja
a tdrsadalom figyelmér a pik-
kelysomorrel él8kre, valamint
mindenkiben tudatositsa: a bé-
rén megjelend gyullade foltok
nem fertznek, igy a pikkelysd-
morben szenved8k nyugodtan
mehetnek strandra és uszoddba
is — mondta el lapunknak dr.
Hollé Péter, a Magyar Dermato-
l6giai  Térsulat fdtitkdra a
psoriasis vildgnapjdn, oktéber
29-én megtartott budapesti ren-
dezvényen a MOM Sport uszo-
ddjéban.

A pikkelysomér a bért és az
iziileteket érint gyulladdsos,
autoimmun megbetegedés, tii-
netei ma mar megfeleld kezelés-
sel az esetek dontd tobbségében
teljesen megsziintethetSk. Alta-

hogy miésodik alkalommal t4-
mogatjak a kiilonleges progra-
mot, amely nagyszer(ien szolgdlja
az egészségvédelem, a mozgds és
a  kozdsségi  egyiitemiikodés
tigyét. A csarnok uszoddja kiilo-

emberként” mindig kidlle a hde-
rdnyos megkiilonboztetéssel
szemben.

A j6 példa pedig ragadoés,
amit bizonyit, hogy Gergely Ist-
vénnal egyiitt a szintén kétsze-

Az indulok 6sszesen 113 kilométert U

ldban a térden, a konyokon és a
hajas fejbéron jelennek meg a
pikkelyesen hdmlé foltok, amik
misokra nem jelentenek ve-
szélyt, latvdnyuk azonban so-
kakban ellenérzést, vagy akér
félelmet véle ki. Ezért 1ényeges,
hogy a kézvélemény tisztdban
legyen a betegség természetével,
hiszen igy lehet a legjobban javi-
tani a pikkelysémérrel élék tdr-
sadalmi elfogadottsdgdt, meg-
sziintetni az elditéleteket és a ki-
rekesztettség érzését. Minderre
kivélé alkalom az Uszék Ejsza-
kdja rendezvény.

A MOM Sportot irdnyitd
Buranits Ildiké arrél beszélt,

sztak le a jotékonysagi rendezvényen

nosen ajanlhaté az érzékeny bé-
riieknek, hiszen a viz csiramente-
sitésée specidlis UV-ldmpdk biz-
tositjdk, ennek koszonhetSen pe-
dig lényegesen kevesebb klort
kell haszndlni.

Ezdrtal is sokan szdlltak vizbe
a j6 tigyért. Koztitk volt Gergely
Istvdn kétszeres olimpiai bajnok,
vildgbajnok vizilabd4zé, aki ala-
pos bemelegitést tartott a ver-
senyz8knek. A Magyar Vizilabda
Szovetség elndkségi tagja el
mondta, hogy a program 4lland6
résztvevdjeként  biiszkén  vallja
magét az Uszék Ejszakdja egyik
nagykovetének, mdr csak azért is,
mert sportoléként és ,uszodai

res olimpiai bajnok pdlés,
Steinmetz Barnabds, valamint
hdrom honvédos tehetség, Sors
Tamads, Kovécs Gergd és Simon
Roland is szorgalmasan rétta a
hosszokat a medencében. Raj-
tuk kiviil kicsik és nagyok,
egészségesek és pikkelysdmorrel
élék, élsportoldk és amatdrok
jarultak hozzd jelenlétiikkel az
Uszék Ejszakéja sikeréhez.
Gyorsban, hédton, mellen vagy
éppen pillangézva dsszesen tobb
mint 113 ezer métert usztak le,
ami azt jelentette, hogy jécskdn
talszdrnyaltdk a tavalyi 100 ki-
lométeres eredményrt.

mm.

Eros évzaro a kemposoknal:
Eb elott vilagbajnoksag

Az utébbi két évben sszesen ti-
zennégyszer 4llhattak fel a dobo-
g6 legfels¢ fokdra a Magyar
Kempo Szovetség sportoldi a len-
gyelorszdgi Jaworzndban megtar-
tott vildgversenyeken. Novem-
berben tovdbb gazdagodhat az
éremgytjtemény, hiszen eztrtal
hisz magyar kempdka indul a
WSJO Sport Jiujutsu Vildgbaj-
noksdgon.

Koztiik lesznek a Hegyvidék
Harcosai Kiizdésport Akadémia
sportoldi, Lacza Abel, Kockss

Eal bt

Abelnek sikeriilt elhéditania az
Eurépa-bajnoki cimet, mig Kars-
csonyi Krisztidn a harmadik he-
lyen végzett.

Az eredményesség mellett a ta-
pasztalatszerzés fontossdgat
emelte ki Lacza Addm Illés, a
Magyar Kempo Szovetség elno-
ke. Mint elmondta, a rutinszer-
zés érdekében szeretnék minél
tobb nemzetkozi versenyen rajt-
hoz dllitani a magyar kempd-
sokat. Erre kivalé alkalom a len-
gyelorszdgi torna, ahol erds me-

Pillanatkép a tavalyi kempo-vb-rél

Dévid, Kardcsonyi Krisztidn,
Megyeri Szabina és Megyeri Ben-
jamin is, akik j6 esélyekkel vdg-
nak neki a viadalnak. Lacza
Addm Tllés tanitvinyai ugyanis
tavaly a WSJO Sport Jiujutsu Eu-
répa-bajnoksdgon hdrom arany-
és egy bronzérmet szereztek. Me-
gyeri Szabina dupldzni tudott,
rajta kiviil a kée évvel ezel6te vi-
ldgbajnoksdgot  nyerd Lacza

z8nyben mérethetik meg magu-
kat az ifja harcmivészek. A
Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémia kotelékében is tevé-
kenyked§ sportvezetd hozzitette:
december 3-4-én  Budapesten
rendezik meg az IKF Kempo Eu-
répa-bajnoksigot, s a vildgbaj-
noksdg kivdléan illeszkedik a
magyar sportoldk felkésziilésébe.

-o0s

Sport és jaték az Atallitas éjszakajan

R

Jatékos verseny a medencében

Rendhagyd nyitva tartassal és
viddm programokkal vérta a csala-
dokat és az egyediil érkez6 sport-
baratokat a téli raatallitas eldest-
éjén a Varosmajor utcai Hegyvidéki
Sportkézpont. A hagyomanyte-
remtd szandékkal életre hivott
Atéllits éjszakaja rendezvény
mindemellett jo (igyet is szolgalt:
a jegybevételt a Vakok Batthyany
LészI6 Rémai Katolikus Gyermek-
otthona, Ovodéja és Altalénos
Iskoldja szamara ajanlottak fel.

Jatékokkal és vetélkedékkel bu-
cstiztatta a nydri idszdmitdst a
Vidrosmajor utcai Hegyvidéki
Sportkdzpont. Az elsé alkalom-
mal, 4m hagyomdnyteremtd
szandékkal megtartote Acdllitds
¢jszakdja rendezvényen az 6vo-
ddsoktsl az iddsebbekig min-
denki jél érezhette magdt. A
szervez Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft.-t vezet§
Miéndoki-Mé6czdn Moénika el-
mondta, olyan programot akar-
tak tetd ald hozni, ami jél szol-
gélja a sportolds népszertisitését,

és a csaldd minden tagjit meg-
mozgatja.

»Egy jeles napot, eseményt ke-
restiink, amihez a jov8ben is kap-
csolhatjuk az 4j sporteseményt.
Végiil a nydri idészdmitds utolsd
napja mellett déntotiink, igy
sziiletett meg az Ardllitds éjszaka-
ja, ami egyuttal az uszoda wli
rendezvényeinek elsé dllomdsa”

— mesélt az eldzményekrdl a
sportvezeto.

A program délutdn a hegyvi-
déki évoddsoknak meghirdetett
minijolimpidval vette kezdetét. A
gyerekek el8szér sorversenyeken
vettek részt a tornacsarnokban,
majd kiilénboz8 jétékos feladato-
kat oldottak meg a medencében.
Gydztest nem hirdettek, az ajdn-
dékozds azonban nem maradt el,
ahogyan harapnivalé és ital is
vérta a kicsiket.

A kézépiskoldsok kispdlyds fo-
ciban és roplabddban mérték osz-
sze ligyességiiket, dket a felndt-
tekbdl 8sszedllitott alkalmi—vagy
éppen jol osszeszokott — csapatok
koveteék a pdlydn. Az uszodatér-
ben ¢jfélig létvdnyos programok
szérakoztattdk a kozonséget, a l4-
togatdk egyebek kozt evezhettek,
kiprébdlhattédk a buvdrkoddst,
vagy sétdlhattak a medence felett
keresztbe kifeszitett kotélen.

Ha valaki néhdny perces pihe-
nésre végyott, bekapcsolédhatott
a kézmiives-foglalkozdsokba és a

kiilonbsz8 onismereti, logikai jé-
tékokba. Az tszds szerelmeseinek
sem kellett lemondaniuk ked-
venc sportjukrél, a bemutatékedl
fiiggetleniil az egyik pdlydn za-
vartalanul hédolhattak szenvedé-
lytiknek.

A sokféle sportoldsi lehet8séget
emelte ki Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, aki arra emlékeztetett,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat szdmdra kiemelt fontossigt
az egészséges életmdd és az ettdl
szinte elvdlaszthatatlan minden-
napos mozgds minél szélesebb
korben tdreénd népszertsitése.
Ezt szolgilta a Hegyvidéki Sport-
kozpont kezdeményezése is, ami
elérte a céljét, hiszen nem csupdn
az erre mindig kaphat6 gyereke-
ket, hanem a felndtteket is alapo-
san megmozgatta.

A szervezdk a rendezvény teljes
bevételét a Vakok Batthydny Ldsz-
16 Rémai Katolikus Gyermekott-
hona, Ovodéja és Altalanos Isko-
ldja szdmdra ajdnlotedk fel.

FOTO: SARKOZY GYORGY

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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UszAs

> Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerlileti lak-
cimkértyaval! Négy év alatti gyerekek
ebben az idépontban nem haszndl-
hatjék az uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaidében tar-
tanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Ta-
masi Aroniiskola (XII., Martonhegyi Gt
34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aroniskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos is-
kola (XII., Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolaidében tar-
tanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl, Zugligeti at 113.).
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi t 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron is-
kola (XII., Martonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos is-
kola (XIl., Meredek utca 1.).

TERMESZETJARO TURA
November 21.: Balaton, déli part.
Turavezetd: dr. Arday Lajosné. Talal-
kozé: 7.10 Déli palyaudvar, pénztar-
csarnok. Indulas: 7.30-kor Nagykani-
zséra, jegyvaltas Siofokig. Utvonal:
Siéfok, vasutallomas-varosi sportcent-
rum-Torek (Dél-dunéantuli piros)-Ci-
nege-forras-Toreki  tandsvény-Bala-
tonszéplak. Tav-szint: 16 km, 0 m. Er-
kezés: 18.00 koriil Budapestre. Kolt-
ség: 4000 Ft.

Turavezet6k: Sit6-Nagy Istvan (202-
7849, 06/30-934-6968), dr. Arday La-
josné (356-0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhat-
nak, ennek megfeleléen az utazasok
idépontjai médosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjardsnak
megfeleld sportruhézat, gyaloglashoz
kényelmes sportcipd. A botokat a szer-
vezék biztositjak. Tovabbi informaci-
ok: Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikdrak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XIl, Alkotas
utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakoszté-
lydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktatdi és a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartya-
vall

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XI., Boszorményi
Ut 44-46.11. emelet).
A jégadrakon alkalmanként 15 fét fo-
gadnak, ezért minden esetben eléze-
tes bejelentkezés sziikséges Schmidt
Andreanél: info@karmayoga.hu.

A programok - a t6bbnapos tirdk (szdl-
Ids, étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a
hegyvidéki polgdrok szdmdra ingyene-
sek. A részletes programot megtaldljdk a
www.hegyvideksport.hu honlapon is.
Tovdbbi informdcick: Hegyvidéki Sza-
badidésport Kft, Xl Vdrosmajor utca
29. Lohn Angéla (sportszervezé, prog-
ramfelelés):  lohn.angela@hegyvidek-
sport.hu, 06/70-442-2135 és Szerdahelyi
Addm (sportszervezé, programfelel6s):
szerdahelyi.adam@hegyvideksport.hu,
06/70-490-3045.

HSE - labdarugds

Evek 6ta a BLSZ I-ben, azaz az
amatdr Budapest-bajnoksag leg-
magasabb osztalyaban szerepel
a Hegyvidék SE felnétt-labdaru-
gbcsapata. Bar a keret dsszedllt,

a szakosztaly tovabbra is varja a
nagypalyas bajnoksagban jatszani
akaré és a rendszeres edzéseket
is vallal6 fiatalokat. A hegyvidéki
labdartigés multjarol és jelenérol
beszélgettiink Bajzik Jozsef veze-
t6edzovel.

A labdarigds még mindig a
legnépszeriibb sportdg Magyar-
orszdgon. Mi a helyzet a Hegy-
vidéken?

— Szeretnénk, ha itt is igy len-
ne. Jelenleg meglehet8sen nehéz a
dolgunk, tgy érzem, a verseny-
sportok kozote helyi szinten egy
kicsit a hédttérbe szorult a labda-
ragds. Remélem, ez beldthatd
id6n beliil véltozik, addig is min-
dent megtesziink annak érdeké-
ben, hogy a lehetd legtobbet ki-
hozzuk a csapatbdl.

Hogyan lehet ezt elérni?

— 2006-ban keriiltem a Hegy-
vidék SE (HSE) feln6tc férfi- és
az akkor még miksdé néi csapa-
tdnak élére. Az alapfeladat azéta
is ugyanaz: azon dolgozunk,
hogy biztositani tudjuk a md-
kodtetést, hiszen versenysportrdl
csak akkor beszélhetiink, csak
akkor tudunk érdemi munkdr vé-
gezni, ha az anyagi feltételek ezt
lehetdvé teszik.

Budapesten a legjobbak kozott

Az eredményesség-
re mindenesetre nem
lehet panasz.

— Ez igy van! 2006-
t6l két év alatt két osz-
talyt ugorva felkeriil-
tiink Budapest legma-
gasabb osztdlydba, a
BLSZ I-be. Ilyen jdl
kordbban soha nem
szerepelt a klub. Sajnos
késébb  pélyagondok
miatt ideiglenesen el
kellett  koltozniink a
keriiletbdl, de ebben az
évben midr ismét a
Csorsz utciban
edziink, és itt jatsszuk a
bajnoki meccseinket.

Adottak a koriil-
mények a rovibbi jo
szerepléshez?

— A Hegyvidéki Onkormény-
zatnak koszonhet8en viszonylag
rendezettek a koriilményeink, a
TE-pélydn mindségi munkdt tu-
dunk végezni. Nehézséget jelent
ugyanakkor, hogy eldbb-utébb
elkezdddik a pélya feldjitdsa, igy
ha csak ideiglenesen is, de Gj he-
lyet kell taldlnunk. Hogy hova
koltoziink, egyel6re nem tudom.
Budapesten nagyon kevés a pd-
lya, ennek megfelel8en a bérleti
dijak is az ,egekben” vannak. De
ezt is megoldjuk, futballnak len-
nie kell ebben a keriiletben!

Kik alkotjdk a hegyvidéki
csapatot?

— Nilunk mindenki amatér, a
jatékosok semmilyen juttatdst
nem kapnak, munka és iskola
utdn jonnek edzeni. Sajnos ez

mér nagyon ritka a BLSZ I-ben,
sok csapatban fizetésért és mds
»~adomdnyokért” jitszanak a fut-
ballistik. Ez a szerintem felhdbo-
ritd helyzet behatdrolja a céljain-
kat is, hiszen az amatér futball
legmagasabb  osztdlydban kell
eredményt elérniink olyan egye-
silletek csapatai ellen, amelyek
sokkal jobb kériilmények kozote
dolgozhatnak. Biiszke vagyok a
jétékosainkra, mert hihetetleniil
nagy er6feszitések 4rdn, de az 4t
szervezés utdn is meg tudtuk tar-
tani elsé osztilyd tagsdgunkat.
Ez 6ridsi teljesitmény!

Jelenleg hogyan dllnak a baj-

noksdgban?

— Kicsit beragadtunk a rajendl,
igy a bennmaradds kiharcol4sa a
redlis cél. Nem lesz egyszerd, de
bizom benne, hogy sikeriil.

A jatékosok semmilyen juttatast nem kapnak, munka és iskola utan jarnak edzésre

Kordbban a HSE hires volt
az utdnpdtldsirél, igy van ez
ma is?

— Sajnos nem. Az egyesiilet éle-
tében 6ridsi torést jelentett, amikor
a nemzeti tizenegyben is tobb al-
kalommal pélydra 1ép8 Geress
Zoltan 4ltal vezetett utdnpétlds
szakdg kivalt. Kozel hdromszdz
gyerek és kivil edzék hagytak el
minket, koztiik a szintén valoga-
tott Ménos Tamds, vagy az MTK-
ban szdmos NB I-es meccset jétszé
Horvéth Csaba. Egy példaéreéka-
en felépitett szakosztdlyi modell
szlint meg. A kézvetlen utdnpétlds
hidnyit a felndttcsapat azéta sem
tudta kiheverni, mivel megsziint
az 4tjdrds a két egyesiilet kozott.
Pedig a gyerekek szempontjdbdl
fontos lenne, hogy tovébb tudja-
nak lépni a felndteek kozé.

Hogyan lebetne
még jobb eredménye-
ket elérni, mik a jovo-
beni célok?

— Mi sem munkahe-
lyet, sem anyagi jutta-
tdst nem tudunk adni,
és nem is akarunk. Bi-
zom a ,helyi er6kben”,
veliik kell elérni a célja-
inkat! A legfontosabb,
hogy a jov8ben is sze-
retnénk a BLSZ els§
osztélydban képviselnia
tizenkettedik kertiiletet.

Ha valaki szeretne
bekeriilni a csapat ke-
retébe, mit kell ten-
nie? Kiket varnak el-
sésorban?

— Aki sportolni akar,
és hajlandd edzeni, annak koz-
tiink a helye. N4lunk nincs préba-
jéték, két csapatot versenyezte-
tiink, mindenkinek tudunk jaeék-
lehetdséget adni, akinek megfeleld
a mentalitdsa, és elfogadja a szabd-
lyainkat. Ugy, mint a mar negy-
venegy éves Csucsi Nédndor, aki
példdt mutat a fiatalabbaknak. Je-
lenleg négy jétékosunk tagja a Bu-
dapest-vilogatott keretének, ami
azt mutatja, j6 munkdt végziink.

Hol és mikor lehet szurkolni

a HSE-nek?

— A bajnoki meccseinket a TF
Csorsz utcai palydjan jétsszuk, az
idépontok  megtaldlhaték  az
MLSZ adatbankjiban. Szurkolé-
inkat egyeldre arra kérjiik, hogy
meccseinket ne az OTP Bank Li-
gaban keressék, az tényleg tdvoli
el .. sm.
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Egészség 60-on tul

»Egészséges életméd 60-on tdl
is” cimmel hagyomdnyteremtd
szabadid8sport-konferencidrt
szervezett a Magyar Edz8k Tdr-
sasdga és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a MOM Kulturilis
Kézpontban. Pokorni  Zoltdn
polgdrmester kdszdntbjében a
rendezvény egyik fontos kérdésé-
nek nevezte, hogyan kell viszo-
nyulni az 6regedéshez.

sedéspolitikdére felelds helyettes
llamtitkdr kiemelte: a kormdny
célja az id8spolitikdban, hogy az
emberek minél tovabb megériz-
zék aktivitdsukat, néjén a nyug-
dijasok joléte és jélléte, a tdrsada-
lom pedig hasznositsa az id8sek
tapasztalatait  és  bolcsességét.
Hozzdtette: igy tesz a Hegyvidéki
Onkormdnyzat, amely idésiigyi
kezdeményezései elismeréseként

Monspart Sarolta vezetésével még tornaztak is egy jot a résztvevok

A vilasz kordntsem egyszert,
hiszen az id8sek helyzete folya-
matosan véltozik. A legszembe-
tlindbb, hogy a hdbort utdni ma-
sodik nemzedék hamarosan eléri
a nyugdijkorhatidrt, 8k azok, akik
sziileikkel ellentétben mar nem
tapasztaltdk meg az éhezést, sok-
kal racionélisabban viszonyulnak
a testiikhoz és egészségiikhoz.
Van személyes tapasztalatuk a
mozgissal, a testedzéssel kapcso-
latban, ezért j6 az esélyiik arra,
hogy megdrizzék, vagy akdr ja-
vitsdk fizikai 4llapotukat. Ehhez
hozzdjirulnak a kiilénféle sport-
programok: az 6nkormdnyzat
szdmos ilyen kezdeményezést in-
ditott el — emlékeztetett a polgdr-
mester.

Firész Tiinde csaldd- és népe-

nemrégiben megkapta az 1d8s-
barit Onkormanyzat kitiintetd
cimet.

Dr. Apor Péter aranydiplomds
belgyégydsz, sportorvos a 60
éven tdliak egészségmeglrzésé-
nek lehet8ségeit mutatta be, majd
dr. Irmai Istvdn egyetemi ad-
junktus az id8skori életmddvdl-
t4s fontossdgdrdl tartott el6addst.
Balassa Levente életmdd-tandcs-
adé a szabadidésport és az élet-
egyensuly kapcsolatdra hivta fel a
figyelmet, mig Monspart Sarolta
tdjfutd-vildgbajnok, miutdn meg-
torndztatta a jelenlév8ket, min-
denkit arra biztatott, hogy kortdl
fiiggetleniil bdtran fogjon bele
valamilyen szdmdra megfelel§
testedzésbe.

sm.
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