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Elkésziilt a Normafa rehabllltac jénak elso

Megujult sétany, 0j padok, aszta-
lok, szemetesek, irdnyjelz6 és ta-
jékoztatd tablak, kerékpértaroldk,
atépllt Anna-réti jatszotér - mind-
ezek a fejlesztések a Normafa-re-
habilitacio elsd itemében késziil-
tek el. A részleteket a helyszinen
tartott sajtotajékoztaton ismertet-
te Pokorni Zoltan polgarmester és
Véczi Janos alpolgarmester.

Két évvel ezelbtt fogadta el az
Orszdggy(ilés azt a torvényt,
amelyik lehetévé tette, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat — a
magyar Onkormdnyzatok kozt
egyediiliként — erdéteriilet fenn-
tart6javé véalhasson, s {gy dtvegye
mintegy 350 hekedr dllami erdd
kezelését a Normafindl. Pokorni
Zoltdn polgdrmester szerint erre
a lépésre azért volt szitkség, mert
nem volt igazi gazddja a teriilet-
nek, amely a Margitsziget utdn a

Pokorni oltén és Vaczi Janos bszélt a részleekrc’il
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misodik legldtogatottabb koz-
parkként funkciondl a févéros-
ban — egy-egy napsiitdtte, hétvé-
gi napon 10-15 ezren is elldtogat-
nak a Normafihoz.

A polgdrmester elmondta: a
Normafdval kapcsolatban az
egyik legnagyobb  probléma,
hogy kis helyen koncentralédik
az ideérkez8k nagy tomege, ezért
a kovetkezd esztenddk feladata
elérni azt, hogy a hegygerinc mel-
lett mds helyszineket is célba ve-
gyenek a ldtogatdk, hogy a teriilet
leterheltsége csokkenjen. Szeret-
nék tovabbd el8segiteni, hogy a
jovében kevesebben menjenek fel
autéval a Normafihoz, és inkabb
a hegy labdnal kialakitand6 par-
koléknal 4lljanak meg, ahonnan
jol kiépitett ttvonalakon lehet
majd felsétdlni a hegytetdre.

A kozosségi kozlekedés fejlesz-
tése is kiemelt cél. A tervek sze-
rint elektromos meghajtdsu bu-
szok kozlekednének a kornyéken,
emellett pedig megtorténhet a
fogaskerekdi vasut feldjitdsa, a vo-
nal Normafdig, valamint Széll
Kélmén térig toreéné meghosz-
szabbitdsdval egyiitt.

A fogaskerekid-projekt enge-
délyezési terveinek kidolgozdsdt
a f8véros megbizdsabol mir el-
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inditotta a Budapesti Kézleke-
dési Kézpont, a keriileti képvi-
sel-testiilet pedig novemberi
iilésén tdzi napirendre a vastt
fejlesztése 4ltal érintett teriiletek
épitési szabdlyzatdt. A gyermek-
vastt és a Libegd feldjitdsdt is
szeretné elérni az énkormdny-
zat, ennek érdekében tdrgyal az

A kisebb és a nagyobb gyerekek szamara is kinal jatéklehetdoséget a felujitott Anna-réti jatszotér

{izemeltetdkkel, a MAV-val, il-
letve a BKV-val.

Pokorni Zoltin megemlitette,
hogy a rehabilitdciés munkdk
megkezdése el8tt Natura 2000-
es természetvédelmi hatdsvizsgd-
latot, utdna pedig megvaldsitha-
tosdgi tanulmdnyt készittettek,
mindezzel pirhuzamosan pedig
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sok civil szervezettel és zoldszer-
vezetekkel folytattak tdrsadalmi
egyeztetést. Az ezek alapjdn ki-
alakitott Normafa-programrél ez
év méjusdban helyi népszavazdst
hirdettek, amin a résztvevék tdbb
mint 80 szdzaléka tdémogatta a
bemutatott elképzeléseket.
(Folytatds a 2. oldalon)

Gyasz kék-fehér-pirosban

A hegyvidékiek is megemlékeztek a parizsi terrortamadasok aldozatairdl

Daobbenet, diih, értetlenség, felhd-
borodds, aggdédds, félelem s taldn
bosszivdgy — még a jézan gondolko-
ddstt emberekben is bizonydra ha-
sonlé érzések kavarogtak, mikozben
a televizi6 hiraddsait nézték novem-
ber 13-dn este. Barbdr, ép ésszel ne-
hezen felfoghat6
érte a francia fvdrost, Périzs G évez-
redbeli toreénelmének legszornytibb
napjaként vonul be a kdztudatba ez a
ddtum. A mi vildgunkon titott sebet
a terror. A fény, a szerelem vdrosa egy
csapésra a fdjdalom vérosa lett.

A Stade de France stadionndl,
ahol éppen a Franciaorszdg—Német-
orszdg bardtsdgos labdaragé-mérks-
zés zajlote, kiilonbozd helyeken hd-
rom merényld robbantott. Két bér-
ban tizendt emberrel végeztek terro-
ristak. Az egyik étteremben egyetlen
férfi oldokole. A nyile utcdn ongyil-
kos merényld hajtott végre robban-
tdst. A Bataclan nevi klubba fegyve-
resek tortek be, és perceken 4t vélo-
gatds nélkiil 16ctek fiatalokra, akik
egy amerikai rockzenekar koncert-
jén buliztak. A drdma t8bb 6rdn 4t
tartott, aki akarta és birta, aznap ¢j-

tdmaddssorozat

B jcl az internet és a tévécsatorndk ré-

A francia trikolor szineibe borult a polgarmesteri hivatal épiilete is

vén gyakorlatilag élében kéovethette
végig az eseményeket.

Franciaorszdg azdéta mdr iizent:
{ nem hajlandé félni. Es ugyanezt
tizenték a Fold minden tdjdrdl. Az
emberek t6bbsége csendben emléke-
zett. A tragédia mdsnapjdn vildgszer-
8 te, {gy Magyarorszdgon is francia
nemzeti szinekkel vildgitottak meg
sok-sok kozépiiletet, szlikebb patri-
dnkban, a Hegyvidéken a polgdr-
mesteri hivatalt és a MOM Kultura-
lis Kozpontot is.

A nem végleges adatok szerint leg-
kevesebb tizenkilenc nemzet gydszolja
halottait.
(lapzartakor), tobb mint 300 sebestilt,
rengeteg vér és még tobb konny —
egyetlen éjszaka alatt egy kicsit ismée
megvéltozott az életiink, ki tudja, mar
hanyadszor...

Szazhuszonkilenc dldozat

Uj LED-lampék az utakon

Az Uj lampak energiafelhasznalasa sokkal kisebb a régiekéhez képest

A hegyvidékiek szavazatai alap-
jan meleg fehér szint, LED fény-
forrdstt ldmpdkat szereltek fel a
keriilet tobb féttvonaldn. Az
ldmpatestek energiafelhaszndldsa
sokkal kisebb a ndtriumldmpaké-
hoz képest, valamint a fényszeny-
nyezés elleni eléirdsoknak is job-
ban megfelelnek.

A fejlesztést bemutaté sajtotd-
jékoztatén Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester elmondta, hogy a nydr
folyamdn hatféle LED-es vildgi-
totestet teszteltek a keriiletben: a
négyfajta Grvildgitds és a kéeféle
gyalogitkel8-megvildgitds koziil
szavazdson vélaszthattuk ki az
igényeinkhez legjobban igazodd
megolddst. Ennek eredmény-
ként, a szakmai érvekkel egybe-
hangzdan, az utak mentén egysé-
gesen a 3000 kelvin szinh8mér-
sékletli, meleg fehér LED-eket
szerelték fel, mig a zebrdkndl ha-
sonlé fényszind, de nagyobb tel-
jesitmény( fényforrdsokat he-

lyeztek el a gyalogosok biztonsé-
ga érdekében.

A kozvildgitds fejlesztésére el-
sésorban kornyezetvédelmi
okok miatt van sziikség, hiszen
az Eurdépai Unidé eldirdsdnak
megfelelden 2020-ig 20%-kal
kell csokkenteni az tiveghdzha-
tasu szén-dioxid kibocs4tdsit. A
most felszerelt LED-ek a kordb-
bi ldimpdkhoz képest az el8zetes
kalkuldcidk szerint 45%-kal ke-
vesebb energidt haszndlnak majd
fel.

Az Apor Vilmos téren, a Csorsz
utcdban, az Istenhegyi tton, a
Kék Golyé utcdban, a Kirdlyhdgd
téren, a Kirdlyhdgé utcdban, a
Németvélgyi tton, az Orbdnhe-
gyi tton és a Stromfeld Aurél
uton dsszesen 235 korszeri LED-
et helyeztek ki — mondta el Pap
Zoltan, a BDK Budapesti DISZ—
Az 4 Vllagltotestek ink4bb meg—
felelnek a fényszennyezés elleni
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eléirdsoknak, a  LED-eknél
ugyanis sokkal jobban lehet ird-
nyitani a fényt.

Viczi Jénos alpolgdrmester
mindehhez hozzitette, hogy az uj
LED-ldimpdk mellé az év végétdl
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Ggynevezett ,smart boxokat” is
felszerelnek. Ezek a késziilékek a
kornyezeti paramétereket moni-
torozzdk majd, példdul a levegd
tisztasdgarél, vagy a forgalom st-
rliségérdl szolgdltatnak hasznos
adatokat.
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A Normafa rehabilitaciojanak elso liteme

(Folytatds az 1. oldalrél)

A népszavazés 6ta lezajlé mun-
kilatok egyik legjelentdsebb ele-
me volt a Normafa tt és a Libeg
felsé végillomdsa kozotti sérate
helyredllitdsa. Vdczi Janos alpol-
gdrmester elmondta, hogy a két és
fél kilométer hosszti, sokak 4ltal

ket, irdnyjelzd és tdjékoztaté tdb-
ldkat, kerékpdrtdroldkat is kihe-
lyeztek. Az 4j, egyedi tervezésti
erdei ,bitorok” egységes megje-
lenéstiek, amelyeknél 4ltaldban a
mészkovet kombindltdk a tomoér,
feliiletkezelt tdlgyfahasabokkal.

Az eltdvolitott, de még haszndl-

hat6 padokat nem dobtdk ki, ha-
nem felgjitottdk, és az erddteriilet
mds részein helyezeék ki.

Az Anna-réten szintén l4tvé-
nyos véltozdsok torténtek, telje-
sen megujult a kordbbi jtszétér.
Az alpolgdrmester kiemelte, hogy
az ottani munkdlatokat is lakos-

sdgi férum eldzte meg, ezen
hegyvidéki csalddok mondtik el
véleményiiket a tervekrél.
Osszesen tizennyolc 4j, a kor-
nyezetbe ill8, fabdl késziilt jatsz6-
eszkoz keriilt ide, a kisebb és na-
gyobb gyerekek szdmdra egyardnt
kindlnak jitéklehetdséget. A fo-

haszndlt 6svény rend-

betételét nem lehetett
tovdbb halogatni, mert
a kidlls kovek, gyoke-
rek balesetveszélyt je-
lentettek a futdékra, a
kirandulékra, a kerék-
parozé gyerekekre.

A sétdnyfeldjitds so-
rdin a Normafitél az
Anna-rétig hdrom mé-
ter, onnan tovabb a Li-
begdig két méter szé-
lességben  stabilizal,
vizdteresztd murvabur-
kolatot épitettek ki a
szakemberek. Az Gtvo-
nal mentén pihendhe-
lyeket hoztak létre, pa-
dokkal,  asztalokkal,

tovdbbd Uj szemetese-

gyatékkal éléket képviseld szerve-
zetek javaslatdra — amelyek az
8sszel megkezdett kozdsségi ter-
vezési munka sordn kézremiikod-

Lakossagi forum
A SZENT JANOS KORHAZ FELUJITASAROL, FEJLESZTESEROL

Szilagyi Zsolt, az Uj Szent Janos Kérhazért polgari kezdeményezés szerve-
26je tajékoztatast ad a XI. keriilet érdekl6dd polgarainak az eddigi eredmények-
rél és a kildtasokrol. Egy rovid prezentdcié utan beszélgetés kovetkezik, amire
meghivta szakértd baratait is.

A forumot december 1-jén 18.00 oratol tartjak a Barabas Villaban.
Cim: XIl., Varosmajor utca 44.

A szervezd és a szakértSk varjak az idésebbeket és a fiatalokat egyarant, hi-
szen ez minden korosztaly Uigye!

nek a Normafa rehabilitédcijaban
— integrale jétszotér késziilt, azaz a
jétsz6helyet a sériilt és az egészsé-
ges gyerekek is tudjak hasznélni.
A jirékok kérnyezetében, t3bb
mint hatszdz négyzetméreren, fe-
nyS8kéreggel boritott eséscsillapitd
feliiletet hoztak létre.

Az alpolgirmester elmondta,
hogy az Anna-réti jatszétér mel-
lett illemhelyet és ivékutat is ki-
alakitanak még az idén. Jévére a
futdk, sifutdk dleal  kedvelt
MHK-kért szeretnék rendbe ten-
ni, valamint megindulna a Jénos-
hegyi Gt rekonstrukeidja.
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A Uij, egyedi tervezésii erdei "btrok" és a jelzotablak egységes megjelenésiiek

sza'.

Szavazzunk a Hegyvidék legjobb cukraszdajaral

A Hegyvidék Legjobbjai cimmel - a tervek
szerint kilenc kategoridban - Gj versenyt hirdet
az dnkormanyzat azzal a céllal, hogy az itt él6k
szavazatai alapjan az érdekl6dés kozéppontja-
ba keriiljon a legkivalobb helyi izletek, szolgal-
tatok méltan figyelmet érdemld tevékenysége.
A megméretés elsd korében a leginkabb ked-
velt cukraszdakat tamogathatjuk voksainkkal.
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»Ez egy kozosségformalé vetélkedd” — jelle-
mezte Pokorni Zoltdn polgdrmester a Hegy-
vidéki Onkormanyzat Gj kezdeményezését,
aminek sordn a kovetkezd hénapokban egy-
egy hegyvidéki cukrdszda, kdvézd, hentes,
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pékség, fodrdszat, virdgiizlet, fagylaltozé,
z6ldséges és écterem keriilhet reflekcorfénybe,
s érdemelheti ki a Hegyvidék Legjobbja ci-
met. Az elsé kérben, november 18. és decem-
ber 15. kozétt az dltalunk legjobbnak tartott
cukrdszddra adhatjuk le szavazatainkat.

»A verseny hozzdjirulhat egy-egy szakma,
szakteriilet mindségének javitdsihoz, vala-
mint ahhoz is, hogy mi, hegyvidéki polgdrok,
még inkdbb a magunkénak érezziik azokat a
szinvonalas kisboltokat, amelyek itt, a keriilet-
ben miikodnek. Es persze az is j6, hogy ezek a
boltok a kegyeinket keresik, hiszen mégiscsak
ez a dolguk” — mondta a polgdrmester.

A most indulé szavazdson barmelyik cuk-
rdszda jelolt lehet, az egyetlen feltétel, hogy
az ilizlet a XII. keriiletben miikédjon. Ha

nem csak egy kedvenciink van, akdr t3bb
cukrdszddt is megnevezhetiink. Voksainkat
a hegyvidek.hu/szavazas weboldalon adhat-
juk le, valamint papiron is szavazhatunk: a
cukrdszddkban és az dnkormdnyzatndl ki-
tett szavazdlapokat kitdltve a polgdrmesteri
hivatal portdjin elhelyezett urniba dobhat-
juk be.

»Arra buzditjuk a hegyvidéki cukrdszdd-
kat, hogy vegyenek részt a megméretésen, és
természetesen a vendégeket is kérjiik, ne ros-
telljék tdmogatni kedvenc helyiiket” — hang-
stlyozta a polgdrmester. Szerinte a minél na-
gyobb szdmu részvétel a zdloga annak, hogy
az az lizlet kapja meg a ,legjobb” cimet, ame-
lyik valéban mélt6 erre.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Ugyfeleink!
Téjékoztatom Onéket, hogy

A POLGARMESTERI HIVATAL
2015. NOVEMBER 23-AN, HETFON
8.00 ES 12.00 ORA KOZOTT
TECHNIKAI OKOK MIATT ZARVA TART.

Szives megértésiiket kdszonjuk!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé p

Felujitott illemhely
az Erzsebet-kilatoban

Atvette a Hegyvidéki Onkormdnyzat az Erzsébet-kildtoban miikods
illemhelyek miikddtetését, egytrtal részlegesen feltjittatta a helyisége-
ket. A valtdsra azért volt sziikség, mert a kordbbi tizemeltetd, kiilono-
sen a hétkéznapokon, meglehetdsen rugalmasan kezelte a nyitvatartést.
Ez most megviéltozott, a WC-k és a mosddk ugyanis a kildté nyitvatar-
tési idejében, reggel 8 és este 8 dra kozott haszndlhatdk.

Az tizemeltetés dtvételét kovetden a szakemberek a tisztasdgi festé-
sen kiviil részlegesen kicseréleék a burkolatokat, bedllitortdk a nyilds-
zdrékat, valamint megoldottak a szitkséges temperaldst. A takaritdsrol
az dnkormanyzati tulajdond HAGO Kft. gondoskodik. Az illemhe-
lyeket tovdbbra is ingyenesen lehet igénybe venni.
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= KERESSUK EGYUTT
' ,': ¥~ A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Kilenc kategéridban szeretnénk megtalalni
irrittwfy a Hegyvidéken talalhaté szolgaltatok
ity koziil a legkedveltebbeket.

Keressilk a hegyvidékiek kedvenc cukraszdajat,
kavézojat, hentesét, pékségét, fodraszatat, virdgosat,
fagylaltosat, zéldségesét és éttermét.

A LEGIOBE

A keriiletben éloktol eloszér azt szeretnénk
megtudni, hogy melyik a Hegyvidék legkedveitebb
cukraszdaja.

Ahol kedvesek és figyelmesek az elad6k?
Ahol a legjobb a mindség?

Melyik a Hegyvidék kedvenc
cukraszdaja?

Amelyikre a legtobben
szavaznak!

Déntse el On!

A cim elnyeréséhez nem

kell mdst tenni, mint a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, vagy a Polgarmesteri
Hivatal portajan kihelyezett
szavazolapok segitségével
szavazni 2015. november 18.
és december 15. kdzdatt,

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Folytatodnak a kozmiifejlesztések

Elsdsorban a keriilet hegyvidéki,
magasabban fekvd teriileteit érin-
tik a burkolatbontdssal jaré koz-
mimunkilatok  novemberben.
Elektromos kébel rekonstrukcidja
zajlik a Tamdsi Aron utca 50. és
70. hdzszdmu ingatlanok kozott
jérddban (a Fodor utca és a Tamd-
si Aron utca 4dtvégdsdval), tovdbbd
a Tamési Aron utca 66. és a
Thoman Istvan utca 9/a kozott, a
jérddban és a zold teriileten (a
Thomén Istvén utca dtvigdsival).

Szintén a jirda alatt vezetett
elektromos hilézatot cseréli a ki-

vitelezd Eszak-Budai Zrt. a
Hegyalja ut 121. és a Korompai
utca 23. kozétt a paratlan, a Gadl
Jézsef tron (a Pethényi és a Ha-
tarér a4t kozott) és a Hatdrér
uton, a Pethényi kéz 1.-t8l az
Alma utcdig, a pdros hdzszdmu
oldalon. Az Elektro VT Kft. dol-
gozik az Alma utca (Hatdrér ut
t6l)-Biré utca—Roskovics utca—
Rdth Gyoérgy utca—Kék Golyd
utca kozotti szakaszon, a pdrat-
lan oldali jérddkon (a csatlakozd
utcdk dtvdgdsdval).

Szintén az Eszak-Budai Zrt.

munkatdrsai végzik a kébelre-
konstrukciét a Zugligeti tr 54—
64. és 59-71. kdzoeti jardaszaka-
szokon, valamint a Rdth Gyérgy
utcdban (a Csaba és a Roskovics
utca kozott), a pdros hdzszdmu
oldal jirddjdban. A kivitelezés a
csatlakozé utcdk dtvdgdsaval va-
16sul meg.

A munkdlatokkal érintett Gt-
szakaszokon id8leges ttsziikiilet-
re, a parkoldsi lehet8ségek és a
gyalogosforgalom  korldtozds4ra
kell szdmitani.

M.

iddszakban.

A pélyézhaté ingatlanok cimei:

pinceszinti, 31 m? alapterdlet(i helyiség

alapteriiletd irodahelyiség

szinti, 118 m? alapterilet( Gizlethelyiség
m? alapterilet(i helyiségcsoport
212,63 m? alapteriileti helyiségcsoport

és 30 m* alapteriilet(i Uzlethelyiség

nyujthatnak be palyazatot!

1. Bp. XII, Kiss Janos altabornagy utca 23. szam alatti,

2.) Bp. XIl., Krisztina korat 27. szam alatti, foldszinti, 25 m?

3) Bp. Xl Vérosmajor utca 33. szam alatti, utcai, fold-
szinti és pinceszinti, 104 m? alapteriilet( tizlethelyiség

4 Bp. XII., Varosmajor utca 33. szdm alatti, udvari, fld-

5.)Bp. XII., Boszorményi Gt 20. szam alatti, IV. emeleti, 152

6. Bp. XII, Boszorményi Ut 24. szam alatti, foldszinti,

7) Bp. Xl BoszOrményi Ut 3/c szam alatti, foldszinti, 15

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonéban all6, nem lakés céljéra szolgélé helyiségek 5 éves
iddtartamra sz6l6 bérbeadésara pélydzatot hirdet a 2015. november 17. napjatol 2015. december 1. napjaig terjedd

8) Bp. XIl,, Bdszdrményi Ut 36/b szam alatti, alagsori, 152
m? alapteriilet(i raktarhelyiség

9.) Bp. XII., Németvolgyi dt 12. szam alatti, foldszinti, 29
m? alapterilet(i iizlethelyiség

10) Bp. XIl, Bdszérményi Ut 20. szdm alatti, Ill. emeleti,
87,29 m? alapteriilet(i helyiségcsoport

11.) Bp. XII., Dolgos utca 7-9. B. Ih. foldszint alatti, 239 m?

alapteriiletd iroda

A palyazati hirdetmény 12.), 13.) és 14.) pontjaiban megjelolt helyiségek esetében kizarélag nonprofit szervezetek

A pélyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6-
tartama alatt a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélyazati ajanlatok 2015. december 1. napjan 16.00 éraig nyujthatok be.

Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajanak dolgozéi készséggel adnak felvildgo-
sitast tigyfélfogadasi id6ben vagy a 224-5901-es telefonszamon.

12.) Bp. XII,, Alkotds utca 39/a szam alatti, félszuterén, 145
m? alapteriilet(i Uizlethelyiség

13.) Bp. XII., Alkotés utca 39/b szém alatti, félszuterén, 139
m? alapterileti mahely

14) Bp. XII, Gy6ri 0t 14. szam alatti, félszuterén, 141 m?
alapteriiletd izlethelyiség

15.) Bp. XII,, Krisztina korut 25. szam alatti, pinceszinti,
272 m? alapteriiletd tizlethelyiség

Pokorni Zoltdn polgérmester
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»~A HEGYVIDEKI VAROSHAZA TER KIALAKITASA ES
KORNYEZETENEK REHABILITACIOJA” ELNEVEZESU PROJEKT

TER_K0z

BUDa ¥ipesT

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata
147 750 000 Ft timogatist nyert Budapest Féviros Onkor-
ményzatdtdl ,,A Hegyvidéki Vdroshdza tér kialakitdsa és kornye-
zetének rehabilitdciéja” elnevezésli projekt megvalsitdsara,
mely a Vdrosrehabilitdciés Keret timogatdsdval valésult meg.

A megjitds célja egy olyan vérosi alkézpont létrehozdsa,
mely kozosségi térként, kedvelt taldlkozéhelyként funkciondl a
hegyvidékiek szdmdra, valamint helyet adhatna kisebb progra-
moknak, szezondlis vdsdroknak is.

Az 4ralakitds sordn fontos szempont volt, hogy a zold feliilet
ne csdkkenjen. Bdr a tér egybeépiilt a Bészorményi tti villamos-
megdlléval, és ezdltal egy nagyobb feliiletd, egységes teriilet
hatdsit kelti, ezt ellenstlyozandé kézel 500 négyzetméter talaj-
takard cserje, 44 db fa, tSbb mint 300 négyzetméter gyepfeliilet
keriilt kialakitdsra. A kornyezettudatossdg jegyében szelektiv
hulladékgytjtdket helyeztiink ki. A tér hangulatdt fokozza két
fényjarékos szokdkat, egy csobogé, melyet a diszvildgitds tesz
teljessé. A kis energiafogyasztds érdekében LED-es ldmpdk ke-
ritltek beépitésre egyrészt a tdmfalak oldaléba, masrészt a sz6kd-
kutakba. A tér megfeleld megvildgitdsdt 0j, szintén energiataka-
rékos, esztétikailag a tér jellegéhez igazodé kandeldberek bizto-

A kozdsségi funkeid betdltéséhez elengedhetetlen volt, hogy
noveljiik a téren az til6helyek szdmdt, az igényes tlgyfa burko-
lattal elldtott padokon kozel széz ember foglalhat helyet.

Viltozott a forgalmi rend is, a Kiss Jdnos altdbornagy utca
Boszorményi e és Torpe utca kozti szakaszdnak lezdrdsival
parhuzamosan a Torpe utca egyirdny lett az Apor Vilmos tér
fel6l a Zsdmbéki utcdtdl, {gy a Kiss Janos altdbornagy utca szin-
tén egyirdny lett felfelé a Torpe utca és a Margaréta utca ko-
zott. Ezen a szakaszon, a jétsz6tér feldli oldalon 45 fokban lehet
parkolni, ami 4ltal béviile a parkoléhelyek szdma. A tovdbbiak-
ban is kétirdnyt Margaréta utcdban, a jdtszétér mogoeti szaka-
szon is valtozott a parkoldsi rend, ott mindkét oldalon az ttra
merQleges parkolShelyeket hoztak létre. A Boszérményi tton, a
polgdrmesteri hivatal elétt kialakitottak egy 4j mozgdssériilt-

A Hegyvidéki Onkormanyzat vezetése gy dontott, hogy a
~Véroshdza tér” november 14-re tervezett dtadéiinnepségét a
november 13-i périzsi terrormerényletek miatt elhalasztja egy
megfelelébb id8pontra. A tér iinnepélyes draddsdt az Adventi
Visir megnyit6javal egyiitt, november 29-én rendezzitk meg. A
részletes programrol a hegyvidek.hu honlapon, illetve a Hegy-
vidék — Tobb, mint keriilet Facebook-csoportban tdjékozdd-

A polgarmesteri hivatal
legfontosabb telefonszamai

\ www.hegyvidekujsag.eu 3]

Folytatodott a kozos tervezés

Szeptember végén inditotta el
az 6nkormanyzat a fogyatékkal
él6k esélyegyenldségét segitd
kozOsségi tervezési programjat

a Normafa megujitasa kapcsan.
Az els6, Anna-réti taldlkozo utan
ez(ttal a polgdrmesteri hivatalba
invitaltak a sériiltekkel foglalkozé
szervezetek képvisel6it, hogy
tovabb egyeztessenek a felmeriil§
Otletekrdl.

Miként lehet segiteni a fogyaté-
kossdggal él8k esélyegyenléségée
a Normafa rehabilitdcidja sordn?
Ez a témdja annak a kozosségi
tervezési programnak, amit a
Hegyvidéki Onkorményzat indi-
tott el, és aminek mdsodik talal-
kozdjét a polgirmesteri hivatal-
ban rendezcék.

A megbeszélésen az Egyetemes
Tervezés Informicids és Kutatd-
kézpont két munkatdrsa elmond-
ta, hogy egy latdssériilc nkénte-
siikkel letesztelték a Normafanil
a felgjitote sératitvonalat, és azt
tapasztaltdk, hogy a szegély fehér
bottal nehezen kévethetd, tovab-
b4 kénnyen bele lehet titkozni a
sétattba ékel6dd fikba és az tar
szélére  kihelyezett  padokba.
Ezért azt javasoltdk, hogy a szegé-
lyeken, valamint az dton 1év6 te-
reptdrgyak kornyezetében eltérd
burkolatot alakitsanak ki, igy fi-
gyelmeztetve a l4tdssériilteket a
kozelgs  akaddlyokra.  Ezzel
egyetértve Borbiré Zoltdn, a
Z5ld Hegyvidék Konzorcium
projektvezetSje  hozzdtette: az
akaddlyok kérnyezetében néhdny
helyen mintafeliileteket hoznak
lécre, amiket  kiprébédlhatnak
majd a fehér bottal kozlekedSk.

A mozgdssériiltek igényei kap-
csdn elhangzott, hogy a Hegyhdt

ut mellé — a Gennaro Verolino
iskoldval szemk®ézti, egykori hon-
védségi teriiletre — tervezett jit
szétéren kerekesszékeseknek is
telepitsenek majd jdtékokat, pél-
ddul kerekesszékkel hasznalhaté
hintit. A Gennaro Verolino isko-
la képviseldje tdmogatandénak
tartotta a megismert jdtszotér-
koncepciét, akdrcsak azt a célki-
tlizést, hogy a fogyatékkal él8 és
az egészséges gyerekek egyiite
tudjék haszndlni a jatékokat.

A javaslatok kozott szerepelt,

nek megfelelden kiegészitik a tor-
naszereket.

A jelenlév8k akaddlymentes
illemhelyek létesitését is kéreék.
Miké Gergely tdjékoztatdsa sze-
rint ezekbdl hamarosan tobb is
késziil a teriileten.

A Fogyatékosok  Orszdgos
Didk- és Szabadid8sport Szovet-
ségének (FODISZ) képvisel8i
részletes javaslatcsomaggal érkez-
tek a megbeszélésre. Felvetették,
hogy mozgéssériiltek szdmdra ki-
jelsle parkolShelyekre lenne sziik-

Sok érdekes és jo otletet vetettek fel a megheszélés résztvevoi

hogy kerekesszékkel konnyen
megkdzelithetd tlzrakdhely
épiiljon a Normafa kdrnyékén —
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetdjének valaszébol ki-
deriilt, hogy lesz ilyen az Anna-
réten —, felmeriilt tovabbd, hogy
a sthdz mogote késziiljon a moz-
gdssériiltek 4ltal is haszndlhaté
tornapark. Borbiré Zoltdn ez
utobbi otlet kapesdn elmondta,
hogy a kozelben, a székely kapu-
ndl médr vannak nyujtdsra alkal-
mas eszkozok — ha szitkséges és
megoldhaté, a specidlis igények-

ség, az autdbuszokon bdviteni
kellene a kerekesszékesek szallitd-
si kapacitdsait, valamint a Libe-
gbt kerekesszék széllitdséra is al-
kalmass4 kellene tenni. Ajinlot
tdk, hogy épiiljon egy szabadtéri
fitneszpark specidlis eszkdzokkel,
tovdbbd a jatszétereken akaddly-
mentesitett jétékokat, valamint
esébedlldkat helyezzenek ki. Az
elképzelt fitneszpark és a tervek
szerint Ujjaépild sipilya esetében
javasoltdk, hogy olyan személyek
— akdr 6nkéntesck — legyenck
majd jelen, akik segiteni tudjdk a
sériileek sporttevékenységét.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Megemlitették tovabbd, hogy
mindenkit, aki a Normafa teriile-
tén dolgozik, fel kellene késziteni
arra, milyen médon segithet a
fogyatékkal él6knek.

A Normafa Park Fenntart$ és
Uzemeltetd Intézmény vezetdje a
FODISZ munkatdrsainak el-
mondta, parkoldhelyeket jelolnek
ki mozgdssériilteknek, valamint
megkeresik a Budapesti Kozleke-
dési Kézpontot azzal az elképze-
léssel, hogy a legldtogatottabb
id8szakokban a mozgdssériilteket
szallit6 specidlis busz menetrend
szerint kozlekedjen a Normafi-
hoz. Onkéntes segiték bevonasit
8k maguk is tervezik, a késébbi-
ekben veliik egytitt szeretnének
megszervezni kiilénféle szabad-
id8s programokat.

A keriileti Fejleszté Napkozi
Otthon testneveld tandra, Simon
Andrds {rdsban t5bb izgalmas
gondolatot is megfogalmazott a
tervez8knek. Olyan lehetdsége-
ket vézolt fel, amik kiildnleges
élményt nytjtandnak a sériileek-
nek: a tobbi mellett sdrkdnyksl-
csonzot, kotélestiszdat, dridscso-
csét és kerekesszékes akaddlypd-
lydt is elképzelhetdnek tartana a
Normafa kérnyékén.

Pokorni Zoltén polgdrmester
az egyeztetés végén kiemelte: ren-
geteg jO Otletet vetettek fel a
résztvev8k, az onkormdnyzat
megvizsgilja a javaslatok kivite-
lezhetdségét. Fontosnak rtartja,
hogy a jatszoterek, vagy a sporto-
lési lehet8ségek megteremtése
kapcsdn  integrilt megolddsok
sziilessenek, hiszen a sériiltek is
arra vigynak, hogy az egészsége-
sekkel egyiitt mozoghassanak.
Epp ezért — tette hozzd — olyan
példamutatd fejlesztést szeretné-
nek megvaldsitani, ami minden-
ki szdmdra vonz lesz.

d.

Egyuttmiikodési megallapodas a BKK-val

A Normafa rehabilitéciojahoz
kapcsolodadan, a kdrnyezetbarat
kdzosségi kozlekedés fejlesztése ér-
dekében, egyiittmikodési megalla-
podast irt ala Pokorni Zoltan pol-
gérmester és dr. Dabdczi Kdlman,

zotti egytittmikddési megéllapo-
dds aldirdsdnak alkalmdbol.

A polgirmester hozzdtette: ha
nem nytlnak hozz4 a vastthoz,
akkor pdr éven beliil le kell 4llita-
ni. Szerinte vétek lenne veszni
hagyni ezt a koot pélyds kozle-
kedési eszkozt, mert késébb soha
nem lesz esély Gjrainditani.

Csak akkor kaphatnak unids
forrdst a fogaskerekdl fejlesztésé-
hez, ha ,értelmet adnak neki” —
hangstlyozta a keriilet vezetdje.
A hétkoznapi igényeket és a tu-
risztikai szempontokat egyardnt
figyelembe véve ugy mikodhet
ne jobb kihaszndltsdggal a vaste,
ha a vonaldt meghosszabbitandk
Buda legforgalmasabb kozleke-
dési csomopontjdig, a Széll Kal-
mén térig, valamint a legldtoga-
tottabb budai természetvédelmi
ldtvanyossdgig, a Normafdig, ez-
zel is el8segitve, hogy az emberek
ne aut6val menjenek fel a hegyre.

Az 1970-es évek 6ta jéré szerel-
vények cseréje mintegy 8 milli-
4rd, a pdlya feltjitdsa és meghosz-
szabbitdsa 10-12 millidrd forintba

keriilne. A teljes prog-
ram megvaldsitisa a
kozbeszerzési eljdrds le-
bonyolitdsdval ~egyiitt
mintegy  mdsfél-kéc
évet venne igénybe.

Pokorni Zoltén el-
mondta: az a cél, hogy
itt, Budapest legzol-
debb keriiletében meg-
8rizzék a tiszta levegét.
Az énkormdnyzat koz-
lekedési operativ prog-
ram keretében tdmoga-
tast kapott ahhoz,
hogy megvalésithat6-
sdgi tanulmdnyt készittessen a
Hegyvidék és kiemelten a Nor-
mafa elektromos buszokkal tér-
ténd kiszolgaldsdrdl. A most ko-
wote egytittmiikodési megéllapo-
ddsban a tbbi kézote azt rogzi-
tették, hogy az énkormdnyzat a
BKK-val kézosen ir majd ki koz-
beszerzési eljardst a buszok be-
szerzésére.

LA tudatos fejlesztéspolitika
egyik mérfoldkéve a mostani meg-
illapodds” — jelentette ki dr.

Dabéczi Kilman, a BKK vezér-
igazgatGja, aki beszélt arrdl is,
hogy Budapest kozel két tucat ke-
riiletet tomorit, ezeknek 6nallé ar-
culata, identitdsa van, amit nem
egybeolvasztani, hanem er6siteni
kell. A BKK vezet8je nemzetkozi-
leg is jegyzett ldtvdnyossdgként hi-
vatkozott a fogaskerek(ire, a busz-
halézattal kapcsolatban pedig a
zéré emisszidt nevezte az egyetlen
elfogadhaté értéknek.

sz.

* A telefonszamok december 7-t61 hivhatok!

* Ha valaki nem ismeri a keresett iroda mellékét, a kdzponti szamon elérhe-
t6 menilibdl kivalaszthatja azt egy egyjegy( szam billenty(izésével.

*Ha valakiismerte az ltala keresett korabbi melléket, akkor csak egy ,5"-8s
karaktert kel billenty(iznie a korabban 3 karakteres mellékszam elé.

* A polgdrmesteri hivatal minden irodéjénak faxon torténd elérése egy
kdzponti faxszamon lehetséges, a hazon beliil elektronikus szétosztas ma-
kodik. Ezért a bekiildott faxon célszerd megjeldini a cimzett iroda és tigyin-
téz6 nevét.

A Hegyvidéki Onkormanyzat; honlapjanak«cime:;
www:hegyvidek:hu

Helytikre keriiltek az 0j padok, szemetesek, valamint az irdnyjelz6 és tajékoztato tab-
lak a Normafanal. Az egyedi tervezési Utbaigazitd tablak néhany elemét Pokorni Zol-
tan polgdrmester kdzrem(ikodésével szerelték fel a megujult sétattvonal mentén.
Az idei rekonstrukcios munkék egyik leglétvanyosabb eredménye a hegygerin-
cen vezetd fd sétaltvonal megujitdsa” - mondta el a helyszinen a polgarmester. Ki-

Szervezeti egység Févonal Mellék
Polgarmesteri hivatal, telefonkézpont | +36 1224 5900 X a Budapesti Kozlekedési Kbzpont
Addigazgatasi iroda 3612245900 5257 vezérigazgatoja. Az egyittm(ik-
Hatosagi iroda 3612245900 5303 dés 6 célja a fogaskerekd meguji-
Anyakonyvi csoport 43612245950 5950 tasa, valamint annak elémozditasa,
Ugyfélszolgélati és igyviteli csoport | +36 12245916 5916 hogy a Hegyvidéken elektromos
Epitésigazgatési iroda 13612245900 5204 autébuszok kbzlekedhessenek.
Népjolétiiroda +36 1224 5900 5138
Fenntartési iroda +36 12245918 5918 LA tizenkilencedik szazad végén
Oktatési és kozm(ivelddési iroda +36 1224 5940 5940 létrejové fogaskerekd vastt nagy-
Pénziigyi és koltségvetési iroda +36 12245968 5968 ban hozzdjirule ahhoz, hogy a
Polgarmesteri titkarsag 3613553336 5179 Hegyvidék benépesiiljon. Most is
Jeqyzdi titkarség 43612245949 5949 fontos szerepe lenne, ha alapvet
— - tomegkozlekedési  eszkozkéne
Dr. Vaczi Janos alpolgarmester +36 1224 5971 5971 hasznalhatnénk, de ezt jelenlegi
Fonti Krisztina alpolgarmester +361224 5923 5923 4llapota nem teszi lehet6vé, mert
Vagyongazdalkodasi iroda +36 1224 5943 5943 elavult, lassd, zajos” — mondta el
Varosfejlesztési iroda 43612245902 5902 Pokorni Zoltdn a Hegyvidéki
Varosrendezési és féépitésziiroda | +36 1224560 5060 ggﬁgﬁgﬁ'gzgznﬁ (BBI%‘%E‘)P .
Hegyvidéki Rendészet 43612250147 X
Polgarmesteri hivatal, faxszam +36 1224 5905 X e B .
Z6ldszam +36 80 200 907 X UJ IRANYJELZOK A NORMAFANAL
Megjegyzések:

FOTOK: SARKOZY GYORGY

tért rd, hogy az uj, stabilizélt murvaburkolatot - amelynek alapanyaga az a mészké,
amia hegyen is megtaldlhatd - az eddigi tapasztalatok alapjan kedvelik a kirdnduldk,
sGt a futok is. Kerékparral azonban nem lehet itt kdzlekedni, épp a kirandulok nagy
szdma miatt: a tizenkét év feletti biciklizok, ahogy arra a tablak is utalnak, a Janoshe-
gyi utat hasznélhatjak.

Pokorni Zoltan szélt arrdl is, hogy elkésziilt az Anna-réti jtsz6tér, ahol szamos uj,
a kornyezetbe ill6, fabol készilt jaték vérja a gyerekeket. A régi jatszoeszkozok egy
részét a Tiindér-sziklahoz kozel es6 kofejtéhoz viszik at, ahol egy pihendhely talalha-
t6, néhany leszerelt jaték pedig a Hegyvidéki Mesevar Ovoda udvarét gazdagitja. Az
Anna-réti jatszotér mellett mosdé és ivokat felallitasét is tervezik.

Az 6nkormanyzat beruhdzasaban a nyar folyaman kezd6dott meg a Normafa Ut
és a Libegd fels6 végallomasa kozotti, 2,7 kilométer hosszu sétalt feltjitasa. A meg-
Gjult sétany mentén és az Anna-réti jatszotér kdrnyezetében dsszesen harmincnyolc
padot, nyolc helyszinen pedig asztalokat helyeztek ki, két-két paddal.

Tizenhét Uj szemétgy(jtct és nyolc irdnyjelzd tablakkal felszerelt oszlopot is felalli-
tottak a szakemberek. Ot (j informéciés tébla is van: egy-egy a tlizrakassal kapcsolatos
eléirasokrd|, illetve a jatszotér hasznélatanak szabalyairdl tajékoztat, hdrom pedig a kor-
nyék térképét tartalmazza, emellett irdsos dsszefoglalét ad a Normafa rehabilitaciojardl.
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Akiknek a magyar szo a

Ajandékokat kiildenek, hozzéja-
rulnak a gondtalan vakécidkhoz,
levelekben érdekliédnek hogy-
[étlikr6l, s ami a legfontosabb:
rengeteget tesznek azért, hogy
anyanyelviikdn tanulhassanak.

A Keresztsz{il6 programnak ko-
szonhetben egyebek mellett ilyen
segitséget kapnak azok a csangd
gyerekek, akikrd keresztsziileik
tavolsagot nem ismerve gondos-
kodnak. A kiildnleges mozgalom-
rél Legeza Lészl6, A Moldvai Ma-
gyar Oktatésért Alapitvany elndke
mesélt lapunknak.

Alapitvanyuk  azokért a
csdngd gyerckekérr kiizd, akik-
nek onok nélkiil nem nagyon
lenne  lehetéségiik a  magyar
nyelven vald tanuldsra. Mi ellen
kell valdjdban harcolnink?

— Anyanyelviink kelld magyar-
sagtudat nélkiil csak egy ,,haszon-
talan” nyelvismeret a romdn mel-
lett, és sajnos ezt gyakran tudato-
sitjdk is a moldvai magyarokkal.
Ennek ellenére évszdzadokon 4t
fennmaradt a nyelv, a szdmtalan
8si, sok esetben honfoglalds kori
hiedelemmel egyiitt. A legenddk
szdjrél szdjra terjedtek, a hagyo-
mdnyok pedig a sziil6kedl, nagy-
sziil6kedl jutottak el az unokdk-
hoz. Nem tudatosan maradtak ki
az életiikbdl a kiilénb6z8 nyelv-
ﬁjftésok, vagy az Uj eurdpai dram-
latok, hanem taldn a nemzeti és
valldsi elszigeteltségiik okozta ezt
és a szép dolgokhoz valé ragasz-
koddsukat. Ragaszkodtak a szép
viselethez, a torténetekhez, a
tdnchoz és a népdalok-
hoz. A globalizcié
azonban mindezt gyor-
san rombolja. Napja-
inkban a csingé ma-
gyar csalddok tobbségé-
ben a sziildk még tud-
nak magyarul, de a
gyermekek mdr nem
értik, csak éneklik a da-
lokat. Ezért az oktatdsi
programunkban a ma-
gyar nyelv tanftdsdhoz
szervesen hozzdtartozik
a magyar nemzeti tu-
datuk erdsitése.

Kereszrsziild prog-
ramjuk évek ota hatal-

mas  népszeriiségnek
orvend. Mirdl szél va-
ljdban a mozgalom,
és miért volt sziikség az

letre hivdsdra?
— Lényegében a
rendszervéltozds utdn

hamar megkezdddote a
moldvai magyar okta-
tds, magdnhdzakban,
sokszor az utca padjain,
titokban.  Szervezett
formdban, Bojte Csaba
testvér otlete alapjdn,
pontosan tiz éve indult
a ,keresztsziiléi mozga-
lom”, amihez bdrki
csatlakozhat. A féként
Magyarorszdgon él6 td-
mogatdkat a Kereszt-
sziilék  a  Moldvai
Csédngémagyarokért
Egyesiilet fogja ossze,
mig a pénzbeli tdimogatdsok foga-
ddsdra létrejote A Moldvai Ma-
gyar Okratdsére Alapitviny. A
moldvai oktatdst kezdetben a
helyben  bejegyzett  Moldvai
Csdngémagyarok Szévetsége
szervezte, koordindlta, hirom éve
pedig a Romdniai Magyar Peda-
gbgusok Szovetsége irdnyitja, ve-
zeti és ellenérzi a szakmai mun-
kit. Sajnos az oktatdsi progra-
munkban részt vevé tobb mint
kétezer gyermek csak egynegye-
dének jut keresztsziild, de szeren-
csére a magyar allam kiegésziti
ezeket a timogatdsokat. Koszonet
ezért a kormdnyunknak! Ugyan-
akkor a személyes kapcsolat érde-
kében igyeksziink novelni a ke-
resztsziilSk létszdmit.
Emlékszem, amikor a Bara-
bds Villdban a csingd gyerckek
egy mesés miisorral drvendezter-
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Ragaszkdnak szép népviseletiikhoz is

legszebb ajandék

ték meg a Magyarorszdgon él§
kereszisziildker. Itt beszélgettem
az egyik kisldnnyal, aki, amikor
meghkérdeztem, hogy érzi magdt
itt, a Heg)/vidékm, rdm nézett,
és csillogd szemekkel ezt mondta:
»Boldog vagyok, hogy it lehetek
ezen az erds (szép) estén!” Milye-
nek valdjdban a csangd gyerekek?
— Minden szeretet j6 érzéssel
tlti el az embert, kiiléndsen nap-
jainkban, amikor gyakran még a
meglévd szeretetet is szégyelljik
kimutatni. Es ha a szeretet egy
gyermek fel8l drad, az igazi kincs.
Igazdn azok a keresztsziil6k isme-
rik 8ket, akik t6bb éve timogat-
jék tanftatdsukat. Az 8 kapcsola-
tuknak nem az a lényege, hogy
havonta hozz4jirulnak az oktatdsi
koleségekhez — bdr ez is nagyon
fontos —, hanem az, hogy meglé-
togatjdk egymdst, leveleznek,
nydron tdboroztatjik a
gyerekeket, kardcsony-
kor pedig a keresztszii-
18k ajéndékokar kiilde-
nek Moldvaba; nagyon
mély és személyes kote-
lék van tehdt kozeiik.
Az dinnepség egye-
bek mellett azért is
kiilonleges volt, mert
itt mutatkozott be az
alapitvdny 14j elnoke-
ként. Akkor igy be-
szélt vdgyairdl: ,Ami
eddig jo wvolt, azt
megbrizziik.  Remé-
lem, a keresztsziilok
létszdma novekszik, a

Ezeket a szamitogépeket is a keresztsziilok adomanyaibol vasaroltak

csdngd fiatalok pedig egyre job-

ban tanulnak majd magyarul.

J6 lenne egy magyar nyelvii kol-

légiumot létrehozni, az dlmok

netovdbbja pedig egy magyar
nyelvii kozépiskola.” Hogyan ér-
tékeli az elmillt két esztendot?

— Eseményekben gazdag két
évet tudok magam mogdtt, ami-
nek sordn alaposan megismerhet-
tem munkdnk minden részletée
és valésdgat. Utdbbi helyre tette
dlmaim egy részét, de reményeim
véltozatlanok. Bojte Csaba test-
vér meggyo6zott, hogy az egyhézi
fenntartdsi moldvai magyar ko-
zépiskola egyel6re dlom marad-
jon, egyébként is nagyon kevés
csdngd gyermek jut el gimndzi-
umba. Szakmdt mdr tobben sze-
retnének tanulni, és szakmunk4-
sokra is nagy sziikség van. Elsé-
ként egy magyar szakmunkds-
kollégiumot szeretnénk megvald-
sitani Bdkéban. Az épiilethez
szitkséges pénzt a keresztsziil6k
mar dsszeadtak, volna is a célnak
megfeleld épiilet, de egyeldre
nem taldlunk munkatdrsat, aki
Bikdban élve elldtnd a neveldta-
ndri, gondnoki feladatokat. Re-
méljitkk, mihamarabb lesz megol-
dds!

Boussebaa Mimi

W Legyen On is keresatsziils! Ada-
mik Agnes irodavezeténél lebet je-
lentkezni. Postai cim: AMMOA,
1126 Budapest, Biszorményi it
20-22. elefon: +36-20-564-
7055. E-mail: ammoa@csango.eu

Konzultacios forum a biztonsagunkrdl

A kozlekedésbiztonsagrol, vala-
mint a blinmegel6zésrél és az
aldozatsegitésrél tartott konzul-
tacios forumot a kerileti rend6r-
kapitanyséag a Barabés Villaban. A
programon elhangzott, hogy az
onkormanyzat az idén tovabb bé-
viti a térfigyeld kamerarendszert.

rend8rség sebességméréssel, koz-
uti ellenbrzésekkel igyekszik ten-
ni mindezek ellen.

A biincselekmények szdmdban
szintén csokkenés tapasztalhato,
a lakdsbetorések és a tritkkos lo-
pasok ugyanakkor viltozatlanul
sok munkit adnak a renddrok-
nek — folytatta a kapitdnysdgve-
zet8. Mostandban a leggyakoribb
mddszer, hogy az elkdvetdk tele-

zdtette, hogy a renddrség felvila-
gosité tevékenységének, el8adi-
sainak koszonheten ma mér
egyre tobb idds ember héritja el a
triikkds tolvajok, csalék kozele-
dését, mert id6ben felismerik,
hogy 4t akarjék ejteni 8ket.
Elhangzott, hogy az 6nkor-
ményzattal kialakitott egyiittmi-
kodés eredményeképpen a keriileti
renddrkapitdnysdg dldozatvédelmi

4llampolgdrok kétetlen formdban
kérhessenek tandcsot, tdjékoztatdst
a renddrség munkatdrsdtdl.

Viczi Jdnos alpolgdrmester a
férumon arra hivta fel a figyel-
met, hogy az énkorményzat ki-
emelten kezeli a kdzbiztonsdg
kérdését, ezért is igyekszik timo-
gatni a renddrség tevékenységét.
A Budapest Hegyvidék Kozrend-
védelmi Kozalapitvdny kozremd-

kodésével ebben az év-

Az idén kevesebb volt a
kozuti baleset, a stlyos
sériiléssel jéré esetek
szdma azonban ndve-
kedett. Egy haldlos
baleset tortént, ennek
dldozata egy kerékpd-
ros volt.

Segyevi Zoltdn
rendér alezredes, kerii-
leti kapitdnysdgvezetd
a Hegyvidék kozleke-
désbiztonsdgi helyzeté-
rél tartott konzultdcids
férumon a fentieken
tul elmondta, hogy a
balesetek elsé szdmu
oka a jérmiivezet6k ré-
szérdl a sebesség hibds
megvilasztdsa, de gya-
kori a megfeleld kovetési tivolsdg
hidnya, az els6bbség meg nem
addsa, valamint a kozuti jelzések
figyelmen kiviil hagydsa is. A

fonon felhivjik az idéseket, majd
pénzt kérnek t8liik, példdul arra
hivatkozva, hogy csalddtagjuk
bajba kertilt. Segyevi Zoltdn hoz-

referense oktéber dta havonta két
alkalommal fogad6éréc tart a pol-
gdrmesteri hivatal tigyfélszolgala-
tan. Ezt azért vezették be, hogy az

ben kozel hdszmillié
forintot biztositott a
szabadid®s jarérszolgd-
lat fenntartdsira, az
eszkdzbeszerzésekre,
valamint a kivdlé mun-
kit végz8 renddrok ju-
talmaz4sira.

A rend8rség szakmai
javaslatait  figyelembe
véve tovabb béviil a
wérfigyelé kamerarend-
szer a Hegyvidéken. Az
els6 kamerdkat 2013
végén a Vrosmajorban
helyezték ki, egy évvel
ezelétt pedig tovabbi
tiz helyszin kovetke-
zett. A képvisel§-testii-
let  hozzdjéruldsdval
most Gjabb tiz helyen telepitenek
kamerdkat, s ezek tobbségét az év
végéig be is tizemelik.
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Unnepeltek a lengyelek

Koncerttel és koszortzdssal iin-
nepelte a lengyel fiiggetlenség
napjdt a keriileti lengyel nemzeti-
ségi onkormdnyzat. A Hegyvidé-
ki Onkorményzat egyiitemiko-
désével megvaldésulé program az
Apor Vilmos téren kezdddbtt,
ahol katonai tiszteletadds mellett
a jelenlév8k megkoszoruztik
J6zef Pilsudski emlékmiivét.

A midsodik Lengyel Koztdrsa-
sdg elsd dllamfdje az els vilighd-
bortban lengyel légidkat szerve-
zett, ezek az Osztrék—Magyar
Monarchia és a csdszdri Németor-
szdg oldaldn harcoltak Oroszor-
szdg ellen. J6zef Pitsudski jelentds
politikai karriert futott be, 1918 és
1922 koézott allamféként, 1926 és
1928 kozott, majd 1930-ban mi-
niszterelnokként vett része a len-
gyel politikdban, 1926-tél 1935-ig
a hadiigyminiszteri teenddket is
elldcta. Komoly szerepet véllale a
fiiggetlenség  elérésében, amit
1918. november 11-én vivott ki az
addig hdrom eurdpai nagyhata-
lom — Osztradk—Magyar Monar-
chia, Oroszorszdg, Németorszdg
— kozote felosztott Lengyelorszdg.

Err8l is  beszélt Roman
Kowalski, akit Véczi Janos alpol-
gdrmester fogadott a polgdrmes-

teri hivatal épiiletében rendezett
tinnepségen. Lengyelorszdg bu-
dapesti nagykévete mindenck-
el6te elmondta, hogy tidvozli a
hagyomdnyteremtd hegyvidéki
kezdeményezést, ami egy igazi
csoddnak, a 123 évnyi elnyomds
utdn elnyert fiiggetlenségnek 4llit
emléket.

Két évvel kés6bb tjra torténel-
met {rtak a lengyelek, amikor si-
kertile megallitaniuk az orszdgra
tdmad6 szovjet csapatokat. A
gybzelem a toreénészek szerint
egyike a vildg hét legfontosabb
csatdjinak, hiszen a bolsevizmus
elérenyomuldsét  akadélyozta
meg — hangstlyozta a nagykévet,
megemlitve, hogy egyediil Ma-
gyarorszig nyujtott segitséget a
harchoz. Részben ehhez az id8-
szakhoz kothetd a hagyomdnyos
lengyel-magyar bardtsdg, amit
Roman Kowalski szerint meg
kell 8rizni és tovabb kell fejleszte-
ni. Ehhez jérul hozzd a hegyvidé-
ki megemlékezés is.

A koszontdt kovetben kulturd-
lis programmal zdrult az innep-
ség, Natalia Tuznik énekmiivész
és Horvéth Kornél zongorami-
vész adott hangulatos koncertet.

sm.

Jozef Pitsudski emlékmiivénél kezd6ddtt az iinnepség

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Ebben az esztenddben is kdzmeghallgatast tartanak a hegyvidéki nemzeti-
ségi dnkormanyzatok képvisel6-testiiletei. A kdzmeghallgatds targya: a
nemzetiségi 6nkormanyzat munkajarol szél6 beszamold, valamint a XIl.
kertilet kozosségét érinté és kozérdeklddésre szamot tarté minden téma.

A kézmeghallgatasok idépontjai és helyszinei:
» Horvat nemzetiségi dnkormanyzat - december 2. 17.00, XII. kerile-
ti polgérmesteri hivatal (Boszérményi Ut 23-25.), alagsori 1. targyalte-

rem.

> Ormény nemzetiségi onkormanyzat - december 2. 17.00, XII. kerii-
leti polgérmesteri hivatal (Boszérményi Gt 23-25.), alagsori 2. targyalo-

terem.

» Lengyel nemzetiségi onkormanyzat - december 11. 17.00, XII. kerd-
leti polgdrmesteri hivatal (Bosz6rményi Ut 23-25.), alagsori téargyalote-

rem.

Interneten igényelheto
a varakozasi engedély

Az tigyfelek még jobb kiszolgals-
sa és a hivatali tigyintézés haté-
konysdgdnak tovédbbi novelése
érdekében integrélt online tigyin-
tézési honlapot indit a Hegyvidé-
ki Onkorményzat. A portal és az
ehhez kapcsolédé  eUgyintézés
igénybevétele regisztricidhoz ko-
tott. A hivatalos iigyek inditdsd-
hoz az tigyfeleknek egy alkalom-
mal személyesen meg kell jelen-
niitk a polgdrmesteri hivatalban,
ahol elvégzik a sziitkséges azonosi-
tdst.

Egyes eUgyintézésekhez ele-
gendd a regisztrdci6: ilyenek
egyebek mellett a Hegyvidék
Kartya-tigyintézés, az UV-sugar-
zds mértékérdl tdjékoztatd ingye-
nes SMS-szolgiltatds bedllitdsa, a
hivatali idépontfoglalds, vala-
mint a hirlevelek és az anonim
szavazdsok. A honlap segitségével
a felhaszndlé értesiilhet a keriile-
tet érintd valamennyi fontos in-
formdciérdl, példdul a parkoldsi
véltozdsokrdl, a szocidlis timoga-
tasokrdl, az iskolai és évodai be-
iratkozdsok rendjérdl, mig a ké-

s6bbiekben egy helyen intézheti a
polgdrmesteri hivatalhoz tartozé
hivatalos tigyeit.

Az eUgyintézés a hagyomd-
nyosndl olcsébb, rdaddsul koér-
nyezetbardt, hiszen lehet8vé teszi
a papirmentes hivatali munki.
Van méd bankkdrtyds fizetésre,
és a szitkséges nyomtatvdnyok
kozvetleniil letslthetdk.

Elséként janudr 1-jéeél a kerii-
leti dllandé lakcimmel rendelke-
z8 természetes személyek — t5bb
autéval rendelkezd iigyfelek ese-
tében az elsd jérml — lakossdgi
vérakozdsi hozzdjaruldsdnak
igénylése intézhetd az internetes
rendszeren keresztiil. A tervek
szerint a jovében a hivatali iigy-
intézést gyorsit6 online idépont-
foglalds, a teljes kor(i parkoldsi
lgyintézés (nemcsak egy autora,
hanem mindegyikre), a bolcs8dei
és 6vodai beiratkozds, az online
addbevallds, valamint a helyiads-
szdmlaegyenleg lekérdezése és az
adé befizetése is bekeriil a portéd-
lon elérhetd szolgélratdsok kozé.

-0s

FOTO: SARKOZY GYORGY



HEGYVIDEK

KOZELET

2015. NOVEMBER 17.

Unnepség és dijatado
a szocialis munka napjan

A szocidlis munka napja alkal-
mébdl az idén is innepségen ldtta
vendégiil a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat azokat az intézményi
dolgozdkat, akik egész évben so-
kat tesznek a tdmogatdsra szoru-
l6kére.

Fonti Krisztina elmondta, hogy
alpolgdrmesterként  szeptember
éta foglalkozik a szocidlis és gyer-
mekjoléti tigyekkel, de régéra ko-

FOTO: SARKOZY GYORGY

Dijat, aminek odaitélésérdl szin-
tén a képvisel8-testiilet hatdro-
zott, Kozdriné Bayer Marianna, a
Hegyvidéki Egészségiigyi és Szo-
cidlis Alapszolgdltatdsi Koézpont
szocidlis gondozéja kapta meg. O
a hdzi segitségnyujtds teriiletén
folytatott napi munkdja mellett a
»Szépkortakért a Hegyvidéken”
program mentoraként az énkén-
tesek tevékenységét is segiti.

Kiilonleges helyen, a budafoki Borvarosban rendezték az idei programot

zel 4ll hozz4 ez a teriilet, és nagyra
becsiili mindazok  munkdjdt,
akiknek hivatdsa a segitségnyj-
tds. Sz6lt arrdl is, hogy az énkor-
ményzat id8sekért végzett mun-
kdjac néhdny héteel ezeléte Idds-
barit Onkormanyzat dijjal ismer-
te el a kormdny, ami alapvetéen a
szocidlis munkdr végzdk érdeme:
nekik készonhetéen lehetnek elé-
gedettek a gondozottak a keriilet
4ltal nyujeott szolgéltatdsokkal.

A képviseld-testiilet dltal ado-
mdnyozott Hegyvidék Gyermek-
joléti  Alapelldtdséére  Dijat
Szombatiné P4l Katalin, a Zugli-
geti Bélesdde kisgyermekneveld-
je vehette 4t az iinnepségen, mig
a Hegyvidék Szocidlis Ellddsdére

Pokorni Zoltén polgdrmester
elismerd oklevelével hirom dol-
gozé kiemelkedé munkdjdc ju-
talmaztdk. Elismerésben része-
silt Balog Tamds, a Fejleszt§
Napkézi Otthon terdpids mun-
katdrsa, Krolopp Gyorgyi, a Csa-
lddsegitd és Gyermekjoléti Koz-
pont munkatdrsa, az Ifjisdgi
Kozosségi Tér vezetdje, valamint
Bodor Katalin, a Magyar Mailtai
Szeretetszolgdlat  Eszak-budai
Utcai Gondozé  Szolgdlatdnak
vezetdje, aki jelentds részt vallale
a hajlékralanlécbdl kiutat kindld
hegyvidéki modellprogram ki-
dolgozdséban és mikodretésé-
ben.

d.
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Tisztelgés Apor Vilmos emlékmiivénél

Apor Vilmos boldoggd
avatdsinak tizennyol-
cadik évforduléja al-
kalmabél az Apor Vil-
mos Emlékbizottsdg és
a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat megemléke-
zést tartott az 1945-
ben meggyilkolt vérta-
na piispok XII. keriile-
ti szobrdndl.

A bensdséges hangu-
latt Ginnepségen Torda
Béla, az emlékbizottsdg
gy6ri csoportjinak el-
noke a példamutatds
fontossdgdrdl  beszélt.
Elmondta, hogy az er-
délyi féari  csalddbol
szdrmazé Apor Vilmos
1892. februdr 29-én
sziiletett  Segesvéron,
jezsuita iskoldkba jdrt
Kalksburgban, Kalo-
csdn, majd Innsbruck-
ban. Szdz évvel ezelétt,
1915-ben pappd, 1941-ben Gydr
plispdkévé szentelték.

A hébor idején a gydri Piis-
pokvér pincéjében menedékre

taldlé tbb szdz né, gyermek és
id8s férfi védelmében 1945. mér-
cius 30-4n, nagypénteken szem-
beszéllt a szovjet katondkkal.

56 hoseire emlékeztiink
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Még ,,zoldebb” lesz a fogaskerekii

A fogaskerekdi fejlesztése révén
mérséklédhet a kérnyéken a
kozdti forgalom és a légszeny-
nyezés, az atéplilé palyan pedig
az Uj szerelvények kisebb zajjal
kozlekednek majd - hangzott el
azon a kézmeghallgatdson, amit a
kornyezetvédelmi engedélyezési
eljarast lefolytato illetékes kor-
manyhivatal tartott meg a Jokai
Klubban.

o

A terveket készitd Fémterv
Zrt.  projektvezetSje, Ferencz
Edina kiemelte, hogy a fogaske-
rekd vastit jelenlegi vonaldr teljes
korden felgjitandk, s annak érde-
kében, hogy jobban be tudjik
kapcsolni a véros kozlekedési hd-
l6zatdba, meghosszabbitandk a
Virosmajortél a Széll Kdlmdn
térig és a Széchenyi-hegytdl a
Normafiig. Az 0j szakaszokon a
fogas villamosként kozlekedne,
lent a meglévd villamospdlydt
hasznilnd, fent pedig 4j pdlya

Gyorsabban haladna, siiriibben jarna, csendesebb lenne

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) kérelmére a Pest Me-
gyei Kormdnyhivatal Kérnyezet-
védelmi és Természetvédelmi
Féosztdlya elinditotta a fogaske-
rek(i vastt fejlesztéséhez szitksé-
ges kornyezeti hatdsvizsgalati el-
jdrdst. A tervezdk a hivatal 4ltal
szervezett kdzmeghallgatdson a
Jékai Klubban bemutatték a pro-
jekt tartalmdt, valamint azt, ho-
gyan érvényesiilnek majd a kii-
l6nféle kérnyezetvédelmi szem-
pontok.

épiilne a Golfpdlya 1t és a Hegy-
hdt Gt érintésével az egykori
Olimpia sz4ll6 kdrnyezetéig.

A vastrt gyorsabban és stir(ib-
ben jérna a fejlesztés utdn. A jir-
miivek 20 perc alatt tennék meg
a Sz¢ll Kélmén tér és a Normafa
kozti tavot, s cstcsidében 7,5
percenként  kovethetnék egy-
mast.

A villamostizemre is alkalmas
Gj szerelvényekhez igazitandk a
meglév8 peronokat — ezek ma-
gassdgdt 95-r8l 26 centiméteresre

csokkentenék —, ahova utasvard-
kat, valamint a FUTAR-rend-
szethez kapcsol6dé elektronikus
tdjékoztatd tdbldkat is kihelyez-
nének. A régi pdlya rekonstrukci-
bjval egyiitt dtépitenék az Gtdtjd-
rékat is, a Vdrosmajor utca feletti
vasuti hidat példdul kiszélesite-
nék, hogy alatta egy kanyarodé-
sdvot lehessen kijelslni.

A korszertsitett fogaskerekiin
vérhatéan tobben utaznak majd,
ezdltal a kérnyéken mérséklédhet
a koézuti forgalom, ezzel egyiitt a
légszennyezés is — je-
lentette ki a férumon a
kornyezeti hatdstanul-
ményt készitd
Vibrocomp Kft. tgy-
vezetd igazgat6ja, dr.
Bite Palné. A mostani
vonal mentén a korsze-
ribb jérmlivek és a
megtjulé pdlya révén
csokken a zajterhelés,
megszlinhet a csikor-
gés. A leendd Hegyhit
uti szakaszndl is lénye-
gesen a hatdréreék alatt
marad majd a zajkibo-
csdtds — tette hozzd.

Egy kérdés kapcsin
Bakesi Mité, a BKK
csoportvezetdje el-
mondta, hogy a mi-
emléki védettségli svabhegyi 4l-
lomdst feldjitandk, mig az Gj nor-
mafai végdllomdsndl kis {izemi
épiiletet alakitandnak ki, a kor-
nyezetében nagy z6ld feliilettel. A
Virosmajorban taldlhaté, nem
tul esztétikus fogaddépiiletet, az
»aluminiumbédét”  elbontandk,
valamint a négy iizemi épiilet ko-
ziil kettdt teljesen deépitenének,
ugyanakkor a két legrégebbi,
1929-ben ¢épiilt csarnokot eredeti
formdjéban 8riznék meg.
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Megemlékezést tartott az dnkor-
ményzat az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc leverésének év-
fordul6jdn, november 4-én. A
polgdrmesteri hivatal el6tt rende-
zett Unnepségen Csernus Szilvia
énckmivész és Haagen Imre
szinmivész misordt tekinthette
meg a kozdnség. A résztvevlk —
koztitk Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, valamint az énkormdny-
zati képviselé-testiilet tobb tagja
— egy-egy szdl gyertydval tiszte-
legtek az elhunyt 4ldozatok emlé-
ke el6tt.

@.)

Tobbszor réléteek, két golyd su-
rolta, a haslovés azonban végze-
tesnek bizonyult, a szakszer(i or-
vosi elldtds ellenére sebe elfertd-
z6dote. Apor Vilmos 4prilis 2-dn,
htsvéthétfén halt meg.

Nevét egészen 1990-ig nyilvd-
nosan nem lehetett megemliteni,
azt kovetben kezdbdhetett meg
boldoggd avatdsdnak hivatalos fo-
lyamata, ami 1997-ben zdrult le.
I1. Jénos P4l pipa november 9-én,
»a keletkdzép-eurdpai Isten-taga-
dé és valldsiildsz8 ideologia dldo-
zatai kozill els6ként a berlini fal
ledéntésének évforduléjdn Roma-
ban boldoggd avatta” — emlékezte-
tett Torda Béla, hangsilyozva,
hogy Apor Vilmos a felséhdz tag-
jaként és a primdsi cim egyik le-
hetséges viromdnyosaként megte-
hette volna, hogy a nehéz id8kben
bezérkézik, és az orszdgos tigyek-
kel foglalkozik. Ehelyett mindvé-
gig az emberekkel torédote — ak-

Az 1945 ben meggyilkolt vértanui piispokre emlekeztek a bensoseges hangulati iinnepség résztvevoi

kor is, amikor a Piispdkvar pincé-
jében papi reverenddban probdlta
megvédeni az drtatlanokat.

Apor Vilmos életét a hivek ér-
dekében végzett munka tltotte
ki. Gy6rben délutdni sétdin
gyakran vette koriil népes gye-
rekhad, ilyenkor mds egyhdzak
lelkipdsztoraival is szivesen elbe-
szélgetett. ,Apor Vilmos azt tize-
ni nekiink, hogy van Isten, és van
élet a haldl utidn, hiszen Isten
benniink él. A mi feladatunk,
hogy ezt a hitet és vildgnézetet
példamutatdsunkkal, magatarti-
sunkkal 4radjuk embertdrsaink-
nak” — fogalmazott Torda Béla.

Az tinnepi beszédet kovetden
Apor Vilmos tisztel8i helyezték el
az emlékezés virdgait a szobor ta-
lapzaténal. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat képviseletében Gilicze
Zoltan, az oktatdsi és kozmiivels-
dési iroda vezetdje koszortzott.

mm.

Epitsiink kozosen Betlehemet!

racsony innepének régi szop hagyomanya a betlehern dllitdas.
A Hegyrideki Onkormanyzat

i iden is varja olyan, nem szervezetten makido kozisségek
| (példaul lakokdzissegek, barati tarsasagok) jelentkezésct, akik vallaljak,
hogy az dnkormanyzat anyagi tdmogatasa mellett sajat erabal

5 letrehoznak egy betlehemi jelenctet abrazolo terbeli alkotast.
Vélaszthato helyszinek:
1. Kirdalyphago ér 14, lpor Cilinos e
2 Disinea perk 15. Mincszenty iy
3. Verosimejor poek GRsicoplon elon) 16, Bodeligz Tertz armpa tér — Btk wea —
4 Vimdngosi Kizissce] [ oz Chranicieli uiterd sovok:
8. Eiivdis ok 17 Lo tee = flegrgalio i scmk
6. Varosmajor tiea Jenos Koz 18, ugligcti ur — Virdangpos ut sarok
7. Szent Csaled park - 19. Neweiealuyi i 46,
8 Mindvrszeniek tere R7 N fi "im:HmF,LJyJ Alaldns lskola
9. Rath Gyiirey tives - Kekgolip neon sarok % J.Huri = (i uiear sark
10, Szent Orlin bcr el N

11, K Jeinam clihy, it f'rrmﬂ{ﬁg‘.l"ﬂ E‘M‘Eﬂhu et {JMI‘ i,

12 faszdirmecngi i 34 K alralis Szalon 23.: hrolud e - stenhegzyi it sarok
13 Paguniy ule = Sdor e sarok 24 Magyor fukobinusok fere
ki

loenyy eselen eoyelh h&@wnw is ek biztostand!

iz alkatas merete nem haladhatfa rrr@i;f! a2 m alapteriiletet,
iz elkészalt munkdaknak iddjardsallonak kell lenniif.

i jelenitkezd esoportok maximalis létszana 30 fo,

az cltaluk készilen munkak december f:f—-'rﬂjrmum' fi-igr fathateiak
lesznek a kiztertleteken a keszitok neveinek: felttintetéscrel.

Jelentkezési hatdridd: 20135. november 23.

Az elkésziilt munkdk kidlltdsdnak hatdrideje:
2015. december 13,

/‘5._ 6. ®

A jelentkezéshez szlikséges: csapatner, esapriitagok ficvsora,

 kapesolattarto szemely megnevesése, telefon és e-mail elérhentseg.
s i lehet: e .

o Tith Kingeinel: telefon: 224-5900/270 mellék

ﬁ!ﬂﬂmﬂﬂfgﬂ e E-mail: toth kinga@hegyvidek.fu
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A magyar oktatdsrél valé egytitt-
gondolkoddsra kérte fel Pokorni
Zoltdnt a Budapesti Corvinus
Egyetem Rajk Laszl Szakkollé-
giumdnak  tdrsadalomjobbité

szdndéku didksdga. A hegyvidéki
polgirmester, kordbbi oktatdsi
miniszter e célbdl ldtogatott el
november elején a kollégiumba.

»Tanitani jo dolog”

késziil egy szdznegyven oldalas,
rovid valtozat, amiben Gsszefog-
laljak az oktatdspolitikai tanulsi-
gokat. Didkjaink teljesitményé-
ben nyolc éven 4t tartd felivelés
utdn, 2006-2010 kozote érzékel-
het8 némi teljesitménycsokkenés.
A pluszenergidt az 1996-ban elin-
dulé  pedagbgus-tovdbbképzés

ahovd ugy érkezik a tanulé az 4l-
taldnos iskoldbdl, hogy példdul
nem tud olvasni. Nem tudjuk a
kellé idében, az 6voddban és az
altaldnos iskoldban kezelni a hat-
rdnyos helyzet(i gyerekek problé-
mdit.

Arra a kérdésre, hogyan lehet-

ne az 4altaldnos iskolai oktatds

A polgarmester és a diakok a magyar oktatas helyzetérol beszélgettek

»~Augusztusban a szakkollégi-
umok harmincadik nydri taldl-
kozéjét Kolozsvéron tartottuk, a
magyar tdrsadalom  akrudlis
problémdirdl  vitatkoztunk -
kezdte a beszélgetést a didkok
képviseldje. — Kiemelt téma volt a
kozokrtatds struktirdja és méd-
szertana, a magyar pedagogusok
helyzete, a térsadalmi mobilitds
milyensége. Azt olvastuk a PISA-
felmérésben, hogy a magyar koz-
oktatdsban tanulé didkok teljesit-
ménye romlik, a matematikai
problémamegoldé  képesség, a
digitdlis szovegéreés az OECD
dtlaga alatt van, a funkciondlis
analfabétdk ardnya nd. Mit gon-
dol ezekr6l az adatokrdl?” — tette
fel a kérdést a polgdrmesternek.

»A PISA-jelentés koriilbeliil
ezerkétszdz oldal — vélaszolta Po-
korni Zoltdn —, politikusoknak

hozta a rendszerbe, sok korszert
pedagégiai mddszert meghono-
sitva hazdnkban; ez megmutat-
kozott a gyerekek jobb teljesitmé-
nyében. Ezek a tovdbbképzések,
amiket létrehoztak a pedagdgu-
sok kozott — egy egymds jé méd-
szereit eltanulé, hdlézatos rend-
szer — anyagi er6k hidnydban
négy-6t éve visszaszorultak.”
Ahol igazdn le vagyunk ma-
radva, az a kiugré teljesitményi
gyerekek ardnya és a szakmunkds
végzettséglieck olvasdsi képessége
— emelte ki a polgdrmester, aki
szerint az a legnagyobb baj, hogy
a térsadalmi mobilitds el8segitése
helyett a kiilonbségeket konzer-
véljuk, a nemzetkdzi mobilitdsi
listdn 23 ponttal mi vagyunk a
legutolsék. Nemcsak az oktatds-
nak, a magyar gazdasdgnak is ez
a hdtsé udvara, a szakképzés,

szinvonaldt javitani, és miként
lehet hozzdigazitani a pedagd-
gusképzést, a polgdrmester el-
mondta, hogy személyre szabott
egyéni fejlesziési terv szitkséges.
Ennek kidolgozdsihoz és a tanu-
l6csoportban meglévé energidk
kihaszndldsdhoz pedig id6t kell
biztositani a pedagdgusnak.

Az utébbi évek valamennyi
oktatdsi kormdnyzata célul tizte
ki a tananyagcsokkentést, miére
nem sikeriilt ez? — hangzott a ko-
vetkezd kérdés.

Pokorni Zoltdn szerint Ma-
gyarorszdgon szakmacsoportos a
lobbikultdra, egyébként érthetd-
en. Az énektandrok, nyelvtand-
rok, testnevelék, matematikusok
mind draszdmot, 4lldshelyeket
szeretnének, csak a gyerekeknek
nincs lobbija. Vagy a tananyagot
kell csékkenteni, vagy a tanuldsra
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forditott id6t névelni. Egyes or-
szdgokban mikodik olyan rugal-
mas iskolai rendszer, amiben
buktatds helyett a gyerek az egyé-
ni adottsdgainak megfelelden ha-
lad elére, a nyolcéves tananyagot
r6videbb vagy hosszabb idé alatt
sajatitja el. Ezt rendszerszer(ien
nehéz devenni ndlunk, de a gon-
dolkoddsméd meghonosithatd.

Miért politizalodik e és valik
populistdvd a szakpolitika? — tet-
te fel a kérdést a hallgatdsdg egyik
tagja. ,A tomegdemokricia kord-
ban a kozokratds egy tomegszol-
géltatds — sz6lt a vélasz —, a széle-
sebb kort részvétel — az oktatds-
ban és az arrdl sz6l6, ma mar di-
gitalizélt kommunikdciéban —
nem ndveli a szinvonalat.”

A kozel két 6rdn 4t tartd be-
szélgetés sordn Pokorni Zoltdn és
a résztvevdk egyetértettek abban,
hogy az oktatdsi rendszer funkci-
6ja nemcsak a tanulék tuddsbeli
teljesitményének emelése, hanem
egyuttal a hozott tédrsadalmi kii-
l6nbségek csokkentése is, és en-
nek kulcskérdése a tandrok szak-
mai mindsége, motivdlé szemé-
lyisége. Ez az OECD McKenzie-
jelentéseinek tandsdga is, ame-
lyekben a vildg legjobb huszonot
iskolarendszerének kozos jellem-
z8it vizsgéledk.

Finnorszdgban a tehetséges
tanulék korében az épitészet
utdn a mésodik legvonzdébb pi-
lya a pedagégusé — mondta a
polgdrmester. A kereset valami-
vel az értelmiségi dtlagbér felett
van, és az egységes kerettanter-
ven beliili déntési szabadsdg au-
tondém, alkoté munkdra ad lehe-
tdséget.

»Tanitani jé dolog — zdrta sza-
vait Pokorni Zoltdn. — Magyar-
orszdgon havonta egyszer, fizetés-
napon keserti, egyébként a vildg
egyik legjobb foglalkozdsa fiatal
embereknek 4tadni, hogy te mit
gondolsz.”

(Balajthy)

»Meet the scientist” - a tudomanyok népszeriisitése

Kisérleti jelleggel, a vildgon els4-
ként Magyarorszdgon, az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok budapesti
nagykévetsége 2010-ben inditot-
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ta el a ,Meet the scientist” elne-
vezésli programot. Egyiicemiiko-
d8  partnernek a  Magyar
Fulbright Bizottsdgot, a lebonyo-
litasra pedig a Magyar Innovici-
6s Szdvetséget (MISZ) kérte fel.

A program célja a miszaki és
természettudomdnyok, valamint
az amerikai tanulmdnyi lehetdsé-
gek népszerlisitése a magyar ko-
zépiskoldsok korében. A projeke
az idei tanévben kilenc vidéki és
févarosi kozépiskoldban folytats-
dik. A programindité rendez-
vénynek a Virosmajori Gimn4zi-
um adott otthont november ele-
jén.

A résztvevdket koszontd Po-
korni Zoltdn polgdrmester ki-

emelte, hogy ,Meet the scientist”
segiti a tanuldék ambicidinak
egészséges novelését, a természet-
és a humdn tudomdnyok kozotti

1 A

domdnyos Férumdnak is, ami-
nek témdja a tudoményba vetett
bizalom erdsitése.

Szebedy Tas, a Vdrosmajori

Dr. Greiner Istvdn, az MISZ
altaldnos alelndke és dr. Antos
Lészl6 tigyvezetd igazgaté a prog-
ramban valé egyiitem(ikodésii-

e G4

megbillent egyenstly helyredlli-
tdsét, tovdbbd az id8sebb generd-
ci6 dltal régen csak dhitote kiilfsl-
di tapasztalatszerzést. Egytrttal
persze a legkivélébbak Magyar-
orszdgra visszavezetd Ugdt is
egyengetni kell. Az amerikai td-
mogatdson tdl hasznos lenne, ha
a kiilfoldi tapasztalatcserét egy a
magyarhoz hasonlé, eurépai uni-
6s didkhitel is segitené.

A projekt jelentéségét méltatva
Edward Loo, az USA budapesti
nagykévetségének helyettes misz-
szibvezetSje elmondta, hogy ed-
dig 46 iskola didkjait 55 ezer dol-
larral timogartdk. Oromér fejez-
te ki, hogy jelenleg Budapest ad
otthont az UNESCO Vildg Tu-

A Varosmajori Gimnaziumban a tanulok és a pedagégusok egyarant hosszui tavra tervezik a tudomannyal valé elkotelezodést

N

igazgatéja  kiilon  iidvézolte
Bruckner Hubdt, aki hidsz éven 4t
volt a Fulbright Bizottsdg korabbi
elnske, és sokat tett a program
lécrejoteéére. A jelenleg az orszdg-
ban a hetedik legjobbnak tartott
hegyvidéki gimndziumban a pe-
dagégusok és a Kutaté Didkok
Kozdssége egyardnt hosszii tévra
tervezik a tudomdnnyal valé el-
kotelez8dést.  Kozilik Kirdly
Szilvia 8ssejt-kutatdsi tanulmd-
nydval, elsé magyarként, tavaly
kijutott a Fiatal Tudésok Eurépai
Versenyére, Mildndba, most pe-
dig meghivést nyert az USA-ba.
(Vele késziilt beszélgetésiinket la-
punk jinius 2-i szdmdban olvas-
hatjik — a szerk.)

bt

kon tal a Magyar Innovéciés Szo-
vetség szdmos egyéb tevékenysé-
gérol beszéltek, koztik a 25. Ifju-
sdgi Tudomdnyos és Innovicids
Tehetségkutaté Versenyrdl, ahovd
november 26-ig lehet még nevez-
ni. Mészdros Gébor matemati-
kus, a Koézép-eurdpai Egyetem
kutatéja, kordbbi  Fulbright
osztondijas ,,Otpéros[tés a grafok-
ban” cimi eldaddsiban sikeresen
hozta kézel a matematikdt a hall-
gatd didksereghez. A Szilasi Péter
Tamds vezette gy6ri Mobilis In-
terakeiv Kidllitdsi Kézpont kisér-
leti bemutatéja humorral és bdsé-
ges mennyiségi folyékony nitro-
génnel szinesitette a rendezvényt.

Balajthy Anna

Ezer darut hajtogattak
a KIMBI-s csaladok

KIMBI K6z0sségi Klub néven Ujfajta
sziil6i forumot teremtett a KIMBI
Ovoda. A kezdeményezés célja,
hogy az intézményben legyenek
olyan rendszeres dsszejovetelek,
amiken a sziil6k kotetlen formaban
beszélhetnek meg aktualis téma-
kat, valamint aktiv médon kapcso-
[6dhatnak be az 6voda életébe. Az
elsé talalkozon a felnGttek daru-
madadr-hajtogatassal segitették a
gyerekek munkajét.

Az origami vildgnapja alkalm4bdl
a KIMBI Ovodsba jér6 gyerekek
és sziileik ezer darumadarat haj-
togattak, hogy elkiildjék azokat
Japdnba, a Hirosimai Békepark-
ba. A daruhajtogatds hagyomd-
nya Szaszaki Szadaké tragikus
torténetéhez kapesolddik, aki két-
éves volt, amikor Hirosimdt

atomtdmadads érte. Szadaké tizen-
két esztendds kordig egészséges,
sportos életet €lt, akkor azonban
az orvosok leukémidt 4llapitottak
meg néla, ami a bombd4zds utdha-
tdsaként jelentkezett.

A kérhdzban Szadakénak egyik
bardtndje egy &si japdn legenddt
mesélt, miszerint aki ezer daruma-
darat hajtogat, annak valéra vdlik
egy kivdnsdga. A kisldny élni akart,
ezért  papithajtogatdsba  kezdett,
amit kdrhdzi kezelésének nyolc hé-
napja alatt egy napra sem hagyott
abba. Haldla napjdig, 1955. okt6ber
25-ig 644 darut sikertilt elkészite-

nie —az ezer darabhoz még hidnyzé
madarakat bardtai hajtogattdk meg
és helyezték mellé a sirjaba.

Szadaké személye el6bb Japin-
ban, késébb vildgszerte a béke
szimboélumévd valt. Bardrai kezde-
ményezésére avattdk fel 1958-ban
azt a szoborparkot Hirosiméban,
amely Szadaké és az atombomba
pusztitdsanak dldozatul esett vala-
mennyi kisgyerek emlékét Srzi.

»A gyerekek és sziileik a daru-
madarak tdbbségét otthon hajto-
gattdk, de voltak sziil8k, akik
egyik délutdn bejottek az dvoddba,
és a munkatdrsaimmal egyiitt egy
tea és kotetlen beszélgetés mellete
készitették el a hidnyzé papirfigu-
rikat” — mondta el Gallina Ilona,
az intézmény vezetdje.

Akozds alkotémunkita KIMBI
Kozosségi Klub elsd sszejovetelén
végeziék a sziildk. A tervek szerint
havi rendszerességgel megtartott
taldlkozok legkozelebbi alkalmdn,
a Mikul4s-tinnepségre késziilve, az

ajdndékcsomagok sszedllitdsdban
kozremikddnek majd.

Tovébbi elképzelés, hogy jovre
el6addsokat hallgathatnak, vala-
mint  gyermek-els8segélynyjtd
képzésen vehetnek részt az érdek-
18d8k. Kiilonféle snkéntes akciok-
hoz is csatlakozhatndnak, igy pél-
d4ul tavasszal részt vennének a ke-
rillettakaritdsban. A szervez6k azt
is tervezik, hogy az egészséges élet-
moéd népszertsitése érdekében —az
egyik klubtag segitségével —
Zumba-érékat tartanak majd a
KIMBI Kézosségi Klubban.

d.

Lampas felvonulas
lovas felvezetéssel

Német nyelvteriiletrdl terjedt el a
Mirton-napi fiklyds felvonulds
hagyomdnya, ami Szent Mdrton
puispdk emlékét 8rzi, és a jo csele-
kedeteket jelképezd fényt juttatja
el az emberekhez. A német nem-
zetiségi oktatdst is folytaté Tamd-
si Aron iskoldban évrél évre meg-
rendezik november elején a Mar-
ton-napi ldmpds menetet, aminek
élére az idén, az egyik sziild fel-
ajanldsdnak koszonhetden, egy
lovas dllt — megszemélyesitve a fi-
atalkordban rémai katonaként

szolgdld, segitBkészségérdl elhire-
siilt Szent Mdrton alakji.

Az idén is elindult a Marton-napi lampas menet a Tamasi iskolabol

A plispdk életéhez kapcsolédd
legenddkbdl meritve ismét szines
misort mutattak be a Tamdsi ta-
nuléi, majd ezt kévette a felvonu-
lds. A gyerekek a sajét maguk dltal
készitett lampionokkal mentek a
Boldog Teréz anya téren taldlhaté
Szent Mirton-kdpolndig, és on-
nan vissza az iskoldhoz. A prog-
ram zdrdsaként — a sziil6k segitsé-
gével — tedval, siiteményekkel és
zsiros kenyérrel ldtedk vendégiil a
didkokat az iskolai osztdlyter-
mekben, a Mérton-napi lakomak
hagyomdnydra utalva.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A Pannonhalmi Féapatsag bazilikajanak Szent Martont abrazolo féablaka

novemberi jeles napok évszi-

zadokig az 6sz és a tél hatdr-
napjai voltak. A betakaritds, a
mezei munka mdr befejez8dott,
az emberek a télre, a kardcsonyi
id6re késziilddtek. Lartolgattdk,
milyen kemény lesz a fagy, meg-
védi-e a hé az szi vetést, prébél-
tdk a nevezetes napok idjardsi-
bdl megjésolni az elkdvetkezd-
ket. A padldsrél elkeriiltek a
rokkdk, benépesiilt a fond, ahol
az asszonyok férjjéslé praktikdk-
ra tanftottdk a lednyokat. A tdj
télen elcsendesiilt, de a fiatal lel-
keket megérintette a vérakozds
izgalma.

MARTON — NOVEMBER I1.

A kozépkor legnépszer(ibb szent-
je, a ﬁ‘anciaorszégi Tours plispo-
ke, a pannéniai sziiletési Szent
Mirton 316-ban vagy 317-ben
szilletett egy rémai katonatiszt
fiaként. Mdr tizenkét éves kori-
ban, sziilei ellenkezése

397. november 8-4n hunyt el,
temetését november 11-én tartot-
tak, igy keresztény szokds szerint
ez a nap, mennyei sziiletésének
napja lett az iinnepe. O volt az
els6 a szentek soraban, aki nem
szenvedett vértanthaldle. Mivel
tevékenysége f8ként Gallidhoz
fiz4dik, 8 lett a frank kirdlyi hdz,
késébb pedig Franciaorszdg pat-
rénusa.

Kevesebben  tudjak, hogy
Mirton Magyarorszdg véds-
szentje is. Ennek egyik oka, hogy
kozismerten hazdnk teriiletén, a
feljegyzések szerint a pannéniai
Savdridban (Szombathelyen) szii-
letett. 1d6rél idére felmeriil an-
nak a lehetésége is, hogy a sziils-
hely voltaképpen a kozépkortdl
Szent Mdrton hegyének nevezett
mai Pannonbalma. A hagyo-
mdny legfébb érve, hogy nem
hidba nevezhették el az elsé ma-
gyarorszdgi monostort Szent

FOTO: WWW.CULTIVIS.COM
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Novemberi jeles napok

tont. Errdl tantskodik, hogy még
évszdzadokkal késdbb is a székes-
fehérvari korondzdsi szertartds
utolsé aktusaként az ujdonsiile
kirdly ,,ldra iilvén a vdroson kiviil
Szent Mdrton egyhdzdba ment, fol
a toronyba, s /ez'/mjolwz négy vdgdst
tett kardjdval a vildg négy tdja felé
annak jelzésére, hogy az orszdgot
bdrhonnan jové tamadds ellen meg
fogja védeni”.

Az Arpid-kortdl kezdve Szent
Mirton alakja igen népszert volt
hazdnkban. Jellemzd, hogy Bd-
lint Sdndor, a valldsi néprajz
klasszikusa  Alsdszentmdrtontdl
Zsitvaszentmdrtonig Osszesen
hatvan olyan telepiilést szimlélt a
torténeti Magyarorszigon,
amelynek névaddja a tours-i szent
volt. Mdrton-nap sok helyiitt az
év egyik legfontosabb hatdrnap-
jénak szdmitott: a tisztdjitds, cse-
lédfogis, a jobbdgytartozdsok le-
rovdsdnak napja — amit Szent
Mdrton addja néven emlegettek.
Ekkor hajtottdk be téli sz4lldsra a
gulydt, és ekkor kaptdk meg a
pasztorok, csorddsok is kiérde-
melt bériiket.

Tobb mint ezeréves hagyo-
mdny Mérton-napon lib4t enni.
A szokdst egy torténettel magya-
rdzzdk, amely szerint amikor
Mirtont a tours-iak piispokké
akartdk vilasztani, a szerzetesi
életre vagyd férfid egy libadlba
bujt a megtiszteltetés eldl, dm a
ludak hangos gdgogdsa eldrulta
8t, igy kénytelen volt véllalni a
megbizatist.

Emlegetik a capitoliumi ludak
hires torténetée is. Kr. e. 309-
ben, a rémai—gall hibort idején,
amikor a gallok éjszakai tdma-
ddssal akartdk meglepni a rémai-
akat, a fellegvér ladjai riasztottdk
az Orséget, igy mentve meg a vi-

rost. Innen ered a lad

dacdra, belépett a
katebumenek (a  ke-
resztségre  késziildk)
kozé. Tizendt éves volt,
amikor mint veterdn
katona fidt besoroztik
a csdszéri hadseregbe.

Katondskoddsdhoz
fizédik legenddjdnak
legnevezetesebb  torté-
nete. Télviz idején az
orszdgiton egy dider-
g6, rongyos koldus ko-
nydrgdte  hozzd  ala-
mizsndért. Mdrtonnak
éppen egy garasa sem
volt — egyes leirdsok
szerint épp azelStt jit-
szotta el katonatdrsai-
val minden pénzét —,
de fogta b8 katonaks-
penyét, kardjéval ket
téhasitotta, és a fél ko-
penyt a koldusra teri-
tette. Azon az éjszakdn
csodélatos dlmot ldtott:
megjelent elétte Jézus,
mennyei seregek élén, s véllitaz a
fél kopeny takarta, amelyet Mdr-
ton a koldusnak adott.

Mirton megkeresztelkedett, és
miutdn leszerelt, egy ideig misszi-
s tevékenységet folytatott, majd
remetének 4lle. A nép 371-ben
Tours piispokévé vilasztotta, 4m
St fépapként is az aszkézis jelle-
mezte. Szdmos csodélatos torté-
netet jegyeztek fel réla, amelyek-
ben betegeket gydgyitott, holta-
kat tdmasztott fel, 6rdogot dzote.

A szentek életét Gsszefoglald
kozépkori Legenda Aurea szerint
~az oktalan dllatok is engedelmes-
kedtek neki. [...] Amikor egyszer
ldtta, hogy kutydk iildoznek egy kis
nyulat, megparancsolta  nekik,
hogy hagyjik abba az dllat iildozé-
sét. Azok hirtelen megilltak, s
mintha ldbukat megkitozték vol-

na, mozdulatlanok maradtak.”

Mis alkalommal egy kigy6 egy
jétszadoz6 gyermek felé kuszott,
de Mdrton szavira visszafordult.
Ekkor séhajtva meg is jegyezte:
LA kigydk hallgarnak ram, nem
gy az emberek.”

Liezen-ayer Sndor: Szent Esébet

Mairtonrdl, hiszen a bencés ko-
lostor alapitdlevele mdr 1002-
ben Panndnia szent hegyének
mondja a helyet.

A meggy6z8bb érv mégis a
szombathelyi sziiletés mellett
sz6l, hiszen az életrajzirdja egyér-
telmden a Savdria nevli vdrost
nevezi meg a szent sziildvdrosa-
ként. A sziil6hdz helyét is megje-
I6lte a hagyomdny, a mai szom-
bathelyi Szent Mdrton-plébdnia-
templom Szent Mdrton-kdpolnd-
janak boltive felett ez olvashaté:
~HIC NATUS EST S(ANCTUS)
MARTINUS?, vagyis ,Itt sziile-
tett Szent Mdrton”.

A misik ok, hogy Mirton a
Merovingok, majd késébb a Ka-
roling uralkoddk, vagyis a kirdlyi
hatalom patrénusa lett. Erre a
hagyomdnyra tdmaszkodott a fi-
atal Szent Istvan, amikor mdr
uralkoddsdnak elején, a Kop-
pannyal valé titkozet el8et Szent
Mirton segitségét kérte. A gy6-
zelmet kovetden Istvdn és utddai
a kirdlyi hatalom és az orszdg vé-
dészentjének tekinteteék Mdr-

megtisztel§ neve, az
avis Martis (Mars ma-
dara), ami alig kiilén-
bozott az avis Martini
(Mirton madara) elne-
vezéstol.

A forrisok szerint
erre a napra esett a ro-
mai Aesculapius iinne-
pe is, amikor a rémaiak
korében szokds volt li-
bat enni. Mindenesetre
Magyarorszégon  sok
évszdzados hagyomdny
a Mérton-napi libasiilt,
ezt titkrézi a mondds
is: ,,Aki Mdrton napjdn
libdr nem eszik, egész
éven dt éhezik.” A Mir-
ton-napi libasiiltet,
pontosabban  annak
mellcsontjdt  régebben
id8josldsra is haszndl-
tak, ha fehér volt, havat
josolt, ha vorosesbarna,
nagy hideget.

A liba mellett ilyen-
kor bor is keriil az asztalra; Mar-
ton-napra rendszerint kiforr az
jbor, lehet késtolgatni. ,A bor-
nak Mdrton a birdja” — tartja a
kozismert mondds. A Midrton-
napi mulatsigok nem mentek ki
teljesen a divatbdl, a libasiilt- és
az Gjborfogyasztds szokdsa ma is
a tours-i szent nevéhez kotédik.

Nemcsak az evés-ivds hagyo-
mdnya, hanem kulturdlis és val-
lasi rendezvények is kapcsoléd-
nak a naphoz. Ekkor adjik 4t
Pannonhalmin a Szent Mdrton-
dfjat, amit minden évben olyan
személy kap meg, aki kiemelked§
szerepet toltott be a magyar nem-
zeti 6r6kség és a kulturdlis éreé-
kek megismertetésében és meg-
Orzésében. Az idei Mdrton-na-
pon jankovics Marcell érdemelte
ki a dijat. A 2015-6s pannonhal-
mi iinnepségnek kiilonss jelentd-
séget adott, hogy a szent sziileté-
sének 1700. évforduléja alkalmd-
bél elkezd8dik a Szent Mdrton-
év, amelynek programjai — az
tinnepi szénok, Virszegi Asztrik
f8apdt szerint — a kozosségépités

és a kulturdlis pdrbeszéd koré
épiilnek. Ezt megerdsitette az iin-
nepségen beszédet mondé Fekere
Kiroly reformdtus piispék is.

ERZSEBET — NOVEMBER 19.
Arpad-hizi Szent Erzséber a vilag-
egyhdz legismertebb magyar
szentje. II. Andrds magyar kirdly
lényaként sziiletett 1207-ben, és
mir négyéves kordban eljegyez-
k. 1221-ben feleségiil ment La-
jos tiiringiai tartomdnygrdfhoz,
akiben szeretd és f6ként megértd
hdzastdrsra lelt. Erzsébet ugyanis
rendkiviil adakozé természetd
volt, folyamatosan tdmogatta a
szegényeket és éhez8ket, nem-
csak a sajdt, de férje vagyondbdl
is.

Lajos 1227-es haldla utin a
htszéves ozvegy elhagyta ottho-
ndt, maradék vagyondbdl kérha-
zat alapitott Marburgban, s hie
ralév életét a betegek és szegé-
nyek dpoldsinak, timogatdsdnak
szentelte. Hidba hivta haza atyja,
hidba akartdk férjhez adni — 4lli-
tlag II. Frigyes csdszdrhoz is —, §
megvetve a vildg hivsdgait, szegé-
nyes oltdzetben, kétkezi munkdt
végezve, onsanyargat6 életet €l
egészen 1231. november 16-dn
bekovetkezd halaldig. Néhdny
évvel késébb, amikor szentté
avattdk, II. Frigyes, aki a holttest
felemelése koriil segédkezett, csé-
szdri korondjét Erzsébet fejére
téve mondta: ,nem korondzhat-
tam meg csdszdrnénak, most meg-
korondzom Isten orszdga halhatat-
lan kirdlynéjdnak’.

Legnevezetesebb csoddja, a 7d-
zsa-csoda a bekdszontd télhez ko-
t8dik: még gyermekkordban ti-
tokban ételt vitt a szegényeknek,
amikor apja, Andrds kirdly elébe
toppant, és megkérdezte, mit rej-
teget a kdtényében. A megrémiile
ledny azt felelte, hogy rézsdt visz.
A vélaszt nagyon furcsdllotta a
kiraly, hiszen tudta, hogy ,nem
volna  régsavirdgok ideje”, 4m
amikor meg akart errél gy6z8d-
ni, Erzsébet kotényébdl valdban
rézsak hullottak ki.

Mirton- és Katalin-naphoz
hasonléan Erzsébet szintén ha-
tdrnapnak és id6jéslé napnak is
szdmitott. A juhdszok, ha Madr-
tonkor nem, Erzsébetkor mar
széthdnytdk a falkdr, hiszen a
debreceni mondds szerint: ,Er-
zsébet, Katalin havat szokott adni,
a bitang marhdkar jdszolhoz ko-
tozni.” Ekkorra be kellett fejezni
az Oszi buza vetését is, hiszen
gyakran el6fordul, hogy ,Erzsé-
bet megrdzza pendelyét” — vagyis
havazik ezen a napon. Fejér me-
gyében ugyanakkor azt tartot
tdk, hogy enyhe Erzsébet-napi
id6jardst fagyos hét kévet: ,Ha
Orzsébet csobog, Katalin kopog.”

KATALIN — NOVEMBER 25.

Az id8jéslé monddsnak megvan a
népszeri Katalin-napi véltozata
is: ,Ha Katalin kopog, a kardcsony
locsag”, és persze igaz a mondds
megforditva is. Annak ellenére,
hogy létezésének torténeti hitele
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kétséges, Alexandriai Szent Kata-
lin a kozépkor talén legnépsze-
rlibb ndi szentje volt, a legenda
szerint Jézus menyasszonya. Ki-
ralyldnyként nevelkedett, majd
megtérését kovetben Maxentius
csdszar kovetelte, hogy tagadja
meg Jézust. Amikor Katalin el-
lendllt, a csdszdr bortdonbe vetette
és haldllal fenyegette — mindhid-
ba, az ifjti szliz kitartott mennyei
jegyese mellett. A csdszdr tven
béles tudést kiildote Katalinhoz,
hogy a keresztény tanitdstdl el-
tantoritsak, de a vitdban Katalin
gybzte meg és téritette 4t a tudd-
sokat. Ekkor kerékbetorésre itél-
@k, 4m a kivégzésére rendelt ke-
rekeket egy angyal olyan erével
rte dssze, hogy a szétrepiil da-
rabok négyezer pogdnyt 6ltek
meg. Végiill amikor lefejezték,
testébdl vér helyett tej csorgott.
Katalin sok helyen néi dolog-

El Greco: Szent Andras s Assisi

tilté nap volt. A Szerémségben
példdul ezen a napon nem siit-
hettek kenyeret. Doroszlén vi-
szont a férfiaknak volt tilos a
munka, nem volt szabad befogni,
ne forogjon a kerék, mert Kata-
lint kerékbe akartdk torni. Emi-
att ledlltak a malmok és a kender-
gydrak is, az dsszes kerekek, mert
védbszentjiik Katalin.

Katalin-nap a bélok, mulatsi-
gok ideje is volt, a kovetkezd hé-
ten bekdszontd advent el6tt még
egyszer alaposan kimulattdk
magukat a fiatalok. Katalint k-
vetSen dltaldban mar menyegzdt
sem tartottak egészen farsangig.
A naphoz fé1jjoslé hiedelmek is
kapcsolédtak. Szokds volt a l4-
nyok kozote gytimolesfik galy-
lyait vizbe tenni, ami ha kizél-
dilt kardcsonyig, kozeli férjhez-
menetelt jésolt. De versenyeztet-
ték is a kilonboz8 gytimolesok
4gait: minden 4gnak fidnevet
adtak, és amelyik el8szér kizol-
diilt, olyan nevi férjet vdrhatott
aledny.

ANDRAS — NOVEMBER 30.

Régen a novembert Szent Andrds
havdnak nevezték, Szent Andris
apostolrdl. Andrds eredetileg ha-

Szent Ferenc

lasz volt, Szent Péter fivére; Ke-
resztelé Szent Jdnos tanitvdnyai
koziil 8t hivta meg elészor Jézus a
tanftvdnydnak. Krisztus haldla
utdn az Okeresztény irék szerint
Kis-Azsidban és a Fekete-tenger-
t8l délre esé teriileteken, Or-
ményorszdgban és Szkitidban té-
ritett, mignem a gorog Patraszban
vértand haldle hale. A legenda
szerint Ggy vélte, nem méltd arra,
hogy Kirisztussal azonos formdja
keresztre feszitsék, ezért lelte ha-
léldr a réla elnevezett X formdja
andrdskereszten.

Andrés-nap az idészak legfon-
tosabb hatdrnapja: a meteorol6gi-
ai 8sz utolsé napja, egyben az
egyhdzi év végét is jelenti. A kard-
csonyt varé advent az Andrés-
naphoz legkdzelebb esé vasir-
nappal kezdddik (november 27.
és december 3. kozotr). Mivel
pedig advent hagyomdnyosan

bojti id8szak volt, november 30-
dn ¢jfélkor elhallgattak a hang-
szerek, és véget ért a mulatozds,
ahogyan a mondds tartotta:
wAndrds zdrja a hegediit.”

Egykor Andréds volt a ldnyok
hdzassdgszerz8 szentje. Taldn
mert az egyhdzi év végeztével a
templomban a pap ilyenkor sza-
molt be az év népmozgalmi ada-
tairdl, és a hdzassdgkotések emle-
getése kedvet csindle a ldnyok-
nak; vagy a fonébeli ndk tdrsal-
gdsa csigdzta fel az érdekl8désii-
ket, esetleg — nomen est omen —
Andristdl (a név jelentése: ,férfr”)
vértdk, hogy megtaldlja szimuk-
ra az igazi férfit. Tény, hogy or-
szdgszerte a legkiilonbozdbb férj-
j6sl6 szertartdsok fliz8dtek e nap-
hoz.

A ldnyok egész nap bojtoleek,
mivel ,,Aki bojté Andrds naptydn,
!/ Vélegént ldt éccakdjin.” Aztdn
este titkrdt, férfigatydt vagy nad-
rigot tettek a fejikk ald, hogy
megdlmodjik a jovendébelijiiket.
Topolydn ez mondtdk: ,Agylib,
léplek, Andrds, kérlek, / Mutasd
meg a jovenddbeli vélegényemet.”
Néhdny helyen ezt a szokdst legé-
nyek is Gzték, csak 8k a lednyok
ingét, szoknydjdt tették a parnd-
juk ald. Kozosségi mulatsdg volta
gomb6cfbzés: mindegyik gom-
bécba egy-egy legény nevét rej-
teteék, s Ugy tartotedk, amelyik
el8szor feljon a viz szinére, az lesz
a vBlegény.

Az Ipoly mentén, Andrds el8-
estéjén valamelyik zsuppfodeles
hdz ereszét megréztdk a ldnyok,
és ald rartottdk a kotényiiket.
Akinek buza esett bele, gazdag
férjben reménykedhetett, akinek
rozs, az csak szegényebben. Leg-
rosszabbul az jdrt, akinek bogir
hullott az 6lébe, neki csak béres-
legény jutott.

Ma mir nincsenek zsuppfode-
les hdzak, s az id8- és férjjéslo
szokdsok is feledésbe meriiltek. A
régi jeles napok tobbnyire csak
mint nevezetesebb névnapok él-
nek tovdbb.

Porogi Andrds
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Enyedi Agnes gyerekkoncert-
je november 21-én 10.30. A kon-
cert utdn kézml(ves-foglalkozas.

Sarkanymese november 22-én
10.30, november 26-an 10.30,
15.00. Korabbi nagy siker( mese-
darabjai utan a Magyar Nemzeti
Tancegyiittes Ujabb kalandra hivja
a gyerekeket. A Zsuréfszky Zoltan
és Vlincze Zsuzsa szerzGparos — két
fiatal koreografus bevondsaval -
ismét a magyar népmesék kiilonds
vilagaba kalauzolja k6zonségét.

Nyil helyett toll - az Erdélyi
Helikon Gnnepsége november 22-
én 17.00. Megemlékezés az Erdélyi
Helikon iréirdl. Fellép: Misztrdl
egydttes. A belépés dijtalan.

Tanc és technoldgia - Lakatos
Janos el6adasa november 23-an
19.00.

Varidance november 24-én
19.00. Hetven 6romteli percet igér
kozonségének Variaciok cim(
tancestjével Véri Bertalan Haran-
gozd-dijas tancmiivész-koreogra-
fus. Mfajok és stilusok sokasaga-
nak - koztik a tradicionalis ma-
gyar néptanc, sztepp, hiphop,
szinhaz, film - 6tvozete.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est november 24-én
19.00. Kolt6kbdl, szinészekbdl, iro-
dalmérokbdl allé dsszeszokott ba-
rati térsasdg tagjai kalauzoljak
egymast és a nézbket a koltészet
izgalmas vildgaba.

Herkulesfiirdé és a Cserna-
voélgye november 25-én 17.30. Dé-
vénytdl a Kazan-szorosig, végig a
Karpatokon. Ovari Arpad digitalis

Kérjiik Onéket, hogy a nevezést elézetesen egyeztessék a gyer
és CSAK az oktato altal javasolt szamokban nevezzék gyermekeiket!

feldolgozasu vetitett képekkel il-
lusztralt el6adds-sorozata.

Advent - Nadas Laszl6 konyv-
bemutatéval egybekotott
kiallitdsmegnyitdja november 25-
én 18.30. A képek vegyes techni-
kaval késziiltek (tus, didfa pac).
Kozremikodék: dr. Feledy Baldzs
mivészeti ir6, Gorbe Laszl6 sch. P,
a piarista rend tagja, a Szent Mar-
git Gimnazium igazgatéja, Sikota
Krisztina, a XlI. kerileti oktatasi és
kulturdlis bizottsag elndke, Nadas
Lészl6 Munkécsy-dijas mdivész.
Vadészkiirton zenél: Bechtold Fii-
I6p. A kidllitdss megtekinthet6:
2016. januar 6-ig. A belépés dijta-
lan.

Anna and the Barbies - inter-
aktiv akusztikus koncert novem-
ber 25-én 20.00. Onreflexiok a
zene tiikrében. Kaleidoszkopikus
belsé utazds bétor lelkiieknek.
Vendégek: Sena, Oliver Lee és Téth
Janos Rudolf.

Babakoncert november 26-an
10.30. El6adéi a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mivészei: Kutor Noémi (hérfa),
Gudor Judit (klarinét). Mdsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamait sorakoztatjak
fel.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem november 26-
an 17.00. Prevencids egészségligyi
eléadéasok. Téma: felnéttkori védé-
oltasok. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub november 27-
én 14.00. Tartalmas kikapcsolddas
a Hegyvidéken él6 nyugdijasok
szamara kéthetente. A belépés dij-
talan.

Szabadpolc november 27-én
15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Sirdly sétényon. Ha elviszi régi,
megunt, esetleg tdbb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére. A konyvéllomany fo-
lyamatosan cserélédik, Gjul. A jo
dllapotban  1évé, becserélhetd
kényvek szama maximum tiz da-
rab. A belépés dijtalan.

Balazs Janos és Lajko Félix
koncertje november 27-én 19.00.
A két zenész kozOs koncertjei Ujra-
értelmezik, ugyanakkor hallgatha-
tovad és befogadhatovd teszik a
kortdrs zenét.

Zurgo Di6 és Zurg6 november
27-én.18.00 Tanchaz gyerekeknek.
Muzsikal: Zurgd egyittes. Tancot
tanit: Soés Réka. 20.00 Moldvai
csangd népzene, tanctanitas, dal-
tanitds az idén huszonkét éves
Zurgé tanchazéban. Muzsikal: Zur-
g6 egyittes. Tancot tanit: Fuldp
Attila.

Psyché november 29-én 20.00.
A Wedres Sandor mave éltal ihle-
tett tancel6adas egy kilonds és
féktelen szabadsagvaggyal meg-
aldott né kétségbeesett kiizdel-
mét mutatja be a szerelem és az
élet teljességéért.

Gondolatok a konyvtarban -
irodalmi est december 2-an 18.00.
A 215 éve, 1800. december 1-jén
sziiletett Vorosmarty Mihdly tisz-
teletére rendezett program. A kol-
t6 legnagyobb verseit kozvetiti:
Kuncz LaszI6 vers- és énekmondo.

Decemberi lélekszépité dél-
utan - a Féként Néként mihely
évzaro programja december 2-dn
18.30. El6zetes felkészlilés nem
szlikséges, a belépés dijtalan, de
regisztraciohoz kotott. Részvételét
a kiscsoportos létszam miatt jelez-
ze a fokentnokent1@gmail.com ci-
men.,

Vizcsepp a hal szemében -
Batarita (Magyarorszag) és PYO
Sangman (Dél-Korea) tancestje a
Nemzeti Tancszinhdzban decem-
ber 2-an 19.00.

Kislanyom, Anne Frank - a Bu-
dapest Tancszinhdz eléadasa de-
cember 3-4n 19.00.

Deja Vu december 4-én 19.30.
Kovdcs Gerzson Péter: TranzDanz.
Az el6adéds egy hajdani gangos
pesti bérhdz udvaran jatszodik a
,K-medencében, K-Eurépéban”.

Iddig tudom a torténetet...
december 4-én és 5-én 19.00. A
Kiscsillag zenekar és vendégei
utoljara idézik meg a sorozat ha-

Milennlae Knpa

Kedves Sziilok!

Szeretettel varja Onoket és gyermekeiket
a Hegyvidéki Uszéiskola
a Mikulas Hazi Bajnoksagan!

Meglepetés!

tehetik meg

mek oktatojaval

adjak le

a Hegyvidéki Uszéiskola részére a recepcion a létszam és a versenyszamok

tervezéséhez

Amennyiben kérdése van, hivja a

és figyelje weboldalunkat:

Jo versenyzést, jo szurkolast!
(A szervez6k a program valtozas jogat fenntartjak!)

-0s telefonszamot

rom f@szerepl6jét, Zsuzsat, Kornélt
és Pétert, miel6tt a torténet folyta-
tasa, Semmi konferencia cimmel,
jovére napvilagot latna.

Notas Mikulas - Gryllus Vilmos
Mikulds-varé koncertje december
6-an 9.30, 11.30.

A zongora - if]. Balazs Janos
Liszt Ferenc- és Junior Prima dijas
zongoramiivész hangszerbemuta-
t6 koncertje december 6-an 10.00
(3-6 éves gyerekeknek), 11.30 (7-
14 éves gyerekeknek). A belépés
dijtalan, de regisztralni sziikséges
a hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail cimen.

Nosztalgia Tarsastanc decem-
ber 6-an 16.00. Minden alkalom-
mal  tancbemutatd nyugdijas,
amatér tancosokkal. Standard tan-
cok, latin tdncok, swing, rock 'n’
roll. Tancbemutatok kozott és
utan: dssztanc! A belépés dijtalan.

Szaz perc szaz emberért - Be-
regszaszi Olga tizenkettedik joté-
konysagi koncertje a karpétaljai
nehéz sorsu csalddok megsegité-
sére december 6-an 18.00. Jegyek
vésérolhaték hamarosan a MOM
jegypénztéraban, a mom.jegy.hu
oldalon, Hampel Katalin Szalonja-
ban (V. Vaci utca 8.), valamint a
Szkitia Buda boltjaban (XI., Ménesi
Ut 1/a).

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfon, kedden, csiitortokon
10.30. Alakformald torna mamék-
nak, 6vondi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmivész. Informa-
cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  cstitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljunk a
babakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
hénaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek a mamak és a
babak még kdzelebbi, még bensé-
ségesebb viszonyba egymadssal.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. A fog-
lalkozast vezeti: Bajzath Erzsébet
IAIM  csecsem&masszézs-oktato.
Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer
alapjan. Informécié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csutortokon 17.00.
Fantézia-, kreativitds-, készség- és
képességfejleszté kézmuves fog-
lalkozéssorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozésokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macié: Csiszér Joldn évodapeda-
gbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
16 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Eniké tancpe-
dagogus. Informécié: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
csiitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezdbknek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csttortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szileikkel, kiséré-
ikkel kézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben atitatodnak a népzene, nép-
tanchangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.
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2015/11/05.| kézr. Farkas Gabor zengora
2015/12{10 | kozr, Kiss Péter zongora.
20146f01/04 | kbzr: Wiirtz KlGra zongora
20146/02/1% | kdzr. Fejérvar Zoltén zongora
2016/03/24 | kézr. Szokolay Baldzs zengora
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Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek k-
16n nagy labdat biztositanak a sok-
sok apré labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizald, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozéssorozat.
Ovoda-el6készité a kis kdzdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
z4ci6, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik ovodaba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957,  csiszerjolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordindcié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kiilonb6z6
koreografidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legiigyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6
éves kortdl. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes. Informacié:
Jinda Jozsefné, 203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csuitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csiitortokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhéaz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs
Mérta tdncpedagdgus. Informéa-
cié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-

ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetandr vezetésével.
Kozds monddkdzas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortars és modern technikdkkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl
ajanljdk, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda MozgésmivészetiIskola
negyed szdzada foglalkozik gyer-
mekek esztétikus test- és mozgas-
fejlesztd képzésével. Alaptanfolya-
muk a mivészi torna, aminek kez-
déanyagét Berczik Sra évoddasko-
ri gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-
edz6, Paulné Zoltan Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modern-
tanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétf6n
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfidkat. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonboz6 le-
hetéségeit kostolgatd, empdtias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztalyig):
kedden 17.00. Informécié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vilag minden tajarol
szarmazé néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
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is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az elsé alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémiivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. In-
formécié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja december 8-an
18.00. Balcz6 Andras, a Nemzet
Sportoléja, hdromszoros olimpiai
bajnok ottusdzé: Az egyetlen
megoldas.

VIRANYOSI
KC ‘Gl HAZ

Xl SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

XXIV. Erkel Ferenc Sakk Em-
Iékverseny november 22-én 9.00.
Az elézetesen nevezd versenyzok-
nek a rendezvény napjan 8.30-ig
kell jelentkezniiik Rollinger Karoly
sakkbiréndl. A szervez6k a nevezé-
sek szamatol fliggben dontenek a
lebonyolitas rendjérdl. A helyezett
versenyzék éremdijazasban része-
stilnek, a legeredményesebb isko-
la csapata serleget kap.

Kertbarat Kor. November 24.
16.30 Az év novényvédelmi ta-
pasztalatai, felkészllés a jové évi
feladatokra. El6adé: Zsigo Gyorgy

névényvédelmi szakmérnok.
Klubvezeté: Bartok Sandor (06/30-
360-2414). Belépédij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Novem-
ber 26. 13.00 Hacsi - A leghUisége-
sebb barat (igaz torténet alapjan).
A belépés dijtalan.

Transzcendentalis Meditacio
november 30-4n 18.00-20.00. B6-
vebben: http:/tmoktato.hu. El6-
ado: Szenes Karoly TM-tanar. A be-
|épés dijtalan.

Egészségvédo Klub. Decem-
ber 1. 1700 Théta-sikerek - Mitd!
hatékony a Théta eszkdze? El6adé:
Dedk Csaba természetgydgyasz,
kineziolégus, Theta Healing- és Uj
Medicina-konzulens. A belépés
dijtalan.

Szol aradio. 90 éves amagyar
radiézas - a Virdnyosi Ko6z6sségi
Héz programja december 1-jén
17.00 az MTVA Rédié- és Televizio-
torténeti Kidllitohelyén (VIIl., Pol-
lack Mihaly tér 8-10.). Megnyitja:
Krénitz Baldzs szerkeszt6-riporter.
K6zremikodik: Foldes Maté (zon-
gora), Karasz Eszter (ének). A belé-
pés dijtalan.

Harmoénia Mikulas december
5-én 19.00-23.00. Klubvezet6: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft/f6.

Viranyos szubjektiv decem-
ber 7-én 18.00. A magyar radiézas
kezdetének 90. évforduléja alkal-
mabdl a Virdnyosi Ko6z0sségi Haz
vendégeivel, Zahordn Adriennel
és Szaléczy Pallal beszélget Ke-
mény Andrds a radi6zasrol, szemé-
lyes pélyafutasukrol, multrdl, je-
lenrél, jovérdl. A belépés dijtalan.

Porcelanbemutaté és -vasar
Gombos Piroska porcelanfestével
december 9-én, 11-én és 16-4n
15.00-18.00. Karacsonyi asztaldi-
szek és készletek.

A Teljesség képei. Selyemfest-
mények, mandalak. Kiallitok: Bozé
E. Liza, Csete Gabi, Fazekas Ildiko,
Jézsa Andi, Kovacs Zsoka, Kurdiné
Kolozsvari Flora, Sz6ke Krisztina. A
kiallitds megtekinthetd: december
18-ig, elbre egyeztetett idépont-
ban (200-8713).
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A harmadik kurzus témaja:
Nerwcek o5 marlogalosok
ées y SO,
Idépont: 2015. november 21.
10:00-11:00 és 11:00-12:00

Részvételi dij: 1000 Ft / f6 /1 6ra

Jelentkezés: info@hegyvidekkozpont.hu
(7 éves kor felett)

Egylttmikoédsd partnerink:

=
A
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Szentendre

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra
pér hénapos kortél dvodaskorig
varjdk a babakat, kisgyerekeket
szlileikkel, nagysziileikkel. A 40
perces foglalkozésokon a részt-
vevék  néphagyomanyunkbél
meritett 6lbeli jatékok, mondoé-
kak és dalok kozt kalandoznak,
kotetlen médon izlelgetik a ma-
gyar néptanc alapjait. Bévebb in-
formacio, bejelentkezés: www.
kerekito.hu. Foglalkozasvezetd:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejleszté tor-
na dalokkal, mondékakkal, moz-
gasfejleszt6 eszkozok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy dra: 1300 Ft, bérlet ra (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozasvezeté:
Péasztor Brigitta (06/30-997-1349).
Bévebb informécio: www.csiri-biri.
hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Jatéknak
megélt iskola-el6készitd és fej-
leszt6 mddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval. Kiscsopor-
tos zenei fejlesztés a hangszerta-
nulds irdnyelvein alapulé egyedi
pedagdgiai és fejleszté mddszer-
rel keddenként. 13.00-15.45 Dur-
moll Zeneovi (6-8 éveseknek) - is-
kola-el6készitd. 16.00-16.30 Largo
Zenedvoda (3-4 éveseknek).
16.45-17.30 Moderato Zeneovi
(4-5 éveseknek). Informacié: Nagy
Teréz kulturalis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezet6: Nagy Maria, az
Operahaz zenekari m(vésze és
gyerekprogramok  jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs
@gmail.com). www.hangszerva-
razs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden, csutortokon 15.20-
20.30. Mivészi torna a Berczik-
mddszerrel: iskolarendszeriien
egymasra éplil6, korosztalyos cso-

portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel.  Telefon:  200-0138,
06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek cstitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontd oktatds Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos 6voda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/hé.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 6vodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. M(ivé-
szeti vezet6k: Timar Sandor allami
dijas, Kossuth-dijas, Erdemes md-
vész, a Hegyvidék diszpolgdra és
Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezd6: vasarnap
15.00-16.00. Haladé: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klub-
vezetd: Székely Attila (titti@mail.
datanet.hu, www.harmoniatanc-
klub.hu).

Ifjasagi sakkszakkor 6 éves
kortél minden szerdan 16.30-
18.00. Vezeti: Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1600
Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan 11.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. Mod-
ja:izomerdsité gyakorlatok zenére.
A gyakorlatok rendszeres végzésé-
vel elkerlilhetd a porckorongsérv,
az iziileti kopds, a csontritkulas.
Minden korosztaly szdmadra ajén-
lott! Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-

Médiapartnerink: PORT_hu
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dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladoknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorlésa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tdsat. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Részvételi dij:
nyugdijasoknak 1200 Ft/alkalom,
3600 Ft/4 alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Dolgozé, didk: 1500 Ft/al-
kalom, 4800 Ft/4 alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissit-ossze-
hangold, egészségjavitd és fenn-
tartd6 mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
1as: 300 Ft/f6.

Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Haladd:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdd: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat

mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgasok Utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, allo-
képességiik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacio:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkészilés a
szlilésre torndval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsembgondozéshoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szabd Zoltan fes-
témivész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. I|d6pontok:
hétfén, kedden, szerdan, cstitorto-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informacié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mdveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mihelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy dllandé klub is alakult,
ahol a foltmunkak szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal k&zos var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap aron.

(Folytatds a 12. oldalon)
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AKkit egyszer a mivészet megeérint...

Borza Teréz, a Galéria 12 Egyesiilet vezetdje interjukotetben beszél munkajarél, onmagarol

#Kidllitasaimmal, munkaimmal vissza szeretném szélitani az embereket a természetbe” - vallja Borza Teréz

JMiért hiszek?” - erre a kérdésre
valaszol Borza Teréz abban az in-
terjukotetben, amelynek készon-
hetden olyanokat tudunk meg a
Galéria 12 Egyesiilet vezetdjérdl,
amikrél eddig nem hallhattunk. A
kiilonleges konyv fészerepléjével
Feledy Baldzs beszélgetett a Kul-
turdlis Szalonban.

nnak ellenére, hogy mindig

rohan, mindenkire jut ideje. A
Galéria 12 Egyesiilet tagjainak ki-
4llitdsairdl pedig sosem hidnyoz-
hat: 6 az, aki szép szavakkal mél-
tatja a mivészeket, majd itallal és
pogdcsdval kindlja a kozonséget. A
zenét killondsen szereti — ez mdr
sokaknak felttint. A tédrlatmegnyi-
t6 iinnepségeken mosolyogva,
csukott szemmel szokta végighall-
gatni a hangjegyek tincdt. Taldn

fel sem tlinik neki, hogy olyankor
mindenki &t figyeli.

Eddig ennyit ldtcunk Borza
Terézbdl, akit most egy kiilonle-
ges interjikotetnek koészoénhets-
en ismerhetiink meg igazdn.

A Miért hiszek? cimi kényv-
ben Dvorszky Hedvig mivé-
szettorténész beszélget a porce-
linmivésszel munkdardl, érzé-
sekrél, gondolatokrdl, mulerdl,
jovérdl. A kiadvénybdl egyebek
mellect fény deriil arra, hogy
Borza Teréz 6todik gyerekként
sziiletett zenész csalddjdba, és
arra is, miképpen taldlta meg
hivatdsit.

»Akit egyszer a miivészet meg-
érint, azt haldldig nem hagyja
nyugodni. Mindig valami job-
bat, szebbet szeretne alkotni. Ma
is tgy fogalmazom meg ars poé-
tikdmat, mint amikor elkezdtem
ezt a gyonyorii porceldnmiivésze-
ti palydmat. Kidllitdsaimmal,

FOTOK: SARKOZY GYORGY

munkdimmal vissza szeretném
szélitani az embereket a termé-
szetbe; oda, ahol minden rosszat

elfelejthetiink legaldbb egy kis
id6re” — vallja Borza Teréz, aki-
nek legismertebb koztéri szobra,
a Hajnalfény a Gesztenyés kert
egyik ékessége. Az alkotds kiilon-
legessége az egyedi formdn tdl az,
hogy a fény jiwékat kihaszndlva
kilonosen szép vizudlis élmény-
ben részesiti a jirékeldket.
,Olyan j6 lenne, ha mindenki-
vel késziilne egy ilyen beszélgetés!
Felfedezhetnénk egymdsban a
hozzdnk hasonlét, a valédit, a ké-
pességeket, a gondolatokat, ame-
lyek a lelkiinkben lakoznak. A
kényvnek készonheten megis-
merhetjitk a Galéria 12 Egyesiilet
vezetdjét, az embert, aki ezer
szdllal kotddik a Hegyvidékhez”
— méltatta az interjukdtetet Po-
korni Zoltdn polgarmester, aki
elmondta, reméli, hogy mdst is
megérint majd az a nyugalom,
amit a porceldnmivésszel késziilt
beszélgetés olvasisa kozben ér-
zett.
B. Mimi

A miivészno Hajnalfény cimii szobra a Gesztenyés kert egyik ékessége

Miuivészettel a gyogyulasért

egnyilt a megtjult MOM
Park Galéria els§ jotékony-
sdgi kiallitdsa. A bevdsdrlokoz-
pont felhivdsira a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME)
lelkes didkjai vardzsoltdk jjé az
Egyiitt a Daganatos Gyermeke-
kért Alapitviny Mama-lakdst.
»A hely, ami esélyt ad” motté-

hasonlé kezdeményezésekkel. Ez
a szemlélet kiilondsen fontos egy
miivésznél, hiszen minden ta-
pasztalat szdmit, hogy munkdji-
ban hiteles vilaszokat adjon egy-
egy felkérésre.”

Az Egyiitt a Daganatos Gyer-
mekekére Alapitvany kurdtora,
dr. Bakd Katalin szerint a beteg

Kozos dsszefogassal valosult meg a MOM Park Galéria kiallitasa

val nyitott meg Gjraa MOM Park
Galéria, és a mostani tarlat csak
az elsé a sorban.

»Hosszt tava terveink vannak
a galéridval, szeretnénk évente
tobb jétékonysdgi kidllitdsnak te-
ret adni — kezdte Balassa Ldszl6, a
MOM Park igazgat6ja. — Kezd§
miivészeket és fontos tdrsadalmi
tigyeket karolunk fel. Célunk egy
olyan kozosségi tér létrehozdsa,
ami a rohané mindennapokban
kis feliidiilést, pihenést jelent a
ldtogatdinknak, egyuttal pedig jo
tigyekre irdnyitja a figyelmiiket.”

A kezdeményezés f6védnoke,
Winkler Néra a tdbbi kézote a
kozos munka erejérél beszélt ko-
szoéntbjében: ,A MOME éreék-
rendjének alapvetd része, hogy
hallgat6i taldlkozzanak ehhez

gyerekeknek a legaprébb kapasz-
kodék is fontosak. ,A mivészet
komoly szerepet jdtszik a min-
dennapjainkban is — mondta. —
Rendszeresen tartunk kézmtives-
foglalkozdsokat, és mar
minikidllitdst is rendeztiink a
Mama-lakdsban, ahol a gyerekek
rajzait, fotdit és festményeit néz-
hették meg az orvosok, sziildk,
bardtok. Mindent megtesziink,
hogy a test gy6gyuldsa mellett a
lélek is egészséges legyen.”

A kiallitdst december 31-ig te-
kinthetik meg az érdeklédsk,
akik a kihelyezett gytjtéponto-
kon pénzbeli adomdnyokkal
vagy konyvekkel, jétékokkal td-
mogathatjdk a gyerekek gy6gyu-
l4sdt.

(es)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

10.30
10.45
11.30
15.40
1600

miisora
17.00

10.30
10.00 - 13.00

10.30
15.00
koncertje
15.30
francia sanzonok
16.40
17.00

Mikulds csalogatd
LGyurmarci” - marcipdngyurmazds

NOVEMBER 29. VASARNAP

A Sashegyl Néptanccsoport tinchemutataja
Unnepélyes megnyitd, a rajzpalyazat dijataddja

A Voice Drops énekegylttes koncertje

TUzzsongldrok - a Sthvanany Tancszinhaz showmGsora
Az Istenhepyi Szent Laszlo Plébdnia ifjlsagi cooportjanak

Gyertyagydjtds az Istenhegyi Szent Liszld Plébdnia
kozremikodésével
10,00 -13.00 Kézmlves foglalkozds

DECEMBER 5. SZOMBAT

A Makam egylttes koncertje
A Solti Gybrey Zeneiskola Rézfivos Kamaraegylttesének

Sreder-Szabo Kriszting egylittesének koncertje -

A Budzhegyvidéki Evangélikus Egyhdakiizség misora
Gyertyagylitas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhaz-
kizseg korremikbdésével

10.00- 13.00 Kézmilves foglalkozas

DECEMBER 6. VASARNAP

A rendezvény védnidke Pokorni Zoltan polgarmester.
F6 tdmogatd a Budapest Févaros Xil. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat.

Tamogato a Szamos Csokolddémiihely.
Szervezdk: GESZ, Jokai Klub, Viranyosi Koz6sségi Haz.
Informacic: Herczeg Jozsefné, tel.: 395 8284
Nagyné Orvos Gabriella, tel.: 200 8713
A programok ingyenesek.

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

DECEMBER 12. SZOMBAT

Tizzsongl&rok - a Szivarvany Tancszinhdz showmisora
A Marasmajori Jézus Szive Plébdnia misora
Gyertyagyditas a Varosmajori Jézus Szive Plébdnia

10.30 A Bab Tarsulat eifadasa
15.00 Az Eszter-lanc mesezenekar koncertje
16.00
16.30
17.00
kiizremikadésével
10.00-13.00 Kézmiives foglalkozas

DECEMBER 13, VASARNAP

10.30
10.00°-13.00

A Tlipart egylittes gyermekkoncertje
JEyurmarc” - marcipdngyurmazas

DECEMBER 19. SZOMBAT

10.30
16.00
16.40
17.00

A Mefelejcs Babszinhaz eldaddsa

Csernus Szilvia & Malndr Tamas duett koncertje

A Budahegyvidéki Beformatus Egyhazktzség misora
Gyertyagyljtas a Budahegyvidéki Reformatus

Epyhizkorseg kizremikodésével

10.00-13.00 Kézmives foglalkozas

DECEMBER 20. VASARNAP

Unnepi vendégség nyugdijasoknak a MOM kupolatermében

10.30 A Tatay Babszinhaz eldaddsa
12.30
10.00-13.00 . Gyurmarci” - marcipangyurmazas

Lo
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www.jokaiklub.hu

Www.szamaosmarcipan.hu

WWW.Viranyos.hu

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 22-1G.
HELYSZIN: A HEGYVIDEKI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25.) ELOTTI MEGUJULT
KOZOSSEGI TER, A KISS JANOS ALTBGY. UTCA BOSZORMENYI UT ES TORPE UTCA KOZOTTI SZAKASZA

GYEREKSZINPAD

A rendezvenysorozaton - hagyomanyaink szerint - kedden s csii-
tartokon délutdn a gyerekeké a szinpad, a kerlleti dvodds és

iskolas csoportok lépnek fel.
DECEMBER 1. KEDD

16.15

DECEMBER 3. CSUTORTOK

1600 A Sashegyi Arany Janos Altalanos lskola és Gimnazium
3 osrtalvas tanuldinak misora

A Hegyvidéki Mesevdr Ovoda misora

16,30 Az 5-Cort Acoustic Band koncertje

16.15

DECEMBER 8. KEDD

16.00
16.15 A Tattos Ovoda sérga csoportja
16.30
osztalyosai
16.45 A Handa Banda egyiittes koncertje

DECEMBER 10. CSUTORTOK

16.00 A Normafa Ovoda pillangd csoportja
16.15 A Mackds Oveda dolgozdinak fellépése
16.30 A Sini Ovodak misora

17.00 A Gellért Korus koncertje

DECEMBER 15. KEDD

16.00
MNemzetisegi Gimnazium 1/b ositdlya
16,15  AZugligeti Altalinos Iskola 3.5 4, psztilyos tanulél
16.30 A Zugligeti Ovoda z6ld nagycsoportja
16.45 A Tizfésrek Tarsulat eldadasa

DECEMBER 17. CSUTORTOK

16.00 A Taltos Ovoda Csiko Tagdvedajanak 20!d csoportja
A Németvalgyi Altaldnos Iskola tanuldinak misora
16.30  Weszely Emd harmonikamivesz koncertje

16.15

A Varosmajori Ovoddk misora
16.30 A Tdzfészek Tarsulat effadasa

AKIMBI Ovoda kék intenziv fejlesstd csoportja

A lokai Mor Német Nemzetiségi Altalinos iskola 2/a

A Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvl
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Gyerekek meséltek
gyerekeknek

obbéves hagyomdny a Vird-

nyos Altaldnos Iskol4ban,
hogy a népmese napja alkalmé-
bél megrendezett didkprogramra
a koérnyezd 6voddk nagycsopor-
tosai is meghivét kapnak. Most
sem volt ez mdsképp, eztttal a
Zugliget Ovodébél a Zsld, a Sér-
ga és a Narancssirga csoportos,
mig a Hegyvidéki Mesevir Ovo-
d4dbol a Nyuszi, a Katica, a Delfin
és a Siini csoportokba jaré gyere-
kek ldtogattak el az iskoldba.

Nekik ,,csindltak szinhdzat” a
harmadik és negyedik osztalyos
kisiskoldsok, akik osztdlyfénokeik

vezetésével a Bolond falu, a Holle
anyd, a Siin Baldzs és a Téncos bé-
rdny cim( meséket adtdk els, még-
hozz4 igen magas szinvonalon. Ha
mér mese, a kirdly, a kirdlyné és az
udvari bolond sem hidnyozhatott,
veliik a rendezvényt keretbe fogla-
16 toreénet szerepldiként ismerked-
hettek meg az 6voddsok.
Természetesen a népmese nap-
jén nem hidnyozhattak az ajin-
dékok sem. A vendégek az alsés
gyerekek 4ltal készitett és a me-
sékhez kapcsolédd apré figyel-
mességekkel térhettek haza.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A 19. szazadi Hegyvidék

Helytorténeti vetélkedoben mérték ossze tudasukat a jatékos kedvii 65 év felettiek

hosszt XIX. szdzad a Hegy-

vidéken — ez volt a témdja a
Hegyvidéki Egészségiigyi és Szo-
cidlis Alapszolgiltatdsi Kozpont
és a Hegyvidéki Helytoreéneti
Gytijtemény dltal kdzdsen szerve-
zett, 65 év felettiek szdmadra kiirt
helytoreéneti vetélkeddnek. Fonti
Krisztina alpolgdrmester, a zsiiri
egyik tagja (a mdsik kett§
Szatucsek Tibor helytorténész és
Csiki Istvdn, a helytorténeti
gyljtemény munkatdrsa volt) a
jatékosokat biztatva nyitotta meg
a versenyt: ,Mindannyiunk sz4-
mira fontos, hogy ismerjiik azt a
kérnyezetet, ahol éliink, ahol a
mindennapjainkat télgik. Kiva-
nom mindnydjunknak, hogy
okosodjunk!”

Elséként fényképekrdl kellete
kitaldlni, hogy hol késziiltek,
majd neves embereket pdrositani
a hozzdjuk kapcsolédé keriileti
helyszinekkel. Ehhez tudni kel-
letct példdul, hogy Kossuth La-
jost, a betiltott Torvényhat6sdgi
Tudésitdsok szerkesztdjét a zugli-
geti Istenszeme fogadéban tar-
toztattdk le 1837. mdjus 5-én,
hogy Eotvos Jozsef és csalddja
épitette 1846 utdn azt a villde,
ami még sokdig 4llt a Svdbhegyi
Szanat6érium melléképiileteként,
vagy hogy Kaffka Margit kisfid-
val a Mdrvdny utca 29-es szdmu
hézban élt az 1910-es években.

Akik tisztdban voltak azzal,
hogy Hauszmann Alajos tervezte a

!
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Voroskereszt Erzsébet Kérhdzat,
azaz a késébbi Sportkérhdzat, amit
1884-ben avattak fel Ferenc Jézsef
jelenlétében (sajndlatos médon a
cereménidn épp Erzsébet kirdlyné
nem tudott részt venni a betegsége
miatt), azok mdr egy kovetkezd
kérdésre is tudtdk a valaszt: mivel a
kérhdz szerepelt azon hegyvidéki
épliletek kozote, amelyekrél a jaté-
kosoknak kellett kitaldlniuk, a 19.
szdzadban épiiltek-e.

Ezutdn a versenyz6knek rd kel-
lett jénniiik, melyik jelenlegi vé-
rostész nevét takarjék az egykori

Derekasan helytalltak és sok uj ismerettel gazdagodtak a jatékban részt vevo csaatok

elnevezések. A keriilet tdjegységei
a torténelem sordn — az 1847-es
Dulékeresztel6t6l a Rékosi-érd-
ban zajlé dtnevezésekig — szdmos
névvéltozdson estek 4t. Elényt je-
lentett a németnyelv-tudds, mert
igy csak le kellett forditani a t5bbi
kozott Brunnenthal, Wolfwiesen
vagy Adler-berg nevét, de a ver-
seny résztvevli bizonydra emlé-
keztek arra, hogy a nem is olyan
régmultban a Svibhegy még Sza-
badsdghegy névre hallgatott.

A jérékosok utolsé feladata az
volt, hogy az 1843-ban a keriilet-

ben letelepedd Jokai Mér nevé-
ben levelet irjanak édesanyjinak.
Ebben a kornyék nevezetességeit
kellett ecsetelniiik.

Az 6t csapat derekasan kiiz-
déte, mindegyik kapott is jutal-
mat a verseny végén. A ,Virdgos
Virdnyos” cukrdszddba mehet
majd, a ,Vadrézsék” kidllitdsra
ldtogatnak, a ,Németvolgyi Ords
fogat” szinhdzi el6addst nézhet
meg, az ,Oszi Lomb” ebéd-, mig
az elsd helyezett ,Normafa” gar-
ddja vacsorameghivést kapott.

B. Anna

A Budai Rajziskola palyazata

A 2015-2016-0s tanévre dtvenhat pdlydzat
érkezett. A Vizudlis Kultdrdére Alapitvany és a
Budai Rajziskola pélydzati bizottsiga arra tore-
kedett, hogy dontésében a tehetségek segitése és
a csalddi-szocidlis szempontok egyardnt érvénye-

siiljenek.

kat.

Asperjan Marton rajza

bben a tanévben harminc-

hdrom hegyvidéki didk
kedvezményes mivészeti kép-
zését tdmogatja a Budai Rajz-
iskola fenntartdja, a Vizudlis
Kultaraére Alapitvany. A rajz-
iskola dltal tizenétodik alka-
lommal meghirdetett 8szton-
dijpalydzaton elnyert kedvez-
mény mériéke a vélaszrott
tanfolyam 6nkoltségének 4tla-
gosan 90%-a.

A fiatalok az Alkotds utcai iskoldban kivélé
miivésztandrok vezetésével ismerkedhetnek a
képz8- és iparmivészet kiilonbozd teriileteivel,
a rajzolds és festés alapjaival. Ez a tevékenység
a személyiség fejlesztésén keresztiil sok mds ta-
nulményi teriileten segiti a tovdbbhalad4su-

A PALYAZAT NYERTESEI

A 2015-2016-0S TANEVBEN:

Asperjin Mérton (9 éves), Bdn Nadin (13),
Bén Zsuzsanna (8), Barabds Lujza (6), Berndth
Réza Anna (8), Fekéshdzi Panna (10), Fodor
Alexandra (12), Gelley Mérk Levente (18),
Holovetz Norbert (11), Horvith Adém (14),
Horvédth Emma Pelagia (10), Horvéth Lili Léna
(8), Horvath Réka (16), Jarja Réka (13), Kaliszky
Kinga (15), Katona Bence (6), Katona Déra (6),

(12).

Papp Dora Fruzsina palyamiive

Katona Petra (6), Kiss Zséfia Fruzsina
(11), Mdrfai Dalma (8), Mester Emese
Gyongy (8), Papp Déra Fruzsina (8),
Péva Anna Eva (10), Pesze Alexandra
(13), Pesze Jdzmin (11), Puszta Rozina
(16), Schnaller Richdrd (13), Sydo La-
ura (13), Szatmari Abel Andor (18),
Székely Léna Laura (12), Téth Liza
(9), Vajda Sdra (10), Verdin Emma

»~AZ én filmem” Jokai Annaval

Nem mindennapi éiményben
lehetett résziik azoknak, akik részt
vettek ,Az én filmem” legutdbbi
estéjén a MOM Kulturalis Kézpont-
ban, ahol Mezei Kéroly djsagiro,

a Katolikus Radié munkatérsa
beszélgetett Jokai Annéval. A
Kossuth-dijas irénd nemcsak ked-
vencét, a Legyetek jok, ha tudtok
im0 olasz ifjisagi filmet hozta

el, hanem olyan gondolatokat

is, amik mindenkit szamvetésre
késztettek.

okai Anna sosem tudott meg-

birkézni azzal a kategorikus
kijelentéssel, hogy a pokol létezik.
Egész egyszertien az allitdst nem
tudja sszeegyeztetni belsé tudd-
sdval és azzal a végtelen irgalom-
mal, amit szdmtalanszor megta-
pasztalt mdr. Hogyan keriiltiink
erre a vildgra? Miért vagyunk ice?
Mi lesz veliink, ha elmegyiink? —a
Nemzet Miivészét mér kisldnyko-
rdban is foglalkoztattdk a létezés
okai. Taldn ezért sem tudja elfelej-
teni azt a gimndziumi élményét,
ami az egész életét végigkiséri.

A kamasz Jékai Anna hittan-
Ordra virt az osztdlyteremben. A
becsengetés utdn egy ismeretlen
pap lépett be az ajtdn, akinek ro-
vid, 8sz haja volt, és 4thaté kék
szemei. ,O) helyettesitett. Semmire
nem emlékszem abbél, amit mon-
dott, csupdn arra, hogy egyszer
csak rdm néz, és igy sz6l: »Ugye,
lanyok, tudjak, hogy a pokol nem

—
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A Kossuth-dijas ironovel Mezei Karoly beszélgetett

egy hely?! A pokol a lélek dllapota.«
Olyan volt, mintha hélyog hullott
volna le a szememrél. Ezutdn egé-
szen mdsképp tekintettem a sor-
sunkra, a blineinkre, a btinhddése-
inkre — a mindenségre. Azéta is
abban a nyugalomban élek, hogy
nem az 6rok tliz vir az emberre,
nem egy hely, hanem a léleknek
egy olyan dllapota, amibdl ki kell
vergédni” — mesélte ,Az én fil-
mem” kulturdlis programsorozat
legutébbi alkalmdn az iréné, aki
biztos abban, hogy valamiféle erd
kiildte hozza akkor a papot.

Hogy mennyire megérintette az
élmény, arrél kedvenc filmje, a Le-
gyetek jok, ha tudtok is sokat el-
mond. A torténet kdzéppontjdban
Fulop atya 4ll, akit humora miartt
sisten bohdcdnak” neveznek. A
Rémadban él8 pap drva gyerekeket
fogad be, s prébdl felnevelni. A
sors a melegszivli, éles eszli, 4m
tragikus élete miatt kezelhetetlen

Képkocka a Legyetek jok, ha tudtok cimii olasz filmbél

Cirifischiéval, a tolvajlisbdl élé
kisfiaval is 6sszehozza. A fordula-
tokban gazdag, spiritudlis, egyben
realista alkotds a sitdnnal valé
orok kiizdelmet viszi vdszonra.

Az olasz ifjisdgi film cimének
sz6 szerinti forditdsa azonban
egészen mds jelentéssel bir: Ma-
radjatok jok, ha tudtok. J6kai
Anna tgy gondolja, mindkét el-
nevezés helyes. ,Tulajdonképpen
boldog az, akinek csak jénak kell
maradnia, hiszen sokkal tSbbet
kell tenni azért, hogy valaki jévd
véljon. Kevesen vagyunk megald-
va azzal a kegyelemmel, hogy
mindig minden helyzetben helye-
sen cseleksziink. Az ember néha
akaratdn kiviil hihetetlen dolgo-
kat tud tenni. Ez egy szakadatlan
kiizdelem. Es igen, néha az 6rdég
erésebb...”

A Kossuth-dijas {rénd a film
f8szerepldjével kapcsolatban egy
kiilonos vallomdssal dobbentette
meg a MOM Kulturlis Kézpont
kozonségét. ,Mindent megad-
nék. Pénzt, sikereket, birmit, ha
tgy tudnék élni, ahogy Fiilsp
atya. Mert ha kériilnéziink, ak-
kor — ahogyan az egyik interjim-
ban is elmondtam m4r — nekem
tgy thnik, hogy Isten nézi a vild-
got, és sir. Ma mir nemcsak mi
imddkozunk, hanem a magassé-
gos Isten is, aki azért fohdszko-
dik, hogy segitsiink neki. Meg
kell probélnunk letordlni Isten
hull6 kénnyeit. Ezért vagyunk a
viligon.”

BM
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 9. oldalrél)

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00 (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utén tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortdrs
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik va-
sdrnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programokkal vérjak a fiatalokat:
kézm(vesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turdk. Se-
gitséget nyujtanak a munkavélla-
lasban, a vilag dolgaiban val6 el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Maria (06/30-280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

]()K/\ KLUB
1121 BudﬂPcst

HDLLOS aT s.
[ 8284
www.'u aiklub._.h.

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjak!

Nyugdijasklub november 26-
an 13.30. Komlds Andras zenés dél-
uténja.

Ritualis transztanc élményest
november 21-én 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-

Elérhet6ség: saman.trance.dance
@gmail.com, http://www.transz-
tanc.hu, 06/20-333-5588 (Mondok
Arpad).

Tancverseny november 22-én
10.00 tanciskolasok és formacids
csoportok részére. Informacio: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi, 06/20-
213-0604.

Mesés képek - Gévai Csilla ird-
illusztrator kidllitasa. Megtekinthe-
t6: november 30-ig.

Az origami csodalatos vilaga.
Megnyité: december 4-én 17.00. A
vandorkidllitdson a legjobb ma-
gyar papirhajtogatdk alkotasaibol
adnak izelitét, bemutatva az origa-
mi sokszinlségét, a benne rejlé le-
het6ségeket. Megtekinthet6:
2016. januar 30-ig.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam 2016. janudr 5-én indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

{3 Robotépito szakkor 5-6.
osztélyosoknak minden szerdan
14.00-15.30. Megtanulhaté, ho-
gyan lesz a fejben megsziileté 6t-
letbél miikodé robot. Jelentkezés:
munkanapokon  10.00-16.00-ig
Varga Péternél, a 06/20-921-1000-
es telefonszamon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulatu foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szaméra. Folyama-
tos csatlakozési lehet6ség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-

fejlesztés angolul és 6vodasan-
gol. Csiitortékon 8.00-10.00 22-36
honapos kord babdknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskoldsoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
lds egyediiléll6, konny( és termé-
szetes modja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildg minden
orszagéban alkalmazhaté. Elgje-
lentkezés  sziikséges:  www.
helendoron.hu;  Endre  Judit,
06/30-313-6822. Részvételi dij:
11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
formét dalok, mondékak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudé, izg6-
mozgd babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacio: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. Bbvebb informacio:
www.csiri-biri.hu.

Jiujutsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-323-8160). A jiujutsu ru-
galmas klzdésport, a csavardso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalt és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314). Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladdk-
nak mdr 6vodaskortol. Részvételi
dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok fla-
mand és holland anyanyelvi csa-
ladok részére. Fellgyeleti szerv:
Holland Oktatési Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-

fén és kedden 17.00-18.00, csiitor-
tokon 17.30-19.00. Vezeti: Baldzs
Mérta tancpedagogus (06/30-409-
2400). Formacios tanc, showtanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fitk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinécio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgdaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Séra mddszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Maria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
1700, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott, jatékos, tancos foglal-
kozas tobbségében latin zenére.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba tiniknek csiitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/hé.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. [ziiletkiméld,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(i, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Tarsastanctanfolyam felnot-
teknek hétfén 18.00. Vezeti: Ju-
haszné Vagvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezeté  (06/20-213-0604,
jokaitancklub@gmail.com).

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
malé és erésité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop

vember 21-én 11.00-15.00 6raig.

ros-kostolo.

gyoménydrzd Egyesiilet.

Svabhegyi disznétoros

A 443-as Szent Lészl6 Cserkészcsapat, a XII. kertileti Német Nemzetiségi On-
korményzat és a Svabhegyi Hagyomény6rz6 Egyesiilet svab kérusmuzsika-
val fiiszerezett disznotorost rendez a Szent Laszl6-plébania kertjében no-

Aprogram: délel6tt hurkatoltés, 12.00-kor kdrustalalkozo, 14.00-kor disznéto-

Fellépnek:a Tamési Aron iskola kamarakérusa, a Budakeszi Hagyoményérzé
Kér Egyesilet Férfi Dalarda és a ,Lyra” Dalkor Budadrsi Német Ha-

Tovdbbi informdcick: 06/30-567-3064.

malé és kondicionald torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktat6 (06/30-625-6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan.
Vezeti: Hoéka Ildiké (06/70-301-
6788). A tornan valo részvétel in-
gyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
UjrakezdGk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempoban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/hé. Okta-
t6: Rigd Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi faziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kdzel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék taldlkoznak.
Az 6rdra bejelentkezés szikséges!
Oktaté: Ladonyi Bori (06/20-998-
8586, borcsus@gmail.com). Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és cstitértokon 9.30-11.00.
Ismerje meg és prébalja ki, hogyan
lehet egészségesebb, derlsebb,
hogyan mozdulhat vjra fajdalom
nélkil! Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-jéga ErégyUijté Médszer okta-

Hatha joga csuitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1égz6, relaxacios
és meditéciés gyakorlatai kit(ind
egészségmegOrzé hatasuak, emel-
lett a joga hatékony Utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jégatanar, rekredcids sportok-
tatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé dra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, filbemdszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Gombaszszakkor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukacs Zoltan.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Végvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, www.bac-
jokaitancklub.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informacié: Bodi Eva, 06/20-

szer kidolgozdja 4ltal képzett dd csoport). Vezeti: Fekete Kinga 2546, lesbories@t-online.hu. melletti mélyizmokra koncentrdl-  téja (06/30-354-4399). Részvételi
transztanc-facilitatorok, ~ Fekete  tanctanar (06/70-424-9423). Szivarvany Tancszinhaz: va. Minden elgyengilésre hajla-  dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
Erika és Mondok Arpéad tartjak. Angolnyelv-oktatas, korai showtanc és hiphopoktatas hét- mos izmot erésitd, kivalo alakfor-  kalom (a bérlet 6 hétig érvényes). 213-0479.
PN e, PR A T 7 =
"z... i + \p/ : ._.H-\\
N

- EKSZERKESZITES
- EKSZERJAVITAS

.

DRNY ¢
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Orak és ékszerek széles valasztékaval varjuk Ont a
MAMMUT l.-ben, a Lovohaz utcai bejarattal szemben!
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TOVABBI SZOLGALTATASAINK:

- DRAGAKOVEK ADASVETELE

. BEFEKTETESI ARANY ELADAS

. TORTARANY FELVASARLAS

- BESZAMITAS (14K) 8000 FT/G ARON!

MAMMUT I.

Lovohaz utcai bejarattal szemben
SYNURHGOLD
piietl ORA- ES EKSZERUZLET

06 70 / 945 9401 = info@synorgold.hu o facebook.com/SynorGold |
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Ndlunk megtaldlja, amit keres! Kindlatunk: arany, eziist és drdgakdves, egyedi készitésd, illetve mdrkds ékszerek, karikagytrdk,
eljegyzési gylirik széles vdlasztéka. Fossil, Lorus DKNY, Casio, Go Girl Only, Pulsar, Skagen, Secco, Q&Q mdrkdju 6rdk. Szeretettel vdrjuk!

ARANY EKSZEREK MOST
KEDVEZMENNYEL
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HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2015. NOVEMBER 17.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

» A J6kai Klub programijai:

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est november 19-én 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszélag
semmi kilénds nem torténik. Az-
tan mégis. Feln6tt emberek dssze-
lilnek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kézdsen. Belé-
pddij: 300 Ft.

Grof Széchenyi Istvan élete
és kora - torténelmi vetélkedd
dontdje altalanos iskolasoknak no-
vember 20-an 14.00. Széchenyi
Istvan halalanak 155. évforduldjara
kétfordulds torténelmi vetélkedd-
vel emlékezik a Jokai Klub.

» AVirdnyosi Kbz6sségi Hdz

programjai

Jeles napok - kézmdves jat-
sz6haz a Kenderkdc Népi Jatszo-
haz vezetésével évodasoknak és
kisiskolasoknak részére. Novem-
ber 23. 14.00-16.00 Adventi asz-
taldisz és koszoru készitése. A ko-
szorthoz gyertydt mindenki vi-
gyen, alapot a helyszinen tud va-
sarolni 200 forintért! December
14.14.00-16.00 Karacsonyi diszek
csuhébol, papirbdl, gipszbdl. A
foglalkozasra a belépés dijtalan.
El6zetes jelentkezés sziikséges
(200-8713)!

Fényjelenségek a természet-
ben - a Fény Nemzetkzi Eve alkal-
mabdl a Virdnyosi K6z6sségi Haz
palydzatot hirdetett a kerilet alta-
lanos és kdzépiskolas tanuldinak. A
bekiildott alkotdsokbdl nyilt kiélli-
tas megtekinthet6: december 18-
ig, el6re egyeztetett idépontban
(200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Orékmozgé Filmklub. No-
vember 24. 18.00: Imposztorok
(Mariassy Félix). A mUsorvaltozta-
tas jogéat a szervezdk fenntartjék.
Jegyérak: 700 Ft, 400 Ft (nyugdijas,
didk). Bérlet ara 10 alkalomra: 4000
Ft (teljes aru), 2500 Ft (nyugdijas,
diék). Jegyek kaphatok a barabas-
villa,jegy.hu oldalon, a MOM Kultu-
ralis Kdzpont jegypénztaraban és
az el6adasok el6tt egy draval a
helyszinen.

Clio Filmklub. November 25.
18.00 Kar a benzinért (Ban Frigyes).
Eléadok: Frisnydk Zsuzsa és Dedk-
Sérosi Laszl6. Jegyar: 700 Ft, 400 Ft
(nyugdijas, didk). 10 alkalmas bér-
letek &ra a filmvetitésekre 4000 Ft,
2500 Ft (nyugdijas, didk). Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.jegy.hu ol-
dalon, a MOM Kulturdlis Kdzpont
jegypénztéraban és az eléadésok
el6tt egy draval a helyszinen.

Nagy Dia Nap november 29-én
11.00. Gyerekkorunk kedvencei a

o AN Yl),\/
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3-7 éves korosztalynak. Fennéllasa
60., jubileumi évében, 2014-ben
hirdette meg elGszor a Diafilm-
gyarté Kft. a Nagy Dia Napot, mert
szerette volna, ha minél tobb gyer-
mek taldlkozik a diavetités élmé-
nyével. A kezdeményezés hagyo-
manyteremtének bizonyult. Me-
sék: A s6; Boribon, a jatékmacko;
Mazsola fiirdik; Sicc Afrikdban és
egy meglepetés diafilm. A belépés
dijtalan.

Jazz & Bor - Moézes Tamara
Quartet december 3-4n 20.00. A
zongorista-énekesnd dltal veze-
tett kvartett tagjai kreativ, fiatal
jazz-zenészek. MUsoruk sajat da-
lokbél és sztenderdek Uj, egyedi
hangszerelési valtozataibol all.
Jegyar: 1600 Ft, 1200 Ft (diak,
nyugdijas, Hegyvidék Kartya). Je-
gyek kaphatok a barabasvilla.,jegy.
hu oldalon és a MOM Kulturélis
Kdézpont jegypénztaraban. Az est
bemutatkozé bora: Tornai Prémi-
um Harslevel(i 2013.

Villa.berek. Mikulés december
6-an 11.00. Mikulas napjan kézm(-
ves-foglalkozassal és forrd kakao-
val vdrnak minden gyereket a villa-
ban! A résztvevok Mikulas-figura-
kat készitenek papirbdl és ujra-
hasznositott anyagokbdl, a legki-
sebbeket tinnepi szinezékkel var-
jak. A belépés dijtalan.

Baumgartner Dubravko és
Gontér Endre kiallitasa. Megte-
kinthet6: november 29-ig, hétfé-
tél szombatig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00, valamint a Bara-
bés Villa programjaihoz igazodoé-
an.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortol fliggetleniil
varnak minden profi, halado, kez-
dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltolteni a szabad idejét
egy j6 hangulaty tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezddknek)
és 19.45 (haladéknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmdvész,
koreografus, tancoktaté vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozasi le-
het6ség. Jegyarak: 1200 Ft/1 al-
kalom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom
(6 hét alatt felhaszndland¢). Je-
gyek kaphatdk a program kezde-
te el6tt egy 6raval a helyszinen, a
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a
MOM Kulturdlis Kdzpont jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
kaphato.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl.,, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,
Maros utca 1.

hagyoményéval

HAGYOMANYOK HAZA

1011 Bmlnpest, Corvin tér 8

WWW. lld g'_\'()lna ll)‘()]{ ],1:1Zd . ]1 u

HEGYVIDEK

,o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Disztépiak - Sélyom Attila és
Oldh Matyas Léaszlé szobraszmi-
vészek kidllitasa. Megtekinthetd:
november 20-ig, hétf6tél péntekig
10.00-18.00.

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
ArésztvevBk nagymesterek miive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonb6zé technikakkal.
Informacié:  Makovecz ~ Anna,

06/20-573-9339.

’

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Fény-arnyék - fotdkidllitas a
Fény Nemzetkdzi Eve alkalmabol.
A kidllit6 muvészek: Aknay Tibor,
Beregi Edina, Eziist Gy. Zoltan, Ka-
dar Katalin, Kecskeméti Kalman,
Maczké Erzsébet, Németh Andrea,
Pat6 Karoly, Rainer Mété, Rainer
Péter, Szabé Endre, Szél Agnes.
Megtekintheté: december 5-ig,
naponta 14.00-22.00, szombaton
16.00-22.00. Vasérnap zarva.
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XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.
com

20 éves a Fejleszto Napkozi
Otthon - kidllitds a gondozottak
és seqgitSik altal készitett alkota-
sokbol november 23-an 14.00.
Megnyitja: Fonti Krisztina alpol-
garmester.

Német tarsalgo- és fordito-
kor: versek, viccek, rovid torténe-
tek németil november 24-én
17.30. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi
Eva (Piroska) és Schmidt Eddi.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozdsa november 24-
én 19.00.

Biztonsagban a kozteriileten,
zsebtolvajok, kozteriileti rablok
- Vukics Norbert renddr zaszlos
eléadasa november 25-én 13.00.

Szalon Egyetem. November
25.14.00 Sugérddzismérés égen és
foldon. Eléadd: Apathy Istvan (ir-
kutatd, allami dijas villamosmér-
nok.

Ostorténeti érdekességek a
népvandorlasok korabodl - Paszli
Istvan tarsalgokdre november 25-
én 16.00. Beszélgetés tudoma-

nyokrol, kulturarél, érdekességek-
rél.

Cukorbeteg fiatalok klubja
november 25-én 18.00.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja november 27-én 13.00.

Gyaszfeldolgozé csoport no-
vember 27-én 18.00. Vezeti: Péter
Zsuzsanna mentalhigiénikus.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. kertile-
ti lakcimkdrtydval rendelkezé la-
kosok vehetnek részt. A fizetds
torndkon az els6 alkalom ingye-
nes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
merididn torna egy egészségmeg-
Orz6 gyakorlatsor, a merididnok-
ban d4ramlé energia-egyensuly
helyreallitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitd gyakorlatok Mésza-
ros Laszléné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar
Bridzsszovetség  szervezésében
hétfén 10.30-13.30. Oktaté: Hoff-
mann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter Ildikd. A foglalkozéson valé
részvétel ingyenes.

Torna Noraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Baba-mama torna 10.30-11.15.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pén-
teken 10.45-11.30. Informacié:
06/30-295-1833. Részvételi dij: 600
Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - cstitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozdson val6 részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor min-
den péros hét csitortokjén 13.00-
15.30.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csUitdrtokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csutortokon  19.00-
20.00. Vezeti: Szavai Andrea. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikdval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Aerobik 8.50-9.35. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 9.45-10.30. A részvétel
ingyenes.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

Lélekerésité foglalkozasok.
Onismeret-fejlesztés, kommunika-
cios technikak, hatékony konflik-
tuskezelés, Ujfajta problémameg-
oldé médszerek, eredményes mo-
tivdlas a gyakorlatban. Mindezt
rajzos és mozgasos gyakorlatok,
szitudcios jatékok szinesitik. Két kis
létszamu csoport: minden szom-
baton 9.00-11.00 és 11.00-13.00.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom,

7200 Ft/4 alkalom. Bévebb infor-
mécio és jelentkezés: Abért Vikto-
ria, abertviktoria@gmail.com,
06/30-438-8065.

Hastanc vasarnap 9.00-10.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU

Beszélgetések ,a” Darvas
cimii kiallitashoz kapcsolédéan
november 26-an 16.00. Halasz Ju-
dit és Tahi Téth Laszl6, a Vigszinhaz
mivészei emlékeznek Darvas
Ivénra és a korabeli Vigszinhazra.
Beszélget6tarsak: Lakatosné Ircsik
Teréz és Szebényi Agnes, a kiallitas
kuratorai. Belépddij: 500 Ft. De-
cember 10. 16.00 Keleti Eva fot6-
m(ivész emlékei a Vigszinhazrol és
Darvas Ivanrél. A beszélgetést ed-
dig sosem latott fotokbol allo veti-
tés kiséri. Beszélget6tars: Szebényi
Agnes. Belépddij: 500 Ft.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kiéllitas. Latogat-
haté: 2016. januar 31-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

»a" Darvas - az Orszagos Szin-
haztorténeti Mdzeum és Intézet
kidllitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathatd: 2016. februdr 28-ig, szer-
détél vasarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kiscsoportos edzések alkalmaz-
kodd, csaladias légkdrben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

(Folytatds a 14. oldalon)
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(Folytatds a 13. oldalrél)
Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, cstitortokon 10.00-11.00.
Pilates kedden 10.00-11.00.
Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.
TRX hétfén, szerddn 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, cs(itor-
tokon 18.00-19.00.
Gyermekdzsudo csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Leven-
te.
Erosito koredzés pénteken
10.00-11.00.
EEEEEN
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez a raszoru-
16 lakosoknak november 23-4n
8.00-16.00. Kedvezményes dron
lehet venni hasznalt ruhanemit,
gyermek, n6i, férfi ruhazatot és ja-
tékokat. Az akcié helye: II., Szé&Il Kal-
mén tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocialis vasarra
elsésorban a gyermekiiket egye-
dil nevel§ szil6ket, kisnyugdijaso-
kat és kiskereset(i lakosokat varjak.
EEEEER
Ismét olvasunk! - kényvismer-
tetéshez kapcsolédd beszélgetés
a varosmajori templom kdnyvtara-
ban. Ceram A régészet regénye
cimd munkajanak bemutatésa. A
hatralévé két alkalom idépontja:
november 22. és december 6.
16.00. Cim: XII., Csaba utca 5., a to-
rony foldszinti terme.
EEEEER

A Budapest Xil. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak az idés embereknek a len-
gyel templomba szallitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni a
Budapest XIl. kerileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat el-
nokénél, Nyitrai Zoltannal lehet
minden hénap 20. napjéig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-

mon.

EEEEER
Fogyatékos emberek vilag-
napja a Hegyvidék Bevasarlokoz-

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorét

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* kedvezd ér
* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* azonnali terhelhet8ség

* még sorvadt gerinc esetén is 4
* nem kell t8bbé ragaszt6

* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

pontban december 1-jén délutan.
A Fogyatékos Személyek Esély-
egyenléségéért Kozhaszni Non-
profit Kft. (www.fszk.hu) interaktiv
ismeretatadd rendezvénye. A lato-
gatok izgalmas foglalkozésok, be-
szélgetések, segédeszkdzok kipro-
bélasa kozben ismerkedhetnek
meg az esélyegyenléség fogalma-
val.
EEEEER
Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csutor-
tokon 16.00-18.00 6raig fogadja a
ldtogatokat. Bejelentkezni  leg-
aldbb huszonnégy éraval koréb-
ban a 200-1593-as telefonszamon
lehet.
EEEEER
Hozzatartozéi csoport a XIl.
kerlleti Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti  Kozpont  Félsziget
Klubhazéban kéthetente csutor-
tokon 18.00-19.30. A csoport cél-
ja a kozos sors megélésén tul
egymas segitése. Az aktualisan
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevok kozosen keresnek megol-
dast. A csoport tagja lehet bérki,
akinek csalddjaban, baréti koré-
ben pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvet-
len, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-9650.
EEEEER
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémékkal él6knek ad lehetd-
séget arra, hogy baratokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. Kozosségi gondozéi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak akar la-
kokornyezetben is a kovetkezd te-
rileteken: Ugyintézés, kriziskeze-
lés, segité beszélgetés, tanéics-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozas. Akiket
véarnak: 18 év feletti, XIl. kertileti la-
kosok, akik pszichés probléméval
élnek, és nem adtak fel. Cim: XII,,

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitva tartas: minden hétkdznap
12.00-18.00. Telefon: 212-9650. A
Félsziget Klubhaz latogatasa téri-
tésmentes.
EEEEEN
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket
minden paros hét szerdajén 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.
EEEEER
WO B, A Napkozi Plusz
59 o) Svabhegyi Tanu-
lé6szoba dijmentes
integralt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kdzosségi termé-
ben (XIl., Diana utca 15/a) hétf6é
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységlik: el6zetes egyeztetés
utan sz(l6i tandcsadast tartanak a
tanuldsi, viselkedési nehézségek-
kel kiizd6 gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanit, Hor-
vath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-on-
line.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER
IS Levendulamag
Ahenddmag Gyermekhaz.
i ot ey Dalolka zenés fog-
it lalkozas 10 hona-
I pos kortol kisisko-
laskorig Kardsz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informacidk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskortak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informacidk:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
EEEEER
) Ringato foglalko-
. zas a Budahegyvi-
| déki Reformétus
\L:J_ Egyhazkdzség
' templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden pénteken

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
mécié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az 6vo-
da el6tti korosztalynak szdlnak,
néhany hoénapostol 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozds részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEEN

. Mené Mané Torna.
Q Zenés-tornas foglalko-
& zé4s gyerekeknek 6 ho-

napostol 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensUlyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zO0kkel  (példaul  maszoéalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintdztaté ejtéernys,
billend racshinta, libikdka) segitik
el6, és persze egyetlen 6rarél sem
hidnyozhat a szaz szines labdal
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mand Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
[4s! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozasok szer-
dan 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovodaban (XII., Fodor utca
36.). Az elsé foglalkozds ingyenes.
Tovébbi informacidk, prébadrara
jelentkezés:  www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

) et

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i" gyerekeknek
kreativitast és koncentraciét fej-
leszt6 foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,

MOZGASSERULTEK HELYI KOZOSSEGE
A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete aktiv csoport megalakitésdhoz nyujt se-
gitséget a XIl. keriiletben. A csoport célja, hogy - més keriiletekhez hasonléan - itt
is [étrehozza a mozgéssériiltek helyi kozosségét.

A tervek szerint a csoport havi rendszerességgel talalkozik, és kozos sszefo-
géssal, tagjainak érdekeit figyelembe véve, kialakitja szakmai, szabadidés, kultu-
rélis programjait. Az egyesiilet a csoport szdmara kdzvetlen tajékoztatast nydjt a
mas keriileti csoportok éltal, valamint az dltala kdzpontilag szervezett progra-

mokrdl.

A csoport tagjainak helyi tapasztalatai segitenek annak feltardsdban, milyen
fogyatékos embereket érint6 keriileti szolgaltatésokra, intézkedésekre lenne sziik-
ségannak érdekében, hogy 6k jobban érezzék magukat sajat lakd kzosségiikben.
A keriileti csoport tagsaga része lesz a mozgassériilt emberek budapesti mozgal-
ménak, amely &ltal megerésddhet a kdzosség, és egyiitt segitenék szakmai tand-
csokkal azokat a dontéshozdkat, akik tehetnek életiik javitasaért.

Vérjak a mozgassériiltek jelentkezését! Legyen fiatalabb vagy bolcsebb korosz-
taly, a szervez6k igérik, hogy mindenki megtalalja helyét a klubban.

Telefon/fax: 3295-299, 3498-172. E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu. Honlapok:

www.mbeinfo.hu, www.etikk.hu.

skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu. Facebook:
S. K. M(hely.
EEEEEN

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatér nélkil, csaladias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu

EEEEER

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.

ENEEEEEEEEER

Jatékos fejlesztés
kicsiknek és na-
gyobbaknak (0-
10 év) a nagymoz-
gas, afinommozgés, a beszéd- és a
részképességek idbaranyos fejls-
dése érdekében. Korai fejlesztés,
felkésziilés az iskolara, részképes-
ség-fejlesztés, mozgasfejlesztés
ovodasoknak és iskolasoknak a

Bukfenc  Fejleszté  Kuckdban.
www.bukfencfejlesztokucko.hu
EEEEER

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkeznil

Kolyokdzsudé minden kedden
és csiitortokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos dzsudoedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el az alaptechnikakat és az
eséstechnikakat, jelentésen fejleszt-
ve fegyelmezettségliket és mozgas-
koordinécios képességeiket. Tagdij:
8000 Ft/hé. Tovabbi informaciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi @hotmail.com.

nak igy is!

DIXIE UNNEP
- DIXIE CSILLAGOKKAL

A szegedi Molnar Dixieland Band 1964-ben alakult... azéta fo-
lyamatosan szinpadon vannak, bejartak a vilagot. Minden évben jatsza-
nak 5-6 alkalommal Budapesten, a zenekar is eMeRTon-dijas, az alapitd
zenekarvezet6 dr. Molnar Gyula szintén. Gyakorta szerepelnek kilénb6zé
radidkban, TV csatornakon, de Budapesten mégsem ismertek annyira mint
az indokolt volna! Molnar Gyula gondolt egy merészet! Azt mondta hogy van
vidéken néhany olyan dixieland zenekar akik tudasuk alapjan batran barhol
felléphetnek. Felkérték az est Févédnokének Kakas Béla urat, a Csongrad
Megyei Kbzgylilés EInokét! Vallalta — hiszen kdztudottan jazzrajongo...

A budapesti k6z6nség megnyerése a cél, azzal a “sajatos” modszerrel
hogy kivaldéan szorakoztatjuk 6ket! Vidéken mintegy 8 kvazi dixieland stilus-
ban jatsz6 zenekar van, koézulik 3 “bandat” hivott meg a szegedi Molnar DB
— nem titkoltan: hagyomanyt teremté szandékkall!! A kecskeméti Bohém
Ragtime Jazz Band is betdltotte 25. élet-évét. A dixie mellett sok rag-
time-ot jatszanak, magas szinvonalon. Prima Primissima-dijasok Bacs-Kis-
kun megyében. A Miskolc Dixieland Band idén Unnepli alakulasa-
nak 25.évforduldjat. Igazi eurépai modern dixielandet jatszanak, A Hévizi
Happy Dixieland tavaly el6sz6r rendezte meg Gyenesdiason a DIXIE
OLIMPIAT! Tettek a m(ifaj népszer(sitése érdekében! Fiatalos sok otlettel
kialakotott zenéjuk miatt esett rajuk a valasztas. Természetesen a meghivo
Molnar DB stilusa egyedien swinges. Harsany el6éadasmaédjuk 6romzenét
sugaroz. Oket hallgatva nehéz iilve maradnil

Négy zenekar egy mifajon belll, 4 kiilénb6z6 stilus... Ebbdl jott a kdvetkezé
Otlet: Egyeslljon a 4 zenekar az est végén bigband formaciéban és jatsza-

A szervez6k meghivasat elfogadta két kivalé szdlista: Illényi Kati-
ca hegediimlvész és Berki Tamas jazzénekes. Katica egész Iénye,
elsdpré hangszeres tudasa,lendiiletes jatéka, improvizativ készsége nagy-
ban emelni fogja az est szinvonalat. Tamasrdl csak annyit: kevés olyan jazz
énekes dolgozik hazankban akit nem & tanitott volna énekelni.

A koncertet ebben a formaban kezdeményezé Molnar Dixieland Band sze-
gedi, ezért nem maradhat ki a halaszlé sem a programbdl, ami ugyan-
olyan finoman kllénleges mint a zenekar swinges zenéje! Az egyittes egyik
régi rajongoja/baratja Budapesten is Uzemeltet éttermet, ide lesz érvényes
az a 30 darab 2 személyes halaszlé vacsorara szol6 kupon
amit a koncert soran sorsolnak ki a szervezok.
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lllatos ételek, eheto illatok - fiitsiink be a tiizhellyel!

Amidta jobbndl jobb magvas ke-
nyereket siitok, bizony, kissé ta-
ndcstalan vagyok néha reggelen-
te, amikor a csalddtagjaim el8sze-
dik a lekvdrokar a htit6bél. Ezért
kezdtem el foglalkozni az édes
péksiiteményekkel is.

A kovetkezd kelt finomsdgban
azt szeretem a legjobban, hogy a
wésztdjdba kevert vaniliamagok
utdnozhatatlanul finomm4 te-
szik. Baracklekvarral, meggylek-
vérral, j6 min8ségli vajjal kivalo
napindit6. Es nem is kell hozzd
olyan kordn kelni!

VANILIAS BRIOS REGGELIRE
60 dkg liszt

3dllangyos tej

3 ek cukor

1tojés

1tojas sargdja

3 dkg friss élesztd

1,5 rid vanilia

1tkso

18 dkg vaj

Csemege reggelre: brios

Konny( kovdszt készitiink 1 deci
langyos tejbdl, 1 tedskanil cukor-
bél, az élesztébél és 3 evékandl
lisztb8l. Amig ez felfut, nagy tdl-
ba szitdljuk a maradék lisztet, 6sz-
szevegyitjiik a s6val, a vanilia ki-
kapart magjaival, a cukorral, be-
ledntjitk a maradék tejet, 3 deka
puha vajat, egy egész tojdst és egy
sdrgdjdt, valamint a kovészt.

Szép fényesre dagasztjuk a
tésztdt, tiszta konyharuhdval le-
fedjiik, és hdromnegyed 6ra alatt
a dupldjéra kelesztjitk. Ezutdn —
annak megfeleléen, hogyan sze-
retnénk formdzni — hat vagy ti-
zenkét darabra vigjuk, kis cipé-
kat formazunk bel6liik, és tovabb
kelesztjiik negyedéran 4.

Ha foszlés kaldcsra végyunk,
ezeket a kis gomboket kell jé vé-
konyra kinytjtanunk, megken-
niink olvasztott vajjal, majd felte-
kerniink. Az igy kapott hengere-
ket aztin kedviinkre formdzhat
juk, de szdmoljunk azzal, hogy a
tovabbi (kb. 40 perces) kelesztés
alatt még wWmérédnek, duzzad-
nak! 180 fokra elémelegitett siitd-
ben, vajjal megkenve, 20-25 perc
alatt szép aranybarndra siilnek.

M¢ég a legsdpadtabb &szi napokat
is képes bearanyozni egy j6, me-
leg siitdtokkrémleves. Nemcsak
csodds szinével, de selymes 4lla-
gdval és mennyei izével is sokat
hozz4 tud tenni egy étkezéshez.
Koribban mir irtunk a kiilon-
féle tokok erényeirdl. Ndlam to-
vabbra is a zoldessziitke magyar
tok a favorit, de ehhez a leveshez

JUHASZ ZSOFIA

FOTO:

kivil6 az ilyenkor mdr szinte
mindenhol kaphatd narancssirga
sonkatdk is, az {zét ugyanis szé-
pen kihozzdk a hozzdadott flisze-
rek, no meg a kékuszte;j.

SUTOTOKKREMLEVES
TOKMAGOLAJJAL

1 kg stit6tok

1 db hagyma

2ekméz

2 narancs leve

1 db krumpli

1dbalma

1,21 alaplé

3 dl kdkusztej

kinai otflszer flszerkeverék
56, bors, tékmagolaj

A tokdt nagyobb darabokra vé-
gom, siitdpapirral bélelt tepsibe
teszem, és 200 fokon, 45-55 perc
alatt jol 4estitdm. Az alaplében
puhdra f8z6m a meghdmozott
krumplit és almdt.

Ezalatt apréra vigom a hagy-
mit, kevés olajon megdinszte-
lem, és a mézzel egyiict kissé
karamellizdlom. Meghintem a
fliszerkeverékkel, séval, borssal,
majd beleteszem a t6két, az almdrt
és a krumplit, és botmixszerrel
egynemisitem. Belefacsarom a
narancslét, és kékusztejjel hizom
fel.

[zlés szerint alaplével vagy egy
kis tejszinnel még tovdbb higit
hatjuk. Ha savanykdsabb levest
szeretnénk, tehetiink hozzd t6bb
narancslét, ha édesebbet, akkor a
mézbdl adagoljunk még. Tdlalds-
kor tokmagolajat locsoljunk a te-
tejére!

&
Egy gyors, de igen laktaté fogds
kovetkezik. Olyan napokra ajdnl-
juk, amikor nagyon kevés idénk
marad a f6zésre, de szeretnénk
tartalmas husételt késziteni.

A padlizsinnak magas az
dsvdnyianyag- és vitamintartal-
ma, emellett ardnylag kevés kald-
ridt tartalmaz, igy kit(ind kéret
frissen siilt hisok mellé, és ha egy
kis szezdmmagot is hintiink r4,
akkor nyugodtak lehetiink afeldl,
hogy ma is tettiink va-

préselt  fokhagymagerezddel,
egy kicsit megsézzuk, és félre-
tessziik.

Elgvesziink egy mdsik serpe-
ny8t, és kevés olajat hevitiink
benne. Kiklopfoljuk a hisszelete-
ket, és a felapritott fokhagymaéba,
paprikdba, 8rolt rémai komény-
be, séba, borsba hempergetjiik,
majd hirtelen pirosra siigjitk
mindkét oldalukat. Télaldskor a
padlizsint meglocsoljuk a fok-
hagymis tejfollel, és kevés frissen
tort borsot hintiink rd.

&

Mostandban igyeksziink kiélvez-
ni a kirdnduléidét, ha tehetjiik,
engediink a csdbitdsnak, és neki-
vigunk az 8szi erdének. Hogy
gyerekekkel se kelljen szigort na-
pirendhez alkalmazkodni, ilyen-
kor érdemes magunkkal vinni az
ebédet, uzsonndt, igy nem kell
id8re visszaérniink.

Az 8szi piknik egy hasznos fo-
gdsa a cipdban siilt csiilok: nem-
csak praktikus, de igen kiadés is.
Rdaddsul, ha jél becsomagoljuk,
még melegen is tarthatjuk a fo-
gyasztds pillanatdig. Nem kell
hozzd semmi kiilonss, csak egy j6
kelt tészta és egy szép fiistolt csii-

lok.

CIPOBAN SULT CSULOK
1 flstolt cstilok

24 dkg krumpli

4 dkg élesztd

4dllangyos viz

1tk cukor

70 dkg finomliszt

10 ek olaj vagy 10 dkg vaj
2tks6

mustar, torma

A csiilkot nagy ldbasba tessziik,
annyi vizben, amennyi elfedi, és
annyi drdig f8zziik, ahdny kil6t
nyom. A krumplit héjdban meg-
f8zziik, hagyjuk kih{lni, majd
meghdmozzuk, dtedrjik, és szép,
fényes tésztdt dagasztunk a hoz-
z4valdkbol. A vizet vatosan ada-
goljuk; lehet, hogy nem lesz sziik-
ség mind a négy decire, ez a
krumpli mindségétdl is fiigg.

lamit a koleszterinszin-
tiink  csokkentéséért.
Viszont szinhdzba, mo-
ziba, koncertre ne ezen
a napon menjiink,
mert  szomszédjaink
nem lesznek oda fok-
hagymaillatcunktdl. ..

PADLIZSANSALATA
FOKHAGY'MAS
PECSENYEVEL

A padlizsdnsaldtdhoz:

1 kozepes padlizsan

2 gerezd fokhagyma

1 ek szezdmmag

1 pohér natdr joghurt

56, bors, olaj

Apecsenyéhez:

2 szelet hosszlkaraj

1ekolaj

s6, bors, fliszerpaprika, fokhagyma,
rémai kémény

Kevés olajon piritani kezdjiik a
kés lapjdval szétlapitott, felapri-
tott fokhagymagerezdet és a sze-
zdmmagokat, majd rédobjuk a
felkockdzott padlizsint. A nattr
joghurtot elkeverjiik a masik, dt-

A cipoban siilt csiilok kiados étel

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Krémleves siitotokbal, tokmagolajjal

A tésztdt tiszta kenddvel leta-
karjuk, és kb. 50 perc alatt a dup-
ldjdra kelesztjiik. Ha a csiilok
megfdtt, lebontjuk a csontrdl a
htst, darabokra tépkedjiik, és a
tenyérnyire nyujtott tésztadara-
bokba tolgjiik, amelyeket el6z8leg
megkentiink mustdrral és/vagy
torméval. A cipékat varrattal le-
felé lisztezett deszkdra sorakoz-
tatjuk, és tovabbi 30 percig hagy-
juk kelni a konyharuha alatt.

Ezalatt eldmelegitjiik a siitdt
200 fokra. A megkelt cipdkat
megkenjiik olajjal, majd arany-
barndra siitjiik Sket.

&
Az utébbi idében egyre tébben
vélnak allergidssd a laktézra. A
kovetkezd pohdrdesszertet azon-
ban 8k is bdtran fogyaszthatjik,
hiszen tej helyett most mandula-
tejet haszndlunk.

Ez a finom, mandulaizti fo-
lyadék sok szempontbdl egészsé-
gesebb is a tehéntejnél, hiszen
joval kaldriaszegényebb, renge-
teg E- és D-vitamint tartalmaz,
s még jétékony zsirok is megta-
ldlhatok benne, mint példdul az
omega-3 zsirsav. Rdaddsul ez a
desszert igazdn konnyd és na-
gyon finom.

Gyors, de igen laktato fogas: padlizsansalata fokhagymas pecsenyével

MANDULATEJES
POHARDESSZERT

A rozmaringos kekszmorzsdhoz:
25 dkg vajas, omlds keksz

12,5 dkg vaj

5 dkg mandula

1-2 arasznyi rozmaringdg
Amandulatejes krémhez:

4 dl mandulatej

20 dkg jo minGséqgti fehér csokoladé
3 lapzselatin

El8szor a vajas morzsat készitjitk
el. Ha laktézérzékeny széméra
féztink, vélasszunk laktézmentes
vajat, ha nem, haszndlhaguk a
normilt.

Tegyiik a kekszeket egy ro-
botgépbe, tépkedjiik rd a friss
rozmaringleveleket,  legaldbb
egy-két arasznyi szdrrol, tegyiik
hozz4 a hideg vajat és a mandu-
ldt, majd dolgozzuk 6ssze a gép-
pel, amig szép, z6ldes szinti mor-

zsdt kapunk. Ekkor melegitsiik
fel a siitdt 180 fokra, teritsiik egy
siit8papirral bélelt tepsire a kek-
szes tésztdt kb. 2-3 milliméter
vastagon, és sissitk kb. 15 per-
cen keresztiil, amig a szélei el-
kezdenek pirulni. Ezutdn ve-
gyiik ki, ujjnyi vastagon adagol-
juk poharakba, majd finoman
nyomkodjuk le egy kandllal, és
hagyjuk kihtlni.

Elkészitjitk a krémet: ehhez
nem kell mdst tenni, mint felfor-
résitani (nem kell forralni) a
mandulatejet, majd beleszérni a
fehércsoki-pasztilldkat és  bele-
dobni a vajat. Le is huzhatjuk a
tlizr8l, a forré folyadékban szé-
pen felolvad minden.

Kézi habverdvel simara kever-
jiik, és amikor teljesen egynemd,
hozzdadjuk az el8z6leg hideg viz-
be 4ztatott zselatinlapokat. Ha ez
is feloldédott, félretesszitk kissé

hilni. Ha a krém lehtlt, de még
nem kotdtt meg, Gvatosan a mor-
zsarétegre ontjiik, majd lefedve a
hiit8be tessziik egy éjszakdra. Té-
lalds el8tt mandulapelyhet piri-
tunk szdraz, felforrdsitott serpe-
ny6ben, és meghingik vele a
desszertek tetejét.

\ ‘

Desszert mandulatejbol

Természetes légfrissitok

Sokdig nem voltam hive a termé-
szetbardt, otthon 6sszeeszkdbal-
haté légfrissitéknek, mert gy
gondoltam, nincs kiiléndsebb je-
lentdsége annak, mit lélegziink
be a levegdvel egylitt. Amidta
azonban dtestem a virandés id6-
szakaimon, minden megvélto-
zott.

A szagldsom olyan lett, mint
egy vaddszkutydé, és az orrom
azonnal jelez, ha valamilyen szin-
tetikus illatba botlom. Amikor
utdnanéztem, mégis mi minden
lehet az, amit érzek, megdobben-
ve tapasztaltam, hogy a kozmeti-
kaipar gdtldstalansiga, akdrcsak
az élelmiszeriparé, ma

lyen illatot szeretnénk ily médon
parologtatni.

Ha mdr pdrologtatds: a télid8-
ben a radidtorra helyezett tédlkdk-
ba is cseppenthetiink olajakat, de
jol 4tdérzsole citrom- és lime-
héjakat is elhelyezhetiink a ftd-
testeken. Ha azonban hosszan
tartd, iide illatot szeretnénk, leg-
jobb, ha fogunk egy ldbost, vizet
tesziink bele, és alaposan 4tfor-
raljuk a szdmtalan fliszer koziil a
szdmunkra  legkedvesebbekkel.
Télen tehetiink a vizbe narancs-
karikdr, fahéjat, szegfliszeget,
gydmbért vagy citromot, tavasz-
szal illatos virdgokat, nydron

mdr szinte a végtelensé-
gig terjed, és kdr naiv-
nak lenniink: sok cég,
ha lehet, gond nélkiil
bocsdt piacra kisebb-

nagyobb  mértékben
egészségkdrositd  ter-
mékeket, nem ugy,

mint egy-két generdci-
6val kordbban.

Mivel azonban erds
igényem is lett a j6 illa-
tokra, kénytelen voltam
sajat, ellenbrzéte anya-
gokbdl osszedllitott illa-
tositékhoz folyamodni.
Egy-két 6tlet kovetkezik.

A szédabikarbéna vardzslatos
szageltiintetd erejérél mar kordb-
ban is irtunk, ha tehdt van egy
eleve kellemetlen illat, kezdhe-
tiink azzal, hogy kis tdlkdkba ki-
tessziik ezt a csodaport — de ettdl
ugyebdr még nem lesz iiditd a le-
vegd. A klasszikus megolddsok
kozé rartozik a keskeny nyakd
tivegcsébe dntott alkoholos ill6-
olaj-keverék, amibe szantdlpdl-
cdkat 4llitunk. Ez azért jé, mert
mi donthetjiik el, mikor és mi-

Végtelen sok lehetdség van sajat illatositot késziteni

szdmtalan flszernovényt, koztitk
az olajakban gazdag rozmarin-
got, vagy bazsalikomot.

A lime kit(inden pérosithaté a
tiszta alkohol illatdval. Ennek ke-
verékét csepegtethetjitk szdritott
virdgokra, és biztosak lehetiink
benne, hogy sokkal finomabb il-
latot kapunk, mintha készen vett
potpourrit tennénk a dohdnyzé-
asztal kozepére. Ha melegséget
drasztd, bens8séges hangulatot
szeretnénk kelteni, folyamodha-
tunk a frissen f8tc vagy pérkole

kavé illatdhoz, de kardcsony ide-
jén bennem példdul az Oreg
konyhai fémedényben a nagyma-
mdm 4ltal meggydjtott és elége-
tett fenyGdg szaga ébreszti a leg-
szebb emlékeket.

Az illatok fokozdsihoz tehdt
mindig kell a hé. Kivéve, ha a
felmosévizbe vagy ha a porszivé
légszirdjére cseppentiink a finom
olajokbdl. A fiistolék, mint tud-
juk, kdrosan hatnak a tiiddre, de a
kéolajszdrmazékokbdl késziile il-
latgyertydkedl is jobb 6vakod-
nunk, viszont készithetiink ott-
hon méhviaszbdl sajét gyertyd, és
erre még csepegtethetiink a méz
illatdhoz passzol6 olaja-
kat is.

A lehetbségek sora
tehdt végtelen. Erde-
mes kisérletezni, és
nem belet6rédni az ipa-
ri hulladékokbdl eld4l-
litott, gyakran mérgezd
bolti véalasztékba.

Régen a gyerekek-
nek kis, egyszer(i, baba
formdja zsdkot varrtak,
és teletomeék olyan fii-
vekkel,  gyégynové-
nyekkel, amik nyugta-
téan hatottak rdjuk.
Aztén melléjitk teteék a
kisigyba, és 8k aludtak, mint a
tej. En a babazsikba levenduldt,
rozmaringot, rutdt, majorinna
frissen leszedett, megszéritott le-
veleit helyezném, de természete-
sen a menta és a citromfii sem
maradhatna ki a sorbdl. S ha
hosszabb id8 utdn veszitene illa-
tdnak intenzitdsdbol, wjjééleszte-
ném a legkiilonfélébb, rdcsepeg-
tetett ill6olajakkal.

ASZERZO FELVETELE

Az oldalt osszedllitotta és irta:
Juhdsz Zsdfia
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Kezdodik a gesztenyeszezon

Egyre tobb helyen kaphato a sze-
lidgesztenye. Nem kell azonban
az utcai drusokat figyelniink, vagy
kivarni az adventi vasarok idejét,
hogyha sajat fat nevellink, ami
béségesen ellatja a csaladot az
értékes és izletes termésekkel.

A szelidgesztenye t8sgydkeres eu-
répai ndvény, mdr az utols jég-
korszak el8tt is itt élt. Bar sokdig
tartotta magdt a nézet, hogy ama
is jelent8s gesztenyetermesztéssel
biiszkélkedd torokorszdgi teriile-
tekrél keriilt hozzédnk a hédoltsdg
idején, de a korszerti kutatdsok
kimutactdk: a szelidgesztenyék a

Barkaviragzata a nyar elején nyilik

tolgyesekben elegyalkoté faként
évezredek 6ta a Kérpat-medencei
fléra részét képezik.

A tlgyesek miivelése sordn a
gesztenyéket a termésiik miate
megkiméleék, igy hdboritatlanul
fennmaradtak és szaporodtak.
Valészintileg a kozépkorban a
tolgyesekben makkoltatott kon-
ddk is részben a szelidgesztenye
tdpldlé terméseit ették. A hagyo-
ményos paraszti kultdrdban a

gesztenye magjait meg-
szdritva és Srolve hasz-
naltdk.

A hosszan eltarthaté
gesztenyeliszt még t6-
mor, vordses  kenyér
siitésére  is  alkalmas
volt. A gesztenyesiités
szokdsa nem tekint
vissza ilyen  hosszt
multra, a gesztenyepii-
ré-készités pedig a nép-
szerli fogyasztdsi for-
mék koziil a legfiata-
labb, rdaddsul koézép-
eurdpai kuriézum.
Mindezek mellett a vi-
taminokban és 4svanyi anyagok-
ban is gazdag gesztenyetermése-
ket, f8zve és piirésitve, husételek
és siitemények toltelé-
keként is el8szeretettel
haszniltdk.

A szelidgesztenye
tetszetds fa, diszno-
vényként is megéllja a
helyét. Ardnyos alaka,
sotéezold  korondjat
nyuldnk, szélikon fo-
gazott levelek alkotjdk.
Egylaki novény; vird-
gai egy fdn taldlhatdk,
de a him és a ndivard
virdgok kiilén fejléd-
nek ki. A nydr elején
nyilé, f8leg szélporozta barkavi-
rdgzatok nem jelentenek diszitd-
éreéket, de a virdgporbdl finom
méz késziil.

Makktermése két-hdrom gesz-
tenyét tartalmaz, ezeket erdsen
szir6s kupacs veszi koriil. Ez a
novény legkevésbé szelid része. A
lehull6 termésekbdl keszeytvel
vegyiik ki a gesztenyéket, és a
szrds kupacsokat is szedjiik 6sz-
sze, miskiilonben a kertben jirva

A makktermés két-harom gesztenyét rejt

az év minden szakdban taldlkoz-
hatunk a vékony, hegyes tiiskék-
kel.

A szelidgesztenye kifejezetten
hosszt életi fa, a 300 éves pél-
ddnyok sem ritkdk. A legdre-
gebb nyilvdntartott szelidgeszte-
nyék tobb mint ezerévesek. A fa
értékes, rugalmas, szépen ere-
zett, egyebek kozt boroshorddk
készitésére haszndledk. A szep-
temberi, oktdberi szelidgeszte-
nye-sziiret alkalmat adott az {in-
neplésre is, mulatsigokat, ,le-
4nyvésdrokat” tartottak ilyenkor
faluhelyen.

Ovatosan banjunk a szirés kupaccsal!

A szelidgesztenye nevelésének
akadélya lehet a hegyvidék me-
szes talaja. Ott érdemes iiltetni,
ahol vastag kerti talaj rakédott az
alapkdzetre. A mésik nehézség a
hideg lehet. A fa melegkedveld,
igy megviselik a kemény téli fa-
gyok, kiilsnésen fiatalon. Ha
nem sikeriil kell8en védett helyet
taldlni szdimara, akkor el6fordul-
hat, hogy a rendszeres ontozés
ellenére a névény, bar szépen fej-
16dik, sosem érlel termést.

Hagyomdnyosan az  8sszel
gyljeote  gesztenyéket tavasszal
vetették, de a sarjak levdlasztdsd-
val, bujtdssal és szemzéssel is sza-
porithaték. Mivel lassan névek-
szik, és egy magoncnak akdr ti-
zendt évre is szitksége lehet a ter-
more forduldshoz, szerencsésebb
a nagy termés fajtak koziil vdsé-
rolni egy fejlett csemetét. Ezek a
tovek 4ltaldban kicsit igényeseb-
bek a hazai erdékben is eléfordu-
16 fajtdrsakhoz képest, de termé-
seik joval nagyobbak. A hdrom-
négy centis terméseket érleld sze-
lidgesztenyéket maréninak s
szoktdk nevezni.

A gesztenye kedveltségét az ize
mellett a benne taldlhatd sok
szénhidrdt adja. Télen nemcsak a
keziinket melegiti a
frissen siilt gesztenye,
de magas tdpéreéke mi-
att is jolesik a hideg-
ben. Mikozben a fa
4gait mdr vastag héta-
karé boritja, az éven-
ként sziiretelhetd 40-
50 kilogramm termés
tavaszig béségesen el-
l4tja a csalddot sokol-
daldan  haszndlhaté
csemegével.
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Szines 0sz a vadasparkban

Az elmdlt id8szakban t3bb uj
laké érkezett a Budakeszi Vadas-
parkba. Még a nydr végén kolto-
z6tt be két fiatal mékus, akiket a
Févérosi Allat- és Novénykert
szakemberei neveltek fel. A koly-
kok torténete sajnos és szerencsé-
re nagyon tanulsdgos.
Valészintileg kieshettek a fész-
kiikbdl, igy taldlt rdjuk az a jélelkd
természetbardt, aki a legjobbat cse-
lekedte, amit tehetett: szakértket
keresett a kis sz6rcsomdk felneve-

A mékusokndl — ha szabad
ilyet 4llitani egy holgyrdl — sok-
kal stlyosabb egyéniség egy md-
sik 0 jévevény, Paulina, a csillo-
g6 szemi, makuldtlan bunddju,
csinos stulok ldny. A park 8stu-
lok pérja és az idén sziiletett bor-
juk szeretettel fogadta a jéve-
vényt, aki a Hortobdgyi Nemzeti
Parkbdl érkezett.

A megszokott sikerrel zdrult a
vadasparki 8szi 6nkéntes nap.
Ilyenkor a véllalkozé kedvd,

léséhez. A mékusok igy életben
maradrak, viszont talsdgosan bi-
zalmasak lettek az emberekhez,
igy mdr nem lehet Sket szabadon
engedni, a sajét érdekiikben fog-
sdgban kell maradniuk.

Persze, aki a vadasparkban ld¢-
ja az apré régesdlokat, nem sokat
kesereg ezen. Egyiitt jitszanak,
ugrdndoznak egész nap, mindad-
dig, mig a «li hidegek dlomba
ringatjak Sket. Aztdn is kijdrnak
majd egy-egy melegebb napon,
hogy lakmdrozzanak kicsit, de ta-
vaszig idejiik nagy részét bozon-
tos farkukkal takarézva toltik.

il - e, e L
Uj jovevény az ellenallhatatlanul csinos Paulina is

szorgoskodni vdgyé és segiteni
szdndékozd ldtogatdk részt vehet-
nek a park kisebb fenntartdsi
munkdiban. A kézés munka le-
het a fakeritések festése, vagy épp
a virdgdgyak karbantartdsa.

A sokféle lehet8ség koziil eztit-
tal is mindenki taldlt az elképze-
léseinek és képességeinek megfe-
lelét. A jol végzett munka 6réme
mellett az is fokozta a kitling
hangulatot, hogy az énkéntesek
ily médon egy napra a vadasparki
csapat biiszke tagjainak érezhet
@k magukat.
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Sikeres famentés a Gesztenyés kertben

Immar huszonegyedik
alkalommal hirdette
meg kornyezetvédelmi
akciojat Gerstl Jozsef, a
Novotel Budapest City
fokertésze. Tobb mint
kétszazan - tobbséglik-
ben iskolasok - ragad-
tak gereblyét, fogtak
lombgy(jté zsékot,
hogy 6sszeszedjék a
lehullott faleveleket a
Gesztenyés kertben.

Ez ugyanis a legjobb
madja annak, hogy
megovjak a gesztenye-
fakat az 6ket pusztitd
aknézémollyal szem-
ben.

FOTO: SARKOZY GYORGY

Ha a kelleténél sokkal gyorsab-
ban, mdr a nydr kézepén elsdr-
gulnak a gesztenyefdk levelei,
nagy a valészinlisége annak,
hogy a novényeket megtdmadta
az akndzémoly, a hagyomdnyos,
azaz fehér virdg gesztenye legna-
gyobb ellensége. Kordbban a
Gesztenyés kert sem volt mentes
a kdrtev6ktdl, ezért dontdte tgy
hisz évvel ezelStt Gerstl Jézsef, a
park als6 harmaddt gondozé
Novotel Budapest City fékerté-
sze, hogy dnkéntesek segitségével
kornyezetvédelmi programot in-
dit.

fgy sziiletett meg a ,Mentsiik
meg a Gesztenyés kert fdit!” ak-
cidé, amit azdéta minden Gsszel
megismételnek. Az id8pontvé-
lasztds nem véletlen, hiszen az
akndzémoly ellen legjobban a le-
hullott levelek dsszegytjtésével
lehet védekezni.

A parazita rovar az avarban vé-
szeli 4t a telet, a kdvetkezd évben
kikeld egyedek pedig azonnal
megtdmadjék a fdkat, amik id8-

e

vel teljesen tonkremehetnek.
Emiatt a maltban mér t6bb alka-
lommal déltek ki gesztenyefdk a
sétdnyon, vagy tortek le karvas-
tagsdgti 4gak a viharokban.

,Ha 8sszel sikeriil 6sszeszedni
a levelek dontd tobbségét, azzal
jelent8sen megritkitjuk a kdrte-
v8k szdmdt. Ennek készénhetd,
hogy az utébbi években szinte
alig lehetett akndzémolyt ldtni a
Gesztenyés kertben” — mondta
Gerstl J6zsef, aki azért azt is meg-
emlitette, hogy az idén kicsit
rosszabb volt a helyzet, az enyhe
id6jards miatt ismét megjelentek
a kdrtevdk a parkban.

Epp ezért volt kiilénés jelents-
sége az idei, huszonegyedszer
meghirdetett  kérnyezetvédelmi
programnak, hiszen — ahogyan
Bélint Gyorgy is kiemelte —
mindnydjunk kézos tigye a fasor
megé6vdsa. ,Bélint gazda” szerint
a Gesztenyés kertet meg kell ériz-
ni a kovetkezd generdcidknak,
ezt szolgilja a famentés, ami a
kornyezet védelme és a példamu-

E-:- i il t--ﬁ's-i'iu
A kartevok ellen a levelek dsszegereblyézésével lehet a legjobban védekezni

tatds mellett kivalé kozosségépits
program. Olyan kezdeményezés,
ami valdban képes dsszehozni az
embereket.

A Novotel Budapest City veze-
t6ségét képviseld Rdba Lészlé
hangstlyozta: a Novotel kiemelt
figyelmet fordit a kérnyezettuda-
tossdg népszertsitésére, ezért is
tdmogatja évek 6ta az akcidt az-
zal, hogy vendégiil ldtja a résztve-
véket. Akikbdl eziittal sem vole
hidny, tbb mint kétszdzan ér-
keztek, hogy egy délelétt alate
megszabaditsdk a sétdny kornyé-
két az avartdl.

Nem hidnyoztak az 4lland6
vendégek, Sdndor Gyorgy humo-
rista és Gosztonyi Akos sem —
Roth Ede tanitvdnya a gitdrjité-
kaval szérakoztatta a jelenlévéket
—, mig a Mechatronikai Szakko-
zépiskola és Gimndziumbdl 140
didk jdrule hozzd a rendezvény
sikeréhez. Végiil tobb mint hé-
rom konténer telt meg az Ssszege-
reblyézett falevelekkel.

(0s)

Figyeljiink a fiitoberendezésekre!

Sajnos minden évben eléfordul-
nak szén-monoxid-mérgezések.
Az akdr haldlos kimenetelt hdz-
tartdsi balesetek dontd tobbségée
a nem megfeleléen miiksds fied-
berendezések vagy a kémények
hibéja okozza.

Budapesten a mult évben ki-
lencvennyolcan szenvedtek mér-
gezést, ketten életiiket vesztették a
szintelen-szagtalan giz belélegzése
miatt. A szén-monoxid ugyanis a
tiidén keresztiil bekeriil a vérbe,
ahol megakaddlyozza az oxigén
felvételée. Rendkiviil veszélyes,
megfeleld késziilék hidnydban
gyakorlatilag lehetetlen észlelni.

Figyelmeztetd tiinet, ha a la-

késban, zdrt ajtok és ablakok
mellett, hirtelen szédiilni kez-
diink, megfdjdul a fejiink, dgy
érezzitk, hogy felkavarodik a
gyomrunk, esetleg ldtdsi és halld-
si zavarokat tapasztalunk. Ilyen-
kor azonnal kapcsoljuk ki a fiit8-
berendezéseket (cirké, konvektor,
vizmelegitd), csindljunk huzatot,
és hagyjuk el a lakdst! Szabad le-
vegbn egy 6ra alatt kitisztul a
szervezetbdl a szén-monoxid fele.

A megeldzés érdekében a
Hegyvidéki ~ Onkorméinyzat
arra kéri a kozos képviselSket,
valamint a lakékat, hogy jelez-
zék a polgdrmesteri hivatalban,
ha olyan kéményrdl, tiizeldbe-

rendezésrgl van tudomdsuk,
aminek a haszndlata szén-mon-
oxid-visszadramldst és igy mér-
gezést idézhet elg! A felhivés
azokra a tdrsashdzakra vonat-
kozik, amelyekben a keriileti
onkormdnyzat is rendelkezik
tulajdoni hdnyaddal, ezért tu-
lajdonosként feladata hozzdjd-
rulni az épiilet fenntartdsihoz
és biztonsdgos miikodtetéséhez.

A Dbejelentéseket a 224-
5900/353-as  telefonszimon,
valamint a  bodo.gabor@
hegyvidek.hu és a vagyon@
hegyvidek.hu e-mail cimeken
lehet megtenni.

(m.)

Palyakarbantartas a gyermekvastton

Eléreldthatdlag december 23-ig
munkanapokon 1j menetrend
szerint kozlekedik a gyermekvastt
palyakarbantartds miatt. A mun-
kilatok elsd iitemében

és vasérnap a teljes ttvonalon,
Hiivosvolgyb8l  és  Széchenyi-

hegyrdl érinként indulnak a sze-
relvények. Részletes menetrendi

— november 27-ig — a
keddt8l péntekig tartd
id8szakokban a vona-
ok  Szépjuhdszné és
Széchenyihegy 4llomds
kozéee jarnak. A kar-
bantartds masodik sza-
kaszdban, = december
1jét8l 23-ig, keddtdl
péntekig Hlivosvolgy és
Szépjuhdszné  dllomds
kozott kozlekednek.

A korldtozds nem
érinti a december 5-én
és 6-an kozlekedé Mi-
kuldsvonatokat. Ezekre
kizdrdlag elévételben le-
het jegyet valtani.

Hétfénként — a téli
id8szakban megszokott
rend szerint — tovibbra
sincs vonatkoézlekedés a
gyermekvastiton. A
héevégi menetrend is

=y

informécié a gyermekvastit hon-
lapjén, a www.gyermekvasut.hu
cimen taldlhatd.

5z.

valtozatlan, szombaton

Karécsonig munkana

pokon (ij menetrend szerint kozlekedik a kisvastit
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A nedves falevél
balesetveszélyes

A mindinkdbb sirgulé falevelek
elgbb-utébb lehullnak, nem kis
bosszisdgot okozva a jarddn koz-
leked8knek. A nedves levelek
ugyanis rendkiviil cstszdsak,
kénnyen balesetet okozhatnak.

Az esctleges anyagi kdrokért
alapesetben a jérda melletti in-
gatlan tulajdonosai — legtdbbszor
a tarsashdzi kozosségek — tartoz-
nak feleldsséggel. Amennyiben
egy gyalogos személyi sériilést
szenved, polgdri pert indithat el-
leniik.

A vonatkoz6 f8vérosi rendelet
ugyanis egyértelmiien fogalmaz:
az ingatlan tulajdonosa (kezeldje,
hasznéléja) koteles gondoskodni
az ingatlan — beleértve az ingat-
lan-nyilvintartdsban kozteriilet
ként nyilvdntartott  beltertileti
foldrészletet is — és az ingatlan
el8tti jirda, tovdbbd a jirda és a
kocsitt kozotti, kiépitett vagy ki-
épitetlen teriilet gondozdsardl,
tisztdn tartdsardl, szemét- és

gyommentesitésérdl, hdeltakari-

tdsdrdl és stkossdgmentesitésérél.
A kotelezettségbe beletartozik a
falevelek eltakaritdsa, és nem csu-
pan a gyalogjdrérdl kell eledvoli-
tani az avart, hanem az ilyenkor
rendszeresen eldugulé csapadék-
viz-elvezet8bdl is. Szintén a tulaj-
donos feladata a nyilt drok tisztdn
tartdsa.

Hasonlé a helyzet az iizlethe-
lyiségeknél is, az ezek eltti jar-
daszakaszt a nyitvatartds ideje
alatt —a tulajdonossal kétott ecedl
eltérd megéllapodds hidnydban —
az ingatlant haszndlé vagy bérl§
koteles tisztdn tartani és onnan a
hulladékot eltakaritani. Az égetés
tovdbbra is tilos, helyette kom-
posztaldssal lehet helyben meg-
szabadulni a falevelektél.

Ezenkiviil rendelkezésre 4llnak
az Févirosi Kozteriilet-fenntartd
Zrt. gy(jtdzsdkjai, amiket a cég
szakemberei a megadott idépon-
tokban elszallitanak. Ennek kol
ségét a zsakok 4ra tartalmazza.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Sziiresekkel megelozheto a vastagbeélrak

A vastagbél daganatos beteg-
ségeit és a megeldzés lehetdsé-
geit ismertette dr. Szilvas Agnes
gasztroenteroldgus az Egészsége-
sen a Hegyvidéken - Szabadegye-
tem oktéberi eléadasaban. A Szent
Janos Kérhdz féorvosa felhivta a
figyelmet, hogy a sz(iréseket le-
het6leg mindenki vegye igénybe,
ugyanis az id6ben felismert vas-
tagbélrak jo eséllyel gydgyithato.

romszorosdra is emelheti a beteg-
ség kialakuldsdnak esélyét.
Fontos és kézzelfoghaté eldz-
mények a gyulladdsos bélbetegsé-
gek, a polipok, a méh- és a
méhnyakrék, valamint a mellda-
ganat. Jelentds kockdzat a kréni-
kus bélgyulladdssal jér6 colitis
ulcerosa és a Crohn-betegség, ha
azonban a beteg rendszeresen jir
kezelésre, a daganat kialakuldsa
megelézhetd. Ennek érdekében
javasolt a voros hasok elhagyésa,
a ndvényi rostok bevitelének no-

A fejlett orszdgokban
folyamatosan né a j6-
és a rosszindulatd vas-
tagbéldaganatok  szd-
ma. Magyarorszdgon a
miésodik leggyakoribb
tumor, évi 8 ezer 4j be-
teget diagnosztizdlnak,
a rik miatti haldlesetek
szdma eléri az 5 ezret —
sorolta a megddbbentd
statisztikai adatokat a
vastagbélrdkrol az
Egészségesen a Hegyvi-
déken — Szabadegye-
tem legutdbbi el6addsd-
ban dr. Szilvds Agnes.
A Szent Jdnos Kérhdz
gasztroenterolégus 8-
orvosa  ugyanakkor
mindenkit megnyugta-
tott: ha megfelel§ idékozonként
tiinetmentesen is eljdrunk a szd-
résekre, jelentdsen csokkenthet-
jiik a vastagbélrék kialakuldsdnak
kockdzatit.

A daganatnak szdmos kivdltd
oka lehet. Kimutathat$ az 6rok-
letesség, befolydsoljdk egyes be-
tegségek, a kdrnyezet és az étke-
zés, amik negativ hatdsai egymdst
erésitik. Altalinos kockdzati té-
nyezd az életkor: a vastagbélrikos
esetek 90 szdzaléka az 50 éven
feletticknél fordul elé, mig a csa-
ladi halmozottsdg akdr kée-hi-
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Dr. Szilvas Agnes gasztroenterologus foorvos tartott eléadast a szabadegyetemen

velése, a dohdnyzds, az alkohol
mellézése, tovdbbd mindenkép-
pen be kell iktatni a rendszeres
testmozgast.

A vastagbélrék leggyakrabban
adenémabél indul ki: 50 éves
korban minden harmadik, 70
éves kor felett minden mdsodik
ember bélrendszerében megjelen-
nek a polipok. Jelenlétiik eleinte
sokszor teljesen  tiinetmentes,
nem véreznek, és mds panaszokat
sem okoznak, ugyanakkor a vé-
res, nyélkds széklet feltétleniil fi-
gyelmeztetd jel.

A polipok elrdkosoddsa csalddi
elézmények esetén mar 40 és 55
év kozotr megkezdddhet, ellen-
kezd esetben déntben az 50 évnél
id8sebbeknél fordul eld. A folya-
mat lasst, akdr tiz évig is eltart-
hat.

Ha a csalddban mir volt vas-
tagbélrdkos, 40 éves kor utdn ér-
demes évente, pozitiv eredményt
kovetben kétévente elvégeztetni a
szlirést, egyébként 50 éves kor-
ban és tizévente javasolt a vizsgd-
lat. A kolonoszkdpia sordn a poli-

b [ |
pok felismerése mellett a kezelés
megkezdésére is lehetdség nyilik:
fontos a szovettani vizsgélat, a
nyélkahdrtya gydgyitdsa és a ki-
névések eledvolitdsa.

A vastagbéldaganatok mdsik
tipusa az endoszképpal is nehe-
zen ldthat6 lapos képlet, ami alig
emelkedik ki a nydlkahartydbdl.
Amikor egy centiméteresek, a tu-
mor kialakuldsdnak esélye 40
szdzalék, a 2 centisek pedig bizto-
san elrdkosodnak. Szinte teljesen
tiinetmentes, nincs gorcs, nyo-
midsérzékenység, puffadds, hasi

fdjdalom, mint a mér kifejlédote
polipokndl, ezért csak specidlis
modszerekkel lehet kimutatni.

Eléfordul az tgynevezett gist
daganat, ami a bélrendszer pace-
maker sejtjeinek elvéltozdsa — ez
inkdbb a gyomorban okoz daga-
natot —, valamint a szintén ritka
és a beleket érintd carcinoid da-
ganat. Dr. Szilvds Agnes nyoma-
tékosan hangstlyozta: a vastag-
bélrdk akkor gydgyithaté a leg-
hatékonyabban, ha a tiinetmen-
tes fézisban vagy a rdkmegel6z8
illapotban megkezd§-
dik a kezelés.

A rék okozta tiine-
tekrél szdlva a szakem-
ber megemlitette a
nyomd, feszitd érzést,
az emésztési zavarokat,
a puffaddst, a véres
székletet és a vérsze-
génységet — ez utébbi-
ak sajnos mdr a kifejlett
daganatndl  észlelhe-
t8k. A f6orvos a titkrs-
zés el6te hasi vizsgdlat
elvégzését is javasolja,
egyebek kozt azére,
hogy kideriiljon az
esetleges cisztdk, tdgu-
latok, 4ttétek jelenléte.

Bar székletbdl is ki-
mutathaté a vér, azon-
ban a tumorok kéthar-
mada nem vérzik, igy ezekre nem
figyelmeztet ez a vizsgdlat. Ezzel
szemben a ma mdr egy rendkiviil
vékony eszkozzel elvégzett vastag-
béltitkrozés szinte biztosan meg-
mutatja az esetleges elviltozdso-
kat. A hagyomdnyos mellett léte-
zik virtudlis, valamint kapszulds
kolonoszképia, ezek  kevésbé
invaziv eljdrdsok. A prevenciéhoz
a polip eltdvolitdsdn és a gyullada-
sok megsziintetésén kiviil hozzd-
jérul a megfelel§ étrend, kiilono-
sen a rostok fokozott bevitele.

M.
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Barnuljon a Marvany utcaban!

A Marvany utca 40. alatt taldlhato,
patinas portallal és kellemes belsé
kdrnyezettel biiszkélkedé City Sun
szolariumstudionak kdszénhet6-
en télen sem kell lemondanunk

a tokéletesen barna bérrél. Az
exkluziv gépparkkal rendelkezé
studio kiilonlegességeirél Zentai
Lészldval, a City Sun tulajdonosa-
val beszélgettiink.

Nemrégiben nyitottdk meg a

City Sun szoldriumstidiot, ami

exkluziv portdljanak kdszinhe-

téen a Mdrvdny utca egyik ékes-
sége is egyben. Milyenek az eddi-
gi tapasztalataik?

— Vendégeink tobbsége na-
gyon oriilt, hogy végre egy igé-
nyes szoldriumszalon nyile a
Mirviny utcdban, a régéta nem
hasznalt, iiresen 4llé, volt MDF-
iroda helyén. J6 ldtni a hozzdnk
jard  vendégek elégedettségét,

amiért kellemes kornyezetben,
kitind gépekkel szépiilhetnek.
Mir a hegyvidékieknek sem kell

kilométereket utazniuk ahhoz,
hogy gyonyorli, egyenletesen
barna bérre tegyenek szert.

A stidid igazdn patinds be-
liilrél: izgalmas fények, modern
kirnyezet, kellemes illatok. Mi-
lyen  élményben  leher résziik
azoknak, akik a City Sunban
szeretnének megszépiilni?

— Ugy gondoljuk — és a vissza-
jelzések is ezt mutatjak —, a kerii-
leticknek mdr régéra sziikségiik
volt egy ilyen szalonra. Szdmunk-
ra fontos, hogy maximdlis miné-
séget nyudjesunk azoknak, akik
betérnek hozzdnk. A kellemes
kornyezet és az udvarias kiszolgs-
l4s mellet a felkésziilt, segitdkész
személyzet mindig kész tandcso-
kat adni a szépiilni vigydknak.
Egyebek mellett ezért élheti dt
nalunk mindenki a napozds én-
feledt, biztonsdgos élményét!

Milyen gépekkel dolgoznak?
— ,Biztonsdgos barnulds” — igy

hangzik a szlogeniink, s ennek
megfeleléen csticsmindségl
Ergoline gépparkkal vdrjuk ven-
dégeinket. Az Ergoline gépek a
szoldrium ipardgban a prémium
kategéride képviselik. Huszéves
tapasztalatunknak  koszénhetd,

hogy sok mds szalonnal ellentét-
ben mi valéban a mindségre f6-
kuszdlunk: ennek bizonyitéka az
is, hogy gépparkunkat Gjonnan
vettiik — nem gy, mint azok,
akik sajnos 6t-tiz éves, Németor-
szdgbdl vésarolt gépparkkal nyit-
jék meg szalonjaikat.

Van valamilyen kedvezmé-
nyes ajinlata azoknak, akik
magukat vagy szeretteiket ajin-
dékozndk meg a barnulds élmé-
nyével?

— Természetesen gondoltunk
azokra is, akik a szeretet tinnepén
egy valoban értékes ajandékkal
akarnak kedveskedni szeretteik-
nek. Kardcsonyi ajénlatunknak
koszonhet8en igazdn frappdns
ajandékotletiink van: a City Sun
szoldriumstddiéban most rend-
kiviil kedvezményes 4ron lehet
bérletet vésdrolni, amihez egy
barnuldst eldsegitd krém jar. Re-
méljiik, ezzel az ajénlattal telje-
sebbé tehetjiik az tinnepeket!

x.

B Tudjon meg tobbet a City Sun
szoldriumstiidiordl és a kardcsonyi
csomagdrakrél a www.citysun.hu

weboldalon!

»@yuri kara”

Uj prevencios ismeretterjesztd
programot inditott a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Rakbetegek
Orszdgos Szdvetsége. A ,Gy(r(
kara” cim sorozat el6addi a hazas-
sagi, parkapcsolati nehézségekkel
kiizd6knek adnak tanacsokat. Az
elsd alkalmon a hazassagon beliili
tervekrdl, célokrdl és perspekti-
vakrol esett szd.

Mi is kell egy j6 hdzassighoz? —
tette fel a ndk és férfiak tobbségée
foglalkoztatd  kérdést Endrédi
Csaba a ,Gylirt kara” cimd gj
prevencids ismeretterjeszté prog-
ram els6¢ eldaddsiban. Mint
mondta, a hdzassig egy nd és egy
férfi életre sz016 elhatdrozdsa. Ez
lenne az idedlis dllapot, ami sajnos
szdmos esetben nem valésul meg.

A kozkeletli vélekedés szerint
ugyanis ,ma mésként m{ikddnek
a dolgok”, a hdzassdg kezd ki-
menni a divatbél. Errefelé terel a
média, a szingli létet, az egyéjsza-
kis kalandokat ,reklimozva”.
Szinte ugy tiinik, az a devidns, aki
gy gondolja, hogy a hdzassdg egy
életre sz016 szeretetkdzosség.

Mind gyakrabban taldlko-
zunk az élettdrs, vagy éppen az
életszakasztdrs  fogalmdval: az
utdbbi azt takarja, hogy a kiilén-
b6z életkorokhoz mds és mds
partnerre van szitkség. Endrédi
Csaba hangsulyozta: ennek a té-
ves hdzassigképnek az egyik
eredménye az ,elnbieseds” gye-
rek, akinek nincs férfiképe, nem
l4tja, hogyan éli meg az apa a f3j-
dalmait, az 6romeit.

A legjobb, ha a hdzassdgot glo-
bélisan kezeljiik, figyelmet fordi-
tunk lehetSleg mindenre: a kap-
csolat irdnti elvardsokra, a kom-

- Uj parkapcsolati program

munikdciéra, a konfliktuskeze-
lésre, a pénzkezelésre, a szabadidd
eledleésére, a szexualitdsra, a gyer-
meknevelésre, a szerepéreelmezé-
sekre, a hitbeli meggy6z8désre és
a gyermekhez f(iz6d8 viszonyra.
A siker alapja, hogy ismerniink
kell, miért csalédnak leggyakrab-
ban a felek a hdzassdgban.

Veszélyforrés az is, amikor az
egyik vagy mindkét fél valami-
lyen stlyos traumdt kévetden kot
hdzassdgot: eléfordul, hogy a se-
git8i szerep véltozik szerelmi vi-
szonnyd4, ami azonban jellemz8-
en csak a trauma idején 4ll fenn.
Amikor a baj megsziinik, a szere-
pek megvéltoznak, ami a hézas-
sdg végét is jelenti.

Amikor megvan az intimitds és az
elkotelez8dés, dtélhetjiik a bardti
szeretetet. Amennyiben szenve-
dély és elkotelezddés van, a kap-
csolat beteljesiiletlen szerelemmé
valik. A hossz tdvti és sikeres kap-
csolat feltétele tehdt, hogy mind-
hérom egyarant jelen legyen.
Ilyenkor megfeleléen nagy az
egyéniségekbdl képz8d8 ,kozos
halmaz”, mikézben a maganszféra
kolesonos tisztelete sem szenved
csorbdt. Olyan légkdrre van tehde
szilkség a csalddban, amiben
8szintén megoszthatjuk egymds-
sal meggy6zddéseinket, dlmain-
kat és vigyainkat. Erdemes a hd-
zastdrsaknak egy papirra felirni,
hogy mit szeretnének elérni tiz év

PARKAPCSOLATUNK ARCAI

Nagyon fontos, hogy tisztaban legyiink egymas ,szeretetnyelvével”

Endrédi Csaba kiemelte, fon-
tos, hogy tisztdban legyiink egy-
mds ,szeretetnyelvével”, hiszen a
szeretet  fogalma mindenkinél
mist jelent. A Yale Egyetem kuta-
toi szerint a szeretet a szenvedély,
az elkotelez8dés és az intimitds
hérmasit jelenti, tehdt fizikailag,
lelkileg és gondolati, értelmi sikon
is kapcsolédunk valakihez vagy
valamihez. Ha hidnyzik az elkote-
lez8dés, a gondolati sik, akkor ala-
kul ki a romantikus szerelem.

mulva a hdzastdrsi kapcsolatban,
majd elolvasni egymds céljait, és
ennck megfelelden alakitani a
kapcsolatot. M.

B A ,Gyiird kira” legkizelebbi
eléaddsai: Edes és keserdi hdldszo-
batitkaink — november 24. 16.00;
Megesaldsbiztos hdzassdg... — de-
cember 1. 16.00. Az eléaddsok dl-
landé helyszine: XII., Boszorményi
it 20. Tovdbbi informdcidk: 224-
0295.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése.  Zuhanykabinok,
iivegfalak, hdszigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve villalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdt, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hészigeteld tivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggonyok, rolettdk, har-
monikaajtdk, sztinyoghdlék, méianyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenz8 szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

FIGYELEM! Dryvit hészigetelés! Epiiletek
és lakdsok teljes kordi kiilsé és belsd felgjitdsa.
Kedvezd dron! 06/70-510-7868.

DRYVIT hészigetelés! Epiiletek ¢és lakdsok
teljes kord kiilsé és belsd felvjitdsa. Afa mente-
sen! 06/70-582-3470.

ASZTALOSMUNKAK

ZARSZERVIZ villal zérszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mazoldst. A legkisebb mun-
két is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Ldsz-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerz6dést kotne szakkép-
zett 4polénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék idés
személlyel. 06/20-629-0916.

IDOSGONDOZAST villalok. Képesitéssel,
empitidval rendelkezem. Ajdnlélevelekkel ren-
delkezem. Marika, 06/30-562-5000.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!
Digicalis 4tallds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bovités, virusirtds
ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-
2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszillitds. www.diokoltoztetes.hu,

417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

MINGSEGI KOLTOZTETES

Hivatéasos kollégék
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adézés. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, sz4-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
4gak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, kerftések,
jérdék készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK  feldjicdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

LOMBSEPREST, sovényvigdst, flinyi-
rést, metszést, dsdst, kapéldst, gazoldst valla-
lunk. Metz Mété, 06/20-349-5395.

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

FAK szakszer( kivigdsa, gallyazdsa kitél-
technikdval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstdl. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivagds, szallitds, oreg ker-

tek ifjitdsa. Sziligyi Csaba, 06/20-970-

7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, el6tetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kmiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajté-, ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  szédllitdssal, elérhetd
4ron. Cégiink alanyi dfamentességet élvez!
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,

lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és

festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csal4di és tdrsashazak, nya-
ralék fadiszitd elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-badogozas, pala- és cse-
réptet8k javitdsa, Gj teték készitése. Zsindelye-
zés és dacsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjirda, szerelt
kémény, gytjiékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftrés,
munkalapcsere, butorszerelés... Bdrmi mds!
www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, Li-
sebb munkdk, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA,  kandalls,
06/30-961-8397.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds. K6-
mivesmunkdk. 06/70-510-7868.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds, ké-
miivesmunkdk megrendelhet8k. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel! 06/70-582-3470.

TAKARITAS

TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsdc és
kertjiik gondozdsdt, lakds és kozintézmények
takarftdsdt vallaljuk. Tel.: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

kémény.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
ujitdsa, megbizhatd, magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes drajénlattal.

Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-

7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flocthome-
team@gmail.com. www.tarsashazkezelobuda-
pest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-
lését vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

KOZOS KEPVISELET hozzéértden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kdzpontifités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltan, 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Lak4s, tdrsashdz, tizlet.

VIZSZERELES-gyorsszolglat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgdlat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

BADOGOS, tetéfedémunkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK italakitasi, feldji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297.

vorosarchitect.hu

WWW.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vaillalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

EGESZSEGES ES BIO ELELM
TAPLALEKKIEGESZITOK, VITAMINOK!

umnn-&.ﬁmnu,muu. ]
= 061201 2632 He-Riz 10015 - 1900
| o wenfow turpent Szo.: 10:00- 14:00

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamera-
z4s, miiszeres csérepcdés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-

téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.
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BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MinGsEGl ID: Allattartas felelGsséggel.
A NEPTANC NYELVEN: a misor vendége Timar Boske tancmiivész.

DUETT: Krasso Laszlé vendége Szakali Istvan Lorand, a Féldmdivelésiigyi Minisztérium he-

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Dmn’us Diametrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készul
kéményét is elkész
_Gazkészilék csere,
komplett _
futeskorszérﬁlsitéﬁ:s;.;
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrusthu

tel: 464 588
464 58120
fax: 464 5@8_

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

kek

A

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP KERESSENIFEL BIZALOMMAL!
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM L P .
100 | InGiARAS | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES :"#o"@%kzlfgyﬁﬁz““:,wzveike%uzgi’;%:ﬁ-g%s@
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES i — —
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | "V AT Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
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100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 19-i szamban!

wow valaszhu

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

AZ ONKORMANYZAT INGYENESEN HiVHATO ZOLDSZAMA:
06-80/200-907

- oo -




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2015. NOVEMBER 17.

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbeks-
tés, teljes vizhdlézat-felgjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

REGISZTRALT viz—gdz—flitésszerel§ mes-
ter sajdt kez(i, min8ségi kivitelezést vallal. 314-

1111, 06/30-343-3390.

EGYEB
KONTENERES sictszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetité
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkré-
cid, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpati  Péter,  06/30-921-9029.  www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és eladé lakdsokat és hdzakat
keres osztrak, tengerentdli és magyar tigy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre speciali-
zdlodott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

INGATLANA claddsét vallaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. Schmidt Péter.
www.budaihegyek.hu 06/70-523-1969.

XI., KAKUKK-HEGYEN 280 nm-es te-
lekhdnyad, kis nyaraléval, viz-villannyal,
3,5 M Ft-ért eladé. 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott kert-

tel, 14,5 M F-ért eladé. 06/70-275-9064.

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 43 milliétdl, 6sszkozmiivel, 1000
nm-t8l eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke trt 8. A budai
csalddi hdzak, luxusvillak, nivés lakdsok
specialistdja.

GEPKOCSIBEALLO KIADO XII., Tho-
mdn Istvin utciban. Tet6vel fedett, biztonsa-
gos, zdrt, megvildgitott. 06/20-592-2509.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.energetikatanusitas.
com honlapon lehet.

SOPRONI apartmanra cserélem Péneurs-
pai pikniknél 1év8 kéves ut melletti kertemet
értékegyeztetéssel. 06/30-496-9279.

KESZPENZZEL visirolok 20-60 nm-es,
felgjitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdn-
személy vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-
5004.

KERESEK keriiletben garzont 11 millié fo-
rintig, azonnali fizetéssel. 06/30-334-9372.

ELADO tulajdonostél XII., Biirsk u-i, II.
emeleti 6roklakds. Kétszobds, felujitott, cirké-
flités, amerikai konyha, erkély + loggids. Ara:
26 M F. Tel.: 06/20-360-4545.

NORMAFANAL 63 nm-es, cirkéfitéses,
foldszintes, keleti fekvésti lakas eladd, csendes,
szép kdrnyezetli laképarkban, kocsibedlléval,
tdroléval, ablaka alatt virdgos kerttel. Ugyno-
kék kiméljenek! Tel.: 395-6483.

VESZ LAKAST SAJAT FELHASZNA-
LASRA:2 lakdhelyiséges, emeleti, feldjitan-
dé, téglalakdst keresek az I., II., XI., XIL
keriiletben. Tel.: 06/30-951-2620.

SIOFOKI Aranyparti apartmant cserélek a
Jénos kérhdz kérnyékén 1évé 1-1,5 szobés la-
kdsra, értékegyeztetéssel. 06/30-496-9279.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MENNYIT ERHET lakisa, megérné el-
adni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes, hi-
vatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%. Web-
oldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-
3960.

SZABADSAGHEGYEN, a Mityds kirdly
Gt elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs
hosszt tdvra kiadé. 06/20-458-0209.

GEPKOCSIBEALLO KIADO XII., Tho-
mdn Istvén utcdban. Tetdvel fedett, biztonsi-
gos, zdrt, megvildgitott. 06/20-592-2509.

GARAZS kiad6 a Goldmark Kiroly utcs-
ban. Nagy belmagassdgu, raktdrnak is alkal-
mas. 06/20-311-8655.

OKTATAS

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandreél. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzarkoztatds, egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyogypedago-
giai segits szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

NEMET nyelvtanitis minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrndl. 06/30-602-0094.

NEMETTANAR villal: nyelvvizsgira fel-
készitést, gazdasdgi német nyelv okrtatdsdt,
gazdasdgi nyelv forditdsit. Tel.: 06/30-602-
0094.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
talds. Emelt szintd és kdzépszintd érettségi-
re, egyetemi, féiskolai tanulmanyokra felké-
szités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

NEMET diplomds nyelvtanartdl. T.: 06/20-
244-6565, 214-2420.

ANGOLTANART KERESEK Sz¢ll K. tér és
Zugliget kozéte, 11 éves ldny tanitdsdhoz, az
iskolai nyelvtanulds kiegészitésére. 06/30-942-
3754.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli palya-
udvarndl.

KEPCSARNOKOS festményt venne diplo-
mds csaldd magdnszemélytsl. 06/30-305-
9596.

fizikatanitss  Onnél!

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagdgussal a  Budagydngyénél.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

KASTELYOK berendezéséhez vdsérolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronztérgyakat, porceldnokat, régi
allé-, fali-, asztali, diszérakat (hibasat is),
eziist étkészleteket, gyertyatartdkat, tdlcd-
kat stb., régi katonai kitiintetések targyait és
teljes hagyatékot. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KIEMELKEDGEN MAGAS ARON VA-
SAROLOK! A hét minden napjén. Porcels-
nokat, festményt, képkeretet, 6rékat, hang-
szert, székeket, butort, bizsukat, jétékot,
hagyatékot. Els6 vevSként dijtalan lakdski-
iirftéssel. Szelld Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

BECSI AUKCIOSHAZ RESZERE VI-
RAG ERIKA helyszini készpénzfizetéssel
vasdrol! Batort (kolonidlt is), porceldnt, fest-
ményt, szényeget, régi pénzt, érmét, ordt,
kitiintetést. Mindenféle régi lakberendezési
targyat. Hagyatékot kiiirftéssel! Gy(ijtemé-
nyeket is vdsdrolunk! Dijtalan kiszallds 1
ordn beliil. Hétvégén is hivhaté. 06/30-324-
4986.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszall4ssal: batort, festményt, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostydnt, érékat, hiraddstechnikét, hang-
lemezeket, képeslapot, szényeget, szerszd-

mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe kiemelt
dron, készpénzért vdsdrolunk magyar és
kiilfsldi festményeket, euzinos Zsolnay tdr-
gyakat, mindenféle antik mdtdrgyat. Tort-
arany-felvdsdrlds 5500-10 000 Ft/g, tort-
eziist-felvdsérlds 100-1000 Ft/g. Cim: I,
Alagtt u. 4. (Attila és Alagit u. sarok).
alagutantik@gmail.com, 06/20-319-0292,

201-5607.

973-4949.

CELLINI ART STUDIO gy(ijtsi drakon vi-
sdrol! Fazon aranyat, antik eziistot, brilles ék-
szert, tort aranyat, eziistdt, borostydn és korall
ékszereket, markds érdkat, porceldnokat, fest-
ményeket, disztdrgyakat, teljes hagyatékot. Mi
mindent megvesziink, vérjuk Ont! XIL,
Tartsay Vilmos u. 16. Tel.: 06/70-216-4315.

OBUDAI ANTIKVITAS iizletembe kész-
pénzért vésdrolok antik buatorokat, festmé-
nyeket, érdkat, eziist, porceldn disztdrgya-
kat, borostydn ékszereket, hdboru eldtcti ké-
peslapokat, lakberendezési tdrgyakat, teljes
hagyatékot. Kiszéllds dijtalan. 06/20-310-
0243.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 1017, Cs:
10-19.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vésirol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érakat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostyént, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszélldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktdra, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjdselldrds, lumbdgoiigyelet, lizem-
orvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds bio-

DANIEL BECSUS! Visirol legmagasabb
4ron butorokat, festményeket, érdkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, hangszert, konyveket,
irégépet, varrégépet, ruhanemit, szérmé,
mindenféle régiséget, teljes hagyatékot, dijta-
lan kiszélldssal. Hétvégén is! Tel.:06/20-544-
0027.

BOROSTYAN (mézsdrga szinli, golys-
forma el6nyben), arany, eziist, brilidns ék-
szerek felvdsarldsa a legmagasabb dron. He-
rendi és Zsolnay porceldnok folyamatos fel-
vasarldsa. XI. keriileti, Fehérvari Gti csar-
nok, féldszint, virdgsoron (Porceldn—Exziist
iizlet), 06/1-209-4245.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhi-
zak részére is készpénzért vdsdrol konyveket,
butorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnem(t, érdkat, ruhanemt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-

1028.

masszdzzsal.  teledoktor.hu,  368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: dlla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiil-
gyertydzds, —mdgneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszdzs és visszérterdpia,
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai
orvos-természetgydgydsz rendeld, II., Fil-
lér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.vivien-

talpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyodkiira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, mékoérom, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-
372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

FOGYASZTO MASSZAZS fijdalommen-
tesen, derékfijds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsgdlat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

A BUDAGYONGYE clsé emeletén meg-
nyilt exkluziv masszdzsszalonunkban szeretet-
tel varjuk kedves vendégeinket. 40%-os ked-
vezmény az elsd kezelés drabél. 06/30-519-
0605.

KORREKT, megbizhaté holgy iinnepek
elétti nagytakaritdst véllal. Szépkortiaknak
20% kedvezmény! Tel.: 06/70-247-1795.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsét és
4dpoldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

ALKALMI hétakaritée keresiink tdrsashdz-
hoz a szezonra a XII. keriileti Téth Lérinc ut-
cdban. Tel.: 06/20-984-0154.

TASKABOLTUNKBA (Mammut I. Uzlet-
kézpont, Bagus Bérdiszmd iizlet) lehetdleg
nyugdijas eladét felvesziink. Tovdbbi részletek
a www.bagus.hu weboldalon taldlhatdk. Je-
lentkezni a 06/70-580-0252 telefonszdmon
vagy az info@bagus.hu e-mail cimen lehet.

TARSKERESO

TARSKOZVETITES klubrendszerben:
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

MAGANYOS, tirsra vigyik? Hivja FE-
HER ORCHIDEA Tirskozvetitd Irodankat.
Tel.: 06/20-487-6047, 06/30-974-1056.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visdrol
kényveket, kényvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

30 ml

hyaluronsavas arcszérum
BIO csipkebogyo olajjal

Ahol a varazslat
kezdddik...

Apolt, hidratélt bér a legnagyobb hidegben is
a HappySkin naturkozmetikumaivall

Hegyvidék Bevésarlokdzpont (Apor Vilmos tér 11-12.)
info@happyskin.hu - 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu
Nyitva tartas: Hétfé - Szombat: 10:00-20:00

Az akci6s ajénlat 2015. november 17-t] november 28-ig tart és més kedvezménnyel nem vonhat6 &ssze. Az arak az AFA-t tartalmazzék. Az ajénlatban feltlintetett
adatok kizarolag tajékoztato jellegliek, nem minésiilnek ajanlattételnek. Az arvéltoztatas jogat fenntartjuk. A képek illusztraciok.

kedvezmény
minden termékre

12 napig

is a HappySkin
naturkozmetikumait
hasznalja.

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendeldmben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

T

AZONNALI FI),( FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!
Altatas szakképzett aneszteziologiai
hattérrel.
felmérés, kezelési terv
és arajanlat készités!

Ingyenes allapot

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

HIRDETESFELVETEL A SZERKES

ZTOSEGBEN: H-S

2.00. KEDD SZUNNAP!

]
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HEGYVIDEK

0szi
PROGRAMOK

AKTIV

HEGYVIDEK
UszAs
~ Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotds utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznélhatjdk az
uszodat!

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Hétfoé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniiskola (XIl, Martonhegyi Gt 34).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 J6-
kai Mor iskola (XIl, Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la (XIl, Meredek utca 1.).

KIiMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Hétfoé 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XIl., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XIl, Zugligeti dt 113.). 18.00-
19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi ut 34.). i
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron isko-
la (XII, Martonhegyi tt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la (XII, Meredek utca 1.).

SIELES
Szerda 19.00-20.00
Nanook Siiskola, MOM Sport (XII,
Csorsz utca 14-16.).
Elézetes bejelentkezés: Pasztor Zsofia,
06/20-626-6654.

SIOKTATAS
Vasarnap 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kolté utca 38.).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya,
06/30-931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
December 5.: budai hegyek. Turave-
zetd: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30
Széll Kélman tér. Utvonal: amerre a Mi-
kulds jr. Tav: kb. 4-8 kilométer, a résztve-
voktol és az idjarastol fiiggéen. Erke-
zés: 13.00 korill.

Turavezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfelelGen az utazdsok idépont-
jai mddosulhatnak.

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN

~ Szerda, péntek 16.30-17.30.
" Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfe-

lelé sportruhdzat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovdbbi informdciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

R4 Kilonbozs tipusu fitnesz-, aerobikdrak.

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(X1, Alkotas utca 44.).

Programvezet6: Katus Tamds egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalyd-
nak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktatoi és a TFSE edzdi, versenyzoi.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studié (XII., Boszérményi Gt
44-46.l.emelet).
A jégadrakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben el6zetes beje-
lentkezés sziikséges Schmidt Andrednal:
info@karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldlidk a www.
hegyvideksporthu honlapon is. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft, XIl, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla
(sportszervezd, ~ programfelelds):  lohn.
angela@hegyvideksport.hu, ~ 06/70-442-
2135 és Szerdahelyi Addm (sportszervezé,
programfelelds): szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

HSE - kispdlyds labdarigds

Aki kispalyan focizik, tudja, hogy
Budapesten palyat szinte csak
,0rokoIni” lehet, olyan sokan
jatszanak. Nem véletlen, hogy a
Hegyvidék SE alapit6 szakoszta-
lyai kozott is ott taléljuk a kispé-
lyés labdarugokat, akik kiilonbdzd
bajnoksagokban éregbitik a XII.
keriilet hirnevét. Marosvari Robert
szakosztalyvezetdvel beszélget-
tlink, aki Szakal Lészl6 betegsége
miatt vette &t az irdnyitast.

Hogyan alakult meg a Hegy-
vidék SE kispdlyds labdarigd-
szakosztilya, wvolt valamilyen
keriileti jogelddje?

— A szakosztdly a Svibhegyi
Sélymokbdl és az eredetileg ti-
zendt-tizenhat éves keriileti gye-
rekekbdl verbuvdlédé Hegyvi-
dék FC kispdlyds csapataibol
alakult. Méghozz4 a legels6k ko-
zote, hiszen a Hegyvidék SE ala-
pitdi kozote ot van a szakosztd-
lyunk.

A nagypdlyds focit mindenki
ismeri, a futsal is egyre népsze-
riibb. Hol kap helyet a labdari-
gds térképén a kispdlyds jdték?

— A futsal térhéditdsa el6tee kée-
ségkiviil az o6t mez6nyjicékos,
egy kapus feldlldsu kispdlyds lab-
dartgis volt a legnépszer(ibb sza-
badidés labdajéték. Az iddsebbek
biztosan emlékeznek arra, hogy
kardcsony tdjén még a televizid is
kozvetitett néi és férfi 6t plusz
egyes tornikat. A nemzetkdzi
labdartgd-szovetség a futsal be-
vezetésével — itt négy plusz egy
f8s csapatok jdtszanak — és hiva-
talos nemzetkdzi kupdk kiirdsd-
val az 0j sportdg mellé 4llt,
amelynek magjét a hagyomdnyos
kispalyds csapatok egy része je-

lentette. Komoly fejlédésen esett
4t a sportdg, és méra elmondhat
juk, hogy a kispélyds csapatok
célirdnyos felkésziilés nélkiil nem
sok eséllyel indulndnak el a
futsalbajnoksdgokban. A futsal
elképzelhetetlen ugyanis begya-
korolt figurdk, timadé és védeke-
z8 varidcik mechanikus alkal-
mazdsa és nagyon sok futds nél-
kil. Ebben az 4j futballvildgban
egy pillanatra megingott a ha-
gyomdnyos kispdlya helyzete,
Ugy tlnt, az ot plusz egyesek
megmaradnak ,hobbifocistdk-
nak”.
Végiil mégsem ez tortént.

— Valéban, és ebben nekiink,
magyaroknak, van némi szere-
piink. A magyar futballérziilet-
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A Hegyvidék E csapatai rendszersen adobogon végeek a ki.il6nélebajnokséokn

nek sokkal jobban megfelelt a
régi jérékrendszer, ezért a szovet-
ségek tdmogatdsdnak hidnydban
is megmaradtak a kispdlyds baj-
noksdgok, és egyre tobben jit-
szottdk a hagyomdnyos jirékot.
Mdra az 6t plusz egyesek nemzet-
kozi szervezete is létrejott, és ha-
sonld felfutdsra szamitunk, mint
a futsalban. Sokkal ldtvdnyosabb
és kreativabb a mi jdtékunk, ra-
addsul az id8sebbeknek is jobban
megfelel, ha technikédsak, de mdr
nem olyan gyorsak, mint régen.
A tnyleg teljesen amatdrokrdl —
8k azok, akik csak ritkdbban jon-
nek dssze — nem is beszélve: kor-
hatdr nélkiil jitszhatnak a kispd-
lydn, és ez benne a szép, hiszen az
othat éves gyerekekedl akdr a

nyugdijas korosztilyig mindenki
jOl érzi magdr jaték kozben.

A Hegyvidék SE futballistdi
milyen bajnoksdgokban indul-
nak?

— A tizenegyedik keriileti
Gabidnyi Lészlé Sportcsarnok és
Sporttelepen rendezik meg a Ka-
tolikus bajnoksédgot, ahol két csa-
pattal, a Hegyvidék FC-vel és a
Dinamo SZLIE-vel igyeksziink
minél jobban szerepelni. Ezenki-
viil a Vadaskerti ati és a Marczi-
bényi téri pélydk adnak otthont a
Hegyvidék Liga meccseinek, eze-
ken Magaslabda néven jdtszunk,
valamint rendszeresen elindu-
lunk az Arany Aszok Futball Aré-
ndban meghirdetett bajnoksi-
gokban Hegyvidék SE néven.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Hogyan lehet ennyi megmé-
retésre amatbrként felkésziilni?
— A kispdlyds labdarugis a

mozgds dromét hivatott biztosi-
tani a jitékosok szdmdra, akik
gyakran a nagypilyds futballbdl
és a futsalbdl érkeznek, igy mér
megkaptdk a sziikséges alapokat.
Eppen ezért ndlunk nincsenek
edz8k és edzések sem. Ennek el-
lenére a négy csapatunk akdr he-
tente tobbszér is pélydra 1ép, tu-
lajdonképpen nekik a jéték egy-
ben edzés is.

Mi a szakosztdly célja: a to-
megsport tdmogatdsa, az utdn-
potlds-nevelés vagy a versenyez-
tetés?

— A szakosztdly 6tvozi magd-
ban a j6 értelemben vett szabad-
id8s, rekredcids sportot és a profi
alapokra épiilé versenysportot.
Osszeszedi a nagypilyas futball-
bél és a futsalbél érkezéket, vala-
mint azokat, akik ,,csak” a szabad
idejiikben szeretnének rendszere-
sen, célokért futballozni. Utdn-
pétlds-nevelésrdl a sportdg sajé-
tossdgai miatt nem beszélhetiink.

Mik az eddigi legjobb ered-
ményeik?

— Minden bajnoksdgban nyer-
tiink madr, és rendszeresen a do-
bogé valamelyik fokdn végeznek
csapataink. Elindultunk twbb
pénzdijas torndn is, az idén Sop-
ronban sikeriilt harmadik helye-
zést elérniink, és a golkirdlyi ci-
met is elhoztuk egy negyven-
nyolc csapatos bajnoksdgrol.

Hogyan képzeli el a szakosz-
tdly kivetkezd éveit, mit szeret-
nének elérni?

— Mivel nincs rajtunk semmi-
féle eredménykényszer, a legfon-
tosabb, hogy a jdtékosok elkeriil-
jék a sériiléseket, és tovdbbra is
sportolhassanak a jéték oromé-
ért.

-o0s

Példakép lenne a hegyvidéki okolvivo

Minddssze két éve foglalkozik
komolyabban az 6kdlvivassal
Solomon Karmil, aki az idén két
orszagos versenyen is remekelt. A
Hegyvidék Harcosai Kiizddsport
Akadémia sportoldja a serdiilé-di-
akolimpian és a serdiil§ orszagos
bajnokségban egyarant ezlistér-
met szerzett.

Karmil a nagy el6dok nyomaba akar lépni

»,Mindig szerettem sportolni, ez
az életem. Imddom a kiizddspor-
tokat, de az 6kolviviasban érzem
magam igazdn jol” — meséli
Solomon Kérmil, aki alig két év
alatt beverekedte magdt az orszdg
legjobb  korosztélyos 6kolvivéi
kozé.

A Dboksz elbtt héc évig
jiujutsuzott, kisebb-nagyobb si-
kerekkel, utina négy évig foci-
zott, azonban nem érezte Ugy,
hogy a labdaru-
gdsban  {géretes
jové dllna eldtte.
Kiprébalta az atlé-
tikdr és a stlyeme-
[ést is, de ezekben
sem taldlta meg
azt a bizonyos
pluszt. Ezek utdn
jott a boksz, amit
azonnal megsze-
retett.

JMir az  elsé
edzésemen  érez-
tem, hogy nekem
ezzel kell foglal-
kozni, ez az én
utam — mondja. —
Elébb egy kisebb
egyesiiletbe  jdr-
tam, de ott nem
foglalkoztak  ve-
lem megfelelden.
A Hegyvidék
Harcosai Kiizd$-
sport Akadémidt a
legjobb  bardtom
édesanyja ajénlot-
ta; megfogadtam
a tanacsat, és el-
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jottem egy edzésre. Amint belép-
tem az ajtén, tudtam, hogy jé
helyre keriiltem.”

Az ifjo 6kolvivd szerint bar
van, aki egy kicsit aggddik érte, a
csalddjdban a legtobben tdmogat-
jak 6t céljai elérésében. Utjéc
Nagy ,,Csonttor8” Jdnos egyen-
geti, akit nagyszerli embernek
tart, ahogyan megfogalmazza,
nem csupan igazi mentor, szinte a
miésodik apja. Mindig ldtja, mit
kell csiszolni kicsit, hol vannak
még hibdk, hogyan lehetne to-
vabb fejlédni. Mellette sokat ko-
szénhet Nagy ,Csonttdr8” Janos
tanitvinydnak, Szabé Juliannd-
nak és Régi Ddniel profi okélvi-
vénak is.

»Szdmos »pofonpartin« ve-
hettem mdr részt, a Bornemisza
Emlékversenyen  bronzérmet
szereztem. Az eddigi két legna-
gyobb sikeremet nemrégiben
értem el: az egri serdiilé orszd-
gos bajnoksdgon és a gydri ser-
dilé-didkolimpidn mésodik he-
lyet szereztem. Ezekre vagyok a
legbiiszkébb!” — beszél eddigi
dkolvivé-karrierje legfontosabb
dllomdsairdl a hegyvidéki har-
cos, akinek révid tdva célja,
hogy felndjon legnagyobb rivd-
lisdhoz, és korosztdlydban az or-
szdg elsd szdmu bokszoldja le-
gyen.

Solomon Kérmil profi sporto-
16ként szeretne példaképpé vlni.
Megmutatni, hogy ha az ember
sokat tesz érte, minden 4lma
megvalésulhat.

(-dly)

Annyira sikeresnek bi-
zonyult a Normafa
Ovoddban els§ alka-
lommal tavaly meghir-
detett csalddi és sport-
nap, hogy az intézmény
vezetése ugy dontott:
eztttal olyan helyen
rendezi meg a progra-
mot, ahol kényelmesen
elfér a vendégsereg. [gy
esett a vélasztds a Vi-
rosmajor utcai Hegyvi-
déki Sportkdzpontra.

ylgazi csalddi sport-
eseményt akartunk lét-
rehozni, egy olyan ren-
dezvényt, amin a gye-
rekek és a sziileik is jol
érezhetik  magukat, méghozzd
ugy, hogy tevékeny részesei lehet-
nek az eseményeknek — foglalta
ossze a sportnap céljdt Doba Csil-
la 6vodavezetd. — Ugy érzem, ezt
maradékealanul sikeriile megva-
16sitani, a program az egészséges
életmdd népszerlisitése mellett a
kozosségépitést is kivéléan szol-
gélta. Ez utébbi azért fontos,
mert az Ozike tagévodahoz és a
Normafa Ovodéhoz tartozé csa-
ladok csak ritkdn taldlkoznak
egymdssal kotetlen koriilmények
kozoet.”

A tornacsarnokban Merkely
Istvdn vezetésével el6bb alaposan
bemelegitettek az dvoddsok és
sziileik, aztdn kovetkezett a jacék.
A csapatok igazdn véltozatos fel-

Sport és kozosségépités
Normafa-modra

Gyerekek és sziilok kozosen versenyeztek

adatokat kaptak: volt béjds futds,
biciklizés és gordeszkdzds is, a
csipeszlopds sordn pedig vala-
mennyi indulé egyszerre prébéle
meg minél jobb eredményt elér-
ni.

A gyerekek minden jitékban,
igy a sorversenyekben és a véltSk-
ban is a sziileikkel pdrban vettek
részt, az egyetlen kivétel a napot
lezdré  kotélhiazds  volt.  Ezen
ugyanis a sziilék egymds ellen,
s6t az anyukdk az 6vondk ellené-
ben is kiprébdlhattdk magukat.
Sorrendet természetesen egyetlen
szdmban sem hirdettek, gydzte-
seket anndl inkdbb, hiszen vala-
mennyi jelenlévének jirt a jol
megérdemelt lufiajéndék.

sm.
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