A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLV./20.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE «

HEGYVIDEK

2015. OKTOBER 20.

BUDAKESZIERDO -+ CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY « ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY + KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Leégett a Testnevelési Egyetem sportcsarnoka

Néhény ora alatt teljesen leégett a Testnevelési Egyetem haromezer
négyzetméteres sportcsarnoka oktober 15-én az Alkotds utcaban.
Egyeldre nem tudni, miért csaptak fel a langok, az elsé szakértdi véle-
mények szerint nem tortént szandékos gyujtogatas. Az viszont biztos,
hogy az épilet a jelenlegi &llapotaban hasznélhatatlan és életveszélyes,
valoszindleg le kell bontani. A Hegyvidéki Onkorményzat azonnal az
egyetem segitségére sietett, felajanlotta, hogy a didkok heti huszonot
ora erejéig hasznalhatjak a Cs6rsz utcai MOM Sport csarnokat.

Gyakorlatilag megsemmisiilt a haromezer négyzetméteres sportcsarnok

,Durrandsokra, recsegésre-ropo-
gdsra ébredtiink, amikor kinéz-
tiink az ablakon; gy tint mint-
ha eljéte volna a vildgvége. Hatal-
mas volt a fiist, a léngok pedig az
egész kornyéket megvildgitottdk
— emlékezett vissza az oktdber
15-én hajnalban térténtekre a
Mirvény utca kdrnyékén laké J6-
zsa Tibor. — Hivtuk a tlizoltdkat,
akik megnyugtattak, hogy mdr a

helyszinen vannak, és dolgoz-
nak.”

A Testnevelési Egyetem hd-
romezer négyzetméteres Sport-
csarnokdnak mentésében tiz tiiz-
olté- és négy emel8kosaras autd is
részt vett, a ldngok eloltdsdn tobb
6rdn keresztiil hetvenkét tlizoltd
dolgozott. Nekik is koszonhetd,
hogy nem tortént személyi sérii-
Iés, és sikeriilt megakadélyozni a

tliz tovdbbterjedését. A

szomszédos irodahdz-
ban ugyan betort né-
hdny ablak, valamint
megsériilt a homlokzat
is, nagyobb baj azon-
ban szerencsére nem
toreént.

POTOLHATATLAN

RELIKVIAK
Sokkal rosszabbul jért,
gyakorlatilag megsem-
misiilt a csarnok. A te-
tdszerkezet leégett, a
fém tartéelemek besza-
kadtak, a vasbeton ol-
dalfalak igy tdmaszeék
nélkiill maradtak, az
egyik falrész le is om-
lott. Kisdi Maté, a Fé-
varosi  Katasztréfavé-
delmi Igazgatdsdg sz6-
vivbje elmondta, hogy
- a rendkiviili eseményre
tekintettel a legmaga-
sabb riasztdsi fokozatot

Szivszoritd latvany: a langok az egész kornyéket bevilagitottak

rendelték el. A mdr csak fustslgd,
de forré romokat még kora este is
hdrom vizsugdrral htsecék.

A szakemberek a kovetkezd
napokban tovibb dolgoznak a
karelhdritdson és a balesetmente-
sitésen. Az elpusztult csarnok-
épiletet és kdzvetlen kornyezetée
lezdrtdk.

Kisdi M4té a tliz okdrél egy-
elére nem tudott tobbet monda-
ni, az ilyenkor szokdsos tlizvizs-
gélati eljdrds ugyanis napokig is
eltarthat. Szinte biztosan ki lehet
z4rni a szdndékos gyujrogatdst, a
szakemberek els@sorban az elekt
romos hdlézat vagy a tetSfiés
hibdjdra gyanakodnak. Minden-

esetre a kornyéken él6k, valamint
a szomszédos kollégium lakéi
mindvégig teljes biztonsigban
voltak, mérgezd anyagok nem ke-
ritltek a levegébe.

A tlizben valészintlileg meg-
semmisiilt a Magyar Sportcsilla-
gok Fala, ami t6bb mint szdzhat
van sportolé kéznyomdr 8rizte.
Koztiik olyan médr nem él8 nagy-
sdgokét, mint az egyetlen magyar
aranylabdds labdarugéét, a Fe-
rencvéros jatékosaként vildghir-
nevet szerz8 Albert Fléridnét.
Mivel az épiilet téroléként is szol-
gélt, igy kiilonbozé értékes sport-
felszerelések is odavesztek.

(Folytatds a 2. oldalon)

~Amig élek, tancolni fogok!”

A legszebb ajandékot, a magyar
folklort kapta ajandékba nyolc-
vanotodik sziiletésnapjéra Timar
Séndor Kossuth-dijas koreogré-
fus, a Hegyvidék diszpolgara. A
néptanc mesterét tanitvanyai

és kovetdi kilonleges galaesttel
orvendeztették meg az Erkel
Szinhazban.

»Azt, hogy milyen egy
fa, a gytimolesérél is-
merik meg, és ez nincs
mésképp az emberrel
sem. Ma este azok sze-
repelnek itt, akik t8led
kaptdk az indittatdst,
az Gtmutatdst, az ins-
pirdciét; tdled tanul-
tdk meg az emberi
életnek azt az oldalit,
amely a legmélyebb
gyokerekig nyulik
vissza. Téled tanultdk
meg azok is, akik a
tdnchdzakban mozog-
tak: ha mozdul a l4b,
akkor mozdul a lélek
is” — e szavakkal ko-
széntotte Balog Zoltdn, az em-
beri eréforrdsok minisztere a
Nemzet Miivészét, Timdr Sdn-
dort, aki nemrégiben iinnepelte
nyolcvanétddik sziiletésnapjit.

A Kossuth-dijas koreogréfus-
nak nem mindennapi élményben
lehetett része: az Erkel Szinhdz
szinpaddn tanftvdnyai és kovetdi
mutattdk meg a magyar folklér
semmihez sem hasonlithaté szép-
ségét. A profi tdncosok leny(igozd
mozdulatai, az 6voddsok vidam
eléaddsai rabul ejtették a kdzon-
séget.

»Meghaté volt ldtni, ahogy az
egészen pici gyerekek is tiszta

szivvel jartdk a tdncot. Oriilsk,
hogy népiink hagyomdnyai egy
ilyen nagyszertt embernek ko-
szénhetden ismét felelevened-
nek!” — éreékelte a galaestet
Paldgyi Katalin, aki férjével
egyiitt véltott jegyet.

Nemcsak az aprésigok fellépé-
sét, de a magyar tradiciék hatdron
tali hédoléinak misorde is vas-
tapssal dfjazta a publikum. ,Tiz
évvel ezelStt ismerkedtem meg a

Timar Sandor feleségével, Timar Boskével

magyar ténccal, és be kell valla-
nom, azonnal beleszerettem. A
magyar az egyik legviddmabb
nép avildgon. A tradiciondlis mu-
zsika, a nagyon nehéz, dm gyo-
nydrl csengésli nyelv és a tinc
mindenkinek mosolyt csal az ar-
cdra” — méltatta hazdnk éreékeit a
japan Tsuki Shinji, aki honfitdr-
saival egyiitt kalotaszegi tdnccal
tisztelgett az iinnepelt eldtt.

Timdr Sdndorral, a Csillagsze-
mi Tdncegytittes alapitdjdval,
aki megannyi kitiintetése mellett
a Hegyvidék diszpolgdra cim bir-
tokosa is, a gdlaest utdn beszél-
gettiink.

— Kutatdorvos szeretett volna
lenni, de kuldk szdrmazdsa miatt
nem vették fel az egyetemre. Mit
gondol most, a tiszteletére rende-
zett telt hdzas gilaest utdn, ame-
lyen az aprd csemetékidl a felndrre-
ken dt a japdn tdncosokig minden-
ki fejet hajrorr on eldtt, amiért
munkdssdgdval — ahogy Balog Zol-
tdn, az emberi erdforrdsok minisz-
tere fogalmazott — felébresztette
nemzetiink alvé lelkér?

— Egyéltalin nem
bdnom, hogy igy ala-
kult az életem! Nem-
csak idehaza, de orsza-
gunkon tdl is ismerik
mdr a magyar tdncot.
Bartdk Béla és Kodily
Zoltdn utjdt  folytat-
tam, és folytatom most
is: a néphagyomdnyt
kutatom. Tanyavildgba
szillettem,  kénnyen
ment szdimomra, hogy
elsajatitsam ezt a na-
gyon gazdag tdncnyel-
vet.

— Nem akdrmilyen
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sziiletésnappal  orven-
deztették meg a ranitvd-
nyai!

— Voltak apré hibdk az el-
adasban, de remélem, ezek sen-
kinek nem tlintek fel. Ennek
ellenére csoddlatos iinnepséget
rendeztek, nagyon meghatd
volt ldtni 8ket. Biiszke vagyok
rdjuk!

— Nemrég letr nyolcvanit esz-
tendds — az egész életér dttdncol-
...

— Amig élek, tdncolni fogok!
Rengeteg tervem van még; to-
vébb kutatom a hagyomdnyain-
kat, és hirét viszem a magyar
tdncnyelvnek. Engem ez éltet, ez
tesz boldoggd!

B. M.
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Leégett a Testnevelési Egyetem sportcsarnoka

(Folytatds az 1. oldalrél)

SEGITSEG TOBBFELOL
A tliz kitorésének idején éppen a
kutydjit sétdlratta a Gydri Gron
Illés Ferencné, Mdria néni. ,El6-
szdr csak a hangokat hallottam,
aztin amikor felnéztem, észre-
vettem, hogy ég valami — mesélte
a nyugdijas taniténd. — Nagyon
rossz érzés fogott el, eszembe ju-
tottak a gyermekkori emlékeim
Budapest ostromdrdl. Szerencse,
hogy nem sériilt meg senki, és a

wobbi épiiletre sem terjedt 4t a
tlz.”

Megijedtek, de fegyelmezetten
viselkedtek a kézeli kollégiumbdl
kimenekitett didkok. Mint el-
mondtdk, azonnal el kellett
hagyniuk az épiiletet, annyi ide-
jiik volt, hogy gyorsan feldltwzze-
nek, és magukhoz vegyék a ke-
ziik igyébe esd értékeiket, pénz-
tarcdjukat, telefonjukat.

»,Nem volt héborgés, minden-
ki azt csindlta, amit a mentést
irdnyiték kértek, pillanatok alatt

kint voltunk a szabadban. Igazé-
bél csak akkor fogtuk fel, mi tor-
tént, amikor megldttuk az égd
csarnokot” — foglalta ssze nem
kellemes élményeiket az egyik
kollégista.

Azonnal a Testnevelési Egye-
tem segitségére sietett a Hegyvi-
déki Onkormanyzat. Pokorni
Zoltdn polgirmester a tiizeset
napjén megtartott sajtétdjékozta-
ton bejelentette, hogy a keriilet
heti huszonot éra erejéig az egye-
tem rendelkezésére bocsitja a

Csorsz utcai MOM Sport nagy-
csarnokdt.

A Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozpont kdzremiikddésével
vizsgdljak annak a lehetéségét is,
hogy a kérnyez8 iskoldk milyen
éraszdmban tudjik befogadni sa-
jét tornatermeikbe a szakedzése-
ket. Az ELTE Tanit6- és Ové-
képzd Kar is segit. Az intézmény
egy kétszdz f8s terem biztositdsd-
val jérul hozzd az egyetemi okta-
tds zavartalan folytatdsdhoz.

mm.
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nok alkalmaval.

Az életkor elérehaladtaval sokszor vératlanul jelentkezik az iddsek ellatasanak
sziikséglete. A csalddok lehetdségei, felkésztiltsége valtozo. A Szépkordakért a Hegy-
vidéken program Informacios Pontjara, a hazi segitségnyjtas vezetdjéhez egyre tobb
telefon érkezik az azonnali segitség, vagy csupan néhany hasznos informacid, prakti-

kus tandcs reményében.

2015. oktober 27-én 17 drdra hivunk és vérunk iddseket, idéseket gondozo gyer-
mekeket, segiteni szandékozo ismerdscket, mindazokat, akik szeretnének eldre gon-
dolkodni, gondoskodni életiiket, szeretteik életét illeton.

A beszélgetés helyszine: XII., Bdszorményi ut 20. VI emelet (Hegyvidéki Egészség-
ligyi és Szocidlis Alapszolgaltatasi Kozpont).

El6zetes jelentkezés és tovabbi felvildgositas a 275-4861-es telefonszamon kérhetd.

A szervezok nevében:

w65 rajtam majd ki segit?”

...hangzik el egyre gyakrabban a cimbeli kérdés csaladi beszélge-
tések soran, vagy halljuk érdekl6do, olykor kétségbeesett telefo-

Szokoli Erzsébet intézményvezetd

Van segitség az aldozatoknak!

Ha valaki btincselekmény 4ldoza-
ta lesz, tobbféle segitségre is jogo-
sulttd valhat, 4m az informdciéhi-
4ny miatt kevesen élnek ezekkel a
lehetéségekkel. Az érintett szerve-
zetek, intézmények kozti szoro-
sabb egyticem(ikodés és ezzel
egyiitt az dldozatsegités haté-
konysdginak névelése érdekében
szakmai férumot rendezett a ke-
riileti rend8rkapiténysdg a MOM
Kulturdlis Kézpontban. Segyevi
Zoltdn renddr alezredes, a hegy-
vidéki kapitdnysdg vezetSje a ta-
ndcskozdson — amelyen a polgdr-
mesteri hivatal és az 6nkormdny-
zati intézmények képviseldi mel-
lett polgarérok is jelen voleak — el-
mondta: az egylittmikodésre
mintaként szolgdlhat az a modell-
program, amit Budapest VIII.
keriiletében, Jézsefvdrosban valé-
sitottak meg az elmdlt években
eurdpai uniés timogatdssal.

Dr. Pélvslgyi Akos, a Févdrosi
Kormdnyhivatal Gydmiigyi és
Igazsigligyi Féosztilydnak veze-
t8je el6addsdban arrdl szélt, hogy
tobb formdban is mikodik az
dldozatsegités. Ennek els és leg-
fontosabb médja az érzelmi ta-
mogatas, aminek sordn a sértett

meghallgatdsra, megértésre taldl.
Szintén fontos az informéciddt-
adds, azaz az 4ldozat tdjékoztatd-
sa a tobbi kézdte arrdl, hogyan
kell megtenni egy feljelentést,

hogyan zajlik egy birdsdgi eljé-
rds, tovabbd milyen tdmogatd
intézményekhez fordulhat segit-
ségért.

A f8osztilyvezetd elmondta,
hogy a segitségnyujtds elébbi for-
mdin tdl, amennyiben sziikséges
— példdul ha egy betorésnél a ka-

rosult minden éreékét, pénzét el-
lopjak —, az 4ldozatsegitd szolgd-
lat méltdnyossigbdl, 6t napon
beliili  igénybejelentés  esetén,
anyagi tdmogatdst nydjthat. Eb-

bdl az alapvetd sziikségletekhez
(lakhatdshoz, élelmezéshez,
gyogydszati ellitdsokhoz) kapcso-
16d6 rendkiviili kiaddsok fedez-
hetdk. Jogi tandcsaddst, bead-
vanyszerkesztést vagy peres kép-
viseletet szintén igényelhet az 4l-
dozat, tovébbi pszicholégus szak-
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ember is foglalkozik a problémd-
jéval, ha ezt sziikségesnek érzi.

A rend8rség 2006 ota torvényi
szabélyozdssal folytatja dldozarvé-
delmi tevékenységét, ennek ellené-
re az dldozatok jelentds része még
ma sincs igazdn tisztdban azzal,
milyen segitséget kaphat az illeté-
kesektdl — emelte ki Oldh-Paulon
Lészl6 renddr alezredes, a BRFK
Biinmegel6zési Osztdlydnak veze-
wje. Ezért is sziikséges, hogy azok
az dllami, onkormdnyzati vagy
egyhizi intézmények, szervezetek,
amelyek a rend8rségen kiviil kap-
csolatba léphetnek a blincselekmé-
nyek séreettjeivel, egymdssal pdr-
beszédet folytatva, hatékonyan fel
tudjdk kindlni a segitségnyujtds
kiilonboz6 formdit a séretteknek.

A szakmai férumot kovetden
megallapodds sziiletett  arrdl,
hogy a keriileti rend6rkapitdny-
sdg dldozatvédelmi referense ha-
vonta két alkalommal fogadd6rdt
tart a polgdrmesteri hivatal tgy-
félszolgdlatdn (XII., Bészormé-
nyi tt 23-25.). A hegyvidékieket
legkdzelebb oktdber 21-én 10 és
12 6ra kozote fogadja az dldozat-
védelmi referens.

d.
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Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, széréanyag stb. - akkor valik hulladékka, ha el-
vesztette eredeti funkciojat, és kidobjak. A haszndlhatatlanné vélt gépkocsi-akkumu-
[ator mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsil.
Szintén a veszélyes hulladékok kérébe tartoznak azok az elhasznalddott elektronikai
eszkozok, amelyek mikddésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk Gket.

Kérjik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gy(ijtse, és az aldbbi helyszinen adja le,
hiszen ilyen formaban is hozzajarulhat kdrnyezetiink védelméhez!

A Hegyvidéki Onkorményzat és a Feparec Kft. 4ltal szervezett gy(jtés sorén a

fent emlitett hulladékfajtakat leadhatja

2015, NOVEMBER 14-EN, SZOMBATON 8 ES 12 ORA KOZOTT
A FODOR UTCA-PAGONY UTCA KERESZTEZGDESEBEN,
AZ ELELMISZERUZLET PARKOLOJANAL.

A papirhulladékot - tipusatdl fiiggetlendl - 5 Ft/kg-os dron veszi &t a Feparec Kft.

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Ebben az esztenddben is kdzmeghallgatast tartanak a hegyvidéki nemzetiségi onkor-
manyzatok képviselG-testiletei. A kézmeghallgatds tdrgya: a nemzetiségi dnkor-
manyzat munkajardl sz0l6 beszamolo, valamint a XIl. keriilet kozosségét érintd és
kozérdekl6désre szamot tarté minden téma.

Akdzmeghallgatasok idpontjai és helyszinei:

Német nemzetiségi onkormanyzat - november 5. 16.00, XIl. kertileti polgdrmes-
teri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

Gorog nemzetiségi onkormanyzat - november 9. 17.00, XII. keriileti polgérmes-
teri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori 1. sz. térgyaléterem.

Szerb nemzetiségi nkormanyzat - november 10.17.00, XIl. keriileti polgdrmes-
teri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori 1. sz. térgyaléterem.

Szlovak nemzetiségi dnkormanyzat - november 10. 17.00, XII. kerileti polgar-
mesteri hivatal (Boszérményi it 23-25.), alagsori 2. sz. trgyaléterem.

Roma nemzetiségi dnkormanyzat - november 16.17.00, XIl. keriileti polgdrmes-
teri hivatal (Boszorményi Ut 23-25.), alagsori targyaldterem.

A tébbi hegyvidéki nemzetiségi Gnkormdnyzat kézmeghallgatdsainak idépontjait kovet-

kez6 lapszdmunkban kézéljiik!

Galamiisorra késziilnek az ormények

AXIL keriileti Ormény Nemzeti-
ségi Onkormanyzat 2014 oktbe-
rében alakult jjd. Tagjai, Hege-
diis Annamiria elnok, valamint
Béres Ldszl6 Attila és Ispankiné
Somlyai Katalin Borbiéla folytat-
ni kivdnjak a hagyomdnyokat, s
ennek megfeleléen gazdag prog-
ramot szerveztek ebben az évben.
Az elndk elmondta, hogy feb-
rudrban megkoszortztdk Hol-
16sy Simon emlékeabldjit, az ese-
ményen részt vett Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester is. A
koszortizds utdn Seremetyeff-
Papp Jinos miivészettoreénész,
restaurdtor tartott eléaddst, amin
jelen volt Hollésy Simon leszdr-
mazottja, Kolldth Kinga.
»Mirciusban a Jékai Klubban
gylltiink 6ssze ismerkedési estre
— folytatta Hegediis Annamdria.
— Méjusban felkerestiik az eszter-
gomi Terra Armenorumot, s ott
voltunk az azéta elhunyt 6rmény
pétridrka esztergomi bazilikdban
tartott szentmiséjén. Junius ele-
jén Szamostjvarra ldtogattunk,
Vildgosité Szent Gergely bucsa-
jéra. Folyamatosan tartjuk a kap-
csolatot mds keriiletekkel, ldto-
gatjuk egymds programjait. A
Févdrosi Ormény Onkormdny-
zat augusztusi programjit mi
szerveztiik, rendeztiik. Szeptem-
berben az MTA Kényvtéra keleti
gyljteményét néztitk meg, vala-
mint egy bécsi utat szerveztiink
az ormény szerzetesrend ottani
kolostordnak megtekintésére.”

A mechitarista szerzetesrend-
nek, amelynek tagjait 6rmény
bencéseknek is nevezik, kalandos
a torténete. A rendet Szebasztei
Mechitdr alapitotta 1701-ben. Az
Oszman Birodalombél menekiil-
niiik kellett, a f8apdt vezetésével
elébb Gérdgorszdgba, onnan Ve-

lencébe vonultak. Az egyik 4g
Triesztbe koltozott, ahonnan Na-
p6leon eldl 1810-ben Bécsbe me-
nekiilt.

Az ormény nyelv és kultira
megQrzésére iskoldkat, nyomddkat
mikodtetnek  vildgszerte, bécsi
nyomddjuk Stven nyelven nyom-
tatott konyveket. Fontos szerepiik
van a papnevelésben, az ifjisig ta-
nitdsaban, a teolégia, filozdfia, ter-
mészettudomdnyok,  tdrténelem,
bolesészet oktatdsdban.

A bécsi kolostor konyvtdrdban
120 ezer 6rmény, 10 ezer mads

nyelvli konyv taldlhatd, kéztik
kéziratok a 9. szdzadbél. Gazdag
a numizmatikai gy(jteményiik,
képtirukban Orményorszig és a
diaszpéra hires fest8inek alkotd-
sait érzik. Gyogyhatdsi mechi-
tharine likérjiik receptje 1680-
bél szdrmazik.

»Most a november 4-i, kiallitas-
sal egybekotore galamisorra ké-
sziiliink, ezen jeles el6ad6k kozre-
mikédnek majd — mondta zdrds-
ként Hegediis Annamdria. — A
misor cime: A Kdrpdtrmedencei
drmények historidja. A megnyit6
este hat érakor kezdddik a MOM
Kulturalis Kozpont kupolatermé-
ben, mindenkit szeretettel varunk
ra” BA

W A gdlamiisorrdl részleteket prog-
ramajdnlonkban olvasharnak (8.

oldal).
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Megszépiil a varosom -
szavazzunk a Hegyvidékre!

Harmadszor hirdet versenyt Ma-
gyarorszdg telepiilései szdmdra a
www.megszepulavarosom.hu
weboldal. Az internetes szavazd-
son a legtobb szavazatot elérd vé-
ros vagy keriilet egyik parkjdc —
vagy akdr egy korforgalmat, jie
széteret — teljes egészében feldjit-
jék a programot indité cégek. A
megméretésen a Hegyvidék is
részt vesz, az itt él6kon (is) malik
tehdt, sikertil-e elnyerni a f8dijat
a XII. keriiletnek.

A gy6ztes telepiilésen elre-
léthatdlag 2016. 4prilis 1. és ja-
lius 29. kozott kezd8dik meg a
munka. Ebbe beletartozhat a

padok feldjitdsa, igény esetén
cseréje, Uj virdgok, bokrok, fik
liltetése, egy jatszotér feldjitdsa,
modern jétszdeszkozok telepité-
se, pavilonok, iilésarkok kiala-
kitdsa, fitneszeszkdzok elhelye-
zése.

A kezdeményezés arra szeretné
felhivni a figyelmet, hogy egyiitt,
a kozosség erejét haszndlva, képe-
sek vagyunk szebbé vardzsolni
mindennapi életiink szintereit,
amelyekért felel8sséggel tarto-
zunk. Szavazni a www.megsze-
pulavarosom.hu weboldalon le-
het 2016. janudr 10-ig.

(m.)

Ujabb koézmiifejlesztések

A XII. keriilet t6bb pontjdn kell
szdmitani burkolatbontdssal jaré
kozmifejlesztésekre a kovetkezd
hetekben is. A munkdlatok idején
tesziikiilet, valamint a parkoldsi
lehetdségek és a gyalogosforga-
lom korldtozdsa is eléfordulhat.

ur 121. és a Korompai utca 23.
kozott, a pdratlan hdzszdma ol-
dalon; a Gadl Jézsef tton, a
Pethényi dtedl a Hatdrdr ttig, a
pdros hdzszdmd oldalon; a Ha-
tardr aton, a Pethényi koz 1.-t8l
az Alma utcdig, a paros oldalon; a

Zajlik a munka az Alma utcaban

Elektromoskabel-fektetést vé-
gez az Eszak-Budai Zrt. a Tamési
Aron utca 30-70. szdm ingatla-
nok kozotti jarddban, a Fodor
utca és a Tamési Aron utca 4tva-
gdsdval, tovibbd a Fodor utcd-
ban, a Tamisi Aron utca és a Pa-
gony utca kozott. A Thomdn Ist-
vén utca 4tvdgdsival a munka a
jérddt és a z6ld tertiletet is érinti a
Tamisi Aron utca 66. és a
Thomdn Istvdn utca 9/a szdmd
ingatlanok kozétt.

Az elektromos hélézat fejlesz-
tése miatt a kivitelezd munkatar-
sai felbontjék a jérddr a Hegyalja

Réth Gyérgy utcdban, a Csaba
utca és a Roskovics utca kozott, a
paros hdzszdmu oldalon; a Hegy-
alja Gt 133. és a Lejd ar 45. ko-
zdtt; valamint a Lipté utca 10—
14.-nél, a Hegyalja tt és a Koszta
Jézsef utca kozott.

Szintén elektromos kabeleket
fektet az Elektro VT Kft. A cég
szakemberei a csatlakozdé utcdk
devdgdsdval az Alma utca (Hatdr-
6r uttdl)-Biré utca—Roskovics
utca—Rdth  Gyorgy utca-Kék
Golyé utca kozétti szakaszon, a
paratlan hdzszdmu oldali jirddk-

ban dolgoznak. (m.)

Felhivas

ABudapest Fovaros Xl keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja
kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo bérlok jelentkezését
a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine: a hegyvidéki polgarmesteri hivatal el6tt és mellett
kialakitott 0j kozosségi tér
(a Boszorményi Ut-polgarmesteri hivatal-Kiss Janos altabornagy utca
altal hatarolt tertilet).

Avdsdridépontja: 2015. november 28.-december 24.
(A vasari teriilet beépitése november 27-én torténik.)

Abérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?.
Bérleti dij: 9423 Ft/nap
Jelentkezési hatarido: 2015. november 15.

Jelentkezés és tovdbbi informdcidk:
Nové Katalin igazgatd - Budapest Févéros XII. Kerilet Hegyvidéki
Onkorményzat Gazdasagi Ellat6 Szolgalat.
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhagé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu

KSH-adatfelvétel

A Kozponti Statisztikai Hivatal lakossdgi adatfelvételt hajt végre no-
vember 30-ig ,,Miben éliink — Lakdsviszonyok, 2015” cimmel. Az 6sz-
szeirds a hdztartdsok lakdshelyzetét, az épiiletek mindségét, a lakdsval-
toztatdsi terveket vizsgdlja. A vélaszadds 6nkéntes. A munkdt igazol-
vannyal és megbizdlevéllel rendelkezd kérdezdk végzik. Tovabbi infor-
macidk: 06/80-200-766 (8.00—16.30 kozott), www.ksh.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Eghajlatvédelem hegyvidéki példakkal

Eghajlatvédelemmel foglalkozd
hazai szervezetek konferenciat
rendeztek az Orszaggy(ilés fel-
s6hdzi tanacstermében azzal a
szandékkal, hogy az ENSZ parizsi
klimakonferenciajara készlilve
rémutassanak a veszélyes mérté-
ki éghajlatvaltozas megelzése
és hatdsainak csokkentése érde-
kében sziikséges teenddkre. A
teleplilési szinten alkalmazhat6
gyakorlati megoldasokra Pokorni
Zoltén polgdrmester hozott pozi-
tiv példakat a XIl. kertiletbdl.

»Megviltozott az emberek politi-
kdhoz valé viszonya az elmult tiz-
tizenot évben, ma mdr leginkdbb
azokat az tgyeket érzik maguké-
nak, amikbe bele tudnak szélni”
— mondta Pokorni Zoltdn a Ma-
gyarorszig feladatai az éghajlacvé-
delemben cimmel megrendezett
orszdgos konferencidn. A hegyvi-
déki polgdrmester gy vélte: ha a
helyi kozosségeket nem  tudjik
bevonni a globdlis éghajlatvédel-
mi célok megvalésitdsiba, akkor
azok nem fognak miikodni.
Pokorni Zoltdn az emberek-
kel, valamint a természetvédd
szervezetekkel folytatott pdrbe-
széd sikerére a Normafa rehabili-
tdcidjit hozta fel helyi példaként.
Elmondta, hogy hosszas egyezte-
tési folyamat utdn sikeriilt meg-
taldlni azt a ,keskeny 6svényt”,
azaz egy olyan irdnyt, amivel
meg lehet oldani szémos régéta

kezeletlen kornyezeti problémit,
ugyanakkor annak is meg tudjik
teremteni a lehetdségée, hogy a
természetben kikapcsolédni va-
gyok kulturdle koriilmények ko-
zott ldtogathassdk a népszert ki-
randuldhelyet.

rendszert alakitottak ki az épiilet
hitéséhez-flitéséhez.

Elhangzott az is, hogy a kerii-
letben mdr évekkel ezeldtt betil-
tottak az avarégetést, ezzel egyiite
pedig a komposztdldst eldsegits
programokat inditottak. Epités-

A polgarmester a MOM kiilonleges fejlesztését is megemlitette

Az éreékes természeti kornye-
zet megévasa mellett az onkor-
mdnyzat mds eszkdzoket is alkal-
maz, hogy a keriilet klimabardt
médon mikédjén. A polgdrmes-
ter megemlitette az intézmények
energiafelhaszndldsinak  csok-
kentését célzé beruhdzdsokat,
ezek koziil is kiemelte a MOM
Kulturdlis Kozpont fejleszeését,
ahol a ,,problémdbdl lehetdséget
kovécsoltak™ egyediildllé médon
egy szennyvizhét hasznosité

szabdlyozdsi eszkozokkel az
épiletek kialakitdsa sordn elény-
ben részesitik a zoldtetket, td-
mogatjék az es6viz hasznositdsit,
valamint hozz4 akarnak jdrulni
ahhoz, hogy a tervez8k elsésor-
ban a megfeleld tdjoldssal, drnyé-
kol4ssal, ne pedig a klimaberen-
dezések alkalmazdsival gondos-
kodjanak a hdzak talmelegedése
elleni védelemrol.

Kovécs Lajos hegyvidéki alpol-
garmester a Klimabarit Telepiilé-

sek Szovetsége elndkeként arrdl
beszélt: a telepiiléseknek egy nem-
zeti stratégidhoz igazodva, egysé-
ges modszertan alapjin kellene
létrehozniuk sajdc klimastratégia-
jukat, hiszen csak igy lehet ered-
ményes az éghajlatviltozds elleni
kiizdelem, illetve az al-
kalmazkodss. ,Stratégi-
ai gondolkoddsra van
szitkség, ez a nemzet
megmaraddsdnak zilo-
ga” — jelentette ki.

A konferencidt az
Alapvet Jogok Bizto-
sinak  Hivatala, a
CEEweb a Bioldgiai
Sokféleségért, az Eghaj-
latvédelmi Szovetség, a
Klimabarit Telepiilések
Szovetsége, a Magyar
Foldtani és Geofizikai
Intézet, a Magyar Ter-
mészetvédBk Szdvetsé-
ge és a Nemzeti Fenn-
tarthatd Fejlédési Ta-
ndcs rendezte meg az
Orszdggytlés fels6hdzi
tandcstermében. A
programon tdbbek ko-
zott K8rosi Csaba, a Koztdrsasdgi
Elnski Hivatal Kérnyezeti Fenn-
tarthatdsdg Igazgatdsdganak veze-
tSje, Mikola Istvdn, a Kiilgazdasé-
gi és Kiiliigyminisztérium dllam-
titkdra és Szabé Marcel, a jové
nemzedékek szdsz6l6ja mondta el
gondolatait arrdl, milyen teenddi
vannak Magyarorszdgnak a veszé-
lyes méreéki  éghajlatvdltozds
megel8zésével és hatdsainak csok-
kentésével kapcsolatban.
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Buszvégallomasokat helyeztek at a Széll Kalman téren

Megkezdédott a Krisztina kor-
ut-Sziligyi Erzsébet fasor—Széll
Kalmdn tér csomépont kozépsd
részének 4ralakitdsa. A legna-
gyobb véltozds, hogy a Szildgyi
Erzsébet fasor—Krisztina korde
tutvonalon, a nagy csomépontban
ideiglenesen csak kétszer egy si-
von haladhat a kozuti forgalom,
tovdbbd a Szildgyi Erzsébet fasor
fel8l nem lehet kdzvetleniil balra
kanyarodni a Margit korue, illet-
ve a Dékdn utca felé. Ez utébbi
tiltds miace a Budapesti Kozleke-
dési Kozpont (BKK) a Krisztina
korteCsaba utca—Vérfok utca—
Sz¢ll Kdlmdn tér terel6ut haszni-
latdt javasolja a Szildgyi Erzsébet
fasorbdl érkezdk szdmidra.

A keriil8ut biztositdsa érdeké-
ben a Krisztina koratCsaba
utca csomdpontban a Szildgyi
Erzsébet fasor feldl érkez8knek
6n4ll6 balra kanyarodé sdvot ala-
kitottak ki a Csaba utca felé. A
Csaba utca Krisztina korde és
Virfok utca kozotti szakasza a
Virfok utca irdnydba ideiglenes
jelleggel egyirdnytvd véle. A

Sz¢ll Kédlmén tér — egytrttal a Dé-
kin utca, illetve a Margit korae
— felé véltozatlanul a szé€ls6 savbol
kanyarodhatnak be.

Az oktdber 18-4n bevezetett és
véarhatéan hdrom hétig érvényes
0j forgalmi rend miatt t8bb busz-
jérat végallomdsdt is 4t kellett he-
lyezni. A 21-es buszcsaldd végil-
lomdsa a Csaba utcéba (az egyko-
1i postaépiilet mellé), a 128-asé és
a 129-esé pedig a Széll Kdlman
wér Margit korati oldaldra kertile
at. A 139-es, a 140-es, a 140A ésa
142-es végallomdsdt dthelyezték a
Krisztina korttra, a Csaba utca
torkolata utdni uUtszakaszra, ezt
az érintett buszok a Déli palyaud-
var irdnydbdl a Krisztina korte
Maros utca—Csaba utca—Kiriszti-
na kérat ttvonalon érik el. Ez
utdbbi négy jdrat a terelt ttvonal-
szakaszon megill a 91-es, a 102-
es, a 128-as és a 129-es buszok
4ltal haszndlt Csaba utcai megil-
16helyen is.

A Goldmark Kiroly utca felé
kozlekedd 39-es busz Margit kor-
ati ,Sz¢ll Kdlmédn tér M” megdl-

IDEIGLENES PERONSZIGET A BOSZORMENYI UTON
A polgérmesteri hivatal kémyezetének megujitésaval egyidejlileg a Mérton Aron
tér irdnydba kézlekedd 59-es villamosok Kiss Janos altébornagy utcai megalléhe-
lye is atépil. Emiatt vérhatéan november 5-én lizemzarésig a keresztezédés tulol-
dalan kialakitott ideiglenes peronszigetnél alinak meg a villamosok, valamint a

102-es, a 212-es és a 990-es autdbuszok.

utcai gyalogos-dtkeldhelytdl ko-
ritlbeliil 50 méterre helyezték 4t.
A 149-es buszjdrat a kozati torlé-
ddsok elkeriilése érdekében ideig-
lenesen, a tér érintése nélkiil, a
Retek utcdn keresztiil kozlekedik.
Az ¢jszakai jaratokat érintd valto-
zds, hogy a Moricz Zsigmond
kortér irdnyd 960-asra, valamint
a Normafa felé tarté 990-esre a
wér Margit koruati oldaldn, a Dé-
kdn utca torkolata el6tt —a 128-as
és a 129-es busz ideiglenes végdl-
lom4s4nal — lehet felszallni.
Tarlés Istvin f8polgdrmester a
hénap elején nyilatkozott arrél,
hogy a Széll Kélmdn tér 4cépitése
hdrom hénapot cstszik. Ennek
oka, hogy a kordbban kiirt koz-
beszerzési eljdrds eredményét a

tdk, de végiil a Kozbeszerzési
Dont8bizottsdg a BKK-nak adott
igazat. A Kkivitelezésre eredetileg
tervezett két nydri és egy téli id6-
szak helyett a cstiszds miatt két
wéli és egy nydri idészak 4ll a kivi-
telezd rendelkezésére.

A f8polgirmester legutébbi saj-
tétdjékoztatdjén elhangzottak sze-
rint a Sz&ll Kdlmén tér teljes dtépi-
tése 2016 mdjusdban fejezddhet
be, ugyanakkor az 4j budai foné-
dé villamoshalézat Széll Kélmdn
wri és Bem rakparti 4ga még az
idén (december 23-ig) elkésziil-
het. A Buddn szintén jelentds tor-
l6d4sokat okozé Budaérsi i fel-
Ujitds hatdrideje 2015. november
24., mig az M1-M7 csomé6pont
4tépitéséé 2016. 4prilis.

Krisztina koérat fel8l érkez8k a  I6helyée kissé hdtrébb, a Dékdn  vesztes ajdnlattevék megtdémad- d.
“go mwe e o byl ¢ 7 7
Uj termeloi piac: kivalé termékek elfogadhato aron
Friss és kivdl6 mindségli porté- mutatok a mér el- R T o D taldlkozni a terme-

kak, kedves termelSk, késtoldk,
remek hangulat — november vé-
géig minden hétvégén ez vdrja
azokat, akik a Németvblgyi uat
15. szdm alatti csalddi hdz vdsi-
rdn, azenpiacom.hu virtudlis pi-
acterének bemutatkozdsén jdr-
nak.

— Kék-, kecske-, tehén-, fiistolt
és trappista sajt. Melyiket izlelné
meg? Vélaszték van béven! —
ajanlja gusztusos termékeit Pézer
Istvdn termeld, aki végiil a tehén-
sajtbdl vég egy darabot.

— Minek kiszonhetd ez a karak-
teres iz? — érdekl8dom.

— Sajtot egy hét alatt is lehet
késziteni, de minél tovébb érlel-
jitk, anndl finomabb lesz. Négy
hénapos az, amit éppen kdstol.

— Ahogy ldtom, sok a vdsdrls —

adott sajttombok he-
lyére.

— A vevék kedve-
sek, kivancsiak. Ugy
néz ki, sikeres napot
zirunk — mosolyog
elégedetten a székes-
fehérvéri  sajtkészitd,
akitdl  gasztroboltok
és értermek is gyak-
ran vasarolnak.

A piactéren szinte
mindent beszerezhe-
tiink, ami egy ottho-
ni bevasarlishoz kell:
zamatos gyimélcso-
ket, friss z6ldségeket,
savanyusdgot,  kéz-
miives tejtermékeket.

»A vev6k mir rég-
6ta  szerettek volna

18kkel, ezért tgy don-
wttiink, hogy no-
vember végéig min-
den hétvégén, kivéve
az iinnepnapot, itt
lesziink - mondja
Debreczeny Baldzs,
aki azt is hozzdteszi,
hogy az online visdr-
csarnok nemcsak a
Hegyvidéket, de az
I., II. és XI. keriilet-
ben él8ket is elldgja
friss, prémium miné-
ségli druval. — Veliink
a vasdrlék és a hazai
termeldk is jol jarnak:
elfogadhaté 4ron ki-
valé termékeket for-
galmazunk.”
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Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc linnepe

Oktdber 23. hdrom nemzeti {in-
nepiink kézill a legfiatalabb, alig
tobb mint negyedszizados. A
rendszervaltoztatds idején, 1990-
ben nyilvdnitottdk nemzeti iin-
neppé. Az elsé szabadon vélasz-
tott orszdggyilés legelsé torvé-
nyében deklardlta, hogy a forra-
dalom és szabadsdgharc értékeit
olyan alapnak tekinti, amelyen az
0ij magyar demokrécia felépiilhet:
#1956 dszének magyar forradalma
megalapozta a reményt, hogy létre-
hozhatd a demokratikus tdrsadal-
mi rend, és hogy a haza fiiggetlensé-
géért semmilyen dldozat nem hid-
bavalé. [...] Az dj Orszdggyiilés
kotelességének rartja, hogy ébren
tartsa és dpolja a forradalom és sza-
badsdgharc emlékér. Az Orszdg-
gyiilés  kinyilvanitja, hogy 1956
szellemének megfelelden mindent
megtesz a t6bbpdrtrendszert; de-
mokrdcia, az emberi jogok és a
nemzet fliggetlenségénck védelme
érdekében. ..”

Oktdber 23-4n emlékeziink az
1956-ban ezen a napon rendezett
tiintetésre és a beldle kirobband
Jorradalomra; a szovjet katonai té-
madds nyomdn kibontakozé
fegyveres ellendlldsra, a szabad-
sdgharcra; a kovetkezd napok fel-
emeld, diadalmas és tragikus ese-
ményeire; a paratlan nemzeti dsz-
szefogdsra; a bdtorsdgra, bajtdrsi-
assdgra, hazafidi onfeldldozdsra és
mindazokra a csoddlatra méltd
emberi gesztusokra és erényekre,
amelyek a kovetkezd hetekben

A forradalom és szabadsagharc legsajatabb jelképe a lyukas zaszlo

forduléja. Jéllehet a legfontosabb
események Budapesten zajlottak,
de mdr oktdber 23-4n is tdbb vi-
déki helyszin bekapcsolédott (a
debreceni tiintetés meg is el6zte a
févdrosit), és a kovetkezd napok-
ban orszdgossd valt a forradalom.
Emiatt az orszdg kiilonboz8 pont
jain az oktéber 23-i {innepség
mellett mds napokon is tartanak
megemlékezéseket, a helyi esemé-

semmibe vette az emberi szabad-
sdgjogokat, és terrorral, bortdnnel
fenyegetett mindenkit, akinek a
véleménye kiilonbozott a kom-
munista  part  4dlldspontjacdl.
Mindezt tetézte az Stvenes évek
elejének romld életszinvonala, és
hogy minderr8l hazudni kellett:
kotelezd volt a Szovjetunié és a
magyar kommunista vezetés szer-
tartdsos dicsérete. Hazugsdg, féle-

B TALPRAMAY-
AR IAHAZA
MO

megnyilvinultak. Es emlékeziink
magukra az emberekre, *56 hése-
ire, akik kockdra tették életiiket a
haza, a demokricia és az emberi
szabadsdg védelméért. A szabad-
sdgharcos névtelenckre, a ,pesti
srdcokra” akik kdzott ldnyok is
akadtak szép szdmmal; a fegyve-
res ellendllds vezetdire, az ellendl-
16 honvédekre és nemzetdrokre, a
forradalmi bizottsigokban, mun-
késtandcsokban  tevékenykeddk-
re; azokra a bator férfiakra és nék-
re, akik a bértdn fenyegetése alatt
és a bit6 4rnyékdban is hiiek ma-
radtak ’56 értékeihez. Emléke-
ziink a forradalom mdrtir minisz-
terelnokére, Nagy Imrére, ,a vo-
nakodd, sértett, tétova férfira, /
akibe” — Petri Gyorgy szavai sze-
rint — ,,mégis / folszivdroghatorr /
diih, kdprdzat, orszdgos vakre-
mény”, aki végiil a haldlt is vdllalta
nemzetéért.

Az oktober 23-i iinnepségekkel
nem zérul le az ’56-ra valé emlé-
kezés. A forradalomnak voltak
olyan kitiintetett — 4ltaldban in-
kébb tragikus — pillanatai, ame-
lyekr8l minden évben kiilén is
megemlékeziink. Ilyen példdul az
oktdber 25-i wéres csiitortok, a
Kossuth téri tomeggyilkossdg év-

Az'56-o0s forradalom résztvevéi szamara az 1848-as szabadsagh

nyeked] fiiggben: ilyen példdul a
mosonmagyarévdri (oktwdber 26.)
vagy a salgdtarjdni (december 8.)
sortlizre és annak dldozataira valé
emlékezés. Ugyancsak az {innep-
hez kapcsolédik a mdsodik szov-
jet katonai tdmadds évforduléjén
tartott november 4-i nemzeti
gydsznap, amelyen a forradalom
és szabadsdgharc halottaira és a
megtorlds  dldozataira emléke-
ziink.

Nem lehet célunk, hogy elme-
séljiik oktdber 23. és az azt kovetd
napok, hetek tdrténetét, dm az
tinnep kapcsén hasznos szdmba
venniink a forradalom néhdny sa-
jétossdgdt, hogy jobban megére-
sitk, mit is tinnepliink oktdber
23-4n.

AKI MAGYAR, VELUNK TART!

Magyarorszdgon 1947-t8l ¢épiile
ki a szovjet mintdjd, bolsevik ti-
pust diktatira. A kommunista
hatalom, amely céljianak az osztd-
lyok nélkiili tdrsadalom megte-
remtését tekintette, szdzezreket
fosztott meg a tulajdonukedl és
személyes szabadsdguktdl, betil-
totta a politikai és civilszervezete-
ket, iild6zte a valldst, beleavatko-
zott az emberek magdnéletébe,
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arc jelentette a kovetendo mintat

lem és szegénység jellemezte Rd-
kosi Mtyds Magyarorszdgit.

A diktattirdnak hazdnkban ke-
vés hive akadt. Voltak persze el-
kotelezett kommunistdk, és vol-
tak a rendszernek kedvezménye-
zettjei is, 4m Rékosi és a kommu-
nista part uralmdt a hazdnkat
1945 6ta megszalld szovjet csapa-
toknak  koszonhette.  Jéllehet
1956 nyardn a szovjetek menesz-
tették a népszertitlen Rékosit, dm
helyére a hasonszérli Gerd Ernét
iiltették. Sokan érezheteék ugy:
egy vildgbirodalommal szemben
nem sok esélye lehet a véltozds-
nak. Mégis, 1956. oktéber 23-dn
Magyarorszdgon egyetlen nap és
¢jszaka alatt dsszeomlott a kom-
munizmus terrorral, hadseregek-
kel védelmezett, megingathatat
lannak hitt rendszere.

A dikeatardk legfontosabb
alapja a félelem. Oktdber 23. tiin-
tetdi a nyilt utcdn egyite kidltor
tdk azokat a mondatokat, ame-
lyek évek 6ta beléjiik szorultak, és
amelyeket néhdny napja még a
négy fal kozott suttogva sem mer-
tek kiejteni: , Ruszkik haza!” vagy
SVesszen Gerd!” és ,Aki magyar,
veliink tart!” Azon a kedd délutd-
non Budapest utcdin szdzezrek
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kozos, katartikus élménye lett,
hogy megszabadultak a félelemtdl
— és ez elég is volt arra, hogy 6sz-
szeomoljon a rendszer. Ezért ok-
tober 23. az ontudatra és sajit
erejére ébredt nemzeti kozdsség
innepe is.

1848-1956
Az oktdberi forradalom résztve-
v6i szdmdra 1848 forradalma je-
lentette a kovetendd mintdt. Az
egyetemistdk a mdrciusi forradal-
miérok 12 pontjdnak példdja nyo-
mén foglaltdk pontokba kévetelé-
seiket. A tiintetés kiindulépontja
a Petdfi-szobor, ahol Sinkovits Imre
elszavalja a Nemzeti dalt, a kdvet-
kezd 4llomds Bem apd szobra,
ahol Bessenyei Ferenc elmondja a
Szdzatot. A tintetd témeg a
Himnusz és a Szézat mellett a
Kossuth-nétdr énekli, és 48 jelsza-
vénak parafrézisit skanddlja:
»1alpra magyar, bi a haza, minden
ruszki menjen haza!”

Az elsd nap feladata a sajtdsza-
badsdg kivivdsa: ahogy Petéfiék
lefoglaltédk Landerer nyomddjat,
hogy kinyomtathassik a 12 pon-
tot, 4gy indultak oktéber 23. tiin-
tetdi a Magyar Ridié Brédy San-
dor utcai épiilete el¢, hogy beol-
vassik az egyetemistdk kévetelé-
seit. Mds kérdés, hogy 1956-ban a
hatalom birtokosainak nem volt
érzékitk a torténelmi pdrhuza-
mokhoz, és hidnyzott beldliik az
1848-as helytartétandcs jézansd-
ga, ami miatt a mérciusi forrada-
lom vér nélkiili lehetett. A réddiée
6rz8  allamvédelmisek  tiizelni
kezdtek a tomegre, igy a nap végé-
re mdr budapesti halotgjai is vol-
tak a forradalomnak. (Debrecen
ebben is megelbzte a févérost;
mér este 6-kor eldordiilt az els§
sortliz, aminek kovetkeztében hd-
rom tiintetd életét veszitette.)

De mdsban is kovetik az dtven-
hatosok negyvennyol-
cas el8deiket: jelképiil a
Kossuth-cimert ~ vé-
lasztjak, mig a forrada-
lom rendfenntarté ereje
ugyancsak  1848-as
mintdra a nemzetérség
letce.  Végiil, ahogyan
akkor, Ugy most is
fegyverrel a kézben kel-
lett megvédeni egy ide-
gen hatalom ellen a
forradalom vivmanya-
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amikor a tdmeg hosszas prébal-
kozds utdn ledontotte a Dézsa
Gyorgy uti felvonuldsi téren 4llé
hatalmas  Sztdlin-szobrot. A
monstrumot aztdn diadallal von-
tattdk a Blaha Lujza térre, ahol a
nép elégtéelt véve meggyaldzta és
feldarabolta a gytlole dikedcor
szobrdt. A kovetkezd napokban
folytatédott a kommunista veze-
t6k (Marx, Sztilin, Lenin, Riko-
si) képmdsainak, konyveinek a
megsemmisitése; a didkok is or-
szdgszerte elégették gyilsle orosz
tankdnyveiket. Hasonl6 hadjdrat
indult a minden kézépiilet faldn
ott virfté vords csillagok ellen.

1956 legsajdtabb jelképe, a lyu-
kas zdszl6 is egy kommunista jel-
kép eltavolitdsébdl  keletkezett.
Mir az egyetemistdk kovetelései-
ben is szerepelt ,,a néptdl idegen ci-
mer”, a kommunista jelképeket
(kalapdcs, buzakaldsz, voros csil-
lag) hordozé Rékosi-cimer felval-
tdsa a Kossuth-cimerrel. A szemta-
ntk szerint elészor a 23-i tiinteté-
sen a Bem-szoborndl tlintek fel a
lyukas zdszlok, amikor néhdnyan
kivigtdk a nemzetiszind z4szlobol
a Rakosi-cimert. Ezutdn sok 6t
venhatos fényképen taldlkozha-
tunk a lyukas zdszléval, hol tiinte-
t6k kezében, hdzfalakon, forradal-
miérokat szdllit6 tankon, gépko-
csin vagy éppen elesett felkeld
szemfodeleként. A Time magazin
cimlapja is lyukas zdszléval 4bré-
zolta a magyar szabadsdgharcost.
A szabadsdgharc eltiprésa utdn
akadt, aki tobb mint harminc évig
rejtegette  becses  ereklyeként a
zészlajét, hogy aztdn a rendszervél-
toztatds utdn ismét eldvehesse. De
1989-ben ismét egy forradalom
szerepléje lett a lyukas z4sz16, csak
most piros-srga-kék szinben, a ro-
méniai forradalom jelképeként.

Magét a lyukat a tagadds cime-
rekéne is felfoghatjuk: egy egész
nemzet mondott nemet a dikta-
tardra. De ugyanakkor, amikor a
lyukas zdszI6 megsziiletett, mdr a
Bem-szoborndl megjelent a forra-
dalom mésik jelképe, a Kossuth-
cimer is. A toréénelmi magyar
kiscimer korona nélkiili valtoza-
tdt nevezziik igy, amelyet el8szor
1849-ben, a Figgetlenségi Nyilat-
kozat utdn haszndltak, majd
1946-49 kozott volt a magyar
4llam cimere.

Oktéber 23. délutdnjin a Bem
térre néz8 laktanya ablakai tele
voltak kivdncsiskod6 katondval.
Kéziiliik egy a tiintetSk biztatdsd-
ra gyorsan rajzolt egy hevenyé-
szett Kossuth-cimert, ezt raktdk
ki a hdz faldra, a tomeg ujjongdsa-
ol kisérve. A cimer aztdn napok
alatt rdkeriile a kozépiiletekre, a
magyar tankok oldalaira, kato-
nak zubbonydra, a magyar olim-
pikonok mezére, hivatalos iratok-
ra. Miutdn K4ddr Jénos szovjet
segitséggel elfojtotta a forradal-
mat, igéretet tett, hogy a Kossuth-
cimer megmarad, 4m ezt az {gére-
tét sem tartotta be: 1957 méjusé-

lenek ujra és Gjra lejétszani. Azok-
ban a napokban az egész orszdg a
rddiét hallgatta, hiszen ez volt a
legfontosabb  hirforrds, igy a
szdmtalanszor jdtszott dallam
nemcsak a fiilekbe, de a lelkekbe
is bekoltozott. Elsésorban nem is
azért, mert Egmont maga is sza-
badsdghds volt, hanem mert Bee-
thoven sodré erejli zenéje hiven
fejezte ki a magyar szabadsdgharc
dinamikdjdt, erejét, drdmdjdc és
hésies méltdsdgit.

De volt egy profén zenei aléfes-
tése is a forradalomnak, vagy in-
kébb a bukds utdni hangulatnak.
Az eredetileg amerikai filmzene-
ként elhiresiilt dal (Whatever Will
Be, Will Be) még G. Dénes Gyirgy
magyar forditdsiban is 4rtatlan-
nak tlint egészen addig, amig a
forradalom let6résével nem ka-
pott Gj értelmet. A dalban az
édesanya boldogsdgot firtat6 13-
nydnak igy vélaszol: ,Légy sze-
rény, mint én, légy elégedert, szi-
vem! | A jovét nem sejthetem,
Abhogy lesz, tigy lesz! Barhogy lesz,
tigy lesz!” Hollds Ilona el6addsiban
a dal cinizmusa és fatalizmusa
egyszerre elszomoritd, ugyanak-
kor ironikusan reményt keltd is
(A sors ezer rejtelem”). Népszer(i-
sége miatt a Kdddr-rendszer urai-
nak gyanus lett, és allitdlag egy
idére be is tiltottak, amitbl a dal
csak még népszertibbé vilt. So-
kan hallgattdk kénnyezve a Sza-
bad Eurépa radién.

A MAGYAROK VERE

Onostorozdsra hajlamos, egyszer-
re kisebbségi komplexusokkal és
délibdbos énhittséggel kiiszkodd
nemzetiink szdmdra 1956 a nem-
zeti onbecsiilés és a nemzeti biisz-
keség jogos forrdsa lett. 1956 ok-
tObere dridsi fordulatot jelentett
Magyarorszdg és a magyarok
nemzetkozi megitélésében. A mé-
sodik vildghdbord nyomdn Hitler
csatlésaként megbélyegzett, ké-
s6bb a kommunizmus mocsardba
meriil§ kicsiny nemzet egyszerre
a vildg érdeklédésének és megbe-
csiilésének a kézéppontgjdba ke-
rillt. A nyugati kozvélemény lel-
kes rokonszenvvel fordult a nagy
szovjet birodalommal szembe-
52416, a szabadsdgért harcolé Ma-
gyarorszdg felé.

A Time magazin 1956-ban a
magyar szabadsdgharcost vdlaszt-
ja az év emberének. XII. Pius pdpa
enciklikdt bocsit ki a felkelésrdl,
amelyben imdra szélitja fel a hive-
ket a gydzelem érdekében. Albert
Camus, a Nobel-dijas francia ir6 a
forradalom egyéves évfordul6jan
igy irt: ,A legdzolt és bilincsbe vert
Magyarorszdg tobbet tett a szabad-
sdgért és igazsdgért, mint barmelyik
nép a vildgon az elmiilt hisz eszten-
dében. Abhoz, hogy ezt a torténelmi
leckér megérise a fiilér betomd, sze-
mét eltakard nyugati tdrsadalom,
sok magyar vérnek kelletr elhull-
nia... A magdra marads Eurdpd-
ban csak 1igy maradhatunk hivek
Magyarorszdghoz,  ha
soha, sehol el nem drul-
juk, amiért a magyar
harcosok az életiiket ad-
tdk és soha, sehol — még
kozvetve sem — igazoljuk
a gyilkosokat. [...] A ma-
gyar munkdsok és értel-
miségiek [...] lancaik é
szdmilizotiségiik  ellenére
kirdlyi Grokséget hagytak
rdnk, melyet ki kell érde-
melniink: a szabadsdgor,
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it. Csak az események
gyorsultak fel; ami szdz
éve hénapokba telt, az a
20. szdzadban néhdny napba si-
risddot.

A FORRADALOM JELKEPEI

A forradalom els4 napjdtél megfi-
gyelhetd torekvés a diktacira jel-
képeinek az eltédvolitdsa, lerombo-
ldsa. Ennek a gesztusnak a leglde
vinyosabb  megnyilvdnuldsdra
mar oktdber 23-4n este sor keriilt,

Oktober 23-an a tomeg ledontotte a Sztalin-szobrot

ban a forradalom jelképét lecse-
réleék a Kédddr-cimerre.

A forradalom zenei jelképe,
Beethoven Egmont nyitdnya a vé-
letlennek volt koszénhetd. A ra-
di6 épiiletének elfoglaldsit kéve-
t6en a stidid a Parlament épiileté-
be kolwzdte, ahol csak néhdny
zenei lemez allt rendelkezésre, a
hirek kozdtt ezeket voltak kényte-

amelyer 6k nem nyertek
el, de egyetlen nap alatt
visszaadrak nekiink.”

A keleti blokk orszdgainak ve-
zetdi élesen elitéleék a magyar el-
lenforradalmat, 4m népeik meg-
becsiiléssel tekintettek a magya-
rok bitorsdgdra. Errél tantskodik
a forradalom napjaiban Bulgdria-
ban elterjedt anekdota, amely sze-
rint egy idds asszony cipeli nehéz
b8rondjeit a széfiai palyaudvaron,
amikor megkérdezi t6le valaki:
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— Hét nincs itt egy férfl, aki se-
gitene?

Mire az asszony:

— Nincs. Férfiak csak Magyar-
orszdgon vannak.

/T 4 ’
Hos0k Es ALDOZATOK

Az oktdberi-novemberi napok
millick életét véltoztattdk meg.
Voltak, akiknek emlékezetes, de
csak mulé epizdédnak bizonyult
’56, de voltak szép szdmmal olya-
nok is, akiknek sorsukkd vélt a
forradalom és a szabadsdgharc.

A harcoknak, sortiizeknek,
gyilkossdgoknak t3bb mint 2600
magyar esett dldozatul. Marosdn
Gyorgy és Révai Jozsef az MDP (a
kommunista pdrt) oktéber 23-i
vezetSségi  iilésén nyiltan  ki-
mondték: ,Ha kell, lovetni fo-
qunk!” Igy is tettek.

A tiintet6k az oktéberi napok-
ban orszdgszerte sok helyiitt vo-
nultak a helyi rend8rség, tandcs,
partbizottsdg vagy laktanya épii-
lete elé, hogy kéveteléseiknek ér-
vényt szerezzenek. Sokszor meg-
toreént, hogy a demonstricié bé-
kés jellege ellenére sortiiz fogadta
8ket. A sortiizek kozos jellemzdje,
hogy valamely fegyveres testiilet

Nem véletlen, hogy a szabad-
sdgharc leverését kovetd megtor-
lds legkegyetlenebbiil a felkeld
csoportok tagjaira stjtott, kézii-
litk keriile ki a kivégzettek tobb-
sége (a fent emlitett parancsno-
kok koziil csak az emigréciéba
menekiilt Pongrdtz Gergely élte
tul a bosszat). De kivégeztek el-
len4llé katonai vezetket (Malé-
ter Pdl honvédelmi minisztert,
Mecséri Lajost), forradalmi szer-
vezetek koztiszteletben 4116 veze-
it (pl.: Brusznyai Arpddor, Fol-
des Gdbort) és Nagy Imre kéréhez
tartozé kommunista politikuso-
kat is (Szildgyi Jézsefer, Gimes
Miklést). Tizezreket itéleek élet-
fogytiglani vagy hosszabb-révi-
debb bortwnbiintetésre (pl.: Bibs
Istvdnt, a kormdny november 4.
utdn is kitart6 tagjt, Rdcz Sdn-
dort, a munkdstanicsok vezetd-
jét), sokakat interndltak.

1963-ban ugyan amnesztidt
hirdettek, de akadt olyan elitélt,
aki még a hetvenes évek kozepén
is bortonben iilt. Az elitéleek csa-
lddragjai évtizedek maledn is hde
rdnyos megkiilonboztetésben ré-
szesiiltek a tovabbtanulds, elhe-
lyezkedés vagy kiilfoldi utazds te-

rén. (Kevesen tudjik,

Szétosztottak a vidékrol érkezo segitséget

— a hadsereg, az édllamvédelem a
hatdrérség vagy a renddrség — ala-
kulatai fegyvertelen tomegre 16+
tek. A legtdbb haldlos édldozatot
koveteld sortliz a budapesti Kos-
suth téren (tdbb mint 70 halott és
280 sebesiilt), Mosonmagyardvd-
ron (52 halott, 86 sebesiilt) és Sal-
gotarjanban volt (46 halott, kozel
100 sebesiilt). Tobbszor nyule a
sortliz eszkézéhez Gyurkd Lajos
tdbornok, az 8 parancsdra tortént
a tiszakécskei vérengzés, amikor re-
pulégéprdl 16ttek sorozatokat az
éppen Himnuszt éneklé békés
tiintet8kre. Az akciénak 17 halott
és 110 sebesiilt dldozata lett.

A civilek gyilkoldsdbdl a szovjet
hadsereg is kivette a részét. Hor-
vdth Mifklés, a szabadsdgharc had-
torténésze szerint ,,a szovjet kato-
ndk [...] harccselekményen kiviili
Jegyverhaszndlatainak, sortiizeinek
a harcokba be nem kapcsolddort
magyarok szdzai estek dldozardul.
Az elfogort és helyszinen azonnal ki-
végzett személyek szdma becslésem
szerint kozelitette a szdzat.”

1956 legbétrabbjai azok voltak,
akik véllaltdk a fegyveres harcota
megszallé szovijet csapatok ellen,
nélkiiliik mdr oktéber 23-4n vé-
get ért volna a forradalom. Or-
szdgszerte szdmos ellendllé cso-
port harcolt; volt, aki még no-
vember kdzepén is. A legnagyobb
egységet a tobb mint ezer f6bdl
allé Corvin kozi felkelSk alkottdk
Ivin Kovdcs Ldszlé és Pongrdrz
Gergely parancsnokségdval, de le-
gendds volt a Széna téri felkel§
csoport, amelyet Szabd bdcsi (Sza-
b6 Jdnos), valamint a Ttizoltd ut-
cai, amelyet Angyal Istvin veze-
tett. A szabadsdgharcosok fiatal
munkdsok, didkok voltak, akik
tobbnyire egyszerli kézifegyve-
rekkel, Molotov-koktéllal vették
fel a harcot — sokszor sikerrel — a
szovjet tankokkal.

hogy a megtorlds a ha-
tdron tuli magyarokat
is érintette; Romdnia-
ban t6bb a magyar for-
radalommal szimpati-
z416 fiatalt végeztek ki.)

A perek — bolsevik
szokds szerint — egyér-
telmien  koncepcids
perek voltak, az {télete-
ket a politika diktdlta.
A megtorlds, ami ke-
gyetlenségében és mé-
retében is tdlszdrnyalta

Haynauy  rémuralmit,
Kiddr Jinos és az Gjjaa-
lakule kommunista

part (MSZMP) irdnyi-
tdséval ment végbe.

1956 TORTENELMI

JELENTOSEGE
Ennyi haldl és szenve-
dés ldtedn felmeriilhet
a kérdés: nem volt-e
hidbaval6 ennyi bitor-
sdg, hit, vérdldozat; hiszen a
kommunista hatalom mégis visz-
sza tudott térni? Volt-e értelme
felldzadni a tdlerdben 1évé elnyo-
mis ellen?

A forradalmat és szabadsdghar-
cot a novemberi szovjet katonai
intervencié vérbe fojtotta, 4m a
torténelem  bizonyitotta, hogy
mindez nem volt hidbavalé. Elsé-
sorban és féként azért nem, mert
56 Eurépdban megillitotta a
kommunista eszmék expanzi6jt;
végs soron elbrevetitette és meg-
alapozta a kelet-eurépai kommu-
nista rendszerek kés6bbi bukdsdt.
A magyarorszdgi szovjet beavat-
kozés a baloldali nyugati kézvéle-
ményben meghasonldst sziilt, le-
leplezte a Szovjetunid igazi arcdt,
és hatdrt szabott a tovdbbiakban a
szovjet propaganda sikerének.
Misrészt’56 emléke az elkovetke-
z8 évtizedben mordlis és elvi ala-
pot szolgaltatott a keleti tdmb or-
szdgaiban kibontakozé ellenzéki
mozgalmak szdmdra. Magyaror-
szdgon a Kéddrrezsim forrada-
lomtdl valé félelme tette a hetve-
nes—nyolcvanas években elvisel-
hetébbé a dikrtattrdt, a nyolcva-
nas évek végén pedig 1956 eszméi
alapoztédk meg a rendszervaltozta-

Time: ,Az év embere”
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1956 a nemzeti onbecsiilés és a nemzeti biiszkeség jogos forrasa lett

tds folyamatdt, és ’56 emléke rop-
pantotta Ossze mordlisan is a
kommunista hatalmat.

EMLEKEZES

A KADAR-RENDSZER IDEJEN
Oktdber 23. iinneplése mér 1956-
ban, az események sodrdban el-
kezdddott. Az elsd ,hdfordulon”,
november 23-dn az Ertelmiség
Forradalmi Tandcsa és a Kozponti
Munkdstandcs  kezdeményezésére
a forradalom kitorése emlékére
délutdn 2 és 3 6ra kozote Budapes-
ten ledlle a kozlekedés, és a féva-
rosra egy6rds néma csend borult.

Am ezutdn, 1957-t8] évtizede-
kig csak kiilf6ldon lehetett tinne-
pelni. A Kdddr-rendszer legitima-
ciéjanak az volt az alapja, hogy
1956-ban ellenforradalom jdtsz6-
dott le; Kdddr és csapata fasiszta
gyilkosoktdl mentették meg az
orszdgot. A Nagy Imre és tdrsai-
nak perérdl szol6 Fehér kinyv név-
telen szerzéje igy fogalmaz: ,E
kiadvdnyunk anyagai is bizonyit-
Jjdk, hogy az imperialistik [...] a
Jaltoré kos szerepér oszrottdk ki
Nagy Imrének, de kész terviik és ki-
vdlasztott embereik voltak a nyilt,
véres fasiszta uralom bevezetésére.”

Késébb is 4llamellenes izga-
tdsnak szamitott, ha wvalaki
1956-ot forradalomnak nevezte,
ez volt a legfébb tabu, hiszen ma-
gdban foglalta a t3bbit: a szovjet
megszéllds vagy az egypdrtrend-
szer megkérddjelezését. Erthetd,
hogy a Kddédr-rendszer tigyelt
arra, nehogy valaki nyilvdnosan
megemlékezzék *56-rdl. A kivég-
zetteket jeltelen sirokba foldelték
el, nehogy sirjaik nemzeti emlék-
hellyé viljanak, oktdber 23. év-
forduléin pedig rendérok és tit-
kosrendérok lesték az utcdkat,
nehogy valaki csoportosulni me-
részeljen.

A nyilvdnos iinnep a hatdro-
kon kiviilre szorult. A tengeren
wali és nyugat-eurdpai magyar
emigrécié kiadvényokkal, tinnepi
rendezvényekkel emlékezett ok-
tober 23-ra. Az tvenes évek vé-
gén, hatvanas évek elején, amikor
a nyugati kézvélemény emlékeze-
tében még élénken élt a magyar
forradalom, kisebb tiintetésekre,
felvonuldsokra is sor keriilt, tobb
emlékmiivet, emlékeablit is fel-
avattak a vildg kiilonbsz8 pontja-
in, és az ’56-os rendezvényeken
rendszerint a helyi politikusok is
részt vettek.

A vilagpolitikai helyzet valto-
zdsa kovetkeztében a hetvenes
évek csendesebb id8szakdt kéve-
tSen a forradalom 25. és 30. év-
fordul6jat mér ismét nagyobb fi-
gyelem Gvezte. 1986 oktdberére
késziilve a nyugati sajtd tobbszor
és részletesen foglalkozott a ma-
gyar ’56-tal, még az olasz minisz-
terelnok is cikket irt ebbél az al-
kalombdl. A keleti blokk ellenzé-
ki politikusai — koztik Viclav
Havel és az otvenhatos elitélt,
Ginez Arpad — nyilatkozatot ad-
tak ki, amelyben kézos 6rokség-

ként emlékeztek a magyar ’56
hagyomadnyaira és tapasztalataira.
1986. oktéber 23-4n Ronald Rea-
gan, az Bgyesiilt Allamok elnoke
proklamdciét adott ki, amelyben
ezt a napot az amerikai magyarok
szabadsdgiinnepének nyilvdnitot-
ta.

A nyolcvanas évek Magyaror-
szdgon is valtozdsokat hozott. A
tarsadalom depolitizdldsdc célul
tiz8 kdddri hatalom egyre kevés-
bé hangsulyozta az ellenforrada-
lom kifejezést, egyre inkdbb az
1956-0s sajndlatos eseményekrél
beszéltek, ami elvileg megenged-
te, hogy a lelke mélyén mindenki
mdst-mdst sajndlhatott: ki oktd-
ber 23-4t, ki november 4-ét. De
nyilvdnosan forradalomnak ne-
vezni vagy megiinnepelni 1956-
ot tovdbbra is szigortan tilos
volt.

A RENDSZERVALTOZTATAS
£s’56
Ugyanakkor a megélénkiil§ ma-
gyarorszdgi ellenzéki mozgalmak
szdmiara 1956 fontos vonatkozta-
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Orosz tankok gy

tdsi pontot jelentett. 1988 tava-
szdn a forradalom kivégzett veze-
t8inek hozzdtartoz6ibdl és volt
Stvenhatos elitéltekbdl (Visdrhe-
lyi Miklés, Fénay Jend, Mécs Imre,
Regéczy Nagy Ldszld) megalakult a
Torténelmi Igazsdgtételi Bizottsdg,
amely programjdnak részeként
kovetelte az 1956-0s elitélek re-
habilitédldsit és méltd eltemetését.
Ettdl kezdve a rendszervéltoztatd
er8k és a kommunista diktattira
politikai kiizdelmének egyik leg-
fontosabb szintere lesz 1956 meg-
ftélése. A kormdny és az MSZMP
igyekszik ellendllni, de folytonos
meghdtrildsra kényszeriil. 1989
elején a pdrt reform dgdnak egyik
vezetSje, Pozsgay Imre a rddiéban
kijelenti, hogy 1956 nem ellenfor-
radalom volt, hanem népfelkelés
— ezzel a Kédddr-rendszer torténel-
mi legitimitdsdt  kérd6jelezve
meg.

1989. junius 16-4n iinnepélyes
keretek kozott Gjratemették Nagy
Imrét és térsait. A Hésok terén
rendezett gydsziinnepség egyik
szénokaként az ellenzéki fiatalok
nevében Orbdn Viktor a szovjet
csapatok kivondsit kovetelte. Az
esemény a rendszervdltoztatds
drdmai fordulépontja lett, a tele-
vizié €l kozvetitésébdl a tdrsada-
lom szdmdra vildgossd vélt a dik-
tattira bukdsa.

Szintén a rendszervéltoztatds
egyik dllomdsa volt, amikor a for-
radalom 33. évforduldjén, 1989.
oktéber 23-4n a budapesti Kos-
suth téren Sziirds Mdtyds ideigle-
nes koztdrsasdgi elndk a Parla-
ment erkélyérdl kikidltotta a Ma-
gyar Koztarsasdgot.

HoGYAN UNNEPLUNK MA?

Az utébbi huszonét év oktdber
23-i tinnepségei és koszortzdsai
orszdgszerte sok szdz helyszinhez
kapcsolédnak. A legfontosabb
ezek kozil a rikoskeresztdri Uj
kéztemetd 300-301-es parcelldja,
ahol a kivégzettek nagy része

FOTO: WWW.BARABASVILLA.HU

leténél és sok mds emlékmiinél is.
1997-ben Boros Géza gyljtotte
dssze a vildg és hazdnk dtvenhatos
emlékeit; konyve tobb mint szdz
oldalon keresztiil sorolja fel az
emlékmiiveket és emlékedbldkat.

Kiilonss helyet foglal el az tin-
nep torténetében a 2006-0s, dtve-
nedik évforduld. Szeptember ko-
zepén  keriile  nyilvdnossdgra
Gyurcsdny Ferenc miniszterelnsk
titkos beszéde, amelynek nyomdn
Budapesten zavargdsok tortek ki.
A helyzet oktdber 23-ig sem kon-
szoliddlédott, a tiintet6k a mi-
niszterelnok lemonddsdt kévetel-
k. Az Stvenhatos megemlékezé-
sckre 47 orszdg képviselSjér —
koztikk a norvég kirdlyt, tizen-
nyolc dllamf&t, két miniszterelns-
kot és tobb parlamenti elngkot, az
Eurépai Bizottsdg elnskét, vala-
minta NATO, az Eurépa Tandcs,
és az ENSZ kiildétteit vértdk az
Orszéghdzba. A hivatalos meg-
emlékezésekre azonban kevesen
figyeltek, az {innepi beszédek
alatt a tiintetSk és a rend8rség osz-
szecsapdsdtdl volt hangos a pesti
utca. Kés6bb mindenki politikai
hovatartozds szerint mindsitette a
worténteket: a kormdnypdrtiak a
tiintetdket kdrhoztattdk az iin-
neprontds miatt, mig az ellenzék
az azonositdszdmot nem visel§
rend6rok brutalitdsdt vetette a
kormdny szemére.

&

1956-ban a t6bbpdrti demokrdcia,
a szabadsdg és a nemzeti fiiggetlen-
ség célja lebegett a forradalmdrok
és szabadsdgharcosok szeme el6tt,
ezek alkotjdk mai politikai beren-
dezkedésiink fundamentumait is.
Ha chhez még hozzdvessziik,
hogy 1956 8szén ezeknek az éreé-
keknek a mentén pdratlan nemze-
ti egység jott létre, azt gondolhat-
ndnk, hogy oktéber 23. ma leg-
oromtelibb nemzeti {innepiink.
Hogy ez nincs igy, annak t3bb
oka is lehet: els6sorban a forradal-
mat kovetd véres megtorlds miatti
gydsz, amely bedrnyékolja oktd-
ber 23. dicséségét. Mdsodszor a
Kéddrrendszer harminc évig tar-
6 negatfv propaganddja, amely —
Ujsdgban, filmen, tankonyvekben

iilekznek a Margit hid pesti hidféjénél...

nyugszik. A helyszin — amely a
temetd tdvoli részén taldlhaté —
eredetileg a sirkert legelhanyagol-
tabb parcelldja volt, ahovd az 6t
venes években a koztorvényes és
politikai kivégzetteket f6ldeleék el
névteleniil. 1989-ben Nagy Imre
és tdrsainak djratemetése alkal-
mabdl it alakitottdk ki a forrada-
lom mdrtitjainak mélt6 emlékhe-
lyét. El8szor az Inconnu csoport
szervezésében 4llitottak 301 kop-
jafdt, majd a TIB emlékmivet
emeltetett. A Jovdnovics Gyorgy
4ltal készitett emlékmd része az a
40 tonnds k4tomb, amely a vérta-
nd Angyal Istvin bucstlevelét
idézi: ,,Nagy, rusztikus ké legyen a
névtelen csécselék emléke...”
Allami, politikai és 6tvenhatos
szervezetek koszoruznak még a
Hésok terén, a Corvin kozben, a
Kilidn laktanydnal, a Magyar Rd-
diéndl, a Mszaki Egyetem épii-

— 4ruléként vagy feleltlen hé-
zongéként dbrdzolta a forradal-
mdrokat és fasiszta gyilkosokként
a szabadsdgharcosokat. Ez a pro-
paganda nemzedékek szdmdra
sugalmazott mdig haté hazugsd-
gokat. Harmadszor a rendszerval-
toztatds ellentmonddsai. Az a
wény, hogy a kétpdlusivd alakule
politikai életiink egyik oldaldnak
vezetd ereje a kdddri Magyar Szo-
cialista Munkdspdrt utddpdrta
lett, sziikségszertien a mindenna-
pi politikai harcok terepévé tette
oktéber 23-i nemzeti {innepiin-
ket. A t6rténelmi tapasztalat alap-
jén mégis bizhatunk abban, hogy
e két utdbbi ok az id4 muldsdval
szitkségszertien elhalvdnyul, és
oktéber 23. — hasonléan mdrcius
15-hez — végre valéban a nemzet
egységét reprezentdlé tinnepiink
lehet.

Porogi Andrds
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Pedagogum életpalya és

,Eletpalya és jov6kép a kbzneve-
lési  intézményekben” cimmel
konferencidt rendezett a Hegy-
vidéki Onkorményzat a 2015-6s
Budai Nevelési Napok kereté-
ben. A plendris programon kerii-
leti és f8vdrosi nevelési szakem-
berek, vezet6k mellett a hatdron
tali Lendvérdl érkezd vodape-
dagbgusok is részt vettek, a meg-
hivottak kozdtt szerepelt egy a
kézmiivel8dés teriiletén miiks-
dé kiadé és egy fejlesztd kiadvd-
nyokat, jatékokat forgalmazd
cég is.

Az Orbdnhegyi Ovodik évo-
ddsainak énekes korjdtékdval
kezd8dote, és a Hegyvidéki
Sportegyesiilet ritmikus gim-
nasztika szakosztdlydnak bemu-
tatdjaval zdrult a konferencia,
amelynek megnyitéjén Pokorni
Zoltdn polgdrmester elmondta,
nem az iinnepélyességre torek-
szik, inkdbb a napi feladatok tel-
jesitésérdl beszél. J6 hirrel kezdte:
az dnkormdnyzat 4ltal fenntar-

jovokep

A polgarmester a napi feladatokrél, problémakrol is szélt a konferencian

a polgdrmester. — Ahol a csalddi
viszonyok rendezettek, a gyer-
mek fejlédését nem veszélyezte-
tik, engedélyezett, hogy a sziilék
esetleg csak az iskola-eldkészitd,
utolsé évfolyamra irassik be
gyermekeiket. A tdrvény célja el-
sésorban a hdtrdnyos helyzetli

Ovodasok kérjatékaval kezdodott a rendezvény

tott  okratdsi-nevelési intézmé-
nyekben, ugyanigy, mint a
KLIK al4 tartozékndl, a techni-
kai személyzet brutté 50 000 fo-
rint egyszeri bérkiegészitésben
részesiil.

»Ez év szeptemberében indult
a gyerekek hdroméves kortdl ko-
telezd 6vodai nevelése — folytatta

gyerekek évodai felvétele. Az
évoddban elsajdtitott szokdsok
megdvhatjdk Sket a kés6bbi isko-
lai kudarcoktél. Most kilenc
évoda, ot tagévoda, hetven cso-
port van az dnkormdnyzat intéz-
ményi korében, és a Kiss Janos
altdbornagy utcai 4j tagévodd-
ban még két djabb csoportot tu-

dunk inditani jévére, ha sziiksé-
ges.”

Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy
a fenntartdsi és mikodretési fel-
adatok kettévélasztdsa nem oko-
zott drimai véltozdst a hegyvidéki
iskoldkndl. Van viszont mds prob-
léma. ,Orszdgosan ezermillidrd
forintot koltiink el ok-
tatdsra évente, ez még-
sem eredményezi az
alacsonyabb tdrsadalmi
stdtuszdak esélyhez ju-
tasat, inkibb konzer-
vélja, vagy még noveli is
a sziiletéskor meglévd
kiilénbségeket — mond-
ta. — Gyerekeink a szii-
16k  pénzébdl veszik
meg a kiilénérdkat, a
nyelvi, a sport-, a miivé-
szeti képzést — midr
amelyik csaldd meg
tudja venni. Az egész
napos iskola helyett
egyeldre egy tjraszabd-
lyozott napkézi sziiletett csupdn.
Néhdny 4j tantdrgy bevezetésével,
mindennapos testneveléssel, hit-
és erkolestannal béviile az ora-
szdm. Viszont a kotelezd tananyag
évrdl évre olyan mértékben né,
hogy a gyerekek nem képesck elsa-
jatitani azt, 4m ez a tananyag-
mennyiség fenntartja az elavult
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»frontdlis pedagdgia« médszerét.
Ezt gyakorlom én is éppen, beszé-
lek, 6nok meg hallgatnak, ahe-
lyett, hogy kiscsoportos formaban
keresnénk, mi lehet az alapvet
oka a magyar okrtatds kontrasze-
lektiv jellegének” — z4rta szavait a
polgdrmester.

A konferencia tovdbbi részé-
ben elébb Téth Miria, az Okta-
tdsi Hivatal Projektigazgatdsdg
szakmai vezet$je eddig publikd-
latlan adatokat tdrt a hallgatésdg
elé a mester- és kutaté pedagd-
gussé vélds kovetelményeirél és a
pedagégusok korében  felmére
karrierszdndékokrdl.

Tamds Mdrta sokéves szakmai
tapasztalatdt foglalta Sssze a pszi-
cholégusok szerepérél a kozneve-
lési intézményekben. A nék -
meges munkdba 4lldsa, a nagy-
csalddok felbomldsa, a hdzassdgok
magas valdsi gyakorisiga nagy-
mértékben megvéltoztatta a csa-
l4di szokdsokat. A gyermek ma-
gatartdsi problémdi eredhetnek a
személyiségébdl, a csaldd vagy az
okratdsi intézmény diszfunkci6ji-
bél, ezért a szakember szerint el-
engedhetetlen a rendszerszemlé-
let. Fontos tovdbbd a prevencid is:
a korai fejlesztési médszerek sike-
rét trendvizsgdlatok bizonyitjak.

Balajthy Anna

Elso Viranyos-nap
eros emberekkel

Mozgalmasra  sikere-
dett a Virdnyos Altald-
nos Iskoldban elsg al-
kalommal megrende-
zett Virdnyos-nap.
Ahogyan Szerdahelyi-
né Jészberényi Agnes
fogalmazott, a kezde-
ményezés  egyszerre
szolgalja a kdzosségépi-
tést és a mozgds, az
egészséges  életmébd
népszerlsitését.

A  mindennapos
testnevelés  bevezetése
6ta didkjaink szdmdra
biztositott a rendszeres
mozgds, ezért most in-
kabb a jétékra helyeztiik a hang-
salyt, valamint arra, hogy a szii-
l6knek is kedvet csindljunk a
sportoldshoz” — foglalta dssze ro-
viden a Virdnyos-nap lényegét az
iskola igazgatdja. A felhivds ,nyi-
tott fiilekre” taldlt, sok csaldd ér-
kezett, hogy egyiitt szurkoljon a
kilonbozd  versenyeken, vagy
akdr be is szdlljon a kozos jaeék-
ba.

A nap zenés gimnasztikdval
kezd8dott, majd a kicsik viddm
sorversenye kovetkezett. Kozben
a felsésok — fiak és ldnyok — pa-

Fekve nyomésan i osszemérték erejiiket a didkok

Vidam versenyek tarkitottak a programot

rdzs focimeccseket jitszottak, az
osztdlycsapatok mellett az iskola-
vélogatott is pdlydra lépett.

Nagy sikert aratott a zsindr-
labda-minibajnoksdg, és még
népszertibbnek bizonyult a szin-
tén hagyomdnyteremtd szdndék-
kal meghirdetett erdsember-ver-
seny. A fekve nyomdst, majd a
hitzédzkoddst kovetben a Vird-
nyos Altaldnos Iskola legerésebb
didkjainak Telek Zsigmondot,
Vigé Fléridnt és Papp-Laib Mar-
cellt vdlasztottdk meg.

y

Utpalyat mintazo jétszépark a Mesevérban

KRESZ-pélyaként is hasznilha-
6, mifiives és gumiboritdsa jit
széteriiletet  alakitottak ki a
Hegyvidéki Mesevir Ovoda ud-
vardn. A fejlesztéshez a ,,Tébbet
tehet, mint gondolnd” program
révén a Hegyvidék Kértya-tulaj-
donosok is hozzdjérultak vdsarla-
saikkal.

,,Ugy lehet  jétékonykodni,
hogy az nem keriil pluszpén-
ziinkbe” — magyardzta az 4j jdr-
szépark 4taddsin Pokorni Zol-
tdn. A polgdrmester elmondta,
hogy az Istenhegyi dati és a Mé-
szdros utcai MOL-t5lt84llomé-
sokndl, amennyiben valaki re-
gisztrile Hegyvidék Kértydt is
haszndl iizemanyag-vésarldskor,
literenként 6t forintot irnak jévd
egy keriileti kozosségi program
javdra.

A tdmogatandd célrdl szava-
zdssal donthetnek a hegyvidéki-
ck. Tavaly a sériilt gyerekekkel
foglalkozé Fekete Istvdn iskola
vésdrolhatott a didkok zenei fej-
lesztéséhez sziikséges dobfelsze-
relést, mig az idén — szoros ,ver-

senyben” — a Hegyvidéki Mese-
vér Ovoda j jatsz6részének ki-
alakitdsa kapta a legtobb szava-
zatot. A Hegyvidék Kirtya-
program dltal 660 ezer forint
jutott az 6voddnak, s ehhez az
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dsszeghez az dnkormdnyzat k-
zel kétszer ennyit tett hozzd,
hogy megvalésulhasson a beru-
hdzis.

»Az udvarunk egy része sza-
raz idd esetén a nagy por, esds

napokon pedig a sir miatt hasz-
ndlhatatlan volt, ezért kéreik,
hogy egy gumiboritdsi pélydt
alakithassunk ki ezen a teriile-
ten” — mondta Batyai Eva dvo-
davezetd. Hozzétette, hogy az
Gtpalydt mintdzd 4j jatszépark
idedlis kériilményeket teremt
ahhoz, hogy a gyerekeknek 4t
adjdk a biztonsigos kozlekedés-
hez sziikséges alapismereteket,
tovabbd hogy alkalmanként
kozlekedési vetélkedSknek, pél-
ddul a keriileti Pindur Pandur-
versenynek biztositsanak helyet.
Az évoda szeptember 1-jét8l — a
csoportszdm novelésével — 275
féréhelyessé¢ vélt, ezért nagy
szitkség volt arra, hogy az udvar
eddig kihaszndlatlan részei is al-
kalmassd valjanak a szabadtéri
jdtékra.

Az 1] jatszoterulet idealis ahhoz is, hogy a gyerekek megtanulhassak a biztonsagos kozlekedés alapjait

Palyazati felhivas

A Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola - mint a Fény Nemzet-
kozi Eve Programsorozat MTA-partneriskoléja - palyazatot hirdet minden budai
dltaldnos és kozépiskolas diak szamara. A palyazat a Fény Nemzetkdzi Eve Pro-
jekthez kapcsolodik, ebben a téméban varnak palyamdiveket, az alédbbi katego-

riak barmelyikében:
1.Vers
2,Foto - miivészeti
3.Foto - fizikai jelenség

4, A fény szerepe a kulturtorténetben (esszé)
5. Egy fénnyel kapcsolatos természettudomanyos értekezés

6. Rajz

Egy résztvevd tobb kategdridban is nevezhet. Egy kategdrian beliil tdbb palya-
mdi is beadhaté. A legjobban sikeriilt alkotasok jutalomban részesiilnek!
Az elkésziilt alkotdsokat az alabbi formakban varjék:

+ Digitalis formaban: Kertai Helga, kertaihg@gmail.com

« Postai Uton az iskola cimére: Vérosmajori Gimnazium, 1122 Budapest, Varos-

major utca 71.

Bekildési hatéridé: 2015. december 1.

Unnepélyes eredményhirdetés és kidllitdsmegnyitd a dijazott alkotésokbél:
2015. december 15.

Tovabbi informacidkat és a palydzat részletes leirasét az iskola honlapjan, a Fény

Eve logo alatt talalhatnak: https:/wwwymg.sulinet.hu)

Fényjelenségek a természetben
PALYAZATI FELHIVAS

AViranyosi Kdzosségi Haz a Fény Nemzetkdzi Eve alkalmabol pélyézatot hirdet a
XII. keriilet dltaldnos és kzépiskolas tanuldi részére Fényjelenségek a természet-
ben cimmel. Azokat az alkotasokat varjak, amik a mindennapjainkat végigkiséré
természetes fényt ragadjak meg szabadon vélasztott technikdval készitett il-
lusztrécioval (grafika, fotd). Az alkotdsok maximalis mérete: A4.

Kategoriak:

I. korcsoport: als6 tagozat.
II. korcsoport: felsd tagozat.
III. korcsoport: kézépiskola.

Az alkotd nevét, életkordt, iskoldjat, osztalyat, elérhetdségét (cim, telefon,
e-mail) és a palyam( cimét a bekildott munka hétoldalén kérik feltiintetni. A
palyazatokat oktdber 30-ig lehet leadni a Viranyosi Kozosségi Hazban, vagy pos-
tan elkdildeni (1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 8/c). A boritékra irjék ra: ,Fény
palyazat”. A nyertes palyazokat elektronikus Uton vagy telefonon értesitik. Kate-
gorianként és muifajonként az 1-3. helyezettet dijazzak. A bekiildott alkotasok-

bol kiallitas nyilik.

Az linnepélyes dijatadd id6pontja: november 13. 15.00. Helyszine: Livia-villa.

FOTOK: MAROS MIHALY
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Bolgar szakemberek
hegyvidéki ovodakban

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2012-ben csatlakozott a Tengeri
Akadémia 2020 okratdsfejlesz-
tési unids programhoz. Ennek
keretében immdr negyedik al-
kalommal jirt bolgdr pedagé-
guskiildottség a XII. keriilet-
ben. A vendégek részt vettek a
Jékai Klubban megrendezett
szakmai konferencidn, valamint
ellétogattak a Normafa és az
Orbanhegyi Ovodéba, ahol be-
kapcsolédtak a nevelési munks-
ba.

,Juniusban Bulgdridban taldl-
koztunk a helyi szakemberekkel,
akik most viszonozték a ldtoga-
tast. Pedagdgusok, intézményve-
zet8k mellett a bolgar oktatdsi és
tudomdnyos minisztérium kép-
viseletében Kasztreva Vinja mi-
niszterhelyettes is tagja volt a kiil-
déteségnek” — mondta el lapunk-
nak Gilicze Zoltin, az o6nkor-
ményzat oktatdsi és kézmiveld-
dési iroddjdnak vezetdje.

FOTO: SARKOZY GYORGY

A Hegyvidéki Mesevir Ovoda
misora nyitotta meg a Pokorni
Zoltdn polgdrmester févédnoksé-
gével zajl6 konferencidt, majd B4-
tyai Eva, a Mesevdr vezetdje be-
szélt az intézményben zajlé sze-
mélyiségformdldsrdl és tehetség-
gondozdsrdl. Argirova Iliana a
bolgdr 6vodai programokrdl és
nevelési elvekrdl, mig Rumiana
Kirilova, a pleveni évoda vezetje
az 6voda-iskola dtmenet meg-
kénnyitésének lehetdségeird! tar-
tott eldaddst.

Az uniés pdlydzatot elnyerd
Dunamenti ~ Onkormdnyzatok
Tarsuldsa részérdl Peter Dulev ki-
emelte: a program sikerén felbuz-
dulva médr nemcsak a tdrsuldshoz
tartozé telepiilések vesznek részt
benne, hanem Bulgiria mds tér-
ségeibdl is jottek szakemberek,
hogy megismerjék a magyar évo-
ddztatds rendszerét és a hegyvidé-
ki intézményeket.

(sm.)

A Normafa Ovodaban is jartak a vnde’gek

Gyakorlatilag meg- =
dupldzédott az eddig
helyszikével kiiszkodd
Varosmajori Ovoda
kertjének mérete. A
nevelési intézmény U]
jatszoparkkal béviilt,
amelynek &tadésat a
hagyomanyos Mihaly-
napi vasarral egybe-
kotve rendezték meg
a gyerekek és a sz{il6k
részvételével.

»Nagy 6rém kortilnéz-
ni ebben a csoddlato-
san megujult, kibviile
évodakertben” -
mondta Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester a
Virosmajori Ovoda tj
jétszéudvardnak 4radd-
san. Mint emlitette,
mostandban szerencsé-
re gyakoriak az ehhez
hasonl6 6romteli alkal-
mak a keriiletben. Szeptember-
ben adtdk 4t az Orbdnhegyi
Ovodik Kiss Janos altdbornagy
utcai tagévoddjdt, a Hegyvidéki
Mesevér Ovoda kertjében pedig
a napokban avattak fel egy uj,
miifiives és gumiboritdst jitsz4-
helyet (errél cikkiink a 6. oldalon
olvashaté — a szerk.).

Az alpolgdrmester kiemelte,
hogy az elmule 6t-hat évben, je-
lent8s beruhdzdsok révén, kozel
négyszdzzal névelték az dvodai
fér8helyek szdmdt. A bévitési fel-
adatok mellett ugyanakkor a
meglévd évodai infrastruktirdra
is jutott figyelem, minden évben

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Uj jatszéudvart kaptak a

P s

Az vodasok nagy 6romére a megszokottak mellett kiilonleges jatékok is helyet kaptak az udvaron

lezajlottak  kisebb-nagyobb  fej-
lesztések az intézményekben.

A Virosmajori Ovodédban
most egy régdta virt, nagyszabd-
st beruhdzdst hajtottak végre,
aminek koszonhet8en nemcsak
megdupldztdk a gyerekek jitékra
alkalmas teriiletét, hanem az ed-
dig haszndlhatatlan rézsi nézé-
térré  alakitdsdval a kozosségi
programoknak is kivél4 helyszint
biztositottak. A  b&vitéshez a
pénziigyi és jogi feltételeket is
meg kellett teremteni, hiszen a
kertet az Acsddy Igndc utca lezdrt
szakaszdnak bevondsdval tudtdk
megnovelni.

Az évoddnak nem volt igazi
jétszéudvara, ezért nagy el8relé-
pés a fejlesztés — hangstlyozta az
intézmény vezetSje. Balint Bedta
elmondta, hogy a teriilet adottsé-
gai miatt teraszosan kialakitott
jétszohelyeket forgd rendszerben
hasznilhatjdk a csoportok. Az
évoddba jelenleg kozel szdzhisz
gyermek jdr, igy az Uj jétszéterii-
letet maximdlisan ki tudjdk hasz-
ndlni.

,Mint minden »rendes« jitszé-
udvaron, itt is van homokozé,
jétsz6hdz és cstiszda, ezeken kiviil
azonban mds izgalmas jatékok is
helyet kaptak” — mondta el la-

gyerekek

s

punknak a tervezd, Szalay-Sza-
kaly Zsuzsanna, aki a kiilonleges-
ségek kozott emlitette a minden
irdnyban kilengé négyszemélyes
madarfészekhintdt, a koérhintde,
valamint a készségfejleszt, inter-
aktiv szabadtéri térsasjdtékokat.

A tdjépitészmérndk nem eld-
sz0r tervez jatszohelyet a keriilet
ben. Az 8 nevéhez fiz8dik a pol-
gdrmesteri hivatal mogotti Mar-
garéta jatszotér Ujjaépitése s,
amely toretlen népszertiségnek
orvend azéta, hogy egy évvel ez-
el6tt dradedk a hegyvidéki csald-
doknak.

$zZ.

Természeti értékmegorzes

Sas-hegy-barét kert cimmel a ter-
vek szerint a jovG évtdl 0j, kdzos
programot indit a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdséag. Arra
kivanjak 0sztonozni a sas-hegyi
lakdkat, hogy kertjlik dpolasa
soran gondoljanak a természetvé-
delmi terlileten talalhat6 6shonos
értékek megdvasara is.

»A véros altal kériilslelt, alig tobb
mint harminc hektdron elhelyez-
kedd Budai Sas-hegy Természet-
védelmi Teriilet véd8ovezete
miéra jelentSsen elvékonyodott,
s6t, helyenként gyakorlatilag tel-
jesen eltlint, pedig ennek a hatdr-

zatdval egyliitc a Sas-hegy tizen-
egyedik keriileti oldaldn él8k szd-
mdra azzal a céllal, hogy bekap-
csolédjanak az  értékmegdrzé
munkdba. A lakék 6szténzést
kapnak ahhoz, hogy kertjeikben
Sshonos fajokat telepitsenek ujra,
valamint meg tudjak akaddlyozni
az 8shonos novényeket kiszoritd
invaziv fajok terjedését” — mondta
el lapunknak Khell Réza, az igaz-
gatésdg munkatdrsa. Hozzdtette:
ezt szeretnék megvaldsitani a Sas-
hegy XII. keriileti oldaldn is, ahol
a DINPI a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzattal kdzdsen hirdetne meg
az elébbihez hasonlé programot.
Az érintett XII. keriileti lakok,
amennyiben csatlakoznak a kez-
deményezéshez, és a kertjiiket
»Sas-hegy-bardttd” alakitjak, a

FOTO: KERTESZ DANIEL

teriiletnek fontos szerepet kellene
betéltenie az 8shonos novényeket
elnyom¢ idegenhonos fajok és az
dzonnovények  visszaszoritdsd-
ban” — magyardzta Kovics Lajos
alpolgdrmester, miért tartja fon-
tosnak az onkormdnyzat, hogy a
természetvédelmi teriilet kezels-
jével, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgat6sdggal (DINPI) kozosen,
a kornyéken él6k bevondsdval,
meger6sitsék ezt a ,pufferzéndc”.
yTavasszal mdr kifrtunk egy
palyézatot Ujbuda Onkormany-

Onkéntesek végzik a Sas-hegyen az 6zonnovények irtasat

jutalmakon, azaz a nemzeti park
védjegyes termékein kiviil elis-
merd cimben is részesiilhetnek,
amivel egyiitt jér egy kertbe kite-
hetd, diszes zomdanctibla. Min-
den pélydzé szakmai segitséget
kaphat a DINPI szakértéitsl a
Sas-hegy  LétogatSkozpontban,
tovdbbd a jelentkez8k arra is szé-
mithatnak, hogy egy elére egyez-
tetett idépontban ldtogatdst tesz
majd kertjiikben az elismerd cim
odaitélésérdl dontd bizottsdg.

d.

Felavattak a kiboviilt Lauder Ovodat

-

e

A polgarmester arrél is beszélt az avatéiinnepségen, hogy az alapitvanyi és egyhazi fenntartasu intézmények

fontos szerepet toltenek be a Hegyvidéken, mert specialis igényeket elégitenek ki

Uj, modern szémnyal béviilt a Bu-
dakeszi (ti Lauder Ovoda, igy az
alapitvanyi fenntartasu intézmény
6t csoportban mér mintegy szaz
gyermeket tud fogadni. Az voda
kertje is atépllt a nyar folyaman,
az eqgyik részen korszer(i KRESZ-
parkot alakitottak ki.

»Mindnydjan kiilonb6z8k va-
gyunk, ezt a gyermekek oktatd-
sa, nevelése sordn is tiszteletben
kell tartani” — mondta Pokorni
Zoltdn, aki a keriilet képvisele-
tében vett részt a Lauder Ovoda
Uj szdrnydnak avatdiinnepségén.
A polgidrmester kiemelte, hogy
az 6nkormdnyzati évoddk és 4l-
lami iskoldk mellett azok az ala-
pitvényi és egyhdzi fenntartdsa
intézmények is fontos szerepet
toltenck be a Hegyvidéken,
amelyek specidlis igényeket elé-
gitenek ki.

Az alapitvinyi fenntartdst
Lauder Ovoda huszonét éve mi-
kédik a Lauder Javne iskoldval
szimbiézisban a Budakeszi tton.

Merényi Szonja, az 6voda vezets-
je elmondta, hogy az idén felépiilt
4j szérnyban két csoportot he-
lyeztek el, igy — mdr 6t csoport-
ban — mintegy szdz gyermeket

tudnak fogadni. Az épiiletben az
iskola szdmdra is kialakitottak
négy tantermet és egy nagyeld-
adét. Az 6voda kertje szintén
megtjult a nydr folyamdn, az

il

A nyar folyaman kiviil-beliil megujult az 6voda

egyik részen korszerti KRESZ-
parkot hoztak létre a kicsiknek.

»A Lauder egy zsidé 6voda,
mindennapjaiban hangstlyos he-
lyen szerepel a zsidé hagyomd-
nyok 4poldsa” — emelte ki az 6vo-
davezetd, aki arrél is beszélt,
hogy a jatékokon keresztiil igye-
keznek fejleszteni a gyerekeket,
maximdlisan figyelembe véve
egyéniségiiket. A mindennapos
éneklést, monddkdzist ,zene-
ovis” foglalkozdsokkal egészitik
ki, az iskoldba késziilék pedig a
jétékos ,ovisuliban” prébélgatjik
magukat és az iskolapadot.

Ez év szeptemberétdl az egyik
csoportban angol nyelven kom-
munikdlnak a pedagdgusok a gye-
rekekkel, igy készitve fel ket az
iskoldban miksds English Plus
programra. Ha a sziil6k igénylik,
tovabbi jitékos angolérdkat, vala-
mint sakkoktatdst, fakultativ
sportprogramokat és mozgdsterd-
pids foglalkozdsokat is szerveznek
az évoddsoknak. d.

7)

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A szervezbk a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

A Karpat-medencei ormé-
nyek historiaja. A Budapest XIl.
keriileti Ormény Nemzetiségi
Onkormanyzat kiallitassal egy-
bekotott galamdsort szervez a
MOM Kulturalis Kézpont kupo-
latermében november 4-én
18.00 oratdl. A kiallitas novem-
ber 4. és 9. kozott latogathato. A
gédlamdsorra a belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott. Re-
gisztracié: oktober 25-ig az
ormeny12@freemailhu  e-mail
cimen vagy a 06/20-513-6532-es
telefonszamon.

A 100 Tagu Ciganyzenekar 30
éves, jubileumi koncertje oktdber
24-én 19.00. Az 1985. november
2-4n szliletett, klasszikus szimfoni-
kus zenekarként mlikodé egydittes
hagyomanyapolé mivészeti tevé-
kenysége felbecsilhetetlen. Ko-
molyzenei mlivek mellett tradicio-
nalis magyar ciganymuzsikat, ma-
gyar nétat és népdalt jatszik. A ju-
bileumi koncertre egyek kaphatdk
a momjegyhu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOM
jegypénztaraban.

A zongora - ifj. Balazs Janos
Junior Prima dijas zongoram(vész
hangszerbemutaté koncertje ok-
téber 25-én 10.00-kor 3-6 éves,
11.30-kor 7-14 éves gyerekeknek.
A belépés dijtalan, de regisztréini
szlikséges a hangszerekvilaga@
gmail.com e-mail cimen.

Vilagok - Filmhatas-koncert
oktéber 25-én 19.00. Jegyar: 2000
Ft.

Sec és Bolero oktdber 25-én
19.00 (Budapest Tancszinhdz). A
balett tisztelettel adézik a modern
tanc minden mesterének ebben a
végkimerdilésig szdl6 koreografia-
ban. Jegyérak: 2600 Ft, 2400 Ft.

Jegyek  kaphaték a  www.
nemzetitancszinhaz.hu oldalon és
a MOM jegypénztaraban.

Tanc és kreativitas - Lakatos
Janos el6adés-sorozata oktdber
26-an 19.00. Szimfénia a kocsonya-
ban, avagy hogyan lesz a semmi-
b6l valami? A mozgas és a csabitas
kézos torténete férfi és néi szem-
mel is (16+). El6ado: Lakatos Janos
nivédijas koreografus és tancpe-
dagogus, a Magyar Tancmiivészeti
Féiskola tandra. Jegyér: 1500 Ft.
Jegyek kaphatok a nemzetitanc-
szinhaz.jegy.hu oldalon és a MOM
jegypénztaraban.

Lyukaséra Klub oktéber 27-én
19.00. Interaktiv irodalmi est. Kol-
tékbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bol &ll6 dsszeszokott bardti tarsa-
sag tagjai kalauzoljdk egymést és a
nézéket a koltészet izgalmas vila-
gdba. Lazitanak, sztoriznak, jatsza-
nak, és szabadon vélasztott ver-
sekkel prébaljdk meg beugratni
egymast. Jegyarak: 1200 Ft, 600 Ft
(didk, nyugdijas). Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Oktober 28. 17.30 Dévénytdl a
Kazan-szorosig, végig a Karpato-
kon. A Temes volgye és a Szeme-
nik-hegység. Digitélis feldolgoza-
su vetitett képekkel illusztralt el6-
adas. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kapha-
tok a MOM jegypénztaraban.

Hitel-est oktdber 28-4n 18.00.
A képeid Ugyis beszélnek. Utak és
kapuk a magyar festészetben, vi-
zualitasban - kerekasztal-beszél-
getés if]. Gyergyadesz Laszlé mu-
vészettorténész, Kopocsy Anna
mivészettorténész és Kecskemé-
ti Kélman fotografus, festd, film-
rendez6 részvételével. Hazigaz-
da: Nagy Andras. A belépés dijta-
lan.

Macbeth oktdber 28-4n 19.00
(Kulcsar Noémi Tellabor). A babo-
nak és a latomasok vildga, a
Shakespeare-mi misztikuma, mo-
tivum- és szimbdlumgazdagsiaga
kivalé alapanyag a tanc- és a moz-
dulatm(ivészet szdméra. Jegyarak:
2400 Ft, 2600 Ft. Jegyek kaphatdk
a www.nemzetitancszinhaz.hu ol-
dalon és a MOM jegypénztaraban.

Babakoncert oktober 29-én
10.30. El6addk: a Duo dolcissimo
tagjai, a Vaci Szimfonikus Zenekar
mavészei: Kutor Noémi (harfa),
Gudor Judit (klarinét). Musoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom
népszer( dallamait sorakoztatjak
fel. Jegyarak: 800 Ft, 200 Ft/kisérd,
Hegyvidék Kartyaval 500 Ft, 100
Ft/kisér6. Jegyek kaphatok a MOM
jegypénztaraban.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken. Oktdber 29. 17.00 A vastagbél
betegségei, daganatos betegsé-
gek, a prevencié fontossaga. A be-
[épés dijtalan.

Nyugdijasklub oktéber 30-an,
november 13-dn és 27-én 14.00.
Tartalmas kikapcsol6dds a Hegyvi-
déken éI6 nyugdijasok szamdra
kéthetente. A belépés dijtalan.

Szabadpolc oktdber 30-4n
15.00. Kdnyvcserebere szabadon a
Siraly sétanyon. Vigye el régi, meg-
unt, esetleg tobb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjeszté konyvét, becserélheti
a Szabadpolcon talalhaté kdnyvek
barmelyikére! A belépés dijtalan.

7 6 biin oktober 30-an 19.00
(Magyar Mozdulatmiivészeti Tar-
sulat). Jegyarak: 2300 Ft, 2100 Ft.
Jegyek kaphatok a www.nemzeti-
tancszinhaz.hu oldalon és a MOM
jegypénztaraban.

Kenny Garrett-koncert no-
vember 2-an 20.00. A jazzszaxofo-
nosok él6 ikonja ismét Budapes-
ten! El6zenekar: Kods-Hutés Aron
vadonatuj produkcidja, azE. T. Pro-
ject.

Hangutazas és Hangfiirdé
november 3-dn és 17-én 18.00,
20.00. Tibeti, nepdli hangtalakkal
és egzotikus keleti hangszerekkel
zenél: Barsony Bilint, Jager David,
Mihély Puskas Brigitta és Sas And-
ras. A megfelelé komfortérzet és
ellazult dllapot érdekében sziiksé-
ges kellékek, amiket érdemes vin-
ni: jdgamatrac, parna, takaro.

Foként ndként miihely no-
vember 4-én 18.30. Beszélgetéssel
és meditaciéval egybekotott dél-
utan. A résztvevék megismerked-
nek a Munay-Ki Kecsua indian ri-
tussal, ami abban tud segiteni,
hogy gyorsabban és kdnnyedén
véltozzanak.

Uvegbura november
19.00 (Badora Tarsulat).

A pentagramma nyomaban -
az Anima Musicae Kamarazenekar
koncertje november 5-én 19.30. A
zenekar Uj sorozatanak kozép-
pontjaban a klasszikus zeneiroda-
lom alapmdiveiként szamon tar-
tott 6t Beethoven-zongoraverseny
all. Vezényel: Barati Kristof. Kozre-
m(kddnek a magyar zongoram(-
vészek kivéalosagai: Farkas Gabor,
Fejérvari Zoltan, Kiss Péter, Szoko-
lay Balazs, Wiirtz Klara.

A Chameleon Jazz Band kon-
certje november 5-én 20.00. Az est
vendége: Malek Andrea. Kézremd-
kodik: Fénix Kamarakorus.

A Habana Social Club Or-
questa Musica el6adoi estje no-
vember 6-7-én 19.00. A kubai ze-
nekar elészor Magyarorszagon!

Kaleidoszkop - PR-Evolution
Dance Company november 7-én
19.00. A tarsaség a kortars kolté-
szet, a klasszikus és kortars tanc, a
klasszikus és kortars zene és a
videom(ivészet liezonja. Az el6-
adas elkészitéséhez Lator Laszlé
Kossuth-dijas magyar kolté, md-
forditd, esszéista versei adtak az
ihletet.

A 25 éves Trio Midnight jubile-
umi évzar6 koncertje november
8-an 19.00. Tagok: Oldh Kalmén
(zongora), Egri Janos (nagybdgd),
Baldzs Elemér (dob). Az est ven-
dégszolistdja: Harcsa Veronika.

Szegedi Kortars Balett: Ritus
november 8-4n 19.00.

4-én

Pompeiji 1. - Ovari Arpad elé-
adasa november 9-én 17.30. Digi-
talis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztralt el6adas-sorozat. Jegyar:
500 Ft. Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban.

Oregon-koncert  november
9-én 20.00. A zenekar védjegysze-
rli hangzésa: éteri hangulatok ke-
verednek virtuoz szolokkal, finom
keleti hatésokkal és folkos futa-
mokkal. Elézenekar: Kardos String
Theory (Kardos Daniel gitdrmd-
vész masodik alkotdi formacidja).

Domi babszinhaza: A harom
kismalac november 15-én 10.30.
Klasszikus babok, klasszikus me-
sék.

Nosztalgia tarsastanc novem-
ber 15-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutat6é nyugdijas, amat6ér
tancosokkal. Standard tancok, la-
tin tdncok, swing, rock n" roll.
Tancbemutatok kozott és utan:
0Ossztanc. A belépés dijtalan.

Solaris: Marsbéli kronikak II. -
lemezbemutaté koncert november
15-én 19.00. Az idén 35 éves Solaris
paratlan sikert eléré Uj lemezének
é16 bemutatdja, egyben a 2013-ban
megkezdett életm(ikoncert-soro-
zat harmadik dllomésa.

Az estély - a Bozsik Yvette
Tarsulat el6adasa november 17-
én19.00. Az estély Jean-Paul Sartre
Z3rt targyalds ciml drdméja alap-
jan készilt.

Budapest Bar-koncert no-
vember 17-én 19.00.

Nagy Laszl6-emlékest no-
vember 18-4n 18.00. A 90 éve szii-
letett Nagy Lészlora emlékeznek.
A belépés dijtalan.

Zene férfihangokra és iito-
hangszerekre november 18-an
19.30. Az Amadinda és a Szent
Efrém Férfikar hangversenye. Zene
hatérok nélkiil, a gregoriantél a
spiritudlékig, Eurdpatdl Afrikan at
a polinéz szigetvilagig, a bizanci
kolostorok zenéjétdl a 20. szézadi
klasszikusokig.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden, cstitortokon
10.30. Alakformalé torna mamék-
nak, 6véndi gyermekfelligyelet a
babaknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tancmiivész. Informa-
Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek - babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a
babakkal joval azel6tt, hogy 6k be-
széIni tudnanak. Célcsoport: 6-36
honaposak. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00.
A foglalkozason részt vevék mes-
terfogasokat sajatithatnak el ah-
hoz, hogyan kertilhetnek a mamak
és a babdk még kozelebbi, még
benséségesebb viszonyba egy-
massal. Célcsoport: 1 éves kor
alatt. A foglalkozést vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem&masszézs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timéar-mddszer
alapjan. Informacié: Timar Boske,
06/30-950-9137.

Fakalinka csiitortokon 17.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlives fog-
lalkozéssorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
n6tt kisérdk is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
macio6: Csiszér Jolan évodapeda-
gogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 15.45, pénte-
ken 16.00. Korosztélynak megfele-
|6 csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalko-
zést vezeti: Stubna Enikd tancpe-
dagogus. Informécio: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Kolyok hiphop kedden 18.00,
cstitortokon 17.00. Hiphoptanfo-
lyam kezd6knek. Célja a mozgas-
koordinacié javitasa, koreografiak
elsajatitasa, a ritmusérzék fejlesz-
tése. Célcsoport: 7-12 évesek. Je-
lentkezés: Berkes Dora, 06/70-536-
0277, berkesdor@gmail.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozési lehet6séggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel kézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben atitatodnak a népzene, nép-
tanchangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgdas-masszdzsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek ki-
I6n nagy labdat biztositanak a sok-
sok apro labda mellett. Célcsoport:
6 hdnapos és 4 éves kor kozotti
gyerekek és szileik. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945,  tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00.
A népmuivészet jatékos megisme-
rését szolgald, zenés, tancos, nép-
meséket dramatizalé, néphagyo-
manyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kiscsoportos  foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készits a kis kozdsség-
be vald beilleszkedéssel (szociali-
zé4cié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszo-
tarsat, akik dvodéba késziilnek. Je-
lentkezés: Csiszér Jolan, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-

gaskoordinacio- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajétitasa, kilonbozd
koreogréfidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépése-
ken, a legligyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Sahaja joga kedden 18.30, va-
sarnap 16.00. Kezdés: oktéber 27. A
tanfolyamon valé részvétel ingye-
nes. Informacié: Jinda Jozsefné,
203-2496.

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitértokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. Tanfolyami érdin
a szakemberek elsésorban az ala-
pok elsajatitdsdra és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de azenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Showtanc kedden
17.00, csuitdrtokon 16.00. A Szivar-
vany Tancszinhédz foglalkozasai j6
hangulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinaci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs
Mérta tancpedagdgus. Informa-
cid: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozds zenetanar vezetésével.
Kozds monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol
4 évesig. Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 19.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortdrs és modern technikékkal.
Ezt a kurzust csak 12 éves kortdl

A MOM Kulturalis Kézpont és a
Hegyvidéki Onkorméanyzat kulturalis programsorozataban

Jékai Anna

elhozza Onnek egyik kedvenc filmjét, és elmeséli, miért ezt valasztotta,
miert kedveli, vagy éppen mivel tett rda nagy benyomast.
Vildghiri rendezék, szinészek filmjei, vagy éppen kevésbé ismert,
de killdnleges mondanivaldval bird filmek kiziil valogatnak
ismert ernberek, hogy megosszdk onnel a mozi varazslatos élményrét.
Hazigazda: Mezel Karoly (szerkesztd, a Katolikus Radié munkatérsa)

A program dijtalan, de regisztriciéhoz kititt. A regisztricls dija 200 Ft/£5.
Regisztraciés jegyek valthaték a MOM Kulturilis Kézpont jegypénztiraban,
vagy a mom.jegy.hu oldalon.

A vetitéssorozat helyszine:

MOM Kulturalis Kozpont (B

ajanljak, de el6készité csoportot
inditanak 6 éves kortol. A foglalko-
zésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus.  Infor-
méci6: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Isko-
la negyedszédzada foglalkozik
gyermekek esztétikus test- és
mozgasfejleszté képzésével.
Alaptanfolyamuk a m(ivészi tor-
na, aminek kezdéanyagat Berczik
Sara 6vodaskoru gyerekekre dol-
gozta ki. A foglalkozasokat vezeti:
Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mdlvészitorna-edzé, Paulné Zol-
tdn Zsuzsanna mdvészitorna-
edzé és moderntanc-pedagdgus.
Informécié: www.omisk.hu, iro-
da@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, csiitdrtokon 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechni-
kak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Boveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyel-
ve. A mifajt csak 7 éves kortol
ajanljak. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (tin-
dértanc). Léleksimito, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé le-
het6ségeit kostolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt8, tdncos, mozgasos, beszél-
get6s foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacio és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu
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A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkéni, breton, ir, izra-
eli, hazai és a vildag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint
szakrélis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitasban. N&i
csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Idésebbeknek
is ajanlott. Barmikor lehet csatla-
kozni. Az els6 alkalom kedvezmé-
nyes. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom. A tdncot vezeti: Istenes Emilia
festémUvész ~ (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. In-
formacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja november 10-én
18.00. Sospataki Ferenc: Természe-
tes eszkdzokkel a betegségek és az
Oregedés ellen.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Szemfényvesztés —az APS Stu-
dié fotokiallitdsa a Fény Nemzet-
kézi Eve alkalmabol. Megtekinthe-
t6: november 18-ig, elére egyezte-
tett id6pontban (200-8713).

Kertbarat kor. Oktober 27.
16.30 A kiskerti termékek téli taro-
[dsanak el6készitése. El6adé: dr.

Modr Jézsefné tudomanyos kuta-
to6. Klubvezeté: Bartok Sandor
(06/30-360-2414). Belépédij: 500
Ft. Klubtagoknak ingyenes.

Viranyosi Filmklub. Oktéber
29. 13.00 Banks Ur megmentése. A
belépés dijtalan.

APS Studié. Oktober 30. 18.00
A RAW formétumd fotok feldolgo-
zésa. El6ado: Horvath Imre, a
MAFOSZ elnéke. Klubvezeté: Abo-
nyi Maya fotémdiivész. Belépddij:
500 Ft. Klubtagoknak ingyenes.

Egészségvédo Klub november
3-an 17.00. Az Access Bars® ezreknek
segitett, hogy megvaltoztassak az
életiik és testiik tobb aspektusat,
egyebek kdzt az alvassal, testsullyal,
partnerkapcsolattal és stresszel
kapcsolatosakat. El6add: Stattner
Krisztina. A belépés dijtalan.

Kerekité Tippenté hétfén
10.00-10.40. A foglalkozasokra par
hoénapos kortdl dvodaskorig varjak
a babakat, kisgyerekeket sziileik-
kel, nagyszuleikkel. A 40 perces
foglalkozasokon a résztvevék nép-
hagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandoznak, kotetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. Jatékos mozgasfejlesztd tor-
na dalokkal, mondoékéakkal, moz-
gasfejleszt6 eszkézok hasznalata-
val 1-3 éves korig. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Alkal-
mi jegy dra: 1300 Ft, bérlet ra (10
alkalomra) 10 000 Ft. Testvérked-
vezmény: 50%. Foglalkozasvezeté:
Pésztor Brigitta (06/30-997-1349).
Bdvebb informacid: www.csiri-biri.
hu.

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Jatéknak
megélt iskola-elékészitd és fejlesz-
t6 moédszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikdval. Kiscsoportos ze-
nei fejlesztés a hangszertanulds
irdanyelvein alapul6 egyedi peda-

gdgiai és fejleszté moédszerrel ked-
denként. 13.00-15.45 Dur-moll Ze-
neovi (6-8 éveseknek) - iskola-
el6készité. 16.00-16.30 Largo Ze-
neévoda (3-4 éveseknek). 16.45-
17.30 Moderato Zeneovi (4-5 éve-
seknek). 17.35-18.20 Allegro Zene-
ovi (5-6 éveseknek) - a moderato
folytatasa. Informécié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezeté: Nagy Mria, az Ope-
rahaz zenekari m(ivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmvészeti Iskola szervezésében
kedden, csutortokon 15.20-20.30.
MvészitornaaBerczik-mddszerrel:
iskolarendszerlien egymasra éplil6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortél. Testképz6 és mozgésfejlesz-
t6 gimnasztika sok tartasjavitd gya-
korlattal, zenei kisérettel. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-18.00.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal
k6zéps6 és nagycsoportos dvoda-
soknak, 4-8 f6s csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 10 200 Ft/ho.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00 ovodasoknak,
16.15-17.45 kisiskolasoknak. Mivé-
szeti vezeték: Timéar Sandor Alla-
mi-dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara
és Timar Boske tancmiivész, www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc. Kezdd: vasérnap
15.00-16.00. Haladé: vasérnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6-
készit6: vasarnap 14.00-15.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klubvezetd:
Székely Attila (titti@mail.datanet.
hu, www.harmoniatancklub.hu).

Ujra indul! Ifjusagi sakkszak-
kor 6 éves kort6l minden szerdan

16.30-18.00. Vezeti: Rollinger Ka-
roly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

- Reflexmasszazs-tanfo-
lyam hétfén 17.00-19.30. A reflex-
masszazs elsajatitasaval és alkal-
mazasaval megindul a természet
sajat gyogyitd ereje, a szervezet
egészséges allapotanak fenntarta-
sa és csicsforméjanak megdrzése.
Vezeti: Arpadféldi Zsuzsanna. A 11
alkalombdl &ll6 tanfolyam dija:
27 500 Ft. Jelentkezés: viranyosikh
@gmail.com e-mail cimen vagy a
200-8713-as telefonszamon. Meg-
felel6 létszam esetén indul!

3 Preventiv gerinctréning
szerdan 11.00. Célja: a helyes test-
tartas megéreztetése, megtartasa.
Médja: izomer6sité gyakorlatok
zenére. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilheté a porcko-
rongsérv, az izlileti kopas, a csont-
ritkulds. Minden korosztaly szaméa-
ra ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Borbély Eniké.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden ho-
nap masodik keddje). Egy dra tel-
jes kikapcsolodas! Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctu-
dés nem sziikséges, minden kor-
osztélynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Joga. Kezdbknek:  hétfén
16.30-18.00. Haladdknak: hétfén
18.15-19.45. A jéga gyakorldsa se-
giti a testi, lelki és szellemi egész-
ség, harmonia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitasat és fenntar-
tasat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1200 Ft/alkalom, 3600 Ft/4
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Dol-
gozo, didk: 1500 Ft/alkalom, 4800
Ft/4 alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridian gyakorlatokkal szerdan
10.30. Egyszerd, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott, frissité-ossze-
hangol6, egészségjavitd és fenn-
tartd6 mozgassor. A tornat vezeti:
Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
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macié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, helyszinbérleti hozzajaru-
las: 300 Ft/f6.

3L Egészségjoga pénteken
18.00-19.30. A hatha joéga az
aszandk gyakorldsaval megtanit
arra, hogyan legylink egészsége-
sek a természet erdit tudatosan
felhasznélva testiinkben és lel-
kiinkben, fokrél fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Anna-
mari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 al-
kalom.

Felnott-tarsastanc.  Halado:
vasarnap 17.00-18.00. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezet6:
Székely Attila (06/30-952-9477,

titti@mail.datanet.hu, www.har-
moniatancklub.hu).
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft havi tagdijjal, illetve
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
titti@mail.datanet.hu, WWW.
harmoniatancklub.hu).

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00,
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, &ll6-
képességtik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken  10.00-11.00, 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre torndval, relaxacio, 1égzés-
technika, vajudasi helyzetek elsaja-
titdsa, praktikus tandcsok szlléshez
és csecsembgondozashoz. Vezeti:
Krizsénné Bucst Andrea gydgytor-
nasz. Informacié: 06/20-960-6473.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvazlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témuvész (06/30-314-4638). Rész-
vételi dij: 11 000 Ft/ho.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton, vasarnap 8.00, 9.00, 10.00.
Informdcid: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hé-
nap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltvarras modern stilusu
aganak magyarorszagi mveldi
létrehoztak egy virtudlis szakmai
mhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy allandd klub is alakult,
ahol a foltmunkék szerelmesei ha-
vonta egy alkalommal kozos var-
rassal hodolhatnak szenvedélytik-
nek. Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkal-
mi latogatdkat is varnak 500 Ft/
klubnap éron.

Baba-mama klub kedden és
csttortokon  9.00-10.00 (kivétel
minden hoénap mésodik keddje).
Vérnak minden  kisgyermekes
édesanyédt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamék tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utén tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortdrs
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara havonta két vasarnap 16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézml(ivesség,
drdmajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavillaldsban, a vildg
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél
év.

(Folytatds a 12. oldalon)

Szliletésnapot linnepel ebben a
hénapban az Apor Vilmos téren
3116 Hegyvidék Bevésarlokézpont.
Harom éve nyitotta meg a kapuit,
és az elmult esztenddk alatt nem
csupan a keriileti lakosoknak, ha-
nem a févaros més pontjain él6k-
nek is az egyik kedvelt talalkozasi
helye lett, kdszonhetben egyebek
kozt az épiiletben taldlhatd Mi-
chelin-csillagos Tanti étteremnek,
az egyedi kulinaris élményekkel
csalogatd boltoknak, a kiilonleges
divatmarkaknak és a programok-
nak, amik egész évben varjak az
vasarlokat.

»Komoly elismerésnek és visszacsatolds-
nak tekintjiik, hogy meglév8 wrzsva-
sdrléink mellett egyre tobb wj érdeklédd
is felfedez minket, ennek kdszonhetéen
folyamatosan nd a Hegyvidék Bevdsir-
16kdzpont ldtogatottsiga™ — hangst-
lyozta Birkds-Kovits Szabolcs. Az tizlet-
hdz szeptemberben kinevezett 1j igaz-

gatéja szerint az eredményesség tbb
tényez8bl fakad. A gasztronémiai fel-
hozatal, a szolgéltatdsi paletta, az egyedi
mdrkék jelenléte, kardltve a letiszeult,
csalddias kornyezettel, mind-mind ré-
szei a sikernek. Fzen beliil vitathatatlan,
hogy a negyedik magyar és egyetlen
budai Michelin-csillagos étterem, a
Tanti komoly vonzerével rendelkezik.
Nem csupén a keriiletbél, a vérosbdl, de
még kiilfoldrdl is sokan ldtogatnak el
hozzdjuk, hogy kiprébdljak az inyencsé-
geiket. Ugyanakkor a Hegyvidék Bevd-
sdrlékozpont gasztrondmiai kindlarde
kozel sem csupdn ez az egy hely jellem-
zi. Az iizlethdzban tudatosan koncent-
rdlnak arra, hogy a lehet6 legszélesebb
kulindris élményt nydjto vélaszeékkal
taldlkozzanak a hozzdjuk betérék. En-
nek érdekében a tobbi kozott olyan is-
mert és elismert bérlék boltjaiban vasd-
rolhatnak az emberek, mint a
MészirSteak hentesiizlet, a Viros Homdr
halkereskedés és étterem, a Szamos és a
La Praline cukraszda, a Swiss Selection
prémium csokolddé iizlete, a Bortdrsa-
sdg, vagy éppen a Delizia Gourmet and
More. A sor hamarosan jabb étterem-
mel béviil, még az idén megnyit a

Uj élmények minden szinten a

Hegyvidék Bevasarlokozpontban

Na'Pasta Bistro, igy sokak oromére az
olasz konyha finomsdgai is elérhetSk
lesznek a Hegyvidék Bevasdrlokozpont-
ban.

A gasztronémia mellett az exkluziv
divatmdrkdk és a magas szintdi szolgdl-
tatdsok is a Hegyvidék Bevdsdrlokoz-
pont védjegyei. El6bbicket erdsiti a
Schiffer Upper Class Club, ahol a neves
divatszakértd, Schiffer Miklds és mun-
katdrsai méretre készitett olaszorszdgi
szabésdgok ruhdival segitenek, hogy
mindenki a sajét stilusdhoz, személyisé-
géhez illeszked§ 6ltozéket vehesse meg.
LA »visdrlés kiilonleges tdlaldsbanc
mottét az lizlethdz tobbi iizlete is a ma-
géénak vallja, {gy mdsok mellett a szep-
tember elején megnyilt Dagminell,
amely a letisztult ddn divatvildgot kép-
viseli, vagy az Emanuel Berg, ahol j
tulajdonosok vezetésével vérjak az exk-
luziv férfi-ndi ingek, blazok és kiegészi-
8k irdnt érdeklédéket” — sorolta Bir-
kds-Kovits Szabolcs. Hozzdtette: a leg-
magasabb mindséget képviseld szép-
ségdpoldsi készitményeket a magyar
termék nagydijas natir kozmetikumo-
kat gydrtd HappySkin és az egyedi szép-
ségdpoldsi  termékeket  forgalmazé

Glamour Beauty Parfiiméria polcain
taldljik meg a vésdrlok.

A hegyvidékiek szdmdra mindenek-
elétt a bevasdrlékdzpont egyre béviil
szolgaltatdskinlata jelent biztos pontot a
hétkdznapokban. Fontos kiemelni a kii-
16n akualitdssal biré 76bids Oprika iizle-

tet, amely oktoberben, a , ldtds hénapja”
alkalmabdl, egy honapig ingyenes kon-
takdlencse-kiprébaldsra invitdl. A Szendi
drokndl 1év8 bejaratndl — a patika mellett
— pdr napja mér nemcsak a gyors ruha-
tiszeitdst vallalé 7opClean, hanem a Mis-
ter Minit szolgaltatés palettdja is elérhetd,
a kulesmdsoldstdl kezdve a cipsarkals-
son 4t a bélyegzdkészitésig. A mindenna-
pi bevasarldshoz is megfeleld valaszékot
kindl a Hegyvidék Bevasdrlékozpont. Az
itt taldlhatd Prima az Ev boltja lett szu-
permarket kategéridban. A PrimalPék
pedig mindig friss siiteményekkel vdrja a
vasérlokat az alsd szinten. Ugyanakkor
azoknak sem kell messzire menniiik,
akik a legsziikségesebb hdztartdsi és
szépségdpoldsi termékeket szeretnék be-
szerezni. A dm széles palettdval 4ll a ve-
v6k szolglatdra, par [épésre a lifttdl.
Mindezek mellett a programok sem
hidnyoznak a bevdsérlokozpont
életébdl. ,Okedber elején gyerek
gasztro kurzust inditottunk, ame-

HEGYVIDEK

BEVASARLOKOZPONT

lyen a legkisebbek valtozatos, knnyen
elkészithetd, finom ételeket, édessége-
ket készithetnek hozzéértd és a siitéshez
és f6zéshez is ért§ animétoraink segitsé-
gével” Erre a programra a sziil6k az
info@hegyvidekkozpont.hu cimen
regisztrdlhatjdk csemetéjiiket.

Az Apor Vilmos téren 4116 bevasr-
16kdzpontrdl tovébbi informdcidk a
hegyvidekkozpont.hu és a dedikile
Facebook-oldalon taldlhatok. ,De ér-
demes inkdbb mindenkinek személye-
sen meggy6zddnie arrdl, milyen nagy-
szerd taldlkozohely lett ez a kérnyezet.
Szeretettel vérunk minden érdeklédé,
Uj és visszatér ldtogatét, egyuttal sok
sikert és minden j6t kivdnva az év utol-
s6 hénapjaihoz!” — mondta bucstiszé-
ként Birkds-Kovéts Szabolcs, a Hegyvi-
dék Bevisrlokozpont igazgatSja.

*)
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,»AZ eltint ido nyomaban”’; Istenszeme vendégfogado

Az id6 6rok jelenléte és pusztitd
hatdsa, vele szemben az emlé-
kezés megtart6 ereje - Proust
halhatatlan mvére utalva - épi-
tett 6rokségilinkben is jelen van.
Sorozatunkban felkutatjuk az
elhanyagolt, pusztuld, jobb sorsra
érdemes hegyvidéki villakat, s
felidézziik regényes torténetiiket.

ezdjitk emlékez8 sétdnkat a

Szent Anna-kdpolndtdl fa-
sorral szegélyezett gyalogirton az
egykori titkokat rejtegetd Isten-
szeme fogadShoz! A hajdan va-
rdzslatos park a Szilassy at 3. alat-
ti, gondozatlan telken lehangol6
képet fest. A tobbszor dtalakitott,
elhagyatott épiilet még 4ll, de a
Tengerszemnek nevezett t6 ki-
szaradt, mivel forrdsait eltomeék,
elvezették.

A teriileten, Johann Karl von
Stettner udvari tandcsos majorsé-
gdban mdr az 1760-as éveked]
vendégfogadé miksdoste. Az er-
dében megbtvé hdziké a magyar
torténelem nevezetes helyévé vdlt.
Stettner Jdnos huszdrkapitdny tu-
lajdondban 4llt, amikor 1837-ben
Kossuth Lajos orvosi tandcsra
csalddjéval egytite par hetet t5ltote
el a fogaddban, amely akkor mér
hegyvidéki iidiilének volt tekine
hetd. Vele egyiitt pihent itt a ne-
ves irodalomtorténész, Toldy Fe-
renc, aki a mdjus 5-re virradé ¢j-
szakdn tandja volt Kossuth elfo-
gdsdnak a betiltott Torvényhaté-
sdgi Tuddsitdsok szerkesztése és
terjesztése miatt.

Eperjessy Kdroly irja zugligeti
utmutatdjéban: ,...mdjus hé 4-rél
5-re, éjjeli eqy dra tdjban Eitvis
Jozsef kirdlyi fiscus, egy kapitiny,
egy strdzsamesterrel és 48 grandtos-
sal vétette koriil a nyaraldt és letép-
ve Kossuthot kétségbeesett és kinny-

befiild csalddja keblérdl, a budai
vdrban, a Verbéczy utcdban levé
bortonbe zdrtdk”. Az 1913-ban 4l-
litott Kossuth-emlékm@ még ma
is ldthaté a villa kézelében.

A fogadé 1839-ben a kovdsznai
Kovits Zsigmond tulajdondba
keriile. A villa ekkor faoszlopok-
kal diszitett kis hdz volt, homlok-
zatdn, napsugarakkal koriilvett
timpanonjdban, egy 6ridsi szem-
mel. A szimbdlum hasonlitott a
keresztény Szenthdromsdg (77i-
nitas Sacra) jelképhez, de emlé-
keztetett a szabadkdmiivesség ti-
tokzatos jelére is. Innen eredhet a
fogadé ,Istenszeme” elnevezése.

Mis hagyomdny szerint a hely a
nevét a hajdan mellette 1év6, ten-
gerszemre emlékeztetd t6rél kap-
hatta, amelynek vizét az alatta 1év6
Istenszeme-forrds tépldlea, esetleg
a felette elteriild réeedl kolesonozee,
amelyet ma is Istenszeme-rétnek

A Kklasszicista villdt neves épi-
tészekkel ¢épittette 4t ,svdjci”
historizalé stilusban. Az dralaki-
tds sordn gondosan lgyeltek r4,
hogy az ,Isten szeme” megma-
radjon a homlokzaton.

Salamin Andris képeskonyvé-
ben idézi Haggenmacher Sdndor,
a csaldd utolsé magyarorszdgi le-
szdrmazottja Ozvegyének, Pekdr
Zsuzsénak a visszaemlékezését
erre az id8szakra: ,, A villa volt ireg-
kordnak menedéke. Ebbe fektetett
bele minden elképzelhetit: gyonyorii
parkor létesitert a kis tdra nézé hdz
koriil. Utakat, gazdasdgi épiileteker,
erdészhdzat épittetett, és a viharvert
hdzar miiértd izléssel alakitorta dt
sajdt elképzelései szerint. Az a hdz
szines, berakott iivegablakaival, régi
svdjci kdlyhdival olyan volt, mint egy
ékszer az erdd mélyén...”

Haggenmacher Kéroly idds-
kordban mdr nem szemlélhette a

maga teremtette idilli-

#

FORAEHAN, & HASMAR] IHTEN STEMENRT

EIMEETT FIONGAIHRAN
BRI MAJLS & ERE VIREAIND FISEARA
TARTUETATIAK LE B3 HURODMTAK
BTN EE AR ITT REITRERGDH
RIS LAMST

ALLETTATY
2R Y] PTRRAIA LS KGR S L
e, i i NS
BURLTET PR e e EERD) T R v 2
B SEMIETT KLY AL RS (el MINRETENIY o

2]

kus kornyezetet, mert
elvesztette ldtdsit. Ez
lehetett az oka, hogy
1921-ben a villdban vé-
get vetett életének.
Tragikus haldla utdn
nem sokkal 6rokose és
unokahtga, Haggen-
macher Bertha Luisa
(Dreher Jend sorgyéros
felesége) a févdrosnak

N

A helyredllitott emléktabla

hivnak. Az épiilet 1846-ban a tiliz
martaléka lett, de hamarosan ujjé-
épitették, és a szimbSlum visszake-
riilc a homlokzatéra.

A 19. szdzad kézepén hazatele-
pilt a Svdjcbdl szdrmazé Hag-
genmacher csaldd két tagja, Hen-
rik és Kdroly. Henrik a malom-
iparban és a sorgydrtdsban szer-
zett ismertséget. Kdroly nem
kedvelte a nagyvildg zajit, s az
attdl val6 elvonulds céljdbdl meg-
vésdrolta a zugligeti birtokot.

ajandékozta a nyaral6t

és a parkot azzal az egy
feltétellel, hogy a teriileten gyer-
mekintézetet hozzanak létre. Igy
a hdz Budapest székesfévéros tu-
lajdondba kertile. El8bb groéf
Andréssy Gyuldnénak adtdk bér-
be, aki itt lakott 1946-ban beko-
vetkezett haldldig.

Az épiiletet csak 1949-ben ve-
hették birtokba a gyerekek, ekkor
nyilt meg a Kossuth Lajos Gyer-
mekotthon és Altalinos Tskola.
Pszichoorganikusan sériilt fiata-
lok éltek és tanultak benne, 6sz-

A Tengerszemben 6tven éve még gyerekek fiirodtek, de mara teljesen kiszaradt a to

Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények

ovabbra is varjuk a helytérténet irant érdekldd, jo em-
lékezotehetséggel megaldott olvasok jelentkezését!
Kérjiik, amennyiben barmiféle informaciéval rendelkeznek
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény archivumabdl vé-
logatott fotokrol, keressék a gyGjtemény munkatarsait.
Az el6z6 lapszdmban kozzétett két felvétel kapcsan is
érkeztek hasznos észrevételek. Jéki Eva és Varadi Vilmos ol-

natorium lathato.

vasoink révén kideriilt, hogy az egyiken az Istenhegyi Sza-

Szémitunk mindenki segitségére a most kdzreadott két
fényképpel kapcsolatban is. Kdszonjik!

Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 « E-mail: info@hegytortenet.hu

szesen mintegy negyven-otven
f8. A felsd tagozatosok a kozeli
Zugligeti iskoldban végezték ta-
nulmdnyaikat. 1955-ben apré,
szabadon ldtogathaté Kossuth
Muzeum nyilt az épiiletben, és
emléktabla keriilt a faldra, ami
1961-ben még ldthaté volt.

Telente nemcsak a gyermek-
otthon lakdi, hanem a kérnyék
lakossdga is jégpélyaként hasz-
ndlta a befagyott tavat. Salamin
Andrds  képeskonyvében egy
1960-as években késziile fotdr
mutat be, amelyen a park tavaban
fiird8 intézeti gyerekek ldthatdk,
korben  szelidgesztenyefédkkal,
amiket még Haggenmacher Sdn-
dor idejében iiltettek.

Az Istenszeme-forrds — és vele
egyiitt a Disznéf8-forrds vizét is

A B ¥ . T .
Az épiilet még all, de allaga folyamatosan romlik, a koriilotte lévo telket pedig lassan visszahdditja a természet

—az 1990-es évek elején kozvetle-
niil bekototték a csatorndba, ez-
zel megsziint a 6 vizelldtdsa. A
kis muzeumot bezdrtik, és a
gytjteménnyel egyiitt a Kossuth
elfogdsira emlékezd tdbla is el-
tlnt. Ez utébbit 1999. oktdber
6-4n a Budapesti Zugligeti Egye-
sillet és a XII. keriileti 6nkor-
mdnyzat pétolta, s ma is ldthaté
az épiilet keleti faldn.

A gyermekotthont 2000 tava-
szdn zértdk be, majd a féviros
megprobdlta eladni, azonban az
addsvételi szerzddést a  svéjci
székhelyi Karl Haggenmacher-
alapok megtdmadta. A villaépii-
let 2001-ben miemléki védelem
ald keriilt, a park kiemelten vé-
detté valt a Hegyvidék természet-
védelmi dvezetén beliil.

Sajnos azonban a févérosi 6n-
kormdnyzat tulajdondban mara-
dé épiilet azéta iiresen, kihasz-
ndlatlanul ll. Orzésérsl 2010-ig
gondoskodott a vdros, utdna
megsziint a feliigyelet, a hdz dl-
laga folyamatosan romlik. A tel-
ket lassan visszahdditja a termé-
szet.

Csak reménykedni tudunk,
hogy a tdrténelmi események
szinhelyéiil szolgdld, egykor ne-
vezetes fogadé és a csodélatos
park, a Karl Haggenmacher-
alapok szdndéka szerint gyer-
mekintézményként,  megfelel§
hasznositdssal Gjraéled, és az id8-
kdzben eltlint ,Isten szeme” is-
mét vigydzza majd a Svdbhe-

gyet...
Beithy Miria

©
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Németvolgy Gondozasi Ké6zpont
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2015-ben ismét !

A Hegyvidéki Egészségiigyi és Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont
és a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény kozos szervezésében

Hegyvidék Onkormanyzatéanak tamogatésaval,
az Id&sek Hénapja rendezvénysorozat keretében

HELYTORTENETI VETELKEDOT HIRDET

a Hegyvidéken é16 szépkoru - 65 év feletti - lakossag szamara.

Az idei vetélkedd témakore : A hosszu XIX. szazad a Hegyvidéken.

A verseny feladatai a Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény anyagabdl kerlilnek 6sszedllitasra.

A Hegyvidéki Helytorténeti Gyijtemény
Budapest XII. Beethoven utca 1/b.
kedden,csiitortokon és pénteken 10 és 18 o6ra kozott latogathato.

A vetélkedore 5 fos csapatok jelentkezését varjuk. Nevezési dij nincs.
Jelentkezni a Szépkoruakért a Hegyvidék program telefonszaman (275-48-61),
vagy a Hegyvidék gondozasi kozpontjaiban személyesen lehet:

Normafa Gondozasi K6zpont
1121 Budapest Normafa ut 1.
T.:395-81-76
normafa.hegyvidek@gmail.com

Jelentkezési hatarido: 2015. oktober 27.

A Helytorténeti Vetélkedd idépontja: 2015. november 2.
Helyszine: Hegyvidék Galéria Budapest, XIl. Varosmajor utca 16.
Egy barati tarsasagbdl, egyhazkozosségbdl, lakokozosségbdl, intézménybdl tobb csapat is jelentkezhet.
A vetélkedére jelentkezd csapatok valamennyi tagja emléklapot és konyvjutalmat kap.
A verseny 3. helyezettje kdz6s szinhazldtogatast,

a masodik helyezett 10 f6 részére sz6l6 ebédmeghivast,
az els6 helyezett 10 f6 részére sz616 vacsorameghivést nyer.

B&évebb felvilagositas T.: 275-48-61

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

RN

Viranyos Gondozasi Kozpont
1125 Budapest Szarvas Gabor ut 8.
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Gitaros Ooromzene

A Felsdkrisztinavarosi Gitaros
Egyuttes (FEGE) zenéje egyszerre
feleldsségteljes szolgalat és dnfe-
ledt, szabad jaték. Ettdl lesz olyan
orémzene, amit j6 eléadni, és jo
hallgatni - tapasztalhatték meg
mindazok, akik részt vettek az
egyittes fennallasanak 25. szlile-
tésnapjéra rendezett koncerten a
MOM Kulturélis Kdzpontban.

anapsdg kevés egyiittes tart

negyedszdzados jubileumi
koncertet. Ahol ez sikeriil, ott
valami titkot sejtiink a hdctér-
ben.

A FEGE esetében a titok a
rendszeres szolgélat, ami évtize-
deken és generédcidkon 4t fenntar-
totta a kezdeti elkotelezettséget,
lendiiletet és aldzatot. Az egytit-
tes képes volt folyamatosan meg-
Gjulni (ma mdr az egykori tagok
gyerekei is énekelnek), mind-
ckozben meg@rizte a hangzds és a
mindség allanddsdgdt, annak el-
lenére, hogy a muzsikusok tobb-
sége még nincs 25 éves.

A titok ott is tetten érhetd,
hogy a FEGE csak a zene miné-
ségét tekintve nevezhetd profi-
nak, tagjai hobbibdl zenélnek,

FOTO: SARKOZY GYORGY

Jubileumi koncertet adott a husoniit éves FEGE a MOM-ban

van, aki képzett zenész, és van,
aki semmilyen zenei hdttérrel
nem rendelkezik. Az eredményen
azonban mindez nem érezhetd,
hiszen a sokféle hangszer és ének-
hang egységes hangzdssd 4ll 6sz-
sze.

A viltozatos alapok mellett a
zenét is a sokszinlség jellemzi,
amitd] az egyiittes nehezen beso-
rolhatévd vilik. Egyszerre ama-
t8r és profi, hagyomdnyos és mo-
dern, viddm, de komoly hangvé-
teld, hagyomdnytisztel8, ugyan-
akkor batran kisétletezd.

A MOM Kulturilis Kézpont-
ban rendezett jubileumi koncert
a hallgatdsdg szerint tgy volt ma-
gdval ragadéan szérakoztatd,
hogy kézben tartalmas is maradt
kicsik és nagyok szdmdra egy-
ardnt. Pokorni Zoltdn polgdr-
mester az el6adds utin megerdsi-
tette megelSlegezett 4llitdsdt, mi-
szerint biiszkék lehetiink arra,
hogy kézottiink alakulnak, élnek
és fennmaradnak ilyen koézossé-
gek.

A tervek szerint a koncert ze-
nei anyaga megjelenik CD-n, igy
a kordbbi albummal egyiitt elér-
hetb lesz azok szdmdra is, akik
nem tudtak ott lenni ezen a jeles
iinnepen.

(Barta)

i,
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Balatoni tiindérorszag

Csontvary a példaképe, de ne
kérdezziik meg tdle, miért, mivel
ez olyan egyértelmd! Amugy sem
szeret sokat beszélni. A tizenhat
éves Vollein Ferenc képeivel mu-
tatja meg a szemléléddnek a vildg
szépségeit.

»Na, most mir elegem van! —
kialt fel Feri, és a sziileihez rohan.
— En ezt mir nem birom!” — fa-
kad ki. Edesapja pedig szeretettel
megsimitja fia kezét, és biiszkén
igy sz6l: ,Nyugodj meg, nagyon
szépeket mondanak rélad!”

Az ifji miivész szdmos dij tu-
lajdonosa, mdr tobb tucat alka-
lommal mutatkozott be 6n4llé

Ezzel veszem ﬁl a be:zélgeté—
siinket. Ha nem bdnod, bekap-
csolom — magyardzom, s koz-
ben reménykedem, hogy a r6-
vid csend nem az elutasitds
el8szobdja.

— Akkor felvétel indul! Mehet!
— adja ki az ukdzt, és precizen
megnyomja a piros gombot.

Nem az elsé  Fidllitdsod,

— Ez nem olyan nagy kérdés,
nem is kell ezzel foglalkozni! Ez
egyértelmi dolog.

Azt mondtad, ﬂlz'g vdrod,
hogy befejezd a tanulmdnyai-
dat. Vannak dlmaid, amiker
szeretnél még megfesteni?

— Azt csindlom majd, amit az
agyam diktdl. Szeretnék elmenni
Parizsba, mert érdekelnek a mo-

eri zavarban van.

Erdekes, ahogy a
szemeit forgatja, ami-
kor dicsérik. Semmi
rosszindulat nincs ben-
ne, csupdn nem szereti,
ha sokdig egy helyben
kell 4llnia.

»Meggy6z6désem,
hogy az igazi tehetség
nem ismer sem f6ldraj-
zi, sem idébeli hatdro-
kat. Az alkoté Vesz-
prémben sziiletett, gy6-
ny6ri  Balaton-menti
telepiiléseken  csepere-
dett fel, s tizenhat éves

kordra meghéditotta a
févéros miivészetked-
veld kézonségének szivét” — mu-
tatja be Sikota Krisztina, az én-
kormdnyzat oktatdsi és kulturalis
bizottsdgdnak elndke Vollein Fe-
rencet, aki helyesléen bélogat —az
adatok stimmelnek.

Gyutai Csaba veszi 4t a szét.
~Meggy6zédésem, hogy egy
nagyszer(i életmd el6te dllunk” —
fogalmaz a Vérkert Bazdr igazga-
tdja, mikdzben a Livia-villdban
kidllftott képeket nézi.

A sz6 most Szemes Péter eszté-
t4é, aki a Balatoni tiindérorszdg
cimd tdrlat minden darabjic
egyenként méltatja. ,A spanyol
tdncosnd cimi képen a tdnc mint
mialkotds jelenik meg...” Itt
tart, amikor olyasmi torténik,
amit még egyetlen kidllitdsmeg-
nyitén sem ldctam.

kidllitdson. Képei egyedisége
nemcsak a szépérzéknek, hanem
annak a megfoghatatlan csodd-
nak is készonhetd, ami minden
tekintetet az alkotdsokra ta-
paszt.

Biztos elege van mdr ebbdl az
egész felhajtdsbdl — morfondiro-
zok magamban. Ezért az édesap-
jatdl elkérem a cimét, hogy in-
kabb levélben irjam meg a kér-
déseimet. ,Most is szivesen ad
interjit” — mondja Vollein J6-
zsef.

A it leiil mellém, mosolyog.
Megnyugtat ez az apr6 jel. El6ve-
szem a diktafonomat, amit azon
nyomban ki is kap a kezembdl.

— Elébb megnézem, mi ez! —
Alaposan megvizsgdlja a szerke-
zetet.

mégis gy ldttam, zavarban vol-

vdl.

— J6 érzés, hogy az emberek
nemcsak megnézik a képeimert,
de gyonyorkddnek is benniik. A
mivészet magdnyos miifaj. Az
iskoldban azt csindlom, amit a
tanirok mondanak nekem, de
mindig vdrom, hogy végre a md-
termemben lehessek, és alkos-
sak.

Hogy érzed magad, amikor
festesz?

— Nagyon j6l! Ezért kedvelem
a nyarakat is. Akkor nincs iskola,
egész nap azt csindlhatom, amit
szeretek. Mdr alig virom, hogy
elvégezzem a gimit, hiszen tbb
idém lesz a mivészetre.

Csontvdry a  példaképed.

Miért pont 6?

Vollein Ferenc tizenhat éves korara meghaoditotta képeivel a fovarosi miivészetkedveloket

dern miivészetek. Ki kell varni
tiirelemmel, amig oda is eljutok.
A kedvencem az onarcképed.

Boldog vagy rajta.

— Firenzében késziilt, nagyon
jol éreztem magam ott, leny(igoz-
tek a gyonyorl kozépkori utcék.
Lassan tizenhét éves leszek, im3i-
dom a mvészetet. Ez az, amit
hittel és lélekkel tudok csindlni.

Feltenném a kovetkezd kér-
dést, de Feri rdm néz, és igy szdl:
»Ennyi elég is lesz. Nem akarok
tobbet beszélni. A tobbit a képe-
im elmondjék!”

B. M.

B A kidllitds megtekintheté no-
vember G-ig, eldre egyeztetett idd-
pontban (200-8713). Cim: Livia-
villa, XII., Kolté utca 1/a.

Ketten szotték POk Pongrac meséjét

,Ketten irtuk” cimmel 2004 6ta
hirdet gyerekeknek sz6l6 meseird
pélyazatot az Ugocsa utcai konyv-
tar. Azidén Nogradi Gergely tor-
ténetét fejezhették be a vallalkozo
kedv(i hegyvidéki iropalantak,
akik kozl sokan illusztraciokkal
szinesitették meséjiiket.

Jénos, Boldizsir Ildiké, Varré
Déniel, Darvasi L4szl6, Berg Ju-
dit, Finy Petra, Bosnydk Vikté-
ria és Baldzs Agnes —, mig ezit-
tal a Vau! cimi kényvvel és a
kételez8 olvasményok dtdolgo-
zdsaival ismertséget szerz8 Nég-
radi Gergely irt egy torténetet,
amit a kiirds szerint a gyerekek-
nek kellett befejezniiik. Amig
tavaly 106 pélyamd érkezett, az

Ezuttal Nogradi Gergely meséjét irtak tovabb a gyerekek

»Ketten irtuk” meseiré pé-

lydzat igazi hegyvidéki taldl-
madny, az Ugocsa utcai kényvtér
azéta mdr nyugdijba vonuld
munkatdrsa, Gerebenné Téth
Fva tallea ki, méghozzd Lizdr
Ervin segitségével, aki elséként
irc mesét. A Kalapba zdrt liny
konyv alakban is megjelent.

Az idei Ginnepélyes dijétadén
az  elézményeket felelevenitd
Mitray Klementina kényvtdros
elmondta, hogy az elmult évek-
ben a gyermekirodalom legne-
vesebb szerzdi — sorrendben Bé-
kés Pal, Téth Krisztina, Lackfi

idén 202-en osszesen 67 mesét
és 80 illusztriciét kiildtek be a
felhivésra.

A zsliri tagjainak azonban el-
sésorban nem a pélydzatok nagy
szdma, hanem a kivdl6 megoldd-
sok miatt volt nehéz dolga — tette
hozzd a kényvtdros, arra utalva,
hogy minden befejezésben taldl-
tak valami kedveset, szellemeset.
Az ifji meseirék szivbdl azono-
sultak a mese f6hdsével, a kiilseje
miatt cstfolt P6k Pongréccal.

Csesztregi Flora Mdékus Ma-
gust és Duguldselhdrité Denevér
Lilldt is belesz8tte a toreénetbe,

Szegedi  Fruzsina mindenkit
megnyugtatott, hogy a kullancs
udvarias, mig Démotor Julia sze-
rint a sziinyog szépnek képzeli
magit, mert ha belép egy szobd-
ba, mindenki tapsol.

Tobben leirtik, nem az szimit,
milyen vagy kiviil, hanem hogy
milyen vagy beliil. Bagi Ddniel
meséjébdl kideriil, hogy Pékpapa
rovarrddidt szeret hallgatni, D6-
motdr Jalia pedig igy
folytatta a mese cimét:
az a szép, az a szép, aki-
nek a csdpja szép. Fri-
gyes Dondta és Hor-
vith Hanna torténeté-
ben a Pékmama igy
sz6l: azt akarom, hogy
szeress pok lenni!

Noégradi  Gergely
ordommel  4llapitotta
meg, hogy kivélé me-
sék sziilettek, a gyere-
kek megértették a tor-
ténet lényegét. Azt
hogy nincsenek cstinya
teremtmények a Fol-
dén, minden élélény-
ben van valami szép.

A szerzé hangst-
lyozta: az irodalmat a
kozonség tartja élet-
ben, ha egy konyvet nem olvas
senki, az valéjdban nem is létezik.
Ezért nagyszerd, hogy Pék Pong-
rdc meséjét ilyen sokan tovibb
sz8teék, mert ez azt jelent, a
hegyvidéki iskoldsok szivesen
vesznek kényvet a keziikbe.

A szokdsoknak megfelelden a
palydzat valamennyi résztvevéjé-
nek jértak az ajindékok, irészer-
szdmok, konyvek és kiilonbdzé
aprosdgok. Akit pedig érdekelnek
a mesék, a konyvtdrban bdrmi-
kor elolvashatja a gyerekek torté-
neteit.

FOTO: MAROS MIHALY
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Kalandokkal t6lt6tt mézes napok

em rettentette el a zord id6 a

hatodik Virdnyosi Méz- és
Lekvérfesztival ldtogatéit, viddm
csalddok jartdk végig a Virdnyosi
Kozosségi Hazat az oktober kozepi
hétvégén. Az idén is szdmos prog-
ram vdrta a szérakozni végydkat:
mézeskaldcssiités, jdtszohdz, ka-
landjérék, koncertek, fejeordk.

»Szinte minden évben elldto-
gatunk ide az unokdmmal.
Nemrég még évoddsként, kipiro-
sodott arccal pattogott  az
ugralévaron. Most meg mdr is-
kol4sként oldja meg a kiilonbsz6
logikai és fizikai feladatokat” —
emlékezett vissza a kozelmdltra
Juli néni.

Horvith Eva szentendrei &s-
termeld évrdl évre béviti kindla-
tdt, s mindig kitaldl valamilyen
tjdonsdgot. Ezutral diétds ba-
racklekvérjéval nytigozte le hiisé-
ges vevait.

— Melyik dzsemnek van a legna-
gyobb keletje? — kérdeztem Evit,
aki azonnal elévette a kdstoldka-
nalat, és megizleltette velem hires
lekvérjait.

— Sok visszajér6 vasirlém van,
hiszen immar hatodik alkalom-
mal veszek részt a fesztivilon.

Ahogy  mindig,
most is a sdrgaba-
racklekvdromnak
van a legnagyobb
sikere.

— Nem csodd-
lom! Allagra és izre
sem hasonlit a bolti
dzsemekre. Mi a
siker receptje?

— Termel8ktdl
vasirolom a friss,
érett  hozzévalé-
kat, amiket rogton fel is dolgo-
zok. Mindig odafigyelek arra,
hogy mindségi alapanyagokkal
dolgozzak; a lekvaromba nem ke-
riilhet rohadt gyﬁmblcs, az telje-
sen elrontand az {zeket. A szdrpje-
imet is igy készitem, én szedem a
bodzdt és a csipkebogyét is. Ettdl
olyan finomak.

— Nagy tapasztalattal beszél
mesterségérdl. Midta tizi a szak-
mdt?

— Tizennégy éve még egy ter-
mészetgydgydsz-rendel6ben dol-
goztam f84lldsban, mellette hob-
bibél foglalkoztam lekvdrkészi-
téssel. Egyszer betért hozzdnk
egy étteremvezetd, s miutdn
megkdstolta a dzsememet, meg-

kért, hogy készit-
sek beléle tobbet,
mert az éttermé-
ben is szeretné fel-

hasznilni. Nagy
sikert aratott a
portékdm. Ma

mdr szdmos ven-
déglétdegység t6-
lem rendeli a kii-
l6nleges lekvdro-
kat - mesélte
biiszkén az 8ster-
meld, aki megigérte, jovére is el-
hozza remekmdveit.

Klimerits Néndor pilisvoros-
vari méhész nekiink is eldrulta,
hogyan lehet kdstolds nélkiil fel-
ismerni a j6 mézet: ,Mindig a
stirliséget kell megfigyelni! Szo-
bahémérsékleten forditsuk a
mézzel teli befttesiiveget fejjel
lefelé. Ha lassan folyik, és megje-
lenik az Givegben a buborék, ak-
kor az annak a jele, hogy mindsé-
gi nedtit tartunk a keziinkben.”

Ezuttal is kihirdették a feszti-
val rajzversenyének gydzteseit. A
zstirinek 298 rajz koziil kellett
kivilasztania a legjobbakat; so-
kan mds keriiletekbél jelentkez-
tek.

»A szponzoroknak készdnhe-
t6en rengeteg ajéndékot oszthat-
tunk ki: lovas tdbor, belépdjegy a
Csodik Palotéjéba, szfnhézje-
gyek — csak néhdny a sok felajin-
lés kozil. Jé visszagondolni a
szép emlékekre, amiket ez a fesz-
tival adott nekiink” — mondta
Orvosné Nagy Gabriella, a
Virdnyosi K6z6sségi Haz igazga-
tohelyettese, aki kiilén megks-
szonte lelkes kollégdi munkdjdt,
hiszen hosszt ideje igazi csapat-
ként dolgoznak azon, hogy éven-

C te egyszer megédesitsék a hegyvi-

dékiek héevégéjée.
B. Mimi

FOTO: SARKOZY GYORGY
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros héten szerdan 16.00-18.00.
Erdeklédés: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

A szervez6k a programvdltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Oktdber 29. Komlds Andrés
zenés délutanja.

Mesés képek - Gévai Csilla iro-
illusztrétor kiéllitésa. Megtekinthe-
t6: oktdber 31-ig.

Téged is var aMaMa, a Magyar
Matematika Barati Kére. Matemati-
kai Csoddk Villdja kedden 10.00-
16.00. Csoportos foglalkozasokra a
hoszafe@gmail.com cimen vagy a
06/30-234-0341-es telefonszamon
lehet jelentkezni.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. A legkdzelebbi
tanfolyam oktéber 27-én indul.
Kezdé: kedden 9.00-11.00. Halad¢:
kedden 11.00-13.00. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szamitégép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. Részvételi dij: 3000
Ft/f6/kurzus. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitas-
technika-oktato. A létszam korla-
tozott, elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonsza-
mon.

Rapsonné Rézdja - az ifjusagi
fantéziaregény bemutatéja no-
vember 15-én 16.00. Informacié:
dr. Spisak Andrea, andrea.spisak@
gmail.com. A regény valamennyi
tiszta bevétele jotékonysagi célt
szolgal: a SOTE 1. sz. Gyermekklini-
ka csecsem@osztalydnak két infd-
ziés pumpa megvasarlasara.

3t Robotépito szakkor 5-6.
osztalyosoknak november 4-tél
minden szerdan 14.40-16.10. Meg-
tanulhaté, hogyan lesz a fejben
megsziileté 6tletbdl mikodo ro-
bot. Jelentkezés: munkanapokon
10.00-16.00-ig Varga Péternél, a
06/20-921-1000-es  telefonsza-
mon.

Akrobatikus rock and roll.
Ujra indul az ovis rocky csoport! J6
hangulati foglalkozasok a 4-6
éves korosztaly szamara. Folyama-
tos csatlakozési lehetdség, az elsé
ora ingyenes. A foglalkozasok id6-
pontjai:  pénteken  16.15-17.00
(6vodasoknak,  kisiskolasoknak),
15.30-16.30 (kisiskolasoknak, hala-
dé csoport). Vezeti: Fekete Kinga
tanctanar (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és évodasan-
gol. Cstitortokon 8.00-10.00 22-36
hénapos kord babaknak, 16.00-
17.00 o6vodasoknak, 17.00-18.00
kisiskolasoknak. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanu-
las egyediiléll6, kdnny( és termé-
szetes mddja, a gyermek anyanyel-
vétdl fliggetlendl a vildig minden
orszagaban alkalmazhatd. El6je-
lentkezés sziikséges: www.helen-
doron.hu; Endre Judit, 06/30-313-
6822. Részvételi dij: 11 000 Ft/hé.

Csiri-biri torna hétfén 10.00. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. Haroméves
korig varjak a mar jarni tudo, izg6-
mozg6 babékat. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Alkalmi jegy
ara: 1200 Ft, bérlet ara (10 alkalom-
ra) 10 000 Ft. Informacié: info@csi-
ribiri.hu vagy Orszaczky Ildiko,
06/30-389-5500.  Testvérkedvez-
mény: 50%. B6vebb informécio:
www.csiri-biri.hu.

Ju-jitsu kedden 17.00-18.30 és
18.30-20.00, szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi

Laszl6 (06/20-323-8160). A ju-jitsu
rugalmas kiizd6sport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben, sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfon
17.00-18.00, szerdan 17.00-18.00.
Vezeti: Kiss Stefania balettmivész
(06/20-269-2314). Klasszikus ba-
lett oktatdsa kezdéknek és hala-
ddéknak mar évodaskortol. Rész-
vételi dij: heti egy 6ra 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) kedden 8.00-
15.00 6vodasoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. In-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz:
showtanc és hiphopoktatas hét-
fén és kedden 17.00-18.00, csiitor-
tokon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs
Marta tdncpedagégus (06/30-409-
2400). Formaciés tanc, showtdnc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk je-
lentkezését is varjak. Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio-
és ritmusérzék-fejleszté gimnasz-
tika. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagogus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Zongoran kisér: Gabora Méria.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén 15.15-16.00, kedden 16.15-
17.00. A Zumbakids kifejezetten
gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas tdbbségében latin
zenére. A foglalkozasokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktato. Informécio:
www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba tiniknek csitortokon
15.30-16.30. A foglalkozasokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Informa-
cié: www.krisztinanemeth.zumba.
com, 06/20-549-0893. Ar: heti 1 al-
kalom 6000 Ft/ho.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdéknek hétfén 9.00-10.00,
szerdan 9.00-10.00. iziletkiméls,
tancos mozgds latin zenére, egy-
szer(, de latvanyos koreografiak-
kal, korhatar nélkiil. A foglalkoza-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles
zumbaoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom,
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Tele-
fon: 06/30-625-6065.

Beauty body hétfén, szerdan
és pénteken 10.15-11.00. Alakfor-
mald és erdsité torna mindenki-
nek, alapvetéen a gerincoszlop
melletti mélyizmokra koncentrdl-
va. Minden elgyengiilésre hajla-
mos izmot erdsitd, kivald alakfor-
malé és kondicionald torna. Vezeti:
Barta Sylvia aerobik- és zumba-
oktato (06/30-625-6065).

Meridian torna. Elj 100 évet
egészségesen a 3-1-2 merididn
gyakorlatokkal kedden 16.00-
17.00. Egészségvédelem az évezre-
des kinai tapasztalatok alapjan. Ve-
zeti: Hoka Ildiké (06/70-301-6788).
A tornan valé részvétel ingyenes.

Angolnyelv-oktatas kezddk,
Ujrakezddk és fontolva haladdk ré-
szére sajat tempdban, kis csoport-
ban szerdan 10.00-11.00. Tandij:
2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/ho. Okta-
t6: Rigo Judit nyelvtanar (06/70-
553-9357).

Torzsi fuziés hastanc hétfén
18.30-19.30. A hastanc kiilonleges
vélfaja, amelyben az afrikai, kozel-
keleti és azsiai elemek, valamint a
modern tanctechnikék talalkoznak.
Az oréra bejelentkezés sziikséges!
Oktaté: Ladonyi Bori (06/20-998-
8586, borcsus@gmail.com). Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/8 alkalom.

Etka-joga Erdgyijto Mod-
szer kedden és csiitortokon 9.30-
11.00. Ismerje meg és prébalja ki,
hogyan lehet egészségesebb, de-
risebb, hogyan mozdulhat Ujra
fajdalom nélkil! Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégydjté

Médszer oktatdja (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga test-, 1égz6, relaxacios
és meditaciés gyakorlatai kit(in6
egészségmegdrz6 hatasuak, emel-
lett a joéga hatékony Utja az 6nmeg-
ismerésnek is. Vezeti: Pazonyi M6-
nika jogatanar, rekredcids sportok-
taté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alka-
lom. Az elsé dra ingyenes.

Zumba fitnesz kedden és cs-
tortokon 20.00, hétfén, szerdan és
pénteken 11.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, flilbemaszo ritmusokkal. Rész-
vételi dij (60 perc): 1500 Ft/alka-
lom, 12000 Ft/10 alkalom. A foglal-
kozasokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté
(06/20-549-0893) és Taracky Judit
(06/30-474-8428).

Gombaszszakkaor kedden
18.00. Részvételi dij: 16 000 Ft. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576)
és Lukdcs Zoltan.

B. A. C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhaszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zeté, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Informacié: jokai-
tancklub@gmail.com, www.bacjo-
kaitancklub.hu, 06/20-213-0604.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan 15.00-
18.00. Informdcié: Bodi Eva, 06/20-
213-0479.

LIVIA-VILLA

XIL, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

» AVirdnyosi K6z0sségi Hdz

programja

Balatoni Tiindérorszag -
Vollein Ferenc festémiivész kialli-
tdsa megtekintheté: november
6-ig, el6re egyeztetett idépontban
(200-8713).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Orokmozgé Filmklub. Ked-
vezményes aru vetitések a két vi-
laghdbor(  kozotti  kozonségfil-
mekbdl és a '45 utani, féként iro-
dalmi adaptaciéra alapul6 népsze-
r(i alkotdsokbol. Oktéber 27. 18.00
1956 emlékezete Il. (dokumentum-
film-6sszedllitas).  Oktober  28.
18.00 Megéll az id6 (Gothér Péter,
1981). A misorvéltoztatas jogdt a
szervezk fenntartjak. Jegyarak:
700 Ft, 400 Ft (nyugdijas, diak).
Bérlet dra 10 alkalomra: 4000 Ft
(telies ara), 2500 Ft (nyugdijas,
didk). Jegyek kaphatok a barabas-
villa.jegy.hu oldalon, a MOM Kultu-
ralis Kdzpont jegypénztaraban és
az el6adéasok elétt egy 6réval a
helyszinen.

Baumgartner Dubravko és
Gontér Endre kiéllitasanak meg-
nyitdja oktéber 20-an 19.00. Meg-
tekinthetd: november 29-ig, hét-
fétél szombatig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Ba-
rabas Villa programjaihoz igazo-
déan.

Padam - Karasz Eszter san-
zonestje a 100 éve sziiletett Edith
Piaf emlékére november 5-én
19.00. Fellép: Kérasz Eszter (ének),
Wagner-Puskas Péter (harmoni-
ka), Veér Csongor (heged(), Ne-
mes Jand (klarinét). Jegyarak:
1800 Ft, 1400 Ft (didk, nyugdijas,
Hegyvidék Kartya). Jegyek kapha-
tok a barabasvillajegy.hu olda-
lon, a MOM Kulturdlis Kézpont
jegypénztaraban és el6adas el6tt
egy o6raval a helyszinen. Kedvez-
mények online nem érvényesit-
hetdk.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-17.00. Kortél fliggetleniil
varnak minden profi, halado, kez-

dé és horgolni nem tudé leendé
klubtagot, aki aktivan és kreativan
szeretné eltolteni a szabad idejét
egy j6 hangulatu tarsasagban kel-
lemes beszélgetésekkel kisért
szép kézimunkak elkészitésével. A
belépés dijtalan.

Tanc hétfén 18.45 (kezdSknek)
és 19.45 (haladoknak). Tanctanfo-
lyam  minden  korosztalynak
Tiborcz Zsuzsanna tancmiivész,
koreogréfus, tancoktatd vezetésé-
vel. Folyamatos csatlakozasi lehe-
t6ség. Jegyarak: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6
hét alatt felhasznalandd). Jegyek
kaphatok a program kezdete el6tt
egy oOrédval a helyszinen, a
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a
MOM Kulturdlis Kdzpont jegy-
pénztaraban. Bérlet online nem
kaphato.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYTORTENET.HU

MOM Emlékszoba. Litogatha-
t6 telefonon torténé elézetes id6-
pont-egyeztetéssel:  06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cim: XII,,
Maros utca 1.

2

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Festéiskola felnétteknek hét-
fén 17.30-19.30. Varnak mindenkit,
aki mindig festeni szeretett volna,
de nem volt ideje, vagy nem mert!
A résztvev6k nagymesterek mive-
inek masolasan keresztiil ismer-
kednek kilonboz6 technikakkal.
Informacié:  Makovecz  Anna,
06/20-573-93309.

HEGYVIDEK
GALERIA

<
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Rajz és textil - Kokay Kriszti-
na grafikus textilmivész kiallita-
sa. Megtekinthetd: oktéber 30-
ig, hétkdznap 12.00-22.00, szom-

baton 16.00-22.00. Vasarnap
zéarva.
3 14 '1 UETUR

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Los Angeles-i képeim - Simon
M. Veronika kidllitésdnak megnyi-
toja oktober 26-an 17.00. Megnyit-
ja: Enyedi Béla BeSthy nyugdijas
szépird. Rovid zenés-irodalmi m-
sort adnak: Hoffmann Katalin kdl-
t6, eléadomivész, Stancsics Erzsé-
bet Krady-dijas kélt6, Szantai San-
dor kolt, a Magyar Kultira lovagja
és Enyedi Béla daltulajdonos. A ki-
allitds megtekintheté: november
19-ig.

A Hegyvidéki Csaladépito
Klub foglalkozasa oktdber 27-én
19.00.

Német tarsalgo- és fordito-
kor oktober 27-én 17.30. Versek,
viccek, rovid torténetek németdil.
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) és Schmidt Eddi.

Szalon Egyetem oktéber 28-
an 14.00. ir6-olvaso talalkozé Csa-
nyi Vilmos iréval. Moderétor:
Mihalekné Kadar Magdolna ma-
gyar-ének-zene szakos tanar.

A vilag hét csodaja - Paszli Ist-
van tarsalgokore oktober 28-an
16.00. Beszélgetés tudoményok-
rol, kultarardl, érdekességrol.

Cukorbeteg fiatalok klubja
oktéber 28-4n 18.00.

MOM  Bélyeggyiijtok és
Hegyvidéki Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja oktdber 30-4n 13.00.

Az ingyenes torndkon csak

Hegyvidék Kdrtydval, illetve Xil.

kertileti lakcimkdrtydval rendel-

kezé lakosok vehetnek részt. A

fizetés torndkon az elsé alkalom

ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - hétfén 8.30-9.15. A 3-1-2
meridian torna egy egészségmeg-
6rzé gyakorlatsor, a meridianok-
ban dramlé energia-egyensuly
helyredllitdsaval a szervezet im-
munrendszerét  erdsiti.  Vezeti:
Haide Eva. A foglalkozason valo
részvétel ingyenes.

HOK-torna Valival idéseb-
beknek hétfén 9.30-10.15. Test-
tartast javitdo gyakorlatok Mésza-
ros Laszloné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Bridzstanfolyam a Magyar

BridzsszOvetség  szervezésében
hétfén 10.30-13.30. Oktato: Hoff-
mann Tamas.

Hastanc hétfén 17.00-18.15.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet esetén 4x1000 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - kedden 8.30-9.15. Vezeti:
Péter lldiké. A foglalkozéson vald
részvétel ingyenes.

Torna Noraval kedden 9.30-
10.15. Készségfejleszté gyakorla-
tok nyugdijasoknak. A részvétel
ingyenes.

Urak tornaja kedden 11.45-
12.30.

Hastanc kedden 10.30-11.45.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4x1000 Ft.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Informacié
és jelentkezés: Fisher Péterné,
06/20-394-5473.

Nia Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus vezetésével
szerdan 8.30-9.30. Részvételi dij:
1000 Ft.

2015. évi program

kezd8dnek.

Az el6adasok témai:

2. 2015. oktdber 29., 17 éra

a prevencid fontossdga
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Felngttkori véddoltdsok
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&%)’ EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

,Egeszségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

“ 2015. szeptember 24., 17 6ra
Vitaminok, nyomelemek, dsvényi

anyagok hidnya miatti betegségek

Vastagbél betegségei, kiilonos
tekintettel a daganatos betegségekre,

2015. november 26., 17 éra

A programok a MOM Kulturalis Kézpont Kupolatermében — a

nyari hénapok kivételével — a hénap utolsé csiitortdkén 17 drakor

A 2015-6s EHESZ-cl6addsok témdit a kordbbi szabadegyetemeken
résztvevk javaslatai alapjén dllitottuk ossze. A szakteriiletiikon
ismert és elismert el6addkat szakmai egytittm(ikodd partnereink

biztositjak. A rendezvénysorozat az idei évben is a megel6zést célozza
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2015. OKTOBER 20.

Szeniortorna szerdan 9.45-
10.30. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna Glatz Zsuzsa veze-
tésével szerdan 10.45-11.30, pénte-
ken 10.45-11.30. Informdcio: 06/30-
295-1833. Részvételi dij: 600 Ft.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokon 8.15-9.15, 9.45-
10.45. Részvételi dij: 900 Ft.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridian tornagyakorla-
tokkal! - csiitortokon 11.00-11.45.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A fog-
lalkozéson valé részvétel ingye-
nes.

Szupernagyi népdalkor paros
héten csutortokon 13.00-15.30.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csiitortokon 17.00-17.45. Részvéte-
li dij: 700 Ft.

Tanc a Szalonban csiitortokon
18.00-18.45. Tanctanar: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Tanclépésrol tanclépésre Ma-
rikaval pénteken 8.00-8.45. Rész-
vételi dij: 700 Ft.

Nyugdijastorna Anikéval pén-
teken 11.45-12.30. A részvétel in-
gyenes.

Kiskakukk Jatszéhaz kisisko-
lasoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel pénteken 16.00-17.30. A rész-
vétel ingyenes.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 356-4294
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
Kesztylis babtél a marionet-
tig — kézml(ives-foglalkozésok k-
|6nféle babtechnikékkal. Mindenki
elkészitheti a sajat babjat. A foglal-
kozasokat elézetes bejelentkezést
kévetéen november 15-én 10.00-
17.00 6rdig tetszbleges id6épont-
ban tartjak, id6tartama masfél-két

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsordt

it IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* kedvezd ér
* azonnali terhelhet8ség
* stabilan 416 fogsor

* akér a régi protézis
felhasznélasaval

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esetén is

* nem kell t8bbé ragaszt6
* bizonyitia 20+ év tapasztalat
és >1 milli6 beiltetett implantétum

ora. Anyagkoltség: 300 Ft/fé. Re-
gisztracié  sziikséges!  E-mail:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Tele-
fon: 225-3161 (csak a muzeum
nyitvatartasi idejében), 375-1184.

Drozdik Orsolya: Individualis
mitoldgia és a szabadtanc Ma-
gyarorszagon - kiallitas. Latogat-
hatd: 2016. janudr 31-ig, szerdatél
vasarnapig 14.00-18.00.

,a" Darvas - az Orszdgos Szin-
haztorténeti Muzeum és Intézet
killitasa Darvas Ivan sziiletésének
90. évforduldja alkalmabdl. Lato-
gathatd: 2016. februar 28-ig, szer-
datol vasarnapig 14.00-18.00.

EGYENSULY MOZGASSTUDIO

XIl, MARTONFA UTCA 1.

06/20-913-1332

Kiscsoportos edzések alkalmaz-
kodd, csaladias légkorben. Kis-
gyermekkel is! Bejelentkezés sziik-
séges: 06/20-913-1332.

Alakformalé hétfén 9.00-
10.00, csitortokon 10.00-11.00.

Pilates kedden 10.00-11.00.

Zsirégeto szerdan 9.00-10.00.

TRX hétfén, szerdan 10.00-
11.00, kedden 19.30-20.30, csiitor-
tokon 18.00-19.00.

Gyermekdzsido csiitortokon
16.30-17.30. Edz6: Ledényi Levente.

Ersito koredzés pénteken
10.00-11.00.

EEEEER

Sokféle konyv nagy mennyi-
ségben 40-100 forintos aron a va-
rosmajori hasznaltkdnyv-vasaron.
Vérjék az olvasni szeret6 embere-
ket oktéber 31-én 16.00-19.00 6ra-
ig a varosmajori kistemplomban
(XIl., Csaba utca 5.).

EEEEER

Helyiforum azENSZ éghajlat-
valtozasi konferenciaja alkal-
mabal november 5-én 16.30-kor a
SZVT Kutatési és Fejlesztési Koz-
pontban (XIl., Orbanhegyi Ut 14.). A
Részes Felek Konferencidjat no-
vember 30. és december 11. kdzott
rendezik Parizsban. Célja, hogy el-
érjék az 1992-es ENSZ Eghajlat-val-
tozasi Keretegyezmény, a Kiotoi
Egyezmény megujitdsat, a felme-

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

legedés 2 Celsius-fok alatt tartasat.
A beszélgetéshez, amin attekintik
az orszagok, igy Magyarorszag
el6zetes felajanlasét és ennek gaz-
dasagi kovetkezményeit a cél el-
éréséhez, szakért6i segitséget kér-
tek a Koztarsasagi EInoki Hivatal-
tél. A rendezvényre az SZVT tagsa-
gan kivil ezittal a téma irant ér-
dekléd6 kerliletiek is meghivottak.
A belépés ingyenes.
EEEEER

Emléktablat avat a gyori egy-
hazmegye az Apor Vilmos-ima-
év 2015 alkalmabol november
15-én a 11.00 6ras szentmise kere-
tében. Apor Vilmos plispok 1938-
ban, az Eucharistikus Vildagkong-
resszus évében a budapesti Bat-
thyany téri Szent Anna-templom-
ban mutatott be szentmisét. A
mostani szentmisét bemutatja,
szentbeszédet mond, és az emlék-
tablat felszenteli: dr. Papai Lajos
gyéri puspok. Cim: Szent Anna-
templom, |., Batthyany tér 7. To-
vabbi informaciok: felsovizivaros.
plebania.hu, www.szentannazene.
hu.
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A Budapest XII. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak az idés embereknek a len-
gyel templomba széllitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni a
Budapest XIl. kerileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat el-
nokénél, Nyitrai Zoltannal lehet
minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as  telefonsza-
mon.

EEEEEE
Németh Laszlo-emlékszoba a
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kbvetd-
en kedden 10.00-12.00, csiitorto-
kon 16.00-18.00 éraig fogadja a la-
togatokat. Bejelentkezni legaldbb
huszonnégy 6raval kordbban a
200-1593-as telefonszdmon lehet.
EEEEER

2015

Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

Tel: 239 20 83 « Mobil:
www.fogsorrogzites.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.

20/929 0701

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Monspart Sarolta vezeté

M Gyalnglﬂ Klub -

idasddik részére

séevel

A 2015. masodik félévi klubfoglalkozisok idépontjai:

NORMAFA
Oktober 20, 9-10-ig
November 03. 9-10-ig

November 17, 9-10-ig
December 01. 9-10-ig
December 15. 9-10-ig

Helyszin - Normafa

Talalkozo:

A Sihaz eldtti parkolé mellett.
Megktzelithetd a 21-es autdbusszal.

H-1126 Budapest

BoszGrmenyi Ot 34/a. >
. tel: +36 (1) 202 25_09 -

A Hegyvidéki Kulturilis 5zalon
Gyaloglé klub, Szalon sétik fiizetében

a legtibb pecsétet gydjid

gyaloglokat év végén jutalmazzuk.
A Gyalogld klub, Szalon setik fiizetet a

Szalonban igényelhetik.

Helyszin - Margitsriget

MARGITSZIGET
Oktober 13. 9-10-ig
Oktober 27. 9-10-ig

November 10. 9-10-ig
November 24. 9-10-ig
December 08, 9-10-ig

Talilkozo: Margitszigeti Atlétikai Cl'ntfum
(MAC), azaz a volt Uttbré-stadion.

d

Hozzatartozoi csoport a Xil.
keriileti Csalddsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhaza-
ban  kéthetente  csuitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a ko-
z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlisan megoldat-
lan helyzetekre a résztvevék kdzo-
sen keresnek megoldast. A cso-
port tagja lehet barki, akinek csa-
ladjaban, barati korében pszichiat-
riai problémaban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
haz, XIl,, Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

EEEEER

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és mi-
nél teljesebb életet élhessenek. K-
z6sségi gondozdi személyes tamo-
gatast nydjtanak akér lakdkornye-
zetben is a kovetkezd teriileteken:
Ugyintézés, kriziskezelés, segit6 be-
szélgetés, tanacsadas, készségfej-
lesztés, mentalis-pszicholégiai
gondozas. Akiket varnak: 18 év fe-
letti, XII. kerlleti lakosok, akik pszi-
chés probléméval élnek, és nem
adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos alta-
bornagy utca 34. Nyitva tartas: min-
den hétkoznap 12.00-18.00. Tele-
fon: 212-9650. A Félsziget Klubhaz
latogatésa téritésmentes.

EEEEER

AXIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XIl., Beethoven
utca 7-9. Il. emelet. Telefon: 319-
9299.
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Senior Mentor Program. A Ci-
vil Véllalkozésok kézhasznu szer-
vezet 55 év feletti felnGtteket ke-
res, hogy mint mentorok és okta-
tok az olvasés elsajatitdsdban se-
gitsenek a helyi altalanos iskolas
didkoknak. Legyen On is a Senior
Mentor Program tagja, segitsen
egy fiatal didknak, hogy sikeresen
vegye a tanulmanyi akadalyokat,
dolgozzon egyiitt csapatban mas
idésebb felnéttekkel, és kapjon
havi 6sztondijat! A pedagdagiai ta-
pasztalat nem el6feltétel. Tovabbi
informaciok: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

EEEEEE
OUP, A Napkozi Plusz
g o § Svabhegyi Tanu-
lészoba dijmentes

integrélt foglalkozésokat tart a
2015-2016-0s tanévben is a Szent
Lészl6 Plébania kdzosségi termé-
ben (XIl, Diana utca 15/a) hétfé
délutanonként. Uj segité tevé-
kenységlik: elGzetes egyeztetés
utan sz(l6i tandcsadast tartanak a
tanulasi, viselkedési nehézségek-
kel kiizdd gyerekek sziileinek.
Horvéth-Jovany Tiinde tanit6, Hor-
vath Léaszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-onli-
ne.hu. www.tanuloszoba.uw.hu
EEEEER
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Levendulamag
Gyermekhaz.
Dalolka zenés fog-
lalkozds 10 héna-
pos kortdl kisisko-
laskorig Karasz Eszterrel minden
kedden 17.00. Informaciok: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztaté bolcsédés
és 6vodaskordak szaméra minden
pénteken 9.30-11.30. Informaciok:
www.pitypalatty.hu. Tovabbi kap-
csolat:  www.levendulamag.hu,
06/30-249-4389, valamint a Face-
bookon.
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EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus

I Egyhédzkozség

Ringatd’
temploméanak

gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28) minden pénteken
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Infor-
macié: dr. Molnar Agnes, 06/70-
265-4892. A foglalkozasok az évo-
da el6tti korosztélynak szélnak,
néhany hoénapostél 3 éves korig.
Csaladi bérlet: 4000 Ft/5 alkalom.
Egy foglalkozds részvételi dija:
1000 Ft/csalad. Vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! www.ringato.hu

EEEEER

’ Menoé Mané Torna.
@ Zenés-tornas foglalko-
& 745 gyerekeknek 6 ho-

napostdl 4 éves korig,

él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal,
monddkakkal. A nagymozgésok és
az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel  (példdul  mészdalagut,
egyensulyozd tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintaztaté ejtéernyd,
billené racshinta, libikdka) segitik
eld, és persze egyetlen érarél sem
hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdan 9.30 (Mini cso-
port), 10.10 (Mené Mané Torna
csoport). Cim: MOM Sport, XII.,
Csorsz utca 14-16.Ingyenes parko-
1as! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
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Kindermusik nemzetkézi ze-
nei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozésok szer-
dén 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovodéaban (XIl., Fodor utca
36.). Az elsé foglalkozas ingyenes.
Tovéabbi informaciok, probadrara
jelentkezés:  www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.
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EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Keramiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerekeknek
kreativitdst és koncentraciot fej-
leszté foglalkozasok egész évben.
Helyszin: XIl., Sion Iépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601, sk-
muhely@hotmail.com, www.kera-
mia-skmuhely.hu. Facebook: S. K.
Mdhely.
EEEEER

Megkizelithetd a d-es, 05 villamosokkal. - <
A Margilsziget megallotol gyalog, az g
ﬁﬂ-hlﬂ-l‘ﬂl A 205 4u!n|!||.1mu,:l

mail: Info@urtumﬂsualmhu
©  web: www kulturalisszalon.hu
:r'“ J_,_/ facebook.com/kulturalisszalon

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkiil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605, 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseo-
klara.hu
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Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (Vi-
ranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-
18.50 holgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informacié:
275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Utés sportok: boksz, kempo,
dzsudd, MMA, brazil ju-jitsu, néi
onvédelem, kettlebell, krav maga,
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

Kolyokdzsudé minden kedden
és cslitdrtokon 16.00-17.00 (kis cso-
port), 17.00-18.30 (nagy csoport).
Jatékos dzsuddedzések 6-12 éves
fidknak és lanyoknak. Az edzések
soran a gyerekek jatékos formaban
sajatitjak el az alaptechnikakat és az
eséstechnikakat, jelentdsen fejleszt-
ve fegyelmezettségiket. Tagdij:
8000 Ft/ho. Tovabbi informdciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi @hotmail.com.

EEEEER

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES
HARCMOVESZETI ROZPONT

Ssew

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
joga, Mané tanc, Dance for Fun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gy6ri ut 5-7. Tele-
fon: 06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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Kozéleti Klub. Az MSZP XII. ke-
rileti szervezete oktdber 27-én
17.00 6ratdl a Kiss Janos altabor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-szék-
hazban tartja a klub kovetkez6
rendezvényét. Vendég: dr. Komé-
romi Zoltan haziorvos, onkor-
manyzati képvisel. Téma: Egész-
ségligy - kicsiben és nagyban.
Ugyanott jogi tanacsadést adnak.
Bejelentkezés: 356-5728, 06/20-
466-8364 telefonszamokon vagy a
bp12@mszp.hu e-mail cimen.
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A varazskopennyel oda repiilhe-
tlink, ahové akarunk. A varazssip,
ha kell, dlomba ringat. A nap
aranybdl, a hold eziistbél van.

Az ,egyszer volt, hol nem” pedig
valéban megtortént. Minderrdl az
ELTE Tanit6- és Ovoképzé Karan
bizonyosodtunk meg a Kutatok
éjszakdjan.

— Hipp-hopp! Ott legyek, ahol
akarok, legyek azonnal az Uveghe—
gyen! — mondta csukott szemmel a
szines selyemkopenyt viseld, hat
éves forma kisfia, mikozben kor-
be-kérbe forgott. — Nem j6, még
mindig itt vagyok. Valamit elron-
tottam... — konstatdlta szomorud-
an, miutdn kinyitotta a szemét.

— Uveghegy vagy Hegyvidék,
egyre megy. Biztos félreérihetd volt
a hely neve. Egyébként ismerds ez a
vardzsige... Melyik torténerbél is
van? — érdeklédtem.

— A Tiindérszép Ilona és Ar-
gyélus kirdlyfibl. Most abban a

Kiralyi nyomda gyerekeknek

mesében vagyunk, nem ldtod? —
tette fel a kérdést, mikozben tu-
datlansigomat dorgdlé fejcsévd-
ldssal , dijazta’”.

— Tényleg, igazad van! Hogy
nem jutott az esgembe!? Viszont
azt tudod-e, miért van szerencséd?
— replikdztam.

Dramajaték a Kutatok éjszakajan

— Miért? — nézett ram csodal-
kozva.

— Mert nem dreganyddnak szo-
litottdl! — a taldlés kérdésen és a
vélaszon Mérk és édesanyja is jot
mulatort.

Az ELTE Tanit4- és
Ovéképzé Kar épiilete
néhdny 6rdra valéban
mesebeli kastéllyd vél-
tozott: minden terem-
ben valamilyen megle-
petés vért az idetévedt
vandorokra.

»Hangszerkészités”
— hirdette a tibla a
206-os terem ajtajan. A
helyiségben rengetegen
voltak, kicsik és na-
gyok iires sorosdobo-
zokbdl, kupakokbdl, palackokbdl
és sok mds hdz koriili hulladék-
bél vardzsoltak izgalmas hang-
szereket.

Itt taldlkoztam Kovics Gébor-
ral, aki mindenkinek készségesen
segitett a zeneszerszdmok elkészi-
tésében. ,,Szinte barmit jra lehet

Mesés este az ELTE-n

hasznositani. Nézze, ebbdl klari-
nétot kredlunk — mutatott rd a
z6ld szivészdlra, amibél néhdny
miésodperc alatt hangszer sziile-
tett. — Annyi hangot tudunk le-
jétszani, ahdny lyukat vdjunk ré.
A nyelviinket a szivoszdl végébe
kell beledugni, mikézben a felsé,
visszahajlé darabkéba fujjuk a le-
veg6t. Tessék, ez az 6né lehet,
prébdlja csak ki!” — nytjtotta 4t a
frissen eszkdbdlt térgyat a muzsi-
kus, akinek bizony sokat kellett
segitenie, mig végre sikeriile meg-
sz6laltatnom a hangszert.

,Hatodik alkalommal csatla-
koztunk a Kutaték éjszakdjihoz.
Ezittal az ének-zenei, a magyar
nyelvi és irodalmi, valamint a vi-
zudlis nevelés tanszék 4llitotta
oOssze a kindlatot. A spontaneitds,
a jatékossdg és a tudatossdg is fon-
tos szempont volt a programok
kialakitdsdndl” — Osszegzett dr.
Mikonya Gyorgy, az oktatdsi in-
tézmény dékdnja.

A Tiindérszép Tlona és Argyé-
lus kirdlyfi kalandjait megeleveni-

t§ estén szdmos érdekesség vérta
az érdekléddket. Kideriilt, hogyan
késziil a vardzssip, miként miiks-
dik a kirdlyi nyomda, és az is, ho-
gyan lehet mesekavicsot festeni.
»A kb egyik oldaldra eziisthol-
dat, a mdsikra aranynapot festet-
tem. Még nem tudom, mi lesz a
sorsa, de nekem nagyon tetszik!”
— mutatta csodaszép alkotdsdt Jaz-
min, aki, mint elmondta nekiink,
kiilondsen szereti a népmeséket.
yKiizdeni kelll Hagyd el a
komfortzénddat! Erdemes jot
cselekedni! Alkalmazkod;j a hely-
zetekhez! Egyebek mellett ilyen
éreékekre tanitja meg a mese a
gyerekeket a szimbdlumok nyel-
vén” — hivta fel a figyelmet a fa-
buldk létjogosultsigdra Gajdoné
dr. Godény Andrea adjunkrus,
aki azt is hozzdtette, iskoldskor-
ban is érdemes mesét olvasni a
csemetéknek, hiszen az ,egyszer
volt, hol nem” ereje tesz minket
azzd, akik vagyunk. Aki pedig
ezt nem hiszi, nos, jérjon utdna!
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Fiitsiink biztonsagosan!

A nem megfeleld haszndlat, a
szabdlytalan kivitelezés, vala-
mint a karbantartds és a misza-
ki felulvizsgélat elmaraddsa a
késziilékek tipusardl fiiggetleniil
veszélyezteti a tiizeld- és flit6be-
rendezések biztonsdgos lizemel-
tetését. A flitési szezon kezdete-
kor ezért mindenképpen ellen-
Sriztetni kell szakemberrel a la-
kdsban miikodd égéstermék-el-
vezet$ rendszereket és a gdzké-
sziilékeket! Ezzel megelézhetd a
leggyakrabban eléforduld égés-
termék-visszadramlds, ami a fel-
hivdsok ellenére minden évben
haldlos dldozatokat is szed.

A szén-monoxid-mérgezés oka
4ltaldban az eltomddott kémény,
vagy a rosszul bekotdtt, esetleg
nem megfeleléen miikodd gazké-
sziilék. A zdrt térbe jutd, szintelen
és szagtalan szén-monoxid mér

alacsony koncentriciéban is tra-
gédidr okozhat, a gdz ugyanis
meggdtolja a vérben az oxigén fel-
vételét.

Mérgezésre utal, ha zért helyen
hirtelen megfijdul a fejiink, szé-
diliink, kavarog a gyomrunk,
netdn hallds- és ldtdszavarokat
észleliink. Ilyenkor azonnal z4r-
juk el a gdzkésziilékeket, nyis-
sunk ablakot, és hagyjuk el a la-
kast! Friss levegdn a szén-mo-
noxid jelentds része egy 6ra alate
kitiriil a szervezetb6l.

A gazkésziilékek és a kémé-
nyek feliilvizsgdlata mellett a
megeldzést szolgédlja a szén-mo-
noxid-riaszt6 haszndlata. Lé-
nyeges, hogy olyan terméket
vésdroljunk, ami rendelkezik a
szitkséges mindsitésekkel. Az
érzékeldt a tiizel6berendezéstdl
kb. masfél-két méterre, az ablak

vagy annak hidnydban

az ajté felett, de a
mennyezettd] legaldbb
harminc centiméterre
szereljiik fel.

Erdemes a halohelyi-
ségekben is elhelyezni
riaszt6t! Ilyenkor tigyel-
ni kell arra, hogy a ké-
sziilék az dgy kozelében,
ne tal magasan legyen.

FOTO: SARKCZY GYORGY

A szén-monoxid-riaszto életet menthet

-0s

Kozosségi fafelmérés

A WWF Magyarorszdg folytatja
a budai hegyvidék famatuzsdle-
meinek feltérképezését, amit kée
éve kezdett el a Normafin, 6n-
kéntesek bevondsaval. Mostantél
barki részt vehet az akcidban, aki
a Budai-hegységben kirdndul: az
értékes példdnyok dokumentdld-
sahoz nem kell mds, csak egy mé-
r8szalag, amivel le lehet mérni a
korkeriiletet — elsésorban a 220
centi korkertilet(inél nagyobb fik

feltérképezése a cél —, valamint
egy GPS-késziilék vagy egy GPS-
szel elldtott mobiltelefon, hogy a
helyszin pontosan beazonositha-
0 legyen. A fafelmereswwf.hu
weboldalon megtaldlhaté a terii-
leten leggyakrabban eléforduld
tizenhdrom fafaj képe és révid
leirdsa, ezek segitségével laikus
erd8jaroként is konnyedén meg-
hatdrozhat6, majd térképen rog-
zithetd a felfedezett példany.
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UJRAELESZTO TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszdgon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kévetkeztében. Az els8 percekben még visszafordithaté az dllapot,
ezért fontos az Ujraélesztés mielgbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tdlélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos halézat rendellenes miéikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilldtor segitségével.

A XII. keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitdsra: beltéri Elecmentd
Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vdrosmajor utcai
uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlokozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kozpontban, valamint kiiltéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 érds szolgalatot teljesitd Hegyvidéki Rendészet autéjiban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésleallas
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

$ A Hegyvidéki Onkormanyzat tdimogatisival és a

Magyar Méltai Szeretetszolgilat Egyesiilet kozrem(ikodésével
2015. oktober 28-an 15.00-kor és
2015. november 25-én 15.00-kor

laikus Gjraélesztés oktatdsa és elsajatitdsa

vérjuk a jelentkezdket.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél t6bb civil ember ismerje meg
a hirtelen halédllal jéré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje haszndlni a
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
1126 Budapest, Bosz6rményi t 20., B irodaépiilet, alagsori el6adéterem
A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-0295-6s telefonszdmon
vagy a gallai.dolores@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

tanfolyam indul, amelyre 6nkéntes alapon
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A KEZED ELETET MENTHET!

Megujult a vadaspark bejarata

Aki nem jirt mostand-
ban a Budakeszi Va-
dasparkban, tovdbbra
is a megszokott ottho-
nossdg érzetével koze-
litheti meg a bejdratot.
A feliiletes  szemlél§
szdmdra nem toreént
jelent8s véltozds — hi-
szen éppen ez volt a cél.
A harmincéves faszer-
kezet mogott egy stilu-
sdban tokéletesen il-
leszkedd, de alaposan
végiggondolt és korsze-
1 4j kiszolgdld épiilet
kapott helyet.

A beruhdzis tervezé-
se valamikor egy évvel
ezel6tt kezdddott, ami-
kor az orvendetesen
gyarapodé ldtogatdi létszdm egy-
re nyilvidnvalbbd tette a vadas-
park infrastrukeurdlis hidnyossé-
gait. A f8bejdrat dtépitésénél a
mir jol ismert formdk meg8rzése
mellett kellett kialakitani mind-
azt, ami a kovetkezd évtizedek-
ben kényelmessé teheti a park
megldtogatdsat.

A faragott totemoszlopok és a
bronzszarvas tehdt megmarad-
tak, de a sdrortetd alatt 4j pénztd-
rak létesiileek, a legkisebbek és
sziileik igényeit kiszolgdlé Baba-
Mama kucké kibéviile, és — az
intézmény egy kordbbi adéssdgdr
torlesztve — elkésziilt az akaddly-
mentesitett mosdé. Emellett az
épiilet kiilsé oldalén tobb mel-
lékhelyiség is helyet kapott, ezek
sokkal kényelmesebb alternativdt
jelentenek az eddig kényszertiség-
bdl haszndle konténeres megol-
ddsnil.

Szabé Péter, a Budakeszi Va-
daspark igazgatéja az tinnepélyes
megnyité utdn tartott kotetlen
szakvezetésében megmutatta a

==

Unepélyes megnyiton avattak fel az j fobejaratot

kordbbi tetdt tartd tekintélyes
tolgygerenddkat, amikhez ha-
sonlét mdr csak elvéeve ldcha-
tunk, hiszen erdeinket nem jel-
lemzik az ilyen méretd fadridsok.

A fogaddépiileten 4thaladva
egy fedett ,fagardzs” kovetkezik.
Itt taldlhatdk azok a terepbaba-
kocsik, amiket a varosbdl érkezd
ldtogatdk ingyen hasznilhatnak.
A viérosi tipusokndl sokkal na-
gyobb kerekd, kényelmesebb esz-
kozok a gyerekek és a sziil6k sz4-
midra is nyugodtabbd és élvezete-
sebbé teszik az erdei sétdt. A f6-
épiilet — mert most mar nem csak
egy egyszerli kapurdl beszéliink
— mellett megtjultak a kapcsold-
dé ronkkeritések is.

Az augusztusban megkezdett
épitkezést ugy sikeriilt lebonyolita-
ni, hogy a munkélatok nem zavar-
tdk a ldtogatkat. Taldn ez is hoz-
zdjérule kicsit ahhoz, hogy mir
oktdberben szinte bizonyosra ve-
hetd: a Budakeszi Vadaspark eb-
ben az évben eléri a 150 000 f6s

ldtogatdi létszdmot, ami kiemelke-

dé fejlédésnek nevezhetd. Egyer
len 8szi hétvége alatt 7000 vendég
vélasztotta szabadideje eltoltésére
az erdei sétdt. Ezek az eredmények
igazolni ldtszanak az elmule évek-
ben végrehajtott fejlesztéseket.

A vadaspark egyre wbb és
wbbféle élményt nytjt. Népsze-
rliek a sok kozos munkdval jérd,
de minden l4togaté arcdra mo-
solyt csalé 4llatbemutatdk, a ka-
landpark és kiilénosen a kisebbek
korében kedvelt jdtszdtér, ami az
idén mdjusban késziilt el.

A nagyobbak szémdra folya-
matosan béviil a természetszere-
t6 tudésainkat és iréinkat bemu-
taté szabadtéri kidllitds. Szabé
Péter igazgaté reményei szerint
ha a ldtogatoknak csak egy szdza-
léka megy el dgy a parkbél, hogy
aztdn otthon, vagy a konyvtdr-
ban levesz egy vaddsztorténetet,
természetleirdst a polcrdl, akkor
mdr érdemes volt bemutatni sok-
szor méltatlanul elfeledett el6de-
inket.

(Barta)
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Komposztalokeretek
az onkormanyzattol

A Hegyvidéki Onkorményzat az
idén is felmérte az igényeket, és
az el8zetesen jelentkezd keriileti
polgiroknak oktéber kozepén
kozel 180 komposztélokeretet
adott 4t. A tritésmentesen 4tve-
hetd fakeretek konnyen osszesze-
relhetdk, s kiilénleges kezelésiik-
nek koszonhetden tartdsan ellen-
dllnak a fac kdrosité6 gombdk és
baktériumok tdémadésdnak. Igy
remélhetleg hosszi tévon befo-
gadhatjdk a keriileti kertekben
keletkezé zoldhulladékot, vala-
mint a hdztartdsok komposztdl-
haté6 szemetét.

A nagyjabdl egy kobméteres Gir-
tartalom kevésnek tlinhet, mégis
képes kielégiteni egy dtlagos kert
igényeit, hiszen a komposztdlédd
zoldhulladék térfogata gyorsan
csokken a komposztdldba halmo-
zds utdn. Forgatdssal, nydri 6nto-
zéssel tovdbb segithetjitk és gyor-
sithatjuk a természetes folyamato-
kat, aminek eredményeként min-
den tavasszal éreékes, tdpanyagok-

Kozel szaznyolcvan komposztalokeret talalt gazdara

ban gazdag komposzthoz jutha-
tunk, ami a kert disz- és haszonno-
vényei alatt elterftve még szebbé,
egészségesebbé teheti azokat.

A helyben torténd komposztd-
lds elterjedésével wbb elény is
egyiite jar. Egyrészrdl a rendsze-
resen keletkezd értékes hulladék
nem keriil messzire a Hegyvidék-
t6l, masrészrél az elszallitds nem
terheli sem anyagilag, sem a koz-
vetett kornyezetterhelés dltal a
kerttulajdonost és a tdgabb lakd-
kérnyezetet.

A kordbbi évekhez hasonléan
az idén is a keriileti székhelyd
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgérér Egyesiilet tagjai segitet-
tek a keretek kiosztdsdndl. A jir-
miiveket irdnyité munkdjuknak
koszonhetSen a Biirdk utcai tele-
pen mindenki gyorsan 4tvehette
a sajit komposztdlokeretét, és
nem is kellett messzire gyalogol-
nia a kis csomaggd Osszekotote
lécekkel.

B I
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Oszi gyiimolcsfa-telepités

Az oktdberi, novemberi id6szak
altalaban a levelek gereblyézésé-
vel, az egynyériak eltavolitasaval
telik a kertben, pedig ez az év
legalkalmasabb része a gyiimélcs-
fak telepitésére.

Manapsdg egyre kevesebb a gyii-
mblcsfa a kertekben. Igy van ez a
Hegyvidéken, és hasonlé a hely-
zet falun is. Mig nagysziileink
idejében a haszonnévények mel-
lett helyet szoritottak a disznové-
nyeknek is, addig manapsig a
kert egyre inkdbb rekredcids te-
riilet, ahonnan — valami megma-
gyardzhatatlan okbdl — kiszorul-
nak a gyiimolesfék.

Igaz, gytimélesdt venni lehet a
kozértben, vagy a zoldségesnél is,
cseresznyét akdr télen, sz616t pedig
hasvétkor, de ezek mindig csak
arucikkek maradnak, sosem kel-

Kiirtef

hetnek versenyre a sajit termések-
kel. Nem feltétleniil beltartalmuk,
sokkal inkdbb az eszmei értékiik
miatt. Aki sziiretelt mar gyiimol-
cs6t maga tiltette firdl, vagy keres-
géle di6e alatta a nedves avarban,
pontosan tudja, mi a kiilénbség.

Sokan azért 6dzkodnak a gyii-
mdlestik nevelésétdl, mert attdl
tartanak, hogy ezek a névények
tobb szakértelmet és gondozdst
igényelnek, mint a disznovények.
Ez valéban igaz lehet a jéghaléval
fedett nagyiizemi gytiimolcsosok-
ben, ahol a megporzéshoz kiilon
szallitjdk a méheket, a kdrtevék
és kérokozok ellen tobb hulldm-
ban védekeznek, s a madarakat is
folyamatosan riasztjak. Ott a ha-
wékonysdg az egyetlen szempont:
minél tbb és piacképesebb ter-
mék eldallitdsa egységnyi teriile-
ten.

A kertben azonban iiltethe-
tiink olyan fajtdkat, amik ellen-
4llnak a kdrtev8knek, megporoz-
z4k sajdt virdgaikat, s akkor is te-
remnek, ha a trdgydzds, metszés
és 6ntdzés nem az optimdlis mé-
don torténik. Ezek gyakran a le-
gendds tdjfajidk leszdrmazottai,
amelyek diiléutak mentén, drok-

partokon, drtereken éltek évszd-
zadokon 4t, és emberekkel csak
akkor taldlkoztak, amikor azok
leszedwék pdratlanul izletes ter-
méseiket. A faiskoldban érdemes
pontosan feltérképezni a fajrdk
igényeit, s inkdbb alaposan utd-

FOTOK: BARTA ISTVAN

najérni a megfelelének és a kells-
en érett csemetének, mint egy
kertészeti druddban kevés infor-
micié alapjin gyors dontést hoz-
ni egy esetleg divatos fajta csene-
vész példdnya mellett, amely az-
tdn csaléddst okoz a kertben.

Nem kell jél képzett hobbiker-
tésznek lenni ahhoz sem, hogy
sikeresen elvégezhessik a gyi-
molesfak telepitését. Fontos vi-
szont koriiltekintden megtervez-
ni, hovd keriiljenek a névények.

Egy 4tlagos fa térigénye 6x4
méter; ennél jelentSsen terebélye-
sebb koronit fejleszt a cseresznye
és a dié. Ahol a talajnak szeré-
nyebb a tdpanyag-elldrottsiga,
ott a korona is kisebb lesz, stirtib-
ben is tiltethetdk a fik. Tudatos
metszéssel olyan koronaformék is
kialakithatdk, amiknek a kiterje-
dése a 10 négyzetmétert sem éri
el a termésmennyiség jelentds
csokkenése nélkiil.

A generdcidkon 4t 6roklédé
kertészeti hagyomdny szerint egy
fa iiltetéséhez 1x1 méteres godrot
kell ésni, ami a hegyvidéki talajo-
kat ismerve szinte lehetetlen fel-
adatot is jelenthet. Szerencsére a
jol iskoldzott, egészséges gyokér-
zettel rendelkezd csemeték ennél
jelent8sen kisebb godorbe tiltetve
is szépen fejlédnek.

Fontos azonban, hogy iltetés
el8tt lassan lebomlé trégydt, kerti
komposztot vagy érett istdll6trd-
gydt rétegezziink a gydkerek ald.
A tdpanyag segiti majd a fa nve-
kedését a kovetkezd években. Ha
a telepités még novemberben
megtorténik, a csemetének a fa-
gyok el6tt marad néhdny hete a
kiemelés és eliiltetés sordn elve-
szitett hajszélgyokerek pdtldsd-
nak megkezdésére. Igy a novény
felkésziilhet a télre, és tavasszal j6
alapokkal kezdheti meg fejlédé-
sét.

Az iiltetés és az alapos bedntd-

zés utdn a facsemete tove koriil

fel kell kupacolni a foldet, hogy a
gydkereket megvédjiik a fagytdl.
Kardzni csak a gyenge toveket
kell, az dtlagos egyedek nem
igénylik a tdmasztékot.

Ultetés utin nem sziikséges
megmetszeni a fdcskdt, az els§
visszavdgdst a kovetkezd év kora
tavaszdn kell elvégezni, még mie-
16¢t kihajtana a névény. Ekkor
van lehet8ség az esetleg elfagyott,
sériile dgrészek eltdvolitdsira és a
korona kialakitdsinak megkez-
désére. Egy hozzdértd eladé mar
a vdsdrldsndl segiteni tud, s meg-
mutatja az els@ metszés javasolt
méreékét.

A gyiimolesfa-telepitésbe tehdt
batran belekezdhetiink akdr még
ezen az 8szon is! Gyakorlati j6 ta-
ndcs, hogy fontosabb feladat a
megfeleld fajta és példdny megta-
laldsa, mint az iiltetés koriilmé-
nyeinek optimalizdldsa. Egy erd-
teljes csemete fajtdl és fajededl
fiigg8en mdr két év mulva meg-
mutathatja termését, s utdna egy-
re gazdagabban ldtja el a csalddot
egészséges biogyiimélccsel.

(Barta)

megériésében is.
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Az eléadasok allando helyszine:
1126 Budapest, Boszorményi 20. B irodaépiilet,

Rakbetegek
Orszagos
Szervezete

Alapitas éve: 1990

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Stresszkezel6 program -
,Egni kiégés nélkul”

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
Rékbetegek Orszdgos Szervezetével egyiittmi(ikodve a keriileti
felndte lakossdg szdmdra egy 4j prevencids programot indit egész-
ségnevelés, kozvélekedés formdldsa, valamint pszichoszocidlis
rehabilitdcids célokkal. Napjainkban ma mér 4ltaldnosan elfogadott
tény, hogy a daganatos betegségeink kialakuldsinak kockazatdt
nagyban névelhetik az olyan lelki eredetli betegségek, mint a
szorongds, kiégés, panikbetegség.
A program célja, hogy az el6addsok sordn teljesebb képet kapjuk a
mindennapi harcaink megvivdsihoz, és kozvetlen segitséget nyuje-

son a mdr kialakult betegségek feldolgozdsiban, a problémdk

Az eléadasok idGpontja és témai:
W/ 2015. szeptember 29., 16 6ra

Sorskérdéseink: Aspiskigy6k és palimadarak...
Kommunikdcié — kiegyenstlyozott élet egy egyensulyvesztett vildgban
Egni kiégés nélkiil — az életveszélyes lelkibaj
Orok harag... — a megbocsitis édes fze

Amikor senki nem kdszon és mindenki hallgat — hogyan jelentkezik a

pszichikai terror a hétkdznapokban?

6. 2015. november 3., 16 6ra
Pozitiv trauma-, krizisfeldolgozds
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Kommunikacio és egyensulyvesztés

A Stresszkezeld program -, Egni
kiégés nélkiil” sorozat legutdb-

bi el6adasaban Endrédi Csaba

a témegmédia befolydsold
képességérdl beszélt. A Rakbe-
tegek Orszagos Szervezetének
szakembere szerint az egyoldalu
kommunikacid hatésara kialakuld
egyensulyvesztés zavart okozhat a
tdrsadalmi és személyes kapcsola-
tokban, ezeken keresztiil pedig az
egyén dnértékelésében.

megmédidja, a nyomtatds elterje-
désével, egyre inkdbb a befolydso-
l4srél sz6lt. Az elektronikus médi-
4val aztdn ez a fajta szdndékoltsdg
csokkent, részben el is tiint, rész-
leteiben 4talakult egy pozitiv kép-
pé annak kdszénhetden, hogy
megjelentek az oktatémiisorok.
Innen a ,tévében ldttam”, ,rddié-
ban hallottam”  kijelentéseken

alapulf hitelesség mitosza.

A térsadalom tehdt a minden-
napi élet részévé tette a médidt,
amelynek befolydsolé ereje ebbdl
a helyzetbél tdpldlkozik. A kultu-
rdlis péz aztdn néhdny évtized

ben. Tébbet hallunk példdul a
csalddon beliili erdszakrél, mint
magdrdl a csalddrél.

A dmegmédia nem véllal fele-
18sséget a tovébbitott informdcié-
kért. Megbillent éreékrendeket
népszerlsit, sulykol, nem hagy
vélasztisi lehet8séget. A média-
csindlék azt mondjék, nincs
szitkség érvelésre, elegendd meg-
hatdrozott idén beliil meghatdro-
zott szdmu informdciét kiildeni,
mert ezeket az emberek tbbsége
tudat alatt a magdéva teszi.

A kérdés az, hogyan tudunk
védetté valni, milyen mddon

Torténelmet azére ta-
nulunk, hogy béviiljon
a vildgképiink, és a
mult  megismerésével
megértsiik a jelen ese-
ményeit. A kommuni-
kacié is valamilyen vi-
ldgnézetet kozveti,
ezért van dontd szerepe
a gondolkodds alakitd-
sdban a legszélesebb
kozonséghez eljuté t6-
megmédidnak — hivta
fel a figyelmet Endrédi
Csaba a Stresszkezeld
program — ,Egni ki-
égés nélkiil” eldadds-
sorozat legutdbbi taldlkozdjén.

A kommunikdcié alapkovetel-
ménye, hogy valakinek szdndé-
koltan akarnia kell k6zdlni vala-
mit. A szdndékoltsdg ugyanakkor
Endrédi Csaba szerint feltételezi,
hogy nem taldlkozhatunk a teljes,
csupdn a szubjektiv igazsiggal:
éppen ezért kell tudni haszndlni
és kezelni a tdmegmédidt, egyte
tal tagadni a mindenhatésdgdt.

Tomegmédia volt az 6kori go-
1dg szinhdz, vagy az agora is. Mig
a szinhdz az emberi értékrendet
akarta kozvetiteni, a kozépkor t6-

alatt lekopott, az Gjsdgiré média-
munkdssd valtozott, ez a szerep
pedig inkdbb eszkoze és nem for-
méléja a kommunikdciénak.

Ma mdr nincs szitkség a bur-
kolt befolydsoldsra, a média leple-
zetleniil akarja ezt megtenni,
csak rajrunk malik, hogy ezt el-
fogadjuk, vagy sem — hangsd-
lyozta Endrddi Csaba, hozzdtéve,
hogy az egyenstlyvesztés azért
érzékelhetd, mert ma a média
olyan szdndékoltsigokat kdzve-
tit, amiket nem tudunk elhelyez-
ni a hagyomdnyos értékrendiink-

tarthatjuk fenn magunknak az
6ndll6 doéntés jogdt. Endrédi
Csaba azt ajénlja, vallaljuk on-
magunkat, ne tartsuk tobbre az
4j értékrendet, mint amit ott-
honrdl hoztunk magunkkal, ak-
kor védettek lehetiink a tdmeg-
média manipuldciéival szemben.
A twmegmédia kozmopolita ér-
tékrendet hirdet, ezzel szemben
nekiink sokkal inkdbb a magunk
tigyeivel kell foglalkozni, mert
ezekbdl tudunk er8t meriteni a
mindennapjainkhoz.

Knp.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (f¢ém, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghalé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

UVEGEZES! Ablakok, ajtok erkélyek,
kirakatok  iivegezése. ~ Zuhanykabinok,
iivegfalak, hdszigeteld iivegek beépitése.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06/30-266-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdok-
tor.hu 21 éve véllalom kedvezd drakon abla-
kok, ajtok javitdsdr, illesztését, zdrak cseré-
jét, festését, hdszigeteld iivegezését és szige-
telését 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros,
tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes auto-
matikdval, szalagfiiggdnydk, rolettdk, har-
monikaajtok, szinyoghalék, mdanyag ab-
lak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, garanci-
4val. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

REDONY, reluxa, napellenzd szerelése
garancidvall AJANDEK SZUNYOGHA-
LO minden megrendeléshez! XII. keriileti
redényds!  06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

ASZTALOSMUNKAK
ZARSZERVIZ villal zirszerelést, asztalos-
munkdt, pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobké-
szitést, szigetelést, mdzoldst. A legkisebb mun-
kdt is véllalom. Kisz4llds dijtalan. Szigeti Lész-
16. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELETJARADEK, GONDOZAS,
GYERMEKFELUGYELET

ELETJARADEKI szerz3dést kotne szakkép-
zett dpolénd. 285-4808, 06/30-991-8719.

ELETJARADEKI szerzddést kotnék idds
személlyel. 06/20-629-0916.

ELETJARADEKRA VAGY LAKOTTAN
megvisirolom 1/1 tulajdont ingatlandt, ame-
lyikben On betsltstee a 75. életévét. Eljen
gondtalanul, anyagi biztonsdgban, és kéltekez-
zen kedve szerint. Pintér Judit. 406-5699,
06/30-921-2418. www.primamedical.hu

HAZI GONDOZAST villalok, gyakorlattal
rendelkez8, szakképzett né. Nem iigynkség.
06/70-610-9271.

IDOSGONDOZAST villalok. Képesitéssel,
empétidval rendelkezem. Ajanldlevelekkel ren-
delkezem. Marika, 06/30-251-5018.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz,
mikrosiitd- és hdztartdsi kisgépjavitds. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi httégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Héevé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TEVEJAVITAS AZONNAL helyszinen!

Digitdlis 4tdllds! 06/20-471-8871.

ANTENNASZERELES, -javitds
Miiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
beallitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

olcsén.

COMPUTERKLINIKA: Szémitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusftds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtis hegy-
maszétechnikaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,

referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-

942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
4gak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-6547,
Kovics Sdndor.

KERTGONDOZAST villalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

LOMBSEPREST, sovényvagdst, flinyi-
rdst, metszést, dsdst, kapaldst, gazoldst vélla-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

FAK szakszer( kivdgdsa, gallyazdsa kiél-
technikédval és zéldhulladék-elszéllitds. In-
gyenes felmérés. Keriileti véllalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTFENNTARTAS, kertépités, zold-
hulladék-elszéllitds.  www.greenarbor.hu.

T.: 06/30-907-5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivgds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

TERMESZETES KERTEK, bio kony-
hakert, maddrbardt kerttervezést, irdny-
mutatdst, kerti munkavégzést villalok!
Részletek: kerterdo.blog.hu, 06/70-269-
9615.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszillitds. www.diokoltoztetes.hu,

417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T. 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

MINGSEGI KOLTOZTETES
Hivatésos kollégak
www.herkulestrans.hu

06/30-999-8619
06/1-385-1802

info@herkulestrans.hu

KONYVELES

KONYVELES, adéz4s. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

KONYVELEST VALLALOK! Mérlegké-
pes egyetemi végzettséggel. Bimbé dton.
Tel.: 06/70-597-2671.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
4cs-alpinista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423.

FURDOSZOBAK-KONYHAK felujitdsa,
4ralakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssell 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti
gyorsszolgalat. Lefolyétisztitds bontds nél-
kiil, azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-
2881.

Heti miisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO

»A helyi érték”

Budapest 1., Il. és XII. keriiletekben
UPC: 505-6s csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

781-1787, 06/20-501-98-28

htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | InGiARAS | IDGIARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
HEGYVIDEKI | MINGSEGI . . o P KOMMENTAR ALFA
2000 | "V AT Y KULTURPONT | LELEKEMELG | KEK HIREK NELKUL/DUETT €5 OMEGA
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A KERULET
LEGFONTOSABB HiREIROL, AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

DUETT: Krasso Laszl6 vendége Gyarmati Istvan biztonsagpolitikai szakértd.
KULTURPONT: Istenes Emilia kiilonleges kiallitasa.
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Uj médszer a hirtelen szivhalal megel6zésére. Vendégiink: dr. Mauro-

vich-Horvat Pal kardiologus.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, elétetdk. Bidogos-, tetdfedd, dcsmun-
kak ipari alpinista technolégidval. Kémiives-
munkdk keriileti vallalkozétél. 06/30-900-
4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.
hu

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csem-
pézés, kdmiives-, lakatos- és asztalosmunkdk,
ajto-, ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!)
anyagbeszerzéssel,  széllitdssal, elérhetd
dron. Cégiink alanyi 4famentességet élvez!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémves- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVEDELEM! Csalddi és tirsashazak, nya-
ralék fadiszité elemeinek, homlok- és eresz-
deszkdzatdnak festése és mdzoldsa alpin-
technikdval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozis, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, kéményjdrda, szerelt
kémény, gytjeékémény. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

EZERMESTER-SZOLGALAT!  Falftrés,
munkalapcsere, bitorszerelés... Birmi mis!
www.999mester.hu, 06/30-960-4525.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedsmunkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

LAKASOK, HAZAK étalakitdsir, felaji-
tasdt véllaljuk épitészeti, belséépitészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297.

vorosarchitect.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkarto-
nozés. 06/30-568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA, kandalls,
06/30-961-8397.

EPITKEZES, LAKASFELUJITAS! Min-
den egy kézben. A-Z-ig generdl! 06/30-479-
2776.

+NYUGDIJAS EZERMESTER” Bérmi-
ben, szolgdlatdra!! T.: 06/70-602-5203.

WWW.
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TAKARITAS
TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsit és
kertjiik gondozdsdt, lakds és kozintézmények
takaritdsdt véllaljuk. Tel.: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
lyésok, tetdk, lépcsdhdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté, magyar szakemberek-
kel, kedvezd 4ron, ingyenes d4rajinlattal.

Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-

7557.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal.
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flottho-
meteam@gmail.com. www.tarsashazkezelo-
budapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, keze-

lésée véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Miété, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, mliszeres csérepedés-keresés, csbrepe-
dés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok sze-
relése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert,

06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
tdstol a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

ViZSZERELES! Csapcsere, moségépbeks-
tés, teljes vizhdlézat-felgjitds! Tel.: 06/30-954-
9554.

EGYEB

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

VESZTESEGES cégét legilisan dtveszem,
tigyvédi eljdrdssal! 06/31-327-0208.

FESTMENYMASOLATOT, falfeliiletck
egyedi festését, diszitéfestést, patindzdst vélla-

lok. 6 szin BT. +36/30-402-0136.

ALKOTAS RUHAJAVITO
Ruhajavitds,
méretes ruhakészités,
Expresszmunka
révid hatdridére.
TEL.: 06/30-883-7251
Bp. XII. ker., Alkotas u. 49/A.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET hozziértden, ol-
csén, referencidval. 06/20-940-6622.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti

gyorsszolgdlat! Minden lefolyd, csatorna
bontds nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifités-szerelés, dzdsok, cs8torések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-

letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szerel6 vallal viz-, ftésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgilat. Csérepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds. Kerti
csap vizvezetékesere dsdssal is. 06/30-914-

3588.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal
AUTOT visirolnék tipustdl és évjiratedl
figgetleniil. Esetleges szdllitdsdrél gondosko-

dom. Hivhat a hét barmely napjén. 06/70-
622-0123.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ’89” Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkré-
cié, referencidk. Kiilfoldi, belféldi iigyfélkor.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892;
Kérpdti  Péter,  06/30-921-9029.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és cladé lakdsokat és hdzakat
keres osztrak, tengerentili és magyar iigy-
félkorrel 20. éve a XII. keriiletre speciali-
z&lédott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kdrtydval 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

WWW.

INGATLANA claddsit véllaljuk a kerii-
letben tizéves tapasztalattal. Schmidt Pé-
ter. www.budaihegyek.hu  06/70-523-
1969.

XI., MADARHEGYEN 760 nm-es, pa-
nordmds telek, nyaraléval, gondozott kert-
tel, 14,5 M Fr-ért eladé. 06/70-275-9064.

(Ll ;
ECESZSECES ES BIO ELELMISZEREK !
mf’L,xLLthc.Lsm U]\ VITAMINOK;

umnnmnu,muu.m ;
= 06 1201 2632 BeRr 10015 - 1900 »
| o wenfow turpent Szo.: 10:00- 14:00

408 +36:11308-7305

Bp. XI.

Dmn’us Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri készuilée
kéményét is elkész

“komplett |
futeskorszerﬁlsifés».
Ingyenes helyszi
felmérés.

www.diametrusthu
tel: 464 5984

464 58120
fax: 4645500

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.
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A HetiValasz havi melléklete

Keresse az 0ktober 22-i szamban!
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Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

EPITESI TELKEK XI., MADARHE-
GYEN 42 milliétdl, osszkozmiivel, 1000
nm-t8] eladék. Maddrhegyi Ingatlaniroda.

Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

ARANYOS GARZONT, szuterénlakast ke-
reseck maximum 15 M Frig. (Az sem baj, ha
vildgos!) 06/70-949-4013.

AZONNAL BEKOLTOZHETO! Kempelen
Farkas utcdban 68 nm-es, feldjitott, nagy erké-
lyes, emeleti lakds + gardzs. Irdnyér: 36,5 M Ft.
06/70-949-4013.

IX., RADAY utca elején eladé egy mdsodik
emeleti, 84 nm-es, 2 és fél szobds lakds. Csen-
des, mellékutcira néznek az ablakok. 06/20-
911-8689.

XXI1., BUDATETENYBEN, a Gyirfis Jens
u.-ban eladé egy 2 generdciés, 190 nm-es hdz,
900 nm-es telken. A hdz 2 lakdsbél 4ll, az egyik
120 nm-es, a masik 70 nm-es. 06/20-239-
3036.

XI., FACSEMETE u.-ban cladé egy 150
nm-es, 2 szintes csaladi haz. 06/20-239-3036.

BUDAORSON, a Kamaraerdei tron eladé
egy 84 nm-es, 3 és fél szobds, 2 szintes, liftes
tdrsashdz. 06/20-911-8689.

XIl., GAAL Jézsef tton kiadé egy els6 eme-
leti, 120 nm-es, 4 szobds, erkélyes, panordmds
lak4s. 06/20-911-8689.

I/A., GEZA fejedelem atjan kiad6 egy 340
nm-es, 6 szobds, duplakomfortos, luxus csald-

di hdz. 06/20-239-3036.

WWW.PIRAMISINGATLAN.HU.
06/1-335-5965, 1025 Verecke ut 8. A budai

csaladi hazak, luxusvillik, nivés lakdsok

specialistdja.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Istenhe-
gyen 3 szobds, 79 nm-es, nagy teraszos, pano-
rdmds, napos, tehermentes 6roklakds 2 gardzs-
zsal. Erd.: 06/20-578-8155.

TULAJDONOSTOL cladé 2 lakésos tarsas-
hdz (120 + 85 nm), Daubner cukriszda foloet,
csendes zsdkutcdban. Tripla komfort, 3 szint,
kert, gardzs, kiilén is. Ar: 120 millié Fr. Ingat-
lanosok kiméljenek! Tel.: 06/70-364-9291.

DIPLOMATA csalddok részére keresek
hosszti tava bérlésre kiadé lakdst, ikerhdzat,
csalddi hdzat. 06/30-924-7165.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
gyorsan, pontosan. Erdeklédni: 06/30-703-
4882 szdmon vagy www.cenergetikatanusitas.
com honlapon lehet.

MAGANSZEMELY gyermeke részére 1-2
szobds lakdst venne tulajdonostél. 06/30-822-
8050.

KESZPENZZEL visirolok 20-60 nm-es,
feljitandé lakdst, iizlethelyiséget. Magdnsze-
mély vagyok! Lérincz Péter, 06/70-383-5004.

ENERGIATANUSITVANY  készitése
gyors hatdridével. Tel.: 06/70-600-1223.

KERESEK keriiletben garzont 11 millié fo-
rintig, azonnali fizetéssel. 06/30-334-9372.

XIl., ARNYAS ucon feldjitott, kertkapcso-
latos, 44 nm-es lakds elads. Tel.: 06/70-368-
1027

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

ELADO lakdsa van? Eladjuk, 3%-ért:
06/20-960-0600.

MENNYIT ERHET lakdsa, megérné el-
adni? Bizza rink az eladdst, és ingyenes, hi-
vatalos értékbecslést kap. Jutalék 3%. Web-
oldal: Laurus.ingatlan.com. 06/20-966-
3960.

L]
1ng’atlan. com
Alegtobb ingatian egy helyen.
SIOFOKI vizparti apartmant szezonon ki-
viil vegyen! Szép pihendkert, j6 kozdsség, kel-
lemes hangulat. www.aranyhid.hu www.in-

gatlan.com/21059596

SZABADSAGHEGYEN, a Mityds kirdly
ut elején, kovetség mellett, 18 nm-es gardzs
hossz( tdvra kiadé. 18 000 Ft/hé. 06/20-458-
0209.

KISSVABHEGYEN 6nills, 18 nm-es ga-
rézs kiadé. 06/30-853-0841.

GK.-BEALLO KIADO XII., Thomin Ist-
vén utcdban. 06/20-592-2509.

ANGOL nyelvvizsgira felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
érdmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott  pedagégussal a Budagyongyénél.
06/20-571-7554.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL vizs-
gafelkészités, felzdrkéztatds, egyénileg, gya-
korlott szaktandrral Bel-Buddn. 06/30-749-
2507.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

szaktandrtdl,

OKJ-s dajka-, pedagdgiai, gyégypedagé-
giai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

NEMET nyelvtanitds minden szinten, gya-
korlott nyelvtandrnal. 06/30-602-0094.

NEMETTANAR villal: nyelvvizsgra fel-
készitést, gazdasdgi német nyelv oktatdsic,
gazdasdgi nyelv forditdsit. Tel.: 06/30-602-
0094.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
talds. Emelt szintd és kozépszintli éreteségi-
re, egyetemi, féiskolai tanulmanyokra felké-
szités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

NEMET diplomds nyelvtanarcdl. T.: 06/20-
244-6565, 214-2420.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18". Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarndl.

fizikatanitss  Onnél!

FAJANSZ vagy kerdmia asztalkdzepet és
vazit venne magdnszemély. 06/30-305-9596.

KEPCSARNOKOS festményt venne diplo-
mds csaldd magdnszemélytél. 06/30-305-
9596.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

KOZEPISKOLASOK  felzarkéztatasit,
potvizsgdra és érettségire felkészitésée, f8is-
koldsok gazdasdgi matematika és analizis
korrepetdldsat vdllalom a Kiss Janos altdbor-

nagy utcdban. 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
ERETTSEGI szaktandredl. AKCIO: www.
nemcsakmatek.hu, 06/30-709-2362.

KARPATI VIKTORIA kastélyok, szinhd-
zak részére is készpénzért vasdrol konyveket,
buatorokat, festményeket, disztirgyakat,
eziistnemdt, érékat, ruhanemdt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hivhaté. 06/70-651-
1028.

19-20.SZAZADI magyar és régi kiilfol-
di festmények, mitdrgyak vétele készpén-
zért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30-
949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Szil-
4gyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronztérgyakat, porceldnokat, régi
allé-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsat is),
eziist étkészleteket, gyertyatartokat, tdlcd-
kat stb., régi katonai kitiintetések targyait és
teljes hagyatékot. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

KIEMELKEDGEN MAGAS ARON VA-
SAROLOK! A hét minden napjén. Porcels-
nokat, festményt, képkeretet, 6rékat, hang-
szert, székeket, butort, bizsukat, jétékot,
hagyatékot. Els§ vev8ként dijtalan lakdski-
tirftéssel. Szelld Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és mitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdll4s dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszalldssal: burtort, festményr, csilldre,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiinte-
tést, jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut,
borostydnt, 6rdkat, hiraddstechnikdt, hang-
lemezeket, képeslapot, sz8nyeget, szerszd-
mot. Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-
973-4949.

CELLINI ART STUDIO gytijisi drakon
vésdrol! Fazon aranyat, antik eziistdt, brilles
ékszert, tort aranyat, eziistdt, borostydn és
korall ékszereket, mdrkds érékat, porceldno-
kat, festményeket, disztdrgyakat, teljes ha-
gyatékot. Mi mindent megvesziink, vdrjuk
Ont! XIL, Tartsay Vilmos u. 16. Tel.: 06/70-
216-4315.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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BECSI AUKCIOSHAZ RESZERE VI-
RAG ERIKA helyszini készpénzfizetéssel
vasdrol! Batort (kolonidlt is), porceldnt, fest-
ményt, szényeget, régi pénzt, érmét, ordt,
kitiintetést. Mindenféle régi lakberendezési
targyat. Hagyatékot kiiirftéssel! Gy(ijtemé-
nyeket is vdsdrolunk! Dijtalan kiszallds 1
ordn beliil. Hétvégén is hivhaté. 06/30-324-
4986.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe kiemelt
dron, készpénzért vdsdrolunk magyar és
kiilfsldi festményeket, euzinos Zsolnay tr-
gyakat, mindenféle antik mdtdrgyat. Tort-
arany-felvdsdrlds 5500-10 000 Ft/g, tort-
eziist-felvdsdrlds 100-1000 Fe/g. Cim: I.,
Alagtt u. 4. (Attila és Alagit u. sarok).
alagutantik@gmail.com, 06/20-319-0292,
201-5607.

OBUDAI ANTIKVITAS iizletembe kész-
pénzért vésdrolok antik butorokat, festménye-
ket, érdkat, eziist, porceldn disztdrgyakat, bo-
rostydn ékszereket, hdbord elétti képeslapo-
kat, lakberendezési tdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Kiszallds dijtalan. 06/20-310-0243.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok.  Arcrevitalizdlis  biomasszdzzsal.

teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuwvégi tigyelet. Fogdszati hédttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeger, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket vdsdro-
lunk és drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

AZONNALI KESZPENZ! Almissy Ka-
talin vdsdrol legmagasabb dron! Butorokat,
festményeket, érékat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, kristdlyokat, kényveket, hangsze-
reket, csilldrokat, sz8rméket, csipkét, bizsu-
kat, borostydnt, irégépet, kitiintetést, régi
pénzt, hagyatékot, dijtalan  kiszdlldssal!
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

BOROSTYAN (mézsirga szini, goly-
forma el8nyben), arany, eziist, brilidns ék-
szerek felvdsdrldsa a legmagasabb dron. He-
rendi és Zsolnay porceldnok folyamatos fel-
vasarldsa. XI. keriileti, Fehérvdri ati csar-
nok, foldszint, virdgsoron (Porceldn—Eziist

iizlet), 06/1-209-4245.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS kozpont. Kezeléseink: lla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergiabe-
mérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a.
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszdr Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodri-
szat, manikiir, m(ikérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-

lon.

FOGYASZTO MASSZAZS fjdalommen-
tesen, der¢kfdjds, alhasi gores kezelése,
hékamerds vizsglat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

ABUDAGYONGYE els§ emeletén megnyilt
exkluzfv masszdzsszalonunkban szeretettel vér-
juk kedves vendégeinket. 40%-os kedvezmény
az elsd kezelés 4rabél. 06/30-519-0605.

IDOSEK és betegek otthoni gondozdsit és
4poldsdt véllalja I. ker.-ben laké, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

KEDVES hélgy jelentkezését virom, aki 2
gyermekem 6voda és iskola utdni, du.-i prog-
ramjdban segitségemre lenne. Vezetési gyakor-
lat és sajdt gépkocsi sziikséges. Heti hdrom al-
kalom, 15.30-19.00. Tel.: 06/30-338-4054.

ALLASLEHETOSEG! Csillebércre
siink megbizhatd, 4polt, leinformdlhatd, ta-
pasztalt takaritékat nappali és esti, teljes, ill.
részmunkaidében. E-mail:  takarito2000@
gmail.com. Tel.: 06/30-223-1201.

TAKARITONO! Megbizhaté és leinfor-
mélhaté hdzvezetdndt/takariténdt keresek
bejelentéssel, heti 5 napra XII. keriileti hdz-
ba. 06/30-936-3603.

BUDAI ISKOLABA keresiink délutdni-esti
elfoglaltsdggal, 4 6rds gondnok-karbantartét.
Aktiv kérnyékbelick vagy friss nyugdijasok je-
lentkezését varjuk fényképes dnéletrajzzal ok-
téber 27-ig. E-mail: allaspalyazat252@gmail.
com

TARSKERESO

TARSKOZVETITES klubrendszerben:
06/20-230-2488, 06/1-370-1936.

MAGANYOS, tirsra vdgyik? Hivja FE-
HER ORCHIDEA Térskézvetitd Irodénkat.
Tel.: 06/20-487-6047, 06/30-974-1056.

MUVELT, diploms térsat keresi 73 éves né.
,Komolyzene”, 355-6813.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visrol
konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, DVD-t dijtalan kiszalldssal. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

kere-

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTQSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!

— WWW.HAPPYSKIN.HU ——

Hegyvidék Bevasarlokozpont (Apor Vilmos tér 11-12.)
info@happyskin.hu « 20/434-5110 - facebook.com/happyskin.hu

Nyitva tartds: Hétfé - Szombat: 10:00-20:00

Az akcié 2015.10.22-2015.10.29-ig tart. Mas kedvezménnyel nem vonhato ssze.A kedvezmény a HappySkin Hegyvidék
markalizletében érvényes. Az drak az AFA-t tartalmazzak. A feltiintetett arak téjékoztatd jellegliek, nem minésiilnek
ajanlattételnek. Az drvaltoztatas jogat fenntartjuk. A képek csak illusztraciok.

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendeldmben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérfé ke
” és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

s, kezelési terv
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Valogassuk az 0sz szineit, izeit az asztalra!

A gyiimolcsok ize jol illik a hagyomanyos salatakhoz

Valészintileg nem vagyok egye-
diil azzal, hogy nagyon szeretem,
ha a saldtédba gyiimélcs keriil. Eb-
ben a sokféle z5ldbdl késziilt sal4-
taban a frissen beleszeletelt korte-
daraboknak szdntam haélds szere-
pet. A dresszing természetesen
zlés szerint varialhatd, aszerint,
hogy épp milyen friss fliszernévé-
nyiink van otthon.

ZOLDSALATA KORTEVEL
jégsaldta

endivia

rémai salata

rukkola

1-2 szem friss paradicsom

2 érett korte

Adresszinghez:

1 pohar friss nattr joghurt
1 marék zold bazsalikomlevél
1kis gerezd fokhagyma
56, bors

1 ek voroshorecet

2 ek olivaolaj

1tk mustar

kevés balzsamecet

A dresszinghez minden
hozzévalét robotgépbe
ontiink és turmixszo-
lunk. Httdben 4llni
hagyjuk egy ordt. A
saldtaleveleket szépen,
véltozatosan elrendez-
ziik egy nagy tdlon, rd-
szérjuk a  felszeletelt
paradicsomot és a meg-
himozott, darabokra
vagott kortét. Télalds
eléte  meglocsoljuk a
dresszinggel, és megszorjuk friss
bazsalikomlevelekkel.
&

Mindenkinek jol johet egyszer
egy pofonegyszer(i fogds, amit
par perc alatt dssze lehet {itni, és
valamennyi vendég odavan érte.
Ilyen a kavidrkrém, a legjobb ot-
let, ami vészhelyzetben esziinkbe
juthat. Nem kell hozz4d semmi
mds, mint j6 minéségl krémsajt
és egy tégely piros kavidr meg par
csepp citrom. Az eredmény idit§
és laktaté. Pirftdson az igazi, de
friss kiflin is kiting!

KAVIARKREM

12 dkg krémsajt

1tégely piros kaviar

2-3 csepp citrom (elhagyhato)

Calzone - pizzakedveldk elényben!

A hozzivaldkat ligyan elkever-
jitk, igyelve arra, hogy a kis gom-
bok ne nyomddjanak szét. Azon-
nal fogyaszthatd!

Csalddi piknikre, kirdnduldsra
vagy akdr egy hétkdznapi, mun-
kahelyi ebédre is kiting a most
kovetkezd étel. Akik szeretik a
tartalmas, ropogés olasz pizzé-
kat, odalesznek ezért a receptért.

Tulajdonképpen elég egysze-
rtl, éppen gy késziil, mint a piz-
za, csak az utolsé percben félbe-
hajtjuk, jol lezdrjuk, és kisiilés
utdin mdr csomagolhatjuk is a
batyunkba. Nem csdpdg, nem
szdrad ki egyhamar, a meleget is
sokdig magdban tartja, igy a leg-
jobb vilasztds, ha elvitelre készi-
tiink magunknak ebédet. [zesité-
sében pedig csak a képzeletiink
szab hatdrt.

CALZONE

Atésztdhoz:

50 dkg liszt

1tasak (7 g) széraz élesztd
325 ml langyos viz

Yrek s6

Y2 ek cukor

2 ek olivaolaj

A paradicsomszoszhoz:

6-8 szem friss, érett paradicsom vagy
2 konzerv hdmozott paradicsom

2-3 gerezd fokhagyma

oregano

bazsalikom

rozmaring

kakukkfi

56, bors

olaj

Afeltéthez:

lila hagyma

érett vagy félkemény sajt
reszelve, esetleg moz-
zarella

sonka, szalami

kapribogyd

El8szor a tésztat készit-
jik el. A langyos viz-
ben mindent feloldunk
a liszten kiviil. Ha az
éleszté munkdhoz 13-
tott, mélyedést készi-
tiink a nagy tdlba szi-
talt liszt kdzepébe, be-

Kaviarkrém: pofonegyszerii vendégvaré

ledntjiik az élesztds fo-

lyadékot, és sima tésztét dagasz-
tunk. Amikor mdr nem ragad a
tal széléhez, gombdcot gytrunk
beldle, és kelesztétalban, tiszta
konyharuhdval letakarva, nagy-
jabol a dupldjdra kelesztjiik.

Ez idé alatt elkészitjik a
sz6szt. Kevés olajon 6sszepiritjuk
a megtisztitott, 4rtort fokhagy—
mdt és a fliszernovényeket, majd
hozzdadjuk az ésszetort, hdmo-
zott paradicsomot. Kis ldngon jé
stirtire redukdljuk. Kézben maxi-
mumra llitjuk a siit6t. Ha a tész-
ta megkelt, kivesziink beldle egy
maréknyit, és lisztes kézzel vagy
sodréfdval minél vékonyabb, ke-
rek lepényt nytjtunk beldle.

Stitdpapirral bélelt, vékony tep-
sire helyezziik, és Gjra kelni hagy-
juk. Ha feljétt, az egyik felét véko-
nyan megkenjilk a paradicsom-
szésszal, részérjuk a hagymdt, a

sonkdt, a sajtot és a kapribogydt,
majd réhajtjuk a tészta mésik felét.
A széleket gondosan 8sszetapaszt-
juk, egy villdval dsszenyomkod-
juk. Koriilbelil 10 perc alatt
aranybarndra pirul a pizzatdska.
Vigydzat, a belseje lassan hil!

A meggyszezonban megirtam a
kedvenc pitém receptjét, s annak
apropdjén hosszan dradoztam a vaj
szerepérdl a margarinnal szemben,
majd egy laza kézmozdulattal ép-
pen a legfontosabb &sszetevSt
hagytam ki a hozzdvaldk felsorold-
sabol. Mivel sok kedves olvasé vetr
te a fdradsdgot, hogy valamilyen
tton-médon felvegye velem a kap-
csolatot, és megtudakolja, mégis
mennyi vajat igényel a tészta, most
megragadom az alkalmat, és Ujra
lefrom ezt a receptet. A viltozatos-
sdg kedvéért az idényhez ill§ mo-
don most szilvdval készitettem el.

SZILVAS PITE
FAHEJAS TEJFOLLEL
60 dkg rétesliszt

30 dkg vaj

6 ek cukor

3 tojés srgdja

2 dl tejfol

csipet s6

1 ek buzadara

1,5 kg szilva
fahéj
cukor

1 pohar tejfol
1 ek cukor
1tk fahéj

A tészrdt gyors mozdu-
latokkal ~8sszegyurjuk,
kétfelé oszijuk, frissen
tarté félidba csavarjuk,
és egy 6rdt pihentetjitk a

deszkdn nagytepsi-mé-
retlire nyujtjuk, belefek-
tetjitk a tepsibe, és kevés
dardc szérunk rd. Erre
johet a kimagozott, fél-
bevigott  gyiimdlcs,
amit meghintiink fahéj-
jal és egy kevés cukorral.

A tészta masik felée
is kinydjtjuk, és befed-
jik vele a pitét, majd
megkenjitk a  tojdsfe-
hérjével. Koriilbeliil 45
perc alace 180 fokos sii-
t8ben rézsaszinlire siit-
jiik. Porcukorral meg-
hintve, fahéjas, enyhén
cukros tejfollel tdlaljuk.

Ha tirds siiteményt siitok a gye-
rekeknek, mindig azzal nyugta-
tom magam: legaldbb tartalmas
nass lesz az asztalukon. Ez a gyors
tirds lepény egy régi recept alap-
jén késziilt, Méra Ferencné sza-
kicskonyvébél vettem.

TUROS LEPENY

Atésztdhoz:

25 dkg liszt

12,5 dkg vaj
1tojés

2 dkg élesztd

1 késhegynyi s6
1,5dl te]

-

htit6ben. Lisztezett

Turos lepény, a tartalmas nass

Szilvas pite fahéjas tejfollel

Atéltelékhez:

8 tojés

12 ek cukor

1 dkg vanilids cukor
1 késhegynyi s6

50 dkg turd

5dl tejfol

5 dkg mazsola

2 ek buzadara

A tészta sszetevlit 8sszegyurjuk,
és kelni hagyjuk. Ezutdn elfelez-
ziik, és az egyik felét lisztezett
deszkdn kinyujtjuk, majd kibéle-
liink vele egy kivajazott, kozepes
tepsit. A toltelékhez eldszor ha-
bosra verjiik a tojdsok sdrgdjt a
cukorral és a vanilids cukorral.
Tesziink bele egy csipet sét és 50
dkg 4tedre wardt.

Hozzékeverjiik a tejfélt, a ma-
zsoldt és a grizt, majd dvatosan
beleforgatjuk a kemény habbd
vert tojdsfehérijét, és a tlteléket a
tepsibe ontjitk. Lisztezett desz-
kén kinyujtjuk a tészta mésik fe-
lét, amit rdboritunk a tdrds masz-
szdra. Tejjel megkenjiik, és kevés
porcukrot szitdlunk rd, majd 180
fokos siit6ben aranybarndra siit-

jiik.

Csonthéjas gylimdlcsiink, a dié
biztosan nem szorul népszer(si-
tésre. 1dordl iddre hidnycikké valik,
és bizony a magyar haztartasok
ilyenkor szembesiilnek azzal,
milyen nehéz is lenne kiiktatni
tradicionalis étkeinkbdl ezt az
olajban gazdag csemegét, amibdl
napi egy marék fedezi egy ember
E-vitamin-sziikségletét. Segit a
sziv- és érrendszeri betegségek
megelézésében is, mivel csokken-
ti a koleszterinszintet, emellett
gétolja a vérrogképzédést, javitja
az érfalak rugalmassagat.

Nem is gondolndnk, mi minden-
re j6 a did, aminek szinte minden
része 4lddsos hatdssal lehet szer-
vezetiinkre. A latin nevében
(Juglans regia) benne is van, hogy
a gyomor- és bélhurut ellen véd.
Legfébb, mér a népi hagyomdny-
ban is évszdzadok 6ta tiszeelt joté-
teményei juglon- és csersavtartal-
mdnak készonhetdk.

A diéburok gyégyhatdsit mar
Hippokratész is ismerte és ismer-
tette: gyomor- és bélbetegségek
ellen didburokfézetet alkalma-
zott. A t6rokoknél a kopdcs ecet-
tel ledntve gyomorerdsitd hdzi
szer volt. Etvégytalansdg esetén is
ihaté, a didburokbdl tehit nem
csak kitlind fapdc készithetd. A
flavonoidokban és C-vitaminban
gazdag kopdcsot még zblden ér-
demes szedni és szdritani.

Fenti el8nyei mellett izzaddsra
és szdraz kohdgésre hatékony el-
lenszer, de bérfertStlenitésre és
hajhullds kezelésére is hasznalhatd.
Hajkendcsét az olivaolajban meg-
f6z6te burokbdl készithetiink.

A novény részei kozil legna-
gyobb ardnyban a zold kopdcs

tartalmaz tannint, azaz csersavat.

Az 6sz aranya: a dio

Ez 8sszehtizza a hdmsejteket, de
ugyanilyen hatdssal van a nydlka-
hdrtydkra és a kapilldris csévekre
is. Ldzat és viszketést csokkentd,
s6t baktériumold hatdsardl is ir-
nak. Kopdcsot csak keszty(iben
javasolt szedni, ellenkezd esetben
reményteleniil barna lesz a bér a
keziinkdn, és ez joformdn csak
kopédssal tlinik el réla.

A didfa levelei is igen szélesko-
rien felhasznidlhaték. A beléliik
készitett tea vagy iil8fird8 alkal-
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hagyni. Etkezések elétt kell kor-
tyolgatni beldle.

Hasznositjdk még a diébélben
taldlhaté vékony elvdlaszté leme-
zeket is Az ezekbdl készitett ted-
val a szivkoszortér megbetegedé-
sét szoktak kezelni, de vesebete-
geknek és cukorbetegeknek is
ajanljdk.

A fehérjében, olajban és szén-
hidrdtban is gazdag diébél tehdt
nemcsak {zletes, de egészséges
csemege is. A gyerekeknek csont-

“®

Felsorolni is nehéz aldasos hatasait

mas a hamszovet Osszehdzdsira,
igy a sebek gydgyuldsinak meg-
gyorsitdsdra, ferttlenitésre, gom-
badlésre, tonizdldsra, kot6hdrtya-
gyulladdsra, a vércukorszint kar-
bantartdsdra, székrekedés ellen,
valamint a hiively bintalmaira.

Fiirdéhoz 100-200 g aprora va-
gott didlevelet dztassunk 0,25 |
forrd vizbe, és leszlirés utdn ont-
sitk a fiirdévizhez! Hatékonyan
frissit, méregtelenit, erdsit, akdr-
csak egy gyégyndvényes fiirds-
zés.

Tedhoz a junius kozepe és juli-
us vége kozodtr szedett, 4rnyas,
szellés helyen kiszdritott levelek-
bél egy evBkandlnyit 2 dl vizzel
kell leforrdzni és tiz percig 4llni

er8sités céljabdl és vérszegénység
esetén is ajdnlott napi fogyasztd-
sa, de altalinos erdsité hatdsa
mellett, antioxiddns-tartalmdnak
koszonhet8en, a rik megel8zésé-
re is alkalmas.

Székrekedés ellen olajtartalma-
val hat, cukorbetegeknek pedig
azért ajanljak, mert mig cukor- és
poliszaharid-tartalma alacsony, a
létfontossdgt aminosavak és ola-
jok nagy része megtaldlhat6 ben-
ne, és igen tdpldlé. Ez utébbi mi-
att a vegetdridnus konyha kedvelt
alapanyagdnak is szdmit.

Végezetill pedig kovetkezzen
egy nagy kedvenc: a zold dié! A
zsenge termést akkor kell leszed-
ni a firdl, amikor még nem ke-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

ményedett meg a csonthéj. En-
nek 4ltaldban Szent Ivédn-¢j (juni-
us 24.) el6tt kell bekovetkeznie.
A z6ld diébdl készitett szirup je-
lent8s vastartalommal bir, a népi
gyogydszat szerint a di6 tbbi ré-
széhez hasonléan mdj-, gyomor-
és vértisztitd, gyomorerdsitd, fer-
t8tlenitd hatdsd, segiti a vérsze-
génység, levertség elleni kiizdel-
met.

Ugyanezek a kedvezd élettani
hatdsok jellemz8k a z5lddié-lek-
vérra is. Mindezeken tal pedig
kitling, {zletes kiegészitd hasok
mellé, és desszertként is bevalik.

ZOLDDIO-BEFOTT

egy 5 literes tivegnyi z6ld did
Y dI 10%-os ecet

1kg cukor

1r0d fahéj

8-10 db szegfiiszeg

1tk citromsav

rum

Egy otliteres iiveget megtsltiink
hastlivel megszurkdle z6ld did-
val, feltsltjik hideg vizzel, ezt két
héten keresztiil mindennap le-
cseréljitk. Két hét utdn a didt egy
nagy labosba tessziik, fél deci 10
szdzalékos ecetet ontiink rd, és
feledlgjitk annyi vizzel, amennyi
ellepi.

Felforraljuk, majd leontjik
réla a levet, aztdn ismét annyi vi-
zet 6ntiink rd, hogy ellepje. Hoz-
zdadjuk a cukrot, a fliszereket és a
citromsavat, ujra felforraljuk,
majd huszonnégy 6rdn 4t pihen-
ni hagyjuk. Mdsnap és harmad-
nap is felforraljuk.

Bef4ttestivegekbe rakjuk a di-
dkat, rédntiink egy-egy stamped-
li rumot, majd a forrd lével fel-
wlgjitk az tivegeket. Fejjel lefelé
tessziitk be a szdraz dunsztba.

Az oldalt dsszedllitotta és irta:

Juhdsz Zsdfia
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Magyar Brands
a MOM Sport

Ujabb rangos elismerésben része-
sillt a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont:  a  nemzetkozi
Superbrands utdn a Magyar
Brands mindsitést is kiérdemelte.
A Magyar Brands a legkivdlébb
hazai markdkat fogja 6ssze, el-
nyerésével a mérkdk vonzereje és
elismertsége névekszik a vasrlok
szemében.

A Magyar Brands szakértdi bi-
zottsdga ezért kizdrolag azokat a
magyar vonatkozdst mdrkdkat
dijazza, amelyek mélté mddon
képviselhetik a hazai vallalkozé-
sokat hazdnkban és a hatdrokon
kiviil. Az értékelés pdlydzat be-
nytjtdsa és a Magyar Brands
szakért8i bizottsdgdnak jel6lése
alapjdn torténik, az elismerésre
fogyasztéi és iizleti kategdridban
lehet palydzni.

Hét szempontot vesznek figye-
lembe, elsé korben a madrkik
miltja, a tulajdon, a foglalkozta-
tds és az identitds alapjdn rangso-
roljék a mérkakat, majd a legjob-
bakat a tradicid, a reputicio, az
identitds, az ismertség és a ked-
veltség ismérvei alapjdn is értéke-

lik. fgy hatdrozzédk mega Magyar
Brands mdrkaérték-mutatét, ez
alapjdn ddl el a dijazottak sor-
rendje.

A MOM Sport a fogyasztéi
kategéridban kapta meg a Ma-
gyar Brands mindsitést olyan
kézismert mdrkak tdrsasdgdban,
mint a Pick, a Gundel, a Zsol-
nay, a Béres, az OTD, a Pottyds
vagy a Szamos Marcipdn.
Buranits Ildiké azt emelte ki,
hogy a MOM Sport {zig-vérig
magyar mérka.

»Biiszkén viseljitk az egykori
Magyar Optikai Mivek nevét,
ahogyan arra is figyeliink, hogy a
hdz szolgaltatdsait magyar vallal-
kozédsok 1dssik el” — hangstlyozta
a MOM Sport vezetdje, hozzaté-
ve, hogy a létesitményben iizlet
tel rendelkezd Cserpes is meg-
kapta a Magyar Brands mindsi-
tést. Mint mondta, nagy meg-
tiszteltetés, hogy a MOM Sport
onkormdanyzati intézményként és
sportmdrkaként részesiilt az elis-
merésben, hiszen erre nagyon ke-
vés példa akad.

-0s

csapat foglalkozik.

atallitas@hegyvideksport.hu.
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Atallitas éjszakaja

Kiilonleges programokkal varja a sportbaratokat a Varosmajor utcai Hegyvidéki
Sportkdzpont. Az Atallités éjszakajan, oktober 24-én délutan hat 6ratdl jfélig a
vendégek akcids aron vehetik igénybe a sportkomplexum szolgaltatésait.

Akeriileti dvodasok miniolimpian, amedencében és a tornacsarnokban bizo-
nyithatjak Ggyességiiket. Erre az iddsebbeknek is lehet6ségik nyilik, szamukra
- az igényeknek megfelelden - foci-, kosarlabda- és més csapatbajnoksagokat
szerveznek. A medencetérben buavaroktatds és Gigyességi versenyszdmok lesz-
nek, az Uszoknak kiilon pélyat biztositanak. A gyerekekkel szakképzett, fiatal

A mozgalmas jatékok kozben némi pihendre vagydk kézmives, dnismereti és
logikai fejlesztd programokon vehetnek részt. A belépddij elére megvaltva 400,
a helyszinen 600 forint. A bevételt a Vakok Batthyanyi Laszl6 Gyermekotthon
Rémai Katolikus Ovodaja, Altaldnos Iskolaja szamara utaljak &t. Jelentkezés:

(sm.)

HSE - tanc

Atanc az egyik legdsszetettebb
és leginkabb szérakoztaté moz-
gasforma, mar gyermekkorban
érdemes elsajétitani. Ebben

nyuijt segitséget a Hegyvidék
Sportegyesiilet tAncszakosztélya,
amelyben a fiatalok kdrében nép-
szer(i modern téncokat oktatjak.
Sz6lI6sy Eléd szakosztalyvezetével
beszélgettlink.

Mibta szervez tanfolyamokat
a  Hegyvidék  Sportegyesiilet
(HSE) tdncszakosztdlya?

— A szakosztély tiz évvel ezel6tt
alakult, azonban mdr azt megeld-
z6en is szerveztiink tdnctanfolya-
mokat a keriiletben. Igaz, inkdbb
csak hobbiszinten miikédtiink,
de mér akkor is részei voltunk a
hegyvidéki tdncéletnek.

Milyen tincokat lehet tanul-
ni a szakosztdlyban?

— Féként hiphop, showtdnc,
disco-dance, valamint az e stilu-
sokhoz kozel 4116 modern tdncok
tanitdsqval foglalkozunk. Ehhez
a fiatalok korében ismert és ked-
velt zenéket haszndlunk, amelyek
segitségével valamennyi sldger-
tdnc konnyen elsajatithaté.

A j6 zenén kiviil tandrokra is
sziikség van. Kiktd] leshetik el a
lépéseker a gyerekek?

— Sokan azt gondoljék, hogy a
modern  tdncokat kénnyedén
meg lehet tanulni a YouTube-ra
felesleste videoklipekbdl. Pedig
ez nem igy van, néhdny mozdulat
ugyan elsajitithatd, azonban a
mozdulatok magabiztos megta-
nuldsdhoz, a koreogréfidk begya-
korldsihoz profi oktatéra van
szitkség. Szerencsére a HSE tédnc-
szakosztdlya szakemberek terén is
jol 4ll, hiszen Baldzs Mdrta show-
tdnc- és szinpaditdnc-koreogra-
fust, valamint Horvidth Zoltin

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Sok mozgas, jo tarsasag

hiphopvildgbajnokot is a soraink-
ban tudhatjuk.
Kiknek ajanlhaté a tinc, é
milyen eldnyei vannak?

— A ténc rendkiviil j6 kozds-
ségformdlé program, rdaddsul a
gyerekek testi és szellemi fejlédé-
séhez is hozzdjarul. Javitja a rie
musérzéket és a mozgdskoordind-
ciét, mikézben a fiatalok szinte
észrevétleniil, jdtékos, konnyed
formdban tanuljak meg a tdnclé-
pések és a kiilonboz8 technikdk

szintll tdnctanitds a célunk min-
den korosztdlyban; szeretnénk
minél wbbeket végigvezetni a
tdnc alapjaitdl a versenyzdi szin-
tig, és természetesen a tehetsége-
sekbdl szélétdncosokat faragni.
Ahogyan mér emlitettem, a tdnc
kozosségépitd tevékenység, ezért
arra is figyeliink, hogy csapatokat
dsszedllitva minél tobb viadalon
oregbitsitk a Hegyvidék hirnevét.

Milyen eredményeket érnek

el a hegyvidéki tancosok?

A legfontosabb, hogy a fiatalokat megérintse a tanc varazsa

alapjait. Késdbb, ezekre épitve, a
bonyolultabb mozgisformdkat és
koreogréfidkat is konnyen elsajé-
tithatjdk. Eppen ezért a tinc
minden  gyermeknek  bdtran
ajanlhatd, a legfontosabb, hogy
meggérintse 8ket a tdnc vardzsa.
M;i a szakosztdly célja: a ver-
senyeztetés vagy az amator tinc
elbtérbe helyezése?

— Az amatdr” szé itt mds értel-
met nyer, hiszen Magyarorszdgon
ezekben a mifajokban minden
gyermek és fiatal amatdr a stdru-
szdt tekintve. Még a vildgbajno-
kok is, hiszen senki sem pénzért,
hivatdsszerlien téncol. Ezért in-
kabb azt mondom, hogy a magas

— Csapataink évrdl évre ki-
emelkedd helyezéseket érnek el
hazai és nemzetkdzi megméreté-
seken, szdmos rangos versenyrdl
téreiink haza érmekkel, nem rit-
kan a legszebben csillogoval. Kii-
16n6sen biiszke vagyok a magyar
bajnoki cimeinkre és dobogés
helyezéseinkre.

Mit tud ajanlani azoknak,
akik kizdrdlag hobbiként tekin-
tenek a tancra?

— J6 tdrsasigor, szérakoztatd
érékat, sok mozgdst — és persze a
tdncmiifajok alapjainak megisme-
rését! Ennek segftségével a késdb-
biekben a tdrsasdgi érintkezések
sordn is sokkal nyitottabbak lesz-

nek, és konnyebben tudnak majd
érvényesiilni. Jelenleg hatvanan
tancolnak nélunk, nyugodtan ki-
jelenthetem, hogy mindnydjan
nagyszertien haladnak.

A szakosztdly tevékeny alaki-
tdja az orszdgos tdncéletnek.
Milyen eseményeket szerveznek?
— Val6 igaz, id6nként véllaljuk

kilonbozd  orszdgos versenyek
megszervezését, ezekre minden-
fel6l érkeznek téncosok. A leg-
biiszkébb a MOM  Kulturilis

Kozpontban megrendezett mo-
derntdnc-kupadéntSkre vagyok.
Hol tartjdk a tanfolyami

Ordkat?

— A MOM-ban és a Jékai
Klubban vérjuk a tincolni vigys-
kat. Az 6rdkat keddenként és csii-
wrtokdnként tartjuk, mindkée
helyszinen lehet jelentkezni a fog-
lalkozdsokra. Ezenkiviil az elod@
moderntanc.hu e-mail cimen és a
06/70-390-5713-as  telefonszé-
mon is felvildgositdst nydjtunk az
éppen aktudlis tanfolyamokrdl.

sm.

B Tovdbbi informdcidk: www.

hegyvidekse.gportal.hu

Ujdonsagok az uszéiskolaban

Délutdni Gszdsoktatdst szervez az
onkormdnyzati tulajdont Hegy-
vidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. a Vdrosmajor utcai uszodd-
ban. A Hegyvidéki Uszdiskola
célja, hogy a gyerekek csalddias
koriilmények koézott tanuljanak
meg Uszni, ezért is fontos, hogy a
gyakorlds kis létszdmd csopor-
tokban zajlik, féleg a vizhez szok-
taté és kezd§ szinten. Igy az okta-
wk jobban tudnak figyelni a
résztvevlk egyéni fejlesztésére.

A vizhez szokrtatd, kezdd, mély
vizhez szoktatd, félhaladé és ha-
lad6 csoportokba 4 és 14 év ko-
zottieket fogadnak — mondta el

ki vagy szombati ordkra érvé-
nyes. Ezzel azoknak szeretnének
kedvezni, akik hétkéznap dél-
utdn a kiilénérdk, vagy mds
egyéb elfoglaltsdgok miatt nem
tudndk elhozni gyermekiiket —
hivta fel a figyelmet Mdndoki-
Moéczin  Mbnika, hozzitéve,
hogy a hétf8—szerdai, valamint a
kedd—csiitéredki tanfolyami 6ra-
kon kizdrélag a nyolc alkalomra
52616, mig a péntek—szombati ok-
tatdsra mindkét bérlet érvényes.
A testvérek szdmdra kiilon
kedvezményt biztosit az dszdis-
kola. A hidnyzdsokat a bérlet le-
jértdig, a hosszabb turnus esetén

ményeket. Minden turnus utolsé
hetében bemutatéérik vannak,
amikor a sziilék az uszodatérben,
a leldt6rdl kisérhetik figyelemmel
gyermekiik fejlédését.

Ujdonsdg a felnSteeket meg-
mozgatd, {ziiletkiméld aquafitness,
amire felsé korhatdr nélkiil vérjék
az érdekl8ddket. Ennek gyakotla-
tai edzettségi llapottd], teststlytdl
fiiggetleniil mindenki szdmdra
konnyen elsajdtithaték. Fiatalok-
nak és idéscknek egyardnt bitran
ajanlhaté, mert nagyszer( alakfor-
mélé, alaposan, mégis kiméletesen
dolgoztatja meg az izomzatot, ja-
vitja a teherbiré képességet és a

lapunknak  Méndoki-Méczdn
Mbénika, a kft. vezet8je. Az 6rak
50 percesek, az utolsé 6t percben
a jétékra is jut id8. Az oktatdk ta-
pasztalt, szakképzett csapat tag-
jai, megtesznek mindent, hogy a
fiatalok jé hangulatban és megfe-
lel6  kornyezetben tanuljanak
meg Uszni.

A nyolc alkalomra sz4l6 bérlet
mellett négy alkalomra szélét is
lehet vésdrolni, ez utdbbi a pénte-

legfeljebb a tanév végéig lehet
pétolni érvényes bérlettel.

Az tigyvezetd hangstlyozta: a
nydri sziinetben elvégzett feltji-
tdsnak koszonhetben kifogasta-
lan koriilmények fogadjik a gye-
rekeket az uszoddban. Megtjult
az uszodatértdl panordma lveg-
fallal elvalasztott leldtdrész s,
ahonnan a sziil6k kézvetleniil ré-
ldtnak a medencékre, igy kényel-
mesen nyomon kévethetik az ese-

A tapasztalt oktatok mindent megtesznek, hogy a gyerekek jo hangulatban tanulhassanak tszni

kozérzetet, mar néhdny éra utdn
érezhetSk pozitiv hatdsai.

Azokat a feln8tteket is szivesen
l4tjdk az uszoddban, akik szeret-
nének megtanulni dszni, vagy
mdr rutinos uszék: hétkéznap
este 7 6ratdl felndttoktatds szere-
pel az uszéiskola programjaban.

mm.

Tovdbbi  informdcidk: www.
hegyvidekiuszoiskola.hu
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A Hegyvidéki Egészségiigyi és Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont

és a Hegyvidék Sportegyesiilet

SPORTNAPOT HIRDET

a Hegyvidéken é16 szépkoru lakossag szamara.

Y o e ¥
Célja, hogy az idésebb generacié szamara mintat mutasson az aktiv idéskor megteremtésére,
amiben a mozgas is fontos szerepet tolt be:

segiti a fizikai erdnlétet, és tamogatja a szellemi frissesség megtartasat is.

A jatékos vetélkeddre 5 f6s csapatok jelentkezését varjuk. Nevezési dij nincs.

Jelentkezni és érdekl6dni

a Szépkoruakeért a Hegyvidéken program telefonszaman lehet:

275-48-61

HELYSZIiN:
IDOPONT:

XIl., VAROSMAJOR UTCA 29.
2015. oktober 31. 10.00 ora

JELENTKEZESI HATARIDO: 2015. oktéber 26.

Az eseményt a Szépkoruakeért a Hegyvidéken program keretében rendezziik meg.

Oriiliink, ha veliink tart, és Ujra felfedezi a mozgas 6romét egy kellemes tarsasagban.

Szeretettel varjuk!
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UszAs

~ Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-
kértyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznédlhatjdk az
uszodat!

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolaidGben tarta-
nak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola
(XII,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniiskola (XIl, Martonhegyi Gt 34..
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 J6-
kai Mor iskola (XIl, Diana utca 4).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la (XIl, Meredek utca 1.).

KIiMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolaidSben tarta-
nak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XIl, Zugligeti Gt 113). 18.00-
19.00 Tamasi Aron iskola (XI,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron isko-
la (XII, Martonhegyi tt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la (XII,, Meredek utca 1.).

TERMESZETJARO TURA
November 7.: Cserhat-hegység. Tura-
vezetd: Sit6-Nagy Istvan. Talalkozo:
7.25 Nyugati pélyaudvar, pénztércsar-
nok. Indulas: 7.41-kor Vécra, onnan auté-
busz, retirjegy Vacig. Utvonal: Os-
agard-Farkas-hegy-Farkas-bérc-Toérok-
rét-Gyadai-rét-Gyadai tandsvény-
Rockenbauer-kopjafa-Katalinpuszta.
Tav-szint: 14 km, +260 m, -380 m. Erke-
zés: 17.00 kordl Budapestre. Koltség:
2100 Ft.

Turavezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

Figyelem! A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépont-
jai médosulhatnak.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jardsnak meg-
feleld sportruhdzat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szerve-
26k biztositjdk. Tovabbi informaciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipus fitnesz-, aerobikérak.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII., Alkotds utca
44),
Programvezetd: Katus Tamads egyetemi
adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tan-
szék oktati és a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

GERINCJOGA
Péntek 15.30-17.00.
Karmayoga Studio (X1, B6szorményi it
44-46.1. emelet).
A jégadrakon alkalmanként 15 fét fogad-
nak, ezért minden esetben elézetes beje-
lentkezés sziikséges Schmidt Andredndl:
info@karmayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek. A
részletes programot megtaldlidk a www.
hegyvideksport.hu honlapon is. Tovdbbi
informdciok: Hegyvidéki Szabadiddsport
Kft.,, Xil, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla
(sportszervezd, ~ programfelelds):  lohn.
angela@hegyvideksport.hu, — 06/70-442-
2135 és Szerdahelyi Addm (sportszervez6,
programfelelds): szerdahelyi.adam@
hegyvideksport.hu, 06/70-490-3045.

Visszavago harminc év utan

Taréczy Baldzs és Heinz Giinthardt
harminc évvel ezel6tt nyert paros-
ban wimbledoni bajnoki cimet. Az
idei Tennis Classicsen a Papp Lasz-
|6 Budapest Sportarénaban megis-
métlédik a nagy meccs, az ausztral
Pat Cash és John Fitzgerald el8szor
és minden bizonnyal utoljéra kap
lehetdséget arra, hogy revénsot
vegyen az akkori vereségért. A
paros teniszrél, Wimbledonrél és

a november 24-i galarol a Hegyvi-
dék diszpolgaraval, az eseményt
immar hét éve szervezd Tardczy
Balazzsal beszélgettiink.

A tenisz inkdbb
egyéni sport, miért
kezdenck el a jdtéko-
sok pdrosozni?

— Hogy ki jétszik
egyest, és ki pdrost, an-
nak tobb oka van. Az
én idémben mindenki
jétszotta mind a kettdt,
fel sem mertilt, hogy ez
ne igy legyen. Aztin
ahogyan multak az
évek, az egyes annyira
felértékelédott, hogy a
jobb  jitékosok mdr

Mds tuddst, készségeker ki-
vdn a pdros jdték?

— Lehet ezt mondani, azonban
az is igaz, hogy aki j6 egyes jaté-
kos, az pdrosban sem vall szé-
gyent. Vannak viszont olyan
mozgdsok, példdul a j6 ropte, ami
fokozottan kijon a pdrosban. Ha
van két teniszezd, passzol egy-
midshoz a jdtékuk, és emberileg is
kijonnek egymdssal, sikeresek le-
hetnek. Egyébként manapsdg

yorsan cserélédnek a pdrosok,
hiszen fenn kell tartani az Gjdon-
sdg vardzsit, rdaddsul ahogy az
emberi kapcsolatok is kiéghet-
nek, tgy a legtobb esetben a te-
niszparok sem tartanak srokké.
Ki volt az elsé partnere?

éves G csillag a salakon” cimi
tjsagcikk, ami ebbdl az alkalom-
bél jelent meg. Utdna Gydrgy
Kirollyal veretleniil megnyertiik
a csapatbajnoksdgot. Emlékeze-
tes meccseket jdtszottam Sz8ke
Péter oldaldn is, vele huszonhét
meccset nyertiink, és csak oot
vesztettiink a Davis-kupdban. A
magyarok koziil 6 volt a leghosz-
szabb ideig a partnerem.

Melyek voltak az elsé pdros

sikerei?

— Frantisek Paldval 1975-ben
nyertem Miinchenben az els§
profi versenyemet, aztdn Victor
Peccivel gy6ztiink a US Pro
Championshipen és a bécsi
Stadthalléban.

Mikor raldlkozott

Heinz Giinthardttal?

— Tudni kell, hogy a
parosok 4ltaldban ver-
senyek, edzések utdn
4llnak 8ssze. Kis tilzds-
sal az oltozdben beszé-
lik meg a jarékosok, ki-
vel jdtszanak legkoze-
lebb pdrban. Egy hetet
Ziirichben edzhettem
1981-ben, ott beszéltitk
meg Heinz Giint-
hardttal, hogy elindu-
lunk Nizzéban és Mon-
te Carléban. A miéso-

csak arra koncentrdl-
tak. Tudni kell, hogy a
parosok mindig a versenynap vé-
gén, sokszor ¢éjszaka keriilnek
sorra, mdsnap reggel pedig foly-
tatddnak az egyéni kiizdelmek.
Régebben ez nem szdmitott any-
nyira, a jdtékosoknak sziiksége
volt a pdros dijakra is, hiszen ko-
rantsem voltak akkora juttatdsok,
mint manapsag.

Torténelmi pillanat: gy6zelem Wimbledonban

— Tizendt évesen még nem fér-
tem be egyéniben a Vasas
felndticsapatdba, Gyodrgy Kéroly-
lyal, az akkori mdsodik szdmu
jdtékossal viszont megvertitk a
Davis-kupdban érdekelt Baranyi
Szabolcs—Varga Géza kettdst. Ez
volt az elsd nagy sikerem a felnSt-
tek kozdte, ma is megvan a ,15

dik versenyt megnyer-

tiik, azt kévetden pedig
egészen 1986-ig egyiitt jdtszot-
tunk. Hdrom vébén lettiink el-
s6k. A legbiiszkébb az 1981-es
Roland Garros- és az 1985-6s
wimbledoni gydzelemre vagyok.
Ez utdbbi a legnagyobb presztizst
teniszbajnoksdg, rdaddsul el6t
tiink negyed évszdzadig még a
dontdbe sem jutott be eurdpai pé-

Tardczy Balazs, a Hegyvidék diszpolgara

ros. Heinzcel egyébként bardti
viszonyban voltunk, a felesége-
inkkel egyiitt rendszeresen dssze-
jartunk, egy kicsit ez is hozzdjs-
rult ahhoz, hogy sikeresek tud-
tunk lenni.

Hogyan lett vége a kizos sze-

replésnek?

— Vébét nyertiink 1986 janu-
4rjaban, utdna azonban mdr nem
igazdn ment a jaték, sokszor fijt a
derekam ezért Ggy dontdttem,
hogy a kitzbiiheli versennyel — ott
nyertem el8szor, 1974-ben — ab-
bahagyom a profi teniszt. Giint-
hardt még fél évig jétszott, aztdn
4 is befejezte, ennek ellenére 1ép-
tink még egyiitt pélydra: a
wimbledoni bajnokoknak szerve-
zett versenyen a harmincét év fe-
lettiek kozott elsdk, tizenkét év-
vel ezel8tt a negyvendt évnél id6-
sebbek mezdnyében pedig mdso-
dikak lettiink. Azéta viszont nem
jétszottunk egymds oldaldn.

Hamarosan ez viltozik, hi-
szen a novemberi Tennis Clas-
sicsen ismét dsszedll a wimble-
doni bajnok pdros. Miért épp
most?

— A vilasz egyszeri: harminc
évvel ezeldtt nyertitk meg a don-
t8t Pat Cash és John Fitzgerald

ellen, ennek lesz most a visszava-
g6ja. Wimbledonban &k voltak a
favoritok, mégis mi nyertiink, s
mivel jéval fiatalabbak ndlunk,
most is 6k az esélyesek. Ez azon-
ban nem szidmft, amint elkezd4-
dik a meccs, biztos vagyok ben-
ne, hogy visszatérnek a régi refle-
xek, eléjon a harci 6sztdn és a bi-
zonyitdsi vdgy, tgyhogy nem ag-
gédom az eredmény miatt.

Kik lépnek még pdlydra a gd-

ldn?

— Az idén el8szdr nbknek is
tapsolhat a kozénség a Papp
L4szl6 Budapest Sportaréndban,
hiszen a top harmincas jétékos
Kristina Mladenovic és a tavaly
Wimbledonban pdros déntdt jat-
sz6 Babos Timea is elfogadta
meghivdsunkat. Igazi sztdr az
ATP-ranglistén a kilencedik he-
lyen 4116 francia Richard Gasquet
és a tizenegyedik helyezett horvit
Marin Cili¢. Rajtuk kiviil edzs-
ik, Goran IvaniSevi¢ és Sergi
Bruguera is megmutatjék a buda-
pesti kozonségnek, milyen a leg-
magasabb szint( tenisz.

Knp.

B Tovdbbi informdcidk: www.
tennisclassics.hu

Minden korébbinal tdbben lato-
gattak el a MOM Sportban meg-
rendezett Hegyvidéki Fitparadéra.
A sportoldst, a rendszeres moz-
gast és az egészséges életmodot
népszer(sitd rendezvényen a
hagyomanyoknak megfeleléen
megvalasztottak a FitModell
World verseny néi és férfi bajno-
kt, bemutatkoztak a hazai erés
emberek, és a kilénféle bemuta-
tokbdl, csaladi programokbél sem
volt hiany.

Nem fogott a babona a Hegyvi-
déki Fitparddén: a tizenharma-
dik alkalommal megrendezett
sport- és szabadid8s esemény —
amelynek a MOM Sport sor-
rendben nyolcadszor adott ott-

Telt haz a Hegyvidéki Fitparadén

hont — ismét kozonségsikert ara-
tott. Mindkét napon mdr a nyitds
elétt tobb szdzan alltak sorban a
sportkozpont elbtt, igy vala-

n.,“;'

mennyi program telt hdz el6te
zajlott.

»Minden id6k leggazdagabb
kindlatdval virtuk a mozgis és az
egészséges életmdd szerelmeseit.
Arra pedig kiiléndsen biiszke va-
gyok, hogy az egyes rendezvé-
nyek nagyszertien kiegészitették
egymdst” — hangstlyozta a
Hegyvidéki  Sportcsarnok — és
Sportkdzpont  Kft.-t  irdnyitd
Buranits I1diké.

A sportdiplomdcia terén is je-
lentds eredményt ért el a MOM
Sport, elddlt ugyanis, hogy a
2017-es  amatér  szkander-
vildgbajnoksdgot tobb jelentkezd
koziil a Csérsz utcai sportkdz-
pont rendezheti meg.

Mind a néz8k, mind a verseny-
z8k részérél a FitModell World
versenyt dvezte a legnagyobb ér-
dekl8dés. Ezuttal hisz orszdghbdl
tbb mint szézan versengtek a

végs8 gybzelemért, amit a ndknél
az élete els§ fitneszversenyén in-
dulé Vili Alexandra szerzett meg,
A nyertes szerint a felkésziilés leg-
nehezebb része a diéta volt, ugyan-
is nagyon szeret enni, a kedvencei
azonban mdr egy éve nem szere-
pelhetnek az étrendjében. A fizi-
kai edzéseket ugyanakkor, atléta-
miulgdnak készénhet8en, sokkal
kénnyebben teljesitette.

Szintén az étrendvéltds fontos-
sdgdt emelte ki a férfiakndl a do-
bogé legfelsd fokdra feldllé Ma-
gyar Gergd, aki a heti 6t edzés és
a rengeteg futds melletc hossza
diétdval hozta formdba magdt. Az
Ujdonsiile bajnok remek széride
tud maga mégdet, hiszen eddigi
nyolc versenyén mindig dobogds
helyen végzett.

tdmogatja a Fitparddé megrende-
zését Deutsch Tamds, aki eztttal
is elldtogatott a rendezvényre. Az
eurdpai parlamenti képviseld el-
mondta, hogy a MOM Sport
mélté helyszine a programnak,
hiszen a létesitmény mindenben
megfelel még a legmagasabb el-
vérdsoknak is. Deutsch Tamds
szerint a sportrendezvény kivalé-
an szolgdlta a mindennapos moz-
gds és az egészséges életmdd nép-
szerUsitését.

Alaposan megmozgatta vendé-
geit Rubint Réka, aki a kozel egy-
6rés fitneszordt kovetden éreékelte
réviden a Fitparddét. Mint ki-
emelte, a ldtogatottsdg dnmagdére
beszél, 6romteli, milyen sokan ér-
keztek és vettek részt a kiilonbozd
edzéseken. ,A MOM Sport csar-

Nem hidnyozhatott a Fit-
parddé misordrél a didkolimpia
sem. A mifiivon a kozépiskold-
sok focibajnoksiginak déntdjét,
az uszoddban a II. korcsoportos
kisiskoldsok dszéversenyét szur-
kolhatta végig a kozonség.

A kezdetektdl févédnokként

nokdnak kivdlé az atmoszférdja,
ezért is ennyire j6 itt mozogni” —
tette hozzd Rubint Réka, akivel a
tervek szerint janudrtdl alakfor-
mélé edzéseken taldlkozhatnak
ugyanitt a testi és lelki egészségii-
kért tenni akaré sportbardtok.
sm.
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